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TRAFIC INCHIS
S| TRASEE
DE TRANSPORT

DEVIATE
ASFALTARE- Astazi, in

intervalul orar 8,00 - 12,00, pe strada

Nicolae Balcescu, pe tronsonul cuprins
ntre strada Eroilor si strada Mavramol,

se vor executa lucrari de asfaltare.
)» pag. 04
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CUM NE
PROTEJAM DE
TEMPERATURILE

SUFOCANTE
SFATU RI. umatoarele zile

aduc temperaturi caniculare pentru
judetul Galati. Astazi sunt anuntate
34 de grade Celsius, iar sambata
termometrele vor indica cu un grad
mai mult. »» pag. 04
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Ploile diluviene care au inundat Galatiul in cursul lunii iunie se vor
regasi si pe facturile de apa si canalizare ale fiecaruia dintre noi, in

luna august. @ Cristinel Luca

Imposibil sa inregistrezi o mas
la Fiscalitate in Galati

b

Ina

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Asa cum am scris $i saptama-
natrecutd, emiterea de somatii de
plata a impozitelor si taxelor pen-
tru aproape 50.000 de gdlateni a
avut drept efect imediat aglome-
rarea excesiva a tuturor puncte-
lor de platd, dar mai ales a celui

principal, din Centru. Evident,
solutia de a plati online exista si
este destul de usor de folosit, dar
sunt inca multi galdteni care nu
au facut demersurile respective si
prefera plata la ghiseu. Pe langa
acestia insd, mai sunt si contribu-
abili care nu au incotro, fiindca
operatiunea pe care au nevoie sa
o faca nu este disponibila online.

Primarul demoleaza

sediul PSD,

pentru o parcare

Pentru inscrierea unei masini
nou achizitionate, de exemplu,
este necesara deplasarea fizica la
sediul principal al Directiei Impo-
zite, taxe si alte venituri locale,
iar inregistrarea masinii devine
aproape imposibild, in conditiile
actuale. ,Cat isi mai bat joc de
contribuabili? Se plang ca nu se
colecteaza banilabugetsi, cind te

Istorie, asfaltari
si proiecte,

in comuna Grivita

duci sa platesti, nu se poate!“, ne-a
spus un galatean. Evident, trebuie
gasitd o solutie, siastarapid, fiind-
ca nu este firesc sa astepti sapta-
mani intregi pentru a inregistra
0 masind, mai ales ca, evident, si
contribuabilii lucreaza, iar pro-
gramul lor, de cele mai multe ori,
coincide cu cel al functionarilor
din Primarie. )» pag. 05
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In Romania, steaua coruptilor

www.viata-libera.ro

nu apune niciodata

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

upa ce a fost la un
pas de a intoarce
Romania in mocirla
cvasidictatoriala
a anilor ‘90, prin Ordonanta
13, dupa ce a provocat proteste
masive de strada, care au
culminat cu abuzurile din 10
august 2018, Liviu Dragnea
revine in atentia publicului,
in urma deciziei de ieri a
Tribunalului Giurgiu, de a-1
elibera conditionat. Chiar daca
fostul lider PSD se va reintoarce
dupa gratii, hotararea luatad ieri
de judecatori arata in ce deriva

se afla, in prezent, Justitia din
Romania.

Intr-o tari in care coruptia
la orice nivel si indiferent de
consecinte este inca tolerata de
societate, nici sistemul juridic
nu poate fi unul imaculat si
ferit de derapaje. Totusi, ca unul
dintre cei trei piloni care sus{in
orice democratie, Justitia din
Romania ar fi trebuit sa arate cu
totul altfel astdzi, la mai bine de
30 de ani de la Revolutie.

Faptul cd Liviu Dragnea a fost
eliberat ieri, inainte de termen,
slabeste si mai mult increderea
romanilor in sistemul juridic
si, in consecinta, in democratie.
Iesirea conditionata a fostului

inapoi

Tantarul si elicopterul

N.R. Acest text este un pamflet si trebuie considerat ca atare.

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Nu stii care este evenimentul
premium al zilei de ieri,
aterizarea elicopterului in

Piata ,,Charles de Gaulle“ sau
iesirea lui Liviu Dragnea de la
Rahova. Ambele, intempestiv, ar
spune malitiosii de carton. De
fapt, cum sa nu te astepti la un
moment dat sa-ti pice ditamai
aparatura din cer in buricul
Capitalei?

© Pina si soarecii bucuresteni
barfesc pe seama incidentului
care ar fi putut avea urmari
grave. Bine, pe asta sd nu le-o
povestim celor care s-au trezit cu
autoturismul avariat... De fapt, e
numai zvonistica rozatoarelor, nu
ne bagam in afacerile acestora.
© Saptimaina trecutd, am
simtit oarecum avant la lettre

__sinaxar
16.07.2021

© Sf. Sfintit Mucenic Atinoghen
cu cei 10 ucenici ai lui

Plateste un critic
sa te injure.
Si vei avea
mulii cititori

VASILE GHICA

O Echipa de serviciu
Responsabil editie: Dan Cdatdlin
Predescu;

Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman

cum aterizeaza brusc un
elicopter si in Galati. Mi-am
revenit greu din uluiala, nu era
decat un biet tantar. Si el era
dezorientat.

© Carevasizica, se intoarce
Livache la ale lui, dar mai

ales la Irinuca, fata cinstita
care n-a sarit parleazul la alt
partid. Si ar fi putut s-o faca in
aceastd perioada, insa centura
de castitate politicd i-a ramas
neatinsa. Nu e nevoie de polish,
e ca noua.

© Laiesire, fostul presedinte
al PSD nu se mai poate folosi de
eterna scuzd ca-1 dor salele. Are
promisiuni fatd de un public
tanar la domiciliu. Bine, public e
o notiune exhaustiva.

O .Ma duc sa-mi iau barbatul
acasa“, e prima declaratie a
romancei Irina Tanase. Nu-

mi place, e o afirmatie de

mediul rural, n-are pic de stil,
e lipsita de viziune, i lipseste
europenismul. Barbatul revine
acasa atunci cand are el chef,
dragd Irinucal

© Romainia merge la Tokyo cu
101 sportivi. Asa s-a nimerit, nici
o suta, nici doi peste zecimea
dintr-o mie. Mihai Covaliu,
presedintele Comitetului
Olimpic si Sportiv Roman, si-a
scos la interval creativitatea -
deh, poate i-am fi pus vreodata
nivelul cultural la indoiala - si
a trantit-o de gard: ,Mergem

in Japonia cu 101 dalmatieni.”
Nu e numai imprudentd, e si
incapatanarea de a vorbi liber
fara oamenii de la comunicare.
Presupun ca COSR are un
asemenea departament. M-as
teme de Mihaela Buzarnescu,
posesoarea unor sudalmi de top,
care a completat lotul olimpic.

lider PSD de dupa gratii nu
reprezintd insa o premiera

in Romania. Inaintea sa a

fost eliberat conditionat Dan
Voiculescu, iar si mai inainte
beneficiar al acelorasi decizii
paguboase pentru noi toti a fost
Adrian Nastase.

Anuntul de ieri se inscrie
astfel intr-o traditie de rau
augur pentru statul de drept
din Romania. In acelasi timp,
succesul pe care l-a avut la
alegerile parlamentare de anul
trecut o grupare extremista

ION ZIMBRU

Motto:

nec plus ultra
TOT... intr-o NOAPTE

(INTRU MEMORIA POETULUI CEZAR IVANESCU)

este o consecinta a dezamagirii
multor romani fata de partidele

moderate ca ideologie, dar
profund corupte.

Fara Liviu Dragnea in
lumina reflectoarelor, politica
romaneasca din ultimii ani
nu a mai imbratisat cu atata
elan derapajele democratice.
Acum, tinand cont de alte
dosare importante de coruptie,
si dosarele in care este judecat
in continuare Liviu Dragnea
pot fi prelungite la nesfarsit.
Nastase, Voiculescu si Dragnea
demonstreaza cd, in Romania,
marii corupti se nasc sub o
stea norocoasa care nu apune
niciodata. @

,fa-1sd fie, doamne sfinte, numai om/ pe acel care ne-a ispitit sub pom,

cu ea, in visurile sale -

' d

,CELE MAI FRUMOASE POEZII

19

DIN COLECTIA
RAMASE TABLOU”

si cand pomul flori va da,/ fa sa-i cada carnea grea,
cum cdadea-va, dupd cantec, mdna mea!*“
(Cezar Ivanescu - Amintirea Paradisului)

Azi-noapte AM PLECAT... acuma sunt la ea,

a fost o asteptare foarte lunga

si grea in timp cu vremi paradoxale !!!

Ma tine-n brate, ca pe-un fat-frumos
cu-adancul ei in suflet si sub frunte -

o tin in brate ca pe-o fat-frumoasa

de TOT si de ORICAND si de ORIUNDE !!!
Nu ma intreaba, n-o intreb nimic,

nu cer, nu dau... nici ea nu da, nu cere -
se desluseste tot doar prin LUMINA

si se-ntelege tot doar prin TACERE !!!
Doar umbra ei si umbra mea-mprejur -
apropiere? sau indepértare? -

chiar dacé-i VIATA, chiar dacé e MOARTE,
e-un joc straniu despre CONTINUARE !!!
Azi-noapte M-AM INTORS... acuma stau
si cred ca astfel trebuia sa fie:

nu am adus decat NEMARGINIRE -
am foarte multa... HAI SA-TI DAU SI TIE !l

3 x 3 =6 (|l

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

[ :e armata?! Vai de mine!
Tot nasol am nimerit-o!/
Ei s-alcoolizau la umbra si

falau Lindo Cielito!/ Eu spalam

buda cu lama, cd asa pofteau
oltenii:/ niste tot un fel din aia
din regimul buruienii,/ niste
petrecuti prin scoald ca gascanii
prin rastoaca,/ niste caporali
bicisnici si sergenti muscati de
vacd!/ Ma puneau sd bat bocancii
prin scaieti si prin namoluri,/

sd se inspaimante, cica, toti

dusmanii din subsoluril/ $i sa

car grenade, tinte, mult mai
mult ca zeul Marte,/ fiindca, in
noapte, pe sestache, rascoleam
cate o cartel!/ Pentru ei, marlani

cu grade, logica si alfabetul/ nu
aveau nici o valoare!... Numai
pusca si afetul/ trebuiau sa
mearga strunal... Lustruiam,
razand, focoase! Dar ei stiau
una si buna: trei ori trei egal cu
saselll

Deseori (si fard teama) ma
durea-n mitraliera!/ Ficeam
zbarna si plantoane si suduiam
pe langa Sfera!/ Si spalam
veselaria pentru tot batalionul!/
Si caram gloante cu ligheanul!
Si masuram tot poligonul/ cu
chibritul, cu lopata, ca asa
pofteau oltenii:/ niste tot un fel
din dia din regimul buruieniil/
Dimineata, ziua, seara ma
mustruluia majurul/ si urla

sd fiu ca tunul, viu si iute ca
mercurull/ Si zbiera: ,,Culcat! La

stanga! Fuga mars!” Iar eu: ,I'm
sorry!”l... Si rosteam, ca si acuma,
ultimul ,,Memento Mori”!l...
Dansul, plin de draci si slana,
cu priviri hitlericoase,/ repeta
printre masele: trei ori trei egal
cu sasell/

A venit, apoi, sfarsitul! M-au
lasat (idem) la vatrall... Vantul,
tot acelasi, bate! Cainii, tot
aceiasi, latrall... Si-au schimbat
(putin) viteza, si-au modificat
(putin) rasparul,/ dar tot parul
cu mutelcd programeaza
adevarul!l... Eu? nu apar saricia,
nici palate cu surcele! Vreau
Demult... fiindca moare dorul
meu s-al mandrei mele!//

Cum ziceam, acest soi nemuritor
de ,savanti” s-a catarat pe
caprele schilave ale bietei

Romadnii! Cu paiul si cu furtunul
(dar si cu tot neamul lor de la
Burebista inspre incoace) au supt
globulele rosii si albastre ale
cestei Patrii frumoase, insa fara
de noroc! Suntem o Republica
nevertebratd, un popor fara cap-
compas! Ca alde cei trecuti prin
si prezenti in Casa Penalilor si
Penibililor din Bucuresti fac

legi pe care sa le poatd incalca,
sprijina infractori, tipa la Presa,
cultiva lenea si nepotismul, nu
sunt in stare sa pastreze Acasa
mintile luminate ale cestui neam
paralizat de tot felul de mocofani
si plagiatori cu elicopter la scara,
cu capul gol si cu paie-n nas! Sa
ne amintim de Mihai Eminescu?
Sigur ca dal... ”Cum nu vii tu,
Tepes Doamne...!” @
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Potopul de luna trecuta
va fi facturat in august

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Ploile diluviene care au inundat
Galatiul in cursul lunii iunie

se vor regasi si pe facturile
fiecaruia dintre noi, ce vor fi
emise de Apa Canal in luna
august. Parerile sunt, evident,
impartite, depinde de care
parte a... facturii esti: ,,Platim
nejustificat apa de ploaie“ -
spun multi dintre galateni; ,,Se
plateste serviciul care include
colectarea, transportul si
epurarea apelor meteorice“,
scrie pe site-ul Apa Canal.

Asa cum am explicat in artico-
lul ,,Cum se plateste apa de ploaie
la Galati. Calculele Apa Canal, pe
baza datelor meteo®, publicat de
,Viata libera“ pe 12 martie, fac-
turarea apei meteorice se face de
catre Apad Canal lunar, pe baza da-
telor transmise de Administratia
Nationald de Meteorologie (ANM)
cu doua luni inainte si pe baza co-
tei indivize a fiecarei proprietati.
Asadar, pentru luna iunie, cand
a plouat torential in mai multe
zile, calculul se face pe facturile
lunii august. ,Facturarea se face
prin inmultirea cantitdtii speci-
fice de apa meteorica transmisa
de ANM cu suprafetele totale ale
incintelor construite si neconstru-
ite, declarate de fiecare utilizator
(verificate cu datele din actul de
proprietate) si cu coeficientii de
scurgere recomandati de normele
si normativele tehnice in vigoare®,
explicau reprezentantii Apa Canal
SA Galati, in articolul citat.

Pentru transparenta, Apa Ca-
nal publica, pe site-ul propriu,
cantitatile de precipitatii lunare

comunicate de Centrul Meteoro-
logic Regional Moldova al ANM,
incd din anul 2015, la rubrica ,,Apa
meteo®.

Pentru luna iunie 2021, cifra
este incredibilda. Nu mai putin de
285,2 litri de precipitatii pe metrul
patrat! Nunumaicd este de aproape
doua ori mai mult decét a plouat in
ianuarie, februarie, martie, aprilie
si mai 2021 la un loc, dar este cea
mai mare cantitate de apa inregis-
trata in Galati din ianuarie 2015
incoace, conform datelor ANM. Ca
sa va faceti o idee, in martie, can-
titatea de precipitatii a fost de 30,2
l/mp, in aprilie - 38,4 l/mp, iar in
mai - 54,4 /mp.

Ploile din iunie 2021 au varsat
mai multa apa decat fiecare din
ultimii trei ani: 2018-2020. Insi
anii 2017, 2016 si 2015 au fost mai

W S e

ploiosi si au avut si ei varfurile lor:
154 l/mp in iulie 2017, 207,8 1/mp
in octombrie 2016 si 122,4 1/mp in
noiembrie 2015. Este clar ca luna
iunie 2021 a fost insd luna recor-
dului absolut.

Spatiile verzi, luate
in calculul apei meteorice

Dupa ploile din iunie, repre-
zentantii Apa Canal mentionau
o cantitate totala de aproximativ
200.000 de metri cubi de apa eva-
cuata prin pompele de la Statia "13
Tunie®. Insd nu toati apa de ploaie a
ajuns in conductele Apa Canal, in
numeroase zone fiind infiltratii,
surpari sau formandu-se balti
care au asteptat soarele, ca sa se
evapore.

Am intrebat-o pe purtdtoarea de
cuvant a Apa Canal, Cornelia Arna-

utu, ce cantitate de apa va fi luata
in calcul. "La blocurile inconjurate
numai de beton si asfalt, apa a fost
preluatd in intregime de conductele
noastre. Spatiile verzi care apar in
proprietatea altor blocuri vor fi lua-
te in calcul, ca suprafatd, cu un co-
eficient mai mic, pentru ca o parte
din apa cazutd s-a scurs in pamant®,
este raspunsul pe care l-am primit.
In  concluzie, pregatiti-va
sufleteste ca facturile de apa de
luna viitoare sa fie simgitor mai
mari decat cele precedente. Ca un
exemplu, laun apartament cu 2 ca-
mere, etajul 2, din Micro 39C, apa
meteorica a fost facturata cu 1,46
lei in mai, luna in care cantitatea
de precipitatii inregistrata de ANM
in Galati a fost de 54,4 l/mp. Pentru
iunie, se pleacd dela 285,2 1/mp, adi-
ca de peste cinci ori mai mult. @

Usoara crestere a numarului de vaccinari

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Miercuri, 14 iulie, in judetul
Galati au fost administrate 473
devaccinuri anti-SARS-CoV-2, 319
persoane primind prima doza, iar
154 pe cea de rapel.

Imunizarile s-au produs dupa
cum urmeaza: 157 la Centrul
drive-thru (84 prima doza si 73
rapel), 91 la centrele de la Baza
"Siderurgistul” (2 prima doza, 85
doze unice si 4 rapel), 67 la Cen-
trul de la Sala Sporturilor (28 pri-
ma doza si 39 rapel), 24 la Centrul
Tulucesti(17 primadoza si 7 rapel),
23 la centrele de la Spitalul Militar
(14 prima doza si9rapel), cite 22 1a

Unde sunt
amplasate

radarele

centrele de la Oficiul Prefectural

Tecuci (6 prima dozd, 10 doze uni-
ce si 6 rapel) si la cele de 1a Sala de
Spectacole Tecuci (7 prima doza,

TRAFIC. astazi, 16 iulie

2021, radarele vor fi amplasate,

n municipiul Galati, pe strazile
Marea Unire, Brailei si Drumul
Viilor. Soferii care au drum in judet
vor fi monitorizati pe DN 25, in
dreptul localitatilor Independenta

10 doze unice si 5 rapel), 15 doze
unice la Cabinet dr. Caprita, cate
10 la Centrul Corod (4 prima doza
si6rapel)silacabinetele medicilor

si Draganesti, pe DN 24D la
Varlezi, iar pe DN 26, in localitatile
Foltesti si Mastacani. Pe DE 581,
un radar va fi amplasat pe raza
localitatii Munteni, iar pe DJ 251, la
Pechea si Cudalbi. @ Mariana
Constandache

de familie Nicolae si Negru (doze
unice), cate 6 la Centrul Beresti (5
prima doza si 1 rapel) si la Cen-
trul Targu Bujor (2 prima doza
si 4 rapel) si cite 5 doze unice la
cabinetele medicilor Harabor si
Fluture.

Numarul total al persoanelor
din judetul Galati ce si-au comple-
tat schema de imunizare anti-CO-
VID a ajuns la 103.232, iar, dintre
acestea, 8.856 persoane au primit
vaccin Janssen (administrat in
doza unica). Alti 4.104 galdteni au
primit doar prima doza de vaccin
anti-SARS-CoV-2.

In ultimele 24 de ore, nu au
fost raportate reactii adverse post
imunizare. @
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APROAPE 700
DE GALATEN,
CARANTINAT]

LA DOMICILIU
COV|D-1 9. Niciun galatean

dintre cei testati in ultimele 24 de
ore nu a fost confirmat cu COVID-
19, insa aproape 700 de oameni
sunt in carantind la domiciliu.Potrivit
datelor centralizate de Prefectura
Galati privind evolutia cazurilor de
infectare cu COVID-19, dintre cei 542
de pacienti testati intr-un interval de
24 de ore, niciunul nu a fost declarat
purtator al virusului. Numarul

total al celor infectati ramane

astfel 27.670. Din fericire, ziua de

joi nu a mai adus niciun deces

in rAndul pacientilor aflati in

stare grava, numarul victimelor
COVID-19 din Galati ramanand

951. Joi, 15 iulie, doi pacienti
internati au fost declarati oficial
vindecati, dupa doua saptadmani

de tratament. In total, 26.711 dintre
persoanele depistate pozitiv si
internate in unitatile spitalicesti din
judet au fost declarate vindecate.

In carantin institutionalizata nu se
afla, joi, 15 iulie, nicio persoana,
conform aceleiasi raportari. In izolare
la domiciliu figurau trei bolnavi,

iar numarul galatenilor aflati in
carantina la domiciliu a ajuns la 692.
in izolare institutionalizatd se mai
aflau cinci bolnavi de COVID-19.

De la inceputul pandemiei, in Galati
au fost efectuate 166.923 de teste.
® Mariana Constandache



I 16 IUL 2021

www.viata-libera.ro

<
m
=
S
—
<
—

‘N
1
©
)
O
>
(e
~
©
| -
Q
L
1
©
el
S
<
S
S
S

TRAFIC INCHIS
S| TRASEE
DE TRANSPORT

DEVIATE
ASFALTARE. »stszi 16

iulie, in intervalul orar 8,00 - 12,00, pe
strada Nicolae Balcescu, pe tronsonul
cuprins intre strada Eroilor si strada
Mavramol, se vor executa lucrari de
asfaltare a carosabilului afectat in
urma accidentelor de teren, anunta
Primaria Galati. ,Se va impune,
astfel, inchiderea circulatiei pe
strada Nicolae Balcescu, tronsonul
cuprins intre strada Eroilor si strada
Mavramol. Conducatorii auto care
se deplaseaza dinspre strada Garii
cdtre strada Brailei pot urma ruta
Nicolae Balcescu - Eroilor - Traian.
Cei care se deplaseaza dinspre
strada Brailei catre strada Garii pot
urma una dintre urmatoarele rute:
Brailei - Domneasca; Brailei - Traian
- Géarii sau Brailei - Traian - Eroilor -
Domneasca.Traseele mijloacelor de
transport in comun vor fi deviate pe
strazile Balcescu - Eroilor - Traian -
Brailei. Statia de autobuz «Albatros»
va fi suspendata in intervalul amintit,
iar statia «Centru» va functiona

doar pentru troleibuze si pentru
traseele dinspre Port (10, 24, 34, 29).
Autobuzele care circula pe traseele
9, 11,12, 15, 16, 18, 19, 20, 22 si 27
vor opri in statiile <CNVA», «Piata
Centrald» (strada Traian) si <Agentia
de Voiaj», transmite Primaria.

@ Anca Melinte

PLANURI DE RESTRUCTURARE URBANA @ STUDIU

Primarul demoleaza

sediul PSD, pentru

O parcare subterana

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Primarul municipiului Galati,
lonut Pucheanu, a pus gand rau
sediului organizatiei judetene
PSD, partid din care face parte.
Vrea sa demoleze cladirea

care gazduieste partidul

politic, imobilul apartinand
Primariei. Scopul este unul
edilitar: amenajarea unei parcari
subterane ample, iar la suprafata
a unei piatete largi, menite sa
gazduiasca evenimente de tot
felul.

Parcarea subterana de pe
strada Eroilor nr. 1, pentru care
Primaria a lansat in licitatie un
studiu de fezabilitate, va fi mult
mai ampla si va impune demo-
larea cladirii care gazduieste
acum sediul PSD. Informatiile
ne-au fost dezvaluite, in premi-
erd, de primarul orasului, Ionut
Pucheanu.

Potrivitedilului, parcareasub-
teranad dorita in zona Eroilor nr. 1
ar urma sa se intinda de la Cen-
trul Cultural "Dundrea de Jos®
pand la cladirea-monument de
arhitectura apartinand Casei de
Ajutor Reciproc a Pensionarilor,
trecand pe sub zona din fata Tea-
trului Dramatic "Fani Tardini®,
pe sub esplanada Monumentului
Eroilor Revolutiei si pe sub stra-
da Eroilor. Pentru strada Eroilor
se vor analiza solutiile de trafic,
ludndu-se in calcul si ideea de a
deservi doar intrarea si iesirea in

parcarea subterand, fara a mai
strapunge strada Domneasca.
"Va fi o mare parcare subtera-
na, care sa poata deservi Primaria,
Prefectura, Consiliul Judetean,
dar si pe galatenii care vor veni
seara sau weekend la spectacole.
Casa Cdsatoriilor va lua fiinta in
Casa Geshov (cladirea istorica
restaurata acum cu fonduri eu-
ropene - n.r.), prin urmare va fi o
zonad extraordinar de intesata de
public. Iar toatd zona de deasupra
va deveni un mare parc sau o pi-
atetd care sa deserveasca zona de
institutii publice, asa cum exis-

td peste tot in lume®, a declarat
Pucheanu, in emisiunea "Editie
speciala® de la ProLider FM.

In emisiunearadio, primarula
reamintit celelalte locuri in care
ar urma sa fie amenajate parcari
subterane. In afara de zona Spita-
lului de Copii, unde parcarea ar
urmasacoboare pedoua etaje sub
parcul care va fi refacut, vizatd
este si esplanada Salii Sporturi-
lor. In locul imensei platforme de
beton, s-ar dori un parc, iar dede-
subt, o parcare subterana. La fel si
in fata fostului Cinematograf "Ti-
glina“. Pentru zona Casei de Cul-

sfaturile medicului Mihai Polinschi

tura a Sindicatelor, planul este si
mai ambitios: parcare subterand
cu desfiintarea parcarii de la sol
si amenajarea unui parc tematic
generos, in armonie cu Papadia.
O parcare subterana se dorise si
sub piateta de la Biserica Greaca,
dar zona este prea stramta si s-a
renuntat.

Deocamdata, Primdria are
doar un studiu de prefezabilitate
facut la nivelul municipiului Ga-
lati, atat pentru parcari suprate-
rane, catsi pentru subterane, deci
mai e mult pAna se vor concretiza
toate aceste planuri. @

Cum ne protejam de temperaturile sufocante

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Urmatoarele zileaduc tempe-
raturicanicularepentrujudetul
Galati. Astdzi sunt anuntate 34
de grade Celsius, iar sambata
termometrele vor indica cu un
grad mai mult. Umezeala cres-
cuta din aer va face caldura si
mai greu de suportat, motiv
pentru care este recomandat sa
respectati o serie de reguli de
protectie impotriva caniculei.
Desi oricine poate fi afectat de
temperaturile sufocante, car-
diacii ar trebui sa fie cei mai
atenti, potrivit medicului Mi-
hai Polinschi, directorul medi-
cal al Serviciului de Ambulanta
Judetean Galati.

In zilele caniculare, daci nu
este neaparat nevoie, este bine
sa evitati sa iesiti din casa in-
tre orele 11,00 si 18,00. Efortul
sustinut trebuie de asemenea
evitat. ”In cazul foarte probabil
in care trebuie sa iesim din cas3,

este recomandat sia mergem
pe la umbra, sa purtam haine
confortabile, confectionate din
fibre naturale (bumbac - n.red.)
sideschise la culoare. Pe strada,
este recomandatd acoperirea ca-
puluicuopaldrie sau cu o sapca.
Este important sa bem multe 1i-
chide, in jur de trei-patru litri
pe zi, chiar mai mult, in unele
situatii. Atentie, insa, este bine
sd evitam alcoolul si cafeaua,
pentru ca acestea duc la des-
hidratarea organismului. Sunt

recomandate, in schimb, apa
si sucurile naturale”, explica
dr. Mihai Polinschi. In privinta
alimentatiei, evitati mancaruri-
le copioase, bogate in grasimi.
Sunt recomandate alimentele
usoare, salatele de cruditati, iar
din meniul zilnic nu trebuie sa
lipseasca fructele proaspete.

Pericol

pentru bolnavii cronici
Orice organism este afectat

de canicula, insa temperatu-

rile foarte ridicate pot fi cu
atat mai periculoase pentru
varstnici si pentru bolnavii
cronici.

“Pacientii cu boli cardiovas-
culare si cei cu boli pulmonare
trebuie sa aiba o grija deose-
bita. Este necesara verificarea
constantaatensiuniiarteriale,
precum si respectarea trata-
mentului prescris de medic”,
adauga dr. Polinschi.

Pentru protectia ochilor, nu
trebuie uitati ochelarii de soa-
re, iar crema de protectie sola-
ra este indicatd pentru zonele
de piele expuse la soare.

In casa, mentineti inchise
toate ferestrele, atunci cand
temperatura de afara este mai
mare decit cea din incidpere. In
cazulincareintratideafardin-
tr-o camera unde functioneaza
aerul conditionat, organismul
poate suferi un soc termic. De
aceea,diferentadetemperatura
nu trebuie sa fie foarte mare.
® foto Remus Basalic
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NEMULTUMIRILE CONTRIBUABILILOR CONTINUA @ EDILITAR

Imposibil sa inregistrezi
o masina la Fiscalitate
in Galati

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Asa cum am scris §i sdptama-
na trecuta, emiterea de somatii
de plata a impozitelor si taxelor
pentru aproape 50.000 de gala-
teni a avut drept efect imediat
aglomerarea excesiva a tuturor
punctelor de platd, dar mai ales
a celui principal, din Centru.
Evident, solutia de a plati online
exista si este destul de usor de fo-
losit, dar sunt inca multi gdalateni
care nu au facut demersurile res-
pective si preferd plata la ghiseu.
Pe 1anga acestia insa, mai sunt si
contribuabili care nu au incotro,
fiindca operatiunea pe care au ne-
voie sa o faca nu este disponibila
online.

Pentru inscrierea unei masini
nou achizitionate, de exemplu,
este necesara deplasarea fizica la
sediul principal al Directiei Im-
pozite, taxe sialte veniturilocale,
iar inregistrarea masinii devine
aproape imposibila, in conditiile
actuale. Exact acest aspect ne-a
fost sesizat, din nou, ieri, de ca-
treun contribuabil gdlatean, care
ne-a transmis o sesizare in acest
sens pe adresa redactiei.

"Pe 14.07.2021, ora 15 si 40 de
minute, am fost la Taxe si Impo-
zite Galati pentru inscrierea unei
masiniabia achizitionate. Bonuri
de ordine nu se mai dadeau si, fi-
ind zi de audientd, am solicitat sa
intru in audienta la domnul di-
rector. Surprizd, domnul director
nu mai era, din spusele ofiterului

O De saptamana
trecuta, si mai
multa lume la
coada la plata
taxelor foto
Marian Calestru

delapazaplecasela15,30. Pedata
de 15.07.2021, ora 9 si 30 de mi-
nute, am fost din nou sa incerc sa
inscriu masina, bonuri de ordine
nu mai erau, iar la domnul direc-
tor nu am putut sd intru, se poate
intra doar in audientd, deci tre-
buie sa mai astept o saptamana!
intreb, orele mele de invoire cine
le plateste? Mentionez cd la ora
aceea si pe o vreme torida, afara
se aflau peste 50 de persoane. Cat

isi mai bat joc de contribuabili,
ca se plang ca nu se colecteaza
bani la buget si, cand te duci sa
platesti, nu se poate! $i mai in-
treb ceva: firmele, persoanele fi-
zice care se ocupa cu depunerea
documentelor, contra unei sume
de 300-400 de lei, cum reusesc?
Lor nu le trebuie bon de ordine?“
Evident, ca siin cazul reumplerii
mormintelor scufundate, contra
cost, de catre diferite firme, situ-

atie verificatd si reglementata de
Gospodarire Urbana, si aici tre-
buie gasita o solutie pentru aju-
tarea oamenilor. $i trebuie facut
asta rapid, fiindca, pana la urma,
nu este firesc sa trebuiasca sa as-
tepti saptamani intregi pentru a
inregistra o masind, mai ales ca,
evident, si contribuabilii lucrea-
z3, iar programul lor, de cele mai
multe ori, coincide cu cel al func-
tionarilor din Primarie. @

lerarhie
Peste 600 de candidati cu medii peste 9,00, la Admitere 2021

Ministerul Educatiei a afisat
ierarhiile la nivel judetean pe ad-
mitere.edu.ro. Conform acesteia,
injudetul Galativor participa anul
acesta la admitere 3.331 de candi-
dati, cu medii cuprinse intre 10,00
si 2,18. Sunt trei eleve cu media
de admitere 10,00 curat: Marina
Suvac de la CNVA, Diana Georgi-
ana Ciapa de la CNCN si Andreea
Balmus de la Scoala Nr. 25. Anul
acesta sunt 644 de elevi cu medii
peste 9,00, dintre care 242 au intre
10,00 si 9,50 si 402 - intre 9,49 si
9,00. Sunt 675 de medii intre 8,99
si 8,00, dintre care 343 intre 8,99
si 8,50 si 332 intre 8,49 si 8,00. Mai

joss-au inregistrat 604 mediiintre
7,99 517,00, 568 de medii intre 6,99
$16,00 51483 de medii intre 5,99 si
5,00. Sunt si 357 de medii sub 5,00.
In perioada 16-22 iulie 2021, can-
didatii si parintii lor pot completa
fisele pentru admiterea la liceu
2021, potrivit calendarului publi-
cat de Ministerul Educatiei. Pri-
mul pas in alegerea optiunilor este
identificarea filierei, profilului si,
inceledin urma, a specializarii do-
rite. Inscrierea in clasa a IX-a, in
liceele de stat, se face fard examen,
pe baza mediei de admitere. Elevii
vor fi repartizati computerizat pe
24 iulie 2021. @ R.A.P.
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ACCIDENT
SOLDAT
CU PIETON RANIT
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AC RO$AT. Un accident

s-a soldat cu ranirea unei femei
care traversa strada. Accidetul a
avut loc miercuri dimineata, pe
strada Barbosi, din Galati. Din
primele verificari efectuate de
politisti, la fata locului, s-a stabilit
ca victima, o femeie de 54 de ani,
ar fi fost acrosata de un autoturism,
n timp ce traversa strada sus
mentionata. Tn consecints,

politistii au intocmit dosar penal si
efectueaza cercetari pentru a stabili
imprejurarile concrete in care s-a
produs accidentul. @ B.D.
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UN ELICOPTER A
ATERIZAT FORTAT
IN BUCURESTI

lNClDENT. Un elicopter
apartinand Armatei americane a
trebuit sa aterizeze fortat, joi, 15
iulie, in nordul Bucurestiului, in
Piata Charles de Gaulle, chiar pe
sosea, unde a doborat stalpi de
iluminat. Elicopterul de tip Black
Hawk participa la pregatirile pentru
Ziua Aviatiei, care va avea loc pe 20
iulie. Se poate vedea din imagini-

le filmate cum, dintr-un grup de
elicoptere care zburau deasupra
Bucurestiului, acesta pierde din
altitudine si aterizeaza fortat pe unul
dintre principalele bulevarde din Ca-
pitald (Bulevardul Aviatorilor). Echi-
pajul a anuntat ca are probleme,
politistii au oprit traficul si aparatul
a reusit sa aterizeze pe sosea, fara
a fi nimeni ranit. Parchetul Militar
Bucuresti a deschis un dosar penal
pentru nerespectarea masurilor
legale de securitate si sanatate in
munca, insa doar pentru a verifica
circumstantele producerii inciden-
tului. Potrivit surselor G4Media.ro,
autoritatile romane vor intocmi un
raport, care va fi inaintat speci-
alistilor americani, singurii care

au jurisdictie sa ia masuri fata de
soldatii din SUA, daca se impun.
De asemenea, Ministerul Apararii
Nationale a anuntat ca sunt anulate
zborurile care erau programate pen-
tru Ziua Aviatiei Roméane. @G.1.M.

FORME GRAVE DE BOALA @ RAPORTARE

54 de pacienti
cu COVID-19, internati
in continuare la ATI

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Un numar de 62 de cazuri noi
de persoane infectate cu SARS-
CoV-2 au fost inregistrate de
miercuri pana joi dimineata,
fiind efectuate aproape 25.000
de teste, a informat, joi, Grupul
de Comunicare Strategica.
Acestea sunt cazuri care nu au
mai avut anterior un test pozitiv.
Pana joi, pe teritoriul Romaniei,
au fost confirmate 1.081.675 de
cazuri de persoane infectate cu
noul coronavirus, iar 1.046.610
pacienti au fost declarati
vindecati.

La ultima raportare, intr-un
interval de 24 de ore, au fost
efectuate 11.642 de teste RT-PCR
(5.742 in baza definitiei de caz si
a protocolului medical si 5.900 la
cerere) si 13.278 de teste rapide
antigenice. Distinct de cazurile
nou confirmate, in urma retes-
tarii pacientilor care erau deja
pozitivi, 22 de persoane au fost
reconfirmate.

De la inceputul pandemiei si
pana joi, 15 iulie, 34.245 de per-
soane diagnosticate cu infectie
cu SARS-CoV-2 au decedat.

In intervalul 14.07.2021
(10,00) — 15.07.2021 (10,00) au
fost raportate de catre INSP trei
decese (doi barbati si o femeie),
ale unor pacienti infectati cu
noul coronavirus, internati in
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©in spitale, numarul total de persoane internate cu COVID-19 era, ieri, de 283

spitalele din Satu Mare, Timis si
Teleorman. Dintre decese, unul
a fost inregistrat la categoria de
varsta 50-59 ani, unul, la cate-
goria de varsta 60-69 ani si ulti-
mul deces la categoria de varsta
70-79 ani. Unul dintre pacientii
decedati a prezentat comorbidi-
tati, iar doi nu au prezentat boli
asociate. Nu a fost raportat ni-

ciun deces anterior intervalului
de referinta.

In unititile sanitare de pro-
fil, numarul total de persoane
internate cu COVID-19 era, ieri,
de 283. Dintre acestea, 54 erau
internate la ATI. Pana joi, la
nivel national, au fost prelucra-
te 8.515.041 de teste RT-PCR si
1.630.177 de teste rapide antige-

nice. Pe teritoriul Romaniei, 481
de persoane confirmate cuinfec-
tie cu noul coronavirus erau in
izolare la domiciliu, iar 443 de
persoane se aflau in izolare in-
stitutionalizata. De asemenea,
26.737 de persoane se aflau in
carantind la domiciliu, iar in
carantind institutionalizata se
aflau 12 persoane. @

Liviu Dragnea a fost eliberat inainte de termen

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Fostul lider PSD Liviu Drag-
nea va fi eliberat din inchisoare,
a decis, joi, Tribunalul Giurgiu,
iar decizia este definitivd. Aces-
ta executa o pedeapsa de 3 ani si
6 luni de inchisoare, in dosarul
angajdrilor fictive de la DGASPC
Teleorman. Completul de judeca-
td a fost format din Adriana Pen-
cea, presedintele Tribunalului
Giurgiu, si judecatorul Andrei
Buliga. Reamintim cd, inca din
luna aprilie, Dragnea a solicitat
Judecatoriei Sectorului 5 sd fie
eliberat mai devreme din peni-
tenciar, sustinand cd a indepli-
nit fractia necesara de 2/3 din

pedeapsa, ,este disciplinat si da
dovezi temeinice de indreptare,
pe tot parcursul executarii pe-
depsei a avut un comportament
bun, fiind recompensat in repe-
tate randuri si fiind staruitor in

munca - atat cat i s-a permis sa
munceascd, a participat la acti-
vitdti culturale si la cursuri edu-
cationale, a primit recompense si
credite”. Solicitarea a fost respin-
sa. Fostul sef al PSD mai are insa

si alte dosare. El este urmadrit pe-
nal in dosarul Tel Drum, vechi de
patru ani, in care DNA a anuntat,
in noiembrie 2017, cd a inceput
urmadrirea penala impotriva lui
Dragnea sia sefilor companiei Tel
Drum pentru constituirea unui
grupinfractionalorganizat,abuz
in serviciu si infractiuni privind
deturnarea de fonduri europene.
De asemenea, tot DNA a anuntat,
pe 14 ianuarie 2021, inceperea
urmaririi penale a fostului lider
PSD pentru trafic de influenta si
folosirea influentei in scopul ob-
tinerii de foloase necuvenite, in
dosarul vizitei pe care a facut-o
in Statele Unite in 2017, la cere-
moniile de instalare a lui Donald
Trump la Casa Alba. @

. Evolutia Intential de vat pentru partida in
parioada Mai 2019 — lunle 2021

PHL =50 —USA-PLUS ~AUR =fro Aomanis ~PMP

PSD
ar conduce

OPT“.’N'- Un sondaj realizat de

INSCOP privind evolutia votului in perioa-
da mai 2019 - iunie 2021 plaseaza PSD pe
primul loc in clasament, cu 30,2 la suta in
iunie 2021, fata de 25,5 la suta in mai 2019.
PNL s-ar afla pe pozitia a doua, cu 26,6 la
sutd, urmat de AUR - 14,2 la suta, in timp ce

USR PLUS ar avea 13,2 la suta. Datele din
iunie 2021 sunt extrase din sondajul de opinie
»,Neincrederea publica: Vest vs. Est, ascensi- g
unea curentului nationalist in era dezinformarii !
si fenomenului stirilor false” — Partea a ll-a,
realizat la comanda think-tank-ului STRATE-
GIC Thinking Group. @ G.1.M. -

in intentiile
de vot
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DIN FOISORUL CONACULUI @ REPORTAJ

Istorie, asfaltari
si proiecte, 1a Grivita

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Trecutul si prezentul isi pot da
loc de intalnire la Grivita, la 50
de kilometri de Galati. Pare o
figura de stil, dar, extrapoland,
ne putem imagina o alta lume,
dincolo de eforturile actuale.

Un personaj local din secolul
al XIX-lea este fostul prefect si
deputat cu radacini elene, Tache
Anastasiu, considerat om politic
si filantrop, care a donat intrea-
ga sa avere Academiei Roméane si
pentru intretinerea unor scoli. El
este inmormantat la Calmatui,
sat component al comunei. La
mormantul sdu, din curtea bise-
riciidin sat, exista o impundtoare

cruce din marmura de Carrara,
in semn de pretuire. In luna lui
Cuptor, urcand in foisorul cona-
culuiboierului, construitalaturi,
in stil simplu doric, lipsa de aer
este resimtitd, probabil mai rau
decat inexistenta unui sistem de
canalizare in comuna.

Dupa acesta din urma ofteaza
actualul edil-sef, Nita Chebac. Va-
loarea proiectului este de patru
milioane de euro si se mentine,
incd, la stadiul de deziderat, desi
studiul de fezabilitate si toate
avizele sunt obtinute. "Inci din
2004, cu fonduri SAPARD (de pre-
aderare-n.r.), am rezolvat proble-
ma apei in comuna, dar proiectul
de canalizare nu am reusit, inca,
sd il implementam”, explica pri-
marul din Grivita.

Intre timp, la vizita noastra,
reabilitarea DJ 254 catre Ivesti
era in toi. "Peste trei kilometri
de drum judetean vor fi moder-
nizati, inclusiv cu trotuare, in
intravilan, iar proiectul Consi-
liului Judetean este in avantajul
nostru®, spune Nitd Chebac, insa
in avantajul sau este faptul ca
80 la suta dintre drumurile din
comuna au fost deja asfaltate cu
sase milioane de lei, in perioada
2006-2021.

Alte lucrari sunt, in plind
desfasurare, atat la dispensa-
rul medical, cat si la gradinita
din Grivita, ambele proiecte
in valoare de circa 500.000 de
euro, castigate prin PNDL. Lo-
cul de intalnire de la toamna al
prescolarilor este aproape "tipla“,

in timp ce, peste stradd, santierul
dedicat celor care au depus jura-
mantul lui Hippocrate mai are de
asteptat chiriasi cu apartament
dedicat, cabinete si zero costuri.
Asta si pentru cd, deocamdata,
tinerii absolventi ai facultatilor
de Medicina se regdsesc, mult
mai usor, in mediul urban. "Am
prieteni, colegi cu care am vorbit
si deocamdata nu am reusit sa 1i
conving*®, ne spune consilierul pe
fonduri europene de la Primaria
Grivita, un alt tanar, Marius
Petica.

In soarele crancen deiulie, pri-
marul Nita Chebac nu poate decat
sd confirme. Momentan, un me-
dic de familie din Ivesti asigura
problemele stringente ale comu-
nitatii. @ foto Marian Calestru

lluminat public, da, gaze, ba

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Aflat la al cincilea mandat,
obtinut la alegerile de anul tre-
cut din septembrie, primarul din
Grivita, Nita Chebac, spune ca,
dupa doua mandate castigate din
partea Partidului Conservator, a
trecut la PSD. "Am dorit sa fiu
mai conectat cu ceea ce inseam-
na partea de accesare a fondurilor
europene”, isi marturiseste aces-
ta trecutul politic.

Retrocedare
vs reabilitare,

la Calmatui

Altfel, Nita Chebac trece la
realizari ampla investitie de
iluminat public in comuna, un
proiect de aproape doud mi-
lioane de lei. Pe de alta parte,
vesnica problema a satului gala-
tean, alimentarea cu gaze nu se
intrevede a putea fi operationa-
lizatd prea curand, in contextul
in care o astfel de lucrare este
estimatdla 1,8 milioane de euro,
iar comuna Grivita este izolata.
"Proiectul este depus pe POR
din decembrie, dar Ivestiul si

|MPROBAB“.. Monument istoric,

conacul boierului Tache Anastasiu din Calmatui
este intr-o stare avansata de degradare: coloane
crapate, tasari de teren si desprinderi de tencuiala.
Momentan, in cladire functioneaza o grupa de gra-
dinitd, cu doar 12 prescolari. Din spusele reprezen-
tantilor primariei, situatia a fost adusa la cunostinta

Liestiul sunt bransate, iar Costa-
che Negri s-a dus catre Cudalbi.
Deci, eunuam cu cine sa ma aso-
ciez, iar conducta de gaze este la
marginea satului, la 50 de metri
deultima casa...“, explica acelasi
Nita Chebac.

Cu specific legumicol, comu-
na Grivita are in prezent 3.780 de
locuitori, dar sapte-opt sute sunt
plecati, iar gradul de imbatranire
este destul de ridicat. Cei ramasi
sunt angrenati in culturi de var-
zd, toate ciclurile de productie,

Consiliului Judetean si Directiei Judetene pentru
Cultura, existand o corespondenta cu regretatul
Marius Mitrof. Constructia priceputului om de
afaceri elen, ce-i urmarea cu ochianul din foisor pe
satenii de pe mosie, se afla in diverse litigii privind
retrocedarea, o viitoare interventie de reabilitare
fiind, astfel, putin probabild. @ G.1.M.

dar si in solarii, unde predomina
tomatele si pepenii. "Majoritatea
tinerilor lucreaza in constructii,
iar la ajutor social mai avem doar
circa 60 de persoane, cei mai mul-
ti cu probleme de sanatate®, ne-a
precizat primarul grivitean. El
are un proiect interesant ce con-
sta in achizitionarea anuala de
catre primarie a catorva case ra-
mase nelocuite, pentru a fi, ulte-
rior, acordate, in chirie, tinerilor
ce doresc sau deja si-au intemeiat
o familie. @

Viata la tara

GRIVITA ESTE
SAT EUROPEAN

DE TINERET
STATUT. Comuna Grivita a

depus la Compania Nationala de
Investitii un proiect de reabilitare

si extindere a Caminului Cultural,
cu o valoare de jumatate de milion
de euro. Intr-o vizibil4 stare de
degradare, actualul imobil se afla in
vecinatatea unui cochet parc.Altfel,
Grivita a preluat in noiembrie 2020
titlul de Sat European de Tineret
(European Youth Village). Acesta
implica diverse activitati si ateliere
in comunitate, majoritatea derulate
in parcul comunal, cand vremea

o permite. Pentru toate acestea,
exista un buget alocat de Ministerul
Tineretului si Sporturilor, doar de
10.000 de lei, intregit de contributia
primariei, ce totalizeaza 75.000 de
lei. ,,Ne dorim un centru de tineret
pentru ca acolo am putea avea
mult mai multe activitati, inclusiv sa
mergem in intdmpinarea nevoilor
tinerilor pe zona de resurse umane®,
spune consilierul Marius Petica. in
acelasi timp, primarul Nitd Chebac
viseaza la amenajarea iazului de

la Calmatui, cu o suprafata de
7.000 de metri patrati, inclusiv zona
de agrement. ,Mai intai, trebuie
reparat barajul, o investitie de trei
milioane de lei, a precizat edilul-
sef din Grivita, ce si-ar mai dori un
teren de tenis de camp, dar si o
sala de gimnasticid. @ G.l.M.
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Viata ca

din sportul
galatean
,Nationalele*
de atletism,
la Pitesti

ATLETISM. astazisi

maine, pe Stadionul ,Trivale“ din
Pitesti, va avea loc o importanta
competitie atletica. Este vorba
despre Campionatul National
pentru atletii tineri - Under 18.
Galatiul va fi reprezentat de un
grup de sportivi de la CS Muni-
cipal, CSM Dunarea si Liceul cu
Program Sportiv. De la CSM va
concura Rebeca Ciocan, des-

pre care antrenorul ei, Dumitru
Vaduvoiu, are numai cuvinte de
lauda. ,,Rebeca va fi la inaltime in
concursurile la care urmeaza sa
participe. La Pitesti, de pilda, va
putea sa-si imbunatateasca rezul-
tatele in probele de 100 m si 200
m. Este una dintre cele mai valo-
roase sportive de la CSM Galati,
iar dupa Campionatul National
rezervat sportivilor U18 va lua
parte la ,Nationalele“ Under 20.
Cele mai bune rezultate personale
ale atletei sunt 12,19 secunde la
100 de metri si 25,00 secunde la
200 de metri“, ne-a spus tehnicia-
nul galatean.

BASCH ET- Echipele de

copii Under 12 iau parte in aceste
zile la intrecerile Campionatului
National. Se intrec 28 de echipe
din intreaga tara, printre acestea
fiind si doua din Galati, repre-
zentand Academia de Baschet
Phoenix. Cele doud grupari sunt
conduse de profesorii Cristina
Nini, respectiv, Dalibor Dixon
Destanovici si lulian Draghici. @

O Grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

CSU Hygienium
isi completeaza

stafful tehnic

www.viata-libera.ro

SEZON FOARTE BUN, PESTE NIVELUL CLUBURILOR @ FOTBAL

Trei promovari pentru

arbitrajul galatean

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Arbitrajul galatean progreseaza
de la an la an si chiar se poate
lauda ca a intrecut ca nivel
fotbalul local in sine.

Odata cu incheierea sezonului
2020-2021 si cu pregatirile pen-
tru startul editiilor de campionat
2021-2022, Comisia Centrala de
Arbitri i-a raspldtit cu promovari
pe cei mai inspirati arbitri din se-
zonul precedent. Galatiul, repre-
zentat de catre Liviu Ciubotariu
(presedintele Asociatiei Judetene
de Fotbal), a fost unul dintre jude-
tele care a excelat in ultimul an
la acest capitol, iar rezultatele au
venit de la sine.

Cel mai tanar arbitru gala-
tean care a beneficiat de promo-
vare este Alexandru Perju (23 de
ani), fost fotbalist la Otelul, Uni-
versitatea Galati si Avantul Valea
Marului, care a fost promovat de
la Liga a IV-a la Liga a IIl-a. In tot
acest timp, Perju s-a preocupat si
de studii, fiind student la Faculta-
tea de Medicina din Brasov.

De la Liga a IlI-a in cel de-al
doilea esalon a fost promovat si
gdlateanul Florin Iftode (34 de
ani), arbitru asistent cu experi-
enta a cinci sezoane in spate la
nivelul Ligii a IlI-a.

Galatiulva avea un nourepre-
zentant si in arbitrajul din Liga
I, odata cu promovarea asisten-
tului Florian Visan (37 de ani),
care are aproape zece ani de Liga
a II-a. Este primul asistent gala-
tean din Liga I, dupa retragerile
lui Liviu Ciubotariu si Catalin
Savu. Tot la Liga I vor ramane in

arbitrajului, in acest
moment.

LIVIU CIUBOTARIU
seful AJF Galati

continuare si Adrian Viorel Co-
jocaru (central), care a fost ras-
platit prin a conduce Supercupa
Romaniei, plus observatorul Li-
viu Ciubotariu.

»Parcurgem o perioada exce-
lenta pentru arbitrajul galdtean,
probabil ca este cea mai buna din
ultimii zece ani. Totul s-a concre-
tizat prin promovarile avute pen-
tru viitoarele sezoane, astfel ca
am crescut lafiecare nivel. Putem
sd ne mandrim cu acest lucru,
mai ales ca la Galati, din pacate,
nu avem fotbal la nivelul arbitra-
jului, in acest moment. Este un
raport similar cu cel al fotbalului

HE

romanesc, care a avut arbitri, dar
nu si echipa la Campionatul Eu-
ropean”, ne-a declarat Liviu Ciu-
botariu, seful AJF Galati.

Lotul complet pentru
primele trei ligi

JIata cum se prezintd lotul
complet de arbitri si observa-
tori galdteni pentru primele trei
esaloane de fotbal. Liga I: Adrian
Viorel Cojocaru (central), Florian
Visan (asistent), Liviu Ciubotariu
(observator); Liga a II-a: Eduard
Ionitd (central), Daniel Vlase si
Florin Iftode (asistenti), Liviu Sa-
ceanu si Silviu Veronel Ioan (ob-

servatori); Liga a III-a: Alexandru
Burloiu, Dorel Carp, Ionut Con-
stantinescu, Adrian Sava si Ale-
xandru Perju (centrali), Rdzvan
Bedreagd, Daniel Gata si Andrei
Toma (asistenti). In plus, Galatiul
este reprezentat si la Liga I de
futsal, prin Ionut Cojocaru (frate-
le lui Adrian Viorel, de la LigaIde
fotbal), Florin Macovei si Bogdan
Balaban. Acesta din urma este si
arbitru international la fotbal pe
plaja. Mai mult, arbitrii galateni
se pricep si la jucat fotbal, fiind
ultimii castigatori ai campiona-
tului la nivel national destinat
arbitrilor. @

Otelul incepe seria “amicalelor”

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Dorinel Munteanu, noul ma-
nager tehnic al Otelului, este
nerabdator sd-si vada jucatorii
la lucru, astfel ca a si progra-
mat deja primele partide de ve-
rificare, incd din aceasta prima
saptamanad de pregatire. Astfel,
gdlatenii vor juca, pe teren pro-
priu, astazi si maine dupa-amia-
za, cu Husana Husi, respectiv,
CSM Rm. Sarat, ambele echipe
din esalonul al treilea. De luni
pana pe 311iulie, delegatia Otelu-
lui va efectua un cantonament
la Vatra Dornei, perioada in care
va disputa alte doua jocuri ami-

cale. Unul dintre acestea va fi cu
Foresta Suceava, adversara de la
baraj, iar celalalt cu un adver-

sar necunoscut inca. La intoar-

cerea in Galati, alte cinci jocuri
vor fi disputate pana la startul

VOLEl. Dupa ce Adriana Dumitru
Dudnic a fost anuntata in functia de antrenor
principal la CSU Hygienium pentru noul sezon
din Liga a ll-a de volei feminin, clubul galatean
va miza in stafful tehnic si pe lleana Berdila
(foto), a cdrei experientd se leaga de voleiul
galatean. lleana Berdila si Adriana Dudnic

perfecteaza in aceasta perioada programul de
pregtire si lotul de juctoare. In viitorul cam-
pionat, lotul va fi format in cea mai mare parte
din jucatoare foarte tinere. Gruparea CSU
Hygienium va fi continuatoarea proiectului lo-
cal de volei feminin, insa va evolua in esalonul
secund in editia 2021-2022. @ Florin Radu

meciurilor oficiale. Trupa lui
Dorinel Munteanu le va intalni
pe Sporting Liesti, Viitorul Ian-
ca, Sporting Vaslui si Metalul
Buzdu, plus un adversar necu-
noscut inca.

Primul joc oficial va avea loc
pe 25 august, in turul al treilea
din ,Cupa Romaniei“, iar pe 28
augustvaavea locdebutulin noul
sezon al Ligii a III-a.

Altfel, de precizat este fap-
tul ca fundasul central Costin
Ghiocel, capitanul echipei, si-a
reluat antrenamentele aldturi
de echipa, dupa ce a refuzat sa se
pregdteasca la reunire, din cauza
restantelor salariale. @
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UMOR MARCA ALECSANDRI @ TEATRU

Distractie cuo
comedie populara
la ,,Fani Tardini“

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Spectacolul de teatru popular
»Salba dracului“, selectionat

la Festivalul National de Teatru
2019 si la Festivalul International
de Teatru de la Sibiu in 2021, este
reluat pe 17 si 18 iulie, de la ora
19,00, cu actorul Nicu Mihoc de
la Teatrul National Targu Mures
in rolul titular (Enachi Damian),
rol ce a fost interpretat de
regretatul Lucian Pinzaru.

Regia artistica si scenogra-
fia apartin lui Alexandru Dabija,
spectacolul fiind o adaptare dupa
,lorgu de la Sadagura sau Nepo-
tu-i Salba Dracului”, comedie in
trei acte de Vasile Alecsandri.

Actiunea comedieiin treiacte
este plasata in Moldova rurala,

unde linistea unei comunitati
adunate in jurul figurii patriar-
hale a pitarului Enachi Damian
este zdruncinata de asteptata in-
toarcere de la studii a nepotului
acestuia, filfizonul Iorgu.

,Este un spectacol de atitu-
dine. Vorbeste despre o tema
universala, despre o tema foarte
veche, rusinea cand apartii unei
civilizatii extrem de diferite,
mai primitiva decat societatea
occidentala. Cand diferentele
suntatatde mari, se cultiva o sta-
re arusinii, care are ca revers un
tip de fudulie si un tip de revolta
a populatiei respective. Dar ce,
noi nu suntem oameni, obiceiu-
rile noastre nu sunt bune?(...) Sa
vinalumeasisdsebucure. E ce se
cheama un spectacol popular, de
distractie”, spunea la premiera
regizorul Alexandru Dabija.

O Actorul
Nicu Mihoc

Vor urca pe scend, alaturi
de Nicu Mihoc, Oana Preda
(Nasa, Vivandiera), Oana Mogos
(Doamna Gangu), Elena Anghel
(Zoita Kiulafoglu), Flavia Calin
(Lenuta, fata doamnei Gangu),
Petronela Buda (Gahita Rosma-
rinovici), Ciprian Brasoveanu
(Dascalul Ieni), Florin Toma

Concert cu Pinholes, in Daily Pub
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(Iorgu, nepotul lui Damian), Io-
nut Moldoveanu (Agamemnon
Kiulafoglu), Radu Horghidan
(Preotul Grigore), Razvan Clo-
potel (Iftimi, tiganul lui Dami-
an), Stefan Forir (Baronul Forir
von Gartenberg), Vlad Ajder
(Felcerul), Vlad Volf (Itic Fried-
man). @

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Pe 16 iulie se da adunarea, la
Daily Pub, pentru un concert cu

Pinholes, o formatie de rock al-
ternativ din Iasi, care contribuie
intensiv la noul val de muzica
underground din Roméania. Pin-
holes s-au formatin 2011, iar albu-

mul de debut "Zmei“ a aparut in
2013. Piese precum "Avem un loc*
sau "Poza“ au adunat rapid susti-
natori in circuitul de radio alter-
nativ din tara. Potentialul trupei
a inceput sa fie recunoscut prin
doua premii oferite de revista "Su-
nete” si de site-ul Metalhead (Best
Alternative Newcomer — Metal-
head Awards editia 2013).
Incepand cu 2014, Pinholes
au devenit o constantd in circu-
itul pub-urilor din tara. La ince-
putul lui 2015 a fost lansat "Era
pietrelor neslefuite®, titlul fiind
inspirat de catre poezia ,La lec-

tie” a poetului Marin Sorescu.
Pastrand constanta ideea de a
lansa un nou material odatd la
doi ani, 2017 aduce pentru Pin-
holes doua EP-uri: "Sputnik® si "3
moduride omorat timpul“ (livein
studio), dar si planuri pentru un
album full length. Acest album,
altreilea material complet de stu-
dio al trupei, a fost lansat in mai
2019 sub titlul "Dorumetru“ si a
adus si o colaborare in premiera
cu cunoscuta artista Ada Milea,
pe "Dispozitiv/Aparat de masurat
dorul®, una din piesele lansate ca
single. @
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INCHIDERE
DE STAGIUNE
LA ,,GULLIVER®

GOy

POVEST'- Teatrul "Gulliver”

incheie stagiunea duminica, 18 iulie,
cu spectacolul "Cei trei purcelusi”.
Povestea jucausa, plina de voie
buna si peripetii amuzante, a celor
trei purcelusi este o montare in care
jocul marionetelor alterneaza cu

cel al actorilor, dupa un scenariu
inspirat din povestea lui Serghei
Mihailov si adaptat scenic de
regizorul Daniel Stanciu. Decorurile
imaginate de scenografa Daniela
Dragulescu si ilustratia muzicala
semnata de Jou-Jou Dragan
intregesc atmosfera de poveste.
Partenerii de joaca din aceasta
poveste sunt actorii: Adina Ariton,
Gina Geru, Ramona Pauc, Nicole
Lungu, Aurelian lorga / Andrei
Dombrovschi. Ca de obicei, biletele
pentru spectacol se achizitioneaza
online, accesand link-ul bilete.
teatrul-gulliver.ro sau www.teatrul-
gulliver.ro, sectiunea PROGRAM

— Cumpara bilete online, sau de la
sediul teatrului, inainte de inceperea
reprezentatiei, In limita locurilor
disponibile. Pretul biletelor este de
12 lei pentru copii si 15 lei pentru
adulti. @ R.A.P.

DESCOPERA
NATURA CALARE

- ——4

ECH'TAT'E. Ferma de la

Garboavele este deschisa sambata
si duminica, intre orele 14,00 -
19,00, iar in cursul saptamanii (cu
exceptia zilei de luni, cand este
inchis), intre orele 9,00 - 13,00

si 16,00 - 21,00. Cei care vor sa
beneficieze de o ora si jumatate

de calarit trebuie sa aiba peste 12
ani. Tariful este de 100 de lei, pentru
o ora si jumatate. Copiii intre 3 si 12
ani pot calari doar jumatate de ora,
iar tariful este de 50 de lei. Pentru
echitatie se poate veni doar cu
programare la telefon 0740.873.738.
Si cei care nu s-au programat

pot veni in vizita la ferma, unde,

pe langa cai, pot admira iepurasi,
pisici, porumbei si gaini de rasa,
pauni si céini. @ R.A.P.

-

L e
9 BUZUNAR

PREZINTA COMEDIA

RAGOSTEA UCIDE |

CARMEN ALBU ISABELA OANCEA

DIVERTISMENT. teatru din

Buzunar va asteapta astazi, 16 iulie, de la
ora 20,00, la sediul de la Casa de Cultura
a Sindicatelor, la 0 comedie spumoasa,
pe care nu o poti refuza. Singuratatea e
mai usoara cand ai un prieten, insa, ca
orice remediu, are si efecte secundare.

O dovada ca o prietenie sincera (indi-
ferent de varstd) aduce la lumina cele

mai indraznete si jucause ganduri o veti
gasi in aceasta comedie cu ingrediente
spectaculoase, marca Dan Mirea. Joaca
Isabela Oancea, Carmen Albu si un invitat
surpriza. @ R.A.P.

Comedie cu
ingrediente

spectaculoase

UN SPECTACOL DE

DAN MIREA
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Viata comunitatii

ACTIVITATE
COMERCIALA
DESFASURATA
FARA ACORD

CONTROL. O societate

comerciald a fost depistata in
timp ce isi desfdsura activitatea
de comert fara a detine acordul
necesar. in urma unui control
efectuat la o societate comerciala
cu punct de lucru in Galati, pe
strada Domneasca, politistii locali
din cadrul Serviciului Control
Activitati Comerciale au constatat
cdin locatia respectiva se
desfasoara activitati de comert cu
articole textile si alte bunuri fara a
detine ,,Acord privind exercitarea
activitatii de comercializare in zone
publice, eliberat de autoritatile
administratiei publice locale. n
acest caz, persoana juridica a fost
sanctionata contraventional, cu o
amenda in valoare de 2.000 de lei,
iar ca masura complementara s-a
dispus suspendarea activitatii pana
la data autorizérii. @ Beatrice
Dumitriu

Accident
soldat cu

O persoana
ranita

GALATENII, CHEMATI SA AJUTE UN TANAR IN NEVOIE @ APEL

Cateva
mii de lei,

viata

unui viitor

medic

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Marian este un tanar din Galati,
aflat la inceput de drum in viata
si in cariera. Student la Medicina,
a suferit, in 2019, un accident
teribil, in urma caruia i-a fost
grav afectat osul umarului stang.
Salvat de la moarte, Marian trece
acum printr-o noua provocare,
dupa ce la membrul afectat

si fixat cu suruburi i-a aparut

o cangrena. Are nevoie de o
operatie urgenta, ce poate fi
facuta saptamana viitoare, la

o clinica privata. Mai putin de
3.000 de euro costa totul, dar
tanarul si familia lui nu au acesti
bani.

Pe 7 aprilie 2019, Marian Apos-
tu, pe atuncieleval Seminarului
Teologic din Galati, se aflalaTar-
gu Mures, unde mergea ca sa se
pregdteasca pentru admiterea la
Facultatea de Medicini. In drum
spre autogara, a cazut de pe un
pod aflat in reparatii si pe care
nu s-a putut orienta corespunza-

tor, deoarece lucrarile nu erau
semnalizate pentru timp de
noapte. Un fier beton din arma-
tura podului i-a strapuns torace-
le, perforandu-i un plaman. Dus
la spital la Targu Mures, gratie
colegului care il insotea si care
a sunat de urgenta la 112, Ma-
rian a fost salvat. Medicii i-au
descoperit si multiple fracturi
la umarul stang, fiind nevoiti sa
ii imobilizeze osul cu o tija de
metal si mai multe suruburi. 85
de zile a stat in spital tanarul ga-
ldtean, ceea ce nu l-a impiedicat
sa dea admiterea la Medicina si
sa reuseascd, terminand primii
doi ani printre cei mai buni.

Acum, cand se pregdteste sa
se transfere la Medicina Genera-
14, a primit o veste teribild. Laun
controlderutinad pecarel-afacut
pentru umarul afectat, medicii
au descoperit o cangrend, care
se extinde rapid. Medicii vor sa ii
scoata tija cu suruburi, pentru a
putea stopa extinderea infectiei
in organismul tanarului.

Asta nu se poate face insa la
niciun spital de stat, pentru cd

nu existd aparatura necesara.
Clinica ,Regina Maria®“ din Tar-
gu Mures este locul unde ar pu-
tea fi operat Marian, saptamana
viitoare, dar costurile interven-
tiei ajung la 2.600 de euro, adica
in jur de 13.000 de lei. Parintii
au incercat sa faca un impru-
mut la bancd pentru a achita
devizul clinicii, dar nu le-a fost
acordat, intrucat mai au un cre-
dit in derulare. Astfel, singura
sansd a lui Marian de a obtine
aceastd sumd, relativ mica, este
ajutorul public, al oamenilor de
bine. Pana pe 22 iulie, cand este

programat la operatie, tanarul
student spera sa poata strange
suma necesard. Cei care vor si
pot dona bani pentru el o pot
facevirand in contul bancar des-
chis la BCR, pe numele tatalui,
Aurel Apostu: RO49 RNCB 0144
0780 6658 0001.

Ceicarevorsa ajute, darnuau
la indemana transferul bancar,
il pot contacta pe Marian Apostu
la telefonul 0786.238.468.

Orice ajutor este binevenit
si i poate salva viata si viitorul
unui tanar ambitios si de per-
spectiva! @

Furt de curent, intr-o comunitate fara acte de proprietate

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Onouadescindere in cartierul
romilor din Podoleni, comuna
Barcea, unde majoritatea oame-
nilor nu au acte de proprietate
pe case si nici posibilitatea sa se
racordeze legalla reteaua de elec-
tricitate, a avut loc zilele trecu-
te. Reprezentantii Sucursalei de
Distributie a Energiei Electrice
Galati, insotiti de politisti de la
Ordine Publica, Criminalistica si
de la Sectia 3 Rurala, dublati de
luptatori ai trupelor speciale si
jandarmi au luat la verificat zeci
de locuinte, o parte dintre ele fi-
ind depistate cailegalracordate la

VATAMARE. Un accident,

produs pe strada Brailei, s-a soldat cu

%

reteaua de electricitate. In total,
au fost controlate 30 de case si le-
gitimate 50 de persoane, in urma

femei, de 60 de ani, pasagera in autotu-
rism. Conducatorii auto implicati in acci-

verificarilor rezultand comiterea
asase infractiuni de furt de ener-
gie electrica, pentru care s-au

0 persoana ranita. Politistii au constatat
cd accidentul, in care au fost implicate o
autoutilitara si un autoturism, s-ar fi pro-
dus pe fondul neasigurarii la schimbarea
directiei de mers, rezultand ranirea unei

dent au fost testati alcoolscop, rezultatul
fiind negativ. Politistii au intocmit dosar

intocmit trei dosare penale. "La
trei dintre domiciliile controlate
au fost identificate instalatii elec-
trice artizanale, respectiv deriva-
tii inaintea grupului de masura,
energia electrica consumata nefi-
ind contorizata“, a explicat cms.
sef Gabriela Costin, purtatorul
de cuvant al IP] Galati. Cat timp
criminalistii au verificat casele
romilor din Podoleni, zona a fost
impanzita si de echipajele rutie-
re, care nu au stat degeaba. In ca-
teva ore, 16 soferi au picat testul
Codului Rutier, agentii aplicand,
pentru diverse abateri pe drumu-
rile publice, amenziin valoare to-
tala de peste 7.500 de lei. @

L —

penal in cauza, sub aspectul comiterii

infractiunii de vatamare corporala din
culpa. @ Beatrice Dumitriu
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Important!
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UNIVERSITATEA ,DUNAREA DE JOS* ADMITE ANGRO @ PERFORMANTA

-a inscris la facultate
pentru all-inclusive

Studiile superioare trec in
plan secund, importante sunt
premiile puse la bdtaie de UD]J
Galati: de la un pix pana la o iesi-
re la munte. O tanara candidata
isi doreste chiar o vacantd cu de
toate la bulgari.

Potul cel mare.
Sau potul cel munte
Trebuie sa fii o fire insensibila,
doar asa eviti anul acesta admite-
rea la Universitatea ,Dunarea de
Jos“ din Galati. Scoala ca scoala,
daca putem numi astfel instrui-
rea intr-una dintre cele mai bine
vazute institutii universitare din
Romania, premiile sunt baza eve-
nimentului aflat deja in desfasu-
rare. Anul trecut, UD] a pornit
campania ,Tu te inscrii, noi te
premiem®, potul major fiind o ex-
cursiela Marea Neagrd. Aceamare
care inca nu se bucura de o plaja
kilometrica la Mamaia. De data
aceasta, mergem la munte, vorba
echipajului vesel din celebra serie

tea aventura intr-o actiune, insa
nu e treaba paginii de Pamflet a
,Vietii libere“ sa creioneze scena-
riul unei entitati atat de iubite ca
Universitatea de pe Domneasca.

Cum sa nu vrei
un rucsac?

Casafiearticolul complet, am
datiama in lacul de absolventi de
liceu, erau de cules pareri-garla.
De pildd, Ioana ne-a marturisit ca
a aplicat la UDJ pentru un pix cu
laser pointer: ,Am citit anuntul
si mi s-a parut wow acest premiu.
Sper din tot sufletul sa-1 castig.”
Marcel, venit de la Suceava, s-a
aratat foarte interesat de rechi-
zitele puse la bataie de institutie.
,Este stimulentul care m-a pus
pe drum tocmai din nordul tarii.
Bine, ar mai fi acolo un premiu
la care nu am curajul sa sper. E
vorba de rucsac”, ni s-a destdinuit
tandrul. Un altul, Ion din Baleni,
judetul Galati, sustine cd vrea sa
mearga la munte: ,Daca nu era
aceasta tombold, eu nici nu sti-

am cd Romania are munte. Na, nu
prea mi-a placut geografia. Deci,
da, pentru asta vreau sa fiu stu-
dent aici. Ca sa merg la Lepsa.”

Dar unii evita
universitatea

Cerasela, originara din Vaslui,
ne-a intrebat daca nu se oferd si o
vacanta la all-inclusive. ,,Student
potisafiisilaosutddeani, pemine
m-ar interesa oiesire cu toate pran-
zurile asigurate. Nu-i intrebati pe
ceidela facultate de ce sunt premii
atat de putine in aceasta campa-
nie? Vreau la bulgari!“, s-a insinuat
vecina de judet, insa am intalnit
si adolescenti care fug de studiile
superioare. ,Nu, stati asa, nu pic
usor in plasa cuiva, cd nu m-am
nascut ieri. Am vazut conditiile de
admitere: risc sa castig un abona-
ment de o luna de zile la o sala de
fitness. Am innebunit? Eu vreau sa
studiez, nu sa slabesc. Asta este, pe
mine m-au pierdut de musteriu®,
ne-a declarat Marius. Admiterea
continud. @ Marea Neaga

1314NVd
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Mititei
Cu mustar,
la intrare?

ULTRASCURTE. e Marke-
tingul este indispensabil, de aceea
se aude ca nu e departe ziuain
care vor fi oferiti mititei cu mustar
chiar la intrarea in Universitate.

Sa nu fie mustar frantuzesc, ar

fi ordonat un profesor de limba
engleza nascut aproape de
municipiul Tecuci.

® Fireste, rdutaciosii (poate fi vorba
de concurentd) isi dau coate: ,Cum e
posibil sa dai penar si pix ca premii,
dar sa nu prinzi in schema si celebra
sacosa? Mi se pare o dovada de
calicie. Pai, asa nu mai reusim sa
captam atentia tinerilor. Vor veni
doar din snobism, pentru instruire.”
® Un bilet de autobuz, un loc

pe randul de la geam in orele de
laborator, o vacanta la Tulucesti

si un selfie cu unul dintre paznicii
Universitatii, iata o lista a altor
recompense care nu au trecut de
comisia care organizeaza tombola
de la ,,Dundrea de Jos*“. Se pare ca
nu se gasise un spatiu adecvat de
cazare in comuna cu acelasi nume,
ci doar la Frumusita.

@ in urma sapaturilor noastre, am aflat
ca o delegatie a localitatii Lacu Sarat
aincercat un lobby pentru includerea
statiunii in ecuatia tombolei. ,,E pacat,
mai ales acum, cand am reusit sa
aducem si sezlonguri“, au afirmat
oficialii din judetul Bréila. @ Orasul
cu Floare de Mititei

et Iin versuri

m
O BELEA NATIONALA

(in troleibuz)

SUBMARIN COSORESCU

O tata mala/diva, cu ochelari ,pa freza”,
rdcneste intr-o sculd, modern, cu isterie -

] 4 i ] o doare-n devla goala ca sfarma imprejurul,
4 | z cd lumea o ,descantd” frumos, ca pe-o zurlie!

Linjecrsdaten  Durdrea dr

Si da-i si urla - urla ca fiara in capcana -

si mi se face mild, ma vara in ispita:

sunteti defectd, lady? aveti gandaci la ranza?
aveti cerebeloza? sunteti cumva zarghita?

vreti ceai de pandalie? pilula de cal/mare?
vreti frectii? jucarele? tandrete? harjoneala?
sunteti cu capul? lady, eu cred cd e mai bine
cu ciocul mic... hai... gata... belea nationald!

Inversunati, tata ma sfarma cu privirea,

cu vorbe contondente, zvarlite ca din prastii:
te bag in puncte-puncte! vezi ce manierata-s
cd nu jignesc in fata? dispari in crucea ma-tii!

Vocea ce*#teanului, vocea politicianului

© Ca de obicei,

©Primarul pe timp

Pucheanu E mai bine canu de vara,

va demola s-a deschis plaja la noi. galatenii se

sediul PSD Ce naiba, vrei sa arunci un balacesc

Galati pentru Exemplul colac %[;%‘ﬁiiti;lgm' de in Dundre.

aamenaja acesta va face pui. _ ' De fapt,

sgarewre (Ui vom demol seclo unde

sediul PNL Galati, pentru a Dundrea.

ace o piata agroalimen

TERMEN. Primarul lonut Pu-

cheanu este relaxat in privinta datei de
redeschidere a Plajei ,,Dunarea“. Edilul-sef
a declarat ca pe 1 august 2021 va fi taiata
panglica, insa intaiul gospodar al urbei,
care ar trebui sa fie si primul imbaiat din
municipiul dotat cu aqua park nou-nout,

ne pregateste o uriasa surpriza. Se pare
ca ne vom putea balaci abia din decem-
brie incolo. ,Va fi frumos, mai ales de Ziua
Nationald, sa iesi la o plaja acoperita si la
un cocteil incalzit”, s-a scapat sa declare
un viceprimar al Galatiului. @ $ezlong,
nenicule!

Se redeschide

Plaja.
In decembrie
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STRUCTURA
DE VENITURI
IN GOSPODARII

INS. Veniturile totale medii lunare
au reprezentat in primul trimestru

din 2021, in termeni nominali, 5.476
de lei pe gospodarie si 2.157 de lei

pe persoana, iar cheltuielile totale

ale populatiei s-au ridicat in medie

la 4.640 de lei lunar pe gospodarie
(1.828 de lei pe persoand), respectiv
84,7 la suta din nivelul veniturilor
totale, potrivit datelor INS. Veniturile
banesti au fost, in medie, de 5.070

de lei lunar pe gospodarie (1.997

de lei pe persoana), iar veniturile in
naturd de 406 lei lunar pe gospodarie
(160 de lei pe persoand). Salariile si
celelalte venituri asociate lor au format
cea mai importanta sursa de venituri
(68,1 la sutd). La formarea veniturilor
totale ale gospodariilor au contribuit,
de asemenea, veniturile din prestatii
sociale (20,0 la sutd), veniturile

in natura (7,4 la sutd), in principal
contravaloarea consumului de
produse agroalimentare din resurse
proprii (6,3 la sutd), veniturile din
activitati neagricole independente (1,6
la sutd), veniturile din agricultura (1,2
la sutd), precum si cele din proprietate
si vanzarea de active din patrimoniul
gospodériei (0,8 la suts). @0.A.C.

REFACERE ECONOMICA, APETIT PENTRU IMPRUMUTURI @ BNR

Companiile galatene,
credite de aproape

2 miliar

de de lei

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Valoarea creditelor contractate
de companiile galatene a
inregistrat o tendinta de
crestere, fiind foarte aproape
de pragul de 2 miliarde de lei,
pe masura ce, dupa inceperea
campaniei de vaccinare, s-a
trecut la o normalizare graduala
a activitatii economice, rezulta
din datele centralizate de BNR.

Avansul imprumuturilor con-
tractate de agentii economici a
fost, la nivelul judetului Galati, mai
rapida decat cresterea creditelor la
nivelul populatiei. Per ansamblu,
pana la sfarsitul lunii mai, credi-
tele totale contractate la nivelul
Galatiului erau de 4.622 milioane
de lei, cu 114,2 milioane de lei mai
mult fata de luna precedenta si
cu 413,7 milioane de lei mai mult
decat in aceeasi perioada a anului
trecut.

Creditele noi acordate compa-
niilor au cunoscut, inclusiv la ni-
vel national, o reducere in cursul
anului trecut, ele incepand sa-si
revina abia spre finalul lui 2020, pe
fondul lansarii programelor guver-
namentale destimulare aaccesului
lafinantare, precum "IMM Invest”,
”IMM Leasing” si "IMM Factor”, cat
si al revirimentului activitatii eco-
nomice. Pe de altd parte, potrivit
datelor din ultimul ”Sondaj pri-
vind accesul la finantare al com-
paniilor nefinanciare”, realizat de
banca centrald, evolutiile au fost
divergente la nivelul sectoarelor
economice.

“Astfel, pentru circa 24 la suta
dintre firmele din sectorul agri-
col, accesul la finantare reprezin-
td o problema presantd. Pentru

finantarea operatiunilor zilnice,
a investitiilor sau a altor proiec-
te, cele mai multe companii au
apelat la reinvestirea profitului
sau vanzarea de active din patri-
moniul firmei (62,4 la suta) si la
finantare sub forma de credite de
laactionarisaumajoraride capital
(22,7 la sutd). Numai 7 la suta din-
tre intreprinderi au utilizat credi-
tele bancare ca sursa de finantare
si mai putin de 1 la suta fonduri
europene. Acest lucru indica o
putere scazuta de absorbtie a fon-
durilor europene de catre compa-
niile autohtone”, se realizeaza in
studiul realizat de BNR.

In aceste conditii, pe piata ban-
card gdldteana, valoarea credite-
lor contractate de companii era,
la sfarsitul lunii mai, de 1.988,4

eurobarometru

milioane de lei, cu 83,9 milioane
de lei mai mult fatd de luna pre-
cedenta si cu 271,4 milioane de lei
mai mult fata de aceeasi perioada
a anului trecut.

Pe categorii de credite, dupa
primele cinci luni ale acestui
an, companiile aveau in moneda
nationala imprumuturide 1.426,3
milioane de lei, fata de 1.231 mi-
lioane de lei in aceeasi perioadd a
anului trecut. In valuti, compani-
ile aveau contractate, la sfarsitul
luniimaia.c., credite in echivalen-
tul a 562,1 milioane de lei, fata de
486 milioane de lei.

In ciuda cresterii valorii im-
prumuturilor, BNR atrage atentia
ca exista incd destule impedimen-
te privind accesul companiilor la
finantare. '"Dintre companiile

care au solicitat un credit in ul-
timul an, institutiile creditoare
au aprobat toata suma cerutd, iar
creditul a fost contractat pentru
numai 16 la suta dintre companii,
iar circa 2 la suta dintre firme au
primit doar o parte din finantarea
solicitata“, se precizeaza in studiul
privind creditarea societatilor ne-
financiare realizat de BNR.

Printre provocdrile majore in
procesul de obtinere a finantarii
de la banci, conform companii-
lor, se numadra cerintele privind
valoarea sau tipul garantiei (27
la suta) si nivelul prea ridicat al
dobanzilor si comisioanelor (26 la
sutd). De asemenea, birocratia are
un impact foarte mare sau mode-
rat pentru circa 44 la suta dintre
companii. @

Sustinere pentru introducerea monedei euro

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Romania este tara unde se inre-
gistreaza cel mai mare procentaj
de repondenti (75 la suta) cu o opi-
nie pozitiva fata de introducerea
monedei euro, arata rezultatele
celui mai recent sondaj Euroba-
rometru Flash, care aratd ca tre-
cerea lamoneda euro se bucura de
un sprijin larg in statele membre
care nu au adoptat inca moneda

LE _ S I. -‘\ fﬂ
unica. Sondajul a fost realizat in
celesapte state membre carenu au
aderat incd la zona euro, Bulgaria,
Cehia, Croatia, Ungaria, Polonia,

Romadnia si Suedia. Marea majori-
tate a cetatenilor UE intervievati
(601a sutd) considera ca trecereala
monedaeuroaavutconsecinte po-
zitive pentru tarile care o utilizea-
za deja. De asemenea, majoritatea
repondentilor (52 la sutd) conside-
rd ca, in general, vor fi consecinte
pozitive ale introducerii monedei
euro pentru tara lor.

Desi toate statele membre
UE, cu exceptia Danemarcei,
sunt obligate sa adere la zona

euro, putine tari fac eforturi
serioase pentru a se alatura zo-
nei unice. In cazul Romaniei,
raportul de convergenta pe 2020
aratd ca tara nu indeplineste in
prezent niciunul dintre cele pa-
tru criterii economice necesare
pentru adoptarea monedei euro,
respectiv stabilitatea preturilor,
soliditatea finantelor publice,
stabilitatea cursului de schimb
siconvergentaratelor dobanzilor
pe termen lung. @

EUROSTAT- Preturile la locuinte

au crescut cu 1,3 la suta in zona euro si

cu 1,7 la suté in UE, in primul trimestru din
2021, comparativ cu precedentele trei,
potrivit Eurostat. Singurele scaderi s-au
nregistrat in Cipru (minus 5,8 la suta),
Malta (minus 1,6 la sutd) si Slovacia (minus

1,2 la sutd), cel mai important avans fiind
in Estonia (6,6 la sutd), Danemarca (5,8 la
sutd), Lituania (5 la sutd), Cehia (4,6 la sutd),
Luxemburg si Ungaria (@ambele cu 4,5 la
sutd), Olanda (4 la sutd), Bulgaria (3,2 la
sutd), Slovenia si Suedia (@mbele cu 3,1 la
sutd) si Romania (2,7 la sutd). @ O.A.C.

Cresteri
la preturile

locuintelor
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COVCREDIT

CREDITE

CU GIRANTI SAU IPOTECA PENTRU
PERSOANE FIZICE SLJURIDICE IN 24 ORE

BONUS*: |a fiecare 11
dobanzi platite,

a 12-a este gratuita

*Exemplu: Credit 10.000 lei acordat pe o perioad. anicu |
\dobénds fixa de 15%/an, rate lunare egale 238 lei/luna, me 17, 3m

Relatii la sediul din str. Slderurglstllor,
nr. 45, bl. SD1B, parter sau la telefon 0236.319.154.

GARSONIERE

e Vand garsoniera Micro 40, 3/4.
0749371263. (268215)
e Vand garsonierd, et.3,

(268290)

1 CAMERA
o PROPRIETAR VAND
APARTAMENT 1 CAMERA ZONA
M40 STR VICTOR PAPILIAN

ET2 COMPLET MOBILAT PRET
NEGOCIABIL TEL 0746814998

(268479)
e Vand apartament 1 camera, str.

Furnalistilor, J4,etaj9/10,fardcen- : Cumpar apartament cu 2,3 ca-

trala, semimobilat. 0751518501,
0751518502. (267949)

) VANZARI

2 CAMERE

e Vand apartament 2 camere,
4/4, str. Eremia Grigorescu. Tel.
0720043911. (268085)

e VVand apartament cu 2 came-

re, 6/10, confort |, decomandat,
stare imbunatatita. Pret 55000
euro negociabil. Tel. 0753806772.
(268313)

¢ Persoana fizica vand aparta-
ment ultracentral. Se accepta si
credit. 0742774711. (268437)

e Vand apartamente 2 camere:
Faleza- bloc Vega; Ultimul Leu-
bloc Vega, mobilat, utilat; str.
Brailei- bloc Privilege, mobilat,
utilat. Tel. 0749691938 (268411)

e Vand apartament semidec.,
Micro 19, et.3, liber, centrala,
termopane, geam baie, parchet,
str. Laminoristilor,

(268466)

e Vand ap. 2 camere
decomandate, vizaviUPU. Telefon
0761360901,
(268471)

3 CAMERE

e Vand apartament 3 came-§

re, Micro 20. Tel.
(268445)
e \Vand 3 camere, 3 balcoane,
2 bai, etaj 2/4, zona Port. Tel.
0711976960. (268458)
e Vand apartament 3 camere,
parter, PS-uri Casa Rosie. Telefon
0751938277. (268464)

0751768816.

(fosta

. te utilitatile,
: 0724308779. (268300)
e Vand casa+ teren 880 mp, :
zona centrala, 150.000 euro.
bl.D2. Pret ! ‘
40000 euro neg. Tel. 0743885507. !

0336438064.

1 CAMERA

pietei. 0749.028.027. (268113)

2 CAMERE

tei. Tel. 0751.183.790. (268112)

e Persoana fizica cumpar 2-3 ca-
Plata
. imediat. 0745361207. (268154)
e Persoand fizicd cumpdar ur- :
gent apartament. 0743.390.207. : cu utilitati in zona (curent electric,
: gaz), bransat la reteaua de apa, :
str. Catinei. Telefon 0758892170. :
© (268335) _
e Vand teren intravilan 2000 mp,
Vladimirescu. :
¢ Telefon 0728144992. (268381) :
eVandteren515mp,zonaArcasilor.
. Tel. 0749691938 (268412) g
. e Vvand teren 1300 mp, cu casa |
batraneasca, comuna B oghesti, :
¢ jud. Vrancea. Tel.

* Vand casa in orasul Beresti, ul- | (268452) :
tracentrald, toate utilitatile, preta- . o yand teren 400 mp, Cosbuc-

. stradal. 0767715546. (268480)

P cumparar  §

mere, cu sau fara datorii.

(268264)

: mere, parter, et.1, prin programul
Prima Casa. Ofer 44.000-48.000 :
i comuna

euro, 0748.623.989. (268373)

. o Cumpér ap. 2 camere, et.l, :
i zona: Tig.2, M2, Otelu, Tig.1.

0748506019. (268416)

CASE

bila pt locuit si activitati economi-

i ce. 0721333221. (268167)
- e Vand casd, SC- 182 mp, teren '
aferent 600 mp, utilitati, anexe, :
mobilatd, zona M14. 0745994833. :
: (268282)

i eVand casa. Telefon 0770524832.

(268283)

e Vand casa str. Morilor, toa-

45.000 euro. ! :
. * Vand cafe-bar, 70 mp, Mic.19. |

. Tel. 0751796372. (268321)

0724308679. (268301)
e VVand casa de vacanta P+E+M,

sat Lepsa, pret convenabil. Tel.

0745664971. (268339)

e Vand casa in sat Tatarca-
Galati, din paianta, cu 1700
mp, si casa noua amprenta
150 mp cu 2700 mp+ corp
solar 50 mp; toate utilitatile.

e Cumpdr apartament 1-2 ca- : bilate,

,MuncasiArta”). Tel. 0745363077, . Mmere, banii cash. 0745227466.

. (268438)
) CUMPARARI . elnchiriez camera curte, toate uti-

§ - litatile. Tel. 07455915009. (268487)
¢ @ Cumpar 2, 3 camere, pretul pie- :

teren in Galati.
0745361207 (268155)

Tel. 0746942362 (268427)

* Proprietar vand casa la gri, : tar
in Arcasilor. Suprafata teren : ar.

. ving, 3 dormitoare, bucitarie, '
3 bai, camera tehnica, utilitati.
Pret 130000 euro negociabil. :
. Telefon 0745647602. (268474)

prin SMS

TELEKOM 7 41 2
detalii pe goo.gl/4CkkWj

: ® Vand casé locuibila Chiraftei, :
. teren 1900 mp. Pret 25000 lei. !
¢ 0757981737. (268481)

&) CUMPARARI

CASE

e Cumpar casa veche sau terenin |

Galati. 0745380800. (267668)

CERERI APARTAMENTE

e Caut camera de inchiriat, zona
. Piata Centrala. Tel. 0745098585, |

intre orele 8.00-20.00. (268225)

OFERTE APARTAMENTE

e inchiriez apartament una ca- ;
. merd, mobilat. Tel. 0728253317,
) CUMPARARI
. *3mobilate, utilate, BR-uri, Bréilei,
e Cumpar apartament, ofer pretul - 380E. 0721236643. (268391) 5
i o Inchiriez ieftin camere mo- :
la casa, Piata Centrala. :

(268322)

0744551855. (268468)

e inchiriez apartament 1 camera,
: mobilat. 0737214558 (268484)

TERENURI

e Vand teren 200 mp, Cosbuc-
¢ stradal. 0751518501 (267950) :

eV/and 780 mpintravilan Sat Costi,

Tudor

TERENURI

SPATII COMERCIALE

e Vand constructie, sediu
birouri, str. Lahovari nr.4,
formata din demisol, par-
ter, etaj, mansarda. Tel.
0746942362 (268426)

DE SERVICIU

.« GRILL DOMNESC angajeazi:
. ajutor in bucatdrie, gratara-
. giu, sofer cat.B pentru livrari :
. la domiciliu, '
Pentru detalii sunati la

500 mp, SD- 220 mp, P+M, li- 0753538221. (268088)

barman-

0761148006.

. * Angajam
u " val  SUDOR si
* Cumpar casa locuibild sau  5oNSTRUCTORI NAVALL.
Plata imediat. :

ospa- !

e Angajamvanzatoarepentru
magazin alimentar. Telefon

0722762743. (268094)

Numar UNIC de telefon
ORANGE, VODAFONE SI

» LUNI - VINERI

8,00-17,00
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i ublicitate
Catalin Barcan

Mihaela Carlescu

| 0731960 090

) DUMINICA
9,00-13,00

. PRF MP 000188

Societatea BRATES

PRUT FRUMUSITA

> MECANIZATOR AGRICOL/ 3
TRACTORIST

Activitatea se desfasoara in comuna Frumusita, judetul Galati

CEREM: » experienta de lucru pe tractoare marca Fendt,
John Deere si Valtra
» responsabilitate si seriozitate

OFERIM: » salariu motivant

» cazare pentru persoanele
care nu suntgdin localitatea Frumusita

i PRF MP 000189

CV-urile

se transmit

pe adresa de mail
bratesprut@gmail.com
sau se depun

la secretariatul societatii
din str. Domneasca, nr. 68 Galati.

Societate comerciala angajeaza

GESTIONAR
CU EXPERIENTA (minimum 2 anl)

Se cauta o persoana dedicata
si responsabila, adaptabila

si capabila de lucru in echipa.

Cerinte

- operare PC
minime: - permis categ. B

Doritorii pot trimite CV-urile pe adresa de e-mail:
bratesprut@gmail.com

sau le pot depune la secretariatul societatii
din incinta sediului ziarului “Viata libera”,
strada Domneasca nr. 68.

in  domeniul

AMANET

roMero

+Obtii BANI rapid.
*Primesti SUPER PRET pe metalele
tale pretioase!

TEL: (0724) 577 168

na- |
LACATUSI |
Daca
. ai calificarea necesara si experi-
. entade minim 2 ani: SUNAACUM:
: 0762-473.313. (268102)

i PRF MP 000195

e SC angajeaza muncitori
calificati in constructii.
0741.582.972. (268124)

PRF MP 000194
Angajam urgent
* ELECTRICIAN AUTO/ELECTRICIAN
INTRETINERE UTILAJE
* MECANIC AUTO/MECANIC
INTRETINERE UTILAJE
cu experienta in reparatii
utilaje pentru constructii
Beneficii: mediu de lucru
profesionist, pachet salarial atractiv
i program de lucru in ture.
Asteptam CV detaliat la 0728.121.234
sau pe email la adresa
diana.popa@lphuenix-servicas.cnm.

e |JANK SECURITY GUARD
angajeaza agenti securitate.

¢ 0755124302. (268157)

e SC angajeaza la Combinatul
. Siderurgic (inclusiv pensionari,
: someri)electricieni, sudorielectric
. (MIG-MAG),
instalatori, lacatusi, inginer coor-
¢ donator gaze, experientda minim
_ 5 ani,
. * SC angajeaza personal califi-
. cat in domeniul constructiilor. | 0744569046. (268199)
. Cerem sioferim seriozitate ma-
. xima. 0734065985. (268387)

electricieni PRAM,

instalatori si sudori pen-
tru lucrari instalatii gaze. Telefon

e Angajez gradinar cu experienta.

- 0746199700. (268203)
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DE SERVICIU

e RESTAURANT angajeaza
lucrator vase. Salariul atrac-
tiv. Tel. 0767441177. (268212)

PRF MP 000191
I
Firma serioasa in domeniul productiei

TAMPLARIE PVC si AL angajeaza

'MUNCITOR
IN HALA DE
PRODUCTIE

inclusiv de pe linia Sendreni-Tecuci.

Se oferd si se cere seriozitate maxima.
Conditii de munca si salarizare foarte bune.

Rel la tel.:0728.232.176.

(268220)

e Caut urgent persoana
pentru ingrijire bolnava la
pat, care locuieste in Micro
18, reper mag. ,Profi”. Tel.
0744687634. (268237)

PRF MP 000190
S.C. angajeaza

e LACATUS
MECANIC

¢ INSTALATOR

in conditii avantajoase

Tel.: 0745.686.276.

angajeaza automatisti si elec-
tricieni cu experienta pentru
bransamente, lucrari de joasa
si medie tensiune, instalatii
electrice interioare, obligato-
riu apti pentru lucru la inaltime
si posesori carnet de condu-
cere cat.B. Salariul atractiv.
Doritoriipotdepune CVlaemail:
gialextronic@yahoo.com Tel.
0745886015 (268276)
PRF MP 000187
Fabrica de mase plastice
angajeaza

MECANIC

pentru intretinere utilaje.
Se asigura
transport gratuit.

Tel. 0745.021.213.

i mecanic,
e SC angajeaza zugravi. Salariul
2800- 4000 lei. tel. 0746819395. H
¢ e Societate comerciald angajeaza
© sofericategoriaC+E.Salariuatrac-
© tiv. Tel. 0753330329. (268314) :
© e Hotel- restaurant angajez buci-

e MEDIA TRANS SRL an-
gajeaza personal pentru
unitatea de spalat covoare.
Oferim calificare la locul de
munca, program si salariu
motivant. 0744626821 (8.00-
16.00). (268281)

i ® Angajez personal pentru sortat
" haine second hand si personal
| pentru reparat gablontzuri. Punct
. delucru: zona Metro. Tel. contact. :
- 0745519111, (268286) :

i PRF MP 000186

Angajam

* VOPSITORI
 POLIZATORI
« SABLATORI

locuri de munca
in tara si in strainatate.
Telefon 0733.688.953.

e SC angajeazd: sudor, lacatus
hidroizolatori,
citori necalificati. Nr.
0735510561. (268302)

tar- ospatar. Telefon 0749278177
(268320)

PRF MP 000184

« SUDORI

e MASINIST

POD RULANT
e LACATUSI
MECANICI

Telefon 0771.475.470.

e Angajez vanzdtoare magazin
mixt, program 8 ore, salariu 2000
e GIALEXTRONIC SRL Galati : ;

lei. 0741254475, (268327)

e Angajam devizier oferte/ de-
contare, inginer si muncitori
calificatiin constructii. CV-urile
se vor transmite la adresa de
e-mail:  office@coopgalati.ro
sau fax 0236463375. Relatii
suplimentare la nr. de tel.
0751299111. (268363)

. SC angajeaza cofetar si aju- :
i tor

cofetar. Tel.

| (268364)
PRF MP 000199
: SOCIETATEA KATY angajeaza:

O MACARAGII GRUPAC
® TAIETORI OXIGAZ

® LAMINATORI

® MUNCITORI in lucrari

de constructii si
amenajari interioare.

Solicitanti pot fi si pensionari.
Se acorda: tichete de masa,
prime de sarbatori, bonusuri in

functie de realizari.
Contact: mail
resurseumane@katy-galati.ro,
tel. 0729880960.
Sediul, vis-a-vis de Autogara,
Luni-Vineri, orele 7,30-16,00.

e SC angajeaza dulgheri, fie-
rari, zugravi, finisori. Nu facem
deplasari. Rugam seriozita-
te. Nr. contact: 0756458101.

(268285)

¢ e SC angajeaz4 tehnician electro-
. mecanic, electrician, ldcdtus me- |
i canic. Tel. 0749223352. (268365) '
¢ SC angajeaza inginer in indus-
¢ tria alimentara- panificatie. Tel. :
© 0749223352. (268366) :

mun- :
telefon

contactati Departamentul Publicitate:

PRF MP 000192

S.C. ARCADA COMPANY S.A,,
societate activand in domeniul constructiilor,
selecteaza personal in vederea angajarii
pentru urmatoarele calificari:

+ MECANICI UTILAJE
(buldozer, excavator, buldoexcavator);

+ OPERATOR MASINA DE DEBITAT AUTOMATA
CU PLASMA TIP ESAB

Se acorda pachet salarial motivant, plus alte beneficii. Se
asigura pentru santierele din tara transport, cazare si masa.
Persoanele interesate vor depune la sediul firmei din str.
Brailei c/c Constructorilor (vis-a-vis de Politia Judeteana), fax
0236 462 695 sau e-mail office@arcadacompany.ro un dosar

care sa contina urmatoarele:

¢ CV - cu informatii despre calificari, locuri de munca anterioare etc.
¢ Recomandare de la ultimul loc de munca

Termenul de depunere a dosarelor este pana la data de
30.07.2021, inclusiv.

Relatii la telefon 0747 083 240.
Doar persoanele selectate vor fi chemate la interviu.

Galati, str. Domneasca nr. 68, tel: 0372 363 642,
e-mail: pub@viata-libera.ro, www.viata-libera.ro

Viata

libera

Stimati clienti,
va informam ca,

PRF PVL 000002

INCEPAND CU LUNA IUNIE 2021,
MICA PUBLICITATE va avea si duminica

RS

program cu clientii intre 9,00-13,00.

e SC angajeazé brutar, patiser, |
muncitor necalificat in industria
0749223352,
© conditionat. Telefon 0741172676.
. (268395)
. ® Angajez om de curte. Telefon
: 0751063747. (268405)

alimentara. Tel.

(268367)

PRF MP 000198

Angajam
absolventi de scoli profesionale,
licee tehnologice cu sau fara
diploma de bacalaureat in vederea
calificarii in meseriile:
- MASINIST POD RULANT
- LAMINATOR

- SUDOR ELECTRIC Sl

AUTOGEN.

Cursurile sunt suportate de
societate.

Pe durata efectuarii cursurilor
cat si dupa absolvire se asigura
loc de munca.

Contact: mail
resurseumane@katy-galati.ro,
tel. 0729880960.

a asteptam vis-a-vis de Autogara
Luni-Vineri, orele 7,30-16,00.

0749223352, : se califice la locul de muncain
{ domeniul instalatiilor electri- :
. ce, sisteme de supraveghere : in constructii. Tel. 0748616966. :
. video, incendii si automatiza- ‘
. rea lor. CV-uri la email: office@
. rcgsecurity.ro. Relatii la tele- ' :
i comanda la sol, pentru lucrari in-

fon: 0236410887. (268377)

e Asociatia de Proprietari nr.
252 bis angajeaza administra-
tor cu atestat. Constituie avan-
taj cunoasterea programului
BlocManager. Asteptam CV-uri
pe adresa de email: asociatia-
deproprietari252bis.gl@gmail.
com sau la sediul asociatiei
din Str. Brailei nr. 157, bloc A7,
ap.11, program luni - miercuri
15.00 - 18.00 si marti - joi 09.00
- 12.00. (268382)

e SC angajeaza personal pen-
tru spalatorie auto. Salariu mo-
tivant, program flexibil. Telefon
nr. 0757020953. (268386)

fon 0722674768. (268446) :
. * Societatea FERMA NATURALA
© angajeaza sofer distributie pro-

e Angajam vanzdtoare pt ma-
gazin mixt (fara preparate din :
carne). Program 6-14/14-22; aer :

° Societate comercia-
la angajeaza camerista.
0740425775. (268406)

e Angajez muncitor depozit dese-
uri Filesti. 0744618645. (268407)

¢ SC AS ENERG SERVICE SRL
angajeaza: SUDORI (electric
si argon) si LACATUSI (montaj
conducte si confectii metali-
ce). Relatii la tel. 0756035601,
0751203344. (268415)

¢ o Caut persoand ingrijire bolnav
¢ SC angajeaza personal califi- '
cat si personal care doreste sa :
. o SC angajeazd electricieni,

imobilizat. Telefon 0722551561, !
dupd ora 18.00. (268425) :

muncitori calificati si necalificati

. (268429)

¢ SC angajeazi lacatusi mecanici, |
electricieni, sudori si macaragiicu

- dustriale. Relatii la 0744.662.167.
. (268431)
e PBrutdria Selena angajeazd |
: personal brutdrie cu experients,
. program doar de zi. Informatii la :
. 0746376074. (268432) :
. o SPALATORIA- CURATATORIA
: PROFESIONALA DE TEXTILE, !
. LAVANDERIA H20, iSI MARESTE

.~ ECHIPA.NEDORIMSERIOZITATE, | E)i::;”“gr;"(;’ozggg ’|2?0%S|e|;omr;
IMPLICARE. TEL. 0746186322 LTk e '
| (268439)

i e Societate comerciala angajea- :

duse alimentare. 0744635233.
- (268450) |

© gravi,
- Tel.
(268465)

- Dacia
0729849343. (268311)

e Clubul Sportiv Muncipal Galati,
cu sediul in Galati, str. George

. Cosbuc, nr. 253 (incinta patinoar),
. cod fiscal 39493486, organizeaza
. concurs pentru ocuparea functiei
© contractuale vacante de executie

deexpertdincadrulcompartimen-
telor sportive —1 post Concursul
constain 3 etape succesive, dupa
cumurmeaza: - selectiadosarelor
de inscriere; - proba scrisa; - in-
terviu; Proba scrisa va avea loc

‘ pe data de 6.08.2021, ora 11.00
 Probainterviu va avea loc pe data
: de 11.08.2021, ora 11.00 Conditii
¢ de participare la concurs: a) studii

superioare de lunga durata in do-
meniul educatiei fizice si sportului
b) vechime in munca minim 5 ani;
c)experientaindomeniul sportive,
in functii care presupun organiza-
rea competitiilor si coordonarea
activitatilor sportive. Dosarele de

. Inscrierelaconcurs se potdepune
- intermende10zilelucratoaredela
- data publicarii anuntului respectiv
. péana pe data de 30.07.2021 orele

16.00, la sediul Clubului Sportiv

¢ Municipal Galati, compartiment
: Resurse umane si juridic din Bd.
¢ G. Cosbuc nr. 253 (incinta pati-
© noar). (268451)

© o SC angajeaz:

zidari, zu-
lacatusi, hidroizolatori.
0374932654, 0766552550.

eSCangajeazalacatusi,sudori,
macaragii cat.C+E, borverist.
Tel. 0748211128. (268477)

® Angajez vanzatoare la magazin
: cu produse de uz casnic. Detalii
- 12 0743117153. (268488)

AUTO
1310 Break, 2000.

PRF MP 000185

CUMPAR
DACIA gy ga
LOGAN &S o o
benzina, k‘%
de preferat S
motor 1400 cmc sau 1600
cmc, cu aer conditionat
din perioada 2007-2009,
unic proprietar.

Anuntul este valabil doar
pentru orasul Galati.

0753149487. (268421)
i e Vand

autoutilitara Nissan

ézé: electricieni, lacatusi mecanici, Primera, pret 2000 euro. Tel.
© sudori. Relatii la numarul de tele- : 0770682694. (268442)
PRF PVL 000022

Viata

libera
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i ublicitate
Catalin Barcan 0731 240 401

Mihaela Carlescu | 0731 960 090

) LUNI - VINERI
) DUMINICA
9,00-13,00

PRF PVL 000032 PRF PVL 000020

Anunturi de
MICA PUBLICITATE IN

CU PLATA PRIN SMS!
Orange, Vodafone si Telekom: 7412

Comanda prin SMS se face astfel:
1. Pas 1 - trimite cuvantul-cheie GL spatiu numarul rubricii spatiu text mesaj
2. Pas 2 - confirmati comanda conform instructiunilor primite prin SMS

in minimagazinele
si chioscurile

Viata) Vig_ta

wvietii' libere”

puteti gasi
MASTI

MEDICINALE

de unica folosinta,

libera

DETIP Il SR EN
14683+AC 2019

*2,50 lei

PACHETUL
dispozitv
certificat medical,

cu trei straturi
si insertie metalica

Protectie
eficienta,
la PRET MAI MIC!

DIVERSE

e Donez LABRADOR 5 ani. Telefon
0752264450 (268409)

AVANTAJOASE; de 10 ori fon-
dul. Informatii 0236411122,
0724599854. (268478)

eVandlocdeveciculucrare(trei
paturi), in cimitirul Eternitatea.
Tel. 0771708673 (268413)

SERVICII

PRF MP 000183

e \Vand topogan de curte, uluc de

3mfixat pe structurddelemn. Pret  [I{ A di{1{! " y Il 3

fix 800 lei. Telefon 0745319811. ASINI I SPAL A

(268419) M AER DNED o] '):

e Vand loc de veci cimitir ,Sf. 'ﬂienizagaﬁiigl;g%?ﬂm "’a"-‘r’aﬁ“ig_"ili""a‘-

Lazar”,solaA, lucrare,monument, N740 167 R8 0720 ]

3 paturi. Telefon 0745319811.

(268420) e Execut puturi forate si de-
nisipari. Telefon 0735430710.

D MATRIMONIALE ________[RN WSSy

e Domn 35 ani, meserie clovn cu
baloane, caut doamna pt relatie,
18-55 ani. 0784025740. (268231)

» MEDITATII

e Ofer meditatii pentru limba en-
gleza. 0747072791. (268443)

> PROPUNERI

DE AFACERI

¢ Executizolatii cualpinisti utilitari.
Telefon 0743624387. (268319)

e Amenajari interioare, exterioa-
re, parchet, gleturi si montaj usi,

0746525531. (268428)
PRF PVL 000022

¢ Crediterapideinmaxim24 ore
pentru persoane fizice si juridi-
ce. Informatii la 0236.318.827
sau 0756.079.930. (268126)

liberd

. * CAR MOLDOVA GALATI ofe-
i ra iMPRUMUTURI pensionari- :
i lor si salariatilor in CONDITII

) PRESTARI

Indicativ oras

GL

Lista rubricilor
disponibile peniru
acest serviciu si
indicativele de rubrici
| —g—

01 - Prestari servicii
02 - Pierderi

03 - Schimburi

04 - Cereri de serviciu
05 - Oferte de serviciu

Vanzari:

06 - terenuri

07 - garsoniere

08 - ap. 1 camera

09 - ap. 2 camere

10 - ap. 3 camere

11 - ap. 4-5 camere
12 - case

13 - spatii comerciale
14 - electr.-electronice
15 - auto

16 - diverse

Cumparari:

17 - terenuri

18 - garsoniere

19 - ap. 1 camera

20 - ap. 2 camere

21 - ap. 3 camere

22 - ap. 4-5 camere
23 - case

24 - spatii comerciale
25 - electr.-electronice
26 - auto

27 - diverse

. inchirieri oferte:

28 - apartamente
29 - spatii comerciale
inchirieri cereri:
30 - apartamente
31 - spatii comerciale

Mesaijele cu continut indecent, incomplete sau care nu sunt in conformitate cu politica
ziarului nu vor fi publicate. Nu ne asumam raspunderea pentru veridicitatea acestora.

PRF PVL 000018

Spatiu Indicativ Rubrica Spatiu Text Mesaj

154 caractere inclusiv
spatiile libere

vezi lista rubricilor si
indicativelor acestora

Tarif comanda: 5.1 euro+TVA
Exemplu de anunt trimis prin SMS:
GL 05 Angajam vanzatoare cu experienta pentru

magazin alimentar. 0722xxXxxx

Pentru receptionarea corecta a mesajelor va rugam
NU FOLOSITI DIACRITICELE (ex: s, , &, i, @)
SAU SIMBOLURI PENTRU EURO SAU DOLAR!

# Atentie la introducerea indicativului de rubrica!

# Indicativele le veti gasi in ziar zilnic, pe una din paginile de mica publicitate.

# Daca o rubrica nu are indicativ, inseamna ca nu o puteti apela prin acest serviciu.

# Nu introduceti deliberat indicativul altei rubrici.
Daca mesajul nu corespunde rubricii respective, acesta nu va fi publicat.

# Textul publicat va fi identic cu cel scris in mesaj si va aparea in ziar scris
CU MAJUSCULE.

# Nu se adauga automat numarul de mobil de pe care a fost trimis mesajul.
Acesta trebuie completat de dumneavoastra.

#* Mesajele care nu corespund regulilor enumerate nu vor fi publicate!

#* Un mesaj poate avea maximum 154 de caractere
(inclusiv spatiile libere)

# 1 comanda trimisa = 1 aparitie publicata in Viata Libera.
Nu trimiteti acelasi mesaj de mai multe ori intr-o zi in
speranta ca va fi publicat in zile consecutive.

# SMS-urile trimise in cursul zilei pana la ora 15,00 vor
fi publicate in ziua urmatoare.

#* SMS-urile transmise dupa ora 15,00 vor fi publicate
peste 2 zile.

# Nu exista posibilitatea de optiuni speciale; bold, italic,
chenar etc.

Sesizari de luni pana vineri intre orele 9%°-18%

la telefon: 0318.260.010

i gresie, faianta, instalatii sanitare,
i electrice, zugraveli, balcoane etc.

Fondar
1989

1
v =
1

A
AR S
fic

Intotdeauna, primii!

N
B T L«
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PRF MP 000193

Atentie! Pentru MARE PUBLICITATE .

Anunt privind inchirierea prin licitatie publica a unui teren,

proprietate privata a Municipiului Galati, situat in ALEEA EGRETEI nr. 21

1. Informatii generale privind concedentul, in special denumirea, codul fiscal, adresa, numa-
rul de telefon, telefax si/sau adresa de e-mail a persoanei de contact: Municipiul Galati —

cod fiscal 3814810, Str. Domneasca, nr. 54,

contracte.teren@primariagalati.ro

Tel:0236/307.718, Fax : 0236/461.460, E-mail:

2. Informatii generale privind obiectul inchirierii, in special descrierea si identificarea bunului
care urmeaza sa fie supus inchirierii:
Teren intravilan, in suprafatda de 398 mp, situat in Aleea Egretei, nr. 21 se identifica in
cartea funciara a municipiului nr. 131655, nr. cadastral 131655. Conform Certificatului
de Urbanism nr. 340/2021 terenul se inchiriaza Tn scop agricol, cu destinatia de gradina.

Terenul apartine domeniului privat. Inchirierea se face conform O.U.G. 57/2019 si conform
Hotararii Consiliului Local nr. 151/31.03.2021.

3. Informatii privind documentatia de atribuire: se regasesc in caietul de sarcini.

3.1. Modalitatea sau modalitatile prin care persoanele interesate pot intra in posesia unui
exemplar al documentatiei de atribuire: documentatia de atribuire se poate ridica de la
sediul Primariei Municipiului Galati.

3.2. Denumirea si adresa serviciului/compartimentului din cadrul concedentului, de la care
se poate obtine un exemplar din documentatia de atribuire: Serviciul Inchirieri, Concesiuni
si Vanzari terenuri, cabinete medicale, str. Domneasca, nr. 54, judetul Galati;

3.3. Costul si conditiile de plata pentru obtinerea acestui exemplar, unde este cazul, potri-
vit prevederilor Ordonantei de urgenta a Guvernului nr. 57/2019: 30 de lei, se poate achita
cu numerar la casieria Primariei Municipiului Galati.

3.4. Data limita pentru solicitarea clarificarilor: 26.07.2021, ora 14.00.

4. Informatii privind ofertele: persoana de contact: Mardare Petru Eugen sau Cocu Cristian Bogdan;

4.1. Data limita de depunere a ofertelor: 02.08.2021, ora 13.00.

4.2. Adresa la care trebuie depuse ofertele: Primaria Municipiului Galati, str. Domneasca,
nr.54, Registratura Generala, judetul Galati;

4.3. Numarul de exemplare in care trebuie depusa fiecare oferta: un exemplar

5. Data silocul la care se va desfasura sedinta publica de deschidere a ofertelor: 05.08.2021,
ora 15.30, la sediul Primariei Municipiului Galati, localitatea Galati, str. Domneasca, nr. 54,

judetul Galati.

6. Denumirea, adresa, numarul de telefon, telefax si/sau adresa de e-mail a instantei compe-
tente in solutionarea litigiilor aparute si termenele pentru sesizarea instantei:
Tribunalul Municipiului Galati, str. Brailei, nr. 153, Jud. Galati, tel: 0236/412130,

email: tr-galati-comunicare@just.ro

9618 din 8.11.2016, pe numele

e Pierdut act de concesiune§
nr. 4351 din 1993, pe numele
Hinceanu Daniela, pentru locul de

fnhumare din cimitirul Stefan cel

Mare, parcela 20, randul 6, locul
9, suprafatd 3,00 mp. Se declara

nul. (268462)

e Pierdut act de concesiune nr.
4356 din 1993, pe numele Pralea :

Constantin, pentru locul de inhu-

(268463)

mp. Se declara nul. (268470)
PRF PVL 000021 )

Viata
e libera o

e Pierdut act de concesiune nr.

Armiru Viorel pentru locul de in-
humare din cimitirul Eternitatea,

parcela 13, randul 2, locul 10 nord,
. suprafata 4,94 mp. Sedeclaranul.
. (268473)

e Pierdut proces verbal de preda- :
i re primire nr. 7120/ 1991 al locu-

intei incheiat intre SC Loconfort

SA si Tertan loan si Tertan Elena, :
: apartamentsituatin cartier Tiglina :

mare din cimitirul Stefan cel Mare, 2, bloc E4, ap.96. Se declara nul.

parcela 20, randul 6, locul 10, su- (268483)

prafata 3,00 mp. Se declara nul. :

e Pierdut act de concesiune nr.

812/ 1977 din 12.09.2005, pe . ° SC PRODLEG FARM SRL, titu- -

numele lliescu Constantin 5/8,  laral proiectului HALA SORTARE,

Smarandache Geta 3/8, pentru | FOLISARE,

locul de inhumare din cimitirul - ETICHETARE S

Eternitatea, sola -, parcela 63, RADACINOASE, anunta publicul

randul 10, locul 9, suprafata 3,75 intere;at gsupra luarii deciziei

: etapei de incadrare fara evalua-
rea impactului asupra mediului si :
: fara evaluare adecvata de catre
© A.P.M. Galati, in cadrul procedu-

i riide evaluare aimpactuluiasupra

AMBALARE,
PALETIZARE

i mediului si a procedurii de eva-
* luare adecvata pentru proiectul
POLISARE,
ETICHETARE Sl :

RADACINOASE, §
. o Clarvazatoarea Alisa ghiceste, :
dezleaga farmece, blesteme, cu- !
¢ nunii, impaca cupluri, rezolva ori-

Proiectul deciziei de incadrare si ce. 0740771190 (268448)

pot fi consultate la urmatoarea
adresa de internet http:/apm- | prewmp 0oo1s2
gl-old.anpm.ro/proiect_deci- . [ ser
zie_etapa_de_incadrare-12553. :
. Publicul interesat poate inainta
comentarii/observatii la proiectul
deciziei de incadrare pe adresa farmaciei Hygoia, vizavi de Spitalul Judetean)
de email office@apmgl.anpm.ro
in termen de 10 zile de la data
publicarii anuntului pe pagina de
internet a A.P.M. Galati. (268467)
. #SCELENORSRL,titularalproiec-
tului,,DEPOZITARE TEMPORARA
STATIE DE BETOANE MOBILA”
anunta publicul interesat asupra
luarii deciziei etapei de incadrare
fara evaluarea impactului asupra
mediului de catre APM Galati,

HALA SORTARE,
AMBALARE,
PALETIZARE

propus a fi amplasat in municipiul
Galati, extravilan, T 171, P 611/1/7, |

P 611/1/8 - LOT 1, Judetul Galati.

motivele care o fundamenteaza

Viata

libera

Stimati clienti,
va informam ca,

PRF PVL 000002

INCEPAND CU LUNA IUNIE 2021,
MICA PUBLICITATE va avea si duminica
program cu clientii intre 9,00-13,00.

. PRF MP 000197

Scoala Gimnaziala
»lon Petrovici”
Tecuci
scoate la licitatie
pentru inchirierea
unei suprafete
de 26 mp teren.
Licitatia are loc
la sediul scolii in data
de 12.08.2021.

Relatii la telefon
0236/811523.

©in cadrul procedurii de evalua-
© re a impactului asupra mediului,
: pentru proiectul ,,DEPOZITARE
: TEMPORARARA STATIE DE |
: BETOANE MOBILA” propus a fi
. amplasat in com. Tulucesti, sat
© Tulucesti, T.27, P.375/10, 375/11,
: 375/12, 375/13, 375/14, 375/15,
. 375/16, 375/17, 375/18, 375/19,
© 875/20, 375/21, 375/22, 375/23,
© 375/24,375/25, LOT 1, jud. Galati.
¢ Proiectul deciziei de incadrare si
. motivele care o fundamenteaza
: pot fi consultate la urmatoarea
. adresa de internet: http://apm-
. gl-old.anpm.ro/proiect_deci-
© zie_etapa_de_incadrare-12553.
© Publicul interesat poate inainta
© comentarii/ observatii la proiectul
i decizieide incadrare in termen de
- 10 zile de la data publicarii anun-
© tului pe pagina de internet a APM
. Galati. (268475) :

PREZICATOARE

Servicii funerare .
complete non-stop SUElE c‘fm’ﬂm&m‘ﬁ’
Constatari deces, imbalsamare, toaletare,

sicrie, transport, pomeni, catering.
Maxima seriozitate!

Tel.: 0756-301-572, 0752-654-367. Magazin:
str. Brailei nr. 200-C, bl. B8, parter(in spatele

® Regrete nesfarsite
pentru un om bun care
s-a stins mult prea devreme,
Dr. PITU SILVIA.
Suntem cu sufletul si gandul
alaturi de mama si cei doi fii.
Dumnezeu s-o odihneasca
in pace! Colegii Serviciului
de Asistenta Medicala.
(268472)

i PRF PVL 000022

anuntam decesul
doamnei profesoare
JELEA LIA LEILA,
vecina si prietena noastra,
plecata dintre noi in data de
11 iulie 2021. Dumnezeu sa
o odihneasca! Pana Olimpia
si familia ei. (268410)

® Am primit o lovitura
crancena prin pierderea
dragii noastre fiice,
DELIA ALEXANDRU,
dupa o scurtd, dar foarte grea
suferintd. Durerea sfasietoare
din inimile noastre nu se va
sfarsi niciodata. Dumnezeu
sa-i odihneasca sufletul ei
chinuit. Cina va avea loc
sambata seara, slujba de
inmormantare va avea loc la
Biserica ,,Sf. Spiridon” in ziua
de duminica, orele 12.30,
iar inmormantarea va fi la
Cimitirul ,,Eternitatea”.
Parintii. (268489)

e Suntem alaturi de familia
Alexandru Constantin
la marea durere pricinuita
de disparitia dragii si iubitei
lor fiice,

DELIA CONSTANTIN.
Dumnezeu s-o odihneasca
in pace, iar lor sa le dea
putere in aceasta grea
suferintd. Familia Aburel.
(268469)

Viata
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D ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITII © Casa Rurali ,lon Avram Dunareanu® © Complexul Muzeal de Stiinte ale
© Muzeul de Arta Vizuald Expozitia de picturda (comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient Naturii ,Rasvan Angheluta“ Expozitiile:
a artistei Florentina Otari. traditional romdnesc”. LAgrementul, o amintire pentru galdteni?*,
© Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Arta © Casa ,,Hortensia Papadat Bengescu* »Reptile vii“, ,Feeria cristalelor”, ,,Un artist
Expozitia ,Connection®, a artistului plastic (comuna Ivesti) Expozitia ,Personalitati dunarean®, , Flori subterane din Romania“

Emilian Octavian Enache. ivestene”. »Lumea colectionarilor de naturda*, ,Pe culmile
© Muzeul de Istorie si Lapidarium Expozitiile: @ Casa Colectiilor si Casa ,,Cuza Voda“ Carpatilor”. Program: miercuri, joi, vineri - 10,00
,De la taste, la tastatura®, ,Repere arheologice Inchise. -18,00, simbata si duminica - 10,00 - 19,00.

©® Muzeul Istoriei, Culturii si
Spiritualitatii Crestine Expozitiile:
»Tezaur Episcopia Tulcii, ,Icoand
Bizantina®, ,La lumina opaitului“. La
Asezamadntul Cultural — Filantropic

la Dundrea de Jos“, ,Civilizatia traditionald din
sudul Moldovei*, ,,Ambient romdnesc - ambient
european, a doua jumdtate a sec. al XIX-lea -
inceputul sec. al XX-lea*.

© Casa Memoriala ,,Costache Negri*

BIBLIOTECI

O Biblioteca ,,V. A. Urechia®“La sediul central
si la toate filialele programul este de luni pand
vineri, intre orele 9,00 si 18,00, cu pauzd pentru

(comuna Costache Negri) Expozitiile
»~Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Mdanjina“, ,,Un diplomat romdn la

LSfantul Ierarh Ioan Gurd de Aur”
expozitia ,135 de ani de la nasterea
preotului-profesor ddmbovifeano-muscelean

dezinfectare intre orele 13,00 si 14,00.
O Biblioteca Franceza ,,Eugene lonesco”
Tuni si miercuri- 12,00 - 16,00, marti si joi - 10,00 -

Constantinopol: Costache Negri“.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Politiei

de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929

ILUMINAT PUBLIC 0751586462
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Gheorghe Cotenescu”.

14,00.

SCOALA |UBITORILOR DE NECUVANTATOARE @ SFATURI

Cand va trebuie
acordul vecinilor
pentru un animal

de companle

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! Si astazi vom incerca sa
va fim de folos, prezentindu-va
informatii din noul Regulament
privind stabilirea unor masuri
pentru gospoddrirea munici-
piului Galati, recent publicat pe
portalul Primdriei municipiului
Galati. Unintreg capitol al acestui
regulament este dedicat detine-
rii, cresterii si circulatiei anima-
lelor de companie.

Ati putut afla deja cd noul re-
gulament permite, in anumite
conditii, accesul animalelor de
companie in mijloacele de trans-
port public in comun. De aseme-
nea, ca sunt obligatorii microci-
parea si sterilizarea animalelor
de companie. O prevedere foarte
importantd vizeaza situatiile in
care aveti nevoie de acordul ve-
cinilor pentru a avea un animal
de companie. Este vorba despre
sterenurile si in curtile aflate in
folosintd comunad sau coproprie-
tate®, unde puteti creste animale
de companie ,numai cu acor-
dul scris al celorlalti colocatari
sau coproprietari, respectand o
obligatie valabila pentru totideti-
natorii de animale de companie.
Aceea de a mentine igiena in spa-

tiile publice, in spatiile adiacente
acestora, in holurile si pe caile de
acces ale spatiilor locative in care
au acces animalele de companie,
in municipiul Galati.

Tot in sarcina stapanilor
este obligatia de a nu le lasa in
libertate sau fara supraveghere
animalele de companie in locu-
rile publice ori in curtile aflate
in folosintd comund. In cazul
cainilor detinuti la curte, sta-
panii trebuie sa se asigure ca
imprejmuirea proprietdtii sau a
spatiului dat spre folosinta este
corespunzdtoare si nu permite
iesirea animalelor pe domeniul
public sau privat al municipiului
sau pe alta proprietate.

»In municipiul Galati sunt in-
terzise cresterea si intretinerea

cainilor din rasele de lupta in ve-
derea organizarii si desfasurdrii
de lupte intre caini. Pe domeniul
public sau privat al municipiului,
precum si pe terenurile aflate in
proprietatea altor persoane fizice
saujuridice, aflate in intravilanul
municipiului Galati, este interzi-
sd organizarea si desfasurarea de
lupte intre caini. Proprietarii sau
detindtorii temporari de caini
periculosi au obligatia sd inscrip-
tioneze in mod vizibil, la intrarea
in apartament sau in imobil ori
pe imprejmuirea aferenta imo-
bilului respectiv, avertismentul
«Caine periculos» sau, dupa caz,
«Ciine agresiv»“, prevede Regu-
lamentul. Vom continua sa va
prezentam prevederile si in editiile
viitoare. @
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va fi predominant insorit. Temperatura va atin-
ge valoarea maxima de 33 de grade Celsius,
iar pe timpul noptii, mercurul in termometre
va cobori pana la circa 20 de grade Celsius.
Sunt sanse de precipitatii de circa 12 la suta.
Vantul va atinge o vitezd de pana la 7 kilometri
pe ora. Presiunea atmosferica va oscila in
jurul valorii de 759 mm coloana de mercur, iar
umiditatea nu va depasi 50 la sutid. @ surse
online
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cronologie

©1054 Marea schisma dintre cele
doud biserici crestine. Patriarhul
Mihail Kerullarios si Papa
Leon al IX-lea se excomunicd
reciproc. Biserica din Roma
se separd definitiv de cea din
Constantinopol. Romdnia
ramdne in grupul de popoare
ortodoxe, aflate sub autoritatea
canonicd a Patriarhului din
Constantinopol.

©1264 Prima mentiune
documentard a orasului Bistrita.

©1661 Banca din Stockholm,
Suedia, tipareste primele
bancnote din Europa.

©1796 Se naste JEAN BAPTISTE
COROT (m. 1875), pictor francez.

©1868 Se naste, la Tecuci,
GRIGORE ROMANO (m. 1917),
pictor.

©1896 Inceteazd din viatd
EDMOND de GONCOURT (n.
1822), scriitor francez.

©1908 Se inaugureaza Caminul
Cultural ,Sfintii Impdrati“ (pe
langa biserica cu hramul ,,Sfintii
Impdrati) din Galati.

© 1911Se naste GINGER ROGERS
(m. 1995), actritd, dansatoare
americand.

©1936 Se naste, la Cosmesti, jud.
Galati, SERGIU ADAM, poet,
prozatot, traducdtor, laureat cu
Premiul Uniunii Scriitorilor, cu
Premiul Festivalului de Poezie de
la Praga, cu alte premii.

©1945 Se naste, la Galati, VIRGIL
TANASE, prozator, eseist,
traducadtor, publicist, pedagog.

©1946 Se naste, la Galati,
VASILE NEAGU (m. 2018), pictor,
membru al UAPR Filiala Galati.

01965 Inaugurarea Tunelului
Mont Blanc, care leaga localitatea
francezd Chamonix de cea ita-
liana Courmayeur.

©2005 Inceteazd din viatd
HARALD ALEXANDRESCU (n.
1945), astronom.

© 2012 Inceteazd din viatd NICOLAE
ITU (n. 1929), prozator, pedagog, cu
activitate la Galati. © V.G.
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LUPTA IN CAMP DESCHIS
NATIONAL TV. ora23,00, drama, 2003, SUA

© Cu: Kevin Costner, Robert Duvall

O Titlu original: Open Range

Patru cowboy isi mand cirezile peste preerie, impartasind o prietenie intemeiatd pe
un anume cod al onoarei si pe o viata nealterata de valorile moderne ale civilizatiei.
Ajungand intr-un ordsel de provincie, vor simgi cd libertatea si valorile moralei trebuie
apdrate cu pusca in mand. In toiul rdfuielilor; apare si o femeie frumoasd.

Oameni de seama

Eugen Lovinescu
s1 critica sa literara

22 iunie - 22 iulie

Azi, vei fi preocupat mai mult de
planul profesional.

28 iulie - 22 august

Este o zi potrivita pentru a
aborda chestiuni delicate legate
de planul financiar.

> FECIOARA
28 august - 21 septembrie

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Eugen Lovinescu (ndscut, 31
octombrie 1881 - decedat, 16 iulie
1943) a urmat cursurile gimnazi-
ale la Falticeni - localitatea natala,
iar pe cele liceale la Iasi. S-a inscris,
in 1899, la Universitatea din Iasi, pe
care o va parasi dupa cateva sapta-
mani, devenind student al Sectiei de
Limbi Clasice de la Universitatea din
Bucuresti. Aici a audiat cursurile lui
Titu Maiorescu si Nicolae Iorga, fara
a deveni nici junimist, nici samana-
torist. Si-a luat licenta cu o lucrare
despre sintaxa latini, in 1903. in
1906, a plecat in Franta pentru a-si
pregati teza de doctorat, sustinutd
la Sorbona, unde a devenit doctor in
Litere in 1909. A fost profesor la Lice-
ul ,,Petru si Pavel” din Ploiesti, intre
1904-1906, si profesor suplinitor la
Iasi, in perioada 1911-1912.

A debutat in 1904, in suplimen-
tul literar al ziarului ,Adevarul®,
facandu-se apoi cunoscut prin
foiletoanele publicate in ,Epoca“ -
adunate ulterior in volumul ,Pasi
pe nisip“, aparitie 1906. Revenit in
tard, a colaborat la diverse publicatii
alevremii, precum: ,,Convorbiri lite-
rare, ,Viata romaneasca“, mai ales
la ,Convorbiri critice®, ,Falanga®,
,Flacdra“, ,Noua revista romana®,
~Rampa®, ,Viata literara“. Toate aces-
te articole si foiletoane publicate in
presa au aparut in ,,Critice”, zece vo-
lume, in perioada 1909-1923. In anii
Primului Razboi Mondial, a scris ar-

-~

ticole politice, aparute in ,Flacdra®,
~Lectura pentru toti“, ,Nationalul,
»~Romanul“, grupate apoi in volume-
le ,Pagini de rizboi® si ,in cumpina
vremii®.

Intre 1918 si 1920, a editat ma-
gazinul ilustrat ,Lectura pentru
toti“ si apoi revista care va impune
o noua directie in literatura postbe-
lica ,,Sburatorul® (1919-1922 si 1926-
1927), patronand pana la sfarsitul
vietii si cenaclul literar cu acelasi
nume, infiintat in aprilie 1919.

Eugen Lovinescu este, dupa Titu
Maiorescu, ,cel mai important

critic literar roman”“. A incercat sa
»schimbe gandirea si limbajul criti-
cii literare romanesti si sa indepar-
teze inertiile si prejudecatile care
dominau la inceputul secolului al
XX-lea literatura romand, intrand
in polemici cu orientarile traditio-
naliste®. In foiletoanele aparute in
~Sburatorul®, ,si-a sistematizat ide-
ile, fixand o noua doctrina pe care
a denumit-o ,, modernism®. Aceasta
noud teorie a fost expusd in prima
si cea mai controversatd lucrare a sa
de sinteza: ,Istoria civilizatiei roma-
ne moderne“ (trei volume, editata
in 1924-1925). O alta sinteza o con-
stituie ,Istoria literaturii romane
contemporane” (sase volume, in anii
1926-1929), in care a formulat teoria
~mutatiei valorilor estetice®. Autorii
siportreteledin ,Critice” siceledoua
LHIstorii...“ au fost reluate si imbogati-
te, sub latura morala, in ,,Memorii*
(trei volume, aparute in 1930-1937).
Ca istoric literar, Eugen Lovinescu a
lasat lucraridevaloare, pe langa mo-
nografiile ,Grigore Alexandrescu®,
,Costache Negruzzi“, ,Gheorghe
Asachi, cele mai importante fiind:
»Titu Maiorescu®, ,,Petre Carp*, ,,Titu
Maiorescu si posteritatea sa critica“,
,Titu Maiorescu si contemporanii
lui“, precum si ,,Antologia ideolo-
giei junimiste“. A publicat si doud
romane, reluate sub diferite titluri,
precum ,Aripa mortii, ,Comedia
dragostei®, ,Zuzu“, ,Viatd dubld“,
teatru (drama in trei acte ,,De peste
prag"), traduceri din operele lui Ho-
mer si Vergiliu. @

aniversari

Caius Traian Dragomir

Poet, eseist, diplomat si om
politic, Caius Traian Dragomir
s-a nascut la Slatina, judetul
Olt, pe 16 iulie 1939. A urmat,
in anii 1957-1963, cursurile
Facultatii de Medicina din
Bucuresti. In perioada 1985-
1987, a efectuat doua stagii
,Fulbright“ la Universitatea
Carolina de Nord. Dupa
absolvire, a lucrat trei ani intr-o
clinica, apoi in cercetare. A fost
director al Institutului ,Victor
Babes*, a sustinut conferinte la
Stockholm, Oxford, Boston, San
Francisco, Koln, Bonn, Bruxelles.

A colaborat la reviste
culturale, precum ,,Steaua®,

»Convorbiri literare®,
»,Luceafarul®, ,Viata
romaneasca“ - pe care a si
condus-o in perioada 1997-
2006, ,,Caiete critice“. Ca poet,
a debutat, in 1981, cu volumul
»Intimitatea verbului“, urmat
de alte sapte volume de versuri,
printre care ,Scrisoarea lui
Hipparc®, , Pluralitate®, ,, Aspecte
naturale®. In 1982, i-a aparut
volumul de eseuri ,Tratat de
tehnica renuntarii.

Dupa decembrie 1989, s-a
implicat in politica. In 1992,
a fost ales vicepresedinte al
Frontului Salvarii Nationale
(FSN). Desemnat candidat la

alegerile prezidentiale din 27
septembrie 1992, a obtinut
numai 4,75% din totalul
voturilor exprimate (564.655 de
voturi). Intre 1992 si 1994, a fost
senator de Bucuresti, din partea
FSN. In aprilie 1993, a aderat la
PNL. Din 1999, a fost membru al
PSDR, devenit ulterior PSD.
A fost, In perioada 1994-
1997, ambasador al Romaniei
in Franta, iar in 2001-2005,
ambasador al Romaniei in Grecia.
Din 1990, este membru
al Uniunii Scriitorilor din
Romadnia, iar din 1998, membru
al Academiei de Stiinte
Medicale. @ V.G.

Se intrevad noi oportunitati pe
care ar fi bine sa nu le ratezi.

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie (YA

Astazi, vei dobandi succes pe
partea profesionala.

28 octombrie - 21 noiembrie

Evita discutiile in contradictoriu
cu cineva din anturaj.

22 noiembrie - 21 decembrie

Se pare ca ti se deschid noi
orizonturi pentru urmatoarele
luni.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie @;})
\

Vei afla vesti despre o
colaborare profitabila.

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie @

Apare tendinta de a respinge
schimbarile, chiar daca simti ca
acestea sunt pozitive.

Pe plan profesional, dorinta
de a actiona va fi mare, dar
informeaza-te inainte.

» BERBEC
21 martie - 20 aprilie
&

Ziua de azi va fi destul de agitata
pe plan profesional sau financiar.

) TAUR
21 aprilie - 21 mai (-
&

Decizia pe care o vei lua va fi una
radicala pentru proiectul la care
lucrezi.

22 mai - 21 iunie Ea

incearca sa pui pret pe ceea
ce faci ca sa nu apara tensiuni
emotionale.
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PERSONALITATI LOCALE @ PORTRET

loan Magura,

un tribun
de Covurlui

loan Magura, nascut in 1867,

in Campina, jud. Prahova, a

fost una dintre personalitatile
locale care si-au lasat amprenta
asupra judetului Covurlui.

Sub influenta tatalui sau, care
era preot, Magura urmeaza
Seminarul ,,Nifon“ din Bucuresti
si apoi Facultatea de Teologie si
Filosofie din Bucuresti. inc din
aceasta perioada se afirma ca
bun orator, ajungand misionar
teologic al Episcopiei Dunarii
de Jos, iar o vreme predicator
misionar in Dobrogea.

De asemenea, tot in aceasta
perioadd pune bazele periodi-
cului ,Vremea“ (1907), oficios
al Partidului National Taranesc,
din postura de cofondator.

Dintre scrierile sale, se re-
marca: ,,.Din nevoile taranilor®,
,Valea plangerei®, ,Catre alega-
torii din colegiul II Senat*, ,,Ca-
tre domnii alegatori ai Colegiu-
lui al II-lea de Senat din judetul
Covurlui®, ,Problema agrarda
se pune iarasi“, ,Pentru ridica-
rea clasei tdaranesti®, ,Din alte
vremuri®.

Dupa o scurtda perioada in
care a fost profesor la Scoala
Normald din Constanta, obtine
un doctorat in drept la Liege,

indreptandu-si astfel pasii spre
o cariera in justitie, pe care o
incepe in anul 1891, cand este
admis in Baroul din Tulcea.

In 1898, ajunge la Galati ca
avocat al Baroului Covurlui, de-
dicandu-se ,,cutot sufletul deom
bun si cu carte, in apdrarea in-
tereselor plugarului“. Dedicarea
sa si dorinta de a ajuta ii indru-
ma pasii si in cariera politici. In
anul 1907 participd la crearea
Partidului Conservator Demo-
crat, iar in 1911 devine deputat
in circumscriptia Colegiului II
Covurlui. In 1920, in timpul gu-
vernului Averescu, este ales se-
nator de Covurlui, fiind membru
al Partidului Poporului, doi ani
mai tarziu fiind ales deputat al
opozitiei, in conditiile guverna-
rii liberale.

Cariera sa politica atinge
punctulculminantcapresedinte
al Partidului National Taranesc
din judet. Astfel, in anul 1927,
Partidul National Tardnesc, con-
dus pe plan local de Ioan Magu-
ra, reuseste mobilizarea electo-
ratului galatean prininfiintarea
unor cluburi bine organizate,
unde se tineau intruniri menite
sd stranga relatia cu electoratul,
dar si prin promisiuni bine tin-
tite. Taranistii castiga alegerile

parlamentare si se impun pe
plan local si national, iar Ioan
Magurda ocupa portofoliul de
parlamentar pana la sfarsitul
existentei sale.

Teolog, publicist, avocat si fi-
gura politicd, loan Mdgura se re-
marcd prin spiritul sdu altruist.
Acesta contribuie in mod direct
la cumpararea imobilului care

adapostea Orfelinatul ,Nifon*
din Galati, prin donarea onora-
riului de avocat catre aceasta ca-
uzdnobila. A trecut la cele vesni-
ce la data de 18 octombrie 1930,
slujba de pomenire fiind savarsi-
ta de Episcopul Cosma Petrovici
al Dunarii de Jos. @ Emilian
Tilibasa, cercetator acredi-
tat CNSAS

Cererile pentru certificatele de rezidenta fiscalda, acum si electronic

reteta zilei
Salata

berlineza

INGREDIENTE. 500 g carne de viti fiart3,
2 oug, 1 ceapd mica, 1-2 castraveti murati, 2 linguri
maionezd, 1 lingura bulion, sare, piper;

PREPARARE. Se fierb carnea de vita si

oudle, separat, in apa cu sare. Oudle se curatad de
coaja si se taie bucdtele. Carnea se taie si ea bu-

Administratia Judeteana a
Finantelor Publice (AJFP) Galati
informeaza cd cererile privind
eliberarea certificatelor de re-
zidenta fiscala pentru persoa-
nele juridice si fizice rezidente
in Romadnia, cererile privind
eliberarea certificatelor privind
atestarea impozitului platit in
Romania de catre persoanele ne-
rezidente si cererile referitoare la
eliberarea certificatului privind
atestarea desfasurarii activitatii
in Romania de catre sediul per-
manent/ sediul permanent de-
semnat al unei persoane juridice
straine pot fi depuse de catre soli-
citantisielectronic, prin portalul
e-guvernare.ro si prin Spatiul Pri-
vat Virtual.

Conform AJFP, cererile respec-
tive - Z01, Z03, Z05, Z07, Z09, Z11
si Z13 - pot fi descarcate de pe
site-ul ANAF. Cererile transmise

electronic de solicitanti se depun
in format PDF cu XML atasat, la
care se anexeazda o arhiva ZIP,
care nu poate depasi 5 MGB si care
contine formularele certificate-
lor prevazute de lege, in format
PDF, JPEG sau TIFF. Transmiterea
certificatelor de rezidentd fisca-
1a de cdtre organele fiscale catre
persoaneleinregistrate in Spatiul
Privat Virtual se face exclusiv
electronic.

Contribuabilii care au nevo-
ie de sprijinul organelor fiscale
pentru completarea si depunerea
cererilor pot apela telefonic Ser-
viciul central de asistenta telefo-
nicd a contribuabililor - Call-cen-
ter,lanumarul 031.403.91.60, sau
prine-mail, accesdnd Formularul
de contact disponibil pe portalul
https:/lwww.anaf.ro/asistpublic/
si in serviciul Spatiul Privat Vir-
tual. @ C.L.

catele. Se pune intr-un castron carnea, se adauga
oudle. Se taie castravetii murati in cubulete si se

storc bine de zeama. Ceapa se taie fideluta. Se
pun maioneza si bulionul. Se amesteca bine. Se

lasa cateva ore la frigider. Se poate decora cu
castravete murat, ceapa verde sau dupd imagina-
tia fiecaruia. @ R.C.
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Cine i-a tocit
statuia

lui Ronaldo?

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

»» Vacanta. ,Auzisem cie o
statuie a lui Cristiano Ronaldo
la Madeira si nu prea semana
cu el“. ,Nu seamana deloc si
as mai putea sa-ti spun despre
anumite zone ale statuii care
sunt efectiv tocite. Dar nu pot
sa-ti spun, ca nu e ora potrivita,
daca ma intelegi...“, a raspuns
Carmen Bruma, la , Exclusiv
VIP cu Cristi Bracu®, pe Prima
Tv. Da, era miezul zilei si nu se
cddea sa coboram discutia sub
nivelul... taliei, ca sa zic asa.
Paradoxal, numai despre talie
nu fusese vorba mai devreme,
pentru ca, vorbind despre
atractiile din Madeira, Carmen
ma facuse sa inghit in sec:

»Au extrem de multe fructe,
au maracuja de t-nspe mii de
feluri, au bananele acelea mici,
cu gust foarte bun, mai putin
dulci, dar foarte cremoase si
aromate. Pestele este proaspat
pescuit si foarte bine gatit, in
sos de vin de Madeira. Au niste
prajituri cu miere si nuca si
niste biscuiti traditionali pe
care ei ii fac atunci cand vor sa
sarbdtoreasca ceva - biscuiti de
nisip, in traducere. Seamana cu
cornuletele noastre - fragede,
se topesc in gura, dar fara
umplutura. Vacantele sunt

si pentru a ne satisface toate
poftele si gusturile, dar cred cd
daca faci miscare, ai o vacanta
activa, te poti intoarce fara
kilograme in plus®. Si daca nu
va permiteti vacante exotice,
nu-i o problemad. Calatoriti cu
gandul si imaginatia! Nu costa
nimic si nici nu va ingrasati! @
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INCHIDERE

TREI PROMOVARI
DE STAGIUNE IN ARBITRAJUL
LA ,GULLIVER" GALATEAN
POVESTI. teatrul FOTBAL. Trei arbitri galateni

“Gulliver” isi incheie stagiunea de fotbal au fost promovati in
duminica, 18 iulie, cu spectacolul esaloanele superioare, in urma

,Cei trei purcelusi®, care va fi prestatiilor apreciate pe care le-au
l e ra avut n cursul sezonului precedent.
»» pag. 08

prezentat, la ora 10.30, in sala
Teatrului Dramatic. )»» pag. 09
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GRADINA DE LA BLOC @ CULOARE

Acasa la Floricel
si Floricica

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

pe scurt
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Continuam sa va aratam ce pot face doua maini
dibace si un suflet mare, cand este vorba despre o
gradina de la parterul unui bloc, spatiu de foarte multe
ori neglijat. Astazi, vorbim despre gradina ingrijita de
doamna Gabriela Mariana Capraru, la blocul 02,
scara 1, pe strada Barbosi.

Desi locuieste la etajul 3, nu la
. parter, doamna Gabi nu s-a dat in
laturi de la a investi munca, suflet
si, desigur, bani, in ,,coltul de rai roz
cu Floricel si Floricica“, dupa cum i
spune dumneaei gradinii minunate
pe care o puteti vedea in fotografii.
Toti vecinii se bucura de rezultat,
trecatorii se opresc sa vada deco-
ratiunile si florile, copiii folosesc
si ei gradina sa se joace la umbra.
Imaginile vorbesc de la sine, o felici-
tam pe Gabriela pentru minunea de
gradina pe care a creat-o si ii dorim
sdndtate si putere sa o ingrijeasca in
continuare. @

www.viata-libera.ro Viata
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Ilbera

pentru invatacei BEEEEEEE

1) Nume

“NOU
in luna

hbera iulie!

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce noti ii dai ziarului tau astazi?
saptamdna 12 - 17 iulie 2021 (2) Unitatea de inva{amant

o 9 9 e e (3) Clasa/Anul
00000

Tema pentru acas&: completeazé, decupeaza si 4
trimite intr-un singur plic, pe adresa i (str. U Telefon
Domneasci nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
pana sambata mclusnv Tragerea la so?;;:r;tanl.loc DT studiile unei institutii de invatamant,

in holul redacﬂel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa public sau privat
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

N
[ ]
PRF PVL 000028 , 300 Iel

Bani GREI CU Vhllgata @vmen promovare in editia online
a ziarului Viata libera

pentru persoane juridice

(2 Adresa anunturi de mica publicitate
in ziarul Viata libera
pentru persoane fizice si juridice

TALON DE CONCURS

daca va abonati la ziarul nostru
3) Telefon £

pentru o perioada de cel putin TREI luni
valoarea unui ABONAMENT va fi

Talon valabil pe pericada 12 - 17 iulie 2021 m;n lund

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.




saptamana 1 Omedlcma
16 - 22 julie 2021 Cum sa folosesti

pepenele rosu
in retete de vara

weekend
magazin

www.viata-libera.ro

supliment gratuit al cotidianului Viata libera

Am ales un nume
frumos, care
incepe cu A"

RADU VALCAN

© S-a nascut cel de-al treilea baiat al cuplului Adela Popescu - Radu Valcan

PREZENTATORUL DE LA ,INSULA IUBIRII” A DAT UN MIC INDICIU PENTRU FANI »» PAG. 20
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Lacrami uscate (79)

LEAC PENTRU
MARIT SANI,
ASTEPTAT
PESTE TRANSEE

Capitanul Virgiliu Panduru,
prietenul sau, ii dadu lui Sergiu,
cu de-a sila, cartea postala, cu
cenzura militara cu tot, venita peste
transee, peste retelele de sarma
ghimpata, peste taramuri pustiite,
fara oameni, sau unde se auzeau
limbi venetice, de invingatori. Era
semnatd, cu cerneala violeta, cu
litere ronde, atent desenate. , A
dumitale sotie iubitoare, cu tare
dor Magdalenuta“. Prietenul ridica
0 spranceand, sarcastic: ,,.Se pare
ca esti inca destul de insurat,
camarade, ce faci cu domnisoara
Sofia, ha?“ Sergiu astepta ca

mai intéi sa iasa camaradul din
incapere si se apuca sa citeasca
petecul de carton ce trecuse prin
atatea si atatea maini murdare.
+Mon cher Serge, mult-mult-mult
dragul si iubitul mieu de tot
Sergiu®, urma o pata, poate de
lacrima, poate nu... ,Eu te visez
anume noapte de noapte, te visez
chiar si la vreme de zi, soarele

mi se pare cu totul intunecat si

nu am primit scrisori de la tine

de cand m-ai parasit. Caci, da,
m-ai parasit! Sentimentele tale
indltatoare pe Patrie sunt de
acceptat la o adica, chiar daca
alti domni, mult sub conditia
noastra, nu s-au oferit voluntari,
ca dumneata. Acei domni isi scot
si acum doamnele pe la baluri, la
cinema, merg in vizite, se plimba,
in timp ce eu ma prapadesc de
dorul tau, ca prostuta, privind
singurica de dupe perdele. Eu tot
te astept insa, cu mintulicea mea
naiva, ca a unei fetite abia iesita
din pension, fara sa stie lumea.
Pe la noi totul e bine, insa papa al
mieu crede ca ar trebui sa vinzi
corpul dla de casa de la sosea, ca
sa trecem astfel mai lesne prestre
rasboi. Ar fi de ajuns o procura
trimisa prin curier, mai ales ca
acum suntem inca sub armistitiu
- dea Domnul sa ne tina si pe

mai departe! Nu purta inse grija
mea, ca am ce purta. Port adeca
inca hainele cele vechiu, doar ca
duhnesc un pic a naftalind.“ Mai
urmau niste dulcegarii vechi si un
post scriptum: ,Te rog, daca pe
acolo aprovisionarea e mai buna
decét pe la noi, sa-mi trimiti si

un leac intaritor, caci anii cestia
mi-au cam ruinatara sanatatea
pe care o stiai: Ti zice Extract

de palmier pitic.“ Daca I-ar fi
intrebat pe doctorul Carnabel,

ori chiar pe contele-medic

rus, sublocotenentul ar fi aflat

ca acel leac ,intaritor” fusese
folosit, si inca din cele mai vechi
timpuri, anume pentru... marirea
sanilor! Oare la ce fi trebuiau
anume sani noi brailencei care
se preschimbase in lipitoare

de Craiova? Cum Sergiu nu

stia despre ce era vorba, se
apuca sa raspunda. (Va urma)
@Victor Cilinca

supliment gratuit al cotidianului
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dedesubturi triste

VICTOR CILINCA
victor@viata-libera.ro

Cuvintele lui Léonce Bénédite
ar fi trebuit sa deschida catalo-
gul expozitiei romanesti de la
Expozitia Universala delaParis,
din 1925! Maestrul era incantat
sa le scrie, asteptase de multa
vreme aceasta expozitie, insa
pe 12 mai fusese condus ,in
gradina mortilor, scria in des-
chiderea catalogului Comitetul
francez de organizare a Expozi-
tiei internationale... Bénédite a
fost un apreciat istoric de arta
si curator asistent la Castelul
Versailles, fondator al Societatii
Pictorilor Orientalisti Francezi;
ori, noi eram catalogatiin epoca
drept levantini...

Focillon, despre
»un popor puternic
si fermecator

~Arta siistoria in Romania“
a fost titlul prezentarii realiza-
te de profesorul Henri Focillon,
din comitetul de organizare
francez, profesor la Universi-
tatea din Paris, membru cores-
pondent al Academiei Romaé-
ne - din cate se vede, un bun
cunoscator al artelor noastre.
Tradus in multe limbi, chiar si
in romanad, a scris pe subiecte
variate, de la arta Renasterii
la cea a lui Hokusai! Profesor
de Istoria Artei la Ecole des
Beaux-Arts din Lyon si la Sor-
bona, plecat apoi sda predea
in SUA, la Universitatea Yale,
poet, graficiansi, profesor fara

egal“, el a format generatii in-
tregi de istorici de arta.

Scria profesorul Focillon si
am incercat sa tdlmacim aici din
limba franceza: ,Este un popor
puternic si fermecator, deschis
tuturor formelor de culturd si
foarte loial lui insusi, bogat in
aspiratii visatoare, precum si in
veselie subtila, sensibila si soli-
da, rustica si rafinata. Latind nu,
dar pe o puternica temelie dacica,
toate influentele patrund valuri
ale inteligentei latine, mai degra-
bd mediteraneene. Arta de ieri si
de azi este in functie de gustul
fiecaruia. Raspunde mai mult sau
mai putin la aspiratiile unei elite
care tinde, pretutindeni, datorita
multitudinii schimburilor si ca-
latoriilor, la un compromis nu-
antat fata de moda. Dar ramane
aici, pe tot parcursul secolului al
XIX-lea, de o calitate sensibila, o
finete si o corectitudine a rezo-
nantei, o integritate de accent
admirabila (s.n.), daca se consi-
dera ca o intreaga Europa germa-
nicd, maghiara si slava inveleste,
fara a patrunde in ea, cultura si
arta prietenilor nostri romani.
Fara indoiald, Aman, Grigores-
cu, Andreescu au fost elevii si
prietenii maestrilor francezi si,
chiar inainte de a veni printre
noi, pe pamantul romanesc, pe
zidurile unei manastiri, tanarul
Grigorescu a evoluat catre far-
mecul slefuit, spre natura, catre
romantismul cuvios al manieris-
tilor italieni®. Trecand in revista
artistii nostri dintr-o generatie
deja consolidata atunci, criticul

de arta incheia: ,Romania Mare
contemporand ne prezintd, la
expozitia de la [Muzeul] Jeu de
Paume, nu o improvizatie cultu-
rald, ci un prezent si un trecut
care se completeaza reciproc.”

O poveste Art Deco
trista...

Expozitia Universala fusese si
campul de luptd nevazut pentru
alte arte. Nascut sarac, maestrul
couturier Paul Poiret ,debuta-
se“ in moda... bietul copil aduna
resturi de mdtase ramase de la
fabricarea umbrelelor si con-
cepea hainute pentru papusa
uneia dintre surori - gasim pe
site-ul bbc.com/culture. Celebru
si foarte cerut, monstrul sacru
al modei primelor doua decenii
de secol XX, cel care in 1922 fu-
sese solicitat sd inventeze costu-
me pentru Broadway, a pregatit
ceva indraznet pentru expozitia
din 1925: amenintat de noul val
de designeri, de succesul lui Coco
Chanel, el a organizat o ultima
incercare de a-si pdstra reputa-
tia, lansand trei barci-podium
pe Sena, cu manechine cu coa-
furiinspirate din picturile cubis-
tului Amedeo Modigliani. Insi
efortul financiar l-a falimentat,
vazandu-se obligat sd-si vanda
colectiile de artd, ,zeul Modei*
scufundandu-se incetisor in sa-
rdcie si uitare, curentul pentru
care a jucat un rol esential fiind
preluat de altii. Nu isi readaptase
stilul...

O anecdota sustine ca Poiret
a intalnit-o pe Coco imbrdcata

weekend
maegazin

ORIA /11

Hanri Fecillon

® Una dintre cirtile

profesorului Focillon

D Moda Paul Poiré

in rochia neagra, culoarea ei
preferatd, care a facut-o celebra.
,Pentru cine porti doliu?“, a in-
trebat-o. ,Pentru dumneavoas-
tra, domnule®, a venit raspunsul
acid. Si totusi, inainte de Chanel,
el ,eliberase femeia din corset”
si a fost primul designer ce si-a
lansat propriul parfum. Acum,
Poiret este uitat...

Himere, plimbari
CU... trotuarul rulant,
la Expozitie...

Continuam sd intram siin alte
culise ale uriasei expozitii. "Stra-
da viitorului® fusese inaugurata
la Expozitia Universala pariziana
de la 1900: un trotuar rulant din
lemn, alcdtuit din placi articula-
te, lung de 3,5 km, intr-un traseu
circular ce inconjura spatiul ex-
pozitional strabatut ca o axa de
Sena. Palarii de pai, redingote si
papioane, rochii de gala, dantelu-
te, umbrelute de soare...

Dar chiar asa urma sa arate...
Viitorul? Este drept, in anii urma-
tori, traseul trotuarelor "umbla-
toare® s-a tot lungit - inclusiv in
Acel an 1925... N-a fost sa fie, asa
cum himericul Albert Robida,
stins la doar un an dupa Expozi-
tie, imaginase in desenele sale un
viitor exagerat - "Viata electrica“,
cu biciclisti... sustinuti de baloa-
ne. Si totusi primise... Legiunea
de Onoare!

Asa ca poftiti, va rog, sa gus-
tati placerea (vizuald doar) a
unei plimbari cu... trotuarul, la
Expozitia de la Paris din 1900:
bit.ly)2T7ADBW @
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Pepenele rosu este fructul-
vedeta al verii, iar daca pana
acum I-ai mancat doar ca
atare, poate a venit timpul sa
experimentezi cateva idei de
folosire a acestuia in retete.

Sendvisuri
Cu pepene rosu

Cu siguranta ai incercat in
copilarie, cind mergeai la bu-
nici, sa mananci pepene rosu cu
paine. E atat de simplu! $i poti
imbunatdti aceastd idee clasica
facand un sendvis. Poti sa ex-
perimentezi cu diferite feluri
de paine si poti adauga si alte
ingrediente, la fel de usoare si
sdndtoase: salata, branza prefe-
rata, bucdti de pui la gratar sau

castraveti. Poti manca painea ca
atare sau o poti praji!

Pepene rosu la gratar

Daca tot mergi la iarba verde si
ai incins deja gratarul, de ce sa nu
incerci sd arunci si niste bucati de
pepene pe el? Taie-1 in felii subtiri,
adauga niste condimente daca
simti nevoia si apoi pune-1 pe grill.
Incearci niste suc de lime, piper
si menta.

Adauga-l in salate!

Salatele sunt unul dintre cele
mai simple moduri de a folosi
pepenele rosu in retete. Dar oare
cu ce merge bine de tot? Poti sa
adaugi tot felul de alte ingredi-
ente, precum branzeturi, spanac,
rucola sau frunze de salata, nuci,
migdale, seminte de dovleac saude
floarea soarelui, oua fierte, bucati

depuilagratar sau curcan. Nu uita
sd adaugi putin ulei de masline si
suc de lamaie sau lime.

Foloseste-l in bauturi!

Pepenele rosu merge foarte
bine si in limonade, dar si in cock-
tailuri. Poti face si freshuri dacd ai
blender: amesteca pepenele rosu
cu morcovi, suc de mere sau lap-
te de cocos. Experimenteaza dupa
pofta inimii.

Cat despre alcool, pentru seri-
le toride de vara, e bine sa stii ca
pepenele rosu ,se joaca” bine cu
rom, menta si suc de lime (pentru
un mojito fara zahdr). Dar il poti
imbina si cuvodca, tequilasi triplu
sec - ca alcool - si sucuri de afine,
zmeura sau mure. Nu uita de cu-
burile de gheata! Iata inca oidee de
cocktail non-alcoolic de incercat,
recomandare sodelicious.ro. @

weekend
Vi Imagazn

OINGREDIENTE. Pentru
budinca din seminte de chia:
6 linguri seminte de chia, 500
ml lapte de migdale, 1 lingura
sirop de artar. Pentru cremad
de avocado cu spirulind: 1
avocado, 1 banand, 1 linguritd
spirulind pudrd. Pentru decor:
zmeurd, rodie, fistic, seminte de
cdnepad.

O PREPARARE. Punem toate
ingredientele pentru budinca
intr-un bol si le amestecam.
Lasdam semintele de chia la
hidratat cel putin 30 de minute
(sau peste noapte, in frigider).
Pentru cremad, pasam cu o
furculita avocado si banana,
incorporam spirulina. Sau putem
folosi un blender, iar dupa gust
putem adauga o linguritd de
sirop de artar. Turnam un strat
din budinca de chia in pahare,
boluri sau borcane, apoi un strat
de crema de avocado cu spirulind
si decoram cu zmeurd proaspatd,
rodie, fistic si seminfe de canepd,
potrivit unei refete prezentate de
Andreea Raicu. @ M.Z.

O sursa foto: andreearaicu.ro

Pepenele este fruct sau leguma?

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

De-a lungul timpului, intreba-
rea cea mai coplesitoare legata de
pepene a fost daca este un fruct sau
o leguma. Fi bine, raspunsul corect
este... ambele variante! Datoritd

gustuluisaudulcesizemos,

pepenele este considerat de

multd lume un fruct. Si din
punct de vedere botanic, ar
cam avea dreptate. Asta deoa-
rece el creste precum fructele: se
trage din flori polenizate de albine
si contine seminte. Dar tot botanica
ne da de cap deoarece a clasificat
pepenele in familia cucurbitacee-
lor, din care mai fac parte legume
precum castravetele, dovlecelul
sau bostanul. Preferam sa conside-
ram deocamdata pepenele atat un
fruct, cat si o leguma, un aliment

cu adevarat special! Desi cand il
consumam, ne concentram asupra
miezului suculent al pepenelui si i
aruncam coaja, este bine de stiut ca
si invelisul sau este comestibil. Pe
langa faptul ca este o sursa bogata
de fibre, coaja de pepene ajuta si la
mentinerea sub control a tensiunii
arteriale. In China, ea este servita
prajita sau calita. Tot chinezii usuca
si prajesc semintele de pepene (ase-
menea celor de dovleac) si le consu-
ma ca gustare.

Stiai ca exista 1.200 specii de
pepene, cei fara samburi nu sunt

modificati genetic, ziua de 3 au-
gust este cunoscuta drept ,Ziua
Internationald a Pepenelui, fer-
mierii japonezi au o metoda unica
de a cultiva pepenele: in forma de
patrat (timp de 40 de ani, fermierii
au cultivat pepenele intr-un recipi-
ent cubic, care i-a conferit aceasta
forma inedita. Initial, ei au venit
cu aceasta idee pentru a-l1 putea
depozita mai usor in frigider. Ja-
ponezii cultivd fructul si in forma
de inimd, piramida sau chiar fete
umane, care se vand la sume exor-
bitante. @

-
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GASTRONOMIE

CREMA

DE BRANZA
CU VERDETURI
SI USTUROI

IRl
@ 1.bivdgdieen

INGREDIENTE. 200
grame branza feta, 1 ceapa verde,
tocata, 1 lingurita coaja de lamaie
rasa, 1 lingura patrunjel tocat,
_ 2 catei de usturoi, zdrobiti,
1 linguritd suc de lamaie,
1 lingurd smantana, sare, piper.

PREPARARE. rupe

branza feta in bucdtele mici si
adauga-le intr-un blender. Adauga
ceapa verde, coaja de lamaie,
patrunjelul, usturoiul, sucul de
lamaie si smantana. Asezoneaza
cu sare si piper, dupa gust.
Paseaza pana obtii o compozitie
omogena. @ M.Z.

SALATA

CU PORTOCALE
SI BRANZA

DE CAPRA
INGREDIENTE. 2

portocale, 2 lingurite otet din vin alb,
1 lingurita mustar, sare, piper, 1-2
linguri ulei de masline extravirgin,

1 ceapa rosie, felii subtiri, 13 cana
masline (Kalamata) fara sambuiri, 1
lingurita tarhon, tocat marunt, 60-70
grame branza de capra, 2 linguri
migdale, fulgi.

PREPARARE. Stoarce

o portocala si toarna sucul intr-un
castron. Adauga otetul, mustarul
si uleiul de masline si asezoneaza
cu sare si piper. Amesteca si

lasa dressingul deoparte. Curata
cealalta portocald, taie-o in felii

si pune-o intr-un castron. Adauga
ceapa rosie, maslinele si tarhonul
si stropeste cu dressingul.
Amestecd. Presara brénza de
capra si migdale si serveste,
potrivit sodelicious.ro. @ M.Z.
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EASE - APLICATIA
CARE LIVREAZA
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$TIRI = % Compania Apple

este foarte restrictiva atunci cand
vine vorba despre continutul
disponibil in App Store, interzicand
din start aplicatii care pot include
pornografie, de exemplu. De
asemenea, aplicatiile care
abordeaza subiecte precum
droguri ugsoare sau de mare risc
sunt interzise. Totusi, cannabis,

un drog considerat foarte usor,
ainceput de cétiva ani sa fie
legalizat in multe state din SUA,

iar mai multe companii ofera acum
servicii de livrare sau chiar comenzi
online pentru produse obtinute din
aceasta planta. Dupa ce Apple a
modificat pe 7 iunie regulamentul
App Store, care permite astfel de
aplicatii iIn magazin, a si aparut
prima aplicatie care vinde marijuana
pe iPhone: Ease. Desigur, aplicatia
este disponibila si functionala doar
in statele SUA unde consumul si
vanzarea de marijuana sunt legale.
De asemenea, doar aplicatiile

ale unor producatori licentiati

pot ajunge pe App Store, Apple
verificAnd documentele acestora
inainte de aprobare.

#* YouTube Shorts, rivalul

celebrei platforme TikTok a ajuns
in Romania. YouTube a anuntat
saptamana aceasta disponibilitatea
YouTube Shorts in Roméania. Dupa
cum probabil stii deja, aceasta
este 0 noua experienta pentru
crearea de videoclipuri scurte de
pe telefonul mobil - o functionalitate
prezentata in septembrie anul
trecut si disponibila acum in

peste 100 de tari din intreaga
lume. Videoclipuri scurte puteau

fi vizionate pe YouTube si inainte,
doar ca acum noutatea consta

in faptul ca vom putea accesa
instrumentele de creatie Shorts,
care includ o camer& cu mai multe
segmente pentru combinarea mai
multor decupaje video, posibilitatea
de ainregistra cu muzica, alege
setarile de viteza si multe altele.

% WhatsApp lucreaza la o
metoda oficiala pentru transferul
de fotografii la calitate inalta.
Utilizatorii acestei aplicatii
ncearca acum metode alternative
de a trimite imagini sub forma

de document pentru a pastra
calitatea fotografiilor originale. Se
pare ca Facebook lucreaza deja

la o actualizare care va include
standard capabilitatea de a trimite
fotografii si clipuri video la calitatea
originald, iar aceasta este deja in
teste. De obicei, noile functii din
WhatsApp ajung in varianta finala in
cateva luni. @ Monica Zanet

supliment gratuit al cotidianului

avea ziare

e ,, hartie
electronica“

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Ecranele E Ink au fost doar
inceputul, tehnologia folosita
pentru lectura cartilor in format
electronic atingdnd performan-
te comparabile ecranelor LCD
color.

Comparativ cu tehnologiile
LCD sau OLED, ecranele E Ink au
marele avantaj de a putea afi-
sa aceeasi imagine pe termen
practic nelimitat, consumand
energie doar atunci cand este
solicitatda improspatarea conti-
nutului afisat. Totusi, exista si
numeroase dezavantaje, majori-
tatea dispozitivelor E Ink fiind
limitate la afisarea de continut
monocrom (alb-negru). Iar aco-
lo unde exista suport pentru
afisare color, paleta de nuante
disponibile este de regula mult
mai redusa decat la un ecran
LCD, conferind imaginii un as-
pect nenatural. Iar in oricare si-
tuatie, redarea continutului in
miscare (ex. clipuri video) lasa
mult de dorit, tehnologia E Ink
nefiind cunoscutd pentru viteza
de afisare.

Totusi, in ultimul an, au
fost atinse performante notabi-
le, cercetdtorii Universitatii de
Tehnologie Chalmers din Suedia
dezvoltand un nou tip de ecran,

cu nivel de acuratete a culorilor
comparabil solutiilor de tip LCD.

Diferit prin faptul ca au sub-
strat reflectorizant pentru fo-
losirea luminii ambiante si nu
sursa de lumina LED, noul tip de
ecran este subtire si flexibil ca o
solutie de tip OLED. Capabil sa
diferentieze intre 4096 de nuan-
te de culoare, noul tip de ecran
este mult superior solutiilor cu
16 sau 256 culori intalnite pana
acum, calitatea imaginii urcand
pana aproape de nivelul unei re-
viste tiparite, fiind ideal pentru
dispozitive E Reader si accesorii
de purtat.

Nisa produselor wearable (de
purtat) incepe cu ceasurile inte-
ligente si trackere de fitness, dar
poate fi extinsa la multe alte dis-
pozitive. Pana acum, principala
problema era gdsirea unei mo-
dalitati practice pentru a livra
functionalitatea promisd. Spre
exemplu, un gadget integrat cu
un articol de imbracaminte pu-
tea avea parte doar de un afisaj
rudimentar sau deloc, livrand
intreaga functionalitate prin co-
nexiune wireless cdtre aplicatia
pentru smartphone. insi cu noile
generatii de ecrane E Ink color,
integrarea gadgeturilor smart cu
articole de purtat ar putea deveni
cu adevarat realitate.

Cercetarile continua. @

Viata
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© sursa foto: Universitatea de Tehnologie Chalmers, Suedia.

Prima aplicatie care testeaza rezistenta la apa a telefonului, fara apal

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Un dezvoltator software a
gandit o metoda ingenioasa
pentru a testa rezistenta la apa
a telefoanelor mobile, folosind
un senzor regasit in configuratia
oricarui smartphone.

Aparent, cu rezultate incura-
jatoare, aplicatia intuitiv numi-
td Water Resistance Tester (dis-
ponibild gratuit in magazinul
Google Play) poate evalua in
cateva secunde integritatea car-
casei dispozitivelor smartphone,
stabilind probabilitatea ca dis-
pozitivul sa mai Intruneasca

VL “

specificatiile IP67/IP68, privind
protectia la apa.

Tot ce trebuie sd faci este sa
pornesti aplicatia si sd apesi cu
fermitate (nu exagerat) pe centrul
ecranului, atunci cand ti se solici-
ta asta. Aparent, aplicatia foloseste
senzorul barometru propriu dis-
pozitivului pentru a masura vari-

atia presiunii aerului, din interio-
rul carcasei telefonului, in timp ce
apesileliberezi ecranul acestuia.
Concret, dacd presiunea aeru-
lui masurata cu senzorul-baro-
metru se modificd prea putin sau
nu persista la un nivel crescut in
timp ce apesi ecranul telefonului,
asta poate indica o slaba etanse-
itate a carcasei si, implicit, slaba
protectie impotriva patrunderii
accidentale de lichide.

Chiar si cu un rezultat nega-
tiv, nu ar trebui sa desconsideri
complet rezistenta la apa a tele-
fonului tau, constructia acestuia
putand oferi in continuare sufici-
enta protectie impotriva stropirii
accidentale cu apa. Totusi, daca

planuiesti sa iei telefonul cu tine
la plaja pentru a face poze deasu-
prasau sub apa, poate ca ar trebui
sa reconsideri.

In cel mai fericit caz, un scor
perfect pentru protectie IP68 iti
va da suficienta incredere pentru
a filma cu telefonul sub apa, insa
doar pe propria raspundere.

Chiardacadestideja convins de
etanseitatea telefonului tau, Wa-
ter Resistance Tester te-ar putea
feri de accidente nefericite, in
eventualitatea in care nu ai apa-
sat suficient de bine slotul pentru
carteld SIM/ card microSD, aplica-
tia detectand foarte bine proble-
mele de etanseitate, maiaflam de
pe godit.ro. @
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Itimul an, conturat
de provocari si de
incertitudini, i-a afectat

pe tinerii din Romania, indeosebi
pe plan intim. 28 la suta dintre
acestia au marturisit ca nu au
avut viata sexuala, in aceasta
perioada, arata datele celui mai
recent chestionar online realizat
de PlanificaNeprevazutul.ro.

La polul opus, pe 38 la suta
dintre repondenti pandemia

i-a determinat sa se apropie

mai mult, din punct de vedere
emotional, de partenerul de
cuplu.

59 la sutd dintre tinerii din
Romania care au participat la
sondajul PlanificaNeprevazutul.
ro au mentionat ca aveau relatii
intime, in momentul debutului
pandemiei de coronavirus (mar-
tie 2020), in timp ce 41 la suta
dintre acestia au marturisit ca,
in momentul respectiv, erau sin-
guri. Astazi, la mai mult de un
an de criza sanitara globala, 58 1a
suta dintre ei se declara implicati
in relatii personale fericite, 13 la
suta spun ca au relatii complica-
te, in timp ce 14 la suta dintre ei
sunt singuri, dar si-ar dori sa aiba
un partener.

,Ultimul an, marcat de incer-
titudini, restrictii si provocari, i-a
determinat pe 38 la sutd dintre
cei chestionati sa se apropie mai
mult de partenerul de cuplu, in
vreme ce 26 la suta dintre tineri
au precizat ca nu au simtit mari
schimbari in relatia de cuplu in
aceastd perioada. Pe 13 la suta
dintre repondenti, pandemia i-a
distantat de parteneri, in timp ce
11la sutd dintre tineri au raspuns

Ceinseamna sa

in ultimul an

weekend
magazin

© 59 la suta dintre tinerii din Romania au mentionat ca aveau relatii intime, in momentul debutului pandemiei

cd le-ar fi placut sa fie implicati
in relatii in acest timp. La polul
opus, 12 la suta dintre tineri au
petrecut singuri ultimul an si
s-au bucurat de acest statut”, se
arata in comunicatul transmis de
PlanificaNeprevazutul.ro.

Intrebati despre despre stirile
emotionale pe care le-au trait in
ultimul an, tinerii au mentionat
anxietatea (34 la suta), plictisea-
la (19 la suta), dar si fericirea (18
la suta) si optimismul (13 la suta)
printre cele mai frecvente dispo-
zitii cu care s-au confruntat in
acest timp.

Informarea despre sex,
facuta pe internet

In ceea ce priveste temerile si
problemele de natura personala
si sexuald cu care s-au confrun-
tat in ultimul an, peste juma-
tate dintre tineri au mentionat
partenerul ca fiind persoana cu
care au discutat despre frici, in
vreme ce 17 la sutd dintre ei au
recunoscut cd nu au discutat cu
nimeni despre aceste probleme.
19 la suta si-au ales prietenii ca
sprijin in comunicare, in timp ce
6 la suta dintre tineri au discutat
cu un membru al familiei ori cu

al ,,chimie“ sexuala cu cineva

o rudad apropiatd. Doar doi la suta
dintre tineri s-au adresat unui
psihoterapeut, iar unu la suta au
ales sa mearga la medicul specia-
list (ginecolog ori urolog).

De altfel, in ultimul an, 66 la
sutd dintre tineri s-au informat
despre viata sexuald de pe inter-
net, citind pe site-urile speciali-
zate. 23 la sutd dintre acestia au
marturisit cd nu au avut nevoie
de informare sau ajutor in acest
aspect, In timp ce 8 la sutd au
apelat la ajutorul medicului spe-
cialist, iar 3 la suta, la prieteni.
@ lulian Cozma

O poti simti, dar cum o poti
defini? Chimia sexuald poate fi
acea dorinta sexuala impulsiva,
care apare cand observi pe cineva
deosebit. Daca, in cateva secunde,
persoana in cauza ti-a starnit in-
teresul, astfel incat sa te gandesti
la trupul sdu, in ipostaze intime,
atunci este posibil sa vorbim des-
pre chimie sexuala.

Ce se afla in spatele acestei
experiente magice, magnetice?
In altd ordine de idei, cat de nece-
sard este chimia sexuald pentru
o relatie lungd, solida? ,Chimia

sexuald este sentimentul foarte
puternic, dar inefabil pe care il
simti in corpul tau atunci cand
esti atras de cineva®, spune Jana
Vrangalova, profesor de sexuali-
tate umana la Universitatea din
New York.

De obicei, aceasta atractie este
fizica, dar poate fi si intelectuala
sau emotionald. Cineva care este
sapiosexual (adica este in primul
rand atras sexual si emotional de
oameni inteligenti), de exemplu,
ar putea simti chimie sexuala
fata de cineva pe care il conside-

rad inteligent sau genial, explica
Vranglova. Pe de alta parte, o
persoand greisexuald, biroman-
ticA (care rar experimenteaza
atractie sexuala, dar care are po-
tentialul de a trdi sentimente de
romantism fata de persoane de
diferite genuri), ar putea simti
chimie sexuald fata de cineva cu
caredoar doreste sdia cina, sa bea
un pahar de vin.

Cand o simti, chimia sexuala
este intensa, spune Vrangalova.
,Este imbatator, distrage aten-
tia si poate deveni atotcuprin-

zator“. Psihologul si terapeutul
sexual Megan Fleming adauga
cd poate fi vorba despre emo-
tii ,electrice”, ,hipnotice” si
»irezistibile”.

Ingeneral, chimia sexuali are
manifestari fizice, care generea-
za senzatii de ,fluturi in stomac*.
De asemenea, pupilele se dilata,
ritmul cardiac creste, tensiunea
arteriala se mareste, pielea se
inroseste si apare transpiratia -
toate sunt reactii fizice obisnui-
te asociate cu chimia sexuala.

@ lulian Cozma
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VARSTA LA CARE
FEMEILE SUNT
PREDISPUSE SA

CALCE STRAVB
RELATIE. infidelitatea

este un subiect dezbatut de
secole. Daca unele studii spun
ca barbatii infideli pot fi depistati
dupa anumite trasaturi de com-
portament, cand vine vorba de
femei, varsta ar putea fi principa-
lul factor care le poate da de gol
atunci cand sunt mai predispuse
sa “calce stramb”. Potrivit unui
studiu, la nivel global, femeile
tind sa comita adulter in jurul
aceleiasi varste. lata care este
aceasta!

Potrivit Yourtango, publicatie citata
de clickpentrufemei.ro, cercetatorii
au identificat mai multe motive
pentru care femeile insala. Lipsa
sentimentelor reale dintre parte-
neri, lipsa legaturii emotionale, lipsa
legaturii fizice, lipsa de atentie din
partea partenerului, lipsa de
apreciere, inegalitatea dintre cei doi
parteneri, chiar si aparitia monoto-
niei din cuplu pot fi factori care le
determina pe femei sd calce stramb
intr-o relatie. ,,Chiar si in cele mai
bune si iubitoare casatorii, realitatile
vietii de zi cu zi pot face ca unele
cupluri sa Tsi piarda din scanteia
dragostei. Pentru femei, acest lucru
se poate manifesta prin aparitia
sentimentului de singuratate sau,
cel mai des, lipsa de apreciere din
partea partenerului ei, factori care le
pot determina pe unele femei sa Tsi
caute dragostea si atentia in afara
casatoriei“, a spus Dona Murphy,
specialist in relatii.

La ce varsta ,calca
stramb* femeile

Un studiu realizat in 2011 a aratat

ca 23,3 la suta dintre barbati trisea-
za, iar femeile in proportie de 19 la
sutd, procent care a crescut intre
timp ca urmare a numarului de apli-
catii de dating online, care este in
crestere. In ceea ce priveste varsta
femeilor care insala, cercetatorii au
aflat ca varsta medie este de 36 de
ani si sase luni. De exemplu, femeile
irlandeze s-au angajat mai repede
intr-o aventurd, la varsta medie de
30,8 ani, femeile din Statele Unite
sunt predispuse sa insele la varsta
medie de 35,5 ani, femeile din
Ungaria tind sa Tsi tradeze parte-
nerii in jurul varstei de 44,5 ani, iar
braziliencele la varsta de 33,4 ani.
De asemenea, in cadrul studiului,
s-a aflat c3, la scara mondiala,
durata dintre momentul casatoriei si
momentul in care femeile sunt mai
predispuse sd insele este de 7,6
ani. @ lulian Cozma
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Natura
abstracta
cu poet

Vinerea trecuta, Leonard Matei
ne-a dat o idee despre cum e sa
traiesti in mintea unui poet autentic.
in cazul sdu, e ca si cum ai trdi intr-o
expozitie de pictura in care tablouri
abstracte, pline de continut incifrat,
se intercaleaza cu unele de un
realism brut, compunand un univers
in care oniricul este cu picioarele pe
pamant, jucandu-se si ldsandu-se
jucat de o realitate pe care o pri-
veste cand cu binoclul, cand cu mi-
croscopul, transformand-o in ceva
ce e universul sdu cu big-bang-uri
controlate - ,,(...) tu te transformi
in pisica si fugi intr-un colt si apoi
sub un pet leganat/ te ascunzi ca
o minge perfecta in potrivite linii si
cotloane/ doamne ce dulce este via-
ta/ o galeata de tabld in care maini
si poimaini respird/ fete si prefete
dorm grasute si impécate/ un ceai-
nic ultramodern suiera rece cain ve-
chime/ nu ma duc sa ma culc/ stau
treaz cand este asa de minunat (...)".
Ca orice productie artistica izvorata
din interpretarea inevitabil subiec-
tiva a realului, versurile lui Leonard
Matei sunt receptate si ele in cheie
subiectiva: ,,Senzatia pe care mi-au
provocat-o textele de azi a fost de
Ulise a lui Joyce cantat de Leonard
Cohen pe muzica din reclame. Une-
le expresii sunt prea complicate si
nu m-au prins. Daca textele ar fi mai
scurte, poate ar fi mai bine, pentru
ca la un moment dat ideile se repe-
ta“ (Radu Vartolomei). ,Versurile
lui mi-au adus aminte de filmul lui
Kurosawa, Dodes’ka-den, evocand
acelasi sunet ca de vehicul mergand
pe sine. Ele nu sunt deloc facile, iar
povestea lor e minunata. Au ceva
rotund in ele, vorbind despre o lume
complexa, care nu e la indemana
oricui. Mi-au placut” (Lacramioara
Capota). ,,Poezia lui e ca un aluat
pe care il framanta in permanenta,
ca intr-un sentiment de nemultumi-
re. Fierbe tot timpul si fiecare cuvant
este o imagine. Ele capata forma,
respira. E un poet de forta. il felicit!“
(Carmen Neacsu). ,,Arta sa e intr-o
continud transformare. Se poate
deschide cu el o discutie despre
frumusete in literatura. Versurile
acestea sunt mai clare decét toate
cele de dinainte. Creeaza o imagine
deincrancenare, de lagar” (A.G.
Secara). ,,Dezvolta idei prin foarte
multe verbe, lucru care il oboseste
pe cititor. Sunt atat de multe idei in
poemele sale, ca mi-a fost imposibil
sd le urmaresc. Lirica, in schimb,
m-a prins, dar incercarea de a coda
poate sa-| piarda pe cititor” (Stela
lorga). ,Leonard ne-a prezentat azi
o arta poetica. Textele sale sunt un
amestec de proza, lirism si teatru.
Sunt hiper-poeme de tip realist.

E o evolutie fata de ce a scris pana
acum. E altceva“ (Gabriel Gher-
baluta). Astazi, 16 iulie, dupa ora
18:30, la Paris Cafe si in direct pe
Facebook, citeste Mirela Gheorghe.
@ lulian Mardar
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&ﬁ PREMIUL GONCOURT 2020 @ CONSEMNARI

Un roman pentru

S-a spus despre romanul lui
Hervé Le Tellier ca este victoria
definitiva, populara, a spiritului
OuliPo, care apartine unei gru-
pari literare quasi-internationale
cu ceva vechime, grupare non-
conformistd, continuare intr-un
fel a spiritului avangardist, cu un
simt al umorului vesnic... adoles-
centin, dacd vreti, pe site-ul ofici-
al, in momentul anuntarii premi-
erii de catre Academia Goncourt
»strigdndu-se“ ca autorul este...
yvictima“ premiului Goncourt!

Autorul a si scris o lucrare
teoretica numitd , Esthétique de
I'Oulipo®, despre roman facan-
du-se paralele cu ,Matrix“: Hervé
Le Tellier couronné: c’est Matrix
au Goncourt 2020, in ,Le Parisi-
en”“ din 30 noiembrie 2020!

in ,I’OuLiPo", ,se poate deve-
ni membru doar prin cooptare.
Un membru nou trebuie ales in
unanimitate, cu conditia de a nu
fi cerut vreodata sa faca parte din
OuliPo. Fiecare cooptat este liber
sarefuze sa intre in grupare, dar,
odata ales, nu mai poate demisi-
ona decat prin... sinucidere...
in fata unui executor judecdto-
resc...“ Unul dintre eroii cartii,
scriitor, autor chiar al unei carti
intitulate... ,Anomalia“, chiar
se sinucide! Dar va asigur cd, in
economia cartii, conteaza prea
putin! $i nici nu se sinucide in
fata executorului!

Cele trei parti ale romanului
(avand titlurialese din versuri ale
lui Queneau, si el membru al gru-
parii) au citate din acest scriitor
care se sinucide, Victer Miesel,
alese ca motto-uri: prima parte,
cuprinzdnd evenimente dintre
martie $i iunie 2021 - da, ati citit
bine, 2021!, are urmatorul citat:
»Exista un lucru admirabil, care
depaseste intotdeauna cunoaste-
rea, inteligenta si chiar geniul,
acesta este incapacitatea de a in-
telege; a doua parte, care se des-
fasoara intre 24 iunie si 26 iunie
2021, are un fel de parafraza la
Sartre: ,Existenta precede esen-
ta, si, in plus, nu cu putin.”, iar
partea a treia, care se refera la tot
ceea ce se intampld dupa 26 iunie
2021, are motto-ul: ,Niciun autor
nu scrie cartea de a carei lectura
are parte cititorul, niciun cititor
nu are parte de lectura cartii pe
care a scris-o autorul. Doar punc-
tul final, intr-o oarecare masura,
poate fi comun amandurora.”

Victer Miesel, de fapt, este si
nu este Victor Miesel, semnandu-
secuacel .0, ,,simbol al multimii
vide“ doar in cazul manuscrisu-
lui trimis editoarei prin e-mail,
chiar in noaptea sinuciderii, ma-
nuscrisul... primei ,Anomalii,

LE TELLIER

el fiind unul dintre cele aproxi-
mativ 10-12 personaje principa-
le, carora li se rezerva capitole
separate, sunt urmadrite in mod
special, tehnic vorbind, deoarece
apare la un moment dat discutia
conform careia cate personaje ar
trebui sa aiba un roman pentru
a nu pierde interesul cititorilor
comozi (,Irei personaje, sapte,
douazeci? Cate povesti simultane
arfideacord sa urmareasca un ci-
titor?*“, p.174) s.a.m.d. Eleste unul
dintre pasagerii unui avion care
este, de fapt, marele personaj...
colectiv, de fapt, toti pasagerii de
acolo pot fi un simbol al intregii
umanitati s.a.m.d.

Intr-o lume care se vrea a fi
digitalizata, daca se poate cu tot
cu suflete, ne putem aduce amin-
te, de fapt, ca Literatura (artele,
poftim) a(u) fost prima incercare
de... dublare a existentei, de pre-
lungire, intr-un fel, a ei... Litera-
tura siReligia, Religia-Literatura,
Literatura-Religie, literatura din
religie, dar, si despre religie, si
despre literatura, se vor trage nis-
te concluzii, precum una dintre
ele, citata aici, din ,, Anomalia“
lui... Miesel: ,Fiecare certitudi-
ne injunghie inteligenta. Pentru
a face din moarte o nenorocire
oarecare, fara caracter definitiv,
credinciosul si-a pierdut ratiu-

Anansi
casTamToRAN

nea. Daca indoiala a fdcut din
mine un autodidact in materie de
viata, ma voi bucura cu atat mai
mult de fiecare moment. Nu sunt
niciodata coplesit de emotie mis-
tica, nici chiar in fata sclipirilor
glorioase ale unui nor. In pragul
inecului, incerc sa inot, dar nu
mad voi ruga lui Arhimede. Si, in
aceasta zi, cand alunec, ochii mei
se deschid spre abisuri unde nu
exista nicio teorema.” (p.78)

Noi mai putem banuica ,,Ano-
malia“ aceea, ca si Alice aceea,
este a unui quasi-cioranian, care
poate fi si camusian sau sartrian,
daca ne mai luam dupa cateva ci-
tate: ,,Orice glorie nu poate fi de-
catimpostura, cu exceptia, poate,
a curselor de alergare. Dar pe cel
care pretinde cd o dispretuieste il
banuiesc ca turbeazd de furie nu-
mai pentru ca a fost nevoit sa re-
nunte la ea.” (p.82) Sau: ,,Nimeni
nu traieste suficient de mult pen-
tru a sti in ce masura nimanui
nu-i pasa de nimeni.“ (p.79)

Dar... sa-1 cunoastem mai bine
(pentru cain spatele oricaruiscri-
itor personaj, se ascunde maibine
sau deloc chiar scriitorul, apropo
de dublari ale realitatii) pe Vic-
tor Miesel: ,La patruzeci si trei
de ani, dintre care cincisprezece
petrecuti cu scrisul, lumea mica
a literaturii i se pare un tren bur-

weekend
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lesc, in care escroci fara bilete se
instaleaza zgomotos in vagoane-
le de clasa intdi, cu complicitatea
controlorilor de bilete incapabili,
in timp ce pe peron raman genii
modeste - o specie pe cale de dis-
paritie, careia Miesel nu conside-
rd ca-i apartine. Cu toate acestea,
el nu s-a indacrit; a ajuns sa nu-i
mai pese, accepta sa stea linistit
la targurile de carte si sd dea au-
tografe nu pe mai mult de patru
exemplare vandute in tot atatea
ore; cand un insucces al vreunui
confrate 1i lasd un ragaz si veci-
nului de masd, stau impreuna
in mod placut la taclale. Miesel,
care poate parea absent sidistant,
are, in ciuda a toate, o reputatie
de persoana cu simtul umorului.
Dar un om cu simtul umorului,
demn de acest statut, nu este in-
totdeauna in ciuda a toate?* (p.23)

»,Miesel are o superstitie: in bu-
zunarulblugilor tine intotdeauna
o piesda de Lego rosu-aprins, cea
mai comuna piesa, de doua ori
cate patru stifturi. Provine din
zidul de incinta al castelului forti-
ficat pe careel si tatal sau l-au con-
struitin camera luidin copilarie.”
(p.23) Si cand vine vorba de Lego,
ne gandim imediat la Dumnezeu
si la furiosii sai (posibil furiosi
si impulsivi), unii dintre ei acti-
ondnd cu varf si indesat pentru
a pedepsi EI in numele LUI, apro-
pierea dintre Dumnezeu, religii
si... buget nefiind, poate, deloc in-
tamplatoare la pagina 145, unde,
pentru a se administra anomalia
care apare in intriga cartii, sunt
convocati reprezentanti ai tutu-
ror marilor religii.

Intr-un fel, tot incercind si
nu dezvaluim nici prea mult, nici
foarte putin din comorile acestei
cdarti, am putea apela la un citat
din Alfred H.S. Korzybski: ,De
cate ori spui despre un lucru ca
este ceva, de fapt nu este acel
ceva“l

Cert este ca am schitat cateva
directii care ar putea interesa pe
maimulti, fiind vorba, din punct
de vedere al teoriei literare, de
o esentializare a tot ce vreti din
literatura franceza si indatora-
rea ei jocurilor de idei si inteli-
gentd, cu o eleganta subliniere
aratatouille-uluiliterar, pardon,
evidentierea elegantei ratatou-
ille-ului literar, cu elemente de
pulp fiction (avem si un asasin
profesionist printre eroil!), criti-
care a republicanismului trum-
pian (cu ideea posibilitatii clona-
rii accidentale a lui Trump, sic!)
si a religiilor...

Un roman de neratat! Nu nu-
mai pentru vacanta, cat de mica
o fi ea! @ Adi-George Secara
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Automotivarea, cheia
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DESCOPERA

In atingerea obiectivelor

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Motivarea de sine sau
automotivarea este, in forma

sa cea mai simpla, forta care te
determina sa realizezi lucruri

si sa atingi anumite obiective.
Efectele pozitive ale automotivarii
sunt o imbunatatire a increderii

in sine, sporirea autodisciplinei,
extinderea limitelor personale
percepute, recompensa
emotionala pentru atingerea
obiectivelor si atingerea intregului
potential de care dispunem.

Potrivit psihologului Laura-Ma-
ria Cojocaru, subiectul automoti-
varii este departe de a fi simplu, in
sensul ca oamenii pot fi motivati
de multe lucruri, atatinterne, cat si
externe, cum ar fi dorinta de a face
ceva, de a obtine dragostea cuiva,
nevoia de sandtate, bani, socializa-
re, implinirea unor principii si va-
lori personale etc. De obicei, moti-
varea apare carezultat al imbinarii
mai multor factori.

»Dacd intelegem cum si de ce
sunt motivati oamenii, ii putem
incuraja sa fie cat mai buniin viata
silaloculde munca. Cu catoamenii
sunt mai motivati sa aiba succes si
sa isi atinga obiectivele stabilite, cu
atat mai mult va creste increderea
acestora in propriile abilitati. Abi-
litatea de a ne declansa si mentine
motivatia este foarte importanta,
deoarece ea ne determina sa bene-
ficiem de oportunitati si sa ne ara-
tam angajamentul fata de ceea ce
dorim sd realizam. Motivarea este
ceea ce ne impinge sa ne atingem
obiectivele, sa ne simtim mai im-
pliniti si sa ne imbunadtatim calita-
tea generald a vietii. Intelegerea si
dezvoltarea automotivarii ne poate
ajuta sa preludm controlul asupra
multor aspecte ale vietii noastre®,
explica psihologul Laura Maria
Cojocaru.

Cum ne automotivam?

Motivarea reprezinta unul din-
tre cele trei domenii ale abilitatilor
personale care fac parte integranta
din conceptul de inteligentd emoti-
onald. Exista patru elemente care
definesc automotivarea: dorinta
personald de a realiza, imbuna-
tati sau de a indeplini anumite
standarde, angajamentul fata de
obiectivele personale sau organi-
zationale, initiativa, definita ca
,disponibilitatea de a actiona asu-
pra oportunitatilor”, optimismul,
capacitatea de a continua si de a-ti
urmari obiectivele, in ciuda bloca-
jelor de moment.

Pentru a ne imbunadtiti mo-
tivarea de sine, este util, prin
urmare, sd intelegem mai multe
despre aceste elemente aspecte.

Astfel, psihologul afirma ca do-
rinta personald, angajamentul
fata de obiective, initiativa, opti-
mismul sau rezilienta sunt ele-
mentele principale ale procesului
de automotivare.

1. Dorinta personald

,Exista doua tipuri de mentali-
tate, fixa side crestere: ceicuomen-
talitate fixa cred ca talentul este
nativ si ca nu ne putem schimba
talitate de crestere cred ca isi pot
imbunatati abilitatile prin munca
siefort. Cercetarile arata ca ceicare
cred ca se pot imbunatati, adica cei
cu mentalitate de crestere, au mult
mai multe sanse de succes in orice
sfera aleg. O mentalitate de creste-
re este, prin urmare, un element
important in dorinta personala de
a reusi®, sustine psihologul.

2. Angajamentul

fata de obiective

»Exista cercetdri considerabile
care aratd ca stabilirea obiective-
lor este de o importantd cruciald
pentru bundstarea noastra ge-
nerald. Cu siguranta cd, daca nu
tintesti catre nimic, viata pare
usoara, dar nu-ti aduce multumi-
re interioard pe termen lung. Ma-
joritatea dintre noi avem nevoie de
ceva in viata spre care sa tintim,
pentru a ne simti utili si cu sens
in viatd. Constientizarea locului in
care dorim sa fim si o intelegere
a modului in care intentionam sa

Cu siguranta ca, daca nu
tintesti catre nimic, viata
pare usoara, dar nu-ti
aduce multumire interioara
| pe termen lung. Majoritatea
' dintre noi avem nevoie de
ceva in viata spre care sa
Al tintim, pentru a ne simii
24 utili si cu sens in viata.
- Constientizarea locului
in care dorim sa fim si o
intelegere a modului in care
intentionam sa ajungem
acolo reprezinta o parte
vitala pentru a raméane
motivali

LAURA-MARIA COJOCARU

psiholog

ajungem acolo reprezinta o parte
vitald pentru a ramane motivati®,
explica specialistul.

3. Initiativa

LInitiativa este in mod concret
capacitatea de a profita de oportu-
nitdti, atunci cand acestea apar.
Este usor sa ezitam si atunci oca-
zia poate disparea. De asemenea,
este important si sa ne asiguram
cd ludm decizia potrivitd pentru
noi. Prin urmare, initiativa poate
ficonsiderata ocombinatie de curaj
si buna gestionare a riscurilor; ges-
tionarea riscurilor este necesara
pentru a ne asigura ca identificam
oportunitatile corecte pe care sd le
ludm in considerare si ca acestea
prezinta nivelul adecvat de risc
pentru noi, iar curajul este necesar
pentru a depasi frica de necunos-
cut inerenta noilor oportunitati®,
declara Laura Maria Cojocaru.

4. Optimism sau rezilientd

,Optimismul este abilitatea
de a gandi pozitiv. Rezilienta la
frustrare este abilitatea de «a-ti
reveni» dupa ce ai intampinat un
obstacol si de a ramane pozitiv si
motivat in fata provocarilor. Cele
doua sunt strans legate, desi nu
sunt exact aceleasi. Oamenii rezi-
lienti isi folosesc capacitatea de a
gandi ca o modalitate de a gestiona
raspunsurile emotionale negative
la evenimente. Cu alte cuvinte, ei
folosesc gandirea pozitiva sau ra-
tionala pentru a examina si, daca

este necesar, pentru a depasi reac-
tiile pe care inteleg ca s-ar putea
sd nu fie in intregime logice. De
asemenea, sunt pregdtiti sa ceara
ajutor daca este necesar - precum
si sa ofere propriul lor ajutor cu
generozitate celor care au nevoie®,
afirma psihologul.

Ce este important
pentru oameni?

Psihologul Laura Maria Cojoca-
ru afirma ca daca esti responsabil
pentru motivarea altora, propria
automotivare conteazd in doud
moduri. ,,Pentru a-i motiva pe cei-
lalti, cauta sa intelegi ce ii va de-
termina sa ia masurile adecvate.
Acest lucru necesita timp pentru
a intelege ceea ce este important
pentru oamenii pe care doresti sa
ii motivezi. Apoi, utilizeaza aceste
cunostinte pentru a crea sisteme
motivante la locul de munci. In
unele cazuri, este posibil sa nu poti
motiva in mod egal fiecare persoa-
nd din echipa ta. Motivarea de sine
este benefica si, prin urmare, este
esential sa afli modalitati care te
pot ajuta in realizarea acesteia.
Gandirea pozitivd este cruciala
pentru a obtine motivarea de sine.
Vei fi de asemenea motivat daca iti
planifici si clarifici obiectivele pe
termen lung. Acest lucru tevaajuta
sd depasesti obstacolele intimpina-
te“, conchide psihologul Laura-Ma-
ria Cojocaru. @
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Cele trei ,stari
de agregare”
ale iubirii

Ite persoane sunt
confuze in privinta
relatiei de cuplu
sau chiar a jubirii
insdsi. Pe masura
ce crestem si ne dezvoltam, putine
persoane au ocazia sa afle despre ce
inseamna iubirea cu adevarat, iar
o parte dintre ele nici macar nu au
parte de ea. Potrivit psihologului
Andra Tanasescu, vicepresedinte al
Institutului de Neuro-Programare
Lingvistica (INLPSI), vom
experimenta jubirea dacd o privim
din trei unghiuri diferite:

1. Iubirea, ca stare de sine sta-
tatoare (starea ,gazoasa”, pe care
o respiram, dar nu o vedem). “Tu-
birea reprezinta un termen care este
greu de definit, chiar daca toti 1l tra-
im si ne putem conecta cu aceasta.
Pe de-o parte, avem perspectiva spiri-
tuald, pe de altd parte, avem studiile
stiintifice care privesc iubirea prin
«microscop», care au constatat fap-
tul ca «...se poate vorbi de fenomene
neuroendocrine sub coordonarea di-
encefalului, ludnd nasterein hipofiza
opiate endogene», fenomen corelat cu
modificari biochimice care determi-
na reactii biologice tot mai intense”,
explica psihologul Andra Tanasescu.

2. Relatia de cuplu din prisma
tiparelor (starea ,lichida”, care
curge dela o generatielaalta). ,in
general, tindem sd luam acelasi tipar
relational de la parintii nostri sau sa
cautam opusul complet al acestuia.
Ceea ce invatam despre iubire si re-
latii de la persoanele importante din
viata noastra determina ceea ce o sd
ajungem sa traim in relatia de cuplu
adulta. Astfel ca, daca nu suntem in-
vatati sa avem discutii deschise, sin-
cere, fara judecatd, vom trai intr-o
relatie cu multe goluri si neajunsuri,
de care este posibil sd nici nu fim con-
stienti cd existd. Evident ca putem sa
ne judecam, este cea mai simpla si
rapida actiune. Insi, pentru o relatie
sandtoasa si echilibrata este mai util
sa trecem peste primul impuls si sa
ne privim pe noi insine, apoi relatia,
sd cautam sa intelegem inainte de
a judeca”, afirmd psihologul Andra
Tdanasescu.

3. Iubirea de sine face diferen-
tal (starea ,,solida”, fundamentul
iubirii). ,,Atunci cand suntem incre-
zatori, fericiti, impliniti si bine cu
noi insine, cu tot ce inseamna asta,
putem sa construim un alt fel de re-
latie. Relatia de cuplu cu o persoana
care nu isi acorda suficienta atentie,
care nu are grija de propriile nevoi
si pe deasupra, cere sa fie salvata de
propriii «demoni» este foarte dificila.
Aceasta relatie este mai degraba fo-
cusata pe implinirea nevoilor, decat
pe a se cunoaste si a cladi o fundatie
sandtoasacaresadurezein timp. Asta
nu inseamna neaparat ca daca ince-
pe astfel, o relatie nu poate evolua si
creste. Oricand se poate schimba di-
namica relatiei, cu conditia ca ambii
sd isi doreasca si sd se implice in mod
egal in proces”, conchide psihologul.
@ Mariana Constandache
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© ORIZONTAL: 1) S tréiti bine, vorba vine - Reducere 50% (asta stim, asta facem)! 2.
Oamenii legii cu acte in reguld — Suporta toate "magariile” celor pusi sa-I conduca.
3) Un loc cu verdeata pentru un dobitoc de rand — Cunoscuta din timpul revolutiei...
din Pipera! (sing.) 4) Viitorul armatei roméne, in formare — Un strigat din torace (las-o
baltd)! 5) Inceput de enigma... intr-un anume sens! — Niste bolovani, ca altfel nu poti
s le zici — Continutul unor ravase... destinate tovarasilor! 6) Bate la sange in timpul
circulatiei — Un loc prin care sigur intri la apa. 7) Etici... in cetate! — Cuvantul dat
ntr-o aparitie publicd. 8) Stransul cu forta... sub tensiune — Jumulit, jerpelit, pentru o
gura de ceai — Secvente din viata interpretate la pian! 9) Formula de politete pentru
recunoasterea pacatelor (2 cuv.). 10) Expresia unui sprijin de care poti beneficia —
Trasul boilor la tara.

© VERTICAL: 1) Marearealizare a poporului roman - lesitul in strada care nu deranjeaza
la vérf. 2) De la Traian citire, oameni buni — Nebuna... din cauza unei vieti precare.
3) Inceputul unor porniri in fortd... ca la revolutie — Cele rele sa se spele...ca belelele
(sing.). 4) Punctul zero al desteptarii noastre (la iesirea la soare) - Intrarea in capitala!
5) Cere in plin centru! — Nominalizat din pozitia de stanga! — Miscare sociala cu un
ciclu complet. 6) Uniune ... de tinutd nationald! — Cu astea te alegi cu un potcovit pe
masura. 7) Grupare in jurul reginei... cu multd bazaiala — Anonimul unei societati in
plind stradd. 8) Spatiu de antend ... pentru adormiti — Vina ... de bovina! - Alese dupa
ureche si... lasate in pace! 9) Cura de castraveti! - Traiesc in sdrdcie pentru a muri
bogati. 10) Kitsch-ul bunastarii lalaite in trecut, cu foamea in géat (3 cuv.).
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exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

© AT, EC, IR, 00, PL, RU, SO, UC;

© AEA, APT, IVI, PAI, RAS, STA, UNS, UTA, ZEU;

© CESI, ENOT, IDEI, IVAR, NUNA, OPIS, TIMP, UITA;

© CAMAT, DETIN, INIMA, OVULE;

© CITITE, RATARE, REPERE;

© CATRANIT;

© PRECIZARE;

© CILINDRICA, EPITALAMUS, PRODUCATOR, REPETITIVA.
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Gand de copil
(rondel)

Vinovati de ce se-intdmpld-n tard
Suntem noi cei mici si pricajiti

Si ne-ati dat pe toti afard

S-aveti timp cu barza sd vorbiti...

Si astfel sa ne inlocuiti

Ca tot raul astdzi sa dispara
Vinovati de ce se-intdmpld-n tara
Suntem noi cei mici i pricajiti...

Puteati astepta panad diseard
Cand eram cu totii adormiti

Timp in care voi sa va treziti

Pe ascuns sd... dati apd la moard...

Vinovati de ce se-intdmpld-n tardl...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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SCHINELUL,
BUN PENTRU
SANATATEA

FICATULUI

BENEF'C“- | se mai

spune sofran salbatic sau iarba
amara si este un bun tonic digestiv.
Desi nu este atat de cunoscut

ca sofranul de culturd, schinelul
detine calitati terapeutice deloc de
neglijat. Pentru uz medicinal, de la
schinel se folosesc varfurile tinere,
frunzele si florile, din care se fac
infuzii, decocturi, tincturi, extracte,
pilule. Toate au efecte benefice
pentru sanatate, gratie substantelor
active importante pe care le contin,
precum benedictina si cnicina.

In majoritatea cazurilor, schinelul
este recomandat pentru reglarea
activitatii gastrointestinale. De
asemenea, planta este indicata si
in problemele renale si respiratorii,
dar siin caz de edeme sau arsuri.
Atentie! Daca sunt administrate in
doze mari, preparatele din schinel
pot cauza ulceratii ale gurii si ale
esofagului sau diaree.

Infuzie pentru afectiuni
hepatice

Infuzia de schinel este un remediu
utilizat si in caz de tulburari ale ac-
tivitatii ficatului si in afectiuni biliare.
Prepari infuzia dintr-o lingurita de
planta maruntita la 250 de mililitri
de apa clocotita. Strecori ameste-
cul si apoi e bine sa bei lichidul in
mai multe etape, pe parcursul unei
zile. Tot pentru sanatatea ficatului si
a bilei, poti face tinctura din 50 de
grame de planta maruntita si 250
de mililitri de alcool alimentar de 70
de grade concentratie alcoolica. Tii
amestecul 15 zile intr-un recipient
inchis etans, intr-un loc intunecos si
racoros, agitand din cand in cand
continutul. Dupa ce strecori, poti
lua céte o lingurita de trei ori pe

zi, diluata cu putina apa. Tinctura
isi face mai bine efectul daca este
luata cu un sfert de ora inainte de
maséd. @Remus Basalic

PLANTA-MEDICAMENT @ REMEDIU
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ntisorul ajuta
in tratamentu

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Untisorul sau floarea-broastei,
cum mai este cunoscut, ajuta
digestia si functia hepatica.

De asemenea, untisorul ajuta
in tratamentul hemoroizilor si
in unele boli de piele. Aceasta
planta poate fi recunoscuta usor,
avand dimensiuni reduse, cu
frunze in forma de inima, flori
galben-aurii mici, iar radacinile
sunt lungi si umflate.

Frunzele untisorului sunt sur-
se pretioase de saruri minerale si
devitaminaC. Lanevoie, untisorul
ajutaintratamentul hemoroizilor,

deoarece are actiune astringen-
ta. In trecut, ridicinile si fibrele
tuberizate, frunzele si tulpinile
erau utilizate in afectiuni ale pie-
lii, precum si in caz de hemoro-
izi. In prezent, se utilizeazi mai
mult la salate, deoarece frunzele
tinere sunt o sursd importanta de
vitamina C si de saruri minerale.
Mugurii de untisor pot inlocui cu
succes caperele, in salate. Ti poti
mura in otet de tarhon, dupa ce ii
lasi o zi in apad sarata.

Atenueaza

simptomele asteniei
Frunzele de untisor au pro-

prietati benefice in prevenirea si

tratamentul asteniei de prima-

a—
L W&@'Oa
ulgyyculos

vara. Substantele nutritive din
componenta untisorului ajuta in
cazul deficitului de vitamine, in
special in caz de deficit de vita-
mine C si A, si atunci cand avem
carente de substante minerale
(calciu, fier, magneziu, fosfor).

Echilibreaza
nivelul colesterolului
Frunzele tinere de untisor pot
contribui la reducerea nivelului
de colesterol din sange. De ase-
menea, remediile din untisor pot
fi recomandate pentru reglarea
tensiunii arteriale. Aceste efecte
pozitive sunt datorate si continu-
tului ridicat de potasiu si de fibre
alimentare.

Ajuta in tratamentul
hemoroizilor cu sangerari

Untisorul este bogat in he-
terozide, substante ce fac par-
te din grupa saponinelor, care
au efect de vasoconstrictie.
Principala saponind (protoa-
nemonina) este un ingredient
iritant, insa cu actiune foarte
eficientd in tratamentul he-
moroizilor. De fapt, proprie-
tatile astringente si calmante
ale untisorului il recomanda
ca tratament extern in caz
de hemoroizi insotiti de san-
gerdri. Proprietatile antihe-
moroidale ale untisorului au
fost confirmate in urma unui
studiu. @

Infuzia de albastrele,

Cunoscuta si sub denumiri
precum corobatica-albastra sau

clopotel, albastreaua a fost \»‘\ &
utilizatd din vechime in \ =43

medicina populard. Plan- 3
td anuala cu flori albas-
tre grupate in ciorchini,
fara miros si cu un gust
usor astringent, albastrea-
ua (Centaurea cyanus) creste
in general in lanurile de secara
sau de grau. Din acest motiv,

utila in indigestie

mici accidente in timpul se-

» cerisului, florile proaspete

erau puse pe taieturi pentru

e a grabi vindecarea, potrivit

5 clicksanatate.ro.

= Daca ai racit, suferi de
bronsitd, ai indigestie ori di-

% aree, apeleazd la un ceai de al-
bastrele. Toarnd 250 de mililitri

de apa fierbinte peste o lingura
de planta uscata silasa amestecul

acoperit 15 minute. Strecoara si
bea céte o treime de cana inainte
de mesele principale. Impotriva
constipatiei se bea dimineata si
seara cate o cana de ceai, in care
se pun zece picaturi de tinctura
de aloe. Pentru tratarea ihtiozei
sau a psoriazisului, se amesteca
ceaiul de albastrele cu faina de
in si se aplica local. Dupa opt ore,
se spald zona si se unge cu ulei de
masline. @ Remus Basalic
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BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Avand in componenta sute de
insule, Grecia este fara indoiala
cea mai potrivita destinatie
pentru o vacanta in stilul doice
far niente, in peisaje paradisiace,
cufundate in istorie straveche.

E timpul sa-ti scoti sandalele

din dulap si sa-ti planuiesti in
detaliu escapada perfecta, pe
cea mai frumoasa insula din
Grecia. Fiecare dintre insule este
cunoscuta pentru ceva aparte.
Asa ca fie ca iti doresti privelisti
impresionante, fie ca esti iubitor
al sporturilor de apa sau pur si
simplu te-ai intoarce inapoi in
timp, lista ce urmeaza te va ajuta
sa alegi un loc pe gustul zeitatii
care zace in tine.

Paros si Antiparos,
Ciclade

Un scooter, vant prin par si
putina adrenalina! Ingredientele
perfecte pentru un tur al
stradutelor intortocheate din
capitalaParikiasicelmaibunmod
dea-tifaceoideedespreParos.Osa
remarciimediat specificul acestei
insule, marmura luminoasa si
translucida. Este acelasi material
folosit si la constructia renumitei
sculpturi,VenusdinMilo“,expusa
la Muzeul Luvru. Poate ai auzit
de ,Biserica cu 100 de usi“ sau
»Panagia Ekatontapiliani“. Este
o bisericd ce dateaza din secolul
al IV-lea, unde ai ocazia sa vezi si
mai multe structuri de marmura.
Partea de sud a insulei este
destinata curajosilor iubitori de
Kkite surf, care vor sd se bucure de
vantul cicladic local. La mai putin
de doi kilometri cu vaporasul,

insula Antiparos, mica si retrasa,
este oprirea perfecta, daca vrei
sd vezi paraie cu apa limpede si
albastra, sa mergi la pescuit de
arici de mare sau sa te plimbi
printre copaci de cedru. Tot aici,
pentru cei mai indrazneti, sunt si
plaje de nudisti, asa ca-i poti da
voie soarelui sa iti mangaie pielea
in voie. Plaja Soros sau micile
golfuri de la Agios Georgios sunt
celemaibune optiunidacdaivisat
sd te bucuri de sdlbaticie si sa fii
liber sa te arunci in apele azurii,
fara costum de baie.

Creta

Creta este cea mai mare dintre
insulele grecesti, cu un litoral de
peste1.000dekilometri.Pemasura

| il

ce traversezi coasta, inevitabil, te
vei ,lovi“ de splendoarea naturii
deaici,deprivelistilecontrastante
dintre mare si munte. Nu pierde
din vedere indicatoarele rutiere
maro, care te conduc catre
diferite ruine sau manastiri
ce merita vizitate. Muzeul
Arheologic Heraklion gazduieste
o colectie de artefacte minoice,
cu piese cheie precum fresca
»Saritori peste taur”, ce dateaza
din anul 1800 i.C. Nu poti merge
in Creta fara sa te bucuri de

bunatatile bucatariei loacle,
renumita pentru cat este
de sanatoasa si echilibrata.

Alimentele de sezon precum
pestele proaspdt, maslinele,
painea de casa si branza locala

weekend
magazin

TURISM

sunt

delicioasi. In Creta, cina se
serveste destul de tarziu, in
jurul orei 22:00, asa ca ai timp
destul sa te tratezi cu un rachiu
de anason (bdautura populara in
Turcia), pana ce terasele se vor
umple. Pentru cei cu gusturi mai
rafinate, care vor sa isi imbete
simturile, recomandam melcii
cretani in sos de ulei de masline
cu suc de lamaie si cimbru.

Insulele lonice, Lefkada

Pentru o plimbare 1in
timp, trebuie sda vezi orasul
vechi Sfakiotes. Aici vei gasi
o atmosfera placutd, cateva
asezadri istorice printre livezile

de maslini

ingredientele principale
pentru orice fel de mancare

16 - 22 IUL 2021

sau localnici
maturandu-si verandele. Zilele
de odihna incep aici cu un
iced-coffee si se incheie cu un
iced...ouzo. Ouzo este o bautura
alcoolica din anason si este
licoarea racoritoare preferata
a zonei. Piata din fata bisericii
Sfantul Spiridon din Lefkada
este unul dintre locurile cele
mai pline de viata. Aici vei da
si peste slujbe religioase, dar si
peste performance-uri in aer
liber. Biserica este inconjurata
de terase aglomerate, asa cd nu-
ti ramane decat sa iei parte la
zumzetul creat de palavragealda
si de furculitele care incearca
preparatele traditionale grecesti.
@ (preluare www.momondo.ro)
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07:00 Telejurnal matinal 07:00 Stirile Pro Tv 08:00 Neatza cu Razvan si Dani 08:15 Traditii de la bunica
08:00 Cu capu-n zori 10:30 Vorbeste lumea 12:00 Observator 09:45 |ubirea invinge (R)
10:15 |Izolati in Romania (R) 13:00 Stirile Pro Tv 14:00 Mireasa India, Drama
10:45 Secretele de la palat (R) 14:00 Lectii de viata 16:00 Observator 10:45 \oua
12:30 Dragul de Raymond 15:00 La Maruta 17:00 Acces direct 11:30 Baronii
SUA, Comedie 17:00 Stirile Pro Tv Romania, Comedie
13:50 Team Romania 18:00 Ce spun romanii 13:00 Stiri National TV
14:00 Telejurnal cu Cabral 13:30 Specialisti in sanatate (R)
14:55 Vorbeste corect! 19:00 Stirile Pro Tv 14:15 Voua
15:10 Opre Roma 20:30 Las fierbinti 14:30 \Veterinarul (R)
16:00 EURO polis Romania, Comedie Coreea de Sud, Drama
17:00 Cooltura 21:30 Cei patru fantastici: 16:15 Destine ratécite (R)
17:50 Momentart (R) Ascensiunea India, Drama
18:00 Team Romania lui Silver Surfer 17:15 Veterinarul
18:15 Secretele de la palat SUA, Actiune, Aventuri, SF Coreea de Sud, Drama
Coreea de Sud, Drama 00:15 Resident Evil: 18:30 Stiri National TV
19:30 Vorbeste corect! (R) Capitolul final 19:00 Destine ratécite
19:39 Sport Germania, Australia, cu Mirela Vaida India, Drama
19:55 Meteo Canada, Franta, Actiune, 19:00 Observator 20:00 lubirea invinge
20:00 Telejurnal Horror, SE, Thriller 20:30 Cenusareasa India, Drama
21:10 Churchill: 02:15 Atletico Textila SUA, Aventuri, Dramd, 21:00 Moby Dick
ROLU I_ Perioada de la Hollywood Romania, Comedie Familie, Fantastic, Romantic Germania, Austria,
SUA, Comedie, Razboi 03:00 Vorbeste lumea (R) 22:30 27 de rochii Aventuri, Drama
VIET" MELE 22:45 Discover Romania 05:00 Ce spun romanii (R) SUA, Comedie, Romantic 23:00 Lupta in cAmp deschis (R)
’ 23:00 Microbist de Romania (R) 06:00 Ce se intampla doctore? 00:30 Goana dupa cadou SUA, Drama
PRIMA TV. ora20,00, 00:00 Telejurnal R) SUA, Comedie, Familie 02:00 Albumul National
comedie, dramd, 2014, SUA 00:45 Zidez(R) 06:30 Arena bucatarilor (R 02:00 Acces direct (R 03:45 Voua

© Cu: Kate Hudson,
Jim Parsons
O Titlu original: Wish | Was Here

m-m-m-

07:30 Zathura - O aventura spatiala 08:00 Destine ca-n filme 07:45 Pana la ultima picatura (R)

primale

07:00 Focus la prima ora

Aidan are treizeci si ceva de ani §i
se afld la o importantd rascruce in

09:10

SUA, Actiune, Aventuri
In cautarea lui Nemo

09:00 Armasarul salbatic

Australia, Animafie,

09:15

Razbunare pe tocuri (R)
Turcia, Actiune, Crima

10:00

Hai cu fetele! (R)

viatd. Pare cd usile i se trantesc in SUA, Animatie, Aventuri Aventuri 10:15 Dragostea nu uita (R)
fatd si cd va trebui sd facd schimbdri 10:55 Un bilet dus pentru 10:00 Documentar 360° Geo (R) India, Dramd, Familie
drastice pentru a fi in stare sa Moscova 11:00 Castigd Romanial 11:45 Imperiul minciunilor (R)
meargd mai departe. Inconjurat de 12:40 Regatul de gheata 12:00 Telejurnal TVR 2 Mexic, Drama
o familie ai cdrei membri par a se SUA, Animatie, Aventuri 13:00 Cultura minoritatilor 14:00 Pana la ultima picatura (R)
arunca plini de aplomb in situatii 14:25 Misterele de la Chronicle 13:30 Pescar hoinar (R) Drama
oricdt de trdsnite, Aidan isi va da Crimd, Drama, Mister 14:00 Misterele 15:00 Razbunare pe tocuri (R) 11:00 Teleshopping
seama curdnd cd trebuie sd renunte 15:50 Pe platourile de filmare Aurorei Teagarden: Turcia, Actiune, Crimad 14:00 Focus
la visele din adolescentd, cand 16:25 Plaja soarecele si pisica 16:00 Dulce-amarui 15:00 Ringo
murea de nerdbdare in asteptarea SUA, Aventuri, Drama Canada Comedie, Romantic Mexic, Romantic
unor fapte extraordinare, si sd se 18:25 Bani negri 14:50 Ziua cu stil 17:00 Dragostea nu uitd 16:00 ExclusivVIP
concentreze la prezent si la ce se Romania, Comedie 15:00 Documentar 360° Geo India, Dramad, Familie, 18:00 Focus 18
intdmpld in jurul sau. 19:15 Mosteniri 16:00 Dr. Quinn Romantic 19:30 Flash monden
SUA, Aventuri, Drama SUA, Drama, Familie 18:00 Pana la ultima picatura 20:00 Rolul vietii mele
20:00 Prafuri, SUA, Crima, Drama 17:00 #Generatii (R) Drama SUA, Comedie, Drama
20:40 Taramul mortii 17:59 Memorialul Durerii 19:00 Imperiul minciunilor 22:30 llustrate cu flori de cdmp
SUA, Horror, Thriller 18:53 Sport Mexic, Drama Romania, Drama
22:15 Paradise Hills 19:00 Telejurnal TVR 2 21:00 Razbunare pe tocuri 00:30 Rolul vietii mele (R)
Spania, Fantastic 19:35 E vremeatal Turcia, Actiune, Crima, SUA, Comedie, Drama
23:50 Pineapple Express: 20:00 Gala Umorului Drama, Mister 03:00 Trasniti
O afacere riscanta 22:00 Dr. Quinn (R) 22:00 Regina Romania, Comedie
SUA, Actiune, Comedie SUA, Drama, Familie Romania, Drama, Romantic 04:00 Flash monden
01:40 O doza de fericire 23:00 Castiga Romania! (R) 01:00 Imperiul minciunilor (R) 04:30 Focus (R)
Drama 00:00 Drag de Romania mea! (R Mexic, Drama 06:00 Ringo (R)

kanalid: ___J diva - Laxn S J natiofial geo

07:30 Teleshopping 07:00 Monk 07:00 Seal 07:00 La pescuit de ton
08:15 Pastiladeras SUA, Drama SUA, Actiune, Dramd, 08:00 La pescuit de ton
08:45 Teleshopping 08:00 Camera de garda Razboi 09:00 Doctor Pol
09:15 Povestea noastra SUA, Drama 09:40 Recrutul 10:00 Doctor Pol
<3 Turcia, Comedie, Dramad, 09:00 Stagiara SUA, Crima, Drama 11:00 Aeroportul International
- e Romantic Franta, Comedie, Drama 10:35 Crime pe Coasta de Azur Dubai
CH U RCH | |_|_ 11:00 Puterea dragostei 10:00 Castle Franta, Crima 12:00 Aeroportul International
12:00 Stirile Kanal D SUA, Comedie, Crimad, 11:40 NCIS: Ancheta militara Dubai
PERIOADA DE LA 13:00 in c3utarea adevarului Drama, Mister, Romantic SUA, Actiune, Crimad 13:00 Oceanul pe uscat
15:00 Teo Show 12:00 Monk 13:35 Lincoln: 14:00 Oceanul pe uscat
HOLLYWOOD 17:00 Puterea dragostei SUA, Drama Colectionarul de oase 15:00 Avionul cu nebuni
19:00 Stirile Kanal D 14:00 Hawaii 5.0 SUA, Crima, Drama, Mister 16:00 Dezastre in aer
TVR 1. ora 21,10, actiune, 20:00 Hercai SUA, Drama 15:30 Crime pe Coasta de Azur 17:00 Clima virala
comedie, razboi, 2004, SUA 16:00 Stagiara Franta, Crima 18:00 Stiinta prostiei
Franta, Comedie, Drama 16:35 NCIS: Ancheta militara 18:30 Stiinta prostiei
© Cu: Christian Slater, 17:00 Castle SUA, Actiune, Crimad 19:00 Fabrica de mancare
Neve Campbel SUA, Comedie, Crima 18:25 |Ice: Lumea Diamantelor 19:30 Fabrica de mancare
O Titlu original: Churchill. 19:00 Hawaii 5.0 SUA, Crima, Drama 20:00 Securitatea aeroportului
The Hollywood Years SUA, Drama 20:00 Recrutul 21:00 Traficanti pe aeroport
Winston Churchill, un chipes 21:00 in mintea criminalului SUA, Crima, Drama 22:00 Razboiul antidrog
recrut care ajunge in Londra anului iy SUA, Crima, Drama, Mister 21:00 Hellboy - Eroul scapat din 23:00 Zona fierbinte
1940, se indrdagosteste de printesa Turcia, Dramd, Romantic 22:00 in mintea criminalului Infern 00:00 Pierdut printre straini
Elisabeta, o agentd sub acoperire! 23:00 Roata norocului (R) SUA, Crima, Dramad, Mister SUA, Actiune, Fantastic, SF 01:00 Dezastre in aer
Impreund vor deconspira un 01:00 Stirile Kanal D (R) 00:00 in mintea criminalului 23:25 Operatiunea Mogadishu 02:00 La pescuit de ton
complot sinistru de la palat, in care 02:00 Puterea dragostei (R) SUA, Crimd, Dramd, Mister SUA, Dramad, Rdzboi 03:00 Fabrica de mancare
sunt implicati un consilier al regelui 05:15 In cautarea adevrului (R) 01:00 Monk 02:15 Soldatii de gheata 03:30 Fabrica de mancare
si insusi Hitler! 06:45 Stirile Kanal D (R) SUA, Drama Actiune, SF 04:00 iti joacd mintea?




supliment gratuit al cotidianului
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07:00 Tezaur folcloric (R
08:00 Ciresarii
Romania, Aventuri
08:45 \orbeste corect! (R)
09:00 1, 2, 3 si afli tot ce vrei!
09:35 Eu pot!
10:35 Vreau sa fiu sénatos
11:30 Team Romania
12:00 #Creativ
12:30 Dragul de Raymond
SUA, Comedie
14:00 Telejurnal
14:30 Ora regelui
15:30 Eroul visurilor mele
Comedie, Romantic
Muzici si taditii in
Bucuresti (R)
18:50 Teleenciclopedia
19:49 Sport
19:55 Meteo
20:00 Telejurnal
20:57 Meteo
21:10 Padureanca
Romania, Drama
23:00 Dosar Romania (R)
00:10 Profesionistii... cu Eugenia
Voda

17:00

hbolle _ Rivr2B B pro2

07:45 Ziua cand sportul s-a oprit
SUA, Documentar, Sport
09:05 Coco
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie
10:50 Unsprezece plus una
SUA, Crima, Thriller
12:55 Acasa
SUA, Animatie, Aventuri,
Fantastic, SF
14:30 Lasa-i sa vorbeasca
SUA, Comedie, Drama
16:20 Tomb Raider inceputul
SUA, Actiune, Aventuri
Coco
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie
20:00 Made in Italy
Marea Britanie, Italia,
Comedie
Unsprezece plus una
SUA, Crima, Thriller
23:40 Ava
SUA, Actiune, Crima,
Drama, Mister, Thriller
Cu tine, fara tine
Ungaria, Comedie

18:15

21:35

01:15

07:00 Stirile Pro Tv

10:00 Amiciin spatiu
Canada, Familie, SF

11:45 Ce spun romanii (R)

12:45 Povestea delfinului 2
SUA, Drama, Familie

15:00 George, trasnitul junglei 2

SUA, Aventuri, Comedie,

Familie

Insula din vis 2

Australia, Familie

19:00 Stirile Pro Tv

20:00 Johnny English

SUA, Comedie

King Kong

SUA, Aventuri

01:30 Atletico Textila
Romania, Comedie

02:30 Regele Scorpion (R)
SUA, Germania, Belgia,
Actiune, Aventuri,
Fantastic, Romantic,
Thriller

04:00 Las fierbinti (R)
Romania, Comedie

04:45 Amiciin spatiu (R)
Canada, Familie, SF

17:00

21:45

07:30 Romania...in bucate
08:00 Generatia Fit
08:30 MotorViog (R)
09:00 Zile cu stil (R)
09:30 Euromaxx
10:00 Mic dejun cu un campion
11:00 D’ale Iu’ Mitica (R)
12:00 Descalecati in Carpati
12:30 Cap compas
13:00 Gala Umorului (R)
15:00 Vacante... de 10!
17:00 Frati de vita
17:30 MotorViog
18:00 Distractiile lui Cazacu
18:30 Zile cu stil
19:00 Telejurnal TVR 2
19:35 E vremea ta!
20:10 Ursul
Franta, Aventuri, Dramd,
Familie
22:10 Viata visata
Italia, Drama
23:10 Distractiile lui Cazacu (R)
23:40 Vacante... de 10! (R)
00:40 Vacante... de 10! (R)
01:40 Ursul (R)
Franta, Aventuri, Drama

libeva

SAMBATA

protVle __J antefidd

10:00
10:30

13:00
13:45
16:00
19:00
20:00

22:15

Alpha Kids

Asta seara dansam in
familie

Romania, Comedie
Observator

Mireasa

Chefi la cutite (R)
Observator
Columbiana

SUA, Franta, Actiune,

Aventuri, Drama, Thriller

Next Star

01:00
03:30
04:00

07:45

09:15

10:15

11:45

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

22:00

01:00

cu Dan Negru

iUmor (R)

In puii mei

Asta seara dansam in

familie (R)

Pana la ultima picatura (R)
Drama

Ré&zbunare pe tocuri (R)
Turcia, Actiune, Crima
Dragostea nu uita (R)
India, Drama, Familie
Imperiul minciunilor (R)
Mexic, Drama

Pana la ultima picatura (R)
Drama

Razbunare pe tocuri (R)
Turcia, Actiune, Crima
Dulce-amarui

Comedie, Romantic
Dragostea nu uita
India, Drama, Familie
Pana la ultima picatura
Drama

Prinde-I, daca poti
Mexic, Romantic
Razbunare pe tocuri
Turcia, Actiune, Crimd,
Drama, Mister

Regina

Romania, Dramad,
Romantic

Prinde-l, daca poti (R

weekend
\Viata magaz un

07:00

08:00
08:15
08:45
09:00
10:00
12:00

12:30
12:55
13:15
14:15

16:15

18:30
19:00

20:00
22:00
23:45

02:15
04:00

07:00
07:30
09:00
11:00
11:30
13:30

15:30

17:30
18:00
19:30
20:00

22:30

00:30

03:00

05:00
06:30

offal

estine ratacite (R
India, Drama
Teleshopping
Voua (R)
Teleshopping
Traditii de la bunica
Din viata romilor
Stan si Bran - momente
de exceptie
Specialisti in sénatate
Teleshopping
Traditii de la bunica
Moby Dick (R)
Germania, Austria,
Aventuri, Drama
Sam Whiskey
SUA, Comedie, Western
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
Spune-mi adevarul
Fosta mea iubire
Invincibilii 2: Tradarea (R)
China, Hong Kong, Actiune
Albumul National
Baronii (R)
Romania, Comedie

orimal

Flash monden
Teleshopping

Exclusiv VIP (R)
Sanatate cu stil
Poezie si delicateturi
llustrate

cu flori de camp
Romania, Drama
Extemporal

la dirigentie

Romania, Comedie,
Romantic

Destinatia anului
Focus 18

Flash monden

Un tata de familie
SUA, Drama

Numai Dumnezeu iarta
Franta, Danemarca,
Crima, Drama, Thriller
Un tata de familie (R)
SUA, Drama

Numai Dumnezeu iarta
Franta, Danemarca,
Crima, Dramad, Thriller
Focus

Séanatate cu stil (R

kanalid® __Ji divalliee__J axn) -mmma

07:30 Apel la consilier (R
08:00 Teleshopping
08:30 Trairi alaturi

de Andreea Mantea (R)

11:00 Sport, dietd si 0 vedeta

11:30 Teleshopping

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului (R)

15:00 ROventura

16:00 Puterea dragostei

18:00 Stirile Kanal D

19:00 Puterea dragostei

20:00 Survivor Romania

22:00 40 de intrebari cu Denise
Rifai (R)

00:00 Stirile Kanal D (R)

01:00 Puterea dragostei (R)

04:45 Pastila deras

07:00 Hawaii 5.0
SUA, Drama
12:00 Erasitimpul!
Marea Britanie, Comedie,
Drama, SF
14:25 Dragostea, desigur
SUA, Comedie, Romantic
Misterele Aurorei
Teagarden: Un copilas
buclucas
Mister
18:05 indragostiti la Roma
SUA, Romantic
20:00 Avanpostul
SUA, Actiune, Fantastic
21:00 Avanpostul
SUA, Actiune, Fantastic
22:00 inselat de Sarah Marshall
SUA, Comedie, Romantic
00:20 Vacanta All Inclusive
SUA, Comedie
02:45 Castle
SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic
03:50 Castle
SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic

16:15

07:00

09:45

11:45

13:45

15:50

18:40

21:00

23:10

00:55

02:40

04:00

Micul inventator

SUA, Animatie, Aventuri
Foc si pasiune

SUA, Drama, Romantic,
Thriller

O ultima dorinta

SUA, Mister, Romantic
Capital propriu

SUA, Drama

Godzilla

SUA, Japonia, Actiune,
Horror, SE, Thriller
Triplu X

SUA, Actiune

Triplu X - 2

SUA, Actiune, Aventuri,
Crima, Thriller

Misterul din florarie:
Nunta mortala

Canada, Comedie, Crima,
Drama, Mister

Fratia — Legenda lui
Winnetou revine
Western

Ice: Lumea Diamantelor
SUA, Crimd, Drama
Teleshopping

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00

15:00

16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
23:00

00:00
01:00
02:00
03:00
03:30
04:00
04:30

Doctor Pol

Doctor Pol

Insula fara legi
Insula fara legi

La pescuit de ton
Constructii gigantice
Notre Dame
Salvatori

pe drumuri inghetate
Salvatori

pe drumuri inghetate
Comori pierdute

ale Egiptului

Istoria sub scaner
Gordon Ramsay
Gordon Ramsay
Supravietuitorul

Free Solo

Atlasul locurilor
blestemate

Anii ‘80

Anii ‘80

Anii ‘80

Decenii in remix
Decenii in remix
Decenii in remix
Decenii in remix
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COLUMBIANA
ANTENA 1. ora20,00,

actiune, aventuri, drama, thriller,
2011, coprod.

O Cu: Zoe Saldana,
Michael Vartan, Cliff Curtis

O Titlu original: Colombiana
Un action-thriller in care o copilda
este aruncata in lumea cumplitd a
crimelot, a violentei fard limite si
nu in ultimul rand a razbunarii.

JOHNNY
ENGLISH

PRO TV. ora20,0,

comedie, 2003, SUA

© Cu: Rowan Atkinson,
Natalie Imbruglia

O Titlu original: Johnny English
Intr-o lume nesigurd, in mod sigur
te poti baza pe Serviciul Secret
Britanic. Cunoscut in toatd
lumea datorita agentilor sdi
valorosi, tehnologiei avansate
in ceea ce priveste armele, acest
serviciu se numadra printre
ultimele bastioane ale onoarei cu
adevarati aparatori ai dreptatii.
Atunci cdnd un plan bine pus
la punct de a fura bijuteriile
regale atdt de iubite in Anglia
este depistat de Serviciu, crema
acestei organizatii, agentul Nr. 1,
va fi trimis sd rezolve cazul.




1 I 16 - 22 IUL 2021
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MANDELA.
LUNGUL DRUM

SPRE LIBERTATE
TV1000. ora 18:55.

biografic, drama, istoric, 2013,
coprod.

© Cu: Idris Elba, Naomie Harris
O Titlu original: Mandela.
Long Walk to Freedom
Filmul urmdreste zilele in care
Mandela era un activist radical,
condus de o arzatoare dorintd de
libertate pentru poporul sau. Numit
Inamicul public nr. 1, vdnat de
politie si temut de guvern, Nelson a
ajuns sd fie un simbol al eliberarii si
al revolutiei.

GINGER SI ROSA
TVR 2. ora22.10, drama, 2012,

coprod.

O Cu: Alice Englert,
Christina Hendricks,
Elle Fanning

O Titlu original: Ginger & Rosa
Filmul prezinta viata a doud tinere
adolescente, Ginger si Rosa, foarte
bune prietene. Actiunea are loc in
Londra in anii ‘60, perioada crizei
rachetelor cubaneze din timpul
Razboiului Rece.

07:00 Universul credintei

09:00 M.A.l. aproape de tine

09:30 Pro patria

10:00 in gradina Danei

10:35 Viata satului

11:50 Minutul de agricultura

12:00 Viata satului

13:00 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:30 Politica si delicateturi

15:30 Adevaruri despre trecut (R)

16:00 Ai luat plasa!

17:00 Exclusivin Roménia

17:45 Momentart

18:00 Dosar Roméania

19:00 Omul si timpul

19:35 Zidezi

19:39 Sport

19:55 Meteo

20:00 Telejurnal

20:57 Meteo

21:00 Muzici si traditii in Bucuresti

22:00 Muzici si traditii in Bucuresti

23:00 Garantat 100%

00:00 Cooltura (R)

00:50 Dosarele extraterestrilor
SUA, Documentar, Istoric, SF

hbolle _Rtvr2B _§pro2

07:40 O zi minunata in cartier

SUA, China, Biografic
09:30 Lego Ninjago: Filmul

Danemarca, SUA, Actiune
11:10Un tataie de cosmar

SUA, Comedie, Drama
12:50 lacob, Mimi

si cainii vorbitori

Letonia, Polonia, Animatie
14:05 Pe platourile de filmare
14:35 Unan bun

SUA, Comedie, Drama
16:30 Cenusareasa

SUA, Aventuri, Dramad
18:15 Lego Ninjago: Filmul

Danemarca, SUA, Actiune
20:00 Baninegri

Romania, Comedie
20:55 Ocean’s Thirteen -

Acum sunt 13

SUA, Comedie, Crimd,

Thriller
22:55 Bloodshot

SUA, Actiune, Dram d,

Fantastic, SF
00:45 Doar dreptate

SUA, Drama

07:00
10:00

12:00
13:00

15:00

17:00

19:00
20:00

23:00

01:00

03:30

05:00
06:00

07:00
07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:30
13:10

14:40
15:00
16:00
17:00
18:00
18:53
19:00
19:35
20:10

22:10

00:00

01:00
02:00

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv

George,

trasnitul junglei 2 (R)
SUA, Aventuri, Comedie,
Familie

Ce spun romanii (R)
Insula din vis 2 (R)
Australia, Familie
Johnny English

SUA, Comedie

Chior sa fii, noroc sa ai!
SUA, Aventuri, Comedie,
Familie, Romantic
Stirile Pro Tv

Baieti rdi 2

SUA, Actiune, Comedie
American Hangman
Canada, Thriller

Cei patru fantastici:
Ascensiunea lui Silver
Surfer (R)

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Chior sa fii, noroc sa ail (R)
SUA, Aventuri, Comedie,
Familie, Romantic

Ce spun romanii (R)
Stirile Pro Tv

Teleshopping
Romania...in bucate (R)
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)
Frati de vita (R)
Sanatate cu de toate
Patima

Romania, Drama

Vara amintirilor

Drag de Romania meal!
Drag de Romania mea!
Drale lu” Mitica
Reteaua de idoli

Sport

Telejurnal TVR 2

E vremea ta!

Capcana mercenarilor
Romania, Drama
Ginger si Rosa

Marea Britanie, Danemarca,

Canada, Croatia, Drama
#Generatii (R)
#Generatii (R)

Patima (R)

Viata

10:00 Neatza de weekend
13:00 Observator
14:00 Cooking Show:
Hello Chef
15:00 27 de rochii (R)
SUA, Comedie, Romantic
17:00 Cenusareasa (R)
SUA, Aventuri, Dramad,
Familie, Fantastic, Romantic
19:00 Observator
20:00 Chefila cutite
23:30 Columbiana (R)
SUA, Franta, Actiune,
Aventuri, Dramd, Thriller
01:45 Astd seara
dansam in familie (R)
Romania, Comedie
03:45 Antitalent

L
cu Dan Bittman
06:00 Observator

07:45 Pana la ultima picatura (R)
Drama
09:15 Razbunare pe tocuri (R)
Turcia, Actiune, Crima
10:15 Dragostea nu uita (R)
India, Dramad, Familie
11:45 Muzica tradarii
Mexic, Drama
13:00 Prinde-l, daca poti (R)
Mexic, Romantic
15:00 Razbunare pe tocuri (R)
Turcia, Actiune, Crima
16:00 Dulce-amarui
Comedie, Romantic
17:00 Dragostea nu uita
India, Dramad, Familie
18:00 Pana la ultima picatura
Drama
19:00 Prinde-l, daca poti
Mexic, Romantic
21:00 Razbunare pe tocuri
Turcia, Actiune, Crima
22:00 Regina
Romania, Drama, Romantic
01:00 Prinde-l, daca poti (R)
Mexic, Romantic
03:00 Dulce-amarui (

weekend
maegazin
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07:00 Destine ratacite (R
India, Drama

08:00 Teleshopping

08:15 Voua (R)

08:30 Teleshopping

09:00 Traditii de la bunica

10:15 StansiBran -
momente de exceptie (R)

10:45 Sam Whiskey (R)
SUA, Comedie, Western

13:00 Start Show

16:00 Stan siBran -
momente de exceptie

16:30 Spune-mi adevarul (R)

18:30 Stiri National TV

19:00 Destine ratacite
India, Drama

20:00 O frumusete de fata
India, Actiune, Comedie,
Crima

23:15 Start Show (R)

02:15 Albumul National

03:45 Voua (R)

04:00 Baronii (R)
Romania, Comedie

05:00 Stiri National TV (R)

05:30 Baronii (R)

primale

07:00 Flash monden (R

07:30 Teleshopping

09:00 Focus la prima ora

10:30 Destinatia anului (R)

11:00 Insider politic

12:00 Extemporal la dirigentie
Romania, Comedie,
Romantic

14:00 Poezie si delicateturi

cu Mircea Dinescu

16:00 lancu Jianul, zapciul
Romania, Actiune, Dramd,
Istoric

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Schimb de mame

22:00 Supernanny (R)

23:30 Poezie si delicateturi

01:30 lancu Jianul, zapciul (R)
Romania, Actiune, Dramd,

kanalip . J divalle_} axn -mmm

07:30 Sport, dietd si o vedetd (R
08:00 Teleshopping
08:30 Teo Show (R)

cu Teo Trandafir
10:00 ROventura (R)
11:00 Apel la consilier
11:30 Teleshopping
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului (R)
14:30 Asta-i Romania!
16:00 Puterea dragostei
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Puterea dragostei
20:00 Roata norocului
22:00 Radioflash

SUA, Drama, Thriller
00:00 Stirile Kanal D (R)
01:00 Puterea dragostei (R)
04:00 Asta-i Romania! (R)

07:00

08:00

10:00

11:00

12:00

14:00

16:00
18:00

20:00

22:00

00:10

Hawaii 5.0

SUA, Drama

Hawaii 5.0

SUA, Drama
Avanpostul

SUA, Actiune, Fantastic
Avanpostul

SUA, Actiune, Fantastic
Misterele Aurorei
Teagarden: Un copilas
buclucas

Mister

Indragostiti la Roma
SUA, Romantic

Tn inima Texasului
Misterele Aurorei
Teagarden: Crima la
cinema

SUA, Crima, Drama, Mister
Barbatul Perfect

SUA, Comedie, Drama,
Romantic

Dragoste fara preaviz
SUA, Comedie, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
Drama, Mister, Romantic

07:00 O lume noua

Australia, Drama, SF
08:05 Aventurile lui Tintin:

Secretul Licornului

SUA, Actiune, Animatie
10:15 O ultima dorinta

SUA, Mister, Romantic
12:15 Misterul din florarie:

Nunta mortala

Canada, Comedie, Crima
14:00 Moneyball:

Arta de ainvinge

SUA, Biografic, Dramd,
16:45 Hellboy -

Eroul scapat din Infern

SUA, Actiune, Fantastic, SF
19:15 Lista

SUA, Actiune, Thriller
21:00 Primul glonte

Marea Britanie, SUA,

Canada, Crima, Drama
23:25 Linia mortii

SUA, Dramad, Horrotr, SF
01:45 Fratia - Legenda lui

Winnetou revine

Western
04:00 Teleshopping

07:00 Clima virala

08:00 Clima virala

09:00 Avioane uriase

10:00 Avioane in spatiul viral

11:00 Oceanul pe uscat

12:00 Oceanul pe uscat

13:00 Alaska

14:00 Alaska

15:00 Europa vazuta de sus

16:00 Europa vazuta de sus

17:00 Cosmos

18:00 Parteaintunecatd a
Soarelui

19:00 Construit pentru Marte

21:00 Comorile ascunse ale
regilor maya

22:00 llegal cu Mariana van Zeller

23:00 Traficanti pe aeroport

00:00 Razboiul drogurilor

01:00 Titanic pe uscat

02:00 in abis cu Bob Ballard

03:00 Insula fara legi

04:00 Stiinta prostiei

04:30 Stiinta prostiei

05:00 Stiinta prostiei

05:30 Stiinta prostiei

06:00 Fabrica de mancare
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07:00
07:50
08:00
10:15
10:45

12:30

13:50
14:00
14:55
15:10
17:00
18:00
18:15

19:30
19:35
19:39
19:55
20:00
20:57
21:00
23:40
00:00
00:45
00:50

[IEE-[EE -m_-

07:30

09:25

11:05

13:20

15:05

17:05

19:15

20:00

21:00

21:30
23:30

02:00

kanalidr __§ diva -  axn -  natiofial geo

08:15
09:15

11:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
20:00

23:00
01:00
02:00

04:15
05:15

06:45

supliment gratuit al cotidianului
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Telejurnal matinal
Zidezi (R)

Cu capu-n zori

Team Romania
Secretele de la palat (R)
Coreea de Sud, Drama
Dragul de Raymond
SUA, Comedie

Team Romania
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu
Romania 9

Team Romania
Secretele de la palat
Coreea de Sud, Drama
Vorbeste corect! (R)
Zide zi

Sport

Meteo

Telejurnal

Meteo

Gala premiilor UNITER
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zidezi (R)

Dragul de Raymond (R

Un an bun

SUA, Comedie, Drama
Cenusareasa

SUA, Aventuri, Drama
Doar dreptate

SUA, Drama

Aventurile lui Tintin:
Secretul Licornului
SUA, Actiune, Animatie
Ocean’s Thirteen -
Acum sunt 13

SUA, Comedie, Crima
Nicholas Nickleby
SUA, Drama
Batwoman

SUA, Actiune, Aventuri
The White Lotus

SUA, Comedie, Drama
Parinti si copii

Marea Britanie, Comedie
Oslo, SUA, Drama, Istoric
Cavalerul negru

SUA, Actiune, Crima
Pasari de prada si
fantastica Harley Quinn
SUA, Actiune, Aventuri,
Crima

Pastila de ras

Povestea noastra
Turcia, Comedie, Dramad,
Romantic

Puterea dragostei

Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
Teo Show

Puterea dragostei

Stirile Kanal D

Hercai

Turcia, Drama, Romantic
Trairi alaturi de Andreea
Mantea

Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)
ROventura (R)

in cautarea adevarului (R)

cu Ernest
Stirile Kanal D (R)

07:00
10:30

13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:45

00:00

03:15

08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00

13:30
14:00

15:00
16:00
17:00
17:30
17:57
18:53
19:00
19:35
20:00
22:00
23:00
23:57

01:10

07:00

08:00

09:00

10:00

12:00

14:00

16:00

17:00

19:00

20:00

21:00

01:00

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea

cu Gabriel Coveseanu
Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv

Las fierbinti
Romania, Comedie
Victime colaterale
SUA, Actiune, Drama,
Thriller

Stirile Pro Tv

King Kong (R)

SUA, Aventuri
Vorbeste lumea (R

Mic dejun cu un campion (R)
Armasarul salbatic
Australia, Animatie
Documentar 360° Geo (R)
Castiga Roméania!
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Descaélecati in Carpati (R)
Misterele

Aurorei Teagarden:
mostenire mortala
Canada

Documentar 360° Geo
Dr. Quinn

SUA, Drama, Familie

Frati de vita

Romania...in bucate
Olimpiade de aur

Sport

Telejurnal TVR 2

E vremea ta!

#Generatii

Dr. Quinn (R)

Castigd Romania! (R)
Sub soarele Ecuadorului
Portugalia, Drama
Capcana mercenarilor (R

Monk

SUA, Drama

Camera de garda

SUA, Drama

Stagiara

Franta, Comedie, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic
Monk

SUA, Drama

Hawaii 5.0

SUA, Drama

Stagiara

Franta, Comedie, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic
Hawaii 5.0

SUA, Drama

Hawaii 5.0

SUA, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama,
Mister

Monk

SUA, Drama

libeva

08:00
12:00
14:00
16:00
17:00

19:00

20:30
23:00
23:45
00:45
03:30

04:00
06:00

07:45

09:15

10:15

11:45

13:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

22:00

01:00

07:00

09:45

10:40

11:50

13:35

15:05

16:10

18:00

20:10

21:00

22:00

23:00

00:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Acces direct

cu Mirela Vaida
Observator

cu Alessandra Stoicescu
Poftiti pe la noi
Observator

Baieti de oras

Insula iubirii

Radu Vilcan

Baieti de oras (R)
Poftiti pe la noi (R)
Observator

Pana la ultima picatura (R
Drama

Ré&zbunare pe tocuri (R)
Turcia, Actiune, Crimd,
Dragostea nu uita (R)
India, Drama, Familie,
Romantic

Muzica tradarii

Mexic, Drama

Prinde-|, daca poti (R)
Mexic, Romantic
Ré&zbunare pe tocuri (R)
Turcia, Actiune, Crima
Dulce-amarui

Comedie, Romantic
Dragostea nu uita
India, Drama, Familie
Pana la ultima picatura
Drama

Prinde-I, daca poti
Mexic, Romantic
Razbunare pe tocuri
Turcia, Actiune, Crima
Regina

Romania, Dramad,
Romantic

Prinde-l, daca poti (R

Seal

SUA, Actiune, Drama
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Crime pe Coasta de Azur
Franta, Crima

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima

Ice: Lumea Diamantelor
SUA, Crimd, Drama
Crime pe Coasta de Azur
Franta, Crima

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima

Ice: Lumea Diamantelor
SUA, Crimd, Drama
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Detectivele din L.A.
SUA, Actiune, Comedie
O lume noua

Australia, Drama, SF

A doua tinerete
Australia, Drama,
Mister, SF

Lista

SUA, Actiune, Thriller

weekend
Vi Imagazn

gal

I = E l g i 0)
08:00 O frumusete de fata (R

India, Actiune, Comedle
Crima
11:30 lubirea invinge (R)
India, Drama
13:00 Stiri National TV
13:15 Teleshopping
13:30 Baronii
Romania, Comedie
14:15 Voua
14:30 Veterinarul (R)
Coreea de Sud, Drama
15:45 \Voua
16:15 Destine ratacite (R)
India, Drama
17:15 Veterinarul
Coreea de Sud, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama

20:00 Dragostea gaseste o cale

India, Drama

21:00 Crimain desert
SUA, Actiune, Drama,
Thriller

23:00 Spune-miadevarul (R)

01:00 Poama acra

Icl
07:00 Focus la prima ora
10:00 Destinatia anului
10:30 Sanatate cu stil
11:00 Teleshopping
14:00 Focus
15:00 Hai cu fetele!
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Trasniti
Romania, Comedie
20:00 Sechestrat...
din dragoste
SUA, Comedie, Romantic
22:00 Focus
22:30 Prietena mea geniala
Italia, SUA, Drama,
Familie, Romantic
00:00 Exclusiv VIP (R)

02:00 Sechestrat... din dragoste

(R)
SUA, Comedie, Romantic
04:00 Trasniti (R)
Romania, Comedie
04:30 Focus (R)
06:00 Prietena mea geniala (R)
Italia, SUA, Drama,
Familie, Romantic

07:00 La pescuit de ton

08:00 La pescuit de ton

09:00 Doctor Pol

10:00 Doctor Pol

11:00 Aeroportul International
Dubai

12:00 Aeroportul International
Dubai

13:00 Oceanul pe uscat

14:00 Oceanul pe uscat

15:00 Avioane uriase

16:00 Dezastre in aer

17:00 Clima virala

18:00 Stiinta prostiei

18:30 Stiinta prostiei

19:00 Fabrica de mancare

19:30 Fabrica de mancare

20:00 Oceanul pe uscat

21:00 Titanic

22:00 Apocalipsa

23:00 Apocalipsa

00:00 Pierdut printre straini

01:00 Dezastre in aer

02:00 La pescuit de ton

03:00 Fabrica de mancare

03:30 Fabrica de mancare

04:00 Iti joaca mintea?
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NICHOLAS

NICKLEBY
HBO. ora 217005,

drama, 2002, SUA

© Cu: Charlie Hunnam,
Jamie Bell

O Titlu original: Nicholas
Nickleby
Atunci cdnd familia Nickleby
este tradatd intr-un moment
greu pentru ea, tdndrul Nicholas
trebuie sa remedieze situatia.
Alaturati-vd lui intr-o cdldtorie
remarcabild, aclamatd la unison
de critici, ,,0 bucurie pentru
priviri!l“

L
CRIMA

IN DESERT
NATIONAL TV. ora21.00,

actiune, drama, thriller, 2013, SUA

© Cu: Stephen Dorff,
Warrick Grier

O Titlu original: Heatstroke
Intr-o excursie cu familia in
desertul african, un cercetdtor se
abate din greseald de la traseu
si este ucis in mod brutal de un
grup de traficanti de arme. Iubita
si fiica acestuia trebuie sd lupte
pentru supravietuire.
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INCHISOAREA

IADULUI
PRIMA TV. ora20:00,

actiune, drama, thriller, 2003, SUA

© Cu: Jean-Claude Van Damme,
Juan Fernandez,
Raicho Vasilev

O Titlu original: In Hell
Kyle LeBlanc este un expert in forari
petroliere care este condamnat
la inchisoare dupa ce I-a ucis pe
violatorul ce i-a omordt sotia.
Penitenciarul de maximd securitate
unde a fost repartizat Kyle LeBlanc
este locul cel mai sumbru de pe lume,
condamnatii trebuind sd lucreze
intr-o mlastind plind ochi de serpi
veninosi si aligatori. Penitenciarul
Marquezas, situat pe cel mai
neprietenos teritoriu din Rusia, are
insd o laturd si mai infricosdtoare
odatd cu ldsarea serii.

MESAJ
SANGEROS

NATIONAL TV. ora21.00,

thriller, actiune, 2018, coprod.

© Cu: Valentine Payen,
Paul O’Brien, Agni Pratistha
Kuswardono

O Titlu original: Message Man
Este povestea unui fost criminal
retras din activitate, Ryan Teller.
Aflat cu moralul la pamant,
Ryan decide sd trdiascd o viatd
singuraticd pe barca sa. El leagd
o prietenie interesantd cu tanarul
adolescent Doni si cu familia sa.
Cdnd baiatul este aproape ucis,
Ryan se decide sd faca dreptate,
pornind un adevdrat rdzboi cu
mafia locald.
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01:15

supliment gratuit al cotidianului
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Telejurnal matinal

Cu capu-n zori
#Creativ (R)
Secretele de la palat (R)
Coreea de Sud, Drama
Dragul de Raymond
SUA, Comedie

Team Romania
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu
Romania 9

Team Romania
Secretele de la palat
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Razboi
Vorbeste corect! (R)
Zide zi

Sport

Meteo

Telejurnal

Meteo

Tema zilei

Omul linistit

SUA, Drama, Romantic
Telejurnal

Zidez (R)

Nicholas Nickleby

SUA, Drama

Oslo

SUA, Drama, Istoric

Pe platourile de filmare
Cavalerul negru

SUA, Actiune, Crima

Un prieten foarte rau
Stirile saptamanii

cu John Oliver

SUA, Comedie, Talk show
Proxima

Franta, Germania, Actiune
Povesti de groaza

SUA, Marea Britanie,
Irlanda, Dramd, Horror
Experientele unei escorte
SUA, Drama

Experientele unei escorte
SUA, Drama

The Nevers

SUA, Actiune, Drama
Stapanul inelelor:
Intoarcerea regelui

SUA, Actiune, Aventuri
Miss Revolutie

coprod., Dramd, Istoric

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv

cu Andreea Esca

20:30 Las fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Oradevarf2

SUA, Actiune, Comedie,

Crima, Thriller
23:15 Stirile Pro Tv
02:15 Lectii de viata (R)

08:00 Memorialul Durerii (R
09:00 Noile aventuri
ale fiicei oceanului
Australia, Animatie

10:00 Documentar 360° Geo (R)

11:00 Castigd Romanial
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Cap compas (R)
14:00 Misterele
Aurorei Teagarden:
mostenire mortala
Canada

15:00 Documentar 360° Geo

16:00 Dr. Quinn

SUA, Drama, Familie

17:00 Fraii de vita

17:30 Romania...in bucate

17:57 Olimpiade de aur
18:53 Sport

19:00 Telejurnal TVR 2
19:35 E vremeata!
20:00 #Generatii
22:00 Dr. Quinn (R)

23:00 Castiga Romania! (R)
00:00 Sub soarele Ecuadorului

Portugalia, Drama

{Viata

\ libera
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14:00

16:00
17:00
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10:15
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13:00
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19:00

21:00

22:00

01:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator
Mireasa

)

cu Simona Gherghe
Observator
Acces direct
Observator

Poftiti pe la noi
Observator

Baieti de oras
Insula iubirii

Poftiti pe la noi (R)
Observator

Pana la ultima picatura (R
Drama

Razbunare pe tocuri (R)
Turcia, Actiune, Crima
Dragostea nu uita (R)
India, Dramad, Familie
Muzica tradarii

Mexic, Drama

Prinde-I, daca poti (R)
Mexic, Romantic
Razbunare pe tocuri (R)
Turcia, Actiune, Crima
Dulce-amarui

Comedie, Romantic
Dragostea nu uita
India, Drama, Familie
Pana la ultima picatura
Drama

Prinde-|, daca poti
Mexic, Romantic
Razbunare pe tocuri
Turcia, Actiune, Crimd,
Dramad, Mister

Regina

Romania, Dramd, Romantic
Prinde-l, daca poti (R)
Mexic, Romantic
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15:45
16:15

17:15

18:30
19:00
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10:00
11:00
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22:00
22:30

00:00

02:00

04:00

04:30
06:00

weekend
maegazin
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ofjal

raditii de la bunica (R
Dragostea gaseste o cale R
Voua
Baronii
Stiri National TV
Baronii
Voua
Veterinarul (R)

Coreea de Sud, Drama
Voua

Destine ratacite (R)
India, Drama
Veterinarul

Coreea de Sud, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite

India, Drama
Dragostea gaseste o cale
India, Drama

Mesaj sangeros
Actiune, Crimad, Thriller
Crima in desert (R)
SUA, Actiune, Dramd,
Thriller

Fosta mea iubire
Albumul National
Baronii

primale

Focus la prima ora

Hai cu fetele! (R)
Teleshopping

Focus

Hai cu fetele!

Exclusiv VIP

Focus 18

Trasniti (R)

Romania, Comedie
Inchisoarea iadului

SUA, Actiune, Drama,
Thriller

Focus

Prietena mea

geniala

Italia, SUA, Drama, Familie,
Romantic

Exclusiv VIP (R)
Inchisoarea iadului (R)
SUA, Actiune, Dramd,
Thriller

Trasniti

Romania, Comedie
Focus (R)

Prietena mea geniala (R)
Italia, SUA, Dramad, Familie,
Romantic

kanalidr N divalle __§ axn @ § natiofigl geo

07:30
08:15
08:45
09:15

11:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
20:00

23:00

01:30
02:30
05:15

Teleshopping

Pastila de ras
Teleshopping

Povestea noastra
Turcia, Comedie, Dramad,
Romantic

Puterea dragostei
Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Teo Show

Puterea dragostei
Stirile Kanal D

Hercai

Turcia, Dramd, Romantic
40 de intrebari

I

cu Denise Rifai
Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)

In cautarea adevarului (R)

07:00 Monk
SUA, Drama
08:00 Camera de garda
SUA, Drama
09:00 Stagiara

Franta, Comedie, Drama

10:00 Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Drama, Mister, Romantic

12:00 Monk
SUA, Drama
14:00 Hawaii 5.0
SUA, Drama
16:00 Stagiara

Franta, Comedie, Drama

17:00 Castle

SUA, Comedie, Crimad,

Drama, Mister,

Romantic
19:00 Hawaii 5.0

SUA, Drama

21:00 in mintea criminalului

SUA, Crima, Dramad, Mister
22:00 in mintea criminalului

SUA, Crima, Dramd, Mister

01:00 Monk
SUA, Drama

07:10
09:05

10:00

11:05

12:50

15:00

16:05

17:55

20:10

21:00

22:55

23:55

02:10

Seal, SUA, Actiune, Dramd
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Crime pe Coasta de Azur
Franta, Crima

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimd,
Dramad, Mister

Ice: Lumea Diamantelor
SUA, Crimad, Drama
Crime pe Coasta de Azur
Franta, Crima

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima

Ice: Lumea Diamantelor
SUA, Crimad, Drama
Recrutul

SUA, Crima, Drama
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Seal

SUA, Actiune, Drama
Primul glonte

coprod., Crimd, Dramad
Misterul din florarie:
Nunta mortala

Canada, Comedie, Crima

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00

12:00

13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
03:30
04:00

La pescuit de ton

La pescuit de ton
Doctor Pol

Doctor Pol
Aeroportul International
Dubai

Aeroportul International
Dubai

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
S.0.S. Masini clasice
Dezastre in aer
Clima virala

Stiinta prostiei
Stiinta prostiei
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Peste 1 milion de ani
Masina imposibila
Marte

Cosmos

Pierdut printre straini
Dezastre in aer

La pescuit de ton
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Iti joaca mintea?




supliment gratuit al cotidianului
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07:30
08:15

08:45
09:15

11:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
20:00

23:00
00:30
01:30
04:00
05:15

Telejurnal matinal
Zidezi (R)

Cu capu-n zori

Omul si timpul (R)
Secretele de la palat (R)
Coreea de Sud, Drama
Dragul de Raymond
SUA, Comedie

Team Romania
Telejurnal

Vorbeste corect!
Convietuiri

Romania 9

Team Romania
Secretele de la palat
Coreea de Sud, Drama
Vorbeste corect! (R)
Sport

Meteo

Telejurnal

Meteo

Tema zilei

Microbist de Romania
Campania

impotriva climei
Telejurnal

Zidezi (R)

Proxima

Franta, Germania,
Actiune, Drama
Stapanul inelelor:
Intoarcerea regelui
SUA, Actiune, Aventuri
Patriotul

Germania, SUA, Actiune
A fost odata...

SUA, Drama, Fantastic
Fabula zilei

Animatie

Bill si Ted salveaza
universul

SUA, Comedie, SF, Muzica
Ocean’s Thirteen -
Acum sunt 13

SUA, Comedie, Crimad,
Thriller

Bani negri

Romania, Comedie
The White Lotus

SUA, Comedie, Drama
Sub ape

SUA, Actiune, Drama
Plaja

SUA, Aventuri, Drama

Teleshopping
Pastlla de ras

Teleshopping

Povestea noastra
Turcia, Comedie, Drama,
Romantic

Puterea dragostei

Stirile Kanal D

In cautarea adevarului
Teo Show

Puterea dragostei

Stirile Kanal D

Hercai

Turcia, Dramd, Romantic
Asta-i Romania! (R)
Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)
Asta-i Romania! (R)

in cautarea adevarului (R)
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23:00
00:00
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22:00

00:00

libeva

weekend
Vg magazn
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MIERCURI
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Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
Las fierbinti

Romania, Comedie
Politist la San Francisco
SUA, Actiune, Comedie
Stirile Pro Tv

Robin Hood

Marea Britanie, Actiune,
Aventuri

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)

Ce spun romanii (R)

Ferma (R)

Noile aventuri

ale fiicei oceanului
Australia, Animatie
Documentar 360° Geo (R)
Castigd Romania!
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Sanatate cu de toate (R)
Misterele

Aurorei Teagarden:
crima cu public

Canada

Documentar 360° Geo
Dr. Quinn

SUA, Drama, Familie
Frati de vita
Romania...in bucate
Olimpiade de aur
Telejurnal TVR 2

E vremea ta!

Pariul vietii

Drama, Sport

Dr. Quinn (R)

Castiga Romania! (R)
Sub soarele Ecuadorului
Portugalia, Dramad

Monk

SUA, Drama

Camera de garda

SUA, Drama

Stagiara

Franta, Comedie, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Drama, Mister, Romantic
Monk

SUA, Drama

Hawaii 5.0

SUA, Drama

Stagiara

Franta, Comedie, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic
Hawaii 5.0

SUA, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama,
Mister

in mintea criminalului
SUA, Crimd, DramdaMister
in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama

08:00

12:00
14:00

16:00
17:00

19:00
20:30
00:00
00:45

Neatza cu Razvan si Dani
cu Dani Otil

si Razvan Simion
Observator
Mireasa

cu Simona Gherghe
Observator

Acces direct

cu Mirela Vaida
Observator

Chefi la cutite
Observator

Baieti de oras

02:00
04:00
06:00

07:45

09:15

10:15

11:45

13:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

22:00

01:00

03:00

07:15

08:10

09:05

10:00

11:10

13:00

15:15

16:15

18:05

20:10

21:05

02:25

cu Mihai Bendeac
Acces direct (R)
Poftiti pe la noi (R)

Observator

Pana la ultima picatura (R)
Drama

Ré&zbunare pe tocuri (R)
Turcia, Actiune, Crima
Dragostea nu uita (R)
India, Drama, Familie
Muzica tradarii

Mexic, Drama

Prinde-l, daca poti (R)
Mexic, Romantic
Razbunare pe tocuri (R)
Turcia, Actiune, Crima
Dulce-amarui

Comedie, Romantic
Dragostea nu uita
India, Drama, Familie
Pana la ultima picatura
Drama

Prinde-I, daca poti
Mexic, Romantic
Razbunare pe tocuri
Turcia, Actiune, Crima
Regina

Romania, Drama
Prinde-I, daca poti (R)
Mexic, Romantic
Dulce-amarui (R)

Presedinte de rezerva
SUA, Drama, Thriller
Presedinte de rezerva
SUA, Drama, Thriller
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Crime pe Coasta de Azur
Franta, Crima

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister

Ice: Lumea Diamantelor
SUA, Crima, Drama
Crime pe Coasta de Azur
Franta, Crima

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister

Ice: Lumea Diamantelor
SUA, Crimd, Drama
Recrutul

SUA, Crima, Drama
NCIS: Los Angeles
SUA, Crima, Drama
NCIS: Los Angeles
SUA, Crimd, Dramd,
Mister

08:15
09:45

10:45
11:30
13:00
13:30

14:15
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

22:00

00:30

(J
07:00

10:00
11:00
14:00
15:00
16:00
18:00
19:30

20:00

22:00
22:30

00:00
02:00

04:00

04:30
06:00

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00

12:00

13:00
14:00
15:00

16:00
17:00
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
03:30

¢ IJJJ-

raditii de la bunica (R
Dragostea gaseste o cale R
India, Drama
Voua
Baronii
Stiri National TV
Baronii
Romania, Comedie
Voua
Veterinarul (R)

Coreea de Sud, Drama
Voua

Destine ratacite (R)
India, Drama
Veterinarul

Coreea de Sud, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite

India, Drama

Disparut in misiune 2
SUA, Actiune, Drama,
Razboi, Thriller
Monstrii 2:

Continentul intunecat
Marea Britanie, Drama, SF
Mesaj sangeros (R)
Actiune, Crimd, Thriller

Icl
Focus
la prima ora
Hai cu fetele! (R)
Teleshopping
Focus
Hai cu fetele! (R)
Exclusiv VIP
Focus 18
Trasniti
Romania, Comedie
Batalia dronelor
Actiune, SF
Focus
Prietena mea
geniala
Italia, SUA, Drama,
Familie, Romantic
Exclusiv VIP (R)
Batalia dronelor (R)
Actiune, SF
Trasniti (R)
Romania, Comedie
Focus (R)
Prietena mea
geniald (R)
Italia, SUA, Drama,
Familie, Romantic

La pescuit de ton

La pescuit de ton
Doctor Pol

Doctor Pol
Aeroportul International
Dubai

Aeroportul International
Dubai

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Vedete in salbaticie,
cu Bear Grylls
Dezastre in aer
Clima virala

Stiinta prostiei
Stiinta prostiei
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
La pescuit de ton

La pescuit de ton
Alaska
Supravietuitorul
Pierdut printre straini
Dezastre in aer

La pescuit de ton
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare

BATALIA

DRONELOR
PRIMA TV. o 20:00,

actiune, SF, 2018, coprod.

© Cu: Jason Earles,
Natassia Malthe,
Dominique Swain

O Titlu original: Battle Dron
Un grup de mercenari
experimentati sunt tradati de
guvernul Statelor Unite si sunt
fortati sa se lupte pentru a iesi
dintr-o ambuscadd cu o echipd
noud si letald de droizi umani.

( ?ﬁﬂ
\ Y :
|\
PARIUL VIETII
TVR 2- ora 20.10, drama,

sport, 2016, coprod.

© Cu: Taylor John Smith,
Chris Bauer, Carla Gugino,
Michael Shannon

O Titlu original: Wolves
0 vedetad a baschetului in varsta
de 18 ani, care este recrutat de
Universitatea Cornell, pare s
aiba totul: este capitanul echipei
sale, este student bun, are o iubitd
de multd vreme si niste prieteni
deosebiti. Dar acasd, lucrurile stau
cu totul altfel, fiindca tatal sau
este dependent de jocuri de noroc.
Mama sa incearca sa mentind
familia pe linia de plutire, dar face
acest lucru cu un mare sacrificiu
emotional si financiar.
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08:00 Cu capu-n zori 07:00 Stirile Pro Tv 08:00 Neatza cu Razvan si Dani 08:15 Start Show (R
10:00 Teleshopping 10:30 Vorbeste lumea 12:00 Observator 10:45 \oua

14:00 Mireasa
16:00 Observator
17:00 Acces direct
19:00 Observator
20:30 iUmor
23:30 Observator
00:15 Indiana Jones si Cautatorii
arcei pierdute

11:30 Baronii

13:00 Stiri National TV

13:30 Baronii

14:15 Voua

14:30 \Veterinarul (R)
Coreea de Sud, Drama

15:45 \oua

16:00 Teleshopping

16:15 Destine ratacite (R)
India, Drama

17:15 \Veterinarul
Coreea de Sud, Drama

18:30 Stiri National TV

19:00 Destine ratacite
India, Drama

20:00 lubirea invinge
India, Drama

21:00 |Invincibilii 3: Batalia finala
Actiune

23:15 Disparut in misiune 2 (R)
SUA, Actiune, Dramd,

10:15 Istorii ascunse

10:45 Secretele de la palat (R)
Coreea de Sud, Drama

12:00 Teleshopping

12:30 Dragul de Raymond
SUA, Comedie

13:00 Studio Olimpic

13:53 Live stadion

14:00 Jocurile Olimpice de Vara -
Tokyo 2020

16:00 Studio Olimpic

17:00 Romania 9

18:00 Jurnal Olimpic

19:00 Izolati in Roménia

19:35 Zidezi

19:39 Sport

19:55 Meteo

20:00 Telejurnal

20:57 Meteo

21:00 Tema zilei

22:00 Jocurile Olimpice de Vara -

13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Medalionul

SUA, Actiune, Comedie
23:15 Stirile Pro Tv
23:30 Detonatorul

Il

Tokyo 2020 (R) SUA, Actiune, Thriller Razboi, Thriller
00:00 Telejurnal 01:30 Lectii de viata (R) SUA, Aventuri 01:15 Poamaacra
00:45 Zidezi 02:30 Arena bucatarilor (R) 02:30 Observator (R) 03:15 Albumul National

00:50 Dragul de Raymond (R 03:00 Vorbeste lumea (R 03:30 iUmor (R) 05:00 Stiri National TV (R)

 hbo -[EE -m_ B I

07:35 Fabula zilei 08:00 Reteaua de idoli (R 07:45 Pana la ultima picatura (R) 07:00 Focus la prima ora

Animatie 09:00 Noile aventuri aIe fncel Drama 10:00 Hai cu fetele! (R)
09:00 Bill si Ted salveaza universul oceanului 09:15 Razbunare pe tocuri (R) 11:00 Teleshopping

SUA, Comedie, SF, Muzica Australia, Animatie Turcia, Actiune, Crima 14:00 Focus
10:30 Tanarul Sheldon 10:00 Documentar 360° Geo (R) 10:15 Dragostea nu uita (R) 15:00 Hai cu fetele! (R)

SUA, Comedie 11:00 Castigd Romanial India, Drama, Familie 16:00 Exclusiv VIP
10:50 Ocean’s Thirteen - Acum 12:00 Telejurnal TVR 2 11:45 Muzica tradarii 18:00 Focus 18

sunt 13 13:00 Cultura minoritatilor Mexic, Drama 19:30 Trasniti

SUA, Comedie, Crima 13:30 Natura si aventura (R) 13:00 Prinde-l, daca poti (R) Romania, Comedie
12:50 Pe platourile de filmare 14:00 Vara amintirilor Mexic, Romantic 20:00 Dragoste cu preaviz
13:20 De neoprit 14:25 Jocurile Olimpice de vara - 15:00 Razbunare pe tocuri (R) ;

SUA, Actiune, Drama Tokio 2020 Turcia, Actiune, Crima
15:00 Schimb de locuri 16:30 Dr. Quinn 16:00 Dulce-amarui

Comedie SUA, Drama, Familie Comedie, Romantic
16:30 in cautarea Iui Dory 17:30 Romania...in bucate 17:00 Dragostea nu uita

SUA, Animatie, Aventuri 17:57 Olimpiade de aur India, Dramd, Familie,

LASA-|
SA VORBEASCA
H BO. ora 20,00, comedie,

drama, 2020, SUA

© Cu: Meryl Streep, Gemma
Chan, Dianne Wiest

O Titlu original: Let Them All
Talk
Filmul spune povestea unei
apreciate autoare care pleacd intr-o
calatorie, alaturi de doud vechi
prietene, ca sa se distreze si sa-si
vindece niste rani. Nepotul ei li se
alaturad si se indragosteste de o
tdndrd agentd literard.

18:05 Edge of Tomorrow: 18:53 Sport Romantic SUA, Coﬁedie, Romantic
Prizonier in timp 19:00 Telejurnal TVR 2 18:00 Pana la ultima picatura 22:00 Focus
SUA, Actiune, SF 19:35 E vremeatal Drama 22:30 Prietena mea geniala

20:00 Lasa-i sa vorbeasca
SUA, Comedie, Drama
21:50 Q: in mijlocul furtunii
SUA, Documentar
22:50 Axios
SUA, Documentar, Talk show
23:25 Avanpostul Romania, Comedie
SUA, Bulgaria, Dramad 04:30 Focus (R)

kanalidr N divalle N axn 3§ natiofial geo

07:30 Teleshopping 08:00 Camera de garda 08:25 Presedinte de rezerva 07:00 La pescuit de ton
08:15 Pastiladeras SUA, Drama SUA, Drama, Thriller 08:00 La pescuit de ton
08:45 Teleshopping 09:00 Stagiara 09:20 Recrutul 09:00 Doctor Pol
09:15 Povestea noastra Franta, Comedie, Drama SUA, Crima, Drama 10:00 Doctor Pol

Turcia, Comedie, Dramad, 10:00 Castle 10:15 Crime pe Coasta de Azur 11:00 Aeroportul International

20:00 Jocurile Olimpice de vara,
Tokio 2020 (R)

22:00 Dr. Quinn (R)
SUA, Drama, Familie,
Western

23:00 Castiga Romania! (R)

00:00 Sub soarele Ecuadorului
Portugalia, Drama

19:00 Prinde-l, daca poti
Mexic, Romantic

21:00 Ramailanga mine
Turcia, Romantic

22:00 Dragoste in alb-negru
Turcia, Actiune, Drama

23:00 Fiicele doamnei Fazilet
Drama

Italia, SUA, Dramad, Familie,
Romantic

00:00 Exclusiv VIP (R)

02:00 Dragoste cu preaviz (R)
SUA, Comedie, Romantic

04:00 Trasniti (R)

Romantic SUA, Comedie, Crima Franta, Crima Dubai
11:00 Puterea dragostei 12:00 Monk 11:20 NCIS: Ancheta militara 12:00 Aeroportul International
12:00 Stirile Kanal D SUA, Drama SUA, Actiune, Crimad Dubai
13:00 in ciutarea adevarului 14:00 Hawaii 5.0 13:05 |Ice: Lumea Diamantelor 13:00 Oceanul pe uscat
15:00 Teo Show SUA, Drama SUA, Crima, Drama 14:00 Oceanul pe uscat

17:00 Puterea dragostei
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Hercai_

16:00 Stagiara

Franta, Comedie, Drama
17:00 Castle

SUA, Comedie, Crima
19:00 Hawaii 5.0

SUA, Drama
21:00 in mintea criminalului

SUA, Crima, Drama, Mister
22:00 in mintea criminalului

SUA, Crimad, Dramad, Mister
23:00 in mintea criminalului

SUA, Crima, Dramd, Mister
00:00 in mintea criminalului

SUA, Crima, Drama, Mister

15:15 Crime pe Coasta de Azur
Franta, Crima
16:20 NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
18:05 Ice: Lumea Diamantelor
SUA, Crimad, Drama
20:10 Recrutul
SUA, Crima, Drama
21:05 Doctorul cel bun
SUA, Drama
23:55 Linia mortii
SUA, Drama, Horror, SF,
Thriller
02:05 Triplu X -2

15:00 La pescuit de ton
16:00 Dezastre in aer
17:00 Clima virala
18:00 Stiinta prostiei
18:30 Stiinta prostiei
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Avioane uriase
21:00 Clima virala
22:00 Aeroportul inghetat
din Alaska
23:00 Cum salvam Venetia?
00:00 Pierdut printre straini
01:00 Dezastre in aer

AN N

MEDALIONUL
PRO TV. ora 21,30, actiune,

comedie, 2003, SUA

© Cu: Jackie Chan, Claire
Forlani

O Titlu original: The Medallion
Eddie Young este un destoinic
politist din Hong Kong, gata-gata

Turcia, Drama, Romantic
23:00 ROventura (R)
00:00 Stirile Kanal D (R)
01:00 Puterea dragostei (R)

sd-si piardad viata intr-un accident,
in timpul unei actiuni periculoase
legate de un medalion miraculos.

04:00
05:00
06:45

ROventura (R)
In cautarea adevarului (R)
Stirile Kanal D (R)

01:00 Monk
SUA, Drama
02:00 Monk

04:00

SUA, Actiune, Aventuri,
Crima, Thriller
Teleshop

02:00
03:00
03:30

La pescuit de ton
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
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"BLACK WIDOW” @ MARVEL

Un film @
care pune
in valoare

atuurile J A
eroinel

© Scarlett Johansson, in rolul principal din ”Black Widow”

INCEP
FILMARILE
PENTRU

~BARBIE”
2022. Greta Gerwig a

semnat contractul pentru regia
filmului ,,Barbie”, cu Margot
Robbie in rol principal, proiect

al Warner Bros., pentru care
filmarile urmeaza sa inceapa

in 2022, informeaza Variety.
Gerwig, cunoscutd pentru ,Lady
Bird” si ,,Little Women”, care
i-au adus nominalizari la Oscar,
la categoriile scenariu si regie,
era implicata in proiect din 2019,
cand a semnat sa fie coautor al
scenariului, cu Noah Baumbach.
Nu era insa oficial ca ea va
regiza lungmetrajul. @ Remus
Basalic

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Sa o spunem de la inceput:
printre ceilalti supereroi
Marvel, ,,Black Widow* nu prea
are sare si piper. Este probabil
si motivul pentru care, desi este
indiscutabil cea mai atractiva
supereroina din grupul extins
al The Avengers, a durat atat
sa o vedem intr-o poveste de
sine statatoare. Ce reuseste
scenariul scris de Eric Pearson
e saia ,,non-atuurile“ eroinei

si sa le transforme in atuuri,

in acest film regizat de Cate
Shortland, film care are si alte
calitati dincolo de umor si de
actiune, scrie cinemagia.ro.

O mentiune foarte importan-
ta: actiunea din ,Black Widow*
are loc intr-o perioadda exacta
de timp, intre evenimentele din

Kiefer Sutherland va fi Franklin D.

i
§ E
=

»Captain America: Civil War” si
”Avengers: Infinity War”. Prin ur-
mare, grupul Razbunatorilor este
destramat, iar Natasha Romanoff/
Black Widow (Scarlett Johansson)
disparedin atentie, asteptand sa se
aseze apele. Un colet misterios si
confruntarea cu unatacator simai
misterios o vor face pe eroina sa
ajunga la Budapesta, unde da nas
in nas cu ,,sora“ ei, Yelena (Floren-
ce Pugh). Trebuie spus ca istoria lor
comuna face o trimitere delicioasa
la unul din serialele noastre favo-
rite, excelentul ,The Americans”.

Din perspectiva Universu-
lui Cinematografic Marvel, am
spune ca povestea din ,Black
Widow” pare lipsita de ambitie
si este complet izolati. In afard
de faptul ca o propune pe Yelena
drept un viitor personaj principal
al francizei, ,Black Widow” nu
face altceva decat sa umple golu-
rile din istoria Natashei, goluri ce

in ,,The First Lady*

weekend
magazin

explica multdin personalitatea ei
sirezerva de a se apropia de altii.
Asta face din noul film o gura de
aer proaspat in francizd, pentru
ca nu trebuie sa-ti amintesti toa-
te detaliile din celelalte filme si
complicatele legaturi dintre per-
sonaje. Sa o vezi pe marele ecran
pe ,Black Widow” este ca si cum
ai refuza sa mergi la o petrecere
zgomotoasa, preferand sa petreci
seara cu o tipa misterioasa, gata
sd te joace pe degete.

Datorita lui Pugh si mai ales
a lui David Harbour, aici in rolul
lui Alexei, ,tatal“ Natasei, ,Black
Widow” este unul dintre cele mai
amuzante filme ale seriei. Prac-
tic, sarim de la o scena de actiu-
ne, in stilul specific al francizei
(dar fara elementele cu adeva-
rat supereroice, desigur), la una
de comedie, in timp ce exploram
si zonele mult mai sumbre din
trecutul eroinei. @

Roosevelt

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Actorul Kiefer Sutherland va
jucarolul presedintelui american
Franklin D. Roosevelt in seria-
lul ,The First Lady”, pregatit de
Showtime, scrie news.ro. Seria-
lul, regizat de Susanne Bier, care
este si producator executiv, este
descris drept oreformulare a con-
ducerii americane din perspec-
tiva femeilor de la Casa Alba.
Primul sezon va prezenta vietile
personale si politice a trei prime
doamne, urmarind parcursul lor
spre Washington cuajutorul unor

povesti care se impletesc. Gillian
Anderson va fi Eleanor Roosevelt,
sotia siverisoara de gradul cincia
presedintelui Roosevelt. Viola Da-
vis va fi Michelle Obama, iar OT
Fagbenle, presedintele Barack
Obama. Aaron Eckhart va juca
rolul presedintelui Gerald Ford,
in timp ce Michelle Pfeiffer va fi
Betty Ford, iar Dakota Fanning,
fiica lor, Susan Ford.

Roosevelt a fost al 32-lea prese-
dinte al Statelor Unite, din 1933
pand la moartea lui, in 1945. In
ciuda faptului ca era imobilizat
din cauza poliomielitei, din 1921,
FDR a ajuns sd fie unul dintre cei

mai respectati presedinti ameri-
cani. Este cunoscut ca singurul
lider american care a detinut mai
mult de doud mandate.

,The First Lady” este scris de
Aaron Cooley, care va fi producator
executiv, alaturi de Viola Davis, Juli-
us Tennon si Andrew Wang. @

Vogs

R
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upa ce showbizul s-a
Dmérit din nou, caci Adela

Popescu a nascut cel
de-al treilea copil, Radu Valcan
a oferit detalii despre mezinul
familiei. Mai exact, prezentatorul
a spus ca deja i-au ales numele
baietelului, dar si ca nasii au fost
pusi in ,functie®.

Radu Valcan si Adela Popescu
traiesc una dintre cele mai
frumoase perioade ale vietii lor,
iar acum fericirea li se citeste cu
usurinti pe chip. Insi, cel mai
emotionat si mai nerabdator
este prezentatorul de la , Insula
[ubirii“. Pentru ca nu ii poate
fi alaturi sotiei sale non-stop,
Radu numara orele pana cand
proaspata mamica si baietelul
lor vor trece pragul casei.

Lucru care se va intampla zilele
urmatoare, atunci cand familia
se va intregi si cand Andrei si
Alexandru isi vor vedea pentru
prima oara fratiorul mai mic,
pe care sugerau sa-1 numeasca
»Avionel“. ,Avem emotii. Abia
astept sa i aduc acasa din
maternitate, mai ales ca si
bdietii sunt extrem de curiosi sa
il cunoasca“, a spus Radu Valcan
la Antena Stars.

Pentru ca tot vorbim de
numele baietelului, cuplul nu
a dorit inca sa faca public acest
lucru, dar Radu Valcan ne-a
garantat cd si de data aceasta
numele celui mic a fost ales pe
spranceana, astfel incat saise

supliment gratuit al cotidianului

Baietii sunt
extrem de curiosi
sa il cunoasca

RADU VALCAN

Varsta la care femeile
sunt predispuse
sainsele

weekend
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eillea
copil al Adelei

potriveasca de minune, caci
micutul este un adevarat erou,
primind nota 10 la nastere. ,Am
ales un nume la fel de frumos
ca celelalte. Travaliul nu a fost
extrem de lung, cinci ore, dar a
fost extenuant. Pentru ca a fost
copilul maricel, de 3,620

de kg. A primit nota 10 la
nastere si totul este foarte bine.
Este o combinatie intre Andrei
si Alexandru, e prea mic. Totul
este pregatit. Am terminat in
timp camera lui si il asteptam
cu drag”, a mai adaugat
prezentatorul.

Tot intr-un interviu, sotul
Adelei Popescu a decis sa 1si
puna si mai mult fanii pe jar,
astfel ca a oferit un mic indiciu
in ceea ce priveste numele celui
mai mic fiu al sau. Vedeta spune
cd, la fel ca si in cazul primilor
doi copii, numele mezinului va
incepe tot cu litera A. Unde mai
pui ca totul este deja pregatit
pentru o viatd ca-n povesti:
camera baiatului este gata, iar
nasii au fost si ei alesi. ,,Adela si
cel mic se simt foarte bine. Ea se
recupereaza incet, fratiorii l-au
vazut doar in poze, pentru ca
nu am putut veni cu ei in vizita.
De altfel, doar pentru tati sunt
permise vizitele, cate 20 minute
intr-un anumit interval orar. Am
ramas la un nume care incepe, la
fel, cu ,,A". Avem si nasi, prieteni
apropiati noud“, a mai dezvaluit
prezentatorul, pentru Al.ro.

@ Beatrice Dumitriu
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