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MODERNIZARE
FINALIZATA LA

SPITALUL JUDETEAN
lNVESTlTlE- Noua Unitate

de Primiri Urgente a Spitalului Judetean
a fost finalizatd, urmand sa devina
operationald in aceasta saptamana.
Investitia, in valoare de 1,5 milioane de
euro, a fost realizata cu bani europeni.
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14 decese,
in pandemia
galateana

.L.-J‘u‘"

.._-—-—---l

Nu mai putin de 14 galateni,

dintre care 13 nevaccinati

si internati in stare grava,

au incetat din viata, pe fondul
infectarii cu noul coronavirus,

in ultimele 24 de ore. Cea mai

tanara victima este o femeie
de 32 de ani. @ Mariana
Constandache

Galatean retinut pentru export de femei

in nordul Europei

Unbarbatinvarsta de42 de ani
este suspectat cd a facut o adevara-
td avere din exploatarea sexuala a
catorva tinere, care ar fi putut sa
ii fie fiice. Clasica metoda , Lover-
boy*“i-aadus galateanuluiaproape
400.000 de euro, sustin politistii,
careaudescinslamaimultelocatii
din oras, unele proprietati ale in-

PSD acuza distribuirea
inechitabila a banilor
guvernamentali

dividului, de unde nu au plecat cu
mana goald: o masinad de lux, bani
simaimulteinscrisuri. Proxenetul
a ajuns in custodia anchetatorilor,
care cer arestarea sa pentru trafic
de carne vie si instigare la spalare
de bani. Faptele de care este banuit
gdlateanul s-ar fi petrecut in ulti-
mii trei ani si s-ar fi concretizat in

Trei noi focare de
COVID-19, in sectiile
Spitalului Judetean

atragerea de femei tinere dispuse
sd aiba o relatie ,serioasa“. Poli-
tistii vorbesc despre trei victime
care ar fi cazut in mrejele craiu-
lui ajuns la a doua tinerete. Tine-
rele erau convinse ca ,,se califica“
pentru orelatie durabila si absolut
serioasa. Dupa ce erau atrase, bar-
batul le spunea ca are nevoie de

bani, iar femeile, nedorind sa isi
piarda ,iubitul“, acceptau sa mear-
ga in strdinatate, unde se prostitu-
au. Banii ajungeau, invariabil, la
galateanul care le gdsea imediat
rostul, fie la jocuri de noroc, fie in
investitii In imobile si masini de
lux. @ Mariana Constandache
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Facultatea de Medicina

din Enna a scos prima
promotie la Galati
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Cum a ,rezolvat” Transurb
aglomeratia din autobuze

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

,Transurb a aplicat legislatia
cu privire la masurile ce trebuie
luate pe perioada starii de alerta,
astfel ca cetatenii din municipiul
Galati pot circula in sigurantd cu
mijloacele noastre de transport
in comun, aglomeratia fiind
evitata, iar distanta de siguranta
intre calatori asigurata®. Asta
sustine operatorul intr-un
document oficial, transmis
Primariei si Consiliului Local.
Recunosc, am citit pasajul de
cateva ori, sa fiu sigura ca pricep
ce-a vrut sa spuna autorul si
dacd n-a mancat o negatie. Iar un
gand nervos a intrebat asa, ca de
dupa blocurile gri: ,,Ba-baieti, voi

ce-ati fumat Inainte sa scrieti asa
ceva!®.
Pe bune?! Aglomeratie evitata?
Cand? Unde? $i imi aminteam,
in vara, pe la ceasurile 10-11, in
statia de la Spitalul Judetean, cate
autobuze si troleibuze am lasat
sd treaca pentru ca nu voiam sa
urc intr-un mijloc de transport
in care caldtorii stateau ca
boabele de strugure pe ciorchine,
suflandu-si unul altuia in ceafa.
Sau de imaginile care explodau
pe retelele de socializare cu
aglomeratia creata in statiile
in care unu, doud sau chiar
trei autobuze ,,sareau” cursa
din grafic. Si cum se calatorea,
apoi, respectand distantarea
fizica a sardelelor din conserva.
Paradoxal, nimeni dintre alesi n-a

inapoi

A zis-0 magicianul: gata cu jobenul!

danut@viata-libera.ro

© A murit si ieri un pacient de
la Spitalul din Constanta care a
ars la finele sdptamanii trecute.
S-a ajuns la noua victime, ca tot
se bateau unii cu palmele pe cutia
toracicd. Erau doar sapte vineri,
nicidecum noud, cum anuntase
presa. Iarasi am ratat calculele,
Mama Natura nu ne simpatizeaza.
© Caanecdotd, facand un
exercitiu de imaginatie, daca
seful statului s-ar fi intalnit in
aceste zile cu doamna Carmen,
i-ar fi putut spune urmatoarele
chestiuni dureroase. ,,imi place
de tine, Frau, dar nu esti ceea ce
ma intereseazad acum. Eu sunt
interesat sa avem un guvern care
sd gestioneze bine Romania si
asta voi cauta.” Cate rani pot fi
produse pe fondul unui dialog
sentimental...

__sinaxar
8.10.2021

© Sf. Cuv. Pelaghia si Taisia

Intre dou3 eternitat],
suntem niste

bieti sezonieri

ai planetei

VASILE GHICA

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: D.C. Predescu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman

© Klaus Iohannis a inceput iarasi
sa posteze des pe Facebook. Ieri

a scris despre criza politica din
tara, comentariul sau generand
peste 35.000 de comentarii.

Unul dintre cele mai apreciate

a fost al cunoscutului magician
Robert Tudor. ,,Nici macar eu nu

va pot ajuta, dom’ presedinte®, a

fost reactia iluzionistului, care a
primit peste 17.000 de aprecieri.
Carevasazica, nu va fi scos niciun
iepure din joben, daca aveati
asteptari de acest gen.

© Mai multe platforme media
anunta: ,Guvernul a decis cum sa
fie repartizati in teritoriu banii
din Fondul de rezerva. Este vorba
de peste un miliard de lei, care

vor ajunge in special la primarii

PNL si UDMR, mai putin la cei ai
PSD si aproape deloc la USR.“ Cand
comiteau momaile lui Dragnea
asemenea giumbuslucuri, ne
dadeam coate - eh, stii, Livache,

dar o sa ajunga la racoare... Cum
era lectia cinismului, Florinache?
Nici macar cinism nu mai e acesta,
suntem prinsi in labirintul unui
film ingrozitor de prost. Dar nu
ziceam noi ca ne plac artele?

© Premiul Nobel din acest an

a fost castigat de Abdulrazak
Gurnah, in competitie aflandu-se,
ca de obicei, si romanul Mircea
Cartdrescu. ,Romanele sale se
retrag din descrierile stereotipe

si ne deschid privirea cdtre o
Africa de Est diversificata cultural,
necunoscuta multora din alte
parti ale lumii®, au declarat
reprezentantii Premiului Nobel,
pe pagina lor de Twitter, rusinan-
du-se probabil de Cartarescu, el
fiind favoritul caselor de pariuri. In
consecinta, al nostru va ramane cu
sloganul ,,pariaza pe pasiunea ta!“.

N.R. Acest text este un pamflet
si trebuie considerat ca atare.

sesizat afirmatia Transurb intr-un
act oficial. $i atunci m-am gandit
ca poate asa se vede realitatea din
birourile Transurb, ale Primariei
si ale consilierilor locali. C3, in
viziunea autoritdtilor, galatenii
calatoresc de placere, din an in
Pasti! Asa cum o fac si oficialii,
demonstrativ-populist, cu ocazia
inaugurarii vreunui nou mijloc
de transport in comun sosit in
oras.

Ori poate cd autoritdtile n-au
mai numarat calatorii-gramada
- desi avem astfel de dispozitive
in autobuze - ci doar tichetele
de calatorie validate in mijlocul
de transport. Si atunci le-a dat o
distantare fizica de numa-numa!
Acum nu zic cd am fi cei mai
corecti calatori din lume, doar

ION ZIMBRU

mersul ,,cu nasul“ e traditie veche.
Dar, cel mai adesea, e o aventura
sd ,,scanezi“ petecul de bilet
intr-un autobuz harbuit, aflat in
miscare. Mie, sincer, imi reuseste
cam din trei incercari!

Si daca tot suntem distantati
si neaglomerati, pot fi desfiintate
si trasee, nu-i asa? Pun pariu ca
pana anul viitor o sa coboram cu
totii in Tigline si de acolo vom
lua alt autobuz catre cartiere
ori Potcoava, iar de-acolo catre
Gara, Port, Bariera sau unde-
om mai vedea cu ochii. Pentru
cd nu meritam sa fim consultati
cu privire la modificarea sau
desfiintarea traseelor, iar aceste
masuri pot fi anuntate si aplicate
de pe o zi pe alta. Las’ ca fraierii se
obisnuiesc! @

JURAMANTUL
din URMA

(PENTRU DOAMNA MARIA DEBREN - LA MULTI ANI!)

astept aicea pana cand/ ai sa te-ntorci din vesnicie -

jur ca nu plec pana atunci,/ dar nici atuncea nu se stie

daca (n)-o fi s& mai raman/ inca pe-atat amar de vreme,

cat a trecut pand acum/ prin ghiocei si crizanteme

si prin caldura si prin frig,/ prin cate sunt si nu ma lasa,

prin cate sunt si pretuiesc/ FAPTURA TA MIRACULOASA !I!

te-astept si cred ca ma auzi/ cum las o lacrima sa vina

n calea ta, cum si atunci,/ cand te-ntorceai cu poala plind

pentru cei mari, pentru cei mici/ - si imparteai la fiecare

tot ce-i mai bun si mai frumos,/ cu mana ta mangaietoare,

si ne-nvatai si la usor,/ dar si la greu sa ne dam sama -

atunci, pe prispa, cand ziceam/ cu ochii umezi: VINE MAMA Il

DIN COLECTIA
~CELE MAI FRUMOASE POEZII
RAMASE TABLOU”

Pana unde osteneste lumina

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

red ca vezi! Cred ca esti
‘ foarte atenta la ce se

petrece in jurul tau!
Doar ai ochi de argus, doamna
consilier de Taind! Nu-i asa ca
vezi cum (de-acuma)-i din ce in
ce mai gata, din ce in ce mai
aproape? $i vezi cum (de acuma)
toate se topesc in amintire? Toate
cararile si toate drumurile cu
toate urmele de atunci, de cand
nadajduiam, tot naddjduiam... si
nici macar nu stiam la ce si de
ce? De cand totul era o sfanta
leganare si o sfanta uitare de la
cer pana la pamant? Sigur ca da!
Tu n-ai cum sa nu vezi! Tu nu
poti sa nu vezi! Tu nu poti sa nu
stiil

Uite, eu stau si dezvelesc,
putin cate putin, cate un fir
de lut de pe locul acela! De pe
locul unde nu va mai fi nici un
fel de a fi! Dau la o parte orice
tristete si orice ura si orice
rau... care au fost! Si pun si flori
de camp! $i pun si frunze vii!

Si pun si frunze moarte! Asa,
sd nu inghete iubirea! Sa nu
fie singura! Si sa aiba adapost
mereu... si cand ,totdeauna“
va fi supra ,niciodata®, si
cand ,niciodatd“ va fi supra
»totdeauna®!

Uite, deschid o carte numai
asa, din intamplare si la
intadmplare! Si aflu si vad numai
curat, numai aceiasi morometi,
numai aceiasi blanzi si frumosi
dumnezei cu pestelca si opinci!
Si le dau binete! Si-mi raspund cu

delicatete, cu deferentd, cu tot
respectul, cu toata plecaciunea
de care sunt in stare si pe care

se sprijina ca-ntr-un toiag! Si

ne oprim oleaca din drumul

spre moarte! Si-mi pun dinainte
ulciorul lui Omar, cu apa! Si
dulceata de cirese amare! i toate
cele ,,0 mie si una de nopti“ cu
halima Seherezada!

Uite, le simt rasuflarea pe
crestet si pe frunte! Pana la singe
si pand la os le simt caldura lor!
Si-i intreb ce fac, ce mai fac! Dar
nu-mi raspunde nimeni! Nimeni-
nimeni nu raspunde! Fiindca
sunt in trecere! Chiar si in carte
sunt trecatori! Si parca-i aud
spunidndu-mi cum ca si eu sunt
trecator!

Uite, dau mancare la vaci, dau
mancare la cai, dau mancare

la caini! Si le spun la toti ,,la
revedere” pe pamant!... Vezi

ce frumos, doamna consilier

de Taina? Si vezi cum ,,astazi“

a fost ,maine“? $i vezi cum si
yieri“ a fost ,maine“? Si vezi
cum ,totdeauna“ a fost ,maine“?
Daca vezi, inseamna ca vezi cum
»~maine“ va fi din ce in ce mai
Lhiciodata“, nu? Vezi ce randuiala
blestemata, da?

Uite, ma dor toate cdrarile si
toate drumurile si toate urmele
acestea/acelea! Imi intra cerul
in picioare! Stau sfinx degeaba
la fereastra! Fereastra acea (de)
unde am vazut cuvinte, unde
am aprins o lumanare intaia si
ultima oara... si pe geamul careia
am desenat ,nimic in plus“ ,casa
mea cu cer la usa“ si ,,sunt iarba
pana unde a ostenit lumina“! @
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14 decese, recordul mortii
in pandemia galateana

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Nu mai putin de 14 galateni,
dintre care 13 nevaccinati si
internati in stare grava, au fost
declarati morti de autoritatile
sanitare pe fondul infectarii cu
noul coronavirus, in ultimele 24
de ore. Cea mai tanara victima
este o galateanca de 32 de ani,
care refuzase imunizarea.

Unu din cinci galateni testati
in decurs de 24 de ore a fost decla-
rat bolnav de COVID-19, in timp
ce peste 120 au scapat, oficial, de
povaradiagnosticului, dupa doua
saptamani de tratament. Potrivit
datelor centralizate de Prefectura
Galati privind evolutia cazurilor
de infectare cu COVID-19, dintre
cei 1.178 de pacienti testati intr-
un interval de 24 de ore, 207 au
fost declarati purtatori ai virusu-
lui. Numarul total al celor infec-
tati a ajuns astfel la 32.051. 21
de pacienti confirmati au iesit
pozitiv la retestare, dupa parcur-

gerea protocolului de tratament,
de doua saptamani.

Din nefericire, ziua de mier-
curi a adus un nou record la ca-
pitoluldeceseinrandul persoane-
lor infectate si ajunse in spital, in
stare grava. 14 pacienti au murit

dupa ce au dezvoltat forme grave
de boala, pe fondul nevaccinarii.
Numarul victimelor COVID-19
din Galati a ajuns astfel la 1.086.
Doar una dintre victime, un bar-
bat, era vaccinat. "Este vorba des-
pre 14 pacienti, sapte barbati, de

50, 56, 56, 61, 63, 65 si 77 de ani,
si sapte femei, de 32, 51, 62, 65,
66, 69 si 69 de ani, confirmati cu
SARS-CoV-2.13dintre pacientinu
erau vaccinati impotriva COVID-
19. Barbatul de 63 de ani, cu mul-
tiple comorbiditati, era vaccinat
cu Pfizer, primind doza a doua pe
15 februarie®, au transmis repre-
zentantii Prefecturii Galati.

La polul opus, joi, 7 octom-
brie, 123 de pacienti internati au
fost declarati oficial vindecati,
ceea ce face ca totalul persoane-
lor depistate pozitiv si tratate sa
creasca la 28.900.

Joi, 7 octombrie, in carantina
institutionalizata nu se mai afla
nicio persoana, conform acele-
iasi raportiri. In izolare la domi-
ciliuerau 1.676 de galateni testati
pozitiv, iar numarul galatenilor
aflati in carantina la domiciliu a
ajuns la 542. In izolare instituti-
onalizata se aflau 388 de bolnavi
de COVID-19.

De la inceputul pandemi-
ei, in Galati au fost efectua-
te 223.069 de teste. @

pichetare

PSD acuza distribuirea inechitabila a banilor guvernamentali

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Joi, 7 octombrie, primarii so-
cial-democrati din judet, impre-
und cu o serie de parlamentari,
dar si cu presedintele Consiliului
Judetean (CJ) Galati, Costel Fotea,
au recurs la o forma inedita de
protest, in fata sediului Instituti-
ei Prefectului. "Tnarmati“ cu pan-
carte pe care se putea citi "Stop
abuzurilor PNL", protestatarii au
acuzat o nouad alocare inechitabi-
1a de fonduri, dupa ce, in sedinta
de Guvern de miercuri seard, s-a
decis alocarea a peste un mili-
ard de lei pentru primadriile din
Romania din Fondul de Rezerva
aflat la dispozitia Executivului.

"Asa aratd Roménia normald a
PNL de astazi®, a precizat ironic
presedintele CJ si, totodata, pre-
sedintele executiv al PSD Galati,
Costel Fotea, afisand un tabel
pe care se puteau vedea sumele
alocate unitatilor administrativ-
teritoriale din judet, in conditii-
le in care comunele cu primari
liberali au primit peste zece mi-
lioane din cele 16,6 milioane de
leidistribuite de la nivel guverna-
mental. "Dupa ce la inundatii am
fost «evitati», din cei 627.000 de
locuitori ai judetului Galati, PNL
a alocat acum bani doar pentru

TRAFIC. Astazi, 8 octom-

120.000 de oameni, deci doar
pentru 18 localitati, a adaugat
Fotea, exemplificand prin faptul
cd o comund precum Suhurlui,
cu circa 1.300 de locuitori, a pri-
mit 485.000 de lei, iar comunele
Matca si Pechea, fiecare cu peste
11.000 de locuitori, nici macar un
leu. "Ce vina au primarii, copiii,

Umbraresti, pe DN 24 D, la Cuca,

parintii, asistatiisocial din aceste
localitati?*, s-a intrebat, retoric,
presedintele CJ. Ulterior, repre-
zentantii PSD au pichetat cladi-
rea Prefecturii. Mai trebuie spus
cd, In urma alocarilor stabilite de
Guvern, in afara de municipiul
Galati, unnumar de alte 11 comu-
ne galatene nu au beneficiat deloc

i |
de alocari din Fondul de Rezerva
al Guvernului. Este vorba despre
Corod, Cudalbi, Independenta,
Jorasti, Matca, Movileni, Pechea,
Piscu, Scanteiesti, Smardan si Tu-
dor Vladimirescu, toate conduse
de edilialesi, anul trecut, peliste-
le PSD, PRO Romania, ALDE, PMP
sau USR.@
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124.000
DE GALATENI
SI-AU COMPLETAT

SCHEMA
DE VACCINARE

-

“

RlTM. Miercuri, 6 octombrie,
n judet au fost vaccinate anti-
SARS-CoV-2 un numar de 1.346
de persoane, dintre care 614 cu
prima doza, 77 cu cea de rapel,
iar 655 au efectuat doza a treia,
denumitd ,booster”. Imunizarile au
avut loc dupa cum urmeaza: 275
la Centrul de la Sala Sporturilor,
274 la centrele de la Patinoar,

213 la Centrul ,,Siderurgistul, 114
la Spitalul Militar, 89 la Spitalul
Judetean, 74 la centrele de la
Sala de Spectacole Tecuci, 71 la
centrele de la Oficiul Prefectural
Tecuci, 65 la Centrul de vaccinare
Tulucesti, 48 la Cabinet dr. Harabor,
29 la Centrul Medical Judetean,
20 la Cabinet dr. Boldea, 16 la
Centrul de vaccinare Targu Bujor,
12 la Spitalul de Pediatrie, cate 10
la cabinetele medicilor de familie
Ciubotaru si Fluture, cate 6 la
Spitalul de Pneumoftiziologie si

la Spitalul de Psihiatrie, cate 5 la
cabinetele medicilor Codrescu si
Matei si 4 la Cabinet dr. Nebunu.
Numarul total de doze de vaccin
administrate in judet este, astfel,
237.321. In total, 124.003 g&lsteni
au definitivat schema de imunizare
fmpotriva noului coronavirus,

in conditiile in care 20.695 au
beneficiat de vaccin Janssen
(administrat in doza unicd). Alte

Unde sunt
amplasate

brie 2021, radarele vor fi amplasa-
te, In municipiul Galati, pe strazile
Gheorghe Asachi, Brdilei si Calea
Galati. Soferii care au drum in judet
vor fi monitorizati pe DN 25, in
dreptul localitatilor Independenta si

iar pe DN 26, in localitatile Vanatori
si Branesti. Pe DE 581, o autospe-
ciala cu radar va fi amplasata pe
raza localitatii Berheci, iar pe DJ
251, la Costache Negri si Matca.
@ Mariana Constandache

4.711 persoane au primit doar prima
doza de vaccin anti SARS-CoV-2,
iar 5.299 de persoane au primit si
cea de-a treia doza. In ultimele 24
de ore, nu au fost raportate reactii
adverse post imunizare. @ G.I.M.

radarele
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OFERTA PENTRU
GUVERNANTA,
PRIN AJOFM

e

ANGAJARI. Numarul
locurilor de munca vacante
inregistrate in evidenta AJOFM
Galati era, ieri, de 374, pe 49

de ocupatii sau meserii. Una

dintre noutatile aparute in oferta
AJOFM o reprezinta postul de
corespondent de presa, pentru o
agentie de ecologie si turism. Tot
noua este si oferta pentru un post
de guvernanta, pentru care se cer
studii medii. in aceeasi paletd de
servicii se Inscriu si posturile de
ngrijitor batrani la domiciliu si,
respectiv, de kinetoterapeut, oferite
de o alta asociatie. Lista completa a
locurilor de munca declarate vacan-
te in judetul Galati poate fi consultata
pe pagina AJOFM. @ C.L.

Coliziuvne
soldata

cu trei
raniti

NUMIT DE PREMIER @ FUNCTIE

Cristian Gisca,

noul secretar general

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

incepand de joi, Institutia
Prefectului Galati are secretar
general, pe Cristian Gisca, numit
in aceasta functie de premierul
Florin Citu. Trebuie spus ca
functia de secretar general a
existat in cadrul Prefecturii pana
la finele anului 2005 - cand cei
care ocupau aceste posturi au
devenit subprefecti - si a fost
reinfiintata in ianuarie 2021,
printr-o ordonanta de urgenta
care modifica si completeaza
Codul Administrativ.

Prin Decizia prim-ministru-
lui Florin Citu, publicata in Mo-
nitorul Oficial al Romaniei din 6
octombrie 2021, Cristian Gisca
a fost numit secretar general al
Institutiei Prefectului - Judetul
Galati: ,Incepand cu data intra-
rii in vigoare a prezentei decizii,
domnul Cristian Giscd, inspector,
clasa I, grad profesional superior,
in cadrul Serviciului solutionare
contestatii 1 - Directia Generala
Regionala a Finantelor Publice
Galati, exercita, cu caracter tem-
porar, functia publica vacanta
din categoria inaltilor functio-
nari publici de secretar general
al Institutiei Prefectului - Jude-
tul Galati, pentru o perioada de
6 luni“, se arata in documentul
oficial.

Decizia are la baza adrese
transmise de Ministerul Afaceri-
lor Interne si de Agentia Nationa-
13 a Functionarilor Publici, dar si
propunerea formulata de Institu-
tia Prefectului - Judetul Galati.

Numirea lui Cristian Gisca in
aceasta functie poate fi conside-
ratd o surprizd, deoarece politici-
anul a disparut, de o buna bucata
de vreme, din lumina reflectoa-
relor. Ultima sa functie publicd a
fost cea de presedinte al organi-
zatiei municipale PNL Galati, din
care ademisionat. Vareamintim,
pe scurt, ascensiunea politica a
lui Cristian Gisca.

De la PSD, la PNL

Asa cum ati putut afla din zi-
arul ,Viata libera®, in iunie 2000,
la nici 29 de ani, Cristian Gisca
depunea juramantul de consilier

judetean din partea PDSR, cum

ACC'DE NT. Miercuri, 6 octombrie,

in localitatea Branesti, in timp ce mergea
pe contrasens pentru a ocoli lucrarile de
pe partea carosabild, o masina la volanul
cdreia se afla un tanar in varstad de 21 de
ani a intrat in coliziune cu un alt autoturism,
condus de un barbat de 26 de ani, care

se numea atunci actualul PSD. In
septembrie 2002, cu sustinerea
presedintelui Consiliului Jude-
tului la acea vreme, Dan Lilion
Gogoncea, Gisca devenea primul
presedinte al Autoritatii Teritori-
ale de Ordine Publicd (ATOP), in-
terfata intre societatea civila si
Politie. Politicianul si-a incheiat
primul mandat de consilier jude-
tean in iunie 2004, iar in august
2004 a depus din nou juramantul
de ales. Numai ca nu si-a dus la
final acest al doilea mandat. In
iunie 2005, alesii judeteni luau
act de demisia ,,din motive per-
sonale” a lui Cristian Gisca. Toto-
data se sfarsea si presedintia lui
la ATOP.

»Irebuie sa fieun civil care are
scoala de politie si care si-a dat si
doctoratul®, acesta era portretul
pe care, in iunie 2008, primarul
municipiului Galati, Dumitru Ni-
colae, i-1 facea viitorului director
al Politiei Comunitare. Posesorul
unui doctorat in ordine si sigu-
ranta publicd obtinut la Acade-
mia Militard, Cristian Gisca era
numit, pe 10iulie 2008, prin hota-
rarea Consiliului Local, in func-
tia de director executiv la Politia
Comunitard Galati. In 2011, Poli-
tia Comunitard a devenit Politia
Locald, iar Cristian Giscd aramas
la cirma ei pana in mai 2013, dar
primarul Marius Stan sustinea ca
l-a suspendat din functie inca din
luna martie a aceluiasi an.

In iulie 2015, Cristian Gisci se
regdsea, alaturi de Nicusor Ciu-

circula regulamentar. Tn urma impactului,
cei doi conducatori auto si pasagerul aflat
in masina tanarului de 21 de ani au fost
usor raniti, fara a necesita ingrijiri medica-
le. In cauza, s-a intocmit dosar penal sub
aspectul comiterii infractiunii de vatamare
corporala din culpad. @ Ingrid Macovei

macenco, pelistaceloroptliberali
dintre care urmasa fie ales candi-
datul PNL la functia de primar al
municipiului Galati, lista anun-
tata de presedintele partidului,
Victor Paul Dobre. Cum a ajuns
GiscadelaPSDlaPNLamaflatdin
declaratiile facute de politician
la emisiunea ,Deschide Lumea“,
de la Realitatea TV Galati-Braila:
»,Nu am plecat de la PSD in urma
unui conflict. La data intrarii in
vigoare a Legii Politiei Locale, in
ianuarie 2011, toti membrii Poli-
tiei Locale, prin statut, nu aveau
voie sd mai faca politicd siin acest
fel mi-am dat demisia din PSD.
Nu m-am mai gandit sa revin,
eu n-am fost vreun politician de
vaza, cu vreo functie inalta in
PSD! Nu mi-am dorit sa revin, dar
a fost oidee la momentul cand s-a
facut noul PNL. Mentorii mei au
fost Dorulet Resmerita si Nicusor
Ciumacenco*.

La alegerile locale din iunie
2016, cand Nicusor Ciumacenco
a pierdut (din nou) mandatul de
primar, Cristian Gisca a fost re-
prezentantul PNL in Biroul Elec-
toral Municipal.

In mai 2017, Cristian Giscd a
devenit presedintele interimar
al organizatiei municipale a
PNL Galati, in locul senatorului
George Stanga, ales presedintele
judetenei PNL. In octombrie 2017,
Cristian Giscd a candidat de unul
singur si a fost ales, pentru patru
ani, presedintele municipalei li-
berale. N-a apucat cei patru ani

.2

-

de mandat, pentru ca pe 18 iulie
2018 si-a anuntat demisia. Mo-
tivul? In cadrul Biroului Politic
Judetean PNL avusese loc o ana-
liza in urma careia fuseserd ex-
primate o serie de nemultumiri
fatda de rezultatele organizatiei
sub conducerea lui.

Ce rol are
secretarul general

Noul secretar general si-a pre-
luat atributiile de joi, 7 octombrie
2021, participand la primele se-
dinte din cadrul Institutiei Pre-
fectului. Conform prevederilor
legale, el se subordoneaza ne-
mijlocit prefectului: ,Secretarul
general al Institutiei Prefectului
este absolvent de studii superi-
oare juridice, administrative sau
stiinte politice. Secretarul ge-
neral asigura stabilitatea func-
tiondrii Institutiei Prefectului,
continuitatea conducerii si reali-
zarea legaturilor functionale in-
tre compartimentele institutiei.
Secretarul general sprijina acti-
vitatea prefectului in exercitarea
atributiilor prevazute la art. 255
si coordoneaza structura/ struc-
turile de specialitate prin care
se realizeaza aceste atribufii,
prevede ordonanta de urgenta a
cabinetului Citu prin care a fost
reinfiintata aceasta functie.

Reamintim ca ultimul secre-
tar general al Prefecturii Galati
a fost Aurica Luchiniuc, devenita
ulterior subprefect al judetului
Galati. @
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IN RANDUL PACIENTILOR SI AL CADRELOR MEDICALE @ PANDEMIE
[ ] [ )
Trel noi focare

de COVID-19, la Spitalul
Judetean Galati

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Cel mai mare spital din judetul
Galati se confrunta cu noi focare
de COVID-19. Printre cei infectati
cu noul coronavirus se afla si
doua cadre medicale, ambele
nevaccinate. La nivel national,
coordonatorul campaniei de
vaccinare, Valeriu Gheorghita,

a spus ca "Romania e acum

in scenariul ltaliei®. Situatia
existenta in prezent in spitale
confirma, din pacate, spusele
oficialului.

In ultimele trei siptimani, Spi-
talul Judetean de Urgenta Galati
s-a confruntat deja cu sase focare
de COVID-19. S-a intamplat acest
lucru in ciuda testarilor riguroa-
se prin care pacientii trec inainte
de a fi internati. Cel mai adesea,
bolnavii au prezentat primele
simptome ale infectiei la cateva
ziledupainternare, caind dejaras-
pandisera microbulsicolegilor de
salon. Sunt insa si cadre medicale
care s-au imbolnavit in ultimele

Noua Unitate de Primiri Urgente a

zile. Dupa cateva luni de relati-
va normalitate, primul focar de
COVID-19 din valul al patrulea al
pandemiei a fost depistat la Spi-
talul Judetean pe 20 septembrie,
in sectia Medicala II. Alte doua
focare au izbucnit, la inceputul
lui octombrie, la Gastroenterolo-
gie si la Medicala I.

In prezent, unitatea sanitard
se confrunta cu alte trei cazuri
colective de infectie cu virusul
SARS-CoV-2. "Vorbim despre un

gata sa-si primeasca pacientii
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focar de opt pacienti, in cadrul
sectiei de Medicina Interna I,
acest focar pornind de la doi
pacientitestati pozitivla24 deore
de la internare. Al doilea focar,
cu patru pacienti, a fost identifi-
cat in sectia de Cardiologie. Aici,
un pacient a fost depistat pozitiv
COVID la opt zile de la interna-
re. Al treilea focar este in sectia
de Neonatologie, afectate fiind
trei cadre medicale (un medic si
doua asistente medicale - n.red.).

Unul dintre cadrele medicale in
cauzad era vaccinat, doua nu erau
insd vaccinate. Douad persoane au
fost cu simptomatologie de la do-
miciliu, iar cea de-a treia a fost
contact. O singura mamica a fost
depistata pozitiv si a fost transfe-
ratd, impreund cu bebelusul, la
Spitalul de Pediatrie Galati. Acest
caz nu are insd legatura cu foca-
rul din sectie, ci au fost simulta-
ne“, a precizat dr. Violeta Sapira,
din partea Spitalului Judetean de
Urgenta Galati.

Directia de Sanatate Publica
(DSP) Galati desfasoara acum an-
chete epidemiologice in toate cele
trei cazuri. "Ancheta epidemiolo-
gica este in curs de desfasurare
in momentul actual (joi - n.r.), iar
masurile care au fost luate privesc
izolarea contactilor in spatii spe-
cial destinate, dezinfectia termi-
nala a sectiilor, investigarea per-
sonaluluinevaccinat sau carenua
trecutprinboald, precumsitriajul
epidemiologic al personalului, a
explicat Liliana Iordachescu, pur-
tdtoarea de cuvant a DSP Galati.
@ foto Marian Calestru

Spltalulw Judetean

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Noua Unitate de Primiri
Urgente(UPU)aSpitaluluijudetean
Clinic de Urgenta "Sf. Ap. Andrei”
a fost finalizata, urmand sa devi-
nd operationald in aceasta sapta-
mana. Investitia a fost realizata
de Consiliul Judetean (CJ]) Galati,
in cadrul unui proiect in valoa-
re de circa 1,5 milioane de euro,
prin Programul Operational Regi-
onal 2014-2020. Zilnic, prin sectia
UPU a Spitalului Judetean trec in
jur de 3-400 de pacienti, iar pre-
siunea a crescut dupa izbucnirea

pandemiei de COVID-19. Prin ex-
tinderea sectiei, capacitatea UPU
s-a dublat, fiind asigurate si echi-
pamente medicale suplimentare.
Valoarea totala ainvestitiei este de
7,43 milioane de lei. In urma aces-
teia, Unitatea de Primiri Urgente
a fost extinsd de la 700 metri la
1.400 metri, iar circuitele medica-
le au fost reconfigurate pentru a
raspunde necesitatilor actuale.
"Din valoarea totald, in jur de
trei milioane de lei este reprezen-
tata de dotarea cu aparatura me-
dicald, incepand de la computer
tomograf, electrocardiografe, mo-
nitoare pentru functii vitale, in-

foto Ovidiu Amdlinei

jectomate, incubator pentru trans-
portul copiilor etc. pana la tot ce
inseamna consumabile si mobilier
medical®, a precizat presedintele C]
Galati, Costel Fotea.

La randul sau, seful UPU-
SMURD Galati, Liviu Trifan, a de-
clarat ca extinderea UPU va des-
congestiona activitatea medicala,
dat fiind faptul ca noile dotari vor
da posibilitatea deruldrii triajului,
investigatiilor, stabilizarii si redis-
tribuiriipacientilordirectdin UPU,
fara a mai fi nevoie ca acestia sa fie
plimbati de la o sectie la alta. De
asemenea, Trifan a precizat ca, de
sdptamana viitoare, UPU-SMURD

Galati va beneficia si de o masina
noua pentru interventii, rezultat
tot al unei investitii a CJ Galati.

Directorul medical al spitalu-
lui, dr. Aurelia Romila, a apreciat
ca noua unitate reprezintd "o raza
de sperantd, intr-o perioada de
mare suferintd”, facand referire
la provocarea pe care gestionarea
cazurilor de COVID-19 o ridica. Nu
in ultimul rand, dr. Aurel Nechita,
decanul Facultatii de Medicina din
Galati, a ardtat ca, pana la sfarsitul
acestuian, vafifinalizata simoder-
nizareaUnitatiide Primiri Urgente
a Spitalului Clinic de Urgenta pen-
tru Copii "Sf. Ioan“. @
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VANZATORI
AMENDATI
COME RT. Doi vanzétori

stradali au fost depistati in timp ce

isi desfasurau activitatea ilegal. Unul
dintre comercianti, in varsta de 18 ani,
a fost surprins, in dreptul unui bloc

de pe bulevardul Dunarea, in timp ce
comercializa peste dintr-un autoturism,
fara a detine licenta de comert stradal.
Nici un al doilea vanzator, in varsta

de 37 de ani, nu a scapat de control,
fiind depistat in timp ce comercializa
legume, pe Aleea Comertului

din Micro 39 A, folosind pentru
determinarea cantitatii produselor

un cantar electronic fara serie sau
numar, neomologat si fard buletin de
verificare metrologic. in urma celor
constatate, politistii le-au aplicat celor
doi comercianti de ocazie sanctiuni in
valoare de 2.000 de lei, respectiv, 600
de lei. @ Beatrice Dumitriu
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GALATEANCA
ANDREEA ADAM
A DEVENIT
ANTRENOR EMERIT

TlTLU. ~La propunerea
Federatiei Roméane de Dans Sportiv,
ministrul Tineretului si Sportului,
Eduard Novak, a acordat recent
titlul de antrenor emerit pentru
rezultatele deosebite obtinute
doamnei Andreea Maria Adam®,
anuntd, intr-o postare pe pagina sa
de Facebook, Ministerul Tineretului
si Sportului. Andreea Adam este

un nume cunoscut cititorilor ziarului
WViata libera®. Potrivit ministerului,
si-a inceput activitatea ca sportiv

la varsta de cinci ani, iar la 16 ani

a devenit antrenor. Mai apoi a fost
arbitru national si international,
doctor in Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice. ,,A reprezentat
Roméania impreuna cu sportivii pe
care i-a antrenat la 23 de editii ale
campionatelor mondiale, noua
campionate europene, un campionat
sud-european si o balcaniada. Are in
palmares, ca antrenor, sapte medalii
de argint la campionatele mondiale,
patru la campionatele europene

si 0 medalie la balcaniada, patru
medalii de bronz la campionatele
mondiale si patru la campionatele
europene. In istoricul de participare
se afla si Campionatul European si
Sud-European pe echipe, la ambele
competitii fiind cucerite medalii

de aur*, precizeaza Ministerul
Sporturilor. @ Anca Melinte

Prins
conducand

sub influenta
alcoolului

Galatean retinut
pentru export de femei
in nordul Europei

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un barbat in varsta de 42 de

ani este suspectat ca a facut o
adevarata avere din exploatarea
sexuala a catorva tinere, care

ar fi putut sa i fie fiice. Clasica
metoda ,,Loverboy* i-a adus
galateanului aproape 400.000
de euro, sustin politistii, care

au descins la mai multe locatii
din oras, unele proprietati ale
individului, de unde nu au plecat
cu mana goala: o masina de

lux, bani si mai multe inscrisuri,
precum si principalul suspect au
ajuns in custodia anchetatorilor,
care cer arestarea proxenetului
pentru trafic de carne vie si
instigare la spalare de bani.

Faptele de care este banuit
galateanul s-ar fi petrecut in ul-
timii trei ani si s-ar fi concretizat
in atragerea de femei tinere si dis-
puse sd aibd o relatie "serioasa“
si implicata pe toate planurile.
Anchetatorii galateni, in speta
politistii Antimafia, la care au
ajuns plangerile, vorbesc despre
trei victime care ar fi cazut in
mrejele craiului ajuns la a doua
tinerete. Tinerele erau convinse
de acesta ca "se califica“ pentru o
relatie durabila si absolut serioa-
sd. Dupa ce erau atrase, barbatul
le aducea la cunostinta ca are ne-
voie de multi bani ca sd le asigure
existenta si sd continue relatia la

standarde inalte, ori, dupa caz, ca
anumite sume ii sunt absolut ne-
cesare sa isi rezolve niste proble-
me grave si urgente. Stranse cu
usa sinedorind sd isi piarda "iubi-
tul®, femeile acceptau sa mearga
in strainatate, in tdri preponde-
rent din nordul Europei, unde se
prostituau. Banii ajungeau, inva-
riabil, la galateanul care le gasea
imediat rostul, fie la jocuri de
norog, fie in investitii in imobile
si masini de lux, pe care le cum-
pdra prin persoane interpuse. Nu

mai putin de 380.000 de euro este
suma pe care se presupune ca ar
fiadunat-o pe spinarea "iubitelor*
exploatate in Germania, Belgia,
Elvetia, Danemarca sau Olanda.
"In urma perchezitiilor, au
fost descoperite si ridicate patru
telefoane mobile, 1.500 de coroa-
ne daneze, 100 de euro, 100 de
dolari, o sabie, un autoturism
de lux, precum si inscrisuri cu
valoare probatorie, au precizat
reprezentantii Brigazii de Com-
batere a Criminalitdtii Galati, cei

care au facut cinci perchezitii do-
miciliare pentru dovedirea "afa-
cerii“ galateanului.

Acesta a fost retinut pentru 24
de ore de cdtre procurorii DIICOT
Galati, urmand a fi prezentat Tri-
bunalului cu propunere de ares-
tare preventiva pentru trafic de
persoane in forma continuata si
instigare la spalare de bani.@

dezinteres

Cartierul Barbosi, neimportant pentru autoritati

INGRID MACOVEI
ingrid.macovei@viata-libera.ro

In cartierul Barbosi, situat la
iesirea din Galati, autoritatile nu
seimplica maideloc, lasandu-i pe
locuitorii acestuia sd se descurce
pe cont propriu. De foarte multi
ani, oamenilor li se tot promit
diverse lucruri, dar pana astazi
au ramas doar cu promisiunile.
De exemplu, desi in cartier sunt
amplasati stalpi pentru ilumi-
natul stradal, se pare ca acestia
sunt pusi doar de forma, pentru
ca in fiecare seara este beznd.
Aceastaeste, Insd, unadintre cele
mai mici probleme, deoarece in
Barbosi nu exista canalizare si

BEAT- La data de 7 octombrie,
un barbat in varsta de 31 de ani, aflat la
volanul unei masini, a fost oprit in trafic, in
localitatea Balasesti, de politistii din cadrul
Politiei orasului Beresti. Conducatorul auto
emana halena alcoolica, iar politistii I-au
testat alcoolscopic, constatand ca barbatul

avea o alcoolemie de 0,71 mg/I alcool pur
n aerul expirat. Ca urmare, a fost condus la
spital, pentru prelevarea de mostre biolo-
gice si stabilirea alcoolemiei. In cauzi, s-a
intocmit dosar penal sub aspectul comiterii
infractiunii de conducere a unui vehicul sub
influenta alcoolului. @ Ingrid Macovei

nici apa curenta, cetdtenii fiind
nevoiti sa investeasca in bazine
cuapasifoseseptice. Asfaltuleste
si el doar o dorinta a locuitorilor
si o promisiune uitata a autori-
tatilor, strazile fiind de fapt dru-
muri pline de pamant si pietris,
caredin urma fiecarei masini for-
meazd noride praf. Tufele imense
de buruieni crescute peste tot de-
monstreazd cd nu a venit nimeni
sd le taie sau sa toaleteze copacii
de multa vreme, iar gunoaiele
se intalnesc si ele la tot pasul.
Cainii maidanezi sunt si in Bar-
bosi o problema serioasa pentru
locuitori, patrupedele umbland
in haitd si devenind deseori
agresive.@

ROMANA
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DUPA UN PROCES CU STATUL ITALIAN @ PIONIERAT

Facultatea de Medicina
din Enna a scos prima
promotie la Galati

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Extensiunea Facultatii de
Medicina de la Universitatea
»,Dunarea de Jos*, deschisa

la Enna, in ltalia, in urma cu
sase ani, a scos prima serie

de absolventi. Este prima
universitate din Roméania care
reuseste acest lucru, dupa o
perioada destul de dificila, avand
in vedere ca la mijloc a existat si
un proces care i-a descurajat in
mare parte pe studentii inscrisi
in aceasta promotie, multi
renuntand la studii.

Desi au fost initial 30 de stu-
denti italieni care au facut un
an pregatitor de limba romana,
pentru a urma apoi studiile Fa-
cultatii de Medicina deschisa
de Universitatea gdlateana la
Enna, in Sicilia, anul acesta si-
au sustinut si au promovat exa-
menul de licentd 13 absolventi,
care sunt acum medici cu acte
in regula.

,Cei 13 au sustinut licenta la
Galati, odatd cu studentii de la
Medicina din universitatea noas-
tra, cu aceleasi subiecte, in limba
romand. Patru-cinci dintre ei au
luatnote peste 9,00, deci maimari
decat cei care au facut cursurile
in limba materna. De altfel, si la
sustinerea lucrdrii de diploma,
tot in limba romand, unii dintre
ei vorbeau foarte fluent limba,
spre deosebire de alte categorii de
studenti strdini care fac Medici-
na la noi. Faptul ca avem aceleasi
origini latine si-a spus cuvan-
tul“, ne-a declarat dr. Aurel Ne-
chita, initiatorul extensiunii de
la Enna. Acesta sustine ca multi

dintre cei 30 de studenti care au
inceput acum sase ani Medici-
na la Enna au renuntat la studii
pentru ca s-au speriat de procesul
intentat de Ministerul Educatiei
dinItalia, careeranemultumitde
faptul ca romanii deschisesera o
facultate la ei.

,Suntem primii din Romania
care am deschis o extensiune la
Medicina. Nu ne-a fost deloc usor.
Maialesin primulan, cind intrau
carabinierii peste noi la cursuri,

pana cand am castigat definitiv
procesul. In prezent, mai existi
o extensiune deschisa de Univer-
sitatea de Medicind din Tg. Mures
la Hamburg, insa ei sunt abia in
al doilea an. Noi am fost primii
si, pand nu demult, unicii. Asa
ca sunt foarte multumit ca am
ajuns la acest moment al absol-
virii primei promotii. Am reusit
sd facem practica in spitalul din
Enna, cursantiiauvorbitinlimba
italiana cu pacientii, dar apoi, in-

N\
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tr-o sala a noastra, diagnosticele,
concluziile si discutiile cu profe-
sorii indrumatori s-au purtat in
romand. Prin urmare, i-am sfatu-
it pe absolventi sa se prezinte la
ambele examene de rezidentiat.
Si la cel din Romaénia, in noiem-
brie, si la cel din Italia, care se
sustine in februarie®, a mai spus
Aurel Nechita.

In prezent, extensiunea de la
Enna numara peste 300 de stu-
denti, iar Universitatea galateana
planuieste sa deschida si alte fa-
cultati in Europa.@

Laboratoare digitale echipate complet, la Piscu si Grivita

Elevii si profesorii de la Scoala

Gimnaziald ,Dimitrie Luchian“
Piscu si Scoala Gimnaziald Nr. 1
Grivita, din judetul Galati, vor
continua sa invete anul acesta in

Fundatin

l

laboratoare digitale complet echi-
pate de Fundatia Orange cu tablete
si echipamente IT, prin programul
Digitaliada. In plus, ei vor putea
utiliza peste 3.500 de lectii, teste si

INTE RNAT' ONAL. Facultatea

de Stiinta si Ingineria Alimentelor din cadrul
Universitatii ,Dunarea de Jos” organizeaza,
in perioada 7-8 octombrie, Simpozionul
International ,,Euro-Aliment - Food connects
people and shares science in a resilient
world“. Evenimentul bienal a ajuns la a 10-a

exercitii pentru diferite discipline,
osectiune nouain Platforma Digita-
liada, dedicata Evaluarii Nationale,
precum si noile ghiduri de predare
cu ajutorul resurselor digitale la
limba si literatura romana pentru
ciclulgimnazial, pe care programul
le pune la dispozitie gratuit tutu-
ror profesorilor si elevilor din tara.
,Pentru noi, profesorii, Digitaliada
a fost un fel de «alfabetizare digita-
13», deoarece am trecut de la stadiul
de creatori de materiale didactice in
formate clasice la creatori de resur-
se digitale interactive. Pentru elevi,
care sunt nativi digitali, utilizarea
aplicatiilor si resurselor digitale in
orele de curs a condus la cresterea

Romaénia). @ R.A.P.

editie. La conferinta participa specialisti

ai universitatilor, unitatilor de cercetare si
agentilor economici din 17 tari (India, Iran,
Polonia, Franta, China, SUA, Spania, Ger-
mania, Republica Moldova, Maroc, Lituania,
Tunisia, Grecia, Turcia, Ucraina, Brazilia si

motivatiei pentru invatare, ritmul
lectiilor este mai antrenant, au de-
venit mai creativi si mai siguri pe
ei“, a declarat Anisoara Vrinceanu,
directoarea Scolii Gimnaziale ,Di-
mitrie Luchian“ din Piscu. Peste
800 de scoli sunt inrolate siutilizea-
za Platforma Digitaliada, un sistem
de management scolar care punela
dispozitie in mod gratuit toate fa-
cilitatile necesare pentru invatarea
online, dar si resurse complemen-
tare pentru activitatea din clasa.
Orice profesor se poate inregistra
pe platforma pentru a avea acces
gratuit la module dedicate pentru
teste, teme, videoconferinte si ra-
poarte de activitate. @ R.A.P.
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La Scoala

Nr. 28, elevii
clasei | se joaca
cu roboti

EDISON. Eievii din clasa
| E de la Scoala Nr. 28 din Galati au
participat la activitatea ,Let’s Play
with the Edison Robot* (La joaca cu
roboteii Edison). Cu sprijinul Organi-
zatiei Narada, evenimentul a castigat
o finantare de 300 de euro, prin pro-
gramul ,,Meet and Code*, sustinut

la nivel european de compania de
software SAP. in Romania, progra-
mul este coordonat pentru cel de-al
cincilea an consecutiv de Asociatia
Techsoup.S-au achizitionat cinci
roboti Edison si doua kituri de Edi-
son Creator, cu care copiii au facut
cunostinta in cadrul evenimentului,
dar siin activitatile ulterioare. La ac-
tivitate au participat: 25 de elevi de
clasa |, Anca Andreea Pavel, repre-
zentantd Narada, mentorii Andreea
Elena Tiru, studentd la Facultatea de
Automaticd, Calculatoare, Inginerie
Electrica si Electronica, Adrian Du-
mitriu, informatician Scoala Gimnazi-
ala Nr. 28 Galati, Valentina-Luminita
Tanasaciuc, profesor invatamantul
primar la Scoala Gimnaziala Nr. 28
Galati, coordonatorul evenimentului
»,Meet and Code". Obiectivul prin-
cipal a constat in initierea scolarilor
de clasa | in construirea limbajelor
de programare, folosind Edblocks

si Edscratch. Programele realizate
de copii cu ajutorul mentorilor au
vizat multiple variante de operatii pe
care robotii Edison sa le realizeze:
robotelul care merge in linie dreapta,
apoi se roteste si se intoarce, ca si
cum ar conduce; programul in care
s-a modificat treptat viteza in linie
dreapta, de la mica la medie si mai
mare. Copiii au programat o alerta
care se repeta pana la apasarea unui
buton. Un alt program era legat de
schimbarea de lumini alternative,

tot prin apasarea unui buton. Toate
aceste programe realizate au fost
prezentate prin filmulete care ilustrau
miscarile programate. Si cum robo-
teii sunt pe placul tuturor copiilor,
evenimentul sustinut de Asociatia
Techsoup le-a permis copiilor de
varsta scolara mica sa faca primii
pasi in programare, pregatindu-i ast-
fel pentru meseriile viitorului. De al-
tfel, o fetita, Teodora, intrebata fiind
de ce i-a placut activitatea, a spus
ca ainvatat o multime de lucruri utile
pentru ca ea isi doreste sa devina
»sef de stiinte si inventii“. lar un baiat,
lustin, a spus: ,La felul cum se misca
Edison, cat de mic este, seamana
cu mine. Vreau sa fiu un Edison.“ @
profesor invatamantul primar,
Valentina Tanasaciuc
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LUNI, PARTIDELE
PARLAMENTARE
SUNT INVITATE
LA COTROCENI

CONSULTARI. prese.

dintele Klaus lohannis a invitat,

luni, 11 octombrie, la Palatul
Cotroceni, presedintii partidelor si
formatiunilor politice reprezentate

in Parlament pentru consultri in
vederea desemnarii candidatului
pentru functia de prim-ministru,

a anuntat Administratia
Prezidentialda. Consultarile vor avea
loc dupa urmatorul program: ora
12,00 - Partidul National Liberal; ora
13,00 - Partidul Social Democrat; ora
14,00 - Uniunea Salvati Romania;
ora 16,00 - Alianta pentru Unirea
Romaénilor; ora 16,30 - Uniunea
Democrata a Maghiarilor din
Romania; ora 17,00 - Minoritati
nationale reprezentate in Parlament.
Anterior, presedintele lohannis
anuntase ca va convoca partidele si
formatiunile parlamentare pentru o
prima runda de discutii pe marginea
rezolvarii crizei guvernamentale.

Joi, la Cernavoda, seful statului a
explicat ca ,am vazut ca in media, in
talk-show-uri, in articole, sunt foarte
multe opinii, se vehiculeaza variante.
Chestiunile, teoretic, pot fi asezate
in diferite variante. Pe mine nu ma
intereseaza teoria chibritului, pe mine
ma intereseaza sa avem un guvern
care poate sa gestioneze bine
Romania si asta voi cauta“.

@ George Marinescu

Crestere
a indicilor

ROBOR

PANDEMIA, IN ROMANIA @ COVID-19

14.467 de cazuri noi
de persoane infectate
si 282 de decese

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Nu mai putin de 14.467 de cazuri
noi de persoane infectate cu
SARS-CoV-2 si 282 decese,
acestea sunt datele ultimelor

24 de ore, potrivit informatiilor
transmise de Grupul de
Comunicare Strategica.

Conform datelor oficiale, pAna
joi, 7 octombrie 2021, pe terito-
riul Romaniei au fost inregistrate
1.318.367 de cazuri de infecta-
re cu noul coronavirus, dintre
care 3.141 sunt ale unor pacienti
reinfectati, testati pozitiv la o pe-
rioadd mai mare de 180 de zile
dupa prima infectare.

In ultimele 24 de ore, au fost
inregistrate 14.467 de cazuri noi
de persoane infectate cu SARS-
CoV-2, dintre care 299 sunt ale
unor pacienti reinfectati, testati
pozitiv la o perioadda mai mare
de 180 de zile dupa prima infec-
tare. Distinct de cazurile nou
confirmate, in urma retestarii
pacientilor care erau deja pozi-
tivi, 1.027 de persoane au fost
reconfirmate.

Pana joi, 1.158.453 de pacienti
au fost declarati vindecati, iar
38.542 de persoane diagnostica-
te cu infectie cu SARS-CoV-2 au
decedat.

In intervalul 6-7 octombrie au
fost raportate de catre INSP 282
de decese (157 de barbati $i 125 de
femei), dintre care 19 decese ante-
rioare intervalului de referintd.
Dintre cele 282 de decese, unul

Incidenta cumulati a cazurilor la nivel judetean pe 14 zile la %o de locuitori *

7 octombrie 2021

| MEDIA "A]’IOMLA - 6.21 raportat la populatia Rominied, conform datelor INS ]

Total judete care au inregistrat crestere: 39 5 Mun. Bucuresti |
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a fost inregistrat la categoria de
varsta 10-19 ani, trei la categoria
de varsta 30-39 ani, 13 la catego-
ria de varsta 40-49 ani, 21 la ca-
tegoria de varsta 50-59 ani, 84 la
categoria de varsta 60-69 ani, 83
la categoria de varsta 70-79 ani
si 77 la categoria de varsta peste
80 ani.

Conform datelor oficiale,
231 dintre decesele inregistrate
sunt ale unor pacienti care au
prezentat comorbiditati, sapte
pacienti decedati nu au inregis-
trat comorbiditdti, iar pentru
44 pacienti decedati nu au fost
raportate comorbiditati pana in
prezent.

Din totalul de 282 de pacienti
decedati, 260 erau nevaccinati si
22 vaccinati. Pacientii decedati
vaccinati aveau varste cuprin-
se intre 16 si 84 de ani. Dintre
pacientii decedati vaccinati, 20
prezentau comorbiditati si doi nu
prezentau comorbiditati.

In unititile sanitare de pro-
fil, numarul total de persoane
internate cu COVID-19 este de
14.943. Dintre acestea, 1.556
sunt internate la ATI. Din totalul
pacientilor internati, 417 sunt
minori, 395 fiind internati in
sectii si 22 la ATL.

Pand la aceasta datd, la ni-
vel national, au fost prelucra-

te 9.770.665 de teste RT-PCR si
3.524.139 de teste rapide antige-
nice. In ultimele 24 de ore, au
fost efectuate 25.484 de teste RT-
PCR (14.360 in baza definitiei de
caz si a protocolului medical si
11.124 la cerere) 51 40.776 de teste
rapide.

Pe  teritoriul = Romaniei,
96.438 de persoane confirmate
cu infectie cu noul coronavirus
sunt in izolare la domiciliu, iar
13.466 persoane se afld in izola-
re institutionalizatd. De aseme-
nea, 75.206 de persoane se afla
in carantina la domiciliu, iar in
carantind institutionalizata sunt
250 de persoane. @

USR crede ca a fost ,tratat cu o crasa lipsa de respect®

EVOLUTIE. ndicele ROBOR la 3 luni, in

functie de care se calculeaza costul creditelor de
consum in lei cu dobanda variabild, a urcat joi la
2,10% pe an, de la 2,07% pe an, cat a fost miercuri,
conform informatiilor publicate de Banca Nationala
a Romaniei (BNR). La debutul anului 2019, indicele
ROBOR la 3 luni era 2,99% pe an, iar la inceputul

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Ramanerea USR PLUS in Gu-
vernul condus de Florin Citu ar fi
insemnat cautionarea unui "com-
portament nedemn®, a afirmat,
joi, presedintele partidului, Daci-
an Ciolos. Intr-o postare pe Face-
book, Ciolos i-a transmis o repli-
ca presedintelui Klaus Iohannis,
dupa ce acesta a declarat ca USR
"s-a dat mare partid reformist®, iar
apoi "a abandonat” guvernareasia
sustinut o motiune de cenzura.

"In asteptarea consultirilor
pentru formarea noului Guvern,
l-am auzit pe presedintele Klaus

anului trecut se situa la 3,19%. Pe data de 4 ianu-
arie 2021, indicele ROBOR la 3 luni era de 2,01%.
Indicele la 6 luni, utilizat in calculul dobanzilor la
creditele ipotecare in lei cu dobanda variabild, a ur-
cat la 2,18%, de la 2,16% in sedinta anterioara, iar
ROBOR la 12 luni a crescut la 2,25%, de la 2,22%.
@ George Marinescu

Iohannis spunand ca USR PLUS a
abandonat guvernarea din motive
de ei stiute. Cred ca este necesar sa
repetam cateva dintre motivele de
noi stiute pe care le-am tot spus
public, dar nu s-au auzit bine®, a
scris Ciolos pe Facebook. Potrivit
acestuia, premierul "a tratat cu o
crasa lipsa de respect” partenerii
de guvernare si a dat afara "fara
motiv® doi ministri, iar in felul
acesta "a rupt acordul de coalitie
cu buna stiinta“

"Un premier care a aprobat in-
tempestivsiimpotriva opinieipar-
tenerilor de coalitie un program
de 10 miliarde de euro - PNDL 3
- In care nu exista criterii de im-

partire a banilor altele decat pixul
sau. Premisele unui jaf din bani
publici. Blocarea reformelor pe
care USR PLUS le-a promis cetate-
nilor care ne-au votat si care sunt
parte a programului de guverna-
re: desfiintarea Sectiei speciale
ca sperietoare pentru magistrati,
reformarea sistemului de pensii
si desfiintarea pensiilor speciale,
reforma Legilor Justitiei, refor-
ma administratiei, depolitizare
si desfiintarea agentiilor guver-
namentale care sunt doar niste
«sinecuri» politice“, sunt alte ar-

gumente invocate de Ciolos, ada-
ugand si "esecul” campaniei de
vaccinare anti-COVID. @
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CU DOAR JUMATATE DIN LOCURI DISPONIBILE @ PROGRAM

Doua spectacole la
Teatrul Dramatic

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

in weekendul 9-10 octombrie
2021, la Teatrul Dramatic ,,Fani
Tardini“, galatenii pot viziona
populara comedie despre
singuratate ,Liselotte in mai“
si emotionantul spectacol de
poezie si folk ,Dorurile mele“.

Sambata, 9 octombrie, de la la
ora 19,00, Teatrul Dramatic , Fani
Tardini“ prezinta spectacolul ,,Li-
selotte in mai“ de Pozsgai Zsolt,
in regia lui Catdlin Vasiliu, cu o
scenografie semnatd de Daniel
Divrician. In distributie: Oana
Preda (Liselotte) si Rdzvan Clopo-
tel (Karl, Ludwig, Henri, Roland,
Nicolas, Man in Black).

Una dintre cele mai cunos-
cute, traduse si jucate piese ale
dramaturgului ungur Pozsgai
Zsolt, ,Liselotte in mai“ se bucu-
rd de popularitate, pentru cd se
bazeaza foarte mult pe trusa de
instrumente a actorului talentat,
dar mai ales pentru ca abordea-

za probleme cu care se confrun-
ta femeile si barbatii oriunde
in lume: singuratate, intalniri,
asteptari, dezamagiri, sperante,
dupd cum declara autorul, intr-
un interviu.

Duminica, 10 octombrie, de la
ora 19,00, Teatrul Dramatic ,,Fani
Tardini“ prezintd spectacolul de
poezie si folk ,Dorurile mele®, in
regia lui Vlad Vasiliu, cu o sceno-
grafie semnatd de Elena Neagu.
In distributie: Mihaela Lecca Go-
rea (Anita Crasmarita), Lica Dani-

1a (Taran), Vlad Vasiliu (Taran) si
Sandel Spinu (Lae Chioruw’).
Imbinand versurile descripti-
ve ale poetului Octavian Goga cu
sunetele mangaietoare de chita-
ra, spectacolul de poezie si folk
,Dorurile mele“ ne da prilejul sa
asistam la momentele importan-
te din viata satului romanesc de
odinioara si a locuitorilor acestu-
ia - nasterea, tineretea, prima iu-
bire, nunta, munca, hora, boala,
uneltirile, moartea - ajutandu-ne
sd intelegem, de fapt, caracterul

Concert In Memoriam Florin Dumitru Petre

d3911 dINILL
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universal al trairilor noastre.

La ambele spectacole sunt dis-
ponibile doar jumatate din locu-
rile salii teatrului.

Spectatorii trebuie sa faca do-
vada vaccinarii, testarii sau tre-
cerii prin boald cu certificatul
digital. @

Targ apicol
in Piata

Centrala

Luni, 11 octombrie, incepand
cuora 19,00, galatenii sunt astep-
tati la Casa de Culturd a Sindi-
catelor, la Concertul in memori-
am ,Florin Dumitru Petre - un
bariton printre ingeri“. Vor urca
pe scena Diana Gheorghe, Lacra-
mioara Crihanad, Razvan Sararu,
Trio Lirico, Erica Cuzminschi,
Gabriel Mardale, Matei Paun,
Accord Quartet (Marian Sava -
vioard, Tamara Manea - vioara,
Mircea Vicleanu - viold, Nicole-
ta Lungu - violoncel). La pian va
acompania Tatiana Zaharova lo-
nascu. In program vor fi lucriri
de G. Verdi, G. Bizet, C. Bixio, J.
Offenbach, G. Grigoriu, G. Puc-

INEDIT. Targul Apicol din

Galati, ajuns la cea de-a Xll-a editie,

este organizat pe 9 si 10 octombrie
la Galati, in Piata Centrala. Vor fi
prezenti peste 100 de apicultori

din Romania, Serbia, Ucraina,
Republica Moldova, Bulgaria si

cini. Spectacolul va fi prezentat
de Angela Baciu.

Baritonul Florin Dumitru
Petre a fost unul dintre cei mai
indragiti tineri artisti de pe scena
Teatrului Muzical "N. Leonard“ si
nu numai, formandu-si pana la
doar 33 de ani o adevaratd cariera
artistica si pedagogicd. La varsta
de opt ani a debutat pe scena Tea-
trului Muzical din Galati, fiindu-i
mereualaturimamasa, Constanta
Petre, si matusa, Ana Spinu. Dupa
absolvirea Liceului "Emil Racovi-
ta“ Galati, Florin Petre a urmat
studiile Universitatii Nationale
de Muzica din Bucuresti, sub in-
drumarea reputatului tenor Ionel

Turcia.Galatenii vor putea achizitio-
na produse farmaceutice din inima
stupului, iar apicultorii vor avea
ocazia sa faca schimb de idei, vor
putea achizitiona unelte, utilaje si
accesorii din dotarea profesionisti-
lor.@ R.A.P.

Voineag. La 22 de ani, a inceput sa
efectueze turnee, avand spectaco-
le si concerte in numeroase tari,
precum Italia, Japonia, Austria,
Elvetia, Cehia, s.a. Din anul 2003
a inceput colaborarea cu Teatrul
Muzical ,Nae Leonard“ Galati.
Din anul 2008, a inceput colabora-
rea cu Teatrul National de Opera si
Balet "Oleg Danovsky“ Constanta.
In 2010, a devenit profesor al Cole-
giului National de Muzica "Geor-
ge Enescu” din Bucuresti, iar in
2013 i-a fost conferit inaltul titlu
stiintific de Doctor in Muzica. A
incetat din viatd in 2015, la doar
33 de ani. Intrarea la concert este
liberd. @ R.A.P.

FESTIVALUL
DE TEATRU
STUDENTESC,

INTR-O SINGURAZ
TRADITIE. vineri, 8

octombirie, se deschide, la ora
16,45, in Sala de spectacole a
Casei de Cultura a Studentilor
(CCS) Galati, Festivalul de teatru
studentesc ,, ActFest”. Este

un festival competitiv, pentru
sectiunile ,Amatori“ si ,Scoli

de teatru“. Intrarea este libera,

n limita locurilor disponibile, in
baza certificatului verde COVID,
asa cum cere legea. intrerupt
anul trecut din cauza pandemiei,
evenimentul national continua
acum, organizat cu grija si
eforturi.De la ora 17,00, veti putea
viziona, in sala de spectacole,
piesa ,,Pasagerii“ - un text de
factura fantastica, cu umor,

ritm, intorsaturi neasteptate,
metafora, energie si emotie, scris
de dramaturgul si scenaristul de
televiziune american Sam Bobrick,
care a castigat trei premii ,Writers
Guild of America®, pentru realizari
de televiziune, precum serialul
»Salvati de clopotel“. Spectacol
cu studentii promotiei 2021 a
Facultatii de Arte din cadrul
Universitatii ,Dunarea de Jos“
(spectacol de licenta, coproductie
a Universitatii cu Teatrul Dramatic
»Fani Tardini“). Regia: lect. univ. dr.
Florin Toma, managerul Teatrului
Dramatic. Scenografia: plasticianul
Daniel Divrician. De la ora 19,40,
se va desfasura spectacolul
»,Femeie, ochi alunecosi, inima
zburdalnica...“, adaptare dupa I.
L. Caragiale, cu trupa Teatrului
studentesc ,,Moft“, a CCS Ploiesti.
Regia: Antoneta Trifu - care acum
o luna lansa un interesant ,,one
woman show*, dupa comedia
»Pygmalion“, de George Bernard
Shaw, ca melodrama, cu replici
noi. Scenografia: Alexandru
lordache. Coordonatoare de
teatru de peste patru decenii,
doamna Trifu a ,,pastorit“ multe
trupe studentesti, contribuind la
srenasterea” acestora. Regizoarea
a cucerit In editia precedenta a
»ActFest” Premiul pentru Creatie.
Din cadrul aceleiasi trupe, Irinel
Pana (actor, profesor de actorie,
regizor scenograf) a castigat,

in 2018, Premiul pentru cel mai
bun actor in rol principal.De la

ora 20,20, in aceeasi salg, va
avea loc proiectia spectacolului
filmat ,Fetita cu bricheta", de
Victor Cilinca, jucat mult in tara

si in Germania. Interpreteaza
trupa ,,DA“ din Resita. Regia: Dan
Mirea, cu nenumarate succese si
la Galati, la Teatrul ,Fani Tardini®,
Teatrul ,Nae Leonard” si Teatrul
din Buzunar. Joaca actorii Andrada
Samoild si lonut Ghinea (pe care
I-ati putut vedea si in filmul ,Dupa
dealuri®, premiat la Cannes).De

la ora 21,20, va avea loc Gala

de premiere, cu distinctii pentru
interpretare, punere in scend,
originalitate si scenografie.

@ loan Pavel




1 O 8 OCT 2021

www.viata-libera.ro

joc

Viata ca

din sportul
galatean
Patru titluri
nationale,
la Onesti

HALTE RE = ,Punct ochit,

punct lovit! Am venit sa luam au-
rul si iatd ca am reusit”, a declarat
Nicolae Mihai, cel care, impreuna
cu Marin Otinceanu, o antreneaza
pe Alexandra Alexe, la CS Muni-
cipal Dunadrea Galati. Alexandra a
concurat in cadrul categoriei 75
kg la ,Nationalele® de la Onesti si
s-a clasat pe primul loc la ,smuls*
(82 kg), ,aruncat” (104 kg) si total
(186 kg).

De retinut, proaspata campioana
nationald nu a avut nevoie decat
de patru ,intrari“ la bara pentru

a se impune. Alexandra va face
acum o trecere prin Galati, pentru
a se inscrie in noul an la Facultatea
de Educatie Fizica si Sport (in anul
al doilea), urmand sa se prezinte
apoi in cantonamentul lotului nati-
onal de tineret de la Snagov, unde
antrenor este basarabeanul Valeriu
Calancea, cel care a facut perfor-
mantd, la Olimpiada si Mondiale,
cand era legitimat la Dunarea Ga-
lati. Tn acelasi concurs de la Onesti
s-a remarcat si Constantin Carp
(CS Universitatea Galati), care, la
categoria 73 kg, a obtinut trei titluri
de campion national: la ,smuls®
(120 kg), ,aruncat” (147 kg) si total
(267 kg).

Alaturi de acesta, s-au evidentiat
si colegele sale de club Andreea
Penciu si Bianca Grigoras - lo-
curile 1V, rezultate notabile, dupa
cum spune antrenorul lor, Costel
Dimofte, dat fiind faptul ca s-au
antrenat ,,pe sponci“, neavand
practic unde sa se pregateasca la
Galati.

© Gh. Arsenie, M. Petrescu

Sporting
Liesti, meci

la Aerostar

IN PRIMUL MECI PRELIMINAR DIN LIGA CAMPIONILOR @ VOLEI
Victorie galateana,
dar calificarea se joaca in Cehia

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Miercuri seara, la Galati, a avut
loc intalnirea de Champions
League dintre echipele
campioane ale Romaniei - CSM
Arcada si Cehiei - Karlovarsko
Karlovy Vary.

Un meci urmarit cu interes de
amatorii voleiului din Galati, dis-
putat cu multd ardoare de catre
ambele combatante. Galatenii si-
au dorit mult victoria, pentru a-si
usura misiunea din retur. Panala
urma au obtinut-o, nu fara efor-
turi, dar si cu emotii. De notat
cd inceputurile primelor patru
seturi au fost extrem de echili-
brate, exceptia fiind ultimul act,
cel decisiv, dominat categoric de
echipa noastra.

Scorul final ne-a fost favora-
bil, 3-2 (25-18, 27-29, 25-22, 19-25,
15-7). Iata si evolutia scorului,
care reflecta fidel ceea ce s-a pe-
trecut pe terenul din Sala ,Duna-
rea“; setul I: 5-5, 9-9, 14-14 si de
aici a urmat desprinderea, 16-14,
20-16, 25-18; setul al II-lea: 4-4,
8-7,9-11, 15-18, 21-21, 24-25, 27-29;
setul al ITl-lea: 4-2, 5-5, 9-7, 11-10,
moment in care Kantor a suferito
accidentare, care, din fericire, n-a
fost atat de severa, iar ,liberoul”
galatenilor a revenit in joc, apoi
13-13, 17-14, 20-18, 25-22; setul al
IV-lea: 1-5, 6-6, 8-9, 12-11, 14-19,
18-23, 19-25; in setul decisiv, cam-
pionii nostri au evoluat mult mai
bine, s-au mobilizat exemplar si
au sprintat decisiv spre victorie
incd de la primele schimburi de
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mingi: 6-1, 8-2 (la schimbarea te-
renului, conform regulamentu-
lui), 11-4 si 15-7.

Victoria a fost aplaudata de un
public generos, care, din pacate,
nu a fost atit de numeros cum
si-au dorit organizatorii.

Invingitorii au inceput cu
»sextetul“: Raici, Talpa, Bisette,
Rangel, Sestan, Bala - Kantor (li-
bero). Au mai jucat: Toro, Rata,
Teleleu si Cristudor.

A arbitrat Laszlo Adler (Unga-
ria), secondat de bulgarul Dobro-

Zi decisiva pentru partida
CSM Galati - Steaua

Dupa ce meciul de la mijlocul
saptamanii dintre Athletic Con-
stanta si CSM Galati, din Liga
Nationala de baschet masculin,
a fost amanat din cauza a doud

FOTBAL. Unul dintre meciurile etapei a

saptea a Ligii a lll-a de fotbal se disputa astazi.
Este vorba despre confruntarea liderului Seriei
a ll-a, Sporting Liesti, care va juca in deplasa-
re, la Aerostar Bacau. intalnirea face parte din
categoria celor dificile, bacauanii, desi sunt pe
locul 5, sunt principala echipa a orasului, iar in

cazuride Covid depistate in taba-
ra galatenilor, in cursul zilei de
astazi se va decide daca meciul
programat duminica, in etapa
a IIl-a a campionatului, dintre
formatia gdlateana si Steaua, se
va putea disputa. Toata delega-
tia gdlateand va efectua o noua
serie de teste pentru depistarea
COVID-19, iar in cazul in care va
apdrea un nou membru depistat
pozitiv atunci meciul va fi anu-
lat. Partida dintre CSM Galati
si Steaua ar urma sa se dispute
duminica, la Sala Sporturilor
»~Dunarea“, in cazul in care doar
George Vlad si Alexandru Druica
raman singurii testati pozitiv.
@ Florin Radu

(Ilfov). @ Gh. Arsenie

R

a A

sezonul trecut au activat in Liga a ll-a. Pe de
alta parte, liestenii sunt pregatiti de o replica
puternica, ei fiind favorizati de numarul consis-
tent de puncte - 16, care ii mentine pe primul
loc, inca de la startul turului. Meciul va incepe la
ora 15,00 si va fi condus de arbitrul Ovidiu Robu

|

mir Dobrev, in timp ce observa-
torul CEV a fost Ciuk Dragotin
(Serbia).

in incheiere, iatd si decla-
ratia tehnicianului galatean
Sergiu Stancu: ,Conform as-
teptdrilor, am avut parte de un
meci greu, cu un adversar di-
ficil. Astfel se petrec lucrurile
cand doua echipe sunt de valori
sensibil egale si cand miza este
pe primul plan. Pana la urma,
am incheiat cu ovictorie, foarte
pretioasa, ceea ce constituie o

Meciul din aceastd seard, de
la 21.45, dintre Germania si Ro-
mania, programat in prelimina-
riile Campionatului Mondial de
fotbal, va fi arbitrat de o brigada
condusa la centru de turcul Cu-
neyt Cakir, unul dintre cei mai
contestatiarbitriai momentului.
Cakir a arbitrat cu mari contro-
verse, cel mai recent, meciul din
Liga Campionilor dintre AC Mi-

Arbitru controversat
la Germanigg 3

.-

DE VAN

importanta optiune pentru par-
tida retur. i felicit pe jucitori
pentru efortul depus la acest
inceput de sezon, cand nu toate
lucrurile functioneaza asa cum
ne-am dori. Mergem in Cehia sa
ne jucam sansele, cu o victorie
la orice scor ne vom califica, iar
la infrangere s-ar putea disputa
setul de aur, devenit traditional
in ultima vreme*.

Returul este programat sa se
dispute miercuri, 13 octombrie,
in Cehia. @

lan si Atletico Madrid, dictand
o eliminare impotriva gazde-
lor, iar in prelungiri o lovitura
de la 11 metri, ambele indelung
contestate.

In grupa de calificare a Roma-
niei se mai disputd, in aceasta
seard, de la aceeasi orda, meciu-
rile Islanda - Armenia si Liech-
tenstein - Macedonia de Nord.
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Galatiul profita din plin

RO-ALERT va

anunta daramarea
garajelor

acd esti posesor

de garaj si ai

inca muraturi

depozitate ar fi

bine sa scapi de ele.
Iti va reaminti situatia un SMS
venit peste rand, de la serviciul
Inspectoratului pentru Situatii
de Urgenta.

S-a schimbat povestea

Ne distram in vara pe seama
sistemului RO-ALERT, mesajele de
avertizare fiind trimise cdtre con-
tribuabil de fiecare data dupa in-
cheiereaevenimentuluipericulos,
in cazulde fata a potopului. Si titra
atunci pagina de Pamflet a ,,\Vietii
libere” ca acest serviciu va anunta
sosirea trenurilor, deoarece mij-
loacele de transport care circula
pe sine ajung in statie atunci cand
au chef si, pe cale de consecinta,
au nevoie de o portavoce adecvata.
Intre timp, trebuie s acceptati ci
povestea s-a schimbat. Dupa ce nu-
mai in aceasta saptamana au fost
trimise in Galati mesaje vizavi de
cresterea cazurilor COVID-19 in
localitatea I.C. Bratianu, de peste
Dunare (este in judetul Tulcea), si
pentru a pastra distantarea fizica
(a fost un alt mesaj, expediat in
masa miercuri), intriga a ajuns la
un alt nivel.

Nimic nu e relativ

Ne-am interesat, se pare ca
Primaria municipiului Galati a
sesizat oportunitatea: daca tot se
livreaza mesaje aproape zilnic, cu
toate ca un RO-ALERT ar trebui
sd aiba altd misiune, respectiv,
anuntarea unui pericol iminent,

A\

Alerta de urgenta:
extrema

In contextul urbanizarii
accelerate a municipiului Galati,
va informdm ¢i garajele din
Mazepa I vor fi demolate.

Daca mai aveti acolo murdturi
de anul trecut, ar trebui si vi le
luati in apartament.

© lata dovada faptului ca veti mai primi
destule RO-ALERT-uri!

care nu se produce la fiecare pas,
serviciul pastorit de Inspectora-
tul pentru Situatii de Urgenta isi
va creste capacitatea de stocare a
informatiei si va da mai departe
diverse chestiuni de o importan-
ta relativa. ,S-o credeti dum-
neavoastra ca e relativa, vor fi
lucruri de maxim interes pentru
cetateni“, ne-adojenit un director
din cadrul municipalitatii.

Primeste si cel din Micro 19

Ca sd ne convingem ca e pe
bune, ca nu umbla cu istorii ne-
serioase, reprezentantul admi-
nistratiei publice locale si-a rugat
secretara sa ne arate urmatorul
mesaj adresat cetdtenilor urbei.
Ar fi primul din aceastda campa-

nie. E inspaimantator, ne gandim
mereu la fabula Petrica si lupul:
~In contextul urbanizirii accele-
rate a municipiului Galati, vad in-
formam ca garajele din Mazepal,
strada Marasesti, bloc F7, vor fi
demolate. Daca mai aveti acolo
murdturi de anul trecut, ar tre-
bui sa vi le luati in apartament®.
I-am intrebat daca nu cumva
asemenea alerte vor ajunge si la
galatenii din Micro 40 sau din
cartierul Dunarea. ,Asta este,
daca am primit toti mesaj ca se
intampla ceva peste Dunare, in
fostul 23 August, sd primeasca si
cel din Micro 19 despre garajele
din centru. Poate are neamuri pe
acolo®, au incheiat autoritatile.
@ Petrici si lupa

SMS cand
da gol Otelul?

3 Se pune deja problema daca
RO-ALERT poate s& trimita prin
SMS golurile marcate de echipa
de fotbal Otelul, aflatd in Liga a
lll-a. ,Hm, nu stim ce sa zicem.
Domnul Raed Arafat a strambat
din nas, mai ales dupa infrangerea
de la CSM Focsani a formatiei lui
Dorinel Munteanu®, ne-a soptit o
persoana din cadrul ISU Galati. Cu
o interventie din partea primarului
lonut Pucheanu, s-ar putea rezolva
si acest neajuns.

a

glum

' 4

) E foarte posibil ca prin serviciul
ISU sa fim avertizati cand ajung
cetateni ai Brailei in Galati. Un
viceprimar si-a gasit timp sa ne vor-
beasca: ,Sa stiti ca riscul a ramas
crescut, chiar daca si vecinii nostri
de peste dig au McDonald’s, insa
ne trebuie personal pentru a urmari
fiecare masina de Braila care intra
n orasul nostru. Si, sa va mai spun
ceva, exista si braileni care sosesc
la noi in autoturisme inmatriculate
in Bucuresti sau chiar in Galati. Cu
toate cd acestea din urma nu sunt
ale lor. Ce bréilean si-ar inmatricula
masina la noi, doar se stie ce taxe
suntl?“

» Ar fi de preferat s& evitam glumi-
tele conform carora prin RO-ALERT
pot fi trimise si informatii privind
starea buna a vremii. Sau horo-
scopul ori cotele apelor Dunarii.

V& rugdm, nu insistati! @ RO-ed
Arafat

www.viata-libera.ro Viata ca o

AIUREA-n TROLEU

Admir trei dame septice-n troleu:/ o (primd)dama extra, super, tare,

o (vice)dama cu dizainul greu/ si-o (contra)Jdama-n par scanteietoare!
Dar toate-s principale, toate-s sic,/ vibreaza, trancénesc, sunt maladive,
maligne si letale... vreau sa zic:/ trei dame... trei madame ofensive!
Dau din pareri (pe fata si pe dos)/ despre politici cosmice, statale,
erotice, cu ceapa si cu sos.../ despre-ntalniri de mult... accidentale!
Zbiara la cer, blestema regulat,/ nu le convine (practic) nici o branza,

si dau din ciocul rosu-(boss)umflat,/ se scarpina la creier si la ranzal
E-aglomerat... n-am unde sa ma duc/ - si le aud cét au halit aseara,

si ce-au facut azi-noapte pe feisbuc,/ si cum s-au rusinat in oglinjoara!
Ce sa le spun?... inghit si tac si sper/ - incep sa cred ca trebuie reglate!

Deschide usa, domnule sofer,/ sé plec la NAIBA, in PUSTIETATE!

© Conform
AJOFM,
galatenii
cu studii
medii sunt
preferatii
angajatorilor.

Vocea cetateanului, vocea poI|t|C|anuIU|

© GALATIUL iN IMAGINI

doud facultati, un
masterat si doctoratul.
Cum se face media ca sa
fiu acceptata de
patron?

Am

Casanumai

barfeasca unii ca primarul
nu face piata, iatd cd mi-am
gasit timp sa ma plimb printre
tarabe! Nu va suparati,
avocado aveti?

! a ﬁ ',_; © Primarul
! vy Pucheanu
' ( 3§/ ainaugurat
- halele din
_ ’Q— ,- ,Piata rusilor"
\ i / aflata in
kﬁ"’“‘” Micro 17.

ALTERNATIVA. utiiza-

torii retelelor Whatsapp, Facebook si
Instagram au ramas luni, 4 octom-
brie, fara aceste servicii detinute de
Mark Zuckerberg, orientandu-se
catre alte retele functionale. Specia-
listii care masoara audienta site-urilor

sustin ca galatenii au intrat pe site-ul
Primariei municipiului. "Nu stim cati
au fost, dar site-ul primariagalati.

ro functiona lent, ca Twitterul. Deci,
€ posibil ca oamenii sa fi navalit
acolo", spun IT-istii.@ PrimaRIO
de Janeiro

Noroc
cu site-ul

Primariei
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ANIMALELE
ABANDONATE
MERITA O VIATA

MAI BUNA
SEMNAL. numanl

animalelor abandonate pe strazile
Galatiului a crescut dramatic in
ultima perioada. Tot mai multi

pisoi si catei sunt abandonati

in fiecare zi, condamnand niste
suflete nevinovate la o viata scurta
in cele mai multe cazuri, plina de
pericole, chinuita, animalele fiind
gonite de peste tot si adesea batute
de oameni far4 suflet. in toate
cartierele din municipiul Galati
exista animale fara stdpan care
incearca sa se descurce de lao zila
alta, de multe ori sfarsind sub rotile
masinilor. Sterilizarea si adoptia ar
fi solutiile pentru a micsora numarul
patrupedelor de pe strazi, dar si
pedepsele usturatoare pentru
persoanele care isi parasesc
animalele de companie, lasan-
du-le prin fel de fel de locuri, in voia
sortii. Nici adaposturile nu mai fac
fata numarului mare de animale
abandonate, padocurile fiind pline,
iar resursele micsorandu-se cu
fiecare animal in plus. @ Ingrid
Macovei

LOCATARI
DERANJATI

DE MUZICA
ZGOMOT. Un barbat, in

varsta de 39 de ani, a reusit sa
produca indignarea locatarilor din
cauza muzicii pe care o asculta
foarte tare. Galateanul a tulburat
fara drept linistea locatarilor unui
bloc de pe strada Laminoristilor,
prin ascultarea muzicii la intensitate
ridicats. Tn cauza, politistii I-au
sanctionat contraventional, cu
amenda in valoare de 1.000 de lei.
@Beatrice Dumitriu

BECIURILE, CAPCANE DE TOAMNA @ PREVENTIE

Mustul fermentat

devine arma letala
in spatii

inchise

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Culesul viilor urmat de procesul
de fabricatie a mustului,
precursor al vinului, se
finalizeaza, din pacate, de prea
multe ori, cu tragedii. Numeroase
persoane isi pierd viata anual,
intoxicate cu monoxidul de
carbon emanat de strugurii

pusi la fermentat in spatii
inchise. Pompierii, solicitati sa
salveze vieti puse in primejdie
de inselatoarea capcana,
avertizeaza asupra pericolelor si
ne invata cum sa recunoastem,
la timp, semnele unei intoxicatii
ce poate deveni mortala.

n aceastd perioadi, cand mus-
tul fierbe in butoaie, beciurile de-
vin periculoase pentru gospodari.
De vina este gazul emanat in tim-
pul procesului de fermentatie, in
spatii neventilate corespunzator,
avertizeaza pompierii, salvatorii
chemati invariabil de fiecare data
cand un gospodar sau mai multi
nu mai ies din beciurile unde sunt
valorificate roadele toamnei. De
cele mai multe ori, victime devin
si cei care intervin initial sa ii aju-
te pe cei ce lesina in beciuri. Asta
pentru ca dioxidul de carbon se
acumuleaza si actioneaza subtil si
rapid, persoana afectata neavand
vreme sa isi dea seama ca este in
pericol si neputand sa reactioneze
la timp.

,In lipsa oxigenului din aceste
spatii inchise, respectiv beciuri,
magazii sau alte incaperi, dioxidul
de carbon emanat in urma proce-
sului de fermentatie se transforma
in monoxid de carbon, gaz fara
culoare sau miros, care patrunde
in organism pe cale respiratorie si

constituie o otrava puternica. Into-
xicatiaacutd cu monoxid de carbon
se manifesta prin tulburari neuro-
psihice, cardiovasculare si respira-
torii. Faza initiala constd din ce-
falee, vajaieli in urechi, oboseald,
pierderea capacitatii de a judeca si
actiona, astfelincatvictima estein-
aptd pentru a se salva. Intr-o fazi
mai avansata de intoxicatie, apar
greturi, varsaturi, ameteli, coma
profundi. In cazul concentratiilor
mari de monoxid de carbon, aces-
te simptome se dezvolta fulgerator,
provocand moartea in citeva mi-
nute®, explicalt. col. Eugen Chirita,
purtatorul de cuvant al ISU Galati.
Uneori, chiar dacd efectul letal al

gazului nu se manifesta pe loc,
expunerea prelungitd si constanta
la un astfel de mediu poate cauza
tulburdri grave. Dupa un anume
timp petrecut in spatiul inchis,
persoana poate resimti dureri de
cap, ameteli, iritabilitate, o stare
depresiva, tulburdri audiovizuale
si de mers sau tulburari ale ritmu-
lui cardiac.
Pentru a evita astfel de situatii,
pompierii ne recomanda:
® fermentarea mustului sa nu fie
in spatii inchise, cum ar fi sub-
solurile si beciurile.
® sanuintraminincaperileincare
fierbe vinul, fara a asigura oven-
tilatie corespunzatoare;

® s3 anuntam pe cineva cd
vom intra intr-o astfel de
incapere;

® sa verificim concentratia de
oxigen din incaperea in care
intram. Cea mai simpld mo-
dalitate de a verifica prezenta
acestuia este prin aprinderea
unei lumaniri. In cazul in
care se va stinge, inseamna ca
nu exista suficient oxigen;

® sd nu intram in incaperea in
care exista deja o victima fara
echipament de protectie pen-
tru cd este posibil sd ne intoxi-
cam la randul nostru;

® s sunam la 112 in orice astfel
de situatie. @

Concurs pentru civili, la Jandarmerie

- i

Sanctionati
pentru
nereguli
rutiere

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Galatenii care vor o cariera
militard pot accesa acum aceasta
posibilitate la Jandarmerie, insti-
tutie care scoate la concurs cinci
functii in cadrul mai multor com-
partimente. Absolventii de studii
superioare in domeniul militar,
economic, inginerie, manage-
ment, drept sau stiinte adminis-

AMENZL. poi barbati din Galati au

fost depistati in timp ce parcau neregula-
mentar. Primul sofer care nu a tinut cont
de prevederile legale si-a parcat autotu-
rismul pe spatiul verde aferent unui bloc
de pe strada Domneasci. intr-o situatie
similara s-a aflat un alt sofer, in varsta de

trative pot aplica pentru o functie
de ofiter specialist la Comparti-
mentul Marketing si Achizitii, in
timp ce, doar cu diploma de Baca-
laureat, pot fi accesate alte patru
functii, de subofiter. Acestea sunt
disponibile la Compartimentul
Popota, la cel de Administrare a
patrimoniului imobiliar si protec-
tia mediului, la Secretariat si la Fi-
nanciar. Detalii privind conditiile
de participare la concurs, temati-

21 de ani, care a condus autoturismul pe
strada Nicolae Balcescu, fard a respecta
semnificatia indicatorului de restrictie
rutiera ,,Oprirea interzisad“. Celor doi le-au
fost aplicate amenzi in valoare de 700 de
lei, respectiv, 580 de lei si 3 puncte de
penalizare. @ Beatrice Dumitriu

ca de concurs si continutul dosa-
rului pot fi descarcate din pagina
web www,jandarmeriagalati.ro.
Inscrierile au loc in perioada 8-15
octombrie. Cererile de inscriere,
declaratia de confirmare a cu-
noasterii si acceptarii conditiilor
de recrutare si o fotocopie a docu-
mentuluideidentitate se transmit
scanate la adresa de e-mail: resur-
seumane@jandarmeriagalati.ro,
preferabil in format PDF. @




Evenimentul de raportat:

HOTARAREA AGEA nr. 1/30.09.2021

Adunarea  Generala Extraordinara a
Actionarilor societatii REGAL SA, ce si-a
desfasurat lucrarile in data de 30.09.2021, ora
10:00, lasediul social al societatii REGAL SA,
str.Brailei, Complex Potcoava de Aur, nr.17.
Conform Convocatorului, au fost indreptatiti
sa participe si sa voteze persoanele avand
calitatea de actionar la data de referinta,
17.09.2021.

La sedinta au participat personal, prin
reprezentant sau prin corespondenta un
numar de 4 actionari detinand un numar
de 1.145.559 actiuni cu drept de vot,
reprezentand 95,4632% din numarul total de
actiuni cu drept de vot din capitalul social al
REGAL SA (1.200.000 actiuni).

Sedinta Adunarii Generale a fost prezidata
de catre Presedintele Consiliului de
Administratie al societatii REGAL SA, dl.
Esanu Romeo Vasile.

In cadrul Adunarii Generale Extraordinare
au fost dezbatute si aprobate punctele 1, 2,
3, 4, 6, 7 de pe ordinea de zi, cu majoritatea
voturilor detinute de actionarii prezenti,
reprezentati sau prin corespondenta, dupa
cum urmeaza:

Art.1. Se aproba retragerea de la tranzactionare
de pe piata AeRO Standard a Bursei de Valori
Bucuresti a actiunilor emise de REGAL SA
Galati si radierea acestora din evidentele
ASF, in temeiul prevederilor art. 60, lit. c) din
Legea 24/2017 si ale art. 115, lit. b) pct A din
Regulamentul ASF nr. 5/2018 si declararea
societatii de tip inchis.

cu un numar de 1.116.258 voturi pentru,

reprezentand un total de 93,0215% din

capitalul social

Art.2. Se aproba concluziile Raportului de
evaluare intocmit de evaluatorul autorizat
independent Darian DRS, inregistrat la ASF,
cu privire la pretul pe actiune care urmeaza
a fi achitat in cazul retragerii actionarilor din
cadrul REGAL SA, raport efectuat la solicitarea
actionarului majoritar EVERGENT Investments
SA in temeiul art. 115, A, lit. (i), pct. 1 din
Regulamentul ASF nr.5/2018 privind emitentii
de instrumente financiare si operatiuni de piata
cu un numar de 1.116.258 voturi pentru,
reprezentand un total de 93,0215 % din
capitalul social

Art.3. Se aproba pretul de 8,0875 lei al unei
actiuni, care urmeaza a fi achitat in cazul
retragerii actionarilor din cadrul Societatii, in
baza concluziilor evaluatorului.
cu un numar de 1.116.258 voturi pentru,
reprezentand un total de 93,0215% din
capitalul social

Art.4. Se aproba modalitatea de retragere din
societate a actionarilor care nu sunt de acord
cu hotararea Adunarii generale extraordinare
a actionarilor de retragere de la tranzactionare
conform prevederilor legale incidente dupa cum
urmeaza:
- actionarii existenti la data de inregistrare
11.01.2022, care nu sunt de acord cu
hotararea privind retragerea REGAL SA de
la tranzactionare, pot solicita retragerea din
societatea REGAL SA, in termen de 45 de
zile de la data de inregistrare printr-o cerere
scrisa transmisa catre REGAL SA, cu conditia
ca acestia sa fi detinut respectivul pachet de
actiuni la data de inregistrare (11.01.2022)
si la data de referinta (17.09.2021) aferente
prezentei adunari generale extraordinare;
- in cererea de retragere din societate,
actionarul trebuie sa precizeze modalitatea
prin care doreste efectuarea platii, cu
indicarea contului bancar in care se
efectueaza plata;
- solicitarea de retragere din societatea
REGAL SA se va face prin cererea de
retragere conform modelului anexat;
- cererea de retragere din societatea REGAL
SA se face pe raspunderea exclusiva a
semnatarului acesteia privind calitatea de

prin

SM

Numar UNIC de telefon
ORANGE, VODAFONE SI

TELEKOM 7 41 2
detalii pe goo.gl/4CkkWj

publicitate
) LUNI-VINERI | Cétélin Barcan

8,00-17,00

) DUMINICA

9,00-13,00

RAPORT CURENT

Data raportului: 30.09.2021
Emitent: REGAL SA GALATI

Sediul social: Galati, str.Brailei nr.17, Complex “Potcoava de Aur”, Nr. telefon/fax: 0236 411801 / 0236 414746, web /e-mail: www.regalgl.ro; regalgalati2001@yahoo.com
CUI: 1647588 RO; Cod ORC: J17/52/1991; Capital social subscris si varsat:120.000 lei; Piata: BVB AeRO

Hotararea nr. 1/30.09.2021 a AGEA societatii REGAL SA
si Hotararea nr. 2/30.09.2021 a AGEA societatii REGAL SA

actionar, dobandirea cu buna-credinta a
actiunilor, faptul ca acestea sunt libere de
sarcini/garantii/executari silite, precum si
privind respectarea legislatiei aplicabile;

- cererile de retragere din societate pot fi
depuse personal la sediul societatii REGAL
SA sau pot fi transmise prin scrisoare
recomandata cu confirmare de primire
sau prin servicii de curierat rapid la sediul
societati REGAL SA din Galati, str.Brailei
nr.17, Complex “Potcoava de Aur”, judetul
Galati, cod postal 800070 (vor fi luate in
considerare doar acele cereri de retragere
expediate in 45 de zile de la data de
inregistrare 11.01.2022;

- cererea de retragere din societate este
irevocabila si produce efecte juridice
incepand cu data primirii acesteia la sediul
societatii REGAL SA;

- in cazul actionarilor persoane fizice,
cererea de retragere din societate semnata
de actionar/imputernicit va fi insotita
obligatoriu de o copie a actului de identitate,
certificata pentru conformitate cu originalul
si de procura in original, dupa caz;

- in cazul actionarilor persoane juridice,
cerereaderetrageredinsocietate semnatade
actionar/imputernicit va fi insotita obligatoriu
de o copie certificata pentru conformitate cu
originalul a certificatului de inregistrare al
persoanei juridice, dovada ca persoana care
a semnat cererea de retragere din societate
este  reprezentantul legal/conventional
al actionarului persoana juridica, copie a
actului de identitate a reprezentantului legal/
conventional certificata pentru conformitate
cu originalul si, dupa caz, alte documente
conform legii;

- cererea de retragere din societate va
contine inclusiv adresa de email si numarul
de telefon la care pot fi contactati actionarii
sau reprezentantii acestora;

- societatea REGAL SA va achita actionarilor
care solicita retragerea din societate
contravaloarea actiunilor detinute de acestia,
la pretul de 8,0875 lei/actiune , in termen de
cel mult 15 zile lucratoare de la data primirii
cererii in modalitatea in care actionarii au
solicitat expres efectuarea platii prin cererea
de retragere formulata.

Pentru orice clarificari in legatura cu
procedura de retragere a actionarilor din
societate, actionarii pot contacta societatea
in zilele lucratoare de luni pana joi, intre
orele 10:00-14:00 la sediul social precum
si la numarul de telefon 0236414746 sau la
adresa de email regalgalati2001@yahoo.
com.

Modelul cererii de retragere actionar este
anexat prezentei hotarari.

cu un numar de 1.116.258 voturi pentru,
reprezentand un total de 93,0215% din
capitalul social

Art.5. Se aproba data de 11.01.2022 ca data
de inregistrare pentru identificarea actionarilor
asupra carora se rasfrang efectele Hotararilor
adoptate si a ex-datei 10.01.2022.
cu un numar de 1.116.258 voturi pentru,
reprezentand un total de 93,0215% din
capitalul social

Art.6. Se aproba imputernicirea Directorului
general cu ducerea la indeplinire si
publicitatea hotararilor actionarilor, acesta
putand sa indeplineasca orice formalitati, sa
efectueze pe seama societatii orice actiune
pe care o considera necesara, adecvata sau
recomandabila pentru a angaja societatea
in vederea indeplinirii hotararilor, in fata
autoritatilor relevante, Registrului comertului,
Autoritatea de Supraveghere Financiara, dupa
cum va fi cazul.

cu un numar de 1.116.258 voturi pentru,

reprezentand un total de 93,0215 % din

capitalul social

ANEXA la Hotararea AGEA nr. 1 din 30.09.2021

MODEL CERERE DE RETRAGEREACTIONAR
DIN SOCIETATEA REGAL SA

Subsemnatul(a)
persoana fizica,

(nume si prenume),
cetatean ,

8 OCT 2021

Mihaela Carlescu | 0731 960 090

identificat cu Cl/Bl/Pasaport/Legitimatie de

sedere seria ___nr.____ emis de la data

de , valabil pana la data de , avand

CNP , domiciliat(a) in localitatea
, str. , nr___, bloc_ , etaj_

ap.__, sector__, judetul _ , tara ,

telefon adresa de email ,

reprezentat legal/cpnventional prin dl/dna

, in calitate de
sau
Subscrisa persoana juridica, avand

CUl , nr. de inregistrare ONRC ,

cu sediul social in , telefon ,

adresa de email , reprezentata lega/

conventional prin dl/d-na ___, in calitate de
, in baza

detinator a actiuni REGAL SA la
data de referinta 17.09.2021 a AGEA REGAL
SA din data de 30.09.2021 precum si detinator
al aceluiasi pachet de actiuni si la data de
inregistrare 11.01.2022 aprobata prin Hotararea
AGEA nr.1/30.09.2021, actiuni libere de sarcini
si executari silite, neexistand niciun impediment
pentru transferul dreptului de proprietate
asupra acestora, imi exercit prin prezenta, in
mod irevocabil, dreptul de a ma retrage din
societatea REGAL SA, in baza dreptului conferit
de art.115 lit.b) punctul A din Regulamentul
ASF nr.5/2018 si solicit contravaloarea tuturor
actiunilor detinute la REGAL SA, atat la data de
inregistrare 11.01.2022 cat si la data de referinta
17.09.2021 actiuni), la pretul de
8,0875 lei/actiune, stabilit prin evaluare de catre
evaluatorul independent autorizat inregistrat
ASF — societatea Darian DRS.

Va rog sa efectuati plata pretului actiunilor in
contul IBAN nr.
deschis la banca
eu.

, al carui titular sunt

Prin semnarea prezentei cereri de retragere
din societate, subsemnatul/subscrisa, imi dau
consimtamantul si autorizez REGA L SA pentru
urmatoarele operatiuni:

- sa prelucreze datele mele cu caracter personal,
cu respectarea prevederilor legale, in scopurile
mentionate in prezenta cerere; cunosc faptul ca,
potrivit dispozitiilor legale, am dreptul de acces,
dreptul de a corecta datele mele personale,
dreptul de opozitie si dreptul de a fi informat de
catre REGAL SA;

- sa efectueze toate demersurile necesare pentru
transferarea tuturor actiunilor mele REGAL SA
de pe numele meu pe numele societatii REGAL
SA;

Prin semnarea prezentei cereri de retragere,
subsemnatul/subscrisa, sub sanctiunile
prevazute de Codul Penal pentru fals in declaratii,
declar, pe propria raspundere, urmatoarele:

- nu am instrainat, in nicio modalitate, actiunile
REGAL SA, mentionate in prezenta cerere
si nici nu am dobandit alte actiuni REGAL SA
in perioada cuprinsa intre data de inregistrare
11.01.2022 si data prezentei cereri;

- ma angajez sa nu instrainez si/sau dobandesc
sub nicio forma actiuni REGAL SA pana la data
transferarii actiunilor de pe numele meu pe
numele REGAL SA, ca efect al prezentei cereri
de retragere;

- actiunile REGAL SA pe care le detin la data de
inregistrare 11.01.2022 nu fac obiectul vreunei
executari silite si nu exista niciun impediment
pentru a fi transferate catre REGAL SA;

- ma angajez sa nu constitui niciun fel de sarcini
asupra actiunilor REGAL SA pana la data
transferarii actiunilor de pe numele meu pe
numele REGAL SA, ca efect al prezentei cereri
de retragere.

Anexez prezentei cereri:

- pentru persoane fizice

1) copia actului de identitate al actionarului
persoana fizica si al mandatarului daca e cazul,
certificate pentru conformitate cu originalul

2) procura speciala acordata mandatarului, in
original (daca e cazul)

3) extras de cont bancar, pentru confirmare
IBAN

- pentru persoane juridice:

1) copia certificatului de inregistrare al persoanei
juridice si dovada privind reprezentantul legal,
certificata pentru conformitate cu originalul

2) procura speciala acordata reprezentantului
conventional al persoanei juridice, in original
(daca e cazul)

3) extras de cont bancar, pentru confirmarea
IBAN

Solicitant

Nume, Prenume

Semnatura

HOTARAREA AGEA nr. 2/30.09.2021

AdunareaGeneralaExtraordinaraaActionarilor
societati REGAL SA, ce si-a desfasurat
lucrarile in data de 30.09.2021, ora 10:00, la
sediul social al societatii REGAL SA, str.Brailei,
Complex Potcoava de Aur, nr.17. Conform
Convocatorului, au fost indreptatiti sa participe
si sa voteze persoanele avand calitatea de
actionar la data de referinta, 17.09.2021.

La sedinta au participat personal, prin
reprezentant sau prin corespondenta un numar
de 4 actionari detinand un numar de 1.145.559
actiuni cu drept de vot, reprezentand 95,4632%
din numarul total de actiuni cu drept de vot
din capitalul social al REGAL SA (1.200.000
actiuni).

Sedinta Adunarii Generale a fost prezidata de
catre Presedintele Consiliului de Administratie
al societatii REGAL SA, dl. Esanu Romeo
Vasile.

In cadrul Adunarii Generale Extraordinare a fost
dezbatut si aprobat punctul 5 de pe ordinea de
zi, cu majoritateavoturilor detinute de actionarii
prezenti, reprezentati sau prin corespondenta,
dupa cum urmeaza:

Art.1. Se aproba actualizarea Actului constitutiv
al societatii ca urmare a hotararilor adoptate,

respectiv.se elimina preambulul Actului
constitutiv:
“Structura sintetica a actionarilor societatii

REGAL SA la data de referinta 04/04/2016,
conform evidentelor de la Depozitarul Central
SA Bucuresti este urmatoarea:
— SIF Moldova SA cu sediul in Bacau, str. Pictor
Aman nr. 94C, J04/2400/1992.C1F2816642,
avand nationalitate romana, cu 1.116.258
actiuni, reprezentand 93,0215% din capitalul
social
- Statul Roman. prin Autoritatea pentru
Administrarea Activelor Statului. cu sediul in
Bucuresti, sector 1. str. Cpt. Alexandru Serbanescu
nr. 50, cu 29.035 actiuni, reprezentand 2,4196%
din capitatul social
- Persoane fizice (lista) cu un total de 54.083
actiuni reprezentand 4,5069% din capitalul
social
- Alte persoane juridice cu un total de 624 actiuni
reprezentand 0,0520% din capitalul social®
cu un numar de 1.116.258 voturi pentru,
reprezentand un total de 93,0215% din
capitalul social

Structura sintetica a actionarilor societatii REGAL
SA este conform evidentelor de la Depozitarul
Central anexata la prezenta hotarare.

ANEXA la Hotararea AGEA nr. 2
din 30.09.2021

Structura sintetica a actionarilor societatii
REGAL SA conform evidentelor de la Depozitarul
Central la data de 17.09.2021 este urmatoarea:

e EVERGENT INVESTMENTS SA Bacau:
Numar de actiuni detinute de: 1.116.258
actiuni reprezentand 93,0215% din totalul
capitalului social

e AUTORITATEA PENTRU ADMINISTRAREA
ACTIVELOR STATULUI Bucuresti: Numar
de actiuni detinute de:29.035 de actiuni
reprezentand 2,4196% de actiuni din totalul
social.

e Persoane fizice: Numar de actiuni detinute
de: 53.543 de actiuni reprezentand 4,4619%
din totalul capitalului social .

e Persoane juridice: Numar de actiuni detinute
de alte: 1.164 de actiuni reprezentand
0,0970% din totalul capitalului social.

PRESEDINTE CA
Esanu Romeo Vasile
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Atentie! Pentru MARE PUBLICITATE .

PRF MP 000966

Grupul de firme
w MARIAND

isi mareste echipa
Suntem in cautarea unor oameni

dinamici, organizati si responsabili
pentru urmatoarele posturi:

. ECONOMIST

« SECRETARA

« ADMINISTRATOR
cladire

Dincolo de abilitatile, nivelul de studii
si experienta necesare fiecarui post
in parte, oamenii pe care ii cautam trebuie
sa fie deschisi la nou, creativi,

buni profesionisti si cu spirit de echipa.

Asteptam CV-urile
pe adresa sec@viata-libera.ro
sau direct la sediul societatii
din strada Domneasca nr. 68.

PRF MP 000967

Societate cautam
MUNCITORI l
NECALIFICATI

SALARIUL:

© 100 de lei net/zi,
daca lucreaza cinci zile consecutive,
© 80 lei net/zi, daca nu se prezinta
timp de cinci zile consecutive.

Doritorii sunt asteptati
la ora 8,00, pe Calea Prutului nr. 13
\ (vizavi de Piata Rusilor), cu cartea de identitate.

PRF MP 000978

SOCIETATEA KATY
angajeaza:

DE SERVICIU
e SC angajeaza: sudori, lacatusi :
mecanici, muncitori necalificati, :
maistru, inginer in constructii. Tel.
0735510561, 0751464769. (269999)

e MACARAGII GRUPA C
¢ MUNCITORI

in lucrari de constructii

si amenajari interioare.

e Angajam responsabil depar-
tament tehnic in constructii. CV-
urilesevortransmitelaadresade
email: office@coopgalati.ro sau
fax 0236463375. Relatii supli-
mentare lanr. de tel. 0751299111.
(270002)

Solicitantii pot fi si pensionari.
Se acorda: tichete de masa,
prime de sarbatori, bonusuri in
functie de realizari.

e SC angajeaza muncitori necalifi-
cati, sofer distributie si vanzatoare
magazin. 0751883913 (270004)

e SC angajeaza sofer distributie cat.
B. Tel. 0749223352. (270035)

Contact: mail
resurseumane@katy-galati.ro,
tel. 0729.880.960.
Sediul, vis-a-vis de Autogara,
Luni-Vineri, orele 7,30-16,00.

PRF PVL 000040

Viata

libera

Cv-urile se depun
la sediul redactiei din
str. Domneasca nr. 68.

PRF PVL 000039

Trustul de presa

Relatii la tel. 0725.348.672 sau

angajeaza
OPERATOR

preluare anunturi
MICA PUBLICITATE
cu atributii
de CASIER

sec@viata-libera.ro

DUNAREA DE JOS

pentru repartizare presa centrala

si presa locala la punctele de distributie

a - operare PC
- viteza de lucru
- spirit de echipa

Viata

CV-urile se primesc la sediul redactiei cotidianului
Viata libera din strada Domneasca nr. 68, Galati
sau pe mail la adresa sec@viata-libera.ro

PRF PVL 000037

Viata

libera

Cerinte:
¢ studii medii

e cunostinte de gestiune
e experienta in vanzari directe
si lucrul cu casa de marcat reprezinta un avantaj.

i ¢ SC angajeaza sofer cat. C+E. Tel.
i 0749223352. (270036) :
i e Angajez vanzatoare la un maga-
¢ zin cu produse pentru uz casnic. !

0743117153. (270096)

e Angajam vanzatoare pentru
magazin alimentar. Telefon
0722762743. (270097)

e Societate comerciala anga-
jeaza camerista. 0740425775.
(270130)

¢ SC angajeaza cofetar si ajutor co-
fetar. Tel. 0749.223.352. (270143)

e SC angajeaza tehnician electro-
mecanic, electrician, lacatus meca-
nic. Tel. 0749.223.352. (270144)

i PRE MP 000972

Cautam persoane dinamice si placute,
atente si organizate, carora sa le placa
lucrul cu publicul, pentru a ocupa pozitia de

VANZATOR PRESA

in reteaua de minimagazine
a ,VIETII LIBERE”.

Doritorii sunt asteptati sa aplice trimitand CV-urile
la sec@viata-libera.ro sau direct la sediul
din strada Domneasca nr. 68.

=\
=7

KAEFER

Angajam in conditii avantajoase:

TAMPLARI NAVALI
TINICHIGII
IZOLATORI
LACATUSI
SCHELARI

pentru santiere
din tara si strainatate.

Relatii suplimentare
la telefon 0733.943.811.

{ tria  alimentara-
| 0749.223.352. (270145)

i PRF MP 000973

PRF MP 000968

ANGAJAM,

pentru lucrari
in Santierul Naval
TULCEA:

- MUNCITORI NECALIFICATI
salariu incepand cu 12 lei/ora

- VOPSITORI $1 POLIZATORI
cu experienta salariu
incepand cu 15 lei/ora

- SABLATORI cu experienta
salariu incepand cu 20 lei/ora

Cazare, masa si transport
suportate de firma.

Relatii la telefon 0758066321.

PRF MP 000969

ANGAJAM,

pentru lucrari
in Santierul Naval TULCEA:

-SUDORI
(tubulatura navalad) cunoscator
multiple procedee

- TUBULATORI

cunoscatori desen izometric

-INSTALATORI

cunoscatori desen.

Cazare, masa si transport
suportate de firma.
Salarii negociabile incepand
cu 25 lei/ora.

Relatii la telefon 0758066321.

PRF MP 000982
SOCIETATE COMERCIALA angajeazi:

+ MUNCITORI iN CONSTRUCTII
CALIFICATI SI NECALIFICATI:
(ZIDAR, ZUGRAV, DULGHER,
LACATUS MECANIC, MOZAICAR,
FIERAR BETONIST, FAIANTAR etc.)

+*MASINIST LA MASINI PENTRU
CAIl S| TERASAMENTE
(cu experienta pe buldoexcavator,
miniexcavator si miniincarcator
marca Caterpillar,
posesor permis categoria B)

Cerem seriozitate, experienta
si persoane apte de munca.
Asteptam CV si recomandare de la
ultimul loc de munca pe adresa mail
ruo@decovil.ro, la sediul firmei
in str. Stefan cel Mare, nr. 2
sau pe fax 0374/200.225.

Relatii la telefon: 0374/200.224,
0748219672.

e SC angajeaza inginer in indus-
panificatie. Tel.

Fabrica de servetele
angajeaza:

MECANIC UTILAJE

OPERATOR

masini ambalare
servetele umede.

Tel. 0756.042.966 sau pe email
costel.dumitru@grandegloria.com

e SC angajeaza brutar, patiser,
muncitor necalificat in industria
alimentara. Telefon 0749.223.352.
(270146)




ANUNTURI MICA PUBLICITATE

DE SERVICIU

e SC angajeaza dulgheri, fierari,
zidari, zugravi, finisori. Nu facem
deplasari. Rugam seriozitate. Nr.
contact: 0756458101. (270166)

¢ |ANKSECURITY GUARD angajea-
za agenti securitate. 0755124302.
(270176)

PRF MP 000975

Angajam
MUNCITORI CALIFICATI
AMENAJARI INTERIOARE
Relatii la tel. 0774.006.937.

e SC angajeaza sudori electric si
MIG-MAG. Telefon 0753112385.
(270209)

PRF MP 000976

Angajam
@ SVU QOR' CO2 si electric
e LACATUSI MECANICI

in conditii avantajoase
Telefon 0771.475.470.

e Angajam fin domeniul

CONSTRUCTORI NAVALI. Daca ai
calificarea necesara si experienta

de minim 2 ani: SUNA ACUM: 0762-
473.313. (270212)

PRF MP 000979

* INGINERI CONSTRUCTORI

* MAISTRI

* CONSTRUCTORI

* DULGHERI

e FIERARI BETONISTI

* ZIDARI

* INSTALATORI
~.> ELECTRICIENI

Relatii la tel.
0786.761.347

e Angajam polizatori, lacatusi na-
vali, sudori. Telefon 0744/700750.
(270214)

PRF MP 000977

Angajam

MUNCITORI CALIFICATI

iN CONSTRUCTII.
Salariul intre 2500~4UOD lei.

Relatii la tel. 0774.006.937.

e Angajez persoanaingrijire batrani.
Tel. 0787758083. (270235)

e Angajez repartitor pliante. Tel.
0740604073. (270237)

e Angajam vanzatoare pt maga-
zin mixt (fara preparate din car-
ne).
0741172676. (270256)

PRF MP 000971

Angajam

BARMAN - OSPATAR

AJUTOR DE BUCATAR

cu sau fara experienta.
Tel. 0742.516.513.

e Cauturgent persoanapentru
ingrijire bolnava la pat, care
locuieste in Micro 18, reper
mag. ,,Profi”. Tel. 0744687634
(270259)

e Angajam zidari, zugravi, munci-
tori necalificati. Tel. 0753545128.
(270268)

naval ;
TUBULATORI NAVALI si LACATUSI

Program 6-14/14-22. Telefon :

PRF MP 000980

Masinisti

Electromeca'nlu
Lacatusi mecanici
Strungari/Rectificatori

STUDII SUPERIOARE:

Buyer

Manager proiect
Economist *’
ABAP developer
IT Secu rity officer

p@d rulant

) LUNI - VINERI

e Otelari/Turnatori
o Furnalisti

e Laminatori

e Zidari ;amotori ”
Sudori

o Necalificati (mm'};-,-,;ﬂ clase)

V.

° Ingmer automatist

oA__’?

mlj

* Inginer metalurg
o Ing)y‘ger

anic/electric
nistrator de retea

Pentru detalii sau depunere C.V. ne puteti contacta la:
E-mail: contact.galati@libertysteelgroup.com

Telefon: 0749.099.946 / 0722.212.507 / 0733.443.661
Puncte de colectare C.V.-uri:

>Platforma LIBERTY Galati -

Poarta Est (intrare turnicheti)

>Club LIBERTY Galati (fostul club SIDEX) in Tiglina |, langa Oraselul Copiilor

e SC angajeaza masinist la masini
pentru terasamente,

lucru Halda de zgura din combinat.
Relatii la 0755679241 (270275)
e Angajez vanzatoare magazin

: mixt, program 8 ore, experienta. :
: 0741254475. (270298)

e Angajam soferi transport per-
soane, Galati- Otopeni, categoria
+D” (atestat si card tahograf). Tel.
0752926589. (270302)

e SC angajeaza la Combinatul
Siderurgic (inclusiv pensionari, so-
meri) lacatus mecanic cu compe-
tente HTV si hidraulice; sudor elec-
tricsi autogen Telefon0744569046.

. (270305)
i o SC angajeaza la Combinatul
Siderurgic (inclusiv pensionari, so-

meri) electricieni, sudori electric
(MIG-MAG), electricieni PRAM, in-
stalatori, lacatusi, inginer coordo-
nator gaze, experienta minim 5 ani,
instalatori si sudori pentru lucrari
instalatii gaze. Telefon 0744569046.
(270306)

e Op. feroviar angajam: mecanic
locomotiva telecomanda, sef
manevra, sef tren, lacatus mon-
tator. Eventual se autorizeaza
pers. Tel. 0748880927. (270317)

e Angajez femeie de serviciu scari
bloc. Tel. 0749113161. (270336)

e AUTODUNAREA SRL anga-
jeazéd mecanic pompa injectii
banc MOTOR PLAS. Telefon
0742083138. (270343)

e Cautdoamnd panain 60 anipentru
ingrijire si menaj a unei persoane in

varsta. Program 24 ore cu 24 ore

liber, poate sa fie si din mediu rural.
Se ofera salariu negociabil, caza-

re si masa. Telefon 0729083779.
: (270350) :

lacatus me- :
canic, electrician, pentru punct de

e Angajez vanzatoare cu experi-
entd, magazin alimentar. Telefon
0751945171. (270355)

e SC angajeaza schelari, calificati
si necalificati, pentru Galati. Tel.
0742342787. (270372)

e FERMA NATURALA angajeaza
sofer distributie produse alimenta-

re. 0744635233. (270314)

1 CAMERA
i e Vand apartament o came-
‘ r4, Mazepa, Salcia, etl. Tel
0236417664. (270251)
2 CAMERE

e Vand apartament 2 camere de-

comandate, ultracentral. Telefon
i 0767806960 sau 0744787789.
(270049)

e Vand ap. cu 2 camere, zona
,Nespalata”, bl.P3, eti. Tel

: 0749407328. (270102)

PRF MP 000970

COVCREDIT

¢ Persoanafizicavand apartament2
camere, complet utilat, et.1, Tiglina
2, 52000E negociabil. 0727186319.
(270345)

1 CAMERA

e Cumpar apartament, ofer pretul
pietei. 0749.028.027. (270216)

) CUMPARARI

2 CAMERE
e Cumpar 2, 3 camere, pretul pietei.
Tel. 0751.183.790. (268112)

) VANZARI
CASE

(270328)

OFERTE APARTAMENTE

e Inchiriez apartament una camer,
mobilat, utilat complet, termen lung.
Telefon 0766310369. (270221)

DIT

CU GIRANTI SAU IPOTECA PENTRU
PERSOANE FIZICE S| JURIDICE IN 24 ORE

BONUS*: la fiecare 11
dobanazi platite,

a 12-a este gratuita

2 Credit 10.000 lei acordat pe o perioadd de 5 ani cu

dobénda fixa de 15%/an, rate lunare

238 leifluna, DAE 17,31%.

Relatii la sediul din str. Siderurgistilor,
nr. 45, bl. SD1B, parter sau la telefon 0236.319.154.

¢ Vand casa Odaia Manolache, 100

mp+ teren 1000 mp. 0761474657.
: nerare si cavouri prin hidrosablare.
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= ublicitate
Catalin Barcan 0731 240 401

Mihaela Carlescu |

0731 960 090

e inchiriez apartament in Micro
17 cu doua camere la 1100 lei,
0754.627.693. (270307)

;. Inchiriez garsoniera Micro 40,
: mobilata, centrald, et.1, de prefe-
i rinta tineri casatoriti.
 0754789248. (270310)

0746139311,

e Proprietar inchiriez apartament 1
camera, Mazepa 2, zona Bancilor,
DL-uri, mobilat. 0747353387
(270313)

e 3 mobilate, utilate total, BR-uri,
350E. 0721236643. (270356)

TERENURI

¢ VVand teren 400 mp, Cosbuc- stra-
dal. 0767715546. (270069)

e VVandteren 13 ha, cuprinde obuca-
ta padure, apa. Pret 4000 E/ha. Tel.
0736962197, 0744110292. (270288)

DE SERVICIU

e ingrijesc batran(d) la domiciliul

meu. Conditii excelente. Telefon
0766553839. (270357)

DIVERSE

e Vand canapea extensibild noua,
sifonier 6 usi, MDF lucios, modern,
nou, pret convenabil. 0753392690.
(269876)

e Vand loc de veci, cimitirul
Eternitatea. 0741744695. (269895)
e Vand loc de veci Cimitir
,Eternitatea”, central.  Telefon
0746451823. (270206)

e Vand boiler Ariston 100L, cu ro-

. bineti, conducte. Asigur montajul.
: 0726835985 (270369)

) MATRIMONIALE

e Medic, 43/190 inaltime, do-
resc casatorie doamna 37-47. Tel.
0734030731. (270338)

e Pensionar doresc cunostinta
doamna intre 60-70 ani, pentru pri-
etenie, eventual convietuire, sunt
conditii. 0791165038. (270360)

SERVICII
e Reparatii frigidere, masini
de spalat, aer conditionat.
0740.167.887, 0720.256.788.
(268756)

e Asiguram intretinerea si curata-
rea mormintelor, monumentelor fu-

Rezultate garantate, preturi avan-
tajoase. Pentru ofertda va rugam
sd ne contactati la 0753.097.249.
(270152)

e Construim, curdtam sobe, cosuri,
tencuieli, zugraveli, rigips, trotuare,
sape. 0757659644 (270217)

e Execut zugraveli, reparatii glafuri,
finisaje. Tel. 0749647036. (270316)

e Instalatii sanitare de orice tip. Tel.
0741681727. (270320)

e Electrician autorizat, rapid si cali-
tativ. Tel. 0741681727. (270321)

e SC amenajeazad interioare si exte-
rioare complete, garantand execu-
tia lucrarii. 0742193596. (270362)

; *Curatam,repardamcosurifum,sobe
i teracotd. 0726835985 (270366)
. »  Hidroizolatii

termosudabile,
scurgeri pluviale, pret negociabil.
0726835985 (270367)

e Reconditionam cazi, chiuve-
te, montam sifoane pardoseala,
calorifere, boilere, cabine dus.
0726835985 (270368)
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Atentie! Pentru MARE PUBLICITATE .

e Cu nemarginita durere,
anuntam decesul scumpei
noastre mame,
ILINCA TALASMAN
(invatator pensionar),
din orasul Beresti.
Defuncta va fi depusa la
capela Bisericii ,Pogoréarea

_ Sf. Duh” din Galati.
Inmormantarea va avea loc
sambata, 9 octombrie 2021,
orele 13.00, la Cimitirul
»,Eternitatea” Galati.
Dumnezeu s-o odihneasca
in pace! Fiicele, ginerii si
nepotii. (270361)

e Familia prof. Ovidiu Radoi
regreta decesul prematur si
nemeritat al colegei
prof. LEON ELENA,
de la Liceul de Marina,
pe o perioada lunga de sfarsit
de secol si inceput de mileniu.
Regretul nostru este si al miilor
de elevi marinari din peste 30
de ani si al colegilor.

Fie ca Pronia cereasca
s-0 aseze intr-un loc luminat.
Condoleante familiei. (270370)

 La Judecata :
: 40 zile, glasul colegilor de liceu ;
. se alaturd celor ce te-au iubit, :
¢ respectat, admirat, in rugaciunein :

¢ privindu-ti studentii,
i doctoranzii si

e Draga mea draga,
ELENA NEAGU.
Nadajduiesc cu tarie ca, daca
Dumnezeu a hotarat acum sosirea
vremii tihnei tale, intru slava Sa
nemarginita, a harazit pentru
sufletul tdu bland, binevoitor,
responsabil si devotat, un loc de
rang bun in ceata celor bineplacuti
Lui, pentru vrednicia, credinta,
intelepciunea si dragostea cu care
ne-ai inconjurat mereu. Rdmai cu
ingerii, prietena mea de dincolo de
timp! Claudia Cristian (270371)

« Colegii de la LICEUL DE

MARINA GALATI
aduc un ultim omagiu
distinsei doamne profesoare
LEON ELENA
la trecerea in nefiinta.
Sincere condoleante
familiei si putere colegului
nostru, profesor Vasile
Leon, pentru a trece peste
aceste momente indurerate.

(270379)

\ 2

* Celor ce l-au cunoscut si iubit pe
POTIRNICHE NECULAI,
din Tulucesti, le reamintim ca
se implinesc patru ani de cand
s-a ridicat la ceruri. Dumnezeu
sa-| ocroteasca in imparatia Sa!
Sotia Neta si copiii, Gabi si
Gina. (270359)

* I[n memoriam

EMIL CONSTANTIN!!!!

Individuala,

fataDreptuluiJudecator.Fapteletale
ca om si profesionist, cu siguranta
cantaresc mai mult ca orice caci si
Doamnes-auitatlatine,cumseuitau
profesorii nostrila elevul de nota 10,
impecabil ca infatisare si pregatire,
admiratia lor tasnind din ochi si din
toti porii. in promotia noastra, multi
elevi au fost buni si foarte buni,
dar tu ai fost Everest... Cand noi,
cu avantul adolescentin, faceam
tot ce ne indemna inconstienta si
entuziasmul, tu ne priveai zambind
cu condescendentda din banca,
amuzat, asa cum probabil zambeai

prezentabil, frumos, cu glas placut
si siguranta proprietatii vorbelor
rostite.Zecidestudentite-auurmarit
fascinati in aule, poate chiar si alte
vietati concurente, caci nu era de
pierdut nici un sunet... Un excelent
coleg pentru noi, colegii de liceu,
pentru colegii de facultate, pentru
cadrele didactice, pentru toate
persoanele care au avut prilejul
sa te audieze si sa colaboreze.
Suntem mandri de tine, colegul
nostru Doctor Honoris Causa si-I
rugam pe Doamne sa te aseze pana
la Parusie in loc Luminat si plin de

i culoare, asacumsufletul tdu merita. |
. Promotia LVA 1960 (270322) :

e Organizam cursuri de calificare
in meseriile de Tubulator Naval si
Lacatus Constructor Naval cu du-
ratda de 6 luni, cu angajare dupa fi-
nalizarea cursului si alte beneficii.
Daca ai minim 10 clase sau scoala
profesionald: SUNA ACUM: 0762-
473.313 (270203)

® Asociatia 300 organizeaza licitatie
pentru montaj tamplarie PVC casa
scarii bl.A24, sc.lll, joi, 14 octom-

¢ brie, ora 17.00. Tel. 0236454202. :

_ : (270346)
» COMEMORARI :
) PIERDERI i la proiectul deciziei de incadrare in ale
‘ ‘ ¢ fa care a generat planul urbanistic

e Pierdut carnet student pe numele
Raru Ana. Se declara nul. (270348)
¢ Pierdut act de concesiunenr. 1078
din 26.11.1997, pe numele Mihai
Vasilica, pentru locul de inhumare
din cimitirul ,,Sf. Lazar”, sola A, par-
cela 6, randul 5, locul 4, suprafata
3,75 mp. Se declara nul. (270349)
e Pierdut proces verbal de predare
primire nr. 19103/1991 al locuintei
incheiat intre SC Loconfort SA si
Bicoli Tudorita, apartament situat
in cartier Tiglina 1, bloc C7 ap.22.
Se declara nul. (270351)

e Pierdut carnet si legitimatie stu-

i dent pe numele Tudosa George
i Sebastian. Se
i (270353)

i e Pierdut proces verbal de preda- :
‘ re primire nr. 5183/ 1991 al locu-
" intei incheiat intre SC Loconfort !
{SA si

declara

dupé§

masteranzii, :
pe tot omul cu
. ciudateniile si nebuniile lor. In fata !
¢ profesorilor, ai fost sobru si o pilda
! pentru cei care te priveau, un tanar

nule. :

Corciova Dumitrache si :
i Catrina, apartament situat in cartier :
i Mazepa, bloc C9 ap.40. Se declara

i nul. (270354) : de internet

e Pierdut proces verbal de predare
primire nr. 7441/ 1991 al locuintei in-
cheiat intre SC Loconfort SA Cucu

Anghelutd si Eleana, apartament ;
situat in cartier Micro 21, bloc C1

ap.18. Se declara nul. (270358)

e Pierdut carte de identitate pe nu-

mele Chiru Daniel Marius. Se decla-
ra nuld. (270363)

¢ Pierdut contract de vanzare cum-
parare nr. 4616/ 1991 si proces ver-
bal de predare primire al locuintei
incheiat intre OJCVL si Mocanu
Constantin  Gabriel si Mocanu
Elena, apartament situat in cartier
Tiglina 1, bloc D4 ap.11. Se declara
nule. (270364)

e Pierdut carnet si legitimatie stu-
dent pe numele Dascalu Catalin. Se
declara nule. (270365)

¢ Pierdut carnet CAR Pensionari nr.

1359, pe numele Repede Costanta. :

Se declara nul. (270373)

e Pierdut act de concesiune nr.
¢ 58 din 1968/ 23.02.1999 pe nume-

le Giusca llinca, Alexe Veronica,
Giusca Renus, Giusca Neculina,
Giusca lonita, Constantinescu
Maricica, pentru locul de inhumare
din cimitirul ,Eternitatea”, parcela
34, randul 4, locul 10, suprafata 7,50
mp. Se declara nul. (270374)

e Pierdut carnet si legitimatie stu-
dent pe numele Alelaimat Aseel
Fayez Salameh. Se declara nule.
(270375)

¢ Smart Power Generation Alfa SRL :
i Buzau, titular al proiectului ,Statie ;
i electrica de conexiuni

110 kV7,
anunta publicul interesat asupra
luarii deciziei etapei de incadrare
fara evaluarea impactului asupra
mediului de catre APM Galati, in
cadrul procedurii de evaluare a
impactului asupra mediului, penru
proiectul ,Statie electrica de co-
nexiuni 110 kV”, propus a fi ampla-
sat in comuna Cudalbi, jud. Galati.
Proiectul deciziei de incadrare si
motivele care o fundamenteaza pot
fi consultate la urmatoarea adresa
de internet http://apmgl.anpm.ro, la
Sectiunea: Reglementari — Acordul
de mediu — Drafturi acte de regle-
mentare — Proiect decizie etapa de

termen de 10 zile de la data publi-
carii anuntului pe pagina de inter-
net APM Galati, pe email: office@
apmgl.anpm.ro sau pe fax 0236 471
009. (270376)

e Smart Power Generation Alfa
SRL Buzau, titular al proiectului
»,Modernizare drumuri exploatare
aferente centralelor electrice eolie-
ne SPGA 1 si SPGA 2”, anunta pu-
blicul interesat asupra luarii deciziei
etapei de incadrare fara evaluarea
impactului asupra mediului de catre
APM Galati, in cadrul procedurii de
evaluare a impactului asupra me-

diului, penru proiectul ,Modernizare
¢ drumuri exploatare aferente cen- !
. tralelor electrice eoliene SPGA 1
si SPGA 27, propus a fi amplasat :
in comuna Cudalbi, jud. Galati. :
¢ Proiectul deciziei de incadrare si !
motivele care o fundamenteaza pot
fi consultate la urmétoarea adresa !
http://apmgl.anpm.

PRF PVL 000032

in minimagazinele
si chioscurile

Viata )

libera

MASTI

MEDICINALE

de unica folosinta,

DE TIP Il SR EN
14683+AC 2019

Protectie
eficienta,

» Vietii libere”

puteti gasi

Al

* 2,50 lei
PACHETUL

dispozitiv
certificat medical,
cu trei straturi

si insertie metalica

1a PRET MAI MIC!

i ro, la Sectiunea: Reglementari —
. Acordul de mediu - Drafturi acte |
de reglementare — Proiect decizie :
etapa de incadrare 2021. Publicul :
interesat poate inainta comentarii/

observatii la proiectul deciziei de ;
¢ nd; Zona studiaté in cadrul planului

incadrare in termen de 10 zile de la
data publicarii anuntului pe pagina
de internet APM Galati, pe email:
office@apmgl.anpm.ro sau pe fax
0236 471 009. (270377)

e SC VEST AUTO MDM SRL anun-
ta publicul interesat asupra luarii
deciziei A.P.M. Galati de incadrare
fara evaluare de mediu a planului ur-
banistic de detaliu ,Hala vopsitorie
auto”, situat in municipiul Galati, str.

¢ incadrare 2021. Publicul interesat Al. Moruzzi, nr. 18A, judetul Galati.

. poate inainta comentarii/ observatii | Motivele care au stat la baza ludrii

i acestei decizii au fost: Pe suprafa-

zonal se propune un proiect care
se regaseste in Anexa nr. 2 a Legii

PRF MP 000981

292/2018 privind evaluarea impac-
tului anumitor proiecte publice si
private asupra mediului; Suprafata
planului este de 770 mp; in zona
analizatd prin plan nu au fost identi-
ficate riscuri pentru sanatatea uma-

mentionat nu face parte dintr-o arie
naturald protejata declarata con-
form legislatiei in vigoare; Din anali-
zaplanului conform criteriilor pentru
determinarea efectelor semnificati-
ve potentiale prevazute in Anexa | a
HG nr. 1076/2004 s-a constatat ca
planul nu ridica probleme din punct
de vedere al protectiei mediului si
nu prezinta efecte probabile asupra
zonei din vecinatatea amplasamen-
tului studiat. Observatiile publicului
se vor primi in scris la sediul A.P.M.
Galati, str. Regiment 11 Siret, nr.
2, in termen de 10 zile calendaris-

. tice de la data publicarii anuntului.
(270378)

ANUNT PUBLIC
UAT - comuna Pechea
anunta publicul interesat asupra depunerii solicitarii de emitere a
acordului de mediu pentru proiectul
”Amenajare trotuare si dispozitive de scurgere ape
in comuna Pechea, judetul Galati”
propus a fi amplasat in comuna Pechea, judetul Galati.
Informatiile privind proiectul propus pot fi consultate pe pagina de
internet a autoritatii competente pentru protectia mediului A.P.M
Galati, apmgl.anpm.ro
sectiunea reglementari-acorduri de mediu-documentatii
precedura EIA si EA-memorii de prezentare 2020
si la sediul Primariei comunei Pechea din com. Pechea,
str. Galati, nr.181, Jud.Galati.

Observatiile publicului se primesc zilnic la adresa de e-mail

office@apmgl.anpm.ro.
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D ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITII Conacul de la Mdnjina“, ,Un diplomat romdnla € Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii

© Muzeul de Arta Vizuald Expozitia de picturda Constantinopol: Costache Negri“. wRasvan Angheluta“ Expozitiile: ,,Aero
semnata de Maria Untanu. © Casa Rurala ,lon Avram Dunareanu* Galati“, ,,Agrementul, o amintire pentru

© Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Arta (comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient galateni?”, ,Reptile vii“, , Feeria cristalelor”, ,Un
Expozitia ,Salonul de toamna al UAPR, filiala traditional romdnesc”. artist dunarean”, , Flori subterane din Romania“,
Galati“. © Casa ,Hortensia Papadat Bengescu* »Lumea colectionarilor de naturd“, ,,Pe culmile

© Muzeul de Istorie si Lapidarium Expozitiile: (comuna Ivesti) Expozitia ,Personalitati Carpatilor. Program: miercuri, joi, vineri- 10,00

LTranzitia catre comunism. 23 august 1944 - 30 ivestene“. -18,00, saimbata si duminica - 10,00 - 19,00.
decembrie 1947 la Galati“, ,,Elemente de port © Casa Colectiilor si Casa ,,Cuza Voda“
popular romdnesc®, ,De la taste, la tastaturd®, Inchise. BIBLIOTECI

O Biblioteca , V. A. Urechia“ La sediul central
si la toate filialele, programul este de luni pand
vineri, intre orele 9,00 si 18,00, cu pauzd pentru
dezinfectare intre orele 13,00 si 14,00.

O Biblioteca Franceza ,,Eugene lonesco”
Tuni si miercuri- 12,00 - 16,00, marti si joi - 10,00 -
14,00.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitiile: ,,Tezaur Episcopia
Tulcii“, , Icoana Bizantina“, ,La lumina
opaitului®. La Asezamdntul Cultural-Filantropic
»Sfantul Ierarh Ioan Gurd de Aur” - expozitia
,135 de ani de la nasterea preotului-profesor
damboviteano-muscelean Gheorghe Cotenescu*.

»Repere arheologice la Dundrea de Jos“, ,Civilizatia
traditionald din sudul Moldovei“, ,, Ambient
romdnesc - ambient european, a doua jumdtate a
sec. al XIX-lea - inceputul sec. al XX-lea“.

© Casa Memoriala ,,Costache Negri
(comuna Costache Negri) Expozitiile
L~Ambient romdnesc - Ambient european:

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Politiei

de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929

ILUMINAT PUBLIC 0751586462
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ SFATURI

Cum incepe educatia
prietenulul necuvantator

Bun regasit, dragi iubitori de
animale! Si astazi vom incerca
sd va fim de folos cu sfaturi uti-
le privind cresterea si ingrijirea
responsabila a animalelor de
companie. ,Cum il educi, asa il
ai“, se poate spune nu doar despre
un copil, ci si despre patrupedul
familiei. Rasfatul exagerat sau,
dimpotrivd, o severitate absurda
au ca rezultat fie un animal nee-
ducat, fie unul stresat, speriat sau
chiar traumatizat.

Educatia prietenului necuvan-
tator incepe de indata ce a intrat
in familia dumneavoastra, si cu
provocarile perioadei de aco-
modare. Un cdine, de pilda, are
nevoie, pe langa afectiune si in-
grijire, de disciplina, dupda cum
subliniaza Anamaria Dandes, co-
ordonator ,Oameni de bine - pen-
tru oameni si animale®, grup de
initiativa locala constituit la su-
gestia Animal Society, in cadrul
proiectului pe care il desfasoara
la Galati.

,Programul pentru nevoile
fiziologice este cel care da cele
mai mari dureri de cap. Pentru
inceput, trebuie avuta in vedere
invatarea patrupedului sa folo-
seascd covorasele absorbante pe
care le puteti achizitiona din
pet-shop-uri. Pe masura ce aces-
ta invata sd utilizeze doar aceste
covorase, mutatiloculacestoracat
mai aproape de usa de la intrare
in casa, iar apoi in afara acesteia.
Cainele va asocia satisfacerea ne-
voilor fiziologice cu zona din afa-
ra casei si, pe fondul unor iesiri
regulate la plimbare, va invata sa
ceard afara cand situatia o cere: se
va postalanga usa, va cauta agitat
lesa, va zgaria manerul usii de la
intrare si exemplele pot varia®,
spune Anamaria Dandes.

Esential este ca animalul, fie
pisica, fie caine, sa isi cunoasca

numele si sd raspundd cand il
aud. Patrupedele retin foarte
usor numele si din tonul nostru
inteleg cum sa se comporte. Prin
urmare, alegeti cu grijd numele
animalului si folositi-l de fiecare
data, chiar daca va vin pe buze
tot felul de diminutive sau vorbe
de alint. Daca azi e ,Pufi“, mai-
ne e ,Miti%, poimdaine ,Pisi% sa
nu aveti pretentia ca animalul
sd raspunda. Iata si experienta
unui exemplu personal, imparta-
sitd de Anamaria Dandes. Desi pe
carnetul de sanatate pisica se nu-
meste Cleopatra Patricia, alintata
de stapan drept ,iubita lui tata“,

a invatat sa raspunda doar la ,,iu-
bita®. $i de cinci ani, de indata ce
aude acest cuvant vine in fuga,
asociind afectiunea din tonul sta-
panului cu numele ei.

Tot in categoria educatie in-
trd si primele comenzi pe care
cainele trebuie sa le respecte:
»Asteaptal®, ,Sezil“, ,Culcat!®,
~Cuminte!”. ,Comenzile nu se
«cantdr, cainele nu trebuie rugat
sa facd ceva. Tonul trebuie sa fie
cald, dar ferm®, atrage atentia
Anamaria Dandes. Cat sicum tre-
buie sa exersati aceste comenzi
va spunem saptamana viitoare.
® A.M.
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RAC' RE = Astazi, potrivit meteoro-

logilor, va fi innorat. Temperatura va atinge
valoarea maxima de 14 grade Celsius, iar
pe timpul noptii, mercurul in termometre
va cobori pana la circa 7 grade Celsius.
Sunt sanse de precipitatii de circa 7 la
sutd. Vantul va atinge o viteza de pana la
23 kilometri pe ora. Presiunea atmosferica
va oscila in jurul valorii de 771 mm coloa-
na de mercur, iar umiditatea nu va depasi
54 |la sutéd. @ surse online
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cronologie

©1469 Inceteazd din viatd FILIPPO
LIPPI (n. 1406), important pictor
italian renascentist.

01754 Inceteazd din viatd HENRY
FIELDING (n. 1707), scriitor
britanic.

© 1830 Se incheie lucrarile
Comisiei de delimitare a
granitelor Dundrii [pe talveg,
conform Tratatului de la
Adrianopol], prin care fostele
raiale Braila, Giurgiu si Turnu,
impreund cu 30 de insule ale
Dunarii sunt incorporate Tarii
Romadnesti, iar Lacul Brates,
Moldovei.

© 1878 Dobrogea, Delta Dundrii
si Insula Serpilor intrd oficial in
componenta Romdniei.

©1890 Se naste, la Galati,
ALFRED MOSOIU (m. 1932),
poet, prozatot, autor dramatic.

©1914 Inceteazd din viatd
DIMITRIE A. STURDZA
MICLAUSANU (n. 1833), istoric,
om politic, presedinte (1882-1884)
al Academiei Romdne, unul dintre
fondatorii PNL si presedinte al
acestuia (1891-1908). A fost in
mai multe randuri presedinte al
Consiliului de Ministri, preziddand
cabinete liberale.

©1919 Se naste ION RASENESCU
(m. 1983, la Galati), inginer,
pedagog, cu activitate la
Universitatea ,Dundrea de Jos“
din Galati.

©1923 Se naste ION VOICU (m.
1997), violonist de reputatie
internationald. In perioada
1972-1982, a fost director al
Filarmonicii ,,George Enescu“ din
Bucuresti.

©1939 Inceteazd din viatd G. M.
ZAMFIRESCU (n. 1898), prozator,
dramaturg, eseist.

01992 Se deschide, la Budapesta,
Centrul Cultural Romdn.

©2008 Inceteazd din viatd GEORGE
EMIL PALADE (n. 1912), biolog,
medic, membru de onoare al Acade-
miei Romdne, laureat cu Premiul
Nobel pentru Medicind (1974). @ V.G.
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450 DE OSTATIC| @ TERORISM

T e r ATAC LA PRESEDINTE
h : NATIONAL TV. ora 21,00, actiune,

aventuri, thriller, 1997, SUA

© Cu: Michael Madsen, Angie Everhart

O Titlu original: Executive Target Nick James,
cascador la Hollywood, este rapit de un grup
de teroristi, care 1l obligd sd-i ajute in rdpirea
presedintelui.

Deturnarea navei
italiene ,,Achille Lauro*

=
ST
——t

ot =

Pachebotul
Lauro“ a inceput sa fie construit
in anul 1938, in Olanda, lucrarile
fiind intrerupte in timpul celui de-
Al Doilea Razboi Mondial si finali-
zate in 1947. A fost lansat la apa pe
2 decembrie 1947. Nava avea 192
de metri lungime, 25 de metri lati-
me, 8,9 metri inaltime si cantarea
21.110 tone. Inciircati la capacitate
maxima, avea locuri pentru ma-
ximum 900 de persoane, pasageri
si echipaj. Era dotata cu opt mo-
toare Sulzer si patru propulsoare.
In 1964, nava a fost vinduti de ca-
tre firma olandeza constructoare
catre compania napolitana Lauro
Line, fiind botezata ,Achille La-
uro“ (primarul de la acea vreme
al orasului Neapole). Supusa unor
lucraride modernizare, nava a fost
lansata la apa sub pavilion italian
in 1966.

Pe 7 octombrie 1985, lumea
intreaga afla ingrozita despre una
dintre cele mai mari ludri de osta-
tici din istorie. Pachebotul italian
fusese deturnat, in Marea Medite-
rand, in largul portului egiptean
Alexandria, de un comando al
Frontului de Eliberare a Palestinei,
format din patru persoane. La bor-
dul navei se aflau 450 de persoane.
Pachebotul ,,Achille Lauro“ se afla

italian ,Achille

> 4

pe ruta Alexandria - Port Said, in
apele teritoriale egiptene, cand cei
patru teroristi inarmati au fost
surprinside cativa membri ai echi-
pajului. Acestia din urma au fost
imobilizati imediat si, ulterior, toti
pasagerii si membrii echipajului
au fost luati ostatici, directia navei
fiind schimbata catre Tartus, Siria.
Teroristii si-au formulat revendica-
rile: eliberarea imediata si necon-
ditionatd a 50 de prizonieri pales-
tinieni detinuti in Israel. In urma
refuzului de a ancora la Tartus, pe
8 octombrie, teroristii l-au ucis pe
unul dintre pasageri - un evreu
american care suferea de paralizie
generala. Acesta a fost aruncat pes-
te bord chiar cu scaunul rulant in
care statea, gestul piratilor socand
o lume intreaga. Nava a facut cale
intoarsa catre Port Said si, dupa
doua zile de negocieri, rapitorii au
fost de acord sa abandoneze nava,
in schimbul urcarii la bordul unui
avion care urma sa-i transporte ca-
tre Tunisia.

Avionul Egypt Air 737 a fost
interceptat de catre avioane de va-
ndtoare americane la 10 octombrie
si fortat sa aterizeze la baza NATO
din Sicilia (Sigonella), unde rapito-
rii au fost arestati de autoritatile
italiene. Ceilalti calatori aflati la

bordul avionului si-au continuat
drumul.

Autoritatile italiene i-au incul-
pat pe rapitori pentru omucidere
deliberata, deturnare de nava si
retinere de ostatici. Abu Abbas,
considerat doar martor, a fost eli-
berat sia plecat la Belgrad, de unde
i s-a pierdut urma. In mai 1987, el
a fost condamnat in contumacie
la inchisoare pe viata, alaturi de
ceilalti membri ai Frontului de Eli-
berare a Palestinei. Ulterior, Abbas
a fost acuzat si de tentativa ratata
a debarcarii a 12 teroristi palesti-
nieni pe plaja din Tel Aviv, in mai
1990. Din 1996, Abbas a figurat, ca
si Frontul de Eliberare a Palestinei,
pe lista neagra a Statelor Unite ale
Americii in cazul terorismului.
Abbas a fost arestat in aprilie 2003
de fortele americane aflate in Irak,
dupa rasturnarea de la putere a lui
Saddam Hussein, dar a murit, in
inchisoare, nainte de a fi judecat,
la 8 martie 2004. Nava ,,Achille La-
uro“ a fost modernizata in 1987,
cand a fostrebotezata ,,Star Lauro*“.
Pachebotul a fost distrus in urma
unui incendiu, la 30 noiembrie
1994, survenit in apele teritoriale
somaleze. Ramagitele navei s-au
scufundat la 2 decembrie, acelasi
an. @ V. Guruianu

Henry Fielding (1707-1754)

Scriitorul britanic Henry
Fielding s-a ndscut pe 22 aprilie
1707, 1a Sharpham, in Somerset.
A urmat cursurile Colegiului
Eton, apoi si-a continuat studi-
ile la Leiden. La intoarcerea in
tara, a Inceput sa scrie piese
de teatru, unele dintre acestea
aducand critici dure la adresa
guvernului. Primul sdu succes
a fost romanul ,Shamela®“ - o
parodie dupa romanul melodra-
matic al lui Samuel Richardson
intitulat ,Pamela®“. Fielding a
continuat modelul faimosilor
scriitori satirici dinaintea sa,
Jonathan Swift si John Gay. In
1742, a scris ,,Joseph Andrews®,
care a marcat cu adevarat debu-

tul sdu de romancier. In 1743, a
aparut ,The History of the Life of
the Late Mr. Jonathan Wild the
Great®, despre care unii critici
spun ca este primul sau mare
succes. Opera sa fundamenta-
la ramane ,Tom Jones“, roman
de referinta pentru literatura
universald, apdrut in 1749. A
renuntat apoi la literatura si s-a
rezumat la cariera de judecator
de pace, in Middlesex si West-
minster, dupa care a fost avansat
ca magistrat suprem al Londrei.
Dupa ce starea de sanatate i s-a
deteriorat, in 1753, a plecat in
straindtate pentru tratament. A
incetat din viata pe 8 octombrie
1754, la Lisabona. @ V.G.
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) BALANTA

22 septembrie - 22 octombrie

Astazi, exista riscul sa va
transformati in oportunisti.

28 octombrie - 21 noiembrie

Fiti precaut in ceea ce priveste
finantele!

> SAGETATOR
22 noiembrie - 21 decembrie

Aspectele astrale de azi
favorizeaza reusite.

) CAPRICORN
22 decembirie - 19 ianuarie

Va sfatuim sa va calculati bine
fiecare pas.

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie a

Banii sunt elementul mult
asteptat in viata dvs. acum si
se pare ca astazi aveti sanse
sa-i primiti de unde nici nu va
asteptati.

19 februarie - 20 martie

in plan profesional, apare
posibilitatea sa primiti vesti
bune, precum aprobarea unui
proiect, avansare in cariera.

21 martie - 20 aprilie

in plan profesional, posibil s3 vi
se propuna o oferta tentanta.

21 aprilie - 21 mai

Aveti mari sanse de reusita in
activitati casnice.

22 mai - 21 iunie

Va propuneti sa va concentrati
energia pe obiectivele pe care vi
le-ati stabilit.

22 iunie - 22 iulie

Sfaturile unui prieten de
incredere se pot dovedi foarte
folositoare.

28 iulie - 22 august

&

Apar sanse de reusita in plan
profesional.

28 august - 21 septembrie

Pentru a progresa aveti nevoie
de ceva experienta practica, nu
numai de teorie.

PRF PVL 000022

Viata

libera




www.viata-libera.ro

8 OCT 2021

Castigatorii Nobelului
pentru Medicina,

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Cercetatorii americani David
Julius si Ardem Patapoutian

au fost desemnati laureatii
Premiului Nobel pentru
Medicina pe anul 2021, ,,pentru
descoperirea receptorilor de
temperatura si atingere®, potrivit
Comitetului Nobel, reunit, luni, la
sediul Institutului Karolinska din
Stockholm. Anuntul a fost facut
de secretarul Comitetului Nobel,
Thomas Perimann, informeaza
Adevarul.

»Abilitatea noastra de a sim-
ti caldura, frigul si de a simti
ceea ce atingi este esentiala
pentru supravietuire si sta la
baza interactiunii cu lumea
care ne inconjoara“, a precizat
Adunarea Nobel, intr-o declara-
tie care anunta premiul. Julius
a folosit capsaicina, un compus
intepator gasit in ardeiul iute,
careinduce o senzatie de arsura,
pentru a identifica un receptor
din terminatiile nervoase ale
pielii care raspunde la caldura.
La randul sdu, Patapoutian a
folosit celule sensibile la presi-
une pentru a descoperi o noud
clasda de senzori, care raspund
la stimulii mecanici din piele
si organele interne®, a adaugat
juriul Nobel.

i

T

O Pentru fiecare categorie, premiul Nobel are o valoare de aproximativ 1,1 milioane de euro

Trei cercetatori impart
Nobelul pentru Fizica
Marti, a fost desemnat Pre-
miul Nobel pentru Fizicd. Cerce-
tatorii Syukuro Manabe, Klaus
Hasselmann si Giorgio Parisi au
fost recompensati cu premiul
Nobel 2021 pentru Fizica, pentru
,contributii extraordinare aduse
intelegerii sistemelor fizice com-
plexe®. Giorgio Parisi va primi
jumadtate din acest premiu, pen-
tru ,descoperirea interactiunii
dintre dereglari si fluctuatii din
sistemele fizice, de la scara atomi-
cd la scara planetard®, iar Syuku-
ro Manabe si Klaus Hasselmann

vor imparti cealalta jumatate a
premiului, fiind recompensati
pentru ,modelul fizic al climei
Pamantului, cuantificand vari-
abilele si prezicand in mod fia-
bil incalzirea globala®, potrivit
comunicatului oficial publicat
de Comitetul Nobel, a anuntat
Prolv.

Miercuri, au fost anuntati
si castigdtorii Premiului Nobel
pentru Chimie. Este vorba des-
pre Benjamin List (Germania) si
David MacMillan (SUA), care au
fost recompensati pentru dez-
voltarea organo-catalizei asime-
trice. Benjamin List este afiliat

Max-Planck-Institut fiir Kohlen-
forschung (Germania), iar David
W.C. MacMillan, Universitatii
Princeton (SUA). ,Crearea mo-
leculelor este o arta dificila“, a
transmis Academia Suedeza de
Stiinte, precizand ca Benjamin
List si David MacMillan sunt lau-
reati ai Premiului Nobel pentru
Chimie pe 2021 pentru ca ,au
dezvoltat o noua unealta precisa
pentru construirea moleculara:
organo-cataliza“. , Aceasta a avut
un impact important in cerceta-
rea farmaceutica sia contribuit la
o chimie mai verde®, arata juriul
Nobel, potrivit hotnews.ro. @

Singapore testeaza roboti pentru patrularea pe strazi

HAIR & BEAUTY

reteta zilei
Varza

Ccu carne
de rata

INGREDIENTE. 1 varzs, 2 pulpe rat3, 2

cepe, 200 ml bors de puting, 2 linguri bulion, 2 foi
dafin, 1 crenguta cimbru, marar, sare.

PREPARARE. Punem pulpele intr-o tigaie,
fara ulei. Le rumenim pe ambele parti, la foc mic.
Adaugam ceapa si o calim pana devine transluci-

Singapore testeaza noi roboti
care patruleaza pe strazi si care
ii atentioneaza pe locuitori in
legatura cu ,comportamente
sociale indezirabile®, ceea ce
starneste tot mai multe ingrijo-
rari in legatura cu respectarea
vietii private in acest oras-stat
din Asia de Sud-Est, relateaza
AFP, potrivit Agerpres.

Aceasta noud arma se adauga
unei panoplii deja bine formate
de tehnologii de supraveghere.
Insula Singapore dispune de
un mare numar de camere de
supraveghere si de stalpi de ilu-
minat echipati cu dispozitive de
recunoastere faciald, ceea ce le
permite autoritatilor sa urma-
reasca deplasarile locuitorilor.
Guvernul promoveaza de mult
timp ideea unei ”smart nation”

("natiune inteligentda”) hiper-
eficiente si de ultima generatie
din punct de vedere tehnologic.
Activistii sustin insa cd dreptul
la viata privata este astfel sacri-
ficat si ca locuitorii nu au un
control suficient asupra utiliza-
rii datelor personale. Singapore
a fost deseori criticat pentru
reprimarea libertatilor civile,
iar populatia este obisnuita cu
multiple controale, insa exista
semne privind o ingrijorare tot
mai mare in privinta tehnolo-
giilor intruzive. Robotii de pa-
trulare pe roti, cea mai noua
inovatie din Singapore, sunt do-
tati cu sapte camere care detec-
teazd ,comportamente sociale
indezirabile® si le transmit
avertismente contravenienti-
lor. @ R.B.

da. Tocam varza, o frecam cu sare si 0 adaugam
in oald. Completam cu apa si adaugam foile de
dafin si cimbrul. Fierbem la foc mic. Cand varza

si carnea sunt aproape fierte, adaugam borsul si

bulionul si mai dam in 1-2 clocote. Dam deoparte
de pe aragaz si adaugam mararul. Merge servita
cu mamaliguta calda si cu ardei iuti! @ A.F.
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Ce inseamna
Lintimidant
de mare“?

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Pe bune?! ,Andreea, hai si o
ludam pe latura asta practicd. Sa
zicem ca aififost turegizor. Cein-
seamna «intimidant de mare»?*,
a intrebat-o Andi Moisescu, iar
Andreea Tonciu a raspuns fara
ezitare: , 35 de centimetri!®. Dez-
baterea pornise ,Pe bune?!”, la
Pro Tv, de la intrebarea: , Actorul
Willem Dafoe, care isi face de
obicei singur scenele fizice difi-
cile a fost dublat in filmul «Anti-
christ» deoarece: a) aparea intr-o
scend nud, iar penisul sdu e, po-
trivit regizorului, «intimidant de
mare»; b) are bustul acoperit cu
tatuaje marindresti incredibil de
detaliate si de vulgare; c) sufera
de iconofobie, adica frica de sim-
boluri religioase si nu poate intra
in biserici. ,Nu, ca nu ma uit la
filme, decat la telenovele! Spune-
mi de actori din Turcia, nu ma
lua cu de-astia din America ca...
nu le stie sora ta“, i-a marturisit
Andreea coechipierului sau, Cos-
ti Dita. Dar o dilema tot avea: ,,E
film de-ala XXX?“. ,Nu, e film de
artal®, a replicat Costi. ,Ai zis ca
eragol!“, ainsistat Andreea. Mda,
atata poate Tonciu! Important
este, Insa, cd a nimerit, totusi,
raspunsul corect. Actorul Dafoe
a fost dublat in scenele nud ale
horrorului , Antichrist“, dar nu
pentru caar fi prea tatuat ori prea
timid. Dimpotriva!l ,V-as spune o
gluma despre cat de mare e bar-
badtia lui, dar ar fi prea lunga“, a
explicat Andi Moisescu. @
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VICTORIE
GALATEANA
IN LIGA

CAMPIONILOR
VOLEl- Echipa de volei

masculin CSM Arcada Galati a
invins-o, miercuri, in Sala Sporturilor
~Dunarea”, pe campioana Cehiei, in
primul meci de Champions League
din acest sezon. »» pag. 10
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CUM INCEPE
EDUCATIA
ANIMALULUI

DE COMPANIE
SFATURL ,Cum il educi,

asafl ai“, se poate spune nu doar
despre copii, ci si despre animalele de
companie, a caror educatie trebuie sa
inceapd imediat ce au intrat in casa.
» pag. 17
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promovare in editia online
a ziarului Viata libera
pentru persoane juridice

50 lei

anunturi de mica publicitate
in ziarul Viata libera
pentru persoane fizice si juridice

daca va abonati la ziarul nostru

pentru o perioada de cel putin TREI luni
valoarea unui ABONAMENT va fi

145 lei T
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100 de lei

~_libera_~“
_libera

pentru invatacei BEEEEEEE

1) Nume

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce noti i dai ziarului tiu astizi?
saptamadna 4 - 9 octombrie 2021

o 9 9 e e (2)Clasa/Anul
00000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

(2) Unitatea de inviatamant

(%) Telefon

6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
pana sambata |nc|uslv Tragerea la sortl pentru
anii va avea loc
in holul redac@lel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

e
Bani GREI cu (Viata @)

TALON DE CONCURS

PRF PVL 000028

hbera

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

Talon valabil pe perioada 4 - 9 octombrie 2021

CURAJ NEBUNESC @ INCIDENT

S-a interpus intre doua
masini, ca sa opreasca

un accident

Otandrainvarstade24deania
datdovadddeun curajnebunescin
momentulincareavazutcamasina
in care se afla era pe punctul de a
fi lovita de o alta. Accidentul, mai
putin obisnuit, s-a petrecut pe o
stradda din comuna Munteni din
cauza ca soferul unuiautoturisma
tras pe dreapta sia coborat de lavo-
lan fara a actiona frana de mana.
Masina s-a pus singura in miscare,
indreptandu-se catre o autoutilita-
ra parcatalamicd distanta. Tanara
de 24 de ani, pasagera pe locul din
dreapta al vehiculului ce urma sa
fie tamponat, a sarit din masina si

x:‘_‘::..-‘ "-.‘.-".._:“-'.'
s-ainterpus intre cele doua vehicu-
le, incercand sd opreascd masina
neasigurata. A reusit sa evite co-
liziunea, dar s-a ales cu cateva
leziuni de care soferul masinii pe
care o oprise nu prea a vrut sa {ind
cont, motiv pentru care a plecat.
A fost gasit cateva ore mai tarziu
de politisti, pentru ca femeia s-a
dus la spital, la Tecuci, si a poves-
tit cele intamplate. Conducatorul
auto, un barbat in varsta de 32 de
ani, este acum cercetat pentru
vatamare corporala din culpa si
parasirea locului accidentului.

® Mariana Constandache

Fetita lovita pe trecerea de pietoni

O copila in varsta de 13 ani
a ajuns in spital, dupa ce a fost
acrosatd de o masina, in timp ce
traversa regulamentar cel mai
periculos drum din judet. Fetita
se angajase in traversarea DN 25,
pe raza comunei Liesti, pe un
marcaj pietonal, insa soferul de
61 de ani al unei masini nu a ob-
servat-o la timp pentru a opri ca

sd 1i acorde prioritate. Copila s-a
ales cu mai multe leziuni, care
au necesitat transportarea ei la
spital, unde a ramas internata
pentru investigatii. Soferul nu
se afla sub influenta alcoolului,
sustin politistii, care au deschis
un dosar penal pentru vatamare
corporald din culpd. @ Mariana
Constandache
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GARDA VECHE A DEFILAT PRIN ORAS @ VIZUAL

»Vivat”, salutul militar din vremea
lui Cuza, mostenire medievala,

a deschis evenimentul insolit

de sambata, 2 octombrie, cand
trecatorii au fost surprinsi prin
culori si comenzi la o defilare in
premiera a unei garzi istorice.

Iata ca se poate si la Galati, cu
efort si cu pasiune, trupa fiind al-
catuita din zece voluntari — deci
oameni care, fara de arginti, depun
eforturi deosebite, entuziasti intr-o
lume cam mofluza, galateni de pro-
fesii diferite, in uniforme din vre-
mea lui Cuza! Urmata de tobosari,
de eleviside dascali de la multe scoli
din oras, parada s-a deplasat, foto-
grafiata, salutatd si 1dudatd de unii,
ignoratade cei incruntati, pe traseul
de la Colegiul National ,,Al. I. Cuza”
—adunarea a fost chiar in fata bus-
tului domnitorului, unde elevii si
adultii prezenti au mai aflat cateva
date istorice —, pe Brailei, cu oprire
la Palatul Justitiei, apoi pe Faleza, la
Foisor si la Trepte (unde au urmarit
si au tinut sd se fotografieze cu Gar-
da chiar si cativa strdini, tineri de
culoare), cu demonstratii, explicatii
si foto, pe Domneascad, incheind pe-
riplul in fata Primariei. Un basorie-
lief al ,domnitorului Unirii”, oferit
de Asociatia Frontiera Galateana”,
a deschis cortegiul, in spatele ma-
sinilor de Politie si ale Jandarmeriei
gdldtene. Nu voi mai repeta lista ce-
lor care au conlucrat la desfasurarea
evenimentului, despre care dejaam
scris anterior in cotidianul nostru.

Distractie,
lectie de istorie altfel
ori... o razmerita?

,Nu va suparati, pentru ce pro-
testati?” — asa ne-au intrebat pe
parcurs mai multi varstnici, vazan-
du-ne cu steaguri. Si, intr-adevar, la
Monumentul Eroilor, de la Teatrul
Dramatic, tot cu tricolor, chiar se
desfasura atunci un protest.

Pe parcurs, ,plotonul” coman-
dat de presedintele Filialei Galati
a Asociatiei Culturale ,Tomis”
Constanta, Teodor Bolea, dibaciul
manuitor de sabie, a oprit, iar vi-
cepresedintele ONG-ului, partici-
pant, gata sa ajute, de ani buni, in
mari reconstituiri istorice in tara
si in straindtate, Adrian Tabacaru,
a strecurat atractii documentare
pentru copii si nu numai, vorbind
de pilda, pe scurt, despre influen-
tele din ,moda militard” a vremii
pentru aceste uniforme colorate bo-
gat — fie despre palariile ca ale ber-
saglierilor italieni, cele cu pana de
cocos, fie incredibil de inalte chipi-
uri, ca niste turnuri, inspirate de la
armata poloneza, fie frantuzesti(cu
imparatul Napoleon al III-lea, pen-
tru darul armelor franceze daruite
primului corp de armatd nationala
infiintata de Cuza in Principatele
Unite, a tratat ministrul nostru de
Externe de atunci... poetul Alecsan-
dri!), ceaprazuri, fireturi aurii, epo-
leti cu franjuri din matase. Am mai
aflat si ca Incd nu se numeau ,,mari-
nari” tinerii cu tricouri in dungi si
cu palarie de lac. Si ca prima nava
de razboi romaneasca, bastimentul
»,Romania”, a fost achizitionata in
vremea lui Cuza. La Galati, s-a in-
fiintat atunci, in Portul internati-
onal comparat cu Marsilia, o trupa
de Flotila de Dunare, iar la Braila,
un Arsenal al Marinei.

Am vazut si o demonstratie fa-
cutd de Ionut Crudu, membru al
Asociatiei ,Danubiana”, in unifor-
ma, despre cum se incarca o cara-
bina franceza ,cu capsd”, ce tragea
cu viteza de cel mult doua focuri
pe minut, trebuind rupta cu dintii
hartia fisicului cu pulbere. Unii, ca
sd scape de indelungatul serviciu
militar, isi... spargeau singuri din-
tii, a mai povestit prezentatorul Ta-
bacaruy, in uniformad cu panas ros,
evocand modernizarea Romaniei
din timpul domnitorului Cuza.

Proiect castigat
prin concurs care
ne asaza in randul lumii

Col. (r) Tabacaru a prezetat-o
pe Antoneta Crudu, presedinta
Asociatiei ,Danubiana” - ONG
care implementeaza acest proiect
castigat prin concurs, un grup de
entuziasti cu o lunga cariera de
voluntariat, in special in dome-
niul Educatiei din Euroregiune,
cu cadrele didactice din Romania,
Republica Moldova si Ucraina.

La Palatul Buckingham, la
castelul din Praga, la San Mari-
no sau, mai aproape, la Alba Iu-
lia, ori Timisoara, ceremonia de
schimbare a garzii face parte din
viata oraselor. Este un spectacol
apreciat de turisti si urmarit cu
mare atentie de o multime de
oameni. Sigur, Galatiul nu este
in Banat sau Transilvania, dar si
acolo s-a inceput de la nimic. Mai
mult, sunt astfel de trupe a caror
activitate este subventionata de
primarii — oamenii nu madrsalu-
iesc chiar pe degeaba... Reconsitu-
irile istorice pot aduce si beneficii
locale financiare, prin stimularea
consumuluiin domeniul HoReCa.
Asacum am obseevat la Medgidia,
langa noi chiar, la Braila etc.

Pentru scepticii sau prea ocu-
patii din Galati, care casca la ast-
fel de manifestari atractive, mun-
cite de altii, ideea este si ca pentru
elevi, speriati de materii stufoase
siuneorineclare, istoria luatd ,cu
lingurita de miere” poate suplini
si lipsa de aplicatie sau de timp a
parintilor si {i ajutd pe unii profe-
sori — pe cei buni!

Articolul prin care anuntam
in ,Viata libera“ parada a avut, in
varianta online, aproape 3.500 de
accesari si peste 300 de like-uri,
deci interes existd, in ciuda unor
comentarii acre ale catorva ne-
semnati. Sigur, slava Domnului,
exista inca libertatea cuvantului.

Insa, ca de obicei, din comunitatea
culturala ocupatanuriscanimeni
vreun comentariu, ca silaarticole
despre cladire sau opere de artd in
pericol grav, despre opere de arta
sau despre victorii culturale ale
galatenilor, in tard si straindtate.
Sigur ca sunt inca multe lucruri
de asteptat de la alesii nostri ori ai
altora, insd fiecare capitol trebu-
ie tratat separat, iar presa critica
ceea ce este de criticat, dar trebuie
sd observe si lucrurile bune.

Este acum meritul lui Marius
Crudu, vicepresedinte al ,,Danu-
bianei”, cd, intr-o vreme in care
inca exista tipicul de dinainte de
1989, de a astepta decizia si finan-
tarea exclusiv de la ,stapani”, a
scris un proiect care sa castige o
competitie, alaturi de numai alte
cateva! Este si meritul Primariei
municipiului Galati ca investeste,
macar sume modice, si in proiec-
te pentru cultura vie. Si al altor
ONG-uri, scoli si institutii ce au
sdrit acum in ajutor.

Este doar un debut si, ca ata-
re, chiar a inceput cu... dreptul!
Vicepresedintele Tabacaru, cel

care i-a molipsit pe multi de ideea
Garzii Cuza, spunea ca paradele
Garzii trebuie sa se desfasoare
vara de vard, pe Faleza si in Gra-
dina Publica. Tabacaru a profitat
de ocazie ca sa faca si un apel la
,recrutarea” elevilor pasionati de
uniforme sau de Istorie. Asteptam
viitorul. @ V.Cilinca
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in zilele noastre, anumite sfaturi
din vechile carti de bucate sunt
complet depasite sau se pot
pune in practica mai usor cu
ustensilele avansate ale epocii
moderne.

Mai cerni faina?

De exemplu, de cele mai multe
ori atunci cand vrei sd prepari ceva
si ai in compozitie faind, indiferent
ca este vorba despre prajituri, alua-
turi sau chiar feluri principale de
mancare, in retetele vechi este spe-
cificat ca trebuie sa o cerni.

Astdzi, nu mai ai nevoie de cla-
sica sitd de bucatarie. La morile de
odinioara, cojile care protejeaza
boabele cerealelor (pleava) erau
maruntite impreuna cu semintele,
iar scopul cernerii era acela de a
elimina acest gen de reziduuri. in
zilele noastre, aceasta operatiune
se realizeaza industrial, inainte
de ambalarea fainii in pungile pe
care le gasesti pe rafturile magazi-
nelor. Ce faci insa atunci cand in
preparate scrie ca trebuie sa cerni
faina? Daca nu macini tu cerealele
pentru a obtine faina de casd, este
putin probabil sa mai ai nevoie de

acest procedeu. Singura exceptie
este atunci cand cumperi faina in-
tegrala, care evident contine tarate,
dar se presupune ca aici a fost ale-
gerea ta.

Temperaturi
si timpi de preparare

In toate retetele, indiferent ci
sunt sau nu de pe vremea bunicii,
vei gasi specificata temperatura la
care trebuie gdtit preparatul, dar
si durata de gatire. Daca in trecut
bunica se ghida dupa felul in care
arata mancare in cuptor sau de
felul cum reactiona atunci cand
era Impunsa cu o scobitoare de
lemn, acum lucrurile sunt ceva
mai limpezi.

Termometrul de bucatarie este
considerat de multi un instrument
optional, dar pentru pasionati este
o adevarata necesitate. Fie ca este
vorba despre carne la cuptor, prdji-
turi, produse de patiserie sau sufle-
uri, temperatura de coacere joaca
un rol important, iar termometrul
de bucatarie iti reda temperatura
exactd necesard anumitor retete.
Cat despre timpi, acestia pot fi
masurati cu precizie, majoritatea
cuptoarelor (cu gaz, electrice sau
cumicrounde)venind cu cronome-
tre incorporate.

Arunca, nu curata!

Este adevarat ca bunica ungea
tavile cu ulei si le tapeta cu faina,
dar acum hartia de copt te scuteste
de acesti pasi. Aceasta este o har-
tie tratatd special pentru a rezista
la temperaturile inalte din cuptor,
iar rolul ei este sa impiedice lipirea
preparatelor de tava in care sunt
gatite. Sigur ca poti regasi si astazi
indicatia de a unge tavile cu ulei
in retete, dar hartia de copt este
un produs la indemana, plus ca te
scuteste de o munca in plus atunci
cand trebuie sd cureti tavile.

Cine n-are roboti...
sa-si cumpere

Omogenizarea ingredientelor
este o indicatie precisd siimportan-
ta in retete. Dacd nu avem la inde-
mana un robot de bucatarie perfor-
mant, putem spune ca telul este un
ajutor denadejde. Sibunicail folosea
siesteoustensilaimportantd, darce
te faci atunci cand ingredientele se
prind in sarmele lui si iti este greu
sa mai amesteci? Este util, nu zice
nimeni ca nu, dar se pare ca spatula
dinsilicon, pelanga faptul cateajuta
sd omogenizezi foarte bine, curata
vasul in aga fel incat nu vei pierde
absolut nimic din compozitie, se
precizeaza pe sodelicious.ro. @

Beneficii ale consumului de apa de cocos

weekend
magazin

OINGREDIENTE. 400 g ceapd
rosie (ideal ar fi Tropea),
1 conserva de ton in ulei
(aproximativ 200 de g ton scurs
de ulei), 70 g maionezd,
4 bucati ansoa, 6 capere sarate,
patrunjel, sare si piper dupd
gust, 2 linguri ofet.

OPREPARARE. Ceapa se
taie rondele groase de 1 cm.
Fierbe putind apa intr-o tigaie
aldaturi de otet. Adaugd ceapa si
gateste timp de 4 minute pand
incepe sd se inmoaie. In timp
ce ceapa se gateste, prepard
sosul de ton. Desareaza caperele
spalandu-le cu putind apa rece.
Intr-un robot de bucdtdrie sau
un blender adaugad ansoa si
tonul scurs de ulei. Paseazad
timp de 1 minut sau pand
cand compozitia devine find si
omogend. Adaugd maioneza
peste sos si amestecd cu 0
lingurd. Adaugad si ceapa gatita
si rdacita, avand grija sa nu rupi
rondelele de ceapd. Serveste
preparatul decorat cu patrunjel
tocat, potrivit retete.unica.ro.

© Daca suferi de boala celiacd,
ai grija ca maioneza sa nu
contina gluten.

© Daca tii dietd, poti inlocui
maioneza cu crema dietetica de
branza. Preparatul se poate tine
la frigider maximum 24 de ore,
daca ai folosit maionezad facutd
incasi. @ M.Z.

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Chiar daca nu poate fi fo-
lositd ca un inlocuitor al apei
normale, apa de cocos are bene-
ficii pentru organism. Contine
numeroase minerale, cum ar fi
cupru, zing, fier, acid folic, fosfor
si potasiu.

Apa de cocos are un continut
deloc de ignorat de fibre, de ace-
ea contribuie in mod semnifica-
tiv la imbunatatirea digestiei.
Organizatia Mondialda Sanatatii
recomanda apa de cocos chiar si

pentru a vindeca diareea in ca-
zul copiilor.

Apa de cocos este si o sursa
importantd de antioxidanti, de
aceea se spune despre ea ca poa-
teelimina toxinele din organism.
Se recomanda utilizarea apei de
cocos pe piele in fiecare zi pen-
tru o piele netedd, frumoasa si
sanatoasa.

Pentru cd nuca de cocos
contine cantitati importante din
complexul vitaminelor B, aceasta
te poate ajuta sa reduci nivelul de
stres, sa eviti modificarile bruste
de dispozitie si sa previi depresia.

Se spune ca apa de cocos te mai
poate ajuta sa scapi de mahmurea-
1a. Datorita substantelor nutritive
pe care le contine, aceasta contri-
buie la rehidratarea organismu-
lui, ajutandu-lsarevind lanormal.
Apa de cocos este, de fapt, 95% apa
purd, deciestenumaibuna pentru
a reface echilibrul in organism.
Apa de cocos se poate insa folosi
ca ingredient atunci cand vrei sa
prepari un smoothie sau un cock-
tail cu o aroma mai deosebita, dar
nu este deloc recomandata ca in-
locuitor al apei obisnuite, potrivit
sodelicious.ro. @
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CANNOLI

CU CREMA
RACORITOARE
SICRUSTA

CROCANTA
INGREDIENTE. Aot

250 g faina alba 000, 50 g unt
gras cu cel putin 82% grasime,
35 g zahar alb, 3 g sare, 60 ml vin
alb, 1 ou, 1 albus. Crema: 700 g
branza ricotta, 250 g zahar, 15 ml
esenta de vanilie.

PREPARARE. p:c:

vrei sa faci cannoli acasd, este
bine de stiut ca vei avea nevoie
de forme de cannoli inainte de
toate. Restul este simplu, iata ce
pasi trebuie sa urmezi: branza
ricotta se lasa la scurs cu o
noapte Tnainte. Faina, zaharul

si sarea se amesteca bine. Se
adauga oul si vinul si se fra-
mantd cu mana. Aluatul astfel
obtinut se da la frigider timp de
un ceas. Aluatul racit se imparte
in patru. O bucaté se pune deo-
parte, iar restul inapoi la frigider.
Se intinde bine foaia, astfel incat
sa aiba o grosime de maximum
2 milimetri. Se decupeaza cer-
culete cu ajutorul unui castron
sau al unei forme de bucatarie.
Se procedeaza la fel si cu restul
bucatilor de aluat de la frigi-
der. La final, invelim formele de
cannoli cu cate o foaie. Margi-
nile foii se lipesc una de alta cu
ajutorul albusului de ou batut.
Cannoli se prajesc in ulei, timp
de 1 minut, cu grija pentru a nu
se arde. Separat, amestecam
branza ricotta cu zaharul si vani-
lia. Umplem formele de cannoli
cu aceasta compozitie. Optio-
nal, le putem decora dupa bunul
plac cu zahar pudra, fructe,
jeleuri, alune, fulgi de ciocolata,
sosuri si nu numai. Se servesc
reci.@ M.Z.
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ATENT'E! Dincolo de

utilizatorii obignuiti, infractorii
cibernetici vizeaza, de asemenea,
intreprinderi si branduri, in special
urmarind paginile lor de Facebook.
Premisa acestei inselaciuni este
relativ simpla: fraudatorii vor
incepe adesea prin impersonarea
asistentei Facebook si apoi vor
transmite mesaje proprietarilor de
pagini sustinand ca au incalcat
politica de continut si sunt acuzati
de ,jincalcari ale drepturilor de
autor”. Mesajul va contine, de
asemenea, un link catre contactul
soficial” al serviciului de asistenta
Facebook, cu un mesaj aditional
conform caruia proprietarii
paginilor au 24-48 de ore pentru a
raspunde sau pagina/contul va fi
suspendat. Totusi, toate acestea
sunt o pacdleald elaborata pentru a
obtine datele de conectare pentru
a accesa pagina. Daca dati click
pe linkul inclus, veti fi redirectionat
catre un formular pe care va trebui
sa il completati, dupa care veti fi
redirectionat catre o copie a paginii
de autentificare Facebook. Este
sigur sd spunem ca dacad incélcati
oricare dintre politicile Facebook,
acesta va va notifica in timp util

prin canalele oficiale de asistenta

si nu va va trimite un mesaj direct,
asa cum ar face un client sau un
prieten. Pentru a comunica cu dvs.,
Facebook foloseste un mesaj e-mail
dedicat unde vor aparea toate
mesajele sale de asistenta. @ M.Z.

Oin timp ce Facebook este
destul de strict atunci cand
vine vorba de controlul
continutului care apare pe
platforma sa, infractorii
cibernetici raman la fel de
creativi ca oricand. incearca
sa gaseasca orice lacuna
in armura de moderare a
continutului Facebook, astfel
incat sa-si poata raspandi
escrocheriile si sa insele cat
mai multi utilizatori.

© Caintotdeauna, cel mai bun
sfat ramane sa fiti vigilenti si
sa analizati cu atentie totul,
este sfatul dat pe blog.eset.ro.

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Continuam analiza unora
dintre cele mai comune moduri
in care escrocii incearca sa-i pa-
cdleasca pe utilizatorii Facebook
atat pentru a le fura datele perso-
nale, cat si banii.

Anunturi inselatoare si
inselatorii la cumparaturi

Acestea doud merg mand in
mand. Anunturile in sine ar pu-
tea fi considerate primul pas in
calatoriavictimei, escroculincer-
cand sa o determine sa faca clic
pe anuntul care va redirectiona
victima catre o piata frauduloasa
oferind bunuricureduceriridicol
de mari. Aceasta include adesea
articole de lux, cum ar fi ochela-
rii de soare Ray-Ban sau schema
de inseldtorie se poate invarti in
jurul evenimentelor sezoniere,
cum ar fi Black Friday.

Oricare ar fi cazul, odata ce
ati ajuns pe piata si chiar daca
ati achizitionat ceva, scenariul
final va va aduce vesti proaste.
Magazinul fals ar putea colecta
informatiile dvs. personale si
datele de plata, ceea ce ar pu-
tea duce la fraude de identitate

supliment gratuit al cotidianului

si taxe acumulate pe cardul de
credit.

Alternativ, s-ar putea sa pri-
miti de fapt un colet, insa nu va
fi ceea ce ati comandat, de multe
ori veti primi un produs asema-
nator la o calitate foarte slaba si,
odata ce avertizati ,vanzatorul”,
va va solicita sa returnati pache-
tul cu promisiunea ca vor retri-
mite produsul corect. Cu toate
acestea, taxele de expediere vor
fimai mari decat costul comenzii
dvs. si nu aveti nicio garantie ca
vetifirambursat sau cd veti primi
produsul corect.

In ceea ce priveste scenariile
de momeald, consumatorii nu
sunt singurele victime. Uneori,
fraudatoriiii vor pacali pe comer-
ciantii legitimi folosind imagini
atragatoare cu un pret excelent
pe site, oferind, de fapt, versiuni
slabe calitativ ale marfurilor lor
siapoivorlasavanzatorullegitim
sa se ocupe de consecinte.

Cel mai bun sfat ramane sa
faceti cercetdri cu privire la fur-
nizorul de la care cumparati, sa
consultati conditiile de furnizare
a serviciilor, transportul si politi-
cile de returnare. De asemenea,
cautatirecenzii pentru avedea ce
au de spus clientii despre servici-
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ile lor si, daca furnizorul solicita
prea multe informatii personale,
probabil ca ar trebui sa reconside-
rati cumpararea de la ei.

Escrocherii legate
de campanii caritabile

Finantareacolectiva, donatiile
sau ingseldciunile caritabile sunt
un alt mod prin care infractorii
cibernetici doresc sa pacdleasca
victimele. In acest caz, incearci
sd abuzeze de empatia oamenilor
si de disponibilitatea de a-i ajuta
pe cei aflati in nevoie si fac acest
lucru prin crearea unor organi-
zatii caritabile false sau prin imi-
tarea celor reale. Uneori, escrocii
incearca sa valorifice o tragedie
recentd, cum ar fi dezastre na-
turale, accidente sau alte eveni-
mente tragice care ar convinge
oamenii sa doneze.

Cu toate acestea, exista, de
asemenea, diverse cauze care
implica donatii pe tot parcursul
anului, cum ar fi sprijinirea per-
sonalului militar veteran, dona-
rea catre organizatii caritabile
care trateaza boli specifice sau
lupta impotriva crizei climatice.
Pentru a subtiliza banii oameni-
lor empatici, infractorii ciberne-
tici vor crea o pagind sau un grup
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pe Facebook care pretinde ca este
o organizatie caritabila care soli-
citd donatii pentru oricare dintre
diversele cauze mai sus mentio-
nate si incearca sa-i preseze pe
utilizatori sa doneze postand fo-
tografii sensibile sau videoclipuri
socante si folosind emotia pentru
a determina donatii.

Daca intentionati sa donati
pentru orice organizatie cari-
tabilda pe care ati intalnit-o pe
social media, analizati-o mai
intai. Efectuati o analiza rapi-
da folosind un motor de cau-
tare pentru a vedea daca apar
rezultate - organizatiile carita-
bile legitime de cele mai multe
ori sunt inregistrate. Feriti-va
de organizatiile caritabile care
va solicita informatii persona-
le sau de platd si, daca solicita
plata prin numerar, transfer
bancar sau carduri cadou, con-
siderati aceste exemple niste
semnale de alarma. Daca do-
riti sa donati, cel mai bun mod
este sd accesati site-ul oficial al
unei organizatii caritabile sau
fundatii legitime, unde puteti
verifica modul in care functio-
neaza si care sunt canalele ofi-
ciale de donatii, potrivit blog.
eset.ro. @
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LIMBAJELE IUBIRIl @ CARTE

dUZd

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Casniciile nefericite sunt cauzate
adesea de un motiv simplu, dupa
parerea celebrului psiholog

Gary Chapman: vorbim limbaje
diferite de iubire. Specialistul
explica modul in care partenerii
pot percepe iubirea, de multe

ori diferit de persoana alaturi de
care formeaza un cuplu.

In experienta sa de peste 30 de
ani in calitate de consilier matri-
monial, celebrul psiholog dr.
Gary Chapman a identificat cinci
limbaje de iubire: cuvintele de in-
curajare, timpul petrecut alaturi
de cel drag, cadourile, serviciile
si contactul fizic, pe care le ex-
plicain cartea ,Cele cincilimbaje
ale iubirii®, vandutad in peste zece
milioane de exemplare. Specia-
listul explica cele cinci limbaje,
potrivit adevarul.ro.

Declaratiile

Mark Twain a scris, la un mo-
ment dat: ,Un compliment bun
imi ajunge doua luni“. Daca il
luam pe Twain ad litteram, sase
complimente pe an ar fi de ajuns
pentru carezervorul nostru afec-
tiv sa raimani operational. Insi
probabil ca partenerul deviatava
avea nevoie de mai mult de sase
complimente. Una dintre mo-
dalitdtile de exprimare a iubirii
este folosirea cuvintelor care o
cladesc. Solomon, autorul unei
vechi si intelepte scrieri ebraice,
a spus: ,Moartea si viata sunt

in puterea limbii“. Multi parte-
neri nu au aflat nici pAna acum
ce putere extraordinara poate
avea sustinerea celuilalt prin
cuvinte.

Timpul in doi

Ai observat vreodata cd, la
restaurant, aproape ca poti dis-
tinge intre doi parteneri inca
necasatoriti si doi casatoriti? Cei
necdsatoriti se privesc in ochi
si-si vorbesc. Cei casatoriti stau
pur si simplu si se uita in gol
prin restaurant. A petrece timp
impreuna nu inseamna neapdrat
sd ne sorbim din priviri unul pe
celdlalt, ci sa ne concentram cu
adevarat unul asupra celuilalt. A
invata sa asculti poate fi la fel de
greu ca a invata o limba straind,
dar daca vrei sa-ti exprimi iubi-
rea fata de celalalt, trebuie sd de-
prinzi aceasta abilitate: mentine
contactul vizual cand partenerul
vorbeste cu tine, lasa deoparte
celelalte preocupadri, ia seama
la sentimentele partenerului, ia
aminte la limbajul trupului, nu
intrerupe discutia.

Darurile

Oare este posibil ca darurile
sd fie o dovada fundamentala a
iubirii? Oare iubirea a insemnat
intotdeauna sa daruiesti? Daca
raspunsul este pozitiv, faptul
in sine are implicatii practice
profunde asupra cuplurilor din
intreaga lume. Un dar este un lu-
cru pe care il primesti cu mainile
deschise si-ti zici: ,Uite, s-a gan-
dit la mine® sau ,Nu m-a uitat!“

© Una dintre modalititile de exprimare a iu
este folosirea cuvintelor care o cladesc

Uneori, ne amintim de cineva si-i
oferim un dar. Darul in sine este
un simbol al gdndului la acel om,
nu conteaza daca ai dat sau nu
bani pe el. Din copildrie suntem
invatati sa oferim daruri parin-
tilor, semn ca ele reprezinta o
dovada fundamentala de iubire.
Daca sotiei sau sotului tau ii place
sd primeasca lucruri, trebuie sa
inveti sa-i faci cadouri. De fapt,
acesta este limbajul cel mai usor
de invatat.

Serviciile

Laintrebarea , Simticasotiata
teiubeste?*, Jim a raspuns: ,, intot-
deauna am simtit cd ma iubeste,
domnule doctor. E cea mai groza-
va gospodinad din lume. E o buca-
tiareasd desavarsiti. Tmi spali si
imi calca rufele. Se poarta minu-
nat cu copiii. Stiu ca mad iubeste*.
Indiferent de parerea ta despre
rolul barbatului sau al femeii,
s-ar putea ca partenerul sa per-
ceapad aceste lucruri diferit. Pen-
tru a invata limbajul serviciilor,
unii dintre noi trebuie sa treaca
peste prejudecatile privind rolu-
rile de sot si sotie. Avand in vede-
re schimbarile sociale din ultimii
30 de ani, femeia si barbatul nu

mai au, in societatea actuala, ro-
luri bine definite, iar acest lucru
nu poate fi decat benefic pentru
relatiile mature.

Contactul fizic

Dr. Gary Chapman povestes-
te un caz in care un barbat ca-
sdtorit a venit in cabinet si i-a
zis: ,Domnule Chapman, sotia
mea este o bucatareasd foarte
priceputd. Sta ore intregi in bu-
catarie, pregdtind niste feluri
de mancare extrem de rafinate.
Iar eu sunt genul care mananc
doar carne cu cartofi“. Femeia
respectiva copildrise aldturi de o
mama care fusese o bucatareasa
extraordinara si de un tata care
aprecia din plin eforturile ei.
fsi amintea cum tatil ii spunea
mamei: ,,Cu asemenea bunatati
pe masa, mi-e tot mai usor sa te
iubesc”. Problema era ca sotul ei
avea un alt limbaj al iubirii, spre
deosebire de tatal ei. Discutand
cu barbatul respectiv, medicul
si-a dat seama ca acesta avea ne-
voie de contact fizic pentru a se
simti iubit. Contactul fizic poate
consolida sau poate distruge o re-
latie. Acesta poate transmite ura
sau iubire. @ lulian Cozma

TULBURARI
SEXUALE CAUZATE

DE TIROIDA
GLAN DA. in cazul in care

suferi de o afectiune a tiroidei,

este posibil sa ai probleme si cu
viata sexuala. Aceasta glanda,

prin intermediul hormonilor pe
care i produce, are multiple

roluri in organism si se poate afla
inclusiv n spatele unor tulburari
sexuale. Tiroida contribuie la
reglarea unor functii importante:
temperatura corpului, consumul
de energie, ritmul cardiac, sistemul
nervos, tubul digestiv, aparatul
genital, printre altele. De asemenea,
actioneaza asupra tonusului pielii,
parului si al unghiilor. Simptomele
care semnaleaza o anomalie a
tiroidei (productie prea mica sau
prea mare de hormoni tiroidieni)
sunt extrem de variate.

Cum se manifesta
tulburarile tiroidei

in caz de hipotiroidie (productie
prea micd), functiile organismului
ncetinesc: scade ritmul cardi-
ac, suferinzii iau in greutate, au
constipatie, crampe, se plang de
oboseala cronica, de depresie,
de intreruperea ciclului menstrual.
in caz de hipertiroidie, functiile
organismului se accelereaza: creste
ritmul cardiac, se inregistreaza
scaderi in greutate, contractie mus-
culara rapida, slabiciune muscula-
ra, agresivitate etc.

Dorinta sexuala
are de suferit

Tn cazul femeilor, afectiunile
tiroidei pot genera tulburari sexuale
care implica durere in timpul actului
sexual, cauza fiind lubrifierea insufi-
cientd a vaginului. Astfel, activitatea
deficitara a tiroidei influeteaza si
libidoul. La femeile care sufera de
hipotiroidie, incetinirea functiilor
organismului, permanenta stare de
oboseal3, infectiile ginecologice
care pot surveni, dereglarea men-
strelor, dar si uscaciunea sporita a
tesuturilor contribuie la diminuarea
dorintei sexuale. Impactul disfuncti-
ei tiroidiene a fost studiat mai putin
la barbati. Siin cazul barbatilor,
unele tulburari sexuale sunt frecven-
te in caz de hiper sau de hipotiroi-
die. Pentru barbati, s-a observat o
scadere a libidoului cu 18 la suta,
pentru pacientii cu hipertiroidie, si
cu 64 la suta, la cei cu hipotiroidie.

Solutii
pentru aceste tulburari

Administrarea unui tratament
cu substitut de hormoni tiroidieni
amelioreaza problemele de natura
sexuald, atat la femei, cat sila
barbati. Prin urmare, daca stii ca tu
sau partenerul tau aveti probleme
cu tiroida, consulta un specialist si
n legatura cu eventualele probleme
sexuale. Si viceversa: in caz ca
suferi de tulburari sexuale, nu uita
s& evaluezi functia tiroidei.@ 1.C.
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Liniste!
Vine omul vag

Exercitiile de liniste au fost pro-
puse de Cezar Amariei, in cartea
de povestiri intitulata - cum altfel?
- Exercitii de liniste. Cu omul vag
ne-a facut cunostintd Andrei Velea
in cel mai proaspat iesit de sub
tipar volum de poezii al sau, intitulat
- ati ghicit - Omul vag. Amandoi
si-au lansat volumele in aceeasi
zi, in aceeasi cladire, in aceeasi
sald, in cadrul aceleiasi manifestari
culturale - ,Noaptea in biblioteca
la Galati“. Pentru ca multe lucruri
se intdmpla noaptea, bune si rele.
Acesta a fost unul bun. Carevasa-
zicda, au fost doua lansari de carte
ca la carte, intr-o cladire dedicata
scriitorilor, in sala purtand numele
Scriitorului: sala Mihai Eminescu.
Invitatii celor doi au completat de-
corul, iar moderatorii si prezentato-
rii - nu neapadrat in aceasta ordine:
Doru Castaian, A.G. Secara,
Matei Leonard, Marius Grama
si eleva Crina Manaila - au starnit
n public pofta de a citi povestirile
si poeziile celor doi autori. Croni-
carul se va rezuma la a spune ca
si-a intrerupt lectura unei carti din
literatura clasica pentru a citi din
scoarta in scoarta aceste doua
carti. Mai spune si ca nu regreta
faptul ca a pus-o in asteptare pe
cea clasica, ba chiar recomanda
citirea In paralel a unei proze pline
de umor rafinat, dovedind o maturi-
tate a scrisului care face placere si
un fin spirit de observatie a naturii
umane, si 0 poezie observand
acelasi lucru, dar in registru grav,
in fapt, un avertisment infasurat in
metafore si imagini atent construi-
te, ingrijorator de adevarate: ,,Omul
vag se inchina la cresterile eco-
nomice si la/ tehnologiile de ultima
generatie / are zei personali numiti
performanta si eficienta / are canti-
tati uriase, cote de piata, bugete si
tot felul de / prognoze economice
/ si trieste intr-o ghinda tapetata
cu fisiere excel si ecrane / tactile.
»Coincidenta sau nu, oamenii con-
creti ai lui Cezar nu sunt departe
de omul vag al lui Andrei. Au si
ei zeii lor, credintele lor, sunt si ei
munciti de propriii lor demoni, dar
prozatorul prefera sa priveasca
toate acestea din alt unghi, tratand
cu umor boli incurabile:“- Mos
Chirtau, parinte, de-a murit vreo
luna-n urma, de fusese invatator si
avea casa-n deal langa...- Da, tanti,
stiu cine-a fost mos Chirtau, doar
eu |-am ingropat, dar nu pricep ce-i
cu el. Stai sa-mi suflu nasul... - P&i,
de vreo trei zile o chinuie noapte de
noapte pe Mariuca, vine peste ea.-
Cum, ca-i mort?!- Da, asa mort,
se urca pe fata si-o ghigoseste,
si-0...- Hai, tanti, pai daca-i mort...-
E mort pe dracu, ca-i strigoil!”
(Umbre) Recomand ambele carti,
in orice doza. Fac bine la cultura.
Vineri, 8 octombrie, la Cafe Paris
si pe Facebook, dupa ora 18,30,
citeste subsemnatul. @ lulian
Mardar
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ADRIAN ZAINESCU,
DINCOLO DE ORIZONTURI, EIKON,

BUCURESTI, 2020.

La Editura Eikon, o editura
prietenoasa cu galdtenii, Adrian
Zainescu a ales sd-si publice pri-
ma carte dupa debutul din 2007,
cu ,Tevaddoar...”. Asadar, o carte
care se adreseaza atat vazului...
normal, cat si altor ,vederi” liri-
ce, cultural-istorice, comunicati-
onale (autorul este absolvent si
de Mecanica, dar si de Stiintele
Comunicariil)...

In pofida tuturor aparentelor
(generate de lectura), A. Zainescu
este un nietzschean, destul de
imblanzit in aceste vremuri ale
corectitudinii politice (care este
anti-politica in esental). Desco-
peri aceasta relativ tarziu (in in-
teriorul cartii), desi poate si titlul
cartii te-ar fi putut ghida oare-
cum, ,dincolo de binele si raul”
orizonturilor lirice, dar mastile
autorului, desi nu multe, te invi-
tdlaunjocde Casanova (anti-Don
Juan sau invers), nietzschean anti
nietzschean, acest ,anti” fiind
pur si simplu filosofic, filonul iu-
birii de intelepciune (ironice, este
drept) fiind observat si de prefata-
torul cartii, sociologul, scriitorul
si satiricul Ion Manea...

»Revelatia” are loc dupa ce ci-
testi ,,Gott ist Tot™: ,Satul sd ne
mai vegheze,, Dumnezeu ne-a
luat la subsoarad/ si-a plecat cu noi
in lume.// Mersul Lui/ ne hurduca-
ie pe toti,/ ne ciocnim cap in cap,/
neceremscuze/sinevedem de-ale
noastre/ ca si cum/ nimic/ nu s-ar
fi intdmplat.// Iar Dumnezeu se
tot duce departe,/ cu noi sub bra-
tul sau drept.// Rugaciuni se facin
continuare,/ se aprind lumanari,/
se pupa icoane,/ se saruta ziduri
sfinte,/ se bat matdnii,/ se trag clo-
pote,/nimeninusesizeaza nimic,/
hai, Doamne ajutd,/ iarta-ne si ne
izbaveste!ll Intre timp,/ El a luat-o
binisor la fugd,/ ne e din ce in ce
mai greu/ cu hurducdiala asta
permanentd/ dam vina pe vreme,
pe poluare,/ pe pldacile tectonice...
(-..)/ Viata merge oricum inainte,/
chiar daca ceva mai clatinata,/
iar Dumnezeu fuge de-a binelea/
atent, totusi,/ sa nu-i scapam de
sub brat...//(...) important este
ca Dumnezeu/ si-a luat lumea in
capl/ (de fapt, la subsuoara)/ si fuge

acum/ hurducandu-ne mai abitir/
caniciodata,/ fara sa se opreasca,/
fara sd se uite in urma,/ sperand
poate ca-i va plesni splina/ si va
muri,/sa le faca pe plac/ si-acelora
ce iau de bune/ zisele lui Nietzs-
che.” (pp.93-94)

De altfel, Dumnezeu are im-
portanta sa: cuvantul ,Dumne-
Zeu” este primul al cartii, daca ex-
cludem prefata si titlul primului
poem, ,,Din noroi”, care ne aduce
aminte, la rindul sau, de faptul
ca nuferii si frumusetea lor isi au
raddcinile tot in mal...

Incercarea de ,revolutie” este
(quasi) nietzscheana, dar ac-
centul grav (umorul sdu este...
serios, desi face si cu ochiul a
zambet), consistent al cartii este
unul erotic (pozitiv), doar unele
poeme, totusi, tusand vesnicul
razboi al sexelor care il facea pe
Nietzsche, schopenhauerian, sa
declare ,Femeia - o capcana a
naturii.”; sau ,Femeia in esenta
eiestesarpe, Eva—orice preoteasa
stie, orice rdau vine in lume prin
femeie.”; sau ,,Batrana: Te duci la
femei? Nu uita biciul!” s.a.m.d.
Astfel, sunt mai multe sugestii,
chiar in primul poem, amintit
mai sus: ,Dumnezeu a cdzut/ in
noroi -/ a alunecat asa,/ dintr-o
intamplare.// Avea, probabil,/ o zi
mai proastd atunci,/ poate ziua
a 8-a,/ nu se stie precis.// Evrica!l
si-a zis si,/ putintel nervos,/ a luat
un pumn de mal,/ I-a modelat in
grabd/ si te-a facut pe tine.// (...)//
Ce-i drept,/ ai iesit cam frumoa-
sd,/ chiar si asa,/ plamadita din
mal,/ probabil ca aveal proprie-
tati terapeutice,/ oligominerale,/
zaharuri, hidrosulfuri,/ dar ce
zacel in adancul tau,/ in strafun-
dul glodului/ din care te-a facut,/
nici Dumnezeu nu stie.// Ba, mai
mult,/ curios sa afle,/ 1-a chemat
chiar pe dracu/ (pe atunci, erau
prieteni),/ dar sta siasta mirat,/el,
care le stie pe toate,/ s nu-ti afle
el/ adancimile inglodate/ si esen-
ta ta,/ femeie cu suflet de lut?!”
(pp.10-11)

Rezulta si un anume proza-
ic (de la Pygmalion citire, sic!),
Splendoarea fiind asigurata de
imaginile uneori fotografice (de
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carti postale, pe care le mai tri-
mite doar... Dumnezeu!), deloc
retusate, chiar barbatesti fiind
(poemul este ,Barbateasca”, si de
acolo pleaca si ideea coperteil):
,Dragosteatrece prinvintre,/ este
clar asta./ De parca am avea acolo/
un far stravechi,/ prins intre stan-
cile/ unei incetosate insule./ Tu il
faci sa se aprindd,/ oglinzile sale
imense/ imping raza departe,/
departe,/ tocmai in creier,/ unde
cei care se ocupd/ cu descifrarea
mesajelor/ luminoase/ o traduc
rapid/ si-i spun dragoste,/ ca sa-i
dea un nume./ Atractie ar fi prea
simplu/si, In plus,/aia nu tine trei
ani.” (p.20)

Nasterea Tragediei din spiritul
muzicii devine nastere din spiri-
tul fotografiei, gandim citind
doua poeme invecinate, ,Voua”
(p-67) si ,,Tragedii” (p. 66):

,Vesnicia dragostei/ pe care
v-am promis-o/ atunci, de de-
mult,/ imi zambeste acum/ din
fotografiile pe care/ tot insistam/
sd vi le fac,/ iar voi tot refuzati,/
ascunse dupa o palma intinsa/ in
semn de protest./ Stiam, stiam
de atunci./ Stiam ca doar/ asta
va va fi vesnicia,/ doar aceste pri-
viri peste timp/ care ma fac/ sa
va iubesc din nou/ doar de fiecare
datd/ cand va revad acolo,/ prinse
intre un a fost/ si poate va fi/ din
nou.” (,Voua”)

»Invitat la festivalurile/ dio-
nisiace,/ iti sfasii jertfa/ de vie, o
adori/ la inceput./ apoi te imbeti,/
galgaindu-i nectarul,/ iti canti
fericirea,/ dar simti,/ ca prin vis,/
ca noaptea se-ngand/ cu ziua/ si-
auzi un Eschil:/ asteapta putin,/
lasa timpul sa treaca/ si-ai sa vezi/
cum toate dragostele/ se transfor-
ma in tragedii grecesti.”

Uneori asa se intampla si cu
Poezia, cu Poezia-Iubire, ca joc
(de teatru) de oameni mari (cf.
»Misuri”, p.51), ,intrecere” (,Mi
intrec/mereu/cuamintireata...”.
p-55), ,provocare” (,,Si se mai spu-

weekend
maegazin

ne/ ca barbatii/ nu nasc!/ Uite mi-
nunea:/ cumtenasc/eupetine...”,
p-62), ,Retragere” ,Mi-au rugi-
nit armele/ lasate la tine/ ani in
urmad,/ cand ai plecat/ cu prada de
razboi./ Sub arcul tau de triumf/
stau si acum,/ prins in piatrd,/
privind scenele de lupta/ sculp-
tate de mesterii din Damasc./ Ce
vremuri glorioase,/ ce apeducte
sdpasesi/ in inima mea:/ blestem
siacum barbarii/ care te-au facut
sd te retragi de aici,/ lasandu-ma
fara paveze,/ fara arme/ si, mai
ales,/ fara iubirea/ cu care-miarai
pamantul.” (p.59)

Asadar, trubadur al efeme-
rului (care poate tine... trei ani),
Adrian Zainescu mai face un
pas... literar- (-istoric, apropo de
alta mare iubire a sa, muza Klio,
care poate fi si ea insolentd, ca si
altele, de la p.32, par exemple),
cochetand si cu maestrii (in cele
ce urmeaza Cezar Ivanescu, care
scria demult, in alt ,Rod”: ,!ma
voi pierde: si port in gura limba
amara:/ un infinit de trupuri/
albe/ mi-am amintit/ pe-al caror
pantec am sperat sa-mi asez/ to-
nul unui ideal de perfectiune!”):
S2Ffrumusetea ta/ e ca zeama
piersicii/ muscata pana aproape/
de sambure,/ ca sd nu-ti spargi
dintii.// E ca miezul de pepene
rosu,/ cand trosneste sub cutitul/
ce-l1 dezghioacal/ si-si lasa sucul
dulce si apos/ sa-ti curga pe coa-
te,/ cand musti din felia/ care-ti
zambeste// E ca floarea de soare/
cand e parguitd/ si scoti din ea,/
una cate una,/ semintele moi si
negre,/sdlemanancimiezul.// §i,
desi te privesc de aproape,/ tot nu
te vad/ sub forma de fiinta,/ ci
rod al soarelui/ de care nu pot
sd ma satur/ oricat as incerca.”
(p-36 ,Rod”)

Yorick sui generis, poate de-
clama: ,,Atatea iubiri/ au murit in
inima mea,/ atatea iubiri, Doam-
ne,/ ca-ntr-un cimitir/ al eroilor
neamului...” @ Adi Secara
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AVENTURIERUL GUIREC SOUDEE @ REUSITA

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Tanarul aventurier Guirec
Soudée, care a devenit
cunoscut, in urma cu cativa ani,
dupa ce a facut turul lumii intr-o
ambarcatiune cu panze, insotit
de gaina sa, Monique, a trecut,
in urma cu o saptamana, in
largul Ouessant, linia de sosire
a unei traversari a Oceanului
Atlantic intr-o ambarcatiune cu
vasle, informeaza AFP, potrivit
Agerpres.

Navigatorul de 28 de ani a fina-
lizat aventura in jurul orei 09,00
GMT, dupa 107 zile de la plecarea,
pe 15 iunie, din orasul Chatham,
Cape Cod (Massachusetts, nord-es-
tul Statelor Unite). Soudée a sosit
vinerea trecutd, la ora 12,00, in
portul de 1anga castelul din Brest.

Navigatorul a dorit sa refaca tra-
seul traversarii realizate, in urma
cu 41 de ani, de Gérard d’Aboville,
care a ajuns vaslind la Brest din
peninsula Cape Cod, realizand tra-
versarea in 72 de zile.

Chiar daca tanarul Guirec
este departe de timpii realizati de
Gérard d’Aboville, a punctat cu
toate acestea o adevarata realizare:
a parcurs peste 5.000 de kilometri
prin forta bratelor, in lipsa infor-
matiilor meteorologice, a mijloace-
lor de comunicare si rationalizand
energia aproape pe tot drumul, a
subliniat echipa acestuia, intr-un
comunicat.

—

Pe 2 iulie, asupra aventurieru-
lui s-a abdtut o furtuna violenta
cu rafale de vant care au atins o
vitezd de 60 de noduri marine si
valuri cu inaltimea de sapte me-
tri. Ambarcatiunea cu o lungime
de opt metri s-a rasturnat, iar apa
a intrat printr-un hublou, inun-
dand cabina, pe care a fost nevoit
sd nu o mai foloseasca. Cele doua
telefoane prin satelit au incetat de
asemenea sa mai functioneze, ceea
ce l-a lipsit de mijloacele de comu-
nicare cu echipa sa, in afara unui
sistem VHF si a unui GPS portabil.
Cu toate acestea, nu a fost declan-
sata baliza de semnalizare.

»Am avut noroc ca am primit
un scurt mesaj si coordonatele

f%RESISTIBLES
COTES D’ARMWR
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SOUDEE A DEVENIT
CUNOSCUT

DUPA CE A FACUT
INCONJURUL
LUMIIINTR-O
AMBARCATIUNE

CU PANZE, INSOTIT
DE GAINA SA,
MONIQUE

weekend
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atunci cand a trecut prin apropie-
reaunuivapor”, a povestit pentru
AFP Alice Claeyssens, membra a
echipei.

Guirec Soudée a devenit cu-
noscut dupa ce a facut incon-
jurul lumii timp de cinci ani
(2014-2018) intr-o ambarcatiu-
ne cu panze, insotit de gdina
sa, Monique. Gdina a cucerit
rapid retelele de socializare,
tanarul aventurier publicand
fotografii cu aceasta pe o pla-
cd de surf, pe o vasla, la plaja
sau pe gheata banchizei arc-
tice, unde a petrecut o iarna
avand drept hrana doar 36 de
kilograme de orez si oud de la
Monique. @

Prima nunta regala din Rusia, dupa mai bine de un secol

Un descendent al dinastiei
Romanov s-a casdtorit recent,
in cadrul unei ceremonii fastu-
oase, aceasta fiind prima nuntd
regald organizata in Rusia dupa
ce revolutia bolsevica a rastur-
nat monarhia, in urma cu mai
bine de 100 de ani. Marele Duce
George Mihailovici Romanov s-a
casatorit cu logodnica sa, italian-
ca Rebecca Virginia Bettarini, la
Catedrala Sf. Isaac din Sankt Pe-
tersburg, in fata a zeci de oaspeti
regali. Printre cei 1.500 de invitati
s-au numarat aproximativ 50 de
membri ai familiilor regale din
Belgia, Bulgaria, Spania si Italia,
arelatat "The Moscow Time”, po-
trivit Historia.ro.

In varsti de 39 de ani, Rebec-
ca Virginia Bettarini a purtat o

rochie alba din satin creata de

designerul Reem Acra, care a
imbracat celebritati precum Be-
yoncé, Madonna, Angelina Jolie
si Melania Trump, si o tiara a lui

Chaumet, bijutierul oficial al im-
pdratesei Joséphine, prima sotie
a lui Napoleon I si prima impa-
rateasa a francezilor. George Mi-
hailovici Romanov (40 de ani) este

un descendent al lui Alexandru al
II-lea, fost tar al Rusiei intre 1855
si 1881. El s-a nascut la Madrid,
mama lui fiind Marea Ducesa
Maria Romanova, iar tatal fiind
printul prusac Franz Wilhelm
de Hohenzollern. George Mihai-
lovici Romanov si-a petrecut cea
mai mare parte a vietii in Spania
si Franta si a vizitat Rusia pentru
prima data in 1992, impreuna cu
bunicul sau, Marele Duce Vladi-
mir Kirillovici.

Mama lui George Mihailovici
Romanov este nepoata marelui
duce Kirill Vladimirovich, var
primar al ultimului tar al Rusiei,
Nicolae al II-lea, care a fost exe-
cutat de bolsevici impreuna cu
familia sa, in iulie 1918, in orasul
Ekaterinburg. @ R.B.
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Lacrami uscate (1)

O SCRISOARE

DE LA HANS MULLER,
PRIZONIERUL
SVETLANEI

-=a©in1915;tinerii recrutims
Lgermanitrimisi B Al
salmoaralpe)front)
avusgseré partejsi/de:™]
i oritoare!
sing/Histony,

Cu toatd izolarea, ca de puscérie, aici
in spitalul Crucii Rosii, Sergiu se simtea
mult mai bine, insa tot se plangea inca
surorilor de dureri. False dureri, insa
doar asa mai spera insa in vizitele dom-
nisoarei Sofia... lar atunci cand o vazu
intrand doar pe Svetlana, el se sperie
de-a binelea: daca patise cumva ceva
fata aceea de care se inamora fara
sperante pe moment ce viata trecea
pe langa ei?! Lipsa lui de noroc, sé o
piarda inainte de a o castiga?! Dar cum
naiba sa o castige, cand el nu castiga-
se incd rasboiul cu depravata sa sotie
de la Craiova?...

P4i, nici macar in luptele de la Mara-
sesti, unde sangele de pe cdmasa
fusese, zi de zi, si al lui, si al dusmanului
nedeslusit, Serge Delara nu se temuse
ca acum, cand iubita domnisoara

nu aparuse cain fiece zil Tanarul se
linisti abia atunci cand basarabeanca
Svetlana il lamuri ca era vorba despre
un téte-a-téte: servitoarea, care il mai
snformase” despre Sofia, voia acum
doar ca el sa ii ceteasca ceva care
trebuia sa ramana secret pentru au-
toritatile romane, chiar si pentru dom’
doctor. O scrisoare patata de sudoare
si mototolitd, cu plicul un pic sfasiat,

nu si deschis insa. Ajunsa si cu foarte
mare intarziere, scrisa anul trecut de
»Hans al ei”, caci fata, aprinsa mereu
pe dinauntru, fiind si buna la inima,

nu il ratase nici pe prizonierul neamt.
Prizonier si el farmecelor ei, crezuse
basarabeanca noastra. Acum, neno-
rocitul fusese transferat intr-un lagar
de prizonieri de langa lasi... Svetlana,
inzestratd cu inima mare, ,iesise”, ca sa
spunem asa, si cu alti vajnici com-
batanti: irandezi, frantuzi sau italieni,
ba chiar si, pentru foloase culinare si
de imbracaminte, cu domnul sergent
Strulea, de la Intendenta...

Dar oare cum naiba de trecuse scri-
soarea printre atatia paznici?!

Hans Muiller, acum de profesie prizo-
nier de razboi, asa de dulce pe cand i
canta Svetlanei, aci la Galati, unde fata
se tot milogise la dom’ capitan Santim-
breanu, pe care il si pupase, in pofida
varstei inaintate, expre ca s-o lase sa
se strecoare din cand in cand in arestul
triajului, cica numai pentru a-l asculta
pe tanarul neamt cantand ca un vrajitor
de muzicute. Si, bineinteles, din timp in
timp, sa se lase si pupata nitel de prizo-
nier. El'fi cantase doar timp de aproape
0 lund din muzicuta aia fermecata. Si
se cuvenea deci sa i citeascd acuma
scrisoarea, asa cum ar fi cetit-o si pe
una de la irlanezul, francezul ori italianul
cu care cochetase. Numai ca Delara
nu stia o boaba de engleza, franceza,
italiand ori germana, asa ca improviza,
,citind” ca totul ,.era foarte bine” in
lagér... @ (Va urma) V. Cilinca
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Rondelul
drumului inchis

Intihnd drumu-n pantd se rasfatd
Siisi urmeazd-al sau cumplit destin
Ingreunat fiind de-atdta chin

Al asfaltarilor tinand de-o viatd...

Soferilor le este, cel putin
Impediment, intinsd suprafata
Intihnd drumu-n pantd se rasfatd
Siisi urmeazd-al sau cumplit destin...

Cei mici avdnd tot viitoru-n fatd
Acceptad soarta insd ne sustin

Ideile in schimb, ei ne previn

Ca altu-i sensul dumnealor in viatd...

In timp ce drumu-n pantd se
rasfatal...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

S
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MANZAT, NUMITA, ODORAT, PASITA, PORTAR, RATATA, SCAZUT,
SALUPA, TERASA, ZAPACI.

scriitori romani

Prinsa in ghips. 7) Apropo de circulatie. 8) Cunund la manastire! - Cura
la Amara! — Delimitat de raze. 9) Cuvant la alegere — Canta la curent.
10) Puse pe hartal!! - Manastire la catolici.
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SIROPUL,
BUN PENTRU
SANATATEA

PLAMANILOR
RECOMANDARE. Daci

mai tii minte leacurile bunicilor pe
care ti le faceau mai ales in lunile
de tranzit, nu ezita sa le pui in
practica acum, atat pentru tine,

cat si pentru copilul tau. Una dintre
legumele care se regasesc pe tot
parcursul anului este morcovul.
Desi este cunoscut pentru culoarea
sa portocalie, aceasta este data
de soiul din care apartine, astfel
ca, daca observi la supermarket
morcovi albi, rosii, mov sau galbeni,
nu te sfii sa ii cumperi, deoarece
culoarea este data de cantitatea
de pigment pe care o contine soiul
respectiv. Desi are multe beneficii
pentru sanatate, morcovul, sub
forma de sirop, este benefic pentru
plamani. Tot ce ai nevoie pentru

a prepara acest sirop este sa
cumperi 0 jumatate de kilogram

de morcovi si sa ai la indemana
trei-patru linguri de miere de albine
naturala si, bineinteles, apa. Spala
bine morcovii si fierbe-i pana cand
se Inmoaie, apoi strecoara apa fara
sd o arunci si paseaza-i. Mierea

de albine trebuie addugata in apa
in care a fiert morcovul. Amesteca
bine pana se dizolva, apoi adauga
piureul de morcovi. in felul acesta
ai obtinut un veritabil sirop de tuse.
Depoziteaza-| intr-un loc racoros si
ia trei-patru lingurite pe parcursul
zilei. Rezultatele se vor vedea la
finalul primei zile de administrare.
® Remus Basalic

PAPADIA,
BENEFICA
PENTRU FICAT

CEAl. Aceasta planta poate fi
folosita in ceai, in salate sau chiar si
n suc. Frunzele de pdpadie au un
efect excelent in cazul persoanelor
care sufera de boli de ficat, in timp
ce tulpina proaspata este adjuvant
in hepatita cronica. Poti sa prepari
ceaiul prin macerare sau simplu.
Pentru a-I macera, pune o lingurita
cu varf de papadie intr-un sfert de
litru de apa si lasa-le asa peste
noapte. Dimineata, da amestecul
intr-un clocot, strecoara-| si bea-
nainte si dupa micul dejun.

® Remus Basalic

"CARTEA SANATATII FEMEII” @ ALIMENTATIE

Creierul are nevoie

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Mancarea hraneste creierul asa
cum hraneste si restul corpului.
Ceea ce mancam si ceea ce
bem ne afecteaza performantele
fizice si pe cele intelectuale,
deopotriva. Creierul este chiar
un organ lacom, care are nevoie
permanenta de oxigen, energie
si glucoza, potrivit dr. Marilyn
Glenville, specialista in sanatate
si nutritie, membra a Societatii
Regale de Medicina din Marea
Britanie, citata de clicksanatate.
ro.

In special insd, creierul are
nevoie de glucoza, puncteazd
specialistul citat, iar alimentarea
cu acest nutriment trebuie sa fie
constantd, pe tot parcursul zilei.
»Aceasta inseamna ca trebuie sa
va asigurati ca mancati carbohi-
drati nerafinati, precum pdinea
din cereale integrale, orez, paste
si legume si ca evitati produsele
foarte rafinate, precum cele din
faina alba si cu mult zahar. Se
poate consulta lista indicelui gli-
cemic, insd prefer sd aplic o regu-
1a simpla: cu cat alimentele sunt
mai proaspete si maineprocesate,
cu atat e mai probabil sa aiba un
efect de stabilizare a zaharuluiin
sdnge“, scrie aceasta in ,Cartea
sanatdtii femeii®.

Asigurati-va ca mancati la ca-
teva ore, deoarece daca sariti pes-
te mese va fi o cantitate prea mica
de glucoza in sistemul circulator
si va veti simti fara vlagd, va va
fi greu sa va concentrati, veti fi
ametitisilipsiti de putere. Tocmai
de aceea micul dejun este esential
pentru stimularea creierului.

Acest organ nu se odihnes-
te niciodatd, deci un mic dejun

colesterol

sdndtos reprezinta cea mai buna
cale de reaprovizionare cu ener-
gie dupa o noapte. Proteinele fur-
nizeaza materia de baza pentru
aminoacizii esentiali, precum
triptofanul, pe care creierul
o foloseste pentru a produ-
ce neurotransmitatorii,
inclusiv serotonina - cu-
noscuta si ca hormonul
starii de bine.

Cele mai
bune surse
de proteine

In plus, protei-
nele din alimente
ajuta la controlul
eliberarii zaharu-
Iui in circulatia
sangvind. Pentru
a ne asigura ca
avem parte de o
cantitate adec-
vata de ami-
noacizi
esentiali,
includeti in
dietd proteine
de inalta calitate
precum  nucile,
semintele, pestele
gras, produse din soia,
din mazdre sau din
fasole. Oudle contin,
de asemenea, protei-
ne de cea mai bund
calitate.

Grasimile sunt si
ele importante, pen-
tru cd, in proportie de
70 la suta, creierul este grasime.
Pentruafunctionaeficientarene-
voie de anumite tipuri de grasimi
esentiale care contin componen-
te ale membranelor neuronale.
Acestea includ pestele gras - ma-
crou, sardine, legume cu frunze
verzi ca varza si varza creatd. @

Gogosarii ajuta in reglarea metabolismului

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

cartilajele sivor tine infecti-
ile la distanta de tine. Desi

Mai dulci decat ardeii grasi, gogosarii pot
fi gasiti cu usurintd in piete, mai ales toamna.
Acestia au un continut de vitamine si de antio-
xidanti extrem de sdnatos pentru organismul
uman. Daca te regdsesti printre persoanele ce
se confruntd cu un nivel ridicat de colesterol
“rau”, apeleaza cu incredere la gogosarul rosu
pe care il poti manca in stare cruda, in salate, in
ciorbe sau iarna, pus la borcan. In plus, mancati
cu regularitate, gogosarii iti vor proteja oasele,

ii potiregasi sub diverse cu-
lori, cei rosii au o cantitate
maimare de licopen side vi-
tamina C, ajutand totodata la
o maibuna absorbtie a fierului
in organism.

Sunt bogati si in minerale precum
fier, cupru, zinc, mangan, magneziu, dar si
seleniu, sunt carnosisizemosi, ceea ceinseam-
na cd sunt o sursa buna de fibre mai ales pentru
tranzitul intestinal corespunziator. @

© Gogosarii
rosiiau o
cantitate mai
mare de licopen
si de vitamina C
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IDEI PENTRU CEI CARE AU ANIMALE DE COMPANIE @ VACANTA

O Brasov
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BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Multi stapani de animale doresc
sa calatoreasca impreuna cu
companionii lor patrupezi, fiindca
experienta nu ar fi la fel fara
membrul imblanit al familiei.
Cateii sunt o companie placuta si
nu vor refuza niciodata o plimbare
intr-un loc nou si interesant.

Cu toate astea, nu orice desti-
natie de vacanta este ideald pentru
catei. Locurile aglomerate si zgo-
motoase pot stresa chiar si cel mai
sociabil catelus, transformand ex-
cursia intr-o experientd neplacuta
atat pentru el, cat si pentru familia
ta. Din fericire, in Romania sunt su-
ficiente orase linistite in care orice
catel se poate simti in largul lui in
ciuda faptului ca este departe de
casa.

Brasov
Brasovul este o destinatie de
poveste, plin de atractii turistice

pe care le puteti vizita impreu-
na cu catelul, cum ar fi turnuri,
bastioane, catedrale, traseuri de
munte pitoresti si desigur vesti-
ta poiani. In ciuda popularititii,
Brasovul este un oras linistit, per-
fect pentru doritorii de relaxare.
Alte plusuri demne de mentionat
sunt abundenta de spatiiverzi, ar-
hitectura impresionantad si atitu-
dinea primitoare a localnicilor.

Sighisoara
Sighisoaraestelocatia perfecta
pentru iubitorii de istorie care

adora sa calatoreasca cu anima-
lele lor de companie. Piata Ceta-
tiiva va impresiona pe amandoi,
iar atmosfera medievala a ora-
sului va va captiva complet. Pe
langa vizitarea orasului in sine
sunt si trasee organizate care
exploreaza imprejurimile Sighi-
soarei, in caz ca patrupedul tau
nu e mare fan al castelelor si
manastirilor. Incercati totusi si
evitati perioada din an in care se
organizeaza festivalul medieval,
deoarece orasul devine extrem
de aglomerat.

weekend
Vi Imagazn

Timisoara

Timisoara ofera atat monu-
mente turistice, cat si spatii de
agrement de care va puteti bu-
cura impreuna cu un compani-
on canin.

Cateva exemple sunt centrul
orasului (plin de cladiri im-
pozante), Vechea Cetate, Par-
cul Rozelor si Bastionul Maria
Theresia. Timisoara este com-
binatia ideala intre relaxare,
explorare, alura istoricd si ac-
cesibilitate (pentru stapanii de
animale).
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O Sighisoara
Sibiu

Sibiul este o locatie pe care ori-
cine trebuie sa o viziteze macar o
data in viatad, inclusiv patrupedul
tau.

Centrul vechi este sublim,
mancarea este delicioasa, iar at-
mosfera linistita.

Fie ca traversati impreuna
Podul Minciunilor, sau pur si
simplu hoinariti pe strazile in-
cdrcate cu aer istoric, catelul
dumneavoastrda se va bucura
de timpul petrecut in Sibiu.

@ surse online
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MISS REVOLUTIE

HBO. ora 18,15, drama, istoric,
2020, coprod.

© Cu: Gugu Mbatha-Raw,
Rhys Ifans, Emma Corrin,
Keira Knightley

O Titlu original: Misbehaviour
n 1970, transmisia concursului
Miss World a fost intreruptd de
Miscarea de Eliberare a Femeilor,
care sustinea ca aceste concursuri
de frumusete injosesc femeile. Cand
spectacolul a fost reluat, rezultatul
a provocat controverse: castigatoare
nu a mai fost favorita suedezd,
ciotanara de culoare. Astfel, in
doar cdteva ore, telespectatorii
din intreaga lume au vazut cum
patriarhia a fost inlaturata de
pe scend si idealul occidental de
frumusete a fost rasturnat.

ANONIM

TV1000. ora20,15, drama,

istoric, thriller, 2011, coprod.

© Cu:Vanessa Redgrave,
Rhys Ifans, Rafe Spall

O Titlu original: Anonymous
Regizorul isi asumd riscul de
a sustine in Anonymous teoria
spinoasd care a circulat in ultimii
100 de ani, dupa care piesele lui
Shakespeare au fost - de fapt - scrise
de Edward de Vere, al 17-lea Conte
de Oxford.

07:00
08:00
10:00

10:45
12:30
13:00
14:00
14:55
15:10
16:00
17:00
17:30
18:00
18:15

19:30
19:39
19:55
20:00
20:57
21:00
22:10

00:30
01:00
01:35

m-m-m-

08:00 Povestea lui Dee Dee Ricks
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Telejurnal matinal

Cu capu-n zori
Bibliotecarii

SUA, Aventuri
Secretele de la palat (R)
Parlamentul Romaniei
Eu pot!

Telejurnal

Vorbeste corect!

Opre Roma

EURO polis

Cooltura

Banii tai

Sandtate, Romanial (R)
Secretele de la palat
Coreea de Sud, Dramd,
Vorbeste corect! (R)
Sport

Meteo

Telejurnal

Séanatate, Romanial
Tema zilei

K-19: Submarinul Ucigas
SUA, Drama, Istoric
#Creativ

Fan/ Fun urban
Bibliotecarii (R

Documentar

Lego Batman: Filmul
SUA, Danemarca, Actiune
Barb and Star Go

to Vista Del Mar

SUA, Comedie

Then Came You

SUA, Comedie, Romantic
Liga animalelor de casa
Germania, China, Marea
Britanie, Animatie,
Aventuri, Comedie

Pe platourile de filmare
Dadaca McPhee

SUA, Comedie, Familie
Miss Revolutie

Marea Britanie, Franta,
Drama, Istoric

Lupta perfecta

SUA, Drama

Miliarde

SUA, Drama

in zori

Umbre

Romania, Crimd, Dramd,
Thriller

{Viata

\ libera

Acest program este unul orientativ. ,,Viata liberd“ nu isi asuma responsabilitatea pentru modificarile
operate de posturile de televiziune intre momentul publicérii programului si ziua difuzarii.
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14:55
15:00
16:00

17:00
17:30
18:00
18:50
19:10

21:00

22:00
23:00

00:00

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
SuperStar Romania
Fotbal Preliminariile
Cupei Mondiale 2022:
Germania - Romania
Rezumate

Pe bune?! (R)

e

Femeia alege (R)
Vorbeste lumea (R)
Lectii de viata (R)

Destine ca-n filme (R
Telescoala - Clasa a VIII -a
Telescoala - Clasa a Xll-a
Documentar 360° Geo
Castiga Romanial (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
lubirea unei doamne
Spania, Dramd, Romantic
Filler (R)

Telescoala - Clasa a Xll-a
Dr. Quinn

SUA, Dramad, Familie
Romania...in bucate
Case si idei

Ora de stiri

E vremea ta!

Glasul inimii

SUA, Drama

Gala Umorului

Reteaua de idoli (R)

Dr. Quinn (R)

SUA, Drama, Familie,
Western

Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Drama,
Romantic
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00:30

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Acces direct

cu Mirela Vaida

Pretul cel bun
Observator

X Factor

eXtra Factor

Asia Express — Drumul
Impatratilor (R)

Acces direct (R)

Pretul cel bun (R)
Observator

Nu te-am uitat (R

Dragoste in aIb negru R)
Turcia, Actiune, Drama
Pecetea iubirii (R)
Romantic

Suflete pierdute

Mexic, Drama

Femeia alege

Nu te-am uitat (R)

Mexic, Romantic
Casatorie cu bucluc (R)
Turcia, Comedie, Romantic
Fiicele doamnei Fazilet (R)
Drama

Pecetea iubirii

Romantic

Nu te-am uitat

Mexic, Romantic

Femeia alege

Casatorie cu bucluc
Turcia, Comedie, Romantic
Dragoste in alb-negru
Turcia, Actiune, Drama
Femeia alege

Fiicele doamnei Fazilet
Drama

Nu te-am uitat (R
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onal

raditii de la bunica
lubirea invinge (R)
India, Drama
Voua
Baronii
Romania, Comedie
Stiri National TV
Voua
Specialisti in sdnatate (R)
Traditii de la bunica
Destine ratacite (R)
India, Drama
Miezul problemei
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
lubirea invinge
India, Drama
Atac la presedinte
SUA, Actiune, Aventuri,
Crima, Thriller
Orasul corupt (R)
SUA, Crima, Drama, Thriller
Miezul problemei (R)
Albumul National
Baronii
Romania, Comedie

)

Focus la prima ora
Hai cu fetele! (R)
Flash monden (R)
Chef Dezbracatu’ (R)
Teleshopping

Focus

Hai cu fetele!
Exclusiv VIP

cu Cristi Brancu

Focus 18

Flash monden

Cronica cércotasilor
Secretele presedintelui
Operatiunea Monstrul
Romania, Comedie
Cronica cércotasilor (R)
Secretele presedintelui (R)
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08:15
08:45
09:15

11:00
12:00
13:00
15:00

17:00
19:00
20:00

22:30
00:30
01:30
04:30

Teleshopping

Pastila de ras
Teleshopping
Povestea noastra
Turcia, Comedie, Dramad,
Romantic

Puterea dragostei
Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Teo Show

cu Teo Trandafir

Puterea dragostei
Stirile Kanal D
Doctorul Minune
Turcia, Drama

Bravo, ai stil!

Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)
Pastila de ras (R)
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08:00

09:00

10:00

12:00

14:00

16:00

17:00

19:00

21:00

23:00

01:00

02:00

Hudson si Rex

Canada, Crima, Dramad
Stagiara

Franta, Comedie, Drama
Monk

SUA, Drama

Camera de garda

SUA, Drama

Hudson si Rex

Canada, Crimd, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
Monk

SUA, Drama

Camera de garda

SUA, Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Cazurile lui Ruby Herring:
Martorul mut

SUA, Crima, Mister
Capitanul Marleau
Franta, Crimd, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima

07:10

10:00

10:55

11:50

13:40

15:30

16:25

18:15

20:00

21:00

23:20

01:50

Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Seal

SUA, Actiune, Drama
Unde dai si unde crapa
SUA, Marea Britanie,
Comedie, Crima

NCIS: Los Angeles
SUA, Crima, Drama, Mister
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Unde dai si unde crapa
SUA, Marea Britanie,
Comedie, Crima
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Seal

SUA, Actiune, Drama
Supravietuitorii

Spania, Ungaria, Drama
Fratia - Legenda

lui Winnetou revine
Western

Nasii din Tokyo
Japonia, Animatie, Aventuri
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Stiinta prostiei
Stiinta prostiei
Stiinta prostiei
Stiinta prostiei

Iti joaca mintea?

Iti joaca mintea?
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Fabrica de acasa
Fabrica de acasa
Doctor Pol

Alaska

Avioane in spatiul viral
De ce cad avioane
Dezastre in aer

Top 10

Top 10

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
1989

1989

Securitatea aeroportului
Mafia americana
Razboiul drogurilor
The Blitz

Pierdut printre straini
La pescuit de ton
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08:40

10:35

12:40

15:10

16:30

18:05

20:00

21:45

23:25

01:15

Tezaur folcloric (R
Pistruiatul

Vorbeste corect! (R)

1, 2, 3 si afli tot ce vrei!
Vreau sa fiu sanatos
Secretele plantelor
Europa mea

Lumea azi

Rugby, Superliga
Telejurnal

Ora regelui

Tatii

Festivalul Sus, la munte,
la Muscel (R)
Teleenciclopedia
Telejurnal

Live stadion

Fotbal amical: Romania
U21 - Mexic U21

Profesionistii... cu Eugenia
Voda

Dosar Romania (R)

Tatii (R)

Franta, Comedie
Telejurnal (R)
Europa mea (R)
Viata satului (R

Ocean’s Eleven - Faceti
jocurile!

SUA, Crima, Thriller
Unsprezece plus una
SUA, Crima, Thriller
Cavalerul negru

SUA, Actiune, Crima,
Drama, Thriller

Statuia libertatii

SUA, Documentar
Ceasul biologic
Comedie

Green Lantern 3D:
Protectorul Universului
SUA, Actiune, Crima, SF
Deadpool

SUA, Canada, Actiune,
Aventuri, SF, Thriller
Marea mahmureala 3
SUA, Comedie, Crima
Pasari de prada si
fantastica Harley Quinn
SUA, Actiune, Aventuri,
Crima

Totul despre sex

SUA, Comedie, Drama,
Romantic
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Stirile Pro Tv

| Like IT

Superspeed la Pro TV
Tabara cu bucluc

SUA, Comedie

Flicka 2

Familie

Click - Zapand prin viata
SUA, Comedie, Fantastic
Masked Singer
Romania (R)

Stirile Pro Tv
SuperStar Romania
Masinarii infernale

Noua Zeelanda, SUA,
Actiune, Fantastic, SF,
Thriller

Viad (R)

Romania, Thriller
Femeia alege (R)

Romaénia...in bucate (R
Generatia Fit

Euromaxx

MotorViog

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion

D’ale lu’ Mitica (R)
Descaélecati in Carpati
Cap compas

Gala Umorului (R)
Femei de 10, barbati de 10
Frati de vita

Distractiile lui Cazacu
Ora de stiri

E vremea ta!

Glasul inimii

SUA, Drama

Ocolul Pamantului in 80
de zile

Comedie, Drama,
Fantastic, Romantic, SF
Viata visata

Italia, Drama

Distractiile lui Cazacu (R)
Drag de Romania meal!
Drag de Romania meal!
Ora de stiri (R)
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Medicool

Adela (R)

Romania, Drama
Observator

Mireasa

Asia Express — Drumul
Imparatilor (R)
Observator

iUmor

mai mult iUmor

Asia Express — Drumul
imparatilor (R)
Locotenentul otoman
Turcia, SUA, Dramad,
Razboi

Cooking Show: Hello

Chef (R)
D |

Observator

Nu te-am uitat (R)
Dragoste in alb-negru (R)
Pecetea iubirii (R)

Suflete pierdute

Femeia alege

Nu te-am uitat (R)

Mexic, Romantic
Casatorie cu bucluc (R)
Turcia, Comedie, Romantic
Fiicele doamnei Fazilet (R)
Drama

Pecetea iubirii

Romantic

Nu te-am uitat

Mexic, Romantic

Femeia alege

Casatorie cu bucluc
Turcia, Comedie, Romantic
Dragoste in alb-negru
Turcia, Actiune, Drama
Femeia alege

Fiicele doamnei Fazilet
Drama

Nu te-am uitat (R)

Mexic, Romantic
Casatorie cu bucluc (R)
Femeia alege (R)

weekend
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08:30 Voua (R

08:45 Teleshopping

09:00 Traditii de la bunica

10:00 Din viata romilor

12:00 Stan si Bran - momente
de exceptie

12:30 Specialisti in sanatate

12:55 Teleshopping

13:15 Traditii de la bunica

14:15 Destine ratacite (R)

India, Drama

Destine ratacite (R)

India, Drama

Comoara din lacul de

argint (R)

Germania, Aventuri,

Western

Stiri National TV

Destine ratacite

India, Drama

20:00 Dez-ordine

22:00 Fosta mea iubire

23:45 Atac la presedinte (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Crima, Thriller

01:45 Albumul National

03:45 Voua

primale

07:00 Flash monden

07:30 Teleshopping

09:00 Starea natiei

11:00 Sanatate cu stil

11:30 Lumea e pe val

12:00 Poezie si delicateturi (R)

14:00 Lanterna verde: inceputuri

SUA, Actiune, Animatie,

Fantastic, SF

Operatiunea

Monstrul (R)

Romania, Comedie

Focus 18

Oportunistii

Romania

20:00 Ceva, cevatot o iesi
SUA, Comedie, Romantic

23:00 Batman Forever

SUA, Aventuri, Dramad, SF

Ceva, ceva tot o iesi (R)

SUA, Comedie,

Romantic

03:30 Oportunistii (R)
Romania

04:30 Focus (R)

06:00 Lumea e pe val (R)

06:30 Sanatate cu stil (R

15:15

16:15

18:30
19:00

15:30

18:00
19:00

01:30
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12:00
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16:00
18:00
19:00
20:00
22:00

00:30
01:30
04:30
05:30
06:45

Apel la consilier (R
Teleshopping

Teo Show (R)

Sport, dieta si o vedeta
Teleshopping

stirile Kanal D

In cautarea adevarului (R)
ROventura

Puterea dragostei
stirile Kanal D

Puterea dragostei

O noua sansa

Bravo, ai still

stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)
ROventura (R)

in cautarea adevarului (R)
stirile Kanal D (R)

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
14:00
16:00
18:00
20:00

21:00

22:00

23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Camera de garda
Camera de garda
Camera de garda
Camera de garda
Asistenti medicali
Dragoste & glamping
Dragoste in Islanda
Din nou impreuna
Capitanul Marleau
Morgane, geniul
investigatiilor

Mister

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimad,
Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
Drama

Detectivi particulari
Detectivi particulari
Detectivi particulari
Detectivi particulari
Asistenti medicali
Monk

Monk

Camera

de garda

07:00

07:30

09:45

11:55

14:25

16:40

18:45

21:00

23:05

23:25

02:00

02:15

Lumea uimitorului Om-
Paianjen

Spada Regelui: Final
Fantasy XV

Candidatul

Fratia — Legenda lui
Winnetou revine
Western

Agentii de rezerva

SUA, Actiune, Comedie
Bun venit in jungla!

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Thriller
Supravietuitorii

Spania, Ungaria, Dramad,
Horror, SF

Marea Neagra

Marea Britanie, SUA,
Rusia, Aventuri
Operatiunea Mogadishu
SUA, Drama, Razboi
Operatiunea Mogadishu
SUA, Drama, Razboi
Candidatul

SUA, Biografic, Dramad
Candidatul

SUA, Biografic, Drama

07:00 Antarctica

08:00 Geniul, cu Stephen
Hawking

09:00 Cosmos

10:00 Gordon Ramsay

11:00 Europa vazuta de sus

12:00 Aeroportul inghetat din

Alaska

13:00 Aeroportul inghetat din
Alaska

14:00 Dezastre in aer

15:00 Dezastre in aer

16:00 Avioane in spatiul viral
17:00 Avioane in spatiul viral
18:00 De ce cad avioane
19:00 De ce cad avioane
20:00 Cum sa construiesti un
oras

Cum sa construiesti un
oras

22:00 Cum salvam Venetia?
23:00 Explorer

00:00 Istorii singeroase
01:00 Pierdut printre straini
02:00 Pierdut printre straini
03:00 Securitatea aeroportului
04:00 Securitatea aeroportului

21:00
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UN AMERICAN

IN CHINA
FILMBOX. ora20.30,

comedie, drama, romantic, 2008,
coprod.

O Cu: James Snyder, Taylor
Cole, Priscilla Barnes

O Titlu original: An American
in China Presat sa mearga
la Shanghai pentru afacerea
familiei, David e aruncat intr-o
tard neatinsa de cultura lumii
moderne. Traducdtoarea sa, o
tandra pe atdt de organizatd pe
cdt David e cu capul in nori, 1l
ajutd.

MASINARII
INFERNALE

PRO TV. ora 23,00, actiune,

fantastic, SF, thriller, 2018, coprod.

© Cu: Hugo Weaving, Robert
Sheehan, Stephen Lang,
Jihae, Hera Hilmar

O Titlu original: Mortal Engines
La mii de ani dupa ce civilizatia
a fost distrusa de un eveniment
cataclismic, omenirea s-a adaptat
si si-a dezvoltat un nou mod de a
trai. Acum, orase gigantice mobile
cutreierd Pamdntul, praduind
nemilos ordselele mai mici pe
tractiune.
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MILE 22. MISIUNE

SECRETA
PRO TV. ora2000,

actiune, aventuri, 2018, SUA

© Cu: Mark Wahlberg,
Lauren Cohan, lko Uwais,
John Malkovich,
Ronda Rousey

O Titlu original: Mile 22
0 echipd de paramilitari de elitd
trebuie sa transporte in sigurantd
un detinut strdin extrem de
important pe o distantd de 22 de
mile, de la ambasada Americii pand
la punctul de extractie din sudul
Asiei. Suspectul detine informatii
de risc major pentru siguranta
mondiala care ar putea declansa
atacuri teroriste catastrofale in
toatd lumea. Echipa de interventie,
supranumitd ,,Overwatch”, are o
misiune contra cronometru pe un
teritoriu inamic ostil si necunoscut.

JOC IN DOI

AXN. ora23.00, actiune 1997,
SUA

© Cu: Jean-Claude Van Damme,
Dennis Rodman

O Titlu original: Double Team
Acest thriller graviteazad in jurul
prinderii unui terorist feroce,
Stavros, care il rapeste pe agentul
CIA, Jack Quinn, dupa ce planul
acestuia de capturare a teroristului
esueazad. Pentru a-i pricinui si
mai mult rau lui Quinn, dezaxatul
Stavros 1i rapeste sotia si pe fiica lor
abia ndscutd. Desi 1l tine claustrat
intr-o inchisoare inconjuratd de
mine de teren si animale salbatice,
Quinn evadeazd si pune la cale
eliberarea familiei sale.

07:00 Universul credintei

09:00 M.A.l. aproape de tine

09:30 Pro patria

10:00 in gradina Danei

10:35 Viata satului

11:50 Minutul de agricultura

12:00 Viata satului

13:00 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:30 Politica si delicateturi

15:30 Handbal masculin,
Liga Zimbrilor: Poli
Timisoara - Potaissa Turda

17:10 Exclusivin Romania

17:55 Momentart

18:00 Dosar Romania

19:00 Zidez

19:05 Live sala

19:10 Handbal feminin,
Preliminarii CE 2022:
Austria - Romania

20:50 Loteria de vaccinare

21:00 Telejurnal

22:10 Festivalul Sus, la munte,
la Muscel

00:00 Replay

01:00 Teleenciclopedia (R

 hbo -ﬂﬂ: el 2 02

08:05 Margaret Atwood: Cuvantul

inseamna putere

Canada, Biografic
09:40 Strumpfii 2

SUA, Animatie, Comedie,
11:25 Inimitinere

SUA, Dramad, Romantic
12:45 Argo

SUA, Drama, Thriller
14:45 Un bilet dus

pentru Moscova

Comedie
16:30 Marea aventura Lego

SUA, Actiune, Animatie
18:10 Orase de hartie

SUA, Drama, Mister
20:00 Deadpool 2

SUA, Actiune, Aventuri,
22:00 Umbre

Romania, Crimd, Drama
23:00 Ma omori cu zile

SUA, Comedie, Crima
00:30 Taramul mortii

SUA, Horror, SF, Thriller
02:00 Deadpool 2

SUA, Actiune, Aventuri,

Comedie, SF

supliment gratuit al cotidianului

07:00 Stirile Pro Tv
10:00 Doctor de bine
10:30 Arena bucatarilor
11:00 Click -
Zapand prin viata (R)
SUA, Comedie, Fantastic
13:00 Apropo Tv
14:00 Visurila cheie (R)
16:00 Casatoriti
pe nevazute (R)
18:00 Romania,
te iubesc!
19:00 Stirile Pro Tv
20:00 Mile 22: Misiune secreta
SUA, Actiune, Aventuri,
Crima
21:45 Fotbal Finala
UEFA Nations League
00:00 Apropo Tv (R)
cu Andi Moisescu
01:00 Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
02:00 Femeia alege (R)
03:00 Flicka2 (R)
Familie
05:00 Ce spun romanii (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:30 Romania...in bucate (R

08:00 Repere sacre

09:00 Ferma

10:00 Pescar hoinar

10:30 Natura si aventura

11:00 Handbal masculin, Liga
Zimbrilor: Dobrogea Sud -
Minaur

12:30 Sanatate cu de toate

13:10 Primavara bobocilor
Romania, Comedie

14:45 Filler (R)

15:00 Drag de Romania meal

16:00 Drag de Romania mea!

17:00 D’ale lu’ Mitica

18:00 Ora de stiri

18:50 E vremeatal

19:10 Glasul inimii
SUA, Drama

20:10 Pintea
Romania, Aventuri, Dramad,
Istoric

22:10 Pasiune
Marea Britanie, Drama,
Romantic

00:15 MotorViog (R)

00:45 Primavara bobocilor (R

Viata

DUMINICA

tv N antefidd

09:00
10:00
13:00
13:30
14:30
16:30

19:00
20:00

23:30

02:30
03:00
04:00

06:00

07:30

09:00

10:00
11:30

13:00
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00
20:30

21:30

22:30
23:30

00:30

Casa Zurli

Neatza de weekend
Observator

Cooking Show:

Hello Chef

Mereu in offside

SUA, Comedie, Romantic
Amnezie cu surprize
SUA, Comedie, Romantic
Observator

Asia Express —

Drumul imparatilor
iUmor (R)

AR
mai mult iUmor (R)
Observator (R)
Locotenentul otoman (R)
Turcia, SUA, Dramad, Razboi

Observator

Nu te-am uitat (R)

Mexic, Romantic
Dragoste in alb-negru (R)
Turcia, Actiune, Drama
Pecetea iubirii (R)

Suflete pierdute

Mexic, Drama

Femeia alege

Nu te-am uitat (R)

Mexic, Romantic
Casatorie cu bucluc (R)
Turcia, Comedie, Romantic
Fiicele doamnei Fazilet (R)
Drama

Pecetea iubirii

Romantic

Nu te-am uitat

Mexic, Romantic

Femeia alege

Casatorie cu bucluc
Turcia, Comedie, Romantic
Dragoste in alb-negru
Turcia, Actiune, Drama
Femeia alege

Fiicele doamnei Fazilet
Drama

Nu te-am uitat (R)

weekend
maegazin
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08:30
09:00
09:30

13:00

16:00

16:30
18:30
19:00

20:00

00:00

01:30
03:30
05:00
05:30

07:00
07:30
09:00
11:00
12:00
13:00
14:00
16:00
18:00
19:30
20:00
22:00

00:00

02:30

04:00

Teleshopping
Traditii de la bunica
Pe aici nu se trece
Romania, Razboi
Start Show

Stan si Bran -
momente de exceptie
Dez-ordine (R)

Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama

Ritmul muzicii

SUA, Muzical, Romantic
Pe aici nu se trece (R)
Romania, Razboi
Start Show (R)
Albumul National

Stiri National TV (R)
Baronii (R)

Romania, Comedie

primale

Flash monden (R
Teleshopping

Focus la prima ora
Insider politic

Ora de Profit.ro
Secretele presedintelui (R)
Poezie si delicateturi
Cronica carcotasilor (R)
Focus 18

Flash monden

Schimb de mame
Poezie si delicateturi (R)

cu Mircea Dinescu
Batman Forever (R)

SUA, Aventuri, Dramad, SF
Anul fara Mos Craciun
SUA, Comedie, Familie,
Fantastic

Flash monden (R

kanalip - J diva -m -[Eﬁqum

07:30 Sport, dietd si o vedetd (R
08:00 Teleshopping

08:30 Teo Show (R)

10:00 ROventura (R)

11:00 Apel la consilier

11:30 Teleshopping

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in ciutarea adevarului (R)

cu Ernest
14:30 Asta-i Romania!
16:00 Puterea dragostei
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Puterea dragostei
20:00 Roata norocului
22:45 40 de intrebari

cu Denise Rifai
00:45 Stirile Kanal D (R)
01:45 Puterea dragostei (R)
04:15 Asta-i Romania! (R)

07:00 Camera de garda
SUA, Drama
08:00 Camera de garda
SUA, Drama
09:00 Camera de garda
SUA, Drama
10:00 Hudson si Rex
Canada, Crima, Dramad
12:00 Cépitanul Marleau
Franta, Crimd, Drama
14:00 Cazurile lui Ruby Herring:
Martorul mut
SUA, Crima, Mister
16:00 imbuteliat cu dragoste
Drama, Romantic
18:00 Hudson si Rex
Canada, Crima, Dramad
20:00 Asistenti medicali
Canada, Dramad
21:00 Morgane,
geniul investigatiilor
Mister
22:00 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
00:00 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
Drama

07:00
07:40

10:20

12:30

14:30

16:45

18:50

21:00

23:00

01:00

03:05

04:00

Test Drive

Micul inventator

SUA, Animatie, Aventuri
Ultimul vanator de dragoni
Marea Britanie, Aventuri
Ingerii lui Charlie

SUA, Germania, Actiune,
Aventuri, Comedie, Crima
Ingerii lui Charlie:

In goan& mare

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Crima

The Padre

Canada, Drama

Demon pe doua roti
SUA, Actiune, Fantastic
Inamicul invizibil

Marea Britanie, Actiune
Joc in doi

SUA, Actiune

Fratia — Legenda lui
Winnetou revine
Western

Detectivele din L.A.
SUA, Actiune, Comedie,
Crima

Teleshopping

07:00
07:30
08:00
09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Comori pierdute ale
Egiptului

Comori pierdute

ale Egiptului

Comori pierdute

ale Egiptului

Comori pierdute

ale Egiptului
Comorile Ascunse
ale Lumii Antice

O planeta stranie

O planeta stranie
Europa vazuta de sus
Alaska

Alaska

Granita

Top 10

Top 10

Tunelul Canalului Manecii
In linia intai

Lungul drum spre casa
Insula fard legi

Insula fara legi

Insula fara legi
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07:00
08:00
10:00

10:45

12:30

13:00
14:00
14:55
15:10
17:00
18:00
18:15

19:30
19:39
19:55
20:00
20:57
21:00
22:50

00:10

hoo i Rtvre 2B B pro 2B

07:40

09:20

11:10

13:00

14:40

15:25

16:55

18:25

20:00

21:05

21:35

23:35

01:35

supliment gratuit al cotidianului
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Telejurnal matinal

Cu capu-n zori
Bibliotecarii

SUA, Aventuri

Secretele de la palat (R)
Coreea de Sud, Drama,
Tribuna partidelor
parlamentare

Dr. Chiotea

Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu
Romania 9

Sanatate, Romania! (R)
Secretele de la palat
Coreea de Sud, Drama
Vorbeste corect! (R)
Sport

Meteo

Telejurnal

Sanatate, Romanial
Referendum

Jocurile timpului
Spania, Aventuri, Comedie,
Fantastic, SF

Jocurile timpului
Spania, Aventuri, Comedie

Marea aventura Lego
SUA, Actiune, Animatie
Orase de hartie

SUA, Drama, Mister
Aventurile lui Tintin:
Secretul Licornului

SUA, Actiune, Animatie
Ku’damm 63

Stargirl

SUA, Actiune, Aventuri
Un costum pentru Nicholas
Animatie

O profesoara nepotrivita
Drama

Casa din Toscana
Marea Britanie, Italia
Scene dintr-o casnicie
SUA, Drama

Lunea neagra

SUA, Comedie

Ziua Independentei:
Renasterea

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Experimentul Stanford
SUA, Drama, Thriller
Plaja

SUA, Aventuri, Drama

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00

17:00
18:00
19:00
20:30

21:45

23:45
00:45
01:15

08:00

09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:32

14:54
15:00
16:00

17:00
17:30
18:00
18:50
19:10

20:00
21:00
22:00
23:00
00:00

01:00

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta

1
cu Catalin Maruta
Stirile Pro Tv
Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
Las Fierbinti
Romania, Comedie
Fotbal Preliminariile
Cupei Mondiale 2022:
Romania - Armenia
Rezumate
Stirile Pro Tv
Masinarii infernale (R)
coprod., Actiune, Fantastic

Mic dejun cu un campion
(R)

Telescoala - Clasa a Vlll-a
Documentar 360° Geo
Castiga Romania! (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
lubirea unei doamne
Spania, Drama, Romantic
Filler

Telescoala - Clasa a Xll-a
Dr. Quinn

SUA, Drama, Familie
Romania...in bucate
Case siidei

Ora de stiri

E vremea tal

Glasul inimii

SUA, Drama

Castiga Romanial
Reteaua de idoli
Memorialul Durerii

Dr. Quinn (R)

SUA, Drama, Familie,
Luminita de la miezul
noptii Premiera

Castiga Romanial (R)

libera

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa
16:00 Observator
16:30 Acces direct
18:00 Pretul cel bun
19:00 Observator
20:30 Asia Express -
Drumul Tmpératilor

00:00 Observator

00:30 Amnezie cu surprize (R)
SUA, Comedie, Romantic

03:00 In puii mei

03:30 Acces direct (R)

05:00 Pretul cel bun (R)

06:00 Observator

07:30 Nu te-am uitat (R
Mexic, Romanttc
09:00 Dragoste in alb-negru (R)
Turcia, Actiune, Drama
10:00 Pecetea iubirii (R)
Romantic
Suflete pierdute
Mexic, Drama
13:00 Femeia alege
14:00 Nu te-am uitat (R)
Mexic, Romantic
15:00 Casatorie cu bucluc (R)
Turcia, Comedie, Romantic
16:00 Fiicele doamnei Fazilet (R)
17:00 Pecetea iubirii
Romantic
18:00 Nu te-am uitat
Mexic, Romantic
19:00 Femeia alege
20:30 Casatorie cu bucluc
Turcia, Comedie, Romantic
Dragoste in alb-negru
Turcia, Actiune, Drama
22:30 Femeia alege
23:30 Fiicele doamnei Fazilet
Drama
00:30 Nu te-am uitat (R

11:30

21:30

weekend
Vg madgazin

08:00
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itmul muzicii (
SUA, Muzical, Romantlc

11:15Voud

11:30

12:45
13:00
13:15
13:30

14:00
14:15
16:00
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

22:45
00:45
03:45

07:00
10:00
11:00
11:30
12:00
14:00
15:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
22:30

23:30
01:30

lubirea invinge (R)
India, Drama
Teleshopping

Stiri National TV

Voua

Baronii

Romania, Comedie
Teleshopping

Traditii de la bunica (R)
Teleshopping

Destine ratacite (R)
India, Drama

Noblete

Coreea de Sud, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite

India, Drama
Dragostea gaseste o cale
India, Drama

Demonii Kung Fu
SUA, Actiune, Aventuri
Dez-ordine (R)

Start Show (R)

Voua

primale

Focus la prima ora
Hai cu fetele! (R)
Flash monden (R)
Lumea e pe val
Teleshopping
Focus

Hai cu fetele!
Exclusiv VIP
Focus 18

Flash monden
Ultima noapte

de dragoste
Romania, Dramad, Razboi
Focus

Starea natiei

cu Dragos Patraru
Exclusiv VIP (R)
Ultima noapte de
dragoste (R)

kanalidr __§ divalle | axn, -  natiofial geo

07:30 Teleshopping 07:00 Hudson si Rex 07:10 Recrutul
08:15 Pastiladeras Canada, Crimad, Drama SUA, Crimad, Drama
08:45 Teleshopping 08:00 Stagiara 10:00 Seal
09:15 Povestea noastra Franta, Comedie, Drama SUA, Actiune, Drama
Turcia, Comedie, Dramad, 09:00 Monk 10:55 Unde dai si unde crapa
Romantic SUA, Drama coprod., Comedie, Crima
11:00 Puterea dragostei 10:00 Camera de garda 11:50 MacGyver
12:00 Stirile Kanal D SUA, Drama SUA, Actiune, Aventuri
13:00 in cautarea adevarului 12:00 Hudson si Rex 13:35 SWAT.
15:00 Teo Show Canada, Crimd, Dramad SUA, Actiune, Aventuri,
17:00 Puterea dragostei 14:00 Detectivi particulari 15:30 Unde dai si unde crapa
19:00 Stirile Kanal D Canada, Comedie, Crima, coprod., Comedie, Crima
20:00 Doctorul Minune 16:00 Monk 16:25 MacGyver
SUA, Drama SUA, Actiune, Aventuri
17:00 Camera de garda 18:15 SWAT.
SUA, Drama SUA, Actiune, Aventuri
19:00 Detectivi particulari 20:05 Seal

22:30

23:45
04:00

Turcia, Drama
Nehir

Turcia, Drama
Stirile Kanal D (R)
ROventura (R)

21:00

23:00

00:00

02:00

Canada, Comedie, Crima
Capitanul Marleau
Franta, Crimd, Drama
Morgane,

geniul investigatiilor
Mister

Capitanul Marleau
Franta, Crima, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima

SUA, Actiune, Drama
Detectivele din L.A.
SUA, Actiune, Comedie
22:00 Lista neagra:

Rascumpararea

SUA, Actiune, Crimad,
23:50 ingerii lui Charlie

SUA, Germania, Actiune
03:30 Test Drive
04:00 Teleshopping

21:00

07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00

21:00
22:00
23:00
00:00
01:00

Stiinta prostiei
Stiinta prostiei
Stiinta prostiei
stiinta prostiei

Iti joaca mintea?

Tti joaca mintea?
Fabrica de méancare
Fabrica de mancare
Fabrica de acasa
Fabrica de acasa
Doctor Pol

Alaska

Avioane in spatiul viral
De ce cad avioane
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Stiinta prostiei
stiinta prostiei
Fabrica de méancare
Fabrica de mancare
Comori pierdute ale
Egiptului

Oceanul pe uscat

in linia intai

11 septembrie
Securitatea aeroportului
Pierdut printre straini

DEMONII

KUNG FU
NATIONAL TV. ora21:.00,

actiune, aventuri, 2007, SUA

© Cu: Matthew Twining

O Titlu original: Adventures of
Johnny Tao
Pentru a salva lumea, Johnny
Dow trebuie sa descopere puterile
magice ale chitarei electrice
mostenite de la tatal sau.

JUMPER

ORIUNDE,

ORICAND
TV1 000. ora21.10. actiune,

aventuri, SF, thriller, 2008, SUA

© Cu: Samuel L. Jackson, Jamie
Bell, Hayden Christensen

O Titlu original: Jumper
Davey, un adolescent care tocmai
a renuntat la parintii sai abuzivi,
descoperd cd se poate teleporta cu
puterea gandului. Davey habar
n-are cum de este in stare sd se
teleporteze, dar afld in curdnd cd
suferd de-o anomalie geneticd.
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07:00 Telejurnal matinal 07:00 Stirile Pro Tv

{Viata

\ libera

12 OCTOMBRIE 2021

natiofal
08:15 Voua

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

08:00 Cu capu-n zori 10:30 Vorbeste lumea 08:30 Miezul problemei (R)
09:45 Teleshopping 13:00 Stirile Pro Tv 09:45 Dragostea gaseste o cale (R)
10:00 Bibliotecarii 14:00 Lectii de viata India, Drama
SUA, Aventuri 15:00 La Maruta 10:45 \ouad
10:45 Secretele de la palat (R) 17:00 Stirile Pro Tv 11:30 Baronii
Coreea de Sud, Dramd, 18:00 Ce spun romanii Romania, Comedie
Istoric, Rdzboi 19:00 Stirile Pro Tv 13:00 Stiri National TV
12:30 Tribuna partidelor "% 13:30 Baronii
parlamentare Romania, Comedie
13:00 Dr. Chiotea 14:15 \Voua
14:00 Telejurnal cu Razvan Simion 14:30 Noblete (R)
14:55 \orbeste corect! si Dani Otil Coreea de Sud, Dramad
15:10 Maghiara de pe unu 12:00 Observator 15:45 \oua
17:00 Romania 9 14:00 Mireasa 16:15 Destine ratécite (R)
18:00 Sandtate, Romanial (R) 16:00 Observator India, Dramad
18:15 Secretele de la palat 16:30 Acces direct 17:15 Noblete
Coreea de Sud, Drama, cu Andreea Esca 18:00 Pretul cel bun Coreea de Sud, Drama
19:30 Vorbeste corect! (R) 20:30 Las fierbinti 19:00 Observator 18:30 Stiri National TV
20:00 Telejurnal Romania, Comedie 20:30 Asia Express — 19:00 Destine ratacite
20:57 Sanatate, Romania! 21:30 Casatoriti pe nevazute Drumul imparatilor India, Dramad
21:00 Tema zilei 23:30 Stirile Pro Tv 00:00 Observator 20:00 Dragostea gaseste o cale

22:10 Regele de cupa
Franta, Italia, Comedie,
00:00 Obsesia Evei
SUA, Thriller

00:00 Mile 22: Misiune secreta (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Crima

02:00 Lectii de viata (R)

00:30 X Factor (R)
03:15 eXtra Factor (R)
03:30 Acces direct (R)
05:00 Pretul cel bun (R)

India, Drama
21:00 Frontul Inghetat
Razboi
00:00 Demonii Kung Fu (R)

| EGENDA
PRIMA TV. ora20:00,

00:55 Bibliotecarii (R)

03:00 Vorbeste lumea (R

m-m-m-

06:00

Observator

SUA, Actiune, Aventuri

)

actiune, comedie, 1993, 09:00 O profesoara nepotrivita 07:30 Romania...in bucate (R 07:30 Nu te-am uitat (R 07:00 Focus la prima ora

Hong Kong 2019, drama 08:00 Memorialul Durerii (R) Mexic, Romanttc 10:00 Hai cu fetele! (R)
10:25 Casa din Toscana 09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a 09:00 Dragoste in alb-negru (R) 11:00 Flash monden (R)

O Cu: Jet Li, Michelle Reis 2020, comedie 10:00 Documentar 360° Geo Turcia, Actiune, Dramad 11:30 Sanatate cu stil (R)

OTitlu original: Fong Sai Yuk 11:55 Ziua Independentei: 11:00 Castiga Romanial (R) 10:00 Pecetea iubirii (R) 12:00 Teleshopping
Societatea secretd Floarea Renasterea 12:00 Telejurnal TVR 2 11:30 Suflete pierdute 14:00 Focus
Lotusului Rosu se angajeaza 2016, science fiction, actiune 13:00 Cultura minoritatilor Mexic, Drama 15:00 Hai cu fetele!
sd-1 distrugad pe crudul impdrat 13:55 Legea haitei 13:32 |ubirea unei doamne 13:00 Femeia alege 16:00 ExclusivVIP
Manchu si pe oamenii lui. Unul 2020, sports, drama Spania, Dramd, Romantic 14:00 Nu te-am uitat (R) 18:00 Focus 18
dintre guvernatorii impdratului 15:30 Stirile sdptamanii cu John 14:54 Filler Mexic, Romantic 19:30 Flash monden
este trimis intr-o misiune secretd Oliver - VIII, Ep. 25 15:00 Telescoala - Clasa a Xll-a 15:00 Casatorie cu bucluc (R)
sd obtind o listd cu membrii 16:05 Liga animalelor de casa 16:00 Dr. Quinn Turcia, Comedie, Romantic
societatii. 2019, aventurd, animatie SUA, Drama, Familie 16:00 Fiicele doamnei Fazilet (R)

17:35 Apoi ai aparut tu 17:00 Romania...in bucate 17:00 Pecetea iubirii
2020, romance, comedie 17:30 Casesiidei Romantic
19:15 Academia asasinilor - Ep. 6 18:00 Ora de stiri 18:00 Nu te-am uitat
2019, drama 18:50 E vremeata! Mexic, Romantic
20:00 Povestea slujitoarei - IV, 19:10 Glasul inimii 19:00 Femeia alege
2021, science fiction, dramd SUA, Drama 20:30 Casatorie cu bucluc 20:00 Legenda
21:00 The White Lotus - Ep. 2 20:00 Castiga Romania! Turcia, Comedie, Romantic Hong Kong, Actiune,
2021, satire, comedie 21:00 Destine ca-n filme 21:30 Dragoste in alb-negru Comedie
22:00 (mi apartii 22:00 D’ale v’ Mitica (R) Turcia, Actiune, Drama 22:00 Focus
2021, thriller 23:00 Dr. Quinn (R) 22:30 Femeia alege 22:30 Starea natiei
23:45 Un proprietar de cosmar SUA, Drama, Familie 23:30 Fiicele doamnei Fazilet 23:30 Exclusiv VIP (R)
2020, thriller 00:00 Luminita de la miezul noptii Drama 01:30 Legenda (R)
01:15 Ceasul biologic Premiera 00:30 Nu te-am uitat (R) Hong Kong, Actiune,
2019, comedie 01:00 Castigda Romania! (R) Mexic, Romantic Comedie

kanalidr N divallie __§ axn @ § natiofial geo

07:30 Teleshopping 07:00 Hudson si Rex 07:15 Recrutul 07:00 Stiinta prostiei
08:15 Pastiladeras 08:00 Stagiara SUA, Crima, Drama 09:00 i’;i joaca mintea?
08:45 Teleshopping Franta, Comedie, Drama 10:00 Seal 09:30 fti joacd mintea?
09:15 Povestea noastra 09:00 Monk SUA, Actiune, Drama 10:00 Fabrica de mancare
SUA, Drama 11:00 Unde dai si unde crapa 10:30 Fabrica de mancare
10:00 Camera de garda SUA, Marea Britanie, 11:00 Fabrica de acasa
SUA, Drama Comedie, Crima 11:30 Fabrica de acasa
12:00 Hudson si Rex 11:55 MacGyver 12:00 Doctor Pol
Canada, Crima, Drama SUA, Actiune, Aventuri 13:00 Alaska
s 14:00 Detectivi particulari 13:40 SWAT. 14:00 Avioane in spatiul viral
~ Canada, Comedie, Crima SUA, Actiune, Aventuri 15:00 De ce cad avioane
IMI APARTII & S 16:00 Monk 15:35 Unde dai si unde crapa 16:00 Dezastre in aer
’ Turcia, Comedie, Dramd, SUA, Drama SUA, Marea Britanie, 17:00 Dezastre in aer
HBO. ora 22.00, thriller, 2021, Romantic 17:00 Camera de garda Comedie, Crima 18:00 Stiinta prostiei
SUA 11:00 Puterea dragostei SUA, Drama 16:25 MacGyver 18:30 Stiinta prostiei
12:00 Stirile Kanal D 19:00 Detectivi particulari SUA, Actiune, Aventuri, 19:00 Fabrica de mancare
© Cu: Michelle Monaghan, 13:00 in cautarea adevarului Canada, Comedie, Crima, 18:10 SWAT. 19:30 Fabrica de mancare
Sam Claflin, Casey Affleck 15:00 Teo Show Drama SUA, Actiune, Aventuri 20:00 Egiptul vazut de sus
O Titlu original: You Belong 17:00 Puterea dragostei 21:00 Hudson si Rex 20:05 Seal 21:00 Cum sa construiesti
to Me 19:00 Stirile Kanal D Canada, Crima, Dramd, SUA, Actiune, Dramd un oras
Un thriller psihologic captivant, 20:00 Doctorul Minune Mister 21:00 Memorie perfecta 22:00 Cum sa construiesti
despre un psihiatru, a carui Turcia, Drama 23:00 Dragoste in Islanda SUA, Crimd, Drama un oras
carierd e in pericol cand pacienta 22:30 Nehir Islanda, SUA, Comedie, 23:45 Inamicul invizibil 23:00 Oceanul pe uscat
lui se sinucide. Cdnd el il invitd pe Turcia, Drama Romantic Marea Britanie, Actiune, 00:00 Securitatea aeroportului
fratele acesteia in casa sa, ca sa-i 23:45 Stirile Kanal D (R) 01:00 Detectivi particulari Thriller 01:00 Pierdut printre straini
intdineascd sotia si fiica, viata lui 00:45 Puterea dragostei (R) Canada, Comedie, Crima, 01:50 Joc in doi 02:00 La pescuit de ton
de familie e, dintr-odatd, distrusd. 03:30 Asta-i Romania! (R) Dramad SUA, Actiune 03:00 Supravietuitorul
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07:00
07:50
08:00
10:00

10:45

12:30

13:00
14:00
14:55
15:10
17:00
18:00
18:15

19:30
20:00
20:57
21:00
22:00
22:30
23:00
00:00

00:55

 hbo -[EE -m_

07:35

09:05

10:45

12:30

14:40

15:35

18:15

20:00

22:00

23:05

00:10

02:00

supliment gratuit al cotidianului

OCTOMBRIE 2021

Telejurnal matinal
Zidezi (R)

Cu capu-n zori
Bibliotecarii

SUA, Aventuri
Secretele de la palat (R)
Coreea de Sud, Drama,
Tribuna partidelor
parlamentare

Dr. Chiotea

Telejurnal

Vorbeste corect!
Convietuiri

Romania 9

Sanatate, Romania! (R)
Secretele de la palat
Coreea de Sud, Drama
Vorbeste corect! (R)
Telejurnal

Sanatate, Romanial
Tema zilei

Adevaruri despre trecut
Frontul de acasa
Breaking fake news
Obsesia Evei

SUA, Thriller
Bibliotecarii (R

Liga animalelor de casa
Germania, China, Marea
Britanie, Animatie

Apoi ai aparut tu

SUA, Comedie, Romantic
mi apartii

SUA, Thriller

Erin Brockovich

SUA, Drama

Habla: Vorbeste acum
SUA, Documentar
Patriotul

Germania, SUA, Actiune
Lupta de clasa
Comedie, Drama, Familie
Deadpool 2

SUA, Actiune, Aventuri
Umbre

Romania, Crimad, Dramad,
Thriller

Scene dintr-o césnicie
SUA, Drama

Pasari de prada si
fantastica Harley Quinn
SUA, Actiune, Aventuri
Deadpool 2

SUA, Actiune, Aventuri

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

22:30
23:30
00:00

02:30
03:00

07:30
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:32

14:55
15:00
16:00

17:00
17:30
18:00
18:50
19:10

20:00
21:10

23:00

00:00

01:00

libeva

weekend
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MIERCURI

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
Visuri la cheie

cu Dragos Bucur

Pe bune?!

Stirile Pro Tv

Hellboy si Armata de Aur
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Superspeed la Pro TV (R)
Vorbeste lumea (R

Romania...in bucate (R
Ferma (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a

Documentar 360° Geo
Castiga Romania! (R)
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
lubirea unei doamne
Spania, Drama, Romantic
Filler

Telescoala - Clasa a Xll-a
Dr. Quinn

SUA, Drama, Familie
Romania...in bucate
Case siidei

Ora de stiri

E vremea tal

Glasul inimii

SUA, Drama

Castiga Romanial
Saracele dive

SUA, Comedie, Drama
Dr. Quinn (R)

SUA, Drama, Familie
Luminita de la miezul
noptii Premiera
Castigd Romania! (R)

08:00
12:00
14:00
16:00
16:30

18:00
19:00
20:30
23:50

00:00
00:30

02:30
03:30

07:30

09:00

10:00
11:30

13:00
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00
20:30

21:30

22:30
23:30

00:30

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Acces direct

cu Mirela Vaida
Pretul cel bun
Observator

Asia Express —
Drumul Impératilor
Jurnal de Asia:
Drumul Tmpératilor
Observator

Mereu in offside (R)
SUA, Comedie, Romantic
Observator (R)
Acces direct (R)

Nu te-am uitat (R)

Mexic, Romantic

Dragoste in alb-negru (R)
Turcia, Actiune, Drama
Pecetea iubirii (R)

Suflete pierdute

Mexic, Drama

Femeia alege

Nu te-am uitat (R)

Mexic, Romantic
Casatorie cu bucluc (R)
Turcia, Comedie, Romantic
Fiicele doamnei Fazilet (R)
Drama

Pecetea iubirii

Romantic

Nu te-am uitat

Mexic, Romantic

Femeia alege

Casatorie cu bucluc
Turcia, Comedie, Romantic
Dragoste in alb-negru
Turcia, Actiune, Drama
Femeia alege

Fiicele doamnei Fazilet
Drama

Nu te-am uitat (R

08:30
09:45

10:45
11:30
13:00
13:15
13:30
14:15
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

22:15

00:00

03:00

07:00
10:00
11:00
11:30
12:00
14:00
15:00

16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
22:30
23:30
01:30

03:30
04:30
06:00

oAl

iezul problemei (R
Dragostea gaseste o cale R
India, Drama
Voua
Baronii
Stiri National TV
Voua
Baronii
Voua
Noblete (R)

Coreea de Sud, Drama
Voua

Destine ratacite (R)
India, Drama
Noblete

Coreea de Sud, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama

Dublu impact

SUA, Actiune

Ninja

SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Thriller
Frontul Inghetat (R)
Razboi

Albumul National

)

Focus la prima ora
Hai cu fetele! (R)
Flash monden (R)
Chef Dezbracatu’ (R)
Teleshopping

Focus

Hai cu fetele!

Exclusiv VIP
Focus 18

Flash monden
Loviti de dragoste
Franta, Comedie
Focus

Starea natiei
Exclusiv VIP (R)
Loviti de dragoste (R)
Franta, Comedie
Hai cu fetele! (R)
Focus (R)

Starea natiei (R

kanalidr i divalle __§ axn -mmlm

07:30
08:15

08:45
09:15

11:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
20:00

22:30
00:30
01:30
04:30
05:00
06:45

Teleshopping
Pastlla deras

Teleshopplng

Povestea noastra
Turcia, Comedie, Dramad,
Romantic

Puterea dragostei
Stirile Kanal D

In cautarea adevarului
Teo Show

Puterea dragostei
Stirile Kanal D

Doctorul Minune
Turcia, Drama

Bravo, ai stil!

Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)
Pastila de ras (R)

in cautarea adevarului (R)
Stirile Kanal D (R)

08:00

09:00

10:00

12:00

14:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

23:00

01:00

02:00

Stagiara

Franta, Comedie, Drama
Monk

SUA, Drama

Camera de garda

SUA, Drama

Hudson si Rex

Canada, Crimad, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Monk

SUA, Drama

Camera de garda

SUA, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Prima zapada, prima iubire
Dramad, Romantic
Dragoste & glamping
Comedie, Romantic
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima,
Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima

08:20

10:10

11:05

12:00

13:50

15:40

16:35

18:20

20:10

21:00

22:55

02:20

Recrutul

SUA, Crima, Drama
Seal

SUA, Actiune, Drama
Unde dai si unde crapa
SUA, Marea Britanie,
Comedie, Crima
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Unde dai si unde crapa
SUA, Marea Britanie,
Comedie, Crima
MacGyver

SUA, Actiune, Aventur
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Seal

SUA, Actiune, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimad,
NCIS: Los Angeles
SUA, Crima, Drama
NCIS: Los Angeles
SUA, Crimd, Dramad,
Mister

07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00

21:00
23:00
00:00
01:00
02:00

Stiinta prostiei
Stiinta prostiei
Stiinta prostiei
Stiinta prostiei

Iti joaca mintea?

Tti joaca mintea?
Fabrica de méancare
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Doctor Pol

Alaska

Avioane in spatiul viral
De ce cad avioane
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Stiinta prostiei
Stiinta prostiei
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Aeroportul inghetat
din Alaska

Top 10

Oceanul pe uscat
Securitatea aeroportului
Pierdut printre strdini
La pescuit de ton

LUPTA

DE CLASA
HBO. ora 18:15,

comedie, drama, familie, 2019,
coprod.

© Cu: Edouard Baer,
Ramzy Bedia, Leila Bekhti

O Titlu original: La lutte
des classes
Asa cum stie toatd lumea, copiii
nu fac diferenta intre clase sociale,
culoarea pielii si religie. Insd dacd
lucrurile stau asa, de ce Corentin,
fiul de noud ani al lui Paul si al
Sofiei, are prieteni doar ca el la
scoala publica din Bagnolet? Iar
cdnd acestia pleacd la o scoald
privatd din Paris, parintii lui se
tem. Din acel moment, Corentin
e singurul din clasa lui. Dar
singurul ce?

SARACELE
DIVE

TVR 2. ora 21.10, comedie,

drama, romantic, 2011, SUA

© Cu: Camilla Belle,
Alexa PenaVega, Alexis Ayala
O Titlu original: From Prada
to Nada
Rdmase fard niciun ban in urma
mortii subite a tatdlui lot, doud
surori rasfatate sunt nevoite sd se
mute in casa matusii lor hispanice,
din zona de est a orasului Los
Angeles.
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FANTOMA

LUI BRUCE LEE
PRIMA TV. ora2000,

actiune, drama, 1986, SUA

© Cu: Kurt McKinney,
Jean-Claude Van Damme

O Titlu original: No Retreat,
No Surrender
Jason Stillwell, un fan Bruce Lee, a
fost batut de multe ori, iar acum se
antreneazd in stilul lui Lee. In scurt
timp, va veni momentul ca Jason
sd-si foloseascd noile deprinderi
pentru a salva orasul Seattle de o
organizatie criminald al cdrei cel
mai bun luptdtor de arte martiale
este temutul Ivan.

PINEAPPLE

EXPRESS.
O AFACERE

RISCANTA
HBO- ora 23.00, actiune,

comedie, thriller, 2008, SUA

© Cu: James Franco,
Seth Rogen

O Titlu original: The Pineapple
Express
Doi prieteni la cataramd, Dale si
Saul, mari amatori de marijuana,
dau de belea atunci cdnd sunt
implicati fard sd vrea intr-un
conflict cu niste traficanti de
droguri.

07:00
08:00
10:00
12:30
13:00
14:00
14:55
15:10
17:00
18:00
18:15

19:30
19:35
19:39
19:55
20:00
20:57
21:00
22:00

23:00
00:00

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal

Cu capu-n zori
Universul credintei
Parlamentul Romaniei
Vreau sa fiu sanatos (R)
Telejurnal

Vorbeste corect!
Akzente

Romania 9

Sanatate, Romanial (R)
Secretele de la palat
Coreea de Sud, Drama
Vorbeste corect! (R)
Zide zi

Sport

Meteo

Telejurnal

Séanatate, Romanial
Tema zilei

Anchetele comisarului
Antonescu

Nocturne

Obsesia Evei

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:30
00:00

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie
Masked Singer Romania

Stirile Pro Tv
O noapte nebund, nebuna
SUA, Comedie

{Viata

libera

08:00
12:00
14:00
16:00
16:30
18:00
19:00
20:30

23:00
23:30

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Acces direct

Pretul cel bun
Observator

Adela

Romania, Drama
Observator

Asia Express — Drumul
Imparatilor (R)

SUA, Thriller
00:55 Telejurnal (R)
01:55 Obsesia Evei (R)

SUA, Thriller

02:00 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Ce spun romanii (R)
06:00 Stirile Pro Tv

03:00 In puii mei
03:30 Acces direct (R)
05:00 Pretul cel bun (R)
06:00 Observator

hbo SR tvr 2B M pro 2B

08:10

10:00

12:00

13:25

15:35

16:35

18:15

20:00
21:40

22:35

23:00

00:55

02:45

Lupta de clasa
Comedie, Drama, Familie
Argo

SUA, Drama, Thriller
Schimb de locuri
Comedie

Nicholas Nickleby

SUA, Drama

Scoala de soferi pentru
femei saudite

SUA, Documentar

Lego Ninjago: Filmul
Danemarca, SUA, Actiune,
Animatie, Aventuri

O ultima sansa

SUA, Drama, Sport
Persoana potrivita
Valul urias

SUA, Documentar, Sport
Prinde si anihileaza
Pineapple Express:

O afacere riscanta
SUA, Actiune, Comedie
Tnainte de miezul noptii
SUA, Drama

Deadpool

SUA, Canada, Actiune

07:30
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:32

14:54
15:00
16:00

17:00
17:30
18:00
18:50
19:10

20:00
21:10

23:00

00:00 Luminita de la miezul noptii

01:00

Romania...in bucate (R
Reteaua de idoli (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Documentar 360° Geo
Castiga Romania! (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
lubirea unei doamne
Spania, Drama, Romantic
Filler (R)

Telescoala - Clasa a Xll-a
Dr. Quinn

SUA, Dramad, Familie
Romania...in bucate
Case si idei

Ora de stiri

E vremea ta!

Glasul inimii

SUA, Drama

Castiga Romanial

Jocul razbunarii

SUA, Thriller

Dr. Quinn (R)

SUA, Drama, Familie

Premiera
Castiga Romanial! (R)

07:30

09:00

10:00
11:30

13:00
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00
20:30

21:30

22:30
23:30

00:30

Nu te-am uitat (R

Mexic, Romanttc
Dragoste in alb-negru (R)
Turcia, Actiune, Drama
Pecetea iubirii (R)

Suflete pierdute

Mexic, Drama

Femeia alege

Nu te-am uitat (R)

Mexic, Romantic
Casatorie cu bucluc (R)
Turcia, Comedie, Romantic
Fiicele doamnei Fazilet (R)
Drama

Pecetea iubirii

Romantic

Nu te-am uitat

Mexic, Romantic

Femeia alege

Casatorie cu bucluc
Turcia, Comedie, Romantic
Dragoste in alb-negru
Turcia, Actiune, Drama
Femeia alege

Fiicele doamnei Fazilet
Drama

Nu te-am uitat (R

weekend
maegazin
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natiofial___
08:15 Start Show (R

10:45
11:30

13:00
13:15
13:30

14:15
14:30

15:45
16:15

17:15
18:30
19:00
20:00

21:00

23:15

01:30
02:45

 primd

07:00
10:00
11:00
11:30
12:00
14:00
15:00
16:00
18:00

19:30
20:00

22:00
22:30
23:30
01:30

Voua

Baronii

Romania, Comedie
Stiri National TV
Voua

Baronii

Romania, Comedie
Voua

Noblete (R)

Coreea de Sud, Drama
Voua

Destine ratacite (R)
India, Drama

Miezul problemei
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama

lubirea invinge

India, Drama
Winnetou |
Germania, Yugoslavia,
Italia, Aventuri, Western
Dublu impact (R)
SUA, Actiune

Miezul problemei (R)
Albumul National

Focus la prima ora
Hai cu fetele! (R)
Flash monden (R)
Chef Dezbracatu’ (R)
Teleshopping

Focus

Hai cu fetele!
Exclusiv VIP

Focus 18

cu Andreea Berecleanu
Flash monden
Fantoma lui Bruce Lee
SUA, Actiune, Drama
Focus

Starea natiei

Exclusiv VIP (R)
Fantoma lui Bruce Lee (R
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07:30
08:15
08:45
09:15

11:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
20:00

22:30

00:30
01:30
04:30
05:00
06:45

Teleshopping

Pastila de ras
Teleshopping
Povestea noastra
Turcia, Comedie, Dramad,
Romantic

Puterea dragostei
Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Teo Show

Puterea dragostei
Stirile Kanal D
Doctorul Minune
Turcia, Drama

Bravo, ai stil!

Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)
Pastila de ras (R)

in cautarea adevarului (R)
Stirile Kanal D (R)

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

14:00

16:00

17:00

19:00

21:00

22:00

01:00

02:00

Stagiara

Franta, Comedie, Dramad
Monk

SUA, Drama

Camera de garda

SUA, Drama

In mintea criminalului
SUA, Crimad, Dramad, Mister
Hudson si Rex

Canada, Crimd, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Monk

SUA, Drama

Tn mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Morgane, geniul
investigatiilor

Mister

Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima

08:00

10:00

10:55

11:50

13:35

15:20

16:30

18:20

20:10

21:00

22:55

00:00

02:10

Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Seal

SUA, Actiune, Drama
Unde dai si unde crapa
SUA, Marea Britanie
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
StartUp

SUA, Crima, Thriller
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Seal

SUA, Actiune, Drama
Doctorul cel bun

SUA, Drama

Harrow - Viata de legist
SUA, Australia, Drama
Candidatul

SUA, Biografic, Drama
Supravietuitorii

Spania, Ungaria, Drama,
Horror, SF

07:00
09:00
10:00
10:30
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00

18:00

19:00
19:30
20:00
21:00

22:00
23:00

00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

Stiinta prostiei

iti joaca mintea?
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Doctor Pol

Alaska

Avioane uriase

Avioane uriase
Dezastre in aer

Cum sa construiesti

un oras

Cum sa construiesti

un oras

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Securitatea aeroportului
Salvatori pe drumuri
inghetate

Avioane uriase
Aeroportul inghetat

din Alaska

Securitatea aeroportului
Pierdut printre straini
La pescuit de ton
Supravietuitorul
Aeroportul International
Dubai




supliment gratuit al cotidianului

Viata

libeva

CINEMA

SERIA "JAMES BOND” . FRANCIZA

‘3"‘13

,,NO Tlme to Die”, L
0 poveste despre adaptare
incredere si tradare

© Este ultimul “James Bond” in care va juca Danlel Cralg foto indiewire.com

INTELEGERE
INTRE
SCARLETT
JOHANSSON

SI DISNEY
PROCES- Scarlett

Johansson si Disney au ajuns la o
intelegere in procesul intentat de
actritd privind lansarea peliculei
,Black Widow”. Johansson acuza
studioul ca a sabotat lansarea in
cinematografe a lungmetrajului
pentru a sprijini platforma

online Disney Plus. Termenii
intelegerii nu au fost dezvaluiti,
scrie Variety. Johansson ceruse
studioului compensatii in valoare
de 50 de milioane de dolari.

»ount fericitd ca am rezolvat
neintelegerile noastre cu Disney”,
a transmis actrita. Alan Bergman,
presedintele Disney Studios
Content, a spus, la randul sau,

ca este incantat ca disputa a fost
rezolvati.@ Remus Basalic

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Lungmetrajul ,,Nu e vreme de
murit/ No Time to Die”, a carui
lansare a fost cea mai asteptata
din seria ,,James Bond”, dupa
ce a fost amanata de mai multe
ori din cauza pandemiei, il

are in prim-plan pe un Agent
007 mai puternic, dar si mai
vulnerabil, in acelasi timp, care
are de depasit o provocare
nebanuita, intr-o poveste
despre adaptare, incredere si
tradare, scrie news.ro.

Productia ,No Time to Die”,
cu buget de 200 de milioane de
dolari, este regizata de Cary Joji
Fukunaga si este ultima cu Dani-
el Craig in rolul James Bond. Din
distributie fac parte Rami Malek,
Lashana Lynch, Léa Seydoux,
Ana de Armas, Ben Whishaw si
Christoph Waltz.

Actiunea din ,,No Time to Die”
are loc dupa cinci ani de la eveni-
mentele din ,,Spectre”, cand Bond
a decis sd lase in urma viata de
agent secret si sa se bucure de li-
bertate in Jamaica. Linistea lui nu
a durat insa foarte mult, pentru
cd vechiul lui prieten din CIA, Fe-
lix Leiter, are nevoie de serviciile
lui. Asa ajunge pe urmele unui
infractor misterios care are pe
mainionoua si foarte periculoasa
tehnologie.

James Bond (Daniel Craig) si
Madeleine Swann (Léa Seydoux)
se afld in Matera, un oras din su-
dulItaliei. Potrivit producdtorului
Michael G. Wilson, ideea a fost sa
reia firul epic de la povestea rela-
tiei lui Bond cu Madeleine. ,Am
avut discutia aceasta — de unde sa
reluam povestea de dragoste din-
tre ei si cum sa exploram teme-
le centrale din filmele cu Daniel
Craig”, a precizat producatoarea
Barbara Broccoli. ,Aveam de in-
cheiat o poveste complexa, cu

multe fire. Cred ca am reusit sa
spunem o poveste completa si sa
punem toate lucrurile in ordine”,
a adaugat Daniel Craig.

Dupa suferinta cauzata de
pierderea lui Vesper Lynd (jucata
de Eva Green) in ,,Casino Royale”,
dupa relatia fluctuanta cu M si
MI6, dupad durerea trditd in urma
descoperirilorin ceea ceil priveste
pe Blofeld (Christoph Waltz), Bond
isi asuma un nou risc, lasand gar-
dajos prinrelatia sa cu Madeleine,
intr-o incercare de a iubi si de a
fi iubit.

,Dacad Bond chiar are o relatie
serioasd, e clar ca acest lucru adu-
ce multe provocari emotionale
pentru el. Asa ca increderea este
tema cheie in acest film, e foarte
dificil pentru el sa se dedice unei
relatii, mai ales cd a fost tradat de
multe ori”, a adaugat Broccoli.

inci de la inceputul noului
film il regasim pe Bond retras din
activitate. ,Retragerea lui a fost o
tema complet noua pentru noi.
Cum e acest om dacd nu mai are
jobul sdu. Cand esti Bond si ti-ai
dedicat intreaga viata serviciului
secret, nu poti sa nu te intrebi ce
mostenire lasi”, a declarat produ-
catorul asociat Gregg Wilson.

Un regizor vizionar

Avand un fir epic atat de com-
plex, producatorii au apelat la vi-
zionarulregizor Cary Joji Fukuna-
ga, care a trecut la cairma dupa ce
regizorul contactat initial, Danny
Boyle, arenuntat. ,Cand ne-am in-
talnit, Cary a spus ca i-ar placea sa
faca un film Bond la un anumit
moment. Si cand Boyle a iesit din
proiect si ciutam un nou regizor,
el ne-a contactat. Am fost foarte
incantati ca era disponibil. Entu-
ziasmul lui pentru proiect si price-
perealuine-au ajutatin mod mira-
culos”, a mentionat Broccoli.

Fukunaga este primul regizor
american care a semnat un film
din franciza ,James Bond”. ,,.E gro-

weekend
magazin

zav cu actorii si cu personajele si
aduce un nivel de complexitate in
tot ceea ce face. Este un regizor cu
prestigiu international. Vorbeste
mai multe limbi straine, e genul
care a calatorit foarte mult. Este
tanar si entuziast si are o viziune
cinematograficd extraordinara”, a
explicat Gregg Wilson.

Fukunaga isi aminteste prima
interactiune puternicad cu un film
din seria ,Bond”, in 1985, cand a
vazut ,Perspectiva unei crime/ A
View To A Kill”: ,,imi amintesc fi-
nalul de pe podul Golden Gate. Era
ca si cum Bond a traversat ecra-
nul direct in lumea mea. A fost un
film foarte tare cu Roger Moore
intr-un rol foarte bun”.

Pe masura ce si-a construit cari-
era in industria cinematografica,
Fukunaga a avut mereu in minte
ideea de a face un film din aceasta
franciza. ,Fiecare film Bond exce-
leaza in actiune si pericol. Alegi
cel mai periculos lucru posibil si
apoi il pui pe Bond sa il infrun-
te. Iar ceea ce e si mai interesant
de-a lungul aparitiilor lui Daniel
Craig este ca a adaugat profunzi-
me personajului”.

Despre schimbarile prin care
a trecut personajul sau, Daniel
Craig a afirmat: ,Schimbarea
asta a inceput odata cu «Casinov,
un film in care am vrut ca Bond
nu doar sd fie un asasin, dar si
sd se comporte ca unul. Insi am
vrut sa adaug sionuanta moderna
personajului”.

~Mi-a placut mereu cum au
iesit filmele cu 007 in care am ju-
cat. In fiecare a fost vorba despre
relatii si despre efectele si conse-
cintele lor. Iar acest film se invar-
te tot in jurul relatiilor, cele mai
importante teme fiind dragostea
si increderea”.

Filmul este al 25-lea din fran-
ciza ,James Bond” si marcheaza
aparitia pentru ultima data a lui
Daniel Craig in calitate de agent
al serviciului secret britanic. @
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lexia Eram are de purtat o mare
Azresiune, aceea de afifiica
ndreei Esca. Desi se poate
mandri cu acest lucru, ea spune ca a
fi copilul cunoscutei prezentatoare TV

poate fi si un mare dezavantaj.

Alexia Eram are toate motivele
sd se considere o tandra extrem de
mandrd, asta deoarece ea este fiica
Andreei Esca si tot timpul e ardtata
cu degetul de ceilalti, insa poarta
in spate o mare presiune pe care o
resimte mai tot timpul.

Care sunt avantajele de a
fi fiica Andreei Esca. Alexia
Eram spune totul

Intr-un interviu recent, Alexia
Eram a marturisit ca intr-adevar
acest statut pe care il are a ajutat-o
sa devind mult mai cunoscuta si
sd-si formeze rapid o carierd in
mediul online. Totusi, ea spune ca
nu neapdrat tot ceea ce este astazi e
meritul mamei sale, asta deoarece si
ea a muncit destul de mult pentru

aavea o cariera de succes. ,,Ca fiica

Andreei Esca... umm, pe de o parte,
este un lucru bun, pentru ca m-a
ajutat in ce fac eu acum. Nu stiu
daca as fi ajuns atat de departe daca

7 e S

nu as fi fost fiica Andreei Esca. Dar,
pe de alta parte, stiu cd, daca nu

as fi muncit si nu as fi facut real

ceva interesant, chiar daca as fi fost
fiica Andreei Esca, oamenii nu erau
obligati sa-mi urmareasca activitatea”,
a spus Alexia Eram intr-un podcast.

Alexia Eram: ,,Trebuie sa am
grija la tot ce fac”

Ei bine, in ciuda statutului de
fiicd a cunoscutei prezentatoare TV,
Alexia Eram precizeaza ca sunt si
mari dezavantaje, iar unul dintre ele
e acela ca trebuie sa aiba grija mai
mult ca oricand in tot ceea ce face, ce
posteaza si ce spune, asta deoarece
va fi taxata oricand, iar mama ei ar
putea sa cadad intr-o lumina proasta.

,Pe de alta parte, da, e super greu,
pentru ca tot timpul o sa fiu fiica
Andreei Esca, orice as face. Poate
nu neaparat generatia asta, dar
celelalte generatii ma asociazd doar
cu aceasta calitate, de fiica a Andreei
Esca. Trebuie sa am grija la tot ce
fac, pentru ca stiti ca mama are o
imagine super curati. Incerc si am
grija la tot ce fac, la toate pozele pe
care le postez, tot continutul meu
din social media”, a mai spus Alexia.
@ Beatrice Dumitriu
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