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Toamna 2021 este marcata la
Galati, din punctul de vedere

al prezentairrii istoriei altfel,
punctul focal al acestui spatiu
jurnalistic, de aparitia celui mai
recent volum semnat de prof.
univ. dr. Constantin Ardeleanu,
,,O croaziera de la Viena la
Constantinopole. Calatori,
spatii, imagini, 1830-1860%, carte
aparuta la Editura Humanitas
si disponibila in librarii de la
jumatatea lunii octombrie.

O CONSTANTIN ARDELEANU (n. 1976) este profesor de
istorie moderna la Universitatea ,,Dunarea de Jos*
din Galati si long-term fellow la New Europe College,
Bucuresti. Temele sale de cercetare privesc istoria
socio-economica a sud-estului Europei, cu interes
special pentru regiunea Dunarii si a Marii Negre.
Preocupat de reprezentarea spatiului romanesc in
descrieri de calatorie, a tradus si editat, singur sau in
colaborare, relatari ale catorva autori straini care au
vizitat spatiul roméanesc in secolele XIX-XX.

Lansata de curand, fizic, in ca-
drul Zilelor Bibliotecii ,,V.A. Ure-
chia®, precum si, online, de catre
Centrul de Istorie a Relatiilor
Internationale, bine primita de
confratii istorici si scriitori, car-
tea oferd nu doar impecabil ve-
rificate si organizate informatii
si date stiintifice, ci si o parte
din misterul si fiorul descope-
ririi unui domeniu, a unei felii
de istorie de care Galatiul, prin
Dunadre, este inevitabil legat, dar
care a ramas mai putin accesibila
publicului larg.

Fara a dezvalui prea mult din
atractiile cartii, pentru a va lasa
placerea sa o parcurgeti pentru
a va forma o opinie proprie, vom
publica doar cateva fragmente,
pe care autorul insusi a gasit de
cuviinta sa ni le impartaseascd pe
retelele de socializare, aldturi de
catevailustratii, care, speram noi,
doar va vor deschide apetitul pen-
truolecturacare promite sa fienu
doar educativa, ci si captivanta.

»De la mijlocul anilor 1830,
Dundrea devenise axul central
al unei retele tot mai complexe
de transport international ce asi-
gura legdtura nu doar intre doua
capitale, ci si intre Occident si
Orient. Prin functia sa de fronti-
era si conector intre imperii, ruta
dunareana era un spatiu special
in sine, neutru si din perspectiva
dreptuluiinternational, ce promi-
tea caldtorilor o fascinanta croazi-
erd printre civilizatii. Piroscafele
companiei DDSG reusisera sa des-
chida circulatiei o artera naviga-
bild pe o lungime de mai bine de
2.000 de kilometri, o autostrada
naturalad pand atunci fragmenta-
td si prea putin utilizata pentru
transportul international de per-
soane si marfuri.”

Noua ruta atrage nu doar co-
mercianti in cautare de profit, ci
si artisti. ,,$i ilustratori strdini au
fost atrasi de pitorescul noii rute
si de oportunitatile economice
ale acesteia. Una dintre cele mai

"...-,

cunoscute lucrari a fost cea ilus-
tratd de artistul britanic William
Henry Bartlett (1809-1854). Bart-
lett era celebru in epoca pentru
numeroasele sale opere artistice
transpuse in gravuri si publicate
in albume despre Statele Unite
ale Americii, Canada, Orientul
Mijlociu sau Balcani. Englezul re-
alizaseilustratia pentruvolumele
Juliei Pardoe, unele preluate si in
noul album. Bartlett a calatorit pe
Dunare si a colaborat cu artistul
german Franz Abresch, autorul
celor mai multe schite, desenate
apoi de Bartlett. In urma acestei
colaborari apdrea la Londra un
volum cu ilustratii dunarene, cu-
prinzand 160 de imagini (80 de
gravuri in metal si 80 in lemn).
Gravurile sunt insotite de textul
redactat de medicul si poetul
scotian William Beattie (1793-
1875), amic al lui Bartlett. Beattie
nu a calatorit pe Dunadre, ci a
compilat textul pe baza a diferite
descrieri (Julia Pardoe, Richard T.
Claridge, ghidul Murray, volume
ale unor autori germani), dar si
dupa notitele lui Bartlett.”

Conf. univ dr. Cristian Sanda-
che spune, despre ,,0 croaziera de
la Viena la Constantinopole. Cala-
tori, spatii, imagini, 1830-1860%,
cd este ,un volum remarcabil,
atat prin documentatia vasta, cat
si prin scriitura fermecatoare. Un
exempludesprecumartrebuicon-
ceputd analiza istoricd, eliberata
de clisee si de idei preconcepute®.

La randul sau,
scriitoarea
Tatiana Ni-
culescu face
0 prezentare
elogioasa a
volumului, in-
tr-una dintre
celebrele sale
micro-cronici,
din care spicuim: ,Ce gasesc
calatorii straini in Principatele
Romane ale vremii? Cine sunt
aventurierii momentului? Ce se
intampla in tarile din jur si cum
se construieste marea arhitectura
a comunicatiilor pe apa si pe us-
cat? Cum incepe epoca turismu-
lui pentru romani? Abia citind
aceastd carte intelegi progresul

CONSTANTIN ARDELEANU
0 croazierii

de la \"'lel]il la
Constantinopol

CALATORI, SPATII, IMAGINI
18301860

HUMANITAS

imens si rapid facut in timp
scurt de o tara aflata la rascru-
cea imperiilor, schimbarea de
mentalitate aproape imediata a
elitelor, capacitatea de adaptare
a romanilor si imensa lor curio-
zitate de a afla lucrurinoi. O car-
te de nebanuite peripetiiistorice
ale unei incredibil de norocoase
Romanii!“. @

© Cand a ajuns in Principatele dunarene si cum a inceput
revolutia in transporturi? Aflate la rascrucea imperiilor,
intre Orient si Occident, Tarile Romane din prima jumatate
a secolului al XIX-lea se inscriu vrand-nevrand in aventura

noilor descoperiri

tehnologice care deschid epoca

turismului, a calatoriilor, a transportului de marfuri, a
explorarii de locuri noi, pe pamant si pe apa. Cercetarea
lui Constantin Ardeleanu este o istorie ilustrata plina de
peripetii a dezvoltarii transporturilorin Principate siafelului
in care drumurile noi au schimbat mentalitatile si vietile. O
carte plina de informatii putin cunoscute publicului larg,
scrisa cu talent de povestitor pasionat, o istorie prin care
evolutia ulterioara a Romaniei poate fi inteleasa dintr-o

perspectiva cu totul noua.
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Pe 15 noiembrie a inceput
Postul Craciunului, al doilea ca
importantd dupa Postul Paste-
lui. Cu alte cuvinte, 40 de zile in
care cei care postesc pot consuma
doar produse vegetale. Iata cateva
feluri de mancare ce ar putea fi
folosite, evident, si intr-un meniu
vegetarian.

Supa de ciuperci servita
in paine

INGREDIENTE. 1 lingura
ulei, 1 cartof, cubulete, %4 varza,
data pe razatoare, 1 morcov, felii
subtiri, 1 ceapa, tocata, %2 telina,
cubulete, 4 cani de apa, 1 ardei
gras rosu, tocat, 1 ardei gras ver-
de, tocat, 200 grame ciuperci, fe-
lii subtiri, 1 lingurita maghiran,
sare, piper, 2 linguri faina, 3 lin-
guri apa, 2 paini rotunde.

PREPARARE. Incinge o tiga-
ie la foc mediu. Adauga cartoful,
varza, morcovul, ceapa si telina.
Gateste pe foc mic timp de 15 mi-
nute si toarnd apa. Adauga ardeii
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grasi si ciupercile. Asezoneaza cu
maghiran, sare si piper. Ameste-
cd bine si da in clocot. Acopera cu
un capac si gateste la foc mic timp
de 8-10 minute. Amesteca fdina
cu apa intr-un bol mic si toarn-o
in supa. Taie painile rotunde pe
orizontala si da la o parte miezul
siparteadesus. Serveste supaina-
untrul painii.

Tocanita de naut
INGREDIENTE. 1 lingurita
ulei de masline, 1 ceapa rosie,
tocata, 2 catei usturoi, zdrobiti,
> ardei gras galben, felii subtiri,
10 grame ghimbir, felii subtiri, %2
lingurita praf de curry, % lingu-
ritd chimion, %2 lingurita scorti-
soard, %2 lingurita coriandru, %2
lingurita turmeric, sare, piper,
400 grame rosii la conserva, 300
grame naut la conserva.
PREPARARE. Incinge uleiul
intr-o tigaie la foc mediu. Adauga
ceapa rosie, ardeiul gras, usturo-
iul si ghimbirul. Gateste prepa-
ratul timp de 2 minute. Adauga
condimentele si amestecd bine.
Adauga rosiile la conserva si na-

A doua insecta acceptata
ca ingredient alimentar pentru piata UE
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utul. Gateste preparatul timp de
30 de minute la foc mic. Serveste
preparatul pe pat de orez, cu pu-
tin patrunjel pe deasupra.

Gogosi de post

INGREDIENTE. 50 grame
margarina vegetala, 1 lingura
ulei, 250 ml lapte de soia, 200
grame faind, 1 linguritd praf de
copt, sare, ulei pentru prajit, za-
har pudra (optional).

PREPARARE. Topeste marga-
rina la foc mic. Adauga uleiul si
laptele de soia. Amesteca cu un
tel ca sd omogenizezi. Adauga fa-
ina impreuna cu praful de copt
si sarea intr-un bol mare. Ames-
tecd cu un tel si toarna treptat
compozitia lichida. Amesteca cu
ospatuld delemn panacand com-
pozitia este omogena si obtii un
aluat lipicios. Formeaza cu mana
gogosi de dimensiune potrivita,
cuogaurd in mijloc. Prajeste-le in
baie de ulei incins pana cand se
rumenesc. Le poti servi date prin
zahdr pudra si dulceata.

Feluri de mancare alese de
pe sodelicious.ro. @

weekend
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OINGREDIENTE. 5 foivarza
(alba si/sau rosie), 1 conopidad,
desfacutd in florete, piper, 1-2
lingurite paprika, sare, patrunjel,
tocat, coriandru, tocat, 50 g
spanac baby, 50-60 g varza rosie,
rasd, 50-60 g varza albd, rasd,
ulei de mdsline, 1 ceapad verde,
tocatd, 5 rosii cherry, tdiate.

OPREPARARE. Tapeteazd o tavd
cu hdrtie de copt si asaza foile
de varza. Umple-le cu conopidad
si asezoneazd cu piper, paprika,
sare, patrunjel si coriandru. Mai
adaugad spanac baby, varza rasa
si stropeste cu ulei de masline,
apoi bagd la cuptor 20 minute la
180°C. Scoate tava si mai adauga
ceapa verde si rosiile cherry.
Daca doresti, mai poti pune
sare si piper. Acopera cu folie de
aluminiu si mai lasd la cuptor 10
minute la 180°C. © M.Z.

Comisia Europeand a autori-
zat introducerea pe piata a unei
a doua insecte, Locusta migrato-
ria (lacusta calatoare), ca aliment
nou. Produsul va fi disponibil sub
forma congelata, uscata si de pu-
dra si este destinat comercializa-
rii ca gustare sau ca ingredient
alimentar intr-o serie de produ-
se alimentare. Aceasta autoriza-
tie vine in urma unei evaluari
stiintifice riguroase efectuate
de EFSA, care a concluzionat ca

lacusta migratoare este sigura
pentru utilizdrile prezentate de
societatea solicitanta.

Produsele care vor contine
acest aliment nou vor fi etiche-
tate pentru a-i informa pe con-
sumatori cu privire la potenti-
alele reactii alergice. Aceastd
autorizare din partea Comisiei
este rezultatul unui vot pozitiv,
in luna septembrie, din partea
statelor membre in care a fost
depusi cererea. In luna iunie a

acestui an a fost autorizata pri-
ma insectd ca aliment nou: vier-
mele galben uscat. In diverse
studii, Organizatia ONU pentru
Alimentatie si Agricultura (FAO)
a identificat insectele ca fiind o
sursa de hrana foarte nutritiva si
sanatoasa, cu un continut ridicat
de grasimi, proteine, vitamine,
fibre si minerale. Insectele, care
sunt consumate zilnic de milioa-
ne de oameni de pe planetd, au
fost identificate in cadrul strate-

giei , De la ferma, la consumator”
ca sursa alternativa de proteine
care ar putea facilita trecerea la
un sistem alimentar mai durabil,
potrivit mediafax.ro. @ M.Z.
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MINI PRAJITURI
CU BANANE

S| SEMINTE DE IN
INGREDIENTE. 2 linguri

seminte de in, 2 linguri apa, 200
grame zahar, 150 grame piure de
banane, 75 ml lapte de migdale,
sare, 1 lingurita praf de copt, 2
cana ulei de cocos, 300 grame
faina. Pentru glazura de ciocolata:
300 grame zahar, sare, 50 ml lapte
de migdale, 2 linguri sirop de artar,
50 grame cacao, nuci (optional).

PREPARARE. Lasa semintele
la Tnmuiat timp de o ora intr-un bol
cu apa. Mixeaza zaharul impreuna
cu piureul de banane si laptele de
migdale intr-un bol mare. Adauga
sarea, praful de copt, uleiul de
cocos. Mixeaza si adauga semintele
si faina. Adauga aluatul intr-o tava de
briose. Poti folosi si una cu gauri in
mijloc. Da prajiturile la cuptor pentru
15 minute la 180 de grade Celsius.
Separat, pregateste glazura. Mixeaza
zaharul cu laptele de migdale si un
praf de sare intr-un bol mare. Toarna
siropul de artar, adauga pudra de
cacao si mixeaza pana cand obtii o
glazura omogena. Adauga glazura
peste prajituri si lasa-le sa se raceas-
cainainte de a le servi. Optional, poti
adauga pe deasupra si cateva nuci
zdrobite. @ M.Z.

TERCI DE OVAZ
CU PIURE
DE DOVLEAC

P

INGREDIENTE. 3/4 cans
apa, 1 cana fulgi de ovaz, sare, V2
cana piure de dovleac, 2 linguri
fructe de padure.

PREPARARE. Umpleo
oala mai mica cu apa pe jumatate,
adauga fulgii de ovaz si asezoneaza
cu sare. Fierbe 5 minute sau pana
se ingroasa compozitia, ameste-
céand din cand in cand. Serveste

cu piureul de dovleac si garnisit cu
fructe de padure. @ M.Z.
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TELEGRAM,
MARELE
CASTIGATOR
AL CRIZEI
FACEBOOK

Telegram
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oprirea brusca a serviciilor
Facebook de luna trecuta, care

a dus la imposibilitatea de a
accesa retelele de socializare ale
companiei, Telegram pare sa fie
marele castigator al acestei situatii.
Chiar daca multi dintre utilizatorii
de Facebook si Instagram s-au
dus pe Twitter pentru socializare si
conversatii, se pare ca cei afectati
de lipsa WhatsApp au mers spre
Telegram. Fondatorul Telegram,
Pavel Durov, a dezvaluit ca serviciul
sdau de chat a avut parte de un
numar record de inregistrari de
conturi noi. Peste 70 de milioane
de utilizatori s-au alaturat Telegram
in perioada in care serviciile
Facebook au fost oprite. Telegram
are in prezent 500 de milioane de
utilizatori activi lunar, cu un numar
total de 1 miliard de descarcari de
pe platformele de distributie de
mobil. Aceasta este a doua oara
anul acesta cand Telegram ,fura”
utilizatori de la WhatsApp, prima
data fiind la anuntul vestilor ca
Facebook ar urma sa colecteze
date de la utilizatorii serviciului

de chat. De asemenea, Signal, o
alta aplicatie de chat similarg, a
inregistrat, in urma problemelor
Facebook de luna trecuta,
»milioane” de utilizatori noi inscrisi,
nsd nu a dezvaluit numarul exact.
) Microsoft anunta inchiderea
LinkedIn in China. Era ultima retea
sociald americand accesibild in
aceasta tara. Microsoft spune ca

in China a intalnit ,,un mediu de
operatiuni mult mai provocator”

din cauza necesitatii de a se alinia

la cerintele legale din aceasta tara.
Platforma LinkedIn este prezenta

in China’inca din 2014 si a fost la
momentul respectiv de acord sa se
alinieze la cerintele de a restrictiona si
bloca continut in raport cu prevederile
legale ale tarii. Totusi, noua legislatie,
care a intrat in vigoare de curand, a
pus LinkedIn alaturi de alte 104 aplicatii
din China pe o lista care colecta prea
multe date despre utilizatori.

» in locul platformei de socializare
LinkedIn, care pare sa fie un
business mult mai complicat de
gestionat in China decat in alte

tari, Microsoft va lansa InJobs, o
noua platforma de recrutare pentru
companii si candidati. Aceasta
platforma nu va integra un flux de
informatii social, la fel ca LinkedIn,
sau alte retele similare si nu vor putea
fi publicate astfel articole sau postari
personale sau oficiale. Utilizatorii
vor putea gasi doar oferte de locuri
de munca, iar angajatorii vor putea
publica anunturile. @ M.Z.
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FUNCTIE ACTIVATA @ NOUTATI
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Facebook a promis ca va per-
mite utilizatorilor de Instagram
sd publice continut de pe un
browser desktop, iar acum a ince-
put sa activeze functia pe contu-
rile utilizatorilor. Lansata initial
drept o aplicatie de mobil pentru
filtre foto, Instagram a devenit in
scurt timp una dintre cele mai
importante retele de socializare

din lume, insa, panad acum, aceas-
ta a putut fi populatd cu continut
exclusiv din aplicatia de mobil.
Ceicaredorescsapublice conti-
nut pe Instagram o pot face acum
din interfata web, care la randul
sau a fost lansata in urma cu doar
cativa ani. Pana acum tot ce pu-
teai face din varianta desktop era
sd accesezi fluxul principal, sa
vezi story-urile si sa accesezi me-
sageria privatd de pe Instagram.
Acum poti si urca fotografii sau

Viata
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clipuri video, practic tot ceea ce
lipsea in materie de publicare de
continut in acest mod.
Ceramane doar in varianta de
mobil este accesul la crearea de
clipuri Reels, cat si noile functii
pe care Instagram le primeste in
curand. De exemplu, vei putea in
curand sa creezi postari si Reels
aldturi de alti utilizatori, sau vei
puteasacreezicampaniide stran-
geri de fonduri prin intermediul
platformei, asa cum poti sa o faci
si pe Facebook. Tot la categoria
functii noi pentru Reels, Insta-

weekend
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gram va adauga cateva filtre noi,
care vor putea sa afecteze clipul
pe baza muzicii de pe fundal, cat
si posibilitatea de a adauga text
3D cu versurile pieselor folosite,
potrivit go4it.ro. Unele dintre
aceste functii din aplicatia de
mobil sunt disponibile pentru o
parte restransa a utilizatorilor,
insa cu siguranta vor fi activate
pentru toata lumea in urmatoa-
rele cateva saptamani. De altfel,
posibilitatea de publicare pe In-
stagram din interfata web era
deja in testare de citeva luni.@

Utilizatorii WhatsApp vor putea trimite si primi mesaje fara telefonul mobil

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Aplicatia WhatsApp testeazd o
noua functie care le va permite
utilizatorilor pentru prima data
sd facd schimburi de mesaje fara
sd-si mai foloseascd telefoane mo-
bile, scrie BBC.

In prezent, aplicatia Whats-
App, in toate formele sale, este
legata de telefonul utilizatorului.
Astfel, nici varianta de desktop,
nici aplicatiile web nu pot func-
tiona fara acesta.

Noua functie va permite utili-
zatorilor sa trimitd si sa primeas-
cd mesaje chiar daca telefonul
este inchis sau fara baterie. Tot-
odatd, vor putea fi folosite pana
la 4 device-uri simultan, precum
PC-uri sau tablete.

Noua functie WhatsApp va
fi disponibila initial pentru ,un
grup mic de utilizatori“, urmand
sd fie lansata ulterior pentru toa-
td lumea.

Stirsa foto: Profiniediadliaees

Alte aplicatii de mesagerie
au deja aceasta functie, inclusiv
rivalul de conversatii criptate
Signal - acesta are nevoie de un
telefon mobil pentru inscriere,

dar nu si pentru schimbul de
mesaje.

Functia de a comunica prin
WhatsApp fara utilizarea telefo-
nului este ceruta de mult timp de

cele 2 miliarde de utilizatori ai
aplicatiei. WhatsApp Web si alte
aplicatii non-smartphone sunt o
»0glinda“ a ceea ce se intampla
pe telefon. Pentru a putea folosi
WhatsApp Web, utilizatorul tre-
buie sa aiba telefonul deschis si
conectat la internet.

Cu toate acestea, sistemul are
lipsuri cunoscute de majoritatea
utilizatorilor si se deconecteaza
des. Totodata, permite o singu-
ra logare in afara telefonului,
ceea ce inseamna cd deschiderea
WhatsApp Web pe un alt dispozi-
tiv va incheia vechea sesiune.

La nivel tehnic, solutia noii
arhitecturi WhatsApp multi-de-
vice este ca fiecare dispozitiv sa
primeasca o cheie de identifica-
re si WhatsApp sa tind evidenta
cheilor alocate aceluiasi cont.
Asta inseamna ca WhatsApp nu
trebuie sa stocheze mesaje pe
propriile servere, ceea ce ridica
semne de intrebare privind secu-
ritatea datelor. @




in epoca aplicatiilor de dating si
a atitudinilor sexuale relaxate,
intalnirile intime se afla adesea
doar la un click distanta. Acest
lucru poate fi uneori atat de
palpitant si distractiv incat
dorinta de a te implica intr-o
relatie de durata incepe sa
dispara.

Pentru oamenii singuri, gata
sd ,se puna la casa lor*, ,deto-
xifierea sexualda“ poate fi calea
de a iesi din rutina intalnirilor,
potrivit consilierilor de cuplu.
Psihologul Dr. Megan Fleming
spune ca ,sunt cateva lucruri de
spus despre aceasta pauza care
duce laresetare” pentru cei care
sunt interesati mai mult de sex
decat de relatii. ,,Este intotdeau-

na important sa analizam orice
gen de comportament pentru
a-ti da seama daca functionea-
zd pentru tine. Simti ca nu te
ajutd sau ca nu obtii ceea ce-ti
doresti sau ca nevoile tale nu
sunt indeplinite? Atunci cred ca
cel mai bine este sa faci un pas
inapoi si sa iei o pauza®, spune
specialistul.

Consilierul in relatii Denise
Knowles a declarat pentru ,,The
Independent” cd pentru persoa-
nele singure, care sunt in cauta-
rea unui relatii, o detoxifiere se-
xuald nu le va ajuta neaparat sa-si
gadseasca un partener, insa, daca
au intalnit deja pe cineva, aceasta
poate prelungi durata etapei de
,cunoastere reciprocd®, persoana
in cauza putand astfel sa puna in

balantad daca exista sau nu com-
patibilitate. ,Dacd esti singur si
te gandesti sa incepi detoxifierea
sexuald, ia in considerare moti-
vul pentru care o faci. Daca este
o alegere de stil de viatd sau din
motive religioase, acestea sunt
alegeri personale, dar n-as spune
neapdrat cd vdva ajuta sa gasiti pe
cineva. Daca intalniti pe cineva si
spuneti «nu voi sari in pat cu el/
ea pana nu ajung sa il/o cunoscy,
nu este nimic gresit in asta. Daca
iti acorzi timp sa cunosti o per-
soand, iti vei da seama daca sun-
teti compatibili®, este de pdrere
Knowles.

In 2017, un scriitor pe nume
Tom Young a scris despre experi-
enta lui de un an fara sex, intr-un
articol pentru ,The Washington

Lucruri pe care nu le stiai despre orgasm

weekend
magazin

Post®“. El a dorit sd-si evalueze
nevoile sexuale fara ca sexul sa-i
«umbreasca judecata» si a spus
ca, drept rezultat, a ajuns sd aiba
»0 viziune mai clara despre ceea
ce cauta la o partenera“. Meto-
da detoxifierii sexuale poate fi
aplicata si celor care sunt intr-o
relatie, potrivit specialistilor.
Consilierul in relatii Ian Kerner
a lansat in 2007 o carte in care
spune: ,,Cand vine vorba de sex
si relatii, cateodata ne afundam
atatde profundincatsingura cale
sd iesim din aceasta situatie este
sd 0 ludm de la capat® si a sugerat
ca cei care sunt implicati intr-o
relatie ,ar trebui sa renunte sa
faca sex pentru 30 de zile“ pen-
tru ,a cadea prada fiorului casti-
tatii“. @ lulian Cozma

Cand spuiorgasm, spui
placere intensda dusa pe
cele maiinalte culmi. Mis-
terele sexului ideal pot fi
descifrate individual, in
timp, si avand un parte-
ner de sex care tine cont
de fanteziile tale. Crezi
sau nu, orgasmele apar
si se imbunadtatesc odata
cu inaintarea in varsta.
De fapt, cele mai multe

femei  experimenteaza
orgasme mai puternice in
jurul varstei de 30 de ani
sinu la 20.

Femeile pot avea
orgasme multiple

Si noi, care credeam
cad barbatii se bucura mai
mult de o partida de sex!
Ei bine, in timp ce ei au
nevoie de putin timp sa-si

revind dupa un orgasm,
femeile pot ajunge pe cul-
mile placerii, in cateva se-
cunde, de mai multe ori.

Cele mai multe
femei au orgasm
prin masturbare
Ipotetic vorbind, orgas-
mul poate fi atins in tim-
pul actului sexual. Statis-
tic, insa, reprezentantele

sexului frumos se bucura
de orgasme intense mai
mult prin masturbare.

Orgasmul iti ia
durerea de cap
Conform unui studiu
recent, un orgasm poate
sa calmeze una din doua
dureri de cap. Cu alte cu-
vinte, data viitoare cand
suferi din pricina dureri-

lor de cap, in loc sa iei un
analgezic, bucura-tedeun
orgasm binemeritat.

Cat tine placerea
Cercetatorii au studiat
si acest aspect deosebit de
important, de altfel. Din
analizele lor, a reiesit ca
un orgasm poate sa dure-
ze intre sase si zece secun-
de.@ lulian Cozma
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LIBIDOULUI
POTENTA. Remediie

naturiste cu efect afrodiziac pot

fi de folos pentru barbatii care se
confrunta cu reducerea libidoului
sau cu ejacularea prematura
cauzata de bolile cardiovasculare
sau de unele medicamente luate
pentru bolile cronice. Astfel,
morcovul are proprietati afrodiziace
atunci cand este mancat crud,
datorita uleiului volatil pe care il
contine, in timp ce semintele de
morcov sunt folosite mai ales
pentru combaterea ejacularii
precoce. Considerat un adevarat
welixir al dragostei®, morcovul era
folosit de greci si de romani pentru
a vindeca impotenta masculind si
pentru a spori apetitul sexual. O
reteta benefica este formata din
radacina, tuberculi, seminte de
morcov, busuioc salbatic, in parti
egale. Se ia o lingurita din acest
amestec cu 15 minute inainte de
masa de trei ori pe zi. Pentru a
obtine un efect mai amplu se face
o cura de 40 de zile. Pentru cei
foarte slabiti, cu potential sexual
mult diminuat, se recomanda sase
doze pe zi timp de 40 de zile. De
asemenea, se poate face si o cura
cu morcovi. Timp de doua luni,
mananca zilnic morcovi proaspeti,
impreuna cu un ou fiert si cu cateva
lingurite de miere.

Miere cu busuioc

sub forma de pulbere
Busuiocul imbunatateste
capacitatea de control a energiei
sexuale si ajuta la combaterea
ejecularii precoce. Sub forma

de infuzie Indulcita cu miere are
un efect reconfortant si usor
afrodiziac. Despre busuioc se
spune ca reda tonusul si apetitul
sexual. Efectul sau revigorant
stimulativ este amplu, iar actiunea
lui se manifesta la nivel fizic si
psihic. Sporeste energia masculina.
Cinci-sase grame de pulbere

de busuioc obtinuta din varfuri
inflorite, amestecat cu doua
linguri de miere, sunt un afrodiziac
puternic. Aceasta combinatie, luata
de patru ori pe zi, timp de 40 de
zile, reda vigoarea, apetitul sexual
si pofta de viata.

Pulbere de cardamom

Poate nu intamplator, cardamomul
este numit de orientali si sémanta
dragostei. Este recomandat
pentru marirea potentei masculine,
combaterea ejacularii precoce, dar
si ca afrodiziac, atat pentru femei,
cat si pentru barbati. in cure mai
lungi, poate fi folosit sub forma

de pulbere, 1-1,5 grame de patru
ori pe zi, sublingual. Timpul de
macerare al tincturii de cardamom
este de sase-opt zile. Se ia cate
un mililitru, de 3 ori pe zi, diluata in
apé. @ lulian Cozma
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disperarii
Capitolul IX - In care una, alta (frag-
ment din romanul in curs de aparitie

wJack A. Wesome / Uimitorul Jack*)
Domnul Middleswitch simtea ghea-

rele disperarii cum i se infig in fiinta-i

din ce in ce mai slabita de peisajul pe
care acum il considera dezolant: apa
pretutindeni, si nicio fiinta umana pe
nicio alta ambarcatiune. Doar barca

lui, el si tdnarul amnezic. Simtea ca se

sufoca. Ganduri negre ii treceau prin
spatele ochilor, amplificindu-i starea
de rau din sinapsa in sinapsd. Adoles-
centul parea a fi calm. Macar de-ar fi
fost si acesta in pragul disperarii, agi-
tat si plangacios, ar fi trebuit sa fie el

insusi stapan pe sine pentru a-l linisti,

dar pentru ca nu avea asupra cui sa-si

indrepte energia, o indrepta catre pro-

pria-i persoand. Acest lucru ii provoca
un atac de panici. Incepu si tuseasca
fara vreun motiv fiziologic. (...)

Pulsul i se accelera. Cateva palpitatii
puternice il aruncara in genunchi,
tindndu-se cu mana stanga de piept.

- S-a-ntdmplat ceva, domnule?

- Nu, totul e in reguld, zise gafaind.
Nu suntem la cheremul Oceanului,
avem motorind cat cuprinde si mer-
gem la o petrecere.

Adolescentul simti ironia din vocea
administratorului de pensiune.

- Cunosc situatia noastra. Doar vo-
iam sa stiu dacd va simtiti bine.

- Ma simt pe dracu’ bine. Cred ca
am un atac de panica.

Se apleca in fatd, sprijinindu-se cu
mana dreapta de puntea barcii. Ma-
na stanga incd ii stringea camasa in
dreptul inimii.

- Stiti, eu cAnd eram la ananghie,

acolo, pe insula aceea pustie, spuneam

o rugaciune. Nu stiu de unde am inva-
tat-o, nu-mi aduc aminte daca am fost
vreodata la biserica sau nu, dar se pa-
re ca am fost educat in acest sens.

- Rugaciunile sunt pentru prosti,
raspunse domnul Middleswitch cu o
voce mai mult maraita.

- Nu strica sa incercati. Credeti in
Dumnezeu?

Nu raspunse imediat. Astepta sa-si
recapete suflul normal si sa i se mai
domoleasca batdile inimii. Se indrep-
ta de spate si lasd mainile pe langa
corp. Ramase in genunchi.

- Da, cred in ceva... Dumnezeu sau
ce-o fi... Trebuie sa fie, mdcar pentru
lucrurile pe care nu le intelegem. Ca
sd n-0 ludm razna, stii?

- Atunci, spuneti o rugaciune. Si da-
ca vom primi ajutor, atunci El va fi ex-
plicatia. O sa ma rog si eu.

Erau amandoi in genunchi. Tana-
rul astepta ca domnul Midleswitch sa
inceapa. Dupa cateva clipe de ezitari,
se auzi bolborosind niste cuvinte.

- Tatal nostru, care ne esti in ceruri,
sfinteasca numele Tau, vie imparatia
Ta, faca-se voia Ta, precum in ceruri,
asa si pe pamant, asa si pe apele pe ca-
re ratacesc... cu sinceritate ai Tai Pa-
trick Middleswitch si... (...)

Un zgomot venit de la tribord ii in-
trerupse rugiciunea. @ lulian
Mardar. Astazi, 19 noiembrie,
ora 18,00, la Paris Cafe,
citeste Laurentiu Gherase.

supliment gratuit al cotidianului
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eflectii despre
Jrelatia Eului liric
u Lumea si Universul®

weekend
Ty Inagazin

aiintai cateva coordo-

nate legate de aparitia

noii carti (de eseuri),
~Armistitii literare”, a scriito-
rului Viorel Dinescu, volum ce
ii are ca referenti pe acad. Mihai
Cimpoi sipe criticul Theodor Co-
dreanu. Pe ultima copertd, sunt
prezentate succinte opinii aparti-
nand lui Eugen Barbu (,Nu vreau
sd fac nici un pronostic, dar Viorel
Dinescu ne va oferi mari surprize,
pentru cd isi ia arta in serios, pen-
tru cdvegheazdla acuratetea poeziei
sale, pentru ca e incarcat de rigori,
indeplinind astfel conditiile unuiliric
rar.”) si Finus Neagu (,,Imi face im-
presia ca Viorel Dinescu scrie poezie
asa cum ar plimba un cdine pe malul
madrii, sau un cal pe mijlocul fluviu-
lui, in amurg. Sa scrii poezii pentru
a asculta tdcerea vuind. Ce poveste
de poveste...”). Acestor succinte si
~grele” de sensuri definitii lirice,
avandu-l drept subiect pe autorul
de fatd, i se adaugd o mai ampla
intampinare criticd, semnata de
Mihai Cimpoi. O transcriem si
pe aceasta deoarece ne deschide
un necesar orizont de intelegere
a lucrdrilor din prezenta carte:
,Viorel Dinescu, cunoscut poet care
scrie la modul intelectual al Lirei,
precum s-a spus despre Ion Barbu,
eseist si cronicar literar. Impdcdnd in
poezia sa filonul rational si afectiv,
adicd ceea ce in limbaj savant numim
ratio siemotio, Viorel Dinescu cultiva
in spiritul modernitatii interferenta
genurilor si formula simbioticd a
discursului liric si discursului inte-
lectualizat. Multe din poeziile sale
se prezintd ca niste eseuri, in care cu
mijloace specifice ale imaginarului
mitopo(i)etic reflecteazd asuprarela-
tiei Eului liric cu Lumea si Universul.
Un merit deosebit al eseistului Viorel
Dinescu este cuprinderea intregului
spatiu cultural romdnesc, a operei
unor scriitori basarabeni si nord-bu-
covineni care fac parte din literatura
romdnd pe care George Cdlinescu o
considera «una si indivizibild». Ese-
urile sale denota inteligentd, spirit
analitic, nerv publicistic, eruditie si
meritd sa apard la Editura Academi-
ei Romadne.”

Cartea ofera 13 eseuri dispu-
se pe 213 pagini, lucrari in care
redescoperim nervul polemic al
poetului, spiritul adesea inco-
mod in care-si desfasoara idei-
le, frumusetea gandirii critice
asupra lumii lirice. Si nu numai.
Frazele cu care isi tese judecati-
le sunt intru totul drepte, fara

ARMISTITIF

&S

intelesuri piezise, de unde si sa-
tisfactia intelectuald indusa in
cititorul avizat. Evident, place o
astfel de compozitie semantica,
place si seduce in acelasi timp.
Nu de putine ori indragostitul de
matematica Viorel Dinescu, ins
care coabiteazd sublim cu poetul
cu acelasi nume, simte nevoia sa
ne ,explice” minunata relatie ce
existd Intre stiintd, filosofie si
artd. Iatd un citat din eseul ce
deschide volumul, ,I. Eventuale
premise”: ,Esentialmente diferite
ca mijloace de investigatie, Matema-
tica si Poezia exercita asupra celui
ce incearcd sa le patrundd, cu bund-
credintd si modestie, arcanele secre-
te, o fascinatie asemdndtoare. Poezia
pare de la bun inceput mai credibild
intrucadt ea se foloseste de imagini si
simboluri, apartinand unui limbaj
uzual, de mai largd circulatie. Dar
si matematica, atunci cand iese din
zona ancilara aunor contabilitatico-
tidiene ne poate oferi o imensd si ciu-
datd panoramd a unor linii teribile
si scanteietoare, in care rigoarea cea
mai absurdd se conjugd cu o libertate
de gdndire aproape nebuneascd.”

In bunid misuri eseurile din
carte sunt instructive, in sensul

G S
‘.EA! EDITURA ACADEMIEI ROMANE

A

ca doresc sa comunice adevaruri
despre oameni celebri, talentati,
intelepti, si implicit despre opera
lor, lucruri ce au menirea sa ridi-
ce cota de cunoastere in domeniu
a cititorului. Si, paradoxal, acest
ton imprimat lucrarilor ale sale
nu le transforma in lectii, in ma-
terial didactic, ci, gratie stilului
folosit, le face usor de asimilat,
de o frumusete aparte, cu real
castig mental pentru lector. As
zice chiar ca adesea ni se ofera
micromonografii ale celor asu-
pra carora se apleacd gandirea,
analiza si nu in ultima instanta
dragostea autorului. Da, m-am
exprimat exact, deoarece stiuta
si folosita maxima , Unde dragoste
nu e, nimic nu e” — in fapt, zicerea
Apostolului Pavel — este perfect
valabild si in lumea scrisului. Iar
Viorel Dinescu alcatuieste eseuri-
le sale din dragoste pentru ceea
ce au creat niste uriasi ai gandirii
si artei, mdretia lor referindu-se
la anvergura creatiei sau doar
la circulatia in plan universal a
numelui!

Spuneam mai sus ca autorul
ne ofera in carte (si) micromo-
nografii. A nu se intelege de aici

cad respectiva abordare ascunde
intentii pur laudative la adresa
unor scriitori cel putin notorii,
dacd nu chiar celebri. In eseul
,XI. Narcis” este nu doar prezen-
tat, ci analizat, luat la descusut,
cum se spune mai neacademic,
Paul Valery. Se pleaca in acest
demers de la urmatoarea premi-
sa: ,Lasdnd la o parte speculatiile
nefericite ale biografilor de curte,
creatia poeticd a lui Paul Valery este
jalonata de urmadtoarele date prin-
cipale: 1917 (la 48 de ani) debut in
reviste cu ,Tdndra Parcd” (si succes
fulgerator); 1920, apare primul vo-
lum ,,Album de Vers Anciens”, iar in
1922, ultimul, intitulat ,Charmes”,
in care isi adund versurile din ultimii
cinciani. Sicuastaactivitatea sa poe-
ticd s-a terminat. In 1925, dupa cinci
ani de la aparitia in volum, este ales
membru al Academiei Franceze (!) in
locul ldsat vacant de Anatole France.
Avem de-a face, deci, cu o promovare
cu totul neobisnuitd (cdci opera poe-
ticd valeryand este la fel de restrdnsa
ca a maestrului sau Mallarme), care
nu se explicd decdt prinvaloarea deo-
sebitd a creatiei sau prin eficacitatea
relatiilor sociale. Vom incerca sa ne
lamurim.” Urmeaza o analiza ,la
singe”, in care, e limpede, se sim-
te si acea dragoste, despre care,
deasemenea, aminteam anterior,
dar mai ales iese in evidenta dra-
gostea pentru adevar. Adevarul
estetic si uman. Viorel Dinescu
desfasoard un demers analitic
intru totul deosebit, exact si cre-
dibil, exprimat printr-o tesatura
abila, ampla de argumente critice
menita sa-i defineasca, sa-i contu-
reze portretul artistic, chiar as-
cunzisul sufletesc al celui numit
,Narcis”.

Ceeaceimpresioneaza in acest
eseu siin multe altele din aceasta
carte este aptitudinea autorului
de a dovedi ca intelege subtili-
tatile actului artistic, de unde
si forta de a le analiza profund,
ca un veritabil critic. Poate chiar
mai mult decat un specialist,
deoarece autorul cartii de fata
nu se sfieste sa spund pe sleau
ce gandeste, chiar daca opiniile
sale sunt dincolo/alaturi de cele
,oficiale”. In incheiere, nu pot
decat sa salut noua carte a scri-
itorului Viorel Dinescu, aparitie
care ofera cititorilor sai sansa de
a cunoaste profunzimile analiti-
ce ce insotesc, poate chiar deter-
mind, ampla sa opera poetica.
® Dan Pliesu
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EROINA ECATERINA TEODOROIU, SIMBOLUL FEMEII PUTERNICE @ CAMPANIE

adL

anca Nationala a
Romaniei va lansa,
pana la finele
acestui an, prima
bancnota cu putere
circulatorie pe care apare
chipul unei femei. Este vorba
despre o bancnota in valoare
de 20 de lei care o va ilustra pe
Ecaterina Teodoroiu, eroina in
Primul Razboi Mondial.

Anuntul a fost facut, pe
Facebook, de comisarul european
Corina Cretu, care si-a exprimat
speranta ca bancnotavaajungein
mainile noastre, dupa o lunga as-
teptare. ,,Am aflat cu bucurie fap-

tul ca in aceasta toamna — sa spe-
ram, dupa multeamanari-Banca
NationaldaRomanieivalansapri-
ma bancnota cu portretul unei fe-
meireprezentative pentru istoria
tarii. Cu aceastd ocazie, Romania
va marca un moment important
in incurajarea afirmarii femeilor
si In recunoasterea contributiei
substantiale pe care au avut-o in
diferite momente ale istoriei”, a
scris Corina Cretu.

Stirea emiterii bancnotei in
acest an a fost confirmata si de
reprezentantii BNR. ,Da, asacum
am mai anuntat, pana la finalul
acestuian vom lansa bancnota de
20 de lei cu chipul Ecaterinei Te-

Ecaterina Teodoroiu

Ecaterina Teodoroiu, pe numele ei adevarat Catalina
Toderoiu, s-a nascut la 14 ianuarie 1894, in comuna
Vadeni, jud. Gorj (in prezent, cartier al municipiului Targu
Jiu), fiind fiica agricultorilor Vasile si Elena, care aveau o
familie numeroasa, din care au mai facut parte alti sapte
frati. Dupa izbucnirea Primului Razboi Mondial, a acti-
vat ca asistenta medicala pe front, unde, ajunsa in linia
| pentru a-si vizita unul dintre frati, pe Nicolae, Ecaterina
Teodoroiu este martora la moartea acestuia si jura sa-I
razbune. A fost ranita de mai multe ori in lupte si a fost
decorata de Casa Regala pentru vitejie. A murit eroic in
vara anului 1917 in batalia de la Marasesti, in momen-
tul in care se afla in fruntea unui pluton de infanterie al
Armatei Romane, in calitate de sublocotenent (grad acordat
onorific), fiind prima femeie-ofiter din armata romana.

cnote

tie

- E |
© Ecaterina Teodoroiu
in uniforma de cercet!

odoroiu, prima femeie care apa-
re pe bancnotele romanesti. Am
amanat procesul de lansare din
cauza pandemiei, dar BNR tine
foarte mult la aceasta premiera”,
a declarat pentru Economedia
Dan Suciu, purtatorul de cuvant
al Bancii Nationale.

Lansarea bancnotei,
anuntata in 31 iulie
2019, dar intarziata de
pandemie

Anuntul privind lansarea unei
bancnote care sa o celebreze pe
Ecaterina Teodoroiu a fost facut
de BNR inca din 2019, in urma
succesului unei campanii publi-
ce initiate de jurnalista Janina
Nectara si sustinuta activ atat de
personalitdti ale lumii artistice si
stiintifice, cat si de jurnalisti si
de publicul larg, care a raspuns
chemarii la a semna o petitie on-
line, care ulterior a fost transmi-
sd Bancii Nationale a Romaniei.
Initial, institutia a fost de acord
sd o reprezinte pe o bancnota
aniversara emisa cu prilejul Cen-
tenarului Marii Uniri, pe Regina

Maria, artizana indiscutabild a
acestei mari realizari din istoria
Romaniei. Dar, asa cum martu-
risea intr-un interviu pentru
Qmagazine, initiatoarea nu s-a
multumit cu atét, dorindu-si ca
imaginea unei femei sa existe pe
o bancnota permanenta, cu pute-
re circulatorie, pe care oricine sa
0 poatd avea, nu doar numisma-
tii. Intr-un moment in care toti
ceilalti sustinatori ai campaniei
renuntaserd, convinsi fiind ca
mai mult nu se putea obtine de
la BNR, Janina Nectara a insistat,
trimitandu-i o scrisoare guverna-
torului BNR, Mugur Isdrescu. Iar
raspunsul primit a fost unul pozi-
tiv, intentia BNR de a emite noua
bancnota de 20 de lei cu chipul
Ecaterinei Teodoroiu fiind anun-
tata inca din 2019. Din pdcate,
pandemia a impiedicat concreti-
zarea ideii in orizontul de timp
anuntat initial, dar recenta pos-
tare a comisarului Corina Cretu
si confirmarea din partea bancii
centrale ne fac sa credem ca eve-
nimentul va avea in sfarsit loc in
curind. @ Anca Spanu
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Lacrami uscate (9s)
DOMNISOARA

PARCA
S-A MAI MUIAT...

A

5

»Acelainca nu ti-a cerut mana?”, o
intreba, nu stiu céat in serios si catin
glumg, imposanta stapana a casei,
doamna Carnabel. Cum ar veni, la
aceste vremuri de disperare, era
bun el chiar si un simplu locotenent,
tanar, poate cu perspective de
gheneral, destul de prezentabil, cu
monoclu aurit chiar, ei, fara cine stie
ce avere, da’mécar intreg. in rest,
fata-n casa cutezase sa iscodeasca
o noud infirmiera si asa aflase ca
olteanului nu-i lipsea chiar nimic-
nimicuta nici acolo unde nu se
vedea, de la brau in jos, ca cine stie
cum mai e cu gloantele si cu spangile
astea lungi, iar sublocotenentul
luptase chiar si la Marasesti, acolo
unde... Doamne-fereste, mai bine
mori, ca barbat, decét sa... Evident,
daca don‘soara ar fi aflat despre
isprava cea noua a Svetlanei, ar fi
fost foarte-foarte revoltata si cine
stie cum ar fi procedat in contra
nesimtiteil Ei, un fel de prietenie

tot se legase intre domnisoara bine
educata si respectuosul domnisor,
de cand el incercase sa le salveze
vietile din cinematograful in flacari.
Din cand in cand, eifi placea sa
mangaie si petalele florilor daruite

de el, gingasi trandafiri desemnati

si apoi colorati gales in tuse groase,
asa cum intinzi untul proaspat si

bun pe o felie rumena, flori carora
numai mirosul ce le mai lipsea, ziceai
ca-s anume Vii! Si nici macar nu mai
trebuiau udate dupa tipic... Chiar, cat
or fi costat?!

Daca domnisoara chiar se revolta-
se lainceput, ca numele ei fusese
amestecat, la Calica, intr-o incéierare
intre doua natii civilizate, cu pistoale -
ma rog, cu pistol, insa unul engle-
zesc, cugeta totusi ca el li tinuse
curajos partea. Apoi 0 amuzase
deplin si 0 muiase aerul lui de copil
cam speriat in preajma oamenilor
mari, cam prea sfios cu ea, precum
fata mare cu majurii.

De cateva zile, odata cu apropierea
sfanului Craciun, Sergiu Delara ince-
puse sa se radice in capul oaselor,
statea insa intins la loc numai atunci
cand auzea ca vine domnisoara
Sofia. Caci pasii ei pipdiau, de parca
ar fi mangaiat-o, pardoseala: o cer-
ceta cu botina, chiar si atunci cand
era la bratul sorei Clothilde, parca
din neincrederea pe care o purta
fata de ceilalti, fie ei dusmani, neutri
ori amici. Asa, in calitate de bolnav,
domnisoara nici nu se putea mania
pe €el, la o adica. lara lui i se scuzau
astfel mai usor tacerile, atunci cand
el nu gasea pe loc niste cuvinte mai
potrivite, ea simtindu-se parasita.
Daca ar fi avut vedere, domnisoara
i-ar fi si cetit din carti, cum facea
regina Marie la capataiul ranitilor —
asa, taceau deseori. Dar impreuna...
@ Victor Cilinca (va urma)
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© ORIZONTAL: 1) Doverzi din trecut, cu acte in regula. 2) Are tot interesul — Sadici
in... livada! 3) Joc de carti in mod special — Umil dat la intors! 4) Statul pe nisip
la soare — Platit de rasul lumii. 5) Prinde miros pe cale naturald — Obisnuitul cu
munca. 6) Acte ce nuau nicio valoare! - Nu-itotuna—Mosia de altéddata. 7) Subiect
de predicat in lumea catolica (pl.) - Masina din Maroc! 8) Ridicate in slava — Fata
de la geam! 9) Caz in care esti supus cercetarii. 10) Femei muncind pe drumuri.

O VERTICAL: 1) Sportivi intervenind prin alunecare. 2) Cum sa rada_cand fi
ploua — Te scapa de foame. 3) Trasul la firul ierbii — A da de greu. 4) Incadrat
la categoria... pana — Colindat de cei bananieri. 5) Ocupat in spatiu — Cand
ia, ia, nu glumal! 6) Partea pamantului descoperit in mare! — Varf de cutit! - Un
indian, candva prin Europa. 7) La acesta se joaca la nimereala — Record absolut
de-a lungul timpului. 8) A integra de bunavoie — Litera pronuntata la nesfarsit. 9)
Operatie la care se scoate firul in cele din urma. 10) Prima Doamna, ocrotitoarea
copiilor.

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

© AE, AP, AS, CO, EM, UB, UP;

© APE, ARI, ARC, ARO, BON, RAS, TET, TOT, URI, STA; _
O ACTE, AERA, ARAT, ETER, NOUR, SITA, TURA, URMA;

O INTER, OLARI, RIDAT, ROSTI;
© ALIERE, CERERI, RINITA, TEMERE;
O ARTISTE, ESTRADA, IMASURI, TANTARI;

weekend

exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai

T Inagazin

libera 4
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Rondel de ne-am legat...

Neam legat si ne-am unit cu tara

Asa stim sa pronuntam acum
Scoala am facut-o ieri in drum

Vin babacii nostri cu ocara

Nu-intelegem ce atdta fum
Am mdncat cu toti demult papara

Neam legat si ne-am unit cu tara

Asa stim sa pronuntam acum

Incetati ruga-v-am cu gargara
Stim de-alesii nostri cu duium

Care trag sa ne unim, dum-dum
Nu-intelegem unde e hilara

Neam legat si ne-am unit cu taral...

O MATASOASA;
© MORTACIUNL. °
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fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

-]
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MEDICINA

CUM

TE AFECTEAZA
EXCESUL

DE COFEINA

ENERGIZANT. es

adevarat ca studiile in domeniu au
evidentiat, in nenumarate randuri,
beneficiile cafelei. Te binedispune,
te incarca de energie, iti poate
prelungi viata si iti scade riscul de
a suferi de dementa. insa, daca
depasesti doua-trei cafele pe zi,
trebuie sa te astepti si la reactii
adverse. Cofeina stimuleaza siste-
mul nervos central si creste nivelul
de adrenalind in corp. Cand nu poti
consuma excesul de adrenalina,
apar adesea starea de anxietate,
nervozitatea si cresterea ritmului
cardiac si totul poate culmina cu un
acces de furie greu de controlat.
De asemenea, imediat dupa ce

o savurezi, cafeaua te ajuta sa te
trezesti rapid si sa simti ca functio-
nezi la cote maxime. Dupa ce se
duce efectul, ai nevoie de noi puteri,
asa cd mai bei o cafea. Oamenii de
stiinta au observat ca urmatoarea
cafea pur si simplu forteaza corpul
sa se miste cu viteza. La a treia
cafea corpul incearca din rasputeri
sa ramana activ, pentru ca este
deja stimulat peste masura si
obosit. Incearca s& mananci si
alimente care fti furnizeaza energie,
nu te baza doar pe cafea, daca ai o
ziplind. @ Remus Basalic

MAGNEZIUL
TINE STRESUL
LA DISTANTA

<

. @

SUPLIMENTE. Necesar
pentru multe dintre functiile
organismului, magneziul este
implicat in mentinerea echilibrului
nervos si muscular. Pentru a evita
oboseala si efectele stresului, este
bine ca alimentele care contin
acest mineral sa nu lipseasca din
dieta. Alimentele care contin mult
magneziu sunt: spanacul, semintele
de dovleac, iaurtul, migdalele,
fasolea neagra, avocado, smochi-
nele, ciocolata neagra si bananele.
Nu luati insa suplimente cu
magneziu fara sfatul medicului!

® Remus Basalic

DE LA SEMINTELE DE SUSAN LA PRUNELE USCATE @ ALIMENTA'!'I.E.

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Constipatia este o problema
des intalnita, cu care se
confrunta persoane de toate
varstele. Pentru a scapa de ea,
poti apela la cateva remedii
naturale. Pe langa faptul ca te va
scdpa de probleme pe termen
scurt, adoptarea unor astfel

de comportamente alimentare
contribuie si la imbunatatirea
sau mentinerea starii de
sanatate a intregului organism.

Compozitia uleioasa a semin-
telor de susan favorizeaza diges-
tia, ajutand la eliminarea scaune-
lor uscate. Pentru a avea efect, se
adauga semintele la cereale sau
salate. Acest remediu este folosit
din timpuri stravechi de catre
chinezi. In acelasi timp, specia-
listii in nutritie atrag atentia ca
persoanele care au o dieta saraca
in fibre sunt mai predispuse la
constipatie. De aceea, este impor-
tant sd le introduci in alimenta-
tie, fiind benefice pentru tractul
digestiv.

Infiecarezitrebuiesiconsumi
intre 20 si 35 de grame de fibre.
Alimentele bogate in fibre includ
cerealele, fasolea, lintea, fulgii de
ovaz, migdalele, orzul, legumele
si fructele proaspete. Daca esti
constipat si iei suplimente cu fi-
bre, asigura-te ca bei suficienta
apa, pentru ca si hidratarea este
foarte importanta.

Prune uscate

Daca suferi de constipatie,
prunele uscate sunt alt remediu
la care poti apela. Acestea sunt
ideale mai ales in sezonul rece,

cand oferta de fructe proaspete
nu este una foarte bogata. O sursa
bogata de probiotice, chefirul este
indicat pentru combaterea consti-
patiei. Exista si cercetdri care au
confirmat eficienta probioticelor:
inlatura constipatia, inmoaie sca-
unele si chiar le creste frecventa.
Nu in ultimul rand, poti tine o
curd cu tarate de grau, acestea

avand un puternic efect laxativ.
Tratamentul se face cu o ord ina-
inte de micul dejun. Dimineata se
bea o canad cu apa in care s-a pus
la macerat de seara o lingura de
tarate proaspete. Dupa ce se bea
apa, se mananca taratele care s-au
depus pe fundul canii. Eficiente
contra constipatiei sunt si tarate-
le de psyllium. Se dizolva o lin-

O Daca suferi de
constipatie,
prunele uscate
reprezinta un
remediu la care
poti apela

guritd de tarate la o cana cu apa.
Indiferent de remediul natural pe
care te hotarasti sa-1 urmezi, este
important ca acesta sa nu inlocu-
iascd eventualele tratamente pre-
scrise de medic. De altfel, atunci
cand medicul iti prescrie un tra-
tament, este indicat sa-1 intrebi
si despre terapiile alternative pe
care vrei sa le urmezi. @

In cantit&ti moderate, vinul combate pietrele la rinichi

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Un pahar de vin rosu pe zi te
tine departe de bolile de inima3,
dar te pazeste si de cancer, de
afectiunile renale si digestive.
Un studiu al oamenilor de stiin-
ta de la Universitatea Harvard,
SUA, a aratat ca o crestere a con-
sumului de lichide reduce riscul
de aparitie a pietrelor la rinichi.
Bautura cu cele mai semnificati-
ve efecte in acest sens a fost vi-
nul rosu. Astfel, din 17 bauturi
testate, printre care ceai, cafea,
sucuri de fructe, lapte si apa, vi-
nulafostasociat cuceamaimare
reducere a riscului de aparitie a

calculilor renali, de 59 la suta.
Este suficient un singur pahar pe
zi, inainte de masd. Mai mult, un
pahar cu vin este benefic si dacd
te numeri printre persoanele
care au probleme cu digestia.
Polifenolii pe care-i contine au
capacitatea de a relaxa peretii
stomacului, permitand astfel
nutrientilor din mancare sa fie
cat mai bine asimilati de orga-
nism. Astfel, procesul de digestie
se realizeaza corect, iar bolile de
stomac, dar si cele de nutritie te
vor ocoli.

In cantititi prea mari, vinul
se transforma din leac in otrava,
motiv pentru care trebuie sa aveti
grijd la cantitatea bauti. @
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e poti face in SIGHISOARA

BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Ai atat de multe de vazut si

de vizitat in Sighisoara, incat
simti ca toata experienta te
copleseste. Nu stii de unde sa
incepi si ce sa alegi. Noi dorim

sa iti facem viata de calator mai
usoara si, de aceea, iti propunem
patru idei de trasee in Sighisoara.

Traseul istoric -
idei de trasee in
Sighisoara
NicidacaaivreasarateziCetatea
Sighisoarei, totnuaireusi. Practic,
tot centrul vechi al orasului este
format din fortificatiile Cetatii
Sighisoarei. Fiind in centrul
orasului, esti deja In cetate. Ceea
ce e fascinant! Avand in spate o
istorie de opt secole, mareata
Cetate a Sighisoarei este mandria
Transilvaniei, dar si a Romaniei.
Bineinteles, aceasta Cetate se afla
in patrimoniul UNESCO. Candva,
a avut 14 turnuri de aparare, dar
s-au pastratpandastazidoarnoua.
Dintre acestea, este obligatoriu sa
vizitezi cel putin Turnul cu Ceas,
transformatinmuzeu.Ceasulcare
ii da denumirea are un diametru
depeste2 metrisisapte papusicare
se schimba intre ele, semnificaind
zilele saptamanii. Sistemul de
functionare este  considerat
inovator fatd de tehnologia din
zilele noastre, imagineaza-{i ce
minune era in epoca medievalal
De neratat. Tot in cadrul traseului
istoric, iti recomandam sa mai
vizitezi Muzeul Municipal de
Istorie si Arta Feudald, Casa
Breslelor si Casa VIlad Dracul.
Iata patru obiective pentru o zi
dedicata istoriei din Sighisoara!

Traseul religios

Daca spiritualitatea este
cea care te-a condus pana in
inima Transilvaniei, atunci iti
recomandam sa aloci cel putin o zi

pentru a parcurge traseul religios
din Sighisoara. Nu trebuie sa ratezi
Manastirea Sighisoara cu praznicul
Sfantului Mare Mucenic Dimitrie
Izvoratorul de Mir, aflata la doar
4 km de Cetatea Sighisoarei. Alt
obiectiv religios important este
Catedrala Ortodoxa Sfanta Treime,
aflata chiar pemalul Tarnavei Mari.
De asemenea, ar fi bine sd nu ratezi
Biserica Romano-Catolica, Biserica
leprosilor,  Biserica  lutherana
din Deal, Biserica Manastirii
Dominicane, Biserica Reformata
si Sinagoga. Iata, un traseu
cosmopolit, ce include majoritatea
confesiunilor,pentruunorasaflatla
rascrucea civilizatiilor medievale!

Traseul natural

Pentru cei care se bucura de
liniste, naturd, aer curat si peisaje,
propunem in cadrul topului nostru
cu idei de trasee in Sighisoara
traseul natural. Nu ar trebui sa
ratezi Rezervatia Naturala Breitea,
Castrul Roman Stenarum, Cetatea
Dacica, Gradina Centrald, Dealul
Turcului si Padurile Stejareni si
Danes. Acestea nu doar ca te vor
incdrca cu energie purd, aer curat si
liniste, dar iti vor oferi si ocazia unor
fotografii excelente, atit pe timpul
zilei, cat silaapus. Urmadritorii taide
pelnstagramvorvreasieisatraiasca
ceea ce tu arati prin imagini!

Traseul distractiei -
plus alte idei de trasee
in Sighisoara

Indiferent de varstd, trebuie sa
participi la cel putin un festival
desfasurat in Sighisoara. Si ai de
unde alege! Festivalul Medieval
din luna iulie, Festivalul de Blues
din luna februarie, Festivalul de
Film din luna iunie, Festivalul
Fanfarelor din luna septembrie,
Festivalulde Muzica Academicadin
luna august, Festivalul Interetnic si
multe-multe altele. In orice sezon
alegi sa vii la Sighisoara, distractia
de calitate te asteapta! @
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08:00 Cu capu-n zori 07:00 Stirile Pro Tv 08:00 Neatza cu Razvan si Dani 08:15 Traditii de la bunica
10:00 Frontul de acasa (R) 10:30 Vorbeste lumea 12:00 Observator 09:45 |ubirea invinge (R)
10:30 Vorbeste corect! 13:00 Stirile Pro Tv 14:00 Mireasa India, Drama
11:00 Dosar Romania 14:00 Lectii de viata 16:00 Observator 10:45 Voua
12:30 Parlamentul Romaniei 15:00 La Maruta 16:30 Acces direct 11:30 Baronii
13:00 Eu pot! 17:00 Stirile Pro Tv 18:00 Pretful cel bun Romania, Comedie
14:00 Telejurnal 18:00 Ce spun romanii 19:00 Observator 12:45 Teleshopping
14:55 Vorbeste corect! 19:00 Stirile Pro Tv 20:30 X Factor 13:00 Stiri National TV
15:10 Opre Roma 20:30 SuperStar Romania 13:15 \oua

16:00 EURO polis 23:30

17:00 Cooltura

17:30 Banii téi

18:00 Handbal masculin, Liga
Zimbrilor: CSA Steaua -
CSU din Suceava

19:35 2 x65

19:40 Zidez

19:44 Sport

19:55 Meteo

20:00 Telejurnal

20:57 Sanatate, Romania!

Hoti de onoare 13:30 Specialisti in sanatate (R)
: 14:00 Teleshopping
14:15 Traditii de la bunica
16:00 Teleshopping
16:15 Destine ratacite (R)
India, Drama
17:15 Miezul problemei
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratécite
India, Drama
20:00 lubirea invinge
India, Drama

21:00 Tema zilei SUA, Actiune, Crimd, 23:30 Gala MMA: iFight ,,Heroes" 21:00 Capcana ucigasului
22:10 Pacat originar Thriller (ed 02) SUA, Drama
SUA, Drama, Mister 01:30 Pe bune?! (R) 01:30 Asia Express — 23:00 Noapte Exploziva (R)
v 00:10 #Creativ 02:30 Las Fierbinti (R) Drumul imparatilor (R) Italia, SUA, Actiune, Crima,
PACAT OR'G'NAR 00:40 Fan/Fun urban Romania, Comedie 05:00 Pretul cel bun (R) Drama
01:15 Telejurnal (R) 04:15 Vorbeste lumea (R 06:00 Observator 00:45 Miezul problemei (R)
TVR 1. 0ra22,10, drams,
2 o Il
© Cu: Antonio Banderas, 07:30 Australia 08:00 Destine ca-n filme (R 07:30 Baiatul meu (R) 07:00 Focus la prima ora
Angelina Jolie Australia, SUA, Aventuri, 09:00 Telescoala - CIasaaVIII -a Turcia, Drama 10:00 Hai cu fetele! (R)
O Titlu original: Original Sin Dramad, Istoric, Razboi 09:30 Telescoala - Clasa a XlI-a 08:30 Teleshopping 10:30 Flash monden (R)
Luis dorea sd se casdtoreascd fard 10:10 (ntors pe dos 10:00 Documentar 360° Geo (R) 09:00 Pecetea iubirii (R) 11:30 Chef Dezbracatu’ (R)
complicatiile dragostei. Stiind cd Animatie, Comedie, Dramd 11:00 Castiga Romania! (R) Romantic 12:00 Teleshopping
0 sotie americand ar fi accesoriul 11:45 The True Adventures of 11:55 2x65(R) 11:00 Teleshopping 14:00 Focus
perfect pentru a-si completa Wolfboy 12:00 Telejurnal TVR 2 11:30 Suflete pierdute 15:00 Hai cu fetele!
viata, el isi cautd o sotie prin SUA, Drama 12:40 Teleshopping Mexic, Dramd 16:00 ExclusivVIP
corespondentad - si o intdlneste pe 13:15 Steve Jobs 13:00 Cultura minoritatilor 12:45 Teleshopping 18:00 Focus 18
Julia. Cdnd Julia soseste in Cuba, SUA, Marea Britanie, 13:30 Pescar hoinar (R) 13:00 Totul pentru iubire (R) 19:30 Flash monden
totul se schimbd. Dar femeia 1l Biografic, Dramad 14:00 Documentar 360° Geo Mexic, Dramd 20:00 Cronica carcotasilor
atrage pe un taram al emotiilor 15:15 Pe platourile de filmare 15:00 Telescoala - Clasa a Xll-a 15:00 Casatorie cu bucluc (R) 22:00 Secretele presedintelui
puternice si al erotismului, asa 15:45 Mandrie si Prejudecata 16:00 Dr. Quinn Turcia, Comedie, Romantic 23:00 Florin Calinescu Show (R)
cum Luis nu a cunoscut niciodatad, SUA, Drama, Romantic SUA, Drama, Familie 16:00 Pecetea iubirii 01:00 Pintea
facdandu-l sa se indragosteasca 17:50 Frumoasa si Bestia 17:00 Romania...in bucate Romantic
iremediabil. SUA, Fantastic, Muzical, 17:30 Case si design: 18:00 Totul pentru iubire
Romantic transformarea Mexic, Drama
20:00 Lupta perfecta 18:00 Ora de stiri 20:00 Casatorie cu bucluc
SUA, Drama 18:55 E vremeatal Turcia, Comedie, Romantic
21:00 Miliarde 19:10 Glasul inimii 21:00 Baiatul meu
SUA, Drama SUA, Drama Turcia, Drama
22:00 The Last Shift 20:00 Gala Umorului 22:00 Pazeste-ma de mine! 1
SUA, Comedie, Drama 21:00 Gala Umorului Turcia, Drama d -'&-\i Pt
23:35 Umbre 22:00 Reteaua de idoli (R) 23:00 Fiicele doamnei Fazilet Romania, Aventuri, Dramd,
Romania, Crima, Drama 23:00 Dr. Quinn (R) Drama Istoric
00:35 Tevad SUA, Drama, Familie 00:00 Totul pentru iubire (R) 03:30 Secretele presedintelui (R)
SUA, Crimd, Drama, Horror 00:00 Femeide 10, barbati de 10 Mexic, Drama 04:30 Focus (R
kanalid: W divalie  Naxn W mﬂmm
07:30 Teleshopping 07:00 Craciunul lui Joy 07:00 Presedinte de rezerva 07:00 Stiinta prostiei
08:15 Pastiladeras SUA, Familie, Romantic SUA, Actiune, Dramd 07:30 Stiinta prostiei
08:45 Teleshopping 08:50 Craciunul la Evergreen: 09:45 Seal 08:00 Stiinta prostiei
09:15 Povestea noastra Scrisori catre Mosul SUA, Actiune, Drama 08:30 Stiinta prostiei
! Dramd, Romantic 10:40 StartUp 09:00 fti joac mintea?
10:40 Un Créciun la Holly Lodge SUA, Crima, Thriller 10:00 Fabrica de mancare
SUA, Dramd, Familie, 11:35 Crime pe Coasta de Azur 10:30 Fabrica de mancare
Romantic Franta, Crima 11:00 Fabrica de mancare
12:30 Drumul spre nunta 12:35 NCIS: New Orleans 11:30 Fabrica de mancare
: Drama, Familie, Romantic SUA, Crimd, Drama 12:00 Doctor Pol
. ' 14:20 Craciunul la Evergreen: 13:30 NCIS: Ancheta militara 13:00 |Insula fara legi
HOTl DE ONOARE Turcia, Comedie, Dramd, Vesti cu veselie SUA, Actiune, Crimad 14:00 Egiptul vazut de sus
- Romantic Comedie, Romantic 15:20 StartUp 15:00 Mentenanta de top
PRO TV. ora 23,30, actiune, 11:00 Puterea dragostei 16:10 Rivali de Craciun SUA, Crima, Thriller 16:00 Oceanul pe uscat
thriller, 2009, SUA 12:00 Stirile Kanal D Dramd, Romantic 16:15 Crime pe Coasta de Azur 17:00 Dezastre in aer
13:00 In ciutarea adevarului 18:00 Cheia Craciunului Franta, Crima 18:00 Granita
© Cu: Antonio Banderas, 15:00 Teo Show Dramd, Romantic 17:20 NCIS: New Orleans 19:00 Fabrica de mancare
Morgan Freeman 17:00 Puterea dragostei 20:00 Un ajutor de Cré&ciun SUA, Crimd, Drama 19:30 Fabrica de mancare
O Titlu original: Thick as Thieves 19:00 Stirile Kanal D Drama, Romantic 18:15 NCIS: Ancheta militara 20:00 Anii ‘80
Ripley trebuie sd returneze o datorie 20:00 Doctorul Minune 22:00 Vacantd All Inclusive SUA, Actiune, Crimad 21:00 Securitatea aeroportului
unor mafioti rusi, pentru care Turcia, Drama SUA, Comedie 20:05 Seal 22:00 llegal cu Mariana van Zeller
acestia il amenintd cu moartea. 22:30 Bravo, ai stil! 00:00 Mickey, Ochi Albastri SUA, Actiune, Dramd 23:00 Razboiul drogurilor
Decide sd pund la cale o loviturd 00:30 Stirile Kanal D (R) SUA, Comedie 21:00 Spiritul razbunarii 00:00 Traficanti pe aeroport
deosebita - subtilizarea unor 01:30 Puterea dragostei (R) 02:00 Hudson si Rex SUA, Actiune, Crimd, 01:00 Pierdut printre straini
valoroase oud Faberge, depozitate 04:30 Pastila de ras (R) Canada, Crimd, Dramd Thriller 02:00 La pescuit de ton
in seiful unei mari fabrici rusesti de 05:00 in cautarea adevrului (R) 03:00 Hudson si Rex 22:40 Caminul ororilor 3 03:00 N-as merge acolo!

bijuterii. 06:45 Stirile Kanal D (R) Canada, Crima, Drama SUA, Horror, Mister, Thriller 04:00 Razboiul drogurilor
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tvrd

07:50

09:00
09:35
10:30
11:00
11:30
12:00
14:00
14:30
15:30

17:10
17:25
17:30

19:30
19:35
19:39
20:00
20:57
21:10

23:00
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08:10

10:20

12:45

15:00

16:40

18:20

20:00

21:35

23:30

01:40

supliment gratuit al cotidianului
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Teatrul National de
Televiziune prezinta

1, 2, 3 si afli tot ce vreil
Vreau sa fiu sénatos
#secreteleplantelor
Europa mea

Lumea azi

Vedeta populara (R)
Telejurnal

Ora regelui

Handbal feminin, Liga
Florilor MOL: CSU Stiinta
Bucuresti - CS Gloria
Bistrita

Discover Romania

Live stadion

World Rugby: Roménia -
Tonga

2 x65

Zide zi

Sport / Meteo

Telejurnal

Sanatate, Romania! (R)
Pentru patrie

Romania, Istoric, Razboi
Profesionistii... cu Eugenia
Voda

Frumoasa si Bestia
SUA, Fantastic, Muzical,
Romantic

Aquaman

Australia, SUA, Actiune,
Aventuri, Fantastic, SF
Creed

SUA, Drama, Sport
Calca apasat: Povestea
lui Dewey Cox

SUA, Comedie

Percy

Biografic, Drama

Eroii din Envell
Animatie

Long Weekend

SUA, Comedie, Romantic
Ammonite

Marea Britanie, Drama,
Romantic

Kingsman: Serviciul
secret

SUA, Marea Britanie,
Actiune, Aventuri,
Comedie, Crima

Femeia fantastica

SUA, Actiune, Aventuri

07:00
10:00
10:30
11:00

13:15

15:00

17:00

19:00
20:00
23:00

01:00

03:00
03:30

08:00
08:30

09:00
09:30
10:00
10:55
11:00

12:30
13:00
15:00
17:00
17:30
18:00
18:55
19:10

20:10
22:10
00:00
00:35

01:35
02:25

weekend

Viata magaz in

libeva

SAMBATA

tV N antefidd

Stirile Pro Tv

| Like IT

Superspeed la Pro TV
Sunt plecat in oras
SUA, Comedie

Secrete la liceu

SUA, Comedie, Familie
Insula din vis

SUA, Aventuri, Comedie,
Fantastic

Masked Singer Roméania
R)

Stirile Pro Tv
SuperStar Romania

Al saptelea fiu

Marea Britanie, Canada,
SUA, Aventuri, Familie,
Fantastic

Viad (R)

Romania, Thriller
Superspeed la Pro TV (R)
| Like IT (R)

Generatia Fit

Costa Rica - O noua viata
pentru padurile tropicale
MotorViog

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
2 x 65 (R)

Handbal feminin, Liga
Florilor MOL: CSU Stiinta
- CS Gloria Bistrita

Cap compas

Gala Umorului (R)

Femei de 10, barbati de 10
Frati de vita

Distractiile lui Cazacu

Ora de stiri

E vremea tal

Glasul inimii

SUA, Drama

Dincolo de usi

SUA, Drama

Chip de inger

Italia, Thriller

Distractiile lui Cazacu (R)
Drag de Romania meal! (R)
Drag de Romania mea! (R)
Ora de stiri (R)

09:30
10:30

13:00
13:30
15:30
19:00
20:00
22:15
22:30
02:00

03:00
04:00

07:30

08:30
09:00

11:00
11:30

12:45
13:00

15:00

16:00

18:00

20:00

21:00

22:00

23:00

00:00

Medicool
Adela (R)

Romania, Drama
Observator

Mireasa

Asia Express —

Drumul Impératilor (R)
Observator

iUmor

mai mult iUmor

Asia Express — Drumul
imparatilor (R)

Baieti de oras
Observator (R)
Medicool (R)

Baiatul meu (R)

Turcia, Drama
Teleshopping

Pecetea iubirii (R)
Romantic
Teleshopping

Suflete pierdute

Mexic, Drama
Teleshopping

Totul pentru iubire (R)
Mexic, Drama
Casitorie cu bucluc (R)
Turcia, Comedie, Romantic
Pecetea iubirii
Romantic

Totul pentru iubire
Mexic, Drama
Casatorie cu bucluc
Turcia, Comedie, Romantic
Baiatul meu

Turcia, Drama
Pazeste-ma de mine!
Turcia, Drama

Fiicele doamnei Fazilet
Drama

Totul pentru iubire (R)
Mexic, Drama

08:45 Teleshopplng
09:00 Traditii de la bunica
10:00 Din viata romilor
12:00 Stan si Bran - momente
de exceptie
12:30 Specialisti in sanatate
12:55 Teleshopping
13:15 Traditii de la bunica
14:30 Destine ratacite (R)
India, Drama
15:30 Destine ratacite (R)
India, Drama
16:30 A doua cadere a
Constantinopolului
Romania, Comedie
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama
20:00 Spune-miadevarul
22:00 Fosta mea iubire
23:45 Necazuri Dulci (R)
SUA, Comedie
01:45 Albumul National
03:45 Voua
04:00 Baronii (R)
Romania, Comedie

primale

07:00 Flash monden
07:30 Teleshopping

09:00 Din gospodarie in farfurie

11:00 Sanatate cu stil

11:30 Lumea e pe val

12:00 Coloana de directie

13:00 Oportunistii (R)
Romania

14:00 Starea natiei

16:00 Alege reteta nationala (R)

18:00 Focus 18
19:15 Oportunistii

Romania
20:00 Studio fotbal
20:30 Fotbal Liga 1

22:30 Florin Calinescu Show (R)
00:30 Doar cu buletinul la Paris

Romania, Comedie

02:30 Din gospodarie in farfurie

kanalid® _Ji divallie = i axn -Eﬁﬁmu

07:30
08:00
08:30
10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
15:00
16:00
18:00
19:00
20:00
22:00

00:30
01:30
04:30
05:30
06:45

Apel la consilier (R
Teleshopping

Teo Show (R)
Bucataria lui Arda
Sport, dietd si o vedeta
Teleshopping

Stirile Kanal D

In cautarea adevarului (R)
ROventura

Puterea dragostei
Stirile Kanal D

Puterea dragostei

O noua sansa

Bravo, ai stil!

Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)
ROventura (R)

in cautarea adevarului (R)
Stirile Kanal D (R)

07:00

08:50

10:40

12:30

14:20

16:10

18:00

20:00

22:00

00:00

02:00

03:00

Un Créciun la Holly Lodge
SUA, Drama, Familie
Créaciunul la Evergreen:
Vesti cu veselie

Comedie, Romantic
Acasé de Sarbatori
Drama, Familie, Romantic
Créaciunul la Evergreen
Drama

Un ajutor de Créaciun
Drama, Romantic
Créaciunul lui Joy

SUA, Familie, Romantic
Calatorie de Craciun
Drama, Romantic

Drumul spre nunta
Drama, Familie, Romantic
Un spirit de Créaciun

SUA, Drama, Mister,
Romantic

Rivali de Craciun

Drama, Romantic

Castle

SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic
Castle

SUA, Comedie, Crima

07:00

07:55

09:50

12:10

14:20

16:25

18:50

21:00

23:10

00:55

02:35

Memorie perfecta
SUA, Crimad, Drama
Seminte de mar: Alfa
Japonia, SUA, Actiune,
Animatie, SF

Agentii de rezerva
SUA, Actiune, Comedie
Supravietuitorii
Spania, Ungaria, Dramad,
Horror, SF

Hudson Hawk

SUA, Comedie

La viteza maxima
SUA, Actiune, Thriller
Talladega Nights: Balada
lui Ricky Bobby

SUA, Actiune, Comedie,
Sport

Al naibii tratament!
SUA, Comedie
Carantina

SUA, Horror, Mister,
Thriller

Céaminul ororilor 3
SUA, Horror, Mister
Spiritul razbunarii
SUA, Actiune, Crima

07:00 Inventii care schlmba
lumea

08:00 Inventii care schimba
lumea

09:00 Cosmos

10:00 Gordon Ramsay

11:00 Cum sa construiesti
un oras

12:00 Fabrica de acasa

12:30 Fabrica de acasa

13:00 Produs intr-o zi

13:30 Produs intr-o zi

14:00 Dezastre in aer

15:00 Dezastre in aer

16:00 Mari minuni industriale

17:00 Supermasini

18:00 Oceanul pe uscat

19:00 Avioane uriase

20:00 Vanatorii de furtuni

21:00 Aeroportul International
Dubai

22:00 Terra la radiografie

23:00 llegal cu Mariana van
Zeller

00:00 in linia intai

01:00 Pierdut printre straini

02:00 Penitenciar

onal |

08:30 ;Oua
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DINCOLO DE USI
TVR 2- ora 20,10, drama,

1998, SUA

© Cu: Gwyneth Paltrow, Jeanne
Tripplehorn

O Titlu original: Sliding Doors
Viata sentimentald si cariera unei
tinere depind de metroul pe care
il prinde sau 1l pierde, cele doud
povesti mergdnd in paralel.

AL SAPTELEA FIU
PRO TV. ora 23,00, aventuri,

familie, fantastic, 2014, coprod.

© Cu: Julianne Moore, Jeff
Bridges, Ben Barnes, Antje
Traue

O Titlu original: Seventh Son
Thomas Ward este al saptelea fiu
al unui al saptelea fiu si a fost dat
in ucenicie Vraciului din partile
locului. Misiunea lui este grea.
Vraciul este neprietenos si multi
ucenici au dat gres inaintea lui.
Vrand-nevrand, Thomas trebuie
sd invete sd alunge stafiile, sa
intemniteze vrdjitoare si sd supund
duhurile. Dar, dupa ce este pacalit
sa o elibereze pe Mama Malkin, cea
mai rea vrdjitoare din Comitat,
iadul se dezlanguie.




1 I 19 - 25 NOV 2021

- N
JFK
TV1000. ora2200,

dramd, 1991, SUA

© Cu: Kevin Costner, Gary
Oldman, Tommy Lee Jones
O Titlu original: JFK
Un amestec de dovezi clare
si speculatie despre moartea
presedintelui Statelor Unite, John
F. Kennedy, pe 22 noiembrie 1963.
Un avocat din New Orleans, Jim
Garrison, redeschide dosarul si
analizeazad foarte critic probele si
concluziile FBI-ului.

w 2

INTOARCERE LA
HOWARDS END

TVR 2. 0ra22,10, drams,

1992, SUA

© Cu: Vanessa Redgrave,
Anthony Hopkins, Emma
Thompson, Helena Bonham
Carter

O Titlu original: Howards End
In prim-plan este Emma Thompson,
cea mai bund actritd intr-un
rol principal in acel an, o femeie
de conditie sociald medie care
produce un adevdarat cutremur in
rigida aristocratie edwardiand,
de la inceputul secolului trecut. Ea
mosteneste cea mai mare parte din
averea bancard si proprietatile lui
Ruth Wilcox, o femeie din inalta
societate, pe care si-a facut-o
prietend total dezinteresatd de
banii ei. Aparitia acestei femei in
casta bogatilor se va lasa cu urmari
dintre cele mai imprevizibile, unele
dintre ele cumplite.

07:00 Universul credintei

08:00 Universul credintei

09:00 M.A.l. aproape de tine

09:30 Pro patria

10:00 in gradina Danei

10:35 Viata satului

11:50 Minutul de agricultura

12:00 Viata satului

13:00 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:30 Politica si delicateturi

15:30 Dragoste pe gheata
SUA, Comedie, Romantic

17:00 Exclusivin Romania

17:45 Momentart

17:55 2x65

18:00 Dosar Romania

19:00 Omul si timpul

19:35 Zidezi

19:39 Sport

19:55 Meteo

20:00 Telejurnal

20:50 Loteria de vaccinare

21:00 Vedeta populara

22:00 \edeta populara

23:00 Garantat 100%

00:00 Replay

hbole__Ritvr2B B pro2

07:55 Apoi ai venit tu
SUA, Aventuri, Comedie,
Drama
09:35 Eroii din Envell
Animatie
11:15 Salvati de Crantanei
China, Spania, Coreea
de Sud, SUA, Animatie,
Aventuri, Comedie
13:00 Long Weekend
SUA, Comedie, Romantic
14:30 Persoana potrivita
Canada, SUA, Comedie,
Romantic
16:10 Povestile tatalui meu
17:55 Apa pentru elefanti
SUA, Dramad, Istoric
20:00 Vrajitoarele
SUA, Aventuri, Comedie,
Familie, Fantastic, Horror
21:45 Umbre
Romania, Crimd, Dramad,
Thriller
23:00 Jungleland
Marea Britanie, SUA, Drama
00:30 Cosmoball
Rusia, Actiune, SF, Sport

supliment gratuit al cotidianului
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07:00 Stirile Pro Tv
10:00 Doctor de bine
10:30 Arena bucatarilor
11:00 |Insula din vis (R)
SUA, Aventuri, Comedie,
Fantastic
13:00 Apropo Tv
14:00 Visurila cheie (R)
16:00 Casatoriti pe nevazute (R)
18:00 Romania, te iubesc!
19:00 Stirile Pro Tv
20:00 Jack Reacher: Sd nu te
ntorci niciodata!
SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Mister, Thriller
22:15 Omul-P4ianjen: Intoarcerea
acasa
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF
01:00 Apropo Tv (R)
02:00 Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
03:00 Doctor de bine (R)
03:30 Secrete laliceu (R)
SUA, Comedie, Familie
05:00 Ce spun romanii (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:00 Teleshopping
07:30 Romania...in bucate (R)
08:00 Repere sacre
09:00 Ferma
10:00 Pescar hoinar
10:30 Natura si aventura
11:00 Destine ca-n fime (R)
11:55 2x65(R)
12:00 Frati de vitd (R)
12:30 Sanatate cu de toate
13:10 Baltagul
Romania, Italia, Drama
15:00 Drag de Romania meal
17:00 D’ale lu’ Mitica
18:00 Ora de stiri
18:55 E vremeata!
19:10 Glasul inimii
SUA, Drama
20:10 Sexy Harem Ada-Kaleh
SUA, Comedie
22:10 intoarcere la Howards End
SUA, Drama
00:50 MotorViog (R)
01:25 Baltagul (R)
Romania, Italia, Drama
03:10 E vremeata! (R)
03:30 Dincolo de usi (|

\Viata

\ libera

09:00 Casa Zurli

10:00 Neatza de weekend

13:00 Observator

13:30 Cooking Show:
Hello Chef

14:30 Chef cu hastag
SUA, Comedie

17:00 Roscovanul
Romania, Aventuri

19:00 Observator

20:00 Asia Express —

Drumul imparatilor
23:30 iUmor (R)
02:00 mai mult iUmor (R)
02:15 Baieti de oras
03:45 Observator (R)
04:30 Roscovanul (R)
Romania, Aventuri

07:30 Baiatul meu (R)
Turcia, Drama

08:30 Teleshopping

09:00 Pecetea iubirii (R)
Romantic

11:00 Teleshopping

11:30 Suflete pierdute
Mexic, Drama

12:45 Teleshopping

13:00 Totul pentru iubire (R)
Mexic, Drama

15:00 Casatorie cu bucluc (R)
Turcia, Comedie, Romantic

16:00 Pecetea iubirii
Romantic

18:00 Totul pentru iubire
Mexic, Drama

20:00 Casatorie cu bucluc
Turcia, Comedie, Romantic

21:00 Baiatul meu
Turcia, Drama

22:00 Pazeste-ma de mine!
Turcia, Drama

23:00 Fiicele doamnei Fazilet
Drama

00:00 Totul pentru iubire (R)
Mexic, Drama

natiofal |
08:30 Teleshopping
09:00 Voua
09:15 Traditii de la bunica
11:00 A doua cadere
a Constantinopolului (R)

weekend
maegazin

21 NOIEMBRIE 2021

Romama Comedie
13:00 Start Show
16:00 Stan siBran -
momente de exceptie
16:30 Spune-mi adevarul (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama
20:00 O Crima in Noapte
India, Drama
22:30 Capcana ucigasului (R)
SUA, Drama
00:30 Start Show (R)
03:30 Baronii (R)
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R

 primd -

07:00 Flash monden (R

07:30 Teleshopping

09:00 Focus la prima ora
11:00 |Insider politic

12:00 Ora de Profit.ro

13:00 Secretele presedintelui (R)
14:00 Poezie si delicateturi
16:00 Cronica carcotasilor (R)
18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Schimb de mame (R)
22:00 Poezie si delicateturi (R)
00:00 Florin Calinescu Show (R)
02:00 Magnatul

Romania, Drama
04:00 Sénétate cu stil (R)
04:30 Focus (R

kanaliD: ___J diva -m -mmﬂgﬁﬂ

07:30 Pastila de ras
08:00 Teleshopping
08:30 Sport, dietd si 0 vedeta (R)
09:00 ROventura (R)
09:30 Bucatdria lui Arda
10:30 Gust din Roméania
cu Sam si Frank
11:00 Apel la consilier
11:30 Teleshopping
12:00 Stirile Kanal D
13:00 ROventura (R)
13:30 Destepti cu banii
14:30 Asta-i Romania!
16:00 Puterea dragostei
18:00 Stirile Kanal D

19:00 Puterea dragostei
20:00 Roata norocului
22:45 40 de intrebari

cu Denise Rifai
00:45 Stirile Kanal D (R)
01:45 Puterea dragostei (R)

07:00 Un spirit de Craciun
SUA, Dramad, Mister

08:50 Un Craciun la Dollywood
Dramad, Familie, Romantic

10:40 Borcanele de Craciun
Drama

12:30 Cheia Craciunului
Dramad, Romantic

14:15 Livrare de Craciun
Dramad, Romantic

16:00 Ne vedem de Craciun
Romantic

18:00 Un ajutor de Craciun
Dramad, Romantic

20:00 Craciunul la Evergreen
Drama

22:00 Craciunul la Evergreen:
Scrisori catre Mosul
Dramad, Romantic

00:00 Craciunul la Evergreen:
Vesti cu veselie
Comedie, Romantic

02:00 Castle
SUA, Comedie, Crimad,
Dramad, Mister, Romantic

03:00 Castle
SUA, Comedie, Crima

07:00 Stuart Little 3: In salbéticie
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic

08:30 Resident Evil: Decaderea
Japonia, Animatie, Horror,
SF

10:40 Sta sa ploua cu chiftele 2
SUA, Animatie, Comedie,
Familie

12:30 Robin Hood, printul hotilor
SUA, Aventuri

15:30 Ai 30 de minute sau bum!
Germania, Canada, SUA,
Aventuri, Comedie

17:15 Proud Mary - Asasina
SUA, Actiune, Thriller

19:00 Joc in doi
SUA, Actiune

21:00 Recuperatorul
SUA, Thriller

23:10 Carantina 2: Terminalul
SUA, Horror, Mister, SF,
Thriller

00:55 Supravietuitorii
Spania, Ungaria, Drama

02:50 Harrow - Viata de legist
SUA, Australia, Drama

07:00 Fabrica de méancare
07:30 Fabrica de mancare
08:00 Fabrica de mancare
08:30 Fabrica de mancare
09:00 O planeta ostila
10:00 O planeta stranie
11:00 Aeroportul inghetat
din Alaska
12:00 Avioane uriase
13:00 Megastadion
14:00 |Inginerie pentru spatiu
15:00 |Inginerie pentru spatiu
16:00 Inginerie abandonata
17:00 Top 1018:00 Cum sa
construiesti un oras
19:00 Granita
20:00 Europa vazuta de sus
21:00 Acropole
22:00 Zona fierbinte
23:00 Oceanul pe uscat
00:00 11 septembrie
01:00 Fatdinfatd cu...
02:00 Oceane fara legi
03:00 |Insula fara legi
04:00 Clipe de cosmar
05:00 Martor
06:00 S.0.S. Masini clasice
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08:00 Cu capu-n zori

10:00 Omul si timpul (R)

10:30 Vorbeste corect!

11:00 Dosar Romania (R)

12:30 Tribuna partidelor
parlamentare

13:00 Dr. Chiotea

14:00 Telejurnal

14:55 \orbeste corect!

15:10 Maghiara de pe unu

17:00 Roménia 9

18:10 Legendele palatului:
Pictorul de la curte
Coreea de Sud, Dramad,
Istoric, Romantic

19:30 2 x 65

19:35 Zidezi

19:39 Sport

19:55 Meteo

20:00 Telejurnal

20:57 Sanatate, Romania!

21:00 Referendum

21:55 Referendum

22:50 O familie impotriva legii
SUA, Drama

00:25 Lumea azi (R)

protVle N antefidd

07:00 Stirile Pro Tv 08:00 Neatza cu Razvan si Dani

10:30 Vorbeste lumea 12:00 Observator

13:00 Stirile Pro Tv 14:00 Mireasa

14:00 Lectii de viata 16:00 Observator

15:00 La Maruta 16:30 Acces direct

17:00 Stirile Pro Tv 18:00 Pretul cel bun

18:00 Ce spun romanii 19:00 Observator

19:00 Stirile Pro Tv 20:30 Asia Express -

20:30 Las Fierbinti Drumul Impératilor
Romania, Comedie 00:00 Observator

21:30 Viad 00:30 Chef cu hastag (R)
Romania, Thriller L4

23:30 Stirile Pro Tv

00:00 Twist

natiofal
08:15 Stan siBran -

momente de exceptie
08:45 O Crima in Noapte (R)
India, Drama
11:15 Voua
11:30 |lubirea invinge (R)
India, Drama
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
Romania, Comedie
14:15 Traditii de la bunica (R)
16:15 Destine ratacite (R)
India, Drama
17:15 Don Matteo
Italia, Comedie, Dramad,
Thriller
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama
20:00 Dragostea gaseste o cale
India, Drama
21:00 Ritual sangeros
SUA, Actiune, Thriller
23:15 Spune-mi adevarul (R)
01:15 Poama acra (R)
00:55 Meteo (R) 03:15 Albumul National

hboe B tvr2 -m_ ___Nprimae

Icl
07:45 Apa pentru elefanti 08:00 Mic dejun cu un campion 07:30 Baiatul meu (R)

SUA, Comedie
02:30 Observator (R)
03:30 Acces direct (R)
05:00 Pretul cel bun (R)
06:00 Observator

INTERSTELLAR.
CALATORIND

Marea Britanie, Actiune,
Drama
02:00 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R

PRIN UNIVERS
HBO- ora 22,00, aventuri,

mister, SF, 2014, coprod.

07:00 Focus la prima ora
SUA, Drama, Istoric Hai cu fetele! (R)

R)

Turcia, Drama

10:00

09:45 Jungleland 08:50 Teleshopping 08:30 Teleshopping 11:00 Flash monden (R) © Cu: Wes Bentley, Matthew
Marea Britanie, Drama 09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a 09:00 Pecetea iubirii (R) 11:30 Lumea e pe val McConaughey, Jessica

11:15 Australia 10:00 Documentar 360° Geo (R) Romantic 12:00 Teleshopping Chastain, Anne Hathaway
Australia, SUA, Aventuri 11:00 Castigd Romania! (R) 11:00 Teleshopping 14:00 Focus O Titlu original: Interstellar

13:55 New York 11:55 2 x65 (R) 11:30 Suflete pierdute 15:00 Hai cu fetele! In contextul in care existenta
din 11 septembrie 2001 12:00 Telejurnal TVR 2 Mexic, Drama 16:00 Exclusiv VIP omenirii pe Terra este amenintatd,
pana in 2021 12:40 Teleshopping 12:45 Teleshopping 18:00 Focus 18 un grup de exploratori depdseste
SUA, Documentar 13:00 Cultura minoritatilor 13:00 Totul pentru iubire (R) limitele spatiului si cucereste

15:50 Stargirl

SUA, Actiune, Aventuri
16:30 Vrdjitoarele

SUA, Aventuri, Comedie
18:15 Coco

SUA, Animatie, Aventuri
20:00 Succesiunea

SUA, Drama

13:30
14:00
15:00
16:00

17:00
17:30

Fara prejudecati (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Xll-a
Dr. Quinn

SUA, Drama, Familie
Romania...in bucate
Case si design:
transformarea

15:00

16:00

18:00

20:00

Mexic, Drama

Casitorie cu bucluc (R)
Turcia, Comedie, Romantic
Pecetea iubirii

Romantic

Totul pentru iubire

Mexic, Drama

Casatorie cu bucluc

21:00 Nu-i totul alb sau negru 18:00 Ora de stiri Turcia, Comedie, Romantic
SUA, Comedie, Romantic 18:50 E vremea ta! 21:00 Biiatul meu ‘

21:30 Larry David, inamicul 19:10 Glasul inimii Turcia, Drama 19:30 Flash monden
public nr. 1 SUA, Drama 22:00 Pazesste-ma de mine! 20:00 Alege reteta nationala
SUA, Comedie 20:00 Castiga Romania! Turcia, Drama 22:00 Focus

22:00 Interstellar: Calatorind
prin univers
SUA, Marea Britanie,
Aventuri, Mister, SF

kanalidr ___§ divalle __§ axn -mmma

07:30 Teleshopping
08:15 Pastila deras

21:00
22:00
23:00

07:00

Reteaua de idoli
Memorialul Durerii
Dr. Quinn (R)

SUA, Drama, Familie

Drumul spre nunta
Drama, Familie, Romantic

23:00

00:00

07:00

Fiicele doamnei Fazilet
Drama

Totul pentru iubire (R)
Mexic, Drama

Presedinte de rezerva
SUA, Actiune, Drama

22:30
23:30
01:30
03:30

07:00
07:30

Starea natiei

Exclusiv VIP (R)

Alege reteta nationalé (R)
Hai cu fetele! (R

Stiinta prostiei
Stiinta prostiei

imensele distante ale unei cdldtorii
interstelare.

08:45 Teleshopping 08:50 Sarbatoarea eroilor 09:40 Seal 08:00 Stiinta prostiei

09:15 Povestea noastra SUA, Romantic SUA, Actiune, Drama 08:30 Stiinta prostiei
Turcia, Comedie, Dramd, 10:40 Cheia Craciunului 10:35 StartUp 09:00 iti joacd mintea? O FAM"_lE
Romantic Drama, Romantic SUA, Crima, Thriller 10:00 Fabrica de mancare

11:00 Puterea dragostei
12:00 Stirile Kanal D

12:30

in vacan k4 de Craciun
SUA, Dramad, Romantic

11:30

Crime pe Coasta de Azur
Franta, Crima

10:30
11:00

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare

IMPOTRIVA LEGII

13:00 in cautarea adevarului 14:20 Un Craciun distractiv 12:35 NCIS: New Orleans 11:30 Fabrica de mancare TVR 1. ora 22,50, drama,
15:00 Teo Show Romantic SUA, Crimd, Drama 12:00 Doctor Pol 1996, SUA
17:00 Puterea dragostei 16:10 Un Craciun nostalgic 13:30 NCIS: Ancheta militara 13:00 |Insula fara legi
19:00 Stirile Kanal D Drama, Romantic SUA, Actiune, Crimad 14:00 India vazuta de sus O Cu: G.W. Bailey
20:00 Doctorul Minune 18:00 Borcénele de Craciun 15:15 StartUp 15:00 Mentenanta de top O Titlu original: Ruby Ridge.
Turcia, Drama Drama SUA, Crima, Thriller 16:00 Oceanul pe uscat An American Tragedy
22:30 Nehir 20:00 Ne vedem de Craciun 16:10 Crime pe Coasta de Azur 17:00 Dezastre in aer In august 1992, sute de agenti
Romantic Franta, Crima 18:00 Granita FBI, echipati cu mitraliere,
22:00 Castle 17:20 NCIS: New Orleans 19:00 Fabrica de mancare tancuri si elicoptere, au inconjurat
SUA, Comedie, Crima, SUA, Crimd, Drama 19:30 Fabrica de mancare cabana izolata din Idaho a lui
Dramd, Mister, Romantic 18:10 NCIS: Ancheta militara 20:00 Comori pierdute ale Randy Weaver, cunoscut militant
23:00 Castle SUA, Actiune, Crima Egiptului neonazist si fundamentalist
SUA, Comedie, Crima, 20:00 Seal 21:00 Epave investigate religios, acuzat de detinere ilegald
: Drama, Mister, Romantic SUA, Actiune, Drama 22:00 Ultima batalie a lui Hitler de armament. Au urmat 11 zile
Turcia, Dmma 00:00 In mintea criminalului 20:55 Detectivele din L.A. 23:00 Razboiul rece de adevdrat asediu asupra lui
23:45 Stirile Kanal D (R) SUA, Crima, Drama, SUA, Actiune, Comedie, 00:00 Traficanti pe aeroport Weaver si a familiei sale, care s-au
00:45 Puterea dragostei (R) Mister Crimad 01:00 Pierdut printre strdini incheiat tragic, starnind un val
04:00 ROventura (R) 01:00 in mintea criminalului 22:00 Minti criminale 02:00 La pescuit de ton de controverse si socdnd intreaga
05:00 in cautarea adevarului R) SUA, Crimd, Drama SUA, Crimad, Drama 03:00 N-as merge acolo! Americd.
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DJANGO

TRAGE PRIMUL
TVR 1 = ora 22,10, western,

1966, Italia

© Cu: Fernando Sancho,
Ida Galli

O Titlu original: Django spara
per primo Tatdl lui Django este
subiectul unei inscendri puse la
cale de partenerul lui de afaceri,
Clusker, si este ucis de un vandtor
de recompense. Tandarul nostru erou
mosteneste acum partea de afacere
a tatdlui lui, dar si datoria de a
regla conturile cu Clusker.

iN ZOR

HBO. ora 23,40, drama, 2020,
Croatia

© Cu: Kresimir Mikic,
Tihana Lazovic

O Titlu original: Zora Intr-un
viitor apropiat, noi conflicte
izbucnesc intr-o vale izolatd.
Impartiti intre alesi si respinsi,
oamenii isi pdardsesc casele, fugind
de violentd spre un loc nesigur. Ika,
Matija si cei doi copii ai lor, Kaja
si Nikola, nu stiu dacad sa plece
sau sd ramdnd. De la disparitia
celui de-al treilea copil al lor, Ika
si Matija nu au gasit un mod de
a depdsi trauma, iar ruptura
dintre ei devine din ce in ce mai
mare. Cu revelatiile sale mistice,
rasdritul pune in miscare o serie
de evenimente care aratd clar
cd ignorarea extremismului si
nerezolvarea traumelor personale
isi lasd amprenta.

07:00
07:50
08:00
10:00
10:35

11:55
12:30

13:00
14:00
14:55
15:10
17:00
18:10

20:00
20:57
21:00
22:10

00:00

00:55

01:00
02:00
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16:00

16:30

17:55

20:00

20:50

21:55

23:40

01:50

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Zidez(R)

Cu capu-n zori
#Creativ (R)
Legendele palatului:
Pictorul de la curte (R)
2x65 (R)

Tribuna partidelor
parlamentare

Dr. Chiotea

Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu
Romania 9

Legendele palatului:
Pictorul de la curte
Telejurnal

Sanatate, Romanial
Tema zilei

Django trage primul
Italia, Western

Cele doua fete ale crimei
Belgia, Actiune, Crimd,
Drama

Meteo (R)

Telejurnal (R)

Django trage primul (R

Interstellar: Calatorind prin
univers

10 perfect

Marea Britanie, Drama
Harry Potter si Talismanele
Mortii: Partea 2

New York din

11 septembrie 2001

pand in 2021

Stirile saptamanii cu John
Oliver

Sindromul Baumbacher
Germania, Comedie, Drama
Aladdin

SUA, Aventuri, Familie,
Fantastic, Muzical
Britannia

SUA, Marea Britanie,
Drama, Fantastic

Scene dintr-o casnicie
SUA, Drama

O doza de fericire

Drama

in zori

Croatia, Drama

Logan

SUA, Actiune, Drama, SF

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:45
00:15

02:15
03:00
05:00
06:00

07:00

07:30
08:00
09:00
11:00
11:55
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30

18:00
18:50
19:10

20:00
21:00
22:00
23:00

00:00

tV N antefidd

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv

Las fierbinti
Romania, Comedie
Dezastrul din San Andreas

SUA, Actiune, Thriller
Stirile Pro Tv

The Row

Canada, SUA, Thriller
Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Ce spun romanii (R)
Stirile Pro Tv

Case si design:
transformarea (R)
Romania...in bucate (R)
Memorialul Durerii (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Castiga Romanial! (R)
2x65 (R)

Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor

Cap compas (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Xll-a
Dr. Quinn

Romania...in bucate
Case si design:
transformarea

Ora de stiri

E vremea tal

Glasul inimii

SUA, Drama

Castigd Romanial
Destine ca-n filme

D’ale lu’ Mitica (R)

Dr. Quinn (R)

SUA, Drama, Familie,
Western

Luminita de la miezul noptii

\Viata

\ libera

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Observator

16:30 Acces direct

G-
@

»

9.

cu Mirela Vaida
18:00 Pretful cel bun
19:00 Observator
20:30 Asia Express — Drumul
Imparatilor
00:00 Observator
00:30 X Factor (R)
03:45 Acces direct (R)
05:00 Pretul cel bun (R)

07:30 Baiatul meu (R)
Turcia, Drama

09:00 Pecetea iubirii (R)
Romantic

11:30 Suflete pierdute
Mexic, Drama

13:00 Totul pentru iubire (R)
Mexic, Drama

15:00 Casitorie cu bucluc (R)
Turcia, Comedie, Romantic

16:00 Pecetea iubirii
Romantic

18:00 Totul pentru iubire
Mexic, Drama

20:00 Casatorie cu bucluc
Turcia, Comedie, Romantic

21:00 Baiatul meu
Turcia, Drama

22:00 Pazeste-ma de mine!
Turcia, Drama

23:00 Fiicele doamnei Fazilet
Drama

00:00 Totul pentru iubire (R)
Mexic, Drama

02:00 Casatorie cu bucluc (R)
Turcia, Comedie, Romantic

03:00 Pzzeste-ma de mine! (R

weekend
maegazin

23 NOIEMBRIE 2021

08:15
08:30
09:45
10:45
11:30
13:00
13:15
13:30
14:15
14:30
15:45
16:15

17:15
18:30
19:00

20:00

21:00
23:00

01:15
03:00
05:00
05:30
06:00

07:00
10:00
11:00
11:30
12:00
14:00
15:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
22:30
23:30
01:30
03:30
04:30

 natiofial

Voua

Miezul problemei (R)
Dragostea gaseste o cale (R)
Voua

Baronii

Stiri National TV
Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)

Voua

Destine ratacite (R)
India, Drama

Don Matteo

Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
Dragostea gaseste o cale
India, Drama

Cu pretul sangelui
Ritual sangeros (R)
SUA, Actiune, Thriller
Fosta mea iubire
Albumul National
Stiri National TV (R)

Baronii

Voua
Icl

Focus la prima ora

Hai cu fetele! (R)

Flash monden (R)

Sanatate cu stil (R)

Teleshopping

Focus

Hai cu fetele!

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

Florin Calinescu Show

Focus

Starea natiei

Exclusiv VIP (R)

Florin Calinescu Show (R)
Hai cu fetele! (R)

Focus (R)

kanalldr ___§ divalle _§ axn -mme

07:30 Teleshopping 07:00 Borcanele de Craciun
08:15 Pastilade ras 08:50 lubire de Craciun
08:45 Teleshopping 10:40 Vino acasa de Craciun
09:15 Povestea noastra Drama, Romantic

11:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
20:00

22:30

Turcia, Comedie, Dramd,
Romantic

Puterea dragostei
Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Teo Show

Puterea dragostei
Stirile Kanal D
Doctorul Minune
Turcia, Drama

Nehir

Turcia, Drama

12:30

14:20

16:10

18:00

20:00

22:00

23:00

00:00

01:00

02:00

Ne vedem de Craciun
Romantic

Sérbatoarea eroilor

SUA, Romantic

Cea mai frumoasa doctorie
Dramad, Romantic

Un ajutor de Craciun
Drama, Romantic

Créciun la Glenbrooke
Dramad, Romantic

Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Dramad, Mister, Romantic
Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Dramad, Mister, Romantic
In mintea criminalului

SUA, Crima, Dramd, Mister
in mintea criminalului

SUA, Crima, Drama, Mister
Hudson si Rex

Canada, Crima, Dramd,
Mister

07:00 Presedinte de rezerva
07:55 Presedinte de rezerva
08:50 Presedinte de rezerva
09:45 Seal
10:40 StartUp
11:35 Crime pe Coasta de Azur
12:40 NCIS: New Orleans
13:35 NCIS: Ancheta militara
14:30 NCIS: Ancheta militara
15:25 StartUp
16:20 Crime pe Coasta de Azur
17:25 NCIS: New Orleans
18:20 NCIS: Ancheta militara
19:15 NCIS: Ancheta militara
20:10 Seal
SUA, Actiune, Drama
21:05 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
22:00 Memorie perfecta
SUA, Crimd, Drama
22:55 Memorie perfecta
SUA, Crimd, Drama
23:55 Spiritul razbunarii
SUA, Actiune, Crima,
Thriller
01:40 Recuperatorul
SUA, Thriller

07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

1ti joaca mintea?
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Doctor Pol

Insula fara legi

India vazuta de sus
Mentenanta de top
Oceanul pe uscat
Dezastre in aer
Granita

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Minuni ingineresti
Inginerie abandonata
Europa vazuta de sus
llegal cu Mariana van Zeller
Traficanti pe aeroport
Pierdut printre straini
La pescuit de ton
N-as merge acolo!
Razboiul drogurilor
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07:00
07:50
08:00
10:00
10:35

11:55
12:30

13:00
14:00
15:10
17:00
18:10

20:00
21:00
22:00
22:30
23:00
00:00

00:55
01:00
02:00

02:45
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07:30
09:35
11:15

12:55
14:50
16:20
18:15
20:00
21:45
22:55

00:00

01:30

03:40
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07:30
08:15
08:45
09:15

11:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
20:00

22:30
00:30
01:30
04:30

supliment gratuit al cotidianului

NOIEMBRIE 2021

Telejurnal matinal
Zidezi (R)

Cu capu-n zori

Fan/ Fun urban (R)
Legendele palatului:
Pictorul de la curte (R)
2 x 65 (R)

Tribuna partidelor
parlamentare

Dr. Chiotea

Telejurnal

Convietuiri

Romaénia 9

Legendele palatului:
Pictorul de la curte
Telejurnal

Tema zilei

Adevaruri despre trecut
Frontul de acasa
Breaking fake news
Cele doua fete ale crimei
Actiune, Crima, Drama
Meteo (R)

Telejurnal (R)

Cele doua fete ale crimei
Actiune, Crima, Dramd
Breaking fake news (|

Aladdin

Apoi ai aparut tu

Sé&-i despartim!

New York din 11 septembrie
2001 panain 2021

SUA, Documentar
Muratura americana
SUA, Comedie

Masini

SUA, Animatie, Comedie
Masini 2

SUA, Animatie, Comedie
Vrajitoarele

SUA, Aventuri, Comedie
Umbre

Romania, Crimad, Drama
Succesiunea

SUA, Drama

Frati de séange

Franta, Belgia, Olanda,
SUA, Actiune, Crima
Kingsman: Serviciul secret
Actiune, Aventuri,
Comedie, Crima
Kingsman: Cercul de Aur
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie

Teleshopping
Pastila de ras
Teleshopping
Povestea noastra

"

Turcia, Comedie, Dramd,
Romantic

Puterea dragostei
Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Teo Show

Puterea dragostei
Stirile Kanal D
Doctorul Minune
Turcia, Drama

Bravo, ai stil!

Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)
Pastila de ras (R)

MIERCURI

tv __ Nantefidd

weekend

00 Inagazin

libeva

07:00 Stirile Pro Tv 08:00 Neatza cu Razvan si Dani
10:30 Vorbeste lumea 12:00 Observator
13:00 Stirile Pro Tv 14:00 Mireasa
14:00 Lectii de viata 16:00 Observator
15:00 La Maruta 16:30 Acces direct
17:00 Stirile Pro Tv 18:00 Pretul cel bun
18:00 Ce spun romanii 19:00 Observator
19:00 Stirile Pro Tv 20:30 Asia Express -
20:30 Visurila cheie Drumul Impératilor
22:30 Pe bune?! 23:50 Jurnal de Asia:
23:30 Stirile Pro Tv Drumul impératilor
00:00 Arma timida 00:00 Observator
00:30 Apocalipsa

Actiune, Aventuri, Comedie

SUA, Aventuri, SF

02:00 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Ce spun romanii (R)

02:30 Observator (R)
03:30 Acces direct (R)
05:00 Pretul cel bun (R)

06:00

Stirile Pro Tv

06:00

Observator

|
(R)

07:00 Case si design: 07:30 Baiatul meu
transformarea (R) 09:00 Pecetea iubirii (R)

07:30 Romania...in bucate (R) Romantic

08:00 Ferma (R) 11:30 Suflete pierdute

09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a Mexic, Drama

10:00 Documentar 360° Geo (R) 13:00 Totul pentru iubire (R)

11:00 Castigd Romania! (R) Mexic, Dramd

12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
18:50
19:10

20:00
21:10

23:00

00:00

01:00

Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Sanatate cu de toate (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Xll-a
Dr. Quinn

Romania...in bucate
Case si design: transformarea
Ora de stiri

E vremea tal

Glasul inimii

SUA, Drama

Castiga Roméania!
Distractie la rece

SUA, Comedie, Drama

Dr. Quinn (R)

SUA, Drama, Familie
Luminita de la miezul
noptii

Castigd Romania! (R)

15:00

16:00

18:00

20:00

21:00

22:00

23:00

00:00

02:00

03:00

Casatorie cu bucluc (R)
Turcia, Comedie, Romantic
Pecetea iubirii

Romantic

Totul pentru iubire

Mexic, Drama

Casatorie cu bucluc
Turcia, Comedie, Romantic
Baiatul meu

Turcia, Drama
Pazeste-ma de mine!
Turcia, Drama

Fiicele doamnei Fazilet
Drama

Totul pentru iubire (R)
Mexic, Drama

Casstorie cu bucluc (R)
Turcia, Comedie, Romantic
Pazeste-ma de mine! (R)
Turcia, Drama

07:00 in vacanta de Craciun 07:00 Presedinte de rezerva
08:50 Un Craciun distractiv 08:50 Presedinte de rezerva
10:40 Cea mai frumoasa 09:40 Seal

doctorie 10:35 StartUp
12:30 Amintiri de Craciun 11:35 Crime pe Coasta de Azur
14:20 Cadoul perfect 12:40 NCIS: New Orleans

SUA, Comedie, Drama 13:35 NCIS: Ancheta militara
16:10 Giloburile magice 14:25 NCIS: Ancheta militara

18:00

20:00

22:00

23:00

00:00

01:00

02:00

03:00

SUA, Romantic

lubire de Craciun
Dramad, Romantic
Créciunul lui Sophie
Dramad, Romantic

Castle

SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic
Castle

SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic
in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crimd, Drama
Hudson si Rex

Canada, Crimad, Drama
Hudson si Rex

Canada, Crimad, Drama

15:20
16:15
17:20
18:15
19:05
20:10
21:00
22:00
22:55
23:50

00:50

StartUp

Crime pe Coasta de Azur
NCIS: New Orleans
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Seal

SUA, Actiune, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Los Angeles
Crimd, Dramad, Mister
NCIS: Los Angeles
Crimad, Dramad, Mister
NCIS: Ancheta militara
Actiune, Crima, Drama

08:15
08:30
09:45
10:45
11:30
13:00
13:15
13:30
14:15
14:30
15:45
16:00
16:15

17:15

18:30
19:00
20:00
22:00
00:00

02:30
04:30

 primd

07:00
10:00
10:30
11:30
12:00
14:00
15:00
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natiofiall

Voua

Miezul problemei (R)
Dragostea gaseste o cale
Voua

Baronii

Stiri National TV
Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)

Voua

Teleshopping
Destine ratacite (R)
India, Drama

Don Matteo

Italia, Comedie, Dramad,
Thriller

Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama

Sport sangeros

SUA, Actiune, Sport
Ziua a sasea

SUA, SF, Thriller

Cu pretul sangelui (R)
Albumul National

Baronii

Focus la prima ora
Hai cu fetele! (R)
Flash monden (R)
Chef Dezbracatu’ (R)
Teleshopping

Focus

Hai cu fetele!

16:00
18:00
19:30
20:00
22:00
22:30
23:30
01:30
03:30
04:30
06:00

07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

k I bl
o A, =
Exclusiv VIP
Focus 18
Flash monden
Florin Calinescu Show
Focus
Starea natiei
Exclusiv VIP (R)
Florin Calinescu Show (R)
Hai cu fetele! (R)

Focus (R)
)

Starea natiei (R

Stiinta prostiei
Stiinta prostiei
Stiinta prostiei
Stiinta prostiei

Iti joaca mintea?
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Doctor Pol

Insula fara legi
China vazuta de sus
Mentenanta de top
Oceanul pe uscat
Dezastre in aer
Granita

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Avioane uriase

New York

Alaska

Insula fara legi
Traficanti pe aeroport
Pierdut printre straini
La pescuit de ton
N-as merge acolo!
Razboiul drogurilor

DISTRACTIE

LA RECE
TVR 2. ora 21,10, comedie,

drama, 2001, SUA

© Cu: Flex Alexander,
Lee Majors

O Titlu original: Out Cold
0 combinatie reusitd intre
LPlacinta americana” si,,0
escapadd super*, filmul ne intro-
duce in lumea snowboarding-ului.
Un tdndr vrea sd-si deschidd
propriul parc de snowboard pe
crestele unui munte. Planul lui nu
este chiar asa de usor de realizat,
dar impreund cu prietenii sai
incearcad sd intre in posesia titlului
de proprietate asupra terenului.

ZIUA A SASEA
NATIONAL TV. o

22,00, SF, thriller, 2000, SUA

© Cu: Arnold Schwarzenegger,
Robert Duvall, Sarah Wynter

O Titlu original: The 6th Day
Cdnd Adam Gibson, un barbat de
familie de moda veche, cu decoratii
de pilot primite in ceea ce era
cunoscut sub numele de Razboiul
Padurii Tropicale, vine acasa
intr-o seard si observd cd viata ii
fusese furatd de clona lui, intreaga
sa existentd perfecta dispare.
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GALERIA

INIMILOR FRANTE
HBO. ora 20,00, comedie,

romantic, dragoste, 2020, coprod.

© Cu: Geraldine Viswanathan,
Dacre Montgomery

O Titlu original: The Broken
Hearts Gallery
Uneori pastram in suflet siin
sertare amintiri din relatiile
anterioare, dar ce se intdmpld
cdnd aceastd colectie ajunge sd ne
bantuie si astfel ne impiedicd sd ne
vindecam ranile si sa ne deschidem
inima pentru noi relatii?

CAPCANA
INFERNALA

TVR 2. ora 21,10, thriller, 2020,

SUA

© Cu: Annie Heise, Tristan
Thomas, Brytnee Ratledge

O Titlu original: The Au Pair
Ca sa depaseasca trauma mortii
logodnicului ei, Taylor se mutd in
alt oras si se angajeazd bond in
casa unui cuplu bogat, ocupdndu-se
de fetita lor de opt ani. John si
Alessandra sunt solitari, iar
ciudateniile lor 1i dau de banuit
lui Taylor, care incepe sd creadd
cd cei doi ascund lucruri sinistre.
Mai mult decdt atdt, ea trebuie s
descopere care sunt aceste secrete,
ca sd scape cu viatd din casa lor.

08:00
09:45
10:00
10:35

11:55
12:30
13:00
14:00
14:55
15:10
17:00
18:10

19:30
19:39
19:55
20:00
20:57
21:00
22:00

23:00
00:00

hbo il tvr 288 M pro2

07:40

09:35

11:20

13:05

14:40

16:10

18:15

20:00

21:50

22:50

23:25

01:25

supliment gratuit al cotidianului

Cu capu-n zori
Teleshopping
Adevaruri despre trecut (R)
Legendele palatului:
Pictorul de la curte (R)
Coreea de Sud, Drama
2x65(R)

Parlamentul Romaniei
Vreau sa fiu sénatos (R)
Telejurnal

Vorbeste corect!
Akzente

Romania 9

Legendele palatului:
Pictorul de la curte
Coreea de Sud, Drama
2x6519:35 Zidez
Sport

Meteo

Telejurnal

Séanatate, Romanial
Tema zilei

Anchetele comisarului
Antonescu

Nocturne

Cele doua fete ale crimei
Belgia, Actiune, Crimad

Masini

SUA, Animatie, Comedie
Masini 2

SUA, Animatie, Comedie
Vrajitoarele

SUA, Aventuri, Comedie
New York din 11
septembrie 2001

pand in 2021

SUA, Documentar
Shrek

SUA, Animatie, Aventuri
Lucy printre stele

SUA, Dramad, SF

Masini 3

SUA, Animatie, Aventuri
Galeria inimilor frante
SUA, Canada, Comedie,
Romantic

Familia nucleara

Axios

SUA, Documentar, Talk show
Deadpool 2

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, SF

Marea mahmureala
SUA, Comedie

07:00
10:30

13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30
23:30
00:00

02:00
03:00
05:00
06:00

08:00
09:00
10:00
11:00
11:55
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00

17:30

18:00
18:50
19:10

20:00
21:10

22:45
23:00
00:00
01:00
02:00

Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii

Stirile Pro Tv

Las Fierbinti

Romania, Comedie
Masked Singer Roménia
Stirile Pro Tv

Vacanta cu surprize
Marea Britanie, Comedie,
Drama

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)

Ce spun romanii (R)
Stirile Pro Tv

Reteaua de idoli (R
Telescoala - Clasa aVlll-a
Documentar 360° Geo (R)
Castiga Romanial (R)
2x65 (R)

Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Natura si aventura (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Xll-a
Handbal masculin, Liga
Zimbrilor: Poli Timisoara -
CSM Alexandria

Case si design:
transformarea

Ora de stiri

E vremea ta!

Glasul inimii

SUA, Drama

Castiga Romanial
Capcana infernala

SUA, Thriller

Filler (R)

Toamna amintirilor
Luminita de la miezul noptii
Castiga Roménia' R)

Ora de stiri (R

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00
16:00
16:30
18:00
19:00
20:30

23:00
23:30

02:30
03:30
05:00
06:00

07:30

08:30
09:00

11:00
11:30

12:45
13:00

15:00

16:00

18:00

20:00

21:00

22:00

23:00

00:00

i p -
protyl N antefidd
Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Acces direct

Pretul cel bun
Observator

Adela

Romania, Drama
Observator

Asia Express —
Drumul imparatilor (R)

Observator (R)
Acces direct (R)
Pretul cel bun (R)

Observator

Baiatul meu (R)

Turcia, Drama
Teleshopping

Pecetea iubirii (R)
Romantic
Teleshopping

Suflete pierdute

Mexic, Drama
Teleshopping

Totul pentru iubire (R)
Mexic, Drama
Casatorie cu bucluc (R)
Turcia, Comedie, Romantic
Pecetea iubirii
Romantic

Totul pentru iubire
Mexic, Drama
Casatorie cu bucluc
Turcia, Comedie, Romantic
Baiatul meu

Turcia, Drama
Pazeste-ma de mine!
Turcia, Drama

Fiicele doamnei Fazilet
Drama

Totul pentru iubire (R)
Mexic, Drama

weekend
maegazin

25 NOIEMBRIE 2021

natiofiall
08:15 Start Show (R

10:45 \oua
11:30 Baronii
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
14:15 \oua
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
15:45 \oua
16:15 Destine ratacite (R)
India, Drama
17:15 Miezul problemei
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratécite
India, Drama
20:00 lubirea invinge
India, Drama
21:00 Fiica maharajahului
Italia, Drama
23:00 Maestrul Z: Mostenirea
lui Ip Man (R)
Hong Kong, China, Actiune
23:15 Sport sangeros (R)
SUA, Actiune, Sport
01:15 Miezul problemei (R)
02:15 Albumul National

primale

07:00 Focus la prima ora
10:00 Hai cu fetele! (R)
10:30 Flash monden (R)
11:30 Chef Dezbracatu’ (R)
12:00 Teleshopping
14:00 Focus

15:00 Hai cu fetele!
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18

19:30 Flash monden
20:00 Florin Calinescu Show

22:00 Focus

22:30 Starea natiei

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Florin Calinescu Show (R)
03:30 Hai cu fetele! (R)

04:30 Focus (R)

kanalidr B divalle N axn @ § natiofigl geo

07:30
08:15
08:45
09:15

11:00
12:00
13:00
15:00

17:00
19:00
20:00

22:30
00:30
01:30
04:30
05:00

Teleshopping

Pastila de ras
Teleshopping

Povestea noastra
Turcia, Comedie, Dramad,
Romantic

Puterea dragostei
Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Teo Show

Puterea dragostei

Stirile Kanal D

Doctorul Minune

Turcia, Drama

Bravo, ai stil!

Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)
Pastila de ras (R)

In cautarea adevrului (R)

07:00

08:50

10:40

12:30

14:20

16:20

18:10

20:10

22:00

23:00

00:00

01:00

Cea mai frumoasa doctorie
Dramad, Romantic
Amintiri de Craciun
Drama

in vacanta de Craciun
SUA, Drama, Romantic
Vino acasa de Craciun
Dramad, Romantic

Un iubit de Sarbatori
Comedie, Romantic
Craciunul lui Sophie
Drama, Romantic
Globurile magice

SUA, Romantic

Un Craciun nostalgic
Dramad, Romantic

Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Dramad, Mister, Romantic
Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Dramad, Mister, Romantic
in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
in mintea criminalului
SUA, Crimd, Drama,
Mister

07:00

09:40

10:35

11:30

12:35

13:30

15:15

16:15

17:20

18:15

20:05

21:00

23:50

Presedinte de rezerva
SUA, Actiune, Drama
Seal

SUA, Actiune, Drama
StartUp

SUA, Crima, Thriller
Crime pe Coasta de Azur
Franta, Crima

NCIS: New Orleans
SUA, Crimad, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Obiectez!

SUA, Comedie, Drama
Crime pe Coasta de Azur
Franta, Crima

NCIS: New Orleans
SUA, Crima, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Seal

SUA, Actiune, Dramd,
Razboi

Spitalul de campanie
Canada, Dramd, Razboi
Al naibii tratament!
SUA, Comedie

07:00 Stiinta prostiei
07:30 Stiinta prostiei
08:00 Stiinta prostiei
08:30 Stiinta prostiei
09:00 fti joac mintea?
10:00 Fabrica de mancare
10:30 Fabrica de mancare
11:00 Fabrica de mancare
11:30 Fabrica de mancare
12:00 Doctor Pol
13:00 |Insula fara legi
14:00 China vazuta de sus
15:00 Mentenanta de top
16:00 Oceanul pe uscat
17:00 Dezastre in aer
18:00 Granita
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Aeroportul International
Dubai
21:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
22:00 Traficanti pe aeroport
23:00 Dezastre in aer
00:00 Traficanti pe aeroport
01:00 Pierdut printre straini
02:00 La pescuit de ton
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CINE

HORROR DIN 2021 @ SPERIETURA

Filmul
de groaza
care a facut

libeva

weekend
00 Inagazin
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© Filmulin cauza a prlmlt dejao reactle favorablla din partea criticilor

"ETERNALS”
BAMANE LIDER
IN BOX-OFFICE

SUA- Lungmetrajul fantasy
»Eternals”, productie Marvel
regizata de Chloé Zhao, s-a
mentinut pe primul loc T box
office-ul nord-american de
weekendul trecut, potrivit news.ro.
Cel de-al 26-lea titlu din Universul
cinematografic Marvel, care
reprezinta o expansiune a acestuia
prin cei zece supereroi nemuritori
care au protejat Pamantul sii-au
modelat istoria si civilizatiile de

la inceputul timpului, a generat
incasari de 27,5 milioane de dolari,
la nivel nord-american, in al doilea
weekend de la premiera, potrivit
boxofficemojo.com. Reducerea
incasdrilor cu 61,4 la suta fata de
debut este provocata si de criticile
nefavorabile primite de productia
cu Richard Madden, Angelina
Jolie, Gemma Chan, Kit Harington
si Salma Hayek in distributie.
Volumele de benzi desenate
originale ,,Eternals” ale lui Jack
Kirby, care au debutat in 1976, au
fost sursa de inspiratie a filmului.
Cand creaturile monstruoase
numite Deviantii, despre care se
credea ca sunt pierdute in istorie,
revin in mod misterios, Eternii sunt
obligati sa se reuneasca pentru a
apara din nou omenirea. La nivel
global, lungmetrajul a generat
incasari de 281,3 milioane de
dolari. @ Remus Basalic

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Poate ca in mai mare

masura decéat alte genuri
cinematografice, horrorul este
un tip de film foarte subiectiv.
Ceea ce unuia i place altuia

ii poate displace si ceea ce

e prea sangeros pentru unii
poate fi prea ,usor” pentru alti
spectatori. De aceea, cand mai
multe persoane vomita sau
lesina in sala de cinema, e de
notat.

Desi la horror-uri lucrul aces-
ta se intdmpla destul de des, este
totusi cevarar ca un film de groa-
za sa faca zeci de spectatori sa
aiba reactii viscerale. Insid un nou
horror produs in Franta pare sa
se aldture acelui grup de putine

horror-uri care au tocmai acest
efect, scrie looper.com, potrivit
cinemagia.ro.

Filmulin cauzd a primitdejao
reactie favorabild din partea criti-
cilor dinindustrie siasta probabil
deoarece are un concept iesit din
comun - plus o realizare chiar si
mai sangeroasda. Combinand te-
mele obsesiei pentru masini, ale
problemelor de familie, ale fami-
liei disfunctionale si ale crimei,
filmul a facut publicul sd se ridice
in picioare.

Este vorba despre filmul Ju-
liei Ducournau ,Titane”, care
a castigat premiul Palme d’Or
la Cannes, in 2021. Recent, pro-
ductia horror a avut parte de o
altfel de primire ,calduroasa”.
Maiexact, multe persoanedin pu-
blic au lesinat la premiera pe care
productia a avut-o in Australia.

Pe 5 noiembrie, anul acesta, la
Sydney Film Festival, 13 oameni
din sala au lesinat, o alta persoa-
na a avut un atac de panicad, iar
mai multi spectatori au parasit
sala, speriati sau dezgustati de
imaginile din film. De aseme-
nea, potrivit presei australiene,
cel putin o persoand a vomitat.
Si, pe buna dreptate - criticii au
descris filmul drept tulburdtor,
iar Nate Jones de la publicatia de
profil ”Vulture” declara ca ,din-
tii clantaneau de la adrenalinad”.

“Titane” este despre o femeie
pe nume Alexia (Agathe Roussel-
le) care, dupa un accident grav de
masing, isi ia iubirea pentru auto-
turismeinsensliteral. Nunumaica
apoi devine o asasina in serie care
danseaza la show-uri auto, dar face
»dragoste” cu un Cadillac, ceea ce
ii va schimba definitiv viata. @

Ben Stiller si Cate Blanchett, in ,,The Champions”

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Actorul Ben Stiller

va regiza filmul ,,The
Champions”, adaptare
a serialului de spionaj
omonim din anii 1960, in
care va juca alaturi de
Cate Blanchett.

Cate Blanchettva fipro-
ducator prin compania sa,
Dirty Films, la fel si Stil-
ler, prin Red Hour Produc-
tions. Lungmetrajul va fi
produs si de ITV Studios
America si New Republic
Pictures, scrie news.ro.

Filmul ,The Champi-
ons”, omagiu adus seria-

ordinii si dreptatii.

ciudat si

lului lui Dennis Spooner,
urmadreste trei agenti ai
Natiunilor Unite al caror
avion se prabuseste in Hi-
malaya. Salvati de o civili-
zatieavansatdcaretraieste
in secret in Tibet, ei pri-

si fizice amphﬁcate Cand
agentii revin in lumea de
afara, ei le folosesc pentru
a deveni aparatori ai legii,

,«The Champions» este
o nestemata de mult uita-
ta care va incinta o noua
generatie in acelasi mod
extraordinar
cum a facut-o serialul in
cazul nostru. Asteptam sa
lucrez cu Ben de ceva vre-

me - regizorul si actorul.
Este unul dintre cei mai
implicati si versatili regi-
zori de azi. Oricine care
poate face si «Zoolander»
si «Escape at Dannemora»
este o fortd creatoare de
luat in seama”, a transmis
Blanchett.

La randul sau, Stiller a
addugat: ,Sunt un mare
fan al lui Cate de multa
vreme”.

Serialul cu 30 de epi-
soade a fost difuzat in Ma-
rea Britanie pe ITV, iar in
Statele Unite, de NBC. Din
distributie au facut parte
Stuart Damon, Alexandra
Bastedo, William Gaunt si
Anthony Nicholls. @
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Viata

libera

emisiuni de divertisment este
»Te cunosc de undeva”, acolo
unde concurentii intrd in
pielea unor personaje celebre
si 1i bucura pe cei de acasa cu
transformarile lor. Iata ce spune
Alina Puscas despre inceperea
noului sezon de la Antena 1.
Emisiunea , Te cunosc de
undeva” a intrat de multi ani
in sufletele celor de acasa, iar
concurentii dau tot timpul
ce e mai bun pe scend pentru
a se apropia cat mai mult de

Alina Puscas, detalii
despre noul sezon
ple cunosc de undeva”
Iatd ca, dupa numeroase
sezoane si o multime de vedete
care au trecut pragul show-
ului, acum sezonul 17 se
pregdteste sa inceapa. Alina
Puscas, gazda emisiunii, a
marturisit pe InstaStory
ca urmeaza ca din
ianuarie sa se filmeze
deja pentru noul sezon.
Vedeta, care va fi pe
scena aldturi de Cosmin
Selesi, spune ca e foarte
nerabdatoare sa inceapa
filmarile, insa cei de acasa
vor mai avea de asteptat ceva
pana cand vor putea sa vada
si primele episoade. Abia
in primavara anului viitor
sezonul 17 va incepe la Antena 1,
iar spectatorii vor putea sa
urmadreasca transformadrile
spectaculoase. ,,Abia astept. Mi-a

Mi-a fost asa dor!

ALINA PUSCAS
prezentatoare tv

»Te cunosc de undeva”.

in cantititi moderate,

Una dintre cele mai longevive

personajele care le pica la ruleta.

fost asa dor”, a spus Alina Puscas
despre inceperea filmarilor de la ™=

1 1 1(:)L;r|iosor’;i1face

vinul combate
pietrele la rinichi

weekend
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in Sighisoara
si in imprejurimi

Andreea Bidlan, Ozana
Barabancea, Aurelian
Temisan si Cristi lacob,
jurati ai show-ului
Ca de fiecare data, cei
patru jurati ai show-ului sunt
pregatiti sa evalueze prestatiile
concurentilor de pe scena,
asa cum au facut-o de atatea
si atatea sezoane. In timp ce
Cristi Iacob va urmari prestatia
actoriceascd, Andreea Balan
va urmari ca pasii de dans
si coregrafia sa fie cat mai
apropiate de personaj.
Ozana

Barabancea
va puncta
calitatile
vocale, in
timp ce
Aurelian
Temisan va
' urmari ca
~intreg show-
. ul de pe
. scena sa
. fleunul
) exploziv.
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