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ACC'DENT. Incident

deosebit de grav la Vanatori, in urma
caruia o soferita de numai 21 de

ani a ajuns in stare critica la spital,
l e l ' iar masina pe care o conducea s-a
transformat intr-un morman de fiare,
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Mii de galateni

Mu de credinciosi au tinut sa participe joi,

6 ianuarie, la slujba de Boboteazi oficiata de inalt
-au S ran S Prea Sfintitul Casian, arhiepiscopul Dunarii de

Jos, la Biserica Sf. Precista, situata pe Faleza,

in imediata apropiere a fluviului. S-a savarsit

Sfintirea Apelor, iar cei mai curajosi dintre
credinciosi s-au aruncat in apele Dunarii pentru a

A 4
scoate la mal crucea aruncata de preoti in apele
fluviului, simbol al puterii curatitoare si sfintitoare
a harului dumnezeiesc.@ Ovidiu Amalinei
’ )) foto M. Calestru _
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Cer noros

valuta BNR

£4,94
$4,37

Cursul de schimb valutar
la data de 06.01.2022

61005344 09820

Peste 232.000 de Peste 4.000 de firme Trupe rusesti
galateni au completat dizolvate de mentinere a pacii,
schema de imunizare in Regiunea Sud-Est in Kazahstan

Doua povesti, un singur destin,

la ,,lnima de Copil“

ANCA MELINTE vrut sa invete. Dumnezeu i-a scos in
ancam@viata-libera.ro cale oameni minunati, care i-au deve-
nit prima familie - Fundatia ,Inima

~Invingitori in lupta cu destinul”, de Copil”. Aici, avea si o cunoasci
scriam in editia din 1 iunie 2008 a  pe Simona, alaturi de care si-a faurit
ziarului ,Viata liberd” despre Adri- propriafamilie. Povestea lor este, deo-
an si Simona Danilda. Condamnat de potriva, si povestea ,,Inimii de Copil”,
indolenta mamei, Adrian ar fi putut care a implinit in luna decembrie 25
fi unul dintre oamenii strazii, dar a de ani de activitate. »» pag. 06
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- lUStruindu-se pe el*

VICTOR CILINCA
victor@ viata-libera.ro

ai sunt putine
zile pand la Ziua
Poetului si deja se
pregatesc, cum se
cade, evenimente
culturale pentru omagierea
lui Eminescu si a Zilei Culturii
Nationale.

O data pe an, scolarii simt
fiorul insuflat de dascalii sincer
iubitori ai poetului national;
aceasta daca si invatdtorii sau
profesorii nu sunt blazati si
nu se vor multumi sa fie doar
masini cu repetitie ale unor
vorbe tocite, arhicunoscute.
Dar... parintii, mai citesc?
Insi, desigur, va fi, cam ca de
obicei, si destula plictiseald,

Daca eu as semana cu...?

cu banalitdti, platitudini si
fraze bombastice, si dari de
seama, si nesfarsite discursuri
(poate temperate de regulile
antipandemie), ce mai, spaima
copiilor! Insi un prilej si ne
bagam noi in seama vorbind
despre Eminescu! Oh, parca a
stiut Poetul ce se va intampla
(insd nu se referea la el, ci la
alti creatori ai vremii, omagiati
tot de forma, cum se intampla
astazi cu Eminescu): oratorul de
ocazie omagia... ,Nu slavindu-te
pe tine... lustruindu-se pe el“.
Mai era destula vreme pana
la oportunitatea unui editorial
dedicat lui Eminescu, dar vreau
sd atrag atentia, iar si iar, ca
respectul se arata concret, nu
numai prin vorbe mari! De cate
ori am fost invitat s ma bag in
seamad, sd iau si eu cuvantul la

danut@viata-libera.ro

© Inot cumva impotriva cursului
din social-media, inca e permis.
N-am avut si nu-mi rasar glume cu
si despre blocarea timp de sapte ore
a lui Novak Djokovic pe aeroportul
din Melbourne. Umorul mi se
chircise miercuri seara, nu mi s-a
parut funny intdmplarea de la
Antipozi si nu e vorba de dihotomia
vaccinare-nevaccinare. A fost un
soi de detentie ce a suportat-o cel
supranumit Nole. Detentie! Nu

e concluzie personala, ma bazez

pe fluxul informativ oferit de
agentiile internationale de presa,
adica ma adap din bazinul cel mai
frecventat. Imi place si nu ma duc
pe fenta, chiar daca intreaga viata e
un derdelus emotional.

© Plecat cu scutire medicald in
Australia, sarbul putea fi intors

pe loc: ,,Bossuli¢, ne pare rau, nu

__sinaxar
7.01.2022

O 1) Soborul Sf. Proroc
loan Botezatorul

maxime

Optimismul poate fi,
uneori, o forma

a disperarii.

Cand incep,

de exemplu,

sa razi ca prostu’
VASILE GHICA

O Echipa de serviciu
Responsabil editie: Anca Spanu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman

intra niciun nevaccinat. Avionul te
asteaptd, nu vrem sd te finem din
treaba.“ Povestea s-ar fi incheiat
aici, s-ar fi facut cateva poante, iar
marele turneu ar fi inceput oricum
fara cel mai cel. Nicidecum, Novak
a stat ca la sectie aproximativ sapte
ore, inteleg ca a fost si inchis singur
intr-o camera si pazit de politisti,
iar telefonul i-a fost confiscat

pret de trei ore si ceva. Aici nu

mai putem discuta despre virus,
pandemie sau despre orice alta
criza sanitara. Oricat de antipatic
ar fi numarul 1 mondial, ca-1 urasc
de moarte fanii lui Federer si ai

lui Nadal, balcanicul n-a incalcat
nicio lege: avea scutire medicala
eliberatd de un medic sarb de
probitatea caruia nu ne putem
indoi, la fel cum ii credem pe
Chereches, Arafat, Streinu-Cercel
sau Jurma. Ni s-ar fi spus in timp
real ca a bruscat/scuipat/batut
vreun politist etc, caci ii cunoastem

temperamentul vulcanic. Djokovic
n-a fost recalcitrant. In consecinti,
nu merita un asemenea tratament,
chiar dacd romanasii (si nu doar

ei) s-au distrat pe Facebook pe
seama cetateanului din Belgrad cu
frizura de adolescent care nu iese
din cuvantul parintilor. Motivul?
Doar nevaccinarea si numai ea.
Subsemnatului, repet, i-a inghetat
orice urma de zambet. Daca Djoko,
cel mai tare tenismen al planetei, a
fost sechestrat atata amar de vreme
(a declarat-o si tatal lui Nole), ce
sansa as avea eu daca as aduce din
profil cu un urmarit international?
Genetica mai face si glume proaste:
nu seman cu un pui de Escobar, dar
mai sunt si alti talhari pe planeta.
Hm, ce m-ar paste? Multumesc, si
mie mi-a trecut acest raspuns prin
cap.

N.R. Acest text este un pamflet
si trebuie considerat ca atare.

Statuie, am rugat sa nu mai fie
impadiatd, banalizata, Poezia,
ci sa se astupe naibii crapatura
care se tot casca de la baza spre
varful statuii, de ani si ani!

Mai ales ca un specialist in
restaurdri consultat de mine
atragea atentia ca este vorba
despre un fleac: o rasina poate fi
injectatd in crapaturi, pentru a
impiedica apa sa intre. Oameni
seriosi, italienii au dres grupul
statuar Pieta, de Michelangelo,
cdruia un nebun ii sparsese
nasul: i-au pus Fecioarei nas din
marmura... de la spate.

Unii lenesi culturali (,Numai
sd nu crape in mandatul meu!”,
isi zic poate) au noroc si ca in
anii acestia nu a fost atat de
frig incat apa sd inghete in
crapaturi, distrugdnd complet
statuia realizata de Stork!

" ION ZIMBRU

Sigur, va fi bataie de cap cu
autorizatiile, dar o cere prima
statuie a lui Eminescu ridicata
in tara - si nu pe bani publici, ci
din donatii, economii, coliere
ale doamnelor si fonduri stranse
anevoios, in timp, din spectacole
si carti!

Recent, ,Viata libera“ tocmai
amintea de gafa care a dus la
inrosirea statuii lui Eminescu.
Un gest sincer, de a pune o
coroana (insd ieftina, din
hartie vopsitd) ldsatd in ploaie,
a plans cu lacrimi de sange
peste statuie! Mai demult, doi
samariteni de la Salubritate...
dadusera cu var! De unde se
vede ca (nu numai) vorbele nu
albesc statui din marmura si-
asa innegritd de esapamentele
victorioase ale iubitorilor de
Eminescu! @

(DESPRE SOARE S| LUNA)

si chiar in aceasta secunda mi-am adus aminte de mama:

vine tocmai dinspre soare(si)luna-apune,

adica tocmai dinspre eternitate,

vine frumoasa si blanda si singura si repede ca o minune,

clopotul (se) bate singur,

de bucurie si de mirare si de admirare (se) bate,

tot satul iese la marginea satului pentru intampinare,

toate substantivele se opresc din declinare,

toate verbele se opresc din conjugare,

toate sufletele si toate mainile sunt curate,

toate o asteapta cu paine si cu sare,

cu indatorire si cu apa vie si cu dulceata de cirese amare

si clopotul (se) bate, (se) bate,

si mama se apropie, se apropie si lacrameaza la fiecare,

s-apoi ma ia de mana si plecam spre soare(si)luna-résare

DIN COLECTIA
~CELE MAI FRUMOASE POEZII
RAMASE TABLOU”

tragedia
TERAPIE INTENSIVA (XV)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

igur ca dal... Oare cum e
Smai bine? Sa fii controlat

de Amagire? Sau sa fii plin
cu Dezamagire? Sa ,,stai” intr-o
,nebuloasa”? Ori sa ,,umbli”
prin ,senindtate”? Sa mizezi pe
Desertdciune? Sau sa navalesti in
Carpe Diem?... Vasile Cherpedin
ridica din umeri! A. Ghiuta
zambeste mefistofelic! Cica nu
poate altfel! Eu nu pun chezas
pe nici una dintre ceste doud
Variante! Mai bine zis, le accept si
le percep si le ,,execut” cum Don
Quijote de la Mancha! La urma
Urmei, nu-i asa ca Desertaciunea-i
Principiu Divin chiar de la
inceputul Inceputului?... Sigur
ca dal... Numai Ion Mutelca tace

conclusiv! Tace si ,,studiaza”
Paingul ,normal” si ,talentat”
din coltul superior al straniei/
minunatei Odai! Isi drege timbrul
si zice ca invidiaza Perfectiunea!
O invidiaza frumos! Si se/ne
,observa” incet ca n-am invatat
nimic din osardia legendarei
Arahnide! Apoi, ca si cum ar fi
fost sef de promotie la Scoala de
Oratorie, incepe sa se desfasoare
astfel!

»Poftiti, va rog, in Universul
meu,/ in Cubul meu inscris(descris)
in Sferd!/ cred ca sunteti (de-a
pururi) lecuiti/ de Amagire, cred
ca nu mai sperd/ nici unul din
convivii mei inalti,/ la Indreptarea
cestei Lumi talambe,/ umplute
cu nastrusnici derbedei,/ cu
mascarale si cu visuri strambel/l...
Poftiti, va rog... aici va fi s-aveti/

doar obligatii!... drepturile
voastre/ sunt scrise-n Codul sacru,
personal:/ departe de nimicuri si
dezastre/ sa stati intotdeauna...

sa traiti/ numai in Sine, fara

nici o doara,/ fara nadejdi, fara
regrete, doar/ cu Sufletul mereu
pe Dinafaral/... Uitati-va ce Lume-n
ceste Carti/ tacute, (ne)citite, (ne)
uitatell... sunt sigur si convins ca
auziti/ tot ce se-ntampla, tot ce
(nu) se poate/ intre coperte, cred
ca va dau ghes,/ va strigd-n Sinea
lor vindecdtoare/ de amagiri si de
dezamagiri,/ de vieti trecute si vieti
viitoare!/ va lecuiesc de tot ce (n)-
ati avut,/ de tot ce (n)-ati crezut

ca se petrece/ in Panorama cu
Desertaciuni.../ unde pe Lege sta
Faradelege,/ unde nu-i Loc, unde
nu-i Timp si Mod... (chiar daca

se zvoneste ca existal).../ s poti,

sa stii, sa vrei si sa ,,mananci”/
Eternitate (ne)antagonistall...
Poftiti, va rog... stati jos, stati fara
teamal/ Aici se-ntampla Tot intr-o
secunda!/ Aici nu (se) asteapta nici
un Ce/ sinici un Cinel... ce sd se
ascundd/ cand Clipa-i Sfanta, n-are
cum sd moard? cand eu si tu si el
si ea suntem/ cu Sufletul mereu pe
Dinafara?!”

leri, cam pe la dimineata fara
un sfert, il zaresc pe mos Mutelca
rostogolindu-si Sfera in Sus, pe
Dealul Zimbrului, un deal care
are Vale cu acelasi nume! Cand
il intreb ce face, abia raspunde:
»,Ma antrenez! Ca stiti si voi ce ma
asteapta! Va rog sa nu fiti Regi
niciodata! Ramaneti sclavi! Si cititi!
Am lasat Cartile Acolo! Si, amagiti
sau dezamagiti, nu desperati! Ca
ma intorc! Sigur!” @
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CAMPANIA DE VACCINARE LA ZI @ ACTUALIZARE

Peste 232.000 de galateni
au completat
schema de imunizare

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

in contextul cresterii numarului
de infectari din ultimele zile,
miercuri, 5 ianuarie, au avut loc
ceva mai multe imunizari
anti-COVID cu prima doza de
vaccin, mai exact, 249.

In total, au fost centralizate 919
vaccindri, 160 de persoane benefi-
ciind de doza a doua, iar alte 510 de
doza 3, astfel: 232 la centrele de la
Patinoar (19 primadoza, 39 doza 2 si
174 doza 3), 222 la centrele dela Sala
Sporturilor (15 prima doza, 35 doza
2 si 172 doza 3), 104 1a Baza Siderur-
gistul (87 prima dozd, 10 doza 2 si 7
doza 3), 101 la Centrul de vaccinare
Tulucesti (39 prima doza, 37 doza 2
si25 doza 3), 81 la Spitalul Militar (4
prima doza, 10 doze unice, 7 doza 2
si60doza 3), 59 la centrele de la Sala
de Spectacole Tecuci (14 primadoza,
9 doza 2 si 36 doza 3), 48 la centrele
de la Oficiul Prefectural Tecuci (9
prima doza, 19 doze unice, 10 doza

;

2 5110 doza 3), 19 la Centrul de vac-
cinare Targu Bujor (4 prima doza, 2
doza 2 si 13 doza 3), cate 6 la Spitalul
de Pediatrie (3 prima doza, 2 doza
2 si 1 doza 3) si la cabinetele me-
dicilor de familie Ciubotaru (doze
unice), Plesa (4 doza 2 si 2 doza 3),
Buture (2 prima doza si 4 doza 3)
si Cristian (doar doza 3), cate 5 la
cabinetele medicilor Timpau (doar
doza 2), Nicolae, Lipsa si Boldea si 3
la Cabinet dr. Placinta (in ultimele
situatii, doze unice).

Numarul total de doze de vac-
cin impotriva noului coronavirus
administrate in judetul Galati
a ajuns la 379.304, iar 143.410
galateni au primit si a doua doza,
pana in prezent. Totodata, 44.635
de persoane au fost imunizate cu
vaccin Janssen (doza unicd). Alte
3.342 de persoane au primit doar
prima doza de vaccin anti SARS-
CoV-2, iar 44.507 persoane au pri-
mit si cea de-a treia dozd.

In ultimele 24 de ore, nu au fost
raportate reactii adverse post
imunizare. @

Aproape o suta de noi infectari,

65 de sanctiuni aplicate
de jandarmi de sarbatori

la 24 de ore

BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Jandarmii galateni au interve-
nit si au acordat sprijin cetatenilor
in urma a sapte apeluri la 112 sau
prin dispeceratul jandarmeriei.
Au fost aplicate 65 de sanctiuni
contraventionale, in cuantum de
38.000 de lei, dintre care 30 de
sanctiuni au fost avertismente
scrise. Pentru a oferi un climat
de siguranta la nivelul judetului,
in perioada sarbatorilor de iarna
jandarmii galateni au fost prezenti
zilnic in strada, prin patrule de
jandarmerie sau patrule mixte,
politistjandarm. Peste 160 de jan-
darmi galateni au executat 212 mi-
siuni de ordine publica in contextul
sarbatorilor de iarnd, cat si pentru

AMELBA

verificarea respectarii madsurilor

epidemiologice ce au avut ca scop
prevenirea infectiilor de COVID-19.
De asemenea, in aceastd perioada

jandarmii au verificat 213 persoane

asupra carora s-a dispus carantina-
rea, cat si 78 de locatii din industria
HoReCa. Sanctiunile in cauza au
fostaplicate pentruproferareadein-

jurii,amenintaricuactedeviolenta,

participarea la scandal in locuri
publice, refuz de legitimare, neres-
pectarea mdsurilor de protectie in-
dividuala si nerespectarea masurii
carantindrii. De asemenea, jandar-
mii au constatat 15 infractiuni, din-
tre care 10 infractiuni au fost con-
statate in cadrul patrulelor mixte,
politistjandarm, in acest sens fiind
intocmite actele de sesizare pentru
20 de autori. @

JANDARMERIA

Unde sunt
amplasate

radarele

TRAFIC. Astazi, 7 ianuarie,

radarele vor fi amplasate, in
municipiul Galati, pe strazile
Brdéilei, Siderurgistilor si Basarabiei.
Soferii care au drum n judet vor fi
monitorizati pe DN 25, in dreptul

localitatilor Independenta si Barcea,

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Unu din 20 de galateni testati
in ultimele 24 de ore a fost ga-
sit infectat cu noul coronavirus.
Au fost din nou raportate decese
in randul persoanelor infectate,
insd autoritdtile nu au mai inre-
gistrat niciun caz vindecat.

Potrivit datelor centraliza-
te de Prefectura Galati privind
evolutia cazurilor de infectare
cu COVID-19, dintre cei 1.826 de

pacienti testati intr-un interval
de 24 de ore, 90 au fost declarati
purtdtori ai virusului, cu 33 mai
multi decat in intervalul prece-
dent. Numarul total al celor in-
fectati a ajuns astfel la 44.360.
Sase pacienti confirmati au iesit
pozitivi la retestare, dupa par-
curgerea protocolului de trata-
ment, de doud saptamani. Ziuade
joi, 6 ianuarie, a adus inca doua
deceseinrandul pacientilor aflati
in stare grava, astfel ca numarul
victimelor pandemiei a ajuns de
1.665. Tot joi, 6 ianuarie, niciun
pacientinternat nu a fostdeclarat
oficial vindecat, ceea ce face ca to-
talul persoanelor depistate pozi-
tivsitratate s stagneze la42.306.
In carantind institutionalizati
nu se mai afla nicio persoana,
conform aceleiasi raportiri. In
izolare la domiciliu erau 337 de
galateni testati pozitiv, iar numa-
rul galatenilor aflati in caranti-
na la domiciliu ajunsese la 820.
In izolare institutionalizati se
aflau 56 de bolnavi de COVID-19.
De lainceputul pandemiei, in Ga-
lati au fost efectuate 312.521 de
teste. @

pe DN 24 D la Balabanesti, iar pe
DN 26, in localitatile Frumusita si

Mastacani. Pe DE 581, o autospeciala

cu radar va fi amplasata pe raza
localitatii Munteni, iar pe DJ 251, la
Cuza Voda si Costache Negri.

@ Mariana Constandache
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FEMEIE LOVITA
PE TRECEREA
DE PIETONI

VATAMARE. 0 femeie din

municipiul Galati a fost accidentata
in timp ce traversa, regulamentar,
strada. Accidentul, care s-ar fi putut
termina tragic, a avut loc miercuri, 5
ianuarie, la intersectia strazii Mihail
Kogalniceanu cu bulevardul George
Cosbuc. Dupa primele verificari,
politistii au stabilit ca victima ar fi
fost surprinsa si accidentata de

un autoturism, in timp ce traversa
strada prin loc marcat. Femeia

a fost condusa la spital, dar, din
fericire, nu a necesitat internarea.

in cauz3, politistii au intocmit

dosar penal sub aspectul comiterii
infractiunii de vatamare corporala
din culpd. @ Beatrice Dumitriu
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NOI MEDICAMENTE
COMPENSATE

SI GRATUITE
LlSTA- Lista de medicamente

compensate si gratuite a fost
actualizata joi, 5 ianuarie, prin
introducerea a 20 de noi molecule
inovative destinate pacientilor cu
afectiuni neurologice, afectiuni
oncologice- leucemii si limfoame,
mucoviscidoza, hipertensiune
arteriald, afectiuni pulmonare
cronice, hemofilie si talasemie, boli
rare, hepatite cronice, Parkinson,
psoriazis cronic sever, poliartrita
reumatoida. Lista actualizata

a fost aprobata de Guvern, la
solicitarea Ministerului Sanatatii,
insa medicamentele nu sunt inca
disponibile.,,Aceste medicamente
sunt destinate pacientilor cu o
evolutie a bolii dificil de controlat,
iar in unele cazuri reprezinta ultima
sau singura solutie terapeutica”,

a declarat ministrul Sanatatii,
Alexandru Rafila. Actualizarea listei
de medicamente compensate

si gratuite intra in vigoare de la 1
februarie 2022 si de la 1 martie
2022, dupé caz. @ R.B.

BILETE PENTRU
LEONARD”,
DISPONIBILE

SI LA MALL

™

NOUTATE- Recent, Teatrul

National de Opera si Opereta ,Nae
Leonard” Galati si-a deschis un nou
punct de lucru in incinta Shopping
City Galati. Institutia de cultura
galateana vine astfel in sprijinul
galatenilor iubitori de muzica si de
teatru, care isi vor putea achizitiona
de acum bilete pentru spectacolele
favorite chiar in timp ce se afla la
cumparaturi. Punctul de lucru este
deschis in fiecare zi, intre orele
11,00 si 21,00. Accesul in incinta
complexului comercial se face doar
pe baza certificatului de vaccinare
anti-COVID. @ R.B.
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Mii de galateni
s-au strans la Dunare,
*Tordanul romanilor”

CARE S| SPERANTA @ CREDINTA

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Mii de credinciosi au tinut sa
participe joi, 6 ianuarie, la
slujba de Boboteaza oficiata
de inalt Prea Sfintitul Casian,
arhiepiscopul Dunarii de
Jos, la Biserica Sf. Precista,
situata pe Faleza, in imediata
apropiere a fluviului. Cu
aceasta ocazie s-a savarsit
Sfintirea Apelor, iar cei mai
curajosi dintre credinciosi
s-au aruncat in apele Dunarii
pentru a scoate la mal crucea
aruncata de preoti in apele
fluviului, simbol al puterii
curatitoare si sfintitoare a
harului dumnezeiesc.

Sarbatoarea de Boboteaza
aminteste de botezul in apa Ior-
danului a Mantuitorului Iisus
Hristos de catre Sfantul Ioan
Botezitorul. Inci din ajun, in
toate bisericile din Eparhia Du-
narii Jos a fost sfintitd Agheasma
Mare, aceasta fiind pregatitd pen-
tru a fi impartita de Boboteaza
credinciosilor.

Gdlatenii au intampinat cu
bucurie marea sarbatoare a Bo-
botezei, mai ales ca, anul trecut,
din cauza raspandirii Covid-19,
restrictiile s-au rasfrant si asupra
vietii bisericesti. Ceremoniile din
anul acesta ne-au amintit de nor-
malitatea vremurilor de dinainte
de pandemie —incepand dela gar-
da de onoare si tinerii in costume
populare, la simbolica cruce din
gheatd si podoabele din crengi de
brad si tricolor asezate precum o
coroana in jurul vaselor cu apa
sfintita.

Dincolo de asta, insa, regulile
sanitare au fost respectate de toti

cei prezenti. Mai mult, in timpul
slujbei de Sfintire a Apei, dar si
in cuvantul de invititura al IPS
Casian a fost spusa o rugaciune si
o vorba de incurajare pentru ca-
drele medicale, pentru bolnavii
din spitale, pentru toti cei incer-
cati din diferite pricini, cu spe-
ranta ca, impreuna, cu rabdare si
intelegere, vom trece peste toate
greutatile.

fPS Casian i-a indemnat pe
credinciosi “sa traiasca si sa gan-
deasca luminos, drept cale prin
care firea noastrd omeneasca
poate sa se inalte la sperantd din
disperare, la sanatate in timp de
boala, la belsug in timp de sara-
cie, dar mai ales la iubire in timp
de urad”! ”Ce ar fi Biserica fara iu-
bire, ce am fi noi fara iubire?”, a
mai spus IPS Casian, acesta aver-
tizand, totusi, ca “iubirea este o
cruce grea”, mai ales atunci cand
trebuie sa-1 ajutdm pe aproapele
nostru, asa cum o fac, de exem-
plu, cu atata daruire, medicii din
spitale!

© Alexandru Gherghisan,
36 de ani, a prins crucea
in memoria mamei sale

”Sa-mi dati voie, in respect
total, sa va multumesc pentru
modul intelept in care, de doi
ani de zile, luptati pentru viata.
Mai avem putin, nu ne inecam la
mal! De Pastivom birui, daca vom
fi tot ca acum, cand am inteles
cu totii sensul spiritual al Bobo-
tezei!”, a mai spus arhiepiscopul
Dunarii de Jos, adresindu-se
credinciosilor.

Unul dintre momentele im-
portante ale zilei a fost si arun-
carea crucii in apele Dunarii.
Dincolo de partea spectaculoasa,
credinciosii vad insa valoarea
spirituala a unei traditii care s-a
perpetuat de secole.

Obiceiul aruncarii si recupe-
rarii crucii din apa la sarbatoarea
Botezului Domnului simbolizea-
za intrarea si iesirea lui Hristos
din apa Iordanului. De aseme-
nea, gestul celor care se arunca
in Dunare - ”“lordanul romani-
lor” - pentru a recupera crucea
sfintitd este deopotriva un act de
curaj, dar semnificd si dorinta

de depasire a greutatilor si de a
aduce in mijlocul comunitatii pu-
terea purificatoare siinnoitoarea
harului dumnezeiesc.

In acest an, in apele Dunarii
s-au aruncat opt tineri, desi dori-
tori au fost mai multi, insd starea
de sdndtate nu le-a permis...

In cele din urmai, crucea
aruncati in apele Dunirii de IPS
Casian a fost prinsa de Alexan-
dru Gherghisan, in varsta de 36
de ani, care a marturisit ca nu
“strategiile” l-au ajutat sa ajunga
sd atinga crucea sfanta, ci dorin-
ta de a-si lua de pe suflet o mare
apasare.

”"Mama mea, Dumnezeu sa o
ierte, s-a prapadit... Si i-am pro-
mis mamei mele ca o sa prind o
cruce in apa...”, ne-a spus Alexan-
dru, vizibil emotionat.

Toti cei care s-au avantat in
apele Dunadrii au primit bine-
cuvantarea IPS Casian si mici
daruri. Dar darul cel mai de
pret, pentru intreaga multime
de credinciosi, a fost Agheasma
Mare ce, gratie preotilor sivolun-
tarilor, a fost impartita tuturor
celor prezenti, pentru a duce
in casele lor binecuvantarea
Bobotezei.

De altfel, Agheasma Mare va
fi impartita in biserici — peste
150.000 de sticle au fost pregatite
in Eparhie - si in cursul zilei de
vineri, 7 ianuarie, alta zi de mare
sarbatoare — Sfantul Ioan Bote-
zatorul. Aceste doua mari eve-
nimente marcheaza intr-o nota
luminoasa sfarsitul ciclului de
sarbatori dedicat Nasterii Man-
tuitorului. In acelasi timp, calea
spre noul an este deschisa cu toa-
ta puterea innoitoare a credin-
tei, sperantei si iubirii! @ foto
Marian Calestru
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SOFERITA A AJUNS IN SPITAL @ ACCIDENT

O masina a luat foc dupa
ce a intrat intr-un copac

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Incident deosebit de grav la Va-
natori, in urma caruia o soferita
de numai 21 de ani a ajuns in sta-
re criticd la spital, iar masina pe
care o conducea s-a transformat
intr-un morman de fiare, facute
scrum. Accidentul a avut loc joi
dimineata, putin dupa ora 3,00.
Autoturismul, care circula pe DN
26, a fost scapat de sub control de
tanara conducdtoare auto §i s-a
izbit violent de un copac de pe
marginea drumului, dupa care a
revenit pe carosabil. In urma im-
pactului, masina a luat foc, soferi-
ta, afectata de lovitura, ramanand
captiva in habitaclu. A fost scoasa
de martori, in stare de inconstien-
td, oamenii acordandu-i primul
ajutor pana la sosirea echipajelor
de pompieri sia SMURD-ului. Fata

a fost dusa la spital, dar masina
a fost distrusd in totalitate. ”Con-
ducatoarea auto a fost resuscitatd,
stabilizata si transportata la Uni-
tatea de Primiri Urgente Galati.
Masina a ars in proportie de sutda
la sutd”, a explicat 1t. col. Eugen
Chirita, purtatorul de cuvant
al ISU Galati. Politia a deschis o
ancheta pentru a stabili circum-
stantele care au dus la pierderea
controluluivolanuluide catre con-
ducatoarea auto. O prima ipoteza,
foarte credibila, ar fi starea sofe-
ritei, aceasta aflandu-se, potrivit
politistilor, intr-o avansata stare
de ebrietate. Valoarea aratata de
etilotestul cu care a fost testatda
in prima faza a fost de 0,76 la mie
alcool pur in aerul expirat. Deo-
camdata, se fac cercetdriin cadrul
unuidosar penal pentruvatamare
corporald din culpa si conducere
sub influenta alcoolului. @

De ce s-a desfiintat un punct

T
Ik

Cand au disparut containere-
le, iar pe gardul metalic au fost
lipite mai multe afise cu mesajul
"Punctul de colectare s-a desfi-
intat“, multi dintre cetateni au
facut ce faceau si inainte. De ce
sd mearga 50 de metri pana la
cel mai apropiat container?! Au
lasat gunoaiele fix pe locul fostu-
lui punct de gunoi desfiintat. In
fond, e treaba autoritatilor sa le
adune si sa curete locul. Care s-a
umplut rapid de mizerie.

A doua zi, terenul a fost curd-
tat cat de cat, ingradit, ba au apa-
rut si afise cu mesajul "amenda
5.000 de lei“ pentru cei care, sub
puterea obisnuintei, ar fi lasat
gunoiul acolo.

Si totusi, o intrebare a ramas
cu privire la punctul de colecta-
re a gunoiului din Micro 39, zona
intersectiei Traian Vuia - Henri

AT @

TANCE AN
S = ,

de colectare a gunoiului

=

Coanda, langa "Print si cersetor®:
care ar fi motivul desfiintarii lui?
Intrebarea a venit din partea
presedintelui unei asociatii de
locatari din zona, care, la randul
sdu, a fost interogat de locatari, in
special de cateva doamne mai in
varsta, supdrate pe situatie.

Raspunsul l-am primit de la
Primadrie: "din cauza accesului
dificil al autospecialelor spre
platforma de colectare s-a decis,
pentru moment, desfiintarea
punctului respectiv de colectare
a deseurilor. In schimb, s-a luat
masura suplimentarii recipiente-
lor la punctelor de colectare din
imediata vecinatate, pentru a se
putea prelua in conditii optime
volumul de deseuri generate de
populatie®.

Restul tine de civilizatie si
bun-simt... @ Anca Melinte

Cel mai

probabill,

in luna mai vom atinge nivelul
de imunitate de grup

Romania va atinge, cel mai
probabil pandinlunamai, nivelul
de imunitate de grup prin vacci-
nare si prin imunizare naturala,
la cat de infectioasa este tulpina
Omicron, ceea ce inseamna cd ne-
am putea relua viata de dinainte
de pandemie, in cazul in care
nu apare o tulpina noud, afirma
Razvan Chereches, profesor de
Sanatate Publica la Universitatea
Babes-Bolyai din Cluj Napoca, pe
pagina sa de Facebook.

Lin acest moment, stim care
esteratadevaccinareintaranoas-
trd, insd nu stim si care este rata
de imunizare naturald (infectii
anterioare), iar numarul de de-

4l

cese va depinde in mare masura
de rata de imunizare naturalad”,
adauga Razvan Chereches.

El porneste de la exemplul
Africii de Sud, unde cresterea
numadrului de cazuri noi nu s-a
corelat cu numarul de decese, in
regiunea Gauteng - au murit mult
mai putini oameni decat in valul
Delta anterior. ,Cercetatorii din
Africa de Sud spun ca, cel mai
probabil, mortalitatea redusa se
datoreaza faptului ca aproxima-
tiv 2/3 din populatia din zona
era deja imunizata (fie prin vac-
cinare, fie prin infectie natura-
13)“, explica Razvan Chereches.
® Remus Basalic
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SOTI ANCHETATI
PENTRU CA
AU SCHIMBAT

LOCUL LA VOLAN
PENAL. Doi sofi din Galati

sunt cercetati penal dupa ce au
facut o manevra ilegald in trafic,

fiind surprinsi de politisti. Barbatul

a fost cel care a atras atentia unui
echipaj de la Sectia 5, aflat in misiune
de patrulare prin centrul orasului.
Oamenii legii au vazut cum acesta,
cand a vazut echipajul, a coborat
brusc de la volanul maginii, a trecut
pe scaunul din dreapta, iar in locul lui
s-a urcat o femeie care s-a dovedit
ulterior a fi sotia lui. ,,Autoturismul

a fost oprit de politisti si, in urma
verificarilor, s-a stabilit ca barbatul
aflat la volan nu poseda permis de
conducere pentru nicio categorie de
vehicule, masina fiindu-i incredintata
de sotia sa, persoana cu care acesta
ar fi schimbat locul”, a explicat cms.
sef Gabriela Costin, purtatorul de
cuvant al IPJ Galati. Atat barbatul, cat
si femeia s-au ales cu dosar penal,

el pentru conducere fara permis, iar
ea, pentru ca i-a incredintat masina,
stiind ca nu are carmnet. @ M.C.
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DECLARATII
CARE POT FI
DESCARCATE

DE PE PORTALUL
PRIMARIEI

FACILITATE. Gasatenii

care aleg sa isi plateasca
impozitele si taxele locale la
ghiseele Directiei de Impozite,
Taxe si alte Venituri Locale
Galati - a carei activitate cu
publicul se va relua pe 10
ianuarie 2022 - vor trebui sa
completeze si sa depuna
declaratiile privind actualizarea
datelor cu caracter personal.
Documente in care vor fi inscrise
adresele de e-mail si acordul
explicit pentru acest mod de
comunicare.Completarea acestui
document si a altor formulare
face ca, la sediile Directiei de
Impozite, sa se creeze doua
cozi: una la masutele pe care
pot fi scrise documente si o
alta la usile centrelor. Pentru a
facilita comunicarea si a evita
aglomeratia, Primaria i indeamna
pe contribuabilii persoane fizice
sa descarce formularele de
actualizare a datelor cu caracter
personal de pe website-ul
Primariei municipiului Galati,
sectiunea Servicii electronice/
Formulare online/Impozite si
taxe locale si sa vina cu ele gata
completate. @ Anca Melinte

www.viata-libera.ro
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UN SFERT DE SECOL DE IMPLICARE, PESTE 15.000 DE VIETI SALVATE @ ANIVERSARE

Doua povesti, un singur

destin, la ,, Jnima de Cop

< § 66

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

sinvingatori in lupta cu destinul”,
scriam in editia din 1 iunie

2008 a ziarului ,Viata libera”
despre Adrian si Simona Danila.
Condamnat de indolenta mamei,
Adrian ar fi putut fi unul dintre
oamenii strazii, dar a vrut sa
invete. Dumnezeu i-a scos in
cale oameni minunati, care i-au
devenit prima familie - Fundatia
”Inima de Copil”. Aici, avea sa o
cunoasca pe Simona, alaturi de
care si-a faurit propria familie.
Povestea lor este, deopotriva, si
povestea ”Inimii de Copil”, care a
implinit in luna decembrie 25 de
ani de activitate.

»Sa fim o familie fericita. Dum-
nezeu mi-a oferit mai mult decat
as fi meritat eu. Sa ne bucuram de
fiecare zi!”, ne marturiseau, la fi-
nalul articolului din 2008, Adrian
si Simona Danild, prima familie
nascuta in familia "Inima de Co-
pil”. Lavremea aceea, isi doreau un
copil, acum au cinci: Sara (13 ani),

Rut (11 ani), Luca (10 ani), Alma (8
ani) si Anna (4 ani). Mezina poarta
numele Annei Burtea, dupa cum
explicatatalei: ,Anna(Burtea,n.r.,
una dintre cele trei inifiatoare ale
Fundatiei) m-a salvat. Nici acum
nu stiu de ce a facut-o. Nici acum
nu pot sa infeleg cum poate o tana-
rd de 25 de ani sd aiba curajul sa ia
copiide pestradasisaiisalveze. De
fapt, cred ca stiu de ce m-a salvat.
Ea era ingerul meu pazitor”.
Fundatia ”Inima de Copil” s-a
nascut in 1996, cand patru copii
au fost salvati de pe strada silis-a
oferit sansa unui viitor bun. Prin-
tre ei se afla si Adrian Danila, care
avea atunci doar 14 ani si o valiza
plind de suferinte. La Fundatia
“Inima de Copil”, alaturi de alti
patru frati ai lui, Adrian a invatat
sd fie un adult care sa se poata in-
griji singur, care nu traieste din
mila altora: ,Cred cd asta este
diferenta dintre Fundatia «Inima
de Copil» si alti binefacatori. Cei
de la Fundatie au avut mereu grija
sd nu primesc totul de-a gata, cisa
muncesc pentru ceea ce primesc.
Asa am ajuns sa fiu angajat la un

centru din Cudalbi, unde am fost
bucatar, ingrijitor”, povesteste
Adrian.

Zece ani mai tarziu, la acel cen-
tru s-a angajat si Simona. A fost
dragoste la prima vedere, care a
evoluat in cdsatorie. Simona si
Adrian sunt parintii a cinci copii si
niciodatd nu se asaza la masa ina-
inte de a face o rugdciune de
multumire pentru ceea ce s-a pe-
trecut in urma cu 25 de ani, atunci
cand s-a nascut Fundatia “Inima
de Copil”. $i familia Danild.

Dintre toate cele peste 15.000
de povesti de viatd rescrise in bine
de Fundatia "Inimd de Copil”, po-
vestea familiei Danila este poves-
tea fundatiei insasi, tocmai de
aceea a fost aleasa pentru a ne fi
impartasita cu ocazia aniversarii
a 25 de ani. Un sfert de secol de
activitate, cat a implinit fundatia
in decembrie, poate fi metaforizat
intr-o singura poveste.

Fundatia “Inima de Copil” este
ofamilie. Ofamiliemare, cu miide
copii care primesc oportunitatea
de a duce un trai normal si drep-
tullaundestin echitabil. Fundatia

“Inima de Copil” este locul in care
vii pejos, cuinima siaripile frante,
dar din care pleci in zbor, dornic
de a da mai departe dragostea pe
careai primit-o. Sau, asa cum e in-
tampla cu familia Danild, nu pleci
niciodata pentru ca trebuie sa ai
grijd sa crestisialte familii Danila.
Pentru cd Simona face naveta de la
Costache Negri pana la Pechea ca
sd aiba grija de cei 25 de copii de la
Centrul de Consiliere si Sprijin al
Fundatiei ,,Inima de Copil®.

Povestea familiei Danila mer-
ge mai departe. La fel si povestea
Fundatiei “Inima de Copil”. Cu
ajutorul dumneavoastra, sute de
copii primesc si astazi dreptul de
a visa la un viitor mai bun. Pu-
teti redirectiona 3,5 la suta din
impozitul pe venit catre Fundatia
“Inima de Copil”. Nu cheltuiti
nimic, iar un formular semnat
inseamna un copil hranit cu o
masa calda timp de 10 zile. Sau
va puteti face un DAR, trimitand
SMS cu textul DAR la 8844 si do-
nand 2 euro lunar, iar un copil va
fi maine la scoala datorita dum-
neavoastra. @

oamenii ziarului

Marieta Nitu aduce ,Viata libera“ in Micro 19

INGRID MACOVEI
ingrid.macovei@viata-libera.ro

Fiindcd atuncicand cumparati
si cititi ziarul nu stiti foarte mul-
te lucruri despre toti oamenii din
spatele crearii si distributiei aces-
tuia, ne-am gandit sa va facem
cunostinta cu oamenii ziarului.
Si pentru ca vanzatoarele din
chioscuri sunt primele cu care
intrati in contact, vom incerca sa
le facem cate un mic portret.

Doamna Marieta Nitu aduce
"Viata libera“ in viata oamenilor
din Micro 19, de mai bine de doi
ani. Doamna Marieta lucreaza
la capatul troleului, la unul din-
tre chioscurile "Viata libera® si
ne spune ca ii place foarte mult
ceea ce face si este fericita cu

locul ei de munci. "Imi iubesc
munca, fiindca sunt inconjurata
de oameni, iar asta este foarte
important pentru mine, eu fiind
0 persoand sociabila®, ne-a spus
colega noastra, zambind. Raspla-
ta a tot ceea ce face o primeste
din relatiile pe care le-a format
cu cativa dintre clienti, acestia
devenindu-i prieteni, nu doar
clienti fideli, care ii simt lipsa
cand aceasta este libera. Munca
in pandemie i s-a parut mai di-
ficilda doamnei Marieta, din ca-
uza restrictiilor, cand varstnicii
aveau voie sa iasa doar doua ore
pe zi. Data viitoare caind cumpa-
rati "Viata libera“ sau orice alt-
ceva de la dumneaei, spuneti-i ca
i-ati citit povestea in ziar, ii veti
face o bucurie! @



www.viata-libera.ro

7 IAN 2022 ;

Fugiti de-acasa unde se-agata harta-n cui

Franturi de Bucovina,
din sania cu zurgalai
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ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Daca ti-ai dori sa petreciintr-o
zona in care sa poti respira o
gura de aer proaspat pe indelete,
sa te bucuri de timp care curge
lin, dar si de traditii si peisaje
fantastice, daca vrei sa renunti
la civilizatie (nu si la confort) si
sa-ti faci din propria bucurie
un obiectiv turistic, renuntand
la genul de distractie pentru
care lumea da navala, e musai
sa mergi o data la lzvoarele
Sucevei. Aici poti vedea si simti
din plin o parte autentica de
Bucovina, necorupta de turism
supralicitat.

E drept ca aventura pe care
v-0 propun se afld la mai bine
de 400 de kilometri de Galati si
un drum de sase ore cu masina
(dupa cum aratd Waze-ul). Noiam
ajuns la Izvoarele Sucevei dupa o
incursiune in Maramures, unde
am gasit, sila Borsa, sila Viseul de
Sus, aglomeratie, mers cu masina
bara la bara, oameni nervosi in
cautare de parcare.

In Bucovina, intr-un peisaj
salbatic, care lasa loc de larga
respiratie, viata pare sd se ase-
ze Intr-o altda albie, oamenii au
timp, sa vrea sd te cunoascd, sa
stea de vorba cu tine, sa-ti arate
mandri meleagurile lor. In casele
rasfirate fiecare pe cate un deal,
aruncate cu prastia, parcd, viata
curge intre traditii stravechi. O
viata aspra, asezata dincolo de
Fundul Moldovei, chiar la granita
cu Ucraina (aflata la 2 kilometri
de inima comunei), acolo unde se
agatd harta in cui. Poate tocmai
de aceea oamenii de aici tin la
tihna lor. Muncesc cat zece, cresc
animale, au propriile paduri si
terenuri, aici neajungand colec-
tivizarea niciodatd, si-au facut
case confortabile, cd tot cade ma-
terialul de constructie pe ei. Cum
populatia e jumatate ucraineana,
jumatate romaneasca, sarbatori-
le de iarna dureaza aproape o
luna, pentru ca familiile sunt in
majoritate mixte si le tin atat pe
stil nou, cat si pe stil vechi. Abia

nou, ca incepe Craciunul, dupa
calendarul vechi.

Goana dupa tricolor

Cumamprietenicareaularan-
dul lor neamuri si prieteni acolo,
am ajunsanulacestapentruatre-
ia oard la Izvoarele Sucevei, ca sa
ne bucuram de zapada, dar si de
o plimbare cu sania trasa de cai,
experientd pe care nuaveam cum
s-0 ratam, pentru ca nu ai parte
de ea prea des. Iulian Simion, cel
care avea sa fie ghidul si vizitiul
nostru prin aceasta Bucovinad ui-
tatd de lume, a fost chef prin Spa-
nia si Anglia o perioada, dar dupa
ce a prins putin cheag, s-a intors
la obarsii, pentru cd nu s-a putut
obisnui in alta parte. Tine la tot
ce-i romanesc, la traditii, la obi-
ceiuri, la modul sanatos de a trai
al oamenilor de acolo. Si face asta
intr-un stil simplu, fara bravada.
Are adunate acasd ii, sumane,
brauri, paldrii, din portul tradi-
tional, chiar si sania bunicului,
lucruri pe care le tine in speranta
cd va deschide odata o pensiune
proprie, cu muzeu in ogradasicu
mancare traditionala, preparata
din carnea si laptele animalelor
pe care le creste. ,Cum ajun-
gem la casa ta?*“, l-au intrebat
prietenii mei la telefon. ,E la
strada principald, cea unde o
sd vedeti tricolorul in curte!®,
a venit prompt raspunsul. Iar
noi chiar am gasit-o dupa
acest indiciu.

Tot dupa un tricolor ne-
am dus pand la Primadrie,
cu sania urcatd in caruta cu
cai, pentru ca zapada pe stra-
da principala nu era. Iulian,
cum ne-a vazut dornici de za-
pada si de pribegie, s-a oferit
sd ne urce sus in inima muntelui,
in salbaticie, acolo unde sunt pa-
durile lui, unde si-a facut caba-
nuta si troitd si unde are nevoie
musai de un tricolor, promis de
primar.

Stela si Doina, iepe
de obarsie straveche

Am luat steagul si undeva la
poalele muntelui am ldsat caruta

si am inhamat cele doua iepe la
sanie. Dotate cu canafi mari siro-
sii, dar si cu hamuri cu clopotei,
Stela si Doina, cele doua iepe din
rasa hutul, au pornit voiniceste
la drum, urcand muntele pieptis,
printr-o zapada care le trecea de
genunchi. Cu cinci oameni in sa-
nie, pe o carare destul de ingusta,
caretreceauneorichiarsipemar-
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ginea unor povarnisuri
destul de adanci, drumul
nu a fost deloc usor pentru
cai. Insi, aflim de la Iulian,
hutulii sunt exact rasa adap-
tata urcatului pe munte cu
poveri in spate. Este singu-
ra rasa romaneasca de cai
care s-a pastrat, culmea,
din grija unui general
austriac care a infiin-
tat, pe vremea cand
Bucovina era a Impe-
) riului Austro-ungar,
o herghelie, la Lucina,
\ doud sate mai la vale
de Izvoarele Sucevei,
la Moldova Sulita.
Nu foarte inalti,
dar cu constitutie ro-
busta, cu copite mari si
picioare viguroase, hu-
tulii se trag din caii pe
care i-au prasit aici oa-
meniiloculuisi, farasasefi
imperecheat cu alte soiuri, au
pastrat aceleasi trasaturi, pe
care le au de sute, poate de mii
de ani. Cum stramosii oameni-
lor din Izvoarele Sucevei au fost
tdietori de lemne si crescatori
de cai, nevoiti sa-si duca marfa
peste munti in diferite locuri,
viata lor a fost legata efectiv de
existenta acestor animale rabda-
toare, obisnuite cu asprimea vre-
mii. Acesta este motivul pentru
care si oamenii, i caii au fost
cunoscuti si au Impartit,
4 4 de-a lungul timpului, acelasi
nume: hutuli. @ (Va urma)

O COMEDIE
MUZICALA
MARCA

PAUL BUTA
SPECTACOL. Teatrul

National de Opera si Opereta ,Nae
Leonard” Galati va propune pentru
duminicd, 9 ianuarie, incepand cu
ora 18,00, comedia muzicala ,,Pe
veci... dar nu cu tine!“, o adaptare
dupad comedia ,Scaiul”, de Georges
Feydeau. Spectacolul este montat
in regia lui Paul Buta, iar ideile
scenografice sunt puse in scena de
lonut Mitrofan. Din distributie fac
parte actorii: Florentina Andronic,
Alexandru Tatu, Paul Buta, Costel
Donose, Mariana Pisica, Adina
Lazar, Andrei Ardeleanu, Viorica
Marandici, Anton Mihail. La pian va
interpreta maestrul Nicolae Mantu.
® R.B.

DOUA IPOSTAZE
ALE IUBIRII,

IN DOUA
SPECTACOLE

LA DRAMATIC
TEATRU. sambats, s

ianuarie, la ora 19,00, Teatrul
Dramatic ,,Fani Tardini” prezinta
spectacolul ,,After Love“, o drama
de familie, in regia lui Eugen Fat si
cu scenografia semnata de Daniel
Divrician. In distributie vor fi actorii:
Cristina Uja Neagu, Aureliu Batca,
Tamara Constantinescu, Dan
Céapatana, Oana Preda, Mihaela
Lecca-Gorea, Alexandrina Maria
Neagu, Codrin Batca si Jeana
Lungu. Dupa 15 ani de casnicie

si doi copii, Maria si Andrei

se afld in plina criza de cuplu.
Sentimentele s-au diluat, rutina

si epuizarea au luat locul bucuriei
si increderii. Caminul este acum
scena unui razboi dureros si intim
al resentimentelor si disperatrii.
Duminica, 9 ianuarie, la ora 19,00,
spectatorii sunt invitati la ,Marele
Premiu“, o comedie neagra de
Mimi Branescu. Regia ii apartine
lui Radu Nichifor, iar scenografia
lui Daniel Divrician. {i veti putea
revedea pe scena pe Petronela
Buda (Cocosata) si Vlad Ajder
(Necocosatul). Sunt momente

n care nu stii daca ceea ce ti se
intdmpla e binecuvantare sau
blestem. Daca omul de langa tine
e inger sau demon. Daca tu insuti
esti un invingator sau un invins.
Spectacolul surprinde exact un
asemenea moment. @ R.A.P.
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DEPOZITE
FORESTIERE
PENTRU
APROVIZIONAREA

POPULATIEI
ADAPTARE. regia

Nationala a Padurilor - Romsilva
va incerca sa infiinteze depozite
forestiere atat temporare,

cat si permanente, in special
pentru lemnul de foc necesar
aproviziondrii populatiei, astfel
incét sa realizeze o livrare directa
cdtre consumator, a declarat,

joi, Intr-o conferinta de presa,
directorul general al Regiei
Nationale a Padurilor, George
Mierlita. Jincercam sa ne adaptam
la economia de piata. Voi incerca
sa pastrez si sa indeplinesc tintele
de reforma, de management si
cele de guvernanta din domeniul
forestier, in special cele care

sunt parte integranta din PNRR,
in care Romsilva va avea un rol
activ atat in ceea ce priveste
realizarea suprafetei de 56.700
hectare, infiintarea pepinierelor si
modernizarea celor actuale, cat si
realizarea lucrarilor de corectare
a torentilor din fond forestier®, a
spus Mierlita. Acesta a subliniat
ca, in acest an, se are in vedere
atingerea unei ponderi de 45%
de lemn fasonat din totalul masei
lemnoase recoltate din fondul
forestier national.ln viziunea

sa, scaderea tdierilor ilegale de
padure din 2021 s-a datorat, in
mare parte, si punerii in functiune
a Sistemului informatic integrat
de urmarire a materialului lemnos
(SUMAL), varianta 2.0. @ George
Marinescu

PANDEMIA REVINE PE CRESTERE ACCELERATA @ DATE

Peste 6.000 de infectari,
in doar 24 de ore

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

In ultimele 24 de ore, numirul
cazurilor de COVID-19 a crescut
cu peste 20% fatd de ziua ante-
rioara, ajungandu-se la 6.018 im-
bolnaviri, in urma a 62.842 de
teste, ceea ce Inseamna o rata de
pozitivare de peste 9%. De aseme-
nea, au decedat 44 de pacienti cu
COVID-19, iar 400 de persoane
sunt internate la Terapie Inten-
siva, conform datelor transmise,
joi, de autoritati.

In total, pani pe 6 ianuarie
2022, in Romania au fost raporta-
te 1.827.867 de cazuri de COVID-
19, dintre care 12.789 sunt ale
unor pacienti reinfectati, testati
pozitiv la o perioada mai mare
de 180 de zile dupa prima infec-
tare, iar 1.753.835 de pacienti au
fost declarati vindecati. Pana la
aceeasi data, la nivel national au
fost prelucrate 11.135.429 teste
RT-PCR si 6.214.394 teste rapide
antigenice.

De la debutul pandemiei, in
Romaéania au decedat 58.940 de
persoane diagnosticate cu infec-
tie cu SARS-CoV-2. In intervalul
5-6 ianuarie 2022, au fost rapor-
tate 44 de decese (19 barbati si 25
de femei) ale unor pacienti infec-
tati cu noul coronavirus. Dintre
cele 44 de decese, patru au fost
inregistrate la categoria de var-
sta 50-59 ani, 11 la categoria de
varsta 60-69 ani, 16 la categoria
de varsta 70-79 ani si 13 la cate-
goria de varsta de peste 80 ani. 41
dintre decesele inregistrate sunt

‘

ale unor pacienti care au pre-
zentat comorbiditati, iar pentru
trei pacienti decedati nu au fost
raportate comorbiditati pana in
prezent.

Din totalul de 44 de pacienti
decedati, 36 erau nevaccinati si
opt vaccinati. Cei opt pacienti
decedati vaccinati aveau varste
cuprinse in grupele 60-69 ani si
peste 80 ani. Toti pacientii vacci-
nati care au decedat prezentau

il

comorbidititi. In unititile sanita-
re de profil, numarul de persoane
internate in sectii cu COVID-19
este de 2.365, cu 106 mai mult
decat in ziua anterioara. De ase-
menea, la ATI sunt internate 400
de persoane, cu noud mai putin
decat in ziua anterioara. Dintre
cei 400 de pacienti internati la
ATI, 31 au certificat care atesta
vaccinarea. Din totalul pacienti-
lor internati, 95 sunt minori, 87

- |
TRIAJ
COVID

\
ey

i i

fiind internati in sectii si opt la
ATL

In plus, pe teritoriul Romani-
ei, 13.652 de persoane confirmate
cu infectie cu noul coronavirus
sunt in izolare la domiciliu, iar
2.775 de persoane se afla in izo-
lareinstitutionalizata. De aseme-
nea, 47.044 de persoane se afla
in carantina la domiciliu, iar in
carantina institutionalizatd sunt
70 de persoane. @

Discutii guvern - sindicate despre pandemie si pretul gazelor

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Prim-ministrul Nicolae Ciuca
a avut, joi, un dialog cu lideri ai
centralelor si federatiilor sindica-
le din Romania, la care au par-
ticipat ministrii Educatiei, Sorin
Cimpeanu, Sandtatii, Alexandru
Rafila, Finantelor, Adrian Caciu,
si Muncii, Marius Budai.

Potrivit unui comunicat al
Guvernului, discutiile, care au
avut loc in format hibrid, au vi-
zat masurile de prevenire si com-
batere a efectelor pandemiei de
COVID-19, conditiile de munca si
salarizarea.

»in cadrul intalnirii, partici-
pantii au analizat eficienta ma-
surilor de protejare a populatiei,
menite sd asigure continuitatea

serviciilor publice, a derularii
afacerilor si a functionarii sis-
temului educational. Printre
temele analizate s-au numarat
masurile de preventie, testarea
populatiei, portul mastii, vac-
cinarea, asistenta medicald am-

bulatorie, accesul la tratament,
contextul economic, siguranta
personalului medical si recupe-
rarea celor afectati de COVID-
19. Pentru protejarea populatiei
fata de formele grave de boala si
de riscul pierderii vietii, vacci-

narea a fost mentionata ca fiind
cea mai eficienta solutie reco-
mandata de experti, limitand
evolutia catre o situatie grava
si internarea in spital®, arata
Executivul.

In ceea ce priveste obligativi-
tatea mastii, sindicatele au ce-
rut guvernului sa introduca in
legislatie obligatia ca angajatorii
sd le asigure masti angajatilor,
potrivit surselor G4Media. Sindi-
calistii au mai reclamat si cres-
terea pretului la gaze, care a dus
la suspendarea activitdtii unor
mari unitati industriale precum
Alro Slatina si Azomures Targu
Mures.

Guvernul indica faptul ca,
pentru continuarea dialogului,
vor fi organizate astfel de intal-
niri periodice. @

Sute de mii
de romani

RAPORT. Conform celui mai recent studiu

realizat de Rethink Romania, 730.000 de romani au
declarat ca probabil sau cu siguranta vor emi-
grain 2022. Cei mai tentati sa plece din tara sunt
tinerii intre 16 si 24 de ani. Pe langa cei care vor sa
emigreze in 2022, alti 20% spun ca se gandesc sa
faca acest lucru in urmatorii ani, insa nu sunt foarte

hotarati, mai ales cei care cred ca Romania nu ofera
siguranta, perspective pe termen lung si nu este o
tara prietenoasa cu copiii. Totusi, conform aceluiasi
studiu, romanii sunt destul de optimisti atunci cand
se gandesc la viitor, majoritatea avand speranta
unor perspective pozitive pentru urmatorii cinci ani.
® George Marinescu

vor sa
emigreze
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COMPANII IESITE DIN MEDIUL ECONOMIC @ REGRES

Peste 4.000 de societati
comerciale dizolvate
in Regiunea Sud-Est

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Numarul firmelor dizolvate

a crescut cu 23,17 la suta,

in primele 11 luni din 2021,

la 28.749, fata de 23.341, in
perioada ianuarie - noiembrie
2020, conform datelor
centralizate la nivel national de
Oficiul National al Registrului
Comertului (ONRC).

La nivelul Regiunii Sud-Est,
din care face parte si Galatiul, au
fost inregistrate pana la sfarsitul
lunii noiembrie 4.004 firme di-
zolvate, fata de 3.192 de dizolvari
in anul precedent, ceea ce cores-
punde unei cresteri de 25,44 la
suta unor astfel de cazuri.

Cele mai multe dizolvari au
fost inregistrate in Bucuresti,
respectiv 5.239 de firme (in cres-
tere cu 16,45 la sutd) si in jude-
tele Constanta (1.490, +31,16 la
suta), Timis (1.359, +11,85 la suta)
si Cluj (1.288, +11,61 la sutd). La
polul opus, cele mai putine dizol-
vari de firme au fost consemnate
in judetele Mehedinti, respec-
tiv 169 (+13,42 la sutd), Covasna
(172,+16,22 la suta) si Vaslui (196,
420,25 la suta).

Strict la nivelul Regiunii Sud-
Est, desi per ansamblu se constata
o crestere a cazurilor de firme di-
zolvate cu mai bine de 25 la sutd,
tendintele pe judete au inregis-
trat variatii semnificative. In ca-
zuljudetului Galati, in primele 11
luni din 2021 au fost inregistrate
653 de firme dizolvate, fata de 600
de firme dizolvate in aceeasi pe-
rioada de referinta a anului pre-
cedent, ceea ce corespunde unei
cresteri de 8,83 la sutd. Vecinii

din Brdila au inregistrat, insa, o
situatie atipica in raport cu evo-
lutiile generale, respectiv au avut
o scadere cu 14,02 la suta a nu-
marului de firme dizolvate, de la
492 de cazurila423 de cazuri. Cea
mai mare crestere procentuala a
numarului de firme dizolvate din
regiuneanoastrds-ainregistratin
judetul Buzau, respectiv de 61,89
la sutd, ceea ce, la modul practic,
a insemnat o iesire din mediul
economic a 633 de firme, pana
la sfarsitul lunii noiembrie 2021,
fata de 391 de firme intrate pe

£

"lista neagra“ in aceeasi perioada

a anului precedent. In celelalte
judete din Regiunea Sud-Est, Con-
stantaainregistrat, dupa cumam
aratatdeja, 1.490de firmedizolva-
te (+ 31,16 la sutd), in Vrancea s-au
dizolvat 484 de firme (+43,62 la
sutd), iar in Tulcea au fost dizolva-
te 321 de firme (+36,02 la suta).
Domeniul de activitate care a
inregistrat cele mai multe dizol-
varide firme, in primele 11 luniale
anului 2021, este comertul cu ri-
dicata si cu amanuntul, repararea
autovehiculelor si motocicletelor,
unde s-au inregistrat 8.786 de di-
zolvarilanivel national. Fata de pe-

rioada similard a anului anterior,
dizolvarile din acest sector au cres-
cut cu 28,62 la suta. Constructiile
si activitatile profesionale, stiinti-
fice si tehnice sunt alte domenii de
activitate unde s-a consemnat un
numar mare de dizolvari de firme,
si anume 2.702 (+20,14 la sutd),
respectiv, 2.671 (+18,98).

Strict la nivelul lunii noiem-
brie 2021, au fost consemnate
3.233 de dizolvari, din care 487
au fost in Regiunea de Sud-Est: 91
de dizolvdri In Galati, 51 - Braila,
76 - Buzau, 185 - Constanta, 36 -
Tulcea, 48 - Vrancea.@

Piata de energie - furnizori mai putini, preturi mai mari

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Doar 20 de furnizori de ener-
gie mai au oferte pentru consu-
matorii casnici, potrivit compa-
ratorului de preturi al Autoritatii
Nationale de Reglementare in do-
meniul Energiei, fata de 80 anul
trecut,searataintr-uncomunicat
al Asociatiei Energia Inteligenta.
Dintre actualii ofertanti, 10 sunt
ale unor firme multinationale si

Majorari
de preturi

in productia
industriala

absolut toate firmele de furnizare
si distributie romanesti au dispa-
rut din randul ofertantilor.

In plus, daci la finalul lunii de-
cembrie 2021 oferta cea mai buna
depret pentru consumatoriicasnici
era de 420 leiMWh (TVA inclus),
astazi cea mai mica oferta este de
640,68 1ei/MWh. Aceasta in conditi-
ile in care anul trecut cea mai mica
oferta a fost de 110 lei/MWh.

"Dar surprinzator este fap-
tul ca cel mai mare furnizor de

STAT|ST|CA- Preturile productiei

industriale au crescut cu 32,2 la suta in no-
iembrie 2021 per total, piata interna si exter-
na, fata de aceeasi luna a anului precedent,
potrivit INS. Cel mai mult au urcat preturile din
extractia de petrol si gaze, respectiv cu 151,6 la
suta, urmate de cele din prelucrarea titeiului, cu

gaze pentru populatie din Roma-
nia oferteaza cel mai mare pret
din piatd, cu 1.292,65 lei/MWh,
chiar daca pretul de achizitie a
gazelor pe Bursa Romana de Mar-
furi a scazut de la 884,515 lei/
MWh in luna decembrie 2021,
la 461,492 lei/MWh pentru ianu-
arie 2022. Aceasta in conditiile
in care se solicitd si plata unor
garantii si suplimentar plata
unei sume lunare de 142,02 lei/
lund, sub forma unui abona-

102,3 la suta. in sectorul furnizarii de energie
electrica si termica, preturile au fost mai mari
cu 94 la suta. in industria metalurgica, preturile
au crescut cu 59 la suta, iar in cea chimica sunt
pe plus cu 34 la sutd. Comparativ cu octombrie
2021, preturile productiei industriale au crescut
n noiembrie cu 4,9 la sutid. @ O.A.C.

ment”, atrag atentia specialistii
asociatiei.

Acestia arata ca, pe 31 decem-
brie2021,Legeaenergieisiagazelor
a fost modificata, iar schimbarea
furnizorului se face cu plata unor
sume cdtre compania de gaze, ast-
fel ca si mai putini isi vor schimba
furnizorul. Pana acum doar 10 la
sutd dintre consumatorii de gaze
si 15 la suta dintre cei de electrici-
tate au schimbat furnizorul tradi-
tional din zona lor. @
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PESTE 40,4
MILIARDE DE
EURO, REZERVE
IN AUR SI VALUTA

BN R. Rezervele valutare la
Banca Nationala a Romaniei se
situau, la finele lunii decembrie
2021, la nivelul de 40,475 miliarde
de euro, in crestere cu 3,03 la suta
fata de cele 39,283 miliarde de

euro inregistrate la 30 noiembrie,
informeaza BNR. Acest rezultat a
fost obtinut in conditiile in care au
avut loc intrari de 5,023 miliarde

de euro, in timp ce iesirile au fost

de 3,831 miliarde de euro. Nivelul
rezervei de aur s-a mentinut la

103,6 tone. in conditiile evolutiilor
preturilor internationale, valoarea
acesteia s-a situat la 5,356 miliarde
de euro. Rezervele internationale

ale Romaniei (valute plus aur) la 31
decembrie 2021 au fost de 45,831
miliarde de euro, fatd de 44,588
miliarde de euro la 30 noiembrie
2021. Platile scadente in luna ianuarie
2022 in contul datoriei publice
denominate in valuta, directe sau
garantate de Ministerul Finantelor,
fnsumeaza circa 152 milioane de
euro, subliniazid BNR. @ O.A.C.
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Viata ca

din sportul
galatean
Medalii
cucerite

la final de an

BADMINTON. in

ultimele concursuri desfasurate la
finalul anului trecut, sportivi galateni
practicanti ai badmintonului au
cucerit medalii pretioase. Astfel, la
»Nationalele® de tineret, Stefan Con-
standache (CSU) s-a clasat pe locul
trei la dublu, castigand medalia de
bronz, ocupand si alte doua locuri 5,
la simplu si dublu mixt. La ,Natio-
nalele” de cadeti de la Timisoara,
Galatiul a fost prezent cu sportivi

de la trei cluburi - CSU, Siderurgis-
tul si Agero, cucerind in total sase
medalii. Performeri au fost Irina
Gherasim, respectiv, Matei Slavu,
Amalia Pintilie, Teodora Gradinaru,
Madalina Panaite, Irina Trandafir

si Sara Bordeianu, iar de la clubul
recent infiintat - Fabian Bulugu.

HALTERE. Sala de forta

a CS Scolar Galati gazduieste, de
nevoie, antrenamentele sportivilor din
sectia de haltere a clubului, sub co-
manda prof. Mariana Balan Toma. La
pregatiri participa sportivii consacrati,
in frunte cu Catalin Rusu, Alexandru
Gheorghita, Mihai Hromei, Andra Ha-
rabagiu, dar si Igor Pavalachi. Acesta
din urma, basarabean de origine, a
fost selectionat acum doi ani de prof.
Costel Dimofte. Din cauza pande-
miei, nu a debutat inca in concursuri
oficiale, antrenoarea intentionand sa-I
nscrie la primul campionat. El este
gdlatean de acum, fiind elev in clasa
a IX-a (15 ani) a Liceului cu Program
Sportiv. Alta noutate ar fi cedarea
prin transfer a halterofilului Denis
Banu catre CSM Dunérea Galati. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Halep, motivata

pentru

Australian
Open

LA CS MUNICIPAL GALATI @ HANDBAL

Cuvantul de ordine -

promovared

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Galatiul este unul dintre orasele
tarii in care handbalul feminin

a facut performanta. Inca de

pe vremea echipelor Vointa si
Stiinta, urmate apoi de Otelul,
iar in ultima perioada de CS
Municipal.

La ora actuala, echipa galatea-
naseaflain celde-aldoileaesalon,
dar este o grupare de top. Dupa ce
in sezonul trecut a ratat menti-
nerea in Liga Florilor, conducerea
clubului a procedat la o remanie-
re totala, punandu-se baza pe pro-
movarea unuinucleu dejucatoare
din pepiniera proprie. Comporta-
rea echipeiin primele opt meciuri
din acest sezon a demonstrat cu
prisosinta ca a fost o hotarare in-
teleaptd, bine gandita.

Bilantul toamnei,
foarte bun

in prima parte, din cele opt
meciuri disputate, sapte au fost
castigate, unele chiar la scoruri
categorice, fapt demonstrat si de
golaverajul realizat: 268 de reusi-
te sidoar 170 de goluri primite. In
cele sapte victorii, au fost in ma-
joritate scoruri care ne scutesc de
prea multe comentarii: 44-19 cu
Stiinta Bacau, echipa cu traditie,
36-14 cu Spartac Bucuresti, 33-20
cuPiatraNeamtsi39-22 cu CNESf.
Gheorghe. Cele mai stranse rezul-
tate, dar si cele mai valoroase, au
fost 35-29 1a CSM Unirea Slobozia
si 23-20 la Activ Prahova Ploiesti.
Galatencele au pierdut un singur
meci, 25-30, in deplasarea de la
Corona Brasov. In actualul sezon,
CSM evolueaza intr-o serie cu 12

echipe, dupa ce doua, Danubius
Calarasi si CSM Bacau, s-au re-
tras. S-au disputat opt din cele 11
meciuri ale turului, dupa care s-a
intrerupt campionatul, ultimele
trei jocuri urmand sa se dispute
din 23 ianuarie. Primul meci ofi-
cialdin 2022 alformatiei galatene
vaficuCSMRoman (acasd). Adver-
sarele din celelalte doudjocuriale
turului sunt CSM II Bucuresti si
Neptun Constanta.

Podiumul clasamentului este
condus de echipa noastra, cu 21
de puncte, secondatd de Neptun
(20), Corona si Slobozia (cu cate
19 puncte).

Galatiul are echipa
cea mai valoroasa

Nu numai rezultatele in sine,
ci si evolutiile in ansamblu arata
ca CSM Galati este gruparea cea
mai valoroasa.

»Am incheiat prima parte a se-
zonului pe primul loc, cu multe

jocuri de calitate. Omogenizarea
adecursfoartebine, toate jucatoa-
rele sunt implicate in sedintele de
pregatire si au pus in practica in
jocurile oficiale. Atacul, ca si de-
fensiva, sunt cele mai evidentiate
in meciurile disputate siam mare
incredere in potentialul fetelor
pentru meciurile ce vor veni. Ast-
fel cd obiectivul nostru este unul
singur - revenirea in primul esa-
lon, acolo unde echipa este astep-
tata de catre publicul galatean,
mare iubitor al handbalului de
calitate®, a tinut sa concluzioneze
antrenorul Valeriu Costea.

Incredere deplina
in promovare

La finele campionatului, pri-
ma clasata promoveaza direct, iar
ceadepelocul aldoileava sustine
un baraj, cu doua dintre echipele
codase din Liga Florilor.

Echipa noastrd este in priza cu
pregatirile, chiar si pe perioada

Fotbalul international, afectat de pandemie

recentelor sarbatori a continu-

at antrenamentele si a sustinut
doua meciuri de verificare, cu
prim-divizionara HC Dunarea
Braila. Altfel spus, se asteapta cu
incredere reluarea campionatu-
lui, iar dupad o scurtd pauzd, intre
tur siretur, vor continua celelalte
11 meciuri. Lotul galatean, echi-
librat si dornic de performanta,
cuprinde patru portari: Ana Ma-
ria Micu, Nicoleta Petre, Roxana
Ivanov si Bianca Aron. Continua
cu jucatoarele: Cristina Andri-
ta, Madalina Conache, Nikolina
Knezevici, Ana Maria Lopataru,
Cristina Marcu, Andreea Prescu-
rd, Raluca Tanasa, [ulia Eiler, Ma-
lina Bichir, Andreea Merla, Tulia
Sava, Madalina Mures si Iasmina
Ichim. Din pacare, jucatoarea Da-
niela Corban - intre evidentiatele
echipei in prima parte a campio-
natului, s-a accidentat in meciul
de la Slobozia si a devenit indis-
ponibild pentru o perioada. @

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Noul an vine cu o serie de
meciuri aminate in cele mai
importante campionate de fot-
bal din Europa. Un nou val de
infectdri cu coronavirus a lovit
din plin sportul rege, astfel ca
aproape canu existd echipa care
sa nu fi fost afectata intr-un fel
sau altul.

In Anglia au fost amanate
nenumadrate meciuri la nivelul
tuturor ligilor, ultimul exemplu
fiind cel al semifinalei din Cupa
Ligii, Arsenal - Liverpool, ce ar fi
trebuit sa se dispute aseara.

TEle. Simona Halep participa la
turneul Melbourne Summer, inaintea intrarii
n concurs la primul turneu de mare slem al
anului - Australian Open. Halep vine dupa

un an in care mai mult nu a jucat, iar pentru
2022 isi doreste sa obtina rezultate cat mai
bune. ,,Sunt motivata pentru Australian Open,

Tot ieri-seara ar fi trebuit sa se
joace o etapa integrala din Italia,
insa mai multe meciuri au fost
amanate din cauza numarului
mare de jucatoriinfectati. O noua
etapd sub semnul intrebarii este

pentru tot sezonul. Nu vreau sa pun o anume
presiune pe ceea ce va fi, insa vreau sa joc cat
mai bine si sa obtin rezultate pe masura"“, a
spus Halep. Turneul de tenis Australian Open
este programat sa inceapa pe 17 ianuarie,

cu Simona Halep si alte jucdtoare romane pe
tabloul principal. @ Florin Radu

programata in Serie A duminica,
atuncicand ar trebui sa aibd loc si
derbiul AS Roma - Juventus.

In Germania se reia astizi se-
zonul de Bundesliga, iar o masura
luata de organizatori din cauza

pandemiei este ca meciurile se
vor disputa cu tribunele inchi-
se sau, in cel mai fericit caz, cu
numair limitat de spectatori. In
Spania si in Franta nu s-a apelat
momentan la aménari din cauza
infectarilor cu Covid, dar asta nu
inseamna cd echipele din aceste
tari aflate in competitii nu au de
suferit. De exemplu, Barcelona a
avut opt absente importante din
cauzainfectarilor cu coronavirus
la precedentul meci de campio-
nat, invreme cein Frantainclusiv
Lionel Messi a absentat in Cupa
din acelasi motiv, iar mai multe
meciuri din acest weekend sunt
sub semnul intrebarii. @
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Trecem podul
pe numele nostru

ultrascurte

Parcati
n extravilan!

gluma

© Primarul lonut Pucheanu si-a
propus pentru anul deja in curs
ca posesorii de autoturisme din
Galati sa parcheze si in extravilan.
»,De unde sa mai scot parcari?
Doar nu aduc parcari de la mama.

Recunoasteti ca nu v-ar fi trecut
o0 asemenea idee prin cap? Poate
si din acest motiv nu sunteti
presedinte de Consiliu Judetean.
Aflati din text ce ravneste Costel
Fotea de la judetul vecin si ce va
obtine fara razboi.

Planuri la un spumant

Vremea rezolutiilor nu trece
usor, chiar daca fasoanele au con-
sacrat dialogurile cu si despre noul
an doar in seara de Revelion. Sa fim
maibuni,iata undicton prafuit,im-
portant este sa simtd si dusmanii
ca le suntem superiori, eventual ca
ne-am intrecut pe noi insine. Pla-
nurile cu adevarat serioase au fost
facute la 12 noaptea, in secundele
care desparteau 2021 de 2022. Se
pare ca presedintele Consiliului Ju-
detean Galati, Costel Fotea, eralaun
spumant cu pretentii de sampanie
cu o echipa de avocati care ar urma
sd le dealovitura eternilor rivalidin
Braila. Cu alte cuvinte, capra veci-
nului va ajunge la abator. Nici nu
dadea foarte mult lapte, cu exceptia
ultimilor ani.

Ce le-a pregatit vecinilor?

Fotea s-ar fi sfituit cu avoca-
tii pentru a-i oferi Brdilei zona
Sendreni - Movileni, din coasta
combinatului siderurgic. ,li lisaim
sd creada ca ne-au pacalit. Le zicem
ca oricum avem un judet mare si
canedorim sidezvoltarea judetului
lor. Le spunem eventual caviitoarea
autostradaa Moldoveiva plecachiar
de laborcan, de langa Liberty Steel.
Ar fieicap de autostrada, s-ar bucu-
ra nebunii, le-a spus seful CJ Galati
specialistilor care au intocmit acte-
le de donatie. ,,Cand o sa semneze
hartiile alea, ca n-o sa fie atenti, de
bucurie, le dim sub nas si hartiile
de cedare a zonei in care este digul
dintre cele doud resedinte de judet.
Pac, si podul de peste Dunare va tre-
ce pe firma noastra, cum ar veni®, a
adaugat Costel Fotea.

© Podul pste Dunire
| delaBr... scuze,
de la Galati

I se zice Sultanul

Expertii in treburi juridice au
fost impresionati de paharul de
sampanie ciocnit cu oficialul gala-
tean la trecerea dintre ani. ,,Cand
l-am vazut prima data, n-am dat
prea multi bani pe el. Am crezut
ca-i doar un tip al unui partid care
a fost pus acolo drept marioneta.
Numai cat i-am vazut frizura si am
zis ca nu putem discuta chestiuni
de anvergura, poate vreun drum,

Am facut licitatii, 10-20 la suta
dintre proprietarii de masini vor
avea unde sa parcheze, dar
celorlalti n-am ce sé le fac. La
Braila au incercat sa si le lase? E
doar 15 lei biletul pana la noi in
oras, pe dig, nu-i mare branza“,

a comentat seful municipalitatii
galatene.

© Presedintele PNL Galati,
George Stanga, a scris intr-

un carnetel ca asteapta de la
2022 sa-i raspunda primarul
Pucheanu la telefon. ,,Mai apar
lucruri importante, noi suntem
cumva in aceeasi barca acum. Tmi
doresc sa-mi raspunda si foarte
respectuos, doar sunt deputat de
Galati. As vrea, daca se poate, sa-
mi spuna chiar «domnule deputat
Stangal»“

© Seful USR Bogdan Rodeanu
spera ca macar anul acesta sa
devind foarte cunoscut printre
concitadini: ,inca sunt vecini de
scara care nu ma cunosc cum
trebuie, tot timpul ma intreaba ce
mai e pe la cantine. Ce vreau sa
zic? Nu pricep de ce n-au aflat
ca sunt deja la al doilea mandat
de parlamentar.” @ ParCare
alegorice

r
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FLIT $| DEDETEU (pentru alde mangafache)

Domni mameluci, ilustre mangafale,
caprari vremelnici, ca paduchiu-n frunte,
hoti si fuduli, complici ai lacomiei,
parsive tinichele muribunde:

e szey

ceva, dar ne-am inselat. Tipul are
potential de cuceritor, zici ca-i sul-
tan. De cand ne-am intalnit prima
data, intre noi i spunem Sultanul.
Ideea lui e geniald, iata cum Braila
va ramane fara cea mai importan-
ta investitie de infrastructura de
dupa 1989 incoace!”, ne-au povestit
avocatii care asteapta doar intalni-
rea cu delegatia brdileand pentru
a ,transfera“ podul in judetul Ga-
lati. @ Parfumul FoTeilor

sa stiti ca Tara Noastra nu-i si-a voastra,
nu-i la cheremul nu stiu carui fante,

nu-i loc de joaca pentru beizadele,
pentru scrantiti cu-apucaturi fondante,

e locu-n care unii mai asuda

crezand ca-si scot lumina din stramtoare,
dar voi le beti sudoarea... si, rdsplata,

le dati minciuni si sfaturi populare!

Vine momentul zdravan cand se-nchide
(si pentru voi) portita scapatoare,

cand badea Sfantul Stefan cu etuva

da flit si dedeteu la fiecare!

Vocea cetateanului, vocea politicianului

© Galatenii stiu
la ce cozi vor
sta pentru
achitarea taxelor
si impozitelor
locale

Seful
Politiei

Locale,
pe OLX

CONCU RS. Primaria organizeaza

concurs de recrutare pentru ocuparea, pe durata
nedeterminata, a functiei publice vacante de
director general, grad Il - Politia Locala Galati.

Se cauta ocuparea postului de sef ldsatd balta
de Petrica Hahui, demisionar in luna decembrie.
Barfa de pe langa sediul municipalitatii lasa urme

__ GALATIUL IN IMAGINI ¥ A
Euo ‘ :
sd fac si nunta

celui mic aici, la coa-

tembrie, dar nu mai e o Prim?rul_
mult pana atunci. Galatiului
M3 vorbeste
canta oamenii df:EI':ma
ca n-au unde sa-si lase probye
masinile. Si eu as v’rea sa locurilor de
> " K parcare

am elicopter, darinca n-a
ajuns in tara. E in vamd,
pentru formalitati.

nemaipomenite: se aude cd acest concurs va fi
mutat pe OLX si cine va licita mai mult va deveni
capetenia politistilor locali. ,,Prea suntem suspec-
tati ca va veni un apropiat de-ai nostri. Macar va
fi pe fata, se vor vedea si sumele”, ne-a respirat in
fatd, dar prin masca, un reprezentant al Primariei.
@ LocAla Bala Portocala
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O carte mare,
la propriu
si la figurat!

|ST°R| E- Hlthaca

danubiana“ (superb titlul), un

tom editat de doi profesori
universitari, in cadrul unui proiect
al Institutului Dunarii, patronat

de Universitatea ,,Danubius*: dr.
Gheorghe Felea - specialist cu
decenii de munca in Ministerul
Educatiei, implicat in adoptarea
legislatiei din domeniu, si dr.
George Lates, de la Universitatea
,Danubius“ - fondator al Centrului
de Studii si Cercetari Danubiene,

la care participa si universitati din
Cahul, Ismail, Ruse, Novi Sad, a
avut parte de o frumoasa primire
printre carturari si cercetatori

ai istoriei noastre, bibliotecari,
clerici si universitari. Cartea

aduna semnaturi precum cele

ale regretatului acad. Constantin
Marinescu, de la universitatea
clujeana, universitarul, cu acribie
cercetéator, chiar in arhive straine,
Constantin Ardeleanu, universitarii
Tulus, Lates, muzeograful heraldist
Dan Rapa Buicliu, bunul monograf
tecucean Stefan Andronache, dr. C.
Caldararu, aforistul tecucean Vasile
Ghica, prof. Ghita Nazare, parintele
Lucian Petroaia, prof. Catalin Enica,
implicat in invatdmantul universitar
si la Enna sau Comrat, criticul si
bibliotecarul A. G. Secara, parintele
Eugen Drégoi etc. In Biblioteca
Universitatii ,,Danubius”, lansata
chiar de Ziua Tipografului, 13
decembrie, culegerea cuprinzand
cercetari din istoria locala si
nationald, studii despre literatura,
arta, credintd, a fost salutata

cu mare caldura, printre altii,

de decanul Facultatii de Istorie,
Filologie si Teologie a Universitatii
»,Dundrea de Jos", harnic cercetator
istoric, prof. univ. dr. Arthur Tulus,
de finul editor si carturar pr. Eugen
Dragoi, scriitor si cercetator, pr.
Lucian Petroaia, conf. univ. dr. in
Teologie ortodoxa la Universitatea
»Dunadrea de Jos", scriitor si
adunator al vechilor comori ale
limbii noastre, prof. dr. Cristian
Dragos Caldararu, managerul
Muzeului de Istorie ,,Paul Paltédnea“,
editor si cercetator etc. Simpla
prezenta a acestor nume spune
cevalDr. Felea a reiterat acum si
proiectul realizarii unei enciclopedii
galatene. Pr. Dragoi, cu experienta
personald a lucrului in echipa ce a
realizat ,,Enciclopedia Ortodoxiei
Romanesti, a avertizat ca
intreprinderea asumata va fi grea.
ns& chiar volumul de fat4 face
parte din viitoarea enciclopedie...
Decanul Tulus a recomandat
publicarea enciclopediei si intr-o
limba de circulatie si promovarea sa
peste hotare. Prof. Tulus, care a fost
studentul universitarului Felea, I-a
omagiat: ,,A avut un rol important
in formarea generatiei noastre.
Aducea mereu la curs o geanta de
carti, fascinandu-i pe studenti.

@ Victor Cilinca
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VICTOR CILINCA
victor@viata-libera.ro

Multa vreme cu o prezenta dis-
cretd, romantica si marginala in
Cetate, asociatia scriitorilor de la
Dunarea de Jos, membra a celei
maivechi bresle scriitoricesti din
tard (Societatea Literard Romaé-
nd, stramoasa Uniunii Scriitori-
lor din Romania - USR - de astazi,
era infiintata chiar in 1877, an
al Razboiului de Neatdrnare), a
devenit acum partener social cu
administratia publica din judet
si din oras, viitoare partenera la
proiecte culturale sprijinite.

Doua Zaharii
si un premiu al primarului
La recentele Premii ale Filia-
lei Sud-Est a USR (cu truditori ai
scrisului nu numai din Galati si
Braila, cisi cu multidin alte orase
romanesti, inclusiv din Capitala),
s-a vorbit despre un... triumvirat:
un parteneritat solid cu adminis-
tratia publica a municipiului si a
judetului nostru. Astfel, o Diplo-
ma de Excelenta a fost oferita de
catre primarul Ionut Pucheanu
Filialei Sud-Est a Uniunii Scriito-
rilor din Romania, ,,in semn de
apreciere pentruvalorificarea pa-
trimoniului cultural dundrean
local, prin promovarea scriitori-

@0 parte dintre parti
f #¥au |ntrat sila,pozad
familie® foto V. Cilinca

RECOMPENSE LA FINAL DE AN @ BILANT

Premiile Filialei USR
51 un triumvirat
in partenerlat

al scriitqg

T
Obn%remiu —

pentru toti
scriitorii filialei
foto V. Cilinca

lor galdteni si a operelor literare
gdlatene. Diploma a fost inma-
nata de poeta Aida Zaharia, om
de cultura implicat cu multi ani
inainte in viata Casei de Cultura
Tecuci. Cele doua Zaharii au fost
astfel simbolice, Aida Zaharia
spunand cd e firesc sa inmaneze
filialei acest premiu tocmai prin
mana celui mai proaspat Ceta-
tean de Onoare al municipiului
Galati, Florina Zaharia. Aceasta
a declarat acum public: , Acest
premiu este pentru toti scriitorii
din aceastd regiune si din aceasta
filiala, pentru care vreau sa fac
foarte multe in plus. Si speram
de-acum incolo in sustinerea
celor doi stalpi foarte zdraveni:
Primaria municipiului Galati si
Consiliul Judetean Galati.

Premiiile Filialei USR

Pe 23 decembrie, la sediul Cen-
trului Cultural ,Dunarea de Jos”
(CCDJ), in Sala ronda ,Sergiu Du-
mitrescu®, au fost oferite Premiile
Filialei Sud-Est a USR: Opera Om-
nia - Grigore Nicolae Marasanu, cel
care cultiva spatiul mitic literar
deltaic; pentru Poezie - prolificul
Valeriu Valegvi, mereu prezent la
evenimente literare; pentru Proza,
chiar doua premii - bucuresteanul
David George, fascinant documen-
tarist in roman, adoptand de la
postmodernism la realismul ma-
gic, si Marian Valeriu Gaurean.

Juriul a fost alcatuit din pro-
zatoarea, dramaturgul si ziarista
Katia Nanu, prozatorul Dan Plaesu,
scriitorul brailean Viorel Coman,
autor al binemeritatei carti a re-
cunoasterii reparatorii ,,Provincia
Magna“, criticul, scriitorul i bibli-
otecarul A. G. Secara, candva si el
angajat al CCDJ, si poeta Florina
Zaharia.

Premllle revistei
sDunadrea de Jos*
Amfitrion al manifestarii a
fost Florina Zaharia, presedinta
interimara a Filialei USR, sefa
Editurii CCD]J, in care se implica
de 14 ani, cu editarea de carti, re-
viste, almanahuri etc., remarcata
ca organizatoare de ambitioase si
greu de coordonat festivaluri na-
tionale si internationale. Alaturi,
cu interventii pertinente, a fost
managerul CCD]J, Vali Viorel San-
du, cu o indelungata activitate in
institutia de cultura galateana.
Au fost premiati scriitorii
membri ai Filialei USR cu carti
devaloare publicate in anul 2020,
dar s-au acordat si Premiile re-
vistei ,,Dundrea de Jos“ a CCD],
precum si cele ale unor publicatii
partenere ale Centrului Cultural.
Toti autorii au avut parte de cate
un laudatio, rostit de alti oameni
de cultura de aici si din tara.
Ceremonia a debutat cu Pre-
miile revistei ,,Dundrea de Jos“:
pentru volume de poezie - prof.
Eleonora Stamate, editoarea pre-
stigioaseireviste , Tecuciul literar
siartistic, si Adrian Zdinescu, cu
numeroaseexpozitiidefotografie
si management culturalla Tg. Bu-
jor; romanciera nonconformista
Doina Popescu Brdila, prolifica,
cu volume cerute si in strainata-
te, propriu manager care colin-
da tara intr-o fosta ambulanta,
acum... literard, parintele Mihai
Jinga, Cetdtean de Onoare al Bu-
zaului, cu merite in cercetarea
documentului literar, care con-
tribuie si la sustinerea turisticd
a judetului sau, unde pastoreste
si un camin pentru varstnici,
ziditor a noua biserici si al unei
catedrale, presedinte al Fundatiei
~Sfantul Sava®, duhovnic la Cate-

drala Copiilor din Buzau cu fru-
moasa aplecare spre Basarabia si
multe altele (parintele, care da o
carte pe saptamana spre lectura
copiilor, cerandu-le in schimb
un rezumat, ne-a daruit iconite,
spunind: ,Intotdeauna, noi si
avem doua lucruri, Cultura si
Cultul”), si Octavian Mihalcea,
consecvent colaborator al revis-
tei CCDJ.

Premiile publicatiilor
partenere

Premiulrevistei,ColocviiDu-
narene” a Muzeului Brailei ,,Ca-
rol I“ i-a revenit delicatei poete
Marilena Apostu. Premiul revis-
tei , Tecuciul literar si artistic” a
fost acordat profundei scriitoare
Eugenia Padure Carp. Premiile
revistei ,, Axis libri“ a Bibliotecii
Judetene ,V. A. Urechia“: pentru
Proza - cu obsedante romane
istorice dedicate evului dacic,
recunoscutul romancier cam-
pinean Iulian Moreanu; pentru
Poezie - uimitorul Darie Lazares-
cu, gdldtean stramutat la Brdila.
Premiul cotidianului ,Viata li-
bera“ - scriitorul Vasile Ghica,
fondatorul Festivalului interna-
tional de aforisme de la Tecuci,
promotor al memoriei Ecaterina
Conachi.

Premiul Primariei municipiu-
lui Galati a fost acordat, pentru
mecenat cultural, Bancii Comer-
ciale Romane.

Un spectacol de colinde a fost
sustinut de Ansamblul folcloric
»,Doina Covurluiului“ al CCD].

Partenerii evenimentului: Pri-
maria Municipiului Galati, Biblio-
teca Judeteana ,,V.A. Urechia“, Re-
vista ,,Colocvii dundrene®, Revista
,Tecuciul literar si artistic“, BCR
si cotidianul ,Viata libera“.@
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Trupe rusesti de mentinere
a pacii, in Kazahstan

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Organizatia Tratatului pentru
Securitatea Colectiva (OTSC),

o alianta militara condusa de
Rusia, a decis trimiterea de
forte de mentinere a pacii in
Kazahstan, in contextul anarhiei
aparute din cauza protestelor
violente. Presedintele
Kazahstanului, Kassym-Jomart
Tokayev, a cerut miercuri seara
interventia OTSC, pe fondul
escaladarii violentelor.

Presedintele in exercitiu al
organizatiei, premierul armean
Nikol Pasinian, a anuntat in
cursul noptii, potrivit BBC, ca
alianta militara va trimite tru-
pe de mentinere a pacii in Ka-
zahstan, pentru o misiune ,cu
durata limitata”. Din OTSC fac
parte Rusia, Armenia, Belarus,
Kazahstan, Kirgizstan si Tad-
jikistan. Nu este clar cand va

R R il

incepe misiunea de stabilizare
a Kazahstanului si nici cati mi-
litari vor fi mobilizati.

Zeci de mii de protestatari au
devastat institutii si magazine in
mai multe orase din Kazahstan,
in contextul protestelor fata de
majorarea nejustificata a preturi-
lor la carburanti. Manifestantii au
incendiat resedinta prezidentiala
din Almati, cel mai mare oras din
Kazahstan. De asemenea, a fost
incendiat sediul Primadriei, situat
in imediata vecindtate. Sediul Par-
chetului regional a fost devastat.
Aeroportul din Almati a fost ocu-
pat de protestatari, iar toate curse-
le aeriene au fost suspendate.

Miercuri seard, in orasul Al-
mati a fost lansatd o operatiune
"antiterorista“, pentru restabilirea
ordinii publice.

Conform celui mai recent bi-
lant, opt agenti de politie au fost
ucisi in confruntarile cu protes-
tatarii, iar alte 317 persoane au
fostranite, in mai multe orase din
Kazahstan, afirma surse citate
de agentia Sputnik. Presedintele
Kassym-Jomart Tokayev a dat asi-
guraricavaramaneinKazahstan,
indiferent de situatie. Tokayev a
anuntat demiterea fostului pre-
sedinte Nursultan Nazarbaev din
functia de director al Consiliului
pentru Securitate Nationala, un
organism decizional influent.
Guvernul condus de premierul
Askar Mamin si-a prezentat demi-
sia,iar prim-ministruinterimara
fost numit Alichan Smailov. @

Trump poarta ,intreaga responsabilitate” pentru violentele de la Capitoliu

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

PresedinteleJoe Biden le trans-
mite americanilor cd predeceso-
rul sau, Donald Trump, poarta
,intreaga responsabilitate” pen-
tru asaltul asupra Capitoliului de
pe6ianuarie2021,aanuntat Casa
Alba, potrivit Reuters. Presedin-
tele american urma sa sustind un
discurs la Capitoliu, joi seara, la
exact un an de la atacul soldat cu
moartea mai multor oameni.

Presedintele Biden "va ara-
ta semnificatia a ceea ce s-a in-
tamplat la Capitoliu si intreaga
responsabilitate pe care o poar-
td presedintele Trump pentru
haosul si macelul pe care le-am
vazut si, in acelasi timp, va de-
monta minciunile raspandite de

Premiile
Grammy,

amanate pe

termen nedefinit

st

fostul presedinte in incercarea de
a amagi poporul american si pe
propriii suporteri si de a-i distra-
ge de la rolul pe care l-a avut el
in acele evenimente®, a declarat
secretarul de presa al Casei Albe,
Jen Psaki. Ea a adaugat ca prese-
dintele priveste atacul de la Ca-
pitoliu ca pe ,,un apogeu tragic a
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PAN DEM l E = Ceremonia de decernare a

premiilor Grammy din acest an, care recompenseaza
cele mai bune performante din domeniul muzical,

a fost amanata pe termen nedefinit, din cauza ras-
pandirii rapide a variantei Omicron a coronavirusului.
Spectacolul era programat in Los Angeles, pe 31
ianuarie. Premiile Grammy din 2021 au fost amanate

ceea ce au insemnat pentru tara
noastra cei patru ani sub prese-
dintele Trump”. Fostul presedin-
te planuia sa organizeze o confe-
rinta de presa la resedinta sa din
complexul Mar-a-Lago din Palm
Beach, Florida, dar a anulat eve-
nimentul dupa ce consilierii sai
l-ar fiavertizat cava avea parte de

0 acoperire negativa din partea
presei. Patru civili si un politist
au murit in urma violentelor de
pe6ianuarie 2021, dela Capitoliu.
Zeci de politisti au fost raniti, iar
patru dintre ei s-au sinucis ulte-
rior. Anchetatorii au arestat pana
in prezent 725 de suspecti in le-
gatura cu atacul. Sustinatorii lui
Trump au luat cu asalt cladirea,
in timp ce Congresul se intrunea
pentru a certifica victoria lui
Biden in alegerile prezidentiale.
Cu putin timp inainte, Trump ii
indemnase pe protestatari, la un
miting in fata Casei Albe, sa mar-
sdluiasca ,pasnic” spre Congres,
dari-aindemnat, de asemenea, sa
»lupte” si a starnit multimea cu
afirmatii nefondate privind frau-
de electorale in masa in alegerile
pe care tocmai le pierduse. @

si ele din cauza pandemiei COVID-19.

De asemenea, organizatorii Festivalului de film
Sundance au declarat ca au anulat evenimentele cu
prezenta fizica si au anuntat ca le vor muta online, iar
Premiile Critics Choice Awards, care fusesera stabili-
te pentru duminica aceasta, au fost amanate, fara
0 noud data programata. @ Cristinel Luca

www.viata-libera.ro Viata pe glob

RACHETA
RUSEASCA
SCAPATA

DE SUB CONTROL

DESEUR'. Componente

ale unei rachete rusesti scapate de
sub control au reintrat in atmosfera
Pamantului, potrivit celei mai recente
estimari a Comandamentului Spatial
al SUA, citat de CNN. Racheta de
mare capacitate Angara-A5 a fost
lansata luni, 27 decembrie, din
regiunea Arkhangelsk, din nord-
vestul Rusiei. Lansarea a testat

un nou etaj superior al rachetei,
cunoscut sub numele de Persei,
potrivit presei din Rusia. Miercuri,
Comandamentul Spatial al SUA

a declarat ca racheta a reintrat in
atmosfera terestra la 23:08, ora
Bucurestiului. CNN noteaza ca s-ar
putea sa fie imposibil de stabilit

cu exactitate unde au aterizat
resturile. Anterior, seful European
Space Agency’s Space Debris
Office, Holger Krag, a declarat

ca piesa de racheta ruseasca

s-a deplasat cu 7,5 kilometri pe
secundg, iar latitudinea de reintrare
a fost probabil intre 63 de grade
nord si sud de Ecuator. Majoritatea
resturilor spatiale ard la reintrarea
in atmosfera terestra si prezinta

un risc minim pentru oameni, dar
este posibil ca piese mai mari sa
provoace daune daca ar cadea in
regiuni locuite. Krag a adaugat ca,
in medie, intre 100 si 200 de tone de
deseuri spatiale reintra in atmosfera
Pamantului in mod necontrolat

in fiecare an. Se stie ca o singura
persoana a fost lovita de resturi
spatiale - o femeie pe nume Lottie
Williams, in Texas, ih 1997, care a
scapat nevatamats. @ C.L.
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MASTI

MEDICINALE

de unica folosinta,

DETIP Il SR EN
14683+AC 2019

Protectie
eficienta,

si'chioscurile
» Vietii libere”

puteti gasi

*2,50 lei
PACHETUL

dispozitiv
certificat medical,
cu trei straturi

si insertie metalica

la PRET MAI MIC!

DE SERVICIU
e |ANK SECURITY GUARD

angajeaza agenti securitate.
0755124302. (271862)

¢ Pain Vivant angajeaza brutar,
patiser, 0758.411.054. (271876)

¢ SC Mageto Steel SRL angajea-
zain Galati si pentru ltalia sudori
Mig-Mag, lacatusi constructii
metalice sinavale. Salariu atrac-
tiv. Tel. 0748.918.883. (271880)

e Firma de paza, cu sediul in
Bucuresti, angajeaza agenti de
securitate, pentru Galati. Tel.
0751029962. (271893)

e Societate specializata an-
gajeaza agenti de securitate
cu atestat. Tel. 0754878783,
0236322213. (271896)

e SC angajeaza cofetar si aju-
tor cofetar. Tel. 0749223352.
(271897)

e SC angajeaza tehnician elec-
tromecanic, electrician, l|dca-
tus mecanic. Tel. 0749223352.
(271898)

e SC angajeaza brutar, patiser,
muncitor necalificat in industria
alimentara. Tel. 0749223352.
(271899)

e SC angajeaza sofer distri-
butie cat. B. Tel. 0749223352,
(271901)

e SC angajeaza sofer cat. C+E.
Tel. 0749223352. (271903)

e Cauturgentpersoanapentru
ingrijire bolnava la pat, care
locuieste in Micro 18 (reper
mag. Profi). Tel. 0744687634.
(271907)

e SCangajeazaelectrician, sofer
si muncitor necalificat. Telefon
0743306136. (271912)

e Firma specializata anga-
jeaza agenti de securitate cu
atestat. Telefon 0754878782,
0236322213. (271920)

e Angajam femeie de serviciu :

scari de bloc. Tel. 0723112233.
(271925)

e SC angajeaza frezori, strun-

gari, lacatusi,
Tel. 0744779518. (271926)

¢ Brutarie angajeaza: coca-
tor paine, ajutor cocator si
modelatoare. 0741524447.
(271935)

e SC angajeaza la Combinatul
Siderurgic (inclusiv  pensio-
nari, someri) electricieni, sudori
electric (MIG-MAG), electrici-
eni PRAM, instalatori, 1acatusi,
instalatori si sudori pentru lu-
crari instalatii
0744569046. (271946)

alizati P.E, muncitori necalificati
operator buldoexcavator, ingi

ner pentru activitati diverse in :

(271947)

borwerghist. :

PRF PVL 000049

Trustul de presa .
DUNAREA DE JOS @14 LLLL
angajeaza Libem

7l © ECONOMIST
S

_ pentru compartimentul
2= financiar-contabilitate

Asteptam CV-urile si scrisorile de intentie
pe adresa sec@viata-libera.ro sau direct
la sediul nostru din strada Domneasca nr. 68.

Alewijnse

Malewi

WeConnect.
OFERIM:

Pachet salarial atractiv;
e Mediu de lucru motivant (proiecte

atat in tara cat si in strainatate);
ELECTRICIENI NAVE °*

Marine Galati SA inse

angajeaZa

Program de calificare autorizat
(,,electrician nave”), organizat imediat

si persoane interesate dups angajare;

sa dO_bandeaSCé . o Durata programului este de 4-5 luni,
o calificare in domeniul  cuscoatere din productie;
electric naval ® Pregatire profesionala continua.

Persoanele interesate sunt rugate sa trimita C

la adresa de email: . —
recrutare@alewijnse.ro

. PRF MP 001689

Primaria Comunei Mastacani
organizeazd CONCURS pentru ocuparea a TREI FUNCTII
PUBLICE DE EXECUTIE VACANTE, dupa cum urmeaza:

1. INSPECTOR CLASA I, grad profesional Debutant in cadrul
Compartimentului stare civila si resurse umane. Proba scrisa se
va desfasura in data de 07.02.2022, ora 10% .

2. CONSILIER ACHIZITII PUBLICE, clasa |, grad profesional
Asistent in cadrul Compartimentului achizitii publice. Proba
scrisa se va desfasura in data de 08.02.2022, ora 10%.

3. INSPECTOR CLASA |, grad profesional Asistent in cadrul
Compartimentului financiar contabil, taxe si impozite locale.
Proba scrisa se va desfasura in data 09.02.2022, ora 10%.

4. Probele se vor defasura la sediul Primariei com. Mastacani.
Dosarele se depun in perioada 07.01.2022 - 26.01.2022, ora
15%, |a sediul institutiei. Detalii la nr. de tel. 0236346576, e-mail:
mastacaniprimarie@yahoo.com, www.comunamastacani.ro.

- tor formator.

port).
- 0239/611478,

e SC TURNAROM SA angajea-

e Societate comercialda anga-
i PRF PVL 000004

Telefon | sudori,
gaze. 1€lelon - oferim: salariu motivant, loc de
R . .| munca stabil, transport cétre lo-
e SCangajeazainstalatorispeci- : 9 A :

. cul de munca, spor de fideliza- :
re. Pentru persoanele din afara
orasului oferim cazare. Relatii la :

constructii. Telefon 0744569046 = Numarul de telefon 0741433604,

za lacatus confectii metalice,
strungar, frezor, turnator- forma-
tor, muncitor necalificat, sudor
electric-oxi. Telefon0744632470
(271950)

¢ Societate comerciald angajea-
za:inginerelectriccuexperienta,
electricieni, lacatusi mecanici,
aschietori, instalatori.

- 0722674768. (271951)

0746709019. (271979)

jeaza personal calificat si ne-
calificat in domeniul construc-
tiilor. Detalii la 0770372402 sau
crisanionelasorinal@gmail.com
(271961)

e SC angajeaza sudori, laca-
tusi, macaragii grupa C+E,
strungar, soferi cat. B-C. Tel.
0744883084 (271964)

‘e SC angajeaza muncitori in

constructii funerare, cu expe-
rienta turnat mozaic, slefuit si
montat. Salarii atractive pani la
5000 lei+ carnet de munci. Tel.

i PRF MP 001688

Societatea Katy angajeaza
pentru lucrari in Liberty:

® MACARAGII GRUPA C
® STIVUITORISTI

® LAMINATORI

® FINISATORI

® TAIETORI OXIGAZ

® SUDORI

® LACATUSI

® MUNCITORI CALIFICATI

in alte meserii
@ MUNCITORI NECALIFICATI

Se acorda: tichete de masa,
prime de sarbatori, bonusuri in
functie de realizari.
resurseumane@katy-galati.ro,

tel. 0729.880.960.
Sediul, vis-a-vis de Autogara,
Luni-Vineri, orele 7,30-16,00.

e Angajez persoand ingrijire
curte. Tel. 0751063747. (271993)
e SC angajeaza personal (cel
putin liceul) pentru activitatea
de coordonare relatii clienti.

- 0744569046. (271995)

¢ PRF MP 00168 6

Fabrica de servetele
angajeaza:

MECANIC UTILAJE
MANIPULANTI
OPERATOR

masini ambalare
ervetele umede.

Tel. 0756.042.966 sau pe email
costel.dumitru@grandegloria.com

. o Firma angajeaza sofer caze-

goria B.C, posesor de card, cu
experientd pe autobasculanta

. 8x4. Tel. 0747892815. (271997)

e Turnatorie neferoasa Braila
angajeaza strungar, turna-
Pachet salarial
atractiv (tichete masa, trans-
Experienta 5 ani. Tel.
0749/143571.
E-mail: office@adorian.ro
(271998)

e SC ANGAJEAZA SUDOR
ELECTRIC. TEL. 0744426458
(272004)

> MATRIMONIALE

e Caut doamna pana in 40 ani,
: sincera. 0754682645 (271840)
- ¢ Domn, 50 ani, caut relatie cu o

doamna. 0746839494 (271865)

y i N Viata
Al frmb T Dach ai, it trebuie T ——

IMAGINE ... ...
A\ '”'___XII'"('” 4G
I\ |[: =

Planning. Buying. Media Strategies. Research.
Graphic Design. Print Production. ATL/BTL Adv.
0134 46 . oara. 4 bt

719,

viata lararn, o-mail:pubsvists Sbera ro
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DIVERSE

) PRESTARI

SERVICII

e VVand urgent loc de veci in ci-

mitirul ,,Stefan cel mare”, 7,5 mp,
douad locuri de inhumare. telefon
0741393699. (271966)

e \/and concesiuneloc de veciin
cimitirul Eternitatea, in suprafata
de 3,75 mp, cu grilaj metalic si
cruce de piatra, situat in parce-

la 69, randul 1. Tel. 0747180739. Tel. 0741681727, (271967)

. o Electrician autorizat,

(271984)

GARSONIERE
eVVandgarsonieraMicro19,bl.R4,
mobilata, utilatda. 0745062391
(271894)

2 CAMERE

e Apartament la cheie, 3/4, re-
cent modernizat, Mic.20, utilita-
tileseparat, CT,AC.0753669207.
(271916)

3 CAMERE
eVandapartament3 camerede-

Tel. 0743836065. (271969)

) CUMPARARI

1 CAMERA
e CUMPAR AP 1 2 CAMERE
PARTER BLOC PS10A PS10B
PS10C PS11. TEL 0742041330
(272005)

> CUMPARARI
2 CAMERE

e Cumpar2,3camere, pretul pie-
tei. Tel. 0751.183.790. (271889)

OFERTE APARTAMENTE

¢ Proprietar inchiriez garsoniera
Tig.1 statie, mobilatd, CT,termen | PS10A, ap. 20, jud. Galatiin data :

- de 11.01.2022, ora 12.00, con-

lung, 230 euro neg; G+ chiria lu-
nar. Exclus agentii. 0740962629.
(271891)

e Inchiriem apartament 2 ca-
mere decomandate, complet
utilat, Sid. Vest. Tel. 0763503649
(271944)

¢ inchiriez apartament 2 camere

termica, aer conditionat. Tel.
0747180739. (271983)

TERENURI
e Cumpar teren Galati pentru un
garaj. 0742177300 (271937)

PRF MP 001685

. * Reparatii frigidere, masini
: de spalat, aer conditionat. :

0740.167.887,
(268756)

e Montez centrale, instalatii
sanitare, reparatii. 0751910735
(271884)

0720.256.788.

¢ Instalatii sanitare de orice tip.

rapid
si calitativ. Tel. 0741681727.

(271968)

» PROPUNERI
DE AFACERI

e CAR MOLDOVA GALATI ofe-

AVANTAJOASE; de 10 ori fon-
dul. Informatii 0236411122,
0724599854. (271722)

i & Asociatia de proprietari nr.220

comandate, Micro 21, bLPR3B.  sojicits oferte de la construc-

tor in vederea zugravirii unei
scari de bloc P+10, pe strada
Regiment 11 Siret nr.48, bl.G2.
Tel. 0741141222. (272003)

e CERES PAN PROD MF SRL,
prin lichidator judiciar C.LI.

. zarea prin oferta directa a au- :

toturismului Renault Master si a
utilajelor si echipamentelor de
Brutarie. Vanzarea se face la cel
mai mare pret oferit. Licitatia va
avea loc la sediul lichidatorului
din Galati, str. Closca nr. 11, bl.

form regulamentului. Licitatia se
va repeta in zilele de 17.01.2022
si 24.01.2022 |a aceeasi ora
si loc. Relatii 0754.754.954.
(272006)

decomandate, in Mazepa, etaj :

4/8, mobilat si utilat, centrala : | Pierdut carnet si legitimatie :

student pe numele Micu George
Vlad. Se declara nule. (271988)
e Pierdut certificat inregis-
trare fiscalda seria A 0131796,
Gherghisan Filip Mirela PFA. Se

. declara nul. (272000)

COVCREDIT

REDIT

CU GIRANTI SAU IPOTECA PENTRU
PERSOANE FIZICE S| JURIDICE IN 24 ORE

BONUS*: la fiecare 11
dobanazi platite,

a 12-a este gratuita

: Credit 10.000 lei acordat pe o perioadd de 5 ani cu

dobanda fixa de 15%/an, rate lunare

238 leiflund, DAE 17,31%.

Relatii la sediul din str. Siderurgistilor,
nr. 45, bl. SD1B, parter sau la telefon 0236.319.154.

e Pierdut act de concesiune nr. !
£ 1098/1980 din 27.09.1993, pe !
numele Nicolau Vasilica, pentru
locul de Tnhumare din cimitirul

Eternitatea, sola -, parcela 80,
randul 2, locul 11, suprafata 3,75
mp. Se declara nul. (271991)

e Pierdut proces verbal de pre-
dare primire nr. 60819/1993
al locuintei,

cartier Micro 21, bloc K8, ap.79.
Se declara nul. (271999)

e STEFU ION S.R.L., titular al

. proiectului Construire hald in- !

_ ra IMPRUMUTURI pensiona-  gstrials cu functiunea de au-

 rilor si salariatilorin CONDITII

toservice, statie ITP si birouri,
anunta publicul interesat asupra
luariideciziei etapeideincadrare
faraevaluareaimpactuluiasupra
mediului de catre A.P.M. Galati,
in cadrul procedurii de evalua-
re a impactului asupra mediu-

¢ lui, pentru proiectul Construire !

) COMEMORARI

halda industriala cu functiunea :

de autoservice, statie ITP si
birouri, propus a fi amplasat in
Mun. Galati, Calea Smirdan, nr.
27,Jud. Galati. Proiectul deciziei
de incadrare si motivele care o
fundamenteaza pot fi consultate

i la urmatoarea adresa de inter-

. Gavriluta Carmen anunta van- ey, http://ampgl-old.anpm.ro/

proiect_decizie_etapa_de_in- !

cadrare-12553. Publicul inte-
resat poate inainta comentarii/
observatii la proiectul deciziei
de incadrare pe adresa de e-
mail:  office@apmgl.anpm.ro,
in termen de 10 zile de la data

: publicariianuntului pe paginade !
¢ internet a APM Galati. (272002)

e impietriti de durere,
anuntam trecereain
nefiinta a sotiei, mamei
soacre si bunicii, LUNGU
PAULINA, plecata
dintre noi neasteptat.
Trupul neinsufletit este
depus la capela Bisericii
,»Sf. llie”, iar slujba de
inmormantare va avea
loc vineri, 7 ianuarie,
ora 13.30, la Biserica
»Sf. Brancoveni” langa
Cimitirul ,,Sf. Lazar”.
Dumnezeu s-o odihneasca
in pace! Familia Lungu
loan, Marcela si Cristian.
(271980)

. * Anuntdm cu durere incetarea

din viata a celei care a fost
nanuta MIRCEA ANISOARA.
Va ramane vesnic in amintirea
noastra. inmormantarea astazi,
7 ianuarie 2022, la ora 13.00,
Cimitirul ,Eternitatea”.
Fam. Dancau lonut si Anca.
(271992)

» LUNI - VINERI

9,00-13,00

i ublicitate
Catalin Barcan 0731 240 401

Mihaela Carlescu |

0731 960 090

: incheiat intre SC !
. Loconfort SA si Moise Vasile si |
i LidiaMirela, apartamentsituatin :

e Acum, lainceput de an,
ridicam ruga sfanta pentru
odihna vesnica a prietenului
nostru, GHETU MIHAI,
plecat mult prea devreme
in lumea ingerilor.
Inmormantarea are loc
astazi, 7 ianuarie, ora 12.00,
in satul Movileni. Prietenii.
(271996)

e Si la ceas aniversar,
cu ochii mintii, Ti sarutam chipul
drag si bun al celui care a fost
tata si sot, scriitor
si gazetar, editor al Revistei
,Porto Franco”,
ION CHIRIC,
si ne rugam pentru linistea

sufletului sdu. Dumnezeu sé te

aiba in paza Sa, chip iubit!
Familia. (271990)

e De ziua numelui, in loc de ,La

multi anil”, iti spunem

,Dumnezeu s3 te ierte!”, dragul

nostru sot, tatd, socru si bunic,

TEODORESCU IOAN- 60 ani.

Nu te vom uita niciodata.
(271918)

e Azi este o zi trista pentru
noi! De ,,Sf. lon”, cu 12 ani
in urma, te conduceam
pe ultimul drum, chiar de
ziua ta. Ai lasat in urma doar
durere si lacrimi.
Neméangaiati pentru tot
restul vietii, sotia si copiii.
Dumnezeu sa te odihneasca
in pace, ION SPANACHE!
(271919)

e 7 ianuarie, prilej de bucurie
pentru toti cei care iti uram
,La multi ani!”.

De 14 ani ne-ai parasit
pribeag in viata de dincolo.
Doar un pios omagiu cu tot
respectul si consideratia
acumulate in timp pentru
tine, sotul meu drag,
ROSCA IVANCIU MACIU
(TIGANEL).
Lacrimi, flori si candela
pe tristul tdu mormant.
Sotia Cornelia, copiii
Razvan, Daniela, nepotii si
stranepotii. (271933)
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7 ianuarie era o zi dragd sufletului nos-
tru, ziua de aniversare a numelui tau, dar
odata cu plecarea ta, dragul nostru sot si tata

e Lumanari, flori si rugaciuni
la tristul mormant al sotului,
tatalui si bunicului nostru
drag, CHICAROSIE I0OAN.
De 25 de ani, astazi, de ziua
numelui tau, au rdmas doar
lacrimi, dor nemarginit si
amintiri. Dumnezeu sa te
odihneasca in pace!
(271934)

e A trecut un an si 2 luni
de cand o boaléd necrutatoare
si rapida a rapit-o de langa noi
pe buna noastra sotie, mama,
bunica si soacra,
ARON IONICA.

Acum, la ziua ce-i poarta
numele, in loc de ,La mulii
ani!”, noi 1i ducem flori si
lumanari pe tristul mormant si il

rugdm pe Bunul Dumnezeu sa-i :

dea lumina si odihna vesnica.
Sotul, Aron llie. (271960)

e Reamintim tuturor celor care
I-au cunoscut ca astazi se
mplinesc 4 ani de cand iubitul
nostru sot, tata si bunic,
IONITA STATE, nu mai este
printre noi. Dumnezeu sa-|
odihneasca in pace! (271989)

printre ingeri si stele!

STATE

IONEL

am simtit cit de mult ne-a iubit si l-am
iubit si noi.

Vei trai mereu linga noi, in inimile noastre atata timp cat
vom fi pe acest pamant, suflet bun si generos. Ai dat bucurie
tuturor celor din jurul tau! Amintire vesnica! La multi ani

Eugenia, Florin, Gabriela si Mihai

e Familia indureratd anunta
comemorarea a 40 zile de la
trecerea in nefiinta a celui
care a fost dragul nostru
sot, tata si bunic, profesor
STEFAN COBZARU.
Dumnezeu sa-I odihneasca
in pace! Slujba religioasa va
avea loc sdmbatd, 8 ianuarie
2022, orele 8:00, la Biserica
Catolica din str. Domneasca.
(271978)

e De 25 de ani de cand ai
plecat in alta lume te
plangem si te dorim. Ne-ai
parasit, ai lasat in urma
intristare, durere si suspin.
Ingerii din ceruri s& te
ocroteasca in permanentd,
»Nunutule”, VLASIE IONUT.
Te plangem si te dorim,
suflet drag si bland. Mama,
fratiorul Gabi, tata Vlasie
Vasile. (271994)

¢ PRF PVL 000020

Anunturi de
MICA PUBLICITATE IN

¢ O rugaciune, o floare, o
luménare este tot ce-ti mai
putem oferi la tristul tau
mormant de ziua numelui,
scumpul nostru sot, tata,
socru si bunic,

ENI IOAN,
si ne rugam la Dumnezeu sa
aiba grija acolo unde esti.
Dumnezeu sa te ierte.
Familia. (271982)

e NITOI IONEL, 50 ani, au
trecut 3 luni de cand ai
plecat in alta lume. Te
plangem mereu. Astazi ai fi
sarbatorit ziua numelui,
IONEL. Ingerii din ceruri s&
te insoteasca si sa te
ocroteasca mereu. Parintii,
sora, fratele. (272007)

\

e De ziua lui, sufletele
noastre plang, iar gandurile
si privirile se inalta spre Cer,
acolo unde, departe de noi,

dar mai aproape de

Dumnezeu,
totdeauna sotul, tatal si
bunicul nostru, TOMA ION,
Ganesti. I-am fi urat ,La
mulii ani” de 75 de ori, dar
cu lacrimi in ochi, rugam
ingerii sa ii cante, iar noi nu
putem decéat sa spunem
sDumnezeu sa-l ierte” si sa-i
ddruiasca lumina vesnica.
Familia. (271974)

Viat

PUBLICITATE
“YEFECT

a plecat pentru

e-mail: pub@viata-libera.ro

Viata

libera

CU PLATA PRIN SMS!
Orange, Vodafone si Telekom: 7412

Comanda prin SMS se face astfel:
1. Pas 1 - trimite cuvantul-cheie GL spatiu numarul rubricii spatiu text mesaj
2. Pas 2 - confirmati comanda conform instructiunilor primite prin SMS

Indicativ orag

GL

Lista rubricilor
disponibile pentru
acest serviciu si
indicativele de rubrici
———————

01 - Prestari servicii
02 - Pierderi

¢ 103 - Schimburi
{04 - Cereri de serviciu
i |05 - Oferte de serviciu

Vanzari:

06 - terenuri

07 - garsoniere

08 - ap. 1 camerd

09 - ap. 2 camere

10 - ap. 3 camere

11 - ap. 4-5 camere
12 - case

13 - spatii comerciale
14 - electr.-electronice
15 - auto

16 - diverse
Cumpaérari:

17 - terenuri

18 - garsoniere

19 - ap. 1 camera

i 120 - ap. 2 camere
¢ 121 -ap. 3 camere

22 - ap. 4-5 camerg
23 - case

24 - spatii comerciale
25 - electr.-electronice
26 - auto

27 - diverse
Inchirieri oferte:

;28 - apartamente
;29 - spatii comerciale

inchirieri cereri:
30 - apartamente
31 - spatii comerciale

Mesajele cu confinut i

Spatiu Indicativ Rubrica Spatiu Text Mesaj

154 caractere inclusiv
spatiile libere

Tarif comanda: 5.1 euro+TVA
Exemplu de anunt trimis prin SMS:
GL 05 Angajam vanzatoare cu experienta pentru

vezi lista rubricilor si
indicativelor acestora

magazin alimentar. 0722xxxxxx

Pentru receptionarea corecta a mesajelor va rugam
NU FOLOSITI DIACRITICELE (ex: s, , 4, i, 4)
SAU SIMBOLURI PENTRU EURO SAU DOLAR!

# Atentie la introducerea indicativului de rubrical
# Indicativele le veti gasi in ziar zilnic, pe una din paginile de mica publicitate.
# Dacé o rubrica nu are indicativ, inseamna ca nu o puteti apela prin acest senviciu.
# Nu introduceti deliberat indicativul altei rubrici.
Dacé mesajul nu corespunde rubricii respective, acesta nu va fi publicat.
# Textul publicat va fi identic cu cel scris in mesaj si va apéarea in ziar scris
CU MAJUSCULE.
# Nu se adauga automat numarul de mobil de pe care a fost trimis mesajul.
Acesta trebuie completat de dumneavoastra.
# Mesajele care nu corespund regulilor enumerate nu vor fi publicate!
# Un mesaj poate avea maximum 154 de caractere
(inclusiv spatiile libere)
# 1 comanda trimisa = 1 aparitie publicata in Viata Libera.
Nu trimiteti acelasi mesaj de mai multe ori intr-o zi in
speranta c4 va fi publicat in zile consecutive.
# SMS-urile trimise in cursul zilei pana la ora 15,00 vor
fi publicate in ziua urmétoare. '
# SMS-urile transmise dupé ora 15,00 vor fi publicate
peste 2 zile.
# Nu exista posibilitatea de optiuni speciale: bold, italic,
chenar etc.

Sesizéri de luni péna vineri intre orele 9%-18%

la telefon: 0318.260.010

ziarului nu vor fi publicate. Nu ne asurlnérn raspunderea pentru veridicitatea acestora.

te sau care nu sunt in conformitate cu politica
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> ROXANA ARTENE PENCIU

dundrean”, ,Lumea colectionarilor de natura“,

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitia ,Vasile

Kazar - desenatorul®,

© Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Arta
Salonul de iarna al artistilor plastici galateni.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium Expozitiile:
,Eleganta si ospitalitate la mesele de odinioara“,
,Din galeria personalitatilor galatene - Avocat
Nicolae Gamulea®, ,,Mai aproape de Rasarit,
,Romdnia in cel de-Al Doilea Razboi Mondial”,
»Tranzitia catre comunism. 23 august 1944 - 30
decembrie 1947 la Galati“, , Elemente de port
popular romdnesc®, ,De la taste, la tastatura®,
»Repere arheologice la Dundrea de Jos“, ,Civilizatia
traditionald din sudul Moldovei“, ,, Ambient
romdnesc - ambient european, a doua jumdtate a
sec. al XIX-lea - inceputul sec. al XX-lea“.

Gheorghe Cotenescu”.

© Casa Memoriala ,,Costache Negri“
(comuna Costache Negri) Expozitiile
»~Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Mdnjina®, ,,Un diplomat romdn la
Constantinopol: Costache Negri“.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitiile: ,Boholt, colt de rai,
»Tezaur Episcopia Tulcii“, , Icoand Bizantina“,
»La lumina opaitului“. La Asezamadntul
Cultural-Filantropic ,,Sfantul Ierarh Ioan Gurd
de Aur* - expozitia ,, 135 de ani de la nasterea
preotului-profesor damboviteano-muscelean

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
»,Rasvan Angheluta“ Expozitiile: ,Pe culmile
Carpatilor*, ,,Curiozitdti din lumea molustelor”,
,Flori subterane din Romania“, ,,Un artist

19,00.

BIBLIOTECI

"Reptile vii”. Program: miercuri, joi, vineri
- 10,00 -18,00, sdimbdta si duminicd - 10,00 -

© Casa Rurala ,,lon Avram Dunireanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc”.

O Biblioteca ,\V. A. Urechia“ La sediul central
si la toate filialele, programul este de luni pdna
vineri, intre orele 9,00 si 18,00, cu pauzd pentru

dezinfectare intre orele 13,00 si 14,00; duminicd:

14,00.

9,00 -13,00.
O Biblioteca Franceza ,,Eugene lonesco®
Tuni si miercuri- 12,00 - 16,00, marti si joi - 10,00 -

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929

ILUMINAT PUBLIC 0751586462
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Scoala iubitorilor de animale

responsa

o "\‘2‘{}?1‘ '

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! Speram ca 2022 v-a
gasit sanatosi si bucurosi, alaturi
de prietenul necuvantator.

Stim ca, mai nou, sunt la moda
wrezolutiile“, tocmai de aceea,
pentru prima editie din noul an

a rubricii noastre saptamanale,
ne-am propus sa trecem in
revista dorintele, promisiunile

si angajamentele pe care un
stapan responsabil ar trebui sa
le indeplineasca fata de animalul
sau de companie.

Va oferim ,Decalogul unui
stapan responsabil®, propus de
Anamaria Dandes, coordonator
,Oameni de bine - pentru oa-
meni si animale®, grup de initi-
ativa locala constituit la sugestia
,Animal Society“, in cadrul pro-
iectului pe care il desfasoara la

Galati. Sunt promisiunile fata de
Mischa, catelusa sa, si credem ca
v-ar putea inspira.

1. Promit sa te tratez ca pe un
membru al familiei, cu grija, em-
patie si devotament - sa te privesc
cuaceiasiochicucare ma privesti
tu pe mine.

2. Promit sa fiu atent la nevoi-
le tale, sa iti acord timp, energie,
rabdare.

3. Promit sd am grija de ali-
mentatia ta, sa ma asigur ca ma-
nanci cat si exact ce ai nevoie.

4. Promit sa iti fac analizele
anuale uzuale, sa putem preveni
eventuale probleme de sanata-
te, sa fiu alaturi de tine daca te
imbolnavesti si sa incercam sa
depasim impreund orice astfel
de obstacol.

5. Promit sa te incurajez sa iti
faci prieteni noi, caini ori pisici,
pasari sau carabusi, sa petreci
clipe frumoase alaturi de alti
necuvantatori.

6. Promit sa corectez orice
greseald de-a ta doar cu ajutorul
specializatal unuidresor sau con-
silier patruped.

7. Promit sa iti ofer siguranta,
sd te feresc de orice iti poate ddu-
na, fizic sau psihic.

8. Promit sa ne comportdm ci-
vilizat atunci cand iesim la plim-
bare impreuna.

9. Promit sd fiu la curent cu
drepturile tale si obligatiile mele,
ca si proprietar, sa md opun ne-
dreptatii facute tie.

10. Promit sa ma implic in
ajutorarea celor ca tine, dar mai
putin norocosi (fara stapan), sa
contribui cu partea mea de bine
la viata animalelor din locul in
care traim.

Dacd va regasiti in aceste
angajamente, nu ramane decat
sd-i urmati exemplul Anamariei
Dandes! Prietenul necuvantator
va va multumi asa cum stie el
mai bine! @
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INNORAT. Astazi, potrivit meteorolo-
gilor, va fi innorat. Temperatura va atinge
valoarea maxima de 5 grade Celsius, iar
pe timpul noptii, mercurul in termometre va
cobori pana la circa -1 grad Celsius. Sunt
sanse de precipitatii de circa 9 la suta. Van-
tul va atinge o viteza de pana la 17 kilometri
pe ord. Presiunea atmosferica va oscila in
jurul valorii de 766 mm coloana de mercur,
iar umiditatea nu va depasi 64 la suta.
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cronologie

©1502 Se naste Papa GRIGORE al
XIII-lea (m. 1585). A fost numit
papd la 13 mai 1572. In 1582,

a introdus un nou calendar
[Calendarul gregorian].

©1785 Francezul Jean Pierre
Francois Blanchard si americanul
John Jeffries au realizat prima
traversare cu balonul a Canalului
Manecii, intre localitdatile Dover si
Calais.

©1872 Senaste FREDERIC STORCK
(m. 1942), sculptor. A realizat
statuia lui Mihai Eminescu -
amplasatd astdzi in Parcul Central
al municipiului Galati.

©1881 Se naste [ON MINULESCU
(m. 1944), poet, prozator,
dramaturg, publicist, laureat cu
Premiul National pentru Poezie.

01943 Inceteazd din viatd NIKOLA
TESLA (n. 1856), fizician, inginer
electronist, inventator croat.

01945 Senaste HARALD
ALEXANDRESCU (m. 2005),
astronom, coordonator al
Observatorului Astronomic din
Bucuresti.

©1964 Se naste NICOLAS CAGE,
actot, regizor american, laureat
cu Premiul Oscar, cu alte premii.

©1968 Se naste, la Galati,
LUMINITA MIHA]I poetd,
publicistd.

©1970 Se naste, la Galati, ALINA
DURBACA, poetd, ziaristd,
publicistd, laureatd cu Premiul de
poezie al Uniunii Scriitorilor, cu
alte premii.

01979 Se naste, la Galati, 0ANA
COSUG, pictorita, stabilita in
Bruxelles, Belgia.

©1990 Decret-lege privind abolirea
pedepsei cu moartea in Romdnia.

©1995 S-a incheiat constructia
hidrocentralei de 44 MW de la
Calimanesti, judetul Vrancea, pe
Siret. Lucrdrile au fost demarate
in 1987.

©2007 Inceteazd din viatd
SORANA COROAMA-STANCA
(n. 1921), regizoare, dramaturg,
scenaristd, pedagog. V.G.
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CU POLITIA PE URME
NATIONAL TV. ora 21,00, actiune, 2010, SUA

© Cu: Drew Fuller, Ethan Embry, William Devane

O Titlu original: The Kane Files. Life of Trial
Scott Kane, un om cu un trecut reprobabil, incearcd sa trdiascd o viata
curatd, linistitd. Atunci cand fiul sdu se imbolndveste, Kane se gdaseste in
situatia in care singura optiune este de a apela la Daniel Morgan, pionul

local al lumii interlope.

Publicatii periodice

Revista literara
si stiintifica
,junimea literara“

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

in ianuarie 1904, a aparut, la
Cernauti, primul numar al revistei
literare si stiintifice ,,Junimea
literara“, sub conducerea unui
comitet de redactie.

Editorul si redactorul respon-
sabil, Iancu I. Nistor, a publicat
in acest prim numar programul
revistei, adresandu-se ,catre citi-
tori“ cu urmatorul text:

»(-.) Mulfumita unor talente
netdgaduite, literatura romana
a luat un avant atat de puternic,
incat unele opuri sunt pe cale sa
devina un bun comun al intregii
omeniri. Cercetdrile limbistice si
istorice ale unei pleiade de barbati
invatati, muncitori si neobositi au
razbatut tot mai mult, prin negu-
ra de frumoase basme si legende
care invaluie trecutul nostru si
sunt apreciate azi de oamenii de
stiintd ai natiunilor cele mai pro-
gresate. Si de aceea, inclindm a
crede ca progresele culturale ale
romanilor, realizate in putine de-
cenii, sunt mai mari decat cele ale
altor natiuni in secole intregi. (...)
Dorinta noastra cea mai vie, de care
sunteminsufletitila editareaaces-
tei reviste, este ca sd desteptam in

remember

X=X
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publicul roman gustul pentru lu-
crari literare romanesti de valoare
si ca sa facem ca ideile intrupate
in ele sa patrunda in toate paturile
sociale romanesti. Caci numai ast-
fel ne vom emancipa de inrauriri
straine, care pot indbusi orice dez-
voltare liberd a particularitatilor
noastre nationale. (... Aceasta re-
vistd aspird sa devind centrul sta-
bil in jurul caruia sa se grupeze
toti literatii din tara care ar voi sa
contribuie la realizarea madretei
opere care ne-am propus-o. Co-
loanele eivor fi deschise lucrarilor

literare in versuri si proza, care,
prin continut siforma, vor fi potri-
vite sa destepte gustul publicului
pentru literatura romaneasca si
sa-i ofere totodatd o distractie pla-
cuta in dulcea noastra limba. Prin
aprecierea lucrarilor dupa merit
si prin incurajarea unor talente
tinere, cari promit mult insa, cari
pana acuma nu s-au putut valida
in mod corespunzator, lipsindu-le
organul pentru publicare, speram
a inaugura o miscare literara in
tara, care singura va fi in stare
sd ne scoatd din indiferentismul
si letargia in care ne aflam. Pe
langd acestea, revista urmareste
si scopul de a oferi publicului in-
formari exacte, despre starea cea
mai noua a cercetarilor stiintifice
maialesdin literaturasiistoriaro-
mand. Noi vom si atrage atentia
publicului asupra scrierilor celor
mai valoroase, demne de a fi citi-
te In fiecare familie romaneasca.
Impreunand astfel productiunile
de distractie cu cele instructi-
ve, nazuim sa formam gustul
literar al publicului si sa-1 tinem
in curent cu rezultatele stiintei
romanesti.”

Revista a aparut, lunar, la
Cernauti si Suceava, din ianua-
rie 1904 pana in mai 1914, apoi
intre 1923 si 1939. @

Atanasie Marian Marienescu (1830-1914)

Atanasie Marian Marienescu,
folclorist si etnograf, s-a nascut
pe 8/20 martie 1830, la Lipova,
judetul Arad. A studiat dreptul
la Pesta si Viena. A lucrat ca
vicenotar al judetului Caras,
apoi asesor la tribunalele din
Lugoj, Oravita si Timisoara.

A functionat ca judecator
supleant la Tribunalul Suprem
din Pesta in anii 1880-1885,
fiind apoi transferat la Oradea,
din 1895 pana in 1900. Dupa
pensionare, s-a stabilit la Sibiu.
S-a manifestat ca istoric, filolog,
scriitor, dar mai cu seama ca
folclorist si etnograf. Lucrarile
sale istorice si filologice au fost

insufletite de ideea latinitdtii
limbii si a poporului roman. A
alcdtuit si un manual de istorie.
Ca scriitor, a lasat cateva poezii
si o piesa de teatru de inspiratie
folclorica, intitulata ,Petitorii®.
Preocuparea sa de baza a fost
cea de folclorist, lui datorandu-i-
se cele dintai culegeri de colinde
si intocmirea primei fise a unui
rapsod popular. A publicat
datini si basme. i revine

marele merit de a fi popularizat
folclorul roméanesc peste hotare.
In 1881, a fost ales membru
titular al Academiei Roméane. A
incetat din viata la Sibiu, pe 7
ianuarie 1914. @ V.G.
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Directii contradictorii, tendinte
opuse vor fi aspecte care va
zadarnicesc un demers ce se
doreste a fi pus in practica.

20 ianuarie - 18 februarie

Va sfatuim sa va ascultati
intuitia.

Va irita lipsa banilor, iar oboseala
acumulata va face si mai nervos.

21 martie - 20 aprilie

Va sfatuim sa aveti mai multa
rabdare cu cei din jur.

21 aprilie - 21 mai

Nu va faceti iluzii cu privire la o
afacere ce pare promitatoare la
prima vedere.

22 mai - 21 iunie

Vi se recomanda momente in
care toate problemele materiale
sa fie amanate pentru mai tarziu.

28 iulie - 22 august

Va puneti toata vointa si
inventivitatea intr-o realizare in
zona profesionala.

28 august - 21 septembrie

Ar fi bine sa acordati mai multa
atentie familiei si, mai ales,
partenerului de viata.

22 septembrie - 22 octombrie

Probabilitate mare sa primiti pe
neasteptate o suma de bani.

23 octombrie - 21 noiembrie

Este indicat sa va abtineti de
la speculatii, pentru ca puteti
pierde sume mari.

22 noiembrie - 21 decembrie

Vi se recomanda sa nu va abateti
de la obiectivele propuse.

PRF PVL 000022
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NOI APLICATII ALE TEHNOLOGIEI ARN MESAGER @ COMUNICAT

BioNTech si Pfizer
vor dezvolta un vaccin
impotriva zonei zoster

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Compania farmaceutica
germana BioNTech si partenerul
ei american Pfizer vor dezvolta
impreuna un vaccin impotriva
zonei zoster, informeaza DPA,
potrivit Agerpres. Acesta va fi
primul vaccin impotriva zonei
zoster care va avea la baza
tehnologia ARN mesager,
utilizata deja in cazul unor
vaccinuri anti-COVID-19, au
anuntat cele doua companii, intr-
un comunicat comun.

Studiile clinice pentru dezvol-
tarea noului vaccin vor incepe
in a doua jumatate a acestui
an. Zona zoster este declansata
de un virus care, de obicei, cau-
zeazad variceld, in perioada copi-
lariei. Dupa trecerea prin acea
boald, virusul rdmaéne insa in
celulele nervoase pentru toata
viata si poate sa provoace zona
zoster, la o varstd ulterioara.

Simptomele tipice includ du-
reriarzatoare, urmatederaspan-
direa unor vezicule pe piele. In
cazurirare, durerile pe traiectul
nervilor senzoriali pot sa persis-
te pentru perioade indelungate,
chiar si dupa disparitia eruptiei
cutanate.

Potrivit Centrului german
pentru controlul bolilor, Insti-
tutul Robert Koch (RKI), aproxi-
mativ 300.000 de persoane din
Germania contracteaza zona
zoster in fiecare an, iar 5 la sutd
dintre aceste persoane dezvolta
forme severe ale afectiunii. Pe

piata exista deja un vaccin stan-
dard cu virus inactivat, care se
administreaza in doud doze.
Cele doua companii au spus
ca noul vaccin va utiliza tehno-
logia antigenica dezvoltatd de
Pfizer si procesul ARN mesager
conceput de BioNTech. Ele inten-
tioneaza sa imparta costurile de
dezvoltare, precum si profiturile
brute generate de comercializa-
rea viitorului produs farmace-

cariera

utic. ,Prin aceastda colaborare,
ambele companii isi propun sa
isivalorifice expertizele siresur-
sele pentru a dezvolta un vaccin
nou impotriva zonei zoster, ba-
zat pe ARN mesager®, a declarat
Ugur Sahin, CEO si cofondator al
companiei BioNTech.
Obiectivul proiectului, a ada-
ugat el, este acela de a dezvolta
un vaccin bazat pe ARN mesa-
ger ,care sd aiba un profil de risc

© Zona zoster este
declansata de un
virus care de obicei
cauzeaza varicela,
X perioada copilariei

—

favorabil si o eficacitate ridica-
ta“. La fel ca in cazul vaccinului
dezvoltat de cele doud companii
impotriva noului coronavirus,
Pfizer va detine drepturile de a
comercializa viitorul vaccin la
nivel mondial, cu exceptia Ger-
manieisiTurciei-unde BioNTech
detine drepturile de comerciali-
zare, precum si in anumite tari
in curs de dezvoltare ale caror
nume nu au fost precizate. @

Benito Perez Galdos, prolific scriitor spaniol

reteta zilei
Costita

de porc

cu fasole

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Scriitorul spaniol Benito Perez
Galdos (nascutla Las Palmas, in In-
sulele Canare, pe 10 mai 1843 - de-
cedat, 4 ianuarie 1920, la Madrid) a
studiat artele la Universitatea din
Canare, unde a inceput sa scrie
articole pentru diverse periodice.
In septembrie 1862, a plecat la Ma-
drid, pentru a studia Dreptul, si a
ramas in capitala Spaniei pentru
tot restul vietii.

A fost un scriitor prolific. Sunt
cunoscute 32 de romane, 46 de

lNGREDlENTE. 1 kg fasole boabe, 800

grame costitad cu os, 6 rosii, marar verde, sare si

piper dupa gust, 5 linguri ulei;

PREPARARE. Fasolea se spala bine si

se pune la fiert. Se schimba apa de trei ori pana la
fierberea finald. Taiem rosiile cubulete si le calim in

povestiri istorice, 24 de piese de
teatru, precum si articole, povesti
si critici literare.

Romanele sale se pot grupa
in trei epoci artistice. In cele din
prima epocd se incadreaza ,Dona
Perfecta” si ,Gloria“, cunoscute si
ca romane contemporane, la care
se adauga ,Fortunata y Jacinta“ si
,Misericordia“. A doua epoca ar-
tisticd, cea a povestirilor istorice,
cuprinde ,analize critice asupra
istoriei socio-politice a Spaniei®,
incepand cu Batalia de la Trafalgar
(din 1805) pana la Revolutia de la
1868. Teatrul, ultima sa epoca ar-

tistica, cuprinde mai putine opere
de succes, chiar daca a adaptat o
serie dintre romane pentru tea-
tru, printre care ,Realidad®, ,El
abuelo” s.a.

In general, tematica abordati
de scriitor deriva din interesul sau
de a examina viata burgheza. Pen-
tru aceasta analizd, Perez Galdos
foloseste satira, parodia si ironia.

In 1897, a fost ales membru
al Academiei Regale, iar in 1907
a devenit deputat al Partidului
Republican.

In 1912, a orbit, dar a continuat
sa lucreze, dictandu-si lucrarile. @

uleiul incins. Addugam costita portionatd, 400 ml
apa fierbinte si lasam la fiert circa 30-40 minute.

Daca mai este nevoie, se completeaza cu apa fier-

binte. Dupa acest timp se adauga fasolea scursa,
amestecam si ldasam sa mai fiarba maximum 10

minute. Se adauga sare, piper dupa gust si marar
proaspat taiat marunt. Se serveste caldd. @ R.C.
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La 79 de ani,
ttic!

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Planuri. ,\Voi doi,
impreunad, aveti varsta lui
Viorel! Doi intr-unul!l®, a fost
prima replica a Oanei Lis, dupa
ce s-a pupat, ,La Maruta“, pe
Pro Tv, cu Catalin si cu colegul
lui, Radu Ciuca. Sotia lui Viorel
Lis a povestit cum a petrecut
Revelionul si, mai ales, ce planuri
are pentru noul an, pe care l-au
inceput... la pacanele: ,,Aveam
de ales: sa mergem la niste
prieteni acasa, sd mergem la un
restaurant, dar am zis «Hai la
cazinou!», pentru ca acolo sunt
trei intr-unul - era i mancare, si
bauturd, si jocuri pentru Viorel.
Am petrecut la pacatosi. Am
si castigat, am si pierdut. Eu
am castigat un bonus, Viorel a
pierdut la aparat. Stii ce i-am zis
la 12 noaptea? «Bai Viorele, tu
iti dai seama, ai intrat si in cel
de-al 79-lea anl»/ -«Ma Oana, nu
mai scapi de mine!»”, a povestit
Oana. Psiholog de profesie, Oana
Lis a marturisit ca viata lor a
fost zdruncinata de infectarea
cu Covid-19, iar problemele de
sanatate ale lui Viorel din ultimii
ani - atacuri vasculare, epilepsie,
criza diabetica - au facut-o sa se
teama ca sotul ei nu va scapa cu
bine de virus. De doi ani, asteapta
sd adopte un copil si e convinsa
ca anul acesta va primi telefonul
magic pe care il asteapta de atata
vreme: ,,Sunt parinte adoptator
deja, dar nu am copilul. O sd-1 fac
pe Viorel tatic anul astal®, a mai
spus Oana. Ce sa zic, sa fie intr-un
ceasbun! @
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FEMEIE LOVITA
PE TRECEREA

DE PIETONI
VATAMARE. 0 femeie din

municipiul Galati a fost accidentata in
timp ce traversa, regulamentar, strada.
Accidentul, care s-ar fi putut termina
tragic, a avut loc miercuri, 5 ianuarie, la
intersectia strazii Mihail Kogalniceanu cu
bulevardul George Cosbuc. » pag. 03

SUTE DE Mil
DE ROMANI

VOR SA EMIGREZE
RAPORT- Conform celui

mai recent studiu realizat de Rethink
Romania, 730.000 de romani au
declarat ca probabil sau cu siguranta
vor emigra in 2022. Cei mai tentati sa
plece din tara sunt tinerii intre 16 si 24 de
ani. » pag. 08
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Adevaratele

VEDETE

ale Galatiului
sunt EI!

Din 16 decembirie,
in reteaua
Vietii libere”

www.viata-libera.ro Viata

Galatiul are sute de tineri care, in ciuda pandemiei,
-si-au urmat pasiunile pentru stiinta, sport si artd, obtindnd
rezultate notabile. Cu regretul ca nu avem spatiu pentru toti,
va invitam sd-i cunoasteti pe cei mai buni.
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Bani GREI cu 'Vlata @ viner

TALON DE GONCUHS
© Ce noti ii dai ziarului tiu astizi?

sdptimdna 3 - 8 ianuarie 2022  \2) Unitatea de invatamant (2) Adresa

o 9 9 e e (3) Clasa/Anul
0000090

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si 4
trimite intr-un singur plic, pe adresa i (str. u TeIEfon
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
e cush i aosreala) s°?;':';:'|’°c & urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

in holul redac@lel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa public sau privat Premiile se revendlca pana la
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”. data urmatoarel extragerl
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pentru mvatacel TALON DE CONCURS
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ij) Telefon

4)B.L./C.L.

Talon valabil pe perioada 3 - 8 ianuarie 2022
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Care era relatla
dintre Stefan “YE=
Banica Jr

si tatal sau
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STEFAN BANICA JR.
artist

oJuratuI de la ,,X Factor“ a mostenit talentul de la Stefan Banica Sr.

LA RANDUL SAU, STEFAN BANICA JR. ESTE UN TATA EXEMPLAR ) PAGINA 20
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MISIUNEA SANITARA FRANCEZA IN ,MARELE RASBOI” (8) @ INEDIT

Francezi
in alb,
cazuti
pentru
Romania!

VICTOR CILINCA
victor@viata-libera.ro

in lucrarea istoricului Jean

Noél Grandhomme, deja citata,
intalnim numele unor eroi francezi
care au luptat pentru noi in Primul
Razboi Mondial - nu cu spada sau
cu pusca, ci riscandu-si propria
viata in lupta cu epidemia de tifos,
operand si vindecand!

Pe 6 martie 1916, deci la numai
trei zile de la sosirea in Galati, refu-
giatd din Bucurestiul ocupat, echipa
medicala franceza de pe langa Mi-
siunea Militara Franceza in Roma-
nia era vizitata de generalul Henri
Mathias Berthelot, seful Misiunii,
primit cu fast - Marseilleza, drapele
tricolore franceze, eleve cu buchete
de flori-la Notre Dame de Sion din
Galati, pentru a oferi inalta meda-
lie ,La Croix de Guerre” (medalie
primita dupa razboi si de Galatil),
»in extremis”, adica pe ultima sutd
de metri a vietii, dupa cum credea
atunci generalul, doctorului Vuil-
let. Din fericire, puternic, medicul
va scapa cu viata.

Insi, dedicata sora Pucci, o mi-
nunata voluntara, de ani buni in
sistemul ambulantier roméanesc si
initiatoare de noi asezaminte sal-
vatoare de vieti, cu experientd in
lume, va veni pentru a doua oard
la Galati, de la un spital francez
de langa lasi, spre a raspunde ru-
gamintii prietenei sale, Regina
Maria a Romaniei si a ajuta ma-
rilor nevoi de aici. Desi Iasiul tre-
cea printr-o situatie disperata, cu
sute de morti de tifos pe zi, civili
si militari, incat nici pentru cutu-
ma crestineasca de a pune mortii
in cosciuge administratia nu mai
putea oferi macar o scandura, regi-
na nu uita orasul nostru, in care i
se nascuse prietena, englezoaica si
ea, Sibylle Chrissoveloni, nascuta
Youell, care a transformat o parte
din resedinta sa de la Ghidigeni in
spital militar si al carei sot infiin-
tase serviciul de ambulante ,Re-
gina Maria”!

Sora Pucci, prietena
Reginei si a Romaniei,
rapusa la noi!

Subtitlul, O «sfanta»inslujbabol-
navilor si «xmartird» panalamoarte”,
citim pe blogul Episcopiei Romano-
Catolice de Iasi: ,,In anul 1904, prin-
tul Vladimir Ghika, pe durata unei
sederilafratelesdu, printul Dimitrie
- consul general al Romaniei la Salo-
nic, a intalnit-o pe «uimitoarea sora
Pucci». Aceastd calugarita, deorigine
florentina, din Congregatia «Fiicele
Caritadtii ale sfantului Vincentiu de
Paul», conducea Spitalul «St. Vincent
de Paul», unde erau ingrijiti mul-
ti bolnavi grav si muribunzi. Sora
Pucci si activitatea ei plind de daru-
ire fata de acesti sairmani i-a aparut
printului Vladimir ca o revelatie si
o concretizare a proiectelor sale de
caritate”. Parintele catolic Vladimir
Ghika, scriitor si diplomat, ,marele
vagabond apostolic”, avea sa moarad
in timpul comunismului, in pusca-
ria politicd de la Jilava! In 1906, el
infiintase, impreuna cu sora Pucci si
inca trei surori, la Bucuresti, primul
dispensar gratuit din Romania!

,»Mari figuri ale Caritatii” Misiunii
Sanitare Franceze au muritinsa, men-
tiona istoricul francez: pe 20 ianuarie
1918, maica Marie-Zelie cade rapusa
deocrizdcardiaca. ConsululBouzinac
de 1a Bastide si contele Saint-Aulaire,
ambasadorul plenipotentiar al Fran-
tei, vin sa se incline in fata eroinei in
alb. Sora Pucci murea la Iasi, in urma
unui cancer la intestine si stomac.
Luptase cu bolile celorlalti la Salonic,
Bucuresti, Iasi, Galati si credea ca ,,ni-
mic nu-i imposibil”! Parohia romano-
catolica ,,Sacre-Coeur” din Bucuresti
a postat pe blogul sau cd sora Pucci
a murit de dizenterie. Ea participase,
alaturide Printul Ghikala un serviciu
deambulanta, tratand victimele hole-
rei, in special in Bulgaria, in Al Doilea
Razboi Balcanic (1913).

Medici si surori de caritate
franceze, luptand la Notre
Dame de Galati

In lucrarea istoricului Grand-
homme aparnumele celor din perso-
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proape un nas, un

* muschi fesier carpea
cat-de-cat obrazul.
Nu a lucrat siin
Romania (foto: geo.fr)

nalul medical francez ajuns la noi:
echipa medicului-ofiter de clasa I
Levenant - medicii ofiteri Augag-
neur, Janicot, medicii major adju-
tanti Florence, Lucas-Championna-
ire si Germain - primii sositi, pe 3
decembrie 1916, ajunsi pe zapadd la
Galati, in conditii vitrege, pe fondul
lipsei de lemne de foc.

In vara anului urmitor erau
detasate aici surorile Elisabeth,
Gabrielle (Babaeva) si Odile (David).
Pe langa numele date la hirotoni-
sire, in paranteza vedem nume de
nastere ce par englezesc, respectiv,
rusesc. Au mai ramas la Galati asis-
tentii medicali principali Orticoni,
Duguey, Gallois, medicul-ofiter cla-
sa a doua Coutard, asistentul medi-
cal Noeu si Brousse, in mai multe
spitale galatene. Orticoni avea sa

Un adevarat horror
-0 fata a razboiului:

fete](foto: cotidianul
francez Le Figaro)

desfasoare o activitate intensa, asi-
gurand serviciul destinat bolnavi-
lor cu febra si contagiosi de la Notre
Dame din orasulnostru, unde a des-
fasurat si cercetari bacteorologice
in laboratorul municipal de igiena.
Astfel, din fericire, orasul supraa-
glomerat a fost crutat de tifos, spre
deosebire de Iasi.

Spital militar de prea
mare nevoie: pensionul
francez galatean

Sa ne aplecam putin acum si
asupra renumitei institutii fonda-
ta in 1867 la Galati, deci in primul
an de dupa sosirea principelui Ca-
rol in primul stat national fondat
dupa Razboiul Crimeii: pensionul
Notre Dame de Sion - ,cel mai ca-
utat institut catolic din Romania"!

Activitatea pensionului cu inter-
nat international de la Galati se
desfasura sub obladuirea Ordinu-
lui Carmelitelor (conform site-ului
galaticityapp.ro), ordin calugaresc
fondat in secolul al XV-lea, pe Mun-
tele Carmel din Palestina. Ordinul
Surorilor de Notre Dame - Congre-
gatio Pauperum Sororum Scholas-
ticarum Dominae Nostrae (adica
Ordinul Surorilor Scolare Sarace
de Notre Dame), ne lamureste wi-
kipedia, este o congregatie a Bise-
ricii Romano-Catolice. Ordinul a
fost infiintat in Bavaria, in 1833.
In cadrul scolilor, surorile activau
ca profesoare, juriste, administra-
toare, contabile, asistente medica-
le, asistente sociale, indrumatoare
pastorale, sustindtoare ale justitiei
sociale etc. (Va urma) @
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Tendintele anuale in materie de
alimentatie si gatit pot fi dificil
de prezis, iar cele din 2022 nu
fac exceptie. La urma urmei,
gusturile sunt personale si se
schimba chiar si de pe o zi pe
alta. Printre acestea se numara
si dieta flexitariana.

Nu toatd lumea este prega-
tita sau dispusa sa treaca la o
alimentatie bazatd in totalitate
pe ingrediente vegetale, motiv
pentru care tendinta de a avea
o dietd flexitariana este in cres-

tere. S3a devii flexitarian este
foarte simplu: carnea devine un
aliment care se consuma o data
pe saptamana (sa zicem doar in
weekend), in loc sa fie o parte
obisnuitd a meselor. Acest lucru
duce si la cresterea rolului legu-
melor, chiar siin mancarea de tip
fast-food si street food, in locul
sau alaturi de chiftelele de carne
din hamburgeri si carnea tocata
clasica din kebaburi, aflam de pe
gastroclubromania.eu.
Conceputapentruopierderein
greutate, in timp ce este atenta si
lapastrarea uneisanatatioptime,
dieta flexitariana reprezinta un
mod de a manca echilibrat, adec-
vat si pentru vegetarienii care
din cand in cand poftescla carne,
dar si pentru carnivorii convinsi,
care au ajuns la concluzia ca este
bine sa isi mai echilibreze meniul
cu alimente sandtoase.
Denumirea de dieta flexita-
riana a aparut ca urmare a com-
binarii a doua cuvinte: flexibila
si vegetariand. Termenul a fost
inventat cu mai mult de un dece-
niu in urma, de catre dieteticia-
nul Dawn Jackson Blatner. Acesta

libera

considera ca nu trebuie sd elimini
complet carnea pentru a benefi-
cia de sanatatea asociata cu vege-
tarianismul: poti fi vegetarian in
majoritatea timpului, dar totusi
potisa manancio fripturd sau un
burger atunci cand iti e pofta, se
precizeaza pe csid.ro.

Ce poti sa mananci

in dieta flexitariana

Dupa cum deja se poate banui,

dieta flexitariand se bazeaza in
majoritatea cazurilor pe o ali-
mentatie cu plante. In dieta ta vei
lua in considerare cinci grupuri
de alimente:

1. Surse de proteine: tofu,
fasole, linte, mazare, nuci,
seminte si oud;

2. Fructe silegume, proaspe-

te sau gatite;

. Cereale integrale;

. Produse lactate;

. Indulcitori si condimen-
te, unde intra orice tip de
ingredient, de la verdeturi
uscate sau proaspete, condi-
mente, panad la dressinguri
de salate sau miere si sirop
de agave. @

(9 NS

~ © INGREDIENTE. 150

~ grame nuci caju, 1,5 litri

supa de legume, 1 ceapd,
1 morcov, 3 cartofi, 350

/. grame broccoli, sare, 1
linguritd piper cayenne,
piper, 1 lingurita

~ busuioc.

© PREPARARE.
Adauga nucile caju
impreund cu 250 ml

de supad de legume intr-

un blender. Paseazd pdana se
omogenizeazad. Pune o cratita pe
foc si adauga ceapa, morcovul
si cartofii. Toarnd supa de
legume si dd-o in clocot. Pune
un capac deasupra si tine pe
foc 10 minute. Adauga broccoli
si asezoneazad cu sare, piper,

piper cayenne si busuioc.
Toarnda amestecul de caju si
gateste preparatul incd 10
minute. Paseazd supa folosind
blenderul, mai suntem sfatuiti

pe sodelicious.ro. @ M.Z.

Recomandari pentru o digestie usoara, dupa mesele copioase

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

A opta pentru anumite ali-
mente nu inseamna intotdeauna
a manca sandtos. De exempluy,
daca alegem sd consumam peste,
dar prajit in ulei din abundenta,
atunci nu mancam deloc sanatos.
Un alt exemplu: se spune despre
cartofi can-ar fiun aliment tocmai
benefic pentru sanatate. Desigur,
optiunea pentru cartofi prdjiti este
daunatoare, insa cartofii copti sau
fierti in coaja sunt cat se poate de
sanatosi. De aceea, este esential sa
respecti cateva reguli generale in

prepararea hranei: limiteaza canti-
tatea de grasiminecesardla gatirea
alimentelor, degreseaza alimente-
le sotate sau prdjite asezandu-le
pe un servet din hartie, alege mai

degraba gatirea la abur, in papiota,
pe gratar sau la cuptor, gateste cat
mai simplu $i mai natural. Cu alte
cuvinte, alege un mod sanatos de
preparare a hranei, suntem sfatu-

iti pe csid.ro. Si evitd alimentele cu
probleme. Cu totii stim ca pentru a
avea o alimentatie variata si echi-
libratd, este necesar sa mancam
din toate cate putin. Cu toate aces-
tea, sunt unele alimente care nu
ar trebui consumate nici mdcar
in cantitati mici, daca vrei sa tii
la distanta problemele digestive.
Prin urmare, este indicat sa eviti:
alimentele foarte condimentate si
foarte acide, alimentele afumate,
marinate sau fezandate, bauturile
carbogazoase, bauturile spirtoase,
vinurile in cantitdti exagerate sau
amestecul mai multor tipuri de al-
cool, guma de mestecat. @

MINIPIZZA
DE MAMALIGA

INGREDIENTE. 6-8 cani
apa, sare, 2 cani malai, ulei de
masline, 1-2 ardei gragi, taiati
julienne, 2-3 ciuperci, feliate, 100 g
mozzarella, rasa, 100 g salam, felii
subtiri, 50 g bacon, prajit, frunze
de busuioc, fulgi de chili (optional,
pentru servire)..

PREPARARE. Fimimaliga,
turnand malaiul treptat in apa care
fierbe cu putind sare si avand grija
sa amesteci incontinuu pana se
ingroasa. Unge cu ulei de masline o
tava mai mica sau un vas de copt si
transfera mamaliga. Da la cuptor 15
minute la 180° C. Caleste ardeii grasi
cu un pic de ulei, apoi ia de pe foc.
Caleste si ciupercile. Folosind o for-
ma rotunda pentru aluat, decupeaza
mamaliga pentru a obtine mai multe
discuri. Asaza discurile de mama-
ligd in tava de copt si pune pe ele
mozzarella rasa. Adauga deasupra
ciuperci cdlite si/sau salam, ardei
gras si bacon prajit. Decoreaza cu
busuioc, apoi da-le la cuptor inca

10 minute, la 180° C. Se pot servi cu
fulgi de chili deasupra. @ M.Z.

MAMALIGA
CU ROSII SI FETA
LA CUPTOR

INGREDIENTE. 2 canisupa
de legume, 1 cana lapte, 200 grame
malai, sare, piper, 1 lingurita nucsoara,
1 lingura ulei de masline, 50 grame
parmezan ras, 1 rosie, feliatd, sare

cu ierburi, 120 grame branza feta,
cubulete, 1 lingurita oregano..

PREPARARE. Toamnasupa
de legume si laptele intr-un vas de gatit
si incalzeste la foc mic. Adauga treptat
malaiul, in timp ce amesteci cu un tel.
Tine mémaliga la foc mic timp de 10
minute. Adauga sare, piper, nucsoara,
ulei de masline si parmezan. Ameste-
ca bine. Unge fundul unui vas mic de
cuptor cu ulei de masline si toarna ma-
maliga in vas. Adauga deasupra felile
de rosii, sarea cu ierburi si cubuletele
de feta, pune si putin oregano deasu-
pra, apoi da mamaliga la cuptor pentru
urmatoarele 20 de minute, la 180 de
grade Celsius, potrivit sodelicious.ro.
o M.z
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AUTO. Waze nu mai anunta

cu ton auditiv toate alertele radar

si politie, soferii descoperind asta
abia cand primesc amenda. Si asta
deoarece alertele inca afisate in
interfata Waze nu mai sunt anuntate
de fiecare data cu ton auditiv inainte
de traversarea locatiei respecti-

ve. Deocamdatd, nu este clar daca
este vorba despre un bug strecurat
in aplicatie sau o modificare operata
de Google pentru a descuraja soferii
care folosesc alertele de politie pen-
tru a evita in mod sistematic radarele.
»» China testeaza ,procurorul Al
Replicand in viata reala scenarii din
filme SF precum Robocop si Minority
Report, China a dezvoltat un sistem
de inteligenta artificiala care poate
stabili vinovatia infractorilor implicati
in delicte comune, aplicand pedepse
in timp record fara ,inconvenientul”
parcurgerii metodice a tuturor etape-
lor dintr-un proces judiciar conventi-
onal, cum ar fi termene de judecata
multiple si audierea martorilor. Mo-
mentan, verificat cu procurori care
desfasoara in paralel aceeasi activi-
tate, sistemul computerizat livreaza
acuzatii similare pentru mai mult

de 97% dintre dosarele procesare,
restul de 3% incadrandu-se in marja
de eroare cu potential de imbunatati-
re prin perfectionarea suplimentara a
algoritmilor folositi.

) Microsoft, Google, Facebook,
Intel si multi altii si-au anulat prezenta
fizica de la CES 2022 (expozitie

de IT care se organizeaza anual in
luna ianuarie), din cauza COVID-19.
Consumer Electronics Show 2022

- care are loc in aceasta saptamana
- este prima editie fizica a targului

de tehnologie din Las Vegas ce are
loc in format fizic de la inceputul
pandemiei. Deciziile de a participa

la evenimentul amintit doar in format
virtual au fost luate pe ultima suta de
metri, din considerente de siguranta.
Companiile nu au dorit sa isi puna
angajatii in pericol, mai ales in condi-
tiile in care noua varianta de COVID-
19, Omicron, se dovedeste a fi mult
mai transmisibila decat variantele
precedente.

»» Samsung va trece la un nou
sistem de operare, inclusiv pe
smartphone-uri. in viitor, Samsung
va adopta sistemul de operare
Fuchsia OS, sustin doud surse.
Platforma este dezvoltatd de Google,
iar pana acum a fost folosita doar pe
dispozitive smart home. Informatia

a fost prezentata de Dohyun Kim,
care are o reputatie buna in ceea

ce priveste informatiile pe surse
livrate. Ice Universe a confirmat-o.
Tranzitia va dura, insa, cativa ani. Fu-
chsia va avea avantajul ca va putea fi
actualizat mai usor si mai rapid decat
Android. @ Monica Zanet

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Sute de milioane de dispoziti-
ve din intreaga lume ar putea fi
expuse unei vulnerabilitati soft-
ware recent dezvaluite.

Un inalt oficial din cadrul ad-
ministratiei Biden i-a avertizat
pe directorii din marile indus-
trii americane ca trebuie sa ia
masuri pentru a remedia ,,unul
dintre cele mai grave“ defecte pe
care le-a vazut in cariera sa, scrie
CNN.

In timp ce marile firme de
tehnologie se straduiesc sa limi-
teze consecintele incidentului,
oficialii americani au organizat
o convorbire cu directorii din
industrie, avertizand ca hack-
erii exploateaza in mod activ
vulnerabilitatea.

»Aceasta vulnerabilitate este
una dintre cele mai grave pe
care le-am vazut in intreaga mea
carierd, dacd nu chiar cea mai
grava®“, a declarat Jen Easterly,
director al Agentiei americane
pentru securitatea cibernetica si
ainfrastructurii (CISA), in cadrul
unei intalniri telefonice la care
au participat mari firme finan-
ciare si directori din domeniul
sdnatatii. ,Ne asteptam ca vul-
nerabilitatea sa fie exploatatd pe
scard larga de actori sofisticati si
avem timp limitat pentru a lua
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masurile necesare pentru a redu-
ce probabilitatea unor incidente
daunatoare®, a spus Easterly.

CNNa contactat CISA pentrua
comenta convorbirea telefonica.
CyberScoop, un site de stiri des-
pre tehnologie, a relatat primul
continutul apelului.

Este cel mai dur avertisment
de panad acum din partea ofici-

alilor americani cu privire la
acest defect de software, dupa
ce s-a aflat ca hackerii il folosesc
pentru a incerca sa patrunda in
retelele informatice ale organiza-
tiilor. Este, de asemenea, un test
al noilor canale pe care oficialii
federali le-au stabilit pentru a
lucra cu directorii din industrie
dupa hackingurile pe scara larga

Cati romani folosesc zilnic internetul

magazn

care exploatau software-ul Solar-
Winds si Microsoft, dezvaluite in
ultimul an. Expertii au declarat
pentru CNN ca ar putea dura sap-
tdmani pentru a remedia vulne-
rabilitatile, potrivit descopera.
ro.

Vulnerabilitatea se afla in
software-ul bazat pe Java, cunos-
cut sub numele de ,Log4j“, pe
care marile organizatii, inclusiv
unele dintre cele mai mari firme
detehnologie din lume, il folosesc
pentru a inregistra informatiile
din aplicatiile lor.

Gigantii din domeniul teh-
nologiei, precum Amazon Web
Services si IBM, au luat masuri
pentru a remedia bugul in pro-
dusele lor.

Vulnerabilitatea oferd unui
hacker o modalitate relativ usoa-
ra de a accesa serverul unei or-
ganizatii. De acolo, un atacator
ar putea concepe alte modalitati
de a accesa sistemele din reteaua
unei organizatii.

Fundatia Apache Software
Foundation, care gestioneaza
software-ul Log4j, a publicat o
solutie de securitate pe care orga-
nizatiile o pot aplica. Atacatorii
au avut insd un avans de peste o
saptamand in exploatarea defec-
tiunii software, inainte ca aceas-
ta sa fie facuta publica, potrivit
firmei de securitate cibernetica
Cloudflare. @

Opt din zece locuinte din Ro-
mania au conexiune la internet.
Peste 80% dintre romani folosesc
internetul zilnic. S-a redus, de
asemenea, diferenta intre femei
si barbati din punctul de vedere
al conectarii la internet, releva
datele publicate miercuri de In-
stitutul National de Statistica
(INS). Anul trecut, circa 8 din 10
dintre gospodariile din Romania
(80,8%) aveau acces la reteaua de
internet de acasa.

In mediul urban, 86,9% din-
tre gospodarii sunt conectate la
internet, iar in mediul rural doar
73,1% dintre gospodirii. In profil
teritorial, conectarea la internet
a fost mai rdaspandita in cadrul
gospodariilor din regiunea Bu-
curesti-Ilfov (peste 8 din 9 gos-
poddrii au acces la internet de
acasd), urmata de regiunile Vest
(84,3%) si Nord-Vest (84,0%). Cele

mai mici ponderi sunt inregistra-
te de regiunile Sud-Est (76,2%),
Sud-Muntenia (77,1%) si Sud-Vest
Oltenia (77,4%).

Tipurile de conexiune folosite
laaccesareainternetului de acasa
sunt in proportie de 81,7% cone-
xiunile broadband mobile, urma-
te de conexiunile broadband fixe
(73,7%), potrivit datelor INS.

Din totalul persoanelor cu
varsta cuprinsa intre 16 si 74 de
ani, proportia celor care au folo-
sit vreodatd internetul a fost de

88,6%, in crestere cu 2,7 puncte
procentuale fatd de anul ante-
rior (88,6% fata de 85,9%), din
care 94,3% in ultimele trei luni,
in crestere cu 3 puncte procentu-
ale fata de anul 2020 (94,3% fata
de 91,3%). Dintre utilizatorii cu-
renti, 82,3% folosesc internetul
cu frecventa zilnica sau aproape
zilnicd, in crestere cu 3,2 puncte
procentuale fata de anul anterior
(82,3% fati de 79,1%).

Pe regiuni de dezvoltare, pon-
derea persoanelor care au utili-

zat vreodata internetul a fost de
93,2% in regiunea Bucuresti - I1-
fov care constituie cel mai ridi-
cat procent din tard, urmata de
regiunea Vest cu 92,2% si Nord-
Vest (91,3%). La polul opus se afla
regiunea Sud-Est cu 82,9%.
Proportia barbatilor care folo-
sesc sau au folosit vreodata inter-
netul este putin mai mare decat
cea a femeilor: 89,4% fatd de 87,8,
diferenta fiind de 1,6 puncte pro-
centuale, in scadere fata de anul
anterior cand se inregistra o dife-
renta de 2,1 puncte procentuale.
Ponderile persoanelor care uti-
lizeaza internetul descresc odata
cu inaintarea in varsta. Astfel,
ponderea persoanelor care uti-
lizeaza internetul din grupa de
varsta 16-34 ani a fost de 98,4%
in timp ce pentru grupa de varsta
cuprinsd intre 55 si 74 de ani a
ajuns la doar 70,5%. @ M.Z.
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POZITII COMODE, IN FUNCTIE DE AFECTIUNE @ SFATURI
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Uneori, anumite dureri sunt
atat de deranjante, incat nu

te mai lasa sa te gandesti cu
drag la sex, iar atunci cand ai
contact, gemetele sunt mai des
de durere decat de placere.
lata care sunt cele mai comode
pozitii, in functie de durerea

cu care te confrunti, potrivit
clickpentrufemei.ro.

In cazul in care resimti du-
reri in zona pelvisului, Incearca
sd faci sex in timp ce te sprijini
in maini, iar partenerul se afla
in spatele tiu. In acest fel, nu
exerciti niciun fel de presiune in
zona pelvisului si eviti durerile
lombare. Penetrarea este inten-
sd, partenerul este cel care pre-

ia controlul, iar orgasmul este
intens.

Durere sciatica

Poti incerca o pozitie care sa
pund mai putina presiune pe ner-
vul sciatic, cum ar fi sexul pe la
spate. Iti apleci corpul putin in
fatd, eventual iti sprijini capul pe
brat, spune Natalie Sidorkewicz,
cercetdtor la Universitatea Water-
loo, care a publicat un studiu pe
acest subiect.

Dureri musculare

Pozitia doggie style culcat este
una dintre cele mai relaxante in
cazul durerilor musculare. Te
asezi pe burta, dar, in loc sa stai
in genunchi, ridici bazinul cu aju-

© Potrivit specialistilor, sexul este
dureros pentru una din zece femei

torul unei perne inalte. In acest
fel, te poti bucura de sex fara ni-
ciun efort, in timp ce partenerul
dispune de un unghi bun pentru
o penetrare profunda.

Artrita

Incearcd pozitia misionarului,
care diminueaza presiunea pusa
pe genunchi si pe solduri. In cazul
in caredurerile de spate se agravea-
za atunci cand te misti, specialistii
recomandd un prosop rulat pus in
zona abdomenului, pentru susti-
nerea partii inferioare a spatelui.

Uscaciune vaginala

Daca te confrunti cu aceasta
problema, probabil cd nicio pozi-
tie nu ti se mai pare tentantd, ba

5
-

chiar sexul a devenit un subiect
nu tocmai placut. Totusi, exista o
posturd mai putin incomoda, iar
iubitul tau joaca un rol impor-
tant in a te face sa te simti bine.
Tu stai confortabil in poalele lui,
in timp ce el se poate misca gen-
til, astfel incat disconfortul sa
fie cat mai redus, daca nu chiar
eliminat complet din ecuatie.

Dureri de spate

Din pozitia lingurita ai oca-
zia sa faci dragoste tandru si
pasional, in timp ce partenerul
te poate tine in brate sau poate
stimula clitorisul. Acesta este
postura ideala pentru obtinerea
unui orgasm simultan. @ lulian
Cozma

Anticonceptionalele devin gratuite pentru toate tinerele din Franta

)

.—tlv

i
e

Anticonceptionalele vor fi gratuite pentru
toate tinerele din Franta, mdsurd anuntata
pentru prima data in luna septembrie a

anului trecut de ministrul Sanatatii, Oli-
vier Veran, relateazad Insider, preluat de
hotnews.ro.

De gratuitate vor putea beneficia
toate femeile cu varsta de pand in
, 25 de ani, masura extinzand prac-

»  tic un program deja existent prin
care minorele aveau acces la
~ contraceptive gratuite pana la
implinirea varstei de 18 ani.

Masura acopera anti-
conceptionalele, plasturii
contraceptivi, dispoziti-
vele intrauterine si alte
metode de contracep-
tie, fiind estimat ca in

jur de 3 milioane de femei vor beneficia de
aceasta.

Olivier Veran a declarat anul trecut ca
masura va fi introdusa din cauza declinului
folosirii contraceptivelor de catre tinerele
care au probleme financiare, acesta urmand
acostaguvernul francez in jur de 25 milioane
de euro.

»Este de netolerat ca femeile sa nu se poata
proteja, sa nu poata folosi contraceptia fiind-
ca este prea scumpa“, a afirmat ministrul
francez al Sanatatii.

Masura a intrat in vigoare de la 1 ianua-
rie. Anul trecut, guvernul francez a anuntat,
de asemenea, ca va deconta mersul la psiho-
log pentru toti adultii tarii, pentru a contra-
cara efectele pe care pandemia de COVID-19
le-a avut asupra sanatatii mintale. @ lulian
Cozma

POZITII DE SEX
PENTRU SERILE
FRIGUROASE

DE IARNA
RECOMANDARI. Las:

deoparte pijamalele calduroase si
ceaiul oparit, menit sa te faca sa
te simti mai bine, si pregateste-te
pentru o noapte fierbinte aldturi de
iubitul tau. Aceste pozitii de sex te
vor ajuta rapid sa te incalzesti in
zilele reci de iarna.

Pozitia fluturelui
Reinventeaza celebra pozitie

a misionarului. Relaxeaza-te in
dormitor, pe pat sau pe masa din
bucatarie, in timp ce partenerul

iti sprijina picioarele pe bratele lui

viguroase, inainte de a te penetra.
Pentru un plus de confort si un
contact mai intens, pune cateva
perne mici sub sezut. Din aceasta
pozitie, garantat vei uita de frig,
scrie clickpentrufemei.ro.

Muntele

Cauti ceva mai putin obositor?
Aceasta pozitie este perfecta
pentru tine. Construieste un mic
munte dintr-un teanc de perne
si apleaca-te in fata, peste el.
Partenerul va ingenunchea in
spatele tau si va penetra din
spate. Pozitia este una senzuala,
menita sa creasca rapid
temperatura corpului cu cateva
grade.

Misionarul putin altfel

Tu si partenerul tau statiin
pozitia misionarului, Tnsa iubitul te
ncaleca efectiv. Daca vreti ceva
mai extrem, iubitul isi poate ridica
un picior pe umarul tau, pentru o
penetrare mai profunda. Desi nu
este cea mai comoda, aceasta
pozitie va va ajuta sa va incalziti
n timp ce experimentati noi
moduri de a ajunge pe culmile
placerii.

Fata in fata

Din pozitia de ingenuncheat

fata in fata, penetrarea este mai
intensa, iar senzatia de céaldura
care va invaluie corpurile va va
face sa uitati ca afara sunt cateva
grade cu minus. Aceasta postura
permite, de asemenea, stimularea
clitorisului si mangaierea
coapselor.

Pe scaun

Partenerul tau va sta la marginea
patului sau pe un scaun robust,
cu picioarele departate usor

in fata. Tu stai deasupra lui, cu
picioarele apropiate. Pozitia
garanteaza placeri intense. De
mentionat ca aceasta pozitie este
mai confortabila pentru tine decat
pentru el, dar barbatii indura
multe pentru iubitele lor.

Scoica inghetata

Asaza-te pe o parte, In pozitia
ghemuit, in timp ce partenerul sta
n pozitia misionarului, in spatele
tau. Penetrarea este intensa, iar
orgasmul garantat. In plus, in
acest fel sigur scapi de senzatia
de frig. @ lulian Cozma
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In memoriam
Dimitrie Lupu
(1 944—2021)

Pentru Dimitrie Lupu (Miti, cum fi spu-
neau apropiatii), literatura si frumusetea
cunoasterii erau totul. Cartile erau totul.
Nu vorbea despre altceva. Era in stare
sa vorbeasca despre literatura, despre
scriitorii lui preferati, nu ore in sir, cum
adesea o facea, ci zile in sir. Cu patos,
cu bucurie si umor, dar si cu nerv, cu
vehementd, ca si cand toata viata lui
era pusa in joc. Asa l-am cunoscut pe
Miti. Plin de pasiune pentru literatura si
pentru frumos, pentru tot ce in poezie,
muzica, pictur, film, dans era arta.

Nu cunostea altceva. Nu traia altceva.
Nu-l interesa altceva. In viata reals

era un inadaptat. Un neindemanatic.
Un nedescurcdret nevoit sd se lase in
mainile proniei. Un aerian, cum ii placea
adesea sa pozeze. Erainsa o poza care
i se potrivea, care-| explica, o postura
pe care o constientizase de-a lungul
timpului, in diferitele situatii in care se
trezise ca un incurca-lume. O poza
care contrasta ca de la pamant la cer
cu siguranta sa de scriitor. Aici a stiut
intotdeauna sa se orienteze. Viata coti-
diand, cu obstacolele ei marunte si mai
mari, apartinea unui plan secund, lasat
in umbra. Isi onora obligatiile curente,
dar nu le acorda un interes deosebit.
Nu acolo i era inima. Si Miti a castigat
pariul. A reusit sa traiasca numai pentru
literaturd, iar viata de zi cu zi, asa cum o
cunoastem cu totii, s-a lasat imblanzita,
oferindu-i ragazuri infinite pentru a scrie
si a citi. A fost un privilegiat, cum nu
contenea s& se mire. La barza chioara
ii face Dumnezeu cuib, imi spunea ade-
sea. Greu de imaginat astdzi cum poti
sd ai sansa unui loc de munca unde

nu trebuie decat sd arunci din cand in
cand un ochi pe ceasul unui utilaj, sa nu
faci nimic altceva si tot restul timpului
sa iti permiti sa citesti... si sa citesti. O
situatie atat de privilegiata, ca pare des-
prinsa chiar din povestirile fantastice
ale lui Dimitrie Lupu. Si totusi lucrurile
astea se intdmpla si poate ca mai sunt
posibile si astazi, pentru doi-trei fericiti,
pasionati de literatura.

In ultimul timp, inertiile si deceptiile
noastre s-au intalnit cu apusul lui Miti.
Nu ne-am mai intalnit ca altadata, in
bucurii comune. Am acceptat ca unele
lucruri se sting si mor. Din neputinta,
ne-am impacat poate prea usor cu
asta. Dar Miti cu sigurantd intelege si

e ingaduitor. Asa cum nu uita sa fie
ngaduitor si cu sine. Spiritul lui nu a
murit. Dialogul nostru nu s-a incheiat.
Ne vom intalni si de acum incolo. i
vom reciti cartile, ne vom surprinde
gandindu-ne la el si il vom regasi pre-
zent, poate mai prezent ca niciodata,
amintindu-ne ceea ce noi riscam sa

uitam. @ Cristina Nedu
Vineri, 7 ianuarie, de la ora 19.00, pe

pagina noastra de Facebok (online),
citeste Matei Leonard.
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® Jon Manea: ,,Spasibo, Domnule Putin®,

proza scurta, Editura eLiteratura, Bucuresti, 2021

ION MANEA

Sa spunem, mai intdi, ca Ion Ma-
nea, cel din aceasta carte insa si auto-
rul altor volume de proza scurtd, este
un povestitor. In sensul primar, nobil,
ramas noud de la Ion Creanga. Or, ce
mare lucru e povestea? Este. Desi pare a
aduce in atentie lucrurice tin de o tacla
bine intocmitd, ne trezim cd ni se ser-
vesc chestii putin obisnuite, intelepte,
aparent anormale, unele de-a dreptul
fantastice ori chiar imposibile. Imposi-
bile pentru oamenii normali, dar, oda-
ta patrunsi in universul fantezist creat
de Ion Manea, ne pomenim cd, parcd,
nici beneficiarii lecturii nu mai sunt...
normali. Sd exemplificim. Un scriitor
dintr-o casutd albastrd acoperita cu ta-
bla zincatd moare. Si ajungand in Rai
se trezeste dat pe mana lui Gutenberg,
sef si pe acolo; voind sa-i intre in voie,
scriitorul in cauza ii comunica, voios,
cd el n-a scris niciodata la calculator,
cd nu are smartphone ori tableta s.c.l.
Ghinion! Spusele lui nu sunt deloc pe
placul celor de Sus, care il trimit la o al-
fabetizare electronica, obligdndu-1 ast-
fel sa pund mana pe primul laptop din
viata lui. $i pdmanteand, si celesta...

Din cartea lui Ion Manea mai aflam
cd la parterul Palatului Navigatiei s-a
instalat Politia Luminii. Care banuiti
cu ce se ocupa. Asa se face cd, la un
moment dat, respectivii au gasit o lu-
mina clandesting, a carei sursa nu era
cunoscutd. O bulgaroaica le-a sugerat
sd-1 contacteze pe un intelept din preaj-
ma. L-au cautat, l-au gasit si au aflat ca
sursa provine dintr-o carte veche, cea
maiveche (bdnuiti care) unde se vorbea
despre facerea lumii si porunca datd de
Dumnezeu: ,,Sa fie luminal” Politistii
Luminii au luat masuri recomandand
sa nu mai tind nimeni cartile deschise;
ba, ca sa-si verse focul pe vinovati, re-
spectivii au scapat si un fel de injuratu-
ra: ,Mama voastrd de intelepti!” Si inca
una: povestitorul are oportunitatea de
a beneficia de serviciile unui ozeneu,
din careiese o piticanie, cu care incheie
o afacere: sa beneficieze de avantajele
masindriei contra rosiilor din gradina
proprie, legume pe care le agrea ozenis-
tul. Or, prima plimbare pe care autorul
intdmplarii (este amintit cu nume si
prenume: Ion Manea!) o face este chiar
laKremlin, unde cere i primeste oaudi-

£

sJocurile vietii s

TN A AL AR A

i ale fanteziei”

“Prozele scurte ale lui Ion Manea surprind prin caracterul lor insolit, care
depdseste registrul epic obisnuit si tehnicile narative clasicizate. In primul
rdand, cucereste degajarea cu care sunt scrise, inmod fluent, cudelasine putere
parcda. Am putea spune cd nu autorul le scrie, ci ele il scriu pe autor.

Cum se intampla acest fapt surprinzator? Ion Manea, implicat si ca per-
sonaj in cele relatate si identificat cu personajul protagonist pretutindinar,
lasa sa se infatiseze cu dezinvolturd deplind intampldri ce par insignifiante
din viata cotidiana in care abiteaza eroii, iar, pe de alta parte, lasa - tot in
voie, cu nonsalantd - sa se manifeste fantezia sa, pornitd pe nazdravanii,
intrupdri de povesti de tot felul, pe rasturndri de situatii si impingeri in ab-

surd si grotesc.

In chip urmuzian si kafkian bundoard, un personaj infloreste si, dupa ce i
se smulg protuberantele sub formad de muguri de pe fatd, ramdne cu o singurd
floare, o crestesiiipastreazasemintele pentruinmultire. Tot astfel, personajul
principal 1si imagineazd, dupd ce se angajeazd in visatorie, in proiectii fan-
teziste, cd Vladimir Putin intoarce tezaurul Romadniei, pentru care ii spune
rusescul ,,spasibo!”, fapt care da si titlul acestui volum.

Asa cum i sta bine statutar unei proze scurte, eroii reprezintd oameni mad-
runti cehovieni, mahalagii caragialieni, oamenii medii de tip american. Intdm-
plarilesuntsiele-spuneam - cenusii, pe de-a dreptul banale, dar au o incarcaturd
de sens dramatic sau poetic, o lumind umanistd ce se revarsa si in sufletul citito-
rilor, indemnati sa participe sufleteste, sa zimbeascd, sd radd, sd se induioseze,
sda-i compatimeasca pe cei sarmani si obijduiti in chip dostoievskian.

Jocurile vietii si ale fanteziei se unesc prismatic, dand farmec acestui Ion
Manea/Ion Ionescu, care initiazd o spectaculoasd actiune ludicd, insinudnd si
cdte o povata eticd sau cdte un sens gnomic, luate din fondul de intelepciune

popularad.

Acad. Mihai Cimpoi,
Dumbraveni, 18 decembrie 2021

enta la Vladimir Putin. Cu tupeu ii cere
acestuia Basarabia inapoi, iar seful de
la Moscova, indatoritor, gdseste cu cale
sd-i dea i Bucovina de Nord. Ba, surpri-
zd!, pe drumul de intoarcere din acelasi
ozeneu vede si un convoi impundtor de
30detiruri, care aducea acasa tezaurul.
Motiv pentru povestitor sd-i adreseze,
firesc, presedintelui Rusiei un calduros
”Spasibo, domnule Putin!”

Trebuie sa recunosc cd autorii au-
tohtoni de umor nu au in aceeasi ma-
surd ca Ion Manea atata fantezie in al-
cituirea scrierilor. In plus, autorul ne
serveste pe fatd, dar maiales, cumva pe
ascuns, filosofie; fiecare text are o in-
vataturd de minte, in traditia marilor
povestitori. Aflim pilde si cimilituri,
povesti stiute sunt rasturnate si rein-
terpretate cu haz si intelepciune spori-
te. Undeva, la paginile 70-74, in schita
LActorul si filosoful”, suntem invatati
cd raul nu trebuie doar contemplat, nu
se cuvine sa fim doar observatori, mar-
tori la evolutia lui, fiind repudiat ferm
gestul intelectualului neutru.

Implicarea autoruluiin scriere este
totald, subiectele se invartesc in jurul

casei si al cartierului sau. Ba, in ulti-
ma dintre cele 40 de schite (intitula-
ta , Avem rege!” - rege la asociatia de
locatari, in locul presedintilor!) cele
din urma randuri se adreseaza direct
cititorilor, cdrora le cere pdrerea, ru-
gandu-i ca pentru felicitdri sau injurii
sa fie sunat la numdrul personal de
telefon, pe care il si noteaza, numarul
fiind cel real!

Ion Manea (membru al Uniunii
Scriitorilor din Romania, filiala Sud-
Est) este autor a zece carti de prozd,
eseuri, poezie, criticd literara, aparu-
te la edituri din Galati si Bucuresti.
Dintre acestea, doar cinci, carora li se
adauga volumul de fatd, contin poves-
tiri umoristice. Ba, as spune ca prin
scrierea prezentd (publicata la Editura
eliteratura, ca si volumul ,La girafe
nu ma bag®, care a fost acum reedi-
tat!) Ion Manea atinge un pisc, care va
putea fi depasit doar de sine insusi. Si
cred cd ova putea face. Oricum, pentru
ce ne-a daruit acum nu putem decat
sa-i spunem, parafrazand titlul cartii,
Multumim, domnule Manea! @ Dan
Plaesu
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TRIPLA CAMPIOANA OLIMPICA @ CARIERA

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Atleta americana Florence
Griffith s-a nascut la Mojave,
California, pe 21 decembrie 1959,
fiind cel de-al saptelea copil din
cei 11 ai familiei.

Considerata cea mai rapida fe-
meie din toate timpurile, FloJo,
cum era supranumitd, a castigat
prima sa medalie olimpica de aur
laJocurile Olimpice pe 25 septem-
brie 1988, la Seul, impunandu-se
in cursa de 100 de metri plat in
10,54 secunde. Patru zile mai
tarziu, Florence Griffith Joyner a

uimit lumea
atletismului,
stabilind un nou re-
cord mondial la 200 de
metri, cu 21,34 secunde.
FloJo a castigat a treia
medalie olimpica de aur la
stafeta de 4x100 de metri.
Scandalul cu droguri iz-
bucnit dupa Jocurile Olimpice
i-a umbrit realizarile de pana
atunci. Cand lui Ben Johnson i
s-a retras medalia de aur pentru
ca a fost testat pozitiv, si cursele
lui FloJo au inceput sa fie privite
cu scepticism. Unii au suspectat
ca Florence Griffith Joyner ar fi
folosit substante pentru ameli-
orarea performantelor sale, din
cauza fizicului sau incredibil si
a perfectiunii atinse in ultima
perioadad. Revistele vremii au pu-
blicat doua fotografii, una lan-
gd alta, pentru a se putea vedea
diferentele faciale dintre 1984

% si1988.

FloJo a continuat sa sustina
cdanu aluat niciodata droguri.
Chiar daca toate analizele sale
au iesit negative, zvonurile nu
s-au oprit.

Dupa aceasta poveste, in fe-
bruarie 1989, atleta, in varsta de
29 de ani, a facut anuntul uluitor
cd se retrage din sport si a spus
cd va incerca sd devina actrita si

Robert Lamoureux (1920-2011)
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scriitoare. -
Dupa retragere, Flo-
rence Griffith Joyner a scris carti
pentru copii, poezie si chiar un
roman. Si-a inceput si cariera de
actrita, avand unele aparifii in
sitcomuri.

Pe 15 noiembrie 1990, FloJo a
nascut o fetita, Mary Ruth Joy-
ner. In aprilie 1996, a ajuns la
spital, dupa ce a suferit un atac
de apoplexie.

Dupa zece anidelarecordurile
realizate la Olimpiada de la Seul,
pe 21 septembrie 1998, Florence
Griffith Joyner aincetatdinviata,
sufocata in timpul unui atac epi-
leptic. Avea numai 38 de ani.

Rezultatul de 10.49 secunde la
100 m, obtinut de FloJo in 1988,
este inca recordul mondial al
acestei probe. @

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Actorul, scenaristul, drama-
turgul, cantaretul si regizorul
francez Robert Lamoureux s-a
ndscut pe 4 ianuarie 1920. A fost
o personalitate de prima marime
ascenei comice franceze, intai ca
interpret, apoi ca regizor si autor
de piese de teatru.

A debutat pe scend in 1949 sia
cunoscut rapid gloria, cu monolo-
guri, dintre care unele au straba-
tut anii, ca ,Tata, mama, bona si

cu mine” - pentru care a primit,
in 1950, Marele Premiu al Discu-
lui - sau ,Vrajitoarea de rate*.
Dupa ce a incercat in zadar
sd se impunad ca actor de film,
a cunoscut din nou succesul la
sfarsitul anilor 1960, gratie tea-
trului. A scris 14 piese bulevardi-
ere, dintre care cateva s-au jucat
ani la rand. In anii 1970, a venit,
in sfarsit, consacrarea cinemato-
grafica, cu ,Compania a 7-a“, in
care se prezinta peripetiile unor
soldati francezi in anul 1940.
Succesul la public al filmului a

determinat realizarea altor doua
pelicule din aceeasi serie, toate
trei facand si astazi recorduri de
audienta tv. Primul film, ,Unde
a disparut Compania a 7-a%
productie 1973, cu Jean Lefebvre,
Pierre Mondy si Pierre Tornade, a
fost vazut de patru milioane de
spectatori.

In anul 2000, Robert Lamou-
reux a primit titlul de ofiter al
Legiunii de Onoare.

A incetat din viatd pe 29 oc-
tombrie 2011, la varsta de 92 de
ani. @
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PORUMBEII
CALATORI
ZBOARA
DOAR SPRE,
NU DINSPRE
AMERICA...

; .'n /B
© Amerindieni din tribul Cheyenne
foto Enciclopedia Britannica

Capetenia tribului Onondaga nu a vrut
sd le strice inima razboinicilor sai care
se oferisera voluntari intr-un rdzboi ce
nu era al lor, ci al strainilor de peste
Ocean, din locuri despre care nu afla-
serd si crezusera lainceput cé erau de-
cat taramuri inventate de ziarele guver-
nului. Insa multi dintre cei umiliti, lipsiti
cu totul de munca ori cu slujbe la negru
sperasera ca numai asa, dovedindu-si
loialitatea fata de regimul albilor care,
de douad veacuri incoace, le rapisera
plaiurile de vanatoare, bizonii, mustan-
gii, raurile cu pesti si pasunile intinse,
vor primi in sfarsit cetdtenia americana.
Ca sa fie considerati si ei oamenil

Ins3 acasé, in State, in tot acest timp
de lupte in Europa, la cererea marilor
cultivatori, in special de sfecla de zahar
- soldatii avand atata nevoie de zahar
pentru ceaiul trupei, in lipsa carnii sau
a painii *1), Guvernul SUA acceptase
ca mosierii sa se extinda si mai mult
peste pamanturile indienilor americani,
stapanitorii de milenii ai Americii, acum
dezmosteniti! Capetenia primea vesti
din Europa, privitor la mersul oamenilor
séi. Insa nu, nu trimitea inapoi porum-
bei cu vestile proaste... Spre deosebire
de tribul Onondaga, Romania a fost
neutra doi ani, asteptand decizia Italiei,
in timp ce romanii clamau apasat ca
vor in réizboi, alaturi de Aliati. In realita-
te, slab pregatiti de razboi, noi ofeream
doar pamantul necesar luptelor si un
sprijin militar cat-de-cat. Americanii si
englezii ofereau arme rusilor, iar acestia
aduceau de fapt grosul camii de tun:
un milion de militari rusi numaiin
Moldova! Rusii paraseau acum frontul.
Dezastrul incepuse insa din ‘916, atunci
cand incompetentul general Sarail,
comandantul de la Salonic al Armatei
franceze, nu fusese in stare sa asigure
Balcanilor, Armatei Romane si suting-
torilor francezi, sprijinul militar convenit!
Urmase, devastator, dezastrul de la
Turtucaia... Bine ca socialistul asta de
Sarail fusese in sfarsit destituit, macar
acum, in septembre! Romania, o tara
care intrase in rézboi tocmai pentru
ca inamicul sa Tsi retraga si spre noi

o parte din trupe de pe frontul central
european, era acum fortatd sa piara
sau sareziste...

*1) Si'in Al Doilea Razboi Mondial, mer-
cantil, nu patriotic, mosierii isi puteau
scuti de front progeniturile, daca ei
cultivau un hectar cu sfecla de zahar,
necesar ceaiului trupelor - am aflat de
la regretatul col. Gh. Balaban, erou de
razboi. @ Victor Cilinca (Va urma)
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exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

O AT, CE, CS, DA, TC, Tl;

weekend

O ACT, ARO, ATI, CAR, DAR, ONU, SAT, UPS, URA, USA;
O ARIE, AURA, CACI, GATI, IATA, RATE, REAL;

© AERAT, ALEAN, LITRA;

© ALIATA, ARATAT, ARESTA, ASALTA;

© CIOTURI, RASPILA, RISCURI, VARGATA;
© VARCOLACI;

© RESTITUIRE, TATAREASCA.
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Estimari

1

2

O ORIZONTAL: 1) Mama Iui de ginerica in consens cu ... una mica (2 cuv.).
2) Razbunare... in numele legii — Sfarsit de linie cand e sa se vina cu tramvaiul.
3) Cuvant deincheiere la o achizitie cu strigare (var.) — Un ocol facut la intoarcere!
4) A da de inteles ca nu se poate — Turnator cu sange rece. 5) Obsedat de rele
tratamente. 6) Secvente din viata interpretate la pian! — Stat aflat in tiranie! —
Adusa cu usa in spate! 7) Termen de respect la tara — Angajate ferm in campul
muncii. 8) A efectua o transmisie in direct — Se exprima din aproape... in aproape
(pop.). 9) Somnifer administrat pe calea aerului — Aflat in curs in drumul spre
mare. 10) Floare-albastra, floare-albastra...pentru regasirea noastra (3 cuv.).

O VERTICAL: 1) Ne amuzam de jocul lor, ca au stil si umor (3 cuv.). 2) Un cuvant
ce nu conteaza in alegeri. 3) A cauta... de treaba — O BALTA de SANGE. 4) A
da o proasta dispozitie dupa cum vine vorba — Unitate in destramare. 5) Eroina
din Troia! — Record absolut de-a lungul timpurilor — Personal vorbind e primul in
Europa! 6) Timpul rezervat pentru serialul de luni — Reactie la cald sub presiuni
externe (pl). 7) Fac totul intr-o pauz& de masa. 8) Avansuri facute la serviciu
(sing.) —Margica de suflet la MASA TACERII. 9) Trag direct din sticld — A nu se
manifesta in lipsa. 10) E o vreme fantezistd, perioada comunista (3 cuv.)
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Rondelul
neinteleselor iubiri

Ajunse lumea sa se mire

Sau si mai si sa se mireasca
Bdrbati in haind femeiasca
Barbari ce-si jurd-n veci iubire...

Fac miting vor ca sa cerseasca
Chiar dezlegare-n logodire
Ajunse lumea sd se mire

Sau si mai si sd se mireascd...

Cumplite vremi cumplitd stire

Si-au luat si-un plod sd-1 daddceasca
Un El ce vrea sa-llaptareasca

Si tot un El tatic din fire...

De-ajunse lumea sa se mirel...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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E AT % P © ORIZONTAL: 1) Primul la primire... ca s vezi! 2) Revizuita sub forma... v
-y o B > ngrijita (masc.). 3) Din fata si din spate! - Dusmanul dusmanilor nostri — Pa SUDOKU
d % g 3 l » <« la intoarcere! 4) Seminte de ricin! - Vas de caolin! — E singura si prea putin
< O g B cunoscuta. 5) Cladirea destinata unor sali de mese — Facut... din dragoste.
|7} Tinut la cantare — Data pe fata din gregeala. rbore de Tismana! —
(7] c;-g: 6) Tinut la ¢ Dats pe fatd di 3. 7) Arbore de Ti | 0136542897 ©849612753
: o e = D N Reprodus ca la carte. 8) Arie lateral! — Pregatit de nastere — Pronuntat primul 854719632 576493812
° O = E pentru o receptie in doi. 9) Inutil cand ii lipseste o doaga — Crema de cirese! 792368451 312875469
0 Eaa <«—1—> < 10) Operatii matematice cu adaugiri successive. 241695378 725981346
e M S 987234165 198346275
m 15 3 o © VERTICAL: 1) Tine oamenii la distanta. 2) Culoare de trecere la rogu-aprins 365187924 634527981
[ 2.8 8 N (var). 3) Un numar infinit de cercuri — Cantece de inchinare matinale (sing.) 673451289 483159627
= O — Bucata intoarsa dintr-o suba! 4) Refrenul...banilor de altadata — Timpul 518923746 261734598
R rezervat serialului de luni — Urma de foc. 5) Crescut in mai pe galben — Medii 429876513 957268134
© ACUZAT, ALIANTA, AMARAT, APASAT, ASTRAL, ASTUPA, BORCAN, de cultura. 6) Casa nevoiasa de batrani — Om a carui viatd se confunda cu cea PRF PVL 000031 _ ____
CIRACI, CREDUL, EPITAF, ETALAT, ETILEN, FLECAR, GREVAT, a unui erou. 7) Apa de ploaie — A se pregati pentru ins@mantare — Secvente Viata liberd

din viata interpretate la pian! 8) Caiete de citire! — Ca tot omul cu-ale lui bune
intentii (fem.). 9) Produse de proasta calitate. 10) Oameni de bine ce-si fac

INGRAT, INTRUS, MISTER, OTELIT, STAPAN,STROPI, TERASA,
UNICAT, VISINE, VOROBI.
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CARE AJUTA
LA SCADEREA

COLESTEROLULUI
EFECTE Paducelul este

o planta “minune” care este
recomandatd de medici datorita
beneficiilor sale extraordinare
asupra organismului, dar in special
pentru efectele sale pozitive asupra
inimii. Paducelul ajuta in lupta cu
bolile de inima, precum insuficienta
cardiaca congestiva, dar reduce si
durerile in piept si regleaza bataile
neregulate ale inimii. De foarte mult
timp, paducelul este folosit pentru
tratarea hipertensiunii arteriale,
pentru reducerea colesterolului sau
pentru prevenirea aterosclerozei,
aceasta planta ajutand si la
refacerea organismului dupa
atacuri de cord si accidente
vasculare cerebrale. Se crede

ca paducelul reduce colesterolul
ridicat datorita capacitatii sale de

a ajuta ficatul in descompunerea
grasimilor. Totodata, potrivit
studiilor din Europa, produsele pe
baza de paducel au efect tonic
cardiac, hipotensiv, regleaza si
stabilizeaza ritmul cardiac si cresc
fluxul sangvin la nivelul arterelor
coronare, fiind indicate in special
n afectiuni cardiovasculare:
insuficienta cardiaca, tahicardie,
tulburari de ritm cardiac, angina
pectorala, cardiopatie ischemica,
hipertensiune arteriala, afectiuni
cardiacice cu substrat nervos.
Paducelul este si un bun diuretic si
este folosit in eliminarea pietrelor
de la rinichi si a pietrelor de la
vezica biliara. Are actiune calmanta
si relaxanta asupra sistemului
nervos, mentine si sustine

functiile mentale, fiind utilizat si

in stari de insomnie, anxietate,
atacuri de panica, iritabilitate si
oboseala. Este indicat si in tratarea
simptomelor specifice menopauzei,
precum bufeuri, nervozitate,
palpitatii. Cura cu paducel se face
pe perioade scurte, de maximum
trei luni. Dozele mari pot provoca
ameteli. Aceasta planta este
contraindicata in sarcina, deoarece
produce relaxarea uterului. Indicat
este sa ceri sfatul unui medic
Tnainte de a urma orice tratament,
chiar daca vorbim despre terapii pe
bazi de plante. @ R.B.

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Starea de greatd, durerea de cap
siameteala cu care te trezesti dupa
opetrecere pot disparea cu ajutorul
unor remedii potrivite. Afla care
sunt acestea. Cunoscuta in popor
si sub numele de moare, zeama de
varza, spre exemplu, este cel mai
la indeména leac impotriva mah-
murelii. Pentru ca aceasta sa-si faca
efectul in cel mai scurt timp, se re-
comanda sd se bea cate 200 de mili-
litridin ora in ord, timp dejumatate
de zi, potrivit clicksanatate.ro.

Insi nu doar zeama de varzi
este eficientd impotriva mahmu-
relii. Muraturile si sucul de rosii
grabesc eliminarea alcoolului din
organism. Stdrile de greatd, care
sunt inevitabile dupa un consum
mai mare de bauturi alcoolice, pot
fi eliminate cu ajutorul ceaiului de
menti. In jumitate de litru de apa
se opdresc 50 de grame de planta.
Dupa cinci minute, amestecul se ia
de pe foc si se lasa un sfert de ora
lainfuzat. Se beau maximum doua
cani de ceai.

supliment gratuit al cotidianului

Ceaiul verde
alunga migrena
Chinuldurerilordecapdeadoua
zi poate fi oprit cu ajutorul ceaiu-
lui verde, bogat in antioxidanti.
Pentru ca acest ceaisa-sifaca
efectul in cel mai scurt timp,
este recomandat sd fie cat mai
concentrat si, de aceea, se vor
folosi trei lingurite de plan-

libera = |

ta la 600 de mililitri de apa
clocotita.

Dupa ce amestecul infuzeaza,
se adaugd o linguritd de miere de
albine, 200 de mililitri de apa mi-
nerala si un varf de sare iodata.
Pentru a mai atenua din gustul
amar, puneinceaisizeamadelao
lamaie. Ceaiul se bea pe stomacul
gol, cu inghitituri mici.

O Bea cat mai multa apa, deoarece deshidratarea
provocata de alcool este principala cauza a

mahmurelii.

©Mananca ciorba de burta, deoarece s-a dovedit ca este
un remediu eficient impotriva starilor de greata.
O Fa plimbari prelungite in aer liber, pentru a-ti oxigena

creierul mai bine.

O Evita medicamentele de tipul ibuprofenului sau al
acetaminofenului, pentru ca interactioneaza cu

alcoolul din sénge.

©Ola o aspirina tamponata atunci cand durerea de cap
nu cedeaza cu ajutorul remediilor naturale.

O Nu uita, alcoolul iti afecteaza pe termen lung
sanatatea, nu doar pe termen scurt.

Gutuile ajuta in curele de slabire

nd
{Vviata magaz i

Anghinarea,
buna pentru ficat

Alcoolul in exces iti poate
afecta serios sanatatea. Pe langa
dureri de cap si stari de ametea-
14, mai pot aparea dereglari si la
nivelul ficatului, deoarece acesta
este locul in care bautura se me-
tabolizeazd inainte de a ajunge
in sange.

In acest sens, se recomandi
un ceai de anghinare, deoarece
are rolul de a regenera celulele
hepatice si de a stimula secretia
biliara. Infuzia se prepara din
doua lingurite de planta si 300
mililitri de apa clocotita. Ceaiul
se poate bea atat inainte, cat si
dupa ce bei o cantitate mai mare
de alcool. @

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Gutuile sunt delicioase si par-
fumate. Le mancam in compot, in
dulceata, dar sunt foarte bune siin
starenaturald. Specialistiispun ca,
pe langa gustul deosebit, au si mul-
te beneficii pentru sanatate. Ajutd
in curele de sldbire, contribuie la
reglarea tensiunii arteriale si chiar
la combaterea anxietatii.

Pentrucdau un continut caloric
redus, 100 de grame de gutuie cru-
da avand numai 57 de calorii, con-
form doc.ro, gutuile sunt indicate
in curele de slabire. Mai mult decat
atat, coaja de gutuie contine canti-
tatimaridefibre, ceea ceinseamna
ca faciliteaza digestia si mentine

-

pentru mai mult timp starea de sa-
tietate, un avantaj in cura de slabi-
re. Poti manca felii de gutuie cruda
stropite cu putind zeama de lamaie
pentruanuoxida, cagustare, intre
micul dejun si pranz, de exemplu.

Gutuile coapte sunt bogate in vi-
tamina C, acoperind cam un sfert
din necesarul zilnic de vitamina
C recomandat pentru un adult.
Aceastd vitamina sustine sistemul
imunitar si are proprietdti antiin-

flamatoare, insa are si proprietati
antialergice. Dermatita atopica,
dar si cistita pot fi atenuate prin
obiceiul de a manca gutui. Siin ca-
zul reumaticilor, o cura de gutui
coapte la cuptor amelioreaza du-
rerile reumatismale sezoniere, la
intrarea in sezonul rece.

Gutuile incep sa se coaca din
luna septembrie. Cand le cumperi
din piete, evita gutuile verzi, ne-
coapte bine, intrucat au o aroma
neplacuta si alege-le pe cele gal-
bene, bine coapte. Depoziteaza-le
intr-un loc uscat si rdcoros, cum
ar fi o camara, departe de lumina
si surse de caldurd. Dacd vrei sa le
pastrezi mai multe saptamani, le
poti depozita in frigider. @




BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Brasovul este foarte ofertant
pentru turistii din toata lumea.
Cine nu a auzit de Biserica
Neagra sau de centrul vechi

al orasului? Totusi, in judetul
Brasov se mai afla un loc ce
merita promovat din plin pe harta
turismului romanesc: Cetatea
Rasnov. Astazi iti prezentam
sase lucruri interesante despre
acest obiectiv turistic.

Aflata in sudul orasului
Rasnov din judetul Brasov, Ceta-
tea Rasnovului este un loc incar-
catdeistorie, ce trebuie vizitat cel
putinodatainviata. Cusiguranta,
va face deliciul copiilor, dar si al
adultilor. Jata cele mai interesan-
te lucruri si cele mai incitante
activitati pe care le poti face la
Résnov.

1. Fortificatii strategice

Cetatea Rasnovului nu este
doar foarte frumoasa, ci si bine
construitd, din punct de vedere
strategic. Drept dovada, ea este
una dintre singurele doua cetati
care au rezistat invaziei tatarilor
din secolul al XIV-lea, alaturi de
cetatea fortificata de pe dealul
Tampa. Oameniirefugiatiin aces-
te doud cetati au scdpat cu viatd
de teroarea tatarilor.

Mergicu copiiiinvizitalaCeta-
tea Rasnov sispune-le aceastd par-
te din istoria locala. Cu siguranta
vor fi Incantati si vor privi cetatea
cu alti ochi.

2. Dimensiuni
impunatoare

Cetatea Rasnovului ocupa o
suprafata de nu mai putin de
3.500 de metri patrati. Pentru
o cetate medievala, era consi-
deratd mare si impunatoare.
A fost construita din piatra si
caramida. Cele opt turnuri cu
care a fost proiectatd serveau
observarii la distante mari si
apararii.

3. Locuitori protejati

In timpul invaziei titarilor si
al multiplelor valuri de invazie
otomana, cetatea avea un sistem
prin care anunta oamenii ca se
apropie pericolul: se batea clo-
potul imens aflat in unul dintre
turnurile sale.

Cand auzeau acest clopot,
oamenii intrau la addpost intre
zidurile groase ale cetatii sau fu-
geau in padure.

In acest mod, au putut fi sal-
vate mii de vieti din calea furiei
tatarilor si turcilor. Si da, ceta-
tea a rezistat fiecarui asediu al
invadatorilor.

4 C|u-ma, mcendlu,

cutremur

Cetatea Rasnovului a cunos-
cut o perioada trista in secolul al
XVIII-lea silainceputul secolului
al XIX-lea. Intai, a fost lovitad de
ciuma. Aumurit atunci, conform
cronicilor, mai mult de 1.000 de
oameni. Apoi, a fost atinsa de un
incendiu, care a mistuit mare
parte dintre cladirile din interi-
orul zidurilor cetdtii.

Cativa ani mai tarziu, a fost
lovitd de un cutremur care a
distrus o parte dintre turnuri.
Totusi, oamenii au reconstruit
de fiecare data ce a fost distrus,

weekend
magazin

iar viata si istoria si-au urmat
cursul.

5. Muzeu feudal

Astazi, turistii pot vizita nu
doar cetatea, ci si muzeul feudal
din cadrul sau. Poti vedea aici
arme si unelte vechi, mobilier de
epocad, copii ale unor documente
vechi ce atestd istoria cetatii si
multe altele. Copiii, dar si adultii
au posibilitatea sa vadd aici chiar
si o mascda medievala de tortu-
ra si un jug la care erau obligafi
sd traga cei care erau luati pri-
zonieri de rdsnoveni, in special
turci.
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6. Scena pentru
filme celebre

© Stiai ca aici s-au filmat scene
din filme celebre? Ce-ar fi sa
vezi intai aceste filme si apoi
sa vii si sa recunosti locurile
care apar in acele secvente?
lata ce filme au scene filmate
aici:

Nemuritorii

Dacii

Mihai Viteazul

Columna

Cold Mountain (2002,
cu Nicole Kidman si Jude
Law, film ce a castigat siun
Oscar).

Toate acestea transforma
Cetatea Rdsnovului
intr-un loc unic

in Romdnia si demn
de a fi vizitat de orice
turist cu pretentii.
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CU POLITIA

PE URME
NATIONAL TV. o

21,00, actiune, 2010, SUA

© Cu: Drew Fuller, Ethan Embry,
William Devane

O Titlu original: The Kane Files.
Life of Trial
Scott Kane, un om cu un trecut
reprobabil, incearcad s trdiascd o
viatd curatd, linistitd. Atunci cind
fiul sau se imbolndveste, Kane se
gaseste in situatia in care singura
optiune este de a apela la Daniel
Morgan, pionul local al lumii
interlope. Acesta se oferd initial
sd il ajute, dar apoi nu respectd
intelegerea si incearcd sd-1 omoare,
prin angajarea unui politist corupt,
Jace Olsen.

UNDE VEI FI
POIMAINE?

ANTENA 1. ora2300,

actiune, aventuri, SF, 2004, SUA

© Cu: Dennis Quaid,
Jake Gyllenhaal

O Titlu original: The Day After
Tomorrow
Totul incepe atunci cdnd Jack Hall,
expert in probleme de climd, este
martor la desprinderea unei bucdti
din calota de gheatd a Antarcticii.
Urmeazd o serie de fenomene
meteorologice alarmante, petrecute
in diverse zone de pe glob: peste
Tokyo se abate o ploaie cu grindina,
cu bucdti de gheatd de mdarimea
unui grapefruit, in Hawaii se
raporteazd uragane nemaivazute,
la New Delhi ninge, iar Los
Angelesul este biciuit de tornade.
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Strop si balonas
Vorbeste corect! (R)
Georgia

Istorii ascunse (R)
Legendele palatului,
printesa Ja Myung (R)
Mic portret de mari
romance (R)

Doar sa gustati

Eu pot!

Telejurnal

Vorbeste corect!
Opre Roma

EURO polis
Cooltura

Live sala

Handbal masculin:
Romania - Israel
Zide zi

Sport / Meteo
Telejurnal

Séanatate, Romania!
Tema zilei

Razbunarea unui hot
#Creativ
Izolati in Romania (R)
Sport (R)

O profesoara nepotrivita
Drama

Muratura americana
SUA, Comedie

Reteaua cubaneza
Franta, Brazilia, Spania,
Belgia, Crimd, Drama,
Thriller

Plus One2021

Pregadtire pentru afi
impreuna o perioada
nedeterminata

Ungaria, Dramd, Romantic
Pe platourile de filmare
Frati de sange

Franta, Belgia, Olanda, SUA,

Actiune, Crimad, Drama
Ocean’s 8: Jaf cu clasa
SUA, Actiune, Comedie,
Crima, Thriller
Crescuti de lupi

SUA, Dramad, Fantastic, SF
Ocupatie: Ploile
Dimineata mortii

SUA, Horror, Thriller
Tmi apartii

SUA, Thriller
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programului si ziua difuzarii.

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
King Arthur:
Legenda sabiei

SUA, Actiune, Fantastic
Identitatea lui Bourne
SUA, Actiune, Mister,
Thriller

All About the Money
Actiune, Aventuri, Comedie
Arena bucétarilor (R

Destine ca-n filme (R
Teleshopping

larna amintirilor (R)
Documentar 360° Geo (R)
#Generatii TVR65 12:00
Telejurnal TVR 2
Teleshopping

Cultura minoritatilor
Pescar hoinar
Documentar 360° Geo
Handbal masculin: Cipru -
Moldova

Dr. Quinn

SUA, Drama, Familie
Prietenii neobisnuite
Ora de stiri

E vremea ta!

Putere si inocenta
Italia, Romantic

Gala Umorului

Gala Umorului

Reteaua de idoli (R)

Dr. Quinn (R)

SUA, Drama, Familie,
Western

Poveste imorala
Romania, Actiune
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Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Drama: Povesti de familie
Acces direct

Observator

Pretul cel bun
Observator

Alita: ingerul razboinic

SUA, Canada, Argentina,
Actiune, Aventuri

Unde vei fi poiméine?
SUA, Actiune, Aventuri, SF
Hobbitul: Dezolarea lui
Smaug (R)

SUA, Noua Zeelanda,

Aventuri, Drama, Fantastic

Scorpionul (R

Turcia, Drama
Teleshopping

In calea fericirii (R)
India, Romantic
Teleshopping

Lasa-ma sa zbor
Mexic, Drama
Teleshopping

Totul pentru iubire (R)
Mexic, Drama
Casatorie cu bucluc (R)
Turcia, Comedie, Romantic
In calea fericirii

India, Romantic

Pe firul iubirii

Mexic, Drama
Casatorie cu bucluc
Turcia, Comedie, Romantic
Scorpionul

Turcia, Drama
Pazeste-ma de mine!
Turcia, Drama

Fiicele doamnei Fazilet
Drama

Pe firul iubirii (R)

Mexic, Drama
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weekend
maegazin
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ofial

raditii de la bunica
lubirea invinge (R)
India, Drama
Voua
Baronii
Stiri National TV
Voua
Specialisti in sanatate (R)
Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
Teleshopping
Voua
Destine ratacite (R)
India, Drama
Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
lubirea invinge
India, Drama
Cu Politia pe Urme
SUA, Actiune
Operatiunea Chromite (R)
Coreea de Sud, Drama
Poama acra (R)
Albumul National

)

Focus la prima ora
Ringo

Mexic, Romantic
Flash monden (R)
Chef Dezbracatu’ (R)
Teleshopping

Focus

Dragoste si razbunare
Italia, Drama
Exclusiv VIP

Focus 18

Poezie si delicateturi
Noi, cei din linia intii

Romania, Razboi
Exclusiv VIP (R)

Noi, cei din linia intii (R)
Romania, Razboi
Focus

Dragoste si razbunare
Italia, Drama

kanalidr N divalle __§ axn 3§ natiofigl geo

07:30 Teleshopping 08:00 Castle
08:15 Pastiladeras SUA, Comedie, Crima
08:45 Teleshopping 10:00 Camera de garda
09:15 Mireasa din Istanbul SUA, Drama
Turcia, Romantic 11:00 Ne vedem de Craciun
11:00 Puterea dragostei SUA, Dramad, Romantic
12:00 Stirile Kanal D 13:00 Craciun in muntii Blue
13:00 in cautarea adevarului Ridge
15:00 Liceenii Rock ‘n’ Roll Canada, Comedie, Romantic
B 15:00 Castle
SUA, Comedie, Crima
17:00 Camera de garda
SUA, Drama
19:00 Aproape in paradis

17:00
19:00
20:00

23:30
01:00
02:00
05:00
06:45

Romania, Comedie
Puterea dragostei
Stirile Kanal D

Fiica ambasadorului
Turcia, Actiune, Crima,
Drama

Bravo, ai stil!

Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)
in cautarea adevarului (R)
Stirile Kanal D (R)

21:00

23:00

01:00

02:00

03:00

SUA, Actiune, Crimd, Drama
Cum s-o dai sa fie bine?
SUA, Comedie

Mireasa perfectd: Clopote
de nunta

Romantic

Aproape in paradis

SUA, Actiune, Crimd, Drama
Aproape in paradis

SUA, Actiune, Crimad, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Drama, Mister, Romantic
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Academia asasinilor

SUA, Drama

Candice Renoir

Franta, Comedie, Crima
Pe viata

SUA, Biografic, Crimad
Crime pe Coasta de Azur
Franta, Crima

Ice: Lumea diamantelor
SUA, Crimad, Drama
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri

Pe viata

SUA, Biografic, Crimd
Crime pe Coasta de Azur
Franta, Crima

Candice Renoir

Franta, Comedie, Crima
Ice: Lumea diamantelor
SUA, Crimd, Drama

Lista neagra

SUA, Actiune, Crima, Mister
Donnie Brasco

SUA, Drama

Superfly

SUA, Actiune, Crimd,
Thriller
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Doctor Pol

S.0.S. Masini clasice
La pescuit de ton
Vedete in salbaticie, cu
Bear Grylls

Insula fara legi

Alaska

Clima virala

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Dezastre in aer
Extremele planetei
Inginerie de exceptie
Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Top 10

Securitatea aeroportului
Coreea de Nord

Ultima batalie a lui Hitler
Granita

Pierdut printre straini
Razboiul drogurilor
Pacatul originar

Ultima batalie a lui Hitler
Megastructuri naziste
Dezastre in aer
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01:15

Strop si balonas

SUA, Animatie

Cantece de sarbatoare
Vorbeste corect!

Vreau sa fiu sanatos
#secreteleplantelor
Europa mea

Lumea azi

Ai luat plasal

Orasul de foc

Telejurnal

Ora regelui

Fanfan la Tulipe

Franta, Aventuri, Comedie
Vedeta populara (R)
Live sala

Handbal masculin:
Romania - Cipru
Zidezi

Sport

Meteo

Telejurnal

Sanatate, Romania! (R)
Columna

Romania, Dramad, Istoric
Profesionistii... cu Eugenia
Voda

12 Mighty Orphans
SUA, Istoric, Sport

Un bilet dus pentru
Moscova

Comedie

Femeia Fantastica 1984
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Idiot Prayer: Nick Cave
la Alexandra Palace
Shrek

SUA, Animatie, Aventuri
Ocean’s Eleven - Faceti
jocurile!

SUA, Crima, Thriller
Hotel Transilvania 2
SUA, Animatie, Comedie,
Familie

inceputul

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Interstellar: Calatorind
prin univers

SUA, Marea Britanie,
Aventuri, Mister, SF
Tenet

SUA, Marea Britanie,
Actiune, Drama, SF
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Stirile Pro Tv

Prietenul meu robot
Familie

Ce spun romanii (R)
Asa e viata

SUA, Comedie, Dramd,
Romantic

Barbati in negru 3

SUA, Actiune, Comedie, SF
Cainele, adevaratul meu
prieten 2

SUA, Aventuri, Familie
Stirile Pro Tv

Un politist si jumatate
SUA, Actiune, Comedie
Batman - inceputuri
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Asa e viata (R)

SUA, Comedie, Drama,
Romantic

Cainele, adevaratul meu
prieten 2 (R)

SUA, Aventuri, Familie
Barbati in negru 3 (R)
SUA, Actiune, Comedie, SF
Lectii de viata (R)

Generatia Fit

Euromaxx

MotorViog

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
Dale lu’ Mitica (R)
Descaélecati in Carpati
Cap compas

Gala Umorului (R)

Gala Umorului (R)

Handbal masculin: Israel -

Moldova

Prietenii neobisnuite (R)
Frati de vita

Distractiile lui Cazacu
Ora de stiri

E vremea ta!

Misterele Aurorei
Teagarden: Enigma
craniului

Canada, Crimad, Drama
Bufnita cenusie

Marea Britanie, Drama
Legaturi de sange
Italia, Crima

Drag de Romania meal!
Drag de Romania mea!

09:00

11:00

13:00

13:30

15:30

19:00
20:00

22:00

00:15

07:30

08:30
09:00

11:00
11:30

12:45
13:00

15:00

16:00

18:00

20:00

21:00

22:00

23:00

00:00

Shrek

SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie

Hotel pentru catei

SUA, Comedie, Familie
Observator

lubiti pentru totdeauna
SUA, Drama, Muzical,
Romantic

Poftiti pe la noi — Poftiti
prin tara (R)
Observator

O poveste incalcita

SUA, Ammatle Comedie,
Familie, Muzical

Tomb Raider inceputul
SUA, Actiune, Aventuri
Alita: Ingerul razboinic (R)
SUA, Canada, Argentina,
Actiune, Aventuri

Scorpionul (R)

Turcia, Drama
Teleshopping

In calea fericirii (R)
India, Romantic
Teleshopping

Lasa-ma sa zbor
Mexic, Drama
Teleshopping

Pe firul iubirii (R)

Mexic, Drama
Casitorie cu bucluc (R)
Turcia, Comedie, Romantic
In calea fericirii

India, Romantic

Pe firul iubirii

Mexic, Drama
Casatorie cu bucluc
Turcia, Comedie, Romantic
Scorpionul

Turcia, Drama
Pazeste-ma de mine!
Turcia, Drama

Fiicele doamnei Fazilet
Drama

Pe firul iubirii (R)

Mexic, Drama

weekend
|Viata magaz un
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08:30 Voua (R

08:45
09:00
10:00
12:00

12:30
12:55
13:15
14:45

15:45

16:45

18:30
19:00

20:00
22:00
23:45

02:00
03:45
04:00

Teleshopping

Traditii de la bunica
Din viata romilor

Stan si Bran - momente
de exceptie
Specialisti in sénatate
Teleshopping

Traditii de la bunica
Destine ratacite (R)
India, Drama

Destine ratacite (R)
India, Drama

Valea razbunarii

SUA, Western

Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
Spune-mi adevarul
Fosta mea iubire
Vanatoare fatala (R)
SUA, Aventuri, Dramad, SE,
Thriller

Albumul National
Voua

Baronii (R)

Romania, Comedie

primal

07:00
07:30
09:00

11:00
11:30
12:00
13:00

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:30

01:00

03:30

05:00
06:30

Flash monden (R
Teleshopping
Recompensa de Craciun
SUA, Actiune, Comedie,
Familie

Sanatate cu stil
Lumea e pe val
Coloana de directie
Oportunistii

Romania

Tata de duminica
Romania, Comedie
Alege reteta nationala
Focus 18

Flash monden

Sugar Mountain
Drama, Thriller
impotriva Mafiei
Franta, Actiune, Crimad,
Drama

Sugar Mountain (R)
Drama, Thriller
Recompensa de Craciun
R)

SUA, Actiune, Comedie
Focus (R)

Séanatate cu stil (R)

kanalid” __Ji divallle i axn B N natiolfal geo

07:30
08:00
08:30
09:30
11:00
11:30
12:00
13:00
15:00
16:00
18:00
19:00
20:00
23:00

01:00
02:00

Apel la consilier (R
Teleshopping
Bucataria lui Arda

Teo Show (R)

Sport, dietd si o vedeta
Teleshopping

Stirile Kanal D

In cautarea adevarului (R)
ROventura

Puterea dragostei
Stirile Kanal D

Puterea dragostei
Bravo, ai stil!

Cioc Cioc

SUA, Chile, Drama, Horror,
Thriller

Stirile Kanal D (R)

Puterea dragostei (R)

07:00

08:00

09:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

23:00

00:00

Castle

SUA, Comedie, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic
Astrid si Raphaélle
Franta, Crima, Drama
Cum s-o dai sa fie bine?
SUA, Comedie
Jumatatea mea

SUA, Drama, Romantic
Mireasa perfecta:
Clopote de nunta
Romantic

Dragoste la primul dans
SUA, Drama, Romantic
Detectivul Gourmet
SUA, Crimd, Dramd,
Mister

Premisa unui dezastru
Canada, Drama, Mister
Premisa unui dezastru
Canada, Dramad, Mister
Premisa unui dezastru
Canada, Drama, Mister

07:55

09:35

11:30

13:30

15:45

17:20

19:10

21:00

22:55

00:40

02:20

Sta sa ploua cu chiftele 2
SUA, Animatie, Comedie
Vanatorii de fantome
SUA, Comedie, Fantastic
Vanatorii de fantome Il
SUA, Actiune, Aventuri
Viespea verde

SUA, Actiune, Crima

O reteta letald: Doar
deserturi

Canada, Crimd, Drama,
Mister

Conjuratia tacerii

SUA, Actiune, Horror,
Thriller

Strainul

SUA, Actiune, Aventuri
Bun venit in jungla!
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Thriller
Hostel - Caminul ororilor
SUA, Horrot, Thriller
Strainul

SUA, Actiune, Aventuri
Lista neagra

SUA, Actiune, Crimad,
Mister, Thriller

08:00

09:00
10:00
11:00

12:00

13:00
13:30
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00

01:00

02:00

03:00

Salvatori pe drumuri
inghetate

Doctor Pol

Doctor Pol

Comorile Ascunse ale
Lumii Antice

Comori pierdute ale
Egiptului

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Inginerie pentru spatiu
Marte

Marte

Cosmos

Cosmos

intoarcerea la Zai Tun
Salbatica Rusie
Cutremur pe Everest
Om contra YouTube
Top 10

Cum sa construiesti
un oras

Cum sa construiesti
un oras

Orase pierdute, cu Albert
Lin

Striptease piesa cu piesa
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INCEPUTUL
HBO- ora 20,00, actiune,

aventuri, SF, thriller, 2010, SUA

© Cu: Leonardo DiCaprio,
Joseph Gordon-Levitt, Tom
Hardy, Elliot Page

O Titlu original: Inception
Dom Cobb este un hot priceput, cel
mai bun in domeniul periculoasei
arte a extractiei, adicd al
furtului de informatii si secrete
pretioase din subconstientul
oamenilor in timp ce acestia
viseazd, cnd mintea lor este cel
mai vulnerabild. Rara abilitate a
lui Cobb i-a conferit un statut de
profesionist extrem de cautat, de o
valoare inestimabild in complicata
lume a spionajului tehnologic,
dar l-a transformat si intr-un
fugar international. Acum, i se
oferd o sansd sa recapete tot ceea
ce a pierdut: o ultima misiune
i-ar putea reda viata de dinainte,
daca reuseste un lucru imposibil,
opusul extractiei de informatii:
implantarea lor in mintea cuiva.

IMPOTRIVA
MAFIEI

PRIMA TV. ora2230,

actiune, drama, 1974, Franta

© Cu: Alain Delon, Mireille Darc,
Riccardo Cucciolla

O Titlu original: Borsalino & Co.
Politistul Borsalino declard
razboi tuturor dusmanilor, in
tentativa de a razbuna moartea
partenerului sau.
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MATRIX
H BO. ora 21,40, actiune,

aventuri, SF, thriller, 1999, SUA

© Cu: Keanu Reeves, Laurence
Fishburne, Carrie-Anne Moss,
Hugo Weaving

O Titlu original: The Matrix
Exista doua lumi: prima, cea in
care trdim zi de zi, si cea de-a doua,
deloc cunoscutd, paraleld cu cea
reald. Una este vis. Cealaltd este
Matrix. Neo incearcd din rasputeri
sd afle adevarul despre acea lume
despre care a auzit vorbindu-se doar
in soaptd, o lume misterioasd si
plind de necunoscut.

OPERATIUNEA
CONDOR

AMC. ora22,00, thriller, 2015,
Canada

O Cu: Kellan Lutz, Gina Carano,
D.B. Sweeney, Bruce Willis

O Titlu original: Extraction Un
fost agent CIA este rapit de cdtre
teroristi. Cand fiul sau afld cda nu
existd plan de salvare pentru tatal
sdu, el va aplica propriul sau plan
de salvare.

07:00 Universul credintei
08:00 Universul credintei
09:00 M.A.l. aproape de tine
09:30 Pro patria
10:00 in gradina Danei
10:35 Viata satului
11:50 Minutul de agricultura
12:00 Viata satului
13:00 Tezaur folcloric
14:00 Telejurnal
14:30 Politica si delicateturi
15:30 Cocosatul
Franta, Aventuri
17:15 Exclusivin Romania
18:00 Live sala
18:05 Handbal masculin:
Moldova - Romania
20:00 Telejurnal
20:57 Sanatate, Romania!
21:00 O datd’nviata
22:10 O datd’nviata
23:15 Garantat 100%
00:10 Replay
01:00 Mostenirea clandestina (R)
02:00 Cocosatul (R)
Franta, Aventuri
03:40 Sport (R)

hbo e M tvr2B —Jpro?2

07:25 Nu saruta un barbat in
haine de Craciun
08:50 Hotel Transilvania 2
SUA, Animatie, Comedie
10:20 Tom si Jerry
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie
12:00 inceputul
SUA, Actiune, Aventuri, SF
14:25 Pe platourile de filmare
14:55 Persoana potrivita
Canada, SUA, Comedie
16:30 Shrek 2
SUA, Animatie, Aventuri
18:00 Steve Jobs
SUA, Marea Britanie,
Biografic, Dramad
20:00 Tom si Jerry
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie
21:40 Matrix
SUA, Actiune, Aventuri, SF
23:55 Doar dreptate
SUA, Drama
02:10 Mlastina
SUA, Documentar
04:00 Euforia

supliment gratuit al cotidianului

DUMINIC
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07:00 Stirile Pro Tv
10:15 Printesa Ghetii
SUA, Canada, Comedie,
Drama, Familie, Sport
12:15 in inima p&durii
SUA, Comedie, Fantastic
14:45 Bona de la fortele speciale
SUA, Actiune, Comedie
16:45 Cenusdreasa
SUA, Aventuri, Dramad,
Familie, Fantastic, Romantic
19:00 Stirile Pro Tv
20:00 Cartea Junglei
SUA, Aventuri, Dramad,
Fantastic
22:00 Monstri pe roti
SUA, Actiune, Animatie,
Aventuri, Comedie, Familie
00:00 Total Recall. Memorie
programata
SUA, Canada, Actiune,
Aventuri, SF, Thriller
02:00 Cenusareasa (R)
SUA, Aventuri, Dramad,
Familie, Fantastic, Romantic
03:30 Bona de la fortele speciale
SUA, Actiune, Comedie

07:30 Romania...in bucate (R

08:00 Repere sacre

09:00 Ferma

10:00 Pescar hoinar

10:30 Natura si aventura

11:00 Destine ca-n fime (R)

12:00 Frati de vitad (R)

12:30 Sanatate cu de toate

13:10 Buletin de Bucuresti

14:50 Filler (R)

15:00 Handbal masculin: Israel -
Cipru

16:30 Prietenii neobisnuite (R)

17:00 D’ale lu’ Mitica

18:00 Ora de stiri

18:55 E vremeata!

19:10 Misterele Aurorei
Teagarden: Enigma
craniului

20:10 Casatorie cu repetitie
Romania, Comedie

21:40 larna amintirilor

22:10 Redusi la tacere
SUA, Drama, Romantic

00:00 MotorVliog (R)

00:35 Buletin de Bucuresti (R)

02:10 Ora de stiri (R)

Viata

\ liberad

07:00
09:00
10:00
13:00
13:30
15:30
19:00

20:00
23:00

01:00

03:00
04:00

07:30
09:00

11:30

13:00

15:00

16:00

18:00

20:00

21:00

22:00

23:00

00:00

02:00

03:00

Observator

Cooking Show: Hello Chef
Neatza de weekend
Observator

O poveste incalcita (R)
SUA, Animatie, Comedie,
Familie, Muzical

Poftiti pe la noi — Poftiti prin
tara (R)

Observator

iUmor

Labirintul: Evadarea

SUA, Mister, SE, Thriller
lubiti pentru totdeauna (R)
SUA, Drama, Muzical,
Romantic

Observator (R)

Hotel pentru catei (R)

Scorpionul (R)

In calea fericirii (R)

India, Romantic

Lasa-ma sa zbor

Mexic, Drama

Pe firul iubirii (R)

Mexic, Drama

Casatorie cu bucluc (R)
Turcia, Comedie, Romantic
In calea fericirii

India, Romantic

Pe firul iubirii

Mexic, Drama

Casatorie cu bucluc
Turcia, Comedie, Romantic
Scorpionul

Turcia, Drama
Pazeste-ma de mine!
Turcia, Drama

Fiicele doamnei Fazilet
Drama

Pe firul iubirii (R)

Mexic, Drama

Casatorie cu bucluc (R)
Turcia, Comedie, Romantic
Pazeste-ma de mine! (R)
Turcia, Drama

weekend
maegazin
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08:30 Teleshopping

09:00 Voua

09:30 Traditii de la bunica

11:15 Valea razbunarii (R)
SUA, Western

13:00 Start Show

16:00 Stan si Bran - momente de
exceptie

16:30 Spune-mi adevarul (R)

18:30 Stiri National TV

19:00 Destine ratacite
India, Drama

20:00 Idlotul

India, Comedie
23:00 Cu Politia pe Urme (R)

SUA, Actiune
01:00 Start Show (R)
04:00 Baronii (R)

Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R

 primd -

07:00 Flash monden (R)

07:30 Teleshopping

09:00 Focus la prima ora (R)

11:00 Borcanele de Craciun
Drama

13:00 Secretele presedintelui (R)

14:00 Poezie si delicateturi

16:00 Parasutistii

SUA, Actiune
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Schimb de mame (R)
22:00 Poezie si delicateturi (R)
00:00 Borcanele de Craciun (R)
Drama
03:30 Secretele presedintelui (R)
04:30 Focus (R)
06:00 Insider politic (R)

kanalidr N divalle __§axn @ § natiofial geo

07:30 Pastilade ras

08:00 Teleshopping

08:30 Bucataria lui Arda

09:30 ROventura (R)

10:30 Gust din Romania cu Sam
si Frank

11:00 Apel la consilier

11:30 Teleshopping

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului (R)

14:30 Asta-i Romania!

16:00 Puterea dragostei

18:00 Stirile Kanal D

19:00 Puterea dragostei

20:00 Roata norocului

22:30 40 de intrebari cu Denise
Rifai

00:30 Stirile Kanal D (R)

01:30 Puterea dragostei (R)

04:15 Asta-i Romania! (R)

07:00 Castle

08:00 Castle

09:00 Castle

10:00 Aproape in paradis

11:00 Aproape in paradis

12:00 in inima Texasului

14:00 Dragoste la primul dans

16:00 Steaua inimii mele
Romantic

18:00 Dragoste in Islanda
Islanda, SUA, Comedie,
Romantic

20:00 Astrid si Raphaélle
Franta, Crimd, Drama

22:00 Premisa unui dezastru
Canada, Drama, Mister,
Thriller

23:00 Premisa unui dezastru
Canada, Drama, Mister,
Thriller

00:00 Premisa unui dezastru
Canada, Drama, Mister,
Thriller

01:00 Stagiara
Franta, Comedie, Drama

02:00 Stagiara

03:00 Stagiara

07:15

07:45
09:45

11:40

13:35

15:25

17:25

19:20

21:00

22:45

00:25

02:05

Lumea uimitorului Om-
Paianjen

Vanatorii de fantome Il
Zathura - O aventura
spatiala

Talladega Nights: Balada
lui Ricky Bobby

Ingerii lui Charlie

Ingerii lui Charlie: Tn goana
mare

Actiune, Aventuri, Comedie
Catimi dai ca sad te
impusc?

SUA, Comedie, Crima
Focuri in salbaticie

SUA, Actiune, Crimd,
Thriller

Joc in doi

SUA, Actiune

Conspiratia

SUA, Actiune, Drama

O reteta letald: Doar
deserturi

Canada, Crima, Dramd,
Mister

incurcaturi sentimentale
SUA, Comedie, Familie

07:00 Insula fard legi

08:00 intoarcerea la Zai Tun

09:00 Top 10

10:00 Dezastre in aer

11:00 Dezastre in aer

12:00 New York

13:00 Aeroportul inghetat din
Alaska

14:00 Avioane uriase

15:00 Vehicule gigant

16:00 Europa vazuta de sus

17:00 Oceanul pe uscat

18:00 Epave investigate

19:00 Fabrica de mancare

19:30 Fabrica de mancare

20:00 Top 10

21:00 Regatul mumiilor

22:00 Explorer

23:00 Atlasul locurilor blestemate

00:00 Zona fierbinte

01:00 Marte

02:00 S.0.S. Masini clasice

03:00 S.0.S. Masini clasice

04:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

05:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
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07:00 Telejurnal matinal
07:50 Zidez(R)
08:00 Cu capu-n zori
09:00 Cu capu-n zori
10:00 Romania veritabila
10:30 Vorbeste corect! (R)
10:55 Orasul de foc (R)
11:55 Mic portret de mari
romance
12:30 Doar sa gustati
13:00 Dr. Chiotea
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:10 Maghiara de pe unu
17:00 Editie speciala
18:10 Legendele palatului,
printesa Ja Myung
20:00 Telejurnal
20:57 Sanatate, Romanial
21:00 Referendum
21:55 Referendum
22:50 Drumul supravietuirii
00:40 Sport (R)
01:00 Telejurnal (R)
02:00 Referendum (R)
02:45 Referendum (R)
03:30 Drumul supravietuirii (R

m-m __Bpro2l

07:35 Shrek 2

09:05 Steve Jobs

11:05 Salvati de Crantanei

12:50 Green Lantern 3D:
Protectorul Universului

14:45 Apele Nordului

15:50 Crimele din
Pembrokeshire

16:40 Mama nepotrivita

18:05 French Exit

20:00 Euforia
SUA, Drama

21:00 Familia Gemstone
SUA, Comedie

21:50 Familia Gemstone
SUA, Comedie

22:25 Dream Horse
Comedie, Dramd, Sport

00:15 Muratura americana
SUA, Comedie

01:40 Un proprietar de cosmar
SUA, Thriller

03:10 Lupul din Snow Hollow
SUA, Comedie, Horror

04:35 Art3 afro-americana: In
lipsa luminii

06:00 Mama nepotrivita

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

tv __ Nantefidd

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv

Kong: Insula Craniilor

SUA, Actiune, Aventuri,

22:45

01:15
01:45

03:30
04:00

07:00

07:30
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
19:10

20:00
21:00
22:00
23:00
00:00

01:00
02:00

Fantastic

Ziua a sasea

SUA, SE, Thriller

Stirile Pro Tv

Un politist si jumatate (R)
SUA, Actiune, Comedie
Superspeed (R)

Lectii de viata (R)

Costa Rica - O noua viata
pentru padurile tropicale
Romania...in bucate (R)
Mic dejun cu un campion
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Documentar 360° Geo (R)
Céastiga Romania!
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor

Fara prejudecati (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Xll-a
Dr. Quinn

Romania...In bucate
Prietenii neobisnuite

Ora de stiri

Misterele Aurorei
Teagarden: Clubul
detectivilor amatori
Reteaua de idoli
Memorialul Durerii
Céastigd Romania! (R)

Dr. Quinn (R)

Luminita de la miezul
noptii

Castiga Romania! (R)

Ora de stiri (R)

libeva

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Drama: Povesti de familie
16:00 Acces direct
17:00 Observator
18:00 Pretul cel bun
19:00 Observator
20:30 Poftiti pe la noi —
prin tara
23:30 Observator
00:00 Tomb Raider inceputul (R)

Poftiti

SUA, Actiune, Aventuri
02:00 Labirintul: Evadarea (R)
SUA, Mister, SF, Thriller
04:00 Drama: Povesti de familie
05:00 Pretul cel bun (R)
06:00 Observator

07:30 Scorpionul (R)
09:00 In calea fericirii (R)
11:30 Lasa-ma sa zbor
Mexic, Drama
13:00 Pe firul iubirii (R)
Mexic, Drama
15:00 Casatorie cu bucluc (R)
Turcia, Comedie, Romantic
16:00 |In calea fericirii
India, Romantic
18:00 Pe firul iubirii
Mexic, Drama
20:00 Casatorie cu bucluc
Turcia, Comedie, Romantic
21:00 Scorpionul
Turcia, Drama
22:00 Pazeste-ma de mine!
Turcia, Drama
23:00 Fiicele doamnei Fazilet
Drama
00:00 Pe firul iubirii (R)
Mexic, Drama
02:00 Casatorie cu bucluc (R)
Turcia, Comedie, Romantic
03:00 Pazeste-md de mine! (R)
Turcia, Drama
04:00 Ce se intampla doctore?

weekend
Vg magazn

national
08:15 Idiotul (R

11:15 Voua
11:30 lubirea invinge (R)
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
14:15 Voua
14:30 Don Matteo (R)
15:45 \oua
16:15 Voua
16:25 Destine ratacite (R)
17:25 Don Matteo
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama
20:00 Dragostea gaseste o cale
India, Drama
21:00 Cavalerul de otel: Sange
si onoare
Marea Britanie, Actiune,
Aventuri
23:15 Regele armelor
SUA, Actiune, Thriller
01:00 Spune-mi adevarul (R)
03:00 Albumul National
05:00 Stiri National TV (R)

05:30 Baronii

 primd
07:00 Focus la prima ora
10:00 Ringo

Mexic, Romantic
11:00 Flash monden (R)
11:30 Lumea e pe val (R)
12:00 Teleshopping
14:00 Focus
15:00 Dragoste si razbunare

Italia, Drama
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Alege reteta nationala
22:00 Focus
22:30 Starea natiei
23:30 Exclusiv VIP (R)
01:30 Alege reteta nationala (R)
03:30 Dragoste si razbunare (R)
Italia, Drama
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07:30 Teleshopping
08:15 Pastiladeras
08:45 Teleshopping
09:15 Mireasa din Istanbul
Turcia, Romantic
11:00 Puterea dragostei
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Teo Show
17:00 Puterea dragostei
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Fiica ambasadorului

Turcia, Actiune, Crimd,
Drama

23:30 Film artistic

01:30 Stirile Kanal D (R)

02:30 Puterea dragostei (R)
05:00 in ciutarea adevarului (R)
06:45 stirile Kanal D (R)

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00

20:00

21:00

22:00

00:00

01:00
02:00

03:00
04:00

Monk

Castle

Castle

Camera de garda
Camera de garda
Aproape in paradis
Aproape in paradis
Monk

Castle

Castle

Camera de garda
Camera de garda
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Astrid si Raphaélle
Franta, Crima, Drama
Capitanul Marleau
Crimad, Dramad, Mister
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
Castle

SUA, Comedie, Crima
Castle

Camera de garda

07:45 Academia asasinilor
08:40 Dragonslayer66609:05
Dragonslayer66609:35
Dragonslayer66610:10
Candice Renoir
11:15 Peviata
12:05 Crime pe Coasta de Azur
13:00 |Ice: Lumea diamantelor
13:55 Lista neagra
14:50 Lista neagra
15:40 Pe viata
16:30 Crime pe Coasta de Azur
17:35 Candice Renoir
18:40 |Ice: Lumea diamantelor
19:30 Lista neagra
20:20 Lista neagra
SUA, Actiune, Crima
21:10 Recrutul
SUA, Crima, Drama
22:00 Recrutul
22:50 Superfly
Actiune, Crima, Thriller
00:55 Focuriin salbaticie
Actiune, Crimd, Thriller
02:30 Recrutul
03:10 Recrutul
04:00 Teleshop

07:00 Doctor Pol

08:00 S.0O.S. Masini clasice

09:00 La pescuit de ton

10:00 Vedete in salbaticie, cu
Bear Grylls

11:00 Insula fara legi

12:00 Alaska

13:00 Clima virala

14:00 Fabrica de mancare

14:30 Fabrica de mancare

15:00 Dezastre in aer

16:00 Inginerie pentru spatiu

17:00 Inginerie de exceptie

18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mancare

19:30 Fabrica de mancare

20:00 1989

20:30 1989

21:00 Al Doilea Razboi Mondial

22:00 Cursa spre victorie

23:00 Stalin

00:00 Granita

01:00 Pierdut printre straini

02:00 Razboiul drogurilor

03:00 Traficanti pe aeroport

04:00 Ultima batalie a lui Hitler

05:00 Megastructuri naziste
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UNI

SFARSITUL

AVENTURII
TV1 000. o 22,25, drama,

romantic, 1999, coprod.

© Cu: Stephen Rea, Julianne
Moore, Ralph Fiennes

O Titlu original: The End of
the Affair Sarah e prinsd in
sterilitatea unei casnicii de
convenientd. La o petrecere datd
de sotul ei, ea se indragosteste
de romancierul Maurice
Bendrix, care-i raspunde cu
aceeasi pasiune. Intre cei doi se
dezlantuie o dragoste exploziva si
nimicitoare.

REGELE
ARMELOR

NATIONAL TV. o

23,15, actiune, thriller, 2010, SUA

© Cu: 50 Cent, AnnalLynne
McCord, James Remar,
Malik Barnhardt, Val Kilmer

O Titlu original: Gun Rich
este un traficant de arme care
intentioneaza sa ,curefe” toatd
concurenta, impreund cu alti
gangsteri. Angel tocmai a iesit
din inchisoare si este plasat in
organizatia lui Rich, pentru a-i
inscena o afacere cu politia.
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MARTI
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HONG KONG,

ORAS AL CRIMEI
PR'MA TV. ora 20:00,

actiune, comedie, 2013, China

O Cu: Jet Li, Zhang Wen,
Shishi Liu

O Titlu original: Badges of Fury
Atunci cand un val de crime
ciudate se abate asupra Hong-
Kongului, doi politisti trebuie
sd rezolve problema: tandrul
rebel Wang si partenerul sau
veteran, Huang, care este satul
de incurcdturile in care ajung
mereu din cauza colegului sau
mai tanar.

MINTE
BOLNAVA

NATIONAL TV. ora21.00,

drama, mister, thriller, 1997, SUA

© Cu: Tim Roth,
Rosanna Arquette,
Michael Parks, Chris Penn

O Titlu original: Deceiver
Intr-o camerd din arestul politiei,
un tdndr arogant si bogat
este conectat la detectorul de
minciuni, fiind principalul suspect
in uciderea unei prostituate.
Politistii sunt grabiti sa termine
testul, dar suspectul este mai
inteligent decat ei.

07:00
08:00
10:00
10:35

11:55

12:30
13:00
14:00
15:10
17:00
18:10

19:30

19:55
20:00
20:57
21:00
22:10

00:05

hbo e tvr 28 M pro2

07:30

09:25

10:55

12:25

14:05

15:35

17:35

19:00

20:00

20:50

21:45

00:05

02:05

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal

Cu capu-n zori
#Creativ (R)
Legendele palatului,
printesa Ja Myung (R)
Coreea de Sud, Drama
Mic portret de mari
romance (R)

Doar sa gustati

Dr. Chiotea

Telejurnal

Maghiara de pe unu
Editie speciala
Legendele palatului,
printesa Ja Myung
Coreea de Sud, Drama
Mic portret

de mari romance
Meteo

Telejurnal

Sanatate, Romanial
Tema zilei

Ucide-i pe toti

si intoarce-te singur
Italia, Spania, Western
Fantomele fiordului
coprod., Crimd, Dramad

French Exit

coprod., Comedie, Dramd
Muratura americana
SUA, Comedie

Un proprietar de cosmar
SUA, Thriller

Apoi ai aparut tu

SUA, Comedie, Romantic
Holly Slept Over

SUA, Comedie

Plaja

SUA, Aventuri, Drama
Cabina telefonica

SUA, Crima, Mister, Thriller
Doom Patrol

SUA, Actiune, Crima
Misterul din gradina
coprod., Comedie, Crima
Gomora

Italia, Germania, Crimad
Logan

SUA, Actiune, Dramd, SF
Cazul Collini

Crima, Drama, Thriller
Ocean'’s Eleven -

Faceti jocurile!

SUA, Crima, Thriller

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00

20:30

22:30

00:30
01:00

07:30
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00

17:00
17:30
18:00
18:50
19:10

20:00
21:00
22:00
23:00

00:00
01:00

tV N antefidd

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv

cu Andreea Esca

Iceman - ultimul meci
SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Sport

X-Men: Ultima infruntare
SUA, Aventuri, SF

Stirile Pro Tv

Cartea Junglei (R)

SUA, Aventuri, Dramad,
Fantastic

Romania...in bucate (R
Memorialul Durerii (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Documentar 360° Geo (R)
Castiga Romania!
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor

Cap compas (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Xll-a
Dr. Quinn

SUA, Drama, Familie
Romania...in bucate
Prietenii neobisnuite

Ora de stiri

E vremea ta!

Misterele

Aurorei Teagarden:

Clubul detectivilor amatori
Canada, SUA, Crima
Destine ca-n filme

D’ale lu” Mitica (R)
Castiga Romania! (R)

Dr. Quinn (R)

SUA, Drama, Familie
Luminita de la miezul noptii
Castiga Romanial! (R)

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00
16:00

17:00
18:00

19:00
20:30

23:00
23:30

02:00
03:30

05:00

07:30

09:00

11:30

13:00

15:00

16:00

18:00

20:00

21:00

22:00

23:00

00:00

02:00

03:00

'e

I:

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Drama:

Povesti de familie

Acces direct

Observator

Pretul cel bun

cu Andrei Stefanescu
si Liviu Vdrciu
Observator

Poftiti pe la noi —
Poftiti prin tara
Observator

Rocky Il

SUA, Drama, Sport
Observator (R)
Drama:

Povesti de familie (R)
Pretul cel bun (R)

Scorpionul (R)

Turcia, Drama

In calea fericirii (R)

India, Romantic

Lasa-ma sa zbor

Mexic, Drama

Pe firul iubirii (R)

Mexic, Drama

Casatorie cu bucluc (R)
Turcia, Comedie, Romantic
In calea fericirii

India, Romantic

Pe firul iubirii

Mexic, Drama

Casatorie cu bucluc
Turcia, Comedie, Romantic
Scorpionul

Turcia, Drama
Pazeste-ma de mine!
Turcia, Drama

Fiicele doamnei Fazilet
Drama

Pe firul iubirii (R)

Mexic, Drama

Casatorie cu bucluc (R)
Turcia, Comedie, Romantic
Pazeste-ma de mine! (R

weekend
maegazin

11 IANUARIE 2022

08:15
09:45
10:45
11:30
13:00
13:15
13:30
14:15
14:30

15:45
16:25

17:25

18:30
19:00

20:00

21:00

23:15

01:15

07:00
10:00

11:00
11:30
12:00
14:00
15:00

16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
22:30
23:30
01:30

03:30

04:30
06:00

ofjal

raditii de la bunica (R
Dragostea gaseste o cale R)
Voua
Baronii
Stiri National TV
Voua
Baronii
Voua
Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Destine ratacite (R)

India, Drama

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV

Destine ratacite

India, Drama

Dragostea gaseste o cale
India, Drama

Minte bolnava

SUA, Crima, Drama, Mister,
Thriller

Trecatoarea Diavolului
SUA, Marea Britanie, Rusia,
Mister, Thriller

Regele armelor (R)

)

Focus la prima ora
Ringo

Mexic, Romantic

Flash monden (R)
Sanatate cu stil (R)
Teleshopping

Focus

Dragoste si razbunare
Italia, Drama

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

Hong Kong,

oras al crimei

China, Actiune, Comedie,
Crima

Focus

Starea natiei

Exclusiv VIP (R)

Hong Kong,

oras al crimei (R)

China, Actiune, Comedie,
Crima

Dragoste si razbunare (R)
Italia, Drama

Focus (R)

Starea natiei (R

kanalidr ___§ divale __§ axn -mme

07:30 Teleshopping 07:00 Monk 07:00 Dragonslayer666
08:15 Pastiladeras SUA, Drama Comedie
08:45 Teleshopping 08:00 Castle 08:55 Candice Renoir
09:15 Mireasa din Istanbul SUA, Comedie, Crimad, Franta, Comedie, Crima
Turcia, Romantic Dramad, Mister, Romantic 10:05 Pe viata
11:00 Puterea dragostei 10:00 Camera de garda SUA, Biografic, Crimad
12:00 Stirile Kanal D SUA, Drama 11:00 Crime pe Coasta de Azur
13:00 in ciutarea adevarului 11:00 Camera de garda Franta, Crima
15:00 Teo Show SUA, Drama 12:10 Ice: Lumea diamantelor
2 12:00 Pompierii din Chicago SUA, Crima, Drama
SUA, Actiune, Dramd 13:10 Lista neagra
14:00 Monk SUA, Actiune, Crimd, Mister
SUA, Drama 15:00 Pe viata, SUA, Biografic
15:00 Castle 15:55 Crime pe Coasta de Azur
SUA, Comedie, Crimad, Franta, Crima
Dramad, Mister, Romantic 17:00 Candice Renoir
: 17:00 Camera de garda Franta, Comedie, Crima
cu Teo Trandafir SUA, Drama 18:05 |Ice: Lumea diamantelor
17:00 Puterea dragostei 19:00 Pompierii din Chicago SUA, Crima, Drama
19:00 Stirile Kanal D SUA, Actiune, Dramd 19:10 Lista neagra
20:00 Fiica ambasadorului 21:00 Anatomia lui Grey SUA, Actiune, Crimd, Mister
Turcia, Actiune, Crima, SUA, Comedie, Drama, 21:05 Memorie perfecta
Drama Romantic SUA, Crimd, Drama
23:00 Film artistic 23:00 Anatomia lui Grey 23:50 Donnie Brasco
01:30 Stirile Kanal D (R) SUA, Comedie, Drama SUA, Drama
02:30 Puterea dragostei (R) 01:00 Anatomia lui Grey 02:20 Hostel - Caminul ororilor

05:00

In cautarea adevarului (R)

SUA, Comedie, Drama

SUA, Horror, Thriller

07:00
08:00
09:00
10:00

11:00
12:00
13:00
14:00
14:30
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
21:30
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

S.0.S. Masini clasice
La pescuit de ton
Vedete in salbaticie,
cu Bear Grylls

Insula fara legi
Alaska

Clima virala

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Dezastre in aer
Securitatea aeroportului
Inginerie de exceptie
Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Inginerie abandonata
Inventii si inventatori
Inventii si inventatori
Top 10

Epave investigate
Granita

Pierdut printre straini
Razboiul drogurilor
Traficanti pe aeroport
Ultima batalie a lui Hitler
Megastructuri naziste




supliment gratuit al cotidianului

12 IANUARIE 2022

07:00 Telejurnal matinal

08:00 Cu capu-n zori

10:00 |[zolati in Romania

10:35 Legendele palatului,

printesa Ja Myung (R)

Coreea de Sud, Drama

Mic portret de mari

romance (R)

12:30 Doar sa gustati

13:00 Dr. Chiotea

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeste corect!

15:10 Convietuiri

17:00 Banii tai

18:10 Legendele palatului,
printesa Ja Myung
Coreea de Sud, Drama

19:30 Mic portret de mari
romance

20:00 Telejurnal

20:57 Sanatate, Romania!

21:00 Tema zilei

22:00 Adevaruri despre trecut

22:30 Istorii ascunse

23:00 Breaking fake news

00:00 Fantomele fiordului
Islanda, Danemarca

11:55

hbole _§tvr2 -m_

07:25 Apoi ai aparut tu
SUA, Comedie, Romantic
09:00 Orase de hartie
SUA, Drama, Mister
10:50 Cazul Collini
Crimad, Dramad, Thriller
12:50 Nu saruta un barbat in
haine de Craciun
Reteaua cubaneza
Crimd, Drama
16:20 Un prieten foarte rau
Comedie
18:00 Here Today
SUA, Comedie
20:00 Tom si Jerry
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie
21:40 Euforia
SUA, Drama
22:45 Ray
SUA, Drama
Noii Mutanti
SUA, Actiune, Horror, SF
02:50 Dimineata mortii
SUA, Horror, Thriller
04:30 Schimb de locuri
Comedie

14:15

01:15

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

22:30

00:30
01:00

03:00
05:00

07:00
07:30
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00

17:00
17:30
18:00
18:50
19:10

20:00

23:00
00:00

01:00
02:00

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
Masterchef

Kung Fu Yoga

China, India, Actiune,
Aventuri, Comedie

Stirile Pro Tv

Kong: Insula Craniilor (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Vorbeste lumea (R)

Ce spun romanii (

Prietenii neobisnuite (R
Romania...in bucate (R)
Ferma (R)

Telescoala - Clasa a VllI-a
Documentar 360° Geo (R)
Castigd Romania!
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Sanatate cu de toate (R)
Campionatul European
de patingj artistic 2022
Romania...in bucate
Prietenii neobisnuite
Ora de stiri

E vremea ta!

Misterele Aurorei
Teagarden:

Trei dormitoare

si un cadavru

SUA, Canada, Crima
Campionatul European
de patinaj artistic 2022
larna amintirilor
Luminita

de la miezul noptii
Castiga Romania! (R)
Ora de stiri (R)

libeva

MIERCURI

08:00
12:00
14:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:30
23:30
00:00
02:00

04:00

07:30

08:30
09:00

11:30

13:00

15:00

16:00

18:00

20:00

21:00

22:00

23:00

00:00

02:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Drama: Povesti de familie
Acces direct

cu Mirela Vaida
Observator

Pretul cel bun
Observator

Poftiti pe la noi —
Poftiti prin tara
Observator

Grand Hotel

SUA, Crimd, Dramad,
Mister

Rocky Il (R)

SUA, Dramd, Sport
Drama: Povesti de familie

Scorpionul (R)

Turcia, Drama
Teleshopping

In calea fericirii (R)

India, Romantic

Lasa-ma sa zbor

Mexic, Drama

Pe firul iubirii (R)

Mexic, Drama

Casatorie cu bucluc (R)
Turcia, Comedie, Romantic
In calea fericirii

India, Romantic

Pe firul iubirii

Mexic, Drama

Casatorie cu bucluc
Turcia, Comedie, Romantic
Scorpionul

Turcia, Drama
Pazeste-ma de mine!
Turcia, Drama

Intre tine si rau

Turcia, Drama

Pe firul iubirii (R)

Mexic, Drama

Casatorie cu bucluc (R)
Turcia, Comedie, Romantic

weekend
Vi Imagazn

08:15
09:45

10:45
11:30
13:00
13:15
13:30
14:15
14:30

15:45
16:25

17:25
18:30
19:00
20:00
22:15

00:30

 primd

07:00
10:00

11:00
11:30
12:00
14:00
15:00

16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
22:30

23:30
01:30

offal

raditii de la bunica (R
Dragostea gaseste o cale R
India, Drama
Voua
Baronii
Stiri National TV
Voua
Baronii
Voua
Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Destine ratacite (R)
India, Drama

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama,
Thriller

Stiri National TV
Destine ratacite

India, Drama

Dorinta mortala
Canada, Drama, Thriller
Contract mortal

China, Actiune, Dramad
Cavalerul de otel:
Sange si onoare (R)
Marea Britanie, Actiune

Focus la prima ora
Ringo

Mexic, Romantic
Flash monden (R)
Chef Dezbracatu’ (R)
Teleshopping

Focus

Dragoste si razbunare
Italia, Drama
Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

Un om cét o armata
SUA, Comedie

Focus

Starea natiei

cu Dragos Patraru
Exclusiv VIP (R)
Un om cét o armata (R

kanalidr ___§ divase __§ axn -mmma

07:30 Teleshopping
08:15 Pastiladeras
08:45 Teleshopping
09:15 Mireasa din Istanbul
Turcia, Romantic
11:00 Puterea dragostei
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Teo Show
17:00 Puterea dragostei
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Fiica ambasadorului

Turcia, Actiune, Crimd,
Drama

23:00 Bravo, ai stil!

01:00 Stirile Kanal D (R)

02:00 Puterea dragostei (R)
05:00 in ciutarea adevarului (R)
06:45 Stirile Kanal D (R)

07:00 Monk 07:15 Dragonslayer666
SUA, Drama 09:05 Candice Renoir
08:00 Castle 10:10 Pe viata
SUA, Comedie, Crima 11:05 Crime pe Coasta de Azur

10:00

12:00

14:00

15:00

17:00

18:00

19:00

21:00

23:00

01:00

02:00

Camera de garda
SUA, Drama

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Monk

SUA, Drama

Castle

SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic
Camera de garda
SUA, Drama

Camera de garda
SUA, Drama

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Steaua inimii mele
Romantic

Dragoste in Islanda
Islanda, SUA, Comedie
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

12:10

13:15

15:05

16:05

17:05

18:10

19:15

21:05

22:55

00:45

01:40
02:20

Franta, Crima

Ice: Lumea diamantelor
SUA, Crimad, Drama
Lista neagra

SUA, Actiune, Crima

Pe viata

SUA, Biografic

Crime pe Coasta de Azur
Franta, Crima

Candice Renoir

Franta, Comedie, Crima
Ice: Lumea diamantelor
SUA, Crimd, Drama
Lista neagra

SUA, Actiune, Crima
NCIS: Los Angeles
SUA, Crima, Drama
NCIS: New Orleans
SUA, Crimd, Drama
NCIS: Los Angeles
Crimad, Dramad, Mister
NCIS: Los Angeles
NCIS: New Orleans

07:00
08:00
09:00
10:00

11:00
12:00
13:00
14:00
14:30
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00

23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

S.0.S. Masini clasice
La pescuit de ton
Vedete in sdlbaticie,
cu Bear Grylls

Insula fara legi

Clima virala

Clima virala

Fabrica de méancare
Fabrica de mancare
Dezastre in aer
Securitatea aeroportului
Inginerie de exceptie
Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Vanatorii de virusi
Clima virala

Salvatori

pe drumuri inghetate
Traficanti pe aeroport
Granita

Pierdut printre straini
Razboiul drogurilor
Traficanti pe aeroport
Ultima batalie a lui Hitler
Megastructuri naziste

7 - 13 AN 2022 1 i

HBO. ora224s,

drama, 2004, SUA

© Cu: Jamie Foxx,
Kerry Washington,
Terrence Howard

O Titlu original: Ray
Dacd viata reprezintd o sumd de
episoade, viata lui Ray Charles
trebuie vazutd ca o sumd de
urcusuri si cobordsuri, care
s-au petrecut in spatele unei
cariere muzicale lungi si de
mare succes. Ray Charles este
chintesenta luptelor, a suferintelor
si a intunericului, dar si a unor
stiluri muzicale multiple - jazz,
rythm & blues, rock & roll, gospel,
country & western. Filmul este o
poveste nerostitd incd, o biografie
muzicald, o dramd a legendei
americane care a fost Ray Charles.

MAESTRUL
TAI CHI

AMC. ora 23.55, actiune, 2013,
coprod.

O Cu: Keanu Reeves,
Tiger Hu Chen, Karen Mok

O Titlu original: Man of Tai Chi
Tandrul Chen Lin-Hu are o
slujba neinsemnatd, lucrdnd ca
simplu curier, dar dupa serviciu
strdluceste ca un adevdrat star in
afirmare in lumea artelor martiale
cu un stil nemaivazut si pe care
I-a dezvoltat singur, pornind de la
traditia Tai Chi.
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natiofall
08:15 Start Revelion (R

10:45 \oua
11:30 Baronii
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
14:15 \oua
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
15:45 \oua
16:15 \oua
16:25 Destine ratécite (R)
India, Drama
17:25 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama
20:00 lubirea invinge
India, Drama
21:00 Studentul cel bun
SUA, Comedie
22:45 Dorinta mortala (R)
Canada, Drama, Thriller
01:00 Trecdtoarea Diavolului (R)
SUA, Marea Britanie, Rusia,

Mister, Thriller
~ Nprimae

07:00 Focus la prima ora
10:00 Ringo (R)
Mexic, Romantic
11:00 Flash monden (R)
11:30 Chef Dezbracatu’ (R)
12:00 Teleshopping
14:00 Focus
15:00 Dragoste sirazbunare
Italia, Drama
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden

08:00 Cu capu-n zori

10:00 Adevaruri despre trecut (R)

10:35 Legendele palatului,
printesa Ja Myung (R)
Coreea de Sud, Drama

11:55 Mic portret de mari
romance (R)

12:30 Doar sa gustati

13:00 Vreau sa fiu sanatos (R)

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeste corect!

15:10 Akzente

17:00 Editie speciala

18:10 Legendele palatului,
printesa Ja Myung
Coreea de Sud, Drama

19:30 Mic portret de mari
romance

19:35 Zidezi

19:39 Sport

19:55 Meteo

20:00 Telejurnal

20:57 Sport

21:00 Temazilei

22:00 Mostenirea clandestina

23:00 Nocturne Dramd, Sport 05:00 Pretul cel bun (R)

00:00 Fantomele fiordului 03:00 \Vorbeste lumea (R 06:00 Observator

RZA _|

O Titlu original: Brick Mansions 08:10 Un prieten foarte rau 07:00 Prietenii neobisnuite (R 07:30 Scorpionul (R)
In Brick Mansions, doar cel mai Comedie 07:30 Romania...in bucate (R) Turcia, Drama
puternic supravietuieste. In aceastd 09:45 12 Mighty Orphans 08:00 Reteaua de idoli (R) 08:30 Teleshopping
comunitate durd, seful e Tremaine, SUA, Istoric, Sport 08:50 Teleshopping 09:00 In calea fericirii (R)
baronul drogurilor. Dupd un ultim 11:40 Tom si Jerry 09:00 Telescoala - Clasa a VllI-a India, Romantic
jaf, drumurile lui se intretaie cu SUA, Animatie, Aventuri 09:30 Telescoala - Clasa a Vlll-a 11:00 Teleshopping
cele ale politistului sub acoperire 13:20 Harti sivasc 10:00 Documentar 360° Geo 11:30 Lasd-ma sa zbor
Damien Collier, pentru care fiecare 14:50 Antoinette, Un lubit 11:00 Castigda Romania! Mexic, Drama
zi e o luptd impotriva coruptiei. Si Un Magar 12:00 Telejurnal TVR 2 12:45 Teleshopping
Desi la inceput pare surprinzator, Franta, Aventuri, Comedie 12:40 Teleshopping 13:00 Pe firul iubirii (R)
isi gdseste un aliat intr-unul din 16:25 Un bilet dus pentru 13:00 Cultura minoritatilor Mexic, Dramd
ultimele suflete curate din Brick Moscova 13:30 Natura si aventura (R) 15:00 Casatorie cu bucluc (R)
Mansions: Lino. Comedie

protVle N antefidd

07:00 Stirile Pro Tv 08:00 Neatza cu Razvan si Dani
10:30 Vorbeste lumea 12:00 Observator
13:00 Stirile Pro Tv 14:00 Drama: Povesti de familie
14:00 Lectii de viata 16:00 Acces direct
15:00 La Maruta 17:00 Observator
17:00 Stirile Pro Tv 18:00 Pretful cel bun
18:00 Ce spun romanii 19:00 Observator
19:00 Stirile Pro Tv 20:30 Regatul Cerului
20:30 Zona de pericol
Franta, Canada, Actiune,
Crimad, Drama
22:30 Viespea verde

SUA, Dramad, Razbm
Romantic
23:00 Observator
23:30 Orasul pierdut Z
SUA, Actiune, Drama
02:00 Grand Hotel (R)
SUA, Crimd, Dramd, Mister
03:30 Drama: Povesti de familie

SUA, Actiune, Crimd,
Thriller

00:45 Stirile Pro Tv

01:15 Iceman - ultimul meci (R)
SUA, Actiune, Crimd, R)

ZONA

DE PERICOL
PRO TV. ora 20,30, actiune,

drama, 2014, coprod.

18:05 Godzilla vs. Kong

SUA, Actiune, Drama, SF

20:00 O nunta pe zi

21:30 Rock & Roll Hall of Fame 18:00 Ora de stiri Mexic, Drama e
2021 Inductions 18:50 E vremeatal 20:00 Casatorie cu bucluc >
00:50 Steve Jobs 19:00 Campionatul European de Turcia, Comedie, Romantic =

SUA, Marea Britanie,
Biografic, Drama
02:55 Frati de sdnge

Franta, Belgia, Olanda,

SUA, Actiune, Crima,
Drama

04:25 [diot Prayer: Nick Cave la

Alexandra Palace

14:00 Campionatul European de

17:00
17:30

22:15
23:05
00:00
01:00
02:00
02:40

patinaj artistic 2022
Romania...in bucate
Prietenii neobisnuite

patinaj artistic 2022
Castiga Romanial! (R)

larna amintirilor

Luminita de la miezul noptii
Castiga Romanial! (R)

Ora de stiri (R)
Campionatul European de
patinaj artistic 2022 (R

16:00

18:00

21:00

22:00

23:00

00:00

Turcia, Comedie, Romantic
In calea fericirii

India, Romantic

Pe firul iubirii

Scorpionul

Turcia, Drama
Pazeste-ma de mine!
Turcia, Drama

Intre tine si rau
Turcia, Drama

Pe firul iubirii (R)
Mexic, Drama

20:00 Partida de vanatoare

N

SUA, Dramad, Razboi
22:00 Focus
22:30 Starea natiei
23:30 Exclusiv VIP (R)
01:30 Partida de vanatoare (R)
SUA, Dramad, Razboi
03:30 Dragoste si razbunare (R)
Italia, Drama

kanalid: ___J diva -m ___N natiofial geo

07:30 Teleshopping 08:00 Castle 07:10 Dragonslayer666 07:00 Doctor Pol
] 08:15 Pastiladeras SUA, Comedie, Crima Comedie 08:00 S.0.S. Masini clasice
‘ 08:45 Teleshopping 10:00 Camera de garda 08:50 Pe viata 09:00 La pescuit de ton
A 09:15 Mireasa din Istanbul SUA, Drama SUA, Biografic, Crimad 10:00 \edete in salbdticie,
Turcia, Romantic 12:00 Pompierii din Chicago 09:50 Candice Renoir cu Bear Grylls

ORASUL

11:00 Puterea dragostei

SUA, Actiune, Drama

Franta, Comedie, Crima

11:00 |Insula fara legi

12:00 Stirile Kanal D 14:00 Monk 10:55 Crime pe Coasta de Azur 12:00 Clima virala
PIERDUT Z 13:00 |n cautarea adevarului SUA, Drama Franta, Crimd 13:00 Clima virala
15:00 Teo Show 15:00 Castle 11:55 |Ice: Lumea diamantelor 14:00 Fabrica de mancare

ANTENA 1. ora2330,

actiune, drama, 2016, SUA

© Cu: Charlie Hunnam, Robert
Pattinson, Sienna Miller, Tom
Holland

O Titlu original: The Lost City of Z
Lost City of Z este un film bazat pe
fapte reale, povestea exploratorului
britanic Percy Harrison Fawcett,
care incerca sd gdseascd asa-

17:00 Puterea dragostei
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Fiica ambasadorulw

17:00

19:00

21:00

23:00

SUA, Comedie, Crima
Camera de garda
SUA, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Detectivul Gourmet:
Crima la patru stele
Dramad, Mister
Detectivul Gourmet:
Bucatar cu ghinion
SUA, Crima, Mister

13:00

14:55

15:50

16:55

18:05

SUA, Crimad, Drama

Lista neagra

SUA, Actiune, Crima, Mister
Pe viata

SUA, Biografic, Crimd
Crime pe Coasta de Azur
Franta, Crima

Candice Renoir

Franta, Comedie, Crima
Ice: Lumea diamantelor
SUA, Crimd, Drama

14:30 Fabrica de mancare

15:00 Dezastre in aer

16:00 Securitatea aeroportului

17:00 |Inginerie de exceptie

18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mancare

19:30 Fabrica de mancare

20:00 Aeroportul International
Dubai

21:00 New York

22:00 Procesul "Ceausescu”

numitul City of Z, in 1925, moment Turcia, Actiune, Crimd, 01:00 Pompierii din Chicago 19:10 Lista neagra 23:00 Dezastre in aer

in care a dispdrut, impreund cu Dramad SUA, Actiune, Dramd SUA, Actiune, Crimd, Mister 00:00 Granita

intreaga sa echipd. In urmdtorii 23:30 Bravo, ai stil! 02:00 Pompierii din Chicago 21:05 Doctorul cel bun 01:00 Pierdut printre straini

70 de ani, numerosi exploratori 01:30 Stirile Kanal D (R) SUA, Actiune, Dramd SUA, Drama 02:00 Razboiul drogurilor

au incercat sd recreeze pasii lui 02:30 Puterea dragostei (R) 03:00 Castle 23:50 Conspiratia 03:00 Traficanti pe aeroport
Fawcett. Filmul este bazat pe cartea 05:00 in cautarea adevarului R) SUA, Comedie, Crimad, SUA, Actiune, 04:00 Ultima batalie a lui Hitler
non-fiction scrisa de David Grann. 06:45 Stirile Kanal D (R) Dramd, Mister, Romantic Drama 05:00 Megastructuri naziste
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CINEMA

UN AN AL REVENIRII PENTRU CINEMATOGRAFIE @ RECOMANDARI

O ,.,The Green Knight”,
regizat de David Lowery

FESTIVALUL

DE FILM DE LA
PALM SPRINGS,
ANULAT

2022. pam Springs

International Film Society a
anuntat, dupa anularea galei de
decernare a Palm Springs Film
Awards, ca intreg festivalul de

film nu va mai fi organizat in 2022,
potrivit Variety, preluatd de news.
ro. ,,Pe baza cresterii actuale

a cazurilor de COVID-19, Palm
Springs International Film Society
a anuntat ca Festivalul de Film

nu va avea loc anul acesta, in
perioada 7-17 ianuarie. Acest lucru
vine dupa anularea ceremoniei
premiilor din 6 ianuarie. Dupa o
analiza atenta, Film Society crede
ca este decizia responsabila
pentru a asigura siguranta
realizatorilor si a personalului.

Cei care au achizitionat bilete

si abonamente la festival isi vor
primi banii inapoi”, se arata in
comunicat.Palm Springs ShortFest
este programat sa aiba loc intre
21 si 27 iunie 2022. Festivalul

si gala vor reveni in ianuarie

2023. Organizatorii au anuntat

ca au incheiat un parteneriat cu
»Entertainment Tonight” pentru a
sarbatori castigatorii si ca detaliile
urmeaza sa fie anuntate. ,Speram
sa revenim la un eveniment cu
prezenta fizica in 2023”. Actritele
Kristen Stewart, Penélope Cruz,
Jennifer Hudson si Jessica Chas-
tain, regizoarea Jane Campion si
filmele ,,Belfast” si ,,King Richard”
se numara printre laureati. @ R.B.

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Dupa un prim an pandemic in
care industria cinematografica
aproape s-a atrofiat, lasand o
lume intreaga cu ochii in micile
ecrane de acasa, in 2021 a
avut o revenire surprinzatoare.
Megablockbustere precum
»bune”, ,Spider-Man: No

Way Home”, ,,The Matrix
Resurrections” sau ultimul
,James Bond” cu Daniel Craig,
»No Time to Die”, au tinut salile
de cinema in picioare. lar pe
langa ele, s-au mai strecurat

o seama de filme indraznete,
premiate in marile festivaluri.

2021 a fost un an bun inclusiv
pentru cinematograful autoh-
ton, intampinat cu incd un val de
atentie. Documentarul ,,colectiv”
amarcat prima sia doua nomina-
lizare la Oscar a unui film roma-
nesc, iar ,Babardeala cu bucluc
sau porno balamuc” al lui Radu
Jude a fost distins cu ,Ursul de
Aur“ la Berlin.

In aceastd efervescenti cine-
matografica, iata un top trei al
filmelor din 2021, tinand cont de
cateva titluri care fie nu au fost
distribuite in Romania, fie au
avut si vor mai avea doar cateva
proiectii, scrie cinemagia.ro.

The Worst Person
in the World

Filmele norvegianului Joa-
chim Trier sunt de o precizie
intensa si emotionanta, fie ca e
vorba de o drama realista (”Oslo,
31 august”), fie ca surprind o di-
mensiune fantasy-horror a matu-
rizdrii, ca in ,Thelma”.

Ultimul sdu film, ,,The Worst
Person in the World”, imbina
cumva cele doud lumi. Cand rea-
litatea exterioara a Juliei (Renate
Reinsve) devine confuza, lumea
ei interioard o clarifica. Opreste

weekend
Viata magaz in

Cele mai

> il

bune
filme

dm 2021

timpul si oamenii din jur, ca ea
sd plece la tintd, intr-o aventura
vinovata cu un alt barbat.

Pe parcursul celor 12 capito-
le, din cand in cand o voce ca a
unei calduze rationale a Juliei ii
descrie destinul ei mereu plasat
intre decizii opuse, intre doi bar-
bati, trei facultati sio multime de
sentimente mixte.

Prin acest film eclectic, care
ba aluneca inspre o comedie ro-
mantica, ba inspre o drama emo-
tionantad, ba inspre un vis ameti-
tor, Joachim Trier reuseste sa tind
in frdu o mizanscena jucausa si
imersiva, in care toti actorii sunt
sclipitori. Renate Reinsve a primit
un premiu la Cannes pentrurolul
ei, iar filmul a fost nominalizat la
Palme DOr.

Benedetta

Regizorul Paul Verhoeven are
o filmografie lunga si eclectica.
De la ,RoboCop”, ,Starship Tro-
opers” sau trasnaia de ,Total
Recall”, cu Arnold Schwarze-
negger pe Marte, Verhoeven a
trecut la filme de arta necon-
ventionale si provocatoare, mai
intai prin ,Elle” (2016), in care
Isabelle Huppert interpreteaza
grandios o femeie cu o sexuali-
tate chestionabild, iar mai nou
prin , Benedetta”, care dezgroapa
o poveste medievald, din timpul
ciumei, cu douad calugarite care
se iubesc eretic si in care pare ca
intrd cel rau. Doar ca aici erezia e
o parodie imprevizibila si pe alo-
curi expresionista, regizata de
inepuizabilul Verhoeven, ajuns
la 80 de ani.

The Green Knight

Aceastd adaptare a legendei
arthuriene nu doar chestioneaza
miturile eroismuluipe care socie-
tatea e cladita, ci ajunge la un
absurd cavaleresc, in stilul Don
Quijote. Doar ca, spre deosebire
de parodia lui Cervantes, unde

eroul se pierde in lumea fictiona-
1a aromanelor cavaleresti pe care
le devoreaza pierzandu-si minti-
le, aici Sir Gawain e practic fortat
sd devina un erou impotriva vo-
intei sale, doar fiindca s-a ndscut
intr-o familie regala si fiindca il
are pe regele Arthur drept unchi.
Gawain nu are nicio legatura cu
ceilalti cavaleri ai Mesei Rotun-
de, fiindca el nu e un cavaler. Mai
mult, pare sa isi petreaca timpul
pelabordel, in compania lui Essel
(Alicia Vikander).

Insa Gawain intri intr-un joc
dubios. In ziua de Criciun, un Ca-
valer Verde (Ralph Ineson) apare
la curtea regelui Arthur, provo-
cand un adversar voluntar, care
daca il va lovi, anul viitor, Cava-
lerul Verde 1i va returna aceeasi
lovitura. Gawain nu prea intelege
regula jocului, dar se oferd volun-
tar sidi taie capul. Nici un an mai
tarziu el nu stie de ce pleaca sa il
reintalneasca pe Cavalerul Ver-
de, dar o face.

Gawain porneste intr-o cala-
torie pe taramul de dincolo, in
care oricum nu il asteapta altce-
va decat moartea. Nu prea trece
el probele la care e supus, dar
totusi merge mai departe. Re-
gizorul David Lowery (,A Ghost
Story”) se indeparteaza de sursa
legendei lui Gawain, unde acesta
e un model de perfectiune pen-
tru toti ceilalti cavaleri, aici bas-
mul horror si comedia neagra se
impletesc intr-o poveste in care
tema principala, frica de moarte,
e orice dar nu cavalereasca, iar
actorul Dev Patel il intrupeaza
perfect pe acest individ emascu-
lat, al cdrui destin se afla in mai-
nile mamei sale, care l-a creat pe
inspaimantatorul Cavaler Ver-
de printr-o vraja. Asadar, ,The
Green Knight” reimagineaza fas-
tuos un mit al trecerii, in care
eroul trebuie sa isi accepte pro-
pria mortalitate, chiar daca tot ce
face e sa 0 nege. @
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Am fost ca un
burete, prindeam
cam tot ce vedeam

STEFAN BANICA JR.
artist

Viata

libera

FloJo, cea mai rapida
femeie din toate

timpurile

medicina
Cum sa iti ingrijesti

corect mainile
in timpul iernii

weekend
magazm

www.viata-libera.ro

Stefan Banica Senior a fost unul
dintre cei mai indragiti actori

si cantareti romani din toate
timpurile. Stefan Banica Jr. a
vorbit intotdeauna cu respect
despre cel mai important om
din viata sa, caruia i-a mostenit
talentul scenic.

Juratul de la , X Factor” a
mostenit talentul artistic, dar
si pasiunea de la tatal sau.
Stefan Banica Jr. pastreaza inca
vie amintirea parintelui sau
si de fiecare data vorbeste cu
mandrie despre acesta.

Stefan Banica Jr. si-a
pierdut tatal pe cand avea 27
de ani, iar de atunci artistul
a incercat de fiecare data
sd ramana cu amintirea
frumoasa, dar si cu momentele
pe care le petreceau impreuna.
Invitat in cadrul unui podcast
al lui Mihai Morar, juratul
de la ,X Factor® a marturisit
cd tatal sau era tare atasat
de el chiar si In public, fara
nicio retinere. Relatia dintre
cei doi era una foarte buna,
iar cantaretul mergea cu
tatdl sau la concerte si 1i era

alaturi tot timpul. ,Tata era
un tip extrem de uman. Ma
pupa si la 25 de ani la fel cum
ma pupa cand eram mic. De
fata cu toata lumea, nu avea
nicio treabd cu chestia asta.
Distanta ti-o impunea prin
modul de a gandi. Eu am
avut norocul ca am fost ca un
burete, adicd prindeam cam
tot ce vedeam®, a dezvaluit

Stefan Banica, potrivit viva.ro.

Stefan Bdnica Senior a
fost unul dintre monstrii
sacri ai cinematografiei si
teatrului romanesc. Acesta a

murit in anul 1995, la varsta
de 61 de ani. La rdndul sau,
Stefan Bdnica Jr. este un tata
exemplar, avand in vedere
lectiile primite de la regretatul
sau parinte, asa ca nu este

de mirare ca se intelege de
minune cu fiul sau cel mare,
Radu Stefan Banica, siau o
relatie extraordinara.

Tanarul a marturisit in
nenumarate randuri ca este o
mandrie pentru el sa poarte
acest nume de familie si ii
calca deja pe urme marelui
cantaret. @ Beatrice Dumitriu
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