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GALATIUL,
PREGATIT
SA PRIMEASCA

REFUGIATI
AJUTOR- Galatiul este

pregatit sa primeasca eventuali
refugiati ucraineni, punand la
dispozitie spatii folosite pentru
carantinatii COVID-19, sali de sport
scolare si tabere mobile. ) pag. 03
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lonut Pucheanu: ,,Nicaieri in lume
nu sunt suficiente locuri de parcare*

Primarul Galatiului, Ionut
Pucheanu, a incercat sa explice,
intr-un amplu interviu, discre-
panta dintre numarullocurilor de
parcare din oras sicel al masinilor.
,Nicdieri in lume nu e un numar
suficient de parcari. Pe de alta par-
te, cand spui cd locurile de parcare
sunt insuficiente, o spui privind
prin prisma propriilor nevoi. Si

anume, cand ajung seara acasa,
trebuie sa am locul meu. Foarte
bine. Nimic nelalocul lui ca pre-
tentii. Dimineata, cand pleci, vrei
sd ai locul tau la locul de munca.
Cand pleci de la munca si te duci la
magazine, vrei locul tau de parca-
re la magazin. Daca te-ai mai dus
cu sotia si prietenii la un restau-
rant sau la vreun film, toti vrem

locul nostru de parcare acolo. Iata
cum am generat pentru fiecare
masind minimum cinci locuri
strict necesare. Tocmai din acest
motiv, occidentalii cam renunta
la masini si folosesc mijloacele de
transport in comun. Mersul pe jos
nu aomorat pe nimeni*, a declarat
edilul. Referitor la locurile de par-
care rezidentiale, lonut Pucheanu

estimeazad cd procesul de repar-
tizare a acestora ,va fi de lunga
durata. Sper ca anul acesta sa le
repartizam, tocmai pentru ca e un
proces anevoios, maiales cand vor-
bim de solicitarea aceluiasi loc de
catre doua sau trei persoane, tre-
buie sd examineziogroazadeacte,
sa vezi cine e eligibil“. @ Adrian
Onicescu )) pag. 06-07
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Romania nu va fi
atrasa in conflictul
militar din Ucraina
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Minciunile si mimarea democratiei,

cale catre barbarie

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Joi dimineatd, ne-am trezit
intr-o alta lume. Agresiunea
Rusiei asupra Ucrainei reprezinta
un act barbar, demn de Evul
Mediu. Fostul locotenent-
colonel KGB detasat la Dresda
a livrat Occidentului vreme
indelungata gaze, petrol si
,g0gosi®, pentru a-si ardta, in
sfarsit, adevarata fata. Obsedat
de refacerea Imperiului Tarist,
autocratul Vladimir Putin a
atacat, fara scrupule, tara vecind
si invoca argumente istorice la
indemana sa pentru a justifica
o0 zi neagra din istoria Europei.
In plus, minciunile Kremlinului

Cand i tii pacii degetele crucis

au intrecut orice limita de
suportabilitate. ,Rusia nu a atacat
niciodata pe nimeni de-a lungul
istoriei“, spunea, acum cateva
zile, un purtator de cuvant al
presedintelui Putin. Aceasta
propaganda ieftind aminteste

de vremuri pe care le credeam
apuse. De fapt, actualul regim de
la Moscova, dupa ce a inabusit
orice urma de opozitie, mimeaza
democratia si prosperitatea chiar
in fata propriilor cetateni.

Cu o organizare a regulilor
pietei libere distorsionatd profund
de oligarhii apropiati puterii,
~economia benzinarie“ a Rusiei,
asa cum a fost caracterizata
recent de un cunoscut economist
american, este incapabila sa

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Am citit replica unui coleg
de breasla, ieri-dimineata.

Pe Facebook, fireste, aparitia
retelelor sociale fiind paguboasa
pentru multi dintre jurnalisti.
Acolo nu mai exista filtru, cap
limpede, corectura - ce ai in
gusd, se gaseste si in capusa.
»Mai e vreun imbecil sa intrebe
pe ce post de televiziune se

da razboiul?*, intreba el cu o
retoricd de rigola. I-a comentat
un alt internaut, i-a dat peste
nas ca nimeni nu si-ar fi dorit
un razboi si ca varianta unei
glumite, adicd a unei ironii, este
oricand de preferat. I-a adaugat:
,Te comporti de ca si cum ti-ai fi
dorit acest razboi.“ N-a priceput.
Unii chiar i {ineau pacii degetele
crucis.

__sinaxar
25.02.2022

© Sf. lerarh Tarasie, Patriarhul
Constantinopolului

Incultura a inceput
sa fie purtata
chiar cu oarecare
mandrie

VASILE GHICA
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© Sieu, in rubrica de fata, ca
siin emisiunea de radio, mi-am
exprimat deseori parerea ca nu
va fi conflagratie. Ca sunt povesti,
ca se va negocia pana in ultima
secundd. Nu-s Carmen Harra, nici
Neti Sandu, nu stiu sa citesc in
astre. Mi-s agramat in cele servite
de Observatorul Astronomic. De
fapt, eu speram sa nu se deschida
focul nici mdcar in poligon. $i
acasa, as sta numai pe conserve,
nici macar aragazul nu l-as porni.
Bine, acolo e vorba si de facturi,
dar orisicat.

© Si-l cred pe presedintele
Iohannis cand afirma ca va fi
bine si ca nu vom fi implicati, ca
tara, in razboiul estului? Nu-mi
vine usor, de multe ori a vorbit

pe dos, deseori a fost contrazis

de evidenta. Erau unii pe la un
club de fotbal din Romania - e
vorba de CFR Clyj - care, de

fiecare data cand garantau postul
antrenorului aflat in functie, a
doua zi il puneau pe tren. Sper ca
acum sa fiu eu Gica-Contra.

© A inceput nebunia, insa
numai de parerile lui Citu,
Ciolacu si Drula, presedintii
primelor trei partide, conform
ultimelor alegeri, nu aveam
nevoie. Ca e nu-stiu-cum, ca asa
si pe dincolo. Cinstit, sunt alte
chestiuni pe care cei trei le-ar
putea toca, nu intamplarile de la
Kiev si Odesa. Uneori, istoria are
mandria ei.

© Exact ca-n opera lui Caragiale:
»Citu il desfiinteaza pe Caciu.”
Titlul este dintr-o publicatie
online, stiripesurse.ro. Ne mai
lipseste un Cagiu. Sau un Catu.

N.R. Acest text este un pamflet
si trebuie considerat ca atare.

ofere bunastare, in conditiile

in care cheltuielile publice sunt
destinate, in mdsurd covarsitoare,
inzestrarii militare. De altfel,
datele Bancii Mondiale arata ca,
in pofida resurselor sale naturale,
PIB-ul Rusiei este mai apropiat

de cel al Braziliei si sub cele ale
Italiei sau Coreei de Sud, doud
state cu o populatie mult mai
mica.

Minciuna dusa la rang de
virtute a acaparat intreaga
societate. Furnizata cu
regularitate de un regim total
netransparent, ea este in masura
sd alieneze un popor, altfel bine-
cunoscut in lume pentru elitele
culturale, stiintifice si, nu in
ultimul rand, pentru sportivii

ION ZIMBRU

extraordinari. Ultimul exemplu
vine chiar de la recent incheiatele
Jocuri Olimpice de Iarna, acolo
unde rusii, din nou, nu au putut
concura sub propriul drapel, din
cauza sanctiunilor impuse pentru
repetatele cazuri de dopaj. Chiar
si asa, tanara patinatoare Kamila
Valieva a fost depistata pozitiv in
timpul competitiei, iar evolutia
sa ulterioara din proba libera a
fost puternic afectata de emotii
negative. Certatd de o antrenoare
lipsita de orice tact, copila de 15
ani, cobai al unor iresponsabili, a
izbucnit in lacrimi.

Intre timp, lacrimile sunt mai
la vest de Moscova, acolo unde un
regim barbar isi bombardeaza
vecinii. @

O CLIPA
INDIFERENTA

(SIMERCANTILA)

() din trecut in prezent, din prezent in trecut,

eu va gandesc si va admir si va aud

cum treceti clar si fara frica prin secunda

si (n)-aveti grija cd-ntdmplarea ne/fecunda

de-a fi aici si-acum e-un vis (ne)crutdtor

al celui care-i numitor/numarator

intr-o lumina lunga/scurta si iscoada

gata oricand sa (de)conspire-n mascarada (!)

(!) Intr-un concret/abstract cu centru peste tot,

eu va ascult eternitatile cum rod

vremelnicia dumneavoastra (ne)sterila -

000... Vis de-o clipa intru pururi mercantila (!)

DIN COLECTIA
~GELE MAI FRUMOASE POEZII
CVASI/BULEVARDIERE RAMASE TABLOU”

EPISTOLIE pentru DOAMNA 3,14

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

e cand te-a parasit
Ddomnul 7,62 si ai ramas

sa dai apa la moara
Singuradtatii, totul a inceput sa
se scrie si sa se descrie, sa se
deseneze si sa se argumenteze,
sd se indemne la Pace si Iubire,
la cdutarea Punctului care
poate fi Inceputul si Sfarsitul
Cercului, adicd a Rotii, a
Rotundului... adica a Celui bizar
si ingdmfat si incapatanat si
indiferent ,fara de care nu se
poate”l... Nu?

De cand ai ramas cu ochii
pironiti pe Steaua-ti din ce in
ce mai deplasata spre Albastru,
si de cand am ramas cu ochii

pironiti pe Steaua-mi din ce
in ce mai deplasata spre Rosu,
si de cand telefonul celui de
Sus suna ocupat la orice ora
din zi si din noapte, realizez
Complexitatea banala a
Dezechilibrului cestui Jur si
cestui Imprejur caracterizat
(in amanunt) prin insolenta,
morgd, stupiditate si ucidere
premeditatal... Nu?

Oricum, deplasandu-te
spre Albastru si deplasandu-
ma spre Rosu, nu avem nici
o posibilitate sa nu ajungem
tocmai in punctul de Plecare,
fara sa ne intoarcem, exact cum
se intampla cu Lumina! De fapt,
de foarte mult timp, exact de
Atunci si de Acolo, am vazut
si am auzit ca distanta dintre

Viatd si Moarte este egalad cu
distanta dintre libeluld si calul
popii! Nu? Si ca distanta dintre
autentic si fals este taman
distanta pe care o micsoreaza
ori o lungeste violonistul,
punand intre vioard si arcus un
ne/insemnat sacaz! Da?

Vino incoace... uite-acolo...
fii atentd: vezi cum se zbate
Universul in placenta? cum
da din Tot si din Nimic... si da
sd plece intr-o Samanta seaca
limpede si rece? vezi cum
s-aude Inceputul si cum plange
cd nu mai are, insa ma-sa nu-i
da Sange, si nu-i da Spatiu, nu-i
da Timp, nu-i da Viteza...parca
ar vrea un Univers fard Adresa?

Vino incoace... fii atenta...
stai aproape: vezi ce departe

am ajuns? cum std sa crape
Miscarea-n sine? si cum Susul se
rasteste la Josul mic si stramb
sitamp, cu Au pe deste? la Josul
care, toata Viata, pasamite, a
pus la dos si-n buzunare si-n
firide Tot si iar tot si inca tot si
inc-o data... si m-a scuipat cand
i-am descris Nota de Plata?

Hai, fii atenta, mai incoace,
mai incoace: vezi ce frumos
merge Razboiul pentru Pace?
vezi Mitocanul cum bea Sus
cu Mitocana si duc la groapa
Monastiri cu tot cu Ana? vezi
cum Tnaltul se scurteazi pe
lungime, se face Punct... iar
Josu-mi scuipa in Scanteie?...
Hai sa plecam unde nu-i Unde si
nu-i Nimenil!... Gata, ia-ti Cercul!
Eu iau Vaca mea Lactee! @
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PANDEMIA, LA GALATI @ COVID-19

Numarul infectarilor
si al deceselor, in scadere

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

n ultimele 24 de ore, au mai
fost raportate doua decese in
randul persoanelor infectate

cu noul coronavirus, iar peste
200 de pacienti au fost declarati
vindecati.

Potrivit datelor centralizate
de Prefectura Galati privind evo-
lutia cazurilor de infectare cu
COVID-19, dintre cei 1.171 de pa-
cienti testati intr-un interval de
24 de ore, 157 au fost declarati
purtatori ai virusului. Numarul
total al celor infectati a ajuns ast-
fel la 57.943. 13 pacienti confir-
mati au iesit pozitivi la retestare,
dupa parcurgerea protocolului
de tratament.

anti SARS-

oV-2

b

Nici macar 150 de vaccinari, in ultimele 24 de ore

Ziuadejoi, 24 februarie, aadus
altedoud decese, raportate in ran-
dul pacientilor aflati in stare gra-
va. Astfel, numdrul victimelor
pandemiei a ajuns la 1.779.

Tot joi, au fost declarati vinde-
cati238 de pacientiaflati in eviden-
ta cainfectati cu noul coronavirus,
ceea ce face ca totalul persoanelor
depistate pozitiv si tratate sd ajun-
gdla 55.292. In carantini instituti-
onalizatd nu se mai afla nicio per-
soand, conform aceleiasi raportari.
In izolare la domiciliu erau 686 de
gdldteni testati pozitiv, iar numa-
rul galatenilor aflati in carantina
la domiciliu a ajuns la 242. In izo-
lare institutionalizata se aflau 186
de bolnavi de COVID-19.

De la inceputul pandemi-
ei, In Galati au fost efectuate
379.202 teste. @

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Miercuri, 23 februarie, in ju-
det au avut loc alte 148 de vacci-
narianti-COVID, dintre care doar
28 cu prima doza.

In rest, 56 de giliteni au be-
neficiat de a doua doza de ser an-
tiviral, in timp ce alti 64 de doza
de booster, astfel: 40 la Centrul
de la Sala Sporturilor (6 prima
doza, 11 doza 2 si 23 doza 3), 33
la Centrul de la Patinoar (4 prima
doza, 15 doza 2 si 14 doza 3), 16
la Centrul de vaccinare Tulucesti
(1 prima doza, 8 doza 2 si 7 doza
3), 13 la Baza "Siderurgistul“ (8
prima doza, 3 doza 2 si 2 doza 3),
12 la Centrul de la Oficiul Pre-

fectural Tecuci (3 prima doza, 3
doza 2 si 6 doza 3), 11 la Spitalul
Militar (3 doza 2 si 8 doza 3), 8 la
Centruldevaccinare Targu Bujor
(1 prima doza, 5 doza 2 si 2 doza
3), 6 1a Cabinet dr. Nicolae (4 doza
2 si 2 doza 3), 5 la Cabinet dr. Ciu-
botaru (3 prima doza si 2 doza 2),
31a Spitalul de Pediatrie (1 prima
doza si 2 doza 2) si 1 doza unica
la Cabinet dr. Plesa. Numarul to-
tal de doze de vaccin anti-COVID
administrate in judet a ajuns la
397.385, in timp ce 147.713 per-
soane au primit si a doua doza
pana in prezent. Din acest total,
54.606 sunt triplu vaccinate.
Totodata, 45.844 de persoane au
fost imunizate cu vaccin Janssen
(administrat in doza unica), iar

-

CoV-2.

1.509 persoane au primit doar
prima doza de vaccin anti SARS-

In ultimele 24 de ore, nu au
fost raportate reactii adverse post
imunizare. @

Luminita Potirniche a descoperit pasarea de-nu-ma-uita!

La sectia Lapidarium a Muzeu-

traducatoarea Gulten Abdula Na-
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GALATIUL,
PREGATIT
SA PRIMEASCA
REFUGIATI

DIN UCRAINA
AJUTOR- Primarul lonut

Pucheanu a anuntat, joi, ca
municipiul Galati este pregatit

sa primeasca eventualii refugiati
ucraineni. ,,Suntem alaturi de vecinii
si prietenii nostri ucraineni, care
invata si lucreaza la Galati, alaturi
de intregul popor ucrainean, in

aceste vremuri tulburi. Suntem
gata sa intindem o mana de ajutor
celor care fug acum din casa si din
tara lor si avem speranta ca acest
conflict nemeritat se va sfarsi cat
mai curand®, a scris pe Facebook
primarul lonut Pucheanu. Potrivit
acestuia, eventualii refugiati din
Ucraina ar putea fi cazati, in
municipiul Galati, atat in blocurile
primariei sau unitati sportive,
folosite, in 2020 - 2021, drept spatii
de carantina pentru persoanele

cu COVID, cat siin mai multe

sali de sport scolare, transmite
Agerpres.Totodatd, daca va fi cazul,
autoritatile gadlatene sunt pregatite

lui Judetean de Istorie ,,Paul Palta-
nea“, scriitoarea Luminita Potir-
niche si-a lansat cartea de poezie
,Pasarea care a cazut pe masa“,
despre care scriitorul si criticul li-
terar Adi G. Secara a spus ca este,
probabil, cea maireusita carte aau-
toarei, o incununare a eforturilor
sale literare de pand acum. A.G. Se-
card a citit si niste pastise-parodii,
doamna Ioana Stoian comparan-
du-i momentul de performance cu
ceea ce facea candvaregretatul Ion
Caramitru. Au mai luat cuvantul

zare si scriitoarea brdileand Vero-
nica Teodoru. Fara a fi ornitolog,
Luminita Potirniche a descoperit
~pasarea de-nu-ma-uita“! Un fel de
zburatoare a paradisului uitat aici
pe pamant... Si ne face sa vedem
~unordselmicdintr-o carte devise/
casele au acoperisuri rosii ca buze-
le/ unei fetite care mananca mereu
cirese pietroase/ in vis vara trece
intr-o secunda/ la fel cum fetita
e de fapt o batranal/ care ghiceste
in samburi/ cartea ramane deschi-
sd“... @ Marc S. Stroe

Unde sunt
amplasate

radarele

TRAFIC. astzi, 25 februa-

rie, radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, in municipiul Galati,
pe strazile Marea Unire, Brailei si
Drumul Viilor. Soferii care au drum
n judet vor fi monitorizati pe DN
25, in dreptul localitatilor Indepen-

denta si Draganesti, pe DN 24D la
Varlezi, iar pe DN 26, in localitdtile
Foltesti si Mastacani. Pe DE 581,
o autospeciala cu radar va fi am-
plasata pe raza localitatii Munteni,
iar pe DJ 251, la Pechea si Matca.
® M. Constandache

sa amenajeze tabere mobile pe
stadioanele Primariei Galati si ale
Universitatii "Dundrea de Jos”. Cat
priveste adaposturile antiaeriene
din municipiul Galati, toate cele 154
de spatii, din care 145 publice si 9
private, sunt functionale. @ 0.A.C.
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UN NOU CENTRU
DE RECUPERARE
PENTRU COFPI,
LA GALATI

AJUTOR- Asociatia

pentru copii cu dizabilitati ,Ma
Bucur de Viata“ a deschis pe

24 februarie, la Galati, al doilea
centru de recuperare pentru copii
cu paralizie cerebrald infantila si
afectiuni neuromotorii conexe,
primul fiind Centrul de Recuperare
,Vasile Andrei*. Situat pe strada
Stadionului nr. 4A, noul centru
pune la dispozitia familiilor cu copii
cu paralizie cerebrald o serie de
programe de recuperare, precum:
masaj, kinetoterapie, terapie

Vojta, mecanoterapie, terapia Mira
Rehab, terapia TheraSuit, terapia
Cuevas Medek Exercises, integrare
senzoriald, terapie

ocupationald, ergoterapie, masaj
orofacial, logopedie, stimulare
cognitivd. @ R.A.P.

LICITATIA PRIVIND ETAPA 1 A TERMINALULUI MULTIMODAL, RELUATA @ TRANSPORTURI

»,Regii asfaltului® de la
Golden Blitz au pierdut
contractul din Portul Galati

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Oferta asocierii conduse de
Euro Construct Trading 98 -
singura depusa in cadrul licitatiei
derulate de APDM Galati pentru
Etapa 1 din proiectul ,,Platforma
Multimodala Galati“ (PMG) - a
fost respinsa, din cauza ca nu
s-a calificat din punct de vedere
tehnic. in aceste circumstante,
APDM Galati va trebui sa reia
pentru a saptea oara aceasta
licitatie, in incercarea de a gasi
un constructor pentru aceste
lucrari.

In cazul proiectului PMG - Eta-
pa 1 - ,Modernizarea infrastruc-
turii portuare®, miza constainlu-
crariinvaloare de 179,4 milioane
de lei, contractul fiind ravnit de
Euro Construct Trading 98, firma
controlatd de oamenii de afaceri
Sorin Vulpescu si Dan Besciu,
nimeni altii decat patronii de la
Golden Blitz, ,regii asfaltului®
din timpul presedintelui Traian
Basescu.

,Oferta celor de la Euro Con-
struct Trading 98, 1a faza tehnica,
este foarte subtire. Nu au depus
documente, fie au fostincomplete
- e vorba de vreo 20 de documen-
te in total, astfel ca oferta lor sa
fie una conforma. Drept urmare,
decizia Comisiei care a facut eva-
luarea tehnica afostde arespinge
oferta. Au termen 10 zile pentru
a contesta, eventual, aceasta de-
cizie... In aceste conditii, dat fi-
ind faptul ca a fost, din pacate,
singura oferta depusa, s-a ajuns
la anularea licitatiei, urmand ca
procedura sa fie reluatd, daca nu
se depune contestatie, undeva in
cursul lunii martie®, ne-a decla-
rat directorul general al APDM
Galati, Alexandru Serban.

-

Dupa cum v-am informat in
paginile ziarului ,Viata libera“,
potrivit datelor inscrise pe SEAP,
in licitatia derulata de APDM Ga-
lati, Euro Construct Trading 98 a
fost reprezentata de Dan Besciu.
Din 2014, acesta este cercetat de
DIICOT pentru ,tepe“ de apro-
ximativ 7 milioane de euro in
contractele cu bani publici de la
CNADNR si CFR, aflate in subor-
dinea Ministerului Transporturi-
lor. Acest dosar nu a fost inchis
nici in ziua de azi de DIICOT, desi
au trecut mai bine de sapte ani
de la deschiderea anchetei. Ce
s-a facut public pand in prezent
este cad in dosar este inceputa
urmadrirea penald fata de 92 de
persoane si ca ancheta este inca
in desfasurare.

Dincolo de asta, in 2018, Euro
Construct Trading 98 a intrat in in-
solventa din cauza unor datorii catre
furnizori ce aveau o valoare de nu
mai putin de 371 milioane de lei.

Asocierea Euro Construct Tra-
ding 98 (leader), Rostdorstroy,
Saga Logistics Management,
avand ca subcontractati si com-
paniile Sorchiv Gaz, Manro SRL
si Dewatering & Silent Piling
SRL, a depus o oferta si pentru
licitatia derulata de APDM Galati
- PMG - Etapa 2 - ,Modernizarea
infrastructurii rutiere din zona
platformei multimodale pentru
inlaturarea blocajelor in trafic si
relocarea unui segment de cale
feratd pentru fluidizarea traficu-
lui feroviar din zona portuara“,
valoarea estimata a contractului
fiind de 68,71 milioane de lei.
Pentru aceste lucrari a mai fost
depusa, insd, o ofertd, din par-
tea asocierii Tancrad (leader),
Citadina 98, Oldroad Construct,
Lemacons, avand ca subcontrac-
tori Arcada Company si Gazterm
Proiect SRL. Pentru PMG - Etapa
II, evaluarea tehnica si financiara
se afla incd in curs de derulare.

Cele doua licitatii lansate de
APDM Galati au fost cu clauza
suspensivd, fiind conditionate
de aprobarea spre finantare in
cadrul Programului Operational
Infrastructura Mare (POIM) 2014-
2020. Aceste licitatii vin dupa ce
devizeledelucraridin cadrul pro-
iectului platformei multimodale
au fost reactualizate. Preceden-
tele licitatii au ramas fara ofer-
tanti, din cauza subfinantdrii,
existand si presiunea respectarii
termenelor asumate pentru obti-
nerea fondurilor europene.

Pentru deblocarea proiectu-
lui, in cazul Etapei 1 s-a renun-
tat la finantarea prin CEF si s-a
trecutlarecalcularea proiectului
in vederea depunerii unei noi fi-
nantiri prin POIM. In cazul Eta-
pei 2, care a fost din start depusa
pe POIM, s-a trecut larecalculare,
dar si In acest caz este nevoie de
aprobarea surselor de finantare
suplimentare. @

Lucrari la taluzul care ameninta Plaja ,,Dunarea”

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Lucrdrile menite sd opreasca
si sd combata eroziunea talu-
zului de la Plaja ,Dunarea® vor
costa 359.879 de lei fara TVA
si vor fi executate de SC Rovis
Lider SRL. Durata contractului
pe care Primaria tocmail-a atri-

Sanctionati
din cauza

gunoiului

MURDARIRE. Doi barbati au

buit este de 60 de zile. Asa cum
ati putut afla din ziarul ,Viata
libera“, municipalitatea a fost
nevoitd sa caute constructor
pentru taluzul din partea de
vest a Plajei ,Dundrea®, dupa ce
a descoperit cd, 1anga scarile de
laTurnulde Televiziune, pe par-
tea dreapta a sensului de cobo-
rare, au aparut degradari care

meniul public, un rest de tigara. Cel de-al

pot pune in pericol stabilitatea
terenului. Noi am remarcat ca
nici terenul de sub scarinu pare
foarte sigur, iar una dintre ri-
gole s-a rupt si prabusit. La fel
si unul dintre panourile care
promovau atractiile estivale
ale Plajei ,Dundrea“. Suprafa-
ta afectata este de aproximativ
1.500 mp. @

fost depistati in timp ce murdareau do-
meniul public. Primul géldtean, in varsta
de 48 de ani, a fost surprins de politistii
locali din cadrul Sectiei nr. 5 in zona unui
bloc de pe strada Elena Doamna, in timp
ce a aruncat dintr-un autoturism, pe do-

doilea barbat a fost depistat in timp ce
imprastia gunoiul menajer de la punctul
de colectare aferent unui bloc de pe
strada Constructorilor. in ambele cazuri,
a fost aplicata cate o sanctiune in valoare
de 800 de lei. @ Beatrice Dumitriu
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Comedie, drama si teatru inovator

Spectacole pe alese
la Teatrul Dramatic
»Fanl

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

O comedie caragialiana, jucata
cu entuziasm si prospetime, o
creatie colectiva inovatoare,
dar si o drama despre diluarea
dragostei intre grijile si
responsabilitatile vietii de
familie sunt cele trei spectacole,
o oferta diversa, din acest
weekend de la Teatrul Dramatic
»Fani Tardini“.

Vineri, 25 februarie, de la ora
19,00, Teatrul Dramatic ,Fani
Tardini” prezinta spectacolul de
licentd al Promotiei 2022 a Facul-
tatii de Arte de la Galati-,,O noap-
te furtunoasa“ de I.L. Caragiale,
in regia si scenografia conf. univ.
dr. Radu Horghidan. Din distri-
butie fac parte studentii din Anul
IIT de la Facultatea de Arte, spri-
jiniti de cursantii Programului
de Masterat: Mihai Paun (Jupan
Dumitrache), Laurentiu Bobeica
(Nae Ipingescu), Adriana Mitu
PRF MP 002067
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(Veta), Dorina Iuliana Necula
(Zita), Ionut Strat (Spiridon), Ro-
bert Biclea (Chiriac) si Nica Bar-
gan (Rica Venturiano).

Descrisi de indrumatorii lor
ca fiind ,o generatie plina de
energie, plina de viata, plina de
umor”, studentii actori le impru-
muta personajelor din tineretea,
entuziasmulsi prospetimea lor in
aceastd comedie despre dragoste
oarbd, gelozie maladiva si princi-
pii subrede.

Sambatd, 26 februarie, la ora
19,00, este programata productia
».. 1N tara minunilor®, o creatie
colectivd 1indrazneatd, inspirata
de personaje si evenimente reale.
Regia apartine lui Adi Iclenzan.
Joaca actorii Vlad Ajder, Elena An-
ghel, Ciprian Brasoveanu, Petrone-
la Buda, Flavia Calin, Ana Maria
Ciucanu, Razvan Clopotel, Stefan
Forir, Svetlana Friptu, Cristian
Gheorghe, Elena Ghinea, Radu
Horghidan, Oana Mogos, Ionut
Moldoveanu siFlorin Toma, alaturi
de percutionistul Marin Schiopu.

Tardini“
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Personaje, careinviatadezicu
zini se par amuzante, excentrice
sau de-a dreptul nebune, dar pe
care nu le consideram a fi o ame-
nintare reald, deoarece se ,dilu-
eazd” in marea masa a populatiei,
se aduna in ,tara minunilor” si
preschimba taramul convietui-
rii pasnice intr-un loc galagios si
periculos.

Duminicad, 27 februarie 2022,
la ora 19,00, Teatrul Dramatic
,Fani Tardini” prezinta spec-
tacolul ,After Love”, o drama
de familie inspiratd de filmul
,Leconomie du couple” (Franta/
Belgia, 2016), dramatizarea si re-
gia Eugen Fat, scenografia Daniel
Divrician. Spectacolul a avut pre-
miera in noiembrie 2021.

In distributie: Cristina Uja
Neagu (Maria), Aureliu Batca
(Andrei), Tamara Constantinescu
(Mama Mariei), Dan Capatana
(Batranul), Oana Preda (Agent
imobiliar, Musafir), Mihaela Lec-
ca-Gorea (Musafir), Alexandrina
Maria Neagu (Ioana), Codrin Bat-

www.viata-libera.ro Viata in weekend

ca (Stefan) si Jeana Lungu (Vocea
judecatorului).

Dupa 15 ani de casnicie si doi
copii, Maria si Andrei se afla in
plina criza de cuplu. Sentimente-
le s-au diluat, rutina si epuizarea
au luat locul bucuriei si increde-
rii, iar divortul pare tot mai pro-
babil. Caminul este acum scena
unui razboi dureros si intim. @

advertorial
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DE DRAGOBETE
GRATU IT. Centrul Cultural

»,Dunarea de Jos” ii invita pe
galateni vineri, 25 februarie, de la
ora 18,00, la Teatrul National de
Operad si Opereta ,Nae Leonard”
sa sarbatoreasca Dragobetele,
personificarea dragostei la romani,
cu cantec si voie buna, in stil
autentic romanesc. ,Drag de
Dragobete”, spectacolul sustinut
de Ansamblul Folcloric ,,Doina
Covurluiului” si elevii Scolii de Arte,
va aduce in fata publicului galdtean
céantecul de dragoste, obiceiurile
din aceasta zi si un invitat special,
solista de muzica populara Mihaela
Gurau (foto). Intrarea la spectacol
se va face pe baza de invitatii, ce
se pot obtine de la sediul Centrului
Cultural ,Dunarea de Jos" din
strada Domneasca nr. 61, iar
numarul de spectatori va fi limitat
pentru respectarea masurilor de
distantare sociald. @ R.A.P.

UN SPECTACOL
EMOTIONANT
IN SLUJBA UNUI

CAZ UMANITAR
CARITABIL. Teatrul din

Buzunar organizeaza spectacolul
cu scop caritabil ,Oscar si Tanti
Roz“, sambata, 26 februarie 2022,
ncepand cu ora 18,00, la Casa

de Cultura a Sindicatelor, etaj

1, intrarea dinspre Hotel Sofin.
Spectacolul se inscrie in campania
umanitara ,,Luptam pentru Costel”.
»Oscar si Tanti Roz", cel mai citit
roman al autorului francez Eric-
Emmanuel Schmitt, este transpus
intr-un spectacol tulburator de
emotionant, despre Oscar, un copil
atins de o boala necrutatoare.

Este o poveste despre un copil
care i scrie lui Dumnezeu, grijuliu,
ghidat de figura duioasa a aparent
indestructibilei si invincibilei Tanti
Roz. ,in doar cateva randuri sunt

De data aceasta, regizorul mon-
teazaaicipiesa O repetitie moldove-
neascd, o farsa intr-un act publica-
ta in 1844 de Costache Caragiali,
unchiul lui L. Caragiale. Actor,
dramaturg si profesor de arta dra-
maticd, Costache Caragialia orga-
nizat din 1838 primul Teatru Natio-
nal din Romania, cel de la lasi, iar
in 1852 a devenit primul director al
Teatrului National din Bucuresti.

»E vorba despre una dintre pri-
mele trupe de teatru din Romania
si mi se pare ca e un moment bun
sa recontextualizam acest text si
sane puneminlocul acelor oameni

pentru care munca lor conta foar-
te mult. Niste oameni simpli care,
chiar daca erau in lasi in mijloc
de secol XIX, se credeau cumva
buricul pamantului, la fel cum ne
credem si noi de multe ori — facem
spectacole de teatru, avem premi-
era si credem ca acolo e centrul
universului”, declararegizorul Cris-
tian Ban.

intrebari, raspunsuri si solutii care
ne strivesc sub forta lor. Cum altfel
sa cauti si sa gasesti adevaruri
esentiale fard sa simti panain
maduva oaselor atingerea lor?
Daca am realiza ca toti suntem
aproape la fel de fragili si in acelasi
timp tot atat de puternici precum
Oscar, atunci nu am rata acest
spectacol”, titreaza organizatorii,
pe pagina evenimentului. Joaca
Alessandra Spiridon si Isabela
Oancea. Regia si scenografia i
apartin lui Dan Mirea. Montarea
beneficiaza de muzica originala
semnata de Ana Maria Oancea.

@® R.A.P.

Start repetitii

Regizorul spectacolului

ainceput un proiect nou
la Dramatic

La doi ani de la premiera
emotionantului spectacol MaMe,

care i-a adﬁs o nominalizare la 0 repetitie moldoveneasca

va avea premiera in primavara.
Spectacolul face parte din
Proiect 9. Teatru Romdnesc
Contemporan
initiat de Dramaticul galatean.

Premiul UNITER pentru Cea mai buna
Regie in 2021, regizorul Cristian Ban
s-a intors la Galati si a inceput lucrul
la un nou spectacol alaturi de trupa
Teatrului Dramatic ,Fani Tardini”.

© Cristian Ban
foto Adi Bulboaca

Matineu
cu Trooper,

INEDIT. cum concertul Trooper

de pe 19 martie, ora 19,00, de la Daily
Pub este sold out, organizatorii anunta ca
evenimentul se va repeta de dragul fanilor
ramasi fara bilet si a doua zi, pe 20 martie,
de la ora 12,00. Cum ar veni, rockerii sunt
invitati la matineu cu Trooper. infiintat# in

1995, Trooper ramane una dintre cele mai
iubite trupe rock, avandu-i actualmente in
componenta pe Alin ,,Coiotu“ Dinca - solist
vocal, Aurelian ,,Balaurul“ Dinca - chita-

ra, Cristian Oftez - chitara, lonut ,,Oscar”
Radulescu - chitara bas, lonut ,,John*
Covalciuc - baterie.@ R.A.P.

la cererea
publicului
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© Adrian Onicescu: Oamenii
reclama sau constata
deficiente de calitate la
lucrarile din cartiere. Cum se
explica acestea?

Ionut Pucheanu: Pdi, pana nu
demult, la Galati ne pricepeam
numai la politica si sport. De
cand a inceput sa se construiasca,
toata lumea a devenit si inginer
constructor.

Dincolo de ironie, sunt unele
care chiar trebuie corectate. Si
aceste companii care au contrac-
te cu Primaria au destui ,,Dorei”,
dar cand spui ca e indoielnica, pe
ce te bazezi? Nu, domnule, ca aici
trebuia facuta o scurgere. Bun,
dar in baza cdrui criteriu stii tu
cd acolo trebuia facuta o scurge-
re si cd era tehnic posibil sau per-
mis de lege? Lucrarile sunt facute
in baza unui proiect, la care au
lucrat tehnicieni din afara Pri-
mariei. Ei sunt oameni care au
facut scoald, care au dat niste ¥
examene, au obtinut niste pa-
talamale si care 1si asuma cu

ADMINISTRATIE, DAR SI FELUL IN CARE ISI DORESTE SA
. SE DESFASOARE PROIECTELE AFLATE IN DERULARE.
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bune si cu rele, pentru ca, daca
gresesc, ei raspund cu puscaria,
ad litteram.

OA.O.: O alta problema despre
care se vorbeste este
presupusul cost ridicat al
acestor lucrari. Explicati, va
rog, pe intelesul tuturor, de ce
o licitatie la stat se incheie la
un pret mult mai mare decat
ar parea normal.

I.P.: Eu as intreba cati dintre
cei care opineazd si-au construit
0 casa, ca sa vada cat 1i costa. Cei
mai multi locuiesc in apartamen-
te construite pe vremea lui Ceau-
sescu, cumparate de catre noi toti
cu te miri ce si mai nimic si, in
afara de un var, nu cred ca au mai
intervenit consistent asupra lor.
Roméanul atunci
cand vinde zice
ca a fost pa-
L calit, »am
.\ luat  prea

putin”, iar
ﬁ_ cand cum-

para, fereasca Dumnezeu, ”ai
vazut, ma, cat cere dla?” Piata se
autoregleaza.

Eu pot sa spun cad parcarea re-
spectivafacezecemilioanedeeuro,
nu mi-e greu s-o scot la licitatie. Si
daca va veti uita, cred ca numa-
ram pe degetele de la o mana cate
licitatii cu un singur ofertant au
fost. Si-atunci, daca sunt mai mult
de doi ofertanti, totul e clar. Bun,
sd zicem ca ai avut o intelegere cu
vreunul, ai vrut sa-1 avantajezi, cu
al doilea nu ai cum. $i dla, cel mai
probabil, ti-ar fidat pretulreal. Pai,
daca eu am spus zece sivine dla cu
doud milioane, e o problema, ori
dla cu doud milioane ma pacaleste
si nu pune materialele care trebu-
ie puse, ori eu am vrut sa fur. $i
atunci e o problema pe care o tran-
seazd autoritatile statului. E vorba
adesea de o perceptie, iar ea poate
fi subiectiva. In Romania, toati lu-
mea furd, dar de fiecare datd dla e
oricine, mai putin tu. Toata lumea
e proastd, dar mai putin tu. Proble-
ma e alta, cd aladelanga tine are si
el aceeasi parere. Daca e sa facem

un silogism simplu, ajungem la
o formula in care toti suntem
ori hoti, ori prosti.

Revenim la costuri. Cand e
vorba de propria casa, poti s-o
faci in regie proprie, evident
ca nu platesti salariul corect
cutoate taxele la stat, atentie
casiaicie o problema. Torni
tu fundatia cu un verisor
de-al tdu, care a turnat o
datd cand lucra in Anglia
un radier si stie cum se
face, si de acolo provin
singurele discrepan-
te. Primaria nu-si
permite sa lucre-
ze cu o echipa
de baieti venita
de la Barlad.

Stiti, suntem
o echipa de
trei, care...

Domnule, nu
merge asa cu
Primaria.

O A.O.: Referitor la locurile de
parcare, cand estimati sa
se termine acest proces de
repartizare a locurilor de
parcare?

I.P: Va fi un proces de lunga
duratd, sper ca anul acesta sa le
repartizam, tocmai pentru cd e
un proces anevoios, mai ales cand
vorbim de solicitarea aceluiasiloc
de cdtre doud sau trei persoane,
trebuie sa examinezi o groaza de
acte, sa vezi cine e eligibil, cred eu
cd anul acesta vom reusi sa inche-
iem acest proces.

O A.0O.: Cum explicati ca

numarul locurilor de parcare

e insuficient fata de numarul

masinilor ?

I.P.: Nicdieri in lume nu e un
numar suficient de parcari. Pe de
alta parte, cand spui ca locurile
de parcare sunt insuficiente, o
spui privind prin prisma propri-
ilor nevoi. $i anume, cand ajung
seara acasa, trebuie sa am locul
meu. Foarte bine. Nimic nelalocul
lui ca pretentii. Dimineata, cand
pleci, vrei sa ai locul tau la locul
de munca. Cand pleci de la munca
si te duci la magazine, vrei locul
tdu de parcare la magazin. Daca
te-ai mai dus cu sotia si prietenii
launrestaurant sau lavreun film,
toti vrem locul nostru de parca-
re acolo. Iata cum am generat
pentru fiecare masina minimum
cinci locuri strict necesare. Toc-
mai din acest motiv, occidentalii
cam renuntd la masini si folosesc
mijloacele de transport in co-
mun. Mersul pe jos nu a omorat
pe nimeni.

OA.O.: Cam cat estimati ca
reprezinta ponderea celor
ce nu si-au achitat obligatiile
fata de stat din totalul
contribuabililor galateni?

1.P.: 30 la suta.

O A.O.: Nu vreau si le dam idei,
dar cum se solutioneaza, ce
se intampla?

I.P.: Se supard atunci cand le
punem popriri pe conturi sau
cand incercam sa-i cautam sd ve-
dem daca au o alta proprietate pe
undeva, pentru a-i executa silit.
Este sub demnitatea oricui sd ac-
cepte. De cate orinu ati auzit: ,,Ce,
mad, din taxele si impozitele mele
sa-si ia fraierul dla salariul?”. Da,
din aceste taxe. Ai achiesat la
contractul acesta cetdtenesc, din
momentul in care ti-ai dorit sa lo-
cuiesti intr-un oras. Daca nu esti
dispus sa pldtesti, ai optiuni, eu
stiu, ia calea padurii.

O A.O.: Totusi, cum se pot
recupera aceste sume? Sunt
eficiente masurile de poprire?

I.P.. O mare parte, da, dar
pana nu-i bagi sula in coaste,
omul nu edispus sa dea. Surprin-
zator, dincolo de oameni simpli
care nu au de unde plati, din ca-
uza unei palete largi de factori,
sunt si foarte multi oameni cu
dare de mana care merg pe prin-
cipiul asta: ,,Sunt putin deasupra
urbei. Bdi, ma lasi cu pretentii-
le astea ale tale?”. Abia cand nu
mai pot plati la mall cu cardul
nu stiu ce neamuri de branduri,
abia atunci isi aduc aminte ca
locuiesc intr-un oras, ca strada
pe care merg e facutd, dar nu
din banii lor, parcul in care isi
plimba copilul e facut, dar nu
din banii lor, a venit cineva si
le-a maturat in fata curtii, dar
nu din banii lor.

O A.O.: Prima parte a axei
Siderurgistilor - Vuia - Coanda
- Cosbuc este gata. Cand va
circula primul tramvai din
Micro 19 spre Bariera Traian,
cum spuneati si dvs., sa ma
duca exact unde am nevoie?

I.P.: Undeva spre sfarsitul anu-
lui acesta.

O A.O.: in oras sunt multe distru-
geri ale bunurilor comunale.
In ce misur3 ele primejduiesc
bugetul public? »»



www.viata-libera.ro

21 FEB 2022

I.P.: Cheltuim milioane de lei
in fiecare an pentru reparatii.
Distrugerile se petrec in mod
surprinzdtor in valuri. Ma intreb
dacad nu cumva faptul ca li se face
publicitate ii indeamna pe altii
sd imite: ,Ba, l-ai vazut pe ala ce
picioare a dat aseara cosului de
gunoi? Poate din teribilism, poate
e o forma de alienare. Esti foar-
te tare in gasca ta daca ai reusit
sa rupi vreo doua din scandurile
bancilor. N-ati vrea sa stiti ce se
intampla atunci cand sunt iden-
tificati si amendati, ca altceva nu
le poti face, cum reactioneaza pa-
rintii. Se pare ca acolo e marea
vind. Pana nu demult, daca suna
politia acasa, te bateau si maica-
ta, si taicd-tu si mai veneau si
bunicii de la tard sd pund uma-
rul pentru rusinea pe care le-ai
adus-o. Acum daca suna politia,
cel mai probabil vine tatal care se
ia la tranta cu politistul, supdrat
ca ala are ceva cu copilul lui.

OA.O.: O solutie ar fi camerele
de luat vederi montate in
locuri publice. Avem?

I.P.: Avem, un numar consis-
tent, dar nu intr-atit de multe.

L.P.: Sincopele apar pentru ca
vorbim de un organism viu. Spre
deosebire de alti primari, eu nu
tin sedinte inainte de sedinte. Si,
daca nu o fac, e posibil ca inclu-
siv in grupul social-democrat din
care fac parte, desinu am drept de
vot, sd apara disfunctionalitati pe
care le corectam ulterior sau exis-
td situatia in care si mie imi pare
rau case intampla acest lucru sica
nu le sunt atribuite proiectele de
Hotarare de Consiliu Local consi-
lierilor, pentru ca ei trebuie sa fie
initiatorii, nu primarul. Primarul
in orice municipalitate are 99 la
suta din initiative, ceea ce nu-i co-
rect, asta inseamna ca ceilalti nu
exista. Revenind, maiapar situatii
in care chiar eu, ca initiator, iau
contact cu realitatea cruda. Refe-
ritor la relatia cu opozitia, chiar
mi-ar fi placut sa se implice si alt-
fel decat pur si simplu sa stea de
straja. Sunt situatii cand se ridica
si alte obiectiuni la probleme pe
care aparatul nostru nu le-a luat
in calcul si atunci ma vad nevoit
sd retrag initiativa, nu am nicio
problemad in a-mi asuma si ca se
mai greseste. Nu mi-e rusine sa o
spun si, asta e, nu sunt perfect.

gresit, care, din pdcate, din cauza
lipsei totale de experienta, tind a
exista intr-un soi de buld. Multe
ineptii au fost promovate, dar pe
care nu le-am facut publice, am
vrut sd inteleagd ca nu numai sa
critici se poate, dar e posibil si sa
fii criticat.

OA.O.: Ce s-a schimbat pe plan
local prin instalarea noului
guvern PSD-PNL?

I.P.: Singurul lucru, momen-
tan, sau singurul beneficiu este
faptul ca pentru prima oard,
dupa 30 de ani, Galati - Braila de
data asta, pare a vedea luminita
dela capatul tunelului, cand vine
vorba de conectivitatea rutiera la
o infrastructura mare. Ma refer
aici la centura ocolitoare, la dru-
murile expres care urmeaza sa
apard, Galati - Braila - Drajna, Ga-
lati - Braila - Buzau, Braila - Galati
- Focsani, si e posibil sa mai existe
inca unul care va face legatura cu
autostrada Moldovei, care va avea
legdatura la Buzau sau undeva pe
la Rdmnicu Sarat.

OA.O.: De ce pana acum nu s-a
putut face asta?
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Dupa cum ati vazut in ultima
vreme, multe din punctele de
colectare gunoi sunt dotate si cu
cameri de luatvederi. Inci verific
si Incerc sa ma asigur ca nu fac
vreo ilegalitate, dar, surprinza-
tor, desi mie mi se pare o ineptie,
nu cred cd cineva mi-ar blura mie
fata, dar dupa cum suna legea in
momentul de fata nu poti sa-i de-
conspiri pe dia care iti fac toate
tampeniile acestea. Inteleg ci nu
te afecteazda amenda, poate ca e
prea putin pentru tine, dar poa-
te cand te vad vecinii si iti vad
fata, te poate afecta: ,Ba, care-i
dla care a lasat sacosa cu gunoi in
tronson sau pe la ghene?”.

O A.O.: Aveti majoritate in
Consiliul Local si totusi apar
sincope. Care este explicatia?

BERA.RO BILANT

O A.O.: Numiti, vd rog, un
consilier din opozitie a carui
activitate o apreciati si apoi
unul pe care n-ati mai vrea
sa-l mai vedeti.

I.P: Surprinzdtor, in mare
parte, garnitura celor de la PNL
e formata din niste oameni, cum
ar spune saraca bunica-mea, cu
glagorie. Au amendamente de
cele mai multe ori pertinente.
Sunt si as putea chiar numi cel
putin doua-trei persoane care nu
numai ca stiu sa faca opozitie, dar
stiu macar cum sa-si urmareas-
cd proiectele, alea, putine, unul,
douad, trei, dar mdcar stiu cum sa
se pozitioneze vizavi de subiect,
ca sa aiba sorti de izbanda.

In acelasi timp, existi si un
numar de consilieri locali din
opozitie, nu toti, a nu ma intelege

I.P.: Pe de o parte, cel mai pro-
babil, cred ca ne-au trebuit 30
de ani nouad, clasei politice, ca sa
intelegem ca un glas comun cu
Brdila e mult mai puternic decat
unglasalfiecaruiainparte, lucru
care momentan se si intampla.

O A.O.: Aveti des solicitari din
partea cuiva de a interveni in
rezolvarea unor probleme?

I.P.: Din pdcate, am impresia
cd intreg sistemul roméanesc se
bazeaza pe genul acesta de re-
lationare total incorect. Daca
functionarii publici si-ar face
treaba cum trebuie, interactiu-
nea cu primarul ar trebui sa fie

MINIMALA. Si l-am auzit, pen-

tru ca tot vorbeam de Bolojan,

l-am auzit dand o definitie. Nu
sunt de acord cu toate actiunile

dumnealui, dar nu pot sa nu-i
dau Cezarului ce-ial Cezarului.
A fost intrebat: cand credeti
cd o primarie este intr-adevar
functionala? Imi pot da seama
de cat de functionala e in func-
tie de cate telefoane primesc.
In momentul in care lucrurile
merg bine si fiecare dintre an-
gajatii primariei isi face treaba
asa cum trebuie, pe mine ma
sund doar prietenii sa ma invite
la cate o cafea sau la un pahar
de vin.

O A.O.: Poti sa ai rezultate fara
echipa, numai prin charisma
liderului?

I.P.: Poti sa ai niste rezultate,
dar nici pe departe numai ele nu
pot inclina balanta. Primaria e
un sport de echipa.

O A.O.:intreb asta pentru ciin
traditia noastra tot timpul e
asteptat un tatuc.

I.P.: Da, e nevoie, eu chiar cred
lucrul asta.

O A.O.: Gen Putin? Unde ar
trebui sa se opreasca pentru
a nu deveni tatuc?

Viata

libera

I.P.: Nu, nu. Nu gen Putin. E
greu sa dai multd forta unui om,
pentru ca nu stii care e capacitatea
luide asedelimita de easaudea se
oprilatimp. Nu stii puterealuidea
constientiza cat e bine si cit e rau.
Logica politica modernd de dupa
cel de-Al Doilea Razboi Mondial a
fost de a delimita. Nimeni nu mai
e dispus sd acorde atat de multa
putere, forta in mana unui singur
om. Tine de modul tau de a ma-
nageria, iar paleta ta de abordari
poate tine de la ,ho” la incurajari,
pentru ca fiecare om in parte re-
actioneaza la alti stimuli. La mine,
psihologia inversa nu a functionat
niciodata. Pe unii ii va ambitiona,
darlaaceststimul altiisevor inchi-
de in carapace $i nu vor mai iesi de
acolo multd vreme. @ A consem-
nat Adrian Onicescu
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este jurnalist freelancer, absolvent
al Facultatii de Jurnalism si
Stiintele Comunicarii din cadrul
Universitatii Hyperion, de loc

din Targoviste, stabilit in Galati,
casatorit, administratorul afacerii
familiei, pasionat de istorie, fost
ofiter radiotelegrafist de marina la
Tulcea, Constanta, Atena (Grecia)
si Haifa (Israel).
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Viata ca

din sportul
galatean
Unirea
Branistea,
primul meci
In Spania

FOTBAL. De trei zile, echipa

de fotbal Unirea Branistea, liderul
Ligii a IV-a galdtene, se afld intr-un
cantonament in Spania, unde are
programate patru jocuri de verifica-
re. Primul dintre acestea a avut loc
ieri-seara, foarte tarziu, in compa-
nia unei echipe din cel de-al treilea
esalon - Cuevas FC. Pana la finalul
cantonamentului, branistenii mai au
programate inca trei partide, pe 26
februarie, 1 si 3 martie.

HANDBAL. Formatia
CSM Galati a invins cu scorul de
29-22 (14-11) echipa ACS Unirea
Dobroiesti, intr-o partida care a
contat pentru ultima etapa a pri-
mei faze a Campionatului National
de handbal rezervat junioarelor I,
si s-a calificat, de pe primul loc,
pentru Grupa Valoare. Jucatoarele
pregatite de Sanda Asandei au
dominat ambele reprize si s-au
impus mai clar decat a aratat
scorul final. Echipa utilizata si
marcatoarele CSM Galati: Petre,
Popa - Lorena Codreanu, Chiriac
2 goluri, Miruna Codreanu 4 go-
luri, Filip, Frasinel 4 goluri, Lazar
3 goluri, Leu, Asandei 2 goluri,
Tanasa 4 goluri, Pricochel 4 goluri,
Calina 6 goluri, Basting, Balanica
si Leagan. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Liga l,
FERIlE]

de sezon
regulat

SUCCES IN SFERTURILE DE FINALA ALE ,CUPEI ROMANIEI* @ VOLEI

CSM Arcada si-a asigurat
calificarea in semifinale

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Interes major in jurul meciului
de miercuri seara, de la Galati,
dintre CSM Arcada si Dinamo
Bucuresti, din ,,Cupa Romaniei“.

Fiind vorba despre mansa a
doua, returul confruntarii, miza
era calificarea mai departe, in se-
mifinalele celei de-a doua compe-
titii nationale. Galatenii aveau de
partea lor succesul cu 3-1 obtinut
in tur, asa cd misiunea bucureste-
nilor era foarte dificila. Sub aces-
te auspicii a debutat meciul, iar
previziunile s-au adeverit. Dispu-
ta a devenit si mai aprigd, odata
cu agonisirea punctelor, fiecare
dintre echipe dorind sa transeze
cat mai rapid lupta. Acest lucru
nu era usor, fiind vorba de o in-
talnire intre doua dintre echi-
pele de top ale voleiului nostru.
Echilibrulinjoc, darsi pe tabela a
dainuit pe intregul prim set: 4-4,
4-8, 10-10, 12-14, 20-16. Se parea
ca setul are un istoric firesc, dar
nu a fost asa, tabela egalandu-se
la 23 si de aici s-a mers cap la cap.
Oaspetii au avut cate un punct in
plus, dar de fiecare data au fost
egalati pana la 29-29, dupa care
s-aimpusechipagdlateana, 31-29.
Aufost 34 deminutedejoc, dispu-
tat la cea mai inalta tensiune, cu
un avertisment (galben) pentru
furiosul antrenor dinamovist.

Aceeasi desfasurare a avut-o si
setul secund, care avea sa devina
decisiv in calificare. Arcada a in-
ceput foarte bine: 3-0, 6-2, ecar-
tul a crescut pana la 6 puncte,
atunci cand tabela a aratat 14-8.
Dar miza jocului a revenit, scorul
s-a strans, 18-17, 21-21, dar a venit
punctul izbavitor pentru 24-23 si
2-0 la seturi.

Calificarea fiind asigurata, si
atmosfera din teren si din tribu-
ne s-a schimbat. S-a jucat mult
mai linistit, ambele staffuri ape-
land la jucatorii de pe banca. $i
in aceasta situatie, galatenii s-au
dovedit mai buni, stapanind jo-

cul, cu unele exceptii. lata cum
s-au petrecut lucrurile: 5-2, 10-6,
16-11, 19-12. Desi emotiile au fost
maimici, ele au revenit, 19-18, 21-
21, 24-24, 27-25, si succes final cu
3-0.

Cu o exceptie, la Arcada au
evoluat toti jucatorii: Raici, Tal-
pd, Rangel, Sestan, Bala, Sobi-
rov - Kantor (libero), plus ceilalti
sase (mai putin Cristudor): Rata,
Toro, Teleleu, Darlaczi, Butnaru
si Magdas.

»Sa-ifelicitam pe jucatorii nos-
tri pentru efortul depus, dar sa
nu-i uitam nici pe dinamovisti,
impreuna cu care au dat nastere
unui reusit spectacol sportiv. Ne
intoarcem rapid la campionat,
in care mai avem de disputat
trei meciuri din sezonul regulat,
la Dej si Cluj in deplasare, plus
cu Stiinta Bucuresti acasa. La
acestea se adauga si restanta cu
Dinamo. Vrem sa le depdsim pe
toate cu brio, pentru ca la final

sd putem spune ca ne-am facut
cu prisosinta datoria“, ne-a spus
antrenorul galatean prof. Sergiu
Stancu.

% La inchiderea editiei, ne-a
parvenit informatia ca cele doud
meciuri din Ardeal vor avea loc
zilele acestea, intr-o singura de-
plasare. Astfel, in urma intelegerii
celor trei cluburi, Arcada va juca
astazi cu ,,U” Clyj si duminica cu
Unirea Dej, deplasarea fiind efec-
tuata in cursul zilei de ieri. @

kaiac-canoe

Sportivii CS Scolar, in asteptarea iesirii pe apa

Kaiacistele Ana Maria Chi-
rosca si Denisa Rusu de la CS
Scolar Galati, componente ale
lotului national descentralizat
de juniori II, au fost convocate
la lotul national al juniorilor
mari, unde Denisa Rusu s-a pre-
zentat in cantonamentul care
se desfasoard la Bascov (Pitesti).

FOTBAL- Sezonul regulat din Liga

| a ajuns la runda cu numarul 28, aproape
de finalul sau, dupa care vor urma cele

doua faze, de play-off pentru primele sase
clasate, respectiv, play-out pentru celelalte.
Programul etapei: UTA - Academica Clinceni
(astazi, ora 17:30), CSU Craiova - Chindia

Deocamdata, Ana Maria Chiros-
cd nu s-a acomodat cu climatul
argesean si se pregateste acasa,
la Galati. Aceasta, impreunad cu
colega ei si cei patru baieti, Va-
lentinDublea,RazvanLepadatu,
Dragos Zimbilschi si Alexandru
Radut, vor fi evaluati la Galati,
cuantificandu-se  parametrii

Targoviste (astazi, ora 20:30), Gaz Metan

- FCU 1948 Craiova (sdmbata, ora 15:00),
Sepsi - CFR Cluj (sdmbata, ora 17:30), Rapid
- Dinamo (sambata, 20:30), FC Arges - FC
Voluntari (duminica, 13:00), FC Botosani - CS
Mioveni (duminica, 15:30) si FCSB - Farul

(duminic, 20:30). @ Florin Radu

sportivi. Este a doua sesiune a
trecerii probelor de control la
Galati, dupa ce in decembrie se
intamplase acelasi lucru, fede-
ratia incercand sa dramuiasca
la maximum fondurile.

Altfel, dupa spusele antreno-
rului Adrian Maftei, sportivii
gdlateni se pregatesc in conti-

nuare in sala de la club si prin
imprejurimile zonei Stadionu-
lui ,Dunarea“, pentru acumu-
lari fizice. Adrian Maftei si Adi-
na Maftei continua actiunile de
selectie, iesirea pe apa Lacului
Catusa nefiind posibila deo-

camdata. @ Gh. Ar-
@ senie, M. Petrescu

t_a‘i
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RAZBOIUL, APROAPE DE FRONTIERELE ROMANIEI @ INVAZIE

Rusia a declansat

o ofensiva militara

pe scara larga in Ucraina

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Razboiul a ajuns la doar 15
kilometri de Galati si frontierele
Romaniei, dupa ce presedintele
rus Vladimir Putin a ordonat
declansarea unei operatiuni
militare pe scara larga in
Ucraina. Potrivit analistilor
militari, Rusia ar putea prelua
controlul intregului teritoriu din
sudul Ucrainei, de la Mariupol
pana la Odesa si chiar pana la
bratul Chilia al Dunarii.

Rusia a invadat Ucraina in pri-
meleorealezileidejoidimineatd,
intr-o operatiune in care Ucraina
a fost atacata din multiple direc-
tii, cu lovituri terestre, aeriene
si navale. Este cel mai mare atac
al unui stat impotriva altui stat

in Europa dupa cel de-Al Doilea
Razboi Mondial.

Vladimir Putin a cerut arma-
tei ucrainene "sa depuna armele”
si a promis sa contracareze orice
interferentd straina in operatiu-
nearusdin Ucraina. Putin a susti-
nut cd incearca sa demilitarizeze
si sa "de-nazifice” Ucraina.

Liderii americani, europeni,
ai NATO si ONU au reactionat
la anuntul presedintelui Federa-
tiei Ruse, cerandu-i sa opreasca
"agresiunea militara“ impotriva
Ucrainei si au condamnat ferm
atacul Rusiei.

Pe parcursul zilei, presa inter-
nationald a relatat despre con-
fruntari armate in apropiere de
principalul aeroport din Kiev si
au fost semnalate explozii in mai
multe locuri din Ucraina, intre
care Harkov, Mariupol si Odesa,

ultimul dintre ele port la Marea
Neagra. Potrivit unor informatii,
nu este exclus ca fortele navale
ruse sa incerce sa preia controlul
si asupra Insulei Serpilor, detinu-
tddeUcraina, aflataladoar45km
de litoralul Romaniei.

Drept reactie, Ucraina a anun-
tat inchiderea spatiului sau aeri-
an, iar presedintele Volodimir Ze-
lenskia decretatlegea martialain
toate teritoriile tarii. De aseme-
nea, presedintele ucrainean a or-
donat armatei sa provoace cat mai
multe pierderi invadatorilor.

In cursul dupi-amiezii, coloa-
ne de tancuri ucrainene pareau
a se concentra in jurul Kievului,
semn cd aici erau de asteptat
ciocniri de anvergura cu trupele
rusesti.

Presedintele american Joe Bi-
den a denuntat "atacul nejusti-

ficat” al Rusiei asupra Ucrainei.
"Rusia singura este responsabila
pentru moartea si distrugerea pe
care le va provoca acest atac®, a
insistat liderul de la Casa Alba.
El a promis ca "lumea va cere so-
coteald Rusiei“. Joe Biden a ada-
ugat ca va anunta noi sanctiuni
impotriva Rusiei joi, care vor fi
impuse de cdtre Statele Unite si
aliatii sai.

Uniunea Europeand a decla-
rat, de asemenea, cd va impune
noi sanctiuni "masive si severe”
impotriva Rusiei, au transmis joi
intr-un comunicat comun prese-
dinta Comisiei Europene, Ursula
von der Leyen, si presedintele
Consiliului European, Charles
Michel, care condamna "in cel
mai ferm mod cu putinta agre-
siunea militara fara precedent a
Rusiei asupra Ucrainei®. @

stare de alerta

NATO si-a activat planurile de aparare in Europa de Est

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

NATO si-a activat planurile de
aparare pentru a desfasura forte
suplimentare in tdrile membre
din Europa de Est siva avea vineri
un summit prin videoconferintd,
dupa atacul Rusiei asupra Ucrai-
nei, a anuntat joi secretarul ge-
neral Jens Stoltenberg, relateaza
agentiile internationale de presa.

Tinte
ucrainene,

distruse
In atacuri

"Am convocat un summit prin
videoconferinta maine, pentru a
analiza calea de urmat si am ac-
tivat planurile de aparare pentru
a putea desfasura capacitatea for-
tei de reactie rapidd acolo unde
va fi necesar®, a spus Stoltenberg,
dupa ce a condus o reuniune de
urgenta a ambasadorilor la NATO
ai statelor membre. El a mai pre-
cizat ca peste 100 de avioane de
lupta au fost puse in alerta. "Tre-

M“.lTAR. Armata rusa a anuntat joi ca

a distrus 74 de instalatii militare, intre care 11
aerodromuri, in Ucraina. Kremlinul a transmis
joi ca operatiunea militara impotriva Ucrainei
va dura atat cat este nevoie si ca obiectivul
Moscovei este de a impune un ,statut neutru®
Ucrainei si de a elimina ,,nazistii“ care, in opinia

buie sa raspundem cu o hotarare
si mai mare si cu o unitate si mai
puternica®, a spus Stoltenberg.
"Nu avem planuri de a trimite
trupe ale NATO in Ucraina. Ce
facem acum este defensiv®, a de-
clarat el.

Stoltenberg a subliniat, de
asemenea, ca Europa se va con-
frunta cu o situatie noud privind
securitatea dupa invazia Rusiei
din Ucraina. "Va fi o noua Euro-

purtatorului de cuvant Dmitri Peskov, se afla

in aceasta tara. Oficialul rus a mai afirmat ca
nimeni nu vorbeste de ocuparea Ucrainei si

ca este ,inacceptabil“ sa se foloseasca acest
cuvant in legdtura cu operatiunea militara prin
care Moscova isi doreste sa impuna demilitari-
zarea Ucrainei. @ O.A.C.

pa dupa invazia la care am asis-
tat astazi“, a declarat el intr-o
conferinta de presd. "Pacea de pe
continentul nostru a fost zgudu-
ita. Rusia foloseste forta pentru a
incerca sa rescrie istoria si neaga
Ucrainei dreptul la o cale liberd si
independenta“, a adaugat el.
Stoltenberg a mai spus ca Rusia
aplanuit "cu singe rece” invazia, in
timp ce NATO cauta o solutie diplo-
matica la criza din Ucraina. @
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ARMATA RUSA
ANUNTA
, EXERCITII

IN TRANSNISTRIA
MOLDOVA- Armata

rusa a programat “exercitii” in
Transnistria, regiunea separatista
prorusa a Republicii Moldova,
transmite dpa. Districtul militar
vestic a facut acest anunt joi,

in timp ce fortele ruse atacau
Ucraina pe uscat si din aer. Potrivit
comunicatului, a fost instituita o
zona speciala de antrenament
pentru a exersa oprirea de vehicule
inamice. Armata rusa stationeaza
in Transnistria de la inceputul anilor
1990. Regiunea se invecineaza cu
Ucraina la est si este condusa de
separatisti pro-rusi. Tot in cursul
zilei de joi, Guvernul Republicii
Moldova a cerut Parlamentului
declararea starii de urgenta, dupa
evenimentele din Ucraina, a anuntat
sefa statului, Maia Sandu, dupa o
sedinta a Consiliului Suprem de
Securitate, transmite Moldpres.
Presedinta Republicii Moldova

a condamnat actiunile Rusiei si

a solicitat cetatenilor moldoveni
care se afla pe teritoriul Ucrainei sa
se intoarcd acasd. Maia Sandu a
precizat ca mai multe curse aviatice
cu destinatia Ucraina au aterizat
joi pe aeroportul din Chisindu si a
mentionat ca autoritatile vor avea
grija de acesti cetateni. @ 0.A.C.
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DESPRE CRIZA DIN UCRAINA, CU CONF. UNIV. DR. FLORIN IFTODE @ INTERVIU

»Lupta pentru pace”
sa devina un
azbol in toata regula

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Criza din Ucraina a atins
momentul ’inevitabil” al unor
actiuni militare fatise ale Rusiei

in “republicile” separatiste

Donetk si Lugansk. Specializat

in studii de securitate,

geopolitica si analiza conflictelor
internationale, conf. univ.

dr. Florin Iftode, directorul
Departamentului Studii Politice
si Relatii Internationale, din
cadrul Facultatii de Comunicare
si Relatii Internationale -
Universitatea ,,Danubius” Galati,
ne ajuta sa descifram elementele
unui conflict ce ameninta
securitatea intregii Europe:

© - Situatia ainceput sa se
precipite in Ucraina si avem
o serie de actiuni concrete.
Putin a decis inclusiv sa
recunoasca republicile
Donetk si Lugansk. Care sunt
consecintele unui asemenea
act? Pare ca asistam laun
“deja vu”, daca ne gandim si
la conflictul din Georgia, din
2008.

- Este o asemadnare evidenta
cu situatia din Georgia, din 2008.
Principala prioritate a Georgiei era
la momentul respectiv pastrarea
integritatii teritoriale a statului
si recdpatarea controlu- lui
asupra provinciilor e
separatlste Asa +
s-a ajuns la acel .gp"
atac  neinspirat .
impotriva o
separatistilor
din Osetia
de Sud,
cu avan-
sarea/ -
trupelor ¥
georgie- £

w2t

ne in teritoriul regiunii respective.
Moscova a avut atunci pretextul
ideal pentru a intra in razboi im-
potriva Georgiei. Argumentuladus
de presedintele Medvedev (Vladi-
mir Putin era "doar” premier, din
motive de constitutionalitate, dar
“de facto” tot el era conducatorul
Rusiei - n.r.) a fost ca ,femei, copii
si batrani mor in Osetia de Sud, iar
majoritatea dintre ei sunt cetateni
ai Federatiei Ruse” si ,,cei respon-
sabili pentru asta vor fi pedepsiti
corespunzator”.

In Ucraina asistim la un sce-
nariu aproape identic. Consiliul
de securitate de la Kremlin a votat
luni pentru recunoasterea inde-
pendentei republicilor separatiste
din Donbas, iar presedintele Vla-
dimir Putin a semnat decretele
pentru independenta “republicilor
populare Donetk si Lugansk”. In te-
ren, tensiunea continua sa creasca,
Rusia trimitand fortele armate sa
asigure ,mentinerea pacii” in re-
giunile separatiste. Putem observa
ca au inceput sd apara unele reactii
imediate. Occidentul a condamnat
in unanimitate gestul Moscovei
si a trecut la impunerea de sanc-
tiuni. De asemenea, secretarul de
Stat american, Antony Blinken, a
decis anularea intalnirii cu minis-
trulrus de Externe, Serghei Lavrov,
din cauza actiunilor Rusiei impo-
triva Ucrainei, iar presedintele
Volodimir Zelenski a anuntat ca a
—nbilizarea rezervistilor
tru o perioada,
dar a exclus o

mobilizare
generala
. dupa ce
Rusia a
anun-
tat ca
va muta
i trupe in es-
! tul Ucrainei.

Dar mai sunt si alte luari de pozitie
ale principalilor actori internatio-
nali care sunt semnalate de presa
internationald.
© - Putin a decis trimiterea
de trupe care sa “mentina
pacea” in regiunile
separatiste. Ce inseamna
din punct de vedere politico-
militar acest lucru? Rusia
preia controlul acestor
teritorii? Poate fi facuta o
analogie cu situatia din 2014,
cand a fost anexata Crimeea?

- Decizia Federatiei Ruse e o es-
caladare masiva a unei situatii de
securitate deja foarte complicate.
Asistam la incalcarea flagranta a
tuturor principiilor si normelor de
drept international. Asistam, de
fapt, la o invazie fatisa, reinnoita
la adresa Ucrainei. Putem conside-
ra ca acest pas nu este sfarsitul ci,
probabil, doar inceputul unui plan
mai larg de continuare a activitati-
lor militare ostile la adresa Ucrai-
nei suverane si independente.

Din sursele consultate consta-
tam in continuare mobilizarea a
150.000 de forte militare ruse pe
toate cele trei laturi ale Ucrainei,
inclusiv in Crimeea. Asistam la o
mobilizare neobisnuita siamplasa-
rea unor componente ale fortelor
militare rusesti in dispozitiv de
lupta, gata de atac in clipa in care
vor primi, eventual, un ordin.

Adjunctul secretarului general
NATO, Mircea Geoana, a spus ca
din aceasta cauzd Alianta va trimi-
te mai multi militari in Europa de
Est, iar grupul de luptd din Roma-
nia va fi operationalizat mai rapid.
Cusigurantd, asistamlaun faptevi-
dent: Rusia preia controlul acestor
teritorii, dupa modelul 2014, cand
a fost preluata Crimeea.
© - Cum apreciati capacitatea
Ucrainei de a face fata unei
asemenea situatii? Are o

forta militara care sa faca
fata Rusiei, daca da, panain
ce punct?

-In oplnla mea, Ucraina, fara
un sprijin militar consistent din
partea Occidentului, nu poate face
fata presiunii militare din partea
Rusiei. Cunoastem cum Occiden-
tul a luat deja masuri de sprijin al
eforturilor militare ale Ucrainei,
dar, cu toate acestea, o interven-
tie militara directd, in acest con-
flict, din partea Occidentului, este
exclusa.

In acest moment nu existd
vreun semn de dezescaladare
a situatiei de criza si de aceea
sustin ideea ca planurile Fe-
deratiei Ruse nu se incheie cu
aceastd asa-zisa declaratie de in-
dependenta a celor douad provin-
cii, ci reprezintd doar inceputul
unor planuri agresive la adresa
Ucrainei.
©- Riscam s3i asistam la un

conflict pe scara larga intre

Ucraina si Rusia? Care ar fi

argumentele pro/contra?

- Rusia, evident, submineaza
suveranitatea Ucrainei. Criza
este creatd doar de Rusia. Putem
preciza ca acest conflict este cel
mai periculos moment pentru
securitatea europeana din ulti-
mele decenii. Sunt indicii clare
care arata ca Rusia continua sa
planifice un atac la scard larga
in Ucraina. In acest moment,
sd nu uitam, Rusia are peste
150.000 de soldati in apropiere
de Ucraina. Rusia a crescut for-
ta militara in jurul Ucrainei, iar
recunoasterea celor doud repu-
blici se adauga la acest compor-
tament amenintdtor. Tinand
cont de toate aceste elemente,
putem aprecia cd existd un risc
real al transformarii conflictu-
lui din Ucraina intr-un razboi
pe scara larga »
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©- Ce poate face SUA/
Occidentul/NATO pentru a
reactiona in fata tendintelor
expansioniste ale Rusiei? Pot
ele influenta un eventual curs
al unui razboi in Ucraina?

- Stim cd Ucraina nu este
membra NATO si nu se bucura
de aceasta garantie de securitate
pe care Articolul 5 o ofera celor
din NATO. Asistim in aceasta
perioada la un sprijin insemnat
din partea NATO, mai ales de tip
politic. In plan bilateral, foarte
multe tari acorda sprijin, inclusiv
echipamente militare defensive,
Ucrainei. Referitor la masurile
imediate ale NATO caurmare a ul-
timelor evenimente, se observa ca
aceastd organizatie a luat masuri
de a trimite mai multi militari in
Europa de Est, iar grupul de lupta
din Romania va fi operationalizat
mai rapid.
©- Cum ar trebui sa

reactioneze Ucraina? Sa
raspunda militar sau sa-si
asume rolul de ”victima” in
speranta ca, intr-un fel sau
altul, va scapa de agresor?

- Apreciez c3 un raspuns mili-
tar din partea Ucrainei ar fi poate

EXCLUS

nu cred cava fi posibila, in situatia

in care comunitatea internationa-

13 poate sa puna presiuni reale si

directe la adresa Moscovei.

© - in ce misura conflictul din
Ucraina ar putea sa genereze
un conflict direct intre NATO
si Rusia?

- Nu putem considera posibil
ca acest conflict din Ucraina sa
genereze un conflict direct intre
NATO si Rusia. Tratatul NATO nu

jinul unui stat non-NATO. NATO,

conform art. 5 din Tratat, reacti-

oneaza si apara interesele, cand

este atacat, doar ale unui membru

al Aliantei Nord- Atlantice.

©- Ce ar insemna pentru
Romania un razboi in
Ucraina? Expansiunea
Rusiei ar aduce o
amenintare directa de
securitate?

- Pentru Romainia, un
eventual razboi in Ucrai-
na ar reprezenta o imensa
ameningare la adresa se-
curitatii nationale. Simpla
prezenta a Romaniei in ca-
drul organizatiei de securi-
tate NATO nureprezintd, in

Acest interviu a fost consemnat

in cursul zilei de miercuri,

23 februarie. La doar. cateva ore,

presedintele Viadimir. Putin

gigg_t_‘grdinul privind

in Ucraina.

www.viata-libera.ro Interviu

ce isi doreste mai mult Rusia in
acest conflict. Daci acest lucru se
va intampla, vom asista probabil
la o escaladare scapata de sub con-
trol a situatiei, deja foarte tensio-
nate, in Ucraina.
© - Mai are vreo sansi Ucraina
sd adere la NATO? Aceasta
agresiune ar putea sa
producé o destabilizare si
mai profundé a actualelor
autoritati de la Kiev? E
plauzibila intoarcerea unor
forte pro-ruse la conducerea
Ucrainei?

- Ucraina nu este intr-o pozitie
confortabild care si permitd, in
acest moment, discutarea unui
proces de aderare la NATO. Au-
toritafile de la Kiev sunt supuse
unor presiuni extrem de intense
sirezultatele acestui conflict pot fi
influentate numai dacd Occiden-
tul se implicd in toate planurile in
care acesta se manifesta. Este pla-
uzibild intoarcerea unor forte pro-
ruse la conducerea Ucrainei, dar

Artillery,

: equipment,
personnel
movement

opiniamea, garantia cd taranoas-
tra ar fi la addpost de orice risc de
securitate. Avem nevoie de o vo-
intd politicd internd consensuald
din acest punct de vedere, care sa
asigure conditiile politice, econo-
mice si financiare in efortul de a
asigura o armata pregatita sa-si
faca datoria, asa cum o cer nevoile
de securitate.
©- Cum pot fi diminuate

aceste riscuri de securitate?

Ce ar trebui sa faca

Romania in contextul

acestei crize?

- Romania, IN PRIMUL RAND,
trebuie sa-si respecte angajamen-
tele asumate la nivelul NATO.

O - Prezenta in Romania a trei,
patru mii de militari NATO
e suficienta? Ce valoare
strategico-militara are,
la modul practic, aceasta
prezenta? Se mizeaza mai
mult pe valoarea simbolica
a ceea ce inseamna aceste
forte?

Russia military build-up near bhorder

Western
provinces

| Eastern
provinces

Crimea in 2014
© Amplasarea fortelor militare ruse

- Fortele militare din Roma-
nia, impreund cu cele primite in
sprijin, pot face fata nevoilor ac-
tuale doar daca le luam intr-un
calcul care priveste efortul de tip
integrat, regional, pe care NATO il
coordoneaza. Mai mult, este greu
de spus. Proiectiile pe care le fac
specialistii in securitatea interna-
tionala trebuie sa ia in calcul mul-
te variabile si din aceasta cauza nu
trebuie sa ne hazardam cu un ras-
puns, fara a cunoaste toate datele.
Actiunile militare in contextul dat
de situatia generala din regiune
pot evolualescalada intr-un ritm
al confruntarilor de neimaginat.
Modelele dupa care lucreaza in
prezent planificatorii militari pot
fidepasite foarte usor derealitatile
din teren.

O - Vladimir Putin pare a fi luat
Ucraina ca "ostatic” pentru
a forta SUA/Occidentul
sa renegocieze sferele de
putere. Cat de valabila este o
asemenea perceptie?

Separatist-held
areas of Donetsk
and Luhansk

Korenovsk

o operatiune pe scara larga

libera

— Ukraine-Russia
border
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- Ucraina este in centrul ,,pre-
ocupdrilor” lui Putin, dar nu este
singura masurd a negocierilor.
Rusia lui Putin se afirma ca prin-
cipalul succesor al URSS, la nivel
militar, economic si politic. Pu-
tin adopta o strategie ofensiva,
vizadnd recuperarea statutului de
mare putere, iar primele semne
ale noilor ambitii hegemoniste
au apdrut in 2008 (interventia din
Georgia, transformata ulterior in
conflict inghetat), accelerandu-se
incepand cu 2012 (cand Putin re-
vine pentru al treilea mandat de
presedinte) si continuand cu 2014
(anexarea Peninsulei Crimeea si
transformarea in conflict inghetat
aregiuniiDonbas). VladimirPutin,
prin criza din Ucraina, incearca sa
forteze SUA/Occidentul sa renego-
cieze rezultatul geopolitic stabilit
la sfarsitul Razboiului Rece, sianu-
me sa impuna blocarea apropierii
UE si NATO de granitele sale si
mentinerea in sferasadeinfluenta
a fostelor state sovietice. @
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FORTA
DREPTULUI SAU
DREPTUL FORTEI?

© - Aceste agresiuni ale
Rusiei reprezinta o incalcare
flagranta a dreptului
international. Revenim intr-o
perioada in care “dreptul
fortei” se va impune in fata
”fortei dreptului”?

- Vladimir Putin a semnat
luni decretele de recunoastere
a celor douad regiuni separatiste
de pe teritoriul Ucrainei - auto-
proclamatele Republica Popula-
rd Donetk si Republica Populard
Lugansk- castate independente,
ignorand avertismentele Occi-
dentului ca un asemenea pas
este ilegal si va pune capat in-
delungatelor negocieri de pace.

Rusia §i cele doud regiuni pla-
nuiesc, de asemenea, si incheie
intelegeri separate privind co-
operarea militard §i protejarea
granitelor, potrivit legii pe care
Duma de Stat, camera inferi-
oard a Parlamentului Rusiei, a
luat-o deja in discutie.

Aceste agresiuni ale Rusiei,
cu sigurantd, reprezinta o in-
cdlcare flagranta a dreptului
international. E un scenariu
care se repetd. Comunitatea in-
ternationald, prin masurile de
care dispune, nu poate face mai
mult. Evident cd Rusia va supor-
ta, cam amaifacut-o sialtadata,
toate masurile economice si fi-
nanciare ale Occidentului. €




1 2 25 FEB 2022

www.viata-libera.ro

ania

TVNLOV

www.viata-libera.ro Viata in Rom

PATRONATELE
SOLICITA
ASIGURAREA
STABILITATII

ECONOMICE
INGRIJORARE. 5oxrau

CNIPMMR si-a afirmat, joi,
ingrijorarea cu privire la actiunile
din Ucraina si consecintele
economice asupra IMM-urilor
romanesti, solicitand necesitatea
unui leadership profesionist,
luarea unor decizii ferme pentru
asigurarea stabilitatii economice

si asumarea pozitiilor IMM-urilor.
Astfel, in unanimitate, CNIPMMR
solicitd Ministerului Investitiilor si
Proiectelor Europene departajarea
solicitantilor conform celor stabilite
impreuna cu mediul de afaceri,

in cadrul consultédrilor de la finele
anului trecut, referitoare la ghidul
solicitantului aferent masurii 4.1.1.
HInvestitii in activitati productive®, cu
privire la ponderea echipamentului
tehnologic din valoarea totald a
proiectului, numarul locurilor de
munca nou create, precum si

data si ora depunerii proiectului.
Totodata, patronatele solicita
Ministerului Energiei eliminarea
criteriului de utilizare de catre
beneficiar, pentru consum propriu,
a cel putin 50% din volumul de
energie electrica generat in cadrul
proiectului de accesare a finantarii
din fonduri europene aferente
PNRR privind sprijinirea investitiilor
in noi capacitati de producere

a energiei electrice din surse
regenerabile (eoliand si solara).

® G.I.M.

TAROM nu
mai zboara

in Republica
Moldova

, Romania nu va fi
atrasa in conflictul
militar din Ucraina!“

PRESEDINTELE KLAUS IOHANNIS, DUPA INTRUNIREA CU SEFII DIN APARARE @ GARANTII

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Presedintele Romaniei, Klaus
lohannis, a sustinut joi, 24
februarie 2022, la Palatul
Cotroceni, o declaratie de presa
la finalul sedintei Consiliului
Suprem de Aparare a Tarii, in
care a condamnat ,,agresiunea
complet nejustificata, ilegala

si neprovocata a armatei ruse
impotriva Ucrainei.

"Din pdcate, in aceasta dimi-
neatd, Federatia Rusa a ales calea
reprobabila sicompletilegaldavi-
olentei armate masive impotriva
unui stat independent si suveran.
Astazi, la eforturile comunitatii
internationale pentru mentine-
reapdciisidialog, Rusiaardspuns

cu rachete care lovesc orasele si
obiectivele militare ucrainene.
Astazi, Federatia Rusa a ales forta
tancurilor in detrimentul vieti-
lor cetatenilor. Rusia este agreso-
rul, nu victima, cum incearca sa
acrediteze Kremlinul, si intreaga
planetd vede astazi limpede acest
adevdr incontestabil®, a declarat
presedintele Klaus Iohannis,
precizand ca "singura solutie de
a depdsi cu bine aceasta grava cri-
za este cea diplomatica“.
Presedintele a tinut sa dea asi-
gurari ca populatia este protejata
in fata conflictuluicarearelocnu
departe de granitele Romaniei.
"Romania beneficiaza de cele mai
ample garantii de securitate posi-
bile. Statutul de membru NATO si
al Uniunii Europene, Parteneria-
tul Strategic solid cu Statele Unite

ale Americii constituie o umbrela
desecuritate extrem de solida. Ni-
ciodata in istoria noastra nu am
fost mai bine protejati in fata ori-
cdrei potentiale agresiuni. Vreau
sd subliniez foarte clar: Romania
nu va fi atrasa in conflictul mili-
tar din Ucraina! Mai mult, va asi-
gur ca voi lua absolut toate masu-
rile care se impun, impreuna cu
Guvernul, Parlamentul Romani-
ei si aliatii nostri internationali,
pentru ca securitatea sisiguranta
cetdtenilor romani sd nu fie sub
nicio forma afectate.
Incidin26ianuarie, in sedinta
Consiliului Suprem de Aparare a
Tarii,am analizat toate scenariile
posibile si am luat masurile nece-
sare pentru a fi pregatiti indife-
rent de evolutia situatiei. Am dis-
cutat si acum, in cadrul sedintei

de astdzi a CSAT despre ultimele
evolutii si masurile care trebuie
luate urgent pentru a raspunde
acestei situatii de criza majora.
Romania este pregdtita sa faca
fatd oricdaror consecinte econo-
mice si umanitare pe care le-ar
putea genera un eventual conflict
de durata intre Rusia si Ucraina.

Suntem in permanenta lega-
tura cu aliatii si partenerii nostri
din NATO, din Uniunea Europea-
nd si Statele Unite ale Americii
pentru a gasi cele mai bune solu-
tii si a oferi asistenta umanitara
daca situatia o va cere, a aratat
presedintele.

Klaus Iohannis a declarat ca,
in acest context tensionat, se
impune fara doar si poate con-
solidarea consistenta a Flancului
Estic. @

Peste 63.000 de decese, determinate de COVID-19

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

in ultimele 24 de ore, in Roma-
nia au fost raportate 10.749 de ca-
zuri de COVID-19, rata de poziti-
vare a testelor fiind de 18,72%. In
total, de la debutul pandemiei au
fost raportate 2.708.315 cazuri
de infectare cu noul coronavi-
rus, dintre care 106.914 sunt ale
unor pacienti reinfectati, testati
pozitiv la o perioadd mai mare de
180 de zile dupa prima infectare,

SUSPENDARE. Operatorul aerian

de stat din Romania, TAROM, a anuntat sus-
pendarea zborurilor catre si dinspre Chisindu, ca
urmare a inchiderii spatiului aerian din Republica
Moldova, se arata intr-un comunicat al companiei.
,Va informam ca Republica Moldova si-a inchis
spatiul aerian incepand de astazi, 24 februarie

iar 2.400.333 de pacienti au fost
declarati vindecati.

Pana joi, 24 februarie, la ni-
vel national au fost prelucra-
te 12.374.451 teste RT-PCR si
8.508.735 teste rapide antigeni-
ce. In ultimele 24 de ore, au fost
efectuate 18.247 teste RT-PCR
(10.295 in baza definitiei de caz
si a protocolului medical si 7.952
la cerere) si 39.170 teste rapide
antigenice.

In aproape doi ani de pande-
mie, 63.073 de persoane diagnos-

2022, ora 12:02, avand in vedere situatia de con-
flict din regiune. Suspendarea zborurilor este in
vigoare pana in data de 4 martie 2022, ora 23:59
a anuntat compania. Un numar de 1.036 de
pasageri TAROM sunt afectati de aceasta decizie.
Acestia sunt rugati sa contacteze compania la
call-center sau pe e-mail.

ticate cu infectie cu SARS-CoV-2
audecedatin Romania, in ultime-
le 24 de ore fiind raportate 115 de-
cese (59 de barbati si 56 de femei),
dintre care zece anterioare inter-
valului de referinta. Din totalul
de 115 pacienti decedati, 99 erau
nevaccinati si 16 vaccinati.

In unititile sanitare de profil,
numadarul de persoane interna-
te in sectii cu COVID-19 este de
8.040, cu 357 mai putine decat in
ziua anterioara. De asemenea, la
ATI sunt internate 1.002 persoa-

® G.I.M.

ne, cu 28 mai putine decat in
ziua anterioard. Dintre cei 1.002
pacientiinternatila ATI, 873 sunt
nevaccinati.

Pe teritoriul Romaniei,
142.750 de persoane confirmate
cu infectie cu noul coronavirus
sunt in izolare la domiciliu, iar
7.631 de persoane se afla in izola-
re institutionalizata. De aseme-
nea, 74.487 de persoane se afla
in carantind la domiciliu, iar in
carantind institutionalizata se
afld o persoana.@

jit
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CUM SE POATE IMBINA TEORIA CU PRACTICA @ MODEL

O joaca serioasa
prin care inveti sa
te descurci in viata

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Cu totii suntem de acord ca
scoala romaneasca nu ofera

o imbinare echilibrata intre
teorie si practica, astfel sa-i
puna pe invatacei in conexiune
cu realitatea si lumea care-i
inconjoara. lar lipsa de motivatie
care se resimte in randul elevilor,
fie ei mari sau mici, provine
tocmai din aceasta ruptura intre
continutul lectiilor si realitate.
Cursurile de Young Engineers se
straduiesc sa regleze acest lucru.

Cum functioneazd acest concept
dedicat copiilor cuvarste intre cinci
si 12 ani ne-a explicat Florentina
Chiriac, organizatoarea cursurilor,
un om cat se poate de potrivit pen-
tru acest lucru, intrucat este absol-
venta a unei facultati tehnice, cea
de Nave, dar si a unei specializari
pentru invatamantul preprimar si

Ziua Nationala a Lecturii fara fond

primar. ,,Copiilor 1i se explica intai
niste notiuni teoretice minime, le-
gate de fizica, dar cu aplicabilitate
practica imediata: structura, roti
dintate, forta centripeta, forta cen-
trifugd, transmisia prin curele. La
primavedere, suna complicat. Cum
sa invetiun copil de cinci ani despre
aceste lucruri? Invata! Si cu multd
placere, pentru ca, imediat dupa no-
tiunile teoretice, li se pune la dispo-
zitie un set cu piese Lego cu ajutorul
carora construim ceva legat de aces-
te notiuni, ca sd vada ei exact cum
functioneaza principiile respective.
Pentru structuri, am facut corabia
piratilor, pentru forta centrifuga si
centripetd-caruselul, pentru trans-
misia prin curele, am facut banda
transportoare de alimente de la
supermarket. Sunt lucruri din rea-
litatealorimediatd, bazate pe aceste
notiunidefizica. Iareiinvata cu pla-
cere, pentru cd le place sd se joace cu
Lego si sd construiasca“, povesteste
Florentina Chiriac.

Pe langa aceste lucruri, copiii
castiga si independentd, creativi-
tate, devin mai organizati si inva-
tad sa lucreze si sd gaseasca solutii
sub presiunea timpului, pentru ca
li se impun niste limite de timp.
De asemenea, isi dezvolta simtul
practic, dar isi insusesc si o serie
de cunostinte valoroase de cultu-
ra generala, despre oameni celebri
din istorie care au descoperit dife-
rite lucruriimportante, Arhimede,
Leonardo Da Vinci, Newton, Ein-
stein etc.

Nu ar fi dificil ca astfel de
cursuri sa existe si in scoald, in
loc de alte discipline, gen Educatie
tehnologica, in care se predau doar
notiuni teoretice fara acoperire
practici. Insa ar presupune un mi-
nimum de efort financiar pentru
achizitia seturilor Lego, pe care nici
autoritatile centrale nu vor sa si-l
asume, dar si din partea profesori-
lor, care ar trebui sa invete sa faca
altfel lucrurile. @

www.viata-libera.ro Viata scolii

de carte in biblioteci

Ne-am bucurat cu totii de Ziua
Nationala de Lecturd, care ne-a
oprit din iuresul zilnic al activita-
tilor de predare-invatare-evaluare
si ne-a facut sa ne reintoarcem la
comunicarea mai subtild de care
uitasem: lectura de placere. Dar ce
mai fac bibliotecile scolare? Cum
au supravietuit si s-au reinventat in
aceastd perioadd a pandemiei, cum
au Invatat lucruri noi, s-au adaptat,
sincronizat, teribilizat pentru a
functiona, frumos, creativ, inteli-
gent, fantastic si educativ? Biblio-
tecile si bibliotecarii nu numai ca
au supravietuit, dar au stralucit, au
adus profesia la nivelul secolului
al XXI-lea. Au devenit utilizatori

GRATUIT. irectorii de scoli din judetul

Galati se pot inscrie la Academia de Leader-
ship Management Scolar, pana pe 13 martie,
prin completarea unui formular disponibil pe
pagina ave-romania.ro/academia-de-leader-
ship. Asociatia pentru Valori in Educatie pune
la dispozitie 200 de locuri si 250 de mentori din

de platforme interactive, biblioteci
virtuale, softuri de ultima genera-
tie. Creatori de softuri, la randul
lor. S-au perfectionat prin cursuri
de nivel national si international.
Ce a ramas in secolul al XX-lea? Bi-
blioteca in sine, fondul de carte. A
rdmas neschimbat, la fel de batran
si prafuit ca acum 30 de ani. Cum
sd mai incurajezi lectura, sa spui ca
este o carte frumoasa, cand pui pe
masa acelasi volum cu hartie ingal-
benita si coperta roasa de timp? S$i
nu este deloc frumoasa, $i nu inspi-
rd, si nu provoaca. Legea de sarba-
torire la 15 februarie a Zilei Lecturii
Nationale vine sd tragd un semnal
de alarma asupra analfabetismului

business. Directorii selectati vor colabora direct
cu un lider din business, care va deveni mentor
personal pe durata celor 16 luni de instruire.
Cursurile se vor desfasura atat online, cat siin
format fizic. Programul reuneste o comunitate
valoroasa de directori din intreaga tara, dar si li-
deri si profesionisti din mediul privat. @ R.A.P.

sianalfabetismului functional. Dar
nu este de ajuns. Parca suntem in-
tr-o bucld a timpului, a formei fara
fond maioresciene, respectiv, fara
fond de carte. Avem profesionisti
in scoli care reinventeazd continuu
actul didactic, se reinventeaza pe
ei insisi, aplecandu-se cu dragoste
spre copii. Dar nu este suficient. Tre-
buie fond de carte nou. Bibliotecile
trebuie finantate. Bine ar fica odata
cusarbdtoarea si Legea, lafiecare 15
februarie, sa ajunga in scoli si fon-
duri cu destinatie clara pentru fon-
dul de carte de la biblioteca.

@ Prof. Alexandrescu Elvira,
bibliotecara la Colegiul Natio-
nal ,,Costache Negri“, Galati

Un proiect
care a adus
modernitate
intr-o scoala
din rural

Gl ] 5 “ Y

FORMARE- Scoala ,,Sf.

Stelian“ din Umbraresti-Deal a finalizat
proiectul Erasmus ,,Let’s Work Safely
on the Internet!”, in cadrul caruia

sase cadre didactice din invatamantul
prescolar, primar si gimnazial au
participat, in perioada 12-16 iulie 2021,
la programul de formare ,ICT for
Teaching and Learning”, desfasurat

in parteneriat cu organizatia gazda
Sistema Practices s.l. (Esmovia) din
Valencia, Spania. In urma participérii
la programul de formare, metodele de
predare-invatare si evaluare, precum
si activitatile extracurriculare au
devenit mai atractive si mai eficiente
prin aplicarea mijloacelor TIC. Pe
parcursul mobilitatii, profesorii au
dobandit informatii pentru a putea
incorpora diferite aplicatii digitale
eficace, cum ar fi: Google Classroom,
modelul SAMR, Google Drive,
Google Forms, Class Diary, Google
Sites, Vocaroo, Genially, Canva,
Screencast, Youtube, Edpuzzle,
Padlet, Learning apps, Quizlet,
Kahoot etc. in activitdtile didactice.
Formatoarea Anna Venuto ne-a oferit
idei practice de utilizare a lor in sala
declasa. in perioada pandemiei,
scoala noastra a desfasurat activitatile
educative in sistem online, astfel ca
platformele de invatare si aplicatiile
aprofundate in cadrul proiectului au
devenit parte integranta din actul
didactic. In plus, s-au desfasurat lectii
demonstrative la diferite discipline
care au vizat integrarea instrumentelor
TIC in activitatile de predare-invatare-
evaluare. Detalii despre activitatile
derulate pot fi gasite pe site-ul scolii si
pe site-ul proiectului. ,Am participat
cu entuziasm la acest proiect, eram
oarecum familiarizata cu aplicatiile si
platformele online, dar recunosc cé la
inceput am avut emotii (comunicarea
ntr-o alta limba - limba engleza,) dar
totul a fost minunat si programull,

si oamenii pe care i-am intalnit*, a
declarat prof. Liliana Mardare.“«|ICT
for Teaching and Learning» a fost

un curs usor de inteles, folositor,
antrenant, creativ si inspirational. Un
curs practic, bazat pe interactivitate

si munca in echipa. Am avut ocazia
sa intalnesc oameni frumosi si
profesionisti. In urma particip&rii la
proiect, am acumulat cunostinte,
competente si abilitati noi“, a marturisit
prof. Nicoleta Danaild. Implementarea
proiectul ,Let’s Work Safely on the
Internet!“ in scoala noastra a adus
schimbari majore, prin indepartarea de
actul educational traditional si alinierea
la standardele europene moderne.

@ Monica Babes, profesoara

la Scoala ,,Sf. Stelian*

Cunosti un director care

rea sa faca transformari
remarcabile in scoala?
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DE SERVICIU

e Companie angajeaza:
operatori linie de profi-
lat si sculer - matriter.
CV la 0236.44.99.09 sau
office@fierctc.ro. (272542)

e Angajez bucatireasd cu
experienta. Salariu net 3000
lei, 8 ore. Telefon 0747627937. :
(272578) ‘

PRF MP 002068

Angajam pentru lucrari
in Santierul Naval Tulcea

e MAISTRU TUBULATOR

® TUBULATORI cu experiental

e MUNCITORI
NECALIFICATI
e VOPSITORI SI
POLIZATORI cu experienta
® SABLATORI cu experienta

Salarii negociabile.
Cazare, masa si transport
suportate de firma.

Relatii la telefon 0758.066.321

e Companie angajeaza la-
borantincercari mecanice.
CV la 0236.44.99.09 sau
office@fierctc.ro. (272588)

-~

i PRFMP 002073

l Tel 0756042966 sau pe email [
costel.dumitru@grandegloria.com|i

: ® SC angajeaza schelari cu ca-
i lificare sau necalificati, pt plat-

. ® Angajam personal cu si fara
. experientd in domeniul sisteme-

contactati Departamentul Publicitate:

i PRF MP 002075

»Vietii libere”

puteti gasi

*2,50 lei
PACHETUL

dispozitiv
certificat medical,
cu trei straturi

- cu atestat.
| (272647)

@ MUNCITORI NECALIFICATI

@ INSTALATORI:
@ MAISTRI IN DOMENIILE:

e INGINERI IN DOMENIILE:

INVETE O MESERIE.

C.V.-urile se pot trimite prin e-mail la adresa contact@dpg.ro,
pe fax la 0236.412.565 sau se pot depune la sediul societatii

din Galati, bd-ul Otelarilor nr. 25, bloc D9E mezanin.

. eSCangajeazasofercat. B, pen- |
Ctru distributie produse panifica- :
. tie. Tel. 0749223352. (272646) :
. o SC angajeaza agent pazi
0749223352,

Tel.

¢ Societate comerciala an-
gajez camerista. Telefon
0740425775 (272660)

e Angajez vanzatoare cu ex-
perientd magazin mixt, 1in
loc. Sendreni. 0722131006.
(272675)

. o Angajdm modelator, framan-
. tator. Program 8 ore, 2 libere pe
. saptdmana. Salariu foarte mo-
- tivant in functie de experienta,

. 0758.411.054. (272681)

Tel. 0740090012.

(272595)

Fabrica de servetele
angajeaza
e mecanic utilaje
 manipulanti
e operator masini
ambalare servetele|
umede :

e SC angajeaza lacatusi, su-
dori, macaragii grupa C+E,
sofer cat.B si strungar. Tel.
0744883084. (272599)

forma Combinatului Liberty. Tel.
0742342787. (272612)

lor de securitate (supraveghere
video- alarma antiefractie), re- !

¢ tele date-voce, instalatii incen-
© diu, interfonie, instalatii electri-

ce- electricieni si automatizari. :
Relatii si CV-uri: 0236410887

. si email: office@rcgsecurity.ro :
 (272613) :
. e Angajam

vanzitoare si |
transator carne pasare. Tel. :

: 0748200073. (272615)

e Angajez mulgitor vaci. Rog e Angajam lacatusi constructii

' seriozitate. - navale. Telefon 0744 700 750

(272692)

e SC “MOLDOVULCAN” SA
Galati angajeaza: sudori,
lacatusi mecanici pentru lu-
crari pe platforma Liberty
Galati. Salarii  motivante.
Relatii la tel. 0744606603 si
0747172775, intre orele 8.00
—16.00. (272696)

0753112385. (272721)
¢ Societate comerciald angajea-
za: lacatusi, sudori, HTV, hidrau-
listi, electricieni cu experienta
pe platforma combinatului. Tel.
0741703615. (272762)

PRF MP 002074
GRANDE DOLCERIA
angajeaza

« COCATOR
« FRAMANTATOR

ACADELE

CV-ul pe adresa
nicoleta.palade@grandegloria.com.
Tel 0743355741

e SUDORI ELECTRIC $SI AUTOGEN @ BULDOEXCAVATORISTI
e EXCAVATORISTI ® FADROMISTI

e ELECTRICIENI IN CONSTRUCTII @ MACARAGIU
eTEHNICIENI INTOCMIRE DEVIZE CONSTRUCTII SI INSTALATI : (272841)

TERMICO-SANITARI, RETELE APA Sl CANALIZARE
MECANIC, ELECTRIC SI CONSTRUCTII

MECANIC, ELECTRIC $1 CONSTRUCTII }
oTINERI ABSOLVENTI DE LICEU Sl FACULTATE, DORNICI SA

i PRF MP 002070

0751883913

Galati, str. Domneasca nr. 68, tel: 0372 363 642,
e-mail: pub@viata-libera.ro, www.viata-libera.ro

¢ SC angajeaza: sudori, l&catusi :
mecanici, muncitori necalificati. :

. Salarii 3000- 4000 lei. Contact

0735510562, 0735510561

(272769)

e CRIOMEC S.A. Galati,
recruteaza in vederea an-
gajarii, ELECTRICIENI
ECHIPAMENTE ELECTRICE.
Conditiile si beneficiile pos-
tului vor fi negociate in urma
interviului. C.V.-urile vor fi
trimise pe adresa de e-mail:
angela.lazar@criomecsa.ro
(272770)

Ne dezvoltam echipa!
Allgnj_im in wnd-iﬁ avantajoase:
POLIZATORI
SABLATORI
VOPSITORI
PISTOLARI

MUNCITORI NECALIFICATI
in domeniul naval

Telefon 0733 688 953

e SC angajeaza personal ca-
lificat si necalificat, persoane
serioase si cu chef de munca,
pentru hala de productie geam
termoizolant. Tel. 0747033550. :

. (272783
e SC angajeaza vanzatoare i( )

: magazin, muncitori necalificati,
. electromecanic.
- (272699) :
¢ SC angajeaza sudori electric,
MIG-MAG, autogen. Rel. la tel.

PRF MP 002069
Societate comerciala
angajeaza

- VOPSITORI
- SABLATORI

* PISTOLARI

Punct de lucru in Galati.
Salariu atractiv . Relatii de luni
pana vineri la tel. 0757.065.426

® sc angajeaza dulgheri, munci-
tori necalificati. Salariu negocia- :
bil. 0746819395. (272784)

i alimentara. Tel.
. (272842)

; : © SC angajeaza cofetar si aju-
: (272840)

- * SC angajeaza technician elec-
tromecanic, electrician,
: tus mecanic. Tel. 0749223352.

tor de cofetar. Tel. 0749223352.

laca-

PRF MP 002071

KREFER

Ne dezvoltam echipa!
Angajim in conditii avantajoase:

IZOLATORI

72N,

=

navali/industriali
TINICHIGII
SCHELARI

Relatii suplimentare la telefon
0733.943.811 (schelari)
0732.716.034 (izolatori,tinichigii)

e SC angajeaza brutar, patiser,
muncitor necalificat in industria
0749223352.

e SC angajeaza vanzatoa-
re produse alimentare. Tel.
0749223352. (272843)

e SC angajeaza bucatar si aju-
tor bucatar. Tel. 0749223352.
(272844)

PRF MP 002072
Restaurant angajeaza

*« BUCATAR

* AJUTOR DE BUCATAR
* OSPATAR

* AJUTOR DE OSPATAR

- PERSONAL CURATENIE

Telefon 0757.490.591.

e SCangajeazdsofercat. C+Ecu
atestat transport marfa. Curse
regulate cu revenire in orasul
de domiciliuin fiecare seara. Tel.
0749223334. (272846)

e Angajam sofer autobascu-
lanta 8x4 si autobasculanta
articulata, curse locale. Tel.
0744555345, (272852)

e SC Termoland Service SRL
{ angajeazd economist,

agent
vanzari, secretard, transla-
tor engleza/ franceza. Email:
termoland_service@yahoo.
com (272861)

e JANK SECURITY GUARD
angajeaza agenti securitate.
0755124302. (272863)

e Angajam muncitor planta-
tii, detinator permis cat.B. Tel.

0748521386. (272868)
e Angajam operator/ operatoare . © SC angajeaza proiectant

. curétenie, posesorpermiscat.B.  Sisteme bransamente  gaze.

- Tel. 0756680930, 0737850850. = 0744569046 (272869)
| (272825)
¢ SC angajeaza muncitori ne- :
. calificati pentru curitenie na-
. vala. Relatii tel. 0727724845.
| (272832) '

¢ o SC angajeaza personal (cel
. putin studii medii) pentru acti-

vitati gestionare relatii clienti.
Se cer abilitati operare PC.

. 0744569046 (272870)




DE SERVICIU . GARSONIERE
e SC angajeaza la Combinatul * Vand garsoniera bloc A, Tig.l, .
Siderurgic (inclusiv  pensio- i pret 38000E. Tel. 0752287117

nari, someri) electricieni, sudori
electric, electricieni PRAM, in- :
stalatori, lacatusi. 0744569046. :
(272871) :
e SC angajeaza instalatori spe-
cializati P.E, muncitori necalifi-
cati, operator buldoexcavator.
0744569046 (272872)

e Angajam 1in conditi avan-
tajoase agent paza cu ates-
tat, frigotehnist auto, vopsi-
tor auto cu experienta. Relatii
la tel. 0746269698. CV-uri la
minibusluxury@gmail.com
(272879) :
¢ SC FITOCOM AGRO INVEST

SRL angajeaza paznic. Sunatila
0728971268. (272880) :
e Societate constructii anga- :
jeaza zugravi. 0725782409 '
(272882) :
e Anunt angajare. Farmacie
Vanatori angajeaza asistent
de farmacie.
Salariu motivant.
CV: farmacievanatori2009@
yahoo.com.
Telefon 0758325229 (272895)
e Angajez mecanic buldo-
exacavator. Tel. 0754405757.
(272897)
e Societate angajeaza munci-
tori necalificati pentru lucrari :

terasamente. Tel. 0754376129. :
(272898)

e SC angajeaza strungari,
frezori, borwerghisti. Tel.
0744779518. (272914)

e Societate comerciala anga- :
jeaza: zugravi, zidari, hidroizo-
latori, termoizolatori si faiantari.
Telefon 0741703615. (272915)

e SC Glia SA angajeaza: in-
giner agronom- cunostinte
temeinice domeniul agricolin
zona Vadeni (Brdila), asistent
manager- pregatire domeniu
agricultura, cunostinte ope-
rare AUTOCAD. Email: resur-
se.umane.gl@gmail.com. Tel.
0752235635. (272927)

e Asoc. prop. 321 Galati an-
gajeazd Administrator bloc, :
cu experientd in domeniu. :
Tel. 0740708433, 0749413852. :
(272942)

e Hotel Cornelius angajeaza
ajutor bucatar, paznic, came-
rista. Relatiilatel.0749278177.
(272950)

e Angajez patiser. Tel.
0749689577, 0744779363.
(272951)

e SOCIETATE ANGAJEAZA
LACATUS-MECANIC, studiime-
dii cu atestat tehnic / Absolvent :
scoala profesionala cu calificare
lacatus mecanic, salariu moti-
vant. CV-urile se depun pe stra-
da Traian nr.446 sau la adresa |
firogalmarketing@yahoo.com
Relatii la telefon 0731840532 :
(272957)

- (272729)

2 CAMERE

e Vand apartament 2 camere
decomandate, zona Mazepa.
Pret negociabil, 56000 euro. Tel.
0746086226. (272575)

e VVand apartament cu 2 came-
re, str. Eroilor. Tel 0741967420.
(272894)

2 CAMERE

¢ eCumpar2,3camere, pretul pie- :
. tei. Tel. 0751.183.790. (271889)

CASE

teren 5000 mp, com. Tudor
Vladimirescu. Pret 65 mil. Tel.
0742508640. (272912)

e Vand casa vacanta ICBratianu
(Zaclau). Tel. 0751063747.
(272923)

OFERTE SPATII COMERCIALE
e De inchiriat spatiu comer-

: cial de aprox. 35 mp, in zona

renovat, in str. Nicolae Balcescu.
0770319137. (272881)

TERENURI

e Societate comerciald vinde
TEREN situat in orasul Galati,
Cartier Filesti, Str. Soseaua
Filesti, in suprafata de 6.6 hecta-
re. Pret 17 euro/ mp/ negociabil.

¢ Pentru relatii la 0749.349.166.
| (272330)

_ e Vand teren cu vie in Galati.
. 0772064083. (272834)

. Galati- Tulucesti, langa socie- |

tatea Euxin. Tel. 0744609471. :
(272892)
TERENURI

e Cumpar teren arabil intra-
vilan in Galati, 0745.380.800.
(272383)

DIVERSE

e Doua locuri veci cu bor-
dura, capace de beton, mo-
nument, grilaj, Eternitatea.

0744753939. (272924)

. e Central functionald+ 3 calo- :
rifere, jumatate pret, 2000 lei. :
0726561232. (272940)

prin SMS

TELEKOM 7 41 2
detalii pe goo.gl/4CkkWj

¢ e Tratamente naturiste detoxifie-
. recoloniritabil, ficatgras, antifu- :
¢ mat, antialcool, prostata, hemo-
¢ roizi. 0726561232. (272941)

1) PRESTARI

SERVICII

spalat, aer conditionat. La do-
miciliul clientului. 0740.167.887,
0720.256.788. (272392)

e Execut zidarie- tencuieli,
sapa- sapa autonivelanta, pla-
cari polistiren, placari rigips,
faianta, gresie, parchet laminat,
zugraveli, tencuiala decorativa.
Telefon 0748418145. (272653)

. e Execut zugraveli, reparatii gla- :
¢ fax.0236 471009 (272933)

- *S.C.EngieRomaniaS.A.pentru - gocietatii: jud. Galati, comuna

- TIVQUALITY anunta publicul in-  Fundeni, sat Fundeni, nr. 149,

- teresatasupradepuneriisolicitarii = respectiv la sediul APM Galati,

. str. Regiment 11 Siret nr. 2, zil-

furi, faianta, gresie. 0749647036.

. (272864)

¢ |nstalator montez boilere, re-
paratii sanitare, robinete, baterii, :
. instalatii. 0754616725 (272889)

‘e Vand casid nefinisatd, cu i
‘ i e Renovez apartamente si spa-

tii  comerciale. 0757930541.

(272901)

¢ Pierdut carnet CAR Pensionari
nr.54669, Cucu Paraschiv. Se
declara nul. (272930)

e Pierdut card Transurb pe nu-
mele Stoica lleana. Se declara

- nul. (272936)
. 2 Babe, pretabil pentru birou
. saumagazin. Relatii la telefon
- 0749086481. (272763)
. eCedezspatiucomercial,recent :

e Pierdut carnet membru CAR
Pensionari 45930, Popescu

. Maria. Se declara nul. (272944)

e Pierdut act de concesiune nr.

. 5447 din 23.08.1996, pe numele |

Motoc Alexandrina pentru locul
deinhumare din cimitirul ,,Stefan
cel Mare”, parcela 8A, randul 3,
locul 70, suprafata 3,00 mp. Se
declara nul. (272949)

e SC Helgra Decora SRL, titular
al planului ,Platforma de ope-

. rare a Danei de acostare nave ) . .
fluvio- maritime, depozit de ci- al Spitalului Militar Galati, pentru
¢ ment si cladire administrativa si
imprejmuire” cu amplasamentul e
e Vand teren 4500 mp pe DN.24, ' in Zona Liber4 Galati, anunti pu-
blicul interesat asupra depunerii

primei versiuni a planului la APM

Galati,invedereaobtineriiavizului
de mediu. Informatiile privind va-
rianta de plan pot fi consultate la
sediul APM Galati, str. Regiment
11 Siret nr.2 sila sediul titularului,
str. Calea Smardan nr.17N, zilnic,
de luni pana joi, intre orele 8.30-
16.00, si vineri intre orele 8.30-
13.30. Observatiile publicului se

. primesc zilnic in scris la sediul :
. APM Galati, in termen de 15 zile
. calendaristice de la data aparitiei :
- anuntului. (272932)
.« SC HELGRA DECORA SRL
© anuntd publicul interesat asu- :
© pra depunerii solicitarii de emi- :
tere a acordului de mediu pen-
. tru proiectul ,PLATFORMA DE |

Numar UNIC de telefon
ORANGE, VODAFONE SI

25 FEB 2022 1 5

publicitate

» LUNI - VINERI

8,00-17,00
» DUMINICA

9,00-13,00

. OPERARE,DEPOZITDECIMENT
| CLADIRE ADMINISTRATIVA, !

- IMPREJMUIRE, ANEXE
. AFERNTE, INSTALATII -
INTERIOARE  IN  INCINTA,

. ORGANIZARE DE ANTIER |

. Reparatii frigidere, masini de - AMENAJARIEXTERIOARE” pro-

pus a fi realizat in mun. Galati,
Zona Libera Tarla 213, Parcela
1009/2/2, LOT 2/3. Informatiile
privind proiectul propus pot fi
consultate la adresa de inter-
net http:/ www.anpm.ro/web/
apm-galati/acordul-de-mediu.
Observatiile publicului se pri-
mesc zilnic la adresa de e-malil
office@apmgl.anpm.ro  si

. de emitere a acordului de mediu
. pentru proiectul ,Extindere retea

si bransament PRM”, propus a fi
amplasat in JUD. GALATI, COM.
VANATORI, SAT. VANATORI,
STR. FOLTANULUI (drum de
acces), nr T34, P.224/225,
LOT2, NR. CADASTRAL 111544.
Informatiile privind proiectul pro-
pus potficonsultate pe paginade
internet a autoritatii competente

¢ pentru protectia mediului A.P.M
Galati, apmgl.anpm.ro la secti-
: unea Reglementari-Acordul de :
- mediu-Documentatii procedura
. EIA SI EA- Memorii de prezen-
' tare 2022 si la sediul S.C. Engie
Romania S.A., str.Regiment 11 :

Siret, nr. 46A, Galati in zilele de
luni-joi intre orele 08:30-16:00
si vineri intre orele 08:30-13:30.
Observatiilepubliculuiseprimesc
zZilnic pe adresa de email office@
apmgl.anpm.ro. (272945)

e Cele mai sincere multumiri
doamnei doctor Dumitriu Adina,
personalului medical si auxiliar
delacompartimentulNeurologie

P€ ' Informatiile privind varianta de

- plan pot fi consultate la sediul

Florentina Mihnea | 0731 960 090

profesionalismul si omenia de
care au dat dovada in toata pe-
rioada internarii mele. Pacienta
Lazar Maria. (272947)

e SC BUZDAN CONSTRUCT
SRL, cu sediul in jud. Galati,
com. Fundeni, sat Fundeni, nr.

i 149, titulara a planului PUD -

CONSTRUCTII REZIDENTIALE
Sth+P+4E (maximum 12 apar-
tamente), cu amplasamen-
tul n municipiul Galati, str.
Combinatului, nr. 5B, lot 1/2/1,
anunta publicul interesat asu-
pra depunerii primei versiuni a
planului la APM Galati, in vede-
rea obtinerii avizului de mediu.

nic, de luni pana joi, intre orele
8.30-16.00 si vineri intre orele
8.30-13.30. Observatiile publi-
cului se primesc zilnic in scris la
sediul APM Galati in termen de
18 zile calendaristice de la data
aparitiei anuntului. (272952)

PREZICATOARE

i e a)
e Rodica ajutd oameni cu pro-
bleme si necazuri, ghiceste in
tarot, ajuta in orice problema,
. areleac pentru betie,impaca sot
. cu sotie. 0757544868. (272885)

Preluam anunturi
de mica si mare
publicitate pentru
ziarele nationale
Adevarul si

Romania Libera.
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Atentie! Pentru MARE PUBLICITATE .

e Durere si lacrimi acum
cand ingerul mortii si-a
desfacut aripile asupra
familiei noastre,
rapindu-I pe dragul nostru
soft, tata si bunic,
dr. ALEXANDRU RITIVOIU.
Trupul neinsufletit este
depus la capela
»Sf. Spiridon”,
fnmormantarea va avea
loc sdmbata, 26 februarie
2022, la Cimitirul ,Sf. Lazar”.
Dumnezeu sa-l odihneasca
in pace! (272937)

7 o o e
7 o Ne este greu s& gasim

cuvintele potrivite, acum
cand am aflat ca fiinta atat
de draga noua,
dr. RITIVOIU ALEXANDRU,
a plecat pentru totdeauna.
O lumanare aprinsa si
gandurile noastre sunt
alaturi de familie. Sincere
condoleante! Colectivul
Sectiei ORL, din cadrul
Spitalului de Pediatrie

Y

Galati. (272926)

e Este multa tristete si durere in
familia noastra.
sPlecarea” dragii noastre
PANAIT SAVASTITA,
un om deosebit de puternic,
care ne-a ajutat si sprijinit in
orice moment al vietii noastre,
lasa un vid puternic de durere
in sufletul nostru. Te-am iubit si
te vom iubi, draga noastra
mama si bunica! Defuncta este
depusa la capela Bisericii
,Sf. Spiridon”. Nu te vom uita
niciodata. (272929)

e Conducerea si angajatii firmei
S.C. Panetone Timisoara au
aflat cu mult regret disparitia

fulgeratoare a unui colaborator :

si prieten, GICA PADURARU.
Ne exprimam compasiunea
pentru minunata doamna
Paduraru, pentru intreaga
familie si pentru toti

colaboratorii dumnealui.

Dumnezeu sa-l odihneasca in

pace! (272939)

 INTR-O SUFERINTA
TERIBILA, DEPARTE
DE NOI, DUPA DOUA
SAPTAMANI DE CHIN,
S-A STINS DIN VIATA
TATAL SI BUNICUL
NOSTRU,
TEODOR MUNTEANU.
CORPUL NEINSUFLETIT
SE AFLA DEPUS
LA CAPELA BISERICII
»,MAVRAMOL”- GALATI.
SLUJBA DE
iNMORMANTARE VA
AVEA LOC SAMBATA,
26 FEBRUARIE 2022,
ORA 13.00, iN ACEEASI
LOCATIE. VA ASTEPTAM
PE TOTI CEI CARE L-ATI
CUNOSCUT,

ATI CRESCUT PE
MELODIILE LUI, L-ATI
APRECIAT SI IUBIT,
PENTRU UN ULTIM
OMAGIU. DUMNEZEU
SA-L ODIHNEASCA
iN PACE!
Mihaela, Corina, Diana,
Irina, Sabina, Liviu

S si Adrian. (272934)

e L-ati iubit mult, fina!
Da, 57 de ani impreuna,
o casnicie implinita
si fericita! Dar, I-ati luat prea
repede pe finul meu,
THEODOR MUNTEANU,
marele artist
al orasului nostru.
L-am fi vrut mai mult cu noi,
dar I-a chemat ,,caldura”
taranii unde se va odihni
de-a pururi! Ni-s ,umezi
ochii, fina/

De plans atat de-aproape”.
Sincere condoleante familiei
indurerate! Nasa, llenuta
Vasiliu. (272931)

e Anuntam cu profunda
durere trecerea in nefiinta a
dragului nostru coleg TEDY

MUNTEANU,
un apreciat artist la Teatrul
Muzical Galati si la nivel
national. li vom péstra
0 amintire vesnica.
Colegii promotiei 1961 LVA-
seral. (272948)

e Colectivul Pediatrie 1
a Spitalului de Copii ,,Sf.
loan” Galati
isi exprima sincerele
regrete pentru
dr. ALEXANDRU
RITIVOIU.
Dumnezeu sa-|
odihneasca in pacel!
Condoleante familiei!
(272935)

e Suntem aldturi de doamna
farmacist Nadia Zeamaneagra
la durerea pricinuita de
moartea sotului,

DAN ZEAMANEAGRA.
Sincere condoleante. Fam.
Sirbu Patrascuta. (272938)

e Colectivul Spitalului
Clinic de Urgenta pentru
Copii ,,Sf. loan” Galati
anunta cu tristete plecarea
prematura la cele vesnice a
domnului Doctor RITIVOIU
ALEXANDRU.
Regretam profund pierderea
unui om deosebit, coleg
model, un profesionist
care intotdeauna a stiut sa
fie alaturi de colegi si de
pacienti, sa-i inteleaga si sa
le aline suferinta. Sincere
condoleante familiei!
(272943)

» SIRBULESCU ANICA,
80 ani, te vom iubi mereu
si nu te vom uita niciodata.
Familia. (272956)

e Cu tristete, durere si
imense regrete anuntam
trecerea a 6 luni de la
decesul lui VICLEANU ILIE-
70 ani. Amintirea lui va
ramane vesnic in inimile
noastre. Familia. (272899)

e MARIA!
E tare greu sa inlocuiesti
un ,La multi ani”
cu ,Dumnezeu sa te ierte!”.
Cu inima indurerata, sora
Tincuta. (272922)
PRF PVL 000004

) COMEMORARI

e Draga noastra
ANISOARA, ne este dor de
tine. Nu te-am uitat. Astazi,

25 februarie 2022, ai fi
implinit 70 ani. In loc s&-ti
spunem ,La multi ani”, iti
spunem ,Dumnezeu sa te
ierte si sa te aiba in paza!”.
Cu multa durere in suflet,
sora, cumnatul si nepotul.

(272862)

rF

e Astazi, 25 februarie 2022,
se implinesc 40 ani de la
trecerea in nefiinta a
Lt. Col. MARIAN MIHAI,
din cadrul Grupului de
pompieri. Dumnezeu
sa-l odihneasca! Familia.
(272958)

) ADUNARI

GENERALE
e Consiliul de administratie al
OUAI Ceres Foltesti convoaca
adunarea generald extraordi-
nara a membrilor sau a repre-

;zentantilor acestora, care va
. avea loc in data de 31.03.2022

la sediul din comuna Foltesti, ju-
detul Galati, la ora 10. Proiectul
ordinii de zi este urmatorul: 1.
Aprobarea situatiilor financiare
anuale, a raportului de gestiune

. anual al consiliului de adminis-
: tratie si a rapoartelor comisiilor

de cenzori si conciliere, pentru
anul 2021. 2. Aprobarea buge-
tului de venituri si cheltuieli si
a programului de activitate pe
exercitiul financiar 2022, a ne-
cesarului de personal si a pla-

: nului de exploatare, intretinere si
¢ reparatii a infrastructurii de im-

bunatatiri funciare. 3. Aprobarea
tarifelor pentru serviciile de im-
bunatatiri funciare prestate de
organizatie, precum si a nivelu-
lui cotizatiei pentru anul 2022. 4.

- Diverse. (272946)

Ai firma? Daca ai, iti trebuie
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D ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITII romdnesc ambient european, a doua jumdtatea €@ Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
© Muzeul de Arta Vizuald Expozitia de picturda sec. al XIX-lea inceputul sec. al XX-lea“. wRasvan Angheluta“ Expozitiile: Dobrogea
,Calauza“, de Gabriela Culic. © Casa Memoriala ,,Costache Negri* Romania, intre stepele iberice si anatoliene®,
© Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de (comuna Costache Negri) Expozitiile »Pe culmile Carpatilor*, ,,Curiozitati din lumea
Arta | Timpul si spatiul simfonic“expozitia de »~Ambient romdnesc Ambient european: molustelor”, ,Flori subterane din Romadnia“,
picturd a artistului Mihai Cotovanu. Conacul de la Mdnjina“, ,Un diplomat romdn la »Lumea colectionarilor de naturd“. Program:
© Muzeul de Istorie si Lapidarium Constantinopol: Costache Negri“. miercuri, joi, vineri 10,00-18,00, simbata si
Expozitiile: , Eleganta si ospitalitate la mesele O Casa ,Hortensia Papadat Bengescu“ duminica 9,00-17,00.
de odinioard“, ,,Din galeria personalitatilor (comuna Ivesti) Expozitia ,Personalitdti ivestene®.
galatene Avocat Nicolae Gamulea®, ,,Mai © Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
aproape de Rasarit“, ,Romania in cel de-Al Crestine Expozitiile: ,Lumind, culoare,
Doilea Razboi Mondial”, , Tranzitia cdatre rugdciune, , Tezaur Episcopia Tulcii“,
comunism. 23 august 1944 - 30 decembrie ,Icoand Bizantind“, ,La lumina opaitului“. La
1947 la Galati“, , Elemente de port popular Asezamdntul Cultural-Filantropic , Sfantul
romdnesc”, ,De la taste, la tastaturd®, ,,Repere Ierarh Ioan Gurd de Aur” expozitia ,,135
arheologice la Dundrea de Jos*, ,Civilizatia de ani de la nasterea preotului-profesor
traditionald din sudul Moldovei*, ,Ambient damboviteano-muscelean Gheorghe Cotenescu*.

BIBLIOTECI

O Biblioteca , V. A. Urechia“ La sediul central
si la toate filialele, programul este de luni pand
vineri, intre orele 9,00 si 18,00, cu pauzd pentru
dezinfectare intre orele 13,00 si 14,00; duminicd:
9,00-13,00.

O Biblioteca Francezi ,,Eugene lonesco® [luni
simiercuri 12,00-16,00, marti si joi 10,00-14,00.

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ SFATURI

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Politiei

de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000

Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat
0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APACANAL:  dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929

ILUMINAT PUBLIC 0751586462
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Cum va protejati
pisica de pericolul
panleucopeniei feline

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! Si astdzi vom incer-
ca sd va fim de folos cu sfaturi
utile pentru sandtatea priete-
nilor necuvantatori. Asa cum
am promis, continuam discutia
despre panleucopenie, ,0 boala
infectioasa comuna a pisicilor,
produsa de virusul parvo®, dupa
cum explica dr. Livia Petre, me-
dic veterinar galafean.

Reamintim ca virusul, care
este eliminat de animalul pur-
tator prin saliva, voma si ma-
terie fecalda, supravietuieste
timp indelungat in mediu si
este considerat a fi rezistent la
dezinfectantii obisnuiti, dar si
la caldura. Asadar, el poate fi
adus de afara in casa, pe haine,
pe incaltaminte, dupa ce o per-
soand traverseaza zona in care e
prezenta o pisica bolnava. Victi-
mele lui sunt pisoii nevaccinati,
tineri, care isi pierd anticorpii
materni incepand cu varsta de
doua - trei luni. Odata boala in-
stalatd, acestia incep sa vomite,
au scaune moi, refuza hrana, se
deshidrateaza, devin anorexici.

Bolile virale ale animalelor
noastre de companie sunt dificil
de tratat odata ce animalul este
infectat, asadar este esential
controlul prevenirii infectiilor,
prin urmadtoarele metode: pro-
tejarea prin vaccinare la varsta
potrivita, dezinfectia eficienta
a mediului in care traiesc ani-
malele si prevenirea raspandirii
infectiei, in sensul izolarii ime-

diate a animalelor cu semne cli-
nice de boala.

Ca si in cazul parvovirozei
canine, severitatea bolii depinde
de sistemul imunitar, statusul
anticorpilor si alte afectiuni ale
animalului bolnav, mai spune
dr. Petre: ,Imediat ce se suspi-
cioneaza aceasta boala, pisica
trebuie izolatd si consultata de
un medic veterinar. Dupa stabi-
lirea diagnosticului, tratamen-
tul trebuie instituit de urgenta,
prin fluidoterapie (lupta cu des-
hidratarea), administrarea de
antibiotice (intrucat infectiile
secundare bacteriene pot agra-
va boala), suport cu vitamine si
antivomitive®.

~lar pentru pisicile comuni-
tare, cele mai putin norocoase si
care nu se bucura de siguranta
si caldura unui camin, putem
actiona in sensul identificarii
femelelor, prinderea si trans-
portul acestora la cabinete
veterinare, pentru sterilizare
- iar aici adaug faptul ca avem
norocul ca in orasul nostru sa
se desfasoare, de ani de zile,
numeroase campanii de sterili-
zare gratuitd pentru animalele
fara stapan. Pe langa adoptie,
sterilizarea reprezinta cea mai
durabila, umana si eficienta va-
riantd a controlului populatiei
canine si feline comunitare®,
spune Anamaria Dandes, coor-
donator ,Oameni de bine - pen-
tru oameni si animale®, grup de
initiativa locald constituit la su-
gestia Animal Society, in cadrul
proiectului pe care il desfasoara
la Galati. @
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lNSORlT- Astazi, potrivit meteoro-

logilor, va fi insorit. Temperatura va atinge
valoarea maxima de 12 grade Celsius, iar
pe timpul noptii, mercurul in termometre
va cobori pana la circa 2 grade Celsius.
Sunt sanse de precipitatii de circa 12 la
sutd. Vantul va atinge o viteza de pana la

6 kilometri pe ora. Presiunea atmosferica
va oscila in jurul valorii de 764 mm coloana
de mercur, iar umiditatea nu va depasi
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cronologie

©1707 Se naste CARLO GOLDONI
(m. 1793), scriitor italian.

© 1817 Se deschide, oficial, Muzeul
Brukenthal din Sibiu, cel mai vechi
muzeu din tard.

©1841 Se naste PIERRE AUGUSTE
RENOIR (m. 1919), pictor,
grafician francez.

01842 Se naste CAMILLE
FLAMARION (m. 1925),
astronom, scriitor francez.

01842 Se naste KARL MAY
(m. 1912), scriitor german.

©1866 Se naste BENEDETTO
CROCE (m. 1952), filosof, istoric,
politician italian.

© 1873 Se naste ENRICO CARUSO
(m. 1921), unul dintre cei mai
mari tenori italieni si ai lumii si
un excelent actor.

©1879 A fost data in functiune,
la Bucuresti, prima fabricd de
chibrituri din tara noastrd.

© 1881 Inceteazd din viatd
AUGUST TREBONIU LAURIAN
(n. 1810), figurd proeminentd a
Revolutiei de la 1848 din Transil-
vania, militant pentru drepturile si
libertatile romanilor transilvaneni,
filolog, istoric, membru fondator
al Societatii Academice Romdne,
secretar general si presedinte al
Academiei Romdne.

©1896 Se naste, la Galati, IOSIF
CASSIAN MATASARU (m. 1981),
traducator.

©1899 Inceteazd din viatd PAUL
JULIAS von REUTER (n. 1816),
fondatorul agentiei de stiri Reuters.

©1973 Se naste JULIO IGLESIAS
Jr., cantaret spaniol.

©1983 Inceteazd din viatd
TENNESSEE WILIAMS (n. 1911),
scriitor american.

02004 Inceteazd din viatd
DONALD HINGS (n. 1907),
inventator canadian. A inventat
radioul portabil.

02005 Inceteazd din viatd
PETER BENENSON (n. 1921),
avocat britanic. A fondat, in
1961, Organizatia ,Amnesty
International®, O VG.
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HBO. ora 20,50, aventuri, drama, thriller, 2021, SUA
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© Cu: Laurence Fishburne, Liam Neeson

O Titlu original: he Ice Road
Dupa ce 0 mind de diamante izolatd din nordul inghetat al Canadei se
prabuseste, un sofer organizeazd o misiune de salvare a minerilor. Insd apele
din zond se incdlzesc, iar asta va crea un pericol chiar mai mare pentru toti cei
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Revista politica
>2Ramuri”

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

15 februarie 1916 este ziua

in care, la Craiova, a aparut
primul numar din revista politica
saptamanala ,,Ramuri“, sub
conducerea lui D. Tomescu.

In primul numir, acesta sem-
neaza editorialul intitulat ,Pen-
trucineintreaba®, din care citam:
»(-..) Cine mai sta azi sa se intrebe
dacd aceastd nemaipomenitd in-
vasie de hartie tiparita serveste
intr-adevar nevoia de orientare a
societdtii romanesti? Popor tanar
sisetos de cultura, pe noine poate
seduce oricine cu un petec de har-
tie tiparitd, dupa cum pe salbatec
il poti momi cu o bucata de sticla
colorata. (...) In fiecare zi rasare o
gazeta sau o revista noua (...). Ca
din pamant se ivesc sute de scrii-
tori marunti care vor sa faca din
condeiul lor un stindard pentru
natiune. Ei dezleaga dintr-odata
cele mai grele probleme politice,
inlatura dificultatile cu dexteri-
tatea unui film de cinematograf,
deschid natiunii drumurile cele
mai netede si nu inteleg ca tot
ce intra sub condeiul lor iese de
acolo sters, banalizat si terfelit.
(--.) De mult ce se scrie, au inceput
parca sa osteneasca si cuvintele.
Iei o revista sau o gazeta in mana
si pretutindeni nu intdlnesti de-
cat cuvinte stoarse, epuizate, in-
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Sir, Slirbey-Yoda, 5.

capabile sa maitrezeascain suflet
0 miscare, o emotie, un indemn.
Prea le-au intrebuintat toti lim-
butii si prea au fost manjite de
toti prostii care scriu astazi in
tara noastra. (...) Cu cat se scrie
mai mult si mai fard rost, cu atat
si confuzia se infinge mai adanc
in viata noastra morald. $i atunci
ce-ar mai cduta aceastd revista,
cand din toate partile navaleste
imprimatul, si cidnd, dupa atata

Chester Nimitz (1885-1966)

flecarie, numai sabia ar mai avea
dreptul sa vorbeasca, facand sa
cada si o fapta acolo unde astazi
gasim numai vorbe? Pentru cine
intreaba, raspundem: e totusi loc
si pentru o revistd care sa soarba
in paginile ei toata invatatura pe
care ne-o impun evenimentele de
azi. Nu vad un mai mare noroc
pentru oricine tine un condei
in mana decat acela de a fi spec-
tatorul unei epoci in chinurile
cdreia se plamadesc adevarurile
vietii de maine. Si cat de searbad
e scrisul nostru de azi fata de cat
cuprinde aceastd epocd, in care
toate popoarele s-au oprit in loc
ca sa elaboreze o noua ordine
mondialal Daca ar fi ca maine sa
se incheie razboiul (Primul Mon-
dial), fara ca el sa ne fi dus la
tinta visurilor noastre, vei cauta
atunci un refugiu in ceea ce s-a
scris astazi, si nu vei gasi decat o
lunga flecarie fara miez, sub care
mor cotropite aspiratiunile unui
neam intreg.

E deci loc pentru o revista
din actiunea careia sa rezulte o
reabilitare a scrisului romanesc.
Oricine va veni aici va trebui sa
aducd un suflet cutremurat, ca
pentru vremea in care trdim si o
necontenita ravna de a constran-
ge scrisul de astazi sa reprezinte
toatd maretia unui ceas de uni-
versala emotie morala“.

Revista a incetat sa apara dupa
numirul din 17 mai 1916. @

Amiralul Chester William
Nimitz, comandantul sef al
fortelor din Pacific ale Statelor
Unite ale Americii in timpul
celui de-Al Doilea Razboi
Mondial, s-a nascut pe 24
februarie 1885, in orasul texan
Fredericksburg. A absolvit
cursurile Academiei Navale in
1905. Si-a inceput cariera pe
vasul ,,USS Ohio*, iar in 1909
s-a aldturat primei flotile de
submarine. In 1917, a fost numit
adjunct al comandantului
flotei de submarine din
Atlantic. Dupa incheierea
Primului Razboi Mondial, a
detinut functii de conducere la
bordul unor nave de lupti. in

decembrie 1941, dupa atacul
japonez de la Pearl Harbour, a
fost numit comandant al Flotei
Pacificului. A obtinut, in scurt
timp, o serie de victorii navale,
iar in iunie 1942, la Midway, a
restabilit controlul american
in Pacific. Pe 14 decembrie
1944, i s-a acordat gradul de
amiral - cel mai mare grad in
Marina americand. Dupa seria
victoriilor din Pacific (Insulele
Mariane, Marea Filipinelor,
Guam, Tinian, Golful Leyte,
Iwo Jima sau Okinawa),
amiralul Nimitz a semnat din
partea SUA, la 2 septembrie
1945, armistitiul cu Japonia.
Dupa incheierea razboiului,

a fost decorat cu cele mai
inalte distinctii militare si i

s-a incredintat misiunea de a
pregdti fortele navale. S-a retras
din serviciul activ in 1947. S-a
stins din viata pe 20 februarie
1966. @ V.G.

Se anunta o zi plina de actiune,
insa fiti precauti, pentru a nu
merge pe drumul gresit.

21 martie - 20 aprilie

Aveti sanse sa terminati tot ce va
propuneti.

21 aprilie - 21 mai

Astazi, simtiti nevoia sa faceti
cateva schimbari prin casa si
aveti sanse sa va descurcati.

22 mai - 21 iunie

La serviciu, intuitia va ajuta
foarte mult, dar este indicat
sa tineti cont si de parerile
colegilor.

22 junie - 22 iulie

Daca aveti un viciu, sunt sanse
mari ca, pe influxul astral al zilei,
sa renuntati la el. Daca va si
doriti.

23 iulie - 22 august (é\%

&

Aveti resursele financiare pentru
a face in casa schimbarile pe
care le visati.

23 august - 21 septembrie

O ruda mai in varsta din familie
va ajuta financiar, insa incearca
sa va impuna ideile sale.

Va sfatuim sa va ascultati
intuitia si sa evitati orice fel de
speculatii.

28 octombrie - 21 noiembrie

Daca intentionati sa faceti
schimbari in casa, acum este
momentul.

Aveti de alergat pentru a rezolva
cateva probleme ale casei.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie

Este o zi favorabila activitatilor
legate de camin si de afaceri.

20 ianuarie - 18 februarie

Sunteti hotarat sa iesiti din tipare
si incepeti o lucrare complexa, la
care va ganditi de mult.
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BREVIAR JURIDIC @ LEGE

Contestatia in anulare
in procesul civil

Contestatia in anulare este calea
extraordinara de atac prin care
partile solicita instantei care a
pronuntat hotararea atacata,

in cazurile prevazute de lege,
sa isi anuleze propria hotarare
definitiva si sa procedeze la o
noua judecati. in functie de
motivele invocate, Codul de
procedura civila reglementeaza
doua feluri de contestatie in
anulare: contestatia in anulare
obisnuita (de drept comun) si
contestatia in anulare speciala.

Contestatia in anulare obis-
nuita (de drept comun) poate fi
exercitata impotriva oricdrei ho-
tarari judecatoresti definitive, in
situatia cand contestatorul nu a
fostlegal citat pentru termenul la
care a avut loc judecata si nici nu
a fost prezent la acest termen.

Codul de procedura civild sta-
bileste insa o reguld restrictiva
privind posibilitatea de exercita-
re a acestei forme de contestatie,
in sensul cd este inadmisibila
in cazul in care contestatorul
ar fi putut sa invoce ca nelegalda
citarea pe calea apelului sau a
recursului.

De precizat, de asemenea, ca
acest motiv nu poate fi invocat
cand legea prevede ca procesul se
solutioneazad fara citarea partilor
sauinsituatiain carecitareaaces-
tora este optionala, iar instanta
dejudecatd nu a dispus chemarea
partilor in proces (ex. in cazul or-
donantei presedintiale).

In ceea ce priveste contesta-
tia in anulare speciala, Codul de
procedura civila prevede expres
si limitativ motivele pentru care
aceastd cale de atac poate fi exer-
citatd, si anume:

-cand hotarareadatainrecurs
a fost pronuntatd de o instanta
necompetentd absolut sau cu in-
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/S Contestaia in anulare in procesul civil

cdlcarea normelor referitoare la
alcatuirea instantei;

-insituatia in care dezlegarea
datd recursului este rezultatul
unei erori materiale;

- cand instanta de recurs, res-
pingand recursul sau admitan-
du-1in parte, a omis sd cerceteze
vreunul dintre motivele de casa-
re invocate in termen;

- in cazul in care instanta nu
s-apronuntatasupraunuiadintre
recursurile declarate in cauza.

Aceste motive se aplicd in mod
corespunzator si hotararilor pro-

RadsMba Necyly

Contestatia
in anulare

.= in procesul civil

‘e

nuntatedeinstanteledeapelcare,
potrivit legii, pot fi atacate cu re-
curs, insa contestatia in anulare
nu poate fi exercitata atat timp
cat este deschisa calea de atac a
apelului. Referitor la motivul de
contestatie in anulare privind
sdvarsirea unei erori materia-
le, de mentionat ca acest motiv
vizeaza doar erori (nereguli) de
natura procedurald, nu erori de
judecata.

Prin urmare, este inadmisibi-
1a contestatia in anulare speciala
prin care se solicita remedierea

erorilor de judecata (greselilor de
fond).

Contestatia in anulare poate
fi exercitata numai de persoane-
le care au participat la judecata
sau succesorii procesuali ai aces-
tora, precum si de catre procuror.
Aceasta trebuie sad fie formulata
inscris sisd cuprinda, printre alte
mentiuni, numele, prenumele,
domiciliul sau resedinta parti-
lor, ori dupa caz, denumirea si
sediul, hotararea care se contes-
td si instanta care a pronuntat-o,
motivele pentru care se solicita
anularea hotararii, probele in
dovedirea acestor motive (ex. in-
scrisuri pentru a se dovedi neres-
pectarea procedurii de citare) si
semnatura contestatorului.

Contestatiainanulareseintro-
ducelainstantadejudecatacarea
pronuntat hotararea, indiferent
de motivul invocat, in termen
de 15 zile de la data comunicarii
acesteia, dar nu mai tarziu de un
an de la data ramanerii definitive
a hotararii.

Judecarea contestatiei in anu-
lare se face in regim de urgenta si
cu precadere, potrivitdispozitiilor
procedurale aplicabile judecatii fi-
nalizate cu hotararea contestata.

Instanta sesizata cu judecarea
contestatiei in anulare poate sa
suspende executarea hotarariila
cerere, insa numai dupa depune-
rea unei cautiuni.

Intampinarea este obligatorie
si trebuie sa fie depusa la dosar cu
cel putin cinci zile inaintea ter-
menului de judecata stabilit de
instanta. Hotararea pronuntata
in contestatia in anulare este su-
pusa acelorasi cdi de atac precum
hotararea contestata.

Taxa judiciara de timbru pen-
tru contestatia in anulare este de
100 de lei. @ Judecator Eugen
Mortu, Tribunalul Galati

Telefoane de 43 milioane de lei, vandute la negru

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Inspectorii Directiei Generale
Antifrauda Fiscala (DGAF) din ca-
drul ANAF au identificat o firma
cu sediul in Bucuresti, prin inter-
mediul careia, in perioada 2019-
2021, s-au vandut online telefoa-
ne mobile de ultimd generatie
si s-au obtinut venituri totale
de aproape 43 milioane de lei,
fara a fi inregistrate si declarate.
Conform ANAF, reprezentantii
firmei au cauzat un prejudiciu

reteta zilei
Salata

de cartofi
Cu ceapa

total de aproximativ 12 milioane
delei, reprezentand TVA, impozit
pe profit si impozit pe veniturile
microintreprinderilor aferente.
Inspectorii antifrauda fiscala
au constatat careprezentantii fir-
mei livrau personal in Bucuresti
si vindeau telefoanele direct din
portbagajul masinii. In tard au
expediat peste 17.000 de colete,
cu plata ramburs, prin interme-
diul unor firme de curierat, caro-
rale-au declarat identitati fictive.
Inspectorii DGAF au constatat ca
nu se desfasura nicio activitate

lNGREDlENTE. 1 kg cartofi, 4 cepe, 1/2

ceasca otet indoit cu apa, 1 lingura zahar, sare. Pen-
tru sos: 2 galbenusuri, 100 g ulei, 1 lingura zeama de
|amaie sau otet, un praf de piper, sare.

PRE PARARE- Se fierb cartofii, se curata

calzi, se taie felii si se pun intr-un castron. Se toarna

comerciala la sediul declarat, iar
la aceeasi adresa sunt inregistra-
te peste 500 de alte firme.

Pentru disimularea legalitatii
comercializarii, produsele erau
livrate cu optiunea de verificare a
coletului la livrare si erau insotite
de inscrisuri cu aparenta de factu-
rd, cumpardatorii fiind in imposibi-
litatea de a beneficia de drepturile
legale si de garantia produsului.
Mai mult, firma era inactiva si ac-
cepta platidoar in numerar, semne
vizibile ale unor nereguli fiscale.

ANAF va continua verificarile
vanzarilor online de bunuri cu
livrare prin curier, pentru asigu-
rarea fiscalizarii incasarilor. @

deasupra otetul indoit cu apa si zaharul. Se taie
cepele felii foarte subtiri, se amesteca cu cartofii, se
pune sare, se acopera si se da la rece. A doua zi se

face o maioneza din doua galbenusuri, cu ulei, sare,
piper, zeama de lamaie sau otet. Se subtiaza cu apa

atat cat sa se poata amesteca usor cu salata de
cartofi. Se potriveste gustul sarat si acru. @ A.F.
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Sosoaca,
in ,,Lacul
| ebedelor*

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

» Destainuiri. Viral, desi
nu-i decat un promo al emisiunii
»40 de intrebari cu Denise Rifai“
la care va raspunde senatoarea
Diana Sosoacd, duminica seara,
la Kanal D. ,,Ce v-a lipsit sa
ajungeti o mare balerina?“,
este prima intrebare la care
apriga politiciana marturiseste
cu un soi de nostalgie in glas:
»Am avut spectacol si in «Lacul
Lebedelor». Si a fost un succes!”.
Ca sd aflam, cateva secunde mai
tarziu ca ,i-a fost scris in stele
sa ajunga avocat”“ si cd e ,cea
mai mare pacoste din groapa
cu hiene din Parlamentul
Romaniei®. ,,Sunt interzisa la
televiziuni, sunt interzisa pe
Facebook, sunt interzisa peste
tot... Eu am gripe, am raceli,
eu n-am Covid. Eu sunt un om
normal. Eu nu mai am familie,
eu nu mai am viata si nici copiii
meil“, se succed marturisirile
din promo. E clar,vafio
editie incendiara a emisiunii
lui Denise Rifai. Si deja curg
ironiile si glumele pe Facebook
despre rolul Dianei Sosoaca
in , Lacul Lebedelor*. O fi fost
lacul? In fine, inainte si mi-o
imaginez pe politiciand in tutu,
executand un gratios pas de
deux, nu pot sd nu remarc parul
proaspat si coafat al avocatei
si faptul ca nu e imbracata in
ie, n-are nici botnitd. Ca nu
urla isteric, nu o filmeaza cu
propriul telefon pe Denise
Rifai si nici n-o hartuieste cu
propriile intrebari. Ca, pret
de un promo, poate avea o
atitudine temperata si chiar
decenti. @
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SPECTACOLE
PE ALESE

LA DRAMATIC
PROGRAM- O comedie

clasica de Caragiale, o drama de
familie si o creatie colectiva inovatoare
sunt cele trei spectacole programate
in acest weekend la Teatrul Dramatic
,Fani Tardini“. pag. 05
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CSM ARCADA
S-A CALIFICAT

IN SEMIFINALE
VOLEl. Echipa de volei

masculin CSM Arcada Galati s-a

calificat in semifinalele ,,Cupei

Romaniei“, dupa ce s-a impus siin
mansa a doua a sferturilor de finala
cu Dinamo Bucuresti. pag. 08

STINS UN NUME EMBLEMATIC AL SCENEI GALATENE @ DECES

A murit indragitul artist

eodor Munteanu

spectaco

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Cunoscutul artist Teodor
Munteanu, un nume emblematic
al scenei galatene, s-a stins din
viata miercuri, 23 februarie, la
varsta de 82 de ani. Pe parcursul
carierei de solist, numele sau
s-a confundat cu scena Teatrului
National de Opera si Opereta
»Nae Leonard“ Galati, unde a
debutat in 1966, in spectacolul
“Musical Hall la Galati”.

Afost profesor de canto, de mu-
zicd usoara si de muzica populara
la Centrul Cultural ,Dunarea de
Jos” din Galati, unde a format si
ainspirat numeroase generatii de
artisti.

Teodor Munteanu s-a nascut la
Galati, pe 28 septembrie 1939, si
a copilarit in anii grei de razboi

intr-o familie de greci, pe care
cantecul i-a ajutat sa treaca peste
momenteledificile:,M-amnascut
in 1939, intr-o familie de greci.
Singurul roman din familia mea
era tata. Am crescut in oaza lor.
Bunicul meu era comandant de
vas. Bunica mea, Kiria Marigo,
era o grecoaica frumoasad, care a
avut 16 copii, dintre care au trait
doar opt. Am crescut in educatia
lor. Am invatat sa cant de la ei. De
aceea stiu o multime de cantece
grecesti. Cand s-ainfratit Galatiul
cu orasul Pireu, am fost sa cant
acolo, impreund cu primarul de
atunci, Caranghel. Primarul de
acolo a vrut sa ma «imprumute»,
mi-a cerut sa raman acolo macar
doi ani“, povestea solistul gala-
tean, intr-un interviu acordat, in
toamna lui 2019, ziarului “Viata
libera”.
Condoleante familiei!

Umor de calitate si muzica buna, pe scena Teatrului ,,Leonar

»Bal la Savoy*“ este spectacolul
pe care vi-l propune Teatrul Na-
tional de Opera si Opereta ,Nae
Leonard“ Galati, duminicd, 27
februarie, de la ora 18,00.

Aflat la granita dintre opere-
ta si musical, ,Bal la Savoy*“ este
un titlu deja consacrat, dupa ce
generatii intregi de spectatori au
fost cucerite de creatia lui Paul
Abraham. Spectacolul ne trans-

PRF PVL 000027

100 de lei

pune in anii 30, in exuberanta
petrecerilor din lumea bund a su-
dului Frantei. Aceasta este scena
perfecta pentru umorul de buna
calitate si pentru ritmurile mu-
zicale vii, antrenante.

Regia 1i apartine lui Adrian
Maiarginean, scenografia este
semnatda de Gheorghe Andrees-
cu, iar la pupitrul dirijoral se va
afla Dan Eugen Dragoi. Ne vor

pentru inviticei EEEEEETs

1) Nume

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce noti ii dai ziarului tiu astizi?
saptamadna 21 - 26 februarie 2022

(2) Unitatea de inviatamant

o 9 9 e 9 (2) Clasa/Anul
10

060600

(%) Telefon

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa i (str.
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
pana sambata |nc|uslv Tragerea la sortl pentru

anii va avea loc

in holul redacﬂel n fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

Cagtigéitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat

canta si incanta artistii: Valen-
tin Vasopol (Aristide), Andreea
Bucur - debut (Madeleine), Vale-
ria Dragus - debut (Daisy), Adri-
an Marginean (Mustafa), Adina
Gurenciuc (Piravara), Roxana
Selaru (Tangolita), Paul Buta (Ce-
lestin), Tudorel State (Pomerol),
Ovidiu Ghioc (Albert), Gheorghe
Racovita (Archibald), Adrian
Turcanu (René), Geanina Savin

PRF PVL 000028

Bani GREI cu

Premiile se revendlca pana la
data urmatoarei extrageri.

TALON DE CONCURS

(Bébé), Valentin Calin (Ernest),
George Apostolache (Maurice),
Lenuta Bercaru, Iulia Adamita
Florea, Mirela Stoica, Florina Nis-
tor, Stefania Stamate, Niculina
Homner (nevestele lui Mustafa),
Gabriela Apostolache, Elisabeta
Barbu, Elena Grigoritd, Petrita
Iordache, Victorita Sorocaleti,
Alexandra Tardbutd (amantele
lui Mustafa). @ Remus Basalic

\Vlata e vineri

Ilbera

Talon valabil pe perioada 21 - 26 februarie 2022
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Nu va mai mintiti
cu fetele astea

RUBY,
artista

° Ruby si-a spus adevérata parere despre flltrele de infrumusetare de pe Instagram
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,UNCHIUL FRED” SI TREI DECENII DE CORESPONDENTA BRITANICA (4) @ REPERE

Arhivistica facuta cu
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VICTOR CILINCA
victor@viata-libera.ro

Am gasit scrisori si imagini
interesante despre ,unchiul Fred”
sifamilia sa rasfirata prin Europa
sfarsituluide veac XIX, postate de
Badsey Society! Iata, de pilda, alta
scrisoare din Galati, trimisa joi,
13 august 1874, de catre ,galdatea-
nul” britanic atat de mobil prin
tarile europene in care a lucrat o
viatd, Frederick Mourilyan, catre
sora sa, Eugénie Mourilyan, de
la Bruxelles. Ce se mai intampla
atunci prin lume? In august, pe
27, avea sa fie semnata Declaratia
de la Bruxelles-ul... domnisoarei
Mourilyan, cand Comunitatea
internationald europeana a ne-
gociat cu succes Conventia Crucii
Rosii de la Geneva din 1864...

»My dear Biche/ Draga
mea caprioara,

In cele din urmd, am inceput sa
raspund la scrisoarea voastra din 10
mai (ohoho, atdt de tdrziu, britanicul
era se vede coplesit de sarcini aici la
noi! —n.red.), la care ar fi trebuit sa
raspund de mult, dar m-am luat cu
diverse deplasdri si probleme legate

¥ e =

de obtinerea unor drepturi. Apoi cdl-
dura, astfel incat am amdnat conti-
nuu. Am fost plecat in ultima perioa-
dad, vreme de vreo doud saptamani in
Bucuresti unde am fost aproape copt
de viu. Din fericire, tocmai incepem
sa intram intr-o vreme mai racoroa-
sa si avem sperante ca in cursul altor
doud saptamadnivom intra invremea
racoroasda de toamnd, care este cam
singurul punct de salvare din acest
tardm al disconfortului (s.n.)”

Tantari, zaduf, disconfort:
»M-am saturat de
Romania”

Fred continua: , Imi place cum
aratd Robert in fotografia lui. Ne-
am bucurat foarte mult sa o avem.
Am auzit de la Polly si Tom ca cel
mai probabil nu vei cdldtoriin India
anul acesta. Ma asteptam sa te afli
in Anglia acum, deoarece se pare ca
tu sitatdalnostru intentionatisa mer-
geti acolo cam in aceastd perioadd.
Am inclus o fotografie a bebelusului
meu fdacutd in primdvara trecutd.
() Aproape ca poate merge acum si
are sase dintisori siii mai creste unul.
Areun carucior sii place foarte mult
si, in general, este foarte bun cand il
lasi sa-si faca propriul drum. Pare

°Inundatlile din Badsey, din 2007: High
Street sub ape, automobile scufundate

foarte iubit de animale, doar cd este
atat de dur cu ele si isi imagineazd
ca ochii lor sunt facuti pentru ca el
sa-si bage degetelele. Ne-a parut atdt
de rau sa auzim ca Tom a fost din nou
bolnav si speram cd acum si-a revenit
destul de mult. De ce Gus nu scrie nici-
odata? A mers la casatoria lui Lucy?
Am aflat zilele trecute despre moar-
tea lui Andrew Wood in Barbados.
Ce facea el acolo? Cu putin timp in
urmads-aremarcatla Oxford. Unchiul
Tom trebuie sd fie foarte afectat sa il
piarda. Sper catatasa-siia ovacanta
bund anul acesta, dacd a fost atdt de
ocupat si-o va dori. Ned este bine? Nu
am primit nicio scrisoare de la el de
aproape un an. Sper cd iti place noul
tau apartament. Cred cd eu cunosc
casa. Camerele trebuie sd fie mai
mari decdt la nr. 45. Am avut atdt
de multi tantari in casd in aceasta
vard, nu stiam ce sd facem (s.n.), dar
acum se starpesc, desi nu au disparut
inca toti. Asistenta a suferit mult de
la ei, la fel si Florence. Aici, desigur,
nu este nimic nou. Mergem aproape
la fel de la o zi la alta. Sunt mereu
total ocupat. Sunt din nou bine acum,
cred ca schimbarea casei mi-a facut
bine, deoarece acumtraim aproapela
tard, darm-amsdturat de Romadnia

acum si ar trebui sa mad bucur sa
plec cu prima ocazie (s.n.). (...) Tu-
turor cu multd dragoste din partea
Florentei si a mea’.

Societatea Badsey sau
cum sa conservi istoriile
de familie

»Societatea Badsey a fost infi-
intatd pe 28 februarie 2002, cdnd
un grup de oameni cu idei similare
s-au intdlnit in Biserica St. James,
Badsey, pentru a discuta despre for-
marea unei societdati” — aflam de
pe site-ul asociatiei chiar premi-
ate pentru performantele sale.
Este un grup care lucreaza ca o
echipa de cercetare arhivistica
extrem de entuziasta, de la care
putem lua exemplu, in memoria
alor nostri de demult. Acolo vin,
prin bunavointa unor rude sau
a detinatorilor de vechi comori
de hartie, vin de la Bruxelles,
ori chiar Noua Zeelanda, emo-
tionante fotografii de familie de
odinioara si vechi scrisori. Toti
sunt legati de acest sat britanic
cunumai 2.657 delocuitori. Con-
teaza insa mai mult cate inimi

* OTineri cercetasi-din Badsey, la 1848 - o localitate mica,
insacu istorie veche, chiar inainte de romani, se pare

iy 2 ! © Sora sa, Eugenie

bat aici pentru aceleasi lucruri
luminoase si incitante! Asezarea
din apropierea raului Avon este
una agricola, dar, dupd inundati-
ile masive din 2007, care au adus
pagube mari fermierilor din alte
localitati, cei de aici au trecut pe
legumicultura, ridicand chiar
mult profiturile! In 2007, aseza-
rea ridicata cel putin de pe vre-
mea romanilor, a devenit, pen-
tru o noapte... o insuld, complet
izolata! ,Intr-o carte din anul 709,
satul a fost numit Baddesia (Insula
lui Baeddi).” Badsey, unde a locuit,
dupa casatoria din 1977, Eugénie,
sora unchiului Fred, ,este un sat si
oparohie civild din districtul Wycha-
von din Worcestershire, Anglia. Are
doud parcurisi o micd scoald situata
in centrul satului.” Aici, unii chiar
si la varsta pensionarii, volunta-
rii lucreaza meticulos, indarjit,
la cercetarea documentelor, la
arhivarea lor, la scanarea acesto-
ra si copierea in Word a acesto-
ra, postandu-le cu darnicie! (Va
urma) @Fotografiidepesite-ul
Badsey Society
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Ce este dieta i}
T escatarlana

e T

si ce beneficii are]

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Dieta pescatariana se face
remarcata prin consumul de
legume, fructe, peste si fructe de
mare. Particularitatea ei consta
in eliminarea consumului de
carne, cu exceptia diferitelor
tipuri de peste sau fructe de
mare. in esent3, un pescatarian
alege sa urmeze principiile unei
diete vegetariene, fara a exclude
sursele de acizi grasi esentiali
care provin din peste.

Cuvantul ,pescatarian” este
un amestec dintre cuvantul ita-
lian ,pesc” care inseamna peste
si cuvantul vegetarianism. Deci,
o dieta ,pestariand” include o
multime de retete vegetariene,
dar cu addugarea de peste. Este,
de asemenea, foarte asemand-
toare cu dieta mediteraneana,
potrivit site-ului Alimentatia
sanatoasa.

Dieta pescatarianad se bazeaza,
in mare parte, si pe consumul de
seminte, nuci, oud si produse
lactate.

Riscuri de luat in considerare in dieta pescatariana

Ce mananca un pescata-
rian: fasole, tofu, hummus,
seminte de in, seminte de cane-
pa, seminte de dovleac, seminte
de chia, alune, unt de arahide,
iaurt, lapte, branzeturi, cereale
integrale si paine integrald, oud,
diferite tipuri de peste, crusta-
cee, moluste si fructe de mare.

Ce nu mananca un pesca-
tarian: carne de vita, pui, porc,
miel, curcan si vanat salbatic.

Schimbarea de la o dieta
obisnuitd la una pescatariana are
drepturmare cresterea aportului
de micronutrienti, in mod dras-
tic. Pescatarienii isi extrag mai
multa vitamina A, B2, Csi E din
alimentele consumate, dar si mai
multi nutrienti, precum acid fo-
lic, fosfor, caroten, fibre si calciu,
in comparatie cu cei care nu re-
fuza carnea. Cu toate acestea, un
regim pescatarian este mult mai
usor de urmat, spre deosebire de
regulile stricte din dieta vegeta-
riand. Optiunile pentru meniu
sunt mai flexibile, astfel incat te
poti bucura de mese ingenioase,
de care mai mult ca sigur nu te
vei plictisi.

Beneficii pentru sanatate

Dupa cum probabil stii,
pestele este cea mai buna solutie
de a creste aportul de acizi grasi
Omega-3 in organism. Nucile si
semintele de in sunt o altd sursa
de Omega-3 in care poti avea in-
credere. Acest tip de acizi grasi
esentiali sustine buna dezvol-
tare a creierului si impiedica
declinul cognitiv, pe madsura ce
inaintdm in varstd. In plus, un
consum de 200-500 mg de Ome-
ga-3 pezireducerisculdeatacde
cord si al altor boli fatale pentru
inima.

Fructeledemarevinlapachet

si cu alfi nutrienti importanti,
pe langa acizii grasi Omega-3.
De pilda, scoicile au un continut
ridicat de vitamina B12, zinc si
seleniu. Midiile sunt bogate in
toate vitaminele din categoria B,
inclusiv vitamina B12, seleniu,
dar si mangan. Acesti nutrienti
sprijind regularizarea batailor
inimii, scade nivelul de coleste-
rol si trigliceride din organism,
reduce tensiunea si impiedica
formarea cheagurilor de sange,
potrivit zesty.ro. @

OINGREDIENTE. Pentru aluat:

100 g unt, 200 g fdind, 1 praf de
sare, 2 linguri zahdr, 1 ou mare.
Pentru crema: 200 ciocolata
neagrd sau cu lapte, 100 ml
smantand lichidd. Pentru decor:
fructe, dupad preferinta (zmeurd,
kiwi, cdpsune, mango, coacdze
etc.).

O PREPARARE. Combini fdina

cu sarea si zahdrul, adaugi untul
rece si incepi sd framanti. Adaugi
oul batut, omogenizezi aluatul,
apoi, intr-o tava tapetatd cu
hartie de copt, intinzi un blat cu
madinile. Intepi din loc in loc cu o
furculita si dai tava la frigider
30 de minute. Preincdlzesti
cuptorul si coci blatul 20-25 de
minute, la 170°C. Cand e gata,
il scoti si il lasi sa se rdaceascd.
Topesti ciocolata cu smantdna
lichidad pe baie de aburi, apoi
i T ——— i

dai la rdcorit. Intinzi un strat de
cremd peste blat, uniformizezi

si aranjezi deasupra fructe
proaspete, dupa preferintd.
Decorezi desertul cu frunze de
mentd, potrivit clickpoftabuna.
ro. @ M.Z.

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Nu putem contesta faptul ca
pestele este o sursa excelenta de
proteina si acizi grasi Omega-3,
insa excesul poate avea repercusi-
uniinplanulsandtatii, in principal
din cauza expunerii la mercur si
alte toxine. Pestii grasi, precum
macroul, somonul, halibutul si bi-
banul, contin un nivel mai scazut
de toxine, care se pot acumula in
corpul tau, in timp, dacd ii con-
sumi mult prea des. De exemplu,
expunerea excesiva la aceste toxi-

ne creste riscul de cancer, diabet
si boala tiroidiana. La femeile in-
sdrcinate, cantitél;ile excesive de
toxine din pestn grasi pot conduce

la nasterea unor copii cu greutate
scazutd sau la intarzieri in dez-
voltare. Din acest motiv, este bine
sa limitezi consumul de pesti din
aceasta categorie la 2-3 portii pe
sdptamana.

Expunerea excesiva la mer-
cur afecteaza sistemul nervos si
cauzeaza intarzieri in dezvolta-
re la copiii care au fost expusi
la mercur in timp ce se aflau in
pantece. Surse de peste cu un
continut scazut de mercur sunt:
sardinele, heringul si tilapia, pe
care le poti consuma fara griji.
Surse de peste cu un continut

ridicat de mercur sunt: tonul al-
bastru, bibanul de mare, tonul cu
aripioare galbene.

Inainte deatrecelaodietd pes-
catariana, este bine sa iei in consi-
derare atat avantajele pentru sa-
natate, cat si riscurile. Acest fapt
teva ajutasa-ti optimizezi mesele
zilnice, astfel incat sa eviti sa cazi
intr-o extrema nefavorabila.

Daca te gandesti sa incerci di-
eta pescatariana in curand, in ur-
matorul numar al suplimentului
iti vom prezenta un exemplu de
meniu pentru o saptamand, din
care te poti inspira. @

BUDINCA
DE LEGUME
LA CUPTOR

INGREDIENTE. 450 g mix
de legume congelate (broccoli,
conopidd, morcov etc.), 1 dovlecel
mediu, 150 g cascaval, 200 ml
smantana de gatit, 1 ceapa,

1 pachet biscuiti sarati (100 g),

1 lingurita pudra de usturoi, 1 lingura
ulei, sare, piper, ceapa verde, pentru
decor.

PREPARARE. incingi uleiul
si sotezi legumele si ceapa tocata
cateva minute, la foc mediu, pana
s-au inmuiat. Intr-o tava de cuptor,
cu pereti inalti, unsa cu putin ulei, pui
legumele sotate si torni smantana
vegetald. Condimentezi cu pudra de
usturoi, sare si piper, dupa gust si
omogenizezi. Asezi deasupra felii de
dovlecel si presari uniform biscuitii
faramitati. La final, adaugi cascavalul
dat prin razatoarea mare. Dai tava la
cuptorul preincélzit la 180 °C, 30-35
de minute, pana ce cascavalul s-a
topit si legumele s-au gatit. Servesti
preparatul cald si il decorezi cu
ceapa verde taiata fin. @ M.Z.

BRIOSE SARATE
CU PASTE
S| LEGUME

INGREDIENTE. 1509
spaghete, 150 g broccoli proaspat,
100 g mazare congelata, 2 oud, 200
ml smantana de gatit (15% grasime),
sare, piper.

PREPARARE. Speli broccoli
si 1l rupi in buchetele. Dai in clocot

o oala cu apa si fierbi broccoli si
mazarea 2 minute, apoi le lasi la
scurs, intr-o sita. Fierbi spaghetele

conform instructiunilor de pe ambalaj
si le scurgi. Intr-un castron, bati ousle
cu smantana, pui pastele, legumele,
condimentezi cu sare si piper, dupa
gust, si omogenizezi. in forme de
briose unse cu putin ulei, pui din com-
pozitia de mai sus, avand grijd sd ai
atat paste, cét silegume, dar si putin
lichid. Dai tavile la cuptorul preincalzit
la 190 °C si le coci pana ce pastele
absorb tot lichidul si sunt bine rumeni-
te. Le servesti calde, sunt recoman-
dari clickpoftabuna.ro. @ M.Z.
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HORMONUL
STRESULUI -
MONITORIZAT CU
UN SMARTWATCH

»» Corpul uman réspunde la stres,
de la cel cotidian pana la cel extrem,
producand hormonul stresului, care
se numeste in mod oficial cortizol.
O echipa de cercetare de la UCLA
a dezvoltat un dispozitiv care ar
putea fi un pas major inainte: sa se
monitorizeze nivelurile de cortizol
gasite in transpiratie. Cu alte
cuvinte, hormonul stresului ar putea
fi monitorizat prin intermediul unui
ceas inteligent.

»)» Compania Kaspersky lanseaza
un joc video care poate fi jucat si la
serviciu. Este vorba despre un joc
de securitate cibernetica, intitulat
[Dis]connected. Aventura interactiva
este o explorare a rutinei zilnice a
unei persoane in viitorul apropiat,
care cauta sa mentina un echilibru
sanatos intre munca si viata si sa
aiba succes atat in cariera, cat siin
relatiile sociale.

) YouTube va putea bloca distribu-
irea clipurilor video, daca algoritmii
Al suspecteaza o calitate indoielnica,
pe subiecte sensibile sau de-a drep-
tul abuzive. YouTube nu va elimina in
mod direct clipurile etichetate drept
sborderline” in sensul c&, desi aces-
tea nuincalca in mod explicit regulile
de postare trasate de Google, ar
putea fi considerate ofensatoare de
anumite categorii de persoane. in
schimb, administratorii YouTube vor
face tot posibilul pentru ca posta-
rile respective sa fie vazute de cat
mai putine persoane, impiedicand
afisarea acestora ca si sugestii de
vizionare in Feed-ul de continut,
respectiv, blocand cu totul folosirea
optiunii Share. Astfel, continutul
suspect va mai putea fi descoperit
doar la accesarea directa a canalu-
lui YouTube asociat sau cu ajutorul
link-urilor directe, eventual, distribuite
prin intermediul altor platforme soci-
ale, de mesagerie.

» O treime din paginile de phishing
inceteaza sa existe dupa o singura zi,
ceea ce face ca primele ore din viata
unei pagini sa fie cele mai periculoa-
se pentru utilizatori.

) Posesorii de telefoane Pixel vor
putea folosi toate aplicatiile de An-
droid, pe PC. @ M.Z.

&

Utilizatorii retelei sociale
Instagram sunt vizatiin ultimele
ziledeocampaniedetip phishing,
cu mesajul ,Took me 2 hours to
make it. I hope you love it” (Mi-a
luat doua ore sa il fac. Sper ca iti
place), anunta Directoratul Natio-
nal de Securitate Cibernetica
(DNSC), potrivit descopera.ro.
Campanie se propagd prin
intermediul mesajelor private,
transmise de obicei de conturi
compromise. DNSC precizeaza
ca tehnicile utilizate de atacatori
au mai fost folosite in trecut si pe
alte platforme, precum Facebook,
Snapchat sau WhatsApp.

,Obiectivul principal este ex-
tragerea datelor de autentificare
ale contului de la potentialele
victime. Directoratul a emis la
inceputul anului o alerta despre
o serie de mesaje-capcana primi-
te de utilizatorii Facebook, mesa-
je cu textul «seamana cu tinen,
«apari in acest video» sau «tu esti
in videoclip», care erau insotite
de un link ce redirectiona ulteri-
or citre un site de phishing. Intre
timp, infractorii cibernetici s-au
«mutat» pe Instagram. De aceasta
datd, mesajele primite de utiliza-
tori nu sunt in limba romana, ci
in englezd, insa nu este exclus ca
pe viitor infractorii cibernetici
sd inceapa a transmite astfel de
mesaje traduse in romana. Textul
noului mesaj este la fel de vag ca
precedentul si are ca scop prin-
cipal starnirea curiozitatii utili-
zatorului pentru a-l1 determina
sd dea click”, arata Directoratul
National de Securitate Ciberne-
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tica. Totodatd, link-ul transmis
de atacatori include si numele de
utilizator (username) al contului
de Instagram corespondent des-
tinatarului acelui mesaj, pentru
a genera si mai multd confuzie si
curiozitate.

Ce mai poti face
daca ai accesat un link
transmis de atacatori?
,Dupad accesarea acelui link,
utilizatorul este redirectionat
catre o pagina de phishing care
arata similar cu cea de auten-
tificare a Instagram, dar cu un
domeniu total diferit (.buzz,
Xyz etc). Daca primiti un
astfel de mesaj, nu faceti click
pe ell Acesta este un mesaj de
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phishing care incearca sa va fure
contul de Instagram. Ulterior,
dupa compromiterea contului,
astfel de masaje-capcana vor fi
transmise automat catre urma-
ritorii dvs. In cazul in care contul
dvs. de Instagram a fost vizat si
ati primit un astfel de mesaj de
la un cont necunoscut, raportati
imediat contul care a trimis
mesajul pentru tentativa de
inseldtorie (scam). Dacda mesajul
vine de la un cont cunoscut,
atunci va recomandam sd luati
legdtura cu persoana respectiva,
pe un canal de comunicare diferit
de Instagram, pentru a-i oferi
recomandarile necesare pentru
securizarea contului”, potrivit
comunicarii. Daca utilizatorul a

weekend
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facut click pe acel link, important
este sd nu introduca datele de
conectare, cu alte cuvinte, sa nu
continue pasii, neautentificin-
du-se. In cazul in care un utilizator
a facut click pe acel link, nu a
fost atent la adresa site-ului pe
care l-a vizitat si a furnizat datele
de autentificare, se recomandad
schimbarea imediatd a parolei
contuluideInstagram siactivarea,
daca nu este deja, a autentificarii
in 2 pasi (2FA), verificarea loca-
tiillor unde este autentificat
contuldin sectiunea Setdri-Login
Activity, eliminarea sesiunilor din
zone pe care nu le recunoaste si
asigurarea ca nu au fost acordate
permisiuni unor aplicatii terte din
Instagram. @ Monica Zanet

Microsoft Defender va putea bloca furtul parolelor Windows

Din postura de program anti-
virus oferit de Microsoft in mod
gratuit utilizatorilor de PC-uri
Windows, Microsoft Defender nu
dispune chiar de toate tehnologi-
ile avansate de protectie asteptate
de la un produs antivirus comer-
cial. Insid asta se va schimba in
viitorul apropiat.

Desiesteprezentatcaunprodus
de securitate cu functionalitate
de baza, antivirusul Microsoft
Defender este departe de a repre-
Zenta un act benevol de genero-
zitate din partea dezvoltatorului
Windows. Rolul sau este clar
definit, ba chiar esential, de a
limita pe cat posibil potentialul
de exploatare a numeroaselor
probleme de securitate Windows,
castigand timp pentru dezvolta-
rea si distribuirea de patch-uri
care sd leinchida definitiv. Faptul
cd Microsoft Defender primeste
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Windows Defender

un nou mecanism de securitate
numit Attack Surface Reduction
este doar consecinta unei pro-
bleme de securitate Windows
cronicizatd, hackerii reusind
tot mai des sd extinda atacuri in
reteaua locala a companiilor prin
exploatarea procesului de sistem
Local Security Authority Server
Service (LSASS). Practic, pornind

de la un singur PC compromis la
care hackerii au obtinut drepturi
de acces la nivel de Administra-
tori, extragerea din memoria
RAM a procesului LSASS permite
obtinerea hash-urilor criptogra-
fice (NTLM) pentru toti utilizato-
rii care s-au autentificat pe PC-ul
respectiv catre alte servicii din
reteaua locala. Acestea sunt ulte-

rior decriptate pentru obtinerea
parolelor in forma clara, deschi-
zand accesul la alte dispozitive
din cadrul retelei.

Noua functionalitate a anti-
virusului Microsoft Defender
tinteste direct sursa problemelor,
blocand eventualele incercari de
tip memory dump, izoland pro-
cesul LSASS folosind tehnologii
de virtualizare, intr-un spatiu de
memorie protejat.

Problema este ca noul meca-
nism de securitate poate ridica
anumite conflicte cu drivere de
sistem sau aplicatii, unele dintre
acestea incetdnd pur si simplu
sd mai functioneze. In astfel de
situatii, administratorii de sis-
tem vor putea sd debifeze ma-
nual noua reguld Attack Surface
Reduction (ASR), activata de Mi-
crosoft in mod implicit, potrivit
go4it.ro. @ Monica Zanet




Anorexia sexuala reprezinta o tulburare care
presupune absenta partiala sau totala a
dorintelor sexuale si nu este oficial incadrata
ca diagnostic in literatura de specialitate.
Afla din randurile de mai jos cum iti poate
afecta insa viata de cuplu, in moduri in care,
poate, nici nu te astepti.

Termenul de ,anorexie sexuald“ s-a vehi-
culat pentru prima datd in anul 1975, insa
abia in 1997 expertul in adictie sexuala, dr.
Patrick Carnes, l-a adus in atentia publicului,
in cartea sa, numita ,Anorexia sexuala: De-
pasirea ostilitatii fata de sinele sexual®, scrie
clicksanatate.ro.

Anorexia sexuala, potrivit expertului,
este tot o forma de adictie, deoarece persoa-
na in cauza are o atitudine compulsiva de a
evita relatia sexuald si tot ceea ce implica
aceasta: intimitate fizica si emotionald, in-
talnirile romantice, masturbarea, fanteziile
sexuale. Atat femeile, cat si barbatii pot fi
anorexici sexual. In general, aceasti tulbu-
rare poate fi mult mai problematica atunci
cand exista deja intr-o relatie de cuplu decat
in situatia in care o femeie sau un barbat
este singur/a.

Are cauze multiple

Anorexia sexuala primara se dezvolta, ade-
sea, in timpul primelor relatii romantice. In
acest sens, o cauza poate fi dezvoltarea slaba a
sistemului reproductiv, ce poate provoca lipsa
dorintei sexuale. Abuzul sexual petrecut in
copildrie, tulburadrile psihiatrice, homosexu-
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alitatea reprimata sunt, de asemenea, cauze
ale anorexiei sexuale. Victimele abuzurilor
sexuale sau ale respingerii sexuale sunt cel
maiadesea afectate. Persoanele care se identi-
fica puternic cu grupuri culturale, sociale sau
religioase ce implica rigiditate sau deprivare
sexuald sunt expuse la dezvoltarea acestei
tulburdri.

Bolile endocrine, infectiile urinare si
genitale, problemele cu ejacularea precoce
sunt cauzele anorexiei sexuale secundare.
Situatiile de stres, anxietatea sau depresia
declanseaza absenta apetitului sexual. Prin
urmare, motivele pentru care o persoand evi-
ta pe cat posibil relatia sexuala sunt teama
de intimitate, de contact sexual, de placere
sau de boli cu transmitere sexuala. De altfel,
o persoana afectatd poate deprinde atitudini
negative si rigide sau prejudecati despre sex,
despre aspectul corpului, poate simti rusine
sau dezamagire cu privire la experientele sale
sexuale.

In ce consta tratamentul

Anorexia sexuala este un simptom al unei
deconectari profunde cu sinele si cu ceilalti.
Prin confruntarea cu cele mai mari temeri
ale anorexicilor sexuali, legate de apropiere,
de vulnerabilitate si de sexul in sine, acestia
vor putea incepe sa aiba interactiuni umane
sirelatii pline de satisfactii si de autenticitate,
care vor duce la o viata fericita si sanatoasa.
Insa pentru a depisi aceste temeri si convin-
geri negative, anorexicii sexuali au nevoie de
ajutor de specialitate si de un loc securizant si
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prietenos, cum se intdmpla in cazul sedinte-
lor de terapie. Un ajutor poate veni din partea
unui psihoterapeut de cuplu, sexolog sau in
cadrul unei terapii de grup. De altfel, educatia
sexuald poate ajuta un anorexic sexual sa se
simta confortabil in ce priveste intimitatea.

Cum se diferentiaza de libidoul
scazut si de asexualitate

Anorexia sexuald nu are o cauza hormona-
13, asa cum se intdmpla atunci cand o persoa-
ni isi pierde libidoul sau apetitul sexual. In
ultima situatie, nivelurile de hormonisexuali
(estrogen si testosteron) scad, astfel cd reduc
dorinta sexuald. Aceasta este doar una din-
tre cauzele care influenteaza libidoul. Nu in
ultimul rand, asexualitatea este o orientare
sexuald, asa cum este bisexualitatea, homo-
sexualitatea sau heterosexualitatea. Este dife-
rita de anorexia sexuald si de libidoul scazut
prinsimplul fapt ca o persoand asexuald expe-
rimenteaza atractia romantica siintimitatea,
insa fara a avea vreun interes de a intretine
relatii sexuale cu cealalta persoana.

Stiai ca...

...un anorexic sexual poate avea si un com-
portament autodistructiv pentru a evita sau a
limita activitatea sexuald? In 2011, un studiu
a ardtat ca pornografia poate fi asociata cu
unele cazuri de anorexie sexuald. Barbatii
care obisnuiau sa se uite la materiale porno-
graficeinca dela15-17 aniau avut tendinta de
a-si pierde interesul privind viata sexuala.

@ lulian Cozma

Cum stabilesc sexologii cat va rezista un cuplu

Timpul este pretios si nu pu-
tini sunt cei care si-ar dori sa poa-
ta anticipa cum va evolua relatia
de cuplu. Desi am putea crede ca
acest lucru este imposibil, Gleb
Tsipursky, psiholog si cofondator
al unei organizatii care se ocupa
de dezvoltarea gandirii rationale,
vorbeste de existenta unor sem-
nale care pot determina reusita
unei relatii pe termen lung, scrie
BrightSide.me.

Atitudinea
in situatii stresante

Uneori, ne confruntam cu situ-
atii extrem de stresante. Poate fi

ceva mic si nesemnificativ sau un
evenimentimportant, care necesi-
td oreactie imediata. Daca sunteti
impulsivisi depasitide situatie, un
partener calm si echilibrat va va
ajuta sa luati deciziile corecte.

Mentalitatea

Sunteti indivizi adulti si fieca-
re aveti propriile opinii si puncte
devedere. Gandurile si sentimen-
tele partenerului nu sunt intot-
deauna si nici macar mai mereu
identice cu ale voastre. Daca luati
decizii pentru amandoi i va pre-
faceti ca puteti citi cu usurinta
mintea partenerului, este total

gresit. Respectarea punctelor de
vedere si dorintelor partenerului
reprezintd cheia unei relatii sa-
natoase si armonioase.

Nevoile fiecaruia

Fiti deschisi cu partenerul
de viata si impartasiti dorintele
si nevoile pe care le aveti. Daca
doriti sa fiti imbratisati, spuneti-i
acest lucru, in loc sa asteptati sa
ghiceasca cevreti. Dar tineti min-
te cd suntetisingurul responsabil
pentru exprimarea cererii sau
dorintei voastre. Partenerul va
actiona tindnd cont de nevoile si
dorintele sale. @ lulian Cozma
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AFECTIUNEA
CARE
SE INFILTREAZA

IN PAT
PARTENER'. Depen-

denta de sex a devenit o problema
recunoscutd in ultimii ani,

dovada fiind aparitia centrelor

de tratament si de reabilitare,

a grupurilor de consiliere si a
terapeutilor specializati. Nu

acelasi lucru se poate spune insa
si despre anorexia sexuald, un
concept care se refera la evitarea
compulsiva a intimitatii, scrie
publicatia ,,Psychology Today”.
Anorexia sexuald este asociata

cu doctorul Patrick Carnes,
specialistul care a analizat aceasta
notiune, in cartea cu acelasi nume,
publicata in anul 1997. Cum se
intampla si in cazul anorexiei
nervoase, un anorexic sexual
refuza orice tip de ,intretinere”
emotionald sau senzuald, pentru
a-si tine sub control sentimentele
haotice, anxietatea sau traumele
ascunse. Daca dependentii de
sex sunt dati de gol de actiuni
specifice, exteriorizandu-se prin
promiscuitate, anorexicii sexuali se
interiorizeaza, negandu-si dorinta
de apropiere si placerea unei
relatii, a intalnirilor, a atingerilor
dragastoase si a oricarui tip de
conexiune cu alti oameni. Pentru o

persoana care sufera de anorexie
sexuald, o posibila respingere

din partea unei alte fiinte umane
reprezintd o amenintare, asa ca,
de cele mai multe ori, bolnavii
aleg sa se izoleze, pentru a se
simti in siguranta. Uneori, izolarea
voita si fuga de sexualitate pot fi
rezultatul unui abuz sexual, al unei
dismorfii corporale sau ar putea
proveni din devotamentul vizavi
de religie. Rigiditatea si rusinea
sunt sentimentele care dirijeaza
comportamentul unui anorexic
sexual, acest lucru impiedicandu-|
pe bolnav sa stabileasca legaturi
cu oamenii. Anorexia sexuala
poate afecta atat barbatii, cat si
femeile. De cele mai multe ori,
persoanele cu anorexie sexuala
cunosc motivul dificultatilor lor

de aintretine relatii sexuale. Dar
acestora li se pot aldtura si alte
vicii, cum ar fi dependenta de
alimente, de substante chimice,
dar si alte tulburari de anxietate,
potrivit site-ului ,,Sfatul Medicului”.
@ lulian Cozma
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Zbor deasupra
sinelui pierdut

Nona Tatiana Ciofu reuseste, in
poezia sa, sa isi puna intrebari esen-
tiale pe care, insa, le mascheaza in
metafora, uneori mai adanc, alteori
mailasuprafatd, oferindu-iaceluiasi
cititor satisfactia descifrarii mesaju-
lui daca nu de la prima citire, atunci
de la a doua. Pentru ca poeziile cu
care autoarea a venit vinerea tre-
cutd la cenaclu e bine sd fie citite
de mai multe ori. $i nu numai cd e
bine, dar chiar merita acest lucru.
Prinsa intre doua lumi, una con-
cretd, banala, si una mai inaltd, dar
strdind si rece (deocamdatd), poeta
este incercata de un acut sentiment
de alienare — ,,Sub noi / strazile isi
arcuiesc spindrile / sprijinindu-se in
coastele subtiri. / Deasupra noastra
[un cer strdin. / Ne cautam adapost.
| Se apropie vremea / cind mainile
noastre se vor cauta, / nemaigasin-
du-se” (VII).

»Nona stie sa atinga sufletul citi-
torului. Poemele eiau darul deavor-
bi cu toate simturile, sa te invaluie,
sa te aduca acolo unde vor ele. O po-
ezie plina de substanta, care te pune
pe ganduri” (Anca Serban-Gaiu).

»Am apreciat vocea din aceste
poeme. Ele m-au invitat intr-o sta-
re de cautare la care rezonez. Ju-
decand dupa atmosfera pe care eu
o percep ca fiind intunecata, este
vorba despre o cautare a luminii”
(Carmen Neacsu). ,,E vorba despre
un neo-expresionism, aici. Am dat
de niste imagini superbe si o arta
poeticd. Sunt versuri sensibile. M-a
blocat la modul placut, pentru ca
uneori nu poti spune nimic despre
niste texte atit de bune” (Gabriel
Gherbaluta).

,O poezie foarte concentrata. A
prins foarte bine un mod de a scrie,
in care metafora si ascunde ideea,
dar o si dezvaluie. Are si stare, si
mesaj. Uneori poate ca metafora
este prea densa, dar textele mi-au
placut, cu acea cautare a identitatii,
a sinelui” (Cristina Nedu). ,,Poezie
maximalista. Un neo-expresionism
soft. E intr-o zond intre metafizic si
mistic. Mi se pare excelent faptul ca
plaseaza lucrurile nicaieri si peste
tot” (Leonard Matei). ,,Cred ca este
prea multa metafora in aceste ver-
suri, ceea ce face poezia sa se depar-
teze de concret, dar acest lucru nu
inseamna cd textele nu sunt bune.
Dimpotriva. Mi-au placut imaginile
pecarele-aconstruit,chiardacaune-
ori senzatia este de abstractizare”
(Romeo Aurelian Ilie). ,Un poem
—clepsidra, in care shakespearianul
afisauanufipare conjugat la un pre-
zent caleidoscopic, oscilant intre a
fost — partea de sus a clepsidrei si va
fi—parteadejos, intre subtil si frust,
cerebralitate sisimtire, paradiziac si
apocaliptic... Totul - intr-un joc de
imagini si trdiri dure, puternice,
mascate discret de voalul criptic al
decentei” (Ion Avram).

Azi, de la 19,00, online pe pagina
de Facebook a cenaclului, citeste Ro-
meo Aurelian Ilie. @ lulian Mardar

Anul trecut a aparut ,, Antolo-
gia poeziilor de dragoste in prin-
cipal, pe carele-am citit in ultima
vreme”, realizata de Angela Ana
Grdadinaru (si posibil si de catre
Dan Gradinaru, dacd ne orien-
tam dupad vorbe si dupa fotografia
aleasa pentru... prefata prefetei,
textul introductiv apartinand
lui Christian Craciun, care sub-
linia ca ,traim o vreme a antolo-
giilor”), la Editura Nord Sud din
Bucuresti. Nume importante ale
liricii nationale sunt antologate,
printre care amintim: Viorica
Radutd, Aurel Pantea, Nichita
Danilov, Ion Cristofor, Spiridon
Popescu, Liviu Antonesei, Calin
Vlasie, Octavian Soviany, Radu
Sergiu Ruba, Ion Muresan, Matei
Visniec, Cristina $tefan, Ioan Es.
Pop, Adrian Alui Gheorghe, Si-
mona-Grazia Dima, Ioan Vieru,
Ovidiu Pecican, Radu Andriescu,
Iulian Boldea, Simona Popes-
cu, Mihai Ignat, Dan Persa, T.O.
Bobe, Svetlana Carstean, Felix
Nicolau, Ofelia Prodan, Irina La-
zar, Stefan Manasia, Al. Ovidiu
Vintild, Moni Stanila, Alina Hu-
cai, Radu Vancu, Dmitri Miticov,
Gabriela Gheorghisor, Cosmin
Perta, Andrei Novac, Andrei
Dosa, Lorena Craia, Savu Popa,
Stefan Baghiu, Ramona Boldiz-
sar, Anastasia Gavrilovici, Toni
Chira, Doina Popescu-Braila. De
toti, sunt 101, cu poeme de iubire
de o frumusete aparte. Printre ei,
si trei poeti galateni (sau doi plus
un tecucean, daca vretil): Ioan
Potolea, Dan Vita si Leonard Ma-
tei. Este drept ca, uneori, sunt si
exceptii, cum este cazul colaju-
lui Simonei Popescu, publicat si
apoi preluat de acolo, din revista
»Steaua”, ,pornind de la versuri
din poemele - in ordinea intrarii -
urmadtorilor autori: Ioana Lungu,
Dana Dilimot, Patricia Stan, Ale-
xandru Lacatusu, Ioana Hodor,
Nadina Nicolov, Calin Grigorescu,
Andrada Yunusoglu, Andra Beri-
13, Iulia Stoichit, Letitia Provian,
Tereza Kortusova-prymak, Sorin
Voicu, Rdzvan Tecucianu”...

~Veteranul” Ioan Potolea, pe
care il mai asteptam pe la Galati,
are poemul ,Insula Ahab 597,
scris sau publicat pe ,fb, 13 no-
iembrie 2020”): ,Odata/ am zbu-
rat, odata am curs, odata am ars/
odata am iubit, odata am tacut,
odata n-am venit/ acum/ sunt
o bicicletd ramasa pe acoperis/
sunt o pipa pierduta intr-un lan
de grau/ sunt un acordeon adus
de maree pe nisipul unei plaje
pustii/ sunt un semn ascuns in
limba obisnuintei/ (...)/ ninge din
tipete de pescarusi uneori. atunci
stiu ca sunt/ stiu cd cineva se
gandeste la mine/ undeva foarte
foarte departe (pe o stea?)/ sche-
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letul chitului strdluceste/ inca
langa coliba pescarului/ nu mai
e nimic de facut/ cu toate acestea
mai ies dimineata/ cu barca in
larg si astept linistit”...

Lui Dan Vitd i-a fost selectat
un poem postat tot pe Facebook,
in ziua de 2 martie 2019: ,,mi-am
invins arhanghelul si sunt in lo-
cul intunecat/ (nu mai pot fi dez-
gropat de animale/ ma-mpart in
cristale care se-mpart in zecima-
le/ si-astept sub tarm, corabiile,
sub tarm uscat// si nemiscat, in-
chis in lemn, spre marile astrale/
voi rdmane-un timp cu timpu-n
prizonierat/ prins de pamant,
transfigurat, transliterat,/ doar
un sac cusut de consoane si vo-
cale// rana de pamant se-nchide
aproape vindecat/ deasupra mea
- orizontal intre verticale,/ suflet
fara aer, ceacal fara cecale,/ gonit
intre starvuri, plecat neinduple-
cat/ spre nadir, psaltic, intru alte
zodiilexicale)/ si-am sa ma culccu
moartea ca primul desfranat”...

Se numeste ,,Mi-am invins ar-
hanghelul si suntin loculintune-
cat” si este unul dintre poemele
care confirma faptul ca nu este
o antologie de iubire... simpla,
Chr. Craciun aratand ca nu este
L~humai poezie erotica, apar si
dragostea de parintisau prietenia

Viata
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(exceptional poemul lui Ioan Es.
Pop despre Iova)”!

,Juniorul” Leonard Matei
este selectat cu poemul cu titlul
~frumuseteastranieaunuipoem/
in scurtul moment in care flu-
turele polixena s-a asezat pe un
balon™ ,eram pe un debarcader/
un tanar restaurant cu pasarele
intortocheate care ploscaiau cu-
rajos/ o salupa si cativa pescarusi
croncaneau in trecere asa cum
mereu se intampld/ parca eram
undeva unde voiam sa fiu/ si am
inceput sa glumesc ca la facerea
lumii in doua zile/ si am crezut
ca tu razi de cat sunt de glumet/
si m-am intors din fata paharului
sa-fi arat ceva in care nu poti sa
crezi/ si cum am ajuns sd ard fata
de masa cu tigara nu stiu/ nu ma
pricepeam sa fumez/

si parea ca observi si intelegi
cd e prima noastrd intdlnire/
chiar ai mutat scaunul mai la
dreapta ca sa nu iei foc/ apoi a
venit un ospatar care avea ceva
de discutat cu noi/ si ne tot punea
intrebariindiscrete despre feluri-
tele moduri in care se poate trai/
si desigur asta nu era un lucru
romantic/ dar nici neplacut nu e
atat timp cat il ignori/ si probabil
am platit pana la urma/ cd altfel
nu ne lasau sa plecam sau ajun-

weekend
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geam sa spalam vase/ si in fugd
in timp ce ne ridicam de la masa/
am alunecat intr-un tunel ingust
care pdrea facut si inadins intu-
necat pentru o cadere ca la brea-
king news/ atunci cand cad copiii
in fantand nesupravegheati/ si da
ochiitaiverzipareau afiaievea/si
ce sa facdaca confund culorile/ ca
intr-un vis rotofei in care doam-
ne-doamne iti da fericire ca sa se
intadmple ceval dar da de data asta
nu confundam incepusem sa uit
pe bune tot ce avea consistentd
si materialitate/ deci nu mai fa-
ceamnicio confuzie/sieraatatde
placutacest fel soptitdeaintelege
cd plecam de acolo/ ca orice ru-
leta se strica si poate fi fraudata
de persoane rauvoitoare/ si chiar
asa a ajuns sa se intample/ totusi
un fel ndstrusnic de a povesti
despre toate astea nu l-am putut
opri/ ca doar nu era sa spun ca
am mai vazut filmul ala in care
ne certam de la nimicuri/ si pe
nebdnuite dragastos cu degetele
lenese toldnite in parul meu/ des-
prinzi firele unul cate unul/ ca-n
prezentarile din romania profun-
da in care se impletesc cosulete/
ca si cum ti-ai face o funie nu
foarte lunga nu foarte stufoasal
dar carela primavedere pare nor-
mala si in spatele careia nu poti
sd te ascunzi/ dar desigur incepe
sa-ti sadd bine cand razi cu ochii
amandoi ascultdnd prin arborii
vecini/ iar eu ard si veghez ca in
prima poezie pe care am scris-o
din care atat mai retin/ si nu-mi
tasneste sangele si nu ajung la ul-
timul strop/ si nu-i o moarte care
sd ma lase sa mor/”...

De la Braila sunt selectati Doi-
na Popescu-Brdila, - cu o balada
care se termind ca o... fabula, dar
care incepe c-un motto care ne
aduce aminte ca , Razboi si pace”
de la rusi vine (probabil pentru
eternitate, cu dragoste frateasca
si crestineasca): ,Niciodata nu
esti prea batran sa iubesti, ni-
ciodata nu esti prea tanar sa
mori...”, Liliana Toma (cu poemul
»Iranslatie”, unde este atentd la
»linia de orizont dintre iubire si
pacat”; poem de pe Facebook) si
Victoria Milescu, cu poemul ,,in
cel mai prietenos oras”, din volu-
mul ,Portia de ex1stenté” unde
un barbat misterios iese dintr-un
lac cu lebede...

Incheiem cu cel mai scurt
poem, fara titlu, scris de Rdzvan
Poschin (nascut la 11 mai 1998 la
Sdbaoani), postat pe Facebook la
30 septembrie 2020:

~e mai mult frig in noiembrie

decat pe strazi”

Aceasta ca sa ne aducem
aminte ca dragostea (te) mai si
ingheata, dacd nu esti... atent!

@ Marian Marc Stroe
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Succesul nu e un accident. E multd munca, perseverenta,

T —

sacrificiu, dar mai ales dragoste pentru ceea ce faci sau inveti
sa faci. Acestea sunt cuvintele pe care le-am auzit mereu de
la parintii mei. Pe langa vorbele de incurajare si sustinere, am
avut parte si de exemplul lor de viata. Cu circa 20 de ani in
urma, cand erau tineri casatoriti, Vera si Ruslan Stratulat au
pus temelia unei afaceri, incepand de la o oaie.

Sindromul ,,Ratusca cea urata“

Viata

libeva

de la 0 oaiev o

Povestea vietii lor, a celor care
mi-au dat viatd si care imi sunt
si sprijin, si model, se deruleaza
in orasul Soldanesti din Republica
Moldova. Acolo, parintii mei depun
in continuare eforturi sa dezvolte o
afacere care a inceput din aproape
nimic. Oaia daruitd de cdtre nasi,
la nunta lor, a fost startul stanii pe
care o au, astzazi, Vera si Ruslan
Stratulat. Cei care atunci luau in
deradere mirii ca au o singura oaie,
acum {i respecta pentru reusitele
lor. Dupa nuntd, rudele faceau glu-
me pe seama animalului primit in
dar. Unii erau siguri ca mirii vor taia
oaia, altii spuneau ca o vor vinde.
Dar ovina primita in dar atunci a
pus temelia unei afaceri de succes.
Astazi, cei patru membri ai familiei
mele au grija de circa 150 de ovine
si 40 de caprine.

Pentru a-siextinde afacerea, gos-
podarii au cumparat un teren si au
amenajat stanalor. Acum, au aicide
toate: grajduri, strunga, cioban, oi,
capre si un caine. In prezent, fami-
lia mea detine propria Gospodarie
Taraneascd. Aureusit sa participela
mai multe proiecte, care le-au adus
succes si investitii, recent au primit
titlul de ,,Fermierii Anului”.

weekend
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facerea care a incep ut ®

Referindu-se la bani, tata spune
ca stana nu-i o mina de aur, dar ne
ajuta sa traim bine la noi acasa. Pen-
tru a asigura animalele cu hrana,
familia mea a luat in gestiune 20
ha de pamant arabil. Pe aceasta su-
prafatd, cultivam porumb, ovaz si
lucerna. Tot ce au dobandit parintii
mei pana acum, au realizat cu pro-
priile puteri. In dezvoltarea afacerii
seimplica activ toti membrii famili-
ei. Una dintre cele mai importante
misiuni, de a inchega laptele proas-
pat muls, ii revine mamei, Vera.

In pofida tuturor greutitilor,
tata crede cd vor veni §i timpuri
mai bune. Visul lui este sa-si co-
mercializeze produsele peste hota-
rele Republicii Moldova. Ideile nu ii
lipsesc, crede ca s-ar putea face bani
buni din prelucrarea lanii, pentru
plapumi ca pe timpuri. Astfel ar in-
via traditia strabunicilor si ar spori
succesul Gospodariei.

Sunt mandra de familia mea, iar
istoria parintilor mei ne invata pe
toti ca cheia succesului este munca
si efortul. Pentru a ajunge intr-un
punct dorit trebuie sa luptam pen-
tru visul nostru, indiferent de gura
lumii. @ Daniela Stratulat

»Este obositor sa fii frumoasa
zi de zi“, mi-a spus o prietena.
,Devine frustrant ca cei din jur
sditispuna mereu caesti frumoa-
sd, ca si cum doar atat ai avea de
oferit“, mi-a explicat ea. Atunci
mi-a apdrut urmatoarea dilema,
dorinta de a arata lumii ca esti
mai mult decat o femeie frumoa-
sd meritd sa te determine sa iti
neglijezi aspectul exterior?

Am multe prietene frumoase
care se ascund si nu doresc sa se
pund in valoare. Am cunoscut
domnisoare care nu doreau sa fie
remarcate, pentru a nu deveni o
tintd a rautdtilor si a comenta-
riilor. De unde vine teama de a

fi frumoasd, de a fi remarcata si
apreciata?

Potrivit specialistilor, comple-
xul ,rdtusca cea urata” de obicei
aparelavarstade 12-16 ani, isiare
rdddcinile inca din frageda copi-
ldrie, sub influenta mediului. Ci-
neva poate a avut o bunica prea
criticd, care mereu i arata defec-
tele infatisarii, sub pretextul ca
spune adevarul, altcineva poate
a avut parinti prea exigenti, care
mereu l-au comparat cu colegii.
Altd persoanad s-ar putea sa fi avut
colegi agresivi, care au batjoco-
rit-o, motivele ar putea alcatui o
lista intreaga. Mai trist este ca,
atunci cand faci complimente

unei persoane complexate, ea
are impresia ca esti ironic si iti
raspunde cu raceala. Indiferent
de ce i-ai spune, nu ai cum sa o
faci sa se simta bine, pentru ca ea
are o imagine deformatd in min-
te. Paradoxal, dar o mare parte
dintre aceste femei nu ar avea de
ce sa isi faca probleme in ceea ce

priveste frumusetea trupului sia
chipului.

Mi-as doridin tot sufletul ca fi-
ecare fata/femeie sd se aprecieze
dupa justa valoare. Frumusetea
inseamna sa te simti confortabil
in propria piele, sa te cunosti,
sd te accepti si sd te iubesti.

@ Daniela Stratulat
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Lacrami uscate (10)
S| BARBATII

MAI PLANG, INSA
NU PE FRONTT...

) s =
© Prizonieri, insd nu romani in
lagarele Puterilor Centrale,
ci prizonieri ,,Centrali” langa
infirmeria din Racaciuni foto
Radio Europa Libera Moldova

Fusese primul Craciun pe care il
indurase de unul singur, intr-o rezerva
de spital rece, prin peretii careia raz-
bateau gemetele internatilor ce aveau
dureri prea mari chiar si sub morfina.
Acum, odata cu Sophie, se intam-

pla ca’n acea incapere trista sa se
strecoare pe sub usd, odata cu frigul,
si 0 raza, o singura raza de soare,
strecurata nu stiu cum pe acolo. Tre-
cusera doua saptamani in care tanarul
sublocotenent n-o mai vazuse pe fata
si incepuse chiar sa creada cd eanu
va mai veni niciodatd. Si ea se gandise
daca se cuvenea sa mai treaca pe la
spital dupa ce ea daduse ochii — vorba
vine — cu Magdalena. Apoi, cand
Sveltlana ii povesti in felul ei cum Ser-
giuTsi ,concediase” consoarta, parca,
si mai mult, n-ar fi fost cuminte pentru
o fata necasatorita sa vorbeasca fata
in fatd cu un barbat ca si becher —
angajat, adica, in plind desangajare
matrimoniald. Dar nu putea sa viziteze
alti bolnavi si sa 1l ocoleasca numai pe
unul anume, nu?

Acum, Serge o privea fascinat si
el avea avantajul unei priviri perfecte.
Dar oare safi spund ca s-a despartit
de Magdalena ,lui”, de Magdalena
Lor’? Mai bine, lasd, mai amana, pana
la vreo fapta a lui de vitejie. El luptase
cu mult curaj la Marasesti, insa cu
frumoasa si darza Sofia, superioara,
din pacate, inteligentei, umorului séu
de barbat, nu avea curaj sa lupte. Las’,
domnule, pe mai tarziu! Macar pana
vor da din nou florile intr-o tara atat de
parjolita de razboi...

,»Ei, ceva vesti de acasa? Ori... de la
rudele din Braila?” -1l intepa ea, insa
asa, mai moale, spera ea. A dracului
Svetlana: aflase si purtase vorbal! El
sefnrosi, dar nu arata din glas vreo
tulburare. ,,Nu, e doar o scrisoare de
la un camarad de arme, bun amic. Din
ditai aghiotantul colonelului Scarlat
Demetriad a ajuns ca sa sufere, bietul,
in prizonierat!” ,,Unde?” ,,Langa orasul
Daboj, in Serbia cuceritd de austro-
ungari, in lagarul de la Sopronyek. Nu
stiu cum de-mi parveni scrisoarea
atata de repede! Avui noroc. Dar ce
scrie el aici, ce scrie...” Fata se induio-
s3, nu stiu cum, la glasul sau: ,,Plangi,
domnule sublocotenent?” Eafi auzea
picaturile cazand pe foaia de hartie
acoperita cu cermneald din ghinda.
»Sarmanul Nicu nu are voie sa scrie
astfel de lucruri, insa au murit acolo
peste zece mii de prizonieri, mai ales
din cauza malnutritiei si a conditiilor
sanitare de nedescris. Aflai la sigur
toate aceste!” Mademoiselle Sophie
il ruga frumos ca sa ceteasca cu glas
tare. lar monsieur Serge cetiincet,
gatuit. (Va urma)@® V. Cilinca
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© ORIZONTAL: 11) Profesor... ascultdtor la locul sdu de munca. 2) Aparatul
birocratic implicat in birocratia hartiilor — Deschisa din dragoste... de razboi.
3) Exemplu de nepereche in lumea barbatilor — Meserias cu capul in nori. 4)
Bona... pe baza de abonament! — Deschise marilor manifestari studentesti —
Marca RCA neinregistrata! 5) A-si da cu parerea intr-o problema... de fond -
Mare in Marmatia! 6) Prinse-n cursa la drum lung. 7) Sunt valori cu care iei
potul — Se-ntoarce intr-o ora din Maroc! 8) Cant... la interior! — Sacrificata pe
altarul credintei (mit.) — Aflate in curs de varsare. 9) Loc de joaca pentru de-a
v-ati ascunselea — Cerc ce nu se vede! 10) Matca in curs de trecere — Cele ce
nu prea dau pe la biserica. R

© VERTICAL: 1) Manifestare plina de nerv. 2) Incadrat la gaze ca un nobil ce e -
Privitul de la balcon la teatru. 3) Declaratii de avere pentru niste saraci... lipiti
pamantului — Ucigas de frunte In lumea pasarilor! — Cuib de ibis! 4) Mocartani...
lainaltime — Timpul rezervat pentru serialul de luni (pl.). 5) Noua la mixaj! - Slujba
la care prezenta se face la primele ore ale diminetii. 6) Bunul gust... dupa voia
noastra — Acte ce nu au nicio valoare! 7) Act de culturd intr-o interpretare de zile
mari — Luate de mijloc! — Afara... in exterior! 8) Prelua comanda si nota de plata -
Imaginea statica pe post... de control. 9) Imitatie dupa natura. 10) Pierdere... cu
putine sanse de castig — Record absolut de-a lungul tuturor timpurilor (pl.).

supliment gratuit al cotidianului

URI

exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai

libera 4

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

o ER, ET, IA, IS, Rl, ST, TT, UE;
© ATA, ITE, NAE, NIT, ORA, TRA, TAR, UNI; R
© ATAC, ATEU, LEAT, NETA, ORAS, TACT, TRAC, URAT;

weekend
Ty Inagazin

© ATASE, CARTE, CATAR, ELEVA, INTRA, RATES, TALER,

VATAF;

© CAFTAN, ERETIC, OFENSA, RARITA, TRITON;
O FERTILA;
© ATENTATOR;

© ATENTIONAT.

dreapta-sus, o latura a matematicii care se ocupa cu studiul figurilor geometrice, iar pe orizontala

notiuni din diverse domenii.

© inlocuind numerele cu litere corespunzitoare, se va afla pe spatiul marcat prin raster, citind din coltul

-

1 8 2 9 10 9 1
1 9 6 1 9 2 3
6 11 6 1 3 2 8
4 12 13 4 12 1 9
6 8 5 14 3 1 3
3 6 1 2 8 4 3
5 14 8 2 3 1 8
11 7 8 2 9 2 8
10 15 8 16 3 9 13
15 9 2 1 8 2 8
4 8 6 8 2 12 10
7 8 1 9 13 3 16
7 9 1 8 2 3 8

Q’(eof/?é Q’LAYO\M
Rondelul

intrarii la apa

Bdldabdc in apd se aruncad

El ce cu inotu-i la pamant

De pe mal el se lanseazd-n vant
Unde e bulbuoaca mai adancd...

Flescdit de apd-ntr-un cuvant
Spre bulboaca tulbure din lunca
Badlddbdc in apd se aruncd

Cel ce cu inotu-i la pamant...

La pamant ca-n baltd e de munca
Se aude un bdltac, avant

Ce l-a propulsat cu simtamant

In necunoscut ca pe o stanc...

Bdlddbac in apa se aruncdl...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

C R T
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a
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pentru fiecare caseta in parte sa fie 45

a se repeta, astfel

trimitere la meserias.
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© ACIUAT, ADITIV, AMANET, AMETIT, COTITA, EDUCAT, EVAZAT,
FESTIV, FRANGE, GRAVID, INTRUS, INTETI, MARITA, OCARAT,
ODISEE, OSTRET, PERETE, SCAZUT, SCUTEC, SPASIT, STILET,
SCOLAR, TENACE, TRASOR.

weekend
T Inagazin

libera
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© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

© AOQ, AT, EA, IN, NT, RN, TA, TO;

© AER, CAS, ERE, ITA, LAS, REA, SER, TAR; 5
© ANOD, APTA, ELAN, MAUR, VAST; s
O IERTA, IMITA, INIMA, ODATA, RALIU, ROATA, VUIET;

© ACTUAL, ARTIST, ATENTA, COBITA, LOBARE, TEASTA; 7
© SOCOTEALA;

© ONOMATOPEE, SALINITATI, NATALITATI.

10

La greu

10

© ORIZONTAL: 1) Greul care apasa pe umetii oltenilor. 2) Zdrobit de durere
- Tinut de obicei la biserica. 3) Noroiul de prin Maramures - Prinde bine la
BUSTENI. 4) Teren in care esti luat la pumni — Al mai mare. 5) A da drumul in
circuit inchis — Prinsa unde s-a rupt, intr-un caz anume. 6) Nimic pe margini!
— Gros de obraz... sifara caracter. 7) A tine la curent continuu — Pion central!

jocurilor din

ziarul de ieri

Filantropie!

© ORIZONTAL:
S, G, P, NUMERAR, BANITA, F,
PERETAR, LOCO, IR, TI, LAMINOR,
T, DOR, VISAT, SALAM, DUS, MIMA,
OLANE, TERASA, IR, SOL, CIRACI,
RECE, GRAL

Poezii de George Bacovia

© ORIZONTAL:
PLUMBDECEM, RASTRIGOIB, T,
UMAR, TIR, SAR, DESIME, UNEI,
CI, OA, CULCAT, MIM, AT, IB, DINU,
LRC, AVATAR, FUFETPAONG,

8) Acoperire nedorita cu carbonat de cupru — Curd la Amara! 9) Precum
se scrie...la Predeal! — Un loc de iesit la iarba verde. 10) A fi pe faza...la o
manastire ! - Nici alb, nici negru (pl.).

© VERTICAL: 1) Coliba ciobanului de la oras. 2) Un vas de cereale in inima

tarii — Infinit pe verticald. 3) Act de prezenta la un spectacol - Masuri ... de
prost gust. 4) Idem... de lainceput ! — Putin mai mult (fem. pl.). 5) Lucreaza cu
schimbul la patron in functie de incarcare — Factor de multiplicare. 6) Una fara
de care bataia nu are niciun rost — Frana de motor...involuntara. 7) Nuanta
de culoare pe un fond deschis — Se opune sfintitului la tara. 8) E o boala de

ATIPEUECIL.
SUDOKU
0735649128 ©875293164
942813657 612854793
861257493 349716528
573421986 193462875
214968735 486537912
698735214 527981436
457392861 934125687
389176542 768349251
126584379 251678349
PRF PVL 000031
Viata liberad

animal, nu alta (pl.) - In plin centru, la Sulina ! 9) Aratat cu degetul — Mobilul
plecarilor din tara. 10) Dat pe fata, ca la carte — Un timp petrecut la cazinou.
O DICTIONAR: MOL

\"{lonline

prozator roman

Scitor [y scis [y Vasuldincoltl [y De necontestat | ¥ Datlaalegere [y Intrebare |y Unitaian [ Carul
Decisivé Caigte! Adapost Din cauza Pénza de apa Cénté la curent mare
Alesul miresei [ Aocoli 1> Stasapice |
Categorica larba porceasca Lasata in pace
|_> Uit [ v Balta [ v Rau_
Cioareci Mic de stat conducator
Degradata > * Fiartd + +
Casatorii Dusmanie
Selasdde [3»
L) + ciugulit At ;:tagle
Legenda
Adolescent [ Acadenta | + ingrupl P> +
Pahar cu picior Curte! Buna!
|—> Portii de > + Bunde Ly +
mancare plata
: Seaula >
Rasial ™ societate
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CUM POTI
TINE ASTMUL

SUB CONTROL
NATUR'ST- Astmul

este 0 boala extrem de serioasa,
care poate pune viata in pericol.
Remediile traditionale pot
imbunatati calitatea vietii si pot
reduce frecventa si severitatea
atacurilor astmatice, insa nu pot
inlocui tratamentul medical. in
ultimii ani, frecventa cazurilor

de astm a crescut, din cauza
accentuarii poludrii atmosferice,
precum si a cantitatii majore de
substante chimice complexe,
continute de alimente si bauturi.
Astmul se declanseaza, de obicei,
in copilarie, dar si aduliii pot suferi
de aceasta boala a sistemului
respirator. Majoritatea astmaticilor
se afld sub ingrijire medicala,
marind dozele prescrise in timpul
unui atac. Consulta imediat
medicul, daca ai un atac pentru
prima oara! Antispasmodicele

pe baza de plante si cele care
dilateaza bronhiile sunt foarte
eficiente in tratarea astmului, cu
toate cé cele mai fortifiante plante,
precum efedra si lobelia, sunt
destinate unei utilizari profesioniste.
In cazurile usoare, inhalatiile cu
aburi de flori de musetel pot inlatura
un atac. De asemenea, lasa la
macerat, peste noapte, doua
lingurite de radacina de iarba-
mare, intr-o cana cu apa rece. Apoi
incalzeste pana in punctul in care
fierbe. Strecoara si indulceste cu o
linguritd de miere, inainte de a bea.
@ Remus Basalic

d
CARTOFUL CRUD,

LEAC PENTRU

OCHII ROSII
SUG EST'E- Cartoful

crud este un remediu perfect
impotriva ochilor rosii, deoarece
combate roseata si mancarimea.
Pentru tratarea durerii oculare

si a inflamatiei, trebuie folosit
sucul de cartofi, care este o sursa
importanta de apa si antioxidanti.
Se spala si apoi se da prin
razatoare un cartof. Se stoarce
sucul, dupa care se cufunda doua
dischete demachiante in el. Se
stoarce excesul. Se aplica pe
ochi si se lasa sa actioneze 10-15
minute. Repeta tratamentul o data
sau de dou ori pe zi. @Remus
Basalic

SUB FORMA DE INFUZIE SAU APERITIV @ REMEDIU

O Aceasti planta are numeroase

u——,

intrebuintari terapeutice

Chimionul, benefic

in stimularea digestiei

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Uleiul esential pe care il

contine chimionul favorizeaza
eliminarea gazelor din intestine
si stimuleaza secretiile gastrice.
Totodata, aceste seminte au o
actiune de calmare a durerilor
gastrice si de fluidizare a
secretiilor bronsice. Fructele
acestei plante contin intre trei la
suta si sapte la suta ulei volatil,
lipide, substante minerale,
proteine, glucide, taninuri

si saruri minerale, potrivit
»Ghidului plantelor medicinale

si aromatice®, coordonat de
farmacologul dr. Ovidiu Bojor.

Uleiul esential din chimion
are o actiune carminativa, adica
ajutd la eliminarea gazelor din
intestin, precum si la stimula-
rea secretiilor gastrointestinale.
Totodatd, chimenul, asa cum mai
este uneori numit chimionul, are
o actiune de calmare a colicilor
intestinale si de fluidizare a se-
cretiilor bronsice, fiind si un anti-
microbian deosebit de eficient. Pe
langa faptul ca este un calmant
in colicile intestinale, ceaiul de
chimion este indicat si in lipsa

poftei de mancare, precum si in
digestii deficitare.

Indicat ca aperitiv
sau ca supa

Chimionul poate fi utilizat
sub forma de infuzie obtinuta
dintr-o lingurita de fructe uscate
laocanacuapa. Sebeau doua-trei
cini pe zi. In cazul celor pentru
care alcoolul nu este contraindi-
cat, se poate prepara un lichior
de fructe de chimion din 15 gra-
me de fructe la 100 de grame de
zahar sau de miere. Amestecul
se Incalzeste la foc domol, timp
de 10-15 minute. Dupa rdcire, se

adauga 500 de mililitri de alcool
de cereale, cu o concentratie de
60 de grade, 100 de mililitri de
apa sau 500 de mililitri de tuica
de prune de 40 de grade. Se lasa
la macerat timp de sapte zile, agi-
tand amestecul din cand in cand.
Se filtreaza si se bea cate un pa-
harel ca aperitiv - 50 de mililitri
- inainte de mesele principale.
Supa este indicata celor suferinzi
de afectiuni gastrointestinale si
celor care vor sa prevind apari-
tia acestor boli. Important este
faptul ca, spre deosebire de alte
tratamente naturiste, chimionul
nu are contraindicatii. @

Obligeana trateaza indigestia si problemele gastrice

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Numitad si ,trestie mirositoa-
re“, obligeana este folosita pentru
tratarea bolilor de stomac. De
asemenea, calmeaza spasmele
intestinale, combate constipatia,
redd pofta de mancare si alunga
dependenta de tutun. Obligeana
este renumitd pentru efectele
sale dezinfectante, antispastice,
carminative, astringente, seda-
tive, analgezice, depurative, an-

titoxice si anti-tabagice. In scop
fitoterapeutic, se utilizeaza ra-
dacina sau rizomii. Se recolteaza
toamna, in perioada octombrie-
noiembrie, sau primadvara. Rizo-
miisespald, sedespica siselasdsa
se usuce pana devin casanti.

Stimuleaza
stomacul lenes

Indigestia, digestia dificila,
hiposecretia gastrica, ulcerul
gastric si duodenal - toate pot fi
tratate cu macerat de obligeana.

Aceste boli se vindecd in cateva
saptamani, prin consumul a 100
de mililitri de macerat la rece, cu
20-30 de minute inainte de fieca-
re masa. Acelasi macerat la rece,
luat cate un pahar dimineata, pe
stomacul gol, si seara, inainte de
cind, are actiune asupra constipa-
tiei, cu efect ce depaseste actiuni-
le laxativelor clasice. In cazurile
de ulcer si gastrita cu un puter-
nic substrat emotional, este mult
mai recomandata administrarea
sub forma de pulbere. @
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DESTINATII PERFECTE PENTRU LUNA MARTIE @ EUROPA

Unde mergem intr-un

BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Daca iarna ti s-a parut lunga,
desi poate nu chiar grea, regreti
ca nu ai avut niste weekenduri la
munte cu multa zapada, dar, in
acelasi timp, abia astepti vremea
calda, poate e cazul saiti iei adio
de la iarna altundeva in Europa,
o schimbare de decor fiind
binevenita pentru a intampina
cum se cuvine primavara. lata
cateva idei pentru o calatorie
frumoasa de martie, ramane
doar sa alegi destinatia perfecta
pentru tine.

Vacanta in Viena, Austria
Sa te astepti sa infloresti exact
asemenea unui ghiocel de pri-
mavara daca iti ingadui sa incepi
anotimpul cu o calatorie in Viena.
Dar de ce ai alege tocmai orasul
votat pentru a saptea oara la rdnd
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caavand cel maiinalt nivel de tral
din lume? De ce ai alege un loc
imbrdcat pe jumatate in spatii
verzi, parcuri si gradini imperi-
ale, unde florile se arata in toatd
splendoarea lor? De ce ai alege un
oras despre care se zvoneste ca ar
fi cel mai frumos oras din inima
Europei? Nu, astea nu-s nici pe
departe motive pe care sa le iei in
seama.

Dar poate aerul imperial care
pluteste liber si neingradit pe
strazi, rasfrangandu-se in arhi-
tectura Art Nouveau, gotica si
baroca a orasului, ar putea sa-ti
miste, totusi, vreo coarda sensi-
bila. Poate Palatul Schoénbrunn,
Palatul Imperial si cladirile din
care rasuna muzica lui Mozart si
a lui Beethoven (care s-au numit
vienezi) ar avea cateva sanse sa-ti
intre la inima.

Sau poate faptul ca Viena
este singurul oras din lume care
addposteste podgorii intre limite-

le metropohtane osa-tideao 1dee
despre ce stiu vienezii cand vine
vorba de licori de struguri. Ima-
gineaza-ti restaurante de familie
care au, fiecare, in spate, propria
podgorie impecabil ingrijita, iar
tu stai pe o terasd, cu o mancare
delicioasa in fata si cu un pahar
din vinul casei in mana, admi-
rand peisajul, dar si mestesugul
care sta atat in spatele licorii ba-
hice, cat si al bucatelor din farfu-
rie. Iar daca toate astea nu reusesc
inca sa-ti spuna nimic, imaginea-
za-te atunci sorbind tacticos din
cele mai bune cafele, alaturi de
minunate dulciuri, in cladiri-ca-
podopere, unde istoria si arhitec-
tura se impletesc armonios cu un
prezent in care nimeni nu se sim-
te lasat pe dinafara.

Vacanta in Lisabona,
Portugalia

Stim prea bine ca nu-i nevoie
de nicio munca de convingere

weekend
Vg madgazin

pentru a-';l trezi interesul pentru
Lisabona. Undeva in strafunduri-
le mintii iti doresti cu tot sufletul
o excursie acolo, fie vara sau nu.
Si cum sa nu vrei sd vezi cea mai
insorita capitald de pe paméantul
Europei?

Ins3, putem si insistim cu tot
dinadinsul sa-ti faci timp si sa-ti
gasesti energia pentru a straba-
te la pas cat de multe stradute
incap in concediul tau si sa nu
te dai inapoi de la punctele de
belvedere unde se ajunge cu pa-
sul bine antrenat. Vorbim aici
de cele aflate in varfuri de deal
care, da, solicita efort glandelor
sudoripare, dar dau la schimb
privelisti de toata mandretea
peste raul Tibru, cartierele Alf-
ama si Barrio Alto.

Vacanta in Paris, Franta
Daca te astepti sa-ti povestim

cd e neaparat necesar sa urci in

Turnul Eiffel macar o data in

mini L -M-I_l
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Via'ga sau sd stai o saptamand la
Luvru, vei fi dezamagit. Inclinim
a-ti sugera mai degraba sa zbori
cu balonul deasupra Parisului, la
numai cateva sute de metri fata
de Turnul Eiffel si la pretul de
12 euro.

Viziteaza-i apoi macar unul
dintre parcuri si fa-o dupa cum
urmeaza: in Parcul Monceau, in
Campo de Marte, in Jardin des Tu-
ileries, in Jardin des Plantes sau in
Jardin du Luxembourg.

Ia cel putin un mic dejun in-
tr-o cafenea-biblioteca si fa-o
musai intr-una de la malul Cana-
lului Saint Martin. fi vei mirosi
sarmul si cu ochii inchisi si greu
iti vei putea lua ochii de la grupu-
rile sugubete de tineri parizieni
care vorbesc vrute si nevrute, in
jurul unei sticle de ceva, in bataia
soarelui aflat 1a apus. Parisul pri-
mavara este magic, nu ne crede
pe cuvant, experimenteaza-l cu
propriile simturi! @
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HOMEFRONT -
ORASUL

FARA LEGI
ANTENA 1. 022030,

actiune, thriller, 2013, SUA

© Cu: James Franco, Jason
Statham, Kate Bosworth,
Winona Ryder

O Titlu original: Homefront Un
fost agent de la divizia antidrog
este, in acelagsi timp, un tip dedicat
familiei sale. Pentru a scdpa de
trecutul violent, Broker se muta
impreund cu fetita lui intr-un ordsel
aparent linistit, in care legea este
insd dictatd de un cartel.

ASSASSINS’
CODE

NATIONAL TV. o

21,00, thriller, 2011, SUA

© Cu: Lawrence David Riggins,
Larry Riggins

O Titlu original: Assassins’ Code
Pentru a se ascunde de pdcatele sale
din trecut ca asasin guvernamental,
fostul agent Paul Thorn s-a retras
si duce o viatd linistitd. Cand
un asociat aflat pe moarte 7i
furnizeazad informatii secrete despre
tehnologia unei arme letale cu o
forta devastatoare, o lungd lista de
oameni situati de ambele parti ale
legii se luptd sd obtind controlul.
Thorn este tras inapoi in lumea
spionajului international unde este
fortat sa lupte cu agentul nord-
coreean Karl Kim, a carui dorintd
de razbunare se dovedeste a fi mai
puternicd decdt datoria sa de a
obtine discul cu informatii.

07:00 Telejurnal matinal

07:50 Zidezi(R)

08:00 Cu capu-n zori

10:00 \Vorbeste corect! (R)

10:15 Referendum (R)

11:55 Mic portret de mari
romance (R)

12:30 Parlamentul Romaniei

13:00 Eu pot!

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeste corect!

15:10 Opre Roma

16:00 EURO polis

17:00 Cooltura

17:30 Fan/ Fun urban

18:10 Legendele palatului:
Concubina regelui

20:00 Telejurnal

21:00 Tema zilei

22:10 Ecaterina cea Mare
Biografic, Dramd, Istoric

00:00 #Creativ

00:30 Fan/Fun urban (R)

01:00 Telejurnal (R)

02:00 Fantomele fiordului (R)

02:55 Ecaterina cea Mare (R)

04:40 Temazilei (R)

hbole R tvr2B QB pro2

07:45 Tot inainte

Animatie, Aventuri, Comedie
09:30 Love Under the Olive Tree

SUA, Canada, Dramd,

Romantic
10:50 Creed

SUA, Drama, Sport
13:00 Creed

SUA, Drama, Sport
15:05 Pe platourile de filmare
15:40 Mandrie si Prejudecata

SUA, Drama, Romantic
17:45 Vrgjitorul minciunilor

SUA, Biografic, Dramd
20:00 Crescuti de lupi

SUA, Dramad, Fantastic, SF
20:50 Drumul terorii

SUA, Aventuri, Dramad,

Thriller
22:40 Ratati eroici

Aventuri, Comedie, Crima
00:35 Ocupatie: Ploile

Actiune, SF
02:40 Drumul terorii

Aventuri, Dramad, Thriller
04:30 Ultima tura

SUA, Comedie, Drama

supliment gratuit al cotidianului
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programului si ziua difuzarii.

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta

17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Romanii au talent
00:00 Adevarul gol-golut

g

SUA, Comedie, Romantic
02:00 Alien vs. Predator -

Requiem (R)

SUA, Actiune, Aventuri, SF
04:00 Vorbeste lumea (R)
06:00 Lectii de viata (R)

07:00 Glumetii (R)

07:30 Romania...in bucate

08:00 Destine ca-n filme (R)

09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a

10:00 Documentar 360° Geo (R)

11:00 Castigd Romanial

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minoritatilor

13:30 Pescar hoinar (R)

14:00 Documentar 360° Geo

15:00 Telescoala - Clasa a Xll-a

16:00 Mandrie si pasiune
Brazilia

17:00 Romania...in bucate

17:30 Glumetii

18:00 Ora de stiri

19:10 Misterele Aurorei
Teagarden: crima cu public
Canada, Crimd, Mister

20:00 Gala Umorului

21:00 Gala Umorului

22:00 Reteaua de idoli

23:00 Mandrie si pasiune (R)

00:00 Femeide 10, barbati de 10

01:00 Femeide 10, barbati de 10

02:00 Ora de stiri (R)

02:50 Romania...in bucate (R

\Viata

\ libera

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii
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08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Acces direct

17:00 Observator

18:00 Pretful cel bun

19:00 Observator

20:30 Homefront Orasul fara Iegl

SUA, Actiune, Crimd,
Thriller
22:30 iUmor (R)
02:30 Agentia Psych
Comedie, Crimad, Mister
04:15 Acces direct (R)
05:00 Pretul cel bun (R)

06:00 Observator

07:30 Scorpionul (R)
Turcia, Drama
08:30 Teleshopping
09:00 Jocul cu focul (R)
11:00 Teleshopping
11:30 Lasd-ma sa zbor
Mexic, Drama
12:45 Teleshopping
13:00 Survivor Romania (R)
16:00 Jocul cu focul
18:00 Pe firul iubirii
Mexic, Drama
20:00 Dragoste fara cuvinte
Romantic
21:00 Scorpionul
Turcia, Drama
22:00 Numele meu e Riza
23:00 Intre tine si rau
Turcia, Drama
00:00 Survivor Romania
01:00 Pe firul iubirii (R)
Mexic, Drama
03:00 Numele meu e Riza (R)
04:00 Ce se intampla doctore?
04:30 Lasa-ma sa zbor (R)
Mexic, Drama
05:30 Intre tine si rau (
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08:15 Traditii de la bunica
09:45 |ubirea invinge (R)
10:45 \oua
11:30 Baronii
13:00 Stiri National TV
13:15 \oua
13:30 Specialisti in sanatate (R)
14:30 Don Matteo (R)
16:15 \oua
16:25 Destine ratécite (R)
India, Drama
17:20 Don Matteo
Italia, Comedie, Dramad,
Thriller
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama
20:00 lubirea invinge
India, Drama
21:00 Assassins’ Code
SUA, Thriller
23:15 Ultimul soldat (R)
Actiune, Aventuri, Comedie
01:15 Majordomul (R)
SUA, Biografic, Dramd
04:00 Baronii
05:00 Stiri National TV (R)

07:00 Starea natiei (R)
08:00 Focus la prima ora
10:00 Ringo

Mexic, Romantic
11:00 Secretele presedintelui (R)
12:00 Teleshopping
14:00 Focus
15:00 Hai cu fetele!
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Prin cenusa imperiului

Romania, Drama
22:30 Dincolo de pod

Romania, Drama
00:30 Exclusiv VIP (R)
02:30 Dincolo de pod (R)

Romania, Drama
04:30 Focus (R)

kanalid: ___J diva -m -mmme

07:30 Teleshopping
08:15 Pastilade ras
08:45 Teleshopping
09:15 Mireasa din Istanbul

Turcia, Romantic
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Teo Show
17:00 Trairi alaturi

de Andreea Mantea
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama
23:00 Stirile Kanal D (R)
00:00 Roata norocului (R)
02:00 Ma numesc Zuleyha (R)
Turcia, Drama
05:00 in cautarea adevrului (R)
06:45 Stirile Kanal D (R)

07:00 Monk
08:00 Hawaii 5.0
09:00 Hawaii 5.0
10:00 Pompierii din Chicago
11:00 Pompierii din Chicago
12:00 Pompierii din Chicago
13:00 Pompierii din Chicago
14:00 Monk
SUA, Drama
15:00 Hawaii 5.0
SUA, Drama
16:00 Hawaii 5.0
SUA, Drama
17:00 Idila in paradis
SUA, Drama, Romantic
19:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
20:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
21:00 Vacanta All Inclusive
SUA, Comedie
23:30 Mireasa perfecta: Clopote
de nunta
01:30 Pompierii din Chicago
02:20 Hawaii 5.0
03:10 Hawaii 5.0
04:10 Monk

07:00 Lumea uimitorului Om-
Paianjen
07:35 Psihologia crimei
08:45 Psihologia crimei
09:50 Candice Renoir
10:55 Harrow - Viata de legist
12:05 Seal
12:55 Lista neagra
13:50 Lista neagra
14:50 Harrow - Viata de legist
15:55 Crime pe Coasta de Azur
17:05 Candice Renoir
18:10 Seal
19:10 Lista neagra:
Rascumpararea
SUA, Actiune, Crimd, Drama
20:05 Lista neagra:
Rascumpararea
SUA, Actiune, Crimd, Drama
21:00 Preotul
Canada, Drama
22:55 Marul discordiei
SUA, Drama, Thriller
01:20 Compania eroilor
SUA, Actiune, Razboi
03:00 Crime pe Coasta de Azur
04:00 Teleshop

07:00 Doctor Pol
08:00 Supermasini reinventate
09:00 La pescuit de ton
10:00 |Insula fara legi
11:00 Geniile din Silicon Valley
12:00 Povestea lui Dumnezeu,

cu Morgan Freeman
13:00 Salvatori pe drumuriinghetate
14:00 Aeroportul Intemational Dubai
15:00 Dezastre in aer
16:00 Europa vazuta de sus
17:00 Stiinta prostiei
17:30 Stiinta prostiei
18:00 Doctor Pol
19:00 Climd virald
20:00 Inventii si inventatori
20:30 Inventii si inventatori
21:00 Pierdut printre straini
22:00 llegal cu Mariana van Zeller
23:00 Razboiul rece
00:00 Securitatea aeroportului
01:00 Traficanti pe aeroport
02:00 Dezastre in aer
03:00 Oceanul pe uscat
04:00 iti joacd mintea?
04:30 fti joac mintea?
05:00 Fabrica de mancare
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08:00 Strop si balonas
SUA, Animatie

09:00 \orbeste corect!

09:30 Vreau sa fiu sdnatos

10:30 #secreteleplantelor

11:00 Europa mea

11:30 Lumeaazi

12:00 Ai luat plasa!

13:00 Exclusiv in Romania

13:45 Discover Romania

14:00 Telejurnal

14:30 Ora regelui

15:30 Norocul ghinionistului
Franta, Comedie

17:00 Cu drag, de Dragobete (R)

18:50 Teleenciclopedia

19:45 Zidezi (R)

19:49 Sport

19:55 Meteo

20:00 Telejurnal

20:57 Meteo

21:10 Divort... din dragoste
Romania, Drama

23:00 Profesionistii... cu Eugenia
Voda

00:00 Dosar Roménia

01:00 Teleenciclopedia (R

 hbo -[ﬂi ____Npro?2

07:20 Incredibilii 2
SUA, Actiune, Animatie
09:20 Micul astronaut
Belgia, Aventuri, Familie
Epoca de Aur
SUA, Drama
12:05 Dublura
SUA, Comedie, Dramad
13:45 Pe platourile de filmare
14:15 Lorax. Protectorul padurii
SUA, Animatie, Comedie
15:40 Patriotul
Germania, SUA, Actiune,
Drama, Razboi
18:20 Traversarea
Norvegia
20:00 lubire, nunti & alte
dezastre
SUA, Comedie, Romantic
21:35 Sfintii din Mafie
SUA, Crima, Drama
23:35 |uda si Mesia negru
SUA, Biografic, Dramad
01:35 Prizonierul etern
Documentar
03:30 Agentii haosului
SUA, Documentar

11:05

07:00
10:00
10:30
11:00

13:15

15:15

19:00
20:00

22:00
00:15

03:00
03:30

08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
15:00
17:00
17:30
18:00
18:55
19:10

20:10

22:10

23:50
00:25
02:15

libeva

Wl anteriail

Stlrlle Pro Tv

| Like IT

Superspeed

Dr. Dolittle 3

SUA, Comedie, Familie
Evan Atotputernicul
SUA, Comedie
Romanii au talent (R)

Stirile Pro Tv

Venom

SUA, Actiune, Horror, SF,
Thriller

Hitman’s Bodyguard:
Care pe care

SUA, Actiune, Comedie
Domnul Glass

SUA, Drama, Mister, SF,
Thriller

| Like IT (R)
Superspeed (R)

Generatia Fit

Euromaxx

MotorViog

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
Dale lu’ Mitica (R)
Descaélecati in Carpati
Cap compas

Gala Umorului (R)

Femei de 10, barbati de 10
Frati de vita

Distractiile lui Cazacu
Ora de stiri

E vremea tal

Misterele

Aurorei Teagarden:
Coroana reginei

SUA, Crima, Mister
Dincolo de preerie 2:
Adevarata poveste

a Laurei Ingalls Wilder
continua, SUA

Rubirosa

Drama, Istoric

Distractiile lui Cazacu (R)
Drag de Romania meal! (R)
Ora de stiri (R)

09:00 Adela (R

Romama Drama
12:00 Medicool
13:00 Observator
13:30 Mireasa

15:30 Chefi fara limite (R)
19:00 Observator
20:00 Escape Plan:
Testul suprem
SUA, Actiune, Mister,
Thriller
22:15 Echipa de soc
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie
00:45 Homefront:
Orasul fara legi (R)
SUA, Actiune, Crimad,
Thriller
02:45 Observator (R)
Turcia, Drama
08:30 Teleshopping
09:00 Jocul cu focul (R)
11:00 Teleshopping
11:30 Lasa-ma sa zbor
Mexic, Drama
12:45 Teleshopping
13:00 Survivor Romania (R)
16:00 Jocul cu focul
18:00 Pe firul iubirii
Mexic, Drama
20:00 Dragoste fara cuvinte
Romantic
21:00 Scorpionul
Turcia, Drama
22:00 Numele meu e Riza
23:00 Intre tine sirau
Turcia, Drama
00:00 Survivor Romania
01:00 Pe firul iubirii (R)
Mexic, Drama
03:00 Numele meu e Riza (R)
04:00 Ce se intampla doctore?
04:30 Lasd-ma sa zbor (R)
Mexic, Drama
05:30 |Intre tine si rau (

07:30 Scorpionul (R)

weekend
\Viata magaz un

08:30
08:45
09:00
10:00
12:00

12:30
12:55
13:15
14:15

15:15

16:15

18:30
19:00

20:00
22:00
23:45

01:45
04:00

05:00

07:00

08:00
10:00
11:00
11:30
12:00
13:00

14:00

16:00
18:00
19:30
20:00
20:30

22:30

01:30

04:00
04:30
06:00
06:30

Voua

Teleshopping

Traditii de la bunica

Din viata romilor

Stan si Bran - momente
de exceptie

Specialisti in sénatate
Teleshopping

Traditii de la bunica
Destine ratacite (R)
India, Drama

Destine ratacite (R)
India, Drama
Trandafirul galben
Romania, Actiune

Stiri National TV
Destine ratacite

India, Drama

Cei 7 ani de masa
Fosta mea iubire
Contract cu moartea (R)
Marea Britanie, Comedie,
Drama

Albumul National
Baronii (R)

Romania, Comedie

Stiri National TV (R

u-

Ringo (R

Mexic, Romantu:
Exclusiv VIP (R)

Starea natiei

Sanatate cu stil

Lumea e pe val (R)
Coloana de directie
Oportunistii

Romania

Sunt o baba comunista
Romania, Comedie, Drama
Alege reteta nationala (R)
Focus 18

Flash monden

Studio meci

Fotbal Liga 1: Rapid -
Dinamo

Politisti in Brooklyn
SUA, Actiune, Crima,
Drama

Prin cenusa

imperiului (R)

Romania, Drama

Flash monden (R)
Focus (R)

Lumea e pe val (R)
Séanatate cu stil (R)

kanalid” __Ji divalliee_Ji axn -mJJJJm

07:30 Apel la consilier (R

08:00 Teleshopping

08:30 Teo Show (R)

11:00 Sport, dietd si 0 vedeta
11:30 Teleshopping

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului (R)
15:00 ROventura

16:00 40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Moldovenii

Romania, Comedie
20:00 Se striga darul
22:00 Ochii din umbra
00:00 Stirile Kanal D (R)
01:00 Se striga darul (R)
03:30 Pastila de ras (R)
04:00 Ochii din umbra (R)

07:00

11:00

12:00

14:30

16:20

18:10

20:00

21:00

23:00

01:00

02:00

03:00

04:00

Hawaii 5.0

SUA, Drama

Astrid si Raphaélle
Franta, Crimd, Drama
Vacanta All Inclusive
SUA, Comedie

Paris, vin si dragoste
Drama, Romantic
Indragostiti la Roma
SUA, Romantic
Cascadele iubirii
Romantic

Dreptul familiei
Drama

Legile misterelor
SUA, Crima, Drama,
Mister

Dragoste & glamping
Comedie, Romantic
Medicul legist
Canada, Drama
Medicul legist
Canada, Drama
Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama
Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama

07:00 Test Drive
07:40 Seminte de mar: Alfa
Japonia, SUA, Actiune,
Animatie, SF
09:30 Hook
SUA, Aventuri
12:30 Scurtcircuit 2
SUA, Comedie, Familie, SF
14:50 ingerii lui Charlie
SUA, Germania, Actiune,
Aventuri, Comedie, Crima,
Thriller
16:50 ingerii lui Charlie:
In goana mare
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Crima
19:00 Justitie urbana
SUA, Actiune
21:00 Inamicul invizibil
Marea Britanie, Actiune,
Thriller
23:00 Insidious: Ultima cheie
SUA, Horror, Mister,
Thriller
Seminte de mar: Alfa
Japonia, SUA, Actiune,
Animatie, SF

01:15

07:00
07:30
08:00
09:00
11:00
12:00

13:00
13:30
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00

19:00

20:00
21:00
22:00
00:00
01:00
02:00
03:00
05:00
05:30
06:00

Inventii si inventatori
Inventii si inventatori
Top 10

Doctor Pol

Aeroport

Comori pierdute

ale Egiptului

Fabrica de méancare
Fabrica de mancare

A méanca

Gordon Ramsay
Clima virala

Clima virala

Salvatori

pe drumuri inghetate
Salvatori

pe drumuri inghetate
Dezastre in spatiu
Inginerie pentru spatiu
L.A. 92

Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Securitatea aeroportului
Striptease piesa cu piesa
Fabrica de méancare
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
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PATRIOTUL
HBO. ora 15:40,

actiune, drama, razboi, 2000,
coprod.

© Cu: Tom Wilkinson,
Mel Gibson,
Joely Richardson,
Heath Ledger, Chris Cooper

O Titlu original: The Patriot
Carolina de Sud - 1776. Benjamin
Martin, fost erou al razboiului
franco-indian, a renuntat definitiv
la luptad pentru a avea grija de
familia sa in pace. Desi pe vremuri
era un soldat viclean, eficient si
neindurator, el s-a casatorit cu
o femeie delicatd care a ndscut
sapte copii si, sub influenta ei, si-a
schimbat trecutul violent pentru
un viitor pacifist pe plantatia
sa vastd. Insd rdzvrdtirea este
iminentd. Un alt conflict, de
aceasta data cu Anglia, este
inevitabil.

POLITISTI
IN BROOKLYN

PR'MA TV. ora 22:30,

actiune, drama, 2009, SUA

O Cu: Richard Gere, Wade
Allain-Marcus

O Titlu original: Brooklyn's
Finest
Trei politisti din Brooklyn, farda
nicio conexiune intre ei, ajung
purtati de intdmplare in aceeasi
situatie foarte periculoasd. Fiecare
dintre ei se va trezi invaluit de
violenta si coruptia Sectiei 65
din Brooklyn. Pe parcursul unei
saptamdni, drumurile lui Eddie,
Sal si Tango se intersecteaza
si fiecare primeste o puternicd
loviturd din partea destinului.
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TOTI CEI CARE

MA VOR MORT
HBO. ora20:00,

actiune, drama, thriller, 2021, coprod.

© Cu: Angelina Jolie,
Nicholas Hoult

O Titlu original: Those
Who Wish Me Dead
Hannah este o femeie pompier care
inca se reface dupd pierderea a trei
vieti pe care nu a reusit sd le salveze
dintr-un incendiu si care intdlneste
un bdiat de 12 ani traumatizat si
fard adapost.

DINA

TVR 2. 0ra22:10, drams,

2002, Suedia

© Cu: Gérard Depardieu,
Mads Mikkelsen,
Pernilla August,
Maria Bonnevie

O Titlu original: | Am Dina
Filmul prezintd drama maturizarii
unei fete care a fost respinsd de tatdl
sau, dupad ce a provocat accidental
moartea mamei.

07:00 Universul credintei

09:00 M.A.l. aproape de tine

09:30 Pro patria

10:00 in gradina Danei

10:35 Viata satului

11:50 Minutul de agricultura

12:00 Viata satului

13:00 Telejurnal

13:40 Live stadion

13:45 Rugby Europe
Championship 2022:
Spania — Romania

15:45 Politica si delicateturi

16:45 Discover Romania

17:00 Exclusivin Romania

17:50 Moment@rt

18:00 Dosar Romania

19:00 Omul si timpul

20:00 Telejurnal

20:57 Meteo

21:10 Tezaur folcloric de
Dragobete (R)

23:00 Garantat 100% (R)

00:00 Replay

01:10 Norocul ghinionistului (R)
Franta, Comedie

02:40 Meteo (R)

hbole B tvr2 -m_

08:50 Universitatea monstrilor
SUA, Animatie, Aventuri,
Familie

10:40 Maria, Regina Romaniei
Romania, Drama

12:30 lubire, nunti & alte dezastre
SUA, Comedie, Romantic

14:05 Apa pentru elefanti
SUA, Drama, Istoric

16:05 Aquaman
Australia, SUA, Actiune,
Aventuri, Fantastic, SF

18:25 Peter lepurasul
Australia, SUA, Animatie,
Aventuri, Comedie, Familie,
Fantastic

20:00 Toti cei care ma vor mort
Canada, SUA, Actiune,
Drama, Thriller

21:35 300: Ascensiunea unui
imperiu
SUA, Actiune, Dramd,
Razboi

23:15 Totul despre sex
SUA, Comedie, Drama

01:35 Totul despre sex 2
SUA, Comedie, Drama

supliment gratuit al cotidianului
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07:00 Stirile Pro Tv

10:00 Doctor de bine

10:30 Umami: al 5-lea gust

11:00 Evan Atotputernicul (R)
SUA, Comedie

13:00 Apropo Tv

14:00 Masterchef (R)

16:00 Imperiul leilor (R)
18:00 Romania, te iubesc!
19:00 Stirile Pro Tv
20:00 Survivor Romania
23:00 Capitanul America:
Razboi civil
SUA, Actiune, SE, Thriller
02:00 Apropo Tv (R)
03:00 Doctor de bine (R)
03:30 Umami: al 5-lea gust (R

08:00 Repere sacre
09:00 Ferma
10:00 Pescar hoinar
10:30 Natura si aventura
11:00 Handbal masculin,
Liga Zimbrilor:
CSM Bucuresti -
AHC Potaissa Turda
12:30 Sanatate cu de toate
13:10 Lardscrucea marilor furtuni
Romania, Dramad, Istoric
14:45 Filler
15:00 Drag de Romania meal
17:00 D’ale lu’ Mitica
18:00 Ora de stiri
18:55 E vremeatal
19:10 Misterele
Aurorei Teagarden:
Coroana reginei
SUA, Crima, Mister
20:10 Muntii in flacari
Romania, Dramd, Istoric
22:10 Dina
Suedia, Drama
00:30 MotorVliog (R)
01:10 La rascrucea marilor furtuni

09:00 Neatza de weekend
13:00 Observator

13:30 Cooking Show: Hello Chef
14:30 Pretul cel bun (R)

cu Andrei Stefanescu
si Liviu Varciu
15:30 Chefi fara limite (R)
19:00 Observator
20:00 iUmor
23:50 iMai mult Umor
00:00 Escape Plan: Testul
suprem (R)
SUA, Actiune, Mister,
Thriller
02:00 Tonul perfect
SUA, Comedie, Muzical
04:00 Echipa de soc (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie
06:00 Observator
Turcia, Drama
08:30 Teleshopping
09:00 Jocul cu focul (R)
11:00 Teleshopping
11:30 Lasd-ma sa zbor
Mexic, Drama
12:45 Teleshopping
13:00 Survivor Romania (R)
16:00 Jocul cu focul
18:00 Pe firul iubirii
Mexic, Drama
20:00 Dragoste fara cuvinte
Romantic
21:00 Scorpionul
Turcia, Drama
22:00 Numele meu e Riza
23:00 Intre tine si rau
Turcia, Drama
00:00 Survivor Romania
01:00 Pe firul iubirii (R)
Mexic, Drama
03:00 Numele meu e Riza (R)
04:00 Ce se intampla doctore?
04:30 Lasa-ma sa zbor (R)
Mexic, Drama
05:30 Intre tine si rau (

07:30 Scorpionul (R)

 prima
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08:30 Teleshopping

09:00 Traditii de la bunica

10:45 Trandafirul galben (R)
Romania, Actiune

13:00 Start Show

16:00 Stan siBran -
momente de exceptie

16:30 Cei 7 ani de masa (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama
20:00 Flacarile iubirii
India, Drama, Muzical,
Romantic
23:15 Assassins’ Code (R)
SUA, Thriller
01:30 Start Show (R)
04:30 Baronii (R)
Romania, Comedie
07:00 Oportunistii (R)
Romania
08:00 Alege reteta nationald (R)
10:00 Ora de profit.ro
11:00 Insider politic

13:00 Secretele presedintelui
14:00 Poezie si delicateturi

cu Mircea Dinescu

16:00 Sunt o baba comunista (R)
Romania, Comedie, Drama

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Schimb de mame

22:00 Insider politic (R)

23:00 Poezie si delicateturi (R

[@fmJ-m ___N axn -mme

07:30 Pastilade ras
08:30 Teo Show (R)
10:00 ROventura (R)
11:00 Apel la consilier
11:30 Teleshopping
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea
adevarului (R)
cu Ernest
14:30 Asta-i Romanial
16:00 larna bobocilor
Romania, Comedie
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Serial artistic
20:00 Roata norocului

L i

22:30 40 de intrebari

cu Denise Rifai
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 larna bobocilor (R)

07:00 Hawaii 5.0
SUA, Drama
11:00 Dreptul familiei
Drama
12:00 Idila in paradis
SUA, Drama, Romantic
14:00 Jumatatea mea
SUA, Dramd, Romantic
16:00 Misterele
Aurorei Teagarden:
Casa familiei Julius
Canada, Crima, Dramad
18:00 Misterele Aurorei
Teagarden:
O aventura ilicita
Canada, Crimad, Dramd,
Mister
19:50 Astrid si Raphaélle
Franta, Crimd, Drama
21:00 Mi-am ucis sotul
Thriller
23:00 Legile misterelor
SUA, Crima, Dramad, Mister
01:00 Asistenti medicali
Canada, Drama
02:00 Asistenti medicali
Canada, Drama

07:55 Cowboy Bebop: The Movie
Japonia, SUA, Actiune,
Animatie, Comedie, Crimad,
SE, Thriller

10:20 Craciun pierdut si regasit
SUA, Drama

12:15 O coroana de Craciun
SUA, Comedie, Romantic

14:00 Viespea verde
SUA, Actiune, Crimd,
Thriller

16:25 Hellboy - Eroul scapat din
Infern
SUA, Actiune, Fantastic, SF

18:55 Inamicul invizibil
Marea Britanie, Actiune,
Thriller

21:00 TripluX-2
SUA, Actiune, Aventuri,
Crima, Thriller

23:10 Compania eroilor
SUA, Actiune, Razboi

01:10 |Insidious: Capitolul 3
SUA, Horror

02:45 Candice Renoir
Franta, Comedie, Crimad,
Drama

07:00 Gordon Ramsay
08:00 Gordon Ramsay
09:00 A manca
10:00 Dezastre in aer
11:00 Dezastre in aer
12:00 Aeroportul International
Dubai
13:00 La pescuit de ton
14:00 La pescuit de ton
15:00 Top 1016:00 Aeroport
17:00 Proiectul Pristine Seas
18:00 Antarctica
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Europa vazuta de sus
21:00 Comori pierdute ale
Egiptului
22:00 Explorer
23:00 Alaska
00:00 Salvat!
01:00 Marte
02:00 S.0O.S.
Masini clasice
03:00 S.0.S. Masini clasice
04:00 Alaska
05:00 Autostrada iadului
06:00 Doctor Pol
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10:00
10:35

11:55
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07:55

09:35

11:55

14:20

15:15

16:40

18:20

20:00

21:00

21:30

22:00

00:05

supliment gratuit al cotidianului

FEBRUARIE 2022

Telejurnal matinal
Cu capu-n zori
Omul si timpul (R)
Legendele palatului:
Concubina regelui (R)
Mic portret

de mari romance
Tribuna partidelor
parlamentare

Dr. Chiotea
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu
Editie speciala
Legendele palatului:
Concubina regelui
Coreea de Sud, Drama
Mic portret de mari
romance

Telejurnal

Meteo

Referendum
Referendum

Clubul luptatoarelor
SUA, Actiune
Vorbeste corect!
Meteo (R)

Ralph Strica-Tot

SUA, Animatie, Aventuri
Aquaman

Australia, SUA, Actiune
inceputul

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Ecaterina

Australia, Marea Britanie,
Biografic, Comedie
Calatoria fantastica

a lui Margot si Marguerite
Comedie, Familie, Fantastic
Toti cei care ma vor mort
Canada, SUA, Actiune,
Drama, Thriller

Calatorie neplanificata
SUA, Comedie, Drama
Euforia

SUA, Drama

Familia Gemstone

SUA, Comedie

Cineva, undeva

SUA, Comedie

Lucrurile marunte

SUA, Crima, Drama

Aici, azi

SUA, Comedie

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv

cu Andreea Esca
20:30 Survivor Roméania
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Venom (R)
SUA, Actiune, Horror, SF,
Thriller
02:00 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Ce spun romanii (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:30 Romania...in bucate (R
08:00 Mic dejun cu un camplon
09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
10:00 Documentar 360° Geo (R)
Castiga Roméania!
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Fara prejudecati (R)
14:00 Documentar 360° Geo
15:00 Telescoala - Clasa a Xll-a
16:00 Mandrie si pasiune
Brazilia
Romania..
Glumetii
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremea ta!
Comisarul Rex
Italia, Familie
20:00 Reteaua de idoli
Memorialul Durerii
22:00 Castigd Romania! (R)
23:00 Mandrie si pasiune (R)
Brazilia
00:00 Luminita de la miezul
noptii
01:00 Castigd Romania! (R)
02:00 Ora de stiri (R)

.in bucate

libeva

08:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
cu Dani Otil
si Razvan Simion

05:00
06:00

07:30
08:30
09:00
11:00
11:30

12:45
13:00

15:00

16:00
18:00

20:00

21:00

22:00
23:00

00:00

02:00

03:00

Observator

Mireasa

Acces direct
Observator

Pretul cel bun
Observator

Chefi fara limite
Observator

lubiti pentru totdeauna
SUA, Drama, Muzical,
Romantic

in puii mei
Observator (R)
Acces direct (R)
Pretul cel bun (R)

Observator

Scorpionul (R)

Turcia, Drama
Teleshopping

Jocul cu focul (R)
Teleshopping
Lasa-ma sa zbor
Mexic, Drama
Teleshopping

Pe firul iubirii (R)
Mexic, Drama
Dragoste fara cuvinte (R)
Romantic

Jocul cu focul

Pe firul iubirii

Mexic, Drama
Dragoste fara cuvinte
Romantic

Scorpionul

Turcia, Drama
Numele meu e Riza
Intre tine si rau
Turcia, Drama

Pe firul iubirii (R)
Mexic, Drama
Dragoste fara cuvinte (R)
Romantic

Numele meu e Riza (R

weekend
Vi Imagazn

prim3

ofial

|acarile iubirii (R
India, Dramad, Muzwal
Romantic
11:30 lubirea invinge (R)
12:45 Teleshopping
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
14:15 Voua
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
15:45 Voua
16:25 Destine ratacite (R)
17:20 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama
20:00 Dragostea gaseste o cale
India, Drama
21:00 Demonii Kung Fu
SUA, Actiune, Aventuri
22:45 | uptand cu diavolul
Italia, Actiune, Aventuri,
Fantastic, Thriller
00:45 Cei 7 ani de masa (R)
02:45 Albumul National

07:00 Secretele presedintelui (R)
08:00 Focus la prima ora
10:00 Ringo
Mexic, Romantic
11:00 |Insider politic (R)
12:00 Teleshopping
14:00 Focus
15:00 Hai cu fetele!
16:00 Exclusiv VIP

08:00

cu Cristi ancu

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Vanatoarea de mafioti
SUA, Actiune, Drama,
Thriller

22:00 Starea natiei

23:00 Focus

00:00 Exclusiv VIP (R)

02:00 Vanatoarea de mafioti (R)
SUA, Actiune, Drama,

kanalidr i divale___§ axn -mmlm

07:30 Teleshopping 07:00 Monk
08:15 Pastiladeras SUA, Drama
08:45 Teleshopping 08:00 Hawaii 5.0
09:15 Mireasa SUA, Drama
din Istanbul 10:00 Pompierii din Chicago
Turcia, Romantic SUA, Actiune, Drama
12:00 Stirile Kanal D 12:00 Pompierii din Chicago
13:00 in ciutarea adevarului SUA, Actiune, Dramad
15:00 Teo Show 14:00 Monk
17:00 Trairi alaturi de Andreea SUA, Drama
Mantea 15:00 Hawaii 5.0
19:00 Stirile Kanal D SUA, Drama
20:00 Fiica ambasadorului 17:00 Pompierii din Chicago

23:00

00:30
01:30

04:30
05:00

06:45

Turcia, Actiune, Crimd,
Drama

Ramo

Turcia, Drama

Stirile Kanal D (R)
Fiica

ambasadorului (R)
Turcia, Actiune, Crimd,
Drama

Pastila de ras (R)

in cautarea

adevarului (R)

cu Ernest

Stirile Kanal D (R)

SUA, Actiune, Drama
19:00 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
Drama
21:00 Astrid si Raphaélle
Franta, Crimd, Drama
22:10 Capitanul Marleau
Franta, Crima, Drama,
Mister
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima,
Drama
01:00 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima

00:10

09:50

10:55

12:05

13:05

14:55

16:05

17:10

18:20

19:15

21:05

22:55

00:55

Candice Renoir

Franta, Comedie, Crima
Harrow - Viata de legist
SUA, Australia, Drama
Seal, SUA, Actiune, Dramd
Lista neagra:
Rascumpararea

SUA, Actiune, Crima
Harrow - Viata de legist
SUA, Australia, Drama
Crime pe Coasta de Azur
Franta, Crima

Candice Renoir

Franta, Comedie, Crima
Seal, SUA, Actiune, Dramd
Lista neagra:
Rascumpararea

SUA, Actiune, Crima
Superputeri

SUA, Actiune, Crimad,
Drama, SF, Thriller
Ingerii lui Charlie

SUA, Germania, Actiune,
Aventuri, Comedie, Crima
Ingerii lui Charlie:

In goan& mare

SUA, Actiune, Aventuri

07:00 Doctor Pol
08:00 Supermasini reinventate
09:00 La pescuit de ton
10:00 Insula farad legi
11:00 Geniile din Silicon Valley
12:00 Povestea noastra,
cu Morgan Freeman
13:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
14:00 Aeroportul International
Dubai
15:00 Dezastre in aer
16:00 Europa vazuta de sus
17:00 Stiinta prostiei
17:30 Stiinta prostiei
18:00 Doctor Pol
19:00 Clima virala
20:00 Oceanul pe uscat
21:00 Atacul de la Pearl Harbor
22:00 Atacul de la Pearl Harbor
23:00 Al Doilea Razboi Mondial
00:00 Securitatea aeroportului
01:00 Traficanti pe aeroport
02:00 Dezastre in aer
03:00 Oceanul pe uscat
04:00 Iti joacd mintea?
05:00 Fabrica de mancare
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CLUBUL

LUPTATOARELOR
TVR 1 = ora22:50,

actiune, 2016, SUA

© Cu: Dolph Lundgren,
Sean Faris, Cortney Palm

O Titlu original: Female Fight
Club
Rebecca, fosta campioand de lupte
ilegale, si-a pardsit familia si
partenerul in urmd cu cinci ani,
cdnd tatdl ei a fost condamnat
pentru crimd. Dar trecutul o
ajunge din urmd cand sora ei,
Kate, ii marturiseste ca trebuie sa
se intoarcd in ring...

IUBITI PENTRU

TOTDEAUNA
ANTENA 1. ora00.30,

dramd, muzical, romantic,
dragoste, 2018, SUA

© Cu: Alex Roe, Jessica Rothe

O Titlu original: Forever My Girl
Liam Page este un barbat care si-a
pardsit mireasa in fata altarului,
in favoarea faimei si averii. Cu
toate acestea, chiar daca Liam si-a
construit o carierd frumoasa si
a devenit un superstar al muzicii
country, acesta nu a uitat-o
niciodatd pe Josie, dragostea sa
adevaratd, si nici raddcinile sale
sudice din comunitatea micd unde
s-andscut si a crescut. Atunci
cdnd se intoarce in mod neasteptat
in orasul sau natal pentru
inmormdntarea celui mai bun
prieten al sau din liceu, Liam se
confruntd brusc cu consecintele a
tot ce a ldsat in urmd. Oare cum va
gestiona Liam toate provocdrile?
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PETROLISTELE
TVR 1. ora2210,

comedie, western, 1971, Franta

© Cu: Brigitte Bardot,
Claudia Cardinale

O Titlu original: Les Petroleuses
Imaginati-va, pentru un moment,
cd un oras din Vestul salbatic a fost
infiintat de si pentru francezi si
cd doud dintre cele mai frumoase
femei ale vremurilor moderne sunt
in razboi pentru a detine controlul
orasului.

TALHARUL
NATIONAL TV. ora2300,

biografic, drama, 2014, SUA

© Cu: Chloé Sevigny,
Isabel Lucas, Jim Sturgess

O Titlu original: Electric Slide
Inspirat din realitate, filmul spune
povestea lui Eddie Dobson, un
playboy de la Hollywood care a
jefuit 64 de banci intre iulie 1983
si februarie 1984, recordul fiind de
sase banci intr-o singurd zi.
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supliment gratuit al cotidianului
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Telejurnal matinal

Cu capu-n zori
#Creativ (R)
Legendele palatului:
Concubina regelui (R)
Mic portret de mari
romance (R)

Tribuna partidelor
parlamentare

Dr. Chiotea

Telejurnal

Maghiara de pe unu
Inspira Romania
Legendele palatului:
Concubina regelui
Coreea de Sud, Drama
Mic portret de mari
romance

Telejurnal

Meteo

Tema zilei

Petrolistele

Franta, Comedie, Western
Fantomele fiordului
coprod., Crima, Dramd,
Mister, Thriller
Telejurnal (R)

Un cal de vis

Marea Britanie, Biografic
O pereche

de Ziua indragostitilor
Dramad, Romantic
Lavale

SUA, Comedie, Drama
A fost odata...

SUA, Drama, Fantastic
Sfintii din Mafie

SUA, Crimd, Drama

O schema de milioane
SUA, Comedie, Crima
Stirile saptamanii

cu John Oliver
Curierul

SUA, Actiune, Aventuri
Epoca de Aur

SUA, Drama

Gomora

Italia, Germania, Crima
Omul din interior

SUA, Drama, Thriller
Antebellum: Te-a ales
SUA, Horror, Thriller
Mortal Kombat

SUA, Actiune, Aventuri

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii

cu Cabral
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Survivor Romania
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Capitanul America:
Razboi civil (R)

SUA, Actiune, SE, Thriller
02:30 Umami: al 5-lea gust R)

03:00 Vorbeste lumea (R

07:00 Glumetii (R)

07:30 Romania...in bucate (R)
08:00 Memorialul Durerii (R)
09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
10:00 Documentar 360° Geo (R)

11:00 Castigd Romanial
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Cap compas (R)

14:00 Documentar 360° Geo
15:00 Telescoala - Clasa a Xll-a

16:00 Mandrie si pasiune
Brazilia

17:00 Romania...in bucate

17:30 Glumetii

18:00 Ora de stiri

18:50 E vremeatal

19:10 Comisarul Rex
Italia, Familie

20:00 Destine ca-n filme

21:00 D’ale lu’ Mitica (R)

22:00 Castiga Romania! (R)

23:00 Mandrie si pasiune (R)

Brazilia

00:00 Luminita de la miezul noptii

R
01:00 Castigda Romania! (R)

{Viata

\ libera

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Acces direct

17:00 Observator

18:00 Pretful cel bun

19:00 Observator

cu Alessandra Stoicescu

20:30 Chefifara limite

00:00 Observator

00:30 Pasager in trenul terorii
Franta, Marea Britanie,
SUA, Crimd, Dramad, Mister,
Thriller

02:30 |ubiti pentru totdeauna (R)
SUA, Drama, Muzical,
Romantic

07:30 Scorpionul (R
Turcia, Drama
08:30 Teleshopping
09:00 Jocul cu focul (R)
11:00 Teleshopping
11:30 Lasd-ma sa zbor
Mexic, Drama
12:45 Teleshopping
13:00 Pe firul iubirii (R)
Mexic, Drama
15:00 Dragoste fara cuvinte (R)
Romantic
16:00 Jocul cu focul
18:00 Pe firul iubirii
Mexic, Drama
20:00 Dragoste fara cuvinte
Romantic
21:00 Scorpionul
Turcia, Drama
22:00 Numele meu e Riza
23:00 Intre tine si rau
Turcia, Drama
00:00 Pe firul iubirii (R)
Mexic, Drama
02:00 Dragoste fara cuvinte (R)
Romantic
03:00 Numele meu e Riza (R

08:15
09:45

10:45
11:30
13:00
13:15
13:30

14:15
14:30

15:45
16:25

17:20

18:30
19:00

20:00

21:00
23:00

01:00

07:00
08:00
10:00

11:00
12:00
14:00
15:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00

23:00
00:00
02:00

weekend
maegazin

1 MARTIE 2022

ofjal

raditii de la bunica (R
Dragostea gaseste o cale
®)

Voua

Baronii

Stiri National TV

Voua

Baronii

Romania, Comedie
Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Destine ratacite (R)
India, Drama

Don Matteo

Italia, Comedie, Dramad,
Stiri National TV
Destine ratacite

India, Drama
Dragostea gaseste o cale
India, Drama

Cu pretul sangelui
Talharul

SUA, Biografic, Crimd,
Drama

Luptand cu diavolul (R)

primale

Starea natiei (R)
Focus la prima ora
Ringo

Mexic, Romantic
Insider politic (R)
Teleshopping
Focus

Hai cu fetele!
Exclusiv VIP
Focus 18

Flash monden
Primavara bobocilor
Romania, Comedie
Starea natiei

cu Dragos Patraru
Focus

Exclusiv VIP (R)
Primavara bobocilor (R)
Romania, Comedie

kanalidr __§ divalle__§ axn -  natiolial geo

07:30 Teleshopping 07:00 Monk 07:40 Psihologia crimei 07:00
08:15 Pastiladeras SUA, Drama Franta, Crima, Thriller 08:00
08:45 Teleshopping 08:00 Hawaii 5.0 09:55 Candice Renoir 09:00
09:15 Mireasa din Istanbul SUA, Drama Franta, Comedie, Crima 10:00

12:00
13:00
15:00
17:00

19:00
20:00

23:00

00:30
01:30

Turcia, Romantic

Stirile Kanal D

In cutarea adevarului
Teo Show

Trairi alaturi de Andreea
Mantea

Stirile Kanal D

Fiica ambasadorului

Turcia, Actiune, Crima,
Drama

Ramo

Turcia, Drama

Stirile Kanal D (R)

Fiica ambasadorului (R)
Turcia, Actiune, Crima,

10:00 Pompierii din Chicago

SUA, Actiune, Drama
12:00 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crima

14:00 Monk
SUA, Drama
15:00 Hawaii 5.0
SUA, Drama

17:00 Pompierii din Chicago

SUA, Actiune, Drama
19:00 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimd,

Drama
21:00 Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Drama,

Romantic
23:00 Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Drama,

Romantic
00:00 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crima

01:00 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crima

11:05 Harrow - Viata de legist
SUA, Australia, Drama
12:10 Seal
SUA, Actiune, Drama
13:10 Lista neagra:
Rascumpararea
SUA, Actiune, Crimad, Drama
15:00 Harrow - Viata de legist
SUA, Australia, Drama
16:05 Crime pe Coasta de Azur
Franta, Crima
17:10 Candice Renoir
Franta, Comedie, Crima
18:15 Seal, SUA, Actiune, Drama
19:10 Lista neagra:
Rascumpararea
SUA, Actiune, Crima, Drama
21:00 Memorie perfecta
SUA, Crimd, Drama
23:50 Marul discordiei
SUA, Dramad, Thriller
02:05 Insidious: Ultima cheie
SUA, Horror, Mister, Thriller

11:00
12:00

13:00

14:00

15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
01:00
02:00
03:00
04:00
04:30
05:00

Doctor Pol
Supermasini reinventate
La pescuit de ton
Insula fard legi
Gordon Ramsay
Povestea noastra,

cu Morgan Freeman
Salvatori pe drumuri
inghetate

Aeroportul International
Dubai

Dezastre in aer
Europa vazuta de sus
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Doctor Pol

Clima virala

Inginerie de exceptie
Extremele planetei
Masini colosale
Impact cu Gal Gadot
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Oceanul pe uscat

Iti joacd mintea?

Iti joaca mintea?
Fabrica de mancare
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07:35

09:25

10:55

12:40

14:05

16:20

17:55

20:00

21:40

22:40

00:35
02:20

Telejurnal matinal

Cu capu-n zori

Fun urban (R)
Legendele palatului:
Concubina regelui (R)
Mic portret

de mari romance (R)
Tribuna partidelor
parlamentare

Dr. Chiotea

Telejurnal

Vorbeste corect!
Convietuiri

Banii tai

Legendele palatului:
Concubina regelui
Coreea de Sud, Drama
Mic portret

de mari romance
Telejurnal

Tema zilei

Adevaruri despre trecut
Istorii ascunse
Breaking fake news
Fantomele fiordului
coprod., Crimd, Dramad
Telejurnal (R)

Edge of Tomorrow:
Prizonier in timp

SUA, Actiune, SF
Misterele de la Chronicle
Crima, Drama, Mister
Vanatorul de monstri
coprod., Actiune, Aventuri
Nu saruta un barbat in
haine de Craciun
Comedie, Romantic
Uimitorul Om-Paianjen
SUA, Actiune, Aventuri
Eu cu magarul meu

si cu iubitul meu

Franta, Aventuri, Comedie
Pestele cel mare

SUA, Aventuri, Drama
Toti cei care ma vor mort
Canada, SUA, Actiune
Euforia

SUA, Drama

Hitman’s Bodyguard 2:
Nevasta asasinului
coprod., Actiune, Comedie
Cuibul, coprod., Drama
Vrdjitoarea

coprod., Horror

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30
23:30
00:00

02:00
03:00
05:00
06:00

07:30
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00

17:00
17:30
18:00
18:50
19:10

20:10

22:00
23:00

00:00

01:00
02:00

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
Las fierbinti

Romania, Comedie
Imperiul leilor
Stirile Pro Tv

O lupta personala 2
Actiune

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Ce spun romanii (R)
Stirile Pro Tv

Romania...in bucate (R
Ferma (R)

Telescoala - Clasa a Vlll-a
Documentar 360° Geo (R)
Castiga Roméania!

Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Sanatate cu de toate (R)
Documentar 360° Geo

Telescoala - Clasa a Xll-a
Mandrie si pasiune
Brazilia

Romania...in bucate
Glumetii

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex

Italia, Familie

Toata frumusetea lumii...
Franta, Comedie, Drama
Castigd Romania! (R)
Mandrie si pasiune (R)
Brazilia

Luminita

de la miezul noptii
Castiga Roménia' R)
Ora de stiri (R

libeva

MIERCURI
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08:00
12:00
14:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:30
00:00
00:30

02:30

07:30
08:30
09:00
11:00
11:30

12:45
13:00

15:00

16:00
18:00

20:00

21:00

22:00
23:00

00:00

02:00

03:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Acces direct

cu Mirela Vaida
Observator

Pretul cel bun
Observator

Chefi fara limite
Observator

Loveste si fugi

SUA, Actiune, Comedie,
Romantic

Pasager in trenul terorii
(R)

Franta, Marea Britanie,
SUA, Crimd, Dramad,

Mister, Thriller

Scorpionul (R)

Turcia, Drama
Teleshopping

Jocul cu focul (R)
Teleshopping
Lasa-ma sa zbor
Mexic, Drama
Teleshopping

Pe firul iubirii (R)
Mexic, Drama
Dragoste fara cuvinte (R)
Romantic

Jocul cu focul

Pe firul iubirii

Mexic, Drama
Dragoste fara cuvinte
Romantic

Scorpionul

Turcia, Drama
Numele meu e Riza
Intre tine si rau
Turcia, Drama

Pe firul iubirii (R)
Mexic, Drama
Dragoste fara cuvinte (R)
Romantic

Numele meu e Riza (R

weekend
Vi Imagazn

prima

offal

08:15 Traditii de la bunica (R
09:45 Dragostea gaseste 0 cale R
India, Drama
10:45 Voua
11:30 Baronii
Romania, Comedie
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
14:15 Voua
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
15:45 \Voua
16:25 Destine ratacite (R)
India, Drama
Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama
20:00 Operatiunea Delta Force
SUA, Israel, Actiune
22:45 Secretul Templului
SUA, Horror, Thriller
00:45 Demonii Kung Fu (R)
SUA, Actiune, Aventuri
02:30 Albumul National

07:00 Starea natiei (R)
08:00 Focus la prima ora
10:00 Ringo

Mexic, Romantic
11:00 Coloana de directie (R)
12:00 Teleshopping
14:00 Focus
15:00 Hai cu fetele!
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden

17:20

20:00 Bucatareasa presedintelui
Franta, Biografic, Comedie

22:00 Starea natiei

23:00 Focus

00:00 Exclusiv VIP (R)

02:00 Bucétéreasa presedintelui
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07:30
08:15
08:45
09:15

12:00
13:00
15:00
17:00

19:00
20:00

23:00
00:00
01:30

Teleshopping

Pastila de ras
Teleshopping
Mireasa din Istanbul
Turcia, Romantic
Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
Teo Show

Trairi alaturi

de Andreea Mantea
Stirile Kanal D

Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

Stirile Kanal D (R)
Asta-i Romania! (R)

Ma numesc Zuleyha (R)
Turcia, Drama

08:00

10:00

12:00

13:00

14:00

15:00

17:00

19:00

21:00

23:00

01:00

Hawaii 5.0

SUA, Drama

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Monk

SUA, Drama

Hawaii 5.0

SUA, Drama

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Misterele

Aurorei Teagarden:
Casa familiei Julius
Canada, Crima, Drama
Misterele

Aurorei Teagarden:

O aventura ilicita
Canada, Crimd, Dramad,
Mister

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima

07:50

10:10

11:20

12:30

13:25

15:10

16:10

17:15

18:20

19:15

21:05

22:55

00:45

Psihologia crimei

Franta, Crima, Thriller
Candice Renoir

Franta, Comedie, Crima
Harrow - Viata de legist
SUA, Australia, Drama
Seal, SUA, Actiune, Drama
Lista neagra:
Rascumpararea

SUA, Actiune, Crima
Doctorita Mafiei

SUA, Crima, Drama
Crime pe Coasta de Azur
Franta, Crima

Candice Renoir

Franta, Comedie, Crima
Seal, SUA, Actiune, Dramd
Lista neagra:
Rascumpararea

SUA, Actiune, Crima
NCIS: Los Angeles

SUA, Crima, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Los Angeles

SUA, Crimd, Dramd,
Mister

07:00 Doctor Pol
08:00 Supermasini reinventate
09:00 La pescuit de ton
10:00 Insula farad legi
11:00 Gordon Ramsay
12:00 Povestea noastra,
cu Morgan Freeman
13:00 Salvatori
pe drumuri inghetate
14:00 Aeroportul International
Dubai
15:00 Dezastre in aer
16:00 Europa vazuta de sus
17:00 Stiinta prostiei
17:30 Stiinta prostiei
18:00 Doctor Pol
19:00 Clima virala
20:00 La pescuit de ton
21:00 Insula fara legi
22:00 Alaska
23:00 Vanatorii de furtuni
00:00 Securitatea aeroportului
01:00 Traficanti pe aeroport
02:00 Dezastre in aer
03:00 Oceanul pe uscat
04:00 Iti joacd mintea?
04:30 Iti joaca mintea?
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CEL MARE
HBO. ora 17:55, aventuri,

dram3, fantastic, 2003, SUA

© Cu: Jessica Lange,
Ewan McGregor, Billy Crudup,
Alison Lohman, Albert Finney
O Titlu original: Big Fish
Un tandr incearcad sd afle
mai multe despre tatal sau,
rememordand povestile despre
viata acestuia. Astfel, din istorii si
fabulatii, fiul incepe sa descopere
marile calitati si marile defecte
ale parintelui sdu, care isi trdieste
ultimele zile.

SECRETUL
TEMPLULUI
NATIONAL TV. o=

22:45, horror, thriller, 2017, SUA

O Cu: Wesley Snipes,
Anne Heche
O Titlu original: Armed Response

0 echipa de militari a Fortelor
Speciale se apropie de proiectantul
unui complex militar de inalta
tehnologie, pentru a investiga
disparitia unei alte echipe, care pazea
instalatia. Centrul de operatiuni,
cunoscut in mod profesionist ca
Templul, este o unitate alimentatd
cuinformatii ce tin de inteligenta
artificiald, conceputd pentru
interogarea detinutilor de nivel

inalt. La intrare, soldaii gdsesc
echipa anterioard ucisd oribil, insd
nu existd nicio dovadd cu privire

la cine este responsabil pentru
uciderea lor. Aproape imediat,
echipajul incepe sd experimenteze
fenomene supranaturale ciudate si
infricosdtoare, incercand sd descopere
cine a ucis echipa anterioard. Acestia
gasesc un supravietuitor singuratic.
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ALERTA DE

GRADUL ZERO
H BO. ora 20,00, actiune,

aventuri, 2001, SUA

© Cu: Treat Williams,
Susan Blakely

O Titlu original: Crash Point
Zero
Colectionarul Maurice Hunter si
Nadia, fiica lui, sunt in Siberia,
insotiti de un ghid rus, in cautarea
legendarei Tesla, raza mortald.
Aceastd arma avea capacitatea
de a pulveriza o tard intreagd,
cdt ai clipi si este responsabild de
distrugerea a jumatate de milion de
acri din Siberia in 1950. Aparatul
este gdsit intr-o pesterd plind cu
lilieci.

ASTEPTAND
UN BEBELUS
NATIONAL TV. o

21,00, comedie, romantic, 2000,
Marea Britanie

© Cu: Rowan Atkinson,
Matthew Macfadyen

O Titlu original: Maybe Baby
Sam incepe sd descopere cd slujba
sa (ca suplinitor de editor pentru
serialele de drama de pe BBC) este
din ce in ce mai nesatisfacdatoare
sivrea sd scrie propriul scenariu
pentru un nou film, pentru care
foloseste in secret jurnalul sotiei
sale...

08:00
10:00
10:35

11:55

12:30
13:00
14:00
14:55
15:10
17:00
18:10

19:30

19:35
19:39
20:00
20:57
21:00
22:00
23:00
00:00

hbolle _§tvr2 -mL

07:50

09:25

11:10

12:35

12:55

14:20

16:40

18:10

20:00

22:10

22:40

23:15

supliment gratuit al cotidianului

Cu capu-n zori
Adevaruri despre trecut (R)
Legendele palatului:
Concubina regelui (R)
Coreea de Sud, Drama
Mic portret de mari
romance (R)
Parlamentul Romaniei
Vreau sa fiu sénatos (R)
Telejurnal

Vorbeste corect!
Akzente

Radar geopolitic
Legendele palatului:
Concubina regelui
Coreea de Sud, Drama
Mic portret de mari
romance

Zide zi

Sport / Meteo
Telejurnal

Meteo

Tema zilei

Dark Web

Nocturne

Destinatie: Marte
SUA, Drama, SF

Eu cu magarul meu

si cu iubitul meu

Franta, Aventuri, Comedie
Cuibul

Marea Britanie, Canada,
Dramad, Romantic
Misterele de la Chronicle
Crimad, Dramad, Mister
Tanarul Sheldon

SUA, Comedie

Bratara cu talismane
Romantic

Uimitorul Om-Paianjen 2
SUA, Actiune, Aventuri
Harti si vasc

Romantic

Rango

SUA, Actiune, Animatie
Alerta de gradul zero
SUA, Actiune, Aventuri
Stiri locale

SUA, Documentar

Stiri locale

SUA, Documentar
Tnruditi

Marea Britanie, Emiratele
Arabe, Drama, Horror

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30
23:30
00:00

02:00

08:00
08:50
09:00
10:00
11:00
12:00
12:40
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00

17:00
17:30
18:00
18:50
19:10

20:10
21:50
22:00
23:00

00:00
01:00

tV N antefidd

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
Las Fierbinti

. G ——— SR

Romania, Comedie
Masterchef

Stirile Pro Tv

Lovitura de maestru
Romania, Actiune, Horror,
SF

Lectii de viata (R

Reteaua de idoli (R
Teleshopping

Telescoala - Clasa a Vlll-a
Documentar 360° Geo (R)
Castiga Romania!
Telejurnal TVR 2
Teleshopping

Cultura minoritatilor
Natura si aventura (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Xll-a
Mandrie si pasiune
Brazilia
Romania...
Glumetii
Ora de stiri
E vremea ta!

Comisarul Rex

Italia, Familie

Trecutul nu moare

Canada, Thriller

Filler

Castiga Romania! (R)
Mandrie si pasiune (R)
Brazilia

Luminita de la miezul noptii
Castiga Romania! (R)

in bucate

Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:30

23:00
23:30
03:00
04:00
05:00

07:30
08:30
09:00
11:00
11:30
13:00
15:00

16:00
18:00

20:00

21:00

22:00
23:00

00:00

02:00

03:00
04:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Acces direct

Observator

Pretul cel bun
Observator

Adela

Romania, Drama
Observator

Chefi fara limite (R)
Observator (R)
Acces direct (R)
Pretul cel bun (R)

Scorpionul (R)

Turcia, Drama
Teleshopping

Jocul cu focul (R)
Teleshopping

Lasd-ma sa zbor

Mexic, Drama

Pe firul iubirii (R)

Mexic, Drama

Dragoste fara cuvinte (R)
Romantic

Jocul cu focul

Pe firul iubirii

Mexic, Drama

Dragoste fara cuvinte
Romantic

Scorpionul

Turcia, Drama

Numele meu e Riza
Intre tine si rau

Turcia, Drama

Pe firul iubirii (R)

Mexic, Drama

Dragoste fara cuvinte (R)
Romantic

Numele meu e Riza (R)
Ce se intampla doctore?

08:15
10:45
11:30
13:00
13:15
13:30
14:15
14:30

15:45
16:15
16:25

17:20

18:30
19:00

20:00
21:00
23:00

01:15
03:45

07:00
08:00
10:00

11:00

12:00
14:00
15:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:00
00:00
02:00

weekend
maegazin

3 MARTIE 2022

JIJJJ-

tart Show (R
Voua
Baronii
Stiri National TV
Voua
Baronii
Voua
Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
Voua
Voua
Destine ratacite (R)
India, Drama
Don Matteo
Italia, Comedie, Dramad,
Thriller
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
lubirea invinge
India, Drama
Asteptand un bebelus
Marea Britanie, Comedie
Operatiunea Delta Force
(R) SUA, Israel, Actiune
Cu pretul sangelui (R)

Voua

Icl
Starea natiei (R)
Focus la prima ora
Ringo

Mexic, Romantic
Oportunistii (R)
Romania
Teleshopping
Focus

Hai cu fetele!
Exclusiv VIP
Focus 18

Flash monden

Fiul nimanui

SUA, Actiune, Crimd,
Thriller

Starea natiei

Focus

Exclusiv VIP (R)
Declaratie de dragoste (R

kanalldr __§ divalle B axn -[Eﬁqum

07:30 Teleshopping 08:00 Hawaii 5.0

08:15 Pastiladeras SUA, Drama

08:45 Teleshopping 10:00 Pompierii din Chicago
09:15 Mireasa din Istanbul SUA, Actiune, Drama

12:00
13:00
15:00
17:00

19:00
20:00

23:00
00:00

02:00

05:00

Turcia, Romantic

Stirile Kanal D

In cutarea adevarului
Teo Show

Trairi alaturi de Andreea
Mantea

Stirile Kanal D

Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

Stirile Kanal D (R)

40 de intrebari cu Denise
Rifai (R)

Ma numesc Zuleyha (R)
Turcia, Drama

In cautarea adevarului (R)

12:00

14:00

15:00

16:00

17:00

19:00

21:00

22:00

00:00

01:00

02:00

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Monk

SUA, Drama

Hawaii 5.0

SUA, Drama

Hudson si Rex

Canada, Crima, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Dreptul familiei

Drama

Medicul legist

Canada, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
Drama

Hawaii 5.0

SUA, Drama

07:40

08:50

11:05

12:15

13:10

14:55

15:55

18:15

19:10

21:05

23:50

01:50

03:35

04:00
06:00

Psihologia crimei

Franta, Crima, Thriller
Psihologia crimei

Franta, Crimd, Thriller
Candice Renoir

Franta, Comedie, Crima
Seal

SUA, Actiune, Drama

Lista neagra: Rascumpararea
SUA, Actiune, Crimd, Drama
Doctorita Mafiei

SUA, Crima, Drama, Mister
Candice Renoir

Franta, Comedie, Crima
Seal

SUA, Actiune, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Doctorul cel bun

SUA, Drama

Preotul

Canada, Drama

Marul discordiei

SUA, Drama, Thriller

Lista neagra: in culise
Teleshop

Inchiderea programului

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00

13:00

14:00

15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
19:00
20:00
20:30
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

Doctor Pol

Supermasini reinventate
La pescuit de ton

Insula fard legi

Gordon Ramsay
Povestea noastra, cu
Morgan Freeman
Salvatori pe drumuri
inghetate

Aeroportul International
Dubai

Dezastre in aer

Europa vazuta de sus
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Doctor Pol

Clima virala

Granite periculoase
Granite periculoase
Dezastre in spatiu
Inginerie pentru spatiu
llegal cu Mariana van Zeller
Securitatea aeroportului
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer

Oceanul pe uscat

Iti joaca mintea?




supliment gratuit al cotidianului

libeva

CINEMA

CEL MAI IMPORTANT EVENIMENT AL CINEMATOGRAFIEI ROMANESTI @ DISTINCTII

weekend
Viata magaz in

Peste 90 de produtt
nommahzate '
la Premiile Gopo

© Cele mai cunoscute productll romanestl de anul trecut s-au inscris in cursa pentru ,,Cel mai bun film*

»DUNE 2,
GATA PANA LA
SFARSITUL VERII

CONFIRMARE. Regizo-

rul Denis Villeneuve a confirmat
ca ,,Dune: Partea 2“ ,va fi gata
pana la sfarsitul verii”, adaugand
ca filmul ,,e conceput, in mare
parte. Ceea ce ne ajutd este ca
revizitam acelasi univers. Asadar,
avem aceeasi echipa, toti stiu
ce au de facut, stiu cum o sa
arate. Filmul va fi mai dificil de
facut, dar stim ce pasi trebuie
parcursi. lar scenariul e scris.
Asadar, sunt increzator. Acum,

singura necunoscuta e pandemia”.

in interviul acordat publicatiei
Variety, Denis Villeneuve a mai
Spus ca ,vor apdrea si cateva noi

personaje in cea de-a doua parte®.

,O decizie pe care am luat-o de
timpuriu a fost ca prima parte sa
fie despre Paul Atreides si despre
Bene Gesserit, despre experienta
lui, initiatica si chiar formatoare,
atunci cand ia contact pentru
prima oara cu o cultura diferits. in
cea de-a doua parte, actiunea se
concentreaza mult mai mult pe
subiectul Harkonnen”, a adaugat
regizorul, potrivit Cinemagia.ro.
Asadar, orice fan ,,Dune” deza-
magit de timpul petrecut in prima
parte pe ecran de Dave Bautista
se pare ca va avea noroc: Denis
Villeneuve a promis ,,mult mai
mult Harkonnen”, in continuare.
Bautista joaca in seria ,,Dune“ in
rolul lui Glossu Rabban, nepotul
sadic al maleficului baron Viadimir
Harkonnen (Stellan Skarsgard).

@ Remus Basalic

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

96 de filme romanesti, lansate in
cinematografe, festivaluri natio-
nale si internationale sau pe
platforme de video la cerere, pe
parcursul lui 2021, intra in cursa
pentru nominalizarile la cea

de-a 16-a editie a Galei Premiilor
Gopo, anunta organizatorii, citati
de News.ro. Cel mai important
eveniment care aduce anual

in fata publicului si a industriei

realizarile cinematografiei roma-
nesti va avea loc in luna aprilie.

27 lungmetraje se regasesc pe
lista propusa pentru nominaliza-
rile categoriei ,,Cel mai bun film”,
dintre care 21 de lungmetraje de
fictiune, printre care se numara
,Babardeald cu bucluc sau porno
balamuc” (r. Radu Jude), ,Complet
necunoscuti” (r. Octavian Struni-
13), ,Luca” (r. Horatiu Maldele),
,Mia isi rateaza razbunarea” (r.
BogdanTheodorOlteanu), ,Scara”
(r. Vlad Paunescu) sau ,Tabara” (r.
Vali Dobrogeanu), si sase lungme-
traje documentare, dintre care
mentionam titluri precum , Holy

Sy 4

Father” (r. Andrei Dascalescu),
»Noiimpotriva noastrd” (r. Andra
Tatara), sau ,Romania salbatica”
(r. Dan Dinu). ,Blana Bomba” (r.
Claudiu Mitcu), ,Copii pierduti
pe plaja” (r. Alina Manolache),
~inmijlocul meu, vocea” (r. Andra
Hera), ,,Omul cu umbra” (r. Dra-
gos Hanciu) sau ,,Swamp City” (r.
Bogdan Puslenghea, Ovidiu Zim-
cea) sunt doar o parte dintre cele
10 productii inscrise la categoria
documentar in urma apelului
lansat in luna ianuarie.

Scurtmetraj

La categoria de scurtmetraj au
fostinscrise 59 de titluri, filme de
fictiune, documentare si povesti
animate. Lista scurtmetrajelor
romanesti inscrise la aceasta
editie cuprinde productii precum
»,31deore” (r. Claudiu Mitcu), ,,Ca-
ricaturana” (r. Radu Jude), ,Car-
men de bezea” (r. Denisse Conn
Tubacu), ,,Eu sunt Dorin” (r. Va-
leriu Andriuta), ,Interfon” 15 (r.
Andrei Epure), ,Mihail si Achim”
(r. Theodor Ionita), ,Nanu Tudor”
(r. Olga Lucovnicova), ,,Plastic Se-
miotic” (r. Radu Jude), ,,Prin oras
circula scurte povesti de dragos-

te” (r. Carina Gabriela Dasovea-
nu), ,Regele Mihai: Drumul catre
casa” (r. Trevor Poots), ,,Sisiphes-
cu” (r. Maria Simina Dimancea),
~Soarecele B” (r. Ioachim Stroe),
~Irecut de ora 8” (r. Alex Pinti-
cd), ,When Night Meets Dawn”
(r. Andreea Cristina Bortun) sau
»~You Who Never Arrived” (r. Ma-
rius Olteanu). Lista filmelor care
intra in cursa pentru nominali-
zdri la Premiile Gopo 2022 poate
fi accesata pe bitly.ws/oxsc.

Juriul de preselectie, care va
stabili nominalizarile pentru
toate categoriile, a fost desemnat
de catre board-ul consultativ al
Gopo si este alcatuit din 11 pro-
fesionisti din domeniul cinema-
tografic: criticii de film Iulia Voi-
cu si Stefan Dobroiu, cronicarul
Mihai Brezeanu (LiterNet), regi-
zorii Laurentiu Damian si Ivana
Mladenovic, actrita Rodica Lazar,
directorul de imagine Vivi Dra-
gan Vasile, editorul Roxana Szel,
creatoarea de costume Dana Pa-
paruz, producatoarea si regizoa-
rea Monica Lazurean Gorgan si
producatoarea si organizatorul
de festival Miruna Berescu.

Nominalizdrile la toate cate-
goriile Premiilor Gopo vor fi sta-
bilite in luna martie.

Dupa anuntul nominalizari-
lor, peste 650 de profesionisti ac-
tivi din toate domeniile industri-
eidefilm romanestivor fiinvitati
sd voteze pentru desemnarea cas-
tigdtorilor trofeelor Gopo 2022,
prin intermediul unui mecanism
devotasigurat de prestigioasa fir-
ma de audit si consultanta PwC
Romaénia, cu care organizatorii
Premiilor Gopo au demarat un
parteneriat incd din 2011.

Gala Premiilor Gopo 2022 este
organizata de Asociatia pentru
Promovarea Filmului Romanesc
cu sprijinul Centrului National al
Cinematografiei si al Babel Com-
munications. @

25 FEB - 3 MAR 2022 1 9

')

ARSI )\ J | =

7 1%
i
a®




saptamana

25 feb - 3 mar 2022

iata libera

.\supliment gratuit al cotidianulu

Nu va mai prostiti,
iubiti-va asa cum
sunteti voi

RUBY,
artista

Viata

libera

Nu mai este un secret ca toata
lumea foloseste in ziua de astazi
filtre de infrumusetare pe retelele de
socializare, atat femeile, cat si barbatii.
Ei bine, insa, in timp ce unele vedete
aleg unul natural care sa nu produca
multe schimbari din fizionomie,
altele sunt total alte persoane, ceea ce
Ruby a observat. Iata ce mesaj dur le-a
transmis artista despre acest lucrul!

Ruby nu s-a mai sfiit astazi si si-a
spus adevarata parere despre filtrele de
infrumusetare de pe Instagram, astfel
ca a avut o reactie destul de urata in
privinta mai multor vedete.

O incercare cu reactie
neasteptata

Recent, Ruby a impartasit cu fanii
eide pe Instagram cumi-arstacuun  ©
filtru de infrumusetare, asta deoarece
ea nu este adepta acestor lucruri si
de cele mai multe ori se afiseaza pe
retelele de socializare naturald, fara
strop de machiaj.

Ei bine, insa, atunci cand s-a
vazut si a observat transformarea
spectaculoasa, artista a avut o reactie
neasteptatd, moment in care le-a
transmis un mesaj destul de dur
divelor care, desi au numeroase operatii
estetice, inca se ascund in spatele unui

Chimionul este
benefic in stimularea
digestiei

weekend

dENtULSE

filtru de infrumusetare care te face ca
0 papusa.

»~Doamne! De aia nu inteleg filtrele
astea, ca arat asa si de fapt nu arat
asa. Nu va mai mintiti cu fetele astea,
pentru ca dupa aia nu o sd va mai placa
de voi, adica imi place asa mult de mine
asa si dupd nu o sa mai imi placa de
mine normal. Deci eu am pus filtrul |
ala din greseald, Doamne. Nuva mai |
prostiti, iubiti-va asa cum sunteti voi!
Sincer, eu nu as putea sa stau cu filtre,
nu as mai putea sa ma iubesc naturala®,
le-a transmis Ruby celor care folosesc
filtrele de infrumusetare in mediul
online.

Cum arata Ruby complet
naturala

Ce-i drept, nu este deloc de mirare
ca Ruby obisnuieste sa se arate
intotdeauna in fata comunitatii sale din
mediul online fara machiaj si filtre de
infrumusetare, asta deoarece se bucura
de un ten perfect si lipsit de probleme.

Fanii i-au dat perfecta dreptate in
momentul in care aceasta le-a transmis
fetelor si tuturor divelor din showbizul
romanesc care folosesc filtre de infru-
musetare, argumentand ca pozele de pe
Instagram sunt deseori opusul realitatii,
ceea ce nu este deloc placut. @
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