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MODIFICARI
LA STADIONUL

,OTELUL*
FOTBAL = Eventuala

promovare a Otelului n-ar trebui sa
constituie deloc o problema in ceea
ce priveste baza sportiva, avand

in vedere reconditionarea ce a avut
loc in ultima vreme la arena din
Tiglina, care sarbatoreste 40 de ani
de lainaugurare. » pag. 10
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DOI ANI PENTRU A FI SALVATA DE LA O IMINENTA DEMOLARE » CLASARE /14

L,asa cu

margarete
monumes

Galatiul se imbogateste
cu un nou monument

istoric: cladireaveche ™ /| JF

de 120 de ani, de A4
pe strada Nicolae '!'
Balcescu nr. 17. Cu 1
tencuiala cazuta si 4
balcoanele subrede, | A 1
- sCasa cu margarete® -
dupa cum o numeste
Asociatia ,,Mila 80« -
astepta sa fie demolata
in martie 2020, dar
lucrarile au fost
sistate pentru ca s-a £
declansat procedura
de clasare de urgenta,
1 potrivit dispozitiilor
Legii privind protejarea
. monumentelor istorice. |
| @ Anca Melinte
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Primarul lonut Pucheanu, inlocuit

laspora Costel Cudalbeanu,

un artist intre doua lumi

d

\

© foto Marian Calestru
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Deosebit de cald

valuta BNR

de viceprimarul Enache timp de sase luni €4,94

Consilierii locali au decis ca
timp de cel putin sase luni Gala-
tiul sa fie condus de viceprima-
rul Sorin Enache, inlocuitorul
de drept al primarului Ionut
Pucheanu. Motivul pentru care
fraiele administratiei locale vor
fi preluate de un alt social-demo-
cratesteunul catse poate de nobil.

Primarul Ionut Pucheanu intrd in
concediu fard plata pentru a re-
aliza o campanie de promovare
a Galatiului si Brdilei, practic, a
intregii zone de la Dunarea de Jos.
Si nu oricum, ci din postura de
voluntar in corpul diplomatic al
Ministerului de Externe al Roma-
niei.@ Anca Melinte )) pag. 05

0 4eveniment
Bugetul Pietelor, votat

din a doua incercare
in Consiliul Local

$4,45

Cursul de schimb valutar
la data de 31.03.2022
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Magazine cu haine
ieftine, lasate fara
marfa dupa perchezitii
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DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Nu mai poate pleca
Florinache in Statele Unite, ca
se aduna miseii prin spatele
sdu si-1 coboara de pe soclu. La
ora la care ma distram scriind
despre aceastd nebunie, Citu
inca era prin aeroport sau in
avion. Ori in vreun duty-free,
sd-i cumpere colegului de
alianta, lui Marcelica Ciolacu, un
cadou, ceva. Politica e dama de
consumatie, insa n-am surprins
pe nimeni cu aceasta remarca.
© Hai, ba, nu te duci si tu in
SUA, sd te relaxezi, sa-ti aduci
aminte de tinerete, sd una, sa
alta? A, normal, sa si discuti cu
partenerul strategic. D-astea...
Cam in acest fel par sa fi jonglat
cu persuasiunea ai sai din PNL.
Facut pachet si bagat la cala,

__sinaxar
1.04.2022

© Sf. Cuv. Maria Egipteanca;
Sf. Mc. Gherontie

Inca putin si vom
vedea daca UE
se destrama ori
Se reseteaza
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"Bubele” din Sanatate si pastilele cu iod

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

a brambureala din
sistemul de Sanatate,
cu destule “"bube” deja
la activ, s-a mai adaugat
una: distributia
pastilelor cu iod, menite sa ne
fereasca, intrucatva, de o parte
din efectele unui eventual
accident nuclear.

Desigur, dupa cum se stie,
aceasta poveste a avut si un
prolog, respectiv, episodul de
panica in care farmaciile au
fost luate cu asalt de oamenii
speriati de eventualitatea
unei escaladdri nucleare a
conflictului din Ucraina.

La momentul respectiv,
Ministerul Sanatatii a spus ca

Mazilirea lui Florinache

se rezolvd, vor fi pastile cu iod
pentru toata lumea. Si, intr-
adevar, fabrica de medicamente
de la Iasi a produs pastilele
respective. La ce pare a nu se fi
gandit nimeni la modul serios
este cum faci sa distribui 30 de
milioane de pastile cu iod la
nivel national.

Fie si la un simplu calcul
matematic, ideea ca pastilele
ar putea fi distribuite prin
intermediul medicilor de

familie pare a fi sortita esecului.

Asta doar daca strategii din
Sdnatate n-au vreo solutie
minune prin care 10.000 de
oameni sa poata distribui

in timp util pastilele ce ar
trebui sa ajunga la segmentul
pacientilor de sub 40 de ani
din cei 16 milioane pe care ii
au pe liste. Pe acest sistem trec

N.R. Acest text este un pamflet si trebuie considerat ca atare.

Citu revine mazilit, dat jos de
supusii care credeau in forta lui
Superman. Ar fi culmea ca Sica
Mandolina sa nu-si dea seama
la euforie si sa sune la sediul
central al liberalilor: M-a cautat
cineva?

© Dupi ce a renuntat la
semestre, Sorin Cimpeanu,
ministru la Educatie, anunta

ca tezele vor fi eliminate de
anul viitor si se va introduce
evaluarea la final de an scolar.
Niciun an fara modificari in
programa celor mici - e deviza
care ne va duce departe. Abia

la facultate vei afla cd ,,Ana

are mere” si ca - Doamne, ce
memorie infailibila ma insoteste!
- ,Xenia canta la xilofon“. Abia
astept ce va decide urmatorul
boss al Invitimantului!

© Romanii sunt ultimii din
Uniunea Europeana in privinta

competentelor digitale. Pe noi
ne trage la vale vorba ancestrala
pe care niciodata n-am stiut s-o
adaptim: ,Iti bagi degetele peste
tot, stai naibii cuminte!”

© Oana Zavoranu va candida la
presedintie in 2024, an in care
Klaus Iohannis va pleca acasa ori
va migra catre mediul privat. Ar
fi singura sansa de a mai face
pasi catre urne: Oana, ai votul
meu! Daca nu se va decide intre
timp si Floricica Dansatoarea sa
intre in cursa...

© Un fotbalist de la Dinamo,
despre Torje e vorba, a decis sa
paraseasca Romania. Se va muta
in Spania, iar justificarea sa e
fascinanta: ,Statul ii da ajutor de
inmormantare 50 de milioane.
Meritd sa ramai in tara asta?
Cosciugul face 40 de milioane.”
Fotbalul lui Bacovia: plumb in
ghete, plumb peste tot.

vreo zece razboaie nucleare
pana ajung pastilele cu iod la
destinatari.

Una peste alta, aceasta
chestiune demonstreaza, de
fapt, cat de nepregatiti suntem
in prezent, nu neaparat pentru
un razboi, ci si pentru o situatie
de accident nuclear.

Singurul precedent la care
putem sa ne raportam este cel
al accidentului de la Cernobil. $i
atunci s-au distribuit populatiei
pastile cu iod, dar nu (doar) la
dispensar, ci prin intermediul
cabinetelor medicale la nivel de
intreprinderi, scoli, institutii.
Distributia a mers pe verticald,
ca intr-un sistem piramidal,
nu pe orizontald, asa cum pare
mai degraba ca se incearca in
prezent. Una este, de exemplu,
ca pastilele sa fie livrate la nivel

ION ZIMBRU

nec plus ultra
SINGURA CALE

de intreprindere, unde stii exact
cati angajati ai, ce necesitati si 1i
ai usor accesibili, alta este sa pui
un medic sa distribuie — daca se
poate cat mai repede - pastilele
respective unui segment social
eterogen format din vreo 2.000
de persoane. Sigur, situatia din
1986 nu e la fel ca cea de azi,
dar ar putea fi, eventual, o sursa
de inspiratie.

Si ieri reprezentantii
Ministerului Sanatatii au
discutat cu medicii de familie pe
marginea acestei probleme. Din
exterior privind, pare ciudat sa se
ajunga sa se negocieze o astfel de
chestiune, sa se mearga pe “mica
intelegere” intr-o chestiune de
sdndatate publica de o asemenea
anvergura. Sau o fi valabila vorba
aia care spune ca, in timpuri de
razboi, scapa cine poate! @

[DOSARELE XYZ]

() aceasta-i CALEA care duce tocmai cand

n-o s& mai mangai nici o stea, nici un pamant,

n-o sd auzi nici un ham-ham,/ nici un cri-cri la nici un geam,

nu ai sa vezi decat nimicul schiopatand (!)

() aceasta-i CALEA - si nu poti sa te abati,

nici sa te-ntorci, nici sa faci mas la ne/fartati,

nici sa te faci (ni)(mi)(ca)ieri,/ nici sa ramai, dar nici sa pieri

unde mai crezi(?!) ca tot mai sunt apropiati (!)

(!) aceasta-i CALEA dintre MAMA si NEANT,

dintre ce crezi c-a fost si ce va fi constant,

dintre-un bigbang si alt bigbang,/ taman atunci, taman la tanc,

taman céand totu-i chiar nimic determinasntt (!)

(!) aceasta-i CALEA — n-ai decat sa crezi ca poti

afla-nceputul si sfarsitul unei roti —

dreapta sau strambd, cum o fi,/ roata de-o noapte sau de-o zi:

totul e GRATIS si-ntr-o ROATA pentru TOTI ())

MARIA (IX)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

A . . .
Incet—lncet, nemaipomenit

de incet, incepe sa se vada

sisa se auda cum se lasa
seara urmatoare! Seara de
duminica, adicdtelea! Maria,
inca in rochie de nunta, se uita
la mine si-mi spune ca vrea sa
se imbrace in rochia ,,civila”!
Si zice, ca si cum n-as sti, ca
trebuie sd se dezbrace, mai intai!
N-am nimic impotriva! Si mai
zice, ca si cum n-as sti, ca nu
trebuie sd ma holbez cand se
dezbraca si se imbraca! Iarasi
nu am nimic impotriva! Ma duc
mai incolo, pe Rapa Fasolei...
si nu ma uit la Maria! Cred ca
se dezbraca frumos! Cred ca se
imbraca frumos! Si ma intorc
langa ea cand imi spune ca-i
gata! E frumoasa, a naibii de

frumoasa-i Maria asta! Are o
rochie de culoarea crizantemei!
Niste mov inchis, amestecat

cu aramiu la fel de inchis!

Pe rochie, de la piept inspre
poale, vad imprimate strazi

in perspectiva, foarte multe
strazi in perspectival Strazi
care duc Nicaieri! Strazi care

se intorc de Nicdieri! O strada,
mai mult alee decat strada, se
pierde-n decolteul provocator...
unde, spre marea mea bucurie,
dar si surprindere, vad cupa/
floarea de holbura, pe care i-am
strecurat-o/daruit-o ieri, in
toiul valsului, in toiul fericirii,
in toiul amagirii, in toiul ne/
prevazutului! Md roaga sa intind
palmele cu fata-nspre ochii

sdi! Le intind cum zice! Si zice:
»~Dumnezeule...cite amintiri
frumoase citesc in podul
palmelor tale! Ce scurta ti-i

linia vietii! Si ce lunga ti-i linia
iubirii! Te rog sa-mi spui si tu ce
vezi in palmele mele! Nu-i asa
ca si mie mi-i scurta linia vietii?
Nu-i asa ca si mie mi-i lunga
linia iubirii? In afari de asta,
ce-mi mai poti ghici? Hai, te
rog frumos, stiu ca te pricepi la
chiromantie!”...Sigur ca da! Ma
uit in palmele-i mici si delicate
si incep astfel:

»stai linistita, doamna mea de
cruce!/ si fii atentd...iata: chiar
de cade/ marimea sa, (nejtotul,
nu am fricd,/ fiindcd am ferestre
luminate/ cu zori din ochii tai,
cu manuscrise/ scantei din toate
gandurile tale,/ din somnuri,
din visdri i din iluzii/ umblate
si-ascutite prin deal-vale...!/ stii
c-am strigat o luna pe lucarna,/
sd stea, s-o desenez, sa am
lumina/ cand cineva imi sufla-n
lumanare.../ si ochii tai nu mai

au timp sa vind!?// si inc-o data,
doamna mea de cruce,/ stai
linistital...fii atentd...iatd:/ chiar
in secunda asta cum (ne)totul/
sta ca pe spini si huruie sa cada,/
si hohoteste hdt in depdrtare,/
scapat din chei si socoteli
divine.../ surdde infernal, dar nu
mi-i teama, desi-i aproape, cade
langa mine.../ fiindcd am ferestre
luminate/ din ochii tai trecuti
prin lumanare/ si prin lucarna...
irisuri de negru,/ de cruce, de
raspuns si de-ntrebare!?”

Seara s-a ldsat de tot! Chiar se
vede cum sta si tace 1anga mine
si langa Maria! Incetdncet,
Maria-si pierde conturul, cum

si eu mi-1 pierd tot la fel!l Nu ne
mai vedem! Nici seara nu ne/se
mai vede! E noapte! Doamne, ce
ma fac, oare, cu Maria? Si nici
lemne de scard n-am chitit!...
(Stai asa!) @
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DUPA O SEDINTA-MARATON, O SEDINTA DE INDATA A CONSILIULUI LOCAL @ DECIZII

Bugetul Pietelor, votat
din a doua incercare

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Dupa o sedinta ordinara maraton -
care a avut loc miercuri, 30 martie,
si a durat aproape cinci ore, in
care au fost supuse dezbaterii

si aprobarii 163 de proiecte de
hotarare - alesii locali au fost
convocati joi, 31 martie 2022,

in sedinta de indata. Alte patru
proiecte de hotarare prin care se
solicita finantare in cadrul Planului
National de Redresare si Rezilienta
(PNRR) pentru renovarea unor
unitati de invatamant au fost
votate.

La finalul sedintei ordinare de
miercuri, 30 martie 2022, dupa
ce au epuizat o ordine de zi re-
cord — 163 de proiecte de hotara-
re — alesii locali au primit vestea
ca joi, 31 martie 2022, de la ora
11,00, trebuie sa se prezinte la o
sedinta extraordinara, convoca-
ta de indata. Alte patru proiecte
de hotdrare prin care se solicita
finantare in cadrul Planului Na-
tional de Redresare si Rezilienta

(PNRR) pentru renovarea unor
unitati de invatamant au trebuit
votate pentru ca, aldturi de cele
47, aprobate miercuri, vor fi de-
puseastazi, 1 aprilie 2022, pentru
finantare prin PNRR. Iar banii se
aloca pe principiul ,,primul venit,
primul servit”.

De asemenea, a revenit pe
ordinea de zi si proiectul buge-

tului de venituri si cheltuieli, al
societatii Administratia Pietelor

Agroalimentare, pentru anul
2022, care nu a fost aprobat in
sedinta de miercuri. Proiectul nu
a suscitat discutii, asa cum s-a in-
tamplat, de pilda, la cel care viza
noua organigrama a societatii.
Insi, a primit 11 voturi favora-
bile din partea PSD, sase voturi

,impotriva” de la consilierii USR
PLUS si PACT si sase abtineri din
partea grupului PNL. Au fost
doar 11 voturi ,pentru” deoarece
trei dintre consilierii locali PSD
- Marcela Costea, Dumitru Poa-
lelungi si Costel Gafton - nu au
putut participa la vot din cauza
functiilor detinute in conduce-
rea societatii.

Trebuie spus cd, dintre buge-
tele societdtilor de interes local
supuse aprobarii la sedinta de
miercuri, 30 martie — SC Trans-
urb, SC Industrial Parc si RA
Administratia Zonei Libere -
Pietele au fost singurele care nu
au intrunit voturile necesare.

Bugetul Pietelor a fost votat cu
14 voturi favorabile, in sedinta de
joi. Documentele prevad venituri
totale de 24,34 milioane de lei si
cheltuieli de 24,07 milioane de
lei, cu un rezultat brut al anu-
lui de 271.000 de lei. Cheltuielile
de natura salariala sunt de 9,6
milioane de lei, iar numarul de
personal prognozat la finele anu-
lui este de 220. @ foto Marian
Calestru

Aproape 140 de bolnavi, declarati vindecati intr-o zi

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Unu din zece galateni testati
in ultimele 24 de ore a fost gasit
infectat cu noul coronavirus. A
mai fost raportat inca un deces
in randul persoanelor infectate,
in timp ce numadrul pacientilor
vindecati s-a apropiat de 140.

Potrivit Prefecturii Galati,
dintre cei 599 de pacienti tes-
tati intr-un interval de 24 de
ore, 62 au fost declarati pur-
tdtori ai virusului. Numarul
total al celor infectati a ajuns
astfel 1a 60.475. Joi, 31 martie, a
mai fost raportat incd un deces
in randul persoanelor infectate.
Astfel, numarul victimelor pan-

demiei a ramas de 1.837. Tot in
intervalul precizat, au fost de-
clarati vindecati 139 de pacienti
aflati in evidenta ca infectati cu
noul coronavirus, ceea ce face
ca totalul persoanelor depistate
pozitiv si tratate sa ajunga, in
24 de ore, la 58.349. In caranti-
na institutionalizatd nu se mai
afla nicio persoand, conform

aceleiasi raportiri. In izolare la
domiciliu erau 190 de galdteni
testati pozitiv, in crestere fata de
intervalul precedent, in timp ce
in carantina la domiciliu nu se
mai afla nicio persoani. In izola-
re institutionalizatd se aflau 99
de bolnavi de COVID-19. De lain-
ceputul pandemiei, in Galati au
fost efectuate 404.113 teste. @

Alti 500 de refugiati au intrat in tara pe la Galati

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Joi, 31 martie, Politia de Fron-
tiera Galati a raportat aproape
peste 500 de cetateni ucraineni
care tranzitaserd granita prin
cele doud puncte din judet, cel
mai mare flux, de 297 de per-
soane, inregistrandu-se prin
vama de la Galati, in timp ce pe
la Oancea au intrat 258 de per-
soane. Astfel, 555 este numarul
total de refugiati care au ajuns
in ultimele 24 de ore in judetul
nostru. Mentionam ca in Galati
au mai ajuns pentru a fi cazati

Unde sunt
amplasate

radarele

si refugiati intrati in tara pe la
Isaccea si Siret.

Oamenii sositi in ultimele 24
de ore nu au cerut azil, anunta
autoritatilegalatene, motivpentru
carenu au ajuns in Centrul pentru
Refugiati, unde joi erau libere 257
de locuri. Cei mai multi ucraineni
se afla in spatiile de cazare puse
la dispozitie de autoritdti pentru
refugiatii aflati in tranzit. Astfel,
joi, 31 martie, labloculM11 erau 73
de refugiati. La Baza ,Siderurgis-
tul“ erau 16 refugiati, pe cele 150
de locuri libere, la Centrul social
comunitar Sendreni erau ocupate
toate cele 30 de locuri disponibile,

TRAFIC. astazi, 1 aprilie,

radarele vor fi amplasate, in
municipiul Galati, pe strazile
Otelarilor, Traian si Drumul de
Centura. Soferii care au drum in
judet vor fi monitorizati pe DN 25,
in zona localitatilor Independen-

pate 320 din cele 592 disponibile,
iar la internatele si salile de sport

ta si Umbraresti, pe DN 24 D la
Cuca, iar pe DN 26, in localitatile
Vanatori si Foltesti. Pe DE 581, o
autospeciala cu radar va fi ampla-
sata pe raza localitatii Berheci, iar
pe DJ 251, la Slobozia Conachi si
Matca. @ M. Constandache

erauocupate 106 locuridin 412. La
pensiuni si ONG-uri erau ocupate
108 locuri din 497. Tabara mobi-
1a de pe Stadionul ,Dundrea“, cu
402 locuri, era in continuare goa-
1a. Reamintim faptul ca la nivelul
judetului Galati a fost constituit
un grup de lucru, cu program
24/24, care functioneaza la nive-
lul Prefecturii. Toti cei care vor
sd ofere sprijin pentru cetatenii
veniti din Ucraina (masa, cazare,
alimente de baza, transport etc.)
pot suna la numerele de telefon
0236460055 si 0790288000 sau
pot trimite un e-mail pe adresa
umanitar@prefecturagalati.ro. @
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CIRCULATIA
TRAMVAIELOR,

AFECTATA
TRANSPORT. Circulatia

tramvaielor pe traseul 7 a fost
afectatd, in cursul zilei de ieri,

31 martie 2022, de o avarie. Un
tramvai fara pasageri statea
»parasit” in statia de la Spitalul de
Copii, iar alte doua erau blocate

in zona Stadionului ,,Otelul”. La
acel moment se intervenea pentru
remedierea situatiei, la reteaua

de contact. SC Transurb SA ne-a
transmis, la solicitarea noastra,

ca o defectiune tehnica la reteaua
de contact a afectat circulatia
tramvaielor pe traseul 7 si estima
ca reparatia poate dura aproximativ
o ora.Reamintim ca, incepand de
astazi, 1 aprilie 2022, se va relua
circulatia tramvaielor pe traseul 39.
in prima etap4, acestea vor circula
de la capatul de traseu din Micro
19 pana la Piata "H.M. Berthelot”
(Micro 40) si retur. Transferul
calatorilor pe segmentul Piata "H.M.
Berthelot” ( Micro 40) — Cimitirul
Israelit si retur se va efectua cu
autobuze, care vor circula cu o
frecventa de 20 de minute, potrivit
anuntului facut de compania de
transport public local. @ A.M.
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VEGETATIE
USCATA, ARSA
LA MARGINEA

ORASULUI
PER'COL- Incendiul

violent, care a afectat o suprafata
intinsa de teren acoperit cu
vegetatie uscata, a izbucnit miercuri
dupa-amiaza, langa Cimitirul

»Of. Lazar®, pe strada Constantin
Levaditti. La fata locului au fost
trimise sa intervina trei echipaje
de pompieri cu autospeciale de
stingere. Focul risca sa se extinda
la o societate comerciala din
apropierea terenului, punand in
pericol mai multe utilaje pentru
constructii. Militarii au lichidat
incendiul dupa aproape doua

ore de lupta cu flacarile. Potrivit
ISU Galati, au fost afectate mai
mult de trei hectare de vegetatie
uscata si a fost distrus de foc un
bazin pentru material bituminos.
Cauza incendiului urma sa fie
stabilita de catre pompieri, in
colaborare cu politia. @ Mariana
Constandache
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INVESTITIE FINANTATA DIN FONDURI EUROPENE @ PRIMARIE

Modernizare finalizata
pe axa Siderurgistilor -
1 Decembrie 1918

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Printr-un comunicat de presa,
Primaria municipiului Galati
anunta finalizarea implementarii
proiectului de modernizare a
strazilor Siderurgistilor si

1 Decembrie 1918, finantat prin
Programul Operational Regional
2014-2020.

Conform datelor oficiale,
perioada de implementare a
fost 23.04.2019 - 31.03.2022, iar
valoarea totala a proiectului este
de 104.373.966 de lei, din care
valoarea nerambursabila din
Fondul European de Dezvoltare
Regionala este de 76.183.986 de
lei.

»Este unul dintre cele mai
mari proiecte de infrastructura
ce s-au derulat in orasul nostru
in ultimii ani. Este o investitie
de succes, prin care cele doua ar-
tere importante ale orasului au
fost aduse la noi standarde, gratie
unui proiect cu fonduri europe-
ne in valoare de peste 20 de mi-
lioane de euro. In continuare, se
lucreaza in cadrul unui alt pro-
iect cu fonduri europene pentru
modernizarea strazilor T. Vuia,

st
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H. Coanda si G. Cosbuc, la finalul
cdruia vom avea o axa moderna
de traversare a orasuluidelanord
la sud”, a declarat primarul Ionut
Pucheanu.

in cadrul proiectului ,Mo-
dernizare linii tramvai si caro-
sabil strazile Siderurgistilor si
1 Decembrie 1918” este vorba
despre ,reabilitarea carosabilului
(49.600 de metri patrati), reabili-
tarea trotuarelor (17.500 de metri
patrati), realizarea de piste pen-

ERNIZARE §

Decembrie 1

tru biciclete (7.250 metri patrati),
reabilitarea liniilor de tramvai
(4.985 metri), arbori si arbusti
(950), parcari (4.900 mp), amena-
jarea de spatii verzi (13.000 mp),
peroane caldtori (11), moderniza-
re statii calatori (18), amplasare
rastele biciclete (6), banci (60),
cosuri de gunoi (180), noi statii
de incarcare pentru masini elec-
trice (5). Lucrarile au inclus si mo-
dernizareailuminatului public si
reabilitari de conducte”, transmi-

# GALATIZ027
MODERNIZARE

rurgistilor 50 1 Decembri

mp. mp.

te Primaria. Beneficiari ai rezul-
tatelor proiectului ,Modernizare
linii tramvai si carosabil strazile
Siderurgistilor si 1 Decembrie
1918” sunt atat persoanele care
folosesc mijloacele de transport
in comun in municipiul Galati,
cat si persoanele care se depla-
seazd pe jos sau cu bicicleta pe
aceste strazi, precum si agentii
economici din zona riverana si
participantii la trafic, persoanele
cu dizabilitati. @

GFG Alliance, ce include Liberty Galati,
are un nou sef de investitii

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

GFG Alliance, din care face parte
si Combinatul Siderurgic Liberty
Galati, si-a consolidat echipa
manageriala, prin numirea lui
Sandip Biswas (foto) in functia
de Group Chief Investment
Officer.

Sandip va fi responsabil pen-
tru obtinerea unor performante
comerciale si investitionale sus-
tinute si va avea un rol-cheie in
realizarea planurilor de restruc-
turare a creditelor si de trans-
formare a grupului, arii in care
are o expertiza indelungata. De
asemenea, Sandip va contribuila
eforturile GFGde adevenineutru
din punct de vedere al emisiilor
de carbon pana in 2030 (CN30),
avand o experientad solida in dez-
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voltarea proiectelor de decarbo-
nizare, se aratd intr-un comuni-
cat de presa al GFG Alliance.

»Sandip este un lider de ex-
ceptie in industria siderurgica
la nivel mondial. Experienta
profunda a lui Sandip ca strateg
financiar si expertiza sa in pro-
iecte majore de decarbonizare
a industriei siderurgice vor fi
esentiale pentru succesul nos-
tru viitor, pe masura ce grupul
devine sustenabil pe termen
lung”, a declarat Sanjeev Gup-
ta, Presedintele Executiv GFG
Alliance.

Sandip Biswas vine in echi-
pa manageriala a GFG Alliance,
dupa ce anterior a fost presedinte
al concernului siderurgic Tata
Steel UK. De asemenea, Sandip a
facut parte din consiliile de ad-
ministratie aimportante compa-
nii multinationale.
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»Ascensiunea GFG si focusul
sau pe transformarea GREEN-
STEEL plaseaza grupul intr-o
pozitie unica in industria noas-
trd. GFG are active excelente in
intreagalume, care performeaza
exceptional si oferd o platforma
solida de dezvoltare. Urmatorii
ani vor fi decisivi pentru grup,
pe masurd ce acesta isi finali-
zeazda planurile de restructura-
re si transformare, de aceea sunt
incantat de oportunitatea unui
rol-cheie in aceasta caldtorie,
in special in misiunile noastre
GREENSTEEL$i CN30”, adeclarat
Sandip Biswas.

In cadrul GFG Alliance, San-
dip ”va contribui la intarirea le-
gaturilor dintre industrie, soci-
etate si mediu, esentiale pentru
indeplinirea viziunii GFG de a
crea un viitor sustenabil pentru
industrie si societate”. @
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VICEPRIMARUL SORIN ENACHE, LA CARMA ORASULUI PENTRU SASE LUNI @ DECIZIE

Primarul Ionut Pucheanu,
in misiune diplomatica
de promovare a Galatiului

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Timp de cel putin sase luni,
Galatiul va fi condus de
viceprimarul Sorin Enache,
inlocuitorul de drept al primarului
lonut Pucheanu, asa cum au
decis consilierii locali. Motivul
pentru care fraiele administratiei
locale vor fi preluate de un alt
social-democrat este unul cat
se poate de nobil. Primarul lonut
Pucheanu intra in concediu

fara plata pentru a realiza o
campanie de promovare a
Galatiului si Brailei, practic, a
intregii zone de la Dunarea de
Jos. Si nu oricum, ci din postura
de voluntar in corpul diplomatic
al Ministerului de Externe al
Romaniei.

Asa cum ati putut afla din zi-
arul ,Viata libera”, prin Hotara-
rea Consiliului Local nr. 79 din
2022, primarul Ionut Pucheanu
a fost imputernicit sa faca toate
demersurile pentru ca Galatiul
sd devina statiune turistica de
interes national. Numai ca o
simpla hotarare de Guvern prin
care i se confera orasului nos-
tru acest pretios statut nu este
suficientda pentru ca turistii sa
dea navala aici, iar afacerile din
sfera ospitalitdtii sa infloreasca
inclusiv prin atragerea de fon-
duri europene.

Tot ,Viatalibera” v-ainformat
cd administratia locala lansase o

Ta)_(é o
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de intrare
In cimitir

achizitie publica pentru o cam-
panie de promovare a Galatiului,
care sd-i asigure vizibilitatea la
nivel national si international,
timp de un an. Se doreau: par-
teneriate cu cel putin trei in-
fluenceri cu minimum 10.000
de urmadritori, realizarea unui
video de prezentare a Galatiului
cu durata de minimum 30 de mi-
nute, publicarea a cel putin 50
de articole informative in presa
online la nivel national si inter-
national, dar si colaboraricujur-
nalisti internationali dispusi sa
faca reclamd orasului.

Numai cd, din pdcate, achizi-
tia de 700.000 de lei fara TVA a
fost anulatd pentru ca toate ofer-
tele primite au fost neconforme.
In lipsa unei campanii serioase
de promovare a Galatiului, care
se dovedeste o gazda grijulie,
generoasd, calda si sufletista cu
refugiatii ucraineni, intentiile
frumoase ale administratiei lo-
cale vor ramane doar pe hartie.

Arhitectul-sef -
la Ministerul Dezvoltarii,
primarul - la Externe

In conditiile date, primarul
Ionut Pucheanu a decis sa ia ta-
urul de coarne, dupa un model
deja patentat de arhitectul-sef
al municipiului Galati, Dragos
Horia Buhociu. Dupa cum v-am
informat, in februarie, acesta a
fost detasat, pe o perioada limi-
tatd, la Ministerul Dezvoltarii,
unde ocupa functia de director

NOUTATE- Pentru ca a aderat la Asocia-

tia Cimitirelor Semnificative din Europa (Associa-
tion of Significant Cemeteries in Europe), dar si la
Ruta Culturald a Cimitirelor Europene (European
Cemeteries Route), Primdria s-a vazut nevoita sa
impuna o taxa turistica de vizitare a Cimitirului
,Eternitatea”: 5 lei, echivalentul unui euro. A fost

CRISTIAN - SORIN

ENACHE

si se ocupa de rezolvarea proble-
melor ce tin de Planul National
de Redresare si Rezilienta.

Tot ,detasat pe termen limi-
tat” va fi si primarul Ionut Pu-
cheanu, doar ca la Ministerul de
Externe, unde va intra ca volun-
tar in corpul diplomatic al tarii
noastre. Edilul-sef si-a asumat
misiunea de a face un periplu pe
la cele mai importante ambasa-
de si consulate ale Roméaniei in
strdindtate, care 1i vor inlesni
intalniri cu oficialitati locale.
Scopul este promovarea atracti-
ilor si oportunitatilor pe care le
ofera Galatiul din toate puncte-
le de vedere: turistic, economic,
cultural... inclusiv al serviciilor
de videochat.

Ce spune lonut Pucheanu

Edilul nostru, care si-a casti-
gatdejanotorietatealanivel nati-
onal, fiind invitat adesea in emi-
siunila posturinationale de stiri,
precum Antena 3, este convins
capersuasiuneasa, combinatd cu
sarmul personal si simtul umo-
ruluivordaroade: ,M-amsaturat
sd mi se reproseze ca nu am adus
niciun investitor intr-un mandat
sijumatate de cind sunt primar.
Este imposibil ca acum sa nu ma
intorc cu macar un investitor
important la Galati. Am toata
increderea in Sorin (Enache n.r.)
cdimiva tine locul si se va ocupa
de administratie la fel de bine ca
mine. Vreau sa subliniez ca nu
este o vacantd, asa cum pare,

votatad de Consiliul Local odata cu tarifele de in-
trare la Plaja ,Dunarea”. Taxa va trebui platita de
toate persoanele care intra in cimitir, inclusiv de
cele care participa la inmormantari, mai putin de
catre defunct. Ea va fi folosita pentru promovarea
cimitirului ca parte fundamentala a patrimoniului
umanitatii. Detalii in pagina 20. @ A.M.

ci o misiune in care ma voi de-
dica trup si suflet, cu timpul si
cu energia mea, promovarii Ga-
latiului. Tineti seama ca nu voi
fi platit in aceasta perioada, voi
sta departe de familia mea si de
tara”, ne-a declarat edilul.

Initial, potrivit surselor noas-
tre, acesta ar fi vrut sd se auto-
suspende din functie pe durata
misiunii diplomatice, asa cum
a facut-o din functia de direc-
tor la Ecosal, cand a devenit
primar. Numai cd legea nu {ii
permite. Prin urmare, a apelat
la concediul fara plata, pentru
sase luni.

Ce spune viceprimarul
Sorin Enache

Emotionat, viceprimarul So-
rin Enache ne-a dat asigurari cd,
in timpul misiunii diplomatice
de voluntariat a primarului, va
face tot ce depinde de el pentru
ca orasul sa mearga inainte, sa
atraga fonduri europene si gu-
vernamentale, iar investitiile s
continue si sa se finalizeze cu
succes si in termen. Gurile rele
din oras spun ca totul e doar o
repetitie generala pentru anul
2024. Atunci cand Ionut Puchea-
nu va imbratisa cariera diploma-
tica pe care si-o doreste cu ardoa-
re in secret, iar Sorin Enache va
prelua haturile administratiei
locale, dar nu ca inlocuitor de
drept al primarului. Asta rama-
ne insa de vazut... @ Detalii in
pagina 20

P Foto: Marian Calestru
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PROIECT DE
MODERNIZARE

A PARCULUI VIVA
BETON! ,Gata, 1l betoneaza

si pe acestal”, este temerea
galatenilor care ne-au semnalat

cd Primaria municipiului Galati
tocmai a lansat o achizitie publica
pentru: studiu de fezabilitate,
proiect tehnic si documentatie de
avizare a lucrarilor de interventie,
necesare obiectivului de investitii
,Modernizare Parc Viva”. Valoarea
estimata a contractului este de
70.000 de lei fara TVA, iar ofertele
sunt asteptate pana pe 14 aprilie
2022. Potrivit caietului de sarcini,
autoritatile au ajuns la concluzia ca
parcul are nevoie musai de o piateta,
pentru a se armoniza cu ,,Centrul de
granit al orasului”. Principala misiune
a proiectantilor va fi sa gaseasca
amplasamentul cel mai potrivit
pentru zona dalata cu granit care
urmeaza sa gazduiasca evenimente,
iar una dintre optiuni o reprezinta
desfiintarea iazului cu pestisori, una
dintre principalele atractii ale zonei
de relaxare. Din cauza problemelor
repetate aparute la podul de lemn,
care a tot avut nevoie de reparatii,
autoritatile se gandesc sa faca

0 economie, betonand zona.
Totodata, afirma ca e discrepanta
prea mare intre spatiul verde si alei,
prin urmare vor sa ,regleze” situatia.
Ar mai fi de spus ca parcul a fost
inaugurat pe 1 noiembrie 2013,

deci se afla in afara perioadei de
garantie. Ramane de vazut cum va
arata in final cel mai verde (inca)
parc al Galatiului. Detalii in pagina
20. @ A.M.
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AVIOANE
FUROFIGHTER
BRITANICE,
MISIUNI

IN ROMANIA

APARARE. r:tu

aeronave Eurofighter Typhoon ale
Fortelor Aeriene Regale Britanice
(RAF) au aterizat la Baza 57
Aeriana de la Mihail Kogalniceanu,
judetul Constanta, a anuntat,

joi, Ministerul Apararii Nationale
(MApN). Detasamentul britanic,
sosit miercuri, este format din
aproximativ 150 de militari (piloti

si personal tehnic) si aeronave
Eurofighter Typhoon si va executa,
impreuna cu militarii Fortelor
Aeriene Romane, misiuni de Politie
Aerian Intarit4 (Enhanced Air
Policing) sub comanda NATO, in
urmatoarele patru luni. Aceasta
este cea de-a patra rotatie la
Mihail Kogalniceanu a Fortelor
Aeriene Regale Britanice, dupa
cele executate in 2017, 2018 si
2021. Misiunile de politie aeriana,
desfasurate in comun incepand
din anul 2017 si planificate in anul
anterior dislocarii detasamentelor,
contribuie la dezvoltarea capacitatii
de reactie si descurajare, precum
si la consolidarea interoperabilitatii
intre Fortele Aeriene Romane si
cele aliate. @ Ovidiu Amalinei

Doua tipuri
de militari

voluntari .
pentru Armata

PREMIERUL CIUCA, INTALNIRE CU COMISARUL SCHMIT @ CONSULTARI

In Romania au intrat
peste 620.000
de refugiati ucraineni

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Prim-ministrul Nicolae Ciuca s-a
intalnit, joi, la Palatul Victoria,

cu Nicolas Schmit, comisarul
european pentru locuri de
munca si drepturi sociale,
context in care a subliniat nevoia
tarii noastre de a beneficia de
solidaritatea europeana atat

in privinta gestionarii fluxului

de refugiati din Ucraina, cat

si pentru a proteja economia
romaneasca si cetatenii de
efectele crizelor multiple pe care
le traverseaza.

Potrivit unui comunicat al Gu-
vernului, in cadrul intrevederii,
a fost analizat raspunsul Uniu-
nii Europene la criza generata
de agresiunea militara rusa din
Ucraina.

,Cei peste 620.000 de refugi-
ati care au intrat in Romania de
la debutul conflictului, dintre
care foarte multi sunt copii, au
beneficiat de sprijinul solidar al
autoritatilor si societdtii civile,
care au asigurat si continud sa
asigure adapost, hrana si servicii
sociale integrate, inclusiv pen-
tru accesul copiilor la educatie.
O atentie speciala a fost acordata
nevoii de sprijin pentru Republi-
ca Moldova, afectata de valul de
refugiati, pe fondul problemelor
economice cu care se confrunta“,
se arata in comunicat.

Totodatd, premierul a prezen-
tat strategia tarii noastre de a-si
dezvolta economia side a-siasigu-
ra independenta energetica, prin
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intermediul folosirii energiei
nucleare, dezvoltarea capacitatii
de producere a energiei regene-
rabile si exploatarea noilor zaca-
minte de gaze naturale off-shore,
in paralel cu interconectarea cu
sistemele de aprovizionare din
Bulgaria si Grecia.

De asemenea, folosirea ba-
nilor europeni pentru moder-
nizarea tarii si crearea de noi
locuri de muncd, intr-o maniera
integrata, care sa reuneasca atat
fondurile PNRR, precum si din
Cadrul Financiar Multi-Anual,
alaturi de programele alocate
la nivel european pentru gesti-

onarea fluxurilor de refugiati,
au fost mentionate ca oportu-
nitati importante pentru mani-
festarea concreta a solidaritatii
europene.

Larandul sau, comisarul Nico-
las Schmit a transmis multumiri
Romaniei pentrureactiarapida si
eficienta la criza umanitara ge-
nerata de conflictul din Ucraina,
subliniind eficienta eforturilor
de a-i primi pe cei peste o juma-
tate de milion de refugiati.

»,O mentiune speciala a fost re-
marcata in legatura cu sprijinul
acordat copiilor ucraineni care
au nevoie de acces la educatie.

Oficialul european a transmis
sprijinul Comisiei Europene pen-
tru accesarea rapidd a fondurilor
aflate deja la dispozitia statelor
membre, acestea urmand a fi
suplimentate cu noi resurse®, se
spune in comunicat.

Nuinultimulrand, in privinta
locurilor de muncd din Romania,
comisarul european a remarcat
rata mica a somajului din tara
noastra si calitatea dialogului
social, aratand cd sunt necesa-
re investitii in sectorul digital
si in educatie, pentru cresterea
nivelului de pregatire a fortei de
munci. @

situatia pandemiel, la zi
Aproape 3.000 de noi cazuri de Covid-19

PROIECT. winistrul Apararii Nationa-

le, Vasile Dincu, a declarat joi, la Cluj, ca
ministerul sdu urmeaza sa publice un proiect
de lege care prevede doua tipuri de volunta-
riat pentru militari. ,,Sunt bucuros sa lansam
n aceasta perioada si in viitor cateva oferte
pentru a aduce voluntari in Armata Romana,

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Ministerul Sanatdtii a anuntat
joi 2.972 de cazuri noi de COVID-19
inregistrate in ultimele 24 de ore,
cu 611 mai putine decatin urmacu
0 zi. Au fost raportate 21 de decese,
sapte fiind din perioada anterioara.
Cele mai multe cazuride COVID-19
au fost inregistrate in Bucuresti -
1.003 cazuri noi de COVID-19,
Cluj—-318, Timis—246, Brasov—-136,
Tasi — 121, Ilfov — 120, Constanta —
111, Dolj 108, iar in celelalte judete

in doua variante, atat voluntari in rezerva, cat
si stagiul militar voluntar. Va aparea intr-o
lege pe care o vom publica foarte repede.
Vom incerca prin aceasta sa innoim, sa adu-
cem oameni tineri in armata si cred ca devine
atractiva cariera de militar®, a explicat Vasile
Dincu.@ Ovidiu Amalinei

sunt sub 100 de cazuri. In unitati-
le sanitare de profil, numarul de
persoane internate in sectii cu CO-
VID-19 era joi de 2.517, cu 70 mai
putine fata de ziua anterioara. De
asemenea, la ATI sunt internate
403 persoane, cu 8 mai multe de-
cat in ziua anterioard. Dintre cei
403 pacienti internati la ATI, 352
sunt nevaccinati. Din totalul paci-
entilor internati, 159 sunt minori.
Pana joi, 65.015 persoane diagnos-
ticate cu infectie cu SARS-CoV2 au
decedat. In intervalul 30.03.2022
(ora 10,00) — 31.03.2022 (ora 10,00)

au fost raportate de catre INSP 21
de decese.

Din totalul celor decedati, 16 au
fost nevaccinati si cinci vaccinati.
Trei dintre pacientii vaccinati care
au decedat aveau varsta intre 70-79
de ani, iar doi aveau peste 80 de ani.
Toti pacientii vaccinati care au de-
cedat prezentau comorbiditati.

in ultimele 24 de ore, au fost
efectuate 10.612 teste RT-PCR
(5.939 in baza definitiei de caz si
a protocolului medical si 4.673 la
cerere) si 21.573 de teste rapide
antigenice. @
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Un spectacol cu priza la public

Comedia muzicala

SCarmencita”,
la Teatrul ,,Leonard

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Teatrul National de Opera

si Opereta ,,Nae Leonard”
Galati a programat pentru
duminica, 3 aprilie, de la ora
18,00, la cererea publicului, o
noua reprezentatie a celei mai
recente premiere a institutiei
galatene de cultura. Este vorba
despre comedia muzicala
,Carmencita”, un spectacol

in regia lui Catalin Vasiliu, cu
maestrul Nicolae Mantu la
pupitrul dirijoral.

Actiunea se petrece pe un vas
de croaziera pe nume Carmenci-
ta, unde o mica trupa de artisti
se pune la dispozitia unui sef
mafiot. Acesta cere imperios, sub
amenintarea armelor, sa fie juca-

sambata
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ta opera ,Carmen”. Bineinteles,
demersul ,sponsorului” agresiv
nu este dezinteresat — el prega-
teste pentru premierd un atentat
impotriva fostei sale sotii, o melo-
mana convinsa si un fan al operei
,Carmen”.

Scris pe structura celebrei
,Carmen” de Prosper Merimée,
cu insertii din Michael Frayn,
Shakespeare, Carlo Goldoni sau
chiar din ,Clanul sicilienilor”,
textul este o comedie muzicald
spumoasa, energicd, plind de ne-
prevazut si de optimism.

,Genul de «teatru in teatru»,
succesor al unor scene shakespea-
riene si al commediei dell’arte, a
atras Intotdeauna, oferind posibi-
litati multiple de interpretare, dar
siun umor inevitabil, firesc, sana-
tos. Dar cand avem de-a face cu
opera in teatru, totul se amplifica

siserevarsafara putintadeafista-
vilit. Inserarea intr-o desfasurare
dramatica data, a unui libret, cu
sau fara legdtura cu cel dintai,
este si canavaua acestui specta-
col”, se aratd intr-un comunicat
al Teatrului ,,Nae Leonard”.

Din distributie fac parte: Ale-
xandru Tatu, Irina Popa, Mihail
Anton, Mariana Pisica, Costel
Donose, Cristina Ionascu, Daniel
Bordeiu, Andrei Ardeleanu, Ionut
Negrisanu, Paul Nedelcuta, Bianca
Totolici, AndreiAntohi, Alexandru
Macovei, Mihaela Grosu, Mihaela
Godorozea si Valentina Iumen.

Scenografia este semnata de
Ionut Mitrofan, miscarea sceni-
cd de Gabriela Gegea, regia teh-
nica ii apartine Iuliei Radu, iar
sufleor este Claudia Colceriu.
Participa Orchestra de Revista a
Teatrului.

www.viata-libera.ro Viata in weekend
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Biletele pot fi achizitionate
online, accesand linkul https:/
www.blt.ro/carmencita.html,
sau fizic, de la casieria teatrului
(0236.465.599 51 0753.312.308), in
intervalul orar afisat pe site-ul
teatrului, www.naeleonard.ro,
sau de la punctul de vanzare a
biletelor din incinta Shopping
City Galati (parter). @

Galatenii sunt invitati la parada motociclistilor

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Uniti de aceeasi pasiune, a
motoarelor turate la maximum
si a adrenalinei pe doua roti,
motociclisti din toata tara vor da
startul sezonului moto 2022, sam-
bata, 2 aprilie, in cadrul unui eve-
nimentinpremiera.Galatiulsialte
31 de orase vor gazdui, la aceeasi
ord, 11,00, evenimentul denumit
”Wheels of Hope 227, 1a care sunt

Traieste
muzica

asteptati peste 80 de motociclisti
din oras si judet. Intalnirea, care

LlVE. Astazi, 1 aprilie, de la ora
19,00, trupa Mad Grooves va asteapta
cu muzica buna si atmosfera relaxanta la

va constitui de fapt startul primei
curse oficiale a anului, va avea loc
pe Faleza Superioara, la Elice, si
va fi urmata de parcurgerea unui
traseu, dupa cum urmeaza: stra-
da Navelor - str. Domneasca spre
Statuie - str. Traian - str. Brailei -
Inelul de Rocada - bdul G. Cosbuc
- str. Aurel Vlaicu - bdul 1 Decem-
brie 1918 - bdul Siderurgistilor
- Inelul de Rocadad - str. Brailei,
Microl9 - str. Otelarilor - Uzina
de Apa - sosire la Elice, zona Zid.

abordand genuri ca blues, funk, ballads,
adaptate pentru cei care vor si altfel de
muzica buna. Claudiu Rusu (voce), Sorin

Evenimentul, unul in premierd in
Romania, este organizat de Gru-
pul Motociclistilor din Galati, sub
patronajul Grupului Soferilor din
Galati. Toti cei care sunt curiosi
sd 1i cunoasca mai indeaproape
pe galdtenii care imbratiseaza
aceasta pasiune sunt asteptati la
eveniment. Se vor putea schim-
ba pareri si face poze, iar cei mai
norocosi poate se vor "lipi” de o
tura pe doua roti! @ foto Grupul
Motociclistilor din Galati
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UN SPECTACOL
MINUNAT

PENTRU COPI
»LEONARD?”. astszi,

1 aprilie, de la orele 10,00 si de la
12,00, copiii pot urmari pe scena
Teatrului ,Nae Leonard” Galati
uimitoarele intamplari petrecute in
spectacolul ,,Angry, Fatty & Ugly
sau Scoala din padure”. Undeva in
padure, puii de animale se strang
la scoald pentru a invata despre
copaci si despre alte lucruri utile.
Din pacate, regulamentul impus de
directorul scolii, Angry - iepurele,
mereu suparat si nemultumit,

pe raportari permanente ale
cazurilor de indisciplina si pe
pedepse precum maturatul curtii
timp de o saptdmana, doar pentru
cinci minute de intarziere. Ugly,
puiul de vulpe, se razvrateste in
fata acestui regulament. Gaseste
sprijin si intelegere la Fatty - ursul,
profesorul de stiintele naturii.
Impreun3, cei doi incearca sa
schimbe regulile, astfel incat copiii
sa invete cu placere. ,,Angry, Fatty
& Ugly sau Scoala din padure”
este un spectacol pentru copii
scris si regizat de Radu Horghidan,
pe muzica lui Eugen Dan Dragoi,
realizat in cadrul scenografic al
Rodicai Gherghinoiu, coregrafia
apartinandu-i Elenei Horghidan-
Anghel, iar pregatirea muzicala,

lui Nicolae Mantu. Prin muzica,
teatru si dans se construieste o
minunata poveste despre prietenie,
colegialitate si educatie, presarata
cu provocari imaginative de neratat.
@ Remus Basalic

DOUA PIESE DE
AUTORI CLASICI,

LA DRAMATIC
PROGRAM. sambats,

2 aprilie 2022, la ora 19,00,

Teatrul Dramatic ,,Fani Tardini”
prezinta spectacolul ,,O noapte
furtunoasa“ de I. L. Caragiale, in
regia si scenografia conf. univ.

dr. Radu Horghidan, care a avut
premiera in ianuarie 2022. in
distributie, studentii din Anul Ill

ai Facultatii de Arte, sprijiniti de
cursantii Programului de Masterat
ai aceleiasi facultati: Mihai Paun
(Jupan Dumitrache), Laurentiu
Bobeica (Nae Ipingescu), Adriana
Mitu (Veta), Dorina luliana Necula
(Zita), lonut Strat (Spiridon), Robert
Biclea (Chiriac) si Nica Bargan
(Rica Venturiano). Duminica,

3 aprilie 2022, la ora 19,00, Drama-
ticul prezinta spectacolul ,Soacra
cu trei nurori, dupa povestea cu
acelasi titlu a lui lon Creanga, in
adaptarea si regia lui Dan Mirea. n
distributie: Carmen Albu (Aftimia),
Svetlana Friptu (Maranda), Mihaela
Lecca Gorea (Anica), Aureliu Batca
(Constantin), Cristina Uja-Neagu
(Floarea), Vlad Ajder (Culai),
Valeria Taban (Agripina), Adelin llie
(Gheorghita) si Lica Danila (Popa
Leaps3d). @ R.A.P.

Gamberetti. Cum se stie deja, proiectul
Mad Grooves este realizat de artisti care
vin din zone muzicale diverse si vor sa

se exprime diferit in materie de coveruri,

Gheorghiu (tobe), Andrei Tanasaciuc
(bass), Mihai Susma (chitard) si Leo Am-
brozie (clape) va asteapta pentru o seara
de hituri internationale. @ R.A.P.

cu Mad
Grooves!
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COSTEL CUDALBEANU DIN MADRID, INTERPRET DE MUZICA POPULARA @ INTERVIU

slraiesc intre doua
lumi: tara in care
-aIn nascut si cea
care m-a adoptat”

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

~Doamne, de-as avea un ban/ Ca eu sunt copil orfan/ Ca-s copilul strazilor/ Si
de parinti eu duc dor/ Nici nu stiu de unde sunt/ Cin’ m-a adus pe pamdnt, mai”...
Va amintiti refrenul care, prin anii ’90, facea furori in Galati. Costel Istrate Cu-
ddlbeanu - cel caruia i se datoreaza cantecul ,,Copilul strazilor” — il mai aude si
acum, fredonat pe la coltul strazilor din Madrid. Cantdret de muzicd populara,
fost colaborator al Ansamblului ,Doina Covurluiului”, a luat calea strdindtatii
in 2005. Aproape ca uitase de strdlucirea scenei, de microfon, de aplauze atunci
cind muncea de dimineatd pdnd in noapte, intr-o carierd de piatrd. Astazi,
lucreaza la un spital privat, in cadrul serviciului administrativ, dar continud
sd cdnte muzicd populard. Luna trecutd, pentru cdntecul sau doinit ,Romdn
in lume” si pentru ,La hora mare din sat” a primit Premiul de Excelentad la un
eveniment organizat in memoria lui Constantin Brdncusi si a Mariei Tanase de
Federatia Artd, Muzica si Sport — filiala Spania. Merita sd-i aflati povestea!

© - Cum ati ajuns artist de
muzica populara?

-Sunt si eu unul dintre fecio-
rii comunei Cudalbi din judetul
Galati, comuna mare si frumoa-
sd, asezata pe doud coline, straba-
tutd de raul Geru de la un capat
la altul. Cu ani in urma, in peri-
oada liceului, am fost selectionat
pentru serbarile care se tineau
atunci. Desi eram mai degraba
apropiat de muzica usoard, mis-a
recomandat de catre directoarea
liceului,MariaGolomei,saprezint
o doind, o balada si un cantec de
joc la Festivalul National ,,Canta-
rea Romaniei”. Mi-a fost destul de
greu la inceput, dar, pe parcurs,
am prins gustul succesului: de la
fazele pe scoala, zona, judet, apoi
regiune, am ajuns in etapa nati-
onald, unde am obtinut locul I
cu Balada lui Stefan cel Mare si
un cantec de joc.

Zona noastra nu prea era cu-
noscuta de producatorii de emisi-
uni folclorice unde incepusem sa
fim invitati. Am fost indrumat
de catre doamna Emilia Comi-
sel, un mare om de televiziu-
ne, si am inceput, pas cu pas,
sd fiu interesat de zona mea
folclorica, sa culeg cantece.
Mai ales cd, in perioada
aceea, la noi in comuna
nu exista nunta, petre-
cere, fara fanfara, fara
lautari. Aveam 18-19
ani cand am debutat la
Ansamblul ,Horincea”
din Galati, condus
de maestrul Grigore
Bacanu.
' © - De ce ati devenit
< din Costel Istrate -
»Costel Cudalbeanu”?
- La inceput, din cau-
za accentului meu, mi s-a

spus Costel ,,Taranu”. Apoi, dupa
,limba lata” si interpretarea can-
tecelor - pentru ca mai nimeni nu
stia numele meu de familie, Istra-
te - devenise o porecla ,,Cudalbea-
nu”. Mie nu-mi pica bine deloc,
pentru ca eu voiam sa fiu baiat
de oras, nu de tard! Incepusem si
fiu chemat sa cant la nunti si toti
il cautau pe ,,Costel Cuddlbeanu”.
Pentru ca eu eram de-al locului
si cantam asa cum dirijorii si in-
strumentistii din ansambluri isi
doreau, am primit zeci de cintece
si de texte specifice zonei. Can-
tece care au devenit cunoscute
si indragite de public. De pilda,
,Dansul miresei”, pe care eu l-am
pus pe text, este unicat si e de la
noidin zona. Iar melodia ,,Din Ga-
lati pan’ la Vaslui” a fost preluata
de zeci de solisti, dar nimeni n-o
canti in felul meu! In final, nu
mi-a parut rau, mi-a purtat noroc
»Cudalbeanu”.

O - Cand si cum s-a nascut

cantecul ,,Copilul strazilor”?

- Dupa Revolutie, incepuse pe-
rioada casetelor cu muzica. Am si
eu sase casete, un CD ,,Buna sea-
ra, dragiromani” siun CD cu mu-
zicd autentica din Moldova, ,,Voi,
romani din lumea intreaga”. Am
fost contactat si sponsorizat de
un om de afaceri cu bani si mi s-a
solicitat sa scot un cantec despre
copiii abandonati. ,,Copilul stra-
zilor”, pe care eu il cintam public
prin anii’92-93, a fost o explozie.
Mi-a adus multe beneficii, nu nu-
mai materiale, ci si pentru ca a
intrat la inima tuturor. Cred ca
azi sunt zeci de videoclipuri si de
inregistrari cu acest cantec, dar
originaluleuil detin, acompaniat
de fosta formatie ,Tomis 2” din
Galati, intr-o orchestratie foarte
frumoasa. »
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Dupa doi ani si jumatate de suc-
ces cu acest cantec, am fost citat la
Politia Judeteand, unde am fost in-
trebat ce e cu melodia. M-au pus sa
o fredonez, apoi mi-au spus sa n-o
mai cant in spatii publice. Nu stiu
cine mi-a facut aceasta , bucurie”,
dar n-are importanta, cantecul a
ramas si noi am mers inainte. La
ora actuald, chiar in Madrid, se
intampld sa mai aud pe la coltul
strazii persoane care cersesc fredo-
nand: ,,Doamne, de-as avea un ban/
Ca eu sunt copil orfan, mai/ Da-mi

PROFIL ETNO-FOLCLORIC GALATEAN

care sa-mi asigur un trai decent.
Aproximativ un an - un an si ceva,
am muncit mult, din greu, la o
cariera de piatra. Munca de dimi-
neata pana in noapte! Devenisem
altcineva. Ramasese de domeniul
trecutului viata frumoasa pe care
o avusesem in tard, dar speram la
cevamaibun. Unlucrubuncares-a
intadmplat a fost ca eram mai mul-
ti romani si seara, cand ne stran-
geam cu totii si ne inveseleam la
un sprit, mai cintam. Fiind romani
din toate zonele tarii, am inceput

si invitat la diferite evenimente
deosebite. Aici se fac evenimente
culturale, dar nu ca in Romania,
cu traista de bani. Fac mult volun-
tariat, atat pe plan profesional,
cat si cultural. Am inceput sd fiu
indragit si cunoscut. Eu am adap-
tat textul unei doine ,Roman in
lume”, iar acest cintec doinit face
istorie aici.
© - Cum sunt primite

cantecele dumneavoastra

de romani? Dar de publicul

spaniol?

de Federatia Arta, Muzica
si Sport, filiala Spania.

Ce reprezinta pentru
dumneavoastra Premiul
de Excelenta care v-a fost
acordat?

- Evenimentul a avut loc pe 20
februarie, la Casa de Andalucia
din Getafe, au fost invitate ofi-
cialitati de la consulatul nostru,
dar si autoritati locale - primar,
consilieri. A fost organizat pe mai
multe ore, ca sa respecte dispo-
zitiile referitoare la pandemie.

© “Profil etno-folcloric géldtean”, asa se numea articolul semnat de maestrul

Vasile Placinta, publicat in august 2004 in revista “Dunarea de Jos”, despre

galateanul Costel Istrate Cudalbeanu. Prezentat ca fiind unul dintre solistii

de muzica populara apartinand generatiei anilor ‘70, Costel Cudalbeanu

i devenise bine-cunoscut prin cantecul “Copilul strazilor” - cantat de multi
copii in mijloacele de transport in comun.

© Nascut pe 7 aprilie 1960 la Cudalbi, judetul Galati, a debutat in anul 1978 la
Ansamblul “Horincea”, condus de maestrul Grigore Bacanu, dar participase
la diferite evenimente folclorice inca de pe bancile liceului.

O “Din 1992 pana acum, a lansat pe piata muzicala opt volume de melodii, cu

5 Bujorulul  opvoh
i Sirbitoaren Saledmului

Tt fn acest timp participh b diferss
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si-o bucatd de paine/ Sd-mi ajunga

pana maine./ Ca-s copilul strazilor/

Side parinti eu duc dor/ Nici nu stiu

de unde sunt, mai/ Cin’ m-a adus pe

pamant, mai”...

O - Ce anume v-a determinat sa
luati calea strainatatii?

-In perioada comunismului, re-
usisem sa ies din tara cu cantecele
mele si am Inceput sa-mi doresc
sd cant in afara mai mult, desi se
pleca foarte greu. Muzica necesita
foarte multi bani: inregistrari in
studio, pozitive, negative. Am facut
o investitie mare, cu un imprumut
in bancd, pentru spectacolele din
campania electorala a unui partid
politic,in 2004. Nu as fi putut sa-mi
recuperez banii decat daca plecam
din tari. In 2005, s-au ivit doud can-
tari in Spania si am hotarat sa si
plec din tara, asa cum imi doream
de mult timp.

O - Cat de grea afost viata
in Spania, la inceput?

- La inceput, a fost o perioada
mai usoard, in care am mers la
nunti, dar nu era suficient ca sa
imi acopar cheltuielile. A trebuit
sd ma orientez spre o munca din

Strainatate

2022
s Tl yiee aric

4 sd prind cantece

% din alte zone fol-

clorice. Cantece

frumoase, can-

tece de dragoste, de joc.

Imi notam versurile, inregistram
melodia cum puteam...

Am inceput sa invat limba spa-
niola si mi-am dorit sa pot sa fac
ceva mai mult. M-am prezentat la
un concurs si am obtinut un loc
de munca la un spital privat, in
cadrul serviciului administrativ,
unde lucrez si astazi. Am un ser-
viciu foarte bun, este multa stric-
tete, este militdrie, dar ma duc cu
drag! Suntem ca intr-o familie cu
colegii. Datorita lor, educatiei si
felului cum mi-am impus sa fiu,
ca ei, s-a produs cu mine o trans-
formare in bine. Sunt alt om: vad
lucrurile altfel, gindesc altfel,
traiesc intr-o societate civilizata.
Chiar daca zilnic sunt cu gandul
si cu dorul de casd, ma bucur de
traiul pe careil am sima intreb cat
timp mai trebuie ca Romania sa
ajunga la acest standard de viata.
O - Si, totusi, n-ati lasat muzica

populara in urma!

- In toati aceasti perioadd, am
mai colaborat in tard cu diversi
colegi, am fost invitat la specta-
cole, la evenimente, atat cat mi-a
permis timpul. Si aici sunt contac-
tat de diferite asociatii de romani

rd
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- Eu am repertoriu propriu,
am doine, balade, care se lipesc
de sufletul omului. Am trdit un
caz emotionant. Fusesem invitat
la niste filmari intr-o sala unde se
stransesera cateva zeci de persoa-
ne. Si in timp ce cantam aceastd
doind, am auzit strigdnd din sala
in gura mare: ,Opreste-te! Opres-
te-te, cd-mi pocneste inimal!”. Aici
sunt oameni cu diferite greutati,
cu probleme familiale, nu e o via-
ta roz, plus dorul de casa, de cei
dragi, zilnic! Nu mi-am dat seama
ca acea doina o sa genereze o ase-
menea iesire. Dupa, omul respec-
tiv m-a imbratisat si mi-a spus ca
trece prin momente deosebite si,
pur si simplu, nu a mai rezistat sa
asculte si de aceea a avut aceas-
ta iesire. Lucrurile au continuat
in mod pldcut pana la final, dar
pentru mine a fost un soc.
Spaniolii sau strainii nu cu-
nosc limba romanad, dar cand in-
terpretez aceasta doina nu stiu ce
se Intampla, parca o magie! Am
observat cd lumea tine madinile
impreunate ca pentru rugaciune,
unii se imbratiseaza, altii lacri-
meazd. Nu stiu ce le transmite,
dar e ceva fenomenal.
O - Povestiti-mi despre
evenimentul dedicat lui
Constantin Brancusi si
Mariei Tanase, organizat

Eu am prezentat frumoasa doi-
nd ,Roman in lume”, un cantec
din repertoriul Mariei Tanase —
~Butelcuta mea” si un cantec de
joc ,La hora mare din sat”, de la
mine, dela Cudalbi. Acest premiu
a fost o surpriza plicuta. Si ma
ambitioneaza sa merg mai depar-
te, sa fac lucruri frumoase, desi
am si eu o varsta, sunt trecut de
60 de ani.
©- in cei 17 ani de cand
sunteti stabilit in Spania, cat
de des ati reusit sa va mai
intoarceti in tara? Si ce va
mai leaga acum de Galati si
de Romania?

-Inafara evenimentelor plicu-
te sineplacute de acasa, am reve-
nitintara camlaunanjumatate
-doi ani. Trdiesc intre doua lumi.
Nu o sa imi explic asta niciodata:
de ce mi s-a intdmplat mie. Pe de
o parte, sunt cu gandul la tara in
care m-am nascut, la amintirile
pe care le am, familia — desi din
familie s-au pierdut multi intre
timp... Si o altd lume care m-a
adoptat, educat, mi-a dat o paine
sa mananc, trdiesc o viata civili-
zatd, am un serviciu bun si merg
inainte. Dar mi-e dor sa sarut
pamantul tarii mele cu miros
si gust de paine calda. Va saluta
cu mult respect Cudalbeanu din
Madrid! @

ta-lio
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Mi-a fost destul
de greu la inceput,
dar, pe parcurs,
am prins gustul
succesului. Am fost
indrumat de céatre
doamna Emilia
Comigel, un mare
om de televiziune,
si am inceput,

pas cu pas, sa fiu
interesat de zona
mea folclorica, sa
culeg cantece.
Aveam 18-19 ani
cand am debutat
la Ansamblul
,Horincea”

din Galati, condus
de maestrul
Grigore Bacanu

COSTEL ISTRATE
CUDALBEANU,
cdntaret de muzica populard
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joc

Viata ca

din sportul
galatean

Un nou
turneu pentru
galatence

VOLEl. Fetele de la CSU

Hygienium vor juca, in Capitala,
meciurile din faza a treia a campio
-natului Diviziei A2. Galatencele
vor juca impotriva CSM Bucuresti,
CSM Focsani si Arges Pitesti, de
astazi pana duminica. La final se
va face clasamentul celor patru
echipe, iar primele doua se califica
la turneul de promovare in prima
ligd, alaturi de primele doua clasa-
te din seria Vest, acolo unde favo-
rite sunt echipele din Timisoara si
Oradea.

HALTERE. Prima com-

petitie din acest an va fi cea a
calificarilor pentru Campionatul
National si va avea loc in com-
plexul de la Bascov. CS Scolar
(antrenor Mariana Balan) va inscrie
pe listele de concurs doi sportivi -
Gabriel Hromei si Igor Pavalachi.
Sunt doi sportivi de numai 16 ani,
de mare valoare, care, cu sigu-
rantd, vor face inaltd performanta,
este de parere prof. Bélan.

ARBITRAJ. Do arbitri

galateni, Lucian Nastase si George
Gradinaru, au fost delegati sa
conduca un meci important din
play-off-ul masculin de volei. Este
vorba despre partida de samba-
ta, din Capitald, dintre Steaua si
SCMU Craiova. La un meci de
play-out, tot in Capitald, CSU Stiin-
ta — Olimpia Titanii, observator va fi
gélateanul Nicolae Marin. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

www.viata-libera.ro

BAZA SPORTIVA SE MENTINE BINE @ FOTBAL

Modificari la Stadionul
,Otelul®, 1a 40 de ani
de la inaugurare

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Eventuala promovare a Otelului
n-ar trebui sa constituie deloc

o problema in ceea ce priveste
baza sportiva, avand in vedere
reconditionarea ce a avut loc in
ultima vreme la arena din Tiglina.

Acest final de lund martie
a adus in prim-plan celebrarea
aniversarii de 40 de ani de la in-
fiintarea bazei sportive ,Otelul”,
care are in componenta terenul
principal cu tribune, teren de
antrenament, minihotel, sald
de mese, birouri, bazin de recu-
perare. Lasatd de izbeliste la un
moment dat, odata cu falimentul
FC Otelul, baza a inceput sa fie
din nou in uz prin reatribuirea
sa catre echipa fanilor — Suporter
Club, odatd cu promovarea in liga
a treia. Cu toate acestea, abia in
ultimul an au avut loc lucrari de
reconditionare in interiorul cla-
dirilor din curtea stadionului.
In plus, marele castig il consti-
tuie insamantarea terenului al
doilea, cel de antrenament, iar
acum acesta a redevenit functi-
onal pentru desfasurarea antre-
namentelor atat pentru echipa
mare, cat si pentru cele de copii
si juniori.

~Am reusit si am efectuat
lucrdari de imbunatdtire a con-
ditiilor la baza sportiva, au fost
reconditionate camerele de ca-
zare in care locuiesc o parte din
jucdtori, zona de refacere, birou-
rile si, poate cel mai important,
terenul al doilea, in asa fel incat
echipa mare se va putea antrena
acolo pentru a putea proteja mai
bine suprafata dejoc de pe primul

teren in vederea meciurilor ofi-
ciale. Am beneficiat de sprijinul
mai multor sponsori in demersul
nostru de a reconditiona baza
sportiva“, a spus Marian Brailes-
cu, presedintele SC Otelul.

Inaugurat pe 30 martie 1982,
Stadionul ,,Otelul” a fost casa ce-
lor mai importante performante
din fotbalul galatean, inclusiv
castigarea campionatului din
2011. Tot in acel an a fost inau-
guratd sinocturna- care este inca
functionala.

Intrarea libera la primul
meci de play-off

Cu prilejul aniversarii a 40 de
ani de la inaugurarea Stadionu-
lui ,,Otelul”, conducerea clubului
galatean a considerat oportun ca
primul meci de play-off, cel cu
Aerostar Bacau (de sambata, ora

Revin meciurile din Liga |

17,00), sa se desfasoare cu acces
gratuit pentru spectatori. La fel
s-a intamplat si la ultimul meci
din sezonulregulat, invictoria cu
Metalul Buzau (2-0), atunci cand
s-a marcat primul meci de pe te-
ren propriu dupa renuntarea la
restrictiile impuse de pandemie.

Cheltuielile cu stadionul
se intorc la club

Altfel, o veste mai putin buna
pentru clubul gdlatean aflat in
lupta pentru promovarea in liga
adouaar ficain curand va trebui
sd suporte din nou cheltuielile
de intretinere a bazei sportive.
In urmi cu doi ani, baza spor-
tiva a fost cedata in folosinta de
catre Combinat, proprietarul de
drept, catre Fundatia Sportul Ga-
latean, astfel ca toate cheltuieli-
le curente (apd, caldurda, lumina

etc.) erau suportate de la bugetul
local. Pana atunci, facturile de
platit pentru aceste cheltuieli au
sufocat de multe ori clubul, fiind
chiar multe popriri pe conturile
clubului din cauza costurilor cu
caregreuseputeatinepasul. Doar
cd desfiintarea Fundatiei Sportul
Gadlatean a adus onoud problema.
CSM Galati a preluat toate celelal-
te baze, insd, conform statutului
sau, nu poate prelua in grija o
baza sportiva care nu-i apartine.
Asa ca baza sportiva "Otelul” va
reveni sub tutela Combinatului
Siderurgic, iar gruparea sporti-
va cu acelasi nume va trebui sa
suporte cheltuielile de zi cu zi.
E de asteptat ca acest lucru sa se
intdmple chiar din luna aprilie,
ceea ce va ingreuna substantial
conditia financiara a clubului
Otelul. @

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Dupa pauza provocata de dis-
putarea meciurilor echipelor na-
tionale, iatd ca din acest weekend
sereiaujocuriledin campionatele
echipelor de club, printre acestea
fiind si cele din Liga L.

Ajunsa in faza a doua a sa,
Liga I s-a impartit in doua: play-
off si play-out. In faza primelor
sase clasate runda debuteaza

sambata, cu meciul Farul - FC Vo-
luntari(ora 17,30). Etapa continua
cu FCSB-CSU Craiova (duminica,
ora 19,00) si CFR Cluj — FC Arges
(luni, ora 21,00). Clasamentul in-
aintea celei de-a treia -etape din
play-off se prezinta astfel: 1. CFR
Cluj 42 puncte, 2. FCSB 37 p, 3.
CSU Craiova 30 p, 4. FC Voluntari
27 p, 5. Farul 25 p, 6. FC Arges 24
puncte.

in play-out, suspansul se men-
tine doar pentru ocuparea locuri-

lor de baraj, intrucat Academica
Clinceni si Gaz Metan Medias,
echipe puternic afectate din ca-
uza blocajelor financiare, au fost
depunctate si s-au instalat pe lo-
curile de retrogradare directa. O
alta miza este ocuparea locurilor
7 si 8, care inseamna doua tururi
de baraj pentru cele doua echipe
pana la prinderea unui bilet ca-
tre preliminariile Conference
League. Clasamentul inaintea
etapei: 7. FC Botosani 29 puncte,

8.Rapid 26 p,9.Sepsi24 p,10.UTA
23 p, 11. FCU 1948 Craiova 21 p,
12. Chindia 19 p, 13. CS Mioveni
18 p, 14. Dinamo 10 p, 15. Clinceni
5 p, 16. Gaz Metan 11 puncte.

Programul etapei este ur-
matorul: FCU 1948 Craiova — CS
Mioveni (astazi, ora 17,30), Chin-
dia — Dinamo (astazi, 20,30), UTA
—Gaz Metan (sambata, ora 12,00),
Rapid - FC Botosani (sambata, ora
20,30) si Sepsi—Clinceni (luni, ora
18,00). @

Dinamo -
Arcada,

VOLEL. in uttima etapa a turului

play-off a Diviziei A1 de volei masculin,
CSM Arcada joaca in Capitald, cu Dina-
mo. Un meci ce se anunta interesant, pe
care galatenii 1l abordeaza de pe pozitia
de lider autoritar cu 11 puncte mai mult
decat urmaritoarea. Arbitreaza un cuplu

bucurestean format din Bogdan Stoica si
Mihai Coman. Cu o prestatie favorabila,
CSM Arcada isi poate asigura matematic
cel de-al patrulea titlu, printr-un singur
punct de castigat. intalnirea va putea fi
urmarita si pe micul ecran, pe TVR 3, de
la ora 16,00. @ Gh. Arsenie

si pe micul
ecran
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PE TOT PARCURSUL ANULUI @ CAMPANIE

Testari gratuite pentru
depistarea hepatitei
cronice, In judetul Galati

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Universitatea de Medicina si
Farmacie ,,Grigore T. Popa”

din lasi, alaturi de Asociatia
Romana Anti-Sida (ARAS) si

de Spitalul Clinic Judetean

de Urgenta ,,Sf. Spiridon” lasi

au lansat miercuri, 30 martie,
campania de informare, educare
si constientizare LIVE(RO)2-EST
in judetul Galati.

Potrivit organizatorilor, obiec-
tivul proiectului este acela de a le
furniza pacientilor fard posibilitati
financiare servicii medicale de pre-
venire, de depistare precoce, prin
screening, de diagnostic si de direc-
tionare catre tratament. Sunt vizati
pacientii cu boli hepatice cronice,
secundare infectiilor virale cu vi-
rusurile hepatice B/D si C.

,La fel ca in celelalte judete, pe
langa implicarea medicilor de fa-
milie, pe durata campaniei galate-
ne se vor derula ample activitati de
informare si de constientizare, toa-
te derulate sub sloganul <impreu-
na oprim hepatita. Hai la doctor!>”,
au precizat organizatorii.

In judetul Galati, 58 de medici
de familie vor lua parte la campa-
nia gratuita de testare si de trata-
ment a bolilor hepatice, potrivit
hartii alaturate.

Hepatitele cronice -
o problema de sanatate
publica

Doua studii facute, in 2013, la
intervale relativ mici de timp, de
Ministerul Sanatatii side Institutul
Clinic Fundeni, au ajuns la rezul-
tate foarte asemanadtoare: cinci la
sutd dintre romani sunt infectati
cu virusul hepatic C, in vreme ce

judetut GALATI
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© Harta medicilor de familie care participa la campanie

altisapte lasutd sunt purtdtoriaivi-
rusului B. Desi datele au suferit mo-
dificari de-a lungul celor noud ani,
hepatita C ramane o problema de
sanatate publica, in tara noastra.
Hepatita B este o infectie virala
a ficatului transmisa prin folosirea
drogurilor injectabile, prin contac-
tul sexual sau intim cu o persoand
infectatasiprinexpunerealafluide

umane, cumar fisperma, secretiile
vaginale si laptele de mama. Multi
oameni care dobandesc hepatita
B nu prezinta simptome, dar unii
pot avea o stare asemandtoare cu
cea provocatd de gripa. Vaccinul
impotriva hepatitei B exista si este
foarte eficient.

Hepatita C este tot o infectie
virala a ficatului imprastiata prin

contact direct cu sangele unei
persoane infectate. Virusul poate
fi transmis sexual.

Multi oameni care capata he-
patita C nu vor prezenta simp-
tome, dar unii pot avea o boala
asemanatoare cu gripa, care tine
cateva siptimani. In acest mo-
ment, nu existd vaccin pentru
hepatita C. @

PROIECT CU AMBASADA SUA SI AMERICAN COUNCILS FOR EDUCATION @ VOLUNTARIAT

Astazi, bunici de poveste la Biblioteca

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

In perioada 1-8 aprilie 2022,
Biblioteca Judeteana ,V.A. Ure-
chia” Galati, alaturi de Ambasa-
da SUA la Bucuresti si American
Councils for International Edu-
cation, organizeaza, in cadrul
Proiectului 4/4 pentru prie-
teni, o serie de activitati de vo-
luntariat. ,Proiectul 4/4 pentru
prieteni celebreaza la nivel na-
tional valorile voluntariatului si
ale prieteniei, prin care ne unim
fortele pentru a schimba ceva in
bine in jurul nostru, oriunde ne-
am afla in Romania. Ne oprim
pentru putin din rutina zilnica
sifacem ALTCEVA. Facem volun-
tariat in comunitatea noastra si
dondam timp unor cauze nobile®,

aflam de la Florina Diaconeasa,
sef Serviciu Relatii cu publicul
la Biblioteca.

| r

Urmand modelul Statelor Uni-
te ale Americii, care sarbatoresc
in aprilie Luna Voluntarului, 4/4

pentru prieteni se doreste o
recunoastere a muncii voluntari-
lor in folosul semenilor lor. Prima
activitate din program va avea loc
astazi, 1 aprilie, intre orele 11,00 si
13,00, lasediul central al Bibliotecii
Judetene ,V.A. Urechia” Galati, sub
ciclul ,,Povesti pentru copii spuse
de bunici*. In aceasti activitate vor
fiimplicatiatatvoluntarivarstnici,
de la Centrul Multifunctional
de Servicii Sociale Galati, care
vor citi scurte povesti cu continut
moralizator sau terapeutic, cat si
voluntarii tineri ai Bibliotecii, care
se vor inregistra citind povesti, pe
suport electronic (tip stick). Materi-
alele rezultate vor fi folosite in scop
didactic in unitatile prescolare
locale.

Asupra celorlalte activitati din
cadrul proiectului vom reveni.@
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DIN CASA,

A JEFUIT
DISPENSARUL
MEDICAL

HOT- Un localnic din Grivita
si-a "rezolvat” temporar problema
locuintei, dupa ce a fost prins in
flagrant, la furat. lonel Juganaru,
in varsta de 49 de ani, a dat nas
in nas cu politia, in urma cu doua
nopti, intr-o anexa a dispensarului
medical din comuna. Barbatul nu
avea vreo problema de sanatate,
ci intrase sa fure, fapt constatat de
politistii care I-au retinut imediat
pentru verificari. Cercetarile au
scos la iveala ca Juganaru nu era
la prima vizitd in acea noapte la
dispensar, cu cateva ore inainte
sa fie prins, subtilizand mai multe
pachete cu gresie ce urmau sa fie
folosite la reabilitarea imobilului.

Revenirea cu scopul de a-si mari
prada I-a costat insa scump, pentru
ca nu a mai plecat din custodia
politiei, cu care, de altfel, nu era

la prima intélnire. Cunoscut cu

un comportament violent si cu
antecedente penale, Juganaru
fusese evacuat din locuinta in urma
cu doua luni, dupa ce partenera

sa ceruse un ordin de protectie
impotriva lui. Acum nu va mai
trebui sa-si faca griji ca nu are
unde sa stea, deoarece judecatorul
de la Liesti a admis propunerea
anchetatorilor si a emis pe numele
sau un mandat care il va tine in
arest pentru urmatoarele 30 de zile.
@ Mariana Constandache
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AMENINTAREA ARMELOR NUCLEARE @ MOSCOVA

www.viata-libera.ro Viata pe glob

REGIMUL
TALIBAN,
REPREZENTARE

LA MOSCOVA
AFGANISTAN. rusia

considera inacceptabilda prezenta
oricarei infrastructuri militare a
NATO sau a Statelor Unite in tarile
vecine cu Afganistanul, a declarat
joi ministrul rus de Externe Serghei
Lavrov la o conferinta internationala
dedicata problemelor afgane,
transmite Reuters. Afganistanul se
invecineaza cu China, Pakistanul,
Iranul si cu fostele republici

A

i e

sovietice Turkmenistan, Tadjikistan

si Uzbekistan.Lavrov a mai
exprimat ingrijorarea Moscovei fata
de planurile Statului Islamic de a
destabiliza Asia Centrald si de a
extinde instabilitatea pana in Rusia.
»concentrarea de detasamente

ale Jamaat Ansarullah si ale
Miscarii Islamice din Uzbekistan

in apropierea frontierelor afgano-
tadjica si afgano-uzbeca reprezinta
un semnal ingrijorator”, a avertizat
el. Ministrul de Externe rus a
anuntat ca primul diplomat care
reprezinta regimul talibanilor, ajuns
la putere in Afganistan in august
2021, a fost acreditat si si-a inceput
activitatea la Moscova de luna
trecuta. @ Ovidiu Amalinei

Centralele
nucleare

ucrainene,
monitorizate

Rusia trece 1a manevre
de amploare cu Fortele
de Rachete Strategice

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Fortele de Rachete Strategice
ale Rusiei au inceput joi manevre
de amploare in regiunea
Orenburg, din sudul tarii, cu
participarea a 3.000 de militari

si 300 de echipamente de lupta,
in contextul invaziei din Ucraina,
la care Rusia se refera cu
formula de ,,operatiune militara
speciala”, transmite EFE.

,La exercitiile unitatii de ra-
chete din Iasnensk, in regiunea
Orenburg, participa peste 3.000
de militari si peste 300 de echi-
pamente de lupta“, a informat
departamentul de presa al Mi-
nisterului Apadrarii rus, intr-
un comunicat citat de agentia
Interfax.

Fortele de Rachete Strategi-
ce sunt una dintre principalele
componente ale fortelor strate-
gice nucleare ale Rusiei si au ca
obiectiv descurajarea nucleara
in contextul unei posibile agresi-
uni impotriva tarii, explicd EFE.
Aceste forte dispun in arsenalul
lor de silozuri de rachete Iars, ca-
pabile sa distruga obiective aflate
la 11.000 de kilometri distanta,
precum si de sisteme de rachete
Voievoda, Stilet, Topol-M si noile
Avangard.

Manevrele, care se desfasoa-
ra la circa 1.500 de kilometri est
de frontiera cu Ucraina, vor fi
coordonate de Fortele de Rachete
Strategice ale Rusiei si de Distric-
tul Militar Central al Fortelor
Armate ale Rusiei. La exercitii
va participa primul regiment de
rachete strategice Avangard, care

dispun de o ogiva hipersonica de
croaziera, capabila sa dezvolte
viteze de pana la 27 Mach (de 27
de ori mai rapida decat sunetul),
integratd in sistemul de aparare
rus din decembrie 2019.

»In conformitate cu planul de
pregatire al Fortelor de Rachete
Strategice pentru 2022, comisia
de comanda a acestor trupe efec-
tueazaoinspectieintegrala a uni-
tatii de rachete dela Orenburg®, a
anuntat Ministerul Apardrii rus.
In timpul exercitiilor, vor fi efec-
tuate manevre de evitare de cdtre
unitatile atacate si va fi analizat
raspunsul mijloacelor moderne
aeriene si al sistemelor de alerta
in cazul unui atac cu acest tip de
arme, potrivit sursei citate.

~Principalul obiectiv al mane-
vrelor il reprezinta perfectiona-
rea muncii in echipd a organelor

de conducere militard, evaluarea
pregatirii practice a comandan-
tilor si oficialilor de la unitatea
de rachete (..) si capacitatea de
luptd, organizationala si de apro-
vizionare generala a trupelor, a
mai mentionat ministerul.

La 27 februarie, la trei zile
dupd intrarea trupelor ruse in
Ucraina, presedintele Vladimir
Putin a ordonat punerea fortelor
de descurajare ruse ,in regim
special de serviciu“ dupa ,,decla-
ratiile agresive® ale principalelor
tariale NATO, care au condamnat
»operatiunea militara speciald“
declansata de Kremlin.

Putin a transmis aceste in-
structiuni in cadrul unei reuni-
uni pe care a avut-o cu ministrul
Apararii, Serghei Soigu si cu seful
Statului Major al fortelor armate
ruse, Valeri Gherasimov. @

eorgqgia, in fierbere

Conducerea Osetiei de Sud planuieste alipirea la Rusia

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Georgia a calificat joi drept
"inacceptabil” planul de referen-
dum pentru alipirea la Rusia a re-
giunii separatiste Osetia de Sud,
care a fost in centrul razboiului
ruso-georgian din 2008, relatea-
za AFP si Reuters.

"Este inacceptabil sa se vor-
beasca despre referendum, atat
timp cat acest teritoriu este
ocupat de Rusia“, a spus seful
diplomatiei georgiene, David
Zalkaliani.

AS'GU RARE. Agentia Internationala

pentru Energie Atomica (AIEA) va crea misiuni
de monitorizare online pentru centralele nucleare
ucrainene de la Cernobil si Zaporojie, ocupate
de Rusia, a anuntat seful companiei nucleare
ucrainene (Energoatom), Petro Kotin, informea-
za Reuters. Kotin a spus ca AlEA ar trebui sa-si

—

’1

foloseasca influenta pentru a se asigura ca ofici-
alitatile ruse din domeniul nuclear nu interfereaza
in operatiunea centralelor nucleare ocupate de
fortele ruse care au invadat Ucraina incepand
din 24 februarie. Ofensiva rusa se desfasoara in
Ucraina, o tard cu 15 reactoare in patru centrale
active. @ Ovidiu Amalinei

Cuoziinurma, liderul din Ose-
tia de Sud, Anatoli Bibilov, a spus
ca vrea sa organizeze o astfel de
consultare populara dupa 10 apri-
lie, data viitoarelor alegeri prezi-
dentiale din acest teritoriu a carui
independenta a fost recunoscuta de
Rusia in 2008 imediat dupa razboi.

Purtatorul de cuvant al Kre-
mlinului, Dmitri Peskov, a de-
clarat joi ca nu a fost luata nicio
"masura juridica“ in acest sens
de partea rusd. "Dar, in acelasi
timp, tratam cu respect exprima-
rea opiniei de catre populatia din
Osetia de Sud“, a spus el.

Planul de referendum a fost
anuntat la o luna de la incepu-
tul ofensivei ruse din Ucraina. In
Ucraina, de asemenea, Moscova a
recunoscut independenta unor te-
ritorii separatiste pro-ruse, ai caror
lideri aspira la o alipire la Rusia.

Autoritatile din Osetia de Sud
auprecizatcdautrimismilitarisa
lupte alaturi de rusi in Ucraina.

Cealalta regiune separatista
din Georgia, Abhazia, situata pe
coasta Marii Negre, a spus ca spri-
jind aspiratiile Osetiei de Sud, dar
nu ii impartaseste obiectivul de a
se alipi la Rusia.@




Important!

CLUBUL LOCAL DE FOTBAL, NOUL CHELSEA? @ DEZVOLTARE

Abramovici
cumpara

echipa Otelul

Unul dintre cei mai invidiati
investitori din fotbalul european
are de gand sa se stabileasca
la Galati. il constrange razboiul
si nici n-ar vrea sa ramana pe
margine dupa ce si-a luat mana
de pe clubul care a castigat

cel mai recent trofeu al Ligii
Campionilor.

Nu mai e vazut Ia fel

Roman Abramovici, un nume
care se plimba cu usurintd pe
buzele tuturor, poate cel mai
invidiat investitor din istoria
fotbalului. Pentru putinii necu-
noscatori, este un foarte potent
om de afaceri din Rusia care
nu-si mai asumd vreo relatie
de amicitie cu Vladimir Putin,
devenit intre timp omul negru
de pe planetd, si care chiar se
implicd in negocierile de pace
dintre Ucraina si Rusia. Se sub-
intelege ca a devenit un dusman
al Kremlinului. Nici in vestul
in care locuia pana mai ieri nu
mai beneficiaza de acelasi res-
pect, vanzarea clubului Chelsea
Londra, detinatoarea trofeului
UEFA Champions League, fiind
una dintre deciziile sugestive in
acest sens.

li este cunoscut judetul
Urechile paginii de pamflet a
”Vietii libere” au prins zilele tre-
cuteoideestrasnica: Abramovici
intentioneaza sa se stabileasca,
madcar pe perioada conflictului
din Ucraina, pe frontul de est al
organizatiei NATO, iar Galatiul
ar fi orasul cu cea mai strategica
pozitie. Elinsusii-ar fi povestit-o
zilele trecute lui Costel Fotea,
presedintele Consiliului Judetu-
lui, intr-o intalnire téte-a-téte

/

N

© Costel Fotea si Roman Abramovici
au fost vazuti zilele trecute intr-un restaurant galatean

vanata de paparazzi. ,Dumnea-
ta nu stii ca eu am batut judetul
astadesutede ori, am facut toate
drumurile, de la est la vest si de
la nord la sud, cand inca nu ma
imbogdtisem. Sa nu ma intrebi
ce transportam dinspre Repu-
blica Moldova, ideea e ca mi-am
schimbat masina de zeci de ori.
Praf erau strazile“, i-a povestit
rusul oficialului galatean.

Doreste si teren arabil
Dupa ce drumurile judetene
aucunoscutoimbunatatire, con-
textul actual fiindu-i nefavorabil
miliardarului plecat din Londra,

iata ca a revenit muntele la Ma-
homed, dacd va este cunoscuta
expresia. ,{ti cumpar niste teren
in judet si vreau sd iau si echipa
de fotbal. Am auzit cd a fost cam-
pioana si ca a jucat in Liga Cam-
pionilor. Cum i zice, Otelul? Per-
fect. Gata, du-madla oameniicare
detin societatea, batem palma si
0 sa investesc aici. Vreau sa fac
la Galati ce am facut si in Regat
cu Chelsea®, i-a mai spus investi-
torul-minune lui Costel Fotea. In
zilele urmatoare, Roman Abra-
movici urmeaza sa-1 viziteze si
pe primarul Ionut Pucheanu.

@ Picu Roman Abramovici

a
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Ce ar mai
putea face
rusul la Galati

© Atragerea lui Abramovici in
sud-estul Romaniei este un castig
colosal, nu ne vine sa credem ca
n-a ales Braila, cum s-a intamplat
in multe alte dati. Si totusi,
planeaza un pericol. Oficialitatile
galatene intentioneaza sa monteze
0 panza de proportii gigantice la
iesirea din municipiu. Ne explica
un consilier local aceasta nebunie:
,Daca vede asta podul de la
Braila, 1l pierdem. Macar pana
ii facem actele pe Galati, tinem
acea panza in toata zona de sud
a orasului, e o panza de culoarea
cerului.”
© V-ati intrebat de ce seful CJ,
Costel Fotea, doreste construirea
unui heliport? Veti avea acelasi
raspuns dupa ce ne vom bucura
si de un aeroport regional. Doar
n-o sa circule ditamai miliardarul
cu maxi-taxi sau chiar cu masina
personala pe la Surdila-Greci sau
pe la Viziru.
© Oamenii de nadejde ai fostului
patron al lui Chelsea Londra
i-au sugerat sa ia toate masurile
necesare pentru a nu se impiedica
de vreun concurent din zona.
»Am auzit ca aveti un Roman pe
aici, unul care vroia sa ajunga
primar. Picu Roman, despre el
este vorba. Nu stiu, faceti ce vreti,
dar nu vreau sa mai aiba voie
sa candideze la ceva in judetul
Galati, i-a cerut businessman-ul
lui Fotea. @ Miliardare
de mana

timp naclait cu kitschuni, slin si prosti,
leorbaitori, lichele si deseuri,

lingai, pramatii, actuali si fosti
oportunisti si hazi umpluti cu E-uri !!!

ilutri tafandachi sfideaza tot

ce mai inseamna sfant, sobrietate -

ce se intdmpla-n jururi, nu-i norod,

e-0 sleahta de scursori ne/vertebrate !!!

sfideaza tot, ignora tot - ce stramb

se vede viitorul cestei urbe

in care prim arhonte-i un hadamb
flancat de hotomani, hulpavi si turbe !!!

iar alde rapan - niste jalnici scumpi,
penibili si penali — merg la votare,

se fasolesc si joaca tara-n bumbi -
timp naclait cu kitschuri si-ngamfare !

Vocea cetateanului, vocea politicianului

OBiletele
de tren
se vor scumpi
cu20lasutd |

Exploziile
din combinat,

detectate

DEVESELU. Sunetele terifiante

din Combinatul Siderurgic Liberty Galati
(foto) — explozii simtite zilele trecute de mai
toti cetatenii resedintei de judet — n-au
nicio legdtura cu razboiul. Informatia a fost
prezentata din timp, dar specialistii de la
Deveselu, acolo unde este montat scutul

Suntdin
judetul Galati si n-o
sa suport aceasta majora-
re de pret. Astept ridicarea
aeroportului.

NATO, marturisesc ca s-au panicat. ,Noua
nu ne-a spus nimeni ca tocmai la Galati, oras
de frontiera, vor arunca o parte din combinat
in aer. Eram céat pe ce sa trimitem niste
rachete de intAmpinare, Doamne fereste!”,
spun reprezentantii acestui obiectiv

militar. @ CombiNATO

N-o0 sa vina ni-
meni, clar, dar macar nu
ma puteti acuza ca n-am
incercat.

© Ministrul
galatean

al Economiei,
Florin Spataru,
promoveaza
relocarile

de firme catre
zona

Galati - Braila
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Am obtinut clasarea
definitiva a cladirii
monumentale din
strada Nicolae
Balcescu nr. 17, ca
monument istoric.
Urmeaza ordinul

de ministru care sa

certifice acest statut
CATALIN NEGOITA

directorul Directiei Judetene
pentru Cultura Galati

‘,a M : - .{
....._.IJ

l'rl"‘t

DOI ANI PENTRU A FI SALVATA DE LA O IMINENTA DEMOLARE o CLASARE

,iasa cu margarete“
monument 1storic

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Galatiul se imbogateste cu un
nou monument istoric: cladirea
veche de 120 de ani, de pe strada
Nicolae Balcescu nr. 17. Cu
tencuiala cazuta si balcoanele
subrede, ,,Casa cu margarete” -
dupa cum o numeste Asociatia
»Mila 80 - astepta sa fie
demolata in martie 2020, dar
lucrarile au fost sistate pentru
ca s-a declansat procedura

de clasare de urgenta, potrivit
dispozitiilor Legii privind
protejarea monumentelor
istorice. Dupa doi ani de lupte,
Directia Judeteana pentru
Cultura Galati a obtinut clasarea
definitiva a cladirii ca monument
istoric. Acum incepe misiunea
cea mai dificila: aceea de a
impulsiona proprietarul cladirii,
pentru gasirea unei solutii, in
vederea redarii farmecului de
altadata al monumentului istoric.

-0 cladire monumentala va fi
DEMOLATA", eratitlul articolului
publicat pe prima pagina a editi-

ei din 11 martie 2020 a ziarului
»Viata libera”, despre unul dintre
putinele imobile care mai amin-
tesc de imaginea de odinioara a
vechii strazi Mavromol - astazi,
strada Nicolae Bdlcescu nr. 17.
Proprietarul ei obtinuse autori-
zatie de demolare de la Primaria
Galati si se pregatea s o puna la
pamant pentru a construi, in loc,
un alt imobil, din temelie. O zi
mai tarziu, pe 12 martie 2020,
anuntam ca demolarea a fost
sistatd, deoarece, la solicitarea
Asociatiei ,Galati, orasul meu®,
Directia Judeteana pentru Cul-
tura a declansat procedura de
clasare de urgenta a acestui imo-
bil, potrivit dispozitiilor Legii
privind protejarea monumente-
lor istorice. ,Clasarea de urgenta
este procedura exceptionala prin
care un bun imobil aflat in peri-
col iminent de distrugere sau de
alterare fizica este clasat in grupa
A sau B, dupa caz, in vederea lu-
arii masurilor urgente necesare
pentru salvarea sa“, prevede Le-
gea monumentelor istorice.

Asa cum ati putut afla din zi-
arul ,Viata libera”, proprietarul

cladirii s-a adresat Tribunalului
Galati i, in prima instantd, a ob-
tinut castig de cauza, magistratii
dispunidnd anularea procedurii
de clasare. Directia Judeteana
pentru Cultura a atacat sentinta
civild cu recurs si a castigat. In
iulie anul trecut, magistratii Cur-
tii de Apel Galati au dat dreptate
Directiei Judetene pentru Cul-
turd Galati si au clasat sentinta
prin care Tribunalul dispusese
anularea procedurii de clasare
de urgentd, in categoria monu-
mentelor istorice, a imobilului.
La acel moment, Comisia Zonala
a Monumentelor Istorice daduse
un prim aviz favorabil in vederea
clasarii ca monument istoric.
»~Dupa doi ani de lupte, dupa
un proces pierdut la fond si
castigat la recurs, dupa avizele
a trei comisii - Comisia Zonala
a Monumentelor Istorice Buzdu,
Sectiunea Evidenta a Comisiei
Nationale si Comisia Nationala a
Monumentelor Istorice - am obti-
nut clasarea definitiva a cladirii
monumentale din strada Nicolae
Bdlcescunr. 17 camonumentisto-
ric. Urmeaza ordinul de ministru

Magazine cu haine ieftine, lasate fara marfa

care sa certifice acest statut”, a
declarat Catalin Negoitd, direc-
torul Directiei Judetene pentru
Cultura Galati.

Trebuie spus ca a durat atat de
mult pentru ca procesul in sine
al clasarii de urgenta este unul
indelungat — imobilul trebuind
sd treaca prin trei comisii. Iar pe
parcursul litigiului cu proprieta-
rul cladirii, procesul de clasare a
fost blocat.

~Membrii Comisiei Nationale
ne-au felicitat pentru perseve-
rentd, pentru ca se intampla
foarte rar in Romania ca un ast-
fel de proces sa fie dus pana la
capit. fmpirtim felicitiarile cu
Asociatia «Galati, orasul meu» si
cu Institutul National al Patrimo-
niului, fara de care nu ajungeam
la acest rezultat.

Pentru noi, cei de la Directia
Judeteana pentru Cultura Galati,
lupta continuda. Am depasit faza
administrativa. Acum urmeaza sa
impulsionam proprietarul cladi-
rii, pentru gdsirea unei solutii, in
vederea redarii farmecului de al-
tadata al monumentului istoric”,
ne-a declarat Citilin Negoita. @

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Centrele comerciale cu produ-
seieftine au intrat in vizorul poli-
tiei, care face cercetdri cu privire
la calitatea marfii puse in circu-
latie. Preferate de multi galdteni
cu venituri medii si mici, maga-
zinele au fost perchezitionate zi-
lele trecute, mii de articole fiind
indisponibilizate pentru ca exis-
td suspiciunea ca poarta marci
identice cu cele inregistrate.

Obrazul subtire cu cheltuiala
se tine, dar, cand vine vorba de
necesitatile de baza, sunt bune si
copiile la pret redus. Este princi-
piul dupd care multe centre co-

merciale din Galati s-au dezvoltat
vanzand articole de imbracamin-
te si jucdrii la preturi reduse,
chiar dacad marfurile nu sunt
intotdeauna de o calitate macar

medie. Oficial, in nereguld cu
aceste mdrfuri este faptul ca une-
le poarta marci pe care nu ar tre-
buisale poarte, fiind identice sau
similare cu cele inregistrate si pe
care, in mod evident, respective-
le centre nu-si pot permite sa le
comercializeze. Astfel s-a ajuns la
contextul declansarii mai multor
anchete penale, trei dosare fiind
in prezent pe rolul Parchetuluide
pe langa Judecdtoria Galati. Mai
multe perchezitii au fost facute
pentru adunarea de probe, mii de
articole dela hainelajucariifiind
luate in custodie de politistiide la
Investigare Fraude.

»In urma perchezitiilor, efec-
tuate la punctele de lucru a trei

societdati comerciale, au fost
descoperite si indisponibilizate
1.256 de articole de imbracamin-
te, incaltdminte si jucarii con-
trafdacute, in valoare de 69.028
de lei. De asemenea, au fost ri-
dicate documente de evidenta
contabila si extracontabild, care
atestd comercializarea unor ast-
fel de produse”, a precizat cms.
sef Gabriela Costin, purtdtoarea
de cuvant a IP] Galati. La unul
dintre centrele comerciale verifi-
cate, politistii au constatat cd nu
se eliberau bonuri fiscale si au
aplicat o amenda de 20.000 de
lei, confiscand totodata aproape
6.000 de lei, bani incasati si ne-
trecuti prin casa de marcat. @
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DE SERVICIU
e SC Rematinvest SRL angajeaza

Telefon 0733070160, 0733070040,
0733070108. (273278)

* Angajam doamna instructor de
educatie cu studii superioare si bu-
catdreasa calificatd, cu/ fara expe-
rientd. 0728032511. (273308)

e Societate angajeaza lucrator
arhivd. CV-urile se transmit la
email office@coopgalati.ro; fax
0236463375. Tel. 0751299111.
(273343)

e SC angajeaza dulgheri, fierari,
zidari, zugravi, finisori. Nu facem
deplasari. Rugam seriozitate. Nr.
contact: 0756458101. (273373)

e Restaurant ang. ospatarite,
bucatarese si ajutor de buca-
tareasa. Salariu atractiv. Nr. tel.
0742038538. (273374)

mecanici, muncitori necalificati.
Salariu atractiv: 3000- 4000 lei. Tel.
0735510561, 0735510562. (273381)
e Cofetaria LEclair by Selena an-
gajeaza vanzatoare, ajutor cofetar
/ cofetara, experienta constituie

avantaj. Informatii la 0745131585

(273386)

e Firma italiana de construc-
tii angajam muncitori construc-
tie pentru santier ltalia. Telefon
00393477552101 (273400)

e Brutarie angajeaza cocatori, pa-
tiseri, modelatori paine, modelatori
covrigi, soferi. Relatii 07494558009.
(273404)

bucatar Si ospatar.Telefon
0747350659 (273405)

* Angajam instalatori, electricieni,
lacatusi si sudori. Relatii la telefon
0771475470. email office@aircube.
ro (273414)

* Angajez sofer part-time (pensio- - s mecanic, electrician auto, tini-

nar), muncitor necalificat- ambala- :

tor, patiser. 0751883913. (273423)
e SC Metal Dizainer SRL angajeaza
asistent manager, muncitori neca-
lificati. Pentru detalii 0725892113.
(273437)

e Angajam proiectant AutoCAD,

sudor, frigotehnist, mecanic, vop- . ) .. g
sitor, tinichigiu si electrician in * Angajez femeie de serviciu scar :
’ gu . de bloc. Tel. 0749113161. (273585)

domeniul auto. CV-uri la minibus-
luxury@gmail.com. Relatii la tel.
0746269698. (273438)

¢ Restaurant, zona ICFrimu, an-
gajeaza bucatareasa. Salariu
3000 in mana. 0744431568,
0746114988. (273444)

¢ Hotel- restaurant angajam bu- :
catar, ajutor bucatar, camerista.

0749278177. (273445)

¢ Angajamfemeiedeserviciuinzona
Bancilor. 0748070070. (273448)

e Angajam administrator de tura in
zona Bancilor, este necesar un nivel
de engleza avansat, iar abilitatile IT

reprezinta un avantaj. 0748070070. :

(273449)

i o Restaurant angajeaza bucatar, |
. ajutor de bucétar, ospétar, ajutor
. de ospétar si personal curatenie. :
soferiprofesionisti. Salariumotivant.

0757490591 (273482)

e Angajam in conditii avantajoase
sofer profesionist, categ. C,D,E
cu atestat de macaragiu clasa
A(macaraincarcarefiervechi). Relatii
la tel: 0743044843, 0745030934.

: (273504) :
. » SC angajeaza muncitori calificati :
¢ in constructii. Salarii atractive. Det.

tel. 0741582972. (273526)

¢ Muncitor depozit deseuri, Filesti.
Tel. 0744618645. (273527)

e Caut OM CURTE si MENAJERA,
pentru com. Tulucesti (Tatarca).
0753669207 (273532)

. » SC angajeaza cofetar si aju- :
i tor de cofetar. Tel.. 07492233334

(273535)

¢ SC angajeaza technician electro-
mecanic, electrician, lacatus meca-
nic. Tel. 07492233334 (273536)

e SC angajeaza brutar, patiser,
muncitor necalificat in industria ali-

¢ mentara. Tel.0749223352 (273537)

. ¢ SC angajeaza pizzar si ajutor bu- :
e SC angajeazd sudori, lacatusi : ;

catar. Tel: 07492233334 (273538)
eSocietatecomercialdaangajeaza
sofer profesionist pentru trans-
port cereale. Tel. 0745231394.
(273546)

¢ SC angajeaza lacatusi, sudori,
macaragii cat.C+E, strungar. Tel.
0744883084. (273555)

e Restaurant angajeaza buca-
tar, ajutor bucatar, ospatar, aju-
tor de ospatar+ personal la vase.
0743067307 (273557)

e SC angajeaza dulgheri, munci-

: tori necalificati. Salariu atractiv. :

. L. 0746819395. (273568)
eRestaurantangajambucatar,ajutor :

e Pescarie M17 angajez munci-
tor necalificat, posesor permis
categ.B. 0740674780. (273571)

¢ SCMinibus Luxury SRLangajeaza
vopsitor auto, sudor, tamplar, tehni-

chigiu carosier, tapiter, finisor texti-
le, croitor. Relatii la tel. 0746269698.
CV-urilaminibusluxury@gmail.com
(273573)

e Firma angajam secretara cu cu-
nostinte in birotica si calculatoare.
Tel.0754376129. (273577)

e SC angajeaza lacatus/ sudor
confectii metalice inox/ fier forjat.
0744517233. (273586)

e Caut femeie serioasa, dornica
de munca, pentru ajutor ingriji-
re batrana. Conditii avantajoa-
se. Detalii la tel. 0744274461.
(273587)

e HPC angajeaza vopsitori, sa-
blatori, polizatori si muncitori
necalificati in domeniul naval.
Relatii la telefon: 0733688953
(273588)

o ANGAJAM, pentru lucrari
in Santierul Naval Damen
Galati: Muncitori necalifi-
cati, Vopsitori si Polizatori,
Sablatori. Salarii negociabi-
le. Cazare, masa si transport
suportate de firma. Relatii la
telefon, 0758066321 (273609)

e SC angajeaza proiectant sisteme
bransamente gaze. 0744569046
(273610)

e SC angajeazd la Combinatul
Siderurgic (inclusiv pensionari, so-
meri) electricieni, sudori electric,
electricieni PRAM, instalatori, laca-
tusi. 0744569046. (273611)

e SC angajeaza electrician, con-
ducator auto. Tel. 0743306136
(273613)

zeaza concurs pentru ocuparea ur-
matoarelor posturi: un post de ingi-
ner pe durata nedeterminata, studii
superioare, curs achizitii, 3 ani si 6

¢ lunivechimeinspecialitate,incadrul

serv. Achizitii Publice, Contractare,
Aprovizionare silnvestitii; un postde
agent DDD pe durata nedetermina-
ta, studii generale, curs agent DDD,
6 luni vechime in activitate, in ca-
drul comp. de Prevenire a Infectiilor
Asociate  Asistentei  Medicale.

i Dosarele de concurs se depun
. pana pe data de 18.04.2022 ora 12
la Resurse Umane. Proba scrisa
va avea loc in data de 27.04.2022

ora 10.00, iar interviul in data de | ® Vand urgent apartament 2 ca-

083.05.2022 ora 10.00. Concursul se
organizeaza la sediul unitatii din str.
N. Alexandrescu nr. 99 Relatii supli-
mentare tel 0236413131 int 115 sipe

site. (273615)
. e Unitatea Administrativ Teritoriala

Orasul Beresti, judetul Galati, cu se-
diul in orasul Beresti, judetul Galati,
str. Trandafirilor nr. 28, organizeaza
concurs de recrutare pentru ocu-
parea pe perioadd nedeterminata
a functiei contractuale de executie,
vacante,demuncitorcalificattreapta

: profesionala | din cadrul Serviciului :
Administrarea Domeniului Public si '
Privat din Aparatul de specialitate al « Apartament la cheie, 3/4, recent
Primarului Orasului Beresti, judetul : :

Galati. Conditii generale: cele pre-
vazute de art.3 al Regulamentului
cadru aprobat prin Hotararea
Guvernului nr. 286/2011, cu modi-

- ficarile si completarile ulterioare.

Conditii specifice: studii generale
sau medii; calificare mecanic utilaj;
vechime in specialitatea studiilor
necesare ocuparii postului — minim
5 ani. Concursul se va desfasu-
ra conform calendarului urmator:

¢ 27 aprilie 2022, ora 10,00 - proba
. scris&; 29 aprilie 2022, ora 12,00 - !
interviul. Dosarele de inscriere se
depun la sediul institutiei in termen : Tel. 0751.183.790. (271889)
de 10zilelucratoare delapublicarea :
anuntului. Informatii suplimentare si
bibliografia/tematica se pot obtine

la sediul institutiei sau la telefon = ° Schimb casa Braila cu aparta- -

0236342329, persoana de contact | Ment Galati. Telefon 0720118044.

.~ Donciu Ana Cristina. (273623)

© PRF PVL 000055

VILA Galati

- (273514)

publicitate

» LUNI - VINERI

9,00-13,00

CASE

Florentina Mihnea | 0731 960 090

Persoana fizica vand

ULTRACENTRAL

+ p+1+ mansarda locuibila
ssuprafata teren 341 mp
ssuprafata construita 102 mp
ssuprafata desfasurata 223 mp
+trei dormitoare

cu balcoane inchise,
+trei bai.
Anexe: garaj dublu,
patio amplu, chiosc de vara,
zona gratar.
Se poate vinde mobilat.
Pret 450.000 euro
negociabil.

¢ ® SC angajeaza vanzdtoare ma-

« Spitalul Clinic de Obstetrica = 932N alimentar. Program de lucru
Ginecologie ,,Buna Vestire” organi- | foarts atractiv. Tel.:
» i (273619)

0749223334

e Mamaia, angajam pentru sezon '
Grataragii, Aj. Bucatarie, barmani, :
casieri si muncitori
Oferim cazare, 2 mese si salarii de

necalificati. :

la 3000-6000 ron. Tel. 0766530656
(273598)
* Angajdm ingrijitori imobile pentru
asociatie de proprietari. Relatiilatel. :
0740533119. (273602) _
e Angajez persoand pentru in- |
grijire batran, in Micro 13B. Tel. |
0236420133. (273604)

DE VANZARE

Tel. 0745105377

W

e Schimb 50 ari intravilan Tudor

© Vladimirescu cu 15 ari intravilan
Barbosi. 0742508640 (273621)

OFERTE APARTAMENTE

. o inchiriez garsoniera mobilata, uti-
¢ lata, CT, in Tiglina | (la flori), termen
© lung. 0740962629. (273452)

¢ @ Chirie 1p, 600 lei, conditii bune.
i 0759163398. (273599)

%) INCHIRIERI OFERTE

SPATII COMERCIALE

- o Inchiriem spatii comerciale zon
. centralg, etaj I- 135 mp, etaj Ill- 135
. mp, parter 30 mp. Tel. 0722973837.

- (273434)
P e inchiriez spatiu 135 mp, Nae

2 CAMERE

mere, confort 1, Micro 16, zugravit
proaspat, etaj 4. Pret 45000 euro.
Telefon 0754352271. (273302) :

PRF MP 002253

COVCREDIT

CREDITE

CU GIRANTI SAU IPOTECA
PENTRU PERSOANE
FIZICE $!1 JURIDICE IN 24 ORE

BONUS: |a fiecare 11 dobanzi platite,

a 12-a este gratuita

*Exemplu: Credit 10.000 lei acordat pe o perioadal '
de 5 ani cu dobanda fixa de 15%/an,
rate lunare egale 238 lei/lun3, DAE 17,31%

Relatii la sediul din str. Siderurgistilor
nr. 45, Bl. SD1B, parter
sau la tel. 0236.319.154.

modernizat, Mic.20, utilitatile sepa-
rat, CT, AC. 0753669207. (273533)
e Vand apartament 2 camere, etaj |
1, zona Romarta. Tel. 0749407328.
(273544)
e Vand apartament 2 camere, semi- |
decomandat, zona Francezi, langa
Parcul copiilor, complet utilat, com- !
pletmobilat,impecabil. Pret 58000E
negociabil. Exclus intermediari. Tel. !
0737276288. (273608)

: Leonard 48. 0742874878. (273461)

¢ inchiriez spatiu comercial,
42 mp, Tiglina 1, str. Brailei,
la parterul blocului A7, vad
comercial deosebit, curat,
grup sanitar, centrala termica
electrica etc. Tel. 0730070208.
(273583)

e inchiriem spatiu dotat cu utila-
© je pentru confectionat textile. Tel.
0722973837. (273618)

TERENURI

e Cumpar teren pentru casa sau
: casa
¢ (273390)

batraneasca 0741195100

3> CUMPARARI

AUTO

. Cumpar Renault Symbol/ Clio in
: stare buna de functionare, ITP. Tel.
: 0734067630 (273624)

DIVERSE
e VVand pui curca, rasa grea 1-2 kg,

© albi, vaccinati, 39 lei. 0745808293.
(273439)

¢ e Doud locuri de veci, cu grilaj si

) CUMPARARI
2 CAMERE

e Cumpar 2, 3 camere, pretul pietei.

IMOBILIARE

: bordurd comuna.
| (273576)

. o Telefon Samsung A21, aproape
nou, 400 lei. 0759163398. (273600)

%) MATRIMONIALE

0730004719.

e Domn 45, 1,74, 60, doresc cunos-
tintafemining, prietenie.0724475169

. whatsapp. (273574)
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contactati Departamentul Publicitate:

> ADUNARI ) PIERDERI :
GENERALE ? ?
PRF MP 002254

CONVOCATOR

CONSILIUL DIRECTOR AL CASEI DE AJUTOR RECIPROC A
PENSIONARILOR GALATI CU SEDIUL iN GALATI, STR. DOMNEASCA,
NR. 53, IN CONFORMITATE CU PREVEDERILE ART. 13 S| ART.16, LIT. (b)
SILIT. (c) DIN STATUT, CONVOACA ADUNAREA GENERALA ORDINARA
A MEMBRILOR CASEI, REPREZENTATA PRIN DELEGATI, LA DATA DE
15 APRILIE 2022, ORA 830 iN SALA TEATRULUI DRAMATIC ,,FANI TARDINI”,
STR. DOMNEASCA, NR. 59, CU URMATOAREA ORDINE DE ZI:

1. Raportul Consiliului Director pen- funciia de Pregedinte al Comisiei

tru activitatea desfagurata in anul de Cenzori;
2021; 8. Proiectul Hot#rarii cu privire la

2. Executia Bugetului de Venituri si aprobarea completérii si modifica-
Cheltuieli pe anul 2021; rii Statutului Casei de Ajutor Reci-

3. Raportul Comisiei de Cenzori pe proc a Pensionarilor Galati;
anul 2021; 9. Proiectul de hoté#réare pentru acti-

4. Proiectul Bugetului de Venituri si vitatea ce se va desfdsura Tn anii
Cheltuieli pentru anul 2022;

5. Proiectul Hotararii cu privire la
numirea doamnei Serban Tinca,
Consilier cu activitéti economice si
juridice in functia de Vicepresedin-
te al Consiliului Director al C.A.R.P.
Galati;

6. Proiectul Hotararii cu privire la
aprobarea completarii Consiliului
Director prin cooptarea doamnei
Saghin Norica in functia de Consi-
lier cu probleme de investitii, con-
structii, reparatii gi intretinere;

7. Proiectul Hot#rarii cu privire lanu- 14.Diverse.
mirea doamnei Vasiliu Viorica in 15. Discutii.

Delegatiile pot fi ridicate zilnic, Tncepand cu 08.04.2022, intre orele 8% - 14%,

de la Punctul de lucru al C.A.R.P. Galati, din Cartier Piata Centrala, strada Te-

cuci, nr.3, bl. V3 V3B, Et. Parter Ap. Tronson 1 -2, serviciul secretariat (camera
nr. 9), in baza actului de identitate in original.

rector;

tarea sucursalelor unitatii.

11. Proiect de Hotérare privitor la revo-
carea Hotararii nr.26/16.04.2021.

12. Proiect de Hotérare privitor |la revo-
carea Hotararii nr.18/08.07.2020.

13. Proiect de hotérare privind ratifi-
carea deciziilor Consiliului Director
emise de la ultima adunare gene-
rald si pana in prezent.

Accesul in sald se va face in baza actului de identitate in original si a delegatiei :

primite.

Materialele ce vor fi prezentate la Adunarea Generala Ordinara pot fi consulta-
te de cétre cei interesati la Punctul de lucru din Galati, Cartier Piata Centrald, :
str.Tecuci, nr.3, bl.V3 V3B Et. Parter Ap. Tronson 1 - 2, camera nr.6, zilnic intre

. e Pierdut proces verbal de predare !
i primire nr.52617/1992 al locuintei :
i incheiat intre SC Loconfort SA si
i Toader Vasile, apartament situat in
i cartier Tiglina |, bloc 17 ap.43. Se
i declara nul. (273496) :
. e Pierdut contract de vanzare cum-

2022/2023 de catre Consiliul Di- ‘
. tei incheiat intre SC Loconfort SA
10.Proiect de hot#rare privind ratifi- : :

carea deciziilor privitoare la infiin-
i Micro 17, bloc H ap.116. Se declara
¢ nul. (273620) ;
i e Pierdut carnet membru CAR Pen-
¢ sionari nr.72, Virgolici Paraschiva. !

orele 10%-13%, in perioada 08 — 14.04.2022.

PRF MP 002252

ANUNT

office@apmgl.anpm.ro.

MUNICIPIUL GALATI anunta publicul interesat asupra
depunerii solicitarii de emitere a acordului de mediu pentru
proiectul ,Reabilitare str. Somesului”, propus a fi amplasat
in Galati, str. Somesului, judetul Galati.

Informatiile privind proiectul propus pot fi consulta-
te pe pagina de internet a autoritatii competente pentru
protectia mediului A.P.M. Galati, apmgl.anpm.ro sectiunea
Reglementari —-Acordul de mediu-Documentatii procedura
EIA si EA-Memorii de prezentare 2021 si la sediul Primariei
municipiului Galati, str. Domneasca nr. 54 .

Observatiile publicului se primesc pe adresa de email

PUBLIC

;

i case, interioare+ exterioare, zugra-

SERVICII
¢ Reparatii frigidere, masini de spa-

lat, aer conditionat. La domiciliul cli- :
¢ (273529)

entului.0740.167.887,0720.256.788.
(272392)

e Execut zugraveli, reparatii gla- :

furi, faiantd, gresie. 0749647036.
(273506)

e Execut gresie, faianta, gleturi,
var lavabil, tencuieli, placari rigips,
placari pokistiren, parchet lami-

nat, zidarie. Telefon 0748418145.

(273518)

e Executam zidarie, tencuieli, gle-
turi, zugraveli, rigips si faiantari.
0750830445. (273605)

' dul.
| 0724599854. (273382)

e Echipa renovari apartamente/

veli, gresie, faiantd, instalatii sanita-
re, rigips, parchet etc. 0741258882

e Executam amenajari interioare,

: faiantd, gresie, instalatii sanitare,
electrice, glet, zugraveli. Negociabil. :

Tel. 0743488380. (273580)

> PROPUNERI

DE AFACERI

. « CAR MOLDOVA GALATI ofe- :
pensiona- |
rilor si salariatilor in CONDITII :
 AVANTAJOASE; de 10 ori fon- :
0236411122, :

ri IMPRUMUTURI

Informatii

CONSILIUL DIRECTOR

pararenr.5617/1991 siprocesverbal
de predare primire alocuinteiinche-
iat intre OJVL Galati si Stefanescu
Neculai si Virginia, apartament situ-
at in Galati, b-dul George Cosbuc
nr.27, bl.LE7 ap.33. Se declara nule.
(273593)

e Pierdut carnet si legitimatie stu-
dent pe numele Livadaru Luiza. Se
declara nule. (273617)

e Pierdut proces verbal de predare
primire nr. 43299/1992 al locuin- :

si Ciubotariu Gabriela Manuela s
Valer, apartament situat in cartie

Se declara nul. (273622)

¢ Pierdut carnet student pe numele
Soga Ana-Maria. Se declara nul.
(273625)

) COMEMORARI

¢ Astdzi e ziua in care, mama si
bunica noastra,
POPOVICI ANTONETA,
a plecat in raiul amintirilor! Se
spune ca ,exista un taram al
celor vii si unul al celor morti,
iar podul care le uneste este
iubirea“. lubirea sa fie si pentru
noi podul pe care ne intalnim
astazi in amintirea ei.
Dumnezeu sa o odihneascd in
pace si lumina! (273590)

Galati, str. Domneasca nr. 68, tel: 0372 363 642,
e-mail: pub@viata-libera.ro, www.viata-libera.ro

e Cu mare regret si profunda
durere in suflet, astazi come-
moram 7 ani de cand o inima
mare a incetat sa mai bata, un
suflet nobil s-a ridicat spre cer
pe o raza de soare, legendarul
NICOLAE RAINEA,
cel mai mare arbitru de fotbal
din toate timpurile. Vei ramane
vesnic In memoria prietenilor si
colegilor ca o persoana extraor-
dinara, intotdeauna exigent, dar
vesel, dispus sa i asculte si
ncurajeze pe mai tinerii colegi.
Cei care te-au cunoscut, ,MARE
MAG*, considera trecerea la
cele vesnice ca pe un vis urat,
neasteptat si dureros. Te iubim
si vei rdmane vesnic in inimile
noastre. Dumnezeu sa te odih-
neasca in pace! Regrete eterne.
Istudor Dumitru. (273594)

¢ Copiii si nepotii cu regret
anunta incetarea din viata a
tatalui si bunicului,
TABACARU VICTOR.

(273596)

e Sa-ti fie somnul lin si Domnul
sa-ti vegheze pasii in lumea celor
drepti. Gandul zboara mereu spre

tine, copilul nostru drag,
PRICOP COSTELA - 23 ani,
la 14 ani de la deces. Parintii si
surorile. (273603)

¢ Cu regret sotia anunta in-
cetarea din viata a sotului
TABACARU VICTOR.
inmormantarea va avea loc
astazi, 1 aprilie 2022, ora
13.00, Sendreni. (273597)

e Cu durere, vecinii din Asociatia
de proprietari 722 anunta dnece-
sul domnului MARICEL LANA.

Dumnezeu sa-I odihneasca!
(273626)

¢ BUZOI DANIEL-EUGEN SI BUZOI
ADRIANA-LOREDANA anuntad in-
tentia de elaborare a PLANULUI
URBANISTIC ZONAL LOTIZARE
TEREN - STRADA DRUMUL
VIILOR, NR. 24 Obiective: lotizarea
terenului din strada Drumul Viilor,
nr. 24, pentru obtinerea a 26 par-
cele destinate construirii si a unei

i parcele cu destinatia de cale de
acces; reglementarea modului de
© construire pe loturile respective.
© Publicul esteinvitatsatransmitz ob-
servatii si propuneri privind intentia
: de elaborare a planului urbanistic
¢ zonal LOTIZARE TEREN, STRADA

DRUMUL VIILOR, NR. 24, in pe-
rioada 01.04.2022 - 15.04.2022.
Persoana responsabila cu informa-
rea si consultarea publicului: Birou
Planificare Urband e-mail arhitect-
sef@primariagalati.ro Observatiile
sunt necesare in vederea identifi-
carii propunerilor persoanelor inte-
resate cu privireladezvoltareazonei
studiate si a eventualelor incompa-

i tibilitati functionale. Raspunsul la
. observatiile transmise va fi transmis
. persoanelor interesate si va fi afi-
. sat la sediul Primariei Municipiului
© Galati, in termen de 15 zile de la pri-
© mirea observatiilor. (273606)

e CAS Galati anunta ca, incepand

cu data de 01 Aprilie 2022, dema-
reaza procesul de contractare cu
furnizorii de servicii medicale, medi-
camente si dispozitive medicale, pe
anul 2022. Documentele se depun/
transmit la sediul institutiei noastre
n perioada 08 aprilie 2022 -15 apri-
lie 2022. (273614)

e Ubimedia SRL cu sediul social in
mun. Galati, str. Colectivistilor nr.23,

. cartierFilesti, Galati,anunta publicul
© interesat asupra solicitarii obtinerii
. autorizatiei de mediu in scopul des-
© fasurarii activitatilor: 4675- Comert
. cu ridicata al produselor chimi-
: ce; 5210- Depozitsri, desfisurate
©in mun. Galati, str. Colectivistilor

nr.23, cartier Filesti, judetul Galati.
Informatiile privind impactul asupra
mediului al activitatilor pentru care
se solicita obtinerea autorizatiei de
mediu pot fi consultate zilnic, de luni
panavineri, intre orele 8.00-14.00, la
sediul APM Galati, strada Regiment
11 Siret nr.2, Galati, judetul Galati,
cod 800322. Observatiile, sugestiile
si/ sau propunerile publicului se pri-
mesc in scris la sediul APM Galati.

(273595)
. PRF PVL 000023
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D ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITII © Casa Memoriali ,,Costache Negri* molustelor®, ,Flori subterane din Romdnia,
© Muzeul de Arta Vizuala Expozitia de tapiserie (comuna Costache Negri) Expozitiile ,Lumea colectionarilor de natura“. Program:

,Formd si simbol“, de Mihai Moldovanu. »~Ambient romdnesc - Ambient european: miercuri, joi, vineri - 10,00 -18,00, simbadta si
O Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Arta Conacul de la Mdnjina“, ,,Un diplomat romdn la duminica - 9,00 - 17,00.

Salonul de primavara al artistilor galdteni. Constantinopol: Costache Negri“. O Casa ,Hortensia Papadat Bengescu*
© Muzeul de Istorie si Lapidarium Expozitiile: © Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii (comuna lvesti) Expozitia ,Personalitdti

,Eleganta si ospitalitate la mesele de odinioara“, Crestine Expozitiile: ,Lumind, culoare, ivestene”.
,Din galeria personalitatilor galatene - Avocat rugdciune®, ,,Tezaur Episcopia Tulcii®,
Nicolae Gamulea®, ,Mai aproape de Rdsarit, Icoand Bizantind“, ,La lumina opaitului“. La BIBLIOTECI

OBiblioteca ,\V. A. Urechia“ La sediul central
si la toate filialele, programul este de luni
pdnad vineri, intre orele 9,00 si 18,00, cu pauzd

,Romadnia in cel de-Al Doilea Razboi Mondial”,
»Iranzitia catre comunism. 23 august 1944 -
30 decembrie 1947 la Galati“, ,Elemente de port

Asezamdntul Cultural-Filantropic ,,Sfantul Ierarh
Ioan Gura de Aur“ - Expozitia ,, 135 de ani de
la nasterea preotului-profesor damboviteano-

popular romdnesc®, ,De la taste, la tastatura®,
»Repere arheologice la Dundarea de Jos“, ,Civilizatia
traditionald din sudul Moldovei“, ,, Ambient
romdnesc - ambient european, a doua jumdtate a
sec. al XIX-lea - inceputul sec. al XX-lea“.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929

ILUMINAT PUBLIC 0751586462
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

muscelean Gheorghe Cotenescu*.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
»Rasvan Angheluta“
- Romadnia, intre stepele iberice si anatoliene,
,Pe culmile Carpatilor”, ,Curiozitati din lumea

Expozitiile: Dobrogea

pentru dezinfectare intre orele 13,00 si 14,00;
duminica: 9,00 - 13,00.

O Biblioteca Franceza ,,Eugene lonesco*
luni si miercuri- 12,00 - 16,00, marti si joi -
10,00 - 14,00.

Ajutoare din Galati,

pentru cainii
si pisicile nimanui
din Ucraina

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! Pentru ca implicarea
si generozitatea nu tin cont de
frontiere si nici de proximitatea
unui razboi crud si absurd,
Asociatia de protectie a
animalelor ,Ajutati-l pe Labus”
Galati a raspuns, recent, apelului
de ajutor venit din Ucraina, din
partea unor iubitori si protectori
de animale, cu si fara stapan.
Cu un nod in stomac si cu
gandul doar la animalele care
vor fi hranite cu incarcatura
transportata, Corina Grigore,
presedinta Asociatiei ,,Ajutati-I
pe Labus” si Anamaria Dandes,
voluntara in cadrul asociatiei
si-au asumat misiunea de a veni
in ajutor.

,Oamenii sunt la capatul pu-
terilor, chiar daca orasul in care
locuiesc, Izmail -aflatin regiunea
Odessa si situat pe malul Dunarii
- nu a fost lovit de razboi. Numa-
rul animalelor fara stapan care
isi fac veacul in zona industriala
este foarte mare, iar voluntarii
care ingrijesc de aceste animale
sunt afectati de proximitatea raz-
boiului, puterile financiare de a
suporta cheltuielile zilnice fiind
epuizate. Cei mai multi dintre ei
au acasa, in grija, alte zeci de ani-
male, caini si pisici, salvate din
situatii-limitd”, ne-au marturisit
cele doua.

»~Am calatorit de doua ori
incarcati cu ajutoare pentru cai-
nii si pisicile nimanui din Ucrai-

Un prieten ast

na. Birocratia este covarsitoare,
dar am reusit sa ne ajutam noii
prieteni ucraineni si necuvan-
tatoarele aflate in grija lor. E o
experienta in premierd pentru
noi, sa intervenim intr-o zona
de conflict, suntem cu gandul la
suferinta celor afectati de razboi
si ne dorim sa se termine cat mai
repede aceste cosmar”, n-a spus
presedinta Asociatiei ,Ajutati-l
pe Labus”, Corina Grigore.
,Drumul a fost plin de emotie
si de trdiri amestecate: de la nu-
meroasele controale efectuate de
trupele militare ucrainene pana
la intalnirea cu voluntarii locali
si vizitarea unor zone i gospo-
darii suprapopulate, cu animale
flamande, foarte necdjite. Regiu-
nea a devenit, din pacate, si scena
unor noi abandonuri, cauzate de
fuga din calea razboiului”, dezva-
luie Corina Grigore. ,M-am ala-
turat acestei actiuni cu un nod
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in stomac si cu gandul doar la
animalele care vor fi hranite cu
incarcatura transportata de noi”,
spune Anamaria Dandes, volun-
tara in cadrul asociatiei. ,Sunt
foarte multe pisici flamande,
caini ai nimanui, iar eforturile
voluntarilor sunt concentrate, ca
si la noi, pe castrare si steriliza-
re, cu scopul de a opri iInmultirea
acestora. Am intalnit oameni
obositi, intr-o alerta continua de
a interveni acolo unde e nevoie,
recunoscatori si impresionati
de ajutorul oferit de «Ajutati-l
pe Labus»”, a povestit Anamaria
Dandes.

Corina Grigore intentioneaza
sd organizeze un nou transport
de ajutoare in urmatoarele sapta-
mani: ,Din pufinul nostru si cu
ajutorul iubitorilor de animale,
am incredere ca vom putea re-
peta aceastd actiune”. @ Anca

Melinte

VARIABIL. Astazi, potrivit meteo-

rologilor, va fi in mare parte senin. Tempera-
tura va atinge valoarea maxima de 26 grade
Celsius, iar pe timpul noptii, mercurul in
termometre va cobori pana la circa 13 grade
Celsius. Sunt sanse de precipitatii de circa
19 la sutd. Vantul va atinge o viteza de pana
la 26 kilometri pe ora. Presiunea atmosferica
va oscila in jurul valorii de 747 mm coloa-

na de mercur, iar umiditatea nu va depasi
valoarea de 41 la sutad. @ surse online

www.viata-libera.ro Viata din carnet

cronologie

©1809 Senaste N. V. GOGOL (m.
1852), scriitor rus.

© 1859 In cadrul Conferintei
de la Paris a reprezentantilor
Puterilor garante, Franta, Rusia,
Anglia, Prusia si Regatul Sardiniei
recunosc oficial dubla alegere a lui
Al I. Cuza [recunoasterea de catre
Austria si Turcia, la 25 august].

©1866 Seinfiinteazd, la Bucuresti,
Societatea Literard Romand.
Din august 1867, Societatea
Academica Romand; din martie
1879, Academia Romand.

©1873 Senaste SERGHEI
VASILIEVICI RAHMANINOV
(m. 1943), compozitor, pianist,
pedagog rus.

©1877 Senaste RADU D. ROSETTI
(m. 1949), general, istoric,
membru al Academiei Romdne.

©1900 Senaste ALEXANDRU
PHILIPPIDE (m. 1979), poet,
prozatot, eseist, traducator,
membru al Academiei Romdne,
laureat cu Premiul International
»Gottfried von Herder”, cu Marele
Premiu al Uniunii Scriitorilor
pentru intreaga activitate.

©1919 Romadnia trece de la
Calendarul iulian la Calendarul
gregorian. Ziua de 1 aprilie devine
14 aprilie.

©1960 SUA au lansat primul satelit
de monitorizare a vremii, TIROS-1.

©1962 Inceteazd din viatd
CAMIL ALEXIS RESSU (n. 1880,
la Galati), pictor, membru al
Academiei Romadne.

©1976 Senaste, la Galati, [0ANA
HARJOGHE CIUBUCCIU,
grafician.

©1982 Se naste, la Galati, TUDOR
SERBAN, grafician, pedagog.

©2008 Inceteazd din viatd SABIN
BALASA (n. 1932), pictor.

©2009 Inceteazd din viatd MARGA
BARBU (n. 1929), actrita de teatru
si film, laureatd cu premii ACIN.

02015 Inceteazd din viatd,
la Galati, NICOLAE RAINEA
(n. 1933), renumit arbitru de
fotbal. © V.G.
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OAMENI DE SEAMA @ REPERE

Joseph de Maistre,
scriitor si filosof francez

SPIONII DIN VECINI

PRO TV. 0ra00,00, actiune, comedie, 2016, SUA

© Cu: Zach Galifianakis, Jon Hamm, Isla Fisher, Gal Gadot
‘ . ©Titlu original: Keeping Up with the Joneses Karen si Jeff
Gaffney, doi soti obisnuiti dintr-o suburbie, se trezesc in miezul
unei povesti internationale de spionaj, dupa ce afld despre
noii lor vecini fermecdatori, Natalie si Tim Jones, cd sunt spioni

Scriitorul si filosoful francez
Joseph de Maistre (nascut 1 aprilie
1753 - decedat 26 februarie 1821),
dupa ce a urmat Colegiul din loca-
litateanatala—Chambery-si-a luat
diploma in drept la Universitatea
din Turin. La fel ca tatal sau, a ser-
vit in Senatul de Savoia — o inalta
curte, echivalenta cu Parlamentul
francez - si a fost numit, in anul
1788, senator.

Odata cu inceputul razboaielor
revolutionare, la 20 aprilie 1792,
cand Franta a declarat razboi Aus-
triei, Joseph de Maistre a servit ca
diplomat in Lousanne - in peri-
oada 1793-1797 - si St. Petersburg,
din 1803 pana in 1817. Cariera sa
politica a inclus si serviciul de re-
gent-sef al sistemului de la Curte
—1in Sardinia, intre anii 1800-1803,
si regent (ministru de Justitie) la
Piedmont - Sardinia, intre 1818-
1821. Desi a studiat Dreptul, caie-
tele si corespondenta sa au demon-
strat ca a fost interesat mai mult
de disciplinele umaniste: filosofie,
teologie, politica si istorie.

remember

Martha Graham (1894-1991

Primele sale lucrari au fost pu-
blicate in volumul ,Lettres d’'un
royaliste savoisien” —aparitie 1793,
cu o circulatie clandestind, intr-o
Franta ocupata -, cerelevd ,dilema
unui regalism politic pur intr-o
epocdarevolutiei democratice”. Jo-
seph de Maistre a abandonat, insa,
repede analizele politice pure, in
favoarea unor interpretari provi-
dentiale ale evenimentelor pe care

Dansatoare si coregrafa,
Martha Graham s-a nascut pe da-
ta de 11 mai 1894, intr-un ora-
sel de langa Pittsburgh, in Pen-
nsylvania. In anul 1908, familia
Graham s-a mutat la Santa Bar-
bara, in California. Dupa absol-
virea cursurilor liceale, Martha
Graham a urmat o scoala de arta
dramatica timp de trei ani, iar in
1916 si-a inceput studiile la Scoa-
la de Arte si de Dansuri Denis-
hawn. In sapte ani, Graham a in-
ceput sd predea balet, devenind
profesoara. A plecat de la Denis-
hawn in anul 1923 si s-a angajat
la Greenwich Village Follies, un-
de si-a castigat reputatia de ba-
lerina.

In anul 1925, Martha Graham
s-a hotarat sa urmeze o cariera
independenta. Pentru a se putea
intretine, a predat la Scoala de
Muzica Eastman din Rochester si
la Scoala John Murray Anderson,
din New York.

La 18 aprilie 1926, a avut loc in-
augurarea propriei sale scoli de
dans, Martha Graham Dance Com-
pany, cu un program de balet susti-
nut de studentii sai de la Eastman
si intitulat ,,The Flute of Krishma”.
Pana in anul 1927, Graham a re-
nuntat la posturile de la Eastman
si Anderson si s-a dedicat dansului
si coregrafiei in New York.

le-a finalizat in vara anului 1794.
Totusi, a scris, in prima jumatate a
anului 1794, lucrarea ,,Considera-
tions sur la France” — care ,,punea
in evidentd noile aplicatii teologice
despre Revolutia franceza si care
i-a oferit reputatia de aparator
major al tronului si al altarului”.
Lucrarile sale de mai tarziu au
insemnat ,,0 etapa importanta in
dezvoltarea fundamentelor filoso-
fice si teologice”. Lucrarea ,Essai
sur le principe generateur des
constitutions politiques”, scrisa
in anul 1807 si publicatd in 1814,
prezinta ,principiile politice”, care
stau la baza lucrarii ,,Considerati-
ons sur la France”.

Reprezentant al asa-numitei fi-
losofii catolice, Joseph de Maistre a
calificat intreaga istorie a filosofiei
drept ,ratacire si erezie”.

Joseph de Maistre i-a influentat
inscrierilesale peganditorul Saint-
Simon, Auguste Comte si Charles
Mourras, inspirand generatii de
regalisti francezi si catolici, adepti
ai suprematiei papei. @ V.G.
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21 martie - 20 aprilie

Este recomandat sa amanati
deciziile importante pe alta zi.

) TAUR
21 aprilie - 21 mai (é-’

-

Recomandarea zilei este sa
fiti putin mai curajos si sa luati
hotarari obiective.

22 mai - 21 iunie !%a

Este o zi buna pentru ava
permite un moment de relaxare
in compania celor dragi.

22 junie - 22 iulie

Un eveniment neprevazut s-ar
putea sa determine o schimbare
a programului zilei de astazi.

28 iulie - 22 august Ié@

Astrele incurajeaza astazi
demersurile financiare.

23 august - 21 septembrie

)
O suma de bani poate veni de pe
urma unei investitii.

) BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie ﬁ

Tendinta catre nervozitate si
impulsivitate v-ar putea crea
probleme.

28 octombrie - 21 noiembrie

4

e

v

La foarte scurt
timp dupa aceea a in-
ceput sa lucreze alaturi de
Louis Horst, pe care il cunostea
de la Denishawn. Horst a repre-
zentat o figura marcanta pe sce-
na de dans modern a anilor 1920,
1930 si 1940. Horst a fost cel ca-
re i-a prezentat lui Graham sti-
lul dansatoarei germane Mary
Wigman si inovatiile scolii mo-
derne de picturd, inclusiv lucrari-
le artistilor si pe cele ale lui Was-
sily Kandinsky. Dar probabil cd
cel mai important lucru pe care
l-a invatat Graham de la Horst a
fost lucrul intens pe muzica com-
pozitorilor contemporani. Pa-
na atunci, Graham interpretase
dansuri pe muzica secolelor XVI-

[I-XIX, la fel ca si predecesorii
sdi, fard sa aduca nimic nou
in aceasta directie. Pana la
sfarsitul anilor 1930, Gra-
ham isi crease deja un nou
stil si 0 noua coregrafie.
Dupa o calatorie in
-~ zona de sud-vest a Ame-
ricii, in anul 1931, Gra-
ham a incercat sa reflecte in dan-
surile sale istoria americana. n
,Positive Mysteries”, coregrafia a
combinat interesul manifestat in
ritualurile religioase ale indieni-
lor cu explorarea altor ritualuri,
precum cele pagane sau cele cres-
tine. Punctul culminant al aces-
tei perioade americane din carie-
ra lui Graham a fost reprezentat
de piesa solo ,,Frontier”, din anul
1935, si dansul din piesa de tea-
tru cu acelasi nume, ,, Appalachi-
an spring”, pusd in scenad in anul
1944.
S-a stins din viata pe data de 1
aprilie 1991. @ V.G.

Atentie marita pentru a nu scapa
din vedere probleme importante.

22 noiembrie - 21 decembrie

Se intrevede posibilitatea de a
obtine castiguri prin asocieri.

» CAPRICORN
22 decembirie - 19 ianuarie

)

O zi favorabila pentru a clarifica
actiuni pentru realizarea unor
planuri viitoare.

> VARSATOR

20 ianuarie - 18 februarie =
U

Este posibil sa fiti dezamagit de
o persoana in care ati avut mare
incredere.

19 februarie - 20 martie

Ziua de astazi va gaseste
optimist in ceea ce priveste
planul profesional.

PRF PVL 000022
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STANDARDELE SOCIETATI SI VALORILE INDIVIDUALE @ DILEME

Ceinseamna “*%
sa fii tu insuti? '

DANIELA STRATULAT
daniela.stratulat@viata-libera.ro

Recent, mi-am intrebat prietenii
»Ce inseamna sa fii tu insuti?”.
Am primit cateva raspunsuri
interesante care m-au pus un
pic pe ganduri. ,inseamni s3
nu vrei sa impresionezi prin
cum ar trebui sa fii sau sa atragi
atentia asupra eului prin ceea
ce nu esti.” ,Fii natural mereu,
asta inseamna a fi tu insuti.” ,,De
multe ori, suntem ce vor ceilalti
de la noi.”

Una dintre cele mai grele pro-
vocari in viata este sa fii tu insuti

intr-o lume plind de oameni
perfecti, care nu au defecte si nici-
odata nu au auzit de probleme. Ne
vom simti mult mai bine, din mo-
mentul in care vom constientiza
cd mereu va exista cineva mai fru-
mos ca noi, mai tanar, mai destept
sau maide succes, insa nimeni, ni-
ciodatd, nu va putea fi exact ca fi-
ecare dintre noi. Sa fim noi insine
si oamenii potriviti ne vor iubi pe
noi, cei adevarati, ei niciodata nu
vor incerca s ne schimbe valorile
fara acordul nostru.

Toate standardele dupa care fu-
gim ca disperatii ne usuca propria
pofta de viatd. Obosim, suntem,
agitati, nervosi, nelinistiti, intr-o

7%

permanenta forfotd. Tindem cu
orice pref sd fim altcineva, din
pricina intregii liste de standar-
de care ni se impun din ce in ce
mai obsesiv. Astfel, traim prinsi
intr-un cerc vicios ,trebuie sa fiu
ca” ,maibinetac”, ,suntdeacord”,
,pdrerea mea nu intereseaza pe
nimeni”. Mult mai grav e ca ac-
ceptam aceste lucruri ca normali-
tate, chiar daca prin ele ni se fura
tot mai mult firescul si farmecul
personal. Respectiv, ce mai rama-
ne din eul fiecaruia dintre noi?
Raspunsul e foarte simplu, praf
si pulbere!

Atat de mult s-au inmultit stan-
dardele, incat uitam sa mai traim

si sd ne mai bucuram de viata. Ne
ghidam cateodata exclusiv dupa
standardele altora, in ideea ca vom
fi fericiti, ca vom scapa de neim-
pliniri, de dezamagiri. Ele ne fura
esenta vietii, care constd in liberta-
tea asumata de a fi ceea ce suntem,
nu ceea ce vor altii sa fim.

Dupa parerea mea, a fi eu in-
sami inseamna sa simt ca gan-
durile, vorbele si faptele vin de
la sine, nu trebuie sa incerc sa le
controlez. In fond, totul vine de
la felul cum sunt, cum gandesc si
de la valorile dupa care md ghidez
in viata.

In opinia ta, ce inseamnai si fii
tu insuti? @

Cand va veni ziua in care nu vei mai cauta scuze?

DANIELA STRATULAT
daniela.stratulat@viata-libera.ro

Citisem intr-o carte ca
,O0amenii slabi primesc cele
mai nerezonabile scuze®,

oare sa fie adevarat?

Dar poate acceptarea
justificarilor e un scut

pentru persoanele vulnerabile?

Avem obiceiul de a gasi in mod
constant scuze penibile si nejus-
tificate pentru alte persoane.
Venim cu o multime de scenarii
si motive diferite care explica
actiunile lor, comportamentul
neobisnuit pe alocuri ciudat.

Respectiv, ne construim pro-
pria lume pe care o privim cu
ochelari roz. Sau cine stie, poate
neestemult maicomod sacredem
in propriile noastre minciuni de-
cat sd fim de acord sa induram
dezamagirea.

reteta

zilei
Mini covrigi

Cand va veni ziua in care ne
vom da seama ca, atunci cand
cautam scuze pentru actiunile
altora, acest lucru ne aduce doar

suferinta si dezamagire in pro-
priile alegeri. Mintindu-ne pe noi
insine, automat, le permitem alto-
ra sa ne insele, le permitem sa ne

S |

No Excuses

ﬂ —

Excuse

Excuse
Excuse

INGREDIENTE. 1 cana fain4, 1 cana iaurt

grecesc, 1/2 pliculet praf de copt, 500 ml apa,
1 lingurita bicarbonat, 80 g unt, fulgi de sare;

PREPARARE. Pregéjim tava cuptorului,

pe care asezam hartie de copt. Incingem cuptorul la

catalogheze drept oameni vulne-
rabili si usor influentabili.

In urma unei discutii cu o fos-
td profesoara despre justificare si
scuze, am ramas cu urmatoarea
concluzie: cel mai mare dusman
al omului este propria lui minte.
Singuri interpretam mesajele ne-
clare dupa propriul plac, adoram
sd citim printre randuri, sa iden-
tificdm metafore ascunse care, de
fapt, nu exista.

Sunt de pdrere ca cei care ne
pretuiesc si tin la noi cu adevarat
comunica cu noi printr-un limbaj
foarte clar siinteligibil, pe care noi
nu trebuie sa il analizam sau sa in-
cercam sa-1 descifram.

Inceteazi si maiacceptiinviata
ta oameni care nu fac nici 10% din
ceea ce vorbesc. Trebuie sa permi-
tem faptelor sa vorbeasca pentru
ei si sd incetdm sa facem exceptii
pentru persoanele care nu facnicio
exceptie pentru noi. @

de copt, sare. Mutam aluatul pe planseta inféinata.
Impartim in 4 rulouri. Le taiem Tn 12 cubulete. Punem
apa la fiert. Cand da in clocot, adaugam bicarbonatul.

Scufundam pernutele in apa si le ldsam 1 minut.

Le scoatem direct pe hartia de copt. Dam tava la
cuptor 8-12 minute. Topim untul, punem pernutele,

200°C. Formam un aluat omogen din iaurt, faina, praful amestecam bine si presaram sare. @ R.C.
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Totul despre sex
la ,,.Survivor
Romania”

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

O A fost sau n-a fost?
LIntr-o zi, stiteam in cortul meu,
pe o parte, atipisem frumos si
m-am trezit cd ma ia cineva in
brate! Era Laura si m-a luat asa in
brate din spate: «<Ha-ha, am facut
o gluma cu tinel». Asta a fost.
Singurele avansuri, recunosc, au
venit din partea lui Emil Rengle.
A inceput asa: «Zmara, ce bine
ardti, frate, de cand ai slabit!».

A trecut o zi, nu l-am bagat in
seama. Urmatoarea zi: «Mama,
deci ma uit la tine cand te speli
dimineata cum arati, fratel». Zic:
«Emil, inceteaza, fratele meul».
Emil e un tip despre care nu

stii daca glumeste sau vorbeste
serios. Eu am luat-o ca o gluma”,
a povestit ,,La Marutd”, Catalin
Zmarandescu, proaspat revenit
din jungla ,Survivor Romania”.
Sportivul a ldmurit si speculatia
ca Marian Dragulescu si Elena
Chiriac ar fi cazut in ispita: ,vVa
spun clar: n-aveau cum sa faca
lucrul asta pentru cd erau in
cort cu mine. Marian Dragulescu
geme In somn”. Acu’ poti sa stii
de ce geme? O fi de la junghiuri,
o fidelavise... Cert este ca
medicul show-ului le-a explicat
clar ca nu se va lasa nimeni
purtat de valul... pasiunii:
~«Fetele vor trece prin niste
transformari, o sa li se opreasca
ciclul menstrual. La baieti, nu
se mai... nimicl». Am iesit afara
si l-am luat pe doctor: «Doctore,
nu e decat aparat de facut pipi».
«Pai, ti-am zis! Si vezi ca mai
dureaza vreo luna»”, a povestit
fostul luptator MMA. @
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VEGETATIE USCATA,
ARSA LA MARGINEA

ORASULUI
PE RlCOL. Incendiul violent,

care a afectat o suprafata intinsa de
teren acoperit cu vegetatie uscata,
a izbucnit miercuri dupa-amiaza,

langa Cimitirul ,,Sf. Lazar®, pe strada

Constantin Levaditti. »» pag. 04
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CONTINUARE

DIN PAGINA 5
PREC'ZARE. Astazi este

1 Aprilie, Ziua Pacalelilor! Toate
textele din pagina 5 sunt redactate
in acest context si trebuie tratate
cu umor. Dar asta nu inseamna

ca viitorul mai apropiat ori mai
indepartat nu le-ar putea confirma!

libera

Zambiti, va rugdm! @ V.L.
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1 Aprilie - Ziua Pacalelilor,
la noi si in lume

DANIELA STRATULAT
daniela.stratulat@viata-libera.ro

Pe data de 1 Aprilie oamenii din
lumea intreaga marcheaza Ziua
Pacalelilor. In aceasta zi, fiecare
incearca sa-i faca colegului,
prietenului, vecinului, unui
membru de familie o farsa cat
mai reusita si memorabila.

Ziua de 1 Aprilie este recunos-
cuta ca Zi a pacadlelilor in majori-
tatea tarilor lumii. Fiind marcata
mai intai in Europa, treptat a tre-
cut peste ocean, raspandindu-se
in majoritatea tarilor lumii.

Potrivit traditiilor si obiceiuri-
lor romanesti, se spune ca, daca
o fata frumoasa reuseste sa te pa-
cdleasca de 1 Aprilie, trebuie sa
o iei de nevasta sau macar sa fii
prietenul ei.

Bunica imi spunea ca in nici
intr-un caz tinerii nu trebuie
sd-si joace nunta de 1 Aprilie,

PRF PVL 000027

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

pentru ca barbatul insurat in
aceasta zi va fi toata viata sub
papucul nevestei. Totodatd, se
zice cd pruncii ndscuti in
Ziua Pacalelilor vor avea .
succes din toate punc-
tele de vedere, dar o
recomandare este
sd stea cat mai de-
parte de jocurile
de noroc. Cel care
nu va pune la cale
o farsa de Ziua Pa-
cdlelilor va fi paca-
lit pentru tot restul
anului.

Ziua Pacalelilor
este marcatd timp de doua
zile in Anglia: cel pacalit este nu-
mit ,noddy” si trebuie sa poarte
0 coadi atasatd pantalonilor. In
Scotia, acestuia i se spune , April
qowk” sau ,,April cuckoo” (cuc de
aprilie — trad.), pentru ca aceasta
este prima pasare care vesteste
venirea primaverii.

© Ce noti i dai ziarului tiu astizi?

saptamana 28 martie - 2 aprilie 2022(2) Unitatea de invatadmant

o 9 9 e 9 (3) Clasa/Anul
®

00600

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza $I
trimite intr-un singur plic, pe adresa i (st

(%) Telefon

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal
6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
pana sambata mclusnv Tragerea la som pentru
anii va avea loc
in holul redacuel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

PRF PVL 000028
-

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat @

3) Telefon

4)B.l1./C.L

Talon valabil pe perioada 28 martie - 2 aprilie 2022

_/_7"

ZiuaPacalelilor este sarbatorita si
in unele state din America Latind -
Peru, Mexic si Columbia, dar la 28
Decembrie, sub numele de ,,Dia de
los inocentes” (,,Ziua celor naivi”).

Ziua de 1 Aprilie este un motiv
in plus pentru a zambi. In con-
secinta, fiti motivul zambetului
persoanelor dragi de Ziua Paca-
lelilor si nu numai! @

,Green Ca

” un catamaran

care colecteaza plasticul

de pe Dunare

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

,Green Cat”, dispozitiv de co-
lectareadeseurilorde plasticde pe
Dunare, a fost lansat, la sfarsitul
saptamanii trecute, la Braila.
Au fost prezenti la eveniment
ONG-isti (Cercetasii Romaniei,
Centrul de Consultanta ecologica
etc.), elevi, studenti si voluntari.

Dispozitivul ,,Green Cat”, reali-
zat de Parteneriatul Global al Apei
(GWP) Romania si Universitatea
~Dundrea de Jos” din Galati, cu
ajutorul unor sponsori si entitati

guvernamentale, este de tip cata-
maran, este controlat prin radio-
comanda si colecteaza deseurile
plutitoare, in special PET-urile de
plastic din apele curgatoare, in
cazul nostru, din Dunare. Poate
colecta panala50dekilograme de
deseuriintr-o ,,sesiune”, care sunt
apoi stocate in containere si trans-
ferate la centrele de reciclare.

Controlul acestui dispozitiv a
fost realizat de echipa de robotica
,Helix” din cadrul Makerspace-
ului Bibliotecii Judetene ,Panait
Istrati” Braila.

Constructia dispozitivului
»,Green Cat” este parte a proiec-
tului ,Dunarea fara plastic”, care
urmareste reducerea poluarii cu
plastic a apelor Dunarii in orasele
Braila, Galati si Tulcea. La randul
lui, acest proiect este derulat in
cadrul programului ,,Cu apele cu-
rate”, finantat de Lidl.

Organizatorii spun ca au fost
produse pana acum doua astfel de
dispozitive, dar e nevoie de mult
mai multe, nu numai pentru Du-
nare. @



saptamana

1 - 7 aprilie 2022 Alimente benefice Ce poti face pentru
\ pentru un sistem a reduce grasimea
‘ imunitar puternic de pe abdomen
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concurentii

JAdNON

pliment gratuit al cotidianului

2
Am primit
propunerea de a

participa cu retinere
si oaresce frica

ZARUG,
designer vestimentar

© Concurentii au inceput deja sa filmeze spectaculosul joc al transformarilor

SURPRIZE DE PROPORTII IN SEZONUL 17 AL EMISIUNII DE LA ANTENA 1 3 PAGINA 20
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,,UNCHIUL FRED” SI TREI DECENII DE CORESPONDENTA BRITANICA (9) @ REPERE

’ VICTOR CILINCA
victor@viata-libera.ro

,Eternitatea,,.

Am putut admira portretul ,unchiului Fred,, de pe la 1870, trimis pe mail, la dorinta
mea, chiar de urmasul sau, inginerul Chris Higman, pe care am avut pldcerea sd il intdlnesc
candva la malul Dundrii galatene, si care a avut bundvointa, cu cdtiva ani in urmd, sa
imi trimita din Anglia, prin fratele sau, Julian Higman, foarte bine conservatul portret al
inaintasuluisau Frederick Mourilyan. Apreciatul inginer mi-a povestit si despre istoria veche,
de la Galati chiar, a vechii sale familii, ai carei cativa membri au fost de altfel inhumati la

»,Unchiul Fred, a fost, de voie, de
nevoie, trditor intr-un Galati atrac-
tiv pentru afaceri internationale,
insd oferind mai putin comfort
occidental. De aici, Fred a trimis
familiei sale, in lume, scrisori, in-
tre anul 1873 si 1881, cat familia
Mourylian a vietuit la noi. Fratii
Higman au alimentat site-ul unui
generos grup de voluntari intru
conservare si cercetare istorica din
satul Badsey din Marea Britanie si
cu alte date de odinioard, care au
fost puse la dispozitia asociatiei
Badsey Society.

Chris Higman, inginer chi-
mist, a fost distins in anul 2019 cu
prestigioasa Medalie ,,Hebden,,, de
la IChemE. Distinctia este acorda-
ta ,pentru servicii remarcabile in
domeniul cercetarii, dezvoltarii
si comercializarii in materie de
gazeificare,, in serviciul British
Gas, concern international pentru
care, acum peste un veac, a lucrat
si ,galateanul, unchi Fred. Ingi-
nerul Chris Higman, membru al
IChemE, are peste 40 de ani de
experientd in proiectarea, dezvol-
tarea si managementul proiectelor
de investitii de capital in domeniu,
cu experienta in procesele de pro-
ductie, tratare si sintezd a gaze-
lor. Este autorul unei carti despre
gazeificare - termen ce inseamna
transformarea unui combustibil
solid sau lichid intr-un combus-
tibil gazos. Chimistul a lucrat un

© Vechiul port Galati: in imagine, cladirea Lloyd austriac, companie de navigatie si constructoare {
de vapoare lacarea Iucrat sl unchlul Fred (foto postatd de Zona Liberd Galati) :
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sfert de veac, ca responsabil, la
productia de gaz pentru productie
combinata (IGCC) si instalatia de
hidrogen la rafinaria Shell Pernis
din Rotterdam, Olanda. Ca si stra-
mosulsau, seremarcadrept un pre-
tios cetdtean al Lumii. La primirea
medaliei, oferite ,pentru servicii
remarcabile,, s-aspus: ,Suntincan-
tat sa ii prezint lui Chris Higman
prestigiosul premiu «Hebdeny.
Distinsa sa munca in dome-
niul gazeificarii a fost folosita
pentru a imbunatati procesele
din fabricile din intreaga lume
(s.n.). Numeroasele sale titluri pu-

©,Inginerul Chris ngman -y
: n'stanga imaginii),

B

blicate si cartea sa clasicd despre
gazeificare sunt exemple-cheie ale
modului in care inginerii chimisti
impartasesc cunostintele pentru a
imbunatati practicile in dome-
niul energiei curate (s.n.),,.

Britanici intr-un Galati
bantuit de tifos

Iata si fragmente dintr-o intere-
santascrisoare trimisa la Badsey de
yunchiul Fred, surorii sale Eugé-
nie Narcise, casatoritd cu berarul
si omul de afaceri Julius Sladden,
din acea mica localitate, cu un an
inainte ca Fred si familia sa sa pa-

edefa{,debarca,,la = 4
oto Badsey Societ’
YR e

Din Gara Victoria din Londra
la Galati, fara bagaje!

sotia lui Dilnot, fratele
al lui Julius, des|
povestit in‘episodul trecut 1
(foto Badsey Society website)

Smssae

raseascd Romania, chiar in anul
in care aceasta era cunoscuta de
puterile europene ca stat: Regatul
Romania.

»Galatz/ 7 octombrie 1880/ Draga
mea Eugénie,/ Multumesc pentru scri-
soarea ta din 16 septembrie. Charlotte
(sora cumnatului Julius Sladden -
n.n.) ti-a spus ca m-a vazut la Londra
inziuain care amplecat, laintoarcerea
noastrd la Galatz. Ea si Polly (sora lui
Eugénie - n.n.) au venit sa vada co-
piii (...) Exact cand o pardseam [Gara
Victoria - n.n.], Hubert (unul dintre
fiii familiei Mourilyan - n.n.) s-a
plans cd nu se simte bine. [i era des-
tul de rau dimineata (avea sa piara
intr-un razboi, in Africa, la varsta
de 25 de ani-n.n.). Copiii au fost foar-
te buniin caldatorie, erau deseori treziti
noaptea pentru a schimba trenul, dar
deindatd ce au putut sd se intindd din
nou pe scaun, au plecat la culcare la fel
de repede ca si cum ar fi fost in pat. Am
calatorit de luni dimineata pand marti
seara la ora 23,00 (..) si am ajuns la
Galatz sambata dimineata la 2,25 am.
Atat Hubert, cdt si Harold (copii ai fa-
miliei - n.n.) voiau sd meargad din nou
cu trenul, nu se saturaserd, asa cd vezi
canuii deranjeazd sd cdldatoreascd. Ne-
am pierdut toate bagajele in cdldatorie.
Eleaufosttrimisein Rusiasiatrebuitsd
asteptam aproape trei saptamdni ina-
inte ca sa apard. M-am bucurat cand
le-am primit si sa constat ca nimic nu
a fost furat. Eram complet lipsiti de ha-
ine, deoarece trimisesem o parte bund
din ele pe mare, asa ca am fost pusi din
greu pe drumuri. (...) Speram cd vasul
vatreceprinDardanele(...). Afost foarte
cald cind ne-amintors, atuncia plouat
sis-a facut racoare. Acum este din nou
foarte cald. Stam cu ferestrele deschise,
desi sunt aproximativ 10° C noaptea.
() Harold este bucuros sd se intoarcd
in Galatz, dar Hubert ar dori sd plece
din nou in Anglia. Am auzit cd tata s-a
intors dinnoula Richmond. Indrdznesc
sd cred cd il veivedea, nu am auzit prea
multedespreeldela Parisinultimavre-

me. (...) Existd o multime de boli pe
aici, mai ales in randul englezilor
(s.n.) - avem in apropiere un prieten cu
febra tifoida, dar sper ca totul va mer-
ge bine. Bebelusul incepe sda incerce sa
vorbeascd. Vocea ii este foarte ascutitd
si se poate face inteleasd perfect.

Florence (Florence Carlotte, sotia
sa - n.n.) a fost foarte ocupatd de cand
ne-am intors sa punem in ordine casa.
Nu am gasit-o intr-o stare prea satisfa-
catoare, avem noi servitori, nici nu sunt
deosebit de drdaguti, asa cd ea nu prea
are timp de scris si oboseste foarte tare
pdana seara.”

Peste un veac de viata
la Badsey
pentru familia Sladden

Eugénie,sorda,unchiuluiFred,,
a intrat, prin casdtoria sa cu indus-
triasul Julius, in onorabila familie
Sladden, importanta pentru comu-
nitatea din satul Badsey. ,,Timp de
peste o suta de ani, membrii fami-
liei Sladden au locuit la Seward Ho-
use, High Street, Badsey si au jucat
un rol important in viata satului,,,
precizeaza site-ul Badsey Society.
,Tinerii Mr & Mrs Julius Sladden au
sosit in Badsey impreuna cu fiul lor,
Jack, in 1879,,, consemneaza site-ul
Badsey Society. ,,Ultimul Sladden
care a ocupat Casa Seward a fost
domnisoara Juliet Sladden, copilul
familiei, nascuta in 1897, care a mu-
rit acolo in 1984.

In aceasti perioadi, familia
Sladden a scris numeroase scrisori,
dintre care multe inca exista si
pot fi gasite fie la ,,The Hive, din
Worcester, fie la Muzeul Imperial
de Razboi. Ele oferd o perspectiva
fascinantd asupra activitatilor unei
importante familii Badsey si ofera
multe descrieri iluminatoare ale
vietii satului. Datorita unei echipe
dedicate de transcrieri si fotografi
de la The Badsey Society, aceasta
comoara de scrisori a fost pusa la
dispozitie digital..,, (Vaurma) @
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GASTRONOMIE

STIL DE VIATA SANATOS @ SFATURI

limente benefice
yentru un sistem
Imunitar puternic
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MONICA ZANET

monica.zanet@viata-libera.ro

Sistemul imunitar este cel care
are grija de sanatatea noastra,
protejandu-ne contra infectiilor
si luptand cu virusurile si
microbii. Este cel care, atunci
cand identifica un pericol pentru
corpul nostru, lupta pentru a-I
anihila. Un sistem imunitar slabit
ne face sa ne simtim obositi,
apatici, sa suferim repetat de
infectii, dar si de alergii sau de
tulburari digestive. Ca sa te
asiguri ca totul functioneaza in
parametrii normali, alimentatia
are o importanta deosebita.
Exista mancaruri care contribuie
din plin la o imunitate de fier. lata
care sunt acestea:

Ciupercile. Sunt gustoase,
usor de preparat si au numeroase
proprietati terapeutice, ajutand la
buna functionare a sistemului imu-
nitar. Acestea furnizeaza corpului
seleniu sivitamina B, elemente care
previn aparitia racelilor si care con-

tribuie din plin la buna functionare
a sistemului imunitar.

Fructele de acai. Acestea fac
miracole pentru imunitate, datori-
ta antioxidantilor pe care ii contin.
Mai exact, luptd cu imbatranirea
prematurd si ajuta la protejarea
structurii ADN-ului. Este un reme-
diu popular vechi, pe care il folo-
seau brazilienii. Acest fruct este
incarcat cu substante nutritive si
ajutd la combaterea inflamatiei.
Culoarea inchisd a fructelor de
acai este semn cd au o multime de
elemente nutritive numite antoci-
anine. Ajuta si sistemul nervos sa
functioneze la capacitate maxima,
datorita continutului de magneziu
si potasiu.

Stridiile. Daca iti plac fructele
de mare, nu ezita sa consumi stri-
dii. In urma mai multor cercetiri,
s-a constatat ca acestea lupta impo-
triva virusurilor, dar contin si zinc,
mineral care ajuta la producerea si
activarea celulelor albe din sange
implicate in procesul imunitar. Un
alt beneficiu oferit de aceste fructe
de mare este acela ca, datorita unor
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substante care intra in componenta
lor, grabesc vindecarea ranilor.

Iaurtul. Si lactatele ajuta la
intdrirea sistemului de aparare a
organismului. Opteaza pentru ia-
urturile slabe, care contin probio-
tice. Sunt ideale mai ales in cazul
racelilor si infectiilor respiratorii,
pentru ci gribesc vindecarea. In
iaurt se gaseste sio cantitate impor-
tanta de vitamina D. Unele studii
au ardtat ca persoanele cu niveluri
scazute ale acestei vitamine sunt
mai predispuse la raceala si gripa.
Iti poti incepe ziua cu un iaurt, la
micul dejun.

Spanacul. Considerat de multi
nutritionisti un superaliment,
spanacul face parte din categoria
legumelor care ajutd imunitatea.
Contine acid folic, care ajuta la re-
generarea celulara si la protejarea
ADN-ului. Este o sursa importanta
de fibre, antioxidanti si vitamina
C, care ajutd, de asemenea, la pro-
tejarea imunititii. 1l poti manca in
salate, crud, deoarece astfel nu isi
pierde din proprietati, aflam de pe
site-ul sfatulmediculuiro. @

O INGREDIENTE: ulei de masline,
100-150 grame somon, sare,
piper, 3 lingurite unt, 2 crengute
rozmarin, suc de lime, 100-150
grame sfecld rosie fiartd, cuburi,
busuioc, 1 lingura smdantand de
gatit, 100-150 grame porumb,

2-3 frunze mentd proaspatd,
marungite, 2 lingurite suc de lime,
1 linguritd otet balsamic.

O PREPARARE: [ncinge intr-o
tigaie un pic de ulei de madsline.
Unge si fileul cu ulei de mdsline,
cu sare si cu piper, apoi prajeste-1
bine pe ambele parti. Topeste o
lingurita de unt, arunca in tigaie si
crengutele de rozmarin si stropeste
totul cu pugin suc de lime. Dd
la cuptor 5-7 minute, la 180 de
grade. Intre timp, paseaza sfecla
cu restul de unt i cu smantdna
de gatit, asezondnd cu busuioc
si sare. Pune deoparte. Intr-un
castron, amestecd porumbul cu
sare dupa gust, cu frunzele de
mentd, o lingurita suc de lime si
otetul balsamic. Serveste somonul
cu sos de sfecld rosie si cu porumb,
potrivit sodelicious.ro. @ M.Z.

Excesul de grasimi vegetale, la fel de nesanatos ca cel de slanina

Micsorati consumul de grasimi
saturate (mezeluri, branzeturi,
carne impanata, tocaturi, produse
semipreparate). De asemenea, exce-
sul de grasimi vegetale (grasime de
cocos si de palmier, ulei de floarea-
soarelui) este la fel de nesdnatos ca
si excesul de slanina.

Mancati peste la fel de des cum
mancati carne. Este cea mai eficien-
ta sursa de acizi grasi Omega 3 cu
efect antiinflamator.

Pentru o dieta echilibrata si di-
versificatd, alternati proteinele de
origine animala (carne, oud, bran-
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z3) cu proteinele vegetale (fasole
boabe, mazare, soia).

Evitati produsele ambalate, ul-
traprocesate, obtinute din cresterea
intensiva, cu ingrediente de proas-
ta calitate, bogate in conservanti si
coloranti. Mancarea gatita in casd,
diningrediente simple, este cea mai
sigura varianti. In plus, este echili-
brata caloric si ingrasa mai putin.

Consumati cat mai des produ-
se fermentate de tipul iaurt, bors,
muraturi, au efect probiotic si cresc
imunitatea. Contin culturi vii de
lactobacili si bifido bacterii, care

blocheaza procesul inflamator si
multiplicarea agentilor patogeni
responsabili de imbolnavire.

Includeti in meniu fibre si pro-
duse fainoase de tipul cartofi, paste
sauorez. Suntalimente cu efect pre-
biotic, care contribuie la hranirea
coloniilor de bacterii benefice din
intestin.

Adaugati la toate aceste reco-
mandari vitamina C, sub forma de
supliment (1 gfzi), si un strop de vita-
mina D si sandtatea va este asigura-
ta, potrivit sfaturilor prezentate pe
site-ul stirileprotv.ro. @ M.Z.

PAINE
IN TREI CULORI

s

INGREDIENTE. Pentru
stratul rosu: 200 grame faina, 1
linguritd boia, 2 linguritd sare, V2
linguritd zahar, V2 lingurita drojdie
proaspata, 1 lingurita pasta de
tomate, 50 ml apa.

Pentru stratul verde: 200 grame
faind, V2 linguritd sare, 2 lingurita
drojdie proaspata, 150 ml apa, 200
grame spanac.

Pentru stratul galben: 200 grame
faing, ¥ lingurita drojdie proaspata, 7>
lingurita sare, 1 lingurita turmeric, 100
ml apa.

PREPARARE. Adauga
ingredientele pentru stratul rosu
intr-un blender si amesteca pana
obtii un amestec omogen. Pune
aluatul intr-un bol uns cu ulei si
lasa-I la dospit pentru 40 de minute.
Repeta pasii si pregateste si
celelalte dou aluaturi. intinde apoi
aluaturile pe blatul din bucatarie

si asaza-le unul peste celalalt.
Prinde aluatul din partea cea mai
aproape de tine si ruleaza-l in sens
opus. Pune aluatul intr-o tava de
cuptor tapetata cu hartie de copt.
Cresteaza usor suprafata aluatului.
Da painea la cuptor pentru 45 de
minute, la 190 de grade. @ M.Z.

RULOURICU
SALAM S| BRANZA
DE CAPRA

INGREDIENTE. 50¢
salam, tocat, 150 g branza de
capra, 1 linguritd oregano, 200 g
foi de placinta, 100 g unt topit, 1
galbenus, 2 lingurite susan negru.

PREPARARE. Amesteca
salamul tocat impreuna cu branza
de capra faramitata intr-un bol mare,
apoi asezoneaza cu oregano. Desfa
un pachet de foi de placinta, asaza-le
pe suprafata de lemn si taie-le in
douad pe latime. Unge fiecare foaie
cu unt topit si adauga 1-2 lingurite
de compozitie de branza in capatul
dinspre tine. Ruleaza incepand din
partea cu umplutura inspre capatul
opus. Asaza rulourile intr-o tava de
cuptor si unge-le cu galbenus. Pre-
sara susanul negru si da-le la cuptor
pentru urmatoarele 15 minute, la
170 de grade, potrivit sodelicious.ro.
o M.Z.
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SPOTIFY

ISI RETRAGE
COMPLET
SERVICIILE
DIN RUSIA

SUSPENDARE. con-

pania luase deja o serie de masuri
pentru a-si limita serviciile in
Rusia. Spotify a anuntat ca isi va
suspenda serviciile de streaming
de muzica in Rusia, la mai bine de
0 luna de la pornirea razboiului din
Ucraina. Compania nu pare insa
sa condamne obligatoriu Rusia
pentru actiunile sale, ci a decis

sa se retragad mai degraba din
motive legale. Se pare ca platforma
sa poate sa intre sub noua lege
legatd de raspandirea de informatii
considerate ,false“ de catre
Kremlin. Asta pentru ca, pe langa
muzicd, Spotify gdzduieste si multe
podcasturi, unele dintre ele oferind
informatii inclusiv despre razboiul
din Ucraina.Legea din Rusia poate
sa atraga sentinte de pana la 15 ani
de inchisoare pentru stiri ,false”
legate de armata tarii. Avand in
vedere ca inclusiv mentionarea
faptului ca in Ucraina este un
»razboi“ si nu o ,misiune militara
speciald“ poate fi o informatie
incadrata la ,fake news®, Spotify
prefera sa-si opreasca serviciile
pe teritoriul tarii, in special pentru
a-si proteja angajatii si clientii.
Anterior, Spotify deja eliminase
accesul agentiilor de presa de
stat, RT si Sputnik, din oferta
serviciilor sale, acestea publicand
continut in format podcast pe
platforma. De asemenea, Spotify
si-a inchis birourile din Rusia inca
de lainceputul lunii martie si a oprit
abonamentele Premium din tara.
In timp ce Spotify si alte servicii

de acest gen se retrag voluntar

din tara, Rusia a ales sa blocheze
altele, precum serviciile de social
media Facebook si Instagram,
spunand ca sunt parte a unei
organizatii extremiste, potrivit The
Verge. @Monica Zanet

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Sub prevederile pachetului de
legi Digital Markets Act (DMA),
marile companii de tehnologie
(Apple, Google, Facebook, Ama-
zon s§i altii) sunt obligate sa-si
deschidd ecosistemul de servi-
cii si platformele administrate,
permitand si accesul competitiei
reprezentate de companiile mai
mici, care activeaza pe piata eu-
ropeand, scrie go4it.ro.

Printre prevederile incluse
in noua legislatie europeana se
numara si interzicerea autofavo-
rizarii, spre exemplu, prin influ-
entarea rezultatului unei cautari
generice pornite de pe un dispozi-
tiv Apple, astfel incat sa fie afisate
prioritar produse si servicii dez-
voltate de gigantul tehnologic.

Pe lista cerintelor reglementa-
te de legislatia Uniunii Europene
(UE) intra si dreptul utilizatorilor
de a putea dezinstala orice apli-
catie livrata de producatorul dis-
pozitivului. Spre exemplu, chiar
browserul Safari sau Samsung
Internet, daca utilizatorul doreste
sa foloseasca o alta solutie pentru
navigare web. Vestea buna este ca
modificarile propuse nu vor fi prea
greu de respectat de companii pre-
cum Apple, compania permitand
utilizatorilor inca de la versiunea
i0S 10 sa dezinstaleze multe din-
tre aplicatiile preinstalate. Anti-
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cipand prevederi mai dure in le-
gislatia europeand, compania din
Cupertino si-a ajustat sialgoritmul
de cdutare din Apple Store, renun-
tand lamulte dintre practicile care
ar fi putut atrage amenzi. In con-
formitate cu noile prevederi apli-
cabile pe teritoriul UE, Apple este
somata sa-si deschida App Store si
pentru furnizorii alternativi de
serviciide plata. Astfel, utilizatorii
si dezvoltatorii de aplicatii nu vor
mai fi fortati sa foloseasca propriul
sistem de plata al Apple, daca nu
doresc acest lucru. Si Google pare
ca pregateste aplicarea cerintelor
UE, gigantul american oferind
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deja alternative de plata in Play
Store, insa disponibile deocam-
data doar in Coreea. Desi Google
se supune acestor noi reguli din
Coreea de Sud, compania impune
si anumite reguli pentru a putea
implementa un sistem de plata.
De exemplu, dezvoltatorii care
vor sd ofere utilizatorilor posibili-
tatea de a cumpara continut sau
sd plateasca abonamente in afara
Google Play Store, vor fi obligati sa
ofere si posibilitatea de a plati prin
Google. Aplicatiile care nu imple-
menteaza sistemul de plata Google
nu pot procesa niciun fel de plati
in afara aplicatiei.

WhatsApp va creste limita de transfer de 20 de ori

(it Imagazin

Pe lista produselor si serviciilor
direct vizate de prevederile Digital
Markets Act mai intra WhatsApp,

Facebook Messenger, iMessage,
App Store, Google Play si multe alte
servicii apartinand marilor firme
de tehnologie. Important de stiut,
prevederile sunt aplicabile doar
pentru companiile cu o valoare de
piata de peste 75 miliarde de euro,
vanzari anuale de 7,5 miliarde de
euro si cel putin 45 de milioane de
utilizatori lunari. Astfel, micii juca-
tori care incearca sa se impuna pe
piata dominatd de megacorporatii
au ceva sanse in plus, macar pe te-
ritoriul Uniunii Europene. @

WhatsApp este unul dintre
cele mai utilizate servicii la ni-
vel mondial, fiind folosit atat
pentru mesaje text, apeluri au-
dio si video, videoconferinte sau
chiar transfer de fisiere. Cei care
se bazau pe WhatsApp pentru a
trimite diverse documente s-au
legat probabil de limita de 100
MB a serviciului, insa utilizato-
rii care testeazd versiunea beta a
serviciului raporteaza ca aceasta
limitd urmeaza sa fie crescuta de
20 de ori, potrivit WABetalnfo.

Se vor permite transferuri
de panala 2 GB

Utilizatorii de WhatsApp vor
putea, in curand, sa trimita fisie-
re de dimensiuni de pana la 2 GB
prin intermediul chaturilor de
pe platformd. Momentan, noua
capabilitate este disponibild unui
numar foarte restrans de utiliza-

tori. Doar cativa utilizatori din
Argentina, care folosesc versiu-
nile 2.22.8.5, 2.22.8.6 si 2.22.8.7
pe Android si i0S, pot folosi noile
capabilitati care elimina vechea
limita de 100 MB per transfer.
Este interesant insd ca diverse
platforme inca folosesc astfel de li-

mite, extrem de scazute. 100 MB ar
putea fide ajuns pentru transferul
unor documente sau fotografii,
dar nu de ajuns pentru o arhiva de
fotografii sau multiple documen-
te complexe. In 2 GB poti trimite
chiar si continut video de calitate
inalta, fara a mai apela la alte ser-

vicii alternative dedicate, precum
WeTransfer, de exemplu. In condi-
tiile in care WhatsApp va permite
acum transferuri de 2 GB, servicii
precum Gmail sau Facebook Mes-
senger, care inca sunt limitate la
25 MB par sa vina din alta erd, mai
ales acum, cand smartphone-urile
pot realiza fotografii de zeci sau
sute MB, in formate cu rezolutie de
pana la 108 megapixeli sau RAW.

De asemenea, pentru filmari
pe telefon, avem acum formate
avansate precum 4K la framera-
te-uri inalte de 60 sau 120 cadre
pe secunda, 8K la 30 de cadre pe
secunda sau chiar filmari in for-
mat ProRes, pe iPhone-uri. Toate
acestea incep sa ocupe din ce in
ce mai mult spatiu de stocare, iar
transferul lor de la un utilizator
la altul fard o scadere a rezolutiei
devine din ce in ce mai compli-
cat. @ M.Z.
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CUM STII DACA TE AFLI INTR-O RELATIE TOXICA @ SFATURI

Sase semne
ca iubesti un|
manipulator

emotion
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© Manipulatorii emotionali sunt, in mare parte, preocupati doar de propriile dorinte si nevoi

Daca sentimentele tale sunt

in permanenta minimalizate

si de multe ori ajungi safi ceri
scuze partenerului tau cand

tu esti, de fapt, cel ranit de
comportamentul lui negativ,
exista sanse mari ca cel cu

care iti imparti viata sa fie un
manipulator emotional. Expertii
in relatii sustin ca manipulatorii
emotionali se folosesc de
vulnerabilitatile victimelor si,
adesea, de cuvintele acestora.
La final, cand simt ca tacticile lor
incep sa isi piarda din eficienta,
isi prind victimele inapoi in plasa
prin scuze si promisiuni ca se vor
schimba.

Beatty Cohan, un psihoterape-
ut din New York, sustine cd exista
semne clare care ii dau de gol pe
manipulatorii emotionalisicare-
latiile cu astfel de persoane sunt
toxice si nu ar trebui continuate.
,Cand incepem sd realizam ca
ceva nu merge bine, ar trebui sa
ne ascultam instinctele. Cu cat
rupi mai repede o asemenea le-
gdtura, cu atat mai bine, pentru
cd te vei trezi intr-o relatie cir-
culard, in care problemele vor fi
mereu aceleasi. In plus, de la ma-
nipularea verbala si emotionala
la abuz este un singur pas®, este
de parere Cohan.

Mituri despre sexul in timpul sarcinii

Iti minimalizeaza
sentimentele

Potrivit specialistei, manipu-
latorii emotionali sunt, in mare
parte, preocupati doar de propri-
ile dorinte sinevoi. De cate orivei
incerca sa deschizi o conversatie
sincera despre momentele in care
te simti ranit sau invalidat, vei
fi redus la tacere si acuzat ca te
comporti copilaros sau exagerat,
scrie ,Daily Mail®, preluat de ade-
varul.ro.

,La un moment dat, ajungi sa
te indoiesti de tine si sa te intrebi
daca nu cumva au dreptate. Un
manipulator emotional nu isi va
cere niciodata scuze si te va face
intotdeauna sa iti pui sub semnul
intrebarii emotiile, reactiile si
sensibilitatea“, spune Patty Blue
Hayes, autoare si specialista in
relatii.

Te umileste
in fata apropiatilor

Daca partenerul tau te insul-
ta sau face glume mai mult sau
mai putin rdutdcioase pe seama
ta in public, exista sanse mari
ca acesta sa fie adeptul mani-
puldrii emotionale. ,Astfel de
persoane se hranesc cu nesigu-
rantele celorlalti. Sa presupu-
nem ca iubitul tau manipulator
emotional stie cd esti complexa-

td de greutatea ta. In loc si te
sustind, te va umili pentru ca
ai mancat ultima felie de pizza,
aducand in discutie greutatea
ta, in fata prietenilor”, exem-
plificd specialista.

Da vina pe tine
pentru comportamentul
lui negativ

Manipulatorii emotionali nu
iau responsabilitatea faptelor
lor. In schimb, isi vor justifica fi-
ecare actiune in baza greselilor
perechii lor. ,,De exemplu, o per-
soand care se foloseste de mani-
pulare emotionala incepe sa tipe
la partenerul ei in momentul in
care este intrebatd daca a platit
factura de curent electric. In
plus, 1i spune ca ar trebui sa stie
ca este foarte stresata si ocupata
la locul de munca si ca nu poate
fideranjata cu asemenea sarcini®,
explica Hayes.

Refuza sa dea explicatii
Specialista explicd o alta
tehnica a manipulatorilor, care
folosesc afirmatii precum ,nu
ai intelege“. Motivul din spatele
acestui comportament consta in
faptul ca, de fapt, nu isi doresc
sd comunice cu adevarat. ,Prin
asemenea vorbe te fac sa simti ca
le esti inferioara si ca nu ai cum
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sd intelegi prin ce trec®, a adaugat
autoarea.

Iti neglijeaza
sentimentele

»-Un manipulator emotional
este preocupat mai mult de pro-
pria persoana, asa ca daca vei in-
cerca sa ii povestesti cat de grea a
fost ziua ta, iti va spune, cu sigu-
rantd, ca a lui a fost si mai grea,
in loc si te consoleze. Inci o dat4,
sentimentele talevor fiinvalidate
si te vei simti vinovata ca incerci
sd comunici“, subliniaza Patty
Blue Hayes.

Promite sa se schimbe
doar cand esti gata
sa il parasesti

Manipulatorii emotionali isi
dau seama cand esti gata sa pui
punctjocului lor si exact cand esti
gata sa iei atitudine par ca regreta
sicd sunt gata sa se schimbe. Toate
acestea dureazd doar pand cand le
caziiarin plasd. Apoivor revenila
vechiul lor comportament. ,Daca
estilanga o persoana care poate sa
constientizeze caare o problemasi
care incearcd sd o rezolve, merita
sd ramai si sa incercati sa depasiti
greutdtile, dacd nu, iesi din relatia
aceea cat mai repede cu putinta“,
sfatuieste psihoterapeuta Beatty
Cohan. @ lulian Cozma

In timpul sarcinii, sexul nu
este interzis, desi exista multe
mituri conform carora partidele
de amor ar face rau copilului sau
chiar viitoarei mame. Cel mai
raspandit mit este cel care sus-
tine ca sexul in timpul sarcinii
afecteaza fatul, scrie Parenting.
com. In realitate, micutul este in

sigurantd in sacul cu lichid am-
niotic si nicio miscare sau pozitie
sexuala nu il poate deranja.

In realitate, singura pozitie
care ar putea duce la un discon-
fort pentru femeia gravida este
cea cu partenerul deasupra ei.
Exista insd multe alte pozitii,
care sunt foarte sigure si placute.

Multe femei au parte de orgasme
mai intense in timpul sarcinii,
pentru cd organele genitale sunt
mai umflate, terminatiile ner-
voase mai sensibile, iar apetitul
sexual este stimulat si mai mult
de oxitocind, un hormon produs
de corpul femeii pentru a menti-
ne sarcina. @ lulian Cozma

1-7 APR 2022

INFORMATII
NEASTEPTATE
DESPRE
ORGASMUL
FEMININ
EVOLUTIE. un studiu

realizat in urma cu mai multi

ani a aratat faptul ca femeile

se bucura mai des de orgasm
decat se intampla in urma cu
cateva decenii, ajungand aproape
la egalitate cu procentul de
satisfactie sexuala a barbatilor.
Cercetarea a fost realizata in
cadrul SKYN Condoms Millennial
Sex Survey si a cuprins 2.814
femei si 2.302 barbati, cu varsta
intre 18 si 34 de ani. Voluntarii au
raspuns la intrebdri legate de viata
lor sexuala. Astfel, cercetatorii

au aflat ca femeile au orgasm

n urma actului sexual aproape

la fel de des ca barbatii, scrie
Womenshealthmag.com. Aproape
90 la suta dintre femei declara ca
au, de obicei, orgasm, in timp ce
procentul barbatilor este de 97 la
sutd. Femeile sunt insa avantajate
clar cand vine vorba de numarul

-\
.

de orgasme. 44 la suta dintre
ele spun ca au, de regula, cel
putin doud orgasme in timpul
unui act sexual, in timp ce
procentul barbatilor care reusesc
performanta asta este de numai
36 la suta. Emily Morse, sexolog si
realizatoarea unei emisiuni despre
sex, spune ca aceasta evolutie

se explica prin faptul ca tot mai
multe femeie stiu ce Isi doresc

de la partener si nu mai ezita sa
discute cu el despre asta. De
aceea, numai una din zece femei

a spus ca mimeaza orgasmul de
cele mai multe ori si doar 60 la
sutd au facut asta o singurd data.
Femeile din generatiile trecute erau
fnvatate ca sexul este doar pentru
placerea barbatului, dar tinerele
de acum au altd mentalitate: cer

si ele satisfactie sexuald. In plus,
femeile de acum isi cunosc mai
bine corpul, nu au inhibitii si recurg
deseori la stimularea clitorisului in
timpul actului sexual, ceea ce ajuta
foarte mult la orgasm. @ lulian
Cozma
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POEZIA
CA O LACRIMA

Poemele Ancdi Serban Gaiu au fost,
metaforic vorbind, lacrimi pe morminte-
le victimelor celui mai absurd razboi din
secolul XXI - dar ce razboi nu e absurd?!
Din aceasta cauzd, cronicarului ii vine
greu sa comenteze sedinta de vinerea
trecutd, dar trebuie sa o facd, pentru ca
muzele numaitrebuie sa taca atunci cand
armele vorbesc.

Puternice si izvorate din mocnirea
atator dureri, poemele Ancdi - in forma
de proze poetice - au starnit emotie si
aprecieri pozitive. Imaginile de o plastici-
tate remarcabild, rod al unei imaginatii pe
alocuri debordante, transforméd cititorul
intr-un canvas pe care autoarea picteaza
cu usurintd, cand conturand cu atentie si
migald, cand aruncand pur si simplu cu
penelul culori care se amesteca firesc,
printr-un numar de magie specific poe-
tilor cu har - "Dima, mama creste acum
maifrumoasadecat florile carei-ausupra-
vietuit. Deasupra ei soarele s-a innegrit,
a putrezit si s-a desprins din corabia lui
minunatd. Dima, doar pamantul intineres-
te pentru ca se hraneste cu sénge cald.
Pentru ca degetele lui deseneaza. Pentru
cd pantecul lui e unimens sotron” (Scrisoa-
re din Mariupol).

Senzatia pe care o lasd versurile
acestea despre o lume in care moartea e
ceva cu care aproape ca iesi la plimbare
de mana pe strazile bombardate este ca
viata va merge mai departe, chiar daca
pare a se fi oprit in loc o clipa. Cu usoare
modificari acolo unde unele cuvinte dau
senzatia de superfluu, textele Ancai Ser-
ban-Gaiu pot face oricand parte dintr-o
istorie scrisa in versuri a omenirii, un po-
sibil capitol cutitlul ,Ucrainarezista printre
lacrimi®.

»Acrescutin poezie. Sunt versuri care
aratd un progres fata de alte productii ale
sale. Textele de azi sunt de o stricta actu-
alitate, impresionante si impresioniste in
acelasitimp. Versuri de o atmosferdinten-
sé&. Ritmul interior este alert si dramatic.
El da o muzicalitate specifica textelor. Are
multe imagini memorabile” (lon Avram).

s1extele vin din aceeasi zona cu care
ne-aobisnuit Anca. Reuseste sd seadune
foarte bine atuncicand are otintdin sensul
cdzonadeintentionalitate se misca foarte
bine. Felul in care se asaza lucrurile este
remarcabil“ (Leonard Matei).

,O prinde bine aceasta imbratisare
a momentului. Este o atitudine poetica
sandtoasa. Este inspiratd, iar textele sunt
bune, cu metafore puternice. Totul pare
coplesitor. Resimte momentele in depli-
natatea lor“ (Andrei Velea).

»Razboiul e doar un pretext. E un
fond anti-razboi, iar prozo-poemele ei
sunt foarte frumoase. Nu m-au dezama-
git. Poate ca unele fraze ar putea fi altfel
asezate. Imagini frumoase si fragmente
emotionante” (Gabriel Gherbaluta).

Astazi, 1 aprilie, dela ora 18.00, la Casa
Armatei, citeste Andrei Velea. @ lulian
Mardar
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Marlenka,
Marlenka!*

® Marilena Apostu:

»~UMBRELE NU FAC ZGOMOT*,
versuri, Editura Limes, Cluj, 2022

{Viata

Ilbera

d.

Este cea de a patra carte pe care
Marilena Apostu o publicd sub acest
nume, celelalte trei (,Iubeste-ti de-
partele”, ,,Opt taceri” si ,,Orasul cu
femei triste”) fiind oferite cititori-
lor in anii 2019-2021. Prolificitate
sau graba de a spune lumii ce are
pelin suflet? Poate si una, si cealal-
ta. Noul volum se deschide cu un
,Cuvdnt inainte si de apoi”, semnat de
Marian Draghici, inchinat ,,aminti-
rii poetului Rodian Dragoi”. Odata
scris acest din urmd nume, ajungem
lafaptul definitoriu pentru prezenta
aparitie editoriald lirica, deoarece,
pentru prima datd de cand se afld
inaintea publicului, ca scriitoare,
ii ofera acestuia explicit motivul/
conditia/ miracolul existentei aces-
tei noi carti de poeme inchinate
iubirii. O spune explicit Marian
Draghici: ,Dragd a lui Rodian, Mar-
lenka, iata cuvantul meu inainte si de
apoi:/ poetd pur-sangell.../ Or, paginile
dumneavoastra nu sunt pagini, ci, daca
citesc bine,/ apusuri...| Apusuri de soare
sitot atdtea rdsdrituri, cu pdnza scrisu-
lui din ochiuri/ de apdl spdnzuratd intre
ele, sub cerulde apoi./ Asa, da-astaeral/
Panzad a scrisului/ torsului paradoxal, de
pdienjenitd visatoare,/ cu luciditate fra-
panttaioasa:/ cepat maitrainicsalegene
amintirea unui iubit-poet?”

Ca Marilena Apostu scrie abun-
dent metaforic stiam din preceden-
tele carti. Desi practicarea acestui
meta-limbaj incarcat de sensuri
obligd, uneori, poate, la recitirea
unor poeme pentru a le ,,citi” toate
subintelesurile, ramane farmecul
lecturii, al impactului acesteia asu-
pra constiintei cititorului; rezulta
in final definirea fara putinta de ta-
gada a autoarei ca poetd adevarata.
,Umbre pentru peretii plini de trecut/ ai
insemnatintr-o carte,/ sa stii cd le-am in-
vatat aproape pe de rost/ asteptdand un
cantec pentru Marlenka./ Respir poeme
ce mi-au mdngdiat sufletul,” se aud de
undeva cateva versuri-soapte. Apro-
po, volumul aduna 85 de poezii, fara
titlu, rezultdnd de aici, parca, un
glas liric vast cat cartea. O destdinu-
ire/ confesiune/ rugdciune adresate
deopotriva persoanei iubite, insa si
lumii, oamenilor care stiu, cunosc,
se mird poate, apreciaza in fel si chip
ce se intampla (miracole ori durere?)
intr-o singura inima de femeie.

Si sa vedem mai indeaproape
ce se intampla. ,Adevarul e spart de
neadevdaruri./ gdndul sd-l impace in

T

_‘ ALYy

-m-'o_ Marllena ApOStUu

lIMES

zadar./ Te porti precum ai scoate un
cdine la plimbare? Lasd-l fara lesd, sa
fie liber;/ altfel va urla toatd noaptea,/
destul respird cu teamd./ Un sirag legat
de gat mi-a rupt cuvintele,/ am visat cd
era ora 10,30, un cutremur balansa pa-
tul./ O voce ma striga: salveazd-te!/ Nu-ti
risipi viata./ Nu vezi ca totul se miscd./
Priveste, Marlenka,/ priveste,/ totul e o
minciund.” Sau: ,,Zece porunci au ador-
mit pe noptierd,/ voi fi judecatd pentru
fiecare punct.” Si in alt loc: , ITuzii cad
depeminecaotencuiald./ Poezia etotusi
un scaun de torturd..” Versurile par
uneori replici la chemarile iubirilor
de odinioara sau doar mirari izvo-
rand din propria fiintd, se dau ras-
punsurisise ofera intrebari. O stare/
poveste de dragoste in plina desfa-
surare, stare sau poveste la care
suntem si martori, si ,judecatori”
poate. Un proces in fond, asa cum
putine femei indraznesc sa-1 accep-
te, necum sa-1 gandeascd, asa cum il

accepta si-l gandeste personajul liric
complex/ eroina din fiecare poem al
cartii. Si iata ce se mai ,rosteste” in
paginile ei: ,Te implor: ascunde-md,/
lumea ne ascultd plansul!/ Odatd desple-
team culori si ne era de ajuns./ Astazi
indraznesc sa-mi amintesc linistea/ din
ochii tdi si chicoteala mea./ Bldndetea
staruia in trup cand striga melcilor/ sa
iasd mai repede din amintiri./ Sovdieli
au aprins focul./ Priveste-md,/ sunt cea
maimelancolicd statuie/ purtdndinbra-
te rotundul soarelui,/ pe care ai iubit-o
in tdcere ore intregi.” Uneori se pare
ca palide/ sfielnice rdaspunsuri se
adreseazd cuiva stiut/ nestiut: ,Cu-
vantul rupea camasa risipitd,/ paharul
rosu si acum zorndie pe drumuri./ Un
abur acoperit cu cer./ Suflete,/ apard-te
de soare!/ Nu ma vei recunoaste,/ rochia
mea e patatd de ochi bldnzi,/ fluturii
cersesc oboseli./ Nu te intreb/ de ce m-ai
privit cu ochii dincolo de iertare/ cdnd
ai aruncat cu pietre./ Nu voi mai rupe

weekend
maegazin

o0 bucata de timp ca sa-mi aduci linisti./
Auruldin grdu porneste spre carnavalul
oprit de ploi.”

JTe-am visat,/ erai uluit de numarul
opt” -asaincepe un poem. $ima gan-
desc cd poate si celelalte trei carti
cu poeme de dragoste alaturi de
cea de fatd sunt chemate sa alcatu-
iasca un cuartet cu aceeasi adresa:
persoana iubitd, mai ales ca titluri-
le volumelor ne ajutd sa intelegem
asta (inclusiv ,,Opt taceri”). De unde
si graba de a le publica repede-repe-
de in patru ani consecutiv. Evident,
poezia autoarei invita la fel de fel
de supozitii. Mai ales acum, cand
eroul traind in prezent, din pacate,
doar in zicerile lirice ale autoarei (si
in amintirea tuturor celor care l-au
cunoscut) are nume §i prenume: po-
etul Rodian Dragoi. Iar ,numarul
opt”, cum {ii spune poeta, pare sa
exprime, precum am mai zis-o cred
inaltda insemnare, numarul literelor
din numele Marilena sau Marlenka.
,Omiedeaniti-autrebuitsdintdlnestife-
meia cu nume slav” sund un vers, care
ne ajuta sd transcriem un poem cu
semnificatii: ,Md veistriga: Marlenka,
Marlenka!/ voi astepta cu ochii inchisi./
Acolo oamenii ma vor intreba de adresa
ta,/ ei imi vor lustrui pantofii./ Vine-
rea voi muri./ De cand am dormit ldnga
tine este zi promisd lui Dumnezeu./ Voi
fihrand pentrulinistea din somn,/ chinul
nu va mai da explicatii./ Nu-mi promite
o plimbare pe strdzi,/ distanta e tdcere,
nimic mai mult./ Rochia rosie acum trd-
ieste din amintiriimbatranite./ Tmplele
siroiau de emotie,/ respiratia ti se aseza
pe coapsele mele./ Eram locul rdsfatat
fard nicio virguld./ Mangdierile si acum
poartd sangele nostru.”

Marilena Apostu este, mai ales in
ultimii ani, o prezentd activa intre
scriitorii orasului. $i ai tarii. Poezia
de dragoste pe care ne-o propune se
asaza siisiafld locul in multitudinea
de tonuri lirice prin care Galatiul
vrea sd-si auda glasul, eventual sa
se si impuna in lumea literara. Nu
voi face comparatii, nu voi incerca sa
ii acord calificative. Important mi se
pare cd poetascrie. Siscrie convinga-
tor. In rest, doar trudd, modestie si
viitor. Precum in ultimul poem din
aceasta carte. Un poem ca o semna-
tura: , Sunt o femeie,/ iubesc ochii blanzi
si degetele fine./ Sunt o femeie/ cu sange
trist siastept/varaviitoare cuvintele fru-
moase,/ pand atunci sunt o oarecare.”
@ Dan Plaesu
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E practic imposibil sa definim
fericirea. O magie fizica si psiho-
logica, un acord cu tine insuti si
cu ceilalti. Cu siguranta, toti, la
un moment dat, ne-am intrebat
ce este fericirea. Nu exista nici o
,retetd magicd“, din motiv ca fe-
ricirea e subiectiva si difera de la
opersoanilaalta. Intr-osocietate
care ne poartd cu viteza luminii
delaozilaalta, uitdim sa mai fim
fericiti. Uitdm ca nu trebuie sa se
intdmple neaparat ceva iesit din
comun ca sa fim fericiti.

Ce este fericirea? Cand si cum
,intram in posesia ei“? Care este
reteta ,perfectd” a unei stari de
spirit foarte bune? Am observat
cd oamenii obisnuiesc sa plaseze
fericirea in viitor, spunand: voi fi

proverbe mereu actuale

fericit atunci cand voi termina
studiile, cand voi obtine jobul
dorit, cadnd voi avea locuinta mea,
cand voi avea acel tip de masina,
cand imi voi gasi partenerul/a!
Iar cand obtin diploma, jobul,
statutul social, locuinta, masi-
na, partenerul/a la care au visat,
multi dintre ei se simt nemultu-
miti! Apar frustrari si de multe
ori se simt singuratici, intrucat
fericirea nu este o destinatie!
Prin urmare, aceasta atitudine
este gresita! De ce? Vei cauta un
alt obiectiv pe care sa-l atingi,
pentru a simti din nou starea de
fericire. Asadar, nu poti urmari
ceva ce deja detii si anume posibi-
litatea de a fi fericit in momentul
prezent! Consider ca ceea ce esti

,Cum iti asterni, asa dormi*

acum este rezultatul a ceea ce ai
gandit si ai facut in trecut. Ce vei
fiinviitor esterezultatul a ceea ce
gandesti si faci in prezent.

Un copil este fericit atunci
cand primeste o jucarie sau cand
isi face un nou prieten. In schimb,
persoanele adulte sunt mult prea
stresate si pierdute in probleme-
le casnice pentru a se bucura de
aceste aspecte mdrunte, aparent
banale, dar cu o semnificatie
profunda.

Un om fericit va privi intot-
deauna partea plind a paharului.
Un om fericit este mereu pozitiv,
se va gandi intotdeauna cu drag
la trecut si cu speranta la viitor,
constient ca totul se petrece aici
siacum.

Aceastazicaladin popor maface
defiecaredatasarad copios, pentru
cd imi aduce aminte de prima data
cand mi-a spus-o taticul! Nu prea
am inteles eu atunci sensul pro-
verbului si, de cate ori imi faceam
patul, latrezire sila culcare, aveam
mare grija sa-1 aranjez pentru a-mi
asigura un somn cat mai dulce.

Ce ne invata, totusi, inteleapta
rostire? In viatd, ai ceea ce meriti,
,dupa muncasirasplata“. Decidaca
ai fost lenes, nepasator si fara grija
zilei de maine, meriti, nu-i asa?, sa
dormi intr-un pat nu prea confor-
tabil. Dar, daca ai fost harnic, ai
toate sansele sd te simti ca un rege
in patul tau! Numai noi suntem
imputerniciti sa ne asternem patul

pe care il meritam cu adevarat. Cu
alte cuvinte, acest proverb poate fi
formulat in mai multe moduri: ,,ai
grija de prezent ca sa-ti asiguri un
viitor bun“ sau ,,ce investesti in ti-
nerete o sa ai la batranete“. Sunt
de parere ca, daca ,,nu bati fierul
cat e cald”, pierzi ocazia. Timpul
nu std in loc, trece repede si tre-
buie sa-1valorificaim la maximum,
respectiv, sd facem lucrurilela tim-
pul lor. In functie de munca si stri-
duinta pe care o depui, poti dormi
intr-un pat confortabil sau, dim-
potriva, poti indura consecintele
indiferentei tale fata de propria
persoand. Se spune ca fiecare are
viata pe care omerita, lucru perfect
adevarat. O merita in sensul ca a

muncit sau nu pentru a avea oviata
decenta.

,Cum iti asterni, asa dormi“
este un proverb foarte vechi, dar
inca actual. Ne stabilim un tel in
viata si incepem sa muncim pen-
tru a-l realiza. Trebuie sd profitam

Consider ca fericirea provine
din lucruri marunte: o zi senina,
o plimbare cu prietenii, un ,Sa-
lut” de la persoana draga, lucruri
care ne fac sa zambim cu sufletul.
Pentru mine, adevarata fericire
este FAMILIA, care intotdeauna a
fost alaturi de mine si m-a susti-
nut neconditionat. Am inteles ca
un om poate avea totul, neavand
nimic, nu tot ceea ce conteaza se
poate numadra, cum nu tot ceea
cesenumara conteaza. Indiscuta-
bil, este necesar sa stim sa ne bu-
curam de viatd, sa traim fiecare
momentlaintensitate maximasi,
cum spune un proverb, ,,Un mare
obstacol in calea fericirii consta
in a te astepta la o prea mare fe-
ricire“. @ Daniela Stratulat

de timp, sa-11asam sd lucreze in be-
neficiul nostru. Cand ne stabilim
un scop, 5% este inspiratie si 95%
munca asidud. Asa ca, daca vrei
sd dormi bine, fa-ti rost de un pat
confortabil si ,,asterne-1” adecvat.
@ Daniela Stratulat
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UN SOT MODEL.
MODEL...
DE RAZBOI

»Ei, daca tot am pierdut noi alianta
cu rusii, ori ei cu noi, aliati cari
ne-au lasat acum de izbeliste, nu
ne mai putem baza pe domnul
conte Dmitr Korzosky ca ar fi o par-
tida“, gandi cu voce tare doamna
Carnabel. ,Asa c& poate O DAM
pe Sofia dupe acest bdiat. Se vede
bine ca o place... Uite, siacum e
la spital la el...“. ,Domnu’ conti ari
o devuska la Petarsburg!“. ,Adica,
ibovnica ori mai rdu, logodnicd?“

- se amuzi doamna. ,Ai? P3i,

cum adecad sd ie rusu’ sela si pi a
noastri?“ - se baga in vorba, nein-
trebats, Svetlana, fata in cas3. insa
doamna nu se supara defel: parea
chiar ca gandurile ei prindeau for-
ma concreta prin glasul acelei fete
trecute prin multe si niciodata mah-
nite. ,Mda, poate o dam, e baiat
cuminte®, zise incet doamna. ,Si...
sini altu” so ie, asa, cu ochii inchisi,
dacd acu’, cand vre omu’, nu-i dam
voie?! i dreptu, inci e nitel cununat,
da’ la rasboi aiasta nu se pune, mai
inchidi si Al di sus un ochi... Am
auzat cu ochii mei cum a risipit-o pi
matracuca aia - nu se mai im-
peaci ei catu-i veacu!* - continua
neintrebata Svetlana. ,Mai, fetica,
tu nu esti chiar proasta-proasta®,
concluziona stapéana.

Si Sophie intelesese cate ceva din
apropourile doamnei Ecaterina:
spre binele fetei, i se cauta un sot
de razboi. Si poate ca si tanara
inclina acum sa scape de singu-
ratate... Ea simtea dorinta celor

din jurul ei - doamna Ecaterina si
servitoarea, caci domnul se gandea
numai la ale lui.

in rezerva de spital a sublocote-
nentului, cu glas matern, Sofia
incepu sa i spund acum lui Sergiu:
»Ai fost si dumneata, desigur,

n batalii grele, nu ma indoiesc.

Nu mi-ai povestit niciodatd, insa
urmarile vitejiei soldatilor nostri si
ale atacurilor lor despre care nu
scriu gazetele le-am privit si eu la
spital, unde vedeam sange cat am
mai putut vedea si cuseam rani sau
departam cu departatorul de oase
cusca pieptului in cari se zbatea
porumbelul inimei (zambi ea), ca sa
poata opera in voie domnul doctor,
ori transportam la gunoi cate un
membru amputat si il ascundeam,
ca sa nu il taraie cainii flamanzi. As
fi dorit ca macar dumneata sa fi fost
lipsit de astfel de... spectacole”.
Serge zambi spre fata, cu toate ca
isi aminti imediat ca ea nu il poate
vedea. ,Nu, mademoiselle Sophie,
razboiul meu a fost chiar plictisitor,
n-am avut parte de vreo actiune cat
de cat“, minti el convingator. Ce s-o
mai amarasca si mai mult si pe ea,
asa, deja amarata bine?!
Domnisoara Sophie mai auzise ea
céate ceva, din cate scapasera altii,
despre curajul omului asta, un ade-
varat leu pe front, care acum... Tsi
pleca ochii fara curaj in fata ei, chiar
daca ochii domnigsoarei nu il puteau
atinti. (Va urma) @ V. Cilinca
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exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

© AF, AT, CC, IR, NA, NO, TC, TE, UT;

© AER, ARA, BAL, INS, MIC, STI, TEN, TUI, ZEC;

© ARAC, INSA, NERO, PITA;

© BOTOS, CARTE, INTIM, OTELI;

© COMETE, ECOURI, ORNARI, RISCAT, ACARET, TRATAT;
© ARATARE, RASFIRA;

© ACTUALIZA;
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Discutii
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8 .

© ORIZONTAL: 1) Se poarti cu tocuri la scoald. 2) Femeie de treaba pentru cine-
ntreabd - Impuse la gimnastica! 3) Copii detine, cu drepturi depline (pl.)— Animale
ce merg in turmd, nu la urma. 4) Perioada pe care o treci spre-nchisoare —
Repede...la Cluj sunt doud, cand ploua... 5) Ghid la mare, din departare — Rau...
in Spania (ori se-ncurca?!) — Maici la o manastire, din Comarnic! 6) Strangator
din fire... multd nesimtire. 7) Culoare, ce-ti face pe plac, ca un liliac — lesit la
votare... prin sortare. 8) Primele cuvinte... dintr-o alocutiune! — Parola cu care
deschizi usa mare. 9) Multime la tara, popor asadara — Punctul de plecare
pentru Soare. 10) lti scade "puterea” de te pui cu ea — Turul de control, parol.

O VERTICAL: 1) "Rampa” de lansare spre inmormantare. 2) Ploaie de suspine
cand nu-i este bine. 3) Dat de-o parte...cand ceva-i desparte — Timpul rezervat
pentru serialul de luni. 4) Aduce cu barza (oare?) la cioc si picioare — Fdinoase
fierte, melci pentru deserturi. 5) Mina... la lumina! — Urmat de un Idlait sa fie, la
melodie —Unu, una grupatiintr-una! 6) Al mai mare indicat... la palat! - Generator
de energie in infrarosu sa fie. 7) Miscare la sate cand nu e dreptate. 8) Cuier...
la birou! — Baza de plecare in fundamentare. 9) Bun la suflet, saritor din popor —
Casete... din plastic! 10) Purtator de cuvant, pe cuvant — Stransa ghem, desirata
rupta si-nnodata.

© ACAPARATOR, CARICATURA, RATACITORI.
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Un cetatean — nu spun ca-i
turmentat

Ar fi dorit sa meargad la votare
A pus, timid, legitimd-ntrebare
Sa-mi spuneti drept, da’ cine-i
deputat?!...

Cd io sd stiti pot ca sa am rabdare
M-am barbierit si-astept acu in sat
Ca cetdatean — nu spun cd-s
turmentat

As fi dorit a merge la votare...

Io recunosc, cinstit, ca mi s-a dat
Tot dreptul (cd asa-i moral, se pare)
E democratic sa aleg pe-oricare

De aia vin, si vin, si-intreb
netulburat...

Ca cetatean, cu cine am votat?!...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

R B S
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© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

OEE, EL, EM, IG, OR, RG, RI, Tl;
O ATA, ATU, DIT, ITA, MIM, PAR, TOT; s

© GONI, ITAR, ITIT, MARE, RARI, TEZE; .

© CASLA, INARI, IREAL, TACIT;
© ARTARI, SUPARA;

~N

© TOPITOR, TEREZIE;

© ALEGATOR, ELEMENTE, ORATANII;

O ILARITATE;

© DERETICARE, RAPIDITATE, RIDICATORI.

]

©°

10

7 .

Impedimente

10

© ORIZONTAL: 1) intreprindere falimentara... de stat (pl). 2) Amestec de nevoie
n treburile altora (pl) — Acte ce se pierd prin contabilitate! 3) Aplicata pe baza
unei depdsiri de norma — Oful croitorului cu vederi inguste (pl). 4) Cuvantul
opozitiei intors in necunoscut! — A face o figura de prost-gust. 5) Descris... in
limite normale! - Invitata la un balci al marilor orgolii. 6) Cel de fata, din randul
targovetilor - Integrat de tanar in sistemul bancar. 7) Cele nule de la cancelarie!
- Grup de necunoscute tratate prin telepatie! 8) Organizari de expozitii la
vedere — Scoase din cuptor cu toptanul! 9) Sistem de orientare de unde... pe

jocurilor din
ziarul de ieri

DOMENII... DE STAT

© ORIZONTAL:
C, T, G, CALAFAT, PARERI, M,
SATIRIC, MARACINL T, TAL, FA, PA,
NUSTIU, ARC, R, AGNATE, PACT,
DS, TG, TA, PIETAR, LORD, IZUR],
RANA, ABIL.

O CUGETARE

© ORIZONTAL:
RASPLATAUN, DEAUNAOSAU,
TRIO, AP, RI, O, VAR, IACL, TVA,
RACHIU, NINS, PA, NC, IN, URA,
CAR, ETNII, EPIU, TRI, SULPNB,
SETUCAFENL
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© ABATUT, ADITIV, ANTICA, ASTFEL, ASTRAL, ATATAT, CLEAFA,
CUTUMA, EPILAT, FUDULA, GRASUT, IMATUR, iNNODA, JURATI,
LATITA, MINIMA, ODISEE, OPTARE, RATACI, RAVASI, STILOU,
TERGAL, VIRAJE, ZARITA.

unde — Afirmatii in randul celor cu grele incercari. 10) Oferta la o cerere de ziua
indragostitilor — Lovituri de suflet slobozite pe nepusa masa.

O VERTICAL: 1) lfose de tate cu accent de mahala. 2) Rezultatele diviziunii

muncii... In sector pomicol — Luat in unanimitate cand e vorba de o multime
de cantece. 3) Alei... din Caledonia, via Alexandria! —Trecere prin fata ochilor in
mod surprinzator. 4) Albul pur... pe-a timpului tmpla — Se intretinea cu niste
boarfe la timpul sau. 5) A da o interpretare in nume personal — Timpul rezervat
pentru serialul de luni. 6) Dreptul la cultura cand totu-i la pamant (pl) — Centrul

cercului privit de la periferie! 7) Veni din partea de Vest a Sloveniei! - Medii
acordate pentru minti creatoare (sing.). 8) File de istorie deschise la-ntamplare -
Radacina de susai si... de marar! 9) Descifrate... in fata usilor inchise — Culesul

SUDOKU
0648791523 ©984125376
972365814 253687914
531824769 671394852
287536491 128479563
319472685 365218749
456189372 749536128
894613257 537962481
725948136 492851637
163257948 816743295

PRF PVL 000034
Viata libera

\"{lonline

livezilor cand se dé in parg. 10) Implicate intr-o bataie ... model — Stare de bine
pentru cei aflati in putere.

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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MEDICINA

PLANTA

CU NUMEROASE
BENEFICII
PENTRU

SANATATE
LEURDA. Cu beneficii

pentru inima si digestie, leurda

a atras atentia fitoterapeutilor si
pentru multe alte efecte pozitive
pentru sanatate. Planta din familia
usturoiului, leurda este mai bogata
in principii active decat acesta. in
trecut, planta era mancata pentru
ntdrirea organismului. Leurda are
actiune depurativa, hipotensoare,
antiseptica si hipoglicemianta, fiind
indicatd in tratamentul naturist al
bolilor cardiovasculare, in diaree
si contra viermilor intestinali.
Remediile cu leurda sunt de ajutor
si celor cu hipertensiune, artrita,
reumatism si balonare.Bulbii

de leurda intra in componenta
tincturilor, siropurilor, decocturilor
si cataplasmelor. Contra viermilor
intestinali, pot fi consumati in
lapte, zdrobiti, acest remediu fiind
indicat si pentru echilibrarea florei
intestinale. in insomnie, bulbii pot
fi mancati ca atare.Ceaiul obtinut
din zece grame de frunze tocate,

VT b AR fix v

|asat la infuzat o jumatate de ora,
in 250 de mililitri de apa fiarta,
este recomandat pentru scaderea
tensiunii si a colesterolului ,,rau”.
Esenta de leurda este de ajutor

in reumatism (se maseaza zona
dureroasad). Aceasta se prepara
din 30 de grame de bulb zdrobit,
care se lasd la macerat in 250

de mililitri de otet, timp de zece
zile. Capsulele din planta sunt
indicate pentru usurarea digestiei,
pentru scaderea tensiunii si pentru
stimularea circulatiei sangelui.
Mamele care alapteaza este

bine sa evite leurda, pentru ca
afecteaza laptele. De asemenea,
planta este contraindicata celor
cu iritatii gastrice. Consumata in
exces, poate cauza crampe, potrivit
clicksanatate.ro. @ Remus
Basalic

ALIMENTATIE SI MISCARE @ SFATURI

Ce poti face
yentru a reduce

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Pentru a avea un abdomen plat,
este nevoie sa mananci alimente
sanatoase si variate. Combina-le
si cu miscarea, iar rezultatele vor
fi garantate, potrivit clicksana-
tate.ro. Problemele hormonale,
sarcina, menopauza, stresul, sti-
lul de viata sedentar, alimenta-
tia deficitara si excesele calorice
se numara printre cele mai frec-
vente cauze pentru care poate
sa apara grasimea pe abdomen.

Pe langa aspectul inestetic,
grasimea abdominala poate
afecta sinitatea. In unele ca-
zuri, contribuie la aparitia unor
boli de inima sau diabet. Atunci
cand iti doresti sa scapi de bur-
td, alimentatia este cheia. Hrana
corectd detoxifica organismul si
accelereaza metabolismul.

Mai multe proteine

Proteinele sunt cei mai im-
portanti macronutrienti pentru
pierderea in greutate. Cercetari-
le arata ca proteinele pot reduce
pofta de mancare cu 60 la suta,
pot stimula metabolismul si te
pot ajuta sa mananci cu pana la
440 de calorii mai putin pe zi. Un
studiu a aratat ca persoanele care
au mancat proteine au avut mai
putinad grasime pe abdomen de-
cat cele care nu au consumat de-
loc. Surse bune de alimente boga-
tein proteine sunt: oudle, pestele,
leguminoasele, nucile, carnea si
produsele lactate.

Adauga fibre in dieta
Consumul de fibre solubile si
vascoase ajuta la pierderea in gre-
utate. Aceste fibre stau mai mult
timp in intestin, formeaza o sub-
stanta asemandtoare unui gel,
care incetineste golirea stomacu-
lui si mareste timpul necesar di-
gerarii. Drept rezultat, confera sa-

O Proteinele
sunt cei mai
importanti
macronutrienti
pentru
pierderea
in greutate

tietate si scade apetitul. Cel mai
bun mod de a consuma mai multe
fibre este sa mananci vegetale, in-
clusivlegumesifructe, cerealesau
seminte. Alimentele care contin
surse considerabile de fibre sunt:
fasolea, ceapa, orezul brun, ovazul
integral, graul, migdalele, lintea,
avocadoul, murele, ananasul, cap-
sunile, quinoa, bananele, merele,
gutuile, ciupercile, fisticul.

Inlocuieste carbohidratii
simpli cu cei complecsi
Reducerea cantitatii de car-
bohidrati din alimentatie este
benefica atat pentru eliminarea
grasimii abdominale, cat si pen-
tru pierderea in greutate. Nu
trebuie sa excluzi total carbohi-
dratii din dietd, ci, pur si sim-
plu, sa inlocuiesti carbohidratii
simpli cu cei complecsi. De pilda,

potiinlocui prdjiturile si desertu-
rile cu fructele proaspete, painea
alba cu painea integrala, cerea-
lele procesate cu cerealele inte-
grale, iar bauturile indulcite cu
freshurile din fructe proaspete,
mai scrie clicksanatate.ro.

Sfaturi de pus in practica

Fazilnic miscare! Exercitiile
aerobe (cardio) reprezinta o mo-
dalitate eficienta de a arde ca-
loriile si de a scapa de grasimea
abdominala. Frecventa si durata
sunt importante, de aceea sunt
recomandate minimum 30 de mi-
nute de miscare pe zi, in care poti
include: alergat, mers alert, inot,
mers pe bicicleta sau alte sporturi
antrenante.

Evita zaharul! Alimentele cu
adaos de zahar sunt daundtoare
siluetei, deoarece consumul lor

duce, in mod special, la acumu-
larea grasimii din jurul abdome-
nului si ficatului.

Minanca mai mult peste
gras! Pestele bogat in proteine
de inalta calitate si in acizi grasi
Omega-3 ajutd la reducerea grasi-
mii abdominale. Adauga 2-3 por-
tii de peste gras pe saptamana,
precum: somon, hering, sardine,
macrou.

Hidrateaza-te suficient!
Apa si consumul de ceaiuri aju-
ta digestia, favorizdnd elimi-
narea surplusului de grasime.
De pilda, ceaiul verde stimulea-
za metabolismul si ajuta la arde-
rea caloriilor.

Somnul este important inclu-
siv pentru pierderea in greutate,
iar daca iti doresti sd slabesti, asi-
gura-te ca dormi cel putin sapte
ore pe noapte. @

Osul-iepurelui, de ajutor in problemele renale

Daca te confrunti cu afectiuni
urinare, curetentie de apa, pietre
larinichi, guta, dermatoze sau cu
reumatism, poti incerca remedii
pe baza de osul-iepurelui. Planta,
numita de botanisti ononis spino-
sa, contine ulei volatil, tanin, glu-
cide sisaruri minerale siare efect
diuretic, saluretic (ajuta la elimi-
narea sodiului si a clorurilor),

depurativ (curata organismul de
substante nocive), antihemoragic
(combate hemoragiile) si antisep-
tic (previne infectiile).
Osul-iepurelui - ciocul-ciorii,
casul-iepurelui, lemnic, lingoare,
cum a mai fost botezata planta
- este de mare folos in tratarea
colicilor (crizelor) renale. Prepari
un decoct astfel: pui o lingura de

pulbere de radacina de osul-iepu-
reluila 250 de mililitri de apa clo-
cotita. Lasi sd stea 15 minute. Se
beau una-doua cani pe zi, in mai
multereprize. Printre afectiunile
pe care le mai trateaza osul-iepu-
relui se numara si: reumatismul,
bronsita, obezitatea, bolile de pie-
le cronice, stomatitele si ulcerati-
ile bucale.@ Remus Basalic




Insula Cipru a devenit in ultimii ani o
importanta destinatie turistica. Dintr-o
locatie exclusivista si zona a afacerilor
offshore, Ciprul a devenit una dintre

cele mai accesibile destinatii de vacanta
din Marea Mediterana, dar a ramas in
continuare si una dintre cele mai atractive.

BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Transformarea se datoreazain
primul rand expansiunii masive
a companiilor low-cost, dar si
politicii statului pentru promo-
varea turismului si populariza-
rea tarii ca destinatie accesibila
tuturor. Jata cateva dintre atrac-
tiile turistice ale insulei.

Castelul ,,Sf. Hilarion*
Ruinele castelului ,Sfintul
Hilarion“ sunt fascinante. Este
un vechi bastion al cavalerilor,
totodata izvor de legende si mi-
turi locale - cea mai cunoscuta
fiind aceea ca o zana care-si pe-
trecea timpul vrajind ciobanii lo-
cului a construit acest castel, ale
carui ziduri si incaperi se intind
pe cornisa muntelui, un adeva-

weekend
magazin

rat paradis pentru exploratorii
moderni. Cei care ajung pana in
varf vor avea parte de panorame
fantastice asupra insulei. Daca
ti-ai pus in gand sa vizitezi un
castel in Cipru, atunci aceasta e
cea mai potrivita alegere.

Ayia Napa

Statiunea Ayia Napa este raiul
petrecaretilor, fiind recunoscuta
pentru viata de noapte intensa
pe care o gazduieste dupa apusul
soarelui. Nenumadrate baruri si
cluburi, multe dintre ele aflate
in Piata centrald, raman deschise
pana in zori si ofera muzica live,
bauturi delicioase si o atmosfera
tinereasca.

Pe parcursul zilei, e musai sa
colinzi superbele plaje din Ayia
Napa, precum Nissi, Grecian Bay
si Makronissos. Daca ai si pasi-
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uni pentru istorie, fa-ti timp sa
vizitezi manastirea , Ayia Napa®,
ridicata in secolul al XVI-lea, pre-
cum si Muzeul ,Thalassa®, care
adaposteste o colectie unica de
exponate legate de importanta
marii in dezvoltarea regiunii.

Famagusta si Varosha

Famagusta este un oras din
partea de est a Ciprului, aflat
in zona asa-zisei Republici Tur-
ce a Ciprului de Nord (nerecu-
noscutd international), faimos
pentru portul sau in care po-
posesc multe dintre vasele de
croaziera ce strabat Mediterana.
Dincolo de asta, insa, Famagusta
este o localitate fortificata, care
adaposteste doud obiective turis-
tice importante: moscheea ,Lala
Mustafa Pasha“ si manastirea
,Sf. Barnabas“. @
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07:00 Telejurnal matinal 07:00 Stirile Pro Tv 08:00 Neatza cu Razvan si Dani 08:15 Traditii de la bunica
07:50 Zidez(R) 10:30 Vorbeste lumea 12:00 Observator 09:45 |ubirea invinge (R)
08:00 Cu capu-n zori 13:00 Stirile Pro Tv 14:00 Drama: Povesti de familie India, Drama

10:00 Editie speciala 14:00 Lectii de viata 15:00 Mireasa 10:45 \oua

12:00 Teleshopping 15:00 La Maruta 17:00 Observator 11:30 Baronii

12:30 Parlamentul Romaniei 17:00 Stirile Pro Tv 18:00 Pretful cel bun Romania, Comedie
13:00 Editie speciala 18:00 Ce spun romanii 13:00 Stiri National TV

14:00 Telejurnal 19:00 Stirile Pro Tv 13:15 Voua

14:55 \orbeste corect! 20:30 Romanii au talent 13:30 Specialisti in sdnatate (R)

15:10 Opre Roma

16:00 EURO polis

17:00 Cooltura

17:30 Momentart (R)

17:45 |egendele palatului:
Concubina regelui
Coreea de Sud, Drama

14:15 Traditii de la bunica
16:15 Destine ratacite (R)
India, Drama
17:15 Miezul problemei
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama

19:00 Tragere la sorti- cu Andrei Stefanescu 20:00 lubirea invinge
Campionatul Mondial si Liviu Vdrciu India, Drama
CAN DlDATUL de Fotbal Qatar, 2022 19:00 Observator 21:00 Regina vampirilor 2
20:00 Telejurnal 20:30 Condamnat sa ucida Canada, Actiune, Fantastic,
ALTORA 20:57 Meteo Juriu: Andi Moisescu, Andra, SUA, Actiune, Dramd, Horror, Western
21:00 Tema zilei Dragos Bucur si Mihai Thriller 23:00 Blitz (R)
TV1 000. ora 19,20, drama, 22:10 Luna comansilor Bobonete 22:45 iUmor (R) Marea Britanie, Thriller
razboi, 2004, SUA SUA, Drama, Western 00:00 Spionii din vecini 03:00 Observator (R) 01:00 Stratton (R)
23:55 #Creativ SUA, Actiune, Comedie 04:00 Drama: Povesti de familie Marea Britanie, Actiune,
© Cu: Denzel Washington, 00:25 Cooltura (R) 02:00 District 13: Ultimatum (R) R) Thriller
Liev Schreiber, Meryl Streep 01:00 Telejurnal (R) Franta, Actiune 05:00 Pretul cel bun (R 03:00 Miezul problemei (R

O Titlu original: The Manchurian

Maiorul Bennett Marco-Washington .L‘.l

nu poate dormi noaptea si de 08:35 Misterul lui Hailey Dean 07:30 Romania...in bucate (R 08:30 Teleshopping 07:00 Starea natiei (R

fapt nici nu ar vrea sa doarmad, 10:00 Plus unu 08:00 Destine ca-n filme (R) 09:00 Jocul cu focul (R) 08:00 Focus la prima ora
deoarece somnul vine intotdeauna Comedie, Dramad, Romantic 09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a 11:00 Teleshopping 10:00 Ringo

cu cosmaruri groaznice. Marco isi 11:45 Casadin Toscana 09:30 Telescoala - Clasa a Xll-a 11:30 Lasd-ma sa zbor Mexic, Romantic
petrece zilele compundnd discursuri Marea Britanie, Italia, 10:00 Documentar 360° Geo (R) Mexic, Drama 11:00 Coloana de directie (R)
foarte inspirate despre operatiunile Comedie 11:00 Educatie la inaltime (R) 12:45 Teleshopping 12:00 Teleshopping
plutonului sau in Kuweit si despre 13:20 Matrix Renasterea 12:00 Telejurnal TVR 2 13:00 Survivor Romania (R) 14:00 Focus

eroica misiune a sergentului SUA, Actiune, SF 12:40 Teleshopping 16:00 Jocul cu focul 15:00 Exclusiv VIP
Raymond Shaw-Shreiber, care a 15:45 Pe platourile de filmare 13:00 Cultura minoritatilor 18:00 Inimi impietrite

salvat echipa lui Marco si a fost 16:10 Drumul rusinii 13:30 Pescar hoinar (R) Mexic, Romantic

decorat cu Medalia de Onoare. SUA, Comedie 14:00 Documentar 360° Geo 20:00 Dragoste fara cuvinte

Dar noaptea, visele lui Marco 17:45 Alerta de gradul zero 15:00 Telescoala - Clasa a Xll-a Romantic

despre operatiunile din desert SUA, Actiune, Aventuri 16:00 Mandrie si pasiune 21:00 Numele meu e Riza

devin cosmaruri sinistre si ceea ce 20:00 Crescuti de lupi Brazilia 00:00 Survivor Roménia

este mai ciudat este faptul cd nu SUA, Drama, Fantastic, SF 16:50 Filler -

seamand deloc cu amintirile sale din 20:55 Rob Roy 17:00 Educatie la inaltime
timpul zilei. $i Marco se intreabd SUA, Drama 18:00 Ora de stiri e | .
daca cei doi soldati care au murit in 23:15 Tatal nostru 18:55 E vremeata! cu CT’lStl Brancu
schimbul de focuri au avut o soartd Romania, Documentar 19:10 Comisarul Rex 18:00 Focus 18
nedreaptd si dacd Shaw este chiar 00:45 [mi apartii Italia, Familie 19:15 Oportunistii
un erou adevdrat sau fabricat. SUA, Thriller 20:00 Gala Umorului Romania
02:30 Crima secolului 21:00 Gala Umorului 20:00 Cronica carcotasilor
SUA, Crimd, Documentar 22:00 Reteaua de idoli (R) 01:00 Inimi impietrite (R) 22:00 Secretele presedintelui
04:25 Un weekend lung 23:00 Mandrie si pasiune (R) Mexic, Romantic 23:00 Liceenii
SUA, Comedie, Romantic Brazilia 03:00 Survivor Romania (R) Romania, Aventuri,
06:00 Space Jam: O noud era 00:00 Femeide 10, barbati de 10 04:00 Ce se intdmpla doctore? Comedie, Romantic
SUA, Animatie, Aventuri 02:00 Ora de stiri (R) 04:30 Lasa-ma sa zbor (R) 01:00 Exclusiv VIP (R)
kanalidr N divalls N axn S B natioffal geo
07:00 Stirile Kanal D 07:00 Monk 07:30 Doctorul cel bun 07:00 Doctor Pol
08:00 Dimineata cu noi SUA, Drama SUA, Drama 08:00 Aeroportul inghetat
10:00 Mireasa din Istanbul 08:00 Hudson si Rex 09:20 SWAT. din Alaska
Turcia, Romantic Canada, Crimd, Drama SUA, Actiune, Aventuri 09:00 Gordon Ramsay
12:00 Stirile Kanal D 10:00 Pompierii din Chicago 10:15 Jucatorul 10:00 Vedete in sadlbdticie,
13:00 in ciutarea adevarului SUA, Actiune, Drama SUA, Drama, Thriller cu Bear Grylls
15:00 Teo Show 12:00 Detectivi particulari 11:10 Doc - In mainile tale 11:00 A manca
17:00 Asta-i Romania! Canada, Comedie, Crima Italia, Drama 12:00 Cosmos
19:00 Stirile Kanal D 14:00 Monk 12:25 Seal 13:00 Cosmos
20:00 Ma numesc Zuleyha SUA, Drama SUA, Actiune, Drama 14:00 Securitatea aeroportului
v 15:00 Hudson si Rex 13:20 Memorie perfecta 15:00 Dezastre in aer
DUSMANIA Canada, Crimd, Drama SUA, Crimd, Dramd 16:00 Minuni ingineresti
. 17:00 Pompierii din Chicago 15:10 Doc - in mainile tale 17:00 Stiinta prostiei
AMC. ora 22,00, actiune, thriller, SUA, Actiune, Drama Italia, Drama 17:30 Stiinta prostiei
2019, Marea Britanie 19:00 Detectivi particulari 16:25 Jucdtorul 18:00 Doctor Pol
Canada, Comedie, Crima SUA, Drama, Thriller 19:00 Clima virald
© Cu: Scott Adkins, Craig 21:00 Vacantd All Inclusive 17:20 SWAT. 20:00 Traficanti pe aeroport
Fairbrass, Thomas Turgoose SUA, Comedie SUA, Actiune, Aventuri 21:00 Pierdut printre straini
O Titlu original: Avengement 23:25 Te mai mariti cu mine? 18:15 Seal, SUA, Actiune, Drama 22:00 llegal cu Mariana van Zeller
Eliberat conditionat, Cain Turcia, Drama SUA, Comedie, Romantic 19:10 Memorie perfecta 23:00 Arsenalul spionilor
Burgess vrea sd se razbune pe cei 23:30 Stirile Kanal D (R) 02:05 Detectivi particulari SUA, Crimd, Drama 00:00 Baronii drogurilor
responsabili de transformarea lui 00:30 Medici: Conducatorii Canada, Comedie, Crimd, 21:00 impotriva intunericului 01:00 Marte
intr-un criminal cu sdnge rece. orasului Florenta (R) Drama SUA, Actiune, Horror 02:00 Ultima batdlie a lui Hitler
Este o luptd epicd, sdngeroasd, Italia, Marea Britanie, 03:05 Hudson si Rex 22:55 Jocuri periculoase 03:00 Oceanul pe uscat
in cautarea sufletului pe care I-a Franta, Biografic, Dramd, Canada, Crimd, Drama SUA, Crimd, Drama, Mister 04:00 iti joacd mintea?
pierdut cu ani in urmd, pe strazile Istoric, Mister, Romantic, 04:05 Hudson si Rex 01:15 Caminul ororilor 3 05:00 Fabrica de mancare

unui oras neiertator. Thriller Canada, Crima, Dramad SUA, Horror, Mister, Thriller 05:30 Fabrica de mancare
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07:30
08:00
09:00
09:50
10:30
11:30
12:00

14:00
14:30
15:30

17:00
18:00
18:50
20:00
20:57
21:10

23:00
23:30

00:30
01:30

hbolle B tvr2 -m_

07:55
08:20

10:40
12:15

14:05

16:00

17:55

20:00

21:40

00:00

02:25

Istorii ascunse (|

Dr. Chiotea

Exclusiv in Romania (R)
Omul si timpul (R)
Europa mea

Lumea azi

Rugby, Cupa Romaniei:
CSM Stiinta Baia Mare -
SCM Timisoara
Telejurnal

Ora regelui

Handbal masculin: Liga
Zimbrilor: CS Dinamo
Bucuresti - ACS HC
Buzau 2012

Editie speciala

Eu pot!
Teleenciclopedia
Telejurnal

Meteo

Balul de sdmbétd seara
Romania, Comedie
Telejurnal
Profesionistii...

cu Eugenia Voda
Dosar Romania (R)
Dark Web (R)

Pe platourile de filmare
Aquaman

Australia, SUA, Actiune,
Aventuri, Fantastic, SF
O nunta pe zi

Galeria inimilor frante
SUA, Canada, Comedie,
Romantic

Ocean’s Eleven -

Faceti jocurile!

SUA, Crima, Thriller
Space Jam: O noua era
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie
Lucrurile marunte

SUA, Crima, Drama,
Thriller

Blithe Spirit

Marea Britanie, Comedie,
Fantastic, Romantic
Totul despre sex

SUA, Comedie, Drama,
Romantic

Totul despre sex 2

SUA, Comedie, Drama
in zori

Croatia, Drama

07:00
10:00
10:30
11:00

13:00

15:15
19:00
20:00

22:15

00:00

02:15

04:15

06:00

07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
15:00
17:00
17:30

18:00
18:55
19:10

20:10

21:50
22:10

23:40
00:00
01:00
02:00

Stirile Pro Tv

| Like IT

Superspeed

Prietenul meu

dinozaur

Aventuri, Familie
Acasa la Coana Mare 2
SUA, Aventuri, Comedie
Romanii au talent (R)
Stirile Pro Tv

Jumaniji:

Nivelul urmator

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie

Jumper:

Oriunde, oricand

SUA, Actiune, Aventuri, SE,
Thriller

Jaful de pe Baker Street
SUA, Crimd, Dramd,
Thriller

Las fierbinti (R)
Romania, Comedie
Prietenul meu dinozaur
(R)

Aventuri, Familie

Lectii de viata (R

Romania...in bucate
Euromaxx

Generatia Fit
MotorViog

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
D’ale lu’ Mitica (R)
Descaélecati in Carpati
Cap compas

Gala Umorului (R)
Femei de 10, barbati de 10
Levintza prezinta

Case si design:
transformarea

Ora de stiri

E vremea ta!
Comisarul Rex

Italia, Familie

Vietile sfintilor

Canada, Drama

Filler (R)

Rubirosa

Drama, Istoric

Filler (R)

Drag de Romania meal!
Drag de Romania meal
Ora de stiri (R

libeva

pro Vel anteriall

09:00

12:00
13:00
13:30
15:30
19:00
20:00

Adela (R

Romama Drama
Medicool
Observator
Mireasa

Chefi fara limite (R)
Observator
Dancing on Ice:
Vis in doi

23:30
01:30
03:30
04:00

06:00

08:30
09:00
11:00
11:30

12:45
13:00
16:00
18:00
20:00
21:00
23:00

00:15
01:15

03:15
04:00
04:30

05:30

06:30

Zidupa zi

SUA, Drama, Romantic
Rocky

SUA, Actiune
Observator (R)
Condamnat sa ucida (R)
SUA, Actiune, Drama,

Thriller
Observator

Teleshopping

Jocul cu focul (R)
Teleshopping
Lasa-ma sa zbor
Mexic, Drama
Teleshopping
Survivor Roméania (R)
Jocul cu focul

Inimi impietrite
Mexic, Romantic
Dragoste

fara cuvinte
Romantic

Numele meu e Riza
Speak si Stefania -
Aventura, strigati ura!
Survivor Romania
Inimi impietrite (R)
Mexic, Romantic
Survivor Roménia (R)
Ce se intampla doctore?
Lasa-ma sa zbor (R)
Mexic, Drama
Dragoste

fara cuvinte (R)
Romantic

Numele meu e Riza (R

weekend
Vdn magazn

AMBATA

natiofial

08:30
08:45
09:00
10:00
12:00

12:30
12:55
13:15
14:30
15:30
16:30

18:30
19:00

20:00

22:00
23:45

02:00
04:00

05:00

 primd

07:00
10:00
11:00
11:30
12:00
13:00

14:00

16:00

18:00
19:30

20:30
22:30

01:00

Voua

Teleshopping

Traditii de la bunica
Din viata romilor

Stan si Bran -
momente de exceptie
Specialisti in sénatate
Teleshopping

Traditii de la bunica
Destine ratacite (R)
India, Drama

Destine ratacite (R)
India, Drama

Fata in fata

Romania, Drama

Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
Dez-ordine

Fosta mea iubire
Regina vampirilor 2 (R)
Canada, Actiune,
Fantastic, Horror, Western
Albumul National
Baronii (R)

Romania, Comedie
Stiri National TV (R)

Exclusiv VIP (R)
Starea natiei
Sanatate cu stil
Lumea e pe val (R)
Coloana de directie
Oportunistii
Romania

Liceenii (R)
Romania, Aventuri,
Comedie, Romantic
Aventurierii gustului (R)
Focus 18

Flash monden

Fotbal Liga 1

Scorpionul rosu: Riposta
SUA, Actiune

Am fost candva soldati...
si tineri

SUA, Dramad, Razboi

kanalid i divallie.  Jl axn -mmm

07:30
08:00
08:30
10:00
11:30

12:00
13:00
15:00
16:00
18:00
19:00

20:00
22:30
00:30
01:30
02:30
04:30
05:00
06:45

Apel la consilier (R
Teleshopping

Teo Show (R)

Asta-i Roméania! (R)
Sport, dietd si o vedeta

Stirile Kanal D

In cautarea adevarului
ROventura

Film artistic

Stirile Kanal D
Moldovenii

Romania, Comedie

Se strigd darul

Ochii din umbra
Stirile Kanal D (R)
ROventura (R)

Ochii din umbra (R)
Pastila de ras (R)

in cautarea adevarului (R)
Stirile Kanal D (R)

07:00

08:00

10:00

11:00

12:10

14:10

16:10

18:10

20:30

21:30

00:30

01:25

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Astrid si Raphaélle
Franta, Crimad, Drama
Mireasa perfecta:
Clopote de nunta
Romantic

Romanta pe rau
Canada, Romantic
Petitor cu blanita
Romantic

Vacanta All Inclusive
SUA, Comedie

Medicul legist
Canada, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima,
Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima,
Drama

Medicul legist
Canada, Drama

07:00

07:55

08:50

09:45

10:45

12:55

15:15

16:55

19:05

21:00

23:25

01:30

Doctorul cel bun

SUA, Drama

Doctorul cel bun

SUA, Drama

Doctorul cel bun

SUA, Drama

Doctorul cel bun

SUA, Drama
Scurtcircuit 2

SUA, Comedie, Familie, SF
Nebunie in Las Vegas
SUA, Comedie

O reteta letala: misterul
biscuitilor cu ciocolata
Crima, Mister, Romantic
Nuntasi de inchiriat
SUA, Comedie

Salt

SUA, Actiune, Thriller
Viespea verde

SUA, Actiune, Crimad,
Thriller

Triplu X - 2

SUA, Actiune, Aventuri,
Crima, Thriller

Arta razboiului llI:
Razbunarea

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
16:00
17:00
18:00
18:30
19:00

20:00
21:00
22:00
23:00

00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

O planeta ostila

O planeta stranie
Clima virala

Clima virala

Egiptul vazut de sus
Egiptul vazut de sus
Fabrica de méancare
Fabrica de méancare
Fabrica de mancare
Fabrica de méancare
Gordon Ramsay
Alaska

Alaska

Inventii si inventatori
Inventii si inventatori
China straveche
vazuta de sus
Inginerie abandonata
Masini colosale
Ré&zboiul drogurilor
llegal cu Mariana
van Zeller

Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Securitatea aeroportului
S.0.S. Masini clasice
S.0.S. Masini clasice
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VIETILE SFINTILOR
TVR 2. ora20,10,

drama, 2004, Canada

© Cu: Sophia Loren,
Sabrina Ferilli, Nick Mancuso
O Titlu original: Lives of the
Saints
Traversdand 20 de ani si doud
continente, trilogia premiatd a lui
Nino Ricci este o povestire epica
a calatoriei unui bdietel, dupa
moartea mamei sale - care era un
spirit liber, spre varsta adultd,
precum si secretele familiei, pe care
le-a luat cu ea in mormadnt.

Zl DUPA Zl

ANTENA 1. ora2330,

drama, romantic, dragoste, 2018,
SUA

O Cu: Maria Bello, Angourie
Rice, Debby Ryan, Colin Ford,
Jacob Batalon, Owen Teague

O Titlu original: Every Day
Este povestea lui Rhiannon,

o adolescentd de 16 ani care

se indragosteste de o entitate
misterioasd, pe nume A, care
ocupd involuntar, dar inevitabil,

in fiecare zi, corpul unui alt
adolescent. Simtind cd intre ei se
stabileste o legaturd incredibil

de puternica, Rhiannon si A se
strdduiesc sd se regdseascd in
fiecare zi, fard s stie ce sau pe cine
va aduce ziua urmdtoare. Cu cdt
cei doi se indrdgostesc mai tare
unul de celdlalt, cu atat mai mult
consecintele acestei iubiri in care
la fiecare 24 de ore partenerul este
altcineva (si totusi acelasi) apasa
mai tare asupra lot, obligdndu-i pe
Rhiannon si A sd ia cea mai grea
decizie din viata lor.
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hbera

DUMINICA

LACRIMI

DIN SOARE
PRO TV. ora230,

actiune, drama, thriller, 2003, SUA

© Cu: Bruce Willis,
Monica Bellucci

O Titlu original: Tears of the Sun
A.K. Waters este comandantul
unei echipe a trupelor speciale care
trebuie sd efectueze o periculoasd
misiune de salvare in Nigeria.

FARA URMA
NATIONAL TV. ora00,0,

thriller, 2007, SUA

© Cu: Samuel L. Jackson,
Eva Mendes, Ed Harris

O Titlu original: Cleaner
Tom este un fost politist care se
ocupd de curdatarea locurilor in care
s-a comis o crimd. Intr-o Zi, este
chemat sa curete locul unei crime.
A doua zi, cdnd merge sd returneze
cheia proprietarei, isi dd seama cd
tocmai a spdlat urmele altei crime...

07:00 Universul credintei

09:00 M.A.l. aproape de tine

09:30 Pro patria

10:00 in gradina Danei

10:35 Viata satului

11:50 Minutul de agricultura

12:00 Viata satului

13:00 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:30 In spatele frontului

15:30 Handbal feminin, Liga
Florilor: CS Gloria Bistrita -
HC Zalau

17:00 Editie speciala

18:00 Dosar Roméania

19:00 Omul si timpul

19:35 Zidezi

19:39 Sport

19:55 Meteo

20:00 Telejurnal

20:57 Meteo

21:00 O datd'nviata (R)

22:00 O datd’n viata (R)

23:00 Telejurnal

23:30 Replay

00:30 Garantat 100%

01:30 Teleenciclopedia (R

 hbo -[ﬂE el 2 02

07:55 Lego Ninjago: Filmul
Danemarca, SUA, Actiune
09:35 Un bilet dus
pentru Moscova
Elvetia, Comedie
Tnceputul
SUA, Actiune, Aventuri, SF,
Thriller
13:40 Moara neagra
Aventuri, Familie
15:20 inainte de miezul noptii
SUA, Drama
Interstellar:
Calatorind prin univers
SUA, Marea Britanie,
Aventuri, Mister, SF
20:00 RUXX
Romania, Comedie, Drama,
Romantic
21:00 Brigada sinucigasilor:
Misiune ucigasa
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, Mister, SF
23:10 Oslo
SUA, Drama, Istoric
01:05 Clubul tinerelor vrajitoare
SUA, Drama, Fantastic

11:15

17:10

07:00
10:00
10:30
11:00

13:00
14:00

Stirile Pro Tv

Doctor de bine

Umami: al 5-lea gust
Acasd la Coana Mare 2 (R)
SUA, Aventuri, Comedie
Apropo Tv

Masterchef (R)

16:00
18:00
19:00
20:00
23:00

01:15
02:15

04:15
05:00

07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:30
13:10

14:45
15:00
17:00
18:00
18:55
19:10

20:10

21:45
22:10

00:00
00:35

02:10
03:00

Imper|u| leilor (R)
Romania, te iubesc!
Stirile Pro Tv

Survivor Romania
Lacrimi din Soare

SUA, Actiune, Dramd,
Thriller

Apropo Tv (R)

Intrusul (R)

SUA, Drama, Horror, Mister,
Thriller

Romania, te iubesc' R
Ce spun romanii (R)

Romania...in bucate (R
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura

Destine ca-n filme (R)
Séanatate cu de toate
Levintza prezinta (R)

La rascrucea marilor furtuni
Romania, Dramd, Istoric
Filler (R)

Drag de Romania mea!
D’ale lu” Mitica

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex

Italia, Familie

Muntii in flacari

Romania, Dramd, Istoric
Primavara amintirilor

Tesla

SUA, Biografic, Dramd
MotorVlog (R)

La rascrucea marilor furtuni
(R) Romania, Drama, Istoric
Ora de stiri (R)

E vremea tal (R)

protVle _J antefidd

09:00 Neatza de weekend
13:00 Observator

13:30 Cooking Show: Hello Chef
14:30 Pistruiatul 3 - Insurectia

i
o

Romania, Aventuri
16:00 Chefi fara limite (R)
19:00 Observator
20:30 iUmor

Juriu: Mihai Bendeac,

Delia si Cheloo
00:00 iMai mult Umor
00:10 Chefi fara limite (R)
03:00 Observator (R)
04:00 Zidupazi(R)

SUA, Drama, Romantic

ji

08:30 Teleshopping
09:00 Jocul cu focul (R)
11:00 Teleshopping
11:30 Lasa-ma sa zbor
Mexic, Drama
12:45 Teleshopping
13:00 Survivor
Romania (R)
16:00 Jocul cu focul
18:00 Inimi impietrite
Mexic, Romantic
20:00 Dragoste fara cuvinte
Romantic
21:00 Numele meu e Riza
23:00 Speak si Stefania -
Aventura, strigati ura!
00:15 Survivor Romania
01:15 Inimi impietrite (R)
Mexic, Romantic
03:15 Survivor Romania (R)
04:00 Doctorul casei
05:00 Lasa-ma sa zbor (R)
Mexic, Drama
05:30 Dragoste
fara cuvinte (R)
Romantic
06:30 Jocul cu focul (R)

 natiofial

08:30
09:00
09:15
11:00

13:00

16:00
16:30
18:30
19:00

20:00

00:00

02:00

 primd

07:00

08:00
10:00
11:00

weekend
maegazin

3 APRILIE 2022

Teleshopping

Voua

Traditii de la bunica
Fata in fata (R)
Romania, Drama
Start Show

Stan si Bran -
momente de exceptie
Dez-ordine (R)

Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama

Prietenii mei elefantii
India, Drama, Familie,
Muzical

Fara urma (R)

SUA, Crima, Thriller
Start Show (R)
Oportunistii (R)
Romania

Alege reteta nationald (R)

Ora de profit.ro
Insider politic

INGILER

13:00
14:00
16:00
18:00
19:30
20:00
22:00
23:00
01:00

03:30
04:00

Secretele presedintelui (R)
Poezie si delicateturi
Cronica carcotasilor (R)
Focus 18

Flash monden

Schimb de mame
Insider politic (R)

Poezie si delicateturi (R)
Scorpionul rosu: Riposta
®)

SUA, Actiune

Flash monden (R)
Exclusiv VIP (R)

kanalldr N divalle __§axn @ § natiofigl geo

07:30 Sport, dietd si 0 vedeta
08:00 Se striga darul (R)
10:30 ROventura (R)
11:30 Apel la consilier
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului (R)
cu Ernest
14:30 Asta-i Romanial
16:00 Film artistic
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Moldovenii
Romania, Comedie
20:00 Roata norocului
22:30 40 de intrebari

cu Denise Rifai
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 Asta-i Romania! (R)
02:45 Film artistic (R)

07:00

11:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

21:10

22:10

23:10

00:10

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Medicul legist

Canada, Drama
Dragoste la primul dans
SUA, Drama, Romantic
Nunta la Graceland
Romantic

Misterele

Aurorei Teagarden:
Reuniune mortala
Mister

Misterele de la Chronicle
Crimad, Dramad, Mister
Astrid si Raphaélle
Franta, Crimd, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima

07:05 Doctorul cel bun
SUA, Drama
08:55 Doctorul cel bun
SUA, Drama
09:50 Doctorul cel bun
SUA, Drama
10:45 Hotel Transilvania 2
SUA, Animatie, Comedie,
Familie
12:30 O retetd letala: misterul
biscuitilor cu ciocolata
Crima, Mister, Romantic
14:20 O retetd letala: misterul
budincii de prune
Crima, Mister, Romantic
In bétaia pustii
SUA, Crima, Drama, Thriller
18:55 Recuperatorul
SUA, Thriller
21:00 The International: Puterea
banului
SUA, Dramad, Thriller
23:25 Insidious: Capitolul 2
SUA, Horror, Thriller
01:45 Impotriva intunericului
SUA, Actiune, Horror,
Thriller

16:15

07:00
08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00

16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00

23:00
00:00
01:00
02:00

03:00

Top 10

China straveche
vazuta de sus
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Constructii gigantice
Mentenanta de top
Secretele Bibliei,

cu Albert Lin
Secretele Bibliei,

cu Albert Lin

Insula fara legi

Insula fard legi
Salvand Alpii
Climatul shimbarii
Alaska

Orase pierdute,

cu Albert Lin
Arsenalul spionilor
Ultima batalie a lui Hitler
Megastructuri naziste
Salvatori

pe drumuri inghetate
S.0.S. Masini clasice




supliment gratuit al cotidianului

4 APRILIE 2022

07:00
07:50
08:00
09:45
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14:55
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19:55
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20:57
21:00
22:50
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00:50
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08:05
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11:40

13:05
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16:00

18:10
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00:20
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07:00
08:00
10:00

12:00
13:00

15:00
17:00
19:00
20:00

23:15

00:45
01:45

Telejurnal matinal
Zidezi(R)

Cu capu-n zori
Teleshopping

Editie speciala
Tribuna partidelor
parlamentare

Editie speciala
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu
Editie speciala
Legendele palatului:
Concubina regelui
Coreea de Sud, Drama
Mic portret

de mari romance
Meteo

Telejurnal

Meteo

Referendum

Intre viata si moarte
SUA, Crimad, Mister,
Thriller

Sport (R)

Zidezi (R)
Telejurnal (R)

Dadaca McPhee

SUA, Comedie, Familie
Oslo

SUA, Drama, Istoric
Misterul lui Hailey Dean
Pasagerii

SUA, Aventuri, Drama
Ecaterina

Australia, Marea Britanie,

Biografic, Comedie
Brigada sinucigasilor:
Misiune ucigasa

SUA, Actiune, Aventuri
Orasul minciunilor
Marea Britanie, SUA,
Biografic, Crimd, Drama
Momentul victoriei:
Ascensiunea

dinastiei Lakers

SUA, Drama, Sport

The White Lotus

SUA, Comedie, Drama
Visuri intr-un cartier

din New York

SUA, Drama, Muzical
Vanatoarea de vrdjitoare
SUA, Fantastic, Horror

Stirile Kanal D
Dimineata cu noi
Mireasa din Istanbul
Turcia, Romantic
Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
cu Ernest

Teo Show

Asta-i Romania!
Stirile Kanal D

Fiica ambasadorului

Turcia, Actiune, Crimd,
Drama

Ramo

Turcia, Drama

Stirile Kanal D (R)

Fiica ambasadorului (R)
Turcia, Actiune, Crimd,
Drama

07:00

10:30

02:30
03:00
05:00
06:00

07:30
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00

16:50
17:00
17:30
18:00
18:50
19:10
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00

01:00

07:00

08:00

10:00

12:00

14:00

15:00

17:00

19:00

21:00

22:10

00:10

02:00

03:00

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea

Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv

Survivor Roméania
Stirile Pro Tv

Jumanii:

Nivelul urmator (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie

Umami: al 5-lea gust (R)
Vorbeste lumea (R)

Ce spun romanii (R)
Stirile Pro Tv

Romaénia...in bucate (R
Mic dejun cu un campion (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a

Documentar 360° Geo (R)
Castiga Romania! (R)
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Fara prejudecati (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Xll-a
Mandrie si pasiune
Brazilia

Filler

Romania...in bucate
Case si design:
transformarea

Ora de stiri

E vremea ta!
Comisarul Rex

Italia, Familie

Castigd Romania!
Reteaua de idoli
Memorialul Durerii
Mandrie si pasiune (R)
Luminita de la miezul
noptii

Castiga Romania! (R)

Monk

SUA, Drama

Hudson si Rex

Canada, Crimad, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Monk

SUA, Drama

Hudson si Rex

Canada, Crimad, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Astrid si Raphaélle
Franta, Crima, Drama
Capitanul Marleau
Franta, Crimd, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Hudson si Rex

Canada, Crimd, Dramad,
Mister

Hudson si Rex

Canada, Crimad, Drama

weekend
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22:00

23:00

01:30
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Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Drama: Povesti de familie
Mireasa

Observator

Pretul cel bun
Observator

Chefl fara Ilmlte

Observator
Rocky (R)

SUA, Actiune
Observator
Surorile

Turcia, Drama
Pretul cel bun (R)
Observator

Dragoste fara cuvinte (R
Romantic

Numele meu e Riza (R)
Lasa-ma sa zbor
Mexic, Drama
Aproape de iubire
Gospodar fara pereche
Banii sau dragostea?
Jocul cu focul

Inimi impietrite

Mexic, Romantic
lubirea are numele tau
Romantic

Mancare pe care
Dragoste fara cuvinte
Romantic

Calea spre iertare
Numele meu e Riza
lubirea are numele tau (R)
Romantic

Calea spre iertare (R)
Lasa-ma sa zbor (R)
Mexic, Drama
Mancare pe care (R)
Inimi impietrite (R)
Mexic, Romantic

Jocul cu focul (R

Doctorul cel bun

SUA, Drama

SW.AT., SUA, Actiune
Jucatorul

SUA, Drama, Thriller
Doc - in mainile tale
Italia, Drama

Seal, SUA, Actiune, Dramad
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama

Doc - in mainile tale
Italia, Drama

Jucatorul

SUA, Drama, Thriller
S.W.AT, SUA, Actiune
Seal, SUA, Actiune, Dramad
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Recrutul

SUA, Crimd, Drama

Alex Rider

Marea Britanie, SUA,
Actiune, Aventuri, Familie
Viespea verde

SUA, Actiune, Crima
Jocuri periculoase

SUA, Crima, Drama

ﬁﬂﬁon:u-
07:00 Stan si Bran - momente

de exceptie (R)
07:30 Prietenii mei elefantii (R)
India, Dramad, Familie
11:30 |lubirea invinge (R)
India, Drama
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
Romania, Comedie
14:15 Traditii de la bunica (R)
16:15 Voua
16:25 Destine ratacite (R)
India, Drama
17:20 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama,
Thriller
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama
20:00 Dragostea gaseste o cale
India, Drama
21:00 Ultimul comando
Actiune, Dramd, Thriller
23:00 Dez-ordine (R)
01:00 Poama acra
03:00 Albumul National

Icl

07:00 Starea natiei (R)
08:00 Focus la prima ora
10:00 Ringo

Mexic, Romantic
11:00 |Insider politic (R)
12:00 Teleshopping
14:00 Focus
15:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Aventurierii gustului
22:00 Starea natiei

cu Dragos Patraru
23:00 Focus
00:00 Exclusiv VIP (R)
03:00 Aventurierii gustului (R)
05:00 Focus (R)
06:00 Ringo (R)

07:00 Doctor Pol
08:00 Supravietuitorul
09:00 Gordon Ramsay
10:00 Vedete in sdlbaticie,
cu Bear Grylls
11:00 Alaska
12:00 Insula fard legi
13:00 Dezastre in spatiu
14:00 Securitatea aeroportului
15:00 Dezastre in aer
16:00 Traficanti pe aeroport
17:00 Pierdut printre straini
18:00 Doctor Pol
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Coreea de Nord
21:00 Al Doilea Razboi Mondial
22:00 Arsenalul spionilor
23:00 Apocalipsa
00:00 Razboiul drogurilor
01:00 Apocalipsa
02:00 Tineretul Hitlerist
03:00 Gordon Ramsay
04:00 Gordon Ramsay
05:00 Fabrica de mancare
05:30 Fabrica de mancare
06:00 Fabrica de mancare

ULTIMUL
COMANDO

NATIONAL TV. o
21,00, actiune, drama, thriller, 2000,
coprod.

© Cu: Dolph Lundgren,
Ishai Golan

O Titlu original: The Last Patrol
Dupa ce un cutremur masiv
distruge Los Angeles, o noud
ordine se formeazd. Dezacordurile
in randurile liderilor duc insd
la razboi si mai multe conflicte,
iar The Last Patrol trebuie sd
restabileascd ordinea atdt timp
cdt mai existd sperantd.

| L—un

INTRE VIATA
S| MOARTE

TVR 1. ora 22,50, mister, thriller,
2017, SUA

O Cu: D.B. Sweeney,

Christa B. Allen,
Scottie Thompson

O Titlu original: Dead on Arrival
Aflat intr-o cdlatorie de afaceri,
Sam Collins, responsabil
de vanzdrila o companie
farmaceuticd, participdla o
petrecere organizatd de un doctor.
A doua zi, se trezeste la spital si
afld, socat, cd a fost otravit si cd
mai are de trdit 24 de ore.
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MARTI
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O REUNIUNE

FORTATA
TV1000. ora22,30,

comedie, 2015, SUA

© Cu: Kathryn Hahn,
James Marsden, Jack Black
O Titlu original: The D Train
Dan, mai degrabd un ratat,
incearca sa il atraga pe Oliver, un
coleg super-cool de liceu, inapoi in
oraselul lor natal, pentru intdlnirea
de zece ani.

SUPRAVIETUIND
PE MARE

ANTENA 1. ora00,00,

actiune, aventuri, drama, romantic,
thriller, dragoste, 2018, coprod.

© Cu: Shailene Woodley,
Sam Claflin

O Titlu original: Adrift
Navigatori impatimiti, doi
indragostiti, Tami Oldham si
Richard Sharp, nu si-au imaginat
nicio secundd cd vor ajunge direct
in mijlocul unuia dintre cele mai
catastrofale uragane din istorie.
Dupa trecerea furtunii, Tami se
trezeste intr-o barca serios avariatd,
langad partenerul ei grav ranit. Fard
niciun ajutor, tdndra trebuie sda
gdseascd puterea si hotdrdrea de a
cauta solutii de salvare pentru ea §i
iubitul ei.
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19:35
19:39
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22:10

00:00

00:55
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08:00 Dragoste fara cuvinte (R)

07:45

09:40

12:00

12:30

14:20

16:20

16:50

19:15

20:00

20:45

21:35

23:05
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Cu capu-n zori
Teleshopping

Editie speciala
Teleshopping
Tribuna partidelor
parlamentare

Editie speciala
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu
Inspira Romania
Legendele palatului:
Concubina regelui
Coreea de Sud, Drama
Mic portret de mari
romance

Zide zi

Sport

Meteo

Telejurnal

Meteo (R)

Tema zilei
Petrolistele

Franta, Comedie, Western
Obsesia Evei

SUA, Thriller
Zidezi(R)

Orasul minciunilor

Marea Britanie, Biografic
Visuri intr-un cartier

din New York

SUA, Drama, Muzical

Pe platourile de filmare
Drumul terorii

SUA, Aventuri, Dramad
Jumaniji: Aventura in jungla
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic
Stirile saptamanii cu John
Oliver

SUA, Comedie, Talk show
Aguaman

Australia, SUA, Actiune
Batwoman

SUA, Actiune, Aventuri
Cartea pierduta a vrdjitoarelor
SUA, Marea Britanie, Drama
Cartea pierdutd a vrdjitoarelor
SUA, Marea Britanie,
Dramad, Fantastic, Romantic
Ultima tura

SUA, Comedie, Drama
mamal

SUA, Drama, Horror, Mister

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30
23:30
00:00

02:30
03:00
05:00
06:00

08:00
08:50
09:00
10:00
11:00
12:00
12:40
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00

16:50
17:00
17:30

18:00
18:50
19:10

20:00
21:00
22:00
23:00

00:00 Luminita de la miezul noptii

tV N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
Survivor Romania
Stirile Pro Tv
Lacrimi din Soare

SUA, Actiune, Dramd,
Thriller

| Like IT (R)

Vorbeste lumea (R)
Ce spun romanii (R)
Stirile Pro Tv

Memorialul Durerii (R
Teleshopping

Telescoala - Clasa a Vlll-a
Documentar 360° Geo (R)
Castiga Romania! (R)
Telejurnal TVR 2
Teleshopping

Cultura minoritatilor

Cap compas (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Xll-a
Mandrie si pasiune
Brazilia

Filler

Romania...in bucate
Case si design:
transformarea

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex

Italia, Familie

Castiga Romanial
Destine ca-n filme

Drale Iu” Mitica (R)
Mandrie si pasiune (R)
Brazilia

Viata

\ libera

12:00 Observator

14:00 Drama: Povesti de familie

15:00 Mireasa
17:00 Observator
18:00 Pretful cel bun
19:00 Observator
20:30 Chefi fara limite
23:30 Observator

00:00 Suprawetumd pe mare

SUA Hong Kong, Islanda,
Actiune, Aventuri, Dramd,

Romantic, Thriller
02:00 Observator

03:00 Drama: Povesti de familie

R)
04:00 Surorile

Turcia, Drama
05:00 Pretul cel bun (R)
06:00 Observator

Romantic
09:00 Calea spre iertare (R)

10:00 lubirea are numele tau (R)

Romantic
11:00 Lasd-ma sa zbor
Mexic, Drama
12:00 Aproape de iubire

13:00 Gospodar fara pereche

15:00 Banii sau dragostea?

16:00 Jocul cu focul

18:00 Inimi impietrite
Mexic, Romantic

19:00 lubirea are numele tau

Romantic
20:00 Mancare pe care
21:00 Dragoste fara cuvinte
Romantic
22:00 Calea spre iertare
23:00 Numele meu e Riza

01:00 |ubirea are numele tau (R)

Romantic
02:00 Calea spre iertare (R)
03:00 Lasa-ma sa zbor (R)
Mexic, Drama
04:00 Mancare pe care (R)
05:00 Inimi impietrite (R

 prima
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08:15 Voua
08:30 Miezul problemei (R)
09:45 Dragostea gaseste o cale (R)
India, Drama
10:45 \oua
11:30 Baronii
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
14:15 \oua
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
15:45 \oua
16:25 Destine ratacite (R)
India, Drama
17:20 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama
20:00 Dragostea gaseste o cale
India, Drama
21:00 Sfinti si soldati
SUA, Actiune, Aventuri
23:00 Drumul Spre Libertate
SUA, Actiune, Drama,

Istoric
07:00 Starea natiei (R)

08:00 Focus la prima ora
10:00 Ringo
Mexic, Romantic
11:00 |Insider politic (R)
12:00 Teleshopping
14:00 Focus
15:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Adio, dar mai stau putin

Marea Britanie, Comedie,
Drama

22:00 Starea natiei

23:00 Focus

00:00 Exclusiv VIP (R)

03:00 Adio, dar mai stau putin (R)
Marea Britanie, Comedie,
Drama

05:00 Focus (R)

kanalldr __§ divalle B axn -mmm

07:00 Stirile Kanal D
08:00 Dimineata cu noi
10:00 Mireasa din Istanbul

12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
20:00

23:00
00:30
01:30

04:30
05:15

Turcia, Romantic
Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Teo Show

Asta-i Romania!
Stirile Kanal D

Fiica ambasadorului

Turcia, Actiune, Crima,
Drama

Ramo

Turcia, Drama

Stirile Kanal D (R)
Fiica ambasadorului (R)
Turcia, Actiune, Crima,
Drama

Stirile Kanal D (R)
Moldovenii (R)
Romania, Comedie

08:00

10:00

12:00

14:00

15:00

17:00

19:00

21:00

23:00

00:00

02:00

04:00

06:00

Hudson si Rex

Canada, Crima, Dramad
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Monk

SUA, Drama

Hudson si Rex

Canada, Crimd, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Camera de garda

SUA, Drama

Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Hudson si Rex

Canada, Crimd, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Monk

SUA, Drama,

Actiune

07:00
07:40
08:30

Test Drive
Doctorul cel bun
Doctorul cel bun

07:00
08:00
09:00

Doctor Pol
Supravietuitorul
Gordon Ramsay

09:25 SW.AT.
10:20 Jucatorul
11:15 Doc - In mainile tale
12:30 Seal
13:25 Memorie perfecta
14:20 Memorie perfecta
15:15 Doc - In mainile tale
16:25 Jucatorul
17:20 SWAT.
18:15 Seal
19:10 Memorie perfecta
20:05 Memorie perfecta
21:00 SWAT.
22:00 Seal

SUA, Actiune, Drama
22:55 TripluX-2

SUA, Actiune, Aventuri,

Crima, Thriller
01:00 Insidious: Capitolul 2

SUA, Horror, Thriller
02:55 Doc - in mainile tale

Italia, Drama
04:00 Teleshop

06:00 Inchiderea programului

10:00 \edete in sdlbdticie,

cu Bear Grylls
11:00 Alaska
12:00 |Insula fara legi
13:00 Dezastre in spatiu
14:00 Securitatea aeroportului
15:00 Dezastre in aer
16:00 Traficanti pe aeroport
17:00 Pierdut printre straini
18:00 Doctor Pol
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Inginerie de exceptie
21:00 Organismul la microscop
21:30 Organismul la microscop
22:00 Masini colosale
23:00 Top 10
00:00 Razboiul drogurilor
01:00 Apocalipsa
02:00 Tineretul Hitlerist
03:00 Gordon Ramsay
04:00 Gordon Ramsay
05:00 Fabrica de mancare
05:30 Fabrica de mancare
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08:00
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12:30
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14:55
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19:35
19:39
19:55
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13:25

15:00

16:55

18:30

20:00

22:10

23:05

Cu capu-n zori
Teleshopping

Editie speciala

Editie speciala
Teleshopping

Tribuna partidelor
parlamentare

Editie speciala
Telejurnal

Vorbeste corect!
Convietuiri

Banii tai

Handbal masculin, Cupa
Romaniei: CS Dinamo
Bucuresti - AHC Potaissa
Turda

Zide zi

Sport

Meteo

Telejurnal

Meteo

Tema zilei

Breaking fake news
Adevaruri despre trecut
Istorii ascunse

Obsesia Evei

SUA, Thriller

Jumaniji: Aventura in jungla
SUA, Actiune, Aventuri

Un weekend lung

SUA, Comedie, Romantic
Drumul rusinii

SUA, Comedie

Apoi ai aparut tu

SUA, Comedie, Romantic
Padure - Te Vad Peste Tot
Ungaria, Drama

Monica si prietenii ei:
Legaturi

Brazilia, Aventuri,
Comedie, Familie

Patrula catelusilor: Filmul
SUA, Canada, Animatie,
Aventuri, Comedie, Familie
Brigada sinucigasilor:
Misiune ucigasa

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, Mister, SF
RUXX

Romania, Comedie, Drama
Momentul victoriei:
Ascensiunea dinastiei
Lakers

SUA, Drama, Sport

libeva

weekend
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07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Flerblntl

Romania, Comedie
21:30 Imperiul leilor
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Becky

SUA, Actiune, Crimad,

Drama, Horror
02:00 Lectii de viata (R

08:00 Ferma (R)
08:50 Teleshopping
09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
10:00 Documentar 360° Geo (R)
11:00 Céastigd Romania! (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
12:40 Teleshopping
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Sanatate cu de toate (R)
14:00 Documentar 360° Geo
15:00 Telescoala - Clasa a Xll-a
16:00 Mandrie si pasiune
Brazilia
16:50 Filler
17:00 Romania...in bucate
17:30 Case si design:
transformarea
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremea ta!
19:10 Comisarul Rex
Italia, Familie
20:00 Castiga Romania!
21:10 Larasarit de Eden
SUA, Drama
22:50 Filler (R)
23:00 Mandrie si pasiune (R)
Brazilia

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator

14:00 Drama: Povesti de familie
15:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Pretul cel bun

19:00 Observator

20:30 Chefifara limite

23:30 Observator

00:00 Casatorie cu repetitie

Romania, Comedie
02:00 Revizie tehnica
05:00 Pretul cel bun (R)

06:00 Observator

08:00 Dragoste fara cuvinte (R)
Romantic

09:00 Calea spre iertare (R)

10:00 |ubirea are numele tau (R)
Romantic

11:00 Lasa-ma sa zbor
Mexic, Drama

12:00 Aproape de iubire

13:00 Gospodar fara pereche

15:00 Banii sau dragostea?

16:00 Jocul cu focul

18:00 Inimi impietrite
Mexic, Romantic

19:00 |ubirea are numele tau
Romantic

20:00 Mancare pe care

21:00 Dragoste fara cuvinte
Romantic

22:00 Calea spre iertare

23:00 Numele meu e Riza

01:00 lubirea are numele tau (R)
Romantic

02:00 Calea spre iertare (R)

03:00 Lasa-ma sa zbor (R)
Mexic, Drama

04:00 Mancare pe care (R)

05:00 Inimi impietrite (R

natiofial

prim3

08:15 Voua
08:30 Miezul problemei (R)
09:45 Dragostea gaseste o cale (R)
India, Drama
10:45 \oua
11:30 Baronii
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
14:15 Voua
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
15:45 \oua
16:25 Destine ratacite (R)
India, Drama
17:20 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama
20:00 Datorie de Onoare
SUA, Drama, Western
22:30 Gamer - Jocul
supravietuirii
SUA, Actiune, SF, Thriller
00:30 Ultimul comando (R)
Actiune, Dramd, Thriller

07:00 Starea natiei (R)
08:00 Focus la prima ora
10:00 Ring_o

Mexic, Romantic

11:00 Oportunistii (R)
Romania

12:00 Teleshopping

14:00 Focus

15:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Maestrii Shaolin
China, Hong Kong,
Actiune, Drama

22:00 Starea natiei

23:00 Focus

00:00 Exclusiv VIP (R)

03:00 Maestrii Shaolin (R)
China, Hong Kong,
Actiune, Drama
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07:00
08:00
10:00

12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
20:00

23:30
00:30

01:30

Stirile Kanal D
Dimineata cu noi
Mireasa din Istanbul
Turcia, Romantic
Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
Teo Show

Asta-i Romania!
Stirile Kanal D

Ma numesc Zuleyha

Turcia, Drama

Stirile Kanal D (R)
Medici: Conducatorii
orasului Florenta

Italia, Marea Britanie,
Franta, Biografic, Dramad,
Istoric, Mister, Romantic,
Thriller

Ma numesc Zuleyha (R)
Turcia, Drama

08:00 Hudson si Rex
Canada, Crimad, Drama
10:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
12:00 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
14:00 Monk
SUA, Drama
15:00 Hudson si Rex
Canada, Crimad, Drama
17:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
19:00 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
21:00 Misterele Aurorei
Teagarden: Reuniune
mortala
Mister
23:00 Misterele de la Chronicle
Crima, Dramad, Mister
01:00 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
02:00 Hudson si Rex
Canada, Crimad, Drama
04:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune,
Drama

07:40 Doctorul cel bun
SUA, Drama
09:25 SW.AT.
SUA, Actiune, Aventuri
10:20 Jucatorul
SUA, Drama, Thriller
Doc - in mainile tale
Italia, Drama
12:20 Seal
SUA, Actiune, Drama
13:15 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
15:10 Doc - In mainile tale
Italia, Drama
16:25 Jucatorul
SUA, Drama, Thriller
17:25 MacGyver
SUA, Actiune, Aventuri
18:20 Ultimul atac
SUA, Actiune, Drama,
Mister, Thriller
19:15 Memorie perfecta
SUA, Crimd, Drama
21:05 NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
22:00 NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima

11:15

07:00 Doctor Pol
08:00 Supravietuitorul
09:00 Gordon Ramsay
10:00 Vedete in sdlbaticie,
cu Bear Grylls
11:00 Alaska
12:00 Insula fard legi
13:00 Dezastre in spatiu
14:00 Securitatea aeroportului
15:00 Dezastre in aer
16:00 Traficanti pe aeroport
17:00 Pierdut printre straini
18:00 Doctor Pol
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 La pescuit de ton
21:00 Insula fara legi
22:00 Alaska
23:00 Supravietuitorul
00:00 Razboiul drogurilor
01:00 Apocalipsa
02:00 Micii criminali hitlerigti
03:00 Gordon Ramsay
04:00 Gordon Ramsay
05:00 Fabrica de mancare
05:30 Fabrica de mancare
06:00 Fabrica de mancare

MAESTRII

SHAOLIN
PRIMA TV. ora20,00,

actiune, drama, 1982, coprod.

O Cu: Jet Li, Jiangiang Hu

O Titlu original: Shao Lin si
Fang Shih-Yu si Hu Hui-Chien sunt
doi ucenici Kung Fu ai templului
Shaolin care isi propun sd razbune
moartea tatilor lot, provocatd
de gruparea pro-Ching Wu
Tang. Intre timp, Dinastia Ching
a hotardt sa distrugd Templul
Shaolin. Dupa ce se razbund, Fang
si Hu se intorc in templu la timp
pentru a-i ajuta pe calugdriin
lupta impotriva soldatilor Ching.

PERSOANA
POTRIVITA

HBO. ora 00,10, comedie,

romantic, 2021, coprod.

© Cu: Cleopatra Coleman,
Nick Thune, lliza Shlesinger,
David Koechner

O Titlu original: The Right One
Sara, o scriitoare care suferd de
blocaj, are nevoie de inspiratie
si o gdseste cand 1l intdlneste
intampldtor pe Godfrey, un
tip aiurit, care-si schimbd
personalitatea si alter ego-urile
ca sd facad fata trecutului
traumatizant si ca sa evite
realitatea. Tocmai cand Godfrey
incepe sd fie sincer cu Sara, el
descoperd cd aceasta l-a folosit
ca inspiratie pentru urmdtorul
ei roman. Ca urmare, barbatul
dispare din viata ei. Oare l-a
pierdut Sara pe barbatul visurilor
ei sau va reusi sa-1 gaseascd si sd
indrepte lucrurile?
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SALVATI AMERICA
NATIONAL TV. o

21,00, actiune, aventuri, drama, 2016,
SUA

© Cu: Dina Meyer, Marshall R.
Teague, India Eisley

O Titlu original: AmeriGeddon
0 reprezentare fictivda a unui viitor
in care o organizatie teroristd
globalistd s-a aliniat la Natiunile
Unite pentru a dezactiva refeaua
electrica a Statelor Unite si a institui
legea martiald.

OCEAN'S
ELEVEN - FACETI
JOCURILE!

HBO. ora 2345, thiller, 2001,
SUA

© Cu: Julia Roberts,
George Clooney

O Titlu original: Ocean’s Eleven
Condamnatul carismatic si
prefacut Danny Ocean este eliberat
conditionat din inchisoare si imediat
incepe sa orchestreze cel mai nou
plan al sau: sd realizeze cel mai
indrdznet jaf din istoria orasului
Las Vegas.
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Cu capu-n zori
Teleshopping

Editie speciala
Teleshopping
Parlamentul Romaniei
Editie speciala
Telejurnal

Vorbeste corect!
Akzente

Radar geopolitic
Handbal feminin, Liga
Florilor: CS Magura
Cisnadie - CSM Bucuresti
Zide zi

Sport

Meteo

Telejurnal

Meteo

Tema zilei

Destinul Romei
Nocturne

Obsesia Evei

SUA, Thriller

Zidez (R)

Telejurnal (R)

Obsesia Evei (R)

SUA, Thriller

Un prieten foarte rau
Comedie

Tanarul Sheldon

SUA, Comedie

Monica si prietenii ei:
Legaturi

Brazilia, Aventuri, Comedie
Faima virtuala

SUA, Documentar

Frati de sdnge

Franta, Belgia, Olanda, SUA,
Actiune, Crima, Drama
Hotel Transilvania

SUA, Animatie, Aventuri
Ultimii veniti

Drama

Un bilet dus pentru
Moscova

Elvetia, Comedie
Misterele petitoarei
One True Singer

Slow Burn

Sunt din noi aici!!!
Documentar

Ocean'’s Eleven -

Faceti jocurile!

SUA, Crima, Thriller
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Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie
Masterchef
Stirile Pro Tv
War on Everyone

Marea Britanie, Actiune,
Comedie

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)

Ce spun romanii (R)
Stirile Pro Tv

Reteaua de idoli (R
Telescoala - Clasa aVlll-a
Documentar 360° Geo (R)
Castiga Romania! (R)
Telejurnal TVR 2
Teleshopping

Cultura minoritatilor
Natura si aventura (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Xll-a
Mandrie si pasiune
Brazilia

Filler

Romania...in bucate
Case si design:
transformarea

Ora de stiri

E vremea tal

Comisarul Rex

Italia, Familie

Castiga Romania!
Misterele adevaratului
Sherlock Holmes

Marea Britanie, Thriller
Filler (R)

Mandrie si pasiune (R)
Brazilia

Viata

\ liberad

08:00
12:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

23:00
23:30

02:30

04:00

05:00

07:00
08:00

09:00
10:00

11:00

12:00
13:00
15:00
16:00
18:00

19:00

20:00
21:00

22:00
23:00
01:00

02:00
03:00

04:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Drama: Povesti de familie
Mireasa

Observator

Pretul cel bun
Observator

Adela

Romania, Drama
Observator

Dancing on Ice: Vis in doi
R

Casatorie cu repetitie (R)
Romania, Comedie
Drama: Povesti de familie
R

Pretul cel bun

Case si design: PRO 2
Dragoste fara cuvinte (R)
Romantic

Calea spre iertare (R)
lubirea are numele tau (R)
Romantic

Lasa-ma sa zbor

Mexic, Drama

Aproape de iubire
Gospodar fara pereche
Banii sau dragostea?
Jocul cu focul

Inimi impietrite

Mexic, Romantic

lubirea are numele tau
Romantic

Mancare pe care
Dragoste fara cuvinte
Romantic

Calea spre iertare
Numele meu e Riza
lubirea are numele tau (R)
Romantic

Calea spre iertare (R)
Lasa-ma sa zbor (R)
Mexic, Drama

Mancare pe care (
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tart Show (R
Voua
Baronii
Stiri National TV
Voua
Baronii
Voua
Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
Voua
Teleshopping
Destine ratacite (R)
India, Drama
Miezul problemei
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
lubirea invinge
India, Drama
Salvati America
SUA, Actiune, Aventuri,
Drama
Gamer - Jocul supravietuirii
®)
SUA, Actiune, SE, Thriller
Sfinti si soldati (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Icl

Starea natiei (R)

Focus la prima ora

Ringo

Mexic, Romantic

Secretele presedintelui (R)
Teleshopping

Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

The Sniffer

Ucraina, Actiune
Starea natiei
Focus

Exclusiv VIP (R)
The Sniffer (R)
Ucraina, Actiune
Focus (R)
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04:00

Dimineata cu noi
Mireasa din Istanbul
Turcia, Romantic
Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Teo Show

Asta-i Romanial!
Stirile Kanal D

Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

Stirile Kanal D (R)
Medici: Conducatorii
orasului Florenta

Italia, Marea Britanie,
Franta, Biografic, Dramd,
Istoric, Mister, Romantic,
Thriller

Ma numesc Zuleyha (R)
Turcia, Drama

Stirile Kanal D (R)

08:00

10:00

12:00

14:00

15:00

17:00

19:00

21:00

22:00

23:00

00:00

01:00

Hudson si Rex

Canada, Crima, Dramad
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Monk

SUA, Drama

Hudson si Rex

Canada, Crimd, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Medicul legist

Canada, Drama
Morgane, geniul
investigatiilor

Mister

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima

07:15

09:10

10:05

11:00

12:15

13:15

15:05

16:25

17:20

18:15

19:10

21:05

22:00

22:55

Doctorul cel bun

SUA, Drama
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Jucatorul

SUA, Drama, Thriller
Doc - in mainile tale
Italia, Drama

Ultimul atac

SUA, Actiune, Drama
Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
Doc - in mainile tale
Italia, Drama
Jucatorul

SUA, Dramad, Thriller
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Ultimul atac

SUA, Actiune, Drama
Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
Doctorul cel bun

SUA, Drama

Spitalul de campanie
Canada, Drama, Razboi
Doctorita Mafiei
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19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
05:30

Doctor Pol
Supravietuitorul
Gordon Ramsay
Vedete in salbaticie,
cu Bear Grylls
Alaska

Insula fard legi
Dezastre in spatiu
Securitatea aeroportului
Dezastre in aer
Traficanti pe aeroport
Pierdut printre straini
Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Granite periculoase
Granite periculoase
Dezastre in aer
Traficanti pe aeroport
llegal cu Mariana van Zeller
Razboiul drogurilor
Apocalipsa

Tineretul Hitlerist
Gordon Ramsay
Gordon Ramsay
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
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CINEMA

O IMAGINE GRESITA DESPRE EGIPT @ PREJUDECATI

§. Wonder Woman

ORLANDO
BLOOM,
INTALNIRE CU
COPIIl REFUGIATI

UNICEF. Actorul Orlando
Bloom, ambasador al Bunavointei
UNICEF, a vizitat saptdmana
trecutd Republica Moldova,
pentru a intalni copiii si familiile
refugiate din Ucraina. Pe par-
cursul célatoriei de doua zile,
Bloom a vizitat un centru ,,Blue
Dot” sustinut de UNICEF, in
Palanca, sud-vestul Moldovei,
unde femeile si copiii se opresc
pentru odihna si pentru a primi
sprijin, dupa ce au trecut granita
din Ucraina, in cautarea sigurantei.
,Am intalnit o mama atunci cand
a ajuns la punctul de trecere
impreuna cu cei trei copii ai sai.
Mi-a spus ca au fugit din Ucraina
aseara, dupa ce casa vecinului

lor a fost bombardata si le-a fost
prea teama sa mai ramana”, a
afirmat Bloom. ,,Am fost indu-
rerat sa vad aceasta familie

si atat de multe altele trecand
granita dupa lungi calatorii, cu
doar cateva bunuri si nestiind
unde se va termina calatoria lor”.
UNICEF si UNHCR, in parteneriat
cu guvernele si organizatiile
societdtii civile, au infiintat trei
centre ,,Blue Dot” in Moldova, pe
rutele cele mai importante folosite
de refugiati. Aceste spatii sigure
ofera informatii familiilor care
calatoresc, ajuta la identificarea
copiilor neinsotiti si separati de
familii si asigura protectia acestora
impotriva exploatarii, fiind centre
pentru servicii esentiale. @ R.B.

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Mohamed Diab, un regizor
de origine egipteand, incearca sa
transmita imaginea potrivita a
Egiptului modern, in noul serial
Disney+ ,Moon Knight”, dar sub-
liniaza ca un alt film cu supereroi
a transmis imaginea gresita, scrie
IndieWire, potrivit cinemagia.ro.
Dacd ne gandim la , Femeia Fan-
tastica 1984”, probabil cunoasteti
scena in care eroul negativ
Maxwell Lord merge in Egipt
pentru a-l intdlni pe un baron
al petrolului, pentru ca imediat
apoi Femeia Fantastica sa incea-
pa o urmadrire cu masini. Scena
a fost criticata imediat ce filmul
lui Patty Jenkins a avut premi-
era, iar pozitia publicului nu s-a
imbunatatit de atunci incoace.

In interviul siu din publicatia
SFXMagazine,Diabafostsincerpri-
vind necesitatea uneireprezentari
corecte a unei culturi, maiales cea
egipteana. Diab arata cu degetul o
scena controversata din ,Wonder

LeBron James,
pentru ,,cel mai
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Woman 1984” si o da drept exem-
plu negativ: ,Asa cum vad eu lu-
crurile, existd o parte importanta
despre Egipt si despre cat de inco-
rect a fost descris de Hollywood.
Intotdeauna este descris drept
exotic - numim aceastd tendinta
orientalism. Ne dezumanizeaza.
Intotdeauna suntem dezbricati;
intotdeauna sexy; intotdeauna
rdi; intotdeauna depasim masura,
declara Diab, care a continuat-,,ni-
ciodata nu vedeti orasul Cairo in
filmele de Hollywood. Vedeti fil-
mari in Iordania drept scene din
Cairo, filmaridin Maroc drept sce-
ne din Cairo, uneori chiar din Spa-
nia drept scene din Cairo. Asta ne
supira. Imi aduc aminte de o sce-
nd din «Femeia Fantastica 1984»
si acolo era o scena importanta
plasata in Egipt, o rusine pentru
noi. Aveam un seic - asa ceva noi
n-am avut niciodata. Egiptul era
descris ca o tard din Evul Mediu.
Un desert gol...”.

Criticii de film spera ca regizo-
rii precum Mohamed Diab pot pro-
mova un nou val de reprezentari

,Zmeura de Aur”
prost actor”

LeBron James, starul de la Los
Angeles Lakers, straluceste pe
terenurile de baschet, dar nu si
pe platourile de filmare, el fiind
,recompensat®, sambata trecuta,
cu titlul de ,,cel mai prost actor®
la premiile ,,Zmeura de Aur®. Le-
Bron James a fost ,recompensat”
pentru rolul din Space Jam. La fe-
minin, ,cel mai prost rol“ a fost
cel al Jeannei de Waal, in ,Diana
The Musical“. Jared Leto ("House
of Gucci”) si Judy Kaye (*Diana
The Musical”) au primit premiile
pentru rol secundar, scrie News.
ro. ,Diana The Musical” a fost cel

mai prost film, iar la ,,Cele mai
proaste interpretari ale lui Bruce
Willis intr-un film in 20217, s-a
remarcat flmul ,,Cosmic Sin”.
Premiile ,Zmeura de Aur”
sunt decernate in urma voturilor
exprimate online de cei aproxi-
mativ 1.000 de membri ai Golden
Raspberry Award Foundation.
Aceste premii, infiintate in 1981
de John ]. B. Wilson, parodiaza
premiile Oscar si ironizeaza cele
mai slabe filme, scenarii, presta-
tii actoricesti si regizorale din
industria cinematografica ame-
ricani. @ Remus Basalic

1984

_4-

mai cinstite si mai progresiste ale
diferitelor culturi in film.

»Moon Knight” incearca sa dea
Egiptului un supererou adevarat
in Marvel Cinematic Universe si o
noud esentd serialului. in ,Moon
Knight”, Steven Grant, un vanza-
tor de magazin care nu e un dur,
incepe sa sufere pierderi de memo-
rie si are amintiri din alta viata.
Steven descopera ca are probleme
de identitate si ca in corpul lui
traieste mercenarul Marc Spector.
Pe masura ce dusmanii amandu-
rora se unesc impotriva lor, tre-
buie sa isi gestioneze identitatile
in timp ce sunt aruncati intr-un
mister mortal, in lumea zeilor
egipteni.

In serial apar Oscar Isaac in ro-
Iul Marc Spector/Moon Knighht,
Ethan Hawke in rolul lui Arthur
Harrow, Gaspard Ulliel in rolul lui
Midnight Man (actorul a murit in
urma unui accident de schi pe 19
ianuarie), Lucy Thackeray in rolul
Donna si May Calamawy in rolul
Layla. Serialul a avut premiera pe
Disney+ pe 30 martie 2022.@
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Noi suntem pregatiti
sa fie fun si sa ne
bucuram de fiecare
moment!__

CUZA, »f"
artist ‘.‘

Viata

libera

weekend
magazin

www.viata-libera.ro

ine sunbt concurentii

de la ,.Te cunosc de undeva®

(

uinceput filmarile

pentru cel de-al 17-

lea sezon al emisiunii

,Te cunosc de undeva“,

care va putea fi urmarit in
curand la Antena 1, iar show-ul
vine cu o multime de surprize.
Concurenti unul si unul au pornit
in provocarea spectaculosului joc
al transformarilor, intr-un sezon al
duetelor.

Emi si Cuza, Ana si Monica Oda-
giu, Maria Buza si Paula Chirild,
Alexia Talavutis si Dima Trofim, Ja-
zzy Jo si Zarug, Carmen Chindris
si Romica Tociu, Ilona Brezoianu si
Florin Ristei sau Anisia Gafton si lo-
nut Rusu vor face spectacol la du-
blu, in curand, la Antena 1. Toto-
datd, incepand din acest sezon, Pe-
pe se alatura spectaculosului joc al
transformarilor, de data aceasta in
calitate de prezentator, alaturi de
Alina Puscas.

Cuza, pentru

a doua oara in show
Daca pentru Cuza, scena ,Te

cunosc de undeva“ nu este deloc

strdind, Emi participa pentru pri-
ma oara in calitate de concurent
al show-ului transformarilor de

la Antena 1: ,Momentul cand am
primit invitatia de a face echipa cu
prietenul meu cel mai bun, Cuza,
ne-a bucurat pe amandoi, pentru
ca el a mai fost acum vreo cinci
ani, cred, si mi-a tot zis «trebuie sa
facem asta impreund, ca e frumos
raul»”, a declarat Emi, component
al trupei ,,Noaptea Tarziu“. , Emi-
siunea e foarte draguta, cu totul
pe domeniul artistic - trebuie sa
canti, sa dansezi, sa imiti.... acum,
ca noi nu le avem nici cu canta-
tul, nici cu actoria, iar cu dansatul
suntem «pamanty, asta sa fie han-
dicapul nostru! Noi suntem prega-
titi sa fie fun si sa ne bucuram de
fiecare moment!®, a declarat Cuza,
iar Emi a completat: ,Din punct
de vedere sufleteste, pentru mi-
ne e o bucurie si mai mare, pentru
cd era emisiunea preferatd a buni-
cii mele, care tot timpul ma intre-
ba: «Cand te vad, mama, si pe tine
acolo?». Nu a mai apucat sd md va-
da, dar stiu ca de acolo de unde e

e foarte bucuroasa pentru mine!*.

Pentru Zarug, show-ul este o nou-
tate, insa ,,am primit propunerea
de a participa cu retinere si oares-
ce frica. Eu sunt o fire foarte emo-
tiva si genul asta de performance
foarte public ma si sperie, dar ma
si ambitioneazd sd vad de ce sunt
in stare. Ma reconforteaza gandul
ca Jazzy Jo are multa experienta
pe scena si faptul ca ea e, de fapt,
«doer-itza» care ma impinge sa
pot!“, a declarat acesta, in vreme
ce partenera lui, Jazzy Jo, a com-
pletat: ,,Cum am primit propune-
rea? Wow! Cu bratele si cu sufle-
tul deschise, entuziasmata pentru
nenumaratele schimbari de toa-
te felurile prin care o sa trecem. Al
meu partener si prieten, Zarug, es-
te delicios, clickuim impreuna ce-
va de speriat! Abia astept! E o pro-
vocare geniala! Watch out for us,
Zarug and Jo!“.

Alexia Talavutis
face din nou echipa
cu Dima Trofim

~Imi place mult formatul
emisiunii si ma bucur mult sa fac
parte din sezonul 17 «Te cunosc

de undevav, cu atat mai mult cu
cat voi face din nou pereche cu
Dima Trofim. Avem sute de ore
petrecute impreuna pe scena,

pe platourile de filmare si multe
amintiri din perioada Lala Band
cu turnee. Acesta cred ca este

cel mai mare avantaj al nostru,

ca ne cunoastem atat de bine.

Cea mai mare provocare este

sa ne apropiem cat mai mult de
artisti mari, precum Whitney
Houston, Prince sau Lady Gaga.
Suntem pregdtiti sd primim in
viata noastra orice personaj si sa
muncim la dublu!®, a declarat
Alexia, in vreme ce partenerul

ei, Dima, a marturisit: ,,Nu este
pentru prima data cand particip
la «Te cunosc de undevav, dar

este pentru prima data cand am
emotii teribile! $i nu, nu pentru
ca fac echipa cu Alexia, pentru

ca ne stim de multd vreme, e un
profesionist! Altcineva ma face sa
am emotii cat Casa Poporului - are
68 de cm, aproape 8 kg si daca se
uitd urat la mine sunt capabil sa
intru in pamant de rusine!“, a mai
spus Dima. @ Beatrice Dumitriu
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