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PE TROTUAR
ILEGAL. invremuriin care

galateanul care isi parcheaza masina
intr-un loc interzis, impiedicand traficul
auto sau pietonal, risca sa-i fie ridicat
autoturismul si sa plateasca taxe

si amenzi usturatoare, exista si cazuri
in care ocuparea domeniului public
constituie o abatere nesanctionata ani
de zile. » pag. 06
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DE STUDII SI PROIECTE NU DUCEM LIPSA, PE TIMP DE SECETA» DEZBATERE/04

Agricultura
galateana, ==
tot 1a mila ploii

Fostul secretar de stat in Ministerul
Agriculturii si Dezvoltarii Rurale
(MADR), fermierul galatean Floricel
Dima, crede ca, in acest ritm al
schimbarilor climatice si in contextul
in care mai bine de doua treimi din
suprafetele agricole din judet sunt
neirigate, in doi-trei ani vom avea
imaginea dezolanta a unor campuri
sterpe. @ George Marinescu j
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Seceta prelungita aproape a injumatatit
debitul Dunarii a1

Seceta prelungita a dus, in ulti-
miiani,laoscddere semnificativa
aapelor Dunarii. Situatia cea mai
grava a fost inregistrata in 2003,
cand debitul Dunadrii la intrarea
in tard a fost de 1.800 mc/s, acesta
fiind si minimul istoric. Atunci,
navigatia pe sectorul fluvial al
Dunadrii a fost intrerupta, iar ac-
tivitatea centralei nucleare de la

Cernavoda a fost oprita. Acum,
desi suntem inca departe de aces-
te cote critice, debitul fluviului la
intrareain tara (sectiunea Bazias)
era joi, 7 iulie, de 3.100 mc/s, sub
media multianuald aluniiiuliede
5.350 mcI/s, potrivit datelor Insti-
tutului National de Hidrologie si
Gospodarire a Apelor (INHGA).

@ Ovidiu Amailinei )» pag. 05
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Cursul de schimb valutar
la data de 7.07.2022
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Ogeconomie
»Pe aripile cantului v2.0%,

0 noua premiera
la ,Nae Leonard*

Ce nota dau galatenii
transportului in comun
din oras
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"Hic sunt leones”

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

rin nefericita
conjunctura a razboiului
din Ucraina, Galatiul a
ajuns din nou ”pe harta”
principalelor lanturi logistice
internationale de prim rang.

Pana in prezent, Galatiul era
evocat mai mult simbolic drept
”poarta Uniunii Europene spre
spatiul ex-sovietic”. O poarta care,
din pacate, a stat mai degraba
inchisa. Din aceasta cauza, in
ultimele decenii, nici nu prea a
simtit nimeni lipsa liniei de cale
feratd cu ecartament “sovietic”.

Adevarul este ca dincolo
de ”podurile de flori” - care
s-au ofilit destul de repede in
fata ”pragmatismului” politic

- si a programelor europene
transfrontaliere — menite

mai degraba sd sustind buna
vecinatate si mai putin sa
“exporte” complexe mecanisme
economice — prea putine au fost
instrumentele care sa genereze o
legatura sistemica cu statele din
fostul URSS.

Cei mai multi dintre noi
priveam spre “spatiul ex-sovietic”
cam cum probabil priveau pe
vremuri soldatii romani de la
Barbosi spre "teritoriile barbare”
de dincolo de frontiera. Romanii
insemnau pe harti teritoriile
necunoscute sau potential
periculoase cu expresia "Hic
sunt leones” (aici sunt lei — n.r.).
Comparativ cu calea integrarii
europene pe care a luat-o
Romaénia in anii ‘90, spatiul ex-
sovietic parea si el "o alta lume”

inapoi

Soarele de pe strada unora

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Un mare bravo pentru vechiul
si noul Petre Daea, propus la
Ministerul Agriculturii. Croit
pe afirmatii din topor, fara
make-up-ul PR-ului, dusmanul
cormoranilor le-a dat peste nas
desteptilor din Executiv care
fac apeluri impotriva risipei de
apa: ,,Udati culturile! Planta nu
poate trai fara apa.“ Wow, cum,
tataie, rosia sau ardeiul gras

nu se face direct in galantarele
supermarketurilor? Tot acolo
izvoraste si laptele de vaca. Am
auzit eu la un copil de gradinita...
© Vremurile bune sunt la
trecut, ne trebuie rezistenta si
sdnatate mintald pentru ce va
urma. Important este sd zarim
si perdelele de fum, e posibil,
totusi, sd ne sara in ochi. De la
foame, devii vigilent. Cu toate

__sinaxar
8.07.2022

© Sf. M. Mc. Procopie simama
sa, Teodosia; Sf. Mc. Epictet
preotul si Astion monahul

maxime

Oamenii de geniu
transforma iluziile
in lumina

VASILE GHICA

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: Anca Spanu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman

cd exista si riscul intitulat
paranoia.

© Viorel Hrebenciuc, un
cetdtean onorabil, iese mai
repede din inchisoare. Judecdtorii
au decis ca poate fi eliberat
conditionat. Prin urmare, nu
pentru toti romanii e greu. Mai
apare soarele si pe strada celor
care au dat Romania la vrac.

© Anunta publicatiile de

nisa ca romanii se tem sa mai
cumpere case §i terenuri. Criza
si dobanzile mari la credite

ar fi principalele motive. Si,

da, mai intai trebuie sa-{i
asiguri necesarul de paine si
proteina. Iar dumneata esti
rugat sa cumperi in continuare
ziarul, ca sa am unde-mi da

in continuare cu parerea.
Multumesc!

O Alte organizatii de media
ne oferd sfaturi pentru a deveni
cumpatati la cumparaturi.

Hm, nu-s necesare asemenea
sfaturi. Viata bate filmul,
chiar si literatura este trantitd
la podea. Dar madcar e haios
titlul, pariez ca e dat de un
inutil care niciodatd n-a mers
la soping: , Top 8 recomandari
de pret ca sa opresti urgia
cheltuirii banului peste bugetul
stabilit.“ Astea le-ar prinde
bine guvernantilor, insa ei si-au
angajat consilieri.

© Elevii din Marea Britanie
se plang ca nu-si mai permit
masa de pranz: ,Carnea de vita
sau pui dispare din meniu.“
Veniti prin Moldova noastra,
iar apelul le este adresat
jurnalistilor bucuresteni! Pe
aici s-a prapadit de mult si
micul dejun.

N.R. Acest text este un pamflet
si trebuie considerat ca atare.

— cu alte reguli, alte norme,
alt tip de politica, alt tip de
economie etc. Si nici tarile din
spatiul URSS, ramase pentru
mult timp ”sateliti” ai Moscovei,
nu au simtit sub conducerea
nomenclaturii ex-sovietice o
atractie excesiva pentru modelul
european...

Razboiul din Ucraina este,
insa, un moment de cotitura.
Un stat ex-sovietic lupta nu doar
impotriva Rusiei, ci si pentru a
apara, in ultima instantd, valorile
europene! Dincolo de agresiunea
Moscovei, aspiratiile europene la
nivelul “simplului cetatean” au
iradiat mult spre est. Ucraina —
dar sa nu uitdm si de Republica
Moldova - isi defineste acum
viitorul in relatie cu Uniunea
Europeana. Iar in acest context,
Galatiul are, intr-adevar, sansa de

ION ZIMBRU

a deveni "o poartd” de legatura
cu spatiul comunitar.

Desigur, refacerea caii ferate
cu ecartament larg de la Galati
este doar un mic pas spre
aceasta conectare a spatiului
ex-sovietic scapat de dominatia
Moscovei cu spatiul comunitar
european. Dezvoltarea porturilor,
folosirea potentialului Dunarii,
diversificarea ofertei logistice,
dar si de productie din zona
sunt repere la fel de importante
pentru viitor. Pentru asta avem
insa nevoie de viziune, de
dinamism, de institutii capabile
de reforma.

Dar, exact in momentele
in care ne gandim la toate
acestea, peste Bucuresti
incepe sa pluteasca spectrul...
alegerilor prezidentiale!
"Hic sunt leones”! @

INTR-O CLIPA

(VOROAVA)

(!) ori poate-ntr-o clipa de sild/ m-a dat demiurgul drept hrana

pamantului lacom... ori poate/ vro steaud pletoasa, golana

a vrut s md lepede-n graba,/ din sénu-i cu tate inapte,

sd scap de-o porecla naiva/ din cest univers: papa-lapte (/)

(!) ori poate-ntr-o clipa de lene/ am fost azvarlit la-ntamplare,

sa aiba si asta, sdrmana,/ rostire si rost si candoare,

sd nu se auda cd rade/ in vreri si in brate celeste,

sa nu se auda ca plange/ in ghearele lumii aceste (!)

(!) ori poate-ntr-o clipa de mila/ am fost dumirit sa-mi iau cale

spre locul din care se vede/ ca stelele toate-s egale,

spre vremea din care se cerne/ iubire si viatd si moarte,

prin care trec ingeri si demoni/ sa-si dreagd arcadele sparte (!)

(!) ori poate-ntr-o clipa absenta/ din toatd scorneala de-atuncea

mi-a scris pe tarana, pe aer/ - mi-a scris necrologul si crucea,

asa, cat incape-ntr-o groapa/ eternd, banald, hulpava -

marite fnalt, multdmescu-ti/ prin ceasta deschisa voroava (!)

DIN COLECTIA
~CELE MAI FRUMOASE POEZII
RAMASE TABLOU”

tragedia
VASILE LEHADUS ()

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

Cum scriam in ziarul de
ieri, boxerul galatean
Vasile Lehddus a avut

o viata sportiva bogata/
tumultuoasa, dar si o viata de
familie plind de imprevizibil,
traversata de multe, foarte
multe necazuri/ patanii/ drame/
tragedii. Cand am aflat prin ce
a trecut cu intreaga sa familie,
am zis ca ascult fictiuni, ca nu
se poate asa ceva, mi s-a parut
incredibil. Oricum, intdmplarile
au fost/ sunt reale, tragice,
rascolitoare, greu de crezut ca au
putut fi suportate de un barbat,
fie el si boxer, si de o femeie,
doamna Mariana, nevasta lui
Vasile Lehadus.

Asadar, suntem in vara anului
1976. Frumos, perspective
luminoase, ganduri bune,
carari si drumuri promitatoare
pentru Vasile si Mariana, tata si
mama a doua fetite: Camelia si
Corina. Camelia are sapte ani,
iar Corina are doar cateva luni.
Vasile traieste din plin gloria
sportivd. Doamna Mariana se
bucura de succesele sotului sau,
de linistea pe care amandoi
stiu si pot s-o0 aducd/ pogoare in
mijlocul familiei, in trupurile
si sufletele celor doua copilite.
Viata curge fara cusur, fara
meandre deosebite, fira semne
prevestitoare de furtuna, de
rau, de necaz, de lacrima, de
tristete. Dar - uite-asa, pentru
ca sa se vada si sa se auda cum
functioneaza imprevizibilitatea

celesta si arbitrarul universal

- vine o zi ca oricare altele,

cel putin aparent, cand un
vecin/ cunoscut de-al familiei
Lehadus, nea Misu, 1i invitd pe
Vasile si pe Mariana sa mearga
la o plimbare cu barca, pe
Dundre. Fiindca nea Misu are
barca, dar nu una banala, ci
una modernd, cu motor. Zis si
facut. Se pregatesc, isi iau cele
trebuincioase pentru asa ocazie
rard, sunt bucurosi de asemenea
posibilitate. Bineinteles, le

iau si pe copile. Si pleaca la
debarcader. Si coboara in barca.
Si barcagiul porneste motorul.
Si incepe croazieral plimbarea
pe Dundrea albastra, foarte
tulbure in aceasta ziua deoarece
tocmai se dragase senalul. Barca
“merge” frumos, corect, condusa

de experimentatul nea Misu.
Vasile, supergreu, sta la prova.
Nevasta-sa si cele doua fetite
stau la pupa, langa nea Misu.
Cam prin dreptul Santierului
Naval, doamna Mariana observa
ca ambarcatiunea are oleaca de
apa pe fund. Vasile si nea Misu

o linistesc spunandu-i ca orice
barcd, orice vas plutitor are apa
in santind, dar nu reprezinta un
pericol Si o indeamna sa nu-si
faca griji, sa nu intre la ganduri
negre. Desigur, femeia crede, se
calmeaza... dar apa se inmulteste
pe fundul barcii. Mariana il roaga
pe Vasile sd coboare in fluviu, sa
se vare dedesubt si sd vada ce se
intampla de ambarcatiunea ia
apa. Boxerul se pregdteste sa sara
in Dundre, mai ales ca-i foarte
bun inotator. (Va urma!) @



www.viata-libera.ro

8 IUL 2022

LUCRARI TERMINATE INAINTE DE TERMEN @ CEREALE

Calea ferata cu ecartament
larg din Portul Galati,
rodnschisil EOMRURS

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Mai vin si vesti bune in aceasta
perioada tulbure. Ministrul
Transporturilor, Sorin Grindeanu,
a anuntat redeschiderea, joi
dimineata, a liniei ferate cu
ecartament larg din Portul
Galati, mai inainte de termenul
de 60 de zile asumat de CFR
Infrastructura pentru finalizare.

,Lucrarile realizate de CFR In-
frastructura in regie proprie au in-
ceput pe data de 6 iunie si au fost
finalizate cu aproape o luna maide-
vreme decat termenul estimat. Din
acest moment, trenurile de marfa
care vin din Ucraina, via Republica
Moldova, pot descarca cerealele di-
rectin Portul Galati, fardamaiavea
nevoie de transbordare la frontiera.
Cerealele care vor ajunge astfel ra-
pid in Portul Galati pot fi transfe-
rate mult mai eficient pe barje sau
pot fidepozitate in silozul din port,
care are o capacitate de 25.000 de
tone”, a afirmat Grindeanu.

Pentru repunerea in functiune
a acestei linii de cale ferata cu ecar-
tament larg, CFR Infrastructurd a
executat o serie de lucrari specifi-
ce. Au fost inlocuite 780 de traverse

din lemn speciale de 2,80 m si 246
de traverse din lemn speciale de pe
aparate de cale si pe linia incaleca-
ta. Au fost inlocuite 5,382 de tone
dematerial maruntde prindere, s-a
facut completarea prismei cu 385
de tone de piatra sparta si executa-
rea burajelor tehnologice.

Cate sapte vagoane
pe rand

Redeschiderea liniei cu ecarta-
ment larg, dupa ce a fost lasata in
paragina de 22 de ani, nu inseam-
na automat ca trenurile cu cereale
din Ucraina vor siincepe imediat sa

Un sofer drogat cu cocaina
a spulberat un grup de fete

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Doud adolescente au ajuns in
spital joi, 7 iulie, dupd ce o masina
le-a lovit in plin, pe o strada din
Micro 13. Fetele, impreuna cu o
prietena, toate cu varsta de 15 ani,
traversau strada Milcov, pe un
marcaj din apropierea capatuluide
linie Transurb, cand autoturismul
la volanul caruia se afla un barbat
de 41 de ani le-a lovit in plin. Doua
dintre ele au fost ranite si au avut
nevoie sa fie transportate la Spita-

Unde sunt
amplasate

radarele

lul de Pediatrie pentru investigatii
si ingrijiri medicale. Tot la spital
urma sa ajunga si soferul, dar nu
pentru ca ar fi fost ranit sau baut,

S pentru ca politistii l-au depistat

sub influenta drogurilor.
“Conducatorul auto detine
permis de conducere valabil, nu a
consumat bauturialcoolice, insa la
testarea drugtest a rezultat pozitiv
la consumul de substante psihoac-
tive, respectiv, cocaini. In cauzi se

va intocmi dosar penal pentru in-

fractiunea de vatamare corporala
din culpa si conducerea unui vehi-
cul sub influenta alcoolului sau a
altor substante”, a mentionat ag.
sef. pr. Ciprian Stoica, purtatorul
de cuvant al IPJ Galati.

Acesta este cel de-al doilea acci-
dent rutier soldat cu victime, pe-
trecut in judetul Galati in mai pu-
tin de o saptamana si care l-a avut
ca ,protagonist” pe un conducator
auto depistat pozitiv la consumul
de cocaina. @

TRAFIC. astazi siviie,

radarele vor fi amplasate, in munici-
piul Galati, pe strazile Marea Unire,
Brailei si Domneasca. oferii care
au drum in judet vor fi monitori-

zati pe DN 25, in zona localitatilor
Independenta si Barcea, pe DN

,Operatorul portuar nu presteaza
decat serviciile de depozitare in
siloz si manipulare a marfurilor,
pentru ale transborda pe nave. Tre-
buie acum ca partea ucraineana sa
se arate interesata de posibilitatea
aducerii cerealelor pe aceastd noua
rutd, de cale ferata, iar traderii sa
incheie contracte. Capacitatea silo-
zului nu permite decat operarea a
cate sapte vagoane o data, deci tre-
nurile cu cereale care vor veni vor
trebui impartite pe loturi de cate
sapte vagoane. Oricum, redeschi-
derea liniei ferate cu ecartament

soseasca la silozul din Port Docuri.

larg este un pas extrem de impor-
tant pentru reluarea traficului de
marfuri dintre punctul feroviar de
frontiera cu Republica Moldova si
portul galatean”, a declarat pentru
,Viata libera” Marcela Daniela Cos-
tea, directorul general al Adminis-
tratiei Porturilor DundriiMaritime
(APDM) Galati. CFR Infrastructura
mentioneaza ca echipele sale de lu-
cratori feroviari continua reparati-
ile la linia CF Galati Marfuri - Port
Docuri - Siloz, in lungime de 1,16
km, cu ecartament normal, ince-
pute pe 4 iulie 2022.@ sursa foto
SRCF Galati

32 de milioane lei, pentru
documentatiile Aeroportului

Regional

P

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Asociatia de Dezvoltare Inter-
comunitard pentru Infrastructura
de Transport de Interes Strategic
in zona de Sud-Est si Sud (judetele
Galati, Braila, Calarasi si lalomita)

24 D la Cuca, pe iar pe DN 26, in
localitatile Tatarca si Vladesti. Pe
DE 581, o autospeciala cu radar

va fi amplasata pe raza localitatii
Berheci, iar pe DJ 251, la Pechea
si Slobozia Conachi. @ Mariana
Constandache

a lansat in Sistemul Electronic de
Achizitii Publice (SEAP/SICAP) soli-
citarea deservicii privind Planul de
Investitii/Master Plan si Studiul de
Fezabilitate necesare pentru obiec-
tivul de investitie Aeroport Regio-
nal Galati-Braila, la valoarea de
32,1 milioane lei, exclusiv TVA.

Criteriul pentru desemnarea
ofertantului castigator este ,cel
mai bun raport calitate-pret”, in
cadrul caruia componenta finan-
ciara are o pondere de doar 50
la suta. Celelalte criterii luate in
calcul au in vedere componente
tehnice, precum ,manager de
proiect/planificator aeroportuar”,
,inginer structurd”, ,arhitect ae-
rogdri/terminal”, ,,specialist eco-
nomia transporturilor” si ,expert
de mediu”.

Licitatia deschisa are ca termen-
limitd de depunere a ofertelor in
SEAP data de 16 august. @
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MOTOCICLIST
SPULBERAT
DE MASINA,
LA GRADINA

PUBLICA
lM PACT. Un eveniment rutier

extrem de grav a avut loc in noaptea
de miercuri spre joi, langa Gradina
Publica, implicate find o motocicleta

si un autoturism al carui sofer nu ar

fi acordat, oficial, prioritate. Impactul
s-a produs la intersectia strazilor
Domneasca si Elena Doamna, in
momentul in care soferul autoturismului
marca Audi, un tanar de 26 de ani,

care venea dinspre Parcul CFR, a virat
la stanga, taind calea unei coloane

de motociclisti care circulau, potrivit
martorilor, cu mare viteza, din sens
opus, pe strada Domneasca. Masina
I-a surprins pe unul dintre acestia,

un barbat de 36 de ani, impactul
deosebit de violent aruncandu-1 de

pe motocicleta. Barbatul a ramas
inconstient pe asfalt si a fost preluat de
un echipaj SMURD, care |-a transportat
la Spitalul de Urgenta. Tanarul se aflain
coma, medicii fiind rezervati in privinta
sanselor de supravietuire. Politistii au
stabilit ca soferul masinii nu consumase
alcool si au deschis un dosar penal
pentru vatamare corporala din culpa,
urmand a stabili circumstantele in care
s-a produs evenimentul, daca la mijloc
este vorba de vina exclusiva a soferului
care nu ar fi acordat prioritate sau la
impact si-ar fi adus aportul si viteza
excesiva cu care goneau motociclistii
prin Campusul Studentesc. @ M.C.
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RACHETELE
ANTIGRINDINA
NU GONESC
NORII DE PLOAIE

PRECIZARI. Prefectul Gabriel
Panaitescu a calificat drept ,,fake
news” temerile fermierilor privitoare
la faptul ca rachetele antigrindina

ar putea alunga ploaia in judet,
aratand ca nu se poate pune
problemain acest fel. Laintalnirea
cu fermierii galateni de miercuri,
senatorul George Scarlat a aratat
cd aceste sisteme de lansare a
rachetelor antigrindina sunt absolut
necesare. ,Judetul va fi acoperit in
proportie de 96 la suta. An de an
am avut probleme cu piatra si acum
nu mai vrem rachete antigrindina.
Pai, la cate pierderi au fost pe Valea
Prutului si in Badalan... Puncte

de lansare vor fi la Targu Bujor,
Barcea — Draganesti, Ivesti — Liesti,
Fundeni, Vanatori, Slobozia Conachi
si la Matca”, a aratat presedintele
Comisiei pentru Agricultura din
Senat. Totodata, George Scarlat

a lansat o invitatie pentru luna au-
gust, pentru o prezentare facuta
impreuna cu cei din conducerea
Sistemului National Antigrindina si
de Crestere a Precipitatiilor. ,Veti
vedea ce inseamna acest sistem cu
tehnologie roméaneasca. Israelul o
aplica cu succes, ca sa nu mai zic
ca Republica Moldova este cu zece
ani inaintea noastra”, a mai precizat
senatorul galatean, pe acelasi
subiect. @G.l.M.

DE STUDII SI PROIECTE NU DUCEM LIPSA, PE TIMP DE SECETA @ DEZBATERE

' @

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Fostul secretar de stat in Mi-
nisterul Agriculturii si Dezvol-
tarii Rurale (MADR), fermierul
gdlatean Floricel Dima, crede
cd, in acest ritm al schimbarilor
climatice si in contextul in care
mai bine de doua treimi din su-
prafetele agricole din judet sunt
neirigate, in doi-trei ani vom
avea imaginea dezolanta a unor
campuri sterpe. ,Problema la zi
este seceta si trebuie gasite solutii
pentru alocarea de resurse finan-
ciare pentru despagubiri catre
fermieri”, a adaugat fostul sef al
Directiei pentru Agricultura Ju-
detene (DAJ) Galati, la intalnirea
de miercuri, 6 iulie, a fermierilor
galateni cu parlamentari si alti
factori de decizie din plan local.
Acesta a addugat cd, pe termen
lung, este nevoie imperioasa de
investitiiin sistemele deirigatii, o
alta preocupare de stricta necesi-
tate fiind cea a reimpaduririlor.

Un judet din nou
calamitat

La rdndul sdu, Doina Ragea,
actualul director al DAJ Galati, a
punctat succint imaginea cu ade-
varat dezastruoasa a agriculturii
judetene din acest an, in contex-
tul in care porumbul, pe supra-
fetele neirigate, este calamitat
in proportie de suta la suta, iar
floarea-soarelui intre 80 si 85 la

Plati pentru
motorina

utilizata in
agricultura
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suti. In plus, culturile de toamni
sunt calamitate intre 70 si 90 la
sutd, in conditiile in care media
precipitatiilor a totalizat doar 92
delitri/mp, fatd de o medie semes-
triald de peste 230 de litri. ,,Au
fost facute demersuri la MADR
pentru prelungirea termenelor
de depunere a rapoartelor de eva-
luare privind culturile calamita-
te: pentru culturile de toamna
noul termen este 15 august, iar
pentru cele de primavard, chiar
pana la 1 decembrie”, a precizat
Doina Ragea.

Avand in vedere toate acestea,
parlamentarii social-democrati
Viorica Sandu si Laurentiu Gidei
sustin declararea judetului Ga-
lati ca fiind calamitat. La intal-
nirea de miercuri, Viorica Sandu
a mentionat faptul ca a fost ini-
tiata legea irigatiilor, prin care
fermierii isi pot realiza sistemele
de irigatii locale cu compensarea
consumului de energie electrica
de panadla501lasuta, inclusiv pen-
tru fermierii care nu au incheiate
contracte cu ANIFE.

In aceeasi sedinti ,de indata”,
senatorul liberal George Scarlat,
fost secretar de stat in MADR, a
aratat cd, ,vazand cd statul nu
face nimic, fermierii si-au luat
soarta in maini, in ce priveste
irigatiile”. Acesta este de pdrere
ca ,sistemul functionarilor este
anchilozat, iar gdndirea este doar
pentru moment, avand caracter
pompieristic”. Pe de alta parte,

APIA. incepand de marti, 5 iulie, Agentia
de PIlati si Interventie pentru Agricultura (APIA)
efectueaza plata aferenta ajutorului de stat

la motorina utilizata in agriculturd, pentru
cantitatile de motorina utilizate in perioada 1
ianuarie — 31 martie 2022 (trimestrul 1/2022), in
conformitate cu prevederile legale in vigoa-

George Scarlat isi mentine opi-
nia ca infrastructura principalda
de irigatii trebuie preluata din
nou de ANIF si, in plus, este re-
zervat cu privire la despagubirile
cear putea fi acordate fermierilor
in acest an, cu un buget al statu-
lui supus constrangerilor de tot
felul. ,In 2020, am dat despigu-
biri de peste un miliard si eu va
spun cd, daca aveam 25-30 mili-
oane de euro investite in irigatii
in judetul nostru, nu mai aveam
astdzi aceste probleme in Cimpia
Covurlui”, a mai spus acelasi se-
nator liberal.

Cine, cum si, mai ales,
cand reabiliteaza
infrastructura de irigatii?

La randul sdu, Marian Bai-
13, administratorul Brates-Prut
Frumusita, crede ca aceasta pa-
radigma a investitiilor de irigatii
se poate schimba prin investitii
private. ,,Statul sa accepte sa-ilase
Ppe cei care pot investi sa faca ei ce
trebuie. Pe zone bine delimitate,
nu putem avea alti consumatori
de apa pentru irigatii, ei sunt ace-
iasi si, in viitor, ar putea fi deser-
viti inclusiv de operatori privati
care sa livreze apa necesara. Asta
si in conditiile in care se doreste
crearea unui cadru legal stimu-
lativ pentru investitiile private
in cadrul OUAI-urilor existente.
E pdcat, in cativa ani de zile s-ar
putea schimba totul”, a adaugat
acesta.

® George Marinescu

re. Valoarea ajutorului de stat acordat sub
forma de rambursare este de 101.995.600
lei pentru un numar de 12.880 de benefici-
ari, cu cantitatea de motorina determinata
cu acciza redusa de 65.541.423,201 litri,

din care peste 90 la sutd in sectorul vegetal.
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Pana atunci, directorul Filialei
Teritoriale de Tmbunatitiri Fun-
ciare (FTIF) Galati, Adrian-Sorin
Pirvu, a prezentat situatia lucra-
rilor de investitii pe care ANIF le
are in derulare in prezent. ,Toate
sistemele ANIF functioneaza la
parametri optimi, inclusiv la SPA
Dunare. Pana la finele acestui an,
speram sa scoatem la licitatie o lu-
crare de 15 milioane de euro prin
care sd schimbam sase agregate
de la SPA Dunadre si sd intervenim
si la SPA Liesti. O alta lucrare de
120 de milioane de lei este cea
referitoare la schimbarea sifoane-
lor, iar, in plus, avem si proiectul
domnului Tuchilus, acesta fiind in
faza de notd conceptuala si studiu
de prefezabilitate, cu o valoare de
aproape 100 de milioane de lei”, a
mentionat Adrian Parvu. Direct
vizat, managerul Agrimat Matca a
reactionat, mentionandcd,dincolo
de reabilitarea infrastructurii se-
cundare de irigatii, efectuata prin
forte proprii in trecut, finantarea
proiectuluideinfiintare a uneista-
tii de pompare in nordul judetului
a fost timp de mai bine de 15 aniin
atentia MADR, dar cam atét. ,,Cu
banii pe care ii dam la calamitati
de atatia ani, rezolvam sistemul de
irigatii, il faiceam de ultima gene-
ratie”, a conchis Ion Tuchilus.

In anul 2022, in judetul Galati,
din cele peste 300.000 de hecta-
re cultivate anual, aproximativ
200.000 nu beneficiazd de supor-
tul irigatiilor.@
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SUB MEDIA MULTIANUALA A LUNII lULIE @ HIDROLOGIE

Seceta prelungita
aproape a injumatatit

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Seceta prelungita a dus la o
scadere semnificativa a apelor
Dunarii. Debitul fluviului la
intrarea in tara (sectiunea
Bazias) era joi, 7 iulie, de 3.100
mc/s, sub media multianuala a
lunii iulie de 5.350 mc/s, potrivit
datelor Institutului National de
Hidrologie si Gospodarire a
Apelor (INHGA).

In ultimii ani, vremea tot mai
secetoasd a fdcut ca scaderea
accentuatd a apelor Dunarii sa
devina un fenomen tot mai des
intalnit. Situatia cea mai grava a
fostinregistratain 2003, cand de-
bitul Dundrii laintrareain taraa
fost de 1.800 mcIs, acesta fiind si
minimulistoric. Laacel moment,
apele au fost atat de scazute, in-
cat navigatia pe sectorul fluvial
al Dunarii a fost intrerupta, iar

activitatea centralei nucleare de
la Cernavoda a fost oprita.

Deocamdata, suntem departe
de aceste cote critice. La Cerna-
voda, de exemplu, cotele sunt cu
aproape un metru peste cota de
alarmd, insa situatia este monito-
rizata cu atentie de autoritati.

In ceea ce priveste navigatia
pe Dunare, pe sectorul maritim
al fluviului nu sunt probleme,
potrivit datelor furnizate de Ad-
ministratia Fluviald a Dunadrii de
Jos (AFD]J) Galati. Pe tot sectorul
maritim  (Sulina-Tulcea-Galati-
Brdila) este asigurata pe senalul
navigabil adancimea de 24 picioa-
re, in conformitate cu recoman-
darile Comisiei Dunarii.

Pe de alta parte, scaderea ape-
lor poate face mai dificila depasi-
rea punctelor critice de pe secto-
rul fluvial al Dunarii, predispuse
la depunerea de aluviuni, in spe-
cial pe sectorul romano-bulgar.
Partea bulgara nu a fost pana

in prezent foarte activa in ceea
ce priveste activitdtile de dragaj,
dar se pare ca in ultimele zile a
inceput sa fie mai mobilizatd in
asigurarea conditiilor de naviga-
tie pe Dunare, asa cum de altfel
s-a convenit inclusiv la recentele
intalniri la nivel inalt romano-
bulgare. De asemenea, remor-
cherele AFDJ Galati sunt pe po-
zitii pentru a interveni in cazul
in care vreun convoi intampina
dificultati in depdsirea punctelor
critice.

Una peste alta, cotele Dunarii
erau joi, 7 iulie, la Galatide 91 cm
(-4 cm), iar la Braila de 84 cm (-3
cm). Cotele erau negative la Cer-
navoda (-63 cm, dar nivelul era
stationar) si la Giurgiu (22 cm,
dar in crestere cu 3 cm fata de
ziua precedentd). La Bechet, cota
era de 51 cm, in crestere cu 9 cm
fata de ziua precedenta.

In perioada urmitoare, po-
trivit prognozelor comunicate

EASSETEFRE
M8 ETfaTe

de AFD] Galati, cotele Dunarii
vor avea o tendinta de scadere
la Braila (1-3 cm) si la Cerna-
voda (1-3 cm), dar vor avea o
tendinta de crestere la Giurgiu
(2-12 cm).

De asemenea, Institutul Nati-
onal de Hidrologie estimeaza ca
debitul Dundriilaintrareain tara
(sectiunea Bazias) va fi stationar
(3100 m3/s). In aval de Portile de
Fier debitele vor fi in scadere la
Gruia, in crestere pe sectorul
Calafat — Cernavoda si relativ
stationare pe sectorul Harsova
— Tulcea.

In acelasi timp, in conditiile in
care in sudul tarii a fost anuntat
un val de ploi abundente, INHGA
aemis oavertizare hidrologica pe
unii dintre afluentii Dundrii din
judetele Arges, Dambovita, Giur-
giu, Teleorman si Ilfov. In aceste
zone pot sd apard viituri rapide
si inundatii locale, avertizeaza
hidrologii. @

preturi peste asteptari
Cresterea inflatiei a luat prin surprindere chiar si banca centrala

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Rata anuala a inflatiei si-a ac-
celerat cresterea in primele doua
luni ale trimestrului al doilea din
2022, mai mult decat a anticipat
Banca Nationald a Romaniei, con-
semnand un salt in aprilie, pana
la 13,76 la suta, de la 10,15 la suta
in martie, urmat de o majorare
moderatd in luna mai, la 14,49
la suta.

»,Cea mai mare parte a cres-
terii (..) a fost determinatd de
scumpirea consistentd si peste
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asteptari a energiei electrice si
gazelor naturale - pe fondul mo-
dificarii in luna aprilie a carac-
teristicilor schemelor de plafo-
nare a preturilor - si intr-o mica
masurd de majorarea pretului
combustibililor, sub influenta
ascensiunii cotatiei titeiului, in
contextul razboiului din Ucrai-
na si al sanctiunilor asociate®,
se precizeaza intr-un comunicat
de presa al Consiliului de Admi-
nistratie pe probleme de politica
monetara.

»Accelerarea cresterii ratei
anuale a inflatiei in primele luni
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din trimestrul doi a continuat sa
fie determinata de socurile globa-
le pe partea ofertei, amplificate
derazboiuldin Ucraina side sanc-
tiunile instituite, ce au antrenat
siimpulsionat ascensiunea puter-
nicaainflatiei pe plan mondial, la
valori fara precedent in ultimele
decenii in state dezvoltate, inclu-
siv in numeroase tari europene®,
precizeaza BNR.

BNR a majorat la 12,5 la suta
prognoza de inflatie pentru fina-
lul acestui an si estimeaza o infla-
tie de 6,7 la sutd pentru sfarsitul
anului viitor. @
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DEALERI|
DE ECSTASY
AU AJUNS

DUPA GRATII
DECIZ'E. Cei patru

traficanti de droguri tari care
actionau pe piata din Galati, dar si
din Capitald, au ajuns dupa gratii
pentru urmatoarele 30 de zile.
Decizia apartine Tribunalului Galati,
in fata caruia procurorii DIICOT
au inaintat solicitarea de arestare
preventiva a lui George Emil
Catand, Daniel Dumitrescu, Nicusor
Marius Simion si Catalin Zota, sub
acuzatiile de trafic de droguri de
risc si mare risc. Cei patru au fost
retinuti marti, 5 iulie, in urma mai
multor descinderi care au avut loc
la Bucuresti si care s-au soldat cu
confiscarea a mii de comprimate
de ecstasy, canabis, ciuperci
halucinogene si alte substante
cu efect psihoactiv. Suspectii au
cerut sa fie arestati la domiciliu,
dar solicitarea a fost respinsa
de instanta, unul singur atacand
decizia, conform informatiilor
publicate pe portalul Tribunalului
Galati. @ M.C.
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Viata comunitatii

CONTESTATII
RESPINSE SI NOI
LICITATII PENTRU
ATRIBUIREA
LOCURILOR
DE PARCARE

0

33 de contestatii inregistrate in
cadrul procedurii de atribuire a
locurilor de parcare de domiciliu/
resedinta din municipiul Galati -
Etapa V, doar doud au fost admise,
iar 31 au fost respinse. in cazul
celor doua contestatii admise, s-a
constatat ca solicitarile fusesera
initial respinse din cauza unor
erori in sistem. Informatiile au fost
publicate pe site-ul Primariei Galati.
Administratia localda anunta ca, in
perioada 13-15 iulie 2022, vor avea
loc sedintele de licitatie privind
alocarea locurilor de parcare,

din parcarile rezidentiale Etapa

V - Mazepa |, Mazepa I, Tiglina

I, Tiglina Il, Micro 18 si Micro 21,
cat siin subzonele noi Tiglina
II-10A, Mazepa I-19A si Tiglina
1-9C. , Licitatiile se vor desfasura
la sediul Primariei municipiului
Galati, din strada Domneasca nr.
54, conform tabelului publicat pe
site, in sectiunea Anunturi parcari
resedinta. Persoanele vizate vor

prezenta si urmatoarele documente:

carte de identitate si procura

in forma autentificata, in cazul
reprezentantilor legali. Subliniem ca
persoanele care nu se prezinta la
ora si data la care a fost anuntata
procedura de licitatie pierd dreptul
de a beneficia de un loc de parcare
din cele licitate”, transmite Primaria
Galati. @ Anca Melinte

PROCEDURA. o

CURTE EXTINSA ABUZIV PE DOMENIUL PUBLIC @ ILEGAL

Un galatean
si-a facut

[ 4

gradina
sl parcare
pe trotuar

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

in vremuri in care galateanul
care isi parcheaza masina intr-
un loc interzis, impiedicand
traficul auto sau pietonal, risca
sa-i fie ridicat autoturismul si
sa plateasca taxe si amenzi
usturatoare, exista si cazuri

in care ocuparea domeniului
public constituie o abatere
nesanctionata ani de zile. Este
cazul unei ,amenajari” pe care
proprietarul unei case din Galati
si-a facut-o ocupand un trotuar
intreg, fara autorizatie si fara
a-i pasa de faptul ca afecteaza
circulatia pietonilor.

Situatia de care facem vorbire
persista de ani de zile si cu sigu-
ranta cu greu poate fi trecutd
cu vederea de oricine trece prin
zona Scolii Gimnaziale Nr. 20, pe
strada Prundului. Aproape de in-
tersectia cu strada Traian, este o
casa pretentioasd, a carei curte se
extinde vizibil in afara gardului,
prin initiativa proprietarului care

a gasit de cuviinta sa-si infrumu-
seteze nu doar gospodadria, ci si
perimetrul exterior. Nu ar fi ni-
micrau panaaici, numai ca omul,
asacumne-ausemnalat persoane
care circula frecvent prin zona si
sunt nevoite fie sa se strecoare pe
o alee ingusta, fie sa treaca direct
pe carosabil, si-a facut o gradinita
cu gard, ocupand o buna bucata
de trotuar, iar alaturi, pe partea
dinspre bordurd, isi tine parcate
mai mereu i trei masini. Practic,
o cdraruie de un metru cel mult
le-a mai ramas oamenilor sa trea-
cd, avand grija sd evite pe de o
parte gardul care imprejmuieste
arbustii amplasati in fata portii,
dar si masinile, stationate pe par-
tea cealalta a trotuarului.

Primaria n-a aprobat
Pentru a afla cum este posibila
o astfel de situatie, total excep-
tionala si pana in prezent neta-
xatd, ne-am adresat Primariei cu
solicitarea de a ni se comunica
daca in cazul de fata exista vreo
aprobare speciala, de extindere
si ocupare a domeniului public

Ly .y

de cdtre un contribuabil care nu
este niciinstitutie, nici alt gen de
operator care sa fi avut nevoie de
spatiu suplimentar. Am aflat ca
nu. ,Titularului imobilului de la
adresa mentionatd i s-a emis au-
torizatie de constructie pentru
locuinta si imprejmuire, la limi-
ta proprietatii, dar nu s-a eliberat
niciun act administrativ pentru
extinderea la care faceti referire”,
ne-a comunicat Petrica Patilea,
purtdtorul de cuvant al Prima-
riei Galati. Si mai surprinzator
este ca situatia, care persista de
ani de zile, nu pare sd il deranje-
Ze pe proprietarul cu initiativa.
Asta pentru ca, desi s-a extins
fara autorizatie si ocupa abuziv
un spatiu cu altd destinatie, nu
s-a grabit sa intre in legalitate,
chiar si dupa ce politistii locali
i-au batut la poarta sii-au pus in

vedere ca pana miercuri, 6 iulie
2022, sd desfiinteze imprejmui-
rea. Lucru care, evident, nu s-a
intamplat. ,,in urma verificirilor
efectuate in zona de competent3,
politistii locali din cadrul Servi-
ciului Disciplina in Constructii si
Afisajul Stradalau constatatcain
locatia mentionata, pe domeniul
public, fard autorizatie, exista o
improvizatie tip gradina cu im-
prejmuiredin sipca de lemn. Pen-
tru cd proprietarulimobiluluinu
a respectat termenul de desfiin-
tare, politistii locali au solicitat
autoritatii publice competente
luarea masurilor ce se impun
pentru eliberarea terenului pro-
prietatea municipiului Galati”, a
explicat Aurelia Bogatu Matei,
purtatorul de cuvant al Politiei
Locale Galati. @ foto Andrei
Stroe

Proiect Erasmus+ cu participare internationala
organizat de Fundatia ,,Inima de Copil”

INGRID MACOVEI
ingrid.macovei@viata-libera.ro

Fundatia ,Inima de Copil”
este, in aceste zile, gazda proiec-
tului ,ENERGY, IDEAS, ACTION,
CHANGE”, finantat de Programul
Erasmus+ al Uniunii Europene.
La acest proiect au participat 28
de cursanti din 4 tari, mai exact,

Polonia, Bulgaria, Turcia si Roma-
nia, care identificd impreuna, in

cadrul workshop-urilor, solutii
creative in procesul de invdtare
pentru tineri. Scopul principal al
cursurilor este de a dezvolta com-
petentele celor care lucreaza cu
tinerii in utilizarea culturii si cre-
ativitdtii pentru a promova inva-
tarea informala. In plus, proiectul

are drept tinta indirecta cresterea
competentelor transversale ale lu-
cratorilor de tineret siale tinerilor,
deoarece instrumentele pe care le
vor invata pot fi utilizate in edu-
catia formala si pe piata fortei de
munca.

Participantii fac schimb de ex-
perienta, afla care sunt dificultati-
le cu care se confrunta in procesul
de educare a tinerilor si identifica
solutii pentru o educatie cat mai
buna pentru noile generatii.

Participantii au declarat ca este
un proiect important care ajuta la
dezvoltarea lor, atat profesionald,
cat si personald, instructiv si folo-
sitor si cd au invatat multe lucruri
despre culturile lor.

Anna Burtea, directorul Fun-
datiei ,, Inima de Copil”, a declarat:
Jnvdtarea prin experientd, inclusiv in
cazul adultilor, este una dintre cele mai
eficiente cdi pentru invatare. Progra-
mele Erasmus oferd ocaziiextraordina-
re de a intdlni oameni, profesionisti, ti-
neridin culturi diferite, tari diferite, de

a intelege problemele din fiecare tard,
dar sisolutiile gasite, se dezvoltd creati-
vitatea colectiva si beneficiile reciproce
sunt incredibile. Reducem astfel, prin
proiectul pe care noi il derulam impre-
und cu partenerii nostri, distantele
dintre persoane, tdri, culturi, experi-
ente profesionale diferite si incurajam
formarea adultilor care lucreaza cu ti-
neri, inclusiv pentru tinerii din medii
vulnerabile”.

De asemenea, moderatorul
cursurilor, Abdul Qadir, aavutsiel
cateva cuvinte despre acest proiect:
Impdrtdsim aici felul in care abordam
educatia tinerilor, inclusiv a celor care
provin din medii defavorizate. Vorbim
despre dificultdtile cu care ne confrun-
tam in acest proces si aflam din expe-
rientele fiecaruia dintre participanti.
Ne dorim sa gdsim solutii pentru ca
tinerii sa dobdndeascd cunostinte si
competente, sa aibd rezultate maibune
pentru a reusi sa se integreze pe piata
muncii. In cadrul proiectului, deschi-
dem putin orizontul si punem totul in
context european”. @
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TEATRUL NATIONAL DE OPERA S| OPERETA GALATI @ SPECTACOL

»Pe aripile cantului v2.0%

O noua premiera

1a ,Nae Leonard*

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Duminica, 10 iulie, de la ora
19,30, in Gradina de vara
sLeonard“ va avea loc premiera
spectacolului ,,Pe aripile
cantului v2.0%, o parafraza dupa
capodopera cinematografica
,Pe aripile vantului®. Din
distributie fac parte unii dintre
cei mai apreciati si indragiti
artisti galateni, iar spectacolul
se bucura si de participarea
Orchestrei simfonice a teatrului.

Prin ,,Pe aripile cantuluiv2.0%,
Teatrul National de Opera si Ope-
retd Galati ne promite un spec-
tacol estival, relaxant si plin de
buna dispozitie, ale cdarui scene
vor fipuseinvaloare de cadrul na-
tural oferit de Gradina Leonard.
,Este o parafraza dupa capodo-

pera cinematografica «Pe aripile
vantului», filmul care a revolutio-
nat cinematografia americand, o
amintire ce ii bantuie pe cei mai
in varsta si 1i emotioneaza pe ti-
neri. Firul povestii de dragoste
traverseazd intreg spectacolul
si unifica aria repertoriald, adu-
cand in atentia publicului pagini
muzicale din musicaluri celebre,
ce se vor imbina perfect cu mo-
mente si situatii pline de umor,
cudansulsi pantomima®, se arata
intr-un material de presa al Tea-
trului ,,Nae Leonard”.

In distributie ii regisim pe:
Ana Bdacanu, Cristina Bleandura,
Cristina Isabela Ionascu, Florin
Bobei, Doru Ciutacu si Tudorel
State. Orchestra simfonica a tea-
trului va fi dirijata de maestrul
Eugen Dan Drdgoi, iar regia este
semnatd de Teodor Nita. Coregra-
fia ii apartine Gabrielei Gegea.

Biletele se pot achizitiona
online, accesind linkul bit.
ly/3uvByvq, sau fizic, de la
casieria teatrului (telefoane
0236.465.599 si 0753.312.308),
in intervalul orar afisat pe
site-ul www.naeleonard.ro, sau
de la punctul de vanzare bilete
dinincinta Shopping City Galati
(parter).

Un film nemuritor

Ecranizare a romanului omo-
nim scris de Margaret Mitchell,
,Pe aripile vantului“ este unul
dintre cele mai vizionate fil-
me din istoria cinematografiei
mondiale. Filmarile au durat 140
de zile. Premiera a avut loc pe
15decembrie1939.Filmul, primul
color din istoria cinematografiei,
a primit zece premii Oscar, un re-
cord detinut timp de douazeci de
ani, potrivit wikipedia.ro. @
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ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Ada Milea, Bobo Burlacia-
nu (de la ,Fara Zahar®) si Cristi
Rigman vor sustine un concert,
la Universitatea ,Danubius“, in
Aula Magna, astazi, 8 iulie, ince-
pand cu ora 19.00. ,,Un spectacol
spumos, inteligent si interactiv,
in care muzica inventiva, simpla,
dar atasanta se imbina armoni-
os cu calitatea, spiritualitatea si
ludicul textelor create in princi-
pal de indragita cantautoare Ada
Milea, dar si de talentatii ei par-
teneri de scend, Bobo Burlacianu
si Cristi Rigman. Nu lipseste din

Fuego promite

surprize _
pentru galateni

show improvizatia de calitate,
pornind de la reactiile publicu-
lui!“, caracterizeaza Lucian Saba-

dos concertele celor trei artisti,
care aduc o nota inedita pe sce-
nele din Romania.

AdaMileaaabsolvit Facultatea
de Arta Teatrala din Tg. Mures,
unde a fost si actritd o vreme,
pand cand a plecat in Canada
pentru a experimenta o cariera
la Cirque du Soleil. Intoarsa in
Romania, a devenit artista inde-
pendentd. A lansat nu mai putin
de 15 albume, a realizat coloana
sonora pentru mai multe specta-
cole la teatre din Bucuresti, dar
si din tara (printre care si la ce-
lebrul ,,Eu, cand vreau sa fluier,
fluier*), aregizat spectacole dere-
ferinta la Teatrul Tineretului din
Piatra Neamt, a fost premiata la
diferite festivaluri de teatru, dar
si de muzica. @

SHOW. Gaistenii sunt invitati la

un concert ,,Ce seara minunata!“ cu
Paul Surugiu - Fuego, astézi,

8 iulie, de la ora 20,00, la Restau-
rantul ,,Popasul Drumetilor”. Va fi un
spectacol 100 la suta live, in care
artistul promite sa-si rasfete admira-

torii cu o multime de istorii si cantece
de neuitat. ,,Cu dor de scena si de
publicul meu minunat, va propun un
concert si un show ca la carte, cu o
multime de surprize, premiere muzi-
cale, dar si slagdre bine-cunoscute®,
spune indragitul artist. @ R.A.P.

CONCERT
FARA ZAHAR*
IN VERSUS

MUZICA. Trupa ,Fara Zahar*
revine la Galati, duminica, 10 iulie,
in Versus Pub, de la ora 19,00.
,Fara Zahar” este o trupa de
muzica si umor, abordand mai
multe genuri muzicale (hip hop, folk,
rock, latino), pe versuri comice, de
satird sociald, cu teme inspirate
din viata satului, dar nu numai.
Stilul formatiei se construieste
parodiind diverse medii sociale

in contextul tendintelor vremii,
trasate de posturile de televiziune:
mondenitati, telenovele, stiri cu
crime si violuri, manelism etc. Bobo
Burlacianu si Bobi Dumitras sunt
moldoveni de Dorohoi si nu-si uita
nici graiul si nici atitudinea cand
urca pe scena.“Concertul acustic
«Fara Zahar» este un concept
muzical dulce-amarui, care imbina,
pe acorduri simple, putinele
aspecte din viata romanului despre
care inca se mai poate rade cu
pofta. Bobi Dumitras - chitara,
voce, glume si Bobo Burlacianu

- chitara mai scumpa, voce mai
bund@”, se prezinta in maniera deja
cunoscuta cei doi membri ai trupei.
® R.A.P.

SEARA FOLK
CU TATIANA
SI MARIUS OJOG

Frer——— .

GRATIS. Tatiana si Marius
Ojog i vor incanta pe gélateni cu
o seara de muzica folk, astazi,

8 iulie, in Versus Pub, incepand
cu ora 19,00.“Formam un cuplu
atat pe scena, cat siin viata de

zi cu zi. Inceputul nostru muzical
s-a petrecut in 2006, cand,

prin participarea la numeroase
festivaluri de folk, am reusit sa ne
formam si sa intelegem mai bine
ce stil muzical ne-ar defini. Am
céastigat numeroase premii, am
cantat in cadrul multor festivaluri
de folk, inclusiv la renumitul «Folk
You» din Vama Veche, unde am
avut oportunitatea de a ne face
remarcati din 2009. Maturitatea
noastra muzicala s-a dobandit in
timp. Asa se face ca in prezent
putem sa definim stilul nostru
muzical ca fiind folk-jazz. in afara
compozitiilor noastre, pe care le
cantam cu mare drag, avem si un
proiect muzical denumit «<Rendez-
vous interbelic» , care insumeaza
o selectie de cantece din perioada
interbelica, abordarea fiind intre
folk si jazzy“, se prezinta cei doi
artisti, pe pagina evenimentului.
Intrarea este libera, in limita locurilor
disponibile. @ R.A.P.
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ZBORURI
INTARZIATE

SI ANULATE,
PE AEROPORTUL

,HENRI COANDA"
PROBLEME. Un numar

de 957 de zboruri (aterizari si
decolari) au inregistrat in intervalul
30 iunie - 6 iulie intarzieri mai mari
de 30 minute pe Aeroportul ,Henri
Coanda®, iar 56 de curse au fost
anulate de companiile aeriene care
ar fi trebuit sa le opereze, potrivit
datelor Companiei Nationale
Aeroporturi Bucuresti.“Companiile
aeriene care au operat aceste
zboruri au comunicat ca intarzierile
au fost generate de cauze precum
rotatia aeronavei sau a echipajului,
restrictiile pe ruta, lipsa echipajului
(piloti sau insotitori de bord) sau a
aeronavei, incarcarea/ descarcarea
obiectelor voluminoase, facilitdtile
de aeroport sau defectiuni ale
aeronavei. Numarul intarzierilor
corespunde, in general, cotei de
piatd a companiilor aeriene, astfel
incat cele mai multe s-au inregistrat
la Wizzair (264 de zboruri), TAROM
(162 de zboruri), Ryanair (148) si
Blue Air (99 de zboruri)“, spun
reprezentantii CNAB.Din cele 56
de zboruri anulate de companiile
aeriene (30 de decolari si 26 de
aterizari), Wizzair a avut 23, Ryanair
sase, iar TAROM patru. in total,

n perioada 30 iunie - 6 iulie, pe
Aeroportul International ,,Henri
Coanda“ Bucuresti au fost operate
2.357 de zboruri (1.189 de aterizari
si 1177 de decolari). @ George
Marinescu

3

O noua ruta
de transport a gazelor
catre Romania

VIZITA A PREMIERULUI NICOLAE CIUCA IN GRECIA @ OPERATIONALIZARE

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Premierul Nicolae Ciuca a
declarat, joi, cd interconectorul
de gaze Grecia - Bulgaria este
extrem de important pentru
reteaua de transport cdtre Euro-
pa. Prim-ministrul efectueaza o
vizitd de lucru in Republica Ele-
na, cu prilejul operationalizdrii
interconectorului de gaze Grecia
- Bulgaria.

,Este un interconector cat se
poate de important pentru tot ce
inseamna reteaua de transport
gaze catre Europa. Practic, acest
interconector va asigura legatu-
ra intre reteaua care trece prin
Anatolya si Marea Adriatica si, de
asemenea, se leaga prin conduc-

ta BRUA, dand astfel consistentd
coridorului vertical si asigurand
aprovizionarea cu gaze atat a
Bulgariei, cat si a Romaniei. $i,
desigur, putem sa asiguram apro-
vizionarea cu gaze a partenerilor
nostri estici, Ucraina si Republi-
ca Moldova, precum si a celorlal-
te tari care se afla pe diagrama
de distributie a acestei retele de
gaze“, a spus Ciucd, in cadrul
unei conferinte de presa comune
cu omologul sau grec, Kyriakos
Mitsotakis.

Premierul a mentionat ca mi-
nistrii Energiei din Romania si
Grecia urmeaza sa semneze un
memorandum referitor la proiec-
tele comune pe termen mediu si
lung. ,Este cea de-a doua intalni-
re pe care o avem intr-o perioada

scurtd de timp. Cu o zi inainte sa
inceapa invazia din Ucraina am
avut vizita oficiala la Bucuresti,
unde impreund am semnat decla-
ratia comuna de intarire a colabo-
rarii politice, economice si secto-
riale. Astdzi am putut sd avem o
continuare coerenta a deciziilor
pecarele-am luat impreuna la Bu-
curesti. In cadrul delegatiei de as-
tdzi am avut reprezentantii de la
ministerele Energiei din Grecia si
Romania, am avut reprezentanti
ai companiilor care sunt cei ce
pun in practica deciziile politice
pe care le luam si pot spune cd
a fost o intalnire cat se poate de
dinamica si practicd, ce are obiec-
tive pe termen scurt si obiective
pe termen mediu si lung, urmand
ca la nivelul ministrilor Energiei

sd aiba loc semnarea unui memo-
randum care sa asigure proiectele
noastre comune pe termen mediu
si lung®, a addugat Nicolae Ciuca.
Larandul sau, premierul Kyri-
akos Mitsotakis a declarat ca Gre-
ciavadeveniunnoddedepozitare
si transport al gazului natural,
care va acoperi nu numai nevoi-
le nationale, dar si ale tarilor din
zona. Premierul grec a mentionat
ca Rusia foloseste gazul natural
ca pe un ,instrument” geostrate-
gic si a subliniat ca, prin invazia
in Ucraina, Rusia a incdlcat legis-
latia internationald, avand niste
,revendicari crude” si a adaugat
ca discutiile cu premierul Ciuca
auvizat simodalitati de sustinere
aUcrainei, in privinta exportului
productiei agricole. @

Continua ,,dialogul* Emil Boc - Catalin Drula

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Primarul Emil Boc continua
disputa verbala, de la distanta,
cu fostul ministru al Transpor-
turilor, Catalin Drula. Acesta l-a
atacat ultima oara pe Bogc, la in-
ceputul acestei saptdmani, chiar
in orasul condus de liberal. Boc
spune acum, in replicd, faptul ca
USR este o catastrofd pentru Cluj,
iar Drula ar fi venit in oras la car-
ciumad, unde s-a facut de rusine,
relateaza Monitorul de Cluj, citat
de G4Media.ro.

La inceputul saptamanii, fos-
tul ministru al Transporturilor,
Catalin Drula (USR), 1-a catalogat

AAszan
ROJRIAT *

pe Emil Boc mincinos, incompe-
tentsi,,paralel cu proiectele mari
de infrastructura®. Primarul Clu-
jului spune acum ca Druld e in
campanie electorald pentru sefia
USR si era normal sa se lege de
cineva cu notorietate, decat de un
sofer de TIR, cu referire la con-

tracandidatul lui Drula pentru
presedintia USR.

»A zis ca a venit la Clyj sa flu-
iere in bisericd. Ce stie dsta de
biserica ceva? El de fapt a mers
la o carciumd. Carciuma era
aproape de bisericd, era aproape
de catedrala din Cluj, se vedea

de pe geam si am zis cd dsta e
specificul ministrului Drula, sa
confunde biserica cu carciuma.
Chiar as fi vrut sa vad cum arata
un USR-ist in catedrald, ma in-
teresa perspectiva asta, va fi un
USR-ist in biserica, e important
sd marchezi momentul, de fapt
el s-a dus la carciuma. Dupa aia
mi-am zis, vine un ministru de-
osebit de performant aici la noi
la Cluj. M-am uitat pe Google, e
singurul ministrul al Transpor-
turilor care nu a inaugurat un
metru de autostrada“, a mai spus
Boc. Cat despre metrou, Emil Boc
spune ca Drula a taiat finantarea
de la un miliard de euro la 300
milioane de euro. @

Invazie
de lacuste,

TU LCEA. Circa 300 de hectare de

teren agricol, situate intre comuna Greci si
orasul M&cin, au fost afectate de lacuste, iar
autoritatile tulcene au decis initierea procedurii
de combatere a daundtorilor. Potrivit prefectului
judetului, Dan Alexandru Munteanu, decizia a
fost luatd joi dimineata de membrii Comitetului

Judetean pentru Situatii de Urgentd. ,in cel mai
scurt timp, prin mijloace aviatice se va efectua
dispersarea substantei de combatere a dauna-
torilor in arealul afectat®, a precizat prefectul. O
comisie numita prin ordin al prefectului va eva-
lua in perioada urmatoare pagubele produse
de insecte. @ George Marinescu

in zona :
Macin-Greci
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OPERATORUL DE TERMOFICARE SE TRANSFORMA DIN SAIN SRL @ PROTEJARE

Primaria ramane unicul
actionar al Calorgal

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Consilierii locali galateni au
aprobat, la ultima sedinta de

CL, transformarea Calorgal din
SAin SRL. Masura este una de
protejare a societatii contra unei
eventuale cereri de dizolvare sia
fost impusa de faptul ca Primaria
Galati a ramas unic actionar al
societatii de termoficare, dupa
ce a cumparat actiunile detinute
anterior la Calorgal de UAT-urile
Tecuci si Sendreni. Ultimul anin
care Calorgal a inregistrat profit
a fost 2016.

La inceputul anului 2021,
societatea Calorgal SA avea trei
actionari. Unitatea Administra-
tiv-Teritoriala Municipiul Galati
avea 4,12 milioane de actiuni (re-
prezentand 99,701% din capitalul
social), UAT Tecuci detinea 11.370
de actiuni (0,275%) si UAT Sen-
dreni avea 1.000 de actiuni
(0,024%). Pe 15 octombrie 2021,
prin contracte de vanzare-cum-
parare, Primdria Galati a cum-
parat toate actiunile detinute
de celelalte doua primarii si a
devenit unic actionar al societa-
tii, lucru care a obligat-o sa cea-
ra schimbarea formei juridice
a Calorgal, transformand-o din
societate pe actiuni (SA) in socie-
tate cu raspundere limitata (SRL).
Asta pentru ca numarul actiona-
rilor nu poate fi mai mic de doi
pentru o perioada mai lunga de
noua luni.

,2Numadrul actionarilor Ila
Calorgal a scazut sub minimul
prevazut de art. 10, alin. 3, din
Legea 31/1990, ceea ce impune re-

._._O,Sediul Calorgallfoto3MatianiCalestru

mediereain maximumnoudluni.
in caz contrar, orice persoani in-
teresata poate solicita instantei
dizolvarea societatii“, se arata in
raportul de specialitate care a in-
sotit proiectul de hotdrare de CL.
Practic, transformarea Calorgal
in SRL inseamnad ca bugetul de
venituri si cheltuieli si organi-
grama nu vor mai fi aprobate in
cadrul Asociatiei de Dezvoltare
Intracomunitara (ADI) formata
de cele trei primarii, ci in Con-
siliul Local al municipiului Ga-
lati. Ceea ce, potrivit unor surse
apropiate fenomenului, ar putea
aduce ,mai mult circ*.

Calorgal, cinci ani la rand
pe pierderi

Mostenitoare a fostului Apa-
term, Calorgal mai furnizeaza
caldura in sistem centralizat (nu
si apa calda!) pentru aproximativ
6.000 de apartamente din muni-
cipiul Galati, spre deosebire de
cele 90.000 de apartamente pen-
tru care a fost proiectat sistemul

initial de termoficare.

Conform datelor existente pe
portalul Ministerului Finante-
lor, ultimul an in care Calorgal a
inregistrat profit a fost 2016, cu
un numadr de salariati de patru
ori mai mare decit cel actual. In
acel an, Calorgal a reusit un plus
de 145.921 de lei, cu un numar
mediu de 504 angajati. Au urmat
cinci ani cu pierderi serioase: 9,7
milioane de lei in 2017 (cu 499 de
angajati), 10,7 milioane de lei in
2018 (400 de salariati), 8,7 milioa-
ne de leiin 2019 (165 de salariati),
5,7 milioane de lei in 2020 (cu 167
de salariati) si alte 3 milioane de
lei pierderi in 2021, cu un numar
mediu de 155 de salariati.

Directorul Igor Bejan:
wlrendul pierderilor este
descendent®

Directorul generalal Calorgal,
Igor Bejan, afirmad ca pierderile
sunt tot mai mici si cd, in aceas-
ta perioadad, "este foarte greu sa
gasesti o societate de termofica-

re pe profit“. "Ne-a ajutat foarte
mult majorarea tarifului giga-
caloriei, dar a iesit tarziu, pe 10
februarie, astfel incat nu am mai
prins decat cateva saptamani.
Acum, facem activitati sezoniere
- mentenanta, reparatii, inlocui-
re tevi, redimensionari conducte
etc., dar aceasta nu este principa-
la noastra activitate generatoare
de fonduri, care este iarna. In
perioada asta, e foarte greu sd
gasesti o societate de termoficare
pe profit. Trendul pierderilor din
ultimii ani este unul descendent,
dar cheltuiala variabila a crescut
cu 80 la suta fata de estimarea de
anul trecut. La altii a crescut si
cu 800 la suta, dar noi am tinut
cu dintii de contract. Cand spun
cheltuieli variabile, ma refer la
gaze, apd, lumina electrica, oxi-
gen, acetilend, piese de schimb,
pompe - unele dintre acestea au
preturi si de trei ori mai mari.
Nimeni nu poate garanta pretul
pe un an de zile“, ne-a spus Igor
Bejan. @

Indicele ROBOR, la un pas de nivelul record

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Indicele ROBOR la 3 luni, in
functie de care se calculeaza
costul creditelor de consum in
leicudobandavariabila, aurcat
joi la 6,76 la sutd pe an, de la
6,63 la suta pe an cat era mier-
curi, un nivel mai mare fiind
inregistrat pe 22 septembrie
2010, respectiv, 6,77 la sutd,
conform informatiilor publica-
te de Banca Nationala a Roma-
niei (BNR).

La inceputul acestui an, indi-
cele ROBOR 1la 3 luni era 3,02 la
suta pe an.

Cazierul
fiscal,

in cateva
clickuri

AJFP. Administratia Judeteand a
Finantelor Publice (AJFP) Galati mentio-
neaza ca cea mai simpla modalitate de
solicitare a cazierului fiscal o reprezinta
cea prin intermediul Spatiului Privat Virtual.
,Solicitarea se transmite din Spatiul Privat
Virtual al titularului, prin accesarea Sectiunii

Solicitri/ Eliberare documente/ Certificat
de cazier fiscal, selectarea CIF/CUI/CNP si
mentionarea motivului solicitarii. Cazierul
fiscal se primeste in Sectiunea Mesaje din
SPV, in format PDF, semnat cu semnatura
electronica a Ministerului Finantelor/ ANAF*,
precizeaza AJFP Galati. @ Cristi Luca

Indicele la 6 luni, utilizat in
calculul dobanzilor la creditele
ipotecare in lei cu dobanda vari-
abila, a crescut la 6,90 la suta pe
an, de la 6,76 la sutd pe an, iar
ROBOR1a 12 lunia urcatla 7,07 1a
sutd pe an, de la 6,88 la suta.

In ceea ce priveste indicele de
referintd pentru creditele con-
sumatorilor (IRCC), reglementat
de OUG 19/2019, acesta este de
2,65 la suta pe an, fiind calculat
ca medie aritmetica a ratelor de
dobanda zilnice ale tranzactiilor
interbancare din trimestrul intai
2022, in urcare fata de cel publi-
cat in urma cu trei luni, de 1,86
la sutd. @
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Viata firmelor

INFORMATI

SI ASISTENTA, LA
CALL-CENTERUL
ANAF

FlSCALE- Agentia Nationald
de Administrare Fiscalda (ANAF)
reaminteste ca le ofera indrumare

si asistentd contribuabililor in
domeniul fiscal si cel al tehnologiei
informatiei prin intermediul call-
centerului propriu, la numarul de
telefon 031.403.91.60. Aici sunt
furnizate informatii cu caracter
general in legatura cu modul in care
contribuabilii trebuie sa procedeze
pentru a beneficia de un drept

fiscal sau pentru a se conforma

unei obligatii de declarare sau de
plata. De asemenea, agentii call-
centerului ANAF ofera asistenta

si prin intermediul serviciului de

chat, in vederea accesarii serviciilor
disponibile pe portalul ANAF. Prin
intermediul serviciului call-center nu
sunt oferite informatii in domeniul
contabil, precizeazi ANAF. in situatia
n care, in timpul convorbirii telefonice,
agentii call-center constata ca
problematica expusa prezintad un grad
ridicat de complexitate, contribuabilii
vor fi indrumati catre alte canale prin
care pot obtine informatiile de care au
nevoie. @ Cristi Luca
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Viata ca

din sportul
galatean
Galatence
selectionate
la lotul
national

VOLEL. in aceasts perioads,

in Serbia, se desfasoara intrece-
rile Campionatului Balcanic de
volei pentru junioare Under 17.
Timp de mai multe zile, se intrec
sapte echipe, repartizate in doud
grupe. Selectionata Romaniei
joaca in grupa cu Macedonia de
Nord si Turcia. In echipa “tri-
colord” sunt prezente si doua
jucatoare de la CS Universitatea
Hygienium Galati - Carolina Radu
si Minca Andreea Cristea (ambele
cu dubla legitimare CSU/ Dinamo
Bucuresti). In plus, prof. Adriana
Dudnic, antrenorul principal al
CSU, care a promovat in primul
esalon, este secundul lotului
national.

LU PTE. “Prima parte a

sezonului competitional national
de lupte s-a incheiat, dar noi nu
luam vacanta. Avem zilnic la an-
trenamente peste 40 de sportivi”,
ne-a spus prof. Dumitru Ghetu,
care ii pregateste, impreuna cu
Lucian Padure, pe luptatorii de

la Vyp Guard Tecuci. Cei doi
conteaza la prima competitie a
toamnei, Campionatul National
al cadetilor (15-17 ani), pe aportul
celor selectionati la lotul natio-
nal: Sava Luca, David Militaru si
Antonio Gyulai, care se pregatesc
n cantonamentul de la Resita. in
continuarea programului federa-
tiei, sportivii din lot vor efectua si
pregdtire la munte. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Sezonul
de fotbal

incepe
in weekend

GRUPAREA GALATEANA, LAUDATA DE OPONENTI @ FOTBAL

Adversarii
au pus ochii pe Otelul

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Promovareain Ligaall-aa
formatiei fanion din Galati a atras
atentia altor cluburi in privinta
sanselor pentru ocuparea unui
loc in play-off la finele sezonului
regulat.

Desipoate casi-arfidoritsatrea-
ca sub radar activitatea clubului,
cei de la Otelul au fost luati deja in
vizor de catre adversari in perspec-
tiva unei lupte pentru ocuparea
celor sase locuri de play-off. Acest
lucru se datoreaza, in mare parte,
traditiei de necontestat a gruparii
ros-alb-albastre. Otelul a fost unul
dintre cele maiimportante cluburi
de fotbal din provincie de la ince-
putul anilor ‘90 pana la castigarea
campionatului din 2011.

Primul care a semnalat perico-
lul venit dinspre Otelul este Auras
Brasoveanu, conducator de club
la Gloria Buzdu, acesta fiind gala-
tean la origini. ,,Sutad la suta va dori
promovarea Poli Iasi, clar. Cred ca
va avea acelasi obiectiv Concordia
Chiajna. Cred ca, avand in vedere
istoria asumata, ma refer la cei de
la Otelul, vor incerca si dumnealor,
chiar daca sunt o echipa nou-pro-
movati. Incearci acelasi lucru prin
modificarea regulamentului, prin
modificari legislative, Steaua si,
bineinteles, Buzaul! O echipa bine
organizata e si Csikszereda Mier-
curea Ciuc. E destul de aglomerata
situatia®, a spus fostul conducator
de la Dundrea.

Un alt component al unui
club cu pretentii anuntate de

a promova, Claudiu Niculescu,
antrenor la Poli Iasi, a concluzi-
onat cd Otelul va fi o echipa ce
se va lupta la varf. ,Se anunta
un sezon extrem de dificil, sunt
mai multe echipe care se vor
bate pentru promovare. Sunt si
multe echipe de traditie, care
din start nu-si pot propune alt
obiectiv decdt promovarea. Si
aici ma refer la Dinamo, Steaua
CSA si Otelul, adversare care,
cu sigurantd, vor urmari acest
lucru. Chiar dacda Otelul este
0 nou-promovata, va avea un
cuvant greu de spus in aceasta
serie®, a spus Niculescu.

Dorinel Munteanu,
cu ochii
pe play-off

Obiectivul de a ajunge in
play-off a fost anuntat si de ca-
tre managerul tehnic Dorinel
Munteanu. Acesta considerad ca
forta grupului este principalul
atu al galdtenilor in tentativa de
arealiza obiectivul. "Sigur ca in
Liga a II-a va fi mult mai greu
decat ce am avut de infruntat
pana acum in al treilea esalon,
dar suntem constienti de acest
lucru si muncim ca atare. Avem
ca obiectiv in primul an de Liga
all-a sa prindem play-off-ul, adi-

ok
cd primele sase locuri®, a spus
Munti.

Pentru a realiza acest lucru
este necesara si o finantare pe
masurd, iar managerul tehnic al
Oteluluia facutreferire sila acest
aspect. "Am nevoie de increderea
si sustinerea domnului primar si
a Consiliului Local, plus a Com-
binatului, daca se finalizeaza
tratativele de a sustine mai mult
echipa“.

Otelul se pregdteste sa joace
un meci amical important, sdm-
bata, ora 20:00, pe propriul stadi-
on, in compania vicecampioanei
Romaniei - FCSB. @

Unirea Branistea, victorie la joc si esec la penaltiuri

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Miercuris-au disputat meciu-
rile primei etape a competitiei
regionale in populara competi-
tie ,Cupa Romaniei“. La Schela
s-au intalnit invingdtoarele din
judetele Galati si Buzau, Unirea
Branistea si Vointa Lanurile.
In meciul propriu-zis, Unirea
s-a impus cu scorul de 3-1 (2-1),
dupa ce oaspetii au condus cu
1-0. Pana la urma, elevii antre-
norilor Ionut Niculcea si Ovidiu
Lupu au pus stapanire pe joc si
s-au impus de justete. Cele trei
goluri ale branistenilor i-au
avut ca autori pe Raducan (2) si
Antofe.

COMPETITII. primul meci al ediiei
2022-2023 din fotbalul romanesc la nivel de
club este programat sambata seard, in cadrul
Supercupei Romaniei, in care se intalnesc
castigatoarea editiei precedente de campio-
nat - CFR Cluj, respectiv, castigatoarea ,,Cupei
Romaniei“ - Sepsi Sf. Gheorghe. Partida pro-

la meciurile acestei faze, indife-
rent de rezultat, s-a procedat la
executarea loviturilor de depar-
tajare (penaltiuri). La acest capi-

gramata la ora 20:30 se va disputa pe stadionul
din Arad, iar o saptaméana mai tarziu vor debuta
si meciurile din prima etapa a Ligii I. Pentru CFR
Cluj va fi al doilea joc oficial, dupa ce

marti seara a remizat, scor 0-0, la Erevan
(Armenia), cu Pyunik, in preliminariile Ligii
Campionilor. @ Florin Radu

- - iy, D)
tol, buzoienii au fost mai precisi,
castigdnd cu 4-2. Pentru echipa
noastra au punctat Naparlica si
Codreanu, iar Murgoci si Manea
au ratat.

»Meciul de 90 de minute a fost
controlat de noi, iar pe 1anga cele
trei goluri am irosit si alte opor-
tunitati importante de a marca,
prin Naparlica, Raducan si Hi-
Iohi. La loviturile de la 11 metri
ne-au lipsit inspiratia si, poate,
concentrarea®, ne-a spus Ovidiu
Lupu, unul dintre antrenorii ce-
lor de la Unirea Branistea.

Echipa aliniata: Vlasie - Popa,
Codreanu, Gata, Hilohi - Manea,
Ndparlicd, Custov, Dima - Radu-
can, Spanache. Au mai intrat: La-
utaru, Antofe, Dragan, Ciotarca
si Murgoci.

Al doilea meci din grupa al
celor de la Unireava avealoc sam-
bata, in deplasare, la Pescarusul
Sarichioi (Tulcea). @
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CAMPANIE A MINISTERULUI SANATATII @ PREVENTIE

Farmaciile din Galati
care distribuie gratui
pastile cu io

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Comprimatele de iodura de
potasiu sunt distribuite gratuit
catre populatie, prin farmaciile
comunitare alese de Ministerul
Sanatstii (MS). in judetul

Galati, 27 de farmacii iau parte
la campania desfasurata de
autoritati. Pastilele cu iod sunt
eliberate doar pe baza unei
retete obtinute de la medicul de
familie si se vor administra doar
in cazul foarte putin probabil al
unui eveniment nuclear.

Potrivit unei liste publicate de
MS, 20 de farmacii sunt din mu-
nicipiul Galati, sase din Tecuci si
una din Nicoresti. Astfel, in toata
parteade nord-vest ajudetului nu
exista nicio farmacie inclusa in
aceastd campanie.

Pentru a intra in posesia pasti-
lelor cuiod, cetatenii eligibili tre-
buie sd se adreseze medicilor de
familie, care le vor elibera retete.
Persoanele care nu au medic de
familie se pot prezentala orice ca-
binet de medic de familie pentru
acompleta odeclaratie pe proprie
raspundere in fata medicului de
familie. Autoritdtile au precizat
cd in farmacii vor fi disponibile
gratuit materiale informative re-
feritoare la administrarea corec-
td a acestor comprimate.

Actul normativ mai prevede
cd, laridicarea din farmacie, paci-
entul semneazad un acord privind
administrarea  tratamentului,
document care se pastreazd in

farmacie impreuna cu prescrip-
tia medicala.

Dozele recomandate

Ghidul de informare publicat
de MS prevede ca iodura de pota-
siu de 65 de miligrame se admi-
nistreaza exclusiv la indicatiile
autoritatilor si doar in caz de in-
cident nuclear. Autoritdtile ii vor
informa pe cetateniprininterme-
diulradioului, televiziunii, presei
si prin intermediul sirenelor de
protectie civila. Comprimatele cu
iod au administrare orala si pot
fi mestecate sau inghitite. Pentru
copiii sub sase ani, pastila poate
fi zdrobita si amestecata cu lap-
te, suc de fructe, miere sau iaurt.
In cazul administririi la sugari,
doza poate fi dizolvata in lapte,
apa, suc de fructe sau zdrobita si
amestecata cu lichidele mentio-
nate. Doza recomandata pentru
adulti si pentru copii cu varste
peste 12 ani este de doud com-
primate — echivalentul a 100 de
miligrame de iod, in timp ce pen-
tru copiii intre 3 si 12 ani, doza
indicata este de un comprimat —
echivalentul a 50 de miligrame de
iod. Recomandarea pentru copiii
cu varste intre o luna si trei ani
estede ojumatate de comprimat -
echivalent cu 25 de miligrame de
iod; iar la nou-nascut, un sfert de
comprimat — echivalent cu 12,5
miligrame de iod.

Cine face parte
din grupul-tinta

Ghidul de administrare mai
prevede ca, pentru a fi eficiente

L
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O lodura de potasiu se administreaza doar la indicatiile
autoritatilor sursa foto ReporterIS.ro

in blocarea absorbtiei radioacti-
ve, comprimatele trebuie luate
cat mai curand dupd expunerea
la radiatii. In cazul in care ad-
ministrarea are loc la patru-sase
ore dupa expunere, absorbtia
este blocata doar in proportie de
aproximativ 50 la suti. In cazul
in care administrarea de iodura
de potasiu are loc mai tarziu de
12 ore dupa expunere, absorbtia
acesteia nu mai este semnifica-
tiva, deoarece iodul radioactiv a
fost absorbit deja de catre glanda
tiroida.

Durata tratamentului este li-
mitatd la o doza unicd, doza care
va fi administrata sub controlul
autoritdtilor competente. Aceas-
ta doza va oferi protectie pentru
o expunere de pana la 24 de ore,
potrivit aceleiasi surse. In cazul
continudrii expunerii la radiatii
radioactive, poate fi necesara
administrarea unei noi doze, in
decursul a doua zile.

Nou-nascutilor nu li se va
administra mai mult de o doza,
prevede Ghidul. Beneficiul po-
tential al profilaxiei cu iod este

cu atat mai mare cu cat varsta
este mai mica. Riscul de cancer
tiroidian per unitate de doza de
iod radioactiv este mai mare la
fat, nou-nascut si sugar decat la
adult. Ca urmare, populatia-tin-
ta pentru administrarea iodului
este reprezentata mai ales de
persoanele cu varste sub 40 de
ani.

Profilaxia cu iodura de pota-
siu nu se recomanda la persoane
cu varste peste 40 de ani pentru
cariscul de cancer tiroidian este
mic, in timp ce riscul de compli-
catii tiroidiene induse de iod este
mai mare. Medicamentul este
contraindicat persoanelor cu
sensibilitate la iodura de potasiu
sau la oricare dintre substantele
componente, celor cu dermatita
herpetiforma si cu vasculita. Or-
dinul mai prevede ca pastilele cu
iodura de potasiu vor rdmane in
farmacii timp de sase luni de la
data receptiei. La finalul acestei
perioade, vor fi predate toate sto-
curile, impreuna cu acordurile
semnate de pacienti si prescrip-
tiile medicale. @

Judet punct x i & A
Localitatea punct de Lucru Denumire punct de lucru Adresa punct de lucru
de lucru
GL GALATI ANEMONA ANEMONA STR. DOMNEASCA _ |Strada Domneasca Nr.142
GL TECUCI FARMACIA ANA - Str.1 Decembrie 1918  |Strada 1 D brie 1918, Nr. 42. C, Tecuci, judetul Galati
GL TECUCI FARMACIA ANA - Transilvaniei |§tnacta Transilvaniei Nr. 36, Tecuci, judetul Galati
Strada Gheorghe Patrascu, Nr. 17, bl. P4, Sc. 2, Ap. 33, Tecuci, Judetul Galati
GL TECUCI F: ia Ana - 5tr Gheorghe Petrascu
GL NICORESTI FARMACIA ANA - Nicoresti Strada Principals, Satul Nicoresti, judetul Galati
GL GALATI VAFLOMIA BD DUNAREA ]Bulevatdl.d Dundrea, Nr. 3,Bl. 3, Ap. 78, Galati, Judetul Galati
GL GALATI Dr Max Strada Saturn, Complex Tiglina 1
GL GALATI Dr Max Strada Siderurgistilor, bl. SD 4B, parter
GL GALATI Dr Max Strada Galatii noi, Nr. 5, Cartier Micro 17, bl. L2, sc 2
GL GALATI Dr Max Strada Pinului, Nr. 21, bl. 12, Micro 38
GL GALATI Dr Max Strada Brailei, Nr. 194 bis, bl. B2, parter, Micro 18
GL GALATI Dr Max Aleea Comertului, Complex Comercial Micro 19
GL GALATI Dr Max Strada Domneascd, Nr. 13, bl. L1, parter
GL GALATI Dr Max Strada Siderurgistilor, bl. SD 3B, parter
GL GALATI Dr Max Strada Brandusei, Nr. 3, Complex Comercial Siretul
GL TECUCI Dr Max Strada Gheorghe Petrascu, Nr. 64-66
GL TECUCI Dr Max Strada Gheorghe Petrascu, Nr. 20
GL TECUCI Dr Max |strada 13 Septembrie, Nr. 6
GL GALATI Sensiblu |Bulevardul George Cosbuc, Nr. 251
GL GALATI Dr Max |Victor Valcovici, Nr. 20,Kaufland
L GALATI ]Municipiul Galatj, Strada Rosiori, Cartier Mazepa |, Complex Comercial "Ancora”,
Dr Max Parter, Judetul Galati

GL GALATI Help Net 44 Galati, Strada Saturn, Nr.151, C Tiglina 1, judetul Galati
GL GALATI Help Net 144 Galati, Strada Briilei Nr. 144, judetul Galati

GALATI Galati, Bulevardul George Cosbuc Nr. 251, in incinta Centrului Comercial Shopping
GL Help Net 208 City, judetul Galati

GALATI Galati, Strada Briilei, Nr. 68, parter, Cartier Mazepa 1, Bl. BR3, sc. 3, judetul Galati
GL Help Net 213

GALATI Galati, Bulevardul Henri Coanda Nr. 7, Centrul comercial Kaufland Galati - Micro
GL Help Net 306 40, judetul Galati
GL GALATI ELIXIR GALATI Strada Brailei, nr 17, Complex P de Aur
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LUCRARI
PE 12 DRUMURI
JUDETENE

[S ,\-.-‘“,. .
ASFALTARE- Prese-

dintele Consiliului Judetean (CJ)
Galati, Costel Fotea, anunta
semnarea ordinului de incepere

a lucrarilor de asfaltare a peste

47 de kilometri, de pe mai multe
tronsoane de drum judetean.
Astfel, se va interveni pe DJ

242B (Beresti — Plesa), DJ 242H
(Radesti), DJ 251J (Fundeanu), DJ
254C — DN 24D (Adam), DJ 255C
(Mihail Kogalniceanu), DJ 251E
(Balta Zatun), DJ 2521 (Nicoresti

— Poiana), DJ 261A (Scanteiesti

— Frumusita), DJ 252G (Tepu), DJ
252 (Movileni), DJ 254 (Calmatui

— Ivesti) si DJ 242C (Lungesti).
Valoarea investitiei este de aproape
80 de milioane de lei, fonduri din
bugetul propriu al CJ, responsabila
fiind asocierea Citadina '98 SA

- Lemacons SRL - Tancrad SRL

- Oldroad Construct SRL - ADD
Global Design SRL. "Pe langa
aceste lucrari, continuam investitiile
de modernizare a drumurilor
judetene cu bani europeni, am
finalizat procedurile de licitatie
publica pentru noi investitii
majore pe drumurile judetene si
lucram la noile proiecte cu fonduri
europene de modernizare a
infrastructurii rutiere, proiecte pe
care le vom depune imediat ce
axele de finantare vor fi deschise”,
a adaugat Costel Fotea, pe
pagina de Facebook. @ George
Marinescu
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CARGOUL

CU CEREALE
FURATE DE RUS|,
LASAT SA PLECE

TURC'A- Cargoul rusesc

wJibek Joly*“, despre care Kievul
afirma ca transporta cereale
ucrainene furate de Rusia, a
reintrat in apele teritoriale rusesti,
dupa ce a parasit coasta Turciei,
unde fusese imobilizat incepand
de vineri, relateaza AFP si
Reuters. Potrivit unui responsabil
turc, cargoul rusesc ,,a intrat in
apele teritoriale ruse, dar fara a
se apropia de un port“ pentru
moment. Conform agentiei turce
de presd DHA, cargoul si-a inchis
transponderul, emitatorul prin care
este localizat. Autoritatile ucrainene
au deplans decizia Turciei de a
|asa nava sd plece. ,Regretam ca
nava rusa ,,Jibek Joly“, incarcata
cu cereale ucrainene furate, a fost
autorizata sa paraseasca postul
turc Karasu, in pofida dovezilor
(-..) prezentate autoritatilor turce®,
a transmis purtatorul de cuvant al
MAE ucrainean, Oleg Nikolenko.
»2Ambasadorul Turciei la Kiev

va fi invitat (la MAE ucrainean)
pentru a clarifica aceasta situatie
inacceptabila®, a adaugat
purtatorul de cuvant. Un membru
al echipajului cargoului ,,Jibek
Joly“, citat de agentia rusa TASS
sub acoperirea anonimatului, a
declarat ca incarcatura navei va

fi transferata pe un alt cargou.
@Ovidiu Amailinei

Petrolier onit
a doua oara

de rachete
rusesti

www.viata-libera.ro

DEZBATERE IN PARLAMENTUL EUROPEAN @ INITIATIVA

Avertisment privind
legaturile Rusiei
cu gruparile extremiste

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Vicepresedinta Comisiei Euro-
pene, Vera Jourova, care este si
comisar pentru valori si trans-
parenta, a avertizat in Parlamentul
European cu privire la legaturile
Rusiei cu grupari extremiste

din Europa si a laudat initiativa
comunitara impotriva amestecului
strain, transmite EFE.

Comisarul european a insistat
ca se stie cd gruparile de extrema
dreapta ruse au legaturi cu gru-
pari europene si ca Rusia finan-
teaza si antreneazad indivizi si gru-
pari de extremad dreapta in statele
membre ale Uniunii Europene. in
plus, Jourova a apreciat ca invazia
rusa in Ucraina a oferit miscdrilor
violente de extrema dreapta sansa
de a crea ,noi conexiuni retorice
cu discursuri preexistente care
divizeaza si de a le exploata cu
scopul de a exacerba sentimentele
antieuropene”.

Totodatad, Jourova a declarat ca
razboiul a avut un impact asupra
extremeidrepte siadiscursurilor
sale de a atrage atentia militanti-
lor. ,Invaziarusanejustificatadin
Ucraina este un razboi impotriva
democratiei. Rusia a incercat ani
larand sa destabilizeze Ucraina si
sd priveze poporul (ucrainean) sa
aspire la democratie. A dat gres
si acum a trecut la faza urma-
toare, cu aceasta invazie bruta-
1a“, a declarat Jourova, in cadrul

unor dezbateri din Parlamentul
European.

Jourova a vorbit si despre pro-
punerea prezentatd de Comisia
Europeana la sfarsitul anului tre-
cut privind finantarea partidelor
si fundatiilor politice de pe con-
tinentul european, care cuprinde
noicerintedetransparentacupri-
vire la originea fondurilor. ,,Pro-
punerea noastra contine garantii
puternice impotriva amestecului
strdin. De exemplu, norme foarte
stricte cu privire la donatiile din
partea unor natiuni, care vor fi

completinterzise dacd provin din
afara UE“, a amintit ea.

Pe de altd parte, Jourova a ple-
dat pentru libertatea mijloacelor
de comunicare in masa, pentru
un discurs liber si pentru decizii-
le informate ale alegatorilor. ,,Nu
este vorba doar despre o batdlie a
liniilor discursive. In timp ce vor-
bim, Rusia punela cale manipula-
rea informatiilor si campanii de
dezinformare sistematica si coor-
donata la nivel mondial, in care,
de exemplu, sanctiunile occiden-
tale sunt facute vinovate de in-

rautatirea securitatii alimentare
mondiale®, a explicat ea.

Potrivit Verei Jourova, ,,nu pu-
temramane farareactie”si,trebu-
ie sd continuam sa cooperam ferm
cu toti partenerii nostri multilate-
ralisibilaterali pentruagarantaca
urmatorul mesaj ajunge la popula-
tia lumii: unicul responsabil este
regimul (presedintelui rus Vladi-
mir) Putin®. In acest sens, Jourova
a amintit ca serviciile inaltului
reprezentant al UE pentru Afaceri
Externe, Josep Borrell, elaboreaza
instrumente la nivel comunitar
pentru a face fata manipularii in-
formatiei si amestecului extern.
»~Acestea includ tot spectrul, de la
cunoasterea situatiei pina la rezis-
tentd, constructie, reglementare si
raspunsuridiplomatice, precum si
raspunsuri ale politicii externe si
de securitate comuna®, a explicat
comisarul european.

Jourova a mai spus ca, drept
parte a eforturilor UE de a lupta
impotriva dezinformadrii ruse,
in ultimul pachet de sanctiuni
impotriva Moscovei adoptat de
UE s-a decis suspendarea activi-
tatilor a trei mass-media aflate
in proprietatea statului rus pe
care Kremlinul ,continua sa le
foloseascd pentru a manipula
informatia si a promova dezin-
formarea cu privire la invadarea
Ucrainei”.

Obiectivul Moscovei - apreci-
aza comisarul citat - este ,de a
destabiliza tarile vecine cu Rusia,
UE si statele sale membre”. @

Marea Britanie

Boris Johnson a demisionat din functia de premier

MAREA NEAGRA. 0 achets

ruseasca a lovit joi un petrolier aflat in deri-

va in Marea Neagra de peste patru luni, la
bordul céruia se afla o cantitate necunoscuta
de motorind, a informat joi agentia de presa
Interfax-Ukraina, citand armata ucraineana,
care sustine ca petrolierul reprezinta o ,,bomba

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Boris Johnson a anuntat joi
ca demisioneaza din functia
de prim-ministru al Regatului
Unit, cedand in fata apelurilor
din partea ministrilor si parla-
mentarilor Partidului Conser-
vator, relateaza Reuters.

»Este clard acum vointa par-
lamentarilor din Partidul Con-
servator ca trebuie sa existe un
nou lider al partidului si prin
urmare un nou prim-ministru,
astfel ca am cdzut de acord cu
Sir Graham Brady, presedintele
grupului parlamentar, ca pro-
cesul alegerii unui nou lider sa

ecologica“, potrivit Reuters. Petrolierul ,,Mil-
lennial Spirit“ este lovit pentru a doua oara de
rachete rusesti. Prima oara a fost lovit la cateva
zile de la invazie, autoritatile Republicii Moldova
informand atunci ca echipajul de la bordul navei
este compus din cetateni rusi si ca doua per-
soane au fost grav ranite. @ Ovidiu Amalinei

inceapa acum, iar calendarul sa
fie anuntat saptamana viitoare.
Si astazi am numit un cabinet
pentru a servi, ca si mine, pana
la instalarea unui nou lider®,
a spus Johnson, in cadrul unei
conferinte de presd in fata se-
diului din Downing Street 10.
El a tinut sa le multumeasca
milioanelor de persoane care au
votat pentru Partidul Conserva-
tor in 2019 pentru ,mandatul
incredibil, cea mai mare majo-
ritate conservatoare din 1987 si
cel mai mare numar de voturi
din 1979“. ,Motivul pentru care
am luptat atat de tare in ulti-
mele zile pentru a continua sa
exercit acest mandat nu a fost

doar pentru ca am vrut asta,
ci pentru cd am simtit cd este
slujba, datoria, obligatia mea
de a continua ceea ce am pro-
mis in 2019, a mai spus Boris
Johnson.

El a subliniat ca este ,imens
demandru“derealizarileguver-
nului ,de la realizarea Brexitu-
luisipanalastabilirearelatiilor
cu continentul pentru ojumata-
te de secol“. De asemenea, Joh-
nson a amintit printre realizari
trecerea tarii prin pandemie si
cea mai rapida campanie de
vaccinare din Europa, precum
si ,conducerea Occidentului in
rezistenta la agresiunea lui Pu-
tin in Ucraina“. @
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La ce penurie se anunta, e bine sa fii asigurat

anzatoarele
de alimentara,

vanate de galateni

‘ (- — \ A a BN W4
© Aceastid imagine va deveni de arhiva. Speram si fie doar cea mai proasta gluma

Cine se astepta la o0 asemenea
rasturnare de situatie? Femeia
care iti oferea contra cost batonul
de salam sau cutia de pate devine
cel mai important om al urbei.
Se anuntd vremuri tulburi din
punct de vedere alimentar.

Va mai aduceti aminte?
Cititorii care au prins epoca
ceausista, mai ales ultimul de-
ceniu din socialismul care tin-
dea spre marele si ,luminosul®
comunism, cunosc importanta
vanzatoarei de la alimentara in
acele vremuri. Era valoroasa ca o
institutie de cultura. Stiai pe ci-
neva de dupa tejghea? Erai asigu-
rat, aveai frigiderul in functiune,
il frecventai zilnic. Nu faceai par-
te dintr-o asemenea comunitate,
iar doamnele in halat alb care
vindeau ,preparate“ iti erau fa-
miliare ca extraterestrii? Iti luai
gandul de la carnita, chiar si de
la aripile, ghearele si gaturile de

pui care veneau de la Avicola tot
cu camionul. Cat cinism!

Negatia care sperie

Dupa ce presedintele Romani-
eideacum, Klaus Iohannis, a iesit
intr-o conferinta de presa pentru
avorbi despre austeritate, chiar si
negand un asemenea fenomen, ai
nostri din municipiul resedinta
de judet au decis sa-si faca pla-
nuri. Teama cd va urma o criza
alimentara fara precedent pare
sd aibajustificare, iar galatenii au
inceput deja sd socializeze pe la
magazinele de cartier. ,Asa este,
am vazut ca zeci de oameni din
oras se dau pe langd vanzatoare,
le intreaba daca au pe cineva,
daca au rude sau neamuri pe la
tard. Ele par sd nu priceapa iste-
ria, Insa sunt rugate sa-i treaca
pe o lista scurta de cunostinte
care ar putea apela la sprijinul
lor in caz de ceva“, ne-a declarat
un reprezentant de la Protectia

Consumatorului, sesizat de cate-
va lucratoare din comert.

Destainuire de cinci stele

Am chestionat si o doamna
asaltata de ,fanii“ de conjunctura.
Ne-a raspuns putin sfioasa. ,Pana
maiieri, nici nu ne bagau in seama,
eventual tipau lanoi daca le maida-
deam cate o gumita ca rest. Acum,
cand latul se strange, ne fac ochi
dulci si spun ca le suntem dragi, ca
ne viseaza si noaptea. De cand cu
primele zvonuri ca nu se va mai
gdsi mancare pe toate drumurile,
am primit peste zece cereri in ca-
sdtorie, dar eu am divortat deja de
doua ori. Oare ce sa fac? Nu cumva
astea sunt declaratii pline de inte-
res?*, nis-a destdinuit doamna Doi-
na, care vinde in Mazepa II. I-am
dat dreptate, cu toate ca e posibil
sd-i fi picat cu tronc cuiva. In tine-
rete a fost Miss Romania, chiar ea
ne-a povestit acest aspect. @Vrem
o alimentara ca afara

\ultrascurte |
Sofer si SPP,
24 de ore din 24

) Se barfeste c& universitétile
din zona vor lansa in toamna
acestui an un pachet de studii
de licenta pentru vanzatoarele
la alimentara, cu posibilitatea
sustinerii doctoratului inainte de
masterat. Orice s-ar intampla, nu
te pui rdu cu femeia care iti ofera
hrana. Chiar si contra cost.

» Vanzatoarele de produse
perisabile vor beneficia de
gratuitate pe toate mijloacele de
transport in comun. Scuze, era o
gluma nefericitd! Aceste doamne
unice intr-o perioada de criza vor
beneficia de serviciile unui sofer
profesionist. 24 de ore din 24!

»» Comunitatile care vor fi conduse
la Primarie sau la Consiliul Judetului
de un caracter care a activat
macar un an de zile in industria
alimentara vor avea motive de
bucurie. Noi, galatenii, cum stam?
) Agentiile imobiliare iau méasuri
urgente: imobilele in care locuiesc
vanzatoarele magazinelor cu
produse comestibile vor fi listate la
bursa. Doar cu pile te-ai mai putea
muta intr-un asemenea bloc.

»» Asa cum este si normal, femeilor
care vor iesi la pensie dupa o viata
petrecuta dincolo de tejghealli

se vor rezerva pensii speciale si
paza asiguratd de SPP. A apus
erain care doar coafezele si
secretarele faceau jocurile in tara
asta. Aceasta-i Marea Resetare. @
Aprozarurile au fost aruncate

a

glum

14 1HNVd
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Pastel in autobuzul 17

> SUBMARIN COSORESCU

Doua dezmatate flecaresc/ in autobuzul 17 -

una clocoteste de 1Q,/ alta-l tine condamnat... la rece!
Amandoua seamana leit/ - naclaite cu paliative,

put a odorant cu usturoi,/ cica-s doctorande mala/dive!
Au vocabulare de asalt,/ par albastru si itari cu scame -
vai de mamitica mamei lor:/ doua cotofene-panarame!
Sictirit, apostrofez naiv:/ hei, in/estimabile cocoane,
clanta mititica, va implor,/ lighioanelor contemporane!
Una, pomadata belicos,/ se ridica si inainteaza

catre mine: e de zece ori/ mai incapatoare, ma scaneaza
si ma scuipa apostrofator,/ printre incisivi... si se aude
blestemand si suduind corect,/ cu organe arhicunoscute!
wVai de capul creierului meu!*/ - se aude regele Nichita.
In autobuzul 17/ simt ca-mi deraiaza conduita!

OKlaus
lohannis
anunta
timpuri
nu prea
usoare
pentru
romani

Vor fi
desfiintate

toate
traseele

Vocea cetatean

f

TRANSPORT. Nu-i asa ca i-ati cre-
zut? De cateva zile, traseele 12 (Piata Centrala

- Bariera Traian), 29 (Micro 19 - Gara CFR) si 104
(Tiglina lll - Centru) au fost desfiintate din grila
transportului in comun din municipiul Galati.
Motivul invocat? Gradul redus de incarcare,
suprapunerea cu alte trasee si existenta unor

Voi,
galatenii, veti
ramane la o arunca-
turd de bat de braileni.
Ghinion!

© GALATIUL iN IMAGINI

Credcalaanulo
sd merg doar in Ibiza.
E mai ieftin, am si
0 bunica acolo.

alternative considerate facile de schimb cu alte
mijloace de transport din punctele de tranzit. in
realitate, Primaria pregateste desfiintarea tuturor
traseelor din oras, pentru ca noi, contribuabilii,
sa facem piciorul frumos. Galatiul e celebru
pentru frumusetea oamenilor sai. Le mai trebuia
si conditie fizicd. @Transurburban

ului, vocea politicianului

%

+ @Galatenilor
+ nule convin
conditiile
de la Plaja
“Dunarea”
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A INCERCAT
SA TREACA
VAMA, BEAT

# -

CONTROL. Un ucrainean,

n varsta de 56 de ani, aincercat sa
treaca vama in stare de ebrietate.
Soferul s-a prezentat, in Punctul de
Trecere a Frontierei Galati-rutier,
pentru efectuarea formalitatilor de
control conducand un ansamblu
rutier format dintr-un cap tractor si
o remorcd, ambele inmatriculate

n Ucraina. Cu ocazia controlului,
politistii de frontiera au observat
ca barbatul emana o puternica
halena alcoolica, motiv pentru

care a fost solicitat un echipaj din
cadrul Serviciului Rutier Galati,

n vederea testdrii cu aparatul
etilotest, rezultand o valoare de
1,20 g/l alcool pur in aerul expirat.
In conformitate cu prevederile
legale in vigoare, persoana in cauza
a fost condusa la Spitalul Clinic

de Urgenta ,,Sf. Apostol Andrei”
din Galati, pentru a i se preleva
probe biologice in vederea stabilirii
concentratiei de alcool in sange.

Tn cauza, se efectueazi cercetari
sub aspectul savarsirii infractiunii
de conducere pe drumurile publice
a unui vehicul pentru care legea
prevede obligativitatea detinerii
permisului de conducere de catre
0 persoand care are o imbibatie
alcoolica de peste 0,8 g/l alcool pur
in sange. @Beatrice Dumitriu

APROAPE 16
MILIOANE
LEI PENTRU
EFICIENTA

ENERGETICA
FINANTARE. .-

inceputul lunii iulie, ministrul
Dezvoltarii, Lucrarilor Publice si
Administratiei, Cseke Attila, a
semnat 27 de noi contracte de
finantare, in valoare totald neram-
bursabild de 95.695.858,83 lei, prin
Programul Operational Regional
(POR) 2014-2020, coordonat de
MDLPA. Dintre acestea, 19 proiecte
vizeaza modernizarea serviciilor
sociale, culturale si educationale,
printre care si in municipiul Galati,
pentru reabilitarea si eficien-
tizarea energetica a Corpului

A - Spitalul Clinic de Urgenta
pentru Copii ,,Sf. loan”, cu o
valoare de 7.053.056,33 lei, dar

si in orasul Targu Bujor. Acesta

va beneficia de 8.728.223,49

lei pentru cresterea eficientei
energetice a Casei Memoriale
sVeronica Micle”. Alte opt proiecte
au ca obiectiv promovarea
spiritului antreprenorial, prin
dezvoltarea activitatii si achizitia
de echipamente moderne.

@ George Marinescu

Trecerea
Dunarii cu

bacul, inca
fara probleme

‘ www.viata-libera.ro

e
|

DISTRIBUIRE INTARZIATA DE PROBLEME LOGISTICE @ CARDURI

47.000 de galateni
Inca nu au primit
voucherele sociale

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Peste 1,5 milioane de romani,
printre care si aproximativ
47.000 de galateni, asteapta sa
primeasca voucherele sociale
de 250 de lei promise de Guvern,
pentru alimente si mese calde,
dar distribuirea acestora
intarzie.

Ministrul Fondurilor Euro-
pene, Marcel Bolos, a dat asigu-
rari, miercuri, ca fiecare dintre
cei 2,5 milioane de beneficiari
isi va primi cardurile sociale,
chiar daca acestea se distribuie
cu intarziere. De vina sunt lipsa
de cipuri si problemele logistice,
a spus ministrul. ,Emitentii si
Posta Roména lucreaza inclusiv
in weekend pentru a urgenta pro-
cedura, astfel incat cardurile sa
ajunga la oameni cat mai repede.
Cert este ca niciun beneficiar nu
va ramane fara sprijin, acest lu-
cru este garantat. Acum este cea
maigreaetapa, pandse distribuie
toate cele 2,5 milioane de carduri,
pentru urmatoarele trange totul
va fi mult mai cursiv”, a transmis
ministrul Marcel Bolos, printr-un
comunicat de presd. Distribuirea
cardurilor catre beneficiari a in-
ceput pe 10 iunie, iar pe 20 iunie
a inceput alimentarea lor, care
se face intr-un interval de apro-

Ucrainenii care vin si cer
protectie, tot mai putini

ximativ 7-10 zile de la momentul

in care este primit de beneficiar.

.Injudetul Galati, primii care
au primit voucherele sociale au
fost beneficiarii din evidenta
AJPIS Galati, la care distribuirea
s-a facut in proportie de 99 la
sutd. Asteptam sa primim inca
47.000 de vouchere pe care sa le
distribuim catre pensionarii care
vor beneficia de ele. Suntem su-
nati in fiecare zi si intrebati de
ce se intarzie, dar asteptam si noi
sd le primim. Dupa ce vom primi
voucherele, in trei-patru zile vom
finaliza distribuirea lor”, a decla-
rat pentru ,Viata libera” Anisoa-
ra Neculai, directorul Sucursalei
Galati a Postei Romane.

Listele cu beneficiari au fost
stabilite de Ministerul Muncii si
Solidaritatii Sociale, iar livrarea
cardurilor se realizeaza de catre
angajatii Postei Romane. Vouche-

rele in valoare de 250 de lei se in-
carca o datd la doud luni, pana
la finalul anului, iar aceste sume
sunt valabile 12 luni de la data
incarcarii lor.

De aceste vouchere beneficia-
zd pensionarii cu venituri lunare
de cel mult 1.500 de lei, persoa-
nele cu grad de handicap grav,
accentuat sau mediu, ale caror
venituri nete lunare sunt mai
mici sau egale cu 1.500 lei, fami-
liile monoparentale sau cele cu
cel putin doi copii in intretinere,
ale caror venituri nete lunare pe
membru de familie nu depasesc
600 lei, familiile care au stabilit
dreptul la ajutorul social in con-
ditiile Legii nr. 416/2001 privind
venitul minim garantat, precum
si persoanele farda adapost, asa
cum acestea sunt reglementate
potrivit prevederilor legale in vi-
goare. @

Nuc ,toaletat” cu securea,

pe strada Vultur

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Ultimele 24 de ore au adus
sub 500 de refugiati, inregistrati
la cele doua puncte de tranzit de
perazajudetului Galati. Conform
Politiei de Frontiera Galati, fluxul
cel mai mare, de 311 persoane,
s-a inregistrat prin vama de la
Galati, in timp ce pe la Oancea
au intrat in tara 143 de persoane.
Astfel, 454 este numarul total de
refugiati ajunsi in ultimele 24 de
oreinjudetulnostru. Oameniiso-
siti in ultima zi nu au cerut azil,
motiv pentru care nu au ajuns in
Centrul pentru Refugiati, unde
erau disponibile 239 de locuri.
Numarul ucrainenilor cazati in
spatiile puse la dispozitie de auto-

GALATI. Nivelul scazut al Dunarii si

iesirea la suprafatd a ,,celebrei” insule de
nisip nu afecteaza, deocamdata, traversarea
cu bacul dintre Galati si localitatea tulceana
|.C. Bratianu. Conform directorului Navrom
Bac, Marilena Vasilache, ,traversarile durea-
za cu doua-trei minute mai mult, dar nu sunt

ritdti esterelativ constant. Astfel,
joi, 7 iulie, la blocul M11 erau 107
refugiati. La Baza ,Siderurgis-
tul“ nu mai era niciun refugiat,
pe cele 150 de locuri, la Centrul
social comunitar Sendreni erau
libere toate cele 30 de locuri dis-
ponibile, la ciminele studentesti
se aflau 139 de refugiati pe cele
592 de locuri disponibile, iar la
internatele si salile de sport erau
ocupate 46 de locuri din 407. La
pensiuni si ONG-uri erau ocupate
89 de locuri din 491. Tabara mo-
bila de pe Stadionul ,Dundrea“,
cu 402 locuri, era in continuare
goali. In ultimele 24 de ore, struc-
turile teritoriale ale IGI Galati au
eliberat 14 permise de protec-
tie temporard pentru cetatenii
ucraineni. @

probleme. Trecerea se face cu trei bacuri,
doua ale noastre, Oltisoru 2 si Poenari, iar
al treilea este bacul militar”. Bacul pus la
dispozitie de MApN face curse intre orele
6,00 si 20,00, numai pe timpul zilei, iar cele
doua bacuri ale Navrom Bac au program
non-stop. @ Cristinel Luca

O postare pe unul din grupu-
rile foarte apreciate de pe Face-
book, ,Galdteni interesati de ce
se Intdmpla prin oras”, arata cum
o femeie maltrateaza, pur si sim-
plu, cu o secure, un nuc din fata

blocului. ,«Toaletarea» nucilor
in centrul Galatiului (doamna in
cauza punand si ulei ars la rada-

cina copacului)”, asa suna posta-
rea - insotita de o fotografie si un
filmulet care o aratda pe doamna
in cauza cu securea in actiune,
ciopartind trunchiul nucului
nevinovat, postare care a strans
in doar doua-trei ore zeci de co-
mentarii si mai multe distribuiri.
Fara exceptie, reactia celor care
au comentat a fost de indignare,
mai ales ca nucul este o specie
de copac protejata prin lege. Ta-
ierea (si, probabil, si maltratarea)
unuinuc, in lipsa unei autorizatii
speciale, poate fi amendatd cu o
suma de la 5.000 la 10.000 de lei.
»Viata libera” i-a sesizat pe repre-
zentantii Garzii de Mediu Galati
cu privire la cazul semnalat pe
strada Vultur. Va vom tine la cu-
rent cu evolutia situatiei.@ M.C.
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FOR RENT WEEIETA
FOR SALE

le 0755 857 811 COMMERCIAL PROPERTY: S+P+1E

LAND AREA: 82 mp
r@ eSSk sarer/ TOTALBUILD AREA: 260 mp

1 CAMERA
¢ \/and apartament una camera,

etaj 1, str. Siderurgistilor. Telefon
0720401907. (275173)

2 CAMERE
¢ PF vand apartament 2 camere

decomandat, conf.1, Micro 20.
Tel. 0751978496. (274893)

> VANZARI

3 CAMERE :
e Vand ap. 3 camere Complex :
Siretu. Tel. 0761453788.
(275075)

e Persoana fizica vand aparta-
ment 3 camere, str. Ghe. Doja
(zona complex Siret). Telefon
0742250184. (275304)

CASE
e VVand casad la curte (in divizi-
une) Centru vechi (68 mp). Tel.
0752750755, 00306946584222.
(275174)

eVandcasastr.Arcagilor. Telefon

07233374883. (275251)
e Vand vila str.
0757606109. (275274)

e Vand casa modesta sat
Tatarca. Telefon 0759560767.
(275286)

¢ \Vand sau schimb casa cu apar-
tament parter sau et.1, +diferen-
ta. Tel. 0740409049. (275314)

OFERTE APARTAMENTE
e Inchiriez 2 camere la curte. Tel.
0761453788. (275076)
e Apartament 1 camera, central,
150E. 0773727721. (275312)
VANZARI
TERENURI
e Vand teren intravilan situat
in Vasile Alecsandri. Telefon
0742896255. (275027)
e VVand teren 600 mp, str. Tecuci
nr.227. 0748318989. (275105)
e Vand gradina zona Filesti. Nr.
telefon 0749597942. (275293)

) CUMPARARI

TERENURI
e Cumpar teren sau casa de-
molabild in Galati. 0745380800
(274730)

I

PRF PVL 000022

Viata

libera

Eminescu. |

PRF PVL 000060

SOCIETATEA

BRATES PRU

Combine Claas Tucano 440;
Combine Claas Tucano 450;
Combine Lexion 750.

Relatii Ia teletfon 0774 404478

DE SERVICIU
e Societate comercialaangajea-
za: muncitori calificati si necalifi-
catiin productia metalurgica (ta-

blafoi, teava sudata sinesudata, :
profile zincate) Pentru mai multe :

informatii, candidatii sunt rugati
sa sune la numarul de telefon:
0723470657. (274822)

e SC MAGETO STEEL SRL
ANGAJEAZA IN

SUDORI. Salariu atractiv.

: TEL.0748918883 (274955)

e Societate comerciala
angajeaza bucatareasa
si camerista. 0740425775.
(275022)

e Societate comerciala an-
gajeaza. Vopsitori, punct
de lucru Santierul Naval
Damen Galati. Salariu
atractiv. Relatiide lunipana
vineri la tel. 0757.065.426.
(275067)

e Societate de paza angajeaza.

. agent securitate, tehnician in-
stalare sisteme antiefractie, dis-
. pecer, sofer interventie, agent

interventie. Relatii la telefon :
: 0760762760. (275218)

* Angajezdoamnapentrumenaj. :

0755050470. (275126)

e Angajez barmani, grataragiu,
frizerite, coafeze. 0745362963.
(275226)

GALATI

e HPC angajeaza vopsitori,
sablatori, polizatori simun-
citori necalificati in dome-
niul naval. Relatii la telefon:
0733688953 (275143)

° KAEFER
za 1ZOLATORI NAVALI/
INDUSTRIALI pentru
Tulcea. Relatii la telefon:
0723110298 (275145)

angajea-

e Restaurant angajeaza perso-

nal curatenie, bucatari si ospa-
tari. 0757490591 (275154)

- * IANK SECURITY GUARD
. angajeaza agenti

securitate.
0755124302. (275172)

e Angajam lacatusi constructii :

navale,polizatori,sudori. Telefon

: 0744700750 (275194)

e RESTAURANT, situat Tig.1,
angajeaza OSPATARI/ ajutor
ospatar (fete si baieti), cu sau
faraexperienta.Salariulatrac-
tiv sila timp. Tel. 0759672578
(275211)

e Firma angajeaza lucra-
tori pentru actiuni deratiza-
re. Pot fi si pensionari. Tel.

Sunati zilnic intre orele 08.30-

18.30 la 0747027702. (275253)

publicitate

) LUNI - VINERI
) DUMINICA
9,00-13,00

PRF PVL 000062

Silvia Caraian |

0731 960 090

Magnum

Raluca Baila
Sales Associate

T. 440 790 494 541
E. raluca.baila@remax.ro

RE/MAX DE VANZARE

TEREN REZIDENTIAL
CU AUTORIZATIE SI PROIECT

STR. DOMNEASCA 191, GALATI

-> SUPRAFATA : 5 100 MP
-> TOATE UTILITATILE PE TEREN

Sos. Pipera, Nr. 1/VI, Parter 077190,
Cladirea Hyperion Towers

E. magnum3.bucuresti@remax.ro
www.remax.ro/Magnum3

. ® Angajam femeie de serviciu
AV

la tel/fax: 0236/334.101
sau e-mail: alexandru.invest@
yahoo.com (275230)

e DANIEL SRL angajeaza ma-
nipulantisidelegatidistributie

. bauturi. Telefon0745.230.226.
: (275234) :

e Angajam operator panificatie
cu sau fara experienta. Relatii
la tel.0744828892 de luni pana
vineri intre orele 10:00 - 18:00.

| (275244)

e Angajam ambalator. Relatii
la tel.0744828892 de luni pana
vineri intre orele 10:00 - 18:00.
(275245)

. Angajam mecanic auto. Relatii : ! . .
: : mecanic. Salariu motivant. Tel.

la tel. 0753311113 de luni pana
vineri intre orele 10:00 - 18:00.
(275246)

e Angajam vanzatoare. Relatii

- la tel.0744828892 de luni pana
¢ vineri intre orele 10:00 - 18:00.

(275248)

e Angajez menajera, pro-
gram 7 ore. Tel. 0740090012.
(275250)

e Angajam femeie de serviciu la
Asociatia de proprietari 514 bis.
Detalii la telefon 0754013930.
(275267)

e SC Chimsider angajeaza:
lacatusi mecanic, sudori,
electricieni. Tel. 0754982865
(275270)

¢ Angajez confectionertextiima-
sind liniara si speciale. Salariul
motivant si bonuri de masa.
Relatii la telefon 0744161991.

- (275273)

e SC angajeaza personal intoc-
mire dosar bransament/ licitatii.
0743306136. (275276)

¢ Firma constructii retele electri-
ce angajeaza sofer sielectrician.

. 0743306136. (275277)

e Firma angajam jurist pentru
intocmire si urmarire contracte
lucrari electrice. 0754305343.
(275278)

e Cautamdoamnaingrijire batra-
nd, permanent. Tel. 0759469507.

- (275279)

® Angajez electrician automati-

. zari. Tel. 0745769838 (275280)

e Angajam agenti paza, cu sau
fara atestat, pentru spatii co-
merciale din Galati. Telefon:
0751.150.239. (275283)

e Angajam modelatoare
paine, patiser si cofetara.
Salarizare si orar negocia-
bile. 0741524447. (275285)

¢ © SC angajeaza cofetar si aju-

tor de cofetar. Salariu motivant,
conditii bune de munca. Tel.:
0749223352 (275289)

e SC angajeaza technician elec-
tromecanic, electrician, lacatus

0749223352 (275290)

e SC angajeaza brutar, patiser,
muncitor necalificat in industria
alimentara. Tel. 0749223352

| (275291)

e SC angajeaza pizzar si aju-
tor bucatar. Tel.:0749223352
(275292)

¢ SC angajeazasofer cat C+E cu

. atestat transport marfa. Curse
¢ zilnic tur-retur cu respectarea

programului si a greutatii. Tel.:
0749223352 (275294)

e SC angajeaza operator factu-
rare. Tel.: 0749223352 (275295)

. e SC angajeaza vanzatoare

magazin alimentar. Program
de lucru foarte atractiv. Tel.:
0749223352 (275296)

e SC angajeaza inginer indus-

. tria alimentara. Tel.:0749223352

(275297)

e SC angajeaza economist. Tel.:
0749223352 (275298)

e Angajez vanzatoare magazin

: alimentar, Micro 13. 0744610292
: (275300)

e Atelier de creatie angajeaza
croitoreasd cu experienta. Tel.
0755373438. (275302)

e Angajez vulcanizator, cu sau

© fara experienta. Detalii la nr. de

tel. 0746199700 (275307)
e Angajez vanzatoare, absol-
venta de liceu. Detalii la nr. de
tel. 0746199700 (275308)

¢ ® Angajez vanzatoare taraba le-

gume- fructe. Tel. 0745359282.

(275313)
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Atentie! Pentru MARE PUBLICITATE .
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RE/MAX

Magnum

Raluca Baila
Sales Associate

T. +40 790 494 541
E. raluca.baila@remax.ro

DE VANZARE
SPATIU INDUSTRIAL

-> S. TEREN : 6 500 MP,complet betonat si
-> 8. CONSTRUITA: 1 700MP de cladiri - hale

de zidarie si structuri tip sandwich
-> UTILITATI : canalizare, energie electrica, gaz

E. magnum3.bucuresti@remax.ro

Calea Prutului nr. 13, Galati

asfaltat

Sos. Pipera, Nr. 1/VI, Parter 077190,
Cladirea Hyperion Towers

www.remax.ro/Magnum3

DE SERVICIU

* GRADINITA CU PROGRAM

PRELUNGIT Nr. 36, cu se-
diul in localitatea GALATI, str.
REGIMENT 11 SIRET, nr. 33 bis,
judetul GALATI, organizeaza
concurs pentru ocuparea urma-
toarei functii de executie vacan-
13, peperioadanedeterminata: 1.

-22.07.2022 ora 12:00 -termenul
limitd pentru depunerea dosare-
lor - 03.08.2022 ora 13:00 -pro-
ba scrisa - 05.08.2022 ora 13:00
-proba practica - 05.08.2022
ora 15:00 -proba interviu Relatii
suplimentare la sediul gradinitei.
Tel.
(275319)

e  ANGAJAM PERSONAL
PENTRU MUNCA IN FABRICA
DE LEGUME SI CONSERVE
PENTRU BARBATI SI FEMEI
PE URMATOARELE POSTURI:
-OPERATOR
AMBALARE

CUNOSTINTE TEHNICE)
-SOFERMICROBUZ (NECESAR
EXPERIENTA)  -COCATORI
PENTRU LEGUME. 0724229697
(275323)

PRF PVL 000006

Ai firma? Daca ai, iti trebuie

MASINA
AUTOMATA
(NECESAR EXPERIENTA S|

IMAG I NE dar nu la intamplare.

DIVERSE

Tel. 0755794358. (275317)

e Dorescsacunoscdoamna, 35-
50ani, educata, draguta, serioa-

T : . . sa. Tel. 0756791042. (275195)
Administrator patrimoniu- 1 post e Tanar- 30 ani, din Galati, caut

o fata singura pentru relatie
serioasa, sa locuim impreuna.
0755468336. (275321)

SERVICII

0720.256.788. (272392)
e Reparatii Frigidere, Masini
spalat, Aer conditionat- La do-
miciliul clientului. 0740.167.887,
0720.256.788. (275221)
e Execut puturi forate, mica,

i mare adancime, denisipari.
0746597928, 0752816323.
(275231)

e Montam casete sigurante au-
tomate, trasee separate centra-
le termice, boilere. 0726835985
(275287)

Viata

libera

Daca vrei sa stii mai multe, vei afla.

www.viata-libera.ro; e-mail pub@viata-libera.ro

. eriiSPATIUIn suprafata de 84,24

. m.p. situat in comuna Cudalbi, '

* Vand doua locuri veci 1 1a st George Emil Palade, nr. 8,

Eternitatea si 1 la ,Sf. Lazar”. | Cv.91, P9 ce apartine domeniu-

. * Reparatii frigidere, masini de :
0236438327/0745810277  spalat, aer conditionat. La do- « CRETU LAURAINSOLVIPURL
miciliul clientului. 0740.167.887, ! e L . o
i notifica deschiderea procedurii

. notifica deschiderea procedurii :
- insolventei impotriva debitoru-
¢ lui SC PRIORYPAY CRISMANSI :
. SRL,

i re SC Andreascin 2005 SRL,
. CUI 32740848. Se declara nul.
. (275318)
. * Pierdut certificat constatator :

28 - apartamenta
. punct lucru Vadeni- Braila, conf. | g s comere
. Legii 359/ 2004, apartinand SC © 3}
. Solinvest SRL. Se declara nul.

. (275322)

. & Reconditionam cazi, chiuve-
. te, montam sifoane pardoseald,
- calorifere, boilere, cabine dus.
. 0726835985 (275288)
e SC executd izolatii cu sche-
: i locul 14H, suprafata 3,75 mp. Se

Ia+ alpinisti, zidarie balcoane.
0755322914. (275306)

e Primaria comunei Cudalbi,
comuna Cudalbi, strada Stefan
cel Mare nr. 196, judetul Galati,
telefon/fax nr. 0236862055,
e-mail:  cudalbi@gl.e-adm.ro,
cod fiscal 3655919, scoate la li-
citatie publicain vedereainchiri-

lui public al comunei Cudalbi,
cu destinatia Centru Recoltare
Analize Medicale, conform
H.C.L. nr. 22/28.04.2022, temei
legal 0.U.G.57/2019. Informatiile
privind documentatia de atribui-
re: seregasescin Caietul de sar-
cini. Informatii generale privind
inchirierea se pot obtine la sediul
institutiei, persoana contact: dl.
Gradea lon. (275303)

insolventei impotriva debitoru-
lui SC FEADSHIP STEEL SRL,
dosar 1475/121/2022, Tribunalul
Galati. (275309)

e CRETULAURAINSOLVIPURL
notifica deschiderea procedurii
insolventei Tmpotriva debito-
rului SC SARABIA SRL, dosar
1717/121/2022, Tribunalul Galati.
(275310)

e CRETULAURAINSOLVIPURL

dosar 2253/121/2022, '
Tribunalul Galati. (275311)

» PIERDERI

e Pierdut act de concesiune nr.
7722 din 1973, pe numele Vlad
lonel, pentru locul de inhumare
din cimitirul ,Eternitatea”, par-
cela 57, randul 10, locul 1, su-
prafata 5,00 mp. Se declara nul.
(275315)

e Pierdut certificat inregistra-

i PRF PVL 000020

i 23-case

i 26-auto
i 27 -diverse
i Inchirieri oferte:

¢ Pierdut act de concesiune nr.
5022/ 23.06.2021, pe numele
Pavellonut Bogdan, pentrulocul

definhumare din cimitirul ,Stefan

cel Mare”, parcela 11, randul 1A,

declara nul. (275324)

e Comuna Brahasesti titu-
lar al proiectului,, Construire
Complex Sportiv, sat Toflea
Comuna Brahasesti,
Galati, anunta publicul interesat
asupra luarii deciziei etapei de
incadrare fara evaluarea impac-

¢ durii de evaluare a impactului
¢ asupra mediului, pentru proiec-
¢ tul,,Construire Complex Sportiv,

sat Toflea Comuna Brahasesti,
Judetul Galati”, propus a fi am-
plasat in satul Toflea, comu-
na Brahasesti, judetul Galati.
Proiectul deciziei deincadrare si
motivele care o fundamenteaza
pot fi consultate la sediul A.P.M

nr.2,inzilele de luni-joiintre orele
08.30-16.00 si vineri intre orele
08.30-13.30, precum silaurma-
toarea adresa de internet http:/

Anunturi de

MICA PUBLICITATE IN

apmgl.anpm.ro

. L _ . Service Farm SRL”
tului asupra mediului de catre

. A.P.M Galati, In cadrul proce-

la Sectiunea.
Reglementari — Acordul de me-
diu-Proiect decizie etapadein-
cadrare . Publicul interesat poa-

. te inainta comentarii/observatii

la proiectul deciziei deincadrare
in termen de 10 zile de la data
publicarii anuntului pe paginade

¢ internet a APM Galati. (275305)

e Doublevet Service Farm
SRL anunta publicul interesat
asupra solicitarii de emitere a

Judetul acordului de mediu pentru pro-

iectul ,Instalarea tanarului fer-
mier Palade Cezar Alexandru
ca sef al exploatatiei Doublevet
propus a
fi amplasat in com. Certesti,
sat Carlomanesti, jud. Galati.
Informatiile privind proiectul

: propus pot fi consultate la sediul

autoritatii competente pentru
protectia mediului APM Galati,
str. Regiment 11 Siret nr.2, Galati

. si la sediul titularului Doublevet

Service Farm SRL- nr. cadas-
tral 103487, sat Carlomanesti,
comuna Certesti, jud. Galati, in

i zilel luni- joi, int le 8.30-
Galati, str.Regiment 11 Siret, - Zileledeluni-joi, intre orele 8.30

16.00 si vineri intre orele 8.30-
13.30. Observatiile publicului
se primesc zilnic la sediul APM

. Galati din str. Regiment 11 Siret
. nr.2, municipiul Galati. (275316)
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CU PLATA PRIN SMS!
Orange, Vodafone si Telekom: 7412

Comanda prin SMS se face astfel:

1. Pas 1 - trimite cuvantul-cheie GL spatiu numarul rubricii spatiu text mesaj
2. Pas 2 - confirmati comanda conform instructiunilor primite prin SMS

Indicativ oras ~ Spatiu

vezi lista rubricilor si
GL e -
indicativelor acestora

Lista rubricilor
disponibile pentru
acest serviciu si
indicativele de rubrici
e

01 - Prestéri servicii
02 - Pierderi

03 - Schimburi

04 - Cereri de serviciu
05 - Oferte de serviciu

Vanzari:

06 - terenuri

07 - garsoniere

08 - ap. 1 camerd

09 - ap. 2 camere

10 - ap. 3 camere

11 - ap. 4-5 camera
12 - case

13 - spatii comerciale
14 - electr.-electronice
15 - auto

16 - diverse
Cumparari:

17 - terenuri

18 - garsoniera

19 - ap. 1 camerd

CU MAJUSCULE.

(inclusiv spatiile libere)
20 - ap. 2 camere
21 - ap. 3 camera
22 - ap. 4-5 camera

24 - spatii comerciale
25 - electr.-electronice

peste 2 zile.

chenar etc.

- apar
31 - spatii comerciale
Mesajele cu confinut indecent, incompl
ziarului nu vor fi publicate. Nu ne asumam rasp

Indicativ Rubrica

# Nu exista posibilitatea de optiuni speciale: bold, italic, |

Sesizari de luni pana vineri intre orele 9°°-18%
la telefon: 0318.260.010
4 mmnummmmm:uwm

Spatiu Text Mesaj

154 caractere inclusiv
spatiile libere

Tarif comanda: 5.1 euro+TVA

Exemplu de anunt trimis prin SMS:
GL 05 Angajam vanzatoare cu experienta pentru

magazin alimentar. 0722xxxxxx

Pentru receptionarea corectd a mesajelor va rugam
NU FoLOSITI DIACRITICELE (ex: s, t, &, i, 4)
SAU SIMBOLURI PENTRU EURO SAU DOLAR!

# Atentie la introducerea indicativului de rubrica!
# Indicativele le veti gasi in ziar zilnic, pe una din paginile de mica publicitate.
# Daca o rubricé nu are indicativ, inseamna ca nu o puteti apela prin acest serviciu.
# Nu introduceti deliberat indicativul altei rubrici.

Daca mesajul nu corespunde rubricii respective, acesta nu va fi publicat.
# Textul publicat va fi identic cu cel scris in mesaj si va apérea in ziar scris

# Nu se adauga automat numérul de maobil de pe care a fost trimis mesajul.
Acesta trebuie completat de dumneavoastra.

# Mesajele care nu corespund regulilor enumerate nu vor fi publicate!

# Un mesaj poate avea maximum 154 de caractere

# 1 comanda trimisa = 1 aparitie publicata in Viata Libera.
Nu trimiteti acelasi mesaj de mai multe ori intr-0 zi in
speranta ca va fi publicat in zile consecutive.

# SMS-urile trimise in cursul zilei pana la ora 15,00 vor |
fi publicate in ziua urmatoare.

# SMS-urile transmise dupd ora 15,00 vor fi publicate

pentru




www.viata-libera.ro

D ROXANA ARTENE PENCIU

cristalelor”, ,Biodiversitatea“, , Specii invazive

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuald Expozitia ,Ekphrasis.
Spatii in miscare®, a artistului Constantin Rusu.

O Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Arta
Salonul de vara al artistilor plastici galateni.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium

»Aspecte culturale si socio-economice din comuna
Buciumeni®. Expozitiile: ,,Repere arheologice la
Dundrea de Jos“, , Civilizatia traditionald din
sudul Moldovei*, , Ambient romdnesc -
european, a doua jumdtate a sec. al XIX-lea -
inceputul sec. al XX-lea“. ,29 iunie - Ziua Dundrii,
165 de ani de la inceperea lucrdrilor de ameliorare

a Dunarii*.

© Casa Memoriala ,Costache Negri*
(comuna Costache Negri) Expozitiile

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Politiei

de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462
DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120

relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929

ILUMINAT PUBLIC 0751586462
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Expozitia traditional romdnesc”.

ivestene®.
ambient
inchise.

L~Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Mdanjina“, ,,Un diplomat romdn la
Constantinopol: Costache Negri“.

© Casa Rurali ,,lon Avram Dundreanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient

(comuna Ivesti) Expozitia ,Personalitati
© Casa Colectiilor si Casa ,,Cuza Voda“

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia ,Sacru si profan - cinci
secole de gravurd europeand“.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
»Rasvan Angheluta“

din Romania“, ,,Pe culmile Carpatilor®, , Flori
subterane din Romania“, ,,Lumea colectionarilor
de naturda®, “Curiozitati din lumea molustelor”.
Program: miercuri, joi, vineri - 10,00 -18,00,

sambata si duminica - 9,00 - 17,00.

O Casa ,Hortensia Papadat Bengescu“

BIBLIOTECI

O Biblioteca ,\V. A. Urechia“ La sediul central

si la toate filialele, programul este de luni pand

vineri, intre orele 9,00 si 18,00, cu pauza pentru

Expozitiile: ., Feeria - 14,00.

dezinfectare intre orele 13,00 si 14,00; duminica:
9,00 - 13,00.

O Biblioteca Francezi ,,Eugene lonesco*
luni si miercuri- 14,00 - 18,00, marti si joi - 10,00

ericulos

Cat de peri
este sa lasam

catelul in masina,
in zilele caniculare

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! Si astdzi vom incerca sa
va fim de folos cu sfaturi care sa
va ajute sa va ingrijiti mai bine
prietenul necuvantator. Cu spri-
jinul Anamariei Dandes, coordo-
nator al grupului local ,Oameni
de bine pentru oameni $i anima-
le“, va vom ardta de ce canicula
reprezintd un pericol major atat
pentru oameni, cit si pentru
animale.

Sfatul general este ca, in zilele
in care temperaturile depasesc 25
de grade Celsius si confortul ter-
mic este vadit absent, plimbarile
catelului alaturi de stapan ar tre-
buisasedesfasoare conform unui
program adaptat - plimbari mai
lungi dimineata si seara, iar cea
din jurul pranzului sa fie scurta
si eventual in zone umbrite. Asa
cum un om cardiac poate suferi
in urma expunerii la soare, la fel
si cainii cu probleme de sandta-
te si cei seniori, in general, sunt
intr-un pericol real atunci cand
temperaturile sunt caniculare.
De ce? Cainii nu transpira ca noi,
oamenii! Fi isi regleaza tempera-
tura corpului prin respiratie.

,Cu toate ca toti medicii si spe-
cialistii recomanda ca proprietarii
sd nu isi lase, vara, cateii in masi-
nile parcate, sunt foarte multi cei
care considera ca 15-20 de minute
nu pot cauza patrupedului nicio

problema, ceea ce este total gresit*,
atrage atentia Anamaria Dandes.
15-20 de minute intr-o masind in-
chisa pot provoca un atac de cal-
dura, care ucide, conform statisti-
cilor, unu din sapte caini. Astfel,
daca temperatura, afara, este de
27 de grade Celsius, intr-un auto-
turism inchis aceasta ajunge la 37
de grade in zece minute si la 46
de grade in 30 de minute. Mai rau,
atunci cind temperaturile sunt de
32 de grade, dupa 30 de minute,
in interiorul unei masini inchise,
temperatura va fi de 51 de grade.
Niciodata nu trebuie sa lasam cai-
nii (sau pisicile) inchisi singuri in
masind, deoarece chiar si cateva
minute in caldura inabusitoare
pot fi fatale.

,Am experimentat, de curand,
un episod extrem de frustrant.
Intr-o zi caniculari, am descope-

rit in parcarea unui supermarket
din oras, In plin soare, un caine ba-
tran, care latra cu ultimele puteri,
disperat, de pe bancheta unei ma-
sini parcate, cu geamurile inchise
complet. Ceidela 112, pe carei-am
apelat imediat, m-au directionat
catre Biroul de Informatii al maga-
zinului respectiv, unde am mers si
amrugat transmiterea, prin statie,
a unui mesaj adresat proprietaru-
lui autoturismului respectiv. 22 de
minute a durat pana proprietarul
a venit la masina, foarte suparat
cd am provocat atata tevatura pen-
tru un catel”, ne-a relatat coordo-
natoarea ,Oameni de bine pentru
oameni si animale”.

Nu toti oamenii vor sa intelea-
ga ca patrupedele noastre isi re-
gleaza temperatura corpului si se
rdcoresc gafaind, iar in masinile
inchise, gafaitul nu mai ajuta si
devine dificil, din cauza umidi-
tatii si a lipsei circulatiei aerului.
Asa cum am mentionat in editiile
anterioare, pelangarespiratia gre-
oaie, fortata, semnele de sufocare
de caldura la caini sunt gingiile si
limba rosie sau vinetie, confuzie
si instabilitate, diaree, varsaturi
si agitatie.

»Nu va neglijati animalele de
companie! Tratati-le ca pe mem-
brii familiei! Asa cum nu ne 13-
sam rudele in masini inchise, in
plin soare nducitor, nici animale-
le noastre nu trebuie sa ajungd in
astfel de situatii“, atrage atentia
Anamaria Dandes. @
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logilor, va fi innorat, cu averse dupa-amiaza.
Temperatura va atinge valoarea maxima de
31 grade Celsius, iar pe timpul noptii, mercu-
rul in termometre va cobori pana la circa 20
de grade Celsius. Sunt sanse de precipitatii
de circa 33 la sutd. Vantul va atinge o viteza
de pana la 16 kilometri pe ora. Presiunea
atmosferica va oscila in jurul valorii de 760
mm coloana de mercur, iar umiditatea nu va
depasi 46 la sutd. @ surse online
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© 1581 Lucaci, scriitorul”,
profesor la Scoala Mandstirii
Putna, termina de copiat textul
bilingv (slavon si romdnesc) al

unei ,Pravile“ - cel mai vechi text
juridic romdnesc datat.

01621 Senaste JEAN de LA
FONTAINE (m. 1695), scriitor
francez.

© 1822 Inceteazd din viatd PERCY
SHELLEY (n. 1792), scriitor
englez.

©1831 Senaste STITH
PEMBERTON (m. 1888), farmacist
britanic. A inventat, in 1885,
bautura ,Coca-Cola“.

© 1838 Se naste FERDINAND von
ZEPPELIN (m. 1917), constructor
german de aparate aeropurtate
care i poartda numele.

01858 Se pun in circulatie, in
Moldova, timbrele postale cu
cap de bour, vechea stemd a
Principatului, care au constituit
prima serie de mdrci postale
romdnesti.

©1869 La Timisoara s-au introdus
in circulatie primele tramvaie
cu cai.

©1960 Prin HCM nr. 925, se legi-
timeazd construirea, la Galati,
a Combinatului Siderurgic.
Prima cupad de pamdnt a fost
excavatd la 17 iulie 1961.

©1961 Se naste, la Cudalbi, jud.
Galati, TEODOSIA AVRAM,
pictoritd, membrd a UAP Bucuresti.

©1977 Se naste, la Galati,
RODICA COSTIANU, pictoritd. In
prezent, locuieste la Paris.

©2004 Incepe prima expeditie
a alpinistilor gdlateni (Cristi
Boczar, Catalin Onceanu, Cristi
Dobre) in muntii Cordillera
Blanca din Peru. La expeditie,
care a durat pand la 31 iulie, a
participat si Radu Oldrescu, din
Timisoara. Indltimile atinse au
depasit 6.000 de metri.

©2011 Inceteazd din viatd
MARIA PETRA (n. 1936), poetd,
ziaristd, publicistd, pedagog.

O V.G.
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Jan Hus, 1imp

INAMICUL STATULUI
‘ PRO TV. ora21,30, ctiune, thriller, 1998, SUA

© Cu: Will Smith, Gene Hackman

O Titlu original: Enemy of the State Robert e
avocat sdrguincios, tatd devotat si sot iubitor.
Viata lui va lua o intorsaturd ciudatd dupd ce
intrd in posesia unei casete pe care este inregistratd
moartea unui important senator.

ortant

reformator religios
ars pe rug

Jan Hus, considerat cel maiim-
portant reformator religios ceh al
secolului al XV-lea, s-a nascut in
anul 1370 (cca), in oraselul Husi-
nec, situat la 75 de kilometri de
Praga. El a imbratisat educatia
oferita de bisericd, pentru ca apoi
sd studieze la Praga, unde a obti-
nut, in 1394, licenta in teologie,
iar in 1396 si-a incheiat studiile
de master in stiinte socio-umane.
In anul 1401 a devenit decan al
Facultatii de Filosofie, iar in anul
urmator, 1402, rector al Universi-
tatii ,Carol“ din Praga.

In predicile pe care le sustinea
la Capela Betleem din Praga, Jan
Hus facea referire la invataturile
lui Wycliffe si ataca dogme ale
Bisericii Romano-Catolice si co-
ruptia clerului inalt. Hus promo-
va in principal ideea unei biserici
sdrace. Profesorii germani de la
Universitatea din Praga nu au fost
de acord cu ideile sale si au recla-
mat la Papa presupusi eretici cehi.
Papa Alexandru al V-lea l-a trimis
pe cardinalul Angelo sd rezolve si-
tuatia din Boemia. LuiJan Husis-a
interzis sa mai predice, iar ulterior,
in anul 1410, Papa a ordonat dis-
trugerea cartilor lui Wycliffe. Jan
Hus a fost citat sa se prezinte in
fata Consiliului Bisericii Romano-
Catolice din Constance, Elvetia,
pe 1 noiembrie 1414. Bazandu-se
pe promisiunea imparatului Sigis-
mund, canuisevaintdmpla nimic

remember

rau, a mers la lucrarile reuniunii.
In cadrul discutiilor, ideile lui
Wycliffe si Hus au fost declarate
erezii, iar membrii Conciliuluil-au
obligat pe Jan Hus sa isi retracteze
invatatura, lucru refuzat.

Constantin Motas (1891-1980)

La o saptamana de la incepu-
tul Conciliului, a fost arestat si
intemnitat, pe 8 noiembrie, in
Manadstirea Dominicana. Papa a
dispus organizarea unui comitet
format din trei episcopi care sa
se ocupe deinvestigarea prelimi-
nara impotriva lui. Timp de 23
de zile, dupa ce a fost mutat in
castelul arhiepiscopului de Con-
stance, Jan Hus a fost torturat.

Pe 5 iunie 1415, a inceput pro-
cesul lui Jan Hus, motiv pentru
care a fost transferat la Manasti-
rea Franciscana, unde si-a petre-
cut ultimele saptamani de viata.
Impotriva lui au fost enuntate 39
de sentinte bazate pe invatatu-
ra sa, considerata erezie. Desi a
cerut in timpul procesului mai
mult timp in care sa isi poatd
explica invatatura si conside-
rentele care au stat la baza cartii
publicate, doleantele nu i-au fost
ascultate de anchetatori, care
i-au cerut in mod expres sa isi
retracteze ideile pentru a scapa
de pedeapsa. Hus a refuzat si, la
6 iulie 1415, a fost condamnat
la moarte prin ardere pe rug si
executat in prezenta adunarii
Conciliului, in Catedrala din
Constance.

Pe 18 decembrie 1999, Papa
Ioan Paul al II-lea si-a cerut scu-
ze in numele Bisericii Catolice
pentru executarea lui Jan Hus.
@ V. Guruianu

Zoologul Constantin Mo-
tds s-a nascut la Vaslui, pe 8 iu-
lie 1891. A studiat la Facultatea
de Stiinte din Iasi, apoi si-a con-
tinuat specializarea la universi-
titile din Basel si Grenoble. In
1928, si-a sustinut teza de docto-
rat, la Grenoble.

A fost profesor la Faculta-
tea de Stiinte si la Facultatea
de Agronomie din cadrul Uni-
versitatii iesene, apoi la Facul-
tatea de Stiinte Naturale a Uni-
versitatii din Bucuresti. A con-
dus Muzeul de Istorie Naturala
din Iasi, a fost primul presedin-
te al Comisiei Monumentelor
Naturii pentru Moldova, direc-
tor al Muzeului de Istorie Natu-
rala ,Grigore Antipa“ si al Insti-

tutului de Speologie ,,Emil Ra-
covita“.

A militat pentru punerea in
valoare a apelor de munte si a
cunoasterii factorilor favori-
zanti pentru repopularea lor. A
fost membru in colegiul de re-
dactie al revistei ,, Internatio-
nal Journal of Speology“, mem-
bru al Uniunii Internationale de
Limnologie Teoretica si Aplica-
ta, al Societatii de Zoologie din
Franta, al Muzeului de Istorie
Naturala din Franta, al Sectiunii
de Pescuit a Organizatiei Mon-
diale FAO. In 1946, a fost ales
membru al Academiei Romane.

S-a stins din viatd, la Bu-
curesti, pe 15 ianuarie 1980.

@ V.G

8 iulie

22 iunie - 22 iulie

Va recomandam sa nu va
asumati niciun risc. Oricat ati
forta, sansele de reusita nu sunt
astazi de partea dumneavoastra.

23 iulie - 22 august

Astazi, luati o decizie inspirata
intr-o problema financiara si
este posibil sa obtineti beneficii
importante.

28 august - 21 septembrie

Sunteti sfatuit sa profitati

de oportunitatea care este
favorabila carierei, statutului
socio-profesional, pentru a
obtine beneficii maxime.

Ar fi bine sa acordati mai multa
atentie familiei si, in special,
relatiilor sentimentale.

23 octombrie - 21 noiembrie

Se pare ca nu va simtiti in apele
dumneavoastra, tocmai acum,
cand aveti multe de rezolvat.

O problema legata de finante,
contracte este adusain
actualitate de astre; va fi necesar
sa va manifestati tot potentialul
creativ.

22 decembirie - 19 ianuarie

Dedicati-va activitatilor de rutina
siincercati sa acordati mai multa
atentie relatiilor sentimentale!

20 ianuarie - 18 februarie

Va sfatuim sa va pastrati calmul
si sa manifestati mai multa diplo-
matie in relatiile cu cei din jur.

Va sfatuim sa evitati discutiile
n contradictoriu. in atmosfera
tensionata de azi, se poate
ajunge usor la un scandal.

21 martie - 20 aprilie

Astazi, ar fi indicat sa nuva
asumati prea multe responsa-
bilitati, pentru ca riscati sa va
irositi timpul.

21 aprilie - 21 mai

Nu este momentul sa luati decizii
importante. Concentrati-va
asupra activitatilor urgente!

22 mai - 21 iunie

Ziua de astazi vine cu multa
energie pozitiva, intrucat va vei
simti incurajat sa va implicati
intr-un nou proiect de anvergura.
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MINIGRANT OBTINUT DE UNIVERSITATEA ,DUNAREA DE JOS“ @ AFACERI

Proiect pentru dezvoltarea
abilitatilor antreprenoriale
ale studentilor

DANIELA STRATULAT
daniela.stratulat@viata-libera.ro

Universitatea ,Dundrea de
Jos* din Galati a reusit sa casti-
ge un minigrant la cea de-a IV-a
editie a sesiunii de minigranturi
din programul ,JA Universitatea
Antreprenoriala“, desfasurat cu
sustinerea Romanian-American
Foundation, cu implicarea conf.
univ. ec. dr.ing. Carmen-Penelopi
Papadatu, de la Departamentul
Inginerie Mecanica din cadrul
Facultatii de Inginerie.

Titlul proiectului este ,Cres-
terea relevantei invatamantului
tehnic si creativ in relatie cu
dezvoltarea personald a tineri-
lor defavorizati®. Scopul sau este
dezvoltarea abilitatilor si talen-
telor studentilor in conducerea
unei afaceri, incurajarea tineri-
lor sa dezvolte idei si planuri de
afaceri, care sa fie imbunatatite
continuu si sa fie orientate spre
cercetare si spre economia de

piatd, implementarea tehnicilor
si instrumentelor educationale
interactive si inovatoare sub for-
md de competitii §i traininguri
online de antreprenoriat.

Prin Laboratorul de Comuni-
care, Creativitate inginereasca si
Formare creat la Hubul Digital
al Facultatii de Inginerie, se va
urmari pregatirea studentilor de
a-si dezvolta spiritul creativ prin
proiecte (plan de afaceri, studii
de fezabilitate) si participarea la
workshopul final - care va fi un
concurs cu premii, cu doua sec-
tiuni: plan de afaceri, respectiv,
crearea uneipaginiweb (magazin
virtual).

Colaboratori ai proiectului vor
fi: conf. dr. ing. Emilia Pecheanu,
de la Facultatea de Automaticd,
Calculatoare, Inginerie Electrica
si Electronica, conf. dr. ing. Sorin
Ciortan, directorul Departamen-
tului de Inginerie Mecanica, si
Cristian Adam-Papadatu, maste-
rand si programator. @

Limba si literatura Romana, materie
fundamentala in sistemul de educatie

Lingvistica este o stiintda so-
ciala pe care o cunoastem toti,
dar pe care alegem sa o evitam
sau, mai degraba, sa o intelegem
gresit. Dupa definitie, lingvistica
este ,studiul stiintific al limbii
si al structurii sale, inclusiv stu-
diul gramaticii, al sintaxei si al
foneticii®.

Acum, acest domeniu poate
parea ca nu este candidat pentru
a fi considerat domeniu stiintific.
Totusi, este recunoscut ca atare,
datorita regulilor si ,legilor” com-
plexe care trebuie respectate. Cel
mai cunoscut studiu al limbajului
este, bineinteles, Limba si literatu-
ra Romana, materie pe care o in-
vatam de cand suntem mici pana
la finalul vietii, limbajul fiind o
unealtd ce continua sd evolueze in
timp si spatiu. S-ar putea sa nu fiti
deloc deranjati de faptul ca acest
subiect este considerat extrem de
plictisitor si, in unele cazuri, nici
madcar important. Acest lucru se
datoreaza cantitdtii copioase de
lectura ce trebuie citita si care
nu este considerata o activitate
distractiva, dupa standardele ti-

reteta zilei
Supa de rosii

CuU orez

nerilor moderni. Cu toate acestea,
dupa cum demonstreaza statistici-
le, aceastd evitare este o problema
uriasa, care ar trebui infranta.
40-45% dintre elevii cu varsta
de 15 ani au fost identificati de tes-
tele PISA ca fiind analfabeti func-
tional. Asa cum s-a stabilit, este
o problema uriasa, care, insd, cu
mici ajustari, s-ar putea schimba.
Aici apare rolul-cheie al subiec-
tului. Limba i literatura Romana
nu este doar o materie care te inva-
td cum sa citesti, ci o materie care
are rolul de a incerca sa invinga
analfabetismul functional, prin

INGREDIENTE. 1 ceaps, 1 lingura unt,
1 kg rosii, 1 1 apa, 2 linguri orez, 100 g smantana
sau cascaval, 1 legatura patrunjel, sare, piper;

MOD DE PREPARARE. Speli rosiile

si le tai in felii. Cureti si toci ceapa. Pui la incalzit
apa. Topesti untul in oala pentru supa. Calesti

a-i invata pe elevi cum sa inter-
preteze un text, nu doar cum sa-1
citeasca. Acest lucru, din pacate,
lipseste in unele scoli, focusarea
fiind mai mult pe elementele de
gramatica. Ce rost ar avea scrisul,
daca nu-l intelegi?
Inafarddeasta,aceastd materie
invata elevul si cum sa-si sustina
opinia prin dezvoltarea vocabula-
rului si intelegerea textului, inte-
legerea cuvintelor spuse de cdtre
el/ea. Problema nu se afla doar in
felul in care e tratata aceasta ma-
terie si focusarea pe gramatica. O
altd problema este ,social media“,

care a facut ca elevii moderni sa
nu considere scoala ceva folositor
ori distractiv. Dar invatatul poate
fi distractiv, cu mici modificiri. in
acest context, important este ca
profesorii si parintii sa-i indrume
pe adolescenti sa-si formeze pro-
priile opinii. La aceasta materie,
in mare parte, doar o interpretare
este considerata corecta si, indife-
rent de cat de corecta este inter-
pretarea elevului, aceasta opinie
trebuie apreciata, pentru a-lincu-
raja pe elev sa gdndeasca mai mult
sipoate chiar sa citeasca mai mult,
pentru a-si sustine opinia. In al
doilea rand, trebuie acceptat fap-
tul ca sunt diverse forme de citit.
Cititul de articole, de ascultat o
persoand cum citeste. Sunt forme
de citit care ar putea imbogati cu-
nostintele elevului si sa-1 faca ca-
pabil sa inteleaga un text intr-un
mod mult mai diversificat.

Multi elevi viseaza la o viata
in afara tarii, dar intrebarea cea
mai mare e ce ar putea face in alta
tard, daca in propria tara nu cu-
nosc limba materna. @ Andrei
Stoian, elev

ceapa si feliile de rosii, apoi stingi cu apa fier-
binte si continui fierberea timp de 10-15 minute.
Speli orezul. Pasezi supa prin sitd. Pui din nou

oala cu supa pe foc, adaugand si orezul. Dupa

5 minute, sarezi si condimentezi dupa gust.
Stingi focul, presari verdeata tocata si cascaval
ras sau dregi supa cu smantani. @ R.C.
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Pai, Bebe
Macelaru
se compara
cu Nutu
Camataru?!

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Dresor de lei si de
fraieri. ,Iar ne inspiram de la
turci? Pai, n-avem noi mafiotii
nostri sadea! Unde mai gasesti
unul ca Nutu Camataru!“, a
exclamat un gand la auzul vestii
ca Pro Tv adapteaza (iardsi) un
serial turcesc - ,Icerde”, difuzat
la noi sub numele de ,, Intrusul”
- in noul serial ,,Clanul” pe care
tocmai il filmeaza. E adevarat,
si ,Vlad“ a fost un remake
dupa serialul turcesc , Ezel”,
dar imi amintesc cd au fost
vremuri in care Pro Tv miza mai
mult pe originalitate decat pe
inspiratia de la turci. De unde
se inspira generos si Antena 1...
Din reportajele difuzate pana
acum, inteleg ca noul serial Pro
Tv are ca subiect lupta dintre
mafie si politie. Personajul
principal, Bebe Macelaru - fost
macelar inainte de "89, este
interpretat de George Mihaita,
care povestea una dintre cele
mai provocatoare scene: ,,Cineva
a vrut sa o impuste pe fiica mea.
L-am chemat in restaurantul
meu, l-am dus in bucatarie
sii-am dat cu satarul peste
degete®. Fiica lui, interpretata de
Teo Rose, este avocata a mafiei,
iar locotenentii lui Bebe sunt
Tulicd, jucat de Codin Maticiuc,
si Pelicanul - George Ivascu.
Cred cd alegerea lui Codin este
una cat se poate de inteleapta
si de inspirata! In fond, a fost
o vreme ,umbra“ lui Nutu, ca
sa poatad sa-i scrie biografia de
dresor de lei si de fraieri... @



VINERI @ 8 IULIE 2022

MOTOCICLIST
SPULBERAT
DE MASINA, LA

GRADINA PUBLICA

ACC'DENT. Un eveniment

rutier extrem de grav a avut loc in
noaptea de miercuri spre joi, langa
Gradina Publica, implicate fiind o
motocicleta si un autoturism al carui

sofer nu ar fi acordat, oficial, prioritate.
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ZBORUR!
INTARZIATE
S| ANULATE,

PE OTOPENI
PROBLEME. Un numar

de 957 de zboruri (aterizari si deco-
|ari) au inregistrat in intervalul 30
iunie - 6 iulie intarzieri mai mari de

30 minute pe Aeroportul ,,Henri
Coand&", iar 56 de curse au fost anu-
late de companiile aeriene care ar fi
trebuit sa le opereze » pag. 08
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NICI PREA RAU, NICI PREA BINE@ SONDAJ

Ce nota dau galatenii
transportului in comun

in Galati, transportul in comun
este unul dintre cele mai
discutate subiecte. Zi de zi
auzim lumea cum se plange

in autobuze, deoarece sunt
supraaglomerate chiar siin
lunile in care elevii iau vacanta,
unele trasee sunt deviate,
autobuzele intarzie, unele dintre
ele au un interval foarte mare
de timp de asteptare in statie
etc. in consecinta, am decis

sa realizam un sondaj referitor
la nota pe care ar acorda-o
galatenii mijloacelor de transport
in comun si serviciului aferent.

Am intrebat 35 de persoane
care circuld cu transportul in
comun ce nota, de la 1 1la 5, ar
acorda mijloacelor de transport
in comun din Galati.

5 persoane au acordat nota
2, 17 dintre cei intervievati au
acordat nota 3, 8 respondenti au
acordat nota 4, iar numai 6 au dat
maximul, nota 5. In plus, oame-
nii si-au spus si parerea referitoa-
re la sistemul public de transport
in comun, la ce le place si ce ar

mai trebui schimbat, inclusiv in
atitudinea.

Anca, 39 de ani, salariata: ,Nu
pot spune ca exista o problema
majora la autobuzele din orasul
nostru, chiar de cand au adus au-
tobuzele noi e super ok pentru ca
au aer conditionat, sunt mai co-
mode simaimoderne. Mairdu este
cand prinzi un autobuz maivechi,
care este si foarte plin, nu au aere
conditionate si iti este scarba sa te
asezi pe scaunele din ele.”

Raluca, 47 de ani, contabil:
»De cand au introdus noile auto-

Garda de Mediu Galati are un nou sef

."t‘-‘

buze e mult mai bine, totusi nu
inteleg de ce nu pot schimba siau-
tobuzele acelea vechi, sunt unele
care sunt un pericol, ma mir cum
mai pot merge.”

Petronela, 72 de ani, pensi-
onara: ,Autobuzele din Galati
sunt bune fatda de cele din alte
orase, nimic de spus, la orele de
varf sunt foarte pline si nu poti
nici macar sa te apuci de o bard,
plus ca sunt unii soferi care stau
pe telefon, in loc sa fie atenti la
drum si uitd ca mai sunt si per-
soane in spate.”

Alex, 20 de ani, student: , Au-
tobuzele sunt acceptabile, daca si
populatia ar stisa le pastreze ar fi
si mai bine, uneori gasesti guma
lipita de scaun, oamenii cand sca-
pa o hartie pe jos uitd sa o ridice,
copiii se urca cu picioarele pe sca-
un, iar cand incercisale spuiceva
parintilor, iti sar in cap. Aici to-
tul tine de educatie si de cei sapte
ani de acasa, daca vrem autobuze
curate si moderne trebuie sa fim
civilizati.

Raul, 16 ani, elev: ,,Autobuze-
le sunt bune, ce ma deranjeaza
este ca unele trasee au fost scoa-
se, iar unele persoane trebuie sa
schimbe mai multe, chiar si eu,
trebuie sa schimb 2,3 autobuze
pentru a ajunge la liceu.”

Simona, 18 ani, eleva: ,Pot
spune ca de cand unele autobu-
ze au fost scoase de pe trasee eu
personal am de pierdut, cind fac
naveta pana la gara din Micro 19
nu am un autobuz direct si tre-
buie sa schimb 2, plus ca autobu-
zul 29 ma ldsa fix in fata liceu-
lui.“@ David Tudor, foto Anca
Spanu

Incepand cu data de 1 iulie,
Comisariatul Judetean Galati al
Garzii Nationale de Mediu are un
nou comisar-sef, in persoana lui
Sorin Dandild, care a inlocuit-o in
functie pe Liliana Cornea. Acesta
a venit cu detasare de sase luni,
de la Garda de Mediu Bucuresti.
Este galdtean, membru PNL, par-
tid pe listele caruia a candidat
PRF PVL 000027

100 de lei

la Camera deputatilor, in 2014.
A mai lucrat, printre altele, la
Administratia Pietelor Agroali-
mentare si la ANIF. Conform lui
Sorin Danaila, printre obiectivele
pe care le va urmari prioritar in
urmatoarele sase luni se numara
rezolvarea problemelor si obliga-
tiilor de mediu la tot ce inseamna
halde de zgura (obiective pentru

pentru invatacei EEEEEEEE

1) Nume

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce noti i dai ziarului tiu astizi?

saptamadna 4 - 9 iulie 2022

(2) Unitatea de inviatamant

o 9 9 e e (3) Clasa/Anul
D

060600

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa i (str.

(%) Telefon

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni

pana sambata |nc|us|v Tragerea la Soﬂl pentru

anii va avea loc

in holul redac@lel n fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat @

care Romania este in procedura
de infringement), balastierele de
petoate cursurilede apa din zona,
situatia gropilor de gunoi din ju-
det si a contractelor UAT-urilor
privind reciclarea deseurilor. Re-
amintim cd, din 30 mai, comisa-
rul general al Garzii Nationale de
Mediu este galateanul Aurelian
Paduraru. @ Cristi Luca

PRF PVL 000028

Bani GREI cu (Viata D) vier

Premnle se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

llbera a__-

4)B.l1./C.L

3) Telefon

Talon valabil pe pericada 4 - 9 iulie 2022



saptamana -
8 - 14 iulie 2022 Cand sunt Alimente sanatoase
contraindicate si care alunga

anticonceptionalele senzatia de foame
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Vrem sa fie
aceeasi biserica,
acelasi preot

LAURA COSOI
artista

© Frumoasa vedeta a nascut din nou pe 23 iunie

ARTISTA A FACUT PRIMELE DECLARATII DESPRE BOTEZUL LAREI » PAGINA 20
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ANCA LEMAIRE, URMASA SAVANTULUI STEFANESCU- GOANGA LA GALATI (1lf) ‘ MARTURII

operetei” - Nae Leonard, cu
autograful artistului, pentru
bunica dnei Lemaire, Elena
Goanga, nascuta Papadopol
(din colectia prof. L Cioroiu)

pArhltecfa -arheolog,
Hi "Iuptatoarea Anca Lemalre,

0 DnavLemalre, 'scriind in
Garle de Onoare a scolii

Sl nu va lasatl daramati!“

Primita cu multa, multa caldura
in scoala in care bunicul sau,
savantul Florian Stefanescu-
Goanga, debuta ca profesor -
actualul Colegiu National ,\Vasile
Alecsandri“, doamna Anca
Lemaire, arhitect de Paris si
arhitect-arheolog prin nisipurile
fierbinti ale Orientului, ne-a uimit
prin naturalete si prin stilul sau
franc!

Ne-a marturisit: ,Deja, la asta
ma gandesc de mult: intamplator,
viata mea s-a derulat la Paris, asta
nu ma impiedica sa fac si eu ceva
pentru tara mea! Astavreau sa fac
si acum sunt fericita ca sunt aici
cu dumneavoastra. Le urez mult
succes profesorilor de aici, unde
a predat bunicul meu pentru in-
taia oard! Eu as fi fost incapabila
sd fac aceastd profesie - inclusiv
cu fetele mele nu aveam niciun
fel de rabdare. Voi, tinerii, urmati
cum trebuie scolile si ganditi-va
tot timpul la viitor, la viitor, la vi-
itor, faceti planuri si nu va lasati
daramatil®.

Am avut onoarea sd intal-
nesc un om viu, tanar, cu reactii
prompte, de omenie si de lupta!

Doamna taguie,
nu se... tanguie,
impotriva lui Putin!

La fel de apriga si de curajoasa
precum bunicul sdu, arhitecta le
marturisea fara nicio teama ele-
vilor si dascdlilor, in Cancelaria
colegiului: ,Dacd vreti sa va si

distrati acum, eu pot sa va poves-
tesc cd, in ziua in care a inceput
razboiul din Ucraina, am facut si
eu ca tinerii care mazgalesc pe zi-
duri. Am scris in sapte locuri din
Paris «Putin - criminel!» («Putin -
penall» - n.r)). In metrou, in afara
acestuia, in special pe o biserica
recent facutda de domnul Putin,
m-am dus si am scris pe ziduri -
la noi se spune «taghez». Si niste
tineri pe trotinetd mecanica s-au
oprit: «Doamna, de ce faceti tag
acolo?» M-am dat inapoi si le-am
aratat: «Uite, cititil» Din pacate,
doar unul singur din trei a venit
mai aproape. Si sunt convinsa ca
habar nu avea nici cine era Putin,
nici ca era rdzboi - nimic, nimic,
nimic! Am ajuns si la sfarsitul
acestui pelerinaj, toata isprava
fiind facuta intre 12 noaptea si 1
dimineata, nu va inchipuiti! Si cu
mantoul meu de santier de arheo-
logie, cu glugd, ca sa nu mise vada
fata, ies din metrou si ce vad? Un
postamentde faiantaalba. Binein-
telescainum-am abtinut! Eraora 1
dimineata si a trecut un nene, pe
bicicleta, care mi-a spus: «Felici-
tarile melel» Dar n-am vazut cine
era, cacigluga meaeratrasaasaca
doar nasul mi se maivedea. M-am
intors sii-am raspuns: «Domnule,
stii ceva? Eu sunt o babeta de 75
de ani - oare trebuie ca persoane
devarstameasafaca ASTA? Nu, ar
fi trebuit sa fie aici o gramada de
tineril» M-a felicitat. Asta a fost...
Asa canu trebuie sa disperam din
nimic. Inainte, mama mea avea o

vorba: Capul sus, codita pe spate,
nimeni sa nu stie daca ai ceva pe
suflet si sa nu te plangi! Nu!“.

Vremuri grele
sub unguri...

La ocuparea Transilvaniei
de cdtre nazistii maghiari, ,ca
rector, bunicul meu a trebuit
sd reuseascad, lucru foarte greu,
sd mute Universitatea de la Clyj
(adica din Ardealul de Nord, ocu-
pat de Ungaria dupa Dictatul de
la Viena din 1940 - n.r.), la Sibiu
(structura de invdtamant uman)
silaTimisoara (cea cu profil real)®.
Dupa razboi, in 1945, profesorul
s-a intors la Cluj. Un an mai tar-
ziu, fruntasul liberal era ales in
Parlamentul Romaniei, unde, in
47, academicianul Goanga a tinut
un discurs despre invatamant, re-
luand pozitia sa intransigenta si
tocmai de aceea foarte riscanta
din timpul guvernarii legionare,
cand a fost chiar victima unui
atentat: ,Politica - doar pana la
usa Universitatii!“.

,Noi nu am stiut niciodata
exact care a fost motivul pentru
care, in faimoasa noapte de 5/6
mai 1950, a fost luat in plina noap-
te, cu aproape o sutd alte persoane
din Bucuresti, toti varati in dube
si dusi“, rememoreaza arhitecta.
»,O doamna foarte dragutd care
lucreaza la CNSAS, a lucrat si la
dosarul unui elev al bunicului
meu, domnul Margineanu, care
a fost si asistent al bunicului si
pe carebunicull-a trimis cu bursa

in America. Ca si pe alti studenti
buni, trimisi in strainatate sa se
formeze, in Germania, in Franta
si in alte tari. Domnul Marginea-
nu a primit 16 ani de inchisoare.
Doamna de la CNSAS mi-a spus ca
a cautat, dar nu a gasit in dosare
motivul arestarii bunicului meu.
Mama mea credea ca era din ca-
uza faptului ca facuse parte din
Guvernul Tatarascu, de care fuse-
se foarte apropiat, numit, pentru
sase luni, ca sa lucreze chiar la
o altd Lege a Invitimantului. In
noaptea arestarii - «<Noaptea dem-
nitarilor», a fost arestat asa-numi-
tul «lot al demnitarilor». Aveam
numai trei ani si nu mai am ni-
cio amintire de atunci. Atunci
stateam inghesuiti, cu tatal meu,
mama mea, fratele meu un pic
mai mare si cu un nepot al buni-
cului meu, venit de la Curtea de
Arges. Destul de multi. Bunica a
primit domiciliu obligatoriu, intr-
unlocabsolut insalubru-un fel de
pod, fara apa, fara curent electric,
patru ani, pana in "54. Iar mama
mea, fratele meu, pur si simplu nu
gdseau loc nicdieri. Singura salva-
re a fost fratele meu, stabilit in
Bucuresti, cu sotia si cu doi baieti
intr-un apartament”.

Nici nu stia daca bunicul
mai traia sau nu!

,lar nimeni-nimeni nu a stiut,
pana cand bunicul nu s-a intors,
in vara lui “55, unde a fost si daca
mai traia, dupd regimul de exter-
minare din inchisoare. A fost un

fel de minune a lui Dumnezeu!
Buniculs-aintors acolo undelocu-
ise. Nu stia unde sa se duca... N-a
mai gasit nimic! A fost miscator
ca cineva care trecea cu masina a
vazut pe strada un fel de schelet
ambulant si, probabil dupa haine,
si-a dat seama de unde venea acea
aparitie. Si acela i-a zis: «Domnu-
le, dacd imi spuneti, eu va duc».
Bunicul i-a raspuns ca nu vrea sa
deranjeze, dar acea persoand a
insistat.

Mama, medic, a lucrat la Spi-
talul Colentina, apoi la cel de Boli
Infectioase Bucuresti - «Bals». A
incercat la toti sa bata la usa,
ca bunicul sa fie internat ca sa
se intremeze. Era foarte iubitd
mama, dar toatd lumea spunea
ci nu poate. In disperare de ca-
uzd, i-a telefonat la Cluj dom-
nului Gorea, care era medicul
de familie al familiei Goanga
de atatia ani. El a fost singurul
care a spus ca il interneaza. $i ca
daca va comenta cineva, «il dau
afara cu un picior in fund». Ma
scuzati - el, ca medic, vorbea mai
asa... Ca si arhitectii: ma scuzati,
scolii de arhitecturad stiti cumise
spunea? Nu stie nimeni? Scoala
de birjari, caci avem obiceiul sa
vorbim asa, verde. Facem concu-
renta medicilor....*

in 1995, la prima vizitd in tari,
dna Lemaire ,debarca“ mai intai
la Cluj, unde savantul fusese rec-
tor si unde locuise, apoi lua dru-
mul Sighetului suferintelor. (Va
urma). @ Victor Cilinca
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bacon si

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

INGREDIENTE. Pentru um-
plutura: 1lingura de unt, 1 ceapa,
tocatda marunt, 150 grame bacon,
tdiat marunt, 200 grame legume
congelate, sare, piper, 100 grame
baby spanac. Pentru aluatul de
clatite: 1 cana faind, 3 ouad, sare,
1 cana lapte. Pentru asamblarea
tortului de clatite: ulei vegetal,
200 grame mozzarella, razuita, 1
lingura suc de rosii, fulgi de ar-
dei iute, pentru decorat, frunze
de cimbru proaspat.

PREPARARE. Pentru umplu-
turd: Pune o tigaie pe foc mic
si topeste untul. Adauga ceapa
si gdteste-o pana cand incepe
sd se inmoaie, amestecand des.
Adauga apoi bucdtile de bacon
si amesteca din nou, pana cand
grasimea incepe sd se topeasca

si baconul se prdjeste. Adauga in
aceeasi tigaie amestecul de legu-
me congelate siamesteca. Presara
sare si piper dupa gust. Continua
sd gdtesti aproximativ 10 minu-
te, amestecand din cand in cand,
pana cand legumele se inmoaie.
Adauga frunzele de baby spanac
si amesteca rapid, maximum 1-2
minute. Ia umplutura de pe foc.
Pentrualuatul de clatite: Adauga
faina, ouale si laptele intr-un bol
suficientde mare. Presara un praf
de sare si amesteca bine cu un
tel pana cand obtii o compozitie
omogeni. Incinge o tigaie pentru
clatite pe foc mediu. Unge tigaia
cu ulei sau foloseste un spray de
ulei pentru gatit. Cu un polonic,
toarnd aluat in tigaie si intinde-1
pe fundul tigaii, cu miscari cir-
culare. Coace clatita aproximativ
2 minute pe o parte, apoi intoar-
ce-0 si mai coace-o inca 2 minute,

libera

pana cand devine auriu-maronie.
Timpul de gatire depinde de cat
de puternica este flacara araga-
zului. Continua procesul pana
cand termini tot aluatul de cla-
tite. Din aceste cantitdti au iesit
10 clatite.

Pentru asamblarea tortului de
clatite: Preincalzeste cuptorul la
160°C. Asambleaza tortul pe o
tava de cuptor in care ai asezat
hartie de copt. Porneste de la o
clatita, apoi intinde peste ea un
strat de legume si bacon, apoi un
strat de mozzarella razuita. Con-
tinud pana cand termini clatitele.
Peste ultima cldtitd, intinde sosul
de rosii si incd un strat de mozza-
rella. Pune tava la cuptor si coace
tortul 15 minute. Mozzarella se
va topi. Optional, poti decora tor-
tul de clatite cu fulgi de ardei iute
si frunze de cimbru, este sfatul
sodelicious.ro. @

Stiinta explica de ce ne plac mancaruri crocante

g INAgazin

OINGREDIENTE. 1 lingura ulei,
1 ceapa, tocata marunt, 500
grame carne tocatd de porc si
vitd, sare, piper, 700 grame varza
muratd, taiatd in fasii subtiri,
150 grame orez fiert, 200 ml sos
de rosii, 3 linguri smantand.

©PREPARARE. Incinge uleiul
intr-o tigaie la foc mic, caleste
ceapa, apoi adaugd amestecul de
carne tocatd. Da focul la mediu
spre tare si amestecd bine carnea
ca sd se desfacd. Asezoneazd cu
sare si piper. Amestecd incontinuu
si gateste pand la 7 minute sau
pand cand carnea este facutd.
Intinde jumdtate din cantitatea de
varza pe fundul unui vas ceramic
termorezistent. Continud sd
adaugi in straturi jumdtate din
orezul fiert, carnea tocatd, apoi
orezul si varza ramasd. Toarnd
deasupra sosul de rosii. Baga
la cuptor o jumatate de ord la
180 de grade. Intinde smantdana
deasupra, apoi baga din nou la
cuptor 10 minute la 180 de grade.
oMz

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Nu ti se pare ca atunci cand
portia ta de cartofi prajiti se ra-
ceste si mai ales se inmoaie, par-
cd nu mai are niciun farmec?
Nu-i asa cd e trist sd mananci pui
prajit fara pielita aceea care iti
crantaneste intre dinti? Dar care
e motivul pentru care e atat de
satisfacdtor sa consumam man-
cdruri crocante? Aceastd prefe-
rinta vine de la stramosii nostri.
Nu, nu e vorba de daci si de ro-
mani, afinitatea noastra pentru
mancaruri crocante e mult mai
veche de atat.

John S. Allen, cercetator la
Universitatea Southern Cali-

=

fornia, a scris o carte pe acest
subiect. Se cheama ,The Omni-
vorous Mind: Our Evolving Rela-
tionship with Food*“ sau ,Mintea
omnivora: cum a evoluat relatia

noastra cu mancarea“ si a fost
publicata in 2012. El a descope-

rit ca este scris in genele noas-
tre sane placa lucrurile crocante
precum floricelele de porumb si
chipsurile. ,Candva, acum in-
tre unu si doud milioane de ani,
stramosii nostri au inceput sa
faca focul si sa foloseasca flaca-
rile pentru a pregati mancarea.
Acest lucru a dus la preparate
care ofereau enorm de multa
energie. Gatitul cu ajutorul fo-
cului a introdus o noud sursa,
«nenaturald» de mancaruri cro-
cante (crusta carnii, de exem-
plu), a declarat Allen, pentru
site-ul extracrispy.com. Astfel,
oamenii au inceput sa fie atrasi
de mancdaruri crocante gatite.
Ulterior, oamenii de atunci au
inceput sa caute mai multe sur-

se alimentare crocante. Creiere-
le 1i s-au adaptat si au evoluat
pana in prezent datoritd acestei
descoperiri.

Pentru ca am evoluat si
ne-am tot adaptat, Allen spune
cd in prezent consumam prepa-
rate crocante si pentru ca ne ofe-
ra o experientd care ne bucurd
simturile. ,Adaugd un nou strat
senzorial mancarurilor, dincolo
de gust“, explica el. Si pe buna
dreptate. O mancare crocanta
are si texturd interesantd, si
gust bun datoriti grisimii. Insa
mai existd un simt care se ac-
tiveaza: auzul. Daca te gandesti
la reclame la chipsuri, sunetul
pe care il faci cand le mananci e
foarte satisfacator. @
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SANDVICIURI
CU PORC

SI SUSAN
INGREDIENTE. 200

grame muschi de porc la gratar,
tdiat in bucati mai mici, 1 ou, 2 cepe
verzi, tocate, 2 chili, feliati subtire,
Y2 lingurita piper, 2 linguritd sare,

2 linguritd oregano, ¥z lingurita
cimbru, ¥z lingurita curry, 8 felii
paine toast, susan negru si alb.

PREPARARE- Paseaza

carnea la blender impreuna cu oul,
ceapa verde, chili, piperul, sarea,
oregano, cimbrul si curry. Intinde
pe feliile de paine crema obtinuta,
apoi presara susan. Incinge un
strop de ulei intr-o tigaie la foc mic,
apoi rumeneste sandviciurile timp
de 2 minute pe ambele parti. @
M.Z.

PIZZA CU PUI,
BACON

SI CAPSUNI
INGREDIENTE.

cana otet balsamic, 1 lingurita sos
de chili, ¥4 cana gem de capsuni, 1
lingurita sos sriracha, aluat pentru
0 pizza, 1 ceapa, taiata, 4-5 felii
bacon, taiate, 100 grame piept

de pui, fiert si taiat in bucati, 5-6
capsuni, taiate pe jumatate, V2 cana
cascaval, ras.

PREPARARE. incin-

ge o tigaie la foc mic si adauga
otetul balsamic. Adauga sosul chili,
gemul de capsuni si sriracha si
dain fiert, amestecand continuu.
Unge aluatul cu acest sos. Pune
deasupra ceapa, baconul, pieptul
de pui, capsunile si cascavalul.
Lasa la cuptor 10 minute la 200 de
grade, sunt sfaturile sodelicious.ro.
o M.z.
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CONTURILE
INSTAGRAM POT
FI ACUM STERSE

|PH°NE. Constransa

de noile reguli impuse de Apple
pentru dezvoltatorii de iPhone,
Instagram a addugat optiuni pentru
stergerea si dezactivarea conturilor.
Contrar interesului companiei si
strategiei de pana acum, care
consta in ascunderea cat mai bine
a optiunii de stergere a conturilor,
Instagram a fost nevoita sd includa
aceasta optiune in aplicatia de
iPhone. Tncepénd cu 30 iunie,
Apple a impus o noua regula
pentru dezvoltatorii de aplicatii
pentru iPhone. Toate aplicatiile
care presupun crearea unui cont
trebuie sa ofere si optiunea stergerii
acestuia, impreuna cu toate datele
personale, potrivit adevarul.ro.

stagrom

Instagram

arhat's New
Ca multe alte aplicatii, a caror
folosire necesita detinerea unui
cont personal, Instagram se vede
nevoita sa urmeze aceasta regula
si a lansat un update prin care se
conformeaza cu noua politica,
ostentativ, exact in ziua termenului-
limita. Optiunea stergerii contului
se regaseste in pagina setarilor
legate de contul de Instagram, in
partea de jos a ecranului. Stergerea
nu are loc imediat cum utilizatorul
confirma comanda, ci dupa 30
de zile, In care acesta se poate
razgandi. Nu toate aplicatiile s-au
conformat noii reguli inainte de
termenul-limita. Dintre cele mai
cunoscute, WhatsApp si Signal au
adaugat aceastd optiune, in timp ce
printre cele ce inca nu o respecta
se numara Spotify si Telegram.
Apple nu a impus o penalizare dura
pentru nerespectarea noii reguli, ci
a mentionat doar ca aplicatiile care
nu se conformeaza ar putea sa se
confrunte cu intarzieri in verificarea
si publicarea update-urilor in App
Store. @ Remus Basalic
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FUNCTIE IMPLEMENTATA DE GOOGLE @ SIGURANTA

oate telefoanele

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Google a decis sa livreze o
functie de raportare automata
a accidentelor de circulatie,
lansata ca o exclusivitate
pentru utilizatorii Pixel (serie
de telefoane lansate de Google
- n.r.), cédtre toate telefoanele
cu sistem de operare Android.
Deja echipate cu receptor GPS
si cu senzori care pot detecta
socul unui impact sau franarea
violenta, telefoanele cu sistem
de operare Android 10 vor
dispune curand de functia
Personal Safety, pentru a le
oferi ulizatorilor asistenta in
momentele cand siguranta
acestora ar putea fi in pericol,
scrie godit.ro.

Introdusa ca dotare obligato-
rie pentru siguranta pe toate au-
toturismele de generatie recen-
td, functia de apelare automata
la numere de urgenta va putea
fi indeplinita de orice telefon cu
sistem de operare Android.

Pornind de la ideea ca infor-
marea cat mai rapida a echipelor
de salvare poate face diferenta in-
tre viata si moarte, Google a dez-
voltat inca din anul 2019 functia
Personal Safety. Doar ca a omis
sd o includa cu noile versiuni de
Android, aceasta debutand ca o
exclusivitate adresata posesorilor
de telefoane din gama Pixel.

LF Jppwe
n At School
@ Moving near Larkin St

Ajutand potentiala victima in
momentele cand aceasta nu poa-
te cere ajutor prin forte proprii,
software-ul care urmeaza sa fie
preinstalat pe toate dispozitivele
actualizate cu versiuni recente
de Android va putea comunica
salvatorilor informatii esentiale,
stabilind natura pericolului si lo-
catia exacta unde trebuie interve-
nit. Este vorba despre coordonate-
le exacte de localizare GPS, dar si
despre indicii esentiale cum ar fi
viteza de deplasare si semnalmen-
tele unui impact violent. Pe baza
acestor date, echipele de urgenta
pot scurta timpul de interventie
si chiar determina tipul de rds-

Phone Usage

High Speed

Hard Braking

puns care se impune (ambulanta
standard, echipa descarcerare,
pompieri). In primi fazi, telefo-
nul vibreazd si emite un ton de
alarma, pe ecran aparand un di-
alog prin care utilizatorul are po-
sibilitatea sa dezactiveze alarma
de accident, lipsa unui raspuns
in fereastra de timp prestabilita
declansand apelarea numarului
de urgentd. In functie de cum
este setata, aplicatia trimite aler-
te si cdtre o lista de contacte ale
persoanelor apropiate, continand
odescriere sumara aincidentului
si coordonatele de localizare.
Accesarea serviciilor de ur-
genta se poate face si in modul

weekend
maegazin

Crash Detected

silentios, printr-o comanda rapi-
da, usor de initiat. La selectarea
uneia dintre optiunile disponi-
bile, telefonul va comunica ope-
ratorului serviciilor de urgenta
numele si locatia apelantului,
clarificand imposibilitatea aces-
tuia de a vorbi personal. Propri-
etarul telefonului poate alege sa
vorbeasca direct cu operatorul
serviciului de urgentd, insa po-
sibilitatea initierii unei misiuni
de salvare nu mai este conditio-
natd de acest efort, datele esen-
tiale pentru localizarea sa fiind
comunicate chiar si fara disponi-
bilitatea unei conexiuni la inter-
net. @

Telescopul ,,James Webb* a realizat
cea mai detaliata imagine a Universului

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

NASA va prezenta, pe 12 iulie,
»0 imagine a Universului nostru
cu cel mai mare grad de profun-
zime obtinut vreodatd“, care a
fost realizatda cu ajutorul tele-
scopului spatial ,James Webb*, a
anuntat Bill Nelson, administra-
torul agentiei spatiale americane
NASA, informeaza AFP, potrivit
Agerpres.

»Este punctul cel mai indepar-
tat pe care omenirea l-a putut pri-
vi pand acum®, a afirmat Nelson,
cu prilejul unei conferinte de
presa desfasurate la sediul Space
Telescope Science Institute din

Baltimore, centrul de operatiuni
al telescopului ,,James Webb*, o
veritabild bijuterie de inginerie
care a costat 10 miliarde de do-
lari. Acest telescop a fost lansat in
decembrie, iar in prezent se afla
la o distanta de 1,5 milioane de
kilometri de Terra. ,,James Webb*

S

este capabil sd ,,priveasca“ puncte
maiindepartate din cosmos decat
toate telescoapele dinaintea lui,
gratie oglinzii sale principale si

instrumentelor care capteaza
semnale in infrarosu, ceea ce ii
permite sd scruteze prin norii de
praf din spatiu.

,Va explora obiecte ale Siste-
mului Solar si atmosferele exo-
planetelor care orbiteazda alte
stele, oferindu-ne indicii care
ne vor ajuta sd aflam daca atmo-
sfera lor este potential similara
cu a noastra. Vom gasi probabil
raspunsuri la unele dintre intre-
bdrile noastre: de unde venim?
suntem singuri in univers? cine
suntem? $i, bineinteles, va ras-
punde la intrebari pe care nici nu
le cunoastem inca®, a explicat Bill
Nelson. Telescopul ,,James Webb*
va permite in primul rand obser-
varea primelor galaxii, formate la
doar cateva sute de milioane de
ani dupa Big Bang, precum si a
exoplanetelor. @
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O MASURA DE CONTRACEPTIE UTILA, INSA S| RISCANTA @ SFATURI

Cand nu ai voie sa iel

Una dintre metodele de
contraceptie laindemana,
anticonceptionalele vin

»la pachet“ cu o serie de
contraindicatii. Avand in vedere
riscurile administrarii lor fara
recomandarea medicului, este
bine sa stii daca te

numeri printre

persoanele care

nu pot lua astfel

(tendinta sdngelui de a se coagu-
la mai rapid), intrucat pastilele
cresc riscul de aparitie a forma-
rii cheagurilor de sange (cunos-
cute sub denumirea de trombi).
Administrarea pilulelor in aceste
cazuri face ca riscul de aparitie
a accidentului vascular cerebral,
a trombozei venoase profunde, a
infarctului miocardic sia em-
bolismului pulmonar sa

lor de sanatate deja existente. De
exemplu, in cazul afectiunilor fi-
catului, pilulele orale pot modi-
fica valorile enzimelor hepatice,
factor ce predispune la tumori
canceroase (atat benigne, cat si
maligne).

Fumatul
si contraceptivele orale
nu fac casa buna

de pastile. fie mai ridicat. Din categoria femeilor ca-
4 rora le este contraindicat tra-
v tamentul cu anticonceptionale
24 %0 fac parte si cele care fumeaza.
19 a, Wo W Acest viciu creste oricum riscul
A O o v
A “Vo 474 v
Chiar daci A Dg 0 ¥
exista multe denu- Ay 2
miri comerciale pentru
anticonceptionale, majoritatea A 2
acestora contin, la baza, aceleasi A 2

substante. In concentratii diferi-
te, in functie de fiecare produs in
parte, pastilele au in compozitie
estrogen si progesteron, hormoni
naturali din corpul feminin. Desi
multe femei pot apela la trata-
mentul cu contraceptive orale,
existd situatii cind administra-
rea lor, fara indicatia medicului
ginecolog, poate dauna sanatatii,
scrie clicksanatate.ro.

In cazul bolilor de sange
Anticonceptionalele nu sunt

recomandate femeilor care au an-

tecedente de tromboza vasculara

Interzise pacientelor
cu boli hepatice

Femeilor care sufera de afec-
tiuni hepatice grave, tulburari
metabolice sau boli renale nu le
este indicat tratamentul cu an-
ticonceptionale. Ca in cazul ori-
carui alt medicament, substan-
tele continute de aceste pastile
se sintetizeaza in ficat, ceea ce
poate duce la aparitia bolilor he-
patice sau agravarea probleme-

Legatura dintre viata sexuala si o

Este dovedit stiintific ca mul-
te dintre obiceiurile zilnice, pre-
cum cafeaua de dimineata, exer-
citiile fizice si somonul mancat
la cind ajuta la imbunatatirea
memoriei, insa, potrivit unui
studiu, si sexul are o contributie
importanta in dezvoltarea func-
tiilor cognitive.

Cercetarea, publicatd, in2016,
in Arhivele Comportamentului
Sexual, demonstreaza ca exista
o legdtura intre viata sexuala si
o0 memorie mai bund, in special
cand vine vorba de recunoaste-
rea cuvintelor. In acest studiu,
se aratd ca femeile care fac sex
cu penetrare in mod frecvent au
dat dovada de o memorie verbala
mai buna decat cele care fac sex
mai rar, potrivit site-ului Dr. Oz
The Good Life.

Pentru a ajunge la aceasta
concluzie, cercetatorii de la Uni-
versitatea McGill au rugat 78 de
femei, cu varste cuprinse intre
19 si 29 de ani, sd completeze

un chestionar despre comporta-
mentul lor sexual si alti factori
deviatd, inainte sa le pund sa me-

© Femeilor care sufera
de afectiuni hepatice
grave nu le este
indicat tratamentul cu
anticonceptionale

moreze cuvinte aleatorii si foto-
grafii cu fete, afisate pe un com-
puter. Apoi, participantelor le-a

de aparitie a accidentelor vas-
culare si a celor arteriale, asa
cd administrarea in paralel a
acestui tip de contraceptive nu
face altceva decat sa favorize-
ze si mai mult bolile de inima.
Lucrurile sunt similare si in
cazul femeilor care fumeaza si
au peste 35 de ani. Cercetarile
realizate in ultimii ani au ara-
tat ca nicotina in combinatie cu
pilula contraceptiva poate duce
la dezvoltarea aterosclerozei
(boala care rigidizeaza vasele
de siange), respectiv a infarctu-
lui miocardic.@ lulian Cozma

memorie mai buna

fost prezentat un mix de poze
noi si vechi, din care trebuiau sa
identifice cuvintele si fetele care
le-au fost aratate anterior.

In urma analizei rezultatelor,
cercetatorii au observat o cone-
xiune interesanta: femeile care
au spus ca intretin relatii sexua-
le des s-au descurcat mai bine in
a-si aminti cuvintele prezentate
anterior decat cele care au parte
de mai putin sex. Cercetatorii
cred cd acest lucru este cauzat
de faptul cad sexul cu penetrare
- fata de alte tipuri de stimulare
sexuala - poate ajuta neurogene-
za (nasterea neuronilor) in hipo-
talamus, acea parte a creierului
care joacd un rol important in
memorie.

Studiul a avut in vedere doar
memoria de scurtd duratd, insa
autorul cercetarii, Jens Prues-
sner, crede ca ,efectele asupra
memoriei de lunga durata ar
trebui sa fie similare. @ lulian
Cozma
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CUM TE POATE
AFECTA LIPSA
SEXULUI

RE LAT“- Munca, despartiri,

calatorit peste granita. Exista
multe aspecte care iti pot afecta
viata sexuald, ceea ce poate avea,
asemenea unui joc de domino,
repercusiuni si asupra sanatatii

si activitatilor cotidiene. Mai jos,
site-ul menshealth.com, citat de
adevarul.ro, a intocmit o lista cu
cinci pericole la care te expui daca
nu faci sex in mod regulat.

Te simti nelinistit

Sexul 1i ajuta pe parteneri sa elimine
spresiunea”“ acumulata in timp.
Cercetatorii scotieni au descoperit
ca persoanele care nu au facut

sex in mod regulat se confrunta cu
situatii stresante care ii afecteaza,
cum ar fi vorbitul in public, spre
deosebire de cei care au avut

cel putin un contact sexual pe o
perioada de doua saptamani. in
timpul sexului, creierul elibereaza
substante chimice care te fac sa

te simti bine, cum ar fi endorfinele
si oxitocina, care te fac sa simti
eliberare, arata cercetatorii.
Creste riscul

cancerului de prostata
Barbatii care nu au parte de

sex in mod regulat se expun

unui pericol: cresterea riscului
dezvoltarii cancerului de prostata.
Un studiu prezentat de Asociatia
Urologica Americana a descoperit
ca barbatii care fac sex des au 20
la suta mai multe sanse sa nu se
imbolndveasca de cancer.
Sensibilitate

la raceala si gripa

Din nefericire, mai putin sex duce la
lipsa stimularii sistemului imunitar.
Cercetatorii de la Universitatea

din Pennsylvania au descoperit

ca persoanele care fac sex o data
sau de doua ori pe saptamana au
parte de cresterea cu 30 la suta a
imunoglobulinei A, in comparatie cu
cei care fac sex mai rar.
Nesiguranta

in relatia de cuplu

Lipsa sexului are consecinte asupra
fericirii, securitatii si apropierii
partenerilor. ,Lipsa sexului intr-o
casatorie poate avea un impact
negativ asupra stimei de sine,
intareste un sentiment de vinovatie
si reduce nivelul oxitocinei,
hormonul fericirii si al atasamentului,
si al altor hormoni. De asemenea,
creste frica vizavi de teama ca
partenerul va cauta sa-si satisfaca
nevoile sexuale cu altcineva, lucru
care poate conduce la paranoia“
crede Les Parrott, psiholog si autor
al cartii ,Saving Your Marriage
Before It Starts“.Cu toate acestea,
Parrot subliniaza faptul ca un cuplu
poate sa fie fericit si fara sex. ,,Sexul
este doar una dintre exprimarile
intimitatii de cuplu®, arata el. Sarutul,
tinutul de méana, complimentele sau
darurile neasteptate va pot mentine
conectati cu partenerul din punct
de vedere emotional, chiar daca nu
petreceti mult timp conectati fizic.
@ lulian Cozma
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Masina timpului

Cei care inca sunt sceptici in ceea
ce priveste posibilitatea de a calatori
n timp trebuie sa stie ca loan Gh. To-
fan are un dispozitiv cu care ne mai
transporta din cand in cand, pentru
o scurta perioadd, in Galatiul anilor
’60-"70 ai secolului trecut. Acest
dispozitiv e construit exclusiv din
povestiri destul de ample, scrise in
tineretile domniei sale, cand setea de
a citi din literatura universala era la fel
de mare ca dorinta de a deveni unul
dintre clasici. Si, intr-un fel, asa s-a
intamplat, pentru ca textele scrise
de loan Gh. Tofan poartd o marca
inconfundabild: aceea a unui artist
fotograf cu chef de a povesti scenele
surprinse de aparat intr-un stil cursiv,
placut, presarat cu umor.

Galatiul descris in povestirea ,,Fuga
din Egipt“ este unul autentic, un
colaj de poze alb-negru populate de
personaje Vii, colorate, cu un limbaj
care le starneste nostalgii chiar si
celor ce nu au trait in acele timpuri.
~Textul redd atmosfera acelor vre-
muri. Meritd pus intre copertile unei
carti. Pasajele in care sunt descrise
locuri din orasul secolului trecut,
insertii scrise cu migala, fac bine
textului si-l asaza in tihna. Acest gen
de liniste ajuta cititorul sa respire.”
(Carmen Neacsu)

+E O lectura care se citeste usor si
se intelege usor. Poate ca descrieri-
le locurilor si ale oamenilor ar trebui
sa fie mai ample.” (Adrian Talaba)
»Am ascultat cu placere aceasta
povestire. loan este un scriitor, fara
indoiald. Valoarea scrierilor despre
Galati este una incontestabila. Ceea
ce este si mai spectaculos este ca
descrie Galatiul mijlocului de secol
douazeci cu ochii adolescentului.
Se vede ca era un cititor pasionat

si ca asimila foarte mult. Eu as lasa
textul asa cum a fost scris atunci.
Nu as modifica nimic. Emotia pe
care am simtit-o citind textul este
asemanatoare cu aceea pe care am
tréit-o pe cand citeam «Un veac de
singuratate». (Ecaterina Paun)
»Ma mir cum de a pastrat niste texte
pe care le-a scris acum cincizeci

de ani! Textul din seara aceasta

are ardoarea si pasiunea celui care
incd mai viseaza la prima carte cu
numele sau pe coperta. Textul e
perfect asa cum a fost scris atunci.
Are influente din literatura vremii.
Foloseste expresii care acum sunt
iesite din uz, deci e interesant si

din acest punct de vedere® (Nelu
Pacuraru).

Astazi, 8 iulie, de la ora 18:00, la
Facultatea de Litere, sala AS 211, vom
primivizita trupei de teatru amator
L~Ambitiosii“, care vor prezenta piesa
»Certificatul”, urmatd de o seard de
poezie si prozd sustinutd de membrii
cenaclului. @ lulian Mardar

supliment gratuit al cotidianului
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UN UMORIST CU CARTE-N REGULA @ CONSEMNARI

Stiti cum isi cheama Mihai
Enachi albinele la stupi cand

sta sa inceapa furtuna? Scrie
iute un catren, il recita tare,

de se cutremura prisaca, iar
harnicutele lui se si bulucesc

in graba si razand in hohote
spre urdinisuri. Pentru trantori
(si pentru cei din stup si pentru
cei din afara lui), are niste ace
speciale, patru la numar, si

e suficient sa puna mana pe
condei si sa faca primul pas spre
masa de scris, ca respectivii o
iau la goana, peste vai si dealuri,
schelalaind si cerand indurare.

N-as vrea sa mai spun si cum
joaca Mihai Enachi sah, dar este
foarte stiut cam cate reverente
pana la pamant fac in fata lui, in
ordine ierarhicd, pionii, caii, nebu-
nii, turele si chiar regii si reginele,
cu toate coroanele lor cu tot.

Nu bag mana in foc ca ar fi
intru totul adevdrat, dar se mai
spune ca domnul Mihai Enachi, fe-
roviar cu toti peretii casei plini cu
diplome de merit, ar avea un tren
personal (in sensul cd i-ar apartine,
nu ca ar merge mai incet, Doam-
ne ferestel), pe care il tine intr-un
depou elegant, situat intre Targu
Bujor si Berestisipe careilscoate pe
traseu numai in zile de sarbatoare.
~Irenulepigramei® isezicesieplin
de fabulisti, sonetisti, rondehstl,
catrenisti si alti umoristi, toti pri-
etenii dumnealui din Galati si din
tard, numai lume buna. Se spune
ca odatd au fost zariti la fereastra
unui vagon clasa I, stand unul
langa altul si palavragind, Platon
si Socrate. Priveau pofticiosi spre
Dealurile Bujorului, dar nu prea
mult, caci vorba ceea ,,E pericoloso
sporgersi!“.

Pescurt, feroviar de temut, agri-
cultor de talie europeana, prisacar
de marca, sahist de renume mon-
dial, Mihai Enachi isi dobandeste
prinaceastdisprava editoriala mult
asteptata si statutul de umorist cu
carte in regula si cu reale calitati
in arta de a inghesui cu talent tot
felul de efemeride in partea de sus
a clepsidrei, urmand ca jos, la bi-
lant, sa curga adevarate bijuterii
de gen, numai bune de purtat la
urechi de catre elevii intru catren
si epigrama.

Sicumartae(mai)intotdeauna
o0 expresie sublimata a vietii de zi
cu zi, toate indeletnicirile insirate
pe colierul ocupational, pecare cu
mandrie il poartd la buna vedere,
se regdsesc in structura tematica
a volumului, sectionat, de altfel,
pe acest principal criteriu, in mai
multe capitole sau subcapitole.
Era firesc ca Mihai Enachi, cu
adevdrat un pasionat si inzestrat
sahist, sa ,deschida“ anume cu
aceasta nobild pasiune. Sigur ca
notiuni precum ,pat®, ,nebun®,

weekend
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Mihai

Epigrame
Rondeluri
Aforisme

edinuo om

Enachi

Autorul Clepsidrei cu efemeride”,
néscut la 16 februarie 1971 in orasul
Beresti, judetul Galati, este membru

al Clubului Umoristilor ,Verva” din
Galati. A publicat epigrame, rondeluri si
aforisme in diverse reviste si antologii
din Romania. in anul 2019 este prezent
si in antologia ,Aphorismes roumains
d'aujourd’hui’, aparuti la Editura
Stellamaris din Franta.

Epigramistului Mihai Enachi

Sahist si-apicultor de marcd,
Prin cele doud se remarcd.
Deci e iubit - a se retine -
De citre ambele... regine!
Iulian Bostan

JINN
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»regind“, in subsidiar, ,dama“,
~mat“ etc. invitd generos la tot
felul de speculatii umoristice,
dar important este modul in care
autorul o face, si anume cu talent
si mestesug, realizdnd ,piese®
imbatabile precum aceasta: ,,Intr-
un parc, sub clar de lund,/ Unde
tinerii se-adund/ Sa mute piesele
de sah,/ El spune: S... Ea spune:
...AH!“ (,Sahul dragostei®). O
alta epigrama (,,Printre jucatori®,
chiar prima din volum) suna cam
asa: ,Printre <<piesele>> de sea-
ma/ Se afla si un pion/ Care, fara
pic de teamad,/ Devenise cam(s)
pion!“ - ceea ce ne demonstreaza
cdosingura litera este pusdsa faca
diferente catastrofale de sensuri.
Dupa un grupaj de dedicatii pli-
ne de haz adresate cu cele mai
nobile sentimente confratilor de
~mat“, urmeaza, cum se impunea
la o casa atat de mare, si un duel
al regilor, cei de pe tabla de sah,
bineinteles...

Si cum de la regi la filosofi nu
este decat un pas, Mihai Enachi nu
rateaza sansa de a-l face cu gratie,
invitdndu-i, prin catrenele sale, sa
ia un pic de aer din lumea asta pe
cat de moderna, pe atat de putin
inteleaptd, asa ca aveti rarul prilej
(nu stiu de vreun alt epigramist
care sa fiincercat sa tulbure lumea
legendara a ganditorilor antici) de
a sta de vorba cu Thales, Pitagora,
Confucius, Lao-Tzi, Heraclit, Socra-
te, Platon (acestia doi fiind cei va-
zutide uniila o fereastrd a trenului
condus de autor), Mo-Tzi, Zenon si
Parmenide, nume foarte cunoscu-
te si mult stimate in nordul jude-
tului nostru... Dedicatiile n-ar fi

atat de convingatoare dacd n-ar fi
urmate de un grupaj de ,epigrame
filosofice”, domeniu absolut nou
pentru tematica de rutind a con-
fratilor. Avem de-a face, cu vorbele
poetului, de un ,,Paradox filosofic*,
in care ni se spune: ,,Azi, in lumea
noastra buna,/ Totul este in raspar:/
Adevarul e minciund,/ Iar minciu-
na- adevar!®.

Dupa atata sah si filosofie, dom-
nul Mihai Enachi ne invitd caldu-
ros la o gustare: , Astazi, pentru a
combate/ Sdrdcia, traiul tern,/ Noi
mancam pe saturate/ Doar gogosi
de la guvern!®, ceea ce ni se pare
foarte corect din punct de vedere
politic, urmatorul domeniu al de-
mersului epigramatic propus fiind
chiarpolitica. Suntluatilaintrebari
rautacioase politicieni anonimi, la-
olaltd cu unii celebri, nu scapa nici
Cotroceniul de deranj, numai ca,
dupa cum aflam in grupajul urma-
tor, ,Epigrame agricole, conteaza
si ,Parerea unui taran“: ,Pe-acest
stravechi asezamant/ Au reusit
incompetentii/ Sd dea unor tarani
subventii,/ Iar alti tarani n-au...
nici pamant!*.

Din Agora, Mihai Enachi coboa-
ra direct In prisacd, unde este mai
regedecatinsah simaifilosof decat
oriunde, facand sa apara la orizont
niste superbe ,epigrame apicole®.
Din pacate, prea putine pentru in-
altele competente pe care se spune
ci le detine in arta mierii. Intelep-
ciunea dobandita la poarta stupu-
lui 1i permite sa ne ofere sfaturi
demne de luat in seama: ,,La matci
si la insuratoare/ Stuparu’-acesta
renumit/ Nu a facut selectionare,/
Iar soata, iatad, i-a roit!“ (,Unui api-

cultor”). Adevarul care urmeaza ne
arata ca si dupa o selectionare cat
de cat reusita pot urma comporta-
mente regretabile: ,,Cand el se duce
dupa bere,/ La crasma sau la ma-
gazin,/ Si soata pleaca dupa miere,/
La un apicultor vecin!“ (,Echitate
conjugala“).

Ma intrebam cum de nu l-am
intalnit mai des pe Mihai Enachi
pe la saloane literare, lansari de
carte si alte intruniri literare, dar
cand sa aiba omul timp de toate
acestea cand are atatea indeletni-
ciri cu mult mai serioase? Si, cu
toate acestea, si-a gasit destul timp
si pentru ,,Focul dragostei, un alt
capitol, dar si pentru tot felul de
~Definitii epigramatice®, un ,Ca-
rusel epigramatic®, ca sa nu mai
vorbim de savuroasele intepaturi
cu confratii, total in acord si cu un
mai nou ,Duel pandemic”. Daca
mai adaugam aforismele si defini-
tiile hazoase, n-ar trebui decat sa
remarcam si grupajul de excelen-
te rondeluri, pentru a avea com-
pleta ,fisa de autor” a umoristului
(aproape) complet.

In final, as indrdzni si spun, cu
mana pe inimd, urmadtoarele: nu
stiu cat de dulce este mierea lui Mi-
hai Enachi, dar trebuie sa fie al nai-
bii de aromatd, de vreme ce, dupa
cum mi-a soptit un apicultor rival,
pe toata perioada iernatului, gru-
puri-grupuri de albine recitatoare
din stupii lui ii prezinta non-stop
Reginei epigramele, catrenele, afo-
rismele, rondelurile pe care, iata,
prin acest interesant volum de de-
but, le puteti avea si dumneavoas-
tra la indemana. Lectura placuta!
@ lon Manea
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OASPETI DIN CINCI TARI, CARE ABIA AU INCAPUT PE FALEZA @ SPECTACOL
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VICTOR CILINCA
victor@viata-libera.ro

Cinci voluntari galateni dintr-un
grup de reconstituire istorica

au fost prezenti, pentru trei zile,
intre 1 si 3iulie, la cea de-a XV-a
editie a Festivalului International
al Muzicilor Militare de la

Braila, organizat de Primarie, in
colaborare cu Garnizoana si cu
institutii de cultura locale.

Concertele de promenadd au
incantat publicul, pe mai multe
scene din orasul vecin: in Parcul
,Monument®, in Parcul ,Caporal
Musat“, in Gradina Publica, in
Parcul de pe Calea Galati, la Brai-
la Mall si, seara de seara, pe Fale-
za, prefatate cu marsuri lungi pe
Calea Caldrasilor si pe alte strazi
ale orasului. Mii de spectatori,
de la varstnici la copilasi, au fost
prezenti in tribune, pe Esplanada
Dunarii, seard de seard, pana la
orele 23,00. Iar numele Galatiului
a fost strigat si aplaudat, alaturi
de cele ale altor orase din tara ori
din Europa.

Duminica seara, la festivitatea
de incheiere a editiei 2022 a lon-
gevivului festival, chiar primarul
municipiului, Viorel Marian Dra-
gomir, a intrat in joc, dansand, in
ringul din apropierea fantanilor
arteziene multicolore, alaturi de
o coregrafa din Constanta cu pre-
nume de operd verdiana - Aida.
Coregrafa venise la Brdila impre-
una cu Muzica Militara a Fortelor
Navale Romane din Constanta 0

© Constanteni

trupa care in/canta la instrumen-
te In timp ce... danseaza!

Pentru mai multa culoare,
invesmantati in daci si romani
fnarmati, spre deliciul publicului
- mari si mici s-au fotografiat cu ei
-membriaiAsociatiei Culturale To-
mis (ACT) Constanta, ,comandati“
de presedintele Radu Covaliu (dac,
impreuna cu sotia - dacita si cu
juniorii lor - un dac si un roman),
alaturi de uriasul legionar roman
cu panas Gabi Lupascu si de galate-
nii din filiald: Gabriela Tabacaru,
George Strunga, Marius Buricea,
Mioara Cilinca si, cu voia dumnea-
voastra, subsemnatul.

Au evoluat, in uniforme care iti
luau pur si simplu ochii, vorbind in
mai multe limbi ale Pamantului,
fanfare precum energica si haioasa
Portuguese Army Fanfare, Muzica
Reprezentativa a Fortelor Terestre
Bulgare Regimentul Fanfare of

the Garde Grenadiers din Olanda,
The Military Band in Cracow - Po-
lonia, Muzica Militara a Brigazii 5
Infanterie - Ungaria, Muzica Mi-
litara a Fortelor Navale Romane
Constanta, Muzica Militara a Divi-
ziei 2 Infanterie, Muzica Militard a
Brigazii 30 Garda, Muzica Militara
a Brigazii 81 Mecanizata, Muzica
Militara a Diviziei 4 Infanterie
,Gemina“ Cluj-Napoca, Muzica
Militara a Brigdzii 282 Infanterie
Mecanizata Focsani, Muzica Mili-
tara a Brigazii 10 Geniu ,,Dunarea
de Jos“ a Garnizoanei Braila. Au
dat, de asemenea, ritm si multa cu-
loare formatia de dansuripopulare
»Pandelasul” Braila, trupa de dans
Lil Motion Braila, Scoala de dans
sportiv ,Valentina Dance“ Braila,
trupa de majorete ,,Pandora Juni-
or“ a Cercului Militar Brdila, An-
samblul folcloric Brdila. Ne-a fost
regizor atent si dirijor, precum un

|[BraSig-
@dLGIi!.[EJiEﬂ :
@a] :

< ©.Constantenif:
Yl silgalatenijalaturile
¢ fde/primar

tatd pentru tinerii artisti de fanfa-
rd constanteni si galdteni, de la cei
cu dansurile grecesti si majorete,
col. dr. Cornel Ignat, seful Muzicii
Militare a Fortelor Navale Romane,
teolog.

Un zeu Neptun... pe motocicle-
td, dansatoare cu panas viu colorat,
de strut, ca la Rio, jocuri de arti-
ficii, un du-te-vino de uniforme,
alamuri, sabii si pusti, cu muzica,
de la vals la tango sau dans popu-
lar, muzica de film sau ,Rapsodia
romana“sichiarhorad, in care a fost
atras si publicul, parada militara
cu torte: adicd, de toate, asa a fost
tot weekendul.

Din pacate, tocmai in acele mo-
mente festive internationale, Gala-
tiul a pierdut un remarcabil artist,
maestrul Marin Boroghind, multi
ani dirjjor al Fanfarei ,Valurile

Dunarii“ de la Centrul Cultural
,,Dunarea de]os o
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Lacrami uscate (129)
DOAMNA
CARNABEL
“TRANSEAZA”
S| CHESTIUNI
AMOROASE!

Un ceas intreg, discutia cu
usile complet inchise intre protec-
toarea filantroapa a domnisoarei
si sublocotenentul internat Sergiu
Delara nu fu tulburata de nimeni!
Un medic fusese intors chiar din
drum de la usa pazita de Svetlana
si de o infirmiera grasa. Sergiu
fi marturisise acum cu bucurie
doamnei Carnabel ca, desi nu in-
draznise a discuta cu domnisoara
Sophie améanuntele penibile ale
tradarii Magdalenei in dragostea
fata de el, credea ca juna aflase
cate ceva. Nu, nu din lipsa de
curaj, ci pentru ca poseda bunele
maniere nu putuse el deschide o
astfel de discutie! Pai, spuneti-mi,
zau asa, ce barbat ar avea curajul
sd recunoasca in fata fetei pe care
o iubeste, poate cu sansd, poate
ca nu, sa dezvaluie adica faptul ca
tocmai a fost invins si inselat de o
matracucd?! Insa eram deja siguri
cd, mai prin limbuta de Svetla-
na, servitoarea, mai prin curierul
militar de posta, care se mai
conversa la o cafeluta din ghinda,
fara zahar, cu infirmierele cu care
conversa apoi si domnisoara
de suflet a Carnabeilor, delicata
Sophie era destul de la curent cu
ideea divortului sublocotenentului.
Cu cét se rarisera vizitele contelui
rus la Carnabei, vizitele tot mai
dese ale domnisoarei in rezerva
sublocotenentului demonstrau,
iarasi, un interes aparte al ei pen-
tru téndr si faptul ca ea nu va tine
cont nici de gura lumii, logodin-
du-se cu un domn divortat! Doar
era o luptatoare si un om trecut
prin multe!

Deocamdatd, Sergiu o informa
pe doamna cea autoritara asupra
faptului ca el tocmai trimisese
scrisoare la Craiova, unui prieten
anume avocat, ca sa se ocu-
pe acela fara doar si poate cu
deschiderea actiunii de divort
fata de Magdalena Delara, soata
nerusinata, mincinoasd, necre-
dincioasa. Doamna Ecaterina Car-
nabel oftd fara naduf sili spuse
tanarului convalescent: “Desigur,
eu preferam pentru micuta mea
Sophie o partida curata, neantre-
nata intr-un razboi conjugal strein,
fnse noi suntem acuma asa, ca la
resboi: daca tot a dat Dumnezeu
sa nu murim, macar sa iertam,
sd intelegem si sa luam... ce ne
mai ramane”. Tanarul accepta bu-
curos armistitiul cu doamna mai
autoritara chiar si decét generalii
Puterilor Centrale dusmane. lar
doamna Carnabel trebuie sa se
fi gandit, cuminte, ca daca el a
trecut, ba tocmai trecea, printr-un
scandal matrimonial, rdmanea
insa si singurul pretendent posibil
la mana fetei cea lovita atat de
cumplit de soarta. Medicii mai
credeau ca este posibil ca vede-
rea Sofiei sa revina de bunavoie
intr-o buna zi, dar ce te faci daca
va ramane sarmana asa toata
viata?! (Va urma) @ V. Cilinca
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Martisoare

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5 .

8 .
9 .

© ORIZONTAL: 1. Martisor cu dedicatie prins de urechi (chestie de interpretare)
- Fir de matase pus la bataie! 2) Cei ce iti canta in struna — Parcat in pozitie
centrala! 3) Martisorul poetului ales pe potrivite — Imaginea clara a zilelor senine.
4) Zvonuri declansate la intrare! — Urmele unor intepdturi de amorul artei.
5) Doi pe fata...doi pe dos! — Un ciot retezat pe capete! — In plin centru, la Sulina!
6) Poarta oamenii pe drumuri si se dau de lux. 7) Realizare a crucisologilor de
meserie — Tarele unor oameni lucrand la foc continuu. 8) N-are teama de niciun
Dumnezeu - Anii din spate! 9) Sigilat la intrarea in casierie! - Se cunosc de la
botez... 10) E cu capul in nori cum s-ar spune — Cele ce se desfasoara pe lungi
perioade de timp.

O VERTICAL: 1) Ramurele, frunze dese... — Element de constructie in plan
urbanistic. 2) Luat in centru! — Chemarea spre marile culturi. 3) Produs de bani
marunti... in cazuri anume! — Birul greu din vremuri uitate. 4) Caiete ... dublu, la
vedere! — Parte de tras la carul mare (pl.). 5) Gravura in lemn in culori comune
—Unu si una in dualitate! 6) Se prezinta cu un aer de binefacere — Ridica lumea
in picioare la tribune (chestie de interpretare). 7) Traduse in vagoane cu mare
greutate. 8) Insusirea lucrului bine facut. 9) Destepti...de cu ziua — Repere la
raportor! 10) Sunt niste figuri de prost gust — Calea apelor... in curs de varsare.

exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai

supliment gratuit al cotidianului

libera 4

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

O AH, AP, IR, MA, NU, RO, UN;
© AMA, ARA, ATE, INS, ITA, LAN, TRA;
O ARSA, CONT, INEL, RING, ROLA, SNUR, TALE, TITA.

OELITA, HREAN, PIRAT, SPERA; o
© AMINTI, ARGILA, ARVUNA, ELITRA, ENUNTA, RARITA;

O GURALIV;
O LIPITOARE;

© ILUMINATOR, ITINERANTE, LEGATURICA.

© inlocuind numerele cu litere corespunzitoare, se va afla pe spatiul marcat prin raster, citind din coltul

stanga-sus, denumirea produselor folosite la tratarea unor boli (masc.), iar pe orizontala notiuni din

diverse domenii.

weekend
Ty Inagazin
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1 2 8 6 11 4 5
3 2 10 8 4 7 2
10 2 3 4 7 8 6
4 12 14 4 8 9 13
14 6 11 6 5 4 8
5 9 11 4 14 6 10
5 9 11 9 13 6 1
5 6 11 12 10 2 4
10 2 1 6 7 () 8
1 6 10 8 4 5 6
9 11 9 15 4 13 2
6 10 6 10 4 7 4
4 7 15 2 13 6 10

Q'(COY/?é Q’ufau

Alintaroma
(rondel)

M-alint la Roma si m-alint

La Bucuresti, cum se cuvine;
Pentru un snaps, pentru-un absint
Bdute-acum la tdrg cu tine...

La tdrg de porci si de bovine
Sa fiu al dracului de mint;
M-alint la Roma si m-alint
La Bucuresti, cum se cuvine...

Ma laud doar numai pe mine,
Cat tin de post, si ma prezint;
Pe cap am fire de argint
Nenumadrate, dar retine...

M-alint la Roma si m-alint!...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

S C C

S T R B
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© ACUZAT, ALIZEE, AMARUI, BIFTEC, BULINA, CARTOF, DERIVA,
EDUCAT, EMISAR, GEMENE, GENOMI, HAMALLI, INDICE, INDIGO,
INTERI, INTREG, JUMULI, MISCAT, OSPATA, OTELAR, PASNIC,
STILAT, TRASAT, UNICAT.

weekend
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© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

8 - 14 UL 2022 9
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©BO, CA, Il, ME, OR, SE, UC, GN, SA;
© ALA, ATE, ATT, ERA, ITA, MIT, MEI, TIP, ZAT; 5
© CELT, ICAR, INEL, OMOR, REAL, REGI, TUCI; s
© CAPTA, CITAT, GRUPA, NIPON, OTARI, SIRAG;

OINALTA, LATURI;

© ERETICA;

© MECANIZAT;

© ERETOMANIE, INAPETENTA, METABOLISM, TELEPATICA.

]

©°

10

jocurilor din
ziarul de ieri

Fete... mari

4 © ORIZONTAL:
R, M, R, BADARAN, DORITA, T,
5 UIMITOR, SIRIANA, IT, PUSTI, ORE,

PATA, SERE, RI, SOSI, S, MINISAT,
g . RA, TAR, RECUL, BOT, CERUTA,
; . RASA, AMAR.

8 .

O ORIZONTAL: 1) Om de scoald-internat pentru disciplind — Tona de cartofil
2) Caz tratat printr-o depasire de norma - Ochi de vanator...cu apucaturi
animalice. 3) Resturi de biftec... cu cantec la urma! - Pamant... de cultura,
pentru muraturi. 4) Trdiesc in sdracie pentru a muri bogati — Durerea resimtita la
limba. 5) Provocate intr-un spectacol de rasul lumii - Firav la trup! 6) Nu-i la fel,
cum e latard. 7) "Motoare” pline de viata la o sanie de vis — Un loc cu verdeata,

Din scrierile lui Al. Dumas
© ORIZONTAL:
CEITREIMUSCHE, EDEMONTECRIST,
LISITE, TACUTA, EEI, ORNA, STOR,
TN, ARVUNA, URI, NIMB, AC,
HAREM, OGOIT, INTRIGA, CEDARE,
VII, IS, ARA, APA, ADANC, RL,
PL, IA, AVAA, GUSTAR, RT, AMD,
AREILOCTOGRAE, ENAUAELALREIF.

Calcule simple

SUDOKU

0796453281 ©@471865392

pentru toti boii. 8) Aliturate pe fatd! — Poarti fini la biserica — Plin de pete la 523781946 852937164
mansgete! 9) Legaturi in port... tinand de mijloc. 10) Manuale pentru aspiranti de 841629753 396124758
clasa - Dau din cap... cu stralucire. 317295864 765483219
985146372 143279586
O VERTICAL: 1) Matematicianul cu relatii in sistem scolar. 2) Cunoscutd pe 462837519 289651473
seama notelor luate — Albe intr-o forma distorsionata ! 3) Notat cu zece pe toate 654972138 614792835
laturile — Repere in forma restransa ! 4) Valoare de locul doi pentru un pedagog! 238514697 528316947
- Se pierde usor, emotiv fiind. 5) Proces de pregdtire ca la mama acasa — De 179368425 937548621
loc, din Mé&cin! 6) Continutul unui colet. .. din Spania! — Aduc cu barza...mai mici
fiind. 7) Primele laturi, la un paralelogram! — Precti cu cantare in limba araba. Viata liberd

8) Tratatd la matematica. .. in mod marginal - Admise din prima...la academie!
9) Are chemare spre emancipare — Case de cultura cu program de iarna.
10) Unul rau de tot, din cauza nervilor — Esenta poeziei eminesciene.

\Y{lonli

ne

prozator roman

Prins de radar _+ Bun de plat? _+ A dabani Papusd! — Rawnit Sesiune! _+ Scris primul _* Scos din
Rea de gurd Coadi de Scos pe margini! Cate doi Tnceput de vant! Camoion minti
" veverital p
Méandru R Dusmanie |- Aavea cunostinte [
Tine o cehoaica Ocolul vitelor Luat la cunostinta
|_> Bod > Mister | v Vv | Pindepetet >
In mod Metoda Lacomi
subinteles )
Umadecafea > v Ofensivd | v Albé cazipada 1> v
Sémanta de D t
Astral scandal umneata
[, v Tribunl > Cusutlapode | v Urmat de
Lene pe spate! Carua un tac
Facebine [ > v Ocrotit > + + Dansa
Nume...mare Cap de peste!
|_> Pe cap de v +
domn >
Loc de o Afacecurat
nastere
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MEDICINA

PLANTE CARE
SCAD TENSIUNEA

ARTERIALA
REMEDILI. Hipertensiunea

sau tensiunea arteriald crescuta
este o boala frecvent intélnita
care nu afecteaza neaparat doar
persoanele mai in varsta, cum
am fi poate tentati sa credem. Din
fericire, natura ne-a oferit cateva
plante care vin in ajutorul celor care
se confrunta cu aceasta problema
de sanatate. Hipertensiunea este
o boala cronica definita prin valori
crescute ale presiunii arteriale.
Practic, inima pompeaza sangele
ntr-un ritm mai accelerat decat
cel normal. Boala reprezinta un
factor de risc major, care poate
cauza atacul de cord, insuficienta
cardiaca, anevrisme ale arterelor
(dilatarea unei artere sau a

unui segment de arterd) si alte
complicatii, potrivit adevarul.ro.
Tratamentul medicamentos este
deseori necesar, insa pot ajuta si
anumite plante sau ingrediente
naturale, pe care le folosesti doar
cu acordul medicului.

Turmericul

Un bine-cunoscut condiment,
turmericul ajuta la imbunatatirea
functiei cardiovasculare si la
mentinerea unui flux sangvin
sanatos. Mai mult, cand este
folosit alaturi de piper negru, scade
valorile tensiunii arteriale si ajuta

la relaxarea vaselor de sange.
Reduce nivelul colesterolului si este
recomandat pentru mentinerea
sanatatii inimii. Poate fi folosit sub
forma de pulbere, cazin care e
addugat pur si simplu in mancare.

Paducelul

Paducelul ajuta la scaderea si
stabilizarea tensiunii arteriale.
Administrarea a cinci mililitri de
tinctura de paducel, de patru ori pe
zi, imbunatateste irigarea cu sange
a inimii si favorizeaza activitatea
muschiului cardiac. Poate fi utilizat
si sub forma de ceai, care se
prepara din trei-patru lingurite de
flori, sub forma de infuzie. Asociat
cu valeriana, Tsi potenteaza efectul
medicinal. Poti face cure cu
paducel care sa dureze pana la
trei luni, Insa doar cu acordul unui
specialist. @ Remus Basalic

SFATUL MEDICULUI NUTRITIONIST @ DIETA

limente sanatoase

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Indiferent daca incercati sa
slabiti sau sa va mentineti
greutatea actuala, alegerea
alimentelor care compun
meniul zilnic este extrem de
importanta. Senzatia de foame
poate determina consumul de
carbohidrati cu continut ridicat
de calorii, ceea ce duce la
cresterea in greutate.

Fie ca este vorba de suplimen-
te, de sucuri sau de antrenamen-
te noi, toata lumea cauta secre-
tul pentru pierderea in greutate.
Dar, uneori, pierderea in greuta-
te poate fi doar o chestiune de a
ne modifica dieta si de a manca
alimente care functioneaza pen-
tru noi, nu impotriva noastra.
Nu exista alimente care sa faca
sd dispara kilogramele ca prin
magie, dar cu siguranta exista
anumite alimente care, atunci
cand sunt incluse ca parte a
unei diete sandtoase de slabit,
pot oferi un avantaj in controlul
foameisiin pierderea kilograme-
lor nedorite.

Doctorul Serban Damian, me-
dic nutritionist, citat de clicksa-
natate.ro, sugereaza cateva opti-
uni de alimente sanatoase care
stimuleaza satietatea si care va
vor face sa castigati lupta cu ki-
logramele in plus.

»Maiintai, trebuiesdastimcum
functioneaza corpul si de unde
vine foamea. Asadar, corpul are
un comutator al foamei. Totul in-
cepe prin a ne controla hormonii
foamei, pentru a pierde rapid in
greutate. Primul hormon se nu-
meste grelina, altfel cunoscut
sub numele de hormonul ,mi-e

.

foame®. Cand stomacul este gol
- sau crede ca este - secreta greli-
na. Acest lucru provoaca foame,
prin trimiterea de semnale ca-
tre creier, indemnandu-l intr-o
misiune de cautare si distrugere
care vizeaza orice inseamna car-
bohidrati. Leptina este cel de-al
doilea hormon. Acesta este un
inhibitor al poftei de mancare,
care semnaleaza creierului cand
sunteti satui si {i spune sa nu mai
mandance. Dar, la fel cum putem
dezvolta o rezistenta la un alt
hormon legat de alimentatie, in-
sulina, la fel se poate intampla
si cu leptina. Rezultatul: comu-
tatorul de foame nu se opreste
in mod natural si continuam
sd mancam chiar daca ne-am
sdturat. Aici intervin remedii-
le naturale care reduc grelina.
Asadar, existda anumite alimente
care opresc comutatorul foamei
nu numai pe termen scurt, ci si
pe termen lung®, explica Serban
Damian.

Oua

Micul dejun este considerat
masa principala a zilei, iar daca
acesta este bogat in proteine, va
poate stabili ritmul de metaboli-
zare a grasimilor pentru intrea-
ga zi. ,Intr-un studiu efectuat pe
21 de barbati, publicat in revista
Nutrition Research, jumatate au
fost hraniti cu un mic dejun cu
covrigi, in timp ce jumatate au
mancat oud. S-a observat ca cei
din grupul care a mancat oua
au avut un raspuns mai scazut
la grelina, nu s-au confruntat cu
foame in mai putin de trei ore si
au consumat mai putine calorii
in urmatoarele 24 de ore. Galbe-
nusul de ou contine colind, un
nutrient cu proprietati puternice

seamna ca puteti manca oua fara
nicio problema la micul dejun.
Atentie, Insd, la modul de pre-
parare. Omleta, fierte sau posate
sunt variantele ideale“, explica
medicul.

Avocado

Avocado este plin de fibre si
de acizi grasi mononesaturati sa-
natosi. Acesti acizi necesitd mult
timp pentru a se digera si astfel
mentin stareade satietate pentru
o perioada mai lunga. , Avocado
reprezintd o sursa excelenta de
fibre solubile, ce incetinesc pro-
cesul de digestie. Este bogat in-
tr-o grasime cunoscutd sub nu-
mele de acid oleic, care ofera un
beneficiu suplimentar in ceea
ce priveste efectele fructului
asupra apetitului. Desi avocado
este bogat in calorii si grasimi,
un fruct pe zi va poate ajuta sa
vd mentineti inima sanatoasa,
sa aveti o piele strdlucitoare si
sd reduceti pofta de mancare®,
recomanda medicul citat.

Ovaz

Taratele de ovaz contin un tip
unic de fibre solubile, beta-glu-
cani, care prezintd proprietati
remarcabile pentru sdanatate si
sunt benefice pentru pierderea
in greutate. Ovazul are un con-
tinut scazut de calorii si contine
fibre, care absorb apa si maresc
volumul in timpul digestiei,
oferindu-ti astfel o senzatie de
satietate. De asemenea, reduce
absorbtia caloriilor din intestin,
ceea ce mentine stabil nivelul
zaharului din sange. Potrivit
unor cercetdri publicate In Jour-
nal of the American College of
Nutrition, consumul de fulgi de

sunt dous alimente
_Cu numeroase

beneficii pentru
‘sanatate

ovaz are ca rezultat o senzatie de
satietate mai mare decat cerea-
lele reci pentru micul dejun. De
ce? Puterea fibrelor, care absorb
apa si maresc volumul in timpul
digestiei. Consumul unui bol cu
ovaz creste productia de butirat,
un acid gras care reduce infla-
matia in intregul corp. Intr-un
studiu canadian, cercetdtorii au
descoperit cd cei ale caror diete
erau suplimentate cu fibre inso-
lubile aveau niveluri mai scazute
de grelina.

Mere

Se spune ca un mar pe zi tine
medicul departe si foamea la
distanta. ,Merele sunt surse ex-
celente de fibre solubile si de pec-
tind. Aceste fibre voluminoase
necesita timp pentru a fi meste-
cate, ceea ce permite stomacului
sa semnalizeze creierului cand
s-a atins starea de satietate. De
asemenea, limiteaza absorbtia
de calorii si de carbohidrati in
exces. Pe 1anga apa, merele con-
tin flavonoide antioxidante care
ajutd la combaterea inflamatiei
si la protejarea sanatatii inimii®,
explica nutritionistul.

laurt

Bacteriile vii prezente in iaurt
mentin un sistem digestiv curat
si sanatos si oferd beneficii ma-
jore pentru sanatate. ,laurtul
este o sursa excelentd de prote-
ine, vitamine, minerale si alti
micronutrienti usor de digerat.
O portie de iaurt va ofera tia-
mind, care ajuta la mentinerea
apetitului. De asemenea, iaurtul
ajuta sistemul imunitar sad lupte
impotriva bolilor si ajuta la sca-
derea in greutate®, concluzionea-
z3a specialistul citat. @
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TURISM

NOI REGULI PENTRU A PROTEJA INSULA @ DESTINATII

Plajele unde trebuie

BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Italia este una dintre destinatiile

de vacanta preferate de romani.

De altfel, Italia, alaturi de Franta si
Spania, reprezinta una dintre cele
mai populare destinatii turistice din
Europa si din lume.

Daca esti pasionat de calatorii, si-
gur te numeri printre cei care spera
sd se relaxeze pe nisipul Sardiniei
sau la soarele plajelor retrase, insa
lucrurile nu stau chiar asa. Turistii
careviziteazd o partealtaliei trebuie
sad plateascd in plus pentru a merge
la plaja sa se bronzeze. Este vorba
despre turistii ce se indreapta spre
Insula Sardinia, care vor avea o
surpriza neplacuta daca se vor ridica
fara sa plateasca. Astfel, cei care do-

e

resc saviziteze plajele Cala Coticcio
si Cala Brigantina din La Madda-
lena sunt nevoiti sa achite trei euro
de persoana pentru a avea acces in
fiecare zi, dupa ce au fost introduse
noi reguli.

Arhipelagul este un parc natio-
nal, fiind accesibil numai cu ghid,
care costa 25 de euro pentru cinci
ore. Trebuie sd maistii, de asemenea,
cd numai 60 de persoane sunt per-
mise pe fiecare plaja zilnic, intrucat
autoritatile locale cauta modalitati
de a proteja siturile naturale de im-
pactul turismului.

Locurile trebuie rezervate in
avans, contactand un ghid local, si
se sperd ca o aplicatie sd fielansata in
curdnd. De asemenea, o altd regula
este aceea ca oricine este prins vizi-
tand arhipelagul fara ghid ar putea
fi urmarit penal.

weekend
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Mii de turisti calatoresc pentru a
vizita plaja Spiaggia Rosa in fiecare
zi, in timpul sezonului de varf, celebra
prin nisipul ei roz unic. Chiar si asa,
vizitatorilor li se permite sa vada plaja
numaidinbarcd, intrucat foarte multi
au furat nisipul ca suvenir. Inci si mai
putini pot sa viziteze Cala Mariolu,
numai 550 de persoane fiind permise
pe zi, acestea trebuind sa plateasca o
taxd de un euro. In alti parte, plaja
Pelosa a interzis prosoapele si le-a
cerut vizitatorilor sd aduca covorase
ce adund mai putin nisip. Cei care
doresc sa viziteze plaja vor plati 3,50
euro. In Punta Molentis, Riu Trottu
si Portu Sa Ruxi, turistii trebuie sa
plateasca o taxa de 10 euro pe vehicul
si un euro pentru fiecare pasager, ca
sd utilizeze parcarea. De asemenea, o
taxd de 3 euro este in vigoare pentru
biciclisti si pietoni. @
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007 COORDONATA
SKYFALL

H BO. ora 17,35, actiune,

aventuri, thriller, Marea Britanie, SUA,
2012

© Cu: Daniel Craig, Judi Dench,
Javier Bardem

O Titlu original: Skyfall
Loialitatea lui James Bond fata de
M este pusd la incercare atunci
cand trecutul acesteia incepe sd
o urmdreascd. Povestea incepe cu
relatarea ultimelor misiuni Bond,
nereusite, care pun astfel in pericol
anonimatul agentilor secreti din
intreaga lume.

WIDESCREEN

MIAMI'S
NEVER BEEN
$0 COLD

1§

ZERO ABSOLUT
NATIONAL TV. o

21,00, SF, actiune, SUA, 2006

© Cu: Erika Eleniak

O Titlu original: Absolute Zero
David Koch, climatolog la INTER
SCI, are dovezi cd o schimbare in
polaritatea Pamantului a declansat
ultima Era Glaciard... intr-o singurd
zi. Acum, se intdmpla din nou si,
aparent, nu este timp pentru a
scapa.

07:00 3 ceasuri bune
09:45 Teleshopping
10:00 Romania construita
11:00 Exclusivin Roménia
11:50 Discover Romania
12:30 Cronici Mediteraneene
13:00 Atelier de sanatate
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:00 Opre Roma
15:50 EURO polis
16:50 Zidezi
17:00 Campionatele Europene de
inot pentru Juniori
19:20 Frontul de acasa
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:57 Meteo (R)
21:10 Calugar antiglont
SUA, Actiune, Aventuri, SF
23:00 Dosar Roménia
00:00 Info Plus (R)
00:35 Exclusivin Romania (R)
01:25 Calugar antiglont (R)
SUA, Actiune, Aventuri, SF
03:10 Fanteziile dictatorilor (R)
04:05 Sport (R)

m-m-m-

08:00 Nahuel si Cartea Magica
Chile, Animatie
09:40 Lucrurile marunte
SUA, Crima, Drama, Thriller
11:50 Clubul tinerelor vrajitoare
SUA, Drama, Fantastic,
Horror
13:25 Un cal de vis
Marea Britanie, Biografic,
Comedie, Drama, Sport
15:15 Pe platourile de filmare
15:45 Proiectul Colibri
Canada, Belgia, Dramd,
Thriller
17:35 007: Coordonata Skyfall
Marea Britanie, SUA,
Actiune, Aventuri, Thriller
20:00 Miliarde
SUA, Drama
21:00 Toate acele lucruri mici
22:50 Nurespiral
SUA, Horror, Thriller
00:20 Lucrurile marunte
SUA, Crima, Drama, Thriller
02:25 Clubul tinerelor vrajitoare
SUA, Drama, Fantastic,
Horror

supliment gratuit al cotidianului

VINERI

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Inamlcul statulm

SUA, Actiune, Thriller
00:15 Lumea de Dincolo:
Razboaie Sangeroase
SUA, Actiune, Horror
02:00 Siguranta nationala (R)
SUA, Actiune, Comedie,
Crima, Thriller
03:30 Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
04:15 Vorbeste lumea (R

08:00 Destine ca-n filme (R
09:00 Comisarul Rex (R)
Austria, Germania, Acfiune
10:00 Documentar 360° Geo (R)
11:00 Educatie la inaltime (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Pescar hoinar (R)
14:00 Documentar 360° Geo
15:00 Magazin Deutsche Welle
15:30 Telescoala
16:00 Glasul inimii
SUA, Drama
16:50 Filler
17:00 Educatie la inaltime
18:00 Ora de stiri
18:55 E vremeata!
19:10 Comisarul Rex
Austria, Germania, Actiune
20:00 Gala Umorului
21:00 Gala Umorului
22:00 Reteaua de idoli (R)
23:00 Glasul inimii (R)
SUA, Drama
23:50 Femeide 10, barbati de 10 (R)
01:50 Ora de stiri (R)
02:40 Educatie la inaltime (R

{Viata

\ libera

Acest program este unul orientativ. ,,Viata liberd“ nu isi asuma respon-
sabilitatea pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre
momentul publicarii programului si ziua difuzarii.

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator

14:00 Povesti de familie

15:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Pretful cel bun

19:00 Observator

20:30 Regatul Cerului
SUA, Drama, Razboi,
Romantic

23:30 Planeta Maimutelor:
Razboiul

SUA, Actiune, Aventuri,

Dramad, SE, Thriller
02:00 Stand Up Revolution (R)
04:00 Povesti de familie (R)
05:00 Pretul cel bun (R)
06:00 Observator

08:00 Dulce razbunare (R

09:00 Calea spre |ertare (R)

10:00 |lubirea are numele tau (R)
Romantic

11:00 Sa invingi trecutul (R)

12:00 Numailanga tine

13:00 Ajutor, ma indragostesc!

14:00 Frumoasa si bestiile
Drama

15:00 Casatoriti pe nevazute

16:00 Jocul cu focul

18:00 Sa invingi trecutul

19:00 lubirea are numele tau
Romantic

20:00 Mancare pe care

21:00 Dulce razbunare

22:00 Calea spre iertare

23:00 Mancare pe care (R)

00:00 Numailanga tine (R)

01:00 lubirea are numele tau (R)
Romantic

01:45 Calea spre iertare (R)

02:30 Sainvingi trecutul (R)

03:30 Mancare pe care (R)

04:15 Ajutor, ma indragostesc! (R)

05:00 Frumoasa si bestiile (R)
Drama

weekend
maegazin

8 IULIE 2022

ofial

08:15 Traditii de la bunica
09:45 |ubirea invinge (R)
India, Drama
10:45 \oua
11:30 Baronii
Romania, Comedie
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Specialisti in sdnatate (R)
14:00 Teleshopping
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
16:15 Destine ratécite (R)
India, Drama
17:15 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama
20:00 lubirea invinge
India, Drama
21:00 Zero absolut
Canada, SF
23:30 Templul Shaolin (R)
Hong Kong, Actiune
01:15 Poama acra
03:15 Albumul National

primale

09:00 Super Cireasa de pe tort

11:00 Nimeni nu-i perfect (R)
Romania, Comedie

12:00 Teleshopping

14:00 Focus

15:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 B.D. intra in actiune

Romania, Comedie
22:30 Atuncii-am condamnat

pe toti la moarte

Romania, Drama
00:00 Exclusiv VIP (R)
03:30 Nimeni nu-i perfect (R)

kanalidr ___J diva - Laxn 3 J natiofial geo

07:00 Stirile Kanal D
08:00 Dimineata cu noi
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Ma numesc Zuleyha

Turcia, Drama
22:30 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
00:00 Stirile Kanal D (R)
01:00 Casa iubirii (R)
04:00 Bucataria lui Arda
05:00 in cautarea adevirului (R)
06:45 Stirile Kanal D (R)

08:00 Aproape in paradis

SUA, Actiune, Crimd, Drama
09:00 Camera de garda

SUA, Drama
11:00 Misterele Aurorei Teagarden:

Disparuti fara urma

SUA, Crima, Drama, Mister
13:00 Capitanul Marleau

Franta, Crima, Drama
15:00 Camera de garda

SUA, Drama
17:00 Misterele Aurorei Teagarden:

soarecele si pisica

Canada, Crima, Mister
19:00 Cépitanul Marleau

Franta, Crima, Drama
21:00 Cealalta mostenitoare

Boleyn

Marea Britanie, Drama
23:00 Prieteni prin

corespondenta

Comedie, Dramd, Romantic
01:00 Capitanul Marleau

Franta, Crimad, Drama,

Mister
03:00 Medicul legist

Canada, Drama

07:40 Absenta
SUA, Crimd, Dramd, Mister
09:30 Listaneagra: Rascumpararea
SUA, Actiune, Crimd, Drama
11:20 Crime pe Coasta de Azur
Franta, Crima
12:25 NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
13:20 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama, Mister
15:15 Crime pe Coasta de Azur
Franta, Crima
16:20 Detectivele din L.A.
SUA, Actiune, Comedie
18:20 NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
19:15 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama, Mister
21:00 O duminica de pomina
SUA, Comedie, Crima
23:05 Hostel - Caminul ororilor
SUA, Horror, Thriller
00:55 in bataia pustii
SUA, Crima, Drama, Thriller
03:10 Doctorul cel bun
SUA, Drama
04:00 Teleshopping

07:00 S.0.S. Masini clasice
08:00 S.0.S. Masini clasice
09:00 La pescuit de ton
10:00 La pescuit de ton
11:00 Aeroportul International
Dubai
12:00 S.0O.S. Masini clasice
13:00 Viata pe un rover
martian
14:00 Accident aviatic
15:00 Avioane uriase
16:00 Climd virald
17:00 Alaska
18:00 Doctor Pol
19:00 Dezastre in aer
20:00 Mafia americana
21:00 Pierdut printre straini
22:00 Razboiul drogurilor
23:00 Garda de coastd din
Caraibe
00:00 Pierdut printre straini
01:00 Securitatea aeroportului
02:00 La pescuit de ton
03:00 |Insula fara legi
04:00 Insula fard legi
05:00 Dezastre in aer
06:00 Dezastre in aer




supliment gratuit al cotidianului
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07:00
10:10

11:40
12:30
13:00
14:00
14:30
15:30
15:55

16:55
17:00

19:45
20:00

20:57
21:00

23:00

23:35

01:30

02:20

Cu capu-n zori

Un catel detectiv
Aventuri, Familie
Petmania

#Creativ

Chipurile Romaniei
Telejurnal

Ora regelui

Izolati in Romania
Arta crimei

Franta, Crimad, Mister
Zide zi

Campionatele Europene
de inot pentru Juniori
Sport

Telejurnal

Meteo

Gala Festivalului
International de Teatru
de la Sibiu-2022
World Cup Magazin
Revolver

SUA, Crimd, Drama
Profesionistii... cu Eugenia
Voda

Arta crimei (R)

Franta, Crima, Mister

07:00
10:00

12:15

14:45

16:45

19:00
20:00

22:45

00:30

02:15

04:00

06:00

Stirile Pro Tv

Povestea delfinului
SUA, Drama, Familie
Sub soarele Toscanei
SUA, Comedie, Romantic
Calatoria marelui elefant
Canada, Africa de Sud,
Aventuri

Mamma Mia! O luam
de la capat

SUA, Comedie, Muzical
Stirile Pro Tv

Jack Reacher. Un glont
la tinta

SUA, Actiune, Crimad,
Drama

Glont in cap

SUA, Actiune, Crimad,
Thriller

Rogue (R)

Africa de Sud, Marea
Britanie, Actiune

Sub soarele Toscanei (R)
SUA, Comedie, Romantic
Povestea delfinului (R)
SUA, Drama, Familie
Lectii de viata (R

libeva

SAMBATA

protVle __J antefidd

09:00
09:30

12:00
13:00
13:30
15:45

19:00
20:00
00:00

03:00
03:45

Alpha Kids
Inzestrata (R)
SUA, Drama
Medicool
Observator
Mireasa
Romania, RAZI CU
ROaST ! (R)
Observator
Te cunosc de undeva
Regatul Cerului (R)

F it

o >
v

e

SUA, Drama, Razboi,
Romantic

Observator

Planeta Maimutelor:
Réazboiul (R)

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, SF, Thriller

hbole_§ tvr2 -EELJ

07:40

09:25

11:05

13:10

15:40

18:10

20:00

22:10

00:20

02:05

kanalid” i divallie _Jl axn -mmm

Apel la consilier (R
Mireasa din Istanbul

07:30
08:00

10:00
11:30
12:00
13:00
15:00
16:00
18:00
19:00
20:00
22:00
00:00

02:00
02:45
05:00

Moara neagra

Aventuri, Familie

La Middleton

SUA, Romantic
Operatiunea Mincemeat
Marea Britanie, SUA,
Drama, Razboi

Femeia Fantastica 1984
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Spectre

SUA, Marea Britanie,
Actiune, Aventuri, Crimd,
Thriller

Marea Aventura Lego 2
SUA, Australia, Actiune,
Animatie

Sherlock Holmes: Jocul
umbrelor

SUA, Actiune, Mister
Operatiunea Mincemeat
Marea Britanie, SUA,
Drama, Razboi

Marea Mahmureala 2
SUA, Comedie

Lupul din Snow Hollow
SUA, Comedie, Horror

Turcia, Romantic

Asta-i Roméania! (R)
Sport, dietd si o vedeta
Stirile Kanal D

In cautarea adevarului
ROventura

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Se striga darul

Ochii din umbra

Clona ucigasa

SUA, Aventuri, SF
Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)

in cautarea adevarului (R)

08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
14:00
15:00
17:00
17:30
18:00
18:55
19:10

20:10

22:10

00:10

02:10
02:55

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

00:00

02:00

Telescoala (R

MotorViog

Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
D’ale lu’” Mitica (R)

Frati de vita

Cap compas

Gala Umorului (R)

Gala Umorului (R)
Femei de 10, barbati de 10
Levintza prezinta

In direct cu viata

Ora de stiri

E vremea ta!
Comisarul Rex
Austria, Germania,
Actiune, Crima, Mister
Safari Express

Italia, Actiune, Comedie
Chip de inger

Italia, Thriller

Fotbal feminin,
Campionatul European
u19

Ora de stiri (R)

E vremea ta! (R)

Capitanul Marleau
Franta, Crimad, Dramad,
Mister

Capitanul Marleau
Franta, Crimad, Drama,
Mister

Paris, vin si dragoste
Drama, Romantic
Ingredientul secret
Comedie, Dramd, Romantic
Dragoste la promotie
Comedie, Romantic

In cheia dragostei

SUA, Romantic
Misterele Emmei Fielding:
La locul crimei

Mister

Misterele Aurorei
Teagarden: soarecele si
pisica

Canada, Crima, Mister
Cealalta mostenitoare
Boleyn

Marea Britanie, Dramd,
Istoric, Romantic
Camera de garda

SUA, Drama

08:00
10:00

11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
18:00
19:00
20:00
21:00
23:00

00:00
01:00

01:45
02:30
03:30
04:15

05:00

07:00

07:55

10:15

12:25

14:55

16:50

19:05

21:00

22:55

00:55

02:25

03:20
04:00

O inima schimbatoare (R)
lubirea are numele tau (R)
Romantic

Sa invingi trecutul (R)
Numai langa tine

Ajutor, ma indragostesc!
Frumoasa si bestiile
Drama

Casatoriti pe nevazute
Jocul cu focul

Sa invingi trecutul
lubirea are numele tau
Romantic

Lectii de viata

Limbajul iubirii

Profu’

Romania, Comedie
Numai langa tine (R)
lubirea are numele tau (R)
Romantic

Lectii de viata (R)

Sa invingi trecutul (R)
Profu’ (R)

Romania, Comedie
Ajutor, ma indragostesc!
(R)

Frumoasa si bestiile (R

Recrutul

SUA, Crima, Drama
Scurtcircuit 2

SUA, Comedie, Familie, SF
Nebunie in Las Vegas
SUA, Comedie

Glorie

SUA, Actiune, Drama
Conspiratia

SUA, Actiune, Drama
Talladega Nights: Balada
lui Ricky Bobby

SUA, Actiune, Comedie,
Sport

Lunetistul 3

SUA, Actiune

Preotul

Canada, Dramad
Caminul ororilor 2

SUA, Horror, Thriller
Fabrica de spionaj
SUA, Actiune, Comedie,
Drama

Harrow - Viata de legist
SUA, Australia, Drama
Test Drive

Teleshop

weekend
\Viata magaz un

natiofial

08:30 Voua

08:45 Teleshopping

09:00 Traditii de la bunica

10:00 Din viata romilor

12:00 Stan si Bran - momente
de exceptie

12:30 Specialisti in sanatate

12:55 Teleshopping

13:15 Traditii de la bunica

14:30 Destine ratacite (R)
India, Drama

15:30 Destine ratacite (R)
India, Drama

16:30 Pistolarul de la miezul
noptii
SUA, Western

18:30 Stiri National TV

19:00 Destine ratacite
India, Drama

20:00 Scumpa mama
unde esti?

22:00 Fosta mea iubire (R)

23:45 Mr. Right. Un iubit...
mortal (R)
SUA, Actiune, Comedie,
Romantic

01:45 Albumul National

____ N prima -

07:00 Exclusiv VIP (R
09:00 Mondenii
09:30 Pistruiatul 1 - Evadatul

Romania, Aventum

11:00
Italia, Drama

12:00 Poezie si delicateturi (R)

14:00 Totul se plateste (R)
Romania, Aventuri

16:00 Supernanny (R)

17:30 Destinatia anului

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Sugar Mountain
Drama, Thriller

22:30 B.D. intra in actiune (R)
Romania, Comedie

00:30 Sugar Mountain (R)

Drama, Thriller

07:00 O planeta stranie
08:00 O planeta ostila

09:00 Clima virala

10:00 Clima virala

11:00 Emiratele vazute de sus

12:00 America salbatica vazuta

de sus
13:00 Europa vazuta de sus
14:00 Supravietuitorul
15:00 Insula farad legi
16:00 Alaska
17:00 Alaska
18:00 La pescuit de ton
19:00 S.O.S. Masini clasice
20:00 Garda de coasta din
Caraibe
21:00 Traficanti pe aeroport
22:00 Construirea viitorului
23:00 Masini colosale
00:00 Cum sa construiesti
un oras
01:00 Top 10
02:00 Securitatea aeroportului
03:00 S.0O.S. Masini clasice
04:00 S.O.S. Masini clasice
05:00 Dezastre in aer
06:00 Dezastre in aer

Dragoste si razbunare (R)
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SUGAR

MOUNTAIN
PRIMA TV. ora20,00,

drama, thriller, SUA, 2016

© Cu: Cary Elwes,
Jason Momoa
Indatorat unui mafiot local,
Miles West isi convinge iubita
si fratele, Liam, sd-l ajute sd-si
insceneze disparitia in sdlbdticia
din Alaska. In timp ce orasul face
front comun pentru a-1 gasi pe
Miles, seriful Jim Huxley incepe
sa suspecteze inseldciunea.
Pe masura ce se apropie de
adevdr, Liam face tot posibilul
ca inseldciunea sa nu fie aflatd.
Acum cei doi se zbat sd fie cu un
pas inaintea mafiotului sadic sia
politistilor tenace.

REVOLVER

TVR 1 = ora 23,35, crima,

drama, mister, SUA, 2005

© Cu: Jason Statham,
Ray Liotta
»Revolver* este un thriller
alambicat, in stilul cu care
regizorul Guy Ritchie deja ne-a
obisnuit, de-a lungul anilor. Un
film pe care il vei putea cataloga
oricum, insa doar plictisitor nu.
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MASCA

LUI ZORRO
PRO TV. ora20,00,

actiune, aventuri, romantic, western,
SUA, 1998

© Cu: Catherine Zeta-Jones,
Anthony Hopkins,
Antonio Banderas

O Titlu original: The Mask
of Zorro
De doua ori nominalizat la premiul
Globul de Aur pentru cel mai bun
film al anului 1999 si cel mai
bun actor intr-un rol principal
(Antonio Banderas), filmul prezintd
aventurile unuia dintre cei mai
indragiti eroi din toate timpurile:
spadasinul Zorro, campionul
absolut al luptei cu tirania.

WOMEN
IS LOSERS

HBO. ora 22,40, drama, SUA,
2021

O Cu: Lorenza Izzo
Celina Guerrera e o liceand
isteata si talentatd, cu un viitor
promitdtor, din San Franciscoul
anilor ‘60. Insd o sarcind neplanuitd
1i schimba dramatic viata. Dupa
ce isi vede prietena cea mai bund
murind din cauza unui avort, ea
decide sa pastreze copilul. Cu toate
cd nu are sprijinul pdarintilor si
locuieste intr-un mediu violent,
Celina e hotardtd sa scape de sdrdcie
si sd construiascd un viitor mai bun
pentru fiul ei.

07:00
08:00
09:00
09:30
10:00
10:35
11:50
12:00
13:00
14:00
14:30
15:00
15:55

16:55
17:00

19:45
20:00
20:56
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
01:55

07:35

09:55

11:45

13:25

14:55

16:30

17:55

20:00

22:40

00:05

02:15

04:00

supliment gratuit al cotidianului

Universul credintei
Universul credintei
Universul credintei
M.A.l. aproape de tine
Pro patria

Viata satului

Minutul de agricultura
Viata satului

Tezaur folcloric
Telejurnal

World Cup Magazin (R)
Gari de poveste

Arta crimei

Franta, Crimad, Mister
Zidezi

Campionatele Europene de
inot pentru Juniori
Sport

Telejurnal

Meteo

O dat&'n viata

O data'n viata
Garantat 100%
Replay

Al luat plasa!

Arta crimei (R)

Franta, Crima, Mister

Uimitorul Om-Paianjen
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

Plus unu

Comedie, Dramd, Romantic
Apoi ai aparut tu

SUA, Comedie, Romantic
Hotel Transilvania 2

SUA, Animatie, Comedie,
Familie

SpongeBob:

Aventuri pe uscat 3D
SUA, Animatie, Aventuri
The Crossword Mysteries
Unsprezece plus una
SUA, Crima, Thriller

Nu e vreme de murit
Marea Britanie, SUA,
Actiune, Aventuri, Thriller
Women Is Losers

SUA, Drama

Cutia neagra

Drama, Mister, Thriller
Tmi apartii

SUA, Thriller

Westworld

SUA, Drama, Mister, SF

07:00

10:00 Calatoria marelui elefant (R)

12:00

14:15

16:45

19:00
20:00

22:45

01:15

03:30

05:15
06:00

07:00
07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:30
13:10

14:35
15:00
16:00
17:00
18:00
18:55
19:10

20:10

21:50
22:10
01:00
01:35

Stirile Pro Tv

Canada, Africa de Sud,
Aventuri

Mamma Mia! O luam de la
capat (R)

SUA, Comedie, Muzical
Poarta-te ca o doamna,
gandeste ca un barbat
SUA, Comedie
Testoasele Ninja 2
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Fantastic, SF
Stirile Pro Tv

Masca lui Zorro

SUA, Actiune, Aventuri,
Romantic, Western

3 zile de cosmar

SUA, Crima, Drama,
Romantic, Thriller
Inamicul statului (R)
SUA, Actiune, Thriller
Testoasele Ninja 2 (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Fantastic, SF
Ce spun romanii (R)
Stirile Pro Tv

Teleshopping
Romania...in bucate (R)
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura

Destine ca-n filme (R)
Sanatate cu de toate
Levintza prezinta (R)
Angela merge mai departe
Romania, Drama

Vara amintirilor

Drag de Romania meal!
Drag de Romania mea!
Drale lu” Mitica

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex

Austria, Germania, Actiune
Raliul

Romania, Aventuri,
Romantic, Sport

Filler (R)

Teatru TV

MotorVlog (R)

Angela merge mai departe (R)
Romania, Drama

Viata

DUMINICA

tv __§ antefidd

07:00
09:00
13:00
14:00
15:00
20:00
21:00
23:15

01:30
02:30
03:30

05:30

08:00
10:00

11:00
12:00
13:00
14:00

15:00
16:00
18:00
19:00

20:00
21:00
23:00

00:00
01:00

01:45
02:30
03:30

04:15
05:00

Observator

Neatza de weekend
Observator

Cooking Show: Hello Chef
Te cunosc de undeva (R)
iUmor

Stand Up Revolution
Burlaci intarziati

SUA, Comedie
Observator (R)
Baieti de oras
Burlaci intarziati (R)
SUA, Comedie
Alpha Kids (R)

Limbajul iubirii (R)

lubirea are numele tau (R)
Romantic

Sa invingi trecutul (R)
Numai langa tine

Ajutor, ma indragostesc!
Frumoasa si bestiile
Drama

Casatoriti pe nevazute
Jocul cu focul

Sa invingi trecutul

lubirea are numele tau
Romantic

Lectii de viata

Prieteni din copilarie
Profu’

Romania, Comedie

Numai langa tine (R)
lubirea are numele tau (R)
Romantic

Lectii de viata (R)

Sa invingi trecutul (R)
Profu’ (R)

Romania, Comedie

Ajutor, ma indragostesc! (R)
Frumoasa si bestiile (R)
Drama

08:30
09:00
09:15
11:00

13:00
16:00

16:30

18:30
19:00

20:00

23:00

01:00
04:00

05:00
05:30

06:00
06:15

09:00
10:30
11:00
13:00

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00
22:00

23:00
00:00
02:00

04:00
06:00

weekend
maegazin
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Teleshopping

Voua

Traditii de la bunica
Pistolarul de la miezul
noptii (R)

SUA, Western

Start Show

Stan si Bran -
momente de exceptie
Scumpa mama unde esti?
R)

Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama

Salut, frate

India, Actiune, Comedie,
Fantastic

Zero absolut (R)
Canada, SF

Start Show (R)
Baronii

Romania, Comedie
Stiri National TV (R)
Baronii (R)

Romania, Comedie
Voua

Albumul National

)

Supernanny (R)
Destinatia anului (R)
Insider politic (R)
Oportunistii (R)
Romania

Poezie si delicateturi
Cronica cércotasilor (R)
Focus 18

Flash monden

Schimb de mame
Dragoste si razbunare (R)

Italia, Drama

Insider politic (R)
Poezie si delicateturi
Atunci i-am condamnat
pe toti la moarte (R)
Romania, Drama
Cronica cércotasilor R)
Exclusiv VIP (R

kanallDr _§ divalle B axn -[Eﬁqum

07:30
08:00

10:30
11:30
12:00
13:00
14:30
16:00
18:00
19:00
20:00
22:30

01:00
02:00
03:30
04:45
05:30

Sport, dieta si o vedeta
Mireasa din Istanbul
Turcia, Romantic
ROventura (R)

Apel la consilier

Stirile Kanal D

In cautarea adevarului (R)
Asta-i Romania!

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Roata norocului

40 de intrebari

cu Denise Rifai

Stirile Kanal D (R)

Asta-i Romanial! (R)

Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)

In cautarea adevarului (R)

08:00

10:00

11:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

21:00

22:00

23:00

00:00

Capitanul Marleau
Franta, Crimd, Dramd,
Mister

Avanpostul

SUA, Actiune, Fantastic
Avanpostul

SUA, Actiune, Fantastic
in cheia dragostei
SUA, Romantic

Prieteni prin
corespondenta
Comedie, Dramd, Romantic
Un mic serial TV
Romantic

Un catel pentru doi
Drama, Romantic
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Magnum, detectiv
particular

SUA, Actiune, Aventuri

07:00
07:40

08:40

10:30

12:50

15:05

16:55

19:00

21:00

23:00

00:50

03:00

Test Drive

Recrutul

SUA, Crima, Drama

Sta sa ploua cu chiftele 2
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Dramad, Familie,
Fantastic, SF

Scurtcircuit 2

SUA, Comedie, Familie, SF
Nebunie in Las Vegas
SUA, Comedie

Mirajul Dansului 3

SUA, Dramd, Muzical
Turistul

Italia, Franta, SUA, Dramad,
Thriller

Salt

SUA, Actiune, Thriller
Chiriasul

SUA, Drama, Horror, Mister,
Thriller

Caminul ororilor 3

SUA, Horror, Mister, Thriller
Glorie

SUA, Actiune, Drama
Harrow - Viata de legist
SUA, Australia, Drama

07:00
08:00
09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00

16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00

22:00
23:00
00:00
01:00
02:00

03:00
04:00
05:00

Mari minuni industriale
Masina imposibila
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Construirea viitorului
Climatul schimbarii
Inginerie abandonata
Top 10

Dezastre in spatiu
Orase pierdute,

cu Albert Lin

Keros

Supravietuitorul
Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Vanatorii de furtuni
Comorile Ascunse ale
Lumii Antice

llegal cu Mariana van Zeller
Pierdut printre straini
Ultima batdlie a lui Hitler
Megastructuri naziste
Salvatori pe drumuri
inghetate

S.0.S. Masini clasice
Supermasini reinventate
Supermasini reinventate




11

07:00
08:00
09:00
09:45
10:00
10:30
11:00
11:50
12:00
12:30
13:00
14:00
14:55
15:00
16:50
17:50

18:50

19:45
20:00
20:57
21:00
22:00
23:00
00:00
00:35
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07:55

09:25

11:00

12:25

14:35

16:20

19:00

20:00

21:00

21:50

22:45

00:20
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supliment gratuit al cotidianului
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3 ceasuri bune

3 ceasuri bune

3 ceasuri bune
Teleshopping
Agrostrategia

Fermierii Romaniei
Exclusiv in Romania
Discover Romania
Teleshopping

Cronici Mediteraneene
Atelier de sanatate
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu
Eu pot!

Yanxi, palatul suspinelor
China, Drama, Istoric
Romani care au schimbat
lumea

Sport

Telejurnal

Meteo

Referendum
Referendum

Nocturne

Info Plus (R)

Exclusiv in Romania (R

Hotel Transilvania 2
SUA, Animatie, Comedie
SpongeBob:

Aventuri pe uscat 3D
SUA, Animatie, Aventuri
Misterele rebusului
Crimd, Dramad, Mister
Ocupatie: Ploile
Australia, Actiune, SF
Jocuri, poturi si focuri
de arma

Marea Britanie, Comedie
Nu e vreme de murit
Marea Britanie, SUA,
Actiune, Aventuri, Thriller
Euforia

SUA, Drama

Westworld

SUA, Drama, Mister, SF
insotitoarea de zbor
SUA, Comedie, Drama
Lumea financiara
Marea Britanie, Drama
Omul din intuneric 2
SUA, Crima, Horror

in zori

Croatia, Drama

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:15
23:45

02:15
03:00

08:00
08:50
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:30
16:00

16:50
17:00
18:00
18:50
19:10

20:00
21:00
22:00
23:00

23:55
00:55

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie
O lupta personala 6:
In spatiu restrans

Actiune, Drama

Stirile Pro Tv

Jack Reacher. Un glont
la tinta (R)

SUA, Actiune, Crimad,
Drama

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R

Mic dejun cu un campion (R
Teleshopping
Comisarul Rex (R)
Austria, Actiune, Crima
Documentar 360° Geo (R)
Castigd Romania! (R)
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Fara prejudecati (R)
Documentar 360° Geo
Magazin Deutsche Welle
Romania...in bucate
Glasul inimii

SUA, Drama

Filler

In direct cu viata

Ora de stiri

E vremea ta!
Comisarul Rex
Austria, Actiune, Crima
Reteaua de idoli
Memorialul Durerii
Céastiga Romanial
Glasul inimii (R)

SUA, Drama

In direct cu viata (R)
Filler (R)

libeva

08:00
12:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

23:00
23:30

02:00
03:00
04:00
05:00

08:00
09:00
10:00

11:00
12:00
13:00
14:00

15:00
16:00
18:00
19:00

20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00

01:45
02:30
03:30
04:15

05:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator
Povesti de familie
Mireasa
Observator
Pretul cel bun
Observator
Poftiti pe la noi:
Poftiti prin tara
Observator
Logan

SUA, Actiune, Drama, SF
Observator (R)

Baieti de oras

Povesti de familie (R)
Pretul cel bun (R)

Dulce razbunare (R)
Calea spre iertare (R)
lubirea are numele tau (R)
Romantic

Sa invingi trecutul (R)
Numai langa tine

Ajutor, ma indragostesc!
Frumoasa si bestiile
Drama

Casatoriti pe nevazute
Jocul cu focul

Sa invingi trecutul
lubirea are numele tau
Romantic

Mancare pe care

Dulce razbunare

Calea spre iertare
Mancare pe care (R)
Numai langa tine (R)
lubirea are numele tau (R)
Romantic

Calea spre iertare (R)
Sa invingi trecutul (R)
Mancare pe care (R)
Ajutor, ma indragostesc!
(R)

Frumoasa si bestiile (R

weekend
Vi Imagazn

11:30
12:45
13:00
13:15
13:30
14:15
14:30
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

23:00

00:45

~_ Nprima@

09:00
11:00

12:00
14:00
15:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:00
00:00
03:00

07:00 Stirile Kanal D 08:00 Aproape in paradis 07:30 Absenta 07:00
08:00 Dimineata cu noi SUA, Actiune, Crimd SUA, Crimad, Drama 08:00
10:00 Casa iubirii 09:00 Camera de garda 09:20 Detectivele din L.A. 09:00
12:00 Stirile Kanal D SUA, Drama SUA, Actiune, Comedie 10:00
13:00 in cautarea adevarului 11:00 Misterele Aurorei 11:20 Crime pe Coasta de Azur 11:00

15:00

16:30
19:00
20:00

23:00
01:30
02:15
03:45
04:45
05:30

Jocul cuvintelor
cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Aripi frante

Turcia, Drama

Roata norocului (R)
Stirile Kanal D (R)

Casa iubirii (R)

Bucataria lui Arda

Stirile Kanal D (R)

in cautarea adevarului (R)

13:00

15:00

17:00

19:00

21:00

22:00

23:00

00:00

Teagarden: soarecele si
pisica

Canada, Crima, Mister
Capitanul Marleau
Franta, Crima, Drama
Camera de garda
SUA, Drama

Misterele Aurorei
Teagarden: mostenire
mortald

Canada, Crima, Mister
Capitanul Marleau
Franta, Crima, Drama
Magnum, detectiv particular
SUA, Actiune, Aventuri
Magnum, detectiv
particular

SUA, Actiune, Aventuri
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

12:25

13:20

15:15

16:20

18:20

19:10

21:05

22:55

00:55

02:40

Franta, Crima

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Drama
Crime pe Coasta de Azur
Franta, Crima
Detectivele din L.A.
SUA, Actiune, Comedie
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Chiriasul

SUA, Drama, Horrot,
Mister, Thriller

Hostel - Caminul ororilor
SUA, Horrot, Thriller
Crime pe Coasta de Azur
Franta, Crima

12:00
13:00

14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00

02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

offal_

07:15 Legatura de sange (R

Drama, Familie
lubirea invinge (R)
India, Drama
Teleshopping
Stiri National TV
Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
Destine ratacite (R)
India, Drama

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama

Dragostea gaseste o cale

India, Drama
Evadare din Sobibor
Yugoslavia, Drama,
Razboi, Thriller
Demonii Kung Fu
SUA, Actiune, Aventuri
Scumpa mama
unde esti? (R)

Super Cireasa de pe tort
Nimeni nu-i perfect (R)

Romania, Comedie
Teleshopping

Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden
Dragostea este genetica
SUA, Comedie

Mondenii

Focus

Exclusiv VIP (R)
Dragostea este genetica
(R)

SUA, Comedie

S.0.S. Masini clasice
S.0.S. Masini clasice
La pescuit de ton

La pescuit de ton
Aeroportul International
Dubai

Oceanul pe uscat
Comorile Ascunse
ale Lumii Antice
Regatul mumiilor
Egiptul vazut de sus
Clima virala

Alaska

Doctor Pol

Dezastre in aer
Oceanul pe uscat
Statele Unite si China
Atacul de la Pearl Harbor
Legea dictatorului
Pierdut printre straini
Securitatea
aeroportului

La pescuit de ton
Insula fara legi

Insula fara legi
Dezastre in aer
Dezastre in aer
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DRAGOSTEA
ESTE GENETICA

PRIMA TV. ora20,00,

comedie, SUA, 2021

© Cu: Tim Berrington, Saraj
Bauer

O Titlu original: Love Type D
0 femeie care a fost pardsitd de
unsprezece ori descoperd, spre
consternarea ei, cd are gena
dragostei defectd.

DEMONII

KUNG FU
NATIONAL TV. o

283,00, actiune, aventuri, SUA, 2007

© Cu: Matthew Twining

O Titlu original: Adventures of
Johnny Tao
Pentru a putea salva lumea, Johnny
Dow trebuie sa descopere puterile
magice ale chitarei electrice
mostenite de la tatdl sau.
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DIN BIRMANIA
PR'MA TV. ora 20:00,

aventuri, Franta, 2011

© Cu: Tomer Sisley,
Sharon Stone, Ulrich Tukur

O Titlu original: Largo Winch II
Propulsat la sefia grupului W dupad
decesul tatalui lui adoptiv, Largo
Winch decide, spre surprinderea
generald, sd-1vandd ca sd creeze o
fundatie umanitara ambitioasd.
Dar, in ziua semndturii, Winch
este acuzat de crime impotriva
umanitatii de un martor misterios.

DEADPOOL

H BO. ora 22:00, actiune,

aventuri, SF, SUA, Canada, 2016

© Cu: Ryan Reynolds,
Gina Carano, Ed Skrein,
Morena Baccarin

O Titlu original: Deadpool
Supmnumit »mercenarul cu gurd

mare“, Deadpool obtine, in urma

unui experiment militar care dorea
sd redea abilitatea de regenerare
rapida a lui Wolverine, puteri
incredibile (invulnerabilitatea la
puteri telepatice si telekinezice,
rezistenta la droguri si toxine, dar
si prelungirea vietii gratie puterilor
de refacere ale organismului
sdau). Acestea vin, insd, si cu unele
inconveniente: instabilitatea psihicd
siun fizic desfigurat.

07:00
10:00
10:30
11:00
11:50
12:00
12:30
13:00
14:00
14:55
15:00
16:50
17:50

18:45
18:50
19:45
20:00
20:57
21:10

23:00
00:00
00:35
01:25

03:10

hboe i tvr2 -mv,]

09:50

12:35

14:15

16:20

16:55

18:30
19:15

20:00

21:00

22:00

23:50

01:45

supliment gratuit al cotidianului

3 ceasuri bune
Agrostrategia

Fermierii Romaniei
Exclusiv in Romania
Discover Romania
Teleshopping

Cronici Mediteraneene
Atelier de sanatate
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu

Eu pot!

Yanxi, palatul suspinelor
China, Drama, Istoric
Zide zi

Adevaruri despre trecut
Sport

Telejurnal

Meteo

Fanfan la Tulipe

Franta, Aventuri, Comedie
Adevaruri despre trecut (R)
Info Plus (R)

Exclusiv in Romania (R)
Fanfan la Tulipe (R)
Franta, Aventuri, Comedie
Telejurnal (R)

Interstellar:

Calatorind prin univers
coprod., Aventuri, Mister, SF
Monica si prietenii ei:
Legaturi

Brazilia, Aventuri, Comedie
in zori

Croatia, Drama

Stirile saptamanii

cu John Oliver

Ceasul biologic

Elvetia, Comedie

Kung Fu, SUA, Actiune
Mosteniri

SUA, Aventuri, Drama

Irma Vep

SUA, Comedie, Drama
Prietena mea geniala
Italia, SUA, Drama, Familie
Deadpool

SUA, Canada, Actiune,
Aventuri, SF, Thriller
Maixabel

Spania, Drama

Parfumul: Povestea unei crime
Germania, Franta, Spania,
SUA, Crima, Drama

07:00
10:30

13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:30
00:00

02:30
03:00

07:30
08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:30
16:00

17:00
18:00
18:50
19:10

20:00
21:00
22:00
23:00

23:55
00:55
01:10

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea

Stmle Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti

Romania, Comedie
Cursa mortala

SUA, Actiune, SE, Thriller
Stirile Pro Tv

Masca lui Zorro (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Romantic, Western
Superspeed

Vorbeste lumea (R

Romania...in bucate (R
Memorialul Durerii (R)
Comisarul Rex (R)
Austria, Germania, Actiune
Documentar 360° Geo (R)
Castiga Romanial! (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor

Cap compas (R)
Documentar 360° Geo
Magazin Deutsche Welle
Romania...in bucate
Glasul inimii

SUA, Drama

In direct cu viata

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex

Austria, Germania, Actiune
Destine ca-n filme

D’ale lu’ Mitica (R)
Castiga Romanial

Gilasul inimii (R)

SUA, Drama

In direct cu viata (R)

Filler (R)

Teatru TV (R)

{Viata

\ libera

Iﬂmiv ___Nantefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator

14:00 Povesti de familie
15:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Pretful cel bun

cu Liviu Varciu si Andrei
Stefanescu
19:00 Observator
20:30 Poftiti pe la noi:
Poftiti prin tara
23:00 Observator
23:30 Stand Up Revolution (R)
02:00 Observator (R)
03:00 Logan (R)
SUA, Actiune, Drama, SF
05:00 Pretul cel bun (R)

08:00 Dulce razbunare (R)

09:00 Lectii de viata (R)

10:00 |lubirea are numele tau (R)
Romantic

11:00 Sa invingi trecutul (R)

12:00 Numailanga tine

13:00 Ajutor, ma indragostesc!

14:00 Frumoasa si bestiile
Drama

15:00 Lectii de viata

16:00 Jocul cu focul

18:00 Sa invingi trecutul

19:00 lubirea are numele tau
Romantic

20:00 Mancare pe care

21:00 Dulce razbunare

22:00 Calea spre iertare

00:00 Numailanga tine (R)

01:00 |ubirea are numele tau (R)
Romantic

01:45 Dulce razbunare (R)

02:30 Sa invingi trecutul (R)

03:00 Mancare pe care (R)

04:15 Ajutor, ma indragostesc! (R)

05:00 Frumoasa si bestiile (R)
Drama

06:00 Jocul cu focul (R

weekend
maegazin
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ofial

08:15 Traditii de la bunica
09:45 Dragostea gaseste o cale (R)
India, Drama
10:45 \oua
11:30 Baronii (R)
Romania, Comedie
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
14:15 \oua
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
15:45 \oua
16:15 Destine ratacite (R)
India, Drama
Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama
20:00 Dragostea gaseste o cale
India, Drama
21:00 |Invincibilii 2: Tradarea
China, Hong Kong, Actiune
23:30 New York Melody
SUA, Dramad, Muzical
01:45 Ciocanul zeilor (R

17:15

 primd -

09:00 Super Cireasa de pe tort

11:00 Nimeni nu-i perfect (R)
Romania, Comedie

12:00 Teleshopping

14:00 Focus

15:00 Exclusiv VIP

cu Cristi Brancu

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Conspiratia din Birmania
Franta, Aventuri

22:30 Mondenii

23:00 Focus

00:00 Exclusiv VIP (R)

03:00 Conspiratia din Birmania

kanalidr __§ divalle __§ axn - MJ;JJJM

07:00 Stirile Kanal D 08:00 Aproape in paradis

08:00 Dimineata cu noi SUA, Actiune, Crimd, Dramd
10:00 Casa iubirii 09:00 Camera de garda

12:00 Stirile Kanal D SUA, Drama

13:00 in cautarea adevarului 11:00 Misterele Aurorei

15:00 Jocul cuvintelor Teagarden:

16:30
19:00
20:00

23:00
01:00
01:45
03:45
04:45
05:30

-

cu Dan Negru
Casa iubirii

Stirile Kanal D
Aripi frante
Turcia, Drama

Se striga darul (R)
Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)
Bucataria lui Arda
Stirile Kanal D (R)
In cautarea adevarului (R)

13:00

15:00

17:00

19:00

21:00

22:00

23:00

01:00

03:00

mostenire mortala
Canada, Crima, Mister
Capitanul Marleau
Franta, Crima, Drama
Camera de garda
SUA, Drama

Misterele Aurorei
Teagarden: crima cu public
Canada, Crima, Mister
Capitanul Marleau
Franta, Crimd, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Capitanul Marleau
Franta, Crimad, Drama
Medicul legist
Canada, Drama

07:10 Test Drive
07:50 Absenta
SUA, Crima, Drama, Mister
09:45 Detectivele din L.A.
SUA, Actiune, Comedie
11:45 Crime pe Coasta de Azur
Franta, Crima
12:50 NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
13:45 Cititorii de oase
SUA, Crimd, Dramd, Mister
15:35 Crime pe Coasta de Azur
Franta, Crima
16:40 Detectivele din L.A.
SUA, Actiune, Comedie
18:25 NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
19:20 Cititorii de oase
SUA, Crima, Dramd, Mister
21:10 SWAT.
SUA, Actiune, Aventur
22:55 Preotul
Canada, Drama
00:55 Caminul ororilor 2
SUA, Horror, Thriller
02:35 Crime pe Coasta de Azur
Franta, Crima

07:00 S.0.S. Masini clasice
08:00 S.0.S. Masini clasice
09:00 La pescuit de ton
10:00 La pescuit de ton
11:00 Aeroportul International
Dubai
12:00 Oceanul pe uscat
13:00 Statele Unite si China
14:00 Atacul
de la Pearl Harbor
15:00 Masini colosale
16:00 Climd virald
17:00 Alaska
18:00 Doctor Pol
19:00 Dezastre in aer
20:00 Minuni ingineresti
21:00 Construirea viitorului
22:00 Climatul schimbérii
23:00 Arsenalul spionilor
00:00 Pierdut printre straini
01:00 Securitatea
aeroportului
02:00 La pescuit de ton
03:00 |Insula fara legi
04:00 Insula fard legi
05:00 Dezastre in aer
06:00 Dezastre in aer
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07:00
10:00
10:30
11:00
11:50
12:30
13:00
14:00
14:55
15:00
16:50
17:50

18:45
18:50
19:45
20:00
20:57
21:10

22:55
23:00
00:00
00:35
01:25

03:00

hbole B tvr2 -EELJ

07:40

09:15

10:40

12:25

14:20

15:50

17:30

20:00

22:40

23:45

02:00

supliment gratuit al cotidianului

IULIE 2022

3 ceasuri bune
Agrostrategia

Fermierii Romaniei
Exclusiv in Romania
Discover Romania
Cronici Mediteraneene
Atelier de sanatate
Telejurnal

Vorbeste corect!
Convietuiri

Eu pot!

Yanxi, palatul suspinelor
China, Drama, Istoric
Zide zi

Disparuti fara urma
Sport

Telejurnal

Meteo

Regii blestemati
Franta, Drama

Zidezi (R)

Disparuti fara urma (R)
Info Plus (R)

Exclusiv in Romania (R)
Regii blestemati (R)
Franta, Drama
Telejurnal (R)

Familia Addams 2

SUA, Marea Britanie,
Canada, Animatie
Women Is Losers

SUA, Drama

Nahuel si Cartea Magica
Chile, Animatie
Maixabel

Spania, Drama

Holly a dormit la noi
SUA, Comedie

Marea mahmureala
SUA, Comedie

Parfumul:

Povestea unei crime
coprod., SUA, Crima

Nu e vreme de murit
Marea Britanie, SUA,
Actiune, Aventuri, Thriller
Westworld

SUA, Drama, Mistet, SF,
Western

Logan

SUA, Actiune, Drama, SF
Scapa, daca poti 2!
Turneul campionilor
SUA, Actiune, Aventuri

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:00
23:30

01:15

02:15
03:00

07:30
08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:30
16:00

17:00
18:00
18:50
19:10

20:10

22:00
23:00

23:55
01:10

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
Las Fierbinti

Romania, Comedie
Portoricani la Paris
SUA, Comedie
Stirile Pro Tv

O lupta personala 3:
Frontul de acasa
SUA, Actiune

Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R

Romaénia...in bucate (R
Ferma (R)

Comisarul Rex (R)
coprod., Actiune, Crima
Documentar 360° Geo (R)
Castigd Romania! (R)
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Sanatate cu de toate (R)
Documentar 360° Geo
Magazin Deutsche Welle
Romania...in bucate
Glasul inimii

SUA, Drama

In direct cu viata

Ora de stiri

E vremea tal

Comisarul Rex

coprod., Actiune, Crima
Castele din carti de joc
SUA, Drama

Castiga Romania!
Glasul inimii (R)

SUA, Drama

In direct cu viata (R)

Castele din carti de joc (R)

SUA, Drama

libeva

MIERCURI

08:00
12:00
14:00
15:00

17:00
18:00

19:00
20:30

23:30
00:00

02:00

03:00

08:00
09:00
10:00

11:00
12:00
13:00
14:00

15:00
16:00
18:00
19:00

20:00
21:00
22:00
00:00
01:00

01:45
02:30
03:30
04:15

05:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Povesti de familie
Mireasa

cu Simona Gherghe
Observator

Pretul cel bun

cu Liviu Vdrciu

si Andrei Stefanescu
Observator

Poftiti pe la noi:
Poftiti prin tara
Observator
Mangalita
Romania, Comedie
Liber ca pasarea cerului
Romania, Comedie
Observator (R)

Dulce razbunare (R)
Lectii de viata (R)
lubirea are numele tau (R)
Romantic

Sa invingi trecutul (R)
Numai langa tine

Ajutor, ma indragostesc!
Frumoasa si bestiile
Drama

Lectii de viata

Jocul cu focul

Sa invingi trecutul
lubirea are numele tau
Romantic

Mancare pe care

Dulce razbunare

Calea spre iertare
Numai langa tine (R)
lubirea are numele tau (R)
Romantic

Dulce razbunare (R)

Sa invingi trecutul (R)
Mancare pe care (R)
Ajutor, ma indragostesc!
(R)

Frumoasa si bestiile (R)
Drama

weekend
Vi Imagazn

natiofial

08:15
09:45
10:45
11:30
13:00
13:15
13:30
14:15
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30

19:00

20:00

22:15

00:15

02:45

M primd -

09:00
11:00

12:00
14:00
15:00
18:00

19:30
20:00

22:30
23:00
00:00
03:00

05:30

Traditii de la bunica
Dragostea gaseste o cale (R)
Voua

Baronii

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Destine ratacite (R)

India, Drama

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama,
Thriller

Stiri National TV

Destine ratacite

India, Drama

Hong Kong, oras al crimei
China, Actiune, Comedie
Razbunare la Bangkok
SUA, Marea Britanie,
Canada, Actiune, Dramad
Invincibilii 2: Tradarea (R)
China, Hong Kong, Actiune
Demonii Kung Fu (R

Super Cireasa de pe tort
Nimeni nu-i perfect (R)
Romania, Comedie
Teleshopping

Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

W
F_wd

Flash monden

Viad Tepes

Romania, Drama, Istoric

Mondenii

Focus

Exclusiv VIP (R)

Viad Tepes (R)

Romania, Drama, Istoric

Mondenii (R)

kanalid' N divalle N axn 3§ natiofial geo

07:00 Stirile Kanal D 08:00 Aproape in paradis 07:30 Absenta 07:00
08:00 Dimineata cu noi SUA, Actiune, Crimd SUA, Crimad, Drama 08:00
10:00 Casa iubirii 09:00 Camera de garda 09:15 Detectivele din L.A. 09:00
12:00 Stirile Kanal D SUA, Drama SUA, Actiune, Comedie 10:00
13:00 in cautarea adevarului 11:00 Misterele 11:10 Crime pe Coasta de Azur 11:00

15:00
16:30
19:00
20:00
23:00

00:30

cu Ernest

Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
Casa iubirii

Stirile Kanal D
Aripi frante
Turcia, Drama
Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
Stirile Kanal D (R)

13:00

15:00

17:00

19:00

21:00

23:00

01:00

Aurorei Teagarden:
crima cu public
Canada, Crimad, Mister
Capitanul Marleau
Franta, Crima, Drama
Camera de garda
SUA, Drama

Misterele

Aurorei Teagarden:
Coroana reginei

SUA, Crima, Mister
Capitanul Marleau
Franta, Crimad, Drama
Misterele Emmei Fielding:
Trecut intunecat
Mister

Misterele

Aurorei Teagarden:
soarecele si pisica
Canada, Crima, Mister
Capitanul Marleau
Franta, Crima, Drama

12:10

13:05

14:55

16:05

18:10

19:05

21:05

22:55

23:50

01:40

Franta, Crima

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Drama
Crime pe Coasta de Azur
Franta, Crima
Detectivele din L.A.
SUA, Actiune, Comedie
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama,
NCIS: New Orleans
SUA, Crimd, Drama
NCIS: Los Angeles
SUA, Crima, Drama
NCIS: New Orleans
SUA, Crima, Drama
NCIS: Los Angeles
SUA, Crimd, Dramad,
Mister

12:00
13:00
14:00
15:00
15:30
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
20:30
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

S.0.S. Masini clasice
S.0.S. Masini clasice
La pescuit de ton

La pescuit de ton
Aeroportul International
Dubai

Minuni ingineresti
Construirea viitorului
Climatul schimbarii
Inventii si inventatori
Inventii si inventatori
Clima virala

Alaska

Doctor Pol

Dezastre in aer
Fenomene meteo ciudate
Fenomene meteo ciudate
Clima virala

Insula fara legi

Pe urmele dinozaurilor
Pierdut printre straini
Securitatea aeroportului
La pescuit de ton

Insula fara legi

Insula fara legi

Dezastre in aer
Dezastre in aer
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TONY JAA

SKiN

MOCHASL SUWHETE CILIGA MCH  PITER WELLE o BON PERMAN

SKIN TRADE
NATIONAL TV. ora2215,

actiune, Drama, SUA, Canada,
Marea Britanie, 2014

© Cu: Dolph Lundgren,
Markus Waldow

O Titlu original: Razbunare
la Bangkok
Doi politisti din New York, unul
american, iar celdlalt cu origini
rusesti, trebuie sd colaboreze
pentru a da de urma celor care
au rapit-o pe fiica unuia dintre
ei. Urmarirea ii duce in Moscova,
unde trebuie sa demonteze
intreaga retea de traficanti de
persoane.

LOGAN

HBO. ora 23:45, actiune,

drama, SF, SUA, 2017

© Cu: Hugh Jackman,
Patrick Stewart, Dafne Keen
Suntem in 2029. Mutantii
au disparut sau sunt pe cale
sd dispard. Un Logan izolat,
deznadadjduit, isi pierde zilele
ascunzdndu-se intr-o zond
indepdrtatd a granitei cu Mexicul,
unde lucreaza ca sofer. Calmul nu
dureazd, insd, prea mult, Curdnd,
se vor produce inclestdri, deoarece
Logan trebuie sd faca fatd fortelor
intunecate si unui ticalos din
trecutul sdu, intr-o misiune pe
viatad si pe moarte.
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PRIMUL AN

DE CASNICIE
NATIONAL TV. o=

21,00, comedie, romantic, dragoste,
Marea Britanie, Franta, 2013

© Cu: Anna Faris, Rose Byrne,
Simon Baker, Rafe Spall

O Titlu original: | Give It a Year
Primul an de cdsnicie este o comedie
scrisa de scenaristul lui Borat si
Bruno, care dezvaluie realitatile
dintr-un cuplu, in primul lor an de
dupad casatorie.

TONY JAA

VANATORII

DE MONSTRI
HBO- ora 16,50, actiune,

aventuri, fantastic, China, Marea
Britanie, Germania, SUA, 2020

© Cu: Milla Jovovich, Tony Jaa,
T.l., Meagan Good, Diego
Boneta

O Titlu original: Monster Hunter
Atunci cand o furtund de nisip,
venitd pe nebanuite, ii aruncd pe
Artemis (Milla Jovovich) si unitatea
ei intr-o lume strdind, luptatorii
descopera cu surprindere cd acest
mediu nou si periculos este populat
de monstri uriasi, inspdimdntdtori
si, mai grav, imuni la armele lor.

07:00 3 ceasuri bune

08:00 3 ceasuri bune

09:00 3 ceasuri bune

10:00 Agrostrategia

10:30 Fermierii Romaniei

11:00 Exclusivin Romania

11:50 Discover Romania

12:30 Cronici Mediteraneene

13:00 Atelier de sanatate

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeste corect!

15:00 Akzente

16:50 Eu pot!

17:50 Yanxi, palatul suspinelor
China, Drama, Istoric

20:00 Telejurnal

21:10 Versailles. Marire si decadere

22:20 Versailles. Marire si decadere

23:20 Omul sitimpul

00:00 Info Plus (R)

00:35 Exclusivin Romania (R)

01:25 Versailles. Marire si
decadere (R)

03:15 Telejurnal (R)

04:15 Yanxi, palatul suspinelor (R)
China, Drama, Istoric

05:05 Agrostrategia (R)

hbo e B tvr2 -EELJ

07:25 Misterele de la Chronicle
08:50 Tanarul Sheldon
09:10 Nu e vreme de murit
Actiune, Aventuri, Thriller
11:50 (intalniri in New York
SUA, Comedie
13:20 Eu si Marley
Comedie, Dramd, Familie
15:15 Clubul tinerelor vrdjitoare
Drama, Fantastic, Horror
16:50 Vanatorul de monstri
China, Germania, Japonia,
Actiune, Aventuri, Fantastic
18:35 Misterele rebusului
Crima, Drama, Mister
20:00 Irina Rimes: Pe drumul meu
Documentar
20:30 Irina Rimes: Pe drumul meu
Documentar
21:00 Phoenix renaste
22:20 Pilotul invizibil
23:15 Lucrurile marunte
Crima, Drama, Thriller
01:20 Deadpool 2
Actiune, Comedie, SF
03:20 Povestea lui CC Sabathia
SUA, Documentar

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
Las Fierbinti
Romania, Comedie
Miss Bala

23:30
00:00

02:00
03:00

07:00
07:30
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:30
16:00

17:00
18:00
18:50
19:10
20:10

22:00
23:00
23:55
01:10

02:40
03:00

SUA, Actiune, Dramd,
Thriller

Stirile Pro Tv

Taxi 5

Franta, Actiune, Aventuri,
Comedie, Crima

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R

Generatia Fit
Romania...in bucate (R)
Reteaua de idoli (R)
Comisarul Rex (R)
Documentar 360° Geo (R)
Castiga Romanial! (R)
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Natura si aventura (R)
Documentar 360° Geo
Magazin Deutsche Welle
Romania...in bucate
Glasul inimii

SUA, Drama

In direct cu viata

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex

Jocul razbunarii

SUA, Thriller

Castigd Romanial
Glasul inimii (R)

In direct cu viata (R)
Jocul rézbunérii (R)
SUA, Thriller

Vara amintirilor

Ora de stiri (R)

\Viata

\ libera

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator

14:00 Povesti de familie
15:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Pretful cel bun

19:00 Observator

20:30 iUmor Celebrity

23:30 Observator

00:00 Amnezie cu surprize

W 17
SUA, Comedie, Romantic

02:00 Liber ca pasarea cerului
Romania, Comedie

03:00 Observator (R)

04:00 Povesti de familie (R)

05:00 Pretul cel bun (R)

06:00 Observator

~

08:00 Dulce razbunare (R)

09:00 Lectii de viata (R)

10:00 |lubirea are numele tau (R)
Romantic

11:00 Sa invingi trecutul (R)

12:00 Numailanga tine

13:00 Ajutor, ma indragostesc!

14:00 Frumoasa si bestiile
Drama

15:00 Lectii de viata

16:00 Jocul cu focul

18:00 Sa invingi trecutul

19:00 lubirea are numele tau
Romantic

20:00 Mancare pe care

21:00 Dulce razbunare

22:00 Calea spre iertare

00:00 Numailanga tine (R)

01:00 lubirea are numele tau (R)
Romantic

01:45 Dulce razbunare (R)

02:30 Sa invingi trecutul (R)

03:30 Mancare pe care (R)

04:15 Ajutor, ma indragostesc! (R)

05:00 Frumoasa si bestiile (R)
Drama

06:00 Jocul cu focul (R

weekend
maegazin

14 |ULIE 2022

natiofiall
08:15 Start Show (R

10:45 \oua

11:30 Baronii

13:00 Stiri National TV

13:15 Voua

13:30 Baronii

14:15 \oua

14:30 Don Matteo (R)

15:45 \oua

16:15 Destine ratécite (R)

17:15 Don Matteo

18:30 Stiri National TV

19:00 Destine ratacite
India, Drama

20:00 lubirea invinge
India, Drama

21:00 Primul an de casnicie
Marea Britanie, Franta,
Comedie, Romantic

23:00 Razbunare la Bangkok (R)
SUA, Marea Britanie,
Canada, Actiune, Drama

01:00 New York Melody (R)
SUA, Drama, Muzical

03:15 Albumul National

05:00 Stiri National TV (R)

05:30 Baronii

orimal

09:00 Super Cireasa de pe tort

11:00 Nimeni nu-i perfect (R)
Romania, Comedie

12:00 Teleshopping

14:00 Focus

15:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Liceenii

Romania, Aventuri,
Comedie, Romantic
22:00 Mondenii
23:00 Focus
00:00 Exclusiv VIP (R)
03:00 Liceenii (R)
04:00 Nimeni nu-i perfect (R)
Romania, Comedie
05:00 Focus (R)
06:00 Exclusiv VIP (R

kanalldr ___§ divalle__§ axn - mqum

07:00 Stirile Kanal D
08:00 Dimineata cu noi
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Ma numesc Zuleyha

Turcia, Drama
22:30 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
00:00 Stirile Kanal D (R)
01:00 Casa iubirii (R)
03:45 Bucataria lui Arda
04:45 Stirile Kanal D (R)
05:30 In cautarea adevarului (R)

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
13:00
15:00
16:00
17:00

19:00
21:00

22:00

23:00

00:00

01:00

03:00

04:00

Medicul legist

Aproape in paradis
Camera de garda

Camera de garda

Misterele Aurorei
Teagarden: Coroana reginei
Capitanul Marleau
Camera de garda

Camera de garda

Misterele Aurorei Teagarden:
Reuniune mortala
Capitanul Marleau
Avanpostul

SUA, Actiune, Fantastic
Avanpostul

SUA, Actiune, Fantastic
Magnum, detectiv particular
Actiune, Aventuri, Crima
Magnum, detectiv
particular

Actiune, Aventuri, Crima
Capitanul Marleau

Crimad, Drama, Mister
Medicul legist

Canada, Dramad

Medicul legist

Canada, Drama

07:10 Absenta
08:05 Absenta
09:05 Detectivele din L.A.
10:10 Detectivele din L.A.
11:15 Crime pe Coasta de Azur
12:20 NCIS: Ancheta militara
13:10 Cititorii de oase
14:10 Cititorii de oase
15:05 Crime pe Coasta de Azur
16:10 Detectivele din L.A.
17:10 Detectivele din L.A.
18:15 NCIS: Ancheta militara
19:10 Cititorii de oase
SUA, Crimd, Dramd, Mister
20:05 Cititorii de oase
SUA, Crima, Dramd, Mister
21:00 Doctorul cel bun
SUA, Drama
22:00 Harrow - Viata de legist
SUA, Australia, Drama
23:05 Harrow - Viata de legist
SUA, Australia, Drama
00:20 O duminica de pomina
SUA, Comedie, Crima
02:10 Caminul ororilor 3
SUA, Horror, Mister, Thriller
03:30 Lista neagra: in culise

07:00 S.0.S. Masini clasice

08:00 S.0.S. Masini clasice

09:00 La pescuit de ton

10:00 La pescuit de ton

11:00 Aeroportul International
Dubai

12:00 Fenomene meteo ciudate

12:30 Fenomene meteo ciudate

13:00 |Insula fara legi

14:00 Pe urmele dinozaurilor

15:00 \edete in sdlbaticie, cu
Bear Grylls

16:00 Clima virala

17:00 Alaska

18:00 Doctor Pol

19:00 Dezastre in aer

20:00 Inginerie pentru spatiu

21:00 Dezastre in aer

22:00 Accident aviatic

23:00 Avioane uriase

00:00 Pierdut printre straini

01:00 Securitatea aeroportului

02:00 La pescuit de ton

03:00 |Insula fara legi

04:00 Insula fard legi

05:00 Dezastre in aer

06:00 Dezastre in aer
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INTERVIU CU ALEC BALDWIN @ REGIZOR

—

weekend
magazin

de a se retrage din cinema

© Allen a avut parte de o atentie nedorita, in 2021, cand faimoasele acuzatii de incest la adresa lui reveneau la suprafata

PETER BROOK,
OMUL CARE
A REDEFINIT

TEATRUL MODERN
DECES. Peter Brook,

regizor britanic de teatru si

film cunoscut pentru cariera
influenta si distinsa, care i-a adus
recunoastere globald, a incetat
din viatd sambata, 2 iulie, la Paris.
Nascut la Londra, in 1925, Brook
a urmat Universitatea Oxford si

a regizat primul sau spectacol

la Londra, ,,Doctor Faustus®,
cénd era inca adolescent, scrie
cinemagia.ro. Dupa ce a fost
director de productie la Royal
Opera House, Brook a castigat
renume impreuna cu Royal
Shakespeare Company (RSC). A
céstigat un premiu Tony pentru
cea mai buna regie in 1966,
pentru adaptarea lui ,Marat/
Sade”, de Peter Weiss, si pentru
productia ,,\Visul unei nopti de
vard“, a lui Shakespeare. A primit,
de asemenea, un premiu Olivier,
un premiu Emmy si un premiu
International Emmy, in timpul
carierei sale de sapte decenii.
Dupa ce s-a stabilit la Paris, in anii
1970, ainfiintat International Center
for Theater Research, pentru
care a renovat teatrul ,,Bouffes du
Nord*®, din capitala Frantei. Brook
a fost casatorit cu actrita Natasha
Parry din 1951 si pana la moartea
acesteia, In 2015. Cei doi au avut
doi copii, Irina si Simon, ambii
regizori. @ Remus Basalic

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Woody Allen nu a exclus, intr-
un interviu recent acordat acto-
rului Alec Baldwin, ca urmatorul
sau film, care va fi filmat la Paris,
sd fie ultimul, spunand ca si-a
pierdut ,mult din entuziasmul®
pentru cinema. Regizorul ameri-
can, invarsta de 86 de ani, a cazut
in dizgratie in Statele Unite, dupa
ce fiica sa adoptiva l-a acuzat ca a
agresat-o sexual cand era copil.

Allen a vorbit o jumatate de
ora cu actorul Alec Baldwin. La
randul sau, Baldwin se afld in
mijlocul unei anchete, dupa ce a
ucis-o accidental pe directoarea
de imagine Halyna Hutchins, pe
platourile de filmare la westernul
»~Rust®, scrie news.ro.

,Probabil cd voi face acest
film, dar mult din entuziasm s-a
risipit®, a spus regizorul lui ,An-
nie Hall“, in direct, pe contul de
Instagram al lui Baldwin. ,Nu
ma mai distrez atat de mult sa
fac un film si sa-1 aduc pe marele
ecran”, a adaugat el, referindu-se
la schimbarile din industria ci-
nematografica odata cu aparitia
platformelor de streaming, care
domina acum piata filmului. ,,Voi
maiface unulsiapoiosavad cum
ma simt®, a mai spus Allen.

Alec Baldwin a anuntat in-
terviul spunand ca va vorbi cu
Woody Allen despre cea mai re-
centa carte a regizorului, ,Zero
Gravity“. Anticipind eventuale
critici venite din partea publicu-
lui, actorul a insistat ca ,nu il in-
tereseaza absolut deloc judecatile

sau mesajele moralizatoare” care
i se vor adresa.

Acuzatiile contra lui Woody
Allen nu au fost mentionate in
acest interviu.

Regizorul Woody Allen a avut
parte de o atentie nedorita, in
2021, cand faimoasele acuzatii
de incest la adresa lui reveneau
la suprafata odata cu lansarea
documentarului ,Allen vs. Far-
row*, aparute pe platforma HBO
GO. In documentar, Dylan, fii-
ca adoptiva a cuplului Woody
Allen - Mia Farrow, sustine ca
Allen, in chiloti, o mangaia pe
Dylan-copil, atingdnd-o in mod
nepotrivit. ,Tot timpul eram sub
puterea lui“, relateaza Dylan des-
pre Allen. ,Ma vana“, relateaza
publicatia Screen Daily, potrivit
Cinemagia. @

,Matilda“ va deschide London Film Festival

,Matilda®, versiunea musical a
lui Matthew Warchus bazata pe
cartea de succes a lui Roald Dahl,
va deschide anul acesta London
Film Festival, potrivit The Guar-
dian, citat de news.ro.

Musicalul, in care Emma
Thompson este Miss Trunchbull,
Lashana Lynch - Miss Honey si
Alisha Weir in rolul titular, va fi
prezentat la editia a 66-a a festiva-
lului, pe 5 octombrie, cu doua luni
inainte de premiera.

Dahl si-a publicat povestea,
bestseller pentru copii, in 1988.
Povestea, despre o fetita cu puteri

{' et o~
telekinetice care iubeste sa citeas-
ca in ciuda parintilor abuzivi si
a unei profesoare feroce, a fost
adaptata pentru ecran in 1996, de
Danny DeVito.

Dennis Kelly aadaptat romanul
pentru scend in 2009, cu muzica si
versuride Tim Minchin. Productia
pentru scena, care a fost regizata
de Warchus, a avut premiera la

Stratford-upon-Avon in 2010, ina-
inte de a fi transferata in West
End si pe Broadway. A castigat mai
multe premii si a avut un succes
considerabil de box office.

In film vor mai juca Stephen
Graham si Andrea Riseborough,
in rolurile parintilor Matildei, iar
Kelly a semnat scenariul.

Anul trecut, festivalul a fost
deschis de filmul ,The Harder
They Fall“ cu Idris Elba. Cea de-a
66-a editie a Festivalului de Film
de la Londra BFI va avea loc in-
tre 5 si 16 octombrie. @ Remus
Basalic
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Ne-am gandit

sa pastram traditia,
pentru ele,

in primul rand

LAURA COSOI1
artista

)

lib

- ——
L
b "

era

Telefoanele cu Android

vor detecta
accidente auto

LAURA COSO, &
mama de fata *
pentru

a treia oara

Frumoasa vedeta Laura Cosoi
a nascut o fetita perfect
sanatoasa, in urma cu mai bine
de doua saptamani. Actrita se
simte excelent si este in culmea
fericirii, iar recent a oferit mai
multe detalii despre botezul
mezinei familiei.

Laura Cosoi a devenit mama
pentru a treia oara pe 23 iunie
2022. Actrita, care a adus-o pe
lume pe cea de-a treia sa fetita,
se simte foarte bine, dupa ce a

nascutnatural,iar celelalte fiice
ale ei si ale sotului sau, Cosmin
Curticapean, au fost extrem de
bucuroase sa-si intdlneasca su-
rioara mai mica, pe Lara.

Laura a postat deja primul
selfie dupa ce a adus-o pe lume
pe mezina familiei. Cu aceasta
ocazie, ea le-a dezvaluit inter-
nautilor si ce a facut in primele
24 de ore petrecute in spital,
aldaturi de micuta. Mai exact, a
privit-o si a tinut-o in brate pe
Lara.

Woody Allen, la un pas

de a se retrage
din cinema

Artista si partenerul ei de
viatda maiau doua fiice, Ana Rita
si Vera Maria.

Intr-un interviu pentru ego.
ro, Laura Cosoi a oferit mai
multe detalii despre botezul
celei de-a treia fiice, careia i-a
pus numele Lara. Vedeta vrea sa
respecte aceleasi traditii si obi-
ceiuri ca in cazul surorilor mai
mari ale Larei.

,Botezul o sa il facem in
Maramures, cu siguranta. Vrem
sa fie aceeasi bisericda, acelasi

preot. Ne-am gandit sa pastram
traditia, pentru ele, in primul
rand, sa nu se faca diferente, sa
aiba aceeasi poveste. Asa s-a fa-
cut botezul si la noi in familie,
la aceeasi biserica si cu acelasi
preot, s-a pastrat cumva obice-
iul. Sa nu se faca diferente in-
tre copii, cd unul este botezat
undeva si celalalt in alta parte.
Copiii sunt atenti la detalii,
vor sa stie aceste lucruri®, a po-
vestit ea, pentru sursa citata.
@ Beatrice Dumitriu
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