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IMPORTANT. Lune

octombrie este dedicata preventiei
cancerului la sén si am considerat
oportun sa atragem atentia asupra
unor informatii care trebuie stiute
pentru a incerca sa prevenim si sa
tratdm la timp aceasta catastrofala
boala.» pag. 06
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Deficit mare de
medici la Spitalul
udetean Galati
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Spitalul Clinic Judetean de Urgenta ,,Sf. Apostol Andrei“ din Galati
| se confrunta cu un deficit de peste 150 de medici, conform unei
declaratii publice a managerului institutiei, Alina Dobrea. Desi s-a
| investit masiv in modernizarea si dotarea spitalului, medicii nu vor sa
vina sa lucreze aici, preferand institutiile private. @ Raluca Ichim
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PrimulfilmalregizoruluiStefan Patras-  ale teatrului si cinematografiei romanesti,
- .2 N SN . ’ ; .o ’ la data de 13.10.2022
cu, , Fara prelungiri®, va rula in premiera inroluri memorabile, ar trebui sa ne bucu-

v la Galati, duminicd, 16 octombrie, delaora ram de eveniment si pentru faptul ca mu-
d e u n a I ate a n 17,10 la Cinematograful ,,Prof. Ioan Manole“,  zica originala este semnata de un galatean,
g de la Casa de Cultura a Sindicatelor. Dinco- maestrul Dan Eugen Drigoi. @ Roxana

o lo de faptul ca in pelicula joacd nume mari  Artene Penciu )) pag. 07 IR
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scenad surprinsa zilele
trecute in autobuz
mi-a readus in minte
un subiect pe care
demult voiam sa-1 abordez si
fata de care atitudinea publica
s-a schimbat putin sau deloc.
intr-un 105 plin, in care absolut
toata lumea validase card sau
bilet, controlorii au surprins
fara bilet un tanar, caruia i-au
cerut sa ii insoteasca la prima
statie, pentru a le furniza datele
necesare pentru intocmirea
procesului-verbal de amenda.

Pana aici, nimic special,
cel surprins fara bilet nu
a protestat. In schimb, alti
cetateni, de varsta a treia, au

inceput imediat sa 1i pledeze
cauza, cautand sa-i induplece
pe controlori sd il facd scapat.
»A gresit si el, doamna, cine nu
greseste? Lasati-1, ca e tanar si
el!“. Evident, controlorii nu au
renuntat, au coborat cu tot cu
calatorul fraudulos si si-au
ficut treaba. In urma lor,
insa, un cor de comentarii

au sustinut-o pe femeia care
declansase campania de
aparare.

Eu, una, nu pricep motivatia
celor care ii apara pe hoti.
Daca doamna ar fi stat la coada
la bilete, cu doi lei in mana,
si cineva i-ar fi smuls banii,
ar fi strigat ,,Hotul, prindeti
hotul!“. Asa, daca hotia e in
detrimentul unui bun public,
in cazul acesta transportul in
comun, nu mai conteaza.

inapoi

A scapat integrarea in gunoi

N.R. Acest text este un pamflet si trebuie considerat ca atare.

\

Sd ne intelegem, poate merita
bunavointa si milad o persoana
care chiar nu are din ce trai, nu
am nimic impotriva facilitatilor
pe transport pentru beneficiarii
Cantinei de Ajutor Social,
pentru someri si cei care castiga
salariul minim pe economie,
dar in cazul tandrului nostru
concetatean, doar castile la
care asculta muzica erau vreo
400 de lei lejer, ca sa nu mai
vorbim de incaltarile sport din
picioare si restul brandurilor pe
care le purta. Nicio problema
cu stilul, doar ca nu pricep ce
fel de educatie a primit cineva
care, desi in mod evident are
macar telefon mobil de pe care
sd trimita un SMS, alege sa
caldtoreasca fara bilet si nici
macar nu este jenat cand este
prins.

ION ZIMBRU

Poate ca si reactia publica
spune multe. Obisnuiti vreo 50
de ani sa supravietuim furand
sau cumparand la suprapret
de la unii care furau, nu mai
avem compasul moral care sa
ne permitd sa vedem ca furtul
din avutul public este chiar mai
grav decat cel din proprietatea
privata, fiindca ne afecteaza
pe noi toti, adica si pe cei care
platim un abonament, ne
luam bilet intotdeauna, chiar
si numai pentru o statie, chiar
si atunci cand e ultima cursa
din zi si sigur nu mai vine
controlul. Cineva care foloseste
fara sa plateasca un serviciu
public pentru care cei mai
multi utilizatori pldtesc, iar noi
toti platim prin subventii de
la buget, fura. Si nu ar trebui
aparat pentru asta. @

SINGURA
SALVARE

(ADEVERINTA DE TOT)

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Fara voia-mi, am serbat ieri
Ziua Internationala fara Sutien.
Asa scria la calendar, astfel m-au
prins evenimentele. M-am trezit
de dimineata in asteptarile goale,

de sus ca ministrul Bode, pur si
simplu mi s-au confiscat cutitul
si furculita din Paradisul Meta.
Temporar voi ,.servi“ cu mana
goald.

Il e simplu cum de-acum pana atunci.
e simplu cum de-atunci pana acuma,
daca nu calc pe taine si porunci,

daca nu uit de taica si de muma,

© A fost Mark Rutte pe la noi,
nene Radule. $i-a scapat integrarea

in gunoi, nene Radule. Apoi, contul de Facebook fiindu-mi © Parci il si vad pe Dumnezeu m daca mé doare sufletul cand vad
presedintele Klaus Iohannis a zis restrictionat. Daca acum doud la Judecata de Apoi, fara sa duc in Oz cum pasarile intra in tacere, -
ceva destul de vag cu privire la nopti/dimineti ti-a fost defectat derizoriu acel moment, uitandu-se s ol 8 SEieS <;hn zbor si f?afj intr-un prapad
intrarea Romaniei in Schengen: somnul pe la 4.39, sd stii ca la mine: , Fiule, ai incalcat = dezlantuit de morga si avere,

»Speram si se intruneasca in subsemnatul e in culpa. Asta standardele comunitatii, nu stiu O—m adus si-aici si-acolo si-orisiunde

cel mai scurt timp conditiile.” E sugereaza Meta-Veta-Facebook alui  daca poti nutri la un loc nici macar Wy < NIMIC si NIMENI nu se poate-ascunde !!!
acel sfat de pe vremuri, cand te Zuckerberg, care a gasit continut in peluza Raiului!” -l

pregateai sa pleci la bairam. Al sub ,standardele comunitatii* © .Ba, estila om acasa, te supui O L Il se stie ce, dar nu se spune cum
babacilor, desigur: Sa aveti si voi intr-un mesaj privat. Repet, trimis regulilor sale“, a incercat un (&) <—( D se stie cum, dar nu se spune cine
grija ce faceti pe acolo! la ora 4.39, ora Romaniei, cand coleg sa ma adune de pe jos, acolo - S <§E s-a dat cu naiba si-a zvarlit pe drum
© Daca aveam chef sa-mi bat rupeam cu soileala. Am facut tot unde eram intins emotional. — precaritatea sanselor putine

cuie in talpa, as fi concluzionat ca posibilul pentru a demonstracaal  As, nene. Nu e sufrageria lui (=] U_,J )&E la timp, la-mbratisare si la vis,

Rutte a venit in tara fard autostrazi  meu cont nici macar n-a fost pipait ~ Mark (Zuckerberg, nu Rutte), ] [a du~te-ncolo'sila Vino-ncoace -

ca sa vorbeasca despre drumul de hackeri... Degeaba. Democratia ne-a ademenit sa mergem acolo, O s-a-nchis péméntul, cerul s-ainchis -

spre Schengen. Insi n-am chef,
prefer sa aud cum se inchid vamile
dinspre Ungaria. Ar rdamane niste
oameni fara o atentie, o maslina.
Si, evident, fara serviciu.

__sinaxar
14.10.2022

© 1) Sf. Cuv. Parascheva
de la lasi; Sf. Mc. Nazarie,
Ghervasie, Protasie si Chelsie

Facebook nu e de nasul lui Danut.
© Prin urmare, daca aveai un
mesaj pentru mine, sa stii ca nu
din aroganta nu-ti raspund. Nu,
nu-mi sta in caracter sa te iau

face astfel bani pe carca noastra.
Mercantilismul si cenzura merg
mand in mana intr-o singura zona
din univers. Corect, in China. Doar
acolo. Inci.

trdim cel mai cumplit rdzboi n pace -
DOAMNE, ascultd-mi ruga cea mai mare:
AJUTA-NE, ESTI SINGURA SALVARE !!!

tragedla
DES/CANTEC de LEAGAN

ION ZIMBRU

maxime

Gresim
cand noi,
cand drumul

VASILE GHICA

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: Anca Spanu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman

redactie@viata-libera.ro

inspre cel mai ne/stiut
Dsi ne/straniu Anonim...

(adica dinspre plus in/
finit, adica dinspre minus
finit)... ascult doar Trei cuvinte
pogorandu-se si rostogolindu-
se si anuntandu-ma cu aleasa si
devastatoare si nemaipomenita
Bucurie: Vine Marele Somn!
Vine Marele Somn!... Si eu cred
cd are dreptate acest Glas! Si eu
cred ca intr-aceste Trei cuvinte
se afla Raspunsul! $i eu cred
cd numai Asa este frumos si
posibil sa invatam cat de mult
ne-a fost dat sd Vremelnicim
si cat de mult ni-i dat sa
Vesnicim!

§i, daca Vine Marele Somn,
oare sunt suficient de Ostenit, ca
sd-1 merit? Si oare merit sa dorm
(in) acest Adanc mai adanc decat
orice adanc? Sunt eu vrednic
sd visez cum am ajuns Stangul
ochiului Drept si Dreptul
ochiului Stang?... Si, dacd Vine
Marele Somn, nu cumva, te rog
frumos, vrei si tu sa te culci? Nu
cumva, te rog la fel de frumos,
vrei si tu sa adormi langa
sufletul meu? Si nu cumva, te
rog mult si frumos, vrei sd visezi
cum ca esti Dreptul ochiului
Stang si Stangul ochiului Drept,
adicatelea sa fiu/fii doi de Tu si
doi de Eu?

Sigur ca da! Sigur cd da! Vine
Marele Somn! Eu, de cand il
astept, de cand ma uit in zare

si-n zarea zarilor pentru ca
sd-1 vad cum rasare triumfal si
incepe sa se apropie implacabil,
invincibil, nimicitor, i-am
scris si i-am citit pur si simplu
si definitiv si vehement si...
frumos: eu ucid si iubesc, eu
iubesc si ucid numai si numai
cu pamantul in sus... si numai si
numai cu stelele-n jos!

Da, nu-i nici o indoiala si nici
o pacaleald! Nu-i nici o farsa,
nu-i nici un miraj! Nu-i nici o
minciuna: Vine Marele Somn!...
si ma intreb, am voie sa ma
intreb: o fibun? o firau? o fi
greu? o fi usor? o fi dulce? o
fi amar? Vine Marele Somn si
ma incearcd: sunt Bun!... Vine
Marele Somn... si-l incerc... si
ma Mir: ce Finit de/finit! ce plus/

minus Banal! si ce Gol plin cu
Nimic... dar umplut cu Sictir!
Marturisesc, recunosc, nu
pot sd ma amadgesc, nu ma pot
face ca nu vad si ca nu aud:
Vine Marele Somn! Vreau
sau nu vreau, vine! Si nu am
incotro! Trebuie sa ma supun
Domniei Salel... Si te astept! Si
ma inclin! Si-ti spun: hai si tu!
vrei sa vii si sd vedem cat de
mult am Vremelnicit si cat de
mult ni-i dat sd Vesnicim? vrei
sa vii si tu pentru ca sa-mi des
Canti de Dor si de Leagan?...
Hai si tu! Vino si tu! Hai sa
rostim/rostuim (impreuna)
Aminl!... [Publicitate: ,Taranul e
vesnic treaz, desi multe secole
a simulat ca doarme” - (Vasile
Ghica)] @
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la Spitalul Judetean Galati

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Spitalul Clinic Judetean de
Urgenta ,,Sf. Apostol Andrei
din Galati se confrunta cu un
deficit de peste 150 de medici,
conform unei declaratii publice
a managerului institutiei, Alina
Dobrea. Desi s-a investit masiv
in modernizarea si dotarea
spitalului, medicii nu vor sa
vina sa lucreze aici, preferand
institutiile private.

»Cel mai mare deficit este la
specializarea Radiologie, unde
nu s-a prezentat nimeni la con-
curs. Din 11 medici, cat ar avea
nevoie unitatea, doar trei locuri
sunt ocupate. Este nevoie de
medici si la sectiile de Neurolo-
gie, Neurochirurgie, Nefrologie,
Neonatologie si Diabet. Mai

mult, spitalul nu are nici medic
epidemiolog si nici infectionist,
desi am scos la concurs postu-
rile de trei ori, iar in Sectia On-
cologie Medicala lucreaza doar
patru medici, desi normativul
arata ca ar trebui sa fie zece®, a
spus directoarea Spitalului Ju-
detean, pentru Adevarul. ,Din
29 de posturi scoase la ultimul
concurs, s-au ocupat 12. Medi-
cii prefera sa mearga in privat.
Acolo nu {i solicitd Unitatea de
Primiri Urgente, care este su-
praaglomerata“, a mai declarat
Alina Dobrea.

Cumsituatiaestede-adreptul
alarmanta, i-am solicitat doam-
neimanager o confirmare oficia-
1a sidetalii despre problemele cu
care se confruntd spitalul, insa
aceasta a declarat pentru ,Viata
libera“ ca va reveni cu informa-
tii in zilele urmatoare.

Incercand sa aflam, totusi, de
ce medicii refuza sd lucreze la cel
mai mare spital din oras, am soli-
citat un punct de vedere si repre-
zentantilor Consiliului Judetean
Galati, institutie in subordinea
careia se afla Spitalul Judetean.
»Ceicarelucreazaladepartamen-
telerespective stiu exact care este
situatia. Eu va pot spune doar ca,
din punct de vedere al dotarilor
care s-au facut si inca se fac, Spi-
talul Judetean Galati ar fi pentru
medici o variantda foarte buna.
Spitalul Judetean s-a dotat cu sute
de echipamente medicale de ul-
tima generatie, cam in toate sec-
tiile in care au fost probleme. Se
stie foarte bine ca si salarizarea
unui medic la stat nu este deloc
de neglijat, deci, avand in vedere
toate aceste aspecte, nu stiu de ce
medicii nu doresc sd profeseze la
Spitalul Judetean Galati“, ne-a de-

clarat Ionut Negru, reprezentan-
tul Consiliului Judetean Galati.

Situatie imbucuratoare
la Spitalul de Copii

In schimb, Spitalul Clinic de
Urgenta pentru Copii "Sf. Ioan*“
din Galati sta foarte bine in
privinta asistentei medicale, pe
care o asigura inclusiv pentru
bolnavii din cinci judete limi-
trofe Galatiului (Brdila, Tulcea,
Buzau, Vrancea, Vaslui). Avand
in vedere numarul mare de
bolnavi care trec zilnic pragul
unitdtii, i-am solicitat manage-
ruluispitalului pediatric, Laura
Closca, situatia medicilor si a
personalului din subordine. "In
acest moment, Spitalul de Copii
din Galati nu este deficitar in
ceea ce priveste cadrele medi-
cale“, ne-a declarat managerul
institutiei. @

Alte noua cazuri confirmate la Galati

BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

In judetul nostru, numirul
cazurilor de infectare cu noul
coronavirus a ajuns la 71.945,
odata cu confirmarea, joi, 13 oc-
tombrie, a altor noua cazuri.

Joi, 13 octombrie, 18 gdlateni
mai sunt internati in spitale, doi
dintre acestia fiind copii. Un pa-
cient din Galati a fost internat joi
la Terapie Intensiva.

La nivel national, in ultimele
24 de ore a fost inregistrata o sca-
dere a numarului de noi cazuri,
ajungand la 679 de cazuri noi de
persoaneinfectate cu SARS-CoV-2
(COVID-19), cu 132 mai putine
fatd de ziua anterioard. Distinct
de cazurile nou confirmate, in
urma retestdrii pacientilor care
erau deja pozitivi, 151 de persoa-
ne au fost reconfirmate.

In unititile sanitare de profil,
numarul de persoane internate

in sectii cu COVID-19 era joi, 13
octombrie, de 958 cu 42 mai puti-
ne fatd de ziua anterioara. De ase-
menea, la Terapie Intensiva (ATI)
sunt internate 100 de persoane,
cu cinci mai putine fata de ziua
anterioara. Din cei 100 de paci-
enti internati la ATI, 87 sunt ne-
vaccinati. Pana joi, 13 octombrie,
67.110 persoane diagnosticate cu
infectie cu SARS-CoV-2 au dece-
datlanivel national. Inintervalul
12 octombrie 2022 (ora 10:00) —

13 octombrie 2022 (ora 10:00) au
fost raportate de catre INSP sapte
decese (doi barbati si cinci femei),
un deces fiind raportat anterior
intervalului de referinta. Dintre
cele sapte decese, unul a fost in-
registrat la categoria de varsta
20-29 de ani, unul la categoria
de varstd 70-79 de ani si cinci la
categoria de varsta de peste 80
de ani. Toti pacientii decedati
prezentau comorbiditdti si patru
dintre acestia erau vaccinati. @
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CONDUCEA,
DESI AVEA
PERMISUL
SUSPENDAT

i

CONTROL- Un bérbat, in

varsta de 45 de ani, a fost depistat
la volan, desi avea suspendat acest
drept. Soferul a fost oprit pentru
control miercuri, 12 octombrie, pe
strada 1 Decembrie 1918 din Galati.
in urma verificarilor s-a stabilit ca

TRAF'C. Astazi, 14 octom-

brie, radarele vor fi amplasate, in
municipiul Galati, pe strazile Brai-
lei si Calea Smardan. Soferii care
au drum in judet vor fi monitorizati
pe DN 25, in zona localitatilor In-
dependenta si Liesti, pe DN 24D

la Balabanesti, iar pe DN 26, in
localitatile Sivita si Slobozia Oan-
cea. Pe DE 581, o autospeciala
cu radar va fi amplasata pe raza
localitatii Berheci, iar pe DJ 251, la |
Pechea si Cudalbi. @ Beatrice
Dumitriu

barbatul avea dreptul de a conduce
suspendat din data de 16.03.2022.
La testarea alcoolscopica rezultatul
a fost negativ. in consecints,

s-a intocmit dosar penal pentru
conducerea unui vehicul fara
permis de conducere. @ B.D.

Unde sunt
amplasate

radarele
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DEPISTAT,
LA VOLAN,
FARA PERMISUL

NECESAR
INFRACTIUNE. un

barbat, in varsta de 31 de ani, a

fost depistat la volan de politistii

de frontiera, cu un permis
necorespunzator. Soferul a fost

oprit miercuri, 12 octombrie, pe

DJ 261, in localitatea Frumusita,

n timp ce conducea un ansamblu
rutier, format dintr-o autoutilitara si o
semiremorcd, ambele inmatriculate
n Romania. La controlul de frontiera,
in urma verificarilor specifice
efectuate, politistii de frontiera au
constatat ca barbatul nu detine un
permis de conducere corespunzator
categoriei din care face parte
ansamblul rutier condus. in cauza,
se efectueaza cercetari sub aspectul
savarsirii infractiunilor de conducere
pe drumurile publice a unui vehicul
de catre o persoana al carei permis
de conducere este necorespunzator
categoriei sau subcategoriei din
care face parte vehiculul respectiv.
@ Beatrice Dumitriu

Locurile
vacante,

la jumatate

www.viata-libera.ro
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OCROTITOAREA SPIRITUALA A MOLDOVEl @ CREDINTA

Sf. Cuvioasa Parascheva,
mare sarbatoare pentru

crestinii ortodocsi

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Crestinii ortodocsi din intreaga
tara sarbatoresc astazi,

14 octombrie, marea sarbatoare
a Sfintei Cuvioase Parascheva,
ocrotitoarea Moldovei.

Aceasta zi este punctul cul-
minant al pelerinajului anual de
la Catedrala Mitropolitana din
Iasi, dar pentru credinciosii de
la Dunarea de Jos este si moment
de aducere-aminte cd primele
binecuvantdri ale Cuvioasei Pa-
rascheva pe pamant romanesc
au fost chiar aici, la Galati, unde,
in 1641, corabia ce sosea cu cin-
stitele moaste a fost intimpinata
de alaiul domnesc si multimile de
credinciosi.

In prezent, in eparhia Dunairii
de Jos, 27 de parohii si capele din
judetele Galati si Brdila o au ca
ocrotitoare spirituala pe Sf. Cu-
vioasa Parascheva.

Despre viata Sfintei
Parascheva

Sfanta Parascheva s-a nascut
in secolul al XI-lea, in satul Epivat
din Tracia, in apropiere de Con-
stantinopol si a crescut intr-o fa-
milie de oameni credinciosi.

Se spune cd, pe cand avea 10
ani, Sfanta Parascheva era in

AJOFM. Numarul locurilor de mun-

ca declarate vacante pentru ziua de 14
octombrie de agentii economici galateni la
Agentia Judeteana pentru Ocuparea Fortei
de Munca este de 166, mai putin de juma-
tate fata de inceputul acestei saptamani.
Muncitorii necalificati sunt in continuare cei

biserica si deodata a auzit urma-
toarea fraza: ,Cel ce voieste sa
vind dupa Mine sd se lepede de
sine si sa ridice Crucea sa si sa ur-
meze Mie” (Marcu 8, 34). Auzind
cele spuse, Sfanta Parascheva s-a
indreptat si mai mult catre Dum-
nezeu sia inceput sa-i ajute pe cei
sarmani, oferindu-le hainele ei si
lucrurile de valoare.

La varsta de 15 ani, dupa ce
mama sa aincetat dinviatd, Sfan-
ta Parascheva s-a indreptat catre
tinutul Pontului si timp de cinci
ani a locuit la Manastirea Maicii
Domnului din Heracleea. Ulteri-
or, Sfanta Parascheva s-a retras
la 0 mandstire de cdlugarite, in
pustiul Iordanului.

Pe cand avea 25 de ani, se spu-
ne ca Sfintei Parascheva i s-a ara-
tat in vis un inger, care i-a spus:
»Sa lasi pustiul si sa te intorci
in patria ta, ca acolo ti se cuvi-
ne sa-ti dai trupul pamantului”.
Ascultand ceea ce a zis ingerul,
Sfanta Parascheva s-a intors in
satul natal.

Dupa doi ani de rugaciune,
Sfanta Parascheva a trecut la cele
sfinte, iar trupul eia fost ingropat
langa o biserica.

Potrivit traditiei, se spune ca
un corabier a fost inmormantat
langa trupul Sfintei Parascheva,
iar Cuvioasa s-a aratat de mai
multe ori credinciosilor si le-a

5 ocupatii. @ C.L.

mai cautati, fiindu-le oferite 85 de posturi in
constructii si asamblari-montaj. Singurele
oferte cu doua cifre mai sunt cele pentru
lacatus mecanic si operator masini-unelte,
cu cate 10 locuri vacante. In domeniul
HoReCa sunt disponibile 9 posturi, pentru

spus sd-i deshumeze moastele.
Dupa ce au scos moastele Sfintei
Parascheva, cei bolnavi care le
atingeau se vindecau de indata.

Asa au devenit cunoscute mi-
nunile sfintei ce avea sa devina
ocrotitoarea Moldovei. Aducerea
moastelor la Iasi a fost un gest
de recunostinta din partea pa-
triarhului  Constantinopolului
Partenie I si a membrilor Sino-
dului Patriarhiei Ecumenice de
la Constantinopol pentru faptul
ca Vasile Lupu a platit toate da-
toriile Patriarhiei Ecumenice si a
fostun ajutor de nepretuit pentru
toti crestinii.

Pelerinaj la Sf. Cuvioasa
Parascheva

Prima mentiune in limba
romana despre Cuvioasa Paras-
cheva de la Iasi apare in ,Cartea
romaneascd de invataturd a Mi-
tropolitului Varlaam al Moldo-

ei”, aparuta la Iasi in 1643. Aici
apar si reprezentari ale aduceri-
lor moastelor in Moldova.

Dar mai presus de aceste re-
prezentari, mai trainica este bi-
necuvantareapecare,de-alungul
secolelor, Sf. Cuvioasd Parascheva
a adus-o credinciosilor. Nenuma-
rati sunt cei care s-au bucurat de
aceasti “avutie necheltuita” prin
care "bolnavi care au dobandit
vindecare, saracii castigare, ca-

latorii carmuire, cei impresurati
de primejdii izbavire, cei in neca-
zuri mangaiere”.

In ziua de astizi, pelerinajul
anual de Sf. Parascheva este unul
dintre marile evenimente ale vie-
tii crestin-ortodoxe nu doar din
Moldova, ci din intreaga tard. In
fiecare an, sute de mii de pelerini
vin sd se inchide la Sf. Parasche-
va, cu incredere ca binecuvanta-
rea acesteia le va implini viata
crestind si ii va ajuta in clipele
de incercare.

Anul acesta, ceremoniile de-
dicate pelerinajului de la Iasi au
inceput din data de 8 octombrie,
printr-o procesiune in care ra-
cla Sfintei Cuvioase Parascheva
a fost asezata spre inchinare pe
un baldachin, in fata Catedralei
Mitropoliei Moldovei si Bucovi-
nei. De asemenea, in acest an,
credinciosii se vor putea inchina
si la moastele Sf. Cuvios Paisie de
la Neamt.

Vineri, 14 octombrie, ziua de
praznuire a Sfintei Cuvioase Pa-
rascheva,slujbavafioficiatapeun
podium amplasat in dreptul alta-
rului Catedralei Mitropolitane.

Racla cu sfintele moaste va fi
reintrodusa in catedrala cel mai
probabil pe 16 octombrie. Acest
pelerinaj este primul care se
desfasoara fara restrictii impuse
in perioada pandemiei. @
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Modificarea zonelor
de impozitare,
in dezbatere publica

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Strada Domneasca inclusa
inintregime in zona A de
impozitare, aceasta este una
dintre cele mai importante
modificari pe care Primaria
municipiului Galati vrea sa le
aduca zonelor de impozitare.
Proiectul de hotarare privind
zonarea teritoriului municipiului
Galati poate fi citit pe portalul
Primariei, unde se aflain
dezbatere publica pana pe 22
octombrie 2022.

In conditiile in care Senatul
a votat majorarea impozitelor pe
proprietate cu 50 la suta, dar de-
cizia finala le apartine deputati-
lor, iata cda Primaria municipiului
Galati vrea sa modifice zonele de
impozitare. Proiectul de hotarare
poate fi consultat pe site-ul prima-
riagalati.ro, la sectiunea Transpa-
renta decizionalda sau la sediul
institutiei din strada Domneasca
nr. 54, Biroul Managementul ca-
litatii, transparenta decizionala,
strategii si politici publice. Noi
l-am consultat si va putem spune
care suntcele maiimportante mo-
dificari pe care le cuprinde.

Potrivit documentelor, din
2023, o serie de strazi si alei vor fi
incluse intr-o zona de impozitare
superioard. Astfel, strada Dom-
neasca este incadrata cu totul in
zona A de impozitare, in conditi-

5

ile in care, in prezent, artera este
impartita in doua: zona A, intre
nr. 1-191 sinr. 2 - 160 bis si zona
B, intre nr. 193 - capat si nr. 162
— capat.

Tot in zona A de impozitare
ar urma sa fie incluse strada Ion
Nenitescu, aleea Marea Neagra
si strada Timisului, care in acest
moment fac parte din zona B de
impozitare.

T

Inzona B dei 1mp021tare arurma
sd urce, din zona C, strada Enachi-
td Vdacarescu, strada 13 Decem-
brie, strada Pescarusului, strada
Plevnei, strada Zimbrului si aleea
Bravilor. Nou-intrate pe lista stra-
zilor sunt strada prof. Mihalache
Brudiu, din zona B si strada Orhi-
deelor, din zona C.

Primaria asteapta propuneri-
le, sugestiile, opiniile cu valoare

Peste 20.000 de galateni se incalzesc cu lemne

de recomandare pand la data de
22 octombrie 2022. Acestea pot fi
transmise prin formularul online
disponibil pe pagina de internet a
institutieilasectiunea Transparen-
td decizionald, ca mesaj in format
electronic pe adresa de e-mail: pe-
trina.horghidan@primariagalati.
TOo sau prin postd, la Registratura
Generald a institutiei din Galati,
strada Domneasca nr. 54. @

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Cererile si declaratiile pe pro-
pria raspundere pentru acordarea
ajutorului pentru incalzire, indi-
ferent de sistemul de incalzire
utilizat, pot fi depuse la Primarie

UKD

rance

=

de catre galatenii cu venituri mici,
pana pe 15 octombrie. Se pot inre-
gistra cereri si dupa aceasta data,
dar consumatorii vor primi acest
ajutor incepand cu luna in curs,
pentru cei care au depus docu-
mentele péné la data de 20 a lunii
respective, si incepand cu data de

1 a lunii urmatoare depunerii ce-
rerii, pentru cei care au depus do-
cumentele dupa data de 20 a lunii
respective.

Conform Biroului de presa al
Primariei Galati, pentru prece-
dentul sezon rece au fost aproxi-
mativ 3.000 de beneficiari din mu-
nicipiu pentru aceste ajutoare. La
nivel de judet, Agentia Judeteand
pentru Plati si Inspectie Sociala
(AJPIS) Galati a achitat, pentru
perioada noiembrie 2021 — mar-
tie 2022, sume cu titlu de ajutor
in valoare totala de aproape 25 de
milioane de lei, pentru 25.236 de
beneficiari.

O majoritate covarsitoare a
beneficiarilor de ajutoare pentru
incdlzire au constituit-o cei care se

incalzesc cu lemne: nu mai putin
de 20.594 de galateni, care au pri-
mit in total suma de 22,661 mili-
oane de lei. S-au mai dat ajutoare
pentruincdlzirea cugazenaturale
(3.714 beneficiari), cu energie elec-
tricd (624) si cu energie termica in
sistem centralizat (304 persoane).

Probabil ca aceste rapoarte se
vor pastra si in acest an, avand
in vedere ,vanzoleala” preturi-
lor energiei electrice si gazelor
naturale.

Ajutorul lunar pentru incalzi-
realocuinteiseacordadfamiliiloral
caror venit net lunar pe membru
de familie este de pand la 1.386 de
lei si persoanelor singure al caror
venit lunar este de pana la 2.053
de lei. @ foto Anca Melinte
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LUCRARIL. rrimzria

municipiului Galati informeaza

¢4, pentru efectuarea unor lucrari
necesare fabricii de ulei de pe
strada Ana Ipatescu, in perioada
14.10.2022 - 28.10.2022, se inchide
tronsonul de strada din apropierea
autogarii, traficul rutier urmand sa fie
deviat prin incinta acesteia. ,,Pentru
desfasurarea fluenta a traficului
rutier, 1i rugam pe conducatorii

auto sa respecte semnalizarea
rutiera temporar instituita si sa evite
parcarea autovehiculelor in perioada
mentionata pe tronsonul

de strada destinat circulatiei
pietonale”, transmite municipalitatea.
@ A.Melinte
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UN NOU CAZ
DIAGNOSTICAT
LA FIECARE

20 DE SECUNDE
STAT|ST|C|. Din anul

2008, numarul persoanelor cu
cancer de san din lume a crescut
cu 22 la suta, potrivit unor date
publicate de site-ul canceruldesan.
ro. in ciuda acestei cresteri,
numarul de decese cauzate

de aceastd boald se afla in
scadere datorita unei mai bune
cunoasteri a bolii, diagnosticarii
timpurii, imbunatatirii testelor si
eficientei tratamentelor. in ciuda
progreselor semnificative din
ultimele decenii la prognosticul
pacientelor, cancerul de san

este cel mai rdspandit cancer la
femei. La fiecare 20 de secunde,

o persoana este diagnosticata

cu cancer de san si mai mult de
trei femei mor de cancer de san

la fiecare cinci minute. n cazul in
care cancerul este depistat inainte
sd se raspandeasca, 98 la suta din
persoane supravietuiesc cel putin
cinci ani, procent care scade la
doar 24 la suta pentru pacientele cu
cancer diagnosticat intr-un stadiu
mai avansat. Aceste statistici arata
cat de importante sunt educatia

si informarea despre boald. Cand
este vorba despre cancer de san,
informatia nu inseamna numai
putere, ci poate fi chiar salvatoare.
O mai buna cunoastere a bolii
presupune o depistare timpurie,
ceea ce inseamna o sansa in plus
laviatad. @ Anca Spanu

foto:' unépla'sﬁ.-co:m An-giol;l Harry

ROLUL EDUCATIEI IN PREVENIREA CANCERULUI MAMAR @ IMPORTANT

uim

ne aparam

de o boala .
face

care

ravagii

”De ce?”, ”’Nu se putea

mai tarziu?” sunt intrebari
pe buzele celor pe care

ii macina plecarea

celor dragi din cauza
acestei boli a secolului.
Luna octombrie

este dedicata preventiei
cancerului la san si am
considerat oportun

sa atragem atentia asupra
unor informatii care trebuie
stiute pentru aincerca

sa prevenim si sa tratam

la timp aceasta catastrofala
boala.

potrivit medicului primar onco-
log dr. Iuliana Constantina Ivan,
de la Spitalul Clinic Judetean de
Urgenta ,Sf. Ap. Andrei“ Ga-
lati, care acorda consultatii si
la Hyperclinica MedLife Galati.
Sonoelastografia ajutd la dife-
rentierea leziunilor benigne de
cele maligne.

Factori favorizanti
pentru aparitia bolii
Traimintr-olumeincarestre-
sul si sedentarismul ocupad, de
multe ori, locurile principale in
vietile noastre, ca sa nu mai spu-

Cancerul de san apare ca ur-
mare a faptului ca celule din
structura glandei mamare sufe-
rd unele mutatii si se inmultesc
incontrolabil, formand o tumo-
ri. In Europa, la fiecare doud
minute o persoand primeste
acest diagnostic si la fiecare
sase minute cineva pierde lupta
cu boala, potrivit site-ului medi-
cal reginamaria.ro. Dintre cele
25.000 de gene umane, 600 pot
provoca cancer. In general, rata
de supravietuire este mai mare
la femeile carora boala le-a fost
depistata in faze incipiente. Cel
mai adesea, din pacate, femeile
merg prea tarziu la medic. S-a de-
monstrat cd screeningul la inter-
val de doi ani prin mamografie
la categoria de varsta 50-69 de
ani are cel mai mare beneficiu
in reducerea mortalitdtii, insa
mamografia nu se recomanda
,femeilor mai tinere de varsta
de 40 de ani, acestea trebuie sa
se autoexamineze lunar si doar
la recomandarea medicului tre-
buie facutd o sonoelastografie”,

nem de mancarea tip fast-food si
poluarea la care suntem expusi.
Desi suntem mai norocosi ca
alte generatii, suferim de o sin-
guratate covarsitoare, iar bolile
mentale fac ravagii, toate con-
tribuind la deteriorarea starii
de sandtate.

Principalele motive pentru
dezvoltarea cancerului mamar
includ ereditatea (genetica),
stilul de viatd sedentar, mediul
sarac, alimentatia inadecvata,
care duce la cresterea in greu-
tate. Insi nu toate femeile au o
rutind nesanatoasa sau antece-
dente in familie si totusi dezvol-
td noduli... Desigur, femeile cu
sanii mariau mereu o dificultate
mai mare in observarea oricaror
schimbari care se produc la nive-
lul tesutului mamar.

Atitudinea in fata bolii

si sprijinul familiei
Persoanele sunt afectate dife-

rit de aceasta boala: unele care,

fiind la o varsta inaintata, isi

asteapta pur si simplu sfarsitul

-

\
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si cele care efectiv clacheaza la
aflarea acestei vesti, increme-
nesc, pur si simplu.

Pentru acestea, adauga doam-
na doctor Ivan, “pare cd intreaga
lume dispare, universul se redu-
ce la acel spatiu in care pacien-
ta primeste vestea”. In timp ce
unele se intorc cu fata la Dum-
nezeu, altele se razvratesc impo-
triva voii Celui de Sus ajungand
pana la a-L renega. Un verdict ca
acesta se da cu empatie si caldu-
ra, medicul trebuie sa-i sustina
pe pacienti pentru cda nu stim
niciodata cum pot reactiona: de

facea un efort imens sa fie tare,
in timp ce, atunci cand era sin-
gura, isi ingaduia cate o lacrima,
la gandul de ce astaise intampla
tocmai ei, o buna samariteana,
0 angajata model si o fata cre-
dincioasa. Experienta Anei nu
este solitara. M-am intalnit cu o
femeie la Sectia de Oncologie de
la Spitalul Judetean care conside-
ra ca stresul a adus-o in stadiul
terminal al bolii. Maria a trecut
prinmultelaviataei, unuldintre
evenimentele cele mai neplacute
fiind un accident rutier in care
a fost implicat si fiul ei, care s-a

© Scurgeri din piept daca nu sunteti o mama care

alapteaza;

O Asimetria sanilor, daca aceasta reprezintd o modificare
a formei sale. Nu toate femeile cu sanii asimetrici
sunt predispuse acestei afectiuni, cele mai multe
dezvoltandu-si aceasta asimetrie in pubertate. Este
perfect normal ca unul dintre sani sa fie mai mic decat
celalalt, indiferent daca acest lucru este vizibil sau nu.

© Ganglioni limfatici mariti;

© Modificarea formei mamelonului, acesta parand a fi tras

spre interior.

la plans, disperare, dorinta de a
renunta la agresivitate verbala
sau refuzul diagnosticului. “Ma
doare si acum privirea lor”, mai
spune doamna doctor Ivan.

Nu doar pacientii sufera, ci
si cei dragi lor. Mame, fiice tul-
burate, cu speranta in suflet ca
mai pot gusta din farmecul vie-
tii macar o clipa. Daca mamele
isi doresc sa traiasca pentru a-si
vedea copiii mari, la casa lor,
fiicele sunt deplanse de parintii
lor, care si-ar da si viata pentru
sdndtatea acestora. “Ma rog lui
Dumnezeu sd ma ia pe mine
mai degraba decat sa-mi ia co-
pilul,” mi-a spus, stins si bland,
parintele unei paciente. Departe
acest gand de fiica lui, care, desi
constienta de situatie, se mobi-
lizeaza sa isi asume riscuri si sa
incerce tratamente noi, pentru a
lupta cu boala. La 26 de ani, Ana
si-a schimbat jobul, s-a mutat in
casa parinteasca si a petrecut
timp de calitate cu pdrintii sai.
Sinu era intotdeauna cu zambe-
tul pe buze, dar in fata parintilor

ales cu o boald mentald. Odata
intrata la medicul Ivan, acesteia
i s-a explicat ca si tratamentele
hormonale contraceptive sau
cele de substitutie in perioada
de menopauza trebuie luate sub
supravegherea medicului.

Control periodic,
mamografie si ecografie

Educarea populatieiin privin-
ta preventiei cancerului de san,
adoptarea unui stil de viata sa-
natos si incercarea sa nu punem
la suflet toate aspectele negative
pe care viata ni le rezerva repre-
zinta abordarea de care avem cu
totii nevoie.

“Este vital ca femeile din Ro-
mania sa fie educate sa se pre-
zinte la medic periodic pentru
control, mamografie si ecogra-
fie”, mai atrage atentia medicul
specialist. Avem insa deficiente
in acest domeniu, intrucat ama-
nam momentul, bazandu-ne pe
preconceptia ca “daca umbli la
cancer, il starnesti mai rau.”

@ Anca Miron
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Film cu vedete

de Bucuresti

si muzica realizata
de un galatean

F o .
> '

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Primul film al regizorului Stefan
Patrascu, ,Fara prelungiri,

va rula in premiera la Galati,
duminica, 16 octombrie, de

la ora 17,10 la Cinematograful
»Prof. loan Manole*, de la

Casa de Cultura a Sindicatelor.
Dincolo de faptul ca in pelicula
joaca nume mari ale teatrului
si cinematografiei romanesti,
in roluri memorabile, ar trebui
sa ne bucuram de eveniment si
pentru faptul ca muzica originala
este semnata de un galatean,
maestrul Dan Eugen Dragoi.

In film ii vom putea urmairi pe
Razvan Vasilescu, Magda Catone,
Anca Sigartau, Mihai Madlaimare,
Cecilia Barbora, Nicodim Ungu-
reanu, Valentin Popescu, Ion Hai-
duc, Georgiana Saizescu si altii.

Subiectul filmului este rezu-
mat de echipa realizatoare cam
asa:,Violetaestedirectoarea unui
azil de batrani. Face o intelegere
cu un consilier de la primarie si
pune la cale un plan pentru de-
lapidarea unor fonduri de la Uni-
unea Europeana. Se foloseste de
locatarii azilului pentru diverse
activitati culturale. Primaria o
sustine, e an electoral. Fara sa stie
de intregul complot, Dinu, un an-
trenor de fotbal rezident la azil se
implici. Isi face o echipd de fotbal
cu alti locatari: un turndtor la Se-
curitate, un parvenital tranzitiei,

Compact
Paul Ciuci,

in turneu
la Galati

un sudor, un fost procuror, un no-
menclaturist comunist, un paz-
nic de noapte §i un mercenar un-
gur. In timp ce directoarea lupti
pentru bani si pozitie, adevarata
miza pentru consilier si primar e
mai mare decat voturile celor din
azil. Va reusi Dinu sa isi salveze
echipa atunci cand afla ca totul
se prabuseste in jurul lor? «Fara
prelungiri» este o poveste univer-
sala despre putereadeaoluadela
capat, de anu te ldsa batut atunci
cand totul este impotriva ta“.

Cum a ajuns un galatean
sa faca muzica la un film
eveniment

Este o pelicula eveniment,
desi este primul lungmetraj al
regizorului Stefan Patrascu. Este
o productie a unei case de filme
si se va bucura de promovare
si vizualizare si pe canalele de
televiziune.

Dan Eugen Dragoi ne-a poves-
tit cum a ajuns sa semneze coloa-
na sonord a acestei pelicule. ,Fii-
ca mea, Maria, a lucrat in echipa
asistentilor de regie la filmul ga-
lateanului Hutuleac. Unul dintre
asistentii de regie a fost chemat
sd lucreze si cu Stefan Patrascu,
iar acesta a recomandat-o si pe
fiica mea. Bineinteles ca a fost
interesat sa vada la ce a lucrat.
I-a placut foarte mult muzica fa-
cuta de mine pentru filmul ei si
asa am ajuns sa ne cunoastem si
sd compun muzicd pentru 60 de
minute de film, lucru deloc usor,

ROCK. Seara de 15 octombrie e una
mare, pentru ca fanii trupei Compact ,,cu totii
vor canta“ alaturi de Paul Ciuci si ceilalti mem-
bri in concertul care se va desfasura incepand
cu ora 20,00, la Casa de Cultura a Sindicatelor.
»NU e greu sa-ti inchipui ca, venind la aceste
concerte, vei fi parte dintr-un spectacol in care

dar nu imposibil“, spune Dan Eu-
gen Dragoi, care se afla la a doua
experienta in cinema, el fiind
autorul colanei sonore a filmului
»,Ca niciodata a fost odata“ al lui
Bogdan Dragulescu, care nu a ga-
sit insa un distribuitor, pentru ca
este productie independenta.

Regizorul Stefan Patrascu are
numai cuvinte de lauda pentru
ambii gdlateni cu care a lucrat.
Despre Maria Dragoi spune ca
s-a descurcat impecabil ca asis-
tent de regie, fiind muncitoare si
foarte talentata.

LIntre mine si domnul Drigoi
a fost o adevarata chimie, chiar de
la inceput. Nu mi-am putut imagi-
na cd eu ii povestesc cu cuvintele
mele, care nu sunt specialistin mu-
zicd, ce vreau sa faca, iar el, live, la
pian, imi compune exact ce vreau
sd aud”, spune regizorul, care mai
afirma ca Dan Eugen Dragoi, din-
colo de puterea de munca si profesi-
onalism, este un talent urias.

Despre film, regizorul spune
ca este o poveste universal vala-
bila, care trateaza si alte subiec-
te decat dramele: ,,Sunt povesti
ale unor oameni pe care fiecare
dintre noi ar putea sa-i cunoasca.
Este jucat de actori care vin cu
generozitate si inteligentd, rea-
lizand roluri memorabile. E un
film pe care l-am facut sa poata
fi vazut si de parintii mei, dar si
de copiii mei, dandu-le fiecaruia
subiecte despre care sa vorbeas-
cd sau la care sa se gandeasca“,
incheie Stefan Patrascu. @

te-am ales”. @ R.A.P.
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vei fi implicat direct si vei avea un rol la fel de
important ca si cei de pe scend. Pentru ca la
concertele trupei Compact Paul Ciuci toata
lumea canta, energia pozitiva si buna dispozi-
tie se instaleaza de la inceput®, scriu memobrii
trupei, pe pagina oficiala a turneului ,,Pe tine

JARA
SURASULUI, LA

,NAE LEONARD*
OPERETA. Te:tu

National de Opera si Operetd ,,Nae
Leonard“ Galati va invita sdmbata,
15 octombrie, de la ora 18,00, la
opereta ,,Jara surasului“, de Franz
Lehar. ,Tara surasului“ este o
opereta romantica in trei acte, in
care este prezentata o poveste de
dragoste imposibild, un melanj intre
cultura europeana si traditia chineza.
In distributia de sambat3, ii veti
putea urmari pe: Florin Bobei (Printul
Sou-Chong), Lorena Méarginean -
debut (Lisa), Tudorel State (Gustav),
Valeria Dragus (Micuta Mi), Dominic
Cristea (Thondup), Adrian Marginean
(Lichtenfels), Lacramioara Crihana
(Eunucul), Adina Gurenciuc (D-na
Hardeg), Daniel Nistor (Generalul),
Maria Orzan (Fini), Lenuta Bercaru
(Franzi), Elisabeta Barbu (Toni),
Mirela Stoica (Vali), Ovidiu Ghioc (un
valet), Valentin Calin (Tashi), Oana
Rusu Manolea si Paul Nedelcuta
(solisti balet), alaturi de orchestra,
corul si baletul teatrului, sub bagheta
maestrului Eugen Dan Dr&goi.
Scenografia este realizata de
Gheorghe Andreescu, coregrafia

- Gabriela Gegea, conceptia video

- Andrei Cozlac, dirijor cor - Daniel
Nistor, pregatirea muzicala - Ludmila
Calalb, pregatirea muzicala a

corului - Georgiana Diaconescu,
regia tehnica - Tanta Micu, sufleor

- Claudia Colceriu. Biletele se pot
achizitiona online, accesand linkul
https:/www.blt.ro/tara-surasului-
galati.html, sau fizic, de la casieria
teatrului (telefoane 0236.465.599

si 0753.312.308), in intervalul orar
afisat pe site-ul naeleonard.ro.

® R.B.

SPECTACOL
PENTRU
CEl MICI, CU

GASCA LUI NINO
SAMBATA. Cei mici sunt

asteptati sambata, 15 octombrie,
de la orele 10,00 si 11,30, la Casa
de Cultura a Sindicatelor, la
spectacolul sustinut de Gasca lui
Nino. ,,Aventuri in lumea povestilor*
este un spectacol care i va tine

pe copii cu sufletul la gura, unde
alaturi de personajele Nino, Nina si
Taticool, copiii vor face o calatorie
imaginara in lumea povestilor, atat
de dragi si celor mici, si celor mari.
Este un prilej deosebit ca cei mari
sa uite de probleme cotidiene si sa
petreaca timp de calitate cu piticii
lor. Ingredientele spectacolului sunt
energie si voie buna, melodii si
dansuri, mesaje educationale, alaturi
de jocuri de lumini, numai bune
pentru toate varstele. @ R.A.P.
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Viata ca

din sportul
galatean
La juniori,
etapa a IX-a

FOTBAL. Maine, in Cam-

pionatul National de fotbal pentru
juniori Under 17 si Under 19, echi-
pele gélatene vor juca astfel (de la
orele 12.00 si 14.00): CSM Galati -
Dacia Unirea Braila (,Dunarea 119),
LPS Focsani - LPS Galati si LPS
Bacdu - Otelul.

ARTE MARTIALE.

La Brasov s-a desfasurat o com-
petitie destinata practicantilor

de ,,Brazilian Jiu Jitsu®, intrecere
aflatd la prima editie. Competitia
a avut mai multe categorii valori-
ce: copii si tineret, adulti, master

| si master Il. La intreceri au parti-
cipat aproximativ 400 de sportivi,
de toate varstele, din cinci tari:
Romania, Ucraina, Kazahstan,
Bulgaria si Olanda. Sportivii secti-
ei ACS Vipguard Tecuci au cucerit
doud medalii de aur, trei de argint
si trei de bronz, prin: Angelo
Ghinea si Daniel Damian - aur,
Raul Scripcaru, Alin Marculescu
si Andrei Copdceanu - argint,
Marian Chiriac, Alin Marculescu si
Emanuel Buliga - bronz.

MEDALIL. ciubul Kickbox

& Muay Thai Tecuci a participat
la competitia de Kickboxing K1,
intitulata ,,Cupa Vikingilor - Gold
Division®, de la Lespezi. in numar
de 20, ,spartanii“ tecuceni au
obtinut 22 de medalii, din care 20
de aur si 2 de argint. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Echipa
lui Hagi

se poate
distanta

www.viata-libera.ro

IN PRELIMINARIILE CHAMPIONS LEAGUE @ VOLEI

CS Municipal Arcada,
la un pas de fericire
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GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Stiam ca bulgarii sunt foarte
puternici la volei, dar am sperat
in sansa noastra, mai ales cain
tur am avut cel mai favorabil scor
posibil, 3-0.

Miercuri seard, intr-o sald cu
tribune pline, campioana Roma-
niei a dat piept cu cea a Bulgari-
ei, Hebar Pazardjik, cu gandul la
castigareaa cel putin doua seturi,
care ar fi adus calificarea echipei
noastre in turul al treilea preli-
minar. N-a fost sa fie, desi CSM
Arcada s-a aflat la un singur set
de calificare. Scorul final a fost
1-3, iar cu 2-3 echipa noastra ar
fi mers mai departe.

Debut fulminant

Inci de la primele schimburi
de mingi s-a vazut disponibilita-
tea celor doua formatii la efort,
la o lupta apriga pentru fiecare
punct. Am asistat la un set de

sl LARLANA]

mare luptd, desfasurat in forta,
pe parcursul a 29 de minute.
Au fost faze electrizante, cu nu
mai putin de 23 de egalitati pe
tabela, bulgarii impunandu-se
la limitd, 27-25. Asemanator a
decurs si actul al doilea, cu 18
egalitati si tot cu succesul oas-
petilor, 25-23.

Actul al treilea,
cu sperante renascute
Setul al treilea a reincdrcat
sperantele galatenilor. Echipa
noastrd a jucat bine si, de la
7-10, scorul a curs in favoarea
sa, iar de la 12-12 o singura for-
matie a condus pana la final,
17-13, 21-16 si 25-17. Am crezut
intr-o calificare, mai ales cad jo-
culamanifestat aceeasi tenta de
echilibru, dar si cu o alternanta
permanentd, presaratd cu faze
tensionate: 7-10, 13-11, 16-13,
darla 18-18 ne-am impotmolit si
de aici bulgarii au sprintat spre
3-1 (25-22, setul al patrulea).
Inevitabilul s-a produs, trebuia

]' S
‘o

il 3 >
parcd, inca o portie de emotii...
»setul de aur*.

Nedoritul ,,set de aur

Nu le-a fost deloc favorabil gala-
tenilor. S-a tras din nou la sorti pen-
tru teren si minge, iar in continua-
re nu a fost loc de discutii, oaspetii
stapanind jocul cu o maturitate
dezarmantd. Au plecat ca din tun,
3-1, 5-2, 8-3, scor la care s-au schim-
bat terenurile, dar... degeaba. Avan-
tajul si dezinvoltura au ramas tot
in terenul oaspetilor, care au ajuns
panala 15, castigind nedoritul ,,set
de aur” la 10. Si, totodata, califica-
rea in turul al treilea a fost de par-
tea bulgarilor, care au demonstrat
in acest meci multa sigurantd, anu-
land toate sperantele noastre intr-o
calificare miraculoasa. Din pacate,
miracolul nu a venit!

Ca si in sezonul trecut, Arca-
da a pierdut calificarea in Liga
Campionilor la setul de aur (ba-
ta-lvinal), atunci cu reprezentan-
ta Cehiei. Acum a urmat aceeasi
poveste cu campioana Bulgariei.

Cateva concluzii

A fost un joc de calitate, au
aparut si citeva nereusite, puti-
nd galceava in setul al patrulea,
concretizatd cu un cartonas rosu
pentru bulgari, mici erori ale ar-
bitrilor (din Slovenia si Azerbaid-
jan). Unjocin care au predominat
scorurile egale de-a lungul celor
doua ore si jumatate.

Echipa noastra a jucat in alca-
tuirea: Bala, Maleska, Talpa, Bar-
tunek, Sobirov, Madsen - Kantor.
Au mai intrat: Butnaru, Rata,
Smits si Cristudor.

Galatenii au ramas cu ama-
raciunea infrangerii, bulgarii
cu calificarea. Ne vom intoarce
la campionatul nostru, unde
sambadta CSM Arcada joaca aca-
sa, ora 18:00, cu Dinamo. Apoi
vor aparea meciurile din CEV
Cup - a doua competitie con-
tinentald - in care ne dorim o
prezentd indelungatd. Viata
trebuie sa-si urmeze cursul, iar
in sport intotdeauna este loc de
reviriment. @

Otelul inchide etapa a X-a a ligii secunde

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Aflata pe locul al treilea dupa
noud etape, cu doua puncte mai
putin fata de liderul Steaua CSA
si cu tot atatea peste linia locu-
rilor de play-off, Otelul va inchi-
de etapa a X-a cu meciul de pe
teren propriu programat luni,
de la ora 18:15, cu Concordia
Chiajna. Partida va fi transmisa
in direct pe canalele DigiSport si
PrimaSport.

COM PET'T'E- Superliga roma-

neasca de fotbal a ajuns la etapa cu numarul
14, penultima a turului din sezonul regulat. Pe
primul loc se afla Farul, echipa pregatita de
Gheorghe Hagi, care se poate distanta si mai
mult in clasament, la finalul etapei. lata progra-
mul complet al rundei: FC Arges - FC Voluntari

Iata programul complet al aces-
teirunde: FCBrasov - FK Miercurea

21:00). @ Florin Radu

(astazi, 18:15), FC Hermannstadt - Rapid
(astazi, 21:00), FC Botosani - FCU 1948 Craiova
(sambata, 15:30), Farul - ,U“ Cluj (sdmbata,
18:00), CSU Craiova - Petrolul (sambéta, 21:00),
Chindia - CS Mioveni (duminica, 14:00), FCSB

- UTA (duminica, 20:30), CFR Cluj - Sepsi (luni,

Ciuc (astazi, 16:00), CSC Dumbravi-
ta - CSM Slatina, Poli Iasi - Metalo-
globus, Unirea Constanta - Minaur
Baia Mare, CSC Selimbadr - Unirea
Slobozia, ACS Viitorul Tg. Jiu - Uni-
rea Dej (sambatd, 11:00), Dinamo
- Ripensia (sambata, 12:00), Poli
Timisoara - Gloria Buzau (dumi-
nicd, 11:45), Progresul Spartac -
Steaua CSA (luni, 16:00) si Otelul
- Concordia (luni, 18:15).
Clasamentul complet dupa
noud runde se prezintd astfel: 1.
Steaua CSA 20 puncte, 2. Unirea

Dej 18 p, 3. Otelul 18 p, 4. Unirea
Slobozia 17 p, 5. Poli Iasi 17 p, 6.
FK Miercurea Ciuc 16 p, 7. Gloria
Buzau 16 p, 8. CSM Slatina 15 p, 9.
CSC Selimbar 15 p, 10. Concordia
Chiajna 13 p, 11. FC Brasov 12 p,
12. Viitorul Tg. Jiu 12 p, 13. Pro-
gresul Spartac 11 p, 14. Dinamo
10 p, 15. CSC Dumbravita 10 p, 16.
Minaur Baia Mare 9 p, 17. Ripen-
sia 8 p, 18. Unirea Constanta 6 p,
19. Poli Timisoara 5 p, 20. Meta-

___loglobus Bucuresti 4

. puncte. @
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Covrigel cu viermi,
comercializati
la Carrefour

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

n urma unei reclamatii a unui
consumator facute, simultan,
atat la Comisariatul Judetean
pentru Protectia Consumatorilor
(CJPC) Galati, cat si la cotidianul
nostru, in data de 12 octombrie,
in care preciza ca a achizitionat,
de la magazinul Carrefour din
cadrul Shopping City Galati, o
punga de covrigei cu viermi,
comisarii CJPC au desfasurat

o actiune de verificare atat la
vanzator, cat si la producatorul
Master Icy Cream SRL.

Ca urmare a verificarii, au
fost aplicate trei amenzi con-
traventionale, in valoare totala
de 15.000 de lei, doua avertis-

mente, precum $i masuri com-
plementare de oprire definitiva
de la comercializare a circa 400
kg de materii prime si produse
finite neconforme. Totodatd, a
fost facuta propunerea de opri-
re temporard a fabricatiei pe o
perioada de pana la sase luni.
Abaterile de la legislatie con-
statate de comisarii galateni in
timpul controalelor se refera
la comercializarea a doud lo-
turi de covrigei (din luna au-
gust 2022), cu data durabilitatii
minimale 1 februarie, respec-
tiv, 22 februarie 2023, la care
s-a constatat prezenta viermi-
lor. In plus, au fost utilizate,
la productia covrigilor, spatii
necorespunzatoare, neigieniza-
te, precum si materii prime cu
data-limitd de consum depasita

sau depozitate la temperaturi
mai mari decat cele recomanda-
tede producator. Latoateacestea
se adauga practici comerciale
incorecte prin neinscrierea, in

lista de ingrediente, a aditivilor
folositi, utilizarea sarii neiodate
in procesul de fabricatie a covri-
gilor si nerespectarea fluxului de
fabricatie. @

controverse

Oameni speriati de haitele de caini din parcul de la Turnul TV

DAVID TUDOR
david.tudor@viata-libera.ro

in parcul de la Turnul TV, cai-
nii Isi fac simtitd prezenta in fie-
carezi. Intimpul zilei, cainii sunt

W VITTWLE
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blanzi si nu baga in seama pe ni-
meni, insd oamenii care se intorc
de la munca noaptea si aleg par-
cul ca scurtatura sustin ca, dupa
lasarea intunericului, animalele
isi schimba comportamentul.

Astfel, am fost sesizati de o
locatara din zond, care a avut
probleme, cand se intorcea de la
serviciu. Femeia spune ca acesti
cdini sunt un pericol pentru toti
cei care trec prin parc. "Am fost

muscata de cdini, cand ma intor-
ceam seara de lamunca. Nule-am
facut nimic, nici macar nu i-am
vazut si m-am trezit cu doi caini
care trageau de sacosd, iar un al-
tul m-a apucat de picior. Am avut
noroc ca au fost doua persoane la
restaurant si mi-au auzit tipetele,
ca altfel nu scapam de ei“ ne-a
spus femeia.

Cu toate acestea, o postare fa-
cutd pe pagina de Facebook "Ga-
lati - Sesizdrile cetdtenilor®, in
care acesti cdini apar in fundal,
a generat o multime de reactii,
oamenii exprimandu-si nemul-
tumirea si spunand ca patrupe-
dele sunt un pericol. Pe langa
pdrerile negative postate, existd
si cele ale iubitorilor de animale,
care sustin ca respectivii caini
sunt, de fapt, inofensivi si nu fac
rau nimanui. @

11 permise de protectie temporara eliberate in ultimele 24 de ore

BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Ultimele 24 de ore au adus
un val de peste 600 de migranti
la cele doua puncte de trecere a
frontierei de pe raza judetului, ci-
frele declarate de autoritati fiind
totusi in usoara crestere fata de
intervalul precedent.

Politia de Frontiera Galati a
raportat cd cel mai mare flux, de
406 persoane, s-a inregistrat prin
vama de la Galati, in timp ce pe
la Oancea au intrat 195 de persoa-
ne. Astfel, 601 este numarul total
de refugiati ajunsi in ultimele 24

de ore in judetul nostru. Oame-
nii sositi in ultimele 24 de ore nu
au cerut azil, motiv pentru care
nu au ajuns in Centrul pentru
Refugiati, unde sunt disponibi-
le 273 de locuri. Niciun refugiat
ucrainean nu se afld cazat in ca-
minul structurii care se ocupa cu
procesarea solicitarilor de azil la
Galati.

Ucrainenii au mers in spatiile
de cazare puse la dispozitie de
autoritati pentru refugiatii aflati
in tranzit, dar si mai multi si-au
continuat drumul. Astfel, joi, 13
octombrie, la blocul M11 erau 104
refugiati. La internatele si salile

de sport erau ocupate 42 de locuri
din 407. La pensiuni si ONG-uri
erau ocupate 112 locuri din 491.
Tabara mobild de pe Stadionul
“Dunarea”, cu 201 locuri, era in

continuare goald. In ultimele 24
de ore, structurile teritoriale ale
IGI Galati au eliberat 11 permise
de protectie temporara pentru
cetdtenii ucraineni. @
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Viata comunitatii

JARG

DE CARIERE"
PENTRU
STUDENTII
GALATENI

atea Dundreade Jos® dinGalath

Térg de Cariere

28 octombrie 2022

10:00 - 16:00

ersitatea ,Dunarea de Jos dif
sediul central

0 paris diuire angajsined pruseefiu sveniment:

UNIVERSITATE. re
28 octombrie 2022, Centrul de
Consiliere si Orientare in Cariera
de la Universitatea ,Dunarea de
Jos“din Galati va organiza ,, Targul
de cariere”, manifestare destinata
studentilor si absolventilor
institutiei de invatamant superior.
Evenimentul isi propune sa le
ofere studentilor si absolventilor
universitatii oportunitati variate
de informare si dezvoltare
profesionald, in vederea

cresterii ratei de angajabilitate

pe piata muncii.Manifestarea

se va desfasura in holul central

al universitatii, la eveniment
anuntandu-si prezenta aproximativ
30 de firme, companii si institutii,
ce vor oferi stagii de practica,
internshipuri, joburi part-time sau
full-time, precum si informatii de
interes pentru participanti.“Targul
de cariere” este organizat pentru
a aduce impreuna studenti,
absolventi si angajatori din diverse
domenii de activitate. Oferind
oportunitatea de a face schimb
de experienta, targul le va permite
studentilor sa poarte discutii cu
reprezentanti ai firmelor despre
tendintele actuale de pe piata
muncii, astfel incat interactiunea
sa ofere solutii si beneficii pentru
ambele parti. @ Daniela
Stratulat
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PREMIERUL NU
ESTE DE ACORD

CU DECLARATIILE

LUI VASILE DINCU
DELIMITARE. rr.-

mierul Nicolae Ciuca a anuntat

joi cé va avea ,,0 discutie cat se
poate de deschisa®“ cu ministrul
Apardrii, Vasile Dincu, atunci

cand acesta va reveni in tard de

la reuniunea ministrilor Apararii

din statele membre ale NATO,
legat de declaratia acestuia
despre necesitatea ca Ucraina sa
negocieze cu Rusia. ,Aceasta nu
e opinia guvernului. 1l astept pe
domnul ministru sa revina in targ,
trebuie sa avem o discutie cat se
poate de deschisa fata de opinia
dumnealui si va trebui sa transam
foarte clar acest aspect*, a spus
premierul Nicolae Ciuca. Reamintim
cd atat presedintele Klaus lohannis,
cét si presedintele PSD, Marcel
Ciolacu, s-au delimitat deja, in
spatiul public, de declaratiile lui
Vasile Dincu. De altfel, presedintele
Klaus lohannis i-a transmis
ministrului Apararii sa citeasca mai
frecvent revista presei, in contextul
n care ,,ucrainenii platesc pretul
de sange in acest razboi si trebuie
sa acceptam ideea cu totii ca doar
Ucraina va decide cand, cum si

ce negociaza“. Totodata, marti,
seful statului a adaugat, transant,
ca ,aceasta pozitie este pozitia
noastra oficiala si este pozitia
oficiala a UE“. @ G.l.M.

Prelungire
pentru

etapal |
a PNDL

|
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PRIMA CONFERINTA DE PRESA A NOULUI MINISTRU AL EDUCATIEI @ PRIORITATI

Pastrarea scolilor
deschise este prioritara,

indiferent de crize

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Ministrul Educatiei, Ligia Deca,
nu mai vrea ore online, in noul
an scolar. Aceasta a declarat,
in prima conferinta de presa
in calitate de ministru, ca
prioritatea sa este pastrarea
tuturor scolilor deschise,
indiferent de modul in care va
evolua criza energetica, pe
fondul cresterii facturilor la
incalzire.

"Vrem ca scolile sa rdmana
deschise, indiferent de cursul pe
care criza economica sau energe-
tica il va lua (...) Prioritatea mea
e sd pastram toate scolile deschi-

se, indiferent ce se intampla cu
criza energetica®, astfel incat "sa
nu mai existe discutii de trecere
in online cand de facto copiii au
nevoie sa vina la scoala®, a spus
Deca.

In ceea ce priveste misurile
care au intrat in vigoare anul
acesta, precum organizarea mo-
dulara a anului scolar, acestea vor
fi mentinute, urmand a fi reeva-
luate la finalul anului.

In plus, ministrul Educatiei, a
anuntat cd ia in calcul transfor-
marea curriculumului la decizia
scolii in curriculum la decizia
elevilor din oferta scolii. "O ade-
varata reforma a sistemului edu-
cational din Romania ar trebui
sd inceapa cu un lucru esential

-bucuriaelevuluisiastudentului
de a merge la scoald. Ne dorim
sd urmadrim interesele elevilor,
motivindu-i si oferindu-le un
mediu stimulativ care sa i ajute
sa isi indeplineasca potentialul
si care sa incurajeze performan-
ta. Am avut deja saptamana asta
consultdri cu reprezentantii ele-
vilor. Cu totii isi doresc mai mul-
ta flexibilitate, dar si mai multa
implicare in propriul parcurs de
invatare. Tocmai de aceea luam
in calcul ceea ce acum numim
curriculum la decizia scolii sa
devind curriculum la decizia
elevilor din oferta scolii“, a spus
Deca, la o conferinta de presa. Ea
a adaugat ca aceste tipuri de
curriculum se vor constitui atat

din pachetele de discipline optio-
nale ofertate la nivel national si
local, cat si din discipline optio-
nale ofertate la nivelul unitatii
de invatamant. "Analizam si ide-
ea de a utiliza mijloacele digitale
acolo unde este posibil pentru a
nu pierde ceea ce am castigat in
timpul pandemiei, crednd disci-
pline optionale cu o componentd
de predare si de invatare online®,
aexplicat Ligia Deca, aratand cao
prioritate a mandatului este fina-
lizarea proiectelor legislative "Ro-
mania Educatd“.

Ministrul a mai precizat ca,
in urma procesului de consulta-
re pe marginea acestui pachet de
proiecte legislative, au fost depuse
peste 9.000 de amendamente. @

USR: , Taxele locale ar urma sa creasca din pix*

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Senatoarea USR Anca Dragu,
fost ministru de Finante, a afir-
mat, joi, ca majorarea grilei de
impozitare a locuintelor, adopta-
ta de Senat, va duce la cresterea
taxelor, subliniind ca prevederea
din PNRR referitoare la acest su-
biect viza un nou model de impo-
zitare pentru corelareaimpozitu-
lui cu valoarea proprietatii si nu
majorarea taxelor "din pix*“.

ANUNT. in vederea finalizarii investitii-

lor finantate prin Programul National de Dez-
voltare Locala (PNDL), Ministerul Dezvoltarii a
informat, joi, beneficiarii asupra posibilitatii de
prelungire a perioadei de valabilitate a con-
tractelor cu pana la doi ani. Masura vizeaza
661 de obiective de investitii. Astfel, benefi-

"E absolut incorect ceea ce sus-
tine PSD, ca taxele locale nu vor
creste sicamasuraeste prevazuta
in PNRR. Taxele locale vor creste,
dovada fiind estimarea Ministe-
rului de Finante, un plus de ve-
nituri de 2,8 miliarde de lei pen-
tru 2023 din aceasta crestere de
impozite pe locuinte. In PNRR nu
scrie ca din 2023 trebuie sa creas-
cd taxele locale din pix cu 50%, ci
ca trebuie sa fie facute o analiza
si un nou model de impozitare,
astfel incat impozitul pe locuinta

ciarii contractelor aferente etapei | din PNDL,
incheiate Tn anul 2015, a caror perioada de
valabilitate va expira pe 31 decembrie 2022,
pot solicita prelungirea contractelor, in situatia
in care, pentru obiectivele de investitii care
fac obiectul contractului, nu este efectuata
receptia la terminarea lucrarilor. @ G.1.M.

sd fie mai bine corelat cu valoa-
rea proprietatii. Dar acest lucru
se va face progresiv pana in 2025-
2026, abia ieri au fost discutii cu
Banca Mondiala pentru a demara
aceasta analiza. Banca Mondiala
va prezenta modelul undevalaju-
matatea anului 2024. Dar impozi-
tul pe proprietate, pe locuinte va
creste din 2023%, a spus Dragu, la
Parlament.

Referindu-se la "supraimpo-
zitarea contractelor de munca“,
AncaDraguaaratat casuntdeja

efecte negative pe piata muncii
- inchiderea contractelor part-
time si cresterea muncii la ne-
gru in luna septembrie. "Sunt
datele prezentate de ITM. Deci
efectele sunt de accentuare a
inflatiei, de reducere a veni-
turilor reale ale cetatenilor si
de deteriorare semnificativa a
standardului de viatda“, a ada-
ugat Dragu. Potrivit acesteia,
cresterea inflatiei la 15,9% este
rezultatul "proastelor politici
ale PSD-PNL-UDMR"“. @
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La Teatrul "Nae Leonard”

Prima expozitie
de stampe japoneze

organizata la Galati
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REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Teatrul National de Opera

si Opereta ”Nae Leonard”
organizeaza sambata, 15
octombrie, de la ora 18,00,
vernisajul primei expozitii de
stampe japoneze organizata
la Galati. Este un eveniment
cultural de marca, o imbinare
intre muzica si pictura, intre
arta japoneza si cea traditionala
chineza. Stampele expuse
ilustreaza actori si scene din
teatrul Kabuki.

Cele peste 100 de stampe, care
vor fi expuse in foaierul teatru-

lui, apartin colectiei de arta a
avocatului George Serban, din
Bucuresti, iar curatorul vernisa-
jului este dr. Alexandru Chituta.
Stampele au fost realizate intre
secolele al XVIII-lea si al XIX-lea
(epocile Edo si Meihi), de catre
26 de artisti japonezi, reprezen-
tanti ai scolilor Torii, Katsukawa
si Utagawa, sau de catre artisti
independenti, cum ar fi Bunchg,
Saraku, Eisen, Hokusai. Aceasta
este cea de-a sasea expunere a
acestor obiecte de artd deosebite
in Romania, dar prima de acest
fel din Galati.

Kabuki este unul dintre cele
trei mari stiluri de teatru japo-
nez, ce a fost infiintat in jurul

anului 1603, in zona Kyoto, iar,
potrivit literaturii de specialita-
te, Inceputul acestuia este legat
de Okuni, o fosta preoteasa a ma-
relui sanctuar Kizuki din Izomo,
despre care se spune ca a initiat
acest stil in calitate de actriti. In
1629, guvernul shogunului Toku-
gawa a interzis accesul femeilor
pe scend, invocand presupusa
promiscuitate a acestora. Dupa
aceastd datd, rolurile feminine
au fost preluate de barbati. Te-
mele erau inspirate din legende
istorice sau din viata de zi cu
zi, iar o importanta deosebita o
aveau costumele bogat decorate si
personalitatea fiecarui actor. Pic-
torii erau foarte interesatisa vada
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spectacolele de pe scena, actorii si
costumele lor, pentru ca, ulterior,
sd le transforme in imaginisisale
tipareascainzecisauchiarsutede
exemplare. Acestea erau vandute
prin intermediul editurilor spe-
cializate si, in acest fel, lucrarile
pictorilor au contribuit la popula-
ritatea teatrului Kabuki. @

Ana-Maria Cocos si 0 tehnica unica de a face grafica

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Tanara plasticiana Ana-Ma-
ria Cocos si-a vernisat luni, 10
octombrie, la Galeriile de Arta
,N. Mantu®, expozitia personald
intitulata ,Din dragoste pentru
frumos*.

Curatorul expozitiei, pictorul
si graficianul Gheorghe Miron,
a explicat celor prezenti ca Ana-
Maria foloseste in grafica sa o teh-
nica originald, si anume desenul
cu pixuri colorate. ,Este extrem
de greu si faci ceea ce face Ana. In
spatele fiecareilucrarise ascunde
omuncaimensa. Nimeninuacre-
zut ca aceste tablouri sunt lucrate
doar prin atingeri madiestrite cu
pixul. Dar va putem arata acum
cd asa este. De multe ori vin seara
de la atelier si o gasesc lucrand,
ludnd-o iar si iar de la capat. Este
perfectionista, iar arta ei izvoras-
te din sufletul ei de copil frumos.
Ana-Maria este un artist complet
pentru cei 26 de ani ai ei, unic

Bl . -

prin tehnica descoperitad de ea, cu
unviitor urias, la care lucram im-
preuna“, a spus Gheorghe Miron
la vernisaj, recunoscand ca im-
preund cu Ana-Maria formeaza
un cuplu si ca au invatat unul de

la celalalt foarte multe lucruri.

= W

Prezent la vernisaj, criticul d
arta bucurestean Marius Tita i-a
invitat pe toti iubitorii de frumos
sd vina sa vada expozitia: ,Este
un vernisaj de mare tinuta si de
mare vibratie, cu o prezenta nu-
meroasa din partea publicului.

Am avut bucuria sa descopar o
tdndara muncitoare si talentatd,
care lucreaza intr-o tehnica spe-
ciala, ceea ce face calucrarile sale
sd devind un element de referin-
td. Ceea ce face ea pe panzd e un
joc de copil frumos si talentat,
un joc de funigei colorati. Este
o artd nascuta din dansul pastei
colorate. Ana-Maria Cocos a ales
aceastd formula tehnicd ineditd,
care face o reverentd“, a spus Ma-
rius Tita.

Ana-Maria Cocos a tinut sa-
si multumeasca siesi in primul
rand, fara urma de falsa modes-
tie: ,Imi multumesc mie pentru
cd sunt asa cum sunt. Am stat in-
chisain casa, in fata sevaletului si
am muncit. Sunt cea mai fericita
atunci cand lucrez. De multe ori
mi s-a intdmplat sa termin o lu-
crare sisa nu fiu multumita sis-o
iau iar si iar de la capat. Nu are
rost sa va spun cata munca se as-
cunde in spatele celor 15 lucrari
pecarelevedetiacum aici®, aspus
tandra plasticiand. @
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Sindicalistii

de la Centrul

Cultural

se pregatesc

de protest
RS

" -

Federatia Cultura si Mass-Media
FAIR-MediaSind, impreuna cu
Sindicatul National din Cultura,
va demara strangerea de
semnaturi pentru declansarea
grevei de avertisment si a grevei
generale in cadrul Centrului
Cultural ”Dunarea de Jos” din
Galati. Acest lucru se intampla,
deoarece, dupa cinci ore de
discutii intre parti, concilierea
conflictului de munca inregistrat
la Inspectoratul Teritorial de
Munca (ITM) a esuat.

»Desi managerul sustinea cd
ar fi ramas doar un singur articol
in divergenta, adica cel referitor
la zilele acordate pentru exerci-
tarea activitatii sindicale de catre
organele de conducere, adevarul
a iesit ulterior la suprafata: dupa
aproximativ cinci ore de discutii
aprinse, au ramas in divergenta
noua articole referitoare la drep-
turi pe care toti angajatii din
sectorul Cultura si Mass-Media,
in special cei din institutiile de
culturd, le au de ani buni de zile,
numai cei de la Centrul Cultural
nu. Totodata, Federatia FAIR-Me-
diaSind impreuna cu Sindicatul
National din Cultura FAIR reite-
reaza solicitarea transmisa Con-
siliului Judetean Galati privind
incheierea de urgentd a interi-
matului de la Centrul Cultural
«Dundrea de Jos» Galati a lui Vali
Viorel Sandu si organizarea unui
concurs de proiecte de manage-
ment pentru ca institutia sa fie
condusa de profesionisti dedicati
si cu experienta in management
cultural, searatd in comunicatul
remis redactiei.

Actiunile de protest vor fi or-
ganizate in fata Centrului Cul-
tural "Dundrea de Jos” Galati, in
fata sediului Consiliului Judetean

Galati, ordonatorul principal
de credite, dar si in alte locatii
strategice.

Mai mult decat atat, Federatia
Cultura si Mass-Media FAIR-Me-
diaSind, impreuna cu Sindicatul
National din Cultura, a actionat
in justitie conducerea Centrului
Cultural "Dunarea de Jos” Ga-
lati, deoarece aceasta a refuzat
sd pund la dispozitie toate in-
formatiile publice solicitate prin
petitianr. 1850 din 24.08.2022 re-
feritoare la managementul abu-
ziv de care este acuzat actualul
manager interimar Vali Viorel
Sandu. @ R.A.P.
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UN ,RASPUNS
MILITAR®
OCCIDENTAL
AR ANIHILA
ARMATA RUSA

AVERTISMENT nattul

reprezentant al Uniunii Europene
pentru politica externa, Josep Borrell,
a avertizat joi ca un potential atac
nuclear al Moscovei asupra Ucrainei
va atrage dupa sine un ,raspuns
militar” al Occidentului atat de
Lputernic” incat “ar anihila” armata
rusa. ,,Putin nu-si poate permite sa
blufeze. Trebuie sa fie foarte clar ca
nici noi, cei care sprijinim Ucraina -
UE si statele membre, SUA si NATO
- nu blufam. Si orice atac nuclear
impotriva Ucrainei va provoca un
raspuns, nu nuclear, dar un raspuns
militar atat de puternic incat armata
rusd va fi anihilatd”, a declarat Borrell,
la un eveniment organizat de Colegiul
Europei din Bruges (Belgia). Borrell,
care a prezentat joi proiectul-pilot al
Academiei Diplomatice Europene
prin care blocul comunitar vrea

sa-si formeze propriii sai diplomati,
si-a exprimat ingrijorarea cu privire

la faptul ca inca mai sunt cinci tari
(inclusiv Rusia - n.r)) care au respins
miercuri in cadrul Adunarii Generale
a ONU rezolutia de condamnare a
anexarii de teritorii ucrainene de catre
Rusia, iar alte 35, intre care China,
Africa de Sud si India, s-au abtinut de
lavot. @ Ovidiu Amalinei

Reteaua
lui Trump,

pe Google
Play Store
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PARTENERIAT INTRE 14 TARI NATO @ SECURITATE

Romania, parte
a unui sistem european

de aparare antiaéfiana

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Germania si alte 13 tari NATO,
printre care si Romania,

au semnat joi o scrisoare

de intentie pentru achizitionarea
in comun de sisteme de aparare
antiaeriana precum Arrow 3 si
Patriot, transmite Reuters.

Ceremonia de semnare a avut
loc la sediul NATO de la Bruxelles.
Tarile participante sunt Germa-
nia, Marea Britanie, Slovacia, Nor-
vegia, Letonia, Ungaria, Bulgaria,
Belgia, Cehia, Finlanda, Lituania,
Olanda, Romania si Slovenia.

"Prin aceasta initiativd, ne
asumdm responsabilitatea comu-
na pentru securitatea in Europa -
prin reunirea resurselor noastre®,
a declarat ministrul german al
Aparadrii, Christine Lambrecht,
in timpul ceremoniei de la sediul
NATO. Estonia nu a fost prezenta
la eveniment, dar va face si ea par-
tedin aceastd initiativa, denumita
"European Sky Shield*.

"Vom lucra cu celeritate la pri-
mele proiecte comune, iar achizi-
tionarea in comun a unitatilor Pa-
triot este unul dintre ele, precum
si a sistemului modern IRIS-T,
a declarat ea reporterilor. IRIS-T
este construit de compania ger-
mana de aparare Diehl.

Berlinul a livrat sdptamana
aceasta Ucrainei primul dintre
cele patru sisteme SLM IRIS-T,
insa fortele armate germane Bun-

deswehr nu au ele insele acest sis-
tem in inventar. In acelasi timp,
Berlinul doreste sa isi mareasca
numadrul de unitdti Patriot pe care
le detine.

In timp ce Patriot si IRIS-T
acoperd nivelul mediu de aparare
aerianad, tdrile vor discuta, de ase-
menea, despre achizitionarea de
sisteme pentru nivelul superior,
cum ar fi Arrow 3, produs de Is-
rael Aerospace Industries (IAI), si
sisteme cu raza scurtd de actiune
concepute pentru a proteja zone
mai mici sau convoaie militare,
de exemplu. "Trebuie sa umplem
rapid aceste lacune, traim vre-
muri amenintatoare, periculoa-
se“, a declarat Lambrecht, care

a mai semnalat cd ar prefera sa
cumpere Arrow 3 pentru nivelul
superior de aparare antiaeriana.
"Nu s-a luat inca nicio decizie,
dar cred ca (Arrow 3) ar fi siste-
mul potrivit,... cd ar fi un sistem
foarte bun pentru provocarea
din Europa“, a precizat ea.
Cancelarul german  Olaf
Scholz a anuntat proiectul la fi-
nalul lunii august, cand a evocat
un ,plus de securitate pentru
toata Europa“, potrivit dpa. El a
spus cd un sistem european de
aparare aeriand ar fi mai eficient
decat cazul in care fiecare tara
si-ar construi propriul sistem de
aparare aeriand, in conditiile in
care acestea sunt scumpe si au

o complexitate ridicata. Ideea
unui sistem european comun de
aparare antiaeriand a avut un
ecou deosebit in randul tarilor
din Europa de Est, ingrijorate de
amenintdrile lui Putin cu o noua
escaladare si cu utilizarea arme-
lor nucleare, noteaza euractiv.
com.

Pedealtad parte, Frantasi Polo-
nia au refuzat oferta lui Scholz.
In timp ce Polonia a declarat ci
va crea in schimb propriul sis-
temdeaparare aeriand, Frantase
bazeazd in mare masura pe efec-
tul de descurajare al propriului
arsenal nuclear, in loc sa opteze
pentru sisteme conventionale de
rachete antibalistice. @

Reuniune a grupului de planificare nucleara din NATO

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Inaintea reuniunii de joi a
ministrilor Apararii din NATO,
care urma sa includa discutii cu
usile inchise in cadrul grupului
de planificare nucleara, Statele
Unite au promis din nou sa ape-
re "fiecare palma“ din teritoriul
Aliantei, transmite Reuters.

Secretarul Apararii  SUA,
Lloyd Austin, a reafirmat anga-
jamentul Washingtonului fata
de apdrarea colectivd, dupa ce
presedintele rus Vladimir Putin
a amenintat de mai multe ori cu
folosirea armamentului nuclear,
in timp ce Rusia sufera infrangeri
in Ucraina.

TRUTH SOC|AL- Reteaua de so-

cializare a lui Donald Trump, Truth Social, poate

fi de acum descarcata de pe Google Play Store,
dupa ce gigantul internetului respinsese o cerere
in acest sens vara aceasta, apreciind atunci

drept insuficienta moderarea continuturilor de pe
platforma fostului presedinte american, informeaza

"Suntem angajati sa aparam fi-
ecare palma din teritoriul NATO
- daca si cand se ajunge la asta“, a
spus Austin, inaintea intrunirii
grupului de planificare nucleara,
organul de cel mai inalt nivel al

AFP. Google a relevat pentru AFP miercuri ca Truth
Social a acceptat in final sa-si actualizeze aplicatia,
pentru a se asigura ca regulamentul sau privind
retragerea mesajelor care incita la ura este aplica-
ta. Lansata in februarie, Truth Social se doreste o
alternativa la marile retele de socializare, din care
Trump a fost suspendat. @ Ovidiu Amalinei

Aliantei pentru probleme nucle-
are, care raspunde de chestiunile
politice legate de fortele nucleare.
Site-ul de internet al NATO arata
ca politica nucleara este "revi-
zuita continuu®, "modificata si

adaptata conform noilor evolu-
tii“. Putin a escaladat retorica
si actiunile militare din Ucrai-
na, dupa ce trupele ruse au fost
respinse in ultima lund pe mai
multe fronturi. El a decretat mo-
bilizarea partiala a rezervistilor,
rachetele rusesti au lovit pe tot
teritoriul ucrainean, iar Moscova
a proclamat anexarea unor regi-
uni din Ucraina si a amenintat
cd le va apara cu armamentul
atomic.

Un oficial de rang inalt din
NATO a afirmat joi, fara a da de-
talii, ca o lovitura nucleara rusa
in Ucraina "ar atrage aproape cu
sigurantd un raspuns fizic din
partea multor aliati si posibil din
partea NATO ca atare“. @
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CU PATRUPEDUL LA SALONUL DE INFRUMUSETARE @ SFATURI

de compa

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Romanii au din ce in ce mai
multe animale de companie, iar
odata adus acasa, patrupedul
devine un membru cu drepturi
depline al familiei, ceea ce
presupune inclusiv propriile
tratamente de infrumusetare,
la saloane de profil. Cat de bine
este sa tundem animalul si sail
spalam? Nu ar fi rdu sa cerem
inainte si sfatul medicului.

Majoritatea familiilor care de-
cid sa adopte un patruped, aleg
cu precadere cateii de talie mica,
mai ales daca in familie existd si
un copil. Statisticile arata ca cele
mai cautate rase de caini de talie
micad, preferate de cei care locu-
iesc la bloc, sunt bichonii. Specia-
listii spun ca bichonul este repre-
zentantul uneia dintre cele mai
vechi rase de cadini de companie.
Dovezile acestui fapt s-au gasit
in Egipt si in Grecia si ele datea-
zi incd din epoca faraonilor. In
mormantullui Ramses alII-lea (al
treilea faraon al celei de-a XIX-a
Dinastii a Egiptului, Noul

|

Regat) s-au gasit statuete ce re-
prezentau aceasta rasa. Bichonul
maltez este prietenos cu antura-
jul familiei, iubitor si cu aspect fi-
zic deosebit de placut. Bella este o
cdtelusa de talie micd, din rasa bi-
chon, care a devenit repede juca-
riavie a familiei adoptive. Pentru
a fi in ton cu moda, Bella merge
la salonul de coafura pentru catei
unde are parte de un tratament
de vedeta: spalat, tuns, taiat un-
ghiute si chiar parfumat.

,»,O duc din trei in trei luni la
tuns. Ne place tare cum arata
dupa. Doamna de acolo (frizerita,
n.r.) i face fel de fel de tunsori.
Cand vine acasd, fii-mea {i atasea-
za fundite roz sau rosii si ii face
si moturi. Arati ca o jucirie. In
plus, cand iese de la salon miroase
foarte frumos, ca o bombonica,
pentru ca la final este parfumata
de catre fetele de acolo. Singura
problema este cd aceste saloane
sunt foarte aglomerate si trebuie
sd o programez cu cateva luni de
zile fnainte. Rar se intampla sa
renunte cineva la programare si
sd ne cheme mai devreme”, ne-a
povestit doamna Maria, stapana
Bellei.

nie?

o)

Pentruaafla cum stau lucruri-
le in ceea ce priveste un salon de
coafor pentru animale, am luat
legatura cu reprezentanta unui
salon de infrumusetare canin.
Aceasta ne-a declarat ca printre
clientii ei se numara atat cainii
cat si pisicile. Patrupedele bene-
ficiazd de servicii de infrumuse-
tare variate, in functie de talia
patrupedului si bineinteles, si de
dorintele stapanului. La salonul
de infrumusetare despre care
am pomenit, clientii beneficiaza
de spalat si periat, tuns cu masi-
na sau foarfeca sau de un pachet
complet, care implica tuns, spa-
lat, periat, taiat unghii, curatat
urechi si parfumat.

Dau oricat,
doar sa arate bine

Pentru a-si vedea prietenul pa-
truped tuns, ras si frezat, proprie-
tariianimaluluiscotdinbuzunar
oricat. Astfel, pentru un animal
de talie mica, doar spalatul si
periatul ajung la 55 de lei (daca
blanita are maximum 11 mm)
si 120 lei pentru pachetul com-
plet, in timp ce, pentru un catel
de talie mare, pachetul complet
ajunge la suma de 140 de lei. Cu
toate acestea, pentru a prinde un
locla unul dintre saloanele de in-
frumusetare pentru animale din
Galati, trebuie sa iti programezi
prietenul patruped cu cateva sap-
tdmani bune inainte.

Sfatul medicului

Medicii veterinari spun ca
moftul nostru de a avea un prie-
ten patruped tuns si parfumat nu
face decat sa i dauneze animalu-
lui. Cu atat mai mult daca opera-
tiunea de infrumusetare are loc
in preajma sezonului rece, cand
animalul se adapteazd la noul
anotimp cu ajutorul blanii. ,,Nici
faptul cad unii dintre noi fac baie
patrupedului nu este ok pentru
el. Nici mdcar daca acest lucru
este facut cu sampon special.

Combinatia de substante chimi-
ce din care este facut samponul
si care apoi ajunge pe pielea ani-
malului este foarte toxica. Acesta
poate dezvolta boli de piele foarte
severe, care necesitd tratament
medicamentos indelungat, ceea
ce afecteazdin mod direct sanata-
teaanimalului. Cel maiindicatar
fisdnu spalim citelul. in afari de
sampon, baia poate dauna si prin
faptul ca animalutul este expus
ud la curenti de aer si poate raci.
Exista situatii in care un animal
poate rdci foarte tare“, ne-a expli-
cat dr. Cornel Gingarasu, medic
veterinar cu o cariera impresio-
nanta din Galati.

42 |a suta dintre romani
au pisici si cam tot atatia
au caini

Conform celui mai recent
raport al Industriei Europene a
Hranei pentru Animale (FEDI-
AF), romanii au peste 4 milioane
de caini si tot atatea pisici, insa
doar 290.000 de pasari si 90.000
de pesti.

»~Aproape jumadtate (42%) din-
tre gospodariile din Romania au o
pisica drept animal de companie.
Ponderea este similara si in cazul
proprietarilor de caini. Exista si
gospodarii care au ambele ani-
male. Aceasta este cea mai mare
pondere din Europa, aproape fi-
ind doar Polonia, urmatd de Cehia
(41%). La polul opus se afla Nor-
vegia, Austria, Suedia si Grecia, in
aceste taridoarunadin 5-6 gospo-
dariiare unastfel de animal. Dife-
rentele considerabile sunt date de
faptul cain Romania multe dintre
gospodariile din mediul rural au
la curte un caine sau o pisica. Ele
sunt contorizate chiar daca nu
sunt vazute de proprietarii lor
ca niste animale de companie in
adevaratul sens al cuvantului, ci
mai degraba ca paznici - fie pen-
tru oameni, fie pentru soareci ori
alte vietati”, se aratd in studiul re-
alizat de FEDIAF. @
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Cel mai indicat

ar fi sa nu spalam
catelul. In afard de
sampon, baia poate

dauna si prin faptul
ca animalutul este

expus ud la curenti
de aer si poate raci.

DR. CORNEL GINGARASU,
medic veterinar



1 I 14 OCT 2022

www.viata-libera.ro

Fortele Navale
Romane

vor sarbatori
”Ziua Armatei
Romane

in scoli”

EVENIMENT. zia

Armatei Romane in scoli” este
sarbatorita de Fortele Navale
Romane, in perioada 13-20
octombrie 2022, evenimentul
fiind organizat de Ministerul
Apdrarii Nationale, in colaborare
cu Centrele Militare Zonale si
Judetene din Roméania. Echipe
formate din elevi ai Scolii Militare
de Maistri Militari a Fortelor
Navale ,,Amiral lon Murgescu® si
ai Colegiului National ,,Alexandru
loan Cuza“, precum si studenti
ai Academiei Navale ,,Mircea cel
Batran“ vor lua parte la activitatile
de promovare din institutiile
civile de invatamant din judetele
Constanta, Braila, Galati, Tulcea,
Neamt, Calarasi, Harghita, Alba
si in municipiul Bucuresti si vor
prezenta ofertele educationale

si de formare profesionala ale
institutiilor militare de marina,
precum si diferite aspecte

din viata de marinar militar si
oportunitatile oferite de cariera
militara. La acest eveniment
national, Fortele Navale participa
si cu marinari militari care vor fi
alaturi de elevii dornici s& afle
mai multe din tainele profesiei de
marinar militar sifi vor ajuta sa
navigheze prin lumea marinarilor
militari, sa cunoasca cine sunt

si ce fac marinarii, misiunile
desfédsurate de acestia in tara

si in teatrele de operatii. De
asemenea, le vor oferi informatii
despre admiterea si viata din
institutiile militare de invatamant
de marina si vor sublinia
importanta Zilei Armatei Romane.
Activitatile de promovare din
scoli si licee se desfasoara sub
coordonarea Birourilor Informare-
Recrutare din cadrul fiecarui
judet. @ Beatrice Dumitriu

Un nou
de transp

rapid

vviata-libera.ro

Ne-am dori

sa avem i
voluntari adulii.
Din pacate,
insa, pentru ca
este o activitate
gratuita,

adultii nu vin

ANDREEA DUMITRASCU,
coordonator de voluntari
la Fundatia ,,Inima de Copil“

0090034
DE COPIL

INSCRIERI, PANA PE 30 OCTOMBRIE @ AJUTOR

Fundatia
»-Inima de Copil“
cauta voluntari

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Fundatia ,,iInima de Copil“ este o
organizatie neguvernamentala
infiintata de un grup de voluntari
a carei misiune este de a ajuta
si a le da speranta copiilor si
tinerilor aflati in dificultate,
sustinand integrarea lor in
societate. Fundatia furnizeaza
servicii sociale, face instruire,
consiliere, lobby si advocacy.
Copiii beneficiaza, in centrele din
Galati si din judet, de activitati
didactice, dar si de ateliere de
creatie si de agrement pentru
petrecerea timpului liber.

»Binele face bine atunci cand
lucram in echipal“ este motto-ul
cu care angajatii Fundatiei "Ini-
ma de Copil“ au inceput selec-

tarea voluntarilor pentru mai
multe activitati de dezvoltare a
micutilor aflati in dificultate.
Micutii au nevoie de oameni
implicati pentru ajutor supli-
mentar la lectiile de recuperare
scolard, initiere in calculator
sau realizarea unor activitati
extrascolare. Persoanele care
doresc sa se implice trebuie sa
stie ca pot face diverse activi-
tati, cum ar fi: fotografierea si
prezentarea produselor in ma-
gazinele online, realizarea unor
produse hand-made, picturi pe
sticla si pe materiale textile. De
asemenea, cu ajutorul volunta-
rilor, micutii cu nevoi speciale
din centrele fundatiei pot invata
limbi straine sau pot sa studieze
un instrument muzical. Pentru
a veni in sprijinul celor doritori,
fundatia a postat pe pagina pro-

ST AT
prie de Facebook un formular de
inscriere, sesiunea de recrutare
fiind deschisa pana pe 30 octom-
brie 2022.

Reprezentantii fundatiei spun
cd multi dintre voluntari sunt
elevi de liceu, care fac lectii cu
copiii mai mici din centre. "Ne-
am dori sa avem si voluntari
adulti. Din pacate, insa, pentru
cd esteoactivitate gratuitd, adul-
tii nu vin. Am avea nevoie de un
instructor de sah, de exemplu,
de un antrenor de tenis sau de
fotbal. In centru avem doar copii
nu pot sa faca astfel de activi-
tati pe cont propriu. Din paca-
te, nu avem adulti dornici sa se
implice®, ne-a declarat Andreea
Dumitrascu, coordonator de vo-
luntari la Fundatia "Inimda de
Copil“. @

Peste 30.000 de sedinte de radioterapie, la Spitalul Judetean

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Spitalul Judetean Galati este
singura unitate medicald intre
Iasi si Bucuresti unde exista un
aparat ultraperformant pentru de-
tectarea celulelor canceroase, un
PET-CT functional, "made in USA”,
achizitionat de Consiliul Judetean
(CJ) cu aproximativ doua milioane
de euro (https:/lwwwyviata-libera.
ro/sanatate/180778-centru-de-dia-

ALTERNAT'V. Bicicletele electrice

au nceput sa le inlocuiasca pe cele traditionale.
Acum, ele au o autonomie intre 35 si 50 sau
chiar 55 de km. Dezvoltatorii vor ca pe viitor sa
dezvolte bateriile bicicletelor, astfel sa ajunga

la 0 autonomie de 168 de km.Cu toate ca
bicicletele electrice au o autonomie mult mai

mare, pe locul 1 vor ramane trotinetele electrice,
care sunt mult mai usor de pliat si incarcat, se
strecoara mult mai rapid prin trafic si sunt mult
mai fiabile si mai ieftine. Pretul unei trotinete
electrice porneste de la 1.500 de lei, fata de cel
al bicicletei electrice, care incepe de la 3.000-
3.500 de lei.@ David Tudor

gnosticare-a-cancerului-la-spitalul-
judetean). Aceasta tehnologie este
folosita deja de zeci de pacienti si
poate detecta boala la debut, daca
a recidivat cancerul sau daca trata-
mentul este eficient.

“Oamenii trebuie sa stie ca
avem acest aparat, ca nu mai sunt
fortati sd se duca la Bucuresti sau
Iasi, ca nu mai trebuie sa se inscrie
pelistelungideasteptarelaaltecen-
tre din tard, ca avem medici buni
care stiu sa foloseasca aceasta teh-

nologie si ca depistarea cancerului
cat mai repede inseamna de multe
ori salvarea vietii”, a mentionat, re-
cent, presedintele CJ, Costel Fotea.
Reamintim ca, in cadrul centrului
de diagnosticare a cancerului de la
Spitalul Judetean, se afla in dotare
sidoud acceleratoare liniare de par-
ticule pentru radioterapie. Primul
are deja peste 30.000 de sedinte in
aproape trei ani de functionare, iar
cel de-al doilea este in ultimele eta-
pe de autorizare. @
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GARSONIERE

e VVand garsoniera conf, et.1, sid
V- spate Ireg, str. Anghel Saligny,

. ®Vand teren Cosbuc. 0767715546. :
- gajeazd muncitori calificati sineca- -\ oo
. lificati in constructii pentru Galati si

) FELICITARI %

: Spania. 0743647624, 0236708514.

- Negociabil. (276981)

renovata 2019, utilata, iz., ct., aer

c, etc. Tel. 07441425818, L-V 9.00-

15.00. (276417)

1 CAMERA

e Apartament 1 camera, hol, baie,
bucatarie-decomodate, totulconto-
rizat, centrald. Telefon 0763629426
(276590)

e Apartament o camerd, str.
Domneasca, vizavi camine studen-
testi. Tel. 0745324465. (276958)

VANZARI
2 CAMERE

I

e Vand 2 camere, Tig.3, C-uri. :

0237248613. (276835)

3 CAMERE
e\/andapartament3camere, Tiglina

3 (Scoala 11), etaj 3, fara imbunata-
tiri. 0731648950. (276964)

CASE
e Vand casa si doua ateliere str.
Traian nr.343. Tel. 0722738732.
(276822)
¢ Vand casa si teren 3000 mp, vie,
pomifructiferi,nuci,com.Fartanesti,
str. Mihai Eminescu nr.49, cu utili-
tati: apa, curent electric. Pret 26000

euro (negociabil). Tel. 0742294267.

(276837)

IMOBILIARE
e Braila schimb (vand) casa cu toate
utilitatile, ST 300 mp, SC 100 mp, cu
apartament confort 1, etaj 1, Galati.
Telefon 0720118044. (276243)

OFERTE APARTAMENTE

-inchiriezapartamentzonaMazepa,
2 camere, etaj 1, curat. 0746623036.
(276926)
e Inchiriez garsoniera mobilata, Tn
Tiglina 1, la A-uri. Tel. 0753692315.
(276944)

einchiriez garsonieranemobilatd,in :

zona fostului Liceu de Marina. Tel.
0758618769. (276967)

bune. 0759163398. (276975)

OFERTE SPATII COMERCIALE

e inchiriez spatiu comercial in
zona bd-ul George Cosbuc.

Relati la tel. 0753777611
(276943)
) VANZARI
TERENURI

e \Vand teren intravilan in Vasile
Alecsandri. 0742896255. (276686)

e Vand teren 600 mp, str. Tecuci : A I A, I
e -
f angajeaza muncrior NSCalll™ - le, “sudori. Telefon 0744700750.

« Vand teren intravilan, in spate ca- | cat in constructii. Tel. 0765529161.

nr.227. Tel. 0748318989. (276776)

min batréni, str. Domneascéd, 180
mp, deschidere 15m, electricitate, :
apa- canalizare, gaze, liber con- :
structii. 35000 euro. 0755236296. !

(276950)

~

® La multi ani si multd sandtate
pentru sotul meu Nicu

la implinirea varstei de 70 ani. Nutica.

(276925)

DE SERVICIU
e Best Food 4You angajeaza per-
sonal fast-food, cu sau fara expe-
rientd. Detalii la tel. 0747622174.
(276163)

¢ SC angajeazalacatusi, sudorisi
borverist. Contract permanent,
salariu atractiv. Tel. 0744883084.
(276544)

e SC Voicu Urban Constructii an-

. (276874)
. eAngajamsecretardcuexperientasi
¢ permisconducere.Tel.0743647624,

0236708514. (276875)
e Angajez conducator utilaje bul-
doexcavator, excavator, bobcat.
0754405757. (276892)

e SC angajeaza instalatori (pentru
activitatea bransari gaze), muncitori :

necalificati. 0744569046. (276899)

e SC angajeaza personal operare
calculator (WORD, EXCEL, posta
electronicd). 0744569046. (276900)

e SC ,MOLDOVULCAN” SA
Galati angajeaza: lacatusi con-
fectii metalice, dulgheri, sudori,
vopsitori industriali, fierari be-
tonisti si muncitori necalificati.
Relatii la tel. 0744606603 si
0747172775, intre orele 8.00 —
16.00. (276919)

¢ SC angajeaza agenti curatenie, fe-

mei si barbati. Telefon 0749038716.

(276936)

e SC angajeaza dulgheri, zu-
gravi, finisori, zidari si fierari.
Nu facem deplasari. Rugam
seriozitate. Nr. contact:
0756458101. (276938)

e SC angajeaza sudori in
domeniul naval. Telefon
0733934908. (276573)

e SC angajeaza lacatusi, tu-
bulatori, polizatori, muncitori
necalificati in domeniul naval.
Telefon 0733934908. (276574)

® Angajam femeie de serviciu scari
de bloc. 0723112233. (276612)

e Fabrica de servetele angajeaza:
inginer mecanic, mecanic si opera-
tor masini ambalare servetele ume-

- (276657)

ficat, ambalator Tel. 0751883913.
(276695)

de. Tel 0756042966 sau pe email :
. costel.dumitru@grandegloria.com

e Angajez bucatar, ospatar si
camerista. Tel. 0749278177.
(276733)

¢ Angajez menajera. Pentru detalii

sunati la 0747027702. (276779)

e Societate de paza angajeaza:

agent securitate, tehnician insta-

lare sisteme antiefractie, dispecer,

sofer interventie, agent interventie,
i responsabil achizitii publice. Relatii
. la telefon: 0755050470. (276784)

. (276805)

. (276845)

e SC angajeazd pentru Combinat:
lacatusi, electricieni, sudori elec-
tric, sudori MIG-MAG. 0744569046 : e ingrijesc batrans, menaj. Nr. tele-

© fon 0749074663. (276977)

;. ® Angajez lucrator comercial la un
: snackbar. Tel. contact 0748907578. !
. (276940)

i o HPC angajeaza VOPSITORI,

SABLATORI, POLIZATORI  si
MUNCITORI NECALIFICATI in
domeniul naval. Relatii la telefon:
0733688953. (276947)

e RESTAURANT angajeaza lu- :
crétor vase. Salariul atractiv. Tel.

0767441177. (276969)

e RESTAURANT, situat Tig.1, an-
gajeazd OSPATARI/ ajutor os-
patar (fete si baieti), cu sau fara
experienta. Salariul atractiv si la
timp. Tel. 0759672578 (276970)

e Angajez lucratori comerciali in

activitatea comercialda de vanzare
: produse pt amenajari interioare, !
. e Angajez sofer, muncitor necali- . materiale pt instalatii sanitare si

* Chirie 700 lei, garantie, conditii . . electrice, intr-un magazin cu ase-

menea profil. Ofer salariu motivant,
tichete de masa, program de lucru
de 8 ore. Cer seriozitate. Telefon
0723327497. (276983)

* ANGAJAM PERSONAL PENTRU
PROCESATLEGUME.PTFEMEIDE '
CURATATVINETEDECOAJADUPA

CESUNTCOAPTELAGRATARSAU
CURATAT DOVLEAC PLACINTAR.
PT BARBATI DE COPT VINETE
LA GRATAR SI ALTE ACTIVITATI
IN FABRICA. SEZONIER SAU PE
PERIOADA

. (276986)

DE SERVICIU

NEDETERMINATA!
i TEL. 0724229697 (276984)
¢ e Angajam lacatusi constructii na- |

publicitate

) LUNI - VINERI Maria Marian | 0731960 090

9,00-13,00

ANUNT PUBLIC
Metaltrade International SRL Galati, cu sediul in Galati, Strada
Portului nr.56, anunta publicul interesat asupra depunerii solicitarii
de emitere a autorizatiei de mediu in scopul desfasurarii activitatii:

Constructia de nave si structuri plutitoare CAEN 3011

Repararea si intretinerea navelor si barcilor CAEN 3315 la sediul
secundar din Galati, Strada Portului nr. 56, incinta Port Docuri.

Informatii privind impactul asupra mediului al activitatii pentru
care se solicita autorizatia de mediu pot fi consultate zilnic, de luni
pana joi, intre orele 8.30 — 16.00 si vineri intre orele 8.30 — 13.30,
la sediul AGENTIEI PENTRU PROTECTIA MEDIULUI GALATI, str.
Regiment 11 Siret nr. 2, Galati, judetul Galati.

Observatiile, sugestiile si/sau propunerile publicului se primesc
in scris la sediul A.P.M. Galati.

{ PRF MP 002856

ANUNT
LICITATIE PENTRU VALORIFICAREA DESEURILOR METALICE
PROVENITE DIN VEHICULE ABANDONATE
SAU FARA STAPAN (VEHICULE SCOASE
DIN UZ) APARTINAND UAT MUNICIPIUL GALATI

Consiliul Local al Municipiului Galati, prin Primaria Municipiului
Galati — Comisia de licitatie numitd prin Dispozitia Primarului nr.
2615/26.07.2021, cu sediul in GALATI, STR. DOMNEASCA NR. 54,
organizeaza LICITATIE PUBLICA, CU STRIGARE, PENTRU VALO-
RIFICAREA DESEURILOR METALICE PROVENITE DIN VEHICULE
ABANDONATE SAU FARA STAPAN (VEHICULE SCOASE DIN UZ)
APARTINAND MUNICIPIULUI

1. Denumirea si adresa institutiei publice organizatoare
a licitatiei:
Primaria Municipiului Galati, str. Domneasca nr. 54, COMISIE LICITA-
TIE NUMITA PRIN DISPOZITIA PRIMARULUI NR. 2615/26.07.2021,
telefon: 0236/307.720, COD FISCAL: 3814810

2. Locul unde pot fi vazute bunurile: GALATI - Parcarea de
TIR-uri din str. Macului.
Bunurile pot fi vazute pana la data organizarii licitatiei publice des-
chise, cu strigare, intre orele 8.00 — 12.00, de luni pana vineri.

3. Adresa, data si ora tinerii sedintei de licitatie, pentru van-
zarea bunurilor:
Sedinta de licitatie publica, deschisa, cu strigare, va avea loc in data
de 01.11.2022 ora 11.00, la sediul Primariei Municipiului Galati, str.
Domneasca nr. 54.

4. Informatii suplimentare despre bunurile care fac obiectul
vanzarii:

e Tel: 0236/307.720 — RUSU ANCA CRISTINA - anca.rusu@
primariagalati.ro;

e Caietul de sarcini va fi pus gratuit la dispozitia solicitantilor, prin
transmitere pe adresele lor electronice.

5. Documente necesare pentru inscrierea la licitatie:

e Dovada achitarii garantiei de participare la licitatie, in contul
RO84TREZ3065006XXX000235, deschis la TREZORERIA MUNICI-
PIULUI GALATI, cod fiscal 3814810;

e Copie Certificat de Inmatriculare la Registrul Comertului si co-
dul fiscal, pentru persoanele juridice romane, din care sa rezulte ve-
chimea societatii comerciale participante, de minimum 5 ani;

e Certificat de atestare fiscalda, emis de Administratia Finantelor
Publice, din care sa rezulte faptul ca participantul nu are datorii la
bugetul de stat;

e Certificat de atestare fiscald, emis de Directia de Taxe si Im-
pozite Locale, prin care sa se ateste faptul ca participantul nu are
datorii la bugetul local;

e Certificat Constatator de la Oficiul National al Registrului Co-
mertului;

e Autorizatie de mediu — care prevede colectarea, dezmembrarea
si tratarea masinilor uzate, valabila la data licitatiei;

e Autorizatie tehnica R.A.R.;

e Copie act de identitate administrator sau imputernicire si copie a
actului de identitate pentru persoana care va reprezenta ofertantul.

e Documentele de participare la licitatie se accepta de
organizatorul licitatiei doar daca sunt depuse / transmise
(prin curier/posta) in plic sigilat, pana la data de 01.11.2022,
ora 10.00, la Registratura Generala a Municipiului Galati
str. Domneasca nr. 54.
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ANUNT

Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii ,,Sf. loan”, cu sediul in
localitatea Galati, str. Gh. Asachi nr. 2, judetul Galati, organizeaza
in conformitate cu prevederile HG nr. 286/2011 (actualizatd), pentru
aprobarea Regulamentului-cadru privind stabilirea principiilor gene-
rale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespun-
zator functiilor contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau
trepte profesionale imediat superioare a personalului contractual din
sectorul bugetar platit din fonduri publice, concurs pentru ocuparea
urmatoarelor posturi vacante:
¢ 1 post Manipulant marfuri in cadrul Serviciului Aproviziona-
re, Transport si Administrativ — Muncitori Intretinere Cladiri,
Instalatii cu studii generale, fara vechime in munca

e 1 post Lucrator pentru salubrizare cai publice in cadrul
Serviciului Aprovizionare, Transport si Administrativ — Munci-
tori Intretinere Cladiri, Instalatii cu studii generale, fara vechi-
me in munca

Conditii generale de participare la concurs sunt cuprinse in art.
3 din HG nr. 286/2011 pentru aprobarea Regulamentului-cadru pri-
vind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post vacant
sau temporar vacant corespunzator functiilor contractuale si a cri-
teriilor de promovare in grade sau trepte profesionale imediat supe-
rioare a personalului contractual din sectorul bugetar cu modificarile
si completarile ulterioare.

Dosarul de inscriere la concurs trebuie sa contind documentele
prevazute la art. 6 din Regulamentul -cadru privind stabilirea princi-
piilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant
corespunzator functiilor contractuale si a criteriilor de promovare
in grade sau trepte profesionale imediat superioare a personalului
contractual din sectorul bugetar probat prin H.G. 286/2011 cu mo-
dificarile si completarile ulterioare.

Inscrierile se fac la sediul Spitalului Clinic de Urgent& pentru Co-
pii ,Sf. loan” Galati pana la data de 28.10.2022, in zilele lucratoare,
numai in intervalul orar 10.00-13.00.

Concursul se va desfasura astfel:

e Proba practica in data de 07.11.2022 ora 08.30

e Interviu in data de 11.11.2022 ora 08.30.

Toate probele concursului se vor desfasura la sediul Spitalului
Clinic de Urgenta pentru Copii ,Sf. loan” Galati din str. Gheorghe
Asachi nr. 2, conform calendarului de concurs.

Relatii suplimentare se pot obtine la Serviciul RUNOS, tel.

- insolventei
{ SC PERAMET CONSTRUCT SRL,

0236469100, int. 134.

PRF MP 002858

ANUNT PUBLIC
S.C. TRALMA S.R.L.anunta publicul interesat asupra deciziei
A.P.M. Galati de incadrare fara evaluare de mediu a PU.Z. - ,Ampla-
sare statie betoane”, amplasat in comuna Draganesti, T.45, P.158/3
+158/4/1/1+1584/1/1/2+155/6, judetul Galati.

Motivele care au stat la baza luarii acestei decizii au fost:

e pe suprafata care a generat planul urbanistic zonal se pro-
pune un proiect care se regaseste in Anexa nr. 2 a Legii nr.
292/2018 privind evaluarea impactului anumitor proiecte pu-
blice si private asupra mediului;

e suprafata planului este de 35000,00mp;

e in zona analizata prin plan nu au fost identificate riscuri pen-
tru sanatatea umana;

e zona studiata in cadrul planului mentionat nu face parte din-
tr-o arie naturala protejata declarata conform legislatiei in vi-
goare;

e din analiza planului conform criteriilor pentru determinarea
efectelor semnificative potentiale prevazute in Anexa | a H.G.
nr. 1.076/2004 s-a constatat ca planul nu ridica probleme din
punct de vedere al protectiei mediului si nu prezinta efec-
te probabile asupra zonei din vecinatatea amplasamentului
studiat.

Observatiile publicului se vor primi la APM Galati in scris, pe

numarul de fax 0236 471 009 sau email office@apmgl.anpm.ro, in
termen de 10 zile calendaristice de la data publicarii anuntului.

) PRESTARI

SERVICII

e Alpinisti utilitari executam izolatii.
. 0743624387. (276564)

* Reparatii Frigidere, Masini de
Spalat. La domiciliul clientului.
0740167887, 0720256788. (276842)
e SC executdizolatii cu schela+ alpi-
nisti, zidarie balcoane. 0755322914,
(276888)

¢ eCuratam,reparamcosurifum,sobe
i teracotd. 0726835985 (276913)

¢ Montam casete sigurante automa-
te, trasee separate centrale termice,
boilere. 0726835985 (276914)

e Reconditionam cazi, chiuve-
te, montam sifoane pardoseald,
calorifere, boilere, cabine dus.

: 0726835985. (276915)
* Execut reparatii glafuri, zugra-
veli, gresie+ faianta. 0749647036 :

(276917)

e |nstalator reparatii instalatii apa.

0754616725 (276963)

e Renovam apartamente/ case,
interioare si exterioare, zugraveli,
faianta, gleturi, instalatii sanitare,

: rigips, parchet etc. Demoldm case,
| pereti, apartamente; scule de ul-

tima generatie. Tarife discutabile.
0741258882. (276974)

e CRETU LAURA INSOLV IPURL
notificd deschiderea procedurii
fmpotriva debitorului

Galati. (276985)

e Pierdut act de concesiune nr. 30

: din 1961, pe numele Palade Maria,
. pentru locul de inhumare din cimi-
¢ tirul Eternitatea, parcela 26, randul

4, locul 19, suprafata 3,84 mp. Se
declara nul. (276979)

e S.C. BUZDAN CONSTRUCT

i S.R.L. anuntd publicul interesat
¢ asupra deciziei APM Galati de in-
cadrare fird evaluare de mediu :
a Planului Urbanistic de Detaliu
REZIDENTIALE

CONSTRUCTII
Sth+P+4E, cu amplasamentul
in judetul Galati, str. Ing. Aurel
Rozei Rosenberg, nr. 13 (fosta str.

¢ Combinatului, nr.5B, lot1/2/1), jude-
© tul Galati. Motivele care au stat la
! bazaludrii acestei decizii au fost: -in

conformitate cu HG nr. 1076/2004,
art. 11 siluand in considerare crite-
rille pentru determinarea efectelor
semnificative potentiale prevazute
in Anexa 1 a aceluiasi act normativ,
implementarea obiectivelor planu-

¢ lui nu prezinta efecte probabile ne-

. gative asupra factorilor de mediu si ' cu puterea Lui divini. Bianca,

Aurel :
. e Atrecut un an de cand ai plecat
. dintre noi. O inima buna a incetat sa

asupra zonei din vecinatatea am- | [ .
plasamentului studiat; - planul nu - Madalina,
intra sub incidenta art. 28 din OUG Petrache. (2Z6876) ) :
nr. 57/2007 privind regimul arilor . ® Comemoram 5 ani de la decesul

naturale protejate, conservarea ha- | tataluinostru drag, VOICILA NITA.

bitatelor naturale, a florei si faunei Dumnezeu sa-I odihneascain pace

. salbatice, aprobata cu modificarisi - $i liniste! Fiul Nicu si nora Delia.

i completari prin Legea nr. 49/2011, | (276956)

Atentie! Pentru MARE PUBLICITATE .

prin

intrucat amplasamentul este situat
n afara ariilor naturale protejate de

i interes comunitar. Draftul deciziei :
© etapei de incadrare se afld pos-
. tat pe site-ul A.P.M. Galati http://
. apmgl.anpm.ro la:Reglementari = :

Avizul de mediu = Decizii etapa de
incadrare. (276976)

e Caraghiulea lon anunta publicul
interesat asupra depunerii solicita-
rii de emitere a acordului de mediu
pentru ,,Construire platforma beto-
nata in vederea amplasarii de rafturi
metalice pentru depozitare carose-
riiauto” propus afiamplasatincom.
Vanatori, sat Costi, T 66, P853/105,
nr.cadastral 110652-C1- spatiu
de reparatii auto si dezmembrari
auto, jud.Galati. Informatiile privind

proiectul propus pot fi consultate
. pe pagina de internet a autoritatii :
competente pentru protectia me-

diului APM Galati, apmgl.anpm.ro
sectiunea  Reglementari-Acordul
de mediu-Documentatii procedura
EIA si EA — Memorii de prezentare
2022 siladomiciliul titularului din sat
Costi, com. Vanatori. Observatiile
publicului se primesc pe adresa
de e-mail: office@apmgl.anpm.ro.
(276980)

e Suntem alaturi de colegul nostru,

Botezatu Vasile, la pierderea pre-
dosar 2270/121/2022, Tribunalul ~Matura a fiicei sale, BOTEZATU -
¢ AMALIA MARIA. Golul lasat in

¢ sufletele celor care au cunoscut-o

pe MARIA nu poate fi inlocuit de
nimeni si nimic. Sincere condolean-
te familiei! Drum lin la Ceruri, inger
drag! Colectivul TRANSURB Galati.
(276973)

» COMEMORARI

e Amintim celor care au cunoscut-o
pe draga noastra mama, sotie si
bunica,dr. STEFANIAPETRACHE,
ca pe 14 octombrie 2022 se impli-
nesc 7 ani de cand o pastram in
gandurile si sufletele noastre. Ne
rugam la Bunul Dumnezeu sa-i dea
lumind vegnica si sa o ocroteasca

Laurentiu  si

SIVIS

scaneaza codul QR pentru detalii

e Au trecut 18 ani de dor si de
tristete, de cand buna noastra
sotie, mama si bunica, ISTRATE
SAFTICA, aplecat la cele vesni-
ce. Gigi, Gabriela, Livia, Diana.
(276924)

e Sunt 40 de zile de cand ai
plecatpe drumulfardintoarcere,
copilul  meu drag, GINO
BACANU. Zile de durere si
lacrimi nesfarsite. Nopti in care
te astept in visele mele.
Dumnezeu sa te odihneasca!

Mama. (276928)

® S-au scurs 6 luni de la decesul
- scumpului meu fiu, BEJAN AUREL
i (fost TOFLECICA), lasand in urma

lacrimi si durere nesféarsite. Mama,
sotia si surorile. Dumnezeu sa-|
odihneasca in pace! (276966)

mai bata, un suflet mare s-aridicat la

i Cer, lasand in urma lacrimi si durere,
¢ STANION, com. Liesti. Odihna linis-
. tital Sotia Lica, sora Gigi si nepoata
i Cristina, fam. Maftei. (276971)
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> ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITII

©Muzeul de Arta Vizuala
Salonul Bienalei Nationale de Arta
“Camil Ressu”.

O Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de
Arta Expozitia de graficda “Din dragoste
pentru frumos”, de Ana-Maria Cocos.

O Muzeul de Istorie si Lapidarium
Expozitiile: “Din fericire, existd muzica!”,

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
“Rasvan Angheluta” Expozitiile: “Afard
din apd”, “Specii invazive din Romadnia”, “Pe
culmile Carpatilor”, “Diversitatea mineralelor”,
“Curiozitati din lumea molustelor”. Program:
miercuri, joi, vineri - 10,00 -18,00, sdimbdta si
duminica - 10,00 - 20,00.

© Casa Memoriala “Costache Negri”
(comuna Costache Negri) Expozitiile
“Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Mdanjina”, “Un diplomat romdn la
Constantinopol: Costache Negri”.

© Casa Rurala “lon Avram Dunéreanu”
(comuna Suhurlui) Expozitia “Ambient
traditional romdnesc”.

© Casa “Hortensia Papadat Bengescu”

BIBLIOTECI

“Repere arheologice la Dundrea de Jos”,
“Civilizatia traditionald din sudul Moldovei”,
“Ambient romdnesc - ambient european, a
doua jumadtate a sec. al XIX-lea - inceputul
sec. al XX-lea”, “Aspecte culturale si socio-
economice din comuna Buciumeni, judeful

Galati”.
Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462
DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120

relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929

ILUMINAT PUBLIC 0751586462
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

ivestene”.

Inchise.

(comuna Ivesti) Expozitia “Personalitdati
© Casa Colectiilor si Casa “Cuza Voda”
© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii

Crestine Expozitia “Sacru si profan - cinci
secole de gravurd europeand”.

O Biblioteca “V. A. Urechia” La sediul central

sila toate filialele, programul este de luni pdnda

13,00.

vineri, intre orele 9,00 - 19,00; duminica: 9,00 -

O Biblioteca Franceza “Eugene lonesco”
Luni si miercuri - 14,00 - 18,00, marti si joi -
10,00 - 14,00.

um puteti salva

de 1a moarte puii

despartltl de mama

Bun-gasit, dragi iubitori de
animale! Si astazi vom incerca
sa va fim de folos cu sfaturi si
informatii. Pentru ca apelurile
privind preluarea si salvarea
puilor despartiti de mama si
abandonati sunt la ordinea zilei,
vom incerca sa va aratam cum
trebuie sa procedati cand gasiti
un astfel de suflet neajutorat.
Informatiile ne-au fost oferite de
Anamaria Dandes, coordonator
al grupului local ,,Oameni de
bine, pentru oameni si animale*.

Cu toate ca abandonul este as-
pru pedepsit printr-o lege recenta
(nr. 138/2022), amenzile nefiind
deloc neglijabile - intre 3.000 si
12.000 lei - exista cetateni care
aleg sa nu isi sterilizeze anima-
lele detinute si sa abandoneze
puii sugari proveniti de la aces-
tea. Un mare procent dintre puii

despartiti de mama si abandonati
fie pe domeniul public, la portile
altor oameni, pe camp, in padu-
re, la container, nu sunt gasiti/
semnalati la timp si, din pacate,
sfarsesc murind in chinuri. Tem-
peraturile extreme reprezinta un
real pericol: daca este prea cald
afara, mustele se asaza pe puii de
caine sau pisica, iar in citeva ore
apar viermii care atacd tegumen-
tele acestora; vremea rece, pe de
alta parte, accelereaza scaderea
temperaturii corpului puilor, ca-
teva ore fiind de-ajuns pentru a
sucomba.

Asadar, gasim
pui de caine sau pisica.
Cum procedam?

In primul rand, ne inarmim
cu rabdare si curaj. Primul pas
este sa cautam o femeld (din
aceeasi specie) cu lactatie: sunam
la addposturi, poate exista mame
preluate recent, cu care sa se in-
cerce o ,compatibilitate®, prin su-
plimentarea numadrului de sugari
pe care sa ii aldpteze, daca starea
de sanatate le permite si daca lap-
tele este suficient.

Sunam si la cabinete veteri-
nare: exista sansa ca medicii sa
aiba in grija sau in baza de date
femele recent fdtate, cu lacta-
tie, carora nu le-au supravietu-
it puii si pentru care ,adoptia“
unor pui strdini poate insemna
viatd. Folosim retelele sociale in

acelasi scop, solicitam preluare
sau sugestii.

Se subintelege ca, in tot acest
timp, puii gasiti trebuie prelu-
ati, spalati cu atentie, curatati,
incalziti in caz de nevoie (se pot
folosi sticle de apa calda care sa
le ofere atat confortul termic cat
si senzatia ca se afla 1angd corpul
mamei). Cand toate cele mentio-
nate mai sus sunt fara rezultat,
nu ne ramane decat sa ducem la
capat rolul de salvator; sugarii au
nevoie de lapte la fiecare 3-4 ore.
Recomandarile sunt ca laptele sa
fie anume pentru specia din care
fac parte, ideal formula cu colos-
tru. Laptele special furnizeaza
substantele nutritive necesare
pentru dezvoltarea puilor de cai-
ne sau pisicd, imbunatatind dez-
voltarea cerebrala si vizuala.

Cum ii hraniti, va explicam in
rubrica viitoare. @ A.M.

meteo 14 octombric Romania & Europa S 13

Londra .
Galati @:&' - N¢ Cluj Chisinau .
Soarele 18 ? \“’ d 1 80 1 60
arie 75 X Timisoara Br. asbv W
Madnd18® A \‘ 20@}" %’159 1256
26 @ 24 @ ;‘ Bucuresti Constanta

A 180 7D

VARIABIL. Astazi, potrivit meteoro-

logilor, va fi in mare parte innorat. Tempe-
ratura va atinge valoarea maxima de 18
grade Celsius, iar pe timpul noptii, mercurul
n termometre va cobori pana la 7 grade
Celsius. Sunt sanse de precipitatii de circa
15 la sutd. Vantul va atinge o viteza de pana
la 10 kilometri pe ora. Presiunea atmosferica
va oscila in jurul valorii de 766 mm coloana
de mercur, iar umiditatea nu va depdsi 64 la
sutd. @ surse online
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cronolo

ie
©1465 Prima mentiune
documentara a Bucurestilor ca
resedintd domneascd a lui Radu cel
Frumos - domn al Tarii Romdnesti
(1462-1478).

©1872 Senaste PETREP.
NEGULESCU (m. 1951), filosof,
om politic, membru al Academiei
Romdne.

© 1896 Senaste LILLIAN GISH (m.
1993), actrita americand, stea a
filmului mut.

01916 Inceteaza din viatd
CONSTANTIN RADOVICI (n.
1877, la Tecuci), actot, regizor.

© 1927 Senaste ROGER MOORE (m.
2017), actor britanic, distins cu
inalte ordine britanice si franceze.

© 1940 Senaste CLIFF RICHARD,
solist britanic de muzicd usoard,
distins cu titlul de Ofiter al
Ordinului Imperiului Britanic si
ridicat la rangul de Cavaler. Este
primul cantdret de muzicd usoard
distins cu acest Ordin.

©1944 Senaste la Pechea, jud.
Galati, DIMITRIE LUPU (m. 2021),
prozator.

©1959 Inceteaza din viatd ERROL
FLYNN (n. 1909), actor american.

©1969 A fost lansat satelitul
Intercosmos 1 destinat cercetarii
si folosirii spatiului cosmic in
scopuri pasnice.

01976 Se naste, la Galati,
MIHAELA LEFTERACHE, pictoritd.

01978 Inceteazd din viatd CEZAR
GRIGORIU (n. 1929), interpret
de muzicd usoard (component al
grupului , Trio Grigoriu“), regizor
de teatru si televiziune.

© 1990 Inceteazd din viatd
LEONARD BERNSTEIN (n. 1918),
dirijor, compozitor american,
laureat cu premii si medalii.

©1999 Banca Romdna pentru
Dezvoltare - Group Societe
Generale (BRD) a lansat primul
card in lei.

©2007 Se desfasoard la Galati
(14-21 octombrie) editia a XIX-a
a Festivalului National de
Comedie. © V.G.
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OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Dan Beizadea,
instrumentist,
dirijor, compozitor

BUN VENIT IN JUNGLA
NAT'ONAL TV. ora 21,00, actiune, aventuri, comedie,

© Cu: Jean-Claude Van Damme, Adam Brody, Rob Huebel

O Titlu original: Welcome to the Jungle Dupa ce au parte de o
reusitd in domeniul in care lucreazd, angajatii unei companii care
se ocupd cu imaginea ambalajelor sunt trimisi de directorul firmei
intr-o excursie de doud zile si doud nopti pe o insuld in salbdticie.

Muzicianul Dan Beizadea s-a
nascut pe 14 octombrie 1933, in
localitateaChiriacu,judetul Giur-
giu. A facut studii particulare la
Bucuresti, cu Nicolae Oancea,
Erasmus Minchievici, Constantin
Daminescu si Richard Bartez.

A concertat si a dirijat in
toatd tara. A fost acordeonist la
Teatrul Marinei din Constanta
(1953-1956), dirijor la Ansamblul
Cooperativei Mestesugaresti din
Constanta (1956-1957), dirijor la
Teatrul de Stat din Pitesti, sectia
Estradda (1960-1961), dirijor la
sectia Estradd a Ansamblului de
Cantece si Dansuridin Baia Mare,
dirjjor al Orchestrei Clubului Me-
talurgiei din Baia Mare, dirijor
la Ansamblul de Cantece si Dan-
suri, sectia Estrada, din Suceava
(1968), instrumentist in Orches-
tra Teatrului ,Jon Vasilescu“ din
Bucuresti (1971-1980). A condus
big-bandul Inspectoratului Muzi-
cilor Militare din Bucuresti(1980)
sia fost dirijor la Teatrul de Estra-
da al Armatei din Bucuresti.

A intreprins turnee artistice
in URSS (azi, Rusia), Tunisia, Con-
go, Camerun, Republica Federala
Germania, Republica Democrata
Germand, Bulgaria. A facut parte
din jurii de concursuri de muzica
usoard, in tara si peste hotare. A
realizat spectacole de estrada la
Circul de Stat si Casa Centrala a
Armatei din Bucuresti.

remember

In afara activititii concertisti-
ce, a sustinut emisiuni de radio si
de televiziune. A compus muzica
de scena: ,Asa-mi place“, ,Alo,
revistal“, muzica corala: ,Liber-
tate“ - pentru soprand, mezzoso-
prana si cor mixt, ,,De la Dunare
la mare” - pentru cor barbatesc,
»Noi, studentii Romaniei“ - pen-
tru cor mixt.

A fost mult mai cunoscut
pentru piesele de muzica usoara,
dintre compozitiile sale amin-
tind: ,Nu glumi cu dragostea®,
~Asteptarea®, ,Te caut”, ,Inima“,
»~Numai noaptea asta stie“, ,Voi
copii, ,Au trecut atatia ani“,
»Cantec de leagan“, ,Orgolii“,
»Cu tine-ncepe viata mea“, ,Un

Hannah Arendt (1906-1975)

trecdtor grabit*, ,Sa crezi in tine
cum crezi in viata“. Dupa 1989,
au urmat alte melodii devenite
slagare: ,Privirea ta®, ,Noi navi-
gam pemareade sperante”, ,,Cred
ca m-am indragostit®, ,Nu te pot
ierta®, ,Lasd-mi dreptul de a cre-
de“, ,Dragostea-i un joc frumos®,
»,Mai ai rabdare®, ,E prea tarziu“,
,Locul tau e numai langa mine*,
»Viata mea“, ,Doar cidnd sunt cu
tine*. In anul 2003 a asigurat
conducerea muzicala, alaturi de
George Natzis, la piesa de teatru
tv ,Vanzatorii de... Haloimes®,
spectacol realizat de trupa Tea-
trului Evreiesc de Stat.

A incetat din viatd pe 31 oc-
tombrie 2006. @ V.Guruianu

Politoloaga germana
Hannah Arendt, care a adus
importante contributii la teoria
totalitarismului si la filosofia
istoriei, s-a ndscut pe
14 octombrie 1906, la Hanovra.
A absolvit Facultatea de Filosofie
la universitatile din Marbur,
Freiburg si Heidelberg si a
devenit doctor in domeniu,
in 1928. Fiind evreica, a fost
nevoita in 1933 sa fugad la
Paris, iar in 1941 a trebuit
din nou sa plece din calea
nazistilor, ajungand in SUA.

S-a stabilit la New York si a
devenit directoare a Conferintei
privind relatiile evreiesti si
directoare executiva a Jewish
Cultural Reconstruction.

Reputatia sa de ganditor politic
influent a fost dobandita prin
publicarea, in 1951, a lucrarii
,Originile totalitarismului, in
care a abordat totalitarismul
din secolul al XX-lea, dar si
antisemitismul, imperialismul
si rasismul din secolul al
XIX-lea. Alte opere importante
publicate: ,The Human
Condition®, ,Eichmann in
Jerusalem®, ,Between Past

and Future®, ,,On Revolution®,
»Men in Dark Times®, ,,On
Violence*. A incetat din viata
pe 14 octombrie 1975, la New
York. Postum, i-au aparut
lucrarile ,The Life of the
Mind* si ,,Responsability and
Judgement“. @ V.G.

S-ar putea sa intervina
evenimente neprevazute care sa
va schimbe programul stabilit.

28 octombrie - 21 noiembrie

Este o zi favorabila de a participa
la adunari sociale.

22 noiembrie - 21 decembrie

Astazi, posibil sa atrageti un
contract de colaborare reciproc
avantajoasa.

» CAPRICORN
22 decembirie - 19 ianuarie

Capitolul financiar ofera
surprize, cel mai probabil o suma
de bani va va ajunge in buzunare.

20 ianuarie - 18 februarie

O vizita la prieteni va poate
readuce armonia in cuplu si buna
dispozitie.

Astazi, planurile va pot fi date
peste cap.

21 martie - 20 aprilie

Puteti sa incepeti o activitate
noua, mai ales pe plan social.

21 aprilie - 21 mai

Aveti succes in toate activitatile
casnice si va bucurati de
sprijinul intregii familii.

22 mai - 21 iunie

Zi buna pe plan sentimental si
social, dar va recomandam sa fiti
prudent la serviciu si in afaceri.

22 junie - 22 iulie

S-ar putea sa plecati intr-o
calatorie neprevazuta, in interes
de familie.

28 iulie - 22 august

Traversati o perioada favorabila
din toate punctele de vedere.

28 august - 21 septembrie 1 £

Afacerile se pare ca merg din
plin, iar relatiile cu partenerii
sunt bune.
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DOUA ACTRITE EXCELENTE @ SPECTACOL

Alt succes de public
pe scena Teatrului

din

Buzunar

VICTOR CILINCA
victor@viata-libera.ro

Teatrul din Buzunar ne propune
in aceasta toamna spectacolul
»Three OClock*, de Ana Maria
Bamberger, montat recent pe
scena singurei trupe particulare
din Galati. Un spectacol
formidabil, la care se rade

mult si cu miez, spectacol

de bun-simt, fara ingrosari

si exagerari vulgare, insa cu
cinismul datorat mai mult decat
oricand vremurilor noastre si cu
intorsaturi cu totul neasteptate.

Cand vedeti pe genericul
vreunui spectacol numele celor
doua redutabile actrite, Carmen
Albu, indragita actritad de la Tea-
trul Dramatic ,Fani Tardini®,
precum si actrita, regizoarea
si managerul energicei trupe a
Teatrului din Buzunar, Isabela
Oancea, care are in spate o viata
de aplauze pe scena Teatrului Na-
tional de Opera si Opereta ,Nae
Leonard®, va indemn ca nu cum-
va sa le ratati!

Douad surori ,bune“ abia se
suporta in casa doamnei Isabe-
la, care si-a imbrobodit surioara
detestata sa 1si vanda casa si sd
vina langa ea, pentru a o servi
de fapt in toate! Preferatd, inca
de mica, de parintii lor, Isabela
este dispretuita si folosita chiar

de sora si... stdpana sa si trata-
ta drept ratusca cea urata. Cea
mare se da peste cap sa il ajute in
toate pe nepasatorul, nesimtitul,
nerecunoscatorul si inchipuitul
nepot, fiul lenes al lui Carmen.
Insi el stie doar si ceard, nu vine
nici macar cand este apelat, tele-
fonic, sa le salveze viata! Un per-
sonaj invizibil, 1a telefon, insa cu
oprezentd puternica. Interesant,
nepotul este prezent.... jucand

cu talent, desi nici macar nu il
auzim la telefon! Razboiul celor
doua este delicios, cum delicioa-
sd este si ,,butaforia“ pe care ac-
tritele o consuma pe scend. Cea
micd reuseste, cu viclenie, sa o
faca pe cea mare sa se dea de gol:
a trdit cu sotul, acum defunct, al
mezinei. Un spectacol interactiv
perfect!

Regia este semnata de tanarul
sienergicul Sorin Misiriantu, ac-

tor, regizor siscenarist la Teatrul
National din Cluj si manager la
Teatrul de Club Napoca.

Autoarea, Ana Maria Bamber-
ger, este... doctor in stiinte medi-
cale si lucreaza la Facultatea de
Medicina din Hamburg. Se poate
lduda si cu faptul ca regretata ac-
trita Olga Tudorache a jucat nu
in una, ci in doua dintre piesele
sale, ,Noiembrie“ si ,Peste cu
mazare“. @

Cum recunoasteti un cocalar pe doua roti?

IULIAN VOICU
redactie@viata-libera.ro

Inainte de a fi zirit, cocalarul
pe doua roti este mai intai auzit.
Eltureaza motorul asurzitor chiar
si cand sta pe loc la semafor, ca
lumea sd ia cunostinta ca acolo

reteta zilei
Salata colorata

de paste

se afla un cocalar calare. A ajuns
la performanta asta auditiva prin
eliminarea amortizorului de zgo-
mot din toba de esapament, lucru
ilegal.

Cocalarul pe doua roti nu se
duce la serviciu cu motorul; el
se urca in sa doar dupa-amiaza si

INGREDIENTE. 200 g paste colorate,

200 g crenvursti, 150 g rosii cherry, 100 g branza
razuita, 50 ml ulei de masline, 15 ml otet din vin,
50 g Grana Padano, o lingura miere, sare, piper;

PREPARARE. Fierbem pastele conform

instructiunilor. Le clatim foarte bine sub jet

seara, cand face ture prin oras la
turatie maxima. Nu conteaza fap-
tul ca bate strazile pana dupa mie-
zul noptii, speriind oamenii prin
case cu urletul motorului. Pentru
cocalar, ceilalti oameni nu exista.
Existd doar orgoliul sau stupid
de centaur unic pe lume. Zecile

de decibeli pe care ii emite sunt
interzisi.

Cocalarul pe doua roti nu este
participant la trafic, ci stapan al
strazilor. Nu sta in coloana, ci se
strecoard printre masini, ca sa
ajunga primul la semafor. De aco-
lo tasneste cu toti caii lui putere
si, In 150 de metri, ajunge la suta
la ora. Alt lucru ilegal.

In ceea ce priveste conduita ru-
tierd, cocalarul este nu numai im-
prudent, ci si sfidator: el schimba
frecvent banda de deplasare, tre-
ce de pe prima pe a treia si apoi
inapoi, fara sda semnalizeze, doar
pentru a fi mai rapid decat ceilalti
soferi.

I se pare ca a fi civilizat e o
atitudine de molau, iar cei ca el,
insa fara fite, se numesc simplu,
motociclisti. @

de apd rece. Taiem carnaciorii felii, taiem
rosiile cherry in sferturi. Pregatim un dressing
din uleiul de masline, otet, miere, Grana
Padano, sare si piper dupa gust. Amestecam

pastele, carnaciorii, rosiile si branza razuita cu

servirii. @ R.C.

dressingul. Dam la frigider pana in momentul
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Cand onorezi
numele

pe care il porti:
Topescu

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

O Spectacol. Noroc ci aveam
un compot de ananas, cu care
mi-am ostoit pofta starnita
miercuri seard, la ,,Chefi la
cutite”, de un carpaccio de ananas
cu branza de capra. Ardta pur si
simplu delicios, fiind opera lui
Basti, fiul regretatului Cristian
Topescu. ,,Am 23 de ani si lucrez
ca fashion editor si stilist. Eu
m-am nascut intr-o familie
publica. Tatal meu este Cristian
Topescu si am vrut sa imi creez o
cariera complet pe meritul meu.
Tocmai de aceea am lucrat in
strainatate, ca s stiu ca nu exista
niciun fel de mod in care sa fiu
ajutat prin simplul fapt ca n-am
ndscut cu un nume. Pentru ca nu
este meritul meu numele meu. Pe
de alta parte, niciodata in familia
mea nu s-a «crescut» pe scandal,
pe drame. Am vrut sd onorez
si sa continui la fel, doar ca am
vrut sd imi creez propriul drum
si propria cariera. Lucrez la doua
reviste internationale de moda,
fac recenzii i filme, scurtmetraje
cu care am castigat si premii”, a
marturisit tdnarul. Preparatul lui
a fost mai degraba operad vizuala,
decét spectacol de gust. Chefii au
simtit nevoia unui dressing, iar
Catalin Scarlatescu a mers chiar
mai departe: ,Daca il marinai
in rom si ne puneai un sorbetto
de campari, puteai sa te duci sa-i
darami pe aia la Milano”. Eu ma
consolam cu zeama indulcita in
care pluteau
bucatele anemice de ananas
si ma gandeam ca in corsetul
pe care il purta Basti as fi putut
sd-mi strecor doar bratul,
nicidecum talia... @
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ALTE NOUA
CAZURI
CONFIRMATE

LA GALATI
COVID-19. injudetul nostru,

numarul cazurilor de infectare cu noul

coronavirus a ajuns la 71.945, odata cu

confirmarea, joi, 13 octombrie, a altor

noua cazuri. Joi, 13 octombrie, 18 galateni
mai sunt internati in spitale. »» pag. 03
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SPECTACOL
PENTRU CEI MICI,
CU GASCA

LUI NINO
SAMBATA- Cei mici sunt

asteptati sdmbata, 15 octombrie, de la
orele 10,00 si 11,30, la Casa de Cultura
a Sindicatelor, la spectacolul sustinut
de Gasca lui Nino, ,,Aventuri in lumea
povestilor®. »» pag. 07
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Organizatia Natiunilor Unite
se muta la Scoala Nr. 29 Galati

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Un proiect inedit pentru

invatamantul gimnazial se

va derula in perioada 14-

16 octombrie 2022 la Scoala
Gimnaziala Nr. 29, realizat prin
initiativa a doua eleve: lasmina
Lidia Tulus si Denisa Andreea
Ghionea. LudicMUN este un
proiect de service learning,
derulat cu sprijinul unor institutii
valoroase precum: Biblioteca

»V. A. Urechia“, Centrul Europe
Direct Galati, Universitatea
”Danubius”. MUN - Model United
Nations, reprezinta simularea
academica a conferintelor
Organizatiei Natiunilor Unite si,
de obicei, se organizeaza doar la
nivel liceal.

,Este o premiera faptul ca o
astfel de activitate are loc la nivel

de gimnaziu, adaptata la nivelul
particularitatilor de varsta, de aici
si denumirea de LudicMUN®, spu-
ne directoarea de la Scoala Nr. 29,
Cristina Dediu.

In centrul dezbaterilor se afli
problemele actuale ale comunitatii
internationale si ofera elevilor posi-
bilitatea de a se raporta critic la eve-
nimente ce ne afecteaza pe noi toti.

,Este un proiect ambitios, de-
rulat de elevi pentru elevi, ce a
implicat voluntariat, perseverenta
si mai ales depasirea limitelor. A
adunat liceeni, care au ales sa prac-
tice voluntariatul, pentru o cauza
in care cred, si gimnazisti, care au
ales sa se implice in mod voluntar
intr-o activitate interesanta si con-
siderata de ei importanta pentru
dezvoltarea lor personala. Sa asisti
la traininguri de pregatire cu un
tablou format din formatori si for-
mabili si sa descoperi ca profesio-
nalismul poate fi regasibil la orice
varstd este onorant si iti da speran-
t. In calitate de reprezentanti ai
scolii, nu putem spune decat un
mare multumim si nu putem de-
cat sa ne bucuram ca spiritul Scolii
Gimnaziale Nr. 29 poartd o lumina
proprie ce trece din generatie in ge-
neratie“, concluzioneaza directoa-
rea-adjuncta a institutiei, Geanina
Turcanu. @

Un gard la podetul prabusit din Parcul Closca

PRF PVL 000027

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce notiii dai ziarului tiu astizi?
saptamadna 10 - 15 octombrie 2022

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Parcul Closca sau, cum i spun
si acum galatenii, Parcul lui Dur-
baca are mare nevoie sa fie reabili-
tat, acest aspect nefiind o noutate
nici pentru cetdteni, nici pentru
edili. In asteptarea lucririlor atat
de necesare, parcul este inca fo-
losit la maximum. Familiile cu
copii mici ocupa zi de zi locul de
joaca, stapanii de cainifiaducaici

TALON DE CONCURS
1) Nume

(2) Unitatea de inviatamant

o 9 9 e 6 (3) Clasa/Anul
D

060600

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa iei (str.

(%) Telefon

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note ,Viata libera”, publicate de luni

pana sambata mclusnv Tragerea la sor;u pentru

i va avea loc

in holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,,Bani grei cu Viata libera”.

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat

sd mai alerge, existand spatii des-
chise, mai putin umblate, unde
patrupedele pot sa se bucure la
maximum de un pic de libertate,
adolescentii vin cu bicicletele, iar
foarte multa lume il tranziteaza
daca merg pe jos dinspre stra-
da Closca spre Micro 19. Intr-o
zona a parcului, deasupra vaii de
scurgere naturald a apelor pluvi-
ale, se afla un podet din beton,
pe care oamenii il foloseau pen-
tru a ajunge mai repede in stra-

PRF PVL 000028

Bani GREI cu (Viata Q) vier

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

da Brdilei, prin zona din spatele
Stadionului ,Dunarea“. Podetul
respectiv s-a prabusit partial de
ceva vreme, dar am vazut persoa-
ne care il foloseau, mai ales tineri
facand echlibristica acolo, cu teri-
bilismul specific varstei. Miercuri
dupa-amiaza, accesul dinspre
parc la podetul respectiv fusese
limitat prin instalarea unui gard,
initiativa bund, dat fiind pericolul
implicit. Asteptam cu interes rea-
bilitarea parcului. @

hbera/
TALON DE CONCURS

3) Telefon

4)B.l1./C.L

Talon valabil pe perioada 10 - 15 octombrie 2022
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Sinceritatea
conteaza cel mai
mult. Daca esti
sincer, ai orice.

CATALIN SCARLATESCU
chef, vedeta tv

© Superba galateanca si juratul de la ,,Chefi la cutite” se distreaza de minune
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VICTOR CILINCA
victor@ viata-libera.ro

Am fost martor la un lucru cu totul
si cu totul uimitor: inaugurarea
unui... castru roman, reconstituit
intr-un satuc de langa Sibiu de

o0 mana de oameni dedicati. Asa
trebuie sa fi fost si Castellumul
Roman de la Barbosi - din lemn,
inainte de a fi facut piatra... Doar
ca noi nu reconstituim! Cu atatea
institutii de cultura bine dotate

si cu atatea energii, Galatiul nu
dovedeste, din pacate, ca este in
stare de asa ceval

Se poate turna oricand chiar un
film istoric in comuna Cristian, la
vreo 12 km de Sibiu. Prezenta tu-
ristilor la Festivalul International
de Teatru poate aduce oricand gru-
puri de spectatori, chiar si strdini,
ca tot este infratita comuna cu un
orasel din Belgia. Si, de aici, dupa
ce vor admira batalii si vor savura,
asa cum am avut si noi parte, mi-
nunate bucate dupa retete de peste
2.000 de ani, vor putea sa vada si
Sarmizegetusa, nu?

Doar doi oameni
au ridicat o cetate

Comuna Cristian este infratita
nu cu un sat, ci cu un orasel belgi-
an, Leuven, mentionat in anul 891,
cand o armata vikinga a fost invin-
sa de franci. Vorbesc despre infrati-
re pentru ca in ea a stat si succesul
ridicariiincredibile a unui.... castru

PREZENTAT DIN NOU LA NIVEL

roman, atractie occidentala. Ca tot
suntem si noi infratiti - in zadar -
cu orase si regiuni importante din
lume! De pilda, orasul britanic Co-
ventry a si renuntat, dezamagit, la
infratirea cu Galatiul!

Presedintele Asociatiei ,Cas-
trum Novis®, Tiberiu Polgar (alias
Tiberius Claudius Vibianus, ca
roman), a avut initiativa ce parea
cu totul nebuneascd de a demara
constructia unei cetati. Absolvent
al Facultatii de Istorie si specializat
acolo... in Ev Mediu, ,.Vibianus* are
functie de raspundere la CFR, dar
a... pus pe sine acest mare proiect.
Cu ajutorul grupului de reconsti-
tuire pe care l-a creat in 2014, pe
atunci format din numai 12 volun-
tari - in prezent, numarul lor a ur-
cat 1a 40 -i-a solicitat primarului sa
arendeze teren pentru castru. Pri-
marul n-a zis nici nu, nici da, pAna
nu i-a consultat pe ,fratii“ belgieni.
Entuziasmati, acestia au spus pe loc
”Dal”, asa ca peste patru hectare au
fost arendate pentru 99 de ani ex-
celentei initiative.

Precum in filmele despre hota-
ratii pionieri ai Vestului Salbatic,
»Vibianus“ si socrul sau s-au apucat
de istovitoarea muncad, de-o vara
intreagd! La randul sau, Prima-
ria le-a pus la dispozitie celor doi
frumosi visatori utilaje, oameni si
materiale.

Demolatori rai, de noapte
Primarul din Cristian mi-a
marturisit insd, dezamagit, un alt

supliment gratuit al cotidianului

lucru incredibil, insa... incredibil
de rau! Niste oameni din sat, asa,
de-ai dracului, s-au apucat intr-o
noapte sd... darame, cu tractorul,
una dintre cele patru porti monu-
mentale ale cetatii! Acum, turnuri
de paza se ridica deasupra porti-
lor, ”ziduri” din lemn tare apara
incinta, santuri si palisade apara
zidurile.

Veche asezare saseascad, locali-
tatea Cristian este atestata inca de
la 1223. E o placere sa 1i privesti
strazile, cu destule atractii turis-
tice: Biserica fortificata ,,Sf. Serva-
tius“, monument istoric de secol
XIII, Biserica Ortodoxa ,,Buna Ves-
tire“, monumentistoricdin secolul
XVIII, Biserica Ortodoxa ,Sfantul
Ioan Botezatorul“ ori Muzeul satu-
lui Cristian.

Primarul Ioan Seuchea a fost
ales de patru ori la rand, incepand
din 2004. A fost om gospodar, cu
stare! Bucuros sa dea oricand o
mana de ajutor s-a aratat si vice-
primarul Dumitru Parian.

Prezente
si din alte colturi de tara
Galatiul a fost reprezentat din
nou la nivel national. De data
aceasta, au batut atata drum - pes-
te 800 km, dus-intors - numai trei
dintre membrii filialei noastre,
,comandati® de vicepresedinte-
le acesteia, vesnic entuziastul si
inovatorul Adrian Tabacaru. A
fost prezent, ca de obicei, ca un
praetor autentic, presedintele ACT
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Constanta, comandantul de cursa
lunga Radu Covaliu.

Cu o seard inainte de festival,
grindina a lovit scurt Sibiul. Ma
gandeam cu teamala frigul care, a
doua zi, imi va intra si mie pe sub
toga scurtd de senator roman. Insa
Jupiter Optimus Maximus s-a in-
durat de noi si un soare bland ne-a
incalzit pe toata durata ,, luptelor®,
pana la cele cateva focuri aprinse
in pragul serii...

Am baut si ceva vin roman, tui-
casiamsavurat, pe saturate, feluri
gustoase si hranitoare, gatite dupa
cea mai veche carte de bucate din
lume, conceputa de marele maes-
tru Apicius, din carne de porc cu
mar, miere, linte si must.

Am fost martor deci, pe 24
septembrie, la prima editie a Fes-
tivalului de reconstituire istorica,
care, spera initiatorii si autoritati-
le locale, se va extinde, de la anul,
pentru mai multe zile! Au partici-
pat, din mai toate colturile tarii:
Asociatia Castrum Novis - orga-
nizatoarea atractivului spectacol
vizual ce a atras sute de privitori,
de la copilasi la bunici, asociatii
prietene invitate, de la Zalau sau
Constanta. Asociatia Culturala
Tomis (ACT) Constanta a venit si
cu membri din filialele Craiova,
Arad si Galati.

Lupte, trageri cu arcul si cu
masini grele de lupta, ateliere
de tot felul, la corturi, bucatarie
anticd! Forfota! Baliste, catapulte,
armuri de 45 de kg sau mai gre-

LTFEL

le, sabii, sulite, coifuri cu panase
colorate!

Am stat de vorba cu tanara jur-
nalista Raluca Budusan, de la coti-
dianul , Turnul Sfatului® din Sibiu,
care a venit in tabara ziarista si a
plecat... razboinic sarmat! A ajuns
din timp, ca sa afle cat mai mul-
te secrete de la oameni cu totul
speciali. I s-a dat o uniforma de
sarmati, aliati ai romanilor care
primeau si femei in oaste, calare-
te iuti inarmate cu sabii si arcuri.
S-a bucurat mult sd se intalneas-
cda acum cu ,medici, militari,
scriitori, jurnalisti, consultanti
educationali, controlori de trafic,
arheologi, agenti in penitenciare,
account manageri, toti cu povesti
fascinante. S-a bucurat si de fer-
mecatoarea prezenta a frumoasei
Alexandra Postelnicu, muzeograf
si arheolog la Muzeul Brukenthal,
care s-a intors la Sibiu dupa sase
ani petrecuti la Roma, cu un grup
celebru dereconstituireistoricd. A
stat de vorba si cu ,,Brasus®, blajin
mester bijutier, singurul geto-dac
in festival! Pe numele civil Mar-
cel Tavi Balint, iesean mutat in
Bucuresti, acesta lucreaza intr-o
companie IT. Are experienta unor
reconstituiri istorice in ,lumea
buna“, in Franta, Italia sau Olan-
da. A aflat multe secrete militare
side la uriasul , Legatus legionae“
Gabriel Lupascu, vicepresedintele
ACT, militar de cariera in aviatia
derazboi. @ foto: cotidianul
wlurnul Sfatului® Sibiu
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Retete de

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Friptura de vita este grozava

si din alt punct de vedere: cel
nutritional. Carnea de vita este
plina de proteine, fier, zinc,
intareste sistemul imunitar,
ajuta la repararea tesuturilor
si intarirea muschilor. in plus,
potrivit unui raport recent,
carnea de vita nu este atat de
nesanatoasa precum credeam.
lata cateva idei de retete de
friptura de vita.

Curry de vita
la slow cooker
INGREDIENTE. 1 kg pulpa
de vita, 250 ml lapte de cocos, 1
lingurita turmeric, % ardei iute,
felii subtiri, 1 lingurita pasta de
curry, 1 lingurita mix de condi-
mente cajun, 3 cdtei de usturoi,
sare, 1 lingurita pudra ceapd, 30
grame bambus la conserva, 1 cea-
pa verde, tocatd, 20 grame ghim-
bir, felii subtiri, 3 linguri apa.
PREPARARE. Taie pulpa de
vitd in cubulete si adaug-o in slow

cooker. Toarna laptele de cocos
si asezoneaza cu turmeric, ardei
iute, pasta de curry, usturoi, con-
dimente cajun, sare si ceapd pu-
drd. Adaugd mugurii de bambus,
ceapa verde si ghimbirul. Toarna
apa. Gateste timp de 6 ore la tem-
peratura inalta.

Piept de vita umplut
INGREDIENTE. 2 linguri
ulei de masline, 1 ceapa, tocata
marunt, 100 grame ficat de vit3,
tdiat bucadtele, 1 lingura pesmet,
sare, piper, 1 lingura patrunjel,
tocat, 500 grame piept de vita.
PREPARARE. Cileste ceapa
intr-o lingura de ulei de masli-
ne, la foc mic spre potrivit. Da
focul la mediu, adauga ficatul si
soteazad pana isi schimba culoa-
rea. Treptat, adauga si amesteca
in compozitie pesmetul, un pic
de sare si piper, apoi patrunjelul.
Ia de pe foc. Taie un buzunar in
bucata de carne de vitd si um-
ple-o cu compozitia din tigaie.
Transfera intr-un vas ceramic
termorezistent, unge cu uleiul
de masline ramas si asezoneaza
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OINGREDIENTE. 300 grame
fasole alba, 2 litri apd, 2
morcovi, 1 pdstdrnac, tdiat
in 4 pe lungime, 1 ceapa rosie,
injumatatitd, sare, pipet, 1
lingurd mustar, 1 lingurd ulei
de masline, 1 lingurita otet, 2
gogosar in otet, taiat allumette, 1
ceapa rogie feliatd, marar.

O PREPARARE. Pune fasolea
intr-o oald, adauga 1 litru de
apa si fierbe-o la foc mediu
30 de minute. Strecoar-o, apoi
fierbe-o din nou intr-un litru de
apa pentru incd 30 de minute.
Adaugd morcovii, pastarnacul si
ceapa, asezoneazd cu sare, apoi
acoperd cu capacul si mai fierbe
30 de minute. Transferd fasolea
intr-un castron incapdator si las-o
sa se mai raceascda. Amestecd
intr-un castronas un pic de sare

cu sare si piper. Acopera cu folie
de aluminiu si baga la cuptor 2
ore la 200°C.

Cotlet de vita sous-vide

INGREDIENTE. 250 grame
cotlet de vitd, piper, sare, 1 car-
tof fiert, cubulete, 2 linguri unt
topit, 1 anason stelat, 2 batoane
de scortisoard, 1 lingurita ulei
de masline, 1 lingurita unt, 30
grame ciuperci shimeji, 5 rosii

si piper impreund cu mustarul,
uleiul de mdsline si otetul. Intr-
un alt castron amestecd fasolea
fiartad, gogosarul si ceapa rosie.
Serveste salata garnisitd cu
marar si cu sos de mustar pe
deasupra. @ M.Z.

deshidratate, 50 grame spanac.
PREPARARE. Adauga cotle-
tul de vita in punga de sous-vide
alaturi de sare, piper, anason si
scortisoara. Sigileaza punga si ga-
teste vita in aparatul de sous-vide
timp de 150 de minute la 55 grade
Celsius. Scoate carnea apoi si pu-
ne-o pe gratarul incins timp de 6
minute pe ambele pirti. Incinge
uleiul de masline si untul intr-o
tigaie la foc mediu. Adauga carto-
fii, ciupercile, rosiile si spanacul.
Amesteca bine si giteste timp de
2 minute. Scoate friptura de pe
gratar si serveste-o cu garnitura
de legume, ni se recomandd pe
sodelicious.ro.@

Supa crema de cartofi, praz si seminte de dovleac

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

cartofii, amesteca, ap01 toarna apa.
Amestecd, acopera si fierbe 15 mi-

INGREDIENTE. 1% lingura ulei
de cocos, 1 praz, tocat, 3 cartofi, ta-
iati cuburi, 3 cani apa, % cana caju,
1 cana lapte de migdale, 3 catei de
usturoi, % cana drojdie inactiva,
sare, ¥2 linguritd mustar, % lingu-
ritd chimion, 1 lingurita otet de
vin alb, % cand seminte de dovleac,
rozmarin.

PREPARARE. Topeste 1 lingurd
de uleide cocos intr-o oald la foc mic.
Adauga prazul si amestecd. Adauga

nute. Adauga cajuul, laptele de mig-
dale, usturoiul, drojdia, mustarul,
chimionul si otetul intr-un blender.
Asezoneaza cu sare si omogenizea-
za. Transferd intr-un castron. Adau-
ga cartofii in acelasi blender si zdro-
beste-i. Completeaza cu compozitia
de caju si lapte de migdale si omoge-
nizeaza. Topeste uleiul de cocos ra-
mas intr-o tigaie la foc mic. Adauga
rozmarinul si semintele de dovleac
sirumeneste-le. Serveste supa garni-
sita cu seminte rumenite. @
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TOCANA
ASIATICA
DE PORC

INGREDIENTE. 1in-

gura ulei de susan, 1 ceapa, 1 gulie,
350 grame carne de porc, 1 ardei
iute, felii subtiri, 150 ml lapte de
cocos, 150 ml supa de vitd, 1 lingura
suc de lime, 1 lingura sos de soia,
sare de Himalaya, piper, 4 fire de
sparanghel, 1 ceapa verde.

PREPARARE. incinge

uleiul de susan intr-o tigaie la foc
mic. Adauga ceapa, gulie si tine pe
foc timp de 30 de secunde. Adauga
carnea de porc si gateste-o timp de
4-5 minute. Adauga ardeiul iute si
amesteca bine. Redu putin focul si
toarna laptele de cocos si supa de
vita. Adauga sucul de lime, sosul
de soia, sarea si piperul. Adauga
sparanghelul si ceapa verde. Pune
un capac peste preparat si lasa-I pe
foc inc& 20 de minute. @ M.Z.

CHIFTELUTE
CU NAUT, SPANAC

SIBACON
INGREDIENTE. 150

grame naut, fiert, 200 grame spanac,
fiert, 2 linguri parmezan, ras, V2
ceapa, tocata, 1 lingura patrunjel,
tocat, 2 catei de usturoi, zdrobiti, 1
lingurita curry, sare, piper, 3 lingurite
ulei de masline, 90 grame bacon,
taiat marunt, pesmet.

PREPARARE. rcau-

ga nautul, spanacul, parmezanul,
ceapa, patrunjelul si usturoiul intr-un
mixer. Asezoneaza cu curry, sare

si piper, stropeste cu 1 lingurita de
ulei de masline, apoi omogenizea-
za. Adauga baconul si mixeaza iar.
Formeaza cu aceasta compozitie
chiftelute alungite si da-le prin pes-
met. Pune-le pe o farfurie si lasa-le la
congelator o ora. Trece-le in tava de
copt, stropeste-le cu uleiul de masli-
ne ramas, apoi baga-le la cuptor 20
de minute la 180 de grade. @ M.Z.

[V \
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PIXEL WATCH,
PRIMUL CEAS

GOOGLE
LANSARE. pixel Watch,

primul smartwatch de la Google
cu un cadran de forma rotunda,

a fost prezentat oficial. Prezentat
pentru prima data la evenimentul
Google 10 din luna mai, cel

mai recent smartwatch Pixel
Watch este raspunsul Google la
populara serie Apple Watch, care
functioneaza doar cu iPhone-uri.
Pixel Watch poate functiona cu alte
smartphone-uri Android, desi se
spune ca functioneaza mai eficient
cu telefoanele sale Pixel, similar

cu castile Pixel Buds. Google
spune ca noul cadran al noului

sau Pixel Watch este fabricat din
otel inoxidabil reciclat in proportie

de 80 la sutd. Cadranul sdu este
disponibil in trei culori - negru,
argintiu si auriu. Utilizatorii pot
upgrada smartwatch-ul cu benzi de
culori diferite, potrivit site-ului India
Today, citat de Mediafax. Pretul
Google Pixel Watch porneste de

la 349 de dolari, pentru varianta
Bluetooth, si 399 de dolari, pentru
varianta LTE. Google Pixel Watch
dispune de un cadran rotund din
sticla 3D cu suport tactil. Acesta
functioneaza pe WearOS, desi
Google aduce si caracteristici

de la Fitbit, producatorul de
dispozitive portabile de fitness

pe care |-a achizitionat recent.
Google spune ca ceasul sau Pixel
Watch ofera cele mai bune calitati
atat ale unui fitness tracker, cat si
ale unui smartwatch, cu ajutorul
capacitatilor ML (machine learning)
de pe dispozitiv. Utilizatorii pot
obtine, de asemenea, un scor
zilnic de pregatire care este
disponibil pe Fitbit Charge 5 si pe
smartwatchurile mai noi. Functia
se afld in spatele unui paywall,

desi clientii vor primi sase luni

de abonament gratuit la Fitbit
premium, impreuna cu ceasul. in
afara de Pixel, Google a mai lansat
seria Google Pixel 7 si tableta Pixel.
@®Remus Basalic
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PENTRU DISPOZITIVELE ELECTRONICE @ POLITICI

a adoptat USB-
ca standar

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Legea care obliga producatorii
de produse electronice sa
adopte standardul USB-C a
trecut de Parlamentul European
cu 602 voturi pentru, 13 impotriva
si opt abtineri. Astfel, incepand
cu sfarsitul anului 2024, toate
smartphone-urile comercializate
in Uniunea Europeana vor

trebui sa fie echipate cu porturi
USB-C pentru incarcare. In cazul
laptopurilor, termenul-limita este
primavara anului 2026, scrie
Engadget, potrivit Godit.ro.

Aceasta lege pare sa fie special
concentrata pe Apple, pe piata de
telefoane si pe cam toata indus-
tria de PC-uri, in afara de Apple,
pe partea de laptopuri. Desigur,
vor exista cateva portite pe care
anumiti producatori le-ar putea
folosi pentru a scapa de schimba-
rea porturilor.

De exemplu, in cazul laptopu-
rilor, doar cele cu incarcare pand
la 100W vor trebui sa foloseasca
USB-C. Asta inseamna ca in ciu-
da existentei noului standard
USB-C 2.1, cu vitezd de incarcare

de pana la 240W, producatorii de
computere vor putea sa nu il fo-
loseasca, in favoarea unei solutii
proprietare.

Appleacriticatin trecutaceas-
td lege, intrucat spunea ca va opri
inovatia in acest domeniu, insa
UE spune ca va accepta propuneri
pentru schimbarea standardelor
in materie, in viitor. Totusi, dis-
pozitivele care vor adopta astfel
de tehnologii noi vor trebui sa fie
aprobate de UE.

Termenul sugereaza insa ca
cel putin inca o generatie de
iPhone-uri va beneficia de por-

turi Lightning, in continua-
re. Deja de cativa ani, de cand
camerele de pe iPhone au devenit
foarte performante, echipate cu
tehnologie deinregistrare ProRes
si RAW la calitate inalta, utiliza-
rea Lightning aduce o serie de
dezavantaje pentru utilizatorii
Apple.

Stim insa macar ca din 2024,
pe la generatia iPhone 16, vom
primi aproape cu siguranta un
iPhone cu USB-C. Asta daca Apple
nu gaseste o portitd pentruaevita
legea europeani. In prezent, ul-
timele dispozitive ale companiei

weekend
Ty Inagazin

O Apple a criticat in
trecut aceasta lege,
intrucat spunea cava
opri inovatia in acest
domeniu

care mai folo-
sesc Lightning
sunt telefoane-
le si modelele de
iPad de baza. Toate
celelalte dispozitive ale
companiei au porturi
USB-C, fie ca vorbim de ta-
blete sau de laptopuri. @

Un start-up romanesc descopera NF T-urile duplicat

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Un start-up romanesc de teh-
nologie a creat, cu ajutorul inte-
ligentei artificiale, o tehnologie
de identificare a NFT-urilor (non-
fungible tokens) duplicat.

Start-up-ul Autentica a initiat
un proces de scanare a NFT-uri-
lor de pe platformele Ethereum
si Binance, iar rezultatele inter-
mediare arata ca 44 la suta dintre
acestea, respectiv, peste doud mi-
lioane dintre cele 4,7 milioane de
unitati verificate, erau copii cre-
ate prin duplicarea ilicitd a apro-
ximativ 58.000 de NFT-uri origi-
nale. Scanarea a mai evidentiat
ca, dintre acestea, aproximativ
2.700 aveau peste 100 de copii, iar
primele 14 fusesera duplicate de

peste 10.000 de ori fiecare. ,,Chiar
dacd o opera de artd duplicat se
comercializeaza cu mii sau zeci
de mii de dolari, valoarea ei re-
ala este zero, iar cei care pierd

sunt, in primul rand, creatorii
de produse originale si, in cele
din urma, cumparatorii. Singurii
care castiga sunt autorii acestor
copii ilegale. Aceasta este o pro-

blema cu care se confruntd toate
pietele de artd, fie ele digitale sau
traditionale, insa problema poate
fi rezolvata, si asta ne propunem
noisarealizam cu ajutorul tehno-
logiei blockchain si a Inteligentei
Artificiale”, spune Artur Grigor,
co-fondator si CEO Autentica, ci-
tat de adevarul.ro.

Dezvoltarea tehnologieide au-
tentificare este sustinuta cu fon-
durile de 1,2 milioane de dolari
atrase de Autentica intr-o prima
runda de finantare pre-seed de-
rulatd la finele anului trecut.

Piata globald de NFT este estima-
ta sd ajunga la 213 miliarde de dolari
1n 2030, sustinuta de cererea tot mai
mare de active si opere de arta digi-
tale, iar, pe masura ce se va extinde,
este de asteptat ca si numarul NFT-
urilor duplicat sa creascd. @
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weekend
Y Inagazin

Vitaminele joaca un rol extrem
de important in mentinerea
s#natatii organismului. in
plus, anumite legume iti

vin in ajutor cu un complex
vitaminic bogat, pentru a te
ajuta sa mentii aprinsa flacara

Nu toate cuplurile constien-
tizeaza ca este nevoie de efortul
ambilor parteneri pentru oviata
de familie de succes. In Europa,
950.000 de casnicii din 2,1 mi-
lioane se incheie cu un divort.
Un studiu realizat de Slater si
Gordon Lawyers a identificat
care sunt cei mai fericiti si care
sunt cei mai grei ani dintr-un
mariaj, scrie BrightSide, potrivit
adevarul.ro.

Multe voci spun ca dragostea
dureaza numai trei ani. Apoi,
partenerii se indeparteaza si re-
latia lor incepe si se degradeze. In
realitate, in primii trei ani de re-
latie, suntem mai inclinati sa ac-
ceptam slabiciunile partenerului
si, astfel, interactiunea este mai
usoara. De asemenea, in aceasta
perioadad, cuplurile decid sa aiba
un copil. In consecinti, relatia lor

pasiunii. Asa ca, daca vrei sa te
mentii sanatos, puternic

si frumos, atunci ai grija la
alimentatie!

Asa sund cel mai bun sfat pe
care natura til-ar da, dacd ar putea
vorbi. Si nu e de mirare de ce, daca
negandim cd anumite legume con-
tin tot ce ai nevoie pentru a avea
oviata sandtoasa. Una dintre cele
mai indicate 4 legume, mai
ales in aceas- ta perioadad,

este telina. Este cunoscut faptul ca
frunzele verzi de telina contin o
cantitate importanta de vitamina
A, benefica mai ales pentru sana-
tatea ochilor tdi, insa nici radaci-
na nu este de ocolit.

Telina, stimulent sexual
Specialistii sunt de parere ca
tulpinile frunzelor de telina au
un continut sporit de vitamine
din complexul B. De asemenea,

%

© Tulpinile frunzelor de telina
au un continut sporit de vitamine
din complexul B

devine mai puternica. Al treilea
an de casatorie se presupune a fi
cel mai fericit.

Primele probleme reale pot
incepe in al cincilea an al vietii
de familie. In aceastd perioadi,
copiii sunt inca mici si necesita
multa grija. Acest lucru este foar-
te greu de combinat cu munca,
treburile gospodaresti si cu alte
probleme de zi cu zi. Dupa cinci
ani impreuna, cuplurile incep
sd se gandeasca la divort si sa se
adreseze avocatilor. Al cincilea
an de relatie este considerat a fi
cel mai greu.

Daca un cuplu rezista impre-
una dupa cinci ani de casatorie,
atunci trebuie sa depaseasca o
alta bariera. Al saptelea an al vie-
tii de familie mai este cunoscut si
sub numele de ,zidul“. In timp,
viata de familie devine o rutina.

datorita faptului ca are si o doza
bunddevitaminaC, aceastd parte
a plantei este benefica si pentru
sporirea imunitatii, protejand
organismul de stresul oxidativ si,
totodata, deimbatranirea prema-
tura. Mineralele precum fierul,
calciul, magneziul, potasiul sau
sodiul fac din aceasta leguma in-
gredientul perfect mai ales daca
te confrunti cu probleme precum
hipertensiunearteriald. Bea timp
de o saptdmanad suc de telina si
vei observa cum tensiunea ta va
ajunge la parametri normali. Mai
mult, atat frunzele, cat si raddci-
na de telina sunt stimulente hor-
« monale, crescand astfel apetitul
% . sexual si combatand depresia

[}

h, M . cu succes.
« B g b
WL ' ' Scade colesterolul

Este totusi important de
precizat faptul ca orice pro-
blemd de sandtate s-ar ivi
este necesar un consult de
| specialitate la medic. Oda-
' | ta confirmat diagnosticul,
* 3J daci te confrunti cu valori

crescuteale colesteroluluiin
sidnge, esteindicatcadiminea-
ta, pe stomacul gol, sa bei un
pahardesucde telind, proaspat
facut in casi. In trei siptimani
vei observa diferenta.

Poti, de asemenea, sa ma-
nanci o salata de telina. Aceasta
va ajuta tranzitul intestinal sa
functioneze corespunzator. Su-
cul de telina bdut cu regularitate
va ajuta rinichii sa functioneze
corespunzator, prevenind astfel
aparitia pietrelor sau a nisipu-
lui. @ lulian Cozma

S

S-ar putea sd apara probleme fi-
nanciare, probleme legate de in-
grijirea copiilor si certuri privind

impdrtirea  responsabilitatilor
casnice. Aceasta este o perioada

foarte complicata. Daca sotii reu-
sesc sa treacd peste ea, atunci au
toate sansele sd pastreze o casni-
cie fericita si de durata.@ lulian
Cozma
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PARTENERII
ISI PIERD

DORINTA SEXUALA
MOTIVE. chiar dacs, dupa

0 anumita perioadd, nu mai e pe
primul loc, sexul joaca mereu un rol
important in viata unui cuplu. Ideea
de a petrece momente romantice
cu partenerul tau este aproape
intotdeauna binevenita, insa nu si
atunci cand unul dintre voi isi pierde
dorinta de a face dragoste. lata
care ar putea fi principalele motive.

Sexul are de-a face

cu atractia fizica si spirituala
Pentru a ajunge sa va iubiti
pasional in asternuturi, trebuie sa
va apreciati fizic, in primul rand

si, bineinteles, sa ajungeti sa va
cunoasteti mai ceva ca pe sine.
Conform unui studiu realizat in
Statele Unite ale Americii, 45 la
sutd dintre barbati isi pierd mai
repede interesul fata de partenera
comparativ cu femeile, care doar
in proportie de zece la suta pot
sa se indrepte spre altcineva, ca
urmare a diminuarii interesului
fata de partenerul de cuplu, scrie
clickpentrufemei.ro.

Petreceti mai mult timp
separat decat impreuna
Zicala ,,ochii care nu se vad se uita“
este cat se poate de adevarata.
Partenerii care isi petrec multe ore
la serviciu sau cu prietenii si abia Tsi
mai amintesc ca sunt intr-o relatie
nu vor avea nicio dorinta de a face
sex cu partenerul si vor invoca
diferite motive, precum stresul,
oboseala sau timpul ocupat. Daca
observi ca partenerul tau te evita si
prefera sa stea la birou, chiar siin
timpul liber, inseamna ca la mijloc
exista un conflict sau cg, pur si
simplu, nu se mai simte atras de
tine. incercati sa discutati fata in
fata si sa vedeti daca puteti sau

nu sa rezolvat aceste probleme.
Ajungerea la un punct comun

este céat se poate de importanta,
deoarece ignorarea unor astfel de
probleme nu va face decét sa le
adanceasca, in timp.

Exista si alte motive pentru care
partenerii pot sa nu mai fie atat de
atrasi unul de celalalt:

e Unul dintre voi si-a gasit pe
altcineva;

e Aveti o problema emotionalg;

¢ Nu va place sexul, caz in care
trebuie sa fit cat se poate de sincer
si de deschis in fata persoanei alaturi
de care formati un cuplu. @ I.C.
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Daniela Lacramioara Capota
ne-a prezentat cu emotie si multa
sensibilitate un grupaj de haikuuri
(traduse si in limba engleza), premi-
ate atat in tard, cét si in afara tarii,
care vor face parte din viitoarea sa
carte, cu titlul prezumtiv ,,Picturi

de acuareld“. Desi, In aparenta,
autoarea da prioritate imaginilor -
care sunt filmice, cuceritoare (ex.:
primele frunze - in batranul copac/
numai luna si cativa nori sau ziua
recoltei - pe ulita obositi/ caii la
uluca sau dimineata - in plasa de
pdianjen/ capturd de roud) in raport
cu incarcatura meditativa (ex.: fostul
camp minat - dovleceii/ acopera
gaurile sau satul parasit - doar
zdpada mieilor/ intrd in ocol sau
fara distantare sociald - copacul/
plin de pasari sau doar porumbeii
asteapta/ pe peron - gard abando-
natd) - exista un echilibru intre cele
doua modalitati care ii armonizeaza
si inzestreaza emotional - cu mult
rafinament - poemele. ,Impresio-
nanta munca din spatele acestor
performante literare care m-au
surprins foarte frumos; are sensibili-
tate si profunzime; stie sa esenti-
alizeze - imaginile sunt picturale

si cu reverb.” (Stela lorga) ,Am
simtit foarte aproape poemele gen
haiku din seara aceasta; se vede ca
traieste ceea ce scrie; are metafore
puternice care conduc, implicit,

la alta traire, la alta poezie, de

fapt.” (Ecaterina Paun) ,Poeme in
miniaturd, ca niste mici flacoane cu
parfum de lacramioare (sic!); o lup-
ta, o fierbere - de arafina/ decanta
frumusetea in esente pure. Cu un
pret coplesitor! O modalitate fina si
concisa de a folosi cuvintele ce da
multa incarcatura textului si mult
inefabil. Sunt onorata ca reusesc
sa simt ceea ce ne-a prezentat.”
(Carmen Neacsu) ,,Are o profunzi-
me care presupune multa munca si
sensibilitate.” (Adrian Talaba) ,,Po-
ezia Danielei Lacramioara Capota
parca ne invitd mai mult la tacere/
meditatie decat la comentarii;
sensibilitatea, speranta, bucuria si
pacea coexista cu durerea, apasa-
rea, nostalgia, dezamagirea - traire
in esentd pura, putem spune; car-
tea pare ca o scara la cer, fiecare
poem fiind o treaptd a scarii - deci,
un sir de trepte inaltatoare la arta
haikuului, de fapt, un fel de Scara

a lui lacob care-i defineste relatia
cu poezia ca autoritate a pasiunii si
talentului autoarei; gasim la Daniela
Lacramioara Capota un rafinament
care nu este usor, desi pare.” (Anca
Serban Gaiu). Astazi, 14 octom-
brie, la sediul cotidianului ,,Viata
libera“, la ora 18,00 - seara oma-
giald Dimitrie Lupu.@ lon Avram
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NUMARAND SORII DINTRE ROMANIA SI AUSTRIA @ CONSEMNARI

Dansand modern

Stelele pot fimereu sursa dein-
spiratie, laitmotiv, cum s-a intam-
platrecent cuunalt poet marcant
al diasporei, Dorian Stoilescu, el
cantand si jucandu-se cu ,cerul
instelat” al emisferei sudice, fiind
stabilit in Australia, chiar daca
duce dorul boltei instelate si al
nordului Stelei Polare.

Ca si in cazul romano-austra-
lianului-canadian, nu putem fi
siguri ca scriitoarea, jurnalista
si femeia de afaceri Daniela Gu-
mann a avut ca punct de plecare
zicerea celebra a lui Kant: ,Doua
lucruriimiumplu sufletul cu me-
reu noua si crescanda admiratie:
cerul instelat de deasupra mea si
legea morala din mine.”

Cum observam si la volumul
»Florile ciresului tanar”, ,jurna-
lismul”, dragostea de jurnalism
a autoarei isi spune cuvantul, ca
in cazul unor importanti scriitori
dinistoria literaturii roméne, Da-
niela Gumann fiind atenta la tot
ceea ce tine de fiinta asa-numita
romaneascd (dupa ,sentimentul
romanesc al fiintei”, sintagma
lui Noical), individualul fiind
necesar generalului, regreta-
tul Coriolan Paunescu, punand
punctul pe... dor: ,,Poezia Danie-
lei Gumann este strabatuta, de la
un capat la altul, de dorul nostru
ancestral, care poate fi: dorul de
tard, dorul de frati sisurori, dorul
de parinti si prieteni”, mai exact
doruldestrabuni(emotionant po-
emul , Bunicii”, 1a fel de tusant ca
si ,Amintiri din copilarie”, p.18
si 19) si de aici, din generatie in
generatie, dorul de taina apa-
ritiei sufletului romanesc, care
este pretutindeni acolo unde este
»lara”, dincolo de timpuri si spa-
tii, adica dorul de, cum spunea
acelasi Coriolan Paunescu, ,subli-
mul nostru suflet romanesc”...

Exista un poem numit ,Dor
de tara mea”, iar in ,,Tu, Patrie!”,
citim: ,Tu, Patrie!l/ Ca firimituri,
te port in amintire,/ Te caut si te-
adun de prin ziare./ Cu taceri si
doruri si distante/ Imi creionez,
timida, firavele sperante./ Tu,
patrie!/ Tu nu existi sau cresti
prin simplele cuvinte,/ dar prin
cuvinte, tu poti fi cantata./ Patria
este pamantul care nu se-arata/
Decat aceluia ce-1 simte.// Tu, Pa-
triel/ Esti dor si dorul doare,/ Esti
doina canturilor noastre,/ Noi
suntem muritori,/ dar Patria nu
moare,/ Caenascutadin fulgerari
de astre.” (p.34)

De aici se poate desprinde clar
ideea unei mistici calde a neamu-
lui, implicit a limbii noastre dulci
ca mierea (dupa cum o spun alti
clasici), transfigurarea aparand
clar intr-o piesa demna de orice

antologie a poeziei asa-numite
patriotice, absolut necesare in
unele momente istorice, cum
este ,Am apdarut” ,Lumina ma
viseaza si sunt delirul plantei./
Crescutd-n oboseala sfarsitului
de veac./ Pot fi contur de soare,
cu trupul de lumina,/ Iluzie de-o
viata, in somnul de copac.// Am
inflorit pe bratul luminii ador-
mite./ Am ochii de la frunza,/ Iar
sufletul din universul tern./ Din
limpezimi verzui/ ca o himer-am
rasarit./ Si-am fost tesuta-n visul/
Copacului etern.” (p.35)

»,Poporul vegetal” al Anei
Blandiana, vorba vine, este re-
interpretat cu sensibilitate, un
existentialism (etnic) soptind Is-
torii cu ,,Speranta”, ,Renasterea”
spiritului mioritic dictand: ,,Am
renascut/ Din umbra nocturnelor
suvoaie./ Mi-am asezat balada/ Pe
umerii pustii/Siam plecat hoinar/
fn umbra padurii ardmii./ Impo-
varatde veacuri/ $Si-nvesmantat in
ploaie./ Tais de sacrilegiu,/ Pum-
nal cu lama arsa,/ Mi-ai implan-
tat cu strigit/ In aripa plipanda,/
Jertfind eternitatii/ Aceasta oaie
blanda,/ Cand soarele ma chea-
ma/ La flacara intoarsa.” (p.37)

Putini fac legatura intre Mi-
orita si Mielul Sfant, semn clar
al arhe-crestinismului acestui
neam, daca este sa ne referim la
o simbolistica necesara si ea, in
cadrul unei ideologii necesare si
ea, Intr-un atat de firesc ,ome-
nesc, prea omenesc”!

Dar iatd si poemul ,,Speranta”,
p-36: ,Am sperat la rodul varstei/
Caretrece prinlivada./ Am purtat
pe aripi cerul/ Ca o pasare inal-
tul./ Cu-al meu trup in nemuri-
re/ Pregatindu-ma sa cad,/ vai,
asist surprinsa/ Cum se naruie
iubirea in neant./ Spintecand din
ea bazaltul,/ Am intrat in focul
aspru./ Din oglinda ce ma cere,/
Care poartd-n sine fructul/ Ca un
soare stralucirea/ Si ce mandra-
miducdurereal Sicum portin su-
flet neamul/ Am sperat nemargi-

Danela Gumann

Ecoul stelelor

nirea/ Adunand pe veci iubirea.”
Este nucleul liric dur, de cristal,
de praf autentic stelar, al cartii,
unde subiectivitatea este redusa
la maxim, ,Iubind”, p.39, adu-
candu-ne aminte ca acolo unde
nu este iubire, nimic nu este,
in pofida tuturor aparentelor si
a... iubirilor imposibile: , Revolta
scurtd, ucigand durerea,/ In stiri
si In iubire cuibaritd;/ $i ochilor
unde e puterea/ Adanca floare
incd neivita?/ In bezna sura urci
nemiscarea/ PAmantului - un cra-
ter desfacut,/ dar printre noi alu-
necd, cirarea/ In care-am plans
si-n care am crezut.// $i fara cruci
asculta inceputul/ Usoare umbre
trec descoperind/ ucisa sferda-a
cruntelor contururi/ $i ne-am tot
dus iubind si iar iubind.”

Un surprinzdtor kafkianism
puncteaza, p.26 (poemul ,Gan-
dacul”, care se incheie cu versul
»,Inima-i un sloi de gheatd”), un
prolog de piesa de teatru vechi
grecesc anuntandu-se ,,Ce minu-
ne pentru om e omul!” (p.42), dar
vechii zei trebuie sd-si stie locul,
toate aceste trimiteri si referinte
intregind portretul scriitoarei,
care nu se sfieste, in pofida tonu-
lui general al cartii, sa acorde, cu
decenta, liricii erotice texte care
se Incadreaza in buna traditie a
genului, poemele fiind si schite
care pot fi eventual dezvoltate in
mici povestiri (Daniela Gumann
fiind si o redutabila prozatoare,
fiind remarcatd mai degraba pen-
tru prozain ultimul timp de catre
critica de specialitate!), exempla-
reinacest sens fiind poemele ,,Su-
ferinta” (p.43) si ,Femeia” (p.44),
darsi,Femeia” delap.55, din par-
tea a doua a cartii, ,,Sonete”.

Un cuvant aparte merita
aceste ,Sonete”, influentate mai
mult sau mai putin de cdtre
Shakespeare, caruia 1i este dedi-
cat, ca un ecou la Marin Sorescu,
textul ,Nemuritorul”: ,Tu nu esti
om, nicinume, estide toate/ $i spi-
rit bun, si spirit infernal,/ Si sens,

sisex opus, diametral,/ Tot ce-i de
la om intr-o unicitate.// Nimic din
teatrul lui nu e teatral./ Conflicte-
le, in forme variate,/ Se infiripa cu
intensitate,/Eroiiluitraiescfiresc,
carnal.// Oare-a trait Shakespeare
in carne si oase?/ Sau lucrul asta
importanta n-are/ Cdci numai
tatele sunt curioase/ Sa afle si ce
ai in buzunare./ Cand dai esente
tari, miraculoase,/ identic esti cu
cel ce moarte n-are.” (p.57)

Deosebit de emotionant ulti-
mul poem, ,Prietenia” (,Stand
langa telefon,/ Notez cateva
nume.../ Intr-o agendi aflati la-
ntamplare-/Poateamagindu-ma,/
voispune/ Ca am si eu prieteni,/ ca
oricare...” (p.66), care confirma,
intr-un fel, arta sa poeticd, in ceea
ce priveste lirica, inrudita in con-
ceptie, cu ceea ce spunea candva
Simona Popescu, prin anul 1987,
intr-un articol intitulat ,Sensul
poeziei, astazi”: ,Poezia realului
nu inseamna transcriere asepti-
cd neimplicatd a ceea ce se vede,
inregistrare banald a faptelor
banale, nu inseamnad nici tran-
scriere fideld sau naturalista a
cotidianului.”.

Cu acest volum, care demon-
streaza liric existenta... ecoului
Jflintei romanesti” intru eterni-
tate (o eternitate care poate fi si
de ,poate mii de veacuri”, con-
form poemului ,Omenirii”, un
omagiu adus lui Miron Costin,
p-27), Daniela Gumann isi conso-
lideaza premisele universuluisau
liric, fiind de asteptat o ,revolu-
tie a realului”, o relmprospatare
a discursului, prietenii reali abia
asteptandu-i noii pasi in arena
Poeziei, tinand cont si de schim-
barile din viata, care o aduc, iata,
in centrul ,,cultural” al Galatilor,
prin activitati diverse, dintre care
activitatea salonului cultural-li-
terar de la ,Casa Gumann” (care
are ca motto, printre altele, cu-
vintele , Fara literatura viata este
un infern!”) se remarca deja!

@ Hadrian Halil Secara
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n pahar antic
descoperit 1a Barcea,

libera

A

uzeul de Istorie ,Teodor
Cincu“ din Tecuci va par-
ticipa, in perioada noiem-

brie 2022 - august 2023, impreuna
cu alte muzee din Romaénia, la ex-
pozitia temporara ,,Chaos! Europe
AD300-600% organizatala Muzeul
Moesgaard din Aarhus (Danemar-
ca). Este cea de-a treia expozitie
internationald la care participa
muzeul tecucean, de data aceas-
ta cu un pahar de sticla descope-
rit in mormantul 50, in cadrul
campaniei arheologice din anul
1977, in necropola birituald de la
Barcea. Comodatarul muzeelor ro-
manesti participante la expozitie
este Muzeul National de Istorie a
Transilvaniei.

Cele 167 de morminte cercetate
intre anii 1974-1984, pe baza arte-
factelor descoperite, pot fi datate
la jumatatea secolului al I'V-lea d.
Hr. Pe 1anga obiectele de factura
locald, in morminte au fost desco-
perite numeroase piese de import,
printre care piese de port si po-
doaba (fibule, margele din sticla,
chihlimbar), ceramica (amfore),

Catelul, cel mai bun prieten al copilului

weekend
Vdn mmagazin

un joc format din jetoane de sticla
coloratd si zaruri din os, precum
si pahare din sticla (17 piese). Pa-
harul de sticla ce va fi expus in
Danemarca are profilul cilindric
cu fund rotunjit si face parte din
grupa paharelor fatetate, cilindri-
ce, cu peretii subtiri, fiind decorat
cu patru siruri de fatete mai mult
zgariate decat adancite in masa de
sticla. Pentru stabilitatea paharu-
lui, fundul este marcat de o fateta
rotunda slab concava. Buza paha-
rului este dreapta siimediat sub ea
apar doua linii orizontale extrem
de slab zgariate. Peretii paharului
sunt decorati cu patru siruri de fa-
tete usor distantate intre ele. Pri-
mele trei siruri au fatetele ovale,
iar inaltimea difera de la un sir la
altul, iar al patrulea sir are fatetele
rotunde. Culoarea paharului este
verzui-galbuie, masa de sticla este
transparenta cu bule mici rotun-
de, iar suprafata exterioara este
poroasa.

Paharul a fost clasat in anul 2009
in categoria juridica Tezaur a patri-
moniului cultural national. @ V.L.

Majoritatea copiilor isi do-
resc, la un moment dat, sa aiba
un prieten necuvantator cu care
sa isi imparta timpul liber. Ide-
ea nu este pe deplin acceptatd de
parinti, care se tem de responsa-
bilitatile suplimentare pe care
le impune convietuirea cu un
animal de companie. Fie ca este
vorba despre o pisica, un catel,
un papagal sau pestisori de
acvariu, psihologii spun
insa ca acest lucru are
doar efecte benefice
pentru viata si dezvolta-
rea psihicd a micutului.

»Anul acesta imi do-
resc de la Mos Craciun un 4

catel cu blana pufoasal®, ﬁ{ '
&

este dorinta unei fetite de
aproximativ 11 ani, aflata
cu mama ei la un magazin

de profil situat in apropierea
casei. Dorinta micutei nu a fost
primita cu bucurie de familie.
Mama acesteia ne-a declarat ca
fata scanceste de mai bine de ju-
matate de an dupa un cdtel pufos,
care saiidevina prieten. ,Nu sun-
tem pregatiti inca sa facem acest
pas. Eu nu am timp sa ma ocup
de el, sotul pleaca dimineata si
revine seara, iar ea nu este res-

ponsabila nici pentru ea, dar sa
mai aiba si un catel in grija“, a
adaugat aceasta.

Ce spun psihologii
A avea un animal de compa-
nieii poate ajuta pe ceimicisain-

vete o serie de lectii despre viata,
dar si sa isi dezvolte mai repede
si mai profund unele abilitati. Pe
de alta parte, a avea un animal
de companie si a te ingriji de el
vine cu multe responsabilitati,
dar si posibile riscuri pentru sa-

natate, daca nu ne luam masuri
de precautie®, sustin specialistii
in domeniu.

Dr. veterinar Garofita Ho-
fman explicd ce se intampla
dacd ai un animal de companie
si urmeaza sa vina pe lume si
un bebe. Aceasta sustine cd ex-
punerea la parul de animale a
unui nou-nascut scade riscul de
alergii, daca acestia au fost ex-
pusi la un caine sau la o pisica
in primul an de viata. ,Cerceta-
torii din Detroit au concluzionat
cd majoritatea copiilor care au
avut animale de companie in lo-
cuinta lor in primul an de viata
au avut un risc redus de alergii®,
a explicat dr. Hofman.

Gabriela Stanciu, psiholog ca-
nin, isi doreste sa rezolve dilema
parintilor copiilor care isi doresc
un animal de companie. ,Cai-
nele este un excelent partener
de joaca. Tot timpul disponibil,
prezent, activ si atent la nevoile
copilului, cainele pare a fi un
educator eficient, care stie sa se
faca inteles fara a impune reguli
rigide. Copiii care cresc alaturi
de un animal de companie sunt
mai sanatosi“, a concluzionat
psihologul. @ Raluca Ichim
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“NU DA INAMICILOR
NOSTRI DUPA
FAPTELE LOR,
Cl DUPA MARE
INDURAREA TA”
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O/Soldati taristibolsevizati, . |
fla reconstituirealistorical [
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Sofia auzi explozii chiar in apropie-
re. Cu o viteza amenintatoare, doua
avioane rusesti trecura cu zgomot pe
deasupra noastra! Erau rusesti, insa
de fabricatie franceza si, destul de noi,
nu puteau fi ajunse din urma de aviatia
noastra. Se auzira si rapdituri de mi-
traliere. Mitraliere Maxim, de fabricatie
americana - rusii le cocotasera pe
sarete... Trupa din Parcul Central se
ridica in fata sublocotenentului Traian
lonescu. ,,Béieti - spuse cu voce grava
ofiterul - am nevoie de voluntari. Ins,
atentie, numai dintre cei care cunosc
locurile astea la perfectie, chiar si cu
ochii inchisi! Oricum, a cazut intuneri-
cul... ,Sergent Duda D. loan, voluntar,
sa traiti!”, se auzi un glas. ,Soldat
Gutu Dumitru, prezent!”, sari alt glas
din intuneric. ,,Soldat State Costache,
voluntar pentru ai nostril”, ,Soldat
lonitd A. Gheorghe, aicil”. Urmara si
alte glasuri fara fata: caporal Radules-
cu Sebastian; soldat Stavru Dumitru;
soldat lancu Marin; soldat Velea
Dumitru; soldat Dinu loan... Urmara si
alti curajosi. Ofiterul ceru acum: ,,Ba-
ieti, haide sa juram nainte de lupta!
Pacat ca nu e si parintele llarion cu
noi... ,,, ,Sarmanu’, tocma’ ce dadea
impaértasanie unui camarad cand |-a
lovit un glonte ratacit. De-al lor, de-al
nostru? Ca gloantele istea nu poarta
drapel, ca sa stim si noi ce si cum...”.
Ofiterul scoase sabia din teaca, caci
1i auzirdm cu totii scrasnetul de otel.
~Spre rugaciune, descoperiti! Ploton,
rostiti dupa mine: Doamne, ajuta-ne
si-ascultd-ne ruga!” Plutonul repeta,
pios: ,Doamne, ajuta-ne si-asculta-ne
ruga!” Ofiterul continua, tunator: ,,... pe
care o indreptdm spre Cer, precum
stramosii nostri.” Plutonul repeta, su-
pus. Tanarul sublocotenent continua:
»Nu da inamicilor nostri dupa faptele
lor, ci dupa mare indurarea Ta!” Repe-
tara dupa el. ,inconjoar4 cu Sfintii Tai
Tngeri pe Regele nostru. intdreste-ne
cu puterea crucii Tale. Poarta-ne
spada spre victorie, ca sub scutul Tau
sa ne salvam tara... spre marirea Ta,
Doamne. Cu noi este Dumnezeu.”

Ma gandesc si ca nemtii dia au scris
pe catarama centironului lor ,,Gott

mit uns”. lonescu Tsi facu o cruce. Si
una singura e de ajuns, doar sa te
gandesti, facand-o, la viata soldatilor
tai. Si a civililor pe care i aperi cu viata
ta. ,Acoperiti! Arma la picior!” Plutonul
executa.... (Vaurma) @ V. Cilinca
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© ORIZONTAL: 1) Stele cazatoare falfaind in bezna p&durii. 2) Jenanta situatie cu
capul plecat. 3) Supuse procesului de focalizare... cat vezi cu ochii — Luate din
primal! 4) Fina croitorului trasa de urechi— Au un statut de mari dimensiuni (fem.).
5)I se cere o impetuoasa trecere pe la baie — Cere... in secret de la secretaral
6) Arii restranse pentru... o bucata de pamant! — Colosul popular in exprimare
bruta. 7) Infloritura poetica la final de vers — Firav la trup! 8) Expresie de uimire
(una din treil) — Vorbe grele aruncate intre parti beligerante. 9) Sunt la ureche cu
cercei in jos — Tase incurcat...pentru o marca de masina! 10) Taiate cu ochii in
lacrimi si gatite — Caciulite impodobite cu care se merge la slujba.

© VERTICAL: 1) Picura arzand anuntand trecerea in vesnicie (pl.). 2) Sunt niste
nesimtite... care se gandesc totusi. 3) Furd la serviciu in interesul meseriei —
Primeste cu greu o vedere de la distantd... o spun de ochii lumii. 4) Fulie
centrala! - lesita de sub o ploaie naturala — O juma de bere... la un cabernet! 5)
Obiceiuri sfinte mostenite de la parinti — Un dar primit de la vecini! 6) O reluare
ca la carte pentru oameni mari. 7) Varf de copac cuprins de o scorbura! — O
pereche de ii pentru barbati de-o schioapa. 8) Se pronunta pentru o repetitie
generald — Exceptionalul... de mare admiratie publica. 9) A face un lucru cu
multad indrazneala in pericol fiind — Sunt in stare... de catarat! 10) Curajul pe care
si-1 face omul cu mintea lui.

libera 4

exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

O AL, AR, BS, PO, TE, TI, UT;

© ACI, MUT, NOT, OLE, RID, STI, URA;

© ALIN, AMAR, ATAT, EDIL, IVIT, MULA, RALA;
© ALESE, iNOTA, LIBER, OTELI, TAPET, UDELLI;
© APELAT, LATIME, NAGATI;

© ALEGATI, TIMORAT;

© PADURARI;

© APARATORI;

© ACUMULATOR, CAPACITIVA, RATACITORI.
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Rondel

de ne-am legat...

Neam legat si ne-am unit cu tara
Asa stim sa pronuntam acum
Scoala am facut-o ieri in drum
Vin babacii nostri cu ocara...

Nu-intelegem ce atdta fum

Am mancat cu toti demult papara
Neam legat si ne-am unit cu tara
Asa stim sa pronuntam acum...

fﬂceta,ti ruga-v-am cu gargara
Stim de-alesii nostri cu duium
Care trag sa ne unim, dum-dum
Nu-intelegem unde e hilara...

Neam legat si ne-am unit cu taral...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

X C R
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0 s % < H) ‘F oameni — Stransa cu lantul - Parte de cuvant rostita in premiera la o receptie 248731956 697528341
S S o in doi. 9) Oameni lucrand pamantul cu mainile goale — Dat de gol intr-o partida 739645281 435961782
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‘5 @ M © VERTICAL: 1) Purtator de sarcini in circuit inchis. 2) Semn al indoielii in 413257698 769853124
lumea materiald — Astea ne sunt de mare folos. 3) Tinuta de profesor in fata 976183524 583142679
elevilor — Amici la catarama! — Cade secerat. 4) Forma de salut de la mic la 825964137 142697853

© ABISAL, ANONIM, ATUURI, BALADA, BONOMI, CERDAC, CIRIPI,
CUTATA, EMISIE, FISTIC, HAMURI, INDIGO, INTRUS, LUTURI,
MITICA, MORARI, NUSTIU, OCAZIE, PARAFA, RATACI, RETUBA,
SERIFI, TRATAT, VISINE.

mare — Cuvant din adancuri - Curte la parter! 5) Stare de bine tinzand spre
delir. 6) Aparuta ... din partea de EST. 7) Plin de mila sau de silé! — Vorbitoare
deinalt rang (fem.) — Sarita la cap! 8) Tradus printr-un gol... de aer — Cununa la
manastire! — Atribuit faptuitorului de drept. 9) Un om bun de cinste - Picad de
sus cand cerul se intuneca (pl.). 10) Dau buna dispozitie la munca.
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GOGOSARII SCAD
COLESTEROLUL
»RAU"

~ J i
EFECTE. waidulci decat
ardeii grasi, gogosarii pot fi gasiti
cu usurinta mai ales toamna.
Acestia au un continut vitaminic si
de antioxidanti extrem de sanatos
pentru organismul uman. Daca te
regasesti printre persoanele care
se confrunta cu un nivel ridicat
de colesterol rau, apeleaza cu
incredere la gogosarul rosu, pe
care il poti manca in stare cruda,

n salate, in ciorbe sau, iarna,

pus la borcan. In plus, mancati

cu regularitate, gogosarii ti vor
proteja oasele, cartilajele si vor tine
infectiile la distanta. Desi li poti
regasi sub diverse culori, cei rosii
au o cantitate mai mare de licopen
si de vitamina C, ajutand totodata
la 0 mai buna absorbtie a fierului in
organism.Sunt bogati si in minerale
precum fier, cupru, zinc, mangan,
magneziu si seleniu, sunt carnosi
si zemosi, ceea ce inseamnd ca
sunt o sursa buna de fibre, mai
ales pentru tranzitul intestinal
corespunzitor. @ Remus
Basalic

ULEIUL
DE MUSETEL
TE FERESTE
DE ALERGII

are proprietati antiinflamatoare

si relaxante. Datorita acestora,
uleiul de musetel ajuta la
combaterea reactiilor alergice.
Aplicarea sa amelioreaza iritatia
pielii si mancarimea, ochii rosii

si congestionarea. Pune-ti pe
degete putin ulei de musetel si apoi
maseaza cu el zona iritata a pielii,
nasul, spatele si gatul. In plus, o
alternativa ar fi adaugarea unei
linguri de ulei esential de musetel
intr-o cana cu ap4, pe care sa o
bei pe parcursul zilei. @ Remus
Basalic

e toamna

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

in cazul in care mai aveai du-
bii in ceea ce priveste impor-
tanta alimentatiei corespun-
zatoare pentru a te bucura
de o viata sana-
toasa, afla cat
de benefice
sunt seminte-
le de dovleac,
mai ales da-

ca te confrunti
cu depresia de
toamna.

Semintele de dovleac re-
prezinta un adevarat elixir
al sanatatii, avand o cantita-
temare deminerale precum
fosfor, fier, cupru, magneziu
si mangan, fiind totodata
si o sursa excelenta de vi-
tamina K. Datoritd canti-
tatii mari de zinc pe care o
contin, semintele de dovleac
iti protejeaza organismul de
aparitia osteoporozei, iar fitoste-
rolii ajuta la reducerea nivelului
de colesterol rau, cunoscut sub
denumirea de LDL, scrie clicksa-
natate.ro.

Facparte din grupul alimente-
lor alcaline si sunt o sursd impor-
tantd a complexului vitaminic B
side acid folic. Poti alege sa le ma-
nanci in stare cruda sau alaturi
de alte seminte si, in felul acesta,
iti vei intdri sistemul imunitar,
iar depresia de toamna si carente-
le de vitamine vor sta departe de
tine. L-triptofanul, substanta pe
care semintele de dovleac o con-
tin, ajutd organismul sa se poata
odihni, deoarece, odata ajuns in
organism, se va transforma in
serotonina si niacin, substante
responsabile cu starea de bine.

Daca alegi sa le mananci frec-
vent, aceste seminte vor contri-
bui substantial si la mentinerea
sdnatatii inimii tale, lucru care
se datoreaza cantitdtii de magne-
ziu care ajutd la crearea celulelor
energetice ale corpului, dar si in
sinteza de ARN si ADN.

Sunt indicate diabeticilor
Semintele de dovleac i ajuta
pe barbati sa isi mentind prosta-
ta sanatoasa si, totodatd, ajutd la
reglarea nivelului de insulina in
organism, motiv pentru care pot

fi mancate mai ales de persoane-
le care se confruntd cu diabetul
zaharat de tip II. In plus, datorita
fitoestrogenilor naturali pe care
ii contin, semintele de dovleac
sunt benefice si pentru scaderea
tensiunii arteriale, previn apari-
tia bufeurilor, a durerilor de cap
si, mai ales, a celor articulare.

© Mancate frecvent, aceste
seminte vor contribui
substantial si la mentinerea
sanatatii inimii tale

Sunt ideale in stare cruda, de-
oarece in felul acesta isi vor con-
serva beneficiile mult mai bine.
In cazul in care iti plac prijite,
evita sa le cumperi din comert,
deoarece vin la pachet cu o canti-
tate mult prea mare de sare. Pra-
jeste-le cu grija 15-20 de minute
in cuptor si evita combinarea lor
cusare. @

Rodia ajuta la prevenirea bolilor de inima

Cunoscuta sub denumirea de
Hfructul dragostei“ sau ,fructul
vietii“, rodia este apreciata pentru
proprietatile sale extraordinare.
Contine de trei ori mai multi an-
tioxidanti decat vinul rosu sau
decat ceaiul verde. Are proprie-
tatiantiinflamatoare si, din acest
motiv, protejeaza impotriva ast-
mului, adurerilorin gat, adiareei
si a altor boli. Deoarece contine
o cantitate importanta de vita-
mina C, acest fruct este esential

pentru prevenirea imbolnavirii,
in special in sezonul rece. Sucul
de rodie are proprietati antibac-
teriene si antimicrobiene puter-
nice, care ajuta la lupta impotriva
virusurilor si bacteriilor, pentru
a stimula sistemul imunitar.

De asemenea, rodiile prote-
jeaza corpul de bolile de inima,
pentrucaprevindepunerilede pe
artere. Nu in ultimul rand, rodii-
le scad colesterolul rau si il cresc
pe cel bun. @ Remus Basalic
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in octombrie

O Rhodos - Grecia

BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Unde mergem in vacanta in luna
octombrie? Este o intrebare pe care

o pun multi dintre cei care nu au fost

inca in concediu sau pur si simplu isi

mai doresc sa evadeze inca o data din
cotidian. Incercam in cele ce urmeaza

sa va oferim cateva alternative pentru un
sejur in luna octombrie, atat pentru plaja
si relaxare, cat si pentru a descoperi locuri
cu adevarat minunate, pe care poate aveti
ocazia sa le descoperiti o singura data in
viata.

In timp ce la noi temperaturile scad, iar
toamna isi face simtita prezenta, in sudul
Europei este inca vara si vreme de plaja!
Marea a avut toatd vara la dispozitie sa se
incalzeasca pana la temperatura pietrelor,
iar noi am avut toatd vara la dispozitie pen-

) C_rf:ta, Grecia

Roma, Italia

tru alucralaun bronz frumos. Orasele sunt
maiputin toride, pregatindu-se pentru noul
anotimp. Pentru suflete poetice carora nu
le pasa doar de ultima explozie de soare,
octombrie aduce o frumusete melancolica,
pitoreascd in emisfera nordica, in timp ce
primavara izvoraste in sud.

Antalya, Turcia

Frumoasele coaste ale Turciei de la Ma-
rea Egee si Mediterana sunt inca destul de
insorite in luna octombrie, iar plajele nu
mai sunt atat de aglomerate ca in perioada
de varf a sezonului estival. Statiunile turis-
tice din zona Antalya, aflate mai la sud de
Riviera turceasca a Marii Egee sunt ideale
pentru un sejur la plaja in luna octombrie.
Existd un iz grecesc distinct in aceste regi-
uni, iar intre golfuri veti gasi hoteluri tip
boutique de vis, care sunt foarte ieftine in
afara sezonului, dar si restaurantele senza-
tionale din satele de pescari: de la Alacati,

care este unul dintre orasele noastre favori-
te, dar si pitorescul Selimiye, situat la o ora
de Dalaman si pana in sud la noul Kalkan.
De asemenea, Istanbul - prea intepator, prea
cald vara - este mai placut sa fie explorat in
afara sezonului.

Roma, Italia

In timpul verii, la Roma este insuporta-
bil de aglomerat si de cald, iar iarna poate
fi cam murdara si, in perioada sarbatorilor
de Craciun si Anul Nou, biletele de avion si
hotelurile sunt scumpe si destul de ocupate.
Deaceeaam introdus Roma in top destinatii
de vacanti pentru aceasta perioadi. In oc-
tombrie este perioada ideala de a vizita Ce-
tatea Eternad, putand astfel sa va planificati
un city break la Roma, preturile fiind mai
mult decat decente, fie ca faceti rezervarile
de la o agentie de turism, fie ca mergeti pe
cont propriu. Asa se face ca octombrie este
cea bund alegere pentru o vacantd la Roma,

© Antalya, Turcia

cand este mai putin ocupatd, inca frumoa-
sd si calda, cand va puteti face linistiti un
selfie la Fontana di Trevi in lumina magica
a soarelui de vara tarzie, fara atat de multi
turisti care sa va strice fotografiile.

Insulele grecesti

Cele mai sudice din insulele mici grecesti,
insulele din Arhipelagul Dodecanez sau
din Cyclade sunt inca fierbinti si foarte
insorite in luna octombrie. Acestea dispun
de numeroase plaje minunate unde puteti
sd va bucurati de ultimele raze de soare de
la inceput de toamna. Rhodos este cea mai
mare $i cea mai cunoscuta insula greceas-
cd, cu minunata sa capitala pietruita Lindos
si parti din ruinele sale antice. Minuscula
Kastellorizo este racoroasa si artistica. La
fel de incantatoare sunt si celelalte insule:
Creta, Symi, Fournoi si Patmos. Alegeti-o pe
oricare din ele, toate sunt minunate.
@ sursa: invacante.ro
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JCVD
PRIMA TV. ora2330,

comedie, drama, crima, Belgia,
Luxemburg, Franta, 2008

© Cu: Jean-Claude Van Damme,
Francois Damiens

O Titlu original: JCVD
Terminat, la un pas de faliment
si prins intr-o luptd disperatd de
recdstigare a custodiei fetitei sale,
Van Damme e implicat, fard voia
Lui, intr-un jaf armat. Filmul este o
combinatie "ucigdtoare” de actiune,
crime, haos si umor. Van Damme
s-a intors si, de data asta, nu ia
prizonieri!

VIRAJUL

HBO. ora22,35, drama, SUA,
2021

© Cu: Azura Skye, Ashley Bell,
Bryce Pinkham

O Titlu original: The Swerve
Holly pare sd aibd totul: doi copii, o
casd frumoasd, un loc de muncd bun
ca profesoard si un sof cu o carierd
in ascensiune. Dar existd semne
cd lucrurile nu sunt in reguld in
lumea ei. Insomnia. Medicamentele
pentru insomnie. Visele provocate
de medicamentele pentru insomnie.
(Oare sunt vise?) Si apoi mai e
soarecele care-i apare in casd. Toate
acestea i afecteaza echilibrul deja
delicat si 0 imping peste limitd.
Filmul de debut al regizorului Dean
Kapsalis exploreazd o saptamand
din viata unei femei impinse
la limitd in aceastd meditatie
captivantd despre bolile mintale.

07:00 3 ceasuri bune
10:00 Universul credintei
12:30 Parlamentul Romaniei
13:00 Omul si timpul (R)
13:55 Vorbeste corect! (R)
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:00 Opre Roma
15:55 EURO polis
16:55 Mic portret
de mari romance
17:00 Atelier de sanatate
18:00 Gari de poveste
18:55 Tara, tara, cine esti?
19:40 Sport
20:00 Telejurnal
20:54 Meteo
21:00 Lunacomansilor
SUA, Drama, Western
22:55 \orbeste corect! (R)
23:00 Anchetele comisarului
Antonescu
00:00 Replay
01:00 Atelier de sanatate (R)
01:55 Meteo (R)
02:00 Luna comansilor (R)
SUA, Drama, Western

hbo i M tvr 2Bl acasd

07:35 Luptand cu destinul
Australia, SF, Thriller

09:15 Jocul regal

11:10 Sangereaza

pentru visul tau!

SUA, Biografic, Drama

12 orfani fantastici

SUA, Istoric, Sport

15:05 Pe platourile de filmare

15:35 Capitanul Phillips

SUA, Biografic, Crimad

in zori

Croatia, Drama

20:00 Materiile intunecate
Marea Britanie, SUA,
Fantastic

20:50 Transportul pierdut

22:35 Virajul

SUA, Drama

Milkshake exploziv

SUA, Franta, Actiune

02:05 Altarul
SUA, Dramad, Horror, Mister

03:45 Rock & Roll Hall of Fame
2020 Inductions

06:00 Bestia care doarme
Estonia, Letonia, Drama

13:10

17:50

00:10

07:00
10:30

13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30
23:00

01:30

03:15
04:00
06:00

07:00
07:30
08:00
09:00

10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:30
16:30
17:00
18:00
18:55
19:05

20:00
22:00
23:00
00:00

02:00
02:45
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tV N antefidd

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea

Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
Vocea Romaniei
Clanul (R)
Romania, Actiune, Thriller
Las fierbinti (R)
Romania, Comedie
Apropo Tv (R)
Vorbeste lumea (R)
Lectii de viata (R)

Telescoala - Clasa a Vlll-a (R
Romania...in bucate (R)
In direct cu viata (R)
Comisarul Rex (R)
Austria, Germania, Crimd,
Mister

Documentar 360° Geo (R)
Magazin Deutsche Welle
Prietenii de la radio
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor

Istorii de bun gust (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala

Romania...in bucate
Educatie la inaltime

Ora de stiri

E vremea tal

Comisarul Rex

Austria, Germania, Actiune,
Gala Umorului

Reteaua de idoli (R)

Serial

Rivalii...

cu Marina Aimasan (R)
Ora de stiri (R)

Mic dejun cu un campion (R

08:00
12:00
14:00
16:00
17:00

18:00

19:00

20:30
21:30
00:00
03:00
04:00
05:00
06:00

08:00
09:00

10:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00

20:00
21:00
22:00

23:30
00:30

01:30
02:30

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Mireasa

cu Simona Gherghe

Pretul cel bun

cu Andret Stefanescu
si Liviu Vérciu
Observator

cu Alessandra Stoicescu
iRoast

Stand Up Revolutions
iUmor

Observator (R)
Mireasa (R)

Pretul cel bun (R)
Observator

Dulce razbunare (R)
lubirea are numele tau (R)
Romantic

lubiri fara hotar (R)

Numai langa tine
Mostenitorii

Dragoste si alte complicatii
lubiri fara hotar

lubirea are numele tau
Romantic

Mancare pe care
Povestea de pe insula
Inima de tigan

Romania, Romantlc
Numai langa tine (R)
lubirea are numele tau (R)
Romantic

Povestea de pe insula (R)
Inima de tigan (R)
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maegazin

14 OCTOMBRIE 2022

09:00
10:45

11:45

13:00
13:15
13:30
14:00
14:15
16:00
16:15

17:15
18:30
19:00

20:15

21:00

23:00

01:00
02:15

07:00
08:00
08:15

09:00
11:00
13:00

14:00
15:30
17:30
17:55
18:00
19:15
20:00

22:30

23:30

01:30

04:00
05:30
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‘Traditii de la bunica
Destine ratacite 2 (R)
India, Drama

lubirea invinge (R)
India, Drama

Stiri National TV

Voua

Specialisti in sanatate (R)
Teleshopping

Traditii de la bunica
Teleshopping

Baronii

Romania, Comedie
Miezul problemei

Stiri National TV
Destine ratacite 2
India, Drama

lubirea invinge

India, Drama

Bun venit in jungla
Puerto Rico, SUA, Marea
Britanie, Actiune, Aventuri,
Comedie

Ritual sangeros (R)
SUA, Actiune, Thriller
Miezul problemei (R)
Albumul National

aR
Starea natiei (R)
Teleshopping
Nimeni nu-i perfect
Romania, Comedie
Exclusiv VIP (R)
Teleshopping
Nimeni nu-i perfect (R)
Romania, Comedie
Focus
Exclusiv VIP
Flash monden
Sport
Focus 18
Secretele presedintelui
Cuvinte si imagini
SUA, Comedie, Dramad,
Romantic
Spitalul Bellevue
SUA, Drama
JCVD
Belgia, Luxemburg, Franta,
Comedie, Crimad, Drama
Cuvinte si imagini (R)
SUA, Comedie, Dramad,
Romantic

Focus
Sanatate cu stil

kanalid: __J diva -m N natioliallgeo!

09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 In ciutarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 |Infidelul

Turcia, Drama
22:30 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
00:00 Stirile Kanal D (R)
01:00 Casa iubirii (R)
05:00 Teo Show (R)
06:45 Stirile Kanal D (R)

08:00

09:00

11:00

13:00

15:00

17:00

19:00

21:00

23:15

01:35

02:35

Hudson si Rex

Canada, Crima, Dramd,
Mister

Camera de garda

SUA, Drama

Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie,
Drama

Aproape in paradis

SUA, Actiune, Crimd, Drama
Camera de garda

SUA, Drama

Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie,
Drama

Aproape in paradis

SUA, Actiune, Crimd, Drama
Ingerii lui Charlie

SUA, Germania, Actiune,
Aventuri, Comedie, Crima
Tonul perfect

SUA, Comedie, Muzical,
Romantic

Aproape in paradis

SUA, Actiune, Crimd, Drama
Aproape in paradis

SUA, Actiune, Crimad, Drama

07:00

07:55

08:55

10:05

11:55

13:50

17:10

19:05

21:00

23:25

01:20

02:55

Lege si faradelege

SUA, Actiune, Drama
Ultimul atac

SUA, Actiune, Dramd,
Mister, Thriller

Crime pe Coasta de Azur
Franta, Crima

Recrutul

SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Crime pe Coasta de Azur
Franta, Crima

Recrutul

SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
SW.AT. - Trupe de elita
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

Focuri in salbaticie

SUA, Actiune, Crimd,
Thriller

Statia numerelor

SUA, Actiune, Thriller
Doctorul cel bun

SUA, Drama

07:00
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Doctor Pol

Iti joaca mintea?

Iti joaca mintea?
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Top 10

Tunelul Canalului Manecii
Dezastre in spatiu
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Doctor Pol

Clima virala

Top 10

Pierdut printre straini
Réazboiul drogurilor
Accident aviatic
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
llegal cu Mariana van Zeller
Razboiul drogurilor
Insula fard legi

La pescuit de ton

La pescuit de ton
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07:00 3 ceasuri bune
09:50 \orbeste corect! (R)
10:00 Ferma lui Jimmy
11:00 Vizita de lucru
11:30 Cronicile spatiului
12:00 Emisiune IT
12:30 Eu pot!
13:30 Gustil Si apoi mananci
14:00 Telejurnal
14:30 Targ, tara, cine esti? (R)
15:20 Ora regelui
16:15 [zolati in Romania
16:45 Maria - uimitoarea regina

din Carpati (R)

Franta, Documentar
18:45 Zidezi
18:50 Teleenciclopedia
19:40 Sport
20:00 Telejurnal
21:00 Pintea

Romania, Aventuri
23:00 Profesionistii...

cu Eugenia Voda
00:00 World Cup Magazin
00:30 Emisiune IT (R)
01:00 Teleenciclopedia (R)
01:55 Meteo (R)

07:00 Stirile Pro Tv

10:00 | Like IT

10:30 Superspeed

11:00 Adventures of Rufus:
The Fantastic Pet
Franta, SUA, Aventuri

12:45 Ce spun romanii (R)

13:45 Labinesilarau
SUA, Comedie

16:15 Vocea Romaniei (R)

19:00 Stirile Pro Tv
20:00 Mecanicul 2
Franta, SUA, Actiune,
Crima, Thriller
22:00 Jocul de-a detectivii
SUA, Actiune, Comedie
00:00 Gangsteri cu stil
SUA, Actiune, Crimd
02:15 Masuri corective (R

libeva

SAMBATA

pro Vel anteriall

09:00 Adela (R

Romania, Drama
12:00 Medicool
13:00 Observator
13:30 fnainte sa te cunosc

SUA, Drama, Romantic
15:30 Chefila cutite (R)
19:00 Observator
20:00 Te cunosc de undeva

Juriu: Cristi Iacob,

Andreea Balan,

Ozana Barabancea

si Aurelian Temisan
00:00 Chefi la cutite (R)
03:00 Observator (R)

hbo e B tvr2 -EELJ

07:45 Misterele de la Chronicle
Crima, Drama, Mister
09:10 Oamenii
SUA, Drama
11:00 Lego Ninjago: Filmul
Danemarca, SUA, Actiune,
Animatie, Aventuri
12:40 Ocean’s Thirteen -
Acum sunt 13
SUA, Comedie, Crima
14:40 Peace by Chocolate
Comedie, Drama
16:15 Lucrurile marunte
SUA, Crimad, Drama
18:25 Shrek al Treilea
SUA, Animatie, Aventuri
20:00 Omul-pdianjen 3
SUA, Actiune, SF, Thriller
22:20 Oamenii
SUA, Drama
00:10 Tenet
SUA, Marea Britanie,
Actiune, Drama, SF,
Thriller
02:40 Scapd, daca poti 2!
Turneul campionilor
SUA, Actiune, Aventuri

07:00 Teleshopping

07:30 Romania...in bucate (R)

08:00 Opera comica pentru
copii

09:00 Generatia Fit

09:30 Fara prejudecati

10:00 Mic dejun cu un campion

11:00 D’ale lu’ Mitica (R)

12:00 Cum va merge?

12:30 Cap compas

13:00 Gala Umorului (R)

15:00 Rivalii... cu Marina
Almasan

17:00 Levintza prezinta

17:30 Case siidei

18:00 Ora de stiri

18:55 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex
Austria, Germania,
Actiune, Crima, Mister

20:00 Soferul Doamnei Daisy
SUA, Drama

22:00 Legaturi de singe
Italia, Crima

00:00 Drag de Romania mea!
(R)

02:00 Ora de stiri (R)

08:00 Logodna de rezerva (R)
10:00 Gospodar fara pereche
12:00 Betty in New York

SUA, Comedie
15:00 Mostenitorii (R)
20:00 Lectii de viata
21:00 Pe frecventa dragostei
23:00 Viad

Romania, Thriller
00:00 Betty in New York (R)
SUA, Comedie
03:00 Pe frecventa dragostei (R)
05:00 Viad (R)

weekend
\Viata magaz un

offal

estine ratacite 2 (R
India, Drama
08:45 Teleshopping
09:00 Traditii de la bunica
10:00 Din viata romilor
12:00 Stan si Bran - momente
de exceptie
12:30 Specialisti in sanatate
12:55 Teleshopping
13:15 Traditii de la bunica
13:45 Destine ratacite 2 (R)
India, Drama
14:45 Mr.Bean (R)
Marea Britanie, Comedie
16:15 B.D.in alerta
Romania, Comedie
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite 2
India, Drama
20:00 Un serif extraterestru
SUA, Actiune, Comedie, SF
22:00 Capcana din adancuri (R)
SUA, Actiune
00:00 Fosta mea iubire
01:45 Albumul National
03:45 \oua
04:00 Baronii

primage. |

07:00 Flash monden

07:30 Race Time

10:00 Veterinari in actiune

11:00 Sanatate cu stil

11:30 Flash monden

12:00 Insider politic

14:00 Starea natiei (R)

15:00 Pup-o, ma! (R)
Romania, Comedie

16:00 lancu Jianul, zapciul (R)
Romania, Actiune, Dramd,
Istoric

18:00 Focus 18

19:15 Secretele
presedintelui

20:00 Serial artistic (R)

21:30 Fotbal Superliga

23:30 Dead Man Down:
Gustul razbunarii
SUA, Actiune, Crima,
Drama, Thriller

02:00 Cuvinte siimagini (R)
SUA, Comedie, Drama,
Romantic

04:30 Focus (R)

06:30 Veterinari
in actiune (R

07:45

kanalid® i divallie __J axn -mmma

07:30 Apel la consilier (R

08:00 Mireasa din Istanbul
Turcia, Romantic

09:30 Sport, dieta si o vedeta

[

10:00 Teo Show

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului

15:00 ROventura

16:00 Casa iubirii

18:00 Stirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

20:00 Infidelul
Turcia, Drama

22:30 Jaf in stil american
Canada, Luxemburg,
Actiune

00:30 Stirile Kanal D (R)

07:00 Norocul lui Loli!
SUA, Aventuri, Comedie,
Drama
12:00 Capsula timpului
Canada, SUA, Drama,
Romantic
14:00 Lege sidragoste
Romantic
16:00 Din nou impreuna
SUA, Comedie, Romantic
18:00 Misterele
de pe Martha’s Vineyard:
Jaful de la galerie
Mister
20:00 Misterele
de pe Martha’s Vineyard:
Otravita in paradis
SUA, Canada, Mister
22:00 Dreptul familiei
Drama
00:00 ingerii lui Charlie
SUA, Germania, Actiune,
Aventuri, Comedie, Crima
02:15 Magnum, detectiv
particular
SUA, Actiune, Aventuri,
Crima

07:00 Cititorii de oase
SUA, Crimad, Dramad,
Mister

07:55 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama,
Mister

08:55 Fratia— Legenda lui
Winnetou revine
Western

11:30 Memoriile unei Gheise
SUA, Drama, Romantic

14:30 Drumul rusinii
SUA, Comedie

16:45 Gradinita lui Taticu’
SUA, Comedie

18:40 SW.AT. - Trupe de elita
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

21:00 Lunetistul 3
SUA, Actiune

22:50 Triplu X -2
SUA, Actiune, Aventuri,
Crima, Thriller

00:55 Cartea mortilor
SUA, Horrot, Thriller

02:35 Doc - In mainile tale
Italia, Drama

07:00 Doctor Pol

08:00 Doctor Pol

09:00 Doctor Pol

10:00 Alaska

11:00 Alaska

12:00 Alaska

13:00 Clima virala

14:00 Clima virala

15:00 |Inginerie pentru spatiu
16:00 Construit pentru Marte
17:00 Dezastre in spatiu
18:00 La pescuit de ton
19:00 S.O.S. Masini clasice
20:00 Fabrica de acasa
20:30 Fabrica de acasa
21:00 Fabrica de mancare
21:30 Fabrica de mancare
22:00 Produs intr-o zi

22:30 Produs intr-o zi

23:00 Construirea viitorului
00:00 Securitatea aeroportului
01:00 Securitatea aeroportului
02:00 Securitatea aeroportului
03:00 Traficanti pe aeroport
04:00 Traficanti pe aeroport
05:00 Dezastre in aer

06:00 Dezastre in aer

14 20 OCT 2022 1 3

UN SERIF

EXTRATERESTRU
NATIONAL TV. o

20,00, actiune, comedie, SUA, 1979

© Cu: Bud Spencer,
Raimund Harmstorf

O Titlu original: Uno sceriffo
extraterrestre - poco extra
e molto terrestre
Un tdndr extraterestru umanoid,
esuat pe Pdmant, se inhditeazd cu
un batrdn serif dintr-un oras vestic
si incearcd sa-1 ajute pe acesta in
rezolvarea unui caz dificil. Seriful,
putin scortos, se arata reticent
in privinta ajutorului pe care i-1
poate da un ,,pustan”.

‘WoRRIBLE BOSSES

DE-A DETECTIVII

PRO TV. ora 22,00, actiune,

comedie, crima, mister, SUA, 2018

© Cu: Rachel McAdams,
Jason Bateman,
Kyle Chandler

O Titlu original: Game Night
Max (Bateman) si Annie
(McAdams) si-au facut un obicei
din a participa saptamdnal
la jocuri nocturne tematice,
organizate impreund cu grupul
lor de prieteni. Din amuzante,
lucrurile devin foarte palpitante,
cdnd Brooks, fratele lui Max, se
gandeste sd organizeze o seard de
rezolvare a misterului unei crime,
in care sunt implicati pretinsi
tdlhari si agenti federali. Deci
faptul ca Brooks este rapit intrd
in plan, nu? Prin urmare, cei
sase competitori sunt hotdrdti sa
rezolve cazul si sd cdstige, iar totul
pare foarte amuzant pdnd cand
lucrurile incep sd arate prea mult
a realitate.
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UNCHARTED
H BO. ora 20:00.

actiune, aventuri, SUA, 2022

© Cu: Tom Holland,
Mark Wahlberg,
Antonio Banderas

O Titlu original: Uncharted
Descurcdretul Nathan Drake
(Tom Holland) este recrutat de
experimentatul vanator de comori
Victor “Sully” Sullivan (Mark
Wabhlberg), pentru a recupera
o0 avere adunatd de Magellan si
pierdutd cu 500 de ani in urmd
de Casa Moncada. Ceea ce incepe
ca o tdlhdrie pentru cei doi devine
o cursd in jurul globului, pentru
a ajunge la comoard inaintea
crudului Santiago Moncada
(Antonio Banderas), care crede cd el
si familia lui sunt mostenitorii de
drept ai acesteia.

iy ASGHAR FARHADI

TOATA LUMEA
STIE
TVR 2. ora 22,00, drama,

Spania, Franta, Italia, 2019

© Cu: Penélope Cruz,
Javier Bardem

O Titlu original: Todos lo saben
Filmul 7i are in rolurile principale
pe Penélope Cruz (Laura), Javier
Bardem (Paco) si Ricardo Darin
(Alejandro) si spune povestea
Laurei, care caldtoreste impreund
cu copiii sai din Buenos Aires catre
satul natal din Spania, situat pe
domeniul unei podgorii, pentru
a fi aldturi de sora sa la nunta
acesteia. Evenimente neasteptate
transformd, insd, aceastd revedere
intr-o crizd care scoate la suprafatd
un trecut al familiei despre care
nimeni nu vorbeste.

07:00 Universul credintei

08:00 Bucuria credintei

08:30 Cronicile spatiului (R)

09:00 Gusti! Si apoi mananci (R)

09:30 M.A.l. aproape de tine

10:00 Pro patria

10:30 Viata satului

13:00 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:30 Ai luat plasa

15:30 Exclusivin Romania

16:30 Gari de poveste (R)

17:30 Istorii ascunse

17:55 Zidezi

18:00 Dosar Roméania

18:55 Garantat 100%

19:40 Sport

20:00 Telejurnal

20:54 Meteo

21:00 Festivalul National de
Folclor Sus, la munte, la
Muscel 2022

23:01 Drumul spre Qatar

23:31 Drumul spre Qatar

00:00 Garantat 100% (R)

00:55 Zidez(R)

01:00 Ailuat plasa (R
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07:35 G.l. Joe: Snake Eyes
SUA, Actiune, Aventuri, SF,
Thriller
09:40 Succes de public
Franta, Comedie, Drama
11:30 Amintirile si timpul
SUA, Dramd, Fantastic,
Romantic
13:20 Nume de cod Geronimo
SUA, Actiune, Crima
15:05 Elvis
SUA, Australia, Biografic,
Drama, Muzical
17:45 Omul-Paianjen:
Intoarcerea acasa
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF
20:00 Uncharted
SUA, Actiune, Aventuri
22:00 Casa Dragonului
SUA, Actiune, Aventur
23:05 Mama
SUA, Dramad, Horror, Mister
00:35 Reminiscentele trecutului
SUA, Romantic, SF, Thriller
02:35 Ultimii veniti
Drama

supliment gratuit al cotidianului
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07:00 Stirile Pro Tv
10:00 Doctor de bine
10:30 Umami: al 5-lea gust
11:00 Lectii pentru mama
SUA, Comedie, Drama
13:00 Apropo Tv
cu Andi Moisescu
14:00 Profesorul Trasnit
SUA, Comedie, Romantic, SF
16:00 Visurila cheie (R)
cu Dragos Bucur
18:00 Romania, te iubesc!
19:00 Stirile Pro Tv
20:00 Jack Reacher:
Sa nu te intorci niciodata!
SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Mister, Thriller
22:15 Haos ambulant
SUA, Canada, Aventuri, SF
00:15 Apropo Tv (R)
cu Andi Moisescu
01:30 Profesorul Trasnit (R)
SUA, Comedie, Romantic, SF
03:30 Doctor de bine (R)
04:00 Romania, te iubesc! (R)
05:00 Ce spun romanii (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:00 Teleshopping

07:30 Romania...in bucate (R)

08:00 Repere sacre

09:00 Ferma

10:00 Pescar hoinar

10:30 Natura si aventura

11:00 Destine ca-n fime (R)

12:00 Sa fim sanatosi!

12:30 Levintza prezinta (R)

13:00 Dreptate in lanturi
Romania, Drama

15:00 Drag de Romania meal!

17:00 D’ale lu’ Mitica

18:00 Ora de stiri

18:55 E vremeata!

19:05 Comisarul Rex
Austria, Germania, Actiune,
Crima, Mister

20:00 Concurs
Romania, Drama

22:00 Toata lumea stie
Spania, Franta, Italia,
Drama

00:40 Cum va merge? (R)

01:05 Dreptate in lanturi (R)
Romania, Drama

03:05 Ora de stiri (R)

\Viata

\ libera

07:00 Observator
09:00 Neatza de weekend
13:00 Observator
14:00 Cooking Show:

Hello Chef - sezon nou
15:00 Te cunosc de undeva (R)
19:00 Observator
20:00 iUmor
00:00 iMai mult Umor

cu Vlad Dragulin
00:12 Stand Up Revolutions (R)

02:30 Observator (R)
03:15 Medicool (R)

08:00 Pe frecventa dragostei (R)
10:00 Gospodar fara pereche
12:00 Betty in New York
SUA, Comedie
15:00 Mostenitorii (R)
20:00 Lectii de viata
21:00 Pagini de iubire
23:00 Viad

=
Romania, Thriller

00:00 Betty in New York (R)
SUA, Comedie

03:00 Pagini de iubire (R)

05:00 Vlad (R)
Romania, Thriller

06:00 Dragoste si alte complicatii

prim3

weekend
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08:30 Teleshopping

09:00 Traditii de la bunica

10:45 B.D.in alerta (R)
Romania, Comedie

13:00 Start Show

16:00 Stan siBran -
momente de exceptie

16:30 Ce| 7 ani de masa

18:30 Stiri National TV

19:00 Destine ratacite 2
India, Drama

20:00 Cursa contracronometru
India, Drama

23:15 Un serif extraterestru (R)
SUA, Actiune, Comedie, SF

01:15 Start Show (R)

07:00 Nimeni nu-i perfect
Romania, Comedie

08:00 |Insider politic

10:00 Oportunistii (R)

5 ﬁ\&

Romania
11:00 Flash monden
12:00 lancu Jianul, zapciul (R)

Romania, Actiune, Drama
14:00 Poezie si delicateturi
16:00 Cronica céarcotasilor (R)
18:00 Focus 18
19:15 Secretele presedintelui
20:00 Schimb de mame
22:00 Pup-o, ma!

Romania, Comedie
23:00 Starea natiei (R)
00:00 Poezie si delicateturi
02:00 Schimb de mame (R)
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07:30 Sport, dietd si 0 vedeta
08:00 Mireasa din Istanbul

Turcia, Romantic
09:30 Apel la consilier
10:00 Teo Show
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului (R)
14:30 Asta-i Romanial
16:00 Casa iubirii
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii
20:00 Tu urmezi!
22:00 40 de intrebari
cu Denise Rifai
00:30 Nume de cod: Soimul
SUA, Actiune, Aventuri

07:00 Sarbatoarea eroilor
SUA, Romantic
08:50 Livrare de Craciun
SUA, Comedie, Romantic
10:35 Jocul de Craciun
Comedie, Familie, Romantic
12:20 Buna dimineata, Craciun!
Canada, Dramd, Romantic
14:10 Felicitari de Craciun
SUA, Romantic
16:00 Craciun la Tahoe
Romantic
18:00 Dansul Zanei dulciurilor
Romantic
20:00 Operatiunea Craciunul
SUA, Dramd, Romantic
22:00 Craciun de veteran
Drama, Romantic
00:00 Tonul perfect
SUA, Comedie, Muzical,
Romantic
02:20 Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crimd, Drama
03:15 Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crimd, Drama
04:10 Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crimad, Drama

07:00 Lista neagra: in culise
07:25 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
08:25 Final Fantasy: Spiritele

ascunse

SUA, Animatie, Aventuri, SF
10:30 Final Fantasy VII:

Razbunarea copiilor

SUA, Actiune, Animatie
12:40 in btaia pustii

SUA, Crima, Drama, Thriller
15:20 Fraierul

SUA, Comedie, Romantic
17:20 Lunetistul 3

SUA, Actiune
19:15 Focuri in salbaticie

SUA, Actiune, Crimd,

Thriller
21:00 Apel de urgenta

SUA, Crima, Thriller
22:55 Pacientul Zero

Marea Britanie, Actiune,

Dramad, Horror
00:45 Strainul

SUA, Actiune, Aventuri
02:30 Doc - in mainile tale

Italia, Drama

07:00 Fabrica de mancare
07:30 Fabrica de mancare
08:00 Fabrica de mancare
08:30 Fabrica de mancare
09:00 Gordon Ramsay
10:00 Gordon Ramsay
11:00 Dezastre in aer
12:00 Dezastre in aer
13:00 S.O.S. Masini clasice
14:00 S.0O.S. Masini clasice
15:00 Supravietuitorul
16:00 Supravietuitorul
17:00 Razboinicele vikinge
18:00 Vedete in sdlbaticie,

cu Bear Grylls
19:00 Primii in Alaska
20:00 Alaska
21:00 Europa vazuta de sus
22:00 Fascinatie pentru aventura
23:00 Supravietuitorul
00:00 llegal cu Mariana van Zeller
01:00 llegal cu Mariana van Zeller
02:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
03:00 S.0.S. Masini clasice
04:00 Supermasini reinventate
05:00 Supermasini reinventate
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07:30 Cursa contra cronometru

07:00 3 ceasuri bune 07:00 Stirile Pro Tv 08:00 Neatza cu Razvan si Dani
10:00 Agrostrategia 10:30 Vorbeste lumea 12:00 Observator 10:45 Destine ratacite 2 (R)
11:00 Castigd Romania! (R) 13:00 Stirile Pro Tv 14:00 Mireasa 11:45 |ubirea invinge (R)
12:30 Tribuna partidelor 14:00 Lectii de viata 16:00 Observator 13:00 Stiri National TV

parlamentare 15:00 La Maruta 17:00 Mireasa 13:15 Voua
13:00 Garantat 100% (R) 17:00 Stirile Pro Tv 18:00 Pretul cel bun 13:30 Baronii
13:55 Vorbeste corect! (R) 18:00 Ce spun romanii 19:00 Observator Romania, Comedie
14:00 Telejurnal 19:00 Stirile Pro Tv 20:30 Chefila cutite 14:15 Traditii de la bunica
14:55 \orbeste corect! 20:30 Clanul 00:00 Observator 16:15 Baronii
15:00 Maghiara de pe unu r 00:30 Identitate dubla Romania, Comedie
15:55 Maghiara de pe unu 17:15 Don Matteo ﬂ
16:55 Zidezi Italia, Comedie, Drama,
17:00 Atelier de sanatate Thriller
17:55 Romaéni care 18:30 Stiri National TV BRIGADA

au schimbat lumea 19:00 Destine ratacite 2
18:55 Dincolo de alb si negru India, Drama SINUCIGASILOR:
20:00 Telejurnal 20:00 Dragostea gaseste o cale ’
21:00 Castigd Romania! India, Drama MISIUNE
22:00 Dosar Romania (R) 21:00 Mulan: Luptatoarea o
22:55 \orbeste corect! (R) Romania, Actiune, Thriller SUA, China, Aventuri, UClGASA
23:00 Mondial in familie 23:00 Stirile Pro Tv Drama, Romantic 7
00:00 Dincolo de alb si negru (R) 23:30 Mecanicul 2 (R) Marea Britanie, Actiune 23:30 Bun venitin jungla (R) HBO- ora 15,30, actiune,
00:55 Zidez(R) Franta, SUA, Actiune, 02:30 Baieti de oras Puerto Rico, SUA, Marea aventuri, fantastic, mister, SUA,
01:00 Atelier de sanatate (R) Crima, Thriller 03:00 Observator (R) Britanie, Actiune, Aventuri, 2021
02:00 Tezaur folcloric (R) 01:30 Lectii de viata (R) 04:00 Mireasa (R) Comedie
02:55 Telejurnal (R) 02:30 Umami: al 5-lea gust( R) 05:00 Pretul cel bun (R) 01:30 Cei 7 ani de masa (R) © Cu: Margot Robbie, Joel
04:00 Mondial in familie (R 03:00 Vorbeste lumea (R 06:00 Observator 03:30 Albumul National Kinnaman, Idris Elba, Alice
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Braga, Pete Davidson, Jai
Courtney
O Titlu original: The Suicide

08:10 Nume de cod Geronimo 07:00 Telescoala (R 08:00 Povestea 07:00 Starea natiei Squad De la scenaristul/regi-
09:50 Pinocchio: O poveste 07:30 Romania...in bucate (R) de peinsula (R) 08:00 Teleshopping zorul James Gunn vine filmul de
adevarata 08:00 In direct cu viata (R) 09:00 lubirea are numele tau (R) 08:30 Flash monden aventurd-actiune cu super-eroi
11:25 intalniri in New York 09:00 Comisarul Rex (R) Romantic 09:00 Exclusiv VIP »Brigada sinucigasilor: Misiune
SUA, Comedie 10:00 Documentar 360° Geo (R) 10:00 |ubiri fara hotar (R) 11:00 Teleshopping ucigasd”, cu o colectie a celor mai
12:55 Casa Gucci 11:00 Magazin Deutsche Welle 12:00 Numai langa tine 13:00 Nimeni nu-i perfect degenerati delincventi din uni-
Crima, Drama, Thriller 11:30 Prietenii de la radio 13:00 Mostenitorii Romania, Comedie versul D.C. Bine ati venit in iad,
15:30 Brigada sinucigasilor: 12:00 Telejurnal TVR 2 15:00 Dragoste si alte 14:00 Focus alias Belle Reve, inchisoarea de
Misiune ucigasa 13:00 Cultura minoritatilor complicatii 15:30 Exclusiv VIP categorie A cu cea mai mare ratd
Actiune, Aventuri, SF 13:30 Educatie la inaltime (R) 17:00 |ubiri fara hotar 17:30 Flash monden de mortalitate din SUA. Aici sunt
17:40 Uncharted 14:30 Documentar 360° Geo 19:00 |ubirea are numele tau 17:55 Sport tinuti cei mai periculosi super-
SUA, Actiune, Aventuri 15:30 Telescoala - Clasa a Vlll-a Romantic 18:00 Focus 18 ticalosi, iar cdtiva dintre ei ar face
19:35 Parinti si copii 16:00 Telescoala 20:00 Mancare pe care 19:15 |ubiri secrete orice pentru a iesi - inclusiv sa se
Marea Britanie, Comedie 16:30 Romania...in bucate 21:00 Povestea Romania aldture super-secretului, super-
20:00 Casa Dragonului 17:00 |In direct cu viata de pe insula 20:00 Inselitorie absolut enigmaticului Task Force X.
Actiune, Aventuri, Drama 18:00 Ora de stiri 22:00 Inima de tigan SUA, Actiune

21:00 Povestea slujitoarei 19:05 Serial Romania, Romantic 22:00 Starea natiei
SUA, Dramd, SF 20:00 Reteaua de idoli 23:30 Numailanga tine (R) 23:00 Focus

22:00 Vanatorul de recompense 21:00 Memorialul Durerii 00:30 lubirea are numele tau (R) 00:00 Exclusiv VIP (R)
2049 22:00 Familiile regale din Balcani Romantic 01:00 Secretele

SE, Thriller 23:00 Serial 01:30 Povestea de pe insula (R) presedintelui (R)
00:40 Fara zgomot 2 00:00 Luminita de la miezul noptii 02:30 Inima de tigan (R) 02:00 Gustul razbunarii (R)
SUA, Horror, Thriller 01:00 Concurs (R) Romania, Romantic 04:30 Focus
02:15 Lil' Buck: Adevarata 02:50 Ora de stiri (R) 04:00 Doctorul casei 05:30 Nimeni nu-i perfect (R)
lebada 03:30 E vremeata! (R) 05:00 Mancare pe care (R) Romania, Comedie

03:45
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Brigada sinucigasilor:
Misiune ucigasa

03:45 Telescoala - Clasa aVlll-a
04:10 Telescoala (R

06:00

Dragoste si alte
complicatii (R)

06:30

lubiri secrete (R)
Romania

MULAN

07:00 Dragoste si secrete 07:00 Aurora de Craciun 07:00 Lege sifaradelege 07:00 Doctor Pol LU PTATOAREA
Turcia, Drama SUA, Romantic 08:00 Crime pe Coasta de Azur 08:00 Iti joacd mintea?

09:00 Stirile Kanal D 08:50 Crdciun la teatrul Majestic 09:05 Crime pe Coasta de Azur 08:30 Iti joaca mintea? NAT'ONAL TV. ora

10:00 Casa iubirii Romantic 10:10 Recrutul 09:00 Stiinta prostiei 21,00, aventuri, drama, romantic,

12:00 Stirile Kanal D 10:40 O dorinta implinita 11:10 Recrutul 09:30 Stiinta prostiei dragoste, SUA, China, 2009

13:00 in cautarea adevarului SUA, Drama, Familie, 12:05 Cititorii de oase 10:00 Top 10

15:00 Jocul cuvintelor cu Dan Romantic 13:00 Cititorii de oase 11:00 Mentenanta de top © Cu: Wei Zhao, Rongguang
Negru 12:30 Craciun la Pensiunea 13:55 Crime pe Coasta de Azur 12:00 Dezastre in spatiu Yu, Kun Chen, Jaycee Chan

16:30 Casa iubirii Bramble 15:00 Crime pe Coasta de Azur 13:00 Dezastre in aer O Titlu original: Hua Mulan

19:00 Stirile Kanal D Dramd, Romantic 16:05 Crime pe Coasta de Azur 14:00 Dezastre in aer Erau niste timpuri in care lupta

20:00 Aripi frante 14:20 Un Craciun nesfarsit 17:15 Recrutul 15:00 Pierdut printre straini pentru pdmant era ceva obisnuit.

Drama, Romantic

Bun venit la Christmas
Familie, Romantic
18:00 Sarbatoarea eroilor

16:10

18:10
19:05

20:00

Recrutul

Cititorii de oase
Crimd, Dramad, Mister
Cititorii de oase

16:00
17:00
17:30
18:00

Traficanti pe aeroport
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Doctor Pol

Setea de sdnge devenise un viciu.
Asa erau si triburile barbare din
Nord, Rouran, care declard razboi
poporului Wei, dinastie din sudul

SUA, Romantic Crimd, Dramd, Mister 19:00 Clima virala Chinei. Impdratul, incercand sd
20:00 Dansul Zanei dulciurilor 21:00 Leo Mattei - 20:00 Istoria: Momente ia mdsuri, cheamd la luptad toti
Romantic Brigada pentru minori interesante barbatii poporului. Mulan este
22:00 Croaziera de Craciun Crimd, Dramd, Familie 21:00 Al Doilea Rézboi Mondial o tdndrd care a ramas singurul
SUA, Romantic 22:10 Leo Mattei— 22:00 Vikingii sprijin pentru tatdl ei bolnav,
Turcia, Drama 00:00 Operatiunea Craciunul Brigada pentru minori 23:00 Apocalipsa care se vede nevoit sa se inscrie in
23:00 Tu urmezil (R) SUA, Dramad, Romantic 23:20 Pacientul Zero 00:00 Pierdut printre straini armatd, traditia familiei lui de

01:00
02:00
05:30
06:00

Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)
Stirile Kanal D (R)
Dragoste si secrete
Turcia, Drama

02:00 Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crimad,
Drama

03:00 Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crima

01:05

03:00

Actiune, Drama, Horror
S.W.AT. - Trupe de elita
Actiune, Aventuri, Thriller
Leo Mattei — Brigada
pentru minori

01:00
02:00

03:00
04:00

Traficanti pe aeroport
llegal cu Mariana van
Zeller

Ré&zboiul drogurilor
Insula fara legi

rdzboinici obligdndu-1 s trimitd

o persoand la rdzboi. Insd Mulan
se deghizeazd in barbat si, in ciuda
tuturor regulilor, se inroleazd

in armatd in locul tatdlui ei.
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MARELE ESCROC
PRIMA TV. ora20,00,

crima, drama, SUA, 2018

© Cu: Armand Assante, Talia
Shire, Justin Baldoni

O Titlu original: Con Man Filmul
spune povestea lui Barry Minkow,
un tandr om de afaceri carismatic
care devine un CEO bogat, croindu-
si drumul spre varf prin minciund,
inseldciuni si chiar hotie.

LUPTA
DIN ADANCURI

NATIONAL TV. o=
21,10, thriller, Marea Britanie, SUA,
Ungaria-Australia, 2009

© Cu: Adrian Paul, Kate Nauta

O Titlu original: Nine Miles
Down In desertul Sahara, o
furtund de nisip loveste violent
si fard incetare o statie de foraj
pustie. Thomas ,Jack” Jackman
(interpretat de Adrian Paul), agent
de securitate, se luptd cu rafalele
de vant pentru a afla de ce toate
caile de comunicatie ale statiei au
cdzut. Construitd initial pentru
explordrila addncime micd, in
cautarea de gaze naturale, si apoi
abandonatd, statia a fost preluatd
recent de o echipd multinationald
de cercetatori ce intentioneaza sa
realizeze sapaturila addncimi ce nu
au mai fost atinse vreodatd.

07:00 3 ceasuri bune
10:00 Agrostrategia
11:00 Castigd Romanial (R)
12:30 Tribuna partidelor
parlamentare
13:00 Profesionistii...
cu Eugenia Voda (R)
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:00 Maghiara de pe unu
15:55 Maghiara de pe unu
16:55 Mic portret de mari romance
17:00 Atelier de sanatate
18:00 Lumea financiara
19:00 Tragerea la sorti a grupelor
UEFA EURO 2023 U21
20:00 Telejurnal
21:00 Castigda Romania!
22:00 Obsesia Evei
SUA, Thriller
23:00 Mondial in familie
00:00 Dincolo de alb si negru
01:00 Atelier de sanatate (R)
02:00 Obsesia Evei (R)
02:45 Telejurnal (R)
03:35 M.A.l. aproape de tine R)
04:00 Mondial in familie (R

 hbo) -[EE -EELJ

08:15 Uimitorul Om-Paianjen 2
10:35 Belle
12:35 E doar o fazg, draga
14:20 Hancock

SUA, Actiune, Fantastic
15:55 Stirlle saptdmanii cu John Oliver

SUA, Comedie, Talk show
16:30 Omul-Piianjen: in lumea

paianjenului

Actiune, Animatie, Aventuri, SF
18:30 Kung Fu

Actiune, Aventuri, Drama
19:15 Superman si Lois

Actiune, Aventuri, Drama
20:00 Repetitia

SUA, Comedie, Documentar
20:35 Avenue 5

SUA, Comedie, SF
21:10 Apele Nordului

Aventuri, Drama, Mister
22:15 Inceputul

Actiune, Aventuri, SE, Thriller
00:45 Parfumul: Povestea

unei crime

Crimd, Dramd, Romantic
03:15 Sangereaza pentru visul

tau!

supliment gratuit al cotidianului

MARTI

protVle N antefidd

07:00 Stirile Pro Tv

10:30 Vorbeste lumea

13:00 Stirile Pro Tv

14:00 Lectii de viata

15:00 La Maruta

17:00 Stirile Pro Tv

18:00 Ce spun romanii

19:00 Stirile Pro Tv

20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie

21:30 Sunt celebru, scoate-ma
de aicil

23:30 Stirile Pro Tv

00:00 Jack Reacher: Sa nu te
ntorci niciodata! (R)

SUA, Actiune, Crima,
Drama, Mister, Thriller
02:30 |LikeIT (R)
03:00 Vorbeste lumea (R

07:00 Telescoala (R)
07:30 Romania...in bucate (R)
08:00 In direct cu viata (R)
09:00 Comisarul Rex (R)

Crima, Mister
10:00 Documentar 360° Geo (R)
11:00 Magazin Deutsche Welle
11:30 Prietenii de la radio
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Opera comica pentru copii
14:30 Documentar 360° Geo
15:30 Telescoala - Clasa a Vlll-a
16:00 Telescoala
16:30 Romania...in bucate
17:00 Indirect cu viata
18:00 Ora de stiri
19:05 Serial
20:00 Destine ca-n filme
21:00 D’ale Iu” Mitica (R)
22:00 Editie limitata
23:00 Serial
00:00 Luminita de la miezul noptii
01:00 Toatd lumea stie (R)
03:45 Telescoala - Clasa a Vlll-a
04:10 Telescoala (R)
04:35 Documentar 360° Geo (R

{Viata

\ libera

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Mireasa

18:00 Pretful cel bun

19:00 Observator

20:30 Chefila cutite

00:00 Observator

00:30 Non-Stop

SUA, Actiune, Thriller
02:30 Identitate dubla (R)
Marea Britanie, Actiune
04:15 Mireasa (R)
05:00 Pretul cel bun (R)

06:00 Observator

08:00 Povestea de pe insula (R)
09:00 Iubirea are numele tau (R)
10:00 lubiri fara hotar (R)

12:00 Numailanga tine

13:00 Mostenitorii

15:00 Dragoste si alte complicatii
17:00 |ubiri fara hotar

19:00 |lubirea are numele tau

Romantic
20:00 Mancare pe care
21:00 Povestea de pe insula
22:00 Inima de tigan
Romania, Romantic
23:30 Numailanga tine (R)
00:30 |ubirea are numele tau (R)
Romantic
01:30 Povestea de pe insula (R)
02:30 Inima de tigan (R)
Romania, Romantic
04:00 Doctorul casei
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ofial

07:45 Traditii de la bunica
09:30 Miezul problemei (R)
10:45 Destine ratécite 2 (R)
11:45 Dragostea gaseste o cale
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
14:15 \Voua
14:30 Don Matteo (R)
15:45 \oua
16:15 Baronii
Romania, Comedie
17:15 Don Matteo
Comedie, Dramd, Thriller
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite 2
India, Drama
20:00 Dragostea gaseste o cale
India, Drama
21:10 Lupta din adancuri
Marea Britanie, SUA,
Ungaria, Australia, Thriller
23:00 Mulan: Luptatoarea (R)
Aventuri, Drama, Romantic
01:15 Fosta meaiubire (R)
03:00 Albumul National
05:00 Stiri National TV (R)

07:00 Starea natiei (R)

08:00 Teleshopping

08:30 Flash monden (R)

09:00 Exclusiv VIP (R)

11:00 Teleshopping

13:00 Nimeni
nu-i perfect (R)
Romania, Comedie

14:00 Focus

15:30 Exclusiv VIP

17:30 Flash monden

17:55 Sport

18:00 Focus 18

19:30 lubiri secrete
Romania

20:00 Marele escroc
SUA, Crimd, Drama

22:00 Starea natiei

23:00 Focus

00:00 Exclusiv VIP (R)

02:00 Inselitorie absoluta (R)
SUA, Actiune

04:00 Focus

05:30 Nimeni nu-i perfect
Romania, Comedie

06:00 |ubiri secrete (R)
Romania

kanalid: ___§ diva - Laxn W J natiofial geo

09:00 Stirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D

13:00 In ciutarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor cu Dan

Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Aripi frante

Turcia, Drama
23:00 40 de intrebari cu Denise

Rifai (R)
01:30 Stirile Kanal D (R)
02:30 Casa iubirii (R)
05:30 Stirile Kanal D (R)
06:00 Dragoste si secrete

07:00 Croaziera de Craciun
SUA, Romantic

08:50 Sarbatoarea eroilor
SUA, Romantic

10:40 Dansul Zanei dulciurilor
Romantic

12:30 Craciun la teatrul Majestic
Romantic

14:20 Bun venit la Christmas
Familie, Romantic

16:10 Craciun de veteran
Drama, Romantic

18:00 Craciun la Tahoe
Romantic

20:00 Domnisoara de onoare de
Créaciun
Romantic

22:00 Un Craciun nesfarsit
Dramad, Romantic

00:00 Aurora de Craciun
SUA, Romantic

02:00 Camera de garda
SUA, Drama

03:00 Camera de garda
SUA, Drama

04:00 Camera de garda
SUA, Drama

07:00 Test Drive
07:40 Lege sifaradelege
08:35 Crime pe Coasta de Azur
09:40 Crime pe Coasta de Azur
10:45 Recrutul
11:40 Recrutul
12:30 Cititorii de oase
13:25 Cititorii de oase
14:15 Obiectez!
15:10 Crime pe Coasta de Azur
16:20 Crime pe Coasta de Azur
17:25 Recrutul
18:20 Recrutul
19:10 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
20:10 Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
21:05 Alex Rider

Actiune, Aventuri, Familie
22:00 Alex Rider

Actiune, Aventuri, Familie
23:00 In bétaia pustii

SUA, Crima, Drama, Thriller
01:50 Focuriin salbaticie

Actiune, Crimad, Thriller
03:10 Alex Rider

Actiune, Aventuri, Familie

07:00 Doctor Pol

08:00 fti joaci mintea?
08:30 fti joacd mintea?
09:00 Stiinta prostiei
09:30 Stiinta prostiei
10:00 Top 10

11:00 Mentenanta de top
12:00 Dezastre in spatiu
13:00 Dezastre in aer
14:00 Dezastre in aer
15:00 Pierdut printre straini
16:00 Traficanti pe aeroport
17:00 Fabrica de mancare
17:30 Fabrica de mancare
18:00 Doctor Pol

19:00 Clima virala

20:00 Inginerie abandonata
21:00 Oprire la boxe
22:00 Europa vazuta de sus
23:00 Top 10

00:00 Pierdut printre straini
01:00 Traficanti pe aeroport
02:00 llegal cu Mariana van Zeller
03:00 Razboiul drogurilor
04:00 Insula fard legi
05:00 La pescuit de ton
06:00 La pescuit de ton
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07:00
10:00
11:00
12:30

13:00
13:55
14:00
14:55
15:00
15:55
16:55
17:00
17:55
18:00
18:55
20:00
21:00
22:00

23:00
00:00
00:55
01:00
01:55
02:00
02:45

3 ceasuri bune
Agrostrategia

Castiga Romanial (R)
Tribuna partidelor
parlamentare

Lumea financiara (R)
Vorbeste corect! (R)
Telejurnal

Vorbeste corect!
Convietuiri

Convietuiri

Mic portret de mari romani
Atelier de sanatate
Zidezi

Breaking fake news
Dincolo de alb si negru
Telejurnal

Castiga Romania!
Obsesia Evei

SUA, Thriller

Mondial in familie
Dincolo de alb si negru (R)
Zidezi (R)

Atelier de sanatate (R)
Meteo (R)

Obsesia Evei (R)
Telejurnal (R)

libeva

weekend
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MIERCURI

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Visurila cheie

23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Timp limita

SUA, Crimd, Drama
02:00 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Ce spun romanii (R)
06:00 Stirile Pro Tv

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00
19:00
20:30
00:00
00:30
01:30

03:30
04:00
05:00
06:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator
Mireasa

Observator
Pretul cel bun
Observator
Chefi la cutite
Observator
iRoast (R)
Non-Stop (R)
SUA, Actiune, Thriller
Baieti de oras
Mireasa (R)
Pretul cel bun (R)
Observator

hbo Il tvr 288}l acasd

07:50

09:20

11:05

12:30

13:55

15:35

17:10
18:55

20:00

21:55

23:00

00:55

02:45

Harti si vasc

Romantic

Moara neagra

Aventuri, Familie
Marmaduke

SUA, Comedie, Familie
Misterele rebusului
Crima, Drama, Mister
Peace by Chocolate
Comedie, Drama

Shrek al Treilea
Animatie, Aventuri, Comedie
Transportul pierdut
Povestea slujitoarei

SUA, Drama, SF
Uncharted

SUA, Actiune, Aventuri
Casa Dragonului
Actiune, Aventuri, Dramd,
Fantastic, Romantic
Tnainte de miezul noptii
SUA, Drama

Toate acele lucruri mici
Drama

Scapa, daca poti 2!
Turneul campionilor
Actiune, Aventuri, Horror

07:00 Telescoala (R

07:30 Romania...in bucate (R)

08:00 In direct cu viata (R)

09:00 Serial (R)

10:00 Documentar 360° Geo (R)

11:00 Magazin Deutsche Welle

11:30 Prietenii de la radio

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minoritatilor

13:30 Editie limitata (R)

14:30 Documentar 360° Geo

15:30 Telescoala - Clasa a VllI-a

16:00 Telescoala

16:30 Romania...in bucate

17:00 |In direct cu viata

18:00 Ora de stiri

18:50 E vremea ta!

19:05 Serial

20:00 Calatoria spre casa
Canada, Aventuri, Thriller

21:55 Filler

22:00 Povestea vinde

23:00 Serial

00:00 Luminita de la miezul
noptii

01:00 Calatoria spre casa (R)

02:40 Ora de stiri (R)

08:00
09:00

10:00
12:00
13:00
15:00

17:00
19:00

20:00
21:00
22:00

23:30
00:30

01:30
02:30

04:00
05:00
06:00

Povestea de pe insula (R)
lubirea are numele tau (R)
Romantic

lubiri fara hotar (R)

Numai langa tine
Mostenitorii
Dragoste si alte
complicatii

lubiri fara hotar
lubirea

are numele tau
Romantic
Mancare pe care

Povestea de pe insula
Inima de tigan
Romania, Romantic
Numai langa tine (R)
lubirea

are numele tau (R)
Romantic

Povestea de pe insula (R)
Inima de tigan (R)
Romania, Romantic
Doctorul casei
Mancare pe care (R)
Dragoste si alte
complicatii (R)

07:45
09:30
10:45
11:45
13:00
13:15
13:30
14:15
14:30
15:45
16:15

17:15

18:30

19:00

20:00

22:15

00:15

02:00
04:00

ofial

raditii de la bunica
Miezul problemei (R)
Destine ratacite 2 (R)
Dragostea gaseste o cale
Stiri National TV
Voua
Baronii
Voua
Don Matteo (R)
Voua
Baronii
Romania, Comedie
Don Matteo
Italia, Comedie, Drama,
Thriller
Stiri National TV
Destine ratacite 2
India, Drama
Ip Man 4: Ultima Lupta
Actiune, Biografic, Dramd,
Istoric
Pumnul de fier
SUA, Actiune
Lupta din adancuri (R)
Thriller
Albumul National
Baronii

N prima -

07:00
08:00
08:10
09:00
11:00
13:00

14:00
15:30

17:30
17:55
18:00
19:15

20:00
22:00
23:00
00:00
02:00

Starea natiei (R
Teleshopplng

Flash monden
Exclusiv VIP (R)
Teleshopping

Nimeni nu-i perfect (R)
Romania, Comedie
Focus

Exclusiv VIP

-
. .

Flash monden
Sport

Focus 18

lubiri secrete
Romania

Cronica céarcotasilor
Starea natiei

Focus

Exclusiv VIP (R)
Cronica carcotasilor (R

4
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09:00
10:00
12:00
13:00

Stirile Kanal D
Casa iubirii
Stirile Kanal D

in cautarea adevarulw

15:00

16:30
19:00
20:00

22:30

00:00
01:00
05:00
05:30
06:00

Jocul cuvintelor cu Dan
Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Aripi frante

Turcia, Drama

Jocul cuvintelor cu Dan
Negru

Stirile Kanal D (R)

Casa iubirii (R)

Pastila de ras

Stirile Kanal D (R)
Dragoste si secrete
Turcia, Drama

07:00 O dorinta implinita
Drama, Familie, Romantic
08:50 Craciun la Tahoe
Romantic
10:40 Craciun la Pensiunea
Bramble
Drama, Romantic
12:30 Sarbatoarea eroilor
SUA, Romantic
14:20 Croaziera de Craciun
SUA, Romantic
16:10 Aurora de Craciun
SUA, Romantic
18:00 Livrare de Craciun
SUA, Comedie, Romantic
20:00 Jocul de Craciun
Comedie, Familie, Romantic
22:00 Bun venit la Christmas
Familie, Romantic
00:00 Craciun de veteran
Drama, Romantic
02:00 Camera de garda
SUA, Drama
03:00 Camera de garda
SUA, Drama
04:00 Camera de garda
SUA, Drama

07:00
08:20
09:20
10:25
11:20
12:10
13:10
14:05
15:05
16:05
17:15
18:10
19:10

20:05

21:00

22:00
22:55

23:50
00:50

01:45
02:30
03:10

Lege si faradelege
Obiectez!

Crime pe Coasta de Azur
Recrutul

Recrutul

Cititorii de oase

Cititorii de oase
Obiectez!

Crime pe Coasta de Azur
Crime pe Coasta de Azur
Recrutul

Recrutul

Cititorii de oase

Crimd, Dramad, Mister
Cititorii de oase

Crimad, Dramad, Mister
NCIS: Ancheta militara
Actiune, Crima, Drama
NCIS: Ancheta militara
NCIS: Los Angeles
Crima, Drama, Mister
NCIS: Los Angeles

NCIS: Ancheta militara
Actiune, Crima, Drama
NCIS: Ancheta militara
NCIS: Los Angeles

NCIS: Los Angeles

07:00
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
19:00
20:00

21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00

03:00
04:00

Doctor Pol

Iti joaca mintea?

Tti joaca mintea?
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Top 10

Mentenanta de top
Dezastre in spatiu
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Fabrica de méancare
Fabrica de méancare
Doctor Pol

Clima virala
Fascinatie pentru
aventura

Europa vazuta de sus
Alaska
Supravietuitorul
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
llegal cu Mariana van
Zeller

Réazboiul drogurilor
Insula fara legi

i

IP MAN 4:
ULTIMA LUPTA

NATIONAL TV. o

20,00, actiune, drama, biografic,
istoric, Hong Kong, China, 2019

© Cu: Miriam Yeung Chin
Wah, Shengyi Huang, Scott
Adkins

OTitlu original: Yip Man 4
Viata lui Ip Man ramdne
neschimbatd dupd moartea sotiei
sale, dar el si fiul sau se despart,
certandu-se din lucruri minore,
pe care mai tdrziu le regretd.
Stiind ca viata lui o sd se stingd
in scurt timp, fiind diagnosticat
cu cancer la gat si creier, IP Man
decide sa cdlatoreasca in Statele
Unite, respectiv la San Francisco,
pentru a cauta un viitor mai bun
pentru fiul sau. Un alt motiv
al calatoriei sale este pentru a
usura tensiunile dintre maestrii
locali ai kung fu si studentul sdu,
Bruce Lee, care a deschis o scoala
de arte martiale.

MATASHA
HENSTRIDGE

CALATORIA

SPRE CASA
TVR 2- ora 20,00, aventuri,

thriller, SUA, 2021

O Cu: Natasha Henstridge,
Steve Byers, Zackary Arthur,
Morgan Dipietrantonio

O Titlu original: Hero Dog:

The Journey Home

Banala traversare a unuilac
devine o aventurd extrem de
periculoasd pentru pasagerul
nevdzator Royce Davis, cdnd
batranul capitan suferd un
accident, iar barca se izbeste de
un mal stdncos. Royce incearcd

sd supravietuiascd intr-o pddure
salbaticad, ajutat de curajosul cdine
malamut Chinook, in timp ce sora
si copiii lui lanseazd o operatiune
de salvare.
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TOM $I JERRY
HBO. ora 18,20, animatie,

aventuri, comedie, familie, SUA, 2021

© Cu: Chloé Grace Moretz,
Michael Peia

O Titlu original: Tom and Jerry
Tom and Jerry, in regia lui Tim
Story, incepe cdnd Jerry se mutd in
cel mai luxos hotel din New York, in
ajunul ,nuntii secolului”, fortdndu-1
pe planificatorul disperat al
evenimentului, tdndra Kayla, sda-l
angajeze pe Tom pentru a scapa
de soricel. Lupta care urmeaza
ameninta sa distruga cariera ei,
nunta si, in consecintd, tot hotelul.
Dar, in curdnd, apare o problemad
si mai mare: un angajat diabolic si
ambitios conspird impotriva celor
trei.

2012: SFARSITUL
LUMII
NATIONAL TV. o

22,30, actiune, aventuri, horror, SUA,
2008

© Cu: Caroline Amiguet,
Matthew Bolton

O Titlu original: 2012:
Doomsday In data de 21
decembrie 2012, patru straini
pleacd intr-o cdldtorie care le va
schimba vietile pentru totdeauna.
Toti patru ajung la un templu
antic din inima Mexicului. Pentru
mayasi, data de 21 decembrie este
ultima inregistrata in calendarul
lot. Dar pentru oamenii de stiintd
dela NASA, aceasta civilizatie ar
putea ,ascunde” cheia intregului
mister care acum amenintd
intreaga sigurantd a planetei.
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07:35 Shrek al Treilea

SUA, Animatie, Aventuri,

Comedie
09:10 Uncharted

SUA, Actiune, Aventuri
11:05 Transportul pierdut
12:45 Jocul regal

Drama, Razboi, Thriller
14:40 Toate acele lucruri mici

Drama
16:30 Drumul terorii

Aventuri, Dramd, Thriller
18:20 Tom si Jerry

SUA, Animatie, Aventuri
20:00 Toata lumeain tren!
21:30 Marginea pamantului

Documentar
22:35 Verdict final
23:30 The Marksman:

in bétaia pustii

Actiune, Dramd, Thriller
01:15 Mama

SUA, Dramad, Horror, Mister
02:40 Drumul terorii

Aventuri, Drama Thriller
04:30 Kipchoge: Ultima etapa

Marea Britanie, Documentar
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07:00 Stirile Pro Tv

10:30 Vorbeste lumea

13:00 Stirile Pro Tv

14:00 Lectii de viata

15:00 La Maruta

17:00 Stirile Pro Tv

18:00 Ce spun romanii

19:00 Stirile Pro Tv

20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie

21:30 Sunt celebru, scoate-ma
de aicil

23:30 Stirile Pro Tv

00:00 Un detectiv afemeiat

Franta, Actiune, Comedie,
Crima
02:00 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R

07:00 Telescoala (R
07:30 Romania...in bucate R)
08:00 In direct cu viata (R)
09:00 Serial (R)
10:00 Documentar 360° Geo (R)
11:00 Magazin Deutsche Welle
11:30 Prietenii de la radio
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Povestea vinde (R)
14:30 Documentar 360° Geo
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16:00 Telescoala
16:30 Romania...in bucate
17:00 |Indirect cu viata
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Serial
20:00 Misterele adevaratului
Sherlock Holmes
Marea Britanie, Thriller
22:00 Istorii de bun gust
23:00 Serial
00:00 Luminita de la miezul noptii
01:00 Misterele adevaratului
Sherlock Holmes (R)
Marea Britanie, Thriller
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08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Mireasa

18:00 Pretful cel bun

19:00 Observator

20:30 Adela

Romania, Drama
23:10 Observator
23:40 Chefila cutite (R)
03:00 Observator (R)
04:00 Mireasa (R)
05:00 Pretul cel bun (R)

06:00 Observator
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09:00 Iubirea are numele tau (R)
Romantic
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17:00 lubiri fara hotar

19:00 |ubirea are numele tau
Romantic

20:00 Mancare pe care

21:00 Povestea de pe insula

22:00 Inima de tigan

Romania, Romantic
23:30 Numailanga tine (R)
00:30 lubirea are numele tau (R)
Romantic
01:30 Povestea de pe insula (R)
02:30 Inima de tigan (R)
Romania, Romantic
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Destine ratacite 2 (R)
India, Drama

Baronii

Stiri National TV
Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Teleshopping

Baronii

Miezul problemei

Stiri National TV
Destine ratacite 2
India, Drama

lubirea invinge

India, Drama

Mr.Bean

Marea Britanie, Comedie
2012: Sfarsitul lumii
SUA, Actiune, Aventuri
Pumnul de fier (R)
SUA, Actiune
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Voua

1cl
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Teleshopping
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Nimeni nu-i perfect (R)
Romania, Comedie
Focus
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Sport
Focus 18
lubiri secrete
Romania
Pup-o, mal
Romania, Comedie
Spitalul Bellevue
SUA, Drama
Starea natiei
Focus
Exclusiv VIP (R)
Frozen Ignat (R)
Focus
Nimeni nu-i perfect (R)
Romania, Comedie
lubiri secrete (R)
Romania
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09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 In ciutarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Aripi frante
Turcia, Drama
22:30 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
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SUA, Romantic
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SUA, Drama, Familie,
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Romantic
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SUA, Drama

04:00 Camera de garda
SUA, Drama
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SUA, Actiune, Drama
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SUA, Comedie, Drama
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Franta, Crima
10:40 Recrutul
SUA, Crimd, Drama
12:30 Cititorii de oase
SUA, Crima, Dramd, Mister
14:20 Obiectez!
SUA, Comedie, Drama
15:15 Crime pe Coasta de Azur
Franta, Crima
17:20 Recrutul
SUA, Crimad, Drama
19:10 Cititorii de oase
Crima, Dramad, Mister
21:00 Doc - in mainile tale
Italia, Drama
22:15 Doc - in mainile tale
Italia, Drama
23:25 Doctorul cel bun
SUA, Drama
00:20 Doctorul cel bun
01:25 Triplu X -2
Actiune, Aventuri, Crima
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Doctor Pol

Clima virala
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PENTRU CONTINUAREA CELEBREI SERII @ CASTING
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UN NOU SEZON
“ANATOMIA

LUI GREY”
LANSARE- Disney+

a confirmat ca sezonul al 19-lea

al serialului ,,Anatomia lui Grey”,
produs de Shonda Rhimes, va fi
lansat in Romania, in exclusivitate
pe platforma de streaming
Disney+, pe 26 octombrie, scrie
news.ro. Actiunea se desfasoara
la sase luni dupa finalul sezonului
precedent, cand cinci noi stagiari
se alatura personalului de la

Grey Sloan Memorial Hospital, in
interpretarea actorilor Harry Shum
Jr., Adelaide Kane, Alexis Floyd,
Niko Terho si Midori Francis.
Distins cu Globul de Aur 2007
pentru cel mai bun serial dramatic
de televiziune si nominalizat la
numeroase premii Emmy, inclusiv
pentru cel mai bun serial de
drama, ,,Anatomia lui Grey” este
considerat unul dintre cele mai
bune seriale de televiziune ale
timpurilor noastre.Productia o
urmareste pe Meredith Grey si
echipa de medici de la Grey Sloan
Memorial, care se confrunta

zilnic cu decizii de viatd sau de
moarte. Acestia se sprijina unul
pe celdlalt si, uneori, intre ei se
leaga mai mult decat o simpla
prietenie. Impreun, descopera
ca nici medicina si nici relatiile nu
pot fi definite in alb si
negru. @ R.B.

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Considerand cate speculatii
sunt vehiculate in legatura cu
urmatorul James Bond, nu stim
in ce directie o va lua productia,
dupa retragerea lui Daniel Craig.
Au existat zvonuri potrivit carora
producatorii seriei ’lBond” cauta
un actor mai tanar care sa ia
numele lui 007, dar nu este cazul,
asa cum subliniaza Michael G.
Wilson, producatorul seriei.

Urmatorul James Bond nu va
fi un tanar in ascensiune de 20
si ceva de ani, asa cum explica
Wilson, ci o persoana trecuta
deja de 30 de ani. ,,Am cautat,
in trecut, oameni mai tineri
pentru rol. Insi, incercand si
vizualizdm, nu a mers. Tineti
minte, Bond este deja un vete-
ran. A avut experientd. A fost
un om trecut prin lupte, ca sa
spunem asa. Probabil a fost in
SAS sau ceva similar. Nu e un
pusti de liceu pe care sa il for-
mezi. De aceea, are sens ca rolul

libeva

sa fie pentru un om de treizeci si
ceva de ani”, a declarat Michael
G. Wilson pentru Deadline, scrie
cinemagia.ro.

Vechii si noii Bond:
cat de tineri?

Ceilalti actori care l-au intru-
pat pe Bond si-au inceput rolul
pecand aveau treizecisicevasau
chiar patruzeci si ceva de ani,
scrie shortlist.com. Sean Con-
nery avea 32 de ani la primul
roldin ”Dr. No”, George Lazenby
avea 30, iar Daniel Craig - 38. Cei
mai varstnici actori erau Roger
Moore, la 46 de ani, urmat de
Pierce Brosnan, de 42 de ani, si
Timothy Dalton, de 41 de ani.

In noua listd pentru un nou
James Bond, cei mai tineri actori
sunt cu putin trecuti de 30 de
ani. Pe lista se numara Nicholas
Hoult si Daniel Kaluuya. Lash-
ana Lynch are 34 de ani. Unii
favoriti pentru rol au peste 40
de ani, printre care Tom Ellis,
Idris Elba si Tom Hardy - ceea ce
pune sub semnul intrebarii via-
bilitatea lor in rol, tindnd cont

weekend
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/ J r
cd este vorba de un angajament
de peste zece ani, comenteaza
shortlist.com.

Intr-un interviu anterior
cu Variety, producdtoarea 007,
Barbara Broccoli, nota cd Idris
este grozav, dar: ,Treaba este ca
urmeazd mai multi ani. Atunci
cand alegem un actor pentru ro-
lul lui Bond, este un angajament
de 10-12 ani. Asa ca probabil se
gandeste «Chiarvreauasta?». Nu
oricine vrea. Daniel Craig a fost
greu de convins”.

Hoult si Kaluuya sunt cu sigu-
ranta pe listd. James Norton are
acum 37 de ani, ceea ce il poate
scoate dintre candidati. Henry
Golding si Richard Madden au
35, respectiv, 36 de ani, iar un
alt nume este Rege-Jean Page, de
numai 31 de ani.

Toate aceste speculatii des-
pre James Bond vin la momentul
potrivit pentru seria de filme.
Nu doar ca se implinesc 60 de
ani de la primul James Bond,
dar si intreaga colectie ”James
Bond” a ajuns pe Prime Video pe
5 octombrie. @

Negocieri pentru preluarea cmematografelor
de stat RomaniaFilm

Cineastii romani din spatele
conceptului realizarii primului
serial despre geto-daci, ,Getii: Su-
perstitii si Razboi“, Florin Anghel
si Paul Arion, negociaza preluarea
si resuscitarea intregii retele de ci-
nematografe a istoricei Regii Auto-
nome a Distributiei si Exploatarii
Filmelor (RADEF) RoméniaFilm din
subordinea Ministerului Culturii,
aflata in insolventa de peste patru
ani, conform datelor profit.ro.

La inceputul anului 2018, RA-
DEFaintratininsolventa, la cererea
in principal a Fiscului, care avea de
incasat peste 25 milioane de lei. RA-
DEF a pornit pe piatd, dupa Revolu-
tie, cu un portofoliu de aproximativ

600 de sdli de cinematograf si mii
de angajati, iar la momentul insol-
ventei mai avea functionale doar
16 cinematografe, din care unul
singur in Bucuresti.

Acum, compania celor doi cine-
asti romani negociaza preluarea
retelei de cinematografe. ,,Suntem
in prezent in negocieri pentru a
prelua reteaua romaneasca de ci-
nematografe a RADEFE. Scopul este
ca firma noastra si detina 26 de
locatii de cinema in toata tara, din
care sase sunt complet retehnolo-
gizate, generand venituri de circa
200.000 de euro pe an, iar alte 20
asteapta sa fie upgradate tehnolo-
gic“, se afirmd intr-un document al

companiei. Florin Anghel, regizor,
scenarist si producator, si Paul Ari-
on, care traieste in Marea Britanie,
fiind expert in efecte vizuale cine-
matografice, detindtor a cinci pre-
mii Oscar, pentru realizarile din
peliculele “Dune”, ”Jungle Book”,
”Blade Runner 1949”, “First Man”
si "Tennet”, au inregistrat compa-
nia in Romania la inceputul lunii
august. @ Remus Basalic
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Jalescu,

Catalin Scarlatescu si iubita sa, galateanca
Doina Teodoru, par sa se inteleaga de
minune. Cei doi indragostiti se distreaza
impreuna pe cunoscuta piesa ,,Eu vara nu

Daoé esti sincer dorm* si se bucura clipa de clipa unul de

Toatd lumea e a lor si emana o fericire
molipsitoare.

De putin timp, Doina Teodoru si Catalin
Scdrldtescu s-au intors dintr-o vacanta
petrecuta mai mult pe barca, in Hydra,

celalalt. Grecia. Juratul de la ,,Chefi la cutite” a pus
Si ai respectu| ala si el imagini pe Instagram, in care apare
g T Cine ar fi crezut ca chef Catdlin alaturi de iubita lui, care arata senzational
normal in tlne, nu Scarlatescu, burlac convins, vanat de in costum de baie si fara strop de machiaj.
mai ai nevoie de multe femei, va ajunge sa vorbeasca despre ,Picnicul ideal: mare sarata, apa plata,
. . casdtorie si sa fie atat de ,,topit” in bratele branza si ce o mai da Dumnezeu®, scrie chef
nimic. Dragostea unei femei? Cea care i-a pus capac este Catalin, 1anga poza in care ia cina, pe malul
superba galateanca Doina Teodoru (32 de apei, cu iubita lui.
te Iovegte! ani), fosta castigatoare a show-ului ,iUmor*,

Ce spune Scarlatescu
despre casatorie

Intrebat ce o si facd atunci cand va ve-
ni momentul cu inelul, adica logodna, chef
Catalin Scarlatescu (49 de ani) a spus ca mi-
zeaza pe spontaneitate. ,La bijuterii nu ma
pricep, dar imi vin idei pe parcurs. Inci nu
(n.r. - referitor la nunta). La lucrurile astea
nu poti sa te gandesti. Ce faci, iti pui ceasul
sd sune la data de, la ora de? Cand vine mo-
mentul, sunt spontan. Sinceritatea contea-
za cel mai mult. Daca esti sincer, ai orice. Da-
cd exista respect, e si mai bine. Daca esti sin-
cer si ai respectul dla normal in tine, nu mai
ai nevoie de nimic. Dragostea te loveste!, a
declarat Catalin Scarlatescu, intr-un interviu
pentru Antena Stars. @ Beatrice Dumitriu

sezonul 3. Dupad aventura traitd impreuna,
la filmarile ,America Express®, cei doi par
si mai indragostiti si afiseaza asta si pe
retelele sociale.

CATALIN SCARLATESCU
chef, vedeta tv

Saruturi si imbratisari patimase
Doina Teodoru si Catalin Scarlatescu
apar intr-un filmulet la care efectiv
te uiti pe repeat. Cei doi danseaza ,ca
nebunii“ pe melodia ,,Eu vara nu dorm*,
a lui Connect-R, se imbratiseaza si se
sdrutd. $i nu sunt in vreo discoteca, ci pe
strada, in vazul lumii, cel mai probabil
in fata unei terase, de unde se auzea
muzica. Doina e imbracata in blugi si cu
un pulover cu dungi, iar iubitul ei poarta
pantaloni rosii si pantofi sport verzi.
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