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FIRME DIN GALAT],
SUSPECTATE
DE ILEGALITATI

PE SIRET
PERCHEZITILI. A fost

perchezitii, joi dimineata, la mai multe
sedii si puncte de lucru ale unor
societati comerciale din judet, care

au ca obiect de activitate extractia si
comercializarea de agregate minerale.
»» pag. 03
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La Directia Sanitara Veterinara si pentru
Siguranta Alimentelor Galati, activitatea

Acuze grave,:=:==

anomalii si conflict

deschis
DSVS/
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eincarcare

~

te statiide r
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a masinilor electrice are Galatiul
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innorat

valuta BNR

€4,90°
$5,03

Cursul de schimb valutar
la data de 03.11.2022

10076

in Galati, salariul
mediu nominal net
a urcat la 3.459 lei

Un cutremur destul de puter-
nic, de 5,4 grade pe scara Richter,
s-a produs joi, putin inainte de ora
7 dimineatd, speriind populatia din
zona Vrancea, fiind resimtit destul
de puternic sila Galati. Conform spe-
cialistilor Institutului pentru Fizica
Pamantului, in aceasta zond, o mis-
care telurica de intensitate medie
sau mare se poate produce in orice
moment. Cu ajutorul specialistilor,
,Viata libera” va pune la dispozitie
cateva sfaturi pentru a fi in sigu-
ranta in situatii similare celei de
joi dimineatd. @ Raluca Ichim )»»
pag. 04

Un recital cameral
de exceptie
si 0 opera de neratat
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Ca la vremuri de razboi, cu inima de caine!

VICTOR CILINCA
victor@ viata-libera.ro

1, noi nu suntem la
Nrizboi, in Ucraina, insa
ne mor oamenii cu
zile! Cazul Florin Nicu Chirila,
un fel de "moartea domnului

Lazarescu” reiterat, a ajuns la
procurorii Parchetului!

Cum la Galati s-a petrecut
miercuri reconstituirea
decorarii orasului nostru de
catre Franta recunoscatoare,
in acel octombrie 1922, adica
exact acum un secol, nu puteam
sd nu ma gandesc si la ajutorul
urias francez, logistic, dar si
material, oferit constant si
dupa Revolutie invatamantului
superior medical de la Galati
care, iata, atrage atatia si

Chemati ministrul prin Ro-Alert!

atatia studenti din strainatate.
Judet ce asteapta in zadar, de
ani buni, deschiderea unui
binecuvantat spital regional!
Am trait la noi, da, si incredibile
momente de ddruire a unor
medici sau asistente medicale
care nu i-au ignorat nici macar
pe oamenii strazii, fie ei si
violenti, si murdari, dar si
cazuri de nesimtire crasa, lipsa
de elementard omenie si de
respect, fie de la nepasatori si
mercantili medici de familie,
fie de la chirurgi cu maini de
aur, insa cu maini-grebla, de
spertari! Ma gandeam acum,
in timpul vizitei ambasadoarei
Frantei, cum a fost oare posibil
sd fie salvati, cu tehnica
medicala rudimentara de razboi,
mii, sute de mii de oameni

in pline batalii, sub tifos, in

N.R. Acest text este un pamflet si trebuie considerat ca atare.

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Nu poti incepe un text care
se respecta fard momentul
ingrozitor de penibil de la o
fabrica de camioane militare,
acolo unde s-au aflat premierul
Ciuca si Ciolacu de la Camera
Deputatilor, acest cuplu pe care
ar trebui sa ne bazam pentru o
guvernare decentd. Ministrul
Apararii, Angel Tilvar, nou in
post, lipsea, insa niciunul dintre
cei doi demnitari nu avea habar
de ce insul care conteaza nu face
parte din ecuatie. Iata nestemata
rostita de seful Guvernului
Romaniei: ,,Domnul ministru abia
a reusit sa preia portofoliul ieri.
A fost o chestiune de necorelare
intre noi si am crezut cd il anunta
domnul presedinte Ciolacu,
dansul a considerat ca il anunt

__sinaxar
4.11.2022

© Sf. Cuv. loanichie cel Mare;
Sf. Cuv. Gheorghe Mart.
din Drama

Un palc de
mesteceni napaditi
de toamna isi
asteapta poetul

VASILE GHICA

O Echipa de serviciu
Responsabil editie: Anca Spanu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman

eu.” Nu era mai bine sa-i trimiteti
un Ro-Alert? Ca sa nu uit, aceasta
stire care ii pune intr-o lumina
cam fara precedent pe cei doi nu
prea se gaseste prin media. Deh,
or mai exista niste datorii, se mai
negociazd, se mai cauta ceva legat
de vizita lui Elon Musk...

© M-am trezit ieri-dimineatad din
cauza unei miscari de pamant, cei
mai multi moldoveni si munteni
au patit acest neajuns. Sigur e si
aceasta o diversiune, insd nu-mi
vine sa cred cd Iohannis, Ciuca si
Ciolacu sunt deja frati cu natura,
cu codrul, cu pajistile. Scuze,
miristile, cd e noiembrie.

© A sosit si un mesaj de alertare
pe telefon, inteleg de la confrati
ca a fost trimis cu 20 de secunde
inaintea seismului, dar n-am
bagat de seama. Am facut ochi
abia la balanganire, nu si la SMS-
ul subalternilor lui Arafat. Ar fi

culmea sa ne explice domnul Raed
ca sila cutremur e recomandat

sd stai cu ferestrele deschise,

de Craciun. Cum, pare absurd?
Dar interzicerea plimbarilor

prin parcuri pe timp de noapte,
mai ales in sezonul rece, cum

era? Astfel, evitam raspandirea
covidului. Am acceptat cu totii
acele masuri, le pasa de ,siguranta
noastra“.

© Ne concentram si pe
activitatile sportive? Macar putin.
Echipa de fotbal a deputatilor
romani a invins Turcia cu 5-0.

N-a fost o victorie oarecare, tipii
cu imunitate fiind motivati de
insusi Marcel Ciolacu: ,,Castigati
sau platiti deplasarea!“ Chiar

asa, s-a gandit buzoianul la

bietii contribuabili care numai

o deplasare a unora cu burtd in
Turcia, pentru baclavale si pase cu
calcaiul, n-ar mai suporta.

ger cumplit si foamete si nu

ca azi, cu de toate! Cand un
cetdtean obisnuit, tandr!, Florin
Chirild, a fost pus sa astepte
zadarnic in frig si lasat de
echipa specialistilor mortii pur
si simplu sa piara, sub privirile
lor nepasatoare! Asteptandu-

si disperat moartea lentd, nu o
ora, ci chiar patru zile, bolnavul
fiind tarat spre moarte!

I-am evocat miercuri, in fata
galatenilor si a diplomatilor
francezi, pe dr. maior Clasa I
Lavenant, seful de la Mission
Medicale Francaise en
Roumanie de acum un veac,
doctorul Clunet, dr. Alexandru
Carnabel, bunul sef al spitalelor
de razboi - caruia i se datoreaza
faptul ca la Galati nu s-a murit
pe capete sub atacul necrutator
al tifosului exantematic -, care

" ION ZIMBRU

avea sa cada si el la datorie

pe frontul moldav, ucis, de
asemenea, de tifos, ori dr. Paul
Germain, rapus de tifos chiar
in a treia zi dupa sosirea sa la
Galati, ori dr. Joseph-Emmanuel-
Gabriel Adain sau It. col.
Georges Dubois, mademoiselle
Antoinette, sord de caritate,
domnisoara Filipe, infirmiera-
majora si un soldat din trupa
de specialitati, Celestin Legret,
sau sora de caritate Marie
Elma Langlet — care era grav
ranita, de un obuz, chiar in fata
altarului capelei de la Notre
Dame de Sion, sau dr. Elsie
Inglis, conducatoarea grupului
de medici si de surori medicale
voluntare scotience, poreclite
“Potarnichile cenusii”... Ei l-ar
fi salvat pe bolnavul Florin
Chirila! @

(O TRAGEDIE iN LIMBA ROMANA)

(!) sunt un biet capcaun — lumea zice ca-s rau,

c-am muscat din frumos si din sufletul tau,

nu-mi da nimeni un sfant, nici macar un coltuc —

nu-i mai bine sa tac, sa las tot, sa ma duc (?)

() lumea rade ca plang si ma face urat —

si mi-i mild de toti, si-mi sta sufletu-n gat -

hai si tu sa aprinzi lumanare de veci —

esti ileand si vreau sa m-asculti, sa-ntelegi (!)

() ai sa vezi cat de trist, ai sa vezi cat de greu

va sa fie — de-acum — drumul tau, drumul meu -

fara el...totu-i sec, fals, crud, lacom, strain (!)

() sunt un biet cdpcaun stramb, stingher si putin —

numai tu mai pricepi cum ca vreau sa ma sui

intr-o carte, demult, cu vremi dulci-amarui (!)

lumea zice sa-s prost, c-am mancat de pe jos —

plang de tot, plang de tot...c-a murit fat-frumos (!)

DIN COLECTIA
~CELE MAI FRUMOASE POEZII
RAMASE TABLOU”

tragedia
TREI SCRISORI TRANSCENDENTALE

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

1. Catre Maria de la Gara

»,maicd-ta ma intreaba despre
tine/...(cu mare tacere uitandu-
se In ochii mei).../ dacd s-a
suit bruma pe casal si daca au
coborat pasarile si frunzele
din teil/l se opreste putin/...(sa-
si traga sufletul).../ si cu aceeasi
mare tacere ma intreabd din
nou/ daca mai ai dulceata de
cirese amare/ si daca mai auzi la
fantana ecou,/ si daca sunt gata
muncile de toamnd/ si daca cele
pentru iarna sunt pregatite/ si
daca sunt puse poame si mistere/
prin poduri, prin unghere,
prin firide!// si inca o data ma

intreaba de tine/...imi amintesc
si incep (cu smerenie) sa-i spun/
ca ai ajuns imparateasa nu(ma)
uitdrii/ si numadratorul si
numitorul (nostru) comun!/ ca ai
un paianjen vechi si sub icoand/
si osteneste harnic in panzele-i
genuine/ si tese pentru corabia
imparateseil...[asa sa-(i) zici, daca
te intreaba maica-mea despre
mine!”]

2. Catre Maria de la Moara

~Stau sub steaua si-mi cadl...
(printre ganduri ascunse).../ din
salcami si din tei,/ niagare de
frunze.../ cele ganduri ca eal...
(frumusete bizarad).../ maine-
ncepe incet/ si mereu sa ma
doard/ despre cum a cazutl...

(mica, sfanta, sfarmata).../

insd nu a murit,/ n-a murit
niciodata!// o mai vad si acum.../
pe-o subtire inalta/ de salcam

si de tei:/ ce splendoare vivalda/
si ce cant strasnic, bland/...
(lung sfarmandu-se-n sine/

si nascandu-se iar).../ mult
curgand peste mine/...(arii,
lieduri, minuni,/ uverturi
catedrale).../ un stapan criminal/
pe secundele salel// stau sub
steaud si-mi cad/...(printre
ganduri murdare).../ niagare din
tei,/ din salcami, pe carare/...
cele ganduri ca sunt/ si au fost
necurate/ si mi-au spus sa ucid/
simfonii si sonate/...si-am urlat
si-am zvarlit/ si-am ucis fara
pata,/ insa nu au murit, n-au
murit niciodatal”

3. Catre Maria de la Tara

»ca o lance vine, ca o lance
vine spre mine, ca o lance
aruncatd de dumnezeu!/ nu
ma poate ocoli, n-o pot evita!
vai de oasele sufletului meu!/
se apropie, o aud zbarndind,
insa n-o vad cum aratd!/ o stiu
din carti cu povesti si poezie!
vai de carnea mea minunatal/
stau linistit ca un obuz viu
in marele razboi de apdrare a
limbii romane!/ cred ca merit
(cu varf si indesat) ultimul
cuvant care ramane!// gata,
vad lancea, o simt in oasele
sufletului meu si in carnea mea
expiratd.../ si nu ma pot supara
pe dumnezeu, pe lumea de
apoi, pe lumea cealalta!”. @
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CE SE MAI'INTAMPLA PRIN INSTITUTILE GALATENE @ CONFLICT
Acuze grave, anomalii si
conflict deschis la DSVSA

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

La Directia Sanitara Veterinara
si pentru Siguranta Alimentelor
Galati, activitatea este grevata,
ca sa nu spunem mai mult, de
o serie de reclamatii destul

de serioase aduse actualei
conduceri.

Este de notorietate ca orice
organizatie se ghideaza dupa un
set de reguli; mai pe scurt, con-
form unei birocratii, dincolo de
sensul peiorativ pe care l-a ca-
patat acest termen in societatea
postdecembrista. Regulile (pro-
cedurile) sunt construite in asa
fel incat sa asigure functionarea
normala a organizatiei, iar, de
cele mai multe ori, aparitia ex-
ceptiilor este insotita de neregu-
laritati. Este si cazul conflictului
ce a izbucnit destul de recent
intr-o institutie publica gdldtea-
nd, Directia Sanitard Veterinara
si pentru Siguranta Alimentelor
(DSVSA) Galati.

Mai concret, consilierul supe-
rior Traian Balanicd din cadrul
institutiei a devenit, in decurs de
un an de zile, reclamat, apoi acu-
zator si avertizor de integritate,
nu neapirat in aceasti ordine. In
ultima sa calitate enumeratd mai
sus, Traian Bdlanica ne-a invitat,
pe finalul lunii octombrie, la o
sedinta a Comisiei de Disciplina,
chestiune ineditd, dar nu neapa-
rat utild in demersul nostru jur-
nalistic ulterior. Omul este absent
de la munca inca de la inceputul
anului, de cand, ca urmare a unei
sedinte organizate la sediul insti-
tutiei, a fost informat ca va trebui
sa fie prezent zilnic la Galati. Ra-
mas la Tecuci, la un punct de lu-
cru al DSVSA, Traian Balanica isi
intocmeste singur pontajul, dar
nu este siretribuit, iar, intre timp,
a ajuns si in Comisia de Discipli-
na. El se afla in conflict deschis cu
directorul executiv Vasile Stefan,
cu sefa sa directd, Sorina Mihaela
Hincu, coordonator al Serviciului
Catagrafie Autorizare Inregistra-
re si Evidentd Informatizata (SCA-
IEI) din DSVSA Galati, dar, mai
nou, si cu alti colegi, pe care i-a
recuzat din calitatea de membri
ai Comisiei de Disciplina.

DIRECTIA SANITARA VETERINARA
5t Er_}mu SIGURANTA ALIMENTELOR
1 :
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Hota de serviciu

ructyril organizatorice cadru si a Regulamentudul de ‘erganizare

_Nefpiulu Bucuresti =i a dispazitiiter transmise in sedinta organizats

S.¥.5.A GALATI

d

ol ISVSA Galati,
cuch vor 1} Lransferate in cadeul biroulud mai sus mentionat,
wumpl In cazurl eaceptionale s in celelalte Zie heratoare

fsullarii cu sof servichs/ sef birou .
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Sef S.CALE
0, Hincugig Seirina
(B4 ¥T.RALL
3. Rathd lonel

Acuze serioase

De fapt, Traian Balanicdinvoca
faptul ca a fost instiintat in lega-
tura cu schimbarea locului sau de
munca permanent printr-o adre-
sd neconforma, redactatd in data
de 3 ianuarie 2022, inregistrata si
transmisa a doua zi si care nu poa-
te fi consideratd act administrativ
(facsimil 1). Cei din conducerea
DSVSA se apara, recunosc ca este
vorba despre o eroare materiala
de tehnoredactare, dar considera
canota de serviciu transmisa este
act administrativ. Altfel, trebuie
spus ca Traian Balanica a recla-
mat, ulterior, trucarea unor con-
cursuri organizate de institutie
pentru posturi de conducere in
toamna anului trecut si a des-
chis actiuni penale in acest sens,
aflate, in prezent, in curs de cer-
cetare de catre organele abilitate.
,Ei (Stefan si Hincu — n.r.) faceau
bibliografia, ei faceau subiecte-
le, plus ca modificau incontinuu
componenta comisiilor de con-
curs. Euam semnalat, verbal, inca
din 2021, aceste probleme, insa,
ulterior, vazand cd nu se ia nicio
masurd, am fost obligat, in calita-
tea mea de functionar public, sa
instiintez organele de cercetare
penald”, ne-a declarat consilie-
rul superior din DSVSA Galati.
,Tavalugul a plecat, este doar o
chestiune de timp”, mai spune

¥a comunicam faptdl ca in temetul Ordinului nr49/2018 pentru aprobarea

i lunctionare ale
rectiilor sanitar-veterinare 31 pentru swguranta alimentelar Judetpene, respectiv 2

o tefid S.CALE
daty de 03.01,2022, Wncepand cu aceasta data, toti angajatii functionafi publicl din cadral
S.Mp.A Galatl-SCAIEI, isi incep programul de lucru si isi desfasoara aftivitatea ta sediul
In siwatfa domnulyi ing. Balamica Tradan, care si-a desfasufat activitatea in
SrullC.5.1. A0 Tecurd, aresta va respecta intocmai prevederile legale fnai sus montionate
incepand cu 03.01.2022 isi va desfasurs sctivitatea in cadril 5.C.&.1E|I, la camera 27 1a
Obiectele de inventar pe care Lo detine domnul ing. Balanica Fraian la C.5.Y.A.0
Activitatea de Leren 3o va desfasura in zileie de mart 50 o1 ale |lecarei saptamand,

La intecmirea. Ordinelor de servichs , echipele de cantrol vor fi buabilite in wima

CALED vafi
L.

functionarii publici:

5.4.3. Concluziifinclcari ale dispozitiilor legale privind functia publicd si

Publicitatea concursului de promovare, organizat in data de 06.09.2021 (proba scrisd),

pentru ocuparea functiilor publice de conducere vacante de sef serviciu - Serviciul control

oficial sdndtate si bundstare animald si sef serviciu - Serviciul catagrafie, autorizare,

inregistrare i evidenta informatizata, s-a facut cu nerespectarea dispozitiilor art. 39 alin. (2)

din H.G. nr. 611/2008, cu medificarile si completarile ulterioare, in vigoare la data de

02.08.2021, in sensul cad nu s-au afisat si atributiile prevazute in fisele posturilor,

corespunzitoare functiilor publice in cauzi.

5.4.4, Recomandari si/sau misuri dispuse:.

O facsimil 1

Nu este cazul.

Traian Balanica si apreciaza ca
,relocarea” se constituie intr-o
actiune vindicativa a sefilor sai,
dupa ce a semnalat neregulile din
2021. La randul sau, conducerea
DSVSA ne-a mentionat cad aspec-
tele incriminate au fost verificate
deja de Agentia Nationala a Func-
tionarilor Publici (ANFP), ce a
constatat doar nerespectarea dis-
pozitiilor legale privind afisarea
siaatributiilor prevazute in fisele
posturilor, corespunzatoare func-
tiilor publice in cauza. Totodatad,
se recomandd o analiza asupra
oportunitatii sesizarii instantei
de contencios administrativ com-
petente in vederea anularii con-
cursului (facsimil 2).

Anomalii de functionare
Pe de alta parte, conform unor
documente invocate de conduce-
rea DSVSA, decizia de stabilire
a locului de munca a lui Traian
Bdlanica la Tecuci, act adminis-
trativ intocmit in 2014, vine in
contradictie cu reglementari ul-
terioare, din 2018. Practic, din
urmd cu patru ani, activitatea
consilierului superior tecucean
ar fi trebuit sa se desfasoare in
Galati, strada Cezar nr. 8 bis.
Aceasta anomalie nu poate fi ex-
plicatd de managementul actual
al institutiei, care da din umeri
si plaseazd responsabilitatea pe

Efectuarea la nivelul Serviciului Contencios din cadrul Agentiei Mationale a
Functionarilor Publici a unei analize asupra oportunitdtii sesizirii instantel de contencios
administrativ competente in vederea anuldrii concursului de promovare din data de's
06.09.2021 (proba scrisa) pentru ocuparea unor functii publice de conducere vacante (doud S
functii) din cadrul DSVSA Galati, precum si a Deciziilor directorului executiv al DSVSA Galati @
nr. 118/15.09.2021 si nr. 119/15.09.2021. Q

5.4.5, Termen de ducere la indeplinire a recomandarii si/sau masurii dispuse:

umerii vechilor echipe de condu-
cere. Pe lista ,ciudateniilor” se
inscrie si achitarea concediului
legal de odihna efectuat de Trai-
an Balanica in vara acestui an, in
contextul in care alti bani nu au
intrat in contul tecuceanului. Ex-
plicatia DSVSA Galati este data de
efectuarea unor zile de concediu
aferente anului 2021, cand omul
era, dar, de fapt, nu era prezent
nici atunci la sediul institutiei
din municipiul resedinta de ju-
det, insa Traian Baldnica este cat
se poate de categoric: , Acest con-
cediu de odihna a fost pe anul in
curs”.

Una peste alta, nu se poate
spune ca activitatea institutiei
este efectiv afectata, dar nici nu
poate fi evaluata mai mult de ,,sa-
tisfacator”, in conditiile in care,
din hatisul legislativ care regle-
menteaza modul sau de functio-
nare, apar astfel de anomalii. in
ceea ce priveste aspectele grave
semnalate, gen trucarea unor
concursuri, se vor pronunta, mai
devreme sau mai tarziu, insti-
tutiile abilitate. Intre timp, mai
facem o comisie de disciplina pe
ai carei membri ii recuzam, sau
niste pontaje intocmite unilate-
ral, iar unii operatori economici
comercializeaza produse de ori-
gine animala ce scapa filtrului de
control sanitar-veterinar...@

Firme din Galati, suspectate de exploatari ilegale pe Siret

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Au fost perchezitii joi dimi-
neata la mai multe sedii si puncte
de lucru ale unor societdti comer-
ciale din judet, care au ca obiect
de activitate extractia si comerci-
alizareade agregate minerale. Po-
litia si inspectorii ANAF, insotiti
de trupele speciale, au descins in
locatiile controlate de cele doud
companii, banuite ca, prin acti-
vitatea lor, nu respecta legislatia

in domeniu si nici nu isi platesc
contributiile la stat.

In fapt, se efectueazi cerce-
tari, sub coordonarea procuroru-
lui de caz din cadrul Parchetului
de pe langa Tribunalul Galati,
pentru administrarea probato-
riului in cadrul unui dosar penal
intocmit pentru infractiunile de
evaziune fiscala si executarea de
activitatiminiere fara permis sau
licenta. Totodata, sunt desfasura-
te activitdti si pentru descoperi-
rea de inscrisuri, bunuri si sume

de bani, provenite din activitatile
ilegale ce intereseaza cauza, re-
spectiv, exploatarea agregatelor
minerale, fara indeplinirea con-
ditiilor impuse de cadrul norma-
tiv aflat in vigoare”, au precizat
reprezentantii IP] Galati. La ora
inchiderii editiei, cercetdrile
erau inca in plind desfasurare.
Noi informatii privind rezulta-
tele perchezitiilor si eventualele
masuri dispuse vor fi facute pu-
blice de anchetatori in zilele ce
urmeazi. @
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CU MASINA

N COPAC

ACCIDENT

ACCIDENT. untanar de 18
ani din judetul Galati si-a facut un
debut mai putin fericit in ale soferiei
dupa ce a provocat un accident
rutier a carui unica victima a fost el
insusi. Aflat de scurt timp in posesia
carnetului de conducere, baiatul s-a
urcat la volan si a plecat la drum,
prin Tecuci. Pe o strada a pierdut
nsa controlul volanului si neputand
sa redreseze magina la timp, a intrat
direct intr-un copac de pe partea
stanga a directiei de mers, dar si
ntr-un contuar electric, amplasat
alaturi. Impactul nu a ramas fara
urmairi, chiar daca, pe moment,
tandrul sofer a ales sa plece de la
fata locului, fara a spune nimanui.
Cateva ore mai tarziu s-a simtit rau,
pentru ca lovitura cu copacul i-a
produs cateva leziuni, si s-a dus
singur la spital, unde a povestit ce

i s-a Intamplat. Medicii au anuntat
politia, agentii constatand ca sunt in
fata unui caz de vatamare corporala
din culpa, motiv pentru care au
deschis un dosar penal in scopul
|&muririi situatiei. @ M.C.

UNDE SUNT
AMPLASATE
RADARELE

TRAFIC. Astizi, 4 noiembrie,

radarele vor fi amplasate, in
municipiul Galati, pe strazile Brailei
si Calea Smardan. Soferii care au
drum in judet vor fi monitorizati

pe DN 25, in zona localitatilor
Independenta si Liesti, pe DN 24
D la Balabanesti, iar pe DN 26,

in localitatile Sivita si Slobozia
Oancea. Pe DE 581, o autospeciala
cu radar va fi amplasata pe raza
localitatii Berheci, iar pe DJ 251, la
Pechea si Cudalbi. @ M.C.



I 4 NOV 2022

www.viata-libera.ro

\

<
S
<
=
=
2

‘N
L
1]
e
O
>
(@)
=~
©
| -
Q
2
1
]
e
0
<
S
S
S

SOFER PRINS
CU UN PERMIS
UCRAINEAN FALS

fost depistat de politistii de frontiera
cu un permis de conducere fals.
Soferul, in véarsta de 48 de ani, a fost
oprit miercuri, 2 noiembrie, de un
echipaj din cadrul Sectorului Politiei
de Frontiera Foltesti, pe DN 26.
Barbatul le-a prezentat politistilor un
permis de conducere cu insemnele
autoritatilor din Ucraina. Avand
suspiciuni cu privire la autenticitatea
documentului, oamenii legii au
efectuat verificari suplimentare,

in cadrul cdrora au constatat ca
permisul nu indeplineste conditiile
de forma si fond ale unuia autentic,
fiind fals total. Cu privire la cele
constatate, barbatul a declarat ca

a obtinut documentul prezentat la
control in urma sustinerii unui examen
de conducator auto, in Ucraina

in anul 2013.In cauzs, politistii de
frontiera efectueaza cercetari sub
aspectul savarsirii infractiunilor de
fals material in inscrisuri oficiale, uz
de fals si conducere pe drumurile
publice a unui autovehicul de catre o
persoana care nu poseda permis de
conducere. @B. Dumitriu

r

sa faci
sl ce nu

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Un cutremur destul de puternic,
de 5,4 grade pe scara Richter,
s-a produs joi, putin inainte

de ora 7 dimineata, speriind
populatia din zona Vrancea, fiind
resimtit destul de puternic sila
Galati. Conform specialistilor
Institutului pentru Fizica
Pamantului, in aceasta zona, o
miscare telurica de intensitate
medie sau mare se poate
produce in orice moment. Cu
ajutorul specialistilor, ,,Viata
libera” va pune la dispozitie
cateva sfaturi pentru a fiin
siguranta in situatii similare celei
de joi dimineata.

In propria locuinti este nece-
sar sd identificim mobilierul si
obiectele grele care atirna peste
mese, paturi, locuri circulante si
sd le asiguram, astfel incat sa nu
ne puna viata in pericol in caz
de oscilatii sau cadere. Piesele de
mobilier grele, inalte, trebuie asi-
gurate de un perete sau de o grin-
da solida. Amplasati toate apara-
tele grele pe rotile astfel incat sa
nu fie in vecinatatea iesirilor din
incaperi sau coridoare, spre a nu
le bloca prin deplasari, la seisme.
Se impune verificarea periodica a
tavanelor, podului, acoperisului,
balcoanelor, teraselor, astfel in-
catla seisme sa nu cadd caramizi,
placaje, tencuieli, ornamente, ti-
gle. Este recomandabil sa avem
in spatiile comune extinctoare,
amplasate in locuri cunoscute
si accesibile si sa stim cum sa le
utilizam.

Doctorul Raed Arafat, seful
Departamentului pentru Situatii
de Urgenta, a enumerat, pentru
Digi24, joi dimineata, imediat
dupa producerea seismului, cele
mai importante reguli generale
care trebuie urmate in caz de
cutremur. ,Nu iesiti din aparta-
ment pe casa scarilor, nu cobo-
rati pe scari, adapostiti-va sub un
obiect, subomasad, grinda. Sd stiti
care sunt zonele mai tari din casa
si sa stati acolo in timpul cutre-
murului. Fara panica si dupa ce
trece cutremurul sa nu dea toa-
td lumea mesaje sau sa dea tele-
foane imediat pentru ca pot sa-i
blocheze pe cei care au nevoie de
serviciile de urgenta. Nu plecati

REGULI DE SUPRAVIETUIRE IN CAZ DE MISCARI TELURICE @ SFATURI

Ce e bine

cumasinile, pentru ca puteti blo-
ca serviciile de interventie. Toti
sd avem in casa provizii macar
pentru 72 de ore, adica apa, me-
dicamente, un radio pe baterie®,
a explicat seful DSU, doctorul
Raed Arafat.

Cum sa facem fata
unui seism puternic
in Romania

Este important sa ne pastram
calmul, sa nu intram in panica
si sa-i linistim si pe ceilalti, pro-
tejand copiii, batranii si femeile.
Daca suntem afara in momentul
producerii unui cutremur, este
important sa rdmanem departe
de cladiri, sa ne ferim de tencu-
ieli, caramizi, cosuri, parapete,
cornise, geamuri, care de obicei
se pot prabusiin strada. Dacainsa
ne aflam induntru, nu este indi-
cat sd ne apropiem de ferestre,
ci este recomandat sa stam spre
centrul cladirii, 1anga un perete
structural rezistent.

Dupa un cutremur puternic,
ni se recomandd sa nu plecam
imediat din spatiul in care ne
aflam si sa acordam primul aju-
tor celor afectati de seism. Nu
este indicat sd incercam sa por-
nim gazul, in cazul in care a fost
oprit automat.

Inspectoratul pentru Situatii
de Urgenta Galati ne reaminteste
cele mai importante reguli de
comportare in timpul si dupa
producerea seismului.

Intrucat miscarea seismici
este un eveniment imprevizibil,
aparut de regula prin surprin-

dere, este necesar sa cunoastem
bine modul si locurile care pot
asigura protectie in toate im-
prejurarile: acasa, la serviciu,
in locurile publice, in mijloace-
le de transport. Acestea, cu atat
mai mult cu cat timpul pe care
il avem la dispozitie pentru re-
alizarea unei oarecare protectii
este foarte scurt. Avand in vedere
aceste aspecte, precum si eveni-
mentele seismice care au avut loc
in ultima perioada in Romania,
ISU Galati subliniaza urmatoare-
le reguli:

Obligatiile legale ce revin
persoanelor fizice

a) sa-si insuseasca metodele
de protectie si regulile de com-
portare in cazul producerii unei
situatii de urgenta specifice si sa
participe la activitatile organiza-
te, potrivit legii, in acest scop;

b) in cazul producerii unei
situatii de urgenta specifice, ce-
tatenii sunt obligati sa participe
laactiunile de interventie pentru
care sunt solicitati si sa se confor-
meze masurilor si dispozitiilor
stabilite de autoritatile centrale
si locale.

Pe langa regulile generale,
prezentate la inceput, ISUJ Galati
ne reaminteste sd nu ne speriem
de zgomotele din jur, sa rezistam
tendintei de a pardsi camera sau
locuinta, deoarece faza seismica
initiala are o durata redusa, iar
tocmai faza puternica a miscarii
seismice ne poate surprinde pe
scari, holuri, paliere, in aglo-
meratie si panica, astfel putan-

du-se produce accidente grave,
nedorite.

Atentie!

Scarile sunt elemente de con-
structii foarte sensibile la depla-
sarile diferentiate ale etajelor si,
chiar daca ar rezista, deplasarea
persoanelor pe scari sub efectul
oscilatiei seismice este extrem de
periculoasa. Chiar dacd iesirea de
la etajele inferioare sau dintr-o
locuinta situata la parter ar fi
in principiu posibild si fezabild
in scurt timp, in special pentru
persoane tinere, afard sunt multe
alte riscuri: cosuri de fum, para-
pete, ornamente, vitraje etc.

"Ramaneti in incapere sau lo-
cuintd, departe de ferestre care
se pot sparge si va pot accidenta,
protejati-va sub o grinda, toc de
usa solid, sub un birou sau masa
care sunt suficient de rezistente
spre a va feri de caderea unor
obiecte, mobile suprapuse, lampi,
tencuieli ornamentale etc. In lip-
puteti proteja stand la podea lan-
gd un perete solid, pe genunchi si
coate, cu fata in jos, cu palmele
impreunate va veti proteja capul,
ceafa, iar cu antebratele pe late-
ral capul. Aceasta recomandare
implica o cunoastere prealabild
a acelor elemente de construc-
tie rezistente”, ne-a comunicat
purtdtorul de cuvant al ISU Ga-
lati, colonel Eugen Chirita. Aces-
ta ne-a mai spus ca seismul care
a avut loc pe 3 noiembrie nu s-a
soldat cu victime sau pagube ma-
teriale. @
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MASINI MULTE, PRIZE INCA PUTINE ‘ AMPLASAMENTE

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

n martie 2020, Priméria Galati
incepea demersurile pentru
instalarea unei retele de 82 de
statii de reincarcare pentru
masinile electrice si hibrid. in
noiembrie 2022, avem mai multe
statii pe hartie, dar inca foarte
putine functionale.

In aprilie 2022, singurele
statii de reincarcare functionale
erau cele 21 de la parcarea multi-
etajata din Mazepa. Alte 15 statii,
care urmau sa fie instalate prin
contractul cu Telekom Romania
Communications (devenita, intre
timp, Orange Romania Commu-
nications), erau deja in Intarzi-
ere. ,In ceea ce priveste cererea
de finantare pentru cele 21 de
locatii, depusa la Administratia
Fondului pentru Mediu, aceasta
este in faza de evaluare. Alege-
rea locatiilor a tinut cont de o
repartizare spatiald pe axele de
transport ale municipiului Galati
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energle electric din punctele de
transformare ale DEER Romania.
In sprijinul electromobilititii,
Primaria municipiului Galati va
depune un proiect pentru inca 25
de statii de reincarcare in cadrul
Componentei 10 din PNRR”, ne
rdspundea Biroul de presd al Pri-
mariei Galati in aprilie 2022.

Am intrat deja in noiembrie,
iar de atunci s-au mai addugat
doar cinci statii de reincdrcare,
care functioneaza pe strazile
Siderurgistilor si 1 Decembrie
1918. Conectarealorlareteaa fost
cu cantec, asa cum ,,Viata libera”
v-a informat la vremea respecti-
va, deoarece cutiile de ambalare
au fost aruncate cu tot cu codu-
rile de activare. Pana la urma, s-a
rezolvat. In schimb, niciuna din-
tre cele 15 statii care trebuiau sa
fie realizate de Telekom/Orange
nu a fost inca finalizata.

Situatia de acum
,La aceasta datd, in munici-
piul Galati sunt functionale 21

de statii de reincarcare masini
electrice in parcarea multieta-
jata din Mazepa (bloc R5), cinci
statii sunt functionale pe strazi-
le Siderurgistilor si 1 Decembrie
1918 si alte cinci sunt in curs de
amenajare pe strazile T. Vuia, H.
Coanda si G. Cosbuc, aflate acum
in modernizare.

In cadrul proiectului privind
amplasarea a 15 statii, situatia
se prezinta astfel: sunt in curs
de receptie sapte amplasamen-
te: la Gradina Botanica, Casa
de Cultura, Sala Sporturilor,
Gradina Publica, strada Ferovi-
arilor ANL (Micro 13), Primaria
Galatisiin Tiglina (zona Arcada
— Politie).

Alte opt amplasamente sunt
in curs de finalizare, in urmatoa-
rele locuri: Parc Rizer, Tribunal
(bloc A8), Mazepa bloc P2 (zona
bancilor), Micro 20 (zona blocu-
lui C4), strada Levaditti (Micro
17 spre zona ANL), Hotel Ibis
Style (centru, fostul hotel Duna-
rea), Casa Rosie si Parcul Closca.
Pentru aceste opt amplasamen-

te, Electrica trebuie sa asigure
contorii.

Deasemenea, pe PNRR, au fost
depuse diferite proiecte in care
sunt prinse aproximativ 130 de
statii de reincarcare. Toate aces-
tea sunt in stadiul de evaluare”,
este raspunsul Biroului de presa
al Primariei Galati la solicitarea
,Vietii libere”.

Tragand linie si adunand, pe
hartie stam mult mai bine decat
pe... strada. Sunt functionale la
aceasta ora 26 de statii de incar-
care, din care 21 numai in par-
carea multietajata din Mazepa,
alte cinci vor fi date in folosinta
dupa finalizarea lucrdrilor pe
strazile Vuia, Coanda si Cosbuc,
iar celelalte 15 prin Orange Ro-
mania Communications plus cele
aproximativ 130 prin PNRR sunt
in curs de evaluare, receptie sau
finalizare.

Potrivit Biroului de presa al
Primariei, incepand de la 1 sep-
tembrie 2022, tariful unic de in-
carcare la statiile existente este
de 1,0246 lei/kW. @

sambata

Calorgal incepe furnizarea caldurii in

sistem centralizat

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Incepand de simbiti, 5 noiem-
brie, operatorul SC Calorgal SRL
va incepe furnizarea agentului
termic pentru incdlzire catre in-
stitutiile si asociatiile de proprie-
tari care mai sunt racordate la sis-
temul de alimentare centralizatda
cu energie termicd, informeaza
Primaria Galati. Conform H.G.
337/2018, agentul termic pentru
incalzire se furnizeaza dupa in-
registrarea, timp de trei zile con-
secutiv, intre orele 20,00 - 6,00, a
unor valori medii zilnice ale tem-
peraturii aerului exterior de sub
10 grade Celsius.

Institutiile publice si asociati-
ile de proprietari care nu doresc

rance

furnizarea de agent termic ori
au defectiuni la instalatiile de
incalzire trebuie sa informeze in
acest sens operatorul SC Calor-
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gal pana pe 5 n01embr1e potrivit
municipalitatii.

Asa cum ,Viata liberd” v-a mai
informat, cei aproximativ 6.000
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de abonati galateni care au maira-
mas in sistemul centralizat de ter-
moficare vor plati, pentru incalzi-
rein aceastdaiarna, 278 lei/Gcal (cu
TVA inclus). Chiar daca noul tarif
este cu 75 de lei maimare decat cel
vechi, tot raimane unul dintre cele
maimicidin Romania, iar subven-
tia acordata de la buget, printre
cele mai mari, sustine Igor Bejan,
directorul general al Calorgal.

Locuintele din Galati racor-
date la sistemul centralizat sunt
preponderent garsoniere si apar-
tamente cu o camerd. Conform
noului tarif, conducerea Calorgal
estimeaza cd facturile pentru
incalzirea pe timp de iarnd vor
creste, in medie, de la 60-70 de lei
Iunar pe locuinta, la 90-95 de lei
lunar. @
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PARTIDUL ORASUL

DURABIL GALATI
Un nou inceput

UN NOU PROIECT
POLITIC PENTRU

GALATI
LANSARE. Partidul Orasul

Durabil Galati, care se declara a

fi un proiect politic dedicat suta

la sutd orasului nostru, se afla in
curs de infiintare, in asteptarea
deciziei Tribunalului Bucuresti.
Potrivit informatiilor publice pe
site-ul formatiunii politice, membrii
fondatori sunt Florin Grigorescu

- inginer, manager de proiect in
industrie, Carmen Bordei - avocat
si Irina Nicolae - economist.
Cofondatorii partidului au lansat, pe
Facebook, invitatia publica de a se
ntalni cu primii cetateni interesati
de acest nou proiect politic pentru
Galati. intalnirea de lansare a
partidului va avea loc sambata,

5 noiembrie 2022, la Centrul de
Afaceri ,Dunarea“. @ A.M.
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Viata ca

din sportul
galatean
Primele
meciuri

la copii
HOCHEI. pous echipe

de copii de la Clubul Dunarea au
sustinut primele meciuri din actualul
sezon. Au fost evolutii foarte bune,
incheiate cu trei victorii si un egal.
latd rezultatele: 3-2 si 4-2 cu CSS
Gheorgheni, 3-2 si 2-2 cu CSS
Miercurea Ciuc.

FOTBAL. Juniori Under 15

ce joaca in "Liga Elitelor” au inregis-
trat rezultatele: Dacia Unirea Braila
—ACS Junior Galati 0-2 si Scoala
de Fotbal Otelul — Prosport Focsani
7-0. Duminica, de la ora 10,00, se
vor disputa partidele: Otelul — Stars
Braila si Prosport — Juniorul.

ARBITRAJ. cateanul
Adrian Viorel Cojocaru va fi arbitru
VAR la meciul CSU Craiova - "U”
Cluj, iar Liviu Ciubotariu — observa-
tor la aceeasi partida, ce va avea loc
sambati. In Liga a ll-a, Florian Visan
a fost asistent la partida AFK Mier-
curea Ciuc — Dinamo, iar Florin Ifto-
de la jocul Metaloglobus Bucuresti
- CSC Selimbar. Alte programari si
la meciurile din Liga a lll-a: Alexan-
dru Burloiu - ajutat de Daniel Gata
la AFK Il Miercurea Ciuc — Foresta
Suceava, Andrei Toma — asistent la
Dacia Unirea Braila— CSM Focsani,
n timp ce Adrian Sava va fluiera la
Bacdau unde vor evolua Aerostar
si Viitorul lanca. Si trei observatori
galateni vor oficia in acest weekend:
Simona Renta la Petrolul Potcoava
— Minerul Costesti, Daniel Burloiu la
Rapid Bodoc — Bucovina Radauti,
iar Razvan Bedreagé — asistent si
Mihai Pais — observator la Gloria
Albesti— CS Amara. @
O grupaj realizat de

Gh. Arsenie, M. Petrescu

Superliga,
cu etapa

de astazi

www.viata-libera.ro

DIALOG CU CONF. UNIV. CATALIN SAVU @ FOTBAL

»NU sunt posesorul unei

baghete magice!”

' 4

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Cu un om de fotbal nu se poate
dialoga decéat despre... fotbal.
L-am provocat pe Catalin Savu la
o discutie, la cateva saptamani
dupa ce a preluat echipa de Liga
a lll-a Sporting Liesti.

© - Domnule profesor, cum s-a
petrecut revenirea in fotbalul
galatean?

- A fost foarte simplu. Am fost
permanent in contact cu "sportul
rege” si acum, cand s-a pus pro-
blema, iata-ma din nou antrenor.
Am preluat echipa din Liesti in-
tr-un moment mai putin fericit.
Dupa sapte etape, Sporting acu-
mulase doar sase puncte si se afla
pe locul 7, 1a doi pasi de zona fier-
binte a retrogradarii. Pentru ca i
cunosteam foarte bine pe majori-
tateajucdtorilor,am purtatdiscu-
tii cu fiecare, le-am vorbit despre
ceea ce este de facut. $i pentru
cd avem jucdtori valorosi, lideri
ai generatiilor lor, am fost inteles
si am pornit la treaba. Din feri-
cire, inca de la primul meci ne-a
suras si succesul, 1-0 la Dinamo
Bacau. Al doilea examen a fost tot
cu o echipa bacauana, Aerostar,
una dintre cele mai bune grupari
din acest esalon. Un meci foarte
greu, dar printr-o evolutie judici-
0s pregatitd, ne-am trecut in cont
o noua victorie (2-1). Iar in a treia
etapd cu mine la timona a venit
incauna, 1-0 cu Unirea Branistea.
Si asa am ajuns la 15 puncte, cu
carene plasam pe locul al saselea,
la mijlocul clasamentului.
© - Cum se vede continuarea

campionatului?

- Nu va fi deloc usor. In seria
noastra avem echipe foarte bune,
bune sicateva mai modeste, astfel

cd ne asteapta meciuri de acest
nivel. Chiar vineri (n.n. - astazi,
4 noiembrie) avem un joc foarte
dificil la CSM Rm. Sarat. Apoi,
vine Braila la noi, la care a aparut
un grup de investitori din Italia
si cred cd lucrurile se vor schim-
ba radical. Poate ca nu chiar in
meciul cu noi. Dupa care vor al-
terna jocurile tari cu unele mai
abordabile: cu Focsani, Limpezis,
Ianca, Metalul Buzau si sezonul
regulat se va incheia cu intalniri-
le cu echipele bacauane, Dinamo
si Aerostar. Ultimele trei meciuri
sevor disputa in martie 2023. Toa-
tejocurilevatrebuisdle abordam
cu mare incredere.
© - Care ar fi alte probleme /
ce trebuie rezolvate? 4
- Cu aceste trei victorii |
obtinute nu am rezolvat |
totul. Mai avem de tras, de |
pus umarul. Inevitabil, vor
apdrea si esecuri, pentru
ca nu suntem Manchester
City sau Real Madrid, dar '
speram sa gestionam ;|
cat mai bine intregul ;
parcurs. Nu sunt po-
sesorul unei baghete |
magice, dar pentrua
incheia cat mai ono-
rabil, mai este nevo-
ie de multa munca.
Avem un lot redus |
numeric, situatie |
pe care vom in- |
cerca si o rezol- /.
vam in scurta

Wy

vacanta de iarnd, £
pentru ca finalmen- =
te si avem o poziti- |
onare cat mai sus in 4
clasament. Avem <
sprijinul Primairiei
Liesti (primar Iuli-

an Bot), al sponsori-

lor nostri — Maricel

Scarlat si Valentin

Susanu si al condu-
cerii clubului (Dorinel
Matei) si credem ca
totul va fi foarte 4
bine. @

&

Catalin Savu

>

are 51 de ani, s-a nascut in Galati si de cand se stie este dedicat sportului rege. A inceput
la juniorii FCM Dunarea, unde a §i jucat — ca si la echipa mare. A continuat la Otelul, apoi la Dacia
Unirea Braila, Gloria Buzau, dar si in Maroc. In cariera de fotbalist a jucat peste 20 de ani, dupa care

a imbratisat-o pe cea de antrenor, apoi de arbitru si observator. Are si Licenta A de antrenor,
avand aceasta calitate la Clubul Dunarea, la ACS Universitatea Galati si, de cateva saptamani,
la Sporting Liesti. Este conf. univ. la Facultatea de Educatie Fizica si Sport Galati.

United si-a aflat adversarii din Champions League

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Calificarea istorica a celor de
la United din faza grupelor Li-
gii Campionilor, etapa gazduitda
chiar la Galati, le-a adus dreptul
de a participa in runda celor mai
bune 16 echipe de pe continent.
Astfel, conform tragerii la sorti
efectuate la sediul UEFA, ieri
dupd-amiaza, sortii au stabilit
ca United sa facd parte din gru-
pa D aldturi de: Barcelona (Spa-
nia), Anderlecht (Belgia) si MNK
Futsal Pula (Croatia). Toate

meciurile din grupa se vor juca in

orasul Pula din Croatia.
Meciurile din faza elite round

se vor disputa in perioada 22 — 27

noiembrie. Pana atunci, baietii
antrenati de Florin Ignat au de
revenit si la meciurile de campio-
nat, acolo unde {i asteapta un duel

#W

COM PET'T'E- Campionatul princi-

pal de fotbal al Romaniei programeaza astazi
doua partide din runda a doua a returului. Este
vorba despre meciurile FC Botosani — FC Vo-
luntari (ora 18,00) si Farul — CS Mioveni (21,00).
Etapa continua cu meciurile: FC Arges — Sepsi
(s&mbata, ora 15,00), Petrolul — UTA (samba-

ta, 18,00), CSU Craiova — "U” Cluj (sambata,
21,00), FC Hermannstadt — Chindia (duminica,
16,15), FCSB - Rapid (duminica, 21:00) si CFR
Cluj — FCU 1948 Craiova (luni, 21,00). Podiumul
clasamentului la zi se prezinta astfel: 1. Farul 37
puncte, 2. Rapid 32 p, 3. CFR Cluj 28 p (cu doua
meciuri mai putin disputate). @ Florin Radu

extrem de tare cu Autobergamo
Deva, una dintre pretendentele
la titlu. Duelul dintre cele doua
echipe este programat pentru
luni, 7 noiembrie, la Galati, la
Sala Sporturilor "Dundrea”. Pana
la jocurile din Liga Campionilor,
United va mai avea de disputat
doud partide de campionat: la CFR
Timisoara (14 noiembrie) si acasa
cu West Deva (19 noiembrie). In
clasamentul Ligii I, dupa primele
sase etape, United se afla pe pri-
mul loc, cu 13 puncte, cu unul
peste Autobergamo Deva sicu trei
peste FK Odorheiu Secuiesc. @

=
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Festivalul International ”Leonard”

Un recital cameral
de exceptie si
0 opera de neratat

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Cea de-a 18-a editie a
Festivalului International
”Leonard” continua, siin acest
weekend, la Teatrul National de
Opera si Opereta din Galati, cu
doua evenimente care nu trebuie
ratate: un concert cameral
fascinant si una dintre cele mai
indragite opere romantice.

Sambata, 5 noiembrie, de la
ora 18,30, Euphonique Quintet
va va Incanta cu muzica compo-
zitorului german Franz Danzi,
intr-un recital cameral. Grupul a
luat fiinta in urma cu doi ani, la
initiativa a cinci instrumentisti
sufldtori din orchestra teatrului
galatean. O astfel de formula este
rar intalnita in peisajul muzical
romanesc, iar artistii grupului
Euphonique Quintet urmaresc
sd promoveze lucrdrile dedicate
unei astfel de componente.

Desi a fost un prolific compozi-
tor de opere, de simfonii si de con-
certe, Franz Danzi este astazi cu-
noscut in special pentru lucrarile
sale dedicate muzicii de camera,
in special pentru ansamblul de
sufldtori, in care pune in valoare
specificul fiecaruiinstrument, in
parte.

Duminicd, de la aceeasi ora,
solistii, orchestra, corul si bale-

© ”Pescuitorii de perle”, de George Bizet

tul Teatrului “Nae Leonard” vor
introduce publicul din sala in
paradisul terestru prezentat in
opera "Pescuitorii de perle”, de
George Bizet. Primita cu raceala,
la prima auditie de la Paris, din
1863, opera a intrat in repertoriul
teatrelor lirice din intreaga lume
abia in urma reprezentatiei de la
Scala, din 1938.

Subiectul operei aduce in
prim-plan prietenia, dragostea
si onestitatea, toate aflate in con-
flict cu prejudecatile sociale. Ope-
ra a fost prezentatd pentru prima
datd publicului galatean pe scena
Teatrului Muzical, in primavara
acestui an.

”In distributie, tinerii solisti
ai teatrului nostru, ale caror voci
valoroase aduc reprezentatiei o
noud energie, i veti putea vedea

s

pe: Lorena Madrginean (Leila),
Adrian Marginean (Nadir), Do-
minic Cristea — debut (Zurga), Se-
bastian Bancila (Nourabad), ala-
turi de orchestra, corul si baletul
teatrului, sub bagheta dirijorului
Cristian Sandu (Cluj-Napoca). Re-
gia artistica si luminile sunt re-
alizate de Maestrul Paolo Bosisio
(Italia) - presedintele de onoare al
acestei editii, scenografia si cos-
tumele - Domenico Franchi (Ita-
lia), coregrafia — Gabriela Gegea”,
se aratd intr-un comunicat de
presa al Teatrului "Nae Leonard”
Galati.

Pentru fiecare dintre cele doua
spectacole, puteti cumpara bilete
de la casa de bilete din incinta
teatrului, in intervalul orar afisat
penaeleonard.ro sau online, acce-
sand platforma BLT.ro. @

Spectacol jucat de copii, cu energie si culoare

www.viata-libera.ro Viata in weekend
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ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Trupa ,JoY ART Theatre Ju-
nior“ va asteapta la o portie de
teatrujucata, cu prospetime si ta-
lent, de copii. Astazi, 4 noiembrie,
delaora 19,00, pe scena Teatrului
Dramatic ,,Fani Tardini® este pro-
gramat spectacolul ,Din galcevi
in flecareli“, o adaptare dupa
texte de Carlo Goldoni, in regia
actritei Oana Preda.

Cu un fragment din acest
spectacol, trupa a obtinut pana
acum mai multe premii: Trofeul
de popularitate la Festivalul ,,Mi-
racolul copilariei”, Iasi, Trofeul
»The Best Moment*, la Festivalul
Kingdom 4Arts, Trofeul Grupeila

Doua surori
si 0 comedie

»Serioasa”

Festivalul National ,,Star de 5 ste-
le* si Locul I la Festivalul ,Vocea
copildriei®.

»Am format aceasta trupa de
teatru in urma cu sase ani. De-a
lungul timpului, am inchegat
o echipa frumoasa, care a mers
la festivaluri nationale si inter-
nationale, cucerind mai multe

SCENA. Teatrul din Buzunar va juca vineri, 4
noiembrie, de la ora 19,00, comedia ,,Three O’Clock",
in regia lui Sorin Misiriantu, la Casa de Cultura a Sindi-
catelor. ,Three O’Clock® este o comedie ,,serioasa”,
care contureaza clar relatia dintre doua surori trecute
prin doua copilarii fundamental diferite care nu pot
trdi una fara cealalta - impreuna nici atat. Regizorul

premii. «Din galcevi in flecareli»
esteal cincilea spectacol pe careil
realizam impreuna. Cand am in-
ceput sa lucram la el, intai am re-
petat online, apoi ne-am intalnit,
dar purtam mascd. A fost greu,
dar a meritat. Textul e adaptat
dupa doud piese de Carlo Gol-
doni, «Galcevile din Chioggia» si

«Flecarelile femeilor». Eu le-am
vorbit copiilor despre Goldoni,
despre comedia dell’arte, despre
temperamentul italienilor, dar
mai ales, al italiencelor. In vre-
muri cenusii, ne-am dorit sa cre-
dm un spectacol vesel, cu multa
energie siculoare. Vaasteptam sa
va bucurati alaturi de noi®, spune
actrita Oana Preda, coordonatoa-
rea trupei si regizoarea piesei.
Vor urca pe scend: Cristiana
Rapotan, David Gheorghe, Alexie
Dolea, EvaRotaru, Daria Matoian,
Ruxandra Ardean, Anca Lucules-
cu, Eveline Popliaca, Maria Gra-
maticu, Maria Maftei, Teodora
Florescu, Eduard Tudosa, Bianca
Secuian, Denisa Tufaru, Andreea
Catavela si Maria Perianu. @

Sorin Misiriantu (Teatrul National din Cluj-Napoca)
propune un spectacol apreciat in multe teatre din tara
si de peste hotare, acum si la Buzunar. Textul Anei
Maria Bamberger este tradus si jucat in multe limbi
strdine si aplaudat pe scenele teatrelor si festivalurilor
din intreaga lume. Vor urca pe scena doua artiste
valoroase: Isabela Oancea si Carmen Albu. @ R.A.P.
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DOUA
REPREZENTATI
ALE TEATRULUI

,GULLIVER"
DUMINICA. teatru

pentru Copii si Tineret ,,Gulliver”

ii asteapta si pe cei mari, si pe

cei mici la doua reprezentatii,
duminica, 6 noiembrie. De la ora
10,30, puteti vedea ,,Punguta cu
doi bani“. indragitul actor Aurelian
lorga, cunoscut copiilor pentru
rolurile sale memorabile, a facut o
adaptare in versuri dupa povestea
lui lon Creanga si semneaza si
regia, scenografia si ilustratia
muzicald. in distributie fi regasim
pe actorii: Mihaela Lecca-Gorea,
Nicole Lungu, lon Tudorache si
Nicoleta Miru, care insufletesc,

cu mare antren, marionetele-
personaje. Tot duminica, de la ora
18,00, se va juca ,Harap Alb. Play
Again“. Montarea beneficiaza de
muzica originald, scrisa chiar de
unul dintre actorii care interpreteaza
un rol in piesd, completata de
teatru-dans, proiectii, expresivitate
corporald, muzica live, inserturi
step si stomp. Adrian Nour este

cel care semneaza muzica, fiind,
totodata, si cap de afis. Regia este
semnata de Stefan Lupu, cel care
se ocupa si de coregrafie, alaturi
de Teodora Velescu. Joaca: Adrian
Nour, Andrei Midisan, Andrei
Ciugulea, Miruna Dobrotad, Ramona
Pauc, Nicoleta Miru, Valeria Taban,
Cosmin Cosma, Gina Geru, Eduard
Sisu, Andrei Dombrovschi si Ciprian
Brasoveanu. @ R.A.P.

,VRABIA",
UN SPECTACOL
SUTA LA SUTA
GALATEAN
SAMBATA. wm:ine,

5 noiembrie 2022, de la ora 19,00,
Teatrul Dramatic ,,Fani Tardini”
prezinta spectacolul ,Vrabia“,

cu o regie si un text semnate de
Leta Popescu, scenografia si

light design de Bogdan Spataru

si atmosfera sonora de Oana
Hodade. Imprumutand elemente
din viata personala, regizoarea
Leta Popescu urmareste in
»Vrabia“ evolutia de la copilarie
pana la maturitate a unei fete care
creste intr-un oras industrial din
Romania postcomunisté. Pornind
de la copildria si adolescenta ei in
cartierul Tiglina IV din Galatiul anilor
’90-2000, Leta vorbeste, de fapt,
despre copilaria si adolescenta unei
generatii, iar spectacolul reflecta
provocdrile devenirii personale

n tabloul mai larg al dificultatilor
tranzitiei. @ R.A.P.
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MARIAN SAVASTRU
marian.savastru@viata-libera.ro

Exista mai multe structuri
sportive din Galati care au venit
in sprijinul copiilor ucraineni
practicanti de sport, fiindu-

le puse la dispozitie conditii
pentru a putea sa-si urmeze
visul de a ajunge sportivi de
performanta.

Cluburile sportive din Galati,
cu aportul tuturor parintilor lo-
calnicisiaicopiilor dejainscrisiin
activitati sportive, au actionat ca
o imbratisare calda pentru copiii
ucraineni practicanti de sport,
plecati cu familiile din calea con-
flictului armat din propria tara.
Unii sunt foarte talentati si cu
mari sanse de a ajunge sportivi
de performantd, altii sunt ince-
patori, dar dornici sa se bucure
de beneficiile sportului.

De exemplu, la echipa de bas-
chet a Academiei Phoenix, la
categoria Under 16, s-a incercat
integrarea unui baschetbalist
ucrainean (nascut in 2007) cu
certe calitati sportive.

“Aratd foartebinefizic, inaltde
1,94-1,95 m, foarte mobil, cu buna
tehnicd elementara, dribling si
sut de calitate. Intelege foarte
bine principiile de joc, este coope-
rativ si bun pe dueluri de unul la
unul in joc. Pentru varsta lui este
bine pregatit din toate punctele de
vedere, tehnic, tacticsifizic. Dupa
pdrerea mea, are sanse mari sa
ajunga un sportiv bun la nivel de
seniori”, ne-a fost descris tanarul
sportiv ucrainean de catre Dali-
bor Destanovici, antrenorul sarb
dela Phoenix, ce activeaza deja de
aproape sapte ani in Galati.

”Nu am vorbit foarte mult des-
pre situatia din tara lui, am incer-
cat sa-1 protejez, dar am observat
cad esteingrijorat pentru familia si

COPII UCRAINENI, COOPTATI DE CLUBURILE GALATENE @ REPORTAJ

Parcursul
catre
performanta

prietenii lui. E dornic sa se opreas-
ca razboiul si sd se poata intoarce
acasa in conditii de normalitate.
La noi s-a integrat foarte bine,
dupad cateva antrenamente deja
s-a simtit ca si cum face parte
din familia Phoenix”, a adaugat
Destanovici. Sportivul ucrainean
n-a rdmas momentan la echipa,
dar se afld in contact permanent
cu reprezentantii clubului pen-
tru a reveni si a putea evolua in
campionat.

”Noi incercam sa punem la dis-
pozitia tuturor copiilor posibilita-
tea sa facd baschet, fie ca e vorba
de placere ca sport de masa, fie ca

D o QEAD

Orice copil sportiv
din Ucraina si nu
numai este primit
cu bratele deschise
la noi

FLORIN NINI
presedintele Academiei de Baschet
Phoenix

vorbim de sport de performanta —
unde am sidemonstrat cd am avut
rezultate bune si foarte bune. Asa
ca orice copil sportiv din Ucraina
si nu numai este primit cu bratele
deschise la noi”, ne-a spus Florin
Nini, presedintele Academiei de
Baschet Phoenix.

Program de integrare
desfasurat
de CSM Dunarea

La Clubul Sportiv Municipal
Dundrea din Galati exista zeci de
copii sportivi ucraineni care se
pregatesc cot la cot cu cei romani.
De altfel, clubul galdtean a imple-

mentat un program de integrare a
copiilor ucraineni la cat mai multe
ramuri sportive, de la cele mai mici
varste — 6 ani, pand la categorii de
junioricuvarstede 16 ani. Predomi-
na cei intre 9 si 12 ani momentan,
dar clubul isi doreste sa atraga cat
mai multi astfel de copii pasionati
de sport pentru a-i integra in echi-
pele sale. De exemplu, la hochei
sunt 26 de copii ucraineni care sunt
deja legitimati la CSM Dunarea si
sunt angrenati in competitii.
”I-am considerat ai nostri din
start, au efectuat vizita medicala,
iar o parte dintre ei sunt cazati la
Liceul «Paul Dimo», cu sprijinul

doamnei director Anca User. Co-
piii sunt legitimatila noi la club si
pot participa la competitii. Joaca
cunoiin Transilvania Hochei Lea-
gue, iar in Campionatul National
au voie doar 5 jucatori din Ucrai-
na, conform regulamentului”,
ne-a spus Cristi Munteanu, direc-
torul de la CSM Dunarea.

Referitor la integrarea copiilor
ucraineni, acesta ne-a precizat ca
s-au bucurat de aportul antrenori-
lor si jucdtorilor din Ucraina care
activeaza in hochei la Galati.

“Avem un mare avantaj pentru
ca avem si antrenori din Ucraina,
iar la echipa de seniori de la CSM
Galatiexista sportiviucrainenicu
cetdtenieromana. Printre cei care
ne sprijind in acest demers se nu-
mara si Donika, fost castigator de
campionat la hochei cu Galatiul,
care acum are contract de volun-
tariat ca antrenor la club. Ne vine
mult mai usor in aceste conditii”,
a adaugat Munteanu.

Copiii ucraineni nu doar ca
fac parte din echipele galdtene
de hochei, dar unii dintre ei sunt
ca niste locomotive pentru cei-
lalti, in sensul in care valoric i
motiveaza si pe ceilalti sa creasca
nivelul sportiv. Conexiunile gala-
tenilor cu Ucraina la hochei sunt
de mai mult timp infiripate, in
trecut au existat stagii de pregati-
re in schimb de experienta si s-au
intalnit si la Carpathian League.

»Incercim si facem un proiect
comun cu CSM Galati, cu domnul
director Claudiu Stoian, in care
sd reusim sa cuprindem tot mai
multi copii sportivi din Ucraina
la cat mai multe ramuri sportive.
Speram sa decurga totul asa cum
trebuie si sd reusim sa-i integram
si in sistemul educational roma-
nesc, pentru ca nu se prevede ca
situatia din Ucraina se va incheia
prea curand”, a mai precizat di-
rectorul de la Dunarea. »»
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Pe 1anga cei 26 de mici hoche-
isti ucraineni practicanti la Ga-
lati, se mai regasesc 15 la inot,
10 la sah, 5 la volei, 4 la box si
kickboxing.

Otelul, cu trei juniori
ucraineni legitimati

Cel mai galonat club de fotbal
din oras, unul dintre cluburile re-
numite sidin Roméania, Otelul Ga-
lati nu face exceptie de la sprijinul
cdtre copiii sportivi ucraineni.
De altfel, pe langa atacantul Bo-
kashvili, legitimat la echipa de
seniori, clubul se mandreste cu
faptulcaaresitreijunioriucrai- ¢
neni. Cel mai mare dintre ei are
13 ani, plus alti doi de 8 §i 9 ani.
Ceitreifac partedin primulval

|

e
de ucraineni plecati din -~ Pty -
plecat Ty Y & 7',

\

calea razboiului, venind la clubul
gdlatean la scurt timp de la star-
tul conflictului. De atunci si pana
astdzi au fost integrati perfect in
grupul de copii de la Otelul, iar
bariera de limba a fost trecuta de
faptul ca la echipa exista si copii
din Republica Moldova, cunosca-
tori de limba rusa, care au putut
traduce mesajul antrenorilor.
”Nu se simte nicio diferenta in-
tre copiii veniti din Ucraina si cei
romani pe care ii avem.
Suntem cu totii ca o
familie si incercam
sd ne desfasuram ac-
tivitatea cait maibine.
®% ' Antrenamentele se
- fac pe teren cu iarba

e - e
. naturala, copiii

'-..Ld_\;. e

au primit echipament
' din partea clubului, iar
parintii celorlalti copii
romani au sarit imediat
in sprijinul ucrainenilor
cu ghete de fotbal si
conditii foarte bune de
cazare”, ne-a spus Vali

Tovita, antrenorul
Otelului.
Asadar, sportul

demonstreaza inca
o data ca poate fi o
cale extrem de efi-
cienta de a-i sprijini pe copii,
indiferent de contextul politic,

social sau economic din care
provin. lar prin integrarea co-
piilor ucraineni in comunitatea
gdldteana si, totodata, in struc-
turile sportive, exista castigul
moral pentru ca satisfactia de
dupa antrenamente si compe-
titii pe care o trdiesc cei impli-
cati nu poate fi masuratd. Prin

punerea la dispozitie a tot ceea
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ce este necesar in vederea efec-
tudrii activitatilor obisnuite pe
care le faceau inainte de star-
tul razboiului, comunitatea din
tara noastra poate sd-si aduca
cel mai concret aport in spriji-
nul nedreptatitului popor ucrai-
nean.@

Material realizat cu o bursa din programul ,,Consolidarea rezilientei
democratiilor vestice ca reactie la razboiul din Ucraina si la consecintele
acestuia la nivel european si mondial”, derulat de Centrul pentru Jurnalism
Independent (CJI) si Fundatia Friedrich Naumann pentru Libertate Romadnia
si Moldova. Continutul acestui material nu reprezintd in mod necesar
pozitia oficiald a celor doud organizatii.
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CASATORIE
IN LUMEA
POLITICO-
MEDICALA

DA. Consilier judetean PMP
Galati, dr. Dumitru Isfan, medic
primar, seful Sectiei Chirurgie
Toracica din cadrul Spitalului
Clinic de Urgenta “Sfantul Apostol
Andrei”, tocmai a spus ,,DA”, in
acest weekend. ,,M-am casatorit!
Multumesc, Elena! Te iubesc!”,
marturiseste intr-o postare publica
pe pagina sa de Facebook, care

a adunat peste 400 de comentarii
— urari de bine si felicitari. Aleasa
inimii medicului si politicianului
Dumitru Isfan este Rodica

Elena Isfan, traducator autorizat

si interpret de limba italiana,
absolventa a Facultatilor de Stiinte
Economie si Drept, cu un Master in
Drept. intr-o perioad4 incercata de
vesti triste sau ingrijordtoare, iata
ca se mai intampla si lucruri bune.
Uram si noi proaspetei familii Casa
de piatra si sa fie intr-un ceas bun!
@ VL.

132 de ani
de la fondarea

Bibliotecii
»V. A. Urechia“

REDECORAREA ORASULUI, DE CATRE FRANTA @ ISTORIE

Ambasada franceza
si... generalul Berthelot
au ,,descalecat” la Galati!

VICTOR CILINCA
victor@viata-libera.ro

Miercuri, 2 noiembrie, s-a
semnat o pagina cu totul

si cu totul speciala in viata
vechiului si gloriosului oras
Galati, unde in ianuarie 1918 a
fost schimbata, printr-un act

de eroism nebunesc, istoria
intregului continent, atunci cand
numai 500 de romani cu numai
opt tunuri calibru 75 au infruntat
12.000 de bolsevici si 90 de
tunuri calibru 300, americane!

Astfel, Excelenta Sa doamna
Laurence Auer, ambasadoarea
extraordinard si plenipotentiara
a Republicii Franceze la Bucu-
resti, insotitd de atasatul Apara-
rii Frantei in Romania si de un
grup de militari francezi, ne-a
facut onoarea de a participa la
Proiectul "Memorie, solidarita-
te, pace”, desfasurat de Fundatia
IKON, in administrarea prof. Ma-
rioara Popa, proiect aflat deja in
al 22-lea an.

Alocutiunile sustinute de sefa
diplomatiei franceze au continu-
at cu cele ale autoritatilor loca-
le: prefectul judetului, primarul
municipiului Galati, un vicepre-
sedinte al Consiliului Judetean
si de catre presedinta Fundatiei
IKON, care realizeaza de ani buni
acest pod cultural cu Franta.

Am salutat cu totii Imnul
Frantei si pe cel al Romaniei, in-
terpretarea emotionantului lied
,Ave Maria”, de Franz Schubert,
depunerea de coroane din partea
autoritatilor deja citate, precum
si din partea Ministerului Apara-
rii al Romaniei, prin Garnizoana
Galati, dar si de catre reprezen-

Ambasadearea
a‘[%:tuni."apﬁ‘-gima-ﬁul :
municipiuluitGalati
tantii Colegiului National ,Ale-
xandru Ioan Cuza”.

O surprizd primita cu aplauze
sicumulta bucurie atat de oaspeti,
cat si de publicul format din
parinti, dascali si copii cu flori, cu
stegulete ale celor doua state, in-
vesmantatiin costume populare, a
fostreprezentata de reconstituirea
istoricd a decorarii municipiului
Galati de catre Franta, la 21 oc-
tombrie 1922, pe un scenariu scris
de subsemnatul, care am avut si
onoarea sa-l interpretez pe prima-
rul care a primit inalta decoratie
franceza acum mai bine de un
veac, alaturi de cunoscutul actor
Vlad Vasiliu, carei-a datviata gene-
ralului Henri Mathias Berthelot.

Emotionanta a fost si pre-
zenta in public a stranepoatei

unuia dintre eroii cazuti pentru
salvarea Galatiului si practic a
lumii intregi, galateanul Cos-
tache State, un talentat lacatus
de la Santierul Naval "Gheor-
ghe Fernic“, cu atelier deschis
in strada Morilor. Profesoara l-a
avut alaturi chiar pe unul dintre
nepotii sdi, stra-stra-stranepotul
luptatorului cazut pentru salva-
rea viitorului galdtean, Fabian
Alexandru State, elev in clasa a
V-a la Scoala Gimnazialda Nr. 11.
Strd-stra-stranepotul eroului a
avut acum surpriza sa dea mana
chiar cu primarul. Am mai aflat
de la el si faptul ca ai sai colegi il
privescacum cuinteres siiiascul-
td vechile povesti eroice de fami-
lie. ,Patriotismul este ceva bun”,
este convins acum elevul.

Primarul Theodor Thenea I-a
condus pe Fabian pana la prima-
rul in functie al Galatiului, Ionut
Pucheanu. Edilul i-a intins mana
si a primit din mainile viitorului
ostean decoratia Croix de Guerre
originald, asezatd in mod meticu-
los pe o pernuta de catifea.

Dialogul scenetei a fost si in
romanad, si in franceza, asa cum
si ambasadoarea ne-a facut onoa-
rea de a ni se adresa in discursul
sdu mai mult in romanal

In scenariu, primarul Theodor
Thenea a evocat, pentru constiin-
ta galatenilor, meritele celor care
i-ausalvat pe locuitorii orasuluiin
Primul Razboi Mondial, precum
primarul Constantin Tinc, far-
macistul, cel care a convins Gu-
vernul sa aprovizioneze orasul in-
fometat, comandorul Constantin
Rizea, comandantul Garnizoanei
Galati in acea luptd disperata, dr.
Alexandru Carnabel, seful spita-
lelor galatene ce a impiedicat tifo-
sul sa faca si aici ravagii, ziaristul
cu totul independent Ion Burbea,
care a organizat colecte si mese
ale saracilor la sediul cotidianului
~Inainte GALATII-NOI”, prefectul
Politiei, viitorul primar de legen-
da Ghita Vasiliu, senatorul Gheor-
ghe Fernic, cel care a transformat
santierul sdu naval in salvatoare
industrie de razboi si chiar a ne-
gociat cu celebrul Krupp cumpa-
rarea de material de razboi. Dar
si francezii, precum doctorul
Clunet, seful Misiunii Medicale
Franceze din Romania, dr. Paul
Germain, rapus de tifos chiar in
a treia zi dupa sosirea sa la Galati
si, nu in ultimul rand, generalul
Berthelot, prietenul romaénilor,
care i-au zis cu drag ,taica Bert-
helot”! @ foto Mioara Cilinca

Usoara crestere a numarului de infectari si bolnavi spitalizati

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Inultimele 24 de ore, statistici-
le sanitare au bifat o crestere anu-
madrului de infectdri din Galati,
semnaland totodata un nou caz
in randul minorilor care au avut
nevoie de internare in spital.

Cea mai recenta raportare pe
24 de ore arata ca, in judetul nos-
tru, numarul de infectari cu noul
coronavirus a ajuns la 72.090, joi,

ANIVERSARE. Biblioteca Judeteana ,V.A.

Urechia“ (fondata prin decret regal emis de Regele
Carol | si datoritda donatiei generosului om de culturg,
politician, profesor universitar, istoric si bibliofil — aca-
demicianul Vasile Alexandrescu Urechia) implineste,
saptamana viitoare, 132 de ani de la inaugurare. Cu
acest prilej, intreaga sdptamana va fi una aniversara,

3 noiembrie, inregistrandu-se
noua noi cazuri de infectare.

Din totalul bolnavilor galateni
raportati in ultima perioada, 15
sunt internati in spitale. Dintre
acestia, un minor infectat este
internat in spital. Niciun gala-
tean nu este internat la Terapie
Intensiva.

La nivel national, in ultimele
24 de ore, a fost inregistratd o sca-
dere a numarului de noi cazuri,
pana la 445 de persoane infecta-

Cu numeroase evenimente, care se vor desfasura atat
la sediul central, cét si la filiale, reunite sub genericul
»Zilele Bibliotecii Judetene «V.A. Urechia»“.Galatenii vor
putea participa la evenimente variate, dedicate tuturor
categoriilor de varsta: lansari de carte, expozitii, proiec-
te culturale, premieri, sezatori si multe alte evenimente.
Vom reveni cu programul pe larg. @ R.A.P.

te, cu 31 mai putine fata de ziua
anterioard. 41 de persoane au fost
reconfirmate.

n sectii cu COVID-19 ale spita-
lelor, erau internate joi, 3 noiem-
brie, 704 persoane, cu patru mai
putine fatd de ziua anterioara. De
asemenea, la Terapie Intensiva
(ATT) sunt internate 84 de persoa-
ne, cu patru mai putine decat in
intervalul precedent. Dintre cei
84 de pacienti internati la ATI, 74
sunt nevaccinati. Pana joi, 3 no-

iembrie, 67.203 persoane diagnos-
ticate cu infectie cu SARS-CoV-2
au decedat la nivel national. In
intervalul 2 noiembrie (ora 10,00)
- 3 noiembrie (ora 10,00), au fost
raportate de catre INSP cincidece-
se (doi barbati si trei femei). Din-
tre cele cinci decese, unul a fost
inregistrat la categoria de varsta
60-69 de ani, unul la categoria de
varsta 70-79 de ani si trei la ca-
tegoria de varsta de peste 80 de

ani. @




www.viata-libera.ro

4 NOV 2022

PIATA MUNCIl @ VENITURI

In Galati, salariul mediu

nominal net,

a urcat
1a 3.459 lei

4

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Tendinta de crestere a
efectivului salariatilor din
judetul Galati care s-a
manifestat pe parcursul acestui
an, odata cu reluarea unor
activitati economice afectate

de pandemia de Covid-19, a
ajuns, in luna august 2022,
intr-un punct de stagnare. De
asemenea, veniturile salariale au
ramas mult sub media nationala.

Potrivitdatelor centralizate de
Directia Judeteana de Statistica
(DJS) Galati, efectivul salariatilor
la sfarsitul lunii august 2022 a
fost de 120.854 persoane, in con-
ditiile in care, in iulie erau inre-
gistrati 120.873 de salariati. Prin
urmare, luna august nu numaica
nu a adus mai multi angajati, ci
a fost inregistrata chiar o usoara
scadere, cu 19 persoane.

Spre comparatie, la inceputul
acestui an, in judetul Galati erau
119.557 de salariati, cu 1.297 de
salariati mai putini decat in luna
august. Deasemenea, fatda deluna
corespunzatoare din anul 2021,
in luna august 2022 s-a inregis-
trat o crestere cu 1.051 salariati.

In ceea ce priveste veniturile,
in luna august 2022, castigul sa-
larial mediu nominal brut in ju-

detul Galati a fost de 5.529 lei, cu
doar 1,0 la suta mai mare decatin
luna precedenta.

Fatadelunaaugust2021, casti-
gul salarial mediu nominal brut
din luna august 2022 in judetul
Galati a inregistrat o crestere cu
4,2 la suta.

Daca este sa ne raportam la
ce ramane in buzunar dupa ce
sunt platite contributiile sociale,
asigurarile si celelalte taxe cdtre
stat, castigul salarial mediu no-
minal net in judetul Galati, in
luna august 2022, a fost de 3.459
lei, mai mare cu 0,7 la suta fata de
luna iulie 2022. Fata de luna au-
gust 2021, castigul salarial mediu
nominalnetdinlunaaugust2022
a inregistrat o crestere cu 6,3 la
suta in judetul Galati.

Pe de alta parte, evolutia ve-
niturilor salariale raméane una
destul de sinuoasd. Per ansamblu,
panain prezent, ultimele cresteri
salariale nu reusesc sd tina pasul
cu cresterea inflatiei. Mai mult,
nici tendinta de crestere a sala-
riilor nu s-a pastrat. De exemplu,
in luna mai, salariul mediu net
din judetul Galati a fost de 3.553
lei, cu 94 de lei peste nivelul sala-
riului mediu net raportat in luna
august.

Ce-i drept, nivelul salariilor
poate fi influentat de primele
ocazionale, precum cele de Pasti,

de reducerea activitatii sau con-
cediile pe timp de vard, insa o
certitudine ramane faptul ca, in
medie, salariile din Galati rdman
sensibil sub media pe tara. Mai
exact, salariul mediu net din ju-
detul Galati a fost, in august a.c.,
cu 474 de lei sub salariul mediu
netde3.933 leiinregistratlanivel
national.

De asemenea, nivelul salari-
zarii galatenilor depinde si de
domeniul de activitate.

,La nivelul judetului Galati,
fatd de luna precedenta, castigul
salarial mediu nominal net din
luna august 2022 a crescut cu 1,3

J af
la sutd in servicii, dar a scazut cu
2,0 lasutainagricultura, silvicul-
turd si pescuit si doar cu 0,2 la
suta in industrie si constructii”,
precizeaza Directia Judeteana de
Statistica (DJS) Galati.

In termeninominali, 1a Galati,
salariul mediu net cel mai mare
a fost inregistrat in sectorul Ser-
viciilor, unde s-a ajuns la 3.486
de lei, urmat de sectorul indus-
triei si constructiilor, cu salariu
mediu nominal net de 3.433 lei.
In agriculturi si silviculturi, sa-
lariul mediu net raportat la ni-
velul lunii august a fost de 3.196

lei. @

Ministerul Economiei

Schema de ajutor de stat pentru companiile din industrie

cresterilor

de preturi
in industrie

Companiile din industria
prelucratoare pot aplica pentru
ajutor de stat pentru investitii
mai mari de 3 milioane de euro,
in baza unei scheme de ajutor de
stat lansate din aceastd saptama-
na, in baza Hotdrarii de Guvern
nr.959/2022.

,Pentru prima data dupa 30
de ani, reusim sa demaram un
proces de finantare a investiti-
ilor in industria prelucratoare.
Prin aceasta schema de ajutor de
stat vom reusi sa finantam inves-
titii initiale cu impact economic.
Valoarea investitiei eligibile va fi
de cel putin 3 milioane de euro
si ne asteptam sa finantam pana

EVOLUT'E- Preturile productiei industria-

le per total (piata internd si piata externad) au scazut
cu 1 la suta in luna septembrie a acestui an fata

de luna precedentd, in timp ce fata de septembrie
2021 preturile au crescut cu 46,7 la suta, potrivit
INS. Pe marile grupe industriale, in septembrie
2022, fata de luna similara din 2021, cele mai im-

la 20 de proiecte. Aceasta schema
de ajutor de stat de 300 de milioa-
ne de euro este impartita in doi
ani: in primul an 150 milioane de
euro siin 2023 urmadtoarea sesiu-
ne de aplicatii”, a declarat presei
ministrul Economiei, galateanul
Florin Spataru.

,2Unul dintre obiectivele pe
care schema de ajutor de stat, fi-
nantatd de Ministerul Economi-
ei, le urmareste este mentinerea
si crearea de locuri de munca in
zone mai putin dezvoltate. De
asemenea, sunt incurajate in-
vestitiile verzi, acesta fiind unul
dintre criteriile de eligibilitate”,
a precizat Spataru.

@ Ovidiu Amalinei

portante cresteri ale preturilor au fost consemnate
in: industria energetica (+130,68 la sutd), industria
bunurilor intermediare (+21,34 la suta), industria
bunurilor de uz curent (+19,07 la sutd), industria
bunurilor de folosintd indelungata (+16,78 la suta)
si industria bunurilor de capital (+10,43 la suta).

Companiile pot aplica pana pe
16 decembrie. Rezultatele vor fi
comunicate la inceputul anului
2023. ,Din momentul in care un
proiect se aprobd, in maximum
sase luni ne asteptam ca aceste
proiecte sa fie demarate si sa avem
primele rezultate in economie”, a
precizat Spataru

Este important ca proiectul de
finantare propus sa fie de cel putin
3 milioane de euro, a mai adaugat
ministrul: ,,codurile CAENincluse
in lista activitatilor eligibile este
extinsa: industria prelucratoare,
fie cavorbim de echipamente elec-
trice, industria prelucratoare, far-

maceutica.” @ Ovidiu Amalinei
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REZERVE
VALUTARE

DE APROAPE
46,3 MILIARDE
DE EURO

BNR. Rezervele valutare la Banca
Nationala a Roméaniei (BNR) se situau,
la finele lunii octombrie, la nivelul de
46,291 miliarde de euro, in crestere cu
5,9 la suta, fata de 43,711 miliarde de
euroinregistrate la 30 septembrie 2022,
se arata intr-un comunicat de presa al
institutiei. Acest rezultat a fost obtinut
in conditiile in care, in cursul lunii
octombrie au avut loc intrari de 3,638
miliarde de euro, in timp ce iesirile au
fost de 1,058 miliarde de euro. Nivelul
rezervei de aur s-a mentinut la 103,6
tone. in conditiile evolutiilor preturilor
internationale, valoarea acesteia

s-a situat la 5,495 miliarde de euro.
Rezervele internationale ale Romaniei
(valute plus aur) la 31 octombrie 2022
au fost de 51,786 miliarde de euro,
fata de 49,380 miliarde de euro la 30
septembrie 2022. Platile scadente in
luna noiembrie 2022 in contul datoriei
publice denominate in valuta, directe
sau garantate de Ministerul Finantelor,
insumeaza circa 2,083 miliarde de
euro. @ O.A.C.
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ATAC ARMAT
IN ORASUL VECHI
DIN IERUSALIM

g

ISRAEL. Teipolitisti
israelieni au fost raniti joi intr-un
atac in Orasul Vechi din lerusalim,
a anuntat politia, precizand ca
agresorul a fost ucis, informeaza
AFP. Potrivit unui comunicat,

un "suspect”, neidentificat
deocamdata, a fost interpelat de
fortele israeliene si "a scos un cutit
si a ranit un politist”. ”Din cauza
acestui atac cu cutitul, trei politisti
au fost raniti in total”, mentioneaza
sursa. Comunicatul mai afirma ca
politistii au deschis focul si l-au
“neutralizat” pe atacator, al carui
deces a fost constatat imediat.
Spitalul Shaare Zedek a transmis
cd a tratat doi raniti, aflati in stare
stabild. "Unul dintre ei suferea de
lovituri de cutit in tors, iar celalalt
avea rani de gloante in picior”, a
indicat o sursa spitaliceasca. Atacul
s-a produs in cartierul musulman al
Orasului Vechi, situat in lerusalimul
de Est, sector palestinian ocupat
din 1967 si anexat de Israel.
Incidentul a survenit la doua zile
dupa alegerile legislative din Israel.
Conform rezultatelor preliminare,
blocul de dreapta al fostului
premier Benjamin Netanyahu si
aliatii sai din partide religioase si de
extrema dreapta se afld in frunte.
@ Ovidiu Amalinei
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TEHERANUL, COMPLICE LA AGRESIUNEA MOSCOVE! @ ATACURI

Ucraina, atacata
de Rusia cu rachete

balistice

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Fortele aeriene ucrainene au
anuntat ca nu detin niciun sistem
de aparare eficient impotriva
rachetelor balistice pe care
Iranul s-ar pregati sa le trimita
Rusiei pentru a fi folosite in
razboiul din Ucraina, scrie CNN.

Iuri Ihnat, purtdtorul de cu-
vant al Comandamentului Forte-
lor Aeriene din Ucraina, a spus
ca raza de actiune a rachetelor
balistice iraniene i va permite
armatei ruse sd loveasca oriunde
in Ucraina. Una dintre rachete
are o raza de actiune de 300 de
kilometri, cealalta — 700 de kilo-
metri, potrivit lui Ihnat. ,Exista
o probabilitate mare ca acestea
sd fie livrate in nord, deasupra
granitei cu Ucraina, de unde pot
fi lansate pentru a ameninta in-
treaga Ucraind”, a spus Ihnat in
cadrul unei conferinte de presa
la Kiev.

Conform informatiilor apa-
rute marti, Iranul s-ar pregati
sd trimita Rusiei inca 1.000 de
arme, inclusiv rachete balistice
sol-sol cu raza scurta de actiune
si drone de atac ce vor fi folosite
impotriva Ucrainei.

Iranul devine astfel principa-
lul furnizor de armament stra-
tegic al Moscovei. In premieri,
armata rusa va folosi astfel doua
tipuri de rachete sol-sol, produse
in Iran, conform surselor publi-
catiei americane.

= 24

Astfel, Teheranul intentio-
neaza sa livreze Rusiei un prim
transport de rachete ,Fateh-110”
si ,,Zolfaghar”.

Fateh-110 este ceea ce, in ter-
meni militari, e cunoscut sub
numele de racheta balistica cu
razd scurta de actiune si poate
lovi tinte aflate panad la 300 de ki-
lometri distanta. Racheta Fateh
este, conform informatiilor din
surse deschise, o ,,clond” a mode-
lului sovietic ,Luna” sau ,Frog”,
in codificarea NATO. Conform al-
tor surse, modelul de ,inspiratie”
pentru Fateh ar fi racheta chine-
zeasca DF-11, a carei dezvoltare a
inceput in anii 1980.

Zolfaghar reprezintd un mo-
del superior de rachetd, derivat
din Fateh si are oraza de actiune
care se apropie de cea a rachetelor

iraniene .

st

/ P N |
cu raza medie de actiune: poate
atinge tinte aflate la 700 de kilo-
metri distanta.

Intrebat daci fortele aeriene
ucrainene sunt pregdtite sa se
apere impotriva acestor tipuri de
rachete balistice iraniene, Thnat
a spus ca acestea ,vor lua toate
masurile si modalitdtile de prote-
jare impotriva acestor rachete” de
care dispun.

Oficialul ucrainean a averti-
zat, ins3, ca ,,in acest moment, nu
avem nicio aparare eficientd im-
potriva rachetelor. Teoretic, este
posibilsd le putem dobori, dar este
foarte dificil sa o facem cu mijloa-
cele pe care le avem acum.”

~Avem apdrare antiaerianad,
nu apdrare antiracheta”, a mai
spus Ihnat, care crede ca Rusia a
cerut rachete balistice de la Iran

‘I

pentru ca rezerva lor de rachete
rusesti Iskander-M este aproape
epuizata.

»Este clar ca aceste rachete le
sunt aprovizionate pentru a su-
plimenta aceste Iskandere” pen-
tru cd rusii nu mai au prea multe
rachete de acest tip, potrivit ofici-
alului ucrainean.

Mihailo Podoliak, consilierul
presedintelui ucrainean Volodi-
mir Zelenski, a numit Teheranul
~un complice la agresiunea” Ru-
siei. ,,Prin transferul de rachete
Federatiei Ruse, Iranul stie cd ne
vor ataca orasele noastre.

Instruindu-i pe rusi sa folo-
seasca dronele, [Iranul| stie ca
vor ataca sectorul energetic al
Ucrainei, provocand valuri de re-
fugiati spre UE”, a scris Podoliak
pe Twitter. @

Britanicii regreta tot mai mult iesirea din Uniunea Europeana

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Lasase anidelavotul din 2016,
britanicii regreta iesirea din Uni-
unea Europeana - conform celui
mai nou sondaj, doar 43 la suta
dintre britanici mai cred ca ple-
careatariilor din blocul european
a fost o decizie buna, in timp ce
57 la sutd spun ca Brexit a fost o
,greseala”.

Cifrele, dezvaluite de prese-
dintele British Polling Council,
John Curtice, aratd o schimbare
semnificativa a datelor fata de
rezultatul referendumului din
2016, cand aproape 52 la suta din-

\

tre votanti au ales iesirea din Uni-
unea Europeana, o decizie care
a provocat o unda de soc la nivel
global.

,Brexit are, astazi, probabil,
cel mai scazut nivel de popula-
ritate din 2016”7, a spus Curtice,
citat de Euronews.

Conform acestuia, tendintele
pro-UEdin Regat auinceputsade-
vinad simaievidente dupa toamna
lui 2021, cand numarul redus de
soferi de camion a provocat un
deficit de bunuri de import de
consum.

Atunci, analistii au aratat ca
deficitul de forta de munca in do-
meniu a fost provocat de Brexit,
in conditiile in care multi dintre
acesti soferi erau est-europeni,
iariesirea tarii din Piata Comuna
a facut in asa fel incat acestia au

mers spre oportunitati mai bune
de munca pe continent.

Criza costurilor de viata, ali-
mentata de inflatia galopanta si
cresterile uriase la preturile ener-
giei au provocat, de asemenea, o
crestere a numarului celor care
regreta decizia de a parasi UE.

Recent, miidebritaniciauiesit
in stradd pentru a cere revenirea
in blocul european. Deocamdata,
insa, niciunul dintre partidele
britanice importante nu are pe
agenda problema re-aderarii la
UE, in conditiile in care tara tre-
ce de la o criza la alta si incearca
sd-si defineascd identitatea post-
Brexit. @

Lira .
turceasca,

lNFLATlE. Rata anuala a inflatiei in

Turcia a urcat la 85,51 la suta in octombrie, cel
mai ridicat nivel din ultimii 24 de ani, conform
datelor publicate joi, dupa ce Banca Centrala
a redus dobanzile, in pofida cresterii preturi-
lor, transmite Reuters. Inflatia creste in Turcia
din toamna anului trecut, in urma deprecierii

monedei nationale. Pe parcursul anului 2021,
lira turceasca a pierdut 44 la sutd din valoare
in raport cu dolarul, in pofida interventiilor
repetate pe piata ale Bancii Centrale. Moneda
Turciei are una dintre cele mai slabe evolutii

in randul monedelor de pe pietele emergente.
@ Ovidiu Amailinei

in cadere
libera




Important!

adecvare

Primaria a dat, distribuitorii de utilitati au luat

Rendez-vous

,cu facturile®,
la Casa Artelor

Credeati ca doar mirii se pot
fatai prin noua atractie a muni-
cipiului Galati? Se cereau si intal-
niri mai solide in Casa Artelor,
reabilitata cu fonduri europene,
de aceea au intrat pe fir distribu-
itorii de unele si de altele.

»Ai tai au ceva
impotriva?«

Ati citit din paginile ziarului
nostru despre noua constructie-
eveniment din municipiul rese-
dintd de judet. Cu bani europeni,
fosta Casa a pionierilor, de pe
strada Domneasca nr. 58, a deve-
nit Casa Artelor. Si tot de la noi
ati aflat ca programul de vizitare
e usor bizar: 10,00 - 12,00 si 14,00
- 16,00 pentru admirarea unor
lucrari foarte valoroase, expuse,
printre altele, si la Muzeul Bruk-
enthal din Sibiu. Primadria, care a
accesat fonduri in scopul restau-
rarii acestui obiectiv vechi de 150
de ani, anunta cu surle si dobe ca
galdtenii care se casatoresc o pot
face si in aceasta incintd specta-
culoasi. Isi pot spune ,Da“, ,De
ce nu?“ sau ,,Ai tai au ceva impo-
triva?“, doar ca sa le impovareze
darul participantilor la nunta.

Ca sa nu
mai fie monotonie

Si cum informatia circula
foarte repede, distribuitorii de
utilitdti din oras, impresionati
de Casa Artelor, au contactat
municipalitatea si deja au stabi-
lit un program mult mai flexibil
pentru a-si spune ,Da“ cu clien-
tii si cu potentialii clienti, mai
ales cu cei care au ramas fard

© lata o factura care nu poate fi desfiacuta decat in Casa Artelor!

contracte la gaze, apa curenta si
lumina. ,Ne-am cam sdturat de
situatiile clasice, cand te duci la
cutia postala sau deschizi casuta
electronica de e-mail pentru a-ti
intalni factura. E monotonie.
Traversam o perioadd delicatda
si avem nevoie de apropiati in
situatiile de cumpana. De aceea,
noi, distribuitorul de electricita-
te, vrem sd oferim factura in plic
doar in aceasta incinta deosebitd,
cu show, cu spectacol®, ne-a expli-
cat un reprezentant al unei bine
cunoscute companii.

Muzica de DJ ca sa nu se
auda blestemele

Pentru a evita momentele de
colaps, clientii vor beneficia la

aceste rendez-vous-uri ,.cu factu-
rile” deasistentd medicala gratui-
td side muzica pusa de DJ, pentru
a nu se auzi injuriile, blestemele
sau urletele. ,Credem cd ne-am
gandit la toate, ne aflam totusi
in Casa Artelor si nu se cade sa
coboram standardele. De aceea,
va exista mereu un fundal sonor
adecvat, cu multi basi, ca sa nu se
auda de afard acele acute carei-ar
putea speria pe trecatori. Cand ti
se deschide din plic o factura cu
vreo cinci zerouri, ai nevoie si
de medic, de o injectie cu adre-
nalind, ceva. Asa cd ne-am luat
toate masurile, o sa fie foarte in-
teresant”, ne-a povestit seful Ca-
sei Artelor din Galati. @ Coasa
Pionierilor

4 NOV 2022 1 3
ultrascurte_

,Da“ si pentru
contractele
cu statul?

a

14 1HNVd

glum

2 Noul obiectiv turistic al munici-
piului Galati poate servi drept loc de
negociere a contractelor cu statul.
Presupunem ca peretii sunt foarte
grosi si ca ferestrele n-au urechi,
asa cum spunea Creangd. De ce ar
trebui sa se ascunda cineva la nego-
cieri? E doar o intrebare retorica.

»» Nunta dintre PSD si PNL Galati
are tot ce-i trebuie pentru a se des-
fasura sub acest acoperis restaurat
cu fonduri de la UE. Pe plan national
au aparut si motivele de divort,

in vreme ce la noi inca n-a fost

luata fata de acasa, asa cum spune
traditia. Mireasa n-ar prea vrea,
totusi, caci i-a rdmas inima la fosta
iubire din alegerile locale, alaturi de
care a pierdut lamentabil, iar mirele
e nestatornic. Sund mult mai bine
decét traseist.

»» Daci e sfintita, Casa Artelor ar
putea fi gazda discutiilor pentru
construirea unui aeroport la Galati.
Si a altor lucrari de infrastructura. Se
vede treaba ca podul peste Dunére
de la Braila n-a fost afacere curata:
s-o fi dezbatut prin cine stie ce casa
de toleranta...

»» N-am fiingirat atatea glume,
unele mai proaste decét celelalte,
daca noii atractii nu i s-ar fi spus

pe vremuri Casa Pionierilor. Unii
incé saliveaza dupa acele timpuri..
@ Statul degeaba

' 4
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LIBIDINOS si ZEVZEC

Un indolent licentiat/ — glugar cu cap-bostan si sec,

scris cu embleme tampenesti,/ scarbos cleféitor de guma,
cirac la Clubul ,Mii de Prosti”,/ libidinos dur si zevzec —
sta cracanat pe doua locuri,/ ranjeste surd si nu-si asuma
nici o raspundere civild/ si nici o bruma de respect,

caraie mult si suburban,/ tédlamb, infectios, abject!!!

Langa acest nesimtitor,/ un batranel lovit de soarta

std pe picioare, sprijinit/ de-o carja si de-un gand adanc:
,vai de aiasta Tard cu/ ist soi de coscodani pe hartd,

vai de aist Popor pe care/ lepadaturile I-infrang,

vai de secunda istui Timp,/ caruia-i spun a mia oara:

nu Senectutea este-mi grea.../ Indiferenta méa doboara!!!”

© Copiii si
studentii
au fost fata
in fata cu
militarii
galateni de

Ziua Armatei/ stii cand se va

termina razboiul?
Politicienii, si daca ar

sti, n-ar spune.

P F ‘:\
e » N

o

sy 2y 1

Ce

intrebare
hazlie! Se vede ca
nu mai sunt eu sef
la Ecosal!

O Primarul
lonut
Pucheanu
explica de ce
au reaparut
cainii
maidanezi

in Galati

DEMOLARE- Excentricii

care au petrecut recent Halloween-ul

la Castelul Bran, printre ei numarandu-
se miliardari si cunoscuti actori de la
Hollywood, s-ar fi interesat si de ruinele
Mehid (foto) din Galati. ,,E adevarat ca ar
fi dorit sa petreaca si sa se sperie, asa

Miliardarii,
Halloween

si la Mehid?

cum cere traditia lor, si aici, pe bulevar-
dul Cosbuc. Din pacate, i-am anuntat

ca a inceput demolarea ruinelor si ca

un Halloween corespunzator nu se mai
poate desfasura in acest loc. Pacat cane |
pierdem traditiile”, a comentat un consili- £
er local din Galati. @ Had si Mehid 2




1 I 4 NOV 2022

www.viata-libera.ro

ania

>
d
>
r

S
o
o
c
(=
©
i)
O
>
(o
=
©
| -
Q
£
G
e
S
>
S
S
S

USR RECLAMA
ANGAJAR

LA STAT,

"PE BANDA

RULANTA”
REACTIE. usRcritica

Guvernul pentru ca a infiintat, in
sedinta de miercuri, 2 noiembrie,
555 de noi slujbe la stat, dintre
care 477 in institutii din subordinea
Ministerului Agriculturii, dupa ce
alte aproape 1.000 de posturi

in sistemul bugetar au aparut in
septembrie.“Guvernul Ciuca spune
ca nu are bani sa mareasca pensiile,
dar are bani pentru plata a 555 de
noi angajati la stat. S-a ldudat ca
ingheatd angajarile la stat, incepand
cu 1 iulie 2022, dar Cabinetul Ciuca
i-a mintit pe romani. De atunci,
aproape saptdmana de sdptdamana
s-au mai creat noi locuri de munca
in sistemul bugetar sau au aprobat
scoaterea la concurs a unor
posturi vacante. USR a solicitat

in nenumarate randuri ca aceste
angajari la stat, pe banda rulanta,
sé inceteze. Traversam o perioada
de criza economica si economistii
avertizeaza ca 2023 va fi mai greu
si mult mai imprevizibil”, a afirmat
deputatul Denisa Neagu, potrivit
unui comunicat al USR.Conform
USR, cele 555 de noi posturi

sunt impartite intre AFIR - 150
posturi, APIA - 249 posturi, ANIF

- 78 posturi, ANPIS - 70 posturi si
Inspectia Judiciara - opt posturi.

® G.I.M.

PRF PVL 000031
Viata liberd

Arhiepiscopia
Tomisului ofera

"invataturi”

pe TikTok

CU RESTANTE IN CEEA CE PRIVESTE MODERNIZAREA STATULUI @ MESAJ

Presedintele
cere “pasi
concreti

si rapizi” in
digitalizarea
institutiilor

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Presedintele Klaus lohannis

a transmis un mesaj, joi,
participantilor la cea de-a Xl-a
editie a ,,GoTech World“, in
care arata ca ritmul trecerii la
serviciile publice digitale este
»inca redus”, iar autoritatile
publice ar trebui sa faca pasi
concreti si rapizi.

"Dezbaterile privind cres-
terea competentelor digitale,
reconcilierea avansului tehno-
logic cu drepturile si libertati-
le individuale sau securitatea
spatiului cibernetic ar trebui sa
aibd loc mai des si in formate
cat mai extinse. La noi in tara
incd exista un decalaj impor-

tant al sectorului public in ceea
ce priveste integrarea avansului
tehnologic. Este inca redus rit-
mul trecerii la serviciile publice
digitale, atat de necesare pentru
modernizarea relatiei dintre
stat si cetateni®, a mentionat lo-
hannis, in mesajul prezentat de
consilierul prezidential Cosmin
Marinescu.

Potrivit sefului statului, in-
dustria IT&C a inregistrat o
dinamica ‘"spectaculoasda“ in
ultimul deceniu, cu cresteri de
doua cifre aproapeandean, con-
tribuind semnificativlaavansul
tehnologic al economiei roma-
nesti. "Progresele in planul co-
nectivitatii, dinamismul secto-
rului antreprenorial de profil,
dar si resursa umana inalt spe-
cializata au generat pentru

MAIN STAGE

Digital Governmental Authorities Opening Remark:

Romania avantaje competitive
certe, esentiale in atragerea de
investitii si diversificarea opor-
tunitatilor de afaceri, a afirmat
presedintele Iohannis.

Acesta a mai punctat ca, in
Romania, numarul de angajati
dinsectorul IT&C, precum sinu-
marul companiilor specializate
se afld de mult timp pe un trend
crescator, iar primul unicorn cu
origini romanesti este o com-
panie din industria IT&C, fiind
un model aspirational pentru
multi intreprinzatori.

"In definitiv, sectorul digital
a fost in pandemie puntea de le-
gdtura catre «<noua normalitate»
si este motorul celei de-a patra
revolutii industriale. Sa nu ui-
tdm, insa, ca o tranzitie digitald
durabild, sustenabild, inseamna

mult mai multdecat performan-
ta unuisector economic. Tranzi-
tia catre viitorul digital este im-
portantd, dar in egala mdsura
este important si cum ajungem
acolo si ce rimane in urma. In
evolutia naturala cdtre o econo-
mie competitiva, inteligenta,
incluziva si conectatd, avem ne-
voie de eforturi sporite pentru
a reduce decalajele si disparita-
tile regionale si pentru a faci-
lita accesul tuturor la internet,
servicii digitale, telecomunica-
tii. Facilitati precum vehicule
inteligente, asistenta medicald
digitala, educatie si orase inteli-
gente sau spatii virtuale pentru
comunicare si conectare liberd
nu trebuie sa apartina doar de
asa-numitii poli de dezvoltare®,
a evidentiat seful statului. @

Ce pret va avea energia electrica anul viitor?

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Furnizorii nu gasesc in piata
energie cu livrare anul viitor si

lNEDlT. Arhiepiscopia Tomisului si-a facut
cont de TikTok, unde IPS Teodosie ,va prezenta
invataturi crestine®. Intr-un prim mesaj,
arhiepiscopul Tomisului vorbeste despre
srestrictiile de la curent, de la caldura, care nu au
nicio logic&“.IPS Teodosie s-a remarcat in ultimii
ani prin multe declaratii controversate, iar in

astfel nu le pot transmite clien-
tilor lor cat va costa energia, a
declarat, joi, Volker Raffel, direc-
torul general al E.ON Romania,
relateaza Agerpres. ,Nu gasim

timpul lockdown-ului si al starii de alerta a sfidat
autoritatile si a oficiat slujbe. in luna ianuarie a
acestui an, el a fost amendat de catre politisti de
trei ori, pe motiv ca, desi ar fi trebuit sa se afle in
carantina, a oficiat slujba la Catedrala Arhie-
piscopala din Constanta si apoi a participat la
dou3 evenimente. @ George Marinescu

energie in piatd pentru anul vi-
itor si nu putem sa le spunem
clientilor nostri ce pret vor avea
la energie electrica. Mai ales la
firme si la cei industriali. Acest
lucru trebuie deblocat, deoare-
ce cum isi poate face planurile
o firma care foloseste energie
electrica la productie? Planuri
de investitii, de finantare, de
angajare, daca nu-si cunosc pre-
tul la energie electrica? Sper sa
avem o solutie curdnd”, a sustinut
Raffel, in cadrul conferintei Fo-
cus Energetic.

Situatia a fost semnalatd si de
Asociatia Furnizorilor de Energie
Electrica din Romania, care a
precizat ca acest lucru are drept
cauza pretul prea mic stabilit de
Guvern, 1.300 lei/MWh. De ase-
menea, reprezentantul EONain-
sistat peideea problemeilegate de

ﬁ Arhiapiscapla Tominitui
@

cash-flow pe care companiile 0 au
caurmareaschemeidedecontare
stabilite de statul roman. Raffel a
aratat ca, in timp ce in Romania
exista intarzieri foarte mari la
plata deconturilor, in Germania
discutia este cum sa plateasca
mai fnainte statul companiilor,
pentru a evita problemele.

»Ca sa va dau niste cifre, noi
am avut o linie de credit de 100
de milioane de euro acum un an,
iar acum suntem la mai mult de
600 de milioane de euro si creste
in fiecare zi. In fiecare zi avem
cu 9 milioane de lei mai putin in
cont seara decat dimineata si asa
nu mai putem sa continuam”, a
spusreprezentantul E.ONsiamai
ardtat ca, in ceea ce priveste depo-
zitarea de gaze, compania a avut
un efort financiar dublu fata de
anul trecut. @

Seeate rerinictil oo 1o curens. oo L cilduri. e1te cevi chee tulkurd fines camenicr|




ANUNTURI MICA PUBLICITATE

4 NOV 2022

publicitate

» LUNI - VINERI
8,00-17,00
» DUMINICA

9,00-13,00

PRF MP 002897

PRF MP 002898

ANUNTUL
privind vanzarea pentru bunuri imobile

Primaria Municipiului Galati prin Directia Impozite, Taxe si alte Venituri Lo-
cale in temeiul art. 250 din din Legea 207/20.07.2015 privind Codul de Pro-
cedura Fiscala, cu modificdrile si completarile ulterioare, va face cunoscut
ca in ziua de 14.11.2022 de ora 10.00 in str. Domneasca nr. 13 bl. L parter,
Galati, se va vinde la licitatie urmatorul bun imobil proprietatea debitorului:
SC T HEAVEN RO SRL cu domiciliul fiscal in Romania, jud. Galati, mun.
Galati, Str. ENERGIEI Nr. 2 BIl. 111 Ap. 76, CUI 18932902, compus din:

Constructie avand destinatie de Anexe gospodaresti ale exploatatiilor
agricole cu suprafata construita 630,50mp, situat in extravilanul municipiu-
lui Galati T107, P7 LOT1/1.

Nr.cadastral 108825

Pret de pornire la licitatie este de 1.883.000 lei (pret stabilit conform ra-
portului de evaluare intocmit de evaluator autorizat Tanasa Florentin-Emil).

Pretul nu contine TVA.

Invitam pe toti cei care pretind vreun drept asupra acestor bunuri sa
instiinteze despre aceasta organul de executare, inainte de data stabilita
pentru vanzare.

Cei interesati in cumpararea bunurilor sunt invitati sa prezinte pana in ziua
precedenta termenului de vanzare urmatoarele:

e oferta de cumparare;

e dovada platii taxei de participare, reprezentand 10% din pretul de
pornire a licitatiei;

e imputernicirea persoanei care il reprezinta pe ofertant;

¢ pentru persoanele juridice de nationalitate roméana, copie de pe certi-
ficatul unic de inregistrare eliberat de oficiul registrului comertului;

e pentru persoane juridice straine actul de inmatriculare tradus in limba
romana;

e pentru persoane fizice romane, copie de pe actul de identitate;

e declaratie pe propria raspundere a ofertantului prin care se certifica
faptul ca nu este persoana interpusa cu debitorul.

Impotriva prezentului inscris, cel interesat poate introduce contestatie la
instanta judecatoreasca competenta, in termen de 15 zile de la comunicare
sau luare la cunostinta , in conformitate cu prevederile art. 260-261 din Legea
207/20.07.2015 privind Codul de Procedura Fiscald, cu modificrile si com-
pletarile ulterioare publica, cu modificarile si completarile ulterioare.

Potrivit dispozitiilor art.9 alin (2) lit.(d) din Legea 207/20.07.2015 privind
Codul de Procedura Fiscald, cu modificarile si completdrile ulterioare pu-
blica, cand urmeazéa séa se ia masuri de executare silitd, nu este obligatorie
audierea contribuabilului.

Pentru informatii suplimentare, va puteti adresa la sediul nostru situat
in str. Domneasca nr. 13, bl. L — parter — Serviciul Urmarire, executare silita,

amenzi sau la telefon 0236/307771 sau 0236/307756.

ANUNTUL
privind vanzarea pentru bunuri imobile

Primaria Municipiului Galati prin Directia Impozite, Taxe si alte Venituri
Locale in temeiul art. 250 din din Legea 207/20.07.2015 privind Codul de
Procedura Fiscald, cu modificarile si completarile ulterioare, va face cunos-
cut ca in ziua de 15.11.2022 de ora 10.00 in str. Domneasca nr. 13 bl.
L parter, Galati, se va vinde la licitatie urmatorul bun imobil proprietatea
debitorului: SC ROMPESGAL SRL cu domiciliul fiscal in Romania, jud. Ga-
lati, mun. Galati, St GEORGE COSBUC Nr. 31 Bl. M3 Ap. 94 Sc. 3, CUI
13768141, compus din:

Spatiu comercial situat in Galati, str. Pinului c/c str.Piersicului cu o
suprafata construita de 66,49mp si o suprafata utila de 51,73mp. Terenul
aferent acestui spatiu nu face obiectul vanzarii.

Nr. cadastral 8000

Pret de pornire la licitatie este de 155.000 lei (pret stabilit conform
raportului de evaluare intocmit de evaluator autorizat Tanasa Florentin-Emil).

Pretul nu contine TVA.

Invitdm pe toti cei care pretind vreun drept asupra acestor bunuri sa instiinte-
ze despre aceasta organul de executare, inainte de data stabilita pentru vanzare.

Cei interesati in cumpararea bunurilor sunt invitati sa prezinte pana in ziua
precedenta termenului de vanzare urmatoarele:

e oferta de cumparare;

e dovada platii taxei de participare, reprezentand 10% din pretul de por-
nire a licitatiei;

e imputernicirea persoanei care il reprezinta pe ofertant;

* pentru persoanele juridice de nationalitate romana, copie de pe certifi-
catul unic de inregistrare eliberat de oficiul registrului comertului;

e pentru persoane juridice straine actul de inmatriculare tradus in limba
romana;

e pentru persoane fizice romane, copie de pe actul de identitate;

e declaratie pe propria raspundere a ofertantului prin care se certifica
faptul ca nu este persoana interpusa cu debitorul.

Impotriva prezentului inscris, cel interesat poate introduce contestatie la
instanta judecatoreasca competentd, in termen de 15 zile de la comunicare
sau luare la cunostinta , in conformitate cu prevederile art. 260-261 din Legea
207/20.07.2015 privind Codul de Procedura Fiscala, cu modificarile si com-
pletarile ulterioare publica, cu modificarile si completarile ulterioare.

Potrivit dispozitiilor art.9 alin (2) lit.(d) din Legea 207/20.07.2015 privind
Codul de Procedura Fiscala, cu modificarile si completarile ulterioare pu-
blica, cand urmeaza sa se ia masuri de executare silitd, nu este obligatorie
audierea contribuabilului.

Pentru informatii suplimentare , va puteti adresa la sediul nostru situat
in str. Domneasca nr. 13, bl. L — parter — Serviciul Urmarire, executare silita,
amenzi sau la telefon 0236/307771 sau 0236/307756.

Maria Marian |
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D VANZARI

¢ bil intravilan Slobozia Conachi si
¢ 2,5 ha extravilan. Tel. 0744774987.

2 CAMERE

¢ \Vand ap. 2 camere, confort 1, 5/8,
Micro 20. 56000 euro negociabil.
Fara intermediari. Tel. 0751978496.
(277004)

e Apartamente 2 camere Faleza

0758175721. (277237)
eVVandap.2camere.Tel.0746801070,
0743679875. (277310)

OFERTE APARTAMENTE

e Inchiriez garsonierd mobilat3, in
Tiglina I. 0753692315. (277198)
¢ Ap. 1 cam., Calugareni, 27,61 mp,

utilat, centrald, unei femei salariate. :

Exclus elevi, baieti, familie, barbati.
Negociabil. 0742059928. (277213)
e inchiriez apartament 2 came-
re, central, curat, mobilat. Tel.
0751136944. (277280)

e Ofer spre inchiriere apartament
cu o camera, mobilat si utilat, zona
Port. 0747225837 (277292)

TERENURI

e \Vand teren Cosbuc. 0767715546.

Negociabil. (276981)
e Vand loc de casd in Vasile
Alecsandri. 0742896255. (277073)

¢ o Dragul nostru sot, tétic si bunic, iti
superioara, parc Viva, bloc UG6. :

i ne va sustine in tot ceea ce facem.

. lare sisteme antiefractie, dispecer,
i sofer interventie, agent interventie,

e Vand teren 3000 mp parcela- :

(277089)

suntem alaturi zi de zi, cu gandul si
sufletul, chiar daca prezenta uneori
e imposibila. Te vrem sanatos si pu- !
ternic ani in sir, sé fii linistit si fericit
Caci ne ai pe noi si ramai cel care

Astazi te sarbdtorim la frumoasa
varsta de 70 de ani si abia astep-
tam sa o facem si la 100. La mulii
ani impliniti! Beatrice, Nuti, Irina si
Leonard. (277313)

DE SERVICIU
e Societate de paza angajeaza: :
agent securitate, tehnician insta-

responsabil achizitii publice. Relatii
la telefon: 0755050470. (276784)

¢ SC angajeaza lacatusi, sudori,
borverist. Salariu atractiv. Tel.
0748211128. (277009)

* Angajez sofer, muncitor necali- :
ficat, ambalator Tel. 0751883913. !
(277126) '

PRF MP 002900

AEK SECURITY DIVISION SRL
ANGAJEAZA

pentru obiective din Galati
e AGENTI DE SECURITATE
e DISPECERI

Salariul atractiv, oferit la timp, tichete de masa,
bonus lunar in functie de performanta.
Telefon 0766.324.261.

¢ Brutarie angajeaza cocatori, |

i paine, patiseri. Tel. 0749455809.

(277166)
¢ Angajez femeie de serviciu scari
de bloc. Tel. 0749113161. (277194)

de bloc. 0723112233. (277206)
e As. de prop. nr. 321 cauta firma
deconstructiipentrureparareasca-

rilor de la intrarea in bloc. Telefon :
0742216032 (277236)

e Cauturgentpersoanapentru
ingrijire bolnava la pat, zona
Micro 18 mag. Profi. Salariul
atractiv. Tel. 0744687634.
(277240)

e Societatea FERMA NATURALA

produse alimentare. 0744635233

- (277259)
* Angajam femeie de serviciu scari :

stabilim o varianta optima pentru
ambele parti in functie de dispo-

¢ nibilitatea bonei si nevoile copilu-

lui. Salariu atractiv, zona Mazepa
Numar de contact: 0746801888
(277262)

0742756438. (277297)

0731 960 090

PRF PVL 000080

ISocietatelsolicital

CERERE OFERTA
Servicii

ARHIVARE fizica

si servicii aferente

documentelor
nearhivabile
ce trebuie distruse

atat firmelor specializate
cat si persoanelor autorizate.
OFERTELE{seldepun]laladresal
(delemail'sec@viata

PRF PVL 000083

S C. Trustul de Presa
Dunarea de Jos Galati

[ ] 3
angajeaza
O DIRECTOR
COMERCIAL
© ECONOMIST
Asteptdm CV-urile
si scrisorile de intentie
pe adresa sec@viata-libera.ro
sau direct la sediul nostru din

strada Domneasca nr. 68,
parter.

Telefon: 0725.348.672

PRF PVL 000082
Firma de constructii
ANGAJEAZA

LACATUSI

sau firme pentru a colabora
la diverse lucrari

Asteptam CV-urile si scrisorile
de intentie pe adresa
sec@viata-libera.ro
sau direct la sediul nostru
din strada Domneasca nr. 68.

Telefon: 0725.348.672

¢ 1. Conservator debutant - pe pe-
. AL . rioad& nederminata Cerinte: - studii
e Angajam vanzatoare magazin
modelatori covrigi, modelatori alimentar- mixt. Tel. 0745619262

¢ (277245)

medii; - cunostinte operare PC - ni-
vel mediu (Microsoft Office Word,

. Excell ) Dosarele pot fi depuse la
angajeaza sofer cat.B distributie :

sediul institutiei din str. Tecuci nr.

i 3, bl. V3B, parter, pané la data de

e Caut bona pentru un baietel de 1,5 21.11.2022 ora 12,00. Informatii su-

ani. Program part time incepand cu |

orele 13:00. Plata poate fi la ora sau dosar) luni - vineri, intre orele 9,00

plimentare (bibliografie, continut

- 13,10, la telefon 0236312502 sau
pe site-ul muzeului. (277314)

e Angajam calificati si necalifi-
cati in Suedia, constructii. Tel.

. i _: 0046768151216. (277316)
¢ Angajam sofer categoria B. Relatii :

i la telefon: 0745030934 (277275) :
e Caut doamna ingrijire batrana. !
¢ 0740281173. (277318)

: ¢SC Construct Still2002 SRL anga-

jeazaingrijitor spatii hoteliere. Rel. la
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ANUNTUL

privind vanzarea pentru bunuri imobile

Primaria Municipiului Galati prin Directia Impozite, Taxe si alte Venituri Lo-
cale in temeiul art. 250 din din Legea 207/20.07.2015 privind Codul de Pro-
cedurd Fiscald, cu modificarile si completarile ulterioare, va face cunoscut
cain ziua de 16.11.2022 de ora 10.00 in str. Domneasca nr. 13 bl. L parter,
Galati, se va vinde la licitatie urmatorul bun imobil proprietatea debitorului:
SC RODRIAN SRL cu domiciliul fiscal in Romania, jud. Galati, mun. Galati,
Str. 1 DECEMBRIE 1918 Nr. 2 Bl. S6C Ap. 14, CUI 14718923 compus din:

Imobil cu destinatia spatiu comercial (BAR), situat in mun. Galati , Piata
Micro 14, str.Tecuci nr.195, terenul aferent spatiului nu face obiectul vanza-
rii.

Nr. cadastral provizoriu este 141

Pret de pornire la licitatie este de 92.000 lei( pret stabilit conform raportu-
lui de evaluare intocmit de evaluator autorizat Tanasa Florentin-Emil).

Pretul nu contine TVA.

Invitam pe toti cei care pretind vreun drept asupra acestor bunuri sa
instiinteze despre aceasta organul de executare, inainte de data stabilita
pentru vanzare.

Cei interesati in cumpararea bunurilor sunt invitati sa prezinte pana in ziua
precedentd termenului de vanzare urmatoarele:

¢ oferta de cumparare;

e dovada platii taxei de participare, reprezentand 10% din pretul de por-
nire a licitatiei;

® imputernicirea persoanei care il reprezinta pe ofertant;

e pentru persoanele juridice de nationalitate romana, copie de pe certifi-
catul unic de inregistrare eliberat de oficiul registrului comertului;

e pentru persoane juridice straine actul de inmatriculare tradus in limba
romana;

e pentru persoane fizice romane, copie de pe actul de identitate;

e declaratie pe propria raspundere a ofertantului prin care se certifica
faptul ca nu este persoana interpusa cu debitorul.

Impotriva prezentului inscris, cel interesat poate introduce contestatie la
instanta judecatoreasca competenta, in termen de 15 zile de la comunicare
sau luare la cunostinta , in conformitate cu prevederile art. 260-261 din Legea
207/20.07.2015 privind Codul de Procedura Fiscala, cu modificarile si com-
pletarile ulterioare publica, cu modificarile si completarile ulterioare.

Potrivit dispozitiilor art.9 alin (2) lit.(d) din Legea 207/20.07.2015 privind
Codul de Procedura Fiscald, cu modificarile si completdrile ulterioare pu-
blica, cand urmeaza sa se ia masuri de executare silita, nu este obligatorie
audierea contribuabilului.

Pentru informatii suplimentare , va puteti adresa la sediul nostru situat
in str. Domneasca nr. 13, bl. L — parter — Serviciul Urmarire, executare silita,
amenzi sau la telefon 0236/307771 sau 0236/307756.

) DIVERSE

PRF MP 002901

COMUNA FOLTESTI anunta publicul interesat asupra depu-
nerii solicitarii de emitere a acordului de mediu pentru pro-
iectul ,Modernizare drumuri in comuna Foltesti, judetul
Galati” propus a fi amplasat in satele Foltesti si Stoicani.

Informatiile privind proiectul propus pot fi consultate pe pa-
gina de internet a autoritatii competente pentru protectia
mediului A.P.M Galati, apmgl.anpm.ro la sectiunea Regle-
mentari- Acordul de mediu- Documentatii procedura EIA
Si EA- Memorii de prezentare 2022 si la Comuna Foltesti.
Observatiile publicului se primesc zilnic pe adresa de email
office@apmgl.anpm.ro

> PRESTARI

DIVERSE SERVICII

i eCuratam,reparamcosurifum,sobe
. teracotd. 0726835985 (277289) |
e Montam casetesiguranteautoma-
te, trasee separate centrale termice,
boilere. 0726835985 (277290)
. Reconditiondm cézi,
! te, montam sifoane pardoseala, :

0724599854. (277317)

i str. Traian nr. 63, licitatie publica cu
© strigare pentruinchirierea urmatoa- :
© relor spatii: PIATA MICRO 17 HALA
 NOUA - spatiile comerciale D21 -

e  Consortiul ‘
. Cristescu Valeria Georgeta si Crefu !
i Laura Insolv lpurl, prin CRETU

e \/and loc de veci, liber, cu lucra-
re- ,Sf. Lazar®, si unul la ,Stefan
cel mare, fard lucrare, cu oseminte.
Telefon 0743796992. (277283)

e VVand doua biciclete de dama,
Germania. 0762107209. (277311)

» MATRIMONIALE

e Sunt de la tard, 48 ani, caut o

doamna modest3, varsta40-50ani.

libera

PRF PVL 000022

e Reparatii Frigidere, Masini de
Spalat. La domiciliul clientului.
0740167887, 0720256788. (276842)
e Renovam apartamente/ case,
interioare si exterioare, zugraveli,
faianta, gleturi, instalatii sanitare,
rigips, parchet etc. Demoldm case,
pereti, apartamente; scule de ul-
tima generatie. Tarife discutabile.
0741258882. (276974)

: e Expert contabil, contabilitate, per- :
Nuraspundlamesaje. 07574399309. :

(277235)

Viata

¢ sonal,cenzorasociatii.0722207522.
. (276978)
© e Firma executa lucrari hidroizolatii
. si reparatii hidroizolatii. Oferim ga-
rantie. 0744229682. (277243)

cimitirul Sf. Lazar, sola T, parcela 3
randul 5, locul 19, suprafatad 3,75. Se :
: declara nul. (277309) :

chiuve-

calorifere, boilere, cabine dus.
0726835985. (277291)

¢ Meserias execut: gresie, faianta,
amenajari interioare. 0762629083.
(277321)

» PROPUNERI
DE AFACERI

e CAR MOLDOVA GALATI ofe-
ra IMPRUMUTURI pensiona-
rilor si salariatilor in CONDITII
AVANTAJOASE; de 10 ori fon-
dul. Informatii 0236411122,

e Cretu Laura Insolv Ipurl, cu sediul
in Galati, str.Mihail Kogdlniceanu
nr.23A, in calitate de lichidator ju-
diciar al SC PETRONICTEC SRL
organizeaza licitatie publicd cu
strigare pentru vanzarea stocului
de materiale reciclabile (peturi din
plastic), aproximativ 25t, la cel mai
mare pret oferit. (277306)

e ADMINISTRATIA PIETELOR
AGROALIMENTARE SA organi-
zeazd n data de 11.11.2022, ora
10.00 la sediul societatii din Galati,

19,30 mp si G1 - 8,45 mp, PIATA
CENTRALA - spatiul comercial
C1.36-43,54 mp, PIATA MICRO 14
—spatiul comercial PM14.H-272,51
mp, PIATA MICRO 40 - spatiul C3.3
— 55 mp. Procurarea documentati-
ei si inscrierile se fac pana la data
de 09.11.2022, ora 15.00 la sediul
societatii. Informatii suplimentare
la telefon 0711004025, 0711004827
- Birou Contracte. (277308)

format din C.LI

LAURA INSOLV IPURL notifica
deschiderea  procedurii  insol-
ventei Tmpotriva debitorului SC
KAOLA-COM SILVER SRL, dosar
839/96/2022, Tribunalul Harghita.
(277315)

e Pierdut act de concesiune nr.
1330 din 16.06.1995 pe nume-
le Gheorghiu Alecu si Anghelina,
pentru locul de inhumare din cimi-
tirul Eternitatea, parcela 13, randul

- 2, locul 1, suprafata 3,75 mp. Se

declara nul. (277307) ;
e Pierdut act de concesiune nr. 183

din 15.09.2003, pe numele Avram

Ovidia, pentrulocul deinhumare din

Atentie! Pentru MARE PUBLICITATE .

prin

e Cu nemarginita tristete
aducem un pios omagiu la
trecerea in nefiinta a distin-
sului nostru coleg
DR. ROMEO CIOCANARU.
A plecat dintre noi prea
devreme un om minunat si
un profesionist desavarsit.
Suntem alaturi de fami-
lia indoliata de dureroasa
si ireparabila despartire.
Dumnezeu sa-i odihneasca
sufletul in pace! Colegiul
Medicilor Stomatologi Galati.

SIVIS

scaneaza codul QR pentru detalii

: z/

§ (277294)

e Asociatia Medicilor
Stomatologi Galati anunta
cu profund regret trecerea

la cele vesnice a reputatului
nostru coleg
DR. ROMEO CIOCANARU.
Gandurile si rugaciunile
noastre se indreapta catre
intreaga familie. Sincere
condoleante! (277295)

\

e Cu durere in suflet, amintim

trecerea a 10 saptdmani de la

plecarea dintre noi a iubitului
nostru tata si bunic,
GAVRUS VASILE.

Nu te vom uita niciodata! Fiii
Adinel si Valentin Gavrus, nepo-
tul David si nurorile luliana si
Mioara. (277231)

e Sincere condoleante fam. dr.
Mitrofan si dr. :

Ciocénaru. Dr.
Gherghisan. (277305)

) COMEMORARI

e Cu durere in suflet, amintim
trecerea a 5 ani de zile de la
plecarea pe drumul eternitatii a
iubitei noastre mame si bunici,
GAVRUS MARIA
MAGDALENA.

Nu te vom uita niciodata! Fiii:
Adinel si Valentin Gavrus, nepo-
tul David si nurorile luliana si
Mioara. (277230)

e Se implinesc 17 ani de dor si jale,

de cand
TINCUTA,

o0 mama iubitoare si 0 sotie deose-

bita, a plecat la Domnul. Victor si
George. (277285)

PRF PVL 000026

viata

PUBLICITATE
“EFECT

t:0236 460719

e Lacrimi, durere, dor nesfarsit,
pe tristul mormant,
la 18 ani de la despartirea de
jubitul meu fiu,
PAUL GABRIEL CULCEVICI.
Dumnezeu sa te odihneasca in
pace! Vei ramane mereu printul
meu. Mama. (277296)

PRF PVL 000023

Viata
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> ROXANA ARTENE PENCIU

pamantului”, “Simfonia florilor”, picturd realizata

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Salonul Bienalei

Nationale de Arta “Camil Ressu”.

O Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de Arta
Expozitia de grafica “Din dragoste pentru

frumos”, de Ana-Maria Cocos.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium
Expozitiile: “100 de ani de la decorarea orasului
Galati de catre Republica Franceza (1922-
2022)”, “Repere arheologice la Dundrea de Jos”,
“Civilizatia traditionala din sudul Moldovei”,
“Ambient romdnesc - ambient european, a doua
jumadtate a sec. al XIX-lea - inceputul sec. al XX-
lea”, “Aspecte culturale si socio-economice din
comuna Buciumeni, judetul Galati”.

© Casa Memoriala “Costache Negri”
(comuna Costache Negri) Expozitiile

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Politiei

de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462
DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120

relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929

ILUMINAT PUBLIC 0751586462
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

traditional romdnesc”.

© Casa “Hortensia Papadat Bengescu”
(comuna Ivesti) Expozitia “Personalitati

ivestene”.

Inchise.

“Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Mdnjina”, “Un diplomat romdn la
Constantinopol: Costache Negri”.

© Casa Rurala “lon Avram Dunéreanu”
(comuna Suhurlui) Expozitia “Ambient

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia “Sacru si profan - cinci
secole de gravura europeand”.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
“Rasvan Angheluta” Expozitiile: “Crizantema
- regina toamnei”, “Fructe si seminte - Roadele

de Mihai Popa, elev in clasa a XII-a la Seminarul
Teologic “Sf. Ap. Andrei”, “Pesti din timpuri
arhaice”, “Chihlimbarul, varietate si diversitate”,
“Afara din apa”, “Specii invazive din Romania”, “Pe

culmile Carpatilor”, “Diversitatea mineralelor”,

“Curiozitati din lumea molustelor”. Program:
miercuri, joi, vineri - 10,00 -18,00, saimbata si

duminica - 10,00 - 20,00.

© Casa Colectiilor si Casa “Cuza Voda”
BIBLIOTECI

O Biblioteca “V. A. Urechia” La sediul central si
la toate filialele, programul este de luni pdnd vineri,
intre orele 9,00 - 19,00; duminica: 9,00 - 13,00.

O Biblioteca Franceza “Eugene lonesco”
Luni si miercuri - 14,00 - 18,00, marti si joi -
10,00 - 14,00.

scoala iubitorilor de animale

Unde va puteti
inmormanta

prietenii
necuvantatori

Bun-gasit, dragi iubitori de
animale! Astazi vom aborda

un subiect dureros pentru

cei care au trait experienta
despartirii definitive de prietenul
necuvantator, dar cat se poate
de real si de util. Unde va puteti
ingropa animalul de companie.

Pentru stapanii adevarati, nu
a fost niciodata ,,doar un caine”,
,doar o pisica” sau ,,doar un papa-
gal”. A fost un veritabil membru al
familiei sau un prieten drag. Toc-
mai de aceea, problemele lui de sa-
natate sau pierderea lui ne afectea-
za profund. Iar una dintre poverile
care se adauga durerii apasatoare
ca animalul a parasit aceasta lume
este unde il ingropam.

Cei care locuiesc la casda pot
gasi, in gradina sau curte, un loc
in care prietenul sa-sidoarma som-
nul de veci. Dar pentru persoanele
care locuiesc la bloc nu este atat de
usor. Iar variantele inmormanta-
rii in curtea blocului, intr-un parc
ori pe terenurile de la marginea
orasului nu sunt chiar cele mai
fericite.

Conform legii, puteti ingropa
orice animal de companie numai
cu ajutorul firmelor care au permi-
siunea legald de-a face acest lucru,
in caz contrar incalcati normele
veterinare si sanitare, dar si pre-
vederi referitoare la bunastarea
populatiei.

Fireste, o simpla cautare pe in-
ternet va poate oferi date despre

cele mai apropiate cimitire dedica-
te animalelor de companie. Iar cel
mainouspatiu deacest fel tocmaia
fost deschis injudetul Brasov, lain-
trareain Codlea, pe DN1. Cimitirul
ofera servicii de inhumare pentru
toate animalele de companie.
Dupa cum explica administra-
torii in pagina de Facebook dedica-
ta acestui spatiu, in cadrul cimiti-
rului sunt parcele pentru diverse
specii de animale in functie de ta-
lia si de rasa acestora, fie ca e vorba
de caini, pisici, papagali, hamsteri,
broaste testoase etc. Existd un de-
pozit frigorific special amenajat
pentru a putea pastra animalul
pana la momentul inhumarii, dar
siocameraspecialamenajatd unde
stapanul sa-si poatd lua ramas-bun
inainte de iInmormantare.
Potrivit presei brasovene, pre-
tul unui loc de veci porneste de la
150 de lei, 1a care se adauga si cos-

S W i S Sl -
turile pentru inhumare care incep
de la 550 de lei. Reprezentantii ci-
mitirului spun ca oferd si sicrie, in
functie de marimea necuvantatoa-
relor, dar si locuri de veci VIP.

»E In firea lucrurilor si in firea
vietii ca ceea ce are inceput sa aiba
si sfarsit. Si animalutele noastre
dragi, adevarati membri cu drep-
turi egale ai familiei, dispar din
vietile noastre, lasand uneori go-
luri ireparabile si regrete. Cu toate
acestea raman amintirile. Amin-
tirile unei vieti fericite, implinite,
amintirile unei prietenii sincere si
dezinteresate”, spune administra-
torul cimitirului.

Iar sfatulvalabil pentru cei care
au pierdut pe cineva drag, cu patru
picioare sau cu doud, este acelasi:
Incercati si v amintiti nu mo-
mentul mortii sale, ci situatiile
pline de bucurie si veselie pe care
le-ati trait impreuna...” @ A.M.
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lN NORAT. Astazi, potrivit meteoro-

logilor, va fi in mare parte innorat. Tempera-
tura va atinge valoarea maxima de 17 grade
Celsius, iar pe timpul noptii, mercurul in
termometre va cobori pana la circa 10 grade
Celsius. Sunt 7 la sutd sanse de precipita-
tii. Vantul va atinge o viteza de pana la 12
kilometri pe ora. Presiunea atmosferica va
oscila in jurul valorii de 763 mm coloana de
mercur, iar umiditatea nu va depdsi valoarea
de 61 lasutd. @ surse online
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cronologie

© 1847 Inceteazd din viatd JACOB
LUDWIG MENDELSSOHN
- BARTHOLDY (n. 1809),
compozitor, pianist, organist
german, reprezentant de seamd al
curentului romantic in muzicd.

©1856 Inceteazd din viatd PAUL
DELAROCHE (n. 1797), pictor
francez.

© 1877 Se da in folosinta linia de
cale ferata Tirighina - Galati.

© 1879 Americanul James Jacob
Ritty a patentat prima casd de
marcat mecanicd.

©1890 Se inaugureaza, la Londra,
primul sistem de cale feratd
subterand electrificatd [metrou].

©1907 Se naste CELLA SERGHI (m
1992), prozatoare. A mai publicat
memorialisticd, literaturd pentru
copii.

©1916 Se naste RUTH HANDLER
(m. 2002), femeie de afaceri
americand, creatoarea papusii
Barbie.

©1930 Se naste, la Ciuresti, jud.
Galati, GEORGETA I. POPESCU,
chimistd, laureatd cu Premiul
Academiei Romdne.

©1946 Intrd in vigoare Actul
constitutiv al Organizatiei
Natiunilor Unite pentru Educatie,
Stiintd si Culturd (UNESCO),
conform documentului adoptat
la Conferinta de la Londra din 16
noiembrie 1945.

01956 *Inceteazd din viatd
MARIA FILOTTI (n. 1883), actritd
de teatru si film, distinsd cu inalte
titluri si ordine. Teatrul din Brdila
ii poartd azi numele. * Invadarea
Ungariei de catre trupele
sovietice si instalarea guvernului
contrarevolutionar condus de
Janos Kadar.

02003 Se toarna fundatia
primului bloc de locuinte din
cartierul ,Siret [,Dimitrie
Cantemir*] Galati.

©2018 Se desfasoard la Galati
(4 noiembrie - 9 decembrie)
editia a XV-a a Festivalului
International ,Leonard“. @ V.G.
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PUZZLE MORTAL

TV 1000. ora 23,55, horror, mister, thriller, 2004, SUA, Australia

© Cu: Danny Glover, Leigh Whannell, Cary Elwes

O Titlu original: Saw Incadela prima secventd a filmului ,, Saw*,
publicul este aruncat in mijlocul actiunii: doi barbati se trezesc intr-o
toaletd subterand, amdndoi fiind legati cu lanturi de perete. Nu stiu

decat ca unul dintre ei trebuie sd-1 ucidd pe celdlalt in opt ore sau

amadndoi vor muri.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Lucretiu Patrascanu,
jurist, om politic

Lucretiu Patrascanus-anascut
pe data de 4 noiembrie 1900, la
Bacau. Tatal sau este scriitorul
D.D. Patrascanu (1872-1937), iar
mama sa, Lucretia, provenea din-
tr-o veche familie boiereasca. Lu-
cretiu Patrascanu a beneficiat de
o educatie aleasa si a cunoscut in
familie personalitati ale culturii
romane din acea vreme, precum
C. Stere, 1. Slavici, G. Galaction,
M. Sadoveanu s.a.

A absolvit, in anul 1922, cu
,magna cum laude” stiintele ju-
ridice din Bucuresti, iar in anul
1925 si-a luat doctoratul la Facul-
tatea de Filosofie a Universitatii
din Leipzig, cu teza ,Reforma
agrara din Romania Mare si ur-
marile ei”.

A participat la cateva congrese
ale Partidului Comunist, printre
care cel de la Moscova, din anul
1931, cand a fost ales si in Comi-
tetul Central. In perioada inter-
belicd, ca activist comunist este
arestat si incarcerat de cateva
ori la Jilava, Vacaresti, Tg. Jiu.
Ca reprezentant al Partidului
Comunist, a avut cateva intreve-
deri, incepand din anul 1943, cu
reprezentanti ai Palatului Regal,
in vederea rasturndrii dictaturii
antonesciene, a scoaterii Roma-
niei din razboi si a alaturdrii
acesteia de partea Coalitiei Nati-
unilor Unite. Lucretiu Patragscanu
s-a aflatin fruntea delegatiei care
a plecat la Moscova, la 29 august
1944, pentru incheierea armisti-
tiuluicu Natiunile Unite siafacut
parte din delegatia oficiald a Ro-

maniei la Conferinta de Pace de
la Paris, din anul 1946, aldturi de
Gheorghe Gheorghiu-Dej, Gheor-
ghe Tatarescu s.a.

Lucretiu Patrascanu este per-
ceput ca un contracandidat pu-
ternic pentru cei care doreau sa
obtind conducerea partidului, si,
ca un redutabil adversar chiar de
catre Gheorghe Gheorghiu Dej,
prim-secretar al PCR, cu care avu-
sese conflicte si opinii politice di-
vergente. In anul 1946 sustine la
Clyj un discurs, in cadrul caruia
rosteste fraza ,Inainte de a fi co-
munist, suntroman”, motivdeafi
acuzat ulterior pentru ,abateriin
problema nationalda”. Conflictul
sdu cu conducerea PCR de la acea
vreme se adanceste. La 28 aprilie

1948, Lucretiu Patrascanu este
arestat din dispozitia lui Gheor-
ghe Gheorghiu-Dej si cercetat de
catre o comisie special alcatuita.

Lucretiu Patrascanu a fost acu-
zat cd a fost ,agent al serviciului
de spionaj englez” si ca ,,a dus o
activitate criminala pentru para-
lizarea actiunilor PCR si nimici-
rea din interiorul partidului”. in
vara anului 1952 a fost constitu-
it un colectiv special de ancheta.
Procesul, de tip stalinist, s-a des-
fasurat in cladirea Tribunalului
Militar Bucuresti.

Sentinta datala 14 aprilie 1954
a fost ,condamnarea la moarte”.

Lucretiu Patrascanu a fost exe-
cutatlainchisoarea]ilava,la16/17
aprilie 1954. @ V. Guruianu

Paul Delaroche (1797-1856)

Pictorul Paul Delaroche s-a
nascut pe data de 17 iulie 1797
la Paris.

A studiat sub indrumarea
profesorului Louis Etienne
Watelet si a celebrului pictor
Antoine-Jean Gros. Un interes
deosebit il prezinta lucrarile ,La
mort d’Elisabeth” si ,,.Le supplice
de Jane Grey”.

Paul Delaroche a expus
pentru prima data in anul 1822.

Primul mare succes l-a
avut in anul 1829, cu lucrarea
,Jeanne d’Arc en prison”. A
continuat sa se specializeze in
tablouri istorice mari, adesea de
natura tragica si caracterizate
,printr-o atentie deosebita la
detaliile fine”. Activitatea sa,

in mare parte, s-a desfasurat

la ,French Academie de Beaux
Arts”, unde a fost si profesor de
pictura. In anul 1837, a castigat
realizarea unei picturi uriase in
hemiciclul teatrului de premiere
al ,Ecole de Beaux Arts” din
Paris, infatisand 75 dintre cele
mai eminente personalitati din
filosofie, picturd, sculptura si
arhitecturad. Desi finalizat in
anul 1841, a fost grav afectat

de incendiul din anul 1855.
Delaroche a inceput restaurarea
imediat, dar a decedat la data
de 4 noiembrie 1856, inainte de
a face progrese semnificative.
Lucrarea a fost terminata de
Joseph-Nicolas Robert-Fleury.

® V.G.

4 noiembrie

28 octombrie - 21 noiembrie

Sunt favorizate discutiile, te
simti mai liber in a-ti exprima
gandurile, temerile.

22 noiembrie - 21 decembrie

Muncesti mult azi, si chiar cu
mult spor! Faci promisiuni sau
cineva it promite ceva.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie

E nevoie de implicarea ta in
unele treburi ce tin de camin,
chestiuni ce tin de familia
extinsa.

20 ianuarie - 18 februarie

Dai dovada de eficienta in
sectorul carierei, esti muncitor,
determinat sa duci sarcinile la
bun sfarsit.

19 februarie - 20 martie

S-ar putea sa fie nevoie sa
regandesti anumite chestiuni de
ordin financiar.

21 martie - 20 aprilie

Vin azi unele efecte frumoase
alte actiunilor tale din trecut, ale
unor decizii intelepte pe care le-
ai luat cu ceva timp in urma.

21 aprilie - 21 mai

Ai parte de o zi foarte
interesanta, in special in sfera
vietii sociale. Poti vindeca o
suparare din trecut.

22 mai - 21 iunie

Esti mai nostalgic. S-ar putea sa
ai tot felul de ganduri legate de
trecut, sa fii prins de amintiri.

22 iunie - 22 iulie

Poti lua unele hotarari legate
de acte, poti accepta un proiect
nou. Cauti sa rezolvi conflictele
mai vechi.

23 iulie - 22 august

S-ar putea sa apara ceva
imprevizibil si sa fie nevoie sa
rezolvi lucrurile.

23 august - 21 septembrie

Nu-ti scapa nimic, esti mai critic,
taxezi imediat ce observi o
nedreptate.

Apar unele cheltuieli
imprevizibile. Astrele iti
sugereaza sa calculezi cu
atentie.
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Revista ,,Scoala galateana®,
1a un nou numar

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

»Puterea exemplului (despre
Concursul judetean de
Educatie civica)“ este titlul unui
interesant articol semnat de
consilierul educativ Lucretia
lancu de la Scoala Nr. 1
Umbraresti, text care deschide
editia pentru luna octombrie

a revistei ,,Scoala galateana“

- ,publicatie de informatie

si opinie pedagogica editata
de Casa Corpului Didactic si
Asociatia Profesionala ,,Scoala
galateana“.

Revista contine si un amplu
interviu realizat de profesorul
Ghita Nazare cu directoarea
Centrului Judetean de Resurse si
Asistenta Educationala, psiholog
Diamanta Bulai.

Printre articolele profesori-
lor din judetul Galati il gasim si
pe cel al Mioarei Gradea despre
participarea ansamblului ,Bo-
boceii Cudalbiului® la festival,
despre cum s-a desfasurat ,,Scoa-
la de vara la Scoala Nr. 26, dar
si despre Tabara de creatie ,Ti-
nere condeie“ despre care scriu
bibliotecara de la CNCN, Elvira
Alexandrescu, prof. Iris Ghimpu
de la Liceul ,Racovita®“, dar si in-
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Fducaia fa timpul present
PUTEREA EXEMPLULUI
Edigia a IV-a

PREGATIREA TINERILOR PENTRU VIITOAREA PIATA
A MUNCII PRIN INTERMEDIUL STEAM $1 SEL
(ESTEAMSEL®: PREPARING YOUTH FOR THE FUTURE LABOR MARKET

Ui simplu exercifiu de imaginatie oo privine b posibilele cirens pe cine le-ar puten ar-
c e el ey Bant el L rlonpe Eo

X

WITH STEAM AND SEL)

spectoarea de specialitate Eleny
Cojocaru. Cum revista nu aparti-
ne doar profesorilor, paginile ei
gazduiesc si cateva texte ale ele-

vilor care s-au facut remarcati la
concursul respectiv: ,,O ultima
comanda“ de Irina Maria Pavel

de la Liceul ,Emil Racovita“ si

,O seara de august” de Nicoleta
Capota, de la Colegiul National
»Spiru Haret".

Mai putem citi, de asemenea, si
despre ,,Casa Gheorghe Gheorghiu
Dej“, semnat de prof. Sorin Langu,
,Festivalul Dacic Piroboridava®,
consemnat de Daniel Dojan, di-
rectorul Muzeului ,,Teodor Cincu*
din Tecuci, dar si despre ,Thobor
- un brand al educatiei tecucene®,
material despre echipa de robotica
de la Colegiul National ,Calistrat
Hogas®, care castiga premii dupa
premii.

Printre articolele interesante se
numari si ,Invitimantul special
la rascruce de drumuri®, prezen-
tari de carte semnate de Liviu Ciu-
perca, Vasile Leonte (Octavian Mi-
halcea si ”"Patima cheilor®) si Ghita
Nazare care scrie, printre altele, si
despre ,Diocletian intre apoteoza
si blestem®, volumul semnat de ga-
lateanca Violeta Ionescu.

O pagina intreaga este dedica-
td amintirii scriitorului, jurna-
listului si omului de cultura Dan
Plaesu, care s-a stins anul acesta si
despre care scriu cu emotie Katia
Nanu, Liviu Ciuperca si Valeriu
Valegvi. Tot despre o alta pierdere
consemneazad, in final de revista,
si Onut Valeriu Atanasiu in artico-
lul ,,Profesorul Neculai Beldiman
trece in amintire“. @

Noul ministru al Educatiei,
despre uniforma si orele in trei schimburi

DAVID TUDOR
david.tudor@viata-libera.ro

Uniforma scolara poate fi o op-
tiune atat timp cat nu devine un
instrument de excluziune pentru
elevi, a declarat noul ministru al
Educatiei, Ligia Deca. Din punctul
sau devedere, familiile care nu pot
achizitiona o astfel de uniforma
din cauza fondurilor insuficiente
artrebuisa fie ajutate de catre stat.
»Uniforma scolara poate fi o opti-
une cata vreme ea nu devine in-
strument de excluziune. Nu cred
ca putem impune copiilor, care au
garantat dreptul la educatie, sa
cumpere o uniforma, atunci cand
familiilelornu-sipot permite. Deci
uniforma poate fi un instrument
pentru a nu avea diferentieri din
punct de vedere social, dar cand
copiii nu-si pot permite, trebuie sa
fie asiguratd, ca dreptul la educa-
tie sa fie garantat, a declarat mi-
nistrul, intr-o conferinta de pre-

reteta zilei
Omleta

cu placintar
si halloumi

sd. Pe 1anga subiectul uniformei
scolare, ministrul a mai spus ca,
in opinia sa, practica invataman-

INGREDIENTE. ui, 4-5 felii

branza halloumi, 5-6 felii dovleac copt, 1 ardei
kapia, felii, 2 catei de usturoi, maruntiti, 2-3

oud, batute, patrunjel;

PREPARARE: Frijeste feliile de

branza la tigaie intr-un pic de ulei. Lasa-le

tuluiin treischimburinueste una
caresaducdlacalitatea pe care toti
elevii si parintii o vor in sistemul

educational sinici micsorarea orei
la 35 sau 40 de minute nu este o
optiune. @

deoparte. Folosind aceeasi tigaie, prajeste si
dovleacul copt. Adauga ardeiul si usturoiul,
asaza deasupra feliile de halloumi, iar peste

toate toarna ouale batute. Acopera si lasa pe
foc cam 2 minute. Da la cuptor 10 minute la

@ A.F.

170°C. Serveste presarat cu patrunjel proaspat.

4 NOV 2022
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Viata dejdhpé
Spania

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© CRBL. ,Pe toate
le-am carat. Aproape o sutd de
perechi sunt. Ce-mi pare rau
este cd nici macar nu-mi vine
sa le mai port. Multe dintre
perechi nu mai fac parte din
ce-mi place mie sa port acum,
da’ mi-e si foarte greu sa ma
despart de ele”, a marturisit
CRBL, la ,Vorbeste lumea”,
pe Pro Tv, despre celebra lui
colectie de incaltdri pe care a
dus-o in Spania si a readus-o
acasa. Aici e musai sa fac o
paranteza: ,Vedeti, domnilor,
ca nu doar colectiile de pantofi
ale partenerelor voastre strang
praf?! Uite, si a lui CRBL”. ,Am
o pereche la care sterg praful
zi de zi, pentru ca la ce valoare
au ajuns pe piatd, trebuie sa am
foarte mare grija de ei. Perechea
asta era vreo 17.000 de euro,
acum e vreo 20.000. Eu am dat
400 de euro acum vreo opt ani,
SH fiind. N-am dat in viata mea
mai mult de 200 de euro pe o
pereche noi, dar trebuia sa ii
am. As vrea sa-i vand doar ca
sd-mi iau o garsoniera sau o
masina”, a povestit artistul.

A stat doi ani intregi in
Spania, dar cochetase cu gandul
ca se va stabili acolo inca de
acum sase. Si iatd-1 revenit
pe meleagurile noastre, cu o
piesa noua, care va fi prima pe
urmadtorul album - ,Rock on
Road” - si pregatind primul
turneu pe motocicleta din
Romania, in 2023. ,Cine ma
cunoaste stie ca-s nebun/

Cine nu ma stie o sa afle
acum!”, cantda CRBL. Cine-1
contrazice? @
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SOFER PRINS
CU UN PERMIS

UCRAINEAN FALS
CONTROL. unbarbata

fost depistat de politistii de frontiera
cu un permis de conducere fals.
Soferul, in varsta de 48 de ani, a fost
oprit miercuri, 2 noiembrie, de un
echipaj din cadrul Sectorului Politiei
de Frontiera Foltesti, pe DN 26.

)»» pag. 04
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CASATORIE

IN LUMEA

POLITICO-
MEDICALA

DA. Consilier judetean PMP Galati,
dr. Dumitru Isfan, medic primar, seful
Sectiei Chirurgie Toracica din cadrul
Spitalului Clinic de Urgenta “Sfantul

Apostol Andrei”, tocmai a spus ,,DA”, in
acest weekend. »» pag. 10
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SE VA FACE, DAR LA ANUL!@ CASARE

Programul Rabla Local,
amanat din nou

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Programul Rabla Local, adresat
persoanelor fizice care doresc
sa caseze un autovehicul mai
vechi de 15 ani, a fost amanat,
din nou, pentru prima parte a
anului 2023.

,Administratia Fondului pen-
tru Mediu intentioneaza sa sim-
plifice procedurile de accesare a
proiectelor finantate din Fondul
pentru mediu prin descentrali-
zareaunor programe, cu ajutorul
primariilor care se vorimplica di-
rect in analiza si implementarea
proiectelor, asa cum este cazul
Programului de casare a autove-
hiculelor uzate. In acest context,
ghidul Programului privind ca-
sarea autovehiculelor uzate va
suferi modificari, urmand ca se-
siunea de lansare sa aiba loc in
prima parte a anului 2023. Peri-
oada si modalitatea de depunere

a cererilor de finantare, insotite
de documentatia aferenta, se vor
stabili prin dispozitia presedin-
telui AFM”, a transmis institutia,
printr-un comunicat de presa.
Este pentru a treia oara cand
lansarea programului Rabla Lo-
cal este amanata. Programul ar
fi trebuit sa demareze in septem-
brie, dar a fost amanat pentru 14
octombrie, apoi pentru 11 noiem-

brie. Acum, panala o noua ,ajus-
tare” a termenului, ar urma sa
inceapa in prima parte a anului
viitor.

Prin intermediul acestui pro-
gram, persoanele fizice care vor
casa o masind mai veche de 15
ani vor putea primi, de la prima-
ria de care apartin, un stimulent
in valoare de 3.000 de lei, fara
a fi obligati sa foloseasca acesti

bani pentru a cumpara o masind
noud. Totusi, acesti beneficiari
nu vor putea cumpara, timp de
trei ani de la obtinerea banilor,
0 masind cu norma de poluare
Euro 4 sau mai mica.

Galatenii care vor dori sa se
inscrie in programul Rabla Local
trebuie sa se asigure ca primaria
localitatii in care locuiesc par-
ticipa la program. Ei trebuie sa
aiba domiciliul sau resedinta in
localitatea respectiva, sa detina
un autovehicul uzat inmatricu-
lat pe numele lor de cel putin
cinci ani si sa fie in evidentele
fiscale ale primariei respective,
sd nu aiba restante la plata ta-
xelor, impozitelor, amenzilor si
contributiilor catre bugetul de
stat si cel local, sa nu foloseasca
aceeasi masinad pentru a obtine
diverse alte finantdri, inclusiv
prin Rabla Clasic sau Rabla Plus,
sisdnuaiba condamnaridefiniti-
ve pentru infractiuni impotriva
mediului. @

Peste 500 de ucraineni au luat cu asalt frontiera galateana

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Numadrul refugiatilor din
Ucraina care ne-au trecut grani-
ta in ultimele 24 de ore luate in
calcullaraportare a crescut usor
fata de intervalul precedent,
dar a ramas la un nivel ridicat
numarul celor care au cerut si
au primit permise de protectie
temporara.

PRF PVL 000027

100 de lei

in privinta intririlor in tara,
Politia de Frontiera Galati a rapor-
tat ca cel mai mare flux, de 380
de refugiati, s-a inregistrat prin
vama de la Galati, in timp ce pe la
Oancea au venit 135 de ucraineni.
Astfel, 515 este numarul total de
refugiati ajunsi in judetul nostru
in ultimele 24 de ore monitoriza-
te, cu 48 mai multi decat in inter-
valul precedent. Oamenii sositi in
ultimele 24 de ore nu au cerut azil,

pentru invatacei EEEEEEEE

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce notiii dai ziarului tiu astizi?
saptamdna 31 oct. - 5 nov. 2022

1) Nume

(2) Unitatea de inviatamant

o 9 9 e e (3) Clasa/Anul
D

060600

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si

(%) Telefon

trimite intr-un singur plic, pe adresa iei (str.

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note ,Viata libera”, publicate de luni

pana sambata mclusw Tragerea la sor;u pentru

i va avea loc

in holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,,Bani grei cu Viata libera”.

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat

motiv pentru care nu au ajuns in
Centrul pentru Refugiati, unde
sunt disponibile 269 de locuri.
Niciun refugiat ucrainean nu
se afld cazat in caminul structurii
care se ocupa cu procesarea solici-
tarilor de azilla Galati. Ucrainenii
au mers in spatiile de cazare puse
la dispozitie de autoritdti pentru
refugiatii aflati in tranzit. Astfel,
joi, 3 noiembrie, la blocul M11
erau 104 refugiati. La Baza ,,Side-

PRF PVL 000028

Bani GREI cu (Viata Q) vier

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

rurgistul” erau libere toate locu-
rile disponibile, iar la internatele
si salile de sport erau ocupate 33
de locuri din 407. La pensiuni si
ONG-uri erau ocupate 114 locuri
din491. Tabara mobila de pe Stadi-
onul ,Dundrea®, cu 201 locuri, era
in continuare goald. In ultimele
24 de ore, structurile teritoriale
ale IGI Galati au eliberat 55 de
permise de protectie temporara
pentru cetatenii ucraineni. @

<_liberd_~

TALON DE CONCURS

3) Telefon

4)B.l1./C.L

Talon valabil pe perioada 31 oct. - 5 nov. 2022
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ADIRAND AVERILE DE ARTA ALE BARONULUI VON BRUKENTHAL! (1) @ COMORI

© Portalul maiestuos de la |ntrarea
in marele muzeu sibian!

()] Celebra capodopera “Omul
cu tichie albastra” - un portret...
matrimonial, nu cu mult mai mare
decat o carte postala de azi

H O Sibiu - Piata Sfatului si porumbeii Pacii foto V. Cilinca

3 aurlte

D) Autoportret de van Eyck foto: theartstory .h

VICTOR CILINCA
victor@ viata-libera.ro

Oh, dar am avut bucuria sa
vizitez recent si marele Muzeu
Brukenthal de la Sibiu! Mobilier
fin, fastuos, arta veche a marilor
maestri ai lumii, dar si a artistilor
romani din contemporan,
armurarie fastuoasa, impodobita
cu mare arta, manuscrise vechi,
pot fi admirate in voie aici!

»Muzeul Brukenthal a fost fon-
dat de catre [baronul] Samuel von
Brukenthal, guvernatorul Tran-
silvaniei (1777-87), in propria sa
resedintd in stil baroc austriac, cu
colectia sa de picturi, antichitdi,
gravuri §i carti; gazduieste, de
asemenea, colectii importante de
etnografie, artd populara si stiinfe
naturale” — gasim mentionat, cu
mandrie nationald, in sofisticata
Enciclopedia Britannica!

Am sa incep acum chiar de la o
fascinanta opera de arta, vestita in
toatd lumea: ,,Omul cu tichie albas-
tra”, realizata de pictorul flamand
Jan van Eyck cu aproape sase vea-
curi in urma - se pare ca era chiar
un... portret de prezentare intima a
unuicandidat lamana uneiviitoare
mirese.

Eram ghidati prin uriasul mu-
zeu drept un.. frumos premiu,
oferit pentru efortul nostru une-
ori istovitor, insa si fascinant, dupa
bunul sau obicei, dupa fiecare fes-
tival de reconstituire istorica prin
tard la care participam, de catre vo-
luntarulgalatean Adrian Tabacaru,
vicepresedintele filialei galatene a
Asociatiei Culturale Tomis — Con-

stanta. Un om care cultiva legaturi
culturale in tara si peste granital

Cu ce anume
picta marele maestru

Am fost, de asemenea, foarte cu-
rios ca sa aflu si cat mai multe din
tainele materiilor prime ,,topite” in
minunata pastd a culorilor extrem
de stralucitoare, in acelasi timp
foarte-foartedurabile, alepictorului
fondator al realismului, pe nedrept
numit insa... ,,pictor primitiv’! Am
avut chiar norocul sa gasesc, pe site-
ul https://heritagesciencejournal.
springeropen.com, atat de pretioa-
se date despre aceste secrete, anali-
ze chimice ale expertilor britanici,
unele chiar inca nepublicate! Cine
este curios si ,,sapé” trudnic poate
fi de multe ori rasplatit!

,Programul pe termen lung
de examinare tehnica desfasurat
la Galeria Nationald, Londra, in
timpul catalogarii picturilor Scolii
Olandeze a examinat materialele si
tehnicile unei game largi de artisti,
inclusiv van Eyck, van der Weyden,
Bosch, Bruegel, Massys si Gossaert,
dar si pictori mai putin cunoscuti
din aceeasi perioadd. Cercetarea
prezentata in acest articol reuneste
rezultatele acestui proiect, atat
publicate, cat si pe cele nepublica-
te, consolidand tendintele care au
aparutsiaducand noi perspectivein
dezvoltarea materialelor artistilor
in aceasta perioada. O revelatie no-
tabild in timpul programului a fost
descoperirea a doi aditivi pentru
vopsea - sticla pulbere incolora si
sulfat de zinc (vitriol alb) - probabil
adaugati ca uscatori. Noile analize
cantitative ale compozitiei sticlei

prezentate aici se adauga celor
deja publicate si dezvaluie ca spre
sfarsitul secolului al XV-lea incepe
sa se foloseasca sticla pulbere in pic-
turain uleisi, ocazional, acolo unde
uleiul este prezent in exces, a cau-
zat probleme de conservare, cum
ar fi defecte de uscare in vopsea.
Aparitiile pigmentilor neobisnuiti
vivianit si fluorit au fost identifi-
cate in cateva lucrdri din secolul
al XVlI-lea. Principalele modificari
intdlnite in perioada au fost insa
introducerea smaltului de pigment
albastru - instabilitatea acestuia
avand consecinte asupra aspectu-
lui actual al picturilor - si a unui
pigment mineral de cupru verde
compus in principal din sulfat de
cupru. Acesta din urma s-a dovedit a
fi mult mai obisnuit decat se credea
in trecut.

Marii maestri, sub ,,lupa”
electronica si analizati
chimic de experti!
»Programul de catalogare pe
termen lung al Galeriei Nationale
[britanice] a fost o oportunitate de a
cerceta 0 gama mai larga de artisti,
incluzandu-i nu numai pe Jan van
Eyck, Rogier van der Weyden, Hie-
ronymus Bosch, Pieter Bruegel cel
Batran si Jan Gossaert, ci si pictori
mai putin cunoscuti din aceeasi
perioada. Rezultatele primei etape
a programului, concentrandu-se pe
picturile anterioare, au fost publi-
cate in volumul din 1997 al Buleti-
nului Tehnic al Galeriei Nationale,
un numar special despre pictura
nord-europeana timpurie, si in ca-
talogul scolar din secolul al XV-lea
din 1998. Aceste descoperiri au fost

de dintii
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° Vopseaua van Eyck, roas
necrutatori ai timpului!
foto: National Gallery, Londra

actualizate In timpul cercetdrilor
mai recente asupra lucrdrilor lui
Rogier van der Weyden si Jan van
Eyck, care au analizat materialele
mai detaliat. Acest lucru a profitat
de tehnicile analitice mai sofisticate
disponibile acum, la fel ca si exame-
nele pentru catalogul scolar olan-
dez si francez din secolul al XVI-lea
publicat in 2014.

Programul de catalogare a in-
clus examinarea tehnica a tuturor
picturilor olandeze si franceze din
secolele al XV-lea si al XVI-lea din
Galeria Nationald, aproximativ 120
in total. Anumite lucrari au fost stu-
diate mai aprofundat decat altele,
dar pentru aproape toate au fost
prelevate cel putin cateva mostre
pentru a investiga compozitia vop-
selei si structura stratului. Nu a fost
posibil, sau potrivit, s descriem in
detaliu analizele din aceste cata-
loage academice istorico-artistice.
(..) Unele dintre descoperiri au fost
deja publicate in articole axate pe
anumite materiale, dar aici sunt
completate cu noi rezultate supli-
mentare §i sunt reunite pentru a
lua in considerare utilizarea lor in

contextul specifical picturilor olan-
deze. Aceasta privire de ansamblu
oferd, de asemenea, o perspectiva
asupra schimbarilor tehnice care
insotesc schimbarile de stil eviden-
te atunci cand se trece de la secolul
al XV-lea la al XVI-lea.

Praf, piatra,
sticla, acizi = magia Artei!
Pigmentii gasiti in picturile din
secolul al XV-lea erau familiari -
verdeamur pentru verde, azurit si
ultramarin pentru albastru, ver-
milion, plumb rosu si lacuri rosii
pentru rosu si asa mai departe.
Cele mai interesante au fost doua
materiale care nu au functionat ca
pigmenti, ci ca aditivi pentru a mo-
difica proprietatile vopselei: pulbe-
re de sticla incolord si sulfat de zinc,
cunoscut si sub numele de vitriol de
zinc sau vitriol alb. Acestea au fost
vazute si in lucrarile din secolul al
XVI-lea, dar au existat diferente in-
tre pigmentiin comparatie cu pictu-
rile anterioare, cum ar fi utilizarea
ocazionald a pigmentilor rari fluo-
rit si vivianit si, mai semnificativ,
introducerea pigmentului albastru
smalt si a unui pigment mineral
verde compus predominant dintr-
un sulfat de cupru.

Unele dintre descoperiri,
pentru intaia data publice!

,Unele dintre descoperiri au fost
deja publicate in articole axate pe
anumite materiale, dar aici sunt
completate cu noi rezultate supli-
mentare §i sunt reunite pentru a
lua in considerare utilizarea lor in
contextul specifical picturilor olan-
deze.” (Vaurma) @
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la care se gandest

toata lumea cu drag
Dar meriti sa gatesti
sfecla rosie .

rosie?

Poate

libera

/
/

e timpul sa incepi

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Cat de des gatesti sfecla rosie?
Daca raspunsul tau este ,nu prea
des”, atunci poate te convingem
sd te razgandesti. Stim, poate
fi dificil de pregatit in bucata-
rie, pentru ca poate face totul
sd arate ca o scena a crimei din
cauza sucului rosu. Si poate la
prima degustare nu are cea mai
grozava aroma. Dar lucrurile se
pot schimba atunci cand inveti
citeva trucuri smechere legate
de sfecla.

Datorita unor experiente gro-
zave cu sfecla, am fost recent con-
vertita la ,,cultul” ei. Si merita sa
te bucuri de ea mai des.

De ce sa gatesti
sfecla rosie

Aceasta radacinoasa are o aro-
ma dulce de savurat. Dar este si
foarte sanatoasa, doldora de vita-
mina C, acid folic si potasiu. Exis-
td mai multe varietati de sfecla,

insa probabil ca tu o sa gatesti
sfecld rosie cel mai des.

Unaltargumentpentruconsu-
mul des de sfecla este continutul
scazut de calorii, ceea ce inseam-
na cad este buna pentru diete, si
contine multe fibre, care ajuta
la digestie. De asemenea existd
si compusi si pigmenti care pot
ajuta la scaderea tensiunii arteri-
ale si la imbunatatirea prestatiei
in timpul exercitiilor fizice.

Inainte si gatesti

sfecla rosie

Atunci cand o alegi, ai grija
sd aiba inca frunzele atasate, sau
cel putin o bucadtica de tulpina.
Pentru ca tulpina mentine sucul
in interior pana ciand o gatesti.
Pielita ar trebui sa fie neteda si
uscata, fara puncte intunecate
sau moi. Ai grija ca tulpina sa
fie inca verde - asta inseamna ca
este inca proaspata. O poti stoca
in frigider timp de aproape o sap-
tdmana, suntem sfatuiti pe sode-
licious.ro.

Fajitas cu peste si pui

Cum sa o gatesti

Dupa ce o speli si o cureti bine
cu o perie, tai-o in bucati si fier-
be-o in apa sarata timp de aproa-
pe jumatate de ord, sau dupa ce
a devenit mai frageda. Apoi stro-
peste-o cu ulei de masline, adauga
niste usturoi tocat si putin suc de
lamaie. O sd vezi cat de diferita va
fi aroma dupa acest pas'

O poti mura si apoi folosi in sa-
late. Dar existd multe alte idei pen-
tru cum sa gatesti sfecla rosie.

O poti marunti si apoi :
unge pe paine, chiar

sd adaugi niste ta- 7
hini, naut, ulei '

de misline si /
lamaie. v

Foloseste '
sfeclarosie in
tarte, clatite si
briose. Adaugd
rondele in send-
visuri. Orice ai ale-
ge, sfecla rosie este clar
o decizie sandtoasa pentru
tine. @
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OINGREDIENTE. 3 albusuri,
Y cand zahar, 2 cani lapte,
3 galbenusuri, 1 lingurd zahar
vanilat.

O PREPARARE. Adauga
albusurile intr-un castron,
presard doar un pic de sare,
apoi bate-le folosind mixerul.
Adauga 2 linguri de zahar si
omogenizeazd. Pune deoparte.
Incdlzeste laptele intr-o oald
la foc mic. Formeaza galuste
din spuma de albusuri, ludnd
cu o lingurd sau linguritd,
si pune-le in oala cu lapte.
Fierbe 15 minute la foc mic,
apoi trece-le pe o farfurie.
Adauga galbenusurile, zaharul
ramas si zahdrul vanilat
intr-un castronas si amestecd-le
panda la omogenizare. Varsa
acest amestec peste laptele
in care au fiert galustele,
amestecd si dd-1 o data
in clocot. Serveste laptele
cu galuste. @ M.Z.

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

INGREDIENTE. 400 grame
fdina, 1 linguritd sare, 1 lin-
gurita praf de copt, 100 grame
unt, 1 canaapa, 1lingurauleide
masline, 2 cepe, felii subtiri, 4
cdatei usturoi, zdrobiti, 500 gra-
me piept de pui, fasii subtiri,
3 ardei grasi, felii subtiri, 200
grame file de salau, fasii subtiri,
2 lingurite condimente pentru

taco, 2 lingurite sos de soia, sa-
latd verde.

PREPARARE. Amesteca fdina
impreuna cu praful de copt si pu-
tina sare Intr-un bol mare. Adau-
ga untul si framantd cu mainile.
Porneste-ti robotul de bucatdrie si
incepe sa amesteci aluatul. Toarna
treptat apa. Asaza aluatul pe ban-
cul de lucru si rupe-l in 6-7 bucati
egale, pe care le vei intinde. Incinge
o tigaie la foc mic si prajeste fiecare
bucdtica dealuatintinsa, pandcand

incep sa se umfle si sa se rumeneas-
cd. Acestea vor fi turtele pentru fa-
jitas. Separat, incinge uleiul intr-o
tigaie la foc mediu, adauga ceapa
si usturoiul si gateste-le timp de 2
minute. Adaugd pieptul de pui si
rumeneste-l. Adauga pestele, condi-
mentele pentru taco sisosul de soia.
Amesteca bine. Gateste preparatul
inca 5 minute, amestecand intre
timp. Asaza cateva frunze de sala-
ta verde peste lipii, apoi adauga 2-3
linguri compozitie de fajitas. @
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GASTRONOMIE

retete
de weekend

RULADA
CU ZUCCHINI,

OU SI SUNCA
INGREDIENTE. 2.

cchini, 4 oud, batute, 100 grame
parmezan ras, sare, piper, 200
grame crema de branza, 150 grame
sunca, felii subtiri.

PREPARARE. p: csi doi

zucchini pe razatoare si adauga-i
ntr-un bol mare. Amesteca cu oud
batute, parmezan, sare si piper
folosind o spatula. Toarna compo-
zitia intr-o tavd de cuptor tapetata

cu hartie de copt. Da la cuptor
pentru 20 de minute, la 180 de grade
Celsius. Scoate tava din cuptor si
inldturd hartia de copt. Asaza frittata
de dovlecei pe o alta hartie de copt,
unge-o cu cremd de branza si asaza
felile de sunca presata. Ruleaza
frittata dintr-un capat inspre celalalt.
Da-o la frigider pentru 60 de minute
nainte de a o servi. infisoar-o bine
pentru a-i mentine forma rotunda.

o M.Z.

CONOPIDA
CU ROSII

IN FOI DE VARZA
INGREDIENTE. 5 i

varza (alba si/sau rosie), 1 conopida,
desfacuta in florete, piper, 1-2
lingurite paprika, sare, patrunjel,
tocat, coriandru, tocat, 50 g spanac
baby, 50-60 g varza rosie, rasa,
50-60 g varza alba, rasa, ulei de
masline, 1 ceapa verde, tocata,

5 rosii cherry, taiate.

PREPARARE. T:pc-

teaza o tava cu hartie de copt si
asaza foile de varza. Umple-le cu
conopida si asezoneaza cu piper,
paprika, sare, patrunjel si coriandru.
Mai adauga spanac baby, varza
rasa si stropeste cu ulei de masline,
apoi baga la cuptor 20 minute la
180°C. Scoate tava si mai adauga
ceapa verde si rosiile cherry. Daca
doresti, mai poti pune sare si piper.
Acopera cu folie de aluminiu si mai
lasa la cuptor 10 minute la 180°C,
potrivit sodelicious.ro. @ M.Z.
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OPTIUNE
 SNOOZE"
PENTRU
 SUSPENDAREA”
TAB-URILOR

NEFOLOSITE
CH ROME- Browserul

Chrome este de notorietate pentru
consumul mare de memorie RAM,
noua functie ,,Snooze“ venind
doar cainca o incercare prin care
Google incearca sa mai reduca
din aceasta problema. Vestea
buna este ca, de-a lungul timpului,
memoria RAM a devenit atat de
ieftina incat poti ,rezolva” apetitul
Chrome inca de la cumpararea unui
nou PC sau laptop. insa nu toata

.

lumea are ,,luxul” unui computer
echipat cu 32GB memorie RAM.
Rezervata pentru o actualizare
viitoare, noua optiune va permite
utilizatorilor sa suspende tab-

urile neutilizate, fard a le inchide
definitiv. Practic, va fi ca la
folosirea unui bookmark, doar ca
pagina respectiva ramane teoretic
deschisa si cu continutul intact.
Singurul dezavantaj este ca la
primul click pe tab-ul respectiv,

vei avea de asteptat ceva mai mult
pentru ca acesta sa fie reactivat,
durata variind in functie de puterea
de procesare a dispozitivului.
Potrivit descrierii oferite de Google,
tab-urile bifate cu optiunea
~Snooze" raman intr-o stare de
asteptare, fiind reactivate imediat
ce dai click pe ele. Deocamdata, nu
este clar daca functia ,,Snooze” va
fi activata in mod automat pentru
tab-urile ramase neutilizate mai
mult timp sau este gandita strict
pentru activare manuala. in cel din
urma caz, utilizatorii ar trebui sa stie
mai intai despre existenta acesteia
si sa-i aprecieze avantajele, lucru
putin probabil in cazul acelora
fara aptitudini de ordin tehnic.
@®Remus Basalic

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Vanzarile gigantilor tehnologici
Alphabet si Microsoft au
incetinit brusc, ceea ce
sporeste temerile legate de

o incetinire a economiei,

scrie BBC, citat de Mediafax.
Alphabet, spre exemplu,
compania care detine Google
si YouTube, a declarat ca
vanzarile au crescut cu doar 6
la suta in cele trei luni panain
septembrie, la 69 miliarde de
dolari, pentru ca firmele si-au
redus bugetele de publicitate.

Cifrele de mai sus inseam-
na ca aceasta este cea mai
slaba crestere trimestriala a
firmei americane din aproape
un deceniu, in afara incepu-
tului pandemiei. Intre timp,
Microsoft a declarat ca cererea
pentru computerele sale si alte
tehnologii a scazut. Vanzarile
sale au crescut cu 11 la suta,
ajungand la 50,1 miliarde de
dolari, marcand cea mai slaba
crestere a veniturilor din ulti-
mii cinci ani.

Consumatorii si intreprin-
derile din intreaga lume isi re-
duc cheltuielile, pe mdsurd ce
preturile si ratele dobanzilor
cresc, alimentand temerile le-
gate de o recesiune globala.

Un dolar american puternic
a afectat, de asemenea, multi-

Tesla
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O Profitul Alphabet
a scazut cu
aproape 30 la suta

nationalele americane, facand
mai costisitoare vanzarea pro-
duselor in strainatate. Profitul
Alphabet a scazut cu aproape 30
la sutd, la 13,9 miliarde de dolari
in acest trimestru, in conditiile
in care veniturile din reclame pe
YouTube au scazut pentru prima
datd de cind firma a inceput sa
raporteze public. Cresterea van-
zdrilor la firma a incetinit timp
de cinci trimestre consecutive.
Microsoft a declarat ca se as-
teaptad ca cererea pentru PC-urile
sale si pentru tehnologia de cloud

|Viata
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computing sd continue sd scada
in acest an, deoarece clientii din
mediul de afaceri isi reduc chel=
tuielile. De asemenea, vanzarile
in afacerea sa cu jocuri video
Xbox s-au prabusit.

Marile firme de tehnologie
si-au vdzut vanzarile crescand
in timpul pandemiei, pe mdsura
ce consumatorii si angajatii au
ajuns sd se bazeze mai mult pe
tehnologie. Dar soarta sectorului
pare mai sumbra in climatul ac-
tual. In ultimele luni, Alphabet
a declarat ca incetineste angaja-

weekend
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rile, in timp ce Microsoft si-a redus
numarul de locuri de munca.

Multe alte companii de tehnologie
au decis sa concedieze personal, in-
clusiv Netflix si Twitter, sau sa inceti-
neasca ritmul de recrutare, cum ar fi
platforma de socializare Snap. @

SUA investigheaza tehnologia de conducere autonoma

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Departamentul de Justitie al
SUA a lansat anul trecut o in-
vestigatie impotriva companiei
americane Tesla in legatura cu
rapoartele conform carora ma-
sinile companiei pot fi conduse
autonom folosind tehnologia
pilotului automat. Dupa cum a
transmis agentia de presda Reu-
ters, citatd de Adevarul, infor-
matiile despre ancheta nu au fost
dezvdluite anterior.

Potrivit surselor agentiei, an-
cheta a fost declansata dupa mai
multe accidente in care au fost
implicate vehicule Tesla, acciden-
te survenite in timpul utilizdrii
functiei de pilot automat. In ace-
lasi timp, conform Reuters, com-

paniaaavertizatclientiicatehno-
logia ajutd la conducerea masinii,
dar nu o face autonoma.
Anchetatoriiverifica daca Tes-
la a indus in eroare consumato-

rii, investitorii si autoritatile de
reglementare sustinand capabi-
litatile tehnologiei sale. Reuters
admite ca firma ar putea fi acu-
zata in cele din urma.

Agentia a spus ca Tesla nu a
raspuns unei solicitari de comen-
tarii, mentionand ca firma si-a
desfiintat departamentul de re-
latii cu mass-media in 2020. @
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SEXOLOGI

PARERI DES INTALNITE, DAR ERONATE @ SFATURI

sanatatea sexuala

Este absolut normal ca
informatiile cu privire la
sanatatea sexuala sa fie
obtinute de la medicul
specialist, dar multe
persoane aleg sa caute
aceste informatii pe internet.
Poate o femeie sa ramana
insarcinata in timpul
menstruatiei? Este adevarat
ca anticonceptionalele
ingrasa? Pot lua o infectie
cu transmitere sexuala de
pe vasul de toaleta? Acestea
sunt doar céateva dintre
miturile cele mai comune
legate de sex. lata, in cele ce
urmeaza, cele mai comune
idei preconcepute referitoare
la sanatatea sexuala si care
este adevarul din spatele lor,
potrivit medicalnewstoday.
com, citat de medlife.ro.

Primul mit este acela con-
form cdruia puteti contracta o
infectie sau o boald cu transmi-
tere sexuala de pe capacul de la
toaleta. Realitatea este ca bolile
cu transmitere sexuald si infec-
tiile nu pot trdi in afara corpului
pentru o perioada lunga de timp
(in special pe o suprafata rece,
precum capacul de la toaleti). In
plus, acestea nu sunt prezente in
urind, deci sansele sa contractati
0 boala cu transmitere sexuald
de pe capacul de la toaleta sunt
foarte mici.

Mit: Prima data cand
faci sex nu poti ramane
insarcinata

Realitate: Pare cd, in acest caz,
sansele sunt in favoarea ta, dar
nu exista niciun motiv pen-
tru care sa iti asumi acest .
risc. Este la fel de probabil '
sd ramai insarcinata pri-
ma oarda cand faci sex
la fel ca oricare alta
data. De fapt,

unele statistici spun ca 20 la suta
dintre femei raman insarcinate
la mai putin de o luna de cand
si-au inceput viata sexuala.

Mit: Nu poti ramane
insarcinata in timpul
menstruatiei

Realitate: Este putin proba-
bil, dar totusi posibil, mai ales
daca nu folosesti un prezervativ
sau pastile anticonceptionale. La
unele femei, ciclul menstrual du-
reazd mai mult si se suprapune
cuinceputul ovulatiei, ceea ce in-
seamna ca sunt fertile. Mai exista
si problema sarcinii in timpul pe-
rimenopauzei, atunci cand ciclul
menstrual nu mai este constant.
In acest caz, expertii spun ci este
de preferat sa se renunte la anti-
conceptionale abia dupa un an de
la ultima menstruatie.

Mit: Pilula de a doua zi
provoaca un avort

Realitate: Pastila de a doua
zi nu este acelasi lucru cu pas-
tila RU-486, care provoacd un
avort. De fapt, daca luati pastila
de a doua zi si sunteti deja insar-
cinatd, aceasta nu va face nicio
diferenta.

¥

Mit: Anticonceptionalele
ingrasa

Realitate: Ideea conform ca-
reia anticonceptionalele ingrasa
este larg raspandita. Un articol
de revizuire publicat in 2006 a
analizat 44 de studii anterioare si
a descoperit cd unii participanti
s-au ingrasat in timpul studiului,
dar nu au existat dovezi concrete
care sa ateste ca vina apartinea
anticonceptionalelor.

Mit: Nu este un orgasm
daca nu este vaginal
Realitate: Poate cd, multumi-
td idealului raspandit, exagerat
de filmele porno, multe persoane
sunt blocate mult timp cu ideea
cad orgasmul unei femei este pur
si simplu o experienta vaginala,
realizata prin penetrare repeta-
td. O privire rapida pe internet
va dezvalui cad unele cautari po-
pulare includ ,,De ce nu pot avea
orgasm?” si ,De ce nu pot face ca
prietena mea sa atinga punctul
culminant?” Ei bine, asa cum
a explicat Medical News Today,
nu exista o retetd ,,unica pentru
toate dimensiunile” pentru reali-
zarea orgasmului si, de cele mai
multe ori, femeile vor avea nevoie
de o stimulare a clitorisului, in
loc doar de penetrare vaginala,
pentru a ajunge la acel punct

> dulce.
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Mit: Sexul afecteaza
performanta atletica
Realitate: Timp de ani buni,
managerii si antrenorii celor
mai performanti sportivi le-au
interzis sportivilor lor sa se de-
dice actiunilor sexuale inainte
de evenimente importante, de
teama ca performanta lor ar fi
slabitd. Atunci, veti fi usurati
sa aflati cda nu este chiar deloc
cazul. Studii recente arata ca re-
latiile sexuale cu o zi inainte de
a participa la o competitie spor-
tiva nu afecteaza performanta.

Mit: Nu pot lua o boala
cu transmitere sexuala
prin sexul oral

Realitate: In timp ce riscul
de a lua o boald cu transmite-
re sexuald in urma sexului oral
estemaimicdecatdelasexulva-
ginal sau anal, exista totusi un
anumit risc. Multe astfel de boli,
inclusiv sifilis, gonoree, herpes
si clamidie, pot fi raspandite
prin sex oral.

Mit: Veti avea
intotdeauna simptome
daca aveti o boala
cu transmitere sexuala
Realitate: Nu toate bolile
cu transmitere sexuala prezin-
ta simptome. Multe nu au sau
sunt lipsite de simptome pana
cand boala provoaca probleme
de sanatate semnificative. Prin
urmare, este vital sd practicati
intotdeauna relatii sexuale si-
gure si sa urmati controale
periodice

- Mit: Nu poti ramane

insarcinata
daca un barbat
se retrage inainte
 de ejaculare
Realitate: Acest
lucru nu este abso-
lut adevarat. Inain-
te ca un barbat sa
ejaculeze, acesta eli-
bereaza lichid semi-
nal din penis. Acest
| fluid contine sper-
matozoizi si poate
duce foarte usor la
sarcina.

Mit: Exista
anumite pozitii

iy sexuale care

/ ' va vor proteja

/ de sarcina

' Realitate: Din nou,
" este nevoie doar de un
ovul si de un spermatozo-
id pentru a ramane gravida. Nu
conteaza daca faci sex in picioa-
re, asezat sau culcat. De aseme-
nea, nu conteaza daca faci sex
la dus sau daca te speli imediat
dupa aceea. @ lulian Cozma
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CE SA FACI
PENTRU ATI
CRESTE LIBIDOUL

L% '\‘ : ~;_ -
PARTENERI. cand
mintea este pregatita pentru o
seara speciala in doi, dar corpul
fnca nu, urmatoarele strategii te
pot ajuta sa intri destul de repede
intr-o atmosfera romantica, potrivit
clickpentrufemei.ro. Frustrant

si enervant, uneori se intampla

sa ai acel sentiment ca nu esti
tocmai gata pentru a te conecta
cu persoana iubitd, cu atat mai
putin sa ajungi pe culmile placerii.
In astfel de cazuri, doar mintea ta
nu este pregatita. Aceste cateva
modalitati simple va vor aduce pe
aceeasi lungime de unda! Alege ce
1i se potriveste mai bine.

Jocuri de rol

Daca ai avut o zi pling, jocurile de
rol te ajuta sa te deconectezi si sa
scapi de realitatea ta pentru a te
putea concentra asupra persoanei
iubite. Cere-i sa-si imagineze o si-
tuatie si s-o puna in practica, astfel
incat amandoi sa va puteti concen-
tra pe introducerea celorlaltor per-
soane care va pun intr-o ipostaza
diferita fata de cele obisnuite.

Concentrati-va
pe zonele sensibile

Incepeti prin a va concentra pe
zonele voastre cele mai sensibile.
Mangaierea gatului, a pieptului, a
coapselor sau a altor zone eroge-
ne va poate aduce in prezent si va
detaseaza pe amandoi de grijile si
problemele cu care v-ati ocupat
mintea intreaga zi. Atingerile sen-
zuale si variatia intensitatii va vor
schimba rapid starea.

Activeaza-ti simturile

Simturile sunt direct legate de
libido. De aceea, in paralel cu alte
moduri de a te conecta cu per-
soana draga, ai putea incerca sa
mananci ciocolata sau alte alimente
afrodiziace. Ajusteaza si intensita-
tea luminii. Pune o muzica potrivita,
cearsafuri fine si foloseste uleiuri
esentiale cu arome senzuale.

Jocuri vechi cu reguli noi

Daca esti in cautarea unei mo-
dalitati distractive de a-ti creste
libidoul, incepe cu jocurile de
societate pe care le ai in locuinta.
Adaugati amandoi reguli noi, pentru
un plus de senzualitate. Pokerul sau
scrabble se pot juca si altfel pentru
a v& apropia mai mult. @ I1.C.
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Conexiuni

Leonard Matei nu citeste pur si
simplu poeti, ci se conecteaza cu

ei. Este un nivel de receptare care

ii pune la dispozitie instrumentele
necesare unei critici daca nu obiec-
tive — de parca ar exista asa ceva!
—cel putin incitante. Grupate intr-o
rubrica de critica literara ce apare
intr-una dintre revistele culturale de
pe la noi, consideratiile critice ale
poetului Leonard Matei sunt echi-
librate, cerebrale, lipsite de patima
gaunoasa care ii cuprinde uneori

pe critici si sustinute de un limbaj

ce evita cu succes betia de cuvinte:
"Saint-Simon Ajarescu pare a fi, mai
degraba, «un print din Levant» decat
un sfant cu revelatiile mistice ale lui
Rumi care, in obsesia sa de a scrijeli
cuvantul pana la ascutimea estetico-
transcendenta (...), ajunge sa piarda
legatura cu imediatul umanizant”
(despre Simon Ajarescu). "Cu toate
ca am facut aceste trimiteri catre
«patriarhul poeziei moderne» si catre
Allan Ginsberg (and the Beat Ge-
neration), modalitatea de exprimare
poetica este in permanenta cautare,
cu o apasare plutonica mult pretuita
si evolutii proteic-asociative bizare,
usor incercate de umor (dar incerca-
tel), uneori rimate, deseori ritmate”
(despre Razvan Andrei).

De ce i-a ales pe acesti doi poeti?
Pentru ca, asa cum ne-a marturisit,
aincercat sé@ mentina un echilibru
intre "un poet mai de demuilt si unul
mai nou”.

”Leonard simte nevoia, sub imperiul
emotiei estetice si al faptului ca este
captivat de unii poeti galateni, de
a-si asuma aceasta responsabilitate
a construirii unui limbaj critic” (lon
Avram).

"Apreciez faptul ca Leonard incearca
sa-i promoveze pe scriitorii galateni.
Si o face folosind un limbaj adecvat”
(Gabriel Gherbaluta).

”Ma bucur de acest demers al lui
Leonard, mai ales ca Simon Ajares-
cu este cel care m-a indemnat pe
mine sa scriu” (loan Gh. Tofan).
”Ma inclin in fata poeziilor selectate
de Leonard, pentru a le prezenta
aici, si pentru demersul sau critic,
care demonstreaza ca poate sa
scrie si poezie, si critica literara”
(Valentin Dragos).

"Poate cd, pe alocuri, a folosit un ton
mai dur, dar il felicit si fl incurajez sa
mearga pe acest drum pentru ca are
tonusul potrivit pentru critica” (losif
Roca).

”Uneori, tonul sau e alambicat si pu-
tin pretios, dar a prins esenta celor
doi autori si imi place cum s-a apro-
piat de arta lor” (Cristina Nedu).
"Echilibrat si echidistant, in conditiile
in care este destul de greu sa ajungi
la sufletul unui poet. Sa vina mai des
cu asa ceva” (Stela lorga).

“li multumesc pentru ¢4 i-a scos la
iveald pe acesti doi poeti galateni.
Acum am un motiv in plus sa@ ma
duc la biblioteca” (Adrian Talaba).
”Un demers interesant. Ar trebui
repetat” (Ecaterina Paun).

*Azi, dela 18,00, in holul "Vietii

libere”, citeste Stela Iorga. . lulian
Mardar

a Credintei,

supliment gratuit al cotidianului

sarbatoare

O experienta literara deose-
bitd, in sens pozitiv, fara doar si
poate, ne propune Parintele Mar-
cel Miron in cea mai noua carte
de poezie a domniei sale, o epo-
pee sui generis, o preumblare ca
a capitanului Nemo, dar nu prin
mari si oceane cunoscute din
geografie, stiintd ca toate stiin-
tele, ci prin apele Visului chi-
meric, dar si ale Visului sacru al
Divinitatii, cu ajutorul stiinfei
stiintelor, teologia, dar si prin
arta cuvintelor, invitandu-ne
sd ne imbarcam pe o... corabie
scufundata, pardon (desi este o
~greseala” asumatd, Sfanta Bi-
sericd fiind deseori comparata
cu o Arca! Este si un poem ,,Ca-
latorie™!), ,Biserica scufunda-
ta” (titlul poemului, exact, este
»Biserica scufundata”, p.17), cu
un curaj dogmatic, dar si para-
dogmatic, greu de gasit, oferind
cunoscatorilor un recital demn
de un pelerin-trubadur care stie
si de calatoriile lui Sindbad, Iona
(a se citi si ,Prevestirea” Ioanei
Parvulescu!), dar si de suprarea-
lismul (unui Dali, care vedea gi-
rafe in flacari; Marcel Miron poa-
te trage, astfel, subtil, un semnal
de alarmi, discret! In alti ordine
de idei, se stie cat de important
este pentru Avangarda Oniricul!)
care trebuie, intr-un fel, si el asi-
milat de viitorul manifestarilor
credintei:

»Biserica scufundata/ in ochii
mei/ in ochii tdi/ apare uneori/
din visul tainicelor nopti cu luna
plind/ ca o girafa/ cu gat inalt/
pana dincolo de iubirile migra-
toare/ si scutura clopotnita/ iar
clopotele suna prelung/ prime-
nind aerul din jurul lacului/ din
ochii tai/ din ochii mei/ si plange
spre adancuri.// In strafunduri de
ape/aduna/pentruliturghia tace-
rii/ sufletele iubirilor inecate/ de
dorul tau/ de dorul meu/ si ne sa-
lutd dureros/ in visul tau/ in visul
meu./ Sa ne jucam cu visele/ de-a
v-atiascunselea/sisale urmarim/
pana dincolo de hotar.// Cand nu
vom mai visa/ nu vom mai fi.”

~Calatoria” promite privelisti
minunate, chiar dacd, existential,
mereu ni se va aduce aminte de
sacrificii (,lacrima de sange”):

»,Cu aripi de argint/ ingerii
mangaie valurile/ iar marea se
face neteda/ ca ringul de dans/

unde mirii traiesc/ valsul ne-
muririi.// Platoul acesta de ape/
intins din orizont/ spre vesnicie/
se va sparge/ sub tocul ascutit/ al
pantofului alb al miresei/ iar din
obrazulrosu al soarelui/va curge
o lacrima de sange.” (p.16)

Intr-un fel, ca si ne intoarcem
la arhetipuri, crestinul poate fi
unUlise(,Barcilestauinghesuite/
ca pe vremuri cordbiile aheilor/
dincolo de promontoriul Troiei”,
p-52, poemul ,Calatorie”, deja
anuntat!) sau un Icar (asa cum
observam de curand la un volum
allui Arsenie Augustin, aparutla
Ed. Vinea), cu Ithaca sa, cu Labi-
rintul sau, dar mai ales cu Cerul
sau rupt (si) din Marea cea Mare
a Fiintei lui Dumnezeu! ,Saru-
tul lui Dumnezeu/ infloreste
pustiul”, sopteste poetul Marcel
Miron si noi ne aducem aminte
de ce-a zis Dumnezeu: ,,...«Sa fie
o tarie prin mijlocul apelor si sa
desparta ape de apel» Si a fost
asa./ 7. A facut Dumnezeu taria
si a despartit Dumnezeu apele
cele de sub tdrie de apele cele de
deasupra tariei./ 8. Tdria a nu-
mit-o Dumnezeu cer. Si a vazut
Dumnezeu cd este bine. Si a fost
seara si a fost dimineata: ziua a
doua./ 9. Si a zis Dumnezeu: «Sa
se adune apele cele de sub cer la
un loc si sa se arate uscatull» $i
a fost asa. Si s-au adunat apele
cele de sub cer la locurile lor si
s-a ardtat uscatul./ 10. Uscatul
l-a numit Dumnezeu pamant,
iar adunarea apelor a numit-o
mari. Si a vazut Dumnezeu ca
este bine./ 11. Apoi a zis Dumne-
zeu: «Sa dea pamantul din sine
verdeata: iarba, cu samanta in-
tr-insa, dupa felul si asemanarea
ei, si pomi roditori, care sa dea
rod cu samanta in sine, dupa fel,
pe pdmant!» Si a fost asa./ 12. Pa-
mantul a dat din sine verdeata:
iarbad, care face samanta, dupa fe-
lul sidupd asemanarea ei, si pomi
roditori, cu samanta, dupa fel, pe
pamant. Si a vazut Dumnezeu ca
este bine.”

~Cotidian”, situatia poate fi
altfel, desigur, istoria iubirii si
a violentei poate sta marturie
vizavi de condifia umana, poe-
tul apropiind oameni de orizon-
turi si apele dintre ele: ,Fetele/
dimineti somnoroase/ si inserari
blande/ barbatii/ niste trecatori

Viata

\ liberad

ingandurati/ sub soarele amie-
zii.l Intre aceste orizonturi/
apar furtuni electrice/ si sonore
panalamaximum de decibeli/iar
apele se revarsa in valuri/ peste
campia crapata de sete/ silipsa de
iubire.// Dupa diluviu/ totdeauna
este pace/ si vreme de renastere.”
(p-29), amintindu-ne de potop...

Laurmaurmelor, noii Columb
pot cdutasauurma ,noua hartaa
iubirii”, care este destul de veche,
dar, probabil, pentru Zeu, la care
Timpul si Spatiul sunt relative,
nu prea conteaza... (p.32)...

Relatia bachelardiana (a se citi
,hermeneutic lirica”!) a Omului
siaoamenilor cu Apelesicu Mun-
tele (Tabor, in acest caz) este una
profunda, de la izvor la varsare,
intrepatrundere si inapoi, ,,Scal-
datoareadelaapa Nemtisorului”,
poem dinspre final de carte, fi-
ind o adevarata cristelnitd din
care cititorul nu poate scdpa...
nebotezat!

Ajung sa curga si arborii, si
stelele, parcad si ceasurile ca in
picturile lui Dali, la care reve-
nim mereu $i mereu, ca la un...
Salvador, avertisment, oarecum,
cd toate se repeta, dupa cum
aflam si din poemul care da ti-
tlul cartii:

»Catre noi curg stele!// Dinco-
lo de tine/ pacea vietii.// Conturul
tau/ pe visul asfintitului lumii!l/
Cand ma apropii/ nu mai exist.//
Pe Tabor/ calugdritele romance/
bat toaca si freamata pdaine.//
Uneori il gasesc pe Hristos/ dor-
mind in cuptorul fierbinte si can-
ta/ si baiguie/ si striga:/ scoald-Te,
Doamne/ pregateste-Te/ Iara siiar
tevominjunghia/ ne este pofta de
Viatal” (p.60)

Si ajungem la niste poeme de-
osebite, a caror importanta este
subliniata si de prefatatorul Th.
Codreanu, carturarul eminesco-
log, efectul de punere in abis adu-
candu-ne aminte de Nietzsche ori
Rilke, ,Vise impietrite” putand
face parte din orice antologie de
lirica universala:

~Doar unan siovara/lavarste
primadvaratice/ am visat din plin/
prea plin si cu rest/ la barca pli-
nd cu lest/ si am tras la edec/ sa-i
salvdm pe visatorii visati/ de la
inec.// Visele mele/visele tale/ toa-
te visele visate/ tremurate fire de
speranta/ trase de caii salbatici/

Marcel Miron

weekend
maegazin

ﬂﬁ MARCEL MIRON, *VISE PE TABOR’, TIMPUL, IASI, 2021 @ CONSEMNARI

pe ulita mare a targului/ precum
pe Sfantul Ioan cel Nou de la Ce-
tatea Alba/ care surade in bise-
rici din cutii de argint/ luminad
pentru visdtorii veacurilor/ siini-
milor pace in noptile reci.// Vise
impietrite/ ca armata de teracota
a tiranului chinez/ un munte de
visatori/ impietriti in nevisare/
sau poate ca visele reci/ i-au im-
pietrit pe veci.” (pp.62-63)

Oare cat de opus este ,acest”
munte Taborului?

Introducerea Visului (Vis-Po-
ezie) In ecuatia ontica (se stie cd,
totusi, visele sunt trecute, daca
nu sunt cumva profetice, pe un
alt nivel al sigurantei in ceea ce
priveste comunicarea om - di-
vinitate), cu o alta dimensiune
axiologica, este mai mult decat
interesantd. Lucrdnd cu Adevar
si Frumusete, ,salvamarul”-po-
et propune dialoguri... ozonate,
oxigenate, poemul ,Visul ma-
rului” fiind o adevarata lectie
de infragire sapientiald intre
regnuri considerate de profani
diferite:

»in fiecare toamnd/ marul/
isi pierde fructele si frunzele/
cu bucurie// dezvelit de podoaba/
sarac de daruri/ in gerul Bobote-
zei/ viseaza florile/ pe care copiii
cu merele lui in obraji/ colinda.//
Ingerii colinditori/ agati in ma-
rul adormit in gradind/ sorcova
veseld/ ca sa traiti/ sa-nfloriti/ ca
un mar/ ca un par/ ca un fir de
trandafir.// iar copacul viseazal
anotimpurile vietii.” (p.65)

Cum spuneam, indrazneata
apropierea dintre realitate si
vis, visul ca realitate, pentru
noi, oamenii, ,drumeti la poar-
ta vesniciei”, visul cel frumos al
lui Dumnezeu, versuri precum
»Cand nu vom mai visa/ nu vom
maifi” fiind cheiinteresante pen-
tru o lectura primenitoare, des-
chizatoare de noi intelesuri, de
alte pregatiri sufletesti. Cert este
ci avem de-a face cu o Re-Impros-
patare fireascd a Discursului liric
mistic, oricine deschide Cartea
sfanta cu dragoste simtind racoa-
rea si zumzetului Izvorului Apei
Vesnice care, la semn potrivit,
inaltavalurile Oceanului primor-
dial, ,adancul de ape”, ,mijlocul
apelor” (a se vedea ,Facerea”, ca-
pitolul 1, in diverse traduceri!)...
@ Adi-Culai Secara
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O CERCETARE DE DOI ANI DE ZILE @ STIATI...

Au fost fotografiate bust 20
de femei in jur de 30 de ani, iar
pozele au fost prezentate unui
grup egal de studenti. In urma
completarii individuale a ches-
tionarului, in afara celor cu
adevarat aratoase, sase dintre
femei s-au gdsit pe majoritatea
formularelor. Tinerele erau nici
frumoase, nici urate. Cercetato-
rii au ramas nedumeriti, pentru
cd trasaturile lor nu strdaluceau
prin ceea ce apreciem, in gene-
ral, ca frumusete: ovalul perfect

Un grup
interdisciplinar
(psihologi,
antropologi,
esteticieni etc.)
de la o mare
universitate din
Regatul Unit al
Marii Britanii si-a
propus sa afle ce
anume considera
oamenii
obisnuiti ca este
frumusetea.

al fetei, forma si plinatatea bu-
zelor, nasul drept si fin, spran-
cenele perfect arcuite, urechile
mici si lipite de cap; nici sime-
tria faciald a subiectilor nu era
grozava.

Grupul de lucru a repetat
testarea, in conditii de separare
fizica, cu o alta serie de martori,
iarrezultatul a fost acelasi—deci
seputeainlaturafactorul coinci-
dentad ori faptul ca martorii ar fi
comunicat intre ei. Au fost luate
in calcul, pentru a se descoperi

de ce tocmaicele sase erau nomi-
nalizate aproape fara greseald,
nenumadrate variabile.

Cercetarea s-a extins, ne-
asteptat, pe mai bine de doi ani,
cand ar fi trebuit sa se termine
intr-o saptamand. S-a extins
pana cand cineva, in disperare
de cauza, a avut o idee care, la
inceput, a parut nastrusnica:
s-a gandit sa faca o analiza fi-
ziologica a femeilor din poze,
la momentul in care au fost
fotografiate.

Care sunt diferentele dintre un sef si un lider?

weekend
Vdn mmagazin
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DESCOPERA

Stupoare! Toate cele sase se
aflau, in ziua fotografierii, la
ovulatie! Adica erau apte de pro-
creare. Fiind insd doar in poze,
nu puteau emite feromonii care
sunt eliberati cu aceasta ocazie,
ca sa anunte masculii de oportu-
nitatea de a avea urmasi.

Dupd ample discutii, tot nu
s-a ajuns la un rezultat concret,
madsurabil stiintific. Concluzia
finald a studiului a fost cd ,,nu se
stie cum, ovulatia se poatevedea,
intui”. @ lulian Voicu

Seful

e Este autoritar, aspru, even-
tual rau.

e Creeaza o atmosferd de ten-
siune, chiar frica, la locul
de munca.

e Nu suporta contrazicerea.

Nu recunoaste cd a gresit.

De obicei arunca vina pe

altii.

e Ja toate deciziile de unul

singur.

Ia reusitele drept un merit

personal. Salariatii pentru

asta sunt angajati: ca sa
munceasca.

e Se lauda in fata sefilor sai
ci e destept si eficient. Isi
~perie” superiorii.

o Isi spioneazi colegii si are
informatori in randul lor.

e Nu il intereseaza viata perso-
nala a angajatilor.

e Se recompenseaza singur
cand treburile merg bine.

Liderul

e Este
calm.

e Stie ca un mediu de lucru re-

politicos, zambitor,

laxat duce la cele mai bune
rezultate.

e Ja in considerare parerile
subalternilor.

e In eventualitatea unui dubiu,
ca sa nu greseasca, se consulta
cu colegii.

e Deciziile sunt luate cu respon-
sabilii de proiect.

e Multumeste  participantilor
la proiect, pentru ca a fost un
efort colectiv.

e Arata superiorilor ca meritul
apartine intregii echipe.

e Este atent doar la rezultatele
muncii.

e Stie bucuriile si problemele co-
legilor, precum si familiile lor.

e Tirecompenseazi pe cei care au
dat rezultate bune si la timp.
@ lulian Voicu
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Buze subtiri (2
SCRIITOAREA
CARE SEMNA
CU RE/NUMELE DE...
DUMAS-TATAL!

% STy §

© Portretul acestei celebre scriitoare,
cu biografia detaliata, pana la cele
mai mici amanunte, in docte, serioase
si meticuloase opere enciclopedice -
dictionare literare si anuare franceze
si britanice, pana haaat, dupa anul
1900 - aici desenata pe coperta cartii
sale autobiografice ,,Amintirile altora”.
(foto publicata de site-ul francez Gallica)

Dash, recte vicontesa de Saint Mars
fusese expulzatd din salbateca Moldova
cea indepartatd, cumparata printr-o vila
oferita la Como chiar de socrul ei fortuit,
in timp ce ea era casatoritd bine-merciin
Franta! Printul Mihail Stourza, “hospodar”
al Printipatului Moldovei, insa cetatean
al Imperiului Tarist, dupa cum se falosea
chiar domnul, el stia cum, cét si pe cine
sa cumpere! Extrem de curajoasa scri-
itoare raméasese - din nou, firesc! - fara
niciun ban, iar acum venise la maestrul
Dumas ca s&-i ofere munca ei, pe care
marele scriitor, din cand in cand si un
subtil amant al ei, numai sd o semneze,
cdci domnia sa avea multe, prea multe
oferte de la mari editori si nu mai putea
face fatd de unul singur! Asa, el ii plétea,
cinstit, munca secretd a acestei femei
de mare talent, mai indrepta pe ici, pe
colo, mai dadea ritm, culoare, mister si
tensiune, apoi semna pur si simplu pe
coperta... Nu, nu erau vremuri prea etice
-in fond, pana si marele Shakespeare
furase, se spune, cel putin o piesa de
teatru scrisa de fapt de catre marele
dramaturg Christopher Marlowe - i insu-
sise cu nesimtire opera si pur si simplu o
semnase el insusi! Biata noastra literatura
din epoca, privita doar ca distractie, si
incd una extrem de frivold si prea putin
ecumenica, chiar si cea geniala, nu era
considerata decat o marfa obisnuita, iar
pentru nobili, siin special pentru doamne,
afi scriitor era, pentru inca o vreme, doar
0 meserie foarte-foarte rau famata! Ale-
xandre Dumas - tatal numai ce scosese
inca doud carti, “Mohicanii de Paris” si
“Pajul ducelui de Savoia”, scrise chiar
de méana si din gandul sau personal, iar
acum intentiona sa publice paginile din
fata sain revista ,Le Siecle”. Mai putind
muncd si mai multi bani si indestuld
vreme pentru un nou roman... Aceste
incantatoare si scandaloase intampldri de
cdlatorie din Pacific, pe care vicontesa nu
le imaginase, ci chiar le traise, ii dadeau
chiar acest ragaz dorit. Femeia din fata lui,
care nu se sfiise sa atingd pielea acelor
salbatici goi din Tahiti si, pe vremuri, in
Levant, incercase sa convingd un popa
moldovean ca sa o marite, sub ameninta-
rea pistolului, cu un print moldav, fiul cel
mare al lui Voda Stourza, Gregoire, uriasul
cel roscat, extrem de cult, de violent si
de lacom. Dash nu era nimeni altcineva
decét femeia care scrisese si despre
frivolitatea unor vieti monahale, atrasa
mereu de palpitantele cancanuri de la
curte.... . (Vaurma) @ V. Cilinca
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Dupa asteptari

1 3 4 5 6 7 8 9 10

9

10

© ORIZONTAL: 1) Ploaie de suflet completatd cu umbrela durerii. 2) Bucétaria
viitorului pentru oameni gospodari — O parte din gard... pentru natafleti!
3) Bagat in pamant de vii inainte de termen — Lucru de mana la urcarea pe
scard. 4) Un om serios care se face de tot rasul — Joi, cand se-ntoarce, la cojoc!
5) Se da la pui pentru hrana — Vanturate cu folos. 6) O nota data scolarului
in clasa! — Forma de insiruire de mare valoare. 7) Omul_care rateaza cu rea
credinta orice slujba — A face totul pentru a da de uscat. 8) Intins3, batuta si data
la copt — Lovitura directd, de... mare maestru (pl.). 9) Tinuta profesorilor in fata
elevilor (pl.) — Tare la constitutie — Exprima o aprobare de forma. 10) Ti-l asumiin
caz de aventura — Se gudura ca un caine.

© VERTICAL: 1) Descarcat de sarcini intr-un circuit inchis. 2) Hartii carora nu li se
da prea mare importanta. 3) Dusmanul dusmanilor nostri (pl.) — E o greseala de
a crede... 4) Tinuta, ca de doliu, la manastire — Apreciat de tribune, cu succes
sa fie. 5) Arici de mare prins in barca! - Nu-i nici negru, nu-i nici alb — Acolo, pe
margini, in plin haos! 6) Urmarita pe scara de serviciu, cand inaintezi spre mare
— Scai... la basca! 7) Fermecata prin prezenta si buna dispozitie. 8) Arbore in
lumea producatorilor de care — Prins de sus. 9) Plimbatul bunicilor cu caruciorul
— Sparturi in zid... fard iesire. 10) Politd de asigurare la vedere — Alee pentru
calatori... cu fald!

exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai

supliment gratuit al cotidianului
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jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

© AT, CA, RE, R, SF, UR;

© AZI, CAL, ITA, ORA, OTI, SAP, STI, TUN, TAP, UNI;

O CERA, IRIS, OPIS, PANA, TATA, TARA;
O ARARE, ERATA, ILARI; 5
© ESTETA, ETALAT, FIESTA, ISCALI, TALERE, ZOSTER;

© STRIATA, RAPITOR;

© CAPILARI;

© ATERIZARE;

© PENALIZARE, REPARATORI.

© inlocuind numerele cu litere corespunzitoare, se va afla pe spatiul marcat prin raster, citind din coltul

stanga-sus, un termen referitor la folclor, iar pe orizontala notiuni din diverse domenii.

weekend
Ty Inagazin
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1 2 3 2 7 6 8
4 2 4 2 7 9 8
4 2 3 10 4 8 9
2 5 6 4 6 11 10
12 10 8 9 3 6 4
5 9 4 6 8 2 5
3 2 13 9 8 9 5
8 10 5 10 14 6 10
8 10 5 9 7 9 8
14 6 12 8 9 5 10
13 5 6 4 10 13 10
7 4 15 8 6 10 5
9 12 9 5 9 8 9

Q’éof/?é Q’LAYO\M
Rondel

de Luna noua

Ma uit pe cer cdt e de noud Luna

Si cum se-invdrte ca un titirez
Ma-intorc pe partea dreapta si visez
Asa cum fac mai nou intotdeauna...

Nu-mi place visul si mad eschivez

Pe loc in capu-mi a-inceput furtuna
Ma uit pe cer cdt e de noud Luna

Si se invdrte ca un titirez...

Constat pe loc, e-adevarat, minciuna
Nu tine loc de niciun chichirez

E clar ca-n noaptea asta delirez

Cat poate fi de dulce matraguna...

Sd vezi pe cer cum se invdrte Lunal...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

L S
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— c 6
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= % g g © ORIZONTAL: 1) Una pe care o dau banii afara din casa, taman cand nu-i are. SERVIABILA
o9 2) A lua parte la o aventura cu totul intamplatoare- De la stanga la dreaptal! ’
.- o E 2 C N 3) Interviu cu un anume sens in luarea unor decizii corecte- D& afara din casa. SUDOK
=y 0 E 2 — 4) Urméirit Ia iesirea din castell - CASA DE CULTURA. 5) Lasat la o casa de U U
m < O 8 Vv bani - Cuvént prezentat in reluare. 6) A nu mai suferi in urma unui tratament — Se
Ng C strange pentru o destindere ulterioara. 7) intinsa pe un blat de masa — Sala de 0964538712 ©576219348
: % «8 'S asteptare pentru pacatosii judecatii de apoi. 8) Dai de nu se vede! — Unul caruia 875261349 293486517
° o _g % N o i se incredinteaza toate pacatele arabilor — Personalul de Teius! 9) Momentul 123974865 841537296
(= sfintitului la tara. -si face planuri de viitor - Admise ca nerecunoscute intr-o
O ] P —— <~ fi '_"t! 5 ;10_A iface planuri de viitor - Admi i 487692531 719863452
som O M N organizatie de femei. 652183497 485172963
m -g TS © VERTICAL: 1) Realizata cu strangere de inima — A da loc de casi. 2) Casa 1974562 294 1
c3E casatoriilor la dispozitia unui poligam (pl.). 3) Plan de perspectivd pentru un 319745628 63294578
RS N - Pzl e Pogam 1P | 08 perspeciva p o 748319256 127654839
= i 8 nesuferit — Intrarea in spatiu! 4) Asa cum nu e de obicei... A da curs unor porniri
ucigase. 5) Tratate cu ochii in lacrimi — Durerea resimtita la limba. 6) Adusa cu 531826974 364798125
usa in spate! - Inima de metal! - Plata pentru o sticld de vin bun. 7) Expozeu... 296457183 958321674

© ADESEA, ALTFEL, ASASIN, BREVET, CARAFA, CAREVA, CUNUNA,
DESANT, ETILEN, FUDULA, HARURI, INDIGO, LUMINA, MISTER,
MISTIC, NURORI, ODISEE, OMOLOG, PARASI, RETUBA, SPARTA,
STILET, TERASA, VISINE.

cantareata romana

numai bun de luat in gluma - Imperechere potrivitd pentru slefuitorii de cuvinte.
8) Se impune in fata unor oameni de aleasa tinuta — Te-ai regasit in teatru!
9) Aface o treaba buna atunci cand iesi de la conducere — Crescut din pamant.
10) Dau din coarne prin padure — Sunt calcate in picioare pentru a-si croi un
rost anume.
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PERICOLUL
ASCUNS

DIN CARNEA
PROCESATA

ALIMENTATIE. roriru

persoanele care obisnuiesc

sa manance in mod regulat
dulciuri, alimente prajite si carne
procesata, vestile nu sunt tocmai
bune. Aparatul cardiovascular

are de suferit, mai ales in cazul
exceselor. De aceea, ar fi indicat,
spun specialistii, sa le evitam.
Carnea procesata, spre exemplu,
este bogata in grasimi saturate

si chiar si carnea cu mai putine
grasimi contine cantitati mari de
sare. De exemplu, sase felii subtiri
de mezel contin jumatate din
cantitatea zilnica recomandata

de sodiu, potrivit American

Heart Association. “Cei mai multi
oameni ar trebui sa urmeze o dieta
fara prea multa sare, pentru ca
sodiul duce la cresterea tensiunii
arteriale”, spune dr. Laxmi Mehta,
directorul Programului pentru
sanatatea cardiovasculara a
femeilor la Ohio State University
Wexner Medical Center. De
asemenea, mai multe studii au
corelat consumul de prajeli cu bolile
de inima. Metodele conventionale
de prajire duc la formarea unor
grasimi care cresc colesterolul
rau. “Totusi, daca prajesti pentru
scurt timp acasa legume cu ulei de
masline si de cocos, nu este nicio
problema”, spune dr. Regina Druz,
profesor de cardiologie asociat la
Universitatea Hofstra (SUA). @
Remus Basalic

ALIMENTE
CARE REGLEAZA

TIROIDA
METABOLISM. Tioida

este glanda care elibereaza

in organism hormoni care
controleaza toate funcitiile si joaca
un rol important, printre altele, in
controlul dispozitiei, al greutatii si
al fertilitatii. Daca aceasta glanda
nu functioneaza corect, atunci
apar o serie de efecte secundare
foarte neplacute. Anumite alimente,
bogate in iod - cum sunt de
exemplu algele marine si ouale -
ajuta tiroida sa-si indeplineasca
rolul, potrivit health.com. Nu este
cazul sa exageram cu portiile. Daca
mancam acest fel de mancare o
data pe sdptamana este suficient.
Oudle au, pe langa iod, si seleniu,
precum si alti nutrienti care ajuta

la reglarea tiroidei. laurtul mancat
zilnic este si el 0 buna sursa de iod.
® Remus Basalic

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Activitatile din timpul zilei

sunt duse la capat mai

repede si mai eficient

daca in timpul noptii am avut un
somn odihnitor.

in plus, cercetarile

arata ca un somn bun

este legat in mod direct de
mancarea pe care o0 consumam
inainte de culcare. Anumite
alimente pot fi clasificate ca
wsinductori de somn¥, in timp ce
alte produse pot fi clasificate in
categoria ,,alungatori de somn*.

supliment gratuit al cotidianului
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Odihna joacd un rol esential
in viata noastra de zi cu zi. Din
acest motiv, iata care sunt ali-
mentele care te ajuta sd dormi
mai bine, ele fiind cele pe care
trebuie sa le mananci seara, po-
trivit clicksanatate.ro.

Cerealele

Cerealele integrale, in com-
binatie cu laptele, sunt o sur-
sa excelentd de calciu si de
carbohidrati.

Acestesubstante nutritivein-
duc starea de somnolenta, fara
a provoca balonare sau senzatie
de prea plin.

Varza, benefica in tratamentul ulcerului

g Imagazn
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Migdalele

Acestea contin triptofan si
magneziu, doua substante nu-
tritive care reduc stresul si im-
bunatatesc functia musculara.
In plus, sunt eficiente pentru
mentinerea sanatdtii inimii,
dar si pentru inducerea starii
de somnolenta.

Spanacul

Una dintre legumele care
induc starea de somn este spa-
nacul, care este o sursa impor-
tanta de acid folic, magneziu si
vitamine (B6 si C), dar side ami-
noacizi precum glutamina.

Toate aceste substante nutri-
tive induc starea de somn, iar
tu te vei trezi a doua zi mult
mai odihnit.

Bananele

Pe langa faptul ca sunt o
sursd excelenta de potasiu si
de magneziu, bananele con-
tin si triptofan - substanta
nutritiva care joaca un rol im-
portant in stimularea hormo-
nilor de somn, serotoninad si
melatonina.

Asadar, dataviitoare cand ai
pofta de o gustare inainte de
culcare alege o banana si vei
vedea cat de bine vei dormi.

Apreciata ca aliment, varza
este si un remediu care aduce
numeroase beneficii pentru sa-
natate. Poate fi mancata atat in
stare cruda, in salate, cat si gatita,
fara sa isi piarda calitatile nutri-
tive. Este o leguma bogata in fito-
nutrienti si vitamine (A, C si K),
antioxidanti naturali care previn
aparitia cancerului si a bolilor de
inima, prin neutralizarea radica-
lilor liberi.

Sucul de varza este indicat
in tratamentul ulcerului, pen-
tru ca are proprietati alcaline si
o substanta numitd glutamina
care ajuta la reducerea inflama-

tiei mucoasei stomacale. De ase-
menea, varza rosie poate reduce
riscul bolilor batranetii, cum este
boala Alzheimer, datorita antio-
xidantilor si vitaminei K pe care
le contine, substante care ajuta
si la prevenirea depunerilor de
colesterol pe vasele de sange, in-
clusiv pe cele din creier.

Mai mult, pentru tratarea
tusei convulsive, se face un
decoct concentrat din cinci
foi de varza si un litru de apa.
Se fierbe timp de 40 de minute,
dupa care se indulceste cu mie-
re si se bea de doua ori pe zi.
® Remus Basalic

MANANCA
ACESTE ALIMENTE
DEOARECE

TE VOR AJUTA

SA Al UN SOMN
ODIHNITOR

Mierea

Pentru un somn odihnitor,
manancd o lingura de miere ina-
inte de culcare. Mierea relaxea-
za muschii corpului, stimuland
secretia de melatonina si de alti
hormoni care au efecte pozitive
asupra creierului. Mananca o
lingura de miere sau bea o cana
de lapte cu putind miere inainte
de culcare.

Ciocolata neagra

Ciocolata neagra este sursa
de serotonind, hormon care re-
laxeaza muschii din intregul or-
ganism, ajutandu-te sa te simti
mai bine. @
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CAMPINGURI DIN TARA NOASTRA@ RELAXARE

BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Suntem in sezonul rece, insa asta
nu inseamna ca este un moment
nepotrivit pentru a-ti face planuri
pentru o binemeritata vacanta

si asta pentru ca, nu-i asa, este
una dintre cele mai asteptate
perioade din an deoarece aduce
liniste, relaxare si ne face sa
traim experiente inedite si sa
cunoastem oameni noi.

Una dintre optiunile de cala-
torie care castiga tot mai mult
la capitolul popularitate in tara
noastra, datorita libertatii si fle-
excursiile cu rulota, care in tre-
cut erau privite ca o excentrici-
tate a turistilor straini. De ce sa
pleciintr-ovacanta curulota? Re-
tinuti pAnad nu demult cu privire
la planificarea unei excursii pe
cont propriu cu rulota personala

i ﬁ |

ori inchiriata, romanii au ince-
putdin cein ce mai mult sa simta
nevoia de autonomie, iar perspec-
tiva unei astfel de vacante este
din ce in ce mai tentantd. Sunt
destui romani care au facut pa-
sul in aceastd directie si spun ca
senzatia de libertate pe care o ai
in timpul unei astfel de vacante
nu se poate compara cu absolut
nimic.

Unde poti merge
cu rulota in Roméania?

In tara noastri existi in mo-
mentul de fatd aproape 700 de
campinguri unde poti merge cu
rulota sau cu autorulota si unde
gdsesti tot confortul necesar pen-
tru o vacanta relaxantd, chiar si
in sezonul rece. Pentru cei care
s-au hotarat sa descopere tainele
unei vacante pe patru roti ne-am
gandit sa prezentam o lista cu ca-
teva dintre cele mai cunoscute
campinguri din Romania.

o]

Camping Ursulet

Este situat in mijlocul naturii
si oferd o priveliste minunata spre
Muntii Ceahlau si spre dealurile
din apropiere. Acest camping dis-
pune de toate facilitatile necesare,
precum bai moderne, bucatdrie
complet utilata siun foisor de mari
dimensiuni amplasat langa rau.

Camping Leon

Situat la intrarea in statiunea
Durau, judetul Neamt, campingul
seintinde pe osuprafata decca2.500
m2, fiind unlocideal pentru campa-
re pentru rulote si autorulote. Aces-
ta asigura oaspetilor locuri de caza-
re in 21 de casute, mese, bancute si
locuri specialamenajate pentru gra-
tar. Totodata, exista dusuri cu apa
calda in permanenta, electricitate,
bucatarie cu aragaz si frigider.

Camping Vampire
Amplasat in localitatea Bran,
la poalele castelului cu acelasi

weekend

nume, acesta dispune de grupuri
sanitare, dusuri, apa calda, locuri
speciale pentru spalat vase si rufe,
internet si curent electric. De ase-
menea, turistii au la dispozitie
Wi-Fi gratuit, inchiriere biciclete,
gratar permis pe terenuri si butelii
de gaze si le este permis accesul cu
animale de companie contracost.
Acest camping ofera priveliste ca-
tre Parcul National Bucegi si Piatra
Craiului. O zi de campare costd 20
de lei de rulota.

Camping Laguna Albastra
Se afld in localitatea Fagaras
din judetul Brasov si ofera conditii
bune de cazare, atat pentru rulote
si autorulote, cat si pentru turistii
care stau la cort. Are o suprafata
de 20.000 m2 si este prevazut cu
grupuri sanitare, apa curenta, lo-
curi de joaca pentru copii, pisci-
na, dusuri si foisoare pentru servit
masa. Taxa pentru rulota/autoru-
lota este de 75 de lei pe noapte.

4- 10 NOV 2022 1 1
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Camping
Cheile Turzii

Permite accesul cu rulota sau
cu autorulota, iar la capitolul
facilitati oferd, intre altele, elec-
tricitate, apa menajera, utilitati
sanitare, dusuri cu apa calda, un
restaurant, bucdtdrie complet
utilatd. Tariful pentru rulota
pentru o zi de campare este de
35 de lei.

Camping Fain

Situat in Lunca Bradului (ju-
detul Mures), in inima Munti-
lor Gurghiu, la mai putin de 50
km distanta de orasul Reghin,
acest camping pune la dispozitia
turistilor si o taverna. Gazdele le
asigura celor care vin fara rulo-
te locuri in corturi amenajate si
incalzite cand vremea este rece.
Sunt disponibile dusuri cu apa
calda, toalete, aragaz, frigider,
o0 zona de gratar si chiar si un
ciubar. @ sursa: libertatea.ro
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JUCATORUL
DE CARTI

H BO. ora 22,25, actiune, drama,
thriller, Marea Britanie, SUA, 2021

© Cu: Oscar Isaac, Tiffany
Haddish, Tye Sheridan,
Willem Dafoe, Alexander
Babara

O Titlu original: The Card
Counter William Tell este un fost
interogator militar devenit cartofor
care incearcd sd-l aducd pe calea cea
dreapta pe Cirk, un tandr vulnerabil
care vrea cu disperare sd se razbune
pe un inamic comun din trecutul
lor. William vede in relatia cu Cirk
0 sansd pentru propria mdantuire,
dar incapatdnarea tandrului i va
impinge pe amdndoi spre tenebrele
trecutului.

MINELE REGELUI

SOLOMON
TVR 1 = ora 21,00, aventuri,

SUA, Germania, 2004

© Cu: Patrick Swayze

O Titlu original: King Solomon’s
Mines Nimeni nu stie dacd
legendarul mormant existd cu
adevarat. Cei care au plecat in
cautarea lui nu s-au mai intors
niciodatd. Se spune cd oricine il
gaseste devine cel mai bogat suflet
de pe suprafata pamdntului - altii
spun cd cel mai blestemat. Acum, un
om indraznet este angajat sa afle ce
este adevdrat, ce este mit si ce este
cu adevdrat ingropat in intunericul
Minelor Regelui Solomon.
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3 ceasuri bune

Exclusiv in Romania (R)
Veniti de gustati! (R)
Castiga Romanial (R)
Parlamentul Romaniei
Breaking Fake News (R)
Telejurnal

Vorbeste corect!

Opre Roma

EURO polis

Veniti de gustati!

Atelier de sanatate

Zide zi

Gari de poveste

Tara, tard, cine esti?
Telejurnal

Minele regelui Solomon
SUA, Germania, Aventuri
Vorbeste corect! (R)
Mondial in familie
Replay

Atelier de sanatate (R)
Meteo (R)

Minele regelui Solomon (R)
SUA, Germania, Aventuri
Pro patria (R)

Telejurnal (R)

Ingerul din bradul

de Craciun

Hai, hai!

SUA, Drama

in slujba poporului: Filmul
Ucraina, Comedie, Familie
Jucatorul de carti
Actiune, Dramd, Thriller
Transportul pierdut
Scoob!

Animatie, Aventuri, Comedie,
Familie, Horror, Mister

Pe platourile de filmare
Uimitorul Om-Paianjen
Actiune, Aventuri, Thriller
Materiile intunecate
Marea Britanie, SUA,
Fantastic

Low Tide 2019

Jucatorul de carti
Actiune, Drama, Thriller
Equalizer

Actiune, Crimd, Thriller
Plus unu

Comedie, Dramd, Romantic
Apel de urgenta

SUA, Crima, Thriller

10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
Vocea Romaniei

23:00

01:00

03:00
04:00
06:00

07:30
08:00
09:00

10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:30
16:00
16:30
17:00
18:00
18:55
19:05

20:00
22:00
23:00

00:00
01:50
02:40
03:30

Sa fie razboi!

SUA, Actiune, Comedie,
Romantic

Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
Apropo Tv (R)
Vorbeste lumea (R)
Lectii de viata (R)

Romania...in bucate (R

In direct cu viata (R)
Cirque du soleil: Alegria-
Canada, 2001
Documentar 360° Geo (R)
Magazin Deutsche Welle
Prietenii de la radio
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Istorii de bun gust (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala

Telescoala

Romania...in bucate
Educatie la inaltime

Ora de stiri

E vremea ta!

Dr. Quinn

Drama, Familie, Western
Gala Umorului

Reteaua de idoli (R)

Dr. Quinn (R)

Dramad, Familie, Western
Rivalii... cu Marina Almasan
Ora de stiri (R)

Mic dejun cu un campion
E vremea tal (R)

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:30

protVl N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Mireasa

Pretul cel bun
Observator

Stand Up Revolutions

23:30
02:30
03:00
04:00
05:00
06:00

08:00
09:00

10:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00

20:00
21:00

22:00

23:30
00:30

01:30
02:30

iUmor

Baieti de oras
Observator (R)
Mireasa (R)
Pretul cel bun (R)

Observator

Povestea de pe insula (R)
lubirea are numele tau (R)
Romantic

lubiri fara hotar (R)

Numai langa tine

Mai mult decat o familie
Dragoste si alte complicatii
lubiri fara hotar

lubirea are numele tau
Romantic

Mancare pe care
Povestea de pe insula

Inima de tigan

Romania, Romantic
Numai langa tine (R)
lubirea are numele tau (R)
Romantic

Povestea de pe insula (R)
Inima de tigan (R)
Romania, Romantic

weekend
maegazin
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09:00
10:45
11:45

13:00
13:15
13:30
14:15
16:15

17:15
18:30
19:00

20:15

21:00

23:15

01:00
02:15
04:15
04:30
05:00
05:30

07:00
08:00
08:15
09:00
11:00
13:00

14:00
15:30
17:30
17:55
18:00
19:15

20:00

23:00

00:00

02:30
04:30
06:00

ofial

raditii de la bunica
Destine ratacite 2 (R)
lubirea invinge (R)
India, Drama
Stiri National TV
Voua
Specialisti in sdnatate (R)
Traditii de la bunica
Baronii
Romania, Comedie
Miezul problemei
Stiri National TV
Destine ratacite 2
India, Drama
lubirea invinge
India, Drama
Ostaticul
SUA, Actiune, Crima,
Drama, Thriller
Rambo IV (R)
Germania, Actiune, Thriller
Miezul problemei (R)
Albumul National
Voua
Baronii
Stiri National TV (R)

Baronii

Icl
Starea natiei (R)
Teleshopping
Flash monden
Exclusiv VIP (R)
Teleshopping
Doar pentru iubire (R)
India, Actiune, Crima,
Drama
Focus
Exclusiv VIP
Flash monden
Sport
Focus 18
Secretele
presedintelui
Pacala
Romania, Comedie
Spitalul
Bellevue (R)

SUA, Drama

Un tata de familie
SUA, Drama

Exclusiv VIP (R)
Focus (R)

Doar pentru iubire (R)
India, Actiune, Crimd,
Drama

kanalidr N divalle __§ axn 3§ natiofigl geo

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

22:45

00:15
01:15
05:00
06:45

Dragoste si secrete
Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor cu Dan
Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Infidelul

Turcia, Drama

Jocul cuvintelor cu Dan
Negru

Stirile Kanal D (R)

Casa iubirii (R)

Teo Show (R)

Stirile Kanal D (R)

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00
22:00

00:20

02:20

03:15

04:10

05:05

06:00

Holly si lvy

Familie

Sera de craciunite
Canada, Familie
Sunetul Craciunului
SUA, Canada, Romantic
Nunta de Craciun
Dramad, Romantic
Speranta de Craciun
Romantic

Un sarut inainte de Craciun
Romantic

Invitatie de Craciun
Ispita

SUA, Drama

Un sarut nainte de Craciun
Romantic

Camera de garda

SUA, Drama

Camera de garda

SUA, Drama

Camera de garda

SUA, Drama

Camera de garda

SUA, Drama

Craciunul de dupa colt
SUA, Drama, Romantic

07:00
08:00
08:55
09:50
10:45
11:45
12:40
13:35
14:30
15:25
16:20
17:15

18:10

19:10

20:05

21:00

23:25

01:50

03:25
04:00

Lege si faradelege
Obiectez!

Lista neagra

Lista neagra

Recrutul

Recrutul

Cititorii de oase

Cititorii de oase

Obiectez!

Lista neagra

Lista neagra

Recrutul

SUA, Crimad, Drama
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
Secretul lui Adaline

SUA, Drama, Romantic
Trenul cu bani

Actiune, Comedie, Crimd
Insidious: Ultima cheie
SUA, Horror, Mister, Thriller
Lista neagra: in culise
Teleshop

07:00
08:00
09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00

17:00
17:30
18:00
19:00
20:00

22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Doctor Pol

Iti joaca mintea?
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei
Europa vazuta de sus
Europa vazuta de sus
Europa vazuta de sus
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Pierdut printre straini
Garda de coasta din
Caraibe

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Doctor Pol

Clima virala

Top 1021:00 Pierdut
printre straini

Vikingii

Atacuri teroriste anihilate
Pierdut printre straini
llegal cu Mariana van Zeller
Razboiul drogurilor
Supravietuitorul
Insula fard legi
Gordon Ramsay
Gordon Ramsay
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09:50
10:00
10:30
11:30
12:00
12:30
13:30
14:00
14:30
15:20
16:15
16:45
18:45
18:50
19:40
20:00
20:56
21:00

23:15

00:15
00:50
01:20
02:15
03:05

Vorbeste corect! (R
Vizita de lucru
Aventura urbana
Cronicile spatiului
Doza de IT

Eu pot!

Gusti! Si apoi mananci
Telejurnal

Tara, tard, cine esti? (R)
Ora regelui

Izolati in Roméania
O datad'n viata (R)
Zide zi
Teleenciclopedia
Sport

Telejurnal

Meteo

Osanda

Romania, Drama
Profesionistii...

cu Eugenia Voda
World Cup Magazin
Doza de IT (R)
Omul si timpul (R)
Eu pot! (R)
Profesionistii...

cu Eugenia Voda (R

07:00
10:00
10:30
11:00

13:00
14:00

16:00
19:00
20:00

22:00

00:00

02:15
04:00
04:30

06:00

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv

| Like IT

Superspeed

Povestea lui Blue
Comedie, Dramad, Familie
Ce spun romanii (R)
Sunt spion

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie

Vocea Romaniei (R)
Stirile Pro Tv

Infernul din zgarie-nori
SUA, Actiune, Crimad,
Drama

007: Partea lui

de consolare

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, Thriller

Clanul (R)

Romania, Thriller,
Actiune

Demolarea

| Like IT (R)

Povestea lui Blue (R)
Comedie, Dramad,
Familie

Lectii de viata (R

libeva

09:00 Adela (R
Romama Drama
12:00 Medicool
13:00 Observator
13:30 Amnezie cu surprize
SUA, Comedie, Romantic
15:45 Chefila cutite (R)
19:00 Observator
20:00 Te cunosc de undeva

Juriu: Cristi Iacob,
Andreea Bdlan,
Ozana Barabancea
si Aurelian Temisan
00:00 Chefi la cutite (R)
03:00 Observator (R)
04:00 Stand Up
Revolutions (R)

 hbo -[EE -EELJ

07:35
09:00

10:45

13:20

14:50

16:35

18:25

20:00

22:10

00:05

02:10

Toata lumea in tren!
Gasca Animalutelor DC
SUA, Actiune, Animatie,
Aventuri, Comedie, Crima
Ali

SUA, Biografic, Drama
Calatoria fantastica a lui
Margot si Marguerite
Franta, Comedie, Familie
Copiii stau la tine!
Comedie

Gasca Animalutelor DC
SUA, Actiune, Animatie,
Aventuri, Comedie, Crima
Shrek pentru totdeauna
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic
Un cantec strabate lumea
SUA, Drama, Muzical,
Romantic

Hitman’s Bodyguard 2:
Nevasta asasinului
coprod., Actiune, Comedie
Sin City

SUA, Actiune, Crima
Sfintii din Mafie

SUA, Crima, Drama

07:00
07:30
08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
15:00

17:00
17:30
18:00
18:55
19:05
20:00
22:30
00:25

02:20

Teleshopping
Romania...in bucate (R)
Opera comica

pentru copii

Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
D’ale Iu” Mitica (R)
Cum va merge ?

Cap compas

Gala Umorului (R)
Rivalii... cu Marina
Almasan

Levintza prezinta

Case si idei

Ora de stiri

E vremea tal

Dr. Quinn

SUA, Drama, Familie,
Western

Cantec de iubire

SUA, Drama

Legaturi de sdnge
Italia, Crima

Drag de Romania meal!
(R)

Legaturi de sange (R

08:00 O inima regala (R)
10:00 Gospodar fara pereche
12:00 Betty in New York

SUA, Comedie
15:00 Mai mult

decat o familie (R)
20:00 Lectii de viata
21:00 Dulce catine
23:00 Viad

Romania, Thriller
00:00 Betty in New York (R)

SUA, Comedie
03:00 Dulice catine (R)
05:00 Viad (R)

Romania, Thriller

weekend
\Viata magaz un

07:45

08:45
09:00
10:00
12:00

12:30
12:55
13:15
13:30

14:30
18:30
19:00
20:00
22:15
00:00
01:45

03:45
04:00

SAMBATA

pro Vel anteriall

offal

estine ratacite 2 (R
India, Drama
Teleshopping
Traditii de la bunica
Din viata romilor
Stan si Bran -
momente de exceptie
Specialisti in sanatate
Teleshopping
Voua
Destine ratacite 2 (R)
India, Drama
Buzduganul cu trei peceti
Romania, Aventuri,
Biografic, Istoric, Razboi
Stiri National TV
Destine ratacite 2
India, Drama
Jos cu dragostea!
SUA, Comedie
Coliziune devastatoare (R)
SUA, Actiune, SF
Fosta mea iubire
Albumul National
Voua
Baronii
Romania, Comedie

___ N prima -

07:00
08:00

10:00
11:00
11:30
12:00
14:00

15:00

16:00

18:00
19:15

20:00
21:30

23:30
02:00
05:00

05:30
06:00

Secretele presedintelui (R
Scrisori catre Mos
Craciun

SUA, Familie
Veterinari in actiune
Sanatate cu stil
Flash monden
Insider politic
Starea natiei (R)

cu Dragos Patraru
Pup-o, ma! (R)
Romania, Comedie
Totul se plateste
Romania, Aventuri
Focus 18

Secretele
presedintelui

Flash monden
Fotbal Superliga: U
Craiova - U Cluj
Glasul sangelui
Canada, Actiune
Pacala (R)
Romania, Comedie
Flash monden (R)
Sanatate cu stil
Veterinari in actiune (R

kanalip” __J§ diva -m -mmma

Apel la consilier (R
Mireasa din Istanbul
Turcia, Romantic

Sport, dieta si o vedeta

07:30
08:00

09:30

Teo Show

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
ROventura

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Infidelul

Turcia, Drama
Marturie mortala
SUA, Actiune, Drama
Stirile Kanal D (R)

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

00:00

02:00

03:00

04:00

05:00

Speranta de Craciun
Romantic

Sunetul Craciunului
SUA, Canada, Romantic
Holly si vy

Familie

Incurcatura de Craciun
Romantic

Un Cr&ciun la Dollywood
Drama, Familie, Romantic
Un ajutor de Craciun
SUA, Drama, Romantic
Coincidente de Craciun
Dramad, Romantic

Un sérut nainte de
Craciun

Romantic

Ne vedem de Craciun
SUA, Drama, Romantic
Camera de garda

SUA, Drama

Camera de garda

SUA, Drama

Camera de garda

SUA, Drama

Camera de garda

SUA, Drama

07:05 Cititorii de oase
SUA, Crimad, Dramad,
Mister

08:00 Vanatorii de fantome

SUA, Comedie, Fantastic,

SF

10:15 Goosebumps: iti facem
parul maciuca
SUA, Aventuri, Comedie,

Fantastic
12:20 Al naibii tratament!
SUA, Comedie
14:25 Pixels: O aventura digitald
SUA, Actiune, Animatie,
Comedie, SF
16:40 Secretul lui Adaline
SUA, Drama, Romantic
18:55 Salt
SUA, Actiune, Thriller

21:00 Fabrica de spionaj

SUA, Actiune, Comedie,
Drama

22:45 Supravietuitorii

Spania, Ungaria, Dramad,
Horror, SF

01:10 Resident Evil: Disparitia

SUA, Actiune, Horror, SF

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00

20:00

21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Doctor Pol

Doctor Pol

Doctor Pol

Alaska

Alaska

Alaska

Clima virala

Clima virala

Oprire la boxe

Inginerie

abandonata

Avioane uriase

La pescuit de ton
Salvatori pe drumuri
inghetate

Istoria:

Momente interesante
Vikingii

Pierdut printre straini
Ré&zboiul drogurilor
Securitatea aeroportului
Securitatea aeroportului
Securitatea aeroportului
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Dezastre in aer
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JOS

CU DRAGOSTEA!
NATIONAL TV. o

20,00, comedie, SUA, 2003

O Cu: Renée Zellweger,

Ewan McGregor

O Titlu original: Down with Love

Barbara Novak (Renée Zellweger)
se bucurd de un succes urias si
instantaneu cu noul sau roman,
intitulat "Down With Love”, un
manifest feminist avant la lettre,
in care femeile sunt sfatuite sa
spund ,nu” iubirii si,,da“ carierei,
egalitdtii in drepturi si sexului.
Cum romanul revolutionar al
Barbarei cucereste New York-ul

si ajunge best-seller, ea ii atrage
atenfia ziaristului Catcher
»Catch” Block (Ewan McGregor),
un afemeiat si obisnuit al
cluburilor la moda, care e decis sa
o distruga.

007: PARTEA LUI
DE CONSOLARE

PRO TV. ora 22,00, actiune,

aventuri, drama, thriller, SUA, 2008

© Cu: Olga Kurylenko,
Daniel Craig

O Titlu original: Quantum
of Solace
Tradat de Vesper, femeia de care
se indragostise, 007 ia foarte
in serios ultima sa misiune:
descoperirea organizatiei care o
santaja pe aceasta. Alaturi de M
(Judi Dench), Bond il interogheazad
pe domnul White (Jesper
Christensen), de la care afld ca
aceastd organizatie este mult mai
importantd si periculoasd decdt
credeau initial.
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LIGA DREPTATII
PRO TV. ora20,00,

actiune, aventuri, fantastic,
SF, SUA, 2017

© Cu: Jason Momoa,
Henry Cavill, Gal Gadot,
Ezra Miller, Ben Affleck

O Titlu original: Justice League
Odata ce si-a recapatat credinta in
umanitate si inspirat de sacrificiul
altruist al lui Superman, Bruce
Wayne apeleazad la noua sa
partenerd, Diane Prince, pentru
a invinge un alt inamic extrem
de periculos. Batman si Wonder
Woman sunt presati de timp sa
formeze o echipd de supereroi
pentru a tine piept noii amenintari.

. e
DRUMUL
TVR 2. 022210, dama, SF,

thriller, SUA, 2009

O Cu: Kodi Smit-McPhee,
Viggo Mortensen

O Titlu original: The Road
Un tatd si fiul sau isi fac drum
printr-o Americd in fldcari.
Nimic nu misca in decorul post-
apocaliptic, provocat de un
cataclism nestiut, in afard de
fuioare de cenusd duse de vant. Un
frig de crapad pietrele 1i ingheatd,
iar zapada e gri. Cei doi n-au
decdt un pistol ca sd se apere, iar
planul lor este sd ajungd pe coasta
oceanului, desi n-au habar daca
acolo 7i va astepta o viatd mai
bund. Vor reusi tatdl si fiul sd
supravietuiasca?

07:00 Universul credintei
08:00 Bucuria credintei
08:30 Cronicile spatiului (R)
09:00 Gusti! Si apoi mananci (R)
09:30 M.A.l. aproape de tine
10:00 Pro patria

10:30 Viata satului

13:00 Tezaur folcloric
14:00 Telejurnal

14:30 Ailuat plasa!
15:30 Exclusivin Romania
16:30 Gari de poveste (R)
17:30 Istorii ascunse
17:55 Zidezi

18:00 Dosar Roméania
18:55 Garantat 100%
19:40 Sport

20:00 Telejurnal

20:56 Meteo

21:00 O datd’nviata
23:01 Drumul spre Qatar
23:31 Drumul spre Qatar
00:00 Garantat 100% (R)
00:55 Zidezi(R)

01:00 Ailuat plasa!
01:55 Meteo (R)

02:00 Osanda (R)

07:20 Micul astronaut

Belgia, Aventuri, Familie
09:05 Sonic the Hedgehog 2

SUA, Actiune, Aventuri,
11:10 Poarta Magica

Rusia, SUA, Ungaria,

Animatie, Familie
12:35 Omul-Paianjen

SUA, Actiune, Aventuri
14:35 lubire, nunti & alte dezastre

SUA, Comedie, Romantic
16:10 Cry Macho: Drumul

rascumpararii

SUA, Drama, Thriller,
17:55 Vanatorii de fantome:

Mostenirea

Canada, SUA, Comedie
20:00 Sonic the Hedgehog 2

SUA, Actiune, Aventuri
22:05 Uite-i pe tineri

Irlanda, SUA, Drama
23:40 Pe scurt

Australia, Comedie,

Fantastic, Romantic
01:15 Aviatorul

SUA, Biografic,

Drama

07:00
10:00
10:30

11:00

13:00
14:00

16:00
18:00

19:00
20:00

22:15

00:15
01:15

03:00
03:30
04:00
05:00
06:00

07:00
07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:30
13:00

15:00
17:00
18:00
18:55
19:05

20:00

22:10

00:25
01:00

02:45
03:30

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv

Doctor de bine
Umami:

al 5-lea gust

Sunt spion (R)

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie

Apropo Tv

Sub soarele noptii
SUA, Drama, Romantic
Visuri la cheie (R)
Romania,

te iubesc!

Stirile Pro Tv

Liga Dreptatii

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF
Dangerous

SUA, Actiune, Thriller
Apropo Tv (R)

Sub soarele noptii (R)
SUA, Drama, Romantic
Umami: al 5-lea gust (R)
Doctor de bine (R)
Romania, te iubesc! (R)
Ce spun romanii (R)
Stirile Pro Tv

Teleshopping
Romania...in bucate (R)
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)
Sa fim sanatosi!
Levintza prezinta (R)
Rascoala

Romania, Drama

Drag de Romania mea!
Drale lu” Mitica

Ora de stiri

E vremea tal

Dr. Quinn

SUA, Drama, Familie,
Western

Baltagul

Romania, Italia, Drama
Drumul

SUA, Drama, SF, Thriller
Cum va merge ? (R)
Rascoala (R)

Romania, Drama

Ora de stiri (R)

E vremea tal (R)

\Viata

DUMINICA

protVle __J antefldd

07:00 Observator
09:00 Neatza de weekend
13:00 Observator
14:00 Cooking Show:

Hello Chef - sezon nou
15:00 Te cunosc de undeva (R)
19:00 Observator
20:00 iUmor
23:15 iMai mult Umor

cu Vlad Dragulin
23:30 Stand Up Revolutions (R)
02:00 Observator (R)
03:00 Medicool (R)
04:00 Amnezie cu surprize (R)

08:00 Dulce catine (R)
10:00 Gospodar fara pereche
12:00 Betty in New York
SUA, Comedie
15:00 Mai mult decat o familie (R)
20:00 Lectii de viata
21:00 Cutia cu iubire
23:00 Viad

Romania, Thriller
00:00 Betty in New York (R)
SUA, Comedie
03:00 Cutia cu iubire (R)
05:00 Vlad (R)
Romania, Thriller
06:00 Dragoste si alte complicatii

prim3

weekend
maegazin
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ofial

08:30 Teleshopping

09:00 Buzduganul
cu trei peceti (R)
Romania, Aventuri,
Biografic, Istoric, Razboi

13:00 Start Show

16:00 StansiBran -

momente de exceptie
16:30 Cei 7 ani de masa
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite 2

India, Drama
20:00 Focul din interior

India, Romantic, Thriller
23:00 Jos cu dragosteal (R)

SUA, Comedie
01:15 Start Show (R)

07:00 Secretele presedintelui
08:00 |Insider politic

10:00 Oportunistii (R)

Romania
11:00 Flash monden
12:00 Totul se plateste (R)

Romania, Aventuri
14:00 Poezie si delicateturi
16:00 Cronica céarcotasilor (R)
18:00 Focus 18
19:15 Secretele presedintelui
20:00 Schimb de mame
22:00 Pup-o, ma!

Romania, Comedie
23:00 Starea natiei (R)
00:00 Poezie si delicateturi
02:00 Schimb de mame (R)
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07:30 Sport, dietd si 0 vedeta
08:00 Pastila de ras (R)
08:30 ROventura (R)

09:30 Apel la consilier
10:00 Teo Show

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului (R)
14:30 Asta-i Romania!
16:00 Casa iubirii

18:00 Stirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

20:00 Tu urmezi!

22:00 40 de intrebari

cu Denise Rifai
00:30 Haos de Craciun
SUA, Comedie

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

00:00

02:20

03:15

04:10

05:05

Incurcatura de Craciun
Romantic

Créaciun

pe Aleea cu Caprifoi
Drama

Secretul Craciunului
Comedie, Dramd,
Romantic

Invitatie de Craciun
Fantomele Craciunului
Romantic

Un Cré&ciun de neuitat
Romantic

Craciunul de dupa colt
SUA, Drama, Romantic
Coincidente de Craciun
Dramad, Romantic
Ispita

SUA, Drama

Camera de garda
SUA, Drama

Camera de garda
SUA, Drama

Camera de garda
SUA, Drama

Camera de garda
SUA, Drama

07:00 Monster House - Casa e un
Monstru!
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie
08:50 Conspiratia
SUA, Actiune, Drama
10:50 Mirajul Dansului 3
SUA, Drama, Muzical
12:45 Conjuratia tacerii
SUA, Actiune, Horror,
Thriller
14:50 Pace, iubire si neintelegeri
SUA, Comedie, Drama
16:45 Zambet de Mona Lisa
SUA, Drama
19:15 UFO2018
21:00 Omul-Paianjen
SUA, Actiune, Aventuri
23:35 Carantina
SUA, Horror, Mister, Thriller
01:25 Spiritul razbunarii
SUA, Actiune, Crimd,
Thriller
02:45 Candice Renoir
Franta, Comedie, Crima
03:35 Lista neagra: in culise
04:00 Teleshopping

07:00 Fabrica de mancare
07:30 Fabrica de mancare
08:00 Fabrica de mancare
08:30 Fabrica de mancare
09:00 Gordon Ramsay
10:00 Gordon Ramsay
11:00 Dezastre in aer
12:00 Dezastre in aer
13:00 S.O.S. Masini clasice
14:00 S.0O.S. Masini clasice
15:00 Supravietuitorul
16:00 Supravietuitorul
17:00 Vikingii
18:00 Vedete in sdlbaticie,

cu Bear Grylls
19:00 Primii in Alaska
20:00 Alaska
21:00 Regele Tutankhamon

in culori
22:00 Comorile Ascunse

ale Lumii Antice
23:00 Comorile lui Tutankhamon
00:00 llegal cu Mariana van Zeller
01:00 llegal cu Mariana van Zeller
02:00 Razboiul drogurilor
03:00 Autostrada iadului
04:00 Supermasini reinventate
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07:00
10:00
11:00
12:00
12:30

13:00
14:00
14:55
15:00
16:55
17:00
17:55
18:00
18:55
19:40
20:00
20:56
21:00
22:00
23:00
00:00
00:55
01:00
01:55
02:00
02:50

3 ceasuri bune
Agrostrategia
Teleenciclopedia (R)
Teleshopping

Tribuna partidelor
parlamentare

Oamenii si legea (R)
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu
Veniti de gustati!
Atelier de sanatate
Zide zi

Poveste dupa poveste
Dincolo de alb si negru
Sport

Telejurnal

Meteo

Céastiga Romanial
Dosar Romania (R)
Mondial in familie
Dincolo de alb si negru (R)
Zidezi (R)

Atelier de sanatate (R)
Meteo (R)

Tezaur folcloric (R)
Telejurnal (R)

10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

23:00
23:30

01:30

tvh _ Nantefidd

Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
Clanul

Romania, Actiune, Thriller
Stirile Pro Tv

Infernul din zgarie-nori (R)
SUA, Actiune, Crimad,
Drama

Lectii de viata (R

libeva

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Mireasa

18:00 Pretul cel bun

cu Andrei Stefanescu
si Liviu Varciu
19:00 Observator
20:30 Chefila cutite
00:00 Observator
00:30 Labirintul: Evadarea
SUA, Mistet, SF, Thriller
03:00 Observator (R)

hbo e § tvr2 IIIEE&@

07:45

09:50

11:20

13:10

15:00

16:35

18:40

19:35

20:00

21:00

22:00

23:50

01:50

Omul-Paianjen

SUA, Actiune, Aventuri
Goosebumps 2:
Halloween bantuit

SUA, Australia, Aventuri
Plini de gratie

Delicios

Franta, Belgia, Comedie
Pe scurt

Australia, Comedie,
Fantastic, Romantic
Hugo

SUA, Aventuri, Dramd,
Familie, Fantastic, Mister
Dezghetul

Parinti si copii

Marea Britanie, Comedie
The White Lotus

SUA, Comedie, Drama
Povestea slujitoarei
SUA, Drama, SF
Oamenii

SUA, Drama

Fiica

Spania, Aventuri, Thriller
Top Gun

SUA, Actiune, Drama

07:30
08:00
09:00

10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:30
16:00
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00
23:00
00:00

01:00

Romaénia...in bucate (R

In direct cu viata (R)
Cirque du Soleil: Delirium-
Canada, 2008
Documentar 360° Geo (R)
Magazin Deutsche Welle
Prietenii de la radio
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Educatie la indltime (R)

Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Romania...in bucate

In direct cu viata

Ora de stiri

E vremea tal

Dr. Quinn

SUA, Drama, Familie
Reteaua de idoli
Memorialul Durerii
Documentar

Dr. Quinn (R)

SUA, Drama, Familie
Luminita de la miezul
noptii

Baltagul (R)

08:00 Povestea de pe insula (R)

09:00 lubirea
are numele tau (R)
Romantic

10:00 |ubiri fara hotar (R)

12:00 Numailanga tine

13:00 Mai mult decat o familie

15:00 Dragoste si alte
complicatii

17:00 |ubiri fara hotar

19:00 |ubirea are numele tau
Romantic

20:00 Mancare pe care

21:00 Povestea de pe insula

22:00 Inima de tigan
Romania, Romantic

23:30 Numailanga tine (R)

00:30 lubirea are numele tau (R)

Romantic

Povestea

de pe insula (R)

02:30 Inima de tigan (R)
Romania, Romantic

04:00 Doctorul casei

05:00 Mancare pe care (R)

06:00 Dragoste si alte
complicatii (R)

01:30

weekend
Vg magazn

¢ IJJJ-

07:45 Focul din interior (R

India, Romantic, Thmller
10:45 Destine ratacite 2 (R)
India, Drama
lubirea invinge (R)
India, Drama
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
14:15 Traditii de la bunica
16:15 Baronii
Romania, Comedie
Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite 2

India, Drama
20:00 Dragostea gaseste o cale
India, Drama
intoarcerea muschetarilor
Marea Britanie, Actiune,
Aventuri, Comedie,
Romantic
Ostaticul (R)
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Thriller
01:30 Cei 7 ani de masa (

____ N prima -

07:00 Starea natiei

08:00 Focus

08:30 Teleshopping

09:00 Cronica céarcotasilor

11:00 Teleshopping

13:00 Doar pentru iubire
India, Actiune, Crimd,
Drama

14:00 Focus

15:30 Sanatate cu stil (R)

16:00 Schimb de mame (R)

17:55 Sport

18:00 Focus 18

19:15 lubiri secrete
Romania

20:00 inselatorie absoluta
SUA, Actiune

22:00 Starea natiei

23:00 Focus

00:00 Pup-o, ma! (R)
Romania, Comedie

01:00 Secretele presedintelui (R)

03:00 Glasul sangelui (R)
Canada, Actiune

05:00 Flash monden (R)

05:30 Dragoste si razbunare (R)
Italia, Drama

11:45

17:15

21:00

23:15

kanalldr N divalle B axn 3§ natiofial geo

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

23:00
01:00
02:00
05:15
05:45

Dragoste si secrete
Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

In cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Aripi frante

Turcia, Drama

Tu urmezi! (R)
Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)
Stirile Kanal D (R)
Dragoste si secrete
Turcia, Drama

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00
00:00

02:00

03:00

04:00

05:00

06:00

Clopotei de Craciun
SUA, Romantic

Un iubit de Sarbatori
Comedie, Romantic
Clubul de Craciun
Drama, Romantic
Inimi de sarbatoare
Romantic

Haos de Craciun
Comedie, Dramd, Romantic
Felicitari de Craciun
SUA, Romantic

Un Craciun la Viena
Dramad, Romantic
Invitatie de Craciun
Craciun la mosia Ashford
Romantic

Camera de garda
SUA, Drama

Camera de garda
SUA, Drama

Camera de garda
SUA, Drama

Camera de garda
SUA, Drama

Un iubit de Sarbatori
Comedie, Romantic

08:25 Obiectez!
SUA, Comedie, Drama
09:25 Lista neagra
SUA, Actiune, Crima
10:25 Recrutul
SUA, Crima, Drama
12:20 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama
Povara adevarului
Canada, Drama
Lista neagra
SUA, Actiune, Crima
Recrutul
SUA, Crimad, Drama
19:00 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama
Leo Mattei — Brigada
pentru minori
Franta, Crimd, Drama
Fabrica de spionaj
SUA, Actiune, Comedie,
Drama
00:55 Insidious: Ultima cheie
SUA, Horror, Mister
02:45 Leo Mattei — Brigada
pentru minori
Franta, Crimad, Drama

14:10

15:10

17:05

21:00

23:10

07:00 Doctor Pol
08:00 Fabrica de mancare
08:30 Fabrica de mancare
09:00 Stiinta prostiei
09:30 Stiinta prostiei
10:00 Europa vazuta de sus
11:00 Europa vazuta de sus
12:00 Europa vazuta de sus
13:00 Dezastre in aer
14:00 Dezastre in aer
15:00 Pierdut printre straini
16:00 Garda de coasta din

Caraibe
17:00 Fabrica de mancare
17:30 Fabrica de mancare
18:00 Doctor Pol
19:00 Clima virala
20:00 Istoria:

Momente interesante
21:00 Hitler
22:00 Vikingii
23:00 Razboiul rece
00:00 Pierdut printre straini
01:00 llegal

cu Mariana van Zeller
02:00 Insula fara legi
03:00 Supravietuitorul

4 - 10 NOV 2022 1 5

CUBA GOODING JR.

EMMANUELLE VAUGIER

INSELATORIE

ABSOLUTA
PRIMA TV. ora20,00,

actiune, SUA, 2013

© Cu: Cuba Gooding Jr.,
Emmanuelle Vaugier,
Evert McQueen

O Titlu original: Absolute
Deception
O reporteritda ramasd vaduva
il ajutd pe un agent federal s
investigheze secretele raposatului
ei sot. Actiunile intreprinse de
cei doi i fac sd devind tinta unor
atacatori periculosi.

BASED ON THE TONY AWARD® WINNING PLAY

THE

HUMANS

IN THEATERS AND STREAMING

OAMENII

HBO- oraora 22,00, drama,
horror, SUA, 2021

© Cu: Beanie Feldstein, Steven
Yeun, Amy Schumer, Richard
Jenkins, June Squibb

O Titlu original: The Humans
Erik Blake a strdns trei generatii
ale familiei din Pennsylvania ca sa
sarbatoreascd Ziua Recunostintei
in apartamentul din Manhattan
al fiicei lui. Pe mdsurd ce afard
se lasa intunericul siincep sd se
petreaca lucruri stranii, ies la
iveald cele mai mari temeri ale
grupului. Filmul, care e debutul
cinematografic patrunzator
de amuzant si bantuitor al
scenaristului-regizor Stephen
Karam, exploreaza temerile
ascunse ale membrilor unei familii
si iubirea care-i leagd.
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CLUBUL
FEMEILOR

DEZLANTUITE
PRIMA TV. ora20,00,

comedie, SUA, 2018

© Cu: Chris Evans,
Dakota Fanning

O Titlu original: Book Club
Patru femei, patru prietene de-o
viatd, fac parte dintr-un club de
lecturd care se intdlneste lunar.
Diane a ramas recent vaduva dupa
40 de ani de cdsatorie. Jane se
bucurd de partenerul ei fard nicio
obligatie. Sharon incd se luptd sa
treacd peste un divort de zeci de
ani, iar casatoria lui Carol se afld
intr-o criza dupd 35 de ani. Cu
toate acestea, viata acestor patru
prietene este transformatd radical
dupd ce ajung sd citeascd infamul
,Fifty Shades of Grey*, care le
catapulteazad intr-o serie de alegeri
si decizii scandaloase.

JUNGLA:

TARAMUL MORTII
NAT'ONAL TV. ora 21,00,

actiune, aventuri, drama, SUA, 2017

© Cu: Daniel Radcliffe,
Thomas Kretschmann

O Titlu original: Jungle
"Tungle” este un thriller psihologic
bazat pe povestea adevdratd a
lui Yossi Ghinsberg si a doi dintre
prietenii sai, care au trait trei
sdptamani intr-o parte neexploratd
a junglei Amazonului. Bazatd pe cel
mai bine vandutd carte a lui Yossi
Ghinsberg, pelicula este o poveste
adevaratd despre supravietuire.

07:00 3 ceasuri bune
10:00 Agrostrategia
11:00 Castigd Romanial (R)
12:30 Tribuna partidelor
parlamentare
13:00 Oamenii si legea (R)
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:00 Maghiara de pe unu
15:55 Maghiara de pe unu
16:55 Veniti de gustati!
17:00 Atelier de sanatate
17:55 Zidezi
18:00 Lumea financiara
18:55 Dincolo de alb si negru
19:40 Sport
20:00 Telejurnal
20:56 Meteo
21:00 Céastiga Romania!
22:00 Obsesia Evei
SUA, Thriller
23:00 Mondial in familie
00:00 Dincolo de alb si negru (R)
00:55 Zidezi(R)
01:00 Atelier de sanatate (R)
01:55 Meteo (R)
02:00 Obsesia Evei (R
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07:55 Transportul pierdut
Drama, Istoric, Razboi
09:35 Ultima sansa a lui Harvey
SUA, Dramad, Romantic
11:10 Oamenii, SUA, Drama
13:00 Clifford: Marele caine rosu
SUA, Canada, Animatie
14:35 Culorile dragostei
Dramad, Romantic
16:05 Stirile saptamanii
cu John Oliver
16:40 Top Gun
SUA, Actiune, Drama
18:30 Kung Fu
SUA, Actiune, Aventuri
Superman si Lois
SUA, Actiune, Aventuri
20:00 Misterul din gradina
coprod., Comedie, Crima
21:00 Avenue 5
SUA, Comedie, SF
21:30 Ai 30 de minute sau bum!
coprod., Aventuri, Comedie
22:55 Padure - Te Vad Peste Tot
Ungaria, Drama
00:50 Omul din intuneric 2
SUA, Crima, Horror, Thriller

19:15
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10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Sunt celebru,
scoate-ma de aici!

23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Liga Dreptatii (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF
02:15 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R

07:30 Romania...in bucate (R
08:00 In direct cu viata (R)
09:00 Cirque du Soleil: Kooza-

Canada, 2008
10:00 Documentar 360° Geo (R)
11:00 Magazin Deutsche Welle
11:30 Prietenii de la radio
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Opera comica pentru copii (R)
14:30 Documentar 360° Geo
15:30 Telescoala - Clasa a Vlll-a
16:00 Telescoala
16:30 Romania...in bucate
17:00 |Indirect cu viata
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Dr. Quinn

SUA, Drama, Familie
20:00 Destine ca-n filme
21:00 D’ale lu’ Mitica (R)
22:00 Editie limitata
23:00 Dr. Quinn (R)

SUA, Drama, Familie
00:00 Luminita de la miezul noptii
01:00 Drumul

SUA, Dramad, SE, Thriller

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00
16:00
17:00
18:00
19:00

20:30

00:00
00:30

03:00

05:00

08:00
09:00

10:00
12:00
13:00

15:00

17:00
19:00

20:00
21:00
22:00

23:30
00:30

01:30
02:30

04:00
05:00
06:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Mireasa

Pretul cel bun
Observator

cu Alessandra Stoicescu
Chefi la cutite

Observator

Planeta Maimutelor:
Revolutie

SUA, Actiune, Drama, SF,
Thriller

Labirintul: Evadarea (R)
SUA, Mister, SF, Thriller
Pretul cel bun (R)

Povestea de pe insula (R)
lubirea

are numele tau (R)
Romantic

lubiri fara hotar (R)
Numai langa tine

Mai mult

decat o familie

Dragoste

si alte complicatii

lubiri fara hotar

lubirea are numele tau
Romantic

Mancare pe care
Povestea de pe insula
Inima de tigan

Romania, Romantic
Numai langa tine (R)
lubirea are numele tau (R)
Romantic

Povestea de pe insula (R)
Inima de tigan (R)
Romania, Romantic
Doctorul casei

Mancare pe care (R)
Dragoste

si alte complicatii (R

weekend
maegazin
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07:45
09:30
10:45

11:45

13:00
13:15
13:30
14:15
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00
21:00
23:30

01:45

07:00
08:00
08:30
09:00
11:00
13:00

14:00
15:30
17:30
17:55
18:00
19:30

20:00
22:00
23:00
00:00
02:00

04:00
05:30

06:00

ofial

raditii de la bunica
Miezul problemei (R)
Destine ratacite 2 (R)
India, Drama
Dragostea
gaseste o cale (R)
Stiri National TV
Voua
Baronii
Voua
Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
Voua
Baronii
Romania, Comedie
Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite 2
India, Drama
Dragostea gaseste o cale
India, Drama
Jungla: Taramul mortii
Actiune, Aventuri, Drama
Intoarcerea muschetarilor (R)
Marea Britanie, Actiune
Fosta mea iubire (R)

)

Starea natiei (R)
Focus

Teleshopping
Exclusiv VIP (R)
Teleshopping

Doar pentru iubire (R)
India, Actiune, Crima,
Drama

Focus

Exclusiv VIP

Flash monden

Sport

Focus 18

lubiri secrete
Romania

Clubul femeilor dezlantuite
SUA, Comedie

Starea natiei

Focus

Exclusiv VIP (R)
Inselatorie absolut (R)
SUA, Actiune

Focus

Dragoste si razbunare
Italia, Drama

lubiri secrete (R)
Romania

kanalldr __§ divalle @ axn -  natiolial geo

07:00 Dragoste si secrete

Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 In ciutarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Aripi frante
Turcia, Drama
23:00 40 de intrebari
cu Denise Rifai (R)
01:30 Stirile Kanal D (R)
02:30 Casa iubirii (R)
05:15 Stirile Kanal D (R)

08:00 Clubul de Craciun
Dramad, Romantic

10:00 Haos de Craciun
Comedie, Drama, Romantic

12:00 Felicitari de Craciun
SUA, Romantic

14:00 Speranta de Craciun
Romantic

16:00 Cantecul nostru de Craciun
Comedie, Romantic

18:00 Fantomele Craciunului
Romantic

20:00 Urmatoarea statie,
Craciunul
Familie

22:00 Inimi de sarbatoare
Romantic

00:00 Sera de craciunite
Canada, Familie

02:00 Camera de garda
SUA, Drama

03:00 Camera de garda
SUA, Drama

04:00 Camera de garda
SUA, Drama

05:00 Camera de garda
SUA, Drama

08:30

09:30

10:25

12:20

14:15

15:10

17:10

19:05

21:00

22:15

23:20

01:50

Povara adevarului

Canada, Drama

Lista neagra

SUA, Actiune, Crima, Mister
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Povara adevarului

Canada, Drama

Lista neagra

SUA, Actiune, Crima, Mister
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
Candice Renoir

Franta, Comedie, Crimad,
Drama

Candice Renoir

Franta, Comedie, Crimad,
Drama

Omul-Paianjen

SUA, Actiune, Aventuri
Carantina

SUA, Horror, Mister,
Thriller

07:00
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00

17:00
17:30
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei
Europa vazuta de sus
Europa vazuta de sus
Europa vazuta de sus
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Pierdut printre straini
Garda de coasta

din Caraibe

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Doctor Pol

Clima virala
Constructii gigantice
Megastructuri
Inginerie abandonata
Top 10

Pierdut printre straini
llegal cu Mariana van Zeller
Insula fara legi
Supravietuitorul

La pescuit de ton
Gordon Ramsay
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07:00 3 ceasuri bune
10:00 Agrostrategia
11:00 Castigd Romania! (R)
12:30 Tribuna partidelor
parlamentare
13:00 Oamenii silegea (R)
14:00 Telejurnal
14:55 \orbeste corect!
15:00 Convietuiri
15:55 Convietuiri
16:55 Veniti de gustati!
17:00 Atelier de sanatate
18:00 Breaking fake news
18:55 Dincolo de alb si negru
19:40 Sport
20:00 Telejurnal
20:56 Meteo
21:00 Castigd Romania!
22:00 Obsesia Evei
SUA, Thriller
23:00 Mondial in familie
00:00 Dincolo de alb si negru (R)
01:00 Atelier de sanatate (R)
01:55 Meteo (R)
02:00 Obsesia Evei (R)
02:45 Telejurnal (R)
03:35 Vizita de lucru (R

libeva

weekend
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MIERCURI

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti

Romania, Comedie
21:30 Visurila cheie
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Regele hotilor
Marea Britanie, Crimd,
Drama
02:15 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Ce spun romanii (|

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Pretul cel bun

D JHEkuL
OL

19:00 Observator

20:30 Chefila cutite

00:00 Observator

00:30 iRoast (R)

01:30 Planeta Maimutelor:
Revolutie (R)
SUA, Actiune, Drama, SF,
Thriller

04:00 Mireasa (R)

05:00 Pretul cel bun (R)

06:00 Observator

 hbo -[EE -mw

07:35 Clifford: Marele caine rosu
09:10 Pe platourile de filmare
09:35 Padure - Te Vad Peste Tot
Ungaria, Drama
11:30 Dune
Actiune, Fantastic, SF
13:45 Mame paralele
Spania, Drama
15:45 Omul-Péianjen: Departe
de casa
Actiune, Aventuri, SF
17:55 Scara
SUA, Biografic, Crimd,
Drama, Mister, Thriller
19:05 Povestea slujitoarei
SUA, Drama, SF
20:00 Sonic the Hedgehog 2
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Familie, SF
22:00 The White Lotus
SUA, Comedie, Drama
23:05 Equalizer
Actiune, Crimd, Thriller
01:15 Jucatorul de carti
Actiune, Drama, Thriller
03:05 Haide cu mine!
Thriller

07:00 Telescoala (R
07:30 Romania...in bucate (R)
08:00 In direct cu viata (R)
09:00 Serial (R)
10:00 Documentar 360° Geo (R)
11:00 Magazin Deutsche Welle
11:30 Prietenii de la radio
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Editie limitata (R)
14:30 Documentar 360° Geo
15:30 Telescoala - Clasa a VllI-a
16:00 Telescoala
16:30 Romania...in bucate
17:00 |In direct cu viata
18:00 Ora de stiri
19:05 Dr. Quinn
Drama, Familie, Western
20:00 Manon, fata izvoarelor
Franta, Drama
22:30 Povestea vinde
23:00 Dr. Quinn (R)
Drama, Familie, Western
00:00 Luminita de la miezul
noptii
01:00 Manon, fata izvoarelor (R)
03:00 Ora de stiri (R

08:00 Povestea de pe insula (R)

09:00 l|ubirea are numele tau (R)
Romantic

10:00 |ubiri fara hotar (R)

12:00 Numailanga tine

13:00 Mai mult decat o familie

15:00 Dragoste si alte
complicatii

17:00 |ubiri fara hotar

19:00 |ubirea are numele tau
Romantic

20:00 Mancare pe care

21:00 Povestea de pe insula
22:00 Inima de tigan
Romania, Romantic
23:30 Numailanga tine (R)
00:30 lubirea are numele tau (R)
Romantic
01:30 Povesteade pe insula (R)
02:30 Inima de tigan (R

natiofial

07:45 Traditii de la bunica
09:30 Miezul problemei (R)
10:45 Destine ratacite 2 (R)
11:45 Dragostea gaseste o cale
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
Romania, Comedie
14:15 Voua
14:30 Don Matteo (R)
Comedie, Dramad, Thriller
15:45 Voua
16:15 Baronii
Romania, Comedie
17:15 Don Matteo
Comedie, Dramad, Thriller
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite 2
India, Drama
20:00 Criminal
Actiune, Crima, Drama
22:15 Condamnat la Moarte
Canada, Actiune, Dramad
00:15 Jungla: Taramul mortii (R)
Actiune, Aventuri, Drama
02:45 Albumul National
05:00 Stiri National TV (R

N prima -

07:00 Starea natiei (R

08:00 Focus

08:30 Teleshopping
09:00 Exclusiv VIP (R)
11:00 Teleshopping
13:00 Doar pentru iubire (R)

India, Actiune, Crimd,
Drama

14:00 Focus

15:30 Exclusiv VIP

17:30 Flash monden

17:55 Sport

18:00 Focus 18

19:15 lubiri secrete
Romania

20:00 Cronica céarcotasilor

22:00 Starea natiei

23:00 Focus

00:00 Exclusiv VIP (R)

02:00 Cronica carcotasilor (R

kanalld: QN diva -m -mmlm

07:00 Dragoste si secrete
Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Aripi frante

Turcia, Drama
22:30 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
00:00 Stirile Kanal D (R)
01:00 Casa iubirii (R)
05:15 Stirile Kanal D (R)
05:45 Dragoste si secrete

Turcia, Drama

08:00 Amintiri de Craciun
Drama

10:00 Calatorie de Craciun
Dramad, Romantic

12:00 Clopotei de Craciun
SUA, Romantic

14:00 Un iubit de Sarbatori
Comedie, Romantic

16:00 Rivali de Craciun
Drama, Romantic

18:00 Un Craciun la Viena
Drama, Romantic

20:00 Speranta de Craciun
Romantic

22:00 Haos de Craciun
Comedie, Dramad, Romantic

00:00 Cantecul nostru de
Craciun
Comedie, Romantic

02:00 Camera de garda
SUA, Drama

03:00 Camera de garda
SUA, Drama

04:00 Camera de garda
SUA, Drama

05:00 Camera de garda
SUA, Drama

07:20 Lege sifaradelege

08:30 Povara adevarului

09:30 Lista neagra

10:25 Recrutul

11:25 Recrutul

12:25 Cititorii de oase

13:20 Cititorii de oase

14:20 Povara adevarului

15:15 Lista neagra

16:10 Lista neagra

17:10 Recrutul

18:05 Recrutul

19:05 Cititorii de oase
Crimd, Dramad, Mister

20:05 Cititorii de oase

21:00 NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister

21:55 NCIS: Ancheta militara
Actiune, Crima, Drama

22:50 NCIS: Los Angeles
Crima, Dramad, Mister

23:45 NCIS: Los Angeles

00:45 NCIS: Ancheta militara

01:35 NCIS: Ancheta militara

02:15 NCIS: Los Angeles

03:00 NCIS: Los Angeles

07:00 Doctor Pol
08:00 Fabrica de mancare
08:30 Fabrica de mancare
09:00 Stiinta prostiei
09:30 Stiinta prostiei
10:00 Europa vazuta de sus
11:00 Europa vazuta de sus
12:00 Europa vazuta de sus
13:00 Dezastre in aer
14:00 Dezastre in aer
15:00 Pierdut printre straini
16:00 Securitatea aeroportului
17:00 Fabrica de mancare
17:30 Fabrica de mancare
18:00 Doctor Pol
19:00 Clima virala
20:00 Gordon Ramsay
21:00 \edete in salbaticie, cu
Bear Grylls
22:00 Alaska
23:00 Supravietuitorul
00:00 Pierdut printre straini
01:00 llegal cu Mariana van
Zeller
02:00 Insula fara legi
03:00 Supravietuitorul
04:00 La pescuit de ton

MANON FATA

|IZVOARELOR
TVR 2. 0ra20,00, Drama,

Franta, 2086

© Cu: Daniel Auteuil,
Emmanuelle Béart

O Titlu original: Manon des
sources Continuarea filmului
,Jean de Florette®, ecranizare dupd
Marcel Pagnol. La zece ani dupd
moartea tatalui ei, tAndra Manon
locuieste intr-o grota, in munti, si
isi petrece vremea pdzind caprele.
Dar clipa razbundrii se apropie.
Dupa ce Manon descopera izvorul
care alimenteazd intreg satul
si1i schimba cursul, lasandu-i
pe locuitori fard apd, legea
tdcerii este in sfarsit incdlcatd si
ucigasii lui Jean de Florette sunt
demascati.

CONDAMNAT

LA MOARTE
NATIONAL TV. o

22,15, Actiune, drama, Canada,
1990

© Cu: Jean-Claude Van
Damme

OTitlu original: Death Warrant
Louis Burke (Jean Claude Van
Damme), un politist canadian,
primeste una dintre cele mai
dificile misiuni: sd investigheze
crimele care au avut loc intr-una
din inchisorile de maxima
securitate din Statele Unite.
Insd Lou nu trebuie sd realizeze
investigatia de pe pozitia
omului legii, ci din postura unui
condamnat. Pentru a intelege
mai bine adevarul ascuns de
autoritatile inchisorii, Lou trebuie
sd trdiascd viata unui condamnat,
cu tot ceea ce inseamnd ea.
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DRIFT AWAY
HBO. ora20,00,

drama, Franta, Belgia, 2021

© Cu: Jérémie Renier,
Marie-Julie Maille,
Madeleine Beauvois,
Victor Belmondo

O Titlu original: Albatros
Laurent, un tdndr ofiter de politie
dintr-un ordsel din Normandia,
planuieste sd se casatoreascd
cu Marie, cu care are o fiicd
poreclitd Poulette. Isi iubeste
meseria, in ciuda mizeriei sociale
la care este martor zilnic. Apoi,
intr-o zi, viata lui este datd peste
cap cand ucide din greseald
un fermier care ameninta cd se
sinucide...

FORTRESS:

SNIPER'S EYE

THE WAR BT CVER,
B JUBT STARTING.

GARNIZOANA 2:
LUNETISTUL
PRO TV. ora 00,00, actiune,

drama, SUA

O Cu: Jesse Metcalfe,
Bruce Willis

O Titlu original: Fortress:
Sniper’s Eye
Povestea din film se petrece in
jurul unui domeniu de lux destinat
fostilor membri din serviciile secrete
americane.

07:00
10:00
11:00
12:30
13:00
14:00
14:55
15:00
15:55
16:55
17:00
17:55
18:00
18:55
19:40
20:00
20:56
21:00
22:00
23:00
00:00
00:55
01:00
01:55
02:00
02:50
03:40

hbo e J tvr 28 Nl acasd

07:40

09:50

11:50
13:30

15:00

16:35

18:10

20:00
21:55
23:25
00:25

02:00

supliment gratuit al cotidianului

3 ceasuri bune
Agrostrategia

Castiga Romanial (R)
Parlamentul Romaniei
Oamenii si legea (R)
Telejurnal

Vorbeste corect!
Akzente

Akzente

Veniti de gustatil
Atelier de sanatate
Zidezi

Omul si timpul
Dincolo de alb si negru
Sport

Telejurnal

Meteo

Castiga Romanial
Documentar

Mondial in familie
Dincolo de alb si negru (R)
Zidez (R)

Atelier de sanatate (R)
Meteo (R)
Documentar (R)
Telejurnal (R)

Pro patria (R)

Omul-Paianjen:

Departe de casa

SUA, Actiune, Aventur
Sonic the Hedgehog 2
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Familie, SF
Toubab

Toata lumea in tren!
Comedie

Peter lepurasul

Australia, SUA, Animatie,
Aventuri, Comedie, Familie
Peter lepurasul:

Fugit de acasa

Australia, SUA, Animatie,
Aventuri, Comedie, Familie
Jucatorul de carti

Marea Britanie, Chile, SUA,
Actiune, Drama, Thriller
Drift Away

Franta, Belgia, Dramad
Primul an: O odisee politica
Verdict final

Jackass pentru totdeauna
SUA, Actiune, Comedie,
Gruparea Baader Meinhof
Germania, Actiune

{Viata

\ libera

07:00 Stirile Pro Tv 08:00
10:30 Vorbeste lumea 12:00
13:00 Stirile Pro Tv 14:00
14:00 Lectii de viata 16:00
15:00 La Maruta 17:00
17:00 Stirile Pro Tv 18:00
18:00 Ce spun romanii 19:00
19:00 Stirile Pro Tv 20:30
20:30 Las Fierbinti

21:30

23:30
00:00
02:00
03:00
05:00

07:30
08:00
09:00
10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:30
16:00
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:00

22:00

23:00

00:00
01:00

T

Romania, Comedie

Sunt celebru, scoate-ma
de aici!

Stirile Pro Tv

Garnizoana 2: Lunetistul
Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)

Ce spun romanii (R)

Romania...in bucate (R

In direct cu viata (R)
Serial (R)

Documentar 360° Geo (R)
Magazin Deutsche Welle
Prietenii de la radio
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Povestea vinde (R)

Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Romania...in bucate

In direct cu viata

Ora de stiri

E vremea ta!

Dr. Quinn

SUA, Drama, Familie
Misterele adevaratului
Sherlock Holmes

Marea Britanie, Thriller
Istorii de bun gust

Dr. Quinn (R)

SUA, Drama, Familie
Luminita de la miezul noptii
Misterele adevératului
Sherlock Holmes (R

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Mireasa

Pretul cel bun
Observator

Adela

23:15
23:45
03:00
04:00
05:00
06:00

08:00
09:00

10:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00

20:00
21:00
22:00

23:30
00:30

Romania, Drama
Observator
Chefi la cutite
Observator (R)
Mireasa (R)
Pretul cel bun (R)

Observator

Povestea de pe insula (R)
lubirea are numele tau (R)
Romantic

lubiri fara hotar (R)

Numai langa tine

Mai mult decat o familie
Dragoste si alte complicatii
lubiri fara hotar

lubirea are numele tau

Romantic

Mancare pe care
Povestea de pe insula
Inima de tigan
Romania, Romantic
Numai langa tine (R)
lubirea are numele tau (R

weekend
maegazin
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natiofial___
07:45 Start Show (R

10:45

11:45
13:00
13:15
13:30

14:15
14:30

15:45
16:15

17:15
18:30
19:00

20:00
21:00
23:00

01:00
02:15
04:15

07:00
08:00
09:00
11:00
13:00

14:00
15:30
17:30
17:55
18:00
19:30

20:00
21:00
22:00
23:00

00:00
02:00

04:00
05:30

Destine ratacite 2 (R)
India, Drama

Baronii

Stiri National TV

Voua

Baronii

Romania, Comedie
Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Romania, Comedie
Miezul problemei

Stiri National TV
Destine ratacite 2

India, Drama

lubirea invinge

India, Drama

Cutremur in San Andreas
SUA, Actiune
Condamnat la Moarte (R)
Canada, Actiune, Dramad
Miezul problemei (R)
Albumul National

Voua

1l
Starea natiei (R)
Focus
Exclusiv VIP (R)
Teleshopping
Doar pentru iubire (R)
India, Actiune, Crimd,
Drama
Focus
Exclusiv VIP
Flash monden
Sport
Focus 18
lubiri secrete
Romania
Pup-o, mal
Romania, Comedie
Spitalul Bellevue
SUA, Drama
Starea natiei
Focus
Exclusiv VIP (R)
Clubul femeilor dezlantuite
R)
SUA, Comedie
Focus
Dragoste si razbunare (R)
Italia, Drama

kanalldr QN diva - axn; -  natiolial geo

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

22:30
00:00

01:00
05:15

Dragoste si secrete
Turcia, Drama

Stirile Kanal D
Casa iubirii

Stirile Kanal D

In cautarea adevarului
Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
Casa iubirii

Stirile Kanal D
Aripi frante
Turcia, Drama
Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)
Stirile Kanal D (R)

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

00:00

02:00

03:00

04:00

05:00

Concurs de Sarbatori
SUA, Comedie
Scrisoarea de Craciun
Dramad, Romantic
Cantecul nostru

de Craciun

Comedie, Romantic
Amintiri de Craciun
Drama

Craciun la mosia Ashford
Romantic

Clopotei de Craciun
SUA, Romantic

Sera de craciunite
Canada, Familie
Fantomele Craciunului
Romantic

Rivali de Craciun
Dramad, Romantic
Camera de garda
SUA, Drama

Camera de garda
SUA, Drama

Camera de garda
SUA, Drama

Camera de garda
SUA, Drama

08:30

09:30

10:25

12:20

14:15

15:10

17:05

19:05

20:00

21:00

22:10

23:25

00:20

Povara adevarului

Canada, Drama

Lista neagra

SUA, Actiune, Crima, Mister
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Povara adevarului

Canada, Drama

Lista neagra

SUA, Actiune, Crima, Mister
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama,
Mister

Doc - in mainile tale

Italia, Drama

Doc - In mainile tale

Italia, Drama

Doctorul cel bun

SUA, Drama

Doctorul cel bun

SUA, Drama

07:00
08:00
08:30
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
19:00
20:00

21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei

Europa vazuta de sus
Europa vazuta de sus
Europa vazuta de sus
Dezastre in aer
Dezastre in aer

Pierdut printre straini
Securitatea aeroportului
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Doctor Pol

Clima virala

Salvatori

pe drumuri inghetate
Dezastre in aer
Securitatea aeroportului
Securitatea aeroportului
Pierdut printre straini
llegal cu Mariana van Zeller
Insula fara legi
Supravietuitorul

La pescuit de ton
Gordon Ramsay
Gordon Ramsay
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,Glass Onion:
A Knives Out Mystery*,

disponibil pe Netflix din 23 decembrie

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

HENRY CAVILL
REVINE
IN ROLUL

LUI SUPERMAN
SURPRIZA. ey

Cavill a anuntat, saptamana
trecuta, pe social media, ca ,,se
intoarce in rolul lui Superman”.
Dezvaluirea are loc dupa ce
Cavill apare intr-o scena de dupa
genericul de final al filmului ”Black
Adam”. ,Am vrut sa astept pana
se termina weekendul inainte

sa pun asta online, pentru a va
da tuturor o sansa de a vedea
«Black Adam»” , a anuntat Cauvill,
intr-un material video postat pe
contul sau de Instagram. ,,Dar
acum, ca multi dintre voi |-ati
vazut, am vrut sa oficializez:
Revin in rolul lui Superman!”.
Cavill a declarat despre cameo-
ul sau din ”Black Adam”, dar si
despre imaginea sa in costumul
de Superman, asa cum apare

in videoclipul de pe Instagram
(facut de catre producatorul
"Black Adam”, Hiram Garcia) ca
ar fi ,doar o mica exemplificare a
ceea ce urmeaza sa vind”. Stirea
vine dupa ani intregi de zvonuri,
cameo-uri si speculatii ale fanilor
despre intoarcerea indelung
asteptatd a lui Superman in
universul DC. @ R.B.

Filmul ,,Glass Onion: A Knives
Out Mystery“ (,,La cutite:
Misterul din Grecia“), regizat de
Ram Bergman si Rian Johnson,
cu Daniel Craig in rolul principal,
va fi disponibil pe platforma de
streaming Netflix, incepand cu
23 decembrie. in continuarea
filmului de un real succes
»Knives Out”, detectivul Benoit
Blanc pleaca in Grecia pentru a
dezlega un mister care implica
0 noua serie de suspecti plini de
culoare, scrie Variety, potrivit
news.ro.

Benoit Blanc revine pentru a
dezlega misterul unei noi povesti
politistesemnatedeRian Johnson.

In aceastid noud aventuri, indriz-
netul detectiv apare in mijlocul
unei luxoase proprietati private
aflate pe o insuld din Grecia, insa
nu se stie cum si de ce a ajuns aco-
lo, acesta fiind doar primul dintre
nenumaratele puzzle-uri care as-
teapta sa fie rezolvate.

Blanc face curand cunostinta
cuun grup pestrit de prieteni care
s-au adunat la intalnirea lor anua-
13, lainvitatia miliardarului Miles
Bron. Printre cei aflati pe lista oas-
petilor se numara Andi, fosta par-
teneradeafacerialuiBrand, Claire
Debella, actuala guvernatoare
a statului Connecticut, omul de
stiinta avangardist Lionel Tous-
saint, creatoarea de moda Birdie
Jay, fost model, si constiincioasa ei
asistenta pe nume Peg, precum si
influencerul Duke Cody, insotitde

Whiskey, iubita lui. Asa cum se in-
tampla in cele mai reusite povesti
politiste, fiecare personaj ascunde
propriile sale secrete, combinate
cu minciuni §i cu alte motivatii
nebanuite, intr-o prima faza. Bi-
neinteles, atunci cind unul dintre
membrii grupului este ucis, toti
ceilalti devin suspecti.
Intorcandu-se astfella franciza
pe care a initiat-o, cineastul no-
minalizat la Oscar, Rian Johnson,
semneaza scenariul siregia filmu-
lui , La cutite: Misterul din Grecia®
si aduna in jurul sau o noua dis-
tributie plind de vedete, din care
fac parte Daniel Craig, care revine
in rolul lui Blanc, Edward Norton,
Janelle Monde, Kathryn Hahn,
Leslie Odom Jr., Jessica Henwick
si Madelyn Cline, alaturi de Kate
Hudson si Dave Bautista. @

"Guillermo Del Toro’s Cabinet of Curiosities”

Regizorul filmelor "The Shape
of Water” si”Labirintul Faunului”
ne aduce o colectie de opt povesti
de groaza de la regizori horror de
top pentru noua miniserie Net-
flix ”Guillermo Del Toro’s Cabi-
net of Curiosities”. Iatda ce scriu
criticii despre noua miniserie.

,Chiar daca del Toro insusi nu
a semnat regia vreunuia dintre
aceste filme (a semnat in colabo-
rare scenariul unuia dintre ele si
a oferit povestea originald pentru
alte cateva dintre ele), tematica
lui tipica si elemente din este-
tica lui obisnuita sunt evidente
in film (si explicate, intr-un fel,
in introducerile lui)”, scrie The
Hollywood Reporter, potrivit
Cinemagia.

,O parte dintre motivele
povestirilor vin din adaptdrile
povestilor lui Howard Phillips Lo-
vecraft: «Pickman’s Model»(in re-
gia lui Keith Thomas) si «Dreams

in the Witch House» (de 1a Cathe-
rine Hardwicke), plus alte cateva
originale, ce plonjeaza direct in
mitul lui Cthulhu: creaturi cu
tentacule, perspective neguroa-
se ale unor alte lumi plus o vi-
ziune in general cinicd asupra
conditiei umane intr-un univers
primejdios si rau”, mai noteaza
publicatia. Variety scrie despre
”Guillermo Del Toro’s Cabinet of

Curiosities” cd ,episoadele sunt
adesea provocatoare - exista ima-
ginatie vizuald, dar aici ea incli-
na cdtrevisceral sigrosier. Totusi,
e vorba adesea de ceva visceral,
ceva ce schimba tendintele fami-
liare ale publicului lui del Toro:
aici, trecem in lumea fantastica
doar pentru a descoperi, in ea,
un sistem moral relativ simplu”.
@ Remus Basalic
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Sunt mai
determinata
ca niciodata

ANAMARIA PRODAN,
impresard

Viat

libera

Anamaria Prodan a decis sa
intre in politica in urma cu doar
cateva saptamani, facand parte

din partidul Alianta pentru Patrie.

Impresara a dezvaluit ca vrea sa
candideze la presedintia tarii,
dar nu ar refuza nici un post de
primarita.

Anamaria Prodan este
recunoscuta drept vedeta
in tara noastra, chiar si cei
care nu o plac stiind multe
despre ea. Pe plan profesional,
impresara bifeaza reusita
dupa reusita, debutand chiar
de ceva vreme, cu succes, in
lumea criptomonedelor. De
asemenea, fosta partenera a
lui Laurentiu Reghecampf a
decis sd intre si in politica, mai
exact in partidul Alianta pentru
Patrie (APP), partidul fondat
de Codrin Stefinescu. Intr-
un interviu recent, Anamaria
Prodan a vorbit despre cariera
sa, dar a mai precizat si faptul
€ad nu ar spune nu unui post de
primaritd. Totodata, este decisa
sd candideze la presedintia
Romaniei. Iata declaratiile
facute de aceasta.

Anamaria Prodan
are planuri mari

Impresara a anuntat, in
urma cu doar cateva saptamani,
ca intra in politica. Fiica
regretatei interprete de muzica
populara Ionela Prodan a postat

Anamaria
Prodan
vrea sa
candidezella)
pregedmtl
Romamel

Misterul fetelor
frumoase,
dar nu tocmai

/ '|

AL

._...I'

o scrisoare-manifest pe contul
ei de Instagram, in care explica
ce planuri are in continuare.
Vedeta a transmis ca e pregatita
sd lupte pentru drepturile
femeilor, pentru a schimba
modul in care sunt ele privite
in societate. Totodata, se pare
cd aceasta are ganduri serioase
de viitor si vrea sa schimbe ceva
in tara. ,Am schimbat la nivel
national si am completat fiecare
organizatie din fiecare judet.
Am iesit la luptd clar, in urma
lucrurilor care s-au intdmplat
in familia mea si in urma
propriilor mele experiente.
Sunt mai determinatd ca
niciodatad, alaturi de Alianta
pentru Patrie, sd schimbam

tot ce inseamna legi”, a

declarat Anamaria Prodan
pentru Click!. Astfel, in cadrul
unei conferinte, Anamaria
Prodan a mai marturisit ca s-a
gandit chiar sa candideze la
presedintie. ,Codrin Stefanescu,
presedintele APP, care a condus
tara si a numit si schimbat
guverne, vocea noastra cea

mai puternicd, nu va candida
niciodatd, nicaieri. A avut
posibilitatea sa se numeasca

in orice functie, dar niciodata
nu a acceptat. Iar eu, daca
partidul considera ca sunt o
voce buna si pot face niste
lucruri, da, voi candida! Daca
ma intrebati acum unde, as
spune lasati-ma sa vad unde as

ySomnifere“ naturale
pentru o noapte
odihnitoare

fi bunal!”, a declarat impresara,
la conferinta de presa.

Vedeta lupta pentru
drepturile femeilor
Trecdnd si ea printr-un
episod de violenta domestica,
impresara este mai pregatita
ca niciodata sa lupte pentru
drepturile femeilor.

»Stiu ca intrarea mea in
politica este surprinzatoare
pentru toata lumea si
sustinatori, dar si critici ai mei!
Am facut pasul acesta pentru
cd propriile mele experiente
personale m-au determinat sa
ma aplec asupra rolului femeii
in societatea romaneasca si am
constatat ca, desi se discuta
extrem de mult pe tema
cresterii cotei de gen, pe tema
egalitatii de gen, femeile, in
mentalul romanesc ocupa un
loc infim in societate! Violenta
domestica este extrem de
raspanditd, legile din Romania
nu sunt suficient de puternice,
de clare, de protectoare cu
victimele violentei domestice,
iar noi, femeile, inca nu
avem suficienta incredere in
noi. Consider ca am ajuns la
maturitatea si intelepciunea
antreprenoriald care imi permit
sd lupt atat pentru drepturile
mele, ca femeie, cat si pentru
drepturile romancelor! Eu cred
cu toatd taria in acest proiect,
prin care vreau sa schimb ceva
in viata femeilor din Romania.
Stiu ca vor fi multe voci care-mi
vor critica deciziile, dar vreau sa
cred cd, in final, vom avea legi
care sa pedepseasca in mod real
violenta domesticd!”, a afirmat
Anamaria Prodan, in discursul
ei de la conferinta de presa, de
la sediul APP conform ,VIVA!”.
@ Beatrice Dumitriu
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