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SEDIUL APA CANAL
AFOST SPART

CU UN LEVIER
ANCH ETA- Spargerea a fost

data in cursul noptii de miercuri spre
joi, vizat fiind corpul administrativ,

in care se afla birourile conducerii.
Toate incaperile au fost ravasite de
persoane care ar fi intrat in incinta
dupa ce au fortat o fereastra cu un
levier. » pag. 04

SPITALUL DE PEDIATRIE GALATI, APROAPE PLIN » ALARMANT/03

Peste

cu viroze si
pneumontii,,
Z1lnic

la UPU

\ "/ Ilwww.viata-libera.ro

Situatie disperata pentru medicii de la Spitalul pentru Copii ,,Sf. loan” Galati, dupa

ce numarul micutilor care le trec zilnic pragul a sarit de 120. Acestia au probleme
respiratorii grave si foarte grave, unii dintre ei avand nevoie de spitalizare. Managerul
spitalului, ec. Laura Closca si doctorul Ginel Baciu, medic specialist pediatru, ne-au
vorbit despre situatia alarmanta in care se afla, in prezent, Spitalul de Urgenta pentru
Copii ,,Sf. loan” Galati. @ Raluca Ichim

Viata liberad

Ministrul Transportu-
_“ rilor, Sorin Grindeanu, a
declarat ca spera ca terme-
..+ nul de finalizare a podului
careva face legatura dintre
zona Galati — Braila si Tul-
cea, la sfarsitul lui 2022,
sd fie respectat, asa cum
s-a angajat constructorul,
dar ca in anumite situatii
0 companie ,poate sa spe-
culeze aceste declaratii ale
ministruluisisa forteze so-
lutii tehnice care nu sunt
B acceptate”. @ Text si foto
% Ovidiu Amiilinei )» pag. 05
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120 de copiil

peste Dunare,
I ,sageti”
intre Grindeanu

si constructor

no

cea mai buna din lume la karate kyokushin

Nslicces Crina Teodora Gheorghiu,

meteo
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La Podul

Concert cu muzica
de camera
si opera ,,TJosca”

21.000 de lei stransi
pentru o fetita
din Galati

Bogdan Ciuca, noul
presedinte al Academiei de
Stiinte Juridice din Romania
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© Imi place cum suni acest
anunt al Comisiei Europene:
Romania e pregdtita sd intre in
Schengen si Uniunea Europeana
e gata sd o primeasca. Pare un
crampei din show-ul de larga
consumatie ,,Miss Fata de la tara“.
Noi te primim, dar mai schimba
si tu hainele alea, ne-ai distrus
orice vis erotic cu ia aia... Sinu e
obligatoriu sa te ludm acum, chiar
nu mai ai loc la ai tdi? Ai incercat
sa te muti in camera de oaspeti?
© Lectie de spirit civic primita
de la un clujean de rand. Insul

a gasit pe stradad un portofel cu
2.900 de euro si l-a dus imediat

la Politie. Propun sa fie numit
ministru la Finante, cu toate ca
nici functia de premier nu l-ar
prinde foarte descoperit. Ma refer

__sinaxar
18.11.2022

© Sf. Mc. Platon, Roman
si Zaheu

Arta inventariaza
retusurile de
care mai avem
nevoie

VASILE GHICA
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Stim cat vom plati curentul, dar nu stim cand

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

www.viata-libera.ro

arifele plafonate
pentru plata
energiei electrice
consumate incepand
de anul viitor au
fost stabilite si publicate la
sfarsitul saptamanii trecute,
iar asta este un lucru bun.

Dupa publicarea tarifelor
plafonate, romanii isi pot face
niste calcule realiste referitor la
cat vor plati in lunile de iarna.
Cei care consuma mai putin de
100 kWh pe luna vor plati 0,68
lei pe fiecare kWh consumat, iar
factura lunara va fi de circa 70
de lei.

Cei care consuma intre 100
si 255 kWh vor plati 0,8 lei pe

Miss Fata de la tara in Schengen

fiecare kWh, ceea ce va duce la
un pret estimativ al facturii de
cel mult 200 de lei.

In fine, romanii care consuma
lunar peste 255 kWh vor plati 1,3
lei pe fiecare kWh, dar primii
255 kWh i vor pldti la pretul de
0,8 lei.

Cum spuneam, e bine sd stim
cat avem de platit la iarna, macar
estimativ. Ceea ce nu e deloc
bine este faptul ca nu stim cand
vom putea plati, efectiv, ceea ce
consumam. Pentru ca odiseea
facturilor intarziate continua
luna de luna, fara vreun semn ca
s-ar rezolva in curand.

Sunt galdteni care ne-au spus
ca nu au primit facturile de la
Electrica Furnizare tocmai din
lunile mai-iunie. Oamenii se
gandesc cu groaza la suma pe
care o vor avea de platit atunci

N.R. Acest text este un pamflet si trebuie considerat ca atare.

la tusa morala - ar fi prea sarac
sd negocieze cu regele Isarescu
de la BNR, dar orisicat. Macar ar
incerca.

© Gisitidi de munci lui Ciolacu
de la Buzau, ca viseaza razboaie si
alte nenorociri! Dupa momentul
incendiar cu rachetele cazute
din greseala in Polonia, Marcelus
cu barbita rebela racnea pe la
televiziuni ca trebuie activat
nu-stiu-care articol hotarat din
Tratatul NATO. Cu toate ca el are
probleme serioase cu articolele
nehotdrate (luati-i orice iesire
publica pentru a vedea cat de
stapan e pe propria limbal).

Nu stiu altii cum sunt, vorba
scriitorului, dar n-am chef sa-
mi vad copilul la oaste. Daca
Marcelus e dispus (nu stiu daca
poseda urmasi, nepoti, stranepoti
etc), poate sa si-l transfere intr-
una din tarile beligerante.

© Casa ma racoresc, va livrez

o informatie lejerd, de vara.
Suporterii care vor sa bea bere la
Campionatul Mondial de Fotbal
din Qatar vor plati 70 de lei pe

o singura halba, echivalentul

a 14 dolari. Scuza e facila, mai
ales pentru un roman patit: imi
pare rau, boss, dar nu beau bere
iarnal

© Digi 24 anunta ca Elon

Musk ii ameninta pe angajatii
Twitter: ,,Ori munciti la extrem,
ori plecati acasd.” Enuntul e
universal, in locul lui Musk si

al retelei de socializare recent
achizitionate de neobrazatul care
nu ne-a mai vizitat la Bran, poate
fi trecut orice CEO de corporatie.
Si numele acesteia, evident. Doar
n-o sa credem ca la hipermarket
se sta pe telefoane si la tigara.
Ah, ne e jend sd admitem, avem
contracte de publicitate cu ei.

cand se va revarsa puhoiul de
facturi. Un altul ne spune ca nu
a primit nicio factura din luna
august. El a continuat sa achite
Iuna de lund o suma de bani,
dar in sistemul electronic nu i
s-a operat niciuna dintre platile
facute.

Un alt galatean ne-a spus
ca, de cand angajatii Electrica
i-au schimbat contorul, nu mai
poate transmite, oricat de mult
ar incerca, indexul autocitit.
Adica exact acel index despre
care cei de la Electrica Furnizare
insistd in reclame ca e bine sa il
transmitem. Omul ,nostru” vrea
sd trimitd indexul, dar nu poate!

Pe de alta parte, atat
reprezentantii Electrica
Furnizare, cat si cei ai
Guvernului si ANRE ne spun
cd, atunci cand facturile se vor

ION ZIMBRU

nec plus ultra

debloca si vor incepe sa soseasca
pe patru-cinci-sase-sapte luni sau
cate s-or mai aduna, acestea vor
putea fi platite esalonat, pe baza
unei cereri depuse catre furnizor.

Faceti un exercitiu de
imaginatie si ganditi-va ce cozi
imense se vor forma la centrele
cu clientii ale Electrica, asa cum
este cel de pe Siderurgistilor,
de la IREG, unde si acum este
coada zi de zi, in conditiile in
care facturile nici nu au inceput
sd soseasca. Dar si cand vor sosi!
Vor fi zeci, sute si poate mii de
oameni care vor avea nevoie sa
incheie un angajament de plata,
lucru care nu se poate face online,
si pentru care vor fi nevoiti sa stea
la cozi ,fara numar”.

Te cam ia cu frig cand te
gandesti si nici n-a sosit iarna
inci.. @

METAFORA

(DOSARELE XYZ)

Cred ca (am s8) scriu

cea mai frumoasa poezie din aceasta lume:

picioarele ei seamana cu picioarele tale,

parca-s doua dihanii superbe, fara nume —

sa nu cada nici peste buni si nici peste rai

cea mai frumoasa poezie din aceasta viata:

am zdpada, am tarand, am nuia de alun,

dar nu, nu pot de/scrie, metafora ma invata

)

(<f(J 9 sanii tai seamana cu sanii sai -
45
|:~C§) |<_1: ochii sdi negri sunt ochii tai negri,
(4] S mainile voastre sprijind cerul
W
-2
o <= Cred c# (am s3) scriu
o z )<
Z2, T
(a] d E am cerneald adanca si inalta,

O

= 8 ca (humai) tu esti mai frumoasa

decét oricare poezie din aceasta lume

si decat oricare poezie din lumea cealalta!

tragedia
MARIA DE LA GARA (VIII)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

a, mai abitir decat niste
Dtemerari, mai abitir

decat niste eroi care vor
sd treacd Oceanul cu inotul,
cum zice poetul Macedonski,
tuspatru pornim spre Lungesti si
spre Zimbru! Horhdim si tacem!
Ce mama zmeilor si a fetilor-
frumosi sa spui pe asemenea
Viscol? Viscol autentic, serios,
liber, razbunator, dezlantuit
dintr-o Inchisoare cum Siberia,
nu gluma! Tata Niculina, mama
Mariei, e mai zdravana decat
mi-am inchipuit si am crezut
ca-i Vitoria Lipan in cautarea lui
Nechifor! Despre tata, ce sa mai
zic! Intotdeauna si-a masurat

puterile cu Viforul in Calea sa
spre Nicaieri si spre Dumnezeu!
Intotdeauna s-a crezut Purtitor
de Biruinta, ca nu degeaba-1
cheama Gheorghe, chiar daca

a mai si pierdut cate-o lupta!
Si-i slab ca o scandura de sicriu!
Vorba lui, incape-ntr-o tigara,
nu sagal

Ce am patit pe drumul pana

la Lungesti si, mai ales, pana

la Zimbru, ca-i de trei ori mai
departe, am scris in ,,Casa mea
cu Cer la Usa”! Foarte scurt,
reamintesc! Asadar, le-am lasat
pe cele doua curajoase in satucul
lor si in casuta lor curata si
alba, cu doua odaite si plina-
ochi cu bdieti si fete mai mari
si mai mici! Apoi, la despartire,
Maria mi-a promis ca, de Pastele

urmator, ma asteapta la Hora!
I-am juruit cd n-am sa lipsesc!
Apoi, pana la Zimbru...ne-a
prins dimineata! Doamne, ce
intuneric! Si ce horhdire! Si ce
curaj langa Tata, rezistent ca
un Cub, fara sa lase jos sacul cu
Paine pentr-o clipa de odihna!
Nici nu mai realizez cum de nu

ne-a luat Benga pand la Zimbru...

peste dealuri...peste rapi...peste
garduri...peste toate Puterile pe
care Dumnezeu i le da unui Om!
Da, vine primavara! 1968!
Aprilie! Pasti! Hora-n sat! La
Lungesti, adica! Si ce Hora! Ma
duc si eu! Ca am promis, nu?

Ma duc spilcuit, apretat, vacsuit,
dat cu odicolon, cu floricica la
butoniera, cu camasa pembe,
cravata cu elastic si mers tantos!

Si ce vocabular! Mai ceva decat
in cartile de dragoste ale lui
Balzac! $i ce morga de Cavaler
Medieval, de Curtezan gata de
duel cu Oricine ar indrazni sa
atenteze la pudoarea Mariei...
din Garal

Sigur ci da! Iat-o! Invarteste
hora! Sare sarbal! Leagana valsul!
Bataie tangoul! E ca-n ,Ion” al
lui Liviu Rebreanu! E frumos! E
cald! E bine! E firesc, parcd! Tot
satu-i la Hora! Eu ma preumblu
pe marginea evenimentului, ca
un Fante de Trefla! Din cand in
cand, printre meandrele jocului,
Maria-mi surade demonic! Asa,
cum atunci, iarna, in Gara! Imi
cade o lacrima! $i se rostogoleste
incet, spre parau! Spre Jaravat,
adical...(Stai oleacid!) @
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Peste 120 de copii
cu viroze si pneumonii,

zilnic la UPU

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Situatie disperata pentru medicii
de la Spitalul pentru Copii

,» Sf. loan” Galati, dupa ce numarul
micutilor care le trec zilnic pragul a
sarit de 120. Acestia au probleme
respiratorii grave si foarte grave,
unii dintre ei avand nevoie de
spitalizare. Managerul spitalului,
ec. Laura Closca, isi sustine colegii
medici in munca permanenta a
acestora si trage un semnal de
alarma referitor la constientizarea
parintilor care ar trebui sa fie primii
care sa fie mai atenti la protectia
celor mici. Doctorul Ginel Baciu,
medic specialist pediatru, ne-a
vorbit despre situatia alarmanta

in care se afla, in prezent, Spitalul
de Urgenta pentru Copii ,,Sf. loan”
Galati.

Crestere alarmanta
de cazuri in doar 10 zile
Desi Directia de Sanatate Pu-
blica Galati transmitea ieri un
numar de 935 de cazuri de viro-
ze la copii, pentru perioada 7-13
noiembrie, medicii pediatri si
cei de la triajul Spitalului pentru
Copii spun ca, in ultimele zece
zile, cresterea numarului de ca-
zuri este ingrijordtoare. ,,Avem in
fiecare zi cel putin 120 de copii
care ajung la Unitatea de Primiri
Urgente. Dintre acestia, o parte
semnificativa ramane interna-
ta. Este foarte greu pentru noi,
pentru ca un pacient internat
azi nu se externeaza a doua zi. El
are nevoie de cateva zile de trata-
ment pentru ca fiecare copil are
propriul ritm de insandtosire. Nu
poti sa il externezi pana nu este
completvindecat. Ziuaurmatoare
alti copii au nevoie de internare.

TN

In ultimele zece zile, cazurile de
afectiuni respiratorii au crescut
de la numarul zecilor la sute”,
ne-a povestit cu ingrijorare medi-
cul pediatru. Acesta ne-a explicat
ca fluxul mare de imbolnaviri in
randul copiilor are mai multe ca-
uze. In primul rand, toamna ati-
pica din ultimele zile a favorizat
intalnirile in spatiile publice, atat
ale copiilor, cat si ale parintilor,
ceea ce iInseamna un contact epi-
demiologic amplu, care a avut ca
efect dezvoltarea virusurilor si
bacteriilor. Cu toate acestea, insa,
pana acum, nu s-a inregistrat ni-
ciun caz de gripa. Specialistul in
medicina pediatrica ne spune c4d,
in acest moment, exista posibili-
tatea de aface analize delaborator
amanuntite (pentru determinari
moleculare) pentru a descoperi
factorul cauzant al bolii, astfel
incat sa nu se foloseasca antibio-
tice nejustificat.

Febra ,,prajeste microbii”

Doctorul Ginel Baciu a trans-
mis cateva mesaje parintilor, care,
din exces de zel sau din prea multa
protectie, acorda gresit tratament
copilului. , Febra este o reactie de
autoaparare a organismului la
boala. Este normal sa apara. Ceea
ce este gresit e modul in care pa-
rintii reactioneaza in momentul
in care cel mic are febra. Trebuie
stiut, in primul rand, ca aceasta
este periculoasa dupa valori foar-
te mari si daca dureaza cateva
zile. La fel, febra ingreuneaza lu-
crurile la un organism care are
si alte afectiuni. Insa, in cazuri
normale, aceasta trebuie privita
cu calm si combatutda dupa mai
multe metode. Febra vrea sa pra-
jeasca microbii. Parintii fac trata-
ment dupd ureche sau dupa reteta

O Singurul pat liber -
UPU Spitalul pentru Copii

Unde sunt
amplasate

radarele

TRAFIC. astazi, 18 noiem-

brie, radarele vor fi amplasate, in
municipiul Galati, pe strazile Stadio-
nului, Closca si Calea Smardan.
Soferii care au drum in judet vor fi
monitorizati pe DN 25, in zona lo-
calitatilor Independenta si Liesti, pe

©Dr. Ginel Baciu,
medic pediatru

vecinului sau dupa internet, fara
a avea nimic legat de boala celui
mic. Acest lucru nu face decat sa
dauneze. Un rest de antibiotic,
pe care mama il are in casa ra-
mas de la tratamentul anterior,
dat dupd ureche, nu face decat
sd scada imunitatea copilului si
constatam ca este unul nepotri-
vit, administrat gresit. De aceea
recomandat este ca, la aparitia
primelor simptome, parintele sa
se adreseze medicului de familie
si apoi la spital, dacd lucrurile se
complica”, sustine dr. Baciu.

Cum combatem
febra acasa

Este stiut faptul ca, in general
seara, copilul face febra. Primul
lucru recomandat este hidratarea
corectd si abundentd a copilului
bolnav. Specialistii spun ca acesta
trebuie sa primeasca lichide cat
maides pentru a evita deshidrata-
rea. Apoi cel mic trebuie imbracat
lejer si supus unor masaje termo-
izolante (acest lucru presupune
stergerea corpului de transpiratia
produsa de febra). Un alt lucru
foarte important este buretajul.
Prin acest procedeu, bolnavul
este frectionat cu spirt sau otet si
apa calduta. Abia apoi se intervi-
ne chimic, prin administrarea de
medicamente antitermice. Foarte
important este ca micutul sa fie
izolat, sd evite intrarea in colectivi-
tate inainte de vindecarea comple-

DN 24 D la Balabanesti, iar pe DN
26, in localitatile Sivita si Slobozia
Oancea. Pe DE 581, o autospeciala
cu radar va fi amplasata pe raza
localitatii Berheci, iar pe DJ 251, la
Cuza Voda si Cudalbi. @ Mariana
Constandache

e

ti. ,In acest moment copilul este
ca o casa cu usa deschisd, iar imu-
nitatea este cu garda jos. Pe langa
faptul ca intrarea in colectivitate
presupune imbolnadvirea celorlalti
copii, copilul nevindecat complet
poate luaaltevirusuri, delaaltico-
pii cu care interactioneaza si poate
dezvolta alte tipuri de virusuri. De
aceea, trebuie sa gasim o posibili-
tatesdiltinemacasa pentruaevita
alte complicatii”, spune medicul.

Joi, 17 noiembrie, in jurul
pranzului, la Unitatea de Primiri
Urgente a Spitalului Clinic de Ur-
genta pentru Copii ”Sf. Ioan” Ga-
lati activitatea era in toi. Medicul
degarda, dr. Sorin Sacagiu-medic
primar pediatru, competenta me-
dicind de urgenta prespitaliceas-
cd, ne-a spus ca au foarte multe
cazuri zilnic si cu forme de boala
care necesita atentie sporita si
timp de consultatie mai indelun-
gat, ceea ce face ca, uneori, sala de
asteptare a unitatii spitalicesti sa
devind neincdpatoare. ,Trebuie sa
acordam timpul necesar fiecarui
copil sisail consultam asa cum se
cuvine. Nu ne asumam riscul sa
fim superficiali. Ne aflam intr-un
moment cu aflux mare de cazuri,
de la nou-nascuti pana la adoles-
centi. Sunt pacienti cu simpto-
matologie diferita, unele dintre
ele necunoscute incd. Acum e un
moment de liniste, insa in cinci
minute lucrurile se pot schimba”,
ne-a spus medicul UPU. @
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GALATEAN
INCHIS

PENTRU TRAFIC
CU DROGURI
ARTIFICIALE

ARESTAT. unbarbatde

33 de ani, din judetul Galati, a ajuns
in arest dupa ce in casa lui a fost
gasitd o mana de droguri catalogate
de lege drept substante psihoactive
de mare risc cu efecte distructive
ireversibile asupra sistemului nervos.
Politistii de la BCCO Galati sustin ca
individul, originar din Tecuci, s-ar fi
ocupat in ultimele luni cu procurarea,
detinerea si vanzarea de canabinoid
sintetic, drog pe care, de altfel, I-au
gasit si intr-una dintre cele trei locatii
perchezitionate in urma cu doua zile.
O suta de grame de substanta au
fost suficiente pentru ca tecuceanul
sa fie retinut si mai apoi arestat sub
acuzatia de trafic de droguri de mare
risc. Cercetarile sunt continuate

sub supravegherea unui procuror
delaDIICOT Galati. @ Mariana
Constandache
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AU INCEPUT
ASFALTARILE
IN BERESTI

i

F -

DEBUT. Dupa ce Apa Canal
SA a finalizat lucrarile de la Beresti,
Consiliul Judetean (CJ) Galati
anunta demararea modernizarii
drumului judetean din interiorul
orasului de pe Chineja. Este vorba
de un tronson de pe DJ242A,

axa rutierd extrem de importanta
pentru toti locuitorii din Beresti si
nu numai, singura conexiune din
nordul judetului dintre DN 24D

si DN 26. ,Portiunea de drum

va fi modernizata complet, de la
consolidarea fundatiei la sisteme
de colectare a apelor pluviale si
amenajarea trotuarelor”, a precizat
presedintele CJ, Costel Fotea. in
fapt, pe DJ 242A Consiliul Judetean

BIROURI DIRECTORIALE, INTOARSE PE DOS PENTRU 50 DE LEI @ ANCHETA

Sediul Apa Canal
a fost spart cu un levier

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Spargerea a fost data in cursul
noptii de miercuri spre joi, vizat
fiind corpul administrativ, in
care se afla birourile conducerii.
Toate incaperile au fost ravasite
de persoane care ar fi intrat

in incinta dupa ce au fortat o
fereastra cu un levier, cunoscand
probabil ca in acel corp de
cladire nu sunt camere de
supraveghere si nici paznici.

Potrivit reprezentantilor com-
paniei, la o prima evaluare, hotii
care au dat iama in sediu nu ar
fi furat nimic, desi in birourile

conducerii, toate aflate la etaj,
era aparatura scumpa, laptopuri
si calculatoare.

~Nuafostvizatd cladirea unde
se afla casieria, care este foarte
bine securizata, ci acest corp ad-
ministrativ, unde sunt doar bi-
rouri. Nu pare sa fi fost sustras
nimic, desi aparaturd scumpa si
performanta era”, ne-a explicat
Cornelia Arnautu, purtatorul de
cuvant al SC Apa Canal Galati.

Dezastrul provocat prin rava-
sirea sertarelor si a dulapurilor
din fiecare incapere a fost consta-
tatla prima or4, joi, 17 noiembrie.
La fata locului a fost chemata po-
litia, criminalistii ludnd probe si
analizand toate posibilele motive

ale spargerii. ,In aceastid dimi-
neatd, in jurul orei 7,00, Sectia 1
Politie Galati a fost sesizata tele-
fonic de catre dispecerul S.C. Apa
Canal Galati, cu privire la faptul
cd, in cursul noptii trecute, per-
soane necunoscute ar fi patruns
in sediul societatii, de pe strada
Constantin Brancoveanu, fortand
geamul unei incaperidela primul
etaj. Politistii s-au deplasat ime-
diat la adresa indicatd in vederea
efectuarii cercetarii la fata lo-
cului. Dupa finalizarea acesteia
si dupa ce se va stabili daca din
sediul societdtii au fost sustrase
bunuri sau alte valori, se va face
incadrarea juridica a faptei”, a
precizat cms. sef Gabriela Costin,

purtatorul de cuvant al IP] Galati.
La finele cercetarilor, care au du-
rat catevaore, politistiiau stabilit,
impreuna cu reprezentantii com-
paniei, ca din birourile sparte a
disparut suma de 50 de lei, bani
lasati probabil de vreun functio-
nar, in sertar. In aceste conditii se
fac cercetari pentru furt calificat,
dar ancheta ar putea fi ingreuna-
ta de faptul ca in acea clddire nu
sunt camere de supraveghere, sin-
gurul paznic aflandu-se in post la
poarta principala de acces. Nu ar
fiexclus ca aceste aspecte sa fi fost
cunoscute de hoti, care au sperat
ca vor gasi totusi in birouri bani
sau alte bunuri valoroase, de di-
mensiuni mici. @

Doar cinci galateni au fost gasiti infectati in decurs de o zi

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Numarul noilor infectati de-
pistati in urma testdrilor efectu-

ate in judetul Galati, in interval
de 24 de ore, ramane scazut, iar
numarul bolnavilor internati in
spital a trecut cu putin de zece.
Cea mai recentd raportare pe 24

deorearataca, injudetul nostru,
numarul de infectari cu noul
coronavirus a ajuns la 72.157,
joi, 17 noiembrie, inregistran-
du-se cinci noi cazuri, cu unul
mai mult decat in intervalul
anterior.

Din totalul bolnavilor gdla-
teni raportati in ultima perioa-
da, 11 sunt internati in spitale.
Dintre acestia, doi minori in-
fectati au nevoie de ingrijiri sub
supraveghere.

Sila nivel national, in ultime-
le 24 de ore, a fost inregistratd o
usoara crestere a numarului de
noicazuri, panala441 de persoa-
neinfectate, cu 12 mai multe fata
de ziua anterioara. 26 de persoa-
ne au fost reconfirmate. In sec-
tiile cu COVID-19 ale spitalelor,

erau internate joi, 17 noiembrie,
601 persoane, cu 26 mai multe
decat in ziua anterioard. De ase-
menea, la ATI sunt internate 91
de persoane, cu patru mai mul-
te decat in intervalul precedent.
Dintre cei 91 de pacienti, 78 sunt
nevaccinati.

Pana joi, 17 noiembrie, 67.249
de persoane diagnosticate cu in-
fectie cu SARS-CoV-2 au decedat
la nivel national. In intervalul
16 noiembrie (ora 10,00) - 17 no-
iembrie (ora 10,00), au fost rapor-
tate trei decese (un barbat sidoua
femei). Dintre cele trei decese,
unul a fost inregistrat la catego-
ria devarstd 60-69 de ani, unul la
categoria de varsta 70-79 de ani
si unul la categoria de varstd de
peste 80 de ani. @

PrObIemeIe EDUCATIE. Pe 14 noiembrie,

= sedintele Consiliului Judet; | Ele-
elevilor, Vilor Galat, Timote Istrate, impreund cu
dezbatute

implementeaza o ampla investitie
de modernizare a infrastructurii
rutiere, pe o lungime de aproximativ
18 kilometri, pe traseul Radesti —
Cruceanu — Beresti - Beresti-Meria
— Ganesti, in valoare de peste 44 de
milioane lei. @ G. Marinescu

fost prezentate situatiile din teritoriu sem-
nalate de cétre ceilalti reprezentanti ai ele-
vilor galateni in ultima Adunare Generala
a Consiliului Elevilor. Problemele elevilor
sunt sub analiza ISJ Galati, urméand sa fie
luate masuri pentru a fi rezolvate situatiile
aparute. @ David Tudor

inspectorul scolar judetean, Gina Brinzan,
au stat la o discutie pentru a dezbate
problemele aparute in timpul programului
scolar al elevilor galateni. La intalnire au

laISJ
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SOCOTEALA DE LA MINISTER SI CEA DE PE SANTIER @ DIVERGENTE

La Podul peste Dunare,

noi ’saget1”

intre

Grindeanu si constructor

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Ministrul Transporturilor, Sorin
Grindeanu, a declarat ca spera
ca termenul de finalizare a
podului care va face legatura
dintre zona Galati - Braila si
Tulcea, la sfarsitul lui 2022, sa fie
respectat, asa cum s-a angajat
constructorul, dar ca in anumite
situatii o companie ,poate sa
speculeze aceste declaratii ale
ministrului si sa forteze solutii
tehnice care nu sunt acceptate”.

Dupad cum v-am informat in
paginile ziarului ”Viata liberad”,
ministrul Transporturilor, Sorin
Grindeanu, a facut, in octombrie,
o vizita pe santierul podului pes-
te Dunare, ca urmare a contro-
verselor apdrute in discutiile cu
constructorul WeBuild privind
data de finalizare a lucrarii.

La acel moment, WeBuild a
si prezentat un grafic de lucrari
conform caruia podul ar urma
sd fie gata pana pe 18 decembrie
2022, dar acesta era un termen
cu... raspundere limitata, deschis
interpretarilor.

Reprezentantii constructoru-
lui spuneau ca este nevoie de "un
efort comun” pentru respectarea
termenului respectiv. Printre al-
tele, constructorul reprosa au-
toritdtilor ca nu le-a fost pus la
dispozitie amplasamentul liber
de orice sarcini, cu trimitere di-
rectd la relocarea unor retele de
utilitdti.

Problema este insd mai com-
plexd, atat in ceea ce priveste
costurile, cat si aplicarea unor
solutii tehnice, pe unele dintre
ele existand divergente intre

constructor si CNAIR/ Ministerul
Transporturilor.

Pe de alta parte, din punct
de vedere oficial, pozitia Minis-
terului Transportului este mai
putin lipsita de nuante, rezulta
dintr-o serie de declaratii facute
recent de Sorin Grindeanu pen-
tru Digi24.ro.

»,Am considerat necesar sa
merg acolo (la podul peste Du-
nare — n.r.), sa fac public acest
lucru si au fost si reprezentantii
mass-media si am cerut sa vina
cu un grafic asumat pe care l-au
pus pe un panou acolo, i-am ru-
gat pe colegii dumneavoastra din
presa sa-1 filmeze. (Constructorul
- n.red.) a spus in continuare,
cand am fost acolo, cad se va da in
circulatie pe anumite variante la
finalul acestui an.

Acestevarianteinseamna: pro-
iectul final, adica pod plus dru-

muri de legaturd, descarcare pe
malul brailean in drumul expres
Braila - Galati, care se finalizeaza
la anul si nu tine de acest proiect
- e altd companie, prin contract
trebuie sa fie finalizat la anul -
iar descarcarea principald de pe
pod pe malul brdilean ar trebui
sd vind in acel drum expres; pe
malul tulcean sunt doua descar-
cari de pe pod, una pe Macin si
una pe Jijila (...)

in momentul in care un minis-
tru isi asuma public faptul ca la
sfarsitul acestui an se finalizeaza
un proiect, exista anumite com-
panii-nuinseamna ca despreasta
vorbesc acum - care pot sa spe-
culeze aceste declaratii ale minis-
trului si sa forteze solutii tehnice
care nu sunt acceptate, care sunt
mai simple, mai ieftine, care nu
fac parte din proiect, doar din do-
rinta de a serespecta acea zicere a

unui ministru. Dorinta mea e ca

sper sa dea (in folosinta — n.red.)
la sfarsitul acestui an, respectand
toate lucrurile asumate prin pro-
iect, pe partea tehnica. Nu pot sa
spuncaministru sau premier «ac-
ceptati orice ca sa circulam...», nu
se poateasa ceva”,adeclarat Sorin
Grindeanu pentru Digi24.

In acelasi timp, oficialul din
Guvern spune ca vor fi penalitati
in cazul in care constructorul nu
respecta graficul de finalizare a
proiectului.

Pe de alta parte, in timpul vi-
zitei pe santierul podului peste
Dundre, nici constructorul, nici
CNAIR si Ministerul Transpor-
turilor n-au exclus sa se ajunga
la deschiderea unor actiuni in
instanta in cazul aparitiei unor
litigii ce nu pot fi solutionate
pe cale amiabila. @ foto Ovidiu
Amalinei

Hot prins in timp ce isi vindea prada

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un barbat a fost retinut
la scurt timp dupa ce a dat o
spargere la o casa de pe strada
Temisana, in municipiul Galati.
Desi a operat rapid, sustragand
mai multe bunuri printre care si
un telefon mobil, individul nu a
reusit sa scape decat pentru pu-
tin timp si asta deoarece propri-
etarul locuintei si-a dat seama ca

rance dan

A

OZ

a fost jefuit, in momentulin care
avazut ca o fereastra a locuintei
fusese fortata. Acesta a sunat la
112, dandu-le politistilor inca un
amanunt, extrem de important.

”Barbatul a mai precizat ca,
la scurt timp, ar fi observat pe
strada Calea Prutului o persoa-
na de sex masculin, care ar fi
intentionat sa vanda altei per-
soane un telefon mobil sustras
din locuinta sa. Politistii s-au de-
plasat imediat la adresa indicata

si au identificat un barbat, de 46
de ani, pe care reclamantul l-a
recunoscut ca fiind cel ce inten-
tiona sa vanda bunul sustras”, a
precizat cms. sef Gabriela Cos-
tin, purtdtorul de cuvant al IPJ
Galati.

Individul a fost retinut pen-
tru 24 de ore sub acuzatia de furt
calificat, urmand a fi prezentat
Parchetului de pe langa Judeca-
toria Galati, in vederea dispune-
rii unei masuri preventive. @

www.viata-libera.ro

CJ, IN PARTENERIAT
ADMINISTRATIV

CU RAIONUL
STRASENI
COOPERARE. rrese-

dintele Consiliului Judetean

(CJ) Galati, Costel Fotea si
presedintele raionului Straseni
din Republica Moldova, Viorel
Jardan au semnat joi, 17 noiem-
brie, un acord de cooperare.
“Avem o relatie foarte buna cu
reprezentantii administratiei
locale din Republica Moldova,
alaturi de care derulam deja mai
multe proiecte transfrontaliere
importante, cum ar fi construirea
unei cladiri n0| pentru sectia de

TR AT, gy
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Pediatrie a Spitalului Ordasenesc
Targu Bujor sau amenajarea unei
sali noi de spectacole la Centrul
Cultural «Dundrea de Jos». Astfel,
dupa Cahul, Hincesti, Anenii

Noi si Cantemir, am semnat un
parteneriat si cu autoritatile din
raionul Straseni, alaturi de care vom
pregati diverse activitati si viitoare
proiecte cu fonduri europene”, a
declarat Costel Fotea, presedintele
CJ. Raionul Straseni este situat

in partea centrald a Republicii
Moldova, la doar 23 de kilometri de
Chisindu, cuprinde 39 de localitati
si 0 populatie de peste 80.000 de
locuitori. @ G.1.M.
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TARG DE JOBUR,
CU MASA DE
PRANZ INCLUSA

RECRUTARE. Galatenii
aflati in cautarea unui loc de munca
pot avea parte si de un altfel de
targ de joburi decét cele clasice.
De exemplu, unul cu dejun inclus.
Cea de-a doua editie a Targului de
locuri de munca organizat in cadrul
proiectului Integal, la care parteneri
sunt Agentia Judeteana pentru
Ocuparea Fortei de Munca (AJO-
FM) Galati si Asociatia Centrul de
Dezvoltare SMART, se va desfasura
la sfarsitul saptamanii viitoare, la
Vila Clasic. Conform organizatorilor,
cei care isi cauta loc de munca

vor putea discuta cu reprezentanti
ai companiilor locale care le vor
prezenta oportunitdti de cariera in
diverse domenii, dar vor avea si
prilejul de a-si imbunatati CV-ul sau
abilitatile de comunicare in fata unui
angajator. Pe durata targului, masa
de prénz este asigurata, anunta
organizatorii, ceea ce reprezinta

o noutate pentru evenimentele

de acest gen din Galati. Toate
datele referitoare la evenimentul de
saptamana viitoare pot fi aflate de
pe pagina de Facebook a AJOFM
Galati. @Cristinel Luca

PAPUSARI
GALATENI AU DUS
MAGIE LA FUNDATIA

INIMA DE COPIL*
DARUIRE. Actorii Teatrului

pentru Copii si Tineret ,,Gulliver” din
Galati, Elena Marin, Miruna Dobrota si
Andrei Midisan, au dus bucuria jocu-
lui si a povestilor in mijlocul micutilor
de la Fundatia ,,Inima de Copil“. Aces-
tia au impartasit copiilor din secretele
meseriei de papusar, au povestit ce-
lor mici despre teatru, despre magia
prin care ia nastere un spectacol, dar
si ce se intAmpla in spatele cortinei,
despre emotii siimportanta jocului.
Lucruri esentiale pentru orice copil,
ca sa se poata dezvolta emotional

si personal.A fost o activitate in care
au avut de castigat si copiii, dar si
actorii, care s-au incarcat de energie
pozitiva, prin urmare, au promis ca

se vor reintoarce la fundatie si pentru
alte activitéti. @R.A.P.
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CAMPIOANA CU CARE NE MANDRIM @ PERFORMANTA

Crina Teodora Gheorghiu,
cea mai buna din lume
la karate Kyokushin

DAVID TUDOR
david.tudor@viata-libera.ro

Crina Teodora Gheorghiu se
mandreste cu un palmares im-
presionant la doar 17 ani. Cu
multd muncd §i perseverenta,
tinara galdteanca a reusit sa
obtina titlul de campioana eu-
ropeana, de doua ori campioa-
nd internationald si campioana
mondiala la competitiile in care
a participat. Crina si ceilalti
membri ai echipei au reusit sa
claseze Romaénia pe locul 8 din
cele 21 de tari participante la
competitii. Pe 1angd performan-
tele sportive, Crina se mandreste
si cu rezultatele obtinute la in-
vataturd, fiind eleva in clasa a
XI-a la Colegiul National ,Vasile
Alecsandri” Galati, la profilul
Matematica-Informatica.

Cea mairecentd competitie la
care a luat parte, in weekendul
4-5 noiembrie 2022, la Lisabona,
in Portugalia, a fost a 35-a edi-
tie a Campionatului European
de kyokushin KWF. O competitie
de renume si cu sportivi foarte
bine pregatiti, unde galateanca
Gheorghiu Crina Teodora a obti-

nut titlul de campioana europea-
na, locul 1 in proba de kata 16-17
ani si locul 3 la kumite -50 kg.

La kata este al saselea an
consecutiv in care obtine titlul
european in aceasta federatie si
este, totodatd, a 14-a medalie de
aur la Europene.

Rezultatele Crinei, alaturi
de cele ale celorlalti membri din
lot, au dus la clasarea Romani-
ei pe locul 8 din cele 21 de tari
participante.

Astfel, multipla campioand
mondiala si europeana de kata
si kumite si-a reconfirmat valoa-
reaincad odatdlanivel dejuniori,
iar peste cateva luni, dupa ce va
implini 18 ani, promite sa-si ape-
re toate titlurile de pana acum si
la categoria de seniori.

Totodatd, in ultima luna, a
mai participat la alte trei com-
petitii mari.

Pe 23-24 septembrie a obti-
nut, de asemenea, locul 1 la kata
silocul 3 la kumite la o categorie
superioara (-55kg) la Campiona-
tul European de kyokushin al
Federatiei Kyokushin-kan.

Pe 8 octombrie, la Sibiu, a
devenit de doud ori campioana

internationala de kata si kumite
(categoria U18) la Romanian In-
ternational Cup, iar pe 22 octom-
brie, la International Bucharest
Challenge Cup, castigand locul
1 la kata (categoria peste 16 ani),
potrivit informatiilor puse la
dispozitie de tatdl campioanei,
Adrian Gheorghiu.

Pe langa discutia purtata cu
tatal sportivei, am vorbit si cu
Crina, sa aflam direct dela ea de-
talii despre viata ei de sportiva,
de unde a pornit totul, ce pasiuni
mai are §i care sunt persoanele
care au sustinut-o sd faca mereu
ceea ce 1i place in activitatea sa
sportiva.

Am aflat, astfel, ca pasiunea
Crinei pentru acest sport s-a
nascut in 2010, pe cand ea avea
cinci ani. ,Fiind un copil caruia
ii placea miscarea, mama a vrut
sd fac un sport, astfel am ajuns
la karate si la kickboxing. Aces-
tea au fost primele sporturi pe
care le-am Incercat si nu mi-am
mai dorit sa fac altceva. Nu pot
spune exact ce mi-a placut, pen-
tru ca mi-a placut tot: disciplina,
respectul si, pe scurt, tot ce mai
inseamna artele martiale®, mar-

turiseste sportiva. In scurt timp,
au inceput sa apara si rezultate-
le, iar artele martiale au ajuns sa
reprezinte unstildeviata pentru
ea. In 2016, a renuntat la kick-
boxing, pentru a se concentra
mai mult pe karate/kyokushin
si a realizat ca asta isi doreste sa
faca toatd viata ei, cd acest stil
de karate full contact este cel
care i se potriveste cel mai bine.
,In afard de kyokushin, sunt
pasionata de stiintele exacte, in
special de matematica si fizicad,
chiar daca poate nu pare, sunt
treilucruri care seimbind foarte
bine. Dupa ce termin liceul, imi
doresc, pelanga cariera sportiva,
sa urmez sio facultate de ingine-
rie civila sau militara®, a sublini-
at Crina, dovedind ca sportul si
performantele academice merg
mand in mana. Persoanele care
au sustinut-o inca de la inceput
sunt membrii familiei, antreno-
rii ei, colegii de la antrenament
sianumiti prieteni. Totodata, in-
cepand din anul 2019, se bucura
si de sustinerea unui sponsor,
BAAR Romania, fard de care nu
ar fi putut participa la atat de
multe competitii. @

Adolescentul galatean victima a unui grav accident a revenit acasa

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Cosmin, adolescentul din Ga-
lati care, in urma cu cateva sap-
tdmani, a fost victima unui ac-
cident rutier, a ajuns, in sfarsit,
acasa, alaturi de familie. Tanarul
va avea un drum lung de urmat
pana se va recupera complet, dar
colegii si familia il sustin necon-
ditionat. Prietenii de scoala sipro-
fesorii i-au pastrat locul in banca
si il asteaptd, curand, din nou
in mijlocul lor. Pe 29 octombrie
2022, Politia Galati a fost sesizata
ca pe strada Brailei, din munici-

piul Galati, a avut loc un accident
rutier, in urma caruia o persoana
ar fifostranitd. La fatalocului, s-a
stabilit faptul ca un barbat de 29
de ani, din municipiul Galati, in
timp ce conducea un autoturism
pe strada Brailei, la trecerea pen-
tru pietoni din zona intersectiei
cu strada Nicolae Balcescu, ar fi
surprins siar fiaccidentat un ado-
lescent de 16 ani, care s-ar fi anga-
jatin traversarea strazii in fuga si
pe culoarea rosie a semaforului.
.in urma evenimentului rutier,
adolescentul a suferit mai multe
leziuni si a fost transportat la Spi-
talul Clinicde Urgenta pentru Co-

pii «Sf. Ioan» Galati, unde a ramas
internat, ulterior fiind transferat
la Iasi. Conducdtorului auto, care
a parasit locul accidentului si a
revenit dupa 30 de minute, i-a fost
intocmit un dosar penal pentru
infractiunea de vatamare corpo-
rala din culpa si parasirea locului
accidentului”, potrivit lui Ciprian
Stoica, agent-sef principal in ca-
drul Politiei Galati.

Cotidianul ,Viata libera” s-a
alaturat campaniei de strangere
de fonduri deschise pentru Cos-
min si ne bucuram ca vestile in
ceea ce priveste starea lui de sa-
nitate sunt mai bune.@
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In ultima s&ptdmana a Festivalului “Leonard”

Concert cu muzica
de camera
si opera ,,Josca”

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

A XVIll-a editie a Festivalului
International ”Leonard” se
incheie, in acest weekend, cu
doua reprezentatii care nu
trebuie ratate. Pe 19 noiembrie,
de la ora 18,30, publicul va putea
asculta un concert de muzica
de camera sustinut de Simfoart
Quartet. Duminica, de la aceeasi
ora, este programata opera
”Tosca”, de Giacomo Puccini.

Sambata, Simfoart Quartet
va prezenta publicului meloman
douad lucrari de o complexitate
interpretativda ridicata, din re-
pertoriul compozitorilor Franz
Schubert si Antonin Dvordk.
Acest ansamblu cameral s-a for-
mat la sfarsitul anului 2021, din
patruinstrumentistiaiorchestrei
simfonice a Teatrului National de
Opera si Opereta "Nae Leonard”
Galati, din dorinta de a promova
muzica de camera in Galati. Mem-
brii cvartetului sunt: Evelina Me-
hedinti (vioara I), Luiza Maria Do-
brea (vioara a II-a), Mircea-Viorel
Vicleanu (viold) si Stefan Daniel
Mehedinti (violoncel).

”In cea de-a doua parte a serii,
solistii teatrului nostru, soprana
Ana Bacanu, tenorul Valentin Va-
sopol si baritonul Alin Munteanu,

nista Tatiana Zaharova-lonascu,
vor da viata unor lucrari din crea-
tiamarilor compozitoriuniversali,
dar si romani, intr-un recital ca-
meral de exceptie”, se arata intr-un
comunicat de presa al teatrului.
Festivalul “Leonard” se inche-
ie duminica, 20 noiembrie, cu
una dintre capodoperele veris-
mului - opera "Tosca”, de Giaco-
mo Puccini. “Alaturi de solistii,
orchestra si corul teatrului, avem
onoareade a avea pe scena Teatru-
lui National de Opera si Opereta
muzicieni de renume. Invitat de
onoare al acestei editii a Festi-
valului International “Leonard”,
maestru Victor Dumanescu va
fi la pupitrul dirijoral al operei
«Tosca»”, spun organizatorii.
Originara din Republica Mol-
dova, soprana Nadia Cerchez va

fi si ea prezentda, duminica, la
Galati. Nadia Cerchez a urmat
studiile in Romania, la Academia
de Muzica "Gheorghe Dima” din
Cluj-Napoca. A debutat pe scene
importante din tara si din stra-
indtate, realizdnd interpretari
remarcabile, carei-au adus titula-
tura de Soprana anuluisi Premiul
DGmotor (2015).

Tenorul Adrian Dumitru este
solist al Operei Nationale din
Bucuresti, unde, de-a lungul
timpului, a interpretat nume-
roase roluri de mare dificultate.
A sustinut, atat in tara, cat si in
strainatate, numeroase concerte,
recitaluri si spectacole de opera,
obtindnd un numar impresio-
nant de premii.

Baritonul Lucian Petrean este,
de asemenea, solist al Operei Na-
tionale din Bucuresti. A interpre-
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tat roluri pe marile scene ale tarii
noastre, dar si-a etalat talentul si
pe scenele internationale, pri-
mind numeroase aprecieri. @

Spectacole care nu trebuie ratate, in niciun caz, la Dramatic

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Sambata, 19 noiembrie 2022,
la ora 19,00, Teatrul Dramatic
,Fani Tardini” prezinta ,,O noap-
te furtunoasa“ de I. L. Caragiale,
spectacolul de licenta al Promo-
tiei 2022 a Facultatii de Arte din
cadrul Universitatii ,Dundrea de
Jos” Galati, clasa conf. univ. dr.
Radu Horghidan. ,Este un spec-
tacol studentesc care isi propune
sd fie nu doar un studiu prac-
tic menit sa dezvolte abilitdtile
actoricesti ale studentilor actori,
cisiunprilejdejoacd-experiment
care sa stimuleze creativitatea si
ludicul. Caragiale ne-a pus la dis-
pozitie o frumoasa ocazie de a ne

Trupa Anton
vine

la Galati

= 1
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descatusa energiile artistice, pie-
sa fiind plina de tensiune, pericol
si umor”, ne spune conf. univ. dr.
Radu Horghidan, regizorul spec-
tacolului si conducatorul de an.
Duminica, 20 noiembrie 2022,
la ora 19,00, se va juca ,Vrabia“
(foto), un spectacol sutd la suta

ROCK. Trupa Anton va sustine un con-
cert la Versus Pub, sambata, 19 noiembrie,
de la ora 19,00. Trupa Anton este o formatie
tanara, ce reprezinta stilul hard, care a cam
disparut in valul de muzica metal. Ovidiu
Anton, liderul trupei, declara intr-un interviu:
”"Ar trebui sa vina multe trupe noi, pentru ca

gdlatean, cuun text sioregie sem-
nate de Leta Popescu, scenografia
-Bogdan Spataru, atmosfera sono-
rd - Oana Hodade, light design -
Tudor Nicorici si Bogdan Spataru.

Joaca Oana Mogos (Ema), Pe-
tronela Buda (Ema), Elena Ghi-
nea (Ema), Cristina Uja-Neagu
(Ema), Vlad Volf (Anton), Ionut
Moldoveanu (Anton), Vlad Ajder
(Anton), Carmen Albu (Mama),
Tamara Constantinescu (Mama),
Svetlana Friptu (Mama), Flo-
rin Toma (Tata), Aureliu Batca
(Tata), Vlad Vasiliu (Tata), Oana
Preda (Didi), Mihaela Lecca-Go-
rea (Mimi), Ciprian Brasoveanu
(Nicu, vecinul politist).

”Vrabia” este un spectacol
care imprumuta elemente din

un fenomen sanatos e un fenomen cu multe
trupe, cu o concurenta, cu o viata muzicala
cat mai diversa“. Veti putea asculta live atat
piesele de pe albumul ,,Templul tacerii“, cat
si melodii mai vechi sau mai noi, precedate
de momente recitative pe versurile poetului
Lucian Cojocaru. @ R.A.P.

viata personald a regizoarei Leta
Popescu si urmadreste evolutia de
la copildrie pand la maturitate a
unei fete care creste intr-un oras
industrial din Roméania postco-
munista. Pornind de la copilaria
si adolescenta ei in cartierul Ti-
glina IV din Galatiul anilor *90-
2000, Leta vorbeste, de fapt, des-
pre copildria si adolescenta unei
generatii, iar spectacolul reflecta
provocarile devenirii personale
in tabloul mai larg al dificultati-
lor tranzitiei.

~Spectacolul lucreaza cu doua
puncte contrare: vulnerabilitatea
si forta si de aici se naste o atmo-
sfera care poate sa doarasau poate
sd bucure”, dezvdluie regizoarea
Leta Popescu. @

PROGRAME
LA PLANETARIU,
PENTRU COPI

SIELEVI
ASTRONOMIE. com-

partimentul Planetariu si Observa-
torul Astronomic al Complexului
Muzeal de Stiintele Naturii ,,Résvan
Angheluta” invita copiii si scolile sa
participe la diverse si interesante
activitati educationale cu tematica
de astronomie. Prin Programul
Educational ,,Sistemul Solar”,
participantii vor fi introdusi in tainele
astronomiei, unde vor afla cum s-a
format Sistemul Solar, vor calatori
printre planete si vor descoperi
unele informatii despre acestea

si despre satelitii lor, dar vor mai
afla si ce alte corpuri ceresti se
gasesc in Sistemul Solar, iar spre
final se vor realiza fise de lucru
interactive. Programul se adreseaza
prescolarilor si elevilor din clasele
I-VIIl. Un alt program este ,,.Sa
cunoastem Soarele”, in cadrul
caruia participantii vor afla informatii
despre formarea Soarelui si
activitatea solara, cum se formeaza
eclipsele de Soare, influenta si
importanta Soarelui asupra planetei
Pamant, iar la final se vor completa
fise de lucru interactive. Tot in cadrul
programului se vor face observatii
solare in H-alpha cu luneta
Coronado SolarMax. Programul se
adreseaza prescolarilor si elevilor
din clasele I-VIIl. Programarile se
fac la muzeograf lulia Veronica
Cantoneanu, telefon 0236.411.898.
@® R.A.P.

COMEDIE
CU SURPRIZE
LA TEATRUL

DIN BUZUNAR
ASTAZ'- O comedie

cu ingrediente spectaculoase,
marca regizorului Dan Mirea,

este programata pentru astazi,

18 noiembrie, de la ora 19,00,

la Teatrul din Buzunar (Casa de
Culturd a Sindicatelor). Este vorba
de ,,Dragostea ucide", in care vor
juca indragitii actori Isabela Oancea,
Carmen Albu si Theodor Cretu. ,O
petrecere data de doua prietene

si un nevinovat invitat-surpriza. Ce
se poate intampla? Singuratatea

€ mai usoara cand ai un prieten,
insa, ca orice remediu, are si efecte
secundare. O dovada ca o prietenie
sincera aduce la lumina cele mai
indraznete si jucduse ganduri®, suna,
enigmatic, prezentarea spectacolului
de pe pagina de Facebook a
evenimentului. @ R.A.P.
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ELECTRONICE S
ALE VAPINGULUI

i’

ANT'-FU MAT- Leziunile

pulmonare intalnite la utilizatorii

de dispozitive electronice si tutun
incalzit sunt similare cu cele de la
COVID - dispnee, cu insuficienta
respiratorie, cu tuse, cu scaderea
saturatiei, a declarat, joi, managerul
Institutului de Pneumoftiziologie
»Marius Nasta“, Beatrice Mahler,
in contextul Zilei Nationale fara
Tutun. Potrivit managerului, in
perioada urmatoare, folosirea
tutunului incalzit si a dispozitivelor
electronice va deveni principala
provocare pentru sandtatea
plamanului la tineri si la
adolescenti. ,,Este mesajul pe care
cei care comercializeaza aceste
produse vor sa il retinem (ca sunt
mai putin periculoase aceste
produse - n.r.), insa daca ne uitdm
la datele statistice din 2020 o sa
vedem c& CDC a confirmat 2.807
cazuri de persoane care au avut
leziuni pulmonare ca urmare a
utilizarii acestor tigari electronice si
a vapingului si au fost inregistrate
68 de decese”, a subliniat medicul
pneumolog.Beatrice Mahler a spus
ca in prezent datele publicate sunt
destul de putine, insa numarul
utilizatorilor de astfel de produse
este In continua crestere, de regula,
persoane tinere. @ G.1.M.

Vreme in
racire, pe

fondul unui
ciclon polar

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Centralizarea efectuata de
Ministerul Agriculturii si
Dezvoltarii Rurale (MADR) arata
ca un numar de peste 16.000
de fermieri au fost afectati de
seceta pedologica, iar circa
250.000 hectare de culturi
infiintate in toamna anului 2021
au fost calamitate in grade
diferite de afectare, cuprinse
intre 30% si 100. Conform
datelor transmise de Directia
pentru Agricultura Judeteana
(DAJ) Galati, aproape o cincime
din totalul suprafetelor afectate
se afla in judetul nostru, cei
3.600 de fermieri afectati
raportand calamitati la culturile
de toamna (grau, triticale, orz,
orzoaica, rapitd) pe nu mai putin
de 48.000 de hectare.

TELE AFECTATE, IN JUDETUL NOSTRU @ SECETA

T

Reamintim cd, pentru aceste
situatii, Guvernul Romaniei a
aprobat granturi financiare in
cuantum maxim de doar 1.500
lei/ha aferent unui grad de afec-
tare de 100%, iar valoarea totala
a despdgubirilor, la nivel natio-
nal, depaseste, potrivit MADR,
365 de milioane lei.

Dezastrul este completat
de culturile de primavara
Imaginea dezastrului din
sectorul vegetal galatean este in-
tregita de calamitarea culturilor
infiintate in primdvara acestui
an, in special cele de porumb si
floarea-soarelui, dar si mazare,
lucerna etc. ,,Pana astazi (joi, 17
noiembrie — n.r.), am centralizat
o suprafata afectatad de seceta pe-
dologica in judet de 132.490 de
hectare. Ultima zi de depunere
a ingtiintarilor a fost marti, 15

noiembrie, iar, de acum si pana
la sfarsitul acestei luni vom fi-
naliza si vizitele in teren pentru
intocmirea proceselor-verbale”,
ne-a declarat sefa DAJ Galati,
Doina Ragea. Aceasta a adaugat
cd data-limitd pentru intocmi-
rea rapoartelor sinteza ar fi 15
decembrie 2022.

fn tot acest timp, incepand
cu data de 1 august, Ucraina a
exportat peste 11 milioane de
tone de produse agricole in 38
de tari in cadrul initiativei pen-
tru transportul in sigurantd al
produselor agricole prin Marea
Neagra, acord prelungit joi, 17
noiembrie, conform BBC si G4
Media. In plus, conform date-
lor din Portul Constanta, de la
inceputul agresiunii Rusiei asu-
pra tarii vecine si pana la finele
lunii iulie, 12 milioane de tone
de cereale au fost exportate pe

cale maritima, din care o zecime
strict din Ucraina.

Ploaia face, in continuare,
diferenta

Dacd aceste date sunt de natu-
ra sa starneasca mirarea, trebuie
spus ca la doi pasi de Galati, situ-
atia a aratat mult mai bine. ,Fac
des drumul catre Iasi si vreau
sa va spun ca am vazut recolte
frumoase in Vaslui in acest an,
pentru ca a plouat. La noi, deja
fermierii sunt iardsi ingrijorati
de lipsa precipitatiilor si sunt
semnale ca ar fi probleme cu 670
de hectare cultivate cu rapita,
chiar siinnorduljudetului”, ne-a
mai spus directorul executiv al
DAJ Galati, Doina Ragea. Joi, la
ora 13,00, la Galati ploaia era in
»chinurile facerii”, fiind doar a
treia, poate a patra din aceasta
toamni. @

salarizare

Seful Fiscului vrea functionari platiti in functie de performante

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Angajatii de la stat nu mai tre-
buie platiti unitar, ci in functie
de performanta si de rezultatele
pe care le obtin, a afirmat, joi,
Lucian Heius, presedintele Agen-
tiei Nationale de Administrare
Fiscala (ANAF). ,Sistemul actual
de salarizare este unul unitar:

muncesti mult, muncesti putin,
daca ai aceeasi categorie, clasa si
vechime, iei aceiasi bani. Ai re-
zultate exceptionale in inspectie
fiscald sau esti un inspector mai
putin performant, ai acelasi sa-
lariu. Atunci apare in timp o de-
motivare a celor foarte buni: «De
ce sa-mi asum eu riscuri foarte
mari, cand colegul meu care sta
mai mult la cafea pe hol ia ace-

lasi salariu ca si mine?»”, a spus
Heius si a subliniat cd moder-
nizarea trebuie facutd in toate
institutiile.

»Irebuie ca tot sistemul admi-
nistrativ, capacitateaadministra-
tivd astatuluiroman sd creasca si
sa fie performanta si atunci intr-
adevar putem discuta despre un
stat modern, despre performanta
in orice domeniu, de la sdnatate,

educatie, administrare fiscala,
constructii, tot ceea ce inseam-
na de fapt statul si atunci imi va
fi si mie mai usor, ca presedinte
ANAF, sd conving un contribu-
abil ca este bine sa-si plateasca
impozitele si taxele, pentru ca o
sa aiba si el multumirea ca ceea
ce da catre stat este administrat
corect si transparent”, a comple-
tat reprezentantul Fiscului. @

© foto: capturd meteoradar.ro

METEO. Un ciclon care va aduce

precipitatii, mai intai sub forma de lapovita
care se va transforma in ninsoare, intra in tara
noastra incepand de joi noapte. Temperaturile
vor fi semnificativ mai mici. Vineri, ninsorile
vor fi prezente in mare parte din tara, anunta
meteorologii. Incepand din seara zilei de joi,

vremea se va raci accentuat si va ploua in cea
mai mare parte a tarii. La munte si, temporar,
in zonele mai inalte din nordul Moldovei va
ninge.De asemenea, vantul se va intensifica
puternic in vestul, sudul si estul tarii, cu rafale
ce vor atinge 40 - 50 km/h, iar izolat 60 - 70
km/h. @ George Marinescu
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80 DE PERSOANE AU VENIT LA CONCERTUL DEDICAT MICUTEl @ AJUTOR

Evenimentul caritabil

»,0 sansa in dar pentru
Bianca” a strans 21.000 de lei

BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Evenimentul caritabil ,,O sansa
in dar pentru Bianca”, organizat
de directorul ANIF Galati, Pirvu
Sorin Adrian, a strans 21.000 de
lei, in doar cateva ore, pentru
tratamentul Biancai, o fetita de
10 ani care are mare nevoie de
ajutor.

Mai multi artisti galdteni au
urcat pe scend pentru a o ajuta
pe Bianca si pentru a-i incanta pe
cei care au venit sa ofere sprijin
financiar micutei.

Bianca s-a nascut

fara femurul stang

si a suferit trei operatii
Bianca s-a nascut fara femu-

rul stang, iar in urma mai mul-

tor controale in tara, familia
tinerei nu a gasit niciun doctor
care sd efectueze operatia. Sal-
varea a venit din Turcia, unde,
in cei 10 ani de viatd, Bianca a
suferit trei operatii, urmand ca
cea de-a patra sa aiba loc anul
viitor. Pe langa cele trei opera-
tii, Bianca a avut si are nevoie
de tratament continuu, care
consta in kinetoterapie, masaj
si controale medicale periodice,
plus o proteza schimbatd anu-
al. Micuta galateanca s-a aratat
impresionatd de eveniment si
de numarul mare de persoane
care s-au strans pentru a-i ofe-
ri o sansa la o viata mai buna,
mai usoara. ,,Sunt foarte bucu-
roasd ca au venit atatia oameni
pentru mine. Va multumesc”,
a declarat Bianca la incheierea
evenimentului.

80 de persoane
au venit pentru Bianca
Nici mai mult, nici mai putin
de 80depersoaneaufostprezen-
te la concertul caritabil, prin-
tre care si senatorul galatean si
totodatd presedintele Comisiei
pentru agricultura, industrie
alimentarad si dezvoltare rurala
din Senat, George Scarlat. Eve-
nimentul a fost deschis de un
concert de vioard, urmat de un
program cu saxofon. La eveni-
ment s-a alaturat si artista ga-
ldteana Alexandra Capitdnescu,
care a sustinut un mini-concert
pentru participantii actiunii
caritabile, si liderul formatiei
Pro Orchestra, Nicu Grigoras.
»~CazulBiancdaimi-afostadus
la cunostinta de cdtre un preot
din municipiu. Imediat ce i-am
auzit povestea,am simtitca tre-

buie sa o ajut. Am hotarat sa
organizez o seara caritabila la
un restaurant din oras, la care
am lasat usa deschisa pentru
orice galatean care doreste sa
ajute. Evenimentul a fost pu-
blic si m-am bucurat enorm sa
vad ca 80 de persoane mi s-au
alaturat. Trebuie sa recunosc
cd nu m-am asteptat la acest
numar sau la aceastda suma de
bani, dar ma bucur pentru ca
Bianca are nevoie. Imi doresc
caastfel de actiuni caritabile sa
continue, mai ales ca ne apropi-
em cu pasi repezi de sarbatori-
le de iarna. Sunt multe cazuri
asemadnatoare acestuia care au
nevoie de ajutorul galatenilor
cu inima mare si m-as bucura
ca acestia sa participe si pe vii-
tor”, a declarat directorul ANIF
Galati. @

David Sava si o expozitie dedicata nepotelului sau

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Artistul plasticgalatean David
Sava, sarbatoritla finalulluniioc-
tombrie, iese la rampa cu o noua
expozitie personala, pe care o de-
dica nepotelului sau, Tiago (de la
Santiago), in varsta de trei ani si
101luni, despre care spuneca ,este
sufletul sau”.

Vernisajul expozitiei organi-
zate sub egida Uniunii Artistilor
Plastici din Romania (UAPR), fi-
liala Galati, va avea loc sambata,
19 noiembrie, de la ora 17,00, la

Galeriile de Arta ,,Nicolae Mantu*®
siva cuprinde peste 20 de lucrari
reprezentative.

S-a ndscut la 30 octombrie
1957 in comuna Cosmesti, jude-
tul Galati. Este absolvent al Insti-
tutului de Arte Plastice ,Nicolae
Grigorescu” din Bucuresti, Sectia
Arta Monumentald - Restaurare,
clasa profesoarelor Rodica Lazar
si Simona Vasiliu Chintild (1982).
Membru al U.A.PR,, Filiala Ga-
lati, din 1991, membru fondator
al Grupului ,,Axa”, presedinte al
Filialei Galati a UAPR in perioada
2015 - 2020. Pictorul David Sava

preda de mai bine de 40 de ani la
Liceul de Arta ,Dimitrie Cuclin®,
elevii sai numarandu-se adesea
printre premiantii olimpiadelor
la pictura monumentald siapoi, fi-
ind laudati de profesorii de la uni-
versitdtile la care sunt acceptati.

inci din 1991 pani in prezent,
prin intermediul Casei de moda
»Davi’s Design” — artistul plastic
galdtean s-a aflat tot timpul pe
podiumurile celor mai impor-
tante manifestari ale genului
din tard, dar si de peste hotare,
colectiile sale insumand in jur de
25 de premii. @
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PREMII LA NUNTA
DE AUR PENTRU
150 DE PERECHI
GALATENE
SARBATOARE. nu

mai putin de 150 de cupluri care

au Implinit 50 de ani de casatorie
vor fi premiate astazi, 18 noiembrie
2022, la Teatrul National de Opera
si Operetd ,Nae Leonard®. Mirii de
aur vor primi suma de 500 de lei,
diplome de fidelitate si buchete de
flori. Dupa festivitatea de premiere,
sarbatoritii se vor bucura de un
spectacol oferit de artistii Teatrului
National de Opera si Operetd ,Nae
Leonard”. Reamintim ca premierea
cuplurilor care au aniversat
jumatate de veac de viata impreund
se face in baza Hotararii Consiliului
Local nr. 151 din 2006, modificata in
2009. Familiile trebuie sa depuna la
Registratura Primariei municipiului
Galati un dosar cu urmatoarele
documente: cerere, acte de
identitate - in copie si certificat

de casétorie - in copie. @ Anca
Melinte
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joc

Viata ca

din sportul
galatean
United,
succes clar
la Cluj

FUTSAL. united Galatia

continuat seria meciurilor castigate
din Liga | cu un nou succes obtinut
miercuri seara, in deplasare, pe te-
renul celor de la Clujana Cluj-Napo-
ca. Galatenii s-au impus cu scorul
de 15-3, marcatori fiind: Dudau,
Araujo - cate trei goluri, Burduijel,
Cardenas, Bosneaga - cate doua
goluri, Ignat, Arhire si portarul Cir-
dei - cate un gol. United se mentine
pe primul loc in liga.

VOLEL. in Divizia A1, com-

petitia feminina a primului esalon,
arbitrul galatean George Gradinaru
a fost delegat la partida Rapid
Bucuresti si Arges Pitesti.

HANDBAL. in esalonul
secund de handbal, CSU Galati a
dispus de Poli lasi, liderul Seriei A,
cu un scor categoric: 35-26 (19-12).
Vom reveni cu amanunte.

KARATE. in acest weekend

au loc, in Slovenia, ultimele intreceri
ale Campionatului Mondial de kara-
te traditional pentru juniori, tineret,
seniori. O competitie de anvergura,
la care sunt prezenti si sportivii ga-
lateni, ce reprezinta Clubul Meyko,
CS Municipal si Kodo.

FOTBAL. Cele doua echipe
galatene din ,Liga Elitelor” — Scoala
de Fotbal Otelul si ACS Junior — vor
deschide seria meciurilor din returul
Campionatului de juniori — Under 15
(duminica, 20 noiembrie). @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

www.viata-libera.ro

CALIFICARE SPECTACULOASA @ VOLEI

CSM Arcada

merge

in ,,optimile”
CEV Cup

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Cu o dubla victorie la scorul de 3-1
si 3-0, echipa noastra campioana
s-a calificat en-fanfare in optimile
de finala ale Cupei Confederatiei
Europene de Volei.

Campionii nostri au aratat
multd maturitate in meciul retur
cu vicecampioana Bulgariei, Ne-
ftochimik Burgas, din saispreze-
cimile celei de-a doua competitii
continentale. Atat in primul meci,
disputat pe teren propriu, cat si
miercuri seard, in Bulgaria, elevii
antrenorului Sergiu Stancun-au la-
sat loc de indoiald in privinta califi-
catei. Campioana Romaniei a jucat
de o asa manierd, incat nu s-a pus
niciun moment problema invinga-
toarei in partida de la Burgas.

3-0, fara drept de apel
Inainte de plecarea in Bulga-
ria, pentru meciul retur, s-au fa-
cut fel de fel de calcule. In primul
rand, pentru calificare echipa
noastra avea nevoie de minimum
doua seturi castigate in deplasa-
re. Care, alaturat celor trei punc-
te din prima mansd, asigura
acest lucru. Ei bine, nu numai ca
au fost obtinute seturile necesa-
re, dar calificarea a fost realizata
dupa un succes foarte clar.
Debutul a fost unul hotarat, cu
jucatorii nostri concentrati si de-
terminati. Dupaunusorechilibru,
finalul primului set le-a apartinut
clar, panad la 25-18. Actul secund a
avut, in mare masurd, aceeasi des-
fasurare cu primul. Arcada a avut
5-0 pe tabeld, bulgarii au egalat
la zece, dar galatenii s-au desprins
decisiv spre final de set, pentru 25-

19. Putin mai strans a fost setul al
treilea, pand aproape de 20, iar la
ultimul fluier i-a gasit, de aseme-
nea, pe galateni in avantaj, 25-22
pentru 3-0, scor final.

»Am avut un joc solid”
Iata ce ne-a declarat antreno-
rul Sergiu Stancu: ,O victorie
clara si o calificare frumoasa. De
aceasta data, jocul a fost unul so-
lid, cu o mare doza de robustete,
fara a scadea tempoul. O evolutie
foarte buna, prin care am tinut,
fara dubii, adversarul sub con-
trol. Toti baietii au fost la inalti-
me, contribuind in egald masura
la acest succes superb®.
Staffultehnica trimis in teren
urmadtorul ,sextet”: Butnaru, Ma-
leschka, Bala, Bartunek, Sobirov,
Madsen - Cristudor (libero). Au
mai evoluat, cu exceptia lui Tal-
: R =T

pa (cu probleme de sanatate), toti
ceilalti jucatori: Magdas, Smits,
Lescov, Rata, Mihdlescu si
Kantor.

Meciul a fost condus de un cu-
plufeminin: Agnes BatkaiKatona
(Ungaria) - Meriem Tekol Pelenk
(Turcia).

Urmadtoarea adversarda din
CEV Cup pentru CSM Arcada este
echipa finlandeza SV Kupio, care
a eliminat-o in saisprezecimi pe
Steaua Rosie Belgrad (dupa 2-3
si 3-1). Pentru galdteni viitoarea
adversara nu este o necunoscu-
td, pentru ca cele doua echipe
s-au mai intalnit in urma cu trei
sezoane.

In ceea ce priveste jocurile de
campionat, trupa lui Sergiu Stan-
cuarededisputat un derbicu Stea-
ua, sambata, delaora 17,00, 1a Sala
Sporturilor ,Dunarea”. @

Publicul gadldtean iubitor de
baschet, in majoritate format de
copii si tineri, a fost prompt la
intalnirea cu favoritii de la Sala
Sporturilor ,Dunarea”, de mier-
curi seara. Atunci cand CSM
Galati a jucat primul meci de pe
teren propriu din actuala editie
de campionat. A fost 75-84 cu
CSM Oradea, una dintre preten-
dentele la titlu, la capatul unui
meci In care gdlatenii au ratat
extrem de mult de la linia de li-

bere. Practic, daca ar fi avut un
procentaj obisnuit la aruncarile
de libere, galatenii ar fi putut sa
se impund, mai ales ca meciul
l-au inceput foarte bine, fiind in
avantaj pand spre finalul ,sfer-
tului secund*.

Cel mai bun marcator din
tabara galatenilor a fost coordo-
natorul Luka Mitrovici, cu 22 de
puncte. Lista marcatorilor a fost
completata de Prijovici (13 punc-
te), Stan (12), Calenic (8), Ciotlaus

(8), Peticd (5), Hayes (5), Strong (2).
CSM Galati ramane cu trei victo-
rii din cinci meciuri in Liga Na-
tionald de baschet masculin, cu
sanse importante de a se clasa in
faza superioara a competitiei.

Pentru galdteni urmeaza o
deplasare la Bucuresti, pe te-
renul nou-promovatei Laguna,
sambata, de la ora 17,00. Partida
va putea fi urmarita live video pe
canalul de YouTube al Federatiei
- FRB TV. @ Florin Radu

HOCHE'- CSM Galati s-a intors

Klinga si-a luat revansa in meciul de

Victorie
si infrangere

cu Steaua

cu trei puncte din deplasarea cu doua
meciuri, la Otopeni, cu Steaua Bucu-
resti. Galatenii au cedat in primul meci,
scor 6-9, dupa ce incepusera foarte
rau partida, cu 4-1 la capatul primei
parti. Formatia pregatita de slovacul

miercuri seara, scor 5-3, la capatul
unui joc solid prestat de Kiricenko si
compania. In clasamentul la zi al Cam-
pionatului National de seniori, CSM
Galati se afla pe locul secund, cu 25 de
puncte (11 jocuri). @ Florin Radu
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CEL MAI TANAR INTR-O ASTFEL DE FUNCTIE @ ALEGERE
Galateanul
Bogdan Ciuca,
noul presedinte al
Academiei de Stiinte
Juridice din Romania

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

La inceputul lunii noiembrie,
au avut loc sedinta Consiliului
stiintific si Adunarea generala a
Academiei de Stiinte Juridice din
Romania (ASJR). Adunarea gene-
rala ASJRaaprobat primirea unui
numadr de 16 membri corespon-
denti, opt membri titulari, sase
membri de onoare si un membru
de onoare post-mortem. La sfar-
situl a doua zile in care s-au dez-
batut o serie de teme fundamen-
tale pentru dreptul romdinesc,
Adunarea Generald a Academiei
de Stiinte Juridice din Romania a
procedat la alegerea noului pre-
sedinte al ASJR. Candidatul pro-
pus, prof. univ. dr. Bogdan Ciu-
ca, a fost votat in unanimitate de
membrii prezenti - personalitati
de marca ale stiintelor juridice,
rectori, decani, cadre didactice
din invatamantul superior.

,Pentru ca fiecare dintre
dumneavoastra apartineti eli-
tei juridice romanesti si sunteti
specialisti ai Dreptului, pentru
ca iubim acest domeniu, cred ca
este momentul sda ne implicam
in ceea ce poate transforma anul
2023 in «Anul Academiei de Sti-
inte Juridice din Romadnia», iar
aceasta academie sda devina o

© in imagine - Bogdan Ciuci, alaturi de fostul presedinte
al Academiei de S$tiinte Juridice din Romania, loan Chelaru

veritabila agora a lumii juridice,
un proiect la care sa contribuim
semnificativ si consistent fiecare
dintre noi, sa fie o realizare co-

muna la care sa ne raportam cu
mandrie profesionala, sa fie spa-
tiul unde vom trdi momente de
care sd ne amintim cu placere si

www.viata-libera.ro

Aceasta academie
trebuie sa devina o
veritabila agora a lumii
juridice

BOGDAN CIUCA
presedinte ASJR

sd putem privi oricand in urma
fara a avea motive sd exclamam:
dia perdita”, a spus Bogdan Ciuca,
dupa ce a fost confirmat in noua
functie.

Bogdan Ciuca (54 de ani) este
cel mai tanar presedinte al unei
academii de ramurad si singurul
gdlatean membru al acestui for
academic. @

Mai putin de 400 de ucraineni au venit la noi

| 2
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MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Numarul refugiatilor din
Ucraina care ne-au trecut grani-
ta in ultimele 24 de ore luate in
calcul la raportare a scazut mult
fata de intervalul precedent,
la fel ca si numarul ucraineni-
lor care au obtinut permise de
protectie.

In privinta intrarilor in tara,
Politia de Frontiera Galati a ra-
portat cd cel mai mare flux, de
317 refugiati, s-a inregistrat prin
vama de la Galati, in timp ce pe
la Oancea au venit in tara 71 de
ucraineni. Astfel, 388 este numa-
rul total de refugiati ajunsi in ju-
detulnostruinultimele 24 de ore
monitorizate, cu 127 mai putini
decat in intervalul precedent.

Oamenii sositi in ultimele 24
de ore nu au cerut azil, motiv
pentru care nu au ajuns in Cen-

trul pentru Refugiati, unde sunt
disponibile 267 de locuri. Niciun
refugiat ucrainean nu se afla ca-
zat in caminul structurii care se
ocupa cu procesarea solicitarilor
de azil la Galati.

Ucrainenii au mers in spati-
ile de cazare puse la dispozitie
de autoritati pentru refugiatii
aflati in tranzit. Astfel, joi, 17
noiembrie, la blocul M11 erau
102 refugiati. La Baza ,Siderur-
gistul” erau libere toate locurile
disponibile, iar la internatele si
salile de sport erau ocupate 26
de locuri din 407. La pensiuni
si ONG-uri erau ocupate 128 de
locuri din 491. Tabara mobila de
pe Stadionul ,,Dundrea“, cu 201
locuri, era in continuare goala.
In ultimele 24 de ore, structurile
teritoriale ale IGI Galati au elibe-
rat doar 16 permise de protec-
tie temporara pentru cetdtenii
ucraineni. @
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Romania,

pe ultimul loc
la angajarea
tinerilor

loelTnT DE MUNCA VACANTE |

MUNCA- Romania se afla
pe ultimele locuri cand vine vorba
de angajarea tinerilor. Din ce in ce
mai mulii aleg sa paraseasca tara
pe motivul salariilor foarte mici, do-
rind sa plece in alte tari, printre cele
mai vanate tari de romani in ultimii
ani fiind Anglia, Franta, Spania si
Germania. Potrivit datelor Eurostat,
Romania ocupa unul dintre ultimele
locuri in Uniunea Europeana in pri-
vinta ratei de angajare a tinerilor cu
varste cuprinse intre 15 si 29 de ani,
asta insemnand mai putin de doua
treimi dintre cei care nu urmeaza
nicio scoala si doar 2,5% dintre

cei care sunt intr-un program de
educatie care au job, fata de media
europeana de 74%, respectiv, 25%.
Totodata, si abandonul scolar este
n floare in Romania. Acest fapt,
este cauzat de diferentele de clasa
sociala si discrepantele facute in
scoli si licee, tinerii fara posibilitati,
alegand sa abandoneze scoala si
sa plece din tara pentru a putea
cauta un loc de munca si a se
intretine. Potrivit Eurostat, abando-
nul scolar in Romania este de 15%,
un procentaj aproape incomparabil
fata de celelalte tari din UE, cu un
procent de circa 3-5%. Cei mai
predispusi la abandonul scolar sunt
elevii din mediul rural, transportul
pana la liceu sau scoala fiind cos-
tisitor, ramanand fara bani pentru
pachet, unii dintre ei fiind nevoiti sa
aleaga intre banii pentru transport
sau pachetel. @ David Tudor

O NOUA FUNCTIE
LANSATA
PE WHATSAP

UTIL. noua functie consta in
trimiterea mesajelor direct tie, in
caz de ai nevoie de notite, sa copii
un text sau sa iti scrii numerele de
telefon. Functia a fost anticipata
cateva saptamani pe versiunea
beta a aplicatiei pana a ajuns sa fie
pusa in aplicare. Versiunea noua
se poate gasi atat pe dispozitivele
Android cat si pe cele Apple.
Versiunea va urma sa apara pe
toate dispozitivele In decurs de
cateva zile, fiind de altfel si o functie
foarte ceruta de catre utilizatori. Pe
scurt, noua functie consta intr-un
fel de conversatie personala care
va ajuta la trimiterea numerelor

de telefon si salvarea acestorain
conversatia ta personala. Iconita
de conversatie sub numele ,,you”
va aparea deasupra tuturor
conversatiilor. @ David Tudor
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AVERTISMENT
AL CIA PRIVIND
FOLOSIREA
ARMELOR

NUCLEARE
CONSECI NTE- Prese-

dintele turc Tayyip Erdogan a
declarat joi ca a fost informat

in urma discutiilor dintre SUA si
Rusia, care au avut loc la inceputul
acestei saptamani la Ankara, ca
niciuna dintre parti nu va folosi
arme nucleare, in comentariile sale
facute presei, potrivit Reuters. Seful
CIA, William Burns, si omologul
sau rus, Serghei Nariskin (directorul
Serviciului de Informatii Externe

al Rusiei, SVR), s-au intalnit la
inceputul acestei saptamani la
Ankara, a confirmat presedintia
turca. Cu aceasta ocazie, Burns |-a
avertizat pe seful SVR cu privire la
posibilele consecinte ale recurgerii
la arma nucleara pe care Rusia

a amenintat ca ar putea-o utiliza

in Ucraina, potrivit Casei Albe.
Casa Alba a precizat in legatura cu
aceasta intalnire ca nu este vorba
“de niciun fel de negocieri” si nici
“despre o discutie cu privire la
rezolvarea razboiului in Ucraina”.
Relatiile dintre Washington si
Moscova s-au deteriorat pana la cel
mai jos nivel din ultimele decenii, de
cand Rusia a declansat invazia in
Ucraina in februarie. Amenintarile
presedintelui rus Vladimir Putin de a
folosi arme nucleare Tn rdzboiul din
Ucraina au alimentat ingrijorarile cu
privire la escaladarea conflictului.
@ Ovidiu Amalinei

Neutrglifgatea
nu apara

Republica
Moldova

L Tas

TRANSPORTURI IN PORTURILE DE LA MAREA NEAGRA @ NAVIGATIE
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Acordul privind exporturile
de cereale ucrainene,
prelungit cu 120 de zile

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Ministrul ucrainean al
Infrastructurii, Oleksandr
Kubrakov, a declarat joi ca

s-a ajuns la un acord pentru
prelungirea cu 120 de zile a
initiativei privind exportul de
cereale din porturile ucrainene
de la Marea Neagra, relateaza
Reuters si AFP.

”0 decizie in acest sens toc-
mai a fost luatd la Istanbul. Na-
tiunile Unite si Turcia raman
garanti ai acestei initiative”, a
indicat Kubrakov intr-un mesaj
pe Twitter, in care a salutat un
“pas important in lupta impotri-
va crizei alimentare mondiale”.
Acest acord, care expird vineri

seard, a permis exportarea a
peste 11 milioane de tone de ce-
reale din porturile ucrainene in
patru luni.

Turcia a confirmat joi pre-
lungirea acordului cu privire la
exportul de cereale ucrainene
pentru inca patru luni ”in ace-
leasi conditii” ca cele care func-
tioneaza din luna iulie, a anuntat
un inalt responsabil turc pentru
AFP, sub rezerva anonimatului.

Potrivit acestui responsabil,
toate partile au agreat ca "acordul
sdramana in vigoare pentru inca
120 de zile pe durata lunilor de
iarnd” , iar “noi aranjamente” ar
putea sa fie luate dupa incheierea
sezonului rece.

O sursa internationald apropi-
ata negocierilor a confirmat joi
pentru AFP reinnoirea acestui

acord, care implica Ucraina, Ru-
sia, Turcia si Natiunile Unite.

Presedintele turcRecep Tayyip
Erdogan, unul dintre sustindtorii
acestui acord, se declarase mier-
curi “convins” ca acordul va fi
prelungit.

Acordul initial incheiat in iu-
lie a contribuit la evitarea unei
crize alimentare mondiale, per-
mitand exportul de alimente si
ingrasaminte din mai multe por-
turi ucrainene la Marea Neagra,
care fusesera blocate de Rusia,
noteaza Reuters.

Secretarul general al ONU,
Antonio Guterres, a salutat in-
telegerea convenitd intre parti
pentru prelungirea acordului
privind exportul de cereale prin
Marea Neagra pentru a facilita
exporturile agricole ale Ucrainei

din porturile sale de la Marea
Neagra (sud).

”Salut acordul tuturor par-
tilor de a continua initiativa
privind exportul de cereale
prin porturile ucrainene de la
Marea Neagra pentru a facili-
ta transportarea in siguranta
a cerealelor, alimentelor si in-
grasamintelor din Ucraina”, a
declarat Guterres, citat intr-un
comunicat emis joi de Centrul
de Coordonare Comuna (JCC),
care supervizeaza exporturile,
cu sediul la Istanbul.

Natiunile Unite, a spus el, sunt
“pe deplin angajate in eliminarea
obstacolelor ramase in calea ex-
portului de alimente si de ingra-
saminte din Federatia Rusd”, o
parteaacordului pe care Moscova
o considera esentiala. @

Pentagonul acuza Rusia de ,,crime de razboi” in invazia din Ucraina

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Rusia ,pierde” pe toate fron-
turile razboiului sau in Ucraina,
a apreciat seful statului major
american, generalul Mark Mil-
ley, calificand drept ,crima de
razboi” atacurile rusesti care au
vizat in 15 noiembrie reteaua de
electricitate din intreaga Ucrai-
na, relateaza AFP.

»Atintiin mod deliberat retea-
ua de electricitate civila, provo-

ATACU RI. "Neutralitatea nu te apara

de rachete, dar ea trebuie aparata si, prin
urmare, suntem obligati sa ne aparam spatiul
aerian”, a declarat presedintele legislativului de
la Chisindu, Igor Grosu, care a anuntat ca auto-
ritatile moldovene au cerut Romaniei si Ucrainei
sa monitorizeze si sa protejeze spatiul aerian

cand daune colaterale excesive si
suferinte inutile populatiei civile
este o crimd de razboi”, a afirmat
generalul Milley intr-o conferin-
td de presa comuna cu ministrul
Apararii Lloyd Austin.

Cei doi responsabili s-au ex-
primat la finalul unei reuniuni
la Washington a Grupului de
contact pentru Ucraina, care re-
uneste omologii lor ucraineni si
din tdrile aliate.

Rusia a efectuat marti lovi-
turi masive asupra infrastruc-

al Republicii Moldova, a transmis joi Radio
Chisindu. ,,Aceste douad incidente (survolarea
spatiului aerian moldovean de rachete rusesti si
doborarea unei rachete langa Naslavcea) ne-au
aratat foarte clar - si pentru cei care nu vor sa
recunoasca - faptul ca este un moment foarte
complicat®, a afirmat Igor Grosu. @ O.A.C.

turilor civile ucrainene din
intreaga Ucraina, inclusiv in
apropiere de frontiera cu Polo-
nia, ldsand fara curent electric
milioane de gospodarii, potrivit
Kievului.

Milley, ofiterul cu cel mai
inalt grad de la Pentagon, a
estimat ca aproape ,un sfert”
din populatia ucraineana a ra-
mas fara electricitate din cau-
za acestui baraj de rachete, cel
putin ,,60 sau chiar pana la 90
sau 1007, a spus el, subliniind

ca a fost ,cel mai mare val de
rachete” tras asupra Ucrainei de
la inceputul invaziei ruse la 24
februarie.

Mentionand numeroasele ese-
curi ale Rusiei, printre care recen-
ta retragere din orasul Herson,
generalul american si-a exprimat
regretul cd Moscova a decis sa
se angajeze intr-o ,campanie de
teroare, o campanie destinata sa
provoace suferinta maxima popu-
latiei civile ucrainene cu scopul de
a-i darima moralul”. @
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De ce sa ne oprim o clipa asupra
depresiei? Poate pentru ca

este boala secolului sau fiindca
pandemia de COVID-19

a adus o crestere cu pana la
25% a numarului de pacienti cu
aceasta boala, potrivit revistei
Galenus. Desi ne este greu sa
acceptam ca un apropiat a facut
depresie sau chiar noi insine am
putea fi afectati de ea, trebuie
sa intelegem ca depresia apare
din lipsa socializarii, din cauza
singuratatii, a unei deceptii sau
a unei pierderi, precum moartea
cuiva drag, concomitent cu
epuizarea la locul de munca sau
incercarea de adaptare la un
program haotic de lucru.

Depresia clinica diferd de pro-
cesul de doliu instalat dupa pier-
derea unei persoane dragi, dupa
separare sau divort, insa acestia
pot fi factori contributivi la vii-
torul diagnostic. Acest tip de de-
presie, care variaza intre moderat
si sever, cel din urma durand o
perioada lunga de timp, are un
numar ridicat de simptome frec-
vente, printre care enumeram:
pierderea energiei si a interesu-
lui pentru activitatile zilnice si
pentru viata, tristete, pierderea
poftei de mancare sau, dupa caz,
ingrasarea excesiva, dificultati
de concentrare, adicd nu mai
poti urmadri un film sau citi o
carte pentru ca te coplesesc gan-
durile, autocritica, sentimente
de disperare, izolarea de ceilalti,
dificultati in luarea deciziilor si
ideatie suicidari. Inchiderea in
sine, precum am mentionat an-
terior, te determina sa iti anulezi
planurile cu prietenii sau s nu
ceri ajutor specializat cand toc-
mai acest lucru iti poate aduce cu
adevarat alinare.

Depresia nu este un fenomen
care li se intampla persoanelor
~ciudate” sau ,nebune”. 25%

O MALADIE CARE NU NE OCOLESTE @ IMPACT

.

dintre femei si 12% dintre bar-
batise vor confrunta cu un episod
depresiv major in cursul vietii.
Cu precadere, barbatii sunt mai
predispusi la comiterea de acte
suicidare.

insa, daci ai pe cineva aproa-
pe care este dispus sa te ajute,
fie chiar si la un apel distanta,
acest lucru iti poate salva viata,
pentru ca te poate ajuta sa iti
aduni gandurile si sa ceri ajutor
de specialitate.

In stadii severe,
este nevoie de internare
In general, aceastd afectiune
poate fi contracarata doar cu
tratament medicamentos, iar in
stadii severe este necesara inter-
narea in spital pentru a putea fi
stabilit cum raspunde pacientul
la medicamentatia data. Astfel,
se poate potrivi medicamentatia
conform raspunsului pe care il
are pacientul asupra ei. Stadiile
severe implicd ideisuicidare, care
pot pune pacientul in pericol, in-
trucat inamicul pacientului este
chiar mintea sa, de aceea trebuie
sd fie sub observatia personalului
medical specializat. Desi pacien-
tii au relatat ca gandurile negre
au disparut dupa patru sapta-
mani de tratament, acesta nu se
intrerupe brusc, fiindca gandu-
rile pot reaparea, impreund cu

-

celelalte simptome frecvente. Sa
nu uitam ca ideile si gandurile
negative nu dispar complet, iar
medicamentatia poate elimina
doar cateva dintre ele, in cea
mai mare parte tindnd pacientul
intr-o stare de moleseala. Astfel,
consilierea psihologicd de catre
un psihoterapeut acreditat poate
face cu adevarat o diferenta in fe-
lulin care privesti lucrurile si pu-
teti intocmi, de comun acord, un
plan pentru a monitoriza starile,
pentru a depista imbunatatirea
sdnatatii tale mintale.

Cu toate ca unii pacientiisi re-
vinindecursdesaseluni, acest fe-
nomen nepldcut poate dura pana
la cativa ani. O persoand in cauza
care s-a vindecat a relatat ca de
ajutor in acele momente grele de
indurat au fost mangaierea din
partea bunicii si blandetea cu
care o trata. Daca ai parte de o
familie care nu te desconsidera
ca fiind un om ,nebun”, ci doar
un om bolnav ce necesitd ajutorul
din partea ei, atunci discutiile in
familie sunt cruciale.

Exersarea unei gandiri
pozitive, cruciala

Mai mult, exersarea unei
gandiri pozitive poate veni la
pachet cu repetarea unor afir-
matii pozitive, respiratia, mi-
rosirea unui parfum si bautul

© foto Paola Chaaya - unsplash.com

apei cu inghitituri mici. Toate
acestea pot destresa mentalul,
concentrand atentia la cu totul
altceva. Afirmatiile pozitive re-
petate de n ori te pot face sa le
crezi si tu si sa te consideri ase-
menea felului in care te descrii.
De aceea, se spune ca o minciuna
repetatd de 1.000 de ori devine
un adevar. Universul negativ al
gandurilor din mintea ta poate
fi combatut, printre altele, si
cu un program de lucru foarte
minutios, intrucat intreaga ta
concentrare va fi pe indeplini-
rea sarcinilor, uitind de gan-
durile care te coplesesc. Astfel,
0 practica buna este si scrisul
in jurnal, detalierea bucuriilor
pe care le ai in ziua respectiva,
si implicit, identificarea a cinci
lucruri pentru care esti recunos-
cator. Scrie, scrie, scrie! Pe langa
un program de lucru ordonat, se
aduce in discutie si un program
de somn adecvat, adica a dormi i
atetrezilaaceleasiorein fiecare
zi. Nu te opune starilor tale: cu
cat opui mai mare rezistentd, cu
atat ele vor deveni mai covarsi-
toare, asa ca ai rabdare cu tine,
vorbeste-ti frumos si continua-ti
activitatea, deoarece, daca nu le
ignori, eleitivor acapara mintea.
Nu in ultimul rand, trebuie sa
apreciezi progresul, sa il conta-
bilizezi, fiindca da, depresia este
trecatoare, nu te va insoti toatd
viata. Asadar, vei observa ca dis-
tanta dintre stari se va mari: vei
avea o stare proastd de trei ori
pe zi, apoi o data pe zi, apoi doua
sdptamani bine si o saptamana
riu. In orice caz, se vor riri si
vei incepe sa apreciezi momen-
tele frumoase din viata ta.

Cand viata nu-ti mai este dra-
g4, cere ajutor si asculta sfaturile
familiei, caci ei iti vor binele. Nu
ezita sa mergi la medic i nu uita:
nu trebuie sa fugi de probleme de-
oarecenuvorramane cutine pen-
tru totdeauna. Totul este efemer,
la fel ca afectiunea ta! Capul sus
si privirea inainte! @
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DIN ORICE TREN
DIGITALIZARE. crr

Calatori informeaza ca, odata cu
implementarea sistemului xSell-
mobile la nivelul intregului personal
de tren, sunt posibile acum
emiterea legitimatiilor de calatorie,
rezervarea automata a locurilor,
scanarea legitimatiilor, validarea
biletelor online si a titlurilor
metropolitane prin intermediul
dispozitivelor mobile in toate
trenurile, pana in momentul plecarii
din statie. ,Personalul de tren este
dotat cu dispozitive compuse din
aparate mobile dotate cu NFC
(pentru plata cu card contactless) si
capabilitati de scanare a codurilor
de bare / coduri QR, precum si
imprimante termice pentru tiparirea
biletelor. Finalizarea implementarii
acestei solutii permite vanzarea
online n trafic intern a legitimatiilor
de calatorie la toate trenurile CFR
Clatori. In plus, asigura o servire
mai rapida si mai facila a calatorilor
n tren si reducerea timpului-limita
stabilit pentru achizitionarea
biletelor online pana in momentul
plecarii trenului din statia de
imbarcare”, informeaza CFR
Célatori. @ C.L.
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MINISTERUL
EDUCATIEI,
SANCTIONAT
PENTRU

DISCRIMINARE
BURSE. Ministerul Educatiei

a fost sanctionat cu 0 amenda,
in valoare de 10.000 de lei, de
cétre Consiliul National pentru
Combaterea Discriminarii (CNCD),
din pricina eliminarii burselor rurale
pentru liceeni si a burselor de merit
pentru elevii de clasa a V-a, potrivit
edupedu.ro. CNCD s-a autosesizat
cu privire la aceasta situatie, pe
care o considera o forma clara
de discriminare asupra copiilor si
va supraveghea ministerul timp
de sase luni. Ordinul 5.379 din
7 septembrie 2022 elimina bursa
sociald pentru elevii din mediul
rural care invata in altd localitate
decat cea de domiciliu, urmand
sa primeasca aceasta bursa doar
elevii de gimnaziu si cei din clasele
pregatitoare pana in clasa a IV-a.
Potrivit art. 15, alin. (1) "bursele
de ajutor social se acorda elevilor
din invatamantul preuniversitar
de stat, inscrisi la cursurile cu
frecventd, inclusiv celor scolarizati
la domiciliu sau care urmeaza
cursurile in scoala din Spital,
care se incadreaza in urmdtoarea
situatie: d) elevi din invatamantul

Y X

primar si gimnazial din mediul
rural, care sunt scolarizati

intr-o alta localitate, intrucat

nu au posibilitatea sa studieze
intr-o unitate de invatamant din
localitatea de domiciliu, acordarea
bursei nefiind conditionata de
venitul net lunar al familiei; prin
localitate de domiciliu se intelege
comuna/orasul cu subdiviziunile
sale administrative”. Tot in noile
modificari regasim si eliminarea
burselor de merit pentru elevii
care sunt in clasa a V-a, acestea
fiind acordate pana acum in
semestrul 2: ,Art. 9. Bursele de
merit se acorda elevilor din clasele
a Vl-a-a Xll-a de la cursurile

cu frecventa din invatamantul
preuniversitar de stat, in functie de
rezultatele obtinute la invatatura”,
se precizeaza in noile prevederi.
Consiliul National al Elevilor a
criticat aspru decizia luata, mai
ales fiindca aceasta nu a fost
expusa Tnainte Th mediul public si,
totodata, Ministerul Educatiei nu

a transmis nici macar modificérile
care urmau sa fie puse In practica.
@ David Tudor

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Potrivit unui ordin publicat in
Monitorul Oficial, atat minorii,

cat si tinerii de peste 18 ani care
au obtinut o forma de protectie
internationala pot participa la
cursuri de initiere in limba romana.

Este vorba despre Ordinul nr.
6.127 din 24 octombrie 2022 al
ministrului Educatiei, care are ca
scop facilitarea participarii tine-
rilor refugiati la ore speciale de
integrare predate de profesori in
limba romana.

Grupele vor fi de cite 15 elevi,
in caz ca este nevoie, se pot supli-
menta locuri, cursurile tinandu-
se in scoli si licee. Aceste cursuri
potfifacutesisub forma uneiscoli
de vara pe parcursul vacantei.

Parintii sau reprezentantii le-
galiaiminoruluiaudreptulsaso-

Invatand de la spiridusii... verzusi

Sprijin pentru o buna integrare

Ore de limba
romdna pentru
elevii refugiati

e ¥
- A—.
-

v i
N

licite, prin depunerea unei cereri
la inspectoratul scolar judetean,
inscrierea acestora in invata-
mantul preuniversitar, potrivit
documentului. In cazul tinerilor
peste 18 ani, ei vor depune cere-
rea de inscriere la inspectoratul
scolar.

Cele mai importante prevederi
sunt cele cuprinse in art. 20:

»(1) Parintii/reprezentantii le-
gali ai minorilor straini care nu
cunosc limba romana depun ce-
rerea de participare la cursurile
de initiere in limba romana, inso-
tita de documentul de identitate,
conform legislatiei in vigoare, la
inspectoratele scolare judetene,
respectiv, la ISMB sau la sediile
centrelor teritoriale ale IGL In
aceasta din urma situatie, centre-
le teritoriale ale IGI transmit ce-
rerile de participare, insotite de
documente de identitate ale aces-
tor categorii de straini, in termen

de cel mult 5 zile de la primire,
inspectoratelor scolare in a caror
raza domiciliaza beneficiarii.

(2) Cererile de participare la
cursurile de initiere in limba ro-
mana pot fi depuse si de tinerii
care au depasit 18 ani, dar nu au
incheiat studiile preuniversitare,
la inspectoratul scolar judetean/
ISMB.

(3) Cererea de participare la
cursurile de initiere in limba ro-
mana se depune, de reguld, odata
cu cererea de inscriere in invata-
mantul preuniversitar, iar repar-
tizarea cursantilor se realizeazd
dupa primirea cererii, de catre
inspectoratul scolar.

(4) Inspectoratul scolar jude-
tean/ISMB asigura inscrierea soli-
citantilor la cursurisile comunica
acestora, in cel mult 30 de zile de
la inregistrarea cererii, unitatea
de invatamant unde vor avea loc
aceste cursuri”.

Cartile scriitorului si jurnalis-
tului Victor Cilincd provoaca in
fel si chip! De pilda, cartea pentru
copii ,,Tara de sub picior”, despre
aventurile verzusilor-spiridusi,
un fel de eco-basm, citita mai
multor generatii de prescolari si
scolari, a inspirat ca una dintre
clasele pregatitoare ale Scolii
Gimnaziale Nr.7 din Galati (di-
rector prof. Monalissa Nica) sa
se numeasca Clasa Verzusilor

(pe langa fluturii”, ,buburu-
zele”,  ,soriceii”, ,pisicutele”,
,spiridusii... clasici” s.a.m.d.)!

Doamna profesoara Secara Nico-

leta-Nia ,a imprumutat” cateva
dintre principiile ecologice pro-
movate in carte la organizarea
clasei, in ziua de 15 noiembrie
reusind sa-1 cheme pentru o intal-
nire de gradul III chiar pe autorul
cartii, ,,tatal” verzusilor din poves-
te, scriitorul galatean Victor Cilin-
ca. El le-a povestit cum au aparut
spiridusii verzusi in scrierile sale.
Verzusii veseli au incins o hord
a... verzusilor, i-au citit domnu-
lui scriitor din propria carte (sunt
cativa prichindei care au devansat
programal), i-au povestit din car-
tea sa, l-au intrebat cate in luna si

in stele siau primit un autograf pe
care l-au pus in rama la loc de cin-
ste pe unul dintre peretii clasei.
Astfel, dupa ce a fost studiat in
Austria la un liceu, dupa ce ,,Abe-

In cazul in care parintii sau re-
prezentantii legali declara ca mi-
norul strain cunoaste limba roma-
nd, pelangasolicitarea de inscriere
adresata inspectoratului scolar,
acestiavor depune siodeclaratie pe
propria raspundere, referitoare la
cunoasterea limbii romane de ca-
tre copiisirenuntarealadreptul de
participare la cursul de initiere in
limba romana, dupa cum apare la
art. 21. ,Optional, pentru aceasta
categorie de minori strdini, parin-
tiilreprezentantii legali desemnati
potdepuneo cerere scrisa prin care
sa solicite participarea la primul
test de limba romanad organizat
la nivelul judetului/municipiului
Bucuresti, in vederea obtinerii cer-
tificatului de competenta lingvis-
tica, conform Cadrului european
comun de referinta pentru limbi
(CECRL)”. regasim in metodologia
desfasurarii cursurilor din Moni-
torul Oficial. @

cedarul istoric gdlatean” i-a fost
folosit la predarea istoriei locale,
Victor Cilinca are... un nou ma-
nual de cod al bunelor maniere
verzusesti! @ Marian W. Stroe
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DE SERVICIU

e Societate de paza angajeaza: :

agent securitate, tehnician insta-
lare sistemeantiefractie, dispecer,
sofer interventie, agent interven-
tie, responsabil achizitii publice.

Relatii la telefon: 0755050470.

(276784)
PRF PVL 000082
Firma de constructii
ANGAJEAZA

SUDORI i
LACATUSI

sau firme pentru a colabora

la diverse lucrari

Asteptam CV-urile si scrisorile
de intentie pe adresa
sec@viata-libera.ro
sau direct la sediul nostru
din strada Domneasca nr. 68.

Telefon: 0725.348.672

¢ Angajamfemeie de serviciuscari
de bloc. 0723112238. (277206)

e Angajam calificati si necalifi-
cati in Suedia, constructii. Tel.
0046768151216. (277316)

PRF PVL 000083

S C. Trustul de Presa
Dunarea de Jos Galati

angajeaza
© DIRECTOR

COMERCIAL
© ECONOMIST

Asteptdm CV-urile
si scrisorile de intentie
pe adresa sec@viata-libera.ro
sau direct la sediul nostru din
strada Domneasca nr. 68,
parter.

Telefon: 0725.348.672

e SC angajeaza cofetarsiajutorde ) .
: ® Angajam persoand curatenie/

cofetar. Salariu motivant, conditii
bune de munca. Tel. 0749223352.
(277334)

e SC angajeaza brutar, patiser,
muncitor necalificat in industria

0749223352 (277335)

e SC angajeazapizzar siajutor bu-
catar. Tel. 0749223352. (277336)
e SC angajeaza sofer cat.B-distri-
butie. Tel. 0749223352 (277337)
e SC angajeaza vanzatoare ma-
gazin alimentar.Tel. 0749223352.
(277338)

VREI SA VINZI, SA CUMPERI SAU SA

E/MA INCHIRIEZI O PROPRIETATE VA LUA CELE MAI
R X INBUCURESTI SAU ORIUNDE IN TARA?

SUNT DOAR CATEVA DIN
BENEFICIILE PE CARE LE VEI

AVEA LUCRAND CU MINE!

RF MP 002946

UN CLIENT BINE INFORMAT

BUNE DECIZI PENTRUEL TN

CONDITII OPTIME!

YOUR REAL
ESTATE
 AGENT

MAGNUM

AEK SECURITY DIVISION SRL

ANGAJEAZA
pentru obiective din Galati

e AGENTI DE SECURITATE
e DISPECERI

Salariul atractiv, oferit la timp, tichete de masa,
bonus lunar in functie de performanta.
Telefon 0766.324.261.

¢ SC angajeaza inginer indus- :
tria alimentara. Tel. 0749223352.

(277339)
e SC angajeaza tehnician elec-

¢ tromecanic, electrician, lacatus
i mecanic. Salariu 3000-4000 net

in functie de calificarea si aptitu-

(277340)
e SC angajeaza operator factura-

i re. Tel. 0749223352. (277341)

e Angajez paznic depozit. Tel.
0751609049. (277357)

e HPC angajeaza VOPSITORI, |

SABLATORI,
MUNCITORI

POLIZATORI  si
NECALIFICATI in

¢ domeniul naval. Relatii la telefon:

0733688953. (277358)

e |ANK SECURITY GUARD :
securitate. |

angajeaza agenti
0755124302. (277363)
® Fabrica de servetele angajeaza

. inginermecanic,mecanicsiopera-

tormasiniambalareserveteleume-

de. Tel 0756042966 sau pe email :

costel.dumitru@grandegloria.
com. (277371)

. * HOTEL Boutique SPAMULLER,
i str.Morilor, nr.54, Galati angajea-

za paznic de noapte. Relatii la tel:

0747348484 sau la sediul hotelului

intre orele 9-16. (277372)
e Angajam maturatori stradali,

¢ fara limita varsta. 07231122383.

(277394)

* Angajam operator calculator de- :

partament contabilitate primara.
CV-uri la contabilitate@telesys.
ro. (277475)

supraveghere spalatorie self-ser-
vice, full-time sau part-time. Tel.
0744375988. (277476)

e SC angajeaza instalatori (pentru

. . . i activitatea bransari gaze), mun-
alimentara. Salariu motivant. Tel. i gaze),

citori necalificati. 0744569046.

(277478)

lacatusi,
electric,

electricieni, sudori
sudori MIG-MAG.

. 0744569046 (277479)

e SC angajeaza inginer chi-

mist, minim 5 ani experienta. :
i 0744569046. (277480)

e SC COMBAVIPOR SA anga-
jeaza economist- serviciul finan-
ciar; conducator auto cu per-
mis categoria C sau C+E. Tel.
0755055273si0752235635,email:
resurse.umane.gl@gmail.com;

i adresa: str. Stefan cel Mare nr.9,
dinile fiecaruia Tel. 0749223334.

Galati. (277501)
PRF PVL 000080

Societatelsolicital
CERERE OFERTA

Servicii
ARHIVARE fizica
si servicii aferente
documentelor
nearhivabile
ce trebuie distruse

atat firmelor specializate
cat si persoanelor autorizate.

* Angajam sudori electric, su- :
. dori autogen, tdietori, lacatusi
necalificati. :

navali, mecanici,
Oferim salariu atractiv, bonuri de
masa etc. Relatii la 0753765704,
0757168999. (277504)

* Angajam zidar, electricieni, su-
dori si lacatusi mecanici. Rel. la
tel. 0746045589. (277510)

e Societate comerciala angajeaza
personal pentru activitati de dera-
tizare, pot fi si pensionari. Numar

. contact 0760762760. (277517)

e SC ANGAJEAZA IN CONDITII

AVANTAJOASE: INGINER
AGRONOM, TEHNICIAN
AGRONOM, TEHNICIAN

TEL. 0745686276 (277521)

e Caut doamna ingrijire batra-
na deplasabila. 0742756438.
(277524)

¢ Angajez femeie serviciu scaride

i bloc. 0749113161. (277528)

publicitate

» LUNI - VINERI

9,00-13,00

¢ Angajez femei pentru spalatorie
auto, cu sau fara experienta. Tel.

| 0744567330. (277541)

e Societate angajeaza mun-
citor calificat in constructii,
necalificat- curatenie in hale
si curtea lor. Tel. 0752235635.
(277543)

e SC ANGAJEAZA IN CONDITII
AVANTAJOASE: INGINER
MECANIC, ECONOMIST.
TEL.0745686276 (277550)

e SC angajeaza asistent manager
si jurist pentru urmarire contrac-
te. 0754305343, 0743306136.
(277554)

e SC Dofa Power angajeaza ma-
istru electrician si electrician.

. 0743306136. (277555)

1 CAMERA

e Vand ap. 1 cam. Micro 40, et1,
centrala, mobilat, 25000E. Tel.
0757316397. (277545)

) VANZARI
2 CAMERE

e Vand apartament 2 camere,
conf.1, 5/8, Micro 20, 56000 euro
neg. Tel. 0751978496. (277485)

OFERTE APARTAMENTE
e inchiriez ap. 2 camere, mo-

. dern- spatios, Mazepa 2, et.5/10.
07{5635959. (277431)
i e Inchiriez camera curte, str. :

. Mihai Eminescu. Tel. 0740859236, gistrati in registrul actionarilor la

(277464)

e Inchiriez apartament zona
Mazepa, mobilat, centrala, etaj 1.
0746623036. (277497)

VANZARI
AUTO

e VVand Logan 1,4; 23000 km par-
cursi. Tel. 0759796184. (277444)

I

DIVERSE

¢ VVand centrala electrica 220V, in
garantie, la jumadtate de pret. Tel.
0758855185. (277539)

e \Vand loc de veci in cimitirul ,,Sf.

pal. Tel. 0755931616. (277549)

SERVICII

e Reparatii Frigidere, Masini de
Spalat. La domiciliul clientu-
lui. 0740167887, 0720256788.
(276842)

e Executam zidarie, tencuiala
clasica, placari rigips, gresie, fa-
ianta, gleturi, var, parchet lami-
nat, tencuiald decorativa. Telefon
0748418145. (277477)

e Pensionarda efectuez menaj 2
ore/zi, de 3ori/ sdptamana. Tel.

. . ¢ ZOOTEHNIST, HORTICULTOR. 0757316397. (277546)
e SC angajeaza pentru Combinat:

DE AFACERI

e Vand, concesionez ferma cu
dotari, in sat Serbesti Vechi,
com. Sendreni- Galati. Relatii
0744560891. (277506)

Maria Marian |

0731 960 090

eSubsemnataConstantinVasilica,

. n calitate de reclamantd, cheama
- in judecata pe paratul Constantin
' Gelu Bogdanel, in dosarul cu nu-

marul 1873/233/2022, aflat pe ro-
lul Judecatoriei Galati, avand ca
obiect divort, cu termen la data
de 7.12.2022. (277536)

» PIERDERI

e Pierdut carnet si legitimatie stu-
dent pe numele Cretu Maria. Se
declara nule. (277533)

e Pierdut carnet si legitima-
tie student pe numele Abu Ras
Mohammad. Se declara nule.

| (277542
. ePierdutactdeconcesiunenr.345
: din 6.02.1998, pe numele Cazacu

Petre si Nicoleta Silvia, pentru lo-
cul de inhumare din cimitirul ,,Sf.
Lazar”, sola D, parcela 4, randul 4,
locul 7 si 8, suprafatad 7,50 mp. Se
declara nul. (277544)

) ADUNARI

GENERALE
e Presedintele Consiliului de
Administratie al CITADINA 98
SA Galati, cu sediul in Galati, str.
Siderurgistilor nr.7, bloc PS1B,
scara 4, mezanin 1, “spatiul co-

¢ mercial nr.2” convoaca la sediul
i societatii, pe toti actionarii inre-

data de 12.12.2022, la Adunarea
GeneralaOrdinaraaActionarilorla
ora10:00indatade 19.12.2022sila
Adunarea Generala Extraordinara
a Actionarilor la ora 11:00 in data
de 19.12.2022 cu urmatoarele or-
dini de zi: Ordinea de zi a Adunarii
Generale Ordinare a Actionarilor:
1. Aprobarea acordariide dividen-
de aferente profitului net al anului
2021. 2. Diverse. Ordinea de zi a
Adunarii Generale Extraordinare
a Actionarilor: 1. Vanzarea si/sau

¢ cumpararea de imobile si echipa-
i mente, utilaje, investitii conform

Lazar”, solal langa drumul princi-  propunerilor Consiliului de admi-

nistratie din data de 16.11.2022.
2.Aprobarea cesiunilor de actiuni
detinute in interiorul societatii de
catre actionari conform lista acti-
onariat. 3.Aprobarea achizitiona-
rii de utilaje si echipamente in lea-
sing; contractareadeimprumuturi
si accesarea de instrumente de
creditare, constituirea de garan-
tii si ipoteci, precum si achitarea
de imprumuturi pentru continua-
rea activitatii conform propunerii
Consiliului de administratie din

¢ data de 16.11.2022. 4. Diverse
© In cazul neindeplinirii cvorumu-

%) PROPUNERI

lui prevazut de lege, Adunarea
GeneralaOrdinaraaActionarilorsi
Adunarea Generala Extraordinara
a Actionarilor se vor desfasura la
datade20.12.2022, laaceleasiore
si in acelasi loc. (277532)
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Atentie! Pentru MARE PUBLICITATE .

) COMEMORARI

e Cat vom trdi nu te vom uita
prietene, SORCARU ROMICA.
Fam. Chelban. (277451)

e Cu aceeasi durere, pe care
timpul nu o poate sterge,
amintim ca se implinesc sase
ani de la despartirea de sotul
si tatal nostru,
SORCARU ROMEO.
Trdim cu amintirea ta
si durerea in suflet. Dumnezeu
sa te odihneasca! Familia.
(277492)

* Au trait, i-am iubit, am fost
fericiti! li vom pastra in suflet
pe dragii nostri
AMELIA si IONEL BARBU;

MARIA si NICOLAE PANTICI,

parinti si bunici, sora si cumnat.
Odihna vesnica!
Fam. lvlampie, Ciobanu si Popa.
(277534)

e Cu respect si recunostinta
ne amintim ca au trecut 6 ani
de la pierderea dragului
nostru SORCARU ROMEO.
Dumnezeu sa-l ierte! Fam. Lili
si George Seferi. (277547)

e Un suflet inobilat de
Dumnezeu a cedat in lupta
cu viata si s-a retras discret

in lumea celor drepti.

CRETU JANA (JANINA)
s-a urcat la ceruri, acum
cand se implinesc 40 de zile,
il rugdm pe Dumnezeu
sa-i dea odihnd vesnica.
Mama, fiica si nepotica Alis.
(277535)

e Astazi, la implinirea a trei ani
de la trecerea in nefiinta,
iti aducem pios omagiu
si vesnica recunostinta pentru
existenta ta in aceasta lume,
unde ne-ai bucurat inimile
cu veselia, bunatatea
si dragostea ta.
Lacrimi si dor in sufletele
noastre, flori si candele la
tristul tAu mormant,
dragul nostru
BELINSCHI COSTICA (TITI).
Ne este dor de tine.
Dormi in pace, dragule!
Familia. (277516)

e ANUNT DE PARTICIPARE LA
LICITATIE 1.Informatii generale
privind autoritatea contractan-
ta; Comuna Namoloasa, comu-

‘ na Namoloasa, strada Regina

Maria nr.160, judetul Galati, te-

lefon/ fax. 0236/830504, e-mail :
primarianamoloasa@yahoo.com,
cod fiscal 3126632,persoana de
. contact secretar general al co-
munei Apostu Viorica. 2.Informatii
generale privind obiectul inchiri- !
erii ; Teren arabil in suprafata de
70,32 ha ,situat in extravilanul co- !

1199, C.F 109847, suprafata de
29,3315 ha ;Tarla 96/1, parcela
1037/1,C.F 106806, suprafata
de 4,2250 hajTarla 64 parcela
525, C.F.114264, suprafata de
2,7425 ha, ce apartine domeniu-
lui privat al Comunei Namoloasa.
Inchirierea se face conform
art.333, art.335din 0.U.G 57/2019
si Hotaririi Consiliului Local nr. 40/
31.10.2022; 3.Informatii privind
documentatia de atribuire ; se

i regasesc in caietul de sarcini. 3.1

. Modalitatea prin care persoane- | 14- Observatiilg publécului s_eI
P o i primesc pe adresa de emai
le interesate pot intra in posesia  office@apmgl.anpm.ro. (277537)
:unui exemplar al documentati- :

ei de atribuire; - la cerere, de la
sediul Comunei Namoloasa. 3.2
Denumirea si datele de contact
ale serviciului/compartimentului
din cadrul institutiei de la care se
poate obtine un exemplar din do-
cumentatia de atribuire; Secretar
general al Comunei Namoloasa,
comuna Namoloasa, strada
Regina Maria, nr.160, judetul
Galati . 3.3 Costul si conditiile de
plata pentru obtinerea acestui

. exemplar ,unde este cazul, potri- :
. vit prevederilor OUG nr.57/2019
¢ privind Codul administrativ; -200 !
lei /exemplar, care se achita cu

numerar la casieria Comunei
Namoloasa. 3.4 Data limita
pentru solicitarea clarificarilor;
28.11.2022, ora 14,00 4. Informatii
privind ofertele ; 4.1 data limita de
depunere a ofertelor 12.12.2022 ,
ora 9,00; 4.2 Adresa la care tre-
buie depuse ofertele; Comuna
Namoloasa,Secretar general al
comunei ,comuna Namoloasa,
strada Regina Maria nr. 160 ,
judetul Galati ; 4.3 Numarul de

i exemplare in care trebuie depusa !
. fiecare oferta ; se depun intr-un
. singurexemplar,in doua plicurisi- '
. gilate, unul exterior si unul interior

; 5.Data si locul la care se va des-
fasura sedinta publica de deschi-
dere a ofertelor ; 12.12.2022 ora
12,00, Sala de sedinte a Comunei
Namoloasa ,comuna Namoloasa,
strada ReginaMarianr.160,judetul
Galati . 6.Denumirea,adresa, nu-
marul de telefon si/sau adresa de
e-mail ale instantei competente
in solutionarea litigiilor aparute
in termenele pentru sesizarea
instantei; Sectia de Contencios

Administrativa Tribunalului Galati, :
strada Brailei, nr.153, jud. Galati, |
tel;0236/412130fax;0236/460027; :
e-mail tr-galati-comunicare@just.
ro; 7.Datatransmiteriianuntuluide
licitatie catre institutiile abilitate,
in vederea publicarii ; 15.11.2022; |

(277540)

prin

. munei Namoloasa ,judetul Galati, :

‘ dupa cum urmeaza; Tarla 74, !

. parcela 559 , C.F 104900, supra- = * PETRACHE

 fata de 16,5187 ha; Tarla 74, par-  LOREDANA PFPA anunta publicul
¢ interesat asupra depunerii solici-
~ cela 560, C.F104992, suprafata i tarii de emitere a acordului de me-

- de 17,5020 ha ;Tarla 123 parcela . gjy pentru proiectul AMPLASARE

MONICA

REZERVOR 5 mc CU CUVA DE
RETENTIE, POMPA PIUSI CUBE
56, propus a fi amplasat in Com.
Frumusita, Sat Frumusita, nr. 14.
Informatiile privind proiectul pro-
pus pot fi consultate pe pagina de

pentru protectia mediului A.P.M.
Galati, apmgl.anpm.ro, secti-
unea
mediu-documentatii procedura
EIA si EA, memorii de prezentare
2022 si la sediul PFA PETRACHE
MONICA LOREDANA, Com.
Frumusita, Sat. Frumusita, nr.

e MUNTEANU IONUT CRISTI
P.F.A anunta publicul interesat
asupra solicitarii de emitere a
acordului de mediu pentru proiec-
tul” CONSTRUIRE SPALATORIE
AUTO SI VULCANIZARE”, pro-
pus a fi amplasat in comuna
Cudalbi, str. Crizantemelor nr.29.

tectia mediului A.P.M. Galati, str.

PRF MP 002945

SIVIS

scaneaza codul QR pentru detalii

Regiment 11 Siret nr.2, si la sediul
in sat Cudalbi, comuna Cudalbi,
str. Crizantemelor nr.29 in zilele
de luni-joi intre orele 08.30-16.00
si vineri intre orele 08.30-13.30.
Observatiile publicului se primesc
zilnic lasediul A.P.M. Galatidin str.
Regiment 11 Siret nr.2, municipiul
Galati. (277538)

e SC Media Trans SRL Galati ti-
tular al proiectului “Amplasare
SKID GPL in cadrul statiei de
distributie carburanti existenta”

f ae ¢ anunta publicul interesat asupra
internet a autoritatii competente : |uarii deciziei etapei de incadrarea
¢ fara evaluarea impactulu asupra
. mediului, de catre APM Galati, in

reglementari-acordul de

cadrul procedurii de evaluare a
impactuluiasupramediului pentru
proiectul “Amplasare SKID GPL in
cadrul statiei de distributie car-
buranti existenta” propus a fi am-
plasat in mun.Galati, str. Drumul
de Centura, nr.67, judetul Galati.
Proiectul deciziei de incadrare si
motivele care o fundamenteaza
pot fi consultate la urmatoarea
adresa de internet: http://www.
apmgl.anpm.ro, la sectiunea:
Reglementari — Acordul de me-
diu — Proiect decizie etapa de
incadrare 2022. Publicul inte-
resat poate Tnainta comentarii/

: observatii la proiectul deciziei de

. e ! ¢ incadrare, in termen de 10 zile de
Informatiile privind proiectul pro- |3 data publicarii anuntului pe pa-
pus pot fi consultate la sediul au- | gina de internet a A.P.M Galati, pe

toritatii competente pentru pro-

e-mail office@apmgl.anpm.ro sau

| fax 0236471009. (277553)

ANUNT PUBLIC

UAT COMUNA SENDRENI, titular al proiectului
CONSTRUIRE SANTURI COLECTOARE APE PLUVIALE
STR. VISINULUI SI STR. ETERNITATII, SAT SERBESTII VECHI,
COM. SENDRENI, JUD. GALATI,
anunta publicul interesat asupra luarii deciziei
etapei de incadrare fara evaluarea impactului asupra mediului si
fara evaluarea impactului asupra corpurilor de apa,
de catre A.P.M. Galati, in cadrul procedurii de evaluare
a impactului asupra mediului, pentru proiectul
CONSTRUIRE SANTURI COLECTOARE APE PLUVIALE
STR. VISINULUI SI STR. ETERNITATII, SAT SERBESTII VECHI,
COM. SENDRENI, JUD. GALATI,
propus a fi amplasat in sat Serbestii Vechi.

Proiectul deciziei de incadrare si motivele care o fundamenteaza
pot fi consultate la urmatoarea adresa
de internet http//apmgl.anpm.ro la Sectiunea:
Reglementari—Acord de mediu—Drafturi acte de
reglementare—Proiect decizie etapa de incadrare 2022. Publicul
interesat poate inainta comentarii/observatii la proiectul deciziei
de incadrare in termen de 10 zile de la data publicarii anuntului
pe pagina de internet a A.P.M. Galati,
pe email office@apmgl.anpm.ro sau fax 0236471009.

PRF MP 002944

ANUNT PUBLIC

U.A.T. comuna Costache Negri, judetul Galati, titular al proiectului
“Modernizare drumuri in comuna Costache Negri, judetul Galati”,
anunta publicul interesat asupra ludrii deciziei etapei de incadrare
fara evaluarea impactului asupra mediului si fara evaluarea impactului
asupra corpurilor de apd, de catre A.P.M. Galati, in cadrul procedurii
de evaluare a impactului asupra mediului, pentru proiectul “Modernizare
drumuri in comuna Costache Negri, judetul Galati”,propus
a fi amplasat in comuna Costache Negri, judetul Galati.
Proiectul deciziei de incadrare si motivele care o fundamenteaza
pot fi consultate la urmatoarea adresa de internet http://apmgl.anpm.ro
la Sectiunea: Reglementari — Acordul de mediu—Drafturi acte
de reglementare — Proiect decizie etapa de incadrare 2022.
Publicul interesat poate inainta comentarii/observatii la proiectul deciziei
de incadrare in termen de 10 zile de la data publicarii anuntului
pe pagina de internet a A.P.M. Galati, pe email
office@apmgl.anpm.ro sau fax 0236471009.
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D ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Salonul Bienalei
Nationale de Arta “Camil Ressu”.

O Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de Arta
Expozitia “My Solo”, de Corina Navalici.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium
Expozitiile: “100 de ani de la decorarea orasului
Galati de catre Republica Franceza (1922-
2022)”, “Repere arheologice la Dundrea de Jos”,
“Civilizatia traditionald din sudul Moldovei”,
“Ambient romdnesc - ambient european, a doua
jumatate a sec. al XIX-lea - inceputul sec. al XX-
lea”, “Aspecte culturale si socio-economice din
comuna Buciumeni, judetul Galati”.

© Casa Memoriala “Costache Negri”

Conacul de la Mdanjina”, “Un diplomat romdn la
Constantinopol: Costache Negri”.

© Casa Rurala “lon Avram Dunéreanu”
(comuna Suhurlui) Expozitia “Ambient
traditional romdnesc”.

© Casa “Hortensia Papadat Bengescu”
(comuna Ivesti) Expozitia “Personalitdti
ivestene”.

© Casa Colectiilor si Casa “Cuza Voda”
Inchise.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia “Centenarul incoronadrii
(1922-2022)”

© Complexul Muzeal de Stiinte ale
Naturii “Rasvan Angheluta” Expozitiile:

florilor”, picturd realizatd de Mihai Popa,

elev in clasa a XII-a la Seminarul Teologic

“Sf. Ap. Andrei”, “Pesti din timpuri arhaice”,
“Chihlimbarul, varietate si diversitate”, “Afard
din apa”, “Specii invazive din Romania”, “Pe
culmile Carpatilor”, “Diversitatea mineralelor”,
“Curiozitati din lumea molustelor”. Program:
miercuri, joi, vineri - 10,00 -18,00, saimbadta si
duminica - 10,00 - 20,00.

BIBLIOTECI

O Biblioteca “V. A. Urechia” La sediul central si
la toate filialele, programul este de luni pand vineri,
intre orele 9,00 - 19,00; duminica: 9,00 - 13,00.

O Biblioteca Franceza “Eugene lonesco”

(comuna Costache Negri) Expozitiile
“Ambient romdnesc - Ambient european:

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929

ILUMINAT PUBLIC 0751586462
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

scoala iubitorilor de animale

“Crizantema - regina toamnei”, “Fructe si
seminte - Roadele pamantului”, “Simfonia

Luni si miercuri - 14,00 - 18,00, marti si joi -
10,00 - 14,00.

Ce nevoi speciale
aduce batranetea
prietenilor
necuvantatori (II)

Bun-gasit, dragi iubitori de
animale! Si astazi vom incerca
sa va fim de folos cu informatii
care sa va ajute sa va intelegeti
si ingrijiti mai bine prietenii
necuvantatori. Asa cum am
promis, continuam sa va
prezentam nevoile speciale ale
prietenilor necuvantatori, ajunsi
la senectute. Va reamintim ca va
trebui sa aveti aceeasi rabdare,
intelegere si atentie pe care le
manifestati fata de persoanele
dragi, ajunse la senectute.

Asa cum maturizarea si ina-
intarea in varstd ne schimba si
pe noi, oamenii, in mai bine sau
in mai rau, si patrupedele sufera
modificari de comportament, de
manifestari, pe 1langa alterarea
sanatatii sau slabiciuni fizice. In-
diferent de starea de sanatate a
animalului, de afectiunile aparu-
te sau cronicizate, respectarea ru-
tinei va oferi patrupedului liniste
si confort. Accesul la bolul cu apa,
lahrana, lalitiera, in culcusul pre-
ferat trebuie sa fie facil. Sa nu pre-
supunad cautari prin casa, salturi
sau alte miscari care 1i pot supra-
solicita articulatiile. Este foarte
importanta mentinerea greutatii
in parametri optimi.

Apropo de alimentatie, aveti
grija ca aportul caloric ar trebui
sd fie mai redus daca animalul a

devenit maiputinactiv. Probleme-
le gingivale sau dentare ar putea
sd il stdnjeneasca atunci cand
manancd, tocmai de aceea hrana
trebuie aleasda tinand seama de
toate aspectele. Stapanii cu ex-
perienta spun ca este important
ca un profesionist sa le vindece in
mod regulat dintii deoarece sunt
mai vulnerabili la boala gingiilor
sila acumularea de tartru.

In cazul cainilor, stipanii cu
experientasiveterinariirecoman-
da reducerea plimbarilor lungi in
favoarea celor scurte si mai dese,
pe acelasi traseu. Daca auzul, ve-
derea au slabit, cea mai sigura este
lesa. O hainuta este foarte utila
mai ales ca temperaturile au sca-
zut. lar dacd atmosfera este ume-
da - ceata, ploaie, ninsoare — ar fi
bine sa il masati cu un prosop cal-

dut, cand ajungeti acasa, pentru
a-1 usca si a-i stimula circulatia.
Este la fel de important sa respec-
tati orele de plimbare, de masa si
de toaletd. $iin cazul pisicilor, sial
cainilor, tineti seama ca ar putea
sa li se reduca pofta de joaca. Iar
mangdierile de altadata sa devina
dureroase din cauza slabiciunilor
fizice. Veterinarii atrag atentia ca
o pisicd blanda poate deveni din-
tr-odata agitata. Alergaturile fara
motiv prin casd, mieunaturile in-
sistente, agresivitatea inexplicabi-
1d pot fi semnele unor modificari
ale sanatatii mentale.
Programati vizite periodice de
monitorizare ale patrupedului
si efectuati testele recomandate
de veterinar. Vom continua su-
biectul si saptamana viitoare.
® Anca Melinte
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meteorologilor, cerul va fi innorat.
Temperatura maxima va fi de 13 grade
Celsius, iar cea nocturnd va ajunge in
jurul valorii de 10 grade Celsius. Sunt

20 la suta sanse de precipitatii. Vantul
va atinge o viteza de pana la 9 kilometri
pe ora. Presiunea atmosferica va oscila
in jurul valorii de 753 mm coloana de
mercur, iar umiditatea va fi in jur de 89 la
sutid. @ surse online
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cronologie

©1786 Senaste CARL MARIA
FRIEDRICH von WEBER (m.

1826), compozitor, dirijor, pianist
si publicist german, considerat
creatorul operei romantice
germane.

© 1787 Senaste LOUIS JACQUES
MANDE DAGUERRE (m. 1851),
pictot, decorator francez.

©1886 Inceteazd din viatd
CHESTER ALAN ARTHUR (n.
1829), om politic, cel de-al 22-lea
presedinte al SUA (1881-1885).

©1906 Se naste CORNELIU
BABA (m. 1997), pictor, membru
corespondent al Academiei Romdne
si al altor academii din strdindtate.

01922 Inceteazd din viatd
MARCEL PROUST (n. 1871), scriitor
francez.

01924 Senaste, la Galati, IORDAN
CHIMET (m. 2006), eseist, prozator,
poet, scenarist, traducdtor, laureat
cu Premiul Uniunii Scriitorilor.

©1940 Senaste, la Independenta,
judetul Galati, APOSTOL GURAU
(m. 2019), prozator, eseist,
publicist, pedagog.

©1942 Senaste LINDA EVANS,
actritda americand, laureata cu
Premiul Globul de Aur. Are o stea pe
Hollywood Walk of Fame.

©1947 Senaste BEDROS
HORASANGIAN, prozator, laureat
cu Premiul Academiei Romane, cu
alte premii.

©1952 Inceteazd din viatd PAUL
ELUARD (n. 1895), scriitor francez.

01962 Inceteazd din viatd NIELS
BOHR (n. 1885), fizician danez,
laureat cu Premiul Nobel pentru
Fizicd (1922).

©1978 Intrd partial in functiune,
la Galati, INETOF - Intreprinderea
Navald de Elice, Piese Turnate din
Materiale Neferoase, Piese Turnate
si Forjate din Otel.

©2002 Inceteazd din viayd JAMES
COBURN (n. 1928), actor american,
laureat cu Premiul Oscar.

02013 NASA lanseaza sonda
spatiald Maven pentru a studia
atmosfera planetei Marte. @ V.G.
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JOC PERICULOS

G
. ANTENA 1. 0122030, crima, drama, thriller, 2015, SUA

© Cu: Jason Statham, Stanley Tucci, Sofia Vergara, Milo Ventimiglia

O Titlu original: Wild Card

Las Vegas, cu trei zile inainte de Crdciun, cdnd orasul e mort si deprimant... O
fatd batutd si plind de sange e aruncatd dintr-o magsind la o curbd si ldsatd sda
moard. Dar ea se incdapdtdneazd sd ajungd la Urgente, unde tot ce mai poate
spune e “Nick”... Nick sd fie oare individul care i-a facut asta?

OAMENI DE SEAMA @ REPERE

Henric al IlI-lea,
rege al Angliel we.on

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Nascut la data de 1 octombrie
1207, la Winchester, Henric al lll-
lea (Casa Plantagenetilor) a fost
incoronat cand abia implinise
varsta de noua ani, la moartea
tatalui sau, loan Fara de Tara, pe
28 octombrie 1216, la St. Peter’s
Abbey (Catedrala Gloucester).
Autoritatea regala a fost
exercitata, in timpul minoratului,
de William Marshall, conte

de Pembroke si de Peter des
Roches. Neinitiat in activitatile
si raspunderile unui rege, Henric
al lll-lea a fost fortat, in timpul
domniei, sa accepte o serie de
masuri si de reforme care au
dus la revolte populare de mare
amploare.

Anglia era macinatd de raz-
boaiecivile sise afla, partial, sub
ocupatie franceza. Baronii en-
glezi ii impusesera lui loan Fara
deTara,la 15iunie 1215, "Magna
ChartaLibertatum”. Autoritatea
regald trecea practic, prin acest
act, sub controlul aristocratiei
feudale. Ioan Fara de Tara nu a
recunoscut “Charta”, fapt care
a tensionat si mai mult relatiile
dintre rege si seniorii feudali.

Henric al Ill-lea a preluat
efectiv prerogativele Coroanei
la data de 17 mai 1220, fiind in-
coronat pentru a doua oara la
Westminster Abbey.

In anul 1234, Henric al III-
lea a preluat controlul puterii.
La data de 14 ianuarie 1236,
Henric al III-lea s-a cdsatorit cu
frantuzoaica Eleanor de Proven-
ce. Au avut cinci copii: Eduard,
Margaret, Beatrice, Edmund,
Katherine.

YT

In iunie 1258, marii seniori
feudali prezentau regelui ”Pre-
viziunile de la Oxford”. Acestea
prevedeau crearea unui "Consiliu
de 15”, cu drept de veto asupra ho-
tararilor regale, alegerea cancela-
rului, a justitiarului si a trezorie-
rului de catre Consiliu, obligatia
ca toti demnitarii, inclusiv regele
si printul mostenitor, sa depuna
juramant de loialitate fata de aces-
te "Previziuni”. Papa, la cererea lui
Henric al Ill-lea, l-a dezlegat pe
acesta de juramantul de a respec-
ta "Previziunile”, astfel ca regele a
schimbat ”Consiliul celor 15”.

Momentul a marcat reizbucni-
rea conflictului dintre rege si ba-
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roni, in anul 1263. La data de 14
mai 1264, sprijinit de cavaleriside
orase, Simon de Montfort ainfrant
armata regala la Lewes (Sussex) si
l-a luat prizonier pe rege. Un an
mai tarziu, Henric al [II-lea a fost
eliberat de fiul sau Eduard, care a
preluat conducerea opozitiei con-
servatoare si l-a infrant pe Simon
de Montfort la 4 august 1265 in
batalia de la Evesham.

Regele a decedat la 16 noiem-
brie 1272, la Westminster si a fost
inmormantat la Westminster Ab-
bey. Rege a devenit fiul sau, cu
numele Eduard I, supranumit
“Justinian al Angliei”, care a fost
rege pand in anul 1307. @

remember

Alexandru loan Silberg (1937-2006)

Chimistul Alexandru Ioan
Silberg, nascut pe data de
6 noiembrie 1937, la Cluj, a
urmat cursurile Facultatii de
Chimie din localitate, unde,
in anul 1970 si-a sustinut si
doctoratul. Si-a continuat
specializarea in Germania,
Franta, Marea Britanie si SUA.
A fost cercetator la Institutul
de Chimie din Cluj-Napoca,
apoi cercetdtor la Institutul
de Energeticd Chimica si
Biochimica din Cluj-Napoca.

Neobosit si talentat cercetator,
Alexandru Ioan Silberg a adus
contributii notabile indeosebi
in chimia heterociclurilor, in
primul rand a fenotiazinei,
compus de baza in cele mai
importante medicamente
cu actiune asupra sistemului
nervos central.

Rezultatul cercetarilor
sale a fost expus in lucrari si
studii, publicate singur sau in
colaborare. Valoarea acestor
contributii este atestata si

de citari in literatura de
specialitate.

A fost distins cu Premiul
Consiliului Cercetarii al
Universitatii "Babes Bolyai”
din Cluj-Napoca, iar in anul
1999, un juriu international
i-a acordat Premiul ”Specs
and Biospecs”, pentru “cea
mai pertinentd viziune despre
trecutul, prezentul si viitorul
chimiei heterociclice”.

A incetat din viata la data
de 18 noiembrie 2006. @ V.G.

18 noiembrie

W

£,

23 octombrie - 21 noiembrie

Sunt favorizate activitatile
recreative. Este posibil sa faci
cheltuieli nejustificate.

22 noiembrie - 21 decembrie

Ai idei bune, dar e nevoie sa
mai lucrezi asupra increderii
in tine.

22 decembrie - 19 ianuarie

Apar unele proiecte in sectorul
profesional si ocazii de a face
bani.

) VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie

Este o zi buna pentru tot ce
tine de romantism, vin vesti
care te incanta.

19 februarie - 20 martie

in aceast3 zi esti mai usor
influentat de anumite
evenimente familiale.

21 martie - 20 aprilie

Astazi lucrurile nu prea
evolueaza, ti-ar prinde bine
putina miscare.

21 aprilie - 21 mai

Ai parte de o zi intensa in
sectorul muncii. Cauta sa fii
mai echilibrat.

22 mai - 21 iunie

Azi esti pragmatic.

Afla ce anume nu a fost
clarificat si unde e nevoie sa
faci pace.

22 iunie - 22 iulie

Apar ocazii in sectorul
parteneriatelor, poti incepe o
colaborare.

28 iulie - 22 august

Fii mai atent la conflictele care
pot aparea in cuplu.

283 august - 21 septembrie

Ar fi bine sa dai dovada de
mai multa concentrare si
seriozitate la locul de munca.

22 septembrie - 22 octombrie

Apar unele oportunitati, poti
clarifica unele emotii, dar si
situatii.
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IMPARTIT INTRE MUZICA SIMFONICA S| JAZZ-ROCK @ INTERVIU

Nicolae Mantu, muzicianul
cu nume de pictor

IULIAN VOICU
redactie@viata-libera.ro

O - Muzicienii nu se joaca
pe-afara in copilarie, nu
pierd timpul cu gascain
adolescenta, ei fiind privati
de multe, multe distractii. Dar
merita?

- In afard de cursuri, instru-
mentul si orele intregi de studiu
iti ocupa toata viata. Dar merita!
In studentie am cantat cu flautul
in formatia Basorelief, pe vremea
cand la moda erau Sfinx, Rosu si
Negru, Iris. Eram in formatie cu
niste nume mari: Mugurel Vrabe-
te (acum chitara-bas la Holograf),
Relu Bitulescu, Edi Balasa, Doru
Caplescu, Flavius Teodosiu. Muzi-
canoastra, desi mai aparte —jazz-
rock —, se bucura de mult succes
sinenumadram printre formatiile
foarte cunoscute din tard. Odata
am fost la un concurs national de
rock de trei zile la Sala Mare a Pa-
latului. Am fost a doua trupa din
festival, iar presa a scris ca odata
cu noi s-a incheiat si concursul,
atat de bine am fost apreciati. Iar
pentru mine a fost un adevarat
triumf: la finalul festivalului,
Electrecord, care inregistrase tot
live, a lansat un vinil. Inchipuiti-
va cat am fost de mandru cand
mi-am vazut numele pe disc!

O - Ati incuraja acum tinerii
sa va urmeze exemplul?
Pasiunea pentru arta, pentru

reteta zilei
Budinca

de ciuperci

muzica se transmite la noile

generatii?

- Absolut! Fiul meu, Vincentiu
Gabriel, a urmat si el flautul la
Universitatea Nationald de Mu-
zicd din Bucuresti (fostul Con-
servator). Printr-un concurs de
imprejurari deosebit, el a fost
cooptat tot de cdtre Basorelief.
Cantad acum cu unii dintre fostii
mei colegi. Deci, cumva, in rolul
lui Mantu joacd tot un Mantu. Re-
cent au scos un CD impreunad, o
chestie care m-a bucurat extrem
de mult, cu atat mai mult cu cat
muzica lor este tot pe jazz-rock.
Le-a iesit o chestie deosebitad.
© - Stim ca muzica presupune

mult studiu individual si o

intrepatrundere a mai multor
abilitati. Ce ajuta la crearea
unui bun muzician?

- Faptul ca stiu sa cant la trei
instrumente mi-a fost foarte util
in cariera de orchestrator, aran-
jor si dirijor. In primul rand,
pot citi partitura fiecarui mem-
bru al orchestrei, il pot urmari,
stiu ce sa-i cer. Desi pot exista
tensiuni si intr-un colectiv ca al
nostru, a doua zi te intalnesti
cu aceiasi oameni, asa ca nu ai
cum si tii dusmanii sau uri. In
al doilea rand, atunci cand fac
un aranjament orchestral, pot
scrie partitura fiecarui instru-
ment in parte si la fel se intam-
pla atunci cand compun muzica
— desi nu ma pot lauda ca acesta

|NGRED|ENTE. 1/2 kg ciuperci,

100 g unt sau ulei, 50 g ceapa, marar, patrunjel,
dupa gust piper si sare, 200 ml smantana, 150 g
franzeld, o cana lapte, 50 g faind, 4-5 oua, 100 g

cascaval, branza telemea.

PREPARARE. Ciupercile se spala, se

\\_

Adi 6 &Iﬁalm-

este punctul meu forte. Totusi,
am scris muzica pentru ,Scandal
labal®, ,Iepurasul Mofturici“ sau
,Firfirica“.”

© - Cum ati ajuns la Teatrul

Muzical si la revista? Mai este

acest gen gustat de public?

- Teodor Munteanu a fost cel
care m-a solicitat sd vin in Tea-
tru. Pe vremea aceea, in afara
lui Teddy, vedete erau duetul
Jula si Miron, iar Estrada (acum
Revista) functiona dupa tipare-
le din Teatrul ,Cdrabus“ al lui
Constantin Tanase: cuplet, so-
list, balet. Mi s-a cerut sa aduc
ceva nou s§i, spre multumirea
mea, asta se intdmpla de o vre-
me bund. Momentele unui spec-
tacol de revistd practic tot astea
sunt; miscarea, sunetul, cuvan-
tul sunt ,materia prima“, insa
vrem sd mergem pe musical, cu
un subiect cu cap si coada si cele
pe care le-am facut in ultima pe-
rioadd sunt bune. Am avut acum
de curand premiera la ,,Galcevi-
le din Chioggia“ unde publicul a
fostextraordinar, sala plindsieu
zic cd acest spectacol chiar este
o reusitd si o bucurie.
© - Care a fost cel mai frumos

moment din viata de artist?

- Cea mai mare satisfactie pro-
fesionala a fost in perioada ime-
diat urmatoare dupa ‘90, cand
s-a organizat la fostul Fantasio
un festival al teatrelor de revis-
td, unde veneau toate teatrele din

A terminat
Conservatorul,

a fost profesor si,
din 1990, este
devotat Teatrului
,Nae Leonard”,
unde conduce
departamentul
Revista. Este
dirijor, orchestrator,
compozitor, stie sa
cante la flaut, pian
si chitara. N-ar da
muzica pentru nimic
altceva. Pentru cine
nu stie ce inseamna
sa urmezi o cariera
muzicala serioasa,
trebuie spus ca
totul inseamna o
nesfarsita munca.

tard. La doua editii la rand am

luat Premiul ,,Sile Dinicu® pentru

cel mai bun dirijor. O diploma a

fost semnatd de George Zbarcea

si una de Misu Fotino, care erau
presedinti de juriu. Eram alaturi
de Viorel Gavrild, de regretatul

Dumitru Lupu, de Valentiu Gri-

gorescu, de Dan Ardelean, de

Mihai Portisan de la Cluj, adica

niste nume de referintd ale muzi-

cii usoare romanesti. Salile erau
arhipline, si, cdnd mi-am auzit
numele...

O - Daci ati alege un instrument
dintre cele pe care le stapaniti
si un gen muzical, care ar fi
acestea?

- Nu trece o zi fara sd cant la
flaut. Nu prea mai pot sd studi-
ez, pentru ca nu prea am timp.
Si ascult mult smooth jazz. Pen-
tru cd jazz-ul este genul care imi
place cel mai tare. Ca solist, am
cantat odata, cu ani in urma, cu
orchestra Teatrului. Am avut in
program suita a doua de Bach, un
concert de Mozart. Jazz-ul m-a de-
terminat sd apar pe scena cu or-
chestra simfonica, cu prelucrari,
adaptari, orchestratii dupa piese
cunoscute ale lui Johnny Raduca-
nu. Poate ca mi-as dori ca, atunci
cand ma vede cineva pe strada, sa
ma recunoasca, sa zica ,Uite-1 pe
Mantu!“ Dar altele sunt vedetele
de azi... Dac-ar fi s-oiau de la ince-
put, n-as face nimic altceva decat
tot muzica. @

toaca marunt si se cdlesc impreuna cu ceapa.
Franzela se inmoaie in lapte apoi se stoarce si se
amesteca cu ciupercile, smantana, cascavalul,
branza, oudle, verdeata, un praf de faina. Com-

pozitia se toarna intr-o tava de yena, unsa cu unt.
Dupa copt, se serveste calda sau rece, cu suc de

rosii. @ A.F.

doscop
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Autoturisme
Porsche
pentru alesi
neamului

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Protocol, dar pe banii
nostri. Porsche a castigat in fata
BMW pentru furnizarea a patru
masini de protocol. Cum pentru
cine? Pentru alesii neamului.
Iaca stire: Camera Deputatilor
isi va innoi parcul auto cu 59
de autoturisme, dintre care
patru autoturisme de protocol
de la Porsche Romania si 55
de autoturisme de la Renault.
Scrie clar in Sistemul Electronic
de Achizitii Publice, iar stirea
am aflat-o de pe HotNews,
comentata fiind la ,,Starea
Natiei“ cu Dragos Patraru.
Jurnalistul a tinut sa se intrebe
miercuri seard, la Prima Tv, de ce
le trebuie alesilor masini de lux,
intr-o tara foarte saraca? Pai,
tocmai de-aial Ca luxul merge
cel mai bine cu saracia si jegul.
Ca alesii ar putea fi patrioti si
pe patru roti, nu doar din gura,
asta-i alta discutie: ,,De ce sa nu
sustii un business Logan... asta,
local. In multe tiri, achizitiile
se fac de la companii care au
capital local. In cazul nostru,
romanesc! Sustinem de la buget
companiile romanesti. Pentru
cd inseamna angajati, familii,
taxe care raman aici. Iar suntem
nationalisti doar asa, din gura?
Da, noi avem patriotism moral
si lacrimogen: dam din gura,
depunem flori, purtam cocarde,
ne strangem cu tricolorul de
gat, tinem mana la inima. Nu,
hai sa facem si noi patriotism
pe bani! Asta e noua moda peste
tot in lume: protejarea propriilor
companii si a propriilor interese
economice. Restul e vrajeala...”,
a spus Patraru. @
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GALATEAN INCHIS
PENTRU TRAFIC
CU DROGURI

ARTIFICIALE
ARESTAT. unbarbat de 33 de

ani, din judetul Galati, a ajuns in arest
dupa ce in casa lui a fost gasita o0 mana
de droguri catalogate de lege drept
substante psihoactive de mare risc cu
efecte distructive ireversibile asupra
sistemului nervos. » pag. 03

Viata

libera

WWW.VIATA-LIBERA.RO

PROGRAME
LA PLANETARIU,
PENTRU COPII

S| ELEVI
ASTRONOM'E. Compar-

timentul Planetariu si Observatorul
astronomic al Complexului Muzeal de
Stiintele Naturii ,,Rasvan Anghelutd” invita
copiii si scolile sa participe la diverse

si interesante activitati educationale cu
tematica de astronomie. »» pag. 07
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CAND VA FI POSIBIL SI LA GALATI @ PROMISIUNE

Biletul
cu car

Transurb, platit

ul direct in autobuz

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Nu o data galatenii au reclamat
ca au renuntat sa urce intr-un
mijloc de transport ori au fost
nevoiti sa calatoreasca fara bilet
pentru ca automatul din statie
nu functiona. Plata calatoriei

cu cardul bancar, in mijlocul de
transport, este o normalitate

in alte orase. Si este solutia

cea mai laindemana pentru
calatorii care n-au mai apucat
sa-si cumpere bilet sau care
descopera ca abonamentul pe
care il aveau nu mai este valabil.
Vestea buna este ca in curand
si galatenii ar putea beneficia
de plata calatoriei cu cardul in
autobuz.

JIncepand cu luna decembrie,
speram — am demarat deja proce-
dura-sdinstalam pe fiecare mijloc
de transport si cate doua POS-uri,

PRF PVL 000028

Bani GREI cu Viata

hbera _libera__

&
Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

PRF PVL 000027

@ vineri

| TALON DE CONCURS

3) Telefon

4)B.l1./C.L

Talon valabil pe pericada 14 - 19 noiembrie 2022

pentru inviticei prErEETs

1) Nume

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce notiii dai ziarului tiu astizi?
saptamadna 14 - 19 noiembrie 2022

(2) Unitatea de inviatamant

o 9 9 e e (3) Clasa/Anul
D

060600

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa iei (str.

(%) Telefon

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
pana sambata |nc|us|v Tragerea la Soﬂl pentru
anii va avea loc
in holul redac@lel n fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,
public sau privat

pentru ca fiecare cetatean sa poa-
ta plati biletul cu cardul bancar.
Se urcd in autobuz si isi cumpara
biletul cu cardul. Deocamdata,
doar biletele vor fi putea fi achizi-
tionate, dar, pe viitor, e posibil sa
poata fi achizitionat si o forma de
abonament”, a anuntat directorul
general al companiei publice de
transport local, Ghita Paraschiv,
la Reperul Tv.

Managerul considera cainacest
fel vor fi eliminate si cozile care
se formeaza la casele de bilete. De
asemenea, directorul Transurb
si-a exprimat speranta ca pana
la finele anului sau incepand cu
anul viitor vor mai fi montate in
oras inca 13 automate de bilete
(TVM-uri) in zonele aglomerate,
precum capatul liniei de tramvai
din Micro 19, Piata, Banci etc.

»,Noi ne punem mari sperante
ca cetdtenii vor merge cdtre aceste
POS cu cardul bancar. Si daca adu-
cem si cele 13 automate, atunci

galdtenilor le va fi mai usor sa-si
cumpere bilete”, a mai spus Ghita
Paraschiv.

Marea problema a automatelor
de bilete este aceea ca functiona-
rea lor devine adesea o loterie.
Pot ramane fara hartia pe care
sunt tiparite biletele, pot accepta
doar plata cash sau cu cardul, ori
pot fi blocate de alti utilizatori.
De asemenea, unii galateni urca
in mijlocul de transport doar cu
chitanta eliberata de TVM, iar din
nestiinta sau neglijenta omit sa ia
si biletul, din fanta in care este
eliberat.

Incepand de anul viitor, dacd
solicitarea Transurb va fi aproba-
td, galdtenii isi vor putea cumpara
biletul de calatorie direct de la so-
fer sau vatman, insa doar in statii,
cand acestia vor putea folosi case-
le de marcat. Biletul cumparat
de la conducatorul mijlocului de
transport ar putea costa trei lei.
@ foto: Anca Melinte

Cat ne costa o seara

in oras la Galati

DAVID TUDOR
david.tudor@viata-libera.ro

Dupa cum stim, preturile au
crescut considerabil in ultima pe-
rioada. Chiarsiasa, lumea tot mai
vrea sa evadeze macar cate o zi
pe saptamana pentru a lua masa
in oras sau pentru a merge la un
film. Iatd cat ne costa aceste mici
iesiri care ne incarca bateriile.

Pentruosearddeiesitlao cafe-
nearomanii platesc in general cel
mai putin, injurde 50-60 deleide
persoand pentru o masa comple-
td, fara bauturi alcoolice (o cafea
sau un suc care este in jur de 7-8
lei, un fel principal care incepe
de la 23 de lei si poate ajunge si
la 40-50 de lei).

Pentru o seara la cinema, lu-
crurile se complica din cauza pre-
turilor crescute. Un bilet la film
la Cinema City costa in jur de
20-30 de lei, iar aperitivele, cum
ar fi popcornul, nachos si sucuri,
trec de 60 de lei, o portie medie
de popcorn costand in jur de 20
de lei, o portie de nachos 25, iar
o cola 15-20 de lei. La Galati exis-
td si varianta Cinema ,,Prof. Ioan
Manole, de la Casa de Cultura a

Sindicatelor, unde preturile sunt
mai mici, intre 10 si 15 lei pentru
un film.

Unii aleg si un meniu fast-fo-
od, popular si cel mai putin cos-
tisitor. Un meniu normal pentru
copiila cel mai popular asemenea
lant de restaurante costd in jur de
10-15 lei, iar un meniu pentru un
adult ajunge in jur de 30-35 de lei.
Una peste alta, pentru un cuplu o
simpla iesire in oras poate ajunge
sa coste 200 de lei, iar preturile
cresc proportional atunci cand in
ecuatie intrd unul sau mai multi
copii. @




saptamana
18 - 24 noiembrie 2022 Cel mai bun leac Menta, tratament
pentru ciuperca natural pentru

unghiei piciorului digestia lenesa
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EXPOZITIE DE VAZUT LA MUZEUL ISTORIEI, CULTURII SI SPIRITUALITATII CRESTINE @ MARTURII

foto

yastrate noua

n regal al Incoronar

orafll covarsitoare

d1n veac!

11:

Vernisaj cu totul si cu totul
special in dupa-amiaza zilei de 15
noiembrie 2022, Muzeul Istoriei,
Culturii si Spiritualitatii Crestine
de la Dunarea de Jos, eveniment
cultural dedicat implinirii a unui
intreg veac, o cifra rotunda,

de la Incoronarea de la Alba

lulia a suveranilor Romaniei
Mari, Regina Maria si Regele
Ferdinand, la Alba lulia!

Ilie Cosmin, directorul Muze-
ului Eparhial, a moderat, cu ma-
surad si cu mare caldurd, interven-
tiile invitatilor. Caci da, au avut
interventii extrem de importante
Inalt Prea Sfintitul arhiepiscop al
Dunarii de Jos, dr. Casian Craciun,
curatoarea expozitiei, dr. Beatrice
Todireanu, prof. dr. Cristian Dra-
gos Cdldararu, managerul Muzeu-
lui Judetean de Istorie ,,Paul Palta-
nea” — Galati, pro Costin Croitoru,
director al Muzeului Brailei ,,Carol
I”, care preda si la Universitatea
»B.P. Hasdeu” din Cahul. Tnaltul
prelat a admirat si a laudat in mod
public tinuta de inceput de veac
XX a scriitorului, cercetatorului
si jurnalistului Victor Cilinca, cu
unele dintre piese chiar venerabile
supravietuitoare din veac! Era o
vreme in care si galatenii cu ceva
dare de mana din marele nostru
port european isi comandau cos-
tumele de la Paris, a mai punctat
prelatul nostru...

Proiectul itinerant national si
pentru straindtate a fost organizat
de Muzeul Eparhial, in parteneriat
cu Asociatia Romania Culturala,
Ambasada Romaniei in Republica
Populara Chineza, Biblioteca Aca-
demiei Romane, Muzeul National
de Istorie a Romaniei, Muzeul Na-
tional Peles, Muzeul de Istorie a
Moldovei din cadrul Complexului
Muzeal National ,,Moldova” si Aso-
ciatia Culturala Tomis.

Alaturi de arhiepiscopul Duna-
rii de Jos au fost prezenti nume-
rosi oameni de culturd, militari,
artisti, profesori, preoti, elevi si
studenti galdteni.

In acest an se aniverseazi exact
trei decenii de cand Sfantul Apos-
tol Andrei, ocrotitorul Romaniei
—1insa si al Marii Britanii, am ada-
uga —este siocrotitorul spiritual al
municipiului Galati si al Eparhiei
Dunirii de Jos. Inaltul prelat a ob-
servat si faptul special ca acest im-
pozant edificiu, fost de altfel Palat
episcopal pana la navalirea peste
noi a comunismului ateu si chiar
persecutor al crestinilor, a gazdu-
it si apartamentele regale, in care
regele CarolIeragazduitin timpul
vizitelor sale la Galati — incaperi

chiar de langa marele hol de la etaj
unde s-a desfasurat evenimentul
de marti dupa-amiaza.

O continuare a proiectului
pRegina Soldat*

Expozitia este formata din foar-
te mari panouri fotografice, alb-
negru, cu imagini-document de
la Serbarile Incoronirii de la Alba
Iulia si apoi la Bucuresti, unde su-
veranii au salutat un numar de nu
mai putin de 10.000 de primari ai
talpii tarii, a mai punctat arhiepi-
scopul nostru.

Ca... detaliu interesant, as pu-
tea mentiona si faptul, putin co-
mentat, ca prezidentul Partidului
National Roman din Transilvania,
glorios eliberator militar al Vienei
in fata ocupantilor bolsevizati, Iu-
liu Maniu, a refuzat sa participe la
incoronarea Regelui Ferdinand sia
Reginei Maria, la Alba Iulia! Ca si
alti lideri nationali taranisti, dar
si capii bisericii greco-catolice si
romano-catolice, Iorga a fost pre-
zent, insa... numai ,din devota-
ment fata de Coroana si din jubire
fatd de buna randuiala“.

Impresionanta a fost si evo-
carea IPS Casian Criciun despre
suferintele si persecutiile pe care
Regina Maria le-a suferit pentru
trecerea la ,schisma” ortodoxa,
regele Ferdinand fiind chiar ex-
comunicat, fiind repudiat si de fa-

milia sa germana! Si alt amanunt
foarte interesant: numai mantiile,
nu si coroanele, au avut dreptul sa
fie sfintite la Incoronarea din 15
octombrie 1922!

Editarea acestor imagini cu to-
tul si cu totul speciale constituie o
continuare a proiectului ,Regina
Soldat”, castigator al Premiului
National ,,Centenar 2017”. Imagi-
nile provin din arhiva Muzeului
National de Istorie a Romaniei, din
cea a Bibliotecii Academiei Roma-
ne si din cea a Muzeului National
Peles.

Curatorul expozitiei, dr. Beatri-
ce Todireanu, secretar al Comisiei
Nationale pentru Salvgardarea
Patrimoniului Cultural Imaterial,
ne-a vorbit cu fnalta emotie! Preci-
zam si amanuntul ca aceasta comi-
sie elaboreaza Programul national
de salvgardare, protejare si punere
in valoare a patrimoniului cultural
imaterial, analizeaza dosarele de
candidatura si acorda titlul "Tezaur
Uman Viu” tuturor celor care inde-
plinesc conditiile prevazute de lege,
recomanda Institutului National al
Patrimoniului acordarea madrcii

traditionale distinctive, conform
prevederilor legale, dar indeplines-
te si alte atributii date in compe-
tenta sa, potrivit legii. Ministerul
Culturii nu a oferit macar un leu
pentru asigurarea protectiei hlami-
dei regale purtate la Incoronarel!

Academia Romana nu
face nimic pentru salvarea
Conacului de la Tiganesti

Apropode patrimoniu, arhiepi-
scopul a addugat, cu mare tristete,
ca nici Academia Roméana nu face
nimic pentru salvarea Conacului
de la Tiganesti, aflat in deplina
ruinare, si a propus Consiliului
Judetean sa cumpere edificiul si
sd il restaureze, organizand acolo
un centru cultural national dedi-
cat Unirii din 1859! Aferim, sun-
tem alaturi de aceasta propunere
practica a inaltului prelat — pacat
insa ca alesii nostri nu se deran-
jeaza nici picati cu ceara sa par-
ticipe la evenimentele culturale,
nici macar la cele platite de aceste
consilii!

Inalt Prea Sfintitul a evocat
si vizita Principelui Ferdinand
si a Principesei Maria la Galati,
asezdnd pretioase documente
domnesti la temelia Catedralei
Ortodoxe si la inaugurarea Pala-
tului Prefecturii, cel proiectat de
marele Mincu! Trebuie spus cd era
atunci chiar anul Jubileului, cand
la Bucuresti a fost organizatd Ex-
pozitia Universald, ca si la Paris,
Londra, Roma ori Barcelona!

Au vorbit despre marele eve-
niment evocat prof. dr. Cristian
Dragos Calddararu, managerul
Muzeului Judetean de Istorie
,Paul Pdltanea”, precum si direc-
tor al Muzeului Brdilei ,,Carol I,
prof. univ. dr. Costin Croitoru,
care preda cursuri universitare si
la Cahul, Republica Moldova!

Jurnalistul Victor Cilinca, de
la cotidianul ,Viata libera”, a fost
invitat sd contribuie cu cateva cu-
vinte la generoasa tema, cunos-
cut fiind faptul ca cercetatorul
autodidact galatean cauta si des-
copera tot felul de fapte inedite,
mai ales din istoriile Galatilor!
Si, Intr-adevar, scriitorul a dat
,sama” despre o cercetare privind
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negocierile subterane, secrete, ale
Reginei Maria, prezenta, precum
un barbat de stat, la Conferinta de
Pace de la Versailles! Unde 1-a im-
blanzit pe artagosul Clemenceau
si l-a imblanzit pe presedintele
SUA, Wilson, pe incomodul Lloyd
George si a cerut ajutorul nume-
rosilor sai prieteni influenti! Cu
o afacere de presa-propagandd in
care cotidianul parizian ,Le Ma-
tin” publica imagini si stiri despre
suverand in nu mai putin de un
milion de exemplare zilnic! ,Cea
maifrumoasa regind din Europa”,
despre care contele de Saint Aulai-
re, ambasadorul Frantei la Bucu-
resti, afirma pe sleau: , Exista un
singur barbat la Palat si acela este
regina Maria!” De altfel, decorata
cu Legiunea de Onoare Franceza si
fiind prima femeie din lume pri-
mita in Academie des Beaux Arts
din Paris, institutie exclusivist
masculind pana atunci!

La final, Asociatia Culturala
Tomis — Constanta, Filiala Galati,
a prezentat publicului uniforme
meticulos reconstituite, cu unele
venerabile piese chiar originale,
iar altele comandate, costisitor,
tocmai din strdindtate! Lucian
Plesa, care e unul dintre mem-
brii acestei devotate echipe de re-
constituiri istorice care duce re/
numele Galatiului pretutindeni
in tara si chiar peste hotare, in-
tr-un efort deosebit, a prezentat
mai multe tipuri de uniforme ale
Armatei Roméane din Marele Raz-
boi, de influenta franceza, prusa-
ca, franceza si mixta. Voluntarul
fiind politist la Circulatie in viata
reala.

Expozitia va putea fi vizitata
numai intre 15 si 25 noiembrie
2022, apoi va pleca itinerant! Ar-
hiepiscopul i-a indemnat deci pe
galateni sd isi faca timp spre a o
vizita. Ceea ce varecomandam, cu
caldura, si noi!@ loan Pavel
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Printre mancaruri-
le considerate ,delica-
tese”, somonul ocupd
un loc aparte. Cei care
aleg sd isi desfete papile-
le gustative cu deliciosul
peste, trebuie sd stie ca au
ladispozitienumeroase feluri
de a-]1 savura. De fiecare data,
insa, il poti face diferit. Cand
gatesti somon, il poti face inca si
mai interesant, combinandu-1 cu
mestesug. 11 gdtim in ulei de mis-
line si in unt, aromatizandu-1 cu
rozmarin si lime. Pregatim si un
sos de sfecla rosie cu o garnitura
de porumb. Nutritionistii spun ca
este combinatia ideald pentru un
gust desavarsit.

Somon la cuptor
cu piure de sfecla

INGREDIENTE: ulei de mas-
line, 100-150 g somon, sare, piper,
1 lingurita unt, 2 crengute roz-

marin,

suc de lime,

100-150 g sfecla rosie

fiartd, cuburi, 1 lingura unt, bu-
suioc, 1 lingurd smantana de ga-
tit, 100-150 g porumb, 2-3 frunze
menta proaspata, maruntite, 1-2
lingurite suc de lime, 1 lingurita
otet balsamic.

PREPARARE: Incinge intr-o
tigaie un pic de ulei de masline,
apoi unge si file-ul cu ulei de mas-
line, cu sare si cu piper, apoi pra-
jeste-1 bine pe ambele pirti. Intre

Berea artizanala, tot mai cautata
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timp, pune si
untul si topeste-1,
arunca in tigaie si crengu-
tele de rozmarin si stropeste totul
cusucdelime. Dalacuptor 5-7 mi-
nute la 180°C. Intre timp, pasea-
za sfecla cu untul si cu smantana
de gatit, asezonand cu busuioc si
sare. Pune deoparte. Intr-un cas-
tron, amesteca porumbul cu sare
dupa gust, cu frunza de menta,
sucul de lime si otetul balsamic.
Serveste somonul cu sos de sfecla
rosie si cu porumb.

Clatite cu somon si crema de branza

INGREDIENTE: 200 ml lapte, 100 g branza tele-
mea, 100 g branzica de vaci, 100 g faina, 50 g sman-
tanad, 300 g somon fume, 1 ou, 1 ardei gras, patrunjel
proaspat, marar proaspat, ulei, sare

PREPARARE: Se rade branza telemea si se frea-
ca cu branzica de vaci, smantana, verdeata tocata si
ardeiul taiat cubulete. Se pastreaza la rece. Se pune
faina intr-un bol, se adauga laptele si un praf'se sare si
se amesteca energic. Se pune oul si se omogenizeaza.
Daca este prea groasa compozitia, se mai adauga pu-
tind apa minerald. Se incinge o tigaie medie, se unge
cu ulei si se prajesc foile de clatite. Pe fiecare clatita se
pune o fasie de somon, se intinde un strat de branza
si se ruleaza. Se prind cu scobitori, se pun pe farfurii
si se orneazi cu frunze de patrunjel. @

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Datorita gustului intens si
aromelor pe care le obtine prin
procesul traditional de productie,
berea artizanala este favorita mul-
toradintre iubitorii acestei bauturi.
Trendul catre bere artizanala este
in plina crestere si tot mai multi
tineri prefera sd o savureze.

In Bucuresti si Cluj, sunt deja
cateva puburi asociate unor spatii

industriale special dedicate fabri-
carii acestor tipuri de bere. Desi in-
dustria berii artizanale este inca la
inceput in Romania, multitudinea
de mici producatori si consumatori
de ocazie promit o evolutie rapida a
acestei indeletniciri.

Ce inseamna berea artizanald?
Se numeste astfel berea fabricata in
cantitati mici, dupa retete si meto-
detraditionale, de aceea este cu atat
mai apreciata de degustatorii care
prefera “editiile limitate”. Cei pasi-

{ RAsae
onatideberea artizanald afirma ca
o prefera deoarece nu contine adi-
tivi sau conservanti, are o aroma
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and te gandesti

la dovleac, ce-ti

vine in minte? Cel

mai probabil placinta,

dovleac copt, seminte si
altele. Dar la inghetata de
dovleac nu prea te duce
gandul. Rezerva-ti pana
la trei ore din timpul tau
si iti vom arata cum se
face. Nu te speria, doua
ore este doar timpul de
racire.

OINGREDIENTE. 1 dovleac
pldcintar, 1 cand lapte conden-
sat, extract de vanilie, 1 cand
frisca lichida, scortisoard, mig-
dale zdrobite.

O PREPARARE. Se taie
placintarul in doud si se
scobeste partea bombatd,
curdtdnd-o de seminte. Curdta
de coaja jumatatea superioara
si tai-o in felii. Lasd-le la
cuptor 30 de minute la 200°C.
Transfera dovleacul copt in
blender, toarnd deasupra
laptele condensat si paseaza.
Poti sa adaugi si un pic
de extract de vanilie, dacd
doresti. Completeaza cu frisca
lichida si asezoneazad cu un
pic de scortisoard. Continud
sd pasezi. Lasd la congelator
2 ote. Poti folosi si un aparat
de inghetatd pentru asta. Poti
servi preparatul in recipientul
creat din jumdtatea inferioard
a dovleacului sau intr-o cupd
de inghetatd. Asezoneazd cu
migdale si scortisoard. @ R.L.

mai puternica si contine mai putin
acid, fiind produsa prin fermenta-
tie naturald. @
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de weekend

PRAJITURA
RACORITOARE
FARA COACERE

Daca simpla idee de a incdlzi
cuptorul va sperie, dar vreti
ceva dulce, rdcoritot, cu fructe
variate si sa nu fie inghetatd sau
tiramisu, solutia e un cheescake
cu piersici.

lNGREDlENTE- Pentru

6-8 portii, avem nevoie de 4-5
piersici si de o forma de 20
centimetri diametru, cu fund
detasabil.

Pentru blat: 110 g biscuiti digestivi,
macinati, 50 g unt topit, plus un
pic suplimentar pentru ungerea
tavii, 2 linguri zahar.

Pentru crema de branza: 300 g
branza de vaci, 200 ml frisca cu
33% grasime si 200 g zahar.

PREPARARE. Pentru a

face blatul, amestecati intr-un cas-
tron biscuitii macinati, untul topit
si zaharul. Mutati pasta de biscuiti
in forma detasabila, apoi presati
ferm amestecul, ridicand un pic pe
margini. Dati la frigider pentru o
ord. Cand blatul s-a racit, incepeti
prepararea cremei. Adaugati frisca
rece intr-un castron mare si folositi
un mixer pentru a o amesteca

cu zahar, pana la omogenizare.
Puneti intr-un blender branza de
vaci si adaugati cateva linguri de
frisca, apoi mixati pana obtineti o
pasta. Addugati crema de branza
astfel obtinuta in restul de frisca

si amestecati din nou cu mixerul,
pana obtineti o crema omogena si
pufoasa. Adaugati crema de bran-
za peste blatul de biscuiti, nivelati,
apoi decorati cu felii de piersica

si dati iar la frigider. Se serveste
rece. @ R.l.
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OFICIU PENTRU
STIINTA

S| TEHNOLOGIE
IN SILICON

VALLEY
ROMANIA. cuernu

a aprobat, in urma cu o saptamana,
memorandumul privind infiintarea
unei retele de Oficii Romane
pentru Stiinta si Tehnologie si
operationalizarea unui astfel de
oficiu in Silicon Valley, a anuntat
ministrul Cercetarii, Inovarii si
Digitalizarii, Sebastian Burduja,
citat de Agerpres. ,,Romania are

un parteneriat strategic cu Statele
Unite pe mai multe dimensiuni, una
dintre ele fiind tocmai potentarea
acestor schimburi academice si

zona de antreprenoriat, inovare,
cercetare. Avem un precedent

la Bruxelles, inca din 2006

exista, practic, sub coordonarea
Ministerului Cercetarii, Inovarii si
Digitalizarii, un Oficiu Roman de
Stiinta si Tehnologie la Bruxelles,
care ne conecteaza la mediul
european. Am simtit nevoia,
uitdndu-ne si la ceea ce au facut
alte state europene - Danemarca,
Franta, Germania, dar si state mai
mici, gen Slovenia, sa avem un
asemenea oficiu de reprezentare
siin Silicon Valley, in prima faza,
ulterior evaluand posibilitatea unui
demers similar in Israel, Japonia,
Coreea de Sud”, a declarat
Sebastian Burduja, intr-o conferinta
de presa la Palatul Victoria. El a
precizat ca oficiul care urmeaza
sa fie operationalizat in Silicon
Valley este unul ,,suplu” si nu va
include cheltuieli dincolo de limitele
aprobate de Ministerul de Finante.
Forma juridica prin care Romania
ar putea deschide oficiul pe
teritoriul american va fi convenita
cu Ministerul Afacerilor Externe si
va fi formalizata printr-o hotarare
de guvern, a mai precizat Burduja.
® Remus Basalic
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optiuni pentru
transmisiunile

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Google a anuntat
o imbunatatire
majora pentru
serviciul
YouTube,
utilizatorii
care urmaresc
transmisiuni Live
Stream avand de-
acum posibilitatea
sa participe la
sesiuni de intrebari si
raspunsuri in care se pot
vedea cu vedetele preferate.

Mai mult decat atat, intrebarile
adresate in sistem de videochat
sunt preluate direct pe Live
Stream, putand fi urmarite in
timp real si de ceilalti spectatori.

Sesiunile de tip Q&A vor fi
de acum o modalitate mult mai
interesantda prin care creatorii
YouTube si urmaritorii lor pot
interactiona si dialoga in timp
real. Optiunea disponibilda pen-
tru transmisiunile Live Stream si
Premiereva puteafiactivata doar
de gazda canalului respectiv, tot
aceasta avand si responsabilita-
tea de moderare, intrerupandu-i
in orice moment pe utilizatorii
care abuza de aceasta optiune,

scrie go4it.ro. Google
propune noua facilitate ca pe o
modalitate prin care creatorii Yo-
uTube isi pot dezvolta mai rapid
canalele administrate, permi-
tand fanilor sa comunice atat in
mod direct cu vedetele preferate,
cat si intre ei, participand la dis-
cutii pe tema discutata in cadrul
respectivei transmisiuni.

Sesiunile de tip Q&A vin ca
0 completare pentru optiunea
Sondaje live, marind arsenalul
de instrumente la care pot apela
creatorii YouTube, anunta com-
pania.

Foarte asemanatoare sesiuni-
lor live chat, sesiunile de tip Q&A
sunt administrate dupa aceleasi
reguli, creatorii YouTube putand

defini liste de
cuvinte interzise
si pot opri pentru
verificare raspunsu-
rile video. In acelasi
timp, si alti utilizatori
vor putea contribui, rapor-
tand raspunsurile care 1i se par
nepotrivite. Totodatda, autorii

weekend
maegazin

YouTube vor putea
selecta ajutoare pentru
efortul de moderare.
Deoarece, mai ales in cazul
sesiunilor Live Stream cu multi
urmaritori, sesiunile Q& A pot de-
veni extrem de aglomerate, crea-
torii YouTube vor avea posibilita-
tea sa sorteze intrebdrile primite
in ordine cronologicd, sub rezer-
va de a nu putea raspunde tutu-
ror in timp util. Astfel, dupa 200
de intrebari primite, sistemul va
sterge automat interogarile care
nu au primit raspuns. @
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© Creatorii pot defini liste de cuvinte interzise si pot opri pentru

verificare raspunsurile video

Autoritatile din Uniunea Europeana, cu ochii pe Meta

| -

Autoritdtile de reglementare
din Uniunea Europeand prega-
tesc o serie de acuzatii impotriva

-

Meta, compania mamd a Face-
book, in legatura cu utilizarea
datelor clientilor si cu legarea

serviciului sau de anunturi cla-
sificate de reteaua de socializare,
audeclarat surse familiarizate cu
aceasta chestiune, scrie Reuters,
potrivit Mediafax. Comisia Euro-
peana, care poateimpune amenzi
de pana la 10 la suta din cifra de
afaceri globald a unei companii,
pentru incdlcari ale normelor
antitrust, si Meta au refuzat sa
comenteze. Comisia a inceput o
investigatie asupra companiei in
luna iunie a anului trecut. Agen-
tia britanicd pentru concurentd
a inceput, de asemenea, o anche-
td, in aceeasi zi. In ultimele luni,

Comisia le-a cerut rivalilor Meta
sa elimine informatiile confiden-
tiale din documentele pe care le
prezinta autoritatii de reglemen-
tare. In mod obisnuit, acesta este
precursorul trimiterii de catre
Comisie spre companiile investi-
gate a uneicomunicdride obiectii
care detaliaza ceea ce considerd a
fi practici anticoncurentiale.
Activitatea de anunturi cla-
sificate a Meta, denumita Face-
book Marketplace, a fost lansata
in 2016 si este utilizata in 70 de
tari pentru a cumpdra si vinde
articole. @ Remus Basalic
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Relatiile sexuale trebuie sa fie
satisfacatoare si cu beneficii
pentru ambii parteneri. De
aceea, este important sa stii
cand se poate si cand nu, pentru
ca exista anumite situatii in
care ar trebui sa te gandesti de
doua ori. Pe langa reducerea
nivelului de stres, prin sex sunt
arse calorii, te conectezi cu
partenerul si te bucuri de mai
multa placere. In plus, este
dovedit stiintific ca sexul ajuta
la mentinerea sanatatii fizice si
mentale. De asemenea, exista
situatii in viata in care relatiile
sexuale nu sunt o optiune si
chiar nu sunt recomandate
pentru sanatate.

Durerea in timpul actului se-
xual este cunoscuta sub numele
de dispareunie. Aceasta ar putea
fi provocata de bacterii, de plagi
apdrutelanivelul partii externea
organului genital feminin (vulva)
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PENTRU CA PLACEREA SA NU DEVINA DURERE @ SFATURI

© Pentru o femeie, este greu
sa aiba relatii sexuale
atunci cand sufera de o
infectie a tractului urinar

sau de endometrioza. Sexul este
unjoc,iar ambele parti trebuie sa
se bucure de el in mod egal.

Durerile ar putea fi, de aseme-
nea, cauzate de probleme psiholo-
gice, cum sunt traumele, insecu-
ritatea, lipsa de dorintd, probleme
in relatie. Cauzele primare includ
infectii, taieturi sirdaniin zona ge-
nitald, care ar putea fi, de aseme-
nea, cauzate de bolile cu transmi-
tere sexuald. In acest caz, trebuie
mers la un specialist pentru a
evalua problema.

Sex in timpul
menstruatiei

Exista o multime de indoieli
cu privire la aceastad situatie. Dar
raspunsul este simplu: in cazul in
care ambele parti sunt sanatoase,
nu exista contraindicatii reale
pentru acest lucru, mai ales in
relatiile monogame.

Unii oameni se simt inconfor-
tabil in prezenta sangelui, dar, cu

toate acestea, in acest caz trebuie
sd vorbesti cu partenerul tau si sa
fie foarte sincer cu privire la acest
lucru. Dacd nu esti intr-o relatie
stabila, nu ar trebui sa faci sex ne-
protejat, deoarece acesta este un
moment propice in care infectiile
se pot raspandi prin sange.

Daca exista o infectie
a tractului urinar

Pentru o femeie, este greu sa
aiba relatii sexuale atunci cand
sufera de o infectie a tractului
urinar. Nu exista satisfactie, de-
oarece vaginul este atat de aproa-
pe de uretra (cele doud sunt des-
partite de un simplu muschi), iar
actul sexual poate irita de fapt
uretra.

Acest lucru se intampla, in pri-
mul rand, atunci cand sexul este
foarte puternic sau rapid. Nu este
recomandabil sa faci sex in tim-
pul tratamentului, care dureaza
in jur de trei zile.

Anticonceptionalele pot cauza stari depresive

Pilule destinate impiedicdrii
aparitiei unei sarcini, anticon-
ceptionalele pot avea anumite
efecte asupra bunei functionari
corporale, dar si asupra stdrilor
emotionale. Aceste pilule con-
tin doze de hormoni destul de
puternice, ce pot declansa anu-
mite stdri in organismul uman.
Astfel ca, de cele mai multe ori,
regasim in compozitia pilulelor
o combinatie dintre progesteron
siestrogen sau doar progesteron.
Aceasta este si cauza pentru care
exista riscul sa te confrunti cu
stari emotionale schimbatoare
pana la stari depresive.

La cel mai mic semn de obo-
seala excesiva sau de depresie,
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Cand imunitatea
este scazuta

Orice persoand care are imu-
nitatea scazuta este predispusa la
riscul de a contracta infectii in
timpul actului sexual. Alte boli,
mai putin grave, cum sunt febra
si gripa, necesita, de asemenea, o
atentiedeosebitaintimpulsexului,
deoarece efortul fizic ar putea pre-
lungi momentele de recuperare.

In timpul sarcinii cu risc
Acesta inca este un subiect
tabu pentru multe cupluri casato-
rite. In primul rand, in al treilea
trimestru de sarcind, atuncicand
burta a crescut considerabil, une-
le persoane se tem sa nu fie ranit
copilul sau sd creasca riscul unei
nasteri premature. Dar schimba-
rile hormonale ar putea creste,
de fapt, dorintele sexuale, ceea ce
ar putea chiar intari si mai mult
legaturile dintre cei doi in acele
momente. @ lulian Cozma

nu ezita sa vorbesti cu medicul
tdu pentru a putea schimba
fie combinatia de hormoni, fie
doza. Atat timp cat iei pilule,
nu ar trebui sa simti niciun fel
de durere menstruali. In caz
contrar, nu ignora aceste sem-
ne, mai ales daca vorbim despre
greatd, senzatia de voma, san-
gerari intre perioadele de men-
struatie sau tulburari de vedere.
Atat hormonii din organism, cat
si alimentatia si pilulele contra-
ceptive pot afecta libidoul. Mai
ales pilulele care sunt pe baza de
hormoninu ar trebui sa influen-
teze in niciun fel pofta pentru
placerea din cuplu. @  lulian
Cozma
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ESTE BINE SA
NE PLANIFICAM
CONTACTELE

SEXUALE
RELAT“. De obicei, privim

sexul ca pe ceva spontan, care
apare in urma pasiunii, atractiei
sexuale, deci nu poate fi programat.
Cu toate acestea, exista avantaje
ale relatiilor intime planificate, pe
care cuplurile le pot descoperi,
spune un sexolog, care recomanda
tuturor aceasta metoda. Terapeutul
sexual lan Kerner spune ca

relatiile sexuale sunt cea mai buna
metoda de a mentine intimitatea
intr-un cuplu si, tocmai de aceea,
nu trebuie neglijate. Mai mult,
specialistul sustine ca este foarte
bine sa le programam, pentru ca
altfel contactele intime vor deveni
din ce in ce mai rare si relatia va
avea serios de suferit, scrie presa
britanica, potrivit adevarul.ro.
Kerner considera ca, de cele

mai multe ori, dorinta sexuala nu
apare spontan. Corpul nostru este
programat biologic sa fie stimulat
erotic pentru ca excitarea sa apara.
De aceea, ne refuzam deseori
partenerul, spunand ca nu avem
chef sa facem sex. Dar, daca vom
recurge la atingeri delicate si la
mangaieri, cu siguranta dorinta se
va trezi in noi, pentru ca stimularea
trupului va asigura starea psihica
necesara.

Cel mai bine este sa planificam

un contact sexual pe saptadmana.
Aceasta frecventa este cea mai
buna pentru a asigura satisfactia
intr-o relatie, a explicat lan Kerner,
pentru Huffington Post. Dupa ce
vor programa un contact sexual,
partenerii vor astepta cu interes
ziua respectiva, iar acest lucru ii va
incita, le va stimula dorinta. Kerner
compara sexul cu dieta echilibrata.
Astfel, asa cum oamenii trebuie sa
consume alimente cat mai variate,
pentru a fi sdnatosi si a nu se plictisi
cu un singur meniu, la fel este si cu
sexul, crede el.

Prin urmare, exista mai multe
categorii de sex pe care un cuplu ar
trebui sa le practice regulat:

e sexul pentru tandrete si intimitate
afectiva;

e sexul pentru placere si pentru
eliminarea stresului;

e sexul ca manifestare a fanteziei;
e sexul care implica toate simturile:
sunet, imagine, miros, atingere,
gust. @ lulian Cozma
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Poante in
proza scurta

Desi lulian Voicu, autorul textelor
prezentate la sedinta de cenaclu de
vinerea trecuta, cu ,,Reclamatia®
LSaracii sunt fericiti“, ,,Oful tiris-

tului“, nu si-a propus sa acceada
la marea literatura cu prozele sale
scurte, totusi materialul prezentat
cu umor si cu o intonatie buna

a prins publicul, care a savurat
poantele finale, fiindca scurtele
proze au fost o dezvoltare a unor
glume, care au circulat (si inca mai
circuld) in spatiul public. Au avut
verva, concizie, chiar si suspans,
cu toate ca unele descrieri au fost
tributare cliseelor clasice. lon
Avram: ,Se vede ca «are mana» la
scris, descrie scena cu acuratete,
a treia proza are oralitate specifica;
are, totodata si un umor discret pe
care il urmareste scos din replica
si situatii. Ar putea sa mearga si

pe spatii mai largi, ca nuvela ori
roman.” Adi Secara: ,E un moment
istoric, numai bancurile nu fusesera
tratate in stil postmodernist, sa

fie si alte bancuri pe care sé le
dezvolte la fel de inspirat.“ Andrei
Velea: ,Textele sunt bine stapanite
in linie clasica, fara inovatii, au fost
agreabile, interesante, au curs bine
ca dimensiune si umor, dar nu sunt
curajoase din punct de vedere
tehnic, sunt «cuminti». Mi-ar placea
sa fie si un experiment literar, sa

fie schimbata paradigma literara,
ca sd iasa in evidenta constructia
textului.“ Dorian Stoilescu: ,,Eu

as exagera, as face bancurile mai
socante, se poate vorbi si «expli-
cit», dar cu stil.“ Alexandru Minar:
~Apreciez ca autorul a vrut sa
puna in evidenta o anume stare a
societatii, are un mesaj. Plus ca din
niste bancuri a putut face o istorie,
o poveste.” losif Roca: ,,Dincolo de
teme si personaje, mi-a placut stilul
alert, cred ca poate sa faca proza
lunga.” Adrian Talaba: ,Textele din
seara aceasta mi-au placut, mi-au
adus aminte de umorul filmelor lui
Geo Saizescu si de filmele cu B.D.“
Mariana Minar: ,Apreciez elegan-
ta limbajului prozelor autorului din
seara aceasta.” Astazi, 18 noiem-
brie, la ora 18.00, la sediul ,Vietii
libere“, va citi Dorian Stoilescu.
@ Stela lorga
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»» GHEORGHE FELEA, ,ENCICLOPEDIILE DUNARII SI ALE GALATILOR, UN IMPERATIV
S| UN REPER®, EDITURA CENTRULUI CULTURAL ,,DUNAREA DE JOS”, 2022

Spirit enciclopedic, (dar) si de
osubtilitate demna de un Pan, nu
neaparat ,finul Pepelei, cel istet
ca un proverb”, ca sa nu mai spu-
nem si de Caragiale cel Batran,
cel care vedea si simtea enorm si
monstruos, profesorul Gheorghe
Felea realizeaza practic primul
volum al unei Enciclopedii visa-
te, dorite, promovate: cea a inva-
tamantului galatean, mai mult
sau mai putin de la inceputuri
pana astazi. Din cadrul persona-
litatilor galatene, academicienii
si cadrele didactice ,eminente”,
dintre care unii au devenit ,,dem-
nitariin cadrul Ministerului Edu-
catiei Nationale”, deja ar avea
~fisele” realizate. O colaborare
cu Zanfir Ilie si cu echipa sa, cu
Corneliu Stoica, realizatorii unor
dictionare ale scriitorilor, publi-
cistilor si artistilor plastici, ar
mai umple cateva fisiere necesa-
re. Exista parca sinistedictionare
sau istorii ale unor politicieni im-
portanti, dintre care unul este al
cercetatorului Sandel Dumitru.
Laura Sava a realizat o istorie a
Teatrului National de Opera si
Opereta ,Nae Leonard“, Marici-
ca Sava si Ilie Tarala au realizat
o istorie a boxului, se lucreaza
intens la o istorie a Universitatii
~Dundrea de Jos“ (in 2024 se vor
implini 50 de ani de la infiintare,
invatamantul superior fiind insa
mai vechi), Universitatea ,Danu-
bius“ a inceput un proiect in ceea
cepriveste Dundrea, toate acestea
aratd ca s-ar putea face o echipa
largita care sa contribuie la rea-
lizarea concreta a unei enciclope-
dii care sa respecte toate regulile
academice.

Este un proiect la care profe-
sorul Gheorghe Felea, poate cel
mai in masurd sa-1 coordoneze,
mediteaza ,de peste doua dece-

ii”, dupa cum marturiseste in
textul aproape final al cartii pe
care o prezentam astazi(maiexis-
ta si un ,Epilog”!), un text inti-
tulat ,Enciclopedismul galdtean
intre neputinta de a se naste si
ispita de a exista”, unde se incepe
de fapt istoria... incercdrii fina-
lizdrii proiectului, de la un apel
din anul 2021, care ar trebui,
probabil, republicat in mai mul-
te publicatii cu un real impact,
observandu-se, cu luciditate, con-
textul fierbinte al razboiului din
vecindtate si ceea ce inseamna

Duniirii
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Gheorghe Felea

»asumarea responsabilitdtii re-
alizarii unei Enciclopedii a Ga-
latilor”: ,acceptarea riscului ca
obiectivitatea si justa masura sa
fie percepute diferit fie de Scylla
universului stiintific galatean,
fie de Charibda comunitatii de la
mila 80 a Dunarii. Dificultatea
consta tocmai in faptul ca, desi
autorul se straduieste sa admi-
nistreze doxd si episteme irefu-
tabile, rezultatele cercetarii pot
fi vulnerabilizate daca respectul
fatd de adevarul istoric impune
renuntarea la unele clisee sau
viziuni legitimate de istoriogra-
fia traditionalista. De asemenea,
desi cercetarea nu aspira sa dea
satisfactie uneia dintre parti sau
sd impuna concluzii preconcepu-
te intr-un subiect cu aspecte une-
ori controversate, este posibil sa
apara unele reactii partizane sau
excentrice.” (p.389)

Relatarea faptului concret
a felului in care a fost receptat
apelul se transforma in eseu, cu
evident har literar, de filosofia
culturii (unde au cuvant de spus/
citat Cioran, Mircea Eliade, Luci-
an Blaga, cateva pagini mai spre
final si Noica, Iorga), dar si ince-
put de studiu stiintific, impar-
tindu-se reactiile in cinci feluri
de discurs: triumfalist, mandru,
uneori insuficient sustinut de
fapte; apoi discursul deceptiei,
apoi cel al resemnarii, apoi cel
apocaliptic si, in fine, cel al cul-
pabilizarii, ,cu accente pamfleta-
re si trimiteri culpabilizatoare,
conform caruia de esecul nostru
este totdeauna vinovat Celalalt”,
filonul filosofic fiind evident si

aici: Infernul este Celdlalt, via
Sartre! Una dintre concluzii, fe-
ricite intr-un fel: galateanul este
un roman adevarat, suferind si
bucurandu-se de mai toate ca-
litatile ori defectele poporului!
Concluzia (chiar) finald estede un
clar optimism pedagogic: ,Daca
Enciclopedia Galatilor ar fi fiind
sd fie, nu ne mai ramane decat
sa punem in practicd expresia
lui Plinius cel Batran, Nulla dies
sine linea, adica, Nicio zi pierdu-
ta, Nicio zi fara eforturi sustinute,
Nicio zi fara un program riguros,
Nicio zi fara sa addugam valoare
la ziua de ieri, pentru finalizarea
acestui megaproiect. Astfel, vom
fi fericiti ca Enciclopedia Galati-
lor se naste, cd nuvaramane doar
o ispita. Asadar, deja ea a parcurs
drumul de la noicianul N-A FOST
SA FIE la galateanul AR FI FIIND
SA FIE!”

Inainte de a reveni la sumarul
intreg, prefata semnata chiar de
Gheorghe Felea (mai exista prefa-
ta de dinainte de... prefatd, sem-
nata de Viorel Coman!) este tot un
eseu deosebit de seducator care te
convinge (daca aveai dubii) de ne-
cesitatea... polimatului galatean,
polimatii fiind "persoane intere-
sate de invatarea si stapanirea a
cat mai multor domenii, altfel
spus, oameni cu pregatire enci-
clopedica.” (p.8) Simaiexact, daca
s-ar putea, unirea polimatului cu
polihistorul! Relatand si despre o
carte care trateaza subiectul, Gh.
Felea identifica in acel volum al
Iui P. Burke un singur roman prin-
tre cei celebri, precum Da Vinci,
Pascal, Descartes, Leibniz, Jung,
Huxley, Foucault: Zevedei Barbu!
Comparandu-l pe acest Barbu cu
Dimitrie Cantemir, Gheorghe
Lazar, I. H. Radulescu, Al. Odo-
bescu, Ion Ghica, Hasdeu, Emi-
nescu, lorga, Mircea Eliade, Gh.
Felea observa ca toti acestia pot
fi mult mai usor considerati poli-
mati, mai mult decat interesant
fiind paragraful dedicat unei fa-
milii de polimati proveniti din...
Galati, familia Leonida, care a
daruit Romaniei zece savantidin-
tre care cei mai celebri ar fi Elisa
Leonida Zamfirescu, prima feme-
ie inginer din Europa, Gheorghe
Leonida, sculptor in colectivul
care a realizat celebra statuie a
Mantuitorului din Rio de Janeiro
(mai exact, chiar capul lui lisus!)

si Dimitrie Leonida, creator al
Muzeului Tehnic.

In aceastd pledoarie pentru
culturd, in ultima instantd, nu
neaparat pentru enciclopedism
de dragul enciclopedismului, nu
se poate sd nu se ajunga la un
conflict cu neobarbarii care sunt
alergici la cultura si refuza fapte-
le culturale: ,refuzalectura sau o
fac extrem de rar. In compensa-
tie, ei se dedau cu voluptate prac-
ticarii celor sapte «pdcate» ale
civilizatiei contemporane care,
conform sustinerii lui Mahatma
Gandhi, ne vor distruge: averea
fara munca, afacerile fara etica,
politica fara principii, cunoas-
terea fara caracter, stiinta fara
omenie, placerea fara constiinta
si religia fara sacrificii.” (pp.15-
16) Si, degraba, profesorul Gh. Fe-
lea, polimat sui generis, ajunge la
o pledoarie pura pentru lectura,
opusd spaimei pentru eficienta,
definitia cyber-cetateanului fi-
ind antologica.

Revenind, cum spuneam, la
sumar, primul capitol este inti-
tulat ,,Acasa” si ,isi propune sa
dezvaluie denotatiile galatene si
conotatiile danubiene ale infa-
ilibilului acasa, univers magic,
spatiul aromelor ademenitoare
si al bunatatilor culinare. Lumea
copildriei gdldtene are miros im-
batadtor de tei, de delicati si nobili
trandafiri, de gutui odihnindu-se
pe dulap, de portocale pitite prin
camard, de mere invelite cu grija
in foaie de ziar, de cozonac rotofei
si rumen si de prdjitura festiva.”
(p-18) Proustian? Mai degraba
nu, deoarece se va trece la triade
epistemologice: cea locativa (loc,
locuinta, locuire), cea spatiala
(strazi, mahalale, conurbatie), cea
acvatica (portul, frontiera, dru-
mul) si cea geopolitica (falii, axe,
panidei). Pe 1anga cele anuntate
la inceput, unde accentul cade pe
istoria invatamantului.

Nouad, intr-un fel, nu ne rama-
ne decat sa alegem (sau nu) intre
Seneca, citat cu ,,Nu spera fara in-
doiala, nu te indoi fara speranta”
siinsusi Gh. Felea, autor inspirat,
iatd, de aforisme: , Atunci cand lu-
mea spune: «Renuntdl», speranta
iti sopteste: mai incearca o datd!”
Sau: ,Dumnezeu asaza curcubee
in nori, astfel incat fiecare dintre
noi sa poata zari posibilitatea iz-
banzii.” @ Leon. Barbu-Secara
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DIVERGENTE LA O CAFEA @ ASTRONOMIE

Luna chiarg

se invarte
in jurul
propriei

axe?

IULIAN VOICU
redactie@viata-libera.ro

Stateam, intr-o seard, la o
cafea cu trei-patru amici si dis-
cutam diverse. Nu stiu de unde,
in conversatie a intrat satelitul
natural al Pamantului, Luna,
care taman era in faza de ma-
xima desfasurare, aratandu-si
chipul zambitor.

Unulintreaba: ,Bai, dar Luna
asta se invarte oare in jurul pro-
priei axe?”. ,Cum sa se invarta,
nuvezi?”, spune altul si aratd pe
cer “cd e mereu cu fata la noi?!”
Un altul strange o mana pumn
si inchipuie cu cealalta mana

Cel mai bun leac pentru ciuperca unghiei piciorului

Luna; gestul lui circular aduce
palmaintotdeauna spre pumnul
strans. Pare cd Lunanuseroteste
decat in jurul Pamantului.
IT-istul adundrii zice: ,la
sa-1 intrebam pe prietenul Go-
ogle...” si deschide Wikipedia.
“Luna este un corp astronomic
care orbiteaza planeta Pamant,
fiind singurul sau satelit natu-
ral permanent... Se considera
cd Luna s-a format acum circa
4,51 miliarde de ani, nu mult
dupa Pamant. Existd mai multe
ipoteze pentru originea sa; cea
mai acceptata explicatie este ca
Lunas-aformatdinresturilera-
mase dupd un impact urias in-

libera

tre Pa-
mant i =
un corp de dimen-
siunile lui Marte, numit Theia.
Luna este In rotatie sincrond
cu Pamantul, adica arata intot-
deauna aceeasi fata catre el...
Distanta orbitala actuala a Lu-
nii este de 384.400 km sau 1,28
secunde-lumina... Distanta in-
tre Lund si Pamant este intr-o
lenta crestere.”

N-am gasit insd la repezeala
explicatii despre revolutia Lu-
nii, asa ca amicul a cautat pe
un alt website, care afirma ca
da, Luna se roteste in jurul pro-
priei axe. Amicul cu pumnul si

palma reface gestul
rotatiei si ne spune ,Nu,
nu se invarte.”

Mai departe insa, site-ul de
astronomie face oanalogie colo-
sal de desteapti: ,Inchipuiti-va
cd Luna este 0 masind care mer-
ge intr-un sens giratoriu, unde
spatiul verde este Paméantul.
Dumneavoastra stati intr-un
punct fix pe trotuar. Masina se
afla intotdeauna cu aceeasi fata
spre spatiul verde dar, de unde
va aflati dvs, o vedeti cand din
spate, cand din stdnga, cand din
fatd siapoidin dreapta. Practic,
vedeti cum masina se roteste in
jurul propriei axe!” @

Cand onicomicoza este aso-
ciata cu bacterii, apar mirosul
nepldcut si mancarimea. Ca-
teodata, la persoanele care au
neglijat-o multa vreme si care
nu recurg la o igiena personala
corecta, ciuperca se extinde si la
unghiile mainilor.

Cauzele aparitiei acestei
suferinte sunt, in afara unei
serii de ciuperci, urmatoarele:
incdltamintea neaerisita, cio-
rapii din fibre sintetice, tran-
spiratia excesiva a piciorului,
contaminarea de la incalta-
minte imprumutata. Infectia
se poate lua din apa in care se
scalda mai multe persoane, de
la animale, de pe instrumente-
le de manichiura si pedichiura
nedezinfectate.

Cei mai predispusi la onico-
micoza sunt diabeticii, fumato-
rii, persoanele cu imunitate sca-
zuta pe perioade prelungi, cele
cu insuficientd circulatorie.

Industria farmaceutica a cre-
at o multime de produse pentru
combaterea infectiilor fungice
ale picioarelor. Doar ca sunt
scumpe siambalate in recipiente

Multa lume se confrunta cu neplacerile provocate de
onicomicozd, denumirea medicala a ciupercii unghiei. Ea
se instaleaza, de obicei, la degetul mare si, netratata, se
extinde la celelalte degete si la spatiul dintre ele. Unghiile
se ingroasa, devin friabile, se ingalbenesc si se incarneaza,
ceea ce poate produce dureri intense si persistente.

de capacitate mici. Intrucat un
tratament eficient al onicomico-
zei presupune o curd de cateva
luni, un an sau chiar mai mult,
costurile sunt proportionale.

Ceea ce nu spune Big Pharma
este faptul ca exista un medica-
ment infinit mai ieftin si, poate,
mai eficient: banalul bicarbonat
de sodiu, care schimba Ph-ul pi-

ciorului in bazic si omoara ciu-
percile. Cura dureaza insa tot
atat de mult, pentru ca fungii
se depoziteaza pe ciorapi si in-
caltaminte, ducand la reaparitia
bolii.

Iatd care sunt pasii de ur-
mat: timp de cateva seri, faceti
bdi cu apd in care ati dizolvat
bicarbonat de sodiu, substanta
va activa in timpul somnului; in
acelasi timp, incepeti sa muiati
ciorapii, vreme de o ora-doud, in
acelasi tip de solutie, dupa care
ii clatiti.

Cutimpul, trecind delaincal-
tamintedevardlaceadetoamnd,
apoilaceadeiarna, bicarbonatul
de sodiu se depune in pantofi,
creind un mediu bazic nepriel-
niconicomicozei. Repetatiodata
la cativa ani si evitati sursele de
reinfectare. Rezultatele vor fi de
lunga durata.

Culmea este ca acelasi trata-
ment poate fi utilizat si in vinde-
carea candidozelor de pe organe-
le genitale externe, caz in care
se fac spalari locale si se cldteste
lenjeria intima cu solutie de bi-
carbonat. @ lulian Voicu
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roman foileton

Buze subtiri 4
SURGHIUNITI-O

PE FRANTUZOAICA
AIA NEBUNA!

© Exoticul romancier Alexandre Dumas
- tatal, tatane si al domnului conte de
Monte Cristo, pozand aici in costum
de calmuc - calmucii fiind o populatie
de rasa mongola raspandita in Rusia,
Mongolia si nord-vestul Chinei,
stabilita in secolul XVIlin regiunea de
la varsarea raului Volga, locuitori ai
Republicii Kalmakia sau calmacilor.
(foto wikipedia)

E de mirare deci cum, din metresd a
beizadelei domnesti de Moldova, Dash
fusese chiar expulzata din tard, din portul
Galatilor, iar vegnic entuziastul Baiazet,
ziaristul mare amator de istorie inedit,
lega aceasta de spionaj si de cresterea ne-
maipomenita a pretului graului din Franta.
Frumoasa romanciera fusese alungata, ca
sd vezi, tocmai in vremea in care Grigore al
ei ajunsese agd al Politiei si fi jicmanea pe
cdlugari, navalind cu hoarda lui de talhari
si silindu-i pur si simplu sa-i arendeze
pdmanturi intinse la un pret de nimic! Or, ca
sef al Politiei, mai degrabd ar fi strecurat-o
in tara si nu s-o alunge pe fosta lui soatd de
ocazie, nu?

* % %

LA citit, maestre?”, 1l lua direct ziaristul
pe cercetatorul autodidact, trufasul sau
prieten Isidor Stefanescu-Kovaliov, maimu-
tarindu-se, la randul sau. Chiar daca nu-i
pldcea sd recunoasca, Adrian Baiazet i
datora in realitate mult omului de stiinta (dar
oare istoria, niciodata aceeasi in epoci dife-
rite, chiar este o stiintd? Doar are... muza).
In primul rand, Dimitrie Isidor fusese cel
care fi vorbise cu atta patos despre acea
fabuloasa Carantind. Despre cenzura plind
de imaginatie a imperiilor si a slugilor, de
multe ori voluntare, ale impératilor, nobililor,
clerului, politailor sau spionilor, iatd, atat
de asemenea cu cenzura si mai ales au-
tocenzura prin care abia am trecut cu toii
inainte, sub lunga domnie a comunistilor...
Si cu care ne invatasem atét de bine, cu
o indeménare nemaipomenita... Cenzura
care prevenea si ceea ce nu scrisese au-
torul, ba il obliga pe acesta sa gandeasca,
nainte de a scrie cuvantul, la valoarea - nu
la valoarea, ci la interpretarea posibila - a
oricarei nenorocite de silabe! lard acei care
au descoperit cum se poate scrie printre
randuri fara a fi pedepsit nu au acum decéat
sa fie recunoscatori cerberului pe care I-au
visat mort atata vreme, dar care i-a invatat
fara sa stie cum este sa te joci cu focul fard
sa te arzi... Pe Isidor, pe care revolutia il
prinsese doar pionier, aceste lucruri il ener-
vau. Erau plicticoase, gretoase, veninoase.
O cloaca in care fiecare tinuse capul in jos
si din care multi iesisera cu capul prea sus,
ascunzandu-si lasitatile, rautatile, chiar
nedreptatile facute altora, poate chiar din
propria familie...

Isidor nu putuse intra nici mécar in
nevinovatele si prea-vechile dosare ale
Carantinei, dosare evacuate in timpul
Primului Razboi Mondial la lasi, pana tarziu
dupa 1989. Poate si pentru ca el avusese
si ceva ,pete” in biografie, nu primea apro-
bare sa patrunda in sanctuarul in care se
cosmetizau istoriile care ieseau la public.
(Vaurma) @ V. Cilinca
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exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

O AT, EN, RA, RT, SE, TA, TU, UT;

© ALA, MAG, ROD, STA, TIR;

© ANIL, DARI, IDEI, IONI, LUPI, OMIS, RELE, TEZA, TOPI;
© ATINE, AVARI, AVUTE, IROZI, RATAT, TROSC, USITA;
© IMITAT, IRITAT;

© ICOSARI;

O ITINERAR;

© MILITARII;

© ACUMULATOR, MATURITATE, ENIGMATICI.
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Discutii

7 .
8 .

© ORIZONTAL: 1) Se poarta cu tocuri la scoald. 2) Femeie de treaba pentru cine-
ntreabd - Impuse la gimnastica! 3) Copii detine, cu drepturi depline (pl.)— Animale
ce merg in turmd, nu la urma. 4) Perioada pe care o treci spre-nchisoare —
Repede...la Cluj sunt doud, cand ploua... 5) Ghid la mare, din departare — Rau...
in Spania (ori se-ncurca?!) — Maici la o manastire, din Comarnic! 6) Strangator
din fire... multd nesimtire. 7) Culoare, ce-ti face pe plac, ca un liliac — lesit la
votare... prin sortare. 8) Primele cuvinte... dintr-o alocutiune! — Parold cu care
deschizi usa mare. 9) Multime la tara, popor asadara — Punctul de plecare
pentru Soare. 10) lti scade "puterea” de te pui cu ea — Turul de control, parol.

© VERTICAL: 1) "Rampa” de lansare spre inmormantare. 2) Ploaie de suspine
cand nu-ti este bine. 3) Dat de-o parte...cand ceva-i desparte — Timpul rezervat
pentru serialul de luni. 4) Aduce cu barza (oare?) la cioc si picioare — Fainoase
fierte, melci pentru deserturi. 5) Mina... la lumind! — Urmat de un I3l3it s& fie, la
melodie — Unu, una grupati intr-una! 6) Al mai mare indicat... la palat! - Generator
de energie in infrarosu sa fie. 7) Miscare la sate cand nu e dreptate. 8) Cuier...
la birou! — Baza de plecare in fundamentare. 9) Bun la suflet, saritor din popor —
Casete... din plastic!10) Purtator de cuvant, pe cuvant — Stransa ghem , desirata
rupta si-nnodata.
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Rondel

de pescarie

Plevusca, fate, poate mormoloci
Inplasd cad la o adicd

Doar cand pescarul se implica
Sin-are chefla cap ca sa il toci...

Ca doar asa, ni se explicd

Nu poti cu nada sigur sd te joci
Plevuscd, fate, poate mormoloci
In plasd cad la o adicd...

Desi mai sunt destui, destui escroci
Ce-n baltd dau, nu stiu de frica
Metode noi, nu... lingurica”

In plasd cad tot pestii mici,boboci...

Plevusca, fate, poate mormoloci!...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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= @

= g % :é E’ 7 9 5 © Vi invitdm s3 potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2

g S g o3 jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta: 3
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8385 e2 3 7 © AM, AS, CI, FI, PI, PV, RI, TE, UT; .

o g & § Z = 1 5 © ARC, MUN, RAI, SIR, STA, UNI;

% £9 S g ] © ACUT, BATA, BIET, LITA, OBER; 6

228028 7 6 8 © CUTIE, ILARI, IMUNA, NUMAR, TAROM;

°2s8 g 3 © ANONIM, ATONIC, RARITI; 7

EP8260 5 2 4|9 6 | ©AMIABIL, CITITOR, RAUTATE, RETINUT;

88850 © EMANATI; :

GBS eET o z 9 © IMUNITATE; >

‘g 2w 87FE 1 3 8 © ESTIMATIVI, MACULATURA, MICROFIBRE. 1
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£88 M () ? . invarteli...

Ses [~ 17 Y= a de casa!

255 Q © ORIZONTAL:

SR 5 C Vv O 5 8, C, S, POLOBOC, COTARE, B,

=0 RACITOR, MURATURI, C, TAS,

E -g % < | > <] — g . IESI, TESTAT, TUS, LAIT, CABA, AC,

o8& Z (R q, TARA, AL, UO, COMERT, AT, PAT],

oS- ¢ 4 EE, APE, INITA.

28z N L .

ELC — — Omul cu chitara:

S8 g B L F 0 Ducu Bertzi

325 © ORIZONTAL:

2o 10 . MARAMURESU, INIMAME, AL,
(M558 CARARI, OHM, IT, BALADA, EMIR,
L o e < | » < | COLT, OMUL, COSIT, GER, CRN, NA,

— 28 = V| H o L, DACATU, C, IRACAN, EA, OARE,
= 3 - % © ORIZONTAL: 1) FIZICA PAMANTULUI cea de care ne simtim atrasi cu totii. GONIT.

il 8 S o N 2) A pune oamenii la treaba cu forta — Dat pe gat de o ... turturica. 3) Act

w—f o ° - justitiabil cu sanse in reluare. 4) Pornita de la miezul noptii — Unul la care SUDOKU

b 'g E_ > 1> apelezi atunci cand ti se pune ceva in vedere. 5) Dau masura timpului in

m § ‘g o M | E esenta — La ambele capete! 6) Stransul fulgilor de nea — Din deal in vale! 0574892316 ©427938615
: E=Nr 7) Gura spartd in fata multimii adunate. 8) Una mica servita inainte de masa — 289163475 189645723

0 - o o . . . .

o " & Au sa Iucre;e mult $I.blne... (pl.) 9) Mod dg exprimare plesnind de? durer.e. 163574982 635271948
° =8 £ 10) A lucra in domeniul presei scotand la iveala tot felul de ... neajunsuri —

=@ R P-4 < Fluturat in vant la POARTA 638721594 954867231
o 522 o ' 712945638 862193457
Q 5% 3 © VERTICAL: 1) Stil italian de muzica usoar. 2) A face schimb de turé in mod 495386127 713524896
L 2 % 8 J G repetat — Casa domnului in limba araba. 3) Aflat in treaba pe la cabana! - 926437851 576419382

— Mama ei de capra.... 4) Superiorii baronilor (locali) integrati in Europa — Tei 857619243 241386579

_ . o din Colentina! 5) Luate de pér si date pe mana unor carpaci — Dau vina aiurea 341258769 398752164

© AMARUI, APANAJ, BESTIE, CARAFA, EDUCAT, FIZICA, HATANA, ... pe cel dus dintre noi! 6) Mecanica fluidelor (pl.) 7) Femei tratate cu multa
HOTARE, INTACT, INTRUS, LETALI, MIROSI, OSTRET, PISTON, dib3cie — Tradusa in timpul programului. 8) A pleca in mare graba de la locul PRF PVL 000031 i e
PLEAVA, PLISAT, PRISMA, RAVASI, STATUT, STEGAR, STILET, faptei — Intrat in combinatie cu o femeie cu dare de mana. 9) Tin piept femeilor . Viata liberd

TIRANT, VIRUSI, ZECIME.

cantareata romana

la tard — Asigurat de angajatori la o casa de bani. 10) Se schimba o daté pe an
si atunci cu mare tam-tam — Pune accentul pe un nu categoric.

\"{lonli
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Fardat Ty Pisc de deal v Prinse in ratie! Caiet v Fantastic inceput de abis! v Bétutla masind | Prinsein
— Urcare Greseald de clasa Primele cantece! Intoxicare Laturi cuie!
Dafini (fig.) > Serviciude apd Cartill >
Euforie Bine! Inima de metal!
|_> in stare inghetata | 3 v + Atirigina
(2cuv)
Otaval
Maict [ Metodd > v Scormonita > v
Grédina de iarna Trasa cu Volum
motocicleta
|_> Numedefatd > v Micil =
@ ,Cuv,') Jucat pe scend
Mediu vital!
Natural > v Mésuri la englezi -3 Epoca > +
Uimit Cap de copil Idee!
|_> Valori v + !
asounse > Oneste! >
‘ Virguld la
gzmb%isul| ™ valoare >
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PREPARA
CEL MAI BUN
ANTIBIOTIC
NATURAL
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RETETA- Fluctuatiile

gradelor din termometre mai mult
ca sigur iti vor influenta starea de
sanatate, astfel ca este recomandat
sa apelezi la tratamente naturiste
pentru a evita raceala sau gripa.
Ingredientele folosite la prepararea
antibioticului natural prezentat in
continuare sunt usor de procurat.
Ai nevoie de o jumatate de lingura
de ardei rosu macinat, de doua
linguri de pulbere de ghimbir, de un
catel de usturoi, de sucul proaspat
de la o lamaie, de doua linguri de
miere si de o jumatate de lingurita
de scortisoard. Adauga in sucul de
la Ilamaie pudra de ardei, ghimbirul,
scortisoara si usturoiul pisat.
Amesteca-le bine si apoi adauga
mierea. Amesteca pana cand
aceasta se dizolva. Lasa continutul
la temperatura camerei pentru
doua-trei ore, apoi depoziteaza-|
intr-un vas de sticla, la frigider. Se ia
o lingurita dimineata, pe stomacul
gol, iar daca esti deja racit ia trei
lingurite din antibioticul natural,
céate unainainte de fiecare masa
principala. @ Remus Basalic

ROSIILE,
ESENTIALE
PENTRU BOLNAVII

DE INIMA
STUD|U- Rosiile nu ar

trebui sa lipseasca din dieta
persoanelor care sufera de
afectiuni cardiace. Aceasta este
una dintre recomandarile venite
din partea oamenilor de stiinta de
la Universitatea Cambridge si de
la Cambridge University Hospitals
NHS Trust. Expertii considera ca o
doza zilnica de sos de rosii ar putea
imbunatati in mod semnificativ
functionarea vaselor sanguine in
cazul pacientilor cu probleme de
inima. Bineinteles, rosiile sunt cel
putin la fel de benefice si in stare
naturala. @ Remus Basalic

€dC

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Tratament natural cu proprietati
antispastice, menta este una
dintre cele mai cunoscute si
utilizate plante, datorita aromei
sale deosebite si beneficiilor

pe care le aduce intregului
organism. Cunoscuta si sub
denumirea populara de izma
buna, menta are un miros placut
si aromat si un gust racoritor.
Frunzele de menta contin uleiuri
volatile, taninuri, flavonoizi,
mangan, vitaminele C, E si B2,
magneziu, fosfor, acizi grasi
Omega-3 si potasiu. Planta este
apreciata pentru proprietatile
sale curative.

Studiile clinice au demonstrat
ca infuzia de mentad este benefica
in tratarea problemelor secretiei
biliare,adigestieilenese,inamelio-
rarea simptomelor sindromuluide
colon iritabil siin eliminarea gaze-
lor intestinale. Mentolul continut
dementa are un efectreconfortant
asupra intestinului, relaxand mus-
culatura acestuia. Ai grija, totusi,
intrucat ceaiul de menta poate
relaxa prea mult sfincterul dintre
esofag si stomac, astfel incat acidul

supliment gratuit al cotidianului

MODURI IN CARE POTI PREPARA REMEDILE @ ~

enta,

gastric poate ajunge in esofag, cres-
cand astfel simptomele arsurilor
stomacale. Infuzia se obtine din-
tr-o lingurad de frunze uscate, care
se lasa la infuzat 10-15 minute, in
150 de mililitri de apa clocotita. Se
bea cate o cana dupa fiecare masa,
scrie clicksanatate.ro.

Curata sinusurile

Datorita continutului de acid
rozmarinic si proprietatilor de-
congestionante, expectorante si
astringente, inhalatiile cu menta
sunt indicate in racelile de sezon
si in afectiunile respiratorii. Pune
0 mana de frunze intr-un castron
cu apa fierbinte. Stai deasupra
aburului 10-15 minute, acoperit
cu un prosop deasupra capului si
inhaleaza vaporii cu inspiratii am-
ple. Repeta zilnic procedura pana
ce simptomele dispar.

Improspateaza respiratia
Menta are proprietdti antisepti-
ce si te ajutd sa protejezi dantura,
prevenind respiratia urat mirosi-
toare. Prepard-ti apa de gura din
zece linguri de frunze de menta
si 400 de mililitri de apa fierbin-
te, pe care le lasi un sfert de ora la
infuzat. Gargara cu menta poate
fi folosita ca tratament si pentru

-
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reducerea senzatiei de greata din
timpul sarcinii.

Trateaza acneea

Menta are proprietatea de a
echilibra pH-ul pielii, inhiband
astfel productiaexcesivadesebum.
Datorita proprietatilor antiseptice,
antiinflamatoare si astringente,
planta poate imbunatati vizibil
aspectul pielii, tratdnd acneea si
ameliorand eruptiile cutanate si
punctele negre. Foloseste compre-
sele cu ceai de menta in fiecare zi
si, pentru un rezultat mai rapid,
poti addauga o picatura de ulei de
menta in crema de noapte.

Reduce crampele
menstruale

Fitoterapeutiirecomandafolosi-
rea ceaiuluide mentd femeilor care
se confrunta cu crampe menstru-
ale puternice, deoarece remediul
poate relaxa musculatura. Ceaiul
se prepard din trei pana la sase gra-
me de frunze uscate care se lasa la
infuzat timp de trei-cinci minute,
injumatate de litru de apa. Se bea o
ceasca, de douad-trei ori pe zi.

Atentie, ceaiul de menta nu
trebuie baut in cantitati mari de
cei care suferd de ulcer gastric sau
duodenal.

"L} COLECIST

Inlatura matreata

Folositd de obicei in sampoane
pentru a obtine un scalp sanatos,
menta poate inlatura matreata si
chiar paduchii. Poti folosi la fieca-
re spdlare, pana ce dermatita sebo-
reica dispare, un scrub dintr-o pi-
catura de ulei esential de menta, o
lingurita de zahar brun, doua-trei
lingurite de balsam si o lingurita
de bicarbonat de sodiu. Maseaza
bine scalpul cu acest scrub inainte
de spdlare, samponeaza si clateste
bine parul.

Tratament
impotriva migrenelor
Durerile de cap pot fiameliora-
te masand cu o picatura de uleide
menta in zona fruntii si a tample-
lor, actiondnd ca unvasodilatator.
Uleiul de menta poate fi preparat
siacasa din patru linguri de frun-
ze uscate si 250 de mililitri de ulei
de floarea-soarelui. Acestea se
lasd impreunad la macerat 21 de
zile, intr-un borcan, la cald, dupa
care se strecoara si se toarna intr-
un recipient de culoare inchisa,
pastrandu-se la loc intunecat si
rece. Uleiul poate fi folosit si pen-
tru tratarea urticariei, aranilor si
pentru combaterea reumatismu-

lui. @

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Toamna este perioada in care
organismul este expus la tot fe-
lul de viroze, raceli si afectiuni
ale cailor respiratorii. Daca vrei
sd combati aceste afectiuni de
sezon, indicat ar fi sa apelezi la
puterea tratamentelor naturiste,
iar cele mai indicate ingrediente
naturale sunt, bineinteles, mie-
rea si semintele de dovleac. Cu-
noscutd pentru faptul ca este un
antiinflamator natural, mierea
este benefica pentru a inlatura

afectiunile ce pot sa apara la ni-
velul gatului mai ales. De aceste
calitdti se bucura si semintele
de dovleac, cu specificarea ca
acestea au un continut ridicat de
vitamine, in special vitamina E
si A, doi dintre cei mai puternici
antioxidanti. De asemenea, dato-
rita cantitatii insemnate de mag-
neziu pe care o contin, semintele
de dovleac sunt indicate a fi man-
catepentruatebucuradeoinima
sanatoasa, ajutand la mentinerea
tensiunii arteriale in valori nor-
malesila prevenirea accidentelor
cardiovasculare. @
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BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Romania nu duce lipsa de idei
interesante in ceea ce priveste
turismul intern. in cele ce
urmeaza vom da cateva exemple
de astfel de initiative locale care
merita testate in 2022. De la un
sat din lut la case micute sau
locuinte in copaci, lista ofertelor
inedite e deschisa.

Odata cu criza globala, indus-
tria de travel s-a schimbat, dar si
modul in care oamenii se rapor-
teaza la vacantele in straindtate.
Inultima perioadi, au aparut insi
si in Romania oferte interesante
in acest domeniu, multe care ur-
meaza trendurile de afara.

Vacanta intr-un sat de lut
unic in Romania

Dacdairamasmereucugandul
lavacantele petrecute la bunici si
la copildrie, atunci un concediu
in satul Cob poate fi varianta
perfecta pentru tine. Pozitionat
in viitorul Geoparc ,Tinutul Bu-
zaului”, regiune buzoiand plina
cu fenomene naturale unice in
Europa: Vulcanii Noroiosi, Tara
Luanei, Asezarile Rupestre Colti-
Alunis-Nucu (Athosulromanesc),
minisatul ecologic iti ofera cinci
cdsute rustice, dar utilate mo-
dern, cu 12 camere disponibile.
Departe de tot ceea ce inseamna
traiul urban, proiectul unic in
tara noastra ofera o priveliste
minunata asupra Vaii Buzdului,
dar si bunatati locale, astfel in-
cat sd ai parte de o experientad cat
mai autentica si placutd. Casele
sunt construite din cob, ames-
tec de pamant lutos, nisip, paie
si apa, geamurile acestora sunt
facute din parbrize, iar zidurile
au in structura lor sticle si bor-
cane prin care patrunde lumina
naturala.

SELL = - g
Liniste si pace
in case micute

Daca iti place conceptul de
case micute (tiny houses) si ti-ai
dorit mereu sa experimentezi
viata intr-o locuintd micd, acum
ai ocazia, deoarece acest trend
a prins foarte bine la romani si
multi sunt cei care fie s-au mu-
tat intr-o astfel de locuinta, fie au
cumpdrat-o sau construit-o pen-
tru ca altii sa se poatd bucura de
ea intr-o vacanta.

Spre exemplu, in Vadu
Crisului, judetul Bihor, am gasit
doua astfel de optiuni. Prima este
o casutd pozitionata la marginea
unei balti private de pescuit, cu
terasa deasupra apei. Pe langa
faptul ca vine complet utilata, ca-
suta ofera decorul perfect pentru
ca tu sa fii in completd armonie
cu natura, intr-un spatiu intim
si confortabil.

weekend
magazin
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© Satul Cob foto life.hotnews.ro

Dormitul in copaci, visul
copilariei, poate fi implinit

In Porumbacu de Sus, un sat
mic de unde in zilele senine poti
vedea muntii Fagaras in toatd
splendoarea lor, vei descoperi o
cazare care-ti va implini una din-
tre dorintele copildriei - a dormi
intr-o casa in copac.

Porumbacu Treehouse este
pozitionata in plind naturd, in
mijlocul unei paduri din localita-
te, astfel incat vei avea parte de
multd liniste sirelaxare. Casa este
din lemn, cu ferestre din tavan si
pana in podea, astfel incat va fi
mereu luminoasa pe timp de zi.

Chaletul ofera un dormitor,
o baie si o chicineta, intr-un de-
sign modern si romantic, dar si o
terasa de unde poti auzi cele doua
rauri care trec pe aceasta proprie-
tate. Nu-ti va lipsi nici internetul,
dar nici bicicletele pe care le poti
lua gratuit pentru a admira im-
prejurimile, cum ar fi Castelul de
Lut Valea Zinelor.@ sursa:
life.hotnews.ro

© Satul Cob
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DELTA FORCE 3:

JOCUL MORTII
NAT'ONAL TV. ora 21,00,

actiune, SUA, 1991

O Cu: Nick Cassavetes

O Titlu original: Delta Force 3:
The Killing Game
Un terorist plaseaza o bomba intr-o
metropold americand. Presedintele
Statelor Unite ale Americii cheamd
echipa Delta Force pentru a rezolva

situatia.
r ‘

NTR-O RELATIE CU

TELEFONUL MEU
PRO TV. ora 00,00, comedie,

SUA, 2019

© Cu: Rose Byrne, Adam
Devine, Alexandra Shipp

O Titlu original: Jexi
Phil are o mare problema! E
dependent de telefonul sau. Nu
are prieteni, isi petrece tot timpul
fdcand topuri despre cultura pop,
iar viata lui amoroasd nu existd.
Insd statutul sdu pe Facebook e pe
cale sd se schimbe. Cdnd se vede
nevoit sd isi schimbe telefonul, cel
mai nou model cumpdrat vine cu
o aplicatie surprinzdtoare: Jexi—o
asistentd virtuald inteligentd.
Cu ajutorul ei, Phil incepe sd se
organizeze mai bine si sa aiba viata
sociald. Totusi, pe mdsurd ce se
detaseaza de folosirea telefonului,
Jexi se transformd intr-un cosmar,
din dorinta de a-l pdstra de Phil
doar pentru eq.

07:00 3 ceasuri bune
10:00 Exclusivin Romania (R)
10:55 Veniti de gustati! (R)
11:00 Castigd Romanial (R)
12:30 Parlamentul Romaniei
13:00 Breaking fake news (R)
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:00 Opre Roma
15:55 EURO polis
16:55 Veniti de gustati!
17:00 Atelier de sanatate
17:55 Zidezi
18:00 Gari de poveste
18:55 Tar3, tara, cine esti?
19:40 Sport
20:00 Telejurnal
20:56 Meteo
21:00 Monte Walsh
SUA, Western
23:00 Mondial in familie
00:00 Replay
01:00 Atelier de sanatate (R)
01:55 Meteo (R)
02:00 Monte Walsh (R)
SUA, Western
04:00 Sport (R)

hboe _§tvr2 -mv,]

07:30 Angry Birds - Filmul
SUA, Actiune, Animatie
09:05 Mame paralele
Spania, Drama
11:05 Uimitorul Om-Paianjen
SUA, Actiune, Aventuri
13:20 Ultima sansa a lui Harvey
SUA, Dramd, Romantic
14:50 Respect
SUA, Canada, Biografic
17:15 Pe platourile de filmare
17:45 Animale fantastice: Crimele
lui Grindelwald
SUA, Aventuri, Familie,
Fantastic
20:00 Materiile intunecate
Marea Britanie, SUA,
Fantastic
20:50 False Positive
SUA, Horror, Mister, Thriller
22:25 Competitia oficiala
Spania, Argentina, Comedie,
Drama
00:20 Mame paralele
Spania, Drama
02:20 Fiica
Spania, Aventuri, Thriller

supliment gratuit al cotidianului
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10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Vocea Romaniei

00:00 intr-o relatie
cu telefonul meu
SUA, Comedie
01:45 Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
03:30 Umami: al 5-lea gust (R)
04:00 Vorbeste lumea (R)
06:00 Lectii de viata (R

07:30 Romania...in bucate (R
08:00 In direct cu viata (R)
09:00 Toate panzele sus!

Romania, Aventuri
10:00 Documentar 360° Geo (R)
11:00 Magazin Deutsche Welle
11:30 Prietenii de la radio
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Istorii de bun gust (R)
14:30 Documentar 360° Geo
15:30 Telescoala
16:30 Romania...in bucate
17:00 Educatie la inaltime
18:00 Ora de stiri
18:55 E vremeata!
19:05 Dr. Quinn

SUA, Drama, Familie
20:00 Gala Umorului
22:00 Reteaua de idoli (R)
23:00 Dr. Quinn (R)

SUA, Drama, Familie
00:00 Rivalii...

cu Marina Alméasan (R)
02:00 Ora de stiri (R)
02:45 Mic dejun

cu un campion (R

{Viata

\ libera

Acest program este unul orientativ. ,,Viata liberd“ nu isi asuma respon-
sabilitatea pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre
momentul publicarii programului si ziua difuzarii.

protVl N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Mireasa

18:00 Pretful cel bun

cu Andrei Stefanescu

si Liviu Vdrciu
19:00 Observator
20:30 Joc periculos

SUA, Crima, Drama, Thriller
22:30 Stand Up Revolutions
01:00 iUmor
03:45 Joc periculos (R)

SUA, Crimd, Drama, Thriller

08:00 Povestea de pe insula (R)

09:00 Iubirea are numele tau (R)
Romantic

10:00 lubiri fara hotar (R)

12:00 Numailanga tine

13:00 Mai mult decat o familie

15:00 Dragoste si alte complicatii

17:00 lubiri fara hotar

19:00 |ubirea are numele tau
Romantic

20:00 Mancare pe care

21:00 Povestea de pe insula

22:00 Inima de tigan

Romama Romantlc
23:30 Numailanga tine (R)
00:30 |ubirea are numele tau (R)
Romantic
01:30 Povestea de pe insula (R)
02:30 Inima de tigan (R)

weekend
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09:00
10:45

11:45

12:45
13:00
13:15
13:30
14:00
14:15
16:00
16:15

17:15
18:30
19:00

20:15
21:00
23:00

01:15
02:30
04:30

07:00
08:00
09:00
09:30
11:00
13:00

14:00
15:30
17:30
17:55
18:00
19:15

20:00
22:30
23:30
01:30
03:30

04:30
06:00

ofial

raditii de la bunica
Destine ratacite 2 (R)
India, Drama
lubirea invinge (R)
India, Drama
Teleshopping
Stiri National TV
Voua
Specialisti in sdnatate (R)
Teleshopping
Traditii de la bunica
Teleshopping
Baronii
Romania, Comedie
Miezul problemei
Stiri National TV
Destine ratacite 2
India, Drama
lubirea invinge
India, Drama
Delta Force 3: Jocul mortii
SUA, Actiune
Dublu impact (R)
SUA, Actiune
Miezul problemei (R)
Albumul National
Baronii

a

Starea natiei (R)
Focus

Teleshopping
Exclusiv VIP (R)
Teleshopping

Doar pentru iubire (R)
India, Actiune, Crima,
Drama

Focus

Exclusiv VIP

Flash monden

Sport

Focus 18

Secretele
presedintelui
Secretul lui Nemesis
Romania, Actiune, Comedie
Spitalul Bellevue (R)
SUA, Drama

Asaltul mercenarilor
SUA, Actiune
Exclusiv VIP (R)
Secretele presedintelui
Focus (R)

Doar pentru iubire (R)
India, Actiune, Crimd,
Drama

kanalld' ___J diva - axn e} natiofial geo

07:00 Nemilosul Istanbul

Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in c3utarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Infidelul

Turcia, Drama
22:30 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
00:00 Stirile Kanal D (R)
01:00 Casa iubirii (R)
05:00 Teo Show (R)

08:00 Cré&ciun lamagazin
Drama, Romantic

10:00 Sarbatoarea eroilor
SUA, Romantic

12:00 Farmecul Craciunului
Romantic

14:00 Vacanta de Craciun
SUA, Romantic

16:00 Un sarut la miezul noptii
Dramad, Romantic

18:00 Spune ,da” Craciunului
Romantic

20:00 inzapeziti de Créciun
Romantic

22:00 Zambet de Mona Lisa
SUA, Drama

00:35 Un Craciun
nesfarsit
Dramad, Romantic

02:30 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

03:25 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

04:20 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

05:10 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:20 Lege sifaradelege

SUA, Actiune, Drama
08:25 Povara adevarului

Canada, Drama
09:25 Listaneagra

SUA, Actiune, Crima, Mister
11:15 Recrutul

SUA, Crimd, Drama
12:10 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
14:10 Oamenii Legii

Romania, Reality TV
15:05 Lista neagra

SUA, Actiune, Crimd,

Mister
17:00 Recrutul

SUA, Crimd, Drama
18:00 Oamenii Legii

Romania, Reality TV
19:00 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
21:00 Afaceri de familie

Germania, Crima
23:45 Proud Mary - Asasina

SUA, Actiune, Thriller
01:30 Oamenii Legii

Romania, Reality TV

22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Inventii si inventatori
Inventii si inventatori
Inventii si inventatori
Dezastre in aer
Dezastre in aer

Pierdut printre straini
Securitatea aeroportului
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Doctor Pol

Clima virala

Top 10

Pierdut printre straini
Vikingii

Atacuri teroriste anihilate
Pierdut printre straini
llegal cu Mariana van Zeller
Insula fara legi
Supravietuitorul

La pescuit de ton

A manca

A manca
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07:00 3 ceasuri bune

09:50 \orbeste corect! (R)

10:00 Vizita de lucru

10:30 Aventura urbana

11:30 Cronicile spatiului

12:00 Dozade T

12:30 Eu pot!

13:30 Gustil Si apoi mananci

14:00 Telejurnal

14:30 Targ, tara, cine esti? (R)

15:20 Ora regelui

16:15 [zolati in Romania

16:45 O datd'n viata (R)

18:45 Zidezi

18:50 Teleenciclopedia

19:40 Sport

20:00 Telejurnal

20:56 Meteo

21:00 Secretul lui Nemesis
Romania, Actiune,
Comedie

23:25 Profesionistii...
Voda

00:25 World Cup Magazin

01:00 Dozade T (R)

01:30 Teleenciclopedia (R)

02:20 Eu pot! (R)

cu Eugenia

07:00
10:00
10:30
11:00

12:45
13:45

15:30
19:00
20:00

23:00

01:00

03:15

04:00
04:30

Stlrlle Pro Tv

| Like IT

Superspeed

Cu copiii In tabara
Cehia, SUA, Comedie,
Familie

Ce spun romanii (R)

Eu si Printul 3: Luna de
miere

SUA, Comedie, Romantic
Vocea Romaniei (R)
Stirile Pro Tv

Spectre

SUA, Marea Britanie,
Actiune, Aventuri, Crimd,
Thriller

Stuber:

Detectiv de nevoie
SUA, Actiune, Comedie,
Crima

Clanul (R)

Romania, Actiune, Thriller
Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
Superspeed (R)

Cu copiii In tabara (R)
Cehia, SUA, Comedie,

libeva

09:00 Adela (R

Romama Drama
12:00 Medicool
13:00 Observator
13:30 Poti sa pastrezi

un secret?

SUA, Comedie, Romantic
15:30 Chefila cutite (R)
19:00 Observator
20:00 Te cunosc de undeva

cuRESEs
CELNDEVR! M

Juriu: Cristi Iacob, Andreea
Balan, Ozana Barabancea
si Aurelian Temisan

00:00 Chefi la cutite (R)

03:00 Observator (R)

04:00 Stand Up Revolutions (R)

hbo S M tvr 2B N acasd

07:30 Harry Potter si Piatra
Filozofala
SUA, Aventuri, Familie,
Fantastic, Mister
09:55 Harry Potter si Camera
Secretelor
SUA, Aventuri, Familie,
Fantastic, Mister
12:35 Minari
SUA, Drama
14:30 Jocul regal
Drama, Razboi, Thriller
16:20 Hugo
SUA, Aventuri, Dramd,
Familie, Fantastic, Mister
18:25 Motanul incaltat
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Fantastic
20:00 Strigd-ma pe numele tau
SUA, Italia, Franta,
Brazilia, Drama, Romantic
22:10 Minari
SUA, Drama
00:05 Planul A
Dramad, Thriller
01:55 Equalizer
SUA, Actiune, Crima

07:30
08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
15:00

17:00
17:30
18:00
18:55
19:05
20:00

22:00

00:10

02:10

Romania...in bucate (R
Opera comica pentru
copii

Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
D’ale lu’ Mitica (R)
Cum va merge ?

Cap compas

Gala Umorului (R)
Rivalii... cu Marina
Almasan

Levintza prezinta

Case si idei

Ora de stiri

E vremea ta!

Dr. Quinn

SUA, Drama, Familie,
Western

O viata noua

SUA, Romantic, Western
Dincolo de intuneric
Spania, SUA, Dramad,
Mister, Thriller

Drag de Romania meal!
(R)

Ora de stiri (R

08:00 lubire all inclusive (R)
Comedie, Drama, Romantic

10:00 Gospodar fara pereche

12:00 Betty in New York
SUA, Comedie

15:00 Mai mult decat o familie
(R)

20:00 Lectii de viata

21:00 Recolta dragostei
Canada, Romantic

23:00 Viad

Romania, Thriller
00:00 Betty in New York (R)

SUA, Comedie
03:00 Recolta dragostei (R

weekend
\Viata magaz un
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08:45 Teleshopping
09:00 Traditii de la bunica
10:00 Din viata romilor
12:00 Stan si Bran - momente
de exceptie
12:30 Specialisti in sanatate
13:00 Teleshopping
13:15 Voua
13:30 Destine ratacite 2 (R)
India, Drama
14:30 Destine ratacite 2 (R)
India, Drama
15:30 Fratii Jderi
Romania, Aventuri, Istoric
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite 2
India, Drama
20:00 Monte Carlo
SUA, Comedie, Romantic
22:15 Fugi sau vei fi mancat (R)
SUA, Actiune, SF
00:15 Fosta mea iubire
02:00 Albumul National
04:00 Baronii
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)
05:30 Baronii

___Nprimal |

07:00 Secretele
presedintelui (R)
08:00 Strada Sperantei
Romania, Animatie
10:00 Veterinari in actiune
11:00 Sanatate cu stil
11:30 Flash monden
12:00 Insider politic
14:00 Starea natiei (R)
15:00 Pup-o, ma! (R)
Romania, Comedie
16:00 De ce are vulpea coada?
Romania, Comedie
18:00 Focus 18
19:15 Secretele
presedintelui
20:00 Filantropica
Romania, Comedie
22:30 Adevarul care ucide
Canada, Actiune, SF
00:30 Secretul lui Nemesis (R)
Romania, Actiune,
Comedie
03:00 Asaltul mercenarilor (R)
SUA, Actiune
05:30 Sanatate cu stil
06:00 Veterinari in actiune (R
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07:30 Apel la consilier (R
08:00 Asta-i Romania!
09:30 Sport, dietd si o vedeta

10:00 Teo Show
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 ROventura
16:00 Casa iubirii
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii
20:00 Infidelul
Turcia, Drama
22:30 Recuperarea
China, Malaezia, SUA,
Drama, Thriller
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 Casa iubirii (R)
05:00 Teo Show (R)

07:50

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

00:00

02:00

03:00

04:00

05:00

Vacanta de Craciun

SUA, Romantic

Dorinte si sarutari
Comedie, Romantic

Inima sarbatorilor
Canada, Drama, Romantic
Sarbatoarea eroilor

SUA, Romantic

Créciun la magazin
Drama, Romantic

Colinda la Nashville
Romantic

Craciunul

la castelul Hart
Romantic

Spune ,,da” Craciunului

Romantic

Farmecul Craciunului
Romantic

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:00 Totalcar
Ungaria, Comedie,
Reality TV
07:40 Scurtcircuit 2
SUA, Comedie, Familie, SF
09:55 Turistul
Italia, Franta, SUA,
Drama, Thriller
12:00 Unicul
SUA, Aventuri, SF
13:45 Omul-Paianjen 2
SUA, Actiune, Aventuri
16:25 Apel de urgenta
SUA, Crima, Thriller
18:20 Afaceri de familie
Germania, Crima
21:00 Zona de impact
SUA, Actiune, Thriller
23:15 Caminul ororilor 2
SUA, Horror, Thriller
01:10 Carantina 2: Terminalul
SUA, Horror, Mister, SF,
Thriller
02:40 Oamenii Legii
Romania, Reality TV
03:25 Lista neagra: in culise
04:00 Teleshopping

07:00 Doctor Pol
08:00 Doctor Pol
09:00 Doctor Pol
10:00 Alaska
11:00 Alaska
12:00 Alaska
13:00 Clima virala
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Traficanti pe aeroport
16:00 Traficanti pe aeroport
17:00 Traficanti pe aeroport
18:00 Pierdut printre straini
19:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
20:00 Istoria: Momente
interesante
21:00 Vikingii
22:00 Pierdut printre straini
23:00 Razboiul drogurilor
00:00 Securitatea aeroportului
01:00 Securitatea aeroportului
02:00 Securitatea aeroportului
03:00 Traficanti pe aeroport
04:00 Traficanti
pe aeroport
05:00 Dezastre in aer
06:00 Dezastre in aer

18 24 NOV 2022 1 3

STRIGA—MA

PE NUMELE TAU
HBO. ora2000,

drama, romantic, dragoste, SUA,
Franta, Italia, Brazilia

© Cu: Armie Hammer, Timothée
Chalamet, Michael Stuhlbarg,
Amira Casar

© Titlu original: Call Me by Your
Name
Elio, un adolescent din anii ‘80,
planuieste sd-si petreacd vara,
ca de obicei, in vila superbd
a parintilor sdi, din nordul
Ttaliei. Insd vizita celui mai nou
asistent cercetator din echipa de
arheologi a tatdlui sau 1i provoacd
sentimente tulburdtoare si
neasteptate.

ADEVARUL
CARE UCIDE

PR'MA TV. ora 22,30,

actiune, SF, Canada, 2017

© Cu: Nicolas Cage, Sarah Lind,
Jakob Davies, Hugh Dillon

O Titlu original: The Humanity
Bureau
Anul 2030. Incdlzirea globald a
transformat parti ale Midwestului
American intr-un desert.
Inincercarea de a face fatd
recesiunii economice, 0 agentie
guvernamentala numitda , The
Humanity Bureau“ exileazd
membrii societatii considerati
neproductivi si i alungd intr-o
colonie cunoscutd sub numele
de ,New Eden*. Un ambitios si
impartial asistent social, Noah
Kross, investigheazd un caz urgent
al unei mame singure si al fiului
ei. Cunoscdnd soarta nedreapta
a baiatului nevinovat, Kross
pleacd sa salveze vietile celor doi
sivrea sa dezvaluie, odatd pentru
totdeauna, adevdrul despre
secretele , Biroului Umanitatii“.
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FANTASTICA
HBO. ora17.40,

actiune, aventuri, fantastic, SUA, 2017

© Cu: Gal Gadot, Chris Pine

O Titlu original: Wonder Woman
Inainte de a deveni Wonder
Woman, Diana a fost printesa din
Amazon crescutd intr-un paradis
izolat si antrenatd pentru a fi
invincibild in luptd. In momentul
in care un pilot american se
prabuseste pe tarmul insulei sale
si 0 avertizeazd cd urmeaza sa
izbucneascd un rdzboi care va
zdruncina lumea, Diana decide sa
renunte la linistea caminului sau,
convinsd cd interventia ei poate
opri amenintarea.

AVA

PRO TV. ora 20,00, actiune,

crimd, drama, mister, SUA, 2020

© Cu: Jessica Chastain,
Colin Farrell, John Malkovich,
Common

O Titlu original: Ava
Ava este un mercenar extrem
de cautat, care lucreaza pentru
0 organizatie de operatiuni
clandestine. Cariera eiia o turnurd
dramaticd in momentul cind
0 misiune esueazd, din cauza
informatiilor gresite pe care le-a
primit. Cu o misiune ratatd,
si fiind deja cunoscutd pentru
faptul ca pune mereu la indoiald
validitatea tinntelor pe care trebuie
sd le elimine, Ava isi dd seama cd a
devenit ea insdsi o fintd.

07:00 Universul credintei

08:00 Bucuria credintei

08:30 Cronicile spatiului (R)

09:00 Gusti! Si apoi mananci (R)

09:30 M.A.l. aproape de tine

10:00 Pro patria

10:30 Viata satului

13:00 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:30 Studio mondial

15:30 Exclusivin Romania

16:25 Zidezi

16:30 Studio mondial

18:00 Campionatul Mondial de
Fotbal, Qatar 2022; Qatar -
Ecuador

20:00 Telejurnal

20:56 Meteo

21:00 O datd'n viata

23:00 Studio mondial

23:40 SuperMondial

00:15 Garantat 100%

01:15 Vorbeste corect! (R)

01:30 Campionatul Mondial de
Fotbal, Qatar 2022: Qatar -
Ecuador (R)

03:20 Secretul lui Nemesis (R
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08:35 Harry Potter si Prizonierul
din Azkaban
SUA, Aventuri, Familie,
Fantastic, Mister
10:55 Harry Potter
si Pocalul de Foc
SUA, Aventuri, Familie,
Fantastic, Mister
13:30 Omul-paianjen 3
SUA, Actiune, SE, Thriller
15:50 fnainte si te cunosc
SUA, Drama, Romantic
17:40 Femeia fantastica
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic
20:00 Cea mairea fata din lume
Norvegia, Franta, Suedia,
Danemarca, SUA, Comedie,
Drama
22:10 Animale fantastice:
Crimele lui Grindelwald
SUA, Aventuri, Familie,
Fantastic
00:25 Candyman
Canada, SUA, Horror
02:00 RoboCop
SUA, Actiune, Crima, SF

supliment gratuit al cotidianului

07:00 Stirile Pro Tv
10:00 Doctor de bine
10:30 Umami:
al 5-lea gust
11:00 Eusi Printul 3:
Luna de miere (R)
SUA, Comedie, Romantic
13:00 Apropo Tv
14:00 Baschetii fermecati
SUA, Comedie
16:00 Visuri la cheie (R)
18:00 Romania, te iubesc!
19:00 Stirile Pro Tv
20:00 Ava
SUA, Actiune, Crima,
Drama, Mister, Thriller
22:00 Numarul patru
SUA, Actiune, SE, Thriller
00:00 Apropo Tv (R)
01:00 Baschetii fermecati (R)
SUA, Comedie
03:00 Umami:
al 5-lea gust (R)
03:30 Doctor de bine (R)
04:00 Romania, te iubesc! (R)
05:00 Ce spun romanii (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:00 Teleshopping
07:30 Romania...in bucate (R)
08:00 Repere sacre
09:00 Ferma
10:00 Pescar hoinar
10:30 Natura si aventura
11:00 Destine ca-n fime (R)
12:00 Sa fim sanatosi!
12:30 Levintza prezinta (R)
13:00 Drumul oaselor
Romania, Aventuri, Istoric
15:00 Drag de Romania meal!
17:00 D’ale lu’ Mitica
18:00 Ora de stiri
18:55 E vremeata!
19:05 Dr. Quinn
SUA, Drama, Familie,
Western
20:00 Trandafirul galben
Romania, Actiune
22:00 Lectii de persana
Rusia, Germania, Belarus,
Drama
00:30 Cum vamerge ? (R)
01:00 Drumul oaselor (R)
Romania, Aventuri, Istoric
03:10 Ora de stiri (R)

\Viata

DUMINICA

protVle __J antefldd

07:00 Observator

09:00 Neatza de weekend

13:00 Observator

14:00 Cooking Show: Hello Chef
- sezon nou

15:00 Te cunosc de undeva (R)

19:00 Observator

20:00 iUmor

23:15 iMai mult Umor

cu Vlad Dragulin
23:30 Stand Up Revolutions (R)
02:00 Observator (R)
03:00 Medicool (R)
04:00 Poti sa pastrezi un secret?

08:00 Recolta dragostei (R)
Canada, Romantic
10:00 Gospodar fara pereche
12:00 Betty in New York
[ L]

SUA, Comedie
15:00 Mai mult decat o familie (R)
20:00 Lectii de viata
21:00 Dragoste pur-sange

SUA, Drama, Romantic
23:00 Viad

Romania, Thriller
00:00 Betty in New York (R)

SUA, Comedie
03:00 Dragoste pur-sange (R

prim3
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09:00 Traditii de la bunica
10:00 Fratii Jderi (R)

Romania, Aventuri, Istoric
13:00 Start Show
16:00 Stan siBran -

momente de exceptie

16:30 Cei 7 ani de masa
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite 2
India, Drama
20:00 Nu te teme de dragoste
India, Comedie, Romantic
23:30 Monte Carlo (R)
SUA, Comedie, Romantic

01:45 Start Show (R)

07:00 Secretele presedintelui
08:00 |Insider politic

ABILER

10:00 Oportunistii (R)
Romania
11:00 Flash monden
12:00 De ce are vulpea coada? (R)
Romania, Comedie
14:00 Poezie si delicateturi
16:00 Cronica céarcotasilor (R)
18:00 Focus 18
19:15 Secretele presedintelui
20:00 Schimb de mame
22:00 Pup-o, ma!
Romania, Comedie
23:00 Starea natiei (R)
00:00 Poezie si delicateturi
02:00 Adevarul care ucide (R)

kanally' ___J divallie __Ji axn -I}'EIﬁquJEEﬂ

08:00 Pastila de ras (R

08:30 ROventura (R)

09:30 Apel la consilier

10:00 Teo Show

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in ciutarea adevarului (R)
14:30 Asta-i Romania!

16:00 Casa iubirii

| luoirt
o

cu Andreea Mantea
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii
20:00 Tu urmezi!
22:00 40 de intrebari

cu Denise Rifai
00:30 Vanatoarea din iad

SUA, Thriller

07:50 Sarbatoarea eroilor
SUA, Romantic

10:00 O promisiune
de Anul Nou
Romantic

12:00 in cautarea Iui Mos Créciun
Canada, Romantic

14:00 inzipeziti de Craciun
Romantic

16:00 lubitii mei de Craciun
Romantic

18:00 Propunere de Créciun
Dramad, Familie, Romantic

20:00 Un sarut la miezul noptii
Drama, Romantic

22:00 Un Craciun distractiv
Romantic

00:00 Zambet de Mona Lisa
SUA, Drama

02:35 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

03:30 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

04:20 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

05:10 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:00 Totalcar
Ungaria, Comedie, Reality
TV
07:40 Operatiunea Mogadishu
SUA, Dramad, Razboi
10:30 Vecinii
SUA, Comedie, Drama,
Romantic
12:20 Charlie Talisman
SUA, Comedie, Romantic
14:20 Agentul
SUA, Actiune, Drama,
Thriller
16:20 Recuperatorul
SUA, Thriller
18:25 Omul-Pdianjen 2
SUA, Actiune, Aventuri,
21:00 Artarazboiului ll: Tradarea
Canada, Actiune, Thriller
23:20 Lumea de dincolo:
Revolta Lycanilor
SUA, Actiune, Fantastic,
Horror, Thriller
01:15 Hostel - Caminul ororilor
SUA, Horror, Thriller
02:50 Oamenii Legii
Romania, Reality TV

07:00 Traficanti pe aeroport
08:00 Traficanti pe aeroport
09:00 Traficanti pe aeroport
10:00 Traficanti pe aeroport
11:00 Traficanti pe aeroport
12:00 Dezastre in aer
13:00 S.0.S. Masini clasice
14:00 S.0O.S. Masini clasice
15:00 Supravietuitorul
16:00 Supravietuitorul
17:00 Vikingii
18:00 \Vedete in salbdticie,

cu Bear Grylls
19:00 Primiiin Alaska
20:00 Alaska
21:00 Comori pierdute

ale Egiptului
22:00 Tutankhamon
23:00 Mormantul toxic

al lui Tutankhamon
00:00 llegal cu Mariana van Zeller
01:00 llegal cu Mariana van Zeller
02:00 Razboiul drogurilor
03:00 Autostrada iadului
04:00 Supermasini reinventate
05:00 Supermasini reinventate
06:00 Doctor Pol
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07:00
09:40
10:00
11:00
12:30

13:00
14:00
15:00

17:00
18:00

20:00
20:52
21:00

23:00
23:40
00:15
01:20
01:30

hbo B R tvr 288 N acasd

07:50

10:10
10:35

12:55

15:05

17:00

19:05

20:00

21:00

22:00

23:50

02:40

kanalid: QN diva -m .

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

23:00
01:00
02:00

supliment gratuit al cotidianului

NOIEMBRIE 2022

3 ceasuri bune
Zidezi

Agrostrategia

Studio mondial
Tribuna partidelor
parlamentare
Oamenii si legea (R)
Telejurnal
Campionatul Mondial
de Fotbal, Qatar 2022:
Anglia - Iran

Studio mondial
Campionatul Mondial
de Fotbal, Qatar 2022:
Senegal - Olanda
Telejurnal

Live stadion
Campionatul Mondial de
Fotbal, Qatar 2022: SUA -
Tara Galilor

Studio mondial
SuperMondial

Ai luat plasal
Vorbeste corect!
Campionatul Mondial
de Fotbal, Qatar 2022:
Anglia —Iran (R)

Omul-paianjen 3

SUA, Actiune, SF, Thriller
Pe platourile de filmare
Femeia fantastica

SUA, Actiune, Aventuri

Un cantec strabate lumea
SUA, Drama, Muzical
Jucatorul de carti

Marea Britanie, Chile, SUA,

Actiune, Drama, Thriller
Cea mai rea fata din lume
Norvegia, Franta, Suedia,
Danemarca, SUA, Comedie
Dezghetul

Marea Britanie, Polonia,
Crimad, Dramad, Mister
The White Lotus

SUA, Comedie, Drama
Povestea slujitoarei

SUA, Drama, SF

Orasul pierdut

SUA, Actiune, Comedie,
Romantic

Aviatorul

SUA, Biografic, Dramad
Apel de urgenta

SUA, Crima, Thriller

Nemilosul Istanbul
Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Totul pentru familia mea

Turcia

Tu urmezi! (R)
Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)

10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

23:00
23:30

01:30

07:30
08:00
09:00

10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:30
16:00
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00

01:00

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

00:00

02:00

03:00

04:00

Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv

Clanul
= '

Romania, Actiune, Thriller
Stirile Pro Tv

The Postcard Killings
Marea Britanie, SUA,
Drama, Mister

I Like IT (R)

Romaénia...in bucate (R

In direct cu viata (R)
Toate panzele sus!
Romania, Aventuri
Documentar 360° Geo (R)
Magazin Deutsche Welle
Prietenii de la radio
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Educatie la indltime (R)

Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Romania...in bucate

In direct cu viata

Ora de stiri

E vremea tal

Dr. Quinn

SUA, Drama, Familie
Reteaua de idoli
Memorialul Durerii
Pentru ocean

Dr. Quinn (R)

SUA, Drama, Familie
Luminita de la miezul
noptii

Trandafirul galben (R

Nunta de Craciun
Canada, Romantic
incurc&tura de Craciun
Romantic

Nunta de Craciun
Drama, Romantic
Craciun pe Aleea cu
Capirifoi

Drama

Secretul Craciunului
Comedie, Drama, Romantic
Craciunul la Evergreen:
Scrisori catre Mosul
Dramad, Romantic
Craciunul la Evergreen:
Vesti cu veselie
Comedie, Romantic
Inzapeziti de Craciun
Romantic

Spune ,,da” Craciunului
Drama, Romantic
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

weekend

libeva

08:00
12:00
14:00

16:00
17:00
18:00
19:00
20:30

00:00
00:30

08:00
09:00

10:00
12:00
13:00
15:00

17:00
19:00

20:00
21:00

22:00

23:30
00:30

01:30
02:30

04:00

05:00
06:00

07:20

08:25

09:25

11:15

12:10

14:10

15:10

17:05

18:00

19:05

21:00

23:25

01:15

protVl N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator
Mireasa

-

cu Simona Gherghe

Vi Imagazn

18 - 24 NOV 2022 1 5

UNI

natiofial
07:30 Nu te teme de dragoste (R

10:45
11:45
13:00
13:15
13:30
14:15
16:15

17:15

18:30

Observator 19:00
Mireasa
Pretul cel bun 20:00

cu Liviu Varciu

si Andrei Stefanescu
Observator

cu Alessandra Stoicescu
Chefi la cutite
Observator

Labirintul: Tratament letal
SUA, Actiune, SF, Thriller

21:00

23:45

01:45

 prima IIIl

Povestea de pe insula (R) 07:00
lubirea are numele tau (R) 08:00
Romantic 09:00
lubiri fara hotar (R) 09:30

Numai langa tine
Mai mult
decat o familie

10:30
11:00
13:00

Dragoste si alte

complicatii

lubiri fara hotar 14:00
lubirea are numele tau 15:30
Romantic 16:00
Mancare pe care 17:55
Povestea 18:00
de pe insula 19:15
Inima de tigan

Romania, Romantic 20:00
Numai langa tine (R)

lubirea are numele tau (R)

Romantic 22:00
Povestea de pe insula (R) 23:00
Inima de tigan (R) 00:00
Romania, Romantic

Doctorul casei 01:00
Mancare pe care (R) 03:00
Dragoste si alte

complicatii (R) 05:30

Lege si faradelege
SUA, Actiune, Drama
Povara adevarului
Canada, Drama

India, Comedie, Romantic
Destine ratacite 2 (R)
India, Drama

lubirea invinge (R)

India, Drama

Stiri National TV
Voua

Baronii

Traditii de la bunica
Baronii

Romania, Comedie
Don Matteo

Italia, Comedie, Drama,
Thriller

Stiri National TV
Destine ratacite 2
India, Drama
Dragostea gaseste o cale
India, Drama

Robert the Bruce:
Regele Scotiei

SUA, Istoric

Delta Force 3:

Jocul mortii (R)

SUA, Actiune

Cei 7 ani de masa (|

Starea natiei

Focus

Teleshopping
Veterinari in actiune
Flash monden
Teleshopping

Doar pentru iubire
India, Actiune, Crimd,
Drama

Focus

Sanatate cu stil (R)
Schimb de mame (R)
Sport

Focus 18

lubiri secrete
Romania

Activitati infractionale
SUA, Crima, Drama,
Thriller

Starea natiei

Focus

Pup-o, ma! (R)
Romania, Comedie
Secretele presedintelui (R)
Filantropica (R)
Romania, Comedie
Dragoste si razbunare (R

mequ

07:00
08:00
08:30
09:00

Lista neagra 09:30
SUA, Actiune, Crima 10:00
Recrutul 11:00
SUA, Crima, Drama 12:00
Cititorii de oase 13:00
SUA, Crimd, Drama 14:00
Oamenii Legii 15:00
Romania, Reality TV 16:00
Lista neagra 17:00
SUA, Actiune, Crima 17:30
Recrutul 18:00
SUA, Crima, Drama 19:00
Oamenii Legii 20:00
Romania, Reality TV

Cititorii de oase 21:00
SUA, Crimad, Drama 22:00
Leo Mattei — 23:00

Brigada pentru minori
Franta, Crimad, Drama

00:00
01:00

Proud Mary - Asasina
SUA, Actiune, Thriller 02:00
Oamenii Legii 03:00

Romania, Reality TV

04:00

Doctor Pol

Fabrica de méancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei
Stiinta prostiei
Inventii si inventatori
Inventii si inventatori
Inventii si inventatori
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Pierdut printre straini
Securitatea aeroportului
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Doctor Pol

Clima virala

Comori pierdute

ale Egiptului
Oceanul pe uscat
Vikingii

Razboiul rece
Pierdut printre straini
llegal

cu Mariana van Zeller
Insula fara legi
Supravietuitorul

La pescuit de ton

ACTIVITATI

CRIMINALE
PRIMA TV. ora20,00,

crima, drama, thriller, SUA, 2015

© Cu: Michael Pitt,
John Travolta,
Jackie Earle Haley,
Dan Stevens

O Titlu original: Criminal
Activities
Patru tineri decid sa faca
impreund o investitie riscantd,
care in curdnd le creeazd probleme
mari cu organizatiile mafiote.

e

ORASUL
PIERDUT

HBO- ora 22,00, actiune,

comedie, romantic, dragoste, SUA,
2022

© Cu: Sandra Bullock,
Daniel Radcliffe, Brad Pitt,
Channing Tatum

O Titlu original: The Lost City
O scriitoare de romane de dragoste
(Sandra Bullock), plecatd intr-un
turneu de promovare impreund cu
modelul pentru coperta cartii ei
(Channing Tatum), e prinsd intr-o
tentativa de rapire care-i arunca
pe amdndoi intr-o aventurd pe
viata si pe moarte, in jungld.
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supliment gratuit al cotidianului
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v _ Nantefidd

natiofial

07:00 3 ceasuri bune 10:30 Vorbeste lumea 08:00 Neatza cu Razvan si Dani 07:45 Traditii de la bunica
09:40 Zidezi 09:30 Miezul problemei (R)
10:00 Agrostrategia 10:45 Destine ratécite 2 (R)
10:30 Tribuna partidelor India, Drama
parlamentare 11:45 Dragostea gaseste o cale (R)
11:00 Studio mondial 13:00 Stiri National TV
12:00 Campionatul Mondial 13:15 Voua
de Fotbal, Qatar 2022: 13:30 Baronii
Argentina - Arabia Saudita 14:15 Voua
14:00 Telejurnal 14:30 Don Matteo (R)
14:52 Live stadion i 15:45 \oua
15:00 Campionatul Mondial 13:00 Stirile Pro Tv 16:15 Baronii
de Fotbal, Qatar 2022: 14:00 Lectii de viata L 17:15 Don Matteo
Danemarca - Tunisia 15:00 La Maruta cu Dani Otil Italia, Comedie, Drama
17:00 Studio mondial 17:00 Stirile Pro Tv si Razvan Simion 18:30 Stiri National TV
18:00 Campionatul Mondial 18:00 Ce spun romanii 12:00 Observator 19:00 Destine ratacite 2
de Fotbal, Qatar 2022: 19:00 Stirile Pro Tv 14:00 Mireasa India, Drama
Mexic - Polonia 20:30 Las fierbinti 16:00 Observator 20:00 Dragostea gaseste o cale
20:00 Telejurnal Romania, Comedie 17:00 Mireasa India, Drama
20:52 Live stadion 21:30 Sunt celebru, scoate-ma 18:00 Pretful cel bun 21:00 Ultima dorinta a lui Nobel
21:00 Campionatul Mondial de aici! 19:00 Observator Suedia, Drama, Thriller
de Fotbal, Qatar 2022: 23:30 Stirile Pro Tv 20:30 Chefila cutite 23:00 Robert the Bruce: Regele
Franta - Australia 00:00 10.0001.Chr 00:00 Observator Scotiei (R)
23:00 Studio mondial SUA, Aventuri, Romantic, 00:30 Commando SUA, Istoric
23:40 SuperMondial Thriller SUA, Actiune 01:45 Fosta meaiubire (R)
AVIATORUL 00:15 Ailuat plasa! 02:00 Lectii de viata (R) 02:30 Labirintul: 03:30 Baronii
01:20 Vorbeste corect! 03:00 Vorbeste lumea (R Tratament letal (R) 05:00 Stiri National TV (R)
HBO. ora 1540,
© Cu: Leonardo DiCaprio, 07:30 Albatros 07:00 Telescoala-ClasaaVill-a (R 08:00 Povestea de pe insula (R) 07:00 Starea natiei (R)
Cate Blanchett Franta, Belgia, Dramad 07:30 Romania...in bucate (R) 09:00 Iubirea are numele tau (R) 08:00 Focus
O Titlu original: The Aviator 09:25 Goosebumps 2: 08:00 In direct cu viata (R) Romantic 09:00 Teleshopping
Prin "Aviatorul”, regizorul Martin Halloween bantuit 09:00 Toate panzele sus! 10:00 lubiri fara hotar (R) 09:30 Exclusiv VIP (R)
Scorsese a tesut firul povestii in SUA, Australia, Aventuri Romania, Aventuri 12:00 Numailanga tine 11:00 Teleshopping
jurul celei mai prolifice etape 10:55 Orasul pierdut 10:00 Documentar 360° Geo (R) 13:00 Mai mult 13:00 Doar pentru iubire (R)
din viata lui Howard Hughes: SUA, Actiune, Comedie 11:00 Magazin Deutsche Welle decat o familie India, Actiune, Crima,
perioada cuprinsd intre jumdtatea 12:50 Strigd-ma pe numele tau 11:30 Prietenii de la radio 15:00 Reteta fericirii Drama
anilor ‘20 si pdnd in anii ‘40, cand coprod., Dramd, Romantic 12:00 Telejurnal TVR 2 India, Romantic 14:00 Focus
cutezanta si pasiunea pentru zbor 15:05 Stirile saptamanii 13:00 Cultura minoritatilor 17:00 |ubiri fara hotar 15:30 Exclusiv VIP
i-au canalizat eforturile atdt cdtre cu John Oliver 13:30 Operacomica pentru copii (R) 19:00 lubirea are numele tau 17:30 Flash monden
aviatie, cdt si catre film, incepandu- 15:40 Aviatorul 14:30 Documentar 360° Geo Romantic 17:55 Sport
si pionieratul. O vreme a marilor SUA, Biografic, Dramd 15:30 Telescoala - Clasa a Vlll-a 20:00 Mancare pe care 18:00 Focus 18
inovatii, a povestilor de dragoste 18:30 Kung Fu 16:30 Romania...In bucate 21:00 Povestea de pe insula 19:30 |ubiri secrete
tumultuoase si a luptelor salbatice. SUA, Actiune, Aventuri 17:00 |In direct cu viata 22:00 Inima de tigan Romania
19:15 Superman si Lois 18:00 Ora de stiri Romania, Romantic 20:00 Urmarire periculoasa
A acon SUA, Actiune, Aventuri 18:50 E vremeatal 23:30 Numailanga tine (R) SUA, Actiune
Uyl e 20:00 Misterul din gradini 19:05 Dr. Quinn 00:30 lubirea 22:00 Starea natiei
coprod., Comedie, Crima SUA, Drama, Familie are numele tau (R) 23:00 Focus
20:50 Avenue 5 20:00 Destine ca-n filme Romantic 00:00 Exclusiv VIP (R)
SUA, Comedie, SF 21:00 D’ale lu’ Mitica (R) 01:30 Povestea de pe insula (R) 02:00 Activitdti infractionale (R)
21:25 Reflux 22:00 Editie limitata 02:30 Inima de tigan (R) SUA, Crimd, Dramad, Thriller
SUA, Drama, Thriller 23:00 Dr. Quinn (R) Romania, Romantic 04:00 Focus
22:55 Fiul meu SUA, Drama, Familie 04:00 Doctorul casei 05:30 Dragoste si razbunare (R)
coprod., Crimd, Dramd 00:00 Luminita de la miezul noptii 05:00 Mancare pe care (R) Italia, Drama
00:30 Dune 01:00 Lectii de persana (R) 06:00 Reteta fericirii (R) 06:00 |ubiri secrete

" 01,9 9.9_! C!:._r

SUA, Actiune, Aventuri

coprod., Drama

India, Romantic

Romania

kanalld! N divalle __§axn @ __§ natiofigl geo

07:00

Nemilosul Istanbul
Turcia, Drama

08:00

Nunta de Craciun
Dramad, Romantic

08:30

Povara adevarului
Canada, Drama

07:00
08:00

Doctor Pol
Fabrica de mancare

09:00 Stirile Kanal D 10:00 Craciunul de dupa colt 09:30 Lista neagra 08:30 Fabrica de mancare
10:00 Casa iubirii SUA, Drama, Romantic SUA, Actiune, Crima, Mister 09:00 Stiinta prostiei
12:00 Stirile Kanal D 12:00 Craciunul la Evergreen: 11:25 Recrutul 09:30 Stiinta prostiei
A~ 13:00 in ciutarea adevarului Scrisori catre Mosul SUA, Crimd, Drama 10:00 Inventii si inventatori
1 OOOO ICHR 15:00 Jocul cuvintelor Dramd, Romantic 12:20 Cititorii de oase 11:00 |Inventii si inventatori
cu Dan Negru 14:00 Craciunul la Evergreen: SUA, Crima, Dramd, Mister 12:00 Inventii si inventatori
PRO TV. orao0,00, 16:30 Casa iubirii Vesti cu veselie 14:15 Oamenii Legii 13:00 Dezastre in aer
aventuri, romantic, thriller, 19:00 Stirile Kanal D Comedie, Romantic Romania, Reality TV 14:00 Dezastre in aer
dragoste, SUA, 2008 20:00 Totul pentru familia mea 16:00 Holly si lvy 15:10 Lista neagra 15:00 Pierdut printre straini
Turcia Drama, Familie, SUA, Actiune, Crimd, Mister 16:00 Securitatea aeroportului
© Cu: Steven Strait, Cliff Curtis, 23:15 40 de intrebari Romantic 17:05 SWAT. 17:00 Fabrica de mancare
Camilla Belle 18:00 |lubitii mei de Craciun SUA, Actiune, Aventuri 17:30 Fabrica de mancare
O Titlu original: 10,000 BC Romantic 18:05 Oamenii Legii 18:00 Doctor Pol
Tandrul vandtor de mamuti D’Leh 20:00 Cré&ciunul la Madison Romania, Reality TV 19:00 Climd virald
si iubita sa Evolet trdiesc linistiti Familie 19:05 Cititorii de oase 20:00 Constructii gigantice
intr-o vale preistoricd pierdutd 22:00 Craciunulin oras SUA, Crima, Drama, Mister 21:00 Calatorii cu trenul
in munti. Intr-o zi, un grup de Familie 21:00 Candice Renoir vazute de sus
rdzboinici misteriosi le atacd tribul 00:00 Inima sarbatorilor Franta, Comedie, Crima 22:00 Inginerie abandonata
si o rapesc pe Evolet. D’Leh isi Canada, Dramad, Romantic 23:20 Arta razboiului ll: Tradarea 23:00 Top 10
strange un mic grup de vandtori si 02:00 Pompierii din Chicago Canada, Actiune, Thriller 00:00 Pierdut printre straini
pleacd in urmdrirea rdzboinicilor, SUA, Actiune, Dramd 01:30 Oamenii Legii 01:00 llegal cu Mariana van Zeller
pentru a-si salva iubita. In drumul - 03:00 Pompierii din Chicago Romania, Reality TV 02:00 Insula fard legi
lor, strabat tinuturi necunoscute si cu Denise Rifai (R) SUA, Actiune, Drama 02:20 Lumea de dincolo: Revolta 03:00 Supravietuitorul
descoperd civilizatii umane a caror 01:45 Stirile Kanal D (R) 04:00 Pompierii din Chicago Lycanilor 04:00 La pescuit de ton
existentd o ignoraserd pdnd atunci. 02:45 Casa iubirii (R) SUA, Actiune, Dramd SUA, Actiune, Fantastic 05:00 Clima virala
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07:00
09:40
10:00
10:30

11:00
12:00

14:00
14:52
15:00

17:00
18:00

20:00
20:52
21:00

23:00
23:40
00:15
01:20
01:30

03:20

supliment gratuit al cotidianului

NOIEMBRIE 2022

3 ceasuri bune

Zide zi

Agrostrategia
Tribuna partidelor
parlamentare

Studio mondial
Campionatul Mondial
de Fotbal, Qatar 2022
Telejurnal

Live stadion
Campionatul Mondial
de Fotbal, Qatar 2022
Studio mondial
Campionatul Mondial
de Fotbal, Qatar 2022
Telejurnal

Live stadion
Campionatul Mondial
de Fotbal, Qatar 2022
Studio mondial
SuperMondial

Ai luat plasa!
Vorbeste corect!
Campionatul Mondial
de Fotbal, Qatar 2022 (R)
Campionatul Mondial
de Fotbal, Qatar 2022 (R

10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00

19:00
20:30

23:30
00:00
02:00

Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
cu Cabral

Stirile Pro Tv
Las fierbinti
Romania, Comedie
Visuri la cheie

cu Dragos Bucur
Stirile Pro Tv
Wrong Place
Lectii de viata (R

libeva

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00
19:00

20:30
00:00
00:30
01:30

02:30

cu Alessandra Stoicescu
Chefi la cutite
Observator

iRoast (R)

Commando (R)

SUA, Actiune

Baieti de oras

 hbo -[EE -EELJ

08:10

10:15
10:40

12:15

13:45

15:55

17:50

19:00

20:00

22:10

23:15

01:25

Ocupatie: Ploile
Australia, Actiune, SF

Pe platourile de filmare
Scoob!

SUA, Animatie, Aventuri
Haide cu mine!

Thriller

Animale fantastice:
Crimele lui Grindelwald
SUA, Aventuri, Familie
Competitia oficiala
Spania, Argentina,
Comedie, Drama

Scara

SUA, Biografic, Crima
Povestea slujitoarei

SUA, Drama, SF

Cea mai rea fata din lume
Norvegia, Franta, Suedia,
Danemarca, SUA, Comedie
The White Lotus

SUA, Comedie, Drama
Ocupatie: Ploile
Australia, Actiune, SF
Toti cei care ma vor mort
Canada, SUA, Actiune,
Drama, Thriller

07:30
08:00
09:00

10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:30
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:00

22:00
23:00

00:00

01:00

Romaénia...in bucate (R

In direct cu viata (R)
Toate panzele sus!
Romania, Aventuri
Documentar 360° Geo (R)
Magazin Deutsche Welle
Prietenii de la radio
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Editie limitata (R)

Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Romania...in bucate

In direct cu viata

Ora de stiri

E vremea ta!

Dr. Quinn

SUA, Drama, Familie
Locuri ascunse
SUA, Drama
Povestea vinde

Dr. Quinn (R)

SUA, Drama, Familie
Luminita

de la miezul noptii
Locuri ascunse (R)
SUA, Drama

08:00

09:00

10:00
12:00
13:00
15:00

17:00
19:00

20:00
21:00
22:00

23:30
00:30

01:30
02:30

04:00
05:00
06:00

Povestea

de peinsula (R)

lubirea

are numele tau (R)
Romantic

lubiri fara hotar (R)
Numai langa tine

Mai mult decat o familie
Reteta fericirii

India, Romantic

lubiri fara hotar

lubirea are numele tau
Romantic

Mancare pe care
Povestea de pe insula
Inima de tigan
Romania, Romantic
Numai langa tine (R)
lubirea are numele tau (R)
Romantic

Povestea de pe insula (R)
Inima de tigan (R)
Romania, Romantic
Doctorul casei
Mancare pe care (R)
Reteta fericirii (R)

India, Romantic

weekend
Vi Imagazn

natiofial

07:45 Traditii de la bunica
09:30 Miezul problemei (R)
10:45 Destine ratacite 2 (R)
11:45 Dragostea gaseste o cale (R)
India, Drama
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
14:15 Voua
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
15:45 Voua
16:15 Baronii
17:15 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite 2
India, Drama
20:00 Maestrul Z: Mostenirea
lui Ilp Man
Hong Kong, China, Actiune
Ninja
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Thriller
00:00 Ultima dorinta
a lui Nobel (R)
Suedia, Drama, Thriller

.~ PNprimal@ |

07:00 Starea natiei (R)
08:00 Focus
09:00 Teleshopping
09:30 Exclusiv VIP (R)
11:00 Teleshopping
13:00 Doar pentru iubire (R)
India, Actiune, Crimd,
Drama
14:00 Focus
15:30 Exclusiv VIP
cu Cristi Brancu
17:30 Flash monden
17:55 Sport
18:00 Focus 18
19:15 |ubiri secrete
Romania
20:00 Cronica céarcotasilor
22:00 Starea natiei
23:00 Focus
00:00 Exclusiv VIP (R)
02:00 Cronica carcotasilor (R)
04:00 Focus
05:30 Dragoste
si razbunare (R)
Italia, Drama
06:30 lubiri secrete
Romania

22:15

kanalidr B divalle N axn @ § natiofial geo

Nemilosul Istanbul

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
23:30

01:00
02:00

Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Totul pentru familia mea
Turcia

Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

00:00

02:00

03:00

04:00

Craciunul de dupa colt
SUA, Dramad, Romantic
Secretul Craciunului
Comedie, Dramd, Romantic
Campanie de Craciun
Canada, Comedie,
Romantic

incurcatura de Craciun
Romantic

Un Craciun

la Dollywood

Drama, Familie, Romantic
Inzapeziti de Craciun
Romantic

Nunt& de Créaciun
Drama, Romantic
Craciunul la Evergreen:
Scrisori cétre Mosul
Drama, Romantic
Nunta de Craciun
Canada, Romantic
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:20

08:25

09:25

11:20

12:20

14:10

15:10

17:05

18:05

19:05

21:00

22:50

00:45

Lege si faradelege
SUA, Actiune, Drama
Povara adevarului
Canada, Drama
Lista neagra

SUA, Actiune, Crima
SW.AT.

SUA, Actiune,
Aventuri

Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama
Oamenii Legii
Romania, Reality TV
Lista neagra

SUA, Actiune, Crima
SW.AT.

SUA, Actiune, Aventuri
Oamenii Legii
Romania, Reality TV
Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Los Angeles
SUA, Crima, Drama
Oamenii Legii
Romania, Reality TV

07:00 Doctor Pol
08:00 Fabrica de mancare
08:30 Fabrica de mancare
09:00 Stiinta prostiei
09:30 Stiinta prostiei
10:00 Minuni ingineresti
11:00 Minuni ingineresti
12:00 Minuni ingineresti
13:00 Dezastre in aer
14:00 Dezastre in aer
15:00 Pierdut printre straini
16:00 Securitatea aeroportului
17:00 Fabrica de mancare
17:30 Fabrica de mancare
18:00 Doctor Pol
19:00 Clima virala
20:00 Gordon Ramsay
21:00 Vedete in sdlbéticie,

cu Bear Grylls
22:00 Alaska
23:00 Vikingii
00:00 Pierdut printre straini
01:00 llegal

cu Mariana van Zeller
02:00 Insula fara legi
03:00 Supravietuitorul
04:00 La pescuit de ton
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Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Pretul cel bun
Observator

OFFICIAL
COMEETITION

COMPETITIA

OFICIALA
HBO- ora 15,55,

Comedie, drama, Spania,
Argentina, 2022

© Cu: Antonio Banderas,
Penélope Cruz

O Titlu original: Competencia
oficial
Cand un antreprenor miliardar
decide sd creeze un film legendar,
el vrea doar ce-i mai bun.
Renumita regizoare Lola Cuevas
este recrutatd ca sd pund la cale
acest proiect ambitios. Din echipd
mai fac parte doi actori extrem
de talentati, dar cu egouri si mai
mari: cuceritorul de la Hollywood
Felix Rivero si actorul de teatru
Ivan Torres. Printr-o serie de teste
din ce in ce mai excentrice, puse la
cale de Lola, Felix si Ivan trebuie
nu doar sd se confrunte unul pe
altul, dar si propriile mosteniri.
Cine o sa mai ramdnd, cand
pornesc camerele de filmat?

MAESTRUL Z:
MOSTENIREA

LUIIP MAN
NATIONAL TV. ora2000,

actiune, Hong Kong, China, 2018

© Cu: Jin Zhang, Dave Bautista,
Michelle Yeoh, Tony Jaa,
Chrissie Chow

O Titlu original: Master Z:
Ip Man Legacy
Intimp ce incearcd sd nu atragd
atentia asupra sa, dupad ce a fost
infrant de Ip Man, Cheung Tin Chi
da de necazuri dupd ce se luptd cu
un strain puternic.
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ZILE DE NEUITAT
TVRZ2. 0ra20,00, drama, SUA,

Canada, 2008

© Cu: Jacqueline Bisset,
Kristopher Turner

O Titlu original: An Old
Fashioned Thanksgiving
La putin timp dupd terminarea
Rdzboiului Civil, Mary Basset
si cei trei copii ai ei incearcd sa
supravietuiasca vremurilor de
cruntad sardcie si asteapta cu
resemnare Ziua Recunostingei,
care nu le va aduce nimic pe masd.
Dar fiica cea mare refuzd sd stea
cu mdinile incrucisate si compune
o scrisoare induiosatoare pentru
o0 newyorkezd instdritd, pe care
0 banuieste cd ar fi bunica ei.
Rezultatul nu se lasd asteptat: in zi
de sarbdtoare, cei patru membri ai
familiei au un vizitator surprizd.

NINJA

NATIONAL TV. o

22,15, actiune, crima, drama, thriller,
SUA, 2009

O Cu: Scott Adkins,
Todd Jensen

O Titlu original: Renaissance
Man
Un american, Casey, care studia
Ninjitsu in Japonia, e rugat de
Sensei sd se intoarcd la New York
pentru a proteja legendarul Yoroi
Bitsu, un cufar care continea armele
ultimului Koga Ninja (intemeietorul
acelei scoli de Ninjitsu).

07:00 3 ceasuri bune

09:40 Zidezi

09:45 Teleshopping

10:00 Agrostrategia

10:30 Parlamentul Romaniei

11:00 Studio mondial

12:00 Campionatul Mondial
de Fotbal, Qatar 2022

14:00 Telejurnal

14:52 Live stadion

15:00 Campionatul Mondial
de Fotbal, Qatar 2022

17:00 Studio mondial

18:00 Campionatul Mondial
de Fotbal, Qatar 2022

20:00 Telejurnal

20:52 Live stadion

21:00 Campionatul Mondial
de Fotbald, Qatar 2022

23:00 Studio mondial

23:40 SuperMondial

00:15 Ai luat plasa!

01:20 Vorbeste corect!

01:30 Campionatul Mondial
de Fotbal, Qatar 2022 (R)

03:20 Campionatul Mondial de
Fotbal, Qatar 2022 (R

 hbo) -[EE il 25254

06:00 Animale fantastice:
Crimele lui Gridelwald
aventuri,2018

08:15 Competitia oficiala
actiune, 2021

10:10 Cea mai rea fatad din lume
actiune, dramd, 2021

12:15 Motanul incaltat
actiune, aventuri, 2021

13:45 Fuga peste granita
drama, razboi, 2020

15:20 Manchester by the sea
drama, 2016

17:35 Respect
actiune, biografic, 2021

20:00 Cracnun cu afine

actnme familie, 2020
21:30 Costa Concordia:
Cronica unui dezastru
dramad, 2021
23:05 Verdict final ep. 6
serial, 2022

06:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:30
00:00

01:45

08:00
08:50
09:00

10:00
11:00
11:30
12:00
12:40
13:00
13:30
14:30
15:30
16:00
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:00

22:00
23:00

00:00
01:00

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie
Sunt celebru,
scoate-ma de aicil

cu Cabral si Adela Popescu
Stirile Pro Tv
Goosebumps 2:
Halloween bantuit

SUA, Comedie, aventura
Lectii de viata

In direct cu viata (R
Teleshopping

Toate panzele sus!
Romania, Aventuri
Documentar 360° Geo (R)
Magazin Deutsche Welle
Prietenii de la radio
Telejurnal TVR 2
Teleshopping

Cultura minoritatilor
Povestea vinde (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Romania...in bucate

In direct cu viata

Ora de stiri

E vremea tal

Dr. Quinn

SUA, Drama, Familie

Zile de neuitat

Canada, SUA, Dramad
Istorii de bun gust

Dr. Quinn (R)

SUA, Drama, Familie
Luminita de la miezul noptii
Zile de neuitat (R

{Viata

\ libera

protVl N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Mireasa

18:00 Pretful cel bun

19:00 Observator

20:30 Adela

I §iN

Romania, Drama
23:00 Observator
23:30 Chefila cutite (R)
03:00 Observator (R)
04:00 Mireasa (R)
05:00 Pretul cel bun (R)

08:00 Povestea de pe insula (R)
09:00 Iubirea are numele tau (R)
Romantic
10:00 lubiri fara hotar (R)
12:00 Numailanga tine
13:00 Mai mult decat o familie
15:00 Reteta fericirii
India, Romantic
17:00 lubiri fara hotar
19:00 lubirea are numele tau
Romantic
20:00 Mancare pe care
21:00 Povestea de pe insula
22:00 Inima de tigan

Romama Romantic
23:30 Numailanga tine (R)
00:30 |ubirea are numele tau (R)
Romantic
01:30 Povestea de pe insula (R)
02:30 Inima de tigan (R)

weekend
maegazin
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07:45 Start Show (R

10:45
11:45

13:00
13:15
13:30

14:15
14:30

15:45
16:00
16:15

17:15
18:30
19:00

20:00
21:00
22:45

00:30

07:00
08:00
09:00
09:30
11:00
13:00

14:00
15:30
17:30
17:55
18:00
19:30

20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
02:00

04:00
05:30

Destine ratacite 2 (R)
India, Drama

Baronii

Romania, Comedie
Stiri National TV
Voua

Baronii

Romania, Comedie
Voua

Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
Voua

Teleshopping
Baronii

Romania, Comedie
Miezul problemei
Stiri National TV
Destine ratacite 2
India, Drama

lubirea invinge
India, Drama

Prea mare, prea periculos
SUA, Actiune

Ninja (R)

SUA, Actiune, Crima
Miezul problemei (R)

ae

Starea natiei (R)
Focus

Teleshopping
Exclusiv VIP (R)
Teleshopping

Doar pentru iubire (R)
India, Actiune, Crima,
Drama

Focus

Exclusiv VIP

Flash monden

Sport

Focus 18

lubiri secrete
Romania

Pup-o, mal

Romania, Comedie
Spitalul Bellevue
SUA, Drama

Starea natiei

Focus

Exclusiv VIP (R)
Urmarire periculoasa (R)
SUA, Actiune

Focus

Dragoste si razbunare (R)
Italia, Drama

kanalld' ___J diva - axn @ ___J natiofial geo

07:00 Nemilosul Istanbul
Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in c3utarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 TotuI pentru famllla mea

Turcia
23:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 Casa iubirii (R)
05:15 Stirile Kanal D (R)
05:45 Nemilosul Istanbul

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

00:00

02:00

03:00

04:00

05:00

Craciunul la Evergreen:
Vesti cu veselie

Comedie, Romantic

Inima sarbatorilor
Canada, Dramd, Romantic
Holly si lvy

Drama, Familie, Romantic
Un Craciun la Dollywood
Drama, Familie, Romantic
Sera de craciunite
Canada, Familie

Nunta de Craciun
Canada, Romantic
Speranta de Craciun
Romantic

lubitii mei de Craciun
Romantic

Créciun pe Aleea cu Caprifoi
Drama

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:20 Lege sifaradelege
SUA, Actiune, Drama
08:30 Povara adevarului
Canada, Drama
09:30 Listaneagra
SUA, Actiune, Crima,
Mister
11:25 SWAT.
SUA, Actiune, Aventuri
12:20 Cititorii de oase
SUA, Crimd, Dramd, Mister
14:15 Oamenii Legii
Romania, Reality TV
15:10 Lista neagra

SUA, Actiune, Crima, Mister

17:05 SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
18:05 Oamenii Legii

Romania, Reality TV
19:05 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
21:00 Doc - in mainile tale

Italia, Drama
22:10 Doctorul moarte

SUA, Crimad, Drama, Thriller

00:15 Doctorul cel bun
SUA, Drama

07:00
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
19:00
20:00

21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Minuni ingineresti
Minuni ingineresti
Minuni ingineresti
Dezastre in aer
Dezastre in aer

Pierdut printre straini
Securitatea aeroportului
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Doctor Pol

Clima virala

Salvatori pe drumuri
inghetate

Dezastre in aer
Securitatea aeroportului
Securitatea aeroportului
Pierdut printre straini
Razboiul drogurilor
Insula fara legi
Supravietuitorul

La pescuit de ton

Clima virala
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IN ROLUL PRINTESEI DIANA
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DISNEY
INTENTIONEAZA
SA INGHETE

ANGAJARILE
RECESIUNE. wat

Disney Co intentioneaza sa
inghete angajarile si sa reduca
unele locuri de munca, in timp

ce se straduieste sa treaca
serviciul de streaming Disney+

pe profitabilitate, pe fondul
incertitudinii economice, potrivit
unui memoriu consultat de
Reuters, scrie news.ro. Directorul
executiv Bob Chapek a trimis
memoriul liderilor Disney, spunand
cd in companie se instituie o
inghetare tintitd a angajarilor si
anticipeaza ,,niste mici reduceri de
personal”, deoarece incearca sa
gestioneze costurile. Jin timp ce
anumiti factori macroeconomici
sunt in afara controlului nostru,
atingerea acestor obiective
necesita ca toti sa continuam sa
facem ceea ce tine de noi pentru a
gestiona lucrurile pe care le putem
controla - in special, costurile
noastre”, a scris Chapek. Masura
a venit dupa ce Disney a ratat
estimarile de pe Wall Street in ceea
ce priveste castigurile trimestriale,
deoarece gigantul de divertisment
a acumulat mai multe pierderi in
zona serviciului de streaming.
Compania estimeaza ca platforma
Disney+ va deveni profitabila in
anul fiscal 2024. @ R.B.

~RONICI

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Unul dintre cele mai asteptate
seriale, cu publicitatea din
jurul lui accentuata de moartea
Reginei, "The Crown” o are

pe Elizabeth Debicki in rolul
Dianei. Pe 9 noiembrie, sezonul
al cincilea al ”The Crown”

a debutat pe platforma Netflix
cu o distributie nou-nouta,

in fruntea careia se afla
Debicki, actrita australiana
care a preluat rolul Printesei
Diana de la Emma Corrin,

si cu Imelda Staunton, in rolul
Reginei Elisabeta a ll-a.

Odata cu un nou deceniu,
Familia Regald este prezentata
cand trece probabil prin cea mai
mare provocare de pand acum:
momentul in care publicul pune
in discutie deschisd rolul acesteia
in Marea Britanie din anii ‘90. In
plus, tema divortului dintre Dia-
nasiCharles, precum si grijile Re-
ginei vizavi de reputatia monar-
hiei fac sezonul mai interesant,
cu atat mai mult cu cat, In anii
1990, atentia presei si posibilita-
tile ei de a documenta zilnic viata
monarhilor ni le-a adus pe aceste
capete incoronate mai aproape,
asa cd sunt inerente comparatiile
dintre ce vedem acum pe ecrane
si ce ne amintim din reportajele
vremii, potrivit cinemagia.ro.

Iata ce scrie presa despre inter-
pretarea lui Elizabeth Debicki.

Reporteriidela The Wrap sunt
de parere ca, pe masura ce gurile
rele din presa britanica deplang
serialul pentru ca ofera o viziu-
ne romantatd a unor evenimente
reale, regalistii se tem ca serialul
il va denigra pe noul rege Charles
I11, asa ca serialul este controver-
sat. In mod adecvat, sezonul al
cincilea incepe cu Regina (Imel-
da Staunton) surprinsa la doctor,
care i recomanda sd nu mai stea
in picioare atat de mult. Afara
sunt anii 1990, iar imaginea pu-

in "The Crown” !

weekend
magazin

O Elizabeth Debicki e cea care captiveazi in rolul Dianei, scrie presa

internationala

blica a Reginei este in declin: este
consideratd o relicva nepotrivita
vremurilor noi. Charles (Dominic
West) spera sad profite de moment,
dar e perfect constient ca repu-
tatia lui se leaga de cea a Dianei
(Elizabeth Debicki). Casatoria, de-
sigur, e dificila, deoarece Charles
are o relatie paraleld cu Camilla
Parker Bowles (Olivia Williams)
si o serie de scandaluri, inciden-
te si probleme economice lovesc
Coroana.

Elizabeth Debicki e cea care
captiveazd in rolul Dianei. Cu
ochi de caprioara, subliniati de
machiajul fumuriu, joaca rolul
printesei cu o fragilitate si hota-
rare tipice unei femei care a epu-
izat toate mijloacele. Casnicia ei
e pe ducd, simte paranoia legata
de propriul viitor, iar persona-
jul ei seamana cu o cdprioara in
cursa. Totusi, nu isi pierde cura-
jul. Vedem tensiunea in umerii
ei stransi pe masura ce 1i da lui
Andrew Morton inregistrarile
propriei ei biografii. Este o Dia-
na mai matura decat in ultimul
sezon, una mai experimentata la
jocul vietii.

TheWest.com.au scrie: “Intr-
unul dintre cele mai asteptate
seriale, cu publicitatea din ju-

rul lui accentuatd de moartea
Reginei, «The Crown» o are pe
Debicki in rolul Dianei si, inca
din primele clipe, nu putem sa
nu ramanem cu ochii pe ea. De-
bicki si-a calibrat perfect jocul pe
manierismele Dianei, pe ochii in-
cercanati, reusind admirabil sa {i
surprinda personalitatea”.

Metroco.uk scrie: "Diana era
o sotie nefericitd, iar actrita aus-
tralianad o joaca cu priviri piezise,
descriind realitatea unei casni-
cii dureroase. Dominic West, la
randul lui, e la fel de convinga-
tor in rolul Printului Charles.
Un moment emotionant este
atunci cand Diana se intalneste
cu o mama care si-a pierdut co-
pilul. Intr-o pauza dintr-o vizitd
oficiala, femeia o opreste si cele
doua schimba cateva vorbe. Dia-
na brusc o ia in brate pe femeia
plangand si o tine asa, cu capul ei
pe piept. Durerea adusa pe micile
ecrane de Elizabeth Debicki este
sfasietoare. [atd bunatatea Dianei
in fata unei mame care si-a ingro-
pat copilul. Cu toata strdlucirea,
bundtatea si umorul ei, Diana
care a intins o mand oamenilor
obisnuiti nu merita sa fie uitata.
Iar serialul o evoca asa cum me-
rita>. @
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Am facut amandoua
un tort de casa, mai
mult ea.

GABRIELA CRISTEA,
moderatoare TV

Viata

libera

P

Combinatii ideale

pentru un gust
desavarsit

5sexologie

weekend
magazm

Gabriela Cristea este o persoana
implinita din toate punctele de
vedere, pentru ca are atat o
cariera de succes, cat si o familie
frumoasa. De fiecare data cand
are ocazia, prezentatoarea de la
»Mireasa” impartaseste cu fanii
ei din mediul online momentele
frumoase petrecute in familie.

De aceasta data, vedeta a

scris un mesaj emotionant pe
retelele de socializare personale,
aratandu-le fanilor ca este foarte

" mandra de fetitele ei, Victoria si

Iris.

R I RS S WA 5 - TR R N o o R NN N T T

Gabriela Cristea, in
varstd de 48 de ani, a
postat un mesaj pe retelele

de socializare personale,

dar si un videoclip in care
apare fiica ei cea mare,
Victoria, care a facut un tort.
Prezentatoarea TV le-a aratat
fanilor ei din mediul online
cat de mandra este de Victoria
si Iris, fetitele ei.

»Azi mi-a crescut inima*
Gabriela Cristea a scris
un mesaj special, asta dupa

www.wata-hbera ro

ce a postat un videoclip in
care apare Victoria, fiica ei
cea mare, alaturi de un tort
pe care l-au facut impreuna.
Postand acest videoclip,
prezentatoarea TV le-a

aratat fanilor ca este mandra
de evolutia fiicelor sale,
sustinand ca si-a dat seama ca
cele mici cresc frumos.

,Sunt asa mandra de
Victoria. Sunt mandra de
amandoi copiii mei, dar azi
mi-a crescut inima cand am
realizat in ce om minunat,

vesel si fericit se transforma.

Am facut amandoua un

tort de casa, mai mult ea”,

a scris prezentatoarea de la

,Mireasa” pe Instagram.
Vedeta a marturisit ca

a trebuit sd faca singura

fata problemelor cu care

s-a confruntat de-a lungul

timpului. Insd, acum, a

mai precizat ea, se simte

recunoscatoare pentru cat

de mult s-a schimbat fata de

acum noud ani. @ Beatrice

Dumitriu
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