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I La sohmtarea noastra, Prlmarla

k municipiului Galati ne-a

" comunicat ca, anul acesta,

,‘ s-au emis notificari catre 366
de detinatori de garaje, iar
' toate acestea au fost efectiv
desfiintate in cursul acestui an.

« Au mai ramas, insa, in picioare,
cel putin 4.269 de construcitii
similare, pentru care sunt

. inregistrate tot atatea contracte

= inchiriere teren pentru garaj.

& @ Text si foto: Anca Melinte

Hidrocentrala
de la Cosmesti
revine in actualitate

Intr-un document public elaborat de compania Hidroelec-
trica SA la jumadtatea acestui an, se aratd ca obiectivul de in-
vestitii ,AHE (amenajare hidroenergetica - n.r.) a raului Siret
pe sectorul Cosmesti-Movileni“ a fost aprobat prin HG incad din
anul 1990, iar printr-o alta hotarare de Guvern, din anul 2009,
acesta a fost declarat obiectiv de utilitate publica si de interes
national. @ George Marinescu ) pag. 09

Galatiul, premiat pentru
»Excelenta in sistemul

de sanatate si bunastare” la

WWW.VIATA-LIBERA.RO

VOTATI-O
PE ANASTASIA
IN SEMIFINALA

,.VOCEA ROMANIEI"
SUSTlNERE. Galateanca

Anastasia Budesteanu are nevoie de
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Politicienii decid pe datorie, noi traim la fel

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

oamna trecuta, l-am
intrebat pe fostul
premier Florin Citu
daca va avea loc o
reforma a administratiei
publice, o eficientizare a
acesteia, mai ales ca ii dedicase
un capitol special in motiunea
cu care a candidat la sefia
PNL. "Am inclus-o in PNRR,
pentru a avea siguranta ca va
fi facuta, la fel ca si reformele
privind pensiile, salariile,
dar si «Romania Educata».
Toate vor fi facute, pentru
ca vor fi finantate”, a fost
rispunsul primit. intre timp,
Florin Citu a fost tras pe linie
moarta de colegi, la pachet cu
eficientizarea propusa.

»4Cum sa vorbesti in casa plafonatului

In paralel, reforma pensiilor
speciale s”cituie” din toate
incheieturile, actualul ocupant
al Palatului Victoria fiind direct
implicat in propozitie, la pachet
cu factorii de decizie din PSD.
Toti sunt interesati sa nu-si
taie singuri creanga voturilor
din 2024 de sub picioare si o
tergiverseaza cat pot.

Oricat s-ar stradui sa
explice unii si altii ca exista
o parte semnificativa bazata
pe contributivitate, ca trebuie
sd avem in vedere conditiile
speciale de munca ale acestor
categorii profesionale, tot
nu ni se pare normal ca un
conducator auto al unei utilitare
de pompieri sa beneficieze la
48 de ani de o pensie de o mie
de euro. Cum nu prea putem
fi de acord nici cu protestele

N.R. Acest text este un pamflet si trebuie considerat ca atare.

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Fiecare pe la casele voastre,
nene, doar n-o sa vorbeasca de
mai multe ori domnul presedinte
pentru toate persoanele cu
deficiente de auz. Austria
rdmane la locul ei, n-o muta
nimeni in vreo bula de care sa-si
steargd gregarul bocancii. Baietii
de la Viena ne-au fript cu votul
negativ, insa suntem convinsi ca
ne iubesc. Cel putin asta incerc
sa pricep din spusele sotului
doamnei Carmen.

© Tot seful statului isi doreste
rolul de psiholog comunal, se
forteaza cumva sa ne ridice
moralul: ,Nu am intrat in
Schengen, dar nu are rost sa
cddem intr-o depresie colectiva.
A fost o sincopd.“ De ca si cum
am duce dorul unei depresii,

de ca si cum locatarul de la

__sinaxar
16.12.2022

© Sf. Proroc Agheu;
Sf. Teofana, imparateasa

In momentul
declansarii,

toate iubirile

par de cinci stele

VASILE GHICA

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: Anca Spanu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman

Cotroceni n-ar sti ce legi a

mai promulgat. Apropo, oare

a trimis si bossul cel mare
declaratie pe proprie raspundere
pentru a-i fi plafonat tariful
energiei electrice? Desi nu e
bine sa vorbesti astfel in casa
plafonatului.

© Biserica si Armata se

afla in topul institutiilor

in care romanii au cea mai

mare incredere, alaturi de
Politie si Academia Romana,
potrivit sondajului realizat de
Laboratorul pentru Analiza
Razboiului Informational si
Comunicare Strategica. Institutii
de fortd, toate patru, fiecare
dintre ele utilizand arma. Pentru
cine nu stie, cuvantul e mai taios
decat o banald baionetd. Nu ne
putem preface ca am uitat de
faptul ca la Armatd am avut un
ditamai filosof, pe Vasile Dancu.
© Actrita Madalina Ghenea a

fost jefuita pe aeroportul din
Roma. Hotii ar fi actionat la
pont, anunta presa de pe la noi.
Nu inteleg ce fel de pont: ,Baaa,
uite-o pe Maia Morgenstern,

hai sa-i luam posetal!“ Si, vorba
unui prieten, pe Mada te-ai
gasit s-o furi, adica, ce fel de
infractiune este aceasta in
prezenta divei care ne reprezinta
in lumea bund? Mai multe nu
pot insira, mi-e jena putin si de
corectitudinea politica.

© Cu toate ca voia sa boicoteze
Cupa Mondiala din Qatar,
presedintele Frantei a fost
prezent in tribuna la semifinala
cu Maroc. Emmanuel Macron a
fost singur in Orientul Mijlociu,
ba chiar se zvoneste ca a tras o
fugd, chiulind de la o sedinta
importanti. In loc si fi rimas
acasa pentru a-1 consola pe
Iohannis ca n-am fost primiti in
spatiu...

functionarilor cu statut special
si ale pensionarilor din sistem.
Inechitatile sunt omniprezente,
dar nu ne amintim de vreo greva
a curierilor, a angajatilor din
retail sau a bucatarilor. Nu de
alta, dar acestia livreaza la timp
si pun efectiv mancare in sacose
si pe mese, contribuind direct la
intregirea unui buget de stat ce
il completeaza anapoda si pe cel
al asigurarilor sociale.

Daca tot am ajuns aici,
iar Parlamentul a votat deja
viitoarea constructie bugetara,
doua aspecte par a fi usor de
neinteles. In primul rand, este
de analizat efervescenta cu
care unii politicieni din coalitia
de guvernare isi prezinta
amendamentele aprobate fara
a se pune de acord pentru
imaginea de ansamblu. Una

ION ZIMBRU

care nu este atat de roz, in
contextul in care statul se
bazeaza pe o crestere economica
alimentata de inflatie si se
straduieste din rasputeri sa
scoata bani si din piatra seaca.
Pentru ca, la punctul doi, niste
minti luminate de la Finante

au anulat deducerea din
calculul impozitului pe chirii,
ca sa dam doar un exemplu.
Majorarea va conduce, cel mai
probabil, la cresterea evaziunii,
iar deducerea avea un rost

bine determinat, acoperind
cheltuielile unui proprietar:
amortizare, reparatii, impozit
local etc. Cam asta este viziunea
unor oameni politici care

s-au obisnuit sa traiasca doar
momentul si, dacd se poate, si pe
acela tot pe datorie. Si noi, tot la
fel, pe lingd ei. @

O/RATIE
DE NUNTA

(DOASARELE XYZ)

E gata sa inceapa... de-o viata imi tot zice:

pacatuieste, canta si mergi pe catalige,

alearga dupa vulturi si dupa caii popii,

nu sta in asteptare... oricum, eu ma apropii...

oricum, secunda ceea va fi cea mai frumoasa

cand voi veni stapana, suava si mireasa,

4

cand voi ajunge-n poarta si am sa plang sub tei,

si-ar fi frumos si bine sa fugi si sa nu vrei!

E gata sa inceapa... simt ca-i pe-aici, pe-aproape,

193

i-aud caleasca-n goana pe aer si pe ape,

si rasuflarea-i calda (din trupul de matase)

DIN COLECTIA

adulmecandu-mi firea, intrandu-mi pana-n oase!

Ea este, ea-i... ce vie-i! si-i lunga! si-i inalta!

,CELE MAI FRUMOASE
POEZIl RAMASE TABLOU”

doar o adanca minte si o divina dalta

poate s-o facal... zice: te rog, nu mai fi trist!...

Sigur ca da, sunt vesel, sunt mire... deci exist!

Maria din Deal

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

ragd (si aproape in/
Ddescriptibilé) Marie din

Deal, da-mi voie sa-ti cer
iertare si sa prezint scuze pentru
ca nu am ,raspuns” invitatiei de
participare la sezatoarea literara
organizata intru comemorarea
poetului Gheorghe Jugastru
(pseudonimul lui Vasile Carpen)
si-ti promit (fara vro rezerva de
sinceritate si solemnitate) ca am
sd-1 rog frumos si corespunzator
si din tot sufletul [pe camaradul
meu POM (Prieten Ofiter Moldav)
Romica Balan] sa fie exigent
ca un artilerist/ ziarist care nu
umbla cu Proiectile oarbe, care
nu se joaca de-a Azimutul, care

a citit Biblia prin Alidadad) sa ma
numeasca, pentru totdeauna,
Planton II la Usa de Intrare in
Locul unde-s ingropate Securile
Razboiului, ca pedepsire severa
si exemplara a ,neputintei“ mele
amintite in primele randuri ale
prezentei scrisori! ,,Planton II*
insemneaza un Serviciu de Paza
pe timp de noapte, cand ,,Planton
I'si III* sunt ocupate! Si, astfel,
am sd am timp destul pentru

ca sd meditez asupra ,cauzelor”
subiective/obiective mai mult ori
mai putin ne/serioase, care ma
tintuiesc si care imi blocheaza
proiectele, mi-ncurca drumurile
si cararile si gandurile ducatoare
spre tine, mai ales cand e vorba
despre Evenimente Lirice, chiar
daca sunt intru Pomenirel...

Asadar, draga (si aproape in/
descriptibila) Marie din Deal,
deoarece ma dor picioarele si pot
sd merg numai la Maria din Vale
(si, basca, si boii mi-s mici si ,vai
de capul creierilor lor, cum ar
zice Nichita Stanescu) imi permit
sd ma folosesc de Viata Libera

si sd te pun in posesia textului
pe care l-am pregdtit pentru
Sezatoarel... ,trag o sageata
lunga tocmai pana la tinta,/
pana la frumoasa mea amanta
hercinica.../ sageata zbarnaie...
amanta zbarnaie, si se face
biserica, si se face duminical//
ea-i o halucinogena si sta foarte
departe,/ nu cumva sa fiu foarte
aproape de ispitele sale.../ si,

de cand sunt aici, pandesc

s-o sfaram/ si din ochii sai sa-

mi fac doua catedrale!// a fost
greu tare pand am descoperit
padurea unde/ cresc nuiele
inalte pentru sageti lungi.../ si
pana cand am reusit sd ajung

la capatul celalalt/ al departarii
de ea, al depadrtarii de atuncil/
acum, cand ispitele dau navala
si nu mai/ pot deloc rezista, simt
apropiere de amantd,/ dinspre
varf spre arc... mi se face biserica
si duminical... si numai si numai
surcele din ultima sageata!”/!...
Te anunt ca Prietenul Ofiter
Moldav m-a numit Planton II!
Am sa am timp berechet sa ma
organizez pentru Sezatoarea

pe care Maria din Vale o ,tine”,
duminicd, in memoria Ofiterului
Romica Balan! Te rog sa vii si tu!
Da? @
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366 DE GARAJE DEMOLATE, 700 DE NOI LOCURI DE PARCARE @ BILANT

Cate garaje au ,,picat”
anul acesta,
cate au mai ramas

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

La solicitarea noastra, Primaria
municipiului Galati ne-a
comunicat ca, anul acesta,
s-au emis notificari catre 366
de detinatori de garaje, iar
toate acestea au fost efectiv
desfiintate in cursul acestui

an. Au mai ramas, insa, in
picioare, cel putin 4.269 de
constructii similare, pentru
care sunt inregistrate tot atatea
contracte inchiriere teren
pentru garaj.

Desfiintarea garajelor ramane
un vesnic subiect de disputa in-
tre cei care considerd ca acestea
nu-si mai au locul intr-un oras
modern, european §i cei care se
incdpataneaza sa detina si folo-
seascd aceste constructii parazi-
tare, construite pe domeniul mu-
nicipalitdtii, dar nu pentru a-si
parca masina. Tocmai de aceea,
cainfiecare an, am fost curiosi sa
aflam cate instiintari sau notifi-
cdri privind demolarea garajelor
au fost transmise in cursul anu-
lui 2022 catre detinadtorii acestor
constructii provizorii, si cate ar
maiurmasafie transmise panala
finele lunii decembrie. In ce zone
se afla amplasate garajele care au
fost sau urmeaza a fi demolate
si in ce stadiu se afla lucrarile
pentru amenajarea terenurilor
eliberate de aceste constructii
parazitare.

Potrivit Biroului de presa al
Primariei Galati, s-au emis no-
tificari catre 366 de detinatori

pirE T S A
de garaje, iar toate acestea au
fost efectiv desfiintate in cur-
sul acestui an. Unde? In carti-
erele Micro 16, 19, 20, 38, 39C,
Siderurgistilor Vest si Piata Cen-
trala unde au fost desfiintate cele
366 de garaje. ,Preocuparea este
de a se interveni in continuare
in toate cartierele”, subliniaza
municipalitatea.

,Conform proiectelor, este
vorba despre lucrari pentru crea-
readenoilocuride parcare, repa-
ratii trotuare si carosabil, reface-
re/lamenajare spatii verzi. Exista
diferite zone din aceste cartiere
unde s-a intervenit deja, iar in
altele lucrarile continua fiind
vorba despre contracte multia-
nuale”, explica autoritatile.

Am intrebat si care este nu-
marul total al garajelor construi-
tein cartiere, pe terenuriale mu-
nicipalitatii si care este numarul
total al locurilor de parcare din
aceste zone: ,Avem inregistrate
laacestmoment4.269 de contrac-
te inchiriere teren garaj”, spune
administratia locala adaugand
cd in cartiere sunt aproximativ
25.000delocuride parcare, circa
700 fiind create in acest an.

Dintre toate garajele demola-
te anul acesta, iese in evidenta
cel pe care Primadria l-a cumpa-
rat cu tot cu terenul de sub el,
pentru a-1 putea desfiinta. Este
vorba, asa cum ati putut afla din
ziarul "Viata libera“, despre una
dintre cosmeliile care parazi-

3 5

teazd regenerarea urbana neter-
minata in cartierul Micro 19, in
vecindtatea Spitalului Judetean.
Consilierii locali au fost de acord
cu achizitia imobilului situat pe
strada Costache Conachi nr. 1A,
format din teren in suprafata de
60 mp si constructie (garaj) in
suprafata de 28 mp, cu pretul de
11.000de euro. Constructiaa fost
demolatd, dar auramas gropile si
resturile. In imediata vecinitate,
se afld o alta constructie parazi-
tara care isi asteapta demolarea.
Pentru a fi desfiintata, alesii au
votatrascumpdrarea concesiunii
care viza imobilul, spatiu comer-
cial fara teren, pentru suma de
45.232 de lei faira TVA. @ foto
Anca Melinte

Peste 90 de ucraineni au cerut drepturi in Romania

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Numarul persoanelor fugite
din calea razboiului din Ucraina
care au intrat in Romdnia prin
Galati in ultimele 24 de ore a
crescut fata de intervalul anteri-
or,dar a scazut, in schimb, numa-
rul refugiatilor care au solicitat
si obtinut permise de protectie
temporara.

Politia de Frontiera Galati a
raportat ca cel mai mare flux, de
438 de refugiati, s-a inregistrat
prin vama de la Galati, in timp

Unde sunt
amplasate

radarele

ce pe la Oancea au venit in tara
113 ucraineni. Astfel, 551 este nu-

TRAFIC. astazi, 16 de-

cembrie, radarele vor fi amplasate,
n municipiul Galati, pe strazile
Stadionului, Closca si Calea
Smardan. Soferii care au drum in
judet vor fi monitorizati pe DN 25,
in zona localitatilor Independenta si

marul total de refugiati ajunsi in
judetul nostru in ultimele 24 de
ore monitorizate, cu 56 mai mul-
ti decat in intervalul precedent.
Oamenii sositi in ultimele 24 de
orenu au cerut azil, motiv pentru
care nu au ajuns in Centrul pen-
tru Refugiati, unde sunt disponi-
bile 276 de locuri. Niciun refugi-
at ucrainean nu se afla cazat in
caminul structurii care se ocupa
cu procesarea solicitarilor de azil
la Galati. Ucrainenii au mers in
spatiile de cazare puse la dispozi-
tie de autoritati pentru refugiatii
aflati in tranzit. Astfel, joi, 15 de-

Liesti, pe DN 24 D la Balabanesti,
iar pe DN 26, in localitatile Sivita si
Slobozia Oancea. Pe DE 581, o au-
tospeciala cu radar va fi amplasata
pe raza localitatii Berheci, iar pe
DJ 251, la Cuza Voda si Cudalbi.
@® M. Constandache

cembrie, la blocul M11 erau 104
refugiati. La Baza "Siderurgistul®
erau libere toate locurile disponi-
bile, iar la internatele si salile de
sport erau ocupate 26 de locuri
din 407. La pensiuni si ONG-uri
erau ocupate 128 de locuri din
491. Tabara mobila de pe Stadio-
nul "Dundrea®, cu 201 locuri, era
in continuare goalid. In ultimele
24 de ore, structurile teritoriale
ale IGI Galati au eliberat 96 de
permise de protectie temporara
pentru cetdtenii ucraineni, cu 52
mai putine decat cele raportate in
intervalul precedent. @
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MINISTRUL
SANATATII VA Fi
PREZENT, ASTAZI,

LA GALATI
V|Z|TA. Conform unui

comunicat primit la redactie,
ministrul Sanatatii, Alexandru
Rafila, va efectua astazi, 16 decem-
brie, o vizit la Galati. in prima

parte a zilei, ministrul Rafila va
merge in Sectia de Radioterapie
din cadrul Spitalului Clinic Judetean
de Urgenta “Sf. Apostol Andrei”,
acolo unde va fi pus in functiune
cel de-al doilea accelerator liniar
de particule, dedicat pacientilor
bolnavi de cancer. Totodata,
acesta va vizita mai multe investitii
realizate in sistemul de sanatate
galatean. Ulterior, Alexandru Rafila
va sustine o conferinta de presa, la
ora 13,30, in Sala Mare a Consiliului
Judetean (CJ), la care va fi insotit
de presedintele CJ, Costel Fotea.
® G.I.M.
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VOTATI-O
PE ANASTASIA
IN SEMIFINALA

,VOCEA ROMANIEI”
SUSTINERE. c:is-

teanca Anastasia Budesteanu are
nevoie de toata sustinerea noastra,
exprimata in voturi, vineri seara,

de la ora 20,30, in semifinala live
de la ,Vocea Romaniei”, pe Pro Tv.
Reamintim, Anastasia este singura
galateanca ramasa in aceasta
competitie devenita fenomen
national si face parte din echipa

lui Denis Roabes — ,,The Motans*.
Vinerea trecuta, in prima editie

live a concursului, Anastasia a
interpretat minunat piesa ,,Ne Me
Quitte Pas”, iar voturile publicului
au facut-o semifinalista. ,Daca

v-a placut momentul meu, va invit
sa ma votati. Va multumesc si va
iubesc!”, a fost mesajul artistei.
Reamintim, cei de acasa isi pot vota
favoritii pe https://voteazavocea.
protv.ro sau prin SMS, la 1264 (tarif
0,48 TVA inclus). Emisiunea poate fi
urmérita live si pe VOYO. @ A.M.

Cat va costa
Revelionul

in strada
la Galati

= o

GALA ASOCIATIEI MUNICIPIILOR DI

]

N ROMANIA

@ RECUNOASTERE

Galatiul, premiat pentru
»,EXxcelenta in sistemul
de sanatate si bunastare”

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

»Aducem la Galati premiul
pentru excelenta in sistemul

de sanatate”, a anuntat, intr-o
postare pe pagina sa publica de
Facebook, primarul municipiului
Galati, lonut Pucheanu.
Distinctia ,,Excelenta in sistemul
de sanatate si bunastare” i-a
fost acordata orasului nostru

in cadrul Galei Asociatiei
Municipiilor din Romania.
Evenimentul a avut loc miercuri
seara, la Opera Nationala din
Bucuresti.

Conform Primadriei Galati,
acest premiu reprezinta o re-
cunoastere a preocupdrii si
implicarii municipalitatii in im-

bundtatirea infrastructurii si a
dotarilor, cat si in cresterea si-
gurantei pacientilor in toate cele
trei spitale aflate in administra-
rea Primariei municipiului Ga-
lati: Spitalul Clinic de Urgenta
pentru Copii ,,Sf. Ioan”, Spitalul
Clinic de Obstetrica Ginecologie
»Buna Vestire” si Spitalul de Psi-
hiatrie , Elisabeta Doamna”.
Pentru aceste trei spitale, Pri-
maria municipiului Galati preci-
zeazd ca are in derulare 19 pro-
iecte cu finantare europeanad, in
diferite stadii. Exista deja finan-
tare europeana pentru opt proiec-
te in valoare totald de 88,4 mili-
oane lei (17,6 milioane de euro),
proiecte aflate acum in derulare,
ce vizeazd imbunatatirea infras-
tructurii si a dotarilor in cele trei
spitale, cat si cresterea sigurantei

pacientilor. Se adauga trei pro-
iecte pe Programul Operational
Infrastructura Mare (in valoare
totald de 8 milioane de euro) si
opt proiecte in Planul National de
Redresare siRezilientd (in valoare
totald de 8,6 milioane de euro).
,Sdndtatea este o prioritate.
Iar in acest moment exista diver-
se solutii de finantare cu ajutorul
cdrora putem face ca lucrurile sa
functioneze mai bine pentru ga-
lateni. Si pentru ca este datoria
noastra sa gasim rezolvari care sa
duca in cele din urma la un sis-
tem medical sigur si performant,
am cdutat sa accesam toate optiu-
nile posibile de finantare cu care
sd imbunatatim infrastructura
medicald sau sa aducem dotdri
de ultima generatie in spitalele
pe care le administram. Suntem

motivati sa investim in continu-
are in sanatate, dar si in celelalte
domenii esentiale pentru gala-
teni, cei care pentru mine sunt
adevaratii castigatori”, a declarat
Ionut Pucheanu, primarul muni-
cipiului Galati.

Reamintim ca Galatiul a mai
primit, in decembrie 2018, pre-
miul pentru "Excelentdin Sanata-
te si Asistentd Sociala®, in cadrul
Galei Asociatiei Municipiilor din
Romaénia. A urmat, in decembrie
2019, premiul de "Excelenta in
Regenerarea urband a spatiilor
publice®, tot la Gala Municipiilor.
Iar in decembrie 2021, Primaria
Galati a obtinut trofeul pentru
excelenta in transport public si
mobilitate, in cadrul Galei Aso-
ciatiei Municipiilor din Roméania
- editia a patra. @

Tomograful pentru arbori, in probe la Primaria Galati

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Tomograful/scanerul cu ul-
trasunete pentru arbori, pe care
Primaria municipiului Galati l-a
achizitionat in premiera - asa
cum ati putut afla din ziarul
,Viata libera”, a avut astazi pri-
ma proba, in cadrul instruirii de
care beneficiaza functionarii care
il vor utiliza.

»Acest dispozitiv poate asigu-
ra o inspectie si o evaluare foarte

ATR'BU'RE- Nu mai putin de
269.600 de lei fara TVA, aceasta este va-
loarea finalda a contractului pe care Primaria
|-a atribuit pentru serviciile de organizare a
evenimentului ,,Revelion in strada 2022-2023
- Galati - Lights all night”. Potrivit datelor
publice pe portalul administratiei locale,

castigatoarea contractului este firma Gaby
Modelles Events SRL Buzau, care a mai
avut contracte de organizare evenimente n
orasul nostru. Reamintim, pentru noaptea
dintre ani, Primaria vrea focuri de artificii in
trei locuri din oras si un spectacol cu trei DJ
siun MC -in Centru. @ A.M.

precise privind starea de sanatate
a arborilor din parcuri, din zona
drumurilor publice si din zonele
de promenada. Aparatul are 24
de senzori ce fac posibilad scanarea
arborilor cu diametrul de pana la
doi metri. Mai mult, permite to-
mografierea sonica 1D-2D-3Daar-
borilor, a lemnului si radacinilor.

Aparatul are in componenta
un dendrometru pentru masura-
rea fnaltimii arborilor, software
pentru calculul si analiza stabi-
litatii arborilor, analiza starii de

sdndtate si reducerea capacitdtii
portante a arborelui inventariat,
date care se afiseaza procentual
pe display-ul dispozitivului dupa
efectuarea maisuratorilor. Intre-
gul pachet a fost achizitionat cu
130.000 de lei”, explica adminis-
tratia locala.

Conform Primadriei, aparatul
va deveni operational in perioa-
da urmatoare, dupa instruirea
persoanelor care vor utiliza acest
dispozitiv si efectuarea tuturor
probelor necesare. @
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SERBAREA SEMINARULUI TEOLOGIC ORTODOX ,SF. AP. ANDREI” @ TRADITII

»,Rugaciunea colindatorilor” in pragul

sarbatorii Nasterii Domnului

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Traditionala serbare de colinde a
elevilor de la Seminarul Teologic
Ortodox ,,Sfantul Ap. Andrei“ din
Galati, prilejuita de sarbatoarea
Nasterii Domnului nostru lisus
Hristos, a avut loc in seara zilei de
14 decembrie, cu binecuvantarea
si in prezenta inalt Prea Sfintitului
Parinte Casian, Arhiepiscopul
Dunarii de Jos.

Evenimentul a fost asezat sub
genericul ,,Rugaciunea colindato-
rilor* si a fost gazduit de Teatrul
National de OperasiOpereta , Nae
Leonard” din municipiul Galati.

»Anul acesta, programul ser-
barii oferit de elevii Seminarului
galatean a fost dedicat rugaciunii
siacuprins scenete, colinde tradi-
tionale, urarea cu Plugusorul, cu
capra, cu Sorcova, precum si mo-
mente poetice dedicate Nasterii
Domnului. Frumoasele colinde
si cantece de stea, din care raz-
bate puternic spiritul roméanesc
traditional al vestirii Nasterii

PRF MP 003014

Domnului, au fost interpretate
de Corul Seminarului galdtean,
Corul «Camerata Juventus» si
Ansamblul «Kalofonis». Portul
popular roméanesc a fost eviden-
tiat prin costumele traditionale
romanesti, purtate de elevii cla-
selor primare si gimnaziale, uniti
in cant si-n bucurie cu colegii lor
de liceu. Revenirea la astfel de
manifestari traditionale auten-

tice, dupa perioada de pandemie
prin care am trecut cu totii, au
bucurat sufletele celor iubitori
de traditie romaneasca prin co-
loritul si diversitatea costumelor
si a gesturilor”, se arata intr-un
comunicat de presd al Arhiepis-
copiei Dunadrii de Jos. Ierarhul
locului a transmis celor prezenti
un cuvant de binecuvantare si
apreciere pentru frumoasele co-

publicitate

UNIUNEA EUROPEANA
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Fondul European de
Dezvoltare Regionald
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Primaria Municipiului Galatiimplementeaza 2 proiecte:
e proiectul de reabilitare a imobilului situat Tn zona istorica a municipiului, in strada Domneasca
numarul 58, prevede lucrdri de modernizare care urmaresc asigurarea conditiilor optime n
vederea organizarii unor expozitii temporare, dotarea imobilului si punerea in valoare ca

Regio

PROGRAMUL OPERATIONAL REGI( SUD-EST
Calatoria continua!

Instrumente Structurale
2014-2020

16.12.2022

REGIO sprijina conservarea si dezvoltarea patrimoniului cultural in judetul Galati

Prin intermediul Programului Regio 2014-2020, Prioritatea de investitii 5.1 ,Conservarea, protejarea,
promovarea si dezvoltarea patrimoniului natural si cultura
conservarea, reabilitarea si punerea in valoare a unor obiective de patrimoniu cultural, in scopul
includerii acestorain circuite turistice.

se finanteazad proiecte care vizeaza

n judetul Galati, s-a acordat sprijin financiar pentru finantarea a 4 proiecte, valoarea total3 a finantarii
nerambursabile fiind de aproximativ 23,6 milioane lei, fonduri de la bugetul Uniunii Europene si

Astfel, Consiliul Judetean Galatiimplementeaza 2 proiecte, dupa cum urmeaza:

» proiectul de restaurare siamenajare a Muzeului “Casa Colectiilor” (fosta Farmacie ,Tinc”) vizeaza
un amplu proces de restaurare si amenajare. In cadrul proiectului se va realiza si o digitizare a
obiectivului Muzeul “Casa Colectiilor”, activitate care va include scanare 3D in teren, procesarea
scandrilor 3D realizate in teren sirealizarea unui tur virtual al Muzeului.

» proiectul de consolidare, restaurare siamenajare a muzeului ”Casa Cuza Voda” prevede lucraride
reabilitare a fostei case parintesti a lui Alexandru loan Cuza. Investitiile Tn asigurarea unor
conditii optime de vizitare vor determina largirea ariei de adresabilitate si atragerea de noi
categorii de public, contribuind astfel la introducerea in circuitul turistic a acestui obiectiv

» proiectul de reabilitare a sitului arheologic Tirighina-Barbosi prevede lucrari de conservare-
restaurare si protejare a acestuia, precum si realizarea unui muzeu si a unui punct de informare
si prezentare a sitului. Proiectul este finantat in cadrul apelului dedicat sprijinirii obiectivelor
prevazute in Strategia Uniunii Europene privind regiunea Dunarii (SUERD).

Toate aceste proiecte finantate prin Programul Regio 2014-2020 vor contribui la cresterea atractivitatii
turistice a judetului Galati, mai ales in domeniul turismului cultural, prinincludereain circuitele turistice
aunor obiective culturale de referinta la nivel national.

AGENTIA PENTRU DEZVOLTARE REGIONALA SUD-EST

Investim in viitorul tau! Proiect cofinantat din Fondul European
de Dezvoltare Regionala prin Programul Operational Regional 2014-2020

facebook.com/inforegio.ro
Continutul acestui material nu reprezintad in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei.

linde interpretate de elevi si pen-
trubucuria cu care aceste cantari
de mare prestigiu artistic au fost
prezentate publicului atat de re-
ceptiv si dornic sa primeasca ves-
tea Nasterii Domnului Hristos.
Pentru daruirea si implicarea
in acest program cultural-ar-
tistic, toti elevii seminaristi au
fost rasplatiti cu daruri. @ foto:
Arhiepiscopia Dunarii de Jos
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Spectacol inedit la Balul Bobocilor
de la ,,Dunarea de Jos*

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Cea de-a 26 editie a Balului Bo-
bocilor de la Universitatea ,,Duna-
rea de Jos“ se va desfasura astazi,
16 decembrie 2022, incepand cu
ora 19,00, in incinta Casei de Cul-
tura a Studentilor, in organizarea
Ligii Studentilor din Galati (LSG).
Asa cum a devenit deja traditie,
Balul Bobocilor nu este doar un
concurs de Miss si Mister, ci fsi
propune sd valorifice talentele
tinerilor.

»Balul Bobocilor a devenit un
proiect de traditie al Ligii Studenti-
lor. Este organizat pentru studentii
dinanull, oferindu-le o seara de ne-
uitat. In cadrul acestui eveniment,
bobociiauposibilitateasaseafirme
sisdseintegreze maibine in lumea
studentiei, iar prin intermediul
acestuia se asigurd crearea unei
atmosfere favorabile de socializare
si promovarea atat a bobocilor, cat
si a partenerilor proiectului. In de-
cursul a sase saptamani, acestia au

beneficiat de cursuri de dans si co-
regrafie cu instructori si coregrafi,
lasfarsitul carora urmeaza un ade-
varat spectacol. Totodatd, au avut
parte de cele mai vaste activitati,
precum teambuilding, paintball,
aerodrom (unde unii dintre ei au
avut posibilitatea sa si piloteze un
avion). Liga Studentilor din Galati
isi concentreaza toate eforturile
si toata energia pentru realizarea
celei mai reusite petreceri din me-
diul universitar galatean, cele mai
importante momente din seara
balului fiind: festivitatea de des-
chidere a evenimentului; specta-
colul artistic organizat de boboci;
prezentarea sponsorilor si parte-
nerilor; concursul de Miss&Mister;
momente artistice (muzicd, dans)
si invitati speciali si nu in ultimul
rand, premierea concurentilor”,
declara Alexandru Cosmin Vlad,
presedintele LSG.

Evenimentul se va incheia cu
un concert al artistului Spike, care
va avea loc in clubul ,Divino”, de
la ora 23,00. @
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FONDURI
DIN PNRR

PENTRU
SPITALUL

DE LA GANESTI
MODERNIZARE. ..,

15 decembrie, presedintele
Consiliului Judetean (CJ) Galati,
Costel Fotea, a semnat contractul
de finantare pentru modernizarea
Unitatii Medico-Sociale (UMS)
Ganesti, in valoare de 9.766.128,51
lei. Fondurile sunt asigurate

in cadrul Planului National de
Redresare si Rezilienta. ,Dupa ce,
in urma cu doi ani, am construit

si dat in folosinta, cu fonduri din
bugetul propriu al Consiliului
Judetean Galati, o cladire noua
pentru pacientii internati in cadrul
Unitatii Medico-Sociale Ganesti,
acum ne pregatim sa reabilitam

si vechile pavilioane. (...) Concret,
vom eficientiza energetic si vom
consolida trei pavilioane din

cadrul Spitalului de la Ganesti.
Investitia presupune ample

lucrari de consolidare, reabilitare
termica, de inlocuire a instalatiilor
degradate, de montare a unor
sisteme moderne de climatizare si
de iluminat, precum si de instalare
a unor sisteme de producere a
energiei verzi“, a declarat Costel
Fotea, presedintele CJ. In perioada
urmatoare, vor demara efectiv
procedurile de achizitie publica
pentru implementarea investitiei.
® G.I.M.

STRATEGIE IMPOTRIVA TRAFICULUI DE PERSOANE @ INITIATIVA

160.000 de euro pentru
protectia ucrainenilor

din

Roman

1d

BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Ucrainenii stramutati in Romania
vor fi protejati impotriva
traficului de persoane cu ajutorul
initiativei bilaterale “Protect,
Support, Empower Human
Trafficking Victims in Romania -
PSEV”, initiativa care beneficiaza
de un grant in valoare de

160.000 euro oferit de Islanda,
Liechtenstein si Norvegia prin
Granturile SEE si Norvegiene
2014-2021.

Asociatia Profesionala Negu-
vernamentala de Asistenta Soci-
ala - ASSOC, Baia Mare, judetul
Maramures, Romania, in calitate
de promotor, sustine acest semi-
nar din cadrul initiativei bilate-
rale “Protect, Support, Empower
Human Trafficking Victims in
Romania - PSEV”, finantata prin
Programul Dezvoltare Locala, al
carui operator de program este
Fondul Roméan de Dezvoltare So-
ciali (FRDS). In acest context sunt
prezentate serviciile oferite, in-
terventiile de urgenta in vederea
sprijinirii persoanelor stramuta-
te de cetdtenie ucraineana sosite
in Romania in contextul crizei
umanitare rezultate in urma
razboiului Rusiei in Ucraina, in-
clusiv tema propusa: “Prevenirea
si constientizarea impotriva tra-
ficului de fiinte umane”.

Seminare de informare
si constientizare

Obiectivul principal al ini-
tiativei bilaterale il reprezinta
prevenirea traficului de persoa-
ne si actionarea in situatiile in
care exista persoane stramutate
de cetatenie ucraineana victime
sau potentiale victime ale aces-
tei infractiuni. Scopul este ca

R e
persoanele stramutate de cetdte-
nie ucraineana care tranziteaza
Romania sau doresc sa petreaca
timp in tara noastra sa fie cat
mai in sigurantda. Ca raspuns
la posibilitatea existentei unor
grupuri de persoane cu preocu-
pari in sfera criminalitatii orga-
nizate, respectiv, a traficului de
persoane in apropierea trecerii
frontierei din nord-vestul Roma-
niei cu Ucraina, s-a creat o echi-
pa de interventie formata din
experti care sa vind in intampi-
narea nevoilor persoanelor stra-
mutate de cetdtenie ucraineana
in cazul in care situatia o impu-
ne. Un demers eficient in lupta
impotriva traficului de persoa-
ne are in vedere desfasurarea
activitatilor de informare/
constientizare nu numai a be-
neficiarilor, dar si a tuturor ce-
lor implicati si aflati in contact
direct cu persoanele stramutate
de cetitenie ucraineani. In acest
sens, se vor sustine mai multe
seminare in diverse localitati
din punctele de trecere a fron-
tierei de pe teritoriul Romaniei
pe teme specifice traficului de
persoane. Totodata, un indica-

tor pentru reducerea traficului
il constituie implicarea activa
si ,educarea” persoanelor stra-
mutate de cetdtenie ucraineana
asupra drepturilor, promovarea
migratiei sigure, a locurilor de
munca legale, a serviciilor de
protectie/asistenta care pot fi
accesate. Initiativa bilaterald se
desfdsoara pe o perioada deter-
minatd, urmand sd se finalizeze
in luna februarie 2023. In aceas-
ta perioada persoanele stramu-
tate de cetatenie ucraineana,
posibile victime sau victime ale
traficuluide persoane, pot primi
pe langa ajutorul si sprijinul de
urgenta necesar, redirectionare
cdtre ajutor medical, consiliere
psihologica, evaluare si anchete
sociale, consiliere juridicd, pre-
cum si alte informatii sau orice
altd asistenta in functie de caz
sinevoie. Serviciile oferite in ca-
drul initiativei bilaterale “Pro-
tect, Support, Empower Human
Trafficking Victims in Romania
— PSEV” sunt in completare si
nu ca sa dubleze activitatile de
asistentd prevazute de legislatia
in vigoare si oferite de lucratorii
institutiilor publice abilitate.

[ 32
A fost infiintat un call
center pentru potentialele
victime

In cadrulinitiativei bilatera-
le, a fostinfiintat si functionea-
za un call center cu numerele
de apel gratuite: +1 959 400
9998 si 0219998. Prin interme-
diul operatoarelor call center
vorbitoare de limba ucraineana
si romana s-a creat posibilita-
tea rapida ca persoanele de ce-
tatenie ucraineana stramutate
si aflate in pericol de a deveni
victime sau sunt deja victime
exploatate pe linia traficului
de persoane sa ne contacteze
si sa solicite ajutor. Totodata,
site-ul initiativei bilaterale:
www.stoptrafic.ro si email-ul:
preveniretrafic@assoc.ro ofera
concret beneficiarilor nostri o
modalitate eficientda prin care
sa fie informati, consiliati, sa
beneficieze de ajutor si asis-
tenta specializatd, un mijloc
protejat prin care pot fi sem-
nalate cazurile altor persoane
stramutate de cetatenie ucrai-
neana aflate in pericol ca po-
sibile victime sau victime ale
traficului de persoane. @

propunere

Abonament lunar de 120 de lei pentru accesul auto in cimitir

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Un abonament lunarde 120 de
lei cu TVA pentru accesul vehicu-
lelor in cimitirele administrate
de SC Gospodarire Urbana SRL,
asta prevede un proiect de hota-
rare ajuns pe masa alesilor locali.
Proiectul mai prevede si un tarif
de pierdere sau distrugereatiche-
tului de acces auto in cimitir, in
valoarede 50 deleicu TVA. Trebu-
ie spus ca societatea Gospodarire
Urbana solicita aprobarea acestor
noi tarife, ca urmare a instalarii
unei bariere automate cu sistem
de taxare, achizitionata din fon-
duri proprii.

Conform documentelor, do-
tarea cu sistem de parcare cu
bariere si casa de plata cu ope-
rator s-a realizat in prezent atat
in Cimitirul ,,Sf. Lazar”, cat si in
,Eternitatea”, urmand ca, pe vi-
financiare, sa fie achizitionat un
astfel de sistem si pentru Cimiti-
rul ,Stefan cel Mare”.

~Astfel, se genereaza un control
in ceea ce priveste incasarile pe
tariful de acces autoturisme, atat
pentru vizitatori, cat si pentru fir-
melecareexecutdlucrarifunerare,
facilitandu-se accesul de mai mul-
te ori pe zi pentru cei care executa
diferite lucrari de intretinere sau
constructie in incinta cimitirelor.

Totodatad, pentru cresterea nivelu-
luide constientizare aimportantei
tichetului de acces autoturisme/
vehicule pana la 3,5 tone, fara de
care nu se poate inregistra in sis-
tem incasarea si ridicarea barierei
la iegire, societatea propune apro-
barea unui tarif pentru pierdereal
distrugerea tichetului de acces”,
explica reprezentantii societatii.
In prezent, pentru accesul
auto in cimitire se aplica tarifele
de 5 lei de luni pana vineri si de 9
leiin zilele de sambata, duminica,
sarbatori legale si religioase. @

PRF PVL 000031
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OPERA, OPERETA S| COLINDE @ MUZICA

»Balul Printului

Leonar

oy

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Teatrul National de Opera

si Opereta ,,Nae Leonard*
Galati va invita duminica,

18 decembrie, de la ora 18,30,
la un eveniment artistic de
neratat, dedicat marelui tenor
Nae Leonard. Denumit ,,Balul
Printului Leonard®, evenimentul
se va bucura si de prezenta
unor invitati speciali. Pretul unui
bilet este de 32,4 lei si se poate
achizitiona de la casa de bilete
din incinta teatrului sau online,
de pe platforma blt.ro.

Evenimentul va fi sustinut de
solistii Ana Bacanu, Lorena Margi-
nean, Florentina Soare, Florin Bo-
bei, Constantin Lupu, Adrian Mar-
ginean si Alin Munteanu, aldaturide
orchestra, corul si baletul teatrului,
sub conducerea dirijorala a maes-
trului Cristian Sandu (Cluj-Napoca).
Invitatd speciald este soprana Diana
Turturica.

Originara din Republica Moldo-
va, Diana Turturica si-a realizat stu-
diile muzicale in cadrul Academiei
de Muzica, Teatru si Arte Plastice

€6

din Chisinau. De-alungultimpului,
afostdistinsa cu numeroase premii
la concursurile de specialitate din
Republica Moldova, Romania, Ru-
sia, Bulgaria si Ucraina.

SolistaaTeatrului, NaeLeonard®
Galati din 2020, Ana Bacanu a acu-
mulat un repertoriu impresionant,
captivand, cu fiecare interpretare,
intregul public. Este absolventa
a Universitatii Nationale de Muzica
din Bucuresti. Dupd terminarea
studiilor, a avut sansa de a fi selec-
tata in stagiunea 2018-2019 la Nati-
onal Opera Studio (Londra, Marea
Britanie).

Soprana Lorena Marginean a
absolvit Universitatea Nationala de
Muzica din Bucuresti si a colaborat
cu institutii culturale importante
din Bucuresti, printre care amin-
tim Opera Nationala si Teatrul Na-
tional. Este solista a Teatrului ,Nae
Leonard“ din 2021, imbinand acti-
vitatea artistica cu cea didactica, la
Facultatea de Arte din Galati.

Mezzosoprana Florentina Soa-
re s-a format sub indrumarea pro-
fesorilor Mariana Iordache, Claudia
Codreanu si a celebrei soprane Mi-
rella Freni. Colaboreaza, de aseme-
nea, cu institutii de spectacol din

, un spectacol
aniversar de exceptie

|

tard si din strainatate, iar de-a lun-
gul timpului a castigat numeroase
premii la concursuri de specialita-
te. Este asistent al Facultatii de Arte
din Galati.

Solist pe scena Teatrului ,Nae
Leonard” inca din 2009, Adrian
Marginean a debutat in roluri de
mare dificultate din genul operei si
al operetei. Talentul sau interpreta-
tiv si actoricesc, dar si naturaletea
cu care abordeazad inclusiv pasajele
dificile sunt cateva dintre trasatu-
rile solistului.

Baritonul Constantin Lupu a
studiat in orasul natal, Galati, sub
indrumarea profesorilor Teodor
Nitd si Florin Bobei. Datorita calita-
tilor sale vocale, a fost angajat so-
list al Teatrului , Nae Leonard®. Cu
aceasta ocazie, a debutat in roluri
importante din repertoriului uni-
versal de opera si opereta.

Alin Munteanu este student in
ultimul an al Universitatii Nationa-
le de Muzicd din Bucuresti. Laureat
al mai multor concursuri nationale
siinternationale, a debutat in 2020,
la 19 ani, cu rolul Schaunard din
opera ,La Bohéme“ de Giacomo
Puccini, la Teatrul ,Nae Leonard”
Galati. @

Piese cu succes la public, la Dramatic
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ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Sambata, 17decembrie,delaora
19,00, Teatrul Dramatic "Fani Tar-
dini“ prezinta spectacolul "MaMe*,
o creatie colectiva care i-a adus lui
Cristian BanonominalizarelaPre-

(e | e

miul Uniter pentru cea mai buna
regie in 2022. Spectacolul va avea
urmatoarea distributie: Mama lui
Radu- Svetlana Friptu, Radu-Radu
Horghidan, Mama lui Ionut - Ana
Maria Ciucanu, Ionut - Ionut Mol-
doveanu, Mama lui Stefan - Ele-
na Anghel, Stefan - Stefan Forir,

Mama lui Razvan - Oana Mogos,
Razvan - Rdzvan Clopotel.

"MaMe* este o creatie colectiva
bazata pe amintirile actorilor din
distributie si pe relatiile acestora
cu mamele din viata reala. Pa-
tru femei anonime, despre care
nimeni nu stia nimic, devin per-
sonajele principale in acest spec-
tacol despre memorie, copilarie,
batranete si ceea ce ne uneste pe
toti cand auzim sau pronuntam
cuvantul "mama*“.

Duminica, 18 decembrie, de
la ora 19,00, Teatrul Dramatic
"Fani Tardini“ prezinta spectaco-
lul "Love After®, dupa un serial

TV foarte popular, in adaptarea
si regia lui Eugen Fat. Vor urca pe
scend Flavia Calin (Mira), Vlad Volf
(David), Cristina Uja (Maria), Aure-
liu Batca (Andrei), Ilinca Ivan/ Eva
Maria Stanciu (Ava), Oana Preda
(Voce doctor), iar vocea lui Wolf ii
apartine lui Ciprian Brasoveanu.
"E povestea dintre doi oameni
si ispitele, incercarile prin care ei
trec dupa ce a aparut in viata lor
copilul. Este o continuare a specta-
colului «After Love». Analizez din
nou relatiile din cuplurile cdsato-
rite, dar cred cd acum, in «Love Af-
ter», duc «discutia» la un alt nivel®,
spune regizorul Eugen Fit. @
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LUN'- O incursiune in zona

artei digitale generate de inteligenta
artificiala isi propune sa aduca in
atentia publicului o intalnire dedicata
artei, care va avea loc la Daily Pub,

luni, 19 decembirie, de la ora 18,00.
Expozitia de arta digitala este semnata
de Simona Andrei via Midjourney.
Midjourney este o retea neuronala
dezvoltatd de David Holz, cercetator
NASA. Lucrarile sunt generate cu
ajutorul inteligentei artificiale folosind
tehnica text-imagine. Vor participa
Andrei Velea, Doru Castaian, lonel
Boboc. Discutiile care vor insoti
expozitia vor viza experienta lucrului cu
reteaua neuronald, implicatiile asupra
actului creator si a lumii artistice,
interventia inteligentei artificiale in

tot mai multe domenii si impactul
acesteia in viata oamenilor. Simona
Andrei este licentiata in Filosofie si este
fotograf din 2008. Are la activ expozitii
de fotografie, atat personale, cat si
colective, instalatie video si coperta de
carte. Se considera o mare amatoare
de fine art, mascand evidentul in blur si
cautand sa atinga ceva ce, in imagine,
refuza sa se arate cu usurinta.Intrarea
este libera. @ R.A.P.

PASAREA
MAIASTRA®,

LA, GULLIVER®
AN'MAT'E- Spectacolul

Pasdrea maiastra“, una dintre
productiile de referinta ale Teatrului
,Gulliver”, se va juca pe 16 decembrie,
de laora 18,00, la Sala Mare a
Teatrului Dramatic. Va fi un eveniment
remarcabil, avand in vedere ca din
distributie face parte unul dintre
artistii galateni care se bucura de
recunoastere nationald, Adi Nour.
Abordarea regizorald inedita a

lui Stefan Lupu, completata de
scenografia Andei Pop, creeaza un
univers complex si complet, intr-un
spectacol ce se distinge prin fantezia
coregrafiei, extravaganta costumelor,
originalitatea machiajului, intensitatea
artistica si, nu in ultimul rand, prin
muzica vibranta creata de Mihai Dobre
si impresionantele efecte speciale de
lumini si proiectie realizate de Hybrid
Lab. in plus, stralucirea povestii i
vivacitatea scenica sunt formidabil
ilustrate prin pasiunea si entuziasmul
echipei artistice a Teatrului ,,Gulliver*,
compusa din: Adi Nour, Adina Ariton,
Elena Anghel, Ciprian Brasoveanu,
Andrei Ciugulea, Gina Geru, Elena
Marin, Nicoleta Miru, Ramona Pauc,
Eduard Sisu, Valeria Taban, Cosmin
Cosma. @ R.A.P.

Pl ESA- Teatrul Muzical ,Sapte” si
Teatrul de Copii pentru Copii li invita pe

spectatorii mari si mici, alaturi de Mowgli,

la o plimbare prin jungld, plina de peripetii,
cantece si dansuri. Reprezentatia va avea
loc pe 16 decembrie, de la ora 18,00, la

Universitatea ,,Danubius®, in sala ,Aula

Magna“. Organizatorii promit o aventura in
celebra jungla colorata, alaturi de Mowgli,
Bagheera, ursul Baloo, Shere Khan, King
Louie si Kaa. Va fi un spectacol plin de
suflet si energie, din a carui distributie

fac parte actorii Teatrului de Copii pentru
Copii. @ R.A.P.

scartea junglei‘,
jucata de actori-

copii din Galati
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Viata ca

din sportul
galatean
Patinatorii,
la ultimul
concurs

o 1
PATINAJ. in uttimul
concurs al acestui an, patinatorii
artistici de la Dunarea Galati au
concurat, pe Patinoarul ,,Joan Tiri-
ac” din Otopeni. Aici, in organizarea
federatiei de specialitate, a avut loc
Concursul International ,,Magia de
Créaciun“ si, In acelasi timp, Cam-
pionatul National pentru juniori.

lata rezultatele obtinute de elevii
prof. Ramona Dinu: Natalia Danis

- locul 2 la categoria copii; Amelie
Alexandru si Rihana Rusu - locurile
5, respectiv, 12, la categoria Novice
Basic. In acelasi concurs, la cate-
goria Recreational, Raisa Munteanu
si Antonia Giosan - locurile 1.

FOTBAL. Gaisteanul Adrian

Viorel Cojocaru are doud misiuni
in meciurile etapei a 21-a a Ligii

| de fotbal. Astazi va fi in camera
VAR arbitri, la FC Voluntari - Farul,
iar luni - al patrulea oficial la FCSB
- FC Botosani. In aceasts runda
va fi prezent in arena fotbalistica
si Liviu Ciubotariu - observator la
CSU Craiova - Chindia Targoviste,
programat sambata.

VOLE l = Meciul ultimei etape a

turului Diviziei A1 de volei mas-
culin din weekend, dintre echi-
pele Dinamo Bucuresti si Stiinta
Explorari Baia Mare, va fi arbitrat
de galateanul George Gradinaru. In
aceasta etapa vor fi la treaba si doi
observatori galateni: Florin Dimachi
la CSM Constanta - ,,U” Cluj si
Nicolae Marin la Stiinta Bucuresti -
SCM ,,U“ Craiova. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

www.viata-libera.ro

DUPA O PRESTATIE REUSITA CU FINLANDEZII DE LA SAVO @ VOLEI

CSM Arcada a depasit
trei tururi in CEV Cup

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Miercuri seara, in cea de-a
doua competitie continentala,
galatenii de la CSM Arcada au
invins echipa finlandeza Savo,
cu scorul de 3-1, rezultat care,
coroborat cu succesul din tur
(tot 3-1), le-a permis calificarea
in faza a patra din CEV Cup.

Este o performanta frumoasa,
care o repeta pe cea din sezonul
trecut. Meciul a fost aprig dispu-
tat, dupa un debut care nu anun-
ta acest lucru. La final, tabela a
aratat un scor perfect pentru ca-
lificare: 3-1 (25-15, 28-30, 25-18,
25-21). Evident, cel mai disputat
a fost actul al doilea, in care oas-
petii au obtinut egalarea si au
inceput sa spere intr-un dezno-
damant favorabil. Pana la urma,
a castigat echipa mai buna, care
a reusit sd treaca peste un set de
care isi va aminti multa vreme.
Este vorba de setul al doilea, des-
fasurat pe parcursul a mai bine
de jumatate de ora: 3-3, 5-5, apoi
avantaj in terenul advers, 6-7 si
6-9; a urmat un time-out, galate-
nii au revenit in joc: 11-9 si chiar
18-14, insa desprinderea decisiva
n-aaparut.Finalulafostrealmen-
te fierbinte si chiar tensionat, cu
oaspetii avand patru mingi de
set - pe care in cele din urma si
l-au adjudecat, la 28. Urmatoare-
le doua seturi au fost dominate
de jucatorii nostri, care au facut
repede 2-1, scor care consemna
oficial calificarea gazdelor.

Concluzionand, cele doua
echipe au realizat un joc pldcut,
cu faze interesante si cu rastur-
nari de situatii. Din fericire, cei
care s-au bucurat de victorie la
ultimul fluier au fost jucatorii
de la CSM Arcada, care au ince-
put in formula: Butnaru, Lescov,
Bala, Malescha, Sobirov, Madsen
- Kantor. Cu exceptia lui Miha-

lescu (accidentat), au evoluat toti
ceilalti jucatori din lot.

Meciul a avut si o distributie
interesantd, la conducerea lui
fiind un cipriot si un turc. Ar-
bitrul principal a fost Christos
Maifoshis (secondat de olande-
zul Wouter De Baar, al treilea
arbitru - George Gradinaru),
iar observator - turcul Mehmet
Demirdelen.

»Suntem bucurosi de victorii,
prin care am depasit cu brio cea
de-atreia dubla din CEV Cup. Am
intalnit o echipa buna, ambiti-
oasd, care dupa un prim set fara

probleme ne-a opus o rezistenta
deosebitd. In continuare, ne as-
teaptd meciuri si mai dificile, in
care dorim sa ne prezentam cat
mai bine“, ne-a spus Sergiu Stan-
cu, antrenorul echipei.

In numele jucitorilor ne-a vor-
bit Marian Bala, in calitatea sa
de capitan al echipei: ,Am practi-
cat un joc bun, care ne-a ajutat sa
mergem mai departe intr-o pre-
stigioasa competitie continenta-
1a. Jocul nu a fost deloc usor, fin-
landezii revenind puternic dupa
primul set. Avem un final de an
aglomerat cu cateva meciuri, din

CSM Galati - Steaua, derbi pentru play-off

care dorim sa obtinem rezultate
favorabile*.

Final de an incarcat

Dupa meciul de miercuri, pe
CSM Arcada o asteapta o serie de
trei partide in numai patru zile
- toate pe teren propriu. Astazi,
16 decembrie, de la ora 17:00,
va intdlni Unirea Dej, in ultima
etapd a turului Diviziei Al. Dupa
aceea, duminica (ora 17:00) siluni
(ora 13:00) sunt programate doua
partide cu ,,U“ Cluj, in ,,Cupa Ro-
maniei“. @ Sursa foto: Sportul
llustrat

Patinoarul
se deschide

pentru
public

Echipa de baschet seniori a
CSM Galativasustine unul dintre
cele mai importante meciuri ale
sezonului, cu Steaua Bucuresti,
aceastd-seara, de la ora 19:30, la
Sala Sporturilor ,Dundrea”“. Ga-
latenii se afla in lupta directa
cu Steaua pentru clasarea intre
primele cinci din Conferinta B a
Ligii Nationale - pozitionare ce
ar asigura participarea in faza
superioara.  Situatia in clasa-

ACCES. Gaitenii dornici

sa patineze in cel mai mare loc

disponibil din Galati pentru o astfel
de activitate - Patinoarul ,,Dunarea“

- au ocazia sa o faca in zilele de

sambata si duminicd, conform unui
anunt oficial din partea CSM Galati.

ment este momentan favorabila
echipei pregatite de Florin Nini,
care are cinci victorii, cu doud
peste cele adunate de stelisti (care
au un meci mai putin disputat).
»,Ne asteaptd un meci extrem de
dificil cu Steaua, in care nu mai
e loc de greseli simple, trebuie sa
fim concentrati la maximum si
sa luptam pentru victorie. E un
joc extrem de important in eco-
nomia clasamentului si trebuie

Sambata este deschis intre 18:30

si 20:00, iar duminica de la 13:00 la

17:00. Tariful de acces este de 15

lei pentru adulii si 10 lei pentru mi-

nori, iar inchirierea patinelor costa
15 lei pentru fiecare persoana in
parte. @ Florin Radu

tratat ca atare. De asemenea, spe-
ram sd avem aldturide noi tot mai
multi fani care sa ne sustina, pen-
tru cd avem nevoie de sprijinul lor
pentru a reusi sa o invingem pe
Steaua“, a spus Florin Nini.
Antrenorul galatenilor este
nevoit sa recurga la cateva modi-
ficari la nivelul lotului, dupa ce
americanii Jalen Hayes si Darrion
Strong au parasit echipa in ulti-
ma siptamina. @ Florin Radu

trare - 15 lei (adulti), 1
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Intr-un document public elaborat de compania Hidroeleci
SA la jumatatea acestui an, se arata ca obiectivul de i
»AHE (amenajare hidroenergetica - n.r.) a raului Sirg_;
ni“ a fost aprobat prin HG il

d Lver! )

Cosmesti-Movileni

tili 1e,publcé =

-
o

Conform prevederilor actului
de aprobare a obiectivului de in-
vestitii, acesta urma a se realiza
pe douad trepte de cadere: treapta
I - Cosmesti, la care lucrdrile au
fost incepute in 1990 si au fost
sistate incepand din anul 2012 si
treapta II - CHE (centrala hidroe-
lectricd) Movileni, la care recep-
tia de punere in functiune a avut
loc in perioada 2008 (grupurile
mici) - 2009 (grupurile mari).
Investitia a fost aprobata cu
scopul de a valorifica potentialul
hidroenergetic al raului Siret pe
un sector de circa 25 de kilometri
lungime, prin realizarea a doua
centrale hidroelectrice cu o ca-
dere bruta totala de 2x12 metri
si un debit instalat de 380 mc/s,

n, din

Tk L

pe sectoru
din anul 1990, iar

aF

=

respectiv, 369 mc/s, asigurand,
totodata, debitele necesare pen-
tru irigatii si alimentari de apa,
atat pentru sectorul amonte, cat
si pentru cel din aval.

Printr-o decizie a Directoratu-
lui Hidroelectricadiniunie 2018,
a fost numita o comisie interna
care sa efectueze analiza finan-
ciara si calcule de rentabilitate
si eficienta tehnico-economica
pentru obiectivele de investitii
cu functiuni complexe, iar pro-
iectul de investitii ,AHE a rau-
lui Siret pe sectorul Cosmesti-
Movileni“ a fost analizat din
punct de vedere al impactului
tehnico-economic in perioada
2018-2019. Ca urmare a acestei
analize, in cadrul studiului de fe-

9, acesta a fost declar:

) o~
T

zabilitate proiectantul conchide
necesitatea sistarii si pe viitor a
lucrarilor de baza la treapta I -
CHE Cosmesti.

Cu toate acestea, conform No-
tei de fundamentare a unei noi
hotarari de Guvern, in contex-
tul crizei energetice generate,
la nivelul Uniunii Europene, de
razboiul ruso-ucrainean, Comi-
sia Europeana a lansat planul
de masuri REPowerEU, avand
ca scop asigurarea independen-
tei Europei fata de importurile
de combustibili fosili din Rusia,
cu mult inainte de orizontul de
timp 2030. Planul REPowerEU
stabileste o serie de masuri cla-
re, menite sa reducd rapid depen-
denta de importurile de energie

Listele cu viitorii beneficiari ai locuintelor Primariei

din Rusia, dar si sd mareasca
la 45% ponderea productiei de
energie regenerabila, la finalul
acestui deceniu.

Intre directiile de actiune
identificate intr-un document
emis de CSAT in luna octombrie,
la dezvoltarea de noi capacitdti
de productie a energiei electrice
au fost identificate proiectele de
investitii ale Hidroelectrica SA,
considerate necesare pentru asi-
gurarea rezilientei energetice,
printre care si cel sistat privind
finalizarea si punerea in valoare
a AHE de pe raul Siret, in zona
Cosmesti-Movileni. O ordonanta
de urgentd In acest sens a fost
aprobata in sedinta Executivului
de miercuri, 14 decembrie. @

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

,Cand dati repartitii pentru
locuintele sociale?” este una din-
treintrebarile carelise adreseaza
alesilor locali la fiecare sedinta.

Vestea buna este cd, la comi-
siile Consiliului Local, a ajuns
deja, pentru dezbatere si apro-
bare, tabelul nominal cu fami-
liile care intrunesc criteriile de
atribuire a unei locuinte sociale
aflate in administrarea munici-
piului. De asemenea, a ajuns si
tabelulnominal cu familiile care
intrunesc criteriile de atribuire
a unei locuinte aflate in patri-

Unde vor
stationa

autobuzele
105

TEMPORAR. Printr-un mesaj

postat pe pagina sa publica de Face-
book, compania de transport public local
Transurb SA anunta ca, in perioada 17
decembrie 2022 (ora 00,00) - 18 de-
cembrie 2022 (ora 23,00), la intrarea in
Gradina Publica va fi amplasaté Cara-

vana Coca-Cola, care va ocupa banda
pe care stationeaza autobuzele traseului
105. ,in aceasts perioada, autobuzele
vor stationa vizavi, pe laterala muzeului -
locatie folosita anterior in astfel de situatii.
Va multumim pentru intelegere!”, anunta
reprezentantii SC Transurb. @ A.M.

moniul privat al municipiului
Galati si in administrarea Con-
siliului Local.

Cele doua tabele au fost intoc-
mite in urma analizarii dosarelor
delocuinte,decatre comisiaspeci-
al constituita in acest scop, struc-
tura formatad din alesi locali.

Conform documentelor, crite-
riile avute in vedere la includerea
in lista de prioritati trebuie inde-
plinite si la momentul incheierii
contractului de inchiriere si a pro-
cesului-verbal de predare-primire,
sub conditia pierderii dreptului de
abeneficiadeolocuinta din fondul
locativ de stat. @
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UMB A CASTIGAT
LUCRARILE

DE LA
AUTOSTRADA
FOCSANI -

BACAU
DEFINITIVARE. com-

pania de Drumuri a semnat joi

cu grupul UMB contractele de
executie pentru cele trei loturi ale
Autostrazii Focsani - Bacau, cea
mai lunga sectiune a Autostrazii
Moldovei A7 (Ploiesti - Pascani),
ncheind seria contractelor de
finantare pentru toate obiectivele
de infrastructura rutiera finantate
prin PNRR. Autostrada Bacau

- Focsani are o lungime de 96

de kilometri, cuprinde trei loturi,
durata de executie este de 30

de luni, iar constructorul roman
care a céstigat licitatia are la
dispozitie 6,5 miliarde de lei (fara
TVA). Pentru sectiunea Focsani -
Bacau, contractele s-au semnat
la putin timp dupa desemnarea
castigatorului, pentru ca nu s-au
depus contestatii, spre deosebire
de loturile 2 si 3 ale Autostrazii
Buzau - Focsani, unde contestatiile
companiei Tekfen au fost admise
si au Intarziat procedura cu
aproximativ doud luni.Guvernul
are in vedere exproprieri de 34
de milioane de lei pentru executia
celor trei loturi ale Autostrazii
Focsani - Bacau. Proiectul de
Hotarare de Guvern a fost deja
aprobat si publicat de Ministerul
Transporturilor si cuprinde peste
11.000 de imobile, cu o suprafata
de peste 15 milioane de metri
patrati. @ George Marinescu

Asigurari
de sanatate

neconstitu-
tionale

www.viata-libera.ro
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Pierderi de 25 de miliarde
de euro, in lipsa aderarii
la Spatiul Schengen

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Ministrul Afacerilor Interne,
Lucian Bode, a afirmat joi ca
pierderile suferite de Romania
prin faptul ca nu intra in Spatiul
Schengen depasesc suma de 25
de miliarde de euro.

Intrebat de jurnalisti, la Par-
lament, cati bani au fost investiti
pentru asigurarea frontierelor
externe la standardele Schengen,
Bode a raspuns: "Exista o evalu-
are la un moment dat, costurile
doar pentru Ministerul Afaceri-
lor Interne depdseau un miliard
de euro, partial din buget, parti-
al din fonduri europene. Vorbim
de capabilitatile de la frontiera,

tehnica moderna, dotari, prega-
tirea a peste 60.000 de angajati
in cele doua centre de pregatire
Schengen, de la Buzau si Ploiesti.
Dincolo de acest efort financiar,
pierderile inregistrate de Roma-
nia in cei 11 ani de cand indepli-
neste toate conditiile si nu bene-
ficiaza si de drepturile aferente
sunt incomensurabile. Am vazut
o analiza a uneia dintre compa-
niile din Big Four - calculul era
undeva la 200 de milioane de lei
pierderi pe luna. Faceti un calcul
sidepdsim 25 de miliarde de euro
pierderi inregistrate de Romania
prin neaderarea la acest spatiu
comun®.

Cu privire la asteptarile Ro-
maniei in contextul participarii
presedintelui Klaus Iohannis, joi,

la Consiliul European, ministrul
de Interne a spus ca trebuie va-
zut care sunt concluziile, daca va
existaintr-adevarorecomandare,
astfel incat pe agenda urmatoare-
lor Consilii JAI sa se regaseasca
acest proiect de decizie cu privire
la tara noastrd. "De 11 ani asigu-
ram frontiera externd Schengen,
de 11 ani investim iIn resurse
umane, investim in capabilitati,
investim in tehnologii moderne.
Va asigur pe dumneavoastra si ii
asigur pe romani si pe toti parte-
nerii europeni care au crezut si
cred in noi ca Romania, prin MAI,
seva achita de toate obligatiile pe
care si le-a asumat. Asadar, pro-
tectia frontierelor externe, vor-
bim de peste 2.000 de km, mai
exact 2.070 de km de frontiera

externa a Uniunii Europene, este
sivafiasigurata la cele maiinalte
standarde®, a declarat Bode.
Lucian Bode a fost prezent, joi,
lareuniuneatuturor sefilor struc-
turilor de Jandarmerie din Euro-
pa, aceasta fiind ultima activitate
aJandarmeriei Romane ca detina-
toare a presedintiei Comitetului
Interministerial de Nivel Inalt al
Fortei de Jandarmerie Europene.
A fost predatd presedintia cdtre
Italia, in cadrul unei ceremonii
solemne si a fost semnat si un
Memorandum cu Inspectoratul
General de Carabinieri din Re-
publica Moldova, prin care toate
fortele de Jandarmerie europene
isi asuma rolul de a oferi sprijin
in formarea si perfectionarea ca-
rabinierilor moldoveni. @

evaluare

Ludovic Orban: Bugetul este, practic, al ,,Guvernului Ciolacu®

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Ludovic Orban, presedintele
Partidului Forta Dreptei, criti-
ca bugetul de stat pe anul 2023
aprobat miercuri in Parlament
si spune cad premierul "Ciuca s-a
predat® in fata liderului PSD,
Marcel Ciolacu.

"Ciuca s-a predat. Chiar inain-
tederocadi. Inci dela elaborarea
si adoptarea bugetului de stat pe
2023. Nici macar nu a venit in
Parlament sd prezinte legea bu-
getului de stat si legea bugetului
asigurarilor sociale de stat, desi

DEC'Z'E. Curtea Constitutionald a

Romaniei (CCR) a decis, joi, ca sunt neconsti-
tutionale mai multe prevederi din Ordonanta de
Urgenta a Guvernului nr. 130/2021 prin care a
fost instituita obligativitatea platii asigurarilor de
sanatate pentru persoanele care obtin venituri
din pensii mai mari de 4.000 de lei lunar. in

este o cutuma ca premierul sa fie
cel care prezinta bugetul (doar
premierul Viorica Dancild a mai
absentat de la sustinerea buge-
tului in Parlament). L-a ldsat pe
ministrul pesedist al Finantelor,

esentd, Curtea a retinut ca ordonanta a diminuat
cuantumul pensiei, prin instituirea unei contributii
la bugetul Fondului national unic de asigurari
sociale de sanatate, potrivit Agerpres. Mai exact
,0 asemenea masura conduce la o afectare a
dreptului la pensie prevazut de art. 47 alin.(2) din
Constitutie®, conform precizérii CCR. @ G.l.M.

Caciu. A venit doar la votul final
si a votat ca orice parlamentar®,
a scris Ludovic Orban, joi, pe
Facebook.

"Bugetul este construit pe
o crestere a fiscalitdtii pentru
companii, microintreprinderi,
profesii liberale, persoane care
castigd venituri din activitati
independente, angajati cu con-
tract part-time. Ministerele
economice care ofera suportul
dezvoltarii, cresterii economice,
sunt subfinantate. (...) Si buge-
tul asigurarilor sociale, care a
acordat o crestere a punctului
de pensie mult sub rata inflatiei

si sub cresterea economica, pare
anume construit pentru a permi-
te o crestere mai mare anul viitor,
cand Ciolacu se pregateste sd fie
premier*, a mai precizat Ludovic
Orban.

"Am incercat prin 48 de amen-
damente serioase, de substanta,
sd mai salvam ceva din acest
buget, dar monstruoasa coalitie
ne-a respins pe banda rulanta
toate propunerile, fara niciun
argument. Ca atare, am votat cu
naduf contra acestui buget. Asa
cum voi vota si contra unui even-
tual cabinet Ciolacu®, a conchis
liderul Forta Dreptei. @
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CUM A PRIMIT JUDETUL GALATI VOTUL AUSTRIEI? @ BOICOT

Nu se mai as_culti
Mozart la taierea

Galatenii din mediul rural au
luat-o inaintea celor de la
oras, care au in cap doar mall
si Netflix. Muzica marelui
compozitor nascut la Salzburg
a devenit nefrecventabila

la sacrificarea porcului de
sarbatori. Ai nostri din judet se
intorc la Paleru si Enceanu.

Ce mai boicotam?

Ne tot intrebam de ceva vreme
ce poate face Austria pentru noi,
insa ne scarpinam in moalele ca-
puluicandsinoitrebuiesaajutam
aceastd tara, pe care pAnd maiieri
o consideram prietend. Prietena
ramului, vorba poetului, ne-a
respins oportunitatea de a adera
la Spatiul Schengen, iar romani-
mea, pe bunad dreptate, s-a aprins.
Se vorbeste despre un boicot ge-
neralizat, de actiuni diverse care
sa-i faca pe austrieci sa paleasca
derusine. Benzinarii, bancisialte
companii cu actionariat de la Vie-

na si din Salzburg resimt - spun
specialistii - ocolul cu care au in-
ceput urmasii dacilor sa-i trateze.
Iar presedintele Iohannis aiesitin
agora ca sd ne potoleasca. E prea
tarziu, mai ales daca ne gandim
la judetul nostru.

Lectie de cultura
muzicala

Galatenii din mediul rural
s-au aprins destul de repede
dupa refuzul austriecilor. ,Este
inadmisibil ce ne-au facut, e usor
arbitrar acest comportament din
partea lor. Nu doriti un paharut
de rachiu?“, ne-a poftit nea Ion
din Cavadinesti, cu ocazia sacri-
ficarii porcului de Criciun. In
difuzoare, muzica populara. ,S-a
terminat cu Mozart, gata, tataie!
Pana anul trecut, nu se putea sa-1
parlim pe Ghitd, cum 1i zicem noi
porcului de sarbatori, fara Eine
kleine Nachtmusik, adica Mica
Serenada, ca poate nu aveti cul-
turd muzicala, dar de acum am

O Nici cei doi din imagine
nu inteleg cel mai
recent vot al Austriei

trecut inapoi pe Nicu Paleru®, a
venit cu detalii sateanul de Co-
vurlui, atins in orgoliu de votul
de la Consiliul JAL

»Auf Wiedersehen, badie!*

In altd zoni a judetului, 1a Pis-
cu, drama este similara. ,,CD-uri-
le cu Mozart nu se mai asculta la
noi, s-a terminat! Chiar voiam sa
pun oleaca de Ignat, ca vine baia-
tul acasa din Spania. Adios, Auf
Wiedersehen, badie! I-am dat CD-
urile unui nepot care e sofer pe
TIR sa le agate in fatd, sub oglin-
da“, sustine tanti Vasilica, iar la
boxa scoasa in curte se auzea
Constantin Enceanu. , Trecem pe
olteneasca, asta este, chiar daca
ne dideam in vant dupa Mozart.
Ce carnati ieseau! Apropo, mai-
ca, stiti ca nici Salieri, rivalul lui
Amadeus, nu a fost un muzician
de duzina?“, s-a implicat si mai
tare gdlateancabine trecuta de 60
de ani. Iatd, Austrie, unde ne-ai
adus! @ Viena, vedi, vici

ultrascurte

Investitiile
straine,
refuzate
categoric
la Galati

D) Fara sa intrebe, unii géléteni,
considerand ca orasul Braila a fost
primit in Schengen (investitiile straine
de acolo sunt un simptom esential),
spun ca in drum spre mare sau spre
Bucuresti evita zona de dupa dig:
,Da, si cand plec la Constanta, o iau
pe la Focsani. Cand ajung, ajung, nu
negociez cu nimeni.”

3 Socotelile se fac din timp. Si cu
cap. De aceea, se speculeaza ca
autoritatile galatene au refuzat in
ultimii ani orice negociere cu oamenii
de afaceri din straindtate. ,,Au existat
diverse intentii de a se ridica la Galati
mai multe fabrici si uzine, dar ai nostri
din administratia locala au zis pas. Se
gandeau de pe atunci sa nu cumva
sa fie vreun businessman din Austria.
Era urat acum sa-i boicotezi afacerea.
Nu e mai bine asa?“, ne-a soptit o
pasarea din cadrul municipalitatii.

») Cativa social-democrati angajati

ai Consiliului Judetului fac nota dis-
cordanta, daca luam in calcul cel mai
recent apel la calm al sefului statului.
Acestia au intocmit o lista cu localitati
care ar putea avea nume germanic

si care, eventual, sunt de extractie
austriaca. Nu stim ce li se va intampla
acelor comunitati, dar se pare ca
toate au ca primar persoane din afara
partidului lui Ciolacu.@ Schen, gen

gluma
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La ordinea zilei
s 2020 O

orasu-i plin cu flegme si cu muci,/ cu sarlatani, gunoaie si lichele -
abia mai poti sufla de-asa golani,/ de martafoi si doctori in manele!
n-ai ce sa intelegi, n-ai ce sa faci/ - parada nesimtirii te-nconjoara,
chiar si platesti aist puseu tembel/ in asta lume surdomuta-chioara!
vacarm de corcituri si corcitori/ greu de adus in gesturi si cuvinte,
flecari politici, iude, mincinosi/ - un fara rost de fara cap pendinte!
coconi parsivi, cocoane de asalt/ - cu tot tacamul cinic din dotare -
vibreaza alandala-n timp real/ - alunecosi cu mot la drumul mare!
asa, ce sa-nielegi si ce sa faci?/ - strigi ,jos democratia“ puturoasa,

strigi ,jos panglicéaria“... si te muti/ in cea mai mica si decenta casa!

Vocea cetateanului, vocea politicianului

© Oamenii
simpli din
municipiul
Galatiisi dau
cu parerea
despre esecul
Schengen

Fuego,
8ajat
a Centrul

Cultural?

e i

L1 fg™, 0 1

Din pacate, va
trebui sa plec la schi
tot la Chamonix, nu la
Kitzbihel

Nu
inteleg de ce voi,
gadlatenii, sunteti atat de

interesati de acest obiectiv.
Aveti plaja si la Dunare, de
ce va trebuie Mamaia?

SPECTACOL- Nu-i asa ca ne-a

pacalit? Artistul Paul Surugiu, cunoscut mai
ales sub numele de scena Fuego, a concertat
zilele trecute la Galati, la Teatrul National de
Opera si Opereta ,Nae Leonard®. Lumea s-a
bulucit la spectacol, dar arhicunoscutul rapsod
s-a aflat in orasul nostru cu un alt scop. Se

zvoneste ca urmareste de ceva vreme un post
la Centrul Cultural ,,Dunarea de Jos*
bine si cu Pucheanu, si cu Fotea, nu-i mai
merge foarte grozav cu spectacolele si ar vrea
un post caldut in mediul bugetar”, sunt de
parere cétiva rautaciosi pe care i-am intalnit la
festivalul de rock. @ Epicentrul Cultural

© Ministrul
Transporturilor,
Sorin
Grindeanu,
anunta ca podul
de la Braila ar
putea fi deschis
la primavara

i

. »oe stie
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UCRAINA

A PIERDUT

20 LA SUTA

DIN POPULATIE
DE LA INCEPUTUL
INVAZIE| RUSESTI

RAZBOL. circa20lasuta

din populatia Ucrainei a parasit
tara de la inceputul invaziei ruse, la
24 februarie, a declarat, miercuri,
comisarul pentru drepturile omului
din Rada ucraineana (parlamentul),
Dmitro Lubinet, citat de EFE. intr-o
interventie in fata presei, presedin-
tele Comisiei pentru Drepturile
Omului din parlamentul ucrainean a
mentionat ca circa 7,9 milioane de
cetateni din cei aproximativ 41 de
milioane de locuitori pe care i avea
Ucraina la sfarsitul anului trecut au
fugit din tara. ,,Sapte milioane noua
sute de mii de persoane au iesit
din tara in cautarea unui refugiu in
strainatate, ceea ce reprezinta 20
la suta din populatia tarii noastre”,
anotat el. in plus, 4,9 milioane de
ucraineni au fost stramutati la nivel
intern din cauza ostilitatilor, iar din
acestia se estimeaza ca o treime
sunt pensionari si persoane cu
handicap, a addugat el. In pofida
numarului in crestere de refugiati

si stramutati, Lubinet a afirmat ca
cel putin 13 milioane de persoane
continua sa traiasca in teritoriile
aflate sub ocupatie rusa sau in
zonele unde au loc lupte crancene.
@® O.A.C.

Foametea

,2Holodomor®*,

recunoscuta
ca genocid

www.viata-libera.ro

DECLARATIE COMUNA LA NIVELUL INSTITUTIILOR COMUNITARE @ ACORD

Uniunea Europeana
si-a fixat prioritatile

pentru 2023-2024:;

i,

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Presedinta Parlamentului
European (PE), Roberta Metsola,
premierul ceh Petr Fiala, in numele
Consiliului Uniunii Europene, si
presedinta Comisiei Europene,
Ursula von der Leyen, au semnat
joi, la Bruxelles, o declaratie
comuna privind prioritatile
legislative ale Uniunii Europene
(UE) pentru 2023 si 2024, indica
un comunicat publicat pe site-ul
consilium.europa.eu.

Documentul evidentiaza o vi-
Ziune europeana comunad pentru
o Europd mai puternicd in fata
agresiunii brutale si neprovocate
aRusiei impotriva Ucrainei, abor-
dand in acelasi timp alte provo-
carigrave precum criza climatica
si dificultatile economice. Uniu-
nea Europeand va continua sa fie
alaturi de Ucraina si de poporul
sdu si in acelasi timp va accelera
tranzitia verde si cea digitala.

Declaratia comuna angajeaza
Parlamentul European, Consiliul
UE si Comisia Europeana pentru
a acorda prioritate maxima initi-
ativelor promise cu privire la Pac-
tul verde european, la realizarea
tranzitiei digitale si consolidarea
puterii de redresare a UE, la cre-
area unei economii care lucreaza
pentru oameni, la o Europa mai
puternica in lume, la promova-
rea modului nostru de viata eu-
ropean si la protejarea valorilor
si democratiei noastre.

De asemenea, principalele trei
institutii UE saluta rezultatele

Conferintei privind Viitorul Eu-
ropei si reafirma angajamentul
de a da curs propunerilor, fiecare
in sfera sa de competenta. Multe
dintre propunerile Conferintei
se reflectd deja in programul de
Iucru al Comisiei Europene pen-
tru 2023.

»Prin adoptarea planului RE-
PowerEU, Uniunea Europeanad va
elimina gradual dependenta Eu-
ropei de energia fosild rusa si va
promova securitatea energetica
si sursele regenerabile. Cele trei
institutii raman angajate fata de
gasirea de solutii comune la ni-
velul UE pentru a combate criza
puterii de cumparare pentru ce-
tdteni si companii”, accentueaza
declaratia comuna.

»,Dupa doi ani duri de pande-
mie si cu invazia rusd inca dez-
lantuitd in Ucraina, e momentul
cand este nevoie cel mai mult

o

de leadership european. Actiuni
comune sunt necesare pentru
a oferi solutii europene pentru
cetatenii si companiile noastre.
Garantarea cd legislatia noastra
in sectorul energiei va ajuta la
tinerea sub control a facturilor
si contribuie la obiectivele noas-
tre climatice pe termen lung,
asigurarea sustenabilitatii buge-
tului UE si finalizarea reformei
azilului si migratiei sunt toate
prioritati pentru Parlamentul
European”, a declarat presedinta
PE, Roberta Metsola.

Premierul ceh Petr Fiala a
afirmat ca ,declaratia comuna
semnata astazi reafirma angaja-
mentul nostru de a lucra in ve-
derea unei Europe mai corecte,
mai verzi si mai digitale”. ,De
asemenea, ea subliniaza hotara-
rea noastra de a mentine princi-
piiledemocratice, de adezvoltain

continuare o piata unica functio-
nald si de a raspunde asteptarilor
cetdtenilor nostri”, a adaugat re-
prezentantul presedintiei Consi-
liului UE.

»Rusia a readus razboiul in

Europa. Consecintele acestei
agresiuni sunt resimtite puter-
nic in Europa si in lume. Aceasta
declaratie comuna este o dovada
a angajamentului nostru ferm
de a ramane uniti in sprijinirea
Ucrainei si a poporului sau si
in depdsirea marilor provocari
ale vremurilor noastre, precum
schimbarile climatice®, a sublini-
at presedinta Comisiei Europene,
Ursula von der Leyen.

Cele trei institutii vor conti-
nua sa lucreze impreuna pe baza
declaratiei comune sia documen-
telor de lucru conexe, care inclu-
de 164 de propuneri legislative-
cheie. @

cazul Eva Kaili

Complici in scandalul de mita din Parlamentul European

Italianul Francesco Giorgi,
partenerul de viata al fostei vi-
cepresedinte a Parlamentului
European, Eva Kaili, si-a recu-

UCRAI NA. Parlamentul European a

calificat joi drept genocid foametea din Ucraina
provocata de sovietici in urma cu 90 de ani si care
a dus la moartea mai multor milioane de oameni.
intr-un text votat in cvasi-unanimitate (507 voturi
pentru, 12 contra si 17 abtineri), eurodeputatii re-
uniti la Strasbourg apreciaza ca aceasta foamete,

noscut implicarea in scandalul
mitei din legislativul european
care afecteazd deopotriva Qata-
rul si Marocul si a vorbit si despre
alte persoane implicate, a infor-
mat joi cotidianul belgian Le Soir,
citat de EFE.

Giorgi, asistent parlamentar
in varsta de 35 de ani si tatdl unei
fetite de 2 ani pe care o are cu Kai-
li, in varsta de 44 de ani, si-a re-
cunoscut vina in fata politistilor
siajudecatoruluideinstructie, la
interogatoriile la care a fost supus
de autoritdtile belgiene in scan-
dalul izbucnit vinerea trecuta.

denumita de ucraineni ,,Holodomor”, a fost comi-
sa de ,regimul sovietic cu intentia de a distruge un
grup de persoane, supunandu-le in mod deliberat
la conditii de viatd ce duceau in mod inevitabil la
anihilarea lor fizica”. ,,Crimele ruse actuale (co-
mise) in Ucraina amintesc de trecut”, subliniaza
Parlamentul European. @ Ovidiu Amalinei

Asistentul parlamentar, ca-
ruia judecdtorul i-a mentinut
miercuri decizia de arestare pre-
ventiva, l-a indicat drept ,creier”
al operatiunii de frauda pe fostul
parlamentar italian Pier Antonio
Panzieri, de la domiciliul caruia
politia a confiscat 700.000 de
euro. Panzieri a fost si el inculpat
si a fost arestat preventiv. Sotia si
fiica lui Panzieri au fost retinute
in Italia, iar Belgia a cerut extra-
darea lor.

Giorgi a mai acuzat inca doi
eurodeputati  social-democrati:
belgianul Marc Tarabella, al ca-

rui domiciliu a fost deja perche-
zitionat de autoritati in cadrul
anchetei, dar care se afla in li-
bertate; si italianul Andrea Coz-
zolino, pentru care Giorgi lucra
ca asistent.

In ceea ce o priveste, Kaili se
afld in detentie si urmeaza sa fie
adusain fatajustitieila 22 decem-
brie, ea neputand sa se prezinte
miercuri din cauza unei greve a
functionarilor. La perchezitii, po-
litia a descoperit sute de mii de
euro cash la locuinta lui Kaili si
Giorgi, care au o relatie de cinci
ani. @ Ovidiu Amalinei
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ACTIVITATI DIVERSE AU MARCAT SARBATOAREA @ ANIVERSARE

Colegiul Economic
»virgil Madgearu”
a implinit 158 de ani

DAVID TUDOR
david.tudor@viata-libera.ro

Sarbatoarea celor 158 de ani

de invatamant economic a oprit
pentru o zi sunetul patrunzator
al clopotelului de la Colegiul
Economic ,Virgil Madgearu”,
pentru ca batrana institutie
sa-si deschida portile si sa-

si primeasca oaspetii, chiar de
Sfantul Nicolae, patronul sau
spiritual. S-a alaturat in acest
demers festiv Inspectoratul
Scolar Judetean, prin

profesor inspector — educatie
permanenta, Maria Magdalena
Oprisan si profesor inspector —
limba si literatura romana Eleny
Cojocaru.

In deschiderea activititilor,
directoarea institutiei scolare,
profesoara Elena-Cristina Lixan-
dru, a declarat: ,Prin efortul
comun al profesorilor, elevilor,
parintilor si al intregii comuni-
tati, Colegiul Economic «Virgil
Madgearu» a reusit, generatie
dupa generatie, sa formeze ti-
neri valorosi, fiind locul in care
se intrepatrund creativ initiativa
si spiritul antreprenorial in sco-
pul formarii unor personalitdti
active, implicate in comunitate
si piata muncii. Aniversarea ce-
lor 158 de ani imi oferad, de ase-
menea, prilejul de a-mi exprima

consideratia, pretuirea fata de
toti cei care au contribuit de-a
lungul timpului la consolidarea
si cresterea prestigiului acestui
colegiu la nivel national, dar si
international.”

Astfel, la ceas aniversar, pro-
fesori si elevi, deopotriva, au scos
siprezentatdin ,ciubotelele” pre-
gatite din timp numeroase si di-
verse activitdti extracurriculare.
Ceiprezentilaeveniments-au bu-
curat de ateliere de scriere creati-
va in limba roména (,Amprenta
personald”, ,,Un brad al cartii”)
si in limba engleza (,Noun Poe-
try”); de miniateliere de teatru
in romana, franceza si engleza;
de workshopuri creative, cum ar
fi: realizarea unor felicitdri aro-
mate prin utilizarea de produse
si arome alimentare cit mai di-
verse, dar si a unor ornamente de
Craciun din materiale reciclabile.
Elevii au caldtorit in universul
aromelor si al condimentelor si
antrenati de coordonatorii acti-
vitatii si au fost provocati printr-
un concurs sd le recunoasca, apoi
au fost invitati in pasi de dans in
jurul tarii pentru a descoperi obi-
ceiuri si traditii prin intermediul
unui spectacol, dar si al unor fir-
me de turism, care s-au intrecut
in prezentari. ,Ambitia, determi-
narea si perseverenta prin sport”
a fost tema si deviza sub care s-au
desfasurat activitatile sportive.

Dorinta si spiritul de actiune
pentru a oferi primul ajutor in
caz de nevoie s-au evidentiat prin
cateva demonstratii ale volunta-
rilor sanitari in activitatea ,Fii
pregatit!”. De asemenea, eleviiau
aflat de la profesorii de matema-
tica tips&tricks despre cum pot
rezolvamaiusor anumite cerinte
sicadaceastddisciplina poatefire-
creativa si chiar distractiva, iar
delaceidefizica despre ,Inventii
si inventatori care au schimbat
lumea”. Proiectul , Tinerii cerce-
tatori” (Pulchra) a constituit un
alt punct de atractie al acestui
eveniment, cdci elevii au anali-
zat si mdsurat calitatea apei din
mai multe surse (de pilda, cea de
Dunare, de canal sau de fanta-
na) si au stabilit concentratia de
clor.

Spiritul competitiv ce 1i
molipseste pe toti cei care devin
CEVM-isti i-a antrenat pe micii
intreprinzatori intr-un concurs
,Targulfirmelor de exercitiu—Ta-
narul antreprenor” — faza locala,
unde si-au etalat creativitatea, in-
geniozitatea si originalitatea, in-
cercand sa atraga cati mai multi
clienti pentru a-si promova sivin-
de produsele. La aceasta activita-
te au fost implicate 21 de firme
virtuale pe diferite domenii de
activitate: turism, alimentatie,
comert, organizare evenimente,
transport etc.

. A
Invitati de seama,
la ceas aniversar

De la o asa sarbatoare nu pu-
teau sa lipseasca invitatii speciali.
Actorul Paul Buta i-a incantat pe
adolescenti cu povestile copilariei
eterne sile-a daruit acestora lectia
demnitatii si a simplitatii. Profe-
sorul universitar Razvan Solea si
cei doi studenti insotitori de la Fa-
cultatea de Automatica au expus
publicului audient una dintre lu-
crarile lor, devenita, de altfel, ce-
lebra la nivel national, un robot
umanoid, pe nume Alpha One Pro,
achizitionat de Universitatea ,,Du-
narea de Jos” din Galati progra-
mat de studentii de la Automatica
sa cante Plugusorul, vocea aparti-
nand chiar prodecanului Razvan
Solea. Totodatd, dascdluli-a provo-
cat pe elevii Colegiului Economic
sd sealdture altor licee intr-o com-
petitie in domeniul informatic.

Slujba de sfintire si de binecu-
vantare a incununat aceasta sar-
batoare, care a adus mai aproape
prin firele nevazute ale Sfantului
Duh sufletele celor care au cdlcat
pragul scolii, unind destine si fi-
ind oficiata de un sobor de trei
preoti: Ion Jalbd, Daniel Zlate si
Ionel Rusu. La final, corul scolii
a oferit invitatilor un scurt mo-
ment artistic. La multi ani tutu-
ror celor care rezoneaza cu Com-
petitia, Echilibrul, Valorile prin
Management! @

Sindicalistii din invatamant au iesit in strada

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

O parte dintre membrii gala-
teni ai Federatiei Sindicatelor Li-
bere din Invitdmant au protestat
pe 13 si 14 decembrie in fata Pre-
fecturii, in timp ce alti colegi de-
ailor de breasld au purtat la clase
cocarde cu mesajul "Investind in
Educatie, investim in viitor!“. Ei
au vrut sa traga astfel un semnal
de alarma pentru guvernantii
care discuta zilele acestea legea

bugetului pe 2023 in Parlament.
Dascalii au cerut alocarea a 6 la

suta din PIB pentru Educatie, ma-
jorarea corecta (avand in vedere

inflatia) a salariilor, cu cel putin
15 la suta, acordarea sporurilor
pentru conditii de munca, pla-
ta orelor suplimentare pentru
munca prestatda de personalul
didactic auxiliar si de personalul
nedidactic, suplimentarea numa-
rului de posturi pentru persona-
lul didactic auxiliar si nedidac-
tic, majorarea indemnizatiei de
hrana prin raportarea la salariul
minim brut pe tard, garantat in
plata pe 2023. @ foto Mariana
Constandache

DE SARBATOR,
INSTANTELE
GALATENE
SUSPENDA
LUCRUL

CU PUBLICUL
PROGRAM. uustitiabili

care au sau vor sa deschida procese
la Curtea de Apel Galati sau la
instantele subordonate acesteia mai
au la dispozitie doar o saptamana
sa depuna fizic documente sau
actiuni, ori trebuie sa astepte pana
dupa Anul Nou. Asta deoarece, in
perioada 23 decembrie 2022 - 6
ianuarie 2023 inclusiv, Centrul

de Primiri Documente si Studiu
Dosare si Biroul de Informare si
Relatii Publice, din cadrul Curtii de
Apel Galati, nu vor avea program

de lucru cu publicul. Acces la

cele doua compartimente vor

avea doar avocatii, consilierii

juridici, practicienii in insolventa,
expertii judiciari si interpretii care
formuleaza programare prealabila
pentru studierea dosarului atunci
cand nu este disponibil, in tot

sau in parte, dosarul electronic.
Tribunalul Galati va avea programul
de lucru cu publicul suspendat si
mai mult, in perioada 19 decembrie
2022 - 6 ianuarie 2023, inclusiv, iar
Judecatoria Galati va suspenda
programul in perioada 23 decembrie
2022 - 6 ianuarie 2023, inclusiv.
Astainseamnd ca documentele,
cererile si actiunile pot fi depuse

la instante doar prin intermediul
portalului https://cagl.ro, iar dosarele
pot fi studiate in format electronic.
Programul de lucru cu publicul al
compartimentelor care desfasoara
aceasta activitate, la nivelul celor
trei instante, va reveni la normal
incepand cu data de 9 ianuarie
2023. @ M. Constandache
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1. Proiect de hotdrare privind atribuirea
denumirii ,,Dimitrie loan Frigator” si am-
plasarea unei plachete comemorative pe
cladirea Centrului Multifunctional de Servi-
cii Sociale Galati, situat in Galati, str. Dom-
neasca nr. 160;

2. Proiect de hotarare privind introducerea
n conservare a monumentului istoric Casa
Simion Gheorghiu;

3. Proiect de hotarare privind exprimarea
acordului de principiu al Consiliului Local
al Municipiului Galati in vederea demardrii
procedurii de reabilitare integrala a monu-
mentului istoric Casa Simion Gheorghiu, in
exercitiul bugetar 2022;

4. Proiect de hotarare privind organizarea
unei sedinte speciale a Consiliului Jude-
tean al Elevilor;

5. Proiect de hotarare privind amplasarea
pe domeniul public/privat al Municipiului
Galati a retelelor tehnico-edilitare, a rete-
lelor de comunicatii electronice, transmisii
de date si imagini si a echipamentelor teh-
nice aferente;

6. Proiect de hotarare privind incheierea
unui acord de parteneriat intre Municipiul
Galati si POOL-ul de Asigurare impotriva
Dezastrelor naturale S.A. (PAID);

7. Proiect de hotarare privind aprobarea Bi-
lantului termoenergetic pe anul 2021-2022
pentru societatea CALORGAL S.A. Galati
si a pierderilor tehnologice utilizate la cal-
culul preturilor si tarifelor energiei termice;

8. Proiect de hotarare privind zonarea teri-
toriului municipiului Galati;

9. Proiect de hotédrare pentru modificarea
H.C.L. nr. 304/30.05.2018 privind apro-
barea Regulamentului de organizare si
functionare si a Caietului de sarcini pentru
serviciul de administrare a cimitirelor din
Municipiul Galati, cu modificarile si com-
pletarile ulterioare;

10. Proiect de hotédrare pentru completa-
rea H.C.L. nr. 670/27.10.2022 privind pre-
mierea elevilor din invatamantul preuniver-
sitar de stat din municipiul Galati care au
obtinut rezultate deosebite la olimpiadele
nationale si internationale, precum si a ca-
drelor didactice care i-au pregatit, pentru
anul scolar 2021-2022;

11. Proiect de hotarare privind schimba-
rea denumirii Scolii Gimnaziale “Stefan cel
Mare” in "Scoala Gimnaziala nr. 13”;

12. Proiect de hotarare privind aprobarea
Planului Urbanistic de Detaliu pentru tere-
nul situat in intravilanul municipiului Galati,
U.T.R. 3, str. 8 Martie nr. 50A;

18. Proiect de hotarare privind aprobarea
Planului Urbanistic de Detaliu pentru tere-
nul situat in intravilanul municipiului Galati,
U.T.R. 4, str. Arcasilor nr.78N;

14. Proiect de hotarare privind aprobarea
Planului Urbanistic de Detaliu pentru tere-
nul situat in intravilanul municipiului Galati,
U.T.R. 15, str. Traian nr. 130;

15. Proiect de hotarare privind aprobarea
Planului Urbanistic de Detaliu pentru tere-
nul situat in intravilanul municipiului Galati,
U.T.R. 16, str. Clabucet nr. 24;

16. Proiect de hotarare privind aprobarea
Planului Urbanistic de Detaliu pentru tere-
nul situat in intravilanul municipiului Galati,
U.T.R. 34, str. Oradea, nr. 2;

17. Proiect de hotarare privind aprobarea
Planului Urbanistic de Detaliu pentru tere-
nul situat in intravilanul municipiului Galati,
U.T.R. 5, str. Traian nr. 390G;

CONSILIUL LOCAL GALATI

18. Proiect de hotdrare privind aprobarea
Planului Urbanistic de Detaliu pentru tere-
nul situat n intravilanul municipiului Galati,
U.T.R. 35, str. Leonida Zamfirescu Eliza nr.
36;

19. Proiect de hotarare pentru modificarea
H.C.L. nr. 546/25.10.2018 privind aproba-
rea indicatorilor tehnico-economici pen-
tru obiectivul “Reabilitare Colegiul Tehnic
Traian Vuia - Corp scoald”, cu modificarile
ulterioare;

20. Proiect de hotarare pentru modificarea
H.C.L. nr. 168/29.04.2020 privind aproba-
rea indicatorilor tehnico-economici pentru
obiectivul «Reabilitarea si eficientizarea
energetica a Scolii Gimnaziale ,,Miron Cos-
tin” Corp C1 Str. Alba lulia nr. 2»;

21. Proiect de hotdrare pentru modificarea
H.C.L. nr. 268/26.06.2019 privind aproba-
rea indicatorilor tehnico—economici pen-
tru obiectivul ,Modernizare alee pietonala
zona cuprinsa intre Str. Navelor si parc
Elice” cu modificarile si completarile ulte-
rioare;

22. Proiect de hotarare privind concesio-
narea unui teren, proprietate privata a mu-
nicipiului Galati, situat pe str. G-ral Alexan-
dru Cernat nr. 2A;

23. Proiect de hotarare privind modificarea
HCL nr. 188/15.04.2021 pentru aprobarea
regulamentului privind conditiile de utiliza-
re a trotinetelor/bicicletelor electrice inchi-
riate prin intermediul unei platforme online,
in regim self-service, pe domeniul public al
Municipiului Galati;

24. Proiect de hotarare privind aprobarea
indicatorilor tehnico-economici  pentru
obiectivul ,Centre de aport voluntar pentru
colectare deseuri”;

25. Proiect de hotdrare privind vanzarea
unui teren, proprietate privata a Municipiu-
lui Galati, situat pe str. Tecuci nr. 189 A;
26. Proiect de hotarare privind vanzarea
unui teren, proprietate privata a Municipiu-
lui Galati, situat pe str. Regiment 11 Siret
nr. 2D S83;

27. Proiect de hotdrare privind vanzarea
unui teren, proprietate privatd a munici-
piului Galati, situat pe str. Nicolae Labis nr.
18A;

28. Proiect de hotérare privind vanzarea
unui teren, proprietate privatda a Municipiu-
lui Galati, situat pe b-dul George Cosbuc
nr. 17, af. bl. M2, sc. 2, E44;

29. Proiect de hotarare privind vanzarea a
doua terenuri, proprietate privata a Munici-
piului Galati, situate pe str. Siderurgistilor
nr. 2 S2 sinr. 2 S3;

30. Proiect de hotdrare privind vanzarea
unui teren, proprietate privata a Municipiu-
lui Galati, situat pe str. Portului nr. 8 S2-
S1;

31. Proiect de hotérare privind vanzarea
unui teren, proprietate privata a Municipiu-
lui Galati, situat pe str. Ghecet nr.7;

32. Proiect de hotdrare privind vanzarea
unui teren, proprietate privata a Munici-
piului Galati, situat pe str. Nicolae Labis nr.
16A, lot 2;

33. Proiect de hotédrare privind vanzarea
unui teren, proprietate privata a Munici-
piului Galati, situat in Cartier Tiglina I, str.
Saturn nr. 1-5, Complex Comercial;

34. Proiect de hotarare privind vanzarea
unui teren, proprietate privata a municipiu-
lui Galati, situat pe str. Brailei nr. 223B;

35. Proiect de hotdrare privind vanzarea
unui teren, proprietate privata a Municipiu-
lui Galati, situat pe str. Brailei nr. 25E5;

36. Proiect de hotdrare privind vanzarea
unui teren, proprietate privata a Municipiu-
lui Galati, situat pe str. Navelor nr. 4 E2;
37. Proiect de hotarare pentru modifica-
rea H.C.L. nr. 660/21.12.2021 si H.C.L.nr.
172/30.03.2022 privind completarea listei
bunurilor din domeniul public si privat al
municipiului Galati, aferente sistemului pu-
blic de alimentare cu apa si de canalizare
al municipiului Galati, concesionate prin
contract de delegare catre Societatea Apa
Canal SA Galati, aprobat prin H.C.L. nr.
310/2010, cu modificarile si completarile
ulterioare;

38. Proiect de hotarare privind transmiterea
in folosintd gratuitd, Camerei de Comert,
Industrie si Agriculturd Galati, a imobilului
situat pe str. Cetatuiei nr. 1;

39. Proiect de hotarare privind rectificarea
documentatiei de urbanism ,,Plan Urbanis-
tic Zonal Filesti”;

40. Proiect de hotdrare privind vanzarea
unui teren, proprietate privata a Municipiu-
lui Galati, situat in Micro 19, strada Brailei
nr. 179-E3;

41. Proiect de hotdrare privind vanzarea
unui teren, proprietate privata a Municipiu-
lui Galati, situat pe str. Basarabiei nr. 150
- Ed;

42. Proiect de hotdrare privind vanzarea
unui teren, proprietate privata a Municipiu-
lui Galati, situat in Cartier Micro 19, strada
Strungarilor nr. 4B;

43. Proiect de hotdrare privind vanzarea
unui teren, proprietate privatd a Munici-
piului Galati, situat in Cartier Micro 18, str.
Bréilei nr. 258 bis;

44. Proiect de hotdrare privind vanzarea
unui teren, proprietate privata a Municipiu-
lui Galati, situat in Micro 19, str. Brailei nr.
169-E18;

45. Proiect de hotdrare privind vanzarea
unui teren, proprietate privata a Municipiu-
lui Galati, situat pe strada Siderurgistilor nr.
25 E5;

46. Proiect de hotdrare privind vanzarea
unui teren, proprietate privata a Municipiu-
lui Galati, situat pe strada Marasti nr. 42;
47. Proiect de hotdrare privind vanzarea
unui teren, proprietate privata a Municipiu-
lui Galati, situat pe str. Stadionului nr. 17A;
48. Proiect de hotdrare privind vanzarea
unui teren, proprietate privata a Munici-
piului Galati, situat pe Calea Prutului nr.
220A;

49. Proiect de hotdrare privind vanzarea
unui teren, proprietate privata a Municipiu-
lui Galati, situat pe str. Siderurgistilor nr. 32
E31;

50. Proiect de hotdrare privind vanzarea
unui teren, proprietate privata a Munici-
piului Galati, situat in Cartier Mazepa |, str.
Rosiori, zona “Complex Ancora”;

51. Proiect de hotdrare privind vanzarea
unui teren, proprietate privatda a Municipiu-
lui Galati, situat pe str. Traian Vuia nr. 29;
52. Proiect de hotdrare privind vanzarea
unui teren, proprietate privata a Munici-
piului Galati, situat pe str. Aviatorilor nr. 4
E60;

53. Proiect de hotdrare privind vanzarea
unui teren, proprietate privata a Munici-
piului Galati, situat pe str. Nae Leonard nr.
33A;

in conformitate cu prevederile art. 133, alin. (1), art. 134, alin. (1), lit. "a”, alin. (3), lit. "a” din Ordonanta de Urgentd a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul Administrativ, cu modifi-
carile si completarile ulterioare, se convoacd, in sedinta ordinara, Consiliul Local al Municipiului Galati, miercuri, 21.12.2022, orele 1300, la sediul Consiliului Local Galati, din strada
Domneasca nr. 54, cu obligatia respectarii masurilor de prevenire a raspandirii Covid-19 si a limitdrii numarului de persoane, avand urmatorul proiect al ordinii de zi:

54. Proiect de hotarare privind vanzarea
unui teren, proprietate privatd a Munici-
piului Galati, situat in Cartier Tiglina I, str.
Regiment 11 Siret, nr. 43 bis;

55. Proiect de hotarare privind dezmem-
brarea in doua loturi a unui teren, proprie-
tate publica a Municipiului Galati, situat pe
str. Macazului nr. 6;

56. Proiect de hotarare privind aprobarea
cheltuielilor necesare platii abonamentelor
pentru transportul in comun tip BASIC 45,
beneficiarilor Cantinei de Ajutor Social Ga-
lati;

57. Proiect de hotarare privind subventio-
narea Aliantei Romilor din Judetul Galati,
in vederea acordarii de servicii sociale prin
Centrul de Sprijin Social pentru Romi, din
municipiul Galati;

58. Proiect de hotarare privind subventio-
narea Asociatiei Persoanelor cu Handicap
»Sporting Club”, in vederea acordarii de
servicii sociale prin Servicii de ingrijire la
domiciliu pentru persoane adulte cu diza-
bilitati, din municipiul Galati;

59. Proiect de hotarare privind subventio-
narea Arhiepiscopiei Dunarii de Jos - Paro-
hia ,Pogorarea Sf. Duh”, in vederea acor-
darii de servicii sociale prin Centrul de zi
destinat persoanelor varstnice Speranta
pentru varsta a lll-a si Servicii de ingrijire
la domiciliu pentru persoane varstnice, din
municipiul Galati;

60. Proiect de hotarare privind subventi-
onarea Fundatiei de Sprijin a Varstnicilor,
in vederea acordarii de servicii sociale prin
Centrul de primire in regim de urgenta pen-
tru victimele violentei domestice, din muni-
cipiul Galati;

61. Proiect de hotarare privind subventio-
narea Asociatiei Filantropice ,,Sf. Antonie
cel Mare”, in vederea acordarii de servi-
cii sociale prin Centrul multifunctional de
asistentd sociald pentru copii proveniti din
familii defavorizate, din municipiul Galati;
62. Proiect de hotéarare privind subventi-
onarea Asociatiei Filantropice Crestin Or-
todoxa ,,Sf. Vasile cel Mare”, in vederea
acordarii de servicii sociale prin Casa de
tip familial - Casa ,,Sf. Vasile cel Mare”, din
municipiul Galati;

63. Proiect de hotarare privind subventi-
onarea Asociatiei Filantropice Crestin Or-
todoxa ,,Sf. Vasile cel Mare”, in vederea
acordarii de servicii sociale prin Centrul
multifunctional de servicii sociale ,,Speran-
ta”, din municipiul Galati;

64. Proiect de hotarare privind subventio-
narea Asociatiei Multifunctionale Filantro-
pice ,,Sf. Spiridon”, in vederea acordarii de
servicii sociale prin Centrul de zi, din mu-
nicipiul Galati;

65. Proiect de hotarare privind subventio-
narea Fundatiei de Sprijin a Varstnicilor, n
vederea acordarii de servicii sociale prin
Centrul de zi destinat persoanelor varstni-
ce ,Speranta”, din municipiul Galati;

66. Proiect de hotarare privind subventi-
onarea Fundatiei de Sprijin a Varstnicilor,
in vederea acordarii de servicii sociale prin
Servicii de ingrijire la domiciliu pentru per-
soane varstnice, din municipiul Galati;

67. Proiect de hotarare privind subventio-
narea Fundatiei ,Inima de Copil”, in vede-
rea acorddarii de servicii sociale prin Centrul
de zi pentru copii din familii in dificultate,
din municipiul Galati;
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68. Proiect de hotarare privind
subventionarea Fundatiei pentru
sprijinul familillor cu mulii copii
aflate in situatie de risc social din
Judetul Galati ,,Familia”, in vede-
rea acordarii de servicii sociale
prin Centrul de recuperare pentru
victimele violentei domestice, din
municipiul Galati;

69. Proiect de hotarare privind
subventionarea Fundatiei ,,Cu-
vantul Intrupat”, in vederea acor-
darii de servicii sociale prin Cen-
trul comunitar ,,La Vale”;

70. Proiect de hotarare privind
subventionarea Asociatiei Per-
soanelor cu Handicap ,,Sporting
Club”, in vederea acordarii de
servicii sociale prin Centrul de zi,
din municipiul Galati;

71. Proiect de hotarare privind
subventionarea Fundatiei pentru
sprijinul familillor cu mulii copii
aflate in situatie de risc social din
Judetul Galati ,,Familia” in vede-
rea acordarii de servicii sociale
prin Centrul de zi pentru copii
aflati in dificultate, din municipiul
Galati;

72. Proiect de hotarare privind in-
cheierea conventiei intre Cantina
de Ajutor Social Galati si Funda-
tia pentru sprijinul familiilor aflate
in situatie de risc social din Ju-
detul Galati ,,Familia”, in vederea
sustinerii Centrului de zi pentru
copii aflati in dificultate;

73. Proiect de hotarare privind in-
cheierea conventiei intre Cantina
de Ajutor Social Galati si Fundatia
pentru sprijinul familiilor aflate n
situatie de risc social din Judetul
Galati ,,Familia”, in vederea susti-
nerii Centrului de recuperare pen-
tru victimele violentei domestice;

74. Proiect de hotarare privind
aprobarea programului minimal
care va fi organizat si sustinut de
Teatrul Dramatic ,Fani Tardini”
Galati, in anul 2023;

75. Proiect de hotarare privind
aprobarea programului minimal
care va fi organizat si sustinut
de Teatrul pentru Copii si Tineret
"Gulliver” Galati, in anul 2023;

76. Proiect de hotarare privind
aprobarea programului minimal
care va fi organizat si sustinut de
Teatrul National de Opera si Ope-
reta "Nae Leonard” Galati, in anul
2023;

77. Proiect de hotarare pen-
tru  modificarea H.C.L. nr.
570/29.09.2022 privind aproba-
rea Regulamentului de Organiza-
re si Functionare al Aparatului de
specialitate al Primarului munici-
piului Galati si al Serviciului Pu-
blic Comunitar Local de Evidenta
a Persoanelor Galati;

78. Proiect de hotarare pen-
tru modificarea H.C.L. nr.
259/25.06.2020 privind aproba-
rea Metodologiei de atribuire a
abonamentelor pentru locurile de
parcare din parcarea supraetaja-
ta aferenta blocului R5, Mazepa
I, Municipiul Galati, cu completa-
rile si modificarile ulterioare;

79. Proiect de hotarare privind
aprobarea documentatiei de avi-
zare a lucrarilor de interventie, a
indicatorilor tehnico-economici

si a devizului general pentru
obiectivul de investitii ,Moderni-
zare Bulevardul George Cosbuc
— Etapa | — Lucrari de drumuri”,
aprobat pentru finantare prin Pro-
gramul national de investitii ,,An-
ghel Saligny”, precum si a sumei
reprezentand categoriile de chel-
tuieli finantate de la bugetul local
pentru realizarea obiectivului;

80. Proiect de hotarare privind
aprobarea documentatiei de avi-
zare a lucrarilor de interventie, a
indicatorilor tehnico-economici
si a devizului general pentru
obiectivul de investitii ,Moderni-
zare Bulevardul George Cosbuc
— Etapa | — Lucrari retele edilitare
apa-canal”, aprobat pentru fi-
nantare prin Programul national
de investitii ,,Anghel Saligny”,
precum si a sumei reprezentand
categoriile de cheltuieli finantate
de la bugetul local pentru realiza-
rea obiectivului;

81. Proiect de hotarare privind
stabilirea redeventei lunare, dato-
rata de catre Societatea Gospo-
darire Urbana S.R.L. Galati pen-
tru activitatile si bunurile ce fac
obiectul de delegare a gestiunii
serviciilor publice de administra-
re a domeniului public si privat al
municipiului Galati, in anul 2023;

82. Proiect de hotarare privind
stabilirea redeventei lunare, da-
toratd de catre Societatea Admi-
nistratia Pietelor Agroalimentare
S.A. Galati, pentru activitatile si
bunurile ce fac obiectul de dele-
gare a gestiunii serviciului public
de administrare si exploatare a
pietelor din municipiul Galati, n
anul 2023;

83. Proiect de hotarare privind
stabilirea  redeventei  lunare,
datoratd de catre Societatea
CALORGAL S.A. Galati pen-
tru activitatile si bunurile ce fac
obiectul de delegare a gestiunii
serviciului public de alimentare
cu energie termica in sistem cen-
tralizat din Municipiul Galati, in
anul 2023;

84. Proiect de hotarare pen-
tru modificarea si completarea
H.C.L. nr. 315/27.05.2021 privind
aprobarea inventarului bunurilor
care alcatuiesc domeniul privat
al municipiului Galati, cu modifi-
carile si completarile ulterioare;
85. Proiect de hotarare privind
atestarea inventarului bunurilor
care alcatuiesc domeniul public
al municipiului Galati;

86. Proiect de hotarare privind
trecerea unor imobile din dome-
niul public in domeniul privat al
municipiului Galati;

87. Proiect de hotarare privind
dezmembrarea in doua loturi a
unui teren, proprietate publica
a municipiului Galati, situat pe
Str. 1 Decembrie 1918 nr. 25, Lot
2/1/1;

88. Proiect de hotarare pen-
tru  completarea H.C.L.
111/20.10.2016 privind apro-
barea tarifelor pentru activitatile
specifice desfasurate de cdatre
Societatea Gospodarire Urbana
S.R.L. Galati, cu modificarile si
completarile ulterioare;

89. Proiect de hotarare privind
aprobarea cotei de cheltuieli
indirecte pentru lucrari/servicii
contractate cu terti de catre so-
cietatea Calorgal S.A;

90. Proiect de hotarare privind
aprobarea tabelului nominal cu
familiile care intrunesc criteriile
de atribuire a unei locuinte aflate
n patrimoniul privat al Municipiu-
lui Galati si in administrarea Con-
siliului Local Galati;

91. Proiect de hotdrare privind
aprobarea tabelului nominal cu
familille care intrunesc criteriile
de atribuire a unei locuinte soci-
ale aflate in administrarea Consi-
liului Local Galati;

92. Proiect de hotarare pen-
tru modificarea H.C.L. nr
461/11.11.2020 privind constitu-
irea comisiei de analiza a solicita-
rilor de locuinte aflate in adminis-
trarea Consiliului Local Galati, cu
modificarile ulterioare;

93. Proiect de hotarare privind
concesionarea unui teren, pro-
prietate privatda a municipiului
Galati, situat pe str. Armata Po-
porului nr.95;

94. Proiect de hotarare privind
acordarea titlului ,Cetatean de
Onoare al Municipiului Galati”
domnului Zanfir llie;

95. Proiect de hotarare privind
acordarea titlului ,,Cetatean de
Onoare al Municipiului Galati”
domnului Nicolae Méarandici;

96. Proiect de hotarare privind
acordarea titlului  ,Cetatean
de Onoare al Municipiului Galati”
domnului Mihai Gheorghe-Co-
ron;

97. Proiect de hotarare privind
acordarea titlului ,,Cetatean de
Onoare al Municipiului Galati”
domnului Mihaita Hanghiuc;

98. Proiect de hotarare privind
acordarea titlului ,Cetatean de
Onoare al Municipiului Galati”
domnului Petria Mircea Marian;

99. Proiect de hotarare privind
inchirierea prin licitatie publica a
unui teren, proprietate publica a
municipiului Galati, situat pe str.
Brailei, tronson 3 (zona bl. c8);
100. Proiect de hotarére privind
inchirierea prin licitatie publica a
unui teren, proprietate publica a
municipiului Galati, situat pe str.
Dr. Constantin Levaditti, zona ci-
mitir “Sf. Lazar”;

101. Proiect de hotarare privind
inchirierea prin licitatie publica
a unui teren, proprietate publica
a municipiului Galati, situat pe
B-dul Henri Coanda nr. 10A-S2;
102. Proiect de hotarare privind
dezmembrarea in doua loturi a
unui teren, proprietate publica a
Municipiului Galati, situat in Ju-
detul Galati, comuna Pechea,str.
Suhurlui, nr. 81, Tarla 14, Parcela
311, Lot 1;

103. Proiect de hotdrare pen-
tru  modificarea H.C.L. nr.
294/19.04.2022 privind indexa-
rea impozitelor si taxelor locale,
incepand cu anul 2023;

104. Interpelari, interventii, ce-
reri;

105. Diverse.
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Maria Marian |

0731 960 090

© PRF MP 003015

de telefon: 0236 307 730.

DEZBATERE PUBLICA

Astazi, 16.12.2022 Primarul Municipiului Galati anunta deschi-
derea procesului de dezbatere publica privind aprobarea Planului
Urbanistic Zonal, pentru terenul situat in intravilanul municipi-
ului Galati, U.T.R 25, str. Romana, nr. 7-9, in vederea realizarii de
locuinte colective (P+4E) si imprejmuirea terenului proprietate.

Documentatia poate fi consultatd pe site-ul institutiei www.
primariagalati.ro la sectiunea Transparenta decizionald sau la sediul
institutiei din str. Domneascd, nr.54, Cam.212 Biroul Managementul
Calittii, Transparentd Decizionald, Strategii si Politici Publice

Propunerile, sugestiile, opiniile cu valoare de recomandare privind
proiectul de act normativ supus consultarii publice se pot depune pana
la data de 25.12.2022, prin formularul online disponibil pe pagina de
internet a institutiei la sectiunea Transparenta decizionala, ca mesaj in
format electronic pe adresa de e-mail:info544@primariagalati.ro, prin
postd, pe adresa institutiei din Galati, str. Domneasca nr.54, Registra-
tura Generala a Primdriei municipiului Galati.

Pentru informatii suplimentare, va stam la dispozitie la numarul

PRF MP 003012

( Societatea COMRIMET S.A.

vinde un pachet de 200.000 de actiuni
detinute la societatea GALATEX S.A.,
la pretul de 0,40 lei/actiune

Relatii la tel: 0723372356 (dl. Balan Costel)
\_ sau pe e-mail: sccomrimetsa@gmail.com Y,

PRF MP 003013

( Societatea COMRIMET S.A. )

vinde un pachet de 58.000 de actiuni
detinute la societatea MEGA GRUP INVEST S.A.,
la pretul de 2 lei/actiune

§ Relatii la tel: 0723372356 (dl. Balan Costel)
N sau pe e-mail: sccomrimetsa@gmail.com Y,

) VANZARI

2 CAMERE

e Vand apartament 2 camere,
mobilat, Tiglina 1, str. Saturn,
central. Tel. 00491727442580.
(277759)

e Vand ap. doua camere, confort
1, 5/8, CT, UM, Gr,F,P, termopane,
Micro 20. Pret 54000 euro neg. Tel.
0751978496. (277858)

) CUMPARARI

CASE

: e Cumpar casa noua in zona cen-
" trala Galati. Ofer maxim 250000E
0740145810. (277835)

{ e Cumpar casa veche sau teren
. pentru casa in Galati. 0745380800
. (277836)

OFERTE APARTAMENTE
e inchiriez camera curte, str.
Mihai Eminescu. Tel. 0740859236.
(277887)

OFERTE SPATII COMERCIALE

- e Inchiriem spatiu comercial in su-
. prafatd de 20 mp, cu toate utilits-
¢ lile, contorizate separat, situat in
Micro 20, bd-ul Galati nr.4, bl.A13
© (langa cizmarie). Relatii la telefon
0752291092. (277778)

Viata

libera

DE SERVICIU

e Fabrica de servetele angajeaza:
inginer mecanic, mecanic si per-
sonal necalificat. Tel 0752030818.
(277695)

® Angajam femeie de serviciu scari
de bloc. 0723112233. (277736)

e Cofetaria LEclair by Selena an-
gajeaza vanzatoare, experienta
constituie avantaj. Informatii la
0745131585. (277765)

e Angajam agenti paza, cu sau fara
atestat, pentru spatii comerciale
din Galati. Telefon: 0751150239.
(277776)

e SC angajeaza pizzar si ajutor bu-
catar. Tel. 0749223352 (277823)

PRF PVL 000083

S C. Trustul de Presa
Dunarea de Jos Galati

angajeaza
© DIRECTOR

COMERCIAL
© ECONOMIST

Asteptam CV-urile
si scrisorile de intentie
pe adresa sec@viata-libera.ro
sau direct la sediul nostru din
strada Domneasca nr. 68,
parter.

Telefon: 0725.348.672
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Atentie! Pentru MARE PUBLICITATE .

PRF PVL 000084

RE/MAX

VREI SA VINZI, SA CUMPERI SAU SA

INCHIRIEZI O PROPRIETATE
TN BUCURESTI SAU ORIUNDE N TARA?

SUNT DOAR CATEVA DIN
BENEFICIILE PE CARE LE VEI

AVEA LUCRAND CU MINE!

UN CLIENT BINE INFORMAT

VA LUA CELE MAI
BUNE DECIZII PENTRUEL IN

CONDITII OPTIME!

YOUR REAL

ALEGE SA Q Ly

Fll mfonﬁmr e UNPLANDE O ANALIZA RALUCA BAILA
S — MARKETING PARAT T. +40 790 494 541

ﬁr‘lk-ﬂérﬂng' ANCORATA EFICIENT ::, p‘:qmp::: EMAIL: RALUCA BAILA@REMAX.RO
M REALITATEA METEI

PRF MP 003017

ANUNT PUBLIC PRIVIND INTENTIA
ABORARE PLAN URBANISTIC ZONAL

SC BENZENPEC IMPORT EXPORT SRL prin Radu Serban
Nita anunta publicul interesat asupra intentiei de elaborare a planu-
lui urbanistic zonal intocmire Plan Urbanistic Zonal (PUZ) in ve-
derea construirii de locuinte colective si functiuni complemen-
tare, amenajare teren, imprejmuire, accese, bransamente si
demolare construcitii existente propus a fi amplasat in jud. Galati,
mun. Galati, strada Tecuci, nr. 236, CF 105284, NC 4984.

Informatiile privind proiectul propus pot fi consultate in perioada
16.12.2022-30.12.2022 |a sediul autorit&ti competente PRIMARIA
GALATI, Institutia Arhitect-Sef, adresa Str. Domneasca, nr. 54, cam.
103 Galati, telefon 0236 307 708.

Observatiile publicului se primesc la sediul Primariei Galati,
in termen de 15 zile calendaristice de la publicarea anuntului.

DE SERVICIU

 SC ANGAJEAZA IN CONDITII
AVANTAJOASE:  LUCRATOR
COMERCIAL, ECONOMIST,
INGINER MECANIC.  TEL.
0745686276 (277807)

e SC angajeaza cofetar si ajutor de
cofetar. Salariu motivant, conditii
bune de munca. Tel. 0749223352
(277821)

muncitor necalificat in industria
alimentara. Salariu motivant. Tel.
0749223352 (277822)

e SC angajeaza sofer cat.B-distri-
butie. Tel. 0749223352 (277824)

e SC angajeaza tehnician electro-

mecanic, electrician, lacatus meca-
nic. Salariu 3000-4000 net in functie
de calificarea si aptitudinile fiecaru-
ia. Tel. 0749223334 (277825)

* SCangajeazainginerindustriaali- . ancea Cristian Stefan. Se declard

mentara. Tel.0749223352 (277826)
e SC Larival Regal Construct SRL
angajeaza faiantari, zugravi, ri-
gipsari. Relatii la tel. 0742040265.
(277870)

e SC angajeaza sofer categoria
C+E. Tel. 0749223352 (277896)

AUTO

e Vand Dacia 1310 pentru voucher.
Telefon 0751265996. (277872)

) VANZARI

DIVERSE
e leftin, aragaz, butelie, bicicleta

fitnes, stare buna. 0751025822.
¢ — Avizul de mediu — Documentatii

(277834)

e \/and sau inchiriez garaj ultracen-
tral. Relatii la telefon 0722376624
sau 0770211614. (277837)

. ro, pand la data de 02.02.2023.

e Tanar, 30 ani, caut o fata singura
pentru relatie serioasd, sa locuim
Tmpreuna. 0755468336. (277779)

) PRESTARI

SERVICII

e Reparatii Frigidere, Masini de :
clientului. :
0740167887, 0720256788. (276842) = o Bopocea Cristian-Dacian, titular
e Instalator reparatii instalatii apa, :
. boilere si scurgeri. 0754616725
| (277828)

Spalat. La domiciliul

e inlocuire usi termopan intrare

. . . bloc, achizitionare stingatoare+ pa-
e SC angajeaza brutar, patiser, : - : i
¢ nou PSI- 3 buc., inlocuire acoperis

tabla 20 mp, intrare bloc 3 scari.
0744607126. (277874)

) PIERDERI

* Pierdut Certificat inregistrare
Adam Twin SRL, J17/953/2022, !
46275387. Se declara nul. :
. sa de internet http:/apmgl.anpm.

CUl:
(277893)
e Pierdut carnet student pe numele

nul. (277900)

¢ UAT. Comuna Sendreni, titular
© al planului Reactualizarea Planului

Urbanistic General Sendreni, anun-
ta publicul interesat asupra definiti-
varii Raportului de Mediu si organi-
zarea dezbaterii publice a acestuia

¢ in ziua de 02 februarie 2023 la ora
: 14,00 la sediul Comunei Sendreni, :
din sat Sendreni, str. Principald, | sectorul cadastral 35, incepand cu
nr.100, judetul Galati. Raportul de

Mediu se géseste pe site-ul A.P.M. |

Galati la sectiunea: Reglementari

procedura SEA si EA-Rapoarte de
mediu si studii de evaluare adecva-
td. Observatiile si sugestiile vor fi
transmise pe adresa de e-mail a
APM Galati office@apmgl.anpm.

(277885)
e U.AT. ORASUL BERESTI anun-

¢ ta publicul interesat asupra depu-

nerii solicitarii de emitere a acor-
dului de mediu pentru proiectul

. MODERNIZARE DRUMURI DE
" INTERES LOCAL
. BERESTI, JUDETUL GALATI, pro-
- pus a fi amplasat in intravilanul

IN ORASUL

Orasului Beresti, judetul Galati.
Informatiile privind proiectul pro-

pus pot fi consultate pe pagina de - (277907)

internet a autoritati competente :

: DUMITRU CAUS. Ai plecat mult
i prea devreme de langa noi si nu te

pentru protectia mediului A.P.M.

Galati, apmgl.anpm.ro sectiunea

Reglementari-Acordul de mediu-
Documentatii procedura EIA si
EA-Memorii de prezentare 2022
si la sediul titularului, ORASUL
BERESTI, oras Beresti, judetul
Galati. Observatiile publicului se pri-
mesc pe adresa de e-mail office@
apmgl.anpm.ro. (277886)

al proiectului ,,Construire Saivan”
anunta publicul interesat asupra

luarii deciziei etapei de incadrare ;
fara evaluarea impactului asupra
mediului de catre AP.M. Galati,
in cadrul procedurii de evaluare a

impactului asupra mediului, pentru
proiectul ,,Construire Saivan”, pro-
pus a fi amplasat in sat Condrea,
comuna Umbraresti, Strada
Constantin Brancoveanu nr. 253,
Carte Funciara nr. 112082, judetul
Galati. Proiectul deciziei deincadra-
re simotivele care o fundamenteaza
potficonsultatelaurmatoareaadre-

ro/web/apm-galati/drafturi-acte-
reglementare. Publicul interesat

poate Tnainta comentarii/observatii :
la proiectul deciziei de incadrare in
termen de 10 zile de la data publi- :
cdrii anuntului pe pagina de internet 5

a APM Galati, pe mail office@apm-
glanpm.ro sau fax 0236471009.
(277889)

e Unitatea administrativ-teritoriala
COMUNA TULUCESTI, din judetul
Galati anunta publicarea documen-

¢ tatiei tehnice ale cadastrului pentru

datade20.12.2022, pentru o perioa-
d3de60dezile, lasediul PRIMARIEI
COMUNEI TULUCESTI, conform
art. 14 alin. (1) si (2) din Legea ca-

dastrului si publicitatii imobiliare nr.
7/1996 republicatd cu modificarile
si completérile ulterioare. Cererile :
de rectificare ale documentelor
tehnice vor putea fi depuse la se-
diul Primariei si pe site-ul Agentiei

Nationale de Cadastru si Publicitate : §
Hla

Imobiliara. (277894)

@

prin

e Subsemnata Trihenea Maria, cu
domiciliulin Galati, str. Domneasca,

i nr. 13, bl. L, ap. 56, anunta publicul :
" interesat asupra elaborarii docu-
. mentatiei de urbanism- PU.Z. - |
¢ ,Introducere teren in intravilan si :

lotizare pentru construire locuinte”,
in comuna Vanatori, sat Vanatori, T.
36, P. 12, Lot 2/2, nr. cad. 113754, T.
36, P. 12, Lot 2/1, nr. cad. 113943, T.
36,P.11,Lot7,nr.cad. 101982, initia-
tor Trihenea Maria, Raducu Florica,
Raducu Aurelia. Publicul este invitat
sa transmita observatii sau propu-
neri privind elaborarea P.U:Z. - luiin
perioada 19.12.2022 - 13.01.2023 la
sediul Primariei Comunei Vanatori,
n judetul Galati, comuna Vanatori,
str. Eroilor, nr. 23, sau pe adresea de
email: primaria@primariavinatori.ro;

e Asociatia de proprietari 104
Galati cu mare regret anunta de-
cesul doamnei COSOREANU
FANICA, in data de 1.12.2022.
Inmormantarea a avut loc la
data de 7.12.2022, la Cimitirul
Eternitatea Galati. Dumnezeu sa
o odihneasca! (277884)

? o Cu durere si tristete in suflet,
anuntam incetarea din viata a
celei care a fost GHEORGHE

IULIANA. Corpul neinsufletit
este depus la capela Bisericii
»Pogorarea Sfantului Duh®,
Tig.1. Slujba de inmorméantare
are loc astazi, 16 decembrie

2022, la ora 12.30. Fie ca bunul

Dumnezeu sa o ierte si sa-i
lumineze vesnicia. Gabriel- fiu,
Mirela- nora. (277895)

e Cutremurati in adancul sufle-
tului, am primit cumplita veste a
plecarii dintre noi, la cele vegni-
ce, a bunului nostru tata, sot si
bunic, VIRGIL ZOTA, fost ingi-
ner si director la Santierul Naval
Galati. A luptat din rasputeri cu
suferinta, a luptat si a pierdut. A
lasat Tn urma lui un gol imens.
Singurul loc de unde nu il poate
lua nimeni, este inima noastra,
unde va rdmane vesnic.
Dumnezeu sa il odihneasca in
pace! Sotia, copiii si nepoata.

SMS

scaneaza codul QR pentru detalii

(277897)

) COMEMORARI

¢ Cuvintele nu pot exprima durerea
din sufletele noastre la implinirea a
40 zile de cand ne-ai parasit.

: Ailasatin urma talacrimi de durere,
¢ suferintd  si

un dor sfasietor,

vom uita niciodatd. Sotia Georgeta,
fiicele Nicoleta, Viorica, Ana-Maria,
ginerii si nepotii. Dumnezeu sa-l ier-
te! (277888)

¢ De 5 ani ne vegheaza de acolo,
desus,nasanoastra,ing. ADINA
SOROCEANU. Cu nemarginita
durere si recunostinta, rugam
bunul Dumnezeu sa o odihneas-
ca in liniste si pace, iar cei care
au cunoscut-o, o clipa de adu-
cere aminte. Finii, Florica si Nicu
Popa. (277899)

¢ PRF PVL 000012

PUBLICITATE
“YEFECT

tel: 0731 960 090

e-mail: pub@viata-libera.ro
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> ROXANA ARTENE PENCIU

si socio-economice din comuna Buciumeni,

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitia ,Pdinea
cea de toate zilele“, de Andreea Bratucu.

O Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Expozitie de picturd semnatd de David

Sava.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia ,Centenarul incorondrii

(1922-2022)“.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium
Expozitiile: ,100 de ani de la decorarea
orasului Galati de catre Republica Franceza
(1922-2022)“, ,Repere arheologice la Dundrea
de Jos“, ,Civilizatia traditionald din sudul
Moldovei“, ,,Ambient romdnesc - ambient
european, a doua jumdtate a sec. al XIX-lea

- inceputul sec. al XX-lea“, ,,Aspecte

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302513
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929

ILUMINAT PUBLIC 0751586462
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

judetul Galati“.

Negri“.

© Casa Memoriala ,Costache
Negri“ (comuna Costache Negri)
Expozitiile ,Ambient romdnesc - Ambient
european: Conacul de la Manjina“, ,,Un
diplomat romdn la Constantinopol: Costache

expozitia de picturd “Simfonia Florilor”,

,Chihlimbarul, varietate si diversitate”,

inchise.

© Casa Rurala ,lon Avram

Dunareanu“ (comuna Suhurlui) Expozitia
,Ambient traditional romdnesc”.

© Casa ,Hortensia Papadat
Bengescu“ (comuna lvesti) Expozitia
,Personalitafi ivestene”.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
»Rasvan Angheluta“ Expozitiile: ,Vis
deiarna“, ,Pesti din timpuri arhaice”,

culturale

BIBLIOTECI

LAfard din apd*, ,Pe culmile Carpatilor”,
,Curiozitdati din lumea molustelor“. Program:
miercuri, joi, vineri - 10,00 -18,00, simbata si
duminica - 10,00 - 18,00.

© Casa Colectiilor si Casa ,,Cuza Voda“

13,00.

O Biblioteca ,V. A. Urechia“ La sediul central
sila toate filialele, programul este de luni pand
vineri, intre orele 9,00 - 19,00; duminica: 9,00 -

O Biblioteca Franceza ,,Eugene lonesco*
luni si miercuri - 14,00 - 18,00, marti si joi -
10,00 - 14,00.

Ce trebuie sa faceti

ca sa nu ,,lesine“
bradul

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun-gasit, dragi iubitori de
animale! Si astazi vom incerca sa
va fim de folos cu sfaturi care sa
va ajute sa va ingrijiti si intelegeti
mai bine prietenul necuvantator.
»A lesinat bradul” este una dintre
glumele de sezon insotite de
imagini una mai haioasa ca alta.
Numai ca va cam ingheata rasul
pe buze daca ,lesinatul” este
bradul pentru care ati muncit
sa-| gatiti cu decoratiuni care
mai de care mai spectaculoase.

Mai in gluma, mai in serios,
daca nu vreti sa ,resuscitati” po-
mul de Craciun, nu-1 impodobiti.
Cateva crengute de brad, decorate
cu gust, sau un mic aranjament
0 sd va umple casa de mirosul
de sarbatoare. Daca vreti musai

brad, alegeti unul ecologic, pe
care sd-1 ancorati bine sau sa-l
plasati intr-o incapere in care
patrupedul nu are acces... decat
sub supraveghere strictd, directa
si permanentd. Ornamentele tre-
buie sd fie usoare, care sa nu se
sparga la cea mai mica atingere si
carenuauovaloare speciala-sen-
timentala sau financiara - dupa
care sd va para rau daca ar fi dis-
truse. Stapanii cu experienta va
sfatuiesc sa plasati instalatia de
brad in zone mai putin accesibile
si, eventual, peramurile dejos ale
bradului, mai putine globuri care
sd i se para pisicii jucdrii.

Insi grija pentru animalul de
companie trebuie sa primeze: pi-
sica sau cainele se poate rani in-
cercand sa roada instalatiile de
brad sau beteala de orice fel. Iar
decoratiunile contin substante
toxice, care nu trebuie ingerate.

Sitinetiseama canuevorbade
rautate sau incapatanare din par-
tea animalului de companie. Este
pura curiozitate si chef de joaca!
Animalutul trebuie sd exploreze
lumea, iar cand nu mai este in-
teresat sa o facd ar trebui sd fiti
realmente ingrijorati.

Daca aveti timp si imaginatie,
puteti improviza un brad unic si
spectaculos. Iar internetul e plin
de sugestii ingenioase. De pilda,
din cateva umerase si globuri
prinse pe usa de la intrare puteti
improviza un brad de toatd fru-
musetea. Sau, dacd va prisoseste
firul de pescuit, il puteti folosi
pentru alega de lustra, la inaltimi
diferite cateva globuri. O sd arate
ca un candelabru sau ca un brad
suspendat. Si, in mod sigur, n-o sa
lesine. Insa ar putea ameti de ad-
miratie ori invidie cei care va vor
trece pragul si-l vor vedea! @
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lNNORAT. Astazi, potrivit meteoro-

logilor, va fi innorat, pe alocuri urmand sa se
semnaleze ceata in cursul diminetii. Tempera-
tura va atinge valoarea maxima de 10 de grade
Celsius, iar pe timpul noptii, mercurul in termo-
metre va cobori pana la circa 5 grade Celsius.
Sunt 24 la sutd sanse de precipitatii. Vantul va
- atinge o viteza de pana la 11 kilometri pe ora.
Presiunea atmosferica va oscila in jurul valorii
de 761 mm coloana de mercur, iar umiditatea
nu va depasi 98 la sutd. @ surse online
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©1770 Se naste LUDWIG
van BEETHOVEN (m. 1827),
compozitor german.

©1775 Se naste JANE AUSTEN (m.
1817), scriitoare britanicd.

© 1859 Inceteazd din viatd
WILHELM GRIMM (n. 1786),
scriitor, filolog german.

© 1897 Inceteazad din viatd
ALPHONSE DAUDET (n. 1840),
scriitor francez.

© 1898 Inceteazd din viatd PAVEL
MIHAILOVICI TRETIAKOV
(n. 1832), critic si umanist rus,
fondatorul Galeriei de artd
plasticd care 1i poartd numele.

01910 Areloc la Issy-les-
Moulineaux, langa Paris, primul
zbor experimental din lume al
unui avion cu reactie, inventat si
pilotat de romdnul Henri Coandd.

01921 Inceteazd din viatd
CHARLES CAMILLE SAINT-
SAENS (n. 1835), compozitort,
pianist, organist si critic muzical
francez.

©1948 Inceteazd din viatd COZMA
PETROVICI (n. 1873), episcop al
Dunarii de Jos (1924-1947).

©1965 Inceteazd din viatd
WILLIAM SOMERSET
MAUGHAM (n. 1874), scriitor
britanic.

©1969 Se naste ADAM RIESS,
astrofizician american, laureat
cu Premiul Nobel pentru Fizica
(2011).

01979 Se naste MIHAI
TRAISTARIU, cdntdret de muzicd
pop-dance.

© 1989 Declansarea Revolutiei
Romadne, in orasul Timisoara.

01991 Inceteazd din viatd MIHAI
BERECHET (n. 1927), actor de
teatru si de film.

02008 Inceteazd din viatd EUGEN
CIZEK (n. 1933), istoric literar,
laureat cu Premiul Academiei
Romadne, cu alte premii.

02016 Inceteazd din viagd ION
TOBOSARU (n. 1930), teatrolog,
estetician, pedagog, laureat cu
Premiul Academiei Romdne.®@ V.G.
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Revista

ANTENA 1.

© Cu: Dennis Quaid, Jake Gyllenhaal

O Titlu original: The Day After Tomorrow Cercetdrile lui Jack Hall (expert in
probleme de clima) indica faptul ca fenomenul de incdlzire globald a planetei
poate declansa o schimbare brusca si catastrofald a climei Pamdntului.
Probele luate de el din gheturile Antarcticii certificd faptul cd acest lucru s-a
mai intdmplat si cd nenorocirea se poate repeta, dacd nu se iau masuri.

ora 20,30, actiune, aventuri, SF, 2004, SUA

romano-americana

Subintitulata , Revista pentru cunoasterea State-
lor Unite in Romania si pentru dezvoltarearelatiilor
romano-americane“, Revista romano-americana,
organ al Societatii ,,Amicii Statelor Unite®, a aparut
la Bucuresti, din decembrie 1945 pana in august
1947, avand in total doar patru numere. Directorul
revistei a fost Dimitrie Gusti.

In primul numar, redactia a publicat ,,Rugi pen-
tru Natiunile Unite®, de Stephen Vincent Benet, in
traducerea lui Milton G. Lehre, avand urmatorul
continut:

,Dumnezeu al Libertatii pentru cauza omenirii
libere, noi astazi dam zalog inimile si vietile noas-
tre. Doamne, daruieste-ne Victoria impotriva tira-
nilor, care vor sa-i robeascd pe oamenii liberi si sa
subjuge natiunile.

Ddruieste-ne credinta si intelegere pentru a pre-
tui pe toti aceia care lupta pentru Libertate, ca si
cand ar fi fratii nostri.

Infriteste-ne in nidejdi si daruieste-ne unire, nu
numai cat va tine acest crancen razboi, dar si in
zilele ce vor urma. Ce este oare pamantul nostru de-
cat un neinsemnat astru, pierdut in universul fara
margini? Totusi, noi suntem in stare a-1 schimba,
dacd aceasta ne este vrerea, intr-o planeta nezdrun-
cinatd de nevrednice deosebiri de rasa, dogma sau
culoare. Daruieste-ne, Doamne, vitejia si prevede-
reaspre a putea incepe aceasta misiune chiar astazi,
astfel ca, intr-o zi, copiii nostri sa fie mandri de a
purta numele de om.

Daruieste-ne, Doamne, intelepciune si limpezi-
me pentru a patrunde maretia spiritului omenesc,
ce suferd si indura atata pentru un ideal ce-i depa-
seste slabele puteri.

Cinsteste, Doamne, mortii nostri, care s-au jert-
fit intru credinta; cinsteste-i pe cei in viata, care lu-
creaza si se straduiesc pentru dreptatea si siguranta
popoarelor si a tarilor subjugate.

Daruieste-ne, Doamne, indemanarea si curajul
de a starpi din lume asuprirea si invechita doctrind
ajosnicei exploatari, prin forta, a celor slabi de catre
cei tari. Si, mai presus de toate, infrateste-ne nu

remember
Stefan Heym (1913-2001)

Spre o societate mondiald de J. Dewey
NUMERELE 23 1946

REVI‘STA

ROMANO
AMERICANA

Ziua lui George Washington Dimitrie Busti

CUNOASTEREA AMERICI -
Eseuri despre politica, economia, stiinta 5i arta americana de Nicolae Petrescu,
Sabin Manuild, Max Augnit, Petru Comarncscu, N, Méargineanu si allii.
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numai in clipele de fata, dar si in anii ce vor veni,
infrateste-ne nu numai in vorbele noastre, dar si in
faptele si actiunile noastre.

Cu totii suntem copiii pimantului; fa-ne sa inte-
legem acest adevar elementar.

Daruieste-ne, Doamne, credinta comunaindrep-
tul la paine si la pace, la dreptate si la echitate, la
libertate si la securitatea oamenilor, de pe intreaga
fatd a pamantului si nu numai a celor din propriile
noastre tari.

In aceastd credinti, Doamne, indreapti-ne pasii
spre lumea curatda, pe care maiinile noastre o pot
fauri. Amin!“ @ V. Guruianu

Jurnalistul, politicianul si
scriitorul german Helmut Flieg
sau Hellmuth Fliegel, cunoscut
sub pseudonimul Stefan Heym,
s-a nascut pe 10 aprilie 1913, la
Chemnitz. A urmat cursurile
liceului din localitatea natald,
dar a fost exmatriculat in 1931,
drept pedeapsa pentru faptul ca
scrisese o poezie antimilitarista.
A continuat sa scrie si sa
publice in diferite periodice
berlineze apropiate Partidului
Social-Democrat german. A
inceput apoi, la Berlin, studii
de filosofie, germanistica si
ziaristicd. In 1933, a plecat la
Praga. Din acel moment, tot ce a
scris a aparut sub pseudonimul
Stefan Heym. In 1935, s-a

stabilit in SUA. Si-a continuat
studiile la Universitatea din
Chicago, unde, in 1936, a
obtinut licenta in Litere si
Filosofie. Debutul sau literar

a fost in limba engleza, cu
romanul ,Hostages” (,Ostatici®),
publicat in 1942, urmat, sase
ani mai tarziu, de romanul
politist ,,Crusaders*” (,,Cruciatii®),
devenit in scurt timp bestseller.
Heym este primul scriitor
german care a primit, in 1993,
Premiul Ierusalim pentru
Literaturd, pentru angajamentul
sdu impotriva rasismului si
xenofobiei. De-a lungul vietii, a
scris peste zece romane, la care
se adauga carti pentru copii,
memorii, eseuri politice s.a. A

incetat din viata la 16 decembrie
2001, la Berlin. @ V.G

16 decembrie

Astrele te indeamna sa stai
departe de conflicte, sa eviti
discutiile.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie

S-ar putea sa fii preocupat de
cumparaturi, de chestiuni ce tin
de casa.

20 ianuarie - 18 februarie

S-ar putea sa ai parte de o zi
mai animata, in special in sfera
sociala.

O problema ce nu iti da pace
de ceva timp s-ar putea sa-si
gaseasca azi solutia.

21 martie - 20 aprilie

Te afli intr-un moment bun
pentru a te bucura de reusitele
de pana acum.

21 aprilie - 21 mai

Este o zi buna pentru
creativitate, precum si pentru
orice activitate care necesita
imaginatie.

21 iunie

22 mai -

Un aspect bun azi este ca
pot aparea unele oportunitati
romantice.

22 iunie - 22 iulie

E nevoie sa iesi din mediul
in care petreci timpul in mod
obisnuit, sa faci o schimbare.

28 iulie - 22 august

Sunt bine aspectate activitatile
ce tin de grup, dar si de partea
caritabila, de implicare.

23 august - 21 septembrie

Este posibil sa simti ca te aflila
o rascruce si e nevoie sa alegi
o directie, o cale pe care sa
continui sa mergi.

Sunt bine aspectate discutiile cu
cei dragi. Poti afla lucruri pe care
nu le stiai.

23 octombrie - 21 noiembrie

Te poti bucura azi de tot felul de
momente placute. Ai parte de
noroc acolo unde nu te astepti.
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POTI RAMANE FARA MASINA @ CIRCULATIE

Cum se procedeaza
in alte tari cand depases
limita de viteza

DAVID TUDOR
david.tudor@viata-libera.ro

O stire difuzata in aceste zile de
agentiile de presa informeaza ca
Austria a adoptat o lege conform
careia soferilor vitezomani li se
vor confisca masinile pentru

o anumita perioada de timp.
Conform actului normativ

votat de parlamentarii de la
Viena, in cazul in care soferul
are si alte abateri, masina i-ar
putea fi scoasa la licitatie, iar
conducatorul auto nu va mai
putea sa-si cumpere un alt
autoturism.

Am rasfoit cateva legislatii
europene, pentru a afla ce se in-
tampla in alte tari. In Franta, de

e ""v\il f & .
exemplu, situatia nu este mult
diferita fatda de Austria. Practic,
dupa unnumar de sanctiuniacu-
mulate in timp, risti sa ramai
fara masina. Acest lucru, sustin
autoritatile franceze, descura-
jeaza cursele ilegale si totodata
intrecerile dintre participantii
din trafic care vor sa-si etaleze
caii putere pe strazi.

In Romania, in schimb, in afa-
ra de suspendarea permisului
pentru o perioada de 90 de zile
si 0 amenda de maximum 2.900
de lei, plus 20 de puncte de pena-
lizare, nu patesti mare lucru.

Am vrut sa vedem opinia
soferilor galateni despre aceasta
metoda de pedepsire a vitezoma-
nilor din alte tdri si iata ce am
aflat.

-.._‘\_-___

Adrian, 22 de ani: ,Sincer,
daca ti se confisca masina, este
de douad ori mai dureros decat sa
primesti o amenda. Masina este
sufletul meu si mi-ar parea foar-
te rdu sd raman fari ea. In afara
sunt legi dure, dar de cealalta
parte baga putin frica in vitezo-
mani, care nu mai sunt atat de
curajosi pe sosele“.

Amalia, 29 de ani: ,Mise pare
mult mai bine sa li se confiste
masina, decat sa li se dea o sim-
pla amenda sau puncte de pena-
lizare. Te doare mai mult sa stii
ca ai ramas fara masina decat
cd ai primit o amenda, pe care o
platesti cand iti aduci aminte®.

Grigore, 18 ani: ,Este putin
cam durd legea asta. Pana la
urmd, eu am dat niste bani pen-

trumasinameasisamiseconfiste
peste noapte nu este chiar ok. imi
iei permisul sau imi dai amenda,
de acord, dar nu imi confisti un
bun pentru care am muncit. Daca
fac o greseald, trebuie sa platesc,
nimic de zis, dar nici chiar asa“.
Rares, 35 de ani: , Este o mare
prostie, cum sa ti se confiste
masina daca ai depdsit limita de
viteza? Efectiv e jaf pe fata. Eu
am muncit pentru masina aia
poate ani de zile, iar tu vii cu o
astfel de lege prin care sa-mi iei
masina? Poti sa-mi dai amenda,
darnuenormal sdimiiei masina
din fata portii“. @
PRF PVL 000031

umor din culise

S-a pus cu cine nu trebuia: cu propriul tata

IULIAN VOICU
redactie@viata-libera.ro

Ei, atit mi-a trebuit! Sdmba-
ta ma imbracam frumos, imi

Marian Sterian, actor la
Teatrul ,Gulliver”, povesteste
o intdmplare din adolescenta.
Venise vacanta de vara, zice el,

luam racheta si geanta cu echi-
pamentin spatesile ziceam pa-
rintilor cd ma ducin turneu cu
clubul, in vreun oras apropiat.
Dar eu ma duceam cu baietii la

- Ca sa-ti cunosc si eu
colegii...

- Hai, ma, tatd, vrei sa ma
faci de rusine in fata lor?!

Sinum-ammaidus. Darm-a
dus mintea sd ma apuc de alt
sport - am crezut eu - mai «pla-

doscop

IIZVOVIN

”
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NOSFE,
omagiat la

,1€ CUNOSC
de undeva!®

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Amintire. ,Am vrut
neaparat sa dedicim momentul
asta celor care l-au iubit pe NOSFE
si, In special, familiei, fetitei si
sotiei luil, a marturisit Connect-R
la Antena 1, despre decizia luata
pentru reprezentatia din marea
finala ,,Te cunosc de undeva®“.
Coechipierul sdu, galateanul
Shift, a facut, de asemenea, o
marturisire: ,,Stiu ca nu am
vorbit foarte mult sezonul asta
«Te cunosc de undevaly, dar
vreau sa va multumesc tuturor:
in primul rand colegilor, niste
artisti superbi, juriului minunat,
ca ne da puterea sa devenim mai
buni pe zi ce trece si vreau sd va
mai spun ca experienta asta a
fost, in acelasi timp, si una foarte
trista pentru mine. De ce spun
asta? Pentru cd in timp ce eram
antrenat in acest show, fratele
meu din alta mama, NOSFE,
s-a dus intr-un loc mai bun.
Sunt foarte fericit si emotionat
ca am facut momentul asta

plaji. Inotam, ne zbenguiam,
iar seara ma intorceam acasd,
fireste obosit si ars de soare.
Dupa vreo trei saptamani
s-a prins tata. Cand sa ies pe usa
sd ma duc cu baietii, hop si el!
- Hai sa te duc la gara!
- De ce?

iar baietii din bloc se duceau la
plaja Cocuta, peste Dunadre.

,Tata nu mai l3sa la plaja. In
schimb, m-a trimis la tenis de
camp. Mi-a luat racheta si m-a
prezentat antrenorului, care
m-a pus la o probd si a spus ca
sunt talentat.

uzibil». Pe naiba, iar s-a prins
tata! Si uite-asa, mi-am ratat
vara de plaja.”

P.S. Am uitat sd va spun de ce
seprindeatatal lui Marian Sterian
atdt de usor: era politist, adicd, ma
rog, militian. @

pentru el, in finala «Te cunosc

de undeval». Emotia e mai mare
ca la orice concert pe care l-am
avut vreodata!”. Momentul pe
care cei doi artisti au decis sa-1
inchine memoriei regretatului
artist NOSFE presupune o

ultima transformare cu adevarat
emotionantd, o colaborare a doi
mari artisti din domenii muzicale
diferite: Sting si Puff Daddy, cu
piesa ,,I'll Be Missing You“. Daca
v-am facut deja nerabdatori, aflati
ca intregul moment va putea fi
urmarit sambata aceasta, de la
ora 20,00, la Antena 1, in cadrul
finalei celui de-al 18-lea sezon ,Te
cunosc de undeva!“. @

INGREDIENTE. 400gton

din conserve, scurs, 8 linguri maioneza,
2 tulpini de praz, taiate rondele subiiri,
sare, piper negru macinat, marar, 6 fileuri
de sardele scurse.

PREPARARE. Se amesteca

tonul cu maioneza si cu rondelele de

praz, se condimenteaza cu sare si piper.
Se incorporeaza mararul, pastrandu-se
cateva fire pentru ornat. Salata se pune pe
un platou, se orneaza cu marar, iar fileurile
de sardele se asaza in forma de grilaj. Se
serveste imediat. @ A.F.

reteta zilei
Salata

de peste
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TOMOGRAFUL
PENTRU ARBORI,

IN PROBE
|NSTRU|RE- Tomograful/

scanerul cu ultrasunete pentru arbori,
pe care Primaria municipiului Galati I-a
achizitionat in premiera — asa cum ati
putut afla din ziarul ,Viata libera”, a avut
astazi prima proba, in cadrul instruirii de

care beneficiaza functionarii care 1l vor

FONDURI DIN PNRR
PENTRU SPITALUL

DE LA GANESTI
MODERNIZARE. ..,

15 decembrie, presedintele
Consiliului Judetean (CJ) Galati,
Costel Fotea, a semnat contractul
de finantare pentru modernizarea
Unitatii Medico-Sociale (UMS)
Ganesti, in valoare de 9.766.128,51

utiliza. » pag. 04

D COTIDIAN INDEPENDENT / GALATI, ROMANIA / ANUL XXXIII, NR. 10.112 / 20 PAGINI / 20 PAGINI SUPLIMENT TV GRATUIT / 3 LEI

lei. ) pag. 06

pe scurt

HO_LV/\HHSSO OZ

Y 4

www.viata-libera.ro Viata

IMPORTANT PENTRU COPI| @ DISTRACTIE

Cand soseste Mos Craciun
in oraselul din Centrul
Galatlulul

Trei zile de distractie si surprize
pe toate gusturile li se promit
galatenilor in ,,Oraselul lui Mos
Craciun” din Centrul Galatiului.
Potrivit programului anuntat pe
Facebook, astazi, 16 decembrie,
de la ora 18,00, galatenii sunt
asteptati de ,,Ceata lui Zambilici”
- spectacol pentru copii, in
Atelierul lui Mos Craciun -
workshopuri pentru copii sila o
seara de karaoke cu MC lonut
Andras.

Sambata, 17 decembrie, la
ora 15,00, soseste Mos Craciun
intr-o trasurd trasa de cai, inso-
tit de alai si spiridusi. Momentul
va fi precedat de o parada, din
strada Brailei. Distractia va con-
tinua la ora 16,00, cu ,Ceata lui
Zambilici® - teatru pentru copii,
animatie muzicald, pictura pe

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce notiii dai ziarului tiu astizi?
saptamadna 12 - 17 decembrie 2022

GAL&TI
= CENTRU - PARC SPICU

fata, jocuri si concursuri si mul-
te altele. La 17,30, urca pe sce-
nd Theomusic Academy Galati
— Braila, iar de la 19,30 - grupul
de colindatori “Dor, lior dor” al
Scolii de Muzica Populara Roma-
neascda din Bucuresti, profesori
coordonatori - Narcisa Baleanu si
Alin Rusu. Programul cuprinde

TALON DE CONCURS
1) Nume

(2) Unitatea de inviatamant

o 9 9 e 6 (3) Clasa/Anul
D

060600

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza sl

(%) Telefon

trimite intr-un singur plic, pe adresa

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal

6 carnete de note ,Viata libera”, publicate de luni

pana sambata mclusnv Tragerea la sor;u pentru

i va avea loc

in holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,,Bani grei cu Viata libera”.

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat

si workshopuri pentru copii, in
Atelierul lui Mos Craciun: diverse
decoratiuni de Craciun, figurine
de ipsos pictate, felicitari, turta
dulce decorata si multe altele.
Duminica, 18 decembrie,
incepand cu ora 11,00, va fi
show culinar de Ignat, cu tradi-
tii legate de tdierea si prepararea

porcului. Organizatorii promit
pomana porcului, tuica fiarta si
vin fiert din belsug. Spectacole-
le vor incepe la ora 18,00: recital
de colinde EStrada Studio by An-
dreea Ignat, trupa ESpecial - cu-
noscuta de la , X Factor”, Viviana
Panait si Alexia Rapa. @ Anca
Melinte

Copiii Gradinitei

Nr. 45 au adus

Craciunul la "Viata libera”

Grupa mijlocie a Gradinitei Nr.
45 a deschis anotimpul colindelor
la ,Viata libera“ joi, 15 decembrie,
cu melodii specifice, bine alese.
Micutii ne-au calcat pragul, inso-
titi de doamnele educatoare Am-
brozia Negru si Madalina Tiganus,
sine-au adus Craciunul maidevre-
me, interpretand cateva cantece-
le, printre care “Astazi s-a nascut

PRF PVL 000028

Bani GREI cu!

Hristos”, ”Am plecat sa colindam”,
”Stii, draga Mos Craciune” si "Mos
Crdciun cu plete dalbe”. Copiii au
creat un moment feeric, au facut
fotografii langa bradut si au fost
rasplatiti cu dulciuri la plecare.
Le multumim pentru colinda si
ii asteptam si la anul sd ne can-
te sisd ne incante. @ Beatrice

Dumitriu
@ vineri

TALON DE CONCURS

~_libera _-

Premiile se revendlca pana Ia
data urmatoarei extrageri.

3) Telefon

4)B.l1./C.L

Talon valabil pe pericada 12 - 17 decembrie 2022
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16 - 22 decembrie 2022 Cum si cat Uleiul de rozmarin
dauneaza intarzie
grasimile ficatului? caderea parului
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Am trait trei zile la lasi, pline cu intamplari,
ospetie, cu bucuria intalnirii unor oameni cu
totul si cu totul speciali, chiar daca traseul
ne-a silit si la un drum cu ceata, cu soferi
nervosi, gata sa te accidenteze.

Am trecut mai intdi prin bolta de inalti-
mea unui copil prin care marele Stefan tre-
cea chiar... cu coroana pe cap, la Biserica de la
Borzesti (legenda o stiti din clasele primare),
dupa ce am stat nitel la taifas cu primarul din
Cotofanesti, Viorel Olariu, locul incredibilelor
distrugeri din Marele Razboi, dar si al scanda-
lului exagerat legat de petrecerile potentatilor
pe fondulvenirii rinitilor de pe front. In timpul
turneuluidin SUA, din 1926, cativa protestatari
s-au afisat cu pancarte pe care scrisesera ,,Co-
tofanesti“. Uimitor cum generalul Averescu a
promis ca va distruge complet satul, ocupat de
nemti, pentru ca dupa razboi sa se ridice din
nou asezarea, mai electrificatd decat Focsanii!
Regina s-a ocupat cu ridicarea scolii!

Am pdsit apoi cu dreptul, printre tunuri si
mitraliere centenare, pragul filialei iesene a
Muzeului National Militar ,,Ferdinand I“, unde
am cunoscut un manager vizionar, col. (r) dr.
Dan Prisacaru (pentru uimitoarea sa abnegatie,
anul trecut i-a fost oferitd ,,Emblema de Onoare
a Fortelor Terestre®, chiar din mainile sefului
Statului Major al acestora, gen. mr. Iulian Ber-
dild, un galatean!). Urmeaza sa se construias-
ca aici un muzeu intreg, daca birocratia nu va
invinge...

Am stat de vorba si cu un supraenergic si un
conservator cu totul daruit rarei sale profesii -
Andrei Hrib. In gestiunea atentd am descoperit
si o veche cunostinta: un bust realizat de sculp-
torul Dumitru Matauanu, care, sinucigdndu-se,

urte boiereasca,

dm
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a lasat neterminat monumentul de langa Gara
CFR Galati!

O doamna in fruntea echipei instruite a Mu-
zeului ,Regina Maria®“, dr. Aurica Ichim, ne-a
fost, de asemenea, gazda foarte primitoare! Am
avut parte si de bucuriile nesfarsitului parca
Palat al Culturii, cu atatea si atatea expozitii
deschise. Am calcat, de pilda, pe o podea din
sticla foarte rezistenta - un ghid a afirmat cd po-
deaua ar putea sustine chiar si un elefant; ne-au
tremurat picioarele, dar am putut privi zidurile
beciurilor fostului palat domnesc medieval, ars
curepetitie! O moara de vant, o piua uriasa, sali
cu patefoane, fonografe sivechiaparate deradio
si foto, tablouri de patrimoniu, masti si straie
populare pretioase si cite si mai cate.

§i, la final, o surprizd - Muzeul Unirii si un
Muzeu al Papusilor, in plind strada Lapusneanu,
cu parfum istoric.

Nu puteam rata galeriile de sub pamant, zisa
»Borta rece®, astazi numita mai pudic... ,Bolta
rece®, vizitata candva de prietenii Creanga si
Eminescu, ,rosifi] la - fata, aveau ochii tulburi
si radeau linistit“, loc vestit pentru ,vin vechiu
de Cotnari“. Unul dintre membrii tarafului de
lautari ne-a fost ghid pana la o adancime de
15 metri!

La Scoala Nationala de Pregatire a Agenti-
lor de Penitenciar Tg. Ocna, unde galateanul
Tabdcaru, ani buni director adjunct la Peni-
tenciarul Galati, expune doua vechi uniforme
militare, am aflat despre un plan de-a dreptul
fabulos: constructia unui adevarat oras-scoala
european! In curte, m-am bucurat si descopir si
frumosul bust al lui Brancoveanu, sfantul care
ii patroneaza pe detinuti - opera de arta reali-
zatd de cunoscutul sculptor si profesor galatean
Adrian Vadeanu! @ Victor Cilinca

© intr-un cabinet plin'de mobili de epoc3,
dr. Aurica Ichim, directoarea Muzeului
Municipal ,,Regina Maria“, alaturi
de col. Adrian Tabacaru
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Ciorba de fasole
cu afumatura

Daca aveti pofta de o ciorba buna de fasole cu afumatura,
dar sa fie simplu/de preparat, va recomandam cu drag
aceasta reteta. O puteti servi cu niste ceapa rosie
si ardei iute sau, daca va place, cu muraturi.

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Ingrediente

Pentru aceasta ciorba, avem
nevoie de 400 ml suc de rosii, 400
g fasole boabe, 400 g afumatura
cu os cu tot (ciolan, jambon afu-
mat, scaricica etc), 2 cepe rosii, 2
morcovi, 1 pastarnac, 2 radacini
de patrunjel, 1 telina, 4 catei de
usturoi, 1 ardei, 2-3 foi de dafin,
5 fire rozmarin proaspat, 5 ramu-
rele cimbru, sare, piper, otet de
mere.

Mod de preparare

Se alege fasolea, se spald in ca-
teva apereci sise pune la inmuiat
cu o seard inaintea prepararii. A
doua zi, fasolea se scurge bine de
apa in care s-a inmuiat si se cla-
teste sub jet de apa rece. Se pune
fasolea intr-o oala, se acopera cu
apa rece si se pune pe foc. Se da
in clocot si imediat se scurge de

apa in care s-a oparit, clatindu-se
bine cu apa rece. Fasolea oparita
se pune intr-o oald impreuna cu
afumatura si foile de dafin, se
acoperd cu apa rece din belsug si
se pune pe foc. Se adund spuma
care se formeaza la suprafata. Se
spald, se curdta sise toaca toate le-
gumele. Dupa ce carnea afumata
si fasolea au fiert impreunad timp
de o ord, se adauga legumele ta-
iate in cuburi, impreuna cu roz-
marinul si cimbrul legate intr-un
buchetel, pentru a le indeparta
mai usor la sfarsit. Pe masura ce
apa se evapora, se completeaza cu
apa calda. Se adauga bulionul si
usturoiul zdrobit si se mai fier-
be totul impreund 4-5 minute.
Cand carnea afumata este fiarta,
se dezoseaza, se taie cubulete sau
fasii.

Lafinalsedrege gustul ciorbei
de sare si se adauga mult piper
macinat si otet sau bors dupa
gust. Se presard rozmarin verde

tocat si se acopera cu un capac
pentru cateva minute.

Varianta fara afumatura,
de post

Se pune fasolea la inmuiat in
apa rece cu o seara inainte. A
douaziodaminfiertsiaruncam
apa de trei ori (de fiecare data
de cate ori a dat in fiert). Dupa
ce am aruncat cele trei ape, o
punem iar la fiert impreuna cu
morcovul si ardeiul taiate feliu-
te, adaugam cimbrul (o crengu-
ta de cimbru uscat sau 1/2 lingu-
rita cimbru uscat si maruntit),
o foaie de dafin, boiaua, sare si
piper boabe. Separat, indbusim
ceapa in putin ulei (cam 150
ml), apoi adaugam rosiile tocate
si lasam sa fiarba bine pana se
inmoaie. Cand fasolea este fiar-
td, adaugam rosiile si ceapa si
mai dam un clocot. Asezondm
cu madrar verde tocat marunt si
servim. @

OINGREDIENTE. 300 g faind,
600 ml apd minerald,
1 lingurita sare, 1 lingurd zahar,
arome, 50 ml de ulei.

OPREPARARE. Sepune
toatd fdina intr-un castron.
Adaugam apd minerala treptat.
Amestecam continuu cu un
tel. Cantitatea de apd poate
varia, tindnd cont de textura
si densitatea aluatului, care
trebuie sd fie fluid, dar destul
de consistent ca sd nu se rupd
clatitele. Se adauga uleiul in fir
subtire, amestecdnd continuu.
Se potriveste aluatul cu sare si
zahar, se amestecad bine. Se pot
adduga si aromele: vanilie, coajd
rasd de lamdie sau portocale.
Daca faceti clatite pe care le veti
folosi ca aperitiv (de exemplu,
cu ciuperci), evident nu punefi
arome si nici zahar. Se amestecd
bine pentru un aluat omogen,
matdsos, fard cocoloase. Se
incinge o tigaie antiaderentd.
Se toarnd un strop de ulei §i
seintinde pe toatd suprafata
tigdii. Pentru asta, puteti folosi
un servetel de hdrtie. Se toarnd
aluatul de clatite in fir subtire,
cu un polonic, in timp ce rotim
tigaia, pentru a distribui
aluatul intr-un strat uniform.
Clatitele se coc la foc mediu spre
iute. Nu le intoarceti pdnd nu se
coc bine pe o parte, altfel se rup
la intoarcere. @ R.I.

Pastele au fost facute prima data in China, nu in ltalia

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Legenda spune ca acestea au
fost aduse in Europa in secolul
al Xll-lea de catre Marco Polo,
faimosul explorator venetian, la
intoarcerea lui din China.

Cate feluri de paste
sunt in intreaga lume?

5? 10? 25? Expertii gastro-
nomi au descoperit 600 de feluri
de paste.

Cum mancam corect
pastele?

Italienii nu folosesc lingura
si furculita atunci cdnd ma-
nanca spaghete. Acesta este un
obicei american. In Italia, pur
si simplu rasucesti furculita in
farfurie si iei cat mai multe pas-
te in ea.

Cat de mult ne plac
pastele?

Un italian consumad aproxi-
mativ 26 de kilograme de paste

intr-un an. Asta inseamna ca in-
tr-un an consuma aproximativ
600 de milioane de kilometri de
spaghetti, adica suficient cat sa
inconjuram Pamantul de 15.000
de ori.

Suntem mai fericiti
daca mancam paste

Se intampla asta deoarece car-
bohidratii din paste ajutd corpul
sd produca serotonind, neuro-
transmitdtor responsabil cu feri-
cirea. @

16 - 22 DEC 2022 3

de weekend

PASTE
CU CIUPERCI

INGREDIENTE. 250

paste integrale, 2 linguri ulei
masline, 1 ceapd, 500 g ciuperci
champignon, 3 catei usturoi,
2 linguri ulei de avocado cu chilli.

PREPARARE. r:stcie

se fierb “al dente” in apa cu sare,
se trec printr-un jet de apa rece si
se transfera intr-un castron. intr-un
wok punem uleiul de masline si
ceapa si ldsam un minut pe foc.
Adaugam ciupercile spalate, cura-
tate si feliate. Amestecam si lasam
la foc mare 3-4 minute. inainte de
a lua de pe foc adaugam si usturo-
iul trecut prin presa. Mai lasam pe
foc, cat sa se evapore apa lasata
de ciuperci si le punem peste
pastele fierte. La final adaugam

2 linguri ulei de avocado cu chilli.

PRAZ

CU MASLINE
INGREDIENTE. 3bucati

mari de praz, 1 ceapa mare,

4-5 rosii mari coapte, 80-100 ml
ulei, 200 ml apa, 1 morcov subtirel,
1 felie ardei gras rosu, 3 catei
usturoi pisati, 150 g masline negre,
1 lingura suc lamaie, sare, piper,

1 frunza dafin, 1/2 legatura marar.

PREPARARE. inir-o

tigaie incdpatoare incingem uleiul
si calim ceapa pana devine sti-
cloasa. Se adauga morcovul taiat
rondele si ardeiul rosu tocat cuburi
mici. Le 1asdm sa se caleasca la
foc mic. Tocam prazul (doar partea
alba) in rondele mai groase

si 1l punem si pe acesta sa se
cdleasca. Stingem totul cu sucul
de la pulpa de rosii pasata.
Acoperim cu un capac si lasam

sa fiarba in jur de 15 minute la foc
mediu. @ R.l.
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APPLE IMESSAGE
DEVINE
SI MAI SIGURA

- Gray McCarty

Juliana Mejia

0

Richard Howarth

APLICATIE. numits

iMessage Contact Key Verification,
functionalitatea care pare inspirata
din filmele cu spioni vine sa
zadarniceasca pana si cele mai
sofisticate tentative de interceptare
a mesajelor. Apple iMessage este
una dintre cele mai apreciate
aplicatii pentru mesagerie instant,
oferita inca de la inceputurile sale
cu functie de criptare end-to-end
a comunicatiilor. Spre exasperarea
gruparilor de hackeri si a agentiilor
guvernamentale, deopotriva,
tehnologiile de criptare folosite
pentru protejarea conversatiilor
s-au dovedit foarte dificil de ocolit,
incercdrile de a obtine pe cale
legala predarea comunicatiilor
decriptate direct de Apple fiind
respinse cu o determinare de
neclintit. Potrivit companiei
americane, tehnologiile de criptare
end-to-end sunt concepute in

asa fel incat nici macar Apple nu
poate ,vedea” ce discuta utilizatorii
iPhone, potrivit godit.ro. Adaugand
acum tehnologiile de securitate
existente, functionalitatea iMessage
Contact Key Verification le permite
utilizatorilor sa verifice daca
mesajele trimise ajung doar la
persoanele cu care intentioneaza
sa converseze. Astfel, utilizatorii
care bifeaza aceasta setare vor
primi alerte automate, declansate
n "situatii exceptionale” in care un
“adversar foarte avansat”, cum ar
fi o grupare de hackeri sustinuta
de un actor statal, incearca si
eventual reuseste sa ocoleasca
serverele cloud administrate de
Apple, dezarmand tehnologiile de
criptare end-to-end responsabile
cu protejarea schimburilor de
mesaje. Pentru a nu da eventuale
indicii gruparilor de hackeri care se
pregatesc deja sa o atace, Apple
va oferi o descriere mai detaliata
a protectiei oferite de functia
iMessage Contact Key Verification
la momentul debutului oficial,
programat pentru anul 2023.

® Remus Basalic
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PROFILURI POTENTIAL PERICULOASE @ SECURITATE

LinkedIn are o

cu conturile false

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Oricine depinde de LinkedIn
pentru a cauta locuri de munca,
a gasi parteneri de afaceri sau
alte oportunitati este probabil
constient de faptul ca site-

ul a avut si continua sa aiba
probleme cu profilurile false,
scrie CNBC, citat de Mediafax.
Desi acest lucru nu este diferit
fata de alte platforme de
socializare, inclusiv Twitter si
Facebook, situatia prezinta un
set diferit de probleme pentru
utilizatorii care folosesc LinkedIn
in scopuri profesionale.

Intre 1 ianuarie si 30 iunie
2022, peste 21 de milioane de
conturi false au fost detectate si
eliminate de pe LinkedIn, potri-
vit unui raport al companiei. In
timp ce 95,3 la sutd dintre aces-
te conturi false au fost oprite la
inregistrare de cdtre apararea
automatd, potrivit companiei, a
existat o crestere de aproape 28
la sutd a conturilor false prinse
in comparatie cu perioada de
sase luni anterioara. LinkedIn
spune ca are in prezent peste
875 de milioane de membri pe
platforma sa.

Platforma de socializare pro-
fesionald a lansat, in ultimele
luni, noi caracteristici pentru a-i
ajuta pe utilizatori sa determine
mai bine daca o persoana care
ii contacteaza este un profil real
sau fals, iar expertii in securita-
te cibernetica spun ca exista mai
multe lucruri pe care utilizatorii
de pe platforma le pot face pen-
tru a se proteja.

Creatorii de profiluri false pe
LinkedIn incearca uneori sa sti-
muleze implicarea prin continut

care trimite la site-uri malitioa-
se, a declarat Mike Clifton, vice-
presedinte executiv la Alorica, o
firma globala de externalizare
a serviciilor pentru clienti. ,,De
exemplu, le vedem pe cele care se
invart in jurul postarilor si con-
tinutului care promoveaza un
eveniment, cum ar fi un seminar
web, care utilizeaza fotogra-
fii reale si informatii
reale ale oamenilor
pentru a legitima
informatiile si
a-i determina pe
altii sa se inregis-
treze, adesea pe un
site web fals al unei
terte parti“, a spus
Clifton.

Infractoriiciberne-
tici se bazeazad adesea
pe o actiune umand
pentru a le da uti-
lizatorilor Linke-
dIn impresia ca
profilul fals apar-
tine unei persoane
pe care o CuUnosc sau
ca se afla aproape de
cineva pe care il cunosc.
»Acest lucru se intampld
de ani de zile si, in acest
moment, incd poate elu-
da chiar si detectoarele
sofisticate de frauda“, a
spus Clifton. ,Asa cum
le reamintim angajatilor
si clientilor nostri, este impor-
tant sa ramanetivigilentisi sava
implicati cu prudenta in retelele
desocializare pentru ava proteja
informatiile.”

Recrutorii care se bazeaza
foarte mult pe LinkedIn pentrua
cduta potentiali angajati pot gasi
profilurifalse deosebit de proble-
matice, a declarat Akif Khan, vi-
cepresedinte si analist la firma

de cercetare Gartner. ,in plus,
in alte domenii de gestionare a
fraudelor - de exemplu, atunci
cand tranzactiile suspecte de
comert electronic sunt analiza-
te manual - agentii vor cduta pe
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site-urile de socializare, inclusiv
pe LinkedIn, pentru a incerca sa
vada daca o persoana are o am-
prenta digitala credibila care ar
sugera ca este o persoana reala
si nu o identitate falsa“, a spus
Khan. Gartner observa problema
conturilor false pe toate platfor-
mele de socializare. , Actorii rai
incearcasdcreezeidentitatifalse
si sd le faca sa para reale, lasand
o amprenta digitala cu aspect
plauzibil pe diferite platforme®,
a spus Khan.

Provocarea pentru utilizato-
rii LinkedIn este ca profilurile
de pe platformele de socializare
sunt usor de creat si, de obicei,
nu sunt verificate in niciun fel.
LinkedIn le-a cerututilizatorilor

care intalnesc pe platforma
orice continut care pare
a fi fals sa il raporteze
companiei. Utilizatorii
ar trebui sa fie atenti in
special la imaginile de
profil anormale sau cu
unistoricde muncain-
complet, precum si la
alti indicatori, inclu-
sivinconsecvente in
imaginea de profil

si in educatie.
LinkedIn a anun-
tat ca ia masuri pen-
tru arezolva proble-
ma conturilor false.

Site-ul foloseste teh-

nologii precum in-

teligenta artificiala
impreuna cu echipe

de experti pentru a

elimina continutul
care incalca politi-
cile pe care il de-
tecteazainainte
caacestasdfie
publicat.

L

Google trebuie sa elimine datele "vadit inexacte”

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Google, divizie a companiei
Alphabet, trebuie sd elimine da-
tele din rezultatele cautdrii on-
line daca utilizatorii pot dovedi
ca acestea sunt inexacte, a decis
recent Curtea de Justitie a Uni-
unii Europene (CJUE), transmite
Reuters, citata de Agerpres.

Sustinatorii libertatii de ex-
primare si cei ai drepturilor la
confidentialitate s-au confruntat
inultimiiani cu problema , drep-
tului de a fi uitat” in mediul on-
line, in baza caruia utilizatorii
si-ar putea elimina urmele digi-

tale de pe internet. Cazul aflat
pe rolul CJUE a vizat doi direc-
tori ai unui grup de companii de
investitii care au solicitat Google
sd elimine rezultatele cautarii
care asociau prin link-uri nume-
le lor cu anumite articole care
criticau modelul investitional al
grupului.
Deasemenea,eisolicitaGoogle
ca fotografiile care ii reprezinta,
afisate sub forma de imagini de
previzualizare (,thumbnails), sa
fie eliminate din lista rezultate-
lor unei cautari de imagini efec-
tuate dupa numele lor. Aceasta
lista nu afisa decat imaginile
de previzualizare ca atare, fara

a prelua elementele din contex-
tul publicarii fotografiilor de
pe pagina de internet indexata.
Altfel spus, contextul initial al
publicarii imaginilor nu era nici
indicat, nici vizibil in alt mod
cu ocazia afisarii imaginii de
previzualizare.

Google a refuzat sa dea curs
acestor cereri, facand trimitere
la contextul profesional in care
se inscriau articolele si fotografi-
ile respective si invocand faptul
cd nu avea cunostinta daca infor-
matiile cuprinse in articole sunt
exacte sau nu.

Curtea Federala de Justitie
germand, sesizata cu acest liti-

giu, a solicitat Curtii de Justitie
a UE sd interpreteze Regula-
mentul general privind protec-
tia datelor, care reglementeaza
printre altele dreptul la stergere
(~dreptul la uitare“), precum si
Directiva privind protectia per-
soanelor fizice in ceea ce priveste
prelucrarea datelor cu caracter
personal, citite in lumina Cartei
drepturilor fundamentale a Uni-
unii Europene.

,Operatorul motorului de
cautare trebuie sa dezindexeze
informatiile care figureaza in
continutul indexat atunci cand
solicitantul dovedeste ca sunt va-
dit inexacte“, a dispus CJUE. @
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Sfaturi eficiente
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pentru a-t1 recastiga

increderea sexuala

n ultima vreme, din ce in ce
mai multi barbati se plang ca nu
mai pot ejacula, iar femeile nu
mai pot avea orgasm in urma
unui act sexual cu partenerul
de cuplu. Cauzele pot varia:

de la traumele emotionale din
trecut la stresul cotidian si

la lipsa de incredere in sine,
pana la lipsa de miscare sau la
fanteziile sexuale nesatisfacute.
A fiincrezator in pat poate

face sexul mai placut pentru
parteneri. Cand participi activ
si preiei controlul, incurajeaza-I
pe partenerul tau sa faca acelasi
lucru.

Dar multor oameni tind sa le lip-
seasca tocmai increderea sexuala.
Acest lucru ar putea fi atribuit mai
multor motive. S-ar putea sa nu-ti
placa felul in care arati. Relatiile
traumatice din trecut ar putea fi
un alt motiv. Nesiguranta generala,
constiinta desine si trauma emotio-
nala ar putea duce, de asemenea, la

zdrobirea increderii sexuale, scrie
Mediafax.

Iata cateva sfaturi simple si efi-
ciente care va pot ajuta sa va reca-
patati increderea sexuala.

Vorbeste cu partenerul!

Comunicarea este fundamentul
oricarei relatii. Vorbeste cu parte-
nerul tau si discutd cum te simti si
care crezi cd ar putea fi cauza pen-
tru starile tale. Un partener iubitor
va intelege cu siguranta situatia si,
de asemenea, aceasta discutie va va
ajuta sa va sporiti increderea. Daca
partenerul nu are compasiune, cu
siguranta nu este suficient de bun
pentru tine.

Cunoaste-te mai bine!

Este extrem de important sa fii
constient/a de sine si asta se aplica
si in situatiile sexuale. Priveste in
tine pentru a afla motivele lipsei de
incredere. Petrece putin timp sin-
gur si cunoaste-telanivel intim. Cu
aceasta introspectie, s-ar putea sa

faci cateva descoperiri importante
pentru viata ta sexuala.

Fii prezent in moment!
Mintea ta nu ar trebui sa rata-
ceasca si sa fie mereu axata pe pro-
blemele dinviata personala sau pro-
fesionald in timp ce faci dragoste.
Incercati si fiti mai prezent in acest
moment si bucurati-va de dragoste.
O minte tulburata de stresul cotidi-
an ne afecteaza si sanatatea fizica.

Scapa de traumele
emotionale!

Traumele emotionale din rela-
tiile tale anterioare, din copilarie
sau din orice eveniment tragic
din viata ta iti pot afecta, de ase-
menea, performanta in dormitor.
Este recomandat sa renunti sa te
mai gandesti la trecut, deoarece
nu iti afecteaza doar mintea, ci
si sanatatea fizica si sexuala. De
asemenea, ia in considerare vizi-
tarea unui terapeut pentru a te
ajuta.

Condimenteaza-ti
viata sexuala!

Sexul poate deveni plictisitor
dupa un timp, daca este monoton.
1l poti condimenta in diferite mo-
duri, cum ar fi implinirea unor
fantezii, folosirea jucdriilor sexu-
ale, jocurile de rol, imbracarea
unor costume sexy si multe altele.
Discuta interesele cu partenerul si
explorati impreund noi taramuri
ale lumii sexuale, prin satisfacerea
fetisurilor, dar care sd nu fie dure-
roase. Satisfacerea unor fantezii va
va creste nivelul de entuziasm.

Mergi la sala!

in cele din urmi, daci nu te
simti increzator in propriul tau
corp, ar trebui sa faci ceva in pri-
vinta asta. Puteti incepe sa mergeti
laosalddesportsausaincepetisava
antrenati chiar acasa. Acest lucru
este recomandat nu numai pentru
aschimba felulin care arata corpul,
ci si pentru a va proteja sanatatea.
@ lulian Cozma

Motive pentru care un prezervativ se poate rupe

Cedarea prezervativului este
unul dintre cosmarurile celor
care nu sunt pregatiti sa aiba co-
pii, mai ales daca exista si riscul
de a contracta o boald. Deschi-
derea gresita a prezervativului
poate provoca ruperea acestuia.
De aceea, ar fi ideal sa eviti folosi-
rea dintilor sau a foarfecelor. Cel
mai bine ar fi sd urmezi instruc-
tiunile, daca exista, eventual sa-1
impingi in interiorul ambalajului
inainte de a rupe ambalajul, scrie
clickpentrufemei.ro.

De obicei, prezervativele sunt
bune doi-trei ani dupa data fabri-
carii, dar, la un moment dat, expi-
ra. Dacd un prezervativ a depasit
data de expirare, n-ar trebui sa te
surprindaruperea acestuia. Mate-
rialul se degradeaza si rezistenta
se pierde.

Pont: Nu-1 folosi daca este lipi-
cios, uscat sau rigid!

In privinta prezervativului,
marimea chiar conteaza, mai ales
cand nu ti se potriveste. Unul prea
mic se poate rupe. Nu trebuie sa

fie nici prea strans, nici prea larg.
Nu in ultimul rand, depozitarea
gresita poate determina deteri-
orarea prezervativului. Nu tre-
buie expus la caldurd sau la frig
extrem, pentru ca latexul poate
fi afectat. Prin urmare, evita sa-1
pastrezi in portofel ori in torpe-
doul masinii. Alege un loc uscat
siracoros, unde nu existariscul sa
fie spart, indoit sau frecat. Dula-
pul cu medicamente sau noptiera
sunt cele mai potrivite. @ lulian
Cozma
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BENEFICII
ALE SEXULUI

PE TIMP DE ZI
SFATURL Se spune ca

sexul este cheia unei vieti lungi si
sanatoase! Si pe buna dreptate,
caci ultimele studii au gasit beneficii
nenumdrate in privinta sanatatii.
Altfel spus, cu cat faci mai des

sex, cu atat te vei simti mai bine.
Atentie, insa! Daca esti obisnuit/a
sa faci dragoste in timpul noptii, ar
cam trebui sa iti schimbi programul.
latd si de ce! Sexul este un
antihistaminic natural, care ajuta la
combaterea febrei si la reducerea
simptomelor provocate de astm.
Unde mai pui cd, daca ai probleme
cu respiratia din pricina alergiilor, o
partida de sex dimineata iti poate
usura procesul de inspiratie si

= 1

expiratie pe tot parcursul zilei, dar si
al noptii, potrivit adevarul.ro.

Arati mai tanara

O viata sexuald activa in timpul
zilei este cheia unui aspect tanar

al tenului si a unui par stralucitor,
potrivit unui studiu efectuat de

un spital din Scotia. Persoanele
cercetate aveau varsta intre 18 si
102 ani, iar aceia care erau inca
activi s-au dovedit a fi cei mai
aratosi. Asa au ajuns cercetatorii la
concluzia ca sexul reduce stresul,
stimuleaza productia de colagen si
ajuta la refacerea firului de par.

Ajuta organismul

sa lupte cu bolile

Daca faci sex in timpul zilei, mai
ales dimineata si la pranz, de doua
ori pe saptamana, organismul

tau va produce cu 30 la suta mai
multa imunoglobulina A, ceea

ce stimuleaza sistemul imunitar.
Oamenii de stiinta au descoperit ca
o viata sexuala activa poate reduce
riscul de a dezvolta anumite boli de
inima. Mai presus de toate, amorul
este un remediu eficient in caz de
gripa si raceald, deoarece hormonii
secretati intdresc imunitatea si
ajuta organismul sa se recupereze
dupé invazia bacteriilor. @ lulian
Cozma

Alte beneficii:

© stimularea vaginala duce
la cresterea tolerantei la
durere;

9 iti da o stare de bine.
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CRONICA DE CENACLU
Jurnal invers

in textele prezentate, Simona
Vartolomei atentioneaza cititorul
inca de la inceput: ,,Ce veti citi aici
nu este un jurnal. Nici eseu, nici
poezie, nici poveste. Este atat de
adevarat, pe cat de inventat este.
la-ma de mana si coboara scarile
inspre trecut. Nu uita, deschide
un app si tasteaza titlurile pieselor
din paranteze. Asculta-le, inchide
ochii si citeste mai departe, in
tine”.

Asadar, autoarea prezinta mai
multe texte scurte, scrise de-a lun-
gul anilor, cu titluri in limba engle-
za - "Silence”, "The unsuspecting
things”... - insotite de melodiile
propuse - Hugh Laurie ,,Kiss of
fire”, Blink 182 ,,| miss you”.
Scrierea - pe alocuri, cu accente
de digresiune - releva un stil literar
ingrijit, presarat cu retorism, finete,
ironie... Autoarea are in intentie sa
publice textele in volum.

,Textele mai vechi sunt mai bune.
Scufundarea in Spinoza, Derrida si
Eco nu face altceva decét sa tul-
bure apele ca sa parda mai adanci.
Au incarcatura emotionald. Sunt
curios cum vor arata impreuna si
cum vor fi receptate de cititori.”
(Radu Vartolomei)

»,Mi-a placut ideea titlului; textele
au profunzime si sensibilitate.”
(Adrian Talaba)

»Apreciez textele. Eu citesc cu
placere asemenea scrieri.” (lonut
Dragomir)

»M-a dus cu gandul la Memoria
focului a lui Eduardo Galeano

- prin firescul interpunerii unor
compozitii scurte si diversificate.
Textele sunt atractive, au incar-
catura filozofica si unele pasaje
literaturizate ce-i evidentiaza forta
descriptiva si stilistica, precum si
o ironie find, cu tente de absurd
bine dozat intre paradox si un joc
subtil al contrariilor. Recomand

ca subtitlurile scrise in limba
engleza sa fie traduse si in limba
romana (eventual, intre paranteze).
Remarcabile nostalgia meditati-
vului si lirismul unor pasaje (ex.:
T&ceri lungi si cativa nori gri. Un
fel de liniste ca de mormént, ca
de stat pe o piatra si vorbind cu
altele. Intrebdri mute si rdspunsuri
absente. Un zbor lin deasupra unui
cuib de cuci. Am chef de filme
vechi, vazute, de piese ascultate si
iesite din moda, de cani de ceai pe
jumadtate reci, de senzatia ca imi
radspunzi atunci cand te strig. Am
chef de ploaie si de cuvinte spuse
cu ochii)”. (lon Avram)

slextele prezentate imi creeaza o
sinestezie de stari prin melodiile
propuse de autoare, prin caldura,
mirosuri, sentimente, idei... Ames-
tecate, dau senzatia de confuzie,
de lipsa de randuiala. Dar nu

este asa: autoarea reuseste sa le
fmbine armonios si s& creeze stari
meditative.” (Diana Balmus).
Urmatoarea intalnire va avea loc
dupad sdrbdétorile de iarnd, pe 13
ianuarie, la sediul cotidianului ,,Via-
ta libera“, la ora 18,00, cand va citi
Radu Vartolomei.@® losif Roca

Antologie 2001-2021, cu ilustratii de Flavia Lupu,
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Andrei NOYAC

DE MAINE SUNTEM
PAMANT FIERBINTE

Tinand cont ca la o antologie
mai nimic nu este lasat la
intamplare, strofa din Rimbaud
aleasa ca motto al intregii carti
poate sugera indeajuns de

mult si despre o anume arta
poetica, in care o anume traditie
este respectata, asumata,
amintita in semn de omagiu,
libertatea poetului si a Poeziei
este sugerata, exista constiinta
necesitatii luptei pentru, macar
pentru acest sentiment, Clipa
(prezentului: ,toate sunt la timpul
prezent,/ toate sunt la trecut” -
p-212, ,pacatele, toate cate au
fost,”) trebuie sa fie si a visarii,
dar, in ansamblu, dupa lecturi

si adastari meditative asupra
substantei, cititorul poate accepta
ca exista luciditatea acceptarii
unui raport aproape mistic intre
datorie (nu numai fata de Muza/
mugze) si libertatea deja amintita:

~Umblam cu pumnii-n buzu-
narele crdpate/ Si chiar paltonul
imi parea ca-i ideal;/ Mergeam
sub ceruri, Muza, si-ti eram va-
sal;/ Ce de mai dragosti am visat,
ce minunate!” - Rimbaud, ,Boe-
ma mea”.

Andrei Novac, rimbaudian?
Revoltat, polemic, boem? Cu o
anumita masurd, a decentei lu-
cide, cu siguranta: ,,sunt intr-un
razboi continuu,/ ma sprijin de
spatiul unei lumi/ care sta sd se
scufunde.../ md arunc/ in trante
interminabile cu universul,/ ne
rotim printr-o lume/ care nu stie
exact/ ce vrea de la noi.” (p.158,
»descriere”), contemporan cu...
Greta Thunberg, Bianca Lorena
Tirsin sau Andrea Meza, nu uita
nicide probabil eternateorieare-
lativitatii, jucandu-se cu timpul:
~un timp al tdu nu exista,/(...)/ nu
ai apartinut niciodatd/ acestui
prezent,/ a fost pentru tine/ ceva
indepartat.”, p.211, totusi, ,tim-
pul nostru trait cu gura pana la
urechide o frumusete rapitoare”
(p42, ,intoarcere”); ,in lumea
de azi/ nu ai voie sa te revolti,/
ai voie doar sa uiti/ pentru mai
mult echilibru,/ poti doar sa vi-
sezi”, dar nu mereu, ci doar ,in
diminetile/in care pielea ta doar-
me/ peste asternuturile colorate”
(pp-201-202, poemul ,,a”)...

Asadar, Relativitatea (ca
muzad) este... clard, dar aceasta
nu presupune numai dezechili-
bru: ,toate sunt foarte alunecoa-
se,/ tremura in fata trecutului,/
tu treci nostalgia catre alta ord,/
gandurile sunt latrate/ de caini
salbatici,/ tot ce este crud/ are cu-
loarea verde,/ migrarile ochilor
spre echilibru/ sunt mai dese,/
fara sa lase urme,/ fara sa aiba
sens.” - 215, ,,ultimele nostalgii”,
Absurdul este un super-erou li-
terar care poate fi abordat in fel
si chip!

Intre lirica de idei si trdirea
organica, aproape carnald, ca
sa nu spun intrupatd a Poeziei,
muza Istoriei isi revendica Ade-
varul Metaforei-ca-viata-reala
in mod surprinzator (sau nu nu-
mai), ceea ce s-a intamplat (si) in
memorabilul volum allui Andrei
Novac din 2018, ,,Prin inchisori
siprinlibertate”: ,asa suntem fa-
cuti,/doardinoasele uneilumiin
miscare si carne,/(...)/ ne luptam
permanent pentru dreptate,/
(---) nimic nu se terminad,/ totul
incepe iarasi/ dupa gratii exista
libertate, din ce in ce/ mai mul-
ta libertate/ nu uiti niciodata,/ te
cauti in permanentd/ ca o mana
care are timp sa-si numere/ pe
degete pamantul, asta/ cu tot cu
femeile frumoase care il calca/
de dimineata pana seara// aici au
murit oameni pentru libertate,/
aici au fost inchise toate pasari-
le/ si tuturor copiilor 1li s-a pus
mana la gura/ cu toate astea, ei
au fostliberi,/auinvatat sa mear-
ga, sd vorbeascd/ si sa iubeascd
pe intuneric// prin amintirea lor
trecem de fiecare data/ foarte
grabiti,/ articuland fiecare pas,
fiecare bdtaie a inimii/ ca pe o
luptd continud,/ ca pe un destin//
inainte de toate, suntem oameni,
fugim prin zdpezi/ ca sa albim
fuga si toate cate vin dupa eal
ca un sens care ne apartine si
care ne da voie sd/ rupem toate
gratiile si toate gratiile care se
inalta// spre nimic.” (pp.239-240,
»din nou prin inchisori, din nou
prin libertate”)...

Poemul de mai sus este exem-
plar pentru conditia umana (ac-
tuala?), pentru omul care intele-
ge cd nu mai poate spune doar

adevarul simplu, este, dacd vreti,
ca (despre) unitatea in diversita-
te, tensiunea din ,,The Unificati-
on of Europe” de Zbigniew Preis-
ner (muzica, dar si din versurile
inspirate de Noul Testament),
»Nimicul” din final nefiind al
unui nihilism mascat din con-
siderente diverse, Restul (ceea
ce exista dincolo si dincoace de
Nimic) fiind... desigur, Altceva:
,restul e libertate”, p.248: ,exis-
ta un sfarsit pentru toate,/ ceva
dupd care cineva pune punct
inevitabil,/acum mavad cum sta-
team pe pervazul din piatrd/ al
unei ferestre mari cu marginile
coloratein alb//din acel loc m-am
ferit de moarte, mi-am acoperit/
ochii cu amandoud palmele,/ am
ras decateori timpul mis-a parut
mai bland cu mine,/ acum exista
limite pe care doar eu le constru-
iesc/ ca pe un zid urias din care
impart de mancare/ tuturor.”

Alte doua poeme, invecinate
in carte, sunt exemplare pentru
acest tip de Voce lirica (asumata):
,0 strada cu sens unic” (p.246):
~sunt blocat fnaintea frigului
careosavina,/eucel caresuntcel
mai liber om/ nu pot sa mai vor-
besc,/am invatat iardsi sd plang,/
pe langa mine trec din ce in ce
maimulte masini,/sunt colorate,
au farurile aprinse,/ am inceput
sd visez,/ in imaginatia mea se
nasc/ toate tristetile tale de care
eu, doar eu sunt vinovat// o sa se
schimbe toate in jurul meu/ eu
0 sa raman cel mai liber om de
pe pamant,/ inconjurat de zidu-
rile unei inchisori/ care pe mine
nu ma poate opri sa strig tare// si
acum nu mai conteazd, eu sunt
pentru multi depasit,/ parasit de
toti, stau tintuit intr-o asteptare
din care/ toate pdsarile zboara
si toti fluturii coloreaza/ lumea
prin care, echilibrand marginile
zilei de azi,/ noi am trecut.”

Si ,prin inchisoare” (p.247):
»~Acum Toti/ Strigam Libertate,/
Nu este nimic care sa poatd sa
ne opreascd,/ Aiciosaramanem,/
Cu ochii acoperiti,/ Cu mainile
intinse spre cer// stii, eu pot cu-
prinde toata libertatea/ de pe pa-
mant/ doar in bratele mele// apoi
toate framantarile se transfor-
ma/ intr-o tacere absoluta si din

Antologie 2001-2021
cu ilustratii de Flavia Lupu

cein ce maiclard,/cauncamp pe
care lumina se asazd/ acum.”

Penultimul poem al antolo-
giei se intituleaza ,cu mainile
pe libertate”, finalul acestuia
fiind... optimist: ,e semn ca li-
bertatea nu a murit”! (p.274)

Aluzia la Zbigniew Preisner
nu a fost, asadar, deloc intam-
platoare, compozitorul fiind cel
care a semnat coloana sonora la
trilogia lui Kieslowski, - aici poa-
te fi un fel de parte a... trilogiei
lui Andrei Novac (din... viitor) -,
unde Libertatea a avut filmul
sau, ,Bleu”!

La o prima lectura, Poezia lui
Andrei Novac este si un fel de...
Refuz, dar nu ca un Acuz al lui
Zola, la postumanismul ,,propo-
vaduit” (sau poate doar observat
ca incercand sa darame anumite
statui) ,acum”, la kitsch-ul pop
care cade usor in lipsd de decenta
elementara (de ,mizerabilism”
nici nu poate fi vorba sau gan-
dul!), egald uneori cu o ipocrizie
demna de cauze mai bune...

,Libertatea lui Andrei Novac”
este, in ultima instanta, una a
Iubirii care indeamna sa iubesti
sisdfacicevrei, Iubirea fiind fru-
musete, bunatate si, evident, vii-
tor. Iubire insotita de o tandrete
cu care sunt tratate si Duritatea
si Cruzimea Istoriei (Existentei,
daca vreti), o tandrete... lirica pe
careointalnimrareoriinaceasta
formula: ,siam ajuns aici./ avem
ochii aproape plansi,/ mainile
sunt goale,/ cautam toate spati-
ile din sticla/ in care lumina se
rastoarnd/avem un fel de a fi ciu-
dat,/ stam departe unul de altul/
sd ramanem la fel// o sd ne stran-
gem in brate,/ am ajuns aici,/ ne
atingem degetele cu tandrete,//
intre ele,/ un ecou al umbrelor.”
(p-270, ,destinatie finala”, titlu
si de film horror, dar care nu se
asorteaza cu stilul poetului!)

Mai trebuie precizat, cu sigu-
ranta, apropo deistoriaeditiei, ca
prefata este semnata de Razvan
Voncu, ca selectia, redactarea si
ordinea textelor au fost facute de
Mihék Tamas, cartea cuprinzand
putin peste 200 de texte, din care
20 sunt inedite, ilustratiile fiind
semnate de Flavia Lupu. @ A.G.
Secara




supliment gratuit al cotidianului

in comuna galateana Ivesti, unde
se afla si Casa memoriala care

ii poarta numele, s-a nascut, pe
8 decembrie 1876, Hortensia
Papadat-Bengescu, cunoscuta
prozatoare, romanciera

si nuvelista din epoca
interbelica, a carei opera este
studiata in manualele scolare
contemporane.

Fiica generalului Dimitrie
Bengescu (si a profesoarei Zoe
Bengescu, ndascuta Stefanescu)
a studiat la Institutul de Dom-
nisoare  ,Bolintineanu® din
Bucuresti. S-a casdtorit la 20 de
ani cu magistratul Nicolae Pa-

Cum si cat dauneaza grasimile ficatului?
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padat si a avut cu acesta patru
copii. Viata de familie si mutarea
sotului dintr-o localitate in alta
au determinat améanarea incepu-
tului carierei sale literare.
Debutul literar a avut loc in
anul 1912, cuarticole sipoeziiin
limba franceza. Un an mai tar-
ziu, a inceput sa publice in revis-
ta ,Viata romaneasca®. Cel care
va avea o influentd deosebitd in
debutul editorial al autoarei a
fost Garabet Ibraileanu. Hor-
tensia Papadat-Bengescu a debu-
tat editorial in 1919, cu volumul
»~Ape adanci“. A inceput apoi
colaborarea la Cenaclul ,,Sbura-
torul®, condus de criticul Eugen

Ficatul?Ouzinain carese pre-
lucreaza tot ce intra in corp. Un
prieten peviatd, de care ar trebui
sd avem cea mai mare grija. Vin
sarbatorile de iarna cand, prin
cdarnuri grase, prajeli, prajituri
si alcool, il vom supune la cele
mai grele incercari.

Ficatul indeplineste cateva
sute de functii care ne mentin
sanatosi. El proceseaza grasi-
mile si protejeazd pancreasul,
stocheaza glucoza si glicogenul,
stocheaza vitamine si minerale,
ne curdta de materialele nocive,
protejeaza organismul prin sis-
temul imunitar hepatic.

Azi ne vom referi la grasimi,
care sunt necesare, ca sursd de
energie pentru organism. In
momentul in care le consumam,
ficatul incepe sd secrete bila,
pentru a le descompune si apoi
distribui organelor care au nevo-
ie. Exista grasimi bune, grasimi
rele, grasimi nesaturate, grasimi
trans, grasimi sanatoase, acizi
grasi omega etc. Toate trec prin
yfabrica® ficatului.

Potrivit doctorului Anthony
William, autorul best-sellerului
»Medium medical - vindecarea
ficatului“, exista sase coduri

de clasificare a
eforturilor facute
de ficat pentru proce-
sarea grasimilor.

Codul verde se refera la
consumul unei mese normale,
compuse din cel mult 15% gra-
simi sanatoase: fructe grase,
nuci, seminte, lactate neproce-
sate, masa completatd obligato-
riu cu fructe, legume, verdeturi,
cartofi. Ficatul functioneaza la
ralanti.

Codul galben apare cand di-
etaestealcatuitadin panala15%
grasimi din surse neproductive:
oud, lactate procesate, carnuri
grase, sare, gluten, uleiuri. Fica-
tul intrd in stare de atentionare
si produce mai multa bild.

Lovinescu, care isi va pune seri-
os amprenta asupra carierei sale
literare, orientand-o in directia
romanului european modern.
Astfel, au vazut lumina tiparu-
lui ,Fecioarele despletite”, ,Con-
cert din muzica de Bach®, ,Dru-
mul ascuns®, ,Radacini“ (scrieri
cu un pronuntat caracter psi-
hologic) si, mai tarziu, in 1933,
,Logodnicul“. Cariera sa a fost
incununata de obtinerea Pre-
miului National pentru proza,
in anul 1946.

Dupd ce a fost interzisa in
timpul regimului comunist, a
ajuns sa traiasca la batranete in
conditii precare, uitatd de colegii

Hortensia
Papadat-
Bengescu,

0 galateanca
de top

de condei, iar la varsta de 79 de
ani s-a stins din viatd, la Bucu-
resti. Abia dupa anul 1965 a fost
reabilitatd si reintrodusa in me-
diul literar.

Romanele sale sunt considera-
teserioasecontributiilamoderni-
zarea romanului romanesc, fiind
apreciate drept primele cele mai
importante realizari ale prozei
psihologice romanesti, caracte-
rizate prin acuitatea observatiei,
prindiversitatea sicomplexitatea
metodelor de analiza psihologi-
cd. Hortensia Papadat-Bengescu
rdmane o galateancd de top in
literatura romana si universala.
@ Mioara Baciu

Codul
portocaliu:
dieta contine pana
la 30% grasimi din surse
sanatoase, ceea ce nu este sus-
tenabil pentru o stare buna de
sdndtate. Ficatul este in stare de
alarma si produce cu 10% mai
multa bila.

Codul portocaliu-plus: die-
ta contine pana la 30% grasimi
din surse nesanatoase. Ficatul
este ingrijorat. Productia de bila
creste cu 15-20%.

Codulrosu: 30-40% grasimi
din surse sandtoase. Fluxul de
bild creste la 20-25%. Ficatul
intra in panica si incepe sa
verse sodiu in fluxul sangu-
in, ca degresant. Pentru a
proteja mucoasa tractului
digestiv, se elibereaza cal-
ciu in bila.

Codul rosu-plus: apare
fix in perioada sarbatorilor
pascale sau de iarna, atunci
cand depasim 30% grasimi
din surse nesanatoase, pre-
cum carnuri grase, tocaturi,
prajeli, unturd, slanina, gra-
simi saturate. Productia de
bila creste cu pana la 50%,
pentru ca sangele sa nu se in-
groase. Ficatul intrd in stare
de razboi si recurge la toate
resursele pentru a rezolva pro-
blemele aparute.

Este bine sa tinem post ina-
inte de aceste excese? Da, pentru
ca i dam ficatului un binemeri-
tat repaos. Dar, dacd ajungem la
codul rosu sau rosu-plus, tinem
post degeaba, pentru ca ne vom
supune organismul unuiasalt de
toxine, care dureaza, de regula,
din ajun de Craciun pana dupa
Boboteaza. @ lulian Voicu
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roman foileton

Buze subtiri ()
PAAA,

CE NU PURTA DASH
“PE DEDESUBT”?

-

»Buuun, rdmane ca sa imi demonstrezi
ca Dash i-a vandut manuscrise lui Dumas.
Dar, mai intai, de unde naiba ai mai scos-o
si ca Dash ar fi fost metresa lui Dumas?”,
ataca, fard preaviz, lectorul universitar.
Doctorand - ca sd fim si mai precisi... Lui
Isidor ii tremura chiar mana de enervare.
Stanga. Cu dreapta incerca in continuare
sa descopere sticla pitita de ochii prea
severi ai nevestei.

"Se vede ca citise!”, tresari ziaristul. Mai
mult, cafl si verificase, caci literatura fran-
ceza nu era chiar domeniul de studiu al lui
Isidor. Care il privi drept in ochi, exact ca la
Politie: ,,Exista o lista destul de completd a
amantelor maestrului - majoritatea actrite.
M-am uitat de curiozitate, pentru ca eu

nu prea pierd timpul cu chestii din astea...
cu Sena sau cu Valea Loarei, ci cu istoria
Dundrii... ANOASTRA, deh!”

Ziaristul se enerva si el, dar mai cu masura
- era doar in casa prietenului sau! ,N-am
spus-0, am sugerat-o! Un scriitor mai are
voie sa faca si licente, daaa?!” Desi se
asteptase la oarece maraieli, reactia ,fur-
nizorului” sau de Istorie fusese prea tare.
Isidor nu putea s nu méraie macar. Asa e
el cu ceilalti. Baiazet nu-l auzise vreodata
sa-| laude pe vreun istoric inca in viata; nici
macar pe dia morti.

»ApOi, crezi tu oare ca 0 asemenea afacere
se rezolvd numai la masa de scris, nu siin
patul de dulce leganare?”, se incdpatana
sd@ argumenteze tandrul, obisnuit cu micile
scandaluri de coruptie ale zilei de azi. Intre
un barbat si o femeie care se respecta
pentru arta lor, sexul poate fi un accident
care nu meritd consemnat de istorici - chiar
daca a fost ceva intre el si eal Si apoi,
inlocuind mereu pe unii cu altii, femeile cu
experientd uita chestiile astea intime: nu
uitd insa cu ce au fost imbracate, ce li s-a
servit la masa inainte...

Isidor se incruntd: ,,Daca ai de gand sa scrii
un roman care sa fie roman istoric, ai face
bine sa nu pui istorie de la tine. Un roman
bun nu descrie doar rochii si pinteni, Ci
ocazii, sacrificii si caractere! Si ce-i cu po-
vestea asta, cu ce avea ea pe dedesubt?!
Trebuie satii cont ca in acele vremuri
preludiul era mult mai vast si ca uneori ra-
ménea singura distractie de care se bucura
barbatul. Inca ceva: un barbat nu putea
primi la el, singur, o femeie singura, fara sa
o compromitd. Desi, daca i-ar fi venit vreo
idee, chiar si cu concursul ei, si tot i-ar fi
luat ceva timp... (tusi, incurcat) Stii, am citit
si un fel de istorie a dessourilor si, crede-
ma, pe vremea aia erau cam multe boarfe
de scos si sireturi de desfacut pana la...
miezul cdrnos!”. (Vaurma) @ V. Cilinca
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exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

O AN, CA, IS, TA, TE;

© ASI, ORA, NAT, NIS, IRA, OTO, USA;

© AVAR, ETER, IRIS, LORD, OTET, TRAS;

© ACOLO, CARIE, CORAI, MANII, MEDII, NETOT, RETEA,
SARIT, START, TINUT;

© AVANSA, GITANA, RAIATA, SERATA, TERASE;

© RETINERI, TEMATICA;

© PREGATITOR, PROSTANACI.
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O ORIZONTAL: 1) Fire...de indragostiti, pline de sensibilitate — Curieri calare,
mesageri de ieri (sing.). 2) Oameni de bine, lucrand pe unde nu merge treaba.
3) In fata icoanei...la biserica! — Disipat in mare parte, de departe. 4) Ridicat la
casg, facand pe durul - La naiba, altfel cum se mai spune. 5) Nivel de sus, urcat
la scara — Mediu de trai pentru oameni de cultura. 6) O tineau tot intr-o vorbire
de bine, in limba greaca (var.) — Primii la carte... remarcati in careu. 7) O mare
de oameni...la gramada (pl.) — Uniune... de tinutd nationala! 8) Albul peretilor
pregatiti de spoiald — Intins pe plaja si luat cu lopata. 9) Cunoscuta ca model
din timpul unui razboi popular — Alesul autorului cu nume ...de carte. 10) Pus pe
picior de "duca” (fem.!) — A prinde cu cérligul intr-o pozitie de sus (var.).

© VERTICAL: 1) Angajat sa lucreze de-afira par—Nimicul caatare...in cosmologie.
2) Preparat (suplimentar) pentru tinere de minte. 3) Un volum de carte... legat
ntre coperte! — Stabilitd celor ce se afld in proces de achitare. 4) Asa ceva mai
greu de gasit — Ziua cea mai scurta,fie ca e vara, fie ca e iarna — Tuns scurt! 5)
Floare... definitorie pentru un punct de vedere al privitorului — Provocata din
dragoste... ca un foc la inimioara. 6) lau viata in mod serios, desi nimeni nu le-o
cere. 7) Una de care nu prea se mai aude, dupa cum e cazul — Datul in bara
ntr-o actiune ratata. 8) O palma de pamant pentru oamenii santierului - Firav la
trup! 9) Crescut pe malul apelor, padure sa fie — Curgere val-vartej, la nivel de
sus. 10) Act de chemare in fata instantei — Unu si una, nimic mai mult!
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Rondel

de ne-am legat

Neam legat si ne-am unit cu tara
Asa stim sa pronuntam acum
Scoala am facut-o ieri in drum
Vin babacii nostri cu ocara...

Nu-intelegem ce atdta fum

Am mdncat cu toti demult papara
Neam legat si ne-am unit cu tara
Asa stim sa pronuntam acum...

Tnceta;i ruga-v-am cu gargara
Stim de-alesii nostri cu duium
Care trag sa ne unim, dum-dum
Nu-intelegem unde e hilara...

Neam legat si ne-am unit cu taral...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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Inscrieti in cel

© ACUZAT, AZIMUT, BALEGA, CASPIC, CIRIPI, ESTETI, FALOSI,
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GULASI, HATANA, HRANIT, LEGUME, MINIMA, NUTELA, ODISEE,

PARADA, PARAFA, PLAVAN, STACAN, STATIV, SERIFI, TATICA,

UNICEF, VISINE, ZARURI.
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© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

OEIl EL, EP, IT, NI, SI, TA, TG;
© ASA, AVA, EVA, INE, ORA, RIM; 5
© ACAR, ARAD, ARIE, AVAR, GRAV, NOTA, TARI, ZALU; s
© AVERI, AFLAT, ERORI, IRISI, MLADA, PACAT, PLECA,

RAVAS;

O CITATE, INTIMI, PATELA, RASETE, RITMAT, TAURAS,

]

TACANI;
© MECANIZAT;

©°

© MINORITATE.

10
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© ORIZONTAL: 1) Fac scoala impreund, cand se-aduna (sing.) — Un plus de
energie intr-un circuit inchis. 2) Siguranta statului... la poarta (pl.) - Grup de
necunoscute luate la gramada. 3) Purtata la noroc... pe incredere — Scoase
din mapa! 4) Plecatul la cules de fructe prin livada — A se trage dintr-o banda
pentru a prinde firul. 5) Por de apa...sub presiune - Timpul rezervat pentru

jocurilor din
ziarul de ieri

ROMANE... ISTORICE!

© ORIZONTAL:
D, R, P, SULEMAN, RAMATE, A,
TATARIA, PROSTIRI, T, MS, INCASA,
NATIV, AJI, CER, PB, NP, TUN,
TAIATA, TIC, PLIAT, SI, ALAL XA,
TOVAL, PAT.

AFIS CINEMATOGRAFIC

© ORIZONTAL:
GHEORGHIAN, AARR, BASTA,
DRAGAN, TIV, EA, AR, POPA, CA,
SERVIL, DIPLAN, ITL E, OA, EG,
AT, PADURARU, 0, UN, TE, AMOR,
SILEANU, RL

serialul de luni. 6) Scos din pepeni la spartul bostanei — Casete din plastic!
7) Omul de langad tine, un caracter aparte - Actionatd manual dupa cum fti
cere scrisul. 8) Grasime animala ... la borcan — Strabate soselele cu greu.
9) Atingere la coarda sensibild, din suparare. 10) Trasul in piept ca un mod
de-a fi — Animale ce merg in turma.
© VERTICAL: 1) Frumusetea indragostitilor intr-o noapte senina (3 cuv.). 2) Rasa
galbena... pe gustul unora (pl.) - Ne intoarce ...din turneu! 3) Descarcat de
sarcini intr-un circuit inchis. 4) Se agata de gatul femeilor... ca un las! — Ceea
ce isi doresc femeile in mod...permanent (sing,) 5) Calul si caruta lui, mandria
siteanului — Asa cum se simte a nu fi bine. 6) Miez de metal! — Asta nu are
nicio scapare, daramite suflare. 7) Rea de gurd, cand nu e pe gustul nostru —
O nota luata intr-o sesiune! 8) Neam intors din Muntenia! - Inscris la medicina!
— Cel mai slab actor comic. 9) "Caciuld” de casa pentru timp ploios — Date de

buletin pentru oameni ascultatori. 10) Fixata la mult timp de mers.
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poet galatean

A vorbigiurea | ¥ Aparat pe unde K% Undé! Peste! intrebare  |—> V] Deosetf)it de Un brat de cuie!
Tine de cald Dimpotriva Ase ridica Cunund mare (fem,) Stranse ghem
Pescar Scriitor clasic
|_> v v v Ninla Enciu > v Aseaci > + +
Unitate de K mai
mAsuri mai mare
Tine la zeste > Raclareintoil * Ventilat o +
Aplanta Proba Cu diferente
|_> Capetenie —> * Scoase dingreu | +
Leziuni Amerge pe apd
> v v Tari ca piatra
Ceas de ceas
L) intocmai si la fel F3»~ \{\Illnaiﬂgllaa > Idee! Ly +
Timp de Luate in balon!
secerat! State centrale! uate in bajon:
Vigient [ H?(i)”ci lsa Ly + Singural > ] Acarjln
Alucra pamantul s - Odata! gara:
Cupa! )
3r * Lucrator al *
|'> Murqarle > lutului > +
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Firav la trup! Dumneata la + Florifinale! | 3,
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ALIMENT CARE
AMELIOREAZA
INFECTIILE
URINARE

MASLINE. pevenit

cunoscut in intreaga lume datoritd
numeroaselor beneficii pe care

le aduce sanatatii sistemului
cardiovascular, uleiul de masline
nu conteneste sa ne surprinda

prin efectele curative pe care le
are si impotriva altor afectiuni.
Spre exemplu, in cazul infectiilor
urinare, amesteca intr-un pahar
de apa calduta o lingurita de ulei
de masline si o linguritd de zeama
de usturoi si bea acest amestec
de trei ori pe zi. Uleiul de masline
ajuta la diminuarea bacteriilor de

la nivelul tractului urinar, ajutand in
felul acesta la mentinerea rinichilor
curati si sanatosi. Tot uleiul de
masline este solutia perfecta atunci
cand te arzi cu ulei in bucatarie.
Daca alegi sa aplici pe pielea lezata
céateva picaturi de ulei de masline,
de trei-patru ori pe zi, vei vedea
cum pielea ta se va regenera si
astfel arsura va disparea intr-o
perioada relativ scurta de timp.
Atentie, insa, daca arsura este
profunda, este obligatoriu sa mergi
la medic, pentru un tratament
adecvat! @ R.B.

GHIMBIRUL
TE POATE SCAPA
DE RACEALA

— —

REMED'U. Datorita

efectului antiinflamator pe care il
are pentru organism, cantitatilor
mari de vitamine, minerale si
antioxidanti pe care le contine,
ghimbirul poate fi de un real ajutor
atunci cand te confrunti cu gripa si
raceala. Este recomandat inclusiv
a fi consumat de catre persoanele
ce suferd de astm sau care se
confrunta cu tuse expectoranta.
Fiind un vasodilatator puternic,
ghimbirul contribuie la scaderea
tensiunii si faciliteaza astfel
circulatia sangvind. @ R.B.

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

in cazul in care ai observat ci
alopecia (caderea parului - n.r.)
este o problema in familia ta

si vrei sa combati acest efect,
este foarte important sa ai
grija la stilul tau de viata si sa
te folosesti de toate remediile
naturii pentru a intarzia cat mai
mult posibil acest fenomen.

Bineinteles, alopecia poate
apdrea dintr-o varietate de moti-
ve, de la predispozitia la genetica
sidiferite afectiuniale pielii pAna

la anumite deficiente nutritiona-
le. Normal, nici stresul nu este
lipsit din aceasta ecuatie, adesea
frustranta pentru cei afectati. Ca
o consecinta a imbatranirii orga-
nismului, odatd cu inaintarea in
varsta este posibil sd te confrunti
cu aceastd problema si sa pierzi o
mare parte din podoaba capilara,
mai ales ca foliculii de par incep
sd se micsoreze, odata cu trecerea
timpului, scrie clicksanatate.ro.

Uleiul de rozmarin,
un ajutor veritabil

Din fericire, exista o serie de
solutii, unele dintre ele naturis-

te, la care poti apela dacd te con-
frunti cu caderea parului. Aplicat
pe scalp, uleiul de rozmarin ajuta
la intensificarea circulatiei sang-
vine, fapt ce contribuie din plin
la mentinerea parului sanatos si
frumos. Astfel ca, daca vei alege
sd aplici la radacina firului de par
10-12 picaturi de ulei esential de
rozmarin, fie in sampon, fie in bal-
sam, ritmul cu care firele de par
cadsevareduce. Deasemenea, poti
folosi si planta ca atare, iar efectele
suntsimilare. Punela fiert unlitru
de apadistilata siadauga una-doua
maini de frunze de rozmarin us-
cat. Cu amestecul rezultat poti sa

Semintele de dovleac, benefice in bolile prostatei

© Alopecia poate
avea la baza
o varietate

de cauze

te speli pe cap in fiecare zi. Infuzia
de rozmarin trebuie sa stea acope-
ritd cinciore inainte de a fi folosita,
pentru a avea rezultate bune.

Poti, de asemenea, sa amesteci
intr-un vas trei-patru linguri de
ulei de portocale sau de nuca de
cocos cu trei sau patru picaturi
de ulei de rozmarin si cu o lingu-
rd de ulei de misline. Incilzeste
acest vas la bain-marie (mod de
a fierbe un aliment, prin aseza-
rea recipientului in care se afla
acesta in apa care fierbe in alt
recipient - n.r.) si apoi aplica-1 cu
ajutorul degetelor de la radacina
parului spre varfuri. @

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Nutritionistii din Japonia
pun semintele de dovleac (bos-
tan) pe primul loc in tabelul
produselor alimentare, deoa-
rece acestea contin circa 50
la suta grasimi, vitamine, mi-
croelemente si mai ales zinc.
Aceste seminte sunt recoman-
date in lupta cu prostatita, cu
constipatia si cu balonarea.
Sunt diuretice, intaresc mus-
chiul cardiac si rinichii, ajuta
la cresterea parului, elimina
metalele grele din organism.

Pentru tratareaacestor afec-
tiuni, se prepara laptele de bos-
tan dintr-un pahar de seminte

pisate intr-un vas de lut si trei
paharedeapaclocotita. Se stre-
coard, se stoarce bine terciul si
se bea lichidul obtinut de trei
ori pe zi, cate jumatate de pa-
har, inainte de masa.
Specialistii in medicind na-
turista incurajeazda consumul
semintelor de dovleac, care
“desfunda” vasele de sange,
regleaza colesterolul si stimu-
leaza activitatea rinichilor. Se
mai recomanda in alimentatia
persoanelor cu boli hepatice
si cardiovasculare, a femeilor
insarcinate si a copiilor. Un
studiu realizat de cercetatorii
francezi a aratat ca barbatii cu
un nivel ridicat de magneziu
prezinta un risc cu 40 la sutd

ati putut ghici deja, semintele

importanta de magneziu. @
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DESTINATII DE SARBATORI @ VACANTA

Locuri frumoase din Romania
pe care sa le vizitezi de Craciun

Criciunul este una dintre cele mai frumoase sirbitori din an. in functie de preferinte,

oamenii aleg sa petreaca sarbatoarea Nasterii Domnului acasa, in familie sau intr-o statiune din tara.

Indiferent ca alegi sa petreci
Craciunul in stil traditional sau
preferi sa te delectezi cu bucate
alese, am selectat mai jos unele
dintre cele mai frumoase desti-
natii pentru a petrece Sarbato-
rile de iarna.

Romanii care vor sa petrea-
cd Craciunul in stil traditional
sunt interesati de locuri in care
se pastreaza obiceiurile si tradi-
tiile vechi, transmise din gene-
ratie in generatie.

Borsa, Maramures
Maramuresul este o destina-
tie potrivita pentru a petrece
Craciunul alaturi de familie.
Fiecare loc se remarca prin ar-
hitectura autentica din lemn,
iar traditiile mostenite din ba-
trani se pastreaza pana astazi.
In ajunul sirbitorii Nasterii
Domnului se simt arome de pai-

ne coapta facuta in cuptor, pla-
cinte cu branza, marar, ceapa
si pancove (gogosi), iar pe ulite
se aud glasuri de copii care ies
la colindat. Pe langa colindele
clasice (,Capra“ sau ,Steaua“),
in Maramures se pastreaza si
alte traditii precum: Viflaimul,
Brondosii (in zona Cavnic), Ver-
gelul si Zanele Vestitoare.

Fundata, Brasov
Fundataeste olocalitate afla-
tdla40dekmde Brasov. Este cea
mai inaltd localitate din zona,
fiind situata la o altitudine de
1.360 de metri. Fundata este o
destinatie de familie care sur-
prinde prin peisajele pitoresti
de iarna si prin traditiile si obi-
ceiurile care nu s-au pierdut in
timp. De asemenea, in Fundata
se gdsesc mancaruri pregatite
dupa retete traditionale trans-

e, Y

mise din generatie in generatie:
cas afumat, branza de oaie in
burduf sau branza in coaja de
brad.

Garda de Sus, Alba

Garda de Sus este o localitate
situatdinjudetul Alba,ininima
muntilor Apuseni, iar colinde-
le, peisajele rurale si bucatele
traditionale fac din acest loc
destinatia idealda pentru a pe-
trece un Craciun traditional.

Bucovina

Bucovina este o alta regiune
din tard in care se pastreaza
datinile strivechi. In Bucovi-
na, fiecare zona este incdrcata
de legendd, iar traditiile s-au
pastrat din generatie in genera-
tie, facand din aceasta regiune
unlocideal pentru a petrece un
Craciun traditional.

Pentru cei care nu vor sa-si
petreaca sarbatorile doar la gura
sobei, am selectat cateva stati-
uni montane in care se afla cele
mai frumoase partii de schi din
Romania.

Busteni

Statiunea Busteni sau ,Poarta
Bucegilor” este recunoscuta pen-
tru atractiile turistice impresio-
nante, printre care: Piatra Arsa,
monumentul Caraiman, Jepii
Mari si Jepii Mici si pentru partiile
de schi: Kalinderu 1 si Kalinderu
2. De asemenea, in Busteni se afla
un fun park cu activitati pentru
toate varstele.

Predeal

Predeal este o statiune monta-
na de pe Valea Prahovei, apreciata
de turisti, atat pentru partiile de
schi, cat si pentru peisajele incan-
tatoare. Statiunea gazduieste cinci

partii de schi, cu o lungime tota-
1a de 7 km. De asemenea, partiile
sunt dotate cu nocturna, telescaun
si teleschi. Partia Subteleferic are
un nivel dificil, partiile Clabucet
si Cocosul sunt de nivel mediu, iar
partiile Clabucet Sosire si Clabucet
Varianta sunt de nivel usor.

Paltinis

Situatd in Marginimea Sibiului,
Paltinis este statiunea aflatd la cea
mai mare altitudine din Romania,
1.450 de metri. Totodata, este si cea
mai veche statiune montana din
Romania. Statiunea Paltinis le
pune la dispozitie turistilor sase
partii de schi, un telescaun si un
teleschi. Partiile cu un nivel de
dificultate scazut sunt: Partia de
schi Oncesti si Oncesti 2, iar cele
cu un nivel mediu sunt: Arena,
Gascani, Platos, Poiana Poplacii si
Soarelui. @ Beatrice Dumitriu,
sursa: Stirile PRO TV
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VINERI

DUNE

HBO. ora 17,25, aventuri, drama,
SF, SUA, Ungaria, Canada, 2021

© Cu: Jason Momoa,
Rebecca Ferguson,
Zendaya, Timothée Chalamet

O Titlu original: Dune: Part One
Cdldtoria miticd si emotionantd din
»Dune” spune povestea lui Paul
Atreides, un tdndr strdlucit si talentat,
nascut intr-un mare destin, dincolo de
intelegerea sa, care trebuie s meargd
pe cea mai periculoasd planeta din
univers pentru a asigura viitorul
familiei si poporului sau. Pe mdsurd
ce fortele malefice izbucnesc intr-un
conflict legat de exclusivitatea pentru
furnizarea celei mai pretioase resurse
din univers, care se regdseste doar pe
aceastd planetd - resursd capabild sd
deblocheze cel mai mare potential al
umanitatii - vor supravietui doar cei
care isi pot cuceri frica.

VWords

L.

CUVINTE

SI IMAGINI
PRIMA TV. ora20,00,

comedie, dramg, romantic, SUA, 2013

© Cu: Clive Owen,
Juliette Binoche

O Titlu original: Words
and Pictures
Jack Marcus (Clive Owen) e
un profesor de literaturd, fost
scriitor, in prezent aflat in pand
de inspiratie, pe care problemele
cu alcoolul I-au facut sd-si piardd
credibilitatea in fata fiului si
a colegilor sdi. Dina Delsanto
(Juliette Binoche) este o pictoritd
talentatd, fortatd sd-si tempereze
avantul artistic din cauza artritei
reumatoide, si care ajunge sa predea
la aceeasi scoald cu Jack. Asistam
astfel la intdlnirea dintre cei doi si
la infiriparea unei posibile idile.

07:00 3 ceasuri bune

10:00 Exclusivin Romania (R)

10:55 Veniti de gustati! (R)

11:00 Castigd Romanial

12:30 Parlamentul Romaniei

13:00 Breaking fake news (R)

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeste corect!

15:00 Opre Roma

15:55 EURO polis

16:55 Mic portret de mari
romance

17:00 Atelier de sanatate

17:55 Zidezi

18:00 Gari de poveste

18:55 Tar3, tara, cine esti?

19:40 Sport

20:00 Telejurnal

20:56 Meteo

21:00 Canionul disperarii
SUA, Western

22:45 Studio mondial

23:45 Discover Romania

00:00 Targ, tara, cine esti?

00:55 Zidez(R)

01:00 Atelier de sanatate (R)

01:55 Meteo (R)

hbo i tvr 20}l acasd

08:00 Hannes
09:35 Minari
SUA, Drama
11:30 Sonic the Hedgehog 2
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Familie, SF
13:35 Eiffel
Franta, Belgia, Germania,
Biografic, Dramd, Istoric,
Romantic
15:25 Zboara cu mine
Franta, Italia, Comedie,
Drama
17:00 Pe platourile de filmare
17:25 Dune
SUA, Ungaria, Canada,
Aventuri, Dramd, SF
20:00 Tokyo Vice
SUA, Crima, Drama, Thriller
21:05 Tokyo Vice
SUA, Crima, Drama, Thriller
22:10 Transformers 3
SUA, Actiune, Aventuri, SF
00:40 Matrix - Reincarcat
SUA, Actiune, Aventuri, SF
02:55 Fals pozitiv
SUA, Horrot, Mister, Thriller

07:00 Nemilosul Istanbul

Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Infidelul

Turcia, Drama
22:30 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
00:00 Stirile Kanal D (R)

10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

00:00

02:30
03:30
04:00
06:00

07:00
07:30
08:00
09:00
10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:30
16:30
17:00
18:00
18:55
19:05
20:00
22:00
23:00
00:00

02:00

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

00:15

02:15

03:10

04:05

05:00

supliment gratuit al cotidianului

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii

programului si ziua difuzarii.

Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Vocea Romaniei

Now You See Me:
Jaful Perfect 2

SUA, Actiune, Comedie
Apropo Tv (R)

Doctor de bine (R)
Vorbeste lumea (R)
Lectii de viata (R)

Telescoala (R

Romania...in bucate R)
In direct cu viata (R)

Fram

Romania, Aventuri, Drama
Documentar 360° Geo (R)
Magazin Deutsche Welle
Prietenii de la radio
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor

Istorii de bun gust (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala

Romania...in bucate
Educatie la inaltime

Ora de stiri

E vremea ta!

Dr. Quinn

SUA, Dramad, Familie,

Gala Umorului

Reteaua de idoli (R)

Dr. Quinn (R)

SUA, Drama, Familie,
Western
Rivali...
R)

Ora de stiri (R

O dorinta implinita

SUA, Drama, Familie,
Romantic

Un Créaciun de neuitat
Romantic

Duet de Craciun
Dramad, Romantic, Muzica
Sezi. Stai. lubeste!
Romantic

Propunere de Craciun
Drama, Familie, Romantic
Concursul de Craciun
Romantic

Un Craciun glazurat
Romantic

Jack si Jill

SUA, Comedie

Livrare de Cré&ciun

SUA, Comedie, Romantic
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

{Viata

cu Marina Aimasan

\ libera

protVl N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
11:50 Ajuteu!

12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Mireasa

18:00 Pretul cel bun

19:00 Observator
20:30 Unde vei fi poiméaine?
SUA, Actiune, Aventuri, SF
23:00 Stand Up Revolutions
01:30 Vrabia rosie (R)
SUA, Mister, Thriller
04:00 Dragoste de tata
Turcia, Comedie, Romantic

08:00 Povestea de pe insula (R)
09:00 Iubirea are numele tau (R)
Romantic
10:00 Sa invingi destinul (R)
12:00 Sunt a nimanui
13:00 Mai mult decat o familie
15:00 Reteta fericirii
India, Romantic
17:00 Sa invingi destinul
19:00 lubirea are numele tau
Romantic
20:00 Mancare pe care
21:00 Povestea de pe insula
22:00 Inima de tigan

Romania, Romantic
23:30 Sunt a nimanui (|

kanalld' ___J diva - axn; -  natiolial geo

07:55 Lege sifaradelege

SUA, Actiune, Drama
08:55 Juramantul

SUA, Crima, Drama
09:50 Lista neagra

SUA, Actiune, Crima, Mister
11:45 SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
13:40 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
15:25 Lista neagra

SUA, Actiune, Crima, Mister
17:15 SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
19:05 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
20:00 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
21:00 Ultima batalie

SUA, Actiune, Aventuri
23:10 Joc periculos 4

SUA, Crima, Drama, Mister,

Thriller
00:55 Strainul

SUA, Actiune, Aventuri
02:40 Oamenii Legii

Romania, Reality TV

weekend
maegazin

16 DECEMBRIE 2022

@wu_
08:00 Cuscrele (R

09:00 Traditii de la bunica
10:45 Destine ratécite 2 (R)
India, Drama
11:45 |ubirea invinge (R)
13:00 Stiri National TV
13:15 \oua
13:30 Specialisti in sanatate (R)
14:15 Voua
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
15:45 \oua
16:15 Cuscrele
17:15 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite 2
India, Drama
20:15 lubireainvinge
India, Drama
21:00 Colt Alb
Franta, Luxemburg, SUA,
Animatie, Aventuri
23:00 Orasul corupt (R)
SUA, Crima, Drama, Thriller
01:15 Poama acra
03:15 Albumul National

primale

07:00 Starea natiei (R)

08:00 Focus

09:00 Teleshopping

09:30 Exclusiv VIP (R)

11:00 Teleshopping

13:00 Doar pentru iubire (R)
India, Actiune, Crima,
Drama

14:00 Focus

15:30 Exclusiv VIP

17:30 Flash monden

17:55 Sport

18:00 Focus 18

19:15 Secretele presedintelui

20:00 Cuvinte siimagini
SUA, Comedie, Drama,
Romantic

22:30 Spitalul Bellevue
SUA, Drama

00:30 JCVD
Belgia, Luxemburg, Franta,
Comedie, Crima, Drama

02:30 Exclusiv VIP (R)

04:30 Focus (R)

06:00 Doar pentru iubire
India, Actiune, Crimd,
Drama

07:00 Doctor Pol
08:00 Fabrica de mancare
08:30 Fabrica de mancare
09:00 Stiinta prostiei
09:30 Stiinta prostiei
10:00 Constructii gigantice
11:00 Constructii gigantice
12:00 Constructii gigantice
13:00 Dezastre in aer
14:00 Dezastre in aer
15:00 Pierdut printre straini
16:00 Traficanti pe aeroport
17:00 Fabrica de mancare
17:30 Fabrica de mancare
18:00 Doctor Pol
19:00 Clima virala
20:00 Limita necunoscutului
20:30 Limita necunoscutului
21:00 Inginerie abandonata
22:00 Oprire la boxe
23:00 Calatorii cu trenul
vazute de sus
00:00 Pierdut printre straini
01:00 Razboiul drogurilor
02:00 Insula fara legi
03:00 Supravietuitorul
04:00 La pescuit de ton




supliment gratuit al cotidianului
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07:00 3 ceasuri bune
09:45 Zidez
09:50 Vorbeste corect! (R)
10:00 Vedeta familiei
11:30 Cronicile spatiului
12:00 Dozade T
12:30 Eu pot!
13:30 Gustil Si apoi mananci
14:00 Telejurnal
14:30 Ora regelui
15:30 Izolati in Romania
16:00 Studio mondial
17:00 Campionatul Mondial
de Fotbal, Qatar 2022
19:00 Studio mondial
20:00 Telejurnal
20:56 Meteo
21:00 Astd seard dansam in
familie
Romania, Comedie
23:15 Discover Romania
23:30 SuperMondial
00:00 Campionatul Mondial de
Fotbal, Qatar 2022 (R)
02:05 Profesionistii... cu Eugenia
Voda
03:00 Telejurnal (R)

hboe B tvr 28§ acasd

07:30 ingerul

din bradul de Craciun

Canada, Drama, Mister
08:55 Cyrano

Marea Britanie, SUA,

Canada, Italia, Drama
10:55 The Duke

Marea Britanie, Biografic
12:30 Lego Ninjago: Filmul
Danemarca, SUA, Actiune
Primul Contact
SUA, Drama, Mister, SF
16:05 Alvin si veveritele:

Naufragiati

SUA, Aventuri, Comedie
17:30 Transformers 3

SUA, Actiune, Aventuri, SF
20:00 Godzilla vs. Kong

SUA, Actiune, Drama, SF
21:50 Cyrano

Marea Britanie, SUA,

Canada, Italia, Drama
23:55 Milkshake exploziv

SUA, Franta, Actiune
01:50 Traind printre demoni:

E mana diavolului

SUA, Horror, Mister

14:10

07:00
10:00
10:30
11:00

13:15

15:30
19:00
20:00

22:00

00:00

02:15

04:00

07:00
07:30
08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
15:00

17:00
17:30
18:00

18:55
19:05

20:00

22:00

00:10

Stirile Pro Tv

| Like IT

Superspeed
Paddington 2

Marea Britanie, Franta,
Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic
O noua poveste de
Craciun

Marea Britanie, Comedie,
Romantic

Vocea Romaniei (R)
Stirile Pro Tv

Singur acasa

SUA, Comedie, Crima

Al saptelea fiu

Marea Britanie, Canada,
SUA, Aventuri, Familie,
Fantastic

Clanul (R)

Romania, Actiune, Thriller
Taken 2: Teroare in
Istanbul

Franta, Actiune, Crima
Paddington 2 (R)

Marea Britanie, Franta,
Animatie, Aventuri

Teleshopping
Romania...in bucate (R)
Opera comica

pentru copii

Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
D’ale Iu” Mitica (R)
Cum va merge ?

Cap compas

Gala Umorului (R)
Rivalii... cu Marina
Almasan

Levintza prezinta

Case si idei

Ora de stiri

E vremea tal

Dr. Quinn

SUA, Drama, Familie,
Western

Amprenta iubirii

SUA, Drama, Familie,
Romantic, Western
Orasul tacerii

SUA, Crimd, Dramd,
Drag de Romania mea!

libeva

08:50 Adela (R
Romama Drama
11:50 Medicool
12:50 Ajuteu!
13:00 Observator
13:30 Goana dupa cadou 2
Comedie, Familie
15:30 Poftiti pe la noi:
Poftiti la targ (R)
19:00 Observator
20:00 Te cunosc de undeva

P

% Y ‘

% CunoSE
CELINDELRS M

Juriu: Cristi Iacob,

Andreea Balan,

Aurelian Temisan

si Ozana Barabancea
01:15 Unde vei fi poimaine? (R)

SUA, Actiune, Aventuri, SF
03:30 Stand Up Revolutions (R)

08:00 Ma intorc la tine (R)
SUA, Comedie, Dramad,
Romantic

10:00 Gospodar fara pereche

12:00 Betty in New York

. L)

SUA, Comedte
15:00 Mai mult decat o familie
R)
20:00 Lectii de viata
21:00 Dragoste de pus sub brad
23:00 Vlad
Romania, Thriller
00:00 Lectii de viata (R)
01:00 Ramailanga mine
Turcia, Romantic

weekend
\Viata magaz un

SAMBATA

pro Vel anteriall

@OIJJJ-
07:15 Cuscrele (R

Romania, Comedie
08:15 Traditii de la bunica
10:00 Din viata romilor
12:00 Stan si Bran - momente
de exceptie
12:30 Specialisti in sanatate
13:00 Teleshopping
13:15 Voua
13:30 Destine ratacite 2 (R)
India, Drama
14:30 Destine ratacite 2 (R)
India, Drama
15:30 Columna
Romania, Drama, Istoric
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite 2
India, Drama
20:00 Craciun
SUA, Canada, Drama
22:00 Craciun de pomina (R)
SUA, Comedie
00:00 Fosta mea iubire
01:45 Albumul National
04:00 Baronii
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)

primale

07:00 Secretele presedintelui (R)
08:00 Super Cireasa de pe tort
10:00 |Interviurile
Cristinei Topescu
11:00 Sanatate cu stil
11:30 Flash monden
12:00 |Insider politic
14:00 Starea natiei (R)
15:00 Copiii spun
lucruri trasnite
16:00 Zestrea domnitei Ralu
Romania, Aventuri, Istoric
18:00 Focus 18
19:15 Trasniti
Romania, Comedie
20:00 Cuibul salamandrelor
Romania, Actiune
22:30 Interviu de colectie
cu Andreea Raicu
si Virgil lantu
23:30 Cuvinte siimagini (R)
SUA, Comedie, Drama,
Romantic
02:00 Big Brother Special
04:00 Super Cireasa
de petort (R)
06:00 Sanatate cu stil

kanalld: E]IEJ N axn @ __§ natiofial geo

07:30 Doua lozuri
Romania, Comedie, Drama
09:30 Sport, dietd si o vedeta
10:00 Teo Show
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 ROventura
16:00 Casa iubirii
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii
20:00 Infidelul

Turcia, Drama

22:30 Taxi 2 - Operatiunea Ninja
Franta, Comedie

00:30 Stirile Kanal D (R)

01:30 Casa iubirii (R)

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

00:00

02:00

03:00

04:00

Reuniti de Craciun
Drama, Romantic
Duet de Craciun
Dramad, Romantic,
Muzica

Sezi. Stai. lubeste!
Romantic

Targul de Craciun
Romantic

In rolul principal,
Craciunul

Romantic

Un Craciun de neuitat
Romantic

Un Craciun in viitor
SUA, Comedie, Fantastic,
Romantic, SF
Concursul de Craciun
Romantic

Croaziera de Craciun
SUA, Romantic
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:00 Oamenii Legii
Romania, Reality TV
08:00 Goosebumps: Iti facem
parul maciuca
SUA, Aventuri, Comedie
10:00 Pixels: O aventura digitala
SUA, Actiune, Animatie,
Comedie, SF
12:15 Talladega Nights: Balada
lui Ricky Bobby
SUA, Actiune, Comedie,
Sport
14:20 Prietenie cu folos
SUA, Comedie, Romantic
16:40 Hellboy - Eroul scapat din
Infern
SUA, Actiune, Fantastic, SF
19:00 Justitie urbana
SUA, Actiune
21:00 Inamicul invizibil
Marea Britanie, Actiune,
Thriller
23:10 Marea Neagra
Marea Britanie, SUA,
Rusia, Aventuri
01:30 Jocuri periculoase
SUA, Crima, Drama

07:00 Doctor Pol
08:00 Doctor Pol
09:00 Doctor Pol
10:00 \Vedete in sdlbaticie,

cu Bear Grylls
11:00 Vedete in salbaticie,

cu Bear Grylls
12:00 Vedete in sdlbaticie,

cu Bear Grylls
13:00 Clima virala
14:00 Clima virala
15:00 Atlantida, o legenda?
17:00 Titanic
18:00 La pescuit de ton
19:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
20:00 Istoria:

Momente interesante
21:00 Supravietuitorul
22:00 Pierdut printre straini
23:00 Razboiul drogurilor
00:00 Securitatea aeroportului
01:00 Securitatea aeroportului
02:00 Securitatea aeroportului
03:00 Traficanti pe aeroport
04:00 Traficanti pe aeroport
05:00 Dezastre in aer
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CRACIUN
NATIONAL TV. ora2000,

drama SUA, 2004

© Cu: Alan Arkin,
Penélope Cruz, Susan
Sarandon, Paul Walker

O Titlu original: Noel
0 distributie de primd madna isi
uneste eforturile pentru aceastd
colectie de povesti intersectate,
avandu-i in centru pe cativa
newyorkezi singuratici care se
trezesc cd au nevoie unul de altul,
chiar de ajunul Craciunului.

AL SAPTELEA FIU
PRO TV. ora 22,00, aventuri,

familie, fantastic, Canada,
Marea Britanie, SUA, 2014

© Cu: Julianne Moore,
Jeff Bridges, Ben
Barnes, Antje Traue

O Titlu original: Seventh Son
Thomas Ward este al saptelea fiu
al unui al saptelea fiu si a fost dat
in ucenicie Vraciului din partile
locului. Misiunea lui este grea.
Vraciul este neprietenos si multi
ucenici au dat gres inaintea lui.
Vrand-nevrand, Thomas trebuie
sd invete sd alunge stafiile, sa
intemniteze vrdjitoare si sd supund
duhurile. Dar, dupa ce este pacalit
sa o elibereze pe Mama Malkin, cea
mai rea vrdjitoare din Comitat,
iadul se dezlantuie. Ecranizare
dupa cartea lui Joseph Delaney
LUcenicul vraciului“ din seria
,,Cronicile Wardstone“.
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NU TI FACE GRIJI,
DRAGA

HBO. ora20,00,

mister, thriller, SUA, 2022
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B
5

© Cu: Florence Pugh,
Olivia Wilde, Gemma
Chan, Chris Pine, Harry Styles
O Titlu original: Don’t Worry
Darling
Alice si Jack sunt norocosi sa
locuiascd in comunitatea Victory,
orasul companiei experimentale
care i gazduieste pe barbatii
ce lucreaza pentru proiectul
ultrasecret Victory si pe familiile
lor. Optimismul societal din anii
1950 sustinut de CEO-ul lor,
Frank, ancoreazd fiecare aspect al
vietii de zi cu zi in utopia stransa
a desertului. Dar cdnd incep sa
apard crapdturi in viata lor idilicd,
expundnd detalii sinistre care
pandesc de sub fatada atractivd,
Alice nu se poate abtine sd se intrebe
ce fac eiin Victory si de ce.

CYRANG,
MON AMOUR

TVR2. ora 22,00, comedie,

drama, istoric, Franta, Belgia, 2018

© Cu: Thomas Solivéres,
Olivier Gourmet,
Mathilde Seigner,
Tom Leeb, Clémentine Célarié

O Titlu original: Edmond
Decembrie 1897, Paris. Edmond
Rostand nu a implinit incd treizeci
de ani, dar are deja doi copii si o
multime de griji. Nu a mai scris
nimic de doi ani. Disperat, ii
propune marelui actor Constant
Coquelin o noud piesd, o comedie
eroicd, in versuri, pentru stagiunea
de sarbatori. Edmond incepe sa
scrie aceastd piesd de la care nimeni
nu asteaptd mare lucru. Pentru
moment, are doar titlul: ,Cyrano de
Bergerac”.

07:00 Universul credintei

08:00 Bucuria credintei

08:30 Cronicile spatiului (R)

09:00 Gusti! Si apoi mananci (R)

09:30 M.A.l. aproape de tine

10:00 Pro patria

10:30 Viata satului

13:00 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:30 Gari de poveste

15:30 Istorii ascunse

16:00 Studio mondial

17:00 Campionatul Mondial de
Fotbal, Qatar 2022

19:00 Studio mondial

20:00 Telejurnal

20:56 Meteo

21:00 O datd’n viata

23:30 SuperMondial

00:00 Campionatul Mondial de
Fotbal, Qatar 2022 (R)

02:05 DozadelT (R)

02:30 Izolati in Romania (R)

03:00 Telejurnal (R)

03:45 Meteo (R)

03:50 Eu pot! (R)

04:40 Istorii ascunse (R

 hbo -[EE ___J acasd

07:25 La Middleton
SUA, Romantic
09:05 Noii Mutanti
SUA, Actiune, Horrot, SF
10:40 Penguin Bloom
Australia, SUA, Drama
12:20 Piratii!
O banda de neispraviti
Marea Britanie, SUA,
Animatie, Aventuri, Familie
13:50 Un jurnal pentru Jordan
SUA, Drama
16:00 Aline
Franta, Canada, Biografic
18:05 Space Jam: O noua era
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie
20:00 Nu iti face griji, draga
SUA, Mister, Thriller
22:00 The Marksman:
In bétaia pustii
SUA, Actiune, Dramd,
Thriller
23:45 Reflux
SUA, Dramad, Thriller
01:10 Mama
SUA, Drama, Horror, Mister

supliment gratuit al cotidianului

07:00 Stirile Pro Tv

10:00 Doctor de bine

10:30 Umami: al 5-lea gust

11:00 Jack Frost
SUA, Comedie, Drama,
Fantastic

13:00 Apropo Tv

14:00 Ajutorul lui Mos Craciun
Canada, Familie

16:00 Singur acasa (R)
SUA, Comedie, Crimad,
Familie

18:00 Romania, te iubesc!

19:00 Stirile Pro Tv

20:00 Las Fierbinti
Romania, Comedie

22:00 Cu sange rece
Franta, Ucraina, Actiune,
Thriller

23:45 Bastarzii
SUA, Comedie

02:00 Apropo Tv (R)

03:00 Ajutorul lui Mos Craciun (R)

Canada, Familie
04:30 Umami: al 5-lea gust (R)
05:00 Batem palma? (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:00 Teleshopping
07:30 Romania...in bucate (R)
08:00 Repere sacre
09:00 Ferma
10:00 Pescar hoinar
10:30 Natura si aventura
11:00 Destine ca-n fime (R)
12:00 Sa fim sanatosi!
12:30 Levintza prezinta (R)
13:00 In fiecare zi
mi-e dor de tine
Romania, Comedie, Muzical
15:00 Drag de Romania meal
17:00 D’ale lu’ Mitica
18:00 Ora de stiri
18:55 E vremeatal
19:05 Dr. Quinn
SUA, Drama, Familie,
Western
20:00 Totul se plateste
Romania, Aventuri
22:00 Cyrano, mon amour
Franta, Belgia, Comedie,
Drama, Istoric
00:20 Cum vamerge ? (R)
00:55 In fiecare zi
mi-e dor de tine (R

\Viata

DUMINIC

protVle __J antefldd

07:00 Observator

09:00 Neatza de weekend

13:00 Observator

13:30 Singur de Craciun
SUA, Actiune, Comedie,
Familie

15:00 Te cunosc de undeva (R)

19:00 Observator

20:00 Gala de Poveste iUmor -
Premiera

22:30 Super party la birou
SUA, Comedie

00:30 Stand Up Revolutions (R)

03:00 Observator (R)

04:00 Goana dupa cadou 2 (R)
Comedie, Familie

06:00 Observator

08:00 Dragoste de pus sub brad
R
10:00 Gospodar fara pereche
12:00 Betty in New York
SUA, Comedie
15:00 Mai mult decat o familie (R)
20:00 Lectii de viata
21:00 lubesc Craciunul!
23:00 Vlad

Romania, Thriller
00:00 Lectii de viata (R)
01:00 Ramailanga mine

Turcia, Romantic
05:00 Vlad (R)

Romania, Thriller
06:00 Reteta fericirii (R

prima
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08:15 Traditii de la bunica
08:45 Teleshopping
09:00 Traditii
de la bunica
10:00 Columna (R)
Romania, Drama,
Istoric
13:00 Start Show
16:00 Stan siBran -
momente de exceptie
16:30 Craciun (R)
SUA, Canada, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite 2
India, Drama
20:00 Incepe distractia
India, Actiune, Comedie,
Drama
23:15 Start Show (R)
02:15 Albumul National
04:15 Voua
04:30 Baronii
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)
05:30 Baronii
Romania, Comedi e
06:00 Albumul National

07:00 Secretele presedintelui

08:00 |Insider politic

10:00 Copiii spun lucruri trasnite
R

11:00 Flash monden

12:00 Zestrea domnitei Ralu (R)
Romania, Aventuri, Istoric

14:00 Poezie si delicateturi

16:00 Cronica carcotasilor (R)

18:00 Focus 18

19:15 Secretele presedintelui

20:00 Schimb de mame

22:00 Starea natiei (R)

23:00 Poezie si delicateturi

cu Mircea Dinescu
01:00 Cuibul salamandrelor (R)
Romania, Actiune

kanalld' QN diva -m -mmme

07:30 Sport, dietd si 0 vedeta

08:00 Pastila de ras (R)

08:30 ROventura (R)

09:30 Apel la consilier

10:00 Teo Show

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului (R)

14:30 Asta-i Romania!

16:00 Casa iubirii

18:00 Stirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

20:00 Tu urmezi!

22:00 40 de intrebari
cu Denise Rifai

00:30 Cei buni, cei rai si cei morti
SUA, Actiune, Thriller,
Western

08:00 Un Craciun in viitor
SUA, Comedie, Fantastic

10:00 Jocul de Craciun
Comedie, Familie, Romantic

12:00 O dorinta implinita
SUA, Drama, Familie,
Romantic

14:00 Un Craciun glazurat
Romantic

16:00 Noua pisoi de Craciun
Romantic

18:00 Sezi. Stai. lubeste!
Romantic

20:00 Craciun la teatrul Majestic
Romantic

22:00 Sera de craciunite
Canada, Familie

00:00 Jack si Jill
SUA, Comedie

02:15 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

03:10 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

04:05 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

05:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:00 Monster House - Casa e un
Monstru!
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie
08:50 Hook
SUA, Aventuri
11:50 Viespea verde
SUA, Actiune, Crimd,
Thriller
14:20 Hellboy - Eroul scapat din
Infern
SUA, Actiune, Fantastic, SF
16:50 O duminica de pomina
SUA, Comedie, Crima
18:55 Strainul
SUA, Actiune, Aventuri
21:00 impotriva intunericului
SUA, Actiune, Horror,
Thriller
22:55 Statia numerelor
SUA, Actiune, Thriller
00:50 Joc periculos 4
SUA, Crimd, Dramad, Mister,
Thriller
02:30 Justitie urbana
SUA, Actiune
04:00 Teleshopping

07:00 Securitatea aeroportului
08:00 Securitatea aeroportului
09:00 Securitatea aeroportului
10:00 Securitatea aeroportului
11:00 Securitatea aeroportului
12:00 Dezastre in aer
13:00 S.0.S. Masini clasice
14:00 S.0O.S. Masini clasice
15:00 Titanic pe uscat
16:00 Oceanul pe uscat
17:00 Oceanul pe uscat
18:00 \Vedete in salbdticie,
cu Bear Grylls
19:00 |Insula fara legi
20:00 Alaska
21:00 Comori pierdute
ale Egiptului
22:00 Calatorii cu trenul
vazute de sus
23:00 Oprire la boxe
00:00 Arsenalul spionilor
01:00 Arsenalul spionilor
02:00 Razboiul drogurilor
03:00 Autostrada iadului
04:00 S.0.S. Masini clasice
05:00 S.0.S. Masini clasice
06:00 Doctor Pol
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07:00
09:45
10:00
11:00

12:30

13:00
14:00
14:55
15:00
16:55

17:00
17:55
18:00
18:55
19:40
20:00
20:56
21:00
22:00
23:00
00:00
00:55
01:00
01:55

supliment gratuit al cotidianului
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3 ceasuri bune
Teleshopping
Agrostrategia

Pe cale - despre vointa
si schimbare

Tribuna partidelor
parlamentare

Oamenii silegea (R)
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu
Mic portret de mari
romance

Atelier de sanatate
Zidezi

Poveste dupa poveste
Dincolo de alb si negru
Sport

Telejurnal

Meteo

Castiga Romania!
Studio Mondial:
Nocturne

Dincolo de alb si negru (R)
Zidezi (R)

Atelier de sanatate (R)
Meteo (R)

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv

cu Andreea Esca

Rapirea

SUA, Actiune, Mister,
Thriller

Furios si iute: Tokyo Drift
SUA, Germania, Actiune,
Crimd, Drama, Thriller
00:30 Stirile Pro Tv

01:00 Al saptelea fiu (R

20:30

22:30

weekend
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08:00

Neatza cu Razvan si Dani

12:00
14:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:30

23:30
00:00

02:00

03:30

05:00

Observator

Mireasa

Observator

Mireasa

Pretul cel bun
Observator

Poftiti pe la noi: Poftiti la
targ

Observator

Super party la birou (R)
SUA, Comedie

Singur de Créciun (R)
SUA, Actiune, Comedie,
Familie

Dragoste de tata

Turcia, Comedie, Romantic
Pretul cel bun (R)

hboule __§ tvr2 -Emw

07:55

09:30

11:10

13:15

14:35

16:00

18:00

20:00

21:00

22:00

00:10

Steve McQueen:

Filmul pierdut

Biografic, Documentar,
Sport

Cum sa iti dresezi dragonul
SUA, Animatie, Aventuri,
Fantastic

Aline

Franta, Canada, Biografic
Toti cateii merg in Rai
SUA, Animatie, Aventuri,
Familie, Fantastic

Reflux

SUA, Drama, Thriller

Nu iti face griji, draga
SUA, Mister, Thriller
Omul-Paianjen

SUA, Actiune, Aventuri
C.B. Strike

Crimd, Drama, Mister
C.B. Strike

Crimad, Drama, Mister
Cea mai rea fata din lume
Norvegia, Franta, Suedia,
Danemarca, SUA, Comedie
Luptand cu destinul
Australia, SF, Thriller

08:00
09:00

In direct cu viata (R

Fram

Romania, Aventuri
Documentar 360° Geo (R)
Magazin Deutsche Welle
Prietenii de la radio
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Educatie la indltime (R)
Fetele libertatii
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Romania...in bucate

In direct cu viata

Ora de stiri

E vremea ta!

Dr. Quinn

SUA, Drama, Familie
Reteaua de idoli
Memorialul Durerii
Calatorie

catre izvorul vinului
Fetele libertatii (R)
Luminita de la miezul
noptii

Totul se plateste (R)
Romania, Aventuri

10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:30
16:00
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00

23:00
00:00

01:00

08:00
09:00

10:00
12:00
13:00

15:00
17:00
19:00

20:00
21:00
22:00

23:30

00:30

01:30

05:00
06:00

Povestea de pe insula (R)
lubirea

are numele tau (R)
Romantic

Sa invingi destinul (R)
Sunt a nimanui

Mai mult

decat o familie
Reteta fericirii

India, Romantic

Sa invingi destinul
lubirea

are numele tau
Romantic

Mancare pe care
Povestea de pe insula
Inima de tigan
Romania, Romantic
Sunt a nimanui (R)
lubirea

are numele tau (R)
Romantic

Ramai langa mine (R)
Turcia, Romantic
Mancare pe care (R)
Reteta fericirii (R)
India, Romantic
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07:45 Incepe distractia (R

10:45
11:45

13:00
13:15
13:30
14:15
14:30
15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

00:00

India, Actiune, Comedle
Destine ratacite 2 (R)
lubirea invinge (R)

India, Drama

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)

Voua

Cuscrele

Romania, Comedie

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite 2

India, Drama

Dragostea gaseste o cale
India, Drama

Dragoste

la persoana a treia
Marea Britanie, SUA,
Germania, Belgia, Drama
Colt Alb (R)

Franta, Luxemburg, SUA,
Animatie, Aventuri

____Eprimal

07:00
08:00
09:00
09:30
10:30
11:00
13:00

14:00
15:30
16:00
17:55
18:00
19:15
20:00

22:00
23:00
00:00
02:00

04:00
05:30

Starea natiei

Focus

Teleshopping
Veterinari in actiune
Flash monden
Teleshopping

Doar pentru iubire
India, Actiune, Crimd,
Drama

Focus

Sanatate cu stil (R)
Schimb de mame (R)
Sport

Focus 18

Primii castiga - quiz show

Totul se plateste
Romania, Aventuri

Starea natiei

Focus

Secretele presedintelui (R)
JCVD (R)

Belgia, Luxemburg, Franta,
Comedie, Crima, Drama
Focus

Doar pentru iubire (R)
India, Actiune, Crimd,
Drama

kanalidr N divalle __§ axn 3§ natiofial geo

07:00

09:00
10:00

VN

sl
—

12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

23:00
01:00
02:00

Nemilosul Istanbul
Turcia, Drama
Stirile Kanal D
Casa iubirii

Stirile Kanal D

In cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Totul pentru familia mea
Turcia, Drama

Tu urmezi! (R)

Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)

08:00 Targul de Craciun

Romantic

in rolul principal,

Craciunul

Romantic

Un Cr&ciun regal

SUA, Drama, Familie,

Fantastic, Romantic

Inelul de Craciun

Dramad, Romantic

Proiect: ,,Dorinta de

Craciun”

Canada, Drama, Familie,

Romantic

Craciun la Graceland:

Acasa de Sarbatori

Comedie, Romantic

Duet de Craciun

Dramad, Romantic, Muzica

22:00 Un Craciun glazurat
Romantic

00:00 Sezi. Stai. lubeste!
Romantic

02:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

03:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

08:05

09:05

10:00

11:50

13:45

15:30

17:20

19:10

21:00

22:10

23:20

01:45

StartUp

SUA, Crima, Thriller
Jurdmantul

SUA, Crimad, Drama
Lista neagra

SUA, Actiune, Crima
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
Lista neagra

SUA, Actiune, Crima
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
Leo Mattei — Brigada
pentru minori

Franta, Crimd, Drama
Leo Mattei —

Brigada pentru minori
Franta, Crimd, Drama
Marea Neagra

Marea Britanie, SUA,
Rusia, Aventuri

Statia numerelor
SUA, Actiune, Thriller

07:00
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
19:00
20:00

21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Fabrica de méancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei
Stiinta prostiei
Dezastre in spatiu
Dezastre in spatiu
Dezastre in spatiu
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Doctor Pol

Clima virala

Comori pierdute

ale Egiptului
Oceanul pe uscat
Ultima batalie a lui Hitler
Razboiul rece
Pierdut printre straini
Ré&zboiul drogurilor
Insula fara legi
Vikingii

La pescuit de ton
Clima virala

Tumiladiire gossinih o pophartie o o e Blras Une

TOTUL

SE PLATESTE
PRIMA TV. ora20,00,

aventuri, Romania, 1986

© Cu: Florin Piersic,
Marga Barbu, Szablocs Cseh
O Titlu original: Push
Un preot catolic trimis de
Lamartine sa ajute revolutia
romadnd vine la societatea
LFratia“. Lui Mdargelatu (Florin
Piersic) i se pare de la inceput
suspect. Identitatea lui este alta.
Povestea este plind de suspans,
de atentate, chiar si asupra lui
Voda Bibescu (Ion Besoiu). Actrita
Agatha Slatineanu (Marga Barbu)
este si ea prinsd in conspiratie.

CEA MAI REA
FATA DIN LUME

HBO. ora 22,00, comedie,
drama, Norvegia, Franta, Suedia,
Danemarca, 2021

© Cu: Renate Reinsve,
Anders Danielsen Lie,
Maria Grazia Di Meo, Herbert
Nordrum, Hans Olav Brenner
O Titlu original: Verdens verste
menneske
Filmul urmareste patru ani din
viata lui Julie (Renate Reinsve), o
tdndra care navigheazad prin furtuni
amoroase, se luptd sd-si facd o
carierd si incearcd sd-si dea seama,
cu luciditate, cine e cu adevarat.
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MARTI

07:00 3 ceasuri bune
10:00 Agrostrategia
11:00 Castigd Romanial (R)
12:30 Tribuna partidelor
parlamentare
13:00 Oamenii si legea (R)
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:00 Maghiara de pe unu
16:55 Mic portret de mari
romance
17:00 Atelier de sanatate
17:55 Zidezi
18:00 Lumea financiara
18:55 Dincolo de alb si negru
19:40 Sport
20:00 Telejurnal
20:56 Meteo
21:00 Céastiga Romania!
22:00 Nikita
Franta, Thriller
00:25 Dincolo de alb si negru (R)

\Viata

\ libera
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08:00 Cuscrele (R

Romania, Comedie
09:00 Traditii de la bunica
10:45 Destine ratacite 2 (R)
11:45 Dragostea gaseste o cale (R)
13:00 Stiri National TV
13:15 \oua
13:30 Baronii
14:15 Voua
14:30 Don Matteo (R)
15:45 \oua
16:15 Cuscrele
17:15 Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite 2

India, Drama
20:00 Dragostea gaseste o cale

India, Drama
21:00 Trei codite de Craciun

SUA, Comedie
23:00 Dragoste

' p -

tyl N anteriahll |
07:00 Stirile Pro Tv 08:00 Neatza cu Razvan si Dani
10:30 Vorbeste lumea 11:50 Ajuteu!

12:00 Observator
14:00 Mireasa

13:00 Stirile Pro Tv

14:00 Lectii de viata

15:00 La Maruta

17:00 Stirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Stirile Pro Tv

20:30 O lupta personald
SUA, Actiune, Dramd,
Thriller

22:15 Justitie pe cont propriu
SUA, Actiune, Dramd,

cu Simona Gherghe
16:00 Observator
17:00 Mireasa
18:00 Pretul cel bun
19:00 Observator
20:30 Poftiti pe la noi:

Poftiti la targ
23:00 Observator

O LUPTA

PERSONALA

00:55 Zidezi(R) Thriller 23:30 Transformers 3 la persoana a treia (R)
01:20 Atelier de sanatate (R) 00:15 Stirile Pro Tv SUA, Actiune, Aventuri, SF Marea Britanie, SUA,
PRO TV. ora20,30, 02:10 Nikita (R) 00:45 Cu sange rece (R) 02:30 Observator (R) Germania, Belgia, Drama

actiune, drama, thriller, SUA, 2006

© Cu: John Cena,
Kelly Carlson, Robert Patrick

Franta, Thriller
04:10 Telejurnal (R)

hbo M tvr 28 Nl acasd

Franta, Ucraina, Actiune,
Thriller

03:30

Dragoste de tata
Turcia, Comedie, Romantic

01:00

Conan Distrugatorul (R)
SUA, Actiune, Aventuri

-
O Titlu original: The Marine o .]&_l
John Triton, soldat din marina 07:45 Secretul lui Adaline 07:30 Romania...in bucate (R 08:00 Povestea 07:00 Starea natiei (R)
americand, este trimis acasd, SUA, Dramd, Romantic 08:00 In direct cu viata (R) de pe insula (R) 08:00 Focus
impotriva propriei vointe, din 09:35 Un cantec strabate lumea 09:00 Fram 09:00 |ubirea 09:00 Teleshopping
razboiul din Irak. Are acum SUA, Drama, Muzical Romania, Aventuri, Drama are numele tau (R) 09:30 Exclusiv VIP (R)
suficient timp pentru tdndra si 11:50 Hotel Transilvania 3: 10:00 Documentar 360° Geo Romantic 11:00 Teleshopping
frumoasa lui sotie, Kate. Planurile Monstrii in vacanta 11:00 Magazin Deutsche Welle 10:00 Sa invingi destinul (R) 13:00 Doar pentru iubire (R)
1i sunt date peste cap de Rome, un SUA, Animatie, Comedie 11:30 Prietenii de la radio 12:00 Sunt a nimanui India, Actiune, Crima
criminal fard scrupule, care, doar 13:30 Godzilla vs. Kong 12:00 Telejurnal TVR 2 13:00 Mai mult 14:00 Focus
pentru cd ea se nimerise sd fie in SUA, Actiune, Dramd, SF 13:00 Cultura minoritatilor decat o familie 15:30 Exclusiv VIP
preajma cand ucide un politist, o 15:25 Luptand cu destinul 13:30 Opera comica pentru copii 15:00 Reteta fericirii 17:30 Flash monden
rdpeste pe Kate. John va demara Australia, SE, Thriller (R) India, Romantic 17:55 Sport
propriul razboi, in incercarea de a 17:05 Omul-Pdianjen 2 14:30 Fetele libertatii 17:00 Sa invingi destinul 18:00 Focus 18
0 salva pe persoana iubitd si de a SUA, Actiune, Aventuri 15:30 Telescoala - Clasa a Vlll-a 19:00 lubirea are numele tau 19:15 Primii castiga - quiz show
pune capdt atrocitatilor savarsite 19:15 Superman si Lois 16:00 Telescoala Romantic 20:00 Campul
de Rome. SUA, Actiune, Aventuri 16:30 Romania...in bucate 20:00 Mancare pe care incaltarilor pierdute
20:00 Materiile intunecate 17:00 |Indirect cu viata 21:00 Povestea de pe insula SUA
coprod., Fantastic 18:00 Ora de stiri 22:00 Inima de tigan 22:00 Starea natiei
21:00 Materiile intunecate 18:50 E vremeata! Romania, Romantic 23:00 Focus
coprod., Fantastic 19:05 Dr. Quinn 23:30 Sunt a nimanui (R) 00:00 Exclusiv VIP (R)
22:05 RoboCop SUA, Drama, Familie 00:30 lubirea 02:00 Totul se plateste (R)
SUA, Actiune, Crimad, SF 20:00 Destine ca-n filme are numele tau (R) Romania, Aventuri
00:00 Operatiunea Mincemeat 21:00 D’ale v’ Mitica (R) Romantic 04:00 Focus
1 coprod., Dramd, Razboi 22:00 Editie limitata 01:30 Ramailanga mine 05:30 Doar pentru iubire (R)
02:10 Jocuri, poturi 23:00 Fetele libertatii (R) Turcia, Romantic India, Actiune, Crimad,
si focuri de arma 00:00 Luminita de la miezul noptii 05:00 Mancare pe care (R) Drama
Marea Britanie, Comedie, 01:00 Cyrano, mon amour (R) 06:00 Reteta fericirii (R) 06:30 Primii castiga -
Drama Franta, Belgia, Comedie India, Romantic quiz show (R)

kanalld! N divalle __§ axn 3§ natiofigl geo

07:00 Nemilosul Istanbul 08:00 Un Craciun regal 07:55 StartUp 07:00 Doctor Pol

Turcia, Drama SUA, Drama, Familie, SUA, Crima, Thriller 08:00 Fabrica de mancare
09:00 Stirile Kanal D Fantastic, Romantic 08:50 Juramantul 08:30 Fabrica de mancare
10:00 Casa iubirii 10:00 |Inelul de Craciun SUA, Crimd, Drama 09:00 Stiinta prostiei

12:00 §tirile Kanal D
13:00 |In cautarea adevarului

12:00

Dramd, Romantic
Coincidenta de Craciun

09:50

Lista neagra
SUA, Actiune, Crima, Mister

09:30
10:00

Stiinta prostiei
Dezastre in spatiu

NIKITA 15:00 Jocul cuvintelor Dramd, Familie 11:40 SWAT. 11:00 Dezastre in spatiu
cu Dan Negru 14:00 Cré&ciun la castel SUA, Actiune, Aventuri 12:00 Dezastre in spatiu
TVR1. ora22,00, thriller, Franta, 16:30 Casa iubiri Dramd, Muzical, Romantic 13:30 Cititorii de oase 13:00 Dezastre in aer
1990 19:00 Stirile Kanal D 16:00 Gala de Craciun SUA, Crima, Drama, Mister 14:00 Dezastre in aer
20:00 Totul pentru familia mea Dramad, Romantic 15:20 Lista neagra 15:00 Pierdut printre straini
© Cu: Anne Parillaud, Turcia, Drama 18:00 Nouad pisoi de Craciun SUA, Actiune, Crimd, Mister 16:00 Traficanti pe aeroport
Jean Reno 23:00 40 de intrebari Romantic 17:10 SWAT. 17:00 Fabrica de mancare
O Titlu original: Nikita 20:00 Craciunul in meniu SUA, Actiune, Aventuri 17:30 Fabrica de mancare
Povestea transformarilor prin care Romantic 19:05 Cititorii de oase 18:00 Doctor Pol
este fortatd sd treacd o tandrd 22:00 Proiect: SUA, Crimd, Dramd, Mister 19:00 Clima virala
femeie, de la stadiul de delincventd, »Dorinta de Craciun” 20:00 Cititorii de oase 20:00 America Latina
drogatd, ce ucide cu sange rece Canada, Drama, Familie SUA, Crima, Dramad, Mister vazuta de sus
un politist, pdnd la cel de agent 00:00 Craciun la Graceland: 21:00 Candice Renoir 20:30 America Latina
guvernamental, special antrenat Acasé de Sarbatori Franta, Comedie, Crimad, vazuta de sus
pentru executii comandate. Fata Comedie, Romantic Drama 21:00 Calatorii cu trenul
cu nume de bdiat urmeazd un 02:00 Pompierii din Chicago 22:15 Candice Renoir vazute de sus
program special, timp de cdtiva ani, - - SUA, Actiune, Dramd Franta, Comedie, Crima 22:00 Inginerie abandonata
dupd care, sub o identitate noud, cu Denise Rifai (R) 03:00 Pompierii din Chicago 23:25 Prietenie cu folos 23:00 Inventii si inventatori
primeste insdrcindri din ce in ce 01:30 Stirile Kanal D (R) SUA, Actiune, Dramd SUA, Comedie, Romantic 23:30 Inventii si inventatori
mai grele, ca un Terminator, dar cu 02:30 Casa iubirii (R) 04:00 Pompierii din Chicago 01:45 Joc periculos 4 00:00 Pierdut printre straini
suflet. 05:15 Stirile Kanal D (R) SUA, Actiune, Dramd SUA, Crima, Drama, Mister 01:00 Razboiul drogurilor
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07:00 3 ceasuri bune
10:00 Agrostrategia
11:00 Castigd Romania! (R)
12:30 Tribuna partidelor
parlamentare
Oamenii si legea (R)
Telejurnal
Vorbeste corect!
Convietuiri
Convietuiri
Mic portret de mari
romance
Atelier de sanatate
Zide zi
Breaking fake news
18:55 Dincolo de alb si negru
19:40 Sport
20:00 Telejurnal
20:56 Meteo
21:00 Castigd Romanial
22:00 Sonja

Norvegia, Drama
00:15 Dincolo de alb si negru (R)
00:55 Zidezi(R)
01:10 Atelier de sanatate (R)
01:55 Meteo (R)
02:00 Sonja (R)

13:00
14:00
14:55
15:00
15:55
16:55

17:00
17:55
18:00

hbo i M tvr 2B N acasd

07:50 Lego Batman: Filmul
SUA, Danemarca, Actiune,
Animatie, Aventuri
lubirea e iubire

Comedie, Drama, Romantic
Operatiunea Mincemeat
Marea Britanie, SUA,
Dramad, Razboi

Animale fantastice:
Secretele lui Dumbledore
SUA, Aventuri, Familie,
Fantastic

Omul-paianjen 3

SUA, Actiune, SF, Thriller
Scara

SUA, Biografic, Crima,
Drama, Mister, Thriller
Scara

SUA, Biografic, Crima

Nu iti face griji, draga
SUA, Mister, Thriller
Femeia fantastica

SUA, Actiune, Aventuri
Femeia Fantastica 1984
SUA, Actiune, Aventuri
Omul din intuneric 2
SUA, Crima, Horror

09:35

11:05

13:10

15:30

17:45

18:45

20:00

22:00

00:20

02:50

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00

17:00
18:00
19:00
20:30

22:45

01:00

07:30
08:00
09:00

10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:30
16:00
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:00

22:00
23:00
00:00
01:00

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta

O
of
Ao
cu Catalin Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Réazboinicul Vanator
si Crdiasa Zapezii
SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, Fantastic
Last Looks
SUA, Actiune, Crimad,
Mister
Stirile Pro Tv

Romania...in bucate (R
In direct cu viata (R)
Mystic

Noua Zeelanda, Aventuri
Documentar 360° Geo
Magazin Deutsche Welle
Prietenii de la radio
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Editie limitata (R)

Fetele libertatii
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Romania...in bucate

In direct cu viata

Ora de stiri

E vremea tal

Dr. Quinn

SUA, Drama, Familie
Cele zece porunci

SUA, Actiune, Aventuri
Despre forme si semne
Fetele libertatii (R)
Luminita de la miezul noptii
Cele zece porunci (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Biografic, Drama, Istoric

weekend

iy Imagazin

libeva
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protVle N antefidd

08:00
11:50
12:00
14:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:30

23:30
00:00

Neatza cu Razvan si Dani
Ajuteu!
Observator
Mireasa
Observator
Mireasa

Pretul cel bun
Observator

Poftiti pe la noi:
Poftiti la targ
Observator
Exodus: Zei si regi

02:45
03:30

08:00
09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

17:00
19:00

20:00
21:00

22:00

23:30

00:30

01:30

05:00
06:00

Marea Britanie, SUA,

Spania, Actiune, Aventuri
Observator (R)

Dragoste de tata

Turcia, Comedie, Romantic

Povestea

de pe insula (R)
lubirea are numele tau (R)
Romantic

Sa invingi destinul (R)
Sunt a nimanui

Mai mult

decat o familie
Reteta fericirii

India, Romantic

Sa invingi destinul
lubirea are numele tau
Romantic

Mancare pe care
Povestea

de peinsula

Inima de tigan
Romania, Romantic
Sunt a nimanui (R)
lubirea

are numele tau (R)
Romantic

Ramai langa mine
Turcia, Romantic
Mancare pe care (R)
Reteta fericirii (R)
India, Romantic

07:45
09:00
10:45
11:45
13:00
13:15
13:30
14:15
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

22:30

00:15

02:15
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ofial

raditii de la bunica
Miezul problemei (R)
Destine ratacite 2 (R)
India, Drama
Dragostea gaseste o cale (R)
India, Drama
Stiri National TV
Voua
Baronii
Voua
Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
Voua
Cuscrele
Romania, Comedie
Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite 2
India, Drama
Ultimii cavaleri
SUA, Actiune, Aventuri
Sezon de vanatoare
SUA, Actiune, Drama
Trei codite de Craciun (R)
SUA, Comedie
Albumul National

primage |

08:00
09:30
13:00

14:00
15:30
17:30
17:55
18:00
19:15
20:00
22:00

23:00
00:00
02:00

Focus

Exclusiv VIP (R)

Doar pentru iubire (R)
India, Actiune, Crimd,
Drama

Focus

Exclusiv VIP

Flash monden

Sport

Focus 18

Primii castiga - quiz show
Cronica carcotasilor
Starea natiei

cu Dragos Patraru
Focus

Exclusiv VIP (R)
Cronica carcotasilor (R

kanalld! _ Edivalle _ Baxn mIJJJm

07:00 Nemilosul Istanbul

Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevérului

Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Totul pentru familia mea
Turcia, Drama

22:30 Jocul cuvintelor

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

cu Dan Negru
00:00 Stirile Kanal D (R)
01:00 Casa iubirii (R)
05:15 Stirile Kanal D (R)

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

00:00

02:00

03:00

04:00

Proiect: ,,Dorinta de
Craciun”

Canada, Drama, Familie
Craciun la Graceland:
Acasa de Sarbatori
Comedie, Romantic
Craciunul la Evergreen:
Vesti cu veselie

Comedie, Romantic
Créaciun la mosia Ashford
Romantic

Haos de Craciun
Comedie, Dramad, Romantic
Craciun la conac
Comedie, Dramd, Romantic
Craciun la castel

Drama, Muzical, Romantic
Gala de Créaciun

Drama, Romantic

Targul de Craciun
Romantic

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:00

08:50

09:50

11:45

13:30

15:25

17:10

19:05

21:00

22:55

00:45

StartUp

SUA, Crima, Thriller
Jurdmantul

SUA, Crimd, Drama
Lista neagra

SUA, Actiune, Crima
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri,
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Drama
Lista neagra

SUA, Actiune, Crima
Alex Rider

Marea Britanie, SUA,
Actiune, Aventuri, Familie
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramad,
Mister

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister

NCIS: Los Angeles
SUA, Crimd, Dramad,
Mister

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima,
Drama, Mister

07:00
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00

11:00

12:00

13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
19:00
20:00
21:00
21:30
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00

Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei
Calatorii cu trenul
vazute de sus
Calatorii cu trenul
vazute de sus
Calatorii cu trenul
vazute de sus
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Doctor Pol

Clima virala

Gordon Ramsay
Limita necunoscutului
Limita necunoscutului
Alaska

Vikingii

Pierdut printre straini
Réazboiul drogurilor
Insula fara legi

RAZBOINICUL
VANATOR S

CRAIASA ZAPEZII
PRO TV. ora20,30,

actiune, aventuri, drama, fantastic,
SUA, 2016

© Cu: Jessica Chastain,
Emily Blunt,
Chris Hemsworth,
Charlize Theron

© Titlu original: The Huntsman:
Winter’s War
Lumea fantasticd din ,,Rdzboinicul
Vandtor“ se dezvoltd acum pentru
ane ardta cdat de periculos de
legate sunt destinele lui Eric,
vandtorul rdzboinic, si ale
maleficei regine Ravenna. Chris
Hemsworth si Charlize Theron
isi reiau rolurile intr-o aventurd
epica spectaculoasd, in care fi vom
mai vedea pe Emily Blunt, Jessica
Chastain, Nick Frost. Regizorul
Cedric Nicolas-Troyan revine in
spatele camerelor de filmat pentru
0 noud poveste spectaculoasd.

FEMEIA
FANTASTICA
HBO. ora22,00, actiune,

aventuri, fantastic, SUA, 2017

© Cu: Gal Gadot, Chris Pine

O Titlu original: Wonder Woman
Inainte de a deveni Wonder
Woman, Diana a fost printesa din
Amazon, crescutd intr-un paradis
izolat si antrenatd pentru a fi
invincibild in luptd. In momentul
in care un pilot american se
prabuseste pe tarmul insulei sale
si 0 avertizeazd ca urmeaza sa
izbucneascd un rdazboi care va
zdruncina lumea, Diana decide sa
renunte la linistea caminului sdau,
convinsd cd interventia ei poate
opri amenintareaq.
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CRACIUN

CU SCANTEI
NATIONAL TV. ora21,00

comedie, famile, SUA, 2006

© Cu: Matthew Broderick,
Danny DeVito
O Titlu original: Deck the Halls
Pentru Steve Finch (Matthew
Broderick), din Cloverdale,
Massachusetts, Craciunul este cel
mai minunat moment al anului. De
ani de zile, Steve vegheaza ca toti
membrii familiei sd respecte intocmai
traditiile. Lucrurile se complicd,
insd, cu aparitia unei concurente
neasteptate. Noul sau vecin, Buddy
Hall (interpretat de Danny De Vito),
e hotdrat sa-1intreacd. Ambitia sa
este, nici mai mult, nici mai putin, ca
decoratiile luminoase ale casei sale s
fievizibile din spatiu. Astfel, intre cei
doi se declanseazd un razboi careiiva
impinge la cele mai nesabuite fapte.
T
TR

SNALLEY.
VIOLENCE

IN AVALLEY

OF VIOLENCE
PRO TV. ora 23,00, actiune,

western, SUA, 2016

© Cu: Taissa Farmiga,
Ethan Hawke, John Travolta
O Titlu original: In a Valley
of Violence
Aceasta este povestea lui Paul
(Ethan Hawke), un vagabond,
dezertor din armatd, care si-a lasat
familia in urmd, ajungdnd intr-
un mic oras si cautdnd razbunare
pentru nelegiuitii care i-au ucis
prietenul cel mai bun. Surorile
Mary-Anne (Taissa Farmiga) si Ellen
(Karen Gillan), care conduc hotelul
orasului, 1 ajutd pe Paul in drumul
lui spre razbunare.

07:00
10:00
11:00
12:30
13:00
14:00
14:55
15:00
15:55
16:55

17:00
17:55
18:00
18:55
19:40
20:00
20:56
21:00
22:00
23:00
00:00
00:55
01:00
01:55
02:00
02:55
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08:20

10:10

12:10

13:35

15:45

17:45

20:00

22:00
23:30
00:30

02:40

supliment gratuit al cotidianului

3 ceasuri bune
Agrostrategia
Castiga Romanial (R)
Parlamentul Romaniei
Oamenii si legea (R)
Telejurnal

Vorbeste corect!
Akzente

Akzente

Mic portret

de mari romance
Atelier de sanatate
Zide zi

Omul si timpul
Dincolo de alb si negru
Sport

Telejurnal

Meteo

Castigd Romanial
Decembrie Rosu
Decembrie Rosu
Dincolo de alb si negru (R)
Zidez(R)

Atelier de sanatate (R)
Meteo (R)

Decembrie Rosu (R)
Decembrie Rosu (R

Rango

SUA, Actiune, Animatie,
Aventuri

Belle

Japonia, Animatie, Aventuri,

Drama, Fantastic, Muzical,
SE, Muzica

Inainte de apus

SUA, Drama, Romantic
Strigd-md pe numele tau

SUA, Italia, Franta, Brazilia,

Dramad, Romantic

Sonic the Hedgehog 2
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Familie, SF
Uimitorul Om-Paianjen
SUA, Actiune, Aventuri

The Walk: Sfideaza limitele
SUA, Aventuri, Biografic,
Drama, Thriller

Maestrul luminii

Shaqg

Elle

Franta, Germania, Belgia,
Drama, Thriller

Altarul

SUA, Drama, Horror, Mister

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00

19:00
20:30

23:00

01:15
01:45

07:30
08:00
09:00

10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:30
16:00
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:00

22:00
23:00
00:00
01:00

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?

Stirile Pro Tv

Femeia fantastica
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

In a Valley of Violence
Actiune, Western
Stirile Pro Tv

O lupta personala (R)
SUA, Actiune, Drama,

Romania...in bucate (R
In direct cu viata (R)
Mystic

Noua Zeelanda, Aventuri
Documentar 360° Geo
Magazin Deutsche Welle
Prietenii de la radio
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Despre forme si semne (R)
Fetele libertatii

Telescoala - Clasa a Vll-a
Telescoala

Romania...in bucate

In direct cu viata

Ora de stiri

E vremea ta!

Dr. Quinn

SUA, Drama, Familie

Cele zece porunci

SUA, Actiune, Aventuri,
Biografic, Dramd, Istoric
Istorii de bun gust

Fetele libertatii (R)
Luminita de la miezul noptii
Cele zece porunci (R)
SUA, Actiune, Aventuri

{Viata

libera

08:00
11:50
12:00
14:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:30

23:30
00:00

02:30
03:30

08:00
09:00
10:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00

20:00
21:00
22:00

23:30

00:30

01:30

05:00
06:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Ajuteu!

Observator

Mireasa

Observator

Mireasa

Pretul cel bun
Observator

Adela

Romania, Drama
Observator

Familia Stone

SUA, Comedie, Romantic
Observator (R)

Dragoste de tata

Turcia, Comedie, Romantic
Povestea

de pe insula (R)

lubirea are numele tau (R)
Romantic

Sa invingi destinul (R)
Sunt a nimanui

Mai mult

decat o familie
Reteta fericirii

India, Romantic

Sa invingi destinul
lubirea

are numele tau
Romantic

Mancare pe care
Povestea de pe insula
Inima de tigan
Romania, Romantic
Sunt a nimanui (R)
lubirea

are numele tau (R)
Romantic

Ramai langa mine
Turcia, Romantic
Mancare pe care (R)
Reteta fericirii (R)
India, Romantic

weekend
maegazin

22 DECEMBRIE 2022

natiofial___
07:45 Start Show (R

10:45
11:45
13:00
13:15
13:30
14:15
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00
21:00
23:00

01:15
03:15
05:00

07:00
08:00
09:00
09:30
11:00
13:00

14:00
15:30
17:30
17:55
18:00
19:15

20:00

22:00
23:00
00:00
02:00

04:00
05:30

Destine ratacite 2 (R)
Baronii

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Cuscrele

Romania, Comedie
Don Matteo

Italia, Comedie, Dramad,
Thriller

Stiri National TV
Destine ratacite 2
India, Drama

lubirea invinge

India, Drama

Craciun cu scantei
SUA, Comedie, Familie
Ultimii cavaleri (R)
SUA, Actiune, Aventuri
Poama acra

Albumul National

Stiri National TV (R)

a

Starea natiei (R)
Focus

Teleshopping
Exclusiv VIP (R)
Teleshopping

Doar pentru iubire (R)
India, Actiune, Crima,
Drama

Focus

Exclusiv VIP

Flash monden

Sport

Focus 18

Primii castiga -

quiz show

Spitalul Bellevue
SUA, Drama

Starea natiei

Focus

Exclusiv VIP (R)
Campul incaltarilor
pierdute (R)

SUA

Focus

Doar pentru iubire (R)
India, Actiune, Crimd,
Drama

kanalld! B divalle _§ axn 3§ natiofigl geo

07:00 Nemilosul Istanbul 08:00 Coincidenta de Craciun 07:55 StartUp
Turcia, Drama Drama, Familie SUA, Crima, Thriller
09:00 Stirile Kanal D 10:00 Gala de Craciun 08:50 Juramantul
10:00 Casa iubirii Drama, Romantic SUA, Crimd, Drama
12:00 Stirile Kanal D 12:00 Craciun la conac 09:50 Lista neagra
13:00 in ciutarea adevarului Comedie, Dramad, Romantic SUA, Actiune, Crimd, Mister
14:00 Craciunul la Evergreen: 11:40 Alex Rider
Vesti cu veselie Marea Britanie, SUA,
Comedie, Romantic Actiune, Aventuri, Familie
16:00 Craciun la mosia Ashford 13:30 Cititorii de oase
Romantic SUA, Crimd, Dramd, Mister
18:00 Rivali de Craciun 15:20 Lista neagra
Drama, Romantic SUA, Actiune, Crima, Mister
20:00 Un Craciun regal 17:10 Alex Rider
SUA, Drama, Familie Marea Britanie, SUA,
22:00 Noua pisoi de Craciun Actiune, Aventuri, Familie
cu Ernest Romantic 19:05 Cititorii de oase
15:00 Jocul cuvintelor 00:00 in rolul principal, Craciunul SUA, Crima, Dramad, Mister
cu Dan Negru Romantic 21:00 Doctorul cel bun
16:30 Casa iubirii 02:00 Pompierii din Chicago SUA, Drama
19:00 Stirile Kanal D SUA, Actiune, Dramd 23:50 Inamicul invizibil
20:00 Totul pentru familia mea 03:00 Pompierii din Chicago Marea Britanie, Actiune,
Turcia, Drama SUA, Actiune, Dramd Thriller
22:30 Jocul cuvintelor 04:00 Pompierii din Chicago 01:50 Impotriva intunericului
cu Dan Negru SUA, Actiune, Drama SUA, Actiune, Horror
00:00 Stirile Kanal D (R) 05:00 Pompierii din Chicago 03:20 Totalcar

01:00

Casa iubirii (R)

SUA, Actiune, Drama

Ungaria, Comedie, Reality

07:00
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00

11:00

12:00

13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
19:00
20:00
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22:00
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Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei
Calatorii cu trenul
vazute de sus
Calatorii cu trenul
vazute de sus
Calatorii cu trenul
vazute de sus
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Doctor Pol

Clima virala

Salvatori

pe drumuri inghetate
Traficanti pe aeroport
Securitatea aeroportului
Securitatea aeroportului
Pierdut printre straini
Razboiul drogurilor
Insula fara legi
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CINEMA

PREMIILE ACADEMIEI EUROPENE DE FILM 2022 @ RECUNOASTERE

,,Trlan e
of Sadness*,
marele
castigator

© Ruben Ostlund a fost ales regizorul european al anului 2022 pentru filmul ,,Triangle of Sadness*

UN NOU TROFEU

PENTRU

TOM CRUISE

PRODUCATORI. tom
Cruise va fi onorat cu Premiul

,David O. Selznick” de catre
Sindicatul producéatorilor

americani -

Producers Guild

of America (PGA). El va primi
premiul celei de-a 34-a editii

a galei, pe 25 februarie 2023,

la The Beverly Hilton. David O.
Selznick, cel care a dat numele
premiului, a produs filmul ,,Gone
With the Wind"/ ,,Pe aripile

vantului”

. Laureatii anteriori ai
Premiului ,,Selznick” sunt: Steven

Spielberg, Barbara Broccoli,
administratorul francizei James

Bond, Brian Grazer, co-fondatorul

Imagine Entertainment, si

Kevin Feige, presedinte al
Marvel Studios. ,,incepand cu
«Mission: Impossible», Tom
Cruise si-a dezvoltat un talent
pentru productie in asa fel incat
sa se potriveasca cu talentul
sau extraordinar de actor. Tom

abordeaza productia cu aceeasi

atentie la detalii pe care o are
n toate aspectele profesiei
sale”, au declarat presedintii

Producers Guild, Donald De Line
si Stephanie Allain.

Basalic

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Filmul ,,Triangle of Sadness*,
produs de Erik Hemmendorff

si Philippe Bober, este marele
castigator al celei de-a 35-a
editii a galei Premiilor Academiei
Europene de Film, care a avut
loc sambata, 10 decembrie, la
Reykjavik, si a fost transmisa in
direct pe europeanfilmawards.
eu, scrie news.ro.

»Iriunghiul tristetii/ Triangle
of Sadness*®, regizat de Ruben Ost-
lund, esteosatird despreipocrizie,
lacomie si putere care a castigat
si Palme d’Or la Cannes. Filmul a
fost produs de Erik Hemmendorff
si Philippe Bober (Suedia/ Germa-
nia/ Franta/ Marea Britanie).

Premiul european pentru in-
treaga activitate a fost acordat
regizoarei Margarethe von Trot-
ta. ,Premiul este acordat regizori-
lor ca recunoastere a contributiei
lor la cinematografia europeana
de-a lungul carierei. Este unic.
Primul a fost acordat regizorului
suedez Ingmar Bergman, in 1988.
Si filmul «The Seventh Seal» al lui
Ingmar Bergman a fost cel carel-a
inspirat pe castigatorul din acest
an sd devina regizor: vorbesc, de-
sigur, despre unica Margarethe
von Trotta®, a spus cineasta Ag-
nieszka Holland.

»In 34 de ani, de cAnd a fost in-
fiintata Academia, doar trei femei
au castigat acest premiu. Vremea
femeilor abia a inceput®, a spus
castigatoarea, amintind de vorbe-
le lui Ingmar Bergman cd ,,regizo-
rii sunt, de obicei, cei tacuti®.

Recunoastere
pentru regizorul lituanian
ucis de rusi

»Mariupolis 2% al regizorului
lituanian Mantas Kvedaravicius,

care a fost capturat de armata
rusa si ucis in regiunea Mariupol,
in Ucraina, a fost ales ,documen-
tarul european“ din 2022. Trofe-
ul a fost primit de fiica regizoru-
lui. Alte productii nominalizate
la aceasta categorie au fost: ,A
House Made of Splinters”, ,,Girl
Gang®, ,The Balcony Movie“ si
»,The March on Rome*.

La categoriile de interpretare,
Vicky Krieps a fost aleasa actrita
europeanad a anului pentru rolul
ei din filmul ,Corsage” de Marie
Kreutzer, iar Zlatko Buric¢ a fost
ales actorul european al anului
pentru rolul sau din , Triangle of
Sadness*. Eli-ainvins pe Paul Mes-
cal in ,Aftersun“, pe Eden Dam-
brine in ,Close®, pe Elliott Crosset
Hove in ,Godland” si pe Pierfran-
cesco Favino in ,Nostalgia“.

Marco Bellochio a primit pre-
miul pentru European Innovative
Storytelling 2022, pentru seria sa,
,Exterior Night“. ,Nu am prega-
tit nimic, imi pare rau pentru
asta. Desigur ca sunt fericit si
recunoscator Academiei pentru
ca acordarea unui premiu pen-
tru inovatie unui batran ca mine
este o recunoastere fantastica“, a
spus cineastul in aplauzele celor
din sala.

Filmul , The Good Boss“ ("Cel
mai tare sef”) de Fernando Leén
de Aranoa, cu Javier Bardem in
rolul principal, a fost desemnat
,comedia europeand“ a anului,
desi filmul este ,unul serios®, a
spus regizorul la gala.

Regizorul palestinian Elia Su-
leiman a primit trofeul pentru
European Achievement in World
Cinema 2022.

in cadrul ceremoniei, Darya
Bassel, Aleksandra Kostina, Egor
Olesov si Julia Sinkevych au ac-
ceptat Eurimages Co-Production
Award 2022 in numele tuturor
producatorilor ucraineni: ,Este o

weekend
Viata magaz in

mare onoare sa reprezint aici toti
producatorii ucraineni. Nu am fi
stat pe aceasta scend fara rezis-
tenta natiunii noastre si curajul
colegilor nostri care si-au abando-
nat camerele de filmat pentru a
ne apara tara. Am dori sa oferim
acest trofeu Muzeului Filmului
din Kiev*.

Ruben Ostlund a fost ales re-
gizorul european al anului 2022
pentru filmul ,Triangle of Sad-
ness“. El i-a avut ,adversari“ pe
Luka Dhont pentru ,,Close“, Ma-
rie Kreutzer pentru ,Corsage®,
Jerzy Skolimowski pentru “EO%,
Abbasi pentru ,Holy Spider®,
Alice Diop pentru ,Saint Omer*.
Cineastul suedez a castigat pre-
miul si pentru scenariu euro-
pean. La aceasta categorie au mai
fost nominalizati: Carla Simén si
Arnau Vilaré pentru ,Alcarras®,
Kenneth Branagh pentru ,Bel-
fast®, Dhont si Angelo Tijssens
pentru ,Close®, Abbasi si Afshin
Kamran Bahrami pentru ,Holy
Spider*.

La categoria European Anima-
ted Feature Film 2022, ,No Dogs
or Italians Allowed“ de Alain
Ughetto a fost filmul castigator.

,Small Body*“ de Laura Samani
a fost desemnat European Disco-
very - Prix Fipresci 2022. Trofeul
pentru cel mai bun ,scurtmetraj
european” a fost atribuit filmului
~Granny’s sexual life“ de UrSka
Djuki¢. Ursula von der Leyen a ac-
ceptat Premiul European pentru
Sustenabilitate - Prix Film4Clima-
te in numele Comisiei Europene.
Gazdele ceremoniei au fost actrita
siscenaristaislandeza Ilmur Krist-
jansdottir si artistul si autorul
islandez Hugleikur Dagsson. @
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Cartea e televizorul
oamenilor destepti

DAN NEGRU
prezentator tv

Reteta traditionala
de ciorba de fasole

cu afumatura

lJansat cartea
+VIATA ESTE O

Marele actor Florin Piersic a fost
inconjurat de fani la Targul de
Carte ,Gaudeamus*®, unde si-a
lansat prima sa carte, ,Viata
este o poveste*. I-a fost alaturi
sotia sa, Anna Torok, dar si multi
prieteni din showbiz, printre
care si Dan Negru, care a fost
moderatorul evenimentului.

»Este prima si ultima mea car-
te“, a spus Florin Piersic. ,,Nici nu
am scris-o eu, a scris-o cineva din
umbra mea care se cheama Piersic
Florin. Pe mine ma cheama Florin
Piersic“, a addugat artistul, in glu-
ma, citat de Agerpres.

»,Maitanarulmeu prietenFlorin
Piersic a scris prima lui carte. Azi
am lansat-o impreuna... Cartea e
televizorul oamenilor destepti®,

a postat si Dan Negru, pe retelele
sociale.

Amintiri dureroase
cu sora care a murit

Florin Piersic este marcat si
astazi de tragedia care i-a indoliat
familia. Sora lui, Lucica, s-a inecat
in Prut, cand avea numai 15 ani.
Marele actor si-a deschis sufletul
la lansarea cartii si a emotionat
profund, povestind o intamplare,
redata siin carte, despre unadintre
vizitele sale la Paris. ,,Cand am fost
pentru prima datd la Paris, mi-au
aparut in fatd niste pictori. Uitan-
du-ma la un portret, am vazut-o
pe Lucica. Scria: 5 franci, pentru
un tablou facut in penita. Picto-
rul m-a privit zimbind. I-am spus:
peste cateva minute ma intorc si il

Locuri frumoase
pe care sa le vizitezi

de Craciun

s A
)~ AR

cumpar. M-am intors in 5-10 mi-
nute, dar tabloul nu mai era. Mi-a
spus ca a trecut cineva si l-a cum-
parat. I-am povestit mamei i mi-a
spus: a fost Lucica cu tine, pentru
ca era prima datd cand plecai de
acasa“, a povestit Florin Piersic,
potrivit Agerpres.

Autograf emotionant
pentru luliana Marciuc

La lansarea cartii a fost prezen-
ta si vedeta TVR Iuliana Marciuc.
Ea a publicat pe Facebook o serie de
poze de la eveniment, dar si o po-
vestioara despre autograful emo-
tionant pe care Florin Piersic i l-a
scris pe carte. ,,Generozitatea Ma-
relui Actor, marelui si frumosului
OM Florin Piersic. Pana la lacrimi
m-a emotionat autograful prin

care mi-a daruit o particica din su-
fletul lui atat de mare, ca incape in
el tara intreaga care-l iubeste si il
respecta. Te iubesc, Florin!“. Iata ce
dedicatiei-ascris Florin Piersic: ,,Cu
tot sufletul pentru ca tu, Iuliana,
esti o bucdtica importanta a celui
care semneazad, cu bucurie, Florin
Piersic”.

Directorul Editurii Bookzone,
Florin Enceanu, a declarat pentru
Agerpres ca primul tiraj al cartii
este aproape epuizat. ,Este o carte
care efectiv te scoate din cotidian
si iti aduce zambetul pe buze®, a
afirmat Enceanu.

Moderatorul lansarii, prezen-
tatorul Dan Negru, a spus ca volu-
mul are 375 de pagini, ,dar acesta
este doar inceputul”. @ Beatrice
Dumitriu
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