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Compania Apa Canal, operatorul de apa si canalizare

din Galati, da asigurari ca apa de la robinete este perfect
indicata pentru consum, neprezentand niciun risc
bacteriologic. Asta dupa ce in cursul zilei de miercuri,

la Braila, s-au constatat cresteri ale valorilor pentru bacteria
»Clostridium Perfringens* in apa din Dunare.

@ Mariana Constandache
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Ajutoarele pentru energie,
cu declaratie pe proprie raspundere €4,93

cristi.luca@viata-libera.ro $ I ,58

CRISTINEL LUCA

G 1 Romaniei a ad inl a bri lui Cursul de schimb valutar
uvernul Romaniel a adoptat, in luna decembrie a anului trecut, la data de 12.01.2023

OUG 166/2022, prin care a promis un ajutor financiar de 1.400 de
lei catre persoanele vulnerabile, pentru compensarea preturilor
la energie.
Banii, acordati pe loc de consum sau gospodarie vulnerabila, ar
urma sa fie primiti de beneficiari in doud transe egale, in lunile
februarie si septembrie. » pag. 13
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Un tramvai vechi Un club local strange
a ramas fara frane fonduri pentru

si a tamponat o masina o0 noua baza sportiva
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Manute si poponete... artisticel

www.viata-libera.ro

VICTOR CILINCA
victor@ viata-libera.ro

,Actorul“ Victor Dorobantu
a acordat un interviu in
prestigioasa revista americana
dedicata spectacolului ,,Vanity
Fair®, pentru ca va juca rolul
,personajului“ Manuta in
savuroasa comedie horror pentru
pustani ,Familia Addams*.
Stiti, acea mana taiata, foarte
sprintena, care joaca fard replici
in rolul Thing, adica... Lucrul! Si
serialul asta are deja peste 341
milioane de ore de vizionare, in
toata lumeal

Desigur, numai o mana
excelent antrenatd, precum cea a
prestidigitatorului nostru, putea
executa acrobatiile cerute, insa,

Faina de greiere, monsieur La Fontaine?

in timp ce profesia de magician
este o artd, cea de a... da din
mana nu reprezinta nicio glorie!
Totul e insa... sd apuci si tu sa
joci, orice, intr-un film american!

Producatorii ne-au invadat
spatiul mioritic, dar acestia vin
cu totul ,,la pachet“: ne folosesc
muntii, orasele medievale si caii,
mai ieftini decat peste Ocean,
insa nu si actorii! Sau mai gasesti
cate un talent de-al nostru lasat
sd se strambe sau sa exclame
,Hac“ atunci cand primeste un
glont in frunte - ca in cazul lui
Rizvan Vasilescu! Intr-un film
(tare prost!) cu Jim Belushi, cu
actiunea cica... in Grecia, puteam
admira Ateneul de la Bucuresti
sau Cazinoul ,grecesc” de la
Constantal!

N.R. Acest text este un pamflet si trebuie considerat ca atare.

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Nu te-ai fi asteptat ca un

ins bine insurubat in vreun
mecanism al statului s
demisioneze la prima pala

de vant. Aproape ca-mi vine

sd exclam, ,,m-ai invins,
Mituletule!”, parafrazandu-l pe
Eugen Barbu. Seful Autoritatii
Europene, Constantin Mitulefu-
Buica, acuzat ca si-a adus
cumnata pe post de consilier, si-a
dat demisia. Asadar, se poate,
domnule Bode! Asadar, avem
un exemplu luminos, domnule
Ciuca!

© Speculatiile care pana mai
ieri erau considerate teorii ale
conspiratiei se adeveresc: faina
de greiere a fost aprobata de
Uniunea Europeana ca aliment
si va putea fi utilizatd din plin in

__sinaxar
13.01.2023

© Sf. Mc. Ermil si Stratonic;
Sf. ler. lacob, ep. din Nisibe;

Progtii

nu se mananca
intre ei.

Vor ceva mai fin

VASILE GHICA

O Echipa de serviciu
Responsabil editie: Anca Spanu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman

pizza, sosuri, supe sau prajituri.
Nebunie, miam-miam! Salivez in
mod cert, si nu doar subsemnatul,
dar cina romantica mai poate
astepta. Dacad ar trdi astazi, nu
stiu pe unde ar scoate camasa
monsieurul La Fontaine...

© O data la citeva saptamani
se blocheaza noi camioane sau
autocare la intrarea sau chiar in
pasajul Unirii din Capitald. Pare
neverosimil, dar iti revii dupa
ce asculti raspunsul primarului
general al Bucurestiului,
intrebat fiind de ce e mai frig

in locuinte cand vremea devine
geroasa: ,,Pentru ca e nevoie de
mai multa caldura si aceea care
ajunge nu ajunge. E simplu, e
fizica.” Iertare, doamna Viorica,
credeam ca limitele absurdului
fusesera daramate de cocul
dumneavoastra! E drept, la
fizica mad lipeam doar de note de

trecere. Cam cat merita Nicusor
Dan pentru primul si (foarte
probabil) singurul sau mandat de
edil-sef al Micului Paris.

© Pind acum n-ati avut motiv
sd radeti, si ma refer la rubrica de
fata. Am facut, totusi, rost de o
stire de la purtatorul de cuvant al
BNR-ului, Dan Suciu: ,Roméania va
evita recesiunea in acest an, chiar
dacd va avea o crestere economica
mai micd. Inflatia va cobori sub
10 procente abia spre sfarsitul
anului.” Si ne miram ca Mugur
Isarescu este in continuare vazut
ca Bruce Willis de catre neamul
romanesc... Livreaza cele mai
frumoase povesti cu supereroi.

© Conform datelor oficiale, un
liftier de la Parlament incaseaza
lunar 4.457 de lei si un spor ,,de
conditii vatamatoare® de 444 de
lei. Abia acum inteleg aforismul
,viata te urca, dar te si coboard“.

Tot asa, televiziunile s-au
umplut de pitipoance prezentate
drept ,,mari actrite®, care-si
»castiga“ publicul telespectator
cu sani siliconati si fustite
simbolice, demonstrand din plin
cat de ingalate si inculte sunt!

Si s nu uitam si cd, indiferent
de aprobarea parintilor, o mare
parte din acest public este
alcatuit din minori! Astfel, si
muzica lautareasca decade in
manelism, teatrul ,modern“ se
scalambaie ,eroic” asa-zis erotic,
umorul nu mai e ce-a fost!

Ne-au pardsit atdtia si atatia
actori uriasi, romani si straini,
carora le iau locul, prin...
alunecare, niste mediocri,
vulgari de doi lei! Prietenul
Jula imi marturisea candva ca

" ION ZIMBRU

doi ,,cetateni®, pe care chiar el
ii propulsase pe scena si care
alesesera o cale de vulgaritate
agresiva, l-au jignit cumplit
dupa ce s-au vazut cu sacii
in car, aratandu-si din plin
nerecunostinta crasi! Astia
aveau insa in spate un public
incult, format din cocalari, care
conteazd ca numadr, ca audienta!
Niste biete cifre, importante insa
pentru tot felul de televiziuni asa-
zis nationale, aflate in de/cadere!
Pai, sa stiti cd exista si o Lege
a butoiului: oricat ar fi el de inalt,
apa nu poate urca decat pana la
cea mai scurta dintre doage! Va
imaginati ce se intampla atunci
cand ajungem sa fim obligati
sd privim, de ceilalti, prosti da’
multi, vorba lui Lapusneanu! @

(CVASI/BULEVARDIER STRICT AUTENTIC - DESPRE TOTI)

Te rog frumos, nu mai veni afara, Lazare! -

vii degeaba, totu-i fatarnic si barbar,

nimeni nu mai vrea cantec la pasare,

toti vor numai pasare pe gratar!

Toti asteapta para malaiata,

-

cuib de unde sa pice macar un ou,

secunda in care sa-(si) ingroape tot timpul,

sa-| dezgroape si sa-I ucida din nou!

Azvarle-n foc balada, legenda, odiseea,

si nunta, si botezul... pe toate le pun,

si urld, si blestema, si dezlantuie alandala:

19

DIN COLECTIA

ce sarabandal... ce ritual nebun!

RAMASE TABLOU”

Auzi cum sfaréie gratarul cu cinteze

,CELE MAI CLARE POEZII

si cu tot ce-i cantec si pand de pasare?!

Te rog frumos, ramai acolo,

nu mai plange, nu mai veni afara, Lazare!

tragedia
Un destept foarte slab (VIII)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

,Vad! Cum sd nu vad? Oare

ar putea Cineva sa nu vada

asa Ceva?” - imi vine sa-i zic

lui Holera. Acesta se-nvarte
putin, exact ca o masinarie

cu cheie, exact ca un robot,

se opreste exact in fata mea,
aproape de nasul meu... si nu-
si poate stdpani cateva lacrimi
solide, niste margele sinilii,
adica! Sincer, si mie-mi dau
cateva lacrimi! Octavian intinde
palma dreapta ca o lingura

de lemn si ma roaga sa-i vars
oleacd de plans, sd simta ce mai
insemneazd si cum mai arata o
lacrima adevarata, daca oi mai
fi stiind si eu sa nu scot ,,apa

chioara” dintr-o emotiune cum
aceasta, cum si altele, cum toate
cele determinate de incercari
paroxistice asemanatoare cu
genul/calitatea celor prin care
trece Holera! Vreau/nu vreau,
n-am cum sa-1 refuz! Acesta se
straduieste sa le duca spre ochii
sdi, sa si le vare-n cavitatile
aproape goale, parca! Apoi,
parca vroind sa-(si) continue
suspansul, ma cuprinde ca-n
falcile unui Cleste Viu si ma
strange la piept, daca ,piept”

se poate numi cutiuta fara

nici un fel de proeminenta,
imbracata-n sacou negru! Nu
fiindca nu m-as fi asteptat, dar
mi se zbarleste podoaba capilara,
cata mai este, cand 1i ascult
sinteriorul”! Inima-i ,merge”

ca un Ceas Prefect, mult mai
,bine” si mai ,frumos” decat a
mea! Toate-i ,merg” unse, cum
se spune-n lumea celor mecanici/
automati! Nimic nu scartaie,
nimic nu ,bate” anapoda, pe
alaturi! De invidiat, nu? $i, dupa
cum se comportd, dupa reactiile
mele la ,atacurile” sale, cred

ca destul de bine i s-a pastrat/
conservat si Sufletul, mult

mai ,bine” si mai , frumos”
decat al meu! AnticipAndu-mi

o posibild intrebare legata de
“norocul” sau, Holera surade -
Dumnezeule, ce ,suras”! - si se
pronunta: ,,Sa stii ca chiar sunt
Norocos!”... Isi face un semn de
Cruce, ofteazad si continua: ,Nici
nu vreau sa ma gandesc ce s-ar fi
intadmplat cu mine, dacd mi s-ar

fi salvat si daca mi-ar fi ramas
in functie numai Capul, cum

in celebra Carte a lui Alexandr
Romanovici Beleaev, aceea despre
Capul Profesorului Dowell! Vezi
si tu, ma misc mai greu, dar ma
misc! Nu-mi sta capul ca-ntr-un
Prepeleac, precum al bietului
Dowell! E o Minune ce s-a
petrecut cu mine, nu? Dar daca
as fi ramas fara Suflet? Fiindca
degeaba ai si Cap, daca n-ai
Suflet! Nu?”... Ce sa-i mai spun
acestui Holera fara Cusur? Am
o mie si una de nedumeriri, dar
nu cumva abuzez de Sinceritatea
si de Candoarea celui care A
MURIT O DATA, iar acum E
MAI VIU decat mine? Ma uit la
Holera... si tac! Holerd se uita la
mine... si tacel... (Stai sa auzi!) @
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Apa Canal:
“Apa de 1a Galati este buna
pentru consum”™

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Operatorul de apa si canalizare
din Galati da asigurari ca apa de
la robinete este perfect indicata
pentru consum, neprezentand
niciun risc bacteriologic.

Asta dupa ce in cursul zilei

de miercuri, la Braila, s-au
constatat cresteri ale valorilor
pentru bacteria ,,Clostridium
Perfringens“ in apa din Dunare.

Miercuri, 11 ianuarie, Directia
de Sanatate Publicd Braila a tri-
mis Prefecturii din judetul vecin
o informare cu privire la faptul
cd operatorul unic Compania
de Utilitati Publice "Dundrea” a
constatat o fluctuatie a valorilor
inregistrate pentru indicatorul
”Clostridium Perfringens” in apa
brutdcaptatadinDunare,laStatia
de Tratare Apa Potabila Gropeni.
Constatarea a dus la mobilizarea
institutiilor cu atributii pe linie
de mediu si sanatate publica din
judetul Brdila si s-a ajuns la con-
cluzia cd apa este totusi potabild,
neprezentand niciun risc pentru
consumul populatiei, compania
de utilitati publice asumandu-si
responsabilitatea ca apa pe care
o preia prin statiile sale si pe care
o trateazd in vederea furnizarii
cdtre populatie sa nu ajunga la
robinete cu bacterii periculoase.

La Galati, apa e sigura

Fenomenul de inmultire a bac-
teriilor din Dunare este unul nor-
mal in aceastd perioada, sustin si
specialistii de la Galati, care au
tinut sa precizeze pentru consu-
matori ca este o diferenta majora
intre calitatea apei din Dundre si
cea care iese din statii si ajunge
la robinete. S-a dorit precizarea
tocmai pentru a linisti populatia
in contextul inmultirii simpto-
matologiilor digestive pe fondul
alertei de gripe, viroze si COVID-
19, afectiuni care pot da tulbu-
rari similare cu cele provocate

de infectii cu diverse bacterii
precum Clostridium. Modifica-
rea continutului bacteriologic al
apeidin Dunadre este determinata
de factori naturali, sustin repre-
zentantii Apd Canal Galati. “In
perioadele cu precipitatii, inghet
sau dezghet, asociate cu cresterea
sau scaderea debitelor pe Dunare,
crescvalorileindicatorilor micro-
biologici din apa bruta. Crescand
viteza apei, creste probabilitatea
ca apa sa se incarce cu tot felul de
bacterii. Apa Canal monitorizea-
zd permanent toti indicatorii mi-
crobiologici la iesirea din statia

detratare,iarindicatorulin speta
este «zero»”, ne-a declarat Corne-
lia Arndutu, purtatorulde cuvant
al Apa Canal Galati. Cualte cuvin-
te, singurul risc de imbolndvire
ar aparea in cazul consumului
de apa direct din Dunare, fapt
prea putin probabil. Clostridium
Perfringens este o bacterie care
produce toxine extrem de dauna-
toare pentru oameni. Intoxicatii-
le alimentare cu aceasta bacterie
sunt adesea confundate cu gripa
de 24 de ore. Starile sunt asociate
cu dureri de stomac si crampe ab-
dominale, urmate de diaree. @

Prins fara permis la volanul unei masini neasigurate si retinut

BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Un sofer, in varsta de 19 ani,
depistat in timp ce conducea o
masina fara asigurare si fara
a detine permis, a fost retinut
pentru 24 de ore. Politistii l-au
depistat in trafic marti, 10 ianu-
arie, peraza localitatii Tudor Vla-
dimirescu. In urma controlului,
s-a stabilit ca tanarul nu detinea
permis de conducere si nici au-
toturismul nu era asigurat cu o
polita de asigurare a raspunderii
civile obligatorii. Conducatorul
auto a fost testat alcoolscopic si
antidrog, rezultatele fiind negati-
ve. In consecintd, a fost intocmit
dosar penal pentru infractiunea

Unde sunt
amplasate

radarele

de conducere a unui vehicul fara
permis de conducere si s-a luat
masura retinerii certificatului

TRAFIC. astszi, 13 ianuarie,

radarele vor fi amplasate, in muni-
cipiul Galati, pe strazile Uzina de
Apa, Drumul de Centura si Calea
Smardan. Soferii care au drum in
judet vor fi monitorizati pe DN 25,
in zona localitatilor Independenta si

si placutelor de inmatriculare,
tanarul fiind sanctionat contra-
ventional cu amenda de 1.000

Barcea, pe DN 24 D la Balabanesti,
iar pe DN 26, in localitatile Foltesti si
Cavadinesti. Pe DE 581, o autospe-
ciala cu radar va fi amplasata pe
raza localitatii Berheci, iar pe DJ
251, la Cuza Voda si Costache Ne-
gri. @ Mariana Constandache

de lei. Dupa audiere, documen-
tarea activitatii infractionale si
administrarea probatoriului in
cauza, politistii formatiunii in-
vestigatii criminale din cadrul
Sectiei 3 Politie Rurala Liesti au
dispus retinerea tanarului de 19
ani, pe o durata de 24 de ore, ur-
mand ca, In cursul zilei de joi,
sd fie prezentat Parchetului de
pe langa Judecatoria Liesti, cu
propunerea luarii unei masuri
preventive. Tanarul si-a pierdut
libertatea fiindca, la momentul
noii fapte, acesta se afla deja sub
masura controlului judiciar, din
3 decembrie 2022, fiindca fusese
surprins conducand, fard per-
mis, un vehicul neinmatriculat
si cu numere false.@
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UNDE VA POATE
AMENDA ASTAZI
POLITIA LOCALA

SANCT“’N'. Parcarile

neregulamentare, stationarile
interzise sau traversarile
periculoase vor fi taxate vineri,

13 ianuarie, siin zona centrala a
orasului, precum si in cartierele
periferice, dar aglomerate. Politistii
locali de la Serviciul Rutier se

vor afla in urméatoarele zone: str.
Siderurgistilor, intre str. Anghel
Saligny si str. 1 Decembrie 1918;
str. Traian, intre str. Cezar si str.
Tecuci (Piata Centrald); bulevardul
George Cosbuc, intre str. Brailei
si str. Basarabiei; str. Domneasca,
ntre str. Brailei si str. Cezar; str.
Gheorghe Doja, intre str. Nae
Leonard si str. Anghel Saligny;

str. Brailei, intre str. Traian si str.
Siderurgistilor; str. Basarabiei/str.
Lemnari (Piata Basarabiei);

str. Otelarilor, intre str. Stadionului
si str. Brailei, Bulevardul Dunarea.
@ Beatrice Dumitriu
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BURSELE
DOCTORANZILOR
CRESC

CU 150 DE LEI
STIMULENTE. irce-

pand cu luna aceasta, bursele
pentru doctoranzi vor creste

cu 150 de lei, potrivit ordinului
publicat marti, 10 ianuarie 2023,

in Monitorul Oficial. In Galati,

de aceasta marire vor beneficia
aproximativ 500 de doctoranzi din
toate cele patru scoli doctorale

de la Universitatea ,,Dunarea de
Jos*. lata cum vor arata bursele

cu noua marire inclusa: ,,a) 1.700

lei pentru studentii doctoranzi
inmatriculati in anii | si Il de studii; b)
1.950 lei pentru studentii doctoranzi
fnmatriculati in anul lll de studii; c)
1.950 lei pentru studentii doctoranzi
inmatriculati in anul IV de studii
doar pentru domeniile medicing,
medicina dentard, farmacie si
medicina veterinard”, regasim in
Ordinul nr. 6.452 din 22 decembrie
2022 pentru modificarea Ordinului
Ministrului Educatiei Nationale

nr. 3.329/2018 privind stabilirea
cuantumului burselor pentru
studentii doctoranzi inmatriculati
la studii universitare de doctorat
finantate de la bugetul de stat cu
bursa, la forma de invatamant

cu frecventd, in institutiile de
fnvatamant superior de stat.

® David Tudor

Peste 200
de service-uri

autorizate
in Galati

PASTRATORII TRADITILOR SI OBICEIURILOR ROMANESTI @ REZULTATE

Castigatorii concursului
,Colindatori la «Viata libera»*“
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Concursul de colinde destinat copiilor, pe care ,Viata libera“ I-a initiat in perioada de dinaintea Craciunului, si-a desemnat

i R . ol

castigatorii. Asa cum am anuntat, articolele pe care noi le-am scris despre copiii care ne-au colindat la redactie, insotite de
materialele video alcatuite de colegul nostru Ovidiu Amalinei si care pot fi in continuare vizualizate pe www.viata-libera.ro,
au putut fi votate de catre cititorii nostri, noi contabilizand voturile stranse pana pe data de 9 ianuarie 2023.

lata clasamentul, in functie

de numarul de voturi:

* Gradinitele ,Arlechino” si ,,Otilia Cazimir”
= Ol

* Colegiul National ,,Costache Negri” - 747;

* Seminarul Teologic Ortodox ,,Sf. Ap.
Andrei“ (clasa a IlI-a B) - 464;

* Elena Bianca Mocanu - 344;

* Grupul ,Voces” - 216;

*Scoala Nr. 25 -176;

* Colindatori in port traditional - 91;

* Colegiul National ,,ALI. Cuza” - 72;

* Gradinita ,,Croitorasul cel Viteaz“ - 37;

* Tineri din sistemul de protectie - 25;

* Gradinita Nr. 45 - 13.

=

Cotidianul "Viata libera“ le ofera primilor
clasati cupe, diplome si premii in bani, dar si
posibilitatea de a-si face cunoscute proiectele
si realizarile. Astfel, se vor acorda

PremiulI-in valoare de 1.000 de lei, Gra-
dinitelor "Arlechino® si "Otilia Cazimir“ (foto
1), PremiulII-in valoare de 750 de lei, corului
Colegiului National "Costache Negri“ (foto 2),
Premiul III - in valoare de 500 de lei, clasei a
III-a B de la Seminarul Teologic Ortodox "Sf.
Ap. Andrei” (foto 3). Din cauza situatiei epi-
demiologice din Galati, am luat decizia sa ne
deplasam noi la institutiile de invatamant, in
urmatoarea perioadd, pentru a acorda premi-
ile si vom reveni cu detalii.

Pe Elena Bianca Mocanu, clasata pe locul
IV in functie de numarul de voturi, o astep-
tam la redactie, cu unul dintre parinti, sa
ne povesteasca mai multe despre activitatea
ei scolara si artistica, i o rugam sa ne con-
tacteze, In acest sens, pe adresa redactie@
viata-libera.ro sau pe pagina noastra de
Facebook.

,Viata libera” va publica articole despre
activitatea didactica, extrascolara sau carita-
bild desfasurata de copiii si profesorii casti-
gadtori ai concursului nostru. Le multumim
tuturor pentru cd ne-au colindat si pentru
ca promoveaza traditiile si obiceiurile roma-
nesti. @ Anca Spanu

Sute de ucraineni vin, isi fac acte si pleaca mai departe

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

prin vama de la Galati, in timp ce

minul structurii care se ocupa cu

re toate locurile disponibile, iar la

Sub 600 de ucraineni au trecut
granita Romadaniei cu Republica
Moldova pe la Galati, in ultimele
24 de ore raportate de autoritati.
A scazut si numarul refugiatilor
care au solicitat permise de protec-
tie temporari. In privinta nou-ve-
nitilor, Politia de Frontiera Galati
a raportat ca cel mai mare flux,
de 408 refugiati, s-a inregistrat

RAR. conform datelor Registrului

Auto Roman (RAR), aproximativ 12.500 de
service-uri auto autorizate RAR functionau in
Romania la sfarsitul lunii noiembrie a anului
trecut. Cele mai multe erau in Bucuresti
(1.277) si in judetele Cluj (586), llfov (555),
Bihor (526), Brasov (503) si Prahova (443). In

pe la Oancea au venit in tara 138
de ucraineni. Astfel, 546 este nu-
marul total de refugiati ajunsi in
judetul nostru in ultimele 24 de
ore monitorizate, cu 118 mai pu-
tini decat in intervalul precedent.
Oamenii sositi in ultimele 24 de
ore nu au cerut azil, motiv pentru
care nu au ajuns in Centrul pen-
tru Refugiati, unde sunt disponi-
bile 252 de locuri. Niciun refugiat
ucrainean nu se afla cazat in ca-

judetul Galati erau, la sfarsitul anului trecut,
234 de service-uri autorizate, cu 100 mai
multe decat in Braila. Exista, insa, si nu-
meroase service-uri neautorizate. Numai in
2022 au fost identificate si sanctionate peste
1.000 de astfel de unitati care functionau fara
autorizatie RAR. @ Cristinel Luca

procesarea solicitarilor de azil la
Galati. Majoritatea si-au continuat
drumul spre vestul tdrii si marile
orase, putini optand sa ramana in
Galati, chiar sipentruun timp. Do-
vada, numarul constant raportat
de unititile de cazare oficiale. In
privinta refugiatilor care au ales
spatiile de cazare puse la dispozi-
tie de autoritati, joi, 12 ianuarie,
la blocul M11 erau 106 ucraineni.
La Baza "Siderurgistul“ erau libe-

internatele si salile de sport erau
ocupate 23 de locuri din 407. La
pensiuni si ONG-uri erau ocupate
104 locuri din 491. Tabara mobila
de pe Stadionul "Dunadrea“, cu 201
locuri, era in continuare goala.

In ultimele 24 de ore, struc-
turile teritoriale ale IGI Galati au
eliberat 65 de permise de protec-
tie temporarda pentru cetdtenii
ucraineni, cu 38 mai putine decat
in intervalul anterior. @
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Se inchide traficul auto
pe un segment
al strazii Domneasca

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Sambata, 14 ianuarie 2023,

intre orele 8,00 - 18,00, se va
inchide traficul auto pe strada
Domneasca, intre strada Eroilor
si strada Garii, a anuntat Primaria
municipiului Galati. Masura este
necesara in vederea realizarii
proiectului ,Reabilitare retea
apa potabila strada Domneasca,
tronson cuprins intre strada
Eroilor si strada Garii“.

Iata care sunt rute ocolitoare
recomandate:

Pe directia sud — nord: strada
Domneasca - strada Eroilor - stra-
da Traian;

Pe directia nord - sud: strada
Domneasca - strada Garii - strada
Nicolae Bdlcescu;strada Domneas-
cd —strada Garii - strada Dogariei/
strada Ana Ipatescu.

Pe intreaga perioada a lucra-
rilor, semnalizarea rutiera tem-
porar instituitd poate suporta
modificari, in functie de evolutia
lucrarilor.

,Pentru desfasurarea fluenta a
traficului rutier conducatorii auto
si pietonii sunt rugati sa respecte
semnalizarea rutiera instituita.
Atragem atentia ca mutarea/de-
teriorarea mijloacelor de delimi-
tare a zonelor de lucru (garduri,

S w———

balize etc), a dispozitivelor de
semnalizare rutiera in general, se
pedepseste conform prevederilor
legislatiei in vigoare”, transmite
municipalitatea.

In ceea ce priveste transportul
public, vor surveni urmatoarele
modificari:

- traseul 9 (Tiglina III — Gara
CFR) va fi deviat de la Potcoava
de Aur pe strada Traian - strada

e
m=E V10 Baliza normala

F15 Drum fara iesire

€1 Accesul interzls

82 Oprire

D4 Inainte sau la dreapta
D3 La dreapta/stanga

i

O380H

A m;dnaalum j“ﬂh

-
o
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|¢—¢i—| F28 Banda rezervata mijloacelor transportului public de

iw de strada inchis circulatiei publice
*  Tronson de strada care se infunda

\ == Strada/tronson de strada deschis circulatiei publice

Basarabiei - strada Mihai Bravu -
strada Garii, returul ramanand
nemodificat;

- traseul 11 (Micro 13B - Piata
Centrald) va fi deviat de la Uni-
versitate pe strada Eroilor - strada
Traian - Piata Centrald, returul
ramanand nemodificat;

- traseele 102 (Micro 19 — Barie-
ra Traian) si 105 (Micro 19 — Gradi-
na Publicd) vor fi deviate de la Pot-

coava de Aur pe strada Traian;

- strada Basarabiei - strada
Domneascd, cu retur pe strada
Garii — strada Nicolae Bdlcescu
— strada Bradilei, cu mentiunea
ca traseul 102 va fi asigurat cu
autobuze;

- statiile de autobuz ,Teatrul
Dramatic®, ,Parfumul Teilor” si
»Parc Eminescu* vor fi suspendate
in acest interval. @

Un tramvai vechi a ramas fara frane si a tamponat o masina

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Calatorii aflati intr-un tram-
vai de pe traseul 44 au trdit clipe
de groaza joi dimineata. Mijlocul
de transport a ramas fara frane,
dupa cum ne-a relatat una din-
tre pasagere: ,Sa ne bazam pe
tramvaiele vechi? Azi, 12 ianu-
arie 2023, la ora 8,35, eram in
tramvaiul 44, vechi... Nuva puteti
imagina cd, urcand pe strada Ba-
sarabiei, tramvaiul a ramas fara
frane si a luat-o la vale... Ne-am
vazutmoartea cu ochii. Sa nu mai
vorbim de soferita autoturismu-
lui pe care l-a agatat. I-a facut
masina praf... Vatmanul intrase
in stare de soc si noi de aseme-
nea! Rusine primaruluisi tuturor
celor care conduc orasul. Pentru
asta platim taxe si impozite?”, a
scris galateanca intr-un comenta-

43920’

rance AN

riu postat pe pagina de Facebook

a ziarului ,Viata libera”.
Incidentul relatat este cat se

poate de real. La fata locului a

ajuns un echipaj de politie, care
a constatat ca impactul a avut
loc pe fondul unei defectiuni
tehnice produse la mijlocul de
M) i b1 : - wwvu v _

Jol1ar
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transport in comun. In urma
coliziunii cu autoturismul, au
rezultat doar pagube materia-
le, fapt pentru care incidentul a
fostincadrat ca o simpla tampo-
nare. Ambiiconducatoriautoau
fost testati alcoolscopic, rezul-
tatele fiind zero, au transmis
reprezentantii Inspectoratului
de Politie Judetean Galati.

Am solicitat un punct de
vedere cu privire la aceasta si-
tuatie si de la Transurb. Repre-
zentantii operatorului ne-au
comunicat cd nu pot da un ras-
puns exact pana nu vor face o
analiza si o verificare amdnun-
titd. Prin urmare, vom reveni
cu informatiile companiei pu-
blice de transport atunci cand
le vom primi.

Cert este ca Galatiul nu are
decat opt tramvaie noi, pentru

cele trei trasee — 7, 39 si 44.@
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LIBERTY STEEL
INCHIDE UNELE
UNITATI DIN
MAREA BRITANIE

SIDERURGIE. rro-

ducatorul de otel Liberty

Steel, controlat de magnatul
Sanjeev Gupta, a anuntat joi

ca intentioneaza sa suspende
operatiunile la doua otelarii din
Marea Britanie si sa reduca
productia la alte facilitati de
productie din aceeasi tara,

ca urmare a preturilor mari la
electricitate, transmite Reuters.
Aceasta restructurare ar putea
conduce la eliminarea a 440

de locuri de munca, a precizat
Liberty Steel intr-un comunicat
de presa. Compania care detine
si Combinatul Siderurgic de la
Galati a precizat ca va suspenda
operatiunile la otelariile sale

de la Newport, Tara Galilor si
West Bromwich, in apropiere

de Birmingham. in plus, Liberty
Steel va reduce productia de
otel primar la Rotherham, nordul
Angliei. ,,Productia anumitor
oteluri la Rotherham si alte
oteldrii a devenit neprofitabila
pe termen scurt din cauza
preturilor mari la energie si
importurilor, a anuntat Liberty
Steel, addugand ca spera sa
reporneasca productia atunci
cand conditiile de pe piata vor
permite acest lucru. ,Anuntul din
UK nu are niciun impact asupra
companiei LIBERTY Galati, care
nu este afectata in niciun mod”, a
transmis un purtator de cuvant al
companiei. @ Ovidiu Amilinei
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UNDE SI CUM
iSI POT ACHITA
GALATENII
OBLIGATIILE

FISCALE
BROSURK. Galatenii

care au nelamuriri privind locurile
si modalitatea in care isi pot
achita obligatiile fiscale au la
dispozitie un material informativ
publicat pe portalul ANAF, la
rubrica Asistentd contribuabili/
Servicii oferite contribuabililor,
informeaza Administratia
Judeteana a Finantelor Publice
Galati. Brosura ,,Cum si unde ne
putem plati obligatiile fiscale”
listeaza si explica mijloacele

prin care contribuabilii pot

achita catre ANAF impozitele,
taxele, contributiile, precum si
alte sume datorate bugetului
general consolidat, respectiv: cu
cardul bancar sau numerar, la
casieriile Trezoreriei Statului; cu
cardul bancar, prin intermediul
platformelor Spatiu Privat Virtual si
Ghiseul.ro; prin virament bancar;
prin ordin de plata multiplu
electronic; cu mandat postal,
prin intermediul oficiilor postale.
Brosura contine si explicatii
suplimentare privind ,,numarul
de evidenta a platii”: de catre
cine si cum este utilizat, precum
siin ce documente se regadseste
sau cum poate fi solicitat. Alte
clarificari referitoare la modalitatile
de efectuare a platilor catre ANAF
pot fi obtinute prin call center,

la numarul 0314039160, sau la
structura de asistenta pentru
contribuabili din cadrul AJFP
Galati. @ Cristinel Luca

Cursuri
platite

pentru tinerii
galateni

TRAMVAIE SI AUTOMATE DE BILETE... INGHETATE @ SINCOPE

Ce masuri a luat Transurb
pentru a nu ramane
fara transport public

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Un troleibuz si un tramvai au
circulat pe tot parcursul noptii
de miercuri, 11 ianuarie, spre
joi, 12 ianuarie 2023, pentru a
impiedica formarea ghetii pe
firul de contact. A fost masura
dispusa de catre directorul
general al SC Transurb SA, Ghita
Paraschiv, dupa ce miercuri
seara, timp de aproximativ
doua ore, tramvaiele au ramas
intepenite pe strada Otelarilor.

Sistemele de operare a auto-
matelor de bilete nu au functio-
nat in parametri normali, iar vi-
teza adaptata la conditiile meteo
si carosabilul alunecos au condus
la unele intarzieri in efectuarea
curselor de transport public in co-
mun. Nu mai putin de trei tramva-
ie, unul nou si doua vechi, care ar
fi trebuit sa deserveasca traseele 7
si 39, stateau intepenite pe strada
Otelarilor, asteptand sa plece in
cursa spre Piata Centrala si, re-
spectiv, Comat. Se intdmpla mier-
curi, 11 ianuarie 2023, la ora 19,00,
iar problema parea sa fiela firulde
contact. O masina de interventie si
mai multilucrdtori ai SC Transurb
SA tot incercau sa rezolve situatia,
dar fard succes.

In timpul acesta, gilitenii as-
teptau fara sd stie ca pierd timpul
degeaba. In mod firesc, compania
publica de transport ar fi trebuit
sd anunte aceasta situatie si sa le
ofere alternative pentru a ajunge
la destinatie.

Abia la ora 20,14, cand deja se
formase coloana de tramvaie pe
ambele sensuri ale strazii Otelari-
lor, a reusit sa plece primul mijloc

de transport pe traseul 7. Angajatii
Transurb care intervenisera pen-
tru remedierea problemelor ne-au
dat asigurari cd s-a reluat circula-
tiatramvaielor. Pentruaseasigura
ca, de la 5 dimineata, programul
de transport public se va relua
in conditii normale, directorul
SC Transurb SA, Ghita Paraschiv, a
dat dispozitie ca, pe tot parcursul
noptii, un troleibuz si un tramvai
sd circule pentru a impiedica for-
marea ghetii pe firul de contact.

Reprezentantii companiei pu-
blice de transport ne-au asigurat
caaufacuttotcele-astatinputinta
pentru a combate fenomenele me-
teorologice: ,,Am intervenit toata
noaptea. Am depus toate eforturi-
le, dar este greu sa lupti cu feno-
menele naturii”.

Dupa cum ne-au explicat,
temperaturile fiind sub un grad,
picaturile de ploaie depuse pe fi-
rul de contact s-au transformat in

gheatd. Din aceasta cauza nu s-a
mai putut face contact intre fir si
pantograf, astfel ca, ramase fard
energie electrica, tramvaiele nu au
mai putut circula.

Operatorul a oferit informatii
cu privire la transport si la proble-
mele intampinate caldtorilor care
auapelatladispeceratul Transurb.
Din pacate, aceste informatii nu
puteau fi facute publice si pe pa-
nourile din statii deoarece, dupa
cum ni s-a explicat, numarul de
caractere care pot fi publicate este
limitat.

Sincope
si la automatele de bilete
Au fost probleme si cu automa-
tele de bilete, dupa cum a comu-
nicat SC Transurb pe pagina sa
publica de Facebook: ,Din cauza
conditiilor meteo nefavorabile
(temperaturile scazute, la limita
inghetului, au transformat pica-

turile de ploaie in gheatd), siste-
mele de operare a aparatelor de
eliberare titluri de calatorie nu au
functionat in parametri normali,
fapt ce a condus la dificultdti in
eliberarea acestora.

Ne cerem scuze pentru situatia
creatd si va informam ca echipele
de interventie au remediat proble-
mele tehnice la majoritatea din-
tre aparatele de eliberare titluri
de calatorie amplasate in statiile
destinate transportului public in
comun.

Totodatd, va anuntam ca toti
conducatorii auto repartizati pe
mijloacele de transport in comun,
care deservesc traseele de trans-
port public circula cu prudenta si
adapteaza viteza la conditiile me-
teo si ale unui carosabil alunecos,
fapt ce poate conduce la unele in-
tarzieri in efectuarea curselor”, a
transmis compania de transport
public. @

infectii simultane

15 decese provocate de gripa in Romania

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Situatie alarmanta la nivelul
intregii tari, dupa ce Institutul
National de Sanatate Publica
(INSP) Bucuresti a actualizat si-
tuatia imbolnavirilor la nivelul
intregii tari. Conform raportului
INSP, in perioada 2-8 ianuarie, au
fost inregistrate 15 decese provo-
cate de virusul gripal.

Medicii sunt de parere ca ex-
plozia imbolnavirilor este cauza-
td, in primul rand, de amestecul

SU BVENT“. Tinerii galateni aflati in cauta-

rea unui loc de munca se pot inscrie la cursul gratuit
de lucrator comercial, organizat in cadrul unui proiect
cu fonduri europene in Regiunea Sud-Est si al carei
partener este Agentia Judeteana pentru Ocuparea
Fortei de Munca Galati. La absolvirea cursului, se
acorda o subventie de 1.800 de lei. La acest curs

de infectii. Astfel, conform INSP,
in perioada monitorizatd au fost
raportate 15 cazuri de infectie si-
multanad cu gripa si COVID si 19
cazuri de infectie simultana cu

— iy

' -fil.l-!lliTERUL SANATATII
INSTITUTUL NATION

DE |
SANATATE PUBLICA

Luca

gripa si virus respirator sincitial
(VRS).

La nivelul intregii tdri, in sap-
tamana 2-8 ianuarie, numarul
total de cazuri de infectii respi-
ratoriiafostde 102.884, cifra care
indica, potrivit INSP, o crestere
de 83,8% fata de media cazurilor
din sezoanele pandemice 2015-
2019. Orasul cel mai afectat
este Bucuresti, cu1.343 de cazuri,
iar in fruntea judetelor infectate
se afla Brasovul, unde au fost ra-
portate 378 de cazuri, lasiul - cu
269 de imbolnaviri, Clujul - cu

pot participa tinerii cu varste intre 16 si 29 de ani
neimpliniti, care nu merg la scoald, nu sunt angajati,
nu participa la alt proiect european sau alt curs de
calificare, nu au firma si nu realizeaza venituri din alte
activitati legale. Mai multe informatii pot fi obtinute la
datele de contact ale AJOFM Galati. @ Cristinel

249, Sibiul - cu 242, Prahova - cu
236 si Dambovita - cu 211 cazuri.
In aceeasi perioadi au fost inre-
gistrate 4.629 de cazuri de gripa.
De la inceputul sezonului, au fost
raportate 773 de cazuri de gripa
confirmate de laborator.
Conform reprezentantilor

INSP, in acelasi interval au fost
raportate 56 de cazuri de infectii
respiratorii acute severe (SARI),
cu 18 mai multe fatd de saptama-
na anterioara si cu 49 mai multe
fatd de aceeasi perioadd a sezonu-
lui precedent. @
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DE ZIUA CULTURII NATIONALE @ EMINESCU

Spectacole cu intrare
gratuita organizate de
»,Nae Leonard*“

Teatrul

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Cu ocazia Zilei Culturii Nationale,
sarbatorite anual pe 15 ianuarie,
Teatrul National de Opera si
Opereta ,,Nae Leonard“ Galati
organizeaza doua reprezentatii
muzicale inspirate de creatia
poetului Mihai Eminescu. Pe
scena Liricului galatean, veti
putea asculta concertul vocal-
simfonic ,Eminescu - Nemurirea
prin cultura“, iar la Tulcea, la
Teatrul ,,Jean Bart“, va fi jucata
opera ,Luceafarul“, de Nicolae
Bretan. La ambele spectacole,
intrarea este libera.

Artistii Teatrului ,Nae Leo-
nard“ va asteapta duminicd, de
la ora 18,30, la spectacolul ,,Emi-
nescu - Nemurirea prin cultura®.
Va veti putea bucura de cele mai
frumoase lucrari muzicale din
repertoriul romadanesc, compu-
se pe versurile poetului Mihai
Eminescu. ,Pe scena, alaturi de
orchestra si de baletul teatrului,
vor performa solistii: Florentina
Soare, Valentin Vasopol, Alin
Munteanu, Constantin Lupu,
Silvia-Alice Nita si Tudorel State,
sub conducerea dirijjoralda a ma-
estrului Eugen-Dan Dragoi. De
asemenea, micul violonist Fabian
Titea, aflat la inceputul carierei
sale artistice, va incanta publicul
prin cunoscuta compozitie «Ba-
lada» a lui Ciprian Porumbescu.
Ansamblul coral mixt «Camera-
ta Juventus», format din elevi ai
unor prestigioase licee din Galati,
se pregateste pentru acest eveni-
ment sub indrumarea profesori-
lor Stefania Stamate, Daniel Nis-
tor si Constantin Lupu®, se arata
intr-un comunicat de presa.

140 de ani de la prima
publicare a ,,Luceafarului‘“

Artisti ai Teatrului "Nae Leo-
nard“ Galati vor fi prezenti du-
minica si la Tulcea, pe scena Tea-
trului "Jean Bart®. De la ora 18,00,
publicul va putea vedea opera "Lu-
ceafdarul“. Evenimentul este pri-
lejuit de implinirea a 140 de ani
de la prima publicare a poemului
"Luceafarul®.

Regia artistica este realizatd de
Adrian Marginean - dupa o concep-
tieregizorald semnatadementorul
siu, regretatul Emil Pinghireac. In

distributie, i veti putea urmari pe
solistii: Florin Bobei, Lorena Mar-
ginean, Adrian Marginean, Va-
leria Dragus (debut) si Sebastian
Bancila, alaturi de Corul "Mussica“
al Liceului de Arte "George Geor-
gescu” din Tulcea, pregatit de diri-
jorul pr. Gheorghe Cristian Gorun,
acompaniati de pianista Ludmila
Calalb. Ilustratiile coregrafice vor
fi sustinute de balerinii Florentina
Stefan si Ionut Turlea.

Ziua Culturii Nationale se
sarbatoreste in fiecare an, ince-
pand din 2010. @

Piese pentru toate gusturile, la ,,Dramatic”

d3911 dINILL
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ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Vineri, 13 ianuarie, la ora
19,00, Teatrul Dramatic "Fani
Tardini® prezinta spectacolul de
licenta al Promotiei 2023 a Facul-
tatii de Arte - "Visul unei nopti de
vard“, de William Shakespeare, cu
regia si scenografia semnate de
conf. univ. dr. Radu Horghidan si
asist. univ. drd. Paul Nedelcuta. Vor
urca pe scena Florentina Anastasiu
(Hermia), Mihaela Grosu (Helena),
Roxana Baclea (Puck), Maria Topor
(Titania), Alex Bentea (Lysander),

Andrei Ciobanu (Demetrius), Geor-
ge Vintild (Oberon), Luiza Apostola-
che (mester), Laura Vilcu (mester),
Elena Emandi (mester), Bianca To-
tolici (mester), Mihaela Godorozea
(mester).

Sambata, 14 ianuarie, la ora
19,00, sevajuca "Vrabia“, unspecta-
col cu textul si regia Letei Popescu.
Scenografia 1i apartine lui Bogdan
Spataru, iar atmosfera sonora este
semnatadeOanaHodade. "«Vrabia»
este un spectacol care imprumuta
elemente din viata personald a re-
gizoarei si urmareste evolutia de la
copildrie pand la maturitate a unei

fete care creste intr-un oras indus-
trial din Romania postcomunista.
Pornind dela copilaria siadolescen-
ta eiin cartierul Tiglina IV din Ga-
latiul anilor *90-2000, Leta Popescu
vorbeste, de fapt, despre copildria
si adolescenta unei generatii, iar
spectacolul reflecta provocarile
devenirii personale in tabloul mai
larg al dificultdtilor tranzitiei.
Duminica, 15 ianuarie, de la
ora 19,00, este programat specta-
colul "O repetitie moldoveneasca“,
in regia lui Cristian Ban si sceno-
grafia Andreei Sandulescu. Pro-
ductia a primit Premiul pentru

cel mai bun spectacol si Premiul
pentru cea mai bund regie la Fes-
tivalul International de Comedie
Galati - 2022. De asemenea, a fost
nominalizat pentru scenografie
la The Golden Trezzini Awards (St.
Petersburg). @

LCRAIASA
ZAPEZII“,
LA ,GULLIVER®

..-L";

NlMATlE- Macar in

poveste sa se bucure si copiii de
iarnd! Prin urmare, cei mici sunt
asteptati duminica, 15 ianuarie,
de la ora 10,30, la ,,Craiasa
zapezii“, la Teatrul Dramatic, de
céatre papusarii de la ,Gulliver*.
Lincantitoarea poveste clasica

a fost imbracata de Cristian

si Cristina Pepino in haine
moderne. Atat de moderne, incat
autorul muzicii spectacolului,
compozitorul Dan Balan, a
declarat, la premieré: «Asta nu
mai e teatru, este cinematograf!».
Adaugand mijloacelor tehnice
contemporane si coloana sonora,
«Crdiasa zapezilor» este o
realizare care duce mai departe
expresia teatrului de animatie,
dar ramane, in acelasi timp, un
text adorabil de copilaresc”,
suna prezentarea de pe site-ul
institutiei. @ R.A.P.

“BUNA SEARA,
DOMNULE
WILDE!“

i
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COMEDIE. sambsts,

14 ianuarie, de la 18,30, sectia de
Revista a Teatrului National de Opera
si Opereta ,,Nae Leonard” prezinta
comedia muzicald ,,Buna seara,
domnule Wilde!”, o adaptare realizata
de regizorul Dan Mirea dupa piesa

de teatru ,,Ce inseamna sa fii onest*,
scrisd de Oscar Wilde. Libretul

acestei comedii de moravuri respecta
spiritul piesei originale, pastrand
comicul situatiilor si al limbajului, in
prezentarea inaltei societati londoneze
de la sfarsitul secolului al XIX-lea.

Este introdus ins& un personaj in

plus, insusi Oscar Wilde, in rolul de
comentator ironic, care reda scene de
un comic elegant, folosind un limbaj
rafinat, pompos. Pe langa acesta,
personajele pastreaza aura aristocrata
a Angliei din perioada specificata, iar
povestea lor este plind de note idilic-
moralizatoare, comice si aduse in
actualitate, cu mult tact, de Dan Mirea.
Aranjamentul muzical este realizat

de Marci Costa si in distributie i veti
putea urmari pe solistii si actorii sectiei
de Revista a Teatrului: Cristina Boghici,
Alexandru Tatu, Mariana Pisica,
Costel Donose, Irina Popa, Florentina
Andronic, Mihail Anton, Cristina
Isabela lonascu, Adina Lazar si baletul

ROCK. Trupa Over i invita pe

amatorii de muzica buna la un concert
sambata, 14 ianuarie, de la ora 20,00,
in Versus Pub. ,,Ceva Pink Floyd, ceva
Santana si Bob Marley, sa amintim si
de Queen, numai hituri celebre, o seara
pe placul melomanilor, ne imbie cei

de la Over. Victor Udres - chitara, voce,
Dan loan - bas, voce, lonica Falcaru

- chitard, voce, Virgil Petrescu - tobe/
percutie formeaza una dintre cele mai
cunoscute trupe de coveruri din Galati,
chemata sa concerteze siin alte orase
din targ, dar siin Capitalda. @ R.A.P.

teatrului. Coregrafia este realizata

de Gabriela Gegea, iar pregatirea
muzicala ii apartine maestrului Nicolae
Mantu. Pretul biletului este 21,6 lei

si poate fi achizitionat de la casieria
teatrului sau online, de pe platforma
bit.ro. @ R.A.P.

O portie
de muzica

buna cu
trupa Over
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Viata ca

din sportul
galatean
,Otelarul“
Andrei
Miron,

la ,,U*“ Cluj

FOTBAL. Galateanul

Andrei Miron, fost ,otelar” de baza
n echipa Galatiului, a revenit in
campionatul intern. Aparatorul
care, dupa Otelul, a facut istorie

la Botosani si FCSB, a ajuns in
toamna trecuta in Israel. Aici nu
s-a putut acomoda, iar in vacan-
ta competitionala a convenit un
transfer la ,U“ Cluj, unde spera in
evolutii... pe plus. Andrei Miron are
doar 28 de ani.

PAT'NAJ- »Am intrat pe

gheata imediat dupa Anul Nou.
Avem concurs pe 20 ianuarie,
«Cupa Romaniei», la Miercurea
Ciuc*, ne-a spus prof. Dorin Radu,
antrenorul patinatorilor de viteza
de la Dundrea Galati. La antre-
namentele zilnice de pe gheata
Patinoarului ,,Dunédrea“ sunt
prezenti toti cei care se vor intrece
la Miercurea Ciuc, adica: Daniela
Istrate, Cosmina Ardeleanu, Ariana
llie, Daniel Bigu si Eleonora Arse-
ne. Efectivul de 17 sportivi este
completat de cei de la incepatori
si avansati.

TEN'S. Astazi se da startul

unui turneu de tenis organizat la
Onesti si Tg. Ocna, pentru copii si
juniori. In concurs vor fi prezenti
si doi sportivi de la Clubul Dacia
- Narcisa Marcu si Mihai Leonard
Mironescu. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Otelul
a oficializat

inca
un transfer

www.viata-libera.ro

INITIATIVA A UNUI CLUB LOCAL DIN GALATI @ PROIECT

Strangere de fonduri
pentru o noua baza
sportiva

PENTRU COPIIl NOSTRI VREM
TEREN DE BASCHET SA AVEM!

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Academia de Baschet Phoenix
si-a propus ca prim obiectiv

in anul 2023 sa reuseasca
achizitionarea unui teren
sintetic de baschet, de care sa
beneficieze intreaga comunitate
locala.

Problemele cu lipsa bazelor
sportive din Galati nu maisuntde
multunsecret pentrunimeni, iar
un club sportiv local - Academia
de Baschet Phoenix - a demarat
un proiect prin care isi propune
sd achizitioneze un teren sintetic
de baschet, pe care ar urma sa-
si desfasoare antrenamentele o
parte din grupele clubului, dar si
initierea de actiuni pentru publi-
cul larg, cu acces gratuit, pentru
orice galdtean dornic sa batd, in
aer liber, mingea de baschet intr-
un spatiu profesionist.

Suma necesard pentru achizi-
tionarea suprafetei este de circa
20.000 de euro, iar Academia de
Baschet are deja o mica parte din
bani. Restul se spera sa fie obtinu-
td printr-o strangere publica de
fonduri, cu sprijinul unor compa-
nii potente financiar si chiar al
donatiilor pe persoana fizica ale
celor ce pot contribui.

»~Avem un vis frumos, cel de
a avea un teren sintetic in Galati,
cu acces gratuit pentru toti cei
care doresc sa joace baschet. De-
sigur ca sinoi, prin clubul nostru,
vom organiza antrenamente sau
actiuni pentru publicul larg. Am
incheiat anul 2022 cu un bilant

foarte bun din punct de vedere
al actiunilor de sport de masa,
iar cu acest teren la dispozitie
nu vom face decat sa crestem
substantial astfel de evenimen-
te. Este greu de unii singuri sa
reusim un astfel de proiect am-
plu, asa ca avem speranta ca vom
gasi parteneri de nadejde pentru
achizitionarea terenului. Spor-
tul inseamna sanatate, iar copiii
Galatiului au nevoie de cat mai
multe locuri in care sd se poata
juca gratuit prin sport si elemen-
te ale sportului”, ne-a spus Florin
Nini, presedintele Academiei de
Baschet Phoenix.

SACRIFICIU &
PERSEVERENTA

20 oo

Donatii fara costuri
pentru galateni
Cei de la Academia Phoenix
au gasit o solutie ingenioasa de a
atrage fondurile necesare pentru
achizitionarea terenului. Acestia
au facut apel la publicul larg
pentru a completa Formularul
230, prin care 3,5% din venitul
pe anul trecut sa fie directionat
catre fondurile Academiei, ceea
ce nu implicd niciun cost real
pentru oamenii dornici sa spriji-
ne proiectul.
,Momentan am reusit sa
strangem 16,75% din suma to-

LI

tala necesarda pentru achizitia
terenului. Pentru a putea duce
acest proiect la bun sfarsit, ape-
lam la dumneavoastra si va ru-
gdm sa ne sprijiniti, completand
Formularul 230, cel de redirec-
tionare a 3,5% din impozitul pe
veniturile din 2022%, se aratd in
comunicatul emis de Academia
Phoenix. Formularul poate fi
completat direct de pe un link
promovat pe pagina de Face-
book Phoenix Galati sau prin
completarea fizica a formula-
rului la unul dintre antrenorii
clubului.

Terenuri de baschet in
Galati, putine spre deloc

Astfel, un teren de baschet
sintetic profesionist cu acces li-
ber pentru public ar deveni rapid
reperul cel maiimportant pentru
sportul cu mingea la cos din Ga-
lati, atat pentru cei mici, cat si
pentru adulti. Asta pentru ca ast-
fel de locuri sunt foarte putine in
Galati. Exista un teren in Parcul
"Viva“ si mai sunt terenuri, in co-
mun cu fotbalul, in cateva parcu-
lete din oras. Unul dintre acestea
este in apropiere de Scoala Nr. 11.
Doar ca un astfel de teren sintetic
profesionist, la dimensiuni reale
de teren de baschet si destinat
exclusiv baschetului, asa cum isi
doreste Academia Phoenix, ar fi
ceva unicat pentru oras. @

Se anunta un retur fierbinte de campionat!

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Campionatul Diviziei Al de
volei masculin se incinge! Din
acest weekend vor fi reluate me-
ciurile returului. Se va juca cu si
mai multd indarjire, iar multipla
campioand CSM Arcada va avea si
mai mult de lucru.

Iata cumse prezinta podiumul
clasamentului, inainte de startul
returului: 1. Dinamo 30 puncte,
2.Steaua 29 p, 3. CSM Arcada 26 p.
Echipa noastra este inca apasata
de cele doua esecuri din tur: 1-3,

FOTBAL- Dupa ce, in perioada

sarbatorilor de iarna, fanii Otelului au primit
cadou doua transferuri, prin aducerea lui
Octavian Ursu (Selimbar) si Antonio Cruceru
(Unirea Slobozia), seria noutatilor continua
la gruparea gélateana. Astfel, in ziua plecarii
in cantonamentul de la Vatra Dornei, Otelul

acasa, cu Steaua si, maiales, 1-3 1a
Rapid, unadintre marile surprize
ale campionatului.

a oficializat al treilea transfer, prin aducerea
croatului Diego Zivulici. in varsta de 30 de ani,
Zivulici, care poate evolua ca fundas central

si mijlocas defensiv, a jucat ultima oara in
Slovenia, la Tabor Sezana, iar in trecut a mai
fost legitimat la Viktoria Plzen, HNK Rijeka sau
Slask Wroclaw. @ Florin Radu

In vacanta de iarni, cand Ar-
cada inca avea de lucru in CEV
Cup, adversarele n-au stat cu
mainileinsan. Liderullazi, Dina-
mo, a reusit un transfer uluitor.
Dinamovistii au cooptat in echi-
paunjucator careascrisistoriein
voleiul european. Un transfer de
senzatie, Pierre Pujol-fostcdpitan
alnationalei Frantei, cuun CV ne-
maiintalnit in voleiul romanesc.
De-a lungul carierei, Pujol a jucat
in patru tari- Franta, Polonia, Ita-
lia si Germania - unde a cucerit
titluri nationale, dar si Cupa CEV
(cu Treviso). Desi are 38 ani, Pujol

este incd... In mana si era titular
la campioana Poloniei.

De pe acum ne asteptam la
o interesanta disputa sportiva
in returul campionatului, dar in
special in turneul play-off, acolo
unde se va da marea batalie pen-
tru titlu.

Parteaadouaacampionatului
intern debuteaza in acest week-
end, cu partidele: CSM Arcada -
Rapid, VM Zaldu - Dinamo, Steaua
- Olimpia Titanii, SCM Craiova -
CSM Constanta, Baia Mare - Su-
ceava si Stiinta Bucuresti- Unirea
Dej. @
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DOMNEASCA NR. 24, PE LISTA PNRR @ PROIECT

Finantare aprobata
pentru salvarea

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Monumentul istoric ruinat

din centrul orasului - Palatul
»Simion Gheorghiu” de pe strada
Domneasca nr. 24 - va fi salvat

si pus in valoare cu fonduri din
Planul National de Redresare si
Rezilienta. Ministerul Dezvoltarii
a aprobat proiectul depus

spre finantare de Primaria
municipiului Galati pentru
»Renovare integrata — Reabilitare
imobil strada Domneasca nr. 24”,
cu o valoare de 14.267.424,98

lei cu TVA. Din imobilul actual
vor fi pastrate si restaurate
fatadele principale dinspre
strada Domneasca si strada
Gamulea, in spatele carora va fi
ridicata o cladire noua. Licitatia
pentru proiectarea si executarea
lucrarilor se afla in derulare, cu
un singur ofertant - Asocierea
Rovis Lider SRL - Servland SRL -
ATU Consulting.

»Construita in perioada 1923-
1925, Casa «Simion Gheorghiu»
este singura clddire reprezenta-
tiva pentru felulin care arata cen-
trul orasului, mai exact zona de
«corsoy, pana la sfarsitul celui de-
Al Doilea Razboi Mondial. Impor-
tanta monumentului este intari-
td, insa, si de memoria acestuia,
prin faptul ca a fost comanditata
sii-aapartinut galateanului Simi-
on Gheorghiu, inalt functionar la
Uzina de Gaz din Galati si apoi
director al Bancii Galatilor”, ne
declara regretatul om de cultura
Marius Mitrof, fost consilier in
cadrul Directiei Judetene pentru
Cultura Galati.

Inclusa inca din 1992 pe Lista
Monumentelor Istorice ale Gala-

LEEV,N

-

————

este parte a "Ansamblului Urban
strada Domneascd®, datat secolul
al XIX-lea, inclus pe aceeasi lista
de patrimoniu. Ruinata, vandali-
zatd si furatd bucata cu bucata in
ultimii 20 de ani, transformata
in ghena de gunoi si adapost pen-
tru oamenii strazii, constructia
s-a incapatianat sa reziste, desi
doi primari ai Galatiului, Eugen
Durbaca si Dumitru Nicolae, s-au
straduit s-o demoleze. Iata ca in
2023, sansa ii surade!

Proiectul depus de Primaria
municipiului Galatia fostaprobat
pentru finantare prin Planul Na-
tional de Redresare si Rezilienta.
Pe lista publicata ieri de Ministe-
rul Dezvoltarii apare si proiectul
,Renovare integrata — Reabilitare
imobil strada Domneasca nr. 24”,
cu o valoare de 14.267.424,98 lei
cu TVA.

3 : : -
tiului, Casa "Simion Gheorghiu“

Conform Primariei, proiec-
tul prevede urmatoarele lucrari
principale: restaurarea si conso-
lidarea fatadelor care se pastrea-
za dinspre strada Domneasca si
strada Gamulea; constructia pro-
priu-zisa a cladirii noi; realizarea
racordului/bransamentului, a in-
stalatiilor interioare si exterioare
de apa-canal, electrice, gaze etc;
realizarea finisajelor interioare
si exterioare; realizarea cdilor de
acces si pietonale; amenajarea si
imprejmuirea terenului; termoi-
zolatiila peretisiacoperis; lucrari
de reabilitare termica; instalarea
unor sisteme alternative de pro-
ducere a energiei electrice si ter-
mice pentru consum propriu si
utilizarea surselor regenerabile
de energie; instalarea sistemelor
de climatizare; sisteme de mana-
gement energetic integrat pentru
cladiri; crearea de facilitati pen-

|

tru persoanele cu dizabilitati;
echipamente antiefractie; dotare
cu mobilier adecvat pentru biro-
uri etc.”. Acest proiect a fost apro-
bat la inceputul anului trecut
prin hotararea Consiliului Local.

In octombrie 2022, Primiria
a lansat si licitatia pentru pro-
iectarea si executia lucrarilor
de ,Renovare integrata — Reabi-
litare imobil str. Domneasca nr.
24”. Criteriul de atribuire este
,cel mai bun raport calitate —
pret”. Singurul ofertant inscris
este Asocierea Rovis Lider SRL -
Servland SRL - ATU Consulting.
Termenul de realizare este de 24
de luni, din care patru luni de
proiectare si 20 de luni pentru
executie.

Cu putin noroc, poate ca la
finele anului ar putea incepe
renasterea Palatului"Gheorghiu”
din ruinad si mizerie. @

Soferii isi vor putea verifica istoricul abaterilor si online

DAVID TUDOR
david.tudor@viata-libera.ro

Titularii permiselor de condu-
cere vor putea de acum sa obtina
si online abaterile din trafic.
Acestia pot accesa site-ul Inspec-

toratului General al Politiei Ro-
mane sau se pot adresa fizic ori-
carei structuri de Politie rutiera
din oras. Legea 385/2022, aparuta
pe 3ianuarie in Monitorul Oficial
al Romaniei, completeaza si mo-
difica OUG nr. 195/2002 privind

circulatia pe drumurile publice.
Posibilitatea de a verifica online
abaterile va incepe in termen de
90 de zile de laintrarea in vigoare
a legii, respectiv, 3 aprilie 2023.
Totodatd, Ministerul de In-
terne a informat ca se pot pri-

mi cereri si pe e-mail pentru a
elibera abaterile facute in trafic,
numai cd titularii permisuluide
conducere trebuie sa se prezin-
te la unul dintre sediile Politiei
pentru a primi fizic "cazierul
rutier”. @
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Viata comunitatii

O TANARA
A FACUT
ACCIDENT
CU MASINA

DE SCOALA
GH'N'ON. O tanara de

22 de ani din judetul Galati, eleva
a unei scoli de soferi din Tecuci, a
avut parte de o experienta deloc
placuta in timpul unei ore de curs.
Eleva se afla la volanul masinii de
scoald, alaturi de instructor, si, in
timp ce se deplasa pe o strada din
Tecuci, a acrosat un pieton. Potrivit
politistilor, barbatul, in varsta de 33
de ani, ar fi aparut brusc in calea
masinii, incercand sa traverseze
printr-un loc nepermis si a fost
acrosat de viitoarea soferita lipsita,

'SCO
OALA"

’, a
COw

evident, de experienta. Pietonul
a suferit leziuni care au necesitat
transportarea sa la spital, loc unde
au ajuns si eleva, si instructorul
auto. Ambii au fost testati pentru
alcool, rezultatul fiind zero. in
cauza a fost deschis un dosar
penal pentru vatamare corporala
din culpa, urmand ca politistii sa
stabileasca exact circumstantele
in care a avut loc evenimentul.

® Mariana Constandache

Trei proiecte
finantate prin

APROBARE. winisterul Dezvoltarii, Lucrarilor

Publice si Administratiei (MDLPA) a aprobat in aceas-
ta sdptamana alte trei proiecte judetene cu finantare
prin Planul National de Redresare si Rezilienta (PNRR),
n valoare totala de peste 4,5 milioane de lei. Astfel, la
Buciumeni se are in vedere instalarea unui sistem de
monitorizare si supraveghere video a spatiului public, in

Matca se va dezvolta sistemul de management local prin
implementarea de infrastructuri inteligente, in vreme ce la
Oancea vor avea loc lucrari pentru eficientizarea energe-
tica si modernizarea Scolii Gimnaziale ,Vasile Seicaru®.
Toate cele trei investitii au primit ,,unda verde® de la MDL-
PA, banii europeni prin PNRR urmand a fi asigurati prin
Componenta C10 - Fondul Local. @ G.1.M.

Fondul Local
al PNRR
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USR CERE
ELIMINAREA
BIROCRATIEI
PENTRU
AJUTOARELE LA

ENERGIE
APEL- Coordonatorul

Departamentului de Politici Publice
al USR, Cristian Ghinea, cere
coalitiei de guvernare sa elimine
ybirocratia inutila“ din mecanismul
de acordare a ajutoarelor pentru
energie din fonduri europene.“Iin
30 de ani de guvernare, cele doua
partide (PSD si PNL - n.r.) s-au

ferit de transparenta, au lasat
Romania in Evul Mediu. Acum,

cei mai vulnerabili sunt Iasati fara
ajutor pana in martie si sunt pusi
pe drumuri pentru a-l obtine. Ce
vedem astazi este un acces masiv
de «competenta» la Marcel Bolos:
un OUG care modifica 32 de lucruri
intr-un OUG dat acum o luna tot
de el“, se arata intr-un comunicat
USR.USR mai sustine c3, desi

a cheltuit peste 80 de milioane

de euro pentru recensamant,
Guvernul ,spune ca nu are habar”
cate persoane locuiesc la o
adresa. ,Mai mult, baza de date de
la Evidenta Populatiei, a MAI, pare
sa fie doar de forma. La alegeri,
listele electorale se intocmesc fara
probleme. Cand PSD si PNL au
nevoie de voturi, stiu unde sa te
gaseascd, dar cand au bani sa-ti
dea tot pe tine te pun pe drumuri.
Asta-i altd aberatie - cum sa fie
bun platnic exact cel care asteapta
bani de la Guvern ca sa poata
achita facturi?*, precizeaza USR.
@®George Marinescu

www.viata-libera.ro

CU MULTIPLE PROBLEME SOCIO-ECONOMICE DE REZOLVAT @ PREOCUPARE

La ordinea zilei, discutii
despre protocolul
coalitiei de guvernare

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Ministrul PSD al Transporturi-
lor, Sorin Grindeanu, a declarat joi,
despre negocierea portofoliilor la
rotatia premierilor din luna mai,
ca partidele din coalitie au semnat
un acord in urma cu un an si ceva
side acolo se pleaca, dar daca se va
considera de toate partile semna-
tare ale acelui protocol ca poate fi
imbunatatit, pentru buna functi-
onare a Guvernului, acest lucru va
fi facut, relateaza News.ro. "Avem
unacord semnatin urmacuunan
siceva(...) De acolo se pleaca. Daca
se va considera de toate partile
semnatare ca poate fi imbunatatit
acel protocol din noiembrie 2021
- PSD, PNL, UDMR si minoritatile
- cd poate fi imbunatdtit, pentru
buna functionare a Guvernului,
acest lucru va fi facut®, a declarat
ministrul Transporturilor, intr-o
conferinti de presi. Intrebat daci
PSD va initia o astfel de discutie
pentru imbunatdtirea protocolu-
lui de guvernare, Sorin Grindeanu
araspuns: "Mai avem pana atunci,
o sa vedem*.

La randul sdu, purtdtorul de
cuvant al PNL, deputatul Ionut
Stroe, a dat asigurari, joi, intr-o
interventie la Digi24, ca nu sunt
discutii in acest moment privind
renegocierea protocolului coaliti-
ei, care functioneaza in baza unui

O Sorin
Grindeanu

document, el precizand ca ar fi pa-
cat sa se reinceapa discutii care pot
periclita stabilitatea, intr-un mo-
ment extrem de important pentru
tard. "Situatia este mai mult decat
clara, adica aceastad rotativa guver-
namentala este parte a intelegerii
care a stat, la vremea respectiva, la
baza existenteiacestei coalitii. Noi,
liberalii, am semnat acest protocol
tocmai pentru a asigura stabilita-

tea politica a tarii, intr-o perioada
care era extrem de dificila din
punct de vedere economic®, a spus
purtatorul de cuvant al PNL. Stroe
a aratat ca, "in momentul de fatd,
toate partidele trebuie sd isirespec-
te angajamentele“. "Noi, liberalii,
am spus-o foarte clar, indiferent
de situatiile care au fost (...), abor-
dam cu maxima responsabilitate
aceasta situatie In care ne gasim

si evident ca acest protocol al coa-
litiei este unul care va fi respectat.
PNL este un partid serios, ne res-
pectam angajamentele si tratam
cu maxima seriozitate aceasta sta-
bilitate siresponsabilitate pe care o
avem fata de actul de guvernare®, a
afirmat deputatul PNL. Ionut Stroe
a dat asigurari cd nu sunt discutii
in acest moment privind renego-
cierea protocolului coalitiei. @

Noi functionalitati ale aplicatiei "Amiabila”

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Peste 70.000 de conturi au fost
create in aplicatia "Amiabila“, dela
momentul lansdrii, iIn octombrie
2022, cuomedie zilnica ce depases-
te 300 de noi conturi, informeaza
Biroul Asiguratorilor de Autovehi-
cule din Romania (BAAR), intr-un
comunicat de presd transmis, joi,
Agerpres. Totodata, in perioada
analizatd, peste 6.600 de persoane
implicate in accidente au incheiat
constatarea amiabila in format
electronic.

Potrivit BAAR, principala no-
utate din aplicatia "Amiabila®,
valabild incepand cu data de 10 ia-
nuarie 2023, este implementarea
suplimentard a unui mecanism de
setare a alertelor de expirare a do-
cumentelor uzuale care insotesc

un autovehicul sau sunt necesare
in trafic, dar si a acelora care ser-
vesc completdrii constatarii ami-
abile (permis de conducere, ITP,

rovinieta, RCA si CASCO). Pentru
fiecare tip de alerta se pot alege
cu usurinta mai multe optiuni
de notificare si poate fi selectata

modalitatea preferata pentru pri-
mirea acestora, respectiv, direct
in aplicatie sau pe e-mail. O alta
imbunatdtire vizeaza posibilitatea
selectdrii locului in care a avut loc
evenimentul rutier, pentru cazuri-
le in care, din anumite motive, nu
se foloseste localizarea prin GPS.

Aplicatia "Amiabila“ se poate
incheia prin intermediul unui
singur telefon, fiind disponibila
atat pentru telefoanele cu sis-
tem de operare iOS, cat si pentru
cele cu Android. Pentru usurinta
completarii formularului, BAAR
recomandd instalarea aplicatiei
de catre ambii conducatori auto.
Astfel, datele necesare ale unuia
dintre participanti vor putea fi
transferate automat in telefonul
celeilalte persoane, printr-o sim-
pla scanare a unui cod QR generat
de aplicatie. @

Maternitate
noua,

lNVESTlTlE. Construirea unei noi

maternitdti in Arad va costa 98,5 de milioane de
euro, iar 95% din bugetul necesar proiectului va
fi asigurat prin PNRR, a anuntat presedintele CJ,
lustin Cionca.Acesta este cel mai mare proiect
al Aradului in domeniul s@natatii publice - Com-
plexul Matern-Pediatrie, care va fi construit de

Consiliul Judetean. lustin Cionca a precizat ca
viitorul spital va ingloba toate specializarile pentru
copii.Proiectul presupune realizarea unei con-
structii pe 10 nivele: demisol, parter, sapte etaje
plus un etaj tehnic si heliport. Aria desfasurata a
complexului va fi de 25.165 mp, iar aria utild, de
18.256 mp.@ George Marinescu

cu 10 nivele,
la Arad
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OBLIGATIILE AGENTILOR ECONOMICI GALATENI @ FISCALITATE

Amenzi de mii de lei
pentru casele de marcat
neconectate la serverul

ANAF

.-::_:‘_':-.*""
..}r

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Operatorii economici care

au instalate case de marcat
fiscale sunt pasibili de amenzi in
valoare de mii de lei daca nu le
conecteaza la serverele ANAF.
De asemenea, nefurnizarea la
termen a informatiilor fiscale
poate atrage sanctiuni financiare
ce depasesc 10.000 de lei.

Conform Administratiei Jude-
tene a Finantelor Publice (AJFP)
Galati, detinatorii aparatelor de
marcat electronice fiscale (AMEF)
au obligatia transmiterii datelor
fiscale catre Agentia Nationala
de Administrare Fiscald, scop in
care trebuie sd asigure conecta-
realadistanta acaselor de marcat
la sistemul informatic national
de supraveghere si monitorizare
a datelor fiscale.

In judetul Galati sunt insta-
late aproximativ 15.000 de case
de marcat fiscale, din care pes-
te 13.000 sunt la contribuabili
mici.

"Conectarea AMEF la sistemul
informatic national se realizeaza
efectivla momentul transmiterii
cu succes a Raportului fiscal Z,
motiv pentru care este necesa-
ra colaborarea cu tehnicienii de
service®, precizeaza AJFP Galati.
Informatii privind procedura de
conectare la distantd a caselor
de marcat fiscale se regasesc in
"Ghidul cu privire la conectarea
aparatelor de marcat electronice
fiscale la sistemul informatic al
MF-AMEF*“, accesand linkul dis-

ponibil pe site-ul ANAF, in secti-
unea Servicii online.

Pot aparea mai multe situatii
in care transmiterea datelor fis-
cale de catre AMEF la sistemul in-
formatic national nu poate fi asi-
gurata. Astfel, in cazurile in care
conexiunea la internet este tem-
porar indisponibild, mijloacele
de conectare la internet lipsesc
la adresa unde este instalata casa
de marcat sau datele nu au putut
fi transmise pe canalul de comu-
nicatii online, se asigurd trans-
miterea acestora utilizdnd un
mediu de stocare extern. "Astfel,
fisierele/ rapoartele Z lipsa (ne-
transmise) se vor transmite prin
intermediul declaratiei A 4200
pana la data de 20 a lunii urma-
toare. Avand in vedere ca, lunar,
ANAF transmite catre operatorii
economici prin intermediul Spa-
tiului Privat Virtual mesaje pri-

vind eventuale disfunctionalitati
privind fisierele transmise de
AMEEF catre sistemul informatic
national, se recomanda inregis-
trarea operatorilor in SPV pentru
a beneficia de informatiile puse
la dispozitie®, afirma reprezen-
tantii AJFP Galati.

In cazul in care existd o casi
de marcat fiscala neutilizata in
nicio zi din perioada de raporta-
re (luna), se va depune "Declara-
tia privind aparatele de marcat
electronice fiscale neutilizate®,
formularul F 4109, pana cel tar-
ziuin data de 20 a lunii urmatoa-
re perioadei de raportare.

De asemenea, ori de cate ori
intervin schimbari privind situ-
atia AMEF, utilizatorii trebuie sa
informeze Fiscul prin transmite-
rea in format electronic a notifi-
carii F4105, anexand documente
probatoare cu privire la situatia

aparuta. Transmiterea acesteia
serealizeaza in termen de maxi-
mum 5 zile lucrdtoare de la data
la care a intervenit situatia.

In final, sanctiunile nu sunt
deloc de neglijat. Nerespectarea
obligatiei de a asigura conecta-
rea la distanta a caselor de mar-
cat fiscale, In vederea transmi-
terii de date fiscale catre ANAF,
constituie contraventie si se
sanctioneaza cu amenda intre
8.000 si 10.000 lei. Nefurniza-
rea la termen de catre contri-
buabil/ pldtitor a informatiilor
periodice solicitate de organul
fiscal constituie contraventie si
se sanctioneazda cu amenda de
la 12.000 lei la 14.000 lei pentru
contribuabilii mijlocii si mari si
cuamendddela2.0001leila3.500
lei, pentru celelalte persoane ju-
ridice, precum si pentru persoa-
nele fizice. @

Chiriile, mai ,,scumpe” pentru proprietarii galateni

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

=«

Asa cum "Viata libera“ a mai
scris, incepand cu 1 ianuarie
2023, persoanele fizice care obtin
venituridin chirii au obligatia in-
registrarii la Fisc a contractului
incheiat intre parti, precum si a
modificarilor survenite ulterior,
in termen de cel mult 30 de zile.
Exceptie fac cei care obtin veni-
turi din arendare sau din inchi-
rierea in scop turistic a camere-
lor situate in locuinte proprietate
personald, precizeaza Adminis-
tratia Judeteana a Finantelor Pu-
blice (AJFP) Galati.

in cazul contractelor de inchi-
riere aflate in derulare la data de
1 ianuarie 2023, inregistrarea

contractului incheiat intre parti
si a modificarilor survenite se
efectueaza in termen de cel mult
90 de zile de la data la care a in-
tervenit obligatia Inregistrarii

acestora, adica pana la inceputul
lunii aprilie.

Daca bunul a carui folosinta
se cedeazad este detinut in comun,
fiecare coproprietar are obligatia
inregistrarii contractului de in-
chiriere la organul fiscal compe-
tent, potrivit AJFP.

Asa cum subliniaza site-ul
avocatnet.ro, fiscalizarea veni-
turilor din chirii, adica declara-
rea si plata impozitului pe aces-
te venituri, nu a fost niciodata o
optiune pentru persoanele fizice,
ci o obligatie. A fost, in schimb,
optionald, vreme de cativa ani,
inregistrarea contractelor de in-
chiriere la Fisc. De anul acesta,
insd, toate contractele de inchi-
riere, inclusiv cele aflate in deru-
lare la inceputul anului, trebuie

declarate la Fisc. O alta noutate
o reprezinta modul de calcul al
impozitului pe veniturile din
chirii. Panda anul trecut, din
venitul brut incasat de proprie-
tar se scadea o cota forfetara de
cheltuieli, in procent de 40%. De
la 1 ianuarie 2023, venitul brut
devine venitimpozabil, iar impo-
zitul se calculeaza la suma totala
incasata.

De exemplu, dacad inchiriezi
0 camera pentru suma de 1.000
de lei pe luna, platesti impozit de
10% din intreaga suma, adica 100
de lei. Pand la 1 ianuarie, impo-
zitul de 10% se calcula numai la
suma de 600 de lei (adica 60 de
lei), dupa ce scadeai din cei 1.000
de lei obtinuti suma forfetara de
400 de lei. @
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BAUTURILE
ALCOOLICE,

MAI SCUMPE
ACCIZA. prewiia raft al

bauturilor spirtoase va creste in
acest an ca urmare a majorarii cu
6% a nivelului accizei la alcool si
bauturi alcoolice, de la 1 ianuarie
2023, sustin reprezentantii Spirits
Romania, asociatie ce reuneste
principalii producatori si distribuitori
de alcool si bauturi spirtoase din
Romania, relateaza Agerpres.
Conform acestora, majorarea
preturilor la raft va creste consumul
de bauturi nefiscalizate, cu efecte
negative atat economic, cat si
social. Majorarea cu 6% a accizei
la alcool si bauturi alcoolice va
avea un impact mai acut asupra
producatorilor care au capacitati
de productie locala, ale caror
costuri au crescut deja in 2022, pe
fondul efectelor pandemiei si ale
razboiului din Ucraina, considera
reprezentantii Spirits Romania. Ei
atentioneaza ca, pe termen mediu
si lung, majorarea accizei nu va
duce la incasari bugetare mai
mari, deoarece un pret mai mare
va genera o scadere a vanzarilor
si implicit a sumelor de plata la
bugetul de stat. In paralel, se
estimeaza ca va creste consumul
de alcool nefiscalizat, iar efectele
negative se vor resimii si la nivel
social, in conditiile in care bauturile
alcoolice contrafacute afecteaza
grav sanatatea celor care le
consuma. @ C.L.
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Perceptia
angajatilor
asupra locului
de munca

Un numadr de trei angajati din
patru (74 la sutd) vor sa isi schim-
be locul de munca in 2023, peste
jumatate dintre ei justificind ca
vor fi nevoiti sa preia mai multe
sarcini dacd echipele se reduc,
aratd un sondaj derulat de plat-
forma de recrutare BestJobs.

Alti 17 la suta se tem ca veni-
turile lor vor scadea, 9 la suta se
tem ca vor ajunge la burnout si
tot atatia sunt ingrijorati ca an-
gajatorul va impune intoarcerea
completa la birou.

Potrivit studiului, pentru a-si
mentine stilul de viata siin 2023,
75lasutadintrerespondentiison-
dajului declara ca ar avea nevoie
de o crestere salariald. Totodata,
37 la suta isi doresc mai multe
oportunitati de a avansa in carie-
rd, iar 35la sutd se asteapta la mai
multe beneficii extrasalariale.

Aproximativ 20 la suta vor
sd primeasca mai mult sprijin
din partea angajatorului pentru
asigurarea unui echilibru dintre
viata personala si cea profesiona-
1a, in timp ce 26 la suta isi doresc
mai multd apreciere din partea
angajatorului. Nu in ultimul

rand, peste 15 la sutd vor sa be-
neficieze de un program de lucru
flexibil in 2023 si tot atatia vor sa
aiba posibilitatea de a lucra de la
distanta. @ O.A.C.

TERMENUL
DE PLATA A
ABONAMENTULUI
DE PARCARE,

PRELUNGIT
BANIL. pPrimaria municipiului

Galati a anuntat ca termenul pentru
plata abonamentului de parcare de
domiciliu/resedinta aferent anului
2023 a fost prelungit pana la 31
ianuarie 2023. ,,Achitarea tarifului
pentru abonamentul de parcare

de domiciliu/resedinta se poate
face prin urmatoarele modalitati

de plata: cu numerar sau cu cardul
bancar la sediile Directiei de Taxe,
Impozite si alte Venituri Locale;
on-line pe platforma www.ghiseul.
ro; la statiile Self Pay. Reamintim
ca solicitarile de viza anuala a
abonamentului se pot face in
perioada 3 ianuarie — 31 martie
2023, numai dupa achitarea tarifului
abonamentului de parcare, la
sediul Primariei Municipiului Galati,
din strada Domneasca nr. 54”,
transmite Primaria. @ A.M.

www.viata-libera.ro

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Parintii salariati ai caror copii
sunt inscrisi la cresa, gradinita
sau scoala beneficiaza de 100
de lei pentru fiecare copil. Acest
lucru este posibil, conform
Ordonantei Guvernului nr. 16
din 15 iulie 2022, al carei text
aintrat in vigoare incepand cu
1 ianuarie 2023. Ordonanta a
modificat Legea nr. 227/2015
privind Codul Fiscal.

Articolul 77 din Ordonanta
mentionata mai sus se modifica,
noul text al actului normativ fi-
ind urmatorul: ”(10) Deducerea
personald suplimentara se acor-
da astfel: b) 100 de lei lunar pen-

Deducere personala suplimentara

Bonus la impozitare
pentru angajatii
care au copii scolari

"‘

tru fiecare copil cuvarsta de pana
la 18 ani, dacd acesta este inscris
intr-o unitate de invatamant, pa-
rintelui care realizeaza venituri
din salarii, indiferent de nivelul
acestora.

(11) Prin parinte,insensulalin.
(10) lit. b), se intelege: parintele
firesc, potrivit Legii nr. 287/2009
privind Codul Civil, republica-
td, cu modificarile ulterioare,
adoptatorul, persoana care are
copilul/copiii in incredintare in
vederea adoptiei, persoana care
are in plasament copilul sau in
tuteld, persoana desemnata con-
form art. 104 alin. (2) din Legea
nr. 272/2004 privind protectia si
promovarea drepturilor copilu-
lui, republicatd, cu modificarile
si completdrile ulterioare.”

Normele metodologice de apli-
care a noii ordonante fac lumina
in ceea ce priveste aplicarea aces-
tora. Astfel, in cazul unui copil
intretinut de ambii parinti, de-
ducerea suplimentara se acorda
doar unuia dintre parinti. Acesta
trebuie sa prezinte la Serviciul
Contabilitate al angajatorului un
document eliberat de scoala care
sd demonstreze calitatea de elev
a copilului aflat in intretinere,
precum si o declaratie pe propria
raspundere ca altcineva nu bene-
ficiaza de deducerea respectiva:
”(12) In cazul in care copilul este
intretinut de ambii parinti, dedu-
cereapersonaldsuplimentard pre-
vazuta la alin. (10) lit. b) se acorda
unuia dintre parinti prin prezen-
tarea documentului care atesta

Castigul salarial mediu net a crescut la 4.141 lei

inscrierea copilului intr-o unitate
de invatdmant si a unei declaratii
pe propria raspundere din partea
parintelui beneficiar”.

Daca parintele beneficiar al de-
ducerii suplimentare are raporturi
de munca, in conditiile prevazute
de lege, cu mai multi angajatori,
acesta are obligatia legala sa anun-
teacolounde are functiadebazaca
nubeneficiaza deastfel dededuceri
la un alt loc de munci: *(13) In si-
tuatia in care parintele desfasoara
activitate la mai multi angajatori,
in plus fata de documentele pre-
vazute la alin. (12), parintele care
beneficiaza de deducerea persona-
1d suplimentara prevazutad la alin.
(10) lit. b) are obligatia sa declare
ca nu beneficiaza de astfel de de-
duceri de la un alt angajator.” @

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Castigul salarial mediu net a
crescut cu 3,3 la suta (+133 de lei),
in noiembrie 2022 fata de octom-
brie, pana la valoarea de 4.141 lei,
potrivit datelor INS.

Potrivit sursei citate, in luna
analizata, castigul salarial mediu
brut a fost de 6.679 lei, cu 218 lei
(+3,4 la sutd) mai mare decat in
luna octombrie 2022.

Valorile cele mai mari ale cas-
tigului salarial mediu net s-au in-
registrat in activitati de servicii
in tehnologia informatiei (inclu-
siv activitati de servicii informa-
tice), de 10.329 lei, iar cele mai
mici in hoteluri si restaurante
(2.258 lei).

Comparativ cu luna noiem-
brie a anului 2021, castigul sala-

rial mediu net a crescut cu 13,6
la sutd, in noiembrie 2022.

Cele mai semnificative cres-
teri ale castigului salarial mediu
net la nivel de sectiuni/diviziuni
CAEN Rev.2 s-au inregistrat in

silvicultura si exploatare fores-
tiera (inclusiv pescuit si acva-
cultura), ca urmare a acordarii
primelor ocazionale si a dreptu-
rilor in naturi (+56,6 la sutd). In
schimb, scaderi importante ale

castigului salarial mediu net au
fost consemnate in transportu-
rile aeriene (-10,5 la sutd) si in
extractia petrolului brut si a
gazelor naturale, activitati de
editare, activitati de asigurdri,
reasigurari si ale fondurilor de
pensii (cu exceptia celor din sis-
temul public de asigurarisociale)
- intre minus 4 la sutd si minus
7.5 la suta.

in sectorul bugetar, in luna
noiembrie a anului anterior, s-au
inregistrat cresteriale castigului
salarialmediunet, comparativcu
luna precedentd, in invatamant
(+2,3 la sutd, ca urmare a platii
cu ora a cadrelor didactice), res-
pectiv, in administratia publica
(+1,5 la sutd). Pe de alta parte, in
domeniul de sdnatate siasistenta
sociala, castigul salarial mediu
net a scazut cu 0,2 la suti. @
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1.400 DE LEI ANUAL, PENTRU GOSPODARIILE VULNERABILE @ AJUTOR

Cardurile de energie,
cu declaratie
pe proprie raspundere

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Guvernul Romaniei a adoptat,
in luna decembrie a anului
trecut, OUG 166/2022, prin
care a promis un ajutor
financiar de 1.400 de lei catre
persoanele vulnerabile, pentru
compensarea preturilor la
energie. Banii, acordati pe loc
de consum sau gospodarie
vulnerabila, ar urma sa fie
primiti de beneficiari in doua
transe egale, in lunile februarie
si septembirie.

Sprijinul de la Guvern, sub
forma unui voucher, pe card, se
acorda numai pentru achitarea
datoriilor curente sau restante
fatd de furnizorii de energie si
nu pot fi folosite pentru altfel
de pliti. In general, se ,calificd”
pentru a primi acest ajutor pen-
sionarii si persoanele cu handi-
cap ale caror venituri lunare
nu depdasesc 2.000 de lei. Mai
primesc sprijin familiile bene-
ficiare de alocatie de sustinere
afamiliei, precum sifamiliile si
persoanele singure carora li s-a
stabilit dreptul la venit minim
garantat. Sprijinul se acorda
per loc de consum, astfel cd, in
gospodariile cu mai multi lo-
cuitori, venitul pe membru de
familie trebuie sa fie sub 2.000
de lei.

Probleme birocratice
aparute

Cum din birou problema se
vedeinaltmoddecitdepeteren,
au aparut imediat si problemele
pentru aplicarea practica a or-
donantei de urgentda. Conform
Hotnews, cea mai importanta
este aceea ca nu se potidentifica
in mod corect beneficiarii eli-
gibili pentru sprijinul financiar
de 1.400 de lei. In multe situatii,
nu pot fiidentificati coabitantii
pentru un loc de consum. Fie-
care dintre institutiile carora li
s-a cerut informatii are propria
baza de date (ANAF, AJOFM-
uri, AJPIS-uri, case judetene de
pensii, primarii, oficii judetene
de pensii etc.), numai ca aceste
baze dedate nusuntincaintero-
perabile. Vechea poveste...

In alte situatii, identificarea
exacta a adresei beneficiarilor
este ingreunata foarte mult de
inexistenta cartografierii exac-
te a retelei de strazi, indeosebi
in mediul rural, unde sunt sate

Lucrari

UNIUNEA EUROPEANA

Nume, prenume beneficiar:

intregicareaustrazifara nume.
Si in mediul urban se pot gasi
strazifara nume, darsistrazicu
nume identice in acelasi oras.

Si mai exista si probleme in
genul celei semnalate de minis-
trul Marcel Bolos in judetul Te-
leorman, unde la aceeasi adresa
figureaza ca locuiesc 40.000 de
persoane!

Solutiile propuse
de guvern

In aceste conditii, s-a gisit
solutia salvatoare in cel mai
pur stil romanesc: inca o or-
donanta de guvern, adoptata
miercuri, care sa completeze
ordonanta de urgenta data cu
doar o lund in urma. Solutiile
propuse de Guvern sunt de-
claratii pe propria raspundere
date de potentialii beneficiari
si colectarea acestora de catre
Posta Romand, conform notei
de fundamentare. Astfel, lista
de beneficiari va fi intocmita
de Ministerul Muncii, care va
utiliza o aplicatie dezvoltata de
Serviciul de Telecomunicatii
Speciale (STS).

Ordonanta introduce decla-
ratia pe propriaraspundere - do-
cument justificativ care atesta
datele de identificare ale per-
soanelor si coabitantilor care
nu se regasesc in baza de date a
Directiei Generale pentru Evi-
denta Persoanelor, conform no-
tei de fundamentare a actului
normativ.

ASTAZ'. Compania Distrigaz

Sud Retele a anuntat, pe site-ul propriu,

Card de energie

Nume emitent: Ministerul Investitiilor si Proiectelor Europene
Adresa: Str. Mendeleev nr. 36-38, sector 1

- s S . <l S S ———— - <. - S——— - <——.
—

%

—
Nume, prenume beneficiar:
Adresd de consum:
2
W -~ =
AB09998521045

Companiei Nationale Posta
Romand i se incredinteaza cu
titlu de exclusivitate prestarea
serviciilor de emitere, tipdrire,
formaresiconditionareaplicuri-
lor continand carduride energie,
certificate de validare a datorii-
lor si instiintari privind neinde-
plinireavenituluide eligibilitate
si distribuire prin trimitere de
corespondentd cu confirmare
de primire, tiparirea, distribu-
irea si colectarea declaratiilor
pe propria raspundere, precum
si efectuarea de plati prin servi-
ciul de mandat postal de catre
beneficiarii de sprijin.

De asemenea, Posta Romana
va trimite cdtre asociatiile de
proprietari sau de locatari cer-
tificatele de validare a datorii-
lor si instructiuni privind mo-
dul de completare a acestora,
precum si instiintdri privind
neindeplinirea venitului de
eligibilitate.

Ordonanta introduce si no-
tiunea de ,resedinta”, alaturi
de cea de ,domiciliu”: ,In cazul
in care la un loc de consum do-
miciliaza unul sau mai multi
beneficiari de sprijin, sprijinul
pentru compensarea pretuluila
energie se acorda o singurd data
pe loc de consum, indiferent
daca acesta este sau nu titularul
contractului de furnizare, cu
conditia ca locul de consum sa
coincida cu domiciliul sau rese-
dinta beneficiarului de sprijin,
respectiv, cu adresa mentionata

integral pe strazile respective, ci numai
la clientii vizati de lucrari si care au fost

Pentry informalii suplimentare apelali la:
0219383

by

in documentul care atesta inca-
drarea in una dintre categoriile
de beneficiari prevazute”.

Cum si cand
se platesc banii

In consecinti, cei 1.400 de
lei pentru energie se vor acor-
da in doua transe egale de cate
700 de lei, pentru fiecare loc de
consum sau gospodarie vulne-
rabile. Prima transa se va da in
februarie 2023, pentru perioa-
da 1 ianuarie - 30 iunie 2023. A
doua transa se va acorda in sep-
tembrie 2023, pentru perioada
1 iulie - 31 decembrie 2023.

Din 16 ianuarie pana in
1 februarie, se distribuie, ca-
tre asociatiile de proprietari,
scrisoarea prin care se prezinta
metodologia de utilizare a cer-
tificatului de validare a datori-
ilor si modelul de certificat de
validare a datoriei. In aceeasi
perioadda se distribuie decla-
ratiile pe propria raspundere
pentru ceicare au domiciliul in-
tr-o zond unde nu este intocmit
nomenclatorul stradal. Intre
1 si 15 februarie se vor distri-
buiinstiintarile pentru cei care
sunt eliminati din liste, intru-
cat figureaza impreuna cu alti
colocatari care duc media veni-
tului peste cei 2.000 de lei.

Distribuirea cardurilor va
incepe pe 1 februarie, iar pla-
ta efectivd ar putea incepe din
20 februarie, cel mai tarziu de
la 1 martie. @

b
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MATERIAL
ANTIDERAPANT
PE 18 DRUMURI

JUDETENE
INTERVENTIL. ocia

Consiliul Judetean (CJ) Galati am
aflat ca, in noaptea de miercuri spre
joi, 11-12 ianuarie, s-a intervenit cu
material antiderapant pe 18 drumuri
judetene. Conform reprezentantilor
institutiei, avand in vedere conditiile
dificile de trafic, cauzate de
precipitatiile depuse pe carosabil
sub forma de polei, utilajele au
continuat sa actioneze siin cursul
zilei de joi, pe aceleasi drumuri din
judet. Arterele de circulatie pe care
au intervenit sararitele sunt: DJ

Distrigaz pe

240, DJ 241G, DJ 242, DJ 242A, DJ
242E, DJ 251, DJ 251A, DJ 251B,
DJ 251C, DJ 251F, DJ 251H, DJ 252,
DJ 252G, DJ 2521, DJ 253, DJ 254,
DJ 255C si DJ 261. @ G.1.M.

lucrari punctuale la clienti de pe doua
strazi din municipiul Galati, programate
astazi, 13 ianuarie: Alunisului si Alexan-
dru Lapusneanu. Conform reprezen-
tantilor companiei, nu se vor opri gazele

anuntati in prealabil. Intervalul progra-
mat pentru efectuarea lucrarilor de
remediere post-reglare este 8,30-16,30.
Lucrari similare au avut loc, joi, si pe
strada Domneascd. @ C.L.

doua strazi
din Galati
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MASTILE

DE PROTECTIE,

RECOMANDATE
IN CALATORIILE

CU AVIONUL
COVID-19. Tarile ar trebui

sd ia in considerare posibilitatea
de a recomanda pasagerilor
purtarea mastii de protectie in
timpul zborurilor pe distante
lungi, in contextul raspandirii
rapide a celei mai recente sub-
variante de Omicron a COVID-

19 in Statele Unite, au declarat
reprezentantii Organizatiei
Mondiale a Sanatatii (OMS). Tn
Europa, sub-varianta XBB.1.5

a fost detectata la un numar
restrans, insa in crestere de
persoane, au declarat, intr-un
briefing de presa, reprezentanti ai
OMS. Pasagerii ar trebui sfatuiti
sa poarte masti in situatii cu

risc ridicat, precum zborurile pe
distante lungi. Aceasta ar trebui
sa fie o recomandare emisa
pasagerilor care sosesc din orice
loc in care exista transmitere pe
scara largd a COVID-19.XBB.1.5
- cea mai transmisibila sub-
varianta Omicron detectatd pana
in prezent - era prezenta in 27,6 la
suta dintre cazurile de COVID-19
din Statele Unite din sdptamana
incheiata la 7 ianuarie, conform
oficialilor din domeniul sanitar.
Nu se cunoaste cu certitudine
daca XBB.1.5 va provoca propriul
val de infectii la nivel mondial.
Vaccinurile actuale continua

sa protejeze impotriva

riscului de simptome severe,
spitalizare si deces, potrivit
expertilor. @ Ovidiu Amilinei

Rusia pierde

prin plafonarea

pretului
la petrol

www.viata-libera.ro

LUPTE TOT MAI INVERSUNATE IN ORASUL SOLEDAR @ RAZBOI

Rusia isi consolideaza
trupele pe front, fortele
ucrainene rezista

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Rusia isi consolideaza trupele in
Ucraina, dar fortele ucrainene
rezista in luptele inversunate
care se dau in si in jurul orasului
Soledar (estul Ucrainei), a
declarat joi ministrul ucrainean
adjunct al Apararii, Hanna Maliar,
potrivit Reuters si AFP.

Numarul unitdtilor militare
rusein Ucrainaacrescutdela 250,
cate erau acum o saptamand, la
280, in prezent, a indicat respon-
sabila ucraineand intr-o conferin-
td de presd, in timp ce Moscova
incearca sa obtind ,initiativa stra-
tegica”. ,Luptele cele mai inver-
sunate si mai violente continua
si astdzi in zona Soledar”, a spus
Maliar, adaugand ca ,ei (rusii)
calca peste propriile lor cadavre”.
»Rusia trimite mii de cetdteni ai
sdi la abator, dar noi rezistam”,
maispune responsabila de la Kiev,
potrivit cdreia, ,in pofida unei si-
tuatii dificile, soldatii ucraineni
se bat fara incetare”. ,Periferiile
orasului (Soledar) sunt presarate
cu corpurile soldatilor ucisi ai lui
(Vladimir) Putin”, a mai spus ea,
omagiind ,rezilienta si eroismul”
fortelor ucrainene angajate in
aceasta batalie violenta care du-
reaza de mai multe luni.

Un alt inalt responsabil mili-
tar, generalul de brigada Oleksii
Gromov, declarase anterior ca si-
tuatia militara din Ucraina este

in continuare ,dificila”, cu cele
mai grele lupte pe frontul de est.
Fortele ruse incearca sd taie liniile
sisaincercuiasca trupele ucraine-
ne, a spus acesta intr-o conferinta
de presa.

Presedintele ucrainean Volodi-
mir Zelenski afirmase miercuri
seara ca luptele continua la Sole-
dar, un mic oras de aproximativ
10.000 de locuitori inainte de raz-
boi, in prezent complet distrus, si
ca frontul in regiune ,rezista”.

Rusiaincearcddinvarasa cuce-
reasca aceasta zona din regiunea
Donetk (est), dupa mai multe ese-
curi majore umilitoare, care l-au
facut pe Vladimir Putin sa declare
omobilizare partiald a sute de mii

derezervistisisalanseze o campa-
nie de lovituri asupra infrastruc-
turii energetice ucrainene.

Fara sa ofere cifre concrete,
Hanna Maliar a indicat joi ca tru-
pele ruse care luptd la Soledar - in
mare parte mercenari din grupul
paramilitar Wagner - "suferad pier-
derigrele”, ,incercand fara succes
sa sparga apararea noastra”.

Kievul nu a prezentat public
cifrele soldatilor sai ucisi sau ra-
niti in luptele de la Soledar si Bah-
mut, marele oras din zona, dar
Mihailo Podoliak, consilier al se-
fului administratiei prezidentiale
ucrainene, a mentionat miercuri
»pierderi semnificative” intr-un
interviu pentru AFP.

In acelasi context, ministrul
Apararii al Federatiei Ruse, Ser-
ghei Soigu, a facut miercuri noi
numirilaconducerea "operatiunii
militare speciale” din Ucraina, in-
formeaza Reuters si TASS. Coman-
dantalFortelor armate combinate
care lupta in Ucraina a fost numit
seful Statului Major rus, generalul
Valeri Gherasimov, iar adjuncti
ai sdi au fost numiti comandan-
tul Fortelor Aerospatiale ruse,
generalul Serghei Surovikin, co-
mandantul Fortelor Terestre, ge-
neralul Oleg Saliukov, precum si
seful-adjunct al Statului Major al
armatei ruse, general-locotenen-
tul Aleksii Kim, a precizat Minis-
terul Apararii rus. @

Enclava Nagorno-Karabah, blocata de "ecologistii”

azeri

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Rusia a atribuit joi Armeniei res-
ponsabilitatea pentru esecul nego-
cierilor de pace cu Azerbaidjanul cu
privire la regiunea Nagorno-Kara-

EXPORTU RI. caumarea plafonarii

pretului petrolului rusesc, veniturile realizate

de Moscova din exporturile de titei sunt mai
mici cu aproximativ 160 de milioane de euro
(172 de milioane de dolari) pe zi, sustine un
cercetator finlandez, transmite Bloomberg. in
plus, aceasta diminuare a veniturilor ar urma sa

bah, nou semn aldivergentelor din-
tre cei doi aliati - Moscova si Erevan
-cu privire la acest conflict din Cau-
cazul de Sud, relateaza Reuters.
Armeniasi Azerbaidjan sunt an-
gajate de mai multe luni in discutii
pentru negocierea unui acord de

Amalinei

se agraveze, pana la 280 de milioane de dolari
pe zi, dupa ce plafonul privind exporturile de
titei va fi extins si la produsele rafinate rusesti,
incepand din 5 februarie, se arata intr-un raport
realizat de Centre for Research on Energy

and Clean Air, cu sediul in Helsinki. @ Ovidiu

pace privind regiunea Nagorno-Ka-
rabah, teritoriu azer cu populatie
majoritar armeand.

In ultima luni, cetiteni azeri
care pretind ca sunt activisti de
mediu au blocat singurul drum
care leaga Nagorno-Karabah de
Armenia, in ceea ce Erevanul a ca-
lificat drept o blocada aprobata de
guvernul de la Baku. Autoritdtile
azere sustin ca militantii pentru
mediu au preocupari legitime fata
de exploatarea miniera armeana in
regiune, pe care o considerd ilegala,
negand instituirea uneiblocade im-
potriva Nagorno-Karabah.

Rusia a acuzat Armenia pentru
esecul discutiilor de pace intre cele
doua parti si a chemat Erevanul sa
revina la masa negocierilor.

Decizia Erevanului de a se re-
trage de la negocierile de pace care
fusesera programate in decembrie
la Moscova ,,ne-a impiedicat sa dis-
cutam asupra tratatului de pace”,
a afirmat purtdtoarea de cuvant a
Ministerului de Externe rus, Maria
Zaharova.

Oficialii de la Erevan sunt din ce
in ce maiindignati fata de Rusia-in
mod oficial aliatd in virtutea unui
tratat de aparare reciproca - pen-
tru ca nu a facut mai mult pentru
a pune capat blocadei.

Armenia declara ca Azerbaid-
janul nu respecta acordul de pace
semnat in 2020 si vrea ca fortele
ruse de mentinere a pacii sa faca
mai mult pentru a-i indeparta pe
protestatarii azeri. @
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UN PROFESIONIST! “NCOR““ EFICIENT  oresrcomriem
| gL 000

2 CAMERE N TRUSTUL DE PRESA
e Vand apartament 2 came- "DUNAREA DE JOS"
re, 2 balcoane, parter. Tel. L~y HAv =
0722133314. (278105) anggj Qa231
¢ VVand ap. doud camere, confort
1, 5/8, CT, UM, Gr., F, P, termo- * ASISTENT
pane, Micro 20. Pret 53000 euro MANAGER
neg. Tel. 0751978496. (278155)
e Vand apartament 2 camere ‘ AGENTI DE
Micro 38, bl.K5, et.2. Pret 46000 PUBLICITATE

E negociabil. Tel. 0751518502.
(278210)
e Vand apartament 2 camere,
4/4, ICFrimu. Tel. 0749709937.
(278212)

e Vand apartament 2 camere,

decomandat, et.6/10, imbunata- :

tit, semimobilat, izolat, CT, AC,
apa separat, Micro 20 (in spate la
»Dana”). Pret 60500E negociabil.
0756374635. (278220)

3 CAMERE

e Vand apartament 3 camere,
4/4, Micro 38. Tel. 0749709937.
(278213)

e VAND APARTAMENT 3
CAMERE,
0752914220. (278224)

OFERTE APARTAMENTE

e Chirie 1p 700 lei, toate utilitatile. : :
i © SC angajeaza pizzar si aju- :

0759163398. (278169)

OFERTE SPATII COMERCIALE
e inchiriem spatiu comercial in
suprafata de 20 mp, cu toate uti-
litatile, contorizate separat, situ-
at in Micro 20, bd-ul Galati nr.4,
bl.A13 (langa cizmarie). Relatii la
telefon 0752291092. (277778)

DE SERVICIU

e ANGAJAM ELECTRICIAN

IN CONSTRUCTIL.
CONTACT 0771680798
(277943)

e Fabrica de servetele anga-
jeaza: inginer mecanic, meca-

nic si personal necalificat. Tel

0752030818. (277981)
e Angajam femeie de servi-
ciu scari de bloc. 0723112238.

(278041)
e SC MAGETO SERVICE SRL
angajeaza Lacatusi pentru

Romania si ltalia si montatori
mecanici cu plecare in ltalia.
Tel.0748918883 (278049)

VREI SA VINZI, SA CUMPERI SAU SA

TNCHIRIEZI O PROPRIETATE
N BUCURESTI SAU ORIUNDE TN TARA?

- O STRATEGIE DE
VANZ

iN 39B. TELEFON

SUNT DOAR CATEVA DIN

CV-urile se vor depune
Ia sediul firmei
din str. Domneasca nr.68

sau pe adresa de e-mail:
sec@viata-libera.ro

Tel.: 0731960090

e Angajez vanzatoare plafar.
Tel. 0758325229. (278075)

e Angajez asistent de
farmacie. Tel. 0726301091.
(278076)

e SC angajeaza cofetar si aju-
tor de cofetar. Salariu moti-

vant, conditii bune de munca. :

Tel.0749223352 (278077)

¢ SC angajeaza brutar, patiser,
muncitor necalificat in indus-
tria alimentara. Salariu moti-
vant.Tel.0749223352 (278078)

tor bucatar.Tel. 0749223352
(278079)

e SC angajeaza sofer cat.B-
distributie. Tel.:0749223352

. (278080)

PRF PVL 000083

S C. Trustul de Presa
Dunarea de Jos Galati

angajeaza
© DIRECTOR

COMERCIAL
© ECONOMIST

Asteptam CV-urile
si scrisorile de intentie
pe adresa sec@viata-libera.ro
sau direct la sediul nostru din
strada Domneasca nr. 68,
parter.

Telefon: 0725.348.672

e SC angajeaza inginer in-
dustria alimentara. Tel.:
0749223352 (278081)

e Ferma de vaci angajeaza cu
contract, cazare si mancare. Tel.

i 0740090012. (278138)

UN CLENT BINE INFORMAT

VA LUA CELE MAI
BUNE DECIZIPENTRUELTN

CONDITII OPTIME!

YOUR REAL
ESTATE
PR AGENT

BENEFICIILE PE CARE LE VEI
AVEA LUCRAND CU MINE!
UNPLANDE O ANALIZA RALUCA BAILA
wmcnmess MARKETING  coMPARATIVA y T. +40 790 494 541

EMAIL: RALUCA.BAILA®REMAX.RO

| o SC angajeazd tehnician |
. electromecanic,

calificarea si  aptitudinile
fiecaruia Tel.: 0749223334 :
¢ (278082)

. SC angajeaza sofer cat.C+E.

Tel.:0749223352 (278083)

ISocietateYsolicital
CERERE OFERTA
Servicii
ARHIVARE fizica
si servicii aferente
documentelor
nearhivabile
ce trebuie distruse

cét si persoanelor autorizate.ji§
: angajeazd sofer
. tributie
. 0744635233. (278180)
e SC

. Combinat:
- dori
(278195)

OFERTELE se depun [El

e Angajam ajutor de patiser/ !
cofetar cu sau fara experien-
ta. Relatii la tel.0744828892
¢ de luni pana vineri intre orele !

10:00 - 18:00. (278089)

Tel. 0744567330. (278094)

e IANK SECURITY GUARD
. angajeaza agenti
© 0755124302. (278096) :
e Pantera Security angajea-
za agenti securitate in conditii :
0742407036. :

avantajoase. Tel.
(278102)

¢ e Angajam patiser covrigi, bru-
tari, sofer, modelatori covrigi. Tel.
0743419753, 0749455809, de la

7.00-17.00. (278103)

¢ Angajez sofer, muncitor necali-
. ficat,ambalator. Tel.0751883913. !
. (278139)

e Caut doamna ingrijire batrana,

i intern. 0770466428. (278154)

electrici- .
an, lacatus mecanic. Salariu | * BLACK SEASUPPLIERS SRL ' ¢

3000-4000 net in functie de |

securitate. |

) LUNI - VINERI
) DUMINICA
9,00-13,00

i PRF MP 003060

publicitate

Nadia CARBARAU |

0731 960 090

AEK SECURITY DIVISION SRL
ANGAJEAZA
pentru obiective din Galati

e DISPECERI
e AGENTI DE SECURITATE

Salariul atractiv, oferit la timp, tichete de masa,
bonus lunar in functie de performanta.
Telefon 0757.052.478.

Galati angajeaza urmatoarele:

Firma de constructii
ANGAJEAZA

SUDORI i
LACATUSI

sau firme pentru a colabora
la diverse lucrari

Asteptam CV-urile si scrisorile
de intentie pe adresa
sec@viata-libera.ro
‘ sau direct la sediul nostru ;

il din Strada Domneasca nr. 68.

Telefon: 0725.348.672

e Societatea FERMA NATURALA
cat.B dis-
produse alimentare.
angajeaza  pentru
electricieni, su-
MIG-MAG. 0744569046.

e Angajez vanzatoare pes-
carie in Micro 17 si Micro 14.
0722184843, 0751650513.
(278199)

 Angajim mecanic auto ~ * SC angajeaza inginer/ subingi-

parc propriu. Relatii la tel. i nerchimist, personaloperarecal-

0753311113 de luni pani vi- culator. 0744569046. (278196)
. neri intre orele 10:00 - 18:00.
: (278090) ;
¢ Angajez femei pentru spaldto-
rie auto, cu sau fara experienta.

i PRF PVL 000006

Ai firma? Daca ai, iti trebuie

libera
IMAGINE dar nu la intamplare. e

S.C. RACRICOM  SRL

Distribuitor Heineken Romania
. tehnician/ ing. service, agentde . g A gj Pepsico ANGAJEAZA:
vanzari, referenttehnicPANOURI ! SOFERI
. FOTOVOLTAICE. CV-urile se :
© vor trimite pe email: comercial. :
galati@blackseasuppliers.ro
e Angajiam operator panifi- | (278178)
catie cu sau fara experienta. PRE PVL 000082
Relatiilatel.0755114037 deluni !
. pana vineri intre orele 10:00 -
© 18:00. (278087) :
e Angajam ambalator. Relatii |
la tel.0744828892 de luni pana
vineri intre orele 10:00 - 18:00.
: (278088)

i PRF PVL 000080

CATEGORIA B;
DELEGATI; MANIPULANTI. Se
ofera salariu fix atractiv si bonus
de performanta. Candidatii in-
teresati se pot prezenta zilnic la
sediul societatii Calea Prutuluinr.
17, sau C.V.-urile si relatii se pot
primi la tel.0236448134 si mail:
financiar@racricom.ro. (278184)
* Angajez paznic depozit. Telefon
0751609049. (278192)

e Societate comerciala an-
gajeaza Conducator Auto
pentru activitati de birou
si diferite sarcini admi-
nistrative. CV la office@
csoarpi.ro (278204)

e SC Dofa Power angajeaza
sofer cat.B, gsofer cat.CE.
0743306136 (278206)

e Angajam electrician si ma-
istru electrician. 0743306136
(278207)

e HPC angajeaza: VOPSITORI,
SABLATORI, POLIZATORI si
MUNCITORI NECALIFICATI in
domeniul naval. Relatii la tele-

fon: 0733688953 (278208)

- DESERVICIU

e Administrator condominiu cu
. atestat caut asoc. de proprietari
sau locatari, in vederea colabo-
© rarii. Tel. 0742664199. (278227)

Viata

Daca vrei sa stii mai multe, vei afla.

www.viata-libera.ro; e-mail pub@viata-libera.ro
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ANUNT

ANIF - Filiala Teritoriala de imbunatatiri Funciare Galati, titular
al proiectului: ,Reabilitarea Amenajarii de Irigatii Campia Covurlui
- Statiile de pompare de baza SPA Prut, SPA Barbosi si canalul
de aductiune CA Barbosi, judetul Galati”, anunta publicul interesat
asupra ludrii deciziei etapei de incadrare cu evaluarea impactului asupra
mediului, fara evaluarea impactului asupra corpurilor de apa si cu
evaluare adecvata de catre APM Galati, in cadrul procedurii de evaluare
aimpactuluiasupra mediului si a procedurii de evaluare adecvata pentru
proiectul ,Reabilitarea Amenajarii de Irigatii Campia Covurlui — Statiile
de pompare de baza SPA Prut, SPA Barbosi si canalul de aductiune CA
Barbosi, judetul Galati”, propus a fiamplasat in judetul Galati, municipiul
Galati, comuna Sendreni.

Proiectul deciziei de incadrare si motivele care o fundamen-
teaza pot fi consultate la urmdtoarea adresda de internet: http://
www.anpm.ro/web/apm-galati/drafturi-acte-reglementare.

Publicul interesat poate finainta comentarii/observatii la
proiectul deciziei de incadrare pe adresa de e-mail office@apmgl.
anpm.ro, in termen de 10 zile de la data publicarii anuntului pe pagina
de internet a APM Galati.

Publicul interesat poate depune propuneri in ceea ce priveste
continutul raportului privind impactul asupra mediului in termen de 10
zile de la data publicérii anuntului pe pagina de internet a APM Galati.

D> VANZARI e Particular execut instalatii sani-
DIVERSE tare. 0748691969 (278226)

e Vand doua biciclete, germane,
noi, pret negociabil. 0762107209.
(278186)

e Pierdut act de concesiune nr.
216 din 8.10.1998, pe numele
Alexandru Stelian, pentru locul

declara nul. (278221)

e Pierdut act de concesiune nr.
1163 din 3.12.1997, pe numele
Stoica Maria, pentru locul de in-
humare din cimitirul ,,Sf. Lazar”,
sola A, parcela 7, randul 5, locul
20, suprafata 3,75 mp. Se decla-
ra nul. (278223)

e Pierdut contract de vanza-
re cumparare nr. 5816/ 1993 si
proces verbal de predare primi-
re al locuintei incheiat intre SC
Loconfort SA si Andronache

¢ Vand loc de veci tip bolta, trei
paturi, la cimitir Eternitatea.
0730365902 (278217)

e \Vand centrala termica ,,Motan”,
noua- sigilata, cu tiraj natural,
24W. Tel. 0724335701. (278218)

) PRESTARI

SERVICII
® Reparatii Frigidere, Magini de
Spaélat. La domiciliul clientu-
lui. 0740167887, 0720256788. | mele Bors Dragos. Se declara

(276842) . nul. (278229)

* Executam lucrari la acope- | e Pierdut legitimatie Liberty
ris, montam orice tip de tabla, | nr, marcid 89301, pe numele
jgheaburi, burlane, dulgherii, . Cojocaru Costache. Se declara
mansardari si reparatii de orice | nula. (278232)

tip. 0746759009, 0740988847. : e Pierdut permis port arma ca-
(278127) tegoria B, pe numele Mocanu
* Prestez gi ofer serviciide curd- : Laurentiu. Se declara nul.

tenie. 0751850764. (278161) i (278234)
PRF PVL 000010

declara nule. (278228)
e Pierdut carnet student pe nu-

- : TARIF COMANDA
anunturile de
MICA PUBLICITATE — L, | ~

TRIMITE CUVANTUL

ANUNT -an

Numarul 7412 este valabil in retelele ORANGE, VODAFONE, TELEKOM
Sesizari, luni-vineri, 9.00-18.00, la telefon: 0318 260 010

e Colectivul RAR Galati este
alaturi de colegii lor, Cristache
Catalin si Topala Mihaela,
la greaua suferinta cauzata
de pierderea tatalui,
CRISTACHE FLORICA.
Dumnezeu sa-l ierte!
(278211)

7 . . . . N\
? o Violeta - sotie si Cristian - 3

fiu multumesc tuturor celor
care, cunoscandu-| si
pretuindu-I ca pe un om
de o aleasa tinuta, ne-au fost
alaturi si ne-au sustinut
in momentele de grea
incercare ale trecerii la cele
vesnice a iubitului sot
si parinte,
doctorul
OCTAVIAN MAFTEI.
Dumnezeu sa-i odihneasca
in pace sufletul lui bun

de inhumare din cimitirul ,Sf. :
Lazar”, sola O, parcela 4, randul
6, locul 9, suprafatd 7,50 mp. Se

Simion si Georgeta, apartament
situat in loc. Tecuci, str. Aleea '
V.Alecsandri, bloc T2 ap.84. Se

5,1 EURO + TVA !
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@
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scaneaza codul QR pentru detalii

e Pe 15 ianuarie 2023
se implinesc 4 ani
de cand m-a parasit
scumpa mea sotie,
IONITA RODICA,
un suflet bun, bland si
generos. Bunul Dumnezeu
sa o odihneasca in pace!
Sotul. (278172)

si frumos. (278214)

¢ A plecat dintre noi varul
COSTEL RAILEANU - Corni.
Dumnezeu sa-I aiba-n grijal
Tica, lonel, Maricica si lonica.
(278215)
¢ 0.J.R.S.A Galati este profund
indurerat de trecerea
in nefiintda a
ing. DOBRE VASILICA.
(278219)

» COMEMORARI

e Povestea de viata scrisa
de Dumnezeu pentru
Prof. VICTOR FORTU
(Vica)

s-a sfarsit la 13 ianuarie
1989, de cand, la 48 de ani,
a devenit STEA
STRALUCITOARE in sufletul
fiecaruia dintre noi.
Binecuvantarile si mangaieri-
le DIVINE sa-I insoteasca in
CASA VESNICIEI, alaturi de
toti cei dragi plecati la
DOMNUL, raméanandu-ne
dorul si amintirile lor.
Sotia, copiii si nepotii.
(278209)

o
17V

e Cu regret amintim implinirea
unui an de cand a plecat dintre
noi scumpa noastra
ADELA MATEI.

Iti vom pastra in amintire
blandetea, chipul vesel,
bunatatea cu care ne-ai
inconjurat mereu. Dumnezeu
sd te odihneasca in pace!
Familia. (278230)

PRF PVL 000007

¢ Ne rugam la Dumnezeu
pentru tine in fiecare zi
si in fiecare noapte. Fie ca
Dumnezeu sa-ti dea pacea
eterna in paradisul Sau divin.
in aceasts zi, 9 luni,
ne lipsesti enorm de mult,
sora noastra draga,
STEFANIA LUPU
(fosta Stanescu). Dumnezeu
sa te ierte! Familia. (278233)

i PRF PVL 000012

a0t stiri de ulyy,,, dord
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D ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuald Expozitia ,Pdinea
cea de toate zilele“, de Andreea Brdatucu.

© Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Arta
Salonul de iarna al artistilor plastici galateni.

© Casa Memoriala ,,Costache
Negri“ (comuna Costache
Negri) Expozitiile ,Ambient romadnesc -
Ambient european: Conacul de la Mdnjina“, ,,Un
diplomat romadn la Constantinopol: Costache
Negri”.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium
Expozitiile: , Patrimoniul multietnic din Galati“,
,100 de ani de la decorarea orasului Galati de
catre Republica Franceza (1922-2022)“, ,Repere
arheologice la Dundrea de Jos“, ,Civilizatia

traditionald din sudul Moldovei*, ,,Ambient
romdnesc - ambient european, a doua jumdtate
a sec. al XIX-lea - inceputul sec. al XX-lea*,
LAspecte culturale si socio-economice din
comuna Buciumeni, judeful Galati“.

© Casa Rurala ,,lon Avram
Dunareanu“ (comuna Suhurlui) Expozitia
L~Ambient traditional romdnesc”.

O Casa ,,Hortensia Papadat
Bengescu“ (comuna Ivesti) Expozitia
,Personalitati ivestene”.

© Casa Colectiilor si Casa ,,Cuza Voda“
inchise.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia ,Centenarul incorondrii
(1922-2022)*.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale
Naturii ,Rasvan Angheluta“ Expozitiile:
»0rnitoloaga sibiand Silvia Stein von Spiess
sivandtorii ca pasdrari amatori timpurii in
prima parte a secolului al XX-lea”, ,,1922-
2022. Un veac de la incoronare”, "Pesti din
timpuri arhaice, ,Chihlimbarul, varietate si
diversitate“.

BIBLIOTECI

O Biblioteca ,V. A. Urechia“ La sediul central
sila toate filialele, programul este de luni pand
vineri, intre orele 9,00 - 19,00; duminica: 9,00 -
13,00.

O Biblioteca Franceza ,,Eugene lonesco*
Program luni-joi: 11,00 - 17,00.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Politiei

de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302513
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929

ILUMINAT PUBLIC 0751586462
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Tazz si Luna,
ambasadorii cateilor
din adaposturi, au fost
adoptati in Germania

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun-gasit, dragi iubitori

de animale! Pentru ca noi
credem in mesajul si puterea
exemplului pozitiv, asa cum
v-am obisnuit, continuam sa

va prezentam povesti cu final
fericit. in speranta ci aceste
exemple de bune practici se vor
multiplica! incepem anul cu o
veste buna: Luna si Tazz, care au
fost educati sa devina caini de
terapie, rezidenti ai adapostului
local ,,Ajutati-l pe Labus“ - ,,Help
Labus®, au o familie si un camin.
in Germania!

»Tazz si Luna isi cautd o fami-
lie* era titlul articolului publicat
in editia de vineri, 10 septembrie
2021 a ziarului ,Viata libera®,
la rubrica ,Scoala iubitorilor de
animale“. Povestea lor ne era
impdrtasita de Anamaria Dan-
des, coordonator ,,Oamenidebine
-pentruoamenisianimale®, grup
de initiativa locald constituit la
sugestia Animal Society.

Preluati de pe strazi de asocia-
tialocald , Ajutati-l pe Labus*, Tazz
siLuna traiau in adapost diniarna
anului 2020. Au fost educati intr-
un program de socializare si dre-
saj cu instructorul canin galdtean
Lucian Donosa. Timp de patru
luni, cainii au participat regulat
la sedinte de socializare in afara
addpostului, au invatat comenzile

de baza, s-au acomodat cu zgarda
silesa, au intrat in contact cu gru-
puri de oameni. Apoi au devenit
ambasadori ai tuturor cainilor
care trdiesc in addposturi, parti-
cipand la toate activitatile pe care
Animal Society le-a desfasurat in
Galati, la sediile institutiilor si
companiilor locale ai caror anga-
jati au vrut sa cunoasca ex-mai-
danezi cu povesti de viata impre-
sionante. Au rdspuns cu bucurie
oamenilor cu care interactionau
in cadrul acestor intalniri, dove-
dind o deosebita afinitate pentru
copiii pe care ii intalneau.

De fiecare data, insotitorii lor
sperau ca vor primi cererea ca
Tazz siLuna sa nu se maiintoarca
in boxa lor, ci sd fie luati acasa, sa
fie adoptati si locul lor sa fie ocu-
pat de alti catei aflati, pe strazi,
in nevoie.

Iataca,insfarsit, s-aintamplat,
dupa cum aflam dintr-o postare

pe Facebook a Help Libus: ,Ince-
put de an - o noud viata pentru
LunasiTazz, cateii de la «Ajutati-l
pe Labus», care au fost educati si
pregatiti sa devina caini de tera-
pie. Vi i-am prezentat deja, sunt
cateii care au demonstrat cd pot fi
companioni educati si minunati,
asemenea cainilor de rasa, in ca-
drul proiectului «Centrului de
Educatie pentru bunastarea ani-
malelorCainipentruoameni»din
cadrul asociatiei Animal Society.
La fel ca cei mai multi caini care
ajung in adapost, Luna si Tazz au
povesti triste. Tazz s-a refugiat
cand avea doud luni, intr-o scara
de bloc. A fost izgonit de acolo si
astfel a ajuns pe strazi. Luna ban-
tuia lihnitd de foame si fugarita
pe ulitele unui sat din judetul
Galati. Ce doi au avut norocul sa
ajunga in adapostul «Ajutati-l pe
Labusy, iar aici s-au imprietenit
si au devenit prieteni de nedes-
partit. Ne-am dorit cu ardoare
sd le gdsim un camin comun, sa
nu ii despartim, iar visul s-a in-
deplinit: Luna si Tazz si-au gasit
fericirea si ciminul mult asteptat
in Germania. Romania nu a avut
un loc pentru ei. Chiar daca ne va
fiun dor imens de ei, ne bucuram
cd, in sfarsit, cunosc dragostea si
caldura unei familii“, au scris re-
prezentantii ,,Help Labus®.

Iata si numele celor care au
facut posibila adoptia: asociatia
»Ein Herz fir Fellnasen - O inima
pentru nasucurile cu blana“! @
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cronologie

01625 Inceteazd din viatd JAN
BRUEGHEL cel Batrdn (n. 1568),
pictor belgian.

01854 A fost eliberat primul
patent pentru un acordeon pe
teritoriul american.

© 1879 Se naste ION BORCEA
(m. 1936), zoolog, membru
corespondent al Academiei
Romadne. A creat Statiunea
Zoologica Marind de la Agigea,
in anul 1926, pe care a condus-o
timp de un deceniu.

© 1900 Se da in exploatare linia de
cale feratd Ghibdrteni - Beresti.

01910 Areloc prima transmisie
radiofonicd de operd: Enrico
Caruso cantdnd pe scena
Metropolitanului dinNew York.

01914 Areloc premiera filmului
«Cetatea Neamtului», productie
Leon Popescu, film realizat cu
artistii Teatrului din Craiova.

©1927 Se naste SYDNEY
BRENNER (m. 2019), biolog
sudafrican, laureat cu Premiul
nobel pentru Medicina (2002).

©1928 Companiile RCA si
General Electric au instalat,
pentru prima oard, trei aparate
tv experimentale in locuinte din
SUA.

©1930 Inceteazad din viatd
SEBASTIAN ZIANI de FERRANTI
(n. 1864), inginer britanic. A
construit, printre altele, prima
statie generatoare de inaltd
tensiune din lume.

©1941 Inceteazd din viapd JAMES
JOYCE (n. 1882), scriitor irlandez.

©1964 Se naste PENELOPE ANN
MILLER, actrita britanicd.

©1968 Inceteazd din viatd
GEORGE MARUTZA (n. 1909),
actor de teatru si film.

©1970 Se construieste, la Galati,
prima salupd romdneasca cu aripi
portante.

02014 Inceteazd din viatd
MIHAI FOTINO (n. 1930), actor
de teatru si film, laureat cu
Premiul UNITER pentru intreaga
activitate. @ V.G.
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SPARTANUL

FILMCAFE. ora 20,00, thriller, 2004, SUA

© Cu: Val Kilmer, Ed O’Neill
O Titlu original: Spartan

O incursiune in culisele unei rapiri care implicd o figura politicd bine cunoscutd.

Un ,lup singuratic*, un ,spartan al zilelor noastre*, agent guvernamental al SUA,
Scott este insdrcinat cu salvarea fiicei rdpite a presedintelui. Numai cd, pe parcursul
anchetei, el descoperd un complot de proportii care-si are originile chiar la Casa Albd.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Jack London, prolific
scriitor american

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Jack London, scriitor american
prolific, a carui opera trateaza
problema puterilor naturale si a
luptei pentru supravietuire, s-a
nascut pe 12 ianuarie 1876, la
San Francisco. A fost abandonat
de tata si crescut, la Oakland, de
mama sa, profesoara de muzica,
si de sotul acesteia, John
London, al carui nume de familie
|-a preluat.

Tineretea lui Jack a fost mar-
catd de sardcie. Dupa termina-
rea scolii, la varsta de 14 ani, a
lucrat ca muncitor ambulant pe
vapoare si pe trenuri de marfa.
In 1894, a fost arestat si acuzat
de vagabondaj.

Fara sa aiba o pregatire deo-
sebitd, a petrecut cea mai mare
parte a timpului in biblioteci, iar
la 19 ani a fost admis la Universi-
tatea California, de la Berkeley.

Incepuse deja si scrie, iar la
sfarsitul anului 1898 a inceput
sd publice, pentru a-si castiga
existenta. Primele sale nuvele
au aparut in revistele ,,Overland
Monthly* si ,,Atlantic Monthly*.

Autor de romane si nuvele,
Jack London a devenit, in scurt
timp, unul dintre cei mai cunos-
cutiautori americani. Primul sau
roman, ,The Son of the Wolf*, a
aparut in anul 1900. Colectiile
,The Sea-Wolf“ si ,,The Road",
alaturi de romanele , The Call of
the Wild“, ,White Fang*“ si ,,Bur-

remember

Zavaidoc (1896-1945)

ning Daylight® s-au bucuratde un
succes deosebit.

fn 1902, a plecat in Anglia,
unde a examinat indeaproape
conditiile de viatd si cartierele
clasei muncitoare din capita-
la britanica: ,The People of the
Abyss“ a avut succes in Statele
Unite, dar a fost aspru criticata
in Anglia. In 1906, a publicat ,The
War of the Classes” - colectie care
includealucraridespre socialism.
Apublicat siunroman semi-auto-
biografic intitulat ,Martin Eden*
siocartedecalatorie, ,The Cruise
of the Snark*.

In 1910, a cumpirat un teren
la Glen Ellen, in tinutul Sonoma,

unde a organizat o ferma. Si-a
investit aproape toti banii in lu-
criri de imbunititire a fermei. In
1913, ferma a ars pana la temelii.
In aceeasi perioadi, London a in-
ceput sd aiba probleme de sana-
tate. Datoriile, alcoolul, boala si
teama de a-si pierde creativitatea
i-au umbrit ultimii ani din viata.
Cu doar cateva luni inainte de a
deceda, s-a retras din Partidul
Socialist.

Decesulasurvenitla22 noiem-
brie 1916, oficial din cauza unor
probleme gastro-intestinale. Cu
toate acestea, se fac speculatii ca
s-ar fi sinucis prin administrarea
unei supradoze de morfina. @

Zavaidoc (pe numele real
Marin Teodorescu) s-a nascut
pe 8 martie 1896, la Pitesti.
Conform muzicologului Viorel
Cosma, supranumele Zavaidoc
l-a primit cand canta pentru
ofiterii serviciului militar (1916-
1918), ,nas“ fiindu-i generalul
Traian Mosoiu, care l-a ,botezat”
astfel de la o varianta lexicala
regionala veche, ,zavaidoaca®,
cuvant care insemna
,nabddaios®, ,,zurbagiu®, om
pus pe veselie si nebunii.
Rdmas orfan in adolescenta, a
plecat la Bucuresti, impreuna
cu fratele sdu Vasile si sora sa
Zoe, formand un taraf numit
mai tarziu ,Fratii Zavaidoc®.
Vasile canta la vioara, Marin

la chitara si Zoe la acordeon.

In anii 1925-1926, a semnat
primul contract cu casa de
discuri ,,Columbia“, scotand
apoi disc dupa disc, cu slagare
precum: ,.De cand m-a aflat
multimea®, ,Foaie verde spic de
grau®“, ,Marie si Marioara®, ,,Pe
deal, pe la Cornatel” sau vestitul
»,Dragostea e ca o raie“, care i-au
adus castiguri de milioane. S-a
casatorit cu o femeie mai tanara
cu 15 ani decat el, Constanta.

In 1940, sotia sa a adus pe

lume primul copil, o fetita
botezati tot Constanta. In 1942,
la Pitesti, i se naste baiatul,
botezat... Zavaidoc. Ruinat, fara
casa, cu grija copiilor, a cazut la
pat, grav bolnav, fiind internat

la Spitalul , Filantropia“ din

Bucuresti. S-a stins din viata
pe 13 ianuarie 1945 si a fost

inmormantat la Manastirea

Cernica. @ V.G.

13 ianuarie

S-ar putea ca azi sa-ti surada
ideea de a face o calatorie.

20 ianuarie - 18 februarie

Fii mai atent la relatiile de lunga
durata in care esti implicat.
Acorda-le mai mult timp.

Strategiile pe care le-ai folosit
pana acum nu se mai potrivesc
cu realitatea si e nevoie sa te
reinventezi.

21 martie - 20 aprilie

Strategiile care au functionat
in trecut ar fi bine sa fie cele cu
care incepi lucrurile.

21 aprilie - 21 mai

Ar fi bine sa te eliberezi de unele
lanturi care te tin legat de trecut,
de o situatie.

22 mai - 21 iunie

Aliantele pe care le-ai gandit
cu ceva timp in urma s-ar putea
sa descoperi ca nu mai sunt
benefice in prezent.

22 iunie - 22 iulie

Fii atent cum interpretezi
informatiile pe care altii ti le
ofera azi.

23 iulie - 22 august féj&k

&

Sunt bine aspectate negocierile
si tot ce tine de ideea de a
construi ceva de durata.

23 august - 21 septembrie

Acum este un moment bun sa
iesi de sub carapace si sa te
arati lumii.

Azi iti place competitia, lupta,
agitatia ce apare de pe urma
actiunilor tale.

28 octombrie - 21 noiembrie

Airesursele necesare ca sa
dezvolti o afacere. Este un
moment bun pentru a-ti arata
abilitatile.

> SAGETATOR
22 noiembrie - 21 decembrie

Evita tensiunile ce tin de sfera
vietii personale.
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Protectia Copilului
Galati angajeaza
asistenti maternali

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Directia Generala de Asistenta
Sociala si Protectia Copilului
(DGASPC) Galati recruteaza
personal in vederea evaluarii si
angajarii ca asistent maternal
profesionist, in cadrul unui
proiect cu fonduri europene,
finantat prin Programul
Operational Capital Uman 2014-
2020.

Solicitantii trebuie sa aiba
varsta intre 25 si 55 de ani si
minimum 8 clase absolvite, sa
aiba domiciliul in judetul
Galati si acces la servicii
medicale si educative.
Prin comportamentul in |
societate, starea sanata-
tii si profilul psihologic,

ei trebuie sa prezinte garantii
pentru indeplinirea corecta a
obligatiilor ce revin unui parinte
(cresterea, ingrijirea si educarea
copiilor) si sa nu prezinte - nici
ei si nici persoanele cu care lo-
cuiesc - afectiuni medicale care
pot afecta cresterea si ingrijirea
unui copil.

De asemenea, solicitantii
trebuie sa aiba in folosinta o lo-
cuinta care acopera necesitatile

de preparare a hranei, igiena,

educatie si odihna ale utili-
zatorilor ei, sa manifeste

L

o atitudine non-discriminatorie
indiferent de varsta copilului,
apartenenta etnicd, religia ori
starea de sanatate a acestuia. Nu
in ultimul rand, trebuie sd pre-
zinte disponibilitatea de a lua in
plasament, inclusiv in regim de
urgentd, copii aflati in centrele
de plasament, inclusiv copii cu
dizabilitati.

Conform DGASPC Galati,
NU POT FI asistenti
. maternali  cei

condamnati
A definitiv

pentru savarsirea unei infracti-
uni, parintii decazuti din drep-
turi sau cei ai caror copii au fost
declarati abandonati prin hota-
rare judecatoreasca definitiva
ori persoanele care sufera de boli
cronice incurabile. De aseme-
nea, sunt neeligibile persoanele
care au fost asistent maternal in
perioada 2014-2018, asistentii
maternali carora le-a incetat ac-
tivitatea din motive imputabile
acestora, precum si persoanele
care au copii sau rude pana la
gradul IV aflate in sistemul de
protectie a copilului.

Mai multe detalii pot fi obti-

nutelasediul DGASPC Galati, din

strada Brailei nr. 138B, sau la
numerele de telefon afisate
pe site-ul institutiei. @

Sfaturi APM Galati pentru a folosi cat mai putin plastic

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Cand aproape totul in jurul
nostru contine plastic, un mic
ghid cu sfaturi utile si practice
despre cum sa folosim cat mai
putin plastic este absolut necesar,
considera reprezentantii Agentiei
pentru Protectia Mediului (APM)
Galati, care au postat cateva ,,pon-
turi® pe pagina de Facebook a
institutiei.

»,1. Refoloseste sticlele de
plastic si bidoanele! Fara jena,
fara frica, fard indoieli. 2. Evi-
td alimentele ambalate excesiv
in plastic! Produsele vrac sunt
mai ieftine si chiar mai bune. 3.
Refuza utilizarea tacamurilor
de unica folosinta! Nu numai ca

reteta zilei
Lipii de casa

aromate

- -

sunt foarte proaste calitativ, dar
polueaza cum nici nu ne putem
imagina. 4. Foloseste propria
sacosa de cumparaturi! Ape-
leaza cu incredere la punga cu
pungi din camara si pregateste-
te sa spui un «NU» hotarat cand

INGREDIENTE. 250gin4650,60g

unt, 100 ml apa calda, 2 linguri pasta de ardei copti,
1 lingura ierburi de Provence, 1 lingurita praf de copt.

PREPARARE. intr-un ol punem faina si

praful de copt, apoi incorporam untul. Adaugam si
celelalte ingrediente, respectiv apa, pasta de ardei

casierul te va intreba: «Pungu-
ta?». 5. Colecteaza separat! Ast-
fel, vom recicla mai mult, vom
produce mai putin plastic, vom
arunca mai putin si vom polua
mai putin. Iar, cu timpul, totul
va reveni la normal” - sunt pasii

din ghidul publicat de APM. ,E
mai simplu, e mai ieftin, e mai
bun - trei argumente imbatabile
cu care, speram noi, v-am con-
vins sa faceti ce trebuie®, se mai
afirmd in postarea institutiei
galitene. @

si ierburile. Framantam aluatul putin, pana obtinem
unul elastic si nelipicios. Il acoperim si il lasam putin
la odihnit (cam 10-20 de minute). Impartim aluatul in

bucati de marimea unei mingi de tenis si le intindem

pana obtinem o foaie subtire (1-2 mm). Punem lipiile
intr-o tigaie incinsa la foc mic si lasam sa se coaca
1-2 minute pe fiecare parte.. @ A.F.

doscop
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Blesteme,
afurisenii
si osande

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Evul Mediu din
2023. ,Regula prin care femeile
nu au voie sa mearga la Frasinei
a fost stabilita de Sfantul Ierarh
Calinic de la Cernica inca de
la sfintirea lacasului de cult,
in 1863. Acum 80 de ani a fost
construita o alta biserica pentru
femei, la doi kilometri distanta,
in localitatea Muiereasca. Aici
veneau calugari de la Manastire
pentru slujbe si spovedanii.
Locul a atras in timp mii de
credincioase. Noul staret al
Manastirii Frasinei sustine ca
cea de-a doua biserica a fost
construita fara binecuvantare
si ca monahii trebuie feriti
de ispita pe care o reprezinta
femeile®, explica jurnalista
Stirilor Pro Tv. Subiectul era
,Documentul de legaimant cu
blestem®, ajuns viral pe retelele
de socializare. In numele Sfintei
Treimi, preotii sunt blestemati,
iar credinciosii afurisiti daca
indraznesc sd ia parte la vreo
slujba bisericeasca, molifta
sau dezlegare sau Sfanta Taina
savarsita in locul blestemat.
»,Ne facem cruce sa indepartam
blestemele?*, a spus candid
o jurnalistda Antena 3 CNN,
batand o cruce mare, cat sa
apere tot pupitrul de stiri. ,In
numele Bisericii si al Sfintei
Treimi, se fac niste lucruri care
n-au legatura cu Biserica“, a
comentat colegul ei. Pe mine
m-a sunat Evul Mediu sa-ntrebe
daca trimite forte proaspete
pentru exorcizari si inchizitie...
Lasand bascalia la o parte, cei
ce privesc femeia ca pe o ispita
in pdcat sa nu uite ca n-au
coborat cu harzobul din Cer. Un
trup de femeie i-a zamislit! @
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UNDE VA POATE
AMENDA ASTAZI

POLITIA LOCALA
SANC.!-l UNIL. parcirile

neregulamentare, stationarile interzise

sau traversarile periculoase vor fi
taxate astazi, 13 ianuarie, siin zona
centrala a orasului, precum si in

cartierele periferice, dar aglomerate.
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OTELUL
A OFICIALIZAT INCA

UN TRANSFER
FOTBAL- Dupa ce, in perioada

sarbatorilor de iarna, fanii Otelului au
primit cadou doua transferuri, prin
aducerea lui Octavian Ursu (Selimbar)
si Antonio Cruceru (Unirea Slobozia),
seria noutatilor continua la gruparea
galateana. »» pag. 08
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O proprietate privata
din Centru, transformata
in groapa de gunoi

Partea veche a orasului Galati
are o arhitectura frumoasa, care
meritd admiratd. Dar lucrurile
ar sta si mai bine daca toata lu-
mea ar respecta legea si ar pastra
curdtenia. Am primit la redactie o
sesizare referitor la un teren din-
tr-ozonacentrala, careafosttrans-
format intr-o veritabila groapa de
gunoi. Nu este prima data cand ni
se sesizeaza cladiri abandonate si
gunoaie aruncate la intdmplare,
fapt care ne face sa ne intrebam
de ce nu sunt supravegheate mai
indeaproape aceste aspecte.

Cat despre sesizarea curen-
td, aceasta ne-a dus, pe data de
12 ianuarie 2023, pe strada Dr.
Alexandru Carnabel, vizavi de
curteaColegiuluiNational ,Vasile
Alecsandri®. Asa cum suna si sesi-

PRF PVL 000027

100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

O Ce noti i dai ziarului tiu astizi?
saptamana 9 - 14 ianuarie 2023

zarea, am gasit o curte, o propri-

etate privatd, conform anuntului
de vanzare gasit la fata locului,
in care, in ciuda avertismentului
afisat, au fost aruncate tot felul
de gunoaie. Pe terenul respectiv
se afla si o cladire, intr-o stare
avansata de deteriorare.

(2) Unitatea de invitamant

o 9 9 e o (2)Clasa/Anul
®

060600

Tema pentru acasa: completeaza, decupeazé si
trimite intr-un singur plic, pe adresar i (str.

(4) Telefon

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note ,Viata liberd”, publicate de luni
pana sambata |nc|usnv Tragerea la sortl pentru
pr anii va avea loc
n holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,Bani grei cu Viata libera”.

PRF PVL 000028

Bani GREI cuViat Viata

lrbe C

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

Cagtigétorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat @

4)B.l1./C.L

Talon valabil pe perioada 9 - 14 ianuarie 2023

Traian, care a fost lasatd la mana
»binevoitorilor* din vecinatate,
care au demolat-o caramida cu
cdramida, evident, pentru a re-
folosi materialele din care fusese
construita. Situatia, care nu este
singulara in oras, deriva si din
faptul ca e mult mai scump, cel
mai probabil, sa platesti pentru
o demolare potrivit legii decat sa
lasi operatiunea in voia vecinilor
intreprinzatori.

Este de dorit, revenind la si-
tuatia de fata, ca autoritatile cu
abilitati de control sa ia masuri-

Fiind o proprietate privata,
evident ingradita, cu siguranta

nu ar fi trebuit ca terenul sa devi-
na groapa de gunoi a cartierului.
Pe de altd parte, nu avem nicio ga-
rantie ca aceasta casa nu va avea
soarta uneia similare din vecina-
tate, de pe strada Eroilor colt cu

PRF PVL 000088
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IMPORTANT

» CITITORI!

ABONAMENTE

pentru

Pentru detalii contacteaza-ne

latel. 0731960090.

le care se impun pentru a face,
dintr-o groapa de gunoi, un teren
viran curat, care, oricum, nu prea
credem sa atraga multi clienti in
starea in care se afli. @ Text si
foto Rares Budeanu

pentru

Fii informat!
Economiseste
timp!
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de supa din fructe impotriva gripei
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,CAZUL” URIASULUI DOMN URECHIA (2) @ REPERE

Omul politic roman

care era acasa
pretutindeni
in Europa ‘

I-amvazut, cumare-mare emo-
tie, numele zugravit in aur - pai,
cum se putea altfel? - chiar pe in-
alta cupola a Ateneului Roman,
cdruia i-a fost cofondator. Este si
autorul indemnului celebru ,,Dati
un leu pentru Ateneu!“ si, uimi-
tor lucru, pe atunci a fost posibil
ca din leu peste leu, oferit si de
sarman, si de bogat, sd se ridice
un edificiu proiectat de un talen-
tat arhitect francez - Paul Louis
Albert Galleron. Acesta, rasplatit
de statul francez cu Legiunea de
Onoare, a fost proiectant al unor
cladiriin buricul Parisuluisichiar
in Spania. A proiectat si cladirea
Bancii Nationale din Bucuresti si,
prilej de mandrie pentru noi, gala-
tenii, si pe cea a filialei galatene a
Bancii Nationale, in stil neoclasic
francez.

V.A. Urechia, despre care vom
vorbi in continuare, a fost si fon-
datorul Academiei Romane. A
fost chiar si un distins membru
corespondent al Academiei din
Madrid, dar si membru de onoare
al Societatii ,,Des amigos del pais
de Madrid*.

Poliglot desavarsit, a fost ca-
satorit cu Francisca Dominica
de Planohe, fiica medicului regi-
nei Isabela a II-a a Spaniei. De la
care a primit, ca dar de nuntd, un
pat nuptial. Pat in care... s-a sinu-

oual @Ema@a
,

romanul venlt

cis, cu mare valva in epocad, Cori-
na, fiica prea iubita a savantului
galatean.

Raul Urechia curge si
acum peste Ocean

Savantul galatean de talie
mondiald V. A. Urechia a avut, in
Tara de Foc, un rau care i-a pur-
tat numele: Rio Urechia, alaturi
de alte denumiri brodite de ma-
rele explorator, cautdtor de aur
si... dictator roman Iulius Popper:
Punta Sinaia, Monte Lahovary, Rio
Rosetti, The Valey of Iassy, Brosh-
teni Park si altele!

Urechia este neobositul cau-
tator prin arhive vechi, prafuite,
izvodind ,Istoria romaniloru - cu
numeroase ilustratiuni, planuri
de resboiu etc.” (14 volume, tipari-
te intre 1891 si 1902, la Tipografia
»,Gutenberg® din Bucuresti), ,, Isto-
ria scoalelor de la 1800-1864, in
patru volume, scoase intre 1892 si
1904, precum si studiul intitulat
»~Domnia lui Ioan Caragea“ (1897-
1898) - reformatorul care a ramas
inistorie insa drept... domnitorul
ce ne-a ,daruit” ciuma lui Cara-
gea. Istoricul a cules sinumeroase
documente strabune scrise intre
anii 1769-1800 si multe altele,
precum Codex Bandinus - un me-
moriu asuprascrierii lui Bandinus
de la 1646 urmat de text, insotit

JinYopincilayfost
fotografilor/dinjintreagallume

T —

La indemnulluiUrechia, celebrul taran- cartura".k \

fardelean|BadealCartan? drumurlle saleyaducand

4

[©]Urechialtanarzifotografie

de acte si documente! Cine dintre
noi, cei de azi, care ne multumim
sd repetam ca Urechia ne-a do-
nat... ,niste” carti, fie ele si incu-
nabule sau pretioase gravuri de
Rembrandet, poate si prima statuie
ridicatd la Galati, chiar pe banii
sdi, stie insa ceva, cat de cat, des-
preoperascriitoriceascd a galatea-
nului nostru prin adoptie, opera,
sd vezi si sa nu crezi, trecuta prin
absolut toate genurile literare?

Ce stiti despre... scriitorul
Urechia?

Savantul a publicat si proza
pretioasd, precum ,Grinda de
aur sau Prevederea unui parinte
bun®, ,Logofatul Baptiste Veveli®
ori ,,Coliba Mdriucai“.

Omul politic de pe... ,scena“
europeana a scris si teatru-teatru!
Care i-a adus chiar si importante
beneficii financiare - semn, nu-i
asa, al valorii deosebite a textelor,
pe care Urechia, educat la modul
international, le-a donat unor
opere de binefacere. A scris ast-
fel piesa, ca sa vezi, de dragoste
chiar, intitulata ,,Cum era ea?”,
piesa ,Fidantata imperatorului®,
piesele istorice ,Vornicu Bucioc®,
,Banul Maracine“ si ,Curtea lui
Neagoe Voda“.

A invatat muzica bizantind de
la tatal sau, Atanasie (medicul

sultanului Abdul Hamid I), care
a fost psaltist al Marii Biserici
din Constantinopol (catedrala
,Sfanta Sofia“), iar mai apoi in
cadrul Scolii Patriarhale de la
Constantinopol. Acesta s-a stabi-
lit in Tara Romaneascad la incepu-
tul secolului al XIX-lea. Intre anii
1797-1809, a predat muzica bizan-
tina la Mandstirea Caldarusani.

Cine il impunge satiric-
rau pe Voda e dat afara

Serdarul a fost al doilea secretar
al domnitorului Ioan Caragea. In
»Enciclopedia romana“ a lui Cor-
neliu Diaconovici se mentioneaza
ca serdarul ,nu traieste in pace
cu domnul sau decat vreo doi
ani, caci fiind banuit ca scrie sati-
re anonime contra acestuia, este
in primejdie sa-si piarda viata si
scapd numai in casele boierului
Iordache Filipescu, unde este gaz-
duit si protejat patru ani, pana
la plecarea lui Caragea (1818)“.
In Prefata traducitorului (George
Sion) la Istoria generala a Daciei...
se mentioneaza ca Dionisie Fotino
a trait ca vataf de curte sub patro-
najul boierului roman banul Con-
stantin (Dinu) Filipescu. A avut si
functia de serdar.

Dionisie Fotino, o personalita-
te culturala care nu-l putea decat
inspira cultural pe micul Basil

cartijin romana blne ascunsefaifost gazdult Si

Urecha, scriain, Istoriageneralda
Daciei®, scoasa, nu in Sdrindari, ci
tocmaiin culturala Viend, la 1818,
a sustinut acolo extrem de indraz-
neataidee pe atunciaromanizarii
dacilor, scriind ca ,,corcindu-se in-
tre sine, romaniisidaciiau format
un popor amestecat si deosebit.”

Tot in Viena, in 1818, a publi-
cat ,Noul Erotocrit“, o parafraza
a unei intinse poeme romantice
din sec. al XVI-lea a poetului cre-
tan Vincenzo Cornaro, poema
care devenise populara in toata
Grecia.

Autorul moral
al lui Badea Cartan

In octombrie 1899, a avut loc, la
Roma, cel de-al XII-lea congres de
istorie al orientalistilor, cu nu mai
putin de 700 de delegati din 40
de tdri, printre care si Romania,
delegatia romana fiind condusa
de catre V.A. Urechia. ,Badea“
Gheorghe Cartan a venit insa pe
jos, trecand prin Timisoara instra-
inata pe atunci, apoi prin Szeged,
Budapesta, Viena, Salzburg si
Innsbruck. De aici a trecut mungii
Alpi, precum Hannibal odinioa-
ra, pentru a ajunge la Genova,
iar dupa ce a petrecut 43 de zile
pe drum si a rupt patru perechi
de opinci, a intrat in Roma. (va
urma) @ Victor Cilinca
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RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Fructele de mare, altadata
adevarate delicatese, se
regasesc acum, din ce in ce mai
des, printre preferintele culinare
ale romanilor. Recomandate
atat in meniul adultilor, cat

si al copiilor, acestea sunt
considerate de nutritionisti pline
de nutrienti, vitamine, minerale si
elemente pe care numai marea
le poate oferi.

Astdzi va prezentam o reteta
special creatd pentru iubitorii de
fructe de mare. Se poate adapta
infunctie de preferinte siasezona
dupa bunul plac. Supa din fructe
de mare este un preparat des in-
talnit in tarile cu resurse bogate
de peste si fructe de mare. Pre-
paratul presupune amestecarea
mai multor varietdti de fructe de
mare. Originea retetei de supa
nu este certd, insa se presupune
ca a aparut pentru prima datd in

zona de coastd a Frantei, la mij-
locul secolului al XIX-lea. A deve-
nit rapid foarte populara in toate
zonele costiere. Aceastda reteta
de supa din fructe de mare este
foarte sanatoasa si recomandata
persoanelor care se confruntd
cu deficienta de fier. Printre be-
neficiile sale amintim faptul ca
este o sursa bogata de vitamina
B12, nutrient ce oferd energia ne-
cesara pentru a ramane activ/a,
este bogatd in fier, magneziu si
calciu, minerale esentiale de care
corpul uman are nevoie pentru a
functiona in mod corespunzator,
oferd acizi grasi omega 3 si con-
tine vitamina A, foarte benefica
pentru sanatatea oculara.
Ingrediente: 1 cana de creveti
roz (120 g), 1 merluciu mic (2 kg), 2
cani creveti uriasi (240 g), 3 catei
de usturoi (5 g), 1/2 praz (60 g), 3
cartofi (600 g), 1 cana de scoici (120
g), 1/2 morcov, (70 g), 1 rosie (100 g),
2 cani baza de supa de peste (500
ml), 2 linguri ulei de masline ex-
travirgin (30 ml), 1lingura de sare

7 X

(15 g), 1 lingura de piper alb (15 g),
1/2 ardei rosu (70 g).

Preparare: Se curata merlu-
ciul si se taie in bucati de dimen-
siunimedii. Se curatascoicilesise
depoziteaza alaturi de merluciu
infrigider. Indicat este ca fructele
de mare sa fie proaspete, nu con-
gelate, pentru a se gati mai usor.
Apoi legumele se decojesc, se taie
toate in bucati mici si se calesc cu
putin ulei de masline extravirgin
si usturoi intr-o tigaie. Se adau-
ga fructele de mare, incepand cu
crevetii si merluciul, iar scoicile
ultimele. Se cdlesc toate ingredi-
entele pana cand capdta o nuanta
de maro auriu. Se pune pe foc o
oald cu baza de supa de peste si se
adauga ceea ce ai pregatit anteri-
or. Se adauga sarea si piperul alb.
Se acopera oala si se lasa fructele
de mare sa se gateasca bine timp
de cel putin 30-40 de minute. La
final, se ia vasul de pe foc, se lasa
supa la rdcit, apoi se serveste. Se
poate decora cu frunze proaspat
tocate de coriandru. @

De la specialisti adunate

OINGREDIENTE. 300 g creveti,

fileurile de la un peste, 300 g
vongole (scoici), 300 g midii, 1
ceapd, 1/2 ardei iute, 2 legaturi
patrunjel, 2 lingurite pastd de
tomate, conserva pulpd de rosii,
3-4 linguri ulei de masline,

200 ml vin alb, 200 ml supd de
legume, 4-6 catei de usturoi, sare
si piper proaspat rasnit.

OPREPARARE. Seincing cdteva
linguri de masline intr-o tigaie cu
peretii mai inalti sau intr-o oald.
Ceapa, tocata marunt, se prajeste
in uleiul incins, pand cand se
inmoaie. Se adauga apoi pasta de
tomate si se amestecd. Se toarna
conserva de rosii si se amestecd
din nou, apoi vinul. Sosul astfel
format se lasa pe foc mare, pana
cand incepe sa dea in clocot. Se
fierbe 15-20 de minute la foc
mic, pdna ce scade la aproape
jumatate. Se decorticheazd
crevetii, indepartandu-le capul
sivena, apoi se cldtesc cu apa
rece. Se curdtd vongolele si
midiile si se taie fileurile de peste
in bucati. Cand sosul a scazut,
se adaugd supa de legume,
usturoiul zdrobit si ardeiul iute
tocat marunt. Se pune in oald
si pestele impreund cu fructele
de mare. Se amestecd si se mai
lasa pe foc pentru aproximativ
5-7 minute. Cdnd tocana e gata,
se presard deasupra patrunjelul
proaspat tocat, sare si piper
rdsnit, si se serveste impreund cu
felii de ciabatta la gratar, unse cu
usturoi. @ Raluca Ichim

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Pe linga gustul deosebit pe
care il au fructele de mare, nutri-
tionistii le recomandad in special
pentru cantitatea mare de nutri-
enti pe care o contin si pentru
faptul ca stimuleaza imunitatea.
Iata catevainformatiiinteresante
despre fructele de mare.

Stridiile au efect afrodiziac.
Oasele pestilor mici sunt boga-
te in iod si calciu. O portie de
100 g de stridii furnizeaza 90%
din necesarul de zinc pentru un
adult. Midiile sunt o buna sursa
de fier, iar crevetii sunt bogati
in calciu. Singurul dezavantaj al
crevetilor este continutul ridicat
de colesterol. Stridiile, midiile si
homarii stimuleaza imunitatea,

combat insomnia si stresul. 100
g de crabi au 130 de calorii, ho-
marul - 100, midiile - 100, creve-
tii - 99, calamarul - 81, stridiile
- 65. Fructele de mare provenite
din ape poluate pot contine toxi-
ne sau metale grele (mercur), care
nu sunt distruse prin preparare
termicad, iar consumul lor poate
determina tulburdri digestive si
neurologice. @

retete de
weekend

GOGOSI CU BERE
INGREDIENTE. >50

ml bere, 250 ml apa minerala, 1
ou, 250 g branza de vaci, faina cat
cuprinde, 1 plic zahar vanilat.

PRE PARARE. Se pun

intr-un castron berea, apa, oul,
branza de vaci si se omogenizea-
za bine. Apoi, se adauga faina in
ploaie si se amesteca incontinuu
pana ce se obtine un aluat omogen,
ca o smantana groasa. Apoi, cu o
lingura, care se da prin uleiul incins
din tigaie de fiecare data, se ia din
aluat si se da drumul compozitiei
n tigaie, formand astfel gogosile.
Cand sunt prajite, se scot pe un
servet care sa absoarba surplusul
de grasime. Se pun gogosile pe

un platou si se pudreaza cu zahar
vanilat. @ Raluca Ichim

M

INIMIOARE DULCI
INGREDIENTE. i

groase paine albd, 200 ml lapte, 2
oud, 2 linguri unt, 2 varfuri de cutit
scortisoara, 1 lingura zahar, 80 g
ciocolata amaruie, un varf de cutit
cardamom si anason macinat.

PREPARARE. pin feliile

de péine alba se decupeaza ini-
mioare mari. 125 ml lapte si oua se
amestecd, se inmoaie inimioarele
in acestea si se rumenesc in untul
incins, pe ambele parti. Inimioarele
se asaza pe o tava cu hartie de
copt. Se amesteca scortisoara si
zaharul, se presara pe inimioare si
se coc in cuptorul incins in prea-
labil, la 180 de grade, aproximativ
5-10 minute, pana incepe sa se
topeasca amestecul de zahar. Se
incalzeste restul de lapte. Ciocolata
se sfarama, se adauga in lapte si se
lasa sa se topeasca. Sosul de cio-
colata se rafineaza cu cardamom
si anason. Inimioarele se asaza cu
sosul de ciocolata pe farfurie, se
presara, dupa gust, cu scortisoara
si se servesc. @ Raluca Ichim
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O NOUA
PROBLEMA
MAJORA
DE SECURITATE
LA TWITTER

FU RT. Hackerii au furat

adresele de e-mail a peste 200

de milioane de utilizatori Twitter

si le-au postat pe un forum online
de hacking. Bresa ,va duce, din
pacate, la 0 multime de atacuri,
phishing tintit si doxxing®, a scris
Alon Gal, cofondator al firmei
israeliene de monitorizare a
securitatii cibernetice Hudson
Rock, pe LinkedIn. El a numit-o
,una dintre cele mai semnificative
scurgeri de informatii” pe care
le-a vazut. Twitter nu a comentat
informatia, despre care Gal a postat
pentru prima data pe retelele de
socializare la 24 decembirie, si nici
nu a raspuns la intrebarile despre
acest aspect, de la acea data. Nu
e clar ce masuri a luat Twitter, daca
aluat vreuna, pentru a investiga
sau remedia problema, relateaza
The Guardian, citat de Mediafax.
Reuters nu a putut verifica in mod
independent daca datele de pe
forum erau autentice si proveneau
de la Twitter. Capturi de ecran ale
forumului hackerilor, unde au aparut
datele, au circulat online. Troy Hunt,
creatorul site-ului de notificare a
breselor informatice Have | Been
Pwned, a vizualizat datele si a
declarat pe Twitter ca acestea
pareau ,destul de asemanatoare
cu ceea ce a fost descris”. Nu a
existat niciun indiciu cu privire la
identitatea sau locatia hackerului
sau a hackerilor din spatele bresei.
Este posibil sa fi avut loc inca din
2021, adica Tnainte ca Elon Musk
sa preia proprietatea companiei,
anul trecut. Afirmatiile privind
dimensiunea si amploarea bresei
au variat initial, primele relatari din
decembrie spunand ca au fost
furate 400 de milioane de adrese
de e-mail si numere de telefon.
@®Remus Basalic
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WhatsApp a lansat o noua
actualizare majora, pentru

a le permite oamenilor sa
converseze pe chat chiar

si pe fondul intreruperii
internetului. Noul instrument le
permite oamenilor sa ramana
online folosind servere proxy,
astfel ca vor putea sa ocoleasca
tipurile de inchideri sau de
blocari ale internetului instituite
de unele guverne.

WhatsApp spune ca a lansat
aceasta functie ca raspuns la o se-
rie de inchideri de retele la nivel
mondial, inclusiv in Iran. Aceste
blocdri ,neagd drepturile omului
si impiedica populatia sa primeas-
ca ajutor urgent”, a declarat com-
pania, in anuntul sdu. Platforma a
precizatcd ,dorintasa pentru2023
este ca aceste inchideri de internet
sanuaibdlocniciodata“,daradecis
sd adauge aceasta functie ,.in cazul
in care inchiderile continud®.

Noua functie este integratd in
setarile WhatsApp si le va per-
mite utilizatorilor sa introduca
numele unui server proxy si sa il
foloseasca pentru a se conecta la
internet. Serverele proxy functio-
neaza ca porti alternative intre un

utilizator si internet, atunci cand
metodele traditionale de conecta-
re si serverele au fost inchise sau
intrerupte, oferind conexiunea ne-
cesard intre un utilizator si site-ul
web sau serviciul pe care doreste sa
il acceseze, potrivit Independent,
citat de Mediafax.

WhatsApp a precizat ca multe
dintre acestea au fost infiintate de
voluntari si organizatii din intrea-
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O Functia ar trebui sa fie acum

magazin

B

tarile unde

4 disponibild in meniul de setari g

ga lume pentru a ajuta oamenii
»sd comunice liber®, iar compania
va oferi, de asemenea, indrumadri
persoanelor cu privire la modul in
care pot configura un proxy pen-
tru a-i ajuta pe altii.

Functia ar trebui sa fie acum
disponibila in meniul de setari
pentru toti cei care folosesc cea
mai recentd versiune a aplicatiei,
a precizat WhatsApp. ,Mesajele

personale vor fi in continuare
protejate prin criptare end-to-end
- asigurandu-va ca acestea raman
intre dumneavoastra si persoana
cu care comunicati si nu sunt vizi-
bile pentru nimeni intre timp, nici
pentru serverele proxy, nici pen-
tru WhatsApp, nici pentru Meta.
Dorinta noastra pentru anul 2023
este ca aceste inchideri de internet
sd nu aiba loc niciodata“. @

Windows 7 si Windows 8.1 nu mai primesc suport tehnic

Incepand cu data de 10 ianu-
arie 2023, Microsoft a retras in
mod oficial suportul acordat ver-
siunilor Windows 7 si Windows
8.1, insemnand ca PC-urile inca
echipate cu aceste versiuni de OS
nu mai primesc actualizari esen-
tiale de securitate, rdmanand
complet vulnerabile in fata ori-
caror probleme descoperite dupa
aceasta datad, potrivit go4it.ro.

Suplimentar, mai multe apli-
catii si servicii foarte populare
au ramas fara suport pentru
versiunile Windows abandonate
de Microsoft. Astfel, Google a
anuntat incd din luna octombrie
2022 ca versiunea Chrome 109
va fi ultima lansatd si in editie
pentru Windows 7 si 8.1. La fel
se intampla si cu browserul Edge,

care nu va primi noi actualizari
pe partea de functionalitate sau
de securitate.

Heat up your dinner

with a Chinese...

Vestea buna este ca utilizato-
rii celor doua versiuni de OS nu
sunt abandonati de Microsoft,

PC-urile echipate cu chei de li-
centavalide fiind eligibile pentru
upgrade gratuit la Windows 10,
daca pot trece de ,,proba“ testelor
de compatibilitate.

Potrivit listei oficiale cu cerinte
de sistem, PC-urile eligibile pen-
tru instalarea Windows 10 trebu-
ie sa dispundde cel putin 1 GB me-
morieRAM, 16 GB stocareinterna,
procesor la 1 GHz si macar drivere
compatibile DirectX 9 pentru pla-
cavideo(dedicati sauintegrati). In
practicd, daca inca esti ,,mandrul®
proprietaralunuiPCatatdevechi,
experienta de utilizator Windows
10 va fi una cel putin frustranta,
cuatit mai multdaca planuiestisa
instalezi si alte aplicatii decat cele
care vin preinstalate cu sistemul
de operare. @ Remus Basalic




Un nou studiu le vine in ajutor
cuplurilor care-si doresc un copil
si le ofera noi informatii despre
ce trebuie facut pentru a-si spori
sansele de a concepe unul. Cei
care-si doresc o familie trebuie sa
tina cont de cateva lucruri deloc
imposibile. in primul rand, daca-ti
doresti un copil, e recomandat sa
renunti la partidele rapide de sex,
concentrandu-te, in schimb, pe a
va simti bine in dormitor. Simplu,
nu?

Aceste doud lucruri au rezul-
tate uimitoare - in cazul barbati-
lor, dacd acestia se simt bine intre
asternuturi, le creste numarul
spermatozoizilor,

iar femeilor

N o
le sporesc sansele sd ramana
insircinate. In cadrul studiului
citat, numarul spermatozoizilor
barbatilor a crescut cu 58 la suta
atunci cand acestora li s-a dat sa
urmadreasca pornografie virtua-
1a (prin intermediul unor dispo-
zitive de augmentare a realitatii
- n.r.), fapt care i-a facut sa simta
cd participau activ la intreaga
experientd excitantd, spre deo-
sebire de barbatii care doar s-au
uitat la niste filmulete clasice si
la imagini explicite de sex, scrie
clickpentrufemei.ro.

Comentand rezultatele studiu-
lui, coautorul acestuia, Alla Pacey,
careesteprofesorde Sandtatemas-
culind la Universitatea Sheffield,

Sexul poate fi un

' declansator al crizelor de
' astm, este concluzia unui
studiu recent publicat
in SUA, citat de pu-
blicatia  Insider.
Doi medici alergo-
logi, Ariel Leung
si AM. Amini-
an, au efectuat

studiul.
»Am vazut
multi pacienti,

de-a lungul ce-
lor 36 de ani de
practica, ce au
experimentat
aceste simptome,
dar fie nu sunt

3 e

a spus: ,Acest studiu confirma
faptul ca, daca ai parte de sex pla-
cut, iti cresti sansele de a concepe
un copil. Nu se rezuma totul la o
partidarapida de sexavutdin acea
zi a lunii in care femeia ovuleaza.
Acest lucru dovedeste cu varf si
indesat ca barbatii produc sperma
de calitate superioara in momen-
tul in care sunt mai excitati“, a
continuat acesta sa explice.

Studiul respectiv, publicat in
jurnalul de Biologie reproductiva
siEndocrinologie,aimplicat 63 de
donatori, care au produs diverse
mostre de sperma intr-o clinicd.
S-a analizat motilitatea spermei
in fiecare mostra oferitd, pentru
a detecta gradul de fertilitate si

Sexul poate declansa crize de

constienti de aceasta asociere,
fie sunt prea stanjeniti sa se ofe-
re voluntar sa vorbeasca despre
subiect”, a spus Aminian.

Dupa ce au cercetat literatura
academica, ei au gasit doar sapte
studii care vorbeau despre sexul
ce declanseazd astmul, fata de
aproximativ 1.806 de studii pu-
blicate despre astmul indus de
efort.

Descoperirile lor, care nu au
fost revizuite de colegi, au fost
prezentate la reuniunea anuald a
Colegiului American de Alergie,
Astm si Imunologie. ,,Subiectul
sexului este tinut tabu, desi este
o partevitald a sandtatii generale
a unei persoane”, a declarat Bar-

weekend
magazin

”Daca ai parte de

sex placut, iti cresti
sansele de a concepe
un copil”, sunt de parere
cercetatorii

daca acei spermatozoizi pot obti-
ne o sarcind sau nu.

Mai mult, barbatii erau mai
putin excitati atunci cand se ab-
tineau de la sex mai mult, lucru
care contrazice recomandarile
obisnuite. De obicei, li se spune
barbatilor care-si doresc copii sd
nu ejaculeze inainte de sex un
numar anume de ore, pentru a
imbunatati calitatea spermei.

Expertii spun ca mai este inca
nevoie de cercetdri pentru a con-
firma rezultatele acestui studiu,
insa, cel mai probabil, aceste lu-
cruri sunt legate - barbatii exci-
tati mai mult au sanse mai mari
sd conceapd un copil. @ lulian
Cozma

astm

bara Kaplan, director national de
programe de astm pentru Asoci-
atia Americanda a Plamanilor,
intr-un interviu pentru Insider.
~Imi place ci acest studiu pune in
lumina sanatatea generala si ca-
litatea vietii persoanelor cu astm
bronsic”, a spus ea.

Se estimeaza cd intre 5 si 20
la suta din populatia generald
va avea, la un moment dat, astm
indus de efort, indiferent daca
a fost diagnosticatd cu astm.
»Multi oameni nu realizeaza ca
activitatea sexuald este echiva-
lenta, din punct de vedere ener-
getic, cu a urca mai multe etaje”,
a spus Leung, intr-un comunicat
de presd. @ lulian Cozma
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LUCRURI
SURPRINZATOARE
CARE CRESC

LIBIDOUL
DORINTA. Criar dacs la

0 prima vedere nu ne-am gandi la
acest lucru, exista cateva lucrurile
surprinzatoare care ne afecteaza

in mod pozitiv libidoul, potrivit
platformei healthy.com, citata de
clicksanatate.ro. Primul astfel de
stimul este reprezentat de filmele

de groaza. Cresterea adrenalinei
este o modalitate dovedita de a-ti
stimula apetitul sexual. Exista mai
multe moduri de a face acest lucru,
dar una dintre cele mai usoare, care
nici macar nu implica sa te dai jos de
pe canapea, este sa vizionezi un film
infricosator. Adrenalina creste in mod
natural ca urmare a fricii, ca sa nu
mai vorbim ca vizionarea de filme de
groaza incurajeaza imbratisarile cu
partenerul tau!

Sport regulat

Daca nu faci suficiente exercitii,

este mai probabil sa ai un libido
scazut. Dar nici exercitarea excesiva
a sportului nu este ideald, asa ca
mentine o rutind de antrenament
sanatoasa. Activitatea fizica mareste
energia, precum gi nivelul serotoninei,
endorfinelor si dopaminei,
imbunatateste circulatia si toate
aceste lucruri contribuie la cresterea
apetitului de viata si pofta sexuala.

Ceaiul verde

Face minuni pentru sanatate, in
general: ajuta la pierderea in greutate
si mentine mintea ascultita, fiind si

un stimulent al libidoului, deoarece
contine substante chimice naturale
care maresc energia si rezistenta

la oboseala si stres. Ceaiul verde
contine si cofeind, care s-a dovedit ca
sporeste dorinta sexuald (mai ales la
femei). Dar unul dintre motivele pentru
care oamenii iubesc sa bea ceai
verde este ca are un efect calmant,
care imbunatateste si apetitul sexual.

Suplimentele cu zinc

Unul dintre cele mai simple si mai
eficiente moduri de a va creste
apetitul sexual este sa va cresteti
aportul de zinc. Aclamat drept cel mai
bun stimulator natural al libidoului,
zincul functioneaza deoarece

s-a dovedit ca mareste nivelul de
testosteron atat la barbati, cat si

la femei. Se cumpara din farmacie
sau poti alege alimente care suntin
mod natural bogate in zinc, cum ar fi
mielul, puiul, spanacul si semintele de
dovleac.

Un somn odihnitor

Daca nu dormi suficient, poti avea
mai multe aspecte ale vietii afectate:
nivelul de energie, performanta la
munca si starea de spirit. Si lipsa
somnului inseamna si lipsa de
testosteron. Testosteronul este
principala substanta chimica din corp
care stimuleaza libidoul, iar studiile au
descoperit ca, daca dormi mai putin,
ai mai putin testosteron.@ lulian
Cozma
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CRONICA DE CEL
O bijuterie
narativa

lon Avram scrie artizanal, cu pro-
fund simt artistic fata de cuvinte,
de idei si de sentimente. Aflat la
a doua carte (dupd , Asteapta-ne,
Lazare!l®), el isi confirma stralucit
acum, cu ,,Prin Vaile Golgotei“,
talentul de prozator, remarcat de
critica literara la debut, adaugand
calitati consistente constructiei
romanesti si modalitatii de expri-
mare, pe fondul unor evenimente
epice semnificative.

in edificiul ideatic al naratiunii,
cititorul are rolul sau consistent
de martor activ, disponibil pentru
descoperirea propriei sensibili-
tati, dupa tainica invesmantare

in adevar de parabole, ale caror
intelesuri rdsuna in fiecare dupa
chipul si asemanarea sa.

Fraza este supusa unei operatii
de selectare, comunicarea obis-
nuitd intrand firesc in universul
metaforei prin sugestie, dintr-o
perspectiva telepatica. Pe scurt,
un personaj isi cauta identitatea
prin intrebdri succesive ce star-
nesc ecouri in taramul memoriei
ca-n palma, face un pelerinaj
profesional la locul unui miracol
incdrcat de conotatii existentiale
si descopera un manuscris in
care iluziile accepta accente pa-
rodice In cea mai subtild traditie.
Redimensionarea intregului epic
se realizeaza din interior, prin
relatarea a numeroase fabule ale
vietii umane trecute prin furcile
caudine ale realitatii. Una dintre
ele - aceea a nebunului care ma-
soard - se constituie intr-un cadru
de mare efect si de adevar incon-
fortabil, pentru drama duioasa pe
care iIndeobste oamenii o traiesc,
recunoscand-o si depasind-o mai
mult sau mai putin, sau se lasa
consumati de ea.

»Prin Vdile Golgotei“ este o biju-
terie narativa foarte rar intalnita
in vremurile noastre grabite,
risipitoare si neglijente.

N.R. Astazi, 13 ianuarie, la
Muzeul de Arte Vizuale, la ora
18.00, va citi Radu Vartolomei.

@ Th. Parapiru
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Poate cel mai asteptat roman

al lui Cartarescu, din mai

multe perspective! Dupa cum
recunoaste scriitorul, este un
proiect care asteapta sa fie
finalizat... de-o viata! Multi fani
asteptau o schimbare, ceva
nou - si se poate spune ca este
waltceva” decat in celelalte carti
ale sale, dar Cartarescu este...
Cartarescu si se prea poate sa
declare, daca nu a si declarat,
parca imi amintesc cain vis,
flaubertian, ca ,,Theodoros c’est
moi!”

De altfel, Visul are importanta
sa in viata... literara a Iui Mircea
Cartarescu (cartea de debut in
proza se numea ,Visul” - Cartea
Romaéaneascd, Bucuresti, 1989
- Premiul Academiei Romane,
devenind ulterior ,Nostalgia”),
cand vei termina romanul, tu,
cititorule, va fi ca si cand te-ai
trezi dintr-un Vis al Cuvantului,
care, aproape ca de obicei, sic, se
doreste a fi total, atoatecuprinza-
tor,implicand (invitand) Cititorul,
de la cel mai umil pana la Marele
Cititor al tuturor cartilor lumii,
univers sau plurivers, intr-/la o po-
veste, pardon, basm cult, al unui
Imparat Albastru, care a fost ca si
cand n-ar fi fost (,,singurul ce nu
se afla in niciun basm”, p.532), dar
care, dupa aparitia cartii, a intrat
definitiv intru Existenta si/sau is-
toria literaturii universale!

Deoarece s-a nascut, iata, un
personaj care ar putea avea des-
tinul unui Don Quijote, al unui
Zorba, Leopold Bloom (intr-una
dintre glumele literare care tot
apar, strecurate, este o aluzie la
James Joyce, p.548), Hercule, Mac-
beth sau, istoriceste vorbind, al
unui [ulius Caesar (nu ca personaj
alluiShakespeare), Alexandru cel
Mare sau Napoleon, ultimii doi,
idoli ai personajului Theodoros
(Tudor, Tudorache, Tudorica sau
Tewodros; cele trei parti ale cartii
sunt intitulate , Tudor”, ,Theodo-
ros” si ,Tewodros”, dupa cele trei
mari etape ale vietii personajului,
prima fiind a Valahiei, a doua a
Arhipelagului grecesc, a treia
a Etiopiei; tehnic, sunt intrepa-
trunderi, sunt secvente din cele
trei etape in fiecare dintre cele
trei parti), care va avea trei mari

idealuri: sa ajunga imparat, sa o
iubeasca pe Stamatina, ,,0 prin-
tesd” valahd, sa dezlege enigma
Chivotului, ca un fel de Indiana
Jones, daca vreti, plecat in cauta-
rea Arcei pierdute!

Din ,nota finala” aflam (asta
daca nu suntem fani vechi ai lui
Ion Ghica, epistolarul!) ca perso-
najul ,a existat in realitate. Stim
despre primii sai ani de viata din
Scrisoarea memorialistului Ion
Ghica adresata lui Vasile Alec-
sandriin 1883. Acolo, autorul face
presupunerea, bazatd pe o episto-
1a catre regina Victoria pastrata
in arhivele britanice, ca tandrul
servitor disparut din Ghercani,
de la curtea tatdlui sau (Ghica),
ar fi devenit, dupa cateva decenii
de aventuri nebuloase, imparatul
Tewodros II al Etiopiei. Aceasta
supozitie nu are o baza istorica
reala, dar deschide fascinanta
perspectiva a unei istorii contra-
factuale, fictionale, mitice si ar-
hetipale, tocmai potrivite sa faca
substanta unui roman.” (p.625)

A XV-a scrisoare a lui Ion Ghi-
ca are titlul chiar ,, Teodoros”, ,,po-
vestea” despre Teodoros are cam
sapte pagini (din noud), acesta
punandu-si capat zilelor in anul
1864, Cartarescu scrie aproxi-
mativ 625 de pagini, ,aventura
pamanteana” sfarsind in cazul
romanului in anul 1868!

Intr-un fel, acest Teodoros este
un pretext. Pentru un roman to-
tal. Pentru o Scriere totala, in care
Ororii si Splendorii 1i se dau tot
ceea ce poate fi omenesc si supra-
omenesc, indraznindu-se ca vocea
narativa sd fie atribuitd Arhan-
ghelilor, care par sa povesteasca
atat ,sufletului” lui Theodoros,
catsinoud, atat faptele bune, cat si
cele strigatoare la cer ale eroului
anti-erou (printre care noi ucideri
de prunci), de la nasterea din 4 Fa-
urar 1818 pana la moartea, dupa o
catastrofala infrangere militara,
din, cum scriam, 1868, in manu-
alele si tratatele de istorie nein-
sistandu-se deloc asupra posibilei
origini ,exotice” a monarhului
etiopian, cu Tewodros II incepand
istoria moderna a Etiopiei.

Desigur, stilul cartarescian
este inconfundabil, dar autore-
ferentialitatea (careia i se dedica
cam o pagind, p.517, in cadrul

acelor glume literare, care permit
aparitia sclavei Isaura - din seria-
lul brazilian -, a sotiilor lui Ismail
din ,Toate panzele sus!”, a unui
Iancu Jianu care este si haiduc, si
zapciu in acelasi timp - subtila ob-
servatie privind statulroman de-a
lungul timpului, cu tot cu parale-
lisme conspirationiste sau nu!, a
stramosului lui John Lennon, cu
o0 aparitie si a membrului trupei
Beatles, cu mica sa japonezd; un
OZN, la p.91, un om din viitor, cu
un telefon celular, p.290; o aluzie
la Marcel Proust, p.571, alta la
Walt Whitman, p.568, sau una la
»,0colul pdmantuluiin 80 de zile”,
romanulluiVerneaparandinanul
1872, dar acestea sunt justificate,
dincolo de umorul lui Cartares-
cu, de aproape atotputernicia na-
ratorilor, pentru care si trecutul,
dar si viitorul sunt cunoscute!)
trecand undeva, in mit(ul scrie-
rilor anterioare), dublul fiind si
el marginalizat (tema dublului),
dar aparand, printr-un surprin-
zator personaj, primul fmparat
al... Statelor Unite ale Americii,
punandu-se accentul pe Opusul,
Potrivnicul, intr-o hermeneutica
sui generis, ticalosia umana fiind
abordata oarecum tolerant, pro-
babil in virtutea sfaturilor biblice,
de a ne iubi pana si vrajmasii!

Dar, nu-i asa, personajele sunt
pentru scriitor precum copiii,
sunt iubite-n fel si chip, iar punc-
tul culminant, ca-n ,Don Gio-
vanni” al lui Mozart, daca vreti,
inziua Apocalipsei, ,,identificata”,
atentie, cu data de 4 februarie (adi-
ca tot Fdurar) 2041, Judecata lui
Teodor incearca sa tind cont si de
faptele bune, iar in unele cazuri,
precum cel al lui Grenouille al lui
Siiskind, chiar nu ne putem ima-
gina un verdict aspru, aproape
brutal!

Sunt pagini, fragmente, scene
de o frumusete aparte, stranie
cateodata, Adevarul fiind trecut
oarecum in plan secund, fiind
preferat un Adevar-al-Frumuse-
tii, Adevarul-Frumusete (si ne pu-
tem gandi la un poem al lui Emily
Dickinson!), un adevar estetic, al
naratiunii (si aici ne putem gandi
ladistinctiile pe care le-a facut un
Paul Ricoeur intre istorie si lite-
ratura-poveste), fiind vorba, din
anumite puncte de vedere, de o
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intoarcere la un ,orientalism lite-
rar” care a marcat secolul al XIX,
cand Bolintineanu, Alecsandri, de
ce nu chiar Ghica sau Eminescu
insusi, erau fascinati de... Levant,
ca poarta a Orientului, ceea ce ne
reaminteste ca Mircea Cartarescu
este siautorul Levantului; de céte-
va oriin Theodoros apar referinte
la Halima s.a.m.d.)

Dar iatd cateva dintre scenele
mai sus amintite: o Valahie in
care ninge doua lunila rand, flote
intregi de corabii care au pictate
pe panze diverse, de la icoane la
nuduri, o lume precum in filmul
,Iruman show”, o suspendare a
timpului (printr-un ,mechanism
ca de orologiu”, pp.539-541), cala-
toriile Mekadei (o altfel de Cleopa-
tra), cea indragostita de (numai?)
intelepciunea regelui Solomon
(paginile despre istoria religiilor
si istoria Etiopiei meritd alte ese-
uri!), prin Egipt, lerusalimul Ve-
chiului Testament, cu ,templul
din purad si cristalind singurata-
te”), luptele ca in... "Tiganiada”,
Bucurestiul inceputului (inca!)
de secol XIX, vazut din drona,
pardon, de pe sfoara unui zmeu
(imaginati-va mii de zmeeridicate
deasupra capitalei Valahiei, une-
le cu portrete de domni, precum
Vlad Tepes, prevestind manifes-
tari patriotarde bizare; cel mai
falnic zmeu prezentand-o, ca in-
tr-o alta nastere botticelliana a
Iui Venus sau ca intr-un panou
publicitar din... ,Vanatorul de
recompense 2049”, pe Stamatina!
A, ca la Vodolazkin, se mai intre-
vede si o reclama, vorba vine, la
Coca Cola!), Iadul de sare al unei
ocne, o caravana levitand (p.455),
Petra iordaniand, unde este de ga-
sit un fabulos Prunc al Muntelui,
in adancuri demne de pestera lui
Aladin (sau, ma rog, hotii lui Ali
Babal!), viermii uriasi de corabie
(aluzie la ,Dune”), cantatori, in-
trarile siiesirile din scend ale Zbu-
ratorilor (pp.261, 262 s.a.), omagiu
adus Luceafdarului eminescian,
scena rastignirii unei femei, fi-
nalul... apocaliptic s.a.m.d.

Bref, un.. Imperial literar,
care nu poate dezamagi precum
»Avatar 2” sau ,Teambuilding”!
Sic! Apropo, de ce nu se gandeste
nimeni sa-1 ecranizeze pe Carta-
rescu? @ A. G. Secara
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Voi merge la sala. Voi slabi.

Voi arata perfect in costum de
baie. Voi renunta la fumat. Voi
manca sanatos. Voi face bani.
Ma voi distra. Voi renunta la
lucrurile care ma tin pe loc.

Ma voi schimba. De ce folosim
doar viitorul? Cum ne intrupam
visurile?

Sunt nenumarati ani de cand
imi fac planuri pentru anul care
tocmaiainceput. Uneoriam reusit,
dar de multe ori am dat gres, pen-
tru ca n-am avut idee despre mij-
loacele avute la dispozitie, dar nici
despre pasii care trebuie facuti ca
sd ajung sa-mi materializez scopu-
rile. Aveti, mai jos, cateva sfaturi
venite de la un om cu parul alb.

Cate scopuri
ne putem stabili
in fiecare an
Nu prea ne putem deplasa decat
cate un pas o data. Desigur, putem
sdri, dar cat? Un metru, doi, trei?
Ne aflam, intotdeauna, in situ-
atii in care trebuie sa luam decizii
pentru rezolvarea unei probleme.
De cele mai multe ori, orice decizie
are repercusiuni asupra viitorului
nostru. Toate deciziile se inlantuie,
nasc alte decizii, alte probleme.

Cu cat scopurile propuse sunt
mai putine, dar mai ferme, cu atat
repercusiunile sunt mai stabile,
mai putine. Ai nevoie sa privesti
la viata ta ca la o inlantuire de
pasi pe care trebuie sa-i faci, catre
indeplinirea scopurilor pe care le
urmadresti.

Cate scopuri ai putea sa-ti
stabilesti intr-un An Nou? Nu mul-
te. De obicei, nu avem o legatura
sustinuta si puternica cu Energia
Universald (ori Dumnezeu, oricum
ati vrea sa-i spuneti), ca sa facem
salturi. Suntem, de obicei, siliti sa
facem pasi marunti catre scopurile
noastre. Sunt marunti, dar pot face
multe catre materializarea dorin-
telor noastre.

De aceea, specialistii propun
un plan pe termen lung si un plan
anual, care - desigur - se vor putea
rezolva. Insi planul anual poate
contine doar cateva scopuri fun-
damentale. Ca, spre exemplu, ,,sa
slabesc”, ,,sa arat bine la vard”, ,,sa
ma mentin sandtos” etc. Iar planul
pe termen lung, saltul in calitatea
vietii, poate suna ca ,vreau sa-mi
imbunatatesc viata”, ,vreau sa ma
mut in casa noud”, ,vreau un job
mai banos”. Salturile, cum va spu-
neam, sunt rare si grele, asa ca tre-
buie urmarite cu asiduitate.

libera

Metoda obiectivelor
intermediare

Orice scop major (schimbarile
majore sunt extrem de dificile) pre-
supune un grad de energie ridicat.
,Silueta perfecta pentru plaja”, spre
exemplu, este un deziderat puter-
nic, ce presupune o serie de masuri
severe privind dieta, cantitatea de
efort fizic depusa, continuitatea zil-
nica a actiunii, renuntarea la anu-
mite placeri, o stare permanenta
de constientizare a punctului in
care am ajuns conform graficului
stabilit pentru scop, controlul per-
manent al rezultatelor.

Incilcarea scopului si mijloace-
lor de realizare naste devieri, intar-
zieri, esecuri. Putem insa ocoli aces-
te repercusiuni, sacrificii, esecuri,
prin metoda pasilor marunti.

Pentru un scop aleatoriu, ,,silue-
ta perfectd pentru plaja”, putem sta-
bili obiective intermediare, care ne
vor usura eforturile si ne vor putea
asigura recompensele. Da, pentru
ca recompensele sunt cele care ne
vor asigura continuitate pe drumul
nostru.

Un exemplu extrem de simplu
este sd facem renuntari treptate.

Etapa 1

A. Sa renuntam la mancarurile
grase, la prajeli si la tocaturi, pe care
le putem iInlocui cu carne alba sau
rosie.

B. Sa renuntam treptat la paine;
doua-trei felii pe zi sunt suficiente.

C. Sa mancam de cate trei ori
pe zi, in portii micute: mic dejun,
pranz la ora 13,00-14,00, cina la ora
19,00, dar nu mai tarziu.

D. Analizati-va constant progre-
sul si nu disperati daca aveti peri-
oade de stagnare in a slabi; organis-
mul se opune din toate puterile sa
piarda tot ce a acumulat (grasime)
pana atunci. Psihologii spun ca sunt
suficiente 20-30 de zile ca sa ne cre-
am un obicei nou, fie el si alimen-
tar. Urmand pasii de mai sus, puteti
slabi lejer cel putin un kilogram pe
luna.

Vtn Inagazin

Etapa 2

Oricare ar fi masa luata, nu
trebuie sa ne umplem stomacul
cu mancare. Munca pe care o face
intreg organismul ca sa digere
cantitati mari de hrana naste haos
in sistemul digestiv si de sanatate.
Pe deasupra, toata mancarea care
prisoseste organismului se depu-
ne sub forma de grasime nesana-
toasd, care ne va submina scopul
si starea de bine. Vom fi in conti-
nuare grasi si nemultumiti.

e Reducem consistenta meselor
si le crestem numarul la cinci pe
zi: mic dejun subtirel, un fruct la
ora 10,00, un sandvici la 13,00, un
fel de mancare principal la 17,00 si
o cind usoari la 19,00. In primele
doua-trei saptamani, stomacul ne
va plange de foame, in special sea-
ra tarziu. Culcati-va cu burta goa-
13, iar somnul va va fi mult mai
odihnitor si veti visa copios.

o Incercati sa vi alcituiti mese-
le din bucate gustoase. Mestecati
indelung, savurandu-le.

eIncepeti si faceti miscare
in fiecare zi. O jumatate de ord
de mers in pas alert va consuma
mult din grasimea stransa in zona
cea mai periculoasa, in jurul ab-
domenului, pe fund, pe coapse si
pe umeri.

e Analizati-va constant progre-
sul si bucurati-va. Puteti sa va ofe-
riti cate o singurd recompensa la
fiecare victorie.

Odatad ce acest regim de viatd
v-a intrat in obisnuinta, dupa cel
mult doua luni organismului nu-i
va fi mereu foame, ci va cere sa
fie hranit corect. La fel si psihicul,
care va fi ,hranit” cu satisfactii
morale. Dupa o perioada de pro-
gres lent, slabirea se va accelera in
mod natural, poate chiar 2-3 kg/
luna. Iar la vara veti arata un pic
diferit.

Retineti, tehnica ,pasilor
marunti” poate fi aplicata ori-
carui scop pe care ni-l1 propunem.
@ lulian Voicu
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Buze subtiri (12

Carele cu boi care veneau goale ori
burdusite cu piei de Brasov, ori incarcate
de covaci cu scule den fer, pentru a se
intoarce in numai céteva zile cu obezile
gemand de greutatea granelor, ori cele cu
loitrele prea indltate, ce carau sarea din
ocnele adanci unde se sfarseau osanditii
(numai boierii erau popiti, inchisi adica-n
manastiri tainice, cu ziduri groase, cu
averile lor si cele ale rubedeniilor poprite,
despoiate de vodd) - toate, da’ chiar toate
opreau intotdeauna la hanul lui Ceres, in
vale, hanul cu cires mare in fata odaii din
ulita. Printul Grigorie Sturza stia asta si
mai stia ca acolo negutatorii, carutasii,
oamenii de posta schimbau vestile pe
oalele de vin, Tsi lasau limba aia spurcata
a lor slobodd, far’ de nicio teama, ca
acolo putea afla si el, ca si altii, cum merg
treburile in Muntenia ori in tara ungu-
reascad, ba chiar cat de rau e in Moldova
noastra...

Si uite cum mai cantau pe ulita unii asa,
mai rdi de gurd, cu gura amara - ii auzise
chiar ieri beizadeaua:

LAlelei! pui de ciocoiu!

De te-as prinde la zavoiu!
Sa-ti dau mdciuci, sa te moiu,
De piele sa te despoiu,

Ca sd-mbrac cu pielea ta
Pistoalele si flinta,

Vantul sa nu le pdleascad,

Ploi sé nu le rugineascad,
Ochiul sa nu le zdreascda.”

- Domnia ta doreste sa aduc ceva bucate
mai potrivite unui age mare dregatoriu?,
mai intreba feciorul Tanasi. Insa printul fi
si facu insa semn sa plece numaidecat.
Dupa ce aflase de la randas ca saua
Lhegutatorului” e chiar mai scumpa si
decét ulita Domneasca si casa Parca-
|abiei luate la un loc, Tanasi si navalise
mintenas ca sa-i schimbe cana de cositor
cu una de portelan - mandria boierului
Ventura, stdpanul hanului. Vasul cu
pricina folosea la spélat numai si numaiin
caz cd veneau pe aci obraze subtirele si
nimeni nu bagase de seama ca gingasul
si vechiul urcior cu gat semet fusese
candva... un spurcat aftabe turcesc...
Cei care stiu ca acea caramfila folosea
anume la curdtenia cu preacinstita apa
a arhon-dosului vreunui necredincios,
se vor scarbi de buna seama. Siiata si
istoria veseld cu pricina: un batran ceaus
gazduit pe veresie la han isi pitise vasul
acela mai la dos, cu sfiala cuvenita, insa
hangiul, parsiv, banui o aplecare netreb-
nica a ceausului, urata in fata lui Allah,
aceea de aridica prea des paharul cu
licoare in dreptul buzelor. Cu alte cuvinte,
siretul fi umplu bietului pacatos aftabe-ul
cel spurcat cu... uica din cea mai tare,
trasa chiar de doua ori prin ,arhebuza”
din aramé groasé a cazanului. Apoi, acel
hatru hangiu astepta toata ziulica anume
sd-1 vada pe ceaus macar zambind a
réde, putintel barim, cu inteles c-ar mai
vrea.” (Vaurma) @ V. Cilinca
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© ORIZONTAL: 1) Ceea ce isi doresc femeile in mod permanent — Dus la ag&tat
de femei si pierdut din ochi. 2) Acuze de baza la un caz clasat! — Fac o lucrare
de durata. 3) Case mai ceva decat CASA POPORULUI - Firul tras in batatura.
4) Se poarta ca una mica la pieptul lelitei. 5) Se lasa cu bataie cand e sa alegi
— A se manifesta cu duritate. 6) Turnata... la manastire (mit.) — Amici din Asia!
— Uns cu unt pe fata! 7) Fete bisericesti in lumea araba — Curele la tarlici! 8)
Insemne pentru aducere aminte — Intrata in opozitie cu mult avant. 9) Aia mica
la BUSTENL... — Cel care le stie pe toate inainte de a da de stire. 10) Tinut fortat
la masa asteptand destinderea — Oameni de meserie de prima clasa.

O VERTICAL: 1) PADUREA SPANZURATILOR - Alternativa la un dar. 2) Aflati
in stare lichida — Fac obiectul unor invarteli in plina desfasurare (sing.). 3) Se
intinde dupa un brat de lemne — Ceea ce se arunca! 4) Stiubei ca la tard — Taiat
de pe lista dusmanilor. 5) Festa la un sfesnic! — Casiera intoarsa de la minister!
— Provocat si dus... de val. 6) A lua note la comanda — Scosi la tabla pe sarite. 7)
Urmérita pe patul de spital. 8) Urla ca in codru — A nu tine la nimic. 9) Cu unul ca
asta se poate castiga la dublu, cand se arunca in joc — Istoria scrisului de mana.
10) E buna de nebuna... — A-si face treaba, ca sef, cu mana lui.
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exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

O AG, LS, RN, TR, UR;

© APT, ARI, AUT, CUB, DAN, NOD, STR, SUB, TAl;

© CORI, ORAR, RARI, TEVI;

© ANINI, ATENT, BREJI, IVITA, OTAVA, PUTNA, TATAR;

© ANIONI, ATELAJ, BATERI, ETERNA, ISTETI, RINITA,
STRAIN;

© ALIANTA, NIRVANA;

© PASTORALA;

© ASIGURATOR, PINACOTECA.
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Rondel

a la turca, bre!

Ne bat (la poarta) astazi otomanii
Precum bateam (si noi) la ei candva
Vor sd ne vanda (cdte-o baclava)
Apoi sd isi recupereze ,banii”

Mai au cu ei rahat, ciubuc, halva
Le tin ascunse (in salvari) tiranii
Ne bat (la poarta) astdzi otomanii
Precum bateam (si noi) la ei cdndva

Se fac cd au uitat (trecut-au anii)
Ca am facut cu ddngii halima

Le amintim de Stefan, Hagi, da
Noi i-am batut (si umilit sultanii)

Ne bat (la poartd) astdazi otomaniil...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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PADUCELUL
FORTIFICA
VASELE

DE SANGE
EFECT. Paducelu

este cunoscut pentru faptul

ca imbunatateste sanatatea
cardiovasculara. Atat florile,
frunzele, cat si fructele de

paducel se numara printre cele
mai importante medicamente

de origine vegetala. Bogat in
flavonoide - compusi esentiali
pentru buna functionare a vitaminei
C - paducelul ajuta sanatatea
cardiovasculara, pentru ca
actioneaza ca un vasodilatator,
intensifica fluxul de sange si de
oxigen cdtre inimd, diminuand
efortul pe care acest organ il

face pentru a pompa sangele in
tot corpul. Totodata, paducelul
actioneaza ca un diuretic,
eliminand sarea si excesul de apa
din organism. in plus, fructele de
paducel sunt utilizate de multa
vreme in tratamentul problemelor
digestive si al insomniei. Paducelul
se recomanda in cazuri usoare de
hipertensiune, ateroscleroza, ca
vasodilatator coronarian, ca sedativ
si antispastic. In cazul bolnavilor
cardiaci, preparatele pe baza de
paducel trebuie utilizate doar la
recomandarea medicului.

Cum se prepara
Farmacologul dr. Ovidiu Bojor
afirma ca, in ,farmacia casei”

se poate folosi o infuzie dintr-o
lingurita rasa de flori si frunze la o
cana cu apa, care se bea treptat
seara, inainte de culcare, indulcita
cu miere. Tinctura se prepara din
20 de flori si frunze la 100 de mililitri
de alcool de 60-70 de grade prin
macerare timp de zece zile. Se iau
de trei ori pe zi cate 10-15 picaturi
in putina apa sau intr-o lingurita cu
zahar. Nu se cunosc contraindicatii,
dar se recomanda utilizarea cu
precautie in timpul sarcinii si
alaptarii, potrivit recomandarilor
OMS. @ Remus Basalic

NALBA MICA
USUREAZA
EXPECTORATIA
BENEFICIU. casu

popii (,Malva neglecta“), cunoscut
si ca nalba mica, este o planta
necultivatd, rdspandita mai ales

in mediul rural. intreaga planta
contine mucilagii, cantitati mici de
tanin, lipide, fitosteroli, substante
minerale - in special saruri de calciu
si sodiu, in timp ce frunzele sunt
bogate in vitamina C si vitamina

A, conform ,,Ghidului plantelor
medicinal si aromatice®, coordonat
de farmacologul dr. Ovidiu

Bojor. Datorita substantelor pe
care le contine, planta are actiune
emolienta, usurand expectoratia.
Extern, actioneaza benefic ca
emolient in iritatiile mucoaselor
bucale, oculare, vaginale si rectale.
Se recomanda in faza a doua a
bronsitelor, precum si in bronsita
cronici.@ Remus Basalic

DE AJUTOR IN SEZONUL RECE @ IMUNITATE

A

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Sezonul virozelor, al gripei si
racelii este aici, iar oricare dintre
ele ne poate afecta in orice
moment. Din fericire, avem la
indemana ,,farmacia“ naturii.
Simptome precum tuse, dureri in
gat, nas infundat, febra, frisoane,
dureri in tot corpul sau, mai rau,
o combinatie intre ele, sunt greu
de suportat zile la rand.

Pe langa medicatia prescrisa
de un medic, exista o multime de
remedii naturale chiar in propria
casa, remedii care pot atenua aces-
te simptome si care pot imbunadta-
ti atat starea de sandtate, cat si pe
cea de spirit. Si, cu toate ca de mul-
te ori le consideram doar leacuri
babesti, ele functioneaza si sunt
recomandate chiar de doctori.

Mierea

in Romania, mierea de tei este
unul dintre cele mai populare
sortimente. Foarte aromatd, se
spune despre ea ca are virtutile
medicinale ale plantei din care
este produsd, adica este calmanta

impotriva

si expectorantd. Orice
miere este bund pen-
tru raceli sau viroze,
deoarece are proprie-
tati antibacteriene si anti-
inflamatoare. ,Contine o serie
de vitamine, minerale, aminoa-
cizisienzime careiidauovaloare
terapeuticd uriasd. Enzimele din
compozitie stimuleaza procesele
de sinteza a vitaminelor in orga-
nism si favorizeaza neutraliza-
rea toxinelor si a radicalilor li-
beri“, spune biologul nutritionist
Livia Nena, citata de clickpofta-
buna.ro. Totodatd, calmeaza ga-
tul inflamat si creste imunitatea
de obicei scazutd in sezonul rece.
O putem folosi ca atare, in com-
binatie culamaie sau pusa in ceai
(dar nu in lichid prea fierbinte,
cdci isi pierde proprietdtile).

]

Ghimbirul

Aceasta radacina des folosita
in medicina naturistd, mai ales
in cea chineza, are proprietdti
terapeutice recunoscute. Are un
miros puternic, intepator, picant,
care ajuta le decongestionarea
cdilor nazale. ,Totodatd, planta
are ca efect cunoscut reducerea

S

starii de greatd®, a spus pentru
www.marthastewart.com  Jill
Carnahan, specialist in nutri-
tie, potrivit adevarul.ro. Ceaiul
de ghimbir cu lamaie are efecte
remarcabile in tratarea tusei si,
totodata, induce si o puternica
senzatie de caldura in corp, de-
clansand transpiratia, iar astfel
se elimina toxinele. Combinatia
de ghimbir ras sau suc de ghim-
bir cu miere este extraordinar de
bund, are efecte expectorante si
elibereaza sinusurile, ajutandu-
ne sd respiram mult mai bine.

Usturoiul

Acesta este considerat un
antibiotic natural si este legu-
ma cu cele mai multe beneficii
pentru organism, pentru ca are
in componentda numeroase sub-
stante antioxidante si nutritive.

© Ghimbirul este
o radacina

des folosita

in medicina
naturista

Usturoiul creste imunitatea si ne
poate feri de viroze si de raceli in
sezonul rece. Este un antibiotic
natural foarte eficient, pentru
cd elimina agentii patogeni, fara
a afecta bacteriile bune. Acest
lucru se datoreaza alicinei, sub-
stanta responsabila de mirosul
intepator al usturoiului, dar care
siare numeroase efecte binefaca-
toare pentru organism.

Catina

Aceasta reprezinta un adeva-
rat cocktail de vitamine (C, A,
E, complexul B) si intdreste sis-
temul imunitar in sezonul rece.
Daca esti deja afectat de gripa,
bronsitd sau pneumonie, siropul
de catind cu miere (suc de catina
si miere in proportii egale) ajuta
organismul sa faca fata acceselor
de febrad. @

Musetelul, benefic in cazul problemelor digestive

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Problemele digestive si multe
alte nepldceri pot fi ameliorate
cu ajutorul uleiului de musetel,
un remediu care isi dovedes-
te eficienta inca din perioada
Egiptului Antic.

Musetelul (Matricaria cha-
momilla) isi are originile in
Asia, Africa si Europa si este de
doua feluri - musetel roman, care
functioneaza mai bine pe post de
calmant, si musetel german, cu
rol antiinflamator puternic. Din
florile musetelului se extrage
uleiul, cu proprietati analgezice,
antimicrobiene, antioxidante,

antiseptice, cicatrizante, sedati-
ve si relaxante. Uleiul de muse-
tel poate fi administrat intern,
in combinatie cu alte lichide si se
foloseste si la: comprese, inhala-
tii, aromaterapie, baisiin diverse
produse de ingrijire corporala.

Cand este folosit pentru :
uz intern,

trebuie ales un ulei de calita-
te superioara si nu se consuma
mai mult de 14 zile la rand.
Recomandat este sa ceri sfatul
medicului de familie, inainte de
administrare.

Problemele de digestie, pre-
cum constipatia, diareea, balona-
rea, crampele abdominale, dar si
iritatiile se pot trata cu ulei de
musetel. Acesta promoveaza se-
cretia de sucuri digestive in sto-
mac, facilitind digestia, calmand
stomacul si relaxand muschii
stomacului. Este de ajutor in caz
de toxiinfectie alimentarad, afec-
tiuni hepatice, gastrita si ulcer
gastric. Adultii pot folosi cate 20
de picdturi, de treiori pe zi, inain-
tea meselor principale, diluate in
apa sau ceai. Nu se foloseste mai
mult de doud saptamani. Uleiul
se pastreaza la maximum 25 de
grade Celsius, ferit de umiditate
si de lumini. @
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TURISM

TREI ORASE AU PRELUAT TITLUL IN 2023 @ DESTINATII

13 - 19 AN 2023 1 1

in 2023, Timisoara (Romania) a preluat prestigiosul titlu

de Capitala Europeana a Culturii, alaturi de Elefsina (Grecia)
si Veszprém (Ungaria), se arata intr-un comunicat al Comisiei
Europene.

Acestea se alatura celor peste 60 de orase selectate in anii
precedenti, atat din Uniunea Europeana, cat si din afara aces-
teia. Pe parcursul anului 2023, noile Capitale Europene ale
Culturii vor celebra acest titlu prin evenimente, expozitii si
spectacole.

Pentru a marca aceasta ocazie, pe 9 ianuarie, viceprese-
dintele Margaritis Schinas a participat la un eveniment de pre-
dare a titlului la Muzeul Acropole din Atena, in cadrul caruia
s-a citit o declaratie scrisa de comisarul pentru inovare, cerce-
tare, cultura, educatie si tineret, Mariya Gabriel. Evenimentul a
constituit, de asemenea, o ocazie de a trece in revista anul care
a trecut si de a sarbatori capitalele culturii din 2022, Esch-sur-
Alzette (Luxemburg), Kaunas (Lituania) si Novi Sad (Serbia).

Prin titlul de Capitalda Europeana a Culturii se demonstrea-
za bogatia si diversitatea culturilor din Europa, se stimuleaza
turismul durabil si se promoveaza dezvoltarea oraselor prin
cultura. De asemenea, titlul are un impact social si economic
pozitiv pe termen lung, atat pentru orase, cat si pentru regiu-
nile invecinate.

Pentru a fi selectate capitale europene ale culturii, orasele
intrate in competitie au fost nevoite sa elaboreze un program
cultural cu o puternicd dimensiune europeand, care sa promo-
veze implicarea activa a locuitorilor si a comunitatilor lor.

@ Beatrice Dumitriu
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ANOTIMPUL

VRAJITOAREI
PRO TV. ora 20,30, aventuri,

dram3, fantastic, SUA, 2011

O Cu: Nicolas Cage

O Titlu original: Season of
the Witch In secolul al XIV-lea,
un grup de cavaleri transportd o
femeie banuitd de vrdjitorie catre
o mandastire unde calugarii sunt de
padrere cd prizoniera este de vind
pentru o cumplitd epidemie de
ciumd.

MISIUNE:
IMPOSIBILA 2

H BO. ora 21,35, actiune,

aventuri, thriller, SUA, 2000

© Cu: Tom Cruise, Thandiwe
Newton, Dougray Scott, John
Woo

O Titlu original: Mission:
Impossible 2 Tom Cruise si
John Woo fac echipd in thrillerul
»Misiune: Imposibild 2 care 1i
aruncd intr-o crizd internationald
de o amploare deosebita. Avand
aldturi un geniu in computere,
Luther Stickell siin minte o
frumoasd hoatd (Thandie Newton),
Hunt strdabate Australia si Spania
in ceea ce pare a fi o misiune
imposibild: sa opreascd un personaj
negativ inainte cd acesta sa-si
indeplineasca misiunea distructivd.

07:00 3 ceasuri bune

10:00 Exclusivin Romania (R)

10:50 Mic portret de mari
romance (R)

11:00 Castiga Romania! (R)

12:30 Doar sa gustati

13:00 Breaking fake news (R)

14:00 Telejurnal

15:00 Opre Roma

15:55 EURO polis

16:55 Mic portret de mari
romance

17:00 Atelier de sanatate

17:55 Zidezi

18:00 Omul si timpul

18:55 Tar3, tara, cine esti?

19:40 Sport

20:00 Telejurnal

21:00 Aursicirc
Ttalia, Comedie, Western

22:50 Vorbeste corect! (R)

23:00 Anchetele comisarului
Antonescu

00:00 Dincolo de alb si negru (R)

01:00 Atelier de sanatate (R)

01:55 Aursicirc (R)

03:45 Telejurnal (R)

hboe i tvr2 -EEQJ

08:00 Omul-Paianjen:
Intoarcerea acasa
Actiune, Aventuri, Fantastic

10:10 Casa spiritelor
Dramad, Romantic

12:35 Viata electrizanta a lui
Louis Wain
Biografic, Dramd, Istoric

14:25 Alvin si veveritele 2
Animatie, Comedie, Familie

15:55 Pe platourile de filmare

16:25 Sa-i despartim!

SUA, Comedie, Drama

18:00 Tomb Raider inceputul
SUA, Actiune, Aventuri

20:00 Babylon Berlin
Crimad, Drama, Istotic

20:45 Babylon Berlin

21:35 Misiune: Imposibila 2
Actiune, Aventuri, Thriller

23:35 Vine noaptea
SUA, Horror, Mister

01:05 Statia numerelor
SUA, Actiune, Thriller

02:35 Viata electrizanta a lui
Louis Wain
Biografic, Dramd, Istoric

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

22:15

00:00

02:30

04:15

07:00
07:30
08:00
09:00
10:00
11:00
11:30
12:00
12:40
13:00
13:30
14:30
15:30
16:00
16:30
17:00
18:00
18:55
19:05

20:00
22:00
23:00

00:00

supliment gratuit al cotidianului
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Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Batem palma?
Stirile Pro Tv
Anotimpul Vrdjitoarei

SUA, Aventuri, Drama,
Fantastic

Crank: Tensiune maxima
SUA, Actiune, Comedie,
Crima

Nevasta de imprumut (R)
SUA, Comedie, Romantic
Kickboxer: Razbunarea (R)
SUA, Actiune, Dmmd
Vorbeste lumea (R

Generatia Fit
Romania...in bucate (R)
Destine ca-n filme (R)
Nebuni si haiosi
Documentar 360° Geo (R)
Magazin Deutsche Welle
Prietenii de la radio
Telejurnal TVR 2
Teleshopping

Cultura minoritatilor
Istorii de bun gust (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala

Telescoala
Romania...in bucate
Educatie la inaltime
Ora de stiri

E vremea tal

Dr. Quinn

SUA, Drama, Familie,
Western

Gala Umorului

Reteaua de idoli (R)

Dr. Quinn (R)

SUA, Drama, Familie,
Western

Rivalii... cu Marina Alimasan

Viata

\ liberad

08:00
12:00
14:00
16:00
17:00

19:00
20:30

23:00

01:30
02:30

04:30
06:00

08:00
09:00
10:00
12:00
13:00

15:00

17:00
19:00

21:00
22:00
23:00

00:00
01:00
02:00
03:00

05:00

06:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Povesti de familie
Observator

Poftiti pe la noi: Poftiti la
targ (R)

Observator

Golden Boy -

Dragoste rebela

Turcia, Dramd, Romantic
Prizoniera in panza de
pdianjen

Marea Britanie, Germania,
Suedia, Canada, SUA,
Crimd, Dramad, Thriller
Observator (R)

Dragoste de tata

Turcia, Comedie, Romantic
Povesti de familie (R)
Observator

Povestea de pe insula (R)
Trei surori (R)

Sa invingi destinul (R)
Sunt a nimanui

Cununa de lacrimi -
povestea continua
Reteta fericirii

India, Romantic

Sa invingi destinul
lubirea are numele tau
Romantic

Povestea

de peinsula

Trei surori

Dragoste in alb-negru
Turcia, Actiune, Drama,
Romantic

Sunt a nimanui (R)
Povestea de pe insula (R)
Trei surori (R)

Cununa de lacrimi -
povestea continua (R)
Dragoste in alb-negru (R)
Turcia, Actiune, Drama,
Romantic

Casa, super-casa

SUA, Reality TV

 primd

weekend
maegazin
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07:00 Albumul National
09:00 Traditii de la bunica
10:45 Destine ratécite 2 (R)
India, Drama
11:45 |ubirea invinge (R)
India, Drama
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Specialisti in sdnatate (R)
14:15 \oua
14:30 Don Matteo (R)
15:45 \Voua
16:15 Baronii
17:15 Don Matteo
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite 2
India, Drama
20:00 lubirea invinge
India, Drama
21:00 Furtuna de Zapada
SUA, Crima, Drama, Thriller
23:00 Kickboxer 4 -
Meciul vietii (R)
SUA, Actiune
01:00 Poama acra
03:00 Albumul National
05:00 Stiri National TV (R)

07:00 Starea natiei (R)
08:00 Focus
09:00 Teleshopping
09:30 Exclusiv VIP (R)
11:00 Teleshopping
13:00 Doar
pentru iubire (R)
India, Actiune,
Crima, Drama
14:00 Focus
15:30 Exclusiv VIP
17:30 Flash monden
17:55 Sport
18:00 Focus 18
19:15 Secretele
presedintelui
20:00 Casa Rusia
SUA, Thriller
23:00 Spitalul Bellevue
SUA, Drama
01:00 Exclusiv VIP (R)
03:00 Secretele presedintelui (R)
04:00 Focus (R)
05:30 Flash monden
06:00 Doar pentru iubire
India, Actiune, Crimd,
Drama

kanalidr N divalle __§ axn 3§ natiofigl geo

07:00 Primavara bobocilor
Romania, Comedie

09:00 Stirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului

15:00 Jocul cuvintelor cu Dan
Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Infidelul

Turcia, Drama
22:30 Jocul cuvintelor cu Dan
Negru
00:00 Stirile Kanal D (R)
01:00 Casa iubirii (R)
05:00 Teo Show (R)
06:45 Stirile Kanal D (R)

08:20

10:20

11:25

12:30

13:30

15:50

17:50

20:00

21:00

23:00

01:00

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Durere si vindecare
Columbia, Dramd, Romantic
Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
Magnum,

detectiv particular
SUA, Actiune, Aventuri
Capitanul Marleau
Franta, Crimd, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Durere si vindecare
Columbia, Drama,
Romantic

Magnum,

detectiv particular
SUA, Actiune, Aventuri,
Crima

Idila de iarna
Romantic

Excursia de lux
Comedie, Romantic
Capitanul Marleau
Franta, Crimd, Dramd,
Mister

07:00
08:00
09:00
10:00
10:55
11:50
12:45
13:40
14:30
15:25
16:20
17:15

18:10

19:10

20:05

21:00

23:25

02:00
04:00

Hotel Grand

Hotel Grand

Hotel Grand

SWAT.

SWAT.

Cititorii de oase

Cititorii de oase

Cititorii de oase

Cititorii de oase

SWAT.

SWAT.

Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
SW.AT. - Trupe de elita
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

Lupta cu inaltimile

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, Thriller
Philadelphia

Teleshop

07:00 Doctor Pol
08:00 Doctor Pol
09:00 Doctor Pol
10:00 La pescuit de ton
11:00 La pescuit de ton
12:00 La pescuit de ton
13:00 Accident aviatic
14:00 Dezastre in aer
15:00 Traficanti pe aeroport
16:00 Stiinta prostiei
16:30 Stiinta prostiei
17:00 Fabrica de mancare
17:30 Fabrica de mancare
18:00 Doctor Pol
19:00 Climd virald
20:00 Megacentre
operationale
21:00 Inginerie abandonata
22:00 Traficanti pe aeroport
23:00 Granita
00:00 Dezastre in aer
01:00 Megastructuri naziste
02:00 La pescuit de ton
03:00 La pescuit de ton
04:00 Supravietuitorul
05:00 Insula fara legi
06:00 Insula fard legi
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07:00
09:50
10:00
11:30
12:00
12:30
13:30
14:00
14:30
15:20
16:15
16:45
18:45
18:50
19:40
20:00
20:56
21:00

23:00

00:00

00:55
01:00
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3 ceasuri bune
Vorbeste corect! (R)
Vedeta familiei
Cronicile spatiului
Doza de IT

Eu pot!

Gusti! Si apoi mananci
Telejurnal

Tara, tard, cine esti? (R)
Ora regelui

Izolati in Romania

O datd'n viata

Zide zi
Teleenciclopedia
Sport

Telejurnal

Meteo

Capcanele seductiei

SUA, Comedie, Dramd,
Romantic

Profesionistii... cu Eugenia
Voda

Teleenciclopedia (R)
Zidezi (R)

Capcanele seductiei (R)
SUA, Comedie, Drama,
Romantic

07:00
10:00

11:30
12:30

15:15

17:00

19:00

20:00

23:00

02:00

03:45

06:00

Stlrlle Pro Tv

Ursul Yogi

SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie
Batem palma? (R)
Povestea unui cavaler
SUA, Actiune, Aventuri,
Romantic

Evan Atotputernicul
SUA, Comedie

Scrisori catre Julieta
SUA, Comedie,
Romantic

Stirile Pro Tv

cu Andreea Esca
Gladiatorul

SUA, Actiune, Drama,
Istoric

Prizonieri

SUA, Crimd, Dramd,
Thriller

Evan Atotputernicul (R)
SUA, Comedie
Povestea unui cavaler (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Romantic

Lectii de viata (R

libeva

SAMBATA

W lantenigll

09:00
13:00
13:30
16:30

19:00
20:00

22:15

00:30

02:30

Lia — sotia sotului meu (|
Observator

Film

Razi cu roast de
sarbatoare
Observator

Baywatch

SUA, Comedie
Hustlers: Striptease
pe Wall Street

SUA, Comedie, Crimad,
Drama, Thriller
Prizonierd in panza de
pdianjen (R)

Marea Britanie, Germania,
Suedia, Canada, SUA,
Crimad, Drama, Thriller
Dragoste de tata

Turcia, Comedie, Romantic

hbole i tvr2 -MJ

07:25

08:50

10:45

12:40

14:45

16:30

18:25

20:00

21:40

23:35

01:25

03:05

Extraterestrii

din mansarda

SUA, Canada, Aventuri
Uncharted

SUA, Actiune, Aventuri
Ocean’s Eleven -

Faceti jocurile!

SUA, Crima, Thriller
Unsprezece plus una
SUA, Crima, Thriller
Nume de cod Geronimo
SUA, Actiune, Crima
Pasagerii

SUA, Aventuri, Drama
Monstri contra
extraterestri

SUA, Actiune, Animatie, SF
King

Fara miscari bruste
SUA, Crimd, Drama

Hai, hai!

SUA, Drama

Omul din intuneric 2
SUA, Crima, Horror

Ai 30 de minute sau bum!
Germania, Canada, SUA,
Aventuri, Comedie

08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
15:00

17:00
17:30
18:00
18:55
19:05

20:00

22:30

00:55

02:40

Opera comica pentru
copii

Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
Dale lu’ Mitica (R)

Cum va merge ?

Cap compas

Gala Umorului (R)
Rivalii... cu Marina
Almasan

Levintza prezinta

Case siidei

Ora de stiri

E vremea ta!

Dr. Quinn

SUA, Drama, Familie
Pana unde ma vor duce
picioarele

Germania, Actiune,
Aventuri, Drama
Pacatele unui politist -
Ultimul apel: New Orleans
SUA, Crima, Drama
Drag de Romania meal!
(R)

Ora de stiri (R

09:00
10:00

12:00

15:00

20:00

21:30

23:30

00:30

03:00

Lectii de viata
ncurcatura la birou (R)
SUA, Comedie, Romantic
Betty in New York
SUA, Comedie

Cununa de lacrimi —
povestea continua (R)
Inima de tigan
Romania, Romantic
Cine a prins buchetul?
Romantic

Viad

Romania, Thriller

Betty in New York (R)
SUA, Comedie

Cine a prins buchetul? (R)
Romantic

weekend
\Viata magaz un

natiofial

08:15
10:00
12:00

12:30
13:00
13:15
14:00

15:00

16:00

18:30
19:00

20:00
21:45

23:30
01:15
03:15
05:00
05:30

Traditii de la bunica
Din viata romilor

Stan si Bran - momente
de exceptie
Specialisti in sanatate
Teleshopping

Traditii de la bunica
Destine ratacite 2 (R)
India, Drama

Destine ratacite 2 (R)
India, Drama

Masca de argint
Romania, Aventuri
Stiri National TV
Destine ratacite 2
India, Drama

lubire interzisa
Moartea lui Oscar Grand
R)

SUA, Biografic, Dramad,
Romantic

Fosta mea iubire
Poama acra

Albumul National

Stiri National TV (R)
Baronii

Romania, Comedie

primage |

Exclusiv VIP

Poezie si delicateturi
Séanatate cu stil
Flash monden
Insider politic
Haiducii

07:00
09:00
11:00
11:30
12:00
14:00

15:00
16:00
18:00
19:15
20:00

23:00
01:00

Romania, Aventuri
Secretele presedintelui
Totu-i fain

Focus 18

Secretele presedintelui
Rocky

SUA, Actiune

Totu-i fain

Casa Rusia (R)

SUA, Thriller

kanalip” __J§ diva -m ____} national geo.

07:30 Apel la consilier (R 07:00 Asistenti medicali 07:00 Juramantul 07:00
08:00 Asta-i Romania! (R) Canada, Drama SUA, Crimad, Drama 08:00
09:30 Sport, dietd si o vedeta 08:00 Asistenti medicali 07:55 Ultima aventura 09:00
10:00 Teo Show Canada, Drama SUA, Aventuri, Comedie 10:00
12:00 Stirile Kanal D 09:00 Asistenti medicali 10:40 Un cantec de Craciun 11:00
13:00 in ciutarea adevarului Canada, Drama SUA, Comedie, Muzical 12:00
15:00 ROventura 10:00 Asistenti medicali 12:20 Omul-Paianjen 13:00
16:00 Casa iubirii Canada, Drama SUA, Actiune, Aventuri
18:00 Stirile Kanal D 11:00 Astrid si Raphaélle 14:50 Fraierul 14:00
19:00 Casa iubirii Franta, Crima, Drama SUA, Comedie, Romantic
20:00 Infidelul 12:10 Dragoste la Daisy Hills 16:50 Vecinii 15:00
Turcia, Drama Romantic SUA, Comedie, Dramd,
22:30 Curierul 14:10 Zece pasi catre iubire Romantic 16:00
Romantic 18:40 SW.AT. - Trupe de elita
16:10 Cum sa spargi gheata SUA, Actiune, Aventuri, 17:00
Comedie, Romantic Thriller
18:10 Mistere la fotografie 21:00 Focuriin salbaticie 18:00
SUA, Crimad, Mister, SUA, Actiune, Crimad, 19:00
Romantic Thriller
20:10 Surpriza: vine Polly! 22:55 Operatiunea Mogadishu 20:00
SUA, Comedie, Romantic SUA, Drama, Razboi 22:00
. y 22:10 Despartiti, dar impreuna 01:50 Resident Evil: Disparitia 23:00
Marea Britanie, SUA, SUA, Comedie, Romantic SUA, Actiune, Horror, SF, 00:00
Actiune, Dramd, Thriller 00:30 Drumul inimii mele Thriller 01:00
00:30 Stirile Kanal D (R) Romantic 03:15 Doctorul cel bun 02:00
01:30 Casa iubirii (R) 02:30 Camera de garda SUA, Drama 03:00
05:00 Teo Show (R) SUA, Drama 04:00 Teleshop 04:00

Megastructuri naziste
Megastructuri naziste
Megastructuri naziste
Legea dictatorului
Legea dictatorului
Legea dictatorului
Istoria: Momente
interesante

Istoria: Momente
interesante

Orase pierdute,

cu Albert Lin

Orase pierdute,

cu Albert Lin

Orase pierdute,

cu Albert Lin

La pescuit de ton
Salvatori pe drumuri
inghetate

Rebuilding Paradise
Securitatea aeroportului
Securitatea aeroportului
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Razboiul drogurilor
Razboiul drogurilor
Arsenalul spionilor
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ROCKY
PRIMA TV. ora20,00,

actiune, SUA, 1976

© Cu: Sylvester Stallone,
Talia Shire

O Titlu original: Rocky
Recompensat cu Premiul Oscar,
in 1977, pentru cel mai bun
film, ,Rocky I“ este cea mai
valoroasd ecranizare dintre
cele cinci realizate care spun
povestea celui mai faimos boxer
din istoria cinematografiei.
Sylvester Stallone a gdsit drumul
spre gloria absolutd dupd ce
acest film a inceput sd ruleze in
cinematografele de pe tot globul,
personajul sau crednd o adevdaratd
isterie in randul fanilor filmelor
de actiune.

P

g"\i RISONTER S

PRIZONIERI
PRO TV. ora23,00, crima,

drama, thriller, SUA, 2013

© Cu: Hugh Jackman, Jake
Gyllenhaal, Viola Davis, Maria
Bello

O Titlu original: Prisoners
Keller Dover (Hugh Jackman)
traieste cele mai cumplite
momente prin care poate trece un
parinte. Fiica lui in varstd de doar
sase ani si prietena acesteia au fost
rapite, iar singura pista despre
identitatea vinovatilor nu pare sa
ducad nicdieri. Pentru cd ancheta
oficiald bate pasul pe loc, Dover
se hotdrdste sd actioneze pe cont
propriu.
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AMERICAN DREAMS INDIAN SOUL...

TRIUNGHIUL

DRAGOSTEI
NATIONAL TV. ora2000,

actiune, drama, muzical, romantic,
India, 1997

© Cu: Shah Rukh Khan, Amrish
Puri

O Titlu original: Pardes Kishorilal
traieste de mult timp in America,
dar nu a uitat de tara sa natald,
India, sinici de obiceiurile
stravechi. Dorinta lui e sa gaseascd
o sotie indiancd pentru fiul sdu,
Rajiv. Ganga, fiica prietenului sau,
pare a fi alegerea ideald. Rajiv si
Ganga accepta sa se casatoreascd.
Arjun, fiul vitreg al lui Kishorilal,
e trimis in India sd supravegheze
lucrurile, pdnd cand cei doi vin in
America. Singura problemd e cd
Ganga descoperd curdnd ca Rajiv
nu e barbatul ideal, iar Arjun se
indragosteste de eq.

CONTRABANDA
PRO TV. ora 22,00,Actiune,

crimd, drama, SUA, 2012

© Cu: Mark Wahlberg, Kate
Beckinsale, J.K.
Simmons, Ben Foster

O Titlu original: Contraband
Plasat in New Orleans, filmul
exploreaza universul dur al
unor contrabandisti de clasd
internationald, unde actioneaza
impreuna criminali disperati,
oficiali corupti, cu mize uriage si
mitd pe masurd, unde loialitatea
este o raritate, iar moartea
pdndeste la fiecare pas gresit.

07:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
13:00
14:00
14:30
15:50
16:40
17:30
17:55
18:00
18:55
19:40
20:00
21:00
23:00
23:55
00:50
01:00
01:25
01:55

02:45
03:35

hbo B tvr2 -MJ

08:10

10:00

11:50

13:35

16:05

17:55

20:00

22:00

00:30

02:20

04:00

supliment gratuit al cotidianului

Universul credintei
Bucuria credintei
Gusti! Si apoi mananci (R)
M.A.l. aproape de tine
Pro patria

Viata satului

Tezaur folcloric
Telejurnal

Vedeta familiei (R)
Exclusiv in Romania
Gari de poveste

Istorii ascunse

Zide zi

Dosar Roméania
Garantat 100%

Sport

Telejurnal

Folclor

Garantat 100% (R)
Gari de poveste (R)
Zidezi(R)

Izolati Tn Romania (R)
Istorii ascunse (R)
Anchetele comisarului
Antonescu (R)
Telejurnal (R)

Sport (R)

Succes de public

Franta, Comedie, Drama
Povestile tatalui meu
Franta, Comedie, Drama
Tom si Jerry

Animatie, Aventuri, Comedie
Transformers: Razbunarea
celor invinsi

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Eiffel

Biografic, Dramd, Istoric
Cyrano

Drama, Muzical

Father of the Bride
Comedie, Dramd, Romantic
Dune

SUA, Ungaria, Canada,
Aventuri, Drama, SF
Competitia oficiala
Comedie, Drama

Percy

Canada, Biografic, Dramd
The Last of Us -
PREMIERA

SUA, Canada, Actiune,
Aventuri, Dramd, Horror, SF,
Thriller

07:00
10:00

11:45
12:45

14:45

16:45

19:00
20:00

22:00

00:00

01:45

03:45

07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:30
13:00

15:00
17:00
18:00
18:55
19:05

20:00

22:45

00:45

01:15

02:54
03:39

Stirile Pro Tv

Aventuri calare

Drama, Familie

Batem palma? (R)
Scrisori catre Julieta
SUA, Comedie, Romantic
Nanny McPhee: Marea
infruntare

SUA, Aventuri, Comedie,
Familie

Cainele,

adevaratul meu prieten 2
SUA, Aventuri, Familie
Stirile Pro Tv

Ultima reduta

SUA, Actiune, Crimd,
Thriller

Contrabanda

SUA, Marea Britanie,
Actiune, Crima, Drama
Anotimpul Vrgjitoarei (R)
SUA, Aventuri, Dramad,
Fantastic

Cainele,

adevaratul meu prieten 2 (R)
SUA, Aventuri, Familie
Aventuri cdlare (R

Romania...in bucate (R
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)
Sa fim sanatosi!
Levintza prezinta (R)
Neamul soimarestilor
Romania, Drama, Istoric
Drag de Romania mea!
D’ale lu’ Mitica

Ora de stiri

E vremea ta!

Dr. Quinn

Drama, Familie, Western
Ciprian Porumbescu
Romania, Dramad, Muzical
Generoasa Doamna
Henderson

SUA, Comedie, Drama
Cum va merge ? (R)
Neamul soimarestilor (R)
Romania, Drama, Istoric
Ora de stiri (R)

Pana unde ma vor duce
picioarele (R)

\Viata

DUMINICA

tv N antefidd

09:00 Neatza de weekend

13:00 Observator

14:00 Cooking Show: Hello chef
(re-run)

15:00 B.D. intrain actiune
Romania, Comedie

17:00 Mairdu nu se poate (R)
SUA, Comedie

19:00 Observator

20:00 America Express —

Drumul Aurului

00:00 Hustlers: Striptease pe Wall
Street (R)
SUA, Comedie, Crimad,
Drama, Thriller

02:00 Dragoste de tata
Turcia, Comedie, Romantic

09:00 Lectii de viata

10:00 Cine a prins buchetul? (R)
Romantic

12:00 Betty in New York
SUA, Comedie

15:00 Cununa de lacrimi-
povestea continua (R)

20:00 Inima de tigan
Romania, Romantic

21:30 Nuntg, chiar si asa

23:30 Viad

Romania, Thriller
00:30 Betty in New York (R)

SUA, Comedie
03:00 Nunta, chiar si asa (R)
05:00 Vlad (R)

Romania, Thriller

 prima

weekend
maegazin

15 IANUARIE 2023

 natiofial

07:00 Traditii de la bunica
08:45 Teleshopping
09:00 Traditii de la bunica
10:30 Masca
de argint (R)
Romania, Aventuri
13:00 Start Show
16:00 Stan siBran -
momente de exceptie
16:45 |ubire interzisa (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite 2
India, Drama
20:00 Triunghiul dragostei
India, Actiune, Dramd,
Muzical, Romantic
00:00 Start Show (R)
03:00 Albumul National
05:00 Stiri National TV (R)
05:30 Baronii
Romania, Comedie
06:00 Voua
06:15 Baronii
Romania, Comedie
06:45 Triunghiul dragostei (R)
India, Actiune, Dramd,
Muzical, Romantic

07:00 Sanatate cu stil (R)
07:30 Flash monden

08:00 |Insider politic

10:00 Podcast

11:00 Secretele presedintelui
12:00 Totu-i fain (R)

14:00 Poezie si delicateturi

16:00 Cronica carcotasilor (R)
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Schimb de mame
22:00 Starea natiei (R)
23:00 Poezie si delicateturi (R)
01:00 Rocky (R)

SUA, Actiune
04:00 Podcast (R)
05:00 Cronica carcotasilor (R)

kanalldr N divalle __§ axn @ § natiofial geo

07:30 Sport, dietd si 0 vedeta 08:00 Camera de garda
08:00 Pastila de ras (R) 09:00 Camera de garda
08:30 ROventura (R) 10:00 Camera de garda
09:30 Apel la consilier 11:00 Camera de garda
10:00 Teo Show 12:00 Cum sa spargi gheata
12:00 Stirile Kanal D Comedie, Romantic
13:00 in cautarea adevarului (R) 14:00 Dragoste la Daisy Hills
14:30 Asta-i Romania! Romantic

16:00 Casa iubirii 16:00 Perechea perfecta
18:00 Stirile Kanal D Familie, Romantic
19:00 Casa iubirii 18:00 Steaua inimii mele
20:00 Comedie, Dramad, Romantic

22:00

00:15

02:15
03:15

Tu urmezi!
- ¥

40 de intrebari cu Denise
Rifai

In compania razbunarii
SUA, Actiune, Crimd, Drama
Stirile Kanal D (R)

Casa iubirii (R)

20:00
21:10
22:10
23:10
00:10
01:10
02:10

03:10
04:10

Astrid si Raphaélle

Franta, Crimd, Drama
Magnum, detectiv particular
Actiune, Aventuri, Crimad
Magnum, detectiv particular
Actiune, Aventuri, Crima
Magnum, detectiv particular
Actiune, Aventuri, Crima
Magnum, detectiv particular
Actiune, Aventuri, Crimad
Magnum, detectiv particular
Actiune, Aventuri, Crima
Camera de garda

Camera de garda

Camera de garda

07:00 Juramantul
SUA, Crimd, Drama
07:55 Scurtcircuit 2
SUA, Comedie, Familie, SF
10:15 O coroana de Craciun
SUA, Comedie, Romantic
12:00 Omul-Pdianjen 2
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic
14:45 Gradinita lui Taticu’
SUA, Comedie
16:45 inainte de miezul noptii
SUA, Drama
18:55 Charlie Talisman
SUA, Comedie, Romantic
21:00 Apel de urgenta
SUA, Crima, Thriller
22:55 Primul glonte
Marea Britanie, SUA,
Canada, Crima, Dramd,
Thriller
01:20 Cartea mortilor
SUA, Horror, Thriller
02:50 Leo Mattei — Brigada
pentru minori
Franta, Crimd, Dramd,
Familie

07:00 Pierdut printre straini
08:00 Pierdut printre straini
09:00 Pierdut printre straini
10:00 Pierdut printre straini
11:00 Pierdut printre straini
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Secretele Bibliei, cu Albert Lin
16:00 Secretele Bibliei, cu Albert Lin
17:00 Secretele Bibliei, cu Albert Lin
18:00 |Insula fara legi
19:00 Vikingii
20:00 Alaska
21:00 Orase pierdute, cu Albert Lin
22:00 Europa vazuta de sus
23:00 Megacentre operationale
00:00 Razboiul rece
01:00 Razboiul rece
02:00 Povestea lui Dumnezeu,
cu Morgan Freeman
03:00 Povestea lui Dumnezeu,
cu Morgan Freeman
04:00 Povestea lui Dumnezeu,
cu Morgan Freeman
05:00 Povestea lui Dumnezeu,
cu Morgan Freeman




supliment gratuit al cotidianului
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07:00
10:00
11:00
12:30
13:00
14:00
14:55
15:00
16:55

17:00
17:55
18:00

18:55
19:40
20:00
20:56
21:00

22:50
23:00

00:00

3 ceasuri bune
Agrostrategia

Castiga Romanial
Efectul de fluture
Oamenii si legea
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu
Mic portret de mari
romance

Poveste dupa poveste
Zidezi

Shakespeare si
Hathaway: detectivi
particulari

Marea Britanie, Comedie
Dincolo de alb si negru
Sport

Telejurnal

Meteo

Razbunarea lui Logan
SUA, Actiune, Drama,
Thriller

Discover Romania
Sotia perfecta

SUA, Crima, Dramd
Castiga Romania! (R

10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30
23:30
00:00

03:00
05:00
06:00

Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Survivor Romania
Stirile Pro Tv
Gladiatorul

SUA, Actiune, Drama,
Istoric

Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

libeva

08:00
12:00
14:00
16:00
17:00
19:00
20:30

00:00
01:30

03:30

04:15
06:00

protVl N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Povesti de familie
Observator

Pretul cel bun
Observator

America Express —
D‘r'umul Aurului

Observator

Baywatch (R)

SUA, Comedie

Dragoste de tata

Turcia, Comedie, Romantic
Pretul cel bun (R)
Observator

 hbo -[EE ____Nacasd

08:25

08:45

10:10

11:35

13:35

16:05

18:00

20:00

21:30

23:35

01:15

Tanarul Sheldon

SUA, Comedie

Misterele rebusului
Crimad, Dramad, Mister
Vals de Craciun

Cyrano

Marea Britanie, SUA,
Canada, Italia, Drama
Dune

SUA, Ungaria, Canada,
Aventuri, Dramd, SF
Father of the Bride

SUA, Comedie, Drama
The Walk: Sfideaza
limitele

SUA, Aventuri, Biografic,
Drama, Thriller

The Last of Us

SUA, Canada, Actiune,
Aventuri, Dramad, Horrot,
SFE, Thriller

Nu iti face griji, draga
SUA, Mister, Thriller
Venom: Sa fie carnagiu
SUA, Actiune, Aventuri, SF
Aventurile baiatului-lup
SUA, Drama

08:00

08:50
09:00

10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:30
16:00
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00

23:00
00:00

Mic dejun cu un campion
(R)

Teleshopping

Dr. Quinn (R)

SUA, Drama, Familie
Documentar 360° Geo (R)
Magazin Deutsche Welle
Prietenii de la radio
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Educatie la inaltime (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a VllI-a
Telescoala

Romania...in bucate

In direct cu viata

Ora de stiri

E vremea tal

Dr. Quinn

SUA, Drama, Familie
Reteaua de idoli
Memorialul Durerii
Familia Borgia

Ungaria, Irlanda, Canada,
Crimad, Drama, Istoric
Salvati din Kabul

Prietenii de la radio (R

08:00
09:00
10:00
12:00
13:00

15:00
17:00
19:00
21:00

22:00
23:00

00:00
01:00
02:00
03:00

05:00

06:00

Povestea de pe insula (R)
Trei surori (R)

Sa invingi destinul (R)
Sunt a nimanui

Cununa de lacrimi -
povestea continua
Reteta fericirii

India, Romantic,

Familie

Sa invingi destinul
lubirea are numele tau
Romantic

Povestea de pe insula
Trei surori

Dragoste in alb-negru
Turcia, Actiune, Dramd,
Romantic

Sunt a nimanui (R)
Povestea de pe insula (R)
Trei surori (R)

Cununa de lacrimi —
povestea continua (R)
Dragoste in alb-negru (R)
Turcia, Actiune, Dramd,
Romantic

lubirea are numele tau (R)
Romantic

weekend
Vi Imagazn

10:45
11:45
13:00
13:15
13:30

14:15
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

23:15

01:15
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UNI

offal

estine ratacite 2 (R
India, Drama
lubirea invinge (R)
India, Drama
Stiri National TV
Voua
Baronii
Romania, Comedie
Voua
Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
Voua
Baronii
Romania, Comedie
Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite 2
India, Drama
Dragostea gaseste o cale
India, Drama
Craiasa zapezii si cristalul
malefic
China, SUA, Actiune
Furtuna de Zapada (R)
SUA, Crimd, Drama
Poama acra

____ N prima -

07:00
08:00
09:00
09:30
10:30
11:00
13:00

14:00
15:30
16:00
17:55
18:00
19:15
20:00

22:00
23:00
00:00
02:00
04:00
05:30

06:30

Starea natiei (R

Focus

Teleshopping

Spune-mi cine esti

Flash monden
Teleshopping

Doar pentru iubire

India, Actiune, Crimd,
Drama

Focus

Sanatate cu stil

Schimb de mame

Sport

Focus 18

Primii castiga - quiz show
Activitati infractionale
SUA, Crimd, Dramad,
Thriller

Starea natiei

Focus

Femeia cu cravata neagra
Poezie si delicateturi (R)
Focus

Doar pentru iubire (R)
India, Actiune, Crimd,
Drama

Primii castiga - quiz show

kanalidr __J diva -m ____}l natiofal geo.

07:00 Aripi frante 08:20 Pompierii din Chicago 07:00 Hotel Grand

Turcia, Drama SUA, Actiune, Drama Spania, Drama, Mister
09:00 Stirile Kanal D 10:20 Durere si vindecare 10:00 SW.AT.
10:00 Casa iubirii Columbia, Drama SUA, Actiune, Aventuri
12:00 Stirile Kanal D 12:30 Magnum, detectiv 11:50 Cititorii de oase
13:00 in ciutarea adevarului particular SUA, Crimad, Drama

15:00

16:30
19:00
20:00

23:00
01:00
02:00
05:15
05:45

Jocul cuvintelor
cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Totul pentru familia mea
Turcia, Drama

Tu urmezi! (R)

Stirile Kanal D (R)

Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)

Aripi frante

13:30

15:50

17:50

18:55

20:00

21:00

22:10

00:10

01:10

SUA, Actiune, Aventuri
Capitanul Marleau
Franta, Crima, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Durere si vindecare
Columbia, Drama
Durere si vindecare
Columbia, Drama
Magnum, detectiv
particular

SUA, Actiune, Aventuri
Astrid si Raphaélle
Franta, Crimd, Drama
Mistere la fotografie
SUA, Crima, Mister
Romantic

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Capitanul Marleau
Franta, Crima, Drama

15:25

17:15

18:10

19:10

20:05

21:00

22:10

23:25

02:15

SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crimad, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
Leo Mattei — Brigada
pentru minori

Franta, Crimd, Dramad,
Familie

Leo Mattei — Brigada
pentru minori

Franta, Crimad, Drama
Operatiunea Mogadishu
SUA, Drama, Razboi
Charlie Talisman

SUA, Comedie, Romantic

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00

14:00
15:00
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
19:00
20:00

21:00
22:00

00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Doctor Pol

Doctor Pol

La pescuit de ton

La pescuit de ton

La pescuit de ton
Aeroportul International
Dubai

Dezastre in aer
Traficanti pe aeroport
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Doctor Pol

Clima virala

Comori pierdute ale
Egiptului

Oceanul pe uscat
Nuremberg: Marturii
pierdute

Dezastre in aer
Megastructuri naziste
La pescuit de ton

La pescuit de ton
Supravietuitorul
Insula fara legi

ACTIVITATI

INFRACTIONALE
PRIMA TV. ora20,00,

crima, drama, thriller, SUA, 2015

© Cu: Michael Pitt, John
Travolta, Jackie Earle
Haley, Dan Stevens

O Titlu original: Criminal
Activities
Patru tineri fac impreund o
investitie riscantd, care in
scurt timp ajunge sa le creeze
probleme cu o organizatie mafiotd
periculoasd.

CRAIASA ZAPEZII

S| CRISTALUL

MALEFIC
NATIONAL TV. o

21,00, actiune, fantastic, romantic,
China, SUA, 2015

© Cu: Tianyu Chen, Bingbing Li

O Titlu original: Zhong Kui:
Snow Giirl and the Dark
Crystal
Un razboinic pe nume Zhong Kui,
care detine puteri misterioase,
este prins intr-o batdlie intre
taramurile dintre cer, pamant si
iad, in care se vede nevoit sd lupte
pentru a-si salva semenii, dar si
pe femeia pe care o iubeste. Desi
puterile divine nu tin cont de
dragoste sau de vointa oamenilor,
intre Zhoing Kui si iubita sa, Snow
Girl, apare o frumoasd epopee
romanticd.
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MARTI

y &
tvr T

IUDA

SI MESIA NEGRU
HBO. ora 21,50, Biografic,

dramd, istoric, SUA, 2021

© Cu: Daniel Kaluuya, LaKeith
Stanfield, Dominique
Fishback

O Titlu original: Judas and the
Black Messiah Informatorul
FBI William O’Neal se infiltreazd in
partidul Black Panther, din Illinois,
si are sarcina sa stea cu ochii pe
carismaticul lider Fred Hampton.
Hot de profesie, lui 0’Neal 7i place
pericolul de a-si manipula atdt
colegii, cdt si supraveghetorul, pe
agentul special Roy Mitchell. Filmul
e inspirat de evenimente adevarate.

INVINCIBILII 3:
BATALIA FINALA

NATIONAL TV. o

21,00, Actiune, China, Hong Kong,
2014

© Cu: Chao Deng, Yifei liu

O Titlu original: The Four 3
Problemele in Palatul Imperial incep
cdnd impdratul Huizong porneste
intr-o cdldtorie incognito in lumea
exterioard. Cand este aproape
ucis si apoi dispare, Cold Blood,
Emotionless, Iron Hands si Life
Snatcher trebuie sd fie impreund
incd o datd, sub conducerea lui
Zhuge, pentru a salva imperiul
dintr-o conspiratie masivd.

07:00
10:00
11:00
12:30
13:00
14:00
14:55
15:00
15:55
16:55
17:00
18:00

18:55
20:00
21:00
23:00
00:00
01:00
01:55

03:40

supliment gratuit al cotidianului

3 ceasuri bune
Agrostrategia

Castiga Romanial

Efectul de fluture

Oamenii si legea
Telejurnal

Vorbeste corect!

Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu

Mic portret de mari romance
Poveste dupa poveste
Shakespeare si Hathaway:
detectivi particulari

Marea Britanie, Comedie
Dincolo de alb si negru
Telejurnal

Pistoale insangerate
Western

Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama, Mister
Castiga Romanial (R)
Shakespeare si Hathaway:
detectivi particulari (R)
Marea Britanie, Comedie
Pistoale insangerate (R)
Western

Dincolo de alb si negru

10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viatd
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Survivor Romania
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Pretul razbunarii

SUA, Actiune, Crimd,

Fantastic, Thriller
02:00 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)
06:00 Stirile Pro Tv

\Viata

07:30 Stirile saptamanii

cu John Oliver
08:10 The Walk: Sfideaza limitele
10:10 Omul-Paianjen:

in lumea paianjenului
12:05 Nu iti face griji, draga

SUA, Mister, Thriller
14:05 King
15:45 Aventurile baiatului-lup

SUA, Drama
17:15 Uncharted

SUA, Actiune, Aventuri
19:15 Stargirl

Actiune, Aventuri, Crima
20:00 De lainceput

Crima, Drama, Mister, Thriller
20:55 De lainceput

Crimd, Drama, Mister, Thriller
21:50 l|uda si Mesia negru

Biografic, Dramd, Istoric
00:00 Codul asasinului

Actiune, Crimad, Thriller
01:50 Parfumul:

Povestea unei crime

Crimd, Dramd, Romantic
04:20 Campionul de la Auschwitz

Biografic, Dramd, Istoric

07:00
07:30
08:00
09:00
10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:30
16:00
16:30
17:00
18:00
19:05
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
00:30
01:30

03:15
04:35

Telescoala (R)
Romania...in bucate (R)
Memorialul Durerii (R)

Dr. Quinn (R)

Documentar 360° Geo (R)
Magazin Deutsche Welle
Prietenii de la radio
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Opera comica pentru copii
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Vll-a
Telescoala

Romania... in bucate

In direct cu viata

Ora de stiri

Dr. Quinn

Destine ca-n filme

D’ale lu’ Mitica (R)

Familia Borgia

Editie limitata

Prietenii de la radio (R)

In direct cu viata (R)
Generoasa Doamna
Henderson (R)

Ora de stiri (R)

Familia Borgia (R)

\ libera

protVl N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator

14:00 Povesti de familie

16:00 Observator

17:00 Pretul cel bun

19:00 Observator

20:30 America Express —
Drumul Aurului

00:00 Observator
00:30 Golden Boy -

Dragoste rebela

SUA, Aventuri, Fantastic
01:30 Dragoste de tata

Turcia, Comedie, Romantic
04:15 Pretul cel bun (R)
06:00 Observator

08:00 Povestea de pe insula (R)

09:00 Trei surori (R)

10:00 Sa invingi destinul (R)

12:00 Sunt a nimanui

13:00 Cununa de lacrimi -
povestea continua

15:00 Reteta fericirii
India, Romantic

17:00 Sa invingi destinul

19:00 lubirea are numele tau
Romantic

21:00 Povestea de pe insula

22:00 Trei surori

23:00 Dragoste in alb-negru
Turcia, Actiune, Drama,
Romantic

00:00 Sunt a nimanui (R)

01:00 Povestea
de peinsula (R)

02:00 Trei surori (R)

03:00 Cununa de lacrimi—
povestea continua (R)

05:00 Dragoste in alb-negru (R)
Turcia, Actiune, Drama,
Romantic

06:00 Iubirea are numele tau (R)
Romantic

prima

weekend
maegazin
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natiofial

09:00 Traditii de la bunica
10:45 Destine ratacite 2 (R)
11:45 Dragostea gaseste o cale
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
14:15 \oua
14:30 Don Matteo (R)
Comedie, Dramd, Thriller
15:45 \oua
16:15 Baronii
Romania, Comedie
17:15Don Matteo
Comedie, Dramd, Thriller
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite 2
India, Drama
20:00 Dragostea gaseste o cale
India, Drama
21:00 |Invincibilii 3: Batalia finala
Actiune
23:15 Craiasa zapezii i cristalul
malefic (R)
China, SUA, Actiune,
Fantastic, Romantic
01:30 Fosta mea iubire
03:15 Albumul National

07:00 Starea natiei (R)

08:00 Focus

09:00 Teleshopping

09:30 Exclusiv VIP (R)

11:00 Teleshopping

13:00 Doar pentru iubire (R)
India, Actiune, Crima,
Drama

14:00 Focus

15:30 Exclusiv VIP

17:30 Flash monden

17:55 Sport

18:00 Focus 18

19:15 Primii castiga - quiz show

20:00 Urmarire periculoasa
SUA, Actiune

22:00 Starea natiei

23:00 Focus

00:00 Exclusiv VIP (R)

02:00 Activitati infractionale (R)
SUA, Crima, Drama, Thriller

04:00 Focus (R)

05:30 Doar pentru iubire (R)
India, Actiune, Crimd,
Drama

06:30 Primii castiga -
quiz show (R)

kanalidr N divalle __§ axn 3§ natiofigl geo

07:00 Aripi frante

Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
g

16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Totul pentru familia mea
Turcia, Drama
23:00 40 de intrebari
cu Denise Rifai (R)
01:30 Stirile Kanal D (R)
02:30 Casa iubirii (R)
05:00 Stirile Kanal D (R)

08:20
09:20
10:20
11:25
12:30
13:30
15:50
16:50
17:50
18:55
20:00

21:00

22:00

23:00

00:00

01:00

03:00

05:00

Pompierii din Chicago
Pompierii din Chicago
Durere si vindecare
Durere si vindecare
Magnum, detectiv particular
Capitanul Marleau
Pompierii din Chicago
Pompierii din Chicago
Durere si vindecare
Durere si vindecare
Magnum, detectiv
particular

Actiune, Aventuri, Crimad
Camera de garda
SUA, Drama

Camera de garda
SUA, Drama

Camera de garda
SUA, Drama

Camera de garda
SUA, Drama

Capitanul Marleau
Crimad, Drama, Mister
Cum sd spargi gheata
Comedie, Romantic
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:00 Hotel Grand
08:00 Hotel Grand
09:00 Hotel Grand
10:00 SWAT.
10:55 SWAT.
11:50 Cititorii de oase
12:45 Cititorii de oase
13:40 Cititorii de oase
14:35 Cititorii de oase
15:25 SWAT.
16:20 SWAT.
17:15 Cititorii de oase
18:10 Cititorii de oase
19:10 Cititorii de oase
20:05 Cititorii de oase
21:00 Memorie perfecta
SUA, Crimd, Drama
21:55 Memorie perfecta
SUA, Crimad, Drama
22:50 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
23:45 Apel de urgenta
SUA, Crima, Thriller
01:45 Primul glonte
Marea Britanie, SUA,
Canada, Crima, Dramad,
Thriller

07:00 Doctor Pol

08:00 Doctor Pol

09:00 Doctor Pol

10:00 La pescuit de ton

11:00 La pescuit de ton

12:00 La pescuit de ton

13:00 Aeroportul International
Dubai

14:00 Dezastre in aer

15:00 Traficanti pe aeroport

16:00 Stiinta prostiei

16:30 Stiinta prostiei

17:00 Fabrica de mancare

17:30 Fabrica de mancare

18:00 Doctor Pol

19:00 Clima virala

20:00 Organismul la microscop

20:30 Organismul la microscop

21:00 Mentenanta de top

22:00 Inginerie abandonata

23:00 Megacentre operationale

00:00 Dezastre in aer

01:00 Megastructuri naziste

02:00 La pescuit de ton

03:00 La pescuit de ton

04:00 Supravietuitorul

05:00 Insula fara legi




supliment gratuit al cotidianului
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07:00 3 ceasuri bune
10:00 Agrostrategia
11:00 Castigda Romanial
12:30 Efectul de fluture
13:00 Oamenii si legea
14:00 Telejurnal
15:00 Convietuiri
15:55 Convietuiri
17:00 Poveste dupa poveste
18:00 Shakespeare

si Hathaway:

detectivi particulari

Marea Britanie, Comedie
18:55 Dincolo de alb si negru
19:40 Sport
20:00 Telejurnal
21:00 Papusarii

Aventuri, Drama, Istoric
22:50 Discover Romania
23:00 Sotia perfecta

Crima, Drama, Mister
00:00 Castigd Romania! (R)
01:00 Shakespeare

si Hathaway:

detectivi particulari (R)
01:55 Papusarii (R)
03:25 Discover Romania (R

 hbo -[EE i 2254

07:25 Shrek al Treilea

SUA, Animatie, Aventuri
08:55 Uncharted

SUA, Actiune, Aventuri
10:50 Succes de public

Franta, Comedie, Drama
12:35 Omul-Paianjen

SUA, Actiune, Aventuri
14:35 Lupul sileul: O prietenie
ca-n povesti
Franta, Aventuri, Familie
Chiar si soarecii au un loc
in rai
Cehia, Franta, Animatie
Un Créciun de 8 biti
SUA, Comedie, Familie
Julia
SUA, Biografic, Drama
20:00 Tatal miresei

SUA, Comedie, Drama
22:00 The Last of Us

SUA, Canada, Actiune
23:35 Omul din intuneric 2

SUA, Crima, Horror
01:15 Misterele petitoarei
02:45 Eiffel

Franta, Belgia, Biografic

16:10

17:35

19:10

10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

23:30
00:00

02:00
03:00
05:00
06:00

07:30
08:00
09:00

10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:30
16:00
16:30
17:00
18:00
19:05

20:00

22:00

23:00
00:00
00:30
01:30
03:25

libeva
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MIERCURI

Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Survivor Romania

Stirile Pro Tv
All the Devil’'s Men

Marea Britanie, Actiune
Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Romania...in bucate (R
Ferma (R)

Dr. Quinn (R)

Drama, Familie, Western
Documentar 360° Geo (R)
Magazin Deutsche Welle
Prietenii de la radio
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Editie limitata (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Romania...in bucate

In direct cu viata

Ora de stiri

Dr. Quinn

Drama, Familie, Western
Vindecatorul

Comedie, Dramd, Familie
Familia Borgia

Crima, Dramad, Istoric
Povestea vinde

Prietenii de la radio (R)

In direct cu viata (R)
Vindecatorul (R)

Ora de stiri (R

08:00
14:00
16:00
17:00
19:00
20:30

00:00
00:30

01:30

04:00
06:00

08:00
09:00
10:00
12:00
13:00

15:00

17:00
19:00

21:00
22:00
23:00

00:00
01:00
02:00
03:00

05:00

06:00

protVl N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani

Povesti de familie
Observator

Pretul cel bun
Observator
America Express —
Drumul Aurului
Observator
Golden Boy —
Dragoste rebela (R)

Turcia, Dramad, Romantic
Creed

SUA, Drama, Sport

Nu te supara frate (R)
Observator

Povestea de pe insula (R)
Trei surori (R)

Sa invingi destinul (R)
Sunt a nimanui

Cununa de lacrimi -
povestea continua
Reteta fericirii

India, Romantic

Sa invingi destinul
lubirea are numele tau
Romantic

Povestea de pe insula
Trei surori

Dragoste in alb-negru
Turcia, Actiune, Drama,
Romantic

Sunt a nimanui (R)
Povestea de pe insula (R)
Trei surori (R)

Cununa de lacrimi -
povestea continua (R)
Dragoste in alb-negru (R)
Turcia, Actiune, Dramd,
Romantic

lubirea

are numele tau (R)
Romantic

natiofial

09:00
10:45
11:45
12:45
13:00
13:15
13:30
14:15
14:30
15:45
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

22:15

00:15

02:30
04:45
05:00

N prima -

07:00
08:00
09:00
09:30
11:00
13:00

14:00
15:30
17:30
17:55
18:00
19:15
20:00

22:00
23:00
00:00
02:00

04:00
05:30

06:30

Traditii de la bunica
Destine ratacite 2 (R)
Dragostea gaseste o cale
Teleshopping

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)

Voua

Baronii

Don Matteo

Comedie, Dramad, Thriller
Stiri National TV
Destine ratacite 2

India, Drama

Delta Force lI: Filiera
columbiana

SUA, Actiune

Kickboxer 5: Ultima
razbunare

Actiune, Drama, Thriller
Invincibilii 3: Batalia finala
Actiune

Albumul National

Voua

Stiri National TV (R

Starea natiei (R)

Focus

Teleshopping
Exclusiv VIP (R)
Teleshopping

Doar pentru iubire (R)
India, Actiune, Crimd,
Drama

Focus

Exclusiv VIP

Flash monden

Sport

Focus 18

Primii castiga - quiz show
Conan Distrugatorul
SUA, Actiune, Aventuri
Starea natiei

Focus

Exclusiv VIP (R)
Urmarire periculoasa (R)
SUA, Actiune

Focus

Doar pentru iubire (R)
India, Actiune, Crimd,
Drama

Primii castiga -

quiz show (R)
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07:00 Aripi frante
Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Totul pentru familia mea

Turcia, Drama
22:30 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
00:00 Stirile Kanal D (R)
01:00 Casa iubirii (R)
04:30 Pastila de ras (R)
05:00 Stirile Kanal D (R)

08:20
09:20
10:20
11:25
12:30

13:30
15:50
16:50
17:50

18:55
20:00

21:00

23:00

00:10

01:10

03:10

Pompierii din Chicago
Pompierii din Chicago
Durere si vindecare
Durere si vindecare
Magnum, detectiv
particular

Capitanul Marleau
Pompierii din Chicago
Pompierii din Chicago
Durere si vindecare
Durere si vindecare
Magnum, detectiv
particular

SUA, Actiune, Aventuri,
Crima

Mistere la fotografie
SUA, Crima, Mister,
Romantic

Astrid si Raphaélle
Franta, Crimd, Drama
Clubul mamelor rele
Drama

Capitanul Marleau
Franta, Crima, Drama,
Mister

Zece pasi catre iubire
Romantic

07:00
08:00
09:00
10:00
10:55
11:50
12:45
13:40
14:30
15:25
16:20
17:15

18:10
19:05
20:05
21:00
21:55
22:50
23:45
00:40
01:40
02:20

03:10
04:00
06:00

Hotel Grand

Hotel Grand

Hotel Grand
SWAT.

SWAT.

Cititorii de oase
Cititorii de oase
Cititorii de oase
Cititorii de oase
SWAT.

SWAT.

Cititorii de oase
Cititorii de oase
Cititorii de oase
Cititorii de oase
NCIS: Los Angeles
NCIS: Los Angeles
NCIS: Los Angeles
NCIS: Los Angeles
NCIS: Los Angeles
NCIS: Los Angeles
Leo Mattei — Brigada
pentru minori
Memorie perfecta
Teleshop
Inchiderea
programului

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00

14:00
15:00
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Doctor Pol

Doctor Pol

Doctor Pol

La pescuit de ton

La pescuit de ton

La pescuit de ton
Aeroportul International
Dubai

Dezastre in aer
Traficanti pe aeroport
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Doctor Pol

Clima virala
Fenomene meteo ciudate
Explorer

Pe urmele dinozaurilor
Insula fara legi
Dezastre in aer
Megastructuri naziste
La pescuit de ton

La pescuit de ton
Supravietuitorul

Insula fara legi

Insula fara legi

EATIYN JONATHAN
BERMARD Ci

VINDECATORUL
TVR 2- ora 20,00, Comedie,

dramd, familie, Spania, Canada,
2017

O Cu: Camilla Luddington,
Oliver Jackson-Cohen

O Titlu original: The Healer
Un tandr descopera subit cd este
inzestrat cu darul vindecdrii.
Incercand sd inteleagd acest lucru
si noua realitate pe care talentul
sau i-o oferd, o fatd adolescentd
suferindd de cancer in fazd
terminald 1i va ardta in mod
neasteptat calea.

KICKBOXER 5:
ULTIMA
RAZBUNARE

NATIONAL TV. ora

22,15, Actiune, drama, thriller, SUA,
1995

© Cu: Mark Dacascos

OTitlu original: Kickboxer 5
Matt Reeves, prietenul de-o viata
al lui David Sloan, protagonsitul
din filmele anterioare ale seriei,
este hotdrdt sa-1 razbune pe
acesta, dupd ce afld cd a fost
ucis miseleste. Reeves descoperd
cd Sloan a fost omordt dupd
ce a refuzat sd participe la un
campionat de box masluit. Pentru
a-i gasi pe asasinii prietenului sau,
el se va duce pand in Africa de Sud,
pentru a pune mdna pe Bollen,
liderul dezaxat al unei federatii
de box care organizeazd meciuri
clandestine.
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VICTIME

COLATERALE
PRO TV. ora2030.

actiune, drama, thriller, SUA, 2002

© Cu: Arnold Schwarzenegger
O Titlu original: Collateral
Damage
Dupa ce familia sa este ucisd intr-o
operatiune teroristd, un pompier
american pleacd in cautarea celor
responsabili de atentat.

ASTEPTAND

UN BEBELUS
NATIONAL TV. o

21,00, comedie, romantic, SUA, 2000

© Cu: Rowan Atkinson,
Matthew Macfadyen

O Titlu original: Maybe Baby
0 comedie despre un cuplu care
incearca cu disperare sa aiba
un copil. O poveste amuzanta
despre familie, carierd si despre
compromisurile pe care esti dispus
sd le faci pentru gasirea echilibrului
intre viata familiald si cea
profesionald.
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supliment gratuit al cotidianului

3 ceasuri bune
Agrostrategia

Castiga Romanial

Efectul de fluture

Oamenii si legea
Telejurnal

Vorbeste corect!

Akzente

Mic portret de mari romance
Poveste dupa poveste
Zide zi

Shakespeare si Hathaway:
detectivi particulari

Marea Britanie, Comedie
Dincolo de alb si negru
Sport

Telejurnal

Meteo

Navalnii: omul pe care
Putin nu a reusit sa-l ucida
Discover Romania

Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama, Mister
Castiga Romanial (R)
Shakespeare si Hathaway:
detectivi particulari (R)
Marea Britanie, Comedie

Competitia oficiala
Spania, Argentina, Comedie
Tanarul Sheldon

SUA, Comedie

Un Craciun de 8 biti

SUA, Comedie, Familie
Tatal miresei

SUA, Comedie, Drama
Omul-Paianjen 2

SUA, Actiune, Aventuri
Misterele petitoarei

Eiffel

Franta, Belgia, Germania,
Biografic, Dramd, Istoric
Hannes

Silverstar

Barbatii care au vandut
Cupa Mondiala

SUA, Marea Britanie,
Documentar

11 lovituri

Rugul aprins

Cehia, Biografic, Dramad
Resident Evil: Bun venit in
Raccoon City

Germania, SUA, Canada,
Actiune, Horror, Mister, SF
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Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Victime colaterale

SUA, Actiune, Drama,
Thriller
Fara scapare

SUA, Actiune, Aventuri
Stirile Pro Tv

Pretul rézbunarii (R)
SUA, Actiune, Crimd,
Fantastic, Thm’ller
Vorbeste lumea (R

Reteaua de idoli (R

Dr. Quinn (R)

SUA, Drama, Familie
Documentar 360° Geo (R)
Magazin Deutsche Welle
Prietenii de la radio
Telejurnal TVR 2
Teleshopping

Cultura minoritatilor
Povestea vinde (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Vll-a
Telescoala

Romania... in bucate

In direct cu viata

Ora de stiri

E vremea ta!

Dr. Quinn

SUA, Dramad, Familie,
Western

Fetita salbatica

Familia Borgia

Ungaria, Irlanda, Canada,
Crima, Drama, Istoric
Istorii de bun gust
Prietenii de la radio (R)

In direct cu viata (R

\Viata

\ libera
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Neatza cu Razvan si Dani
Mireasa

Observator

Nu te supara frate
Observator

Lia — sotia sotului meu

‘...'-L-\\\

Romania, Drama
Observator

America Express —
Drumul Aurului (R)
Dragoste de tata

Turcia, Comedie, Romantic
Nu te supara frate (R)

Povestea de pe insula (R)
Trei surori (R)

Sa invingi destinul (R)
Sunt a nimanui

Cununa de lacrimi -
povestea continua
Reteta fericirii

India, Romantic

Sa invingi destinul
lubirea are numele tau
Romantic

Povestea de pe insula
Trei surori

Dragoste in alb-negru
Turcia, Actiune, Drama,
Romantic

Sunt a nimanui (R)
Povestea de pe insula (R)
Trei surori (R)

Romantic

Cununa de lacrimi -
povestea continua (R)
Dragoste in alb-negru (R)
Turcia, Actiune, Drama,
Romantic

lubirea are numele tau (R)
Romantic
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Destine ratacite 2 (R)
India, Drama

Baronii

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Romania, Comedie
Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite 2
India, Drama

lubirea invinge

India, Drama
Asteptand un bebelus
Marea Britanie, Comedie
Kickboxer 5: Ultima
razbunare (R)

SUA, Actiune, Drama

Thriller
Poama acra

e
Starea natiei (R)
Focus
Teleshopping
Exclusiv VIP (R)
Teleshopping
Doar pentru iubire (R)
India, Actiune, Crima,
Drama
Focus
Exclusiv VIP
Flash monden
Sport
Focus 18
Primii castiga - quiz show
Spitalul Bellevue
SUA, Drama
Starea natiei
Focus
Exclusiv VIP (R)
Conan Distrugatorul (R)
SUA, Actiune, Aventuri
Focus
Doar pentru iubire (R)
India, Actiune, Crimd,
Drama
Primii castiga - quiz show
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Avripi frante

Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

In ciutarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Totul pentru familia mea

Turcia, Drama
Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)
Pastila de ras (R)
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12:30

13:30

15:50

17:50
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21:00

23:05

01:25

03:25

Pompierii din Chicago

SUA, Actiune, Drama
Durere si vindecare
Columbia, Dramd, Romantic
Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
Magnum, detectiv
particular

SUA, Actiune, Aventuri
Capitanul Marleau

Franta, Crimd, Drama
Pompierii din Chicago

SUA, Actiune, Drama
Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
Magnum, detectiv
particular

SUA, Actiune, Aventuri
Mi-am ucis sotul

Thriller

Adu-| urgent pe scena!
SUA, Comedie

Capitanul Marleau

Franta, Crimad, Drama,
Mister

Juramintele noastre

SUA, Drama, Romantic
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Hotel Grand

Spania, Drama, Mister
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
Doctorul cel bun

SUA, Drama

Harrow - Viata de legist
SUA, Australia, Drama
Harrow - Viata de legist
SUA, Australia, Drama
Primul glonte

Marea Britanie, SUA,
Canada, Crimd, Drama
Vecinii

SUA, Comedie, Drama
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Doctor Pol

Doctor Pol

Doctor Pol

La pescuit de ton

La pescuit de ton

La pescuit de ton
Aeroportul International
Dubai

Dezastre in aer
Traficanti pe aeroport
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Doctor Pol

Clima virala

Salvatori pe drumuri
inghetate

Traficanti pe aeroport
Securitatea aeroportului
Securitatea aeroportului
Dezastre in aer
Megastructuri naziste
La pescuit de ton

La pescuit de ton
Supravietuitorul

Insula fara legi
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© Actiunea din ,,Avatar The Way of Water“ are Ioc la mai bine de un decenlu dupa evenimentele din primul film

NICOLAS CAGE,
TRANSFORMAT
IN DRACULA

COMEplE- Primul
trailer al comediei cu vampiri
»Renfield” a fost dat publicitatii,
cu Nicolas Cage transformat in
faimosul Dracula, iar personajul
lui, Nicholas Hoult, pe post de
tandr care vrea sa se elibereze
de seful lui. Comedia se lanseaza
pe marile noastre ecrane in data
de 7 aprilie, scrie cinemagia.ro.
Problema este, insa, ca tanarul
Renfield - candva servitor loial al
lui Dracula - este legat pe vecie
de acest nebun care se hraneste
cu sange. Dupa ce |-a servit timp
de secole, Renfield e gata sa
vada daca exista viata dincolo
de umbra Printului Intunericului.
Trebuie sa se lamureasca doar
cum anume sa puna capat
acestei codependente. In New
Orleansul zilelor noastre, Hoult
ajunge sa se indragosteasca 4
de bataioasa si vegnic agresiva .
agenta de circulatie Rebecca
Quincy. @Remus Basalic

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Regizorul James Cameron

a anuntat, intr-un interviu
acordat presei de profil de peste
Ocean, ca va putea semna

alte trei continuari din saga
»Avatar“. Lansat la mijlocul

lunii decembrie a anului trecut,
»Avatar 2“ este deja al noualea
cel mai mare succes al tuturor
timpurilor, cu incasari in salile de
cinema de peste 1,5 miliarde de
dolari.

,Simt ca, odata cu succesul
pe care «Avatar 2» il are acum,
probabil ca va ramane profitabil
si in urmatoarele zile. Asa ca nu
voi putea sa-1 opresc. Va trebui sa
fac celelalte continuari®, a spus
Cameron, la ,Who’s Talking to

Chris Wallace?“ de pe HBO Max,
potrivit agentiei de stiri news.
To.

,Stiu ce voi face in urmatorii
sase sau sapte ani. Ceea ce spun
este cd va fi bine. Vom vorbi in
curand cu expertii Disney despre
«Avatar 3», care este deja filmat.
Suntem chiar in post-produc-
tie, iar «Avatar 4» si «Avatar 5»
sunt deja scrise, iar o parte din
4 deja este filmata“, a dezvaluit
cineastul.

»Am inceput o franciza. Am
inceput o saga ce va fi povestita
in mai multe filme*, adauga Ja-
mes Cameron. Regizorul a anun-
tat deja ca a treia parte, progra-
mata pentru 2025, va explora un
nou trib Na’avi de foc, ,poporul
cenusei”.

Luna trecuta, James Cameron
anuntase, in gluma, ca ,,The Way

of the Water” trebuie sa adune
cel putin doud miliarde de dolari
la box office pentru a-si acoperi
costurile. Primul film , Avatar® a
generat venituri de 2,9 miliarde
de dolari, un record absolut in
domeniul cinematografiei.

Actiunea din ,Avatar: The
Way of Water* are loc la mai bine
deun deceniu dupd evenimentele
din primul film. Cand colonelul
Miles Quaritch se intoarce pe
planeta Pandora, Jake Sully, so-
tia lui Neytiri si cei patru copii
ai lor sunt fortati sa paraseasca
padurea si sa se indrepte spre
recife, unde locuieste populatia
Metkayina, care ii primeste cu
neincredere. In ciuda suspiciu-
nilor initiale, ei vor trebui sa se
alieze pentru a-si putea salva lu-
mea de amenintarea venita din
exterior. @

Filmul ,,Gladiator” va avea o continuare

O continuare a lungmetraju-
lui ,Gladiator, de Ridley Scott,

este in pregatire la Paramount,
potrivit publicatiei Deadline.

Actorul irlandez Paul Mescal,
26 de ani, a fost ales protagonist
al noului film. Tanarul actor este
in negocieri pentru rol. David
Scarpa, deja scenarist la ,,All the

4 Money in the World“ si ,Na-

= poleon“ de Ridley Scott, a

fost ales sa scrie scenariul
pentru ,Gladiator 2.

Paul Mescal, cunoscut pentru
roluldin miniseria ,,Normal Peo-
ple” (2020) si care a primit critici
elogioase pentru noul sdu film
,Aftersun®, nu-1va interpreta pe
Maximus, ci pe Lucius, fiul Lucil-
lei (Connie Nielsen) si nepotal lui
Commodus (Joaquin Phoenix).

Ridley Scott spera sa regizeze
aceastd continuare. Isi dorea si o
facd cu Russell Crowe (in ciuda
mortii personajului sau). ,Stiu
cum sa-1 aduc inapoi“, a asigu-
rat el, pentru Entertainment
Weekly, in 2017. ,Se va intam-
pla asta? Nu stiu. «Gladiator» a
aparut in anul 2000. Russell s-a
schimbat putin®.

Lansat in 2000, ,Gladiator” a
avut un succes urias, generand
venituride 460 de milioane de do-
lari la box office-ul global. Block-
busterul a fost nominalizat de 12
ori la premiile Oscar si a castigat
cinci, inclusiv statuetele pentru
~celmaibun film*“ si,,cel mai bun
actor”. @ Remus Basalic
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Cantareata galateana Lora

a hotarat ca Balifi va fi casa

in urmatoarea perioada si isi
doreste sa aiba parte de cat mai
multe experiente interesante. Pe
retelele de socializare, artista

a impartasit ultimele modificari
din viata sa, dar le-a dat si un
avertisment urmaritorilor.

Lora a ales sa faca schimbari
in viata sa chiar de la inceputul
anului 2023. Artista este
pasionata de calatorii, astfel ca,
de-a lungul anilor, a bifat mai
multe destinatii frumoase, unde
privelistea te lasa fara cuvinte.
Acum a ales sa plece din tara
pentru trei luni, dar va pastra
legdtura cu urmadritorii sai pe
retelele de socializare.

Unde s-a mutat artista
Lora este una dintre cele mai
indragite vedete de la noi din ta-
rd, iar pasiunea pentru locurile
noi si-a descoperit-o de multi
ani. Cand reuseste sa isi faca
timp In programul foarte incdr-
cat, ea mai bifeaza o destinatie
noud, pentru o scurta vacanta.
Ea a decis sa paraseasca Roma-
nia pentru trei luni, timp in ca-
re va scapa de frigul de acasa si

‘ ‘\_ ‘») :,—x

Mesaje WhatsApp
si in tarile ramase
fara internet

weekend
magazin

www.viata-libera.ro

Timisoara este
Capitala Europeana
a Culturii 2023

va avea parte de caldura si de ni-
sip fin sub talpi. Artista s-a afi-
sat deja intr-un costum de baie
si a povestit despre noua schim-
bare din viata sa. Pentru o pe-
rioadad, ea va locui in Bali, una
dintre cele mai iubite destinatii
exotice, loc in care multe vedete
aleg sa isi petreaca concediul.

Ce a transmis
pe retelele de socializare
Tinand cont de temperatu-
rile si clima calda din Bali, Lo-
ra se va bucura de o multime de
costume de baie, dar si de tinute
specifice verii. Vedeta le-a trans-
mis un mesaj fanilor sdi din me-
diul online cu privire la tinutele
pe care le va avea in urmatoarea
perioadad. Ea le-a cerut persoane-
lor sensibile care o urmaresc sa
evite pagina sa, iar cei care vor
ramane sa aiba la ei bunul-simt
in mod frecvent. ,Buna dimi-
neata din Bali, casa mea pentru
urmatoarele trei luni. Persoane-
le sensibile la costumele de ba-
ie este momentul sd evite aceas-
td paginad. Daca preferati totusi
sda ramaneti, bunul-simt este de
preferat. O zi minunati®, a scris
Lora, pe contul personal de Face-
book. @ Beatrice Dumitriu
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