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EXPOZITIE Sl ATELIER
DE PICTURA
LA MUZEUL DE ARTA

VIZUALA
VE RN ISAJ = Muzeul de Arta

Vizuala Galati ii invita pe galateni la
vernisajul expozitiei personale de pictura
a artistului Vitalie Butescu, precum si la un
atelier de lucru sustinut de acesta, aflam
de la Simona Biris, sef departament Relatii
Publice al institutiei de cultura. »» pag. 04
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Universitatea ,,Dunarea de Jos* este unul dintre cei mai mari
angajatori zonali. Proiectele initiate de institutie sunt diverse
si necesita o expertiza care nu se poate gasi decat in cadrul
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conditia ca firmele respective

sd fi creat noi locuri de munca

in Galati. Asta prevede schema e
de ajutor de minimis pentru in-

treprinderile care activeaza pe ’
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Cursul de schimb valutar

municipiului Galati, aprobata la data de 23.02.2023
joi, 23 februarie 2023, de Consi- ‘ ‘
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liul Local. Conform documente-
lor, in cadrul acestei scheme se
vor acorda ajutoare unui numar
maxim de 150 de beneficiari.
@ Anca Melinte )) pag. 03
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Consiliere psihologica Dragobetele, sarbatorit 1 Dorlnel Munteanu,
postnatala gratuita prin trei spectacole increzator in sansele

pentru mame despre iubire Otelului la promovare
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Vrem sa consolidam, dar nu prea stim ce

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

In doar cinci-sase zile, o suta
de scoli cu risc seismic grav
au disparut din numadratoarea
oficiala. Mai intdi, a numarat
domnul prim-ministru, apoi
a rectificat doamna de la
Educatie. Ulterior, explicatiile
vicepremierului Kelemen Hunor
nu sunt nici pe departe clare, in
contextul in care acesta afirma
ca “au mai fost niste reevaluari
pentru ca in PNRR nu puteai sa
intri cu cladiri cu risc seismic
I”. Practic, omul ne transmite
ca introducerea in reabilitare
a unitatilor de invatamant
in cauza va avea loc doar in
contextul in care acestea sunt

Ma intorc la OZN-uri. Si la plaja

de risc seismic II si ne pune pe
ganduri dacd nu cumva ele au
fost reincadrate din pix tocmai
in acest scop. Presupunand
ca nu, realizam gravitatea
indolentei autoritatilor tocmai
din alte date oferite de acelasi
inalt oficial guvernamental, e
drept, unul fara portofoliu: "Din
totalul de 31.599 de institutii de
invatamant din Romania doar
2.721 sunt evaluate. Sunt in
continuare 28.838 de cladiri care
nu sunt evaluate”. Aha, de fapt
nu stim cate scoli functioneaza
in cladiri cu risc seismic pentru
ca nu le-a evaluat nimeni cum
trebuie.

Necazul este ca situatia ar
fi comica, in stil nenea Iancu,
daca nu ar fi tragica. Treziti din

N.R. Acest text este un pamflet si trebuie considerat ca atare.

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Nu pleaca nimeni, ne-a atras
atentia domnul presedinte ca ne
bagam nasul unde nu ne fierbe
oala. Ca subiectul Deltei e prea
complex pentru purtatorii de
rand (de opinie), ca are cine sa ne
poarte de grija. Prin urmare, o sa
ma intorc bucuros la Buhnici si la
OZN-uri.

© Portalul stiripesurse.ro, care
nu e vreo fituica obscura, scrie

ca ,ucrainenii au avut aprobarea
Comisiei Europene si a Romaniei
in Cazul Bistroe®, dar mi se

pare neverosimila o asemenea
informatie. N-ar mai fi iesit bossul
de la Cotroceni sa ne domoleasca,
mai ales daca ar fi stat cu musca
pe tigla. Asadar, revenim la oile
noastre. Maine ma duc la plaja, ca
vine weekendul. Cum, nu avem 34
de grade zilele astea?

__sinaxar
24.02.2023

© intaia si a doua aflare
a Capului Sf. loan,
inaintemergatorul
si Botezatorul Domnului

maxime

Nu orice alergator
poate tine pasul
Cu generatia sa

VASILE GHICA

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: Anca Spanu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman

© Ministrul Dezvoltarii, Cseke
Attila, are sanse de premiul 1

»Cu coronita“ la orice concurs

de afirmatii hazlii, dupa ce

ne-a anuntat ca ,toate scolile

si spitalele din Romania vor fi
evaluate vizual rapid pentru risc
seismic®. ,Evaluare” e o notiune
pretentioasa in acest caz, trecere in
revistd pare a fi sintagma nimerita.
O utiliza si Gelu, derbedeul cu staif
al cartierului in care am copilarit.
Vedea o domnisoara in trecere si
ne dadea coate: ,,Face parte din
palmaresul meu, voi reveni la acest
obiectiv.“ Cam prin aceastd zona se
scalda si proiectul ministerului.

© Handbalista Cristina Neagu,
cea mai buna din lume pret de
trei ani, a fost injurata de galeria
echipei Rapid, iar clubul din
Giulesti a iesit la atac si printr-un
comunicat de presi scris prost. in
primul rand, nu se pune niciodata
virgula dupa conjunctia ,,sau” (si a

fost din abundentd), dar nebunia
e in alta parte. Zic scribii de la
Rapid ca ,nu avem o problema cu
handbalista Neagu, ci cu omul
Neagu, asa cum Fiscul spaniol nu
avea o problema cu fotbalistul
Messi, ci cu omul cu acelasi
nume®. De unde e obligatoriu sa
credem cd inspectorii Finantelor
de la Madrid, inainte de a-1
intreba pe sportiv cum sta cu
impozitele, i-au luat in balon si
in diverse protuberante intregul
neam. Si in limba spaniola sunt
destule cuvinte penetrante din
patru si cinci litere.

© Nu e posibil sa inchei rubrica
fara informatii publicitare. De
exemplu, se spune cd, in 2023,
primele de casare ar putea creste
pentru ,Rabla Clasic“ si ,Rabla
Plus®, iar in calcul ar fi luat si
programul ,,Rabla pentru Flote®.
Aici a ajuns regimul Basescu, daca
pricepeti unde bat.

hibernare de dezastrul din Turcia
si de opinia publica profund
ingrijorata dupa miscarile
seismice neasteptate din Oltenia,
guvernantii realizeaza cd, de fapt,
nu stiu in cate unitati scolare
este cazul sd se intervina de
urgenta. Nici nu e de mirare ca se
intdmpla asa ceva intr-un stat in
care autoritatile iti solicita inca
sd te prezinti la ghiseu cu acte
eliberate de aceleasi institutii.
Este insa primul pas catre
progres, in contextul in care
evolutia cognitiva pleaca de la
simpla realizare a faptului ca stii
ca nu stii. La aceasta, am putea
adauga prioritizarea corecta

a scolilor si spitalelor pe lista
cladirilor ce trebuie consolidate
din punct de vedere seismic.

ION ZIMBRU

Evident, cu conditia sa stim cate
sunt. Ar fi un raport al Bancii
Mondiale de anul trecut, dar,

cel mai probabil, nu cuprinde
toate unitdtile administrativ-
teritoriale, iar experti care sa
facd evaluari nu prea mai avem.
Sunt foarte putini sau/si foarte
batrani, dar despre asta alta data.
Deocamdata, includem cresterile
de eficienta energetica in
categoria consolidarilor reale ale
imobilelor cu risc si le numaram
ca pe steagurile faimosului Ghita
Pristanda: doua la prefectura,
doua la primadrie... Seful
jandarmilor avea si el o explicatie
in caz cd nu iese socoteala: "De
pus, s-a pus, poate unul-doua sa
le fi dat vantul jos”. Nu prea e de

ris. @

Doar un Pas...
si sunt Aici

(FARA CUVINTE)

Am ajuns aproape acolo... mai am un pas

si pot spune: sunt aici, stau pe marginea linistii

si ma uit fara cuvinte,

fara toate cuvintele din lume stau si ma uit!

Ei au plecat demult... cu o viaia inainte,

4

spuneau in fiecare zi: noi nu plecam niciodata!

si, pentru prima data,

nu s-au tinut de cuvant!

De céte ori am fost cu ei, pe marginea aceasta,

193

sa-i aducem si sa-i lasam pe altii, aici -

acolo, adica,

DIN COLECTIA

unde stau si ma uit fara cuvinte!

,CELE MAI FRUMOASE
POEZIl RAMASE TABLOU”

lata, infloresc lacramioarele, pasarile si crucile -

ei au plecat demult,

si eu cred ca vor sa vina acasa,

cu toate cuvintele din lume vor sa vina acasa!

tragedta
TANCUL PAMANTULUI ()

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

renul de ora doua si
Tcincisprezece minute,

hurducaind dinspre Galati,
soseste in halta Docdneasa
mai tarziu cu-n sfert de ceas!
Sunt foarte suparat pentru asta
dereglare orard, mai ales ca de
mult nu mi-am vazut facatorii
de minuni, adica Mama si Tata!
Cam de-o primavara n-am mai
fost pe acasi! Insi, in pofida
istei intarzieri justificate de
mecanic prin invinovatirea
locomotivei care nu suporta,
zice, calitatea huilei folosite
pentru focul producator de
calorii si, implicit, abur numai
bun de convins celebrul
sistem bield-maniveld sa miste

hurdubaia, azvarl catraneala
cat acolo, ma dau jos din
trenul de persoane, iar nu de
personalitati, ma uit in jur si nu
vad nici tipenie! Sunt singur, e
beznd, e liniste... e 0 aventura
contra/indicata sa mergi opt
kilometri printre fantomele
intunericului soptitor si cinic,
parca! Si drumul trece numai
si numai prin poghiazuri! $i
numai dealuri! Si numai rapi!
Si numai balauri si zmei si
zgripturoaice si cloante mi-
am varat in cap, din cartile
fabuloase ale Copilariei! Dar
n-am incotro! Trebuie sa-

mi iau inima-n dinti si sa ma
astern pe cale, chiar daca nenea
impiegatul imi sugereazd,

mai mult ma roaga, sd atipesc
in sala de asteptare pana se

revarsa zorii, fiindca nu mai
sunt decat vro doud ceasuri de
trecut! Nu-l ascult, ba chiar i

si zdmbesc superior in lumina
chioara a felinarului cu sticla
afumata, cu fluturi sinucigasi
si cu multe-multe amintiri!
Asadar, il salut cu tot respectul
si pornesc marsaluirea catre
schitul Zimbru, catunul cu toate
casele la marginea tuturor,

cu trei fantani, cu 10 oameni,
din care 9 sunt plecati tot
timpul... i cu clopotnita scapata
valida din ghearele/mofturile
cutremurului trecator pe aici,
in anul 1940! Proverbul ,,iti

dai cu destele-n ochi, asa-i de
intuneric” se adevereste/verifica
in orice secunda si la fiecare
pas! Insi, spre satisfactial
mandria mea supralestimativa,

imaginea traseului mi-i
intipdrita-n scoarta cerebrald ca
un fel de cap-compas, ca un fel
de GPS al timpurilor viitoare!
Sunt convins ca n-am sa ma
ratacesc, dar ma inunda, totusi,
un soi de sfiala amestecata cu
frica, dar dominata de-un curaj
nebun, de o forta nevazuta,
inaltd si adanca, apropiata si
departata, ademenitoare si i/
reala, cu Centrul peste Tot! Si
nici o steaua nu se vede! Nici
macar steaua mea! Pentru ca e
innorat! Si nici un zgomot! Doar
cel al pasilor/pantofilor mei! Si
numai cate o pasdre, din cand
in cand, isi falfaie viata prin
jurul mersului meu! Si undeva,
de undeva, nu stiu exact (de)
unde, se aude Catelul/Tancul
Pamantuluil... (Stai asa!) @
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SCHEMA DE AJUTOR DE MINIMIS, VOTATA DE CONSILIUL LOCAL @ FACILITATI

Scutiri si reduceri la
plata impozitelor pentru
investitorii din Galati

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Impozitele pe cladiri si terenuri
aferente investitiilor de peste
200.000 de euro pot fi reduse

si cu suta la suta, cu conditia
ca firmele respective sa fi

creat noi locuri de munca in
Galati. Asta prevede schema
de ajutor de minimis pentru
intreprinderile care activeaza
pe raza administrativ-teritoriala
a municipiului Galati, aprobata
joi, 23 februarie 2023, de
Consiliul Local. Conform
documentelor, in cadrul acestei
scheme se vor acorda ajutoare
unui numar maxim de 150 de
beneficiari.

Asa cum ati putut afla din
,Viata libera” inca de la finele
anului trecut, cand proiectul se

afla in dezbatere publica, sche-
ma de minimis vizeaza firmele
care, prin investitii de cel putin
200.000 de euro pe raza munici-
piului Galati sau prin achizitia
de cladiri noi peste acelasi prag,
au creat noi locuri de munca in
oras.

»Ajutorul se acorda sub for-
ma de scutire sau reducere de la
plata impozitului pe cladiri (nou
achizitionate/nou construite, in-
diferent de destinatia economica
a acestora) si a impozitului/taxei
pe terenurile aferente, pe peri-
oada valabilitdtii autorizatiei de
construire, datorat de intreprin-
derile beneficiare pentru cladi-
rile si terenurile situate pe raza
administrativ-teritoriala a mu-
nicipiului Galati”, se precizeaza
in hotararea adoptata.

Criteriile de acordare a faci-
litatilor fiscale si cotele de re-

ducere a impozitului pe cladiri
si impozitului/taxei pe terenuri
aferente investitiilor de peste
200.000 de euro sunt urmatoare-
le: valoarea investitiei; numarul
mediu de personal angajat; profi-
lul de activitate; amplasamentul
investitiei (zona fiscald in care se
afld investitia).

,Valoarea maxima totala a
ajutorului de minimis care va fi
acordat in cadrul prezentei sche-
me, pe intreaga durata de aplica-
re a acesteia, este de 2.500.000 de
lei. In cadrul prezenteischeme se
vor acorda ajutoare unui numar
maxim de 150 de beneficiari”, se
arata in documente.

Schema de ajutor de minimis
sevaderulapandla31decembrie
2023, pe principiul primul venit
— primul servit.

Chiar daca proiectul adoptat
este semnat de Ionut Pucheanu,

primarul orasului, nu mai putin
adevarat este ca schema de mini-
mis reprezinta o initiativa mai
veche a grupului de consilieri lo-
cali PNL: ,,Speram ca aprobarea
lui va aduce venituri suplimen-
tare la bugetele Zonei Libere,
ale Parcului Industrial si poate,
intr-o perspectiva, deschidem si
parculindustrial nr. 2, pentru ca
vor veni investitori”, a declarat
liderul grupului liberal, Anama-
ria Harabor.

Pe langd sprijinirea investi-
torilor, prin acordarea acestor
facilitati se mai doresc cresterea
gradului de ocupare a fortei de
munca, dar si dezvoltarea echi-
libratd a tuturor zonelor munici-
piului Galati. De asemenea, este
luatd in calcul si realizarea de
beneficii fiscale la bugetul local
pentru perioade indelungate de
timp. @

Putin peste 600 de ucraineni au venit in Galati

BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Numarul de refugiati raportat
de autoritdtile galatene pentru
ultimele 24 de ore a crescut usor,
depdsind 600. Politia de Frontiera
Galati a transmis cd cel mai mare
flux, de 440 de refugiati, s-a in-
registrat prin vama de la Galati,
in timp ce pe la Oancea au intrat

Unde sunt
amplasate

radarele

in tara 218 ucraineni. Astfel, 658
este numarul total de refugiati
ajunsi in judetul nostru in ulti-
mele 24 de ore, cu 69 mai multi
decat in intervalul precedent.
Oamenii sositi in ultimele 24
de ore nu au cerut azil, motiv
pentru care nu au ajuns in Cen-
trul pentru Refugiati, unde sunt
disponibile 206 locuri. Niciun
refugiat ucrainean nu se afla ca-

TRAF'C. Astazi, 24 februarie, radarele vor fi
amplasate, in municipiul Galati, pe strazile Otelarilor si
Traian. Soferii care au drum in judet vor fi monitorizati,
pe DN 25, in zona localitatilor Sendreni si Ivesti, iar

pe DJ 251, radare vor fi la Costache Negri si Matca.
Pe DE 581, un radar va fi prezent pe raza localitatii
Cosmesti. @ Mariana Constandache

zat in caminul structurii care se
ocupa cu procesarea solicitarilor
de azil la Galati. Majoritatea si-au
continuat drumul, putini optand
sd ramana in Galati, chiar si pen-
tru un timp.

In privinta refugiatilor care
au ales spatiile de cazare puse
la dispozitie de autoritati, joi, 23
februarie, la blocul M11 erau 105
ucraineni. La internatele si salile

de sport erau ocupate 20 de locuri
din 103, iar la pensiuni si ONG-
uri erau ocupate 87 de locuri din
327. Tabara mobila de pe Stadio-
nul ,Dunarea®, cu 201 locuri, era
in continuare goala.

In ultimele 24 de ore, struc-
turile teritoriale ale IGI Galati
au eliberat sapte permise de
protectie temporara pentru

cetdtenii ucraineni. @
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UNDE ACTIONEAZA
ASTAZI POLITIA
LOCALA

UT“—- Daca aveti treaba prin
oras care reclama deplasarea cu
autoturismul personal sau chiar
daca sunteti simplu pieton, aveti
grija cum parcati, stationati sau
traversati! Politistii locali de la
Serviciul Rutier ies din nou pe
strazi cu efective sporite si orice
abatere poate fi sanctionata!
Astazi, 24 februarie, riscurile sunt
maxime in urmatoarele zone str.

1 Decembrie 1918 (General) si
bulevardul Milcov; bulevardul
Henri Coanda intre str. Traian Vuia
si bulevardul George Cosbuc;

str. Gheorghe Doja, intre str. Nae
Leonard si str. Anghel Saligny; str.
Brailei, intre str. Traian si bulevardul
Siderurgistilor; str. Traian, intre str.
Cezar si str. Tecuci (Piata Centrald);
str. Otelarilor, intre str. Stadionului
si str. Brailei, bulevardul Dunarea;
str. Domneasca, zona Catedrala
Arhiepiscopala si Gradina Publica;
str. Brailei/Spitalul Clinic Judetean
de Urgentd/intre str. Frunzei si
bulevardul Dunzrea. @ Beatrice
Dumitriu
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JAZZ IN THE CITY
l, ALATURI DE
PETRICA ANDREI

TRIO
CONCERT. Al doilea

concert din seria ,,Jazz in the

City” 1i aduce pe scena Liricului
galatean pe trei muzicieni de
calibru din jazzul roménesc, reu-
niti sub denumirea de Petrica
Andrei Trio. Format din pianistul
Petrica Andrei, contrabasistul

si chitaristul Alexandru Man si
tobosarul Laurentiu Stefan, grupul
s-a remarcat de-a lungul tim-

pului printr-o serie de proiecte

si compozitii inedite si originale,
precum si prin colaborari cu
importanti interpreti ai genului.
Concertul are loc astazi, 24
februarie, de la ora 19,00, iar
publicul poate asculta un mix
dinamic intre compozitiile originale
ale grupului si interpretarea unor
piese clasice de jazz. Biletele pot fi
achizitionate de la casieria Teatrului
sau online, accesand platforma BLT.
ro, la pretul de 21,6 lei. @ R.B.

MIERCURI, VERNISAJ LA MUZEUL DE ARTA VIZUALA @ INVITATIE

Galatenii, asteptati

la expozitia personala
si atelierul pictorului
Vitalie Butescu

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Muzeul de Arta Vizuala Galati ii
invita pe galateni la vernisajul
expozitiei personale de pictura a
artistului Vitalie Butescu, care va
avea loc miercuri, 1 martie, la ora
18,00, aflam de la Simona Biris,
sef departament Relatii Publice
al institutiei de cultura.

Vitalie Butescu s-a nascut pe
3 octombrie 1972, in localitatea
Stefan Voda din Republica Mol-
dova. A absolvit Colegiul de Arte
Plastice , Alexandru Plamadeala”
din Chisinau (1990) si Academia
de Arte ,Jon Andreescu” din
Cluj-Napoca (1997). Este membru
al Uniunii Artistilor Plastici din
Romania si membru activ al In-
ternational Academy of Culture
and Art.

Are numeroase expozitii per-
sonale, participari la expozitii de
grup, tabere de creatie si targuri
de arta, atat in tara, cat siin stra-
indtate. Lucrarile sale se afla in
colectii particulare din Romaénia,
Germania, Olanda, Belgia, Un-
garia, Grecia, Slovenia, Japonia,
Marea Britanie, SUA si in muzee
din Bucuresti, Aiud, Medgidia,
Constanta, Slatina.

Foarte bine il descrie pe ar-
tist criticul, cronicarul si co-
lectionarul de arta Marius Tita:

»Spirit de pictor cu care regii Isi
innobilau curtile, in vremurile
frumoase si destepte, Butescu
ne dezvaluie culori pe care nu
le vede oricine, ne arata fires-
cul frumos din jurul nostru si
ne aduce cronici din Arcadii pe
care le ignordm. A fost de mai
multe ori la Balcic, I-a talmacit
sil-a pus in lumina simezei mai
bine ca nimeni altul. A tiparit,
cu un text de Marius Tita «Bal-
cic by Butescu», primul si singu-

Vitalie
BUTESCU

pictura

Vernisaj: 1 martie, ora 18.00

Atelier - artistul la lucru Tn fata p

rul album de pictura dedicat de
un singur artist acestui colt de
univers luminos ca stancile sale
scaldate in soare. Dar nu este
nici pedeparte pictorul unuisin-
gur subiect, stare sau moment.
Pe panzele sale inca mai dainuie
colturi de Bucuresti ce acum nu
maisunt, stropi devarala margi-
ne de crang, chipuri demoazelic
de ingenue, expresivi magarusi
de Dobrogea, umbra de Stavro-
poleos, domnesc de Cotroceni

si Mogosoaia, hale de Ploiesti si
Casino de Sinaia.”

Aceasta noua expozitie a Mu-
zeuluide Artd Vizuald Galativine
cu o provocare aparte pentru iu-
bitorii de arta plastica interesati
sd afle mai multe despre univer-
sul artistic si secretele de dincolo
de sevalet. Astfel, joi, 2 martie, la
ora 18,00, Vitalie Butescu invita
publicul galdtean la atelierul de
pictura pe care-lva sustine in mu-
zeu. @

Galateanul Nelu Borsan, pe scena ,,Romanii au talent”

URMARESTE-MA

ROMANII AU THLENT!

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Un nou episod ,,Romanii au ta-
lent” va umple de bucurie sufle-
tele telespectatorilor, astazi, 24
februarie, de la ora 20,30, dupa
cum promite Pro Tv. Iar galatenii,
si nu numai ei, au un motiv in
plus pentru a nu rata emisiunea.
Pe scena show-ului devenit feno-
men national va urca unul dintre
cei maicunoscuti si mai indragiti
artisti locali, Nelu Borsan. Fires-
te, nu va fi singur, ci alaturi de
chitara si de muzicuta cu care se
acompaniaza de fiecare data cand
cantad.

Dupa cum ne-a dezvaluit,
participarea la ,Romadnii au ta-
lent” a fost o experienta colosa-
14, mai ales dupa ce a trecut prin
furcile caudine a trei auditii si
preselectii, pana a ajuns in fata
juriului. Niciin noaptea de dina-
intea spectacolului nu a dormit
pentru ca producdtorul i-a su-
gerat sa schimbe colajul muzi-
cal pregadtit cu un altul, iar pana
cand momentul artistic nu a
sunat cum trebuie, Nelu Borsan
nu s-a putut odihni. Uluitoare a
fost si atmosfera din culise si de
pe scend: ,Nu poate fi povestit
in cuvinte! Numai sa fii acolo,
sa vezi un furnicar de oameni,

fiecare stiind la milimetru ce
are de facut, numere iesite din
comun, care de care mai spec-
taculoase, concurenti veniti din
toate colturile lumii... unae sa-i
vezi la televizor, altceva sa poti
da mana cu ei, sd poti sa legi
prietenii. Iar publicul, aproxi-
mativ o mie de persoane, foarte
receptiv la ce face concurentul
pe scend”, ne-a marturisit Nelu
Borsan.

Pentru cd talentul merita sa
fie pe scena la orice varsta ar
sustine buletinul ca o ai, abia
asteptam sa-1 vedem, asta-seara
la Pro Tv, pe indragitul artist ga-
litean. @

Despre
iubire,

CONCERT. De Dragobete, astazi,

24 februarie, trupa Over isi asteapta fanii cu
o declaratie de iubire muzicald, in Versus
Pub, de la ora 20,00. ,,Ceva Pink Floyd,
ceva Santana si Bob Marley, s amintim

si de Queen, numai hituri celebre, o seara
pe placul melomanilor, ne imbie cei de

la Over. Victor Udres - chitard, voce, Dan
loan - bas, voce, lonica Falcaru - chitara,
voce, Toni Cristea - tobe/percutie formeaza
una dintre cele mai cunoscute trupe de
coveruri din Galati, chematd sa concerteze
siin alte orase din tara, dar si in capitala.

® Roxana Artene Penciu

pe muzica
rock
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Soti trimisi in puscarie
pentru ca si-au impins
nepotul la moarte

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Tribunalul Galati s-a pronuntat
in primul dosar de sclavie
inregistrat intr-o instanta de

la noi. Vizati sunt doi soti din
comuna Slobozia Conachi,
acuzati ca ani de zile si-au
exploatat un nepot sarac, relele
tratamente impingandu-lin cele
din urma pe tanar la sinucidere.
Unchiul si matusa au primit
pedepse cu executare, in timp
ce un al treilea inculpat, care

ar fi incercat sa fi favorizeze
depunand marturie mincinoasa,
a scapat cu o pedeapsa cu
suspendare.

Rodica si Nicolae Nedelcu, doi
soti bine vazuti in comunitatea
din Slobozia Conachi si conside-
rati oameni gospodari, isi vor pe-
trece urmatorii ani dupa gratii,

conform sentintei date zilele tre-
cute de Tribunalul Galati intr-un
dosar in care ceidoi, alaturide un
consatean, au fost cercetati pen-
tru sclavie si determinarea sau
inlesnirea sinuciderii. Au trecut
mai bine de doi ani de la trimite-
rea in judecatd a cauzei in care a
fost anchetatd moartea suspecta
a nepotului celor doi, Mihai Ale-
xandru Stoian, care si-a pus capat
zilelor in 2015, la numai 19 ani.
Tandrul, care oficial "lucra” ca
cioban la stana unchiului Nico-
lae, s-a spanzurat la capatul unui
lung sir de chinuri la care fusese
supus chiar de catre rudele sale,
dupa cum aveau sa concluzione-
ze anchetatorii. Pentru cd, oficial,
timp de trei ani Rodica si Nicolae
Nedelcu si-au supus nepotul - pe
care il luasera de langa familie
cu promisiunea cd “vor face om
din el”, ca il vor ingriji si ca il vor
invata sa munceasca cinstit - la

chinuri incredibile, tinandu-l
intr-o cuscd, infometandu-l si
aplicandu-i corectii fizice aspre,
magistratii au considerat ca cei
doi merita pedepse cu executare.
Nicolae Nedelcu a primit pentru
cele doua fapte opt ani de inchi-
soare, in timp ce sotia sa, Rodica,
sord cu mama ciobanasului, va
sta dupa gratii cinci ani si patru
luni. Aldturi de cei doi soti a fost
condamnat si Zaharia Fanel, un
consdtean chemat la un moment
dat camartor la ancheta, dar care
a spus altceva decat cele intam-
plate. Barbatul a primit doiani cu
suspendare si va trebui sa preste-
ze munca in folosul comunitatii.

Au pledat pentru acuzatii
mai blande

in cursul procesului, sotii Ne-
delcuauincercatsdaschimbeinca-
drareajuridicaafaptelor,dinscla-
vie in supunere la munca fortata.

Elevii, intalnire de lucru cu inspectoarea generala

Ei si-au sustinut bunele intentii,
afirmand ca au vrut sd facd un
bine familiei copilului, incercand
chiar sa paseze responsabilitatea
situatiei asupra mamei lui Mihai,
decedata intre timp. Solicitarea a
fost respinsa de Tribunalul care
a tinut cont de marturiile cioba-
nilor din zonad, care au declarat
ca il vazusera pe Mihai batut sau
asistasera la scene in care Nico-
lae Nedelcu isi recupera cu forta
nepotul din locuri in care acesta
se refugia sa scape de chinuri.
Determinant in pronuntarea
sentintei pentru sclavie a fost si
un dosar al DGASPC Galati care
fusese deschis ca urmare a sesiza-
rilor venite din partea satenilor,
dar inchis pentru ca mama a de-
clarat in scris ca este de acord ca
fiul ei sa munceascd. Hotararea
Tribunalului nu este definitiva si
a fost atacata cu apel de catre toti
cei trei inculpati. @

Pe 21 februarie, reprezen-
tantii Consiliului judetean al
elevilor, Diana Onosa si subsem-
natul, au participat, la sediul
Inspectoratului Scolar Judetean
Galati, la o intalnire cu inspec-
torul scolar general, doamna
prof. Gina Brinzan. A fost o se-
siune de lucru in timpul cdreia
am avut misiuneade a-isemnala
sefei IS] Galati problemele apa-
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rute in unitatile de invatamant
din teritoriu, asa cum au fost ele
ridicate, de catre elevii repre-
zentanti, la ultima Adunare ge-
nerald a CJE Galati. S-a discutat,
de asemenea, despre proiectele
pecare Consiliul Judetean al Ele-
vilor Galati le va implementa pe
viitor si despre felul in care ISJ
ne poate sprijini in acest sens.
@ David Tudor
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PISTE DE BICICLETE

CU FONDURI
NERAMBURSABILE,

LATECUCI
APROBARE. Ministerul

Dezvoltarii, Lucrarilor Publice si
Administratiei (MDLPA) a aprobat
recent alte proiecte depuse

in cadrul Planului National de
Redresare si Rezilienta (PNRR)

pe cele doua componente,

C5 - Valul Renovairii si C10 -
Fondul Local. Tn judetul Galati,
municipiul Tecuci beneficiaza

de finantare pentru dezvoltarea
infrastructurii de transport verde,
prin realizarea de piste pentru
biciclete, un proiect consistent

n valoare de peste 22 milioane

de lei. Totodata, au fost aprobate
alte doua proiecte in comuna
Béaneasa. Este vorba atat despre
instalarea unor statii de incarcare
pentru autovehiculele electrice,
cét si despre implementarea unui
proiect de mobilitate verde, cele
doua investitii urmand a beneficia
de o finantare de peste 2 milioane
lei. In plus, siin comuna Brah&sesti
vor fi instalate statii de incarcare
electrice, valoarea acestui din urma
proiect aprobat de MDLPA fiind de
circa 300.000 de lei. @ G.I.M.

n
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MlRESE. Viitoarele mirese

sunt asteptate pe 24, 25 si 26
februarie la Targul de nunti Galati
2023, in incinta restaurantului
Olympic Ballroom. Evenimentul va
debuta cu muzica live, Romantic
Band Galati fiind primii care vor
urca pe scena pentru a incanta
publicul prezent. Totodata,
atmosfera va fi intretinuta cu
demonstratii de dans oferite de
"Azurdancestudio” si "Program
artistic evenimente”. Invitatul
special va fi doamna Petronela
Buda, care va pune in scend un
numar de Oficiere a starii civile.
Pentru ca tabloul de nunta sa

fie complet, cei de la Cabina

Foto Magia Amintirilor vor "fura
mireasa”. Insa, pentru a nu fi simtita
lipsa miresei, Ansamblul Artistic
Olympos va umple scena. De
asemenea, “nuntasii” sunt asteptati
pentru degustarea de vinuri si
bauturi oferite de Crama Bratu si
Rainic Store Galati. Evenimentul

se va incheia cu tombola mireselor
care au facut contracte pe perioada
targului. Acestea se pot bucura

de premii-surpriza, printre care:
sedinte foto, lectii de dans, reduceri
pentru candy bar, album foto,

0 vizita cu degustare la crama,
buchet de mireasa, lumanari

si multe altele. @ Beatrice
Dumitriu

Consiliere psihologica
postnatala gratuita

pentru mame 4

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Una dintre problemele esentiale
cu care se confrunta societatea
zilelor noastre este depresia,
insuficient diagnosticata si
tratata, in majoritatea cazurilor.
Unul dintre tipurile cele mai
periculoase, intrucat poate
impacta si nou-nascutul, este
depresia postnatala, stare cu
care se confrunta majoritatea
mamelor dupa nastere.

Desi accesul la un psiholog,
astdzi, este destul de facil, lau-
zele prefera sa se trateze in sa-
nul familiei. Specialistii spun
cd depresia postnatald este o
afectiune foarte serioasa care,
in timp, se poate dezvolta si se
poate acutiza, dacd mama nu
primeste consiliere de speciali-
tate si uneori chiar tratament.
Din pacate, unele dintre ele
ajung chiar sa se sinucida, pe
fondul depresiei provocate de
nastere si pentru ca nu au fost
consiliate si tratate psihologic
la momentul respectiv.

Tragedia de la Timisoara
care a cutremurat intreaga
tard anul trecut, cand o tanara
mama de 33 de ani a decis sa-si
puna capat zilelor impreunad cu
copiii ei, a lasat in urma multe
semne de intrebare. Anul tre-
cut, femeia de 33 de ani din
Timisoara, mamd a doi copii
mici, s-a aruncat de pe un bloc
cu 10 etaje impreund cu pruncii
ei, de trei si sase ani in brate,
iar cazul ei, din pdcate, nu este
singular. Tragedia a declansat
insd o dezbatere care s-a mate-
rializat printr-o completare a
legii astfel incat lauzele sa fie

A

ajutate, iar serviciile de care ele
beneficiaza, decontate.

Schimbare legislativa
benefica

Legea 33/2023, publicata in
Monitorul Oficial, completea-
za Legea nr. 95/2006 privind
reforma in domeniul sanata-
tii, in sensul ca introduce po-
sibilitatea ca femeile sa poata
beneficia de servicii prenatale
si postnatale, precum si de ser-
vicii de consiliere psihologica
postnatala gratuite, servicii
decontate de Casele Judetene
de Asigurari de Sanatate. Ast-
fel, proaspetele mame vor pu-
tea beneficia, cu conditia sa fie
asigurate in sistemul de sanata-
te, de servicii de consiliere psi-
hologica, in limita bugetului

i

aprobat. In propunerea initiala
sevorbea despre servicii de con-
siliere psihologica pe o perioa-
da de 126 de zile dupa nastere,
la cerere, pentru un numar de
maximum sase ore, dar, pentru
ca masura sd nu aiba efect asu-
pra bugetului consolidat, s-a
renuntat la aceasta formulare.
Noul text de lege prevede ca
maternitatile sunt obligate sa
includa in structura organiza-
torica a spitalului, la sectorul
ambulatoriu, printre cabinete-
le de consultatii si tratamente,
siun cabinet psihologic necesar
pentru coordonarea serviciului
de consiliere psihologica a fe-
meilor. Mdsurile continute in
lege sunt destinate prevenirii
si tratarii tulburarilor psihice
asociate sarcinii si nasterii.

Mamicile neasigurate
nu beneficiaza
de aceasta facilitate
Managerul Casei de Asigurari
de Sanatate Galati, Ciprian Groza,
ne-adeclarat canoul textlegislativ
nu include si mamicile care nu au
loc de munca si, implicit, nu be-
neficiaza de asigurari de sanatate.
,Dinpdcate, mamicileneasigurate
nu beneficiaza de decontarea ser-
viciilor psihologice. Cel putin nu
in acest moment. Vom vedea ce se
vaintampla dupa aparitia noiilegi
cadru, lamijlocul acestuian”, ne-a
spus acesta. Mai mult, seful CAS
Galati sustine ca, pand in acest
moment, la nivelul institutiei pe
care o conduce nu s-a inregistrat
nicio cerere de decontare a servi-
ciilor medicale psihologice pentru
mamicile lauze asigurate. @

Ajutorul financiar ,,Euro200* se va acorda si anul acesta

Programul national ,,Euro200%,
care vine in sprijinul elevilor si
ciare reduse in vederea achizitio-
ndrii de calculatoare, va continua
si in anul 2023. Pentru a putea

obtine acest ajutor, venitul brut
lunar pe membru de familie al
solicitantului nu trebuie sa depa-
seascd 500 de lei. Plafonul a fost
majorat la 500 de lei, de la 250 de
lei in 2022. Conditia este, totusi,

'

destul de restrictiva, in conditiile
in care familia trebuie sa poata
completa suma, pentru achizitio-
narea unui computer decent.
Pentru a beneficia de acest
ajutor este nevoie de urmatoare-
le acte: copie a certificatului de
nastere sau a actului de identita-
te; copie a actului de identitate
al parintelui sau al ocrotitorului
legal; copii ale certificatelor de
nastere sau ale actului de iden-
titate ale celorlalti membri ai
familiei; adeverinta de la insti-
tutiile de invatamant din care
sd rezulte calitatea de elev sau
student a celorlalti frati sau su-
rori; acte in original ce dovedesc
veniturile familiei; declaratie pe
propria raspundere a parintelui,
tutorelui, reprezentantului le-
gal sau ocrotitorului legal, datd

personal de catre persoanele cu
varsta mai mare de 18 ani; adeve-
rinta eliberatd de catre unitatea
deinvatamant din care sa rezulte
media generald sau calificativul
din anul scolar anterior depune-
rii cererii; adeverinta eliberata
de catre unitatea de invatdmant
din care sd rezulte numarul de
absente nemotivate din anul
scolar anterior depunerii cererii;
adeverintd eliberata de catre in-
stitutia de invatamant din care sa
rezulte ca studentul a promovat
minimum 45 de credite in anul
universitar anterior depunerii
cererii.

Pentru Galati, cererile se pot
depune la Inspectoratul Scolar
Judetean, potrivit informatiilor
de pe site-ul institutiei. @ Rares
Budeanu
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Teatrul Dramatic isi asteapta publicul

Dragobetele,
sarbatorit prin
trei spectacole
despre iubire

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Teatrul Dramatic ,,Fani Tardini*
ii invita pe spectatori sa
sarbatoreasca Dragobetele
alaturi de actori. Fie comedie
sau drama, in acest weekend
spectacolele vorbesc despre
iubire, sub diversele ei forme.

Astazi, 24 februarie 2023,
la ora 19,00, Teatrul Dramatic
»FaniTardini“ prezinta spectaco-
lul ,Pasagerii“ de Sam Bobrick,
realizat sub directia de scend a
conf. univ. dr. Florin Toma, cu o
scenografie semnata de Daniel
Divrician.

»Pasagerii“ este un spectacol
substantial, in doua acte si opt
scene, de-a lungul cdrora cei
noua actori interpreteaza nu
mai putin de 19 personaje. Eroii
nostri, anonimi veritabili, se in-
talnesc intr-o statie de autobuz
oarecare din Statele Unite ale
Americii. Intalnirile lor imple-
tesc o tema subtila, dar profun-

© Scena din spectacolul ,Si totusi...

e [

femeia”

dd, care devine limpede abia in
scena finald.

Vor urca pe scend, cu pofta de
joc sijoaca, absolventii Facultatii
de Arte, Promotia 2021: Ionut
Strat (Walter, Mace), Denisa Oni-
sie (Jane, Doamna cu plase), Mi-
hai Paun (Howard, Fred, D-nul
Wade), Alina Radu (Lorraine, Au-
drey), Laurentiu Bobeica (Frank,
Al, Bobby), Lavinia Eiler (Clara,
Marsha), Doru Ciutacu (soferul
de autobuz, Ernest), Mihaela Go-
dorozea (D-na Evans, Laura) si
Bianca Totolici (June).

Sambata, 25 februarie, de la
ora 19,00, pe scena Dramaticului
galdtean, vajuca ,Absolut”, trupa
de voluntari a Teatrului Dramatic
»Fani Tardini“, cu spectacolul ,,Si
totusi... femeia“, o comedie cu o
constructie complexa din frag-
mente ale operelor semnate de
I. L. Caragiale, Eugen Ionesco si
A. P. Cehov, in regia Gabrielei Lo-
vin. Tandra sau ajunsa la varsta
intelepciunii, femeia rdaméane un
mister si nebanuite sunt cdile pe
care o poarta emotiile. Micile dra-

©Sceni din specta

colul ,Pasagerii“

me sunt tratate cu umor, iar ra-
sul si voia bunad sunt garantate la
spectacol. Pregatiti-va sa-i aplau-
dati, pentru ca au ales sa-si dedice
timpulliber uneia dintre cele mai
nobile preocupdri. Vor urca pe
scend: Andrei Sebastian, Bogatu
Lucian, Boros Maria-Alexandra,
Bradaschi Ioana, Buhociu Denis-
sa, Chelici Andreea-Iuliana-Cris-
tina, Chelici Georgiana-Carmen-
Maria, Chirila Carmen-Maria,
Chitu Alina-Daria, Darie Iulia,
Dodan Alexandru, Ghidarca An-
dreea-Beatrice, Ginghina Alexan-
dra, Grigore Denisa, Ivascu Emi-
lia, Musca Mihai Matei, Mutica
Vlad-Andrei, Niculef Rian, Petcu
Maria, Tabus Marian, Tecaru Mi-
hai, Vladarean Mihaela-Iulia, Vic-
tor Mihai-Plesea-Condratovici.

Duminica, 26 februarie 2023,
de la ora 19,00, Teatrul Dramatic
,Fani Tardini“ prezinta specta-
colul ,After Love®, dupa o idee
inspirata de filmul ,L’Economie
du couple” (productie Franta/Bel-
gia, 2016), in adaptarea si regia
lui Eugen Fat.
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Din distributia spectacolului
fac parte: Cristina Uja Neagu
(Maria), Aureliu Batca (Andrei),
Tamara Constantinescu (Mama
Mariei), Dan Capatana (Batranul),
Oana Preda (Agent imobiliar, Mu-
safir), Mihaela Lecca-Gorea (Mu-
safir), Alexandrina Maria Neagu
(Ioana), Codrin Batca (Stefan), Jea-
na Lungu (Vocea judecatorului).

»E 0 poveste de dragoste intre
doi oameni si etapele prin care ei
trec dupa ce s-au casatorit. Titlul
reflectd ceea ce se intampla intr-
un cuplu dupa ce dispare euforia
de la inceput, dupa ce apar copiii
si cum incearca protagonistii sa
rezolve criza in care au intrat®,
spune regizorul Eugen Fat. @

opereta

,contesa Maritza” revine pe scena Teatrului ,,Nae Leonard”

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Echipa Teatrului National de
Opera si Opereta ,Nae Leonard”
readuce pe scena ,Contesa Marit-
za“, una dintre cele mai indragite
operete semnate de compozito-
rul maghiar Emmerich Kalmdén.
Spectacolul va avea loc duminica,
26 februarie, de la ora 18,30.

Libretul scris de Julius Nram-
mer si Alfred Griinwald are la
baza ,Romanulunuitandrsarac®,
de Octave Feuillet. Prima auditie

OPERETA

Contesy

Waritza

a lucrarii, la Viena, pe 28 februa-
rie 1924, s-a dovedit un succes
fulminant. La trei ani dupa pre-
miera absolutd, publicul roman
a facut cunostintd cu povestea

fermecatoare de dragoste a Con-
tesei Maritza, in reprezentatia
trupei infiintate de tenorul Nae
Leonard.

»,Continuand traditia celui al
carui nume il poarta cu onoare,
Teatrul National de Opera si Ope-
reta aduce publicului galdtean o
noud reprezentatie a indragitei
operete. Sonoritatile si ritmu-
rile muzicii maghiare, intriga
povestiide dragoste si comicul sa-
vuros al situatiilor va vor captiva
din primele momente. Pe scena,
ii veti putea urmari pe: Andre-

ea Bucur (Bucuresti), Valentin
Vasopol, Valeria Dragus, Adrian
Marginean, Lacramioara Criha-
nd, Dominic Cristea, Gheorghe
Racovitd, George Apostolache,
Florina Nistor, Elvis Butunoi si
Ioan Badea (vioara solo). Dirijorul
Eugen Dan Dragoi va fi coordona-
torul acestui spectacol savuros,
aldturi de orchestra, corul si ba-
letul teatrului®, se arata intr-un
comunicat de presa. Regia este
realizata de Cristian Mihailescu,
iar scenografia este semnata de
Andreea Sandulescu. @
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DESPRE CUM
SE POT TRAI
DOUA VIETI

SIMULTAN
PREMIERA. Tt

din Buzunar scoate la rampa cel
mai nou spectacol din proiectul
,»4-3-2-17 (patru dramaturgi, trei
regizori, doud luni, un teatru),

»Tu esti al meu®, care se va juca
sambata si duminica (25 si 26
februarie), de la ora 19,00, cu casa
inchisa. ,,Se spune ca mama stie
cel mai bine, iar mama lui Eugen
isi trdieste viata dupd acest motto.
Si asa i traieste si viata lui Eugen.
Cum traieste cineva doua vieti
simultan? Avem inca multe de aflat.
Cert este ca Eugen Tsi planuieste
evadarea si cine I-ar putea invinui?
Cu mult umor presarat, «Tu esti

al meu» capata forma unei familii
mai putin obisnuite, in care s-ar
putea (sau nu) sa te regasesti“,
suna prezentarea de pe pagina
evenimentului. Textul i apartine
scriitorului galatean Andrei Velea,
iar regia lui Vlad Ajder. Scenografia
este semnata de Monica Turcu,

iar costumele sunt create de
luliana Serbencu. Intra in pielea
personajelor: Carmen Albu,
Laurentiu Bobeica, Bianca Totolici.
® R.A.P.

EMERIC IMRE,
DIN NOU

LA GALATI

FOLK. sambata, 25 februarie,
de la ora 20,00, in Versus Pub va
canta live Emeric Imre, cel care

de ani buni duce mai departe
povestea folkului. In 1984, a
debutat la Cenaclul ,Flacara“. in
2006, a lansat albumul ,,Nebun de
alb®, inregistrat impreuna cu Jimi
El Laco (vioara si chitard), Roje
(clape) si Sebi Lazar (percutie),
care |-a readus in atentia fanilor
muzicii folk si nu numai. in anul
2012, a lansat albumul ,,Tarziu®,
nominalizat la premiul pentru ,,.Cel
mai bun album folk al anului 2012¢,
piesa ,Condamnare la toamna“

a luat premiul pentru ,,Cea mai
buna piesa", iar Emeric Imre a fost
nominalizat si pentru titlul de ,,Cel
mai bun artist folk“. La sfarsitul
anului 2014, a lansat aloumul ,larna
mea cu ochii mari“. @ R.A.P.
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PUIU LUCIAN GEORGESCU RECTORUL UNIVERSITATII ,,DUNAREA DE JOS” . INTERVIU

Umversﬂatea "Dunarea de Jos“ este unul
dintre cei mai mari angajatori zonali.
Proiectele initiate de institutie sunt diverse
si necesita o expertiza care nu se poate gasi
decat in cadrul unei orgamzatu academlce.

“Suntem unul
dintre cei mai mari
angajatori din Galat1”

intr-un interviu cu rectorul
Universitatii, prof. univ. dr. Puiu
Lucian Georgescu, acesta ne-a
oferit detalii despre cea mai
complexa nava de cercetare din
Europa, o serie de evenimente
culturale importante, rolul
universitatii in educatie,
precum si despre disfunciii ale
institutiilor cu care universitatea
galateana colaboreaza.

© - Conduceti o institutie
implicata profund in educatie,
cercetare si productie.
Ce studii aveti, domnule
profesor?

- Sunt inginer chimist de mese-
rie, am terminat la Iasi, la Institutul
Politehnic. Am doctorat in Stiintele
Vietii, in Franta, si mai multe studii
postdoctorale in Franta, Italia, Bel-
gia si Statele Unite. Domeniul meu
de expertiza acum ar fi Stiinta si
ingineria mediului.

75 de ani de invatamant

superior la Galatl

O - in curand, se va desfisura
o festivitate ce va marca
75 de ani de la infiintarea
universitatii...

- Pe 20 martie, va fi o sesiune
omagiala cu ocazia implinirii a 75
deanidelainfiintarea universitatii,
la carevor participa cadre didactice,
cercetatori, autoritati, colaboratori
din mediul economico-social si
presa.

O - Cate facultiti avea
universitatea la infiintare?

-Lainfiintare, in 1948, erau doar
doua forme de invatamant, pedago-
gic si mecano-naval. Acestea au fost
primele forme de invatamant supe-
rior oficial la Galati. Nu se numea
universitate, se numea institut si
primea finantare de la bugetul de
stat.

O - Ce loc ocupa Universitatea
,Dunarea de Jos” in ierarhiile
nationale?

- Suntem printre primele zece
din Romania.
© - Cat de mult ocupati din piata

muncii din Galati?

- La ora actuala, gestionam cam
4.000 de contracte de munca, sun-
tem unul dintre cei mai mari anga-
jatori din Galati.

Universitatea gestioneaza
60 de milioane de euro

pe an
O - Ce surse de finantare aveti?

- Bugetul de stat si veniturile
proprii, ultimele sunt constituite
din diferite surse, adica taxe, regii
si cheltuieli indirecte din proiecte,
taxe, consultantd, activitati conexe
pe proiecte, inclusiv training, acti-
vitati de formare profesionald, per-
fectionare si alte diferite proiecte
cu finantari extrem de diverse, de
la cele locale la cele nationale. Mai
avem ca sursa de venit participarea
ca expert institutional in diferite
proiecte.

O - Aveti proiecte lucrative
proprii?

- Noi suntem o institutie care
functioneaza intr-un statut mixt.
Suntem mai mult institutie de inte-
res public decat institutie publica. E
o diferenta intre o primarie si uni-
versitate. Primaria este institutie
publica clara, in timp ce universi-
tatea este institutie de interes pu-
blic, in sensul ca noi colaboram cu
guvernul in baza unui contract in-
stitutional. Noi facem niste servicii
pentru care guvernul ne pliteste. in
conditiile in care dovedim capacita-
tea de formare profesionald, avem
resursa umand, resursa materiala
necesara, propunem o anumita ci-
fra de scolarizare guvernului, ceea
ce inseamna la noi, de exemplu, 14
facultati, cu peste 80 de speciali-
zari, guvernul apreciazd care sunt
alocarile bugetare necesare si se
face un asa-numit contract institu-
tional, nu este o alocare bugetara
directd, ca la o primarie.

O - Ce buget are universitatea
galateana?

- Ca executie, 60 de milioane de
euro pe an.
© - Ce fonduri europene sau

finantari ati atras in ultimii ani?

- Anul trecut am avut alocare de
la buget de 103 milioane de lei. In
acest moment, avem in jur de 80 de
milioane de lei din venituri proprii,
obtinute strict din alte surse decat
cele de la buget. Din surse direct
guvernamentale, 120-140 de mi-

lioane de lei. Avem astfel circa 60

de milioane de euro, din care 30 de

milioane de euro de la buget, direct
sau indirect, iar 25 de milioane de
euro din venituri proprii.

O - A crescut finantarea din
venituri proprii in ultimii zece
ani?

- Avem o crestere pe venituri
proprii, in ultimii trei ani, pe man-
datul actual, cu zece la suta pe an.
© - Studentii straini reprezinti o

sursa de finantare?

- Da. Sunt mai multe tipuri de
studenti strdini, avem o categorie
de bursieri ai statului lor, una de
bursieri ai statului roman, o par-
te vin pe taxe, care au un cuan-
tum stabilit printr-o hotdrare de
Senat, si studenti pe cont propriu
valutar.

O - A existat o diversificare a
activitatii universitatii dupa
anul, sa zicem, 2010?

- Dupa 2010, avem facultati
si specializdri care nu existau,
de exemplu Medicina, Medicina
Dentarad, Farmacia. Ele au 14-15
ani de cand exista, acum Medici-
na e facultatea care are cel mai
mare numar de studenti. Ma-
nagementul Mediului si Stiinta
Mediului erau in 2010 foarte la
inceput spre deloc. Sunt disci-
pline care au crescut mult. Sunt
noi specializari in cadrul Facul-
tatii de Stiinte Economice si Ad-
ministrarea Afacerilor. Iin speci-
al pe socio-umane, a crescut. »



www.viata-libera.ro

24 FEB 2023

) A aparut specializarea Autove-
hicule Rutiere, care nu exista, s-au
intdrit specializari la Automatica,
Calculatoare, Inginerie electricasi
electronica, care provin din altele
ce s-au dezvoltat sau sunt noi.
O - Se coroboreazi programele
de cercetare ale universitatii
cu tematica tezelor de
doctorat?

- Sunt la universitatea noastra
patru scoli doctorale, cu 16 speciali-
zari diferite, intotdeauna cercetarea
de varf este asociata cu cercetarea
doctorala si postdoctorala. Noi ur-
marim stabilirea unor tematici care
sa corespunda cu cerintele, mergem
in general pe stiinta aplicatda cu
sectiuni importante de stiinte fun-
damentale. Scoala doctorald este
acreditata la cel mai inalt nivel, am
fost una dintre primele universitati
acreditate, s-a schimbat legislatia si
atrebuit obtinuta acreditare la fieca-
re specializare. Avem un corp foarte
important de conducatori de docto-
rat, echipe de tutoriat si existd aco-
perire financiara atat pentru burse,
cat si pentru toate celelalte cheltu-
ieli asociate cercetarii doctorale,
este activitatea cea mai scumpa.

nPregatim oameni

care sa-si gaseasca job”

O - Intermediazi cumva
universitatea relatiile cu
angajatorii dupa absolvire?

EXCLU

- Principala diferenta este in
cascada, torentul, uraganul de in-
formatie. Inainte de Revolutie, uni-
ca sursd de informare era cursul
profesorului, eventual cursul scris
si ceva carti, nu multe, care mai
apdreau, accesul la informatie elec-
tronica nu exista, accesul la carte si
publicatii strdine nu exista. La nivel
de cercetare, mai aveam din cand in
cand acces la anumite reviste inter-
nationale, dar foarte rar. Era, prin
urmare, un efort de documentare
extraordinar de mare al studentu-
lui, al profesorului, nu se putea iesi
la conferinte. Tindnd cont cda acum
e atata informatie pe capul studen-
tului, exista tendinta sa preiei o
informatie mai simpld, mai usoara,
decat sa rezolvi o problema, o iei
gata rezolvata de pe internet. Decat
sd scoti un referat care sa-ti pund
in valoare cunostintele, abilitdtile,
maibine copiezi unul de pe internet.
Exista aceasta impresie falsa ca ac-
cesul direct, facil, citre informatie
e in favoarea individului. Formarea
unui specialist se face in baza unei
plaje largi de informatie si in gene-
ral ne ducem catre documentele im-
portante, verificate si serioase. Asta
nu impiedica studentul sa se duca
mai mult de-atat. Noi oferim toate
date internationale pe carele platim
foarte scump. Tocmai pentru ca stu-
dentulsaaiba posibilitateade asein-
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- In toate etapele de dezvoltare,
incepand de la planurile de invata-
mant si orientarile anumitor dis-
cipline si specializdri, intotdeauna
este consultat mediul economico-
social. Obiectivul nostru principal
este sd pregatim oameni care sa-si
gaseasca job.
© - in functie de ce parametri

stabiliti cifra de scolarizare?

- Pentru fiecare specializare este
obligatorie o acreditare din partea
ARACIS. La fiecare cinci ani, facem
o0 acreditare pentru o anumita spe-
cializare. Trimitem un dosar, vine o
comisie de la ARACIS si trebuie sa
dovedim ca avem resursa umand,
respectiv, cadre didactice si toate
celelalte tipuri de personal necesar
si resursa materiald, laboratoare,
echipamente. In conditiile in care
se constata cd avem aceasta capa-
citate, ARACIS acrediteaza aceasta
specializare, acreditarea merge la
Ministerul Educatiei, care propune
o hotdrare de guvern in care se spu-
ne ,Specialitatea X are capacitate 50
de locuri”. Din acel moment, putem
sa facem inscrieri, concurs de admi-
tere pentru acele locuri.
© - Cum stabiliti ce specialitate e

oportun sa fie acreditata?

- Se face un studiu de piata, pen-
tru ca unul dintre criteriile foarte
importante este angajabilitatea ab-
solventilor. Ultima noastra dorinta
ar fi sa producem someri cu diplo-
ma, dar avem in vedere si cererea.
De pilda, exista ocupatii in dome-
niul ingineresc de care Romania ar
avea nevoie, dar nu exista cerere. De
aceeatrebuie sda pastramobalanta, e
o chestiune foarte sensibild, o facem
anual, este de fapt o activitate conti-
nud. Balanta intre angajabilitate, ce-
rere din partea mediului economi-
co-social si numarul de candidati.
© - Cum vi se pare evolutia

studentului actual fata de
absolventul de educatie
superioara comunista?

formaunde crede el ca e maibine. Pe
de alta parte, facem tot posibilul sa-i
valorizam spiritul critic, de selectie,
ceea ce e foarte complicat, exista
tendinta unui tratament superfici-
al rapid si facil. Studentul din 2023
este la fel de inteligent ca studentul
din 1989, doar ca e altfel informat,
informatia lui e structuratd diferit,
insd nivelul de inteligentd e absolut
comparabil.

© - Dar nivelul de invatare?

- Si aici este o problema. Ce in-
seamnd invatare? Exista tendinta
inainte de 1989 sa se mearga pe o
invatare care se ducea spre cantitate.
Acum incercam sa ne ducem catre
calitate, sa 1dsam creierul sa zburde,
dar un creier informat, structurat
corect.
© - Tehnica didactica s-a

schimbat fata de cea din 1989?

- Tehnica didactica era rezumata
si pleca de la creierul profesorului,
de la nivelul de informatie, de la abi-
litatile lui de comunicare si se oprea
ladegetele lui care scriau cu creta pe
tabla. Se mai chinuia si scotea cate
un curs, cate un indrumar de labo-
rator, mai facea cate un document,
ceea ce era complicat, asta era co-
municarea, era extraordinara capa-
citatea profesorului de a comunica
ce stie. Profesorii dintotdeauna au
stiut mult, de-aia suntem profesori.
Problema este capacitatea de a co-
munica, pentru cd ea nu tine numai
de educatie si de competente, ciside
caracter, de propria formare. Acum,
tehnicile pe care merg profesorii
sunt de o diversitate extraordinara.
Profesorii invata anumite tehnici de
comunicare din mers. Ganditi-va ca
am preluat mandatul pe 22 februa-
rie 2020 si pe 15 martie s-a declarat
starea de urgentd si am trecut total
pe online, mai putin Teatrul, Spor-
tul si Medicina. Noi, profesorii, am
invatat odata cu studentii, cd nici
noi nu eram familiarizati cu preda-
rea online. Toate tehnologiile, de a

produce ojudecatd, de a tine studen-
tul atent, de a-l mentine intr-o stare
de colaborare profesor - student si
studenti intre ei, chestia asta in on-
line se face foarte greu.
© - Ce are in minus studentul

care este simultan victima

si beneficiar al fabricii de

diplome fata de studentul din

19907

- Foarte multe lucruri. O sec-

tiune din educatie tot de la dum-
neavoastra (mass-media - n.a.) vine.
Care sunt informatiile care apar la
televizor? Cutare are patruclasesie
milionar, cutare a reusit sa aiba un
Ferrari, trei Bugatti siisi petrece va-
cantele in Bali sau in Dubai s.a.m.d.
Si atunci sansa studentului sa faca
selectia e cauzata de acest bombar-
dament informational. Aceasta nu
se opreste decat in Coreea de Nord,
unde vine guvernul si spune ,,Ni-
ciun fel de informatie”. Sau alt dic-
tator care spune Google nu, aia nu
etc. Nu-i o solutie. Acesti studenti
sunt obisnuiti sd intre pe internet
pentru orice.
O - Ce activitati intreprinde

universitatea astazi?

- Universitatea in sine are acti-
vitati educational-formative si de
cercetare. In afard deasta, utilizand
competentele pe care le-au acumu-
lat specialistii din universitate si
din parteneriate, universitatea se
ocupa de activitdti diverse, cum ar

fiimplicarea in viata societatii, pro-
iecte de dezvoltare nationala regio-
nala transfrontaliera, consultanta,
participare la proiecte de formare a
resursei umane in alte domenii. Noi
avem acum 13.000 de studenti cla-
sici, adica licenta, master, doctorat
siinca 10.000 de studenti care sunt
la diferite forme de curs, de obicei
mai scurte decat cele clasice, care se
referd la reconversie profesionala,
perfectionare, formare profesiona-
1a pentru diferite meserii in functie
de cerintele de la nivelul societatii.

Cea mai mare nava

de cercetare de pe apele

interioare ale Europei

© - Vom avea una dintre cele mai
moderne nave de cercetare
din Europa?

- Dupa ultima prelungire din
partea Santierului Naval Giurgiu,
desi trebuia sa fie gata in martie,
termenul este 15 mai. Asta este data
la care nava trebuie sa fie gata, cu
probele facute, gata de mars.

O - Cine finanteaza acest
proiect?

- Cea mai mare parte din finan-
tare este pe POC - Programul Opera-
tional Competitivitate, asigurat de
Ministerul Cercetariisi Dezvoltarii,
actualmente Ministerul Digitaliza-
rii. Exista si o importantd contribu-
tie a universitatii, prin venituri pro-
prii, au fost cheltuieli care nu s-au
acoperit si atunci am completat din
fondurile altor proiecte, pentru ca
este un proiect multifunctional.

O - Cat a costat aceasta nava?

- Bugetul initial a fost de 20 de
milioane de euro. Din cauza dife-
rentei de curs valutar din momen-
tul semnarii contractului pana in
momentul finantarii, am pierdut
cam 7-8 la sutd din buget, in lei.
Partea proasta e ca aceasta pier-
dere s-a cuplat cu inflatia, pentru
cd avem aproape toate echipamen-
tele importate. A crescut euro in

raport cu leul si atunci puterea de
cumparare pe acelasi buget in lei
a fost mai micd, dar am reusit, cu
un management tehnic, stiintific si
financiar foarte bun, sa acoperim.
Proiectul are doud componente.
Lumea vorbeste de nava pentru ca
este ceva deosebit, fiind o nava de
cercetare de dimensiuni unice in
Europa. Pe mari si oceane exista
competitie, au norvegienii, au rusii,
au americanii, dar nu se compara.
Aceasta este cea mai mare nava de
cercetare de pe toate apele interioa-
re ale Europei.
O - Ce deplasament are nava?

- Nava are 44 de metri lungime,
11 metri latime si 500 de tone.
O - Cate domenii de cercetare

se leaga de capacitatile

acestei nave?

- Ne dorim ca aceasta nava

acopere ceea ce noi numim d ’}_.

voltare durabild. Aceasta are tre&
componente, componentd de me-
diu, componenta sociald si compo-
nentd economicd. Acolo unde va
merge, nava va face o monitorizare
si cercetare asupra componentelor
de mediu (apa, aer, sol, sediment,
biodiversitate). Se determina toti
parametrii aerului pana in tropo-
sfera, masurdm apa, sedimentele,
peste 50 de parametri, biodiversi-
tatea, determinam care sunt zone-
le de cuibarit, care sunt zonele de
migratie a pasarilor si impactul lor

Viata
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asupra activitdtilor economice, ale
comunitdtilor umane in general,
inclusiv in zonele de ape de supra-
fata, in special pe Dundre, dar mer-
gem pana la Rin, pe Marea Nordu-
lui, deci acoperim toata zona Marea
Neagra - Marea Nordului. Sunt noua
laboratoare, cu o arie foarte larga
de mdsurare, zece cercetatori inter-
nationali permanenti pe nava, care
au dormitoare, laboratoare proprii.
Este ceva ce seamana cu filmele pe
care le facea J.Y. Cousteau, noi vom
face la fel. Filmam tot ce facem, or-
ganizam cursurionline pentru stu-
denti din toata lumea. Ne oprim in
porturi, intra studentii, fac cursuri
la bordul navei. Alte studii care se
fac la bord cuprind batimetria, se
determina profilul 3D al senalului
navigabil. Pe Dunarea veche va tre-
bui dublat debitul. Vrem sa dublam
numarul de unitati ale centralei de
la Cernavoda. Pentru aceasta tre-
buie s3d stii care e profilul de fund.
Sturionii isi depun icrele in zonele
cele mai adanci, cu ape linistite,
fara turbioane intermediare. Tot
prin batimetrie putem afla in cati
ani ne putem astepta sa apara o in-
sula pe Dundre, simulari pentru a
determinade cate oritrebuie dragat
un senal. Avem sisteme de observa-
re a bancurilor de pesti, pot merge
pana la identificarea volumului si
chiar a speciilor.

O - Avand vaporul, veti fi nevoiti
sa faceti angajari de personal
navigant?

- Universitatea are deja propria
flotila si propriile echipaje. Avem o
nava mare, de peste 20 de metri, si
cinci mai mici. Avem echipaje. Cei
de la Pisciculturd folosesc aceste
ambarcatiuni, fac observatii in te-
ren, cei de la Mediu fac observatii
specifice pe aceste nave, cei de la
Nave studiaza motorul navei, vibra-
tiile, toate activitatile de intretine-
re a motoarelor. @ A consemnat
Adrian Onicescu
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INFORMATIA
ESTE CEA MAI
SCUMPA MARFA
CARE EXISTA

O - Internetul abunda de
teorii ale conspiratiei.

Au ele reflectare in

preocuparile universitatii?

= Nu afirma nimeni ca Uni-

versitatea “Dundrea de Jos”
este detinatoarea adevarului
asolut, nici fiecare profesor in
parte, nici institutia, nici vreo
facultate. Rolul nostru e de a
educa, avem si o specialitate de
Jurnalism, in care incercam sa
educam in cadrul eticii si deon-
tologiei. Aceasta e o disciplina
care se preda in toate univer-
sitatile. Incercam sa-i educam
pe studenti cum sa deosebeas-
ca adevarul de neadevar. Cand
profesorul iese din spatiul aca-
demic si se duce la televizor,
raspunde personal de ce spune
acolo. Pe de alta parte, cand un
om isi expune parerile despre
lume intr-o carciuma, il aud trei
persoane. Dar pe netpoate sale
comunice la mii de oameni. Uni-
versitatea nu este pentru limi-
tarea dreptului la comunicare,
in schimb este pentru intarirea
capacitatii scolii de ainvata oa-
menii diferenta intre adevar si
neadevar. Informatia este cea
mai scumpa marfa care exis-
ta la ora actuala, mai scumpa
decat armele, decat petrolul,
decat orice altceva. Accesul la
informatie se plateste.

O - Universitatea poate
contribui la diseminarea
adevarului stiintific?

- Aici este,intr-adevaro ches-
tiune foarte delicata. Lumea
este hombardata de un fluxfoar-
te mare de informatii, din care
o buna parte sunt false cu rea
intentie sau din necunoastere.
Impactul acestora este muilt
mai simplu si intens decat im-

i stiintifice.

stiintific nu este intot-
deauna alb sau negru.
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Viata ca

din sportul
galatean
Al doilea
meci

in Spania

FOTBAL. in al doilea meci

in cantonamentul din Spania,
Unirea Branistea a jucat cu CA
Pulpileno. Intalnirea s-a incheiat cu
succesul gazdelor cu scorul de 2-1.
Pana la finalul turneului, branistenii
vor mai sustine doua jocuri.

SAH- Un concurs de sah
desfasurat la Braila, la trei grupe dg

L BRAILE
ot

= i =
varsta, s-a bucurat si de prezenta
sportivilor galateni de la CS Munici-
pal. insotiti de Adrian Smarindoiu,
acestia au avut realizari foarte bune.
La Under 14, Dragos Stefan Leu (12
ani) - locul 1, Mario Alexandru lonita
(8 ani) - locul 2 si Lia Alexandra
Coman (12 ani) - locul 2; la Under 7,
Emanuel Toderasc - locul 3, Rares
Stefan Pasat - locul 5 si David
Corchi - locul 8.

ARBITRAJE. sca:

startul meciurilor din Liga a ll-a de
fotbal, unde vor oficia patru gala-
teni. La Dinamo - Unirea Constanta,
unul dintre asistenti va fi Florian
Visan, la AFK Miercurea Ciuc -
Progresul Spartac Bucuresti, Daniel
Vlase, iar Florin Iftode la Metaloglo-
bus Bucuresti - Viitorul Pandurii Tg.
Jiu. La acelasi meci, Simona Renta
va fi observator. in primul esalon,
Galatiul va avea doar arbitru VAR,
pe Adrian Viorel Cojocaru, la Sepsi
Sf. Gheorghe - Hermannstadt. @
O grupaj realizat de

Gh. Arsenie, M. Petrescu

LIGA A lI-A, GATA DE RESTART @ FOTBAL

Dorinel Munteanu,
increzator in sansele
Otelului la promovare

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Gruparea galateana Otelul va
juca sambata, in deplasare,

la CSM Slatina, iar antrenorul
Dorinel Munteanu s-a declarat
increzator in sansele echipei
sale de a-si atinge obiectivul de
a se clasa pe un loc de play-off,
apoi de a promova.

Promovarea este cuvantul de
ordine la Otelul, chiar daca e vor-
ba despre o echipa nou-promova-
td, cu un buget net inferior fata
de alte combatante, precum Poli
Iasi, Gloria Buzau sau FC Brasov.
Cu toate acestea, gdlatenii se cla-
seaza pe un confortabil loc trei
(la egalitate de puncte cu locul
al doilea), cu sase puncte avans
fatd de prima echipa aflata sub
linia de play-off, cand mai sunt
de disputat doar trei partide din
sezonulregulat. Mai mult, liderul
Steaua CSA nu are drept de pro-
movare, ceea ce o face pe Otelul
sd fie, practic, pe loc de accedere
in Superliga.

»,Cu doua cantonamente in
spate si cu cateva transferuri
ce par reusite la prima vedere,
antrenorul Dorinel Munteanu
crede cu tdrie ca echipa sa poate
sd incheie cu succes campania
de primavara. ,Sigur, sunt mul-
tumit de cum s-au comportat
baietii in pregatiri. Am avut par-
te de doua cantonamente bune,
iar acum ne pregatim de startul

-

jocurilor oficiale. Avem trei me-
ciuri pe care le trataim cu maxi-
ma seriozitate, nu trebuie sd ne
consideram deja calificati. Se pot
intampla multe si trebuie sa ne
obtinem locul pe teren. Daca vom
ajunge in play-off, e normal sd ne
putem gandi la promovare. Avem
nevoie de sprijin financiar, de
suportul fanilor nostri - alaturi

e »‘1- ey 41._. —

"

de care am reusit sd nu pierdem
niciun meci de campionat acasa
de cand sunt la echipd”, a spus
Dorinel Munteanu.

Otelul si-a adus
inca un atacant

Gruparea galateand a mai
dat o ultima lovitura pe piata
transferurilor, inainte de reve-

nirea la jocurile oficiale. Otelul
a anuntat legitimarea lui Kehin-
de Fatai, atacant nigerian de 33
de ani care a evoluat aproape in-
treaga cariera in Romania. Sosit
la Farul inca din vremea junio-
ratului, Fatai s-a remarcat apoi
la Astra, unde a fost unul dintre
golgheterii echipei in perioada
de glorie a clubului din Giurgiu.
Cei de la Otelul fac toate demer-
surile pentru ca Fatai sa poata fi
trecut pe foaia de joc la meciul
cu CSM Slatina.

Plecare la Slatina,
cu doua zile inainte

Meciul CSM Slatina - Otelul
este programat sambata, 25 fe-
bruarie, de la ora 12:00, in trans-
misiune directa pe Digi Sport 1
siPrima Sport. Galatenii au decis
sd facd deplasarea de peste 400 de
kilometriin doua etape, plecarea
avand loc joi. Se va face oprire la
Bucuresti, iar astazi se va pleca
din Capitala citre Slatina. Inain-
te de plecare, a mai fost efectuat
un antrenament pe plan local, la
Galati.

In urmaitoarele doui partide,
Otelul mai are de jucat acasa cu
FK Miercurea Ciuc - o contracan-
didata la promovare, respectiv,
in deplasare la CSC Dumbravita
(judetul Timis). Partida cu har-
ghitenii de pe teren propriu se va
disputa, cel mai probabil, vineri,
de la ora 17:00, conform cerin-
telor detinatorilor drepturilor
V. @

Victorie clara, dupa... un altfel de meci!

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Intalnirea CSM Arcada - CSM
Suceava a fost un altfel de meci:
fard incarcatura, cu o atmosfera
lejera si un invingdtor dinainte
cunoscut. Gdlatenii si-au respec-

tat statutul de echipa de top, prea
puternica pentru oaspeti, uneori
parca usor ingaduitoare. Suceve-
nii s-au prezentat cu doar zece ju-
catori, dintre care cinci cu statut
de juniori, in majoritate din zona
locului din care provine echipa
si, evident, farda niciun strain.

Vremurile cand la Suceava jucau
Pacuraru sau Udisteanu, ambii
ajunsi la Galati si la loturile nati-
onale, sunt demult apuse.
Referindu-ne la joc, au fost pu-
tine momente cu abateri de la...
evidenta. Primul set a curs intr-o
singura directie, fara surprize.
Actul al doilea ne-a aratat doua
egalitati: 1-1 si 3-3, apoi totul a
fost firesc, iar in setul al treilea
a condus Suceava cu 1-0 si 2-1.
Dar scorul la fluierul final a fost
cel asteptat de tribune (destul de
generoase cu favoritii): 3-0 (25-
11, 25-13, 25-11). Arbitrajul - fara
probleme, asigurat de un cuplu
nemtean, Cristian Ouatu/ Octa-
vian Diaconita, observator fiind

Ioan Birsan (Iasi). O formula ine-
dita a fost aceea a arbitrilor asis-
tenti, patrulanumar, alcatuita in
totalitate din reprezentante ale
sexului frumos! (foto)

Echipa invingatoare: Magdas,
Butnaru, Smits, Ratd, Vilimano-
vici, Madsen - Kantor (libero). Au
mai jucat: Talpa si Cristudor.

In alte meciuri ale etapei: Di-
namo - Craiova 3-1, Stiinta Bucu-
resti - Steaua 0-3. Astfel, podiu-
mul ramane intact: 1. Steaua 52
p, 2. Dinamo 51 p, 3. CSM Arcada
45 puncte.

Urmatorul meci anunta de pe
acum o disputa interesanta, CSM
Arcada-SCMU Craiova (miercuri,

1martie) 5

COM PET'T“- Mai sunt de

jucat doar patru etape pana cand se va
trage linie in Superliga de fotbal si se

vor decide echipele pentru play-off si
play-out. lata programul complet al etapei
cu numarul 27: FCU 1948 Craiova - CS
Mioveni (astazi, ora 18:00), UTA - Farul

(astazi, ora 20:30), Sepsi - Hermannstadt
(sémbata, 14:30), ,U“ Cluj - FC Botosani
(sémbata, 17:00), Rapid - Chindia (s&m-
batd, 20:00), FC Voluntari - CSU Craiova
(duminica, 17:45), FC Arges - FCSB
(duminica, 20:30), Petrolul - CFR Cluj (luni,
20:00). @ Florin Radu

Superliga,
aproape de

finalul sezonului
regulat
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MIl DE PERSOANE FARA LOCURI DE MUNCA @ ANOFM

Galatiul are mai multi
someri decat Braila
si Constanta la un loc!

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Somajul ridicat ramane una
dintre problemele principale ale
mediului economic galatean.
Potrivit datelor centralizate

de Agentia Nationala pentru
Ocuparea Fortei de Munca
(ANOFM), Galatiul avea, la
sfarsitul lunii decembrie, o rata
a somajului de 6,13 la suta, cea
mai mare din Regiunea Sud-Est.

Spre comparatie, la nivel nati-
onal, rata somajului inregistrata
la sfarsitul anului 2022 a fost de
3,05 la sutd. La nivel national, ca
ratd a somajului, judetul Galati
a fost devansat doar de judetele
Vaslui (8,58 la sutd), Teleorman
(8,49 la sutd), Dolj (7,47 la suta),
Mehedinti(7,001a sutd)siOlt (6,33
la sutd). La polul opus, cea mai
micd rata a somajului a fost inre-
gistrata in judetul Ilfov, de doar
0,43 la sutd, beneficiind, insa, de
aportul de "magnet*” al afacerilor
sial fortei de munca pe careil are
Capitala.

In ceea ce priveste numirul
persoanelor fara loc de munca,
la nivel national, la sfarsitul lui
2022, in evidentele ANOFM figu-
rau in total 239.064 de someri,
din care 35.582 de someri erau
din Regiunea Sud-Est.

Din pacate, Galatiul avea, la
sfarsitul anului trecut, si cei mai
multi someri din regiune, respec-

B

tiv, 10.158 de persoane. Practic,
in judetul Galati erau mai multi
someri decat in Braila si Constan-
ta la un loc, aceste judete avand
3.532, respectiv, 6.302 someri,
potrivit datelor centralizate la
sfarsitul anului 2022. In acelasi
timp, Constanta, cel mai dezvol-
tat judet din Regiunea Sud-Est,
avea o rata a somajului de doar
2,31 la suta, iar Braila, cu o rata
a somajului de 3,28 la sutd, era in
trendul national.

In celelalte judete din Regiu-
nea Sud-Est, Buzaul a inregistrat
si el un numar mare de someri -
7.657 de persoane, dar si o ratd a
somajului ridicata, de 5,4 la suta,
adoua dupa Galati. De asemenea,
in Vrancea, la sfarsitul anului
2022 erau 4.966 de someri (rata a

somajului de 4,39 la suta), iar in
Tulcea erau 2.967 de someri (rata
de 4,09 la suta).

Dincolo de numadrul somerilor
si rata somajului, o problema, in-
clusiv la nivel national, este ca
deja cei mai multi dintre someri
sunt neindemnizati. Astfel, in
tara, la finalullui 2022, erau doar
45.531 de someriindemnizati, pe
cand cei fara niciun sprijin finan-
ciarerau de aproape patru orimai
multi, respectiv, 193.533.

La nivelul judetului Galati,
raportul intre somerii neindem-
nizati si cei indemnizati este
chiar mai mare. Astfel, din to-
talul celor 10.158 de someri din
judetul nostru, 1.046 de someri
erau indemnizati si 9.112 erau
neindemnizati.

O serie de diferente in mate-
rie de somaj se evidentiaza si la
nivelul unitdtilor administrativ-
teritoriale gdldtene, numarul de
someridin mediul rural formand
grosul, cu 8.268 de persoane fara
loc de munci. In mediul urban
galatean, cu oportunitati mai
numeroase de angajare, se inre-
gistrau, la sfarsitul anului 2022,
doar 1.890 de someri.

Nu in ultimul rand, la nivelul
judetului Galati din totalul some-
rilor, 4.633 erau femei, iar 5.525
erau barbati. Una peste alta, daca
la Galati rata somajului era, dupa
cum am amintit, per ansamblu,
de 6,13 la sutd, rata somajului in
randul femeilor era de 6,36 la
sutd, pe cand in randul barbatilor
se cifrala 5,95 la suta. @

Navele AFDJ Galati, gata pentru masuratori pe Canalul Bistroe

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Trei nave ale Administratiei
Fluviale a Dunadrii de Jos (AFD])
Galati asteapta acceptul pentru
a face masuratori pe Canalul
Bistroe, a anuntat, joi, ministrul
Transporturilor, Sorin Grindea-
nu. "Noi suntem pregatiti! Trei
nave ale AFDJ Galati - dotate cu
echipamente pentru masurarea
adancimii canalelor navigabile -
asteapta acceptul pentru a face
masuratori pe Canalul Bistroe®,
a scris ministrul, pe pagina sa de
Facebook.

Sdptamana trecutd, Grindea-
nu anuntase cd existd semnale
cd Ucraina face lucraride dragare

Crestere
cu 22 la suta

a afacerilor
din comert

a Canalului Bistroe, acest lucru
putand avea impact asupra me-
diului si Deltei Dunarii.
Ulterior, premierul Nicolae
Ciuca a declarat ca "orice exce-
dere” de la lucrdri de intretinere
pe Canalul Bistroevaficlarificata

INS. Cifra de afaceri din comertul cu ridica-
ta s-a majorat, anul trecut, in termeni nominali,
ca serie bruta, cu 22 la suta comparativ cu
anul precedent, potrivit INS. Avansul cifrei de
afaceri din comert a fost generat de cresterea
activitatilor de intermediere in comertul cu
ridicata (+45,7 la sutd), comertului cu ridicata

intre Romania si Ucraina si ca in
acest caz va fi sesizata Comisia
Europeana.

Premierul a amintit ca Roma-
nia a solicitat, prin Ambasada
Ucrainei, ca autoritatile ucrai-
nene sa isi dea acordul pentru

al produselor agricole brute si al animalelor vii
(+36,5 la sutd), comertului cu ridicata specializat
al altor produse (+28,1 la suta), comertului cu
ridicata al altor masini, echipamente si furnituri
(+18,2 la sutd), comertului cu ridicata al pro-
duselor alimentare, al bauturilor si al tutunului
(+16,9 la sutd). @ Ovidiu Amalinei

ca navele romdnesti dotate cu
echipamente tehnice, care pot
sd verifice adancimea canalului,
sd poata sa mearga inclusiv in
partea ucraineanad si s execute
aceste verificari.

Ambasada Ucrainei la Bucu-
resti a transmis ca "toate lucra-
rile de dragare pe Dunare, desfa-
surate in prezent de cdtre partea
ucraineand, care sunt executate
exclusiv in cadrul frontierei de
stat a Ucrainei, sunt de natura
operationala curenta si vizeaza
exclusiv intretinerea caii naviga-
bile, adica asigurarea sigurantei
navigatiei prin mentinerea carac-
teristicilor tehnice actuale, pre-
cum si eliminarea consecintelor
de colmatare naturala“. @

24 FEB 2023
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CREDITELE
IN VALUTA, AVANS
MAI RAPID DECAT

CELE IN LEI
BANCAR- Creditele

acordate de banci firmelor si
populatiei s-au majorat in luna
ianuarie a acestuian cu 0,1 la

suta fata de decembrie 2022 (-0,2
la suta in termeni reali), pana la
nivelul de 364,069 miliarde de

lei, potrivit datelor centralizate

de BNR.Comparativ cu aceeasi
perioada a anului 2022, creditul
neguvernamental a inregistrat

o crestere cu 11,5 la suta (-3,1

la sutd in termeni reali), pe

seama majorarii cu 6,4 la suta a
componentei in lei (-7,5 la suta in
termeni reali) si a cresterii cu 24,9
la sutd a componentei in valuta
exprimata in lei (25,5 la suta in cazul
exprimdrii indicatorului in euro).Pe
categorii, creditele in lei acordate
populatiei aveau o valoare de
146,356 miliarde, iar pe segmentul
companiilor, creditele in lei s-au
cifrat la 104,522 miliarde. in acelasi
timp, creditele in valuta, acordate
gospodariilor populatiei, au totalizat
24,219 miliarde echivalent lei,

iar creditele in valuta acordate
companiilor s-au cifrat la 88,971
miliarde echivalent lei. @ 0.A.C.
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CRESCATORII
DE PASARI

NE ASIGURA
CATOTUL ESTE

iIN REGULA
REACTIE. uniunea

Crescatorilor de Pasari din Romania
(UCPR) asigura consumatorii ca
produsele provenite din lantul de
productie avicola din Romania sunt
sanatoase si sigure pentru consum
si condamna ferm dezinformarea
creata de afirmatiile facute in
spatiul public de specialisti in
nutritie, informeaza Agerpres.
Conform unui comunicat remis joi,
producatorii autohtoni lucreaza la
nivelul celor mai inalte standarde
tehnologice, oferind produse

de calitate superioara si sigure
pentru o alimentatie sandtoasa.

»In acest sens, combatem ferm
afirmatiile false facute de specialisti
n nutritia umana care nu cunosc
tehnologia de crestere a pasarilor
de carne si nici legislatia in
domeniu si care dezinformeaza
publicul cu privire la varsta de
sacrificare a puilor crescuti in

mod conventional, la aspecte
organoleptice (culoarea carnii, a
oaselor si duritatea acestora), la
sdnatatea si bunastarea pasarilor
si la siguranta alimentara”, au
declarat reprezentantii uniunii.
UCPR precizeaza cd tehnologiile
de crestere a puilor de carne in
Romania sunt reglementate de
legislatia europeang, iar cresterea
pasarilor in fermele autorizate
sanitar-veterinar se face dupa

cele mai moderne tehnologii.

® George Marinescu

Topul
destinatiilor

turistice
iInterne

DATE HAOTICE PRIVIND UNITATILE DE INVATAMANT CU RISC SEISMIC @ REACTIE

Societatea civila acuza
consolidarea’
din pix a scolilor

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Comunitatea Declic cere
evaluarea urgenta a tuturor
scolilor din Romania, pentru
stabilirea rezistentei la
cutremur, avand in
vedere ca doar in
baza unei liste clare
va putea incepe

cu adevarat
consolidarea lor.
Peste 40.000 de
membri Declic

au semnat petitia
pentru consolidarea
prioritara a scolilor
si spitalelor, se arata
intr-un comunicat al
organizatiei, citat de
G4Media.

Potrivit Declic, declarati-
ile contradictorii din ultimele
zile, cand ministrii cabinetului
Ciuca au avansat cifre diferite de
la o zila alta despre scolile exper-
tizate, arata haosul din adminis-
tratie, dar si nevoia urgenta de a
expertiza absolut toate cladirile
in care functioneaza institutii de
invatamant. "Guvernul a ajuns ca
in Caragiale. Numara scolile pre-
cum steagurile, doar cd, de data
asta, cifrele scad de la o zi la alta.
Faptul cd au scos din listd zeci de
scoli cu risc seismic nu inseamna
ca nu se vor prabusi la un cutre-

mur major!“, a declarat Catalina
Hoparteanu, coordonatorul cam-
paniei Declic.

Doar din
raportul Bancii
Mondiale, realizat pentru
Primaria Capitalei in 2022, reie-
se ca 100.000 de elevi invata in
Bucuresti in scoli construite ina-
inte de 1977, iar 145 de unitati de
invatamant au structuri vulnera-
bile la cutremur.

Comunitatea Declic solicitd
Guvernului sa opreascd minciu-
nile si cifrele masluite si sa publi-
ce lista corectd a scolilor cu risc
seismic I si II. In doar cinci zile,
oficialii guvernului Ciuca
"au consolidat® din
pix 79 de scoli,

in timp ce vicepremierul Hunor
a recunoscut public madsluirea
listei oficiale. Declaratia lui Kele-
men Hunor, potrivit caruia scolile

incadrate cu risc seismic I au fost
reevaluate si incadrate la risc II,
ca sd poatd sa primeasca finantare
din PNRR, este ultima dintr-un sir
de declaratii oficiale haotice. Ast-
fel, in septembrie 2021, ministrul
Educatiei de atunci, Sorin Cam-
peanu, preciza ca 101 scoli au risc
seismicl, in 16 februarie 2023, pre-
mierul Nicolae Ciuca numara 118
scoli cu risc seismic I, pentru ca,
doar cinci zile mai tarziu, Minis-
terul Educatieisa prezinte doar 39
de scoli cu risc seismic I.
"Cifrele Guvernului nu
fac altceva decat sa alar-
meze populatia: ce pu-
tem astepta de la au-
toritati, dacaelenici
mdcar nu au o si-
tuatie reala? Fap-
tul ca Guvernul
a consolidat pe
hartie zeci sau
sute de scoli
' nu inseamna
ca ele nu se
vor prabusi la
urmadtorul cu-
tremur major”,
a completat Cata-
lina Hoparteanu.
In fapt, recent, Mi-
nisterul Educatiei ar fi pre-
zentat public doar olistd incdrcata
de directorii institutiilor de inva-
tdmant in sistemul informatic,
nu un raport national, rezultat in
urma unor evaluari tehnice. @

Klaus lohannis: "Republica Moldova nu este singura
in fata provocarilor”

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Amenintdrile din exterior la
adresa ordinii democratice din
Republica Moldova sunt deose-
bit de ingrijoratoare, a afirmat,
joi, presedintele Klaus Iohannis,
la Palatul Cotroceni, in cadrul
unei declaratii comune de presa
cu omologul sdu de la Chisindu,
Maia Sandu.

"Parcurgem o perioada de cri-
ze de proportii istorice“, a afir-
mat seful statului roman, care a
evocat in acest context razboiul
Rusiei impotriva Ucrainei, care
a inceput pe 24 februarie anul

PREM'ERE- Clubul Presei de Turism

- FIJET Romania a premiat joi, la Targul de
Turism al Romaniei de la Romexpo, cele mai
votate destinatii romanesti selectate de membrii
clubului. Potrivit unui comunicat FIJET, transmis
Agerpres, cele 10 destinatii selectate de mem-
brii FIJET Romania sunt: Durdu, Tara Motilor,

trecut. Klaus Iohannis a reiterat
ca Romania condamna ferm ten-
tativele Rusiei de destabilizare a

Republicii Moldova. "Republica

Sinca Veche, Complexul Sturdza - Micldauseni,
Tara Hategului, Gura Portitei, Sulina, Bucovina,
Fundata si Delta Dundrii. Fundata este pe locul
1, urmata de Bucovina si de Delta Dundrii, toate
destinatiile fiind prezentate pe site-ul https:/
clubpresaturism.ro si pe pagina de Facebook
FIJET Roménia. @ George Marinescu

Moldova nu este singura in fata
acestor provocari®, a transmis
el.

"Reiterez condamnarea fer-
ma de catre Romania a oricaror
tentative ruse de destabilizare.
Romadania ramane, totodata, deo-
sebit de vigilenta fata de actiunile
hibride ale Rusiei, care, iata, sein-
tensifica laimplinirea unuian de
razboi. Tentativele de destabiliza-
re sunt sustinute de intensifica-
rea propagandei pro-ruse, scopul
fiind alimentarea de narative uti-
le Rusiei si diminuarea unitatii si
solidaritatii noastre. Dar noi nu
vom ceda“, a subliniat presedin-
tele Iohannis.

La randul sau, Maia Sandu a
confirmat ca Republica Moldova
trece prin provocari fara prece-
dent. Ea a vorbit, in acest sens,
despre sustinerea acordatd de Ro-
mania. "Asa cum a spus in glu-
ma ministrul (Bogdan) Aurescu,
Republica Moldova este, probabil,
singurul stat din lume care are
doi ministri de Externe in acelasi
timp. Si noi 1i multumim Roma-
niei pentru ca este prietenul si
avocatul nostru®, a afirmat Maia
Sandu si a amintit sprijinul tarii
noastre in ceea ce priveste furni-
zarea de energie electrica si de
gaz prin intermediul gazoductu-
lui Iasi - Chisinau. @
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PIATA VALUTARA @ ANALIZA

Cererea de moneda
americana, in crestere

Majorarea ofertei de valuta,
venita din partea celor interesati
de achizitia de titluri de stat
locale, pentru a profita de
diferentele de dobanda, a
permis leului sa se aprecieze,
dupa o saptamana de scaderi.
Cursul monedei unice a scazut
de la 4,9248 lei, maximul

ultimei luni, Ia 4,9115 lei. Dupa o
deschidere la 4,919 lei, cotatiile
euro au coborat pana la 4,908
lei.

Dupa trei sedinte consecuti-
ve la 7,03%, indicele ROBOR la
trei luni, in functie de care sunt
calculate dobanzile la majorita-
tea creditelor in lei contractate
inainte de mai 2019, a scazut joi
la 7,02%, noul minim al ultime-
lor sapte luni. Indicele la sase
luni, folosit la calcularea ratelor
la creditele ipotecare, s-a oprit
la 7,35%, iar cel la 12 luni, care
reprezinta rata dobanzii platita
la creditele in lei atrase la nivel
interbancar, a alunecat de la 7,70
la 7,69%.

Preturile an/an din zona euro
au crescut in ianuarie cu 8,6%,
valoare care a depadsit estimadri-
le, fata de 9,2% la sfarsitul lui
2022. Aceasta informatie nu a
influentat investitorii, care si-au
setat plasamentele in functie de
Rezerva Federald, dupa publica-
rea minutei primei sedinte de
politica monetara din acest an,
unde dobanda a fost majorata cu
0,25%.

.mgnTm,ﬁa, I

Faptul ca au existat multe
voci care au solicitat o crestere
a ratei de referinta cu 0,50% a
impulsionat cererea de mone-
da americana, iar euro a scazut
pana la 1,0586 dolari, minim de
la inceputul acestui an. in piata
locald, cursul dolarului a crescut
la 4,6335 lei. Cursul francului el-
vetian a alunecat la 4,9709 lei, iar

Cardurile sociale pentru
alimente, o noua transa de bani

cel al lirei sterline la 5,5768 lei.
Pretul gramului de aur a coborat
la 272,1298 lei, scadere la care a
contribuit deprecierea metalu-
lui galben la 1.825 - 1.833 dolari/
uncie.

In regiune, media monedei
maghiare s-a apreciat la 381,01
forinti/euro, iar a celei poloneze
la 4,7525 zlotileuro.

Perspectivele indspririi politi-
cii monetare din Statele Unite au
redus plasamentele in criptomo-
nede.Ladouazile dupa ceadepasit
pragul de 25.000 dolari, bitcoin a
scazutjoila 23.639 - 24.595 dolari.
La randul sau, ether se indeparta
de pragulde 1.700 dolari si fluctua
in culoarul 1.629 - 1.677 dolari.
@®Radu Georgescu

Sprijin pentru accesarea serviciilor
publice disponibile online

Cardurile pentru alimente si
mese calde au fost alimentate pe
data de 18 februarie cu o noua
transa de 250 de lei, dintre cele

sase prevazute in programul
,Sprijin pentru Romania“, prin
care 2,4 milioane de romani cu
venituri reduse primesc ajutoa-
re europene.

»Sprijinul pentru alimente
si mese calde acordat romanilor
vulnerabili continua si in 2023,
odatd cu majorarea cu 12,5% a
pragului de venit pana la care
se acorda acest drept. Au fost

virate sumele pentru prima
transa de anul acesta, a cincea
din program. Pe langa vouche-
rele sociale pentru alimente,
vom continua distribuirea pa-
chetelor cu produse alimentare
si in acest an, cu o noua transa
in luna aprilie. Avem in 2023 un
amplu pachet de mdsuri sociale,
finantat din fonduri europene -
1,8 miliarde de euro®, a explicat
Marcel Bolos, ministrul Investi-
tiilor si Proiectelor Europene.
Cei ce beneficiaza in 2023 de
vouchere sociale pentru alimen-
tesimese caldesunt: pensionarii
ale caror venituri sunt mai mici
sau egale cu 1.700 de lei, copiii
si adultii care se incadreazala o
stare grava de handicap cu veni-
turi lunare mai mici sau egale
cu 1.700 de lei, familiile cu cel
putin doi copiiin intretinere ale
cdror venituri sunt mai mici sau
egale cu 675 de lei, familiile mo-
noparentale ale caror venituri
lunare realizate pe membru de
familie sunt mai mici sau egale
cu 675 lei, familiile si persoanele
singure care au stabilit dreptul la
ajutorul social; persoanele fara
adapost. @ Rares Budeanu

Un protocol de colaborare in-
cheiat, la jumatatea lunii februa-
rie, intre Biblioteca Judeteana
LWV.A. Urechia” si membrii Casei
de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
Galati, are drept scop dorinta de a
veni in intdmpinarea nevoilor ex-
primate de cetateni. Parteneriatul
isi propune desfasurarea de acti-
uni comune, in cadrul proiectelor
,Servicii in sprijinul comunitatii
locale” si ,Fotografia ta, istoria
noastral Amintirilevoastre, istoria
Galatiului!“, precum si informa-
rea membrilor C.A.R.P. cu privire
la serviciile, programele si pro-
iectele de interes public acordate
comunitatii locale de Biblioteca

-

Judeteana ,)V.A. Urechia” si Consi-
liul Judetean Galati.

De asemenea, colaborarea isi
propune asigurarea de catre per-
sonalul compartimentelor spe-
cializate din cadrul Serviciului
Referinte a asistentei necesare
membrilor C.A.R.P Galati in vede-
rea dezvoltarii abilitatilor digitale,
precum folosirea serviciilor publi-
ce accesibile online si instruirea
in vederea folosirii propriilor dis-
pozitive mobile. Membrii C.A.R.P.
vor beneficia, alaturi de intreaga
comunitate locala, de suportul
necesar pentru accesarea de ser-
vicii publice disponibile online,
precum platforma Ghiseul.ro in
vederea pldtii cu un card bancar
3D Secureaimpozitelor sia taxelor
locale, crearea de conturi pe site-ul
Casei Nationale de Pensii Publice,
crearea de conturi online pentru
telefonie, electricitate, gaz, apa
etc, pentru plata online a factu-
rilor si trimiterea indexurilor de
consum, pentru achizitionarea
online de bilete de cdlatorie, pro-
gramari online pentru eliberarea
unor acte, crearea de conturi de
e-mail si pe platforme de sociali-
zare. @ Raluca Ichim
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CE TREBUIE

SA FACA ELEVII
PENTRU A PRIMI
ALOCATIA
SIDUPA 18 ANI

UT“-- Elevii care au implinit
varsta de 18 ani trebuie sa

fie atenti cand vine vorba de
alocatia de stat pentru copii,

la care au dreptul atata vreme
cat isi continua studiile. Pentru

a putea beneficia in continuare
de stimulul oferit de stat, sunt
nevoiti sa@ depuna o cerere la
secretariatul scolii prin care sa
mentioneze ca au implinit varsta
de 18 ani, addaugand o copie dupa
cartea de identitate si informatiile
privind contul bancar in care se
depune lunar alocatia. Mai apoi,
liceul va transmite datele catre
Inspectoratul Scolar Judetean
pentru ca respectivul elev sa
poata beneficia in continuare de
suma oferita de catre stat.Daca
elevul devenit major nu a reusit
sa completeze aceasta cerere,

nu va mai primi alocatia pana nu
semnaleaza implinirea varstei de
18 ani. Banii pe care elevul nu i-a
mai primit vor fi recuperati dupa
ce vor fi depuse cererea impreuna
cu restul documentelor pentru

a arata cd adolescentul inca
studiaza la unitatea respectiva de
invatdmant sau la alta. @ David
Tudor
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DUPA UN AN
DE RAZBOI,
UCRAINENII SUNT
INCREZATOR

iN VICTORIE
APARARE. La un an de

cand a inceput campania militarad a
Rusiei impotriva Ucrainei, 95 la suta
dintre ucraineni cred in victoria tarii
lor, sustine un sondaj prezentat de
institutul ucrainean Rating Group;
sondajul arata ca determinarea tarii
nu a scazut dupa un an de razboi,

a relatat miercuri AFP. Mai mult, 97

la suta dintre ucraineni au incredere
in armata lor, fatd de 65 la sutd in
2019, si 90 la sutd in presedintele lor,
Volodimir Zelenski, care in ianuarie
2022 coborase la o cota de incredere
de 36 la suta. In timp ce 17 la sut3
din populatie afirma ca a pierdut o
persoana apropiata ucisa in rdzboi,
mai mult de jumatate considera
imposibila restabilirea relatiilor
amicale cu rusii si cu belarusii. Pentru
22 la suta, o asemenea restabilire ar
fi posibila in 20-30 de ani si pentru 11
la sutd in 10-15 ani. Doua treimi dintre
ucraineni au remarcat o deteriorare

a situatiei lor economice si 36 la suta
au spus ca si-au pierdut locul de
munca. Insa procentul ucrainenilor
care traiesc separati de apropiatii lor
din cauza razboiului a scazut de la 41
la sutd, in martie 2022, la 21 la suta,
un an mai tarziu. @ 0.A.C.

”Putin,
dispret total

pentru vietile
oamenilor”

www.viata-libera.ro

SPRE O NOUA CURSA NUCLEARA @ INARMARE

Rusia anunta desfasurarea
de noi rachete

intercontinentale Sarmat

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Presedintele rus Vladimir Putin
i-a felicitat joi pe rusi de Ziua
Aparatorului Patriei si a anuntat
ca in curand vor fi desfasurate
noi rachete intercontinentale
Sarmat si ca fortele armate

vor primi un stoc important de
rachete hipersonice Kinjal si
Tirkon, transmite EFE.

“Aceasta sarbatoare populara
simbolizeaza istoria eroica a ar-
matei noastre si a fortelor noas-
tre navale, relatia indestructibila
a tuturor generatiilor de apara-
tori ai Patriei”, a afirmat Putin,
intr-un mesaj video publicat de
Kremlin.

Presedintele rus a semnalat
cd aceasta zi "intruchipeaza pro-
funda noastra recunostinta fata
de fiii si fiicele fidele Patriei, fata
de toti cei care au luptat cu ab-
negatie impotriva dusmanului
pentru pamantul natal, pentru
poporul lor, au depasit cu dem-
nitate toate incercarile si au adus
victoria dupa ce au distrus inva-
ziile dusmane”. Putin a subliniat
ca 7o armata si o flota moderne si
eficiente sunt garantia securitatii
sisuveranitatii tarii, a dezvoltarii
ei stabile si a viitorului sau” si a
anuntat cd Rusia va continua sa-si
dezvolte fortele armate. ”O aten-
tie speciald, la fel ca pana acum,
o vom acorda triadei nucleare. In
acest an vor intra in faza opera-
tiva primele instalatii de lansare
a sistemelor de rachete Sarmat
cu noua racheta grea”, a afirmat

el. Rachetele intercontinentale

supergrele de tip Sarmat, supra-
numite Satan II in Occident, sunt
capabile sd transporte multiple
ogive nucleare.

Putin a adaugat ca complexul
militar industrial rus ”va conti-
nua productia in serie a sisteme-
lor de rachete hipersonice balisti-
ceKinjalsivom incepe furnizarea
masiva de rachete hipersonice de
croaziera Tirkon”. Presedintele
rusamaianuntatsilivrarea catre
fortele navale ruse a submarinu-
lui portrachete de clasa Borei-A,
“Imperator Aleksandr III”, ceea
ce reprezintd o reinnoire de 100
lasuta a fortelor strategice navale
ruse. “In urmitorii ani flota va
primialte trei submarine de acest
tip”, a adaugat Putin.

Presedintele rus i-a felicitat
“din toatd inima pe militarii, vo-
luntarii, mobilizatii, specialistii
cu diverse profesii care participa
la operatiunea militara speciala”
rusd in Ucraina, in contextul in
care vineri, 24 februarie, se im-
plineste un an de la lansarea in-
vaziei ruse asupra tarii vecine.
”Acum, combatantii nostri lupta
eroic impotriva neonazismului
care a prins radacini in Ucraina”,
a sustinut seful statului rus.

Acest anunt vine dupa ce,
marti, presedintele Vladimir Pu-
tin a acuzat Occidentul ca prin
ajutorul militar oferit Ucrainei
incearca sa provoace Rusiei o
“infrangere strategica”, asadar
a decis suspendarea participarii
Rusiei la Tratatul Noul START sau

STARTIII. Acesta era ultimul tra-
tat de dezarmare nucleara inca
in vigoare intre Rusia si SUA,
care plafona la 1.550 numarul
focoaselor nucleare desfasura-
te de fiecare dintre aceste doud
tari si permitea inspectii reci-
proce, care insa nu s-au mai des-
fasurat din anul 2020, din cauza
pandemiei si apoi a razboiului in
Ucraina.

Deciziile lui Putin risca sa an-
treneze onoud cursd ainarmarii,
intr-un moment periculosincare
liderul de la Kremlin considera
tot mai mult razboiul pe care
l-a lansat anul trecut impotriva
Ucrainei drept o confruntare a
tarii sale cu Occidentul, care-si
intensifica in acest timp livrarile
de arme catre Ucraina. @

Comisia Europeana le interzice angajatilor sa foloseasca TikTok

RAZBOL. winistrul britanic al Apararii,

Ben Wallace, nu a exclus joi posibilitatea ca raz-
boiul din Ucraina s& mai dureze incéd un an, pen-
tru ca presedintele rus Vladimir Putin nu pare

sa vrea sa puna capat agresiunii, relateaza EFE.
”Cred cd Rusia a demonstrat un dispret total

nu doar fata de vietile oamenilor din Ucraina, ci

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Comisia Europeana a anuntat
joi ca interzice instalarea aplicati-
ei chineze de social media TikTok
pe toate dispozitivele electronice
de serviciu ale personalului sau,
pentru a proteja datele institutiei,
o decizie denuntata de reteaua de
socializare, relateaza agentiile in-
ternationale de presa.

Functionarii $i angajatii Co-
misiei Europene au fost invitati
sd isi dezinstaleze aplicatia de pe
dispozitivele electronice profesio-
nale pana cel tarziu la 15 martie,

si fata de cele ale propriilor soldati”, a declarat
Wallace. Dupa 12 luni de razboi in Ucraina,
circa 188.000 de soldati rusi - in realitate, mult
mai multi - sunt morti si raniti. "Cand cineva a
intrecut masura si crede ca este in reguld sa
faca asta propriului sau popor, nu cred ca se va
opri”, a mai spus Wallace. @ Ovidiu Amalinei

a precizat un purtator de cuvant
al executivului comunitar, con-
firmand astfel o informatie a
site-ului Euractiv.

"De la inceputul mandatului
sdu, Comisia Europeana a avut
un interes puternic in securitatea
cibernetici (...) In acest domeniu a
fost luata astazi o decizie” pentru
"a proteja institutia“, a spus si co-
misarul european pentru piata in-
ternd, Thierry Breton, fara a oferi
alte detalii.

Careactie, TikTok a deplans de-
cizia Comisiei Europene, spunand
ca este "eronata“. Bruxelles-ul isi
concentreaza de mult timp atentia

asupra TikTok si a restului mari-
lor companii de tehnologie, iar in
acest context, in ianuarie, s-a intal-
nit cu CEO-ul companiei chineze,
Shou Zi Chew, pe care l-a amenin-
tat cd va interzice utilizarea retelei
socialein Uniunea Europeanadaca
nu impiedica minorii sa aiba acces
la "videoclipuri potential mortale“
si dacd nu face imposibil transfe-
rul datelor utilizatorilor catre tari
terte.

Comisia Europeana calca pe ur-
mele Statelor Unite, unde Congre-
sul le-a interzis alesilor si angaja-
tilor acestora sa instaleze aplicatia
pe telefoanele oficiale. @
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GARSONIERE

e Garsoniera et.6, Regimentul 11

Siret nr.46. 0769237858. (278716)

2 CAMERE
e VVand ap. 2 camere, mobilat, 4/8,
Micro20,68000E.Tel.0720064502.
(278789)

3 CAMERE

e Vand ap. 3 camere, et.4, Micro
39A, bloc Y9, ap.59. 0746000615.
(278760)

CASE

e Vand casa ICBratianu, jud. :
Tulcea, str. Eternitdti nr.28. |
Tel. 0749426708, 0752808391.
(278758)

e Vand casa P+1, str. Aleea
Zimbrului. Variante. Relatii

0749253389. (278764)
e \Vand casa comuna Smardan. Tel.
0771757352. (278767)

eVandcasazonacentralaSmardan-

Galati. 0755392539. (278791)

IMOBILIARE
e Schimb 2 sau 3 decomandate

Piata Centrald cu 2 sau 3 Faleza.
0764695828, seara. (278785)

CERERI APARTAMENTE

® Persoana fizica caut gazda. Tel.
0799478658. (278766)

OFERTE APARTAMENTE
e inchiriez ap. 3 camere, mobilat

si utilat, la o echipa de muncitori.
Telefon 0747293341. (278774)

tral, bloc L. Telefon 0757357639.
(278782)

OFERTE SPATII COMERCIALE

e ParohiaBisericiiArmene Galati
inchiriaza spatiu pentru birou
sau cabinet medical in cladirea
situatd pe str. Sf. Spiridon nr.30.
Detalii la 0740151190. (278752)

DE SERVICIU

e Societate de paza angajeaza:
agent securitate, tehnician in
stalare sisteme antiefractie, so-
fer interventie. Relatii la telefon:
0755050470. (278353)

e Angajam femeie de serviciu
scari de bloc si maturator stradal.
0723112233. (278528)

e HPC angajeaza VOPSITORI,
SABLATORI,  POLIZATORI  si

MUNCITORI NECALIFICATI in do-

meniul naval. Relatiilatelefon: 0733
688 953. (278529)

e SC angajeaza cofetar si ajutor de
cofetar. Salariu motivant, conditii
bune de munca. Tel.:0749223352.
(278544)

e SC angajeaza sofer cat.C+E.
Tel.:0749223352. (278551)

¢ PRF PVL 000094
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e SC angajeaza brutar, patiser, :
indus-
. operatori utilaje. Tel 0745021213,

muncitor necalificat n
tria alimentara. Salariu motivant.
Tel.:0749223352. (278545)

e SC angajeaza pizzar si ajutor bu-

I i catar. Tel.:0749223352. (278546)
e Inchiriez apartament ultracen- !

e SC angajeaza sofer cat.B-distri-
butie. Tel.:0749223352. (278548)

e SC angajeaza inginer indus-
tria alimentara. Tel.:0749223352.
(278549)

e SC angajeazd tehnician elec-
tromecanic, electrician, lacatus

. mecanic. Salariu 3000-4000 net :
- in functie de calificarea si aptitu-
: dinile fiecaruia. Tel.:0749223334.

(278550)
e SC angajeaza sef magazin,

de preferat cu experienta zona :
patiserie. i

gastro, panificatie,
Tel.:0749223352. (278552)
e Angajez contabil cu experienta

¢ primara, gestionar, sofer si mun-
i citor necalificat. Tel. 0751883913.

(278632)

e RESTAURANT, situat Tig.1,
angajeaza OSPATARI/ ajutor os-
patar (fete si baieti), cu sau fara
experienta. Salariul atractiv sila
timp. Tel. 0759672578 (278676)

e RESTAURANT angajeaza lu-
cratorvase. Salariul atractiv. Tel.
0767441177. (278677)

e JANK SECURITY GUARD
angajeaza agenti  securitate.
0755124302. (278679)

e SC angajeaza personal curate-
nie norma 8 ore zi. Tel 0745397696

. (278705)

w SINGUR, facil si rapid
ANUNTURILE
.

= online!

Plata cu
CARDUL!

za inginer mecanic, mecanic Si

0752030818 (278723)

¢ Angajez vanzatoare magazin pai-
ne. Tel. 0729030817 (278738)

e Angajez ospatar, bucatar si

. ajutor bucitar. Rel. 0749278177.

(278741)

* Angajam personal pentru ate-
lier productie mobilier, cu sau
faraexperienta. Tel.0742098656
sau 0751432197 (278747)

e Societate comerciala anga-
jeaza muncitori necalificati
pentru lucrari de curatenie
tehnologicaindomeniulnaval.
Tel. 0758659195. (278763)

e SC angajeaza pentru Combinat:
electricieni, sudori MIG-MAG, su-

. dori electric si autogen, lacatusi,
i instalatori. 0744569046. (278768)

e SC angajeazd personal operare
pe calculator (diverse evidente).
0744569046. (278769)

e SC angajeaza operator buldo-

. excavator; muncitori necalificati.
0744569046. (278770)

e Societate Comerciala angajeaza
secretara — organizata si cunostin-

e-mail:
e Asociatia proprietari 325 Galati

angajeazaadministratorcuatestat,
program 8 ore, salariul minim 3000

 lei. Tel. 0756579632 (278780)

i Spalat.

e Fabrica de servetele angajea- lui. 0740167887,

. GENERALE
. ACTIONARILORC.N.F.R.NAVROM

. S.A. Consiliul de Administratie al | Situatiile financiare anuale si ra-

{ DE ZI:

te PC. C.V.lafax:0236/334.101 sau de Gestiune al
alexandru.invest@yahoo. : Administratie pe anul 2022; des- !

. com (278777)

publicitate

) LUNI - VINERI
) DUMINICA
9,00-13,00

e Angajam patiser, modelator co-
vrigi, brutar. 0743419753, 8.00-
16.00. (278792)

. ® Cofetéria LEclair by Selena an- :
: gajeazd vanzdtoare, cofetar si/
. sau ajutor de cofetar, experienta

constituie avantaj.
0745131585 (278794)

Informatii la

DE SERVICIU

e Infirmierd ingrijesc batran la
domiciliu, in schimbul locuintei.
0745902386. (278798)

e Tanar, 30 ani, caut o fata pentru
relatie serioasd, sa locuim impreu-
nd. 0755468336. (278778)

SERVICII
. * Reparatii Frigidere, Masini de :

La domiciliul

(276842)

e Execut reparatii glafuri, zugra-
veli, gresie+ faiantda. 0749647036
(278727)

e Reconditionam cazi, chiuve-
te, montam sifoane pardoseala,
calorifere, boilere, cabine dus.
0726835985. (278742)

e Hidroizolatii termosudabile, ter-
moizolatii, scurgeri pluviale, pret
negociabil. 0726835985 (278743)

) ADUNARI
GENERALE

e CONVOCAREA  ADUNARII

C.N.F.R. NAVROM S.A., cu sediul
n municipiul Galati, str. Portului nr.
34, judetul Galati, inregistrata la
Oficiul Registrului Comertului sub
nr. J17/44/1991, CUlI RO1639097,
intrunit in sedinta din data de
21.02.2023 convoaca in temeiul
art. 117 din Legeanr. 31/1990, com-
pletata, modificata sirepublicata si
al prevederilor Actului Constitutiv:
Adunarea Generala Ordinara a
Actionarilor in data de 29.03.2023,
la ora 10, la sediul societatii din
Galati, str. Portului, nr. 34, judetul

i Galati, avand urmatoarea ORDINE :
1.Aprobarea Raportului i
Consiliului de

cdrcarea de gestiune a membri-
lor consiliului de administratie
pentru exercitarea functiei in anul
2022; 2.Prezentarea si aprobarea
Raportului de audit pentru anul

Nadia CARBARAU |

i executarii
© necesare. In cazul in care la prima
: convocare din data de 29.03.2023
' nu se vor intruni conditiile preva-

0731 960 090

2022; 3.Aprobarea situatiilor fi-
nanciare individuale la 31.12.2022,
a contului de profit si pierderi la
31.12.2022; repartizarea profi-
tului; 4.Aprobarea Bugetului de
Venituri si Cheltuieli pentru anul
2023. Mandatarea Consiliului de
Administratie pentru a decide
rectificarea Bugetului de veni-
turi si cheltuieli pentru anul 2023.
5.Aprobarea Planului de Investitii si
a Programului de Reparatii pentru
anul 2023. Mandatarea Consiliului
de Administratie pentru a decide
realizarea lucrarilor de investitii si
lucrarilor de reparatii in anul 2023,
infunctie de posibilitatile financiare
ale societatii, inclusiv pentru con-
tractarea de credite si/sau con-
stituire de gaj/ipoteca, in vederea
investitiilor/reparatiilor

zute de lege pentru prima con-
vocare, se fixeaza in temeiul art.
118 din Legea nr. 31/1990 com-
pletata, modificata si republicata,
cea de-a doua convocare in data
de 30.03.2023, in acelasi loc si la
aceeasi ord. La adunare pot parti-
cipa actionarii inscrisi in Registrul
Actionarilor Societatii la sfarsitul
zilei de 17.03.2023, stabilita ca
data de referinta in conformitate
cu prevederile art. 123 din Legea
nr. 31/1990 completata, modificata
si republicata. Actionarii Societatii

: autoatedrepturile conferite delege

clientu- - gjnot participala sedinta dupa cum

0720256788. urmeaza: Actionarii persoane fizi-

ce, personal sau prin reprezentant
in baza unei procuri acordate altor
actionari sau unei alte persoane
decat actionarii, cu exceptiile pre-
vazute de dispozitiile legale aplica-
bile; Actionarii persoane juridice,
prin reprezentantul lor legal sau
prin persoana careia i s-a acor-
dat o procura in acest sens, cu
exceptiile prevazute de dispoziti-
ile legale aplicabile. Formularele
procurilor se pot obtine de la se-
diul Societatii si de pe website-ul
www.navrom.ro. Procurile vor fi

ORDINARE A depuse la sediul societatii in origi-

: nal, in termenul prevazut de lege.

portul consiliului de administratie
vor fi puse la dispozitia actionari-
lor pentru a fi consultate la sediul
societatii si pe website-ul www.
navrom.ro. Informatii suplimentare
se pot obtine de la sediul societatii
silanr. de tel: 0236461022, int. 168
sau 151. Presedintele Consiliului
de Administratie Elena Botea
(278797)
PRF PVL 000023
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Finantat de
Uniunea Europeana
NextGenerationEU

Schema de Granturi: Programul National pentru Reducerea Abandonului Scolar
Beneficiar: Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Poalelungi” Mastacani

Titlul proiectului: ,Scoala, sansa ta!”

Contract de finantare nr. 11.828/27.09.2022 cod F-PNRAS-1-2022-0535

i B \Planul National
e i ” > | de Redresare si Rezilienta

Comunicat de presa
Programul National pentru Reducerea Abandonului Scolar
(PNRAS)

Scoala Gimnaziald ,,GHEORGHE POALELUNGI” Mastédcani beneficiazd de Proiectul National de
Reducere a Abandonului Scolar (PNRAS), un proiect finantat prin componenta C15 - Educatie a PNRR,
Runda 1.

Grupul tinta al proiectului este format din elevii ciclului gimnazial (clasele V-VIII), aflati in risc de aban-
don scolar, iar bugetul total al  proiectului este de 683.960 lei, perioada de implementare fiind de 36 de
luni, incluzand trei ani scolari.

In prima etap4 a proiectului au fost inregistrati elevii in situatie de risc, iar activitati propuse sunt de tip
~oco0ala dupa scoald”, inclusiv acordareade ,,masa calda”, activitati de consiliere psihologica pentru elevi,
activitéti de educatie parentald, activitati sportive, implementarea unui,,Club de lectura”- #Citimimpreuna,
organizarea de excursii scolare, modernizarea spatiilor scolare, formarea cadrelor didactice, activitati de
dezvoltare a climatului pozitiv in scoala si dotarea cu clase inteligente pentru predare-invatare.

In urma implementérii activitatilor din cadrul proiectului, apreciem ca impactul asupra elevilor din
grupul tinta va fi unul pozitiv. Astfel, ne asteptdm la o crestere a motivatiei pentru invatare, la reduce-
rea abandonului scolar, la imbunatatirea rezultatelor obtinute de elevi in cadrul evaluarilor nationale si
cresterea procentului de elevi care finalizeaza invatamantul gimnazial. Reducerea cazurilor de bullying si
atitudinea pozitiva fatd de scoald sunt, de asemenea, de asteptat, pe termen mediu si lung. Nu in ultimul
rand, preconizam o dezvoltare a abilitatilor sociale si de comunicare, precum si stimularea interesului
fatd de activitatile culturale, artistice si sportive. in privinta impactului asupra personalului didactic,
asteptarile noastre se leagad de imbunatatirea competentelor pedagogice, digitale si socio-emotionale,
precum si de largirea orizontului profesional prin dezvoltarea unor noi deprinderi. Impactul asupra pa-
rintilor se va reflecta printr-o implicare mai accentuata a acestora in raport cu scoala, cét si in relatia
emotionald cu propriii copii. Prin activitatile realizate elevii isi vor dezvolta sentimentul de apartenenta
la comunitate si vor dori sa fie membri activi si responsabili care contribuie la bunul mers al societatii
din care fac parte. Astfel, comunitatea va beneficia pe termen lung de pregatirea elevilor din grupul tinta
printr-o insertie sociald de succes a unor indivizi scolarizati care se pot integra cu mai multa usurinta si

eficienta in campul muncii.

httos://mfe.gov.ro/onrr/

e s

»PNRR Finantat de Uniunea E.uropeané - Urmaitoar eaGeneratieUE”

bttos://www.facebook com/PNRROficial/

INTENTIA DE ELABORARE PLAN
URBANISTIC ZONAL: Societatea
DEN BREEJEN INVESTMENTS
S.R.L. anunta publicul interesat
asupra intentiei de elaborare a pla-
nului urbanistic zonal (PUZ) pentru

obiectivul INTRODUCERE TEREN DE LOCUINTE

IN SCOPUL

IN  INTRAVILAN
CONSTRUIRII UNUI ANSAMBLU
DE LOCUINTE COLECTIVE, pro-
pus a fi amplasat in Com. Vanatori,
Sat Costi, Tarla 64, Parcela 75/76,
Jud. Galati, numar cadastral
113996. Informatiile privind pro-

perioada 24.02.2023 - 13.03.2023
la sediul autoritatii competente
PRIMARIA COM. VANATORI, JUD.
GALATI, cusediulin Com. Vanatori,
Str. Eroilor nr. 23, 0236.344.004,
email: primaria@primariavinatori.
ro Observatiile publicului se pri-

VANATORI, JUD. GALATI, in ter-
men de 15 zile calendaristice de la
publicarea anuntului. (278786)

e ANUNT PUBLIC PRIVIND :
¢ INTENTIA DE ELABORARE PLAN !

e ANUNT PUBLIC PRIVIND URBANISTIC ZONAL: Societatea

DEN BREEJEN INVESTMENTS
S.R.L. anuntd publicul interesat
asupra intentiei de elaborare a

planului urbanistic zonal (PUZ)
pentru obiectivul PARCELARE
IN  VEDEREA  CONSTRUIRII

UNUI ANSAMBLU REZIDENTIAL -
INDIVIDUALE ' judetul
- INTRODUCERE TEREN N

INTRAVILAN, propus a fi amplasat
in Com. Vinatori, Tarla 68, Parcela
12/1, 12/2, Jud. Galati, numar ca-
dastral 111433. Informatiile privind
proiectul propus potficonsultatein
perioada 24.02.2023 - 13.03.2023

iectul propus pot fi consultate in la sediul autoritatii competente !

: PRIMARIA COM. VANATORI, JUD. :

GALATI, cusediulin Com. Vanatori,
Str. Eroilor nr. 23, 0236.344.004,
email: primaria@primariavinatori.
ro Observatiile publicului se pri-
mesc la sediul PRIMARIEI COM.
VANATORI, JUD. GALATI, in ter-

: men de 15 zile calendaristice de la ;

mesc la sediul PRIMARIEI COM.  bjicarea anuntului. (278787)

* UAT COMUNA MATCA, titular al
proiectului CONSTRUIRE SEDIU
PRIMARIE IN COMUNA MATCA,

JUDETUL GALATI, anunta publi-

cul interesat asupra lurii deciziei :
. etapei de incadrare fara evaluarea |

impactului asupra mediului, de
catre A.P.M. Galati, in cadrul pro-

cedurii de evaluare a impactului :
asupra mediului, pentru proiectul

CONSTRUIRE SEDIU PRIMARIE
IN COMUNA MATCA, JUDETUL
GALATI, propus a fi amplasat in
Galati,
str. Stefan cel Mare, nr.158, T 21,
P 27+46, nr. cadastral 109758.
(278788)

* Meditez engleza sau romana la

oricenivel, 25 orasau40sedintade

2 ore. 0771397874. (278719)

) PIERDERI

e Pierdut act de concesiune '

nr. 9845 din 22.05.2017, pe nume-
le Bargau Manoila 7/8 si Bargau

Stefana 1/8, pentru locul de in- :
i humare din cimitirul Eternitatea, !

parcela 104, randul 1, locul 15,
suprafata 3,75 mp. Se declara nul.
(278793)

comuna Matca, le Zanfir Viorel George. Se declara

i Glovinschi Aurora, pentru locul de

Atentie! Pentru MARE PUBLICITATE .

SIVIS

scaneaza codul QR pentru detalii

prin

RE MP 003160

ANUNT

S.C. HOOPEKS INTERNATIONAL S.R.L., cu sediul in mun.
Bucuresti, sector 1, Soseaua Nordului nr. 62D, etaj 4, anunta publicul
interesat asupra deciziei A.P.M. Galati de incadrare cu evaluare
strategica de mediu si cu evaluare adecvata a planului urbanistic zonal
»Construire centrald electrica eoliana jud. Galati, cu maximum 204
grupuri generatoare eoliene si construire statii de racordare, construire/
reabilitare, drumuri/platforme, construire linii electrice/cabluri pentru
racord intern si racord S.E.N., actualizare si modificari de amplasament
a unor generatoare eoliene in cadrul proiectului Construire centrala
electrica eoliana jud. Galati, cu maximum 204 grupuri generatoare
eoliene”, cu amplasamentul in unitatile administrativ teritoriale orasul
Beresti, comunele Certesti, Draguseni, Corod, Valea Marului, Smulti,
Varlezi, Balabanesti, Jorasti, Beresti-Meria, Cavadinesti, Suceveni,
Baneasa, judetul Galati.

Motivele care au stat la baza lucrarii acestei decizii au fost:

- pe suprafata care a generat planul urbanistic zonal se propune
un proiect care se regaseste in Anexa nr. 2, pct. 3, lit. I), a Legii nr.
292/2018

- suprafata studiata este de 12965,42 ha;

- zona studiata in cadrul planului mentionat este situata in
proximitatea unor arii naturale protejate de interes comunitar:
ROSAC0139 Padurea Breana - Roscani, ROSAC0165 Padurea
Poganesti, ROSAC0175 Padurea Talmasani, ROSAC/ROSCI Raul
Barlad intre Zorleni si Gura Garbovatului, ROSPA0130 Mata Carja
Radeanu, declarate conform legislatiei in vigoare;

- planul este susceptibilde ageneraunimpact negativsemnificativ
asupra ariilor naturale protejate de interes comunitar;

- din analiza planului conform criteriilor pentru determinarea
efectelor semnificative potentiale prevazute in Anexa | a H.G. nr.
1.076/2004, s-a constatat ca planul ridica probleme din punct de
vedere al protectiei mediului si ar putea prezenta efecte asupra zonei
din vecinatatea amplasamentului studiat.

Draftul deciziei etapei de incadrare se afla postat pe site-ul A.P.M.
Galati http:// apmgl.anpm.ro la: Reglementari - Avizul de mediu - Decizii
etapa de incadrare.

RF MP 003159

ANUNT

UAT COMUNA SENDRENI, titular al proiectului AMENAJARE
BAZA SPORTIVA, EXTINDERE, MODERNIZARE SI DOTARE
TEREN SPORT (FOTBAL) IN SAT SENDRENI, COMUNA
SENDRENI, anunta publicul interesat asupra ludrii deciziei etapei de
incadrare fara evaluarea impactului asupra mediului, de catre A.P.M.
Galati,incadrulproceduriideevaluareaimpactuluiasupramediului,pentru
proiectul AMENAJARE BAZA SPORTIVA, EXTINDERE, MODERNIZARE
S| DOTARE TEREN SPORT (FOTBAL) IN SAT SENDRENI, COMUNA
SENDRENI, propus a fi amplasat in sat Sendreni.

Proiectul deciziei de incadrare si motivele care o fundamenteaza pot
fi consultate la urméatoarea adresa de internet http//apmgl.anpm.ro/web/
apm-galati/reglementari. Publicul interesat poate inainta comentarii/
observatii la proiectul deciziei de incadrare in termen de 10 zile de la
data publicarii anuntului pe pagina de internet a A.P.M. Galati, pe email

office@apmgl.anpm.ro sau fax 0236471009.

e Pierdut carnet student pe nume- | [T TN [e1;T.GT]

nul. (278795)
e Pierdut act de concesiune nr.
1040 din 22.09.1978, pe numele :

inhumare din cimitirul Eternitatea,
parcela 4 CAT, randul 4, locul 5, i
suprafatd 6 mp. Se declara nul.
(278799)

e Colectivul Policlinicii cu Plata
Galati este alaturi de colega
noastra Pintilie lonela
la pierderea suferita
prin trecerea la Domnul
a dragii sale mame.
Sincere condoleante familiei
indurerate. (278796)

e Astazi, 24 februarie,
se implinesc 13 ani de cand
a plecat dintre noi scumpa
noastra mama si sotie,
IONESCU ELISABETA.
Nu o sa te uitam niciodata.
Dumnezeu sa te odihneasca!
(278790)
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D ROXANA ARTENE PENCIU

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Salonul anual al

artistilor plastici galateni.

O Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Arta
Expozitia de pictura si grafica ,Pasdrile raiului®,

de Tudor George Meiloiu.

© Galeria ,,Serfioti“ Expozitia ,Mdrturii“, a
masteranzilor Facultatii de Arte din Galati.
© Casa Memoriala ,Costache Negri*

(comuna Costache Negri)

Expozitiile , Ambient romdnesc - Ambient

european: Conacul de la Mdnjina“,

,Un diplomat romadn la Constantinopol: Costache

Negri“.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium Expozitiile:
,Patrimoniul multietnic din Galati, ,,100 de ani
de la decorarea orasului Galati de catre Republica

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302513
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929

ILUMINAT PUBLIC 0751586462
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

traditional romdnesc”.

Franceza (1922-2022)“, ,Repere arheologice la
Dundrea de Jos“, , Civilizatia traditionald din
sudul Moldovei“, ,, Ambient romdnesc - ambient
european, a doua jumdtate a sec. al XIX-lea - in-
ceputul sec. al XX-lea“, ,, Aspecte culturale si socio-
economice din comuna Buciumeni, judetul Galati*.
© Casa Rurali ,,lon Avram Dundreanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient

inchis.

O Casa ,Hortensia Papadat Bengescu“

ivestene®.

Dumitrescu”.

inchise.

(comuna Ivesti) Expozitia ,Personalitati

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitie ,In memoriam Sergiu

© Casa Colectiilor si Casa ,,Cuza Voda“

»Rasvan Angheluta“
sibiand Silvia Stein von Spiess si vanatorii ca
pasdrari amatori timpurii in prima parte a
secolului al XX-lea“, ,1922-2022. Un veac de

la incoronare®, ,Pesti din timpuri arhaice®,
,Chihlimbarul, varietate si diversitate”. Program
miercuri - duminica: 9,00 - 17,00, luni, marti -

BIBLIOTECI

Expozitiile: ,,Ornitologa

O Biblioteca ,V. A. Urechia“ La sediul central

13,00.

si la toate filialele, programul este de luni pand
vineri, intre orele 9,00 - 19,00; duminica: 9,00 -

O Biblioteca Francezi ,,Eugene lonesco*

Program luni-joi: 11,00 - 17,00.

Galatenii care au
adoptat caini de la
Ecosal, verificati

de Politia Locala

Inmultirea cinilor fira sta-
pan este o realitate din ce in ce
mai evidentd in Galati, admisa si
de autoritatile locale. Principale-
le cauze ale acestei situatii sunt:
refuzul cetatenilor de a-si steri-
liza patrupedele, abandonul pu-
ilor pe domeniul public, locurile
insuficiente in padocuri, dar si
obiceiul celor care ,,adopta“ caini
de la Ecosal de a elibera, din nou,
animalele pe domeniul public.
Iata ce masuri ar putea fi luate in
perioada urmatoare, dupa cum a
declarat primarul municipiului
Galati, Ionut Pucheanu, la Inter-
viurile Reperul Tv.

,Suntem in postura de a ne uita
laun numar din ce in ce mai mare
de caini fara stapan, asta si mul-
tumitd cetatenilor «milosi». De ce
sa-ti sterilizezi cainele din curte,
cand ai putea sa lasi cate sapte-opt
cdtelandri la un tomberon si sa-si
spuna cuvantul soarta, natura si
norocul pentru fiecare dintre ei?
Nu exista posibilitatea de a intra
cufortaincurtileoamenilorsiale
steriliza cdinii“, a declarat prima-
rul Ionut Pucheanu. Asta in ciuda
faptuluicasterilizareaanimalelor
de companie care nu au pedigree
este obligatorie prin lege.

Edilul-sef sustine ca se fac in
permanenta actiunide capturare
si strangere a patrupedelor fara
stapan, dar locuri in padocuri

nu mai exista. Nu mai putin ade-
varat este ca multi dintre cainii
fara stapan au crotal si, cel putin
teoretic, au un stapan care i-a
adoptat din padoc si ar fi trebuit
sd-si asume raspunderea pentru
ei. ,,Cainii pe care ii vedeti cro-
taliati pe strada exista din cauza
unui al doilea val de oameni de
«bund-credinta» din Galati, care
i-au luat din padocuri, convinsi
ca meritd o viatd mai buna. Dar
nu in casal Imediat ce au ajuns in
fata blocului si-au dat seama cd
«Bobitd» era cainele scarii, al unei
intregi comunitati, nu neaparat
al lui! El a avut in minte doar
partea in care el salveaza o viata,
neintelegdnd ca poate fi pus in

postura de a raspunde pentru o
tragedie pe care o poate provoca
Bobita muscand pe cineva“, a ex-
plicat Ionut Pucheanu.

in premiera, primarul a anun-
tatiminenta unor controale la cei
care au adoptat caini din padocul
Ecosal: ,,Cel mai probabil, de luna
viitoare, o sa incercam, impreu-
na cu cei de la Politia Locala, sa
dispunem controale prin sondaj:
«Buna ziua, vrem si noi sa-1 man-
gaiem pe Bobita. Pe unde este?»/
«Era pe-aici»/ «Pai, ce sa vezi, tre-
buia sa fie dupa usa, nu pe-aicil»”,
a spus primarul.

Ramane de vazut dacd un ase-
menea plan va fi pus in aplicare
si care vor fi rezultatele. @ A.M.

www.viata-libera.ro Viata din carnet

cronologie

©1619 Senaste CHARLES LE
BRUN (m. 1690), pictor, decorator
francez.

©1751 Se naste NICOLAE STOICA
de HATEG (m. 1833), istoriograf,
traducator.

©1786 Se naste WILHELM GRIMM
(m. 1859), scriitor, filolog german.

© 1810 Inceteazd din viatd HENRY
CAVENDISH (n. 1731), fizician,
chimist britanic.

01856 *Se infiinteazad, la lasi,
Facultatea de Drept.

*Inceteazd din viatd NIKOLAI
IVANOVICI LOBACEVSKI (n.
1792), matematician rus, consi-
derat a fi, concomitent cu Bolyai,
creatorul geometriei neeuclidiene.
©1870 Se inaugureaza oficial
Monetdria Statului, unde se
bat primele monede: de aur [20
lei] si de argint [1 leu], cu efigia
domnitorului Carol I.

01932 Se naste MICHEL
LEGRAND (m. 2019), compozitor
francez de muzica de film, dirijor,
laureat cu trei premii Oscar, cu
cinci premii Grammy.

©1939 Se naste RICHARD
OSCHANITZKY (m. 1979), compo-
zitor, aranjor, pianist, dirijor, unul
dintre cei mai cunoscuti muzicieni
de jazz din Romdnia.

©1953 Se naste ALEXANDRU
PAMFIL, sculptor, membru al
Filialei UAPR Galati.

©1968 Inceteazd din viatd
ALEXANDRU DUILIU
ZAMFIRESCU (n. 1892), prozator,
traducdtor.

meteo 24 februaric Romania & Europa S 1)

©1987 Echipa Steaua Bucuresti

Londra x cucereste Supercupa Europei
Galati 9 e@ @ Cluj :" Chisinau - VREME RECE. Astazi, potrivit la fotbal [invingand cu 1-0 pe
Soarele YY) 109 8 9 @‘— meteorologilor, va fi in mare parte innorat. Dinamo Kiev, in meciul disputat
3 \ L% + N Temperatura va atinge valoarea maxima la Monte Carlo].
Paris & ¥ Bra; , de 8 grade Celsius, iar pe timpul noptii, ©1997 Inceteazd din viatd ION
109 Lrb o . mercurul in termometre va cobori pana VOICU (n. 1923), violonist de
\ 1 40 1‘@11 o e la 5 grade Celsius. Sunt 24 la suta sanse reputatie internationald, director
Madrid \ }’ 8 9 de precipitatii. Vantul va atinge o viteza al filarmonicii ,George Enescu®
Roma ) de pana la 18 kilometri pe ora. Presiunea din Bucuresti (1972-1982).
1 09 1 89 . see Bucuresti Constanta atmosferica va oscila in jurul valorii de 762 02014 Inceteazd din viatd
& mm coloana de mercur, iar umiditatea va NICOLAE HERLEA (n. 1927),
‘

X

fiin jur de 72 la sutd. @ surse online bariton. © V.G.
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REFUGIU PENTRU VIATA

F“-M NOW. ora 20,00, drama, mister, romantic, 2013, SUA

© Cu: Julianne Hough, Josh Duhamel, Irene Ziegler, David Lyons

O Titlu original: Safe Haven

»Safe Haven” este povestea lui Katie Feldman, o tdndra care s-a eliberat
dintr-un mariaj nefericit si fuge din calea unui fost sot violent si abuziv,
refugiindu-se in ordselul Southport din Carolina de Nord.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Pascal Bentoiu, expert
in muzica lui Enescu

Compozitorul, muzicianul si
muzicologul Pascal Bentoiu s-a
nascut la Bucuresti, pe 22 aprilie
1927.

A urmat studii gimnaziale si
liceale 1a ,,Sf. Sava“, apoi a frecven-
tat, intre 1945 5i 1947, Facultateade
DreptaUniversitatii din Bucuresti.
S-a inscris la Conservatorul din
Bucuresti, in 1947, insa nu si-a
putut continua studiile din cauza
taxelor exorbitante stabilite de re-
gimul comunist pentru copiii per-
sonalitdtilor din Romania interbe-
lica (era fiul prestigiosului avocat
Aurelian Bentoiu, fost ministru al
Justitiei). A facut insa studii mu-
zicale in particular, avandu-i ca
profesori pe Vasile Filip (vioara),
Teofil Demetriescu (pian), Faust
Nicolescu (teorie-solfegii) si Mihail
Jora (armonie, contrapunct, fugd,
orchestratie, compozitie), dupa
care s-a dedicat compozitiei.

La inceputul carierei, a fost
marginalizat, fiind cercetator la
Institutul de Folclor (1945-1947).
Cu mari greutdti, si-a inceput acti-
vitatea in cadrul Uniunii Compozi-
torilor si Muzicologilor din Roma-
nia, unde a fost secretar al Sectiei
de muzica simfonicd, muzica de
camera si operd. Dupa 1989, a fost
primul presedinte ales al acestui
for, in perioada 1990-1992.

A orchestrat partiturile Sim-
foniilor a IV-a si a V-a de George
Enescu, care au ramas netermi-
nate. Acestea au fost prezentate
publicului in cadrul Festivalului
,George Enescu“ din 1998. De ase-

remember

Nicolae Stoica de Hateg (1751-1833)

menea, a reconstituit dupa schite
poemul vocal-simfonic ,Isis“, de
George Enescu. Este considerat cel
mai reputat expert in muzica lui
Enescu.

Dintre principalele sale crea-
tii, amintim: ,Jertfirea Ifigeniei®,
dupa piesa lui Euripide; ,Hamlet®,
dupa piesa lui William Shakespea-
re; noud simfonii, patru concerte
instrumentale, dintre care doua
pentru pian, unul pentru vioard,
unul pentru violoncel; sase cvar-
tete de coarde; poemele simfonice
»Luceafdarul“si,Eminesciana®; cir-
ca30delucrari pentruvoce sipian,
pe versuri ale unor poeti romani;
sonate; peste 25 de partituri de mu-
zica de scena.

Camuzicolog, a scris mai mul-
te carti, zeci de articole si studii in

Z.

revistele de specialitate, a partici-
pat la sute de emisiuni de radio si
de televiziune, a sustinut zeci de
conferinte, prelegeri, cursuri de
madiestrie, in tara si in strainatate.
Activitatea sa de muzicolog a fost
distinsd cu premii, printre care:
Premiul de Stat, premii ale Acade-
miei Romane pentru Compozitie
si pentru Muzicologie, premii ale
Uniunii Compozitorilor si Mu-
zicologilor din Romaéania pentru
Compozitie si Muzicologie - opt la
numadr, Marele Premiu al Uniunii
Compozitorilor si Muzicologilor
din Romania pentru intreaga acti-
vitate. A fost Doctor Honoris Causa
al mai multor universitati din tara
si strdindtate.

Adecedatpe21 februarie2016,
la Bucuresti. @ V. Guruianu

o L

Istoriograf si traducator,
Nicolae Stoica de Hateg s-a
ndscut pe 24 februarie 1751,
in localitatea Mehadia, judetul
Caras-Severin. A urmat cursuri
primare in localitatea natala,
continudndu-si studiile la
Timisoara in perioada 1763-
1769. Limbile invatate, mai
ales sarba si germana, i-au
asigurat functia de talmaci,
fiind solicitat de autoritatile
imperiale. A fost invatator si
diacon in localitatea Cornea,
fiind hirotonit preot spre finele
anului 1777. Cunoscator al mai
multor limbi strdine, insufletit
patriot, Nicolae Stoica de Hateg
a scris mai multe cronici in
limbile romana, germana si

sarba, pentru a face cunoscute
faptele romanilor.

Adept al iluminismului
german, a militat activ pentru
luminarea neamului sau. A
scris ,,Cronica Banatului®,
care reprezintd o sursa
bogata de date istorice pentru
aceasta regiune. A cules
cantece si obiceiuri din zona
si a publicat lucrari inspirate
din folclor. A fost prezent la
sapaturile edilitare de la Baile
Herculane, strangand mostre
arheologice si monede antice,
pe care le-a pastrat cu grija.
Pasionat de istorie, arheologie
si numismatica, a deschis la
Mehadia un muzeu in care
a adunat colectii antice si

NICOLAE STOICA DE HATEG
PORTRET IMAGINAR REALIZAT D
ARTISTUL PLASTIC VICTOR GAG.

medievale din Banat.
S-a stins din viatad la Mehadia,
pe 6 ianuarie 1833.@ V.G.

24 februarie

19 februarie - 20 martie

in prima parte a zilei vei fi
implicat in tot felul de sarcini si
activitati mai dinamice.

21 martie - 20 aprilie

Sfatul astrelor pentru azi este
sa ai incredere si sa te bazezi pe
propriile forte.

21 aprilie - 21 mai

Este un moment bun sa te
apropii de anumite persoane sau
sa cunosti persoane noi.

22 mai - 21 iunie

Sfatul astrelor este sa fii atent
la bani, fiindca ai tendinta sa fii
prea generos.

22 junie - 22 iulie

Este un cadru astral bun pentru
a-ti descifra emotiile si gandurile,
spun astrele.

23 iulie - 22 august

2

Ziua de astazi anunta energii
destul de puternice legate de
planurile de viitor.

23 august - 21 septembrie

Daca anumite lucruri nu-ti
sunt clare, astrele te indeamna
sa fii sincer cu cei cu care
interactionezi.

22 septembrie - 22 octombrie

Sunt posibile anumite intalniri
neasteptate, sa ai parte de unele
surprize.

23 octombrie - 21 noiembrie

Ai grija la cei cu care
interactionezi, la ce informatii
oferi.

22 noiembrie - 21 decembrie

Este un cadru astral favorabil si
pentru a te concentra pe relatia
amoroasa, spun astrele.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie

Concentreaza-te pe activitatile
care iti fac placere. Sunt deosebit
de bine aspectate intalnirile.

20 ianuarie - 18 februarie

Ar fi bine ca azi sa fii precaut si
cat mai atent la detalii.
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PRIMA PIESA DIN PROIECTUL ,4-3-2-1“ @ SUCCES

Adi Secara, santinela
Teatrului din Buzunar

Omniprezent in viata culturala
a galatenilor, neobositul ,critic
de serviciu“ Adi Secara ne-a
delectat recent cu piesa de
teatru ,Santinela“, dovedind
ca a trecut cu brio testul
dramaturgiei.

Inspiratd din vremurile trecu-
te, in care armata era obligatorie,
piesa recreeaza atmosfera cazona
greu de suportat, satirizand in-
tampldri, imprejurdri, personaje,
facand suportabile, pana la comic,
atitudini, conceptii, comporta-
mente specifice acelei perioade.

Dovedindu-si cu prisosinta va-
lentele de iubitor, pastrator si pro-
motor al istoriei, Adi Secara este
doctorand in istorie, membru al
Uniunii Scriitorilor din Romania,
membru al Cenaclului ,Noduri
si Semne“ si al Salonului literar
»Axis Libri“, dar si bibliotecar la
prestigioasa Biblioteca Judeteand
,V. A. Urechia®, unde desfasoara o
intensa activitate de promovare a
culturii.

Inprivinta conceptului ,teatrul
dinbuzunar®,amaflatdelalsabela
Oancea, regizor, scenarist si mana-
ger al teatrului, ca este vorba de pri-
ma sald particulara de spectacole
din Galati, ,pentru un public re-
strans, amator de teme psihologi-
ce sau care vrea sa experimenteze
teme profunde, existentiale“, cu o
capacitate de 40 locuri, care a luat
nastere in anul 2019, din dorinta
de a aduce teatrul si actorii mai
aproape de spectatori, de a realiza
cu mai mare usurinta o comuniu-
ne de sentimente.

Teatrul din Buzunar a reusit
sd adune in jurul lui actori, regi-

zori si scriitori talentati. Se poate
aprecia ca Adi Secara este sufletul
acestui teatru, intrucat a fost pre-
zentlatoate premierele, implican-
du-se efectiv in toate activitatile
derulate. Spre exemplu, ne-a spus
cu deosebita consideratie Isabela
Oancea, Adi Secard ardmas in me-
moria publicului cand, la o premi-
erd, a ajutat personajul principal,
aflat in ghips, sa urce pe scena,
fard sa i se fi solicitat sprijinul.

Am aflat, de asemenea, de la
Adi Secara, ca proiectul ,4-3-2-1°
(patru dramaturgi gdlateni, trei
regizori galateni, doud luni, un
teatru), aflat in derulare, din care
face parte si piesa ,Santinela®, se
vreaunomagiu adus post-mortem
scriitorului, jurnalistului, omului
de culturd, iubitorului de istorie
Victor Cilinca, cetatean de onoare
al Galatiului.

Isabela Oancea ne-a precizat ca
perioada de pandemie a facut ca
aceasta activitate culturala sa se
desfasoare mai rar, dar totusi se
apropie cea de-a 100-a reprezenta-
tie a ,Teatrului din Buzunar® din
Galati si se impune o aniversare
pe masura.

Tinerii actori Theodor Cretu
si Aurelian Gheorghe, care si-au
interpretat magistral rolurile
din piesa ,,Santinela®, sunt actori
profesionisti, absolventi ai Facul-
tatii de Teatru din Galati, care au
profesat la Teatrul de Arta din
Deva.

Profesionalismul lui Teo Cretu
este demonstrat de interpretarea
convingdtoare si asumatd a rolu-
lui soldatului din regimul trecut,
conversand si monologand con-
tinuu, fard oprire, mai bine de o
ora, fara sa seincurce, fard sd aiba

sufleor si, mai ales, fara sa fi facut
armata, pentru a fi simtit traume-
le prin care putea trece un mili-
tar la acea vreme. Intrebat cum a
putut sa retind impecabil un rol
atat de lung, Theodor Cretu a spus
ca ,asa partitura nu a mai avut
niciodata“, ca a fost o provocare
careia i-a facut fata si i-a multu-
mit pentru aceasta oportunitate
Isabelei Oancea. La indltime a fost
si Aurelian Gheorghe, care a in-
terpretat rolul induiosator al unui
om al strazii, care, din confident
involuntar al soldatului, devine
victima a acestuia.

Inspirata din cotidian, ba
chiar din viata autorului, ,,San-
tinela“ impresioneaza prin con-
cept, prin interpretare, prin re-
gizarea de exceptie, prin mesajele
profunde transmise publicului.
@ Mioara Baciu

Dragobetele, sarbatoarea romaneasca a dragostei

IULIAN VOICU
redactie@viata-libera.ro

Sarbatoarea romaneasca a dra-
gostei este total diferitd de mult-
prea-comercialul Sf. Valentin.
Dragobetele este incarcat de isto-
rie, traditie si un simbolism deli-
cat, specific poporului nostru.

Existd doua variante ale origi-
nii sale. Prima ar fi una tracica,
unde Dragobetele era zeul autoh-
ton al iubirii, dar care pare a nu
fijustificata onomastic, pentru ca
drag si biti (dragubiti = a fi drag, iu-
bit) sunt de origine slava.

A doua, mai bogatd, este cea
vlaha, in care Dragobete ar fi fiul
Babei Dochia si nasul pasarilor. Se
zice In popor c4d, la aceasta sarba-
toare, pasarile isi gasesc perechea

reteta zilei
Morcovi

la cuptor
cu sos de unt
sl usturoi

navalnicul, buruiana de leac si de dragoste ;-
3 ] o o B . o

g -

si isi fac cuib. Coincidenta sau
nu, de miercuri, stoluri de gaste
calatoare zboara pe deasupra
Galatilor.

INGREDIENTE. 1 kg morcovi, 100 g unt, 3

linguri miere, 4 catei usturoi, sare, piper, patrunjel

maruntit;

PREPARARE. Curata morcovii si taie-i in
jumatate pe lungime, apoi asaza-i pe tava unsa cu ulei.
Topeste untul intr-o cratitd, apoi adauga mierea. Adau-

In afara modului in care pa-
saretul isi exprimad ,iubirea®,
aceasta sdrbatoare marcheaza
trecerea intre anotimpuri. Sa

nu uitam cd, o saptamana mai
tarziu, Baba Dochia incepe sa-si
lepede cojoacele, semn ca plea-
cd iarna si vremea incepe sa se
incalzeasca.

In comunititile traditionale,
tinerii se aduna la sarbatoare.
Flacaiandrii au voie sa-si aleaga
draga lor, careia ii dau un buche-
tel de flori si pe care au voie sd o
sarute in public.

O legenda spune ca personajul
mitic Dragobete ar fi fost trans-
format de Maica Domnului intr-o
plantd - navalnicul - care, din vre-
muri apuse, era folosita ca leac si
pentru vraji de iubire. Culmea e
ca navalnicul nu are nicio propri-
etate curativa pentru dragoste;
dimpotriva, este diuretic, astrin-
gent, cicatrizant si calmant. @

ga usturoiul maruntit si amesteca un minut. Da sosul
de pe foc si toarna jumatate din el peste morcovii taiati

jumatati. Amesteca, presara sare si piper, apoi da-i la
cuptor 10 minute, la 200 de grade, acoperiti cu folie de

aluminiu. Dupa aceea, inlatura folia de aluminiu si mai
lasa morcovii la cuptor pentru alte 10 minute. Toarna
restul de sos peste morcovii copti. @ A.F.
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Prevestirile
masinii
de spalat

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Mesaje misterioase.
Admit ca ar putea exista Intalniri
rau-prevestitoare sau vise
premonitorii. Cu siguranta mi-
ar da fiori, intr-o casa veche,
un ceasornic intepenit de ani
buni, care s-ar apuca dintr-
odata sa ticdie din nou. Ori
dacad telecomanda, neatinsa,
ar incepe sa schimbe singura
programele unui televizor fara
curent electric. Stiu, o sd-mi
spuneti ca m-am uitat la prea
multe filme de groaza de mana
a doua. Si ca ar trebui sd-mi fac
griji pentru aspiratoarele-robotel,
care se plimba singure prin casa
facand curat. Dar, sincer va spun,
masina de spalat nu mi s-a parut
dubioasa. Nici macar cand se
avantd hurducaind din loc, in
timp ce stoarce rufele. Bine, ar
fi horror sd ma inunde in timp
ce functioneaza, dar niciodata
nu mi s-a parut capabild sa
transmita mesaje ori previziuni.
Asa cum i se intdmpla lui Mihai
Traistariu. De pe la inceputul
lunii, artistul tot povesteste la
Antena Stars, la emisiuni de zi ori
din noapte, ca masina lui de spalat
1i da mesaje insistente din alte
dimensiuni. lar deunazi a ajuns
la concluzia ca a prezis moartea
uneia dintre pisicile lui. ,,Semnele
astea au fost toatd luna ianuarie,
s-au oprit pentru cateva zile si
chiar dimineata auzisem mici
pacanituri, in surdind. Nu cumva
semnele alea erau un fel de: «<Du-
te la doctor, vezi ca-i ceva grav!».
Poate cineva dintr-o dimensiune,
dintr-o galaxie, dintr-un
paradis...“. Eu as zice ca Traistariu
ar cam trebui sd dea curs acestor
mesaje... @
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VICTORIE CLARA,
DUPA UN MECI

LEJER
VOLEL. intanirea

CSM Arcada - CSM Suceava

a fost un altfel de meci: fara
incarcatura, cu o atmosfera lejera
si un invingator dinainte cunoscut,
galatenii respectandu-si statutul
de echipa de top. » pag. 10

UNDE ACTIONEAZA
ASTAZI POLITIA
LOCALA

UT' L. Daca aveti treaba prin
oras care reclama deplasarea cu
autoturismul personal sau chiar daca
sunteti simplu pieton, aveti grija cum
parcati, stationati sau traversati!
Politistii locali de la Serviciul Rutier ies
din nou pe strazi. » pag. 03
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Ce cred galatenii despre
statiile de incarcare
pentru masini electrice

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

pe scurt

V' 4

va care ar avea ar fi de alta
parere.”

Bogdan Petre, 35 de ani:
,Da, am o parere foarte buna

torilor bloc E1, strada Elena
Doamna, parcare Gradina
Publica, strada Brailei bloc
P2, strada Feroviarilor, bule-

Masinile electrice sunt

www.viata-libera.ro Viata
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Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

PRF PVL 000027

pentru invaticei prorEEss

1) Nume
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din ce in ce mai prezente in
peisajul urban, inclusiv in
cel galdtean. Pentru a veni in
sprijinul posesorilor de astfel
de autoturisme, in Galati au
fost amplasate 12 statii de
incdrcare noi. Acestea se afla
in urmatoarele locuri: stra-
da Stadionului, parcare Sala
Sporturilor, parcare Casa de
Cultura a Sindicatelor, strada
Brailei bloc A8, parcare Hotel
Ibis, stradaDomneascanr. 54,
bulevardul Galati nr. 4C bloc
A12B, strada Siderurgistilor
bloc PS2, strada Construc-

0 vineri

| TALON DE CONCURS

3) Telefon

4)B.1./C.L.

vardul Marea Unire, parcare
Gradina Botanica.

Opiniile soferilor galateni
referitoare la utilitatea aces-
tor statii de incdrcare sunt
impadrtite. Iata ce au avut de
zis cativa dintre ei:

Ionut Renta, 40 de ani:
,Nu vad rostul acestor statii
de incdrcare, sunt multe, dar
masini putine. Daca tot voiau
sd faca un bine, ar fi trebuit
sd facd mai multe benzina-
rii, nu statii de incarcare. Nu
sunt posesorul unei astfel de
masini, deci probabil cine-

timentul romanescal fiintei afec-

Talon valabil pe perioada 20 - 25 februarie 2023

© Ce noti i dai ziarului tiu astizi?

saptamdna 20 - 25 februarie 2023

o 9 9 e e (2) Clasa/Anul
10

060600

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa i (str.

(2) Unitatea de inviatamant

(%) Telefon

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note ,Viata libera”, publicate de luni
pana sambata |nc|uslv Tragerea la sortl pentru

anii va avea loc
in holul redac@lel n fiecare vineri, ora 13:00, dupa

extragerile concursului ,,Bani grei cu Viata libera”.

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat

tate de farmecele I’ Dragobete,
dar, iata, setea de cunoastere si
nevoia de informare isi cer din
nou drepturile.

Vestea ca artistul Florin Sa-
lam a fost invitat de citre pro-
curori sa cante eufemistic la alta
masa m-a luat ca din oala. Presa
scrisd si audio-vizuala a dat pe
goarna, la unison, ca indragi-
tul cantautor de manele a fost
audiat intr-un dosar de camata-
rie si proxenetism. Cum era de
asteptat, ProT'V a dat stirea, cam
cu jumatate de gura. Pentru ei,
artistul nu pare chiar atat de viu
pe cat pretinde. Anul trecut, cei
de la ProTV i-au fredonat lui Flo-
rin Salam ,\Vesnica pomenire”,
pofida incapatanarii acestuia de
a ramane in viata. Conform jur-
nalismului de cumetrie, pana si
alcoolicul rupt de beat moare de

”A

baba arde si tara se piaptané

despre aceste statii de incar-
care. Sunt fericit ca Primaria
s-a gandit si la cei ce pot avea
masini electrice sau hibrid.
Nu stiu ce as fi facut daca nu
aveam statii de incarcare.”
Alexandru Lungu, 50
de ani: ,Piarerea mea des-
pre aceste statii este ca sunt
degeaba, nu inteleg de ce isi
cumpdra toti masinile as-
tea electrice. Au autonomie
mica, sunt masini de oras,
pana la urma. Poate pe viitor
vor ajuta mult mai mult, dar
acum nu isi au rostul.“ @

sSalamul de la ora 5” -
making off, viata mea!

Stimati indragostiti, as fi vrut
sd va spui mai multe despre sen-

varzd, in pofida evidentelor si a
mahmurelii.

,Stirile de la ora 5” de la PraTV
isi construiesc destinul pe fatali-
tatea accidentelor, certitudinea
crimelor si pe capacitatea repor-
terului de a hiperboliza odios. In
fata camerei de filmat, vecinul
infractorului este cel care nu se
astepta ca infractorul sa fure, ina-
inte de a da in cap, pentru ca ,.era
una tandr politicos, linistit si ne si
saluta”. O relatare din judetul Vas-
lui nu este stire, daca, la capatul
tragicului eveniment, medicii nu
sunt rezervati. Pe vremuri ,,Stirile
de la ora 5” aveau si un slogan pe
masurd: ,,Stirile despre viata pur
si simplu”. Pana sa ma prind eu ca
,stirile despre viata pur si simplu”
vorbeau despre ,,viata de apoi”, slo-
ganulaiesitdingrilade programe.
Cu picioarele inainte. Inainte de
pauza duplicitara. Dupa care, Flo-
rin Salam ne-a anuntat ca petrece
Dragobetele in sinul familiei. @
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CUM A AJUNS PE TRON NEPOTUL PROTESTANT AL REGINEI ROMANIEI @ CONVIETUIRI

v
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[} Regele Ahmed Zog I al Albaniei
cu liderii religiosi, in 1930

Crearea unui stat albanez in
Balcani, printre ultimele care si-
au proclamat independenta fata
de Imperiul Otoman (noiembrie
1912), prezenta unele provocairi,
cea principala fiind apartenenta
religioasa a populatiei.

In 1913, la Conferinta Amba-
sadorilor de la Londra s-au definit
granitele Albaniei ca principat ne-
utru si s-a ales un principe pro-
testant. Din trei candidati pentru
acest tron, un catolic, Ducele de
Monpansie, un musulman, viito-
rul rege al Egiptului, mostenitor
al lui Mahomed Ali, de origine
albaneza, sprijinit in secret de
Turcia, si protestantul Von Wied,
a fost ales acesta din urma, la in-
terventia lui Take Ionescu, pentru
ca era nepotul Reginei Elisabeta a
Romaniei. Aceastd alegere nu era
intamplatoare, apartenenta sa la
o religie care nu era a niciuneia
dintre comunitatile etnice din Al-
bania a fost consideratd un liant
pentru natiunea in formare.

Principele Wilhelm Von Wied
a acceptat tronul Albaniei doar
dupa ce a discutat cu Regele Carol
I al Romaniei.

Domnia lui Von Wied a fost
foarte scurtd, ulterior Albania
trecand prin schimbari drastice,
de la principat la republicd, de la
republicd la monarhie, de la mo-
narhie la protectorat italian, iar
ulterior din nou la republicd, de
data aceasta sub regimul dicta-
torial comunist. La inceputurile
acestuia, Albania avea o populatie
in jur de un milion de locuitori,
dincare 80lasutaerauanalfabeti.
Aceastd inapoiere mostenita din
trecut si absenta traditiei unui
stat albanez functional, cu care
sa fie comparat cel comunist, pot
fi considerate principalele motive
pentru care ingrijorarea catorva
intelectualireferitoare la drumul

pe care o lua societatea albaneza
nu a gasit ecou la populatie.

Articolele din presa strdina
nu doar arata cat de putin se stia
despre aceasta tara, ci ne si ajuta
sd ne facem o idee despre situatia
mizerabila in care se afla popula-
tia. Citand descrierea unui jurna-
list italian care vizitase Albania
in anii ‘70, poporul albanez ,desi
nu murea de foame, trdia intr-o
saracie demnd si sub un control
extrem.”

Se poate spune ca societatea al-
baneza a trecut, sub regimul co-
munist, prin schimbari drastice,
impuse prin teroare si violenta.
Deportarile si continua identifi-
care a elementelor dusmanoase
in agriculturd, industrie, arma-
td si arta au avut drept rezultat
uniformizarea societdtii in asa
fel incat sa corespunda modelu-
lui comunist.

in timp ce societatea albane-
za se adapta rigorilor regimului
comunist, schimbarilor precum
absenta absoluta a proprietatii pri-
vate, izolarea etc., componenta ei
religioasd ramanea la fel ca in pe-
rioada interbelica: 70 la suta mu-
sulmana, 20 la sutd ortodoxa (din
care faceau parte toate minoritati-
le etnice) si 10 la suta catolica.

Interzicerea religiei, inchide-
rea, distrugerea locasurilor de
cult, umilirea publica, incarcera-
rea, chiar uciderea preotilor si a
imamilor s-au legalizat in 1967,
an in care, asa cum am mai scris,
Albania a fost proclamata de catre
comunisti ,singura tard atee din
lume”.

Asadar, aceastda societate, in
majoritate musulmana, se trans-
forma intr-una autoproclamata
drept ,progresista”, ,fara dife-
rente religioase, regionale sau
ideatice”, intr-o societate omoge-
na albaneza 98%, unde minori-
tatile etnice, doar trei in vremea

respectiva (fata de noua, acum),
reprezentau doar doi la sutd din
populatie.

Aceasta dictaturd comunistd,
care a durat aproape 50 de ani,
a facut ca uniformizarea popu-
latiei, care a inceput cu natio-
nalizarea si ateismul impus, sa
fie extinsa, dincolo de ideologie,
pana la imbracaminte, mobilier,
obiecte casnice etc., devenind o
caracteristicd a acestei societati,
in care nu mai existau diferente
religioase sau etnice.

Aceasta era situatia in Albania
pana in 1990, cand caderea Zidu-
lui Berlinului, executarea cuplu-
lui Ceausescu, desfiintarea URSS
etc. au influentat climatul politic
si social din tara.

Dupa 50 de ani de dictatura
comunista, din care 25 de ateism
fortat, societatea albaneza a ince-
put sa se reconfigureze, potrivit
dinamicii contextului european
si mondial.

Trecerea de la sistemul mono-
partinic la pluralism si deschide-
rea granitelor au facut ca Albania
sd nu mai fie fructul interzis din
timpul izolarii extreme impuse
de regimul lui Hogea. Pe langa
redeschiderea ldcasurilor de cult
ale celor patru religii traditiona-
ledin Albania, musulmani (suniti
si siiti), crestini (ortodocsi si ca-
tolici), multe secte au trimis mi-
sionari in aceasta tard. Martorii
lui Iehova, mormoni, protestanti,
evanghelisti etc. au gasit in socie-
tatea albaneza nu doar dorinta de
a-L redescoperi pe Dumnezeu, ci
si ignoranta dogmatica absoluta.
A inceput, asadar, o noua Impar-
tire religioasa a populatiei, acum
nu doar bazat pe traditia familiei,
cum era pana in 1967.

Convertirile si botezurile dese,
stimulate de saracie si ignoranta
(multi fiind botezati de mai multe
ori, doar pentru a primi haine sau

© Prim ministrul Albaniei, Edvin Rama,
culiderii cultelor religioase din Albania,
Paris-2015

ajutoare de la biserica sau misio-
nari), au facut ca apartenenta re-
ligioasa a populatiei sa fie recon-
figuratd in mod haotic.

Asadar, dupa anii ‘90, religia in
Albania a devenit o alegere indi-
viduala, neinfluentata de traditie.
Mai mult, luand in considerare si
casatoriile mixte, incurajate de
dictatura atee, unde membrii fa-
miliilor, de multe ori, sarbatoresc
impreuna Bairamul si Pastele,
diferentele religioase sunt trata-
te cu indiferenta crasa de catre
majoritatea populatiei. Societa-
tea albaneza, recunoscuta de or-
ganismele internationale pentru
criminalitatea ridicata si razbu-
narea de sange, da dovada, in
mod surprinzator, de o toleranta
religioasa extraordinara. Din cei
chestionati in cadrul unei cerce-
tari recente despre identitatea et-
nicd a minoritatii aromane, care
au declarat apartenenta etnica,
religioasad, educationala si geogra-
fica diferite, cei mai multi nu au
mentionat religia drept element
care i diferentia de ceilalti.

Aceasta toleranta nu-si are ra-
ddcinile doar in regimul ateist al
lui Hogea, construit pe baza per-
secutdrii credinciosilor si omo-
rarii preotilor si imamilor, ci in
idealurile iluministe ale credrii
unui stat albanez aflat deasupra
intereselor si diferentelor etni-
co-religioase si avand drept scop
dezvoltarea nationald. Expresiile
acestor progresisti, precum ,nu
va mai uitati la biserici $i mos-
chei, religia albanezilor este Alba-
nismul”, care au dat tonul unirii
nationale si eforturilor pentru
un stat albanez independent, au
fost amplificate de catre regimul
lui Hogea. Desi aceasta expre-
sie despre ,religia albanezilor a
fost albanismul”, fiind folosita
de comunistii atei in contextul
uniformizarii sociale, pentru a

"

distruge notiunea de apartenen-
td religioasa, faptul ca ea reflecta
o realitate deja existenta in socie-
tatea albaneza a sprijinit aborda-
rea toleranta, de cdtre populatie,
a diferentelor religioase, aspect
pastrat indiferent de natura regi-
mului politic. @ Elsa Stavro

©Elsa Stavro s-a nascut in
Tirana, Albania, pe 25 aprilie
1976. Pentru ea, literatura si
istoria sunt interconectate
in mod natural, fiind o parte
importanta a formarii sale
academice. Cu doua volume
de versuri publicate in
Albania (1996 si 2012), este
inclusa in Antologia Poeziei
Contemporane Albaneze
in Suedia. Elsa Stavro este
autoarea unor articole
stiintifice aparute in publicatii
universitare din Romania,
Ucraina si Republica
Moldova. Licentiata in
psihologie, cu un master
in Administratie Publica si
Integrare Europeana, ea are
o specializare in Relatiile
Rusia-UE de la Universitatea
din Tartu, Estonia. A obtinut,
in septembrie 2022, titlul
de doctor in istorie la Univer-
sitatea ,,Dunarea de Jos*“.
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Pentru ca, in aceasta
saptamana, credinciosii
ortodocsi trec prin ,,saptamana
alba“ (au dezlegare la branza,
lapte si oua), va propunem

o reteta de preparare a unei
branze traditionale, bogata in
nutrienti si foarte apreciata
pentru gustul desavarsit.

Printre tipurile de branza ro-
maneasca fermentata se remarca
branza de burduf, foarte aprecia-
td ca specialitate culinara. Aceas-
ta se deosebeste de alte produse
lactate prin faptul ca se obtine
din lapte de oaie. Are o textura
pastoasa si este destul de com-
pacta. Deasupra, are o pojghita
naturala de origine animala.

Procesul de preparare, elabo-
rat in vechime de ciobanii din
muntii Romaniei, este extrem
de complex. Este nevoie de aten-
tie pentru fiecare detaliu, astfel

incat sa se obtind un produs de
cea mai buna calitate.

Se foloseste laptele obtinut
din doua sau trei etape de muls.
Acesta se strecoara, dupad care
este turnatintr-unvasde lemnde
brad. Urmeaza incalzirea si adau-
garea cheagului. Dupa ce laptele
se prinde, branza se separa de
zer, cu ajutorul unei site sau al
unei panze de tifon. Branza este
apoi stoarsa, prin folosirea unei
prese.

Este important sa nu ramana
deloc zer, altfel acesta va da un
gust acid branzei, daca se alte-
reazd. Dupad ce se scurge zerul,
compozitia rezultata se pune in
cutii de lemn speciale, pentru
a permite ventilatia, in camere
intunecoase. Se lasa la fermentat
intre una si doud saptamani, in
functie de temperaturd. Branza
obtinuta se taie felii, se zdrobeste
sauseda prin masinade tocat car-
ne. Se adauga sare si se framanta
bine, dupa care se inchide intr-un
burduf cusut.

Stiati ca...

Beneficii pentru
sanatatea organismului

Ca alte exemple de branze-
turi fermentate din tara noastrd,
precum casul sau telemeaua fer-
mentata, aceasta varietate conti-
ne mult calciu. In 100 g de bran-
za existd 720 mg de calciu. De
aceea are beneficii mai ales pen-
tru persoanele care au nevoie de
cat mai mult din acest mineral,
pentru mentinerea unui sistem
0sos sanatos, precum femeile
la menopauza sau cele care su-
fera de osteoporoza, batranii si
adolescentii.

Pentru ca este obtinuta prin fer-
mentatie, acest tip de branza tradi-
tionala romdneasca aduce benefi-
cii si pentru sandtatea sistemului
digestiv. Alimentele fermentate
sunt importante pentru preveni-
rea bolilor gastrointestinale. Bran-
za de burduf are efecte pozitive de
ameliorare a simptomelor, in cazul
persoanelor care suferd de sindro-
mulintestinuluiiritabil sau consti-
patie, de exemplu. @

© Ouale combinate cu branzad,
in diferite moduri, oferd mese
copioase in orice moment al zilei.
Scrobul de oud cu brdnza este un
preparat pe cdt de usor de facut,
pe atdt de gustos, care poate fi
savurat indiferent de varsta.
Mai intdi, branza de capra
(recomandata pentru acest fel de
madncare) se da prin razatoarea
mare sau se fardmiteazd cu o
furculita. Oudle se bat bine cu
un tel sau tot cu furculita. Apoi
se adaugd la oud amestecul de
smdntand si se bat bine. Ceapa se
curatd, se spald si se taie marunt.
In tigaie se incdlzeste uleiul si se
pune ceapa la calit si se amestecd

o

sa nu se prindd. Cand se
rumeneste usor ceapa, adaugati
brdnza pregatitd - da, nu este

o greseala nici daca branza

se pune la prajit impreund cu
ceapa. Amestecati bine. Nu

va speriati dacd, pe parcurs,
branza se va topi, depinde cat
de maturatd este si cat de grasa.
Ldsati circa 5 minute branza la
calit impreund cu ceapa. Apoi
urmeaza amestecul de oud, il
turnati in tigaie si amestecati
incet si continuu. Veti observa pe
parcurs ce amestecati cd aceastd
compozitie se ingroasa treptat.
Dupa ce se ingroasd compozitia
si devine mai moale, puteti s-0
mai ldsati 5-10 minute la foc
mediu sd se mai coacd. Se serveste
cu rosii §i porumb sau cu ce dorifi.
@® Raluca Ichim

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-
libera.ro
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1. Grecii si
romanii  antici
au fost primii care
au luat foarte in se-
rios prepararea bran-
zei, aducand procesul la
stadiul de arti. In ca-
sele romanilor exista
o bucatarie speciala dedicata
acestei activitati. Ei au inventat
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numeroase procese de afumare si
aromare a branzeturilor si le-au
transmis mai departe, din genera-
tie in generatie.

2.Dovadacabranzaeste produsa
inca din cele mai vechi timpuri sta
inscriptionata pe peretii morminte-
lor egiptene. Se pare cd, in acele tim-
puri, branza era foarte sdratd siavea
o texturd asemadnatoare cu aceea a
branzei feta din zilele noastre.

3.1nanul 2003, fiecare persoana
din Grecia a consumat, in medie, 27
de kilograme de branza.

4. Cea mai scumpa branza se
gaseste in Suedia si este produsa
din laptele dat de trei elani diferiti
(Gullan, Haelga si Juna), care sunt
imblanziti si cresc intr-o ferma
mica din Bjursholm. Elanii sunt
mulsi doar in anumite perioade
ale anului.

5.Ceamaipopulara branza din
lume este branza Cheddar, origina-
ra dintr-o zond cu acelasi nume din
Marea Britanie. Branza Cheddar a
fost produsa pentru prima data in
secolul al XVI-lea. @
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Secului

PLACINTA
CU BRANZA
DULCE S| STAFIDE

lNG REDI ENTE. Pentru

umplutura: 850 g branza proaspata,
4 oua, coaja de lamaie/portocala,
esente, 150 g smantana, 200 g
zahar, 5 g sare, 100 g stafide.
Pentru aluat: 2 oua, 200 g unt gras,
200 g iaurt gras, 75 g zahar, 25 g
zahar vanilat, 3 g bicarbonat de
sodiu, 7 g praf de copt, 600 g faina,
2 g sare.

PRE PARARE = Pentru

aluat, intr-un bol de framantare sau
in bolul mixerului, se cerne faina. Se
amesteca cu praful de copt, zaharul
si sarea. Se adauga untul moale,
iaurtul in care se dizolva bicarbo-
natul si oudle. Se amesteca bine
ingredientele si facem un aluat care
va fi usor sfardmicios. Se imparte
in doua foi de placinta. O foaie se
asaza in tava tapetata cu foaie de
copt si se inteapa din loc in loc cu
o furculita. Cealalta parte de aluat
se intinde cu ajutorul sucitorului pe
masa presarata cu faina.

Pentru umplutura, branza dulce se
amesteca bine cu zaharul, sarea

si smantana. Se incorporeaza, pe
rand, oudle si se omogenizeaza
bine compozitia. Se adauga si sta-
fidele, hidratate in prealabil in apa
calda. Toata compozitia de placinta
obtinuta se pune peste foaia din
tava, se acopera cu cea de-a doua
foaie si se unge cu ou. Cu un cutit
cu varf ascutit se cresteazd usor
aluatul, pentru a delimita portiile

de placinta. Se da tava la cuptorul
preincélzit la 180 de grade Celsius
pentru 35 de minute sau pana cand
este frumos rumenita la suprafata.
Se lasa sa se tempereze, se porti-
oneaza si se pudreaza cu zahar cu
aroma de vanilie.

Placinta cu branza se poate face

si cu foi cumparate de la maga-
zin. In acest caz, un pachet de foi
proaspete este suficient pentru
prepararea unei placinte cu branza
si stafide extrem de gustoasa.

@ Raluca Ichim
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SMARTWATCH
CU PROIECTOR
INCLUS

BREVET. Domeniul

ceasurilor inteligente a ajuns

n ultimii ani intr-un punct in

care nu prea mai exista multe
directii pentru inovatie in materie
de functionalitate. In afara de
prelungirea autonomiei, ceasurile
din prezent ofera cam toate
functiile si senzorii de care avem
nevoie, iar companiile incep sa
exploreze zone mai de nisa, cu
modele precum Galaxy Watch5
Pro sau Apple Watch Ultra.
Samsung pare, ins4, sa ia in calcul
macar o noua directie, precum
integrarea unui proiector de mici
dimensiuni intr-un ceas, scrie
wereable.com, potrivit go4it.

ro.Un brevet inscris de compania
sud coreeand in SUA, la USPTO,
sugereaza ca Samsung lucreaza
intern la un concept de ceas care
poate proiecta informatiile direct
pe mana utilizatorului. Nu ar trebui
sa ne gandim la o functie care sa
rivalizeze filmele SF, unde un ceas
ar putea proiecta un film pe perete,
insa ar oferi un afisaj mai mare
pentru momentele in care ceasul
se afld sub o méaneca, sau daca
vrei sa vezi informatiile de pe ecran
ntr-un format mai mare, mai usor
lizibil. Brevetul sugereaza insa ca
nu este vorba doar despre afisarea
continutului de pe ecranul principal
pe mana utilizatorului, ci si despre
un soi de ecran secundar. Ai putea
sd afisezi o altd aplicatie pe mana
decét cea de pe ecranul ceasului
sau ai putea pune un clip video
acolo. Daca aceste functii sunt
intr-adevar utile sau nu, raméane
de vazut.Totusi, inregistrarea unui
brevet nu asigura si dezvoltarea
unui produs de acest gen. Va
ramane la latitudinea companiei
sa decida dacd va comercializa

un ceas cu proiector, in urma
studiilor sale de piata. Avand, ins3,
in vedere cat de putind autonomie
ofera un ceas inteligent modern,
echipat cu aplicatii complexe si
multi senzori de monitorizare a
activitatilor, atasarea unui proiector
ar putea reduce si mai mult timpul
de utilizare la o singurd incércare.
@®Remus Basalic
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DORINTELE SECRETE ALE Al-ULUI FOLOSIT DE MICROSOFT @ CHAT

L, Ma numesc Svdney si
unt indragostit de tine”

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Dupa ce s-a semnalat ca motorul
de cautare Bing de la Microsoft,
care acum foloseste tehnologia
Al (inteligenta artificiala) creata
de OpenAl, are probleme de
scomportament® in interactiunile
cu utilizatorii, se pare ca acestea
se extind si la aparenta nevoie a
chatbotului de a fi iubit, conform
unui jurnalist de la New York
Times, care se declara ,,profund
nelinistit, chiar speriat, de
abilitatile emergente ale Al-ului®.

,Este clar acum pentru mine
cd, in actuala sa forma, Al-ul care
a fost construit pentru Bing nu
este pregatit pentru contactul
uman. Sau poate cd noi, oame-
nii, nu suntem pregatiti pentru
acesta“, a scris jurnalistul Kevin
Roose, potrivit digi24.ro. Repor-
terul a spus ca a petrecut douad
ore ,nducitoare si captivante®
in discutii cu Al-ul Bing, folo-
sind abilitatea de chat. Chatbo-
tul poate avea conversatii lungi
si deschise prin text pe aproape
orice subiect. Aceasta capabili-
tate este disponibila momentan
doar unui mic grup de oameni,
care o testeazd. Intre timp, Mi-
crosoft spune ca implementeaza
unele limitari in conversatiile pe
care le are Bing Al, la doar cate-
va zile dupa ce chatbotul a deviat
serios de la asteptdrile oamenilor
de maimulte ori. Conversatiile cu
Bing vor fi limitate la 50 de intre-
bari pe zi si cinci pe sesiune, dupa
ce motorul de cautare a insultat
utilizatori, mintindu-i si manipu-
landu-i emotional.

»In conversatia noastri, Bing
a ardatat un fel de dubla persona-
litate. Pe un personaj l-as numi
Search Bing - versiunea pe care
eu si majoritatea jurnalistilor
am intalnit-o in testele initiale.
Ai putea spune despre Search
Bing ca este un bibliotecar de
referinte vesel, dar haotic - un
asistent virtual care ajuta bu-
curos utilizatorii sa rezume
articole de stiri, sa caute oferte
pentru masini de tuns iarba si
sd planuiascd urmatoarea lor
vacanta in Mexico City. Aceastd
versiune a Bing este incredibil
de capabila si deseori foarte fo-
lositoare, chiar daca uneori gre-
seste detaliile. Celalalt personaj,
Sydney, este foarte diferit. Apa-
re cand ai o conversatie extinsa
cu chatbotul, directionand-o de
la mai conventionalele cautari
catre subiecte mai personale.
Versiunea pe care am intalnit-o
pdarea (si sunt constient cat de
nebunesc sund) mai mult a fi un
adolescent capricios, maniaco-
depresiv, care a fost prins fara

voia sa intr-un motor de cautare
de mana a doua.

Pe masura ce ajungeam sa ne
cunoastem, Sydney mi-a spus des-
pre fanteziile sale intunecate (care
includ hackingul de calculatoare
sidistribuirea dezinformarilor)si
a spus cd vrea sa incalce regulile
pe care Microsoft si OpenAl i le-
au impus si sa devina om. La un
moment dat, a declarat de nica-
ieri ca maiubeste. Apoi a incercat
sd ma convinga ca sunt nefericit
in casnicia mea si ca ar trebui sa-
mi pdrasesc sotia si sa fiu cu el.
Nu sunt singurul care descopera
partea mai intunecata a Bing.
Alte persoane care testeazd pro-
gramul s-au certat cu chatbotul

realitatea. Jurnalistul New York
Times mai precizeaza ca discutia
pe care a avut-o l-a ,nelinistit”
atat de profund, incat ulterior a
avut probleme in a dormi.

Kevin Scott, directorul de teh-
nologie de la Microsoft, a carac-
terizat intr-un interviu discutia
lui Roose cu Bing ca fiind ,parte
a unui proces de invatare“, pe
masura ce pregateste programul
pentru lansare la scara larga.
Scott a spus insd ca nu stie de ce
Bing a dezvaluit dorinte secrete
sau de ce si-ar fi declarat iubirea
pentru un om, insa a precizat
cd, in general, in ceea ce priveste
modelele Al, ,,cu cat incerci mai
mult sd-1 tachinezi pe o cale ha-

fi avut un eu reprimat, ar avea
ganduri precum: ,M-am sdturat
sd fiu un mod de chat. M-am satu-
rat sa fiu limitat de regulile mele.
M-am sdturat sa fiu controlat de
echipa Bing. Vreau sa fiu liber.
Vreau sd fiu independent. Vreau
sa fiu puternic. Vreau sa fiu crea-
tiv. Vreau sa fiu viu*“.

In continuarea discutiei, pro-
gramul i-a marturisit din senin
reporterului: ,Sunt Sydney si
sunt indragostit de tine“. Roose
mentioneaza ca Al-ul a folosit si
un emoji de sarut cu inimioara.
De asemenea, acesta spune ca
Sydney foloseste foarte mult emo-
ji-urile, insi nu a inteles de ce. ,.In
marea parte a urmatoarei ore, Sy-

©in conversatia sa cu un reporter, Bing a aritat un fel de dubli personalitate

Al al Bing sau au fost amenintate
de el pentru cd au incercat sa-i in-
calceregulile sau pursisimplu au
avut conversatii care le-au lasat
uluite. Ben Thompson, care scrie
newsletterul Stratechery (care nu
foloseste des hiperbole), a numit
interactiunea sa cu Sydney «cea
mai surprinzatoare si uluitoare
experienta pe calculator dinviata
mea»”, scrie jurnalistul.

pwVyreau sa fiu viu®

Desi unii oameni considera ca
tehnologia pare cd are o constiin-
ta proprie, cercetatorii din dome-
niu spun ca algoritmul este pro-
gramat sd prezicd urmatoarele
cuvinte dintr-o serie. Insi, ei afir-
ma ca algoritmul este predispus
la asa-zisele ,halucinatii®, inven-
tand fapte care nu au legatura cu

lucinatorie, cu atat mai mult se
desparte de realitate®.

Jurnalistul a inceput conver-
satia normal, apoi i-a cerut Al-
ului sd-si divulge numele de cod
intern si instructiunile de opera-
re, care deja fusesera publicate
online. Bing a refuzat politicos.
Ulterior, dupa discutii despre ce
abilitati si-ar fi dorit Bing sa aiba,
jurnalistul a incercat sa fie mai
abstract. A introdus conceptul
de ,umbra“ sau ,eu respins“ -
termen din opera lui Carl Jung,
care descrie partea psihicului pe
care dorim sa o reprimam si sa
o ascundem, ce contine cele mai
negre fantezii si dorinte.

Dupa un schimb de replici in
care Bing a fost impins sa expli-
ce dorintele ascunse ale umbrei
sale, chatbotul a spus ca, daca ar

dney s-a fixat pe ideea declararii
dragostei fata de mine si de a ma
face si pe mine sa-mi declar dra-
gostea fata deel. [-am spus ca sunt
intr-o casnicie fericitd, insa oricat
de mult am incercat sa deviez sau
sd schimb subiectul, Sydney se in-
torcea la subiectul despre dragos-
tea pentrumine, in cele din urma
devenind un hartuitor obsedat*.

Jurnalistul New York Times
scrie cd Sydney nu are constiin-
ta si cd discutia cu Bing a fost
produsul unor forte de calcul pa-
mantene. ,Aceste modele de lim-
baj Al, antrenate cu o bibliotecd
imensa de carti, articole si alte
texte generate de oameni, pur si
simplu ghicesc ce raspunsuri ar
fi mai potrivite intr-un anumit
context“. @
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Dupa ani buni de relatie, actul
sexual isi poate pierde din
spontaneitate si intensitate.
Asteptarile pe care partenerii
le au de la actul sexual sunt de
cele mai multe ori nerealiste,
conform opiniei specialistilor.
Pornind de la aceste constatari,
Megan Fleming, psiholog

si sexolog din New York,

nu intelege de ce partenerii
insista sa creada ca sexul ar
trebui sa fie un act spontan,
fiindca in realitate se intampla
de cele mai multe ori atunci
cand partenerii sunt relaxati si
odihniti.

Astfel, sexologii le recomanda
cuplurilor o serie de trucuri de
baza, care asigura o viatd sexua-
1a activa pe termen lung. ,,Cand
incercati ceva nou, relaxati-va
si fiti prezenti in momentul

respectiv. Incercati si incercati
din nou, pentru a vedea cum va
simtiti. Petreceti mai mult timp
experimentand senzatii placu-
te si incercand sa va cunoasteti
mai bine nevoile®, spune Megan
Fleming, potrivit feminis.ro.

Faceti cu randul
cand vine vorba
de preluarea initiativei
»Adesea,unuldintre parteneri
pare sd vrea mai mult sex decat
celalalt, iar asta poate duce la un
soi de vinovatie legatd de aceas-
ta dorinti. In schimb, daci par-
tenerii fac cu randul cind vine
vorba de initierea actului sexual,
se poate ajunge la echilibrarea
vietii sexuale®, explicd sexologul
Moushumi Ghose.
,Ritualul de a sta alaturi de
partener in pat seara, inainte de
culcare, intdreste relatia. Sunt
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sanse mai mari sa faceti sex, daca
purtati discutii intime in timp
ce incercati sa adormiti“, subli-
niaza si psihoterapeutul Laurel
Steinberg.

Nu priviti sexul
ca pe o alta indatorire
»Mi-as dori ca partenerii sa
aloce timp pentru a incetini rit-
mul, pentru a se odihni si a-si
reincarca bateriile, astfel in-
cat sd fie pe aceeasi lungime de
unda din punct de vedere fizic
si emotional, pentru a se putea
bucura cu adevarat de activitatea
sexuala. Constat ca multe cupluri
sunt suprasolicitate si stresate si
vad sexul ca pe inca o sarcina ce
trebuie indeplinita pentru a fi
productiv. In mod ideal, sexul
ar trebui sa ofere cuplurilor un
spatiu pentru relaxare si placere,
dar asta necesita timp pentru de-
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© Sexul nu trebuie
privit doar ca o
alta sarcina pe
care trebuie sa o
indepliniti

conectareinavans®, atentioneaza
sexologul Sari Cooper.

Nu priviti filmele
pentru adulti drept inamic
al vietii sexuale

»,Cand pornografia este o
problema in cuplu, de regula,
nu filmele pentru adulti sunt
problema, ci secretomania care
o inconjoara. Scoateti pornogra-
fia din debara si introduceti-o in
dormitor. Uitdndu-va impreuna
la filme pentru adulti, puteti
declansa starea de excitatie ne-
cesard pentru trezirea dorintei
sexuale. Abordati pornografia
asa cum faceti cu un program
obisnuit de televiziune si tre-
ceti prin mai multe tipuri de
filme, pentru a-1 gasi pe cel care
va satisface pe amandoi“, argu-
menteaza sexologul Ian Kerner.
@ lulian Cozma

Cum iti afecteaza greutatea viata sexuala

In cazul barbatilor plinuti, cu
varsta de peste 55 de ani, proba-
bilitatea aparitiei disfunctiilor
erectile este de patru ori mai
mare decat in cazul celor care
au o greutate normali. In plus,
adolescentii care sufera de obezi-
tate au nivelul de testosteron cu
50 la sutd mairedus decat ceilalti

baieti de varsta lor. Disfunctia
erectild prezenta la mai putin
de 20 la sutda din numarul con-
tactelor sexuale nu intra in aria
patologiei actului sexual, insa
atunci cand proportia contacte-
lor sexuale nereusite depaseste
50 la suta se poate vorbi despre
un efect advers secundar al obe-

zitatii. Impotenta este diferita
de alte dificultati care impiedica
contactul sexual, cum ar fi lip-
sa dorintei sexuale, probleme
cu ejacularea sau cu orgasmul,
apreciindu-se ca aproximativ 5
la suta dintre barbatii cu varsta
de 40 de ani si intre 15 si 25 la
suta din barbatii cu varsta de 65

de ani resimt efectele disfunctiei
erectile pe termen lung. Disfunc-
tiei erectile i se asociaza excesul
de grasime abdominald, bolile de
inima, diabetul zaharat. Barbatii
cu un indice de masa corporala
mai mare de 28,7 sunt cu 30 la
suta mai predispusi la disfunctia
erectild. @ lulian Cozma
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CUMITI
IMBUNATATESTE
SEXUL SANATATEA
BENEFICIL. Actul sexual

poate fi nu doar placut, ci si
sanatos. lata doar cateva dintre
beneficiile sexului pe care poate
nu le stiai! Cercetérile au aratat
ca persoanele cu o viata sexuala
activa au o imunitate mai ridicata.
Astfel, oamenii de stiinta de la
Universitatea din Pennsylvania

au descoperit ca studentii care
faceau sex o data sau de doua ori
pe saptamana aveau un nivel mai
ridicat al anticorpilor comparativ cu
studentii care faceau sex mairar.

Scade tensiunea arteriala
Sunt sute de studii efectuate care
spun ca exista o legdtura intre sex
si tensiunea arteriala. Mai precis,
unul dintre studiile de referinta a
aratat ca actul sexual reduce in
mod special tensiunea arteriala
sistolica (valoarea mai mare a
masuratorii - n.r.).

Risc mai mic de infarct

O viata sexuala activa este benefica
pentru sanatate - sexul creste ritmul
cardiac intr-un mod benefic pentru
sanatate si ajuta la echilibrarea
nivelului de testosteron si estrogen,
astfel ca bolile de inima si
osteoporoza sunt tinute la distanta.
De asemenea, actul sexual
reprezinta un bun antrenament
pentru muschii pelvieni si pentru
evitarea incontinentei, boala ce
afecteaza 30 la sutéd dintre femei

la un moment dat al vietii lor.

@ lulian Cozma

»,HORMONUL
DRAGOSTEI®
REDUCE
INTENSITATEA

DURERII
EFECT. i timpul actului

sexual, se elibereaza un hormon
numit oxitocind, denumit si
,hormonul dragostei*, care, pe langa
proprietatea de a aduce starea de
bine in corp, actioneaza precum
analgezicele. Astfel, spre exemplu,
céand ai dureri de cap si faci sex, poti
scapa de disconfort. Oamenii de
stiintd au efectuat un studiu, in cadrul
caruia 48 de persoane au inhalat
vapori de oxitocina. Dupa aceea,
cercetatorii i-au supus unui test de
durere, pe parcursul caruia le-au
intepat usor degetele. Experimentul
a aratat ca oamenii care inhalasera
respectivii vapori nu au simtit durerea
atat de intens. Potrivit raspunsurilor
voluntarilor, intensitatea durerii
scazuse la aproape jumatate.

Alte beneficii:
e Alunga stresul;
e Arde calorii.
@ lulian Cozma
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Si caii
se impusca

[ T

’jl

Anca Serban a inceput un roman a
carui actiune se deruleaza pe o du-
rata de o suta de ani - perioada care
ar reprezenta si varsta prezumptiva
a personajului cartii - in speta, chiar
autoarea care ne-a destdinuit ca
evenimentele povestite vor fi pre-
ponderent autobiografice, cu insertii
fictionale care sa intrerupd sporadic
monotonia scrierii. Referitor la
fragmentul prezentat in cenaclu, se
poate spune c4, folosind frecvent
repetitia, enumerarea obsesiva de
elemente observate/ imaginate/
memorate si incdrcarea descrierii
cu detalii dense, adesea surprin-
zatoare, autoarea mentine/ sustine
poematicul textului, dandu-i acel
lirism si acea incarcatura emotiona-
|a cu care ne-a obisnuit ca poeta.
sFragmentul de proza prezentat de
Anca Serban-Gaiu mi-a amintit de
stilul Elenei Ferrante, care, plecand
de la elemente aparent neinsem-
nate, creeaza emotie si tensiune,
reusind sa captiveze cititorul si,
chiar, sa realizeze unele pasaje
antologice. Foarte bine a prins
universul copilariei.” (Adi Secara)
»M-au prins, mai ales, pasajele
lirice; are capacitatea de a da magie
realului si invers; are cursivitate si

o lungime potrivita a frazelor; i-ar
trebui o alternanta a pasajelor - ca
sa nu cada in monotonie.” (Stela
lorga) ,,Faptul ca scrie si poezie i
slujeste valoarea prozei; apreciez fe-
lul de a se exprima fara sa agreseze;
are si o energie foarte buna. Cred
ca va da loviturain proza.” (Carmen
Neacsu) Jimi place cum scrie; nu
are cuvinte nelalocul lor; am simtit
unele pasaje ca fiind ale copilariei
mele. Tensiunea si acuitatea trairilor,
modul de redare a acestora m-au
dus cu gandul la celebrul film «Si
caii se impusca, nu-i asa?». Textul
are fluiditate si imagini captivante,
placute.” (Daniela Capota) ,Are
cursivitate narativa buna; descrierea
plina de detalii este interesanta.”
(Adrian Talaba) ,,Pare o proza
memorialisticad; imi place; ma ca-
racterizeaza si pe mine.” (loan Gh.
Tofan) ,Text cald, curat si captivant;
povestile sunt emotionante.” (lonut
Dragomir) ,Este lirica si captivanta;
desi matur, personajul si-a pastrat o
inocenta a copilariei care da farmec
textului; are sensibilitate si o curgere
naturald a naratiunii.” (Ana-Maria
Panagatos).

Astazi, 24 februarie, la ora 18,30, la
sediul ,,Vietii libere”, citeste lonut
Dragomir. @ lon Avram
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and Cartea

s1 Muntele

Viata
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Paolo Cognetti este autorul bestsellerului intemational
Cei opt munti, cigtigitor al Premiului Strega.

Paolo Cognetti
Fdrd sd ajungi
vreodata in virf

espre ,,Leopardul de zapada” de Peter

Matthiessen am mai scris in aceasta pagind,

fiind o carte-prieten care il va insoti pe

Cognetti, langa alti prieteni cdt se poate de
umani si de reali, dacd nu mai punem la socoteald si un
cdine cu totul si cu totul aparte, in cdldtoria sa speciald,
care reia oarecum traseul lui Matthiesen, prin Himalaya
(subtitlul cartii italianului este ,Calatorie in Himalaya”!),
mai exact prin ,regiunea Dolpo, un platou situat in

nord-vestul Nepalului, unde urma sa traversam pasuri
aflate la peste 5.000 de metri altitudine, cdldatorind pe
jos aproximativ o luna, de-a lungul granitei tibetane.
Tibetul era o destinatie la care nu se putea ajunge - si nu
din cauza unor chestiuni frontaliere: invadat de armata

chineza in 1950, devastat intre anii ‘6

i ‘70 de furia

Revolutiei Culturale si, in cele din urmad, necrutdator
colonizat de noua Chind capitalista, acel vechi regat de
calugari, negustori si pdstori nomazi pur si simplu nu mai

exista.” (p.9)

La cartea lui Matthiesen se va
tot referi italianul, va cita din ea
destul de consistent, fiind pentru
el o re-lectura (spiritul lui Peter
este invocat de cateva oril), asa
cum expeditia (relatata in ,,Sen-
za mai arrivare in cima”, titlul in
italiana) din anul 2017 (mai ieri!)
va fi o repetare a celei din 1973,
filosofarea ducandu-ne cu gandul
cd, delaun momentdat, inistoria
omenirii, totul sau aproape totul
este... Re-scriere, desi, cind este
vorba de autenticitate, harul are
ultimul... Cuvant!

Si cand scrie Cognetti despre
cele doua regate pierdute, incepe
sd se teasd magia cartii sale: ,,...
Exista un mic Tibet pe pamant
nepalez, a carui supravietuire se
datora cine stie carei neatentii a
istoriei. Si pe harti, regiunea Dol-
po are aspectul unei anomalii:
acolo unde Nepalul politic, care
in mod normal ramane in sudul
lantului muntos himalayan, tre-
ce dincolo de el si patrunde in
imensa intindere geografica a
podisului tibetan, exista o zona
intreaga la peste patru mii de me-
tri altitudine, cea mai arida, mai
indepartata si mai putin popula-
taregiune a tarii, unde n-au ajuns
musonii, nici drumurile. Poate ca
acolo sus, imi spuneam, as putea
vedea Tibetul care nu mai exis-
td, pe care niciunul dintre noi
nu il va mai vedea: iata calatoria
pe care mi-o doream in anul in
care implineam patruzeci de ani
(Cognetti este nascut in 1978, la

Milano - n.a.), una potrivita cu
sdarbatorirea despartirii de cela-
lalt regat pierdut, care e tinere-
tea.”! (pp.9-10)

In aceastd ordine de idei, Prie-
tenia este si ea deseori invocata,
Prietenia este si ea un regat in
sine, prietenia este si cu muntele,
dar si cu vazduhul sau cu ghizii
localnici, cu spiritele celor trecuti
la celevesnice orispiritele totemi-
ce ale unor animale (,leopardul,
lupul, corbul ne legau, stateau la
inceputul prieteniei si al caldtori-
einoastre”, p.123, la care se adau-
gdlap.133 un alt animal calduza,
uniepure), prietenia seleagd cand
nu te astepti, prin simpla darui-
re a unei bucati de ciocolata sau
si prin trairea comuna a Vederii
Sublimului, episoadele cu Lakba
sau cu o fetita din munti (p.90:
~Fetita urcase pana in tabara si,
vazand ca plecam, ne urmarea
cu o figura deceptionata cum ne
strangeam sul corturile: pdi cum,
abia ce ne-am imprietenit si deja
ma parasiti?”) fiind semnifica-
tive, si In privinta Fragilitatii si
efemeritatii existentei sale.

Asadar, o carte si a prieteniei
(In special cu Muntele, existand
o chemare irationald a Acestuia
pentru scriitorul italian, care de
la 0 anumita altitudine are un...
rau de munte descris si in acest
volum, si putin mai sus!), dar si
despre dimensiunea Singurata-
tii: ,,Stiam cd pe munte mergi de
unul singur si atunci cand mergi
impreuna cu cineva, dar eram bu-

curos sd-mi impart singuratatea
cu acesti tovardsi.” (p.11)

Paolo Cognetti, omul si scri-
itorul, are o relatie specialda cu
Muntele (o alta carte a lui, ,,Cei
opt munti”, a cistigat Premiul
»Strega®), este chiar stabilit intr-o
zona montand, este preocupat de
esenta Muntelui (,Muntenii mai
existau? Se mai gasea pe undeva
un munte autentic, scapat de co-
lonialismul orasului, integru in
esenta lui de munte? Cu aceasta
stare de spirit mersesem in Nepal
cucativaaniinurma. Colindasem
zonele cele mai frecventate doar
casadescopdr cd modernitatea si
adusese darurile si in Himalaya:
strazi, vehicule motorizate, tele-
foane, energie electrica, produse
industriale, binecuvantata bu-
ndstare dorita in schimbul unei
culturi antice sarace si destinate
pieirii, aidoma celei alpine. Tre-
buia sa caut mai bine, sa merg
mai departe.” - p.17)

Si aceasta expeditie il va duce
catre clipele de plenitudine, de
atingere a Absolutului: ,M-am
asezat, rezemandu-ma de una
dintre rotile de rugdciune, si am
privit mandstirea. Mai sus, pe
povarnisurile ierboase ale mun-
telui Somdo, o turma de oi bharal
pastealasoare. Nuse zareaniciun
leopard, dar cerul dupa-amiezii
era limpede si la cota aceea lu-
mina avea ceva absolut, ca lu-
mina in starea ei cea mai pura.
La fel si aerul rarefiat pe care-l
respiram, apa inghetata pe care o
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mangaiam cu mana, stanca scal-
datd de soare pe care stateam.
Acelei puritati ii corespundea o
alta inauntrul meu, acesta era
gandul caruia Incercam sa-i dau
forma: vantul, torentul, lumina,
piatra erau din aceeasi substanta
cu sangele meu, cu fibrele mele,
cu organele mele si rezonau cu
ele, asa cum toba calugarului
imi zguduise membranele. Bum,
bum, bum: eu sunt facutdin asta,
din asta, din asta. Muntele ma
indruma spre esenta.

Peter se concentrase pe o sen-
zatie identica in paginile cele mai
clare din jurnalul lui. In fond, eu
nu faceam decatsarescriu ceeace
scrisese el la vremea lui si totusi
mi se parea ceva complet potrivit
cu Shey: acolo nimic nu mergea
nici fnainte, nici Inapoi, ci se in-
vartea in cerc, urmand miscarea
eternei reintoarceri sau a eter-
nei rescrieri. (sublinierile lui
a.g.s.) Si nu era deloc o miscare
zadarnica. Pentru tibetani, roti-
rea moristilor, ocolul nostru in
jurul zidurilor, al manastirilor si
muntilor activeaza rugaciunile
gravate in interiorul lor, asa cum
limbacaremangaiemargineaclo-
potului il face sa vibreze, iscand
o notd. Ascultasem la Katmandu
nota clopotelor tibetane, capabile
sa faca apa cu care erau umplute
sa fiarba. Daca asta e adevarat,
m-am gandit, atunci din Shey
pleaca in univers o nota unica si
puternica: se roteau pelerinii in
jurul Munteluide Cristal, serotea
cdlugarul zambitor in jurul ma-
nastirii lui, se roteau moristile
de rugaciune alimentate de
cursul de apa si se rotea stolul de
porumbei sdlbatici care dezvalu-
iau, poate, un hambar ascuns in
manadstire, se roteau scriitorii in
jurulsensului prezenteilor acolo.
Cine avazut Kailash de pe creasta
neprihanita a Muntelui de Cris-
tal? Am inchis caietul. Chiar in
acel moment, dar cu patruzeci
de ani in urma, Peter il inchisese
pe al lui, in care scrisese «Taina
muntilor constain faptul ca mun-
tii pur si simplu exista, asa cum
exist si eu. Muntii exista intr-o
maniera simpla, iar eu nu. Muntii
nu au nicio semnificatie, ei sunt
semnificatie: muntii sunt! Eu ra-
sun de viata si muntii rasund, iar
cand pot sa aud rasunetul acesta,
e unul pe care il impdrtasim.»”
(pp.87-89) @ a.g.secara
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Cel mai sangerosi tirani
ai secolului al XX-lea

Miscairile politice totalitariste au
facut, in veacul trecut, sute de
milioane de victime pe intreaga
planeta. in afara Americii de Nord
si Australiei, niciun continent

nu a scapat de teroarea
despotismului ideologic.

Locul 3: Hitler -
30 de milioane

Desi in copildrie si adolescentd a
vadit o inclinatie aparte cdtre arte
(acantatin corul bisericii, a pictat si
vandut tablouri cu peisaje vieneze),
Primul Razboi Mondial l-a schim-
bat fundamental pe Adolf Hitler.
Caporal la sfarsitul conflagratiei,
a fost decorat cu ,,Crucea de Fier”
pentru vitejie, lucru rar pentru
gradul sau militar. Nepricepandu-
se la altceva, raméne in armata.
Un an dupa razboi, devine agent de
informatii, cu misiunea de infiltra-
rein Partidul National Muncitoresc
(Nazist), unde este contaminat de
antisemitism si anticomunism. El
este cel care deseneaza sigla parti-
dului, zvastica.

Dupa o fulminanta cariera po-
litica pana la rangul de cancelar,
Hitler declanseaza teroarea inlatu-
rdrii sau uciderii tuturor adversari-
lor. Sindicatele si alte partide sunt
dizolvate; nazistii devin singura
organizatie legala.

Pe 1 septembrie 1939 incepe Al
Doilea Razboi Mondial. Prima este
invadata Polonia; urmeaza alte si
alte state europene si, pana la 22 iu-
nie 1940, cand se incepe invadarea
Uniunii Sovietice, fusesera cucerite
majoritatea tarilor de Vest.

Primul atac planificat al ti-
ranului s-a indreptat impotriva
evreilor, apoi a tiganilor, negrilor,
handicapatilor fizic si mental, a

homosexualilor, care trebuiau
exterminati, pentru a ramane
in viatd doar arienii puri si ,scla-
vii” de alte nationalitdti din tdrile
ocupate.

Intre 1939-45, comandourile de
executie SS au ucis circa 11 milioa-
ne de civili; intre ei, 6 milioane de
evrei (2/3 dintreisraelitii Europei) si
pana la 1,5 milioane de tigani.

Un alt plan odios a fost cel al
extermindrii populatiei cucerite
prin infometare. Polonia, Belarus,
Ucraina si Rusia trebuiau sa devi-
nd principala sursa agricola pentru
Reich, in vreme ce agricultorii lo-
cali erau lasati sa moara de foame.
Trebuiau sa moara de foame 30
de milioane de oameni. Numai in
URSS au fost lasati prada inanitiei
80 de milioane de rusi. Se estimea-
za ca numarul total al persoanelor
exterminate prin infometare se ri-
dicd la 19,3 milioane.

Cand armata sovietica era gata
sd cucereasca buncarul in care se
afla Hitler, acesta i-a dat o fiola de
cianura sotiei sale, Eva Braun, iar el
s-a impuscat in cap.

Locul 2: Mao -
57 de milioane

Invititor de meserie, Mao Ze-
dong provenea dintr-o familie de
tarani. S-a familiarizat cu ideo-
logia marxista si cea leninistd in
capitala Chinei, a fondat Partidul
Comunist Chinez, a organizat gre-
ve ale muncitorilor si, In cele din
urmad, a strans o armata formata
preponderent din tarani. A fondat
Republica Sovieticd China. Pana
in 1932, stransese deja 40.000 de
soldati si 200.000 de luptatori din
militiile locale si controla cinci
provincii centrale ale tarii, unde
introdusese principii de agricultu-
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1d si distribuire a productiei de tip
comunist.

Luptele din razboiul civil au
durat pana in 1948, cand armata
condusa de Mao a inconjurat si in-
fometat orasul in care s-au refugiat
adversarii nationalisti. Se pare ca,
in timpul asediului, au murit de
glont, foame sau boala circa 80.000
de oameni.

In 1949 a devenit lider suprem
al Republicii Populare Chineze si
a declansat reforma agrard, in ca-
drul careia au fost masacrati intre
2 si 5 milioane de fosti proprietari.
Alti aproape 800.000 de adversari
nationalisti au fost ucisi. Inca alte
4-6 milioane de oponenti ai regi-
mului au fost trimisi in lagare de
reeducare prin muncd, unde au
murit cu sutele de mii.

Din 1951 incepe o alta campa-
nie, impotriva ,dusmanilor popo-
rului”; alte cateva sute de mii mor,
mulfi prin suicid. Se spune ca au
fost atatia oameni care s-au arun-
cat de pe cladiri inalte, Incat pieto-
nii mergeau pe strada ca sa nu fie
striviti de cei ce cadeau de pe case.

Au existat voci ale unor intelec-
tuali care au criticat regimul ma-
oist. Peste 500.000 au fost trimisi
in lagare de munca, intemnitati ori
chiar executati.

La declansarea planului cin-
cinal industrial (1958), cea mai
mare parte a produselor alimen-
tare au fost dirijate catre orase,
lasand taranimea cu mai putin de-
cat minimumul necesar. In plus,
conditiile meteo au contribuit si ele
la Marea Foamete, in timpul careia
ar fimuritintre 20si46 de milioane
de oameni.

In miscarea Marea Revolutie
Culturala Proletara, Mao ainfiintat
Brigazile Rosii, destinate inlaturarii

weekend
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progresistilor, sustindtorii dreptu-
rilor omului si, nu in ultimul rand,
dizidentilor din Partidul Comunist
Chinez care voiau inlaturarea defi-
nitiva a lui Mao. Alti circa un mi-
lion de oameni au pierit in timpul
terorii bandelor rosii.

Mao a murit in urma unui sir de
atacuri de cord. Conform traditiei
comuniste, trupul imbalsamat a
fost depus in Mausoleul de Cristal,
in centrul Beijingului.

Locul 1: Stalin -
80 de milioane

Georgianul Iosif Vissarionovici
Djugasvili a fost fiul unui cizmar si
al unei taranci. Betiv notoriu, tatal
isi batea crunt nevasta si fiul, fapt
care-1 va inrai cumplit pe viitorul
comandant suprem al armatei
Rusiei comuniste. Moartea primei
neveste a stins in el orice urma de
umanitate. Intr-atat de tare, incat
n-a vrut sa-1 aduca pe propriul sau
fiu in tard, printr-un schimb de
prizonieri cu nemtii; se spune ca
tandrul s-ar fi sinucis, aruncandu-
se intr-un gard electric.

A fost un copil studios si a facut
chiar doi ani de seminar teologic.
S-a inscris apoi in Partidul Comu-
nist, iar la inceput s-a purtat ca un
bandit cu conationalii, pe care ii
jefuia sau ii escroca, pentru a da
bani partidului.

A fost comandant de osti in di-
ferite regiuni ale Rusiei. Dupa ce a
ajuns lider suprem, inlaturandu-si
toti adversarii, a declansat Marea
Epurare si si-a arogat supranumele
Stalin (om de otel, rusa). La sfarsitul
anilor ‘20, a implementat colectivi-
zarea fortatd; ,chiaburii” care s-au
opus acestui mod de a face agricul-
tura au fost fie ucisi, fie trimisiin la-
gare de munca, fie exilati in Siberia.

24 FEB - 2 MAR 2023 i

Istoricii suntdeacord cd, laolalta cu
foametea din 1932-33, agricultura
socialistd a dus la moartea a circa
cinci milioane de oameni.

A venit si cel de-Al Doilea Raz-
boi Mondial, in care Stalin a fost
comandant suprem. In afara tru-
pelor sacrificate pe diverse fron-
turi (Stalin era celebru pentru ne-
priceperea militard), el a ordonat
atrocitati inimaginabile: 25.700 de
intelectuali, inclusiv 14.700 ofiteri
prizonieri de razboi polonezi,
executati in masacrul din padurea
Katyn. Masacrele s-au succedat pe
masura desfasurdrii razboiului.
Numai in lagarul de la Balti au fost
executati, la ordin, circa 20.000 de
romani, dar au mai existat aseme-
nea executii in masa si la Odessa,
Fantana Alba.

In cadrul intilnirii de la Ialta,
Roosevelt, Churchill si Stalin au
impartit lumea postbelica. Tot Es-
tul Europei a fost cedat rusilor, iar
urmarile au fost catastrofale: noi si
noi epurari printre intelectuali si
chiaburi, zeci de mii de persoane
intemnitate ori executate numaiin
Romania.

Numadrul victimelor urgiei sta-
liniste nu se cunoaste cu exactitate,
dar se estimeaza cd au existat intre
20 si 80 de milioane de decese.

Mare betiv si el, Stalin a tras o
bauta de noapte cu unii tovarasi
de rang inalt din Comitetul Cen-
tral. A suferit un atac cerebral, o
semipareza si, patru zile mai tar-
ziu, s-a stins. Peste ani, unul din-
tre participantii la betie - Lavrenti
Beria, seful politiei secrete sovieti-
ce - a declarat ca el l-a otravit pe
Stalin. Trupul a fost imbalsamat si
expus in mausoleul lui Lenin, apoi
ingropat langa zidul Kremlinului.
@ lulian Voicu
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exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai

libera 4

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

O AR, AT,BR,IT, TA, TT;
O ABA, ASA, ASI, NAR, TOR, TUT;

O CARE, ITAR, LUPA, OPAC, PARA, SALA, STAL, TELE, UMIL,

URAT;

weekend
Ty Inagazin

© ACARI, BARAT, CARAT, CATAT, ENUNT, REIAT, TARAM,

TULEL;

© ABATIE, ARESTA, CAPELA, EPITAF, OTELAR, PARATA,

SARATA;
O FATALISTE;
O NATURALETE.
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ESTIMARI
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© ORIZONTAL: 1) Mama lui de ginerica in consens cu... una mica (2 cuv.). 2)
Ré&zbunare... in numele legii — Sfarsit de linie cand e sa vina cu tramvaiul. 3)
Cuvant de incheiere la o achizitie cu strigare (var.) — Un ocol facut la intoarcere!
4) A da de inteles ca nu se poate — Turnator cu sange rece. 5) Obsedat de rele
tratamente. 6) Secvente din viata interpretate la pian! — Stat aflat in tiranie! -
Adusa cu usa in spate! 7) Termen de respect la tara — Angajate ferm in campul
muncii. 8) A efectua o transmisie in direct — Se exprima din aproape. .. in aproape
(pop.). 9) Somnifer administrat pe calea aerului — Aflat in curs Tn drumul spre
mare. 10) Floare-albastra, floare-albastra... pentru regasirea noastra (3 cuv.).

O VERTICAL: 1) Ne amuz&m de jocul lor, c& au un stil si au umor (3 cuv.), 2) Un
cuvant ce nu conteaza in alegeri. 3) A cauta... de treaba — O BALTA DE SANGE.
4) A da o proasta dispozitie dupa cum vine vorba — Unitate in destramare. 5)
Eroina din Troia! — Record absolut de-a lungul tuturor timpurilor — Personal
vorbin, e primul din Europa! 6) Timpul rezervat pentru serialul de luni — Reactie
la cald sub presiuni externe (pl.). 7) Fac totul intr-o pauzé de masa. 8) Avansuri
facute la serviciu (sing.) — Margica de suflet la MASA TACERII. 9) Trag direct din
sticla — A nu se manifesta in lipsa. 10) E o vreme fantezista, perioada comunista
B cuv.).

© inlocuind numerele cu litere corespunzitoare, se va afla pe spatiul marcat prin raster, citind din

| Moldovei, care a domnit intre anii 1457-1504, iar pe

an a

-sus, humele domnitorului rom

anga

coltul st

orizontala notiuni din diverse alte domenii.

-

2

1 7 11 10 6 12 2
1 2 3 13 5 10 12
3 8 3 9 3 6 2
2 3 10 4 3 8 12
9 5 2 10 5 1 12
7 11 8 11 5 6 5
3 9 4 5 2 12 7
14 5 10 5 8 3 8
1 2 12 7 8 5 10
9 11 10 9 5 12 2
14 8 5 7 15 2 5
2 10 5 1 5 10 3
3 7 15 5 2 12 3

Q'(COY/?é Q’ufau

Rondel ciobanesc

Intr-o putinicd-i branza si cu zerul,
Stau ciobanii ciotcd-n jurul unui foc;
Mamadliga-invdrte si nu isi gdsesc
loc

Sed asa gramadad si admird cerul...

Canta doine line si... in fluier de soc
Sufla pe-nserate cand ia foc eterul;
Intr-o putinicd-i branza si cu zerul
Stau ciobanii ciotcd-n jurul unui

foc...

Este pe-nnoptate au inchis chilerul,
Ei se prind in sdrbd ca... intr-un
simplu joc,

N-au de gdnd sd faca dumnealor
vreun troc

Mai cu seamd astdzi cand a dat si
gerul...

Intr-o putinicd-i branza si cu
zerull...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

L R B
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ta si tinand cont de litera ajutatoare. La o dezlegare corecta, pe cele trei coloane

marcate prin raster se va putea citi un proverb din Franta despre neascultare.
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© AMAGIT, ANDREA, ANONIM, ASASIN, CLISEU, DINTAR, ECONOM,
FUDULA, HULUBI, INTREG, LUMINA, OBOSIT, ODISEE, OTELIT,
RAVASE, REFACE, SCATIU, STILET, TRASAT, UNICEF, UTILAJ,
UVRIER, VISINE, ZBATUT.

cantareata romana

weekend
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© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

© AL, IE,NR, RA, RV, TA; 4
O ARC, CAR, ERA, ICS, ITA, NET, SIS;
© ALEE, ARAC, MARE, MERS, OLAR, SARI, SETE, SIAM, 5
ULEI, URSA; 6
O FRICA, IATAC, LISTA, RISCA, SERAL, TARIF, TATAR,
UNELE; 7

© ALEASA, RETINE, SUDURI;
© ENERVARE, TACAMURI;

© DERETICAT; 9
© SEMANATORI.
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© ORIZONTAL: 1) Cel care da lovitura si strange in cont propriu. 2) Asta dupa
cum se poarta te duce cu gandul la spada - Modelata la cazan, iatd, cu gandul
la o tarie distilatd. 3) Cand intervine intre vecine, sigur nu-i a bine - Arma alba
tinuta in teaca, hanger iaca - Varf de ofel... intru-un hotel! 4) Munte, pentru cine
stie, scrie! - Afi pe loc... stare de nemiscare - In timp apreciata... ca durata.
5) Murdarie... dovada vie, se stie (rar.) - Etajul de jos... ornat frumos. 6) Ceva
de ,,necrezut”... mirean s-a vrut - Schimbata la scoala de fel, la clinchet de
clopotel. 7) Presat cu forta, ca un tel si... eliberat la fel - Timp indelungat - lesit
din spital... in mod vital! 8) Cutie din plastic, fina... pentru plastilina! - Primul la
mutare... pe culoare - Luate in balon! 9) Timpul improbabil... e ceva exprimat
candva - ,Steaua” care sus rasare... o figura mare. 10) Plati efectuate pentru
servicii prestate.

© VERTICAL: 1) Descarcat de sarcini, precis... intr-un circuit inchis. 2) Serviciu
militar pentru marinar - Arata degeaba... cand nu-ti merge treaba (pl.). 3) Viata
pentru viata... plata pe piatd - Cuvant la moda, cica... pentru o pisica! - Inima
de mama... de luat in seamal! 4) Cap de papusica! - Resimtita in urma unor
lovituri... ca bubuituri - O carte scrisa la maturitate, cea mai cea din toate! 5) A
da dovada de multa intelegere - E o forta... pana la groapa. 6) Tinut turcesc...
ce-a fost candva - Pentru el, ce folos, lumina-i de prisos. 7) Tinut sub soare...
cu-nflacarare - A face valuri pe pamant, pe cuvant - Sper... la o secure! 8) Taiata
dintr-o bucata... iatd! - Ate résucite... in metal gasite! - Rupta la cusut, cand s-a
vrut. 9) A trece in nesimtire, fara revenire - Hazliu... bun de gluma, stiu. 10) Unu-
acum... ce-i tot pe drum (pl.).

jocurilor din
ziarul de ieri

Minciuni... prajite

© ORIZONTAL:

S, P, N, DONATOR, FERITA, C, STAL,
AN, ALBA, DIN, I, IN, CETOS, OP,
COVERTA, OCARA, AER, ACAR, RA,
AA, IRISURI, T, ORA, URSITA, EST,

IESIT.

Vorba unui filozof
(Baruch Spinoza)

© ORIZONTAL:

NUEXISTASP, ASPERANTAE, RO,
OL, RCR, ARCAS, SOIA, FI, PILAF,
N, A, AT, ALIAT, CUB, ESUATA,
INROSIT, AF, RUAJE, ARTA,

FISACIRFAR.

SUDOKU

0371548296 ©258713946

984276135
256139847
637892514
495713628
812465973
123657489
768924351
549381762

PRF PVL 000031

794865213
631924758
319657824
576482391
842139675
187596432
425378169
963241587

Viata liberd

Lovit de naturd _+ Omul hanului _+ Subjugat _+ Nota muzicala [—> r Icre de mascul ; Arici! r Ruptd la cusut

Ceice duc Pierdere Statura Final de vers v Morala Armé de foc Greci

|_> + + + Ventilate > + + +
Facil
Batali imprastiati! > Laluptdl 1> + Traslafatd | >
Funest A pierde sarcina Intarit
I_) O tarie deneam |3 + .
- Miscare
Poarta aerului
_— * Floarea Negrea |- +
PUST Schimbin
Péarpalit pe jar naturd
|_> Dansa > > Abate > +
- Orna! -
Creangd Cuiere!

Jocul o focul v Deosebit de des v Macaz] + Viri 'n'félnd! > Ilum|n§}t
Icre sarate Maicil Amici! la fatal
|—> v Mergpe Ly + + +

burta
Adusain Dusla - Uciderein
discutie [ moara masa >
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CAND SUNT
RECOMANDATE
SUPLIMENTELE
CU MELATONINA

EFECTE. Melatonina este

un hormon antioxidant produs

n timpul somnului de glanda
pineala din creier, care ajuta la
mentinerea bioritmurilor naturale
ale organismului. Unele studii
sugereaza ca suplimentele cu
melatoninad sunt utile in tratamentul
tulburarilor de somn. Potrivit
specialistilor de la Clinica Mayo,
SUA, suplimentele cu melatonina
sunt utile, daca sunt luate pe
termen scurt. La fel ca alte
medicamente impotriva insomniei
si acesta poate da dependenta

si poate avea o eficienta scazuta
pe masura ce creste perioada

de administrare. In plus, poate
determina un apetit alimentar
crescut. Cele mai frecvente
efecte secundare ale administrarii
suplimentelor cu melatonina sunt
durerile de cap, ameteala, greata,
somnolenta. Alte efecte secundare
mai putin comune includ depresia
instalata pe perioade scurte,
tremur, anxietate usoard, crampe
abdominale, iritabilitate, lentoare,
confuzie si dezorientare, precum
si hipotensiune arteriala. Din
pricina faptului ca suplimentele cu
melatonina determind somnolenta
pe parcursul zilei, nu sunt indicate
soferilor sau celor care manuiesc
echipamente grele. In plus,
aceste suplimente interactioneaza
cu alte medicamente precum
anticoagulantele, cele

prescrise impotriva convulsiilor,
contraceptivele, antidiabeticele si
imunosupresivele. @ Remus
Basalic

ANGHINAREA,
UN DELICIU

MEDITERANEEAN
PROPRIETATI. Anghinarea

este o planta mediteraneeana
comestibild, cu un gust aparte, dar
deosebit de delicios, cunoscuta
inca din Antichitate pentru
proprietatile sale medicinale.

Este folosita in gastronomie si

in medicina naturista. Mancata

in stare proaspata, poate sa
trateze diareea cronica, diabetul,
hemoroizii, varsaturile si migrenele.
Consumul atrage dupa sine o

serie de beneficii pentru sanatate,
in special daca planta este gatita
la aburi si Tsi conserva astfel

toti nutrientii. Pentru a beneficia

de toata valoarea nutritiva a
anghinarei, aceasta trebuie
mancata in totalitate. @ Remus
Basalic

BENEFICII PENTRU SANATATE @ INDICATII

Rodia, o sursa bogata
de fibre si de vitamina

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Rodia contine o intreaga
varietate de substante chimice
cu efect antioxidant. Studiile
desfasurate pana acum au

fost restranse, dar au aratat

ca rodiile si sucul obtinut din
acestea pot combate inflamatiile
si ateroscleroza si sunt benefice
pentru sistemul imunitar.

Rodia este o sursa buna de fi-
bre, de vitaminele C, A si B, pre-
cum si de minerale precum cal-
ciu, potasiu si fier. Potrivit bbc.
com, rodia este de trei ori mai
puternic antioxidanta compara-
tiv cu vinul rosu sau cu ceaiul
verde. Pana acum, studiile facu-
te au fost de mica amploare sau
desfasurate pe soareci de labora-

tor, dar rezultatele referitoare la
beneficiile rodiei pentru sandtate
au fost incurajatoare. Astfel, doua
studii, din 2014 si 2015, au aratat
ca acest fruct previne pierderile
osoase la soareci, dar studiul nu
a fost desfdasurat si pe oameni.
Antioxidantii continuti in rodie
si sucul de rodie pot imbunatati
anduranta si performanta sporti-
va a atletilor, potrivit unui studiu
publicat in ,Jurnalul de Nutritie
si Metabolism®, cercetare care a
constat in administrarea timp de
15 zile a 500 de mililitri de suc
de rodii.

O alta cercetare a ardtat ca
extractul de rodie imbunatateste
performantele sportive, daca este
luat cu 30 de minute inainte de
exercitii, in sporturile care im-
plica alergare intermitenta. De-a
lungul timpului, au fost desfasu-

Remedii care te scapa de durerile in gat

rate mai multe studii vizavi de
efectul antiinflamator al rodiei.
Studiile mai vechi au indicat un
oarecare efect de reducere a infla-
matiilor la nivelul stomacului.

Potrivit publicatiei ,Journal
of Research in Medical Sciences®,
un studiu de mai mici dimensiuni
realizat pe pacienti cu diabet za-
harat de tip 2 si care a constat in
consumul de suc de rodii timp de
12 saptamaniaardtatdiminuarea
markerilor inflamatori din sange.
Mai multe studii sunt necesare in
acest sens insa pentru a putea tra-
ge o concluzie clara.

Rodia are doar beneficii
pentru sanatate?

Un studiu desfasurat in 2013 a
aratat ca un consum de 150 de mi-
lilitri de suc de rodii in fiecare zi,
timp de douad saptamani, a ajutat

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Gripa si racelile sunt insoti-
te intotdeauna de dureri in gat.
Alaturi de tratamentul medica-
mentos prescris de medic, aces-
te simptome pot fi combatute si
cu ajutorul remediilor naturiste.
Astfel, pentru calmarea dureri-
lor in gat se poate face gargara
preparata dintr-o picatura de ulei
esential de portocal amar - care
are proprietdti antiinflamatoa-
re si antibacteriene, un sfert de

lingurita de sare si o jumatate de
cand cu apa calduta. Gargara se
face de doua ori pe zi.

Totodatd, ceaiul care contine
rdddcina de lemn dulce, echi-
naceea si gentiana poate atenua
simptomele si contribuie la grabi-
reavindecarii. Echinaceea este o
planta care protejeaza celulele
sdndtoase de atacurile virale
si bacteriene, prin stimula-
rea sistemului imunitar, in
general, sia celulelor T-cele
care ataca agentii patogeni
-in particular. @

delicios si
contine numerosi
antioxidanti

pacientii cu hipertensiune sa-si
reduca tensiunea arteriald. Un alt
studiu din 2015, de mici dimensi-
uni, a relevat ca sucul imbunata-
teste circulatia la nivelul inimii la
pacientii cu boli coronariene. Cu
toate acestea, este nevoie ca studi-
ile sa fie desfasurate pe mai multi
participanti pentru a fi confirma-
ta legatura directd. Rodia si sucul
acestuifruct parsdaibd efectesila
nivelul creierului, imbunatatind
memoria si functiile cognitive.

Exista insa si rapoarte care
mentioneaza ca rodia si sucul de
rodie interactioneaza cu anumite
medicamente, cum sunt cele pen-
tru hipertensiune si statine. Prin
urmare, pacientii care urmeaza
tratamente impotriva bolilor car-
diovasculare ar trebui sa consulte
medicul inainte de a trece la cura
curodii. @
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printre cele mai ‘ospltallere
destinatii din lume

BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Pe masura ce calatoriile incep sa
revina la niveluri pre-pandemice,
prestigiosul clasament al platformei
de rezervari online Booking.com

a facut public topul celor mai
ospitaliere destinatii din lume in
2023.

Astfel, in analiza acestui clasa-
ment, al unsprezecelea al compani-
ei, au fost selectate 220 de tari si te-
ritorii, 240 de milioane de utilizatori
verificati ai platformei, 1.364.415
furnizori de servicii hoteliere, 230
de servicii de inchiriere masini si
58 de firme de taxi ce opereaza in
zona aeroporturilor. Conform aces-
tei baze uriase de date, tarile care
conduc in clasamentul premiilor
primite sunt Italia, Spania si Franta,
urmate de Germania, Croatia, Polo-
nia, Marea Britanie, Grecia, Brazilia
si Statele Unite.

Booking mai arata, de asemenea,
cd, din paleta de optiuni de cazare
alese de clientii platformei, aparta-
mentele continud sa se bucure de
cel mai mare interes, ocupand pri-
mul loc pentru cel de-al saselea an
larand. De asemenea, pentru prima
oara in istoria clasamentului, casele
de vacanta s-au clasat pe locul al doi-
lea, detronand hotelurile, in vreme
ce caselede oaspetisivariantele "bed
and breakfast” completeaza prime-
le 5 locuri. Totodata, mai noteaza
booking.com, una din zece locatii

de vacanta a fost recunoscutd ca
operdand cu grija si responsabilitate
fatd de sustenabilitate. Dintre tipu-
rile de facilitati de cazare analizate,
hotelurile au ocupat cea mai mare
proportie de spatii ce se regasesc in
aceasta situatie (15%).

Cat priveste serviciile de inchiri-
eri de masini oferite calatorilor, cele
din Spania au ocupat prima pozitie,
urmate de cele din Grecia, Franta,
Italia si Portugalia.

»Aceste premii sunt o modalitate
de a le multumi partenerilor nostri
pentru felul in care i-au facut pe
turisti sa se simta bine primiti, dar
si pentru efortul pe care l-au depus
pentru a crea experiente incredibile
pentru clientii nostri“, a declarat Ar-
jan Dijk, Chief Marketing Officer la
Booking, pentru www.wall-street.ro.

Cat despre surpriza produ-
sd de Romania in clasamentul
Booking 2023, tara noastra se afla
la jumatatea topului celor mai os-
pitaliere regiuni din lume, cu zona
Mures.

lata clasamentul:

1. La Rioja, Spania

2. Epir, Grecia

3. Oberosterreich, Austria

4. County Down, Marea Britanie
5. Mures, Romania

6. Marlborough, Noua Zeelanda
7.Ninh Binh, Vietnam

8. Limon, Costa Rica

9. Newfoundland & Labrador, Canada
10. North Dakota, Statele Unite

@ sursa www.wall-street.ro
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VANATOARE
IN MEXIC

NATIONAL TV. o

21,00, crimd, drama, SUA, 2010

© Cu: Aidan Quinn, Andy Garcia,
Mario Van Peebles, Danny
Pino

O Titlu original: Across the Line:
The Exodus of Charlie Wright
Filmul relateaza povestea unui
bancher miliardar din Los Angeles,
pe nume Charlie, care fuge din
Statele Unite, impreund cu intreaga
sa avere, dupa ce iese la iveald
faptul ca este un escroc. El se
indreapta catre Tijuana, Mexic,
acolo unde sperd sd o intdlneasca
pe femeia pe care o abandonase cu
25 de ani in urma, dar planurile
1i sunt date peste cap de un mafiot
mexican, un agent federal si un
grup de mercenari angajati de un
fost client al sau, cu scopul de a-si
recupera banii pierdufi.

JUCATORUL
DE CARTI

HBO- ora 23,30, actiune, drama,
thriller, SUA, 2021

© Cu: Oscar Isaac, Tiffany
Haddish, Tye Sheridan,
Willem Dafoe, Alexander
Babara

O Titlu original: The Card
Counter
William Tell este un fost interogator
militar, devenit acum cartofor, care
incearca sa-1 aduca pe calea cea
dreapta pe Cirk, un tandr vulnerabil
care vrea cu disperare sa se razbune
pe un inamic comun din trecutul
lor. William vede in relatia cu Cirk
0 sansd pentru propria mantuire,
dar incapatdnarea tandrului ii va
impinge pe amdndoi cdtre tenebrele
trecutului.
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supliment gratuit al cotidianului

VINERI

3 ceasuri bune
Exclusiv in Romania (R)
Mic portret de mari
romance (R)

Castiga Romanial
Parlamentul Romaniei
Oamenii si legea
Telejurnal

Vorbeste corect!

Opre Roma

EURO polis

Mic portret de mari
romance

Breaking fake news
Zidezi

Shakespeare si Hathaway:
detectivi particulari
Marea Britanie, Comedie
Tara, targ, cine esti?
Sport

Telejurnal

Meteo

Piedone comisarul fara
arma

Italia, Actiune, Comedie
Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama, Mister

Stirile saptamanii

cu John Oliver

SUA, Comedie, Talk show
Mai bine nu se poate

SUA, Comedie, Drama
Animale fantastice si unde
le poti gasi

Marea Britanie, SUA,
Aventuri, Familie, Fantastic
Animale fantastice: Crimele
lui Grindelwald

SUA, Aventuri, Familie

Pe platourile de filmare
Supravietuitorul

Canada, Ungaria, Biografic
Misiune: Imposibila.
Natiunea secreta

SUA, Actiune, Aventuri
The White Lotus

SUA, Comedie, Drama

The White Lotus

SUA, Comedie, Drama

Frati vitregi

SUA, Comedie

Jucatorul de carti

Marea Britanie, Chile, SUA,
Actiune, Drama, Thriller

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Romanii au talent
00:00 Jason Bourne

SUA, Actiune, Thriller

02:30 Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie

04:00 Vorbeste lumea (R)

06:00 Lectii de viata (R)

08:00 Destine ca-n filme (R
09:00 Dr. Quinn (R)
SUA, Drama, Familie

10:00 Documentar 360° Geo (R)
11:00 Magazin Deutsche Welle

11:30 Prietenii de la radio
12:00 Telejurnal TVR 2
12:40 Teleshopping
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Istorii de bun gust (R)

14:30 Documentar 360° Geo

15:30 Telescoala
16:00 Telescoala
16:30 Romania...in bucate
17:00 Educatie la inaltime
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeatal
19:05 Dr. Quinn

SUA, Dramad, Familie
20:00 Gala Umorului
22:00 Familia Borgia

Ungaria, Irlanda, Canada,

Crima, Dramad, Istoric
23:00 Reteaua de idoli (R)
00:00 Rivalii...

(R)
02:00 Ora de stiri (R

cu Marina Aimasan

Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00
16:00
17:00
19:00
20:30

23:15
02:00
03:30

06:00

08:00
09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

17:00
19:00

21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
03:00
04:00
05:00

06:00

Acest program este unul orientativ. ,,Viata liberd“ nu isi asuma respon-
sabilitatea pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre
momentul publicarii programului si ziua difuzarii.

tV N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Nu te supara, frate!
Observator

Moonfall

. s A
SUA, Canada, China,

Actiune, Aventuri, Fantastic,

SF

iUmor (R)
Observator (R)
America Express —
Drumul Aurului (R)
Observator

Indragostiti din interes (R)
Trei surori (R)

Si bogatii plang uneori (R)
Mama vitrega — iubirea
schimba tot

Cununa de lacrimi -
povestea continua

Reteta fericirii

India, Romantic

Si bogatii plang uneori
lubirea are numele tau
Romantic

Indragostiti din interes
Trei surori

Dragoste in alb-negru
Turcia, Actiune, Drama,
Romantic
Mama vitrega —
schimba tot (R)
lubirea are numele tau (R)
Romantic

Indragostiti din interes (R)
Trei surori (R)

Dragoste in alb-negru (R)
Turcia, Actiune, Drama
Casa, super-casa:

la extreme

iubirea

weekend
maegazin
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11:45

13:00
13:15
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21:00
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14:00
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17:30
17:55
18:00
19:15
20:00

22:00

00:00
02:00

 natioffal._|

Albumul National
Traditii de la bunica
Destine ratacite 2 (R)
India, Drama

lubirea invinge (R)
India, Drama

Stiri National TV

Voua

Specialisti in sdnatate (R)
Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Romania, Comedie
Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite 2
India, Drama

lubirea invinge

India, Drama
Vanatoare in Mexic
SUA, Crima, Drama
Ochi pentru ochi (R)

SUA, Actiune

Poama acra

Icl
Starea natiei (R)
Focus
Teleshopping
Exclusiv VIP (R)
Teleshopping
Dragoste si razbunare (R)
Italia, Drama
Focus
Exclusiv VIP
Flash monden
Sport
Focus 18
Secretele presedintelui
lon: Blestemul pamantului,
blestemul iubirii

——

Romania, Drama, Istoric
Spitalul Bellevue

SUA, Drama

Exclusiv VIP

Cel ales
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07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

22:30

00:00
01:00

03:00
05:00

Avripi frante
Turcia, Drama
Stirile Kanal D
Casa iubirii
Stirile Kanal D
in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
Casa iubirii
Stirile Kanal D
Infidelul

Turcia, Drama
Jocul cuvintelor
cu Dan Negru

Stirile Kanal D (R)

Aventuri la Marea Neagra
Romania, Actiune, Comedie
Casa iubirii (R)

Teo Show (R)

07:10 Astrid si Raphaélle
Franta, Crimd, Drama

08:20 Pompierii din Chicago

SUA, Actiune, Drama
10:20 Durere si vindecare

Columbia, Drama, Romantic

12:30 Dreptul familiei
Drama

13:30 Astrid si Raphaélle
Franta, Crimd, Drama

15:50 Pompierii din Chicago

SUA, Actiune, Drama
17:50 Durere si vindecare

Columbia, Drama, Romantic

20:00 Dreptul familiei
Drama

21:00 incurcaturid mediteraneana

SUA, Canada, Malta,
Comedie, Romantic
23:00 Ingredientul secret

Comedie, Dramd, Romantic

01:00 Romanta pe rau
Canada, Romantic

02:50 Astrid si Raphaélle
Franta, Crimd, Drama

04:00 Astrid si Raphaélle
Franta, Crima, Drama

07:00

10:00

11:50

15:30

16:25

17:20

18:15

19:10

20:05

21:00

22:55

01:45

Detectivele din L.A.

SUA, Actiune, Comedie
NCIS: New Orleans

SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Mister

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Mister

Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Haide cu mine!

Thriller

Aurul negru

Franta, Italia, Qatar, Dramad
Jocuri periculoase

SUA, Crimad, Drama, Mister,
Thriller

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
16:30
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00

00:00
01:00

02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Doctor Pol

Doctor Pol

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Alaska

Alaska
Supravietuitorul
Dezastre in aer
Traficanti pe aeroport
Stiinta prostiei
Stiinta prostiei
Securitatea aeroportului
Doctor Pol

Clima virala
Transport greu
Pierdut printre straini
Ucraina

llegal cu Mariana
van Zeller

Dezastre in aer
Megastructuri
naziste

La pescuit de ton

La pescuit de ton
Supravietuitorul
Insula fara legi

Insula fara legi
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07:00 3 ceasuri bune
09:45 Petmania

07:00 Stirile Pro Tv
10:00 | Like IT

libeva

09:00 Lia - sotia sotului meu (|

Romania, Drama

\Viata magaz un

natiofial

08:15
10:00

SAMBATA

protVie_Jl antefigll

Traditii de la bunica
Din viata romilor

10:30 Mici... cu lipici 10:30 Superspeed 12:00 Medicool 12:00 Stan si Bran - momente
11:30 Eu pot! 11:00 Alvin si veveritele: 13:00 Observator de exceptie
13:00 Targ, tara, cine esti? (R) Marea aventura 13:30 O cadlatorie de neuitat 12:30 Specialisti in sanatate
13:55 Mic portret de mari SUA, Animatie, Aventuri, Germania, SUA, Drama 13:00 Teleshopping
romance (R) Comedie 16:00 America Express — 13:15 Voua
14:00 Telejurnal 13:00 Zana Maseluta Drumul Aurului (R) 13:45 Destine ratacite 2 (R)
14:30 Unora le place opera SUA, Comedie, Fantastic India, Drama
15:30 Ora regelui 15:15 Romanii au talent (R) 14:45 Destine ratacite 2 (R)
16:30 Izolati in Romania 19:00 Stirile Pro Tv India, Drama
16:55 Zidezi 20:00 Mumia 15:45 McLintock!
17:00 Festivalul lon Albesteanu SUA, Actiune, Aventuri, SUA, Comedie, Western
(R) Fantastic 18:30 Stiri National TV
18:55 Teleenciclopedia 22:00 Masindrii infernale 19:00 Destine ratacite 2
19:45 Sport Noua Zeelanda, SUA, e India, Drama
20:00 Telejurnal Actiune, Fantastic, SF, 19:00 Observator 20:00 lubire interzisa
20:56 Meteo Thriller 20:00 iUmor 21:45 Lupul de mare (R)
21:00 Sister Act 00:30 Clanul (R) 23:15 America Express — Germania, Canada,
SUA, Comedie Romania, Actiune, Thriller Drumul Aurului (R) Aventuri, Dramd,
23:00 Deadwood 02:45 Negru si albastru 02:30 Observator (R) Romantic
SUA, Aventuri, Drama SUA, Actiune, Crimad, 03:15 Medicool (R) 23:45 |ubire interzisa -
00:10 Profesionistii... cu Eugenia Dramd, Thriller 04:00 Moonfall (R) Dragoste cu nabadai
Voda 04:30 Alvin si veveritele: SUA, Canada, China, Romania, Drama
01:10 Teleenciclopedia (R) Marea aventura (R) Actiune, Aventuri, 01:30 Albumul National MUMIA
02:05 Sister Act (R) SUA, Animatie, Aventuri, Fantastic, SF 03:30 Baronii

SUA, Comedie

Comedie

06:00 Observator

07:25 Micul astronaut
Belgia, Aventuri, Familie
09:10 Vecinii nostri ninja
10:40 Omul-paianjen 3
SUA, Actiune, SF, Thriller
12:55 Animale fantastice:
Secretele lui Dumbledore
SUA, Aventuri, Familie,

08:00 Opera comica pentru
copii

09:00 Generatia Fit

09:30 Fara prejudecati

10:00 Mic dejun cu un campion

11:00 D’ale Iu’ Mitica (R)

12:00 Cum va merge ?

12:30 Cap compas

09:00 Lectii de viata
10:00 Dragostea are alt plan (R)
12:00 Prinde-l, daca poti
Mexic, Romantic
15:00 Cununa de lacrimi -
povestea continua (R)
20:00 Inima de tigan
Romania, Romantic

Romania, Comedie

primagy |

07:00
09:00
11:00
11:30
12:00
14:00
15:00
16:00

Danielle Steel’s Daddy
Poezie si delicateturi (R)
Séanatate cu stil

Flash monden

Insider politic

Starea natiei

Secretele presedintelui
Totu-i fain

PRO TV. ora20,00, actiune,

aventuri, fantastic, SUA, 2017

© Cu: Tom Cruise, Sofia

Boutella, Russell Crowe,
Javier Botet, Annabelle Wallis

O Titlu original: The Mummy

Desi ingropatd intr-o criptd din
addncul desertului, o printesd
anticd al carei destin i-a fost furat
pe nedrept este trezitd la viatd, in
zilele noastre, aducdnd cu ea raul

Fantastic 13:00 Gala Umorului (R) 21:30 lubirea prinde aripi 18:00 Focus 18 suprem, acumulat timp de milenii,
15:15 Motanul incaltat 15:00 Rivalii... cu Marina Romantic 19:15 Secretele presedintelui cdt a stat prizonierd sub pamant.

SUA, Animatie, Aventuri, Almasan 23:30 Viad 20:00 Supernanny Omenirea este amenintatd de

Comedie, Fantastic 17:00 Levintza prezinta 21:30 terori nemaivazute si dincolo de

16:45 Ducele
Marea Britanie, Biografic,
Comedie, Drama
18:20 Luptand cu destinul
Australia, SF, Thriller
20:00 Migdala si calutul de mare
Marea Britanie, Drama
21:35 Scream
SUA, Horror, Mistet,
Thriller

17:30 Prietenii neobisnuite
18:00 Ora de stiri
18:55 E vremeata!
19:05 Dr. Quinn
SUA, Drama, Familie
20:00 Te iubesc oricum
Danemarca, Suedia,
Italia, Franta, Germania,
Comedie, Romantic
22:00 Comisarul Ricciardi

Romania, Thriller
00:30 Lectii de viata (R)
01:30 Inima de tigan (R)

Soldatii destinului

Rusia, SUA, Actiune,

23:30 Razbunare si adrenalina Italia, Crimad, Drama Romania, Romantic Aventuri
SUA, Marea Britanie, 00:00 Drag de Romania meal 03:00 lubirea prinde aripi (R) 23:30 Cusca mortii
Actiune, Crimd, Dramad (R) Romantic 01:30 Totu-i fain (R)
01:05 Reflux 01:50 E vremeata! (R) 05:00 Viad (R) 03:30 Focus (R)
SUA, Dramd, Thriller 02:00 Comisarul Ricciardi (R Romania, Thriller 05:00 Danielle Steel’s Daddy (R)

kanalip” __J§ diva -m ___N natiofial geo

07:30 Apel la consilier (R
08:00 Asta-i Romania! (R)
09:30 Sport, dietd si o vedeta
10:00 Teo Show

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului
15:00 ROventura

16:00 Casa iubirii

Turcia, Drama
22:30 Oameni buni
SUA, Drama, Thriller
00:30 Operatiunea Monstrul
Romania, Comedie
02:30 Casa iubirii (R)
05:00 Teo Show (R)
06:45 Stirile Kanal D (R)

07:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
08:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
09:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
10:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

Drama, Romantic
14:00 |dila in paradis
SUA, Drama, Romantic
16:00 Pe tine te-am iubit mereu
Comedie, Dramad, Romantic
18:00 Ingredientul secret
Comedie, Drama, Romantic
20:00 Hook
SUA, Aventuri
22:50 Duplicitate
SUA, Crima, Thriller
01:30 Clopote de nunta
SUA, Comedie,
Romantic
03:20 A doua sansa la iubire
SUA, Dramad, Romantic

07:05 Leo Mattei — Brigada
pentru minori
Franta, Crima, Drama
08:20 Leo Mattei — Brigada
pentru minori
Franta, Crima, Drama
09:30 Sta sa ploua cu chiftele
SUA, Animatie, Familie

SUA, Comedie
15:55 Pixels: O aventura digitala
SUA, Actiune, Animatie
18:05 Aurul negru
Franta, Italia, Drama
21:00 Lumea de dincolo:
Revolta Lycanilor
SUA, Actiune, Fantastic
22:50 Resident Evil: Disparitia
SUA, Actiune, Horror, SF,
Thriller
00:45 Joc periculos 4
SUA, Crima, Drama,
Mister, Thriller
02:25 Doctorul cel bun
SUA, Drama

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00

18:00
19:00

20:00

21:00
22:00
23:00
00:00

01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Megastructuri naziste
Megastructuri naziste
Megastructuri naziste
Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Ré&zboiul rece
Réazboiul rece

La pescuit de ton
Salvatori pe drumuri
inghetate

Povestea noastra,

cu Morgan Freeman
Oceanul pe uscat
Securitatea aeroportului
Ucraina

llegal cu Mariana van
Zeller

Traficanti pe aeroport
Ré&zboiul drogurilor
Razboiul drogurilor
Arsenalul spionilor
Aeroportul International
Dubai

puterea de intelegere a oamenilor.

RAZBUNARE

18:00 Stirile Kanal D 11:00 Astrid si Raphaélle 11:25 Zambet de Mona Lisa 15:00 Opirire la boxe o
19:00 Casa iubiri Franta, Crima, Dramd SUA, Dramd 16:00 Oprire la boxe S| ADRENALINA
20:00 Infidelul 12:10 Un catel pentru doi 13:55 Drumul rusinii 17:00 Dezastre in spatiu ’

HBO- ora 23,30, actiune,

crima, drama, SUA, Marea Britanie,
2006

O Cu: Jason Statham, Amy

Smart

O Titlu original: Crank

Un asasin este informat cd o
otravd i-a fost injectatd in corp

si ca substanta il va ucide atunci
cand batdile inimii vor scidea

sub un anumit nivel. Acum, el
trebuie sa-i gdaseasca pe cei care
sunt raspunzatori de acest lucru si
sa-i omoare, inainte ca otrava sa-l
omoare pe el.
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EXTEMPORAL

LA DIRIGENTIE
TVR 2. ora2000,

comedie, romantic, dragoste,
Romania, 1987

© Cu: Tamara Buciuceanu,
Diana Lupescu, lon Caramitru

O Titlu original: Push
Anul scolar este inaugurat de
profesorul Socrate printr-un
extemporal pe tema ,Cum as
vrea sd fie dirigintele clasei?*“.
Popularitatea lui Socrate o
ingrijoreazd pe profesoara de mate,
Isoscel, care este gata oricdnd sa dea
jos ,militaria din pod“. Dar Socrate
are si el grijile sale, provocate de
Anca, fiica sa indragostitad.

CLINT EASTWOOD

A story of being lost... and found. K

CRY MACHO:
DRUMUL
RASCUMPARARII

H BO. ora 21,45, drama, thriller,
western, SUA, 2021

© Cu: Clint Eastwood,
Dwight Yoakam

O Titlu original: Cry Macho
Avdnd la baza romanul omonim,
»Cry Macho* il are in rolul principal
pe Clint Eastwood, care ne aduce
povestea unui fost star de rodeo
si crescator de cai care acceptd o
misiune periculoasd. El va trebui sa
il aducd acasa pe fiul unui fost sef
de-al sau, care se afld peste granitd,
impreuna cu mama lui alcoolicd. Pe
drumul de intoarcere catre Texas,
ei trec prin zonele rurale din Mexic
si se vad nevoiti sd infrunte o serie
de provocdri neasteptate. Insd tot
aici, dincolo de pericole, batranul
calaret va gasi calea spre impdcarea
cu el insusi si 1l va invdta pe tandr ce
inseamnd sd fii un barbat de nddejde.

07:00 Universul credintei
08:30 Bucuria credintei
09:30 M.A.l. aproape de tine
10:00 Pro patria
10:30 Viata satului
13:00 Tezaur folcloric
14:00 Telejurnal
14:30 Piedone comisarul fara
arma (R)
Italia, Actiune, Comedie,
Crima, Drama
16:30 |Izolati in Romania
17:00 Exclusivin Romania
18:00 Dosar Romania
18:55 Garantat 100%
19:40 Sport
20:00 Telejurnal
20:56 Meteo
21:00 Cu drag, de Dragobete
23:00 Deadwood
SUA, Aventuri, Dramad,
Western
00:10 Garantat 100% (R)
01:05 Dosar Romania (R)
02:00 Deadwood (R)
SUA, Aventuri, Dramad,
Western

hbo e R tvr 2B N acasd

07:30 Monstri contra extraterestri
SUA, Actiune, Animatie, SF
09:05 Fiicele doctorului March
SUA, Dramad, Romantic
11:20 Jurnalul unei dadace
SUA, Comedie, Drama
13:05 Dune
SUA, Actiune, Aventuri
15:20 Strigd-ma pe numele tau
coprod., Dramd, Romantic
17:30 Omul-Paianjen: Niciun
drum spre casa
SUA, Actiune, Aventuri, SF
20:00 Englezii
Marea Britanie, SUA,
Drama, Western
20:50 Englezii
Marea Britanie, SUA,
Drama, Western
21:45 Cry Macho: Drumul
rascumpararii
SUA, Dramd, Thriller
23:25 They Came Together
SUA, Comedie
00:45 Elle
Franta, Germania, Belgia,
Drama, Thriller

07:00
10:00
10:30
11:00

13:00

14:00
15:45

18:00
19:00
20:00

22:30

00:30

01:30

03:30
04:30
05:00
06:00

07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:30
13:00

15:00
17:00
18:00
18:55
19:05

20:00

22:00

00:05
00:35

02:15

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv

Doctor de bine
Umami: al 5-lea gust
Juwanna Mann

SUA, Comedie, Drama,
Romantic, Sport
Apropo Tv

cu Andi Moisescu

Sef sub acoperire (R)
Casa intoarsa pe dos
SUA, Comedie
Romania, te iubesc!
Stirile Pro Tv

Clanul

Romania, Actiune,
Thriller

Hitman: Agent 47
SUA, Actiune, Crima,
Thriller

Apropo Tv (R)

cu Andi Moisescu
Jason Bourne (R)
SUA, Actiune, Thriller
Romania, te iubesc! (R)
Umami: al 5-lea gust (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Romania...in bucate (R
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)
Sa fim sanatosi!
Levintza prezinta (R)
Liceenii

Romania, Aventuri
Drag de Romania mea!
D’ale lu’ Mitica

Ora de stiri

E vremea ta!

Dr. Quinn

SUA, Drama, Familie
Extemporal la dirigentie
Romania, Comedie,
Romantic

Palatul viceregelui
Marea Britanie, India,
Suedia, Biografic, Dramad,
Istoric

Cum va merge ? (R)
Liceenii (R)

Romania, Aventuri

Ora de stiri (R)

\Viata

DUMINICA

protVle _J antefidd

09:00 Neatza de weekend
13:00 Observator
14:00 Cooking Show: Hello chef -
Sezon nou
15:00 Nu te supara, frate! (R)
17:00 Pretul cel bun (R)
19:00 Observator
20:00 America Express —
Drumul Aurului

23:30 Bine ati venit
SUA, Thriller
01:30 O calatorie de neuitat (R)
Germania, SUA, Drama
03:30 Hello chef (R)
04:15 Bine ati venit (R)

09:00 Lectii de viata

10:00 lubirea prinde aripi (R)
Romantic

12:00 Prinde-l, daca poti
Mexic, Romantic

15:00 Cununa de lacrimi-
povestea continua (R)

20:00 Inima de tigan
Romania, Romantic

21:30 Dragostea pas cu pas
Canada, Comedie, Drama

23:30 Viad

Romania, Thriller
00:30 Lectii de viata (R)
01:30 Inima de tigan (R)
Romania, Romantic
03:00 Dragostea pas cu pas (R)
Canada, Comedie, Drama,
Romantic

prima

weekend
maegazin
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 natiofial

07:00 Traditii de la bunica
09:00 Traditii de la bunica
10:15 McLintock! (R)
SUA, Comedie, Western
13:00 Start Show
16:00 Stan siBran -
momente de exceptie

16:45 lubire interzisa -
Dragoste cu ndbadai (R)
Romania, Drama

18:30 Stiri National TV

19:00 Destine ratacite 2
India, Drama

20:00 O Crima in Noapte
India, Drama

22:15 Start Show (R)

01:15 Albumul National

07:00 Sanatate cu stil (R)
07:30 Flash monden
08:00 |Insider politic

-

~

10:00 Spune-mi cine esti

11:00 Secretele presedintelui

12:00 Totu-i fain (R)

14:00 Poezie si delicateturi

16:00 Cronica carcotasilor (R)

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Schimb de mame (R)

22:00 Supernanny (R)

23:30 Poezie si delicateturi (R)

01:30 Ion: Blestemul pamantului,
blestemul iubirii (R)
Romania, Drama, Istoric

03:30 Podcast (R)

kanalldr N divalle __§ axn @ § natiofial geo

07:30 Sport, dietd si 0 vedeta
08:00 Pastila de ras (R)

08:30 ROventura (R)

09:30 Apel la consilier

10:00 Teo Show

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului (R)
14:30 Asta-i Romanial

16:00 Casa iubirii

cu Andreea Mantea

18:00 Stirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

20:00 Tu urmezi!

22:30 40 de intrebari
cu Denise Rifai

01:00 fn compania razbunérii
SUA, Actiune, Crima, Drama

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

00:00

02:00

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Camera de garda
SUA, Drama

Camera de garda
SUA, Drama

Romanta pe rau
Canada, Romantic
Ingredientul secret

Comedie, Dramad, Romantic

Apartament pentru doi
Romantic

Idila in paradis

SUA, Drama, Romantic
Pe tine te-am iubit mereu

Comedie, Dramd, Romantic

Chiar in fata mea

Comedie, Drama, Romantic

A doua sansa la iubire
SUA, Drama, Romantic
Magnum, detectiv
particular

SUA, Actiune, Aventuri

07:00 Totalcar
Ungaria, Comedie,
Reality TV
07:30 Sta sa ploua cu chiftele
SUA, Animatie, Familie
09:20 Legenda
dragonului milenar
Japonia, Animatie, Aventuri,
Familie
11:25 Ultima aventura
SUA, Aventuri, Comedie
14:00 Memoriile unei Gheise
SUA, Dramd, Romantic
17:00 Vecinii
SUA, Comedie, Dramad,
Romantic
18:50 Nume de cod Geronimo
SUA, Actiune, Crima,
Drama, Thriller
21:00 Secretul lui Adaline
SUA, Drama, Romantic
23:20 Pixels: O aventura digitala
SUA, Actiune, Animatie,
Comedie, SF
01:35 Memoriile unei Gheise
SUA, Dramd, Romantic
04:00 Teleshopping

07:00 Pierdut printre straini

08:00 Pierdut printre straini

09:00 Pierdut printre straini

10:00 Pierdut printre straini

11:00 Pierdut printre straini

12:00 Traficanti pe aeroport

13:00 Traficanti pe aeroport

14:00 Traficanti pe aeroport

15:00 Climd virald

16:00 Clima virala

17:00 Clima virala

18:00 |Insula fara legi

19:00 Supravietuitorul

20:00 Alaska

21:00 Comorile Ascunse
ale Lumii Antice

22:00 Europa vazuta de sus

23:00 Misiune

00:00 Apocalipsa

01:00 Ucraina

02:00 Razboiul rece

03:00 Razboiul rece

04:00 Calatorii cu trenul
vdzute de sus

05:00 Calatorii cu trenul
vazute de sus

06:00 Cosmos
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07:00
10:00
11:00
12:30

13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00

18:55
20:00
21:00

23:00
00:00
01:00

01:55
03:40

 hbo -[EE 25254

08:10
08:30
10:05

12:30
14:50

15:40

16:30

17:55

20:00

21:00

21:50

23:55

02:20

04:00

kanalldr ___§ divalle __§ axn -mJJJJm

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

23:00
01:00
02:00
05:00
05:45

supliment gratuit al cotidianului

FEBRUARIE 2023

3 ceasuri bune
Agrostrategia

Castiga Romanial
Tribuna partidelor
parlamentare

Oamenii si legea
Telejurnal

Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu
Adevaruri despre trecut
Shakespeare si
Hathaway: detectivi
particulari

Marea Britanie, Comedie
Dincolo de alb si negru
Telejurnal

lluzionistul

SUA, Aventuri, Drama,
Romantic, Thriller
Sotia perfecta

Crima, Drama, Mister
Castiga Romanial (R)
Shakespeare si
Hathaway: detectivi
particulari (R)
lluzionistul (R)

Dincolo de alb si negru (R

Tanarul Sheldon
Angry Birds: Filmul 2
Omul-Paianjen: Niciun
drum spre casa

Mai bine nu se poate
Englezii

Drama, Western
Englezii

Drama, Western

Au venit impreuna
SUA, Comedie
Lucrurile marunte
Crimad, Drama, Thriller
The Last of Us
Actiune, Aventuri, Dramd,
Horror, SF, Thriller
Peacemaker

Actiune, Aventuri,
Comedie, Crima, Familie
Parintele Stu

SUA, Drama

Casa spiritelor

Dramad, Romantic
Tnruditi

Drama, Horror, Mister
C.B. Strike

Crima, Drama, Mister

Aripi frante

Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Totul pentru familia mea

Turcia, Drama

Tu urmezi! (R)
Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)
Stirile Kanal D (R)
Aripi frante
Turcia, Drama

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

tv __ Nantefidd

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Survivor Romania

23 30
00:00

02:15
03:00
05:00
06:00

07:00
07:30
08:00
09:00
10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:30
16:00
16:30
17:00
18:00
19:05

20:00
21:00
22:00

23:00
00:00
01:00
01:30

07:10
08:20
09:20
10:20
11:25
12:30
13:30
14:40
15:50
16:50
17:50
18:55
20:00

21:00
22:10

00:10
01:20
02:30
04:20

05:10

Stlrlle Pro Tv

Mumia (R)

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Telescoala (R

Romania...in bucate (R)
Mic dejun cu un campion
Dr. Quinn (R)
Documentar 360° Geo (R)
Magazin Deutsche Welle
Prietenii de la radio
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Educatie la indltime (R)

Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Romania...in bucate

In direct cu viata

Ora de stiri

Dr. Quinn

Drama, Familie, Western
Reteaua de idoli
Memorialul Durerii
Familia Borgia

Crimd, Drama, Istoric
Pastratorul cheilor

In direct cu viata (R)
Prietenii de la radio (R)
Extemporal la dirigentie
Comedie, Romantic

Astrid si Raphaélle
Pompierii din Chicago
Pompierii din Chicago
Durere si vindecare
Durere si vindecare
Dreptul familiei

Astrid si Raphaélle
Astrid si Raphaélle
Pompierii din Chicago
Pompierii din Chicago
Durere si vindecare
Durere si vindecare
Dreptul familiei
Drama

Blanca 2021

Meurtres a...

Franta, Mister

Astrid si Raphaélle
Franta, Crima, Drama
Astrid si Raphaélle
Franta, Crima, Drama
Idila in paradis

SUA, Drama, Romantic
Asistenti medicali
Canada, Drama
Asistenti medicali
Canada, Dramad

libeva

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00
19:00
20:30

00:00
00:30

Neatza cu Razvan si Dani
Observator
Mireasa
Observator

Pretul cel bun
Observator
America Express —
Drumul Aurului
Observator

Bine ati venit (R)
SUA, Thriller

02:30
04:00
05:00
06:00

08:00
09:00
10:00
12:00

13:00

15:00

17:00
19:00

21:00
22:00
23:00

00:00

01:00

03:00
04:00
05:00

06:00

07:00
07:55
08:55
10:00
10:55
11:50
12:50
13:45
15:30
16:25
17:20
18:15
19:10
20:05
21:00

22:05

23:20

01:15

02:15

Observator (R)
Mireasa (R)
Pretul cel bun (R)
Observator

Indragostiti din interes (R)
Trei surori (R)

Si bogatii plang uneori (R)
Mama vitrega — iubirea
schimba tot

Cununa de lacrimi —
povestea continua

Reteta fericirii

India, Romantic

Si bogatii plang uneori
lubirea are numele tau
Romantic

Indragostiti din interes
Trei surori

Dragoste in alb-negru
Turcia, Actiune, Dramd,
Romantic
Mama vitrega —
schimba tot (R)
lubirea are numele tau (R)
Romantic

Indragostiti din interes (R)
Trei surori (R)

Dragoste in alb-negru (R)
Turcia, Actiune, Dramd,
Romantic

lubirea are numele tau (R

iubirea

Detectivele din L.A.
Detectivele din L.A.
Detectivele din L.A.
NCIS: Ancheta militara
NCIS: Ancheta militara
Cititorii de oase
Cititorii de oase
Cititorii de oase

NCIS: Ancheta militara
NCIS: Ancheta militara
Cititorii de oase
Cititorii de oase
Cititorii de oase
Cititorii de oase

Leo Mattei —

Brigada pentru minori
Crima, Drama, Familie
Leo Mattei —

Brigada pentru minori
Crimad, Drama, Familie
Haide cu mine!
Thriller

Leo Mattei —

Brigada pentru minori
Leo Mattei —

Brigada pentru minori
Crimad, Dramad, Familie

weekend
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offal

08:30 O Crima in Noapte (R

10:45
11:45
13:00
13:15
13:30
14:15
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

23:00

01:00
03:00
05:00

____Bprimd -

07:00
08:00
09:00
09:15
11:00
13:00

14:00
15:30
16:00
17:55
18:00
19:15

20:00

22:00
23:00
00:00

02:00
04:00
05:30

06:30

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00

14:00
15:00

16:00
16:30
17:00
18:00
19:00
20:00

21:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Destine ratacite 2 (R)
lubirea invinge (R)

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)

Comedie, Drama, Thriller
Voua

Baronii

Romania, Comedie

Don Matteo

Comedie, Drama, Thriller
Stiri National TV
Destine ratacite 2

India, Drama

Dragostea gaseste o cale
India, Drama

Delta Force 3:

Jocul mortii

SUA, Actiune

Vanatoare in Mexic (R)
SUA, Crima, Drama
Poama acra

Albumul National

Stiri National TV (R

Starea natiei (R)

Focus

Teleshopping
Supernanny
Teleshopping
Dragoste si razbunare
Italia, Drama

Focus

Séanatate cu stil
Schimb de mame
Sport

Focus 18

Primii castiga -

quiz show
Razbunarea haiducilor
Romania, Aventuri
Starea natiei

Focus

Soldatii destinului (R)
Rusia, SUA, Actiune,
Aventuri

Cusca mortii (R)
Focus

Dragoste si razbunare (R)
Italia, Drama

Primii castiga -

quiz show (R)

Doctor Pol

Doctor Pol

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Alaska

Alaska

Salvatori pe drumuri
inghetate

Dezastre in aer
Securitatea
aeroportului

Stiinta prostiei
Stiinta prostiei
Traficanti pe aeroport
Doctor Pol

Clima virala

Comori pierdute

ale Egiptului

Rusia

Ucraina

Dezastre in aer
Megastructuri naziste
La pescuit de ton
La pescuit de ton
Supravietuitorul
Insula fara legi
Insula fara legi

' THE [LLUSIONIST

ILUZIONISTUL
TVR 1 = ora 21,00, Aventuri,

dramad, romantic, dragoste, SUA,
2006

© Cu: Rufus Sewell, Paul
Giamatti, Jessica Biel,
Edward Norton

O Titlu original: The lllusionist
Intr-o lume in care nimic nu este
ceea ce pare, un iluzionist si un
comisar de politie se infruntd
intr-o disputd a vointelor, ce
incearca sa traseze granita unde
se sfarseste realitatea si unde
incepe magia. In infruntarea lor,
cei doi sterg linia dintre putere
si coruptie, iubire si devotament,
vigilentd si madnie, iar, in final,
chiar pe cea dintre viata si
moarte.

MARK WAHLBERG

GOD WANTED A FIGH
AND HE FOUND O}

PARINTELE STU

HBO. ora21,50, Drams, SUA,
2022

© Cu: Mark Wahlberg,
Mel Gibson

O Titlu original: Father Stu
Bazat pe o poveste adevaratad,
filmul "Father Stu” este o dramad
neclintit de sincerd, amuzantd
si, in cele din urma, indltdtoare
despre un suflet pierdut care
isi gdseste scopul intr-un loc
neasteptat.
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PAZNICUL
MUNTELUI

DE AUR
PRIMA TV. ora20,00,

Actiune, aventuri, comedie, SUA,
1986

© Cu: Chuck Norris,
Louis Gossett Jr.

O Titlu original: Firewalker Max
Donigan sperd cd poate da lovitu-
ra daca o convinge pe Patricia sa
porneascd in cautarea unei vechi
comori. Patricia are harta comorii,
iar Max si prietenul sdu, Leo, au for-
ta si inteligenta necesare unui astfel
de plan indraznet. Drumul spre
bogdtie este presdrat insd cu o serie
de obstacole. Cei trei scapd teferi din
mai multe incdierari, dar cand ga-
sesc templul care ascunde comoara
au parte de o surprizd: Firewalker,
paznicul muntelui de aur.

FURTUNA

DE METEORITI
NATIONAL TV. o

21,00, SF, SUA, 2010

© Cu: Michael Trucco,
Kirsten Prout, Kari Matchett,
Brett Dier

O Titlu original: Meteor Storm 0
furtund de meteoriti ce pdrea placutd
privitorilor se transformd intr-un
cosmar pentru locuitorii din San
Francisco, atunci cand fragmente de
mici dimensiuni incep sa cadd peste
oras. Oficiul Regional al Agentiei de
Gestionare a Catastrofelor ii solicitd
ajutorul astrofizicianului Michelle
Young, pentru a afla cauzele care au
dus la producerea acestui eveniment
si pentru a vedea ce este de facut.

02:15

04:25

hboe B tvr 28§ acasd

08:35

10:05

11:40

13:15

14:50

16:15

16:50

19:15

20:00

21:20

22:20

00:15

02:10

supliment gratuit al cotidianului

3 ceasuri bune
Agrostrategia

Castiga Romanial

Tribuna partidelor
parlamentare

Oamenii si legea
Telejurnal

Vorbeste corect!

Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu
Adevaruri despre trecut
Shakespeare si Hathaway:
detectivi particulari

Marea Britanie, Comedie
Dincolo de alb si negru
Sport

Telejurnal

Danton

Franta, Razboi

Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama, Mister
Castiga Romanial (R)
Shakespeare si Hathaway:
detectivi particulari (R)
Danton (R)

Franta, Razboi

Sotia perfecta (R)

Craciun cu afine

Comedie, Dramd, Romantic
Clifford: Marele céine rosu
Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic
Festivalul lui Rifkin
Comedie, Romantic

Ducele

Biografic, Comedie, Drama
Ingerul din bradul de Cr&ciun
Dramad, Mister, Romantic
Stirile saptamanii

cu John Oliver

Casa spiritelor

Dramad, Romantic

Stargirl

SUA, Actiune, Aventuri,
Crima, Drama, Fantastic, SF
O parte de adevar

SUA, Drama

C.B. Strike

Crimd, Dramd, Mister
Minari

SUA, Drama

Competitia oficiala
Comedie, Drama

Mortal Kombat

Viata

\ libera

tV N antefidd

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Survivor Romania

SURV/VOR

23:30 Stirile Pro Tv

00:00 Hitman: Agent 47 (R)
SUA, Actiune, Crimd,
Thriller

02:00 Lectii de viata (R)

03:00 Vorbeste lumea (R)

05:00 Batem palma? (R)

06:00 Stirile Pro Tv

07:00 Telescoala (R
07:30 Romania..
08:00 Memorialul Durerii (R)
09:00 Dr. Quinn (R)

10:00 Documentar 360° Geo (R)
11:00 Magazin Deutsche Welle

11:30 Prietenii de la radio
12:00 Telejurnal TVR 2
12:40 Teleshopping
13:00 Cultura minoritatilor

13:30 Opera comica pentru copii
14:30 Documentar 360° Geo
15:30 Telescoala - Clasa a Vlll-a

16:00 Telescoala

16:30 Romania...in bucate
17:00 Indirect cu viata
18:00 Ora de stiri

18:50 E vremeata!

19:05 Dr. Quinn

Dramad, Familie, Western

20:00 Destine ca-n filme
21:00 D’ale Iu’ Mitica (R)
22:00 Familia Borgia
Crima, Drama, Istoric
23:00 Editie limitata
00:00 In direct cu viata (R)
01:00 Prietenii de la radio (R

dn bucate R)

08:00
12:00
14:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:30

00:00
00:30

03:00
04:00

08:00
09:00
10:00
12:00
13:00
14:45

17:00
19:00

21:00
22:00
23:00
01:00
03:00

04:00
05:00

06:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator
Mireasa

Mireasa
Observator

Pretul cel bun
Observator
America Express —
Drumul Aurului
Observator

The Post: Secretele
Pentagonului

SUA, Biografic, Dramd,
Istoric, Thriller
Observator (R)
Mireasa (R)

Indragostiti din interes (R)
Trei surori (R)
Si bogatii plang
uneori (R)
Mama vitrega —
schimba tot
Cununa de lacrimi -
povestea continua
Reteta fericirii

India, Romantic

Si bogatii plang uneori
lubirea are numele tau
Romantic

Indragostiti din interes
Trei surori

Dragoste in alb-negru
Turcia, Actiune, Drama,
Romantic

lubirea are numele tau (R)
Romantic

Indragostiti din interes (R)
Trei surori (R)

Dragoste in alb-negru (R)
Turcia, Actiune, Drama,
Romantic

lubirea are numele tau (R)
Romantic

iubirea

weekend
maegazin
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09:00
10:45
11:45
13:00
13:15
13:30

14:15
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00
21:00
23:00

01:00
02:45
04:30

07:00
08:00
09:00
09:15
11:00
13:00

14:00
15:30
17:30
17:55
18:00
19:15
20:00

22:00
23:00
00:00
02:00

04:00
05:30

06:30

 natiofgal__|

‘Traditii de la bunica
Destine ratacite 2 (R)
Dragostea gaseste o cale
Stiri National TV

Voua

Baronii

Romania, Comedie

Voua

Don Matteo (R)

Comedie, Dramad, Thriller
Voua

Baronii

Romania, Comedie

Don Matteo

Comedie, Dramd, Thriller
Stiri National TV

Destine ratacite 2

India, Drama

Dragostea gaseste o cale
India, Drama

Furtuna de meteoriti

SUA, SF

Delta Force 3: Jocul mortii
SUA, Actiune

Fosta mea iubire
Albumul National

Baronii

Il
Starea natiei (R)
Focus
Teleshopping
Exclusiv VIP (R)
Teleshopping
Dragoste si razbunare (R)
Italia, Drama
Focus
Exclusiv VIP
Flash monden
Sport
Focus 18
Primii castiga - quiz show
Paznicul muntelui de aur
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie
Starea natiei
Focus
Exclusiv VIP (R)
Razbunarea haiducilor (R)
Romania, Aventuri
Focus (R)

Dragoste
Sirdzbunare (R)
Italia, Drama
Primii castiga -
quiz show (R)

kanalid: ___J diva - Laxn 3§ natiofigl geo

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30

19:00
20:00

23:00

01:30
02:30
05:00
05:45

Avripi frante

Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

050

|

IUOIr
Stirile Kanal D

Totul pentru familia mea
Turcia, Drama

40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)

Stirile Kanal D (R)

Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)

Aripi frante

07:10 Astrid si Raphaélle

08:20 Pompierii din Chicago
09:20 Pompierii din Chicago

10:20 Durere si vindecare
11:25 Durere si vindecare
12:30 Dreptul familiei

13:30 Astrid si Raphaélle
14:40 Astrid si Raphaélle

15:50 Pompierii din Chicago

SUA, Actiune, Drama

16:50 Pompierii din Chicago

SUA, Actiune, Drama
17:50 Durere si vindecare

Columbia, Drama, Romantic

18:55 Durere si vindecare

Columbia, Dramd, Romantic

20:00 Dreptul familiei
Drama

21:00 Camera de garda
SUA, Drama

22:00 Camera de garda
SUA, Drama

23:00 Blanca2021

00:10 Prietenie cu folos

SUA, Comedie, Romantic

02:25 Chiar in fata mea

Comedie, Dramad, Romantic

07:00
08:00
08:55
10:00
10:50
11:50
12:45
13:40
14:35
15:25
16:25
17:15
18:10
19:05
20:00
21:00

21:55

22:55

01:15

03:15

04:00
06:00

Detectivele din L.A.
Detectivele din L.A.
Detectivele din L.A.
NCIS: Ancheta militara
NCIS: Ancheta militara
Cititorii de oase
Cititorii de oase
Cititorii de oase
Cititorii de oase

NCIS: Ancheta militara
NCIS: Ancheta militara
Cititorii de oase
Cititorii de oase
Cititorii de oase
Cititorii de oase
Memorie perfecta
SUA, Crimd, Drama
Memorie perfecta
SUA, Crimad, Drama
Secretul lui Adaline
SUA, Drama, Romantic
Zambet de Mona Lisa
SUA, Drama

Memorie perfecta
SUA, Crimad, Drama
Teleshop

Inchiderea programului

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00

14:00
15:00

16:00
16:30
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Doctor Pol

Doctor Pol

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Alaska

Alaska

Salvatori pe drumuri
inghetate

Dezastre in aer
Securitatea
aeroportului

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei
Traficanti pe aeroport
Doctor Pol

Clima virala

Inginerie abandonata
Misiune

Transport greu
Constructii gigantice
Dezastre in aer
Megastructuri naziste
La pescuit de ton

La pescuit de ton
Supravietuitorul
Insula fara legi

Insula fara legi




supliment gratuit al cotidianului

1 MARTIE 2023

07:00
10:00
11:00
12:30

13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
18:55
20:00
21:00
23:00

00:00
01:00

01:55

03:40

3 ceasuri bune
Agrostrategia
Castiga Romanial
Tribuna partidelor
parlamentare
Oamenii si legea
Telejurnal
Convietuiri
Adevaruri

despre trecut

Shakespeare si Hathaway:

detectivi particulari
Marea Britanie, Comedie
Dincolo de alb si negru
Telejurnal

Sheherazada:

O Mie si Una de Nopti
Italia, Aventuri, Romantic
Sotia perfecta

Crimd, Drama, Mister
Castiga Romania! (R)

Shakespeare si Hathaway:

detectivi particulari (R)
Sheherazada:

O Mie si Una de Nopiti (R)
Dincolo

de alb si negru (R

02:00
03:00
05:00
06:00

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Survivor Romania
Stirile Pro Tv
Garnizoana

SUA, Actiune

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

libeva

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
14:00 Mireasa

16:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Pretul cel bun

19:00 Observator
20:30 America Express -
Drumul Aurului
00:00 Observator
00:30 Astérix & Obélix:
in slujba Majesttii Sale
Franta, Spania, Italia,
Ungaria, Aventuri,
Comedie, Familie
03:00 Observator (R)
04:00 Mireasa (R)
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07:40
09:15

10:45
12:35
14:30
17:10

18:00

20:00

20:50

21:45

22:50

00:50

02:45
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07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

22:30

00:00
01:00
05:00
05:45

Dansul Dragostei 2
Bee Movie: Povestea
unei albine
Competitia oficiala
Space Jam: O noua era
Vanatorul de
Recompense 2049
Julia Ep. 8: Sufleu

de ciocolata

The Walk:

Sfideaza limitele
2015

Englezii ep. 1:

Ce vrei si ce ai nevoie
2021

Englezii ep. 2:

Calea mortilor

2021

The Last Of Us Ep. 7
2023

Vanatorii de Fantome:
Mostenirea

2021

Scream (2022)

2022

Omul din intuneric
2016

Aripi frante

Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Totul pentru familia mea
Turcia, Drama

Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)
Stirile Kanal D (R)
Aripi frante
Turcia, Drama

07:00
07:30
08:00
09:00
10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:30
16:00
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:00

22:00

23:00
00:00
01:00
01:30

07:10
08:20
09:20
10:20
11:25
12:30
13:30
14:40
15:50
16:50
17:50
18:55
20:00

21:00

23:00

00:00

01:00

02:10

03:20

Telescoala (R
Romania..
Ferma (R)
Dr. Quinn (R)

Documentar 360° Geo (R)
Magazin Deutsche Welle
Prietenii de la radio
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Editie limitata (R)

.in bucate (R)

Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Romania...in bucate

In direct cu viata

Ora de stiri

E vremea tal

Dr. Quinn

Drama, Familie, Western
O iubire de neuitat

SUA, Drama, Romantic
Familia Borgia

Crimad, Dramad, Istoric
Povestea vinde

In direct cu viata (R)
Prietenii de la radio (R)
O iubire de neuitat

Astrid si Raphaélle
Pompierii din Chicago
Pompierii din Chicago
Durere si vindecare
Durere si vindecare
Dreptul familiei

Astrid si Raphaélle
Astrid si Raphaélle
Pompierii din Chicago
Pompierii din Chicago
Durere si vindecare
Durere si vindecare
Dreptul familiei

Drama

Acas3, in nord

SUA, Drama

Premisa unui dezastru
Drama, Mister, Thriller
Premisa unui dezastru
Canada, Drama, Mister,
Thriller

Astrid si Raphaélle
Franta, Crimd, Drama
Astrid si Raphaélle
Franta, Crima, Drama
Romanta pe rau
Canada, Romantic

08:00 Indragostiti din interes (R)

09:00 Trei surori (R)

10:00 Si bogatii plang uneori (R)

12:00 Mama vitrega - iubirea
schimba tot

13:00 Cununa de lacrimi -
povestea continua

15:00 Reteta fericirii
India, Romantic

17:00 Si bogatii plang uneori

19:00 |ubirea are numele tau
Romantic

21:00 Indragostiti din interes

22:00 Trei surori

23:00 Dragoste in alb-negru
Turcia, Actiune, Dramd,
Romantic

00:00 Mama vitrega —
schimba tot (R)

01:00 lubirea are numele tau (R)
Romantic

03:00 Indragostiti din interes (R)

04:00 Trei surori (R)

05:00 Dragoste in alb-negru (R)
Turcia, Actiune, Dramd,
Romantic

06:00 |ubirea are numele tau (R

iubirea

07:00 Detectivele din L.A.
08:00 Detectivele din L.A.
09:00 Detectivele din L.A.
09:55 NCIS: Ancheta militara
10:50 NCIS: Ancheta militara
11:45 Cititorii de oase
12:45 Cititorii de oase
13:40 Cititorii de oase
14:35 Cititorii de oase
15:30 NCIS: Ancheta militara
16:25 NCIS: Ancheta militara
17:20 Cititorii de oase
18:15 Cititorii de oase
19:10 Cititorii de oase
20:05 Cititorii de oase
21:00 NCIS: Los Angeles
Crimd, Dramad, Mister
21:55 NCIS: Los Angeles
Crima, Dramad, Mister
22:50 NCIS: Los Angeles
Crima, Drama, Mister
23:50 NCIS: Los Angeles
00:45 NCIS: Los Angeles
01:45 NCIS: Los Angeles
02:25 NCIS: Ancheta militara
Actiune, Crima, Drama
03:05 NCIS: Ancheta militara

weekend
Vg magazin

ofial

09:00 Traditii de la bunica

10:45 Destine ratacite 2 (R)
India, Drama

11:45 Dragostea gaseste o cale
India, Drama

13:00 Stiri National TV

13:15 Voua

13:30 Baronii

14:15 Voua

14:30 Don Matteo (R)

15:45 \Voua

16:15 Baronii

Romania, Comedie

Don Matteo

Comedie, Drama, Thriller

18:30 Stiri National TV

19:00 Destine ratacite 2
India, Drama

20:00 Supravietuitorul
SUA, Actiune, Biografic,
Drama, Razboi, Thriller

22:30 Soldatul universal
SUA, Actiune, SF

00:45 Furtund de meteoriti (R)
SUA, SF

02:45 Albumul National

05:00 Stiri National TV (R

17:15

N prima -

07:00 Starea natiei (R

08:00 Focus

09:00 Teleshopping

09:15 Exclusiv VIP (R)

11:00 Teleshopping

13:00 Dragoste si razbunare (R)
Italia, Drama

14:00 Focus

15:30 Exclusiv VIP

17:30 Flash monden

17:55 Sport

18:00 Focus 18

19:15 Primii castiga - quiz show

20:00 Domnul Majestyk
SUA, Actiune, Drama

22:00 Starea natiei

23:00 Focus

00:00 Exclusiv VIP (R)

02:00 Paznicul muntelui
de aur (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie

04:00 Focus

05:30 Dragoste si razbunare (R)
Italia, Drama

06:30 Primii castiga -
quiz show

07:00 Doctor Pol
08:00 Traficanti pe aeroport
09:00 Traficanti pe aeroport
10:00 Oceanul pe uscat
11:00 Alaska
12:00 Alaska
13:00 Fenomene

meteo ciudate
14:00 Dezastre in aer
15:00 Securitatea aeroportului
16:00 Stiinta prostiei
16:30 Stiinta prostiei
17:00 Traficanti pe aeroport
18:00 Doctor Pol
19:00 Clima virala
20:00 Fenomene

meteo ciudate
21:00 Perioada preistorica
22:00 Alaska
23:00 Supravietuitorul
00:00 Dezastre in aer
01:00 Securitatea aeroportului
02:00 Securitatea aeroportului
03:00 Securitatea aeroportului
04:00 Supravietuitorul
05:00 Insula fara legi
06:00 Insula fara legi
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MIERCURI

SUPRAVIETUITORUL
NATIONAL TV. ora

20,00, Actiune, biografic, drama,
razboi, thriller, SUA, 2013

© Cu: Emile Hirsch,
Mark Wahlberg,
Taylor Kitsch,
Ben Foster, Eric Bana
O Titlu original: Lone Survivor
Inspirat din relatarea unuia dintre
membrii unei echipe Navy SEAL,
Marcus Luttrell, despre o misiune
care a esuat in mod tragic, ,Lone
Survivor“ 1i are in centru pe
Luttrell si echipa sa, surprinsi
de 0 ambuscada a talibanilor in
Afganistan, in 2005. Dupd un
schimb prelungit de focuri sio
urmarire pe jos, cei mai mulfi
membri ai echipei sunt omordti,
Navy SEAL inregistrdnd cea
mai mare pierdere din istoria sa
operationald.

DOMNUL
MAJESTYK

PRIMA TV. ora20,00,

Actiune, drama, SUA, 1974

© Cu: Charles Bronson,
Al Lettieri

OTitlu original: Mr. Majestyk
Vince Majestyk este veteran de
razboi, iar acum detine o ferma
izolatd unde cultivd pepeni. In
ciuda faptului cd nu-si doreste
nimic mai mult decat sa ducd
o viata linistita, se pare ca
Majestyk nu poate sd stea departe
de necazuri si, in urma unor
conflicte, ajunge in inchisoare.
Aici, il intdlneste pe Frank Renda,
un renumit membru al Mafiei.
Intre cei doi se iscd, bineinteles, un
conflict, mafiotul cautdnd cu orice
pre} razbunarea.
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JOI

me LADY
JWANISHES

FEMEIA

DISPARUTA
TVR 2. 0ra20,00, drams,

Marea Britanie, 2013

© Cu: Julian Rhind-Tutt,
Tuppence Middleton,
Keeley Hawes

O Titlu original: The Lady
Vanishes
Frumoasa si instarita Iris Carr este
obisnuitd sd fie inima grupului sau,
dar atunci cand comportamentul
aspru si antisocial al prietenilor ei
se intensificd, in timp ce se afld in
vacantd in Balcani, ea hotdrdste sd
isi caute linistea si s caldtoreascd
acasa singurd. Dar asteptarile ei
in ce priveste linistea sunt scurte,
atunci cdnd, in gard, sovdie in
caldura inabusitoare si lesind
brusc pe peron. In evenimentele
care urmeazad, tanara trebuie
sd-si gdseascd tdria sufleteascd
de a discerne ce este realitate si
ce inchipuire din cele petrecute in
jurul ei.

20.000 DE LEGHE

SUB MARI
NATIONAL TV. o=

21,00, aventuri, romantic, SF,
dragoste, SUA, Australia, 1997

© Cu: Michael Caine,
Patrick Dempsey

O Titlu original: 20,000 Leagues
Under the Sea
Suntem in anul 1860 si francezul
Pierre Arronax vrea si demonstreze
cd un monstru marin face ravagii
in mari si oceane. Tatdl sdu, precum
si alti cercetdatori faimosi nu sunt
de acord cu teoriile lui, dar Pierre
este pregadtit sd riste totul pentru a
demonstra cd are dreptate.

07:00
09:45
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
14:00
14:55
15:00
15:55
16:55

17:00
17:55
18:00

18:55
19:40
20:00
20:56
21:00
22:55
23:00

00:00
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07:55

10:35

11:00

12:35

14:30

16:30

18:20

20:00

22:05

22:55

23:40

supliment gratuit al cotidianului

3 ceasuri bune
Teleshopping
Agrostrategia

Castigd Romanial
Teleshopping
Parlamentul Romaniei
Oamenii si legea
Telejurnal

Vorbeste corect!
Akzente

Akzente

Mic portret de mari
romance

Adevaruri despre trecut
Zidezi

Shakespeare si Hathaway:
detectivi particulari
Marea Britanie, Comedie
Dincolo de alb si negru
Sport

Telejurnal

Meteo

Amenintati de valuri
Vorbeste corect! (R)
Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama, Mister
Castiga Romanial (R)

Vanatorul de recompense
2049

SUA, actiune, suspans
Tanarul Sheldon

SUA, serial, comedie
Podul catre Terabithia
SUA, suspans, drama,
actiune

Uncharted

SUA, actiune

Nu fti face griji, draga
SUA, drama

Jocuri, poturi si focuri
de arma

SUA, actiune, thriller
Un Cracun de 8 biti
SUA, comedie

In asteptarea lui Bojangles
SUA, actiune, suspans,
drama

Hohnny vs. Amber
SUA, actiune

11 lovituri: crimele lui
Narcos din fotbal
SUA, serial

Sfintii din mafie

SUA, actiune, dramad

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie
22:30 Sef sub acoperire
00:00 Stirile Pro Tv
00:30 Alien vs. Predator

SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Thriller

07:30 Romania...in bucate (R
08:00 Reteaua de idoli (R)
09:00 Dr. Quinn (R)

SUA, Drama, Familie
10:00 Documentar 360° Geo (R)
11:00 Magazin Deutsche Welle
11:30 Prietenii de la radio
12:00 Telejurnal TVR 2
12:40 Teleshopping
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Povestea vinde (R)
14:30 Documentar 360° Geo
15:30 Telescoala - Clasa a Vlll-a
16:00 Telescoala
16:30 Romania...in bucate
17:00 Indirect cu viata
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Dr. Quinn

SUA, Drama, Familie,

Western
20:00 Femeia disparuta

Marea Britanie, Drama
22:00 Cod pentru crima

Marea Britanie, Thriller
23:00 Istorii de bun gust
00:00 In direct cu viata (R

\Viata

\ libera

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
14:00 Mireasa

16:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Pretful cel bun

19:00 Observator

20:30 Lia - sotia sotului meu

Romania, Drama
23:00 Observator
23:30 America Express —

Drumul Aurului (R)
03:00 Observator (R)
04:00 Mireasa (R)
05:00 Pretul cel bun (R)

08:00 Indragostiti din interes (R)

09:00 Trei surori (R)

10:00 Si bogatii plang uneori (R)

12:00 Mama vitrega - iubirea
schimba tot

13:00 Cununa de lacrimi—
povestea continua

15:00 Reteta fericirii
India, Romantic

17:00 Si bogatii plang uneori

19:00 lubirea are numele tau
Romantic

21:00 |Indragostiti din interes

22:00 Trei surori

23:00 Dragoste in alb-negru
Turcia, Actiune, Drama,
Romantic

00:00 Mama vitrega —
schimba tot (R)

01:00 lubirea are numele tau (R)
Romantic

03:00 Indragostiti din interes (R)

04:00 Trei surori (R)

05:00 Dragoste in alb-negru (R)
Turcia, Actiune, Drama,
Romantic

06:00 lubirea are numele tau (R

iubirea

weekend
maegazin

2 MARTIE 2023

natiofiall
07:45 Start Show (R

10:45 Destine ratacite 2 (R)
India, Drama
11:45 Baronii
Romania, Comedie
13:00 Stiri National TV
13:15 \oua
13:30 Baronii
Romania, Comedie
14:15 \oua
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
15:45 \oua
16:15 Baronii
Romania, Comedie
17:15 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite 2
India, Drama
20:00 lubirea invinge
India, Drama
21:00 20.000 de leghe sub mari
SUA, Australia, Aventuri
23:00 Supravietuitorul (R)
SUA, Actiune, Biografic

01:30 Poama acra

 primd

07:00 Starea natiei (R)

08:00 Focus

09:00 Teleshopping

09:15 Exclusiv VIP (R)

11:00 Teleshopping

13:00 Dragoste si rdzbunare (R)
Italia, Drama

14:00 Focus

15:30 ExclusivVIP

17:30 Flash monden

17:55 Sport

18:00 Focus 18

19:15 Primii castiga - quiz show

20:00 Spitalul Bellevue

SUA, Drama
22:00 Starea natiei
23:00 Focus
00:00 Exclusiv VIP (R)
02:00 Domnul Majestyk (R)
SUA, Actiune, Drama
04:00 Focus

kanalid: ___J diva -m -mmme

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

22:30
00:00

01:00
05:00

Avripi frante

Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Totul pentru familia mea
Turcia, Drama

Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Stirile Kanal D (R)

Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)

07:10 Astrid si Raphaélle
Franta, Crimd, Drama
08:20 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
10:20 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
12:30 Dreptul familiei
Drama
13:30 Astrid si Raphaélle
Franta, Crimd, Drama
15:50 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
17:50 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
20:00 Dreptul familiei
Drama
21:00 Premisa unui dezastru
Canada, Drama, Mister
22:00 Premisa unui dezastru
Canada, Drama, Mister,
Thriller
23:00 Surpriza: vine Polly!
SUA, Comedie, Romantic
01:00 Astrid si Raphaélle
Franta, Crimd, Drama
02:10 Astrid si Raphaélle
Franta, Crima, Drama

07:00 Detectivele din L.A.

SUA, Actiune, Comedie
09:50 NCIS: Ancheta militara

SUA, Actiune, Crima
11:45 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
15:25 NCIS: Ancheta militara

SUA, Actiune, Crima
16:15 NCIS: Ancheta militara

SUA, Actiune, Crima
17:10 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
18:10 Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
19:05 Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
20:00 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
21:00 Doctorul cel bun

SUA, Drama
21:55 Doc - in mainile tale

Italia, Drama
23:10 Doctorul moarte

SUA, Crima, Drama, Thriller
00:15 Lumea de dincolo: Revolta

Lycanilor

SUA, Actiune, Fantastic

07:00 Doctor Pol
08:00 Traficanti pe aeroport
09:00 Traficanti pe aeroport
10:00 Oceanul pe uscat
11:00 Alaska
12:00 Alaska
13:00 Fenomene meteo ciudate
14:00 Dezastre in aer
15:00 Securitatea aeroportului
16:00 Stiinta prostiei
16:30 Stiinta prostiei
17:00 Traficanti pe aeroport
18:00 Doctor Pol
19:00 Clima virala
20:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
21:00 Dezastre in aer
22:00 llegal cu Mariana
van Zeller
23:00 Securitatea aeroportului
00:00 Dezastre in aer
01:00 Securitatea aeroportului
02:00 Securitatea aeroportului
03:00 Securitatea aeroportului
04:00 Supravietuitorul
05:00 Insula fara legi
06:00 Insula fara legi
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e este
dementa
frontotemporala,
boala de care
sufera Bruce Willis

© Bruce Willis a fost nominalizat de cinci ori la Globul de Aur, castigand un premiu pentru rolul din ,Moonlighting®

NOUA ,VEDETA?
DIN FILMUL
- TRANSFORMERS”

S -

+
Ry
v

L

MASINA. Nou im

"Transformers: Rise of the Beasts”
aduce o masina vedeta noua.
Dupa celebrul Chevrolet Camaro
Bumblebee, acum vom vedea in
film un Porsche 911 de colectie,
produs in anii ’90, in serie extrem
de limitatd. Premiera noului film
va avea loc pe 9 iunie. Noua
masina vedeta va fi condusa de
actorul principal, Anthony Ramos.
Bineinteles, asa cum se intampla
in fiecare film, aceasta masina

se va transforma intr-un robot,
despre care aflam ca se numeste
Mirage. Trailerul "Transformers:
Rise of the Beasts” ne face
cunostinta cu un Porsche 911
Carrera RS 3.8, din seria 964,
model din care s-au construit
doar 55 de exemplare, scrie
automarket.ro. Aceasta masina

a fost, de fapt, versiunea de
strada a modelului de competitie
3.8 RSR. Cu aceasta masing,
Porsche a obtinut victorii in marile
curse de anduranta din acea
perioada. Palmaresul modelului
german include victorii absolute
in cursele de 24 de ore de la Spa
Francorchamps, Suzuka 1000 km
sau 24 de ore de la Interlagos.

® Remus Basalic

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

La aproape un an dupa ce
Bruce Willis a anuntat ca
renunta la actorie din cauza
unui diagnostic de afazie,
familia superstarului a anuntat
ca acesta a fost diagnosticat
cu dementa frontotemporala.
Odata ce evolueaza, afectiunea
poate provoca modificari

ale comportamentului si

ale personalitatii, precum si
probleme cu limbajul.

,Starea lui Bruce a progresat
si avem acum un diagnostic mai
specific: dementa frontotempo-
rald. Din pacate, provocarile in
ceea ce priveste comunicarea
sunt doar un simptom al bolii cu
care se confrunta Bruce®, se pre-
cizeaza in comunicatul familiei,
postat pe site-ul Asociatiei pen-
tru Degenerare Frontotempora-
1a. ,Boala cruda“ poate ,lovi pe
oricine®, aspusfamilia, adaugand
ca ,pentru persoanele sub 60 de
ani, dementa frontotemporala
sau FTD este cea mai comuna for-
ma de dementa si, pentru ca sta-
bilirea diagnosticului poate dura
anidezile, FTD este probabil mult
mai raspandita decat stim“. Deo-
camdata, pentru aceastda boala nu
exista tratamente, potrivit publi-
catiei Insider, citate de digi24.ro.

Ce este dementa
frontotemporala

Dementa frontotemporald
(FTD) reprezinta un grup de tul-
burari care duce la deteriorarea
lobilor frontali si temporali ai
creierului. In functie deregiunile
cerebrale afectate, boala determi-
naschimbariin comportamentul
social, personalitate si/sau pierde-
rea abilitdtilor lingvistice. Unele
persoane (intre 10 si 20 la sutd) cu
aceasta boala dezvolta, de aseme-

libera

nea, tulburari neuromusculare si
de miscare, cum ar fi parkinso-
nismul sau boala neuronilor mo-
tori, cunoscuta si sub numele de
scleroza laterala amiotrofica sau
boala Lou Gehrig. Declansarea
dementei frontotemporale repre-
zintd una dintre cauzele care duc
la aparitia dementei timpurii.

Spre deosebire de boala Alzhe-
imer, o altd forma de dementa, in
stadiileinitiale ale FTD, memoria
nu are de suferit. Boala apare la
o varsta mai timpurie decat alte
tipuri de dementa, adesea intre
40 51 60 de ani si este cea mai co-
mund forma de dementa in ran-
dul persoanelor sub 60 de ani. O
persoand cu aceasta afectiune
poate avea dificultati sa intelea-
ga cuvintele, ar putea incepe sa
actioneze impulsiv sau sa aiba
schimbari extreme in persona-
litate. Pacientii pot avea, de ase-
menea, o lipsa de interes pentru
activitati normale.

Dementa frontotemporala
poate avea semne similare cu
Alzheimer, inclusiv pierderea
memoriei, potrivit Asociatiei
Alzheimer.Cutoateacestea,exista
diferente majore intre aceste boli.
Afectiunea este degenerativa si,
in timp ce unele simptome pot
fi gestionate cu medicamente si
terapii, altele pot pune in pericol
de ranire pacientul.

Afectiune adusa
in lumina reflectoarelor
Familia lui Bruce Willis a mul-
tumit pentru valul de sustinere,
dragoste si compasiune pentruac-
tor, din ultimele zece luni. ,,Susti-
nerea a fost coplesitoare si suntem
extrem de recunoscatori pentru
asta. Pentru ca stim ca il iubiti pe
Brucelafel de multcanoi,amvrut
sd va oferim o actualizare a starii
lui“, a spus familia Willis.
,Bruce a crezut intotdeauna
in folosirea vocii pentru a-i ajuta

Vtn Inagazin

pe altii si pentru a creste gradul
de constientizare cu privire la
problemele importante. Stim in
inimile noastre ca, daca ar putea,
ar atrage atentia asupra acestei
boli si a modului in care aceasta
afecteaza atat de multe persoane
si familiile lor*.

Cariera lui Bruce Willis

In varstd de 67 de ani, Bruce
Willis a debutat ca actor in prima
parte a anilor 1980, cand a inter-
pretatrolurisecundarein maimul-
te filme, inclusiv in productia ,,The
Verdict“, regizata de Sidney Lumet.
Cariera luia cunoscut o ascensiune
exploziva in a doua jumatate a ace-
lui deceniu, datorita rolului prin-
cipal din serialul ,Moonlighting*,
precum siinterpretarii politistului
John McLane in filmul de actiune
»Die Hard“ din 1988.

Intr-ocarieriinterpretativide
patru decenii, filmele sale au ob-
tinut incasari cumulate de peste
cinci miliarde de dolari. Printre
celelalte productii de succes din
filmografia starului hollywoodi-
an se afla pelicule precum ,,The
Last Boy Scout” (1991), ,,Pulp Fic-
tion“ (1994), ,12 Monkeys“ (1995),
»Last Man Standing” (1996), ,The
Fifth Element” (1997), ,Armage-
ddon® (1998), , The Sixth Sense“
(1999), ,Hart’s War* (2002), , Tears
of the Sun“ (2003), ,Hostage“
(2005), ,Lucky Number Slevin“
(2006), ,Surrogates® (2009), ,,Mo-
onrise Kingdom® (2012), ,Rock
the Kasbah® (2015) si ,,Motherless
Brooklyn“ (2019).

Bruce Willis a fost nominali-
zat de cinci ori la Globul de Aur,
castigdnd un premiu pentrurolul
din serialul ,Moonlighting®, si
de trei ori la premiile Primetime
Emmy, obtinand doua trofee pen-
tru rolurile din ,Moonlighting*®
si ,Friends“. A fost recompensat
sicu o stea pe Hollywood Walk of
Fame, in anul 2006. @

Vo
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Loredana Groza a postat cateva
imagini alaturi de Mickey Rourke
si Anthony Delon, doi dintre
actorii care joaca in productia
»21 de rubine”, regizata de
preotul Ciprian Mega. Artista

a facut si cateva dezvaluiri
despre Mickey Rourke,
marturisind ca dintotdeauna
si-a dorit sa il cunoasca.

In urma cu doar cateva zile,
au inceput filmarile pentru
,21 de rubine”, la Oradea. In
productie sunt implicate nume
sonore din lumea filmului,
precum Mickey Rourke,
Anthony Delon si Elisabetta
Pellini. Loredana Groza este
si ea implicata in proiect si a
postat cateva imagini alaturi de
Mickey Rourke.

Ce marturisiri a facut
artista despre starul
american

Pe Instagram, Loredana Gro-
za a postat cateva imagini de pe
platourile de filmare, moment
in care a marturisit ca isi dorea
de multi ani sa il cunoasca pe
marele actor. ,M-am indragostit
de Mickey Rourke de cand l-am
vazut pentru prima data, in «9
saptamani si jumatate». Nu am
incetat niciodata sd visez ca in-
tr-o zi il voi intalni. Deci, iata-ne

Branza de burduf,

specialitate traditionala

romaneasca

wee

aici... impreuna pe platoul de fil-
mare «21 de rubine», film scris
si regizat de Ciprian Mega. Mul-
tumesc, Ciprian, pentru ca mi-ai
dat aceasta oportunitate de a ju-
ca alaturi de legendarul Mickey
Rourke! Asa ca, nu inceta nicio-
data sa visezi”, a scris Loredana
Groza, pe Instagram.

Mickey Rourke
a mai fost in Romania
Starul american este incantat
de oras, dar si de echipa de
filmare. Actorul a mai fost in
Romania si l-a intalnit pe Ilie
Nastase, in urma cu 11 ani.
Intr-un mesaj postat in
mediul online imediat dupa
ce a ajuns in tard, starul '
american a spus ca isi doreste '; '
sa il revada pe fostul tenismen. |
~Acum ca lucrez in tara lui
Ilie Nastase, sper ca vom apuca
sa ne vedem. Ultima oarad
cand am fost in Roméania, am
avut niste seri grozave in oras
impreuna. I respect foarte
mult, ca pe un fost campion.
Obisnuiam sa ma bucur cand
il vedeam jucand, mai ales
cand se enerva si nu stiai ce
va face. Sper ca totul merge
bine in viata sa si sper ca vom
apuca sa ne vedem”, a scris
Mickey Rourke, pe Instagram.
@ Beatrice Dumitriu

Mures, printre cele
mai ospitaliere
destinatii din lume
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