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O SAPTAMANA
FARA BANI

LA OTELUL
FOTBAL. Jucstorii echipei

Otelul au ajuns si la cate trei luni
de restante salariale, ceea ce
ingreuneaza cumplit misiunea lui
Dorinel Munteanu de a-si motiva
jucatorii pentru ultimul meci din
sezonul regulat. »» pag. 08
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Nascuti in Galati,
campioni ai Italiei
la dans laténo

© Valentin si Martina, alaturi
de primarul din Riese Pio X
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Campioni absoluti ai ltaliei

la dans latino, la doar doua
luni dupa ce au devenit
vicecampioni mondiali la
Atena, acestea sunt cele mai
recente performante obtinute
de galateanul Valentin

Narcis Lupu Favaro, alaturi
de partenera lui Aurora Pia
Erriquez. Valentin va implini
16 ani pe 28 martie, iar de

opt ani locuieste in Italia.
Martina, sora lui mai mare,

in varsta de 19 ani, este
vicecampioana nationala

si campioana regionala,
performante obtinute anul
trecut, alaturi de grupul de
dansatoare latino din care
face parte. Valentin si Martina
s-au nascut in Galati, au
cetatenie romana si se simt
legati de tara natala si de
orasul nostru. Merita sa le
aflati povestea, asa cum ne-a
fost dezvaluita de mama lor.
@ Anca Melinte
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SUCCES Valentina Radu, antrepreno

Vreme calda

valuta BNR

€4,91

Pretul laptelui, cu 300-400 la suta mai
==~ Mmare in raft fata de poarta fermei

)

De ce este laptele din ma-
. gazine mult mai scump decat
' atunci cind iese din ferma?

Directorul executiv al Aso-
ciatiei Crescatorilor de Vaci
\ ,HolsteinRo”, Ionut Lupu, a dis-
\ cutat recent pe aceasta tema,
facand comparatii intre pre-

,.-.ii\; turile practicate la noi si

Astazi in Galati,
intersectie inchisa
timp de opt ore

cele din Europa Centrala si de
Est, ,unde, la raft, un litru de
lapte este aproximativ 1,20-1,25
euro, adica 6-6,2 lei pe litrul de
lapte®, in timp ce la noi in su-
permarketuri ,pretul laptelui
variaza intre 6,9-7 lei, dar cel
mai mare volum de lapte se afla
in jur de 8,7-9,5 lei”.

Plecand de la aceasta realita-
te, cotidianul nostru a facut o
analiza a preturilor in rafturile
mai multor lanturi de hiper-
marketuri din Galati, punand
accentul pe litrul de lapte bio,
produs considerat unul superior
calitativ. @ George Marinescu,
Rares Budeanu )) pag. 04
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Premiera la Dramatic:
basm clasic si povesti
ale actorilor galateni

11

economie
Judetul Galati a scazut

din nou sub pragul
de 121.000 de salariati
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DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Pina la urma, s-au scapat
unii si au difuzat imagini cu
avionul de lux al presedintelui
Iohannis, mijloc de transport
cu care bossul de la Cotroceni
si doamna Carmen de la Sibiu
au tras o fugd pana in Japonia.
Nu s-ar fi putut hurducai

(n-a utilizat acest termen)

cu o cursa de linie, pareaza
Alinuta Gorghiu si, parol, n-o
pot contrazice. Dar, in locul
unui super-avion de jumatate
de milion de euro, cum nici
Ion Tiriac nu-si permite, Klaus
si sotia sa ar fi putut calari o
bestie de pe traseele low-cost.
Si, conform traditiei, ar fi putut
aplauda la aterizare.

© Uneori nu mai stim pe ce
planeta ni se lafaie umbra. Ai

__sinaxar
10.03.2023

© Sf. Mc. Codrat, Ciprian,
Dionisie si cei impreuna cu ei

Orice fericire ar
trebui sa aiba
macar o bucatica
de miez cultural
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Miracolul dintr-o cutie de chibrituri

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

e vremea cand universul

Pbetonat al urbanizarii nu

sufocase inca radacina
rurald a vietii noastre cotidiene,
sarbatoarea Mucenicilor era
privita ca o sarbatoare a innoirii.
Ziua de 9 martie marca inceputul
anului agrar, limita dintre iarna
si primdvara. Se scotea plugul in
fata casei!

Din pacate, aceste traditii
agrare au fost umbrite aproape
total de "noile obiceiuri”. Desigur,
si astazi se impart colaceii,
“mucenicii” - la originile lor
forme umane stilizate, dar si
un semn al infinitului si al
echilibrului divin, in amintirea
celor apropiati care nu mai sunt
acum printre noi. Dar mai des

Feroe sau cum lasam noi mingea

nostri ca brazii - desi nu cunosc
apelativul de marketing al
indivizilor de pe semicerc - au
fost batuti de nationala Insulelor
Feroe. Indiferent de disciplina,

e o problema cand te ia la per

tu o asemenea echipd, insa in
handbalul masculin este o rusine
istoricd. Sintagma s-a umplut

de praf, dar inca are efect:

cand Romania era campioand
mondiala la acest sport, cu Gatu
si ceilalti, feroezii lasau mingea
fara supapa. O spdrgeau, alta
destinatie nu-i gaseau. Din urma,
fotbalul mioritic bate un pas
similar...

© Seintreaba curiosii cat va
costa carnea de miel pentru
masa de Paste, iar un fel de
raspuns suna astfel: ,,Pretul
corect, cu scumpirea si dublarea
furajelor.“ As avea aceeasi
completare, ca in fiecare

si mai persistent am auzit de
“traditia celor 40 de pahare”, iar
pe unele posturi TV ne-a fost dat
chiar sa vedem dezbateri pe un
ton cat se poate de serios daca
paharele respective pot fi si cu
palinca sau bere, nu doar cu vin!

Acum, desigur, fiecare se
raporteaza la viata spirituala
dupa cum {i dicteaza inima si
constiinta. Pe de alta parte, a duce
in derizoriu suferinta $i moartea
celor 40 de soldati romani crestini
ce nu au dorit sa-si renege credinta
este, in cel mai ingaduitor caz, un
gest de ignoranta.

Dincolo insa de zona culturii
religioase, atunci cand vorbim
de Mucenici nu ne ducem cu
gandul doar la cei 40 de martiri
din Sevastia, ci la toti cei care,
intr-un fel sau altul, s-au jertfit
pentru ca temelia morala a

fara supapa

primavara: mdcar sa nu latre la
trecatori. Si nu e doar satira.

© Altii nu pricep de ce litrul de
lapte costa 2 lei la poarta fermei
si 9 lei In supermarket. La ce
tdmbaldu a fost iscat in ultimele
zile in social-media, imi vine sa
dau vina pe blestematele de self
check-out-uri. Nu vad cum o fire
umana ar putea umfla in halul
acesta tariful lichidului matern
al vacutei. Iar marile magazine
nu sunt cunoscute ca lacome.
Nicidecum, Doamne, apard si
pazeste!

© Oamenii de stiinta au creat
soareci cu doi tati, dupa ce

au obtinut ovule din celule
masculine. Excelent! Numai
nascatoare de pui vii sa nu

fii, vorba maestrului Cristoiu,
cu toate ca noi am avut un
presedinte de stat ,,cu doud
mame*.

vietii noastre de astazi sa fie una
solida. $i deloc intamplator, in
aceeasi zi a mucenicilor crestini
sunt comemorate si victimele
comunismului. Din pacate, luati
de valul celor 40 de pahare”,

am uitat nu doar de sensul
sacrificiului martirilor crestini, ci
si de cei care un pierit in Inchisori,
drept pref al libertatii noastre de
astazi...

Cu toate acestea, mai sunt
totusi mici intdmplari ce ne fac
sa credem ca Mucenicii inca
mai sunt printre noi si vegheaza
sd nu ne ratacim cu totul in
vremuri in care se vorbeste
din nou de pericolul dictaturii,
razboi sau relativizarea valorilor
fundamentale.

n una dintre stirile care au
circulat zilele acestea era vorba
de un mesaj al unui detinut

ION ZIMBRU

Fericiti cei Saraci

politic din anii ‘50, descoperit in
timpul lucrarilor de reabilitare a
Cazinoului din Constanta. Intr-o
cutie de chibrituri, pe o bucata

de hartie mototolitd, detinutul

a cuprins in cateva randuri
tragismul destinului sau, de om
care si-a platit dorinta de libertate
cu ani grei de temnita.

Mircea Eliade spunea ca
miracolul se ascunde adesea sub
forma banala a faptului cotidian.
Poate ca si acum miracolul s-a
ascuns intr-o cutie de chibrituri...

In ziua Mucenicilor, se zice,
se deschid portile Raiului! Cine
doreste sa se incarce de aceasta
bucurie, a innoirii celor din ceruri
si de pe pdmant, se va simti poate
mai implinit sufleteste si trupeste.
Cine se va multumi doar cu cele
40 de pahare”, cine stie, ”"in vino
veritas”! @

cu Vaz/Duhul

(NIMIC NOU DESPRE UNU)

Din locul in care ma aflu in fiecare secunda

vad cel mai bine cum se apropie

si cum se infasoara funia de par si latul de gat,

cum se opreste si ingheatd sangele in dropie,

cum calea laptelui sta-n echilibru precar

si cum tot Unu (se) face urat,

4

din ce in ce mai urat,

de parca privirea nu a fost niciodata rotunda!

Vezi cum animalul isi devora parintii si puii,

cum cubul seduce si rontdie sfere,

cum inima palpaie pe linii moarte si sta langa

domnul care vorbeste despre pompe frumos,

19

DIN COLECTIA
RAMASE TABLOU”

si foarte frumos incepe sa plangs,

din ce in ce mai frumos,

,CELE MAI CLARE POEZII

si cum tot Unu fuge cu frica in spate?

Uite ce fericiti sunt cei saraci cu Vaz/Duhul!

Doamna Ta (V)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

a, eu am mai fost Aici,
DDoamne!... Pe dinafard,

aceasta Casuta nu
mai aratd ca Atunci, insa pe
dinduntru-i la fel! Cum spuneam
in ziarul de ieri, pe peretele din
fund al tindei care desparte
douad Odaite, intr-o rama simpla,
vad un Manuscris al meu, din
anul 1984!... Doamna Ta imi
face cunostinta cu sotul dansei,
soferul amabil si aproape
octogenar, cred! Acesta se
prezinta scurt: ,Vasile Botez”...
si continua clar cu ,stai jos, pe
scaunul acela, la masa aceea,
unde ai stat si atunci, cand ai
cetit prima oard manuscrisul din

perete... uite ca nevasta-mea aduce
niste dulceatad si niste tuiculita

si niste vinisor, sa cinstim cum
odinioara si sd ne zici inc-o data
»Siderurgistul”, aceasta strasnica
parodie dupa ,,Sergentul” lui
Vasile Alecsandri!”... Vasile Botez
aduce Manuscrisul/Tabloul

din tinda si-1 asterne lin, langa
cheseaua cu dulceata de cirese
amare, sub ochii mei, ca pe-o
Ofranda! Nu pot ingaimal... Ce
iarna era-n vremea aceea! Si-acum
eiarnd, dar fara comentarii si,
mai ales, fara Omat! Tin minte
ca m-au cules de prin troiene,
chiar cind m-am dat jos de pe
Viaduct, ca sa scurtez drumul,

sd ajung mai repede acasa, caci
locuiam in Micro 20! Inghetasem
bocna! Eram tun! Sloi! Si-aveam

si greutate! M-au luat in Casuta
astal In care, iatd, am ajuns iarisi,
dupa treizeci si nouad de anil...
Doamne, ce poate-nsemna o
banala intalnire-ntr-un autobuz,
dimineata! Ce mult inseamna o
sarutare de mana, regulamentara,
ceremonioasa! Te poate scoate din
amnezia ne/fireasca a nenorocirii
existentiale! Te poate Intrista

sau te poate bucura! Te poate
proiecta-ntr-un Timp pe care-1
credeai Pierdut! Ehei, cate (nu)-

ti poate repara o Simpla Clipa de
Atentie si Respect cu orice Pret! Si
nu cred ca nu i-i Dat fiecaruia s-o
»pateascd” intr-asemenea Hall...
Sigur ca da! Manuscrisu-i mai
sters decat un palimpsest! Ca-i
alcatuit cu creionul! Abia se mai
cunosc liniile filei din caietul de

aritmetica, pe care am mazgalit
acest text! Textul a facut Valva si
Niagare de Ras dupa ce, dupa sase
ani, am reusit sa-1 pot face public
in Revista ,Noduri si Semne”!...
Sigur ca da! Iata-ma din nou in
fata Manuscrisului Uitat! E scump
ca o Scrisoare pentru Mama, ca
o Scrisoare de la Mama! E pretios
ca un Testament! Ca un Bilet de
Adio! Ca o Suplica! E mult mai
important ca o Teza de Doctor in
Cosmos ori in Eternitatel... Vasile
Botez ma sfatuieste sa folosesc

o lupa de criminalist, dar nu-i
trebuinta! Textul mi se reveleaza
pe scoartd incet-incet, cum
pozele-n ligheanul fotografului,
odinioara! Imi dreg vibratoarele
laringelui si rostesc incet si cu
tremurarel... (Stai putintel!) @
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INTERSECTIE INCHISA TIMP DE OPT ORE @ LUCRARI

Traficul si transportul

i l=:'

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Printr-un comunicat de presa,
Primaria municipiului Galati
informeaza ca, in vederea
executarii in regim de urgenta
a lucrarilor pentru remedierea
accidentului de teren din
intersectia strada Brailei cu
bulevardul George Cosbuc

si strada Regiment 11 Siret,
vineri, 10 martie 2023, intre
orele 10,00 si 18,00, aceasta
intersectie va fi inchisa
traficului rutier pe directia nord
- sud.

Lucrdrile vizeaza aducerea la
starea initiala a carosabilului, re-
spectiv, frezare si asfaltare.

Astfel, traficul rutier in inter-
sectia strada Brdilei cu bulevardul
George Cosbuc si strada Regiment
11 Siret se va desfasura dupa cum
urmeaza:

- strada Brailei: se va circula
doar pe directia de mers inainte
sau la dreapta;

- bulevardul George Cosbuc: se

Unde sunt
amplasate

radarele

public, date

vacirculadoar pe directia de mers
la dreapta;

- strada Regiment 11 Siret: se
vacirculadoar pe directia de mers
la dreapta.

lata si rutele ocolitoare
recomandate

Pe axa nord - sud:

® bulevardul George Cosbuc
— strada Mihail Kogalniceanu
— strada Gheorghe Doja - bule-
vardul Siderurgistilor - Inelul de
Rocada;

e bulevardul George Cosbuc
— strada Mihail Kogalniceanu -
strada Constructorilor — strada
Brailei;

e bulevardul George Cosbuc
— strada Mihail Kogilniceanu -
strada G-ral Al. Cernat — strada
Brdilei.

Pe axa sud - nord:

estrada Regiment 11 Siret
(zona Complex Tiglina 1 - Cine-
ma VIP) - strada Brailei — bule-
vardul Siderurgistilor — strada
Gheorghe Doja - strada Mihail
Kogdlniceanu -bulevardul Geor-
ge Cosbuc;

estrada Regiment 11 Siret
(zona Complex Tiglina 1 — Cine-
ma VIP) — strada Brailei — strada
Constructorilor — strada Mihail
Kogalniceanu - bulevardul Geor-
ge Cosbuc;

e stradaRegiment 11 Siret(zona
Palatul de Justitie) — strada Brailei
— strada G-ral Al. Cernat — strada
Mihail Kogadlniceanu —bulevardul
George Cosbuc.

Pentru desfasurarea fluenta
a traficului rutier, conducatorii
auto sunt rugati sa circule cu
atentie si sd respecte semnaliza-
rea rutiera instituitda pe durata
executarii lucrarilor.

Siin ceea ce priveste transpor-
tul public vor fi o serie de modi-
ficari la traseele care tranziteaza
strada Regiment 11 Siret: 10 (Mi-
cro 19 — Damen) si 20 (Complex
Siret — Gara CFR):

e ambele trasee vor tranzita
strada Regiment 11 Siret doar
pe sensul de deplasare Tiglina I
— Romtelecom;

e statiile Tribunal, Bloc E6
(spre Complex Francezi), Complex
Francezi (spre Oraselul Copiilor) si

peste cap!

BN Tl A

Oraselul Copiilor (spre strada Bra-
ilei) vor fi suspendate.

Iata ce se intampla cu traseele
care tranziteaza bulevardul Geor-
ge Cosbuc - 23, 24 si 34.

Traseul 23

(Shopping City - Auchan):

e pe relatia Shopping City — Au-
chan nu este afectat;

¢ perelatia Auchan - Shopping
City va fi deviat pe bulevardul
Siderurgistilor - strada Gh. Doja
— bulevardul George Cosbuc.

Traseul 24

(Shopping City - Damen)

e pe relatia Damen - Shopping
City nu este afectat;

e pe relatia Shopping City — Da-
men va circula deviat pe strada
Gh. Doja - bulevardul Siderur-
gistilor —Inelul de Rocadd - strada
Brdilei.

Traseul 34

(Micro 13B - INTFOR)

e perelatia INTFOR - Micro 13B
nu este afectat;

e perelatia Micro 13B-INTFOR
vacirculadeviat pestrada Gh. Doja
—bulevardul Siderurgistilor — Ine-
lul de Rocada - strada Brailei. @

Baut pe trotineta, a ajuns in calea masinii

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un gdlatean de 40 de ani a
ajuns in spital dupa ce a fost lovit
de masind in timp ce se plimba cu
trotineta intr-o zond aglomerata
din oras. Accidentul s-a petrecut
miercuri dupa-amiaza, pe Bule-
vardul Dunarea. O soferita de 26
de ani, din Ucraina, care condu-

TRAF'C. Astazi, 10 martie, radarele vor

fi amplasate, in municipiul Galati, pe

Otelarilor si Traian. Soferii care au drum in judet

vor fi monitorizati, pe DN 25, in zona

Sendreni si Tudor Vladimirescu, iar pe DJ 251 vor
fi radare la Costache Negri si Matca.

Constandache

cea un autoturism pe bulevard,
dinspre Calea Galati catre Brailei,
a vrut sa vireze la stanga. Nu a
apucat sa o faca in siguranta, pen-
tru ca l-a acrosat pe galateanul
care venea pe trotineta din sens
opus, provocandu-i numeroase
leziuni ce au necesitat transpor-
tarea la spital. Politistii, care vor
trebui sa stabileasca daca vina
apartine doar soferitei, care nu

strazile
localitatilor

@ Mariana

s-a asigurat suficient, sau care vor
concluziona ca si barbatul ar fi
circulat imprudent, spun cd aces-
tadinurmanuar fiavutvoie sa se
urce petrotineta, avind o concen-
tratie alcoolica in aerul expirat de
0,47 la mie. Circumstantele exac-
te in care s-a produs impactul vor
fi stabilite insa in urma anchetei
ce s-a deschis pentru vatamare
corporald din culpa. @

10 MAR 2023
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COPIL DE 10 ANI
RANIT IN URMA

UNUI ACCIDENT
VATAMARE. un copil,

de doar 10 ani, a ajuns la spital
miercuri, 8 martie, in urma unui
accident produs pe bulevardul
Marea Unire, din Galati. Din
verificarile politistilor de la fata
locului s-a stabilit ca un galatean,
in varsta de 71 de ani, in timp

ce conducea masina, avand
directia de deplasare dinspre
prelungirea strazii George Cosbuc
catre strada Saturn, intr-o curba
la dreapta a patruns pe sensul
opus de mers, unde a intrat

n coliziune cu o autoutilitara,
condusa de un barbat, cu varsta
de 28 de ani. Dupa producerea
evenimentului, a rezultat ranirea
usoara a soferului autoturismului,
precum si a minorului, pasager
pe bancheta din spate. Cei doi
au fost transportati la spital
pentru investigatii medicale de
specialitate si au ramas internati.
La testarea alcoolscopica a
barbatului de 28 de ani, rezultatul
a fost negativ. Din cauza
leziunilor suferite, barbatului

de 71 de ani nu i s-a putut face
testarea alcoolscopicg, insa la
spital i-au fost prelevate mostre
biologice de séange, in vederea
stabilirii alcoolemiei. in cauza, a
fost intocmit dosar penal pentru
infractiunea de vatamare corporala
din culpd. @ Beatrice Dumitriu
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POPULARE
CUCRAP
IN BALTA ZATUN

PESCARMANIAC. Doux
tone si jumatate de peste si-au
aflat un nou domiciliu de resedinta
in balta amenajarii de agrement
Zatun. Aproximativ 3.000 de
ciortani negri pe spate si burtosi,
n greutate de 0,8 - 1,2 kg, au fost
adusi dintr-o pepiniera piscicola
din judetul lalomita. Pestele va
petrece doua saptamani pentru
aclimatizarea in balta Zatunului,
vreme in care, din pacate, pescuitul
este interzis. O noud populare

a baltii cu puiet de crap va fi
efectuatd, conform presedintelui
CJ, Costel Fotea, in luna iunie

sau iulie. Dupa scurta perioada

de interdictie, vor fi reluate
concursurile de pescuit organizate,
in mod traditional, de catre Consiliul
Judetean: pentru femei, pentru
nevazatori sau pentru persoanele
cu handicap locomotor. Balta este
deschisa insa si pentru firmele sau
institutiile ale caror salariati doresc,
la randul lor, sa se intreacd in dat la
peste. @ lulian Voicu

CU CE SE ALEG CONSUMATORII DE PE URMA ,OBSERVATORULUI LAPTELUI"? @ MERCURIAL

Pretul laptelui,
cu 300-400 1a suta
mai mare in raft

ﬁ y

fata de poarta fermei

intr-o recenta interventie la
Prima News, directorul executiv
al Asociatiei Crescatorilor de
Vaci ,HolsteinRo”, lonut Lupu, a
aratat ca, in aceasta perioada,
fermierii vand litrul de lapte la
2,1 - 2,5 lei in cele mai bune
cazuri, ,cu amenintarea ca
pretul se va duce in 1,7-1,9 lei

la poarta fermei”. Totodata,

el a facut o comparatie cu

ceea ce se intampla in Europa
Centrala si de Est, ,,acolo unde,
la raft, un litru de lapte este
aproximativ 1,20-1,25 euro, ceea
ce inseamna 6-6,2 lei pe litrul

de lapte si vedem ca la noi in
supermarketuri pretul laptelui
variaza intre 6,9-7 lei, dar cel mai
mare volum de lapte se afla in jur
de 8,7-9,5 lei”.

Plecand de la aceasta realitate,
cotidianul nostru a facut o ana-
liza a preturilor in rafturile mai
multor lanturi de hipermarket-
uri din Galati, punand accentul
pe litrul de lapte bio, produs con-
siderat unul superior calitativ.
Astfel, la Carrefour putem gasi
o varietate destul de consisten-
ta: Olympus la pretul de 10,5 lei/
litru, Napolact la 12,39 lei, , Lap-
tdria cu caimac” la 13,9 lei, iar
cel sub brand propriu la 9,29 lei/
litru. La Lidl, Napolact este eva-

luat la 19,99 lei/1,6 litri, in vre-
me ce brandul propriu, Milbona,
costd 8,49 de lei. In magazinele
Kaufland, am gdsitunlitrudelap-
te Napolact la 15,74 lei, Olympus
are un pret de 9,99 lei, brandul
tecucean Artesana este evaluat
la 17,29 lei, in timp ce laptele de
la marca proprie costa 8,69 leil
litru, cu precizarea ca toate aces-
te valori au fost observate recent
pentru laptele cu un procent de
minimum 3,5% grasime.
Preturile au crescut semnifi-
cativ fatd de anii anteriori, asa ca
am intrebat oamenii ce cred des-
pre aceste scumpiri in serie.
Gina Gheorghiu, 50 de
ani: ,Preturi mari, dar mari de
tot, nu stiu ce este in neregula.

M
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. Abia pot sa-mi

' iau un litru de

ﬂ lapte din acela care este
' intr-adevir bun. Cele de

la marca magazinului sunt mai
ieftine, dar daca vrei sa bei ceva
bun, dai un ban mai mult”.

Elena Axente, 44 de ani: ,Ce
ne facem cu preturile astea, eu nu
stiu. Jau un litru si se consuma
in maximum doua sau trei zile.
Pe langa asta, mai costa si mult
si nu poate oricine sa-si permita,
vadatiseama cd suntuniioameni
cu o situatie mai grea in functie
de bani. Astea sunt preturile si
trebuie sa ne adaptam”.

Ion Bucur, 63 de ani: ,,Scump,
domnule, scump, eu sunt pensio-
nar. Ar trebuisa se gindeascasila

., o8

cei ca noi care avem pensie mica
si abia putem sd ne facem niste
cumpadraturi mai zdravene”.

In urmi cu o luni, Guvernul
ainfiintat ,,Observatorul laptelui”,
prima structurd de monitorizare a
pietei laptelui si a produselor lacta-
te. ,,Prin acest mecanism deosebit
de important am transpus o serie
dereglementaricuprinseinlegisla-
tia europeand in domeniul produc-
tiei, procesarii si comercializarii
laptelui si a produselor lactate, in
beneficiul consumatorilor, pentru
protejarea sanatatii populatiei”, a
declarat atunci, ministrul Agricul-
turii, Petre Daea, iar consumatorii
asteaptd rezultate concrete. @ Ra-
res Budeanu, George Marinescu
)) foto Ovidiu Amailinei

cumparari directe

Cat va plati Primaria pentru promovare online

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Trei contracte, a caror valoare
totala ar putea depasi 277.000 de
lei fara TVA, au fost atribuite di-
rectde Primdria Galati, laincepu-
tul lunii martie, pentru servicii
de promovare in presa nationala
si locala.

Pentru publicarea unor artico-
le publicitare, Primadria a cumpa-
rat serviciile SC Digital Team SRL.
Conform datelor din Sistemul
Electronic de Achizitii Publice,
contractul se va incheia pentru
10 luni din acest an, cu o valoare
totald de 53.500 lei fara TVA, cu
posibilitatea prelungirii pentru
patru luni in 2024, la o contrava-

Concerte
programate

la Galati

‘onEsoeEma jifa

.
s "+ PR

o s o i
- 18 o e

Serveci| de promeovane si publicitate media la nivel local- publicatie onling

loare de 31.500 lei fara TVA. Con-
tractul prevede publicarea unor
articole publicitare de tip nativ
advertising pe site-urile: capital.
ro, evz.ro, manager.ro, wall-stre-
et.ro, ziare.com, dcnews.ro, sti-
ripesurse.ro, adevarul.ro, zf.ro.
Articolele vor fi scrise de catre

MUZ|CA- Odata cu venirea

primaverii si cu temperaturile ridica-
te, la Galati vor avea loc mai multe
evenimente muzicale, in care diferiti
artisti vin sa ne incante. Astfel, dupa
Fuego si Alternosfera, prezenti la Ga-
lati in acest weekend, pe 14 martie

specialistii site-urilor in baza in-
formatiilor oferite de Primarie,
care va oferi si fotografii, even-
tual, video asociate subiectelor
respective.

Pentru servicii de promovare
si publicitate media la nivel local,
Primaria a atribuit, prin cum-

este programat un concert al Irinei
Rimes, la Sala Sporturilor, incepand
cu ora 20,00. Pe 16 si 17 martie, va
canta la Galati trupa 3SudEst, la re-
staurantul Teatris, ambele concerte
fiind programate tot la ora 20,00.

® Rares Budeanu

parare directd, doua contracte,
firmelor Publimedian SRL si Pri-
mage AD. Fiecare dintre achizitii
este incheiata pe cate 10 luni din
2023, avand o valoare totald de
80.000 de lei fara TVA, cu posibi-
litatea prelungirii prin act aditi-
onal in anul 2024, pentru 16.000
de lei fara TVA. Conform datelor
publice primul contract prevede
»servicii de constientizare a ceta-
tenilor” prin publicarea lunard a
opt comunicate de presa, articole
sau informari in editia online a
cotidianului ,Monitorul de Ga-
lati”. In cazul celui de-al doilea
contract, serviciile de promovare
media vor consta in publicarea a
opt advertoriale sau anunturi pe
lung, in Antidotul.ro. @
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VALENTINA RADU, ANTREPRENOR, SOTIE SI MAMA @ REPERE

,Flecare piedica

POVESTI
DE SUCCES

ale galatencelor

m-a ambitionat mai mult!*

Pentru ca in luna martie serbam femeia, fie ea mama,

sotie sau fiicd, aducem in atentia cititorilor povestile de Vigpe
ale unor galatence care au imbinat cu pasiune si mdiestrie atdt viata
de antreprenor, administrator sau manager de firma, cdt si pe
cea de femeie, in toate ipostazele ei: sotie si mamad, fiicad, sora etc.
Gdlateanca de succes cu care va intdlniti astazi a crescut si educat 4
frumos doi copii, a cazut, s-a ridicat, si-a sters lacrimile si a avut
puterea-sd meargd mai departe pe drumul pe care a pasit
din tinerete. Valentina Radu este cea care tine in mana frdiele
firmei DOKIVAL din Galati, specializata in productia de confectii
metalice industriale, pentru domeniul naval, dar nu numai.
De ani de zile munceste cot la cot cu barbatii, dar nu uita
ca are si indatoriri de femeie, pe care le duce la capat cu succesul
cu care conduce si afacerile. Cum reuseste, aflati, in cele ce urmeaza

dintr-un interviu in exclusivitate.

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

© - Cand ati debutat
in lumea afacerilor si
ce v-a determinat sa o
faceti?
- Debutul oficial a
fostin 2002, dar spiritul
antreprenorial l-am do-
bandit de mici. Imi amin-
tesc ca, prin 1995, mama
mea, macaragita in Sidex-ul
de atunci, a fostintrebata daca
ma vede ca pe un continuator
al meseriei ei. Ea a raspuns, fara
ezitare si increzdtoare,
ca viitorul meu e
undeva la birou
si cu certitudi-
ne nu in me-
diul acela

\ Arc peste
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timp, dupa cum a prezis mama,
economist fiind, lucram la un
birou, iar seful meu de atunci
nu a crezut cd mi se potriveste
intocmai ce faceam, asa ca mi-a
oferit doua alternative: fie era sa
ma alatur echipeisale devanzari,
fie sa ma invrednicesc si sa por-
nesc pe cont propriu. Am pornit
timida pe drumul sinuos al an-
treprenoriatului alaturi de cel ce
astazi este sotul meu, am lucrat,
am perseverat, am gresit, m-am
corectat, cert este ca fiecare etapa
a activitatii mele, in timp, mi-a
folosit, atat pentru a intelege acti-
vitatea propriu-zisa, cat si pentru
a ma forma ca lider.

© - Cum se descurca o femeie

de afaceri intr-un domeniu
dedicat barbatilor?

- Am pasit, cu adevarat, in lu-
mea barbatilor, prin 2007 si pot
spune ca orice piedica de fapt a
fost o treaptd, o etapa. Fiecare
etapa m-a ajutat sa imi consoli-
dez activitatea, iar in plan per-
sonal m-a ambitionat mai mult
si m-a facut sa imi doresc sa pot
demonstra ca pot. M-am adaptat
si, ca sa citez ce mi-a spus la un
moment dat un domn, m-am
facut cunoscuta si recunoscuta.
In lumea birbatilor... uneori e

bine, alteori poate fi si mult
mai bine! Au fost de-a lungul
timpului destule persoane care
au dorit sa-mi arate ca locul fe-
meii in societate e altul decat
cel pe care-l reprezint, doar ca
au sfarsit felicitindu-ma pentru
reusitd! Ce poate garanta succe-
sul? Aceleasi lucruri ca in orice
domeniu! Munca, perseverenta,
implicare si strategie. Niciodatd
sd nu lipseasca planul B.
O - Cum se imparte femeia

Valentina Radu intre cele

trei ipostaze ale sale, de

manager, de sotie si mama?

- O, Doamne! Grea intrebare!
Si e grea pentru ca timpul tre-

t\-"r’ﬁ

DIZE

Acum e relativ

ce, nu iarta...
mai simplu pentru ca deja co-

piii nostri sunt mari, 18 ani,
respectiv, 13 ani. Acum sunt
parte integranta din activitate.
Cate putin incercam sa trans-
feram din responsabilitati. Dar
cum spunea mama mea despre
mine, asa spun si eu despre ei...
cred ca cel mai bine ar fi ca ei
sd aleaga ce vor sa faca. Uneori
zilele trec ca o adiere... alteori
mai furtunos ...

O - Ce sfaturi aveti pentru
tinerele aflate la inceput de
drum?

- In primul rand si aibd un
scop in care sa creada si sd per-
severeze. Munca, ambitia si man-
dria trebuie sa fie si ele prezente
pentru a contribui la a ne sta-
biliza pe “drumul” de care spu-
neti. Sunt destui care se bucura
de esecul cuiva, dar mai mare e
bucuria succesului, iar zaimbetul
e mai larg atunci cand reusesti!
O - Care sunt, pe termen scurt,

planurile dumneavoastra de

viitor?

- Din punct de vedere al afa-
cerii, mai avem destule de facut
pentru a spune ca le-am facut pe
toate! Deci mai avem de muncit!
In plan personal, viitorul meu pe
termen scurt se leaga de copii, sa
fivad asezati pedrumullor. Iarin
plan si mai personal, imi doresc
sd calatoresc mult, peste tot! @

Acest articol este parte
a unui proiect mai amplu,
prin care ,Viata libera”
doreste sa aducd in atentie
afacerile de succes din Galati
si oamenii care le mentin
asa si care se pot constitui
in modele pentru mai tinerele
generatii. Dacd stiti si alte
asemenea povesti de succes,
scrieti-ne pe adresa
redactie@viata-libera.ro.
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TREI GALATENI
IN CONDUCEREA

ANCONAV
NAVALISTI. ocatcu

numirea sa in functia de ministru

al Economiei, galateanul Florin
Spataru si-a prezentat demisia din
functia de presedinte al Asociatiei
Constructorilor de Nave din Roméania
(ANCONAV), pe care a detinut-o timp
de opt ani, din 2013 panain 2021.

In locul s&u a fost numit Mircea-

lon Sperdea, de la Santierul Naval
Orsova. Cu toate acestea, prezenta
galatenilor in functiile de conducere
ale acestei prestigioase asociatii

este una foarte consistenta. Gelu
Stan ocupa in continuare functia de
director general executiv, iar unul
dintre cei doi vicepresedinti este
Vasile Giuglea, director general la Ship
Design Group Galati. De asemenea,
profesorul universitar lonel Chirica
ocupa functia de secretar stiintific.
Cel de-al doilea vicepresedinte este
Alina Puia, director general Vard
Braila, cea care, din anul 2025, in
mod automat, conform regulilor din
interiorul asociatiei, va ocupa functia
de presedinte al ANCONAV. @ C.L.
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ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

www.viata-libera.ro Viata la superlativ

»Balli latini, il sedicenne Va-
? lentin campione italiano” - ,,Dan-
suri latino, Valentin, saisprezece
ani, campionul Italiei”, asa anun-
ta unul dintre articolele aparute
in presa italiand cea mai recenta
performanta obtinuta de sporti-
vul originar din Galati pe 14 fe-
bruarie 2023. ,,Campion absolut
al Italiei la dans latino, tanarul
Valentin Narcis Lupu Favaro,
ndscut in 2007, din Riese Pio X, a
_atins, chiar in ziua onomastica
(Sfantul Valentin - n.r.), un
: obiectiv important:
' g a urcat pe cea mai
3 inaltd treaptd a po-
*  diumului la cam-
- pionatele de 1la
Riccione. Ala-
turi de el
s-a aflat
tidnara
dansa-
toare
Aurora,
nascutd in
2009, din
provincia Lec-
ce, alaturide care
Valentin a devenit vi-
cecampion mondial in urma
cu doud luni, calificandu-se
si la urmatoarele campio-
nate mondiale. Dansul este
o pasiune in familia Lupu
Favaro: sora lui Valentin,
Martina, a devenit anul tre-
cutvicecampioand aItaliei”,
scrie jurnalista italiana.
Cu mama romanca din
Galati si tata italian, Mar-
tina si Valentin sunt doi ti-
neri ale caror povesti de via-
ta si de performanta ar putea
inspira.

Pasiune nascuta
dintr-o joaca

Dupa cum ne-a dezvaluit
doamna Nelly, mama Martinei si
a lui Valentin, pasiunea pentru
dansul latino s-a nascut dintr-o
joaca. Martina avea ceva proble-
me cu spatele, iar prietenele ma-
mei sale i-au sugerat sa incerce
dansul sportiv, stiind ca postura
si pasii impun o tinuta cat mai

P Valentin
si Aurora

POVESTI DE VIATA ALE GALATENILOR DIN STRAINATATE@ PERFORMANTE

Nascuti in Galati,
'e ] CAampioni ai Italiei
@ N 1a dans latino

ampioni absoluti ai Italiei la dans latino, la doar doua luni dupa ce au devenit
vicecampioni mondiali la Atena, acestea sunt cele mai recente performante
obtinute de galateanul Valentin Narcis Lupu Favaro, alaturi de partenera lui
Aurora Pia Erriquez. Valentin va implini 16 ani pe 28 matrtie, iar de opt ani
locuieste in Italia. Martina, sora lui mai mare, in varsta de 19 ani, este vicecampioana
nationala si campioana regionala, performante obtinute anul trecut, alaturi de grupul
de dansatoare latino din care face parte. Valentin si Martina s-au nascut in Galati, au
cetatenie romana si se simt legati de tara natala si de orasul nostru. Merita sa le aflati
%povestea asa cum ne-a fost dezvaluita de mama lor.

dreapta. Numai ca Martina nici
nu voia sa auda! Mama lor a ape-
lat atunci la o strategie: o lectie de
proba, la care sa participe fratele
si sora. La acel moment, Valentin
avea nouad ani si era inscris la fot-
bal, fiind pasionat de acest sport.
Dar a acceptat sa fie complicele
mamei. ,Tu te prefaci ca esti in-
teresat de dansul sportiv, ca sa o
convingem pe Martina sd mearga
la o lectie de proba”, fusese inte-
legerea cu fiul.

Dupa ora de proba, Martina a
iesit anuntand cd nici nu se mai
gandeste sa revina in sala de dans.
Valentin, surpriza! $i-a anuntat
mama ca i place foarte mult si
vrea sa continue. ,Zic: «Stati asa,
canune-am inteles! Invers trebuia
sd fie treabal». Eram in confuzie
totala. Dar Valentin a insistat: «Nu
si nu, eu vreau sd fac dans!». Asa
cdaam lasat fotbalul deoparte sine-
am apucat de dans sportiv”, ne-a
povestit galdteanca. Iar continua-
rea a fost una de succes.

Numai cd, dupa un an, clubul
de dans la care era inscris nu mai
oferea pregatirea necesara pentru
talentul si performantele lui Va-
lentin. ,Vedeam ca el avea nevoie
de mai mult. Ne-am interesat care
sunt cei mai renumiti maestri de
dans sportiv si asa am gasit la
25 de kilometri distanta de casa,
ASD Veneto Danza din Poveglia-
no, unde cei doi maestri, Alessan-
dro Toffoletto si Chiara Potenza,
au devenit oamenii de referinta
pentru Valentin”, ne-a povestit
mama lui.

Medalii internationale

Galateanul a facut perfor-
manta din primele momente,
devenind mai intai campion re-
gionalin Veneto. Pentruaprezen-
ta intreg palmaresul de medalii
si cupe cucerite pand acum de
Valentin la dans latino, nu ne-ar
ajunge tot ziarul, spune mama
lui. Asa cd le-am ales pe cele mai
importante.

In noiembrie 2019, 1a Sarajevo,
Valentin a devenit campion mon-
dial, alaturi de Aurora, la catego-
ria ,Latino Show Duos Juniors” si
s-a clasat pe locul al treilea la in-
dividual, categoria , Latino Show
Solos Male Juniors”. »»
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In 2020, Valentina si Aurora
au devenit campioni regionali
absoluti, in cadrul celei mai in-
alte competitii la nivel national.
Pandemia a blocat competitiile,
dar nu si visurile lor. Dovada ca
perechea sportiva a revenit in
fortd pe ringul de dans.

In 2022, pe 3 decembrie, Va-
lentin si Aurora au devenit vice-
campioni mondiali la Atena, la
categoria ,Latin Show Duo Junior
27, iar pe 14 februarie 2023 au de-
venit campionii absoluti ai Italiei
la dans latino.

Ce sacrificii
cere performanta

,Un cuplu exploziv, de mare
talent, care ne-a oferit multe sa-
tisfactii de-a lungul anilor”, asa
este descrisa perechea Valentin
- Aurora, de cdtre ADS Veneto
Danza, dupa titlul absolut cuce-
rit la Riccione. Numai cd Valen-
tin locuieste in nordul Italiei, la
Castelfranco Veneto, in provin-
cia Treviso, iar Aurora, in sudul
Italiei. Asa ca in cei patru ani
de antrenamente, competitii si
medalii, sportivii si familiile lor
au fdcut naveta: ,Venea Aurora
0 saptamana in nord, ne ducem
noi o saptamana in sud. Eram,
practic, tot timpul cu valiza in
mand. Lasam un bagaj ca sa-1
luam pe altul”, spune mama lui
Valentin.

Elevin primulanlaunliceude
top, Valentin este pasionat si de
informatica, dar isi dedica aproa-
pe tot timpul ramas dupa cursuri
dansului. In patru zile din sipta-
mana are antrenamente de cate
trei si chiar patru ore, iar sam-
bdta si duminica fie participa la
competitii, fie la stagn de prega-

O “Il nostro piccolo campioncino Valentin Lupu, da poco laureatosi
campione regionale di ballo latino-americano, é stato in visita
nei giorni scorsi al Sindaco Matteo Guidolin: complimenti

da parte di tutta la comunita riesina, Valentin...
“Micul nostru campion, Valentin

lupo e continua cosi!” -

in bocca al

Lupu, recent laureat al campionatului regional la dans latino-
american, I-a vizitat pe primarul Matteo Guidolin, in ultimele
zile: felicitari din partea intregii comunitati, Valentin... Noroc si
tine-o tot asa!”, este prima postare, datata 13 aprilie 2019, pe
care municipalitatea din Riese Pio X i-a dedicat-o, pe pagina
sa publica de Facebook, galateanului campion. A fost prima
intalnire a sportivului cu primarul! Recent, a avut loc o noua
intalnire, la care, pentru rezultatele mondiale deosebite, Valentin
si Aurora au fost premiati de Primarie.

© Trebuie spus ca reusitele dansatorului au fost ficute cunoscute
pe pagina de Facebook a comunitatii de fiecare data, prin
postari laudative: “Administratia municipala este incantata sa
impartaseasca cetatenilor aceasta importanta realizare, pentru
a-i sarbatori talentul, pentru determinarea, pasiunea si munca
depuse, devenind un exemplu si o sursa de inspiratie pentru noi

toti!”.

tire in care sunt simulate concur-
suri, alaturi de sportivii pregatiti
de alti maestri de dans.
»Valentin nu se trezeste mai
tarziu de ora cinci dimineata,
daca nu chiar patru dimineata,
pentru a-si face temele pe care
nu apuca sa le faca seara, tarziu,
cand revine de la antrenamen-
te. Nu are jocuri pe telefon, nici
playstation sau Xbox. Si prefera
sd incerce noi coregrafii, in lo-
cul unor iesiri In oras. Cu toate
acestea, nu resimte catusi de pu-
tin presiunea competitiilor sau a
antrenamentelor. Chiar inainte
sd intre pe ring la concursul de
la Riccione, toti eram agitati, eu
preocupata de coregrafie, dar

a venit la mine foarte degajat:
«Mami, hai sa te pup, eu ma duc
sd ma distrez!». Pentru el nu con-
ta cd existd un juriu, ca va primi
note, el se bucura de momentul
de dans”, spune mama lui.

Alegerea Martinei

In ciuda reticentelor initiale,
si sora lui Valentin, Martina, a
continuat dansul latino. Anul
trecut, alaturi de grupul de dans
latino din care face parte, a deve-
nit campioana regionala in Vene-
to si vicecampioani a Italiei. Insa
Martinanudedica dansuluiatata
timp cat investeste fratele ei.

Pentru ca Valentin si Martina
si-au ales singuri ce studii vor sa

Balli latini, il sedicenne Valentm campione italiano

RIESEPIO)

Campione taliano asmluu: di
balli latini: il 3||wnm~ Valentin
Narcis Lupu Favero, classe - 2007

lo, il ln!\m: che Valentin imr:tt-
de per nel ball

sto, mamma Nelly non lmmlm’

t‘unl:rvgjumnpnrrnnuculm
€ nipercorrere le orme del suo
maestro Alessandro TofToletio,
tiolare delln Snloln “Veneta

diRiese Pio X, propr
del suo onomastice, tagha un al-
tro importante raguardo ¢ sale
sul podio piu alto ai campionat
di Riccione. Con lu, la giovane
ballerina Aurora Pia Erriquez,
classe 2009, dalla provincia di
. con cui ¢ diventato due
mesi F1\-'|mmpbnm mondiale,
qualificandosi anche per | -
mi campionati mondiali, [l ballo
&una passione nella famighia Lu-
pu Favero: anche la sorella Mar-
um lo scorso anno, e i

Danzadi Py

LA PASSIONE
In Valenun, la voglia di inse-
Enare ad altri giovani una disei-
plinache. trale altre cose. é stata
un‘arma contro il bullismo. ma
anche anto divertimento e pas-
sione, nonostanie 1 tany sacrifi-
ci: il giovane, che frequenta I'lis
Barsanti di Castelfranco, si sve-
Elia ggmi mattina verso le 4 per
mcmm- Imlpc;nn

i iy [y

on ghiall

o i il D

mmml. «In realth - ;ﬂwmla ;

madre - minacciarbo di non far-

I fare gli nllenamenti & F'unica -

eva su cul
esce, non di|

contare: non
dal elefono,

non ha videogiochl. GI abblamo

insegnato che per avere qualco-
sa. bisogna dare ¢ che non sl ha
uno stipendio, se non s lavora,
e non ci si impegnas, Una vitadi
rinunce scelin dal glovane senza

SUL GRADINO PID ALTO
DEL PODIO CON LA
BALLERINA AURORA.

. | A MANRF NFITY

MOMAMLPODO  rimplantl, perché il ballo per Va-

Valentin lentin & davvero tutto e | risultati
Narcls Lupu  armivatl finora lo confermano:
Favero =Martedi, prima di entrare in
sul gradine scena mi ha dato un bacio - rac-

pils alto con conta la mamma Nelly - dicendo-
Aurora Pla mi che andava a divertirsi ed in-
Erriquez fatti ha fatto una garn strepito-
al campionatl  sa-.

italiani

ILPRIMO CITTADING

Arrivano anche, tra gl altri. |
compliment del sindaco di Rie-
si sono se Pio X, Matteo Guidalin «Caris-
qualificati simo Valentin. a nome di tutta i
al riesing i
mo con te per (| ragglungimento
di questi importanti troguardi -
=ono le parole del primo cittadi-
no di Riese - Sel un vero esempio

andati in

mondiali

© Ce scrie presa italiana despre Valentin

DIPLOMA

AURORAPIA ERRIQUEZ - VALENTIN
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urmeze, sora mai mare a ales un
liceu cu profil medical si isi do-
reste sa lucreze cu copiii. Anul
trecut, a participat la un stagiu la
gradinita sii-a placut foarte mult.
Iar copiii au fost atat de incan-
tati, incat conducerea institutiei
de invatamant i-a propus Marti-
nei sa fie prezenta la cursurile de
vard. Initial, mama tinerei nu a
fost de acord, pentru ca isi dorea
ca Martina sa se relaxeze in va-
cantd, sa mearga la mare. Numai
ca directorul gradinitei a insistat
foarte mult, pentru ca au cerut-o
si copiii, si parintii. Mai mult, au
fost prichindei care le-au spus
parintilor ca vor merge la gradi-
nitd pe timpul verii doar daca va
fi si ,maestra Martina” - cum li
se spune educatoarelor.

Visul lui Valentin este sd devi-
na maestru de dans, calcand pe
urmele instructorului Alessan-
dro Toffoletto, pe care il admira
si il iubeste ca pe un tata.

Suntem siguri ca visurile celor
doi frati se vor implini si
credem ca povestile lor
pot inspira alti tineri
in drumul pasiunilor
transformate in per-
formante. @

www.viata-libera.ro Viata peste hotare

l

_ OVaIentln Si Martlna, alaturi de primarul dln Rlese Pio X
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Viata ca

din sportul
galatean
DETEF]
Istrati,
campioana
la viteza

PAT' NAJ = Sezonul inter-

national de patinaj viteza se va
incheia saptamana viitoare, cand
in Olanda, la Heerenveen, va avea
loc ultimul Masters al sezonului,
reuniune la care va participa si
galateanul Mihai Voicic, de la Clu-
bul Dunarea. Competitiile interne
s-au incheiat deja cu un succes
deosebit pentru colega sa de club,
Daniela Istrati. Concurand la Cam-
pionatul National de short track
(pista redusad), eleva antrenorului
Dorin Radu a devenit campioana
nationala de seniori la 1.500 m, pe
pista patinoarului din Carta. Gala-
teanca s-a mai clasat si a treia la
poliatlon. La copii, Aris Mihai Musat
s-a situat pe locul V la poliatlon.
+Vitezistii“ au intr-o vacanta de
doua saptamani, inaintea trecerii la
programul de role.

BADM'NTON = Pregatiri-

le sportivilor care practica aceasta
disciplind au continuat cu regula-
ritate si, iatd, la orizont se anunta
prima competitie oficialda a sezo-
nului 2023. Peste putina vreme,

in perioada 24-26 martie, orasul
Bacdu va gazdui meciurile ,,Cupei
Romaniei“, competitie rezervata
juniorilor U13 si seniorilor. Dupa
cum ne-a informat antrenorul Dorel
Badiu, la prima categorie de varsta
vor concura sportivii Clubului Side-
rurgistul, iar la cea de-a doua - cei
de la CS Universitatea. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Program
pentru

public
la patinoar

www.viata-libera.ro

Inca o saptamana
fara bani la Otelul
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FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Jucatorii echipei Otelul au ajuns
si la cate trei luni de restante
salariale, ceea ce ingreuneaza
cumplit misiunea lui Dorinel
Munteanu de a-si motiva
jucatorii pentru ultimul meci din
sezonul regulat.

Primul hop a trecut, dar greul
abia acum incepe pentru Otelul.
Minunata calificare in play-off,
obtinuta ca in vremurile bune la
meciul cu FK Miercurea Ciuc, a
fost umbrita de nemultumirea
jucatorilor cu privire la lipsa sa-
lariilor din ultimele luni. Aceas-
ta situatie este determinata de
faptul cd gruparea gdlateana are
sprijin financiar principal de la
Consiliul Local Galati. Cu toate ca

dosarul a fost acceptat, conform
procedurilor legislative, mai du-
reaza pana se ajunge la finanta-
rea propriu-zisi. In acest context,
chiar de la incheierea meciului
cu Miercurea Ciuc, Dorinel Mun-
teanu a vorbit deschis despre situ-
atie, pentru ca echipa are nevoie
sd fie rasplatita financiar pentru
munca depusa.

»Pretentiile sunt mari, stiu
acest lucru, dar si publicul trebu-
ie sa inteleaga cd o echipa trebuie
sd fie platita. O echipa care a dat
totul pe teren pana acum si vada
in continuare. Astept sa fie oame-
niilanganoi, desisprijinul nostru
cel maimare sicel maiimportant
este Primaria Galati, in frunte cu
domnul primar si Consiliul Local.
Avem ceva restante. Nu este un
semnal de alarma. Badietii au in-
teles, pentru ca noi suntem... 80

la sutd de la Primarie si o parte
a bugetului e de la Liberty, care
a venit si s-a si cheltuit deja.
Asteptam banii bugetari, ca sa
spun asa. Baietii inteleg, de ace-
ea ati vazut si astazi pe teren, fac
tot posibilul ca sa aducem foarte
multd lume la stadion, sd le fa-
cem o bucurie tuturor. Dar si noi
trebuie sa fim sustinuti®, a spus
Dorinel Munteanu.

Banii ajung in aprilie

Cum in aceasta saptamana
nu s-a tinut nicio sedinta extra-
ordinard, sansele ca banii de la
Consiliul Local sa ajunga pana la
finalul lunii in conturile Otelului
sunt aproape nule. Din surse, am
aflat ca exista posibilitatea unei
sedinte extraordinare la Consi-
liul Local saptamdana viitoare,
dar pe ordinea de zi nu s-ar afla

momentan si finantarea pentru
sport, ceea ce ar duce ca votul in
aceasta privinta sa fie acordat in
ultima saptamana a lunii martie.
De lavotul propriu-zis, de regula,
mai trec circa zece zile lucratoa-
re pana ajung si primii bani in
conturile asociatiilor sportive al
caror buget a fost aprobat, cum
sunt Otelul, United la futsal, FC
Universitatea la fotbal feminin
sau CSU la volei feminin.

Pana sa ajungd banii de la
municipalitate, Otelul mai are
de traversat o perioada foarte
importantd din punct de vede-
re sportiv. Primul meci extrem
de important este chiar cel din
ultima etapad, cu CSC Dumbravi-
ta (duminica, ora 13:00), in care
punctele sunt foarte pretioase
pentru cd vor conta in faza de
play-off. @

Pentru Unirea Branistea, play-off la orizont

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

La inceputul sezonului, dupa
promovarea in Liga a III-a, condu-
cerea clubului din Branistea a sta-
bilit caobiectivclasareapelocul 6.
Dar iata cd lucrurile au mers mult
mai bine decat se astepta si, la in-
cheierea meciurilor din toamna,
Unirea a incheiat pe un onorant
loc trei, dupa Rm. Sarat si Meta-
lul Buzdu, dar inaintea lui CSM
Focsani si Aerostar Bacau. Prac-
tic, disputa pentru play-off se va
duce intre aceste cinci echipe, cu
sperante ca la finis formatia din
Branistea sd se afle printre ele.

Campania pregatirilor de iar-
na a fost cat se poate de reusita,
completatd cu un cantonament

TIMP LIBER. ciubul Sportiv

Municipal Galati a anuntat programul

pentru public, din acest weekend, de la

Patinoarul ,,Dunarea“. Astfel, cei inte-

resati sa patineze pe gheata o pot face
in zilele de vineri, sambéata si duminica,

in urmatoarele intervale orare: vineri,

. T -

in zona Almeria (Spania), cu

multe antrenamente, dar si cu
patru jocuri de verificare. In to-
tal au fost opt meciuri amicale
(cu cele patru de acasad), in care

17:00 - 18:30; sambatd, 13:00 - 14:30 si
14:45 - 16:15; duminicd, 13:30 - 15:00 si
15:30 - 17:00. Patinele se pot inchiria de
la fata locului, contra cost, cu 15 lei/per-

s-a putut verifica potentialul
jucatorilor.

Rezultatele din plan local au
fost: 4-0 cu Dacia Unirea Braila,
4-0 cu Siretul Cosmesti, 3-0 cu

soand. De asemenea, tariful de acces in
patinoar este de 15 lei (adulti), respectiv,

10 lei (copii). @ Florin Radu

& .

Viitorul Ianca si 3-0 cu Viitorul
Ciresu, iar in Spania: 6-0 cu Cu-
evas, 1-2 cu Pulpileno, 4-1 cu CD
Vera si 2-0 cu CF Huercal-Overa.

Lotul de 26 de jucdtori a supor-
tat unele modificari si se prezinta
astfel: Ursu, Butunoiu, Petrea -
Popa, Mihai, Enache, Voicu, Gata,
Manea, Hilohi, Dima, Naparlica,
Murgoci, Postelnicu, D. Cires, Flo-
rea, Ticamuca, Oniciu, Raducan,
M. Cires, Topa, Docuz, Spanache,
Dutu, Gherase si Stuparu.

Din sezonul regulat mai sunt
de disputat trei meciuri, cu CSM
Focsani (sambata, 11 martie), cu
CSM Rm. Sarat si cu Dacia Uni-
rea Brdila. Faza de play-off se va
disputa cu participarea primelor
patruechipesisevajucainsistem
de tur-retur-tur intre acestea.@
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Premiera la Teatrul Dramatic ,,Fani Tardini*

Un basm clasic
s1 povesti
din experienta

actorilor galateni

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Teatrul Dramatic ,,Fani Tardini*
invita publicul la premiera
spectacolului ,,Tinerete fara
batranete si viata fara de
moarte”, pe 11 si 12 martie, de
la ora 19,00, dupa o poveste
culeasa de Petre Ispirescu.
Regia este semnata de Adi
Iclenzan, iar scenariul dramatic
este o creatie colectiva realizata
de echipa artistica a proiectului.
Textul ii apartine lui Radu
Horghidan.

Produs in perioada decembrie
2022 - martie 2023, ,,Tinerete fara
batranete si viata fara de moar-
te“ este un spectacol despre ne-
voia omului de a gdsi un sens in
viatd, despre fraimantari si despre
nemurire, despre sensul silimite-
le fericirii.

Spectacolul este puternic in-
spirat de artistii din distributie
si spune povestea cunoscutului
basm din perspectiva actorilor,
fiecare dintre ei trecand-o prin
propriile experiente de viata. Ast-
fel, spectatorul primeste ,,cheia“
spectacolului si i se oferd mai
multe cdi de acces, iar la final va
intelege cd, de fapt, povestea lui
Fat-Frumos este si povestea sa.

y«Tinerete fara batranete si
viata fara de moarte» pleaca de

la basmul cules de Petre Ispires-
cu. Un basm care are foarte mul-
te straturi si care are o puternica
legdtura cu existenta mortii, cu
frica de moarte, care, constient
sauinconstient, ne modeleaza ac-
tiunile. Nu cred ca exista nimic
mai profund in fiinta umana de-
cat frica de moarte, poate dragos-
tea. As spune ca sunt pe acelasi
palier: frica de moarte si dragos-
tea, iar acest basm propune mai
multe modalitati de a ne impaca
cumoartea,deaoacceptasaudea
evita moartea. Eroul spectacolu-
lui alege una dintre ele. Noi, echi-
pa artistica a acestui spectacol, o
sd spunem povestea publicului,
asa cum o intelegem noi, in fe-
lul nostru, si vom miza pe prima
forma de teatru care a existat pe

pamant, cea in care un om spu-
nea o poveste altui om. Cum se va
spune povestea din «Tinerete fara
batranete si viata fard de moar-
te», nu va pot spune. Va astept la
teatru ca sa vedeti cu ochii vostri
si sa trditi o experientd estetica -
senzoriala in sald. Va pot spune,
insd, ca personajele sunt cele din
basmul original, iar spectacolul
este o descoperire personald a
fiecarui actor din distributie la
contactul cu povestea®“, declara
regizorul Adi Iclenzan.

Vor da viatd personajelor ac-
torii: Vlad Ajder, Elena Anghel,
Ciprian Brasoveanu, Petronela
Buda, Stefan Forir, Oana Mogos,
Ionut Moldoveanu.

Spectacolul din 11 martie se
va juca in cadrul Campaniei Na-
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tionale , Artistii pentru artisti®,
organizata de UNITER, iar inca-
sdrile din vanzarea de bilete vor
fi redirectionate catre Fondul de
Solidaritate Teatrald, care asigu-
ra sustinere financiara pentru
artistii aflati in situatii de viata
delicate. @

,carmencita“, o comedie muzicala spumoasa

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Teatrul National de Opera si
Operetda ,Nae Leonard“ Galati
va propune pentru duminica,
12 martie, incepand de la ora
18,30, un spectacol de neratat.
Este vorba despre ,Carmencita“,
o comedie muzicalda dinamica si
inventiva, realizata de colectivul
Revistei teatrului.

,Scris pe structura celebrei
«Carmen» de Prosper Mérimée,
cu insertii din Michael Frayn,

Doi renumiti
cantareti

de jazz,
la Galati

Shakespeare, Carlo Goldoni sau
chiar din ,Clanul sicilienilor®,
textul devine o comedie muzica-
1a spumoasa, energicd, plind de
neprevazut si de optimism, iar

LlVE. Gourmet Pub va invitd la o seara speciala
de jazz alaturi de Mihai lordache si Sorin Romanescu,
astazi, 10 martie, de la ora 21,00. Sorin Romanescu
este unul dintre cei mai importanti chitaristi romani
de jazz la ora actuala. Personalitatea sa muzicala nu
se limiteaza insa doar la jazz si improvizatie. El a fost
basist in trupa Sarmalele Reci si a compus muzica

finalul spectacolului apare ca o
concluzie si ca un avertisment,
totodata: ,Nu irositi gloantele,
nu trageti in artal Desi e atat
de vizibild, gloantele trec prin
ea fara s-o distruga“, precizeaza
Teatrul ,Nae Leonard®, in descri-
erea evenimentului de pe pagina
de Facebook.

Regia este semnata de Catalin
Vasiliu, iar la pupitrul regizo-
ral se va afla maestrul Nicolae
Mantu.

Din distributie fac parte: Ale-
xandru Tatu, Irina Popa, Mihail

Anton, Mariana Pisica, Costel
Donose, Cristina Ionascu, Daniel
Bordeiu, Andrei Ardeleanu, Paul
Nedelcuta, Mihai Ciolan, Bianca
Totolici, Andrei Antohi, Alexan-
dru Macovei, Mihaela Grosu,
Mihaela Godorozea si Valentina
Iumen.

Scenografia este semnata de
Ionut Mitrofan, miscarea scenica
de Gabriela Gegea, regia tehnica
ii apartine Iuliei Radu, iar sufleor
este Claudia Colceriu. Participa
Orchestra de Revista a Teatrului
.Nae Leonard“. @

pentru documentarul ,,Caini*, film distins cu Premiul
»,Gopo*“ pentru cea mai buna muzica originala. Mihai
lordache este un saxofonist roman cunoscut atat pen-
tru albumele sale de jazz lansate sub numele lordache,
cat si pentru colaborarea cu formatia de rock alternativ
Kumm. A colaborat si cu Timpuri Noi, Sarmalele Reci,
Ada Milea si Hari Tavitian. @ R.A.P.

CONCERT FUEGO

LA GALATI
ASTAZI. Artistul Paul

Surugiu, cunoscut sub numele de
scena Fuego, va canta vineri, 10
martie, de la ora 20,00, pe scena
Teatrului National de Opera si
Opereta ,,Nae Leonard®. Alaturi
de trupa sa, Fuego va sustine
concertul ,Strange-ma-n brate!”,
spectacol in care veti asculta
muzica si poezie, in care veti

avea parte si de premiere si de
multe cantece mai vechi, dar si de
celebrele sale slagare, care l-au
consacrat. ,,Doua ore de spectacol
live, in care veti trece prin multe
stari, cantand impreuna si avand
posibilitatea de a asculta cantecele
pe care sigur le iubiti si le indragiti.
Mai mult, Paul Surugiu pregateste
si cateva surprize care vor fi sigur
pe placul vostru®, se arata intr-un
anunt al teatrului. @ R.A.P.

ALTERNOSFERA,
IN TURNEU

LA GALATI
ROCK- Alternosfera, una

dintre cele mai iubite formatii de
rock, va ajunge astazi, 10 martie,
la Galati, la Union Jack Studio, cu
turneul national ,Imnuri de razboi*.
Piesa a fost lansata pe 24 februarie
2023, la un an de la invazia Rusiei
asupra Ucrainei. Videoclipul piesei
a fost filmat in Republica Moldova.
Regia este semnata de Serghei
Chiviriga, scenariul i apartine lui
Marcel Bostan si Serghei Chiviriga,
director de imagine este Evgheni
Dedkov, iar in rolul principal joaca
Florin Piersic Jr. Prestatia artistica,
show-urile mereu explozive,
energia debordanta si numarul
extrem de mare de fani prezenti la
concerte au facut ca Alternosfera
sa devina un etalon pentru zona
de rock si alternative din Romania
si Republica Moldova. De-a lungul
timpului, trupa a sustinut sute de
concerte, lansand pana in prezent
sase albume si un EP, printre cele
mai cunoscute hituri numarandu-
se: "Orasul 5117, "Wamintirile”,
"Ploile nu vin”, ”Flori de mai”,
“Inchisoarea alba”, "Doua Eve”,
"Mutd”, "Haosoleum”, "Lucis”,
"Epizodia”, "Fantanile”. Alternosfera
inseamna: Marcel Bostan - voce,
clape; Marin Nicoara - chitarg;
Sergiu Aladin - chitard; Dumitru
Costin - bass; Nick Russu - tobe.
@® R.A.P.
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CE PRETURI
GASIM IN PIETELE

N

toate ca scumpirile se resimt si

in aceste locuri in care alimentele
sunt naturale, oamenii nu ezita
sa cumpere din piete, fiind atrasi
de preturile mai reduse fata de
supermarketuri si, totodata, de
calitatea alimentelor. Oamenii
ajung sa dea pe un kilogram de
rosii in jur de 13-15 lei, preturile
pot fi diferite in functie de
calitatea acestora, pe langa rosii
urmatoarele cele mai populare
alimente ale sezonului sunt
ridichile care costd in jur de 2 lei
legatura. Salata verde costa in jur
de 3 lei, acelasi pret putem gasi
si pentru o legatura de patrunjel,
iar castravetii ajung la 15-20 de
lei’kg. Un alt aliment popular il
reprezintd si ciupercile cu un pret
de circa 16 lei/kg. Printre cele
mai scumpe alimente pe care le
putem gasi pe tarabe sunt urzicile,
care au batut toate preturile
fructelor si legumelor din aceasta
perioada, un kilogram ajungand
sd coste intre 20-30 de lei. Un
alt aliment surprinzator de scump
este usturoiul, care poate concura
cu un kilogram de carne de porc
dezosata. Un kilogram de

usturoi costa 25 de lei, carnea

de porc avand pretul de

23 de lei’kg. @ David Tudor

A primi sau a nu primi
cardul de energie

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Aproximativ patru milioane

de persoane vulnerabile din
Romania, care locuiesc in circa
2,8 milioane de gospodarii
eligibile, primesc in acest an,
prin intermediul unui proiect

cu fonduri europene derulat

de Ministerul Investitiilor si
Proiectelor Europene, un ajutor
pentru plata facturilor la energie
in valoare de 1.400 de lei (in doua
transe de cate 700 de lei), sub
forma cardurilor de energie.

Incepand cu 1 februarie,
primele carduri au ajuns la be-
neficiari, iar platile se pot face
incepand cu 20 februarie 2023,
pentru facturile curente (emise
dupd 1 ianuarie 2023) si factu-
rile restante (dar nu mai vechi
de 1 octombrie 2022). Cardurile
de energie sunt distribuite prin
Posta Romana.

In principiu, de cardurile de
energie beneficiaza pensionarii
cu venituri lunare mai mici sau
egale cu 2.000 de lei, persoane-
le cu diverse grade de handicap
care castiga cel mult 2.000 de
lei pe luna, familiile beneficia-
re de alocatie pentru sustinerea
familiei, precum si familiile si
persoanele singure carora li s-a
stabilit dreptul la venitul minim
garantat.

In prima fazi, pentru judetul
Galati au fost primite 40.000 de
carduri de energie pentru gala-
tenideclarati. La Oficiul Judetean
de Posta Galati s-au mai primit
si 11.600 de instiintdri pentru
consumatori neeligibili, care vor

fi distribuite de postasii galateni
din urban si rural.

Un ghid si un call-center
Evident, se inregistreaza si nu-
meroase situatii speciale, care nu
se regdsesc in sabloanele prevazute
de minister. Pentru a veni in spri-
jinul beneficiarilor, MIPE a intoc-
mit un ghid cu situatii speciale si
informatii utile pentru rezolvarea
cazurilor care apar in implementa-
rea cardurilor de energie, ghid care
contine 27 de situatii distincte. De
asemenea, incepand cu 1 februarie
este disponibil si un call-center de-
dicat cardurilor de energie, ce poa-
te fi apelat de luni pana vineri, de
la 8,00 dimineata la 8,00 seara, la
numadrul de telefon 031 9966.

Cazuri deosebite sesizate
de cititori ai ,,Vietii libere”

Ghidul publicat de MIPE nu
cuprinde, ins3, toate situatiile spe-

Scade interesul ucrainenilor pentru
facilitatile oferite de statul roman

ciale care pot interveni. Iatd, in
continuare, doar trei exemple din
Galati, sesizate de cititorii ,Vietii
libere” si pe care am Incercat sa le
clarificdm cu ajutorul directorului
Oficiului Judetean de Posta Galati,
Anisoara Neculai.

,Va aduc la cunostinta lipsa de
reglementari pentru cardurile de
energie In cazul persoanelor dece-
date intre timp. Mama mea a fost
bolnava cu handicap grav, la pat,
si a murit pe 1 martie anul acesta.
In momentul de fatd nu ii pot plati
facturile din timpulvietii cu cardul
de energie, pentru ca a murit. Desi
facturile sunt pe date anterioare
mortii, iar la energie electrica se
emit la 3 luni! Am facut sesiza-
re la Posta Romand, la Bucuresti;
termenul de rezolvare e de 6 luni.
Puteti sa ne ajutati in acest demers
pe langa cei de la Posta Romana si
ceiresponsabili cu proiectul?”, ne-a
scris Carmen Ceapraga. Conform

directorului OJP Galati, Anisoara
Neculai, odata ce un beneficiar
a decedat, cardul de energie nu
mai poate fi folosit pentru plati
de niciunul dintre ceilalti mem-
bri ai familiei, fie ei sot, sotie, fiu
sau fiica.

,Locuim mai multe familii la
aceeasi adresa, intr-o curte comu-
nd. Desi avem bransamente sepa-
rate pentru fiecare familie, s-a pri-
mit un singur card de energie. Ce
avem de facut?”, ne-a intrebat Ma-
riana C. ,Daca sunt mai multe gos-
podarii la aceeasi adresd, in curte
comuna, cardul de energie trebu-
ie predat si fiecare familie sa dea
declaratie pe proprie raspundere
ca se incadreaza in conditiile de
acordare stabilite”, ne-a raspuns
directoarea Postei galatene.

,Venitul meu lunar este de
fix 2.000 de lei, niciun leu in plus,
am fost si la Finante de unde mi
s-a eliberat adeverinta care atesta
acest lucru. Cu toate acestea, mis-a
spus cd nu ma incadrez in conditi-
ile stabilite si ca nu pot beneficia
de card”, ne-a spus Virginia A., tot
din Galati. ,Marturisesc ca este pri-
ma data cand aud de un astfel de
caz. Doamna in cauza ar trebui sa
sune la call-center pentru a clarifi-
ca situatia. Cu CNP-ul doamnei ar
trebui sa fie interogat inca o data
sistemul, poate ca eligibilitatea a
fost stabilita ulterior”, ne-a mai
spus directorul Oficiului Judetean
de Posta Galati, Anisoara Neculai.

Le recomandam tuturor gala-
tenilor care se confrunta cu situ-
atii speciale privind (ne)acordarea
cardurilor de energie sa consulte
ghidul realizat de MIPE sau sa ape-
leze numarul de call-center 031
9966. @

promovare

Proiect turistic contracronometru,
al Consiliului Judetean

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Numarul de refugiati raportat
de autoritatile galatene pentru
ultimele 24 de ore a scazut, sub
pragul de 600. De asemenea, la
mijloc de saptamana, s-a constatat
o scadere masiva a numarului de
refugiati care au solicitat protectie
din partea statului roman. Politia
de Frontiera Galati a transmis ca
cel mai mare flux, de 320 de refu-
giati, s-a inregistrat prin vama de
la Galati, in timp ce pe la Oancea
au intrat in tard 160 de ucraineni.
Astfel, 480 este numarul total de

refugiati ajunsi in judetul nos-
tru in ultimele 24 de ore, cu 84
mai putini decat in intervalul pre-
cedent. Oamenii sositi in ultimele
24 de ore nu au cerut azil, motiv
pentru care nu au ajuns in Centrul
pentru Refugiati, unde sunt dispo-
nibile 208 locuri. Niciun refugiat
ucrainean nu se afld cazat in ca-
minul structurii care se ocupad cu
procesarea solicitarilor de azil la
Galati. Majoritatea si-au continuat
drumul, putini optand sa ramana
in Galati, chiar si pentru un timp.
In privinta refugiatilor care au ales
spatiile de cazare puse la dispozi-
tie de autoritdti, joi, 9 martie, la
blocul M11 erau 102 ucraineni. La
internatele si sdlile de sport erau
ocupate 18 locuri din 103, iar la
pensiuni si ONG-uri erau ocupate
77 delocuri din 327. Tabara mobila
de pe Stadionul "Dunarea®“, cu 201
locuri, era in continuare goala. in
ultimele 24 de ore, structurile te-
ritoriale ale IGI Galati au eliberat
doar trei permise de protectie tem-
porara pentru cetatenii ucraineni,
cu 52 mai putine decit in interva-
lul anterior. @

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Joi, 9 martie, a avut loc conferin-
ta de lansare oficiald a proiectului
pescaresc al Consiliului Judetean
(CJ) Galati, unul de promovare a
zonei Prut-Dundre, cu finantare
nerambursabild prin Programul
Operational pentru Pescuit si Afa-
ceri Maritime (POPAM) 2014-2020.

Cuunbuget de aproximativ 2,51
milioane de lei, acest proiect trebu-
iefinalizat in maximum 10 luni, iar
investitia propriu-zisa o reprezinta
achizitionarea unei ambarcatiuni
cu 30de locuri, in conditiile in care,
in prezent se afla in evaluare ofer-
ta unui producdtor constantean
(vezi si https:flwww.iata-libera.ro/
politica-administratie/198026-ofer-
ta-constanteana-pentru-punctul-
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data, unul contracronometru. @

turistic-plutitor). In plus, trebuie
aratat ca procedura de achizitie
este initiatd sub incidenta clauzei
suspensive, in sensul in care inche-
ierea contractului este conditiona-
ta de semnarea finantarii de catre
Ministerul Agriculturii si Dezvol-
tarii Rurale, prin Autoritatea de
Management a POPAM, informatii
prezentate de noul county-mana-
ger (administrator public) al CJ Ga-
lati, Camelia Epure.

Nu in ultimul rand, de la Corina
Sofrone, reprezentantul Asociatiei
pentru Dezvoltare Durabilda “Prut-
Dunadre”, am aflat ca aceastd nava
de pasageri va fi destinata intregii
comunitati, scopul evident al utili-
zarii sale fiind promovarea oportu-
nitatilor turistice din zona, cu men-
tiunea ca proiectul este, la aceasta

[
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Judetul Galati a scazut
din nou sub pragul

de 121.000

de salariati

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Judetul Galati a incheiat 2022
pe un trend descendent al
numarului de salariati, in ultima
luna fiind inregistrata cea mai
puternica scadere de pe tot
parcursul anului trecut. De
asemenea, chiar daca s-au
inregistrat cresteri salariale
medii nete la toate categoriile
de activitati, ele raman mult
sub media inregistrata la

nivel national, rezulta din
datele centralizate de Directia
Judeteana de Statistica (DJS)
Galati.

Efectivul salariatilor la sfarsi-
tul lunii decembrie 2022 a fost,
in judetul Galati, de 120.921 de
persoane, in conditiile in care
timp de patru luni consecutive
se reusise depasirea stachetei de
121.000 de salariati. Spre compa-
ratie, in lunile septembrie, oc-
tombrie si noiembrie din 2022,
numarul de salariati gdldteni a
fost de 121.050, 121.215, respec-
tiv, 121.322 de persoane.

Prin urmare, pe parcursul
ultimei luni din 2022, numarul
de salariati din judetul Galati a
scazut cu 410 persoane. Practic,
piatagdlateand a munciiarevenit
in parametri apropiati de cei din
luna august, cand au fost 120.854
de salariati.

In acelasi timp, un fapt pozi-
tiv ar fi acela ca, drept rezultat al
cresterii numarului de angajari
din primele luni ale anului, per
ansamblu, 2022 s-a incheiat cu o

crestere a numdrului de salariati
cu 793 de persoane.

Salariul mediu in Galati
a ajuns la 3.796 de lei

in ceea ce priveste veniturile,
castigul salarial mediu nominal
brut in judetul Galati a fost la
sfarsitul anului trecut de 6.076
de lei, cu 6,47 la suta mai mare
decat in luna precedenta. Fata
de luna decembrie 2021, castigul
salarial mediu nominal brut din
luna decembrie 2022 in judetul
Galati a inregistrat o crestere de
doar 5,98 la suta. Dupa plata tu-
turor contributiilor la sistemele
publice de asigurari, salariul me-
diu nominal net inregistrat la
nivelul judetului Galati a fost, in
decembrie 2022, de 3.796 de lei,
mai mare cu 6,27 la sutd fata de
lunanoiembrie 2022. Fata de luna
decembrie 2021, castigul salari-
al mediu nominal net din luna

autofinantare

decembrie 2022 a inregistrat in
judetul Galati o crestere cu 7,84
la suta.

Aceste valori sunt departe de
salariile inregistrate la nivel na-
tional. Mai exact, salariul mediu
net pe tara a fost la finalul anului
2022 de 4.398 delei, in crestere cu
13,4 1a suta fata de aceeasi perioa-
da a anului precedent.

Dar chiar raportat la nivel na-
tional, acest procent de crestere
este sub rata anuald a inflatiei,
respectiv, 16,4 la suta in ultima
luna a anului trecut. Acest lucru
aduce o provocare suplimentara
si pentruangajatori, si pentru an-
gajati, in conditiile in care multe
dintre efectele inflatiei s-au re-
flectat, de exemplu, in crestere si
cu peste 20 la suta la unele dintre
produsele alimentare de baza.

Potrivit studiilor privind piata
muncii, cresterea acceleratd a in-
flatiei, combinata cu lipsa fortei
de munca in piatd, a dus in unele

cazuri la depasirea bugetelor de
cresteri salariale stabilite pentru
2022 de catre companii.

Razboiul a generat un val
de dificultati economice

In acelasi timp, anul 2022
parea mult mai promitator din
punctul de vedere al evolutiei de
business la inceputul anului de-
cat dupa izbucnirea conflictului
din Ucraina, care a generat unval
de dificultati economice, precum
perturbareaunorlanturideapro-
vizionare si crestere a preturilor
la energie. Nu in ultimul rand, in
unele industrii salariul net a fost
influentat in 2022 si de anumite
facilitati fiscale acordate unor ca-
tegorii de angajati.

Diferente in ceea ce priveste
salarizarea se observd, in func-
tie de timpul de activitate, si pe
piata galdteana a muncii. ,La
nivelul judetului Galati, fata de
luna precedentd, castigul salarial
mediu nominal net din luna de-
cembrie 2022 a crescut cu 7,69 la
suta in industrie si constructii si
doar cu 6,13 lasutain servicii, dar
a scazut cu 5,33 la sutd in agri-
cultura, silvicultura si pescuit®,
precizeaza Directia Judeteana de
Statistica (DJS) Galati.

In aceste conditii, la sfarsitul
anului trecut, cel mai mare sala-
riu mediu net era inregistrat la
Galati in domeniul Serviciilor,
cu 3.796 de lei, urmat de salariul
mediu net din Industrie si Con-
structii - 3.843 de lei. In Agricul-
turd, silvicultura si pescuit, sala-
riul mediu nominal net a fost de
3.447 de lei. @

Resursele proprii la nivelul companiilor, sufletul mediului de afaceri

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Autofinantarea este princi-
palul instrument de dezvoltare
a mediului de afaceri, rezul-
td dintr-un studiu realizat de
Consiliul National al IMM-uri-
lor (CNIPMMR), din care face
parte si Patronatul IMM-urilor
Galati.

Potrivit studiului, sapte din
zece (68,41 la sutd) intreprinderi
micisimijlociidinRomania(IMM)
apeleazala surse propriide finan-
tare a investitiilor in cercetare-

Pensiile
facultative,

fonduri de 3,77
miliarde de lei

dezvoltare si inovare, in timp ce
aproape 20 la suta se imprumuta
la banca si doar 6,41 la suta acce-
seaza fonduri europene.

In acelasi context, pentru a
investi in cercetare-dezvoltare,
dar si pentru a inova, 1,34 la
suta dintre IMM-urile din Roma-
nia iau fonduri de la autoritatile
publice centrale, iar 0,60 la suta
dintre aceste entitdti apeleaza la
fonduri de la autoritdtile publice
locale. Peste un sfert dintre aface-
rile mici si mijlocii din Romania
(25,33 la sutd) aloca intre 1 5i 5 la
suta din totalul investitiilor pen-

ASF- Fondurile de pensii facultative aveau
active in valoare de 3,77 miliarde de lei, la
finalul lunii ianuarie, in crestere cu 9,85 la suta
comparativ cu nivelul inregistrat la aceeasi
datd a anului anterior, conform Autoritatii de
Supraveghere Financiara (ASF). Titlurile de
stat detineau cea mai mare pondere in cadrul

tru inovare si doar 2,78 la suta
se gandesc la bugete mai mari de
75 la suta.

Potrivit studiului, natura acti-
vitatilor inovative in cadrul afa-
cerilor mici si mijlocii se refera
la noile produse (36,89 la suta
din total), noile tehnologii (35,45
lasutd), modernizarea sistemului
informatic (27,52 la sutd), noile
abordari manageriale si de mar-
keting (25,07 la sutd) si pregatirea
resurselor umane (18,01 la suta).
De asemenea, 16,71 la sutd dintre
cei chestionati nu au mentionat
nicio activitate de inovatie. @

activelor, de 2,391 miliarde de lei, respectiv,
63,51 la sutd. Pe locul doi se aflau actiunile, cu
905,404 milioane de lei (24,05 la sutd). Obli-
gatiunile corporative se situau pe locul trei din
acest punct de vedere, cu 153,872 milioane de
lei, respectiv, 4,09 la suta din totalul activelor.
@ Ovidiu Amalinei
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COSTUL ORAR
AL FORTEI
DE MUNCA,

IN CRESTERE
STATISTICA. coswi

orar al fortei de munca in forma
ajustata (dupa numarul zilelor
lucratoare) a inregistrat o rata

de crestere de 11,22 la suta in
trimestrul patru al anului trecut,
comparativ cu perioada similara
din 2021, potrivit datelor INS.Cele
mai semnificative cresteri s-au
regasit in tranzactii imobiliare (19,95
la sutd), productia si furnizarea de
energie electrica si termica, gaze,
apa calda si aer conditionat (19,93
la suta), respectiv, in hoteluri si
restaurante (18,11 la suta). Fata

de perioada analizata, o ugsoara
diminuare a costului orar al fortei
de munca (in forma ajustata dupa
numarul zilelor lucratoare) s-a
observat doar in invatamant (-0,41
la sutd). in trimestrul patru din
2022, fata de acelasi trimestru al
anului precedent, componenta
cheltuielilor directe (salariale)

cu forta de munca a crescut cu
11,21 la suta, iar componenta
cheltuielilor indirecte (non-salariale)
cu 11,60 la suté. In ceea ce priveste
comparatia cu trimestrul trei, costul
orar al fortei de munca in trimestrul
patru 2022, in forma ajustata

(dup@ numarul zilelor lucratoare),
ainregistrat o ratd de crestere de
2,8 la suta, majoritatea activitatilor
economice consemnand cresteri.
® O.A.C.
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TRANSNISTRIA
SUSTINE

CA A DEJUCAT
O TENTATIVA

DE ASASINAT
TlRASPOL. Transnistria

- regiune separatista din estul
Republicii Moldova - a anuntat
joi ca a dejucat o tentativa de
asasinare a liderului de la Tiraspol,
Vadim Krasnoselski, a transmis
agentia de presa oficiald rusa
RIA Novosti, citata de Reuters.
RIA Novosti citeaza oficiali de
securitate transnistreni, care
sustin ca tentativa de asasinat

a fost comandata de Serviciul

de Securitate al Ucrainei (SBU).
Nu este clar deocamdata daca
acestia au prezentat dovezi care
sd le sustina acuzatiile, noteaza
Reuters.“Ministerul Securitatii
Statului al Republicii Moldovenesti
Nistrene informeaza despre
prevenirea unui atac terorist.
Crima, ordonata de SBU, era
pregatita impotriva unui numar de
oficiali transnistreni. Suspectii au
fost retinuti. Ei fac depozitii“, se
arata in comunicatul de presa al
ministerului, citat de RIA Novosti.
Atacatorii ar fi pregatit un atac
terorist in centrul Tiraspolului

si, pe langa eliminarea liderilor
transnistreni, mizau pe un numar
mare de victime, noteaza agentia
de presarusi. @ O.A.C.

Isra_elul se ofera
sa livreze gaze

naturale Italiei
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ASALT RUSESC ASUPRA INFRASTRUCTURII ENERGETICE @ RAZBOI

Atac masiv cu rachete
si drone asupra

oraselor ucrainene

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Rusia a lansat un nou atac
masiv cu rachete si drone, in
noaptea de miercuri spre joi,
inintreaga Ucraina, inclusiv
asupra regiunilor Harkov, al
doilea oras ca marime din tara,
Odesa, important port la Marea
Neagra, asupra capitalei Kiev,
unde 15 la suta dintre locuitori
au ramas fara electricitate, in
timp ce trupele ucrainene au
respins asalturile inversunate
asupra orasului asediat Bahmut,
relateaza Reuters, EFE, AFP si
media ucrainene.

Rusia a lansat 81 de rachete de
diferite tipuri asupra Ucrainei, a
indicat comandantul sef al forte-
lor armate ucrainene, generalul
Valeri Zalujnii, adaugand ca apa-

rarea antiaeriand a doborat 34
dintre ele, precum si patru din
cele opt drone kamikaze Shahed
de fabricatie iraniana.

Atacul, primul de asemenea
amploare din ultimele trei sap-
tdmani, in care Rusia a folosit
zeci de rachete de croaziera lan-
sate din Marea Neagrad, a vizat in
special infrastructura energetica
ucraineand.

Purtatorul de cuvant al Forte-
lor aeriene ucrainene, Iuri Ignat,
adeclarat pentru postul de televi-
ziune ucrainean Kanal 24 ca este
pentru prima oara cand Rusia
a utilizat atat de multe rachete
hipersonice Kinjal (sase) intr-un
atac asupra Ucrainei.

La Kiev, sirenele de alarma
aeriana au rasunat timp de sapte
ore. Sistemul de aparare antiaeri-
ana a reusit sa doboare rachetele
lansate, inclusiv drone "Shahed®,

totusi o rachetd balistica Kinjal
a lovit un obiectiv de infrastruc-
tura civila, iar in oras s-au auzit
explozii, a transmis Kanal 24.
Circa 40 la sutd dintre locuito-
rii Kievului nu aveau caldura joi
dimineata in urma atacului, a
indicat administratia militara a
capitalei ucrainene.

Rachetele rusesti au lovit o
gama larga de tinte, de la Jitomir,
Lvov, Vinnita si Rivne (in vest)
pana la Dnipro si Poltava (in cen-
tru), unde au existat intreruperi
in alimentarea cu energie elec-
trica si victime umane. Milioane
de ucraineni au suferit pene de
curent periodice in timpuliernii,
ca urmare a bombardamentelor
rusesti.

fn ultimele 24 de ore, fortele
armate ucrainene sustin ca au
respins peste 110 atacuri rusesti
in intreaga tara si ca au atacat 13

grupuri militare inamice, potri-
vit EFE.

In pofida bombardamentelor
Rusiei asupra diferitelor zone din
Ucraina, "principaleleeforturiale
inamiculuicontinuasdse concen-
treze pe desfasurarea de actiuni
ofensive pe fronturile Kupiansk,
Liman, Bahmut, Avdiivka si Sah-
tarsk“ din estul tarii, aindicat joi,
pe contul sau de Facebook, Statul
Major General al Fortelor armate
ucrainene. Armata ucraineand a
declarat ca fortelesale aureusit sa
respinga atacurile intense rusesti
in orasul minier Bahmut, in pofi-
da faptului ca trupele ruse sustin
cd detin controlul asupra zonei
de est a orasului. Presedintele
ucrainean Volodimir Zelenski a
declarat intr-o inregistrare video
ca batalia pentru Bahmut si din
imprejurimile acestuia este "pri-
ma noastra prioritate“. @

proteste

Guvernul Georgiei cedeaza,
dar manifestatiile de amploare continua

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Partidele de opozitie din Geor-
gia au anuntat joi ca vor continua
sd manifesteze impotriva guver-
nului, in pofida retragerii unui
proiect de lege considerat repre-
siv, care a declansat mitinguri
masive la Thbilisi, transmite AFP.
Mobilizarea "nu se va opri atat
timp cat nu va exista garantia ca
Georgia este ferm angajatd pe o
cale pro-occidentald®, au precizat

V|Z|TA- Premierul israelian Benjamin Ne-
tanyahu, care a inceput o vizita in ltalia, a declarat
ca doreste intensificarea relatiilor comerciale cu
aceasta tard, propunand ca Israelul sa aprovi-
zioneze ltalia cu gaz natural. ,Este chestiunea
gazului natural: noi avem foarte mult si as dori sa
discut cum sa-l aducem in ltalia, pentru a va spri-

mai multe partide de opozitie,
intr-o declaratie comuna, anun-
tdnd un nou miting pentru joi
seard. "Cerem eliberarea imedia-
td a zecilor de manifestanti care
au fost arestati“ la protestele de
martisimiercuri, auadaugat par-
tidele de opozitie.
Manifestatiimasiveauavutloc
marti si miercuri seara la Tbilisi,
pentru a protesta impotriva vo-
tdrii in Parlament a unui proiect
de lege privind "agentii straini®,
similar unui text aflat in vigoare

jini cresterea economica“, a declarat Netanyahu.
in acelasi timp, el a spus ca o va ruga pe sefa
guvernului italian, Giorgia Meloni, ca Roma sa
recunoasca lerusalimul drept capitala Israelului.
Italia cauta sa inlocuiasca importurile de energie
din Rusia, de cand aceasta a declansat invazia in
Ucraina, anul trecut. @ Ovidiu Amélinei

in Rusia. Politia a dispersat pro-
testatarii cu gaze lacrimogene
si tunuri cu apd. Confruntat cu
aceasta mobilizare de amploare,
partidul la putere, "Visul geor-
gian®, a anuntat joi retragerea
proiectului de lege. Textul preve-
dea ca organizatiile care primesc
peste 20 la sutd din finantare din
strainatate vor fi obligate sa se in-
registreze ca "agenti straini, sub
sanctiunea unei amenzi.

Aceste manifestatii se Inscriu
intr-un context mai larg de criza

politicd in aceastd tard din Cau-
caz, observa AFP. Georgia, fosta
republicd sovietica, marcata de o
interventie militara rusa in 2008,
aspird in mod oficial sa adere la
UE si NATO, o directie adoptata
dupa "Revolutia trandafirilor” din
2003.Darmaimulte mdsurirecen-
te ale guvernului actual, precum
proiectul de lege privind "agentii
straini®, au pus sub semnul intre-
barii mentinerea aspiratiilor pro-
occidentale, opozitia acuzandu-l
ca sustine Moscova. @
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PRETURI, PREFERINTE SI TENDINTE @ SONDAJ

Care sunt cele mai
populare lanturi de
fast-food-uri

DAVID TUDOR
david.tudor@viata-libera.ro

Desi vand mancare
nesanatoasa, majoritatea
persoanelor nu rezista tentatiei
de a se opri la un restaurant

de tip fast-food situat pe
strazile cele mai populate ale
Galatiului. Fie ca suntin drum
spre casa, de la serviciu sau de
la scoala, ori doar au iesit sa se
recreeze, cei mai multi dintre
concetatenii nostri cumpara
alimente pregatite rapid, fie
pentru dejun, fie pentru cina.
I-am intrebat pe galateni care
ar fi cele mai populare fast-
food-uri, cu cele mai accesibile
preturi si totodata cea mai de
calitate si gustoasa méancare,
iar raspunsurile au creionat
urmatoarea ierarhie.

Pe primul loc si totodata cel
mai ldudat lant de mancare din
Galati ar fi Simigeria Luca, avand,
spun galdtenii, printre cele mai
accesibile preturi la mancarea pe
care o putem gdsi in galantare, in-
cepand de la strudelele delicioase,
care contin toate sortimentele de
gemuri si branzeturi, pana la ce-
lebra pizza si covridogii traditio-
nali, preferati mai ales de liceenii
care au un magazin in apropierea
institutiei de invatamant.

,Aici poti gasi ce vrei, de la
pizza delicioasa facuta pe vatra,
pana la foitaje si alte alimente de
tip fast-food, cel putin mie, ca elev,
mi se pare ca acest lant de resta-
urante tip fast-food este printre
cele mai bune din Galati”, ne-a
spus Andrei Sava, elev.

»Sunt preturiaccesibile pentru
toate tipurile de bugete, alimente-

le fiind proaspete si gustoase, aici
totul depinde de ce buget are alo-
cat persoana respectiva”, spune
Anca Aurelian, salariata.

Un loc secund in topul prefe-
rintelor gdlatenilor este ocupat de
catre lanturile de restaurante de
tip fast-food Full House, avand in
subordine Pizza Vulcano, respec-
tiv, Chicken House. Acest lant de
restaurante este renumit pentru
celebrele minicalzone pe care tre-
buie madcar o data sa le fi gustat.
Preturile sunt putin mai ridicate
fata de Luca, dar Full House este
recunoscut ca un loc traditional
pentru acest tip de mancare in
Galati.

»Acesta este tipul de local care
este perfect pentru copii, au o piz-
za foarte buna si crocanta, iar mi-
nicalzonele este atractia acestui
local. Nu ai cum sa spui ca nu iti

www.viata-libera.ro

place mancarea de acolo, fiind in
permanenta proaspatd”, ne spune
Misu Robert, elev.

Nu poate fi numit neaparat
fast-food, mai mult spus un loc
in care cafeaua este la putere,
acesta fiind localul Fresh, care a
facut furori in randul adultilor si
al liceenilor. In acest loc cafeaua
si sendvisurile sunt specialitatea
casei, fiind locul perfect pentru a
lua o gustare rapida si cu un buget
redus, mai ales dimineata. ,Me-
reu cand ajung la liceu ma opresc
la acest local pentru a lua cafeaua
de dimineatd, nu ai cum sa nu te
indragostesti de sendvisurile de
acolo si de cafeaua fierbinte. Inca
un lucru avantajos este faptul ca
iti poti da comanda telefonicad, iar
cand ajungi sa iei direct cafeaua
caldd, faraamaistalacoadd”, ne-a
declarat Ignat Laurentiu, elev. @

In locul garajelor demolate, parcare cu loc de joaci pe teras,

n Micro 39C

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Asocierea Dreams Riviera SRL
- Tancrad SRL - Proiect-Construct
Regiunea Transilvania SRL a cas-
tigat licitatia organizata de Pri-
maria Galati pentru o parcare
moderna, cu spatii de joaca pe
terasa in cartierul Micro 39C.
Conform municipalitatii, parca-
reava fi construita pe bulevardul
Milcov, in zona Talciocului si a
blocurilor B5 si B6, unde au fost
demolate vechile garaje.

Valoarea contractului atribu-
it in urma licitatiei pentru reali-
zarea parcarii este de 12.112.603
deleifara TVA,iar duratavafide
24 de luni (4 luni pentru proiec-
tare si 20 de luni pentru executia

lucrarilor). Conform Primariei,
constructia va oferi aproximativ
270 de locuri de parcare. S-au
prevazut instalatii interioare si
exterioare de alimentare cu apa
si canalizare, instalatii de stin-
gere a incendiilor cu hidranti
interiori si exteriori, instalatii
electrice de iluminat, detectie
si avertizare la incendiu, sistem
automat de parcare, statii de in-
carcare pentru vehiculele elec-
trice etc. In plus, pe terasi vor fi
si spatii de joaca.

»~Primdria municipiului Ga-
lati continua astfel amplul pro-
gram de modernizare a cartiere-
lor orasului, incluzand crearea
de noi locuri de parcare, dupa
demolarea vechilor garaje”, pre-
cizeaza administratia locala. @

Beata crita,

a facut
accident

de Ziua Femeii

O soferitd, in varsta de 46 de ani,

a lovit o alta masind, condusa

de o femeie de 33 de ani, din
cauza alcoolului consumat de

Ziua Femeii. La fata locului, s-a
stabilit ca femeia, de 46 de ani,

in timp ce se deplasa pe DJ251, in
localitatea Pechea, ar fi patruns pe
contrasens si a intrat in coliziune
cu un alt autoturism, condus de

o femeie de 33 de ani. In urma
evenimentului rutier, a rezultat
ranirea soferitei, de 46 de ani,

care a fost transportata la spital
pentru investigatii medicale

de specialitate. La testarea
alcoolscopica, rezultatul a fost
negativ in cazul femeii cu varsta
de 33 de ani, insd la cealalta femeie
valoarea indicatd a fost de 0,67
mg/l alcool pur in aerul expirat.

In consecinti, a fost intocmit
dosar penal pentru infractiunile
de vatamare corporald din culpa,
respectiv, conducerea unui vehicul
sub influenta alcoolului sau a altor
substante. @ Beatrice Dumitriu

Tatic amendat
pentru

ca a injurat

0 educatoare
si a rupt usa
gradinitei

Un incident petrecut la o gradinita
din centrul Galatiului s-a soldat

cu amendarea unui parinte si
anchetarea acestuia de cdtre
politie. Barbatul, in varsta de 37 de
ani, a fost la un pas sa fie arestat
dupa ce s-a dus la gradinita unde
este Inscris fiul sdu si a vrut sa-1

ia acasa cu cateva ore inainte de
finalul programului. Angajatii
unitatii de pe strada Universitatii,
care are program prelungit, nu

au fost de acord, motiv pentru
care tatal copilului s-a enervat

si a Inceput sa-i vorbeasca urat
educatoarei si si-a varsat nervii pe
o usd de la intrare in gradinita.

»In timpul scandalului,
barbatul i-a adresat cuvinte si
expresii jignitoare unei educatoare
din cadrul gradinitei si a deteriorat
o incuietoare de la usa de acces
in interiorul cladirii, fiind rupt
zavorul ce era aplicat pe usa de tip
termopan”, au consemnat politistii
chemati pe 112. La momentul
sosirii la gradinita, echipajul de
politie nu l-a mai gasit pe tatal
copilului, insd l-au identificat si
localizat ulterior, aplicandu-i o
amenda de 1.000 de lei pentru
adresarea de cuvinte si expresii
jignitoare. Mai mult, barbatul
s-a ales si cu dosar penal pentru
tulburarea linistii si ordinii
publice, fapta care i-a atras masura
controlului judiciar, aplicata
pentru urmatoarele 60 de zile
de catre un procuror din cadrul
Parchetului de pe langd Judecatoria
Galati. @ M. Constandache
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OPOZITIA
CONTESTA
NUMIRILE

DE LA CNA

SI DE LA CURTEA

DE CONTURI
REACT'E- Parlamentarii

USR si Forta Dreptei au

anuntat, joi, ca au contestat la
Curtea Constitutionala numirea
Monicai Gubernat in functia de
presedinte al Consiliului National

al Audiovizualului, respectiv, a
Cameliei Pricopie in functia de
vicepresedinte al Autoritatii de
Audit de la Curtea de Conturi,
transmite Agerpres.ro.“PSD si PNL
trateaza Parlamentul ca pe propria
mosie, asa cum fac si cu Romania.
La votul de miercuri pentru sefia
CNA si conducerea Autoritatii de
Audit de la Curtea de Conturi nu au
avut suficienti oameni in sald pentru
vot, dar au mers mai departe, in
ciuda solicitarii USR de a fi verificat
cvorumul. Am depus, in acest sens,
sesizari la Curtea Constitutionald,
impreuna cu Forta Dreptei. PSD si
PNL calca in picioare Constitutia,
pentru cd se grabesc sa isi imparta
Romania ca pe o prada, isi impart
institutiile statului in spatele usilor
inchise", a afirmat purtatorul de
cuvant si liderul deputatilor USR,
lonut Mosteanu.in primul mandat
al Monicai Gubernat, CNA s-a
remarcat prin lipsa de reactie fata
de derapajele de la principalele
televiziuni, iar Camelia Pricopie a
fost chimista la o unitate militara

a SR, potrivit CV-ului sau.

@® George Marinescu

Reincep
programele

de innoire a
parcului auto

www.viata-libera.ro

TRANZACTIE DE MILIARDE, IN DOMENIUL ENERGIE| @ ACORD

Italienii de 1a Enel
au vandut activele
din Romania

unel companii grecesti

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Grupul italian de utilitati Enel
S.p.A a anuntat, joi, cd a semnat
cu firma greaca Public Power
Corporation S.A. (PPC) un
acord pentru vanzarea tuturor
participatiilor detinute de catre
Grupul Enel in Romania.

Acordul prevede plata de catre
PPC a unei sume totale de apro-
ximativ 1,260 miliarde de euro,
ceea ce evalueaza societatile van-
dute la circa 1,9 miliarde de euro
(100 la sutd din actiuni). in plus,
suma totala poate fi ajustata con-
form unor clauze uzuale in astfel
de tranzactii, precum i printr-
un mecanism pentru potentiale
plati ulterioare, in functie de
valoarea viitoare a activitatii
de retail, se precizeaza intr-un
comunicat de presa al grupului
italian Enel.

"Prin vanzarea tuturor acti-
vitatilor din Romania, continu-
am planul de vianzare de active
prezentat in urma cu trei luni in
cadrul Planului Strategic 2023-
2025 al Enel“, a declarat Fran-
cesco Starace, CEO si director
general al Grupului Enel. "Sun-
tem mandri de rezultatele obti-
nute in Romania de laintrarea in
tara in 2005 si apreciem munca
sustinuta si devotamentul cole-

2% enel

L

gilor nostri, care ne-au permis
sd devenim unul dintre cei mai
importanti jucdtori integrati in
domeniul energiei in Romania.
Suntem increzdtori ca un grup
international important precum
PPC va continua aceasta poveste
de succes.”

In total, este estimat ca tran-
zactia sa genereze un efect po-
zitiv asupra datoriilor nete ale
grupului, ce urmeaza sa scada
cu aproximativ 1,7 miliarde de
euro, din care aproape 0,1 mili-
arde de euro in 2022 si restul in
2023, pe langa un efect negativ
cumulat asupra profitului net al
grupului de aproximativ 1,4 mi-

liarde de euro in perioada 2022-
2023, din care circa 0,6 miliarde
de euro din rezervele legate de
diferentele de curs de schimb,
care vor fi contabilizate in 2023.

In consecinta, tranzactia nu
urmeazd sa aiba vreun impact
asupra rezultatelor economice
curente ale grupului.
Finalizarea tranzactiei, astep-
tatd in trimestrul al treilea al
acestui an, este supusa unor con-
ditii intdlnite in mod obisnuit
in acest tip de acorduri, inclusiv
permisiunea autoritatilor anti-
trust competente.
"TranzactiaesteinliniecuPla-
nul Strategic curent al Grupului,

care vizeaza repozitionarea Enel
si concentrarea asupra tarilor
cu un ritm de crestere ridicat si
in care are o prezenta integrata,
respectiv, Italia, Spania, Statele
Unite, Brazilia, Chile si Colum-
bia“, se mai aratd in comunicatul
de presa.

Grupul Enel este un jucator
major in energie in Romdania din
2005, cu activitati in distributia
si furnizarea de energie electri-
cd, in domeniul productiei de
energie din surse regenerabi-
le prin capacitati de peste 500
MW operate de catre Enel Green
Power Romania, precum si in
domeniul serviciilor energetice
avansate.

Societatile de distributie ale
grupului sunt prezente in trei
regiuni importante ale tarii, re-
spectiv, Muntenia Sud (inclusiv
Bucuresti), Banat si Dobrogea,
deservind in total peste 3 mili-
oane de clienti. Enel Energie si
Enel Energie Muntenia sunt fur-
nizori majori de energie electri-
cd si gaze naturale, precum si de
servicii cu valoare addaugata.

In Romania, grupul mai are
activitati prin Enel X in dome-
niul serviciilor inteligente pen-
tru locuinte, productiei de ener-
gie la nivelul locului de consum
si eficientei energetice, iar prin
Enel X Way in domeniul mobili-
tatii electrice. @

Ligia Deca: ,,Admiterea la liceu ramane in forma deja prezentata”

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Ministrul Educatiei, Ligia
Deca, a anuntat joi ca nu s-au pro-
dus modificari in proiectul Legii
invatamantului preuniversitar,
referitor la admiterea la liceu,
precizand ca a fost pastrata vari-
anta prezentata initial, pe 27 fe-
bruarie, la Ministerul Educatiei.

Ea a raspuns astfel la intreba-
rea daca a avut discutii cu sin-
dicatele legate de propunerea lor
facutarecent, aceea ca examenul
de admitere laliceu sa fie compus
din cinci examene cu notiuni de

ANUNT. Ministrul Mediului, Apelor si Padu-
rilor, Barna Tanczos, a anuntat, joi, ca noi sesiuni
ale programelor ,,Rabla Clasic” si ,,Rabla Plus” vor
incepe pe data de 24 martie. ,Totalul bugetului
este de 1,5 miliarde (lei - n.r.). De asemenea, avem
alocare pentru un program nou, finantat tot din
fondurile pentru gaze cu efect de sera - «Rabla

la mai multe materii. "Propune-
rea a venit in cursul zilei de ieri
(8 martie - n.r.), in scris, propu-
nerea nu a fost ridicata in cadrul
discutiilor din Comisia de dialog

Local», implementat in colaborare cu primariile.
Avem un buget de 240 de milioane de lei pentru
acest program, completat cu 20% din partea au-
toritatilor locale. Astfel, beneficiarul va primi 3.000
lei pentru fiecare masina mai veche de 15 ani care
va fi casata, predata pentru reciclare®, a explicat
Tanczos. @ George Marinescu

social. Deci nu a putut fi discuta-
ta cu toti actorii, in acel context,
si am primit astdzi o reactie din
partea Consiliului National al
Elevilor si al Federatiei Parinti-
lor, care spun ca nu ar sustine
o astfel de varianta“, a declarat
Ligia Deca, intr-o conferinta de
presa la Palatul Victoria.

Ea a mentionat si forma pri-
vind admiterea la liceu care este
prevazuta, la acest moment, in
proiectul de lege privind inva-
tamantul preuniversitar. "Dupa
Evaluarea Nationald, care ra-
mane in aceeasi formula ca
pana acum, include Limba si li-

teratura romand, Matematica si
Limba materna - pentru liceele
care au avut concurenta, pen-
tru acele profiluri care au avut
concurentd, daca liceele doresc,
pot organiza concurs de admi-
tere in limita a 60% din locuri.
Subiectele se realizeaza de catre
Ministerul Educatiei, corectarea
se va realiza similar cu ce se in-
tampla acum la testarile nationa-
le, pentru a asigura integritatea
examenului. 40% din locuri vor
fi alocate prin repartizare com-
puterizatd, pe baza notelor de la
Evaluarea Nationald®, a explicat
Ligia Deca. @
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e La a 70-a aniversare uram
bunului nostru tatic,
Rosca Mihai (Borceaga),
din comuna Baleni, urari de
sanatate, bucurii, fericire, pute-
re de munca, implinirea tuturor
dorintelor. La mulii ani! Sotia si
copiii. (278925)

) VANZARI
GARSONIERE

e Garsonierd et.6, Regimentul 11
Siret nr.46. 0769237858. (278716)

2 CAMERE
¢ Prop. vand apartament 2 came-

re Micro 20, et.4/8, semimobilat, :

0720064501. butie. Tel..0749223352 (278814)

: #SCangajeazainginerindustriaali- :

63000E neg. Tel.
(278953)

e Vand ap. 2 cam. ultracentral, etaj
2. Pret 56 miieuroneg. 0721850472.
(278960)

¢ \Vand apartament 2 camere, Sid.

Vest. 41000E. Tel. 0744580229.
(278970)
e VVand apartament 2 camere de-
comandate. Tel. 0754679179.
(278983)

e Vand ap. 2 camere, Micro 19-
str. Zidarilor, bl.R7 ap.26. Tel.
0769186814. (278986)

) VANZARI
4 - 5 CAMERE

(278982)

> CUMPARARI

2 CAMERE
e Cumpar apartament 2-3 camere.

¢ 0758175721. (279012)

. si licatusi mecanici. Rel. la tel |

OFERTE APARTAMENTE
¢ inchiriez apartament curte, str.
Mihai Eminescu. Tel. 0740859236.
(278941)

OFERTE SPATII COMERCIALE
e Inchiriez spatiu comercial 12,5 mp,
Tiglina1,statiebus.Tel.0722392752,
dupa ora 12.00. (279016)

D VANZARI |
TERENURI

e Vand teren arabil.
0736962197. (278996)

Nr. telefon

DE SERVICIU

e Angajez ospatar, bucatar si

ajutor bucatar. Rel. 0749278177.
(278741)

e Angajam patiser, modelator co-
vrigi, brutar. 0743419753, 8.00-
16.00. (278792)

® SC angajeaza cofetar si ajutor de
cofetar. Salariu motivant, conditii
bune de munca. Tel..0749223352
(278812)

e SC angajeazd brutar, patiser,
muncitor necalificat 1n indus-
tria alimentara. Salariu motivant.
Tel..0749223352 (278813)

e SC angajeaza sofer cat.B-distri- : " ’ ) -
¢ e Angajam soferi Comunitate, tari :

. tranzitate: BE, NL, Lu, FR. Program | |egume-

¢ (278993)

mentara. Tel..0749223352 (278815)
e SC angajeaza tehnician electro-
mecanic, electrician, lacatus meca-
nic. Salariu3000-4000 netinfunctie
de calificarea si aptitudinile fiecaru-
ia. Tel.:0749223334 (278816)

e SC angajeaza sofer cat.C+E.
Tel.:0749223352 (278817)

e SC angajeazd vanzatoare ma-
gazin alimentar. Tel.: 0749223352
(278818)

e Angajez mulgator vaci. Ofer
contract, cazare si mancare. Tel.
0740090012. (278854)

: |ANKSECURITYGUARDangajea- :
: z& agenti securitate. 0755124302. :
. . (278867) A
* Vand apartament 4 camere- . o Angaiam Tubulatori / Sudori Tig
zona Tiglina 1. Tel. 0747030820. ' / | scatusi mecanici cu plecare in

' ltalia. Tel. 0748918883 (278875)

. (278876)

m instalatori. 0744569046. (278901)

. o SC angajeaza operator buldo-
. excavator;

PRF PVL 000094
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+ ASISTENEMANAGER |

¢ DIRECTOR COMERE
¢ ECONOMIST pentru

compartimentul financiar

l

CV-urile se vor depune la sediul firmei '
din str. Domneasca nr. 68 sau pe

adresa de e-mail: sec@viata-libera.ro
b Tel.: 0_21 960090.

* Angajamlacatusnaval,sudorelec-
tric- reparatii nave, cu posibilitatea
plecarii in Germania.0740531490

e Angajam electricieni, sudori

0746045589 (278889)

e RESTAURANT angajeaza lu-
cratorinbucatarie. Salariulatrac-
tiv. Tel. 0767441177. (278890)

e RESTAURANT, situat Tig.1, an-
gajeaz& OSPATARI/ ajutor ospétar
(fete si bdieti), cu sau fara experi-
enta. Salariul atractiv si la timp. Tel.
0759672578 (278891)

e SC angajeaza pentru Combinat:
electricieni, sudori MIG-MAG, su-
dori electric si autogen, lacatusi,

muncitori
0744569046 (278902)
e Societate comerciala angajeaza
sablator. Detalii la nr. de telefon
0742020701. (278906)

necalificati. :

* Angajam manipulanti marfuri
si lucratori sortatori deseuri re-
ciclabile. Tel:0743456201(in in-
tervalul orar 08-16) (278907)

® Angajez personal spalatorie auto,
6 fete- baieti, cu experienta; 2 van-
zatoare magazin mixt+ salariu moti-
vant. Tel. 0751609049. (278928)

de lucru 2 luni Comunitate cu 1 luna
acasdé. Salariul 3200 lei brut+ diurna
75 E/zi. Tel. 0742292895. (278933)

e SC “MOLDOVULCAN” SA
Galati angajeaza: lacatusi con-
fectii metalice, dulgheri, sudori,
fierari betonisti si muncitori ne-
calificati. Salariul mimin 3.150 lei
net. Relatii la tel. 0747172775 si
0744606603, intre orele 8.00 —
16.00. (278935)

e Angajez barbat pentru ingrijirea
unei curti- gospodarii in Galati.
0744567330. (278938)

i e Angajez femei pentru spaldto-

rie auto, cu sau fara experientd. :
Salariu 2500 in mané. 0744567330. :

¢ (278939)

e SC “MOLDOVULCAN” SA
Galati angajeaza prin selectie de
C.V. personal cu studii superioa-
repentruun postde Responsabil
AQ-CTC. Asiguram cursurile de
specialitate si salariul minim
de 4.000 lei net. Depunere C.V
pe email: moldovulcan@gmail.
com Relatii la tel. 0747172775 si
0744606603, intre orele 8.00 —
16.00. (278936)

e HPC angajeaza: VOPSITORI,
SABLATORI, POLIZATORI  si
MUNCITORI  NECALIFICATI in
domeniul naval. Relatii la telefon:
0733.688.953. (278942)

e Societate comerciala angajea-
za lacatusi confectii metalice.
Detalii la nr. de telefon 0742020701.

© (278945)
. o Caut doamna ingrijire batrana. |
¢ 0775153748. (278948)

¢ Cautdoamnapentruingrijirebatra-
na. Telefon 0744336427. (278951)

e Magazin materiale constructii
si bricolaj angajeazd consultant
vanzari (vanzatoare). 0722115676.
(278965)

e Angajez sofer si ambalator. Tel.
0751883913. (278967)

e Angajam vopsitori auto. Relatii
la telefon 0735 835 877 (278975)

¢ Societate angajeaza urgent:
sudori, lacatusi, polizatori.
0748977445. (278978)

. eAngajezvanzitoarePiataCentrald, :

fructe.  0746550717.
¢ Angajam sudor CO2 argon, vop-
sitor, pregatitor, tinichigiu, tamplar,
tapiter, frigotehnist, electrician auto,
lucrator amenajari auto. Relatiila tel.
0740203572. (278997)

e Asoc de prop. nr. 700 angajea-
z& administrator condomini cu
atestat. Nr. tel. 0746591577, email:
asociatiadeproprietari7z00@
gmail.com (279010)

¢ Angajez mecanic buldoexcavator
si excavator. Salariu 4000 lei net.
0754405757. (279013)

) CUMPARARI :

. se pot obtine zilnic intre orele 08.00
. —16.00 la sediul Administratiei din
i str. ALL.Cuza, bloc Cristal, sc.1 sau
. la telefon 0236-411222, fax 0236-
© 414929 sau e-mail:office@zigalati.
" ro. (278999)

DIVERSE
e Cumpar par grizo-
nat. Tunsoarea la salon.

0751382053. (278898)

Nadia CARBARAU |

0731 960 090

» MATRIMONIALE

e Tanar, 30 ani, caut o fatd pentru
relatie serioasa, sa locuim impreu-
nd. 0755468336. (278778)

SERVICII

. e Reparatii Frigidere, Masini de
. Spélat.
¢ 0740167887, 0720256788. (276842)
. e Reconditionam c&zi,

La domiciliul clientului.
chiuve-
te, montam sifoane pardoseala,
calorifere, boilere, cabine dus.
0726835985. (278916)
¢ Montamcasetesiguranteautoma-
te, trasee separate centrale termice,
boilere. 0726835985 (278917)
e Hidroizolatii termosudabile, ter-
moizolatii, scurgeri pluviale, pret
negociabil. 0726835985 (278919)
° Amenajari apartamente, case, zu-
graveli, faiantd, izolatii, instalatii sa-
nitare, electrice, parchet, etc. Totul
la cheie. 0746525531. (278931)

e Amenajari interioare, placari
polistiren, zugravit. 0759311882.
i (278984)

: e Executam acoperiguri, dulgherie,
i montdm tabla, reparatii acoperis.

0759311882, (278985)

» PIERDERI

e Pierdut act de concesiune nr. 89/
1968 dinfila4 din 27.02.1995, pe nu-
mele Chiritd loana, pentru locul de
nhumare din cimitirul Eternitatea,
parcela45, randul 6, locul 13, supra-
fatd 6 mp. Se declara nul. (279008)

e Administratia Zonei Libere Galati
R.A.- cu sediul in Galati, str. Al
I. Cuza, bl. Cristal, sc. 1, et. 1,

. organizeaza licitatie publica in ve-
: derea concesionarii de terenuri in

zonalibera Galatiin suprafata totala
de 29.660 m.p., destinate desfasu-
libera. Licitatia va avea loc in data
de 18 aprilie 2023, ora 11.00 la se-
diul RA Administratia Zonei Libere
Galati. Solicitantii vor transmite,
pana la data de 03.04.2023, orele
16.00, o cerere de participare care
va cuprinde: - numele si adresa
exacta a firmei; - descrierea obiec-
tului principal de activitate; - supra-
fata solicitatd; - scopul concesiunii;
- perioada pentru care se solicita
concesiunea. Relatii suplimentare
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) ADUNARI

GENERALE
e in temeiul
nr.1/2005 si ale actului constitu-
tiv al COOP GALATI SOCIETATE
COOPERATIVA, se convoaca
la sediul societdtii cooperative

Adunareageneraldordinaraamem-
brilor cooperatori, pentru data de
25.03.2023, ora 12.00, avand urma-
toarea ordine de zi. 1. Prezentarea,

discutarea si aprobarea Raportului

administratorului; 2. Prezentarea si
discutarea Raportului cenzorului; 3.
Dezbaterea si adoptarea situatiilor
financiare anuale si stabilireamodu-

lui de repartizare a profitului realizat :

in 2022; 4. Descarcarea de gestiu-
ne aadministratorului; 5. Adoptarea
bugetului de venituri si cheltuieli si
a programului de activitate pentru
2023; 6. Stabilirea indemnizatiei

tru anul 2023. 7. Alegerea organelor
de conducere 8. Aprobarea orga-
nigramei cooperativei 9. Diverse.
Il. Adunarea generala extraordina-

ra a membirilor cooperatori, pen- :

tru data de 25.03.2023, ora 17.00,
avand urmatoarea ordine de zi : 1.
Prelungirea perioadei de valabilita-
te a contractului de inchiriere pen-

tru punctul de lucru din Municipiul :

Tulcea, str. Isaccei nr. 117, parte din
Corp Cladire C2 din cadrul Complex
Depozite, judetul Tulcea, pana la
data de 14.08.2025. in cazul in care
la data si ora convenita nu se intru-

neste cvorumul de sedinta cerut

de lege, Adunarile generale se vor
reconvoca pentru fiecare din zilele
urmatoare, la aceeasi ora si aceeasi
locatie, pana la atingerea cvorumu-
lui legal si statutar. (278980)

prevederilor Legii :

Atentie! Pentru MARE PUBLICITATE .

e Cirmuz Marian vino acasa, i
da mama bani. (278974)

e FLOREA MARIUS ADI anunta pu-

¢ blicul interesat asupra solicitarii de :
din Galati, str. Brailei nr. 134A: I. p :

emitere a acordului de mediu pen-
tru proiectul ,,SPATIU COMERCIAL,
BIROURI SI SPATII DE CAZARE",
propus a fi amplasat in intravilanul
municipiuluiTecuci,str.1 Decembrie

1918 nr.63-65. Informatiile privind :

proiectul propus pot fi consultate la
sediul autoritatii competente pentru
protectia mediului A.P.M. Galati, str.
Regiment 11 Siret nr.2, sila sediul in

municipiul Tecuci, str.1 Decembrie :
: 1918 nr.61 in zilele de luni-joi intre :

orele 08.30-16.00 si vineriintre orele
08.30-13.30. Observatiile publicului
se primesc zilnic la sediul A.P.M.
Galatidin str. Regiment 11 Siretnr.2,

pentru administrator si cenzori pen-  municipiul Galati. (279000)

e Subscrisa S.C. DAM ECO
ENERGY S.R.L, cu sediul social
in Sat Vanatori, Com. Vanatori, str.
Prunului, nr. 64, jud. Galati, inregis-
tratd la Registrul Comertului sub

Nr. J17/490/2022, avand Cod Unic

de inregistrare 45836872, anunti
publicul interesat asupra elaborarii
P.U.Z.,,Construire centrala electrica
fotovoltaica, utilitati, imprejmuire te-

ren, supraveghere video, instalatie :
¢ utilizare aferenta racorduluielectric”

n intravilanul comunei Vanatori, sat
Vanatori, T26, P 202 — 203 — 204 —
206-207 - 206, LOT 2/2, NR. CAD.
113641. Procedura de informare si

i consultare se desfagoara in pe- !
rioada 10.03.2023 - 03.04.2023.

Publicul este invitat sa transmita
observatiile sau propunerile privind
intentia de elaborare PUZ in peri-
oada 10.03.2023 - 27.03.2023, la: -

La sediul elaboratorului PUZ: B.I.A.

. Bacalu D. Mihai Puiu, 0749061898,
i p.bacalu@gmail.com; - La sediul

Priméariei Comunei Vanatori, str.

Eroilor, nr. 23, sau pe adresa de :
primaria@primariavinatori. :

e-mail:
ro. (279007)

e Pletea Marius Alexandru titular al

planului introducere teren intravilan
cu destinatie zona rezidentiala, cu
amplasamentul in com. Vanatori,
T25/4, P24, Lot 1/1 (NC 104669),
Lot 1/2 (NC 140670), Lot 1/3
(NC140671), Lot 1/4 (NC 140672),
Lot 1/5 (NC 140673), Lot 1/6 (NC
140674), Lot 1/7 (NC 140675),
Lot 1/8 (NC 140676)- drum be-
neficiar Pletea Marius Alexandru.
Informatiile privind varianta de plan
pot fi consultate la sediul APM
Galati, str. Regiment 11 Siret nr.2 si

la sediul titularului, str. Ovidiu nr.13, :
bl.M8, sc.2, et.3, ap.31, de lunipana
joi, intre orele 8.30-16.00, si vineri, '

intre orele 8.30-13.30. Observatiile

¢ publicului se primesc zilnic in scris
¢ lasediul APM Galatiin termen de 15

zile calendaristice de la data apariti-
ei anuntului. (279011)

e Mamafrumoasa, primulmeu
rai, FA o minune, te rog, mai
stai! Dulce lumina, ram de
maslin, incd nu-i vremea, mai
stai putinl... Putin... dar nu a
fost suficient! Astazi, de ziua
ta, ai plecat catre ingeri, fiinta
noastradragasiiubita-mama,
bunica, soacra - ANGELA
REBEGEA, ai plecatlasandu-
ne in inima durere si lacrimi si
in suflete amintirea unui om
frumos, bun si iubitor, care
ne-a coplesit cu devotament
si sacrificiu! Te iubim infinit!
Familia. (278989)

PRF PVL 000090

B Et. 2 SU: 120 mp
(4 birouri)

o

0 164 mp - Eb. 1 - spabiu destinat pentru 6 birouri

Tod =17 =Y 2 0 S TS 2 INCHIRIAZAYT et = FYSPATI[COMERCIALE
sibuate Tn str. Calea Prutului nr. 13:

UTILITATI DISPONIBILE:

prin

SMS

scaneaza codul QR pentru detalii

eColectivulFacultatiideMedicina
siFarmacie estealaturide doam-
na prof. dr. Habil Rebegea Laura
Florentina in aceste momente
de deplina tristete pricinuita de
pierderea mamei. Dumnezeu sa
o odihneasca in pace! (278992)

e Colectivul Linde Gaz Romania-
Fabrica de acetilenda deplange
trecerea in nefiinta a fostului coleg
DUMITRU OTAVA. Sincere con-
doleante familieil Dumnezeu sa-I
odihneasca! (279001)

e Sincere condoleante doamnei
prof. univ. dr. Laura Rebegea
in aceste momente triste, cand
cea mai iubita fiinta, mama, a
plecat sa se odihneasca pu-
tin. Dumnezeu s-o odihneasca
in Lumind! Dr. Razvan Andrei.
(279006)

e Colectivul Laboratorului
Radioterapie, Spitalul Clinic
de Urgenta Galati, este alaturi
dedoamnaprof.univ.dr.Laura
Rebegea in aceste momente
grele, la trecerea in nefiinta a
mamei, ANGELA REBEGEA.
Dumnezeu sa o odihneasca
in pace! Sincere condoleante
familiei! (279014)

e Acum, cand va luati ramas

bun de la draga dumnea-
voastra mama, ANGELA
REBEGEA, colectivul sec-
tiei Oncologie va este ala-
turi cu respect si conside-
ratie. Sincere condoleante!
(279015)

Colectivul Sectiei Geriatrie a
Spitalului Clinic Judetean de
Urgenta Galati este alaturi de
doamna Prof. Laura Rebegea
in acest trist moment cand se
desparte de iubita sa mama.
Dumnezeu sa o odihneasca
in pace! Sincere condoleante
familiei. (484)

) COMEMORARI

e Cu durere in suflet, amintim
implinirea a trei ani de cand iubi-
tul nostru frate, cumnat si unchi,
SEVER RACOVITA, a plecat in
ceruri. Ingerii sa vegheze drumul
taulin catre Dumnezeu! Mariana,
Paul, I1za si Antonio. (279002)

e Familia profund indureratd
anunta Tmplinirea a trei ani de
cand iubitul lor fiu, sot si tata,
SEVERRACOVITA, s-astinsdin
viatd. Dumnezeu sa-ti vegheze
drumul din ceruri! Eugenia,
Miana, Radu si Diana. (279003)

e Astdzi, 10 martie, se implinesc
19 ani de cand bunul tata, socru
si bunic, SESERMAN ILIE,
ne-a parasit. Dumnezeu sa-l

¢ include: incinta server, bucétarie,
toalete distincte (femei/barbati);
@ 120 mp - Eb. 2 - spatiu destinab pentru 4 birouri
¢ include: toalete distincte (femei/barbati);
¢ dispune de cdi de folosintd in comun.
147 mp - spatbiu pretabil pentru magazie;
8 220 mp - spatiu pretabil pentru magazie;

¢ [luminat electric (contorizare separatd);

® Centrala termica pe gaz (contorizare separata);

* Alimentare cu apa curenta (contorizare separatd);

* Fosa septica biologica pentru separare B
substante reziduale;

® Acces facil, din str. Calea Prutului;

® Parcare spatioasa (2600mp);

¢ Intrarea in incinta este prevazuta cu sistem
automatizat;

¢ |gienizarea si/sau compartimentarea se va face
la cerinta/preferinta clientilor.

Telefon: 0790 494 541 J,

odihneasca in pace! Fiul, nora si
nepoatele. (279004)

© e La un an de la decesul scumpei
' noastre ZLATE ALLA ne amintim
defrumusetea, zambetul tau ferme-
cator si stralucirea ochilor tai. Ne
rugam la bunul Dumnezeu sa aiba
grija de sufletul tdu. Dumnezeu sa
te ierte! Familia. (278995)

147 mp - spatiu pretabil pentru birouri/atelier/magazie;
e include: toaleta si dus.
e 180 mp - spatiu pretabil pentru atelier/service
e este prevazut cu groapa de inspectie.
104 mp - spatiu pretabil pentru birouri/atelier’magazie;
¢ include: bucatarie, toaleta.

& Persoana contact:

Viata
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> ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITII lea“, ,Aspecte culturale si socio-economice din sibiand Silvia Stein von Spiess si vandtorii ca
© Muzeul de Arta Vizuala Expozitie de pictura comuna Buciumeni, judeful Galati“. pasarari amatori timpurii in prima parte a
Vitalie Butescu. © Casa Memoriala ,,Costache Negri* secolului al XX-lea“, ,1922-2022. Un veac de
© Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de (comuna Costache Negri) Expozitiile la incoronare®, , Pesti din timpuri arhaice”,
Arta Expozitia de picturad si grafica ,Pasdrile L~Ambient romdnesc - Ambient european: ,Chihlimbarul, varietate si diversitate®. Program
raiului“, de Tudor George Meiloiu. Conacul de la Mdnjina“, ,Un diplomat romdn la miercuri - duminicd: 9,00 - 17,00, luni, marti -
© Galeria ,Serfioti“ Expozitia ,Marturii“, a Constantinopol: Costache Negri“. inchis.
masteranzilor Facultatii de Arte din Galati. © Casa Rurala ,,lon Avram Dunireanu® © Casa ,Hortensia Papadat Bengescu*
© Muzeul de Istorie si Lapidarium (comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient (comuna Ivesti) Expozitia ,Personalitdti

Expozitiile: ,Simboluri feminine pe timbrele traditional romdnesc”. ivestene”.
romanesti“, ,, Patrimoniul multietnic din © Casa Colectiilor si Casa ,,Cuza Voda“
Galati“, ,100 de ani de la decorarea orasului inchise. BIBLIOTECI

O Biblioteca V. A. Urechia“ La sediul central si
la toate filialele, programul este de luni pana vineri,

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitie ,In memoriam Sergiu

Galati de catre Republica Francezd (1922-
2022)“, ,Repere arheologice la Dundarea de Jos*,

,Civilizatia traditionala din sudul Moldovei®,
»~Ambient romdnesc - ambient european, a doua
jumatate a sec. al XIX-lea - inceputul sec. al XX-

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302513
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929

ILUMINAT PUBLIC 0751586462
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Dumitrescu”.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
wRasvan Angheluta“ Expozitiile: ,,Ornitologa

intre orele 9,00 - 19,00; duminica: 9,00 - 13,00.

O Biblioteca Francezi ,,Eugene lonesco*
Program luni-joi: 11,00 - 17,00.

Puteti contribui

la salvarea
unui catel
cu labutele taiate

Bun-gasit, dragi iubitori de
animale! Si astazi vom incerca
sa va fim de folos cu o noua
poveste uimitoare, din categoria
exemplelor de bune practici

cu care v-am obisnuit. Nu e
doar o istorie cu final fericit, ci
si o invitatie la generozitate, in
masura in care aceasta este
posibila.

Luna trecutd, am incercat sa
va fim de folos impartasindu-va
uimitoarea poveste a lui Alfi, un
cdtel care s-a nascut fara picio-
rusele din fatd, intr-o mizerie de
nedescris, la Mastacani. Salvat
de membrii Asociatiei ,Help La-
bus®, patrupedul a invatat sa stea
si sd se deplaseze asemenea unui
cangur, ajutandu-se de codita.
Iar acum, Alfi este membru cu
drepturi depline al unei minu-
nate familii, care l-a adoptat in
Germania.

Pentru astaziva propunem tot
o poveste tristd, facutd publica pe
pagina de Facebook de catre Aso-
ciatia ,Help Labus“. O redam in
continuare!

,Stiatica existd minuni? Uitati
una, cat se poate de adevarata®,
spune “Help Labus”. Eroul aces-
tel minuni este catelul Sandu,
venit de la Smardan. ,Venit“ nu
e cel mai potrivit termen, pentru
cd nici daca ar fi vrut catelul nu

s-ar fi putut deplasa avand cele
patru picioare sectionate: ,Lasat
sd moara in chinuri, neputandu-
se deplasa sa ceara ajutor, a avut
totusi norocul sa-1 gdseasca cine-
va si sd ne ceara ajutorul. Dupa o
luna de magie, dr. Silvia Aftene ni
l-a predat pe Sandu, mobil, adica
deplasandu-se singur pe patru pi-
cioare, ce-i drept cam scurte®.
,Daca ne puteti ajuta sa fina-
lizam salvarea lui Sandu cu achi-
tarea costurilor la cabinet, va
rugam sa o faceti. Catelul acesta
chiar se bucura de viata dupa
atata suferinta®, face apel ,Help

Labus indicand si linkul la care
puteti ﬁ generosi, in masura in
care va permiteti: https://lwww.
help-labus.ro/doneazal.

Asociatia a facut publice ima-
gini cu Sandu, dar siun clip video
in careacestase deplaseaza avand
labutele pansate.

Cel mai probabil, cand inter-
ventiile se vor vindeca, va avea
nevoie de niste incaltari specia-
le, care sa-1 ajute sd mearga fara
a se rdni, in lipsa pernutelor si a
unghiilor. Dar primul pas a fost
facut, in clipa in care a fost sal-
vat. @ Anca Melinte
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l N NO RAT. Astazi, potrivit meteo-

rologilor, va fi partial innorat. Temperatura
va atinge valoarea maxima de 19 grade

Celsius, iar pe timpul noptii, mercurul in

termometre va cobori pana la 11 grade
Celsius. Sunt 10 la suta sanse de precipi-
tatii. Vantul va atinge o viteza de pana la 14
kilometri pe ora. Presiunea atmosferica va
oscila in jurul valorii de 753 mm coloana de
mercur, iar umiditatea va fi de circa 58 la
sutid. @ surse online
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cronologie

©1628 Se naste MARCELLO
MALPIGHI (m. 1694), medic,
naturalist italian.

©1832 Inceteazd din viatd MUZIO
CLEMENTI (n. 1752), compozitor,
pianist, teoretician italian.

© 1833 Se naste DIMITRIE A.
STURDZA-MICLAUSANU
(m. 1914), istoric, om politic,
presedinte (1882-1884) al
Academiei Romdne. Membru
fondator (1875) si presedinte
(1891-1908) al Partidul National
Liberal.

01854 Se inaugureazd prima
linie telegraficd interurband din
Muntenia [Bucuresti -Giurgiu].

© 1895 Inceteazad din viatd
CHARLES FREDERICK WORTH
(n. 1825), ,parintele croitoriei de lux“.

©1898 Se naste DUMITRU MOTOC
(m. 1969), doctor in chimie,
pedagog, cu activitate in Galati,
in cadrul Institutului Politehnic (si
decan al Facultdtii de Tehnologia
Produselor Alimentare si Tehnica
Piscicola), distins cu Ordinul
,Coroana Romadniei“, cu alte
ordine si distinctii.

©1921 Se naste ARTA FLORESCU
(m. 1998), soprand, pedagog,
eseist, prozator, membru
de onoare, post-mortem, al
Academiei Romadne.

©1940 Inceteazd din viatd
MIHAIL BULGAKOV (n. 1891),
scriitor ucrainean.

©1969 Inceteazd din viatd EMIL
SCARLAT SKELETTI (n. 1888, la
Galati), compozitot.

©1987 Inceteazd din viatd ION
S. ANTONIU (n. 1904), inginer,
membru corespondent al
Academiei Romdne.

©2004 Inceteazd din viatd MIHAI
URSACHI (n. 1941), poet, laureat
cu Premiul Academiei Romadne, cu
alte premii.

02010 Inceteazd din viatd
AUREL MANOLACHE (n. 1931,
la Galati), compozitor, dirijot,
laureat cu premii ale Uniunii
Compozitorilor. @ V.G.
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PIEDONE AFRICANUL

TVR 1 = ora 21,00, actiune, comedie, crima, drama, 1978, Italia

© Cu: Bud Spencer, Enzo Cannavale

O Titlu original: Piedone I'africano

Comisarul Rizzo primeste un mesaj cam ciudat de la bunul sau prieten, comisarul
Caputo, aflat in Africa de Sud. Va pleca in ajutorul prietenului sau si se va trezi
prins in mijlocul unei bande de traficanti de diamante, dar va reusi s pund

capat afacerilor necurate.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Alexandru Balaci,
specialist marcant
in limba si literatura
italiana

Criticul si istoricul literar
Alexandru Balaci s-a nascut
pe 12 iunie 1916, in localitatea
Aurora, din judetul Mehedinti.

A absolvit, in 1934, cursurile
liceale la Craiova. A debutat, in
1932, inrevista ,inmuguriri® a li-
ceului craiovean. A absolvit apoi
cursurile Facultatii de Litere a
Universitatii din Bucuresti, in
1938, specializandu-se in limba
si literatura italiana. In 1943, si-a
luat doctoratul in litere, cu teza
,Giovanni Pascoli in neoclasicis-
mul italian®, iar in 1965 a obtinut
titlul de doctor docent.

Incepand din 1946, a imbri-
tisat cariera didactica: con-
ferentiar, profesor si sef al Cate-
drei de Lingvistica romanica la
Institutul de Limbi si Literaturi
Strdine; prorector al Universitatii
Bucuresti, din 1962 pana in 1969.
A mai lucrat ca redactor-sef la
Editura de Stat pentru Literatu-
rd si Arta, in perioada 1952-1959,
a fost vicepresedinte al Consiliu-
lui de Stat pentru Literatura si
Arta, in anii 1965-1969, direc-
tor la Academia di Romania din
Roma (1969-1973), redactor-sef
al revistei ,Viata romaneasca“
(1986-1990).

Specialist de marca in limba
si literatura italiana, Alexandru
Balaci a fost autor al unor lu-
crari, studii si articole, aparute
in reviste de profil din tara si
din straindtate. Dintre scrierile
sale: ,Studii italiene“ (patru vo-

lume, 1958-1964), ,Orientarea
prozei contemporane italiene®
(1962), ,Storia della letteratura
italiana. Cinquecento. Seicen-
to“ (1962), ,,Contributii la o exe-
gezd dantesca“ (1965), ,Studii

despre Dante“(1965), ,Jurnal
italian“(1973), ,Itinerare parale-
le“ s.a.

A scris, totodatda, monografii
dedicate unor personalitati ilus-
tre ale culturii italiene: ,Dante
Alighieri® (1966), ,Niccolo Ma-
chiavelli“ (1969), ,Lodovico Arios-
to, contemporanulnostru” (1974),
»Alessandro Manzoni“ (1974),
,Ugo Foscolo® (1978), ,Mantegna“
(1980), ,,Tiepolo* (1982), ,Torquato
Tasso“ (1982), ,,Luigi Pirandello”
(1986), ,Vittorio Alfieri® (1989)
s.a.

A coordonat si a fost autor al
lucrarii ,Istoria literaturii ita-
liene“ - aparuta in trei volume
si al unor dictionare ale limbii
italiene.

Afostales, pe 3 februarie 1965,
membru corespondent, iar pe 8
noiembrie 1994 - membru titular
al Academiei Romane.

A primit Premiul ,, Tor Marga-
na“(1971), Premiul , Etna Taormi-
na“ (1974), Premiul ,,Circe Saba-
udia” (1983), precum si Premiul
Special al Uniunii Scriitorilor
(1986) si a fost distins cu titlul de
Comandor al Ordinului ,Merito
della Repubblica Italiana®.

A murit pe 7 martie 2002, la
Bucuresti.@ V. Guruianu

lon S. Antoniu (1905-1987)

Inginerul Ion S. Antoniu
s-a ndscut pe 27 august 1905,
in orasul Roman, din judetul
Neamf.

A absolvit cursurile Liceului
Militar de la Manastirea
Dealu, apoi, in 1928, Scoala
Politehnica din Bucuresti,
sectia Electromecanicad. Si-a
continuat specializarea in
Franta, la Scoala Superioara de
Electricitate din Paris, in 1929.
In 1948 si-a sustinut teza de
doctorat la Scoala Politehnica
din Bucuresti.

Si-a inceput activitatea la
Serviciul Tehnic din cadrul
Ministerului Apdrarii, apoi
a fost incadrat la Societatea
de Gaz si Electricitate din

Bucuresti, unde a lucrat din
1930 pana in 1947, iar apoi
a activat in cadrul unor
intreprinderi metalurgice.
Activitatea sa s-a indreptat in
principal spre domenii precum:
electricitate si electrotehnica,
masuratori electrice si
incercari, producerea,
distributia si utilizarea energiei
electrice, matematici pure s.a.
Dintre lucrarile elaborate,
amintim: “Instrumente de
masura electrice industriale in
exploatarile de electricitate”,
“Introducere in aplicarea
circuitului matriceal la
studiul circuitelor electrice”,
”Chestiuni speciale de
electrotehnicd”, "Bazele

electrotehnicii” etc. Conceptiile
sale s-au materializat in
realizarea unor noi tipuri de
instrumente de masurare:
PQD-metrul, aparat care
madsoara puterile active,
reactive si deformante. in
colaborare cu Mihai Leon,
arealizat un aparat pentru
masurarea puterilor activa,
reactiva si deformanta intr-
un regim deformat - medaliat
cu aur, in 1969, la Expozitia
Internationala de la Nurnberg
si brevetat apoi in Romania,
SUA, Marea Britanie, Elvetia si
Franta.

S-a stins din viata la
Bucuresti, pe 10 martie 1987.
® V.G.

10 martie

Ar fi bine sa-ti asculti mai mult
nevoile sufletului. Este un cadru
astral favorabil pentru sfera
amoroasa.

> BERBEC
21 martie - 20 aprilie
&
Sfatul astrelor este sa nu iei
lucrurile prea personal si sa iei
decizii cu promptitudine.

TAUR
21 aprilie - 21 mai (é-’

=

S-ar putea ca drumul pe care I-ai
ales sa nu fie unul usor, sa fie
nevoie de munca si eforturi.

22 mai - 21 iunie !%a

Viata iti ofera ceva? Atunci
accepta cu bucurie, primeste
toate darurile pentru ca le meriti!

22 junie - 22 iulie

Vin vesti bune. Lucrurile se
anunta destul de prielnice in
sectorul relatiilor.

28 iulie - 22 august

Fii atent la detalii, nu ignora
unele semne, analizeaza riguros
deciziile.

> FECIOARA
28 august - 21 septembrie

1

@
Astrele te indeamna sa nu
renunti la dorintele tale. Nu te
lasa doborat de impedimente.

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie A/T:

Se pare ca ai nevoie de putina
pauza. Analizeaza daca planul
initial este cel potrivit.

28 octombrie - 21 noiembrie

Este un cadru astral bun sa
socializezi si sa-ti faci vocea
auzita.

22 noiembrie - 21 decembrie

Cauti rezultate si recunoastere,
stii ca ai depus efort, dar nu prea
vezi sa vina cele dorite.

> CAPRICORN

22 decembrie - 19 ianuarie @
A
Este o zi buna pentru expansiune,
dezvoltare, pentru a iesi in fata.

D> VARSATOR

20 ianuarie - 18 februarie =
U

Este un cadru astral bun sa spui
ceea ce ai pe suflet, dar fara a fi
incisiv.
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LANSARE DE CARTE @ LITERATURA

Ultima ardere

a avut loc
la Sighisoara

CORNELIU ZEANA

ULTIMA ARDERE PE RUG

Sighisoara - Schafdburg

-

Mai putin cunoscuta din pacate
de galateni, joi, 23 februarie
2023, a avut loc la Galati vizita
dlui profesor Corneliu Zeana,
care si-a lansat la Libraria
»Alexandria“ cartea sa ,,Ultima
Ardere pe Rug. Sighisoara-
SchaBburg. intalnirea a

fost organizata de ONG-ul
wAlianta pentru Galati, autorul
fiind provocat la dialog de
profesorul de filosofie lon
Cordoneanu.

Uniunea Scriitorilor din Romania, Filiala lasi

organizeazi

MODERATOR —
Cassian Maria Spiri
i i pmﬂﬂ"

4 - =
PREZINTA A W

Teador Codreanu, Paul Gnrhan,\:rale'nlin Talpalaru, Liviu Apetroaie

—

reteta zilei
Salam

de biscuiti
cu portocale

Evenimentul a fost unul im-
portant prin prisma perso-
nalitatii remarcabile a au-
torului. Corneliu Zeana

a fost candidat pentru
. PremiulNobelinMedi-
cina, este presedinte
al Asociatiei Me-
dicilor Scriitori si
Publicisti Romaéni,
fiind si membru al
Union Mondiale des
Medecins Ecrivains.
De asemenea, este
membru al Uniunii
Scriitorilor Romani, al
Uniunii Epigramistilor
si al Uniunii Ziaristilor
Profesionisti Romani. Aim-
pulsionat activitatea literara
a Asociatiei Medicilor Scriitori
Romani, in directia utilizarii
literaturii ca forma de trata-
ment sub emblema: ,Deviza lor
de capatai/ Sa vindeci sufletul
intai“. Cartile de poezie, roma-
nele, eseurile sau proza scurta
sunt departe de a contine sfaturi
medicale explicite. Marea litera-
turd formeazd insd caractere si
deschide cai spre introspectie si
intelegerea sensului vietii. Ea
predispune la o atitudine me-
ditativa si aducdtoare de liniste

-~
Nolmas

sufleteascd, viata fiind privita
in armonie cu natura, iar prin
aceasta literatura devine o for-
ma de terapie, cu valoare dovedi-
ta prin studii de anvergura deja
intreprinse in diverse zone ale
lumii, indeosebi in SUA. Aceste
studii cu semnificatie statistica
au demonstrat ca durata vietii
este proportionald cu numarul
de carti citite si cu anii dedi-
cati studiului. Sub acest aspect
exista o diferenta semnificativa
intre cititorii de carte literara si
cei care isi consacra timpul liber
exclusiv televizorului.

In esentd, doctorul Corne-
liu Zeana este promotorul unui
curent de valorizare a poten-
tialului terapeutic al litera-
turii. ,Ultima Ardere pe Rug.
Sighisoara-SchdfRburg“ este un
roman istoric ce are la baza

un fapt mai putin cunoscut de
contemporani, si anume ultima
ardere pe rug din Europa, care a
avutlocinTransilvania, maipre-
cis la Sighisoara, pentru delictul
de vrdjitorie. Totul se intampla
pe 28 aprilie 1752, cand ultima
vrdjitoare din Europa, Barbala
Farkas, moasa comunitatii loca-
le, era arsa pe rug! Intriga cartii
ne introduce in atmosfera unei
societdti medievale plina de pre-
judecati, in care frizeaza absur-
dul pana la consecinte tragice.
Inedit, cartea invita sa fie scrisa
chiar de cititor, fiind un mani-
fest impotriva prejudecatilor de
orice fel si un semnal de alarma
impotriva ignorantei care poate
naste monstri. Dar mai multe
ii lasam pe cititori sd descope-
re singuri... Lectura placuta!

@ Emilian Tilibasa

Sterian Vicol, lansat si onorat la lasi

Cea mai noud carte a scriito-
rului Sterian Vicol, onorat cu dis-
tinctia de ,Poet al Municipiului
Iasi” (un fel de cetatean cultural
de onoare!) a fost lansata recent
la Libraria ,Cartea Romaneasca
Educational®, din capitala Moldo-
vei istorice. A fost un eveniment
organizat de Uniunea Scriitori-
lor din Romania, filiala Iasi si
de Editura ,Cartea Romaneas-
ca“, oarecum paradoxal, deoare-
ce volumul a aparut la Editura
,Timpul“. Dar directorul de la
,Timpul®, scriitorul Cassian Ma-
ria Spiridon, presedintele filialei,

INGREDIENTE. 250 grame biscuiti de
post, 70 grame margarina, 70 grame zahar, 2 plicuri
zahar vanilat, 1/2 lingurita scortisoara, coaja de la o

portocala.

PREPARARE. Biscuitii se sfarama. Se adauga

scortisoara, zaharul vanilat si coaja de portocala.

a moderat intalnirea, subliniind
importanta activitatii si operei
lui Sterian Vicol, care au marcat
viata culturala nu numaide la Ga-
lati, cidin intreaga Moldova, Tara
de Jos a acesteia fiind indatorata
pentru tot ceea ce a realizat, prin
reteaua de prietenii literare pe
care le-a creat la Galati - Tecuci -
Targu Bujor, Focsani, Barlad, Vas-
lui, Husi si Iasi (si nu numail)...
Au vorbit Theodor Codreanu,
Paul Gorban, Valentin Talpala-
ru, Liviu Apetroaie, dar si altii,
cultul prieteniei fiind clar relie-
fat in carte, acestor oameni care

sunt sarea pamantului fiindu-le
dedicate versuri, poeme, ganduri,
uneori in memoriam: este vorba
de Mihai Cimpoi, Ana Blandiana,
Lucia Ovezea, Lina si Theodor
Codreanu, Maria Manuca, Eugen
Uricaru, Rodica Iacomi Tighici,
Sandel Stamate, A.G.Secara, Da-
niela si Constantin Gumann,
Nichita Stanescu, George Coca,
Marcel Miron, Florin Buciuleac,
Nelu Stamate, Pasolini, Esenin.
»Corabia lui Sterian“, volumul
V din ,Memoria lui Femios®, va
asteapta... inca la mal de Duna-
re! @ Maria Stroescu

Zaharul si apa (70 ml) se pun pe foc. Se lasa sa fiarba
4 minute, apoi se adauga margarina. Se amesteca
si se lasa sa se raceasca. Peste biscuiti, adaugam

siropul format mai sus si amestecam usor. Compo-
zitia formatad se pune pe folie alimentara si se ruleaza

strans. Ruloul format se pune pe o tava si se introdu-
ce la frigider pentru cel putin 3-4 ore. @ A.F.
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Doua galatence
in semifinala
LJAmerica
Express”

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Ultima sansa. ,Nu inchide
ochii, ca nu-i primul tau sarut
din viata! Deci pare ca il violez
cand il sarut...“ ,,Ai un fetis cu
pantofii! Linge-i tocul, acum! Te
ascunzi sub patura, dar sa ti se
vada cand lingi tocul”, azvarlea
cu indicatii regizorale galdteanca
Doina Teodoru, marti seara, la
»~America Express®. ,Victimele“
ei - chef Catalin Scarlatescu si
cativa localnici care au acceptat
sa transpuna scene clasice dintr-o
»fotonoveld®, adica o telenovela
in fotografii, precursoarea
indragitelor productii columbiene
de azi. Norocul lui Scarlatescu a
fost ,,nevasta“ care trebuia sa-1
prinda in plin fetis..., pardon!,
in flagrant cu amanta! Localnica
s-a descurcat de minune in rolul
nevestei inselate, atacandu-l
pe sotul adulterin cu matura.
Iar Scarlatescu a scapat de lins
pantoful. Mai prost a iesit tandrul
pe care Doina Teodoru trebuia
sa-] sarute cu dragoste. Am crezut
ca- suceste, sarmanului, capul la
spate. Fotonovela a fost doar una
dintre misiunile cursei pentru
ultima sansa la care au fost
,condamnati“ Doina si partenerul
eila ,America Express“. Ambitia
de a nu lega niciun fel de aliante
cu perechile concurente le-a adus
voturile pentru cursa ultimei
sanse. Au incheiat-o primii, cu
brio. Si astfel, Doina Teodoru si
Catalin Scarlatescu s-au calificat
in semifinala competitiei. Acolo
unde mai este o galdteanca -
Andreea Antonescu, perechea
Andreei Balan. Prin urmare,
pentru duminica se anunta o
semifinald de pomina! @
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POPULARE
CU CRAP

iN BALTA ZATUN
DEMERS- Doua tone si

jumatate de peste si-au aflat un
nou domiciliu de resedinta in balta
amenajarii de agrement Zatun.
Pestele va petrece doud saptamani
pentru aclimatizarea in balta
Zatunului, vreme in care pescuitul
este interzis. »» pag. 04
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GUVERNUL
CEDEAZA, DAR
MANIFESTATIILE

CONTINUA
GEORG'A. Partidele de

opozitie din Georgia au anuntat joi ca
vor continua sa& manifesteze impotriva
guvernului, in pofida retragerii unui
proiect de lege considerat represiv,
care a declansat mitinguri masive la
Thilisi, transmite AFP. )» pag. 12
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INCEPAND CU EDITIA DIN MARTIE @ NOUTATE
Colocviile navalistilor galateni
pot fi urmarite si online

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Colocviile constructorilor de
nave gdlateni sunt la un pas de a
atinge o borna semnificativa: 100
de editii, evenimente organizate
lunar, deregula intr-o zi de vineri
de la fiecare inceput de luni. In
aceasta luna s-a ajuns la editia
cu numadrul 97, programata vi-
neri, 10 martie, de la ora 12,00,
in amfiteatrul D001 al Facultatii
de Arhitectura Navala.

Tema colocviului de vineri
o reprezintd otelurile navale,
abordate din diverse perspecti-
ve: cercetare, asigurarea calitatii,
fabricare, utilizare. Sunt invitati
specialisti de top in domeniu:
prof. univ. dr. Elisabeta Vasilescu,
dr. ing. Viorel Panaite —inspector
Bureau Veritas si ing. Liviu Bog-
dan-training managerla Liberty
Galati.

Incepand cu aceasti editie, co-
locviile constructorilor de nave
galatene pot fi urmadrite si online,
in direct, prin intermediul aplica-
tiei TEAMS. Cei interesati de acest
lucru sunt rugati sa isi exprime op-
tiunea respectivd, prin transmite-

( Vi‘@@ vineri

~_libera__
_libera _

PRF PVL 000028

Bani GREI cu

| TALON DE CONCURS
1) Nume

(2) Adresa

3) Telefon

4)B.1./C.L.

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

Talon valabil pe perioada 6 - 11 martie 2023

PRF PVL 000027

pentru inviticei prErEETs

1) Nume

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce notiii dai ziarului tiu astizi?
saptamdna 6 - 11 martie 2023

o 9 9 e e (2) Clasa/Anul
0000090

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa iei (str.
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note ,Viata libera”, publicate de luni
pana sambata |nc|uslv Tragerea la sortl pentru

anii va avea loc

in holul redac@lel n fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,,Bani grei cu Viata libera”.

(2) Unitatea de inviatamant

(%) Telefon

Cagtigéitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat

rea unui mesaj pe adresa de e-mail
a inginerului Roman Pirvulescu
(roman.pirvulescu@gmail.com),
mesaj care sa contind adresa sau
adresele de e-mail ale celor care
vor sd urmareasca colocviile in sis-
tem live online, pentru a fi inclu-

baba arde si tara se piaptan

se in sistemul de videoconferinta
TEAMS al Universitatii ,Dunarea
de Jos” din Galati. Modul de acce-
sare a sesiunii CCN - online - va fi
comunicat ulterior persoanelor in-
teresate. @ Sursafoto: Biblioteca
Judeteana ,,V.A. Urechia”

8 Martie,

o floare

si aproximativ
trei ordinari

Ziuade 8 Martie este ziua elo-
giului de gen feminin, in care
urdrile specifice sunt acompa-
niate vizual de florile oferite
,celor mai frumoase fiinte de
natura umana de pe Pamant”.
N-as fi pus ghilimelele, ca sa
nu se interpreteze, dar am sen-
timentul cd tocmai am citat
din opera unui bdarbat politic
din Romania, si-am zis sa fiu
respectuos cu proprietatea in-
telectuala a termenilor.

Cu ocazia acestei zile inefa-
bile, cunoscutul orator politic
special-democrat Marcel Ciola-
cu a lasat jena si platitudinea
retoricii cotidiene la o parte,
pentru a rosti cateva slove de
aleasa sensibilitate. Un adevar
crud, care ne doare: ,Nu este
usor sa fii femeie in Romania”.

Sincer, nu stiu pe unde si-ar
fi scos camasa George Cosbuc,
dacdi-ar fi trecut prin cap sa fie
contemporan cu domnu’ Mar-
cel Ciolacu si ar fi auzit maguli-

toarele vorbe ale epigonului sau
din Buzau. Asta ca sa fiu bland,
facand o singura remarca cu
fior poetic. Numai una.

Nea Marcele, ai dreptate,
bre! E foarte greu sa fii femeie
in Romania. $i-o spun, crede-
ma, cu strangere de inima. Cu
aceeasi jena cordiald as indraz-
ni insd sa spun ca e si mai greu
sa fii femeie in Romania, dupa
ce trece ziua de 8 Martie. Ca sa
ma fac inteles, ar fi de ajuns sa-1
citez pe un fost filozof din Fau-
rei, acum paznic la organizatia
departid din localitate: ,,E nasol
sa-1 citesti pe Mucenitzsche, pe
uscat! Mai ales cand ai revelatia
faptului ca nici macar ziua de 9
martie nu dureaza o vesnicie”.

Pacat ca nu e 8 Martie in fie-
care zi! As prefera sa-1aud chiar
si pe Marci compatimindu-le si
flatdndu-le pe femei, decat sa-mi
amintesc ciat de greu este la deal
cu barbatii poht1c1 din Roma-
nia. In special cu dia mici. @
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10 - 16 martie 2023 Cei mai iubareti Cand incepe sa
domnitori din Tarile sune ceasul biologic
Romanesti al barbatilor
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A venit un neica
nimeni sa se faca
tatic... Uita-te la fata
[ui!

GINA MATACHE,
interpretd de muzicd populard

© Gina Matache, foc si para pe relatia dintre sora Deliei si galateanul Radu Siffredi

SOLISTA DE MUZICA POPULARA, IN RAZBOI CU NOUL IUBIT AL FIICEI SALE » PAG. 20
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Legenda
tataroaicei
de pe drumul

ETIMOLOGIE. Txtarcs

frumusica, suvitele tale lucesc si
scanteiaza sau Tu lucesti, tatarca,
suvitd frumoasa a lui Foltea.

De fapt, o varianta a poezioarei

din legenda vehiculate in jurul
Galatilor zice ,,0, frumoasa cu
suvite, chiar tatarca daca esti, tu
lucesti si scanteiesti”. Un mare
motiv de mandrie pentru locuitorii
din sase sate galatene: Foltesti,
Frumusita, Tatarca, Sivita, Tulucesti
si Scanteiesti. Unele versiuni ale
legendei leaga poezia de Stefan
cel Mare, altele de bastardul (fiu
nelegitim) sdu, Petru Rares, produs
al uniunii consensuale/consexuale
dintre Stefan si Raresoaia. Cu
siguranta, totul este o inventie

a mandriei intelectualilor-tarani
care au trait pe aceste meleaguri,
stiutori de carte, iar Stefan cel Mare
si Petru Rares nu au nimic de-a
face cu legenda. Siiatd de ce: 1.
Frumusita - sat atestat documentar
in 1593 (Stefan a murit in 1504, cu
89 de ani inainte de atestare, iar
Petru Rares a murit in 1546, cu

47 de ani inainte de atestare), sub
denumirea de luriesti. Paul Paltanea
scria ca ,,Frumusalu era un ghiol

de la marginea satului luriesti, sat
devenit la 1705 Frumuseni si apoi
Frumusita”. 2. Tatarca - urmare
probabila a taberelor de tatari
stabilite la nord de Galati, satul

s-a numit la inceput Tatarani, asa
cum este atestat in 1552; in 1679
se folosea forma de Tatarceni, iar
in 1681 forma Tatarca. 48 de ani
dupa Stefan, 6 ani dupa Rares.

3. Sivita - atestata documentar in
1588 (deci 84 de ani dupa Stefan si
42 dupa Petru Rares), nu putea sa
apara in niciuna dintre legende. 4.
Tulucesti - atestat In 1552 (48 de ani
dupa Stefan, 6 ani dupa Rares). 5.
Scanteiesti - atestat in 1448 (9 ani
inainte de Stefan, 79 de ani inainte
de Rares). Concluzie: Oricét s-ar fi
straduit fantomele celor doi voievozi
sa boteze de-n-calare satele din
poezia noastra, datele istorice le
stau Impotriva; nu ca le-ar fi lipsit
puterea lumeasca, sexualitatea,
energia spirituald ori capacitatea
de a naste legende. Este, totusi, de
luat in seama semnul de indoiala
ridicat de colegul nostru de presa
Costel Cringan: ,in acelasi timp,
insd, nu pot fi scoase din ecuatie
nici afirmatiile ca, la urma urmelor,
cronicarii moldoveni n-au scris
chiar tot din ceea ce se putea scrie
si ca o serie de lucruri s-ar putea sa
le fi scapat.” @lulian Voicu

5

IULIAN VOICU
redactie@viata-libera.ro

amenii cu ranguri
inalte au avut
dintotdeauna
»dezlegare de sus”
la a se impreuna
cu doud, mai multe ori foarte
multe femei. Desigur, cele mai
multe consoarte au fost luate
din motive de aliante politice
si militare. Dar zeul iubirii i-a
sdgetat si pe domnitorii nostri.
Pe unii chiar foarte rau.

Locul V - nevasta +
amanta

Cel mai statornic dintre regii
valahi, Mihai (numele tatalui nu
se stie) ,Viteazul” a fost casatorit
27 de ani cu o anume Stanca, im-
preuna cu care a avut doi copii.
In 1600, i-a diruit sotiei domeniul
Fagdrasului si a statornicit-o aco-
lo,impreuna cu copiii. Dupa cevo-
ievodul a fostucis, Stanca ardmas
roaba in cetatea Fagarasului.

Ce nu se stie insa e cd, doi ani
inainte de moarte, cand se afla
in Alba Iulia, Mihai s-a indragos-
tit lulea de Velica Norocea, fiica
logofatului Ioan Norocea, om de
bazain armata domnitorului. Ve-
lica era bine vazuta si influenta
la curtea lui Sigismund Bathory,
casatorita fiind cu aventurierul
italian Fabio Genga, confidentul
principelui Sigismund. Ea i-a slu-

,DEZLEGARE DE SUS“ @ RELATII

&

jit lui Mihai drept translator. Cei
doi au ramas ibovnici pana ce Mi-
hai si-a gdsit moartea.

Locul IV - trei neveste

Prima nevasta a lui Vlad Dra-
culea ,Tepes” a fost vaduva Ana-
stasia Maria Holszanska (Cneajna
Bathory), ruda cu Matei Corvin si
nepoataaregineiPoloniei. Cueaa
avut doi copii, intre care Mihnea
Dracul ,,cel Rau”.

A doua sotie a domnului a
fost Justina Szildgyi de Horog-
szeg, probabil sord vitrega a lui
Matei Corvin. Cu ea Vlad nu a
avut copii.

A treia nevastad a fost contesa
Ilona Nelipic, verisoara a lui Ma-
tei Corvin, cu care domnitorul a
avut o fata.

Locul Ill - patru neveste

Alexandru Musat ,cel Bun”
a avut-o drept primd sotie pe
Margareta, catolica, fiica a pala-
tinului Stefan din Losontz din
Transilvania.

Dupa moartea ei, Alexandru
Vodad s-arecasdtorit cu oromanca
pe nume Neacsa, care, se pare, ar
fi fost fiica lui Mircea cel Batran.
Ea a murit la scurtd vreme dupa
cununie.

Voda, caruia nu-i placea vadu-
via, s-a cdsatorit a treia oard. De
aceasta data a luat de sotie tot o
catolicd, pe nume Ringala, veri-
soara regelui Vladislav al Poloni-
ei. Doamna lui Alexandru a fost

trimisa acasa, din motive care
scapa istoricilor.

Dupadespartire, voievodul s-a
insurat a patra oard, cu Marina,
despre care se stie numai ca era
fata lui Marin si ca se intitula, ca
sotul sau, "Doamna de sine stata-
toare a toatd Moldova sia malului
marii”.

Locul Il - patru neveste,
multe ibovnice

Marusca pare a fi fost prima
casatorie a lui Stefan Musat ,,cel
Mare”. Ea este singura dintre cele
patru fara originiilustre. I-a lasat
Domnului un singur fiu.

Evdochia a fost sord a cneazu-
lui Simion de Kiev. Desi a murit la
trei ani de la cununie, Evdochia
a reusit sa-i daruiasca lui Stefan
trei copii, decedati toti in timpul
vietii tatdlui lor.

Maria de Mangop provenea
din dinastia domnitoare peste
Bizant, Comnenii. Stearpa, Maria
a crescut copiii bastarzi (din flori)
ai domnitorului.

Maria Voichita a fost fiica lui
Radu cel Frumos, domnitorul
Munteniei. Xenopol are propria
teorie despre aceastd relatie. Au
ramas impreund pana cand dom-
nitorul a murit. Cu Maria Voichi-
ta, Stefan a avut patru copii: Bog-
dan al IlI-lea, Bogdan Vlad, Ana
si Maria Chiajna.

Desi legendele spun ca Stefan
ar fi avut cate o ibovnica in fie-
care localitate pe unde poposea,
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au ramas In istorie doar doua:
Caltuna din Brdila (casatoritd) si
Maria din Harldu, careil-a dat pe
Petru Rares.

Locul I - 0 nevasta + doua
amante + nenumarate
aventuri

Nevasta oficiala a lui Alexan-
dru Ioan Cuza a fost Elena, pro-
venitd din neamurile boieresti
Rosetti si Sturdza. Femeia i-a su-
portat toate capriciile, 1-a insotit
in exil si i-a fost alaturi pana la
moarte.

Prima amanta de care se stie a
fost Cocuta Vogoride, sotie a caima-
camului Nicolae Vogoride si femeia
carelivainlesnidrumul catreora-
pida urcare a gradelor militaresti
siintrarea in marea societate. Ea a
fost mama regelui Milan al Serbi-
ei. A doua amanta a fost ,,oficiala”
(au locuit impreund) si se numea
Maria Obrenovici. Femeia i-a fost
alaturi in tot efortul lui Voda de
a innoi si moderniza Romania. I-a
daruit lui Cuza doi copii, pe care
i-a crescut Elena Doamna.

Fara nicio indoiald, Domnito-
rul era cartofor si bautor, dar mai
cu seama afemeiat. Apropiatii au
scris ca 1i placeau brunetele focoa-
se. Punea sa i se aduca femei ,,noi”
lapalat, bachiar umbla prin borde-
luri. Mitropolitul Nifon l-a certat,
dar, slobod la gura, domnitoruli-ar
fi spus ca ar face bine mai degraba
sd se roage pentru virilitatea sa,
»caci m-au lasat puterile”. @
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De cate ori dorim sa pregatim

o mancare simpla, dar
consistenta, un peste la cuptor
asezat pe felii de cartofi este
alegerea perfecta. Obtinem
astfel un pranz sau o cina rapida,
delicioasa si pe placul intregii
familii.

Pestele nu e doar delicios, ci
stim cu totii ca este si foarte sana-
tos. Mancarurile pe baza de peste
sunt cel mai adesea foarte usor
de facut. Pestele avand un timp
scurt de gatire, se preteazd mai
ales retetelor simple si cu ingre-
diente putine.

Intrebarea gospodinelor este
daca pestele si cartofii se gatesc
deodata, in aceeasi tava, astfel
cd in maximum jumatate de orda
ne putem aseza la masd. Avem

gata sicar-

nea, dar si

garnitura si o .

singurd tava de I
spalat la final. Se

pot folosi pentru aceastd retetd
si alte tipuri de peste. Dorada
a urcat rapid in topul pestilor
preferati, pentru ca are un gust
foarte bun si destul de putine
oase. Mai ales ca mereu se gases-
te dorada proaspata la pescarie.
Pentru a inlocuidorada, se reco-
manda sa folositi: biban de mare
(lavrac), pastrav, file de somon
sau medalioane de crap. Daca
pestele ales este mai mare, va
trebui sa ajustati corespunzator
timpul de gatire.

INGREDIENTE: 2 bucati do-
rada, 600 g cartofi, 100 g rosii
cherry, 2-3 felii de lamaie, rozma-
rin, 40 ml ulei de masline, sare
si piper.

Beneficiile consumului doradei

\
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TIRAMISU
INGREDIENTE. : oz,

500 g mascarpone, 4 linguri de
zahar pudra, 300 g piscoturi,

1 cana cafea rece, 50 g lichior
preferat, pudra de cacao.

i

PREPARARE. s-

separa albusurile de galbenusuri.
Intr-un bol, se bate zaharul cu
galbenusurile, pana ce amestecul
se albeste. Se adauga mascarpone
si amaretto (rom) si se omogenizea-
za. Se bat albusurile spuma tare si
se incorporeaza treptat in crema,
amestecand cu o spatuld, de jos

in sus. Se da crema la frigider
pentru 30 de minute. Se inmoaie
piscoturile rapid in cafea si se pun
intr-o tava cu pereti inalti, formand
primul strat al prajiturii. Se acopera
cu jumatate din crema de mascar-
pone. Se pune un al doilea strat de
piscoturi, peste care se va pune
restul de crema. Se pune vasul la
frigider, minimum 4 ore. inainte de
servire, se presara peste tiramisu
cacao. @ Raluca Ichim

Pentru weekend,
recomandam aceste
delicioase gogosi din mere,
reteta fara framantare

O alta varianta de preparare
a desertului este cu ananas.
Reteta de tiramisu cu
mascarpone si ananas este
foarte usoara si racoritoare si

OINGREDIENTE. 400 g faina,
2 linguri praf de copt, 1 praf de
sare, 150 g zahar, 75 ml iaurt,

PREPARARE: Aprindeti 75 ml lapte, 2 oud, 2 linguri incheie perfect o masa copioasa
cuptorul la 180 de grade si pu- unt, 500 g mere, ulei pentru de duminica.
netihartiede coptintavasauopu- prdjit, zahdr pudrd pentru decor, ~

teti unge cu ulei. Curatati cartofii
si taiati-i felii subtiri de 4-5 mm.
Condimentati cartofii cu sare si
piper. Asezati cartofii in tava in-
tr-unsingur strat, astfel incatsase
suprapuna cat mai putin. Turnati
putin ulei peste cartofi si puneti
din loc in loc ace de rozmarin.
Pestele trebuie sa fie in prealabil
eviscerat si spalat foarte bine. Pre-
sarati dorada cu sare si piper pe
toate partile. Crestati pestele si
introduceti in tdieturi felii de 13-
maie. Asezati dorada peste stratul
de cartofi si stropiti-o cu un fir de
ulei. Puneti in tava si cateva rosii
cherry. Dati tava la cuptor pen-
tru aproximativ 20-25 de minute,
pana cand pestele este gdtit, iar
cartofii s-au rumenit usor. Serviti
dorada cu cartofi imediat, eventu-
al cu o salata verde alaturi. @

scortisoard.

©PREPARARE. Combini fdina
cu sarea, praful de copt si
zaharul. Separat, se amesteca
iaurtul, laptele, oudle si untul
topit. Se curdtd merele, se
decojesc, se toaca sau se dau
pe razatoare. Se omogenizeaza
cu ingredientele lichide si se
incorporeaza amestecul de faind.
Se incinge uleiul, se inmoaie o
lingurd in apd, apoi se ia din
compozitie si se asazad in tigaie.
Se inmoaie de fiecare datd
lingura in apad inainte de a pune
aluat in tigaie. Se rumenesc
gogosile pe fiecare parte, apoi se
scot pe prosoape de hdrtie pentru
bucatarie. Se amestecd zahdrul
pudrd cu scortisoara si se
pudreaza gogosile, dupd ce s-au
racorit. @ Raluca Ichim

INGREDIENTE. 4004

piscoturi, 300 g mascarpone,
1 cutie de ananas in sirop, 2 oud,
70 g zahar pudra vanilat.

PREPARARE. scurge

de sirop feliile de ananas si taie-le
cuburi. Pastreaza lichidul. Separa
albusurile de galbenusuri si
bate-le pe cele din urma cu un tel,
impreuna cu
zaharul, pana devin
spumoase si albe.
Adauga mascarpone

Dorada este un tip de peste care
traieste in Marea Mediterana si se
hraneste in special cu crustacee
si moluste. Acesta are carne alba,
cu un continut scazut de grasi-
me. Este considerat un tip foarte
popular de peste, nu doar pentru
gustul sau, ci si pentru proprieta-
tile nutritionale. Va prezentam in
cele ce urmeaza cateva beneficii
ale consumului doradei:

Sanatatea osoasa. Datorita
valorii nutritionale necorespun-
zatoare, osteoporoza devine din

ce in ce mai frecventd in intreaga
lume. Osteoporoza este o afecti-
une care determina oasele sd se
rupa mult mai usor. Fosforul este
cunoscut pentru faptul cd ajuta la
mentinerea structurii si densita-
tii oaselor, precum si la vindeca-
rea oaselor. Atunci cand mananci
peste cu carne alba, asa cum este
dorada, in mod regulat, este posi-
bilsd eviti problemele osoase, cum
ar fi osteoporoza.

Sanatatea celulara. Menti-
nerea sanatatii la nivel celular
este probabil una dintre cele mai

si omogenizeaza
crema. Bate

importante aspecte ale sanata-

tii noastre generale. Proteina albusurile
este absolut vitalda pentru spuma tare si
functiile de baza ale ce- 4 incorporeaza-

lulei, deoarece proteine-
le ajuta celulele sa se
structureze si sa se re-
gleze la nivelul lor de
baza. Fara o cantitate
suficientd de proteine,
celulele nu ar fi capabile
sa functioneze corect. Re-
zultatul poate varia de la o lipsa
generald de bundstare fizica la
deces. @ Raluca Ichim

le usor in crema de
branza. Adauga
cuburile de ananas.
Monteaza tiramisu din
straturi de piscoturi
inmuiate in siropul
de ananas si crema de
mascarpone. Acopera
tiramisu cu o folie alimentara si
lasa-I la frigider cel putin 4 ore.
@ Raluca Ichim
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AMERICANI
ARESTATI
PENTRU EXPORT
ILEGAL DE

TEHNOLOGIE
RUSIA. Autoritatile din

Statele Unite ale Americii au
anuntat recent ca au arestat doi
barbati cu cetatenie americana
acuzati de o schema ilegala intinsa
pe mai multi ani pentru exportul de
tehnologie in Rusia, ocolind astfel
reglementarile privind exporturile
impuse dupad invadarea Ucrainei
de catre Rusia, relateaza dpa,
citata de Agerpres. Departamentul
american al Justitiei sustine ca
unul dintre barbati a furnizat
companiilor ruse echipamente

© Departamentul de Justitie -
al SUA

de avionica bazate pe tehnologie
occidentald si a asigurat servicii
de reparatii pentru echipamentul
utilizat pe avioane fabricate In
Rusia. Din 2020, inculpatii au
conspirat sa eludeze legile de
export, ascunzand si declarand in
mod fals utilizatorii finali, valoarea si
destinatia finalda pentru exporturile
lor si expediind echipamentele prin
tari terte, au precizat autoritatile
de investigatii din SUA. Tn unul
dintre cazuri, cei doi barbati au
ascuns utilizatorul final si destinatia
reald, prin furnizarea unei facturi
false, care mentiona ca destinatia
finald era Germania. in alte

situatii, elementele de avionica

au fost trimise prin Armenia si
Cipru catre Rusia, fara a obtine
licentele necesare, a mentionat
Departamentul de Justitie din SUA.
Cei doi au fost inculpati pentru
conspiratie, export de bunuri
controlate fara licentd, falsificarea
si esecul de a furniza informatii
electronice privind operatiunile de
export si contrabanda cu bunuri
interzise de legea americana. Daca
vor fi gasiti vinovati, cei doi risca
intre 5 si 20 de ani de inchisoare
pentru fiecare cap de acuzare.
Dupa ce Rusia a declansat invazia
armata in Ucraina, in urma cu un
an, SUA si alti aliati strategici au
impus sanctiuni dure Moscovei,

cu scopul de a-i slabi economia si
de a face mai dificil pentru aceasta
sa obtina resursele necesare
pentru rizboi, noteaza dpa. In
ciuda sanctiunilor drastice, unele
rapoarte independente au scos la
iveala faptul ca Moscova reuseste
totusi sa-si procure unele dintre
echipamentele necesare pentru
industria de aparare pe cai ilegale.
@®Remus Basalic

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Compania Google a anuntat,
inca din toamna anului trecut,
ca va ajusta recomandarile
afisate in Play Store, punand
mai mult accent pe calitatea
aplicatiilor si nu pe numarul
acestora. Astfel ca, intre timp,
tot mai multe aplicatii au
inceput sa primeasca etichete
de avertizare a utilizatorilor
cu privire la problemele
descoperite.

Luand in considerare aspecte
precum comentariile ldsate de
alti utilizatori si madsuratorile
automate obtinute de pe alte
dispozitive, Google te va averti-
za daca aplicatia ar putea cauza
probleme pe configuratia folo-
sita de tine. Un alt aspect care
poate determina ,lipirea” unui
mesaj de avertizare in pagina
aplicatiei este frecventa erorilor
reclamate de-a lungul timpu-
lui. Astfel, o aplicatie cunoscuta
pentrunumarul mare de eroriar
putea pierde sidin vizibilitateala
cautare, scrie go4it.ro.

Potrivit Google, ,utilizatorii
de Android se asteaptd la o ex-
perienta grozava de la aplicatiile
si jocurile pe care le descarca”,
compania dorind astfel sa faca
mai vizibile titlurile de calitate
superioard, in acelasi timp redu-
cand vizibilitatea si descurajand
instalarea aplicatiilor de calitate
indoielnica.

supliment gratuit al cotidianului
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© Aplicatiile cu numeroase erori vor pierde din numarul de utilizatori

Prin masurile luate, Google
mai spune cd spera sa motiveze
dezvoltatorii de aplicatii sa depu-
namaimultefort pentruimbuna-
tatirea aplicatiilor administrate,
asigurand ca aplicatiile neglijate
raman, in cele din urma, fara
utilizatori.

Pentru a fi considerata de
calitate, o aplicatie nu ar trebui

sd aibd mai mult de 1,09 la sutd
ratd de aparitie a intreruperilor
fortate in utilizare normald sau
mai mult de opt la suta pe un
anume model de dispozitiv. Asta
inseamna ca, pentru a se asigura
cd aplicatiile continua sa fie reco-
mandate in catalogul Play Store,
dezvoltatorii ar trebui sa depuna
eforturi constante pentru corec-

weekend
maegazin

tarea bugurilor si pentru perfec-
tionarea aplicatiilor respective.
Cat despre etichetd, aceasta
este aplicata in mod selectiv, doar
pentru dispozitivele a caror con-
figuratie (de exemplu, versiunea
de Android prea veche sau prea
noud) poate declansa diverse bu-

dul aplicatiei. @

TikTok, adevaratul Google pentru

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Tinerii de 20 de ani cauta stiri
pe retelele sociale mult mai mult
decat orice alta grupa de varsta.
Un sondaj a fost realizat in acest
sens de Morning Consult, o com-
panie popularda de consultantd,
pe un esantion de 2.200 de adulti
americani, impartiti pe grupe de
varsta: Generatia Z (sub 20 de ani),
Millennials (30-40 de ani), Gen X
(peste 50 de ani) si Boomers (peste
60 de ani), potrivit Mediafax.

In februarie, anul trecut, res-
pondentii au fost intrebati unde
cautd stiri online, cum obtin in-
formatii, daca folosesc mai multe
surse si daca ar plati (si cat anu-

me) pentru informatie. Accentul
noilor generatii se muta de la
site-urile traditionale, cdarora li
se cere ca ,editorii sa distribuie
continut siin afarasite-urilorlor”
daca vor sa supravietuiasca.

Aproximativ 14 la suta dintre
membrii Generatiei Z, dacd do-
resc sa afle despre o stire, incep sa
caute pe TikTok, iar asa procedea-
za doar un procent dintre asa-nu-
mitii Boomers si, in general, doi
la sutd din toti ceilalti oameni.

Asta nu inseamna ca Google
nu mai este folosit, ci doar ca este
folosit intr-un mod diferit. Rama-
ne locul in care majoritatea oa-
menilor incep sa caute stiri, dar
cuimportantd diferitd, in functie
de diferitele grupe de varsta.

In plus, existi si abordiri
diferite ale plat-
formelor socia-
le: Generatia Z
preferaTikTok
si  YouTube,
in timp ce
Millennials
este  mai
probabil sa
inceapa de
laFacebook,
iar Boomerii
merg direct
la un site de
informatii in
care au incre-
dere (cel al unui
ziar, de exemplu) si isi incep
cautarea de acolo. @
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CEL MAI BUN MOMENT PENTRU A DEVENI PARINTE @ STUDIU

De 1la ce varsta

Femeile primesc cea mai mare
atentie in privinta fertilitatii,
deoarece au un numar limitat
de ovule la nastere si trebuie

sa se confrunte cu modificarile
cantitatii si calitatii ovulelor
incepand cu varsta de 35 de ani.
Medicul endocrinolog specializat
in reproducere Jane L. Frederick
atrage atentia asupra faptului
ca putini barbati (re)cunosc

ca si ceasul lor biologic ticaie,
cu toate ca, spre deosebire de
acum patru decenii, mai multi
dintre ei ajung sa aiba copii

la peste 45 de ani. Frederick
subliniaza, de asemenea, ca
wriscul de a dezvolta o afectiune
medicala sau de a fi expus la
toxine creste odata cu varsta
pentru barbati”, ceea ce ii poate
face mai putin fertili.

Faptulcaniveluldetestosteron
se reduce la barbati pe masura ce
acestia avanseaza in varsta este
subliniat tot de medicul endocri-
nolog Frederick. Acest nivel sca-
zut de testosteron le poate afecta
si capacitatea de a avea un copil.
»Acest fapt le poate provoca o sca-
dere a dorintei sexuale, probleme
cu erectia si dificultati in a obti-
ne ejaculare - toate contribuind
la infertilitatea cuplului. Raiman
multe necunoscute in ceea ce pri-
veste barbatul in varsta si inferti-
litatea. Cercetarile ulterioare ne
vor oferi o mai buna intelegere a
impactuluivarsteiasupra inferti-
litatii masculine”, a explicat me-

weekend
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© Nivelul scazut de testosteron poate afecta si capacitatea de a avea un copil

dicul, citat de Yahoo Life, potrivit
clickpentrufemei.ro.

Mai putin fertili, odata cu
inaintarea in varsta

Un studiu realizat de Scolile
medicale Beth Israel Deaconess si
Harvard a analizat pacientii care
au beneficiat de fertilizareinvitro
(FIV)siaconstatatcd,in timp ce fe-
meile cu varsta cuprinsa intre 40
si 42 de ani au avut cele mai mici
sanse de concepere, si la barbati

sansele s-au redus odata cu inain-
tarea in varstd, chiar si la cei ale
caror partenere erau mai tinere.
Medicul urolog T. Mike Hsieh
a declarat pentru Yahoo Life c3,
desi ,nuexistd atitde multedate”
despre fertilitatea masculind ca
in cazul celei feminine, ,creste-
rea varstei paterne este asociata
cu declinul numarului de sper-
matozoizi, cu scaderea calitatii
acestora, a volumului spermei,
testosteronului si capacitatii de

a avea activitate sexuald”. Este
in general acceptat ca varsta pa-
terna avansata incepe la aproxi-
mativ 45 de ani. Un alt urolog,
medicul Paul Turek, expert in
fertilitatea barbatilor, a adaugat
cd, dupa 50-60 de ani, la barbati
se instaleaza o ,scadere definiti-
va” a fertilitatii in comparatie cu
barbatii mai tineri, din cauza ca
anumiti factori de risc cresc pe
masura ce barbatii imbatranesc.
@ lulian Cozma

Femeile care se confrunta cu insomnii ajung mai greu la orgasm

Sestie cairitabilitatea, obosea-
la si durerile de cap nu fac casa
buna cu o sexualitate implinita.
Un studiu american recent apa-
rut in revista Urology si publicat
in The Independent arata ca fe-
meile care au anumite probleme
de somn au o probabilitate mai
mare de aintdmpina dificultatisi
inviatasexuald, fard afineaparat
constiente de acest lucru, potrivit
clicksanatate.ro.

Pentru a ajunge la aceasta
concluzie, specialistii au analizat
dosarele medicale a aproape trei

milioane de femei. S-aobservat ca
pacientele care sufera de insom-
nie si de apnee de somn, o tulbu-
rare insotita de sfordit si pauze
in respiratie, se pot confrunta si
cu probleme de natura sexuala,
adica libido scazut si dificultati
in a ajunge la orgasm.
,Insomnia este o stare carac-
terizatd printr-o cantitate sau
calitate nesatisfacatoare a som-
nului, care persistd pentru o
perioada considerabild de timp.
Cu alte cuvinte, inseamna di-
ficultati in a adormi si/sau in a

ramane adormit, treziri mai de-
vreme decat este dorit si/sau un
somn neodihnitor. Pentru a vorbi
de o tulburare, insomnia trebuie
sa fie prezenta timp de cel putin
o luna, minimum trei nopti pe
sdptamana, sa fie insotita de o
preocupare excesiva fata de lip-
sa somnului sau a consecintelor
sale si sd cauzeze un disconfort
mare ori sa interfereze cu func-
tionarea sociala si ocupationald”,
explicad dr. Bogdan Voinescu, me-
dic psihiatru si psihoterapeut.
@ lulian Cozma
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UNII LUBRIFIANTI
POT DETERIORA

PREZERVATIVUL
COMBINATIE. Exista o

mare probabilitate ca lubrifiantii cu
ulei sa deterioreze prezervativele
din latex, de aceea acestea nu
trebuie folosite impreuna. De
asemenea, nu este indicata nici
folosirea lubrifiantilor cu ulei sau cu
silicon atunci cand partida sexuala
este condimentata cu jucarii
sexuale confectionate din silicon. in
aceste situatii, cei mai potriviti sunt
lubrifiantii pe baza de apa. Acestia
din urma prezinta si avantajul ca nu
produc iritatii.

Ce mai poti alege

Exista si lubrifianti calzi, care
produc caldura, ceea ce duce la
amplificarea senzatiilor erotice,
precum si lubrifianti care ajuta
erectia (stimuleaza circulatia
sanguina in zona organelor genitale)
si cu arome. De asemenea, pe piata
romaneascad, exista si lubrifianti
care au in componenta peste

95 la suta substante organice.
Acestia sunt recomandati mai ales
persoanelor alergice la compusii
chimici din lubrifiantii clasici.

o I.C.

CUM REDUCI
RISCUL

DE CANCER
LA PROSTATA
B '

STUDIU. Potrivit unui studiu
realizat de oamenii de stiinta de la
Harvard Medical School, barbatii
care ejaculeaza des (de cel putin
21 de ori pe parcursul unei luni
calendaristice) au un risc diminuat
de a face cancer de prostata.
Cercetatorii inca nu stiu exact de
ce se intdmpla acest lucru, insa
descoperirea poate fi un motiv bun
sa treci la actiune cat mai curand.
De asemenea, o cercetare din
2005 arata ca persoanele care

au regulat contacte sexuale au
tensiunea arteriala mai scazuta

si reactioneaza mai bine la stres
decét cele care nu fac sex deloc
sau o fac doar foarte rar. @ 1.C.
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Literatura
ne scruteaza
timpul

loan Gh. Tofan a citit un prim
capitol dintr-un roman realist, care
- desi este plasat la inceputul anilor
'60, intr-un Galati uitat de vreme

- reuseste sa fie atemporal prin
scriiturd, prin sinceritate; fixeaza si
descrie scenele cu simplitate.
Dupa cum a precizat chiar el,
romanul este sprijinit pe povesti
reale traite de autor, reusind sa dea
amintirilor sale farmec si un soi de
universalitate care captiveaza. in
forma prezentata, amintirile traite
pot deveni pretioase cititorilor si,
desigur, autorului.

,Prin felul in care descrie scenele,
prin atentia la detalii, la elemen-
tele de decor - pare a fi un bun
scenarist. Textul reflecta implinirile
si neimplinirile, reusind sa emotio-
neze.“ (Adi Secara)

»,Modul cum trece de la un tablou la
altul, detaliile si acuratetea descrie-
rilor dau o nota de suspans textului.
Imi place cum curge povestea.
(losif Roca)

s1extul are fluentd; descrierea
istorica de la inceput pare o dare
de seama, caracterizarea directa si
indirecta prin dialog ofera, deja, o
incadrare intr-o perioada tempora-
|a. Onestitatea si realismul cu care
isi impodobeste boala tatdlui - cu o
cruzime bine dozata - si micile de-
talii arata o pretiozitate a naratiunii.“
(Stela lorga)

sLocalizeaza prea mult personajul

- asta ar trebui sa reiasa din text.”
(Liliana Tofan)

»~Am gasit un autor adevarat; since-
ritatea sustine valoarea textului; a
surprins bine caracteristicile varstei
adolescentine. Astept cartea.”
(Ecaterina Paun)

~Are forta de a descrie evenimen-
tele, precum si 0 amprenta de
clasicitate; apetitul pentru detalii

si calitatea de a crea atmosfera
momentului dau valoare textului. Se
vad o cizelare si o dozare mai aten-
ta In ceea ce priveste prezentarea
detaliilor si descrierea evenimente-
lor. (lon Avram)

Astazi, 10 martie, la ora 18,30, la se-
diul cotidianului ,Viata libera®, cites-
te losif Roca. @ lonut Dragomir
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EDITURA FUNDATIEI UNIVERSITARE
»Dundrea de Jos" Galati 2022

Ed. Fundatiei Universitare ,,Dunarea de Jos”, Galati, 2022

Viata nu este literatura, aceas-
ta o stie orice om lucid, dar vie-
tile oamenilor pot fi subiecte de
cartidiverse, unele surprinzatoa-
re, precum este si cea mai noua
a profesorului Cosma Tudose,
intelectual rafinat, carturar im-
patimit, ,Frica de singurdtate”
fiind, in ultima instanta, o carte
sclipitoare, fascinantd, de ese-
uri, dar nu numai, la care si-au
adus contributia sidoamna Elena
Vlad, medic psihiatru, doctor in
medicind, poetul si doctorulin fi-
lologie Virgil Nistru, caruia auto-
rul ii multumeste in mod special
in prefata (,... a facut cu multa
rabdare sicompetenta, dezintere-
sat, indreptarile necesare de stil,
dand lucrarii de fata o forma mai
elevatd”), dar si, direct sau indi-
rect, rude sau prieteni, precum,
daca e sa dam exemple, chiar
prin... exemplul personal, tatal,
care, dupa ,,peste 15 ani ca inva-
tator intr-o comuna din nordul
Moldovei, s-a transferat pana la
pensie in Dorohoi”, mutandu-se
ulterior la Piatra Neamt, unde, in
»lipsa unui anturaj permanent”,
cade ,in depresie si nemaiingri-
jindu-se de bolile batranetii, si-a
pierdut poate mai curand dorinta
de a mai trai.” (p.22)

Sau: ,,Un prieten, nu cu mult
mai tandr, spunea ca fricai-a con-
sumat o gramada de resurse de-a
lungulintregiivieti... A cunoscut
si frica de lucruri de care n-ar fi
trebuit sd-i fie frica. Iau ca exem-
plu un caz banal in aparenta: la
sdrbatorirea unui numar de ani
de la terminarea facultatii de ca-
tre sotie, a insotit-o doar de doud
ori. I-a cunoscut colegii si colege-
le, dar, mai departe, cu alte oca-
zii, nu a mai voit sa vina. De doua
ori a fost invitat si el la intalni-
rea dupa scurgerea unui numar
de ani de la absolvire. In conti-
nuare nu a mai fost invitat, desi
el ar fi vrut sd mearga. Oare de
ce? Cu trecerea anilor, imbatra-
nim cu totii, iar omul intelept isi
intelege timpul si varsta.” (p.51).
Exemple concrete, nu din cdrti,
sunt si in capitolul al treispreze-
celea, unde apare si scriitoarea
Mary-Vona Radut, dar si mama,
mama mamei, alte trei surori ale
mamei, doi vechi prieteni, cu des-
tine tulburatoare, precum Diana
din Constanta sau Titi, fizicianul,
~cel mai bun prieten si coleg din

facultate”: ,Viata personala a lui
Titi n-a fost colorata in roz, dim-
potriva. {i muriserd la intervale
scurte de timp, mai intai sotia - o
fiinta atat de aleasa, si apoi fiica,
la varsta cand urma sa intre in
productie si sd se aseze la casa
ei.” (p.84)

Este o carte care ar putea fi
comparatd, din cateva puncte
de vedere, cu volumul lui Scott
Stossel ,Anxietatea. O poveste
personala despre fricd, sperantd
si cautarea linistii interioare®,
Humanitas, 2019, pe care l-am
considerat aproape un roman
non-fictiune, o carte care nu este
inbogatabibliografie delafinalul
cartii lui C. Tudose.

Dar exista la Cosma Tudose
mai multe rupturi, retrasari de
directii ale aborddrii subiectului:
avem un capitol despre singura-
tate in timpul pandemiei, dar
si unul despre... frica de moar-
te, altul despre ,singuratatea
in cuplu”, altul despre ,cum ne
afecteazd singuratatea starea de
sanatate”, dar si, tindnd cont de
marea dragoste pentru religii si
Orient, deloc surprinzator, un
capitol despre ,medicina chine-
Zeasca si batranetea”.

Se incearcd un dialog si cu cei
tineri: ,lata o intrebare pentru
lectorul tandr: De ce este atat de
nefiresc sa-1 asculti si pe celalalt?
De ce sa crezi numai ceea ce poti
vedea si pipdi? Restul ce este?
Filosofie? Multumesc, nu-mi ras-
pundeti”, scria Marin Sorescu,
genialul poet. (p.53)

In pofida seriozitdtii cartii
(»Frica de singuratate pe care am
ales s-o descriem ne apare ca o
frica patologica, anormala si per-
sistentd de singuratate, de ideea
de aramane singur. Numita auto-
fobie, in termeni medicali, frica
de singurdtate face ca persoana
ce suferd intr-un asemenea prag
existential sa simtd ca are nevoie
de o alta persoana in jurul ei pen-
tru a se simti in siguranta.

Nu este clar ce conduce la fri-
ca de singuratate. Este posibil sa
apara din cauza unei experiente
traumatice petrecute la un mo-
ment dat in familie, intr-un mo-
ment cand ai rdmas singur, fara
cineva cunoscut sau apropiat. (...)
Pentru a scapa de autofobie vom
urma un scenariu firesc: ne vom
adresa mai intadi medicului de

Cosiz TUDOSE

I =

*®

-

familie, care ne va recomanda
un psihoterapeut...”, p.7), Cosma
Tudose apeleaza si la umor si au-
toironie (alte puncte comune cu
cartea lui Stossel!), cum se intam-
pla cu primul motto al cartii, de
la capitolul I: ,Discutie cu unul
dintre doi frati mici (nepoti?):

- Sandi, de ce la cei sapte ani
ai tai iti este frica sa ramai noap-
tea singur in casd, iar Lenei, sora
ta, la numai patru ani, nu {i este
frica?

- Pdi, pentru ca ea este mica si
nestiutoare!” (p.9)

Mai exista insertii de acest tip.
Iatda ogluma a scriitorului canadi-
an Douglas Coupland: ,,Un barbat
intrd intr-o librarie si cumpara o
carte despre singuratate. Urma-
rea? Toate femeile din librarie
sar pe el. O femeie cumpara o
carte despre acelasi subiect: toa-
td lumea o zbugheste afara din
librarie!” (p.37) In acelasi capitol
despre cum poti depasi frica de
singurdtate este si o pilda cu un
tandr care vine la un intelept siil
intreaba cum poate sa nu se mai
simtd... singur, evident, iar inte-
leptul il supune unui test de trei
zile, in care, in prima zi, il pri-
veaza de vedere, apoi de auz, apoi
il inchide intr-o camdruta fard
ferestre, fara pic de lumina. Con-
cluzia, rostita de intelept: , Atata
timp cat o persoana poate privi
soarele, luna si stelele si se poate
bucura de darurile pamantului si
ale marii, nu este singura.”

Sugeram mai sus cd sunt si
multe personaje ,din carti” (sau
de pe net): Albert Einstein, par
exemple, este convocat cand este
vorba de moarte si relatia cu
Dumnezeu: ,Cu un an inainte sa
moard, Einstein, intr-o epistola

adresata filosofului Eric Gutkind,
scria: «Cuvantul Dumnezeu nu
este pentru mine altceva decat
expresia si produsul slabiciunilor
umanebn... Se stie, insa, ca el, ina-
inte sa moard, si-a schimbat op-
tiunea: «Nici stiinta fara religie,
nici religie fara stiintal»” (p.67)

Printre alti invitati, enume-
ram pe parintele mitropolit An-
tonie Plamadeald, filosoful Con-
stantin Noica, scriitorul William
Styron, Herder (,La umbrele de
seara pana apune soarele”), me-
dici diversi, Jacques Martel, autor
al unui ,Mare dictionar al bolilor
si afectiunilor”, tradus si la noi,
Roger Fontaine (,,Psihologia imba-
tranirii” - da, este si o carte despre
batranete si imbatranire, pe care
Cosma Tudose le invinge cu har!),
poetul Costache loanid, Johann
Sebastian Bach, William Shakes-
peare (cu urmitorul citat: ,Intot-
deauna ma simt fericit! Stii de ce?
Pentru ca nu ma astept lanimic de
la nimeni. Asteptarea doare!”)...

Postfata este o surpriza, fiind
scrisd de fiica lui Cosma Tudose
(semneaza ,Lenus”!): , Fiinta sola-
ra, tata se tine la distantd de zone-
le de umbra inerente subiectului
tratat, fie imbracandu-le in haina
protocolara a textului stiintific,
fie atribuindu-le unor personaje
mai mult sau mai putin fictive.
lizati, ramane un parfum miste-
rios de secret, trufas, inaccesibil.
Poate cd raspunsul se afla deja in
urmatoarea sa carte?

Precum Michelangelo in mar-
mura stralucitoare, fiecare din-
tre noi ciopleste febril in proprii-
le frici, neincrederi, neintelegeri,
panad cand un inger luminos se
descatuseaza.”

Aluzia inspirata este la un
citat celebru din Michelangelo:
~Am vazut ingerul din piatra si
l-am cioplit pana l-am eliberat.”

Ultimul paragraf din textul
propriu-zis al lui Cosma Tudose,
p-86, este aproape mistic, aproape
liric, recunoscandu-se, firesc, ca
adevaratul sfarsit, ca si adevarata
mare, absoluta Singuratate, apar-
tin Altcuiva: ,,...ultimul cuvant
apartine unui fir de crin nemu-
ritor, mai puternic decat vremu-
rile, bune, rele, mai curat decat
zorii, mai aproape de rugaciunea
inimii, catre cel fara de fine...”.
® A.G. Secara




supliment gratuit al cotidianului

DESCCPERA

IMPARAT ROMAN ENIGMATIC. CALCAR

Un ,sfinx care zambeste, facand doua gropite”,
reprezentand un imparat roman, a fost scos la iveala
de catre arheologi, in apropierea templului lui Hathor,
din complexul arheologic Dendera, de unde provine
si celebrul zodiac, la 500 kilometri sud de Cairo, au
anuntat autoritatile egiptene, potrivit AFP.

finxul din calcar a fost
Sdescoperit intr-un ,bazin
bizantin aflat in interiorul
unui mormant cu doud niveluri®,
alaturi de ,,0 steld romana grava-
tad in demotica si hieroglifica®“, a
precizat Ministerul Turismului si
Antichitatilor, intr-un comunicat.
Acesta a adaugat ca stela nu a fost
inca descifrata pentru a afla identi-
tatea exactd a imparatului, despre
care echipa egipteana responsabila
cu sapaturile sustine ca ar putea fi
yimpadratul roman Claudius®.
Egiptul a anuntat mai mul-
te descoperiri majore in ultimele
luni, in principal in necropola de la
Saqgqgara, in apropiere de Cairo, cu-
noscuta pentru piramida in trepte
a faraonului Djoser, dar si pe plato-
ul de la Giza, unde se afla ultima
dintre cele Sapte Minuni ale Lumii
Antice.

Autoritatile egiptene au anun-
tat si descoperirea unui coridor as-
cuns, de noud metri lungime, in
interiorul Marii Piramide din Giza,
care ar putea duce la ,,adevarata ca-
mera funerara a faraonului Khufu
(sau Keops)“, care se presupune cd ar
contine comoara acestuia.

Mai la sud, in Luxor au fost
recent excavate vestigiile unui in-
tregoras roman datand din primele
secole dupa Hristos.

Pentru unii experti, aceste
anunturi sunt mai degraba poli-
tice si economice decat stiintifice.
Cu o populatie de 105 milioane de
locuitori, Egiptul se afla intr-o cri-
za economica grava si se bazeaza pe
turism pentru a-si redresa finante-
le, iar guvernul sau vizeaza 30 de
milioane de turisti pe an pana in
2028, fata de 13 milioane inainte de
COVID-19. @ V.L.

libeva

Strugurii au aparut in urma cu 11.000 de ani

weekend
iy Imagazin

Cultivarea diferitelor ecoti-
puri de vita-de-vie salbatica s-a
produs concomitent, cu aproxi-
mativ 11.000 de ani in urma, in
Asia de Vest si Caucaz, ceea ce a
condus la obtinerea strugurilor
de masa si de vin, conform unui
studiu realizat de 89 de cerceta-
tori din China si alte tari, trans-
mite agentia Xinhua. Constata-
rile au fost publicate in jurnalul
“Science”, iar acest studiu a fost
ales ca subiect de coperta.

Potrivit cercetarii, soiurile
“domesticite din Asia de Vest
s-au raspandit in Europa odata
cu primii fermieri, au trecut
prin introgresiune (formare de
noi specii prin hibridare - n.a.)
cu vechile ecotipuri salbatice
din Occident si, ulterior, s-au
diversificat de-a lungul rutelor

de migratie umana in muscat si
stramosii unici ai strugurilor de
vin occidentali, pana la sfarsitul
Neoliticului”.

Analizele  caracteristicilor
asociate domesticirii acestor so-
iuri dezvaluie, de asemenea, noi
informatii cu privire la selectia
realizatd pentru palatabilitatea
fructelor, hermafroditism, aro-
ma de muscat si culoarea cojii
strugurilor.

Dong Yang, profesor la Uni-
versitatea Agricola Yunnan, si
echipa sa au adunat aproximativ
5.000 de resurse genetice asoci-
ate soiurilor de struguri din toa-
ta lumea si au petrecut trei ani
completand analiza genomului
si cartografiind genomul de re-
ferinta al vitei-de-vie cultivate.
@ V.L.
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Cum vom
deveni fermieri

E doar o problema de timp pana cand
vom ajunge sa cultivam primele plante pe
Lung, scrie hotnews.ro. Avand in vedere
noua cursa spatiala dintre China si SUA,
ceare caobiectivcreareauneibaze luna-
re, s-ar putea sa mai treaca doar céateva
decenii pana la prima recolta de rapita
selenard. Vestea buna este ca Agentia
Spatiald Europeana (ESA) lucreaza la o
metoda prin care sa le permita viitorilor
fermieri s& dea drumul la treaba.

Analizamostrelor deregolit (stratul de
praf si roci care acopera suprafata Lunii
- n.a.) aduse pe Terra aratd ca regolitul
contine suficiente minerale pentru a per-
mite dezvoltarea plantelor. In schimb, in
contact cu apa, regolitul se face com-
pact, ceea ce nu permite radacinilor sa
se dezvolte.

O solutie eficienta ar fi cea oferitad de
gradinile hidroponice, gradini in care ra-
dacinile plantelor sunt scufundate intr-o
solutie pe baza de apa si minerale. Pen-
tru acest lucru, cercetatori de la Institutul
Geotehnic si Centrul pentru Cercetari In-
terdisciplinare in Spatiu, ambele din Nor-
vegia, in colaborare cu specialisti ESA,
au propus crearea unui dispozitiv care
sa proceseze regolitul, sa extraga din el
doar substantele folositoare, iar acestea
sa fie dizolvate in apa.

Regolit exista suficient pe Lund, cu
apa se rezolva, pentru ca si ea exista pe
satelitul natural al Terrei, doar dispoziti-
vul de procesare mai trebuie realizat. lar
acesta se pare cd va fi gata curand, caci,
din testele efectuate pana acum, prototi-
pul chiar functioneaza.

Vom putea petrece luni intregi
pe Venus

Viitorii roboti construiti de omenire
vor petrece pana la 120 de zile pe pla-
neta Venus, sustin cei de la NASA, care
lucreaza la un nou tip de baterie care sa
faca fata misiunilor indelungate.

Pana acum, robotii trimisi de rusi
in misiunile Venera nu au rezistat mai
mult de doua ore pe suprafata planetei
Venus. Temperaturile acolo se ridica la
455 de grade Celsius, acidul sulfuric din
atmosfera tinde sé corodeze metalul, iar
presiunea atmosferica este echivalenta
celeioceanice de la 1.500 de metri adan-
cime. Daca se rezolva problema mate-
rialelor rezistente la temperaturi ridicate
sila corodare, ramane problema bateriei
care sa alimenteze un potential rover ve-
nusian. O baterie este cea mai eficienta
metoda, deoarece panourile solare nu
vor face fata presiunii atmosferice ridi-
cate. NASA lucreazd la crearea unui tip
de baterie termald, care ar trebui sa ra-
mana operationald pana la 120 de zile
pamantesti. @ V.L.
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si dau seama ... cat de neastamparate sunt. 7) A face act de prezenta in mod 5% 5 Ne place sd ne dam in stambad...
surprinzator — Urcata... cu spatele in caruta! 8) Bucata muzicala interpretata la oL £ 15 12 14 2 6 2 4
trompeta! — Sustine la nivel inalt cultura romaneasca. 9) Timp de secole (pl.) - % -S g
Departe de el gandul de a lua parte la judecata. 10) Aflate in stare grava — Sunt £50
pe primul loc la un joc cu un numar minim de puncte. SRS (@
O VERTICAL: 1) lesit din uz... pentru o lungé perioada de timp. 2) Situatie de ° g ° .g 3 9 8 15 5 6 2
acceptat pentru un singur om — Radacina de susai!! 3) Declaratii de avere intr-o ° 0%
mare de nisip (sing.) — Bucata de tesut prelevata pentru o operatie reparatorie o g _CE’
(var.). 4) Una de pe urma careia putem trage toate foloasele. 5) Icre ce se-arunca ECc.c 9 3 5 7 9 15 9
in nestire! — Prezentare populara de la fata locului — Punct intr-o intersectie de 26 E
sector! 6) Aflate in trecere pe la Cotroceni! — Concentrare la lumina zilei starnind o33
admiratie. 7) Manifestare de o calmitate deosebita. 8) Cei multi din randul =E: ® D
pensionarilor — Rupta in bataie din greseald. 9) Cu capul gol prin lumea de la 2 29| g 10 6 5 16 2 3
5 ; ot o A oS5 o
tara (pl.) — O actiune pe viata si pe moarte... . 10) Catalogat, pe drept cuvant, un £ 8=
mare papagal — Intrate in panica, asa... din senin! 3 Lo

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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JEEINONEINY incrucisare BB
° ;. % :é 2 3 8 © Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2
g S @ o 3 6 5 3 jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta: 3
S+~ gL =BT
00288 ‘
8385 e2 9 5|72 1| oar as,aTET,RC, TC; .
K} g & § Z& 5 6 O AMA, APA, BIS, MAS, NOS, ROM, SAS, SAT, ULI;
% £ ;_3 S g ] © AMIC, CITI, IAMA, ISCA, LATA, OTEL, TEAS; 6
e 2 S 2 s 1 6 8 7 O ARTIC, ERETI, NOIMA, OCOLI, STATE, STERS;
°2s8 g 3 OAERISI, EROINA, STELAR, UNITAR;
E29230 3 1 8 © ITARASI, TURNIRE; .
€385 O NESTIMAT;
GBS eET o 4 S | OTENCUIALA; s
‘g 2o daE 8 2 5 4 O TENEBROASA. "
g —> —— >
SEg P D
£ z e e e jocurilor din
Zgo — 1 J : .
P <]
g3 : A , o ziarul de ieri
TYT
o
T 0  — =
g 8 B N - 3 intr-o dunga!
£2< [ 2 1 Iy
2 5e O 4 © ORIZONTAL:
g % g D, L, C, POLITIC, RANITA, M,
= % o o 5 RUTINAT, CARARUI, TA, TAPIR,
E o3 < < ] > CER, RUTA, IFA, A, RAND, APT, SAC,
o5 s M o 6 ICS, RE, TIP, UITAT, COR, STERSE,
3 _I = RENTA, IAR.
o@>3 J|R 7
23835 | L - (a B Melodii, melodii...
'S8 © 8
3se |5 G H © ORIZONTAL:
2 g Q 9 - . SUNTDOARUN, ADESEORI0,
m g5 Y FACUT, SPUN, ATA, ASIETA, R, ZILE,
L o e < T <] 10 ARG, IC, MIALGIE, LASAMI, NN.
e % K Jpe G T N DOI, TANJEA, INIMA, TB, R, FARA,
~{ 2<% TEAMA.
il R © ORIZONTAL: 1) Om de meserie cu aprecieri in lumea artei. 2) Prezenti la fata
TN 0 © < locului si dati in judecata — Stabilite in plen intr-un cadru legal! 3) Fura ouale de SUDOKU
el 2 'g E_ > —> —> sub closca - Acid ... cu trimitere la oala cu smantana. 4) Platit de rasul lumii,
m N ‘g o U B da ... se simte bine — Necunoscutele intr-o lume plina de mister. 5) Nereusitele 0452137698 ©381954627
: E=Nr intr-o tragere la tinta — Film pe care il traiesti cu ochii inchisi. 6) Negativul 896542713 467182935
3 & g N unor pile — Scoase din baie! 7) Curg pe margini! — Slobozit din greu si mare 317689452 259736184
° £ o) = = o suferintd. 8) Rezervat oamenilor de rea-credintad — Lasata la pamant cu multa 634798125 513427869
0 = 8 o < R greutate. 9) Unul care are mandria lui de multe ori nejustificata — Valoarea 128356947 924368571
m Q0 g g cartilor pusa in joc. 10) Judecate pentru niste actiuni obraznice.
o w k-] © VERTICAL: 1) Bazati pe unele calititi in afara senzorialului. 2) Asigura leg&tura 975214836 876591243
L 2 % 8 L marinarilor la bord — Greseli impardonabile ca intre prieteni. 3) lesita recent 783921564 635849712
= dintr-un sistem de alegeri - Intra in opozitie cu multa slabiciune. 4) Primele 249865371 792613458
etaje la o cetate! — Taieri in carne vie cu urmari sangerande — Adus din mijloc 561473289 148275396

© AFISAJ, AGATAT, ASEZAT, ATENUA, ATUURI, BLANDA, CASAPI,
DECENT, EDUCAT, GRATIS, GRINDE, HINDUS, INCLUS, INTRUS,

de durere! 5) intoarcerea la lot! - Strambétura ce pare a aduce cu rasul.
6) Cand e vorba de judecata sunt primii care ies din calcul. 7) Se spune ca...

PRF PVL 000031

Viata liberd

\"{lonline

LUMINA, MIROSI, MITICA, PROSOP, RAPITA, STATUT, STIMUL,

5| vorba vine — Cafea in care nu se poate ghici. 8) Se opune unor eventuale
TRASAT, UNDITA, ZARURI.

destramari — A face ceva de i se ridica parul maciuca in cap. 9) A pune lucrurile
n ordine — Complet de judecata. 10) Data de ocazie si mare trebuinta.

fata cu parul de foc

Pribeag _+ Afaceri cu bani Coald Cap de pasare! _+ Mégar Aravni —+ Sesiune! [
Care{ine Multime Cant! Zgomote de fiare Capnegrdl Fadapd 3
Margini
|_> + + + + Nu are
nimic
Larma > Diafana  |-> v
Prinlsétpevcap, Murdarie
atara
|_> . /{Af;ce . P \ Preot musulman |-
urostopu Spatiu de emisie
A cunoaste
Vorbitoare (fig) [ Astrulzilei [ v + Seincurca ades >
Defect Singurd Gréau de toamn&
|_> Folositor | v Omulhanulti | v
Adanc in fata! Naruit de la bun
inceput!!
Rai conducéitori [ + A&zgsé?uiu > + Urcatain
Tare Tot... netot! surdl
|—> Zicere cu > + Cautin >
gura caruta!
o Metru cub _—
Provincie . Dietd >
turceasca delemne >
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CEAIUL VERDE
REDUCE RISCUL
DE BOLI DE INIMA

7 =
| " s\
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ESRSTRY ]
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|N FUZ'E. Baut de cel

putin trei ori pe saptamana,

ceaiul verde poate contribui la

o viata mai lunga si la o stare

de sanatate mai buna, arata

un studiu publicat in European
Journal of Preventive Cardiology.
Cercetarea a demonstrat ca un
consum ,,obisnuit“ de ceai - mai
ales verde - aduce numeroase
beneficii sanatatii, printre care
reducerea riscului de boli de inima
si de deces in urma unei afectiuni,
scrie adevarul.ro. Studiul a inclus
date prelevate de la 100.902
participanti din China. Participantii
au fost impartiti in doua grupuri:
consumatori de ceai - persoane
care beau ceai de trei sau de mai
multe ori pe saptamana si persoane
care nu obisnuiau sa bea des sau
deloc aceasta bauturd. Subiectii au
fost monitorizati o perioada medie
de 7,3 ani.Studiul sugereaza ca o
persoana cu varsta de 50 de ani
care bea in mod obisnuit ceai se
va confrunta cu boala coronariana
si/sau accident vascular cerebral,
in medie, cu 1,41 ani mai tarziu si
va tréi cu 1,26 ani mai mult decat

0 persoana care bea ceai rar sau
deloc. De asemenea, s-a observat
cd persoanele care beau in mod
obisnuit ceai aveau un risc cu 20 de
procente mai mic de boli de inima
si de accident vascular cerebral si
un risc cu 22 de procente mai mic
de afectiuni cardiovasculare fatale.
Totusi, un alt studiu realizat in urma
cu mai multi ani a ajuns la concluzia
ca ceaiul verde poate creste riscul
de aparitie a diabetului zaharat

de tip doi, atunci cand este baut

n cantitati prea mari. @ Remus
Basalic

COADA-
SORICELULUI
POATE CAUZA
HIPERACIDITATE

METABOLISM. Coada-sori-
celului este o plantd medicinala
utila atat in tratarea inflamatiilor

si a infectiilor, cat siin stimularea
digestiei. Florile plantei au

efect antiseptic si de reducere

a inflamatiilor, potrivit Ghidului
plantelor medicinale, coordonat

de farmacologul dr. Ovidiu Bojor.
Totusi, decoctul obtinut din planta
intreaga este contraindicat in caz
de hiperaciditate si de ulcer gastric.
Nu se recomanda nici pentru
gravide. @ Remus Basalic

AJUTOR DIN NATURA @ TERAPII

yentru deregl
e tiroida

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Starea constanta de
somnolenta si modificarile

de dispozitie sunt doar doua
dintre simptomele dereglarilor
glandei tiroide. Cu acordul
medicului curant, poti incerca
si unele remedii naturiste.
Bineinteles, cel mai important
lucru este sa respecti intocmai
tratamentul prescris de medic,
pentru a putea tine sub control
manifestarile bolilor de tiroida.

Floarea-pasiunii este un re-
mediu excelent pentru cei care
sufera de insomnii si de obosea-
1a. Aceasta plantd actioneaza ca
un somnifer, trateaza starile
tensionate, relaxdnd muschii si
durerile. Se administreaza sub
formd de ceai, obtinut astfel:
pune la fiert un pahar cu apa
cu o lingurita de pulbere usca-
ta de floarea-pasiunii si las-o la
infuzat zece minute. Dupa acest
timp, strecoara si bea ceaiul ina-
inte de culcare. Se foloseste atat
cat este necesar sau dupa reco-
mandarea medicului, potrivit
clicksanatate.ro.

Nuci si seminte

Pentru sanatatea glandei tiroi-
de, este bine sa mananci alimente
care contin acizi grasi, substan-
te care inlatura senzatia de slabi-
ciune, modificarile de dispozitie,
pierderile de memorie si uscaciu-
nea pielii. Ti gisesti in: avocado,

O Problemele tiroidei sunt
extrem de des intalnite
mai ales in cazul
femeilor.

wdll 9

cereale, ulei de floarea-soarelui,
nuci si seminte de in. De aseme-
nea, uleiul de cocos imbunatates-
te functia tiroidei, iar daca il vei
folosi, asigura-te ca produsul pe
care l-ai achizitionat este extra-
virgin, presat la rece si organic.
Se recomanda cate o lingura de
ulei de cocos pe zi.

Probiotice

Functia tiroidiana depinde
in mare masura de sanatatea
sistemului digestiv, iar pentru
o digestie corespunzdtoare este
bine sa mdnanci alimente care
contin probiotice. Aceste bacte-
rii sdndtoase ajuta la combaterea

constipatiei, un simptom intalnit
in hipotiroidism, si la intarirea
sistemului imunitar. De aseme-
nea, probioticele sunt utile in
tratamentul stdrilor de anxietate
ce poate sa apara in timpul bolii.
Surse bune de probiotice sunt:
produsele lactate (iaurt, chefir,
lapte batut), ciocolata neagra
si ceai kombucha (ceai negru
fermentat).

Alte masuri benefice
in hipertiroidism

fn tratamentul hipertiro-
idismului, este bine sa iei in
calcul si urmatoarele reco-
mandari. FA miscare regulat.

Este indicat sa faci exercitii fi-
zice timp de cel putin 20-25 de
minute pe zi. Evita sd mananci
soia si preparate care o con-
tin, deoarece interfereazda cu
nivelul hormonilor tiroidieni
si agraveaza hipertiroidismul.
Creste cantitatea de proteine,
deoarece acestea ajuta la o mai
buna distribuire a hormonilor
tiroidieniin organism. Ouadle si
carnea sunt bogate in proteine.
Evita alimentele care contin o
cantitate ridicata de iod, asa
cum sunt mezelurile, sarea, so-
sul de soia si produsele de pati-
serie, in cazul in care suferi de
hipertiroidism. @

Scaderea in greutate diminueaza apneea in somn

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Regimul de slabire nu ajuta
doar silueta, dar este si o meto-
da eficientd de a trata apneea de
tip obstructiv, aparuta in timpul
somnului, potrivit cercetatorilor.
Ei au descoperit ca acest sindrom
este influentat de grasimea acu-
mulata in zona limbii.

Oameni de stiinta americani
au folosit o metoda imagistica
prin rezonanta magnetica si au
descoperit ca reducerea cantitatii
de grasime din zona limbii este
un factor primar pentru scaderea
severitatii apneei in somn de tip
obstructiv la pacientii obezi, scrie
agerpres.ro.

Concluziile echipei de la Fa-
cultatea de Medicind Perelman
a Universitatii din Pennsylvania
au fost publicate in American
Journal of Respiratory and Criti-

cal Care Medicine. ,Majoritatea
medicilor si chiar a expertilor
dinlumea acestuidomeniu al me-
dicinei nu s-au concentrat, pana
acum, asupra acestui aspect. Cu-

noscand acum faptul ca grasimea
acumulatd in muschiul limbii
este un factor de risc si cd apneea
in somn se imbunatateste odata
cu scaderea in greutate, am sta-
bilit un obiectiv terapeutic unic,
pe care nu l-am avut anterior®,
a declarat dr. Richard Schwab,
somnolog. Afectiunea implica
oprireain modrepetatarespirati-
ei, ceea ce perturba somnul paci-
entilor. Aceasta problemad este de
obicei marcata de sforait si poate
creste riscul de hipertensiune si
de accident vascular cerebral.

In timp ce obezitatea este fac-
torul principal al apneei in somn,
exista sialte cauze, precum amig-
dalele marite sau maxilarul re-
tras. @
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Cinci motive pentnicare
merita sa vizitezi Cancun

BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Daca esti in cautarea unei
destinatii exotice in care sa-
ti petreci concediul in 2023, o
vacanta in Mexic poate fi cea mai
inspirata alegere. Mexicul este
una dintre cele mai spectaculoase
si mai frumoase tari din lume, asa
ca nu este de mirare cd se afla in
topul destinatiilor de vacanta de
pretutindeni. Si cum Cancun este
una dintre principalele atractii ale
acestei tari exotice si o statiune de
lux ce exceleaza lanivel turistic, ne-
am gandit sa-ti oferim cinci motive
pentru care meritd sa vizitezi
Cancun macar o data in viatal

1. Frumusetea plajelor

mexicane pe Riviera Maya
Unul dintre principalele motive
pentru care turistii aleg Cancun
ca destinatie de vacanta este fru-
musetea plajelor de pe Riviera
__ Maya. Plajele de la
== Marea Caraibilor,
bl cunoscute local ca
il playas, iti pot taia
-8 risuflarea  prin
LA privelistile uimi-
oY toare asupra apei

- de un alba

THREEW Y‘F‘&

mai populare plaje din Cancun
se numadrd Tortugas, Caracol,
Chac-mool, Las Perlas, Juventud,
Langosta si Linda, acestea fiind
situate aproape de bulevardul
Cancun si Paseo Kukulkan.

2. Ruinele mayase
de la Chichen Itza

Daca mergi intr-o vacanta
in Cancun, ai ocazia de a vizita
unele dintre cele mai populare si
faimoase ruine mayase din lume,
Chichen Itza fiind unul dintre cele
mai mari situri arheologice din
Mexic. Situl se gaseste la doar trei
ore distantda de faimoasele plaje
ale Cancunului si face parte din
Patrimoniul Mondial UNESCO,
cuprinzand statui Chac-mool si
monumente importante precum
El Castillo, una dintre cunoscutele
piramide ale Mexicului.

3. Paradisul exotic
din Insula Muierii

O alta experienta fascinanta
in Cancun este faimoasa Insula a
Muierii sau Isla Mujeres, asa cum
este cunoscuta local. Pozitionata
la 13 kilometri de continent, o
distantd ce poate fi usor a

scufundari, viata marina a insulei
fiind bogata in recife de corali si
cele mai diverse specii de pesti
colorati.

4. Piscinele subterane
ale Mexicului

Toata peninsula Yucatan este
construita in jurul unor pesteri ce
s-au formatin mod natural, numite
cenote. Multe dintre acestea sunt
inundate si formeaza piscine
subterane sublime, ideale pentru
inot si scufundari. Ce poate fi mai
placut decat sa te racoresti intr-o
astfel de piscind naturala, dupa
o zi intreaga de explorat ruinele
mayase?

5. inotul cu delfinii

In Cancun ai si oportunitatea
de a cunoaste viata marina, la
Aquarium. Aici turistii imbraca
costume speciale de inot, patrund
in piscinele incintei si acolo sunt
inconjurati de numeroase specii
marine, de la pisici de mare panda
la rechini mici. Desigur, adevarata
atractie este experienta inotului
cu delfinii, putand sa te apropii

[ 2
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21,00, mister, thriller, SUA, 2010

© Cu: Delroy Lindo, Antonio
Banderas

O Titlu original: The Big Bang
Un detectiv particular este angajat
pentru a gasi o dansatoare exoticd,
dar cautarea devine complicata
atunci cand toti cei interogati mor.
De pe strazile Los Angelesului si
pand in desertul Mexicului, Cruz
trebuie sd facd fatd unui brutal
boxer rus, celor trei detectivi din
politia orasului Los Angeles si unui
batrdan milionar, plus sotiei sale.

T2 TRAINSPOTTING

H BO. ora 23,40, drama, Marea
Britanie, 2017

© Cu: Ewan McGregor, Ewen
Bremner, Jonny Lee Miller,
Robert Carlyle

O Titlu original: T2 Trainspotting
La inceput, a fost o ocazie. Apoi, 0
tradare. De atunci, au trecut 20 de
ani. S-au schimbat multe, dar tot
atdt de multe ramdn neschimbate.
Mark Renton (Ewan McGregor)
revine in singurul loc pe care-1 poate
numi ,acasa”. Aici este asteptat insa
de fantomele, dar si de promisiunile
trecutului.

07:00 3 ceasuri bune
10:00 Exclusivin Romania (R)
11:00 Castigd Romanial
12:30 Parlamentul Romaniei
13:00 Oamenii si legea
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:00 Opre Roma
15:55 EURO polis
16:55 Mic portret de mari romnce
17:00 Gari de poveste
18:00 Shakespeare si Hathaway:
detectivi particulari
Marea Britanie, Comedie
18:55 Tar3, tara, cine esti?
20:00 Telejurnal
21:00 Piedone africanul
Actiune, Comedie, Crimad
23:00 Sotia perfecta
SUA, Crima, Drama, Mister
00:00 Castigda Romania! (R)
01:00 Shakespeare si Hathaway:
detectivi particulari (R)
Marea Britanie, Comedie
01:55 Epidemia de pandemii (R)
03:45 Dincolo de alb si negru (R)
04:25 Sotia perfecta (R)

hbo e tvr2 -mv,]

07:45 Viata de boem
Comedie, Muzical, Romantic
10:00 Mahalia
11:45 Shrek al Treilea
Animatie, Aventuri, Comedie
13:20 Competitia oficiala
Comedie, Drama
15:15 Pe platourile de filmare
15:45 Transformers: Razbunarea
celor Tnvinsi
SUA, Actiune, Aventuri, SF
18:15 Morbius
SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, Horror, SF, Thriller
20:00 The White Lotus
SUA, Comedie, Drama
21:00 The White Lotus
SUA, Comedie, Drama
22:00 Orfana: ingerul mortii
SUA, Crimad, Dramad, Horror,
Mister, Thriller
23:40 T2 Trainspotting
Marea Britanie, Drama
01:35 Supravietuitorul
Canada, Ungaria, SUA,
Biografic, Dramad
03:45 Fiicele doctorului March

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in ciutarea adevarului

15:00 Jocul cuvintelor cu Dan
Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Destainuiri
Turcia, Drama

23:15 Jocul cuvintelor cu Dan
Negru

00:45 Stirile Kanal D (R)

01:45 Casa iubirii (R)

05:00 Teo Show (R)

06:45 Stirile Kanal D (R)

supliment gratuit al cotidianului
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programului si ziua difuzarii.

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Romanii au talent

00:00 Primul om pe Luna
SUA, Biografic, Dramd,
Istoric

02:30 Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie

04:00 Vorbeste lumea (R)

06:00 Lectii de viata (R

07:00 Telescoala (R
07:30 Romania...in bucate R)
08:00 Destine ca-n filme (R)
09:00 Dr. Quinn (R)

Dramad, Familie, Western
10:00 Documentar 360° Geo (R)
11:00 Magazin Deutsche Welle
11:30 Prietenii de la radio
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Istorii de bun gust (R)
14:30 Documentar 360° Geo
15:30 Telescoala
16:00 Telescoala
16:30 Romania...in bucate
17:00 Educatie la inaltime
18:00 Ora de stiri
19:05 Dr. Quinn

Drama, Familie, Western
20:00 Gala Umorului
22:00 Cod pentru crima

Marea Britanie, Thriller
23:00 Reteaua de idoli (R)
00:00 Rivalii... cu Marina Almasan
02:00 Ora de stiri (R)
02:40 Mic dejun cu un campion
03:45 Telescoala (R

07:10 Astrid si Raphaélle
08:20 Pompierii din Chicago
09:20 Pompierii din Chicago
10:20 Durere si vindecare
11:25 Durere si vindecare
12:30 Asistenti medicali
13:30 Astrid si Raphaélle
14:40 Astrid si Raphaélle
15:50 Pompierii din Chicago
16:50 Pompierii din Chicago
17:50 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
18:55 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
20:00 Notting Hill
Marea Britanie, SUA,
Comedie, Dramd, Romantic
22:35 Cu fraiele in mana
Romantic
00:35 Ziua de 27 de ore
Comedie, Romantic
02:45 Astrid si Raphaélle
Franta, Crimd, Drama
03:55 Astrid si Raphaélle
Franta, Crima, Drama
05:05 Asistenti medicali
Canada, Drama

{Viata

\ libera

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Pretful cel bun

19:00 Observator
20:30 Legendavie

SUA, Australia, Drama, SF,
Thriller

22:30 iUmor (R)

01:30 America Express — Drumul
Aurului (R)

04:15 Mireasa (R)

05:00 Pretul cel bun (R)

06:00 Observator

08:00 Indragostiti din interes (R)

09:00 Trei surori (R)

10:00 Si bogatii plang uneori (R)

12:00 Mama vitrega - iubirea
schimba tot

13:00 Cununa de lacrimi—
povestea continua

15:00 Reteta fericirii
India, Romantic

17:00 Si bogatii plang uneori

19:00 lubirea are numele tau
Romantic

21:00 |Indragostiti din interes

22:00 Trei surori

23:00 Dragoste in alb-negru
Turcia, Actiune, Drama,
Romantic

00:00 Mama vitrega — iubirea
schimba tot (R)

01:00 lubirea are numele tau (R)
Romantic

03:00 Indragostiti din interes (R)

04:00 Trei surori (R)

05:00 Dragoste in alb-negru (R)
Turcia, Actiune, Drama,
Romantic

06:00 Doctorul de case

07:00 Memorie perfecta
07:55 Memorie perfecta
08:50 Memorie perfecta
09:45 NCIS: Ancheta militara
10:45 NCIS: Ancheta militara
11:35 Cititorii de oase
12:30 Cititorii de oase
13:30 Cititorii de oase
14:25 Cititorii de oase
15:25 NCIS: Ancheta militara
16:20 NCIS: Ancheta militara
17:15 Cititorii de oase
18:10 Cititorii de oase
19:05 Cititorii de oase
20:00 Cititorii de oase
21:00 Pace, iubire si neintelegeri
SUA, Comedie, Dramad,
Romantic, Muzica
22:55 Fraierul
SUA, Comedie, Romantic
00:55 Tnainte de miezul noptii
SUA, Drama
02:50 Culorile legii
Italia, Actiune, Comedie,
Crimad, Dramd, Mister,
Romantic, Thriller
04:00 Teleshop

 prima
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07:00 Albumul National
09:00 Traditii de la bunica
10:45 Destine ratécite 2 (R)
India, Drama
11:45 |ubirea invinge (R)
India, Drama
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Specialisti in sdnatate (R)
14:15 \oua
14:30 Don Matteo (R)
15:45 \Voua
16:15 Baronii
Romania, Comedie
17:15 Don Matteo
Comedie, Dramd, Thriller
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratécite 2
India, Drama
20:00 lubirea invinge
India, Drama
21:00 Urmarit de moarte
SUA, Mister, Thriller
23:15 Vulturul Negru (R)
SUA, Actiune, Drama
01:30 Albumul National

03:30 Baronii

07:00 Starea natiei (R)
08:00 Focus

09:00 Teleshopping
09:15 Exclusiv VIP (R)
11:00 Teleshopping
13:00 Serial artistic
14:00 Focus

15:30 Exclusiv VIP
17:30 Flash monden
17:50 Sport

17:55 Opinia Prima News
18:00 Focus 18

19:15 Secretele presedintelui
20:00 Orient Express

Romania, Drama
22:30 Spitalul Bellevue

SUA, Drama
00:30 Exclusiv VIP (R)
02:30 The Sniffer (R)
04:30 Focus (R)

kanalidr N divalle __§ axn @ __§ natiofigl geo

07:00 Aripi frante
Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa |ub|r||
R 5 W)

07:00 Doctor Pol
08:00 Traficanti pe aeroport
09:00 Traficanti pe aeroport
10:00 Oceanul pe uscat
11:00 Supravietuitorul
12:00 Supravietuitorul
13:00 Clima virala
14:00 Dezastre in aer
15:00 Securitatea
aeroportului
16:00 Stiinta prostiei
16:30 Stiinta prostiei
17:00 Traficanti pe aeroport
18:00 Doctor Pol
19:00 Climd virald
20:00 Transport greu
21:00 Pierdut printre straini
22:00 Traficanti pe aeroport
23:00 llegal
cu Mariana van Zeller
00:00 Dezastre in aer
01:00 Securitatea aeroportului
02:00 Securitatea aeroportului
03:00 Securitatea aeroportului
04:00 Supravietuitorul
05:00 Insula fara legi
06:00 Insula fara legi
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07:00
09:45
10:30
11:30
12:00
13:00
14:00
14:30
15:30
16:30
16:55
17:00
18:55
19:45
20:00
21:00

23:00

00:00

01:10
02:00

03:50
03:55
06:00

3 ceasuri bune
Petmania

Fericit ca o pisica

Doza de IT

Eu pot!

Tara, tard, cine esti? (R)
Telejurnal

Unora le place opera
Ora regelui

Izolati in Romania
Zide zi

O datad'n viata (R)
Teleenciclopedia

Sport

Telejurnal

Promisiunea

Drama, Razboi
Deadwood

Aventuri, Drama, Western
Profesionistii... cu Eugenia
Voda

Teleenciclopedia (R)
Promisiunea (R)
Drama, Razboi

Meteo (R)

Viata satului (R)
Teleshopping

07:00
10:00
10:30
11:00
13:00
15:15

19:00
20:00

22:30

01:45

04:00

Stirile Pro Tv

| Like IT
Superspeed
Flicka 2

Familie
Se-ncinge treabal
SUA, Comedie
Romanii au talent (R)
Stirile Pro Tv

King Arthur:
Legenda sabiei

SUA, Actiune, Fantastic
Marea provocare: Le
Mans '66

SUA, Actiune, Biografic,
Drama, Sport

Clanul (R)

Romania, Actiune, Thriller
Flicka 2 (R)

Familie

libeva

09:00 Lia - sotia sotului meu (|
Romania, Drama

12:00 Medicool

13:00 Observator

13:30 Poti sa pastrezi un
secret?

SUA, Comedie, Romantic
15:30 America Express —
Drumul Aurului (R)
19:00 Observator
20:00 iUmor
23:15 America Express -
Drumul Aurului (R)
02:30 Observator (R)
03:15 Medicool (R)
04:00 Legenda vie (R)
SUA, Australia, Drama, SF,
Thriller
06:00 Observator

weekend
\Viata magaz un
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08:15 Traditii de la bunica
10:00 Din viata romilor
12:00 Stan si Bran - momente
de exceptie
12:30 Specialisti in sanatate
13:00 Teleshopping
13:15 Traditii de la bunica
14:30 Destine ratacite 2 (R)
India, Drama
15:30 Destine ratacite 2 (R)
India, Drama
16:30 Navajo Joe
Italia, Western
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite 2
India, Drama
20:00 lubire interzisa - Dragoste
cu nabadai
Romania, Drama
21:45 20.000 de leghe sub mari
SUA, Australia, Aventuri,
Romantic, SF
23:45 Fosta mea iubire
01:30 Albumul National
03:30 Baronii
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R

hbo e Rivr28 __§ acasal __J primd -

07:35

09:10

10:45

12:30

14:00

16:00

17:35

20:00

22:30

01:25

03:00

Austenland

Comedie, Romantic

Cum sa iti dresezi
dragonul

Animatie, Aventuri, Fantastic
Bestia care doarme
Drama, Thriller

Hannes

Comedie, Drama

The Walk: Sfideaza
limitele

SUA, Aventuri, Biografic,
Drama, Thriller

Un Cré&ciun de 8 biti
Comedie, Familie, Fantastic
Man of Steel: Eroul
Actiune, Aventuri, Fantastic
Batman vs. Superman:
Zorii dreptatii

Actiune, Aventuri, Fantastic,
Stapanul inelelor: Cele
doua turnuri

Actiune, Aventuri, Fantastic
Haita noastra

Ungaria, Slovacia, Drama
Zboara cu mine

Comedie, Drama

07:00
07:30
08:00
09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
15:00

17:00
17:30
18:00
19:05
20:00
22:00
00:00
01:55
02:50

04:35

Teleshopping
Romania...in bucate (R)
Opera comica pentru copii
Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
D’ale lu’ Mitica (R)

Cum va merge ?

Cap compas

Gala Umorului (R)
Rivalii... cu Marina
Almasan

Levintza prezinta
Prietenii neobisnuite
Ora de stiri

Dr. Quinn

Drama, Familie, Western
Familia Bélier

Franta, Belgia, Comedie
Imma tataranni

Italia, Crima, Drama
Drag de Romania meal!
Ora de stiri (R)

Imma tataranni (R)
Italia, Crima, Drama
Familia Bélier (R)
Franta, Belgia, Comedie

09:00 Lectii de viata
10:00 Dragoste la Paris (R)

SUA, Romantic
12:00 Prinde-|, daca poti

Mexic, Romantic
15:00 Cununa de lacrimi—

povestea continua (R)
20:00 Inima de tigan

' [T
T T
| |

Romania, Romantic
21:30 Dragoste siintamplare

SUA, Comedie, Romantic
23:30 Viad

Romania, Thriller
00:30 Lectii de viata (R)
01:30 Inima de tigan (R)

Romania, Romantic
03:00 Dragoste in renovare (

07:00 Exclusiv VIP (R
09:00 Poezie si dellcateturl R)
11:00 Sanatate cu stil
11:30 Flash monden
12:00 |Insider politic
14:00 Starea natiei
15:00 Secretele presedintelui
16:00 Totu-i fain
18:00 Focus 18
19:15 Secretele presedintelui
20:00 Supernanny
21:30 Legea lui Murphy
SUA, Actiune

00:00 O noapte infernala
02:30 Totu-i fain (R)

04:30 Exclusiv VIP (R)

06:00 Secretele presedintelui (R)

kanalip. R divallil i axn -  natiofial geo

Apel la consilier (R

Asta-i Romania! (R)
Sport, dieta si o vedeta
Teo Show

07:30
08:00
09:30
10:00

12:00
13:00
15:00
16:00
18:00
19:00
20:00

23:00

01:00
02:00
05:00
06:45

Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
ROventura

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Casa iubirii
Destainuiri

Turcia, Drama
Ingropand-o pe fosta
SUA, Comedie, Horror
Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)

Teo Show (R)

Stirile Kanal D (R)

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:10

14:05

16:00

18:00

20:00

22:30

00:40

02:50

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Blanca

Italia, Crimad, Drama
Ingredientul secret
Comedie, Dramad, Romantic
O nunta de vis

SUA, Comedie, Muzical,
Romantic

Ziua de 27 de ore
Comedie, Romantic
Rapite de tatal lor
SUA, Drama, Thriller
Bunica-i sefa!

SUA, Comedie, Dramd,
Romantic

Ferma de nuci pecan
Romantic

Steaua inimii mele
Comedie, Drama, Romantic
Cu fraiele in mana

07:00 Doctorul cel bun
SUA, Drama
07:55 Doc - In mainile tale
Italia, Drama
09:10 Leo Mattei — Brigada
pentru minori
Franta, Crimd, Dramad,
Familie
Leo Mattei — Brigada
pentru minori
Franta, Crimad, Dramad,
Familie
Tipu’ de la cablu
SUA, Comedie, Thriller
Fraierul
SUA, Comedie, Romantic
Pace, iubire si neintelegeri
SUA, Comedie, Dramad,
Romantic, Muzica
Charlie Talisman
SUA, Comedie, Romantic
19:10 Apel de urgenta
SUA, Crima, Thriller
21:00 Lunetistul 3
SUA, Actiune
22:55 Agentia secreta
SUA, Drama, Thriller

10:10

11:15

13:15

15:15

17:10

07:00 Megastructuri naziste
09:00 Megastructuri naziste
10:00 Oceanul pe uscat
11:00 Oceanul pe uscat
12:00 Oceanul pe uscat
13:00 Razboiul rece
14:00 Razboiul rece
15:00 Clima virala
16:00 Clima virala
17:00 Dezastre in spatiu
18:00 La pescuit de ton
19:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
20:00 Inginerie abandonata
21:00 Inginerie abandonata
22:00 Securitatea aeroportului
23:00 Securitatea aeroportului
00:00 llegal
cu Mariana van Zeller
01:00 Traficanti pe aeroport
02:00 Razboiul drogurilor
03:00 Razboiul drogurilor
04:00 Razboiul rece
05:00 Aeroportul International
Dubai
06:00 Aeroportul International
Dubai
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PROMISIUNEA
TVR 1 = ora 21,00, drama,

razboi, Australia, Turcia, 2014

O Cu: Russell Crowe, Olga
Kurylenko, Jai Courtney

O Titlu original: The Water
Diviner In desertul australian,
fermierul Connor (Russell Crowe)
este celebru pentru modul in care
gaseste apd. Visul lui Connor este
sda-si creascd bine cei trei fii, dar
viata lui este distrusd atunci cdnd,
trimisi pe frontul de la Gallipoli,
baietii nu mai dau niciun semn
acasd. Connor va caldtori in
Turcia, pentru a descoperi ce s-a
intamplat, dar oare mai este vreo
sansd sd isi gaseasca fiii in viata?

MAREA
PROVOCARE:
LE MANS 66

PRO TV. ora 22,30, actiune,

biografic, drama, sport, SUA, 2019

© Cu: Christian Bale, Matt
Damon

OTitlu original: The Grand
Challenge: Le Mans ‘66
Filmul se bazeazd pe o poveste
adevdratd, inspiratd din viata
lui Carroll Shelby, un designer
revolutionar al industriei
americane de masini sia
neinfricatului sofer britanic Ken
Miles. Ei s-au luptat cu birocratia
corporatistd, cu legile fizicii, dar
si cu propriii lor demoni pentru a
putea construi o masind de curse
revolutionard.
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DUNE
HBO- ora 12,55, aventuri,

drama, SF, SUA, Ungaria, Canada,
2021

© Cu: Jason Momoa, Rebecca
Ferguson, Zendaya, Timothée
Chalamet

O Titlu original: Dune: Part One
Caldtoria miticd si emotionantd
din ,Dune” spune povestea lui
Paul Atreides, un tanar stralucit
si talentat, ndscut intr-un mare
destin, dincolo de infelegerea sa,
care trebuie sa mearga pe cea mai
periculoasd planetd din univers
pentru a asigura viitorul familiei si
al poporului sau.

DUNKIRK

PRO TV. ora 22,30, actiune,

drama, istoric, razboi, Marea Britanie,
Olanda, Franta, 2017

© Cu: Fionn Whitehead, Mark
Rylance, Tom Hardy

O Titlu original: Dunkirk Povestea
filmului Dunkirk surprinde trupele
britanice si pe cele ale aliatilor
inconjurate de inamici germani
pe plaja francezd si fortate sd facd
fatd unui asalt cdruia este aproape
imposibil sd-i rezisti.

07:00 Universul credintei
08:30 Bucuria credintei
09:30 M.A.l. aproape de tine
10:00 Pro patria
10:30 Viata satului
13:00 Tezaur folcloric
14:00 Telejurnal
14:30 Piedone africanul (R)
Italia, Actiune, Comedie,
Crimd, Drama
16:30 Izolati in Romania
17:00 Exclusivin Romania
17:55 Zidezi
18:00 Dosar Romania
18:55 Garantat 100%
19:40 Sport
20:00 Telejurnal
20:56 Meteo
21:00 O datd’n viata
23:00 Deadwood
Aventuri, Drama, Western
00:00 Garantat 100% (R)
00:55 Dosar Romania (R)
01:50 Deadwood (R)
Aventuri, Drama, Western
02:40 Deadwood (R)
Aventuri, Drama, Western

07:40 Migdala si calutul de mare
Marea Britanie, Drama
09:15 Space Jam: O noud erd
Animatie, Aventuri
11:10 Top Gun
Actiune, Dramad, Romantic
12:55 Dune
Aventuri, Dramd, SF
15:25 Matrix - Reincarcat
Actiune, Aventuri, SF
17:40 Regele Richard:
Crescand campioni
SUA, Drama, Sport
20:00 Englezii
Drama, Western
20:50 Englezii
Dramad, Western
22:00 Elvis
Biografic, Dramd, Muzical

00:35

Trafic
Crima, Drama, Thriller

03:00 The Last of Us
Canada, Actiune, Aventuri,
Drama, Horror, SF, Thriller
04:00 The Last of Us
Actiune, Aventuri, Dramd,
Horror, SF, Thriller

07:00
10:00
10:30
11:00
13:00
14:00
15:45

18:00
19:00
20:00

22:30

00:30
01:30

03:45

05:15
06:00

07:00
07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:30
13:00

14:40
15:00
17:00
18:00
18:55
19:05

20:00

22:00

00:15
00:45

02:20

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv

Doctor de bine
Umami: al 5-lea gust
O minciuna exagerata
Apropo Tv

Sef sub acoperire (R)
Azi 13 maine 30

SUA, Comedie, Drama,
Fantastic, Romantic
Romania, te iubesc!
Stirile Pro Tv

Clanul

Romania, Actiune, Thriller
Dunkirk

Marea Britanie, Olanda,
Franta, SUA, Actiune,
Dramad, Istoric, Razboi,
Thriller

Apropo Tv (R)

Primul om pe Luna (R)
SUA, Biografic, Dramd,
Istoric

Azi 13 maine 30 (R)
SUA, Comedie, Dramad,
Fantastic, Romantic
Ce spun romanii (R)
Stirile Pro Tv

Teleshopping
Romania...in bucate (R)
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)
Sa fim sanatosi!
Levintza prezinta (R)
Cine are dreptate?
Romania

Primavara amintirilor
Drag de Romania meal!
D’ale lu” Mitica

Ora de stiri

E vremea ta!

Dr. Quinn

SUA, Drama, Familie,
Western

Secvente

Romania, Drama

Tn lumina lunii

SUA, Drama

Cum va merge ? (R)
Cine are dreptate? (R)
Romania

Ora de stiri (R

\Viata

DUMINICA

protVle _J antefidd

09:00
13:00

14:00 Cooking Show: Hello chef -
Sezon nou

Nu te supara, frate! (R)
Pretul cel bun
Observator

America Express —

15:00
17:00
19:00
20:00

23:30

01:30 Poti sa pastrezi un secret?

03:30
04:15
06:00

09:00

12:00

15:00

20:00

21:45

23:45

Neatza de weekend
Observator

Drumul Aurului
Fata din tren
SUA, Mister, Thriller

(R)

SUA, Comedie, Romantic
Hello chef

Pretul cel bun (R)
Observator

Lectii de viata

Prinde-I, daca poti
Mexic, Romantic
Cununa de lacrimi -
povestea continua (R)
Inima de tigan
Romania, Romantic
Cafeneaua dragostel

Canada, SUA, Dramd,
Romantic

Vlad

Romania, Thriller

10:00 Dragoste in renovare (R)

07:00
08:45
09:00
09:15
11:00

13:00
16:00

16:45

18:30
19:00

20:00

22:45
01:45
04:00

05:00
05:30

06:00

07:00
07:30
08:00
10:00
11:00
12:00
14:00

16:00
18:00

weekend
maegazin
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‘Traditii de la bunica
Teleshopping

Voua

Traditii de la bunica
Navajo Joe (R)
Italia, Western
Start Show

Stan si Bran -
momente de exceptie
lubire interzisa -
Dragoste cu
nabadai (R)
Romania, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite 2
India, Drama

Alb si negru

India, Crimd, Dramad,
Thriller

Start Show (R)
Albumul National
Baronii

Romania, Comedie
Stiri National TV (R)
Baronii

Romania, Comedie
Albumul National

)

Sanatate cu stil (R)
Flash monden

Insider politic
Spune-mi cine esti
Secretele presedintelui
Totu-i fain (R)

Poezie si delicateturi

Cronica cércotasilor (R)
Focus 18

00:45 Lectii de viata (R)
01:30 Inima de tigan (R)

19:30 Flash monden

20:00 Schimb de mame (R)

03:00 Cafeneaua dragostei (R)

05:00

Romania, Romantic

Canada, SUA, Drama,
Romantic

Viad (R)

Romania, Thriller

22:00 Supernanny (R)

23:30
01:30

04:00
05:00

Poezie si delicateturi (R)
Orient Express (R)
Romania, Drama
Podcast (R)

Cronica cércotasilor (R)

kanalld' _J diva -m ____} natiofial geo

07:30 Sport, dietd si 0 vedeta
08:00 Pastila de ras (R)
08:30 ROventura (R)

09:30 Apel la consilier
10:00 Teo Show

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului (R)
14:30 Asta-i Romania!
16:00 Casa iubirii

18:00 Stirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

20:00 Roata norocului

22:30 40 de intrebari cu Denise
Rifai

01:15 Razbunarea mercenarului
SUA, Actiune, Drama,
Thriller

03:15 Stirile Kanal D (R)

04:15 Casa iubirii (R)

07:00 Pompierii din Chicago 07:00 Culorile legii 07:00 Pierdut printre straini
08:00 Pompierii din Chicago Italia, Actiune, Comedie, 08:00 Pierdut printre straini

SUA, Actiune, Dramad Crima, Dramd, Mister, 09:00 Pierdut printre straini
09:00 Pompierii din Chicago Romantic, Thriller 10:00 Pierdut printre straini

10:00

11:00

12:00

14:00

16:00

18:00

19:50

22:00

00:00

02:00

04:00

SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Camera de garda

SUA, Drama

Steaua inimii mele
Comedie, Dramad, Romantic
Cu fraiele in mana
Romantic

O vara de vis

SUA, Drama

Ferma de nuci pecan
Romantic

Steaua inimii mele
Comedie, Drama, Romantic
Nunta la Graceland
Romantic

Regasirea

SUA, Comedie, Romantic
Ferma de nuci pecan
Romantic

Asistenti medicali
Canada, Drama

08:20

09:30

11:30

13:30

15:30

17:30

21:00

23:00

01:10

02:40

04:00

Culorile legii

Italia, Actiune, Comedie,
Crimd, Drama, Mister,
Romantic, Thriller
Gradinita lui Taticu’
SUA, Comedie

Tipu’ de la cablu

SUA, Comedie, Thriller
Charlie Talisman

SUA, Comedie, Romantic
O duminica de pomina
SUA, Comedie, Crima
Agentia secreta

SUA, Drama, Thriller
Strainul

SUA, Actiune, Aventuri
Risc maxim

SUA, Actiune

Apel de urgenta

SUA, Crima, Thriller
Doc - in mainile tale
Italia, Drama

Teleshop

11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00

22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00

06:00

Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Clima virala

Clima virala

Clima virala

Insula fara legi
Supravietuitorul
Alaska

Comorile Ascunse ale
Lumii Antice
Transport greu
Misiune

Primul Razboi Mondial
Primul Razboi Mondial
Razboiul rece
Razboiul rece
Calatorii cu trenul vazute
de sus

Calatorii cu trenul vazute
de sus

Cosmos




supliment gratuit al cotidianului
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07:00
10:00
11:00
12:30

13:00
14:00
14:55
15:00
17:00
18:00

18:55
19:40
20:00
21:00

22:00

23:00

00:00
01:00

3 ceasuri bune
Agrostrategia

Castiga Romanial
Tribuna partidelor
parlamentare

Oamenii si legea
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu
Ochiul magic
Shakespeare si Hathaway:
detectivi particulari
Marea Britanie, Comedie
Dincolo de alb si negru
Sport

Telejurnal

100 de zile pana la
Campionatul European
Agatha Christie —

100 de ani de suspans
Marea Britanie, Doc.
Sotia perfecta

SUA, Crimd, Drama
Castiga Romania! (R)
Shakespeare si Hathaway:
detectivi particulari (R)
Marea Britanie, Comedie

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii

cu Cabral

19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Survivor Romania
23:30 Stirile Pro Tv

00:00 Furia unui om periculos (R)

Marea Britanie, SUA,

Actiune, Crimd, Thriller
02:30 Lectii de viata (R)
03:15 \orbeste lumea (R)
05:00 Ce spun romanii (

weekend

iy Imagazin

\ libera

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Pretul cel bun

19:00 Observator

20:30 America Express —
Drumul Aurului

00:00 Observator
00:30 Fata din tren

SUA, Mister, Thriller
02:30 Observator (R)
04:00 Mireasa (R)
05:00 Pretul cel bun (R)
06:00 Observator

hbo e B tvr2 -EELJ

08:50

11:05

12:35

14:00

16:00

17:00

18:25

20:00

21:00

21:50

23:45

01:20

Matrix - Reincarcat

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Hotel Transilvania

SUA, Animatie, Aventuri
Extraterestrii din mansarda
SUA, Canada, Aventuri
Englezii

coprod., Dramd, Western
Hacks

SUA, Comedie, Drama
Dupa cum ti-e norocul
Familia Addams 2
coprod., Animatie, Aventuri
The Last of Us

SUA, Canada, Actiune,
Aventuri, Dramd, Horror
Peacemaker

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Crima, Familie
Spencer

Germania, Chile, Marea
Britanie, SUA, Biografic
Apel de urgenta

SUA, Crima, Thriller
Vanéatorul

de recompense 2049
coprod., SUA, SF, Thriller

08:00 Mic dejun

cu un campion (R)
09:00 Dr. Quinn (R)

SUA, Drama, Familie

10:00 Documentar 360° Geo (R)
Magazin Deutsche Welle

11:00
11:30 Prietenii de la radio
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Educatie la inaltime (R)
14:30 Documentar 360° Geo

15:30 Telescoala - Clasa a VllI-a

16:00 Telescoala
16:30 Romania...in bucate
17:00 |In direct cu viata
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Dr. Quinn, SUA, Drama
20:00 Reteaua de idoli
21:00 Memorialul Durerii
22:00 Cod pentru crima
Marea Britanie, Thriller
23:00 Mama in Ucraina
00:00 In direct cu viata (R)
01:00 Prietenii de la radio (R)
01:30 Secvente (R)
Romania, Drama

08:00 Indragostiti din interes (R)

09:00 Trei surori (R)

10:00 Si bogatii plang uneori (R)

12:00 Mama vitrega - iubirea
schimba tot

13:00 Cununa de lacrimi -
povestea continua

15:00 Reteta fericirii
India, Romantic

17:00 Si bogatii plang uneori

19:00 |ubirea are numele tau
Romantic

21:00 Indragostiti din interes

22:00 Trei surori

23:00 Dragoste in alb-negru
Turcia, Actiune, Dramd,
Romantic

00:00 Mama vitrega —
schimba tot (R)

01:00 lubirea are numele tau (R)
Romantic

03:00 Indragostiti din interes (R)

04:00 Trei surori (R)

05:00 Dragoste in alb-negru (R)
Turcia, Actiune, Dramd,
Romantic

06:00 |ubirea are numele tau (R

iubirea

08:00
10:45
11:45
13:00
13:15
13:30
14:15
14:30
15:45
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

22:45

01:00
03:00

ol

Ib si negru (R
India, Crima, Dmma
Destine ratacite 2 (R)
India, Drama
lubirea invinge (R)
India, Drama
Stiri National TV
Voua
Baronii
Voua
Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
Voua
Baronii
Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite 2
India, Drama
Dragostea gaseste o cale
India, Drama
Demonii Kung Fu
SUA, Actiune, Aventuri
Urmarit de moarte (R)
SUA, Mister, Thriller
Poama acra
Albumul National

__ RBprimale |

07:00
08:00
09:00
09:15
11:00
13:00

14:00
15:30
16:00
17:55
18:00
19:15

20:00

22:00
23:00
00:00

Starea natiei (R)
Focus
Teleshopping
Supernanny
Teleshopping
lubiri secrete
Romania

Focus

Sanatate cu stil
Schimb de mame
Sport

Focus 18

Primii castiga - quiz show

In cautarea fericirii
SUA, Drama
Starea natiei
Focus

Legea lui Murphy
SUA, Actiune

kanalldr __§divalle B axn -  natiolial geo

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

Aripi frante

Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Totul pentru familia mea

Turcia, Drama

08:20 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
10:20 Durere si vindecare
Columbia, Dramad,
Romantic
11:25 Durere si vindecare
Columbia, Drama
12:30 Asistenti medicali
Canada, Drama
13:30 Crima in Muntii Maures
Franta, Mister
15:50 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
17:50 Durere si vindecare
Columbia, Drama
18:55 Durere si vindecare
Columbia, Drama
20:00 Asistenti medicali
Canada, Drama
21:00 Blanca
Italia, Crima, Drama
22:10 Rapite de tatal lor

07:00 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
09:45 NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister
11:30 Cititorii de oase
SUA, Crimad, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister
18:00 Oamenii Legii
Romania, Reality TV
19:00 Cititorii de oase
SUA, Crimd, Drama
21:00 Leo Mattei — Brigada
pentru minori
Franta, Crimad, Drama
22:00 Leo Mattei — Brigada
pentru minori
Franta, Crimad, Drama
23:00 Risc maxim

15:15

23:00 Roata norocului (R)
01:30 Stirile Kanal D (R)
02:30 Casa iubirii (R)
05:00 Stirile Kanal D (R)
05:45 Aripi frante

Turcia, Drama

00:10

02:10

SUA, Drama, Thriller
Crima in Muntii Maures
Franta, Mister

Cu fraiele in mana
Romantic

01:10

02:00

SUA, Actiune
Oamenii Legii
Romania, Reality TV
Leo Mattei — Brigada
pentru minori

Franta, Crima, Drama

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00

16:00
16:30
17:00
18:00
19:00
20:00

21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Doctor Pol

Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Oceanul pe uscat
Supravietuitorul
Supravietuitorul

Clima virala

Dezastre in aer
Securitatea

aeroportului

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Traficanti pe aeroport
Doctor Pol

Clima virala

Comori pierdute ale
Egiptului

Natiunile arctice

Atacul de la Pearl Harbor
Al Doilea Razboi Mondial
Dezastre in aer
Securitatea aeroportului
Securitatea aeroportului
Securitatea aeroportului
Supravietuitorul

Insula fara legi

Insula fara legi
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DEMONII

KUNG FU
NAT'ONAL TV. ona 21,00,

actiune, aventuri, SUA, 2007

© Cu: Matthew Twining

O Titlu original: Adventures of
Johnny Tao
Pentru a salva lumea, Johnny Dow
se vede nevoit sd descopere si sd
foloseasca puterile magice ale
chitarei electrice mostenite de la
tatdl sau.

APEL
DE URGENTA

HBO. ora2345, crima, thriller,
SUA, 2013

O Cu: Abigail Breslin,
Halle Berry, Michael Eklund

O Titlu original: The Call
Casey, o adolescentd americand
(interpretatd de Abigail Breslin),
este rdpitd de un ucigas in serie
(interpretat de Michael Eklund).
Din portbagajul masinii acestuia,
ea reugseste sd telefoneze de pe
mobilla 911, Centrul de Apeluri
de Urgenta. Din acel moment,
viata ei depinde de vocea de la
capatul firului, a carei posesoare
este hotdrdtd sd mobilizeze toate
resursele disponibile pentru a o
gasi.




weekend
maegazin
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supliment gratuit al cotidianului

MARTI
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07:00 3 ceasuri bune 07:00 Stirile Pro Tv 08:00 Neatza cu Razvan si Dani
10:00 Agrostrategia 10:30 Vorbeste lumea 12:00 Observator

\Viata

\ libera

14 MARTIE 2023

natiofial

09:00 Traditii de la bunica
10:45 Destine ratacite 2 (R)

11:00 Castigd Romanial 13:00 Stirile Pro Tv 14:00 Mireasa India, Dramad
12:30 Tribuna partidelor 14:00 Lectii de viata 17:00 Observator 11:45 Dragostea gaseste o cale
parlamentare 15:00 La Maruta 18:00 Pretful cel bun India, Drama
13:00 Oamenii si legea 17:00 Stirile Pro Tv 19:00 Observator 13:00 Stiri National TV
14:00 Telejurnal 18:00 Ce spun romanii 20:30 America Express — 13:15 Voua
14:55 Vorbeste corect! 19:00 Stirile Pro Tv Drumul Aurului 13:30 Baronii
15:00 Maghiara de pe unu 20:30 Survivor Romania Romania, Comedie
15:55 Maghiara de pe unu 14:15 Voua
17:00 Ochiul magic 14:30 Don Matteo (R)
17:55 Zidezi Comedie, Dramd, Thriller
18:00 Shakespeare si Hathaway: 15:45 Voua
detectivi particulari 16:15 Baronii
Marea Britanie, Comedie Romania, Comedie
18:55 Dincolo de alb si negru 17:15 Don Matteo
20:00 Telejurnal Comedie, Dramd, Thriller
21:00 Ferma din campie 23:30 Stirile Pro Tv 18:30 Stiri National TV
Aventuri, Drama 00:00 Dunkirk (R) 19:00 Destine ratacite 2
23:30 Sotia perfecta Marea Britanie, Olanda, 00:00 Observator India, Drama
SUA, Crimd, Drama, Mister Franta, SUA, Actiune, 00:30 Cincizeci de umbre 20:00 Dragostea gaseste o cale
00:25 Castiga Romania! (R) Drama, Istoric, Razboi, ale lui Black India, Drama
01:20 Shakespeare si Hathaway: Thriller SUA, Comedie 21:00 Super-eruptia
detectivi particulari (R) 02:00 Lectii de viata (R) 02:30 Observator (R) SF
02:05 Ferma din campie (R) 03:00 Vorbeste lumea (R) 04:00 Hello chef (R) 23:00 Demonii Kung Fu (R)
CONAN 04:25 Sotia perfecta (R) 05:00 Ce spun romanii (R) 05:00 Pretul cel bun (R) SUA, Actiune, Aventuri
Crimd, Drama, Mister 06:00 Stirile Pro Tv 06:00 Observator 00:45 Fosta mea iubire

DISTRUGATORUL
PRIMA TV. ora20,00,

hbol B tvr2B _J acasd

 primd

Actiune, aventuri, SUA, 1984 08:20 Familia Addams 2 07:00 Telescoala (R 08:00 Indragostiti din interes (R) 07:00 Starea natiei (R)
Animatie, Aventuri, Comedie 07:30 Romania...in bucate R) 09:00 Trei surori (R) 08:00 Focus
© Cu: Arnold Schwarzenegger 09:55 Fiicele doctorului March 08:00 Memorialul Durerii (R) 10:00 Si bogatii plang uneori (R) 09:00 Teleshopping
O Titlu original: Conan the SUA, Drama, Romantic 09:00 Dr. Quinn (R) 12:00 Mama vitrega - iubirea 09:15 Exclusiv VIP (R)
Destroyer Legendarul luptator 12:10 fnainte de rasérit 10:00 Documentar 360° Geo (R) schimba tot 11:00 Teleshopping
Conan incearcad cu disperare sa-si SUA, Drama, Romantic 11:00 Magazin Deutsche Welle 13:00 Cununa de lacrimi - 13:00 lubiri secrete
readucad la viatd iubita moartd. De 13:50 Alvin si veveritele: Naufragiati 11:30 Prietenii de la radio povestea continua Romania
aceea, este nevoit sd intre in jocul Aventuri, Comedie, Familie 12:00 Telejurnal TVR 2 15:00 Reteta fericirii 14:00 Focus
periculos al fortelor magice, pentru 15:15 Alvin si veveritele: Marea 13:00 Cultura minoritdtilor India, Romantic 15:30 ExclusivVIP
a gasi un pretios cristal cu puteri aventura 13:30 Opera comicad pentru copii 17:00 Si bogatii plang uneori 17:30 Flash monden
nebdnuite. 16:50 Stirile saptamanii 14:30 Documentar 360° Geo 19:00 lubirea are numele tau 17:50 Sport
cu John Oliver 15:30 Telescoala - Clasa a Vlll-a Romantic 17:55 Opinia
SUA, Comedie, Talk show 16:00 Telescoala 21:00 |Indragostiti din interes Prima News
17:25 Top Gun 16:30 Romania... in bucate 22:00 Trei surori 18:00 Focus 18
Actiune, Dramd, Romantic 17:00 |Indirect cu viata 23:00 Dragoste in alb-negru 19:15 Primii castiga -
19:15 Stargirl 18:00 Ora de stiri Turcia, Actiune, Drama, quiz show
SUA, Actiune, Aventuri, 19:05 Dr. Quinn Romantic 20:00 Conan Distrugatorul
Crima, Dramad, Fantastic, SF Drama, Familie, Western 00:00 Mama vitrega — iubirea SUA, Actiune,
20:00 Three Pines 20:00 Destine ca-n filme schimba tot (R) Aventuri
Canada, Drama 21:00 D’ale Iu” Mitica (R) 01:00 lubirea are numele tau (R) 22:00 Starea natiei
21:00 Perry Mason 22:00 Cod pentru crima: Romantic 23:00 Focus
SUA, Crimd, Drama San Francisco 03:00 Indragostiti din interes (R) 01:00 In cautarea fericirii (R)
22:00 Rain Dogs Crimad, Dramad, Mister 04:00 Trei surori (R) SUA, Drama
22:50 Fiica 23:00 Editie limitata 05:00 Dragoste in alb-negru (R) 03:00 Exclusiv VIP (R)
Spania, Aventuri, Thriller 00:00 In direct cu viata (R) Turcia, Actiune, Dramd, 05:30 |ubiri nevinovate (R)
00:50 Bestia care doarme 01:00 Prietenii de la radio (R) Romantic 06:30 Primii castiga -
Letonia, Drama, Thriller 01:30 in lumina lunii (R) 06:00 |ubirea are numele tau (R quiz show (R)

kanalidr ___§ divalle _§ axn -mmme

07:00 Aripi frante 08:20 Pompierii din Chicago 07:00 Memorie perfecta 07:00 Doctor Pol
Turcia, Drama 09:20 Pompierii din Chicago 07:55 Memorie perfecta 08:00 Traficanti pe aeroport
09:00 Stirile Kanal D 10:20 Durere si vindecare 08:50 Memorie perfecta 09:00 Traficanti pe aeroport
10:00 Casa iubirii 11:25 Durere si vindecare 09:45 NCIS: Anchetd militara 10:00 Oceanul pe uscat
12:00 Stirile Kanal D 12:30 Asistenti medicali 10:40 NCIS: Ancheta militara 11:00 Supravietuitorul
13:00 in ciutarea adevarului 13:30 Meurtres a... 11:40 NCIS: Ancheta militara 12:00 Supravietuitorul
15:00 Jocul cuvintelor 15:50 Pompierii din Chicago 12:30 Cititorii de oase 13:00 Clima virala
16:50 Pompierii din Chicago 13:25 Cititorii de oase 14:00 Dezastre in aer
SUPER-ERUPTIA 17:50 Durere si vindecare 14:20 Oamenii Legi 15:00 Securitatea aeroportului
’ Columbia, Dramd, Romantic 15:15 NCIS: Ancheta militara 16:00 Stiinta prostiei
NATIONAL TV. ora 18:55 Durere si vindecare 16:10 NCIS: Ancheta militara 16:30 Stiinta prostiei
21,00, SF, SUA, 2011 Columbia, Drama, Romantic 17:05 NCIS: Ancheta militara 17:00 Traficanti pe aeroport
20:00 Asistenti medicali 18:00 Oamenii Legii 18:00 Doctor Pol
© Cu: Richard Burgi, Juliet Canada, Drama 19:00 Cititorii de oase 19:00 Clima virala
Aubrey, MyAnna Buring 21:00 Camera de garda SUA, Crima, Dramad, Mister 20:00 Inginerie abandonata
O Titlu original: Super cu Dan Negru SUA, Drama 20:00 Cititorii de oase 21:00 Misiune
Eruption Vulcanul din Parcul 16:30 Casa iubirii 22:00 Blanca 21:00 Culorile legii 22:00 Oprire la boxe
National Yellowstone amenintd sd 19:00 Stirile Kanal D Italia, Crimad, Dramad Italia, Actiune, Comedie, 23:00 Constructii gigantice
erupd. Kate Brooks, de la Institutul 20:00 Totul pentru familia mea 23:10 Notting Hill Crimad, Dramd, Mister, 00:00 Dezastre in aer
Geologic, incearcd sd convingd Turcia, Drama Marea Britanie, SUA, Romantic, Thriller 01:00 Securitatea
agentia responsabild pentru 23:00 40 de intrebari Comedie, Dramd, Romantic 22:10 Culorile legii aeroportului
gestionarea dezastrelor sd ia cu Denise Rifai (R) 01:40 Steaua inimii mele 23:20 Strainul 02:00 Securitatea
madsurile cuvenite pentru dezastrul 01:30 Stirile Kanal D (R) Comedie, Dramd, Romantic SUA, Actiune, Aventuri aeroportului
ce avea sd urmeze. Numai Charlie 02:30 Casa iubirii (R) 03:30 Asistenti medicali 01:20 Oamenii Legii 03:00 Securitatea aeroportului
Young, rangerul sef al parcului, este 05:00 Stirile Kanal D (R) Canada, Dramad Romania, Reality TV 04:00 Supravietuitorul
de acord sd o ajute in lupta ei cu 05:45 Aripi frante 04:20 Asistenti medicali 02:15 Culorile legii 05:00 Insula fara legi
autoritatile. Turcia, Drama Canada, Drama 03:05 Culorile legii 06:00 Insula fara legi




supliment gratuit al cotidianului

15 MARTIE 2023

07:00
10:00
11:00
12:30

13:00
14:00
14:55
15:00
17:00
17:45
18:00

18:55
19:40
20:00
20:56
21:00

22:50
22:55

23:00

00:00
01:00

3 ceasuri bune
Agrostrategia
Castiga Romanial
Tribuna partidelor
parlamentare
Oamenii si legea
Telejurnal

Vorbeste corect!
Convietuiri

Ochiul magic
Vorbeste corect! (R)
Familia Kennedy
SUA, Canada, Drama
Dincolo de alb si negru
Sport

Telejurnal

Meteo

Grand Piano

Spania, Mister, Muzical
Zidezi (R)

Mic portret de mari
romance

Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama
Castiga Romanial (R)
Familia Kennedy (R)
SUA, Canada, Drama

libeva

weekend
Vi Imagazn
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08:00 Neatza cu Razvan si Dani
14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Pretul cel bun

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea

13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Survivor Roméania
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 O lupta personala 2
Actiune
02:00 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Ce spun romanii (R)
06:00 Stirile Pro Tv

cu Liviu Varciu
si Andrei Stefanescu
19:00 Observator
20:30 America Express -
Drumul Aurului
00:00 Observator
00:30 IT.
Irlanda, Franta, Crima,
Drama, Mister, Thriller
02:15 Observator (R)

hbo e R tvr 288N acasd

07:35

09:00

10:35

12:25

14:10

15:45

17:20

20:00

22:00

22:50

01:05

02:30
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Aripi frante

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
22:30

00:00
01:00

Women Is Losers

SUA, Drama

Peace by Chocolate
Comedie, Drama

Top Gun

SUA, Actiune, Drama,
Romantic

Gasca Animalutelor DC
SUA, Actiune, Animatie
Haita noastra

Ungaria, Slovacia, Dramad
Multd bafta, Leo Grande!

Marea Britanie, Comedie
Elvis

SUA, Australia, Biografic
Englezii

Marea Britanie, SUA,
Drama, Western

The Last of Us

SUA, Canada, Actiune
Mai bine nu se poate
SUA, Comedie, Drama,
Romantic

Au venit impreuna

SUA, Comedie

T2 Trainspotting

Marea Britanie, Drama

Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Totul pentru familia mea
Turcia, Drama

Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)

07:30 Romania..
08:00 Ferma (R)
09:00 Dr. Quinn (R)

SUA, Drama, Familie
10:00 Documentar 360° Geo (R)
11:00 Magazin Deutsche Welle
11:30 Prietenii de la radio
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Editie limitata (R)
14:30 Documentar 360° Geo
15:30 Telescoala - Clasa a Vlll-a
16:00 Telescoala
16:30 Romania...in bucate
17:00 |In direct cu viata
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Dr. Quinn

SUA, Drama, Familie,
20:00 Alaturi de Grace

SUA, Comedie, Drama
22:00 Cod pentru crima:

San Francisco

coprod.a, Crimd, Dramd
23:00 Povestea vinde
00:00 In direct cu viata (R)
01:00 Prietenii de la radio (R

.in bucate (R

08:20 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
10:20 Durere si vindecare
Columbia, Drama
11:25 Durere si vindecare
Columbia, Drama
12:30 Asistenti medicali
Canada, Drama
13:30 Crima la St Omer
Franta, Crimd, Drama
15:50 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
17:50 Durere si vindecare
Columbia, Drama
20:00 Asistenti medicali
Canada, Drama
21:00 Lasata sa
moara: Povestea
lui Ashley Reeves
SUA, Drama, Thriller
23:00 Premisa unui dezastru
Canada, Dramad, Mister
00:00 Premisa unui dezastru
Canada, Drama,
Mister
01:00 Crima la St Omer
Franta, Crima, Drama

08:00 Indragostiti din interes (R)

09:00 Trei surori (R)

10:00 Si bogatii plang uneori (R)

12:00 Mama vitrega -
iubirea schimba tot

13:00 Cununa de lacrimi -
povestea continua

15:00 Reteta fericirii
India, Romantic

17:00 Si bogatii plang uneori

19:00 |ubirea are numele tau
Romantic

21:00 Indragostiti din interes

22:00 Trei surori

23:00 Dragoste in alb-negru
Turcia, Actiune, Dramd,
Romantic

00:00 Mama vitrega —
iubirea schimba tot (R)

01:00 |ubirea are numele tau (R)
Romantic

03:00 Indragostiti din interes (R)

04:00 Trei surori (R)

05:00 Dragoste in alb-negru (R)
Turcia, Actiune, Dramd,
Romantic

06:00 lubirea are numele tau (R

07:00 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
09:45 NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
12:30 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama
14:20 Oamenii Legii
Romania, Reality TV
15:20 NCIS: Anchetad militara
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister
18:00 Oamenii Legii
Romania, Reality TV
19:00 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama
21:00 NCIS: Los Angeles
SUA, Crimd, Drama
21:55 NCIS: Los Angeles
SUA, Crima, Drama,
Mister
22:50 NCIS: Los Angeles
SUA, Crima, Drama,
Mister
23:50 Oamenii Legii
Romania, Reality TV
00:50 NCIS: Los Angeles
SUA, Crima, Drama

09:00
10:45

11:45
13:00
13:15
13:30
14:15
14:30
15:45
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

22:00

00:15

02:15

~___ N prima -

07:00
08:00
09:15
13:00

14:00
15:30
17:30
17:50
17:55
18:00
19:15
20:00

22:00

23:00
00:00
01:00

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
16:30
17:00
18:00
19:00
20:00

21:00

22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

ofial

raditii de la bunica
Destine ratacite 2 (R)
India, Drama

Dragostea gaseste o cale (R)

India, Drama

Stiri National TV
Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite 2
India, Drama
Momentum:

Urmarire disperata
Africa de Sud, SUA,
Actiune, Thriller

Total Recall

SUA, Actiune, SF, Thriller
Super-eruptia (R)

SF

Albumul National

Starea natiei (R
Focus
Exclusiv VIP (R)
lubiri secrete
Romania

Focus
Exclusiv VIP
Flash monden
Sport

Opinia Prima News
Focus 18

Primii castiga - quiz show

Pe aripile vulturilor
Drama, Istoric, Sport
Starea natiei

cu Dragos Patraru
Focus

The Sniffer

Conan Distrugatorul (R)
SUA, Actiune, Aventuri

Doctor Pol

Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Oceanul pe uscat
Supravietuitorul
Supravietuitorul

Clima virala

Dezastre in aer
Securitatea aeroportului
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Traficanti pe aeroport
Doctor Pol

Clima virala

Fenomene meteo
ciudate

Comori pierdute

ale Egiptului

Regatul mumiilor
Supravietuitorul
Dezastre in aer
Securitatea aeroportului
Securitatea aeroportului
Securitatea aeroportului
Supravietuitorul

Insula fara legi

Insula fara legi

PE ARIPILE

VULTURILOR
PRIMA TV. ora20,00,

drama, istoric, sport,coprod., 2016

© Cu: Joseph Fiennes,
Bruce Locke, Shawn Dou,
Augusta Xu-Holland

O Titlu original: On Wings
of Eagles
Filmul este povestea adevdratd
a vietii lui Eric Liddell, dupa ce
acesta a cdstigat medalia de aur
la Olimpiada din 1924, din Paris.
Liddell s-a intors in China, unde
s-a nascut, din parinti misionari,
ca sa fie profesor pentru copiii
localnicilor. In 1937, japonezii
invadeazd China, iar Liddell si
prietenul lui, Xu Niu, un membru
al rezistentei, recunosc pericolul
iminent, astfel incdt Liddell isi
trimite sotia si pe cele doud fiice in
Canada. In scurt timp, Liddell si
alti strdini sunt luati prizonieri si
inchisi intr-una din multele tabere
japoneze.

TOTAL RECALL
NATIONAL TV. o

22,00, Actiune, SF, thriller, SUA, 1990

© Cu: Arnold Schwarzenegger
Anul 2084. Omenirea a
supravietuit celui de-Al Treilea
Razboi Mondial. Doud guverne
rivale conduc acum lumea. Planeta
Marte a fost colonizatad si se
confrunta cu tulburdri politice.
Pe Pamant, Douglas Quaid
are o slujbd bund in domeniul
constructiilor, o sotie frumoasd
si prieteni minunati, insd este
obsedat de un vis care se repetd
in fiecare noapte. Invis, el are o
cu totul altd viata si se regaseste
adesea alaturi de o femeie
misterioasd, pe Planeta Rosie. Dar
fac toate acestea parte dintr-un
simplu vis sau Quaid insusi este
parte a visului?
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CHURCHILL:
PERIOADA DE LA

HOLLYWOQOD
TVR 2. ora20,0,

comedie, razboi, SUA, 2004

© Cu: Christian Slater

O Titlu original: Churchill:
The Hollywood Years
In aceastd persiflare in stil
hollywoodian, Christian Slater
il interpreteaza pe Winston
Churchill, un chipes recrut care
ajunge in Londra anului 1940 si se
indragosteste de printesa Elisabeta
(Neve Campbell), 0 agenta sub
acoperire. Impreund, vor deconspira
un complot sinistru de la palat, in
care este implicat un consilier al
regelui (Harry Enfield), dar si insusi
Hitler.

CYRANO

H BO. ora 23,00, dramg,

Muzical, Marea Britanie, SUA,
Canada, ltalia, 2021

© Cu: Haley Bennett,
Peter Dinklage,
Kelvin Harrison Jr.

O Titlu original: Cyrano
Prea nesigur pe sine pentru a o
curta el insusi pe Roxanne, tandrul
Christian apeleaza la literatul
Cyrano de Bergerac pentru scrierea
scrisorilor de dragoste prin care
sperd sd ajungd la inima ei.
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14:55
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17:55
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18:55
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20:56
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22:55
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10:20

10:40

12:25

14:45
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20:00
21:30
22:15
23:00

01:00

supliment gratuit al cotidianului

3 ceasuri bune
Agrostrategia

Castiga Romanial
Parlamentul Romaniei
Oamenii si legea
Telejurnal

Vorbeste corect!
Akzente

Anchetele comisarului
Antonescu

Zide zi

Familia Kennedy

SUA, Canada, Drama
Dincolo de alb si negru
Sport

Telejurnal

Meteo

General Magic

SUA, Marea Britanie,
Documentar

Zidez (R)

Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama, Mister

Castiga Romanial (R)
Familia Kennedy (R)
SUA, Canada, Dramd,
Istoric

Elvis

SUA, Australia, Biografic
Tanarul Sheldon

SUA, Comedie

Lego Ninjago: Filmul
Danemarca, SUA, Actiune,
Mai bine nu se poate
SUA, Comedie, Drama
Nahuel si Cartea Magica
Chile, Animatie

Lego Batman: Filmul
SUA, Danemarca, Actiune,
Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic
Morbius

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, Horror, SF, Thriller
Bucatareasa curioasa:

O reteta letala

Suspectul principal:
Cazul Madeline McCann
11 lovituri

Cyrano

Marea Britanie, SUA,
Canada, Italia, Drama,
Eiffel

coprod., Biografic, Dramad

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

22:30
00:00
00:30

02:15
03:00

08:00
09:00

10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:30
16:00
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:00

22:00

23:00
00:00
01:00

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv

Las fierbinti
Romania, Comedie
Sef sub acoperire
Stirile Pro Tv
Aeon Flux

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, SF

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R

Reteaua de idoli (R

Dr. Quinn (R)

SUA, Drama, Familie
Documentar 360° Geo (R)
Magazin Deutsche Welle
Prietenii de la radio
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Povestea vinde (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Romania... in bucate

In direct cu viata

Ora de stiri

E vremea ta!

Dr. Quinn

SUA, Drama, Familie
Churchill:

Perioada de la Hollywood
SUA, Comedie, Razboi
Cod pentru crima:

San Francisco

coprod., Crimd, Drama
Istorii de bun gust

In direct cu viata (R)
Prietenii de la radio (R

\Viata

\ libera

08:00
14:00
17:00
18:00
19:00
20:30

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Mireasa

Observator

Pretul cel bun
Observator

Lia — sotia sotului meu

23:00
23:30

03:00

05:00
06:00

08:00
09:00
10:00
12:00

13:00

15:00

17:00
19:00

21:00

22:00
23:00

00:00
01:00
03:00

04:00
05:00

Romania, Drama
Observator

America Express —
Drumul Aurului (R)

IT. R)

Irlanda, Franta, Crimd,
Drama, Mister, Thriller
Pretul cel bun (R)

Observator

Indragostiti din interes (R)
Trei surori (R)

Si bogatii plang uneori (R)
Mama vitrega -

iubirea schimba tot
Cununa de lacrimi -
povestea continua

Reteta fericirii

India, Romantic

Si bogatii plang uneori
lubirea are numele tau
Romantic

Indragostiti din interes
Trei surori

Dragoste

in alb-negru

Turcia, Actiune, Drama,
Romantic
Mama vitrega -
schimba tot (R)
lubirea are numele tau (R)
Romantic

Indragostiti din interes (R)
Trei surori (R)

Dragoste in alb-negru (R)
Turcia, Actiune, Drama,
Romantic

iubirea

10:45

11:45
13:00
13:15
13:30

14:15
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

23:00

01:15

08:00
09:15
13:00
14:00
15:30

17:30
17:50
17:55
18:00
19:15
20:00

22:00
23:00
00:00
01:00

weekend
maegazin

16 MARTIE 2023

natiofiall
07:45 Start Show (R

Destine ratacite 2 (R)
India, Drama

Baronii

Stiri National TV

Voua

Baronii

Romania, Comedie
Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Romania, Comedie
Omul padurilor

Italia, Dramad, Familie
Stiri National TV
Destine ratacite 2
India, Drama

lubirea invinge

India, Drama
Comoara din Moscova
SUA, Rusia, Actiune,
Aventuri, Drama

Total Recall (R)

SUA, Actiune, SE, Thriller

Poama acra

Icl
Focus
Exclusiv VIP (R)
lubiri secrete
Focus
Exclusiv VIP

cu Cristi Brancu

Flash monden

Sport

Opinia Prima News
Focus 18

Primii castiga - quiz show
Spitalul Bellevue
SUA, Drama

Starea natiei

Focus

The Sniffer

Pe aripile vulturilor (R)
Drama, Istoric, Sport

kanalid: ___J diva - axn @ ___J natiofial geo

07:00

09:00
10:00

Pretul fericirii

Turcia, Dramd, Romantic
Stirile Kanal D

Casa iubirii

12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
22:30

00:00
01:00

cu Andreea Mantea

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Totul pentru familia mea
Turcia, Drama

Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)

08:20

10:20

11:25

12:30

13:30

15:50

17:50

20:00

21:00

22:00

23:00

01:25

Pompierii din Chicago

SUA, Actiune, Drama
Durere si vindecare
Columbia, Dramd, Romantic
Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
Asistenti medicali

Canada, Drama

Crima pe insula Reunion
Franta, Crimd, Drama
Pompierii din Chicago

SUA, Actiune, Drama
Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
Asistenti medicali

Canada, Drama

Premisa unui dezastru
Canada, Drama, Mister,
Thriller

Premisa unui dezastru
Canada, Drama, Mister,
Thriller

Bunica-i sefal

SUA, Comedie, Drama,
Romantic

Crima pe insula Reunion
Franta, Crima, Drama

07:00

09:45

12:30

14:20

15:15

18:00

19:00

20:00

21:00

21:55

23:10

00:10

01:15

Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Oamenii Legii

Romania, Reality TV

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimd,
Dramad, Mister

Oamenii Legii

Romania, Reality TV
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Doctorul cel bun

SUA, Drama

Doc - in mainile tale

Italia, Drama

Doctorul moarte

SUA, Crima, Drama, Thriller
Oamenii Legii

Romania, Reality TV

Pace, iubire si neintelegeri
SUA, Comedie, Drama

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
16:30
17:00
18:00
19:00
20:00

21:00
22:00

23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Doctor Pol

Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Oceanul pe uscat
Supravietuitorul
Supravietuitorul

Clima virala

Dezastre in aer
Securitatea aeroportului
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Traficanti pe aeroport
Doctor Pol

Clima virala

Salvatori pe drumuri
inghetate

Dezastre in aer

llegal

cu Mariana van Zeller
Securitatea aeroportului
Dezastre in aer
Securitatea aeroportului
Securitatea aeroportului
Securitatea aeroportului
Supravietuitorul

Insula fara legi

Insula fara legi
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CINEMA

DE DOUA ORI CASTIGATOR AL PREMIULUI OSCAR @ NETFLIX

Robert

De Niro
debuteaza
intr-un

serial

UN NOU SEZON
,DOCTORUL
CEL BUN”

AXN. Cel mai nou sezon

din ,,Doctorul cel bun”, una
dintre cele mai populare drame
medicale din intreaga lume, are
premiera pe 9 martie, la AXN, si
va fi difuzat in fiecare joi seara,
de la ora 21,00, scrie news.ro.
Serialul ,Doctorul cel bun/ The
Good Doctor”, cu Freddie High-
more ("Bates Motel”, ,August
Rush”, ,,Charlie&The Chocola-

te Factory”) in rolul principal,
urmareste povestea emotionanta
a lui Shaun Murphy, un tanar
care are autism si care incepe

un stagiu in sectia de chirurgie

a unui spital din California. Pe
parcursul primelor cinci sezoane,
telespectatorii au putut urmari
modul in care Shaun a evoluat

si s-a transformat, atat pe plan
profesional, dar mai ales la nivel
personal. Mai mult, relatia dintre
Shaun si Lea pare ca se afla in
sfarsit intr-un echilibru, dupa
nenumaratele incercari la care a
fost supusa, si cei doi reusesc sa
se casatoreasca, avandu-i alaturi
pe cei dragi.Noul sezon il gaseste
pe Shaun intr-o noua postura,
cea de medic chirurg, cu drepturi
depline, dar si noi responsabili-
tati. Toate acestea vor avea un
impact asupra vietii de cuplu
recent casatorit, iar Doctorul cel
bun si Lea vor trebui sa invete sa
mearga impreuna prin acest nou
capitol. @ Remus Basalic

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Robert De Niro urmeaza sa aiba
debutul ca protagonist al unui
serial TV. Netflix a dat comanda
pentru serialul ,,Zero Day”, un
thriller cu conspiratii, alcatuit
din sase episoade, in care rolul
central este jucat de celebrul
actor de doua ori laureat cu
Oscar. Lesli Linka Glatter
("Homeland”, ,Mad Man”) va
semna regia tuturor celor sase
episoade ale miniseriei.

,Cum descoperim adevarul
intr-o lume aflatd in crizd, una
sfasiata de forte pe care nu le
putem controla? $i, intr-o epoca
plina de teorii ale conspiratiei si
ale subterfugiilor, cate dintre ele

Filmarile la noul

sunt produsul propriilor noastre
actiuni, poate chiar al propriei
noastre imaginatii?”, suna sinop-
sisul pentru ,,Zero Day”, potrivit
cinemagia.ro.

Showrunneri sunt Noah Op-
penheim (,Jackie”, ,The Thing
About Pam”, ,The Maze Run-
ner”) - care a parasit NBC News
in luna ianuarie, dupa ce, timp
de cinci ani, a condus divizia - §i
Eric Newman (,The Watcher”,
,Narcos”, ,Narcos: Mexico”), cei
doisemnand siscenariul. Produc-
tia executiva este semnata, prin-
tre altii, si de De Niro. ,,Sunt un
mare fan al lui Robert De Niro.
Sa-1 am ca partener de productie
si parte din distributie in acest
serial este dincolo de cele mai cu-
rajoase visuriale mele. Cat despre
Lesli Linka Glatter, ea a regizat

»+Alien” au inceput la Budapesta

weekend
Vg magazn

© Miniseria va avea
sase episoade

atat de multe dintre episoadele
mele preferate de televiziune. A
fost prima noastrd alegere pen-
tru regia acestei productii. Sunt
recunoscator celor de la Netflix
pentru increderea si sprijinul
lor continuu si sunt incantat sa
lucrez cu o echipd uimitoare for-
mata din Noah, Lesli si Jonathan,
pentru acest serial actual (si teri-
fiant)”, a spus Eric Newman.

Noah Oppenheim a recunos-
cut meritul jurnalistului Michael
S. Schmidt, castigator al Premiu-
luiPulitzer,sial ,povestirilor care
l-au tinut treaz noaptea®, carei-au
servit cainspiratie. Acestaaaddu-
gat: ,,Sd vedem cum prinde viata
acest thriller rupt din realitate,
cu legendarul Robert De Niro in
distributie, este mai mult decat
am fi putut spera“. @

Studiourile 20th Century au
anuntat noi detalii ale actiunii,
noi completari ale distributiei si
stadiul productiei pentru cel mai
recent film , Alien”. Filmul, cure-
gia si scenariul semnate de Fede
Alvarez, este cel de-alnoudleadin
serie. In rolul principal va juca
Cailee Spaeny, noteazd Variety,
citata de Cinemagia.

Desi premisa filmului a fost
tinuta secretd, studiourile au
anuntat ca filmul este despre
,un grup de tineri dintr-o lume
indepartata, care se trezesc intr-o
lupta cu cea mai inspaimantatoa-
re forma de viata din univers”.

Cei care se vor lupta cu mon-
strul sunt David Jonsson (din ,,In-
dustry”), Archie Renaux (”Sha-
dow and Bone”), Isabela Merced
("Rosaline”), Spike Fearn (”The
Batman”) si Aileen Wu ("Away

from Home”), care se vor alatura
actriteidin rolul principal, Cailee
Spaeny ("Mare of Easttown”).
Filmarile au inceput pe 9
martie, la Budapesta.
Fede Alvarez, regi-
Zor, scenarist si pro-
ducator, continua
directia inceputa
cu filmele hor-
ror ,The Girl
in the Spider’s
Web”, »~Don’t
Breathe” si cu
remake-ul de la
the ,,Evil Dead”.
Regizorul fil-
mului  original,
Ridley Scott, este
producdtor executiv, §
impreuna cu Michael
Pruss ("Our Friend”).
@ Remus Basalic
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medicina
Remedii naturale
pentru dereglarile
glandei tiroide

saptamana
10 - 16 martie 2023

Dorada la cuptor
cu cartofi, rozmarin
si rosii cherry

weekend
magazin

Viata

libera

ama cunoscutei
cantarete Delia,
Gina Matache, a
confirmat ca si-
tuatia ramane
tensionata in familie. Fiica ei
cea mica, Oana Matache, a ui-
mit pe toata lumea cu decizia
de a divorta de tatal copiilor ei,
dar socul si mai mare a fost no-
ua ei relatie. Gina Matache nu
este deloc de acord cu alegerea
Oanei, iar recent a izbucnit, la
TV, cu privire la noul ,,ginere*,
galateanul Radu Siffredi.

In ultimele zile, solista de
muzica populara Gina Matache
a dus un razboi online cu
noul iubit al fiicei sale, Oana
Matache, iar acum a decis sa
vorbeasca si la televizor. Femeia
este disperata si din cauza
divortului, dar si din cauza
alegerii pe care a facut-o Oana,
dupa ce s-a despartit de tatal
copiilor ei, Rdzvan Mihet. Mama

AL
n

Deliei si a Oanei nu isi doreste
ca nepotii ei, Jessica si Bogdan,
sd stea in preajma lui Radu
Siffredi, noul ,ginere®, despre
care a avut numai cuvinte
»colorate*”.

Mama Deliei, socata de
divort: ,,Pentru noi a fost
o surpriza totala«“

In cadrul rubricii ,,Sapta-
mana mondenad®, din editia
de duminica a emisiunii
,Teo Show*, reporterul a luat
legatura prin telefon cu Gina
Matache. Iatd ce a declarat
mama Deliei despre noul
,ginere“: ,Eu n-am nevoie de
ginere, cd eu am ginere si am
un ginere super elegant, super
frumos, super tatic! Ca stii
cum e, orice cdsnicie are si un
impas! Crede-m3, eu nu stiu
amanunte! Eu intotdeauna am
vazut numai bine, niciodata
nu am vazut acolo scandaluri,
certuri, nu am vazut nimic! Nu

familie:p

i milie

www.viata-libera.ro

stiu, doar ei stiu ce a fost intre
ei si daca a fost ceva sau daca
a fost un moft! Habar nu am!
Pentru noi a fost o surpriza
totala! (...) Asemenea oameni
nu vreau sd vad in viata mea!
Nu, nu, nu! Categoric nu! E

o relatie tampon! E ceva de
cascadorii rasului! A venit un
neica nimeni sa se faca tatic,
e atat... Uita-te la fata lui! Ce
credibilitate are un asemenea
personaj?! Crede-ma! Cred

cd i-a carat mobila Oanei pe
acolo si mai std o zi, doua si...
Toata situatia asta e ceva asa...
El vorbeste in numele Oanei:
«Noi facem, noi dregem...»

El a venit de trei zile in casa
si deja se vede stapan! O fi
ajutat-o sa care mobila sau ce
au ei de carat acolo si, gata,

Lt

s-a vazut stapan pe plantatie,
stiil®, a declarat Gina Matache,
in emisiunea de la Kanal D.

@ Beatrice Dumitriu
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