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Crucile copiilor si pacatele adultilor

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

,Ultima datd cand am fost
in club, s-a dat la mine unul
de varsta lui tata®, imi ajung
la urechi, in statie, cuvintele
unei adolescente. Intr-un
grup de prieteni, fata astepta
autobuzul. Tnalti si driguti, nu
pdrea sa aiba mai mult de 16
ani, iar in vocea si atitudinea
cu care povestea nu razbatea
catusi de putin amuzamentul.
Nu i se parea nimic flatant ori
provocator in ,,atentia“ unui
barbat matur. Dar i se simtea
dezgustul. N-am apucat sa
aflu continuarea, dar mi-a
trecut prin minte o realitate:
,Dintotdeauna au fost unii
atrasi de «trufandale»!”. Si
m-am intrebat de ce mizeria

morald a adultilor trebuie sa
manjeascd adolescenta cuiva.
Fireste, mi-ar spune mustrator
unii: ,,Ce cauta adolescenta in
club, in loc sa fie in dormitorul
ei, citind o carte?”. Ce cautam
si noi, adultii cu prejudecati de
azi, in adolescenta noastra: sa
ne bucuram de ea. ,Mi-am gasit
de munci. Incep de maine. Am
nevoie de bani ca sa-mi repar
telefonul®, spune pustanul de
langa mine, vorbind cu un
prieten. Era un adolescent firav,
de vreo 14-15 ani. Zambesc in
gand, stiind ca altii de varsta
lui ar fi batut din picior cerand
sd le fie cumpadrat un telefon
nou, de ultima generatie. ,,...

si trebuie s-o0 ajut pe mama

sd plateasca rata la bancal
Altfel pierdem casa. Fara
stirea noastra, tata a facut un

si tara se piaptana

CEZAR OANA

»Vaca nu-i ca iarba“ - cu
acest proverb, fostul presedinte
Traian Basescu era cat pe ce sa
castige concursul de proverbe
hdhaitoare $i motivationale
,Daca nu acum, atunci unde?!”
Practic, i-a trecut glontul
notorietatii filozofice pe la
ureche. Simt cd daca n-as fi
inceput acest articol cu un
motivational septelic, n-as mai fi
fost om.

Pe surse apocrife, am aflat
cd Guvernul Romaniei s-a
intalnit cu procesatorii si cu
reprezentantii marilor lanturi
de magazine, stabilind ca laptele
ar trebui sd se ieftineasca.
Slava Domnului ca exista
Conditionalul Optativ! Pretul
laptelui de consum uman ar
trebui sa scada cu 20%, pe o
perioadi de 6 luni. In ceea ce
ma priveste, cred cd, gratie

_sinaxar
14-17.04.2023

OV Sf. si Marea Vineri -
Scoaterea Sf. Aer
(Post negru)

OS Sf. si Marea Sambats;
(Dezlegare la ulei si vin)

©D (1) invierea Domnului
(Sfintele Pasti); Ap. Fapte |,
1-8; Ev. loan |, 1-17
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Suntem molecule
de drum.
VASILE GHICA
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Responsabil editie: D.C. Predescu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman

ploilor din ultima vreme, s-au
facut nu doar iarba si pateul,
ci si scepticismul. Nu c-as fi
pesimist de felul meu, dar cred
ca prezenta cuvantului ,,Guvern”
in aceeasi fraza in care sunt
anuntat ca ,laptele s-ar putea
ieftini” ma pune pe ganduri.
Guvernul e precum vaca: spre
finalul inaltatorului moment
al mulsului, da cu piciorul din

Lapte, nu vorbe!

N.R. Acest text este un pamflet si trebuie considerat ca atare.

spate si rastoarna galeata cu
lapte. Atentie! A nu se confunda
cu Bugetul! Si asta e o vaca buna
de muls, dar nu misca-n front
decat cu acordul grajdarului

si al intereselor. Din ratiuni

care tin de sentimentele mele
pentru ridicol, simt nevoia sa

le dau un sfat inutil celor din
guvernul Ciucd: Fratica, nu
procedati cu ieftinirea laptelui
cum ati facut cu carburantul!
Nu-1 subventionati cu 50 de banil!
Existd riscul ca, din inertie si
snobism, romanii sa confunde
laptele... cu motorina. Ar fi
caraghios si pagubos sa traga
omul masina la pompa, si sa
astepte sa i-o alimenteze cineva
cu lapte. Iar cea mai mare drama
ar fi aceea ca soferul pasionat sa
fie confundat cu iubitorul de vaci
putere. Asa ca, draga Guvernule,
lapte, nu vorbe! @

imprumut de 13.000 de euro.
Adica 65.000 de lei. Si a bagat
casa in schimb. Nu plateste.
Nus-s divortati, deci o parte

din casa e si a lui! Si trebuie

sa platim rata in fiecare luna!
De mancare, nu ne trebuie...%,
continud adolescentul. Mi se
stinge zdmbetul din gind,

iar sufletul mi se face ghem.
Seriozitatea cu care vorbeste,
informatiile complexe pe care
le detaliaza, responsabilitatea
din glasul lui il fac, dintr-odata,
matur pentru varsta pe care

o are. Mi-amintesc, amar, ca e
vacanta scolard. De ce-ar trebui
sd plateascd un copil pentru
greselile parintilor lui?

»Cat ai facut azi?“/ ,50 de
lei! M-am dus la o terasa de pe
faleza!“, discuta doi pustani
in tramvai. S-au intalnit la

ION ZIMBRU

ceas de seara. Sunt veseli, cu
atitudine de smecherasi de
cartier, iar din telefonul unuia
se aud manele. Banii despre
care discuta sunt cersiti, sper

in gandul meu, nu furati. Pustii
sunt curati si destul de bine
imbrdcati si ma intreb unde
ajung banii pe care ii ,fac” si
cine profita de pe urma lor. Nu a
banilor, ci a celor doi copii cu o
copilarie promiscud si un viitor
ingrijorator. As fi vrut ca scenele
de mai sus sa fie inventate,

insd, recunosc, n-am atata
imaginatie. Le-am surprins

fara voia mea si mi-au rdmas in
minte. Bunica din partea mamei
imi spunea ca fiecare dintre noi
are de dus o cruce, in viata asta.
Insi mi s-a parut ci pe umerii
copiilor de mai sus atarna greu
crucile altora. $i n-o merita! @

Sfantul
Opt Orizontal

(INTR-O TANDARA DE

Si tu vrei(uri)... si eu vreau(ri)/... mergi cu mine pe coclauri?

mergi la vale sd incerci/ verde vertical in vergi

de alun, de corn, de salca?/ si sa vezi pe unde calca

zimbrul? si pe unde canta/ mierla sfanta si (in)franta

de urati, de rai, de fiare/ oarecum si oarecare?

mergi sa ne rugdm la vergi?/ sa ne-ntinda arcul, mergi?

Foaie verde, verde, verde/... n-ai sa pierzi ce nu poti pierde!

Si eu vreau(ri)... si tu vrei(uri)/... hai cu mine printre steiuri,

hai cu mine tocmai sus,/ tocmai unde nu-i apus,

tocmai unde-a pus cel Mare/ flori de colt si colti de floare,

sd intindem vergi (@anume)/ inspre-o tandara de lume,

inspre-un loc de monastire:/ loc de scris si de citire,

loc in veci extemporal:/ Sfantul Opt Orizontal...!

Foaie verde, verde, verde/... n-am sa pierd ce nu pot pierde!

DIN COLECTIA
~GELE MAI FRUMOASE POEZII
RAMASE TABLOU”

Batranul si Teii (1)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

dupa mers. $i dupa lumina

albastra din ochii lui. Care,
iatd, sunt atat de ageri si sfre-
delitori, dar blanzi, incat trec
prin gardul impletit cu nuiele
orizontale, trec peste poarta si
prin poarta, prin tot ce se vede
si prin tot ce nu se vede, si ajung
inaintea trupului sau plapand,
insa rezistent la ce-i ofera apa,
focul, aerul si pamantul. Ca
buzduganele Zmeului dur si ad-
versar al Fiului frumos. Ca doua
cicori puse de bunica pe fruntea
si in numele Tatdlui meu. El es-
te. El vine pe drum, dinspre as-
fintit. Nu poate fi altul, fiind-

S e aude pe drum. {l cunosc

ca nimeni nu are parul ca noap-
tea in inima padurii, nimeni nu
card pe spinare o greutate mai
mare decat greutatea scundei
sale alcatuiri. El este. Iata-1, des-
chide poarta, intra foarte seri-
os, dar sincer, zice buna seara,
chiar dacd soarele mai are vreo
doua-trei prajini pana trece din-
colo. Ciudat, nu are mare gre-
utate, de data asta. Pe umarul
stang are doar sculele lui de toa-
te zilele: lopata, cazma, tarna-
cop, harlet... Are porthartul pe
umarul drept, cu ,harti“, terfe-
loage, tabele si diferite insem-
nari despre sdtenii care prestea-
za la santuri pe marginea sose-
lei. In mana dreapta duce doi
tei, doi pui de tei subtiri ca doua
creioane, oleaca ofiliti si oleaca

speriati de locul ,strdin“ in care
au fost adusi. Si, cum spuneam,
zice buna seara, intreaba de ma-
ma si de fiecare plod, se aseaza
incet pe prispa, isi trage sufletul
de cateva ori, pana-1 nimereste
la locul lui... si vorbeste: ,I-am
adus tocmai din Poiana Vantu-
lui, din padurea care inconjoara
fosta balastierd, de unde furai
cu Ion Mihai pepenii celor din
Pupezeni. Si chiar in seara asta
ii punem, cand se ingana noap-
tea cu ziua, cd nu-i bine sa plan-
tezi tei cand bate soarele, fiind-
ca se usuca de supdrare cd i-am
scos de la umbra. Dimineata,
cand s-or vedea in groapa, n-or
sd aibd incotro si s-or prinde...
si s-or prinde ca ograda asta are
nevoie de racoarea lor viitoa-

re din pamant. S-or prinde si o
sa vedem daca-s din cei buni, ca
sunt si tei rdi, adica ne/buni. $-
or sa creascd, $-o sa aiba pe un-
de bate vantul, sa nu mai bata
aiurea, in pustiu, fara rost, s-o
sd faca si flori de ceal, si frun-
ze pentru sarmale, si pupeze de
scris amintiri din copildrie, si
craci mari de legat leaganul, si
umbra de umblat prin somn cu
luna plina si cu luna goala. $isa
aveti grija de ei, daca se prind,
si dacd eu am sa ma duc sub ei,
mai incolo. Si sa stati de vor-

ba sub eisi cu ei, cd asa e ca si
cum ati sta si ati vorbi cu mine.
Si sa nu lasati pe nimeni sd le ia
viata. Ca-i mare nenorocire sa
auzi si sd vezi o moarte de teil...
Nu?“ @
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APLICAREA REGULILOR DE PARCARE NASTE SITUATII CONFUZE @ SOMATII

De ce unii soferi sunt
sanctionati, iar altii, nu

© Masini parcate pe Traian imediat dupa actiunea Politiei Locale

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Paradoxul se naste cand Politia
Locala face actiuni de eliberare
a strazilor principale de masinile
stationate pe carosabil. Unii
soferi sunt somati saisiia
autoturismele, unii primind chiar
sanctiuni, in timp ce altii, care
au norocul sa ,,scape” dupa ce
echipajele s-au retras din zona,
incalca aceleasi reguli fara a
suferi vreo consecinta.

Este plin orasul de masini par-
cate dincolo de limita regulilor
rutiere si a bunului-simt, auto-
turismele stationate in colturile
intersectiilor, pe trecerile de pie-
toni sau pe trotuare fiind dovezi

clare ale faptului cd strazile sunt
sufocate, iar riscul de a primi
amenzi sau de a le fi ridicata ma-
sina este sfidat cu nongsalanta de
multi soferi. Asta pentru cad, sus-
tinreprezentantiiinstitutieicare
trebuie sd vegheze la respectarea
normelor rutiere, mai ales cele
privind parcarea, este imposibil
ca echipajele sa fie peste tot, sa
constate si sa aplice legea, cu con-
secinta directd a eliberarii arte-
relor si educarii pe termen lung a
conducatorilor auto. ,,Avem mul-
te sesizari privind nerespectarea
indicatoarelor rutiere si, tocmai
din acest motiv, echipajele ru-
tiere actioneaza zilnic pentru
eliberarea arterelor principale
din municipiu®, a explicat Aure-
lia Bogatu Matei, purtdtorul de

Accident cu patru raniti,
provocat de un sofer beat

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un eveniment in care au fost
antrenate doua masini si a dus la
blocarea Drumului de Centura,
in apropierea blocurilor ANL din
Micro 13, a fost provocat de un
conducatorautoaflatinpragulco-
mei alcoolice. Barbatul, in varsta
de 37 de ani, se deplasa pe strada
Nicolae Mantu, o arterd extrem
de aglomerata si cu un carosabil
aflat intr-o stare avansata de de-
gradare, la o ord de trafic intens.
Nu a adaptat viteza la conditiile
de drum si a pierdut controlul
volanului, masina derapand spre
dreapta si lovindu-se de gardul
unui imobil. Violenta impactu-
lui a proiectat masina intr-un
alt autoturism, aflat in fata, con-
dus regulamentar de un barbat

A

de 46 de ani. ,,Dupa producerea
evenimentuluirutier, au rezultat
avarierea celor doud autoturisme
si vatamarea corporala a patru
persoane care se aflau in cel de-al
doilea autovehicul, conducatorul
auto si, respectiv, doud femei si
un barbat, in calitate de pasa-
geri. Toate persoanele ranite au
fost transportate la spital, pentru
investigatii medicale de speciali-
tate“, aprecizat ag. sef. pr. Ciprian
Stoica, purtatorul de cuvant al IPJ
Galati. La spital a ajuns si soferul
de 37 de ani, dupa ce etilotestul
cu care a fost verificat a aratat o
valoare a alcoolemiei de aproape
unu la mie. El va trebui sa-si 1a-
mureasca situatia in cadrul unui
dosar penal, deschis pe numele
sau, sub aspectul sdvarsirii in-
fractiunii de vatamare corporala
din culpa. @ foto GSDG

cuvant al Politiei Locale Galati.
Este, chiar siin acest context, les-
ne de inteles ca echipajele, doua,
trei sau patru pe un schimb, nu
pot fi permanent in acelasi loc
sau in zonele unde se incalca
regulile. Tocmai de aceea, acolo
unde se actioneazd acum, cinci
minute mai tirziu se pot petrece
alte abateri, fara a se mai aplica
nicio mdsurd. Asa se intampla
chiar si vizavi de poarta Politiei
Locale, pe strada Traian, unde
zilele trecute agentii de la Ruti-
erd au impartit somatii propri-
etarilor de masini care locuiesc
prin zona sa nu isi mai parcheze
masinile pe banda unu si i-au
avertizat pe cei aflati in tranzit.
Degeaba, pentru cd imediat dupa
ce s-au retras, masinile au aparut

din nou. ,Noua ne-au dat somatie
sd nu mai lasam masina in fata
portii. Am urcat-o pe trotuar, la
fel au facut sivecinii. Dupa putin
timp, au apdrut din nou masini
pe banda unu si nu a mai dat ni-
meni nicio amenda. De ce pentru
unii se aplicd o regula, iar pentru
altii alta reguld?“, ne-a semnalat
un galdtean care locuieste in
zona respectivda. Amplitudinea
fenomenului parcdrilor neregu-
lamentare, a stationarii in zone
in care traficul este astfel pertur-
bat si unde creste riscul de acci-
dente sau ambuteiaje, precum si
numarul insuficient de politisti
care sa ,perieze” periodic orasul
fac ca singura solutie pentru re-
zolvarea situatiilor punctuale sa
fie... reclamatia. @

O noua prelungire a restrictiilor
de trafic la intersectia Eroilor -

Domneasca

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Primdria municipiului Galati
anuntd, printr-un comunicat de
presd, o noua prelungire a terme-
nului de finalizare a lucrarilor
de pe strada Eroilor, in zona in-
tersectiei cu strada Domneasca,
pand pe 21 aprilie. Reamintim
ca, initial, restrictia ar fi trebuit
sd dureze doar in intervalul 3-7
aprilie 2023. ,Prelungirea terme-
nului este cauzata atat de aparitia
unor lucrari suplimentare, care
au necesitat comandarea unor
piese, dar si de conditiile meteo
nefavorabile din ultimele zile”,
explicd municipalitatea.

In aceste conditii, conform
Primariei, traficul pe strada
Domneascd, laintersectia cu stra-
da Eroilor, se va desfasura ingre-
unat, lucrdrile afectand banda
dedicata troleibuzelor si partial
banda a 2-a de deplasare a strazii
Domneasca. Totodata, autobuze-
le care asigura Traseul 15 (Piata
Centrala - Gara CFR), pe sensul de
deplasare Gara CFR - Piata Cen-
trala, vor fideviate pe strada Garii

HHE 9%

Yo

- Tredafiior

- strada Nicolae Balcescu - strada
Eroilor - strada Traian.

~Pe durata desfasurarii lu-
crarilor, soferii au la dispozitie

urmatoarele rute ocolitoare:
strada Domneasca - strada Garii
- strada Nicolae Balcescu; strada
Domneasca - strada Garii - stra-
da Traian; strada Traian - strada
Eroilor - strada Nicolae Balces-
cu - strada Universitatii - strada
Domneasca si strada Domneasca
- strada Garii - strada Al. I. Cuza
- strada Nicolae Gamulea - strada
Domneasca. Pentru fluidizarea
traficului, conducatorii auto sunt
indemnati sd circule cu atentie,
sd respecte semnalizarea rutiera
temporara si semnalele agentilor
de circulatie®, transmite Prima-
ria Galati. @
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ANUNT. inaintea srbtorilor

pascale, ultima editie a cotidianului
WViata libera“ va aparea vineri, 14
aprilie, impreuna cu suplimentul tv
gratuit. Dupa Paste, urmatoarea
editie a ziarului va fi in chioscuri
marti, 18 aprilie. S@mbata-duminica,
15-16 aprilie, si luni, 17 aprilie, nu
vor apdrea ziare, iar chioscurile

vor fi inchise. Programul biroului
de MICA PUBLICITATE va fi
urmatorul: vineri, smbata si
duminica - inchis, luni - orele
9,00-12,00. Site-ul nostru,
www.viata-libera.ro, va functiona
non-stop pe parcursul intregii
perioade de sarbatoare si va va
oferi toate stirile importante din oras
si judet, dar si informatiile relevante
din plan national si international.
Tragerea la sorti a concursurilor

VL din aceasta saptamana, care
avea loc de obicei vinerea, se

va desfasura marti, 18 aprilie, iar
castigatorii vor fi anuntati in editia
de miercuri, 19 aprilie. @ V.L.
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CE SEMNIFICA
TRECEREA

PE SUB MASA
IN VINEREA MARE
Ao BE

A o
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SIMBOLISTICA. i
zilele dinaintea Pastelui, una dintre
traditii este trecerea pe sub masa

in Vinerea Mare. Acest eveniment
are o simbolistica aparte pentru
credinciosi. Se spune ca reprezinta
faptul ca fiecare dintre noi coboara in
mormant impreuna cu Mantuitorul,
tocmai pentru ca, mai apoi, sa inviem
si noi odata cu El, curatati de pacate.
Coborarea in mormant este una
simbolica, prin trecerea pe sub masa
pe care se afla Sfantul Epitaf, pe
care e intiparit trupul lui lisus Hristos.
Tn Vinerea Mare, preotii savarsesc
vecernia scoaterii Sfantului Epitaf.

in timpul acestei slujbe, crestinii trec
pe sub masa asezata in mijlocul
bisericii, pe care se mai afla crucea
si Sfanta Evanghelie, obiecte
bisericesti pe care crestinii le saruta
inainte de a trece pe sub masa.
Oamenii trebuie sa treaca de trei ori,
cifra ce simbolizeaza cele trei zile in
care trupul lui lisus Hristos a stat in
mormant pana la Inviere. @ Rares
Budeanu

PILDA DE SMERENIE S| IUBIRE DUHOVNICEASCA @ CREDINTA

In Joia Mare, IPS Casian
a spalat picioarele
“micilor ucenici”

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

in Joia cea Mare a Saptimanii
Sfintelor Patimiri, la Catedrala
Arhiepiscopala din Galati a fost
savarsita, conform traditiei din
Biserica Ortodoxa, randuiala
spalarii picioarelor, drept

pilda de dragoste si urmare

a indemnului dumnezeiesc

la smerenie si iubire fata de
aproapele nostru.

Catedrala Arhiepiscopala Galati
este unul dintre putinele ldcasuri
de cult din tara unde, in ultimele
trei decenii, an de an, neintrerupt,
s-a facut aceastd actualizare a fap-
tei Mantuitorului lisus Hristos si
indemn fata de ucenicii sai.

”Voi Mi numiti pe Mine Invi-
tatorul si Domnul si bine ziceti,
caci sunt. Deci, daca Eu, Domnul

si Invatatorul, v-am spalat voud pi-
cioarele, si voi sunteti datori sa va
spalati picioarele unii altora. Pilda
v-am dat voud, ca si voi sa faceti
asa cum v-am facut Eu voua” (Ioan
13, 13-15).

Andrei, Ioan, Mihai, David, Da-
niel si ceilalti, pand la doisprezece,
au fost, in mijlocul credinciosilor
din Catedrala Arhiepiscopala a
Dunarii de Jos, “micii Apostoli” ai
nevinovatiei si gdndului curat, ne-
intinat de vrajba sau rautate fata
de cei din jur. "Ucenicii”, nu mai
mari de opt ani, veniti din patru
comune galdtene - Rediu, Plevna,
SuhurluisiCuca-au fost pentru ga-
lateni mesagerii innoirii, curatirii

PRF MP 003275

sufletesti, premergatoare Luminii
pe care o primim in suflet odata cu
Invierea Domnului.

”Si Mantuitorul a spus adesea
sd fim la suflet, atunci cand ne ru-
gam, precum copiii! Relatia intre
copii si parinte este una de iubire
si aceeasi relatie de protectie si
iubire ne-o impartaseste Dumne-
zeu, indiferent de varsta noastra.
Avem, asadar, aceasta posibilitate
toti - sd ne unim cu acesti copii, in
curatenia sufletului, a mintii si a
inimii”, a aritat Inaltpreasfintitul
Parinte Casian, Arhiepiscopul Du-
narii de Jos.

In cadrul slujbei, cei 12 copii
au primit Sfanta Impirtisanie,

dupa care si-au implinit menirea
de "mici ucenici” si lumindtori ai
bisericii. La momentul liturgic cu-
venit, urmand cuvintele din Scrip-
turd privind faptele Mantuitorului
nostru Iisus Hristos, Inaltpreasfin-
tia Sa s-a incins cu un stergar, a
pregatit apa cea curatitoare si a sa-
varsit ritualul spalarii picioarelor
celor 12 “mici ucenici”.

In acelasi timp, IPS Casian ne-a
indemnat sa incercam sa patrun-
dem intelesul tainic al pildei Man-
tuitorului si sa nu cadem prada
unei “teatralizari” a acestui ritual
cu profunde semnificatii spiritua-
le. ”Spalarea picioarelor are in ve-
dere o curatire totala - spirituald si
trupeasca. Asa si facem! Iar slujba
ne spune, in primul inteles, sd cu-
riatim gandurile. In al doilea rand,
sd ne sfintim sufletele. In al treilea
rand, sa indepartam praful paca-
telor noastre, cum indepartam in
casa praful din locurile in care se
asaza el. §i in al patrulea rand, sa
invatdm de la Domnul, ca si cel
mai mic este la fel de important
precum cel mai mare. Mantui-
torul nu a separat oamenii intre
marisimici, ciEl, care este Cel mai

¥

Mare, a luat locul celui mai mic,
pentru ca intre cel mai mic si cel
maimare siseaseze comunicarea,
fratietatea si dragosteal”, a aratat
in cuvantul sdu de invatitura IPS
Casian.

Un gand a fost indreptat si spre
cei care, din diverse pricini - fie
boald, fie batranete sau singurata-
te, fie pribegie in alte locuri ale lu-
mii-nu au putut fi in aceste zile in
biserica, pentru a primi darurile
duhovnicesti aduse de slujbele pre-
mergitoare Invierii Domnului.

“De la crestin la crestin, de la
roman la roman, oriunde ne-am
afla, Intre noi exista o cale de Lu-
mind. Sa ourmam si nuvom finici-
odata singuri, nici intristati si nici
uitati”, a mai aritat IPS Casian.

Din Joia Patimilor, Mantuitorul
Iisus Hristos incepe urcusul spre
Invierea noastri. Si ne oprim,
asadar, din tumultul cotidian si
sd cugetam macar o clipa la cele
ce au Implinit vesnicia. Sa incer-
cam sa ne ridicim deasupra fi-
rii omenesti mereu sovditoare,
pentru a primi cu bucurie Lumi-
na si vestea mantuirii noastre.

@ foto: Ovidiu Amalinei

PUBLICITATE

Fie ca lumina biruitoare a Invierii
sd ne intdreasca speranta,
increderea in noi, in ziua de mdine
gi in Dumnezeu.

vial!

ADRIAN FILOTE,
primarul comunei Fartanesti
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ACHIZITIE DE 700 000 DE LEI FARA TVA, LANSATA DE PRIMARIE @ DISTRACTIE

Concerte, artificii
si festival gastronomic,
la Zilele municipiului Galati

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Trei seri de concerte live, un foc
de artificii, festival gastronomic
si targ de produse nealimentare,
asta cere Primaria pentru ,,Zilele
Municipiului Galati 2023“. Pentru
organizarea evenimentelor,

in perioada 9-11 iunie 2023,
municipalitatea a pus la bataie
un contract de 700.000 de lei
fara TVA, si asteapta ofertele
pana pe 21 aprilie. Contractul va
fi atribuit pe criteriul ,,pretul cel
mai scazut”.

PRF MP 003274

2) Jf/

Conform hotararii Consiliului
Local, Zilele municipiului Galati
ar trebui sa fie in saptamana care
cuprinde data de 6 iunie, sarba-
toarea oficiala a orasului. La fel
ca anul trecut, Primdria a lansat
o achizitie publica pentru organi-
zarea evenimentelor.

Conform caietului de sarcini,
programul evenimentului va fi
format din concerte de muzica
live, pe Faleza Superioara a Du-
narii, segmentul stradal cuprins
intre Prelungirea Traian si Parcul
Viva. Municipalitatea isi doreste
trei seri de concerte live, cu cate

cel putin trei artisti dintr-o lista
orientativa. Pentru 9 iunie, pe
lista sunt: Bad & Boujee, Alan si
Kepa, Parazitii, Subcarpati, BUG
Mafia. Pentru 10 iunie sunt la
alegere: Mira, Spike, Bere Gratis,
Cargo, Lupii lui Calancea si Suro-
rile Osoianu, iar pentru 11 iunie
- Paulina, Liviu Teodorescu, An-
dra, Carla’s Dreams, Delia. Seara
de 11 iunie se va incheia cu un
spectacol pirotehnic muzical, cu
o durata de cinci-sapte minute.
Caietul de sarcini mai cuprin-
de si organizarea unui festival
gastronomic, dublat de un targ

In fiecare zi, constiensi de nemarginita iubire
a lui Dumnezeu pentru oameni,

sa devenim mai buni, mai ingelegatori,
pastrand sufletul deschis spre cei din jur,
inviind Tn noi speranga, iubirea,
bucuria si pacea.

Paste fericit

in casele si familiile tuturor!

Deputat PSD -
VIORICA SANDU

‘-!j')

1971

de produse non-food, tot pe Fale-
za Superioard. Meritd amintit cd,
anul trecut, Primaria a pus la ba-
taie 800.000 de lei fara TVA pen-
tru Zilele municipiului Galati,
iar contractul a fost atribuit cu
787.000 lei fara TVA. Galatenii au
avut parte de o pleiada de eveni-
mente in perioada 6-13 iunie. Au
fost patru seri de concerte live pe
Faleza, un foc de artificii lansate
de pe o barja, festival gastrono-
mic, targ de colectii si antichitati,
dar si spectacole de teatru pentru
copii si tineret, magie si iluzio-
nism in Gradina Publica. @

PUBLICITATE
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ACCIDENT
GRAV IN VALEA

ORASULUI
NEATENTIE. un

sofer din judetul Vrancea a
provocat un accident rutier

care a paralizat traficul in Valea
Orasului. Barbatul, in varsta de
57 de ani, a iesit de pe strada
Dogariei in strada Ana Ipatescu,
dar nu s-a asigurat pentru a
acorda prioritate vehiculelor care
circulau pe artera principala. A
taiat astfel calea unui autoturism
condus regulamentar de un
barbat in varsta de 39 de ani

din Galati, impactul violent
provocand avarierea grava a
celor doua vehicule, dar si ranirea
soferului mai tanar, care a fost
preluat de echipajul de urgenta
si transportat la spital, pentru
investigatii si ingrijiri medicale.
Niciunul dintre soferi nu era baut,
sustin politistii, care au deschis
dosar penal pentru vatamare
corporald din culpd. @ Mariana
Constandahe

171
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Vineri - o
rastignirea lui Iisus

IULIAN VOICU
redactie@viata-libera.ro

Dimineata, Caiafa L-a luat pe
Iisus siL-a dusla conducatorul ro-
man al Iudeei, la judecata. Pilat
din Pont 1l interogheazi pe Iisus,
dar 11 giiseste nevinovat de vreo
crima impotriva vietii cuiva sau
a stapanirii romane. Arhiereii
iudei cer, insd, pedeapsa capitald
pentru Cel care dadea peste cap
toatd invatatura lor si ordinea
din cinul preotesc si Se intitula
imparat.

Odata cu lisus mai era judecat
un raufdcdtor pe nume Baraba.
Potrivit legii, in zi de sarbatoa-
re, evreii aveau dreptul sd ceara
gratierea unui condamnat. Pilat
dd multimii posibilitatea salva-
rii vietii Lui lisus, dar arhiereii
incitd oamenii sd ceara viata
Mantuitorului.

Pilat se spald pe maini, zicand
poporului ,Nevinovat sunt de
sangele Dreptului acestuia. Voi
veti vedea®. Iar tot poporul a ras-
puns si a zis: ,Sangele Lui asupra
noastra siasupra copiilor nostri!“
(Matei)

Iar acesta este pasajul din
Scripturd care a determinat pri-
gonirea evreilor sute de ani. Ba-
raba este eliberat.

Ostasiiromani {1imbraci pe Ii-
sus, in batjocura, in mantie impa-
riteasci de purpuri, Ii pun pe cap
o coroand de spini, iar multimea
il palmuieste si Il scuipa.

In drumul spre Golgota, dea-
lul executiilor publice, au pus pe
un oarecare Cirineu sa care cru-

B MITICA

Lumina Sfintei Tnvieri
Sd patrunda in sufietul
si n inimile voastre
bucurédndu-va de minunea
Tnvierii Domnului nostru lisus Hristos!

Pagte fericit

MARIUS MAR

cea. Singur evanghelistul Ioan
spune ca lisus Si-a carat singur
crucea.

Tot in batjocurd, romanii au
scris pe cruce ,lisus Nazarinea-
nul Regele Tudeilor” si, de atunci,
asa se scrie pe crucea de capatai
a mortilor crestini. Implinind
prorocirile, romanii isi impart
hainele rastignitului.

Dupa wurcarea pe cruce,
multimea I-a tot cerut Lui Iisus
sd demonstreze ca este Fiul Lui
Dumnezeu si sa-I ceard Tatalui
sd-L elibereze. ,lar Iisus zicea:
Parinte, iarta-le lor, ca nu stiu ce
fac.” (Luca)

Sfasiat de durerea fizica, la un
moment dat Jisus isi arata totusi
deznadejdea: ,Eli, Eli, lama sa-
bahtani?“ (Doamne, Doamne, de
ce M-ai parasit?).

Incoltit de remusciri, Iuda
inapoiaza arhiereilor cei 30 de
arginti si se spanzura. (Matei)

Pelaoratrei dupa-amiazas-a
lasatintunericul, care a tinut trei
ore. Multimea isi bate joc in conti-
nuare deIisus, iar soldatii romani
Ti dau s bea otet. Cu un strigit
puternic, rastignitul Isi da duhul
si, In acel moment, un cutremur
puternic zguduie Ierusalimul,
crapand catapeteasma templului
de sus pana jos.

La caderea serii, unul dintre
adeptii secreti - Iosif din Ari-
mateea - cere lui Pilat trupul
Invitatorului, flinfisoard in giul-
giu dupa randuiala evreiasci si 11
ingroapa intr-un mormant sapat
in stanca, pe care il inchide cu
un bolovan. Maria Magdalena sio

alta Marie au ramas peste noapte
sd vegheze mormantul.

In Vinerea Mare se tine post
negru - fird mancare si apa. In
biserici nu se savarseste litur-

ghie, dar seara se tine Prohodul
Domnului, la sfarsitul caruia se
inconjoara biserica cu Sfantul
Aer, pe sub care credinciosii trec
mai apoi. @

PUBLICITATE
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CAND TINERII TRANSFORMA SF-UL IN REALITATE @ VALOARE

Eleva din Galati,
premiata
la un concurs

organizat de NASA

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Galateanca Alexia Elena Miron,
eleva in clasa a IX-a, face parte
din echipa Romaniei care a
castigat premiul al lll-lea la
sectiunea ,Large team®, la
concursul ,Gerard K. O’Neill“
Space Settlement, sustinut

de NASA si sponsorizat de
Societatea Nationala de
Astronautica din SUA. Este un
concurs international prestigios,
organizat anual, din 1994.

Anul acesta, la competitie

au participat elevi din 19 tari,
printre care SUA, Canada,
Coreea de Sud, Marea Britanie,
India, Pakistan, China, Brazilia,
Spania, Romania, Franta,
Polonia etc. Nu mai putin de
26.725 de participanti au intrat
in competitie cu peste 4.567 de
proiecte.

Tema concursului a fost con-
struirea si mentinerea unei civi-
lizatii in spatiu, care sd aiba in-
tre 10.000 si 50.000 de persoane,
scopul proiectului fiind cel de a
extinde capacitdtile cognitive ale
elevilor, dar, mai ales, de a-i ajuta
sd lucreze in echipa, punand in
comun diverse cunostinte pentru
realizarea unui proiect de maxi-
mum 50 de pagini.

Absolventa a gimnaziului din
cadrul Colegiului National ,Vasile
Alecsandri® cu media 10,00, Ale-
xia Elena Miron a fost admisa la
Colegiul National ,,Sf. Sava“ din
Bucuresti, unde a fost cooptata in
echipa celor sase elevi de clasa a
IX-a care au lucrat la proiect.

,Atrebuitsaneimagindmcum
ar fiviata in afara Pamantului, in
cazulunor evenimente de tipulin-
calzirii globale. A trebuit sa tinem
cont de toate aspectele pe care le
presupune o nava spatiald de mari
dimensiuni, care orbiteaza in spa-
tiu. Noi am ales ca nava noastrd sa
orbiteze in jurul Lunii si sa aiba
45.000 de oameni. Ne-am ocupat
de forma navei, intr-o aplicatie 3D,
am tratat aspecte care tin de fizi-
cd, de gravitatie, dar si de chimie.
A trebuit sa mentionam cum vom
construi scutul, izolatia termica,
motoarele, propulsoarele. Lucruri
care au presupus muncd ama-
nuntita si multa documentare

O Alexia, alaturi de profesorul
de matematica Florin Antohe
de la CNVA

© Alexia, impreuna cu parintii, la absolvirea clasei a Vlll-a

pe internet. Totodata, a trebuit sa
vorbim despre societatea pe care
o credam, selectatd in urma unui
interviu. Sa ne gdndim cum va fi
Guvernul, sistemul de Educatie,
Economia, cum vor ardta asezari-
le si casele. Am incercat sa venim
cu lucruri originale, care nu s-au
mai prezentat in editiile anteri-
oare si am avut foarte mare grija
sd nu plagiem. Textul nostru nu
trebuia s se regaseasca nicdieriin
forma pecaream trimis-osi, chiar
daca am preluat informatii de pe
internet cu mentionarea sursei, a
trebuit sa prelucram forma astfel
incat sa nu semene cu ceea ce s-a
mai scris®, ne povesteste Alexia.
Tandra galdteanca nu a fost
cooptata intdmplator in echipa
acestui proiect elaborat. Persona-
litate complexd, ea exceleazd in

mai multe domenii. Dacd in clasa
a V-a a fost olimpica nationala la
Matematica, iar in clasa a VII-a a
luat Premiul I la Olimpiada ,,Gaze-
ta Matematica“, acum, in clasa a
IX-a,afostselectatainlotul pentru
Olimpiada Nationala de Limba si
literatura romana. De asemenea,
a castigat premii la competitii de
Fizica si Chimie.

In calitate de castigitori ai
Premiului al ITl-lea, elevii romani
au fost invitati de catre National
Space Society sa participe la Con-
ferinta Internationala de Dezvol-
tare Spatiala, 1a Embassy Suites by
Hilton, Texas, Dallas-Frisco, State-
le Unite ale Americii, in perioada
25-28 mai 2023. Acest eveniment
are ca scop atat prezentarea pro-
iectului, cat si premierea lucrari-
lor castigatoare.

N\
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O Alexia, alaturi de primar
la premierea elevilor de 10

,Din pacate, acest deziderat
nu poate fi sustinut de scoalg,
prin urmare, as avea nevoie de
sprijin financiar, printr-o spon-
sorizare pentru transport si ca-
zare, costurile estimative ridi-
candu-selacirca4.000 de euro de
elev. Participarea la eveniment
ar fi o recompensa a muncii si
performantei noastre, dar si o
motivatie in plus pentru urma-
toarele proiecte la care vom lucra
impreund, dar si oportunitati de
a ne imbogati experienta si cu-
nostintele. Este foarte impor-
tant sa ajungem acolo®, ne spune
Alexia.

Cei care isi doresc sd o spriji-
ne pe gdlateanca ce va avea, cu
siguranta, un viitor promitator o
pot contacta pe e-mail la adresa
alexiaelenamiron@gmail.com.@

CALENDAR- Elevii se vor

intoarce in banci, dupa vacanta de
Paste, la mijlocul saptédmanii viitoa-
re, pe 19 aprilie, pentru al cincilea si
ultimul modul al acestui an scolar.
Cursurile se vor incheia pe 16 iunie,
pentru toti elevii care nu sunt in ani

terminali. Pentru elevii claselor a
Xll-a care vor sustine Bacalaureatul,
anul scolar se termina pe 2 iunie,
in timp ce elevii claselor a VllI-a,
care vor da Evaluarea Nationala,
vor finaliza cursurile pe 9 iunie.
® Roxana Artene Penciu

noutati
Pasi timizi

spre educatia
financiara

in scoli

\

i ¢

WORKSHOP. simpo-
zionul ,,Cultura si educatie
financiara - exemple de bune
practici, organizat de Inspectoratul
Scolar Judetean, Scoala Nr. 16

si Scoala ,,Sf. Grigorie Teologul”,

in parteneriat cu Casa Corpului
Didactic, a avut suficient de

multi participanti, desi s-a aflat

la prima editie. Desfasurarea
workshopului a beneficiat de o
prezenta numeroasa si din partea
reprezentantilor Inspectoratului
Scolar Judetean. Inspectoarea
Simona Dumitriu, care se ocupa de
proiectele educationale, a punctat
faptul ca este mai mult decat
necesara educatia financiara in
unitatile de invatamant: ,,Daca nu
fnvatdm sa ne gestionam bugetul
este rdu. Se poate face educatie
financiara inca de la gradinita,

cand copilului i se pot prezenta
sub forma de joc notiuni despre
bani, pana la liceu, unde se pot
face lectii de antreprenoriat. Din
nefericire, in scoala romaneasca nu
s-a acordat o importanta cuvenita
acestei discipline. Suntem pe
ultimele locuri in Europa si asta se
vede*, a declarat Simona Dumitriu.
Inspectoarea Selena Costea a

tinut sa adauge c3, ,,poate altfel

ar fi fost realitatea acum, dacd am
fi implementat aceasta educatie
financiara cu decenii in urma, asa
cum au facut state care acum

sunt foarte dezvoltate“.Din partea
organizatorilor a vorbit directoarea
Scolii Nr. 16, Mariana Mogos, care
a precizat ca se doreste ca toate
lucrarile prezentate la simpozion sa
fie publicate intr-un ghid de bune
practici, ce va fi la indemana tuturor
cadrelor didactice din judetul Galati.
»E un inceput timid, asa cum sunt
toate inceputurile, dar eu sper ca

si sa devina traditie, pentru ca

s-a vazut ca e nevoie de educatie
financiard, de care elevii nostri au
beneficiat pana in prezent destul
de vag“.Simpozionul a beneficiat

si de prezenta catorva specialisti

in domeniul finantelor. Printre
acestia s-a numarat Adina Dogaru,
vicepresedinta Confederatiei
Nationale pentru Antreprenoriat
Feminin. ,,Am organizat un maraton
de educatie financiara prin liceele
galatene. Le-am explicat elevilor c3,
de multe ori, saracia este rezultatul
unei mentalitati gresite. Cei mai
multi dintre noi sunt orientati spre
supravietuire, or, banii vin cand esti
multumit si echilibrat sufleteste,
cand descoperi ca poti castiga bani
facand ceea ce iti place si ceea

ce te pricepi“, a precizat Adina
Dogaru.Au fost prezentate peste
20 de lucrari orientate pe diferite
niveluri de invtamant. in plus,
fiecare cadru didactic participant

a adus desene si postere realizate
de eleviin legatura cu educatia
financiara, prezentate toate intr-o
expozitie ineditd. @ R.A.P.



14 APR 2023

11

A

i

1bi

INVIEREA
'DOMNULUI,

|

»
s o7
~ ® e

|

milos

gw N

Preaiubiti parinti slujitori
si frati crestini,

Tocmai am primit in inimi,
in suflete si in noi insine Lumi-
na! Lumina o purtam, in chip
real, in mainile noastre, primita
recent din faclia pascala, oferita
de parintele slujitor, dupa inda-
tinata randuiald a Bisericii Orto-
doxe, venita, iata, si anul acesta,
prin vazduh, de la Ierusalim, de
la ,Mormantul de viata datator al
Mantuitorului inviat din morti®.
Totusi, iubiti frati si surori, pri-
mirea Luminii la Sfintele Pasti
nu este doar o obisnuinta sau o
datina. Este, bineinteles, si o sacra
traditie bisericeascd, dar poarta
in ea insdsi pe Cineva! Nu este
doar ceva material, provenita de
la om. Este mai presus de intele-
gerea noastra lumeasca, mai pro-
funda in lucrarea nevazuta, dar
oarecum simtita.

Numai cine este dincolo de
perceptiile si de simturile noastre
tactile, fizice poate sa ne atraga
launtric, spiritual, crestineste si
duhovniceste.

—-..---—\____,.-———————»
CASIAN
din darul lui Dumneteu Arhiepiscopul Dunarii de Jos
Preacucernicilor parinti, cinului monahal,
fratilor crestini si surorilor crestine
din Arhteptscopla Noastrd, har, pace in inimi,
in noi si intre noi, bucurie launtrica si comunitard,
sanatate sufleteasca si trupeasca deplind,
mila si iertare de pacate de la Hristos Domnul
inviat din morti, iar de la smerenia Noastrd,
arhiereasca binecuvdntare.
Hristos a inviat!
Adevarat a inviat!
»Nu va temeti!“
»Bucurati-va!“

h,_J

(Matei XXVIII, 5, 9,10)

V—_’.Aﬁ

Este, in primul rand, traire,
asemenea unei adanci si tainice
bucurii provocate de lumina din
ochii, de pe fata si din zambetul
celei mai iubite persoane, care ni
sedaruieste luminos siluminator,
asa cum face mama cand priveste
catre fiul ei! Este acea lumina
personald, care preface imediat
crisparea si intunecarea intr-un
chip luminos si bucuros. Este un
dar personal, care transmite nu
doar fascicula lui incandescen-
td, ci si trdirea inexprimabila,
dar perceptibilda a unei persoa-
ne vindecdtoare, pacificatoare si
mangaietoare.

Aceastd tainica prezenta, dar
reald, in noi si intre noi, si prin
Lumina pascala este chiar Hristos
Domnul, inviat din morti, Care ne
aratd cine este El: ,,Eu sunt Lumi-
na lumii“ si ,Lumina lumineaza
in intuneric si intunericul n-a cu-
prins-o“. Mai mult, noi, crestinii,
am fost imbaiati din pruncie in lu-
mina! La Botez am fost ,luminati,
spdlati, botezati in numele Tatalui
si al Fiului si al Sfantului Duh*.

Live: Stiri de ultima ora, zi de zi

Decinu
s-a aprins
doar o lu-
manare!
Am  fost
rupti de la
starea de
intunecare
intunericului, ,ne-am unit cu
Hristos si am crezut Lui ca unui
Dumnezeu si impirat*! Si credin-
ta in El este tot Lumina odihnita
in propria noastra persoana: ,,Lu-
mina sunt poruncile Tale*.

Prin crestere, acasd, in scoala
siin biserica, am primit tot lumi-
na: ,intru Lumina Ta, Doamne,
vom vedea luminal!“

Deci, Te vedem, Mantuitorule,
Cel ce esti ,Lumina lumii®, inviat
in noi si astfel invie si persoana
noastrd, de Sfintele Pasti! Te ru-
gdm sa ne treci, pe fiecare si pe
toti, laolalta, de la intunericul
necredintei, al insingurarii, al
temerii de noi ingine si de seme-
nii nostri la luminoasa, pasnica,
inteleapta si binefacdtoarea sta-
re de bucurie! Toti trecem de la
tristetea cronicizatd, omeneasca,
la bucuria impartasita tuturor de
Domnul prin Invierea Sa!

»indrazniti, Euambiruit* raul,
moartea siiadul si am adus pacea
launtrica, linistea din inimi §iim-
pdcarea fraternd cu ceide aproape
si de departe!

Omul, crestinul luminos si
credincios este ,icoana“ invierii
spirituale si comunitare! Este
madrturia adevarului suprem, al
fericirii comunitare de a ne reve-
dea, de Paste, impreuna!

si de pricinuitorul

Iubitilor,

Nu se stinge odata cu luméana-
rea Lumina launtrica, deoarece
este prelungirea luminii de la
Hristos, Domnul invierii si al vie-
tii vesnice!

A Hristos
c‘ este darul
eternin efemerita-
¥ tea vietii noastre
trecatoare, pre-
zent si viu in interiorul persoa-
neicasiintr-ocandeld,iar efectul
acesteiprezente devine putere de
impartasirereald delapersoana
la persoana, prin faptele milos-
tive, vindecatoare de singurata-
tea chiar si din mijlocul comu-
nitatilor, atunci cand abordam
socializarea trecdtoare. Pentru
a depasi intelept, pasnic si te-
rapeutic aceasta stare a omului
supus insinguririi, Domnul In-
vierii, prin Sfanta Sa Biserica,
iatd, aici, in Romania, ne chea-
ma la o mai atenta contemplare
si la o mai concreta apropiere
filiala, fraterna si crestineasca
de cei batrani, de varstnici, care
sunt tot mai singuri, bolnavi si
saraci. Cu toate acestea, ei pas-
treaza cel mai convingator in
inimile lor o lumind a pacii, o
bucurie de dincolo de ridurile
firesti ale varstei si o tinerete
plind de energiile iubitoare si
iertatoare. Siin ei, ca si in orice
alta persoand, Domnul mentine
luminoasa lucrare a iubirii vin-
decatoare, indeosebi acolo unde
adaugam sinoi, dupa credinta si
posibilitatile noastre, ,uleiul”
faptuirii milostive.

Nu este absent din aceasta
fapta luminoasda Autorul ei,
Domnul nostru Iisus Hristos,
Care ne invita pe toti in mod so-
lemn si astazi, la Sfintele Pasti,
si prelungim bucuria Invierii
Sale, acolo unde ea n-a odraslit
inca din pricina bolii, a varstei
inaintate sau a altor neputinte
omenesti.

Cu faclia pascala a persoa-
nei devenite ,candela® a iubirii
milostive, cerul si pamantul se

lumineaza! Omul de aici si de
pretutindeni poate primi Lu-
mina pascala! Aceasta este si
,puntea“ de lumind, de trecere
de la starea de om indiferent la
cea de om iubitor de aproapele,
milostiv sivindecdtor de singura-
tate. Orice gest al sdu, incepdnd
de la salutarea pascald, de la co-
municarea ,bucuroasa“, pand la
trecerea reald a pragului casei,
spitalului si oricarui loc al sufe-
rintei, inseamnad ,invierea“ per-
soanei in Hristos, prin aproapele
luminos!

Evanghelia iubirii milostive
devine astfel un mare dar, per-
sonal si comunitar, in lumina
credintei implinite prin fapta
milostiva: ,Asa sa lumineze
lumina voastra inaintea oame-
nilor, asa incat sa vada faptele
voastre cele bune si sa slaveasca
pe Tatal vostru cel din ceruri®.

Drept maritori frati si surori
in Domnul,

Prin aceste indemnuri lumi-
natoare de suflete si de inimi, de
Sfintele Pasti, prin exemplul Man-
tuitorului, ni se deschid nu doar
bratele ,pentru a ne imbragisa
unii pe altii“, ci chiar zdvoarele
usilor caselor, azilelor si centre-
lor de ingrijire, unde se afla multi
semeni, indeosebi varstnici, sin-
guri, bolnavi si neputinciosi.

Precum fasciculul de lumind,
asa patrundem si noi, vestindu-le
si aducdndu-le prin prezentd si
prin incurajare bucuria vindecd-
toare, spre a trece la comuniunea
iubitoare, care este medicamentul
cel mai sigur, invingdtor de singu-
rdtate si de tristete. Asa au facut
si Sfintii Apostoli in ziua pastilor,
cand Domnul a intrat ,prin usile
incuiate“ si le-a dat pace si har.
,Decis-aubucuratucenicii, vazand
pe Domnul“! »
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Din preaplinul acestei bucurii
a Domnului in Biserica, noi, cres-
tinii, suntem rugati si de Sfintele
Pasti, dar si in tot acest an inchi-
nat pastoratiei celor varstnici, sa
le usuram durerile si, prin darul
iubirii fraterne si filiale, sa le
prelungim bucuria spre a purta
crucea cu speranta ca, intotdeau-
na, cu Domnul si cu oamenii mi-
losi si milostivi, suferinta devine
biruinta.

Mai mult, spiritual, launtric,
prin credinta puternica si prin
rugdciune inmultitd, se primeste
chiar aici, pe pamant, darul in-
vierii sufletesti, ca o arvuna si o
putere in cilitoria spre Invierea
cea mare, daruita de Domnul po-
trivit nemincinoasei Sale fagadu-
inte: ,,Cel ce crede in Mine, chiar
daca va muri, va trai“.

Starea de inviere aici, pe pa-
mant, este depasirea stricdciunii
prin puterea iubirii fraterne des-
pre care Sfantul Ioan Scararul
arata cd ,este invierea sufletului
inainte de cea a trupului®.

Astfel ii cunoastem pe fratii
crestini ca oameni in care invie
permanent iubirea pentru se-
meni, nu ca indatorire ori povara,
cicaimplinire, dupa modelul nos-
tru desavarsit, Domnul Hristos
»,Care n-a venit ca sa I se slujeasca,
ci ca El sa slujeasca“. Prin aceasta
a dat omului puterea Sa! Fiul lui
Dumnezeu S-a intrupat pentru a
deveni Fratele nostru, ,,a cobordt
la noi suprema noblete, care-i poa-
te innobila pe oameni prin iubirea
dintre ei“.

Doar asa, intelegand profund
iubirea prin fapta vindecdtoare,
urcam lastareade frati crestiniin
familia Bisericii, in chip concret:
Jn fraternitatea lui (Hristos), omul
gaseste implinirea vietii lui. Viata
lui, impartdsitd oamenilor, este
expresia unei firi omenesti transfi-

gurate, puse de Persoana Lui intr-o
stare de iubire plind de milostivire
catre toti oamenii si in mod minu-
nat implinind lucrarea compasiu-
nii fatd de semeni, hraniti prin har,
din umanitatea Lui innoitd, omul
urcd treptele propriei deveniri spi-
rituale, pentru cd «mila lui Dum-
nezeu este ascunsd in milostivirea
noastra fata de aproapele»“.

Mai concret, asa cum ne inva-
td Preafericitul Parinte Danieldin
lucrarea concreta in familiile cre-
dinciosilor si in centrele noastre
filantropice din eparhii, mands-
tiri si parohii: ,,Pretuirea si ajuto-
rarea varstnicilor sunt expresii ale
maturitatii spirituale si sociale, in
viata comunitatii“.

Asadar, iubitilor, sensul real al
sarbatorii pascale ne ajuta sa ur-
cam treptele iubirii fraterne, care
ne implineste in menirea noastra
de oameni ailui Dumnezeu, lumi-
nati de har, innoiti prin iertare si
imbrdtisati prin fapta vindecdtoa-
re si de singuratate, si de egoism,
si de boala, si de sardcie, si, mai
ales, de batranetea in izolare!

Cu emotie, retraim in casutele
bunicilor de odinioard, modeste,
dar foarte incdpatoare, cele trei
etape ale ,tineretii crestinesti“:
copildria, adolescenta — matura si
batranetea, sub acelasi acoperis!
Cine poate inlocui caldura brate-
lor bunicilor? Sau cine uitd devo-
tamentul lor plin de sacrificiu si,
mai ales, pedagogia cuminteniei
scolii de acasa, ai carei dascali
sunt bunicii?

Fie ca de Sfintele Pasti sa invie
duhul comunitar in familia reu-
nitd si la bisericd, dar mai ales la
masa pascalid. In aceasti stare, tre-
cemdelaizolarea, speram pasage-
ra, a virtualului, spre reuniunea
plina de viatd, de sanatate si de
energie pozitiva in familie: copiii,
parintii si bunicii impreund!

Fie ca si casele, cdte mai sunt,
la sate, bdtrdne, dar atdt de pri-
mitoare, cu pridvoarele deschise
spre vesnicie, dar si cu ochii umezi
ai varstnicilor, ldcrimdnd in cauta-
rea fiilor si a nepotilor, sa recapete
lumina casugei de la Emaus, in care
Domnul Inviat intrd si savdrseste
,Liturghia pascald“ a comuniu-
nii reale si imbelsugate de lumina
sperantei!

Purtati-L pe Hristos Domnul
si in lumina Invierii, dar, va rog,
luati si painea pascald a bucuriei
si, pe ,,cararile fraterne si filiale®,
bateti la usile caselor unde varst-
nicii ne asteapta sa le oferim Lu-
minal Acolo ne vom lumina, ca siin
sfanta biserica!

Asa sa proceddm, sfintiti sluji-
tori, tineri voluntari ai apostola-
tului si milostivi credinciosi din
intreaga Arhiepiscopie, carora,
tot luminos, va multumim ca ati
ales afi,candele”viiale iubirii fra-
terne, milostive si comunitare. Ni-
meni sa nu fie in afara lumii, prin
credintd, prin prezenta iubitoare
si milostiva, la orase si in sate, ca
astfel, pentru toti si-n toate locu-
rile, sa traim aievea marea trecere
laviata luminata si luminoasa, de-
oarece: , Astazi toate s-au umplut
de lumina si cerul, si pamantul, si
cele dedesubt. Deci sa praznuiasca
toatd faptura Invierea lui Hristos
intru care s-a preamarit*!

Sane dea Mantuitorul pacea Sa,
dragostea Sa milostiva si unitatea
Sain Biserica, in Tara siin intreaga
lume, cu sanatate deplind si bucu-
rii Inviate, in noi si intre noi!

Hristos a inviat!
Adevarat a inviat!
Al vostru de tot binele voitor
si catre Hristos Domnul rugdtor,
T CASIAN

Arhiepiscopul Dunadrii de Jos

14 APR 2023
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joc

Viata ca

din sportul
galatean
Galateni
pe podium,
in Cupa

BADMINTON. sco-

tivii galateni de la doua categorii
de varsta, Under 9 si Under 17,

au participat la intrecerile pentru
,Cupa Romaniei“ la badminton. Si
au facut-o foarte bine, de vreme
ce, in majoritate, au urcat pe trep-
tele podiumului de premiere. Vom
reveni cu amanunte.

FOTBAL. in superiga

nationala de fotbal, galatenii vor
avea doi reprezentanti in weekend.
Arbitru VAR va fi Florian Visan, la
meciul CSU Craiova - Rapid (dumi-
nica, in prima zi de Paste), iar Liviu
Ciubotariu va fi observator, luni,

la intalnirea FC Arges - Chindia
Targoviste.

HOCHE'. La Brasov s-a

desfasurat Campionatul Mondial de
hochei pe gheata pentru senioare,
Divizia a lll-a. Competitia a fost
organizata de FRHG, in colaborare
cu brasovenii. La eveniment au par-
ticipat reprezentativele din: Ucraina,
Lituania, Hong Kong, China, Esto-
nia, Bulgaria si Romania. In compo-
nenta echipei Romaniei, antrenata
de Sandor Barabas si Marian Ghita,
s-au aflat si doua galdtence: por-
tarita Alexia Bojian si aparatoarea
Denisa loana Mihalache, prima ju-
cand acum in Olanda, cealalta fiind,
n continuare, la Dunarea, ambele
eleve ale lui lon Berdild. Romania a
obtinut urmatoarele rezultate: 0-4
cu Ucraina, 2-5 cu Lituania, 1-3 cu
Hong Kong, 0-4 cu Estonia si 10-2
cu Bulgaria. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Se joaca
de Paste

in Superliga

CSM ARCADA (PLUS PUBLICUL) - DIN

=L

AMO BUCURESTI 3-1 @ VOLEI

Victorie uriasa,
intr-o confruntare decisiva

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

O sala cu tribune pline ochi si
un public entuziast, care si-a
sustinut permanent favoritii. Cei
din conducere au declarat la
final ca aproape de jumatate din
succes este meritul publicului.

Intr-adevir, a fost o seard ex-
celentd pentru voleiul gdlatean.
Intalnind puternica echipa bucu-
resteand Dinamo, multintaritain
acest sezon, jucatorii CSM Arcada
au realizat un succes de interes
maxim: calificarea in marea fina-
1a a Diviziei Al. S-a jucat la cea

Liderul Ligii a lll-a vine la Galati

mai inalta tensiune, cu efortul
amplificat la maximum, care i-a
lasat in umbra pe dinamovisti.
Primele doua seturi s-au in-
cheiat cum rar se mai vedea la
acest nivel, cu scoruri greu de
imaginat inaintea partidei. Ele-
vii lui Sergiu Stancu nu le-au
lasat nicio sperantd adversarilor,
conducand permanent in primul
set, iar de la 16-10 si 19-12, acest
segment s-a incheiat cu 25-18.
Presiunea publicului galatean
s-a simtit i mai puternic pentru
Dinamo, cand jucatorii oaspeti
se uitau la tabela si nu le venea
sd creadd. Aceasta indica, la un
moment dat, 16-6, apoi 19-7,iar la

finalul setului al doilea s-a ajuns
la un neverosimil 25-12, dupa o
ord de joc. Dupa erorile comise in
primele doua acte, dinamovistii
s-au trezit in urmatorul set - care
avea sa fie foarte disputat. A fost
6-9, 10-14, dar cu eforturi consi-
derabile, galatenii au restabilit
egalitatea la 20, cum tot egal a
fost si la 23. Aici s-a oprit ,,masi-
ndria” CSM Arcada: 23-25.

S-a asteptat cu mare concen-
trare, dar si cu emotie, evolutia
setului al patrulea, in care pu-
blicul a iesit din nou la rampa,
evident in sprijinul galatenilor. A
fost un set dominat din start de
gazde, 5-2,9-5, 13-8, iar pana spre

In faza de play-off din Liga
a Ill-a, galdtenii din Branistea
au meci cu liderul Seriei a II-a.
Partida dintre Unirea Branistea
(40 puncte) si CSM Rm. Sarat (49
puncte) va avea loc astazi, la ora
17.00, pe Stadionul ,,Otelul”. Este
un meciimportant pentruechipa
din Branistea, care a avut o evolu-
tie foarte buna pe parcursul aces-
tui sezon. ,Ne-am pregatit pen-
tru victorie, pe care speram s-o
obtinem, chiar daca avem in con-

COM PET'T“- Campionatul

romanesc de fotbal nu face pauza in zilele
de Paste, fiind programate etape in ambele
faze, play-off si play-out. in play-off se
joaca astfel: CFR Cluj - Sepsi (sambata, ora
19,00), CSU Craiova - Rapid (duminica, ora
21,00) si FCSB - Farul (luni, ora 20,30). Cea

tinuare doi jucatori importanti
indisponibili, Naparlica si Voicu.
Este ultimul joc din primul tur si
vor mai ramane de disputat alte
doua tururi pana la final“ ne-a
spus Vali Vranceanu, managerul
clubului. Intilnirea va fi arbitra-
td de Ovidiu Robu (Ilfov).

in play-out, Sporting Liesti
(33 puncte) are, la prima vedere,
o misiune mai usoara in aceasta
etapd, intalnind ultima clasata,
Dacia Unirea Brdila (2 puncte).

de-a patra etapa din play-out incepe astazi,
cu meciurile FCU Craiova 1948 - FC Vo-
luntari (ora 18,00) si UTA - FC Botosani

(ora 21,00), continuand astfel: CS Mioveni -
Hermannstadt (sambata, ora 12,00), Petrolul
- ,U” Cluj (duminica, 18,15) si FC Arges -
Chindia (luni, 17,30). @ Florin Radu

~,Vom trata jocul cu toatd aten-
tia, pentru ca orice punct este
pretios. Dupa aceasta etapd, cu o
victorie, avem sansa sa ajungem
pe locul 5 - primul din play-out.
CSM Focsani joaca la Ianca cu Vi-
itorul (echipa antrenata de gala-
teanul Viorel Tanase) unde nu se
castiga prea usor. Avem inca trei

sfarsit s-a mers cap la cap: 14-14,
18-18, 20-20, pentru ca, intr-un
final incendiar, CSM Arcada sa
se impuna cu 25-22 si sd obtina
0 mare victorie cu 3-1.

Un succes pe deplin meritat de
echipa Galatiului, carea practicat
unjocexact, inspecialin momen-
tele decisive.

Foarte bun a fost si arbitrajul
cuplului bucurestean Stoica -
Prodana, ajutat si de noul sistem
challanger.

»~Unmecicumizaduriasa. Dupa
victoria noastra din primul joc,
Dinamoisijucaultima sansa pen-
tru a putea prelungi parcursul
in campionat. Din fericire, bdie-
tii nostri au facut un joc foarte
bun, aducand multa bucurie gala-
tenilor si In special minunatului
public, care ne-a purtat spre vic-
toria si calificarea dorite. Un suc-
ces excelent in fata uneia dintre
cele mai bune echipe din voleiul
romanesc. Urmeaza o perioadade
pregdtire si refacere si asteptam
cuincredere meciuriledin finala,
unde se va juca in sistemul trei
victorii din cinci partide®, ne-a
declarat Sergiu Stancu.

»Sextetul” victorios: Talpa,
Butnaru, Lescov, Malescha, Bala,
Madsen - Kantor. Au mai intrat:
Vilimanovici, Rata si Magdas.

Ieri, la Craiova, s-a disputat a
doua semifinala, intre SCM Uni-
versitatea si Steaua, una dintre
acestea urmand sa fie adversara
Arcadei in finala. @

jucatori indisponibili, plus Mihu,
suspendat, dar am ardtat ca si in
aceste conditii se poate castiga
un meci, daca este tratat cum se
cuvine®, ne-a spus prof. Catalin
Savu, antrenorulliestenilor. Cen-
tralul partidei va fi Nicolae Breoi
(Ploiesti). @ Gheorghe Arsenie,
Florin Radu
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O NOUA CARTE TRADUSA IN LIMBA ROMANA A SAVANTULUI ADRIAN BEJAN @ LANSARE

JFara libertate,
nu exista nimic;
nici natura,

nici viitor*

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

psLibertate si evolutie* este cea mai noua carte tradusa in limba romana

a profesorului Adrian Bejan, unul dintre galatenii care au uimit si
continua sa uimeasca lumea. Publicata la Editura Litera, in traducerea

lui Alexandru Morega, cartea a fost lansata la Libraria ,Humanitas“ de

la Cismigiu, pe 4 aprilie 2023, de Ziua Academiei Romane. In dimineata
acelei zile, in aula celui mai inalt for stiintific si cultural al tarii, profesorul
Adrian Bejan, membru de onoare al Academiei Romane, a vorbit despre
pyLibertate, frumusete, evolutie, natura®“. La sarbatoarea celor 157 de ani
de la infiintarea Academiei Romane, cine ar fi meritat mai mult sa sustina
o conferinta decat primul roman distins cu Medalia ,,Benjamin Franklin®

- decernata de-a lungul vremii unor oameni de geniu ca Nikola Tesla,
Thomas Edison, Albert Einstein si Bill Gates - profesorul Adrian Bejan.

,Marti, 4 aprilie, am tinut un
discurs la Academia Romana si
am facut si galerie pentru Galati®,
ne-aspus profesorul Adrian Bejan,
despre celebrarea al cdrei invitat
deonoare a fost. Nu a fost singurul
galatean de la reuniunea festiva a
Academiei Romane! Printre par-
ticipanti s-au aflat si doi profesori
de elitd ai Universitdtii ,,Dunarea
de Jos“ din Galati, prof. dr. ing. Eu-
gen-Victor-Cristian Rusu, mem-
bru corespondent al Academiei
Romane, si prof. dr. ing. Catalin
Fetecdau, membru corespondent al
Academiei de Stiinte Tehnice din
Roménia. Intilnirea publicului
pasionat de cunoastere cu Adrian
Bejan, J.A. Jones Distinguished
Professor la Duke University din
SUA, a precedat lansarea cartii
sale ,Libertate si evolutie. Ierar-
hii in natura, societate si stiinta“.

Adresatd publicului larg - asa
cum scriam despre carte la mo-
mentul publicarii ei in limba en-
glezd, in ianuarie 2020 - aldatura-
rea cuvintelor din titlu este una
indrdzneata, in conditiile in care
oamenii de stiinta par sa se teama
de folosirea termenului ,liberta-
te“. ,Abordarea pe care am ales-o
este aceea ca libertatea e fizica,
nu opinie. Aceastd carte nu este
despre discursuri facute de politi-
cieni. Toate ideile si exemplele din
aceasta carte au fost publicate in
fizica, biologie si reviste de stiinte
ingineresti“, avertiza, in prefata,
Adrian Bejan.

pFara libertatea de a
schimba nu exista viitor

,Suntem liberi de fapt. Nu
suntem incorsetati, nu suntem
incatusati, nu suntem pironiti si
asta este o realitate care, daca este
recunoscutd, devine o sursa de pu-
tere pentru individ. E valabila si
pentru noi, insa si pentru cdine,
pisicad sau o apa care curge. Fara
libertate, nu exista nimic: nici na-
turd, nici viitor®. Sunt gandurile
profesorului Adrian Bejan care
au deschis evenimentul lansarii
volumului sau , Libertate si evolu-
tie“. ,Fara libertatea de a schimba
nu exista viitor®, scrie pe prima
coperta a cartii, iar prof. dr. Emil
Constantinescu, fostul presedinte
al Romaniei, a remarcat cat de in-
spirat a fost cel care a ales tocmai
acest citat: ,,Este un mare adevar
pe care l-a scris si l-a rostit Adrian
Bejan. In teorie, pentru o schim-
bare practica este nevoie ca ea sa
se produca mai intdi in constiinta
oamenilorsisasegaseasca oameni
inspirati si oameni care sd aiba cu-
rajul de a face schimbarea“.

Cum se nasc elitele
Lansarea cartii a fost un pri-
lej pentru unii participanti sa-si
aminteasca de faptul ca datorita
lui Adrian Bejan au descoperit
programele de masterat si doc-
torat in SUA si au avut sansa de
a studia acolo. ,Imediat dupa
Revolutie, Adrian Bejan a venit
la Bucuresti. El, care alesese li-

Adrian Bejan

LIBERTATE
+ EVOLUTIE

IERARHII IN NATURA,
SOCIETATE SI STIINTA

SFdrk libectatne de » schimbg
s malatl vilee™

ADRIAN BEJAM

bl

[Eh a8

7T

LITERA e
v

bertatea care l-a ajutat sa-si puna
in valoare genialitatea pe care o
are, si-a dat seama ca exista un
moment astral in istorie, care se
petrecuse in 1989. Cand, in mod
spontan, niste oameni au avut
curajul sa actioneze, simtind ca
libertatea tarii, a poporului, e
mai importanta decat propria lor
libertate si decat propria lor viata.
Acesta a fost miracolul din Piata
Universitatii... Adrian Bejan a ve-
nit cu un program al Universitatii
Duke in Romania. As vrea sa vor-
besc despre aceastd generozitate
si patriotism adevarat, nu de pa-
radd, pe care le-a dovedit Adrian
Bejan atuncicandainitiatsiapoia
dezvoltat acest program, Duke, in
Romania. Din el s-a nascut o elita
romaneasca. El a reusit, si pentru
romani, sa dea un exemplu prac-
tic pentru ceea ce reprezenta vi-
sul american: un om simplu care
ajunge in elita stiintei, cea mai
durabild dintre elite®, a spus Emil
Constantinescu.

~In perioada mea de formare,
de exemplu, cu baschetul, a fost
nevoie de oameni cu viziune,
antrenori si jucatori mai in var-
std, care sa aiba generozitatea
sd-1 bage pe acest pusti la meci.
Gestul infim are efect enorm. $i
atunci cand s-a deschis lumea,
m-am gandit la cei care mi-au dat
mie aceastd sansa. Foarte simplu,
nimic original in acest comporta-
ment*, si-a explicat initiativa, cu
simplitate, Adrian Bejan.

Combustibilul viitorului -
creativitatea individului

"Cam peste 100-200 de ani, ce
combustibili vedeti ca se vor folo-
si?“, a fost una dintre intrebarile
adresate lui Adrian Bejan, in ca-
drul lansarii. "Combustibilul evi-
dent din istoria civilizatiei este
creativitatea individului. Cand
nu are ce-i trebuie, omul gaseste
o solutie. De aici si zicala: nevo-
ia este mama inventiei. Este un
raspuns banal, insa foarte-foarte
adevarat. De asta libertatea de
gandire este absolut esentiald,
pentru ca sa asigure ca generati-
ile viitoare se vor descurca. Tot ce
este nou vine cu promisiune si cu
pericol. Cel mai faimos exemplu
arfirevolutiaindustriala-masina
de foc,din careau crescutlocomo-
tive, trenurile... Aufost multi care
si-au pierdut modul de viata din
cauza cailor ferate, insd, pe par-
curs, acel pericol a fost eliminat
de oameni cu idei. De aceea este
important ca oamenii tineri si co-
piii lor sd se axeze pe libertatea de
a cauta solutii, de a se descurca
in modul originar, creator. Sunt
cuvinte mari, insa asa merge lu-
mea“, a spus Adrian Bejan.

"Simt o revolta impotriva ce-
lor care sunt convinsi. Eu nu-s
sigur. Eu mereu ma intreb. A fi
convins este o greseald. Convin-
gerea este, de fapt, boala de care
sufera stiinta astazi. Stiinta tre-
buie luata la intrebari. Stiinta
adevarata este deschisd, aproape
dezbracatad, ca sa fie corectata si
imbunatatita“, a tinut sa spuna
Adrian Bejan.

In lumina acestui adevir, ce
concluzie ar fi mai potrivita de-
cat cea cuprinsd in afirmatiile
lui Emil Constantinescu: "Dupa
ce si-a cucerit excelenta in dome-
niul stiintei, Adrian Bejan a avut
aceasta exceptionald deschidere,
sd aduca valorile stiintei in soci-
etate. S3 le transforme in valori
umane. Am mari sperante ca
Adrian Bejan poate sd reprezinte
si pentru societatea romaneasca
acel model de care tinerii au ata-
ta nevoie“. @ Sursa foto: Eugen
Rusu
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ADRIAN BEJAN
PERFORMANTA. c-

mai titrat roman in viata“, asa i s-a
spus, la recenta lansare a cartii,
profesorului Adrian Bejan. Galatean
prin nastere si educatie, absolvent
al Liceului ,Vasile Alecsandri®, apoi
student la Facultatea de Inginerie
Mecanica din Galati si, mai presus,
jucator de baschet, Adrian Bejan

a castigat prin concurs o bursa

la Massachusetts Institute of
Technology (MIT), iar in 1971 a reusit
s& absolve renumita universitate
americana. in 1975 si-a luat doctoratul

la MIT in inginerie mecanica, iar

in 1984 a devenit profesor cu

catedra intreaga la Universitatea
Duke (Carolina de Nord). Cunoscut
pentru contributiile sale remarcabile
n domeniul termodinamicii,

Adrian Bejan este autorul ,, Teoriei
Constructale®, care sustine ca un
sistem finit raméane in viatd numai
daca evolueaza spre configuratii care
ofera acces curentilor care il compun.
Laureat al Medaliei ,,Benjamin
Franklin®, al Premiului Humboldt, al
Premiului Academiei de Stiinte din
Turcia, in 2020 i s-a conferit din partea
presedintelui Frantei titlul de Cavaler
al Ordinului ,Palmes Académiques”.
Sunt performante despre care ati

mai citit. Merita sa aflati ca Adrian
Bejan are o familie minunata si recent
a sarbatorit 50 de ani de casnicie.
Cristina, fiica sa mai mare, este
profesor la Universitatea din Denver,
autoare a unor carti de istorie, teatru
si poezie, una tradusa si in limba
romana. Tereza este profesoara

de stiinte politice la Oxford, de
asemenea, autoare de carti, iar fiul,
William, este avocat in Washington
DC. @ A.M.
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LIDERUL PSD,
CATEGORIC
IN PRIVINTA

FAINII DE INSECTE
PRO'ECT. Presedintele

PSD, Marcel Ciolacu, a anuntat, pe
Facebook, ca a depus un proiect
de lege prin care se interzice
folosirea fainii de insecte in
prepararea produselor prevazute
in Registrul National al Produselor
Traditionale.,,Asa cum au facut si
alte tari europene, la fel trebuie

sa facem si noi! In plus, toate
produsele alimentare care vin

din import si contin ingrediente
obtinute din insecte trebuie sa

fie expuse separat pe rafturile
magazinelor. Oamenii trebuie sa
stie ce cumpara, iar eticheta sa

fie clara si sa contina informatii
complete cu privire la aceste
produse. Patriotismul economic
inseamna protejarea producatorilor
locali si a produselor si mancarii
traditionale romanesti”, a scris
Ciolacu, pe pagina de socializare.
Registrul National al Produselor
Traditionale cuprinde 750 de
produse alimentare. Produsele
traditionale sunt produse
alimentare fabricate pe teritoriul
national si pentru care se utilizeaza
materii prime locale, care nu au

in compozitie aditivi alimentari,
care prezinta o reteta traditionala,
un mod de productie si/sau

de prelucrare si un procedeu
tehnologic traditional si care

se disting de alte produse

similare apartinand aceleiasi
categorii. @ George Marinescu

Ford din 1914,
in stare

de functionare

"CAT VOI AVEA UN CUVANT DE SPUS“ @ FERMITATE

Klaus Iohannis:
»NU se impun concedieri

si taieri de salarii

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Presedintele Klaus lohannis

a declarat, joi, ca, atata timp

cat mai are un cuvant de spus,
nu vor exista taieri de salarii in
sistemul bugetar, dupa ce a fost
intrebat daca situatia economica
in care este Romania impune
taieri de salarii si concedieriin
sistemul bugetar.

"Este, intr-adevar, o discutie in
spatiul public, care, dupa parerea
mea, a luat-o intr-o directie com-
plet gresita. Situatia economica in
Romania este buna. Avem creste-
re economicd, avem dezvoltare, cu
toate cd suntem in mijlocul mai
multor crize generate in princi-
pal de razboiul declansat de Ru-
sia impotriva Ucrainei. In acelasi
timp, Romania dispune de opor-
tunitati imense de a obtine bani
europeni. Acum ceva vreme, cand
s-au negociat fondurile europene
si fondurile pentru PNRR, am fost
cu o echipa la Bruxelles, unde am
negociat patru zile si patru noptisi
am obtinut atunci 80 de miliarde
de euro. Treaba Guvernului este
sd creeze cadrul pentru ca acesti
bani sa fie atrasi in folosul roma-
nilor. Se pare ca atunci cand s-a
construit bugetul pentru anul in
curs a existat o oarecare supraeva-
luare a capacitatilor de colectare.
() Insd nu existd nicio gaura si

nu exista nicio perspectiva trista.
Trebuie corectate lucrurile pe co-
lectare si pe partea de cheltuieli.
Asta inseamna ca la anumite ca-
pitole banii trebuie folositi mai
judicios. Nu este nevoie de taieri.
Atatavreme catvoiavea un cuvant
de spus, si cred ca voi mai avea un
cuvant de spus, nu vor exista taieri
de salarii, a spus Klaus Iohannis,
la Constanta.

El a adaugat ca ideea sa si a co-
alitiei nu este "sa bagam Romania
in vreun scenariu de austeritate®,
pentru ca s-a dovedit, in perioada
2008-2010, cd austeritatea nu este
o solutie. "Sper sd retina bine toti
politicienii si cvasipoliticienii:
austeritatea nu este o solutie. In
consecintd, nu vor exista taieri de
salarii. Eu nu imi doresc ca, prin
dezvoltarea tarii si prin atragerea
de fonduri europene, romanii sd o
duca mai rau. Este o absurditate.
Eu vreau ca romanii sa o duca mai
bine si oricine in spatiul public
spune altceva este in eroare. Nu
vor exista tdieri de salarii, nu exis-
td un astfel de concept la nivelul
meu, nicilanivelul coalitiei. Vreau
sa fie intelese aceste lucruri, mai
ales acum in pragul sarbatorilor.
Ultimul Iucru pe care mi-1 doresc
acum, in prag de sarbatoare, este
sd 1si faca romanii griji ca li se taie
salariile sau cavor fidati afara. Nu
vor fi dati afara si nu se taie salari-
ile. Oricine afirma altceva greses-
te“, a conchis presedintele. @

P
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inca 10 miliarde de euro, acumulate la datoria externa a Romaniei

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Datoria externa totala a Roma-
niei a crescut la finalul lunii fe-
bruarie 2023 cu 9,874 miliarde de

REMARCAB“.. Un Ford T, fabricat

in 1914, care a fost adus pentru verificare la filiala
ieseana a Registrului Auto Roman, i-a uimit pe
angajatii institutiei, pe pagina de socializare fiind
postate mai multe fotografii cu masina. ,,Cand
colegii de la RAR lasi ne-au spus ca au fost
martorii unei intoarceri in timp, n-am stiut cum sa

euro, la 154,43 miliarde euro, de
la 31 decembrie 2022 (144,56 mi-
liarde euro), arata datele publicate
joi, 13 aprilie, de Banca Nationala
a Romaniei (BNR), citate de news.ro.
.n perioada ianuarie - februa-

reactionam. Totusi, aveau dreptate, iar ocazia de a
putea vedea o masina veche de peste 100 de ani
si de a-i auzi sunetul motorului este o onoare pe
care putini o au®, au anuntat cei de la RAR. Seful
reprezentantei RAR lasi, Octavian Marius Varvara,
a declarat ca autovehiculul s-ar afla in foarte buna
stare de functionare. @ George Marinescu

rie 2023, datoria externa totala a
crescut cu 9,874 miliarde de euro.
In structurd: datoria externi pe
termen lung a insumat 106,575
milioane de euro la 28 februarie
2023 (69% din totalul datoriei ex-
terne), in crestere cu 9,1% fata de
31 decembrie 2022; datoria exter-
nd pe termen scurt a inregistrat la
28 februarie 2023 nivelul de 47,860
miliarde de euro (31% din totalul
datoriei externe), in crestere cu
2,2% fata de 31 decembrie 2022%,
aratd datele BNR.

Doar in perioada ianuarie - fe-
bruarie 2023, contul curent al
balantei de plati a inregistrat un
deficit de 2,614 miliarde de euro.
In structura acestuia, balanta bu-
nurilor a consemnat un deficit

mai mic cu 130 milioane de euro,
balanta serviciilor a inregistrat un
excedent mai mare cu 641 milioa-
ne de euro, balanta veniturilor pri-
mare a inregistrat un deficit mai
mare cu 206 milioane de euro, iar
balanta veniturilor secundare ain-
registrat un excedent mai mic cu
24 milioane de euro. Investitiile di-
recte ale nerezidentilor in Romania
au insumat 1,98 miliarde de euro
(comparativ cu 1,903 miliarde de
euro in perioada ianuarie - februa-
rie 2022), din care participatiile la
capital (inclusiv profitul reinvestit
net estimat) au insumat valoarea
neta de 1,575 miliarde de euro, iar
creditele intragrup au inregistrat
valoarea neta de 405 milioane de
euro. @
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Efective sporite B> /

de politisti,

in

erioada

sarbatorilor
pascale

BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Politistii galateni vor fi la
datorie in urmatoarele zile,
astfel incat intreaga comunitate
sa se bucure in siguranta de
sarbatorile pascale. insa,
pentru ca linistea acestor

zile sa nu fie tulburata, este
nevoie si ca fiecare dintre

noi sa manifeste atentie si
responsabilitate atat in raport
cu bunurile si actiunile sale, cat
si cu propria persoana.

Media zilnica a politistilor ce
desfasoardactivitatilnaceastape-
rioada este de 230, iar in Noaptea
de Inviere, pentru a preveni orice
fel de evenimente nedorite, vor fi
prezenti in zona lacasurilor de
cult de pe raza intregului judet
360 de oameni ai legii.

Pentru a preveni orice fel de
neplaceri in perioada sarbatori-
lor, politistii vd recomanda aten-
tie in timpul cumparaturilor sial
pregatirilor de sarbatori:

# furturile din buzunare si
din genti se comit in special in
locurile aglomerate sau in mijloa-
cele de transport in comun. Daca
suntetiimpins in astfel de locuri,
verificati imediat buzunarul cu
bani sau geanta.

% nuva lasati amagiti de van-
zatorii de ,,chilipiruri®. De multe
ori, produsele sunt contrafacute
sau provin din savarsirea unor
infractiuni.

% nu purtati portofelul in
buzunarele exterioare ale haine-
lor, in sacosd sau la vedere. Cand
achitati cumparaturile, nu scoa-
teti toatd suma de bani, ci numai
necesarul efectudrii platii.

Daca optati pentru cumpa-
raturi online, pentru siguranta
tranzactiilor:

% evitati accesarea linkuri-
lor din surse necunoscute si asi-
gurati-va ca va aflati pe un site
oficial, inainte de a opera orice tip
de tranzactie ori platd online.

#* fiti foarte atenti la denu-
mirea site-ului; aceasta trebuie sa
corespunda perfect (de exemplu, la

Restrictii de trafic si trasee
modificate, in noaptea de Inviere

un site fals, una dintre litere poate
fidublatg, orilitera ,,0“ sd fieinlocu-
ita cu cifra ,,0% iar la o privire rapi-
da, diferenta nu va fi remarcata).

# nu trimiteti niciodata nu-
marul de card, codul de trei cifre
de pe spatele cardului (CVV), co-
dul PIN sau orice alta informatie
despre card prin e-mail, SMS sau
aplicatii de mesagerie.

% pentru a primi in cont o
suma de bani, nu trebuie sa fur-
nizati datele cardului, ci codul
IBAN (combinatia de 24 de carac-
tere - litere si cifre care identifica
un cont).

# pentru mai multe infor-
matii si recomandari privind si-
guranta tranzactiilor efectuate
pe internet, puteti accesa site-ul
www.sigurantaonline.ro.

Pentru a va proteja locuinta,
recomandarile politistilor sunt
urmatoarele:

% 1in cazul in care plecati de
acasd, incuiati usile si asigurati
ferestrele.

#% nu va anuntati plecarea de
acasa prin postari pe retelele de

socializare; pregatirile pentrude-
plasare trebuie sa fie facute cat
mai discret.

# nu permiteti accesul per-
soanelor necunoscute in locuin-
td, chiar daca motivele invocate
par credibile (,va ofera de poma-
na“, ,colecteaza sume de bani in
scopuri umanitare®, ,,va ofera un
ajutor de la Primarie, dar trebuie
sd le dati rest” etc.)

Protejati-va bunurile persona-
le, atunci cand va recreati:

# daca vremea va fi favora-
bila, probabil veti alege sa iesiti
in natura. Pastrati mereu in raza
vizuala, pentru supraveghere,
locul in care ati lasat obiectele
personale.

# nulasatibanisau obiecte de
valoare la vedere, in autoturism.

Conform statisticilor, cele mai
multe acte de violenta au loc pe
fondul consumului excesiv de
bauturi alcoolice; de la o simpla
ceartd se poate ajunge la infracti-
unigrave,asacanuvalasatiatrasi
in dispute cu persoane aflate sub
influenta alcoolului. @

Arestat 30 de zile,
pentru ca nu s-a oprit din furat

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Strada Domneascad va fi inchi-
sd in noaptea de Inviere, din 15
aprilie 2023, ora 23,00, pana pe
16 aprilie 2023, ora 01,30, pe tron-
sonul cuprins intre strada Basara-
biei sistrada Episcop Melchisedec
Stefanescu, anunta Primaria mu-
nicipiului Galati.

Ruta ocolitoare pe care auto-
ritatile o recomanda conducato-
rilor de autovehicule este: strada
Domneasca - strada Basarabiei -
strada Traian - strada Rizer - stra-
da Dimitrie Bolintineanu - strada
Domneasca (tur-retur).

~Atentie! In data 15.04.2023,
incepand cu ora 21.30, recoman-

dim ferm posesorilor/ propri-
etarilor de autovehicule sa nu
stationeze/ parcheze pe str. Dom-
neascd, pe tronsonul cuprins in-
tre strada Basarabiei si strada Ep.
Melchisedec Stefanescu. Pentru
desfasurarea fluenta a traficului
rutier, rugam conducatorii auto
sd circule cu atentie si sa respec-
tesemnalizarearutiera temporar
instituita si semnalele agentilor
de circulatie pe durata derula-
rii evenimentului“, transmite
Primaria.

Totodatd, conform autoritati-
lor, vor surveni urmatoarele mo-
dificari in circulatia mijloacelor
de transport in comun:

- la Traseul 26 (Gara CFR - Mi-
cro 13), cursa cu plecare de la
Gara CFR de la ora 23,05 va fi de-
viata pe strada Basarabiei - strada
Traian;

- la Traseul 102 (Micro 19 - Ba-
riera Traian), cursa cu plecare
din Micro 19 de la ora 22,28 se
va modifica si va fi cu plecare la
ora 22,20;

- Pe traseul 102 (Micro 19 - Ba-
riera Traian), cursa cu plecare din
Micro 19 de la ora 22,43 va fi anu-
lati. @

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un minor din Galati, proaspat
plasat sub control judiciar, a avut
tupeu cu carul si a ajuns dupa
gratii pentru 30 de zile, dupa ce
a fost dovedit ca a furat un te-
lefon mobil. Fapta de care este
acuzat tanarul in varsta de 17
ani s-ar fi petrecut in urma cu
doud sdaptamani, in Piata Cen-
trald, la numai doua zile dupa
ce Judecatoria Galati respinsese
cererea procurorilor de a-1 aresta
pentru doua furturi si dispuse-
se cercetarea sa in libertate, sub
controljudiciar. Scapat temporar
de temnita, baiatul ar fi pus ochii
pe o autoutilitara cu portierele

=

deschise, din care soferul cobora-
se pentru a descarca niste marfa.
Smartphone-ullasat pe bancheta
a fost mult prea tentant si, pro-
fitand de faptul ca nu il vedea
nimeni, l-a luat si s-a facut ne-
vazut. Proprietarul telefonului
a anuntat politia imediat ce a
constatat ca {i lipseste mobilul,
politistii Sectiei 5 deschizand
un dosar penal pentru furt. Au
demarat cercetdri pentru identi-
ficarea autorului, prins siretinut
in urma cu cateva zile. In urma
administrarii probelor, adoles-
centul a fost retinut 24 de ore si
dus in fata unui judecator, care a
decis sa emita pe numele lui un
mandat de arestare preventiva,
pentru 30 de zile. @

UNDE
ACTIONEAZA
POLITIA LOCALA
IN ZILELE

DE PASTE
UTIL. roiitistii locali de Ia

Serviciul Rutier vor fi prezenti

pe strazi cu efective sporite in
perioada 14-18 aprilie. Echipajele se
vor afla in urmatoarele zone: strada
Brailei, tronsonul cuprins intre str.
Otelarilor pana la str. Frunzei; strada
Domneasc3, intre str. Gamulea

si str. Eroilor; bulevardul Marea
Unire, str. Traian/str. Rosiori - In
zona Elice; strada Otelarilor, intre
str. Stadionului si str. Brailei; strada
Gheorghe Doja, intre str. Nae
Leonard si str. Anghel Saligny;
strada Brailei, intre str. Domneasca
si str. Frunzei; strada Siderurgistilor/
str. 1 Decembrie 1918 (General);
bulevardul Henri Coandg, intre

str. Traian Vuia si bd. George
Cosbuc; strada Traian, intre str.
Cezar si str. Tecuci (Piata Centrald).
Totodata, in Noaptea de inviere,

15 spre 16 aprilie, intre orele 21.30
si 1.30, vor fi dispozitive instituite
pe: str. Domneasca (Catedrala
Arhiepiscopald), bd. Dunarea
(Cimitir ,Catusa®), bd. George
Cosbuc (Cimitir ,,Eternitatea”),

str. Anghel Saligny (Biserica ,,Sf.
Vasile®), str. Tecuci (Biserica
,Sfantul Mina“). @ Beatrice
Dumitriu
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INCHISOARE

PE VIATA PENTRU
AUTORUL
MASACRULUI
DINTR-O SCOALA

RUSEASCA
CONDAMNARE. u,

tribunal rus a condamnat joi la
inchisoare pe viatd un tanar care a
ucis sapte elevi si doi profesori cu
focuri de arma in 2021, intr-o scoald
din regiunea Tatarstan, informeaza
AFP. Comitetul de Ancheta rus,
nsarcinat cu principalele investigatii
criminale din Federatia Rusa, a
anuntat ca llnaz Galiaviev a primit
aceasta pedeapsa dupa ce a fost
declarat vinovat de omucideri si

de detinere ilegala de explozivi.
~Galiaviev si-a recunoscut vinovatia in
integralitate si s-a cait pentru faptele
sale”, a precizat aceasta sursa. Pe

11 mai 2011, tanarul, pe atunciin
varsta de 19 ani, a intrat in fosta sa
scoald, inarmat cu o pusca pe care o
dobandise legal. Dupa ce a activat un
exploziv improvizat, linaz Galiaviev a
deschis focul. El a ucis sapte copii din
aceeasi clasd a IV-a, cu varste intre
13 si 14 ani, precum si doi profesori.
Peste 20 de persoane au fost
spitalizate in urma atacului. Potrivit
anchetatorilor, atacatorul, declarat
vinovat de aceste fapte in urma
expertizei psihiatrice, a vrut ,,sa imite
actiunile” membirilor de ,,subculturi
distrugatoare” pe care le urmarea pe
internet, ,,copiind comportamentul
lor in timpul atacului®. in total, 667 de
persoane au fost declarate victime ale
acestui masacru, potrivit justitiei ruse,
dintre care 143 cu ,,grave prejudicii
pentru sanatatea lor“. Acest gen de
tragedie este tot mai frecvent in ultimii
aniin Rusia. @ Cristinel Luca

Calatoria _
incredibila

a unui caine

www.viata-libera.ro

PENTAGON LEAKS @ DIVULGARE

Un tanar de 20 de ani,

autorul celei mai grave
scurgeri de documente
secrete din ultimii ani

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Persoana care a divulgat
documente clasificate ale
serviciilor secrete americane,
care au dus la declansarea unei
anchete de securitate nationala,
este un tanar pasionat de arme,
cu varstain jur de 20 de ani,
care a lucrat la o baza militara, a
relatat miercuri The Washington
Post, care a citat membri ai

unui grup de discutii online pe
care il folosea si presupusul
autor, transmite joi Reuters,
informeaza Agerpres.

Tanarul a postat documente
clasificate pe un grup de discutii
de pe platforma de mesagerie Dis-
cord, care au fost accesibile unui
numadr de circa 25 de barbati si
baieti ce impartaseau "o pasiune
comuna pentru arme, echipament
militar si Dumnezeu®, a scris The
Washington Post. Articolul publi-
catiei americane - in care tana-
rul nu este identificat - a fost re-
alizat pe baza unor interviuri cu
doi membri ai platformei Discord,
populard in randul amatorilor de
jocuri video.

Reuters anunta cd nu a putut
verifica detalii din relatarea publi-
catiei americane. Intr-o declaratie
difuzata miercuri, platforma Dis-
cord a anuntat ca a decis sa coo-

pereze pe deplin cu agentiile de
aplicare a legii.

Departamentul Apardrii si De-
partamentuljustitieinuauraspuns
imediat unei solicitari a Reuters de
a comenta aceste informatii.

Departamentul de Justitie a
deschis o ancheta penala oficiala
sdptamana trecuta, dupa ce ches-
tiunea a fost sesizata de Pentagon,
care evalueaza pagubele provocate
de ceea ce s-ar putea dovedi cea mai
grava scurgere de informatii clasi-
ficate din SUA din ultimii ani.

Persoanaera cunoscutasub pse-
udonimul OG, argou pentru Origi-

4

nal Gangster, sau un traditionalist
de scoala veche. Persoana a fost
descrisa de una dintre sursele The
Washington Post ca avand intre 20
si 25 de ani, si - potrivit aceleiasi
surse - era apreciat de membrii
grupului. "Este bine pregdtit fizic.
Este puternic. Este inarmat. Este
instruit. Cam la ce te poti astepta
de la un film nebunesc”, a declarat
un membru al platformei, care a
declarat ca nu a implinit inca 18
ani si care a vorbit sub rezerva ano-
nimatului, cu permisiunea mamei
sale, potrivit relatarii publicatiei
americane.
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In ceea ce pareaficeamaigravi
scurgere de secrete ale SUA din ul-
timii ani, poze cu documente sen-
sibile au fost postate pe Discord si
pe alte platforme, inclusiv pe apli-
catia de mesagerie online 4Chan,
pe aplicatia de mesagerie globala
criptata Telegram si pe Twitter.

Agentiile de securitate natio-
nala din SUA si Departamentul
de Justitie investigheazd aceste
scurgeri de documente secrete
pentru a evalua prejudiciul adus
securitatii nationale sirelatiilor cu
aliatii SUA si cu alte tari, inclusiv
cu Ucraina. @

ingrijorare

Doua tari africane raporteaza focare ale virusului Marburg

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Pentru prima datd, in lume se
inregistreaza doua focare simul-
tane ale virusului Marburg - unul
in Guineea Ecuatoriala, celdlalt in

EROIC. Un ciobéanesc australian in

varsta de un an, Nanug, a facut o calatorie
eroicd de 241 km, prin nordul inghetat, inainte
de a se intoarce in siguranta acasa, in Alaska.
La o luna de la disparitia lui, oamenii dintr-un
oras situat la 241 km de Savoonga, pe coasta
vestica a Alaskai, au postat pe internet foto-

Tanzania. Virusul Marburg este
la fel de mortal ca Ebola, cu care
este strans inrudit, dar a fost ex-
trem de rar pana acum, relateaza
Mediafax.

Situatia cu virusul Marburg
a intrat pe un teritoriu necunos-
cut pe 21 martie, cand Tanzania
a anuntat un focar de boala, pe
langd cel din Guineea Ecuatoriala,
in cealalta parte a continentului
african. Cinci persoane au murit
din opt cazuri confirmate pana la
6 aprilie, potrivit Centrului ame-
rican pentru controlul bolilor
(CDC), careaemisoalertdsanitara
prin care avertizeaza medicii din
SUA ca ar trebui "sd fie constienti
de potentialul de cazuri importa-

grafii cu un céaine pierdut. ,Nu am nicio idee de
ce a ajuns acolo. Poate ca gheata s-a deplasat
in timp ce el vana“, a spus Mandy Iworrigan,
stapana lui Nanug. Cu exceptia unui picior
umflat, cu urme mari de muscaturi ale unui
animal neidentificat, Nanuq era intr-o stare de
sanatate destul de buna. @ Cristinel Luca

te“, chiar daca riscul ca boala sa
ajunga in SUA este scazut, relatea-
za France 24.

In Guineea Ecuatoriald, de la
aparitia primelor cazuri, au fost
confirmate 15 cazuri de Marburg.
11 dintre acesti pacienti au murit
la doar cateva zile de la aparitia
simptomelor bolii - varsaturi, di-
aree, greata si febra mare.

"Aceasta este o problema - acest
focar fara precedent al virusului
Marburg in doua tari diferite, a
declarat Paul Hunter, epidemiolog
la Universitatea din East Anglia.

Un tip de liliac - si anume lilia-
cul fructifer egiptean - este gazda
naturaldavirusuluisiil transmite
la oameni fie direct, fie prin in-

termediul unei "gazde interme-
diare”, cum ar fi maimutele. Cele
mai multe dintre aceste focare
au fost de mica amploare - nu au
afectat mai mult de o duzina de
persoane de fiecare datd, potrivit
statisticilor oficiale.

Marburg este unul dintre cei
mai letali virusi, alaturi de Ebola.
Cele doud boli inrudite au rate de
mortalitate de pana la 90 la suta.
insa Marburg este mult mai peri-
culos decat Ebola, deoarece - spre
deosebire de Ebola - nu exista "ni-
ciun vaccin sau tratament post-
expunere®, a declarat Munoz-Fon-
tela. Nu exista vaccin pentru ca,
pana acum, nu a existat "nicio
piata“ pentru unul. @
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Doua mentiuni si sapte
medalii, la Olimpiada
Nationala de Matematica

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

La Olimpiada Nationala de
Matematica, lotul judetului
Galati, format din 15 elevi, a
obtinut doua mentiuni din partea
Ministerului Educatiei si sapte
medalii acordate de Societatea
de Stiinte Matematice din
Romania (SSMR).

Mentiunile au fost castigate
de: Claudiu Blindu, clasa a XII-a
la Colegiul National "Spiru Haret*
Tecuci (profesor Felix Arhire) si
Mara Ioana Zaharia, clasa a XI-a
la Colegiul National "Vasile Alec-
sandri“ (profesor Florin Antohe).
Ambii au fost premiati de SSMR
si cu cate o medalie de aur.
Alexandru Nicolae Obreja, cla-
sa a XI-a la Colegiul National "Mi-
hail Kogdlniceanu* (profesor Gelu
Coada), a fost rasplatit cu o meda-
lie deargint acordata de SSMR. Tot
medalie de argint a primit Rares
Andrei Neculau, la clasa a [X-a la
Colegiul National "Vasile Alecsan-
dri® (profesor Romeo Zamfir).
Galatenii au mai obtinut trei
medalii de bronz, toate primite
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de elevi de la Colegiul National
"Vasile Alecsandri“: Cristian Bi-
vol, clasa a IX-a (profesor Romeo
Zamfir), Alexandru loan Filip,
clasa a VIII-a (profesor Mihai To-

Plati PNDL alocate, in sfarsit,
in comuna Draguseni

tolici) si Paul Sebastian Tabacaru,
clasa a VI-a (profesoara Veronica
Grigore).

Trei elevi, Claudiu Blindu,
Mara Ioana Zaharia si Alexandru

Nicolae Obreja, s-au calificat la
proba de baraj pentru selectarea
in lotul largit care va reprezenta
Romania la fazele internationale
ale olimpiadei. @

Masa de sarbatorile pascale,

dupa buget

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Ministerul Dezvoltarii, Lu-
crdrilor Publice si Administrati-
ei(MDLPA)avirat, in aceasta sap-
tdmand, suma de 197.367.197,67
de lei, in vederea decontarii
facturilor pentru 269 de obiec-
tive de investitii realizate prin
etapele I si II ale Programului
National de Dezvoltare Locala

Supermarketuri

luate cu asalt

(PNDL). Inainte de Paste, in jude-
tul Galati intra aproximativ 8,82
milioane de lei, sumele fiind des-
tinate unui numar de doar patru
unitati administrativ-teritoriale
(UAT). Din acest total, peste 64
la suta reprezinta decontarea
cheltuielilor de la Draguseni,
efectuate pentru implementa-
rea unui sistem centralizat de
canalizare si distributie a apei,
mai exact in valoare de aproape
5,65 milioane de lei. "Este vor-
ba despre plati restante pentru
lucrarile deja executate in cinci
sate componente ale comunei
noastre®, ne-a precizat Dumitru
Vintild, primaruldin Draguseni.
In plus, si la Smardan deconti-
rile pentru lucrarile executate
prin PNDL sunt consistente, de
aproximativ 2,31 milioane de
lei. Celelalte UAT-uri din judet
beneficiare ale alocarilor MDLPA
sunt Bianeasa si Piscu. @ foto:
Primaria Draguseni

CUMPARATURI. in febra cumps-

raturilor pentru Paste, galatenii au luat cu asalt
supermarketurile, pentru a-si procura, pe ultima
suta de metri, ingredientele pentru o sarbatoare
perfects. Ingramadeala din magazine nu este
ceva nou, intalnindu-se la fiecare sarbatoare
importanta. Miercuri seara, de exemplu, la su-

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Cei mai multi dintre romani
declara ca vor aloca un buget simi-
lar celui de anul trecut pe produse
alimentare cu ocazia sarbatorilor
de Paste (51 la sutd), in timp ce 24
la suta vor aloca un buget mai mic,
potrivit unui studiu de piatd reali-
zat de Reveal Marketing Research.
In contextul scumpirilor, romanii

vor avea o masa de Paste diferita
in acest an, fie ca ne referim la
reducerea numarului de produse
cumpdrate, fie la alegerea celor
mai mici preturi. Pe de alta parte,
un sfert dintre romani (25 la sutd)
declara ca bugetul familiei alocat
produselor alimentare pentru sar-
batorile de Paste va fi mai mare
anul acesta in comparatie cu anul
trecut. 36 la suta dintre romani au
declarat ca vor creste suma cu un
procent intre 10 si 20 la suta, in
timp ce 31 la suta dintre cei inter-
vievati au mentionat cresteri ale
bugetelor alocate intre 20 si 30 la
suta.

Referitor la principalele catego-
rii de produse alimentare pe care
romanii intentioneaza sd le achi-
zitioneze, acestia considera ca vor
alocabugete mai generoase pentru
legume/ zarzavaturi (31 la suta),
carne (29 la sutd), lactate/ branze-
turi (27 la suta), oua (24 la suta) si
bauturi alcoolice (16 1a sutd). @

permarketul Kaufland din Micro 21, parcarea era
plind de masini, iar pentru a prinde un carucior
se statea la coada. Carne, bauturi, oud, cozonaci
si alte produse specifice Pastelui au umplut sa-
cosele si golit portofelele galatenilor. De aseme-
nea, vopseaua de oua era unul dintre produsele
extrem de cautate. @ Rares Budeanu
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OPT MENTIUNI
PENTRU
GALATEN,

LA NATIONALA

DE ENGLEZA
CONCURS. pintre cei 17

elevi care au reprezentat Galatiul

la Olimpida Nationald de Limba
Engleza, opt s-au intors cu mentiuni.
Sapte dintre elevii care au obtinut
distinctii sunt de la Colegiul National
,Vasile Alecsandri“: Matei Grigore,
clasa a IX-a (profesoare Aniela Moga
si Roxana Savulescu); Anca loana
Miron, clasa a X-a (profesor Ciprian
Moisd); loana Alessia Cristachi, clasa
a Xl-a (profesoara Georgeta Sirbu),
Nicolas Stefan Bratoveanu, clasa

a Xl-a (profesor Nicolae Batranu);
Sabina loana Smadu, clasa a Xll-a
(profesoard Aniela Moga); Andreea
Cristina lamandei, clasa a Xll-a
(profesor Nicolae Batranu); Bianca
loana Ene, clasa a Xll-a (profesoara
Anca Manea). Tot cu mentiune a fost
rasplatita Claudia Andreea Chiriac,
clasa a X-a la Colegiul National
»Costache Negri“ (clasa profesoarei
llona Terescenco). @ R.A.P.

CENTRELE
ENGIE, INCHISE
DE VINERI

PANA MARTI
PROGRAM. i pericada

14-18 aprilie, centrele Engie Romania
de relatii clienti sunt inchise,
solicitarile putand fi transmise
utilizand formularul de contact de

pe site-ul engie.ro. De asemenea,
serviciul de call-center national

va fi indisponibil. Conform unui
comunicat al companiei remis
redactiei, informatiile privind situatia
facturilor emise, consumul, soldul
inregistrat sau alte aspecte utile pot fi
accesate direct in contul de client, pe
site-ul engie.ro sau prin intermediul
aplicatiei MyEngie. incepand de
miercuri, 19 aprilie, se revine la
programul obisnuit de functionare.
® C.Luca
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DE SERVICIU

e SC TERMAEXIM SA anga-
jeaza: Sudori electric si argon
Lacatusi mecanici Relatii te-
lefon 0236470870 Str.Nicolae
Caranfil nr.23 (279071)

0728032511. (279302)

e HPC angajeaza VOPSITORI,
SABLATORI, POLIZATORI si
MUNCITORINECALIFICATIin
domeniul naval. Relatii la te-
lefon: 0733 688 953 (279433)

¢ HPC angajeaza MECANIC,
ELECTRICIAN intretinere
echipamente. Relatii la tele-
fon: 0733 688 953 (279434)

0752167964. (279452)

MECANIC;
LUCRATOR
TEL.0745686276 (279455)

e Angajam electricieni, sudori,
|acatus mecanic,

0746045589 (279463)

tii comerciale din Galati. Telefon:
0751.150.239. (279465)

e Angajam urgent 2 muncitori ne-
calificati in agricultura. Relatii la

telefon 0723550242 (279476)

¢ Angajez calificati si necalificati
constructii Suedia. Pasaport si :
permis necesare. 0046768151216.

(279478)

* Pescaria ,FIR INTINS” anga- |
jeaza personal pentru curatat :
si portionat peste sau/si pentru :
vanzare peste. Tel. 0744390324.

(279483)

« SOCIETATE COMERCIALA
DE
SERVICIU, VARSTA MAXIMA
55 ANI. RELATII LA TELEFON
0236499924

ANGAJEAZA  FEMEIE

0727684875/
(279484)

e Angajez sofer C+E, doar local,

4000 net. 0754405757, (279496)

e Angajez persoand internd in-
imobilizata, de !
luni pana vineri sau variante. Tel. :

grijire  batrana,

0745867186. (279511)

e RBX ELECTRIC FLASH LED
necalifi- :
cati si sapatori in lucrari publice. !
Pascalexrecrutare@gmail.com

angajeaza muncitori

(279512)

PRF PVL 000099

TrustullaeIeress
»DUNAREA DE JOS*

angajeaza
MANAGER

administrare centre
de distributie presa

laladresaldeYemaill
nanulioana@viata:liberarro

e SC angajeaza pentru Combinat: :
electricieni, sudori MIG-MAG, su- :
dori electric si autogen, lacatusi. :
< : 0728279899. (279466)
e SC ANGAJEAZA IN CONDITII :
AVANTAJOASE:INGINER !
ECONOMIST;
COMERCIAL.
: o Vand casa Smardan, la rosu.
, | Telefon 0756246743. (279442)

strungar - $i o Casy 250 mp, toate utilitatile,

muncitori necalificati. Rel. la tel deschidere 14,5m, suprafatd te-
¢ Angajam agenti paza pentru spa- : ren 610 mp. Pret 110000 euro.

- 0754803240. (279507)

Atentie! Pentru MARE PUBLICITATE .

i PRF PVL 000097

Cautam o persoana
' cu experienta, interesata
de colaborare/parteneriat
pentru DESCHIDEREA Unei

ELIBRARIVPAPETARIIEMpIAsata
¢ Angajam doamna/ domnisoara ‘|
asistent social, cu studii superioa- :
re de specialitate. Relatii la telefon

Daca doriti mai multe informatii,

unati-ne la telefon:

07?l'2.’821 640

DIVERSE
e Vand loc de veci Eternitatea.

CASE

OFERTE SPATII COMERCIALE

o Inchiriez spatiu comercial
Tig.l, complex comercial, 125
mp. Tel. 0722579368. (279440)

¢ Societatea REGAL SA inchi-
riaza BIROURI, aflate la etajul
Complexului Potcoava de Aur
(deasupra CARREFOUR), cu
suprafete cuprinse intre 16 mp
si 55,50 mp. Spatiile sunt dotate
cu instalatie electrica, termica,
aer conditionat, sistem acces
electronic, mobilier dupa caz
si sunt proprietatea societatii
REGAL SA. Informatii supli-
mentare se pot solicita la sediul
REGAL SA din Galati str.Brailei
nr.17, Complex Potcoava de Aur
(Secretariat tel. 0236414746), in
zilele lucratoare de luni-joi, intre
orele 09:00-13:00. (279505)

SPATII COMERCIALE

e Societatea REGAL SA scoate
la VANZARE spatiul comercial
»Sifondrie OIt3” situat in Galati,
str.Portuluinr.53, bloc Olt3, sca-
ra 5, parter, cu suprafata con-
struita 24,17 mp, terasa+trepte
9,34 mp si teren 33,51mp.
Pret informativ: 25.000 Euro.
Informatii suplimentare se pot
solicita la sediul REGAL SA din
Galati str.Brailei nr.17, Complex
Potcoava de Aur (Secretariat
tel. 0236414746), in zilele lu-
cratoare de luni-joi, intre orele
09:00-13:00. (279504)

* PRF PVL 000035

SERVICII
e Reparatii Frigidere, Masini de

Spalat. La domiciliul clientu-
lui. 0740167887, 0720256788.
(276842)

e Executam hidroizolatii, repa-
ratii, Tnlocuiri pluviale, termosis-
tem polistiren. Oferim garantie.
0744229682. (279394)

e Execut reparatii glafuri, zugra-
veli, gresie+ faianta. 0749647036
(279435)

» PIERDERI
e PIERDUT PE NUMELE :

FRANCISCATOS MARGARETA,
BULETIN DE IDENTITATE. TEL
: 0745854382. (502)

¢ Cine il cunoaste si poate darela-
tii despre Barbu Metodiu Florin, sa
sune la telefonul nr. 0749074663.
Va multumesc. (279497)

e Unitatea administrativ — terito-
riala Comuna Cudalbi, Judetul
Galati, anunta publicarea docu-

. mentelor tehnice ale cadastrului
i pentru sectoarele cadastrale 7, 10,

13, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, in-
cepand cu data de 18.04.2023, pe
o perioada de 60 de zile, la sediul
Primariei comunei Cudalbi, jude-
tul Galati, strada Stefan Cel Mare
nr.196, conform art.14 alin.(1) si (2)

terioare. Cererile de rectificare ale
documentelor tehnice vor fi depu-
se la sediul primdriei si pe site-ul
Agentiei Nationale de Cadastru si
Publicitate Imobiliara. (279503)

e Cirmuz Marian vino acasa, iti da

mama bani. (279508)

) ADUNARI

[ 4
Viata
libera
e VINERI, 14 aprilie

PROGRAM
DE PASTE
\MICA PUBLICITATE

- inchis

o SAMBATA, 15 aprilie - inchis
* DUMINICA, 16 aprilie - inchis
e LUNI, 17 aprilie - 9,00 -12,00

GENERALE

) COMEMORARI

.« CONVOCATOR. Administratorul

. unic al S.C. AGROTRANSPORT
: S.A. Galati cu sediul in Galati,
i str.
i Administrativa,
Galati, inmatriculatd la Registrul
Comertului sub nr. J17/123/1991,

Portului nr. 157, Cladire
Cam. 8, jud.

CUI RO 1636295 CONVOACA
Adunarea Generald Ordinara a
Actionarilor la data de 19.05.2023,
ora 15, la sediul societatii din

Galati, str. Portului nr.157, Cladire :
Cam 8. Lla:

Administrativa,
Adunarea Generalda Ordinara pot
participa si vota toti actionarii so-
cietatii aflati in evidenta Registrului
actionarilor la data de referinta

11.05.2023. Ordinea de zi va fi :
urmatoarea. 1. Supunerea spre '
i aprobare a bilantului contabil si
: anul 2022; 2. Prezentarea si apro-
i bareaRaportului Administratorului
unic pentru anul 2022 si descar-
carea de gestiune a administra- !

contul de profit si pierderi pentru

torului unic pentru exercitiul fi-
nanciar 2022; 3. Supunerea spre
aprobare a Raportului Comisiei
de cenzori pentru anul 2022; 4.
Stabilirea bugetului de venituri

si cheltuieli pentru anul 2023; 5.
Supunerea spre aprobare a revo-

carii membrilor Comisiei de cen-
zori gi alegerea unor noi membri; 6.
Imputernicirea persoanei abilitate
sa efectueze demersurile necesa-

re in vederea inregistrérii la O.R.C. :
a Hotararii AGOA. si sd semneze

in numele societatii documente-
le emise. Actionarii pot participa

¢ la Adunarea Generald Ordinara a
. Actionarilor si prin reprezentanti
pe baza de procura speciald. In :
cazul in care Adunarea Generald

Ordinara a Actionarilor nu se va
putea tine la prima convocare, a
doua convocare a AGOA va avea
locindata de 20.05.2023 in acelasi

loc, la aceeasi ora si cu aceeasi
ordine de zi. Documentele si in- :

formatiile referitoare la problemele
incluse pe ordinea de zi, precum
si formularele de procura speciala
pentru actionarii care participa la
adunarea generald prin reprezen-

tanti se pun la dispozitia actionari- :
¢ lor la sediul societatii incepand cu
i data de 14.04.2023. Un exemplar
i din fiecare procura va fi depus in
: original la sediul societdtii pané cel
din Legea Cadastruluisipublicitatii :
: imobiliare nr.7/ 1996, republicata,
. cu modificarile si completarile ul-

mai tarziu In data de 16.05.2023,

ora 14. Informatii suplimentare :
la sediul societatii sau la telefon. :

(279509)

PRF MP 003277

e Reamintim celor cunoscuti
cd astazi, in zi de mare
sarbatoare, se implineste un
an de la disparitia celei care a
fost scumpa mea sotie,
ALBU MARIA (MARICICA).
Cuvintele nu pot vindeca nici
o rana a celei care prin
bunatatea ei, compasiunea ei,
a fost intotdeauna alaturi de
familie si oameni. Ne vom
ruga pentru sufletul ei bun si
o vom purta mereu in inimile
noastre. Dumnezeu s-o
odihneasca in pace si liniste!
Albu Teodor- sot si Barbieru
Mirela si Vasile- fiica si ginere.
(279489)

e Mama anunta cu durere
scurgerea unui an
de la decesul fiului
BEJAN AUREL (TOFLECICA).
Lacrimi si flori pe tristul mormant.
Sotia si surorile. (279491)

ANUNT PREALABIL PRIVIND
AFISAREA PUBLICA A DOCUMENTELOR
TEHNICE ALE CADASTRULUI

Unitatea administrativ - teritorialda Municipiul Galati, din
judetul Galati, anuntad publicarea documentelor tehnice
ale cadastrului pentru sectorul cadastral nr. 80,
incepand cu data de 18.04.2023, pe o perioada de 60 de
zile, la sediul Primariei Municipiului Galati situat in Str.
Domneasca nr. 54, conform art. 14 alin. (1) si (2) din Legea
cadastrului si a publicitatii imobiliare nr. 7/1996, republicata,
cu modificarile si completarile ulterioare.

Cererile de rectificare a documentelor tehnice vor
fi depuse la sediul Primariei si pe site-ul Agentiei

Nationale de Cadastru si Publicitate Imobiliara.




www.viata-libera.ro

D ROXANA ARTENE PENCIU

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii

EXPOZITII

Galati“. Program: vineri - simbatad (14 -15

© Muzeul de Arta Vizuala inchis 14-17 aprilie.
©Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
ArtaSalonul de primavara al artistilor plastici

galateni.
© Muzeul de Istorie si Lapidarium

Expozitiile: ,Maresalul Constantin Prezan, la 105
ani de la Marea Unire (1918-2023)”, ,,Simboluri
feminine pe timbrele romanesti“, ,, Patrimoniul
multietnic din Galati“, ,,100 de ani de la
decorarea orasului Galati de catre Republica
Franceza (1922-2022), ,,Repere arheologice la
Dundrea de Jos“, ,Civilizatia traditionald din
sudul Moldovei“, ,,Ambient romanesc - ambient
european, a doua jumadtate a sec. al XIX-lea -
inceputul sec. al XX-lea“, ,,Aspecte culturale si
socio-economice din comuna Buciumeni, judeful

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Londra
Galati 1 2 0@
Soarele
“\ ] 4(' Paris @

100"

Madrid

Roma

17
X {;ba

aprilie) - deschis 10,00 - 18,00. Duminicad - marti
(16 - 18 aprilie) - inchis.

© Casa Memoriala ,,Costache Negri“
(comuna Costache Negri) Expozitiile
»~Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Manjina“, ,,Un diplomat romdn la
Constantinopol: Costache Negri“.

© Casa Rurala ,,lon Avram Dundreanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,, Ambient
traditional romanesc”.

© Casa ,Hortensia Papadat Bengescu®
(comuna lvesti) Expozitia ,Personalitati

BIBLIOTECI

wRasvan Angheluta“Expozitiile: ,Ornitologa
sibiana Silvia Stein von Spiess si vandtorii ca
pasdrari amatori timpurii in prima parte a
secolului al XX-lea“, ,,1922-2022. Un veac de

la incoronare®, ,Pesti din timpuri arhaice®,
,Chihlimbarul, varietate si diversitate*.
Program muzeu: 14, 16, 17, 18 aprilie - inchis.
Sambata, 15 aprilie - deschis. Program Zoo: 14,
15, 18 aprilie (vineri, simbatd, marti) - inchis.
Duminicd si luni (16 si 17 aprilie) - deschis.

ivestene®.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
CrestineExpozitie ,In memoriam Sergiu
Dumitrescu®.

inchis.

inchis

O Biblioteca V. A. Urechia“ 14-17 aprilie -

O Biblioteca Francezi ,Eugene lonesco“ -

scoala iubitorilor de animale

Sarbatori

cu bucurii si pace,
alaturi de prietenul

necuvantator

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun-gasit, dragiiubitori de ani-
male! Si astazi vom incerca sa va
fim de folos cu sfaturi utile pentru
cresterea si ingrijirea prietenilor
necuvantatori. Ceai de musetel
ori sunatoare, Triferment, Omez,
Carbocit, Espumisan... si lista ar
putea fi mai lunga. Lista medica-
mentelor de folos atunci cand ne
lasam prada tentatiilor culinare
de Paste. Numai ca "doftoricea-
la“ pe care ne-o autoprescriem, o
luam de pe internet ori din sfa-
turile prietenilor nu e valabila si
in cazul animalelor de companie.
Pentru linistea sarbatorilor pasca-
le, este intelept sd respectati dieta
obisnuita a prietenului necuvan-
tator. Chiar daca e Paste!

Vareamintim, deci, ca nu este
catusi de putin indicat sd le oferiti
animalelor de companie alimen-
te de pe masa dumneavoastra de
Paste. Mielul, indiferent sub ce
forma este preparat, nu trebuie sa
intre in meniul catelului, oricat
de pofticios ar fiacesta. In caz con-
trar, riscurile sunt foarte mari!
Medicii avertizeaza ca asemenea
alimente pot provoca indigestii
cu variatiuni de toate felurile:
gastrite, colicistite, hepatite, ente-
rocolite, vom4, diaree, slabiciune,
lipsa poftei de mancare, febra in
caz de colicistita septica, infecti-
oasa. Daca tineti neaparat sa ma-
nance si el miel, apelati la conser-
vele sau pliculetele cu mancare

& Cluj r:& Chisiniu
20&” ° A > 209 \&:-
Timisoara % DR

"Galati .
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3230 5150

umeda. Nici cozonacul nu are ce
cauta in meniul lui! Pisicile sunt
mai putin pofticioase, dar asta nu
inseamnad ca trebuie sa primeas-
ca altceva decat mancarea cu care
sunt obisnuite. In cazul in care, pe
langa o dietd, animalele primesc
si 0 medicamentatie pentru vreo
afectiune, aceasta nu trebuie in-
trerupta pe motiv ca e Paste.

lepuras de Paste

Desi nu va recomandam achi-
zitia lui din petshopuri, in cazul
in carevetideveni, in zilele de Pas-
te sau pe duratd nedeterminata,
stdpanul unui iepuras - o adeva-
ratd surpriza pentru copii si nu
numai - e intelept sa tineti seama
de faptul cd este o vietate sensibila
psihologiclastres. Ca sfat general,
va spunem ca ideal ar fi sa fie ada-
postit intr-o cutie sau o cusca in
care ati asternut hartie igienica
sau talas cumparat de la petshop.
Tot de aici procurati si mancarea
speciala de care are nevoie. Nu
uitati de un vas din care sa poa-
ta bea comod apa. Evitati painea
sau produsele de panificatie, pen-
tru ca poate face diaree. Si tot ca
antidiareic, in apa de baut puteti
adauga putin otet (o linguritd la
jumatate de litru de apa).

Educat, iepurasul isi va rezol-
va necesitdtile fiziologice doar in
talas si nu-si va incerca dintii pe
niciun obiect din casd. Asta, de-
sigur, daca decideti sa faca par-
te din familie! @ Foto: Richard
Brutyo pentru Unsplash

VARIABIL. Astazi, va fi in mare parte senin, in

restul zilelor de Paste anuntandu-se ploi. Temperaturi-

le maxime vor ajunge astazi la 22°C, sdmbata la 18°C,
duminica la 16°, iar luni la 14°C. Pe parcursul acestei nopti
vor fi 10°C, sambata si duminica - 9°C, iar luni - 7°C. Astazi
sunt 12% sanse de ploaie, in restul zilelor probabilitatea
crescand spre 70-80%. Pe tot parcursul acestei perioa-
de, vantul va atinge o viteza de 15-20 km/ora. Presiunea
Constanta atmosferica va oscilain jurul valorii de 760 mm coloana de
mercur. Astadzi si smbata umiditatea va fi in jur de 60%, iar
duminica si luni aceasta va depasi 80%. @ surse online
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ALFABETIZARE. /v
exaspereazd viteza cu care biata
limba roménd se transforma
Intr-un grai al agramatilor si faptul
cd liderii semi-alfabetizatilor

sunt “vedetii” zile/ de azi. Nu de
putine ori, mi s-a zbarlit parul din
urechi auzind persoane la care
belim ochii in ecranul televizorului
exprimandu-se ca autorizatia

de constructie este ilegala.

Sau alte nazbatii asemanatoare.
Desi imi dau seama ca vorbesc
precum profetul in pustiu si ca

sunt un popa pierdut al cauzei de

a toca unor babe surde, am totusi
dreptul (studiile facute atunci cand
se invata carte mi-o permit) sa
implor putina intelegere din partea
semidoctilor si macar un dram de
memorie lingvistica. Pentru ca,
iata: construire este procesul

prin care se construieste ceva, iar
constructia este rezultatul acelei
construiri. De fapt, titlul dosarului
cerut de Primdrie este acela de
autorizatie de construire - perfect
exprimat. E greu de inteles? Daca
da, atunci sa mai exemplific. Voi
incepe printr-un exemplu absolut
clar, strns legat de eroarea de

mai sus: edificare (proces de
construire) vs edificiu (cladirea
rezultata in urma procesului de
construire). Inventare (a unui

lucru) (proces de a descoperi un
lucru nou) vs inventie (lucrul nou
descoperit). Zidirea Anei lui Manole
(proces) vs zidita (Ana rezultata in
urma zidirii). A provocat indignarea
opiniei publice (proces) vs indignat
(asa cum sunt eu acum de folosirea
incorecta a limbii roméane, deci sunt
rezultatul indignarii). Etc.

Si, ca sa mai glumim un pic, noua
alfabetizare (proces) vs analfabet
(rezultatul). @ lulian Voicu
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BARABBAS

NATIONAL TV. ora 21,00, drama, 2012, SUA, ltalia

© Cu: Billy Zane, Cristiana Capotondi, Filippo Nigro, Anna

Valle, Franco Castellano

O Titlu original: Barabba Cand Pilat din Pont permite multimii
sd salveze un condamnat la moarte chiar in ajunul sarbatorii

pascale, Barabba este cel ales, iar lisus Hristos urmeazad sa fie crucificat. Filmul urmdreste cdldtoria spirituald a
supravietuitorului Barabba, care ajunge sa descopere atdt cdinta, cdt si adevarata putere a credintei.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Sergiu Nicolaescu,

cel mai prolific

cineast roman

Actor, regizor, producator si
om politic, Sergiu Nicolaescu s-a
nascut pe 13 aprilie 1930, la Tar-
guJiu, in familia unuiinginer, de-
venind el insusi, in traditia fami-
liei, inginer mecanic. Absolvent
al facultatii in 1952, a practicat
ingineria la studioul , Al. Sahia“
din Bucuresti, pana in 1965.

Inceputurile carierei sale re-
gizorale sunt marcate de o serie
de scurtmetraje, foarte curand
ajungand sa abordeze, ca profe-
sionist, lungmetrajul. Debutul in
lungmetraj, cu filmul , Dacii®, in
1966, in care este si interpret, a
fost un mare succes, ajungand sa
fie difuzat si in strainatate.

Filmografia sa impresionanta
cuprinde filme la care, in afara
de regizor, a fost, in egala masu-
rd, actor sau scenarist cu certe

remember

Victor Toma (1922-2008)

calitati. Dintre acestea, amintim:
»Mihai Viteazul“, ,Cu mainile
curate, ,Chemarea aurului®,
»~Nemuritorii“, ,,Un comisar acu-
za“, ,Punctul zero®, ,Triunghiul
mortii“, ,Orient Express®, ,Nea
Madrin miliardar®. Dupa numa-
rul de filme realizate (peste 50 de
lungmetraje), Sergiu Nicolaescu
este de departe regizorul cel mai
productiv din cinematografia
autohtonad, situandu-se in acelasi
timp la nivelul celor mai activi
cineasti in plan international.
De-a lungul carierei sale, Sergiu
Nicolaescu a abordat o larga arie
tematica si de gen, inclusiv film
de actualitate, serial de televiziu-
ne, comedie, drama psihologica,
insd certa sa vocatie s-a dovedit
a fi superproductia de inspiratie
istorica si filmul de actiune.

Dupa 1989, cand a participat
directlarevolutia dela Bucuresti,
s-a orientat spre viata politici. In
legislatura 2008-2012, a devenit
senator de Bucurestisi presedinte
al Comisiei pentru Cultura din
Senat. A scris cateva carti despre
revolutia din 1989: ,Revolutia.
Inceputul adevirului®, ,Un se-
nator acuza“, ,Cartea Revolutiei
romane. Decembrie ‘89, ,Lupta
pentru putere. Decembrie ‘89

A fost onorat cu numeroase
premii si distinctii: in 2008 a
primit Premiul pentru intreaga
activitate; in 2009, Premiul aca-
demic al Uniunii Cineastilor; in
2002, Ordinul National Serviciul
Credincios in grad de Cavaler.

A decedat pe 3 ianuarie 2013,
la Spitalul ,Elias“ din Bucuresti.
@ V. Guruianu

Inginerul Victor Toma s-a
nascut pe 14 aprilie 1922,
la Leova (azi, in Republica
Moldova), de unde s-a refugiat
in Romania. A absolvit
Institutul Politehnic din
Bucuresti, Facultatea de
Mecanica si Electricitate,
sectia Radiocomunicatii. $i-a
continuat specializarea, in anii
1948-1950, la Laboratorul de
Cercetari al concernului Tesla
din Praga. Acolo a brevetat
prima sa inventie, releul
electronic discriminator de
tensiune, ramas in proprietatea
Ministerului Apararii. A
realizat, in 1957, CIFA 1,

primul calculator din tara si
din Europa de Est, echipat cu
1.500 de tuburi electronice. A
continuat seria pand la CIFA 4,
realizat in Bulgaria, in cadrul
acordurilor incheiate intre
Academia Romana si Academia
bulgara de Stiinte. A urmat
primul calculator electronic cu
tranzistori din Romania - CET
500, iar in 1967 - CET 501, un
model perfectionat. In 1993, a
realizat un sistem electronic
de votare pentru Senatul
Romaniei, folosit si in prezent.
In 1993, a fost ales membru de
onoare al Academiei Romane. A
mai fost membru al Societatii

Internationale de Informatica
din Namur si al Institutului
IRE din New York. A incetat din
viatd pe 26 noiembrie 2008, la
Bucuresti.@ V.G.

21 martie - 20 aprilie

Aiincredere in viziunea ta si nu-
ti este frica sa faci totul in stilul
personal.

D TAUR

21 aprilie - 21 mai
o

Ai mai mult stres financiar pe
masura ce responsabilitatile
cresc si banii nu vin.

22 mai - 21 iunie

Problemele de relatie sau
distanta pot adauga stres in
viata ta amoroasa.

22 junie - 22 iulie

Intuitia iti poate transmite
semnalele corecte, dar judecata
nu va fi cea dreapta.

28 iulie - 22 august

Comportamentul tau cu cei din
jur este grijuliu, este un moment
bun pentru socializare.

28 august - 21 septembrie

Esti predispus sa te razgandesti
frecvent si sa fii subiectiv.

22 septembrie - 22 octombrie

Stresul financiar este mai
mare acum, ar trebui sa reduci
volumul achizitiilor.

23 octombrie - 21 noiembrie

Tendintele catre extreme
emotionale iti pot afecta starea
de spirit.

Te simti curios, social si nelinistit
si te exprimi intr-un mod detasat.

22 decembirie - 19 ianuarie

Ar trebui sa accepti limitarile
care iti pot impiedica satisfactia
imediata.

20 ianuarie - 18 februarie

indeparteazi-te de persoane
si conjuncturi negative si
distructive.

Te simti singur si deprimat,
banii pot fi insuficienti in acest
moment.
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MAI PUTINI REFUGIATI @ MIGRATIE

Sute de ucraineni vin,
dar nu raman in Galati

Numadrul de refugiati raportat
joi, 13 aprilie, de autoritatile gala-
tene pentru ultimele 24 de ore, a
fost in scadere fata de intervalul
precedent.

Politia de Frontiera Galati a
transmis ca cel mai mare flux, de
384 de refugiati, s-a inregistrat
prin vama de la Galati, in timp
ce pe la Oancea au intrat in tara

©1457 Incepe domnia lui Stefan
cel Mare in Moldova (pdnd
la 2 iunie 1504), remarcabil
conducdtor de osti si om politic.
n 1992, Biserica Ortodoxd
Romand I-a canonizat cu titlul

|

ologie
©1452 Se naste LEONARDO da
VINCI (m. 1519), pictor, sculptor,
arhitect italian, reprezentant de
seama al Renasterii.
©1707 Se naste LEONHARD
EULER (m. 1783), matematician,
fizician elvetian.

cronologie

©1786 Se naste JOHN FRANKLIN
(m. 1847), navigator britanic.

A explorat coastele de nord ale
Americii.

01828 Inceteazd din viatd
FRANCISCO JOSE de GOYA (n.
1746), pictor, desenator, gravor
spaniol.

aprilie

g

cronologie

©1790 Inceteazd din viatd
BENJAMIN FRANKLIN (n.
1706), om de stiintd, fizician si
politician american.

© 1878 Se naste, la Bucesti, jud.
Galati, NEGOITA DANAILA
(m. 1953), chimist, membru de

136 de ucraineni. Astfel, 520 este
numadrul total de refugiati ajunsi
in judetul nostru in ultimele 24
de ore, cu 135 mai putini decat in
intervalul precedent.

Joi, 13 aprilie, in Centrul pentru
Refugiati nu mai era cazat niciun
refugiat si erau disponibile 173 de
locuri. Majoritatea ucrainenilor
nou-veniti si-au continuat dru-

Dreptcredinciosul Voievod Stefan
cel Mare si Sfant.

© 1759 Inceteazd din viatd GEORG
FRIEDRICH HANDEL (n. 1685),
compozitor, organist german,
unul dintre creatorii de seamd din
istoria muzicii.

©1865 Inceteazd din viatd
[asasinat] ABRAHAM LINCOLN
(n. 1809), om politic, presedinte
al SUA (1860-1865). A luptat
pentru desfiintarea sclaviei.

©1904 Se naste JOHN GIELGUD
(m. 2000), actor britanic.

©1914 Americanul Stasy
G. Carkhuff a patentat anvelopa

© 1843 Se naste HENRY JAMES (m.
1916), scriitor american.

©1874 Se naste JOHANNES STARK
(m. 1957), fizician german, laureat
cu Premiul Nobel pentru Fizica
(1919).

©1938 Senaste CLAUDIA
CARDINALE, actrita italiand,
laureatd cu mai multe premii
nationale si internationale.

©1947 Ia fiintd Filarmonica de
Stat ,Banatul“ din Timisoara.

©1949 Ia fiinga Filarmonica de
Stat ,Gheorghe Dima“ din Brasov.

© 1952 , Franklin Bank, din New

©1844 Se naste ANATOLE
FRANCE (m. 1924), scriitor
francez, laureat cu Premiul Nobel
pentru Literatura (1921).

©1850 Inceteazd din viatd MARIE
TUSSAUD (n. 1761), modelatoare
francezd in ceard, fondatoarea
Muzeului Figurilor de Ceard din
Londra.

Q1879 Se naste GALA
GALACTION (m. 1961), prozator,
memorialist, traducdator, membru
al Academiei Romdne, laureat
cu Premiul Societdtii Scriitorilor
Romdni, cu Premiul National
pentru Prozd, cu alte premii.

© 1889 Se naste CHARLIE

onoare al Academiei Romadne.

© 1895 Senaste ION VINEA (m.
1964), poet, prozator, publicist,
traducator.

01916 Se naste MAGDA ISANOS
(m. 1944), poetd, laureatd cu
Premiul Fundatiilor Regale.

01923 Se naste GIANNI
RAIMONDI (m. 2008), tenor
italian.

01940 Se naste la Vadeni, comuna
Cavadinesti, jud. Galati, IONEL
OPRISAN, istoric literar, folclorist,
editor.

©1947 Seinfiinteaza Filarmonica
de Stat “Oltenia” din Craiova.

mul, putini optand sa ramana in
Galati, chiar si pentru un timp.
In privinta refugiatilor care au
ales spatiile de cazare puse la dis-
pozitie de autoritati, joi, 13 aprilie,
la blocul M11 erau 101 ucraineni.
La internatele si sdlile de sport
erau ocupate 18 locuridin 103, iar
la pensiuni si ONG-uri erau ocu-
pate 68 de locuri din 327. Tabara

antiderapaj.

01917 Inceteazd din viatd
LUDWIK ZAMENHOF (n. 1859),
lingvist polonez. A inventat limba
esperanto.

©1929 Se naste 0CTAV PANCU-
IASI (m. 1975), poet, prozator,
autor de literaturd pentru copii.

© 1933 Legea pentru crearea
Fundatiilor Culturale Regale ale
Romaniei.

©1941 Se naste JULIE CHRISTIE,
actritd britanicd, laureatd cu
premiile Oscar, BAFTA, Globul de
Aur, cu alte premii.

©1950 Senaste DANIELA

York, SUA, este prima bancd din
lume care a emis un card de credit.

©1971 La Portile de Fier este
conectat in sistemul energetic
national primul hidroagregat de
productie romdneascd.

01978 Inceteazd din viatd
SERGIU MALAGAMBA (n. 1918),
compozitor, instrumentist.

01980 Inceteazd din viatd JEAN-
PAUL SARTRE (n. 1905), filosof,
scriitor francez, laureat cu Premiul
Nobel pentru Literaturd (1964).

©1990 Inceteazd din viatd GRETA
GARBO (n. 1905), actritd suedezd,

CHAPLIN (m. 1977), actor,
regizor britanic, laureat cu
Premiul Oscar.

©1896 Se naste TRISTAN TZARA
(m. 1963), poet, unul dintre
initiatorii miscarii literare
avangardiste ,dadaism“.

©1921 Se naste PETER USTINOV
(m. 2004), actor, regizor englez,
laureat cu doud premii Oscar
pentru interpretare, innobilat cu
titlul de ,,Sir“.

©1935 Inceteazd din viatd
PANAIT ISTRATI (n. 1884),
prozator romdn afirmat in
Franta.

01975 Inceteazd din viatd OCTAV

© 1948 Incepe sd functioneze, la
Craiova, prima facultate, cea de
Agronomie.

01953 Senaste, la Adam, jud.
Galati, AUREL MANOLE (m.
2015), pictor membru si presedinte
(din 2006-2015) al UAPR - Filiala
Galati.

01964 Inceteazd din viatd GEORGE
VRACA (n. 1896), actor de teatru si
film.

01990 Inceteazd din viatd PAUL
GH. DIMO (n. 1905), inginer,
membru al Academiei Romdne,
laureat cu Premiul Academiei
Romdne, cu Premiul International

mobild de pe Stadionul “Dunarea”,
cu 201 locuri, era in continuare
goala.

in ultimele 24 de ore, struc-
turile teritoriale ale IGI Galati au
eliberat 36 de permise de protectie
temporara pentru cetatenii ucrai-
neni, cu 28 mai multe decat in
intervalul anterior. @ Mariana
Constandache

CRASNARU, poetd, prozatoare,
autoare de literaturd pentru copii,
laureata cu Premiul Academiei
Romdne, Premiul Academiei
Americane de Poezie, cu alte premii
nationale si internationale.

01986 Inceteazd din viatd SIMONE
de BEAUVOIR (n. 1908), scriitoare
franceza.

02017 Inceteazd din viatd GEORGE
CORNEA (n. 1931), regizot, laureat
cu Premiul UNITER, cu alte premii
nationale i strdine.

02020 Inceteazd din viatd LIGIA
DUMITRESCU (n. 1936), actritd
romdnd. @ V.G.

mare stea a ecranului, laureatd cu
Premiul Oscar onorific.

©2008 Inceteazd din viatd DAN
GRIGORESCU (n. 1930), critic de
artd, istoric literar, eseist, membru
al Academiei Romadne.

02017 Inceteazd din viatd
EMMA MORANO (n. 1899),
supercentenard italiand, care,
inaintea mortii ei la varsta 117
ani si 137 zile, a fost cea mai in
varstd persoand din lume si ultima
persoand in viatd care s-a nascut
inainte de anul 1900.

OV.G.

PANCU - IASI (n. 1929), scriitor,
autor de literaturd pentru copii,
publicist.

© 1984 Inceteazd din viatd
GEORGETA MIRCEA CANCICOV
(n. 1899), prozatoare.

© 1989 Inceteazd din viatd
RODICA MARGARETA HANAGIC
(n. 1939, la Galati), scenograf,
pictor.

01991 Inceteazd din viatd DAVID
LEAN (n. 1908), regizor american
de film.

02007 Inceteazd din viatd IOAN
URSU (n. 1928), fizician, membru
al Academiei Romdne.

OV.G.

»Montefiori“.

©1996 Inaugurarea oficiald a
primului reactor al Centralei
nucleare electrice de la Cernavodad.

©1997 Inceteazd din viatd ION
MUSCELEANU (n. 1903), pictor.

02004 Seinaugureaza, la Ploiesti,
prima centrald eoliand din
Romdnia (de 660 Kw).

©2005 Intrd, oficial, in functiune
sistemul national unic pentru
apeluri de urgentd 112.

©2016 Inceteazd din viatd DORIS
ROBERTS (1. 1925), actritd
americand de film, teatru si
televiziune. @ V.G.
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Urat si trist mai
imbatranesti,
nea Florine!

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Amar. Cu ani in urmi, nu
mi-as fi permis sa-i spun altfel
decat ,Maestre“! E drept, si cand
era in juriul ,Romanii au talent*
l-am auzit facand afirmatii
controversate, ironizand usturator
sau facand glume proaste,
inclusiv pe seama colegilor. De
pilda, atunci cand i-a spus lui
Smiley ca miroase a biberon, iar
pentru Pavel Bartos a gasit ,,rima“
tomberon. Insi am fost intre cei
care au judecat modul brutal in
care Pro Tv 1-a scos din schema.
Ma gandesc acum ca poate a avut
un motiv serios. Si spun asta sub
efectul celor mai recente afirmatii
pe care Florin Calinescu le-a
facut intr-un video pe canalul
sau de YouTube: ,,Un of care ma
framanta de mai multa vreme.
Deci prietenul Danut Diaconescu
- ca sa fie foarte clar - a cazut
undeva, intr-o capcana. Nu stiu
cum s-a lasat el filmat de niste
derbedoaice. E o tevatura destul
de complicatd, ca, vezi Doamne,
pericolul Romaniei, sa-1 blocheze,
sd nu-si faca iara televiziune, sa
nu ajunga presedinte!”. Potrivit
Realitatea Tv, respectivul video
a fost ulterior editat, fiind
amputatd partea in care spunea
ca Dan Diaconescu ,,a babardit
doua trufandale intr-o camera
de hotel“. Ulterior, ,trufandalele”
au fost descalificate in ,boarfele
alea nenorocite” cu care fostul
patron OTV ,,a concubinat*.
Fireste, avem libertatea de a spune
orice si oricum despre oricine,
de a ne apara ,,prietenii chiar si
atunci cand sunt acuzati de fapte
reprobabile. Numai ca ,,boarfele”
cu pricina sunt minore. Un fapt
de care ar trebui sa tind seama la
intelepciunea varstei lui... @
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LA SCOALA
CALENDAR. Eeviise

vor intoarce in banci, dupa vacanta
de Paste, la mijlocul saptamanii
viitoare, pe 19 aprilie, pentru al
cincilea si ultimul modul al acestui
an scolar.)» pag. 07
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Traditii

si obiceiuri
in ziua

de Paste

Credinciosii ortodocsi cele-
breazi duminica aceasta Invierea
Domnului, una dintre cele mai
importante sarbatori religioase
din calendarul crestin. In jurul
Pastelui s-au nascut numeroase
obiceiuri si traditii, unele dintre
ele fiind transmise din genera-
tie in generatie, timp de sute de
ani.

Aceasta sdrbatoare simboli-
zeaza bucurie, lumind, speranta
si renastere, iar credinciosii in-
tampind Invierea cu pace si im-
plinire sufleteasca. Este un pri-

PRF PVL 000028

Bani GREI cu

Viata )

lej de a aduce membrii familiei
impreuna si de a petrece timp de
calitate cu acestia.

In traditia populari, ouile
rosii sunt considerate purtdtoare
de noroc. De aceea, in dimineata
zilei de Paste, oamenii obisnuiesc
sd se spele pe fatd cu apa dintr-un
vas in care sunt puse oua rosii si
monede de argint, pentru a ra-
mane rumeni in obraji tot timpul
anului, la fel ca oul de Paste.

Masa de sarbatoare trebuie sa
inceapa cu consumul unui ou, de-
oarece exista credinta cd omul va

@ vineri

hbera _libera__

TALON DE CONCURS

300 lei}

&3 K
Premiile se revendlca panala
data urmatoarei extrageri.

PRF PVL 000027

3) Telefon

4)B.l1./C.L

Talon valabil pe perioada 10 - 15 aprilie 2023

pentru invaticei prorEEss

1) Nume

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce notiii dai ziarului tiu astizi?
saptamadna 10 - 15 aprilie 2023

(2) Unitatea de inviatamant

o 9 9 e e (3) Clasa/Anul
D

060600

(%) Telefon

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si

trimite intr-un singur plic, pe adresa i (str.

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni

pana sambata |nc|uslv Tragerea la Soﬂl pentru

anii va avea loc

in holul redac@lel n fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat @

WWW.VIATA-LIBERA.RO

fi sanatos tot anul. De asemenea,
traditia spune ca cei care ciocnesc
un ou in ziua de Paste se vor rein-
talni si in viata de apoi. In plus,
daca cineva descopera douad galbe-
nusuriintr-unou, se spune ca acea
persoana seva casatoricurand. De
asemenea, este bine sa manance
toata familia din primul ou cioc-
nit, pentru a fi mereu impreuna.
Tot la masa de Paste consu-
mam carne de miel, pregatita
sub forma de fripturd, drob sau
ciorbi. Mielul {1 simbolizeazi pe
Iisus Hristos, care a fost sacrificat
pentru salvarea omenirii.
Noaptea de Inviere are, de ase-
menea, o semnificatie deosebita.
Familia merge impreuna la bise-
rica pentru a primi "lumina“ in
case siin suflet. Cine nu merge se
zice ca se imbolnadveste si petrece
tot anul pana la Pastele viitor in

LIDERUL
LIGITATII-A,

LA GALATI
FOTBAL. infazade

play-off din Liga a lll-a de fotbal,
echipa Unirea Branistea joaca
vineri, la ora 17.00, pe Stadionul
,Otelul”, cu liderul Seriei a ll-a,
CSM BRm. Sarat. ) pag. 10

neajunsuri si boli. In plus, cine
doarme in noaptea de inviereva fi
lenes tot anul. Conform credinte-
lor populare, esteimportant ca pe
drumul parcurs pana la intoarce-
rea acasd, lumanarea sa ramana
aprinsa, pentru ca acest lucru va
aduce binele in casa. Tot traditia
este cea care spune ca lumanarea
din noaptea de Inviere trebuie
pastrata in casa si reaprinsa in
caz de boala sau necaz.

Cine moare in ziua de Paste
este norocos, deoarece in aceas-
ta zi cerul este deschis si omul
merge in Rai. Un alt obicei care
nu are neaparat o conotatie reli-
gioasa este acela de a purta o ha-
ind noua. O alta traditie arata ca
daca, in prima zi de Paste, prima
persoanad care intra in casa este
barbat, acolo va exista noroc tot
anul. @ Adriana Paic

Unde sunt radarele
n urmatoarele zile

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Astazi, 14 aprilie, radarele
Politiei Rutiere vor fi amplasate,
in municipiul Galati, pe strazile
Brailei, Siderurgistilor si Basara-
biei. Soferii care au drum in judet
vor fi monitorizati, pe DN 25, in
zona localitdtilor Independenta
si Ivesti, iar pe DJ 251, radare vor
fi la Cuza Voda si Costache Negri.
Pe DE 581, un radar va fi prezent
pe raza localitdtii Munteni.

Sambata, 15 aprilie, radarele
vor fi amplasate, in municipiul
Galati, pe strazile Nicolae Bdlces-
cu, Macului si Calea Smardan. in
judet, soferii vor fi monitorizati,
pe DN 25, in zona localitatilor
Tudor Vladimirescu si Umbra-
resti, iar pe DJ 251, radare vor fi

la Smardan si Pechea. Pe DE 581,
un radar va fi prezent pe raza lo-
calitdtii Berheci.

Duminicd, 16 aprilie, radare-
le vor fi amplasate, in municipiul
Galati, pe strazile Prelungirea
Brailei, Domneasca si Portului.
Soferii care au drum in judet vor
fi monitorizati, pe DN 25, in zona
localitatilor Independenta si Li-
esti, iar pe D] 251, radare vor fi la
Pechea si Cudalbi. Pe DE 581, un
radar va fi prezent pe raza locali-
tatii Munteni.

Luni, 17 aprilie, radarele vor fi
amplasate, iIn municipiul Galati,
pe strazile Marea Unire, Combi-
natuluisiCalea Prutului. injudet,
soferii vor fi monitorizati, pe DN
25, in zona localitdtilor Sendreni
si Liesti, iar pe DJ 251, radare vor
fi la Schela si Pechea. @
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Este galben
de la galbenusuri,
asa se face
in Moldova

MIRELA VAIDA,
artista

© Vedetele s-au pregitit pentru sirbatoarea invierii Domnului

ARTISTA A EXPLICAT FIECARE PAS PENTRU A FACE NISTE COZONACI DELICIOSI » PAG. 20
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SAPTAMANA
PATIMILOR,
NOAPTEA
DE INVIERE

PREGATIRL. rict pune

straja la mormant. lisus coboara in
lumea mortilor si fi ridica la cer pe
cei mantuiti. In biserici se fac seara
doua slujbe. Crestinii fac ultimele
pregatiri pentru Noaptea de inviere
si ziua de Paste: vopsesc ouale,
gatesc bucate traditionale, fac
curdtenie si Tsi aranjeaza hainele
cu care vor merge la biserica.
Stiind ca lisus spusese ca va invia,
Pilat trimite osteni sa pazeasca
mormantul in care fusese asezat
trupul Mantuitorului. Militarii romani
vor fi marturie a faptului ca lisus

a ramas in mormant. Se spune

ca obiceiul oualor rosii vine de la
Maica Maria, care s-ar fi dus pe
Dealul Golgotei sa-si planga Fiul
rastignit; ea purta un cos plin cu
oud, pe care a picurat sangele Lui
lisus. De atunci, crestinii ciochesc
ouale vopsite si spun, marturisind
credinta lor, ,Hristos a inviat!” la
care se raspunde ,Adevarat a
inviat!”. La tara si printre credinciosi
salutul va fi, pana la inéltare,
,Hristos a inviat!” Gospodarii si
gospodinele termina curatenia

prin case, ca sa-i gaseasca
Invierea curati pe dinduntru si pe
dinafara. SGmbata se sacrifica
mieii. Femeile gatesc in aceasta
dimineatd mancarurile traditionale
din miel: borsul, drobul si friptura,
se pun cozonacul si pasca la
cuptor. Obiceiul de a manca miel
este precrestin, dar lisus a mai

fost numit Mielul pentru ca a fost
sacrificat intru binele oamenilor. Tn
biserici, slujba incepe dupa-amiaza
tarziu, spre seara, si se savarseste
liturghia Sfantului Vasile, dupa care
preotii continua cu vecernia. Se duc
la biserica oudle vopsite pentru a

fi sfintite. Inainte de miezul noptii,
credinciosii se strang in fata Casei
Domnului, unde asteapta vestea
Invierii. La miezul noptii, in biserica
construita deasupra Sfantului
Mormant de la lerusalim se aprinde
flacdra rece care vesteste invierea.
Oamenii iau Lumina cu care vor
merge acasa. Mulii se duc la cimitir
s& puna o lumanare aprinsa cu
Lumina nvierii la mormintele celor
dragi. Se spune ca in Noaptea de
Inviere se deschid cerurile - nu
numai pentru ca Sfantul Duh sa
coboare peste credinciosi, dar si
pentru a le da acestora posibilitatea
sa se uneasca cu Domnul intru
spirit. Este noaptea in care se pun
dorinte care se vor implini. Se zice
ca vrdjitorii au puteri magice in
aceastd noapte. @ lulian Voicu

MARTURII ALE ROMANILOR DIN BISERICA SFANTULUI MORMANT @ FENOMEN

cfInvierea

IULIAN VOICU
redactie@viata-libera.com

Crestinii tin trei invieri:
catolica, ortodoxa si pe rit
vechi. Lumina de la Sfantul
Mormant se aprinde o singura
data: in sambata Saptamanii
Patimilor, la pranz, si numai
pentru ortodocsi. De ce numai
pentru ei? Scepticii spun ca
Lumina este un ,,truc” ritualic,
lucru intarit si de unele fete
bisericesti. Ce spun, insa,
martorii romani?

In conformitate cu principiile
care guverneazd calendarele bi-
sericesti de rit vechi si nou, pre-
cum si din cauza regulilor pro-
prii impuse de Biserica Crestind
de Apus si de Rasarit, Pastele se
sarbatoreste la trei date diferite.
O singura credintd, trei Invieri.

Paradoxal, pentru aceasta tai-
na a crestindtatii, Lumina Sfanta
se aprinde la Sfantul Mormant de
la Ierusalim o singura data, doar
pentru ortodocsii de stil nou.
Cum se produce fenomenul?

de stiut

Fulgerul de Lumina

Biserica Sfantului Mormant
este golitd de oameni si contro-
lata de catre autoritatile laice si
religioase ne-crestine inca din
ajunul Invierii. Nimeni nu mai
intrd acolo decit in prezenta
acelorasi autoritati, care il inso-
tesc pe Patriarhul Ierusalimului
in sfantul lacas si il controleaza
pana la piele, pentru a nu putea
ascunde materiale inflamabile.

Pe la 12,30 - 13,30, multimea
inghesuita in bisericda asista la
un fenomen uluitor: descarcari
electrice de diferite culori, bile
de foc de diferite marimi fulgera
prin capela, aprind lumandrile
Patriarhului si, ,la intdmplare”,
aprind lumanadrile unei singure
persoane din multime, de la care
lumea dimprejur va lua Lumina
Invierii.

De-a lungul timpului, trei ro-
mance au trecut prin experienta
transformatoare de a primi Lu-
mina in mod direct. Desi luma-
narile se aprind, martorii spun
ca Lumina este ,rece”, adica nu
are o temperaturd care sa friga. O

e

. -

datd, fulgerul de Lumina a crapat
chiar un stalp de sustinere din
biserica.

Scepticii spun ca aprinderea
Luminii este o ,facatura” meni-
td sa ,imbrobodeasca” naivii si sa
mentind treazd credinta, iar cu
asta, puterea Bisericii Crestine. Ei
sustin ca lumanadrile sunt imbi-
bate cu fosfor diluat; in momen-
tul in care solventul se evapora,
fosforul se aprinde de la sine in
contact cu oxigenul din atmosfe-
ra. Adevarat, aceasta proprietate
a fosforului era cunoscuta inca
din antichitate. A existat chiar
si un Papa, Grigore al IX-lea, care
a spus in 1238 ca Lumina Sfanta
este un truc. Episcopul Porfirie al
Kievuluiaaratat, injurnalele sale
(1894-1901), ca Patriarhul aprinde
lumanarile de la o candeld ascun-
sd in spatele icoanei de marmura
a Invierii.

Potrivit tot lui Porfirie, care a
aflat istoria de la un mitropolit
din lerusalim, pasa Ibrahim al
Egiptului a cerut sa fie dus in al-
tar in timpul aprinderii Luminii
Sfinte si a promis o donatie im-

Ce sa faci si sa eviti in zilele de Paste

L ..:(‘a."'

Domnulul -

TR . TR AT

b EIltI'll cme

portanta daca Lumina se aprinde
de Sus. Ce aurmat aramas secret,
Lumina continud sa se aprinda,
dar pasa n-a donat niciun ban
crestinilor.

Totusi, conform presei roma-
nesti, trei romance au primit Lu-
mina in mod direct, iar lumana-
rile lor s-au aprins concomitent
cu cele din altarul Bisericii de la
Sfantul Mormant.

Stalpul de Lumina

Existd marturii ale unor clar-
vazatori care spun cd, in timpul
liturghiilor obisnuite, un ,stalp
de lumind” coboari pe cite un
credincios din bisericd. De ase-
menea, in timpul meditatiilor
sau rugilor colective intense,
deasupra grupului apar irizaride
lumina, iar camerele de filmat/
fotografiat surprind formatii lu-
minoase sferice inexplicabile.

Este posibil ca intreaga cre-
dinta, iubire si putere spirituala
a celor care asistd la aprinderea
Luminii Invierii si poatd naste
fenomene fizice precum aceasta
Lflacdrd rece”. @

Pastele este o sarbatoare cu
semnificatie religioasa profun-
da, pe care o petrecem alaturi de
familie si de persoanele dragi din
viata noastra. Daca suntem fami-
liarizati cu aspectele care tin de
credinta si de pregatirea bucate-
lor, exista insa traditii si supersti-
tii despre Paste pe care sigur nu
le cunoastem cu totii.

Cei care merg la slujba si stau
pand dimineata sunt sfatuiti sa

isi puna cate un ban in buzunar
pentru ca se spune ca va aduce
belsug si prosperitate. Acel ban
trebuie pus apoi in portofel si sa
nu fie cheltuit, pentru a aduce
noroc tot anul.

Se spune ca in ziua de Paste
nu este bine sa dormi pentru ca
in restul anului vei fi somnoros,
iar ziua de Paste trebuie petrecu-
td cat mai activ. Lumanarea de
Inviere trebuie pastratd in casi

pentru momentele cand sunt afa-
ra ploi torentiale si vijelii. Cand
e ceartd in casa, se aprinde acea
lumanare si la fel cand se imbol-
naveste cineva.

Se spune cd daca pastrezi un
ourosu 40 de zile dupa Paste sinu
se strica, vei avea noroc tot anul.
In ziua de Paste nu se miananca
oul cu sare pentru cd se spune
ca transpiri tot anul. @ Rares
Budeanu
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GASTRONOMIE

Cum sa gatim

IMBINAND UTILUL CU PLACUTUL @ IDEI

Masa de Paste nuinseamna un
decor incarcat si multe feluri de
mancare, de aceea, atat meniul,
cat si decorul trebuie sa fie
simple, rafinate, creand locul
perfect de impartasit povesti

si petrecut timp frumos cu cei
dragi. in continuare iti prezentim
cateva sfaturi si trucuri.

Alege fata de masa
si ceramica potrivite

Pe ele iti bazezi decorul si tot
ele vor fi pinza pe care "pictezi”
mai tarziu restul decorului, ada-
ugand alte culori. Pastreaza ace-
lasi stil si pentru fata de masa,
si pentru ceramica, fie ca mergi
pe rustic sau elegant. O fata de
masa din in simplu se potriveste
cu vesela din ceramicad, in timp
ce portelanul este adecvat unei
fete de masa din damasc, obliga-
toriu foarte bine cdlcata.

Combina corect culorile
si imprimeurile

Adu-ti aminte cd mai putin in-
seamnd mai mult. Desi primavara

este anotimpul veseliei, culorile
trebuie puse cu masura, ca efectul
sa fie reusit. Mergi pe regula 60%
culoare neutra (alb, gri, bej, crem),
30% culoare de intensitate medie,
10% culoare de accent (galben, ver-
de, fuchsia, portocaliu, albastru,
auriu/argintiu).

De exemplu, dacd fata de masa
esteintr-oculoare pald, vinocu far-
furii colorate si servetele de accent.
Dacad optezi pentru o fatd de masa
in culoare inchisa si vesela alba,
completeaza cu servetele de masa
imprimate in mai multe culori.
Acelasi principiu al echilibrului se
aplica si in cazul imprimeurilor.

Foloseste obiectele utile
pentru a decora

Salvezi spatiul de pe masd daca
folosesti drept decoratiuni taca-
murile, servetele, oudle vopsite
ori chiar farfuriile cu mancare.
Infisoari ouile in servetele si pla-
seazd cate unul in fiecare farfurie
ori foloseste mici cuiburi pe care
le pui in piesa centrald a mesei.
Infisoara tacamurile in servetele

Specialitati de Paste, in alte tari

colorate si decoreaza-le cu flori sau
funde colorate sau le poti transfor-
ma in urechi de iepuras. Daca ai
servetele din hartie galbene ori
portocalii, le poti impaturi in for-
ma de morcovi.

Creeaza o piesa centrala
Poti imagina o astfel de pie-
sd prin plasarea decoratiunilor
din ceramica in cosurile cu oua,
cozonac, fructe sau legume, ur-
marind alternarea inaltimilor si
culorilor si jongland si pe adanci-
me. Sau poti completa tot aranja-
mentul cuovazastatement, plina
cu flori de sezon ori crengi
inflorite sau chiar oua incon-
deiate. @ Ramona Cotarlet
(surse on-line)

Regatul Unit al Marii Britanii:
| chiflele hot cross bun, la desert — tort
simnel, care are mirodenii,
uscate si este decorat cu ,,oud” din
martipan.

Germania:in Vinerea Mare, cina

fructe

nica Pastelui'- preparate din miel.
Franta: la aperitiv, preparate din

de miel la cuptor, frigarui de miel sau

tocana de miel, numita navarin.
Italia: Brodetto Pasquale - un fel

de frittata cu miel si sparanghel,

OINGREDIENTE.275 g brdnza
de vaci grasa, bine scursa, 200
g cremad de brdnzd, 50 g faind
sau amidon, 75 g zahadtr, 2 oud,
un praf de sare, un plic de zahar
vanilat, coaja de lamdie, 80 g
stafide; pentru uns forma: 50 g
unt, 1 lingurd pesmet;

©PREPARARE. Se separd oudle
si se bat albusurile, cu un praf de
sare, pand obtinem o spumad tare.
Intr-un alt castron amestecdm
restul ingredientelor, mai pufin
stafidele, care se adaugd la final.
Vanilia si lamdia sunt foarte

importante in compozitia aceasta.

Fara ele branza este fadd, nu are
gust si aromd. Addugam treptat
albusurile si amestecam cu grijd,
pentru a nu lua din volum si a
avea o texturd aeratd si pufoasd.
Se tapeteaza o formd de copt (18
cm diametru) cu unt si pesmet

si se toarnd compozitia de pasca
in vas. Se coace la 160°C (foc mic
spre mediu la cuptoarele pe gaz).
Daca mariti compozitia, timpul
de coacere creste pand la 70-80 de
minute. Pasca trebuie sd devind
aurie usor rumend la suprafatd.
Se lasd la rdcit in vas. Se scoate
apoi pe un platou si se pudreaza
cu zahdr vanilat. Pasca fard aluat
se pastreaza foarte bine, chiar si
cateva zile, la frigider. @ R.C.
(sursa savoriurbane.com)

minestra di Pasqua - o supa traditio-
nala de Paste, facuta cu porc, vita si
varza kale, iar la desert, colomba di
Pasqua, o pasca modelatda in forma

de porumbel.

Spania: hornazo — o paine cu um-
pluturdde carnati, bacon sioud fierte
si torrijas — asemanatoare friganele-

lor noastre.

Grecia: tsoureki, un

rosii. @ Ramona
(sursa sodelicious.ro)

cozo-
nac aromat, cu portocale, care
se coace avand deasupra oua
Cotarlet

carnea de miel

PULPA MARINATA

DE MIEL
lNGREDlENTE- 3 pahare

de vin rosu cu 3 linguri de coniac,
1 lingurita scortisoard, 2 cuisoare,
1 ceapa, 5 felii de morcov, sare si
piper.

PREPARARE. Tineii

carnea in acest amestec 48 de
ore la rece. Apoi, cu o seringa sterila
injectati din marinata in pulpa de
miel, din loc in loc. Ungeti pulpa

cu unt pe deasupra si puneti-o la
cuptor. Fierbeti restul de marinata si
strecurati-o prin sitd. Amestecati cu
suc de compot de ananas. Feliile de
ananas din compot aranjati-le pe un

platou, peste ele puneti feliile de pul-
pa prajita si deasupra turnati sosul.
Carnea de miel va iesi cu mult mai
gustoasd dacs, inainte de prepa-
rare, este tinuta un timp n aceasta
marinata. Va fi puternic aromata,
fragezirea si marinarea ajutand la
complementarea aromelor. @ R.C.

BAIT PENTRU
MIEL CU IAURT

lNGREDIENTE 5cateide

usturoi, 500 g iaurt cremos, 1 legatura
de menta proaspata, 2 lingurite
chimion, 1/2 lingurita de sos picant,
sare, piper.

PREPARARE = Secres-

teaza din loc in loc toatd supra-
fata pulpei de miel si se introduc
feliile de usturoi. laurtul, menta,
chimionul si sosul iute se mixeaza
in robotul de bucatarie. Se asaza
pulpa de miel dezosata intr-o tava,
se freaca uniform cu amestecul de
iaurt si menta si se pune la marinat
minimum 8 ore (sau peste noapte)
la frigider.

A doua zi, se preincalzeste gri-
lul, se scoate mielul din marinata,
se asezoneaza cu sare Si piper
proaspat macinat. Se pune pulpa
de miel pe gratar, se rumeneste si
pe o parte si pe cealaltid. @ R.C.
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Casper Ruud
a inceput

in forta sezonul
pe zgura

SUCCES. Norvegianul
Casper Ruud (ATP 5) este unul
dintre principalii favoriti care si-au
respectat statutul in primele turnee
de tenis pe zgura din acest sezon.
El a castigat turneul de la Estoril,
dupa ce |-a depasit, in doua seturi,
pe sarbul Miomir Kecmanovic, 6-2,
7-6 (7-3). Un alt cap de serie, de
aceastd data n circuitul feminin, a
obtinut trofeul de pe zgura gri de la
Charleston (Texas). Tunisianca Ons
Jabeur (WTA 4) a dispus in finald
de elvetianca Belinda Bencic, tot in
doua seturi: 7-6 (8-6), 6-4. De notat
ca aceasta din urma a disputat,
practic, doud meciuri in aceeasi

zi, dupa ce a fost nevoita sa joace,
cateva ore mai devreme si ultimele
game-uri ale semifinalei cu Jessica
Pegula. Alt turneu afectat de ploile
abundente a fost cel de la Houston.
Acolo, favoritul nr. 1, americanul
Frances Tiafoe (ATP 15), a avut
nevoie de doua tie-breakuri, inche-
iate la 1 si la 6, pentru a-1invinge,
in finald, pe argentinianul Tomas
Martin Etcheverry. in rest, la turneul
de la Marrakech victoria i-a revenit
spaniolului Roberto Carballes
Baena (ATP 82), dupa succesul in
trei seturi: 4-6, 7-6 (7-3), 6-2, obtinut
in fata jucatorului francez Alexan-
dre Muller, iar la Bogota s-a impus
germanca Tatjana Maria (WTA 81).
Veterana in varsta de 35 de ani a
céstigat pe zgura columbiana in
fata americancei Payton Stearns
tot in trei seturi: 6-3, 2-6, 6-4. In
aceasta saptamana, are loc turneul
de Masters ATP de la Monte Carlo,
acolo unde, in postura de principal
favorit a revenit liderul mondial,
Novak Djokovic. Concurenta din
Principatul monegasc este, insa,
teribila, in conditiile in care, pe
tabloul principal se mai afla, printre
altii, Stefanos Tsitsipas, Daniil
Medvedev sau norvegianul Ruud.
® G.I.M.
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Spre finalul lunii mai, incepu-
tul lui iunie, cele mai puternice
cinci campionate de fotbal ale
Europei vor trage linie in sezonul
2022-2023. La aceasta datd, mai
suntdejucatintre 7si 10 etape, cu
multe necunoscute de rezolvat.

In Premier League, ,tunarii”
de la Arsenal (foto) ocupa fotoliul
delidercu73depunctedupa30de
etape, insa Manchester City este
la doar sase lungimi, cu un joc
in minus. Meciul direct va avea
loc pe Ettihad, insa nimeni nu
se astepta ca tandra echipa a lui
Mikel Arteta sa tina pasul. Alte
patru-cinci echipe sunt implicate
in lupta pentru celelalte doud lo-
curi din ,,Top Four”, inclusiv sur-
prinzatoarele Brighton si Aston

Primele meciuri

Villa. Evitarea retrogradarii este
la fel de pasionanti. Intre Crystal
Palace (locul 12) si ,lanterna” So-
uthampton exista o diferenta de
zece puncte.

Niciin Ligue 1 nu au fost lamu-
rite in totalitate lucrurile in pri-
vintanoiicampioane. Paris Saint-
Germain, cu un parcurs presarat
de sincope, are doar sase puncte
avans fata de a doua clasatd, RC
Lens. Totusi, elevii lui Christophe
Galtier ar putea transa disputa in
meciul direct, programat in Ca-
pitala Frantei, chiar sambata, 15
aprilie, de la ora 22,00. In subsol,
desicondamnata, Angers (doar 14
puncte) a produs in ultima etapa
(a30-a) omare surpriza, dupacea
trecut de Lille, echipa cu aspiratii
europene.

O alta lupta pasionantd pentru
titlu are loc in 1 Bundesliga. Mare

eliminatorii din EuroCup

favorita dintotdeauna, Bayern
Munchen, desi a triumfat in Der
Klassiker, are doar doud lungimi
mai mult decat rivala din Dort-
mund, 58 fata de 56 de puncte,
dupd 27 de etape. Union Berlin
si RB Leipzig completeaza locuri-
le cu acces direct in Champions
League, iar sase grupari sunt im-
plicate in lupta pentru evitarea
retrogradarii. Schalke 04, club de
mare traditie, s-a Inscris, din nou,
pe drumul catre Zweite, ocupand
ultimul loc cu doar 21 de puncte.

in schimb, in Serie A, il scu-
detto este aproape adjudecat de
Napoli, echipa ce a reusit un se-
zon fabulos: 74 de puncte in 29
de etape. Lazio si-a consolidat
pozitia a doua, cu 58 de puncte, {
alte patru echipe fiind implica- |
te in lupta pentru locurile de '}
Champions. Marea necunoscu-

EuroCup 7Days - a doua com-
petitie ca nivel din baschetul eu-
ropean -a ajuns in faza partidelor
eliminatorii, optimi de finala. In
aceasta etapa au obtinut califica-
rea cate doud echipe din Franta,
Germania, Italia, Spania si Turcia
si cate una din Grecia, Israel, Li-
tuania, Marea Britanie, Muntene-
gru si Ucraina.

Conform bookmakerilor, cele
mai echilibrate partide, disputa-
te in mansa unicd, sunt Lietkabe-
lis-Paris si Promitheas-JL Bourg.
Clujeniidela, U” BT Cluj-Napoca,
prezenti in premierd in aceasta
competitie, au parasit-o dupa ce
au terminat pe penultimul loc in
Grupa A, cu doar 5 victorii si 13
infrangeri. @ G. Marinescu

td ramane situatia lui Juventus.
»Batrana doamna” a acumulat pe
teren 59 de puncte, in clasament
are doar 44 si asteapta verdictul
recursului facut pentru penali-
zarea de 15 puncte. Cremonese
si Sampdoria par condamnate,
in vreme ce alte patru echipe se
lupta sa evite locul 18, al treilea
ce duce in Serie B.

Nu in ultimul rand, in La Liga,
catalanii de la FC Barcelona au
transat suprematia, in ciuda unui
nou sezon european dezastruos.
Madridul este pe doi, treiechipe se
lupta pentru locul al patrulea, iar
altedoua cluburide traditie, Sevil-
la si, mai ales, Valencia, au emotii
legate de supravietuire. ,Lanter-
na” Elche, cu doar 13 puncte, este
virtual retrogradata in Segunda,

\ dupa 28 de etape. @




Multe cupluri se intreaba de ce,
dupa mai multi ani de relatie,
lucrurile nu mai sunt la fel de
roz ca la inceput. Partenerii
s-au obisnuit cu certurile mari
sau mici care, chiar daca au
fost uitate, au lasat urme. Putini
sunt aceia care reusesc sa
alchimizeze energia negativa
emisa in timpul certurilor si sa
o transforme in energie pozitiva
care sa propulseze cuplul si sa-I
ajute sa se armonizeze din nou.

Cele mai multe conflicte in cu-
plu apar din cauza faptului ca cei
doi refuza sa priveasca lucrurile
si din perspectiva celuilalt. Nu
existd pe lume doi oameni care
sa fie de acord intotdeauna in le-
gdtura cu toate aspectele, indife-
rent de cat de mult se simt facuti
unul pentru altul. De altfel, ar fi
de-a dreptul plictisitor sa fie asa.
Deci, divergentele, disensiunile,
diferentele de opinii sunt norma-
le si, dacd sunt abordate corect,
pot fi chiar constructive. Si aici
optezi fie sd o iei personal si sa
te ,ambalezi”, fie sa iti insusesti
opinia celuilalt si sa iti largesti
orizontul propriei constiinte. Cei
care sunt cupluri de succes reu-
sesc sa asimileze punctul de vede-
re al celuilalt si aceasta datorita
iubirii. In majoritatea cazurilor,
cuplurile invatda arta rezolvarii
prietenoase a disensiunilor pe
masura ce cei doi castiga incre-
dere unul in celalalt si pe masura
ce iubirea se aprofundeaza.

Expertii in terapie de cuplu
afirma ca exista solutii prin care
doi parteneri aflati in fata disen-
siunilor care par uneori de nede-
pasit sa restabileasca armonia in
cuplu. Totul pleaca de la intelege-
re si acceptare, bazate, bineinte-
les, pe teluri comune si iubire.

1. Accepta conflictele si nu
o lua personal. Nu ai de ce sa
te temi de conflicte. Conflictele
sunt chiar sanatoase, construc-
tive. Diferentele dintre voi arata
ca aveti lucruri de invatat unul
de la celalalt si aceasta este bine,
inseamna ca sunteti un cuplu di-
namic i nu unul rutinat. Adesea,
conflictele ne arata unde putem
sau avem nevoie sa ne transfor-
mam, sa crestem. Important este
sda ramanem deschisi la transfor-
mare si la perspectiva celuilalt.
Daca partenerul nu este de acord
cu tine nu inseamna ca nu te iu-
beste. Acorda-i libertatea de opi-
nie, de alegere, de a fi el insusi.

2. Asculta cu respect. De
multe ori, cAnd unul dintre par-
tenerispune ,ce are pe suflet”, ce-

l1dlalt il intrerupe si simte nevoia
sd argumenteze, sd-1 contrazica,
sd vorbeasca peste el. Daca vrei
sd rezolvi o problema de cuplu,
gaseste rabdarea sa asculti ceea

ce spune celalalt. Ascultarea
plind de respect inseamna recu-
noasterea sentimentelor celui-
lalt, fie verbal, fie prin acordarea
unei atentii focalizate. Aceasta
inseamna sa nu-i spunem nicio-
datd celuilalt ca ,nu ar trebui”
sd simta in acel mod. Chiar daca
nu simti sau nu gandesti acelasi
lucru ca fiinta iubita, lasa-i posi-
bilitatea sa simta si sd se exprime
in propria sa maniera.

3. Ramai conectat la sufle-
tul celuilalt. De multe ori, atunci
cand apar divergente, se instalea-
za separarea. La inceput poate fi
vorba de o separare extrem de
subtild, pur si simplu te retragi
din acea imbratisare sufleteasca
pe care o aveai cu cel sau cea pe
care il/o iubesti. Aceastd tendinta
de separare e uneori greu de se-
sizat. Daca separarea s-a produs,
atunci fa eforturi urgente sa ra-
mai sufleteste in relatia ta. Daca
lasi sd apara separarea, atunci ai
pasit pe toboganul emotional al
cuplurilor care esueaza.

4.Vorbeste pe un ton mode-
rat. Tonul unei discutii ajuta in
proportie de 90 la sutd la rezolva-
rea si armonizarea conflictelor.
Daca ridici tonul, daca tipi, arun-
ci cu farfurii sau dai cu pumnul
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in masa, nu faci decat sa aprofun-
dezi tulburarea, tumultul emoti-
onal si totul se agraveaza.

5. Fa calucrurile safie clare
si specifice. Afirmatiile generi-
ce care includ cuvinte precum
,intotdeauna” si ,niciodatd” nu
vor duce la niciun rezultat pozi-
tiv si nu sunt adevarate. Daca nu
stii sa folosesti cuvintele corecte,
celdlalt nu te va lua in seama si
va spune la modul generic ca nu
e adevdrat. Siva avea dreptate. De
aceea, raporteaza-tela momentul
si situatia prezenta si nu genera-
liza. Foloseste mereu exemple
concrete, cat mai actuale sau mai
recente pentru a reusi sa il con-
vingi pe celdlalt sa accepte trans-
formarile pe care le doresti.

6. Gaseste puncte de co-
mun acord. Intr-un conflict,
pe langa subiectele tensionante,
aproape intotdeauna exista as-
pecte care pot deveni puncte de
comun acord. Este un inceput
important in gasirea unei solutii
comune.

7. Fii tolerant. Stim cu totii ca
greseala este omeneasca si ca toti
suntem supusi greselii. Cel mai
usor este sa vanezi greselile ce-
luilalt. Mai bine urmareste sa in-
tegrezi in universul tau launtric
greselile fiintei iubite si acorda-i
circumstante atenuante. Cei care
formeaza cupluri fericite gasesc
rabdarea, intelegerea si timpul
necesar pentru a se asculta unul

pe altul, pentru a-l intelege si a-1
ajuta pe celalalt.

8. Exprima-ti interesul, nu
deveni defensiv. De obicei, intr-o
discutie contradictorie, apare ten-
dinta caunul dintre cei doi sa acu-
ze si celilalt si se apere. In loc sd
aduci argumente din trecut, mai
bine cere mai multe informatii,
detalii si exemple. De obicei, ne-
multumirile celuilalt au la baza
un motiv real si e bine sa fie luat
in seama. Chiar dacd punctul tau
de vedere e diferit, e bine sa stii ca
fiecare om interpreteaza un eve-
niment, un gest sau un cuvant in-
tr-un mod specific sireactioneaza
psiho-emotional diferit si unic.

9. Cauta alternative. Un con-
flict ia sfarsit atunci cand incepe
cooperarea. A cere politicos su-
gestii sau alternative este o invi-
tatie la colaborare. In plus, dupa
ce ai primit o sugestie sau o alter-
nativa, ar fi bine sa o si aplici. La
final, trage concluzii si pune-le
in aplicare neintarziat.

10. Impacati-va. Pe cat posi-
bil, incearca sa nu ramai suparat
pe fiinta pe care o iubesti. Chiar
daca v-ati certat, impacati-va cat
mai rapid si rezolvati impreuna
ce era de rezolvat. Amintiti-va ca
nu sunteti pe baricade diferite, ci
sunteti amandoi in aceeasi barca,
intr-o calatorie care depinde de
voi doi sd fie sublima si de neui-
tat. @ Dana Antonescu (articol
realizat din surse online)
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SEMNE CARE
ARATA CA
AVETI NEVOIE
DE TERAPIE DE

CUPLU
AJ UTOR. Fiecare relatie

are suisurile si coborasurile ei,
momente in care esti extrem de
incantat de ce se intampla si de
apropierea de partener, insa si
momente in care te simti frustrat
ori il simti pe partener mai distant
decét de obicei.

lata cateva semne la care trebuie
sa fii atent, pentru a sti cand

este momentul sa mergeti la
psihoterapie de cuplu.

1. Certurile sunt tot mai
frecvente

Ai observat ca ritmul vietii voastre
de zi cu zi s-a schimbat in ultima
perioadd, ca sunteti mai degraba
orientati pe conflict si discutii care
se transforma in certuri? Indiferent
de motivul certurilor, tiparul si
frecventa acestora sunt importante.
Cel mai important este sa mergeti
la un terapeut de cuplu, care ar
putea sa afle ce anume a dus la
aceasta traiectorie riscanta.

2. Simti ca vorbiti in limbi diferite
Uneori, poate ti se pare ca tu si
partenerul tau nu vorbiti aceeasi
limba: ceea ce tu i spui este foarte
departe de ceea ce partenerul tau
crede ca a auzit sau invers.

3. Aceleasi probleme ies la
suprafata cand va certati

Daca simti ca nu va puteti rezolva
niciodata problemele sau daca ai
senzatia ca va invartiti in acelasi
cerc, cand va certati pe teme
importante (copii, mariaj), terapia
de cuplu v-ar putea ajuta sa
descoperiti sursa problemei si sa
va dati seama daca sunteti sau nu
compatibili.

4. Increderea a fost incalcata
Unul dintre cele mai comune motive
pentru care oamenii apeleaza la
terapia de cuplu este nevoia de

a primi ajutor pentru a depasi un
impas major: increderea unuia
dintre parteneri a fost zdruncinata.
Poate ca a fost infidelitate sub
forma de sex, poate ca a fost o
aventura doar la nivel emotional,
poate ca unul dintre voi a avut o
serie de minciuni in legatura cu
banii si tot ce tine de finante.

5. Te prefaci ca totul este bine,
desi stii ca nu este asa

Unele cupluri se ciondanesc sau se
cearta la exterior, insa alte cupluri
fncearca sa ,,ascunda“ lucrurile

sub covor, cat mai departe de ochii
celorlalti. Daca ai descoperit in

cazul vostru ca si tu ignori probleme
importante sau ca incerci sa pretinzi
ca totul este in reguld in relatia cu
partenerul de cuplu, poate ca ar trebui
sa te gandesti sa apelati la terapia de
cuplu. @ Dana Antonescu (articol
realizat din surse online)
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FORNTH

CRONICA DE CENACL )
Vanare de vant

‘Illl I 3 T

Vinerea trecutd, intr-o companie
selectd, asa cum se intampla de
fiecare data la cenaclul ,Noduri si
Semne*, Gabriel Gherbaluta ne-a
delectat cu un grupaj de poeme
care fac parte din anuntata apa-
ritie a urmatorului sau volum de
poezie - Sonete /V-Omul pasare.
Cele zece sonete in stil elisabetan
au impresionat atat prin ,travaliul
deosebit pentru a ajunge la aceas-
ta expresie lirica” (S.lorga), céat si
prin caracterul evocator oferit de
metaforele atent presarate: ,petale
de umbrd”, ,buchet de intuneric”,
etc.

Precum Orfeu, autorul ne ademe-
neste, prin ,cantecul” sau, intr-o
cautare a elementelor primordiale,
o dimensiune sacra conturata de
laitmotivul cuvantului: ,,Culcus are
poetul in strofd din poem/ e incal-
cit cuvantul/ a devenit blestem”
(sonetul cuvantului devenit bles-
tem). Textele au fost primite bine
de cei prezenti, acestea atingand
~profunzimi ce tin de aspectul
filosofic al existentei” si dispunand
de o aparte ,incarcatura ideaticad”
(I. Avram), descrise ca fiind ,,0 usa
ce are mai multe gauri de cheie” (I.
Mardar).

intreg grupajul, prin muzicalitatea
rimei, devine ,,0 orchestra care
transpare in lectura” (C. Neacsu),
cititorul fiind martorul unui ,timp
ireal, unde moartea si viata s-au
opritin loc” (A. Serban-Gaiu).
Totodata, atmosfera apasatoare,
in stil bacovian, prinde contur

prin imagini sinestezice, devenind
cadrul necesar intregii dimensiuni
lirice.

Ca avem de-a face, nu de putine
ori, cu viziuni aparte asupra vietii,
apare evident in ,Sonetul parintilor
mei*t ,Copildria trece ca o boala”.
Comparatia, surprinzatoare, are
(probabil) rolul de a evidentia tre-
cerea rapida a timpului si nevoia
general-umana de idealizare a
trecutului, de intoarcere in timp,
fara a incarca intr-un mod prozaic
cu elemente artificiale.

De altfel, simbioza celor zece
poeme reliefeaza o lume a cuvin-
telor in care scriitorul este captiv,
evidentiindu-se ,,obsesia cuvan-
tului care sa exprime adevarul,
zbaterea continud intre Eminescu,
Shakespeare si un pic de Bacovia”
(I. Mardar).

Asteptam cu interes volumul, care
se anunta a fi unul marca Gabriel
Gherbaluta, dar parca mai ingandu-
rat, mai mestesugit, mai detasat si
mai implicat in acelasi timp.

In Vinerea Mare, cenaclul ,No-
duri si Semne“ va face o pauza.

@ Maria Claudia Mratic
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diminetilor

Angela Burtea,

Editura ,,Rotipo”, lasi, 2021

Angela Burtea, cunoscuta
si apreciata prozatoare si poeta
pentru copii din Braila, jurnalis-
td (membra a Uniunii Ziaristilor
Profesionisti din Romania), edi-
tor si animator cultural, isi in-
tregeste creatia cu o noua carte,
Sa fim aproape, chiar dacd suntem
departe, imbogatind, astfel, seria
cartilor cu iz memorialistic si cu
dor de iubire, dintre care menti-
onam: Fintdna din Valea Mdndrei
si Satul din anii copildariei (Lina
Codreanu), Primdvara femeii in
galben (Katia Nanu), De la cerneala
de boz la calculator (Ghita Nazare),
Misterele Galatiului. Povestiri (Vio-
leta Ionescu), Piata veche (Ioan Gh.
Tofan), Serafina, din zori si pdnd in
amurg (losif Roca); Amurg in doi
(Georgeta Oana-Musca), Dramele
vietii si plata pacatului (Veronica
Popescu), Nu ldsa ziua nescrisa (Lu-
minita Potarniche), Penelopa, vol.
1-2 (Nastase Marin) etc, etc.

Safimaproape, chiardacdsuntem
departe este cea de-a zecea carte
de proza a Angelei Burtea, o incu-
nunare, parca, a ceea ce a pututsa
dea mai bun autoarea pand acum
in arta compozitiei cuvintelor. A
debutat editorial in anul 2008
cu Franturi de suflet, continuand
cu Zamfira, Ilinca si Matei, Mirajul
iubirii, De vorba cu inima, Destine,
Ochiul sufletului si Magia prieteniei,
proza pentru copii, in doua editii,
in anii 2019-2020, la care adau-
ga alte povestiri pentru copii in
volumul Norocel, aparut anul tre-
cut. In panoplia de fapte cultu-
rale deosebite ale Angelei Burtea
se adauga coordonarea excelentei
reviste bianuale color Preful cuvin-
telor, revistd ajunsa deja la numa-
rul 22, conferind, astfel, noi cara-
te profesiei de pedagog.

Revenind la Sa fim aproape,
chiar daca suntem departe, in cele
aproape 200 de pagini (20 de epi-
soade, dintre care penultimul,
Femeia diminetilor senine, se poate
constitui intr-un volum de sine
statator, prin continut si extinde-
re) autoarea ne conduce prin mi-
rajul a doua expresii metaforice,
Sa fim aproape, chiar daca suntem
departe si Femeia diminetilor senine,
de frumusetea dragostei eterne,
curatad si de trdire intensa.

Multimea personajelor aflate
in dialog, de regula doua cate
doua-Tase, Despina, loana, Mara,
Timi, Mitica, Emi, Mariana, Rada,
Culita, Tinca, Vasilica, Leana, Cri-
na, Gica, Sonia, Matache, Ana,
Nineta, Nicolae etc. - ofera poves-
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A FIM APROAPE,
CHIAR DACA
SUNTEM DEPARTE

tirilor dinamism, iar expresiile
folosite dau culoare acestora. Re-
marcam usurinta/harul cu care
autoarea povesteste/descrie as-
pecte din natura, intamplari din
viata de zi cu zi a oamenilor, ma-
gia sarbatorilor sau a copilariei,
cele mai tainice trairi ale iubirii,
ale dragostei ardente, probe indu-
bitabile de sensibilitate launtrica.
Cateva exemple sunt mai mult de-
cat edificatoare: ,tipatul firelor
de iarba”, ,trenul care suiera vic-
torios prin garile aproape pustii”,
»~mantie de catifea verde”, ,0o raza
de soare a sagetat bolta cereasca”,
~mersul spre inainte coboard”,
»,am ascultat tacerea caimpiei si-a
zarii senine”, ,se goliserda padu-
rile de cantecul minunat al pa-
sdrilor”, ,aruncd toamna lacrima
ploii peste obrazul lumii”, ,florile
pomilor curgand cu pletele albe
pe umerii pamantului”, ,,cobora-
se toamna in cantec de struguri”,
~obrazul spalat cu lacrimi” etc.
Actiunea din fiecare episod,
dar in mod special din Femeia di-
minetilor senine, se constituie intr-

un adevarat elogiu
adus dragostei pure. Declaratii-

le de dragoste sunt capodopere de
stil. Un singur exemplu este grai-
tor: ,Inflorise macul, iar sangele
se scurgea prin galbenul firelor
de grau si-mi zambeai sagalnic
din spatele buchetului adunat cu
sfiala. Mi-ai asezat la incheietu-
ra mainii drepte bratara iubirii,
maci sangerii impletiti cu spicul
plin de boabe si-n mijlocul lor o
floare minuscula de-un albastru-
petrol. Era rodul iubirii cu care
m-ai invaluit in ziua aceea apoi,
ca si cand nu era suficient, ai in-
genuncheat frumosului din tine,
mi-ai luat mana si-ai lipit-o de ar-
sita buzelor tale. Ti-am simtit do-
rul napraznic, arderea interioara
si valul plutirii in doi...” (p.96).
Dorul intretine dragostea vie,
da de inteles Angela Burtea. Re-
intdlnirea intre doi indragostiti
este sublima, asa cum o dovedesc
Nik si Nineta: ,In plini stradi, ea
se trezi luatd pe sus, sarutata si
invartita de cel care avusese rab-
darea, forta si capacitatea de-a
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topi neincrederea din inima ei.”
(p-81). O intalnire tarzie intre doi
indragostitideclanseazao,seceta
interioard a trupurilor noastre”,
,»$i-n secunda urmatoare bratele
mele s-au desfacut caaripele unui
condor cuprinzandu-i trupul in-
tr-o imbratisare fara seaman”.
(p-116).

In mod premeditat, nu vom
dezvalui finalul cartii, lasand ci-
titorului curiozitatea si placerea
de a-1 descoperi. Vom spune doar
cd dragostea poate invinge si din-
colo de tragedie.

Semnificativ este si faptul ca
aproape fiecare episod al cartii se
incheie cu o cugetare, 0 maxima,
un aforism, sintetizand valoarea
discursului literar al autoarei.
Iata: ,Omului nu-i trebuie prea
mult pentru a fi fericit; o clipa
de lumina face minuni!”; ,Exis-
td o taina in fiecare moment al
vietii, nimic intamplator, totul
predestinat!”; ,Nostalgiile sunt
ca ploile venite in vreme de cum-
pand; sunt trairile incuiate in
sertarele amintirilor si scoase la
lumina cand dorul ne-apasa!”;
,Bunicii sunt miracolul copila-
riei, amprenta fabuloasa care ne
tine aproape de ceea ce nu poate fi
uitat sau instrainat!”; ,Noapte de
decembrie in care luminile ceru-
lui coboara tot mai aproape de cei
care trdiesc iubind...Iubirea ne
face maibuni, mai frumosi, mai
increzatori...”; ,Trecerea dintre
ani e pragul pe care-l paseste fi-
ecare dupa putintd; iubirea este
lacrima care tine sufletul nein-
tinat!”; ,,A ceda din iubire este
noblete, a lupta pentru iubire e
cocktail, a iubi, pur si simplu, e
traire!” etc.

Valoareastilistica sisentimen-
tald a cartii este sintetizata, ex-
celent, in titlul Prefetei semnate
de scriitorul moldovean Dumitru
Mircea, ,Cand scrie o inima...”
»E un volum de referinta, afland
o noutate, savurand madiestrie,
compozitie si talent literar. Deci,
penita autoarei a fost insasi ini-
ma ei. Si iatd ce iese cand scrie
o inima! Iubirea misca lumea si
soarele pe cer. Sau iubirea e insasi
viata, iar daca nu e...nimic nu e!”.

In context, in incheierea aces-
tor consideratii, consemnam de-
claratia transanta a scriitoarei
Angela Burtea, in numele omu-
Iui Angela Burtea: ,Multe mi-au
fost dragiin viati, dar Imbratisa-
rea a ramas emblema sufletului
meu”.@ Ghita Nazare
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Rodul cercetarilor

ictorul si etnograful Eugen
PHolban a plecat in Tmparatia

Tatalui Ceresc in dimineata
zilei de 25 noiembrie 2020, dupa o
grea suferintd, care l-a tinut imo-
bilizat la pat aproape cinci ani. Din
1967, cand a venit in Galati impre-
und cu sotia sa, pictorita Angela
Tomaselli, ca proaspat absolventi ai
Institutului de Arte Plastice ,,Nico-
lae Grigorescu” din Bucuresti, fiind
incadrati ca muzeografi la Muzeul
de Artd Roméaneascd Moderna si
Contemporana (azi, Muzeul de
Arta Vizuala), el a inceput o ampla
munca de cercetare si studiere a
artei populare si etnografiei din
judetul Galati, determinat mai ales
de faptul ca, pe harta etnografica
a tdrii, meleagurile noastre erau
marcate cu o pata alba, fiind con-
siderate sarace sub acest aspect. La
scurt timp, a parasit muzeul si s-a
transferat la Centrul Judetean de
Indrumare a Creatiei Populare si a
Miscarii Artistice de Masd, institu-
de realizare a scopului urmarit. A
cutreierat satele ani in sir, a umblat
din casa in casa, a discutat cu sate-
nii, le-a cunoscut sufletul, creatia
materiala sispirituald, a descoperit
tesaturi si obiecte de o rard frumu-
sete. Un prim mare succes avea sa
fie publicareain 1974, impreuna cu
sotia sa, a albumului ,, Arta popula-
rd din judetul Galati”, care, la acea
vreme, a constituit o adevarata re-
velatie, un document care a schim-
bat total parerea celor mai reputati
specialisti din domeniu despre
zona etnoculturalda a Moldovei de
Sud. Foarte multe tesaturi (covoa-
re, levicere, prosoape, fete de per-
na etc.) descoperite in satele Tepu,
Corod, Gohor, Matca, Certesti,
Cudalbi, Bdldbanesti, Cavadinesti,
Corni etc., la propunerea sa, au fost
achizitionate siau intrat in colectia
Muzeului Judetean de Istorie.

In 1978, cu acestea, intr-o cli-
dire din strada Domneasca nr. 77,
Eugen Holban a deschis o sectie ce
trebuia sd constituie nucleul unui
viitor Muzeu de Artd Populara si
Etnografie al Judetului Galati. Ini-
tiativa salutata cu caldura de vestiti
cercetdtori stiintifici in domeniu,
precum Paul Petrescu, Romulus
Vulcanescu, Tancred Banateanu
si Ion Ghinoiu de la Bucuresti, de
Vasile Adascalitei, lon H. Ciubota-
ru si Lucia Cires de la Iasi, de poeta
Ana Blandiana, dar care nu a fost
pe placul unor activisti locali ai
P.CR., care, in incultura lor, con-
siderau exponatele ,niste carpe,
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niste zdrente”, ce nu aveau ce cauta
intr-un muzeu, drept pentru care
au si desfiintat sectia.

Eugen Holban nu s-a descurajat,
si-a continuat cercetarile cu aceeasi
fervoare. Alaturi de textile, l-au in-
teresat ceramica, arhitectura exte-
rioard si interioara a locuintelor,
uneltele folosite in industria casni-
ca si muncile agricole, stuparitul,
datinile si obiceiurile, ritualurile
practicate in diferite imprejurdri,
gastronomia, semantica unor de-
numiri si cuvinte iesite din uz etc.
Pe baza cercetarilor si studiilor
sale a fost reconstituit costumul
national specific zonei noastre,
asa-numitul ,,costum cu catrintd”,
provenit din comuna Certesti, dar
a carui existenta indepartata a fost
semnalata si-n comunele Suceveni
si Sendreni. De asemenea, dupa
1990, etnologul si-a adus contri-
butia la elaborarea documentatiei
privind infiintarea si organizarea
Muzeului Satului ,,Petru Caraman”
de la Padurea Garboavele. A scris si
a publicat sute de studii si articole
in publicatiile ,Viata libera”, ,Da-
tini §i sinteze”, ,Miorita”, ,Scoala
galateana”, ,Akademia”, ,,Calauza
ortodoxad”, ,Danubius”, ,Dundrea
de Jos”, ,Buletin cultural”, ,Da-
nubius Universitas”, ,Antares”,
”Porto-Franco”, ,,Axis Libri”, ,,Bu-
letinul Fundatiei Urechia Galati”,

L2Anuarul stiintific al Bibliotecii
«V. A. Urechia» Galati” etc..

Desi a scris mult cat a trdit, din
varii motive, nu a reusit sa-si stran-
ga aceste studii si articole in carti.
Iata ca, ladoianidelaplecareasain
calatoria fara intoarcere, sotia sa,
pictorita Angela Tomaselli, si fiul,
Alexandru Holban-Tomaselli, i-au
editat, la sfarsitul anului 2022, la
o tipografie din Ramnicu Valcea,
un prim volum din scrierile sale cu
caracter etnografic, intitulat ,,Sar-
batorile traditionale de iarnd din
sudul Moldovei. Datini si obiceiuri
din judetul Galati” (prefata aparti-
ne jurnalistei Maria Stanciu).

De format 25 x 21 cm, volumul
contine 126 pagini, iar materia
epica este impartita in capitolele:
Sarbatorile de iarnd — Obiceiuri tradi-
tionale; Lasata secului; Datini de Sfan-
tul Andrei (Noaptea lupului, Arheo-
logie si istorie, Taciunii de prasila,
Profilaxie magicd, Sunatul nucilor,
Mancaruri cu functie profilactica,
Turta lupului, Practici privind pri-
veghiul si/sau pazitul usturoiului,
Noaptea Sfantului Andrei si Noap-
tea lupului, Usturoiul, Pazitul us-
turoiului, Privegherea din noaptea
Sfantului Andrei); Datini de Sfantul
Nicolae (Cetele de flacdi. Alegerea
camarasului si a colocarului, Ale-
gerea zarafului, Mocanii, oitele si
mieii din satul Ireasca); Obiceiuri
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traditionale de Craciun si Anul Nou
(Turtele — scutecele Mantuitorului,
Colindele si colindatul — Mos Aju-
nul si Neatalusul); Referinte biogra-
fice si bibliografice.

Fotografiile facute cu prilejul
deplasarilor in teren de Eugen
Holban, infatisand aspecte ale da-
tinilor si obiceiurilor practicate de
locuitorii satelor din judetul Galati,
multe la numar, cu care este ilus-
trata cartea, sunt marturii docu-
mentare cu o valoare inestimabild
(Mocanii din Brahasesti, ,,Ursii” si
Jocul ursului din satul Ciorasti, co-
muna Priponesti, Copii la colindat
in satul Radesti, Mocdnasi din Cu-
dalbij, Jienii din Smultisidin Coasta
Lupei, Capre din Slobozia, Pechea si
Cudalbi, Plugul mare din Cudalbi,
»Judecata satului” din Gohor etc.).
De asemenea, foarte pretioase sunt
reproducerile dupa covoarele sal-
vate de etnograf de la pieire, astazi
aflate in colectia Muzeului de Isto-
rie ,,Paul Paltanea” Galati.

Cartea este o lucrare vie, conti-
ne informatii de maxima impor-
tantd despre datinile si obiceiurile
intdlnite la locuitorii din satele
judetului Galati, prezentate cu
rigoarea cercetatorului intr-o fru-
moasa limba romaneascd, unele
disparute, altele continuate si-n
zilele noastre. Pacat ca ea a aparut
intr-un tiraj foarte restrans si nu a
fost publicatd sub egida unei edi-
turi, neavand astfel descrierea CIP
a Bibliotecii Nationale a Roméaniei
si ISBN. Avand in vedere unicitatea
si valoarea ei, credem ca Centrul
Cultural ,Dunarea de Jos” ar tre-
bui sd o reia si prin editura sa sa
o tipareasca intr-un tiraj care sa
faca posibila ajungerea ei in cami-
nele culturale, casele de cultura,
bibliotecile si scolile din judet. Din
informatiile noastre stim ca picto-
rita Angela Tomaselli a expediat
cartea si domnului Costel Fotea,
presedintele Consiliului Judetean
Galati, insotitd de o scrisoare prin
care solicita tiparirea cdrtii sub
egida unei edituri. Cei care l-am
cunoscut pe Eugen Holban si-i
pretuim opera ldsatd ca mostenire
asteptam ca acest eveniment sa se
intdmple neintarziat, mai ales ca
familia pictorului si etnologului
mai are si alte volume pregatite
pentru tipar, printre care ,,Arhitec-
turataraneasca dinjudetul Galati”.
Munca lui Eugen Holban a fost aici
pe pamant intr-adevar jertfelnica,
iar rodul ei trebuie sa fie cunoscut
de cei prezenti si de cei care vor
urma! @ Corneliu Stoica
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ltalia a blocat
accesul
utilizatorilor

la ChatGPT

4

REGULL. Autoritatile de

la Roma au anuntat ca au blocat
temporar accesul publicului la
software-ul de inteligenta artificiala
ChatGPT. Anchetatorii italieni
investigheaza o posibild incalcare
a regulilor stricte de protectie a
datelor Uniunii Europene, potrivit
organului de supraveghere a
confidentialitatii.

Autoritatea Italiana pentru Protectia
Datelor a declarat ca ia masuri
provizorii ,pana cand ChatGPT
respecta confidentialitatea”,
inclusiv limitarea temporara a
companiei de la prelucrarea datelor
utilizatorilor italieni.

OpenAl, cu sediul in SUA, care

a dezvoltat chatbot-ul, sustine

cd a dezactivat ChatGPT pentru
utilizatorii italieni, la cererea
guvernului. Compania considera
ca practicile sale respecta legile
europene privind confidentialitatea
si spune ca spera sa faca ChatGPT
disponibil din nou, cat mai curand.
,in timp ce unele scoli si universitati
din intreaga lume au blocat
ChatGPT din retelele lor din cauza
preocuparilor legate de plagiatul
studentilor, actiunea Italiei este
prima restrictie la scara nationala

a unei platforme Al de catre o
democratie”, a declarat Alp Toker,
directorul grupului de advocacy
NetBlocks, potrivit Mediafax.
Organismul de supraveghere
italian a spus ca OpenAl trebuie

sa raporteze in termen de 20

de zile ce masuri a luat pentru a
asigura confidentialitatea datelor
utilizatorilor sau se va confrunta

cu 0 amenda de pana la 20 de
milioane de euro.

»Investigatia noastra a constatat,
de asemenea, ca 1,2 la suta dintre
utilizatorii ChatGPT ar fi putut avea
datele personale compromise.
Totusi, credem ca numarul de
utilizatori ale caror date au fost de
fapt dezvaluite altcuiva este extrem
de scazut si i-am contactat pe cei
care ar putea fi afectati”, a declarat
compania americana.

Organismul de supraveghere al
confidentialitatii din Italia, cunoscut
sub numele de Garante, a pus

la indoiala daca OpenAl are o
justificare legala pentru ,colectarea
si prelucrarea masiva a datelor cu
caracter personal” utilizate pentru
antrenarea algoritmilor platformei.
® Remus Basalic
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O ORIZONTAL: 1) Ne pune ventuze la mare si e de rau. 2) Bun de larg consum.
3) Instalatie de semnalizare prin scantei. 4) Acum... cand vorbim de dragoste!
— Cantatul la tara in semn de respect — Tesite... in parte! 5) Vin pe mai tarziu -
Nimicul de la tara. 6) Platita de rasul lumii - Respins din priviri in mod categoric.
7) Contestatie...aducand a dezmintire — Semnal de apel cu casca la ureche.
8) O carte scrisa la maturitate! — A zice ceva de dulce. 9) Cuprins de lumea
viselor — lesire din fire! 10) Te lasa cu ochii in lacrimi — Lasate in pace.

© VERTICAL: 1) Vin cu durere in suflet pe cale natural3. 2) inscris intr-un circuit
auto. 3) Dau castig de cauza celor ce se prind... de bine. 4) Rapit in centru! —
Urmat de un ldlait continuu — Plin de note! 5) Dau de baut la fantana — A bea cu
galeata la botul calului. 6) A ameti intr-un camp cu flori — Falie centrala...la salina!
7) Cel cu capsa pusa gata de pornire — Pusd in loc de bataie. 8) Un toi incurcat...
de un mitocan! — Ceata lui Pitigoi. 9) Alesul miresei pentru noaptea nuntii — Dupa
el punct...si de la capat. 10) Dau masura unor aparate.

© AM, AR, EN, IL, LA, PA, RE, TI, UP;
O ARO, RAH, RUC, SAC, TAP, TOR;

© AMIN, ENOT, IRIS, TARE, ZALA;

© CUTIT, ERATA, ITARI, TACIT, TALAZ;
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exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:
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© AMARAT, ATACATE, HILARA, LITERA, NITURI, SORINA, 7
TARINA; .
O MARACINIS;
© ACAPARATOR, ACUMULATOR, MATURITATE, 9
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Rondelul cafelei

La pungd, boabe, find, mdcinatd,
Le este multor, celor mari, pe plac,
La ceasca, brund, neagrd, ciocolata
Expresso, ness, cu lapte, cu caimac...

Femei, barbati, batrani,

cu toti Isi catd

Norocu-n zatul negru din capac,
La pungd, boabe, find, mdcinatd
Le este multot, celor mari, pe plac...

Cand la birou cafeaua-i,calculatd”
Ea vine omului de rdnd de hac

Si se transformd-n bun, pe loc,

de plata

De vrei o rezolvare-n modul tac...

La pungd, boabe, find, mdcinatal...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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CEAPA VERDE,
SANATATE
CURATA,

DAR S| CATEVA

CONTRAINDICATII
PRIMAVARA. oqats

Cu venirea primaverii, ceapa
verde umple toate tarabele din
piata. Ne place pentru ca ofera
prospetime salatelor noastre,

dar putini stiu ca unora le

este contraindicata. Nu este
recomandat sa consume ceapa
cruda cei care sufera de arsuri
stomacale cronice sau reflux
gastric. Ceapa, in cantitati mari,
duce la tahicardie si alte modificari
n functionarea sistemului
cardiovascular. Este contraindicata
celor cu afectiuni ale ficatului,
rinichilor si pancreasului. Daca
aveti aceste probleme de sanatate,
consultati medicul dumneavoastra
si intrebati-I ce aveti voie sa
mancati, astfel incat sa nu agravati
problemele de sanatate cu care

va confruntati deja. In cazul celor
care nu au problemele de sanatate
enumerate mai sus ceapa verde
este chiar foarte sanatoasa, cu o
multime de beneficii. lata cateva
dintre acestea:

Contine nutrienti importanti.
Ceapa verde este o sursa buna

de vitamine si minerale, inclusiv
vitamina C, vitamina K, fier si
magneziu.

Ajuta la reducerea inflamatiei.
Ceapa verde contine compusi
antiinflamatori, cum ar fi quercetina
si sulfura de alicina, care ajuta la
reducerea inflamatiei in corp.
Imbunatateste digestia. Ceapa
verde contine fibre dietetice
solubile care ajuta la mentinerea
sanatatii tractului digestiv si

laimbunétatirea digestiei.
Imbunatateste sistemul
imunitar. Vitamina C din ceapa
verde ajuta la stimularea sistemului
imunitar, protejand organismul
impotriva infectiilor si a bolilor.
Scade nivelul de colesterol.
Ceapa verde contine sulfuri,

care ajuta la scaderea nivelului

de colesterol din sange si la
mentinerea sanatatii sistemului
cardiovascular.

Ajuta la mentinerea sanatatii
oaselor. Vitamina K din ceapa
verde ajuta la mentinerea sanatatii
oaselor prin imbunatatirea
absorbtiei de calciu in organism.
Ajuta la controlul greutatii.
Consumul de ceapa verde

poate ajuta la controlul greutatii,
deoarece fibrele continute ajuta la
mentinerea senzatiei de satietate
si la reducerea consumului
excesiv de alimente. @ Ovidiu
Amalinei

BENEFICI MULTIPLE PENTRU SANATATE @ CALITI\'[I

»

Sucul de aloe

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Planta de aloe vera este extrem
de cunoscuta si foarte des
intalnita in casele noastre, atat
pentru ca este usor de ingrijit,
dar mai ales pentru beneficiile
sale multiple pentru sanatate.
lata care sunt cateva dintre
beneficiile plantei de aloe vera
mai putin cunoscute.

Aloe vera este o planta cu frun-
ze verzi lungi si mari, cu pete gal-
bene. Acum este cultivata pe toate
continentele, dar originile pot fi
urmadrite pand in Africa tropica-
1a. Grecii si romanii foloseau plan-
ta ca un remediu pentru rani si
arsuri.

Aloe vera este considerata as-
tazi regina plantelor de uz medi-
cinal. Gama sa de actiune variaza
de la detoxifiere la proprietati an-
tiinflamatoare, de la purificare la
stimularea celulara, pand la ca-
pacitatea antiseptica si antistres.
Aloe vera este o planta magica,

ce contine 17 aminoacizi. Dar nu
doar atat. Planta contine saruri
minerale si vitamine, diverse en-
zime protectoare si acemannan,
un mucopolizaharid D-izomer,
care are proprietdti imunostimu-
lante, antivirale, antineoplastice
si gastrointestinale.

Aceasta planta poate fi culti-
vatd cu usurinta in interior, pe
terase sau balcoane. De fapt, are
nevoi minime de supravietuire si
prospera pe tot parcursul anului.
Este important sa o expui la tem-
peraturi cuprinse intre 20 si 30
de grade. Iarna ar trebui adusa
in interior sau adapostita intr-o
serd. Are nevoie de apa o data pe
saptamana, in timp ce in celelal-
te anotimpuri chiar si o data pe
luna.

Studiile arata faptul ca planta
de aloe vera are beneficii asupra
controlului glicemic. Administra-
td oral, sub forma de frunze zdro-
bite, suc, pulbere sau extract, aloe
vera a reusit sa Imbunatdteasca
controlul glicemic la persoanele
cuprediabetsidiabetdetipII. Aloe

Vera in apa de gura are proprietati
anti-placa si anti-gingivita.

Potrivit unui studiu realizat de
SUA, folosita zilnic timp de o luna,
apade gura cu aloe vera a reusit sa
reducavizibil singerarile gingiva-
le si placa dentara.

Evident cd aloe vera nu tine
locul exercitiilor fizice, al ali-
mentatiei sdandtoase sau al me-
dicamentelor prescrise de medic
pentru tensiunea arterialda. Cu
toate acestea, pudra de gel de aloe
vera ofera insa beneficii ca terapie
complementard, datorita compo-
nentelor sale antiinflamatoare.

Nu este un secret faptul cd aloe
vera se regaseste printre ingredi-
entele multor produse de ingrijire
a pielii. Gelul de aloe vera are pro-
prietati hidratante si stimuleaza
producerea colagenului, iar acest
lucru ajuta la incetinirea procesu-
lui de imbatranire a pielii.

Pentru ca are proprietati an-
tiinflamatoare, aloe vera este un
remediu natural perfect pentru
tratarea acneei. Aplicat pe cosuri,
pe zonele iritate sau chiar pe cica-

Ingrijirea parului cu ajutorul uleiului de rozmarin

trici, gelul de aloe vera reuseste sa
calmeze si sa diminueze aspectul
si proeminenta acneei.

Potrivit unor studii, aloe vera
contribuie la imbunatatirea func-
tiei cerebrale si cognitive si la re-
ducerea simptomelor depresiei.

Sucul de aloe vera contine an-
trachinond, osubstanta care func-
tioneaza ca un laxativ puternic.
Aceasta creste continutul de apa
intestinald, stimuleaza secretia
de mucus si creste peristaltismul
intestinal.

In acelasi timp, inainte de folo-
sirea sucului de aloe vera, e bine
sd va consultati si cu un medic,
pentru a evita eventualele efecte
negative. Aloe vera poate avea in-
teractiuni periculoase cu alte me-
dicamente, inclusiv cu cele pentru
scaderea tensiunii, cu laxative sau
cu cele impotriva diabetului. Ar
trebui sa nu consumatisuc de aloe
vera daca aveti diabet, boli de ini-
ma, de rinichi sau intestinale, cel
putin nu inainte, dupa cum am
amintit, de a va consulta cu me-
dicul. @

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Cu siguranta ai auzit despre
proprietatile miraculoase ale
rozmarinului. In special, ule-
iul esential de rozmarin are un
efect benefic asupra podoabei
capilare, promovand cresterea
firelor de par. Pelanga stimularea
cresterii parului, uleiul esential
de rozmarin este folosit pentru a
preveni albirea prematura a fire-
lor de par. De asemenea, elimina
madtreata sivindecd scalpul uscat.
Iata cateva modalitdti de a utiliza
uleiul esentialderozmarin catra-

tament de reparare si ingrosare
a parului.

Metoda 1: amestecd aproxi-
mativ 5 picaturi de ulei esential
de rozmarin cu o linguritd de ulei
de jojoba sau ulei de cocos. Apli-
ca amestecul pe scalpul umed
cu miscdri circulare. Poti face
aste dupa dus. Nu este necesar
sa-ti clatesti parul dupa aplicarea
uleiului.

Metoda 2: amesteca ulei esen-
tial de rozmarin cu sampon. Ai
grija sa nu adaugi prea mult ulei.
Pune aproximativ cinci picaturi
de ulei de rozmarin la 30 grame

de sampon. Dupa aceea, utilizea-
za samponul ca de obicei. De ase-
menea, potiadauga 2-3 picaturide
ulei de rozmarin si in balsamul
de par.

Evitd sd introduci uleiuri esen-
tiale in ochi. In caz de contact,
clateste ochii rapid cu apa rece.
De asemenea, ai grija sa nu pui
prea mult ulei pe scalp. Se stie ca
uleiul esential de rozmarin iritd
pielea. Acest lucru poate provoca
disconfort, dar nu prezinta unrisc
pentrusanadtate. Pentruaevitairi-
tarea pielii, inainte de aplicare, di-
lueaza uleiul de rozmarin cu ulei
de cocos. @
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BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Cei mai multi dintre romani si-
au facut, cu siguranta, planuri
pentru zilele libere de Sarbatorile
Pascale, chiar daca mai sunt si
persoane care au lasat totul pe
ultima suta de metri. Din cele ce
urmeaza, aflati cati bani au fost
nevoiti sa scoata oamenii din
buzunare pentru sejurul de anul
acesta si ce pachete turistice
avantajoase ofera hotelierii

din Poiana Brasov sau cei din
statiunile balneare.

PR T——

Pentru vacanta de Paste, hote-
lierii au oferit pachete turistice
avantajoase chiar si pentru ro-
manii care au lasat planurile de
vacanta pe ultima sutd de metri.

Cat costa un sejur
in Poiana Brasov,
de Paste

Multi dintre romani si-au fa-
cut planuri pentru vacanta de
Paste din timp. De exemplu, in
Poiana Brasov, hotelierii spun ca
au fost epuizate pachetele de trei
stele. Desi preturile nu au fost
deloc unele mici, turistii nu au

libera

I\
tinut cont de nimic atunci cand
a venit vorba despre zilele lor de
relaxare.

»Pentru serviciile de trei stele
am avut pachete cu 175 de euro
de persoana. S-au epuizat, s-au
epuizat si pachetele pentru apar-
tamente”, a spus Gabriel Rosca,
manager hotel, scrie antena3.ro.

Daca pachetele de trei stele au
costat 175 de euro de persoand, iar
celedepatrustele210, pretentiosii
care au ales servicii de cinci stele
au platit, pentru o persoand, de
la 335 de euro in sus, pentru trei
nopti.

weekend
ik magazin

Cat costa un sejur
in statiunile balneare,
de Paste

Romanii care au ales sa isi
petreaca zilele libere departe de
casd, dar au lasat totul pe ultima
suta de metri, au gasit locuri libe-
re si totodata accesibile in statiu-
nea mehedinteana Bala.

»2Avem, pentru o persoana,
pachetul de trei nopti de caza-
re, la pretul de 800 de lei. Acest
pret include masa festiva, muzica
si un meniu specific Pastelui, a
spus Mihaela Cerbu, receptioner
hotel.

14 - 20 APR 2023

Statiunea  balneo-climateri-
cd Bala este situata in judetul
Mehedinti, la 57 km de Drobe-
ta Turnu-Severin si 23 de km de
Motru. Locul este cunoscut mai
ales de persoanele varstnice, care
vin aici pentru a se trata de bo-
lile reumatismale pentru ca aici
sunt izvoare mezotermale cu apa
sulfuroasa si namol sapropelic.
@ surse online

© Statiuneabalneo-
___-mgclimaterica Bala
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PROFETUL,
AURUL

SI ARDELENII
PRIMA TV. ora2000,

aventuri, comedie, western, 1978,
Romania

© Cu: Gheorghe Visu,
Olga Tudorache

O Titlu original: Profetul, aurul
si ardelenii Doi frati ardeleni
pleacd in America in cautarea celui
de-al treilea frate, Ion, emigrat
mai demult. Sosind intr-o tard si
intr-un oras necunoscut, cei doi vad
fotografia fratelui lor peste tot si
cred cd a ajuns un ,om mare*. Dar
autoritdtile si, mai ales, profetul
Waltrope, seful sectei mormonilor, ii
intdmpind cu ostilitate.

w-:uu .

HOTUL
DE CUVINTE

PRO CINEMA. o

20,30, drama, romantic, thriller, 2012,
SUA

O Cu: Olivia Wilde, Bradley
Cooper, Zoe Saldana

O Titlu original: The Words
Primul roman publicat de Rory
Jansen stdrneste o furtund de
admiratie asa cum se intdmpld
o datd intr-o generatie; lumea
literard, dar si imaginatia
publicului sunt luate cu asalt de
acest debut: prietenii o recomandad
fard sa ezite, criticii literari sunt
entuziasmati; peste tot se vorbeste
despre aceasta carte, iar Rory
devine un star al literaturii. Si totul
datoritd cuvintelor pe care le-a
asternut pe hdrtie. Dar cui apartin
aceste cuvinte? Si, la urma urmei,
cui apartine aceastda poveste?
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3 ceasuri bune
Exclusiv in Romania (R)
Castiga Romanial (R)
Universul credintei
Oamenii si legea (R)
Via Dolorosa
Telejurnal

Vorbeste corect!
Opre Roma

EURO polis
Chipurile Romaniei
Via Dolorosa (R)
Universul credintei
Sport

Telejurnal

Maria din Nazaret
Drama

Tezaur folcloric

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula (R)
Dosar Romania
Maria din Nazaret (R)
Drama

Familia Durrell (R)
Biografic, Dramad
Nocturne (R)
Universul credintei (R

Aventurile lui Tintin:
Secretul Licornului
Actiune, Animatie, Aventuri
lubirea e iubire

Comedie, Dramd, Romantic
Furtund infinita

Drama, Thriller
Unsprezece plus una
SUA, Crima, Thriller

Pe platourile de filmare
Reminiscentele trecutului
SUA, Romantic, SF, Thriller
Stapanul inelelor:

Fratia inelului

Aventuri, Drama, Fantastic
Romulus

Italia, Istoric

Romulus

Italia, Istoric

Operatiunea Mogadishu
SUA, Drama, Razboi

Un jurnal pentru Jordan
SUA, Drama

Vine noaptea

SUA, Horror, Mister
Unsprezece plus una
SUA, Crima, Thriller

programului si ziua difuzarii.

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii

19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Romanii au talent
00:00 lisus din Nazareth
Italia, Biografic, Dramd,
Istoric
02:00 Clanul (R)
Romania, Actiune, Thriller
04:00 Vorbeste lumea (R)
06:00 Lectii de viata (R)

07:30 Romania...in bucate (R
08:00 Destine ca-n filme (R)
09:00 Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
10:00 Documentar 360° Geo (R)
11:00 Magazin Deutsche Welle
11:30 Prietenii de la radio
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Istorii de bun gust (R)
14:30 Comisarul Rex: aventuri la
Viena (R)
15:30 Documentar 360° Geo
16:30 Atelier de sanatate
17:30 Romania...in bucate
18:00 Ora de stiri
19:05 Comisarul Rex: aventuri la
Viena
20:00 Immenhof:
marea promisiune
Germania
22:00 Parintele Arsenie Boca -
Icoana marturisirilor
23:15 Dreptul de a spune ,NU*
00:10 RIVALII... cu Marina
Almasan si Dan Helciug (R)
02:05 Ora de stiri (R)

\Viata

\ libera
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Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Pretul cel bun
Observator

Ben-Hur

SUA, Aventuri, Dramad,
Istoric

iUmor (R)

Observator (R)

Miracolul din Nazaret (R)
Italia, Spania, SUA,
Bulgaria, Aventuri, Dramd,
Istoric, Mister

Pretul cel bun (R)
Observator

Indragostiti din interes (R)
Trei surori (R)

Cabo, iluzii in Paradis (R)
lubire si minciuni
Secretul meu

Reteta fericirii

India, Romantic

Cabo, iluzii in Paradis
lubirea

are numele tau

Romantic

Indragostiti din interes
Trei surori

Dragoste in alb-negru
Turcia, Actiune, Drama,
Romantic

lubire

si minciuni (R)

lubirea

are numele tau (R)
Romantic

Indragostiti din interes (R)
Trei surori (R)

Dragoste in alb-negru (R)
Turcia, Actiune, Drama,
Romantic

Doctorul de case

07:00
09:00
10:45

11:45
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13:15
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14:15
14:30

15:45
16:15
17:15
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17:50
17:55
18:00
19:30
20:00

22:00
00:00

02:00
04:00
05:00
06:00
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Albumul National
Traditii de la bunica
Destine ratacite 2 (R)
India, Drama

Suflete tradate (R)
India, Familie

Stiri National TV
Voua

Specialisti in sdnatate (R)
Voua

Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
Voua

Baronii

Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
Stiri National TV
Destine ratacite 2
India, Drama

Suflete tradate

India, Familie
Barabba

SUA, Italia, Drama
Sfantul Augustin
Biografic, Dramd, Istoric
Albumul National

Voua

Icl
Starea natiei (R)
Focus
Teleshopping
Exclusiv VIP (R)
Teleshopping
lubiri vinovate
Romantic
Focus
Exclusiv VIP
Flash monden
Sport
Opinia Prima News
Focus 18
Flash monden
Profetul,
aurul si ardelenii
Romania, Aventuri,
Comedie, Western
Apostolul Petru,
Izbavirea
Colierul de turcoaze
Romania, Aventuri
Exclusiv VIP (R)
Focus
Flash monden
lubiri vinovate
Romantic

kanalidr B divalle B axn 3§ natiofial geo

07:00 Pretul fericirii 07:20 Detectivi particulari 07:00 Lista neagra: in culise 07:00

Turcia, Dramd, Romantic 08:30 Pompierii din Chicago 07:30 Ultima aventura 08:00

09:00 Stirile Kanal D 09:40 Pompierii din Chicago SUA, Aventuri, Comedie 09:00

10:00 Casa iubirii 10:40 Pana ce banii ne vor 10:15 Vecinii 10:00
12:00 Stirile Kanal D desparti SUA, Comedie, Dramd,

13:00 in c3utarea adevarului 11:45 Pana ce banii ne vor Romantic 11:00

15:00 Jocul cuvintelor desparti 12:00 Zambet de Mona Lisa 12:00

cu Dan Negru 12:50 Memorie perfecta SUA, Drama 13:00

16:30 Casa iubirii 13:50 Detectivi particulari 14:30 La Middleton 14:00

14:50 Detectivi particulari SUA, Romantic 15:00

15:50 Pompierii din Chicago 16:40 Razboiul lumilor 16:00

16:50 Pompierii din Chicago SUA, Actiune, Aventuri, SF 16:30

17:50 Pana ce banii 19:00 Trei tipi duri 17:00

ne vor desparti SUA, Comedie, Crima 17:30

18:55 Pana ce banii 21:00 Pacientul Zero 18:00

A ne vor desparti Marea Britanie, Actiune, 19:00

20:00 Memorie perfecta Drama, Horror 20:00

19:00 Stirile Kanal D SUA, Crimd, Drama 22:50 Cartea mortilor 21:00

20:00 Pretul fericirii 21:00 Patch Adams, SUA, Horror, Thriller 22:00

Turcia, Dramd, Romantic un doctor trasnit 00:35 Doctorul moarte 23:00

22:30 Jocul cuvintelor SUA, Comedie, Drama SUA, Crima, Drama, Thriller 00:00

cu Dan Negru 23:30 Hook 02:00 Resident Evil: Disparitia 01:00

00:00 Stirile Kanal D (R) SUA, Aventuri SUA, Actiune, Horrot, SE, 02:00

01:00 Casa iubirii (R) 02:20 Dragoste pe bune Thriller 03:00

03:00 Aripi frante Comedie, Romantic 03:25 Lista neagra: in culise 04:00

Turcia, Drama 04:10 Detectivi particulari 04:00 Teleshop 05:00

05:15 Teo Show (R) Comedie, Crimd, Dramad 06:00 Inchiderea programului 06:00

S.0.S. Masini clasice
La pescuit de ton

La pescuit de ton
Salvatori pe drumuri
inghetate

Inginerie abandonata
Insula fard legi
Megastructuri naziste
Dezastre in aer
Dezastre in aer

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

O planeta stranie
Fenomene meteo ciudate
Misiune

Pierdut printre straini
Granita

llegal cu Mariana van Zeller
Dezastre in aer
Securitatea aeroportului
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Alaska

Doctor Pol

Doctor Pol




supliment gratuit al cotidianului
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07:00 3 ceasuri bune
09:25 Via Dolorosa (R)
09:30 Vedeta familiei
11:00 Tezaur folcloric (R)
12:30 Vis sau realitate? (R)
13:00 Vreau sa fiu sanatos
14:00 Telejurnal
14:30 Ora regelui
15:30 Unora le place opera
16:30 |[zolati in Roméania
17:00 History Secrets (R)
Franta, Biografic,
Documentar, Istoric
18:55 Via Dolorosa (R)
19:00 Teleenciclopedia
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
21:00 Maria din Nazaret
Drama
22:55 Via Dolorosa (R)
23:10 Universul credintei
01:00 Profesionistii...
cu Eugenia Voda
02:00 Maria din Nazaret (R)
Drama
03:45 \orbeste corect! (R)
03:50 Viata satului (R)

07:00
10:00
10:30
11:00

13:00

15:15

19:00
20:00

23:00

23:45
00:15

01:30
03:00
03:45

05:15

Stlrlle Pro Tv

| Like IT

Superspeed

Scoala lui Madeline
SUA, Comedie, Familie
lisus din Nazareth
Italia, Biografic, Dramad,
Istoric

Romanii au talent (R)
Stirile Pro Tv

Exodus: Zei si regi
Marea Britanie, SUA,
Spania, Actiune, Aventuri,
Drama

lisus din Nazareth
Italia, Biografic, Dramd,
Istoric

Slujba de Inviere

lisus din Nazareth
Italia, Biografic, Dramd,
Istoric

Sef sub acoperire (R)
Ce spun romanii (R)
Scoala lui Madeline (R)
SUA, Comedie, Familie
Raiul exista

SUA, Drama

libeva

09:00 Lia - sotia sotului meu (|
Romania, Drama

12:00 Medicool

13:00 Observator

13:30 Fiul lui Dumnezeu
SUA, Drama

16:15 Chefila cutite (R)

19:00 Observator

20:00 Te cunosc de undeva

23:45 Slujba de Inviere
00:30 Ben Hur (R)
Marea Britanie, Canada,
Spania, Germania,
Actiune, Drama
03:00 Chefi la cutite (R)
06:00 Observator

hbo g M tvr 2B N acasd

07:35 Brigada din bucatarie

Comedie, Drama
09:15 Space Jam: O noud era
Animatie, Aventuri, Comedie
Peter lepurasul
Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic
12:45 Monstri contra

extraterestri

SUA, Actiune, Animatie, SF
14:20 Omul-Paianjen

SUA, Actiune, Aventuri
16:20 Misiune: Imposibila lll

Actiune, Aventuri, Thriller
18:25 Sta sd ploua cu chiftele 2

Animatie, Aventuri, SF
20:00 Cavalerul negru

SUA, Actiune, Crima,

Dramad, Thriller
22:30 Trenul asasinilor

SUA, Actiune, Thriller
00:35 Raidul 2

Actiune, Crimd, Thriller
03:05 Mama

Drama, Horror, Mister
04:30 Campul mortii

SUA, Horror, Thriller

11:10

07:30
08:00

09:15
09:40
10:10
11:05
12:00
12:30
13:00
14:00
15:00

17:00
17:30

18:00
19:05

20:00
22:00
00:20

02:15
03:10

Romania...in bucate (R
Parintele Arsenie Boca -
Icoana matrturisirilor (R)
Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
D’ale lu’ Mitica (R)

Cum va merge ?

Cap compas

Dialoguri spirituale
Reteaua de idoli (R)
RIVALIL... cu Marina
Almasan si Dan Helciug
Levintza prezinta (R)
Gradini de vis: geometrie,
arta viata

Ora de stiri

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Cand soarele rasare
SUA, Drama

Imma tataranni

Italia, Crima, Drama
Drag de Romania meal!
Ora de stiri (R)

Imma tataranni (R)
Italia, Crimad, Drama

09:00 Lectii de viata
10:00 Luna perfecta (R)
12:00 Prinde-l, daca poti
Mexic, Romantic
15:00 Secretul meu (R)
20:00 Regina
Romania, Dramad,
Romantic
21:30 Retetele iubirii

SUA, Comedie, Romantic
23:30 Viad
Romania, Thriller
00:30 Lectii de viata (R)
01:30 Regina (R)
Romania, Dramad,
Romantic
03:00 Ingredientul fericirii (R)
SUA, Actiune, Comedie,
Familie

weekend
\Viata magaz un

SAMBATA

W lantenigll

natiofial
08:15 Traditii de la bunica
10:00 Din viata romilor
12:00 Stan si Bran - momente
de exceptie
12:30 Specialisti in sanatate
13:00 Teleshopping
13:15 Traditii de la bunica
14:15 Destine ratacite 2 (R)
India, Drama
15:15 Destine ratacite 2 (R)
India, Drama
16:15 Sfantul Augustin (R)
Italia, Biografic, Dramd,
Istoric
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite 2
India, Drama
20:00 Sfantul Petru
Italia, Drama
00:30 Cod de onoare (R)
SUA, Actiune, Crimad,
Thriller
02:45 Albumul National
05:00 Stiri National TV (R)
05:30 Baronii
Romania, Comedie
06:00 Albumul National

____Bprimd -

07:00 Exclusiv VIP (R

09:00 Poezie si dellcateturl R)

11:00 Sanatate cu stil

11:30 Flash monden

12:00 Insider politic

14:00 Starea natiei

15:00 Secretele presedintelui

16:00 Profetul, aurul si ardelenii
Romania, Aventuri,
Comedie, Western

18:00 Focus 18

19:30 Secretele presedintelui

20:00 Morometii

Romania, Drama
23:30 Apostolul Petru, Izbavirea
01:30 Totu-i fain (R)
04:30 Exclusiv VIP (R)
06:30 Secretele presedintelui (R

kanalid® i divallie.  J axn -mJJJJm

07:30 Apel la consilier (R
08:00 Asta-i Romania! (R)
09:30 Sport, dietd si o vedeta
10:00 Teo Show
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 ROventura
16:00 Casa iubirii
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii
20:00 Pretul fericirii

Turcia, Drama, Romantic
22:30 lisus

Italm Germama SUA,
Cehia, Biografic, Dramd,
Istoric

00:30 Stirile Kanal D (R)

01:30 Casa iubirii (R)

03:00 Aripi frante

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:10
14:05
16:00
18:00
20:00
21:00

23:50

02:10

04:05

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
Pompierii din Chicago
Pompierii din Chicago
Blanca

Italia, Crima, Drama
Dragoste & glamping
Comedie, Romantic
Dragostea in actiune
Romantic

Dragoste la promotie
Comedie, Romantic
Lege si dragoste
Romantic

Camera de garda

SUA, Drama

Vacanta

SUA, Comedie, Romantic
Doar tu si eu. Al treilea e
in plus

SUA, Comedie, Romantic
Dragoste cu repetitie
Comedie, Mister, Romantic
Dragoste in Islanda
Islanda, SUA, Comedie,
Romantic

07:15 Doctorul cel bun

SUA, Drama
08:15 Bosch

SUA, Drama, Mister
09:10 Bosch

SUA, Drama, Mister
10:05 Monsgtri contra

extraterestri

SUA, Actiune, Animatie, SF
12:20 Vecinii

Comedie, Drama, Romantic
14:05 Sus, in aer

SUA, Comedie, Drama
16:25 Trei tipi duri

SUA, Comedie, Crima
18:25 Razboiul lumilor

SUA, Actiune, Aventuri, SF
21:00 Lara Croft: Tomb Raider

SUA, Aventuri
23:15 Nume de cod Geronimo

SUA, Actiune, Crimad,

Drama, Thriller
01:25 La Middleton

SUA, Romantic
03:05 NCIS: Hawaii

Actiune, Crima, Mister
04:00 Teleshop

07:00 Insula fara legi

08:00 Insula fara legi

09:00 Alaska

10:00 Alaska

11:00 Supravietuitorul

12:00 Supravietuitorul

13:00 Istoria: Momente
interesante

14:00 Istoria: Momente
interesante

15:00 Inginerie abandonata

16:00 Inginerie abandonata

17:00 |Inginerie abandonata

18:00 La pescuit de ton

19:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

20:00 Traficanti pe aeroport

21:00 Traficanti pe aeroport

22:00 Securitatea aeroportului

23:00 Securitatea aeroportului

00:00 llegal cu Mariana van
Zeller

01:00 Pierdut printre straini

02:00 La pescuit de ton

03:00 La pescuit de ton

04:00 Istoria: Momente
interesante
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EXODUS:

ZEl SI REGI
PRO TV. ora 20,00, actiune,

aventuri, drama, 2014, Marea
Britanie, SUA, Spania

© Cu: Christian Bale,
Sigourney Weaver, Joel
Edgerton, Aaron Paul

O Titlu original: Exodus: Gods
and Kings Ridley Scott ne
poartd in vremuri imemoriale,
descriind exodul evreilor din
Egipt, in cautarea Pamdantului
Fagaduintei, sub conducerea lui
Moise (Christian Bale). Unul dintre
cele mai captivante fragmente
ale Bibliei are parte de o noud
ecranizare, cu efecte speciale de
ultima generatie. Locatiile de
filmare au inclus un arid lant
muntos din provincia spaniold
Andalusia, studiourile Pinewood
din Londra, dar si deserturile din
Maroc.

MASCA

INOCENTEI
FILMBOX. ora22,00,

crima, drama, thriller, 2012, Marea
Britanie

© Cu: Sean Bean, Abhin
Galeya, Charlotte Rampling,
Michelle Ryan, James Fox

O Titlu original: Cleanskin
Ewan, un agent din serviciile
secrete, se confruntd cu o situatie
in care trebuie s urmadreasca si
sd elimine un terorist sinucigas
precum si gruparea acestuia. Un
film foarte bun, bine realizat, cu
o0 actiune consistentd si plind de
suspans.
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OZIN PANTOFII

ALTCUIVA
TVR 1. o 23,00, comedie,

dramd, fantastic, 2014, SUA

© Cu: Adam Sandler, Dan
Stevens, Dustin Hoffman

O Titlu original: The Cobbler
Max Simkin e un cizmar din New
York aflat la a patra generatie
in mestesugul sau. Max nu are o
viatd prea interesantd, singura lui
preocupare fiind sd aibd grija de
atelierul pe care i l-a ldsat tatdl
sdu. Intr-o zi, masina lui de cusut
talpi se strica tocmai cand avea de
terminat o comandd importantd si
se vede fortat sa apeleze la 0o masind
anticd, mostenire de familie. Nu
peste mult timp va descoperi cd
aceasta nu e o masinarie oarecare,
si cd nici el nu e un cizmar obisnuit.

ADAM
INTUNECATUL

H BO. ora 20,00, actiune,

fantastic, SF, 2018, SUA

© Cu: Dwayne Johnson,
Noah Centineo, Aldis Hodge

O Titlu original: Black Adam In
vechiul Kahndagq, lui Teth Adam i-au
fost daruite puterile atotputernice
ale zeilor. Dupa ce le-a folosit pentru
a se razbuna, a fost inchis, devenind
Adam Intunecatul. Aproape 5.000
de ani au trecut de atunci si Adam
Intunecatul a trecut de la om la mit,
la legendd. Odata eliberat, forma sa
unicd de justitie, ndscutd din furie,
este contestatd de eroii moderni.

07:00 Universul credintei

08:00 Bucuria credintei

08:30 Eu pot!

09:30 M.A.l. aproape de tine

10:00 Pro patria

10:30 Ploey - Inima de viteaz
Animatie, Aventuri, Familie

12:00 Tezaur folcloric

13:00 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:30 Contra cronometru
Actiune, Aventuri, Comedie

16:30 Vis sau realitate?

16:55 Zidezi cu parintele
Constantin Necula

17:00 Exclusivin Romania

18:00 Gala Umorului

19:30 Copiii spun

20:00 Telejurnal

20:56 Meteo

21:00 Vedeta populara

23:00 O zi in pantofii altcuiva
Comedie, Dramd, Fantastic

01:00 Unora le place opera (R)

02:00 Teleenciclopedia (R)

02:45 O ziin pantofii altcuiva (R)
Comedie, Dramd, Fantastic

hbo il tvr 28 Nl acasd

07:45 Plini de gratie
Comedie, Familie
09:35 Mumiile: Aventuri moderne
Animatie, Comedie, Familie
11:05 Omul-Piianjen: in lumea
paianjenului
Actiune, Animatie, Aventuri, SF
13:00 Man of Steel: Eroul
Actiune, Aventuri, Fantastic, SF
15:20 Batman vs. Superman:
Zorii dreptatii
Actiune, Aventuri, SF
17:50 Shazam!
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF
20:00 Adam intunecatul
SUA, Actiune, Fantastic, SF
22:05 Casa spiritelor
Dramad, Romantic
00:30 |Insidious: Capitolul 3
SUA, Horror
02:10 Mahalia
Biografic, Dramd, Muzical
04:00 Succesiunea
SUA, Drama
05:00 Condorul
Actiune, Drama, Thriller

07:00
10:00

11:45

13:45

15:45

18:00
19:00
20:00

22:30

00:15

02:15

04:00

07:30
08:00

09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:30
13:00

15:00
18:00
19:05

20:00
21:30
01:00
02:35
03:20
03:30

04:00
04:25

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv

Singuri acasa 2

SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie

Sonic the Hedgehog
Japonia, SUA, Canada,
Actiune, Animatie, Aventuri,
Fantastic, SF

Mr. Church

SUA, Drama

Jumaniji: Aventura in jungla
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic
Romania, te iubesc!

Stirile Pro Tv

Clanul

Romania, Actiune, Thriller
Red Dawn: Ultima invazie
SUA, Actiune

Jumaniji: Aventura in jungla
R

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic
Raiul exista (R)

SUA, Drama

Mr. Church (R)

SUA, Drama

Romania...in bucate (R
Repere sacre Dumlnlca ll-a
a Pastelui

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)
Sa fim sanatosi!
Levintza prezinta
Marele blond

cu o gheata neagra
Franta, Comedie, Thriller
Drag de Romania meal!
Ora de stiri

Comisarul Rex:

aventuri la Viena
Intoarcerea Marelui Blond
Franta, Comedie
Spectacolele Operei
Nationale Bucuresti
Cand soarele rasare (R)
SUA, Drama

Ora de stiri (R)

E vremea tal (R)

Natura si aventura (R)
Pescar hoinar (R)

Cap compas (R)

\Viata

DUMINIC

tv N antefidd

09:00 Neatza de weekend - editie
speciala

13:00 Observator

13:45 Cooking Show: Hello chef -
Sezon nou

14:45 Busola de aur
SUA, Aventuri, Familie,
Fantastic, Thriller

17:00 Neatza cu Razvan si Dani

19:00 Observator

20:00 iUmor

23:15 Hot Pursuit: Urmarire
periculoasa
SUA, Actiune, Comedie
01:15 Neatza cu Rézvan si Dani (R)
03:00 Te cunosc de undeva (R)
06:00 Observator

09:00 Lectii de viata
10:00 Retetele iubirii (R)

SUA, Comedie, Romantic
12:00 Prinde-l, daca poti

Mexic, Romantic
15:00 Secretul meu (R)
20:00 Regina

Romania, Dramad, Romantic
21:30 Petitor cu blanita

IR

Romantic
23:30 Viad
Romania, Thriller
00:30 Lectii de viata (R)
01:30 Regina (R)
Romania, Drama, Romantic
03:00 Petitor cu blanita (R)
Romantic
05:00 Vlad (R)
Romania, Thriller
06:00 Iubirea are numele tau (R)
Romantic

weekend
maegazin

16 APRILIE 2023

natioall
08:00 Sfantul Petru (R

Italia, Drama
10:15 Paddington
Marea Britanie, Franta,
Comedie, Familie
13:00 Start Show
16:15 Sfantul Augustin (R)
Italia, Biografic, Dramad,
Istoric
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite 2
India, Drama
20:00 intoarcerea
muschetarilor
Marea Britanie, Actiune,
Aventuri, Comedie,
Romantic
22:15 Barabba (R)
SUA, Italia, Drama
00:30 Albumul National
04:30 Baronii
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)
05:30 Baronii
Romania, Comedie
06:00 Destine ratacite 2 (R)
India, Drama

primaie

07:00 |Insider politic
09:00 Amintiri din copilarie
11:00 Totu-i fain

14:00 Poezie si delicateturi

16:00 Cronica carcotasilor (R)
18:00 Focus 18
19:30 Secretele presedintelui
20:00 Schimb de mame
22:00 Poezie si delicateturi (R)
00:00 Morometii

Romania, Drama
03:30 Totu-i fain (R)
04:00 Podcast (R)
05:00 Totu-i fain (R)

kanalldr N divalle __§axn 3§ natiofigl geo

07:30 Sport, dietd si 0 vedeta

08:00 Pastila de ras (R)

08:30 ROventura (R)

09:30 Apel la consilier

10:00 Teo Show

12:00 Stirile Kanal D

13:00 In cautarea fericirii
India, Drama, Familie

14:30 Asta-i Romania!

16:00 Casa iubirii

18:00 Stirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

20:00 Roata norocului

22:30 lisus
Italia, Germania, SUA,
Cehia, Biografic, Dramd,
Istoric

00:30 Identitate dubla

Marea Britanie, Actiune
02:30 Stirile Kanal D (R)
03:30 Casa iubirii (R)

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

14:00

16:00

17:55

19:50

21:00

23:25

01:50

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Camera de garda

SUA, Drama

Dragoste la promotie
Comedie, Romantic
Cascadele iubirii
Romantic

Chiar in fata mea
Comedie, Dramad, Romantic
Un sarut la miezul noptii
Drama, Romantic
Blanca

Italia, Crima, Drama
Click - Zapand prin viata
SUA, Comedie, Fantastic
Tonul perfect

SUA, Comedie, Muzical
Dragoste in Islanda
Islanda, SUA, Comedie,
Romantic

07:00 Doc - in mainile tale
Italia, Drama
08:10 Culorile legii
Italia, Actiune, Comedie,
Crimad, Dramad, Mister,
Romantic, Thriller
09:30 SpongeBob: Aventuri pe
uscat 3D
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie
11:30 Sus, in aer
SUA, Comedie, Drama
13:50 Zambet de Mona Lisa
SUA, Drama
16:20 Ricki si the Flash
Comedie, Dramad, Muzical
18:25 Ultima aventura
SUA, Aventuri, Comedie
21:00 Cum safiti dresezi dragonul
Animatie, Aventuri, Fantastic
23:15 Pixels: O aventura digitald
SUA, Actiune, Animatie,
Comedie, SF
01:20 Monstri contra extraterestri
SUA, Actiune, Animatie, SF
03:05 NCIS: Hawaii
SUA, Actiune, Crima, Mister

07:00 Dezastre in aer
08:00 Dezastre in aer
09:00 Dezastre in aer
10:00 Securitatea aeroportului
11:00 Securitatea aeroportului
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Megafabrici
16:00 Inginerie abandonata
17:00 Explorer
18:00 Secretele Bibliei,
cu Albert Lin
19:00 Secretele Bibliei,
cu Albert Lin
20:00 Alaska
21:00 Supravietuitorul
22:00 Misiune
23:00 Inginerie abandonata
00:00 Natiunile arctice
01:00 Natiunile arctice
02:00 Securitatea aeroportului
03:00 Securitatea
aeroportului
04:00 Traficanti pe aeroport
05:00 Traficanti pe aeroport
06:00 Traficanti pe aeroport
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07:00

08:30
10:00

12:00

13:55
14:00
14:40
14:45
17:45
18:15

20:00
20:56
21:00
22:00

23:50
00:00

00:55
01:50

Ploey - Inima de viteaz (R)
Islanda, Belgia, Animatie,
Aventuri, Familie
Vedeta familiei (R)
Contra cronometru (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Laura Bretan-Concert
aniversar de 20 de ani
Zidezi

Telejurnal

Vorbeste corect!

La masa de Paste
Copiii spun (R)

Lassie se intoarce acasa
Germania, Aventuri
Telejurnal

Meteo

Castiga Romanial

O sansa de libertate
SUA, Aventuri, Western
Discover Romania
Sotia perfecta

SUA, Crimd, Dramd,
Mister

Castiga Romanial (R)

O sansa de libertate (R)
SUA, Aventuri, Western

07:00
10:00

11:45

13:45
16:00
18:00
19:00
20:30
23:30

01:15

03:00

05:00
06:00

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

17:30 Pretul cel bun

Stirile Pro Tv

inima de foc:

Neinfricata

Franta, Canada, Animatie,
Aventuri, Comedie, Familie
Un politist si jumatate:

Un nou recrut

Canada, Actiune, Aventuri,
Comedie, Crima, Familie,
Mister

Familie de-a gata

SUA, Comedie, Drama
Dolittle

SUA, Aventuri, Comedie,
Familie, Fantastic

Ce spun romanii

Stirile Pro Tv

Survivor Romania
Medalionul

SUA, Actiune, Comedie
Dolittle (R)

SUA, Aventuri, Comedie,
Familie, Fantastic

Familie de-a gata (R)
SUA, Comedie, Drama

Ce spun romanii (R)
Stirile Pro Tv

\ libera

cu Andrei Stefanescu
si Liviu Varciu
19:00 Observator
20:30 Chefila cutite
23:30 Observator
00:00 Busola de aur (R)
SUA, Aventuri, Familie,
Fantastic, Thriller
02:30 Observator (R)

hboll R tvr28 _J acasd

09:15

10:45

13:10

15:20

16:30

18:30

20:00

20:45

21:50

22:50

01:15

Shrek pentru totdeauna
SUA, Animatie, Aventuri,
Casa spiritelor
Portugalia, Germania,
Danemarca, SUA, Drama,
Godzilla Il

Regele Monsgtrilor

SUA, Actiune, Aventuri
Hacks

SUA, Comedie, Drama
Total Recall.

Memorie programata
SUA, Canada, Actiune
Mumiile:

Aventuri moderne
Spania, Animatie

Si uite asa...

SUA, Comedie, Drama
Succesiunea

SUA, Drama

Barry

SUA, Comedie

Triunghiul tristetii
coprod., Dramad

Ai 30 de minute sau bum!
Germania, Canada, SUA,
Aventuri, Comedie

07:00

09:00

10:00
11:00

12:00
13:00
13:30
16:30
17:30
18:00
19:05

20:00
21:00
22:00

23:00

00:00
01:00

Marele blond

cu o gheata neagra (R)
Franta, Comedie, Thriller
Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
coprod., Actiune, Crimad
Primavara amintirilor
Gradini de vis:
geometrie, arta viata
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Drag de Romania meal! (R)
Atelier de sanatate
Romania... in bucate
Ora de stiri

Comisarul Rex:

aventuri la Viena
coprod.,, Actiune, Crima
Quiz

Reteaua de idoli

2922 - De la Cluj

la Bucuresti

Insula lui Barba-Neagra
SUA, Drama

Quiz (R)

Intoarcerea Marelui Blond (R)
Franta, Comedie

08:00 Indragostiti din interes (R)

09:00 Trei surori (R)

10:00 Cabo,

iluzii in Paradis (R)

lubire si minciuni

Secretul meu

Reteta fericirii

India, Romantic

Cabo, iluzii in Paradis

lubirea are numele tau

Romantic

21:00 Indragostiti din interes

22:00 Trei surori

23:00 Dragoste
in alb-negru
Turcia, Actiune, Dramd,
Romantic

00:00 |ubire si minciuni (R)

01:00 lubirea are numele tau (R)
Romantic

03:00 Indragostiti din interes (R)

04:00 Trei surori (R)

05:00 Dragoste in alb-negru (R)
Turcia, Actiune, Dramd,
Romantic

06:00 lubirea are numele tau (R)
Romantic

12:00
13:00
15:00

17:00
19:00

weekend
iy Imagazin

national
07:00 Suflete tradate (R

India, Familie
08:00 Jim Button si Lukas,
mecanicul de locomotiva
Germania, Aventuri,
Familie, Fantastic
Special de Paste (R)
Paddington (R)
Marea Britanie, Franta,
Comedie, Familie
intoarcerea
muschetarilor (R)
Marea Britanie, Actiune,
Aventuri, Comedie,
Romantic
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite 2
India, Drama
20:00 Dragostea gaseste o cale
India, Drama
21:00 Vanatoarea din iad
SUA, Thriller
23:00 Sfantul Petru (R)
Italia, Drama
01:15 Albumul National
03:30 Voua
04:00 Baronii

primage |

07:00 Amintiri din copilarie
09:00 Schimb de mame
11:00 Max 2: Erou la Casa Alba
13:00 |ubiri vinovate
Romantic
14:00 Focus
15:00 Totu-i fain (R)
16:00 Schimb de mame
17:55 Sport
18:00 Focus 18
19:30 Primii castiga - quiz show

10:15
14:15

16:15

20:00 Amnezie cu surprize

SUA, Comedie, Romantic
22:30 Soldatii destinului
00:30 Max 2: Erou la Casa Alba
02:30 Totu-i fain (R)

kanalidr N divalle __§ axn @ § natiofial geo

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

22:30

00:00

01:30

Pretul fericirii

Turcia, Dramad, Romantic
Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Totul pentru familia mea

Turcia, Drama
Destainuiri

Turcia, Drama

lisus (R)

Italia, Germania, SUA,
Cehia, Biografic, Dramd,
Istoric

Casa iubirii (R)

07:20

08:30

10:40

12:50

13:50

15:50

17:50

20:00

21:00

22:10

00:10

01:10

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pana ce banii

ne vor desparti
Columbia, Drama
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pana ce banii

ne vor desparti
Columbia, Drama
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Blanca

Italia, Crimad, Drama
Legile misterelor

SUA, Crimd, Drama,
Mister

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima

07:00 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama
Ultima aventura
SUA, Aventuri, Comedie
Pixels: O aventura digitala
SUA, Actiune, Animatie
Monstri
contra extraterestri
SUA, Actiune, Animatie, SF
14:50 SpongeBob:
Aventuri pe uscat 3D
SUA, Animatie, Aventuri
16:50 Cum safiti dresezi dragonul
SUA, Animatie, Aventuri
Lara Croft: Tomb Raider
SUA, Aventuri
Recrutul
SUA, Crima, Drama
Bosch
SUA, Drama, Mister
22:55 Bosch
SUA, Drama, Mister
23:50 inintuneric
SUA, Horror, Thriller
Pacientul Zero
Marea Britanie, Actiune,
Drama, Horror

07:55

10:40

12:45

18:55

21:00

21:55

01:40

07:00 S.0O.S. Masini clasice
08:00 La pescuit de ton
09:00 La pescuit de ton
10:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

Inginerie abandonata
Insula fara legi
Megastructuri naziste
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00 Ploaia
19:00 Fenomene meteo ciudate
20:00 Comori pierdute

ale Egiptului
21:00 Oceanul pe uscat
22:00 Al Doilea Razboi Mondial
23:00 Hitler
00:00 Dezastre in aer
01:00 Securitatea aeroportului
02:00 Traficanti pe aeroport
03:00 Traficanti pe aeroport
04:00 Alaska
05:00 Doctor Pol
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UNI

OPERATIUNE

RISCANTA
PRO CINEMA. or220.30,

actiune, thriller, 2002, SUA

© Cu: Cynthia Rothrock,
Seamus Dever

O Titlu original: Outside the Law
Julie Cosgrove, un agent
special care a participat la
cele mai riscante operatiuni
guvernamentale, considerd ca
este momentul sd pund punct
activitatii sale cand logodnicul ei
este ucis. Julie incearcd sa dispard
fard urmd, insd, dupd ce se opreste
intr-un mic ordasel din Florida,
este prinsa in razboiul dintre doud
clanuri mafiote si se hotdrdste
sa nu stea pe bard si sa imparta
pumni in dreapta si-n stanga, in
numele dreptatii.

FRATI GRIMM
TV1 000. ora 22,00, actiune,

aventuri, fantastic, 2005,
Marea Britanie, Cehia, SUA

© Cu: Matt Damon,
Heath Ledger

O Titlu original: The Brothers
Grimm
Pelicula ii aduce in prim-plan pe
cei doi culegatori de folclor, Jacob
si Wilhelm Grimm, acum numiti
Jake (Heath Ledger) si Will (Matt
Damon), care cdldtoresc prin tard,
in perioada napoleoniand, pentru
a invinge monstrii si demonii, in
schimbul a cdtiva banuti. Atunci
cand autoritatile franceze le
descopera planurile, cei doi sunt
fortati sa se lupte cu un blestem
magic.
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SPION

DIN GRESEALA
TV"OOO- ora 20,15,

actiune, comedie, 2001, SUA

© Cu: Jackie Chan, Scott Adkins
O Titlu original: The Accidental
Spy
Buck Yuen (Jackie Chan) este
vanzator la un magazin de
echipamente sportive, dar are vise
aventuroase. Intr-o banald zi de
lucru, Buck isi ascultd instinctele
si urmadreste doi indivizi dubiosi
care se furiseazd pe o alee. Cand
isi da seama cd cei doi jefuiesc
un magazin de bijuterii, intra
in actiune, pentru a le zaddrnici
planurile.

NU DA INAPOQI 2
PRO CINEMA. o

23,00, actiune, thriller, 2011, SUA

© Cu: Alex Meraz, Dean Geyer,
Michael Jai White

O Titlu original: Never Back
Down 2: The Beatdown
Patru luptdtori care vin din medii
diferite se antreneazd, pe un teren
viran, sub conducerea artistului
martial foarte experimentat Case
Walker, o fostd stea MMA. Pericolul
loveste atunci cand unul dintre ei
devine necinstit si decide sd-si atace
nu numai dusmanii personali, ci §i
grupul insusi. In cele din urmd, vor
avea de luptat intre ei si impotriva
tradatorului din grup.

07:00 Lassie seintoarce acasd (R
Germania, Aventuri, Dmma
Familie
08:45 Concert -
Laura Bretan 20 (R)
10:30 Copiii spun
11:00 Castigd Romanial (R)
12:30 Gala Umorului
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:00 Maghiara de pe unu
16:55 Zidezi
17:00 ltalia, insulele romantice
18:00 Familia Durrell
Marea Britanie, Biografic
19:00 Dincolo de alb si negru
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:56 Meteo
21:00 Castiga Romania!
22:00 Totul de vanzare
SUA, Drama
00:00 Sotia perfecta
SUA, Crima, Drama, Mister
00:55 Castiga Romania! (R)
01:55 Totul de vanzare (R)
SUA, Drama

hbole B tvr2 -mv,]

08:10 Inteligenta artificiala
SUA, Dramad, SF
10:30 Aventurile lui Tintin:
Secretul Licornului
SUA, Actiune, Animatie
12:20 Hai, hai!
SUA, Drama
14:10 Triunghiul tristetii
Suedia, Marea Britanie,
SUA, Franta, Grecia, Drama
16:40 Stirile saptamanii
cu John Oliver
SUA, Comedie, Talk show
Reminiscentele trecutului
SUA, Romantic, SF, Thriller
19:15 Familia Winchester
20:00 Three Pines
Canada, Drama
20:55 Perry Mason
SUA, Crimd, Drama
22:00 Rain Dogs
Marea Britanie, Comedie
22:35 Febra inaltimilor
Marea Britanie, Drama
00:35 Elle
Franta, Germania, Belgia,
Drama, Thriller

17:15

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00

17:00
18:00
19:00
20:30
23:30
00:00

03:00

08:00

09:00

10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:30
16:30
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00
23:00

00:00
01:00

supliment gratuit al cotidianului

MARTI

cu Catdlin Mdarutd
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv

Survivor Romania
Stirile Pro Tv

Exodus: Zei si regi (R)
Marea Britanie, SUA,
Spania, Actiune, Aventuri,
Drama

Vorbeste lumea (R

2922 - De la Cluj

la Bucuresti (R)
Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
Austria, Germania, Actiune
Documentar 360° Geo (R)
Magazin Deutsche Welle
Prietenii de la radio
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor

D’ale Iu” Mitica (R)

Nebuni si haiosi
Documentar 360° Geo
Atelier de sanatate
Romania... in bucate

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Austria, Germania, Actiune,
Quiz

Destine ca-n filme

Editie limitata

Micuta tobosareasa
Marea Britanie, SUA

Quiz (R)

Concert de Pasti

{Viata

libera

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00
19:00

20:30
23:30
00:00

02:30
04:00

08:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

17:00
19:00

21:00
22:00
23:00

00:00
01:00

03:00
04:00
05:00

06:00

protVle N antefidd

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa
Observator
Pretul cel bun
Observator

cu Alessandra Stoicescu
Chefi la cutite
Observator

Hot Pursuit:

Urmarire periculoasa (R)
SUA, Actiune, Comedie

Observator (R)

Hello Chef (R)

Indragostiti

din interes (R)

Trei surori (R)

Cabo, iluzii in Paradis (R)
lubire si minciuni
Secretul meu

Reteta fericirii

India, Romantic

Cabo, iluzii in Paradis
lubirea are numele tau
Romantic

Indragostiti din interes
Trei surori

Dragoste in alb-negru
Turcia, Actiune, Drama,
Romantic

lubire si minciuni (R)
lubirea

are numele tau (R)
Romantic

Indragostiti din interes (R)
Trei surori (R)

Dragoste in alb-negru (R)
Turcia, Actiune, Drama,
Romantic

lubirea are numele tau (R)
Romantic

 prima

weekend
maegazin
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ofial

09:00 Traditii de la bunica

10:45 Destine ratacite 2 (R)

11:45 Dragostea gaseste o cale (R)

13:00 Stiri National TV

13:15 Voua

13:30 Baronii

14:15 \oua

14:30 Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie

15:45 \oua

16:15 Baronii

Romania, Comedie

Omul padurilor

Italia, Dramad, Familie

18:30 Stiri National TV

19:00 Destine ratacite 2
India, Drama

20:00 Dragostea gaseste o cale
India, Drama

21:00 American Ninja ll:
Confruntarea
SUA, Actiune, Drama

23:00 Vanatoarea din iad (R)
SUA, Thriller

01:00 Poama acra

03:00 Albumul National

05:00 Stiri National TV (R)

07:00 Starea natiei (R)
08:00 Focus
09:00 Teleshopping
09:15 Exclusiv VIP (R)
11:00 Teleshopping
13:00 |ubiri vinovate
Romantic
14:00 Focus
15:00 |Interviu special cu Parintele
Constantin Necula
15:30 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:15 Primii castiga - quiz show
20:00 Grabeste-te incet
Romania, Comedie
22:00 Starea natiei
23:00 Focus
00:00 The Sniffer
Ucraina, Actiune
01:00 Amnezie cu surprize
SUA, Comedie, Romantic
03:00 Exclusiv VIP (R)
05:00 Focus (R)
05:30 |ubiri vinovate (R)
Romantic
06:30 Primii castiga - quiz show

17:15

kanalidr __Bdivalle _Raxn @ MJ;JJJM

07:00 Pretul fericirii

Turcia, Dramd, Romantic
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D
13:00 In ciutarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Totul pentru familia mea
Turcia, Drama
22:30 Destainuiri
Turcia, Drama
00:00 Identitate dubla (R)
Marea Britanie, Actiune
02:00 Casa iubirii (R)

08:30

10:40

12:50

13:50

15:50

17:50

20:00

21:00

22:00

23:10

01:50

02:50

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pana ce banii

ne vor desparti
Columbia, Drama
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pana ce banii

ne vor desparti
Columbia, Drama
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Camera de garda

SUA, Drama

Blanca

Italia, Crima, Drama
Click - Zapand prin viata
SUA, Comedie, Fantastic
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima

07:25

09:35

11:25

12:30

14:25
15:15

17:05

18:10

19:05

21:00

21:55

22:55

23:50
00:50

Psihologia crimei

Franta, Crima, Thriller
NCIS: Los Angeles

SUA, Crima, Drama, Mister
Leo Mattei —

Brigada pentru minori
Franta, Crimd, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Castle, SUA, Comedie, Crima
NCIS: Los Angeles

SUA, Crima, Drama, Mister
Leo Mattei —

Brigada pentru minori
Franta, Crima, Drama
Castle, SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Seal

SUA, Actiune, Drama
Recrutul

SUA, Crima, Drama

Castle, SUA, Comedie, Crima
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri

07:00 S.0.S. Masini clasice
08:00 La pescuit de ton
09:00 La pescuit de ton
10:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
11:00 |Inginerie abandonata
12:00 |Insula fara legi
13:00 Megastructuri naziste
14:00 Dezastre in aer
15:00 Dezastre in aer
16:00 Stiinta prostiei
16:30 Stiinta prostiei
17:00 Stiinta prostiei
17:30 Stiinta prostiei
18:00 Ploaia
19:00 Fenomene meteo ciudate
20:00 Megacentre operationale
21:00 Megafabrici
22:00 Inginerie abandonata
23:00 Misiune
00:00 Dezastre in aer
01:00 Securitatea aeroportului
02:00 Traficanti pe aeroport
03:00 Traficanti pe aeroport
04:00 Alaska
05:00 Doctor Pol
06:00 Doctor Pol
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07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea

07:00
10:00
11:00
12:30
13:00
14:00
14:55
15:00
15:55
16:55
17:00
18:00

19:00
19:45
20:00
20:56
21:00
22:00

00:00

00:55
01:55

hbo e Nivr28  Nacasalk @ primale

07:45

09:40

11:10

12:45

14:05

15:40

17:50

20:00

22:05

22:45

23:50

01:30
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3 ceasuri bune
Agrostrategia

Castiga Romanial (R)
Orase pentru oameni
Oamenii si legea
Telejurnal

Vorbeste corect!
Convietuiri

Convietuiri

Zide zi

Mont Blanc

Familia Durrell

Marea Britanie, Biografic,
Drama

Dincolo de alb si negru
Sport

Telejurnal

Meteo

Céastiga Romanial
Pradatorii

Canada, Actiune, Crimd,
Thriller

Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama,
Mister

Céstiga Romanial (R)
Pradatorii (R)

Reminiscentele trecutului
SUA, Romantic, SF, Thriller
Sta sd ploua cu chiftele
SUA, Animatie, Familie
Std sd ploua cu chiftele 2
SUA, Animatie, Aventuri
Testul

Spania, Comedie

Juno

SUA, Canada, Comedie
France

Franta, Germania, Italia,
Belgia, Comedie, Drama
Un jurnal pentru Jordan
SUA, Drama

Adam intunecatul

SUA, Actiune, Fantastic, SF
Si uite asa...

SUA, Comedie, Drama
Succesiunea

SUA, Drama

Nume de cod Geronimo
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Thriller

Campul mortii

SUA, Horror,

Thriller

libera

weekend
Vi Imagazn
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MIERCURI

e Fonenmn

Neatza cu Razvan si Dani
Mireasa

13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Survivor Roméania
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 DI. Accident

Marea Britanie, Actiune,

Crima, Thriller
02:15 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Ce spun romanii (R)
06:00 Stirile Pro Tv

08:00 Ferma (R)

09:00 Comisarul Rex: aventuri la

Viena (R)
Austria, Germania,
Actiune, Crima, Mister

10:00 Documentar 360° Geo (R)
Magazin Deutsche Welle

11:00
11:30 Prietenii de la radio
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Editie limitatd (R)

14:30 Telescoala - Clasa a Vlll-a

15:30 Documentar 360° Geo
16:30 Atelier de sanatate
17:30 Romania...in bucate
18:00 Ora de stiri

18:50 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Germania,
Actiune, Crima, Mister

20:00 Quiz

21:00 Referendum.edu

23:00 Micuta tobosdreasa
Marea Britanie, SUA,
Drama, Thriller

00:00 Quiz (R)

08:00
14:00

17:00
18:00
19:00
20:30
23:30
00:00

03:00
04:00
05:00
06:00

08:00
09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

17:00
19:00

21:00
22:00
23:00

00:00
01:00

03:00
04:00
05:00

06:00

cu Simona Gherghe
Observator

Pretul cel bun
Observator

Chefi la cutite
Observator
Supravietuitoarea
SUA, Marea Britanie,
Actiune, Thriller
Observator (R)
Povesti de familie
Pretul cel bun (R)
Observator

Indragostiti din interes (R)
Trei surori (R)

Cabo, iluzii in Paradis (R)
lubire si minciuni
Secretul meu

Reteta fericirii

India, Romantic

Cabo, iluzii in Paradis
lubirea

are numele tau

Romantic

Indragostiti din interes
Trei surori

Dragoste in alb-negru
Turcia, Actiune, Drama,
Romantic

lubire si minciuni (R)
lubirea

are numele tau (R)
Romantic

Indragostiti din interes (R)
Trei surori (R)

Dragoste in alb-negru (R)
Turcia, Actiune, Dramd,
Romantic

lubirea are numele tau (R)
Romantic

08:30

10:45

11:45

13:00
13:15
13:30
14:15
14:30

15:45
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

22:00

00:00

08:00
09:15
13:00

14:00
15:30
17:30
17:50
17:55
18:00
19:30
20:00
22:00

23:00
00:00

01:00
03:00

07:00 Pretul fericirii 07:20 Detectivi particulari 08:10 Psihologia crimei 07:00
Turcia, Drama, Romantic Canada, Comedie, Crima Franta, Crima, Thriller 08:00
09:00 Stirile Kanal D 08:30 Pompierii din Chicago 09:20 NCIS: Los Angeles 09:00
10:00 Casa iubirii SUA, Actiune, Drama SUA, Crima, Drama, 10:00
12:00 Stirile Kanal D 10:40 Pana ce banii 11:05 Leo Mattei —
13:00 in cautarea adevarului ne vor desparti Brigada pentru minori 11:00
15:00 Jocul cuvintelor Columbia, Drama Franta, Crima, Dramad, 12:00
cu Dan Negru 12:50 Memorie perfecta 12:15 Cititorii de oase 13:00
16:30 Casa iubirii SUA, Crimd, Drama SUA, Crimad, Drama 14:00
19:00 Stirile Kanal D 13:50 Detectivi particulari 14:10 Castle,SUA, Comedie 15:00
20:00 Pretul fericirii Canada, Comedie, Crimad, 15:10 NCIS: Los Angeles 16:00
Turcia, Drama, Romantic 15:50 Pompierii din Chicago SUA, Crimd, Drama 16:30
22:30 Jocul cuvintelor SUA, Actiune, Drama 17:00 Leo Mattei - 17:00
cu Dan Negru 17:50 Pana ce banii Brigada pentru minori 17:30
00:00 Stirile Kanal D (R) ne vor desparti Franta, Crimd, Dramad 18:00
01:00 Casa iubirii (R) Columbia, Drama 18:10 Castle 19:00
03:00 Aripi frante 20:00 Memorie perfecta SUA, Comedie, Crima 20:00
SUA, Crima, Drama 19:00 Cititorii de oase 21:00
21:00 Legile misterelor SUA, Crima, Drama 22:00
SUA, Crimd, Drama 21:00 NCIS: Hawaii
01:00 Detectivi particulari SUA, Actiune, Crimad 23:00
Canada, Comedie, Crimd 22:50 NCIS: Los Angeles 00:00
02:00 Detectivi particulari SUA, Crimd, Drama 01:00
Canada, Comedie, Crima, 23:50 Castle 02:00
Drama SUA, Comedie, Crima 03:00
03:00 Lege sidragoste 00:45 NCIS: Hawaii 04:00
Turcia, Drama Romantic SUA, Actiune, Crimd 05:00

natiofial

Jim Button si Lukas,
mecanicul de locomotiva (R)
Germania, Aventuri
Destine ratacite 2 (R)
India, Drama
Dragostea gaseste o cale (R)
India, Drama

Stiri National TV
Voua

Baronii

Voua

Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
Voua

Baronii

Omul padurilor

Italia, Drama, Familie
Stiri National TV
Destine ratacite 2
India, Drama

Rambo Il

SUA, Actiune, Aventuri
Iceman - ultimul meci
SUA, Actiune, Crima
American Ninja II:
Confruntarea (R)

SUA, Actiune, Drama

Focus
Exclusiv VIP (R)

lubiri vinovate

Romantic

Focus

Exclusiv VIP

Flash monden

Sport

Opinia Prima News
Focus 18

Primii castiga - quiz show
Cronica carcotasilor
Starea natiei

cu Dragos Patraru
Focus

The Sniffer

Ucraina, Actiune
Cronica céarcotasilor (R)
Soldatii destinului

S.0.S. Masini clasice
La pescuit de ton

La pescuit de ton
Salvatori

pe drumuri inghetate
Inginerie abandonata
Insula fara legi
Megastructuri naziste
Dezastre in aer
Dezastre in aer

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Ploaia

Fenomene meteo ciudate
Fenomene meteo ciudate
Supermasini reinventate
Salvatori

pe drumuri inghetate
Insula fara legi

Dezastre in aer
Securitatea aeroportului
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Alaska

Doctor Pol

M;  — e
SUPRAVIETUITOAREA
ANTENA 1. o20000,

actiune, thriller, 2015, SUA, Marea
Britanie

© Cu: Milla Jovovich, Pierce
Brosnan, Angela Bassett,
Dylan McDermott

© Titlu original: Survivor
Kate Abbott se trezeste implicatd
intr-un scandal international cdnd
scapd dintr-un atac cu bombad care
i se insceneaza ei. Discreditata si
parasitd, Kate trebuie sd fie mereu
cu un pas inaintea autoritdtilor
si a celor care vor sd o ucidd,
pornind intr-o misiune solitard
pentru a-si spdla renumele, dar si
pentru a preveni un atac terorist
planificat in seara de Anul Nou.

PRADATORII
TVR 1 = ora 22,00, actiune,

crima, thriller, 2016, Canada

© Cu: Bruce Willis, Dave
Bautista, Adrian Grenier

O Titlu original: Marauders
Patru indivizi echipati in
costume de Kevlar atacd Banca
Nationald Hubert. Agentul special
Montgomery si echipa sa pornesc
o investigatie in urma cdreia
descoperd o conspiratie care a fost
musamalizatd. Montgomery se
vede nevoit sa lupte cu coruptia si
abuzul teritorial al politiei locale
si duce o batalie contracronometru
pentru a-i prinde pe jefuitori, a
cdaror violentd extremd transformd
orasul intr-o zond de razboi.
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PARIS MEMORIES

HBO. ora20,00, Drama, 2022,
Franta

O Cu: Virginie Efira, Benoit
Magimel, Grégoire Colin,
Maya Sansa, Amadou Mbow

O Titlu original: Revoir
Paris Intr-o seard la Paris, in timp
ce se afla intr-un bistro, Mia este
implicatd intr-un atac terorist.
Trei luni mai tdrziu, incapabild s
reia cursul firesc al vietii si avand
amintiri fragmentate din acea
noapte, Mia decide sd investigheze
atentatul pentru a-si reintregi
memoria $i a regasi calea spre
fericire.

!

k|

ULTIMATUMUL

LUI BOURNE
PRO CINEMA. o

20,30, Actiune, Thriller, 2007, SUA

© Cu: Matt Damon, Julia Stiles

O Titlu original: The Bourne
Ultimatum Bourne nu voia decdt
un lucru: sd dispard. Dar iatd cd
urma 1i este luatd iardsi de cei care
l-au transformat intr-un spion si
un asasin. Dupad ce si-a pierdut
memoria si singura femeie pe
care a iubit-o, Bourne va trebui sd
infrunte o noud generatie de ucigasi
profesionisti, gata de orice pentru
a-l elimina. Indiferent la atacurile
lot, el isi continud cdldtoria in
cautarea propriului trecut. Iar
asta il poartd in toatda lumea, de la
Moscova la Paris si de la Londra in
Tanger.

07:00 3 ceasuri bune
10:00 Agrostrategia
11:00 Castigd Romanial (R)
12:30 Orase pentru oameni
13:00 Oamenii si legea
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:00 Akzente
15:55 Akzente
16:55 Zidezi
17:00 Riviera italiana
18:00 Familia Durrell
Biografic, Dramad
19:00 Dincolo de alb si negru
20:00 Telejurnal
21:00 Céastiga Romania!
22:00 Pavarotti
SUA, Documentar
00:00 Sotia perfecta
SUA, Crima, Drama, Mister
00:55 Castigda Romania! (R)
01:55 ltalia, insulele romantice (R)
02:47 Mont Blanc (R)
03:40 Familia Durrell (R)
Biografic, Dramad
04:30 Agrostrategia (R)
05:20 Sotia perfecta (R)

08:15 Viata de boem
Comedie, Muzical, Romantic
10:30 Tanarul Sheldon
10:55 inainte de miezul noptii
SUA, Drama
12:45 Hotel pentru catei
SUA, Comedie, Familie
14:25 Calamity - Copilaria
Marthei Jane Cannary
Animatie, Aventuri, Familie
15:50 Omul-P&ianjen: intoarcerea
acasa
Actiune, Aventuri, SF
18:05 Space Jam: O nouad era
Animatie, Aventuri, Comedie
20:00 Paris Memories
Franta, Drama
21:45 Estonia: Misterul unui
naufragiu
22:30 Teoria jocului cu Bomani
Jones
23:05 Equalizer
Actiune, Crimd, Thriller
01:15 Ai 30 de minute sau bum!
Aventuri, Comedie
02:35 Timpuri bune
Marea Britanie, Comedie

07:00 Pretul fericirii
Turcia, Dramd, Romantic
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in c3utarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Pretul fericirii
Turcia, Drama, Romantic
22:45 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
00:15 Stirile Kanal D (R)
01:15 Casa iubirii (R)
03:00 Aripi frante

Turcia, Drama
05:15 Stirile Kanal D (R)
06:00 Pretul fericirii

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

22:30
00:00
00:30

03:00
05:00
06:00

07:00
07:30
08:00
09:00

10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:00
15:30
16:30
17:30
18:00
19:05

20:00
21:00
22:00
23:00

00:00

01:00
02:00

07:20
08:30
09:40
10:40
11:45
12:50
13:50
14:50
15:50
16:50
17:50
18:55
20:00
21:00

23:50

02:05

03:05

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
Las Fierbinti

Romania, Comedie
Sef sub acoperire
Stirile Pro Tv

Celula 99

SUA, Actiune, Crimd,
Thriller

Vorbeste lumea (R)
Ce spun romanii (R)
Stirile Pro Tv

hbo eIl tvr 288}l acasd

Pescar hoinar (R
Romania...in bucate R)
Reteaua de idoli (R)
Comisarul Rex: aventuri la
Viena (R)

Documentar 360° Geo (R)
Magazin Deutsche Welle
Prietenii de la radio
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Opera comica pentru copii
Telescoala - Clasa a Vll-a
Telescoala

Documentar 360° Geo
Atelier de sanatate
Romania...in bucate

Ora de stiri

Comisarul Rex: aventuri la
Viena

Quiz

Istorii de bun gust

Altfel, dar la fel

Micuta tobosareasa
Drama, Thriller

Quiz (R)

Istorii de bun gust R)
Altfel, dar la fel (R

Detectivi particulari
Pompierii din Chicago
Pompierii din Chicago
Pana ce banii ne vor
desparti

Pana ce banii ne vor
desparti

Memorie perfecta
Detectivi particulari
Detectivi particulari
Pompierii din Chicago
Pompierii din Chicago
Pana ce banii ne vor
desparti

Pana ce banii ne vor
desparti

Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
Provocarea

SUA, Dramad, Mister
Patch Adams, un doctor
trasnit

SUA, Comedie, Drama
Detectivi particulari
Comedie, Crima, Drama
Detectivi particulari
Comedie, Crimd, Drama

\Viata

\ libera

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Pretul cel bun

19:00 Observator

20:30 Lia - sotia sotului meu

Romania, Drama
23:00 Observator
23:30 Chefila cutite (R)
02:30 Observator (R)
03:15 Supravietuitoarea (R)
SUA, Marea Britanie,
Actiune, Thriller
05:00 Pretul cel bun (R)

08:00 Indragostiti din interes (R)
09:00 Trei surori (R)
10:00 Cabo, iluzii in Paradis (R)
12:00 |lubire si minciuni
13:00 Secretul meu
15:00 Reteta fericirii
India, Romantic
17:00 Cabo, iluzii in Paradis
19:00 |ubirea are numele tau
Romantic
21:00 Indragostiti din interes
22:00 Trei surori
23:00 Dragoste in alb-negru
Turcia, Actiune, Drama,
Romantic
00:00 |ubire si minciuni (R)
01:00 lubirea are numele tau (R)
Romantic
03:00 Indragostiti din interes (R)
04:00 Trei surori (R)
05:00 Dragoste
in alb-negru (R)
Turcia, Actiune, Drama,
Romantic
06:00 |ubirea
are numele tau (R)
Romantic

07:00 Lista neagra: in culise

07:35 Psihologia crimei

08:40 Psihologia crimei

09:45 NCIS: Los Angeles

10:40 NCIS: Los Angeles

11:35 Leo Mattei - Brigada
pentru minori

12:40 Cititorii de oase

13:40 Cititorii de oase

14:30 Castle

15:25 Seal

16:20 Seal

17:10 Leo Mattei - Brigada
pentru minori

18:15 Castle

19:10 Cititorii de oase
SUA, Crimd, Dramd, Mister

20:05 Cititorii de oase

21:00 Doctorul cel bun
SUA, Drama

21:55 Doc - in mainile tale
Italia, Drama

23:05 Doc - in mainile tale

00:25 Castle
Comedie, Crimad, Drama

01:20 Doctorul cel bun

02:10 Doc - in mainile tale

prima

weekend
maegazin
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natiofiall
07:45 Start Show (R

10:45 Destine ratacite 2 (R)

11:45 Baronii

13:00 Stiri National TV

13:15 Voua

13:30 Baronii

14:15 \oua

14:30 Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie

15:45 \oua

16:15 Baronii

Romania, Comedie

Omul padurilor

Italia, Dramad, Familie

18:30 Stiri National TV

19:00 Destine ratacite 2
India, Drama

20:00 Suflete tradate
India, Familie

21:00 Dezastrul
SUA, Actiune, SF

22:45 Iceman - ultimul meci (R)
SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Sport

00:45 Poama acra

02:45 Albumul National

05:00 Stiri National TV (R)

07:00 Starea natiei (R)
08:00 Focus
09:00 Teleshopping
09:15 Exclusiv VIP (R)
11:00 Teleshopping
13:00 |ubiri vinovate
Romantic
14:00 Focus
15:30 Exclusiv VIP
17:30 Flash monden
17:50 Sport
17:55 Opinia Prima News
18:00 Focus 18
19:30 Primii castiga - quiz show
20:00 Spitalul Bellevue
SUA, Drama
22:00 Starea natiei
23:00 Focus
00:00 The Sniffer
Ucraina, Actiune
01:00 Grabeste-te incet (R)
Romania, Comedie
03:00 Exclusiv VIP (R)
05:00 Focus
05:30 |ubiri vinovate (R)
Romantic
06:30 Primii castiga - quiz show

17:15

kanalid: ___J diva - axn 3§ natiolial geo

07:00 S.0.S. Masini clasice

08:00 La pescuit de ton

09:00 La pescuit de ton

10:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

11:00 |Inginerie abandonata

12:00 |Insula fara legi

13:00 Megastructuri naziste

14:00 Dezastre in aer

15:00 Dezastre in aer

16:00 Stiinta prostiei

16:30 Stiinta prostiei

17:00 Stiinta prostiei

17:30 Stiinta prostiei

18:00 Pamantul: S.0.S.!

19:00 Fenomene meteo ciudate

20:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

21:00 Dezastre in aer

22:00 llegal cu Mariana van Zeller

23:00 Securitatea aeroportului

00:00 Dezastre in aer

01:00 Securitatea aeroportului

02:00 Traficanti pe aeroport

03:00 Traficanti pe aeroport

04:00 Alaska

05:00 Doctor Pol
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CINEMA

JENNIFER
GARNER VA
PLANTA COPACI
DE ZIUA El

ANIVERSARE. Jennifer
Garner a uimit anul trecut atunci
cand a implinit varsta de 50

de ani, organizand o petrecere
extraordinara, pe care chiar insasi
actrita a comparat-o cu ,,0 nunta”.
Anul acesta, desi toti cei care o
cunosc pe frumoasa actrita se
asteapta la un alt eveniment de o
asemenea anvergura, se pare ca
Jennifer isi doreste o atmosfera
mai putin extravaganta, conform
filmnow.ro. Actrita isi sarbatoreste
ziua de nastere pe data de

17 aprilie si deja are planurile
facute. ,Varsta de 51 este mult
mai putin interesanta decat cea
de 50”, a spus Jennifer Garner,
addugand ca ,,0 sa planteze
copaci” cu prietenii. Actrita, care
are trei copii cu fostul sot Ben
Affleck — Violet (14 ani), Seraphina
(11 ani) si Samuel (8 ani) —, este
pasionata sa cultive plante, in
special la ferma ei. Garner si-a
creat chiar si propria sa aroma

de alimente organice pentru
copii. Este si o bucatareasa
desavarsita, avand propria ei
emisiune culinara pe Instagram,
numita ,,Pretend Cooking Show?”,
unde gateste adesea prajituri si
cu ajutorul mamei sale, Patricia.
@Cristinel Luca

RECUPERAREA LUl ,HAWKEYE”, PESTE ASTEPTARI @ FAMILIE

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Jeremy Renner se recupereaza
mai bine decat se astepta
oricine. Actorul a fost fotografiat,
de Pastele catolic, la o iesire

cu scuterul impreuna cu fiica
sa, Ava, in varsta de 10 ani.
Aparitia sa vine dupa ce a
povestit recent, intr-un interviu,
cat de aproape a fost sa moara
in gravul accident cu plugul de
zapada suferit in ziua de Anul
Nou, scrie filmnow.ro.

Jeremy Renner a fost fotogra-
fiat acum in zona casei sale din
LA. Familia i-a fost alaturi in toa-
td aceasti perioada dificila. Intr-o
discutie cu Diane Sawyer pentru
ABC, laprima sa aparitie publicd la
tv de la teribilul accident, actorul

din ,Avengers” a povestit ca si-a
rupt 30 de oase si a suferit mai
multe interventii chirurgicale.
Renner a afirmat ca incidentul s-a
produs din vina lui si ca le-a cerut
iertare membrilor familiei sale
pentru experienta traumatizanta
prin care au fost nevoiti sa treaca
in urma spitalizarii lui la Terapie
Intensivd, informeaza Reuters.
Medicii i-au reparat fracturi-
le costale cu tije si suruburi din
titan si au folosit metal pentru
fracturile de la nivelul picioare-
lor, precum si pentru a-i reface
una dintre orbite. In imaginile
prezentate in timpul interviu-
lui, filmat in urma cu mai multe
sdptamani, actorul apare depla-
sandu-se cu ajutorul unui cadru
ortopedic. Face in continuare
mai multe ore de fizioterapie in
fiecare zi din cauza ranilor su-

weekend
T Imagazin

ferite. Jeremy Renner a spus ca
sprijinul familiei l-a ajutat sa su-
pravietuiascd accidentului. ,Am
fost reumplut si realimentat cu
dragoste si cu titan”, a declarat
zambind. Jeremy Renner a fost
nominalizat la premiile Oscar
in categoria ,,Cel mai bun actor
in rol principal” datorita peli-
culei ,The Hurt Locker” (2008),
precum si in categoria ,,Cel mai
bunactorinrol secundar” pentru
interpretarea din pelicula ,The
Town” (2010).

Actorul ar urma sa revina la
Hollywood in a doua jumatate a
lunii aprilie, cu prilejul unui eve-
niment de gala dedicat serialului
~Rennervations”, in care el con-
tribuie la reutilizarea unor vehi-
culevechi, cum ar fi autobuze, pe
care le ofera comunitatilor ce au
nevoie de ele. @

»Ballerina”, spin-off-ul seriei ,,John Wick”,
va avea premiera in iunie 2024

Compania Lionsgate a stabilit,
in sfarsit, o data de lansare pen-
tru ,Ballerina”, mult-asteptatul
spin-off de cdtre fanii seriei de
filme ,,John Wick”, cu Ana de Ar-
mas in rolul personajului titular,
si din a carui distributie nu va
lipsi Keanu Reeves, actorul care il
interpreteaza pe John Wick, scrie
tvmania.ro. Data de lansare va fi
7 iunie 2024.

Spin-off-ul a fost dezvoltat
incd delalansarea filmului,John
Wick: Chapter 3 — Parabellum”,
cand a fost introdus personajul
Rooney, interpretat de Unity Phe-
lan si preluat acum de Ana de Ar-
mas. ,Ballerina” va avea ca per-
sonaj principal o tdnara asasina
(Anade Armas)indarjita sa seraz-

bune pe cei care i-au ucis familia,
asa cum a facut John Wick. Din
distributie maifacparte Anjelica
Huston, Gabriel Byrne, regretatul
Lance Reddick, Catalina Sandino
Moreno, Norman Reedus si Ian
McShane, scrie Variety.

Anul trecut, Keanu Reeves a
dezvaluit ca ,Ballerina” are loc
intre actiunile din ,,Parabellum”
si ,John Wick: Chapter 4, care
acum bate recordurile de inca-
sdri ale francizei in cinemato-
grafe. Deoarece exista o diferen-
ta de sase luni intre al treilea si
al patrulea capitol al sagdi ,,John
Wick”, dupa cum a declarat re-
cent regizorul Chad Stahelski,
evenimenteledin ,Ballerina” tre-
buie sa se intample in interiorul

X

2”8

acestei ferestre scurte, potrivit
collinder.com.

»John Wick: Chapter 4“ a de-
pasit pragul de 250 de milioane
de dolari la nivel mondial pe 3
aprilie, dovedindu-se un succes
comercial care ar putea rivaliza
cu ,John Wick: Chapter 3 - Pa-
rabellum” ca fiind cel mai bine
vandut film din seria de actiu-
ne. @ Cristinel Luca
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Adaug un pic
de esenta de rom,
portocala si lamaie

MIRELA VAIDA,
artista

edetele s-au pregatit

pentru sarbdtoarea

Invierii Domnului.

Mirela Vaida

este una dintre
persoanele publice din Romdnia
care preferd sa prepare de
una singurd mdncarea pentru
cei dragi. Artista a dezvdluit
secretele ei pentru cel mai bun
cozonac moldovenesc cu nucad si
rahat.

O vedem aproape in fiecare zi
pe micul ecran, insa putini stiu
ca, pe langa talentele pe care le
are, Mirela Vaida se pricepe si la
gdtit. De curand, prezentatoarea
TV le-a ardtat celor care o
admira si 1i urmaresc activitatea
cum prepard cel mai bun
cozonac moldovenesc cu nuca si
rahat.

Reteta de cozonac
moldovenesc
a Mirelei Vaida

Daca va doriti sa gatiti un
cozonac moldovenesc cu nuca
si rahat dupa reteta Mirelei
Vaida, iata de ce ingrediente
aveti nevoie: 2 kg de faina alba
tip “000”, sare, zahar, drojdie
umeda sau uscata, care se
dizolva in lapte caldut, un pic
de unt gras si smantana grasa,
o lamaie data pe razatoare,
esente, 7-8 oua, lapte cald, apa
minerald; Pentru umplutura:
rahat taiat cubulete, dat prin
zahadr pudra, 1 kg de miez de
nuca, zahar, cacao, lapte, esente
(de rom, lamaie si portocala),
stafide.

Preparare:

In vlogul de pe canalul siu de
YouTube, Mirela Vaida a explicat
fiecare pas pentru a face niste
cozonaci deliciosi cu care sa va
cuceriti invitatii.

Cat au platit romanii

pentru un sejur
de Paste

Jintr-un vas in care am
pus faina de grau, presar
sare, zahdr, drojdia dizolvata
in laptele cald si incepem sa
amestecam. Dupa ce am facut
acest amestec, adaug unt, cateva
linguri de smantana. Apoi
adaug, pe rand, sase galbenusuri
si amestec. Mai pun si lapte, sa
se omogenizeze.

Pun coaja de lamaie rasa
si amestec bine. Adaug un pic
de esenta de rom, portocala si
lamaie. Incep sd omogenizez,
mai pun putin lapte si apa
minerald, pentru a afana
acest aluat. Este galben de la
galbenusurile de oud, asa se face
in Moldova. Eu nu l-am facut
cu foarte multe ouad, dar tot se
cunoaste si se vede, pentru ca
asa trebuie sd arate un cozonac.
O sa las aluatul la dospit vreo
ora, acoperit”, a dezvaluit Mirela
Vaida pe contul de Youtube.

In timp ce aluatul este ldsat
sd creasca, pregdtiti umplutura
pentru cozonacul moldovenesc.

~Pun intr-un vas miezul de
nuca, zaharul, pudra de cacao si
peste ele torn putin lapte, esenta
de rom, lamaie si portocala.
Amestec pentru a obtine o pasta
omogena. Ung tavile de copt cu
unt. Dupa ce a crescut aluatul,
il iau si il impart in patru,
deoarece o sa fac doi cozonaci
impletiti. Incep si intind aluatul
si punem multd umplutura de
nuca pe fiecare bucata. Acum,
peste umplutura, punem rahat
si stafide.

Rulez fiecare bucata si
impletesc, doud cu doua, si
ii pun in tavi. Ii mai acopar
inca zece minute, timp in care
incilzesc cuptorul. In acest
timp, am pus un galbenus cu
ulei de masline, cu care voi
unge cozonacii inainte sa ii

X

Sucul de aloe vera,
welixirul tineretii”
la indemana tuturor

cuptor, ii presaram cu zahar
pudrd”, a mai explicat Mirela
Vaida. @ Beatrice Dumitriu

punla cuptor. La copt, ii lasam
aproximativ 45 de minute. Dupa
ce sunt copti si 1i scoatem din
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