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GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Expansiunea indiscutabilă a plăţilor 
cu cardul la comercianţi a fost „comple-
tată” în vremea pandemiei de digitali-
zarea pronunţată a sectorului bancar. 
Totuși, apetitul românilor pentru cash 
rămâne la ordinea zilei, iar, din acest 

punct de vedere, un avantaj semnifi ca-
tiv este posibilitatea de a retrage bani 
fără costuri de la orice bancomat de pe 
teritoriul naţional. De ceva vreme, pe 
piaţă există o competiţie între bănci în 
acest sens, fi ind, evident, vorba despre 
o altă strategie de atragere sau de re-
tenţie a clienţilor. , foto David Tudor 
> pag. 05 

Bănci cu cele mai mici comisioane 
la retrageri de pe card

PROIECT PE MASA ALEȘILOR LOCALI > DECIZIE/04

GĂLĂŢENI REŢINUŢI 

PENTRU FURTURI          

DE CUPRU ÎN VÂLCEA
ANCHETĂ. Trei bărbaţi din 

judeţul Galaţi au ajuns în custodia 

poliţiei după ce au dat spargeri la sute 

de kilometri de casă, cu unicul scop 

de a fura cupru, un material care poate 

fi  valorifi cat scump la centrele de 

colectare. > pag. 04
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Cursul de schimb valutar

la data de 20.04.2023

07timp liber
„Sunetul muzicii“ 
revine în weekend                 
la „Nae Leonard“

06social
O nouă ediţie a Bursei 
locurilor de muncă,                  
în Galaţi și Tecuci

08sport
Unirea Dej - Oţelul: 
încă o revanșă             
pentru gălăţeni

să vândă sediul
Direcţiei
de Fisca

ţ
lilitateiiiitate

Nu mai puţin de 622.069 de euro, 

la care se adaugă TVA, după caz, 

este preţul de pornire al licitaţiei 

prin care Primăria municipiului 

Galaţi vrea să vândă sediul de 

la Romarta al Direcţiei de Taxe 

şi Impozite Locale. Este vorba 

despre spaţiul situat pe strada 

Domnească nr. 13, bloc L, format 

din subsol, parter și mezanin. Un 

proiect de hotărâre în acest sens 

a ajuns la comisiile Consiliului 

Local.  , Anca Melinte
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editorial
viaţa liberă
Orașul sensurilor unice

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

D
a, putem spune că 
trăim într-o urbe în 
care ne expunem tot 

mai mult riscului de a intra pe 
interzis. În ultimii ani, Galațiul 
sufocat de mașini, una dintre 
frecventele măsuri, supărătoare 
și derutante, dar luate sub 
pretextul fl uidizării trafi cului, 
este... interdicția.

Pentru cineva care are fabrică 
de semne de circulație, măsurile 
care se tot iau în Galați de ceva 
ani încoace ar fi  cu siguranță 
mană cerească. În orașul în 
care demolarea garajelor și 
amenajarea de locuri de parcare 
nu țin nici pe departe pasul cu 
înmulțirea șoferilor și implicit 
cu cea a mașinilor, regândirea, 

resistematizarea trafi cului şi 
restricțiile apar cu o viteză 
pentru care nu știu cât suntem 
de pregătiți. Dacă Galațiul ar 
fi  un oraș în care confi gurația 
străzilor să fi e de așa natură 
încât interdicțiile să nu încurce 
și mai mult ițele, ori să fi e de 
formă, ori să dea prilej poliției 
să mai taie niște amenzi, poate 
sensurile unice și-ar merita 
scopul declarat. Zeci de străzi, 
mai circulate sau mai puțin 
circulate, mai aglomerate sau 
mai libere, mai largi sau mai 
strâmte au fost ”binecuvântate” 
în ultimii trei ani cu indicatoare 
cu ”obligatoriu înainte”, ”interzis 
la stânga”, ”interzis la dreapta”. 
Greu de înțeles este de ce astfel 
de ițe s-au țesut pe străzi unde 
trafi cul nu avea de ce să fi e 
fl uidizat, pentru că nu prea e 

trafi c. Și mai greu de imaginat 
este ca un șofer, chiar din Galați, 
dar nefamiliarizat cu un anumit 
cartier, să nu încalce regulile. 
Și de-a dreptul de neconceput 
este faptul că zone care de ani 
de zile sunt cu risc ridicat încă 
mai așteaptă să se facă ceva. 
Acum trei ani, se promitea 
un proiect de peste 5.000.000 
de lei pentru semaforizarea 
inteligentă a străzii Traian. O 
arteră extrem de aglomerată, 
cu intersecții difi cile, în care 
de prea multe ori s-au petrecut 
nenorociri. În așteptarea mega-
proiectului, nici măcar un 
semafor provizoriu nu s-a ițit în 
planurile municipalității pentru 
a mai pune frână accidentelor 
din intersecția cu Radu Negru. 
În schimb, se ridică mașini din 
fața Spitalului Militar. Tot în 

chinuri s-a pus un indicator pe 
strada Portului, un limitator de 
viteză pentru bolizii care făceau 
curse infernale în fi ecare noapte. 
Exemplele pot continua. Între 
timp, să urmărim cu grijă harta 
tot mai înroșită cu sensuri unice 
a Galațiului și să o învățăm pe 
de rost, ca atunci când ne facem 
un traseu să nu golim rezervorul 
orbecăind după ruta corectă. 
Și să avem grijă unde parcăm, 
pentru că, în cartierele sufocate 
de sensuri unice, locuri de 
parcare nu sunt, dar, în schimb, 
putem pica în ispita de a bloca 
vreunul dintre multele garaje 
care încă mai stau în picioare. 
Acolo, proprietarii au drepturi 
și pe construcție, și pe calea de 
acces, care poate fi  strada sau 
trotuarul. Noi, ceilalți, avem 
doar interdicții.    .

Mariana 
Constandache

maxime

“
Numai arta                

şi iubirea pot 

împinge emoţiile 

spre piscurile 

inefabilului

VASILE GHICA

sinaxar
21.04.2023

†) Izvorul Tămăduiriiu

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

U
nii oameni... [aşa 
li se spune în mod 
convenţional, însă cine 

ştie ce or fi  fi ind în realitatea 
nedefi nită (sau defi nită tot 
convenţional)]... exact nouăzeci 
şi nouă dintr-o sută, cred că 
există Fericire! Cum se vede 
sigur, numai un om... (tot la 
fel i se spune şi lui, dar el nu 
crede nici dacă-l pici cu ceară, 
nici dacă-l păleşti cu leuca, 
nici dacă-l rogi frumos ori 
contondent, nici dacă încerci 
să-l convingi cu argumente 
materialiste sau idealiste, nici 
dacă-(i) aduci/invoci toate felurile 
de dovezi infernale sau cereşti)... 

ştie că nu există Fericire! Iar 
acest afect poate fi  catalogat 
ca fi ind mai perfi d/subtil 
decât Păcălitorul inexistent al 
celebrului şi mucalitului Păcală! 
Efectele acestui sentiment care 
împinge omul până dincolo de 
Obsesie sunt, în toate cazurile, 
ori tragice, ori dramatice, ori 
caraghioase, ori de-a dreptul 
imbecile! De pildă, o cucoană din 
hailaif spunea într-o dimineaţă, 
la biserică: „Iubesc foarte mult 
tocăniţa de cartofi  şi-s foarte-
foarte fericită!” Şi altul, într-o 
după-amiază, la crâşmă: „Mi-
am cumpărat plasmă mare 
şi plâng de fericire!” Una 
s-a suit pe bloc să chiuie de 
fericire că a câştigat o sută de 
lei la loto, s-a împiedicat de-o 

antenă străveche şi s-a prăbuşit 
ireversibil/iremediabil de la 
etajul unsprezece! Unul, fericit 
că a divorţat, a băut până când a 
intrat în delir alcoolic, a vrut să 
treacă strada pe sub zebră... şi l-a 
călcat o basculantă de tot!... Şi tot 
aşa!... [Publicitate I: „Şi uită-te cât 
de fericiţi sunt din punctul lor 
de vedere! Şi cum stau exact pe 
marginea Pământului! Şi nu se 
ascund! Şi nu le pasă de nimeni 
şi de nimic! Şi tot mănâncă 
mere! Şi tot mănâncă mere! Uită-
te cum sămânţa fericirii nu piere 
niciodată! Şi uită-te cum râd şi 
cum se joacă şi calcă pe Ţâncul 
Pământului! Şi ea nu vrea să 
ştie că nu-i pasăre nestemată! 
Şi el nu vrea să afl e că nu-i ceea 
ce crede! Şi că amândoi, iată, 

fac în zadar exerciţii de zbor 
pe aripile vântului! Şi mai uită-
te şi cum aleargă şi rup maci 
din grâu! Dar nu li-i teamă c-or 
să lunece ş-or să cadă de pe 
marginea Pământului! Uită-te 
cum scutură mere! Şi cum tot 
mănâncă mere! Şi uită-te cum 
nu-şi mai pot ţine dragostea în 
frâu!... Şi cum se trezesc deodată, 
şi mă compătimesc, şi-mi azvârle 
vro două lacrămi... fi indcă eu 
sunt Nefericitul... din punctul 
lor de vedere!” - (Costică Prăpăd 
- „Introducere în exteriorul 
fericirii omeneşti”)]... [Publicitate 
II: „Fiecare om are un orizont! 
Şi, când orizontul se reduce la 
un punct, acesta se numeşte 
Punct de Vedere!” - (Ion Mutelcă - 
„Prolegomene în zare”)]  .

tragedia
Introducere în Exteriorul Fericirii Omeneşti

divina

nec plus ultra
Când am vrut 

să tai Salcâmul

ION ZIMBRU                           (DOSARELE XYZ) 

(!) când am vrut să-l tai, salcâmul/ s-a uitat, a plâns la mine

şi l-am auzit cum cântă/ din Adâncu-i c-o vioară

nevăzută şi nespusă/ încă-n viaţa mea năucă,

şi-ncerca să-mi curgă-n sufl et/ că nu-i pregătit să moară,

şi mai are până-ncepe,/ şi mai are până-şi face

spre Înalt ultima-i cruce,/ ş-apoi se dă jos din fi re,

şi din păsări, şi din fl oare,/ şi din lemnul său cel straşnic,

unde-i stă vioara crudă,/ lungă, blândă şi subţire (!)

(!) când am vrut să tai salcâmul,/ mi-a rămas tăişu-n aer,

mâinile-mi aşa dibace/ au pornit să înlemnească,

şi-au pornit să se usuce.../ şi-au pornit atâtea gânduri:

e salcâmul pus de Tata-n/ poarta cea moldovenească -

poarta lui şi poarta Mamei,/ poarta noastră şi a voastră

când s-aude cum sunt coapte/ adâncimile vioarei,

şi cum cântă-nspre pădure/ aria cea mai frumoasă:

foamea lupilor şi-a vieţii.../ din/spre moartea căprioarei (!) 

DIN COLECŢIA

„CELE MAI FRUMOASE POEZII 
RĂMASE TABLOU”

Echipa de serviciu  u

Responsabil ediţie: Anca Spânu;
Corectura: Ramona Cotârleţ, 
Andra Frăţiman

D
e sute de ani, omenirea 
se dă de ceasul vieții 
să afl e cine este 

inconștientul care a inventat 
MUNCA. Pentru că munca este 
cea mai mare nenorocire care 
s-a abătut asupra omenirii, 
de când lumea și Pământul. 
Experții în trândăveală spun că, 
în fi ecare zi, munca face mai 
multe victime decât ne putem 
imagina. Până și funcționarii 
de la Organizația Mondială a 
Sănătății Mentale ar declara 
MUNCA un soi de fl agel, dacă 
nu le-ar fi  lene. Mai haios decât 
să te gândești că angajații de 
la OMS sunt afectați de gândul 
pervers de a munci este să 
bănuiești că, în Vaslui, munca 
este mai prețuită decât băutura. 
Aceleași bănuieli planează și 
asupra apei, despre care, când 
vor să facă glumițe specifi ce 

locului, vasluienii spun că este 
potabilă.

Aproape toţi angajaţii 
Consiliului Judeţean Vaslui primesc 
spor de condiţii periculoase, inclusiv 
şoferii şi cei doi portari.

Exact ce vă spuneam: 
munca este atât de periculoasă, 
încât dacă încă n-a omorât pe 
nimeni, ofi cial, e doar pentru că 
istoria omenirii are lacunele și 
ironiile ei. Angajații Consiliului 
Județean Vaslui au avut o zi 
liberă în plus, de Paște. Mulți 

dintre ei erau curioși să vadă 
dacă se adeverește zvonul că, 
de Înviere, Iisus ar putea repeta 
minunea din Cana Galileii, când 
apa a fost prefăcută în vin de 
regiune mănăstiresc. Eveniment 
care, potrivit acelorași zvonuri, 
urma să fi e transmis de una 
dintre televiziunile cabloide. 
Ca să lucrezi la Consiliul 
Județean Vaslui, în condiții 
atât de periculoase precum 
cele specifi cate în contractul 
colectiv de muncă, este o dovadă 
de mare curaj. E ca și cum te-
ar obliga cineva să participi la 
„Survivor”, fără să te avertizeze 
că e un reality-show la care 
este interzisă băutura. Sau ca 
și cum ai fi  obligat să te duci 
la Consiliul Județean Vaslui, 
pe motiv că trebuie să mergi 
la muncă pentru a bea apă în 
folosul comunității. .

şi ţara se piaptănă
În Vaslui, munca este considerată spor extrem

baba arde

CEZAR OANĂ                    

N.R. Acest text este un pamfl et și trebuie considerat ca atare. 
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Peste un milion de lei, 
recuperaţi de la spitale 
şi farmacii
 RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro 

Spitalele, farmaciile și alte unităţi 

medicale din Galaţi au fost 

luate la bani mărunţi de către 

reprezentanţii Casei Judeţene 

de Asigurări de Sănătate (CJAS). 

De la începutul anului, aceștia 

au efectuat mai multe controale 

la unităţile menţionate și au 

recuperat sume în valoare totală 

de peste un milion de lei.

Din datele furnizate de di-
rectorul CJAS Galaţi, dr. Ciprian 

Groza, cuantumul sumelor im-
putate şi recuperate se prezintă 
astfel: la unităţile de medicină 
primară - 56.666,58 lei, la am-
bulatoriul unor specialităţi 
clinice - 47,98 lei, iar la spita-
le - 1.041.579,51 lei. În total, în 
urma acţiunilor de control, au 
fost recuperate sume în valoare 
de 1.098.786,36 lei.

Ciprian Groza susţine că, în 
urma verifi cărilor, administra-
torul unui centru de medicină 
fi zică și de reabilitare a primit 
avertisment pentru că nu deţine 
registre specifi ce activităţii de 

medicină fi zică și de reabilitare 
(registre de proceduri). "La far-
maciile verifi cate, doi furnizori 
au fost sancţionaţi pentru că nu 
au respectat programul de lucru 
declarat la CAS Galaţi“, ne-a mai 
declarat dr. Groza.

Cele mai frecvente nereguli 
descoperite au fost prescrierea 
de medicamente către persoane 
fără drept, raportarea de servi-
cii neefectuate, nerespectarea 
programului de lucru, efectua-
rea unor cheltuieli nejustifi cate 
și raportarea greșită a unor ser-
vicii medicale.

Deși CJAS Galaţi a aplicat 
sancţiuni şi unor farmacii din 
oraș, reprezentanta Colegiului 
Farmaciștilor Galaţi, Florina 
Bonifate, susţine că acestea nu 
au fost date pentru exercita-
rea profesiei de farmacist, ci în 
urma altor tipuri de abateri. "Nu 
pot comenta această informaţie. 
Colegiul Farmaciștilor nu a fost 
înștiinţat despre nereguli care 
ţin de exercitarea profesiei. Știu 
că au fost acţiuni de control, dar 
nu cunosc informaţii legate de 
sancţiuni“, ne-a mai spus aceas-
ta. , foto arhivă VL

CJAS GALAŢI, ÎN CONTROL  .  NEREGULI

 UNDE 

ACŢIONEAZĂ 

ASTĂZI POLIŢIA 

LOCALĂ 

UTIL. Poliţiștii locali de la 

Serviciul Rutier vor fi  prezenţi pe 

străzi cu efective sporite astăzi, 

21 aprilie, pentru a acţiona la 

regularizarea trafi cului pe cele 

mai importante artere din oraș. 

Echipajele se vor afl a în următoarele 

zone: pe strada Brăilei, în zona 

Spitalului Clinic Judeţean de 

Urgenţă, pe strada 1 Decembrie 

1918 și bulevardul Milcov, pe 

bulevardul Henri Coandă, între 

strada Traian Vuia și bulevardul 

George Coșbuc, pe strada 

Gheorghe Doja, între strada Nae 

Leonard și strada Anghel Saligny, pe 

strada Brăilei, între strada Traian și 

bulevardul Siderurgiștilor, pe strada 

Traian, între strada Cezar și strada 

Tecuci (Piaţa Centrală), pe strada 

Oţelarilor, între strada Stadionului și 

strada Brăilei, pe bulevardul Dunărea 

și pe strada Domnească, între strada 

Navelor până în strada Radu Negru.  

. Mariana Constandache 

 BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro 

Penitenciarul Galaţi a scos la 
concurs, în vederea încadrării ca 
poliţist de penitenciare, din sur-
să externă, două posturi de ofi ţer 
(psiholog). Candidaţii trebuie să 
aibă studii superioare, absolvite 
cu diplomă de licenţă sau echiva-
lentă, în specializarea "Psihologie“ 
sau asimilate. Totodată, aceștia au 
nevoie de atestat de liberă practică 
obţinut în specialitatea psihologie 
aplicată în domeniul securităţii 
naţionale, să nu se afl e sub efectul 

suspendării, interdicţiei ori incom-
patibilităţii și să deţină cunoştinţe 

de operare pe calculator. Pentru a 
obţine postul, candidaţii trebuie să 

treacă de trei probe: proba practică 
de verifi care a abilităţilor de utili-
zare a calculatorului; interviul; 
proba scrisă pentru examinarea 
cunoştinţelor specifi ce postului. 
Pe lângă probele de concurs, can-
didaţii trebuie să fi e declaraţi apţi 
din punct de vedere psihologic și 
medical. Candidaţii pot depune 
dosarele la sediul Penitenciarului 
Galaţi, str. Traian nr. 252, până pe 
2 mai 2023, ora 15,00. Mai multe 
informaţii, pe pagina de internet 
http://anp.gov.ro/penitenciarul-ga-
lati sau la telefonul 0236/479.407, 
interior 139/185. ,

concurs
Penitenciarul Galaţi angajează doi psihologi

Unde sunt 
amplasate 
radarele

TRAFIC. Astăzi, 21 aprilie, radarele Poliţiei Rutiere 

vor fi  amplasate, în municipiul Galaţi, pe străzile Oţelarilor 

și Traian. Şoferii care au drum în judeţ vor fi  monitorizaţi, pe 

DN 25, în zona localităţilor Independenţa și Ivești, iar pe DJ 

251, radare vor fi  la Costache Negri și Matca. Pe DE 581, un 

radar va fi  prezent pe raza localităţii Priponești. , Mariana 

Constandache
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Primăria vrea să vândă 
sediul de la Romarta 
al Direcţiei de Fiscalitate
 ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro 

 Nu mai puţin de 622.069 de euro, 

la care se adaugă TVA, după caz, 

este preţul de pornire al licitaţiei 

prin care Primăria municipiului 

Galaţi vrea să vândă sediul de 

la Romarta al Direcţiei de Taxe 

şi Impozite Locale. Este vorba 

despre spaţiul situat pe strada 

Domnească nr. 13, bloc L, format 

din subsol, parter și mezanin. Un 

proiect de hotărâre în acest sens 

a ajuns la comisiile Consiliului 

Local. 

Dacă tot a cumpărat fostul se-
diu al BCR de pe strada Brăilei, pen-
tru Direcţia de Taxe şi Impozite Lo-
cale, Primăria municipiului Galaţi 
vrea să scape de unul dintre sediile 

acestei instituţii. Este vorba despre 
cel situat la Romarta, pe strada 
Domnească nr. 13, bloc L, format 
din subsol, parter și mezanin. 

La comisiile Consiliului Lo-
cal a ajuns raportul de evaluare 
pentru construcţia şi terenul în 
indiviziune aferent, proprietatea 
privată a municipiului Galaţi. 
Proiectul de hotărâre prevede 
vânzarea prin licitaţie publică a 
imobilului cu suprafaţa utilă de 
628 mp și a terenului în indivi-
ziune aferent, în suprafaţă de 
191,89 mp. 

Preţul de pornire al licitaţiei 
este propus la valoarea de 622.069 
euro, la care se adaugă TVA, 
după caz. Cheltuielile ocaziona-
te cu încheierea contractului de 
vânzare vor fi  suportate de către 
cumpărător. 

Conform documentelor cu-
prinse în proiectul de hotărâre, 
Consiliul Local hotărăşte vân-
zarea imobilelor proprietatea 
privată a municipiului. În cazul 
de faţă, este vorba despre un spa-
ţiu de birouri, cu 31 de camere, 
care nu este revendicat şi nu face 
obiectul unor litigii. 

„Proprietatea imobiliară bene-
fi ciază de toate utilităţile zonei, 
fi ind sediul Direcţiei de Fiscalita-
te Impozite și Taxe Locale - Secţia 
1 - persoane fi zice. Construit în 
anul 1961, spaţiul dispune de toa-
te utilităţile aferente acestui tip 
de imobil: apă, canalizare, energie 
electrică, gaz metan. Încălzirea se 
realizează cu centrală termică pe 
gaz, radiatoare din tablă. Imobilul 
este prevăzut cu camere de luat ve-
deri și aparate de aer condiţionat. 

Scara de acces la mezanin este in-
terioară. Finisajele interioare sunt 
medii: tâmplărie exterioară din 
PVC cu geam termopan, ușă intra-
re din PVC cu geam termopan, uși 
interioare din PVC, pardoseli aco-
perite cu gresie, pereţii sunt aco-
periţi cu plăci din piatră naturală 
și cu var lavabil, tavan prevăzut cu 
scafe gips carton, spoturi. Accesul 
se realizează din stradă, toate căile 
de acces fi ind asfaltate, existând și 
trotuare”, se arată în documentele 
proiectului de hotărâre. 

„Vânzarea conferă o mai 
bună valorifi care a bunurilor 
aparţinând municipiului, fapt 
ce va genera noi venituri la bu-
getul local”, subliniază raportul 
de specialitate al proiectului de 
hotărâre. Mai rămâne ca aleşii să 
fi e de acord. .

PROIECT PE MASA ALEȘILOR LOCALI  .  DECIZIE

 MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro 

 Trei bărbaţi din judeţul Galaţi 

au ajuns în custodia poliţiei 

după ce au dat spargeri la sute 

de kilometri de casă, cu unicul 

scop de a fura cupru, un material 

care poate fi  valorifi cat scump 

la centrele de colectare. Ei 

sunt bănuiţi că ar fi  comis fapte 

similare în mai multe judeţe. 

Poliţiștii din Vâlcea și cei din 
Galaţi au ajuns la cei trei suspecţi 
la capătul unei anchete comple-
xe, care a presupus interceptări, 
schimburi de informaţii și mai 
multe percheziţii domiciliare în 
comunele Smârdan și Vânători. 
Faptele de care sunt acuzaţi cei 
trei gălăţeni s-ar fi  petrecut în 
perioada octombrie 2022 - fe-

bruarie 2023, pe raza judeţelor 
Vâlcea, Galaţi, dar și în alte zone, 
vizată fi ind în principal o socie-
tate comercială din Râmnicu 
Vâlcea, unde furturile comise de 
cei trei ar fi  provocat prejudicii 
semnifi cative. 

”Din cercetări s-a stabilit că în 
noaptea de 2 spre 3 ianuarie 2023, 
cele trei persoane ar fi  pătruns 
prin efracţie în incinta unei soci-

etăţi comerciale din municipiul 
Râmnicu Vâlcea și ar fi  sustras 
cantitatea de 500 kg de deșeuri 
din cupru și suportul optic cu în-
registrările camerelor de supra-
veghere, fi ind creat un prejudiciu 
de 15.210 de lei. De asemenea, 
cele trei persoane ar fi  revenit 
la aceeași societate comercială și 
în noaptea de 28 februarie spre 1 
martie 2023, de unde, prin efrac-

ţie, ar fi  sustras trei saci de rafi e 
conţinând deșeuri din cupru, fi -
ind creat un prejudiciu de 4.110 
de lei”, a explicat ag. șef pr. Cipri-
an Stoica, purtătorul de cuvânt al 
IPJ Galaţi. 

Cercetările au culminat cu 
mai multe percheziţii domici-
liare în judeţul Galaţi, zilele 
trecute, la descinderi fiind reţi-
nuţi și suspecţii, cu vârste de 32 
și, respectiv, 40 de ani. În baza 
probelor, aceștia urmau a fi 
prezentaţi Judecătoriei Galaţi, 
cu propunere de arestare pre-
ventivă pentru furt calificat. 
Cercetările vor fi continuate de 
către poliţiști sub coordonarea 
unui procuror din cadrul Par-
chetului de pe lângă Judecătoria 
Galaţi, pentru documentarea 
întregii activităţi infracţionale 
a celor trei bărbaţi. .

infractorii noștri se extind în alte judeţe
Gălăţeni reţinuţi pentru furturi de cupru în Vâlcea

 MOTOCICLIST 

LOVIT DE TIR, ÎN 

BARIERA TRAIAN 
ACCIDENT. Un tânăr 

în vârstă de 29 de ani a scăpat 

ca prin urechile acului după ce a 

ajuns în faţa unui TIR joi, 20 aprilie. 

Gălăţeanul, afl at pe o motocicletă, 

se deplasa pe strada Alexandru 

Măcelaru, dinspre strada Traian 

către bulevardul George Coșbuc. 

La un moment dat, în dreptul 

Spitalului de Boli Infecţioase, a 

vrut să schimbe banda, dar nu 

s-a asigurat și a nimerit în calea 

unui TIR turcesc, care venea din 

spate și al cărui șofer nu a mai avut 

vreme să frâneze la timp pentru 

a evita impactul. Motociclistul a 

fost pus la pământ și s-a ales cu 

leziuni, din fericire, ușoare. A fost 

preluat de ambulanţă și dus la 

spital pentru investigaţii, poliţiștii 

stabilind că nici el și nici șoferul 

turc nu consumaseră alcool în 

prealabil. În cauză a fost întocmit 

un dosar penal pentru vătămare 

corporală din culpă, pentru a se 

stabili cu exactitate circumstanţele 

în care s-a produs accidentul.   

.Mariana Constandache 
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Bănci cu cele mai mici 
comisioane la retrageri 
de pe card

 GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro 

Expansiunea indiscutabilă a 

plăţilor cu cardul la comercianţi 

a fost „completată” în vremea 

pandemiei de digitalizarea 

pronunţată a sectorului bancar. 

Totuși, apetitul românilor pentru 

cash rămâne la ordinea zilei, 

iar, din acest punct de vedere, 

un avantaj semnifi cativ este 

posibilitatea de a retrage bani 

fără costuri de la orice bancomat 

de pe teritoriul naţional. 

 De ceva vreme, pe piaţă există 
o competiţie între bănci în acest 
sens, fi ind, evident, vorba despre o 
altă strategie de atragere sau de re-
tenţie a clienţilor.  ING Bank , pro-

babil „pionier” în domeniu, oferă 
această facilitate celor care deţin 
un cont curent prin care rulează 
un minim de 700 de lei lunar. Con-
form datelor de pe site-ul  Băncii 
Transilvania , acest avantaj nu se 
regăsește în oferta curentă, fi ind 
percepute comisioane în valoare 
de 0,5% plus 2,5 lei din suma retra-
să de la bancomatele altor bănci. 
Totuși, liderul de piaţă naţional 
oferă gratuit aplicaţia de internet 
& mobile banking pentru un rulaj 
lunar de doar 300 de lei. 

 La rândul său,  BCR  se „laudă” 
cu un comision zero la retragere 
de la orice bancomat din lume și, 
de asemenea, zero comision pen-
tru emiterea și administrarea lu-
nară a cardului principal, precum 
și acces la două carduri suplimen-

tare. Condiţia este ca titularul de 
cont să încaseze lunar cel puţin 
1.000 lei și să facă minimum o 
tranzacţie prin aplicaţia bancară 
proprie, „George”.

 Și  BRD – Groupe Societe Ge-
nerale  oferă clienţilor posibilita-
tea de retragere gratuită de nume-
rar de la ATM-urile altor bănci din 
România. Astfel, din ofertă face 
parte pachetul de cont curent cu 
zero costuri, în situaţia existenţei 
unor încasări de minimum 2.500 
lei/lună.

 În mod similar,  Raiffeisen 
Bank  oferă pachete de cont curent 
cu zero costuri de administrare, 
renunţând, mai nou, și la obligati-
vitatea efectuării unui rulaj lunar. 
Condiţia impusă este doar aceea 
de efectuare a unei plăţi lunare cu 

cardul sau telefonul, la POS, sau 
chiar un transfer bancar.

Nu în cele din urmă,  OTP 
Bank  oferă zero costuri la cardul 
de debit și zero costuri la retrageri 
de numerar de la orice bancomat 
din România, în cadrul pachetu-
lui ”Lejer”, condiţia fi ind aceea a 
unor încasări lunare de minimum 
1.200 de lei. În plus, se pot efec-
tua două retrageri de numerar, pe 
lună, de la orice ATM din străină-
tate, tot fără costuri.

În principiu, deschiderea unui 
astfel de cont curent poate fi  făcu-
tă și online, fără drumuri inutile 
la bancă, iar reducerea considera-
bilă a numărului de agenţii ban-
care din ultima vreme impune 
studierea detaliată a unor astfel 
de oferte. , foto David Tudor

COMPETIŢIE PE O PIAŢĂ CU TOT MAI PUŢINE BANCOMATE  .  OFERTE

CIRCULAŢIA 

BACULUI                 

DE LA ISACCEA, 

SUSPENDATĂ 

TEMPORAR

ASTĂZI. Compania Navrom 

Bac Galaţi informează că, astăzi, 

21 aprilie, traversarea Dunării cu 

bacul între România și Ucraina va 

fi  suspendată temporar, motivul 

reprezentându-l alimentarea cu 

combustibil a bacului. „Pe data de 21 

aprilie 2023, va avea loc buncherarea 

navei Noviodunum 1, între orele 

11,00-15,00. În acest interval orar, 

traversarea Dunării în punctul de 

trecere Isaccea - Orlivka (Ucraina) se 

suspendă”, potrivit anunţului Navrom 

Bac Galaţi. . Cristinel Luca
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O nouă ediţie a Bursei 
locurilor de muncă, 
în Galaţi şi Tecuci
 CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro 

 Agenţia Judeţeană pentru 

Ocuparea Forţei de Muncă 

(AJOFM) Galaţi organizează o 

nouă ediţie a Bursei generale 

a locurilor de muncă. Este un 

eveniment care se desfășoară 

an de an, dar pe care condiţiile 

sanitare impuse în pandemie 

l-au blocat în 2020 și 2021. 

Bursa din acest an va avea loc 
în data de 12 mai, simultan în 
localităţile Galaţi și Tecuci, con-
form tradiţiei. Evenimentul din 
Galaţi se va desfășura în Sala 
pașilor pierduţi a Universităţii 
„Dunărea de Jos”, din str. Dom-
nească nr. 47, iar cel din Tecuci, 
la sediul agenţiei locale de ocu-
pare a forţei de muncă - str. Mi-
hail Kogălniceanu nr. 60, bl. A2, 
parter.

 Sunt invitaţi să participe la 
Bursa locurilor de muncă agenţii 
economici care dispun de locuri 
de muncă vacante, dar și actorii 
relevanţi care sunt implicaţi sau 
doresc să se implice în reducerea 
șomajului și creșterea calităţii 
vieţii persoanelor afl ate în cău-
tarea unui loc de muncă, atât din 
mediul urban, cât și din rural. 

 Altfel spus, la Bursa locurilor 
de muncă din 12 mai vor fi  puse 
faţă în faţă cererea cu oferta de 
pe piaţa muncii Galaţiului, no-
ţiuni care, cel puţin în ultimul 
timp, par la ani-lumină distanţă 
una de cealaltă. 

 La ediţia din anul 2022, la 
bursele din Galaţi și Tecuci au 

participat cu standuri 55 de fi r-
me, care au oferit 1.264 de locuri 
de muncă, mai multe decât cei 
aproximativ 1.100 de gălăţeni 
care s-au arătat interesaţi. S-au 
fi nalizat atunci numai două 
angajări pe loc, pentru posturi 
care nu necesitau studii superi-
oare, iar alte 204 persoane au fost 
selectate în vederea încadrării, 

procedură de mai lungă durată 
și care nu se încheie totdeauna 
cu succes. 

 Potrivit celui mai recent bi-
lanţ dat publicităţii de AJOFM, ju-
deţul Galaţi are înregistraţi ofi ci-
al circa 10.300 de șomeri, număr 
care ne plasează pe locul patru în 
ţară, după municipiul București 
și judeţele Dolj și Suceava. 

De asemenea, cu o rată a 
șomajului de 6,21% la sfârșitul 
lunii februarie, suntem în con-
tinuare pe locul șase naţional, 
după Teleorman și Vaslui (singu-
rele judeţe cu valori de peste 8%), 
Dolj, Mehedinţi și Olt.

 Ca în fi ecare an, participarea 
la Bursa generală a locurilor de 
muncă este gratuită. ,

CEREREA ȘI OFERTA DE PE PIAŢA MUNCII, FAŢĂ ÎN FAŢĂ  .  AJOFM

 RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro 

Medicii de la Spitalul pentru 
Copii din Galaţi au fost luaţi, 
din nou, cu asalt de numărul 
mare de micuţi cu diferite afec-
ţiuni. Medicii pediatri spun că, 
după ce numărul cazurilor de 
gripă în rândul copiilor a scăzut 
considerabil, acum se confrun-
tă zilnic cu scarlatină, pneumo-
nii și alte afecţiuni pentru care 
sunt nevoiţi să acorde îngrijiri 

medicale atât în ambulatoriul 
spitalului, cât și în secţiile 
acestuia. 

Managerul Spitalului Clinic 
de Urgenţă pentru Copii "Sf. 
Ioan“, dr. Ciprian Dinu, este de 
părere că, după reluarea cursu-
rilor în școli, numărul copiilor 
bolnavi va fi în creștere. "Gripe-
le au fost în scădere în ultime-
le două săptămâni. În creștere 
sunt cazurile de pneumonie, 
scarlatină, faringite și amigda-
lite streptococice. Adresabilita-

tea este mare, dar există resur-
se umane, materiale și de spaţiu 
care să permită managerierea 
cazurilor. Odată cu revenirea 
elevilor la școală, ne așteptăm 
la și mai mulţi copii bolnavi“, a 
mai spus dr. Dinu.

Înaintea vacanţei de Paște, 
în mai multe unităţi școlare din 
oraș, numărul copiilor bolnavi 
de scarlatină creștea din zi în zi. 
Vom monitoriza situaţia de la 
secţia UPU a Spitalului de Copii 
și vom reveni cu amănunte. ,

pediatrie
Numărul copiilor cu scarlatină, pneumonii și streptococi, 
iarăși în creștere

S-a modifi cat 
perioada de 
înscriere la 
Bacalaureat 

ORDIN. Perioada în care elevii de clasa a 

XII-a se pot înscrie la examenul de Bacalaureat 

2023 a fost modifi cată, potrivit unui ordin publi-

cat în Monitorul Ofi cial. Concret, liceenii claselor 

terminale se vor înscrie în perioada 29 mai - 7 iunie, 

conform Ordinului nr. 3.930 din 5 aprilie 2023. 

Iniţial, înscrierea se putea face între 29 mai și 2 

iunie.  Absolvenţii claselor a XII-a vor susţine probele 

de competenţe între 12 şi 21 iunie, urmând ca pro-

bele scrise să debuteze pe 26 iunie cu examenul 

la Limba şi literatura română. Pe 27 iunie va avea 

loc proba obligatorie a profi lului, la Matematică sau 

Istorie, iar pe 28 iunie, cea la alegere din specializa-

rea urmată. , Roxana Artene Penciu

 NUMĂRUL 

REFUGIAŢILOR 

CARE VIN 

PE LA OANCEA, 

ÎN CREŞTERE
MIGRAŢIE. Numărul de 

refugiaţi raportat joi, 20 aprilie, 

de autorităţile gălăţene, pentru 

ultimele 24 de ore, a fost egal 

cu cel înregistrat în intervalul 

anterior. Poliţia de Frontieră Galaţi 

a transmis că cel mai mare fl ux, 

de 510 refugiaţi, s-a înregistrat 

prin vama de la Galaţi, în timp 

ce pe la Oancea au intrat în ţară 

178 de ucraineni. Astfel, 688 

este numărul total de refugiaţi 

ajunși în judeţul nostru în ultimele 

24 de ore. Joi, 20 aprilie, în 

Centrul pentru Refugiaţi nu 

mai era cazat niciun refugiat și 

erau disponibile 142 de locuri. 

Majoritatea ucrainenilor nou-

veniţi și-au continuat drumul, 

puţini optând să rămână în Galaţi, 

chiar și pentru un timp. În privinţa 

refugiaţilor care au ales spaţiile 

de cazare puse la dispoziţie 

de autorităţi, joi, 20 aprilie, la 

blocul M11 erau 101 ucraineni. 

La internatele și sălile de sport 

erau ocupate 18 locuri din 103, 

iar la pensiuni și ONG-uri erau 

ocupate 67 de locuri din 327. 

Tabăra mobilă de pe Stadionul 

„Dunărea“, cu 201 locuri, era în 

continuare goală. În ultimele 24 

de ore, structurile teritoriale ale 

IGI Galaţi au eliberat 17 permise 

de protecţie temporară pentru 

cetăţenii ucraineni, cu nouă mai 

multe decât în ziua precedentă.   

. Mariana Constandache 
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ÎNTÂLNIRE 

CU „ALICE ÎN 

WONDERLAND“, 

LA „GULLIVER“
ADOLESCENŢĂ. Ti-

nerii sunt aşteptaţi astăzi, 21 aprilie, 

de la ora 19,00, la Teatrul Dramatic, 

pentru a vedea cea mai nouă 

producţie de la Teatrul „Gulliver“, 

„Alice în Wonderland“, care se 

remarcă, în primul rând, prin faptul 

că abordează o temă pe cât de 

sensibilă, pe atât de necesară 

pentru tineri: fenomenul bullying 

și felul în care acesta afectează 

dezvoltarea adolescentului, starea 

de sănătate mentală și emoţională 

a acestuia. Deopotrivă, sunt 

atinse și alte subiecte implicite, 

de o importanţă majoră pentru 

adolescenţi, precum: provocările 

relaţiei copil - părinte și gestionarea 

acestora, nevoia de comunicare, de 

relaţionare și de conectare, nevoia 

de apartenenţă, de acceptare 

și de a fi  înţeles, descoperirea 

și asumarea propriei identităţi, 

acceptarea de sine, dobândirea 

încrederii de sine etc. Regia este 

semnată de Ana Crăciun Lambru. 

Spectacolul include întregul 

colectiv artistic al teatrului, aducând 

în scenă o distribuţie numeroasă: 

Elena Emandi, Adina Ariton, Andrei 

Ciugulea, Cosmin Cosma, Miruna 

Dobrotă, Andrei Dombrovschi, 

Aurelian Iorga, Nicole Lungu, 

Andrei Midișan, Nicoleta Miru-

Cosma, Eduard Şișu, Valeria Taban, 

Lică Dănilă, Elena Marin, Ramona 

Păuc, Gina Geru.   . R.A.P.

DOUĂ COMEDII 

LA TEATRUL 

DIN BUZUNAR
SPECTACOLE. Gălă-

ţenii sunt aşteptaţi astăzi, 21 aprilie, 

şi sâmbătă, 22 aprilie, de la ora 

19,00, la două comedii jucate la 

Teatrul din Buzunar. Vineri, este 

programat spectacolul „Mamă, 

ce-o iubesc!“, în regia lui Sorin 

Misirianţu. O comedie delicioasă 

și plină de energie molipsitoare, 

în care joacă Denisa Onisie, 

Laurenţiu Bobeică și Theodor 

Creţu. Spectacolul de sâmbătă 

este o comedie marca Dan Mirea, 

„Dragostea ucide“, cu Isabela 

Oancea, Carmen Albu şi Theodor 

Creţu. „Singurătatea e mai ușoară 

când ai un prieten, însă, ca orice 

remediu, are și efecte secundare“, 

sună prezentarea spectacolului de 

pe pagina evenimentului.  . R.A.P.

„Sunetul muzicii“ 
revine în weekend 
la „Nae Leonard“

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Artiștii Teatrului Naţional de 

Operă și Operetă „Nae Leonard“ 

îi invită pe gălăţeni, sâmbătă, 

22 aprilie, și duminică, 23 aprilie, 

începând cu ora 18.30, să se 

delecteze cu celebrul musical 

„Sunetul muzicii“.

Prezentat pentru prima dată 
pe Broadway în anul 1959, mu-
sicalul compus de Richard Rod-
gers, are libretul scris de Oscar 
Hammerstein II, având la bază 
romanul autobiografi c al eroinei 
principale, Maria Augusta von 
Trapp, scris în 1949.

Spectatorii gălăţeni vor putea 
viziona, în sala de spectacole a 
teatrului, emoţionanta poveste 
care a impresionat generaţii în-
tregi de spectatori de-a lungul 
timpului, primind şi girul criti-
cilor de specialitate și atrăgând 

atenţia creatorilor de fi lm. În 
1965, regizorul Robert Wise a 
realizat pe baza acestei lucrări 
fi lmul cu titlu omonim, avân-
du-i în rolurile principale pe Ju-
lie Andrews și Christopher Plum-
mer. Filmul „Sunetul muzicii“ a 
câștigat numeroase premii Oscar, 
fi ind considerat o capodoperă 
cinematografi că.

Musicalul scoate în prim-plan, 
într-o îmbinare perfectă, puterea 
vindecătoare a muzicii și dragos-
tea necondiţionată, într-o poves-
te sinceră despre familie, iubire, 
prietenie și muzică.

Pe scena Liricului gălăţean, 
acest titlu a fost montat în pre-
mieră absolută în 2015, de către 
regizorul ieșean Octavian Jighir-
giu, și s-a bucurat de un real suc-
ces, jucându-se în nenumărate 
rânduri cu casa închisă. În acest 
weekend, gălăţenii vor avea oca-
zia să asculte celebrele melodii 
care au făcut înconjurul lumii, 

precum: „Do-Re-Mi“, „My Favo-
rite Things“, „Edelweiss“, „Climb 
Every Mountain“.

Teatrului Naţional de Operă și 
Operetă „Nae Leonard“ propune 
și o distribuţie de excepţie: Silvia-
Alice Niţă (în rolul Mariei), Teo-
dor Niţă (căpitanul Von Trapp), 
Florentina Soare (Elsa), Tudorel 
State (Max), Lăcrămioara Criha-
nă (maica stareţă), Valeria Drăguș 
(Liesl), George Constantinescu 
(Friedrich), Elena Herţa (Louisa), 
Darius Vadana (Kurt), Miruna 
Grigoraș (Brigitta), Loriana Iorga 
(Marta), Cristina Tabac (Gretel), 
Mirela Stoica (maica Margareta), 
Elisabeta Barbu (maica Berta), Le-
nuţa Bercaru (maica Sofi a), Ionuţ 
Popa (Rolf), George Apostolache 
(Zeller), Adina Gurenciuc (Frau 
Schmidt), Gheorghe Racoviţă 
(Franz), Valentin Călin (ofi ţer 
SS), Bogdan Baicu (baronul Elber-
feld), Nina Hommer (baroneasa 
Elberfeld).  .

comedii
Marii clasici, jucaţi pe scena Dramaticului gălăţean

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Teatrul Dramatic „Fani Tar-
dini“ invită publicul la specta-
colele programate sâmbătă, 22 
aprilie, și duminică, 23 aprilie, în 
care veţi descoperi opere ale ma-
rilor clasici Caragiale şi Creangă, 
jucate într-un mod inedit.

Sâmbătă, 22 aprilie, de la ora 
19,00, se va juca „O noapte fur-
tunoasă“, de I. L. Caragiale, cu 
o regie şi o scenografi e semnate 
de conf. univ. dr. Radu Horghi-
dan. Joacă cu drag de scenă şi 
entuziasm: Mihai Păun (jupân 
Dumitrache), Laurenţiu Bobeică 
(Nae Ipingescu), Maria Niţă (Veta), 

Mihaela Grosu/ Dorina Iuliana 
Necula (Ziţa), Ionuţ Strat (Spiri-
don), Andrei Ardeleanu/ Robert 
Bîclea (Chiriac), Nică Bargan (Rică 
Venturiano).

„Este un spectacol studenţesc 
care își propune să fi e nu doar un 
studiu practic menit să dezvolte 
abilităţile actoricești ale studenţi-
lor, ci și un prilej de joacă-experi-
ment care să stimuleze creativita-
tea și ludicul. Caragiale ne-a pus 
la dispoziţie o frumoasă ocazie de 
a ne descătușa energiile artistice, 
piesa fi ind plină de tensiune, peri-
col și umor. Am încercat să oferim 
o nuanţă de specifi citate abordă-
rii actoricești, imaginându-ne că 
acţiunea se petrece undeva în 

Moldova. Astfel, toate personaje-
le vorbesc cu accent. Ne-a plăcut 
tuturor această direcţie, care nu 
numai că ne-a oferit valenţe noi 
de înţelegere a situaţiilor, dar ne-a 
și conectat cu un tip de poftă de 
joc specifi c moldovenească. În alte 
linii, am rămas fi deli textului ori-
ginal, păstrând satira, umorul și 
ironia lui Caragiale“, spune Radu 
Horghidan, regizorul spectacolu-
lui și conducătorul de an.

Duminică, 23 aprilie, de la ora 
19,00, Teatrul Dramatic „Fani 
Tardini“ a programat spectacolul 
„Soacra cu trei nurori“, o comedie 
de Ion Creangă, în regia lui Dan 
Mirea. Vor urca pe scenă Carmen 
Albu (Aftimia), Svetlana Friptu 

(Maranda), Mihaela Lecca-Gorea 
(Anica), Aureliu Bâtcă (Constan-
tin), Cristina Uja-Neagu (Floarea), 
Vlad Ajder (Culai), Valeria Taban 
(Agripina), Adelin Ilie (Gheorghi-
ţă) și Lică Dănilă (Popa Leapșă).

O incursiune revigorantă în 
universul marelui Creangă, spec-
tacolul „Soacra cu trei nurori“ ne 
oferă nestăvilite hohote de râs, 
dar și șansa de a ne analiza și în-
ţelege ceva mai bine modelele de 
comportament moștenite, fami-
lia și pe noi înșine. „Spectatorii 
îl vor descoperi pe Creangă proas-
păt, fresh, pentru că el, studiin-
du-se în școală, a picat un pic în 
derizoriu“, ne asigură regizorul 
spectacolului, Dan Mirea. .

musical
Spectacol de mare succes

evenimente

Omul 
cu Şobolani 
cântă 
la Daily

LIVE. Omul cu Şobolani, una 

dintre cele mai longevive trupe de 

rock alternativ din România, vine la 

Daily Pub, sâmbătă, 22 aprilie, de la 

ora 19,00, pentru a-şi lansa single-

ul „Ai picioare prea lungi“. Omul cu 

Şobolani s-a înfi inţat în 1997. De 

atunci au trecut 26 ani de căutări, 

opt albume lansate, 90 piese și 

trei generaţii de fani. Componenţa 

actuală a trupei îi cuprinde pe: 

Dan Amariei (voce), Nicolae Aramă 

(chitară), Mihnea Dobrotă (tobe) şi 

Radu Andrei (bas).  . R.A.P.
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baschet
Victorie esenţială pentru CSM Galaţi

 FLORIN RADU
f lorin.radu@viata-libera.ro 

Echipa gălăţeană a câștigat și 
al treilea meci al seriei cu Laguna 
București, în play-out, califi cân-
du-se astfel în partea superioară 
a tabloului. A fost victorie, scor 
76-65, la București, în partida de 
miercuri seară, după 76-58 și 78-66 
la Galaţi. 

 În jocul din Capitală, CSM Galaţi 
a avut controlul pe toată durata par-
tidei, reușind să încheie seria fără să 
mai fi e nevoie de al patrulea meci, 
ce s-ar fi  disputat tot la București. 

 Americanul Juhwan Harris-
Dyson a fost cel mai bun marcator, 
cu 14 puncte, având de partea sa și 
6 recuperări, plus 4 pase decisive. 

Pentru gălăţeni au mai jucat: Pri-
jovici (12 puncte), Ciotlăuș (11), Ni-
kolici (10), Armus (9), Mitrovici (8), 
Petică (7), Stan (4), Gibbs (1), juniorul 
Boghean (3 recuperări) și Calenic.

 Cu 3-0 la general, CSM Galaţi 
a trecut mai departe, unde va 
da peste CSM Tg. Jiu - echipă ce 
a eliminat-o pe Steaua. De altfel, 
toate cele patru confruntări din 
play-off s-au încheiat după prime-
le trei jocuri, iar tabloul în partea 
superioară s-a completat astfel: 
CSM Galaţi - CSM Tg. Jiu și Petro-
lul Ploiești - CSM Tg. Mureș. Se va 
juca în sistemul două victorii din 
trei partide, iar învingătoarele, 
respectiv, învinsele, vor juca în-
tre ele pentru clasarea fi nală pe 
locurile 11-14. ,

Unirea Dej - Oţelul: încă 
o revanşă pentru gălăţeni
 FLORIN RADU
f lorin.radu@viata-libera.ro 

 Liga a II-a de fotbal se apropie 

de partea fi nală, cu mare miză 

în dreptul echipelor din play-off 

- pentru a prinde locuri cât mai 

bune în perspectiva promovării. 

 Pe lângă această miză, Oţelul 
are de luat și o revanșă faţă de 
Unirea Dej, după ce a cedat în faţa 
acesteia pentru prima oară în sezo-
nul curent. Oţelul părea să se ducă 
dungă spre poziţia confortabilă a 
primului loc, fi ind neînvinsă, la 
momentul meciului de la Dej, cu 
Unirea, din sezonul regulat. Dar 
a fost trezirea la realitate pentru 
gălăţeni, care au avut de tras tare 
pentru un loc în play-off în cele 
din urmă. Atunci a fost 2-0 pentru 
Unirea Dej, surpriza campionatu-
lui Ligii a II-a, afl ată și ea în partea 
superioară a competiţiei. Totuși, 
până acum, Unirea Dej n-a reușit 
să marcheze niciun gol în play-
off: 0-3 cu Steaua, 0-3 cu Dinamo, 
0-0 cu Gloria Buzău și 0-0 cu Poli 
Iași (rezultatele de până acum ale 
dejenilor). 

 Ca și în sezonul regulat, pare că 
meciul este mai important pentru 
Oţelul decât pentru adversari, în 
contextul în care gălăţenii se afl ă 
bine înfi pţi în lupta pentru promo-
varea directă. 

„Va fi  un joc extrem de greu, am 
văzut echipa Dejului fi ind foarte 
solidă în ultimele două etape, a scos 
puncte meritate în deplasare, cu 
adversari puternici. Știm cu toţii, 
am mai jucat în campionatul regu-
lat la Dej, o echipă care încearcă să 
joace fotbal, cu un antrenor ambi-
ţios, dar noi mergem să ne apărăm 

șansa noastră. Ne dorim să venim 
de la Dej cu un rezultat pozitiv - un 
punct sau trei puncte. Va fi  un meci 
în care se întâlnesc două echipe 
care joacă la rezultat, stau foarte 
bine în teren. Dejul nu este o grupa-
re spectaculoasă, cum le place unor 
suporteri din România sau din Ga-
laţi, ci joacă la rezultat, așa cum o 
facem și noi. Va fi  un meci foarte 
aprig“, a spus  Dorinel Munteanu ,
ca prefaţă a partidei. 

 Oţelul a plecat de miercuri că-
tre Dej, cu avionul de la București 
la Cluj-Napoca, unde a avut pro-
gramat și un antrenament. Pentru 
acest meci, Dorinel Munteanu nu 
se va putea baza pe Cisotti (sus-
pendat), iar Dimitrov este încă 
nerefăcut.

 Pace cu suporterii 
 Dorinel Munteanu a discutat 

și despre problemele pe care le-a 
avut cu fanii în ultima vreme, 
făcând apel la pace în interesul 
echipei. 

"Reacţia mea la interviu a fost 
ca suporterii să ne încurajeze. 
Vreau să fi u foarte bine înţeles, 
n-am criticat niciodată suporte-
rii, ci vreau doar să încurajeze 
echipa noastră. După ce am mar-
cat cu Gloria Buzău în minutul 
3, am simţit câteva momente că 
echipa nu a primit sprijinul ne-
cesar. Este un efort al tuturor și 
avem nevoie de fani, pentru că 
noi toţi depunem efort și mun-
cim pentru a obţine rezultatele 
dorite. Sigur, mai sunt printre 

suporteri oameni care vin și sunt 
nemulţumiţi din start, pe care 
nu-i înţeleg. Am avut și discuţii 
în contradictoriu pe reţelele de 
socializare cu unii, iar cei care 
vin la stadion trebuie să înţelea-
gă că sunt suporterii Oţelului 
Galaţi, nu la Real Madrid sau 
Barcelona. Noi jucăm cum pu-
tem noi mai bine, cu greutăţile 
noastre, cu problemele noastre. 
Pe moment, am reacţionat și eu 
mai puţin ortodox, pentru că 
nici eu nu-mi pot stăpâni nervii 
în momentele de fi nal de joc“, a 
spus Munteanu.

 Meciul Unirea Dej - Oţelul 
se joacă astăzi, de la ora 17:30, 
în transmisiune directă pe Digi 
Sport1 și Prima Sport 2. ,

ÎN ULTIMA ETAPĂ A TURULUI DIN PLAY-OFF  .  FOTBAL

din sportul 
gălăţean
Brigadă 
gălăţeană 
la Bistriţa

grupaj realizat de u

Gh. Arsenie, M. Petrescu

Încă 
o competiţie 
în „Cupa 
României“

BADMINTON. Cu puţin timp 

în urmă, Galaţiul a găzduit meciurile 

de „Cupa României“ pentru juniorii de 

9 și 17 ani. În acest weekend (21-23 

aprilie), alte două categorii de sportivi, 

practicanţi ai badmintonului, se vor 

întrece tot în „Cupa României“. De data 

aceasta este vorba despre Under 15 și 

Under 23, între concurenţii din întreaga 

ţară afl ându-se și sportivii gălăţeni de la 

Clubul Siderurgistul, CS Universitatea și 

ACS Agero. În toate cele trei zile, meciu-

rile de la Sala „Siderurgistul“ vor începe 

la ora 10,00.   , Gh. Arsenie 

ARBITRAJ. Unul dintre 

meciurile importante din Seria a X-a 

a celui de-al treilea eșalon de fotbal, 

Gloria Bistriţa - CSM Satu Mare, va 

fi  arbitrat de o brigadă gălăţeană. Va 

fl uiera Ionuţ Constantinescu, ajutat 

de Florian Vișan și Daniel Vlase. Alte 

prezenţe gălăţene: Alexandru Burloiu, 

asistat de Răzvan Bedreagă, la partida 

Ştiinţa Miroslava - Rapid Bodroc, și doi 

arbitri asistenţi - Florin Iftode și Andrei 

Toma - la jocul CS Amara - Agricola 

Borcea.

FOTBAL. Absent de mai 

multă vreme din lotul echipei de fotbal 

Unirea Braniștea (locul 3 în Liga a III-a, 

Seria a II-a), fundașul Dragoș Voicu a 

fost nevoit să se opereze de ligamen-

te. A făcut-o la o clinică specializată 

din Tg. Mureș și se simte bine.

TENIS. Gălăţeanca Teodora 

Miron (legitimată la Dunărea/Viva 

Tenis Club) a fost prezentă, recent, la 

un puternic turneu de tenis în Turcia. 

Eleva antrenorului Florin Şipoș s-a 

comportat foarte bine, a obţinut șase 

victorii la individual şi a prins fi nala, iar 

la dublu s-a oprit în semifi nale.

HOCHEI. ”Protocolul de 

colaborare cu CS Municipal nu a fost 

încă semnat, în atari condiţii Clubul 

Dunărea s-a prezentat în competiţiile 

juvenile de hochei pe gheaţă în nume 

propriu”, ne spune Cristi Munteanu, 

directorul clubului gălăţean. De la 

acesta am mai afl at că la copii și 

juniori, de la 5 ani până la juniori mari, 

se antrenează 200 de hocheiști, re-

prezentând clubul la toate categoriile 

de vârstă. ,
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Numărul de firme 
înmatriculate, dublu 
faţă de cel al radierilor
 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

 Numărul de fi rme înmatriculate 

în primele două luni ale anului a 

fost sensibil mai mare decât cel 

al fi rmelor radiate, atât la nivel 

naţional, cât și la nivel regional, 

potrivit datelor centralizate de 

Ofi ciul Naţional al Registrului 

Comerţului (ONRC). 

Nu mai puţin de 11.287 de 
fi rme au fost radiate la nivel na-
ţional în primele două luni din 
2023, cu 0,53 la sută mai multe 
comparativ cu perioada similară 
a anului trecut. La nivelul Regiu-
nii Sud-Est, din care face parte și 
Galaţiul, au fost radiaţi 1.449 de 
agenţi economici, faţă de 1.499 în 
aceeași perioadă a anului trecut, 
ceea ce corespunde unei scăderi 
cu 3,33 la sută a unor astfel de 
cazuri. 

Cele mai multe radieri au fost 
înregistrate în municipiul Bucu-
reşti - 1.719 (plus 3,62 la sută faţă 
de ianuarie - februarie 2022) şi 
în judeţele Constanţa - 568 (plus 
7,58 la sută), Timiş - 523 (plus 8,51 
la sută) şi Cluj - 520 (plus 8,11 la 
sută).

La polul opus, cele mai puţi-
ne radieri au fost consemnate în 
judeţele Ialomiţa - 76 (în creştere 
cu 1,33 la sută, faţă de primele 
două luni din 2022), Covasna - 81 

(minus 16,49 la sută), Giurgiu - 86 
(minus 24,56 la sută) şi Caraş-Se-
verin - 90 (minus 20,35 la sută). 

În Regiunea Sud-Est, Galaţiul a 
înregistrat, în primele două luni 
ale anului, 234 de radieri, faţă de 
285 în aceeași perioadă a anului 
trecut, ceea ce corespunde unei 
scăderi cu 17,89 la sută a unor 
astfel de cazuri. 

În regiunea noastră, cea mai 
mare scădere procentuală (-22,02 
la sută) a cazurilor de radiere au 
avut-o vecinii din Brăila, care au 
ajuns în primele două luni ale 
acestui an la 131 de fi rme radiate. 
Pe de altă parte, în Tulcea a fost 
înregistrată o creștere de 13,57 la 
sută a radierilor, astfel că s-a ajuns 
la 159 de cazuri. Cele mai multe 
radieri de fi rme au fost, totuși, în 
Constanţa - 568 de cazuri, în pri-
mele două luni ale anului, cu 7,58 
la sută mai multe ca în aceeași 
perioadă a anului trecut. În cele-
lalte judeţe din Regiunea Sud-Est, 
în primele două luni din 2023, în 
Buzău au fost 175 de fi rme radi-
ate, iar în Vrancea 182 de fi rme 
radiate (-2,15 la sută). 

Pe domenii de activitate, nu-
mărul cel mai mare de radieri 
a fost înregistrat, la nivel naţio-
nal, în comerţul cu ridicata şi cu 
amănuntul, repararea autovehi-
culelor şi motocicletelor - 3.025 
(minus 0,23 la sută, raportat la 
ianuarie - februarie 2022), con-

strucţii - 954 (minus 7,38 la sută) 
şi activităţi profesionale, ştiinţi-
fi ce şi tehnice - 950 (plus 2,15 la 
sută). 

Dacă este să privim "partea 
plină“ a evoluţiei mediului de 
afaceri, numărul înmatriculări-
lor de persoane fi zice şi juridice 
a crescut, la nivel naţional, în pri-
mele două luni din 2023, cu 7,9 
la sută, comparativ cu perioada 
similară a anului trecut, până la 
25.626, din care 17.288 de socie-
tăţi cu răspundere limitată (SRL), 
conform datelor ONRC. Dintre 
aceste înmatriculări, 2.394 au 
fost înregistrate în Regiunea 
Sud-Est, în ușoară scădere (-1,44 
la sută) faţă de aceeași perioadă 
a anului trecut. 

Cele mai multe înmatriculări 
au fost înregistrate în municipiul 
Bucureşti, respectiv, 5.274 (plus 
19,16 la sută, comparativ cu ianu-
arie-februarie 2022), şi în judeţele 
Ilfov - 1.361 (plus 6,16 la sută), Cluj 
- 1.425 (-5,36 la sută), Timiş - 1.217 
(+4,91 la sută) şi Iaşi - 1.069 (+10,55 
la sută). 

La nivelul Regiunii Sud-Est, 
judeţul Galaţi a avut, în primele 
două luni ale acestui an, 466 de 
înmatriculări de agenţi econo-
mici, un număr similar cu cel 
înregistrat în aceeași perioadă 
a anului trecut. Pe categorii, se 
înregistrează însă o scădere a 
înmatriculărilor de societăţi cu 

răspundere limitată și o creștere 
a numărului de persoane fi zice 
autorizate. Mai exact, în primele 
două luni ale acestui an, la Ga-
laţi, au fost înmatriculate 328 
de SRL-uri, 99 de PFA-uri, 18 în-
treprinderi individuale (II) și o 
cooperativă agricolă (CA). Spre 
comparaţie, în aceeași perioa-
dă a anului trecut, la Galaţi au 
intrat în afaceri 363 de SRL-uri, 
64 de PFA-uri, 188 întreprinderi 
individuale (II) și o întreprindere 
familială (IF).

În celelalte judeţe din Regiu-
nea Sud-Est, Brăila se poate lă-
uda după primele două luni ale 
acestui an cu o zestre de 275 de 
noi agenţi economici (+8,27 la 
sută faţă de aceeași perioadă a 
anului trecut), Constanţa - 932 
de înmatriculări (+9,52 la sută), 
Buzău - 318 înmatriculări (-15,2 
la sută), Tulcea - 159 de înmatri-
culări (-9,66 la sută), iar Vrancea 
- 244 de înmatriculări (-20,52 la 
sută). 

Potrivit ONRC, domeniile în 
care au fost realizate cele mai 
multe înmatriculări la nivel na-
ţional sunt: comerţul cu ridicata 
şi cu amănuntul; repararea au-
tovehiculelor şi motocicletelor 
(5.023; +6,67 la sută, compara-
tiv cu ianuarie-februarie 2022), 
transport şi depozitare (2.958; 
+14,74 la sută) şi construcţii 
(2.697; -8,61 la sută). .

DINAMICA MEDIULUI DE AFACERI  .  ONRC

 CREŞTERE 

A AFACERILOR 

DIN INDUSTRIE
INS. Cifra de afaceri din 

industrie pe total (piaţa internă şi 

piaţa externă) a crescut, în primele 

două luni din acest an, comparativ 

cu perioada asemănătoare din 

2022, în termeni nominali, cu 6,8 la 

sută, informează Institutul Naţional 

de Statistică (INS). Acest salt a 

fost generat de creşterea industriei 

prelucrătoare (+7,5 la sută). Industria 

extractivă a scăzut cu 5,7 la 

sută. Pe marile grupe industriale, 

creşteri ale cifrei de afaceri s-au 

înregistrat în sectoarele: industria 

bunurilor de uz curent (+17,5 la sută), 

industria bunurilor de capital (+13,1 

la sută) şi industria bunurilor de 

folosinţă îndelungată (+2,0 la sută). 

Scăderi s-au înregistrat în industria 

energetică (-3,4 la sută) şi în 

industria bunurilor intermediare (-0,8 

la sută). Cifra de afaceri din industrie 

a crescut în termeni nominali, în 

luna februarie 2023, comparativ cu 

luna precedentă, pe total, cu 6,2 la 

sută, datorită creşterii înregistrate în 

industria prelucrătoare (+7,3 la sută), 

în vreme ce industria extractivă a 

scăzut cu 12,4 la sută.  . O.A.C. 

Scădere 
drastică a 
importurilor 
de gaze

ENERGIE. România a importat, 

în primele două luni din 2023, o cantitate 

de gaze naturale utilizabile de 175.300 

tone echivalent petrol (tep), cu 64,9 la sută 

(-324.500 tep) mai mică faţă de cea din 

perioada similară a anului trecut, conform 

datelor INS. Producţia internă de gaze natu-

rale a fost, în perioada menţionată, de 1,258 

milioane tep, cu 7,2 la sută (84.000 tep) pes-

te cea din perioada ianuarie - februarie 2022. 

Comisia Naţională de Strategie şi Prognoză 

a estimat pentru 2023 o producţie de gaze 

de 7,61 milioane tep şi importuri de 2,185 

milioane tep.  . O.A.C.
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Premierul face apel 
la marii contribuabili 
să-şi plătească datoriile
 GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro 

Premierul Nicolae Ciucă a afi r-

mat, joi, că defi citul de colectare 

din primele trei luni ale anului 

este cauzat de faptul că marii 

contribuabili nu și-au plătit dato-

riile și a făcut un apel la aceștia 

să plătească și la instituţiile de 

colectare să se ocupe de colec-

tarea acestor sume.

"La nivelul guvernului, am 
luat decizia - discutată și în coa-
liţie - să identifi căm acele măsuri 
fi scale prin care să chibzuim mai 
bine cheltuielile, astfel încât să ne 
asigurăm că la fi nalul anului ne 
încadrăm în limitele de defi cit. 
Toate aceste măsuri au survenit 
din momentul în care la fi nalul 
primului trimestru am constatat 
că există un defi cit în colectare. 
Defi citul aparţine preponderent 
marilor contribuabili. Fac apel 
public către marii contribuabili 
să își plătească datoriile către 
stat și în același timp dau o sar-
cină instituţiilor statului să facă 
în așa fel încât să-și îndeplinească 
sarcinile de serviciu și să asigure 
colectarea acestor venituri“, a de-
clarat premierul, în deschiderea 
ședinţei de Guvern.

"Sunt elemente pe care le-am 
discutat cu domnul ministru Câ-
ciu, cu șeful ANAF, Heiuș, cu șeful 
de la marii contribuabili, Mișa, 
cu șeful de la Vamă, Mihei. Toţi 

acești conducători de instituţii 
trebuie să înţeleagă că este nevoie 
de o coordonare foarte bună între 
instituţii, dar în același timp și de 
o coordonare și de un dialog cu cei 
care lucrează în mod nemijlocit. 
Este o problemă a noastră, a Gu-
vernului, pe care o rezolvăm“, a 
mai spus Nicolae Ciucă.

 Premierul a precizat că Gu-
vernul va prezenta săptămâna 
viitoare măsuri fi scale care să 
efi cientizeze cheltuirea banilor 
publici, însă a precizat că nu vor 

fi  "măsuri de austeritate“, nu vor 
afecta investiţiile și, de asemenea, 
nu vor fi  introduse taxe și impo-
zite noi.

La rândul său, ministrul Finan-
ţelor, Adrian Câciu, a subliniat că 
nu există nicio "gaură“ la buget, 
ci este vorba de o efi cientizare a 
cheltuielilor publice, care să cre-
eze spaţiu fi scal pentru a veni cu 
măsuri de sprijin pentru popula-
ţie și economie. "Un tip de cheltu-
ieli pe care îl avem în vedere este 
acela de a încerca să introducem 

lanţurile scurte de aprovizionare 
pe ceea ce înseamnă cheltuielile 
pe produse agroalimentare. (...) 
Vor fi  câteva elemente în măsu-
rile pe care le-am pregătit care să 
ducă la internalizarea consumu-
lui în sensul sprijinirii diminuării 
defi citului de balanţă comercială. 
(...) Cred că cel mai important lu-
cru este să vedem unde se pot face 
fl exibilizări de cheltuieli, iar pe 
spaţiul fi scal creat să se poată veni 
cu măsuri de sprijin“, a declarat 
Câciu. ,

PENTRU ÎMBUNĂTĂŢIREA COLECTĂRII VENITURILOR  .  DEFICIT

 GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro 

  La începutul ședinţei de Gu-
vern de joi, 20 aprilie, premierul 
Nicolae Ciucă a anunţat că Exe-
cutivul va aproba o hotărâre prin 

care să fi e asigurate mecanismele 
de alocare pentru fermieri a 10 
milioane de euro de la Comisia 
Europeană şi a 10 milioane de 
euro de la bugetul Ministerului 
Agriculturii, spunând că în ter-
men de 15 zile de la publicarea 

în Monitorul Ofi cial aceştia vor 
putea să îşi depună documentele 
la APIA pentru a primi banii. 

În ceea ce îl privește, ministrul 
Agriculturii, Petre Daea, criticat 
pentru reacţia în scandalul ce-
realelor ieftine din Ucraina, le-a 
cerut colegilor săi din Guvern să 
nu îl lase singur în această criză: 
"Să nu mă lăsaţi singur, fraţilor, 
că sunt multe puşti pe mine“. El 
a susţinut că a luat măsuri "mai 
rapide decât pe front“ pentru a-i 
proteja pe fermierii români.

Pe de altă parte, premierul 
Nicolae Ciucă i-a cerut, tot joi, 
lui Petre Daea, informaţii despre 
constituirea unui grup de lucru 
menit să ia măsuri în vederea 
reducerii preţului laptelui, trans-

mite agerpres.ro. Ministrul Agri-
culturii a menţionat că a cerut 
constituirea grupului de lucru, 
dar a adăugat că nu a avut posi-
bilitatea să se ocupe personal de 
acest aspect, din cauza programu-
lui încărcat din ultima perioadă. 
În plus, el a adăugat că este vorba 
despre un document "laborios“ şi 
că nu a avut posibilitatea să îl re-
alizeze. "Păi, grupul de lucru ştiţi 
cum e: să lucrezi. Dar dacă fac eu 
grupul de lucru şi el stă şi se cântă 
la mandolină şi se uită pe pereţi… 
N-am avut timpul necesar şi liniş-
tea sufl etească, pentru că dum-
neavoastră aţi văzut: când în Par-
lament pe moţiune, când în partea 
cealaltă, când ceilalţi la televizor“, 
a mai spus Petre Daea. ,

tragicomic
Ministrul Agriculturii nu are „liniște sufl etească“

Concurs            
de meniuri  
la spitalul din 
Sighișoara

INEDIT. Spitalul Municipal Sighișoara 

a iniţiat un proiect inedit ce vizează mâncarea 

pentru pacienţi, faza fi nală a competiţiei urmând 

să aibă loc luna viitoare, în perioada 11-13 mai, 

relatează Agenţia de presă Rador. Evenimentul, 

denumit „Meniuri de spitale, medicamente pentru 

sufl et“, este realizat în colaborare cu Federaţia 

Sanitas, iar meniurile vor fi  evaluate ca aspect, 

valoare nutriţională sau calitate de către un bucătar 

profesionist. Pe lângă faptul că hrana pentru 

pacienţi „are gust“ și „culoare“, felurile de mâncare 

sunt prezentate într-o manieră atractivă, a precizat 

pentru Radio Târgu Mureș managerul spitalului, 

dr. Tanaszi Sarolta. , George Marinescu

 SERVICII PUBLICE 

ESENŢIALE,                    

ÎN NOILE 

CARTIERE                     

DE LOCUINŢE
OBLIGAŢIE. În 

proiectul noului cod urbanistic, 

care va reglementa domeniul 

construcţiilor în localităţi, vor 

fi  introduse obligaţii legale 

pentru administraţiile locale și 

dezvoltatorii de locuinţe astfel 

încât să fi e prevăzute servicii 

publice esenţiale în cartierele 

rezidenţiale noi, a declarat 

ministrul Dezvoltării, Cseke Attila, 

la Radio România Actualităţi. 

Ministrul a spus că pentru 

cartierele construite deja nu se 

mai poate construi o instituţie 

de învăţământ decât dacă există 

teren în zona respectivă, dar, că 

de la intrarea în vigoare a noii 

legislaţii, autorităţile locale vor fi  

obligate să prevadă în proiectele 

urbanistice propuse și aceste 

servicii - creșe, grădiniţe, școli, 

cabinete medicale. „Cetăţeanul 

care se mută acolo, o familie 

tânără cu copii, de exemplu, să 

nu trebuiască să parcurgă o oră 

până își lasă copilul la o creșă 

sau la grădiniţă, poate chiar 

în centrul orașului. Problema 

noastră este aceea de a preveni 

asemenea situaţie în care, 

după ce s-au deschis aceste 

cartiere, sau s-au construit, 

primăria este confruntată cu 

solicitările cetăţenilor care spun 

«domnule, eu unde îmi duc copiii 

la grădiniţă?», de exemplu“, a 

spus Cseke Attila.  . George 

Marinescu 
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 GĂLĂŢEAN 

TRIMIS DUPĂ 

GRATII PENTRU 

CĂ A CONDUS 

BĂUT 
CONDAMNAT. Şofatul 

sub infl uenţa alcoolului sau a 

substanţelor stupefi ante se 

pedepsește cu închisoarea între 

1 și 5 ani, iar cei prinși în această 

situaţie ajung tot mai des în 

spatele gratiilor, fără a benefi cia 

de condamnări cu suspendare. 

Este și cazul unui bărbat de 46 

de ani, din comuna Ivești, care a 

fost prins băut la volan pe raza 

judeţului Vrancea. Poliţiștii au 

stabilit că avea o alcoolemie peste 

limita de la care abaterea este 

considerată infracţiune și i-au făcut 

dosar penal. Trimis în judecată, a 

fost condamnat la închisoare cu 

executare, Judecătoria Focșani 

emiţând un mandat în acest sens 

la începutul lunii aprilie. Gălăţeanul 

a sperat că va fi  greu depistat și 

nici nu s-a dus de bunăvoie să se 

predea. Poliţiștii din Galaţi l-au găsit 

acasă zilele trecute și au pus în 

aplicare sentinţa judecătorească, 

încarcerându-l în Penitenciarul 

de Maximă Siguranţă Galaţi, în 

vederea executării pedepsei.   

.  Mariana Constandache 

Într-un an, 
doar 21 
de corupţi 
în trei judeţe

România este a treia cea mai 

coruptă ţară din Uniunea 

Europeană, după Ungaria și 

Bulgaria, potrivit unui studiu 

efectuat de Transparency 

International.

 Cel mai probabil, studiul a 
fost făcut pe baza numărului de 
sesizări înregistrate la Direcţia 
Naţională Anticorupţie (DNA), 
pentru că, dacă am lua în calcul 
numărul dosarelor soluţionate și 
cel al deciziilor defi nitive de con-
damnare, ţara noastră ar fi  sigur 
în coada clasamentului. Cel puţin 
așa reiese din datele publicate în 
raportul DNA pe anul trecut. Pe 
scurt, din 6.129 de cauze afl ate în 
anchetă la nivel naţional la procu-
rorii anticorupţie, doar 2.087 au 
fost soluţionate pe fond. Din to-
talul dosarelor soluţionate, doar 
190 s-au încheiat cu rechizitorii, 
alte 214 fi ind trimise în instan-
ţă cu acorduri de recunoaștere a 
vinovăţiei. 

 Semne bune anul are, 
iar corupţia dispare 

DNA are birou și la Galaţi, 
procurorii de aici fi ind respon-
sabili de anchetarea faptelor de 
corupţie din Galaţi, Vrancea și 
Brăila. Cu trei judeţe în subor-
dine, procurorii DNA Galaţi au 
avut, în anul 2022, de soluţionat 
266 de cauze (faţă de 294, în anul 
2021), din care 168 (faţă de 171, în 
anul 2021) au fost înregistrate în 
cursul anului trecut, iar 98 (faţă 
de 123, în anul 2021) au rămas 
din perioada anterioară. Drept 
urmare, cauzele de soluţionat au 
scăzut cu 9,52 la sută faţă de anul 
2021, iar cauzele înregistrate ca 

număr unic în anul 2022 au scă-
zut cu 1,75 la sută faţă de anul 
2021. 

 Conform bilanţului publicat 
pe site-ul DNA, Serviciul Terito-
rial Galaţi - Direcţia Naţională 
Anticorupţie a soluţionat anul 
trecut 162 din cele 266 de cau-
ze înregistrate, respectiv, 133 
de soluţii pe fondul cauzei şi 29 
de soluţii de declinare a compe-
tenţei ori de conexare/reunire a 
dosarelor. 

 Până aici, cifrele nu arată 
rău deloc. Dar, dacă parcurgem 
în continuare raportul de activi-
tate, afl ăm că lucrurile nu sunt 
deloc roz. 

„Din cele 162 de cauze solu-
ţionate, în şapte cauze s-a emis 
rechizitoriu prin care s-a dispus 
trimiterea în judecată a 11 incul-
paţi (faţă de 7 cauze, cu 11 incul-
paţi, în 2021) și au fost încheiate 
zece acorduri de recunoaştere a 
vinovăţiei, cu zece inculpaţi (faţă 
de nouă acorduri de recunoaştere 
a vinovăţiei, cu nouă inculpaţi, în 
anul 2021)“, scrie negru pe alb în 
bilanţul DNA. 

 Pe scurt, procurorii au trimis 
în instanţă doar 17 dosare, care 
vizează 21 de inculpaţi, ceea ce 

reprezintă 12,78 la sută din solu-
ţiile pe fond dispuse în cele 162 de 
cauze fi nalizate în cursul anului 
trecut. Ce soluţii s-au dispus în 
celelalte dosare soluţionate nu 
știu decât procurorii anticorup-
ţie, dar putem presupune că au 
fost închise, semn că nu au fost 
probe astfel încât cei vizaţi de an-
chete să fi e trimiși în judecată. 

 La Galaţi, corupţia este 
aproape inexistentă 

Lecturând întregul raport de 
activitate, constatăm că procu-
rorii DNA Galaţi sunt extrem 
de sinceri, chiar dacă asta nu le 
prea face cinste. „În anul 2022, 
instanţele de judecată au dispus 
achitarea unui număr de 21 de in-
culpaţi (faţă de 25, în anul 2021), 
în două cauze (faţă de patru, în 
anul 2021).

 Drept urmare, cauzele penale 
în care s-au dispus soluţii de achi-
tare au scăzut cu 50 la sută, iar 
numărul inculpaţilor achitaţi a 
scăzut cu 16 la sută. Ponderea in-
culpaţilor achitaţi raportat la cei 

trimiși în judecată (respectiv, de 
21 inculpaţi din 21 inculpaţi) în 
procente a fost de 100 la sută (faţă 
de 125 la sută în anul 2021)“, re-
cunosc magistraţii. Asta pentru 
că o parte dintre inculpaţi au re-
cunoscut că sunt vinovaţi. 

 Această sinceritate arată că 
DNA Galaţi se afl ă pe locul întâi 
în topul achitărilor, chiar dacă o 
parte dintre cei 21 de inculpaţi 
care au scăpat basma curată au 
ajuns în instanţă anterior anului 
2022. 

 Ca să fi m corecţi, trebuie să 
precizăm că DNA Galaţi a obţi-
nut anul trecut și 11 hotărâri de 
condamnare defi nitive pentru 11 
inculpaţi și alte trei hotărâri de 
condamnare nedefi nitive pentru 
opt inculpaţi. 

 Așadar, activitatea procuro-
rilor anticorupţie este intensă, 
dar cu rezultate care arată că 
în cele trei judeţe afl ate în aten-
ţia DNA Galaţi trăiesc oameni 
cinstiţi sau care știu să își aco-
pere bine urmele atunci când 
încalcă legea. .  Dorina Dan 

ANCHETE ALE PROCURORILOR ANTICORUPŢIE GĂLĂŢENI ÎN 2022  .  DNA

Prin prisma tipului de infracţiuni cu care au fost sesizate instan-
ţele, cele şapte rechizitorii și 11 acorduri de recunoaștere a vinovăţiei 
încheiate de DNA Galaţi anul trecut au avut ca obiect atât infracţiuni 
de corupţie, cât și infracţiuni împotriva intereselor fi nanciare ale 
comunităţii europene.

Instanţele au fost sesizate de săvârşirea a 35 de infracţiuni (faţă 
de 19 infracţiuni, în anul 2021), după cum urmează: 

• dare de mită - 1; 
• luare de mită - 1; 
• trafi c de infl uenţă - 2; 
• complicitate la trafi c de infl uenţă - 1; 
• cumpărare de infl uenţă - 8; 
• infracţiuni de fals în înscrisuri ofi ciale - 2; 
• constituire de grup infracţional organizat - 1; 
• folosiri de informaţii ce nu sunt destinate publicităţii - 3; 
• complicitate la folosirea de informaţii ce nu sunt destinate pu-

blicităţii - 1; 
• uz de fals - 4; 
• participaţie improprie la abuz în serviciu - 4; 
• infracţiuni contra intereselor fi nanciare ale UE - 6; 
• complicitate la infracţiuni contra intereselor fi nanciare ale UE - 1.
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Prin prisma calităţii 
persoanelor fi zice, cei 21 de 
inculpaţi trimişi în judecată 

sunt: un director AJPIS, 
un consilier OJFIR, un avo-

cat, patru medici stomatologi, 
un director fi nanciar, 
un consilier la Agenţia 
Naţională de Zootehnie, 

zece agricultori, un muncitor, 
o persoană fără ocupaţie.
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Rusia le cere 
„bărbaţilor adevăraţi” 
să meargă la război
 CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro 

 Armata rusă a lansat o campanie 

video pentru a convinge mai 

mulţi soldaţi profesionişti să 

lupte în Ucraina, provocându-i 

pe cei interesaţi să demonstreze 

că sunt „bărbaţi adevăraţi“ şi să 

schimbe ceea ce ea consideră 

a fi  o viaţă civilă monotonă cu 

câmpul de luptă, potrivit Reuters 

şi EFE, citate de Digi24. 

Anunţul, pe un fundal muzi-
cal emoţionant, urmează unui 
raport al serviciilor de informa-
ţii militare britanice şi al presei 
ruse, care sugerează că Moscova 
încearcă să recruteze până la 
400.000 de militari profesionişti 
- pe bază de voluntariat, pentru 
a-şi consolida forţele în Ucraina. 

Eroii acestui fi lmuleţ de 30 de se-
cunde sunt un fost agent de secu-
ritate dintr-un supermarket, un 
instructor de sport şi un şofer de 
taxi, scrie Agerpres. 

 "Acesta este genul de apărător 
la care visai?“, se spune în fi lmu-
leţ, în primele secunde, arătând 
un agent de securitate cu un detec-
tor de metale, la intrarea într-un 
supermarket. Apoi, o voce întrea-
bă: "În asta constă puterea ta?“, 
în timp ce în imagine apare un 
antrenor de la o sală de sport care 
ajută un client să facă exerciţii cu 
greutăţi. "Aceasta este oare calea 
pe care ai dorit s-o alegi?“, este în-
trebat ulterior un taximetrist în 
timpul serviciului. "Eşti bărbat. 
Poartă-te ca atare!“, se afi rmă în 
înregistrarea video, adresându-
se celor trei care îşi imaginează 
că sunt în uniformă. 

 Videoclipul îi arată apoi pe cei 
trei tineri îmbrăcaţi în uniformă, 
echipaţi şi înarmaţi, mergând cu 
încetineală prin ceaţă, şi îi chea-
mă pe ruşi să încheie contracte 
pentru a servi în armată pentru 
o remuneraţie de peste 204.000 
de ruble pe lună (aproximativ 
2.500 de dolari). Filmul publici-
tar a fost postat pe principalele 
reţele de socializare din Rusia. 

 Deşi autorităţile ruse au negat 
orice planuri de a anunţa noi mo-
bilizări după cea din septembrie 
anul trecut, când au fost convo-
caţi peste 300.000 de rezervişti, 
acestea îşi menţin campaniile de 
recrutare regulată pentru servi-
ciul militar. Mobilizarea parţia-
lă din septembrie anul trecut a 
dus la un exod în masă al tine-
rilor cu vârsta de înrolare, care 
nu au dorit să participe la răz-

boiul din Ucraina.  În ultimele 
săptămâni, capitala rusă a fost 
împânzită de afi şe în căutare de 
soldaţi profesionişti, în care se 
afi rmă că "datoria noastră este 
să apărăm patria!“. Afi şele, care 
spun că armata caută artilerişti, 
genişti, medici militari, şoferi şi 
comandanţi de tancuri, promit 
potenţialilor recruţi "respect, o 
profesie onorabilă şi un salariu 
decent“. 

 Rusia, care susţine că desfă-
şoară în Ucraina o "operaţiune 
militară specială“, nu dezvăluie 
numărul total al victimelor. Dar 
până în prezent, până la 43.000 
de ruşi ar fi  fost ucişi în război, 
potrivit unei estimări a US De-
fense Intelligence Agency, recent 
ajunse în spaţiul public, împreu-
nă cu alte documente ale Penta-
gonului. .

"RESPECT, O PROFESIE ONORABILĂ ȘI UN SALARIU DECENT“  .  APEL

 CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro 

Ungaria va forţa marii retai-
leri de alimente să reducă pre-
ţurile la unele produse de bază, 
cel mai recent efort de a ţine 
sub control infl aţia, transmite 
Bloomberg, citată de Agerpres.

 Administraţia premierului 
Viktor Orban caută să impulsio-
neze intervenţia statului pentru a 
ţine sub control infl aţia. Comisia 

Europeană previzionează că anul 
acesta rata infl aţiei în Ungaria se 
va situa la 16,4%, cel mai ridicat 
nivel din UE, în timp ce guvernul 
de la Budapesta are ca obiectiv re-
ducerea infl aţiei sub 10% până în 
decembrie. Noua măsură anunţa-
tă joi, care se aplică la 20 de catego-
rii de alimente de bază şi va forţa 
retailerii să reducă preţurile la cel 
puţin un produs din fi ecare grup 
în cadrul campaniilor săptămâna-
le de vânzări, va intra în vigoare la 

1 iulie, le-a spus jurnaliştilor pur-
tătorul de cuvânt al Guvernului, 
Alexandra Szentkiralyi. Ofi cialul 
a adăugat că până la 1 iulie va fi  
implementat un sistem de moni-
torizare a preţurilor.

 Separat, Executivul a extins 
cu două luni plafonarea preţu-
rilor la unele produse alimen-
tare de bază, până la 30 iunie, 
după ce infl aţia a încetinit doar 
marginal anul acesta, a anunţat 
Gergely Gulyas, şeful de cabinet 

al premierului Viktor Orban. În 
martie, preţurile alimentelor în 
Ungaria au crescut cu 43%, faţă 
de perioada similară din 2022.

 Guvernatorul Băncii Naţiona-
le a Ungariei, Gyorgy Matolcsy, a 
cerut guvernului premierului Vi-
ktor Orban, la începutul anului, 
eliminarea tuturor plafoanelor 
de preţ, deoarece ar fi  adăugat 
infl aţiei încă 3-4%, iar bugetul 
pe 2023 este afectat din cauza 
presiunilor infl aţioniste. .

intervenţie
Ungaria obligă retailerii să ieftinească alimentele

Zeci de morţi 
la o acţiune 
caritabilă 
în Yemen

BUSCULADĂ. Cel puţin 85 de 

persoane, printre care femei și copii, au fost 

ucise şi peste 322 au fost rănite într-o buscu-

ladă petrecută în Sanaa, capitala Yemenului. 

Victimele au fost transportate la spitalele din 

apropiere, iar organizatorii evenimentului au 

fost arestaţi. Ministerul de Interne menţionea-

ză, într-un comunicat, „zeci de morţi, în urma 

unei busculade, în timpul unei distribuiri haoti-

ce de sume de bani de către anumiţi comerci-

anţi“. Această acţiune caritabilă a avut loc cu 

câteva zile înainte de sărbătoarea Eid al-Fitr, 

care marchează sfârşitul lunii Ramadanului, 

postul musulman.  . C.L.

 FURIE ÎN EGIPT,                       

DUPĂ CE O ACTRIŢĂ 

DE CULOARE A 

INTERPRETAT-O 

PE CLEOPATRA
NETFLIX. Un serial produs 

de Netfl ix, în care în rolul reginei 

Cleopatra a fost distribuită o actriţă 

de culoare, a stârnit nemulţumire 

în Egipt, unde s-au făcut apeluri ca 

reţeaua de streaming să fi e blocată, 

în timp ce arheologii și avocaţii 

spun că astfel de portretizări duc 

la „ștergerea identităţii egiptene“, 

scrie BBC, citată de digi24.ro. 

Adele James, o actriţă britanică de 

culoare, a fost distribuită în rolul 

Cleopatrei, în docudrama „African 

Queens“ („Regine africane“). 

Serialul este produs de actriţa 

Jada Pinkett Smith, care este și 

naratoare. Printre critici se numără 

și Zahi Hawass, unul dintre cei 

mai respectaţi arheologi din Egipt. 

„Este complet fals. Cleopatra era 

de origine greacă, deci avea pielea 

deschisă la culoare, nu neagră. 

Netfl ix încearcă să provoace 

confuzie, răspândind informaţii false 

și înșelătoare, cum că negrii stau 

la originea civilizaţiei egiptene“, a 

declarat acesta. Zahi Hawass a 

adăugat că singurii regi egipteni 

despre care se știe că aveau 

pielea neagră sunt cei din dinastia 

Kuș, care au domnit între 747 și 

656 înaintea erei noastre. Regina 

Cleopatra, în schimb, făcea parte 

din dinastia Ptolemeilor, cu origini 

grecești. Producătorii serialului spun 

că originea Cleopatrei „este puternic 

dezbătută“. Identitatea mamei 

Cleopatrei nu este cunoscută, iar 

unii istorici spun că este posibil ca 

aceasta sau alţi strămoși ai reginei 

pe linie maternă să fi e din Egipt sau 

din altă parte a Africii. . C.L. 
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Ministerul Educației a publi-
cat informaţii despre înscrieri-
le în clasa pregătitoare în anul 
școlar 2023-2024. Astfel, pot fi  
înscriși în clasa pregătitoare 
copiii care împlinesc vârsta de 
6 ani până la 31 august 2023, 
inclusiv. Copiii care împlinesc 6 
ani în perioada 1 septembrie - 31 
decembrie 2023 pot fi  înscrişi în 
baza unei recomandări elibera-
te de unitățile de învățământ 
preșcolar sau în cazul în care 
nu au frecventat grădinița.

Înscrierile se fac la unitatea 
de învățământ la care părintele 

dorește, iar cererile de înscriere 
vor fi  completate tot în cadrul 

acelei instituții. Acte necesare 
pentru înscriere: cerere de în-

scriere; actul de identitate al 
părintelui sau tutorelui legal, 
copie și original; certifi catul de 
naștere al copilului, copie și ori-
ginal; recomandare de înscriere 
în clasa pregătitoare. Completa-
rea și depunerea cererilor trebu-
ie făcute în perioada 3-18 mai.

Lista elevilor înscriși va fi  
afi șată pe 31 mai, pentru prima 
etapă de înscriere, la unitatea 
de învățământ unde părinții au 
dorit înscrierea copilului, iar pe 
15 iunie se va afi şa lista din cea 
de-a doua etapă de înscriere. 
.   Rareș Budeanu 

util
Cum se face înscrierea în clasa pregătitoare

Cum putem 
preveni 
muşcăturile 
de căpuşe
Odată cu încălzirea vremii, 

petrecem din ce în ce mai mult 

timp în aer liber. Acest lucru 

este benefi c pentru sănătate, 

însă vine la pachet şi cu 

unele pericole, printre care şi 

căpușele. Acestea sunt mici 

vietăţi care ne pot afecta prin 

virusurile pe care le poartă și 

sunt periculoase atât pentru 

viaţa oamenilor, cât și pentru cea 

a animalelor de companie.

 Pentru a preveni muşcătura 
de căpușă există mai multe meto-
de, cum ar fi  folosirea produselor 
de specialitate din comerţ, fi e sub 
formă de cremă, fi e spray. Chiar 
dacă purtăm pantaloni lungi, 
putem să aplicăm produsul pe 
glezne, acolo unde pantalonii se 
pot ridica. De asemenea, trebuie 
să purtăm haine deschise la cu-
loare, pentru a putea identifi ca 
mai uşor căpușele și pentru a pu-

tea să le îndepărtăm. Dacă găsim 
căpușe pe piele, trebuie să mergem 
de urgenţă la spital. În situaţia în 
care părţi ale căpușei se afl ă sub 
piele, dar sunt încă vizibile, ex-
tragerea poate determina o lezare 
mai mare a ţesutului decât atunci 
când căpușa este doar atașată de 
piele. După îndepărtarea căpușei, 
aceasta trebuie păstrată în labo-
rator, în vederea analizelor pen-
tru detectarea eventualelor boli 

pe care le-ar putea transmite. În 
plus, trebuie să consultăm medi-
cul în privinţa tratamentului cu 
antibiotice pentru bolile transmi-
se de căpușe. Unii specialiști indi-
că profi laxia pentru boala Lyme 
cu o doză unică de doxicilină. 
.  Rareș Budeanu 

PERICOL PENTRU OAMENI ŞI ANIMALELE DE COMPANIE  . SFATURI

RAID MOTO 

PE STRĂZILE 

GALAŢIULUI,            

PE 7 MAI  
TRASEU. Începutul 

sezonului moto va fi  celebrat, pe 

7 mai, de Riders of IPA Galaţi, 

cu un raid prin oraș, la care sunt 

invitaţi atât motocicliștii afi liaţi la 

un club specializat, cât și cei liberi 

de contract. Traseul va începe de 

la Elice și va continua pe următorul 

traseu: Institutul de Proiectări - 

strada Domnească, până la Parcul 

CFR - strada Prundului - strada 

Traian - strada Brăilei - Ultimul Leu 

- Piaţa Energiei - Piaţa „Berthelot“ 

- Colegiul Naţional „Costache 

Negri“ - McDonald’s - Turnul TV 

- Trecere bac - bulevardul Marea 

Unire - revenire Elice. Întâlnirea 

motocicliștilor va avea loc pe 

Faleza Superioară a Dunării (la Zid), 

începând cu ora 10.00, urmând 

ca la ora 11.00 să se formeze 

coloana pentru deplasare. Raidul 

se va face respectând indicaţiile 

organizatorilor și pe cele ale forţelor 

de ordine.  . Beatrice Dumitriu 

Mulţi elevi afl aţi la fi nal de 
clasa a VIII-a își doresc să ajungă 
la licee cu profi l bilingv, ori la 
engleză, ori la franceză. În zilele 
de 10-12 mai, este programată 
eliberarea/ transmiterea anexe-
lor fi șelor de înscriere pentru 
elevii sau absolvenţii care do-
resc să participe la probe de ve-
rifi care a cunoștinţelor de limbă 
modernă sau maternă. Cei care 
vor să susţină probele pentru 
testarea cunoștinţelor de limbă 
modernă se pot înscrie pe 15-

16 mai la secretariatul școlii la 
care învaţă, iar probele vor avea 
loc în perioada 17-19 mai. Pe 22 
mai, vor fi  comunicate rezulta-
tele iniţiale, iar pe 26 mai vor 
fi  publicate cele fi nale, în urma 
contestaţiilor. Pe 29-30 mai, pot 
fi  ridicate fi șele de înscriere de 
la unităţile la care candidaţii 
au susţinut probele de verifi -
care. Totodată, proba poate fi  
echivalată printr-un certifi cat 
recunoscut internaţional.  
.   Rareș Budeanu 

bilingv
Program de susţinere a probelor 
de verifi care la limbi moderne

Toți părinții se confruntă 
acum cu necesitatea controlării 
activităţii pe internet a copiilor. 
Majoritatea adulților din zilele 
noastre folosesc aplicații paren-
tale prin care supraveghează ce 
face copilul când navighează pe 
internet. Acestea pot inclusiv 
anula descărcări ale aplicațiilor 
care ar putea fi  nocive pentru 
cei mici. Aplicațiile de suprave-
ghere sunt utile pentru a-i ști pe 
copii în siguranță, atunci când 
au acces la anumite site-uri pe 
internet.

Pentru dispozitivele cu sis-
tem de operare IOS, se pot 
restricționa unele setări în ma-
gazinul de aplicații, astfel încât 
cei mici să nu descarce sau să 
cumpere fără acceptul unui 
părinte.

Pentru telefoanele care fo-
losesc Android putem folosi 
aplicația Family Link, cu care 
părintele poate monitoriza te-

lefonul. Pentru ca un copil să 
urmărească videoclipuri be-
nefi ce pentru cunoștințele lui, 
există şi posibilitatea de a limi-
ta accesul la anumite canale de 
Youtube, lăsându-i doar accesul 
la Youtube Kids, de exemplu.  
.   Rareș Budeanu 

supraveghere
Cu ce aplicaţii se poate 
monitoriza activitatea copilului 
pe internet

online

PRF PVL 000031
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În arca lui Vicol, 
alături de prieteni

 În sala Bibliotecii Municipale din 

Tecuci, în prima decadă a lunii 

aprilie, în prezenţa unor reputaţi 

scriitori, criticul literar Adi 

Secară a lansat invitaţia 

îmbarcării pe „arca“ lui Sterian 

Vicol, cu ocazia prezentării 

volumului de poezii „Arca lui 

Sterian. Memoria lui Femios“. 

Cartea recent apărută ne de-
conspiră un Sterian Vicol deosebit 
de sensibil, care-și mărturisește 
dragostea pentru semeni, pentru 
părinţi și bunici, soţie, rude, colegi 
și prieteni de condei; dedică poezii 
poeţilor pe care-i are în preajmă, 
în anturajul său și nu numai, pre-
cum: Ana Blandiana, Nichita Stă-
nescu, A.G. Secară, Nelu Stamate, 
Lucia Ovezea, Mihai Cimpoi, Lina 
și Theodor Codreanu, Maria Mănu-
că, Eugen Uricaru, Rodica Iacomi 
Tighici, Săndel Stamate, Daniela 
și Constantin Gumann, George 
Coca, Marcel Miron, Florin Buciu-
leac, Pasolini, Esenin. Vicol lasă în 
acest volum frânturi de sufl et, un 
semn al trecerii sale, al prieteniei, 
al acceptării destinului.

Arca lui Sterian Vicol este de fapt 
o arcă a prieteniei, în care autorul 
își expune aprecierea, dragostea, 

consideraţia pentru persoane im-
portante din viaţa sa, care au lăsat 
amprente ale trecerii lor prin viaţa 
tumultuoasă a scriitorului. Dova-
dă stau sălile arhipline de scriitori 
care aleg să-i fi e alături la lansări, 
ceea ce s-a întâmplat și la lansarea 
celui mai recent volum de poezii, 
menţionat anterior, la Tecuci. De 
data aceasta, a fost vorba de scrii-
torii: Tase Dănăilă, Dan Vîţă, Vio-
leta Daniela Mîndru, Vasile Ghica, 
ziaristul Iancu Aizic (toţi tecuceni), 
Săndel Stamate (Liești), Constan-
tin Oancă (Corod), subsemnata și 
mulţi alţii. 

Criticul literar Constantin 
Oancă a prezentat arca lui Sterian 
Vicol drept „o metaforă a destinu-
lui omului, menită să-l treacă pe 
acesta dincolo de graniţele acestei 
lumi“. Săndel Stamate a motivat 
expresionismul și romantismul 
operei literare a lui Sterian Vicol, 
afi rmând că își ia culorile „din apă, 
din dulci otrăvuri și din vânt“! O 
prezenţă aparte la lansare a fost Va-
sile Ghica, organizatorul longevi-
vului Festival Internaţional al Afo-
rismului, care a impresionat prin 
alocuţiunea sa. „Scriitorii sunt, de 
fapt, privilegiaţii care pot călători 
pe pământ, pe ape, sub ape, în în-

altul cerului și al gândului”, este de 
părere Constantin Oancă.

A fost un regal de poezie verita-
bilă, de călătorie pe arca prieteniei, 
prin scriitură de calitate, pe care o 
lasă moștenire Sterian Vicol.

 Poet prolifi c 
şi promotor cultural 

Sterian Vicol, născut pe 9 mai 
1943, în localitatea Ţuţcani, jude-
ţul Vaslui, este absolvent al Facul-
tăţii de Filologie din cadrul Univer-
sităţii din București. Din 1983 este 
membru al Uniunii Scriitorilor din 
România și al Uniunii Ziariștilor 
Profesioniști din România, pre-
cum și președinte al Societăţii Scri-
itorilor „C. Negri“ din România, cu 
sediul în Galaţi. A fost profesor, ga-
zetar, mentor cultural.

De la debutul său în poezie, pe-
trecut în 1968, în revista „Amfi tea-
tru“, și până în zilele noastre, s-a 
dovedit a fi  un neobosit promotor 
al culturii naţionale, sprijinind și 
încurajând tinerele talente.

A publicat peste 20 de volume de 
poezii, dintre care amintim: „Har-
fele grâului“, 1976, Ed. Eminescu 
(debut prin concurs); „Edena“, 
1980, Ed. Junimea; „Vânătoarea 
nocturnă“, 1981, Ed. Eminescu; 

„Lacrima învingătorului“, 1984, 
Ed. Junimea; „Daimonia“, 1996, 
Ed. Geneze; „Sunt putred de tine“, 
1998, Ed. Eminescu; „Domnișoara 
Cucuta“, 2001, Ed. Cartea Româ-
nească; „Clipa tăind subţire hoho-
tul zăpezii“, 2003, Ed. Junimea.

A avut fructuoase colaborări 
cu reviste şi publicaţii prestigioa-
se, precum: „Convorbiri literare“, 
„Luceafărul“, „Contemporanul“, 
„România literară“, „Ateneu“, 
„Cronica“, „Dacia literară“, „Poe-
sis“, „Viaţa românească“, „Bucovi-
na literară“.

Din anul 2020 este fondator și 
realizator al revistei de cultură 
„Porto-Franco“ și al festivalurilor 
naţionale dedicate lui Costache Co-
nachi, Grigore Hagiu și Hortensia 
Papadat-Bengescu.

Despre opera sa au scris în revis-
te sau în volume de critică și istorie 
literară, precum și în dicţionare de 
profi l: Al. Piru, Mihai Cimpoi, Lau-
renţiu Ulici, Vasile Spiridon, Liviu 
Grăsoiu, Ana Dobre, Constantin 
Trandafi r, Cristian Livescu, Ioan 
Holban, Marian Popa, Aurel Șașu, 
Constantin Cubleșan, Radu G. 
Ţeposu și mulţi alţii. A primit, 
printre altele, și titlul de „Poet al 
Iaşiului“. ,  Mioara Baciu 

LANSARE DE CARTE  .  TECUCI

Potrivit unei postări de pe 
site-ul Universităţii „Dunărea de 
Jos” din Galaţi din 19 aprilie, Mi-
nisterul Cercetării, Inovării și Di-
gitalizării a emis un ordin privind 
acreditarea și acordarea titlului 
de entitate din infrastructura 
de inovare și transfer tehnologic 
pentru „Centrul de Transfer Teh-
nologic – CTT UGAL”, care func-
ţionează în cadrul instituţiei. 
Astfel, CTT UGAL a fost acreditat 
ca centru de transfer tehnologic 
pe domeniile: bioeconomie, me-
diu și eco-tehnologii, energie și 
mobilitate. CTT UGAL asigură 

suportul necesar de consultanţă 
pentru transferul ultimelor des-
coperiri tehnologice în procese-
le de producţie din mediul de 
afaceri. Acreditarea CTT UGAL 
a fost acordată pentru o perioa-
dă de cinci ani de zile, începând 
cu data aprobării ordinului de 
ministru.

Pregătirea acreditării a fost 
realizată de Departamentul de 
Formare Continuă și Transfer 
Tehnologic, sub coordonarea 
prof. dr. ing. Silvius Stanciu, pro-
rector al UDJG, cel care a înfi inţat 
CTT UGAL. ,   Rareș Budeanu 

ordin
Centrul de Transfer Tehnologic 
din Universitatea „Dunărea de Jos“, reacreditat

EXPLICAŢII. Mă 

exasperează viteza cu care biata 

limbă română se transformă într-un 

grai al agramaţilor și faptul că 

liderii semi-alfabetizaţilor sunt 

„vedeţii” zilei de azi.  Trebuie 

să admit că DEX-ul online 

este ambiguu, dar asta este 

din cauza absenţei parţiale 

a corectitudinii informaţiei 

utilizate.  În primul rând, visele

sunt produsele somnului, care 

apar în starea de REM (Random 

Eye Movement, Mișcare 

Incontrolabilă a Globilor Oculari), 

în care creierul revede/leagă 

conexiuni bizare/reinterpretează 

evenimente recente.  În al doilea 

rând, visurile sunt proiecţii ale 

viitorului/dorinţe de îndeplinit/

scopuri.  Diferenţa dintre cele 

două cuvinte îmi apare – și sper 

că și cititorilor le apare la fel – ca 

diferenţa dintre a dormi și a-și 

dori ceva.  Prima situaţie este 

complet involuntară și implică 

subconștientul, care este alert și 

atunci când dormim, iar cea de-a 

doua – doar mintea conștientă, 

vie, trează, care  gândește la 

viitor.  . Iulian Voicu 

Vise versus 
visuri

biata limbă 
română
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                         prin SMS

Număr UNIC de telefon  u
ORANGE, VODAFONE ŞI 

TELEKOM 

7412

ANUNŢURI
departament
publicitate

LUNI - VINERI  

8,00-17,00

mică 
publicitate

DUMINICĂ 

9,00-13,00

Nadia CARBARĂU 0731 960 090

 VÂNZĂRI  

2 CAMERE 

 • Vând apartament 2 camere, par-

ţial mobilat şi utilat, zona Parfumul 

Teilor. Tel. 07278390321. (279574) 

 ÎNCHIRIERI  

OFERTE SPAŢII COMERCIALE 

 • Închiriez corp clinică medica-

lă, 550 mp, preferabil cabinete 

medicale, birouri, reprezentanţe, 

situat Piaţa Centrală. Detalii tel. 

0745991283. (279537) 

 OFERTE  

DE SERVICIU 

 • HPC angajează VOPSITORI, 

SABLATORI, POLIZATORI și 

MUNCITORI NECALIFICAŢI în 

domeniul naval. Relaţii la te-

lefon: 0733 688 953 (279433) 

 • HPC angajează MECANIC, 

ELECTRICIAN întreţinere 

echipamente. Relaţii la tele-

fon: 0733 688 953 (279434) 

 • Angajăm electricieni, sudori, 

lăcătuș mecanic, strungar și 

muncitori necalifi caţi. Rel. la tel 

0746045589 (279463) 

 • Angajăm agenţi pază pentru spa-

ţii comerciale din Galaţi. Telefon: 

0751.150.239. (279465) 

 • Angajez califi caţi şi necalifi caţi 

construcţii Suedia. Paşaport şi 

permis necesare. 0046768151216. 

(279478) 

 • Pescăria „FIR ÎNTINS” anga-

jează personal pentru curăţat 

şi porţionat peşte sau/şi pentru 

vânzare peşte. Tel. 0744390324. 

(279483) 

 • Angajăm şoferi profesionişti 

pentru Comunitate (Italia), inclu-

siv începători. Tel. 0742686837. 

(279495) 

 • SC COMBAVIPOR SA angajează 

economist serviciul fi nanciar, şef 

parc auto cu competenţe de ope-

rator transport rutier marfă (ARR). 

Tel. 0755055270 şi 0752235635, 

email: resurse.umane.gl@gmail.

com, adresa: str. Ştefan cel Mare 

nr.9 Galaţi. (279506) 

angajeazăangajează  

MANAGERMANAGER  

administrare centre administrare centre 
de distribuţie presăpprerereesăsăsăsprereeesăsăsăs

CV-urile se transmit CV-urile se transmit 

la adresa de email la adresa de email 

nanu.ioana@viata-libera.ronanu.ioana@viata-libera.ro

PRF PVL 000099

 • SC angajează cofetar și aju-

tor de cofetar. Salariu moti-

vant, condiţii bune de muncă. 

Tel.0749223352 (279525) 

 • SC angajează brutar, patiser, 

muncitor necalifi cat în industria 

alimentară. Salariu motivant.

Tel:0749223352 (279526) 

 • SC angajează șofer cat.B-

distributie. Tel:0749223352 

(279527) 

 • SC angajează inginer indus-

tria alimentară. Tel:0749223352 

(279528) 

 • SC angajează tehnician elec-

tromecanic, electrician, lăcătuș 

mecanic. Salariu 3000-4000 net 

în funcţie de califi carea și aptitu-

dinile fi ecăruia. Tel:0749223352 

(279529) 

 • SC angajează șofer cat.C+E. 

Tel:0749223352 (279530) 

 • RESTAURANT, situat Ţig.1, 

angajează OSPĂTARI/ ajutor os-

pătar (fete şi băieţi), cu sau fără 

experienţă. Salariul atractiv şi la 

timp. Tel. 0759672578 (279539) 

 • Angajăm personal pen-

tru atelier producţie mobilier, 

cu sau fără experienţă. Tel. 

0742098656 (279542) 

 • SC angajează lăcătuşi, su-

dor, hidraulist şi borverist. Tel. 

0744883084. (279545) 

 • SC angajează şofer pentru au-

tobasculantă articulată (fi er vechi), 

curse locale, şi şofer autobasculan-

tă 8x4, curse locale. 0744555345. 

(279547) 

 • Angajez vânzătoare magazin pâi-

ne. Tel. 0746035338. (279549) 

 • Angajez muncitor necalifi cat 

pentru distribuţie butelii de ara-

gaz. Relaţii la tel. 0722191586. 

(279550) 

 • Rematinvest, punct de lucru 

Galaţi, angajează şoferi- 2 pos-

turi, cat. C+E, pentru maşini cu 

graifer şi containere. Salariu moti-

vant, fără deplasări nocturne. Rel. 

tel. 0733070040, 0733070160. 

(279555) 

 • S.C. GALFINBAND S.A. anga-

jează: Prelucrător prin așchiere 

(rectifi cator, strungar, frezor). 

Așteptăm CV-uri la e-mail offi -

ce@galfi nband.ro. Informaţii la 

tel. 0759-037938. (279560) 

 • SOCIETATE COMERCIALĂ 

ANGAJEAZĂ FEMEIE DE 

SERVICIU, VÂRSTA MAXIMĂ 

55 ANI. RELAŢII LA TELEFON 

0727684875 / 0236499924. 

(279562) 

 • Societate comercială angajează 

Asistent Manager. Puteţi trans-

mite Curriculum Vitae pe email: 

benzenpecimportexport@gmail.

com, sau îl puteţi aduce personal 

la sediul societăţii, pe str George 

Coşbuc nr 257 în incinta clădirii 

Galmopan (la parter). (279564) 

• JA CONSULTING SRL angajează 

lucrător necalifi cat în agricultură. 

pascalexrecrutare@gmail.com 

(279571)
 • Primăria Comunei Vârlezi orga-
nizează concurs în data de 16 mai 
2023, ora 11,00 pentru ocuparea 
postului de inspector cls.1, debu-
tant, funcţie contractuală. Ref. la 
tel: 0236/332230, e-mail. virlezi@
gl.e-adm.ro (279567)   
 • ANGAJAM SUDORI, 
TUBULATORI, LACATUSI, 
TINICHIGII, IZOLATORI, 
NECALIFICATI IN DOMENIUL 

NAVAL. 0723579611 (279575) 

 CERERI  

DE SERVICIU 

 • Caut de muncă ca zilier. Tel. 

0749303440. (279543) 

 VÂNZĂRI  

DIVERSE 

 • Vând loc de veci Eternitatea. 

0728279899. (279466) 

 • Vând loc veci cimitirul „Ştefan 

cel Mare”. Telefon 0742216034. 

(279541) 

 PRESTĂRI  

SERVICII 

 • Reparaţii Frigidere, Maşini de 

Spălat. La domiciliul clientu-

lui. 0740167887, 0720256788. 

(276842) 

 • Instalator reparaţii instalaţii apă, 

boilere, robineţi. 0754616725 

(279538) 

 PROPUNERI  

DE AFACERI 

 • CAR MOLDOVA GALAŢI ofe-

ră ÎMPRUMUTURI pensionari-

lor şi salariaţilor în CONDIŢII 

AVANTAJOASE; de 10 ori fon-

dul. Informaţii 0236411122, 

0724599854. (279469) 

 PIERDERI  

 • Pierdut act de concesiune nr. 343 

din 30.10.2006, pe numele State 

Filadelfi a, pentru locul de înhuma-

re din cimitirul Eternitatea, parce-

la 76, rândul 6, locul 15, suprafaţă 

4,00 mp. Se declară nul. (279565) 

 • Pierdut carnet şi legitimaţie stu-

dent pe numele Ilina Armin Gabriel. 

Se declară nule. (279573) 

 LICITAŢII  

 • Asociaţia de proprietari nr.296 

caută fi rme pentru reparaţie 

scări de la intrarea în bloc şi 

fi rmă pentru demolat şi mon-

tat uşă termopan din spatele 

blocului şi zidit pereţi laterali. 

Telefon 0742216032. (279568) 

eliberează CERTIFICAT DE DISTRUGERE, colectează 

și dezmembrează  autovehicule de orice tip. Societate 

autorizată pe domeniul vehiculelor scoase din uz 

asigură transportul cu platforma și radiază mașina 

din evidenţa fi scală și a Poliţiei. 

Detalii la numerele de telefon: 0748985991 și  0739582047 

sau pe email: dezmembrari@selcos.ro. 

Repere locaţie: societatea se afl ă în apropierea 

Porţii N Atlas a Combinatului.

Societatea 

SELCOS 

RECYCLING ACT SRL

PRF MP 003289

ACCESEAZĂ site-ul 
https://anunturi.viata-libera.ro  
Detalii la telefon: 0731.960.09000

Plata cu
 CARDUL!

Acum îţi poţi PUBLICA  

SINGUR, facil şi rapid 
ANUNŢURILE online! 

AAA

AANU

A
NOU!

PRF PVL 000093

PRF PVL 000101

finisaje deosebite,  
parţial mobilată, structură  solidă, rezistentă  

la cutremur mare. An construcţie 2008.  
Spaţii generoase, compartimentare 

funcţională. Garaj pentru două maşini. 

Vând VILĂ de LUX  
în Galaţi lângă LVA. P+1+M

Detalii la telefon proprietar 0745105377.

OPORTUNITATE!

PRF PVL 000102
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Atenţie! Pentru MARE PUBLICITATE 
contactaţi Departamentul Publicitate:

Galaţi, str. Domneascã nr. 68, tel:  u 0731 960 090,

e-mail: pub@viata-libera.ro, www.viata-libera.ro

ANUNŢURI prin SMS
scanează codul QR pentru detalii

deciziei fi nale a APM Galati de 

incadrare fara evaluare de mediu 

a Planului Urbanistic de Detaliu 

„Locuinte insiruite si imprejmui-

re teren” modifi cat, cu amplasa-

mentul in intravilanul municipiului 

Galati, cartier Traian Nord, str. 

Arcasilor nr.123A. Motivele care 

au stat la baza luarii acestei de-

cizii au fost: -in conformitate cu 

HG nr.1076/2004,art.11 si luand in 

considerare criteriile pentru de-

terminarea efectelor semnifi cative 

potentiale prevazute in Anexa 1 a 

aceluiasi act normativ, implementa-

rea obiectivelor planului nu prezin-

ta efecte probabile negative asupra 

factorilor de mediu si asupra zonei 

din vecinatatea amplasamentului 

studiat, -planul nu intra sub inci-

denta art.28 din OUG nr.57/2007 

privind regimul ariilor naturale 

protejate,conservarea habitatelor 

naturale, a fl orei si faunei salbatice, 

aprobata cu modifi cari si comple-

tari prin Legea nr.49/2011,intrucat 

amplasamentul este situat in afara 

ariilor naturale protejate de interes 

comunitar. Draftul deciziei etapei 

de incadrare se afl a postat pe si-

te-ul A.P.M. Galati http://apmgl.

anpm.ro la.Reglementari-Avizul 

de mediu-Decizii etapa de inca-

drare. (279578) 

 ADUNĂRI 

 GENERALE 

 • Administratorul unic al 

S.C.DUNINVEST COMPANY 

S.A.persoana juridica romana, cu 

sediul in Galati, str. Traian nr.437, 

bir.5, inregistrata la O.N.R.C. cu 

numarul de ordine J17/1029/2009, 

avand Cod de Inregistrare Fiscala 

26055581, atribut fi scal RO, in 

temeiul prevederilor Actului con-

stitutiv al societatii si a prevede-

rilor Legii nr.31/1990 republicata, 

CONVOACA Adunarea Generala 

Ordinara a Actionarilor societatii 

pentru data de 22.05.2023, ora 

11.00. Sedinta Adunarii Generale 

Ordinare a Actionarilor va avea 

loc la sediul societii din Galati, str. 

Traian nr.437, bir.5. La Adunarea 

Generala Ordinara vor participa 

toti actionarii afl ati in evidenta 

Registrului Actionarilor la data de 

15.05.2023, stabilita ca data de refe-

rinta. Adunarea Generala Ordinara 

a Actionarilor va avea urmatoa-

rea ordine de zi. 1.Prezentarea si 

aprobarea raportului de gestiu-

ne al Administratorului societatii 

pentru anul 2022. 2.Prezentarea 

Raportului Auditorului Financiar 

al societatii pentru anul 2022. 

3.Discutarea,aprobarea sau mo-

difi carea, dupa caz, a situatiilor 

fi nanciare anuale ale societatii, 

pe baza rapoartelor prezentate 

de administratorul si auditorul so-

cietatii. 4.Prezentarea rezultalu-

lui fi nanciar-contabil pentru anul 

2022. 5.Descarcarea de gestiune 

a administratorului societatii pen-

tru exercitiul fi nanciar al anului 

2022. 6.Aprobarea bugetului de 

venituri si cheltuieli si a planului 

de investitii/reparatii pentru anul 

2023. 7.Diverse. 8.Mandatarea 

 DIVERSE  

 • Unitatea administrativ-teritorială 

COMUNA TULUCEŞTI, din jude-

ţul Galaţi anunţă publicarea do-

cumentaţiei tehnice a cadastrului 

pentru sectorul cadastral 67,77 

începând cu data de 26.04.2023, 

pentru o perioadă de 60 de zile, 

la sediul PRIMĂRIEI COMUNEI 

TULUCEŞTI, conform art. 14 alin. 

(1) și (2) din Legea cadastrului și 

publicităţii imobiliare nr. 7/1996 re-

publicată cu modifi cările și com-

pletările ulterioare. Cererile de rec-

tifi care a documentelor tehnice vor 

putea fi  depuse la sediul Primăriei 

și pe site-ul Agenţiei Naţionale de 

Cadastru și Publicitate Imobiliară. 

(279572) 

 • Comuna Ivești anunţă publicul in-

teresat asupra depunerii solicitării 

de emitere a acordului de mediu 

pentru proiectul ”Pietruire De 6 și 

De 1.310, com. Ivești, jud. Galaţi”, 

propus a fi  amplasat în intravilan 

satele Ivești și Bucești, str. De 6 și 

De 1.310, com. Ivești, jud. Galaţi. 

Informaţiile privind proiectul pro-

pus pot fi  consultate pe pagina de 

internet a autorităţii competente 

pentru protecţia mediului A.P.M. 

Galaţi, apmgl.anpm.ro secţiunea 

Reglementări-Acordul de mediu-

Documentaţii procedura EIA și 

EA-Memorii de prezentare 2023 

și la sediul titularului, PRIMĂRIA 

COMUNEI IVEŞTI, com. Ivești, str. 

Gen. Eremia Grigorescu, nr.451, 

jud. Galaţi. Observaţiile publicului 

se primesc pe adresa de e-mail 

offi ce@apmgl.anpm.ro. (279577) 

 • SC KAMORA BANKIA SRL anun-

ta publicul interesat asupra luarii 

unei persoane pentru efectuarea 

demersurilor necesare in vederea 

inregistrarii si publicarii prezentei 

hotarari la O.N.R.C., Monitorul 

Ofi cial. Dreptul de vot se poate 

exercita direct sau prin reprezen-

tant in conditiile legii. Formularele 

de procuri speciale se pun la dis-

pozitia actionarilor la sediul socie-

tatii, de la data publicarii prezentu-

lui convocator. Procurile speciale 

se vor depune in original,la se-

diul societatii, pana la data de 

19.05.2023, ora 14.00. Incepand 

cu data publicarii convocatorului si 

pana la data desfasurarii Adunarii 

Generale Ordinare a Actionarilor, 

acesta si materialele referitoare la 

punctele inscrise pe ordinea de zi 

se pun la dispozitia actionarilor, 

putand fi  consultate si procurate 

de la sediul societatii, de luni pana 

vineri intre orele 10-14. Daca nu 

sunt indeplinite conditiile de vali-

ditate la prima convocare, a doua 

convocare a Adunarii Generale 

Ordinare a Actionarilor va avea loc 

in data de 23.05.2023, ora 11.00, in 

acelasi loc ,si cu aceeasi ordine de 

zi. (279563) 

 • Consiliul de Administraţie al 

ÎNFRĂŢIREA SCM din GALAŢI 

având in vedere prevederile Legii 

1 / 2005 convoacă Adunarea 

Generala Extraordinara a membri-

lor cooperatori la sediul din Galaţi, 

Str. Melodiei , Nr.1, Bl. Paltin 1, 

Sc. 3, Parter , Galaţi , in ziua de 

08.05.2023 , ora 11 , având urmă-

toarea ordine de zi. ORDINEA DE 

ZI 1. Aprobarea legalităţii Adunării 

Generale Extraordinare conform 

Legii Nr.1 / 2005 2. Aprobarea ce-

rerilor de retragere a membrilor 

cooperatori din cadrul societăţii 

cooperative ÎNFRĂŢIREA SCM 

prin pensionare sau din alte motive 

personale. 3. Aprobarea reducerii 

capitalului social cu valoarea părţi-

lor sociale a membrilor cooperatori 

care s-au retras prin pensionare 

sau din alte motive personale cu 

suma de 6300 lei . 4. Dobândirea 

de către societatea cooperativa a 

părţilor sociale a membrilor co-

operatori retrași – 630 in valoare 

de 6300 lei – si anularea lor . 5. 

Aprobarea cererilor membrilor 

cooperatori care au solicitat di-

minuarea părţilor sociale deţinute 

pana la limita de 10 părţi sociale in 

valoare de 100 lei , in număr de 216 

in valoare de 2160 lei . 6. Aprobarea 

reducerii capitalului social cu 

suma de 2160 lei – părţi sociale 

in număr de 216 . 7. Dobândirea 

de către societatea cooperativa 

ÎNFRĂŢIREA SCM a părţilor soci-

ale in număr de 216 – valoare 2160 

lei – si anularea lor . 8. Aprobarea 

restituirii parţiale a părţilor sociale 

de la membrii cooperatori ale căror 

număr si valoare depășește 20% 

din capitalul social . 9. Aprobarea 

reducerii capitalului social cu 

suma de 3810 lei – 381 părţi soci-

ale – reprezentând depășirea cotei 

de 20% din capitalul social . 10. 

Dobândirea părţilor sociale in nu-

măr de 381 – in valoare de 3810 lei 

– de către societatea cooperative 

ÎNFRĂŢIREA SCM si anularea lor . 

11. Aprobarea reducerii capitalului 

social cu suma de 12270 lei ( așa 

cum rezulta din prezenta Ordine de 

zi la punctele 3 , 6 , 9 ) de la 20480 

lei la data de 24.04.2017 la suma 

de 8210 lei la data de 31.10.2022 

. 12. Aprobarea dobândirii părţi-

lor sociale de către ÎNFRĂŢIREA 

SCM in număr de 1227 ( așa cum 

rezulta din prezenta Ordine de zi 

la punctele 4 , 7 , 10 ) si anula-

rea lor . 13. Aprobarea Hotărârii 

Adunării Generale Extraordinare 

inclusiv Anexa 1 din Hotărârea 

Adunării Generale Extraordinare a 

ÎNFRĂŢIREA SCM din Galaţi . In si-

tuaţia in care in ziua de 8 mai 2023 

ora 11,00 nu se întrunește cvoru-

mul statutar pentru desfășurarea 

Adunării Generale Extraordinare , 

aceasta se reconvoacă in ziua de  

9 mai 2023 ora 11 având aceeași 

Ordine de zi . (279576) 

 DECESE  

 • În zi Luminată, 

de Învierea Domnului, draga 

noastră mamă şi soţie, 

POPESCU 

CONSTANŢA DIDINA, 

a plecat în lumea îngerilor, 

lăsând un gol incomensurabil 

în sufl etele noastre. 

Dumnezeu să te odihnească! 

Soţul şi fi ii. (279556) 

 COMEMORĂRI  

 • Sunt 2 ani de când a plecat 

dintre noi cel care a fost 

CÂRSTEA MARCEL, 

soţ, tată şi bunic, lăsând în urmă 

un gol pe care îl va umple doar 

amintirea lui cât vom trăi. 

Soţia şi copiii. (279557) 

PRF MP 003286

ANUNŢ PREALABIL PRIVIND 

AFIŞAREA PUBLICĂ A DOCUMENTELOR 

TEHNICE ALE CADASTRULUI

Unitatea administrativ - teritorială Municipiul Galaţi, din 
judeţul Galaţi, anunţă publicarea documentelor tehnice 

ale cadastrului pentru sectorul cadastral nr. 80, 

începând cu data de 18.04.2023, pe o perioadă de 60 de 
zile, la sediul Primăriei Municipiului Galaţi situat în Str. 

Domnească nr. 54, conform art. 14 alin. (1) şi (2) din Legea 
cadastrului şi a publicităţii imobiliare nr. 7/1996, republicată, 

cu modifi cările şi completările ulterioare.

Cererile de rectifi care a documentelor tehnice vor fi  
depuse la sediul Primăriei şi pe site-ul Agenţiei Naţionale 

de Cadastru şi Publicitate Imobiliară.

PRF MP 003288PRF MP 003288

ANUNŢ
Primăria Municipiului Galaţi se afl ă în etapa pregătitoa-

re actualizării  documentaţiei  de urbanism - Plan Urbanistic 

General (PUG - municipiul Galaţi).

Pentru etapa pregătitoare, publicul interesat poate să transmită 

propuneri  referitoare la dezvoltarea urbanistică a orașului, în pe-

rioada 21 aprilie - 22 mai, pe adresa de e-mail: actualizarePUG@

primariagalati.ro. 

Toate propunerile vor fi  transmise elaboratorului actualizării 

PUG: lider de asociere Universitatea de Arhitectură și Urbanism 

“Ion Mincu” – Centrul de Cercetare, Proiectare, Expertiză și Con-

sulting (U.A.U.I.M. - C.C.P.E.C.). 

Modul de integrare a sugestiilor transmise în prevederile PUG  

se va regăsi în Raportul informării și consultării publicului ce se 

va încheia la sfârșitul perioadei de informare și consultare.

PRF MP 003287

PRF MP 003286

PRF MP 003287

ANUNŢ
U.A.T GHIDIGENI anunţă publicul interesat asupra luării deciziei 

etapei de încadrare fără evaluarea impactului asupra mediului de că-

tre A.P.M. Galaţi, în cadrul procedurii de evaluare a impactului asupra 

mediului, pentru proiectul „EXTINDERE ILUMINAT PUBLIC ÎN COM. 

GHIDIGENI, JUDEŢUL GALAŢI”, propus a fi  amplasat în intravilanul 

satelor Gara Ghidigeni, Gefu, Ghidigeni și Slobozia Corni, Com. Ghidi-

geni, judeţul Galaţi. 

Informaţii privind proiectul deciziei de încadrare și motivele care o 

fundamentează pot fi  consultate de publicul interesat pe pagina de in-

ternet a autorităţii competente pentru protecţia mediului A.P.M. Galaţi: 

http://apmgl.anpm.ro secţiunea Reglementări- Acordul de mediu – Draf-

turi acte reglementare – Proiect decizie etapa de încadrare 2023. Se pot 

înainta comentarii/observaţii la proiectul deciziei de încadrare în termen 

de 10 zile de la data publicării anunţului pe pagina de internet a A.P.M. 

Galaţi, pe email: offi ce@apmgl.anpm.ro sau fax: 0236471009.
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www.viata-libera.ro
Live: Ştiri de ultimă oră, zi de zi

Concert caritabil 
pentru stoparea 
abandonului câinilor
ANCA MELINTE 
ancam@viata-libera.ro

Bun-găsit, dragi iubitori de animale! Așa cum 

v-am obișnuit, în rubrica săptămânală dedicată 

prietenilor necuvântători veţi găsi nu numai sfaturi 

utile pentru îngrijirea responsabilă și educarea 

animalelor de companie, ci și invitaţii la implicare 

socială și nu numai. Așa cum aţi putut afl a deja 

din ziarul „Viaţa liberă“, stoparea abandonului 

necuvântătoarelor este una dintre cauzele celui 

mai mare eveniment sportiv și fi lantropic din 

judeţ - Semimaraton Galaţi, organizat de Fundaţia 

Comunitară Galaţi.

Pentru această cauză militează Asociaţia „Help 
Lăbuș“. Până la semimaratonul care va avea loc pe 21 
mai 2023, vă puteţi implica susţinând această cauză 
și bucurându-vă de un spectacol caritabil.

„Tineri artiști gălăţeni susţin cauza «Stop Aban-
don» cu care ne-am înscris la Semimaraton Galaţi 
2023 powered by Ramplast, prin organizarea, în data 
de 29 aprilie, ora 18,00, a unui concert caritabil la 
Sala «Siderurgistul», prilej cu care vă veţi bucura 
de momente muzicale alături de trupa locală «Abs-
tract». În același timp, vom contribui împreună la 
stoparea abandonului, prin strângerea fondurilor 
necesare sterilizării a 100 de câini cu stăpân. Intra-
rea se va face pe baza biletului pe care-l puteţi achi-
ziţiona de la Ruxi (+40.744.970.350). Donaţia minimă 
pentru achiziţionarea biletelor în avans este de 15 
lei. Pentru achiziţionarea biletelor la intrarea în sală, 
donaţia minimă crește la 20 de lei. Vă așteptăm în 
număr cât mare mare: copii, părinţi și bunici, la un 
concert de sufl et pentru Lăbuș“, anunţă Asociaţia 
„Help Lăbuș“, într-o postare pe pagina sa publică 
de Facebook.

    Între artiștii care vor face spectacol se afl ă Rareș 
și Mara, doi tineri talentaţi de 19 ani, pe care muzica 
i-a unit în urmă cu opt ani.

Așa cum v-am informat, obiectivul proiectului 
„Stop abandon“ îl reprezintă sterilizarea unui nu-
măr de 100 de câini cu stăpân. Da, cu stăpân, întru-
cât numeroși proprietari de câini nu își pot steriliza 
patrupedele în cadrul campaniilor de sterilizare gra-

tuită, aceste campanii, de cele mai multe ori, fi ind 
destinate animalelor fără stăpân. Iar câinii nesteri-
lizaţi reprezintă principala sursă a abandonului pe 
străzile orașului.

„Dorim să venim în sprijinul celor care dau o 
șansă la viaţă de familie unor câini de rasă sau 
metiși ai acestora, salvaţi de pe stradă după ce au 
fost abandonaţi de stăpâni iresponsabili sau care 
s-au născut pe stradă din împerecherea unui câi-
ne de rasă și un câine comunitar, ori care au fost 
abandonaţi din diverse motive. Prin sterilizarea a 
100 de câini, prevenim apariţia a 500-800 de pui/
an, care pot ajunge pe străzi sau care pot fi  oferiţi 
spre vânzare ca pui de rasă“, afi rmă reprezentanţii 
„Help Lăbuș“.  .

şcoala iubitorilor de animaletel. utile
Dispecerat Urgenţe 112

Ambulanţă non-stop

(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situaţii de Urgenţă (ISU) 0236/460142

Inspect. Jud. de Poliţie 0236/407000

Poliţia Transporturi 0236/418460

Secţia 1 de Poliţie 0236/419966

Secţia 2 de Poliţie 0236/460854

Secţia 3 de Poliţie 0236/413400

Secţia 4 de Poliţie 0236/468490

Secţia 5 de Poliţie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Poliţiei

de Frontieră Galaţi 0236/491066

Centrul de prevenire

şi consiliere antidrog 0236/461800

Jandarmi 0236/334152

Poliţia Locală 0236/316000

Prefectură 0236/462739

 0236/460330

Consiliul Judeţean 0236/302520

 Tel. verde: 0800/828 674

Primărie 0236/307775

Garda de Mediu 0236/461650

 0236/413170

ECOSAL PREST 0236/312282

Informaţii CFR 0236/460643

Rezervare bilete tren 0236/496000

Protecţia Consumatorului 0236/413929

Starea Civilă 0236/307746

Dispecerat iluminat public 0751/586462

DERANJAMENTE -  INTERVENŢII:

CALORGAL: 0725/257814

 0236/473100

APĂ CANAL: dispecerat - 0236/463294

 0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galaţi) 021/9376 

ELECTRICA (Siderurgiştilor) 0236 305 973

 (Bălcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC                     0751 586462

SPITALE

Spitalul De Urgenţă 0236/301111

 0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infecţioase 0236/334022

 0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

 0236/469100

Spitalul Militar 0336/401461

Spitalul TBC 0236/460712

 0236/460713

Spitalul CFR 0236/475764

 0236/475768

Maternitatea Municipală 0236/413131

 0236/412301

FARMACII NON-STOP:

Hygeia (vizavi de Spitalul Judeţean) 0236/473013

EXPOZIŢII 

Muzeul de Artă Vizuală   u Expoziţia de 
fotografie „ECOART 2023 - Admiraţie şi 
Renaştere“, semnată de Cornel Gingăraşu şi Tudor 
Neacşu.
Sala „Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Artă   u

Expoziţia „Partea greşită a raiului“, de Bogdan 
Maximovici şi Tudor Şerban.
Muzeul de Istorie şi Lapidarium   u Expoziţiile: 
„Mareşalul Constantin Prezan, la 105 ani de la 
Marea Unire (1918-2023)”, „Simboluri feminine 
pe timbrele româneşti“, „Patrimoniul multietnic 
din Galaţi“, „100 de ani de la decorarea oraşului 
Galaţi de către Republica Franceză (1922-2022)“, 
„Repere arheologice la Dunărea de Jos“, „Civilizaţia 
tradiţională din sudul Moldovei“, „Ambient 
românesc - ambient european, a doua jumătate 

a sec. al XIX-lea - începutul sec. al XX-lea“, 
„Aspecte culturale şi socio-economice din comuna 
Buciumeni, judeţul Galaţi“.
Casa Memorială „Costache Negri“  u

(comuna Costache Negri)  Expoziţiile 
„Ambient românesc - Ambient european: 
Conacul de la Mânjina“, „Un diplomat român la 
Constantinopol: Costache Negri“.
Casa Rurală „Ion Avram Dunăreanu“  u

(comuna Suhurlui)  Expoziţia „Ambient 
tradiţional românesc“.
Casa „Hortensia Papadat Bengescu“  u

(comuna Iveşti)  Expoziţia „Personalităţi 
iveştene“.
Muzeul Istoriei, Culturii şi Spiritualităţii  u

Creştine  Expoziţie „In memoriam Sergiu 
Dumitrescu“.

Complexul Muzeal de Ştiinţe ale Naturii  u

„Răsvan Angheluţă“  Expoziţiile: „Viperele din 
România“, „Ornitologa sibiană Silvia Stein von 
Spiess şi vânătorii ca păsărari amatori timpurii în 
prima parte a secolului al XX-lea“, „1922-2022. Un 
veac de la încoronare“, „Peşti din timpuri arhaice“, 
„Chihlimbarul, varietate şi diversitate“. Program 
miercuri - duminică: 9,00 - 17,00, luni, marţi - 
închis.

BIBLIOTECI

Biblioteca „V. A. Urechia“  u La sediul central 
şi la toate filialele, programul este de luni până 
vineri, între orele 9,00 - 19,00; duminică: 9,00 - 
13,00.
Biblioteca Franceză „Eugene Ionesco“   u

Program luni-joi: 11,00 - 17,00.

carnet cultural
ROXANA ARTENE PENCIU 

meteo 21 aprilie România & Europa 
Galaţi

Soarele

răsare

 36:13 am

apune

58:01 pm

Timişoara

19  77

Cluj

18  66

Bucureşti

17  77

Galaţi

15  77
Constanţa

14  88

Braşov

13  44

Londra

13  66

Paris

16  77
Madrid

28 1313
Roma

23  99

Chişinău

14  77
AVERSE. Astăzi, potrivit meteoro-

logilor, va fi  înnorat. Temperatura va atinge 

valoarea maximă de 15 grade Celsius, iar 

pe timpul nopţii, mercurul în termometre 

va coborî până la 7 grade Celsius. Sunt 

49 la sută șanse de precipitaţii. Vântul va 

atinge o viteză de până la 20 kilometri pe 

oră. Presiunea atmosferică va oscila în 

jurul valorii de 757 mm coloană de mercur, 

iar umiditatea va fi  de circa 70 la sută. 

. surse online

cronologieologie

aprilie

21

1699 u Încetează din viaţă JEAN 
RACINE (n. 1639), scriitor francez.
1816  u Se naşte CHARLOTTE 
BRONTE (m. 1855), scriitoare 
britanică.
1864  u Alexandru Ioan Cuza 
aprobă Codul Penal. Intră în 
vigoare la 1 mai 1865.
1903  u Se naşte, la Galaţi, 
ISAAC JACOB SCHOENBERG (m. 
1990), matematician. Din 1930, 
stabilit în SUA. A elaborat Teoria 
funcţiilor spline - care face posibilă 
calcularea traiectoriilor navelor 
cosmice şi proiectarea asistată pe 
calculator.
1910  u Încetează din viaţă 
MARK TWAIN (n. 1835), scriitor 
american.
1915  u Se naşte ANTHONY QUINN 
(m. 2001), actor american.
1965  u Încetează din viaţă 
PETRE ANTONESCU (n. 1873), 
arhitect, membru al Academiei 
Române. După un proiect al său 
s-a construit, la Galaţi, Palatul 
Navigaţiei (1912).
1971  u Încetează din viaţă 
NICOLAE BAGDASAR (n. 1896), 
filosof, membru corespondent al 
Academiei Române.
1973  u Se inaugurează, în centrul 
municipiului Galaţi, magazinul 
universal „Modern“, cu o suprafaţă 
comercială de 5.875 metri pătraţi, 
distribuită pe cinci niveluri. 
Arhitecţi: Costin Bălan şi Nicolae 
Cernăceanu.
1995  u Exploratorul Teodor 
Gheorghe Negoiţă devine primul 
român care atinge Polul Nord.
1997  u Încetează din viaţă TIBERIU 
ALEXANDRU (n. 1914), folclorist, 
muzicolog, pedagog, laureat cu 
Premiul Academiei Române.
2003  u Încetează din viaţă NINA 
SIMONE (n. 1933), cântăreaţă 
americană.
2010  u Încetează din viaţă JUAN 
ANTONIO SAMARANCH (n. 1920), 
diplomat spaniol, preşedinte al 
Comitetului Internaţional Olimpic 
(1980-2001). . V.G. 
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fi lmul zilei
VINERI, 21 APRILIE 

THE INTERNATIONAL: PUTEREA BANULUI 
AXN. ora 21,00, dramă, thriller, 2009, SUA

  Cu: Naomi Watts, Clive Owen u

Titlu original: The International  u

Luis Salinger, agent al Interpolului, este hotărât să aducă în faţa justiţiei 
una dintre cele mai puternice bănci ale lumii. Ajutat de procuroarea Eleanor 
Whitman, Salinger ajunge să descopere zeci de activităţi ilegale ale băncii. Cei doi 
îşi dau curând seama că vieţile lor sunt în pericol. 

Cotele apelor Dunãrii
din 20 aprilie

remember
John Maynard Keynes (1883-1946)

John Maynard Keynes, 
considerat de mulţi economiști 
unul dintre principalii fondatori 
ai macroeconomiei teoretice 
moderne, s-a născut pe 5 mai 
1883, la Cambridge, în familia 
unui conferenţiar universitar 
specialist în logică și economie 
politică. În perioada 1897-1905, 
Keynes a studiat matematica 
și economia politică la Eton 
College și King’s College din 
Cambridge. La absolvire, a 
fost al doilea din promoţia 
sa. În 1913, i-a apărut prima 
carte, „Indian Currency and 
Finance“, care s-a bucurat 
de succes și i-a adus faimă 

în rândul economiștilor. 
Activitatea sa în domeniul 
economic a fost diversă și 
prodigioasă. A fost consilier și 
director al National Mutual Life 
Insurance Company; în 1924, 
a devenit director general al 
Independent Investment Trust 
din Londra; a jucat la bursă, 
speculaţiile sale dovedindu-se 
profi tabile. A fost un nume în 
presa economică a vremii. În 
1942, a primit titlul de Baron 
Keynes of Tilton, drept răsplată 
pentru eforturile depuse ani 
de-a rândul în slujba guvernului 
britanic. Economistului Keynes 
îi aparţine celebra expresie „Pe 

Politicianul şi scriitorul Benjamin 

Disraeli s-a născut la Londra, 

pe 21 decembrie 1804. Tatăl 

său a părăsit iudaismul, după 

o dispută la sinagoga de care 

aparţinea. Tânărul Benjamin a 

trecut la anglicanism la vârsta 

de 12 ani, fapt care mai târziu i-a 

permis să devină politician.

Atras de literatură încă de mic, 
a început să scrie romane satirice 
despre politica engleză, romane 
care s-au bucurat de succes în 
epocă, mai ales în mediile aristo-
crate. Primul dintre ele, „Vivian 
Grey“, a apărut anonim în 1826.

După unele probleme de să-
nătate, Disraeli s-a hotărât să că-
lătorească la Marea Mediterană. 
Astfel, în 1830, a început un peri-
plu care a durat 16 luni. Călătoria 
în Orientul Apropiat i-a inspirat 
fi gura eroului din romanul „Mi-
nunata poveste a lui David Al-
roy“, scris în anul 1833. Un alt 
roman din perioada respectivă, 
„Fleming Contarini“, cuprinde 
multe date autobiografi ce.

Graţie faimei sale literare 
și reputaţiei de „fi losof ager la 
minte“ și-a croit drum în înalta 
societate. În 1838, s-a căsătorit cu 
Mary Anne, a cărei avere consi-
derabilă i-a rezolvat problemele 
fi nanciare.

La începuturile carierei parla-
mentare, Disraeli a continuat să 
scrie romane. Printre acestea se 
numără „Coningsby sau tânăra 
generaţie“ (1844), un reușit best-

seller în care își expunea părerea 
despre rasism și, totodată, făcea o 
descriere destul de corectă a situ-
aţiei evreilor din Europa.

În 1850, a devenit lider al opo-
ziţiei conservatoare, iar în 1852 
a fost numit ministru de Finan-
ţe în guvernul condus de Lordul 
Derby, post în care va reveni în 
1858 și 1865. În ultimul dintre 
aceste mandate, a reușit să trea-
că prin Camera Comunelor o lege 
reformistă care acorda drept de 
vot proprietarilor din orașele 
mici, ducând astfel la dublarea 
electoratului.

În 1868, l-a înlocuit pe Lordul 
Derby ca prim-ministru, dar gu-
vernul lui a fost repede răstur-
nat de W.E. Gladstone. În 1874, 
Partidul Conservator a obţinut 
o victorie clară în alegeri. Prim-
ministrul Benjamin Disraeli a 
înaintat atunci o serie de inova-
ţii în guvern. În această perioa-
dă, a întreţinut strânse legături 
cu Regina Victoria. În perioada 
1874-1880, când a revenit la gu-
vernare în fruntea unui cabinet 
conservator, regina l-a susţinut 
puternic, pentru că urma trece-
rea prin Parlament a unei legi 
prin care regina primea titlul 
de Împărăteasă a Indiei. Disra-
eli a rămas în istorie şi pentru 
aducerea Indiei și a Canalului 
de Suez sub controlul coroanei 
britanice.

La Congresul de la Berlin, 
Disraeli i-a susţinut pe turci îm-
potriva rușilor și a semnat un 
tratat secret cu Turcia, prin care 
Ciprul era cedat Marii Britanii. 
Prin marea sa infl uenţă asupra 
politicii externe, el a asociat con-
servatorii cu gloria și puterea 
Imperiului Britanic.

În 1880, a fost forţat să de-
misioneze, ca urmare a unor 
răscoale încheiate cu vărsări de 
sânge.

Bolnav, a reușit totuși să 
ducă la bun sfârșit ultimul său 
roman, „Endymion“, o evocare a 
începuturilor carierei sale.

A încetat din viaţă la Londra, pe 
19 aprilie 1881. . V. Guruianu

OAMENI DE SEAMĂ . CARIERE

Benjamin Disraeli, 
premier important 
al Imperiului Britanic

termen foarte lung suntem toţi 
morţi“. S-a stins din viaţă pe 21 
aprilie 1946, la reședinţa sa din 
Sussex. . V.G.

TAUR 

21 aprilie - 21 mai  

Per total, ai parte de o zi bună. 

La fi nalul zilei vei avea soluţia de 

care ai nevoie!

GEMENI 

22 mai - 21 iunie  

Urmează-ţi intuiţia, mai ales 

dacă ai de luat decizii de natură 

profesională.

RAC 

22 iunie - 22 iulie  

Fii mai precaut la capitolul 

investiţii, te atenţionează astrele. 

LEU 

23 iulie - 22 august  

Vine o veste legată de familia 

extinsă, de prieteni apropiaţi.

FECIOARÃ 

23 august - 21 septembrie 

Lasă critica deoparte pentru că 

nu-ţi vei face bine nici ţie, nici 

celor cu care vei interacţiona.

BALANÞÃ 

22 septembrie - 22 octombrie 

Ești mai aerian azi, de aceea nu 

este cel mai bun moment pentru 

decizii și promisiuni.

SCORPION 

23 octombrie - 21 noiembrie 

Ești atras de misticism, 

numerologie, cauţi mesaje 

ascunse în tot ceea ce întâlnești 

în cale.

SÃGETÃTOR 

22 noiembrie - 21 decembrie 

Astăzi discuţi mai multe despre 

idealuri, pasiuni, planuri de viitor.

CAPRICORN 

22 decembrie - 19 ianuarie 

Astăzi va fi  despre competiţie. 

Vei ști să argumentezi, să 

convingi, să nu te lași intimidat.

VÃRSÃTOR 

20 ianuarie - 18 februarie 

Aspecte pozitive vin în 

sfera profesională, vine o 

recunoaștere, un rezultat dorit.

PEŞTI 

19 februarie - 20 martie 

Ai difi cultăţi de concentrare și e 

posibil să fi i mai puţin receptiv la 

ceea ce auzi. 

BERBEC 

21 martie - 20 aprilie  

Este timpul să vezi realitatea, să 

ieși la lumină, să te confrunţi cu 

ceea ce ai încercat să eviţi.

horoscop
21 aprilie
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Ciuperci 
umplute 
cu brânză

INGREDIENTE. 500 g ciuperci, 50 g unt, 100 

g brânză, 1 lingură mărar sau pătrunjel verde, tocat.

PREPARARE. Ciupercile se pun într-o cratiţă 

la foc să se moaie pe jumătate, punând în fi ecare 

câte un praf de sare și o bucăţică de unt. Picioarele 

ciupercilor se toacă și se înăbușă în altă cratiţă, cu 

puţină sare și unt. Se freacă bine brânza până devi-

ne ca o pastă, se amestecă cu picioarele ciupercilor 

tocate și înăbușite și cu pătrunjel sau mărar verde 

tocat. Cu pasta se umplu ciupercile, se presară cu 

parmezan ras, iar deasupra se pune o bucăţică de 

unt. Se așază într-o cratiţă, se dau la cuptor și se ţin 

până se rumenesc deasupra. . A.F. 

Primul roman al poetei 
Eleonora Stamate
După ce și-a dedicat cea mai 

mare parte din timp scriind 

poezie, a venit vremea editării 

primului roman al Eleonorei 

Stamate, scriitoare, regizoare, 

scenaristă, membră a Uniunii 

Scriitorilor din România-Filiala 

Sud-Est din anul 2012.

Romanul „Reverberaţii cotidi-
ene“, apărut la editura gălăţeană 
„Olimpias“, zugrăvește, în cele 
circa 90 de pagini, lupta cu ceea 
ce poate oferi destinul, cu bune 
și rele, cu bucurii și necazuri, 
cu reușite, dar și cu neîmpliniri, 
cu iubire, dar și cu disperare, cu 
pierderi de vieţi omenești care 
mutilează sufl ete.

Acţiunea romanului se petre-
ce în Canada, personajul princi-
pal fi ind un medic militar, dar 
centrul de atenţie se mută și în 
Yemen, ţară pentru care autoa-
rea are sentimente aparte, măr-
turisite atât în roman, cât și în 
viaţa de toate zilele.

Se constată preocuparea scri-
itoarei pentru protejarea citi-

torului, căruia îi recomandă: 
„Dragul meu cititor, călătorește, 
odihnește-te, râzi, plângi de bu-
curie, plimbă-te, ascultă muzică, 
umple-ţi sufl etul de bucurie! Să 
mori nu este mare lucru, groaz-
nic este să nu trăiești! Visează, 
creează, iubește ca și cum ai trăi 
veșnic!“

Cea mai amplă apreciere asu-
pra romanului a realizat-o criti-
cul literar Teodor Parapiru, care 
a numit-o pe Eleonora Stamate 
„un personaj și o personalitate“, 
subliniind faptul că scriitoarea a 
reușit „editarea unei reviste («Te-
cuciul cultural-artistic») care 
ţine sus un steag ridicat cu mult 
profesionalism, seriozitate și ta-
lent. Eleonora Stamate a dat mă-
sura talentului său și a făcut un 
pas spre proză, între aceste două 
genuri literare fi ind consistente 
deosebiri“. După ce a felicitat-o 
pe scriitoare pentru realizările 
sale culturale, Teodor Parapiru 
i-a recomandat „să aibă în vede-
re, în mai mare măsură, unele 
tehnici epice“. , Mioara Baciu

„REVERBERAŢII COTIDIENE“ . LANSARE

Asigurările împotriva dezas-
trelor naturale pot fi  plătite şi 
online, prin portalul ghișeul.ro. 
Documentele necesare au fost 
semnate pe 29 martie.

La semnare, ministrul Cerce-
tării, Sebastian Burduja, a decla-
rat: „Ne dorim ca ghișeul.ro să 
devină cel mai folosit instrument 
în relaţia cetăţeanului cu admi-
nistraţia publică. Obiectivul este 
de a adăuga cât mai multe servi-
cii utile pentru cetăţeni, pentru a 
crește în ritm accelerat numărul 
de utilizatori ai acestei platforme, 
lucru esenţial pentru transforma-
rea digitală a României. Dincolo 
de accesul instantaneu la date 
despre taxe, impozite și servicii 
publice digitale, prin acest pas îi 

vom ajuta pe români să-și pună 
locuinţele la adăpost fi nanciar în 
faţa catastrofelor naturale“.

Prima etapă de implementare 
va presupune semnalarea pe 
portal a asigurării obligatorii a 
locuinţelor împotriva dezastre-
lor naturale și redirecţionarea 
în pagina care permite achiziţia 
online. „Transformarea digitală 
facilitează avansul României în-
tr-o nouă paradigmă tehnologi-
că, informaţională și socială. Ne 
bucurăm să colaborăm cu mediul 
privat, mediul asociativ și comu-
nităţile locale pentru a efi cientiza 
acest proces“, a declarat şi Dragoș-
Cristian Vlad, președintele Auto-
rităţii pentru Digitalizarea Româ-
niei.  . Rareș Budeanu

util
Asigurarea împotriva dezastrelor 
se poate plăti şi online

tv
mania
„Starea Naţiei” 
cu nodu-n gât

u Fără Prima Tv. „O voce 
blândă, a unei doamne care 
ar fi  putut să fi e nu mama, ci 
bunica mea, îmi urează toate 
cele bune și apoi mă întreabă: 
«Când vă vedem la tv?». Moment 
în care mi s-a pus un nod în 
gât, pe care îl simt și acum: 
«Nu mă mai vedeţi» - îi răspund 
eu - «pentru că am decis să 
retragem emisiunea de la tv»“, 
povestea miercuri seară, într-
un video pe YouTube, Dragoș 
Pătraru. Nod în gât simţeam și 
eu, știind că „Starea Naţiei“ cu 
Dragoș Pătraru sau cu Ștefania 
Cîrcu a fost, adesea, o sursă 
de inspiraţie dacă nu subiect 
la rubrica „Tv Mania“. Și sunt 
convinsă că va fi  în continuare, 
chiar dacă n-o voi mai urmări 
la Prima Tv, ci pe canalul de 
YouTube „Starea Naţiei“. Știu 
că la televizor, ca şi în viaţă, 
nimeni nu-i de neînlocuit. 
Că emisiunile apar și dispar, 
succesul de azi poate fi  eșecul de 
mâine, realizatorii vin și pleacă, 
și nu doar audienţa dictează ce 
vedem pe micul ecran. Decizia 
echipei „Starea Naţiei“ de a 
retrage emisiunea de la Prima 
Tv nu e legată de vreun scandal, 
ci de neplată: „Noi am reziliat 
contractul pentru neplată! Noi 
livram marfa la zi, fără nicio 
întârziere, iar clientul nostru 
nu plătea marfa livrată la timp, 
acumulând întârzieri pe care 
noi nu le puteam accepta. Astfel, 
între a avea în continuare 
emisiune la televizor - ce să-ţi 
povestesc! - şi stima de sine, pe 
care aproape că o pierdusem, 
am ales să salvez stima de sine“, 
a explicat Pătraru. „Starea 
Naţiei“ merge mai departe! Și 
poate că se va găsi o televiziune 
care s-o difuzeze... ,

ANCA MELINTE 
ancam@viata-libera.ro

aaaaaaaaaaaa

caricatura zilei
Baciu la (n)oi

PRF PVL 000025
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GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

În perioada 24 aprilie – 16 iunie, 

peste 5.200 de elevi din judeţ, 

care învaţă la școli din mediul 

rural sau la cele din Tecuci, 

Târgu Bujor și Berești, precum și 

de la școlile speciale, vor vizita 

gratuit acvariile de la Complexul 

Muzeal de Știinţele Naturii, 

Grădina Botanică, Grădina 

Zoologică, secţia Lapidarium a 

Muzeului de Istorie, Muzeul de 

Artă Vizuală, Muzeul Satului și 

Muzeul Pescăresc.

 Toate acestea au loc în ca-
drul programului “Muzeele 
prin ochii copiilor”, fi nanţat 

din bugetul propriu al Consi-
liului Judeţean (CJ) Galaţi. Acest 
program are o valoare fi nanciară 
de 538.660 de lei, cu transport și 
mese incluse.

“Este un proiect la care ţin 
foarte mult, mai ales după ce am 
văzut anul trecut, la prima ediţie, 
cât de multă bucurie a adus copi-
ilor care au vizitat, unii pentru 
prima oară, acvariile de la Com-
plexul Muzeal de Știinţele Natu-
rii, Muzeul de Istorie sau Grădina 
Zoologică. Practic, copiii descope-
ră minunata lume a muzeelor și 
învaţă în același timp lucruri noi 
și interesante despre artă, istorie, 
tradiţii și lumea animalelor. To-
tul va fi  asigurat de către Consi-
liul Judeţean, de la transport la 

pacheţelul de dimineaţă și masa 
de prânz la restaurant”, a declarat 
Costel Fotea, președintele CJ.

Primele vizite din cadrul aces-
tui program vor fi  organizate luni, 
24 aprilie. Fiecare autocar va avea 
un coordonator de grup desemnat 

de către CJ, care îi va însoţi pe copii 
pe tot parcursul vizitelor. În acest 
an, vor participa 5.124 de elevi din 
clasele a V-a, a VI-a, a VII-a și a 
VIII-a, precum și 113 elevi de la 
școlile speciale. Ei vor fi  însoţiţi de 
438 de profesori.  .

PENTRU PESTE 5.200 DE COPII DIN JUDEŢ  , VIZITE

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Lotul elevilor gălăţeni care a 
reprezentat Galaţiul la etapa naţi-
onală a Olimpiadei de Neogreacă 
s-au întors acasă cu două menţi-
uni şi şase premii speciale. 

Cele două menţiuni au fost 
câştigate de Dimitrios Balamotis 
de la Școala Româno-Britanică şi 
de Freideriki Balamotis, tot de la 
Școala Româno-Britanică. 

Cele şase premii speciale au 
fost obţinute de Teodora Apos-
tu, de la Şcoala Gimnazială 
Nr. 29, Maria Chetrosu, de la 
Şcoala Gimnazială Nr. 28, Ma-
ria Pastramagiu, de la Colegiul 
Naţional „Al. I. Cuza”, Avgeri-
nos Nikolaos Kataleifos, de la 
Colegiul Naţional „Al. I. Cuza”, 
Nikolaos Tsilakidis, de la Școala 
Gimnazială Nr. 7 şi Ioannis Tsi-
lakidis, de la Liceul Teoretic „Sf. 
Maria”.  .

concursuri
Două menţiuni 
şi şase premii speciale 
la Naţionala de Neogreacă

PRF PVL 000028

Bani GREI cu

300 lei
pe săptămână!

Premiile se revendică până la

data următoarei extrageri.

16 vineri

18 - 22 aprilie 2023

PRF PVL 000035

CIRCULAŢIA BACULUI 

DE LA ISACCEA, 

SUSPENDATĂ 

TEMPORAR
ASTĂZI. Compania Navrom 

Bac Galaţi informează că, astăzi, 

21 aprilie, traversarea Dunării 

cu bacul între România și Ucraina 

va fi  suspendată timp de câteva ore. 

> pag. 05

MARII CLASICI, 

PE SCENA 

DRAMATICULUI 

GĂLĂŢEAN
COMEDII. Teatrul Dramatic “Fani 

Tardini” invită publicul la spectacolele 

programate sâmbătă, 22 aprilie, și duminică, 

23 aprilie, în care veţi descoperi opere ale 

marilor clasici Caragiale şi Creangă, jucate 

într-un mod inedit. > pag. 07

1

100 de lei00 de e
pentru învăţăcei

Temă pentru acasă: completează, decupează şi 

trimite într-un singur plic, pe adresa redacţiei (str. 

Domnească nr.68) sau vino şi depune personal, 

6 carnete de note “Viaţa liberă”, publicate de luni 

până sâmbătă inclusiv. Tragerea la sorţi pentru 

desemnarea premiantului săptămânii va avea loc 

în holul redacţiei, în fi ecare vineri, ora 13:00, după 

extragerile concursului “Bani grei cu Viaţa liberă”.

CARNET DE NOTE VIAŢA LIBERĂ

Ce notă îi dai ziarului tău astăzi? u

săptămâna 18 - 22 aprilie 2023

de
de
Șc

16
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De luni, se reia programul 
”Muzeele prin ochii 
copiilor”
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02cultură
Ana Maria Negară, 
artista care 
dă viaţă pietrei

10medicină
Ciocolata, „leacul“ 
pentru a combate 
oboseala
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Ana Morodan a fost prinsă conducând sub infl uenţa alcoolului și a substanţelor interzise u

’
Am primit 

dragostea familiei 

mele de prieteni, 

când nu credeam 

că e posibil fără 

legături de sânge 

ANA MORODAN,

inf luencer
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a Moroddan a fost prinsă conducând sub infl uenţa alcoolului și a substanţelor interzise

”Am primit 
cele mai 
bune lecţii 
de la viaţă”

 ”Contesa digitală”  ”Contesa digitală” 

se reinventează:se reinventează:
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ĂCULTURĂ  

- Ana Maria Negară, care  u

sunt rădăcinile pământești ale 

sculptorului robust pe care îl 

purtaţi în trupul acesta fi rav?

- Sunt născută în Brăila, fapt care 
mă face să mă simt mândră, pentru 
că, sufl etește, aparţin acestui oraș, 
patronat de energia pe care o degajă 
Dunărea. Mă simt un copil al Dună-
rii, care m-a călăuzit și m-a inspirat 
încă din copilărie. Lângă Dunăre 
mi-am trăit bucuriile și tristeţile, 
iar multe din sculpturile mele sunt 
inspirate din mișcarea apei, din fru-

museţea valurilor, din frumuseţea 
refl exiilor apei, a ritmurilor valuri-
lor sau a spiralelor formate de curen-
ţii capricioasei Dunări. Fascinaţia 
sculpturilor monumentale a pornit 
tot de lângă Dunăre, de la fântâna 
cinetică și pescărușii lui Constantin 
Lucaci de pe faleză, de la ”Tatăl și 
fi ul” și ”Păsările de foc” ale lui Geor-
ge Apostu, de la ”Oglinda Soarelui” 
a lui Mihai Istudor și de la ”Nudul” 
lui Constantin Baraschi. Tot în anii 
adolescenţei, am plecat singură la 
Galaţi, pentru că auzisem că pe Fa-

leza Dunării se afl ă un superb Mu-
zeu de sculptură contemporană în 
aer liber, iar părinţii mei nu aveau 
timp pentru așa ceva. De altfel, nici 
cu dorinţa mea de a deveni sculptor 
nu erau de acord. Așa am descoperit, 
total fascinată, operele sculptorilor 
Ingo Glass, Aurel Vlad, Bella Crișan, 
Gheorghe Turcu, Elöd Kocsis, Silviu 
Catargiu, Nicolae Șaptefraţi, Vasili-
ca Marinescu-Kasnovski, Constan-
tin Popovici, Alexandru Marchiș, 
Ernest Kaznovski sau Dan Covătaru, 
care mai târziu mi-a fost îndrumă-
tor la teza de doctorat. Încăpăţâna-
rea mea vine și de la bunicii mei, dar 
adevărata sursă a energiei mele este 
iubirea pentru Dumnezeu și pentru 
artă, iubirea pentru sculptură, fru-
mos și iubirea pentru Iubire.

    - Cine sunt mentorii care  u

v-au îndrumat pașii spre arta 

plastică?

- În timpul școlii gimnaziale, am 
practicat atletismul, dar datorită 
fraţilor mei, care pe vremea aceea 
cochetau cu pictura, prin clasa a 
IV-a am început să frecventez cer-
curile de desen și icoană pe sticlă 
de la școala „I.L. Caragiale“ Brăila, 
unde îl aveam ca profesor pe artis-
tul plastic Marius Teodorescu. Mai 
târziu, am decis să urmez Liceul de 
Arte ”Hariclea Darclée” din Brăila, 
la  sculptură, unde l-am avut ca men-
tor pe Ioan Cătălin Batîr, proaspăt 
absolvent al Universităţii de Arte 
”George Enescu” din Iași, în ultima 
generaţie a maestrului Dumitru 
Căileanu, cel care, la rândul său, a 
fost unul dintre discipolii marelui 
sculptor Ion Irimescu. După absol-
virea liceului, am urmat pregătirea 
universitară la Iași, unde i-am avut 
ca profesori pe sculptorii Ilie Bostan, 
Mihai Vereștiuc și Dan Covătaru, cel 
care m-a îndemnat și încurajat să ur-
mez studiile doctorale.

- Care a fost prima lucrare u

care v-a deschis poarta 

succesului?

- A fost o sculptură din lemn de 
nuc, un ”Icar”, realizată în timpul 
liceului, în clasa a X-a, sub îndru-
marea și cu materialele și uneltele 
profesorului Cătălin Batîr. Sculptu-
ra a fost expusă în galeria de artă 
a UAP Brăila, la una dintre ediţiile 
concursului Modern-Art, în anul 
2000, unde am obţinut Premiul II. 
Câţiva ani mai târziu, prima sculp-
tură monumentală a fost realizată 
din lemn de stejar, într-o tabără de 
creaţie de la Poiana Pinului - Buzău, 
un loc încărcat de foarte multă crea-
tivitate, cultură și emoţie, un muzeu 
în aer liber unic în Europa, ca și cel 
de la Galaţi - Tabăra de sculptură 
„Măgura”.

- Realizaţi lucrări de artă u

abstractă, dar și arta fi gurativă 

vă vine mănușă. Mă raportez 

la bustul ziaristului Radu 

Macovei (1943-2020), care 

are o asemănare izbitoare cu 

realitatea! Ce etape urmaţi, de 

vă ies toate foarte bine?

- Se spune că sculptorii care aleg 
ca mediu de exprimare materialele 
dure, cum ar fi  piatra și lemnul sau 
alte materiale care necesită a fi  cio-
plite sunt mai puţin atrași de arta 
fi gurativă, care cere un anumit tip 
de atenţie și de abordare a detaliilor 
însă, pentru mine, ambele sfere sunt 
la fel de importante și le practic în 
egală măsură. Eu cred că arta fi gura-
tivă, în esenţă, este extraordinară și 
este un teritoriu inepuizabil pentru 
artiști, în special pentru sculptori. 
Dar și arta abstractă, atunci când este 
inspirată și corect realizată, devine 
la fel de fi gurativă. Pentru a reuși o 
apropiere de modelul în cauză este 
necesară o documentaţie intensă, 
trebuie contemplate și însușite ges-
turile, carisma, expresia, mimica 
feţei, portul, obiceiurile, trebuie ca 
artistul să intre în pielea celui ce ur-
mează să fi e dăltuit în piatră... Timp 
de  aproape șase luni am contemplat, 
schiţat, compus și recompus, după 
fotografi ile primite, fi gura și per-
sonalitatea marelui jurnalist Radu 
Macovei, pentru a putea înţelege și 
stabili ceea ce trebuie să transmită 
portretul. Mi-am dorit ca bustul zi-
aristului și omului de cultură Radu 
Macovei să exprime bucuria vieţii 
trăite frumos, cu pasiune pentru 
vocaţia lui de slujitor și apostol al 
cuvântului, un spirit carismatic, ro-
mantic și rebel, consecvent și sever, 
dar mereu pregătit să spargă o stare 
tensionată cu o glumă...

- Este un raport invers u

proporţional între statura 

fi zică a Anei Maria Negară și 

robusteţea lucrărilor. Cum se 

dă lupta între formă și fond?

- De la lut la metal sau piatră este 
o distanţă foarte mare și este nevo-
ie de o serie de etape care trebuie 
să fi e urmate, dar în primul rând 
este necesară o înţelegere aparte a 
comportamentului materialului, în 
funcţie de proiectul ales. Este vitală 
și crearea unei relaţii între artist și 
materie,  astfel încât lutul, lemnul, 
metalul sau piatra să se lase modela-
te și însufl eţite. Orice material este 
viu și energia, sentimentele și gân-
durile sculptorului se vor refl ecta în 
creaţiile sale. Prima dragoste, să îi 
supunem așa, a fost lemnul, a cărui 
căldură mă încântă. Admir culoarea 
diferitelor esenţe de lemn, structu-
rile care puteau fi   date din daltă sau 
patină și mai ales mirosul lemnului 
atunci când îl sculptam. Singurul 
lui neajuns este efemeritatea, faţă 
de marmură sau bronz. În facultate 
am descoperit piatra, un material pe 
cât de frumos, pe atât de capricios și 
greu de modelat, un material care - 
la fel ca și lemnul - este viu, dar care 
cere de la sculptor tot: energie, timp, 
atenţie, blândeţe și iubire. Materia 
în dialog cu modelatorul răspunde 
pe măsura pasiunii și a bunei ener-

gii (sau nu!), pe care sculptorul o 
transmite.

- În care dintre cele două vă  u

regăsiţi mai mult?

- Eu practic o abordare transdis-
ciplinară a sculpturii, în care încerc 
să aduc laolaltă elemente din artă, 
știinţă, fi lozofi e și teologie. De ace-
ea consider că ambele tipuri de artă 
sunt la fel de profunde, frumoase, 
încărcate de sens și semnifi caţie. 
În această logică, nu există artă 
abstractă pentru că totul este inteli-
gibil, cât timp privitorul interacţio-
nează și este încântat de o sculptură, 
indiferent ce reprezintă ea.

- Într-o operă de artă -  u

sculptura - cât este materie, 

cât e matematică și cât este 

inspiraţie?

- Nu putem ști niciodată cu exac-
titate în ce proporţii se armonizează 
cele trei. Ideea este cea mai impor-
tantă, dar fără matematică, geome-
trie în spaţiu și măsurători precise, 
realizarea oricărei sculpturi este 
imposibilă, iar fără inspiraţie, ideea 
sculpturii în sine nu poate exista.

- În creaţiile dumneavoastră u

domină lumina, iar simbolistica 

semnelor folosite are rădăcini 

adânci, folosind un limbaj 

universal. Ce simbolizează 

arta Anei Maria Negară?

- În absolut toate sculpturile rea-
lizate am folosit semne și simboluri 
ancestrale, universal valabile în ma-
rile culturi. În ciclurile de sculpturi 
”Începutul Lumii”, ”The Universe” 
sau ”Spirala transcendentală”, pa-
ternul este spirala, simbol prezent 
în toate tradiţiile și culturile lumii, 
simbol al continuităţii sau chiar al 
infi nitului, ca poartă între cer și pă-
mânt, scară spre Cer sau portal către 
alte lumi sau către alte niveluri de 
realitate. Un alt simbol universal pe 
care l-am repetat în câteva din pro-
iectele mele ca armatură a sculptu-
rii este ”Floarea Vieţii”, cu reprezen-
tări de peste 6.000 de ani și al cărui 
nucleu este alcătuit din intersecţia 
a șapte cercuri egale, distribuite pe 
colţurile și centrul unui hexagon, ca 
la fagurele albinelor. Simbolul Flo-
rii Vieţii se poate regăsi ca structu-
ră compoziţională a sculpturilor cu 
titlul ”Human Evolution” sau ”Hora 
Unirii”.

- Ce îi trebuie unui artist care u

dialoghează cu piatra ca să 

intre în memoria comunităţii 

pentru care lucrează?

- Este  necesară o înţelegere a 
rostului artei, de iubire manifestată 
prin creaţie, de cultură, curaj, per-
severenţă și răbdare. În cazul unui 
artist care vizează o dezvoltare in-
ternaţională, este nevoie de o capa-
citate crescută de a te adapta oricărei 
situaţii întâlnite, o înţelegere a com-
plexităţii interacţiunii cu ceilalţi oa-
meni și cu noi înșine și, bineînţeles, 
un dram de nebunie și de inspiraţie 
de Sus. , Maria Stanciu

ARTISTA INSPIRATĂ DE DUNĂRE , INTERVIU

Ana Maria Negară, 
sculptorul care dă viaţă pietrei

Carte de vizită
Născută pe 9 august 1984, la Brăila, Ana Maria Negară este iremediabil  u
îndrăgostită de... piatră! A urmat Liceul “Hariclea Darclée” din Brăila, 
specializarea Sculptură, promoţia 1999-2003, apoi a urcat în Capitala 
Culturii, la Iași, unde a urmat cursurile Facultăţii de Arte Vizuale şi 
Design, specializarea Sculptură, promoţia 2004-2008, din cadrul 
Universităţii de Arte “George Enescu”. A fi nalizat un master (2008-
2010) și un doctorat (2014), la Facultatea de Arte Plastice, Decorative 
și Design din Iași. În 2011, a obţinut o bursă la Murcia (Spania), iar în 
prezent face un master la Facultatea de Arte din Galaţi. În 2010, a 
devenit membru al Uniunii Artiștilor Profesioniști din România, fi ind 
prezentă la nenumărate expoziţii personale și de grup. Sculpturile 
sale de for public sunt prezente în toate colţurile lumii: Brăila, Iași, 
București, Ploiești, Tg. Jiu, Deva, Craiova, SUA, Israel, Italia, Egipt, 
Oman, Arabia Saudită. A fost premiată în mai multe rânduri. A publicat 
articole de specialitate în reviste naţionale și internaţionale.
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1.Umeziţi carnea
Așezaţi pieptul de pui într-un vas și turnaţi 

peste acesta un pahar de apă caldă cu puţină 
sare. Lăsaţi carnea în apă timp de 15 minute.

2.Folosiţi mai mult ulei
Înainte de a coace sau prăji carnea, ungeţi-o 

bine cu ulei pe toate părţile. Carnea va rămâne 
fi nă, nu se va usca prea tare și se va acoperi cu 
o crustă rumenă, extrem de apetisantă.

3.Mai multe condimente
După ce veţi unge pieptul de pui cu ulei, 

acoperiţi-l cu un strat de condimente și ierburi 
aromate preferate. Pieptul de pui se combină 
perfect cu usturoi, cimbru, boia de ardei, tur-
meric, curry, piper, sare.

4.Temperatură mai mare, timp mai 
puţin

Setaţi cuptorul la o temperatură mai mare 
și coaceţi carnea ceva mai puţin timp decât 
este recomandat sau decât aţi copt-o până 
acum. Nu pregătiţi pieptul de pui mai mult 
de 40 de minute. Veţi fi  uimiţi cât de fi nă și 
suculentă se va obţine carnea, pregătită la tem-
peratură mare, mai puţin timp.

5.Mai multă răbdare
Nu vă grăbiţi să tăiaţi carnea imediat ce aţi 

scos-o din cuptor sau din tigaie. Păstraţi car-
nea în folie de aluminiu sau în tigaia acoperită 
cu capac pentru încă 10 minute.  . Raluca 

Ichim

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Poţi face sarmale tradiţionale, cu 

carne de porc, și deci grăsime 

din belșug, sau poţi înlocui 

carnea de porc cu cărnuri mai 

„ușoare“, cum e cea de pui, 

și să obţii sarmale dietetice. 

Oricum ar fi  preparate, sarmalele 

reprezintă un fel de mâncare 

preferat de români.

Ingrediente: 450 grame piept 
pui, 100 grame de orez, 1 ceapă, 1 
morcov, 50 ml ulei, 100 mililitri 
bulion, 100 grame pastă de ardei, 
sare, piper, cimbru, o varză murată 
de mărime medie, 100 ml de pastă 
de roșii plus apă cât să cuprindă 
sarmalele.

Mod de preparare: Spălăm 
varza și o punem pentru câte-
va ore la desărat, după care o 

scurgem, o curăţăm de cotoare, 
desprindem frunzele și le tăiem 
la mărimea dorită, pregătindu-le 
pentru a le umple. Tocăm carnea 
de pui cu ajutorul unei mașini de 
tocat. Curăţăm ceapa și morcovul. 
Ceapa o tocăm mărunt, iar morco-
vul îl dăm prin răzătoare. Punem 
într-o tigaie uleiul, îl încingem și 
adăugăm ceapa tocată. Lăsăm ju-
mătate de minut să se rumenească 
în ulei, după care adăugăm mor-
covul și apă cât să le cuprindă. 
Gătim înăbușit până când scade 
apa, după care adăugăm pasta de 
roșii și de ardei, amestecăm, oprim 
focul și lăsăm să se răcească. Spă-
lăm orezul și îl amestecăm cu 
carnea tocată, după care adăugăm 
și amestecul de ceapă, morcov și 
bulion. Asezonăm compoziţia cu 
sare, piper și cimbru, după gust. 
Punem în fi ecare frunză de varză 
murată pregătită mai devreme pu-

ţină umplutură de carne și răsu-
cim frunza cu carnea în interior, 
dându-i o formă de sarma. La fi nal 
îndesăm la capete frunza de varză 
rămasă neumplută, pentru a sigi-
la sărmăluţa. După ce terminăm 
de format toate sarmalele, tocăm 
restul de varză rămasă și o parte 
din ea o punem pe fundul unei oale 
încăpătoare. Peste varză așezăm 
sarmalele. După ce le punem pe 
toate, le învelim cu  încă un strat 
de varză murată tocată și turnăm 
apă amestecată cu 100 ml de buli-
on, cât să le cuprindă. Punem vasul 
pe foc și dăm într-un clocot, după 
care îl transferăm în cuptorul în-
cins la temperatură medie timp 
de o oră și jumătate (până când se 
gătește frunza de varză). Când sunt 
gata, scoatem vasul din cuptor și le 
savurăm, alături de o porţie de mă-
măliguţă caldă și o lingură, două 
de iaurt sau smântână.  ,

NELIPSITE DE PE MASA ROMÂNILOR  , REŢETĂ

Salată cu 
piept de pui 
și avocado 

    INGREDIENTE. u 320-350 de
grame de (piept de) pui gata gătit 
(fiert, gătit la grătar, la abur sau
la cuptor), tăiat cubuleţe, 3 bucăţi
de avocado de mărime medie, 
bine copţi, 150 de grame de
boabe porumb (o conservă mică),
130 de grame de ţelină tăiată 
cubuleţe, 100-120 de grame de 
ceapă  roşie sau verde tocată 
cubuleţe, 1 legătură de pătrunjel 
sau 1 legătură de coriandru verde,
tocat, 1 căţel de usturoi, zdrobit, 
20 ml de ulei de măsline (sau ulei 
de avocado/sâmburi de struguri), 
20 de grame de muştar, zeama de
la o lămâie, 120-150 ml de apă
rece, sare şi piper după gust;

PREPARARE.u Într-un bol se 
amestecă ingredientele, împreună
cu carnea de pui gătită în 
prealabil. La final se adaugă sarea, 
muştarul, zeama de lămâie şi 
piperul. Se poate servi imediat, ca 
fel principal, sau se poate lăsa
la frigider, pentru a fi servită rece. 
. Raluca Ichim

SAVARINE 

CU FRIŞCĂ                      

ŞI DULCEAŢĂ
INGREDIENTE. pentru 

aluat: 150 ml lapte călduţ, 1 ou, 25 

g zahăr, 1 lingură ulei, 1 praf de 

sare, 220 g făină, 6 g de drojdie 

proaspătă; pentru sirop: 150 

ml apă, 100 g zahăr, coaja de 

la jumătate de lămâie, 1 lingură 

de rom sau câteva picături de 

esenţă de rom; pentru decor:

200-300 g dulceaţă sau jeleu 

de culoare roșie, 500 g frișcă 

bătută;

PREPARARE. pentru 

aluatul de savarine, punem într-

un bol laptele călduţ, drojdia, 

zahărul, oul, uleiul și o treime 

din făină. Se amestecă totul 

foarte bine cu un tel, să nu aibă 

cocoloașe. Se acoperă vasul și 

se lasă 10 minute, să se active-

ze drojdia. După 10 minute, se 

adaugă restul de făină și sarea 

și se amestecă bine cu lingura. 

Se amestecă energic aproxi-

mativ 5 minute, până când se 

„leagă” bine aluatul. Se acoperă 

vasul și se lasă la dospit 30 

de minute. Aluatul se pune în 

formele de savarină, unse cu unt 

în prealabil. Coacerea se face 

în cuptorul preîncălzit, la 170 de 

grade (foc mediu), aproximativ 

20 de minute sau până când se 

rumenesc frumos. Se scot și se 

lasă la răcit. Pentru sirop punem 

apa cu zahărul la fi ert cam 5 

minute și spumăm impurităţile. 

Stingem focul și punem coaja 

rasă de la 1/2 lămâie și romul.

Savarinele răcite se rad puţin la 

suprafaţă, se introduc în siropul 

fi erbinte și se scot pe grătarul cu 

tavă colectoare pentru scurge-

rea excesului de sirop. Se așază 

în tăvi una lângă alta, în linie 

dreaptă, câte 5-6 bucăţi, pentru 

a li se tăia capacul deodată, 

cu cuţitul riglat, până la 3/4 din 

suprafaţă. Se unge capacul 

fi ecăreia cu dulceaţă sau jeleu 

și se umplu, prin deschiderea 

acestuia, cu frișca bătută, folo-

sind poșul cu șpriţ. . Raluca 

Ichim

reţeta          
de weekend

              ştiaţi că...
              Cinci sfaturi pentru un piept de pui delicios

Sarmale 
din piept de pui 
în frunze de varză

După masa îmbelșugată de 

Paște, vă recomandăm să 

preparaţi câteva reţete ușoare, 

salate sau mâncăruri din 

legume, sărace în calorii, pe care 

organismul le va digera fără să 

depună prea mult efort, dar care 

îi vor asigura aportul necesar 

de vitamine și minerale. Printre 

alimentele recomandate atât 

adulţilor, cât și celor mici după 

sărbători, se afl ă, fără îndoială 

salatele. Vă propunem o salată 

simplă, fără aport de calorii, fără 

maioneză sau lactate, dar cu 

piept de pui. Puiul din salată ne 

va oferi senzaţia de saţietate.
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george.marinescu@viata-libera.ro 

Cel mai important campionat 

de hochei de gheaţă, liga 

profesionistă de hochei nord-

americană (NHL), a intrat în 

faza de play-off. Lupta pentru 

Cupa Stanley a debutat cu patru 

întâlniri, luni, 17 aprilie, sistemul 

de desfășurare fi ind cel mai bun 

din șapte meciuri. Trebuie spus 

că acest trofeu are o vechime de 

peste 130 de ani, fi ind acordat 

pentru prima dată în anul 

1893 clubului din Montreal. El 

poartă numele lordului Stanley, 

guvernator general al Canadei 

la acea vreme, și cântărește nu 

mai puţin de 15,5 kilograme.

În prezent, sistemul de întrece-
re prevede dispute pe criteriul ge-

ografi c, cele 16 echipe califi cate în 
play-off fi ind grupate în cele două 
conferinţe existente, de Est și de 
Vest. În Est, campioana overall a 
sezonului regulat (după 82 de jo-
curi), Boston Bruins, dispută pri-
ma etapă cu Panterele din Florida, 
iar fi nalista de anul trecut, o altă 
echipă din sud, Tampa Bay Light-
ning, se duelează cu Frunzele de 
Arţar din Toronto. În plus, Caroli-
na Hurricanes a început deja seria 
cu New York Islanders, ultima dis-
pută a conferinţei fi ind una între 
vecini: New Jersey Devils contra 
New York Rangers.

În Conferinţa de Vest, deţină-
toarea trofeului, Colorado Ava-
lanche, este mare favorită în seria 
cu Seattle Kraken, franciză nouă, 
la abia al doilea sezon de NHL. 
Celelalte echipe canadiene cu „bi-
lete“ pentru Cupa Stanley sunt 

Winnipeg Jets și Petroliștii din 
Edmonton. Acestea se întâlnesc 
cu o altă nouă franciză de succes, 
Vegas Golden Knights, respectiv, 
cu Regii din L.A. În fi ne, o partidă 
pe care o preconizăm extrem de 
echilibrată este cea dintre Dallas 
Stars și Minnesota Wild, ultima o 
echipă extrem de agresivă în sen-
sul bun al cuvântului, mai ales pe 
teren propriu.

La fi nalul sezonului regulat, 
în clasamentul celor mai efi ci-
enţi jucători, prima poziţie i-a 
revenit canadianului Connor 
McDavid (Edmonton), cu 153 de 
puncte, urmat de coechipierul 
său german Leon Draisaitl - 
128 de puncte. Poziţia a treia 
a fost „împărţită“, cu câte 
113 puncte, de cehul David 
Pastrnak (Boston) și de ru-
sul Nikita Kucerov (Tampa 

Bay). Cel mai bun portar a fost 
desemnat, în baza criteriilor sta-
tistice, suedezul Linus Ullmark, 
de la Boston.

Inutil de spus că în NHL predo-
mină jucătorii canadieni, însă, în 
ultima vreme, pe lângă creșterea 
constantă a numărului de ame-
ricani, constatăm și o înmulţire 
a europenilor, în special sportivi 
din Suedia, Finlanda, Rusia și Ce-
hia, marile forţe de peste Ocean.

Nicio televiziune din România 
nu transmite lupta pentru Cupa 
Stanley. Pe teritoriul naţional, acest 

spectacol poate 
fi  urmărit 
doar graţie 
unui abo-
nament la 
platforma 

ESPN Pla-
yer.  .

EORGE MARINESCU
eorge.marinescu@viata-libera.ro
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TREMURĂ GHEAŢA DINCOLO DE OCEAN  .  NHLtenis
Andrei Rublev 
a plecat 
cu „jackpotul“ 
de la Monte 
Carlo

După 34 de etape disputate în 
sezonul regulat din Euroliga de 
baschet (Turkish Airlines Euro-
league, denumirea comercială), 
cea mai prestigioasă competiţie 
cu mingea la coș de pe bătrânul 
continent a ajuns în faza sfertu-
rilor (play-off). Primele trei parti-
de din seriile de cinci au fost deja 
programate pentru intervalul 25 
aprilie - 3 mai, mai întâi pe tere-
nul echipelor mai bine clasate.

Cei doi „granzi“ ai basche-
tului spaniol, Barcelona și Real 
Madrid, vor da „piept“ cu litua-
nienii de la Zalgiris Kaunas și, re-
spectiv, cu sârbii de la Partizan, 
în timp ce AS Monaco are pro-

gramată minimum o deplasare 
în Israel, în seria „cel mai bun 
din cinci meciuri“ cu Maccabi 
Tel-Aviv.

În fi ne, poate cea mai inte-
resantă dispută, cel puţin pe 
„hârtie“, va fi  între grecii de la 
Olympiakos și formaţia turcă Fe-
nerbahce, elenii având avantajul 
terenului propriu, în caz de meci 
decisiv.

În paralel, și EuroCup 7Days a 
ajuns în etapa sferturilor, cu alte 
două echipe iberice, Joventut Ba-
dalona și Gran Canaria, în pos-
tura de favorite în duelurile cu 
Hapoel Tel-Aviv, respectiv, Paris 
Basketball.  , G. Marinescu

baschet
Euroliga a ajuns în play-off

R 2023 suplime

TREMURĂ GH

ATP. Rusul Andrei Rublev (ATP 

6) a câştigat turneul de tenis de 

la Monte Carlo, al treilea al anului 

din seria Masters 1000. Sportivul 

moscovit, fi u de boxer, s-a trezit de 

două ori „din pumnii“ adversarului 

din fi nală, tânărul danez Holger 

Rune (ATP 8, 19 ani), după ce a fost 

condus cu 1-0 la seturi, dar și cu 

4-1 în decisiv, pentru a se impune 

cu 5-7, 6-2, 7-5.

Turneul din principatul monegasc 

a fost marcat de întreruperi 

din cauza reprizelor de ploaie, 

inclusiv sâmbătă, 15 aprilie, în ziua 

semifi nalelor, atunci când Rune a 

trecut de un coleg de generaţie, 

italianul vorbitor de germană Jannik 

Sinner (ATP 9, 21 de ani), tot în trei 

seturi. Meciul s-a încheiat târziu, 

după ora 22,00 în România, când 

danezul a apărut la conferinţa de 

presă de după joc cu o farfurie 

de mâncare, iar, per ansamblu, 

a manifestat, în dese rânduri, o 

lipsă de sportivitate destul de 

supărătoare pentru privitorii neutri.

La startul competiţiei a fost 

prezent, după o lungă perioadă de 

inactivitate, și liderul mondial Novak 

Djokovic, însă a fost eliminat în faza 

optimilor de un alt italian, Lorenzo 

Musetti. Tot în optimi, a părăsit 

întrecerea un alt specialist al jocului 

pe zgură, Casper Ruud, depășit 

de outsiderul german Jan-Lennard 

Struff. La rândul său, tot cu o lipsă 

evidentă de meciuri competitive, 

grecul Stefanos Tsitsipas (ATP 2), 

campionul ultimelor două ediţii, a 

fost eliminat de americanul Taylor 

Fritz. Pregătirile pe zgură pentru 

Roland Garros continuă, în această 

săptămână, cu turneele ATP de la 

Barcelona și Munchen, iar fetele 

reiau întrecerile WTA cu turneul 

indoor de la Stuttgart. . G.I.M.

motoGP
Cursă cu multe 
abandonuri 
în Texas
PILOŢI. Marele Premiu de 

motociclism (MotoGP) al SUA a fost 

câștigat suprinzător de spaniolul 

Alex Rins (LCR Honda), într-o cursă 

cu multe incidente și abandonuri. 

Pe Circuitul Americilor de la Austin, 

campionul mondial, italianul 

Francesco Bagnaia, a abandonat, 

iar șefi a clasamentului general, 

după trei etape, a fost preluată de 

compatriotul său Marco Bezzecchi, 

cu un total de 64 de puncte. De 

fapt, nouă piloţi nu au ajuns la 

fi niș din cauza accidentelor, trei 

dintre aceștia fi ind afectaţi chiar în 

primul tur. Următoarea cursă va fi  

în Spania, la fi nalul acestei luni. 

. G.I.M.
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Conform unui studiu UNICEF, 

băieţii din ţara noastră îşi pierd 

virginitatea la 14-15 ani, iar fetele, 

la 15-16 ani. Numărul alarmant al 

adolescentelor care devin mame 

la vârste extrem de fragede 

indică însă o tendinţă de scădere 

a acestor limite, copilele suferind 

riscurile asociate începerii 

timpurii a vieţii sexuale, în lipsa 

unei educaţii potrivite, chiar 

înainte de a ajunge la liceu.

Începerea vieţii sexuale este 
un pas fi resc, pe care fi ecare per-
soană este liberă să îl facă atunci 
când își dorește și simte că este 
pregătită. Odată cu prima experi-
enţă sexuală, o persoană trebuie 
să își asume însă responsabilităţi 
privind sănătatea intimă. Trebu-
ie să știe despre contracepţie și să 
cunoască eventualele riscuri afe-
rente unei vieţi intime active.

Riscurile sexului prematur
Sexul este o parte importantă a 

vieţii de cuplu, iar momentul po-

trivit e cel puţin la fel de important 
ca și găsirea persoanei potrivite. 
Vorbim în acest caz despre nerăb-
darea de a începe viaţa sexuală, 
fapt care poate avea urmări ne-
dorite, atât pe termen scurt, cât 
și pe termen lung: o sarcină sau 
o infecţie genitală sunt cele mai 
probabile, dar, pe termen lung, pot 
apărea consecinţe de ordin emoţi-
onal, psihologic și chiar social.

Nevoia de confi rmare 
și afi rmare, tot mai mare

De exemplu, pentru a deveni o 
amintire frumoasă, e important 
ca fi ecare experienţă sexuală să 
fi e o experienţă cu adevărat do-
rită, nu grăbită de un context, de 
o altă persoană sau de anturaj. 
Riscul unui regret poate fi  mai 
mare atunci când o persoană nu 
dispune de maturitatea fi zică și 
emoţională necesară sau de o edu-
caţie sexuală adecvată. În ceea ce 
privește dezvoltarea fi zică, aceas-
ta este foarte importantă pentru 
împlinirea sexuală a unei persoa-

ne. Îndeosebi în cazul fetelor, cor-
pul are nevoie de timp pentru a 
se maturiza sufi cient, astfel încât 
să poată răspunde experienţelor 
sexuale pe măsura așteptărilor. 
În medie, e un proces care nu 
atinge maturitatea biologică mai 
devreme de vârsta de 15 ani. În 
consecinţă, sexul prematur poate 
infl uenţa negativ percepţia asu-
pra sexului în general.

De asemenea, conform Or-
ganizaţiei Mondiale a Sănătăţii, 
femeile care își încep viaţa inti-
mă la o vârstă fragedă prezintă 
un risc mai mare de a dezvolta 
cancer de col uterin.

Implicaţii asupra 
sistemului nervos

Potrivit cercetătorilor din 
Departamentul de Neuroștiinţe 
al Universităţii din Ohio, atunci 
când activitatea sexuală are loc 
în adolescenţă, aceasta se supra-
pune cu dezvoltarea sistemului 
nervos și poate provoca chiar in-
fl amaţii ale ţesutului cerebral. 

În consecinţă, conform infor-
maţiilor apărute pe site-ul sci-
encedaily.com, sexul prematur 
poate infl uenţa atitudinea faţă 
de sexul opus atât la femei, cât 
și la bărbaţi. În plus, persoanele 
care îşi încep viaţa sexuală încă 
din adolescenţă sunt mai predis-
puse la a se confrunta mai târ-
ziu cu defi cienţe ale sistemului 
imunitar. Mai mult decât atât, 
viitorii adulţi vor fi  mai vulne-
rabili în faţa depresiei și a stă-
rilor de anxietate, manifestând 
mai des dezechilibre emoţionale. 
De asemenea, persoanele care su-
feră în adolescenţă traumele 
emoţionale cauzate de eșecul 
unor relaţii se pot confrunta 
la maturitate cu difi cultăţi 
de relaţionare și sunt mai in-
clinate să aibă o viaţă sexuală 
promiscuă.

În România, din punct de 
vedere legislativ, vârsta pen-
tru consimţământ este de 15 
ani. .  Dana Antonescu  (articol 

realizat din surse online)

CÂND HORMONII O IAU ÎNAINTEA RAŢIUNII  .  ALEGERE

Riscuri 
care decurg 

dintr-o 
viaţă 

sexuală 
timpurie

SUTE DE MINORE 

DEVIN MAME 

ÎN FIECARE AN
CONSECINŢE. Nivelul 

scăzut de cultură, anturajul, 

necunoașterea noţiunilor de 

contracepţie și condiţiile sociale 

care împiedică accesul la servicii 

medicale fac ca România să ocupe 

primul loc în Europa când vine 

vorba de fenomenul nașterilor la 

vârste foarte fragede. Numai în 

2021, aproape 700 de minore care 

nu împliniseră încă 15 ani au devenit 

mame, potrivit Institutului Naţional 

de Statistică. În judeţul Galaţi, în 

aceeași perioadă, 23 de fete mai 

mici de 15 ani și 412 adolescente 

între 15 și 19 ani au născut, în timp 

ce în 2022, DGASPC a raportat 

un număr de 167 de cazuri. Dintre 

acestea, o sută de mame au 

provenit din mediul rural, 45 din 

urban, iar 22 de cazuri, din alte 

judeţe. 

Fără școală și contracepţie

Potrivit unui studiu al organizaţiei 

„Salvaţi Copiii“, niciuna dintre 

mamele minore sau adolescente 

chestionate nu mai frecventa 

școala în perioada în care a rămas 

însărcinată, existând și zeci de 

cazuri în care tânăra mamă nu 

fusese nici măcar o zi din viaţă 

la școală. O altă concluzie a 

studiului citat este că patru din 

zece adolescente însărcinate sau 

devenite mame nu au accesat, 

pe durata sarcinii, alte servicii 

medicale, cu excepţia medicinei de 

familie. Conform „Salvaţi Copiii“, 

doar 20 la sută dintre mamele 

minore intervievate au spus că 

au folosit măcar o dată metode 

contraceptive. Principalele motive 

ale neutilizării acestor metode au 

fost: lipsa informaţiilor (în trei din 

zece cazuri), lipsa interesului/ „nu 

am dorit“ (în două din zece cazuri), 

dorinţa de a avea un copil (în 14 la 

sută dintre cazuri), lipsa banilor (8 

la sută), religia (5 la sută). .  Dana 

Antonescu 

Indiferent de sex, viața unui 
adolescent poate fi  brusc schim-
bată de apariția unei sarcini ne-
dorite sau de contractarea unei 
boli cu transmitere sexuală. Cea 
mai sigură metodă de prevenire 
a unei sarcini nedorite sau a unei 
boli cu trasmitere sexuală este 
lipsa contactului sexual.

În cazul adolescenților activi 
sexuali, sunt importante infor-
marea, precum și conștientizarea 
riscurilor la care aceștia se expun 
în cazul unui contact sexual ne-
protejat. Utilizarea prezervati-
velor reduce semnifi cativ riscul 

contractării unei boli cu trans-
mitere sexuală (BTS). Chiar și un 
singur contact sexual neprotejat 
poate conduce la o sarcină nedori-
tă sau la contractarea unei BTS. O 
adolescentă activă sexual care nu 
folosește nicio metodă contracep-
tivă are o șansă de peste 90 la sută 
să aibă o sarcină nedorită într-o 
perioadă de 1-5 ani.

Metode contraceptive 
pentru adolescenţi:

- prezervativele pentru 
bărbați constituie cea mai efi -
cientă metodă de protecție în 
cazul BTS;

- anticoncepționalele orale, 
plasturele hormonal și inelul 
vaginal;

- injecția hormonală (Depo-
Provera);

Contracepția de urgență se re-
alizează cu ajutorul unui dispo-
zitiv intrauterin cu fi r de cupru 
sau al administrării unui anumit 
tip de pilulă anticoncepțională. 
Aceasta previne sarcina nedori-
tă dacă este administrată până 
la opt zile de la contactul sexual 
neprotejat, deși administrarea în 
primele 72 de ore este mult mai 
efi cientă.

Contracepția dupa „metoda 
calendarului“ nu este recoman-
dată adolescenților pentru că 
nu este o metodă contraceptivă 
sigură, chiar dacă este planuită 
cu atenție sau dacă se evită con-
tactul sexual în perioada fertilă 
și nu protejează împotriva bolilor 
cu transmitere sexuală. , D.A.

util
Contracepţia la adolescenţi și intimitatea 
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”Scoate mielul din portbagaj, îi dezleagă 

picioarele și-i dă drumul prin ogradă. 

Năucit, acesta încearcă să se ridice 

clătinându-se, aproape să cadă. Apoi, 

se scutură și începe să behăie disperat, 

căutând încolo și-ncoace.

- Nu trebuia să mai iei miel, că am adus și 

noi un berbecuţ de la stână.

- Al meu nu-i de tăiat, e de crescut. E 

mieluţă și o cheamă Veronica. O creștem 

până moare de moarte bună.

- Glumești? Cum s-o cheme Veronica pe 

o oaie?!

- Ca pe maica Veronica, stareţa pe care 

au închis-o comuniștii. C-a luat-o nea 

Alec, de la stâna de lângă mănăstire.

- Nu se cade, dragul mamii. Facem păca-

te... Auzi la el, Veronica!

- Păcatele mele, să fi e!

- Doamne, iartă-ne, că năstrușnic mai 

ești!

Prin ogradă. Mirosind a fl ori de salcâm 

și-a cozonac.

În atunciul acela. Sau, poate, altă dată.

Mergând încet, ca să viseze mult. Privind 

- stânga, dreapta - prin geamul coborât al 

portierei. Retrăind cu tandră tristeţe.

«Şi-ţi mai scriu, dragul mamii, că ieri, când 

am plecat să mă duc la biserică de Buna 

Vestire, cred că am uitat poarta deschisă 

și, când stăteam noi așa, în genunchi, în 

sfânta biserică, ce-ţi închipui? Simt că mă 

bâjbâie cineva, de-am crezut că vrea să 

mă buzunărească. Mă întorc, mă uit - și, 

ce să vezi? Veronica. Mă-nboldea cu 

botul, bucuroasă că m-a găsit; și toate 

femeile își dădeau coate și râdeau pe sub 

broboade, făcându-și cruce și minunân-

du-se că așa ceva n-au mai pomenit.»

Da, mamă, oaia mea - Veronica, care te-a 

căutat până te-a găsit. Care te mai caută 

și astăzi, cu ochii la poartă, așteptându-te! 

Așteptându-ne! Până când va muri de 

moarte bună.”

***

”În grădina casei părintești. Singur. Înstră-

inat parcă și supărat. Pomii înfl oriţi sunt 

încremeniţi într-un aer sticlos și ostil. Nu 

zboară păsări, fl uturi. Nu foșnesc frunze. 

Printre ramuri și frunze - cerul, direct în 

grădină. Sticlos. Ostil. Cenușiu. Lumina - 

rece. Căldura - rece. Tristeţea - grea, sufo-

cantă. Singurătatea - cleioasă, cenușie. 

Nimeni! Peste tot, nimeni! Deodată, dintre 

pomi apare oaia Veronica behăind. Şi el 

nu se miră cum de o înţelege.

«- Be-he-he!, be-he-he! Nu mai sta supă-

rat, Alisandri! Totul e OK!»

Se îndepărtează privindu-l peste greabăn. 

Şi el nu se miră de acel «OK!», behăit, 

gândind că, sigur, oaia o fi  trecut vreodată 

și prin America. O urmărește înfrigurat.

«- Nu pleca, Veronica, nu pleca!, strigă 

bucuros că o vede, că o aude.

- Totul e OK!, behăie oaia peste greabăn, 

totul e OK!»

Şi se îndepărtează descremenind în urma 

sa grădina, tristeţea și pustietatea casei 

părintești în care el visează că dormind 

visează că, deodată, strigă cineva, că se 

trezește și privește afară, că, prin fereastra 

deschisă, vede un copil cu un prunc în 

braţe care îi vorbește din curte, rugător, 

poruncitor:

«- Trebuie botezat!», îi spune.”

Astăzi, 21 aprilie, la ora 18,30, la sediul 

„Vieţii libere“, va citi Maria Claudia Mraţic. 

. Ion Avram

Cenaclul                  
„Noduri                    
şi Semne”  

                        

„Fluviul de piatră“ 
(fragment)

                        
                     

”  

CRONICĂ DE CENACLU

Deși cartea este subintitulată 

„Povestiri“, „Gene dominante“ 

ar avea toate atributele unui 

roman quasi-minimalist, în 

maniera în care o Marguerite 

Duras nemurea, par exemple, 

„un amant“ devenit aproape… 

universal după ecranizarea lui 

Annaud din 1992, Duras având 

și ea „pe conștiinţă“ încercări 

cinematografi ce, mai exact 

scenarii, dar și regie. Aceste 

trimiteri la cea de-a șaptea artă 

vor fi  mai bine înţelese, precum 

veţi vedea și mai jos, și din 

perspectiva faptului că, între anii 

2007 și 2018, Ștefania Mihalache 

a scris scenarii de televiziune.

Cred că Ștefania Mihalache ar 
avea (ba nu, are!) și un umor mult 
mai complex sau, dacă vreţi, mai 
subtil, în sens bun, decât Duras. 
Necunoscând alte cărţi ale dom-
niei sale, referindu-ne strict la 
„Gene…“, pot afi rma că este o car-
te de o frumuseţe (literară) oare-
cum stranie. Ceva între „Exuvii“ 
de Simona Popescu (nu întâm-
plător, rândurile de pe coperta a 
IV-a îi aparţin Simonei Popescu!) 
și „Teddy“ din „9 povestiri“ de 
Salinger, dacă este să dăm niște 
(alte) trimiteri care ţin, probabil, 
de vreo genetică culturală, cu 
tot cu memele ei.

Desigur, o carte de pro-
ze scurte este precum cutia 
de bomboane a lui Forrest 
Gump, dar aici există și un fi r 
roșu al „umpluturii“, un dans 
al spiritelor caiselor invocate 
în două texte, „Nu te uita în 
jos“ și „Bâta“, „Bâta“ fi ind ul-
timul, cu parfumuri fi ne (se 
folosește și Channel la un mo-
ment dat!), dar și cu durităţi 
prezentate oarecum liric sau 
blând, ca într-un fi lm de Ag-
nes Varda (”Le Bonheur”, par 
exemple), poate ca într-un 
Rohmer (”Le Genou de Clai-
re”, unde a jucat și Aurora 
Cornu!)... Dar, foarte proba-
bil, reperul asumat ar fi  un 
fi lm de Carlos Saura, „Cria 
cuervos“ (cu un scenariu des-
pre raporturile difi cile din-
tre copii și adulţi), de pe co-
loana sonoră a fi lmului fi ind 
„preluat“ titlul unei melodii 
care devine titlu de „capi-
tol“: ”Porque te vas”, cântec 
interpretat de Jeanette… 
Un capitol despre o vacanţă 
la mare, în care tensiunile 
dintre părinţii Ilenei (totuși 
personajul principal, alături 
de bunica sa, doamna Craiu, și de 

mama Lidia) se accentuează par-
că! Este o vacanţă unde dreptul la 
o cazare decentă este condiţionat, 
într-un regim social-politic care a 
putut fi  și… (de) purgatoriu, dar 
în primul rând este de fi nal, așa 
cum în fi lmul lui Saura regimul 
franchist este pe ducă!

Totuși, Ileana ne apare nu nu-
mai în copilărie, ci și în adoles-
cenţă și în tinereţe, în primele 
două texte, unde asistăm și la un 
concert al trupei lui Nick Cave, 
fi ind rememorat și începutul 
primei sale mari iubiri, cu toate 
complicaţiile generate de faptul 
că „alesul“ a… ales-o la început pe 
cea mai bună prietenă, prilej și de 
un episod precum cel din „Patru 
luni, trei săptămâni, două zile“, 
fi lm intrat de curând în topul fi l-
melor mileniului trei!

Sunt povești de dragoste, și im-
posibile, devenite posibile (într-
un fel se răspunde la o întrebare 
strecurată într-un dialog din care 
reiese și obsesia mamei pentru 
curăţenie: „Mamă, tu ai fost vre-
odată îndrăgostită?“, p. 36), sunt 
„copilării“, adică întâmplări ale 
copilăriei, sunt grupe de perso-
naje, gen trei surori, un triunghi 
sau chiar două amoroase, drame 
(„pierderea“ copi-

lului lui Nick Cave, Arthur; sora 
bunicii, moartă „pentru că nu a 
fost“ cuminte sau ascultătoare la 
16 ani, nu se insistă), de cele mai 
multe ori sugestia fi ind principa-
lul mijloc de a invita cititorul să 
completeze puzzle-ul propus.

Revenind la… caise (a se ve-
dea și apetisanta copertă!), cum 
sugeram, sunt două momente-
cheie în care fructele acestea sunt 
deosebit de importante pentru 
ideatica acestei construcţii (spoi-
lerele fi ind aproape interzise, 
trebuie să fi m precauţi: un fruct 
copt se poate stâlci foarte ușor!), 
aluzia, posibil, fi ind că Literatura 
(înţeleasă ca trăire a artei cuvin-
telor) poate fi  ca un cules de caise 
sau ca un refuz de cules: „A rămas 
singură în curte. Asta se întâmplă 
atât de rar. Curtea strălucește deja 
în lumina soarelui care se plimbă 
peste fl orile de regina nopţii cu 
corolele închise, toropite, obosi-
te de atâta stat deschis în timpul 
nopţii și de efortul de a răspândi 
atâta parfum, se gândește Ileana. 
Nu e simplu și n-are cum să fi e 
fără efort să miroși frumos, crede 
ea. Parfumul trebuie să fi e parte 
din fi inţa fl orii, cum e sângele 
î n oameni, el nu are cum 

să plutească pur și simplu 
la suprafaţă, probabil se 
smulge din fl oare, este 
împins în sus de undeva 
din adânc. De aia oame-
nii mari se dau cu par-
fum din sticlă, pentru 
că nu pot face efortul 
să-l producă singuri din 
corpul lor (...) Printre 
frunzele dese, se simte 
ca în pădure. Caisele se 
văd ici-colo. Parfumul 
îi amorţește creierul. 
Nu trebuie să mănânce 
încă niciuna. E sufi cient 
să stea aici, să închidă 
ochii și să simtă parfu-
mul. Îi place să simtă 
parfumul în nări și să 
vadă caisele în minte. 
Sunt prea frumoase, 
parcă nu îi vine să strice 
una mâncând-o. E acolo 
sus și nu atinge nimic și 
nu vrea să schimbe ni-
mic. Simte o rază stre-
curată printre frunze, 
raza e parfumată și ea, 
de parcă ar fi  trecut 
prin pulpa portocalie a 
caisei înainte să ajungă 
pe suprafaţa alb-sidefi e 
a pleoapei ei, sub care 
ochiul palpită ușor.“ 
(pp. 41-44)

„A nu schimba nimic“, a 
trăi „suspendarea paradisiacă a 
timpului“ (probabil acesta este 
„timpul“ lui Marcel Proust!), iată 
provocarea!

Desigur, este imposibil, caise-
le… „vor reveni“ la fi nal, într-o 
scenă care m-a purtat către „Co-
pilăria“ lui Maxim Gorki, carte 
citită într-o casă precum cea în 
care Ileana își petrece verile/
iernile: „Mamaia mirosea ca în-
totdeauna: a săpun de casă și a 
caisă uscată. Acum și arăta a caisă 
uscată. Lângă cap i se odihnea un 
buchet de garoafe roșii. În antreu 
nu se mișca nimic. Nici frigiderul 
nu mai pornea, cu uruitul lui de 
tractor pe care Ileana l-a auzit în 
toate nopţile ei de vară. (...) Ilea-
na se apropie și privi atentă fi rele 
de păr de pe una dintre mâinile 
doamnei Craiu, care se odihnea 
deasupra unei icoane argintii: 
fi rele erau culcate și liniștite. Și 
atunci, Ileana e foarte sigură de 
asta, una dintre petalele garoa-
fei, cea mai apropiată de obrazul 
doamnei Craiu, s-a mișcat: s-a în-
doit din exterior spre chipul de 
caisă. A fost o mișcare comandată 
de undeva, dintr-un mănunchi de 
fi re nervoase dintr-o tijă verzuie 
de fl oare.“ (pp. 153-154)

Această atenţie pentru cele 
mici detalii, aproape microsco-
pice, ar fi  marcă înregistrată 
Ștefania Mihalache. Camera de 
luat imagini se mută și asupra re-
laţiilor interumane, efectul natu-
ralist și… natural fi ind asigurat, 
cu toată inevitabilitatea artifi ci-
alului oricărei arte („- Păi, nu-i 
tare? Artifi cialul la mare artă ca 
să obţinem efectul - accentuea-
ză -, e-fec-tul natural“, o spune 
Mar...-ius Barbu, iubitul Ilenei, 
un tip căruia îi place să trăiască 
momentul, fără a face fotografi i, 
fi lmuleţe ș.a.), la urma urmelor 
ambiţia delicată fi ind aceea de 
a se vedea „cum e să atingi ceva 
ce nu există“, inefabilul oricărei 
opere sau fi inţe, deoarece și fi inţa 
(oricui) ar trebui să fi e… o operă, 
dacă nu chiar o capodoperă.

Multe surprize și delicateţuri 
în acest volum care, totuși, încear-
că să nu schimbe… nimic, „carte-
toiag“ de călătorit în timp, întru 
splendoarea și straniul existenţei 
mereu în competiţie cu esenţa. O 
carte somnambulă, veţi înţelege 
și această aluzie, de neoprit!

Astăzi, 21 aprilie, la orele 18.00 
trecute fix, la Librăria „Humanitas“ 
Galaţi, se va lansa cartea, în prezenţa 
şi având contribuţia Ştefaniei Miha-
lache. . A.G. Secară

CARTE DE O FRUMUSEŢE (LITERARĂ) STRANIE . CONSEMNĂRI

Decojind timpul, 
către sâmburele 
caisei primordiale

Deși cartea este subintitulată mama Lidia) se accentuează par- lului lui Nick Cave, Arthur; sora „A nu schimba nimic“, a 

Ştefania Mihalache, „Gene dominante”,  Ed. Humanitas, București, 2022
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SONDAJ. Mașinile electrice 

creează şi probleme în rândul celor 

care le folosesc, iar bateriile costă 

cam cât jumătate din preţul unui 

autoturism. Şi asigurarea pentru 

o mașină de acest fel costă mai 

mult, deoarece, în caz de accident, 

înlocuirea acesteia poate însemna 

o povară mare pentru asiguratorii 

auto. Preţul bateriilor auto este 

foarte ridicat şi poate ajunge la 

5.000 de euro, pentru cei care 

şi-au cumpărat, de exemplu, o 

maşină electrică Dacia Spring. Este 

o problemă des întâlnită în rândul 

posesorilor de mașini electrice, după 

cum ne-au spus doi gălăţeni care şi-

au cumpărat astfel de autoturisme.

Ion Corod, 47 de ani: “Nu sunt 

bune mașinile electrice. Eu am 

Dacia Spring şi o folosesc doar 

în oraș. M-am interesat de când 

am cumpărat-o și o baterie costă 

undeva la 5.000 de euro, așa că nu 

recomand.”

Gabriel Marcu, 39 de ani: 

“Nu sunt fan al mașinii electrice, dar 

îmi fac treaba cu ea. Orașul e bun 

pentru astfel de mașini. E adevărat 

că ieși mai ieftin, pentru că merge pe 

curent, dar dacă i se va strica bateria 

cred că o să o vând“. , Rareș 

Budeanu    

info auto

Părerile 
oamenilor 
despre 
automobilele 
electrice

 Mașinile electrice reprezintă 

o tehnologie în continuă 

dezvoltare, câștigând o 

popularitate semnifi cativă în 

ultimii ani, datorită preocupărilor 

legate de impactul asupra 

mediului, de creșterea preţurilor 

la combustibili și îmbunătăţirile 

tehnologice. Deși există avantaje 

semnifi cative pentru utilizarea 

mașinilor electrice, sunt și 

dezavantaje care trebuie luate 

în considerare în cazul unei 

achiziţii.

Costuri reduse 
de întreţinere

Avantajele mașinilor electrice 
includ costuri reduse de utilizare 
și întreţinere, impact redus asu-
pra mediului, performanţă exce-
lentă și îmbunătăţiri continue ale 
tehnologiei. Mașinile electrice 
sunt mai efi ciente decât cele cu 
motoare cu ardere internă și nu 
necesită combustibil. Astfel, cos-
turile de utilizare sunt mult mai 
mici și nu trebuie să vă faceţi griji 
cu privire la preţurile fl uctuante 
ale combustibilului. În plus, cos-
turile de întreţinere sunt reduse, 
deoarece mașinile electrice au un 
număr mai mic de piese mobile 
și nu necesită schimburi regulate 
de ulei și fi ltre.

Impactul asupra mediului 
este, de asemenea, un avantaj 
semnifi cativ al mașinilor electri-
ce. Acestea nu emit gaze cu efect 
de seră și particule, ceea ce ajută 
la îmbunătăţirea calităţii aeru-
lui. În plus, bateriile utilizate în 
mașinile electrice pot fi  reciclate 
și utilizate în alte aplicaţii.

Performanţa mașinilor el
ectrice este, de asemenea, un 
avantaj semnifi cativ. Motoarele 
electrice oferă o acceleraţie in-
stantanee și o turaţie lină, ceea 
ce înseamnă că mașinile electri-
ce oferă o experienţă de condus 
mult mai plăcută. De asemenea, 

există îmbunătăţiri continue ale 
tehnologiei, astfel încât autono-
mia și viteza mașinilor electrice 
pot să crească în mod continuu.

Autonomie limitată
În ceea ce privește dezavanta-

jele mașinilor electrice, una din-
tre cele mai mari preocupări este 
autonomia limitată. Chiar și cele 
mai bune modele au o autonomie 
de numai câteva sute de kilome-
tri, ceea ce poate fi  o problemă 
pentru cei care călătoresc frec-
vent pe distanţe mari. În plus, 
timpul de încărcare a bateriilor 
poate fi  lung și reprezintă un in-
convenient important, mai ales 
dacă nu există staţii de încărcare 
disponibile în apropiere.

Un alt dezavantaj este preţul 
iniţial ridicat. Deși costurile de 
utilizare și întreţinere pot fi  mai 
mici, preţul de achiziţie este ade-
sea mai mare decât cel al mașinilor 
cu motoare cu ardere internă simi-
lare. Cu toate acestea, acest lucru 
poate fi  compensat de reducerile 
fi scale, respectiv, vouchere „Ra-
bla“ pentru achiziţia unei mașini 
electrice.

Credite avantajoase
Pentru achiziţia unei mașini 

electrice, în România există nu-
meroase bănci care oferă credite 
avantajoase celor care vor să își 
achiziţioneze astfel de autoturis-
me, însă fi ecare bancă are oferta 
ei.

Una din aceste bănci este Pro-
Credit Bank, care oferă chiar și 
gratuitate pentru primii 1.000 
de kilometri parcurşi cu mașina 
cumpărată prin credit, în perioada 
22 martie - 22 septembrie 2023. 

Poţi alege între dobândă anu-
ală variabilă + 3,28% 

sau dobândă fi xă 
de 10% pentru 

sume de până 
la 50.000 de 
euro, fără 
avans. Poţi 
solicita şi 
finanţare 
adiţională 
în valoare 
de 10% din 

v a l o a r e a 
achiziţiei, dar 

și cumpărarea 
și instalarea unei 

staţii de încărcare auto și achiziţia 
de accesorii.

La rândul său, Banca Transilva-
nia a lansat Drive Green, o ofertă 
de fi nanţare pentru autoturisme 
electrice și cele hibride, noi sau 
rulate, pentru persoanele fi zice. 
Oferta constă în dobândă fi xă de 
3,5% în euro, comision lunar zero 
și avans de 20-50%. Perioada de 
fi nanţare este de maximum cinci 
ani, iar taxa de leasing este de 150 
de euro și taxă pentru servicii lo-
gistice în valoare de 190 de euro. 
Este inclus şi un pachet de servicii 
complete care cuprinde asigurare 
şi înmatriculare. Totalul datoriilor 
fi nanciare (rate la credite şi rate de 
leasing și asigurări) ale unei per-
soane care aplică trebuie să fi e de 
maximum 20% din totalul venitu-
rilor stabilite conform fi șei fi scale 
de la ANAF, respectiv, de maxi-
mum 25% dacă veniturile sunt în 
euro sau indexate în euro.

ING Bank încurajează achizi-
ţionarea de mașini electrice și cei 
care vor face acest lucru vor bene-
fi cia de un credit cu o dobândă cu-
prinsă între 5,49% și 9,99%. Când 
un client care cumpără o mașină 
100% electrică sau hybrid plug-in 
își aduce salariul la ING, poate lua 
un credit de 50.000 de lei pe cinci 
ani, cu asigurare, dobândă fi xă de 
5,49% pe an, iar rata plătită lunar 
este de 954,83 lei, suma fi nală de 
returnat fi ind de 57.489,64 lei. 
Valoarea primei de asigurare în 
prima lună este de 69 lei, nu este 
inclusă în rată şi descrește odată 
cu soldul creditului. , David 

Tudor, Rareș Budeanu

ce o e ă o e pe e ţă deeee co dus
mult mai plăcută. De aseseseseseseseseeseseseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeemenea,

dacă u e stă staţ de că ca e
disponibile în apropiere.

e, să eca e ba că a
ei.

Una din aceste bănci 
Credit Bank, care oferă
gratuitate pentru prim
de kilometri parcurşi cu
cumpărată prin credit, în
22 martie - 22 septemb

Poţi alege între dobâ
ală variabilă 

sau dobâ
de 10%

sum
la 5
eu
av
so
f
a
în
de

v a
achiz

și cum
și iinsnsnsn tala

Avantaje şi dezavantaje 
ale maşinilor electrice

foto: Rareș Budeanufoto: Rareș Budeanuuu

Opţiune Bolt 
prin care se 
economisesc 
bani

FUNCŢIE. De cele mai 

multe ori, ne grăbim când vrem 

să ajungem undeva, iar cei de la 

Bolt au introdus o nouă funcţie, 

care se numește “Așteaptă și 

economisește”, prin care putem 

să chemăm o mașină solicitând un 

timp de așteptare mai mare, însă 

cursa va costa în acest caz mai 

puţin decât preţul normal. Această 

funcţie este disponibilă în perioadele 

cu multe solicitări, când șoferii sunt 

foarte ocupaţi, iar tarifele cresc. 

Funcţia “Așteaptă și economisește” 

se foloseşte în felul următor: deschizi 

aplicaţia Bolt în perioadele cu cerere 

mare, adaugi destinaţia, apeși pe o 

categorie de cursă, alegi opţiunea 

“Așteaptă și economisește”, confi rmi 

cursa și aștepţi notifi carea cu timpul 

de sosire. Cei de la Bolt recomandă 

să nu mai așteptăm scăderea 

preţului pentru curse, ci să ne facem 

un ceai și să folosim această nouă 

funcţie. Prin noua funcţie, pasagerii 

au economisit 40% din preţul 

normal și au fost preluaţi după un 

timp mediu de 20 de minute, dar se 

poate ajunge şi la economii de 50%. 

, Rareș Budeanu    
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ORIZONTAL:  u 1) E tot un drac. 2) Aleşii autorului – Dă pulsul vieţii. 3) Trage 

la poli– Domeniul aleşilor în buricul capitalei. 4) De bine, de rău, asta e - 

Răpus dintr-o lovitură! 5) Scriere aruncată la coş. 6) Încerc… şi la seral! – 

Neam… întors din Muntenia! – Într-un sens! 7) Despărţite la graniţă – Cuvânt 

pentru… o televiziune. 8) Prezenţă de spirit. 9) A face un lucru la înălţime 

– Alesul inimii într-o căsnicie. 10) Ali întors… cu un cântec din Oltenia! – 

Repezite în opoziţie.

VERTICAL:  u 1) Vechi întreprinderi de întreţinere şi reparaţii. 2) Care nu se 

mai face bine. 3) Specifi c la vârf – A se trece… la vedere. 4) Într-un chip de 

michiduţă! – Purtate legate la gât. 5) Locul durerilor… din zona Moldovei 

(pl.) – Sucit pe interior! 6) A face ceva să muşte – Dă tonul la muzică. 7) Nu 

se recunoaşte prin mulţime – Poartă lumânări în mod festiv. 8) Răul animalic 

însemnat prin dungi – Articole din constituţie. 9) Dragoste a la nenea Iancu 

– Nu are parte de… nimic (!) 10) Vă întoarce… din Sovata! – Primele bătute 

la maşină.

rebus
Declaraţii

Rondelul 

fl orilor

Sunt remarcate prin culoare,

Parfum, discret de calitate,

În câmp sau glastre cultivate

Sub numele generic f loare...

Ţi se oferă ca atare

Sau în buchet ornamentate,

Sunt remarcate prin culoare

Parfum discret, de calitate...

Natura le-a mai dat splendoare

Şi câte-un fard, varietate

Să mişte inimi iubitoare

Femeilor când sunt curtate...

Ce-s remarcate pe culoare

Parfum discret, de calitate...

scurte...
Gheorghe Gurau

pagini 
realizate de

Gheorghe 
Gurău

exerciţii de încrucişare

s
u
d
o
k
u

Vă invităm să potriviţi în grila de faţă toate cuvintele de mai  u

jos, astfel încât să rezulte o încrucişare corectă:

AV, IT, NV, OM, OP, RO, TT, UI, UO; u

AȘA, AȘI, DUR, IRA, RAM, RAS, ȘTI, TOC, TOS; u

ARIN, AVUT, EMIR, TATĂ; u

ALINA, HRANĂ, IŢARI, OTITĂ; u

CĂTARE, EMERIT, ETAPIC, MĂTASE, OCUPATĂ, RINITĂ,  u

RUDICI, STIVUI;

JURIDICI; u

TACITURNI; u

ACUMULATOR, MAJORITATE, MODERATORI. uÎn
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1 9 7

5 3 7 4

4 3 6

9 8 3 1

5 2 1 9

3 9 6

8 4 2

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

fuga vocalelor
Completaþi vocalele lipsã pentru o dezlegare corectã! u

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 4 10 4 8 4 1

1 2 3 4 10 11 7

5 2 3 11 9 3 2

3 4 12 4 10 2 12

2 13 4 7 5 2 12

10 11 3 2 14 6 9

3 6 10 2 12 4 7

8 4 3 4 1 4 12

8 6 10 11 8 11 3

9 3 1 4 12 11 3

4 16 9 15 6 13 2

15 6 8 2 13 12 4

3 4 15 10 11 7 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

P
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încrucişare
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Vă invităm să potriviţi în grila de faţă toate cuvintele de mai  u

jos, astfel încât să rezulte o încrucişare corectă:

BI, CA, EL, IV, LA, NI, NV, OT, RA, SA, TA, TE, TU; u

ACE, ALOM ANI, CRA, CUM, IŢĂ, LUA, NOD, OCA, OMO,  u

TIP, VIN;

AURĂ, BUBE, LIŢĂ, UTAN; u

APELA, ECLER, INERT, SIMŢI; u

IREALI, NIMENI, REDARE ; u

EROTICĂ, LITERAT, NIRVANA; u

MINUNĂŢIE; u

ELIBERATOR, MERCANTILI. u

AFIȘAJ, AGĂŢAT, AȘEZAT, ATENUA, ATUURI, BLÂNDĂ, CASAPI,  u

DECENT, EDUCAT, GRATIS, GRINDE, HINDUS, INCLUS, INTRUS, 

LUMINĂ, MIROSI, MITICĂ, PROSOP, RAPIŢĂ, STATUT, STIMUL, 

TRASAT, UNDIŢĂ, ZARURI.

Medii...mari 

ORIZONTAL: u

S, M, S, DEMARAT, LEJERA, S, 
NEDORIT, REVENIRI, A, MIA, AI, 
HR, VESTON, HAI, TAIN, VAR, P, TN, 
CAR, S, OL, SFESNIC, ROS, ORTICI, 
CINIC, CAT. 

Femei, femei

ORIZONTAL:    u

TUTEA, AFTE, ARATOASE, L, 
NACAZ, IELE, ATAT, IS, AN, 
RENEGATA, A, A, I, ADELA, ATOL, 
NICA, APELANTA, C, UT, GN, ATEE, 
RATATA, ANA.

SUDOKU

8  u 5 4 1 6 7 3 2 9
3 2 1 9 4 5 8 6 7
7 9 6 8 3 2 5 4 1
4 3 5 2 1 9 7 8 6
1 6 7 5 8 4 9 3 2
9 8 2 3 7 6 4 1 5
2 1 3 7 9 8 6 5 4
6 7 8 4 5 1 2 9 3
5 4 9 6 2 3 1 7 8

soluţiile 
jocurilor din 
ziarul de ieri

2  u 3 4 8 1 9 7 6 5
6 1 5 7 2 3 4 9 8
8 9 7 6 5 4 2 3 1
5 7 2 1 9 6 3 8 4
1 4 9 3 8 7 5 2 6
3 6 8 2 4 5 1 7 9
7 5 3 4 6 8 9 1 2
9 2 6 5 7 1 8 4 3
4 8 1 9 3 2 6 5 7

În totalitate

Martir

Narativă

În ladă!

Revenire la 
pământ

…

Întrebare

Drumuri

Lăţit

Avari

Abuz fi nal!

Unu… la 
pământ!

Moștenit

Scaun domnesc

Râpa din spate!

A căli

Campion

Păgâni

Înserare

Crengi

Solicitări

Supărare

Mediu vital!

E pe hartă

Iute la gură!

Acuze!

Discoteca bunicii

Scandal

Cută!

Nina Stanciu

Mare la arabi

Urbe

Raiată!

Roșu copt

Săritor

Primii la carte

Tudor Ciorbea

Trag cu 
urechea

A tărăgăna

A da cu gura

A reteza

Bold

Vârf 
de oţel!

Firav 
la trup! Curbă

Blocuri 
instabile

Tari 
de cap
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5 2 8 1

1 7 5 2

1 4 9

1 8 4 9

5 8

8 9 5 3

7 1 6

4 8 7 2

9 4 3 7
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actriţă română

ORIZONTAL: u  1) Face legătura dintre ”cer” şi pământ. 2) Înşelată…la drum. 

3) Plin de note! – Afl at la capătul unei ascensiuni. 4) Discotecă cu iz de romanţă 

– Puncte de marcaj pe scena valorilor. 5) Sacrifi cat pentru o rază de lumină 

(mit.) – Rătăcitor prin Marea Galbenă. 6) Speranţă de mai bine într-o situaţie 

fără scăpare –A lua prin surprindere. 7) Tradus în culori de curcubeu – Luate în 

braţe! 8) Legat cândva de un meleag anume – Cununi din spini pentru vecini! 9) 

Pre limba şeicului vorbind. 10) Adepţi ai formei impecabile.

VERTICAL:  u 1) Apasă cu greu pe umerii oltenilor. 2) Situaţii de pierdere a 

direcţiei. 3) Pune ordine într-un cadru legal! – Realizat prin întindere. 4) Cad pe 

spate! – Scobitori de lemn. 5) Dreptul de care pot face uz ţăranii atunci când îşi 

văd culturile la pământ – Afl at la originea noastră. 6) Ales dintr-o lucrare scrisă – 

Limba vorbită în Sudan. 7) Pantaloni ţărăneşti (sg. dim.)- Ţine de o cultură vastă. 

8) Unul care se ţine de tot felul de poveşti – Casete din plastic! 9) Înaintaşii noştri. 

10) O reluare ca la carte!

Dicţionar: TABI u
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Dacă sunteţi iubitori de 

ciocolată, s-ar putea să vă 

simţiţi confuzi și să nu știţi 

dacă aceasta este benefi că sau 

dăunătoare pentru sănătate. 

După cum știţi, ciocolata este 

diferită, avem ciocolată albă, 

ciocolată cu lapte și ciocolată 

neagră.

Toate au ingrediente diferite 
și, ca urmare, profi lurile lor nu-
triţionale nu sunt aceleași, scrie 
eatingwell.com. O mare parte din 
cercetări au fost efectuate pe cio-
colata cu lapte și ciocolata neagră, 
deoarece acestea conţin substanţe 
solide de cacao, părţi ale plantei 
de cacao.

Multe dintre presupusele bene-
fi cii pentru sănătate ale ciocolatei 
sunt legate de componentele solide 
de cacao. S-ar putea să vă surprin-

dă, dar ciocolata albă, de fapt, nu 
conţine substanţe solide de cacao, 
conţine doar unt de cacao.

Există totuși benefi cii pentru 
sănătate atunci când mâncăm 
ciocolată în mod regulat? În acest 
articol, vă vom împărtăși cele mai 
recente cercetări privind efectele 
asupra sănătăţii ale consumului 
regulat de ciocolată.

Ciocolata neagră și cea cu lapte 
conţin substanţe solide de cacao, 
părţi ale plantei de cacao, deși în 
cantităţi diferite. Cacaua conţine 
fl avonoide - antioxidanţi care se 
găsesc în anumite alimente, cum 
ar fi  ceai, fructe de pădure, legume 
cu frunze și vin. Flavonoidele au 
diverse benefi cii pentru sănătate, 
inclusiv îmbunătăţirea sănătăţii 
inimii. Deoarece ciocolata neagră 
are un procent mai mare de cacao, 
este mai bogată în fl avonoide.

O recenzie din jurnalul ”Re-
views in Cardiovascular Medicine” 
a constatat o oarecare promisiune 

în îmbunătăţirea panourilor lipi-
dice și a tensiunii arteriale atunci 
când se consumă cantităţi mode-
rate de ciocolată neagră în fi ecare 
zi sau o dată la două zile. Cu toate 
acestea, studiile din domeniu au 
avut rezultate mixte și sunt nece-
sare cercetări suplimentare pen-
tru a confi rma aceste benefi cii 
potenţiale pentru sănătate.

De exemplu, un studiu din ”Jo-
urnal of the American Heart Asso-
ciation” a constatat că consumul 
de migdale cu ciocolată neagră sau 
cacao a îmbunătăţit profi lurile li-
pidice. Cu toate acestea, consumul 
de ciocolată neagră și cacao fără 
migdale nu a îmbunătăţit profi lul 
lipidic.

După cum am menţionat mai 
sus, ciocolata cu lapte și cea neagră 
au profi luri nutriţionale diferite. 
O altă diferenţă este că ciocolata 
neagră este mai bogată în magne-
ziu. Potrivit USDA, 50 de grame 
de ciocolată neagră conţin 114 

miligrame de magneziu, ceea ce 
reprezintă aproximativ 35 la sută 
din doza alimentară recomandată 
la femeile adulte.

Ciocolata cu lapte conţine 
aproximativ 31 de miligrame de 
magneziu în 50 de grame. S-a 
demonstrat că magneziul ajută 
la relaxarea mușchilor, inclusiv 
a mucoasei uterine. Acest lucru 
poate ajuta la ameliorarea cram-
pelor menstruale, ceea ce poate 
induce poftă de ciocolată femei-
lor afl ate la menstruaţie, conform 
unui articol din 2020 publicat în 
”Nutrients”.

Potrivit unui studiu din ”Jour-
nal of Nutrition”, anemia cu defi -
cit de fi er este în creștere. Poate 
duce la simptome precum obo-
seală, slăbiciune și ameţeli. Dar 
pentru voi, iubitorii de ciocolată, 
avem vești bune! Ciocolata neagră 
este o sursă bună de fi er. O porţie 
de 50 de grame de ciocolată neagră 
conţine 6 miligrame de fi er.    ,

INGREDIENTE MINUNE , BENEFICII

OVIDIU AMĂLINEI 
ovidiu@viata-libera.ro 

Există o serie de uleiuri esen-
ţiale al căror parfum te poate 
ajuta să te simţi mai bine emo-
ţional. Prin urmare, ar trebui 
adăugate la lămpi aromatice și 
difuzoare de uleiuri. Mirosul 
unic al acestor uleiuri va umple 
camera și îţi va transmite o doză 
de vivacitate și bună dispoziţie. 
Iată uleiurile esenţiale pe care le 
poţi folosi în acest scop.

Ulei de muşeţel. Aro-
ma ușoară și liniștitoare a 
mușeţelului amintește de un bu-
chet de primăvară. Te relaxează 
și acţionează ca un sedativ ușor. 

Adăugând ulei de mușeţel în 
difuzor, te vei simţi rapid mai 

bine și vei avea o senzaţie de 
confort.

Ulei de muşcată. Este par-
fumul perfect care îţi va oferi 
o senzaţie de prospeţime. Acest 
ulei te calmează, te revigorează, 
crește nivelul de energie și îţi dă o 
stare de spirit grozavă. De aseme-
nea, se crede că mirosul uleiului 
esenţial de mușcată are un efect 
benefi c asupra tractului respira-
tor superior.

Ulei de lavandă. Acest ulei 
esenţial are un parfum minunat, 
care aduce confort și o senzaţie de 
stabilitate în momentele difi cile 
din viaţă. De asemenea, uleiul de 
lavandă reduce emoţiile negative 
și frica.

Ulei de lămâie. Aroma citrice-
lor a avut întotdeauna un efect po-
zitiv asupra nivelului de energie și 
motivaţie al unei persoane. Acest 
ulei împrospătează aerul și te aju-
tă să te concentrezi. Cu ajutorul 
acestui ulei, poţi fi  mai încreză-
tor în deciziile pe care le vei lua. 
Aroma de lămâie te încurajează 
să faci sport.

Ulei de bergamotă. Un alt 
ulei esenţial care îţi stabilizează 
starea de spirit în timpul sezonu-
lui rece este uleiul de bergamo-
tă. Aroma sa alungă insomnia și 
îmbunătăţește concentrarea. Are 
și un efect revigorant și poate fi  
folosit, acasă, pentru prepararea 
produselor cosmetice.   ,

aromaterapie
Uleiurile esenţiale care te vor face să te simţi mai bine 

AVOCADO, 

FRUCTUL 

CARE TE AJUTĂ 

SĂ SLĂBEŞTI 

SĂNĂTOS 
DIETĂ. Avocado este 

un produs de bază al dietei 

ketogenice, care presupune un 

consum scăzut de carbohidraţi și 

unul ridicat de grăsimi. Fructele de 

avocado sunt bogate în nutrienţi 

precum: potasiu, calciu, magneziu 

și vitaminele B și reprezintă 

o sursă excelentă de grăsimi 

sănătoase, care sunt prioritare 

în stilul de viaţă ketogenic. Chiar 

dacă nu respecţi principiile acestei 

diete, merită să adaugi în meniul 

tău fructe de avocado.

Avocado reduce pofta 

de mâncare. 

Fibrele, grăsimile sănătoase și 

antioxidanţii din avocado sunt 

declanșatori puternici pentru 

hormonii care îmblânzesc foamea. 

Potrivit unui studiu, înlocuirea 

unei porţii din carbohidraţi rafi naţi 

obișnuiţi cu avocado reduce 

foamea cu 40 la sută.

Avocado sporește 

capacitatea de a arde 

grăsimile. 

Compușii din avocado te ajută 

să absorbi de până la 15 ori mai 

mulţi nutrienţi care ard grăsimile, 

stimulând pierderea în greutate.

Avocado reduce grăsimea 

de pe burtă. 

Un studiu, desfășurat în Canada, 

asupra moleculei avocatin-B a 

descoperit că aceasta blochează 

procesele celulare asociate 

atât cu diabetul zaharat, cât și 

cu grăsimea de pe abdomen. 

Descoperirea a demonstrat că 

un consum zilnic de avocado 

reprogramează corpul pentru a 

elimina grăsimea de pe burtă. 

Avocado este o sursă bogată 

de grăsimi sănătoase care sunt 

bine absorbite de corpul nostru. 

Conţine și vitamine: A, B1, B2, 

C, E, PP, K, H, acizi pantotenic 

și folic. În plus, fructul este 

un furnizor de calciu și fosfor. 

Vitaminele A, E sunt liposolubile 

și sunt perfect combinate cu 

grăsimile conţinute de avocado.

Prepară un smoothie 

cu avocado. 

Ingredientele pentru o porţie: 

un sfert de cană de nuci, pulpa 

de la o jumătate de avocado, o 

lingură pudră proteică de vanilie, 

o lingură de sirop keto, o linguriţă 

extract de vanilie, un sfert de 

linguriţă de scorţișoară. Înmoaie 

nucile în apă, aproximativ două 

ore, apoi scurge-le. Amestecă 

toate ingredientele într-un blender, 

adaugă o cană de apă, trei cuburi 

de gheaţă și un praf de sare. Poftă 

bună! . Ovidiu Amălinei 

Ciocolata, 
”leacul” 
pentru 
a combate 
oboseala, 
slăbiciunea şi ameţelile
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ISTORIA HOLLYWOODULUI ROMÂNESC , STUDIO

DAVID TUDOR 
david.tudor@viata-libera.ro 

Începând de la locurile unde se 

fi lmează scene din fi lme SF până 

la orașe și sate construite din 

polistiren și schele, putem vedea 

în studiourile cinematografi ce 

de la Buftea decoruri realizate 

pentru pelicule importante ale 

istoriei fi lmului.

Studiourile Buftea de lângă 
București reprezintă o adevăra-
tă comoară culturală a Români-
ei, unde s-au produs și continuă 
să se producă fi lme importante, 
aplaudate de spectatorii din în-

treaga lume. Aceste studiouri au 
o istorie impresionantă, la Buftea 
fi ind una dintre cele mai vechi 
„fabrici“ de fi lm din Europa.

Studiourile de la Buftea au fost 
înfi ințate în anul 1950, fi ind sin-
gurele studiouri de fi lm din Ro-
mânia la acea vreme. În timpul 
regimului comunist, studiourile 
au fost folosite în principal pentru 
producția de fi lme propagandisti-
ce. După Revoluția din 1989, stu-
diourile au trecut prin perioade 
difi cile, dar au fost reabilitate și 
modernizate în anii 2000, deve-
nind una dintre cele mai moder-
ne facilități de producție de fi lm 
din Europa.

Cu o suprafață totală de peste 
40 de hectare, Studiourile Buf-
tea includ patru mari studiouri 
de film, precum și o gamă largă 
de facilități auxiliare, cum ar 
fi spații de producție, ateliere 
de decorațiuni, garderobe, bi-
rouri și chiar un hotel pentru 
artiști și echipa de producție. 
Toate acestea fac din studiouri-
le Buftea o locație ideală pentru 
producții de film de orice di-
mensiune și complexitate.

De-a lungul anilor, Buftea a 
găzduit producția multor filme 
celebre, printre care „Liceenii“ 
și „Balanța“, regizate de Nicolae 
Corjos, „Reconstituirea“ și „Pă-

durea spânzuraților“, regizate 
de Liviu Ciulei, „Filantropica“, 
regizată de Nae Caranfil, „Cei 
trei muschetari“ și „Mizerabi-
lii“, regizate de George Călin, 
„După dealuri“ și „Bacalaureat“, 
regizate de Cristian Mungiu.

Studiourile Buftea sunt 
un loc unic în România, care 
continuă să atragă atât pro-
ducători de film locali, cât și 
internaționali. Locația, isto-
ria și infrastructura fac din 
aceste studiouri una dintre 
cele mai bune opțiuni pentru 
producția de filme în Europa și 
un simbol al industriei de film 
românești.

Cum am intrat în studiouri am 
observat hangare imense, care dau 
un sentiment de Hollywood. În 
urma vizitei am rămas plăcut sur-
prins să afl u că toate acele clădiri, 
case, castele și multe altele sunt de 
fapt construite din materiale bana-
le cum ar fi  polistiren, ipsos, placaj 
etc. Construirea unei astfel de case 
se face în 3-4 zile, iar ridicarea unui 
oraș întreg durează 3-4 luni.

Printre cele mai cunoscute 
fi lme turnate pe platourile de la 
Buftea se afl ă serialul de groază 
„Wednesday“, iar castelul şi satul 
în care au fost trase cadre pentru 
realizarea peliculei se afl ă încă la 
dispoziţia vizitatorilor. , 

DAVID TUDOR 
david.tudor@viata-libera.ro 

treaga lume. Aceste studiouri au 
o istorie impresionantă, la Buftea 
fiind una dintre cele mai vechi

Cu o suprafață totală de peste 
40 de hectare, Studiourile Buf-
tea includ patru mari studiouri

durea spânzuraților“, regizate
de Liviu Ciulei, „Filantropica“,
regizată de Nae Caranfil Cei

Cum am intrat în studiouri am 
observat hangare imense, care dau 
un sentiment de Hollywood În

Ce putem vizita în sanctuarul 
filmelor de la Buftea
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FACE TOŢI BANII
FILM NOW. ora 20,00, 

Acţiune, Comedie, Crimă, Thriller, 

2012, SUA

Cu: Katherine Heigl, Jason u

O’Mara, Daniel Sunjata

Titlu original: One for the u

Money Stephanie Plum, o tânără 
născută şi crescută în New Jersey, 
este foarte sigură pe ea, deşi nu mai 
are serviciu de şase luni şi tocmai 
şi-a pierdut şi ultimul card de 
credit în mâinile unui recuperator 
de creanţe. Disperată să facă un 
ban, Stephanie apelează la ultima 
soluţie: să-şi convingă vărul să-i dea 
o slujbă la firma lui care se ocupă 
de vânătoare de recompense pentru 
cauţiuni. 

REVANŞA
PRIMA TV. ora 20,00, 

Acţiune, 1978, România

Cu: Jean Constantin,  u

Gheorghe Dinică, Sergiu 

Nicolaescu

Titlu original: Revanşa   u E iarna 
lui 1941. Comisarul Moldovan 
(Sergiu Nicolaescu) trăieşte, 
deşi filmul precedent îl dăduse 
drept mort. Pe fondul unor 
evenimente extrem de tensionate 
(schimbarea dictaturii legionare 
cu cea antonesciană), aventura 
comisarului - căutat acum de poliţia 
politică - merge mai departe. După 
ce Paraipan (Gheorghe Dinică) 
îi răpeşte băiatul, Comisarul se 
înverşunează să pună mâna pe şeful 
legionar şi pe cei de deasupra lui.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2

kanal D diva axn

07:00 3 ceasuri bune

10:00 Exclusiv în România (R)

11:00 Câştigă România! (R)

12:00 Teleshopping

12:30 Oraşe pentru oameni

13:00 Oamenii şi legea (R)

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeşte corect!

15:00 Opre Roma

15:55 EURO polis

16:55 Zi de zi

17:00 Provence - veşnica 

frumuseţe

18:00 Vreau să fi u sănătos (R)

19:00 Ţară, ţară, cine eşti?

20:00 Telejurnal

21:00 Gala Umorului

22:30 Vedeta familiei (R)

00:00 Soţia perfectă

SUA, Crimă, Dramă, Mister
00:55 Garantat 100% (R)

01:55 Riviera italiană (R)

02:50 Provence - veşnica 

frumuseţe (R)

03:45 Telejurnal (R)

04:30 Ţară, ţară, cine eşti? (R)

05:10 Soţia perfectă (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Ce spun românii

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Românii au talent

00:15 Clanul (R)

Romania, Acţiune, Thriller
02:15 Las Fierbinţi (R)

Romania, Comedie
04:00 Vorbeşte lumea (R)

06:00 Lecţii de viaţă (R)

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Preţul cel bun

19:00 Observator

20:30 Hansel şi Gretel: Vânătorii 

de vrăjitoare

Germania, SUA, Acţiune, 
Fantastic, Horror

22:15 iUmor (R)

01:30 Cincizeci de umbre ale lui 

Black

SUA, Comedie
03:00 Observator (R)

04:00 Poveşti de familie

05:00 Preţul cel bun (R)

07:00 Albumul Naţional

09:00 Tradiţii de la bunica

10:45 Destine rătăcite 2 (R)

11:45 Sufl ete tradate (R)

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Specialişti în sănătate (R)

14:15 Vouă

14:30 Omul pădurilor (R)

Italia, Dramă, Familie
15:45 Vouă

16:15 Baronii

Romania, Comedie
17:15  Omul pădurilor

Italia, Dramă, Familie
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite 2

India, Dramă
20:00 Sufl ete tradate

India, Familie
21:00 Bun venit în junglă

Acţiune, Aventuri, Comedie
23:00 Rambo II (R)

SUA, Acţiune, Aventuri
01:00 Poama acră

03:00 Albumul Naţional

05:00 Ştiri Naţional TV (R)

08:15 Space Jam: O nouă eră

SUA, Animaţie, Aventuri, 
Comedie, Familie

10:10 Dune

Aventuri, Dramă, SF
12:45 Ocean’s Thirteen - Acum 

sunt 13

Comedie, Crimă, Thriller
14:45 Pe platourile de fi lmare

15:15 Toate acele lucruri mici

Dramă
17:00 Stăpânul inelelor: Cele 

două turnuri

SUA, Noua Zeelanda, 
Acţiune, Aventuri, Fantastic

20:00 Romulus

Italia, Istoric
20:55 Romulus

Italia, Istoric
21:50 Equalizer 2

SUA, Acţiune, Crimă, 
Thriller

23:50 Fără mişcări bruşte

SUA, Crimă, Dramă, Thriller
01:45 Aurul negru

Franta, Italia, Qatar, Dramă
03:55 Ocean’s Thirteen - Acum 

07:30 România…în bucate (R)

08:00 Destine ca-n fi lme (R)

09:00 Comisarul Rex: aventuri la 

Viena (R)

10:00 Comisarul Rex: aventuri la 

Viena (R)

11:00 Magazin Deutsche Welle

11:30 Prietenii de la radio

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Istorii de bun gust (R)

14:30 Teleşcoala

15:00 Teleşcoala

15:30 Documentar 360° Geo

16:30 Atelier de sănătate

17:30 România…în bucate

18:00 Ora de ştiri

18:50 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex: 

aventuri la Viena

20:00 Băiatul şi lupii

Franta, Dramă
22:00 Cursa prin istorie

23:00 Micuţa toboşăreasă

Dramă, Thriller
00:00 RIVALII... cu Marina 

Almăşan si Dan Helciug (R)

08:00 Indragostiti din interes (R)

09:00 Trei surori (R)

10:00 Cabo, iluzii in Paradis (R)

12:00 Iubire si minciuni

Romantic
13:00 Secretul meu

15:00 Reteta fericirii

India, Romantic
17:00 Cabo, iluzii in Paradis

19:00 Iubirea are numele tau

Romantic
21:00 Indragostiti din interes

22:00 Trei surori

23:00 Dragoste în alb-negru

Turcia, Acţiune, Dramă, 
Romantic

00:00 Iubire si minciuni (R)

01:00 Iubirea are numele tau (R)

Romantic
03:00 Indragostiti     

din interes (R)

04:00 Trei surori (R)

05:00 Dragoste în alb-negru (R)

Turcia, Acţiune, Dramă, 
Romantic

06:00 Prinde-l, dacă poţi (R)

Mexic, Romantic

07:00 Starea naţiei (R)

08:00 Focus

09:00 Teleshopping

09:15 Exclusiv VIP (R)

11:00 Teleshopping

13:00 Iubiri vinovate

Romantic
14:00 Focus

15:30 Exclusiv VIP

17:30 Flash monden

17:50 Sport

17:55 Opinia Prima News

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Revanşa

Romania, Acţiune
22:30 Spitalul Bellevue

SUA, Dramă
00:30 The Sniffer

Ucraina, Acţiune
01:30 Exclusiv VIP (R)

03:30 Secretele    

presedintelui

04:30 Focus

05:30 Flash monden

06:00 Iubiri vinovate

Romantic

07:00 Pretul fericirii

Turcia, Dramă, Romantic
09:00 Ştirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Pretul fericirii

Turcia, Dramă, Romantic
22:30 Jocul cuvintelor cu Dan 

Negru

00:00 Ştirile Kanal D (R)

01:00 Casa iubirii (R)

03:00 Aripi frante

Turcia, Dramă
05:15 Teo Show (R)

07:20 Detectivi particulari

08:30 Pompierii din Chicago

09:40 Pompierii din Chicago

10:40 Până ce banii ne vor 

despărţi

11:45 Până ce banii ne vor 

despărţi

12:50 Memorie perfectă

13:50 Detectivi particulari

14:50 Detectivi particulari

15:50 Pompierii din Chicago

16:50 Pompierii din Chicago

17:50 Până ce banii ne vor 

despărţi

18:55 Până ce banii ne vor 

despărţi

20:00 Memorie perfectă

SUA, Crimă, Dramă
21:00 Chiar în faţa mea

Comedie, Dramă, Romantic
23:00 Golful scoicilor

Comedie, Dramă, Romantic
01:00 Un sărut la miezul nopţii

Dramă, Romantic
03:00 Detectivi particulari

Comedie, Crimă, Dramă
04:00 Detectivi particulari

07:00 Totalcar

08:40 Psihologia crimei

09:45 Seal

10:40 Seal

11:35 Leo Mattei –                  

Brigada pentru minori

12:40 Cititorii de oase

13:40 Cititorii de oase

14:30 Castle

15:25 Seal

16:15 Seal

17:10  Leo Mattei – Brigada 

pentru minori

18:15 Castle

19:10 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
20:00 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
21:00 The International: Puterea 

banului

SUA, Dramă, Thriller
23:30 Primul glonte

Crimă, Dramă, Thriller
01:55 Castle

SUA, Comedie, Crimă, 
Dramă, Mister, Romantic

02:35 În întuneric

07:00 S.O.S. Maşini clasice

08:00 La pescuit de ton

09:00 La pescuit de ton

10:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

11:00 Inginerie abandonată

12:00 Insula fără legi

13:00 Megastructuri naziste

14:00 Dezastre în aer

15:00 Dezastre în aer

16:00 Ştiinţa prostiei

16:30 Ştiinţa prostiei

17:00 Ştiinţa prostiei

17:30 Ştiinţa prostiei

18:00 America sălbatică văzută 

de sus

19:00 Fenomene meteo ciudate

20:00 Misiune

21:00 Pierdut printre străini

22:00 Graniţa

23:00 Ilegal cu Mariana van Zeller

00:00 Dezastre în aer

01:00 Securitatea aeroportului

02:00 Trafi canţi pe aeroport

03:00 Trafi canţi pe aeroport

04:00 Alaska

05:00 Doctor Pol

07:00 S.O.S. Maşini clasice

08:00 La pescuit de ton

national geo

07:00 Starea naţiei (R)

08:00 Focus

prima

07:00 Albumul Naţional

09:00 Tradiţii de la bunica

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv

08:00 Indragostiti din interes (R)

acasă
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ANTIGLONŢ
PRO CINEMA. ora 22,15, 

Comedie, Acţiune, 1996, SUA

Cu: Damon Wayans, u

Adam Sandler

Titlu original: Bulletproof u

Rock Keats şi Archie Moses sunt 
prieteni la cataramă şi parteneri 
în diverse afaceri necurate. 
Moses se ocupă cu vânzarea de 
maşini, dar lucrează şi pentru un 
important traficant de droguri. În 
momentul în care prinde o afacere 
importantă, Moses îl contactează 
pe bunul lui prieten. Keats e însă 
poliţist sub acoperire şi acest lucru 
iese la iveală în timpul tranzacţiei. 
Keats şi Moses sunt însă nevoiţi să 
coopereze, pentru că pe urmele lor 
sunt şi oamenii traficantului, şi 
agenţii FBI.

LUNA MEA                 

DE NEBUNIE
KANAL D. ora 22,30, 

biografi c, dramă, 2016, Irlanda, 

Canada

Cu: Thomas Mann,  u

Richard Armitage, 

Carrie-Anne Moss

Titlu original: Brain on Fire  u

Filmul urmăreşte viaţa unei 
jurnaliste care suferă de o 
tulburare autoimună rară, medicii 
punându-i un diagnostic greşit. 
Chinuită de halucinaţii auditive 
şi pierderi de memorie, cursa 
pentru a găsi un răspuns devine 
o chestiune de viaţă şi de moarte. 
Pelicula surprinde experienţa 
oribilă a căderii unei femei în 
nebunie şi miracolul medical care 
a tras-o înapoi de pe marginea 
prăpastiei.

de văzuttvr 1 antena 1

hbo tvr 2

kanal D diva axn

07:00 3 ceasuri bune

09:30 Vedeta familiei

11:00 Gala Umorului (R)

12:30 Vis sau realitate? (R)

13:00 Vreau să fi u sănătos

14:00 Telejurnal

14:30 Ora regelui

15:30 Unora le place opera

16:30 Copiii spun

16:55 Zi de zi

17:00 Vedeta populară (R)

19:00 Teleenciclopedia

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:56 Meteo

21:00 Detective Extralarge

22:50 Copiii spun (R)

23:20 Deadwood

SUA, Aventuri, Dramă, 
Western

00:20 Deadwood

SUA, Aventuri, Dramă, 
Western

01:20 Profesioniştii...                

cu Eugenia Vodă

02:20 Pavarotti (R)

Franta, Marea Britanie, 

07:00 Ştirile Pro Tv

10:00 I Like IT

10:30 Superspeed

11:00 Hotel Transilvania 3: 

Monştrii în vacanţă

SUA, Animaţie, Comedie, 
Familie, Fantastic

13:00 Mişcarea perfectă

SUA, Comedie, Romantic
15:15 Românii au talent (R)

19:00 Ştirile Pro Tv

20:00 Jumanji: Nivelul următor

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Comedie

22:30 Nemuritorii 3D:                  

Războiul Zeilor

SUA, Acţiune, Dramă, 
Fantastic

00:30 Upgrade

Australia, Acţiune, 
Comedie, Horror, SF, 
Thriller

02:15 Celula 99 (R)

SUA, Acţiune, Crimă, 
Thriller

04:30 Hotel Transilvania 3: 

Monştrii în vacanţă (R)

09:00 Lia – soţia soţului meu (R)

Romania, Dramă
12:00 Medicool

13:00 Observator

13:30 Norm de la Polul Nord:              

O aventură urieşească

SUA, India, Coreea de Sud, 
China, Animaţie, Aventuri, 
Comedie, Familie

15:30 Chefi  la cuţite (R)

19:00 Observator

20:00 Te cunosc de undeva

00:00 Chefi  la cuţite (R)

03:00 Observator (R)

03:45 Medicool (R)

04:30 Hansel şi Gretel: Vânătorii 

de vrăjitoare (R)

Germania, SUA, Acţiune

08:15 Tradiţii de la bunica

10:00 Din viata romilor

12:00 Stan si Bran - momente 

de exceptie

12:30 Specialişti în sănătate

13:00 Teleshopping

13:15 Tradiţii de la bunica

14:15 Destine rătăcite 2 (R)

India, Dramă
15:15 Destine rătăcite 2 (R)

India, Dramă
16:00 Dincolo de America

Romania, Dramă, 
Romantic

18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite 2

India, Dramă
20:00 Iubire interzisă

21:45 Dezastrul (R)

SUA, Acţiune, SF
23:30 Fosta mea iubire

01:15  Poama acră

03:15 Vouă

04:00 Baronii

Romania, Comedie
05:00 Ştiri Naţional TV (R)

05:30 Baronii

07:35 Ultima şansă a lui Harvey

SUA, Dramă, Romantic
09:05 Goosebumps 2: 

Halloween bântuit

SUA, Australia, Aventuri
10:35 Călăreţul dragonilor

Marea Britanie, Germania, 
Animaţie, Aventuri

12:10 Tatăl miresei

SUA, Comedie, Dramă,
14:05 Omul-Păianjen 2

SUA, Acţiune, Aventuri
16:15 Misiune: Imposibilă - 

Protocolul fantomă

SUA, Acţiune, Aventuri
18:30 Kung Fu Panda

SUA, Acţiune, Animaţie,
20:00 Cavalerul negru: Legenda 

renaşte

SUA, Acţiune, Crimă
22:40 Poker Face

SUA, Acţiune, Crimă, 
Thriller

00:15 Luptând cu destinul

Australia, SF, Thriller
01:55 Cutia neagră

Dramă, Mister, Thriller

07:30 România…în bucate (R)

08:00 Opera comică                       

pentru copii

09:00 Generaţia Fit

09:30 Fără prejudecăţi

10:00 Mic dejun cu un campion

11:00 D’ale lu’ Mitică (R)

12:00 Cum vă merge ?

12:30 Cap compas

13:00 Nebuni şi haioşi

14:00 Reţeaua de idoli (R)

15:00 RIVALII... cu Marina 

Almăşan si Dan Helciug

17:00 Cursa prin istore (R)

18:00 Ora de ştiri

18:55 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex:                   

aventuri la Viena

Austria, Germania, 
Acţiune, Crimă, Mister

20:00 Husarul de pe acoperiş

Franta, Dramă
22:25 Imma tataranni

Italia, Crimă, Dramă
00:35 Drag de Romania mea! 

(R)

03:10 Ora de ştiri (R)

09:00 Lecţii de viaţă

10:00 Peţitor cu blăniţă (R)

Romantic
12:00 Prinde-l, dacă poţi

Mexic, Romantic
15:00 Secretul meu (R)

20:00 Regina

Romania, Dramă, 
Romantic

21:30 Meniu cu dragoste

Romantic
23:30 Vlad

Romania, Thriller
00:30 Lecţii de viaţă (R)

01:30 Regina (R)

Romania, Dramă, 
Romantic

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Poezie şi delicateţuri (R)

11:00 Sănătate cu stil

11:30 Flash monden

12:00 Insider politic

14:00 Starea naţiei

15:00 Secretele presedintelui

16:00 Totu-i fain

18:00 Focus 18

19:30 Secretele presedintelui

20:00 Un peştisor                          

pe nume Wanda

SUA, Comedie, Thriller
22:30 Soldatul justitiar

01:00 Totu-i fain (R)

07:30 Apel la consilier (R)

08:00 Asta-i România! (R)

09:30 Sport, dietă şi o vedetă

10:00 Teo Show

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 ROventura

16:00 Casa iubirii

18:00 Ştirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

20:00 Pretul fericirii

Turcia, Dramă, Romantic
22:30 Luna mea de nebunie

Irlanda, Canada, Biografic, 
Dramă

00:30 Ştirile Kanal D (R)

01:30 Casa iubirii (R)

07:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
08:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
09:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
10:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
11:00 Blanca

Italia, Crimă, Dramă
12:10 Un sărut                                  

la miezul nopţii

Dramă, Romantic
14:10 Din nou împreună

SUA, Comedie, Romantic
16:10 Lege şi dragoste

Romantic
18:10 Instantaneul iubirii

Romantic
20:10 Zâmbet de Mona Lisa

SUA, Dramă
22:40 Prietenie cu folos

SUA, Comedie, Romantic
01:00 Golful scoicilor

Comedie, Dramă, Romantic
03:00 Idilă în paradis

SUA, Dramă, Romantic

07:00 Doctorul cel bun

SUA, Dramă
07:55 Bosch

SUA, Dramă, Mister
08:55 Bosch

SUA, Dramă, Mister
09:50 Pixels: O aventură digitală

SUA, Acţiune, Animaţie, 
Comedie, SF

11:55 Nume de cod Geronimo

SUA, Acţiune, Crimă, 
Dramă, Thriller

14:10 Primul glonte

Marea Britanie, SUA, 
Canada, Crimă, Dramă, 
Thriller

16:25 The International: Puterea 

banului

SUA, Dramă, Thriller
18:55 Lara Croft: Tomb Raider

SUA, Aventuri
21:00 O zi ca oricare alta

SUA, Dramă
23:25 Haide cu mine!

Thriller
01:20 Pacientul Zero

Marea Britanie, Acţiune

07:00 O planetă ostilă

08:00 O planetă ostilă

09:00 O planetă stranie

10:00 O planetă stranie

11:00 Salvând Alpii

12:00 Cum salvăm Veneţia?

13:00 Construirea viitorului

14:00 Construirea viitorului

15:00 Climatul schimbării

16:00 Climatul schimbării

17:00 Climatul schimbării

18:00 Expediţie pe Everest

19:00 Ploaia

20:00 Ploaia

21:00 Ploaia

22:00 Fenomene meteo ciudate

00:00 Secretele castelului 

Neuschwanstein

07:00 O planetă ostilă

08:00 O planetă ostilă

national geo

07:00 Exclusiv VIP (R)

09 00 P i i d li t ţ i (R)

prima

08:15 Tradiţii de la bunica

10:00 Din viata romilor

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:00 I Like IT

pro tv

22 APRILIE 2023

09:00 Lecţii de viaţă

acasă
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MILE 22:                

MISIUNE SECRETĂ
PRO TV. ora 22,30, acţiune, 

aventuri, crimă, 2018, SUA

Cu: Mark Wahlberg, u

Lauren Cohan, Iko Uwais, 

John Malkovich, 

Ronda Rousey

Titlu original: Mile 22 u

O echipă de paramilitari de elită 
trebuie să transporte în siguranţă 
un deţinut extrem de important 
pe o distanţă de 22 de mile, 
până la punctul de extracţie din 
sudul Asiei. Suspectul deţine 
informaţii de risc major care ar 
putea declanşa atacuri teroriste 
catastrofale în toată lumea, iar 
echipa de intervenţie are o misiune 
contracronometru pe un teritoriu 
inamic ostil şi necunoscut.

O SIMPLĂ 

FAVOARE
FILM NOW. ora 21,55, 

crimă, mister, thriller, 2018, SUA

Cu: Blake Lively,  u

Anna Kendrick, Eric Johnson

Titlu original: A Simple Favor  u

Stephanie, mamă şi vloggeriţă, 
încearcă să descopere adevărul din 
spatele dispariţiei bizare a celei mai 
bune prietene. Stephanie o roagă pe 
Emily să-i ia fiul de la şcoală, însă 
aceasta dispare în mod misterios, 
iar după zile de căutări este găsită 
moartă. Încercând să dezlege 
misterul morţii ei, Stephanie începe 
să sape mai adânc în secretele lui 
Emily, ajungând să se întrebe cât 
de bine o cunoştea pe cea mai bună 
prietenă a ei.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2

kanal D diva axn

07:00 Universul credinţei

08:00 Bucuria credinţei

08:30 Eu pot!

09:30 M.A.I. aproape de tine

10:00 Pro patria

10:30 Viaţa satului

13:00 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:30 Detective Extralarge (R)

16:30 Vis sau realitate?

16:55 Zi de zi

17:00 Exclusiv în România

18:00 Dosar România

19:00 Breaking fake news

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:56 Meteo

21:00 Vedeta populară

23:00 Garantat 100%

00:00 Nocturne

01:00 Unora le place opera (R)

02:00 Deadwood (R)

SUA, Aventuri, Dramă, 
Western

02:55 Deadwood (R)

SUA, Aventuri, Dramă, 
Western

07:00 Ştirile Pro Tv

10:00 Doctor de bine

10:30 Umami: al 5-lea gust

11:00 O şansă pentru Emma

SUA, Dramă, Familie, Sport
13:00 Apropo Tv

14:00 Şef sub acoperire (R)

15:45 Coana Mare:                               

Aşa tată, aşa fi u

SUA, Comedie
18:00 România, te iubesc!

19:00 Ştirile Pro Tv

20:00 Clanul

Romania, Acţiune, Thriller
22:30 Mile 22:                                   

Misiune secretă

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Crimă

00:15 Apropo Tv (R)

01:15  Coana Mare:                      

Aşa tată, aşa fi u (R)

SUA, Comedie
03:00 O şansă                                

pentru Emma (R)

SUA, Dramă, Familie, Sport
04:30 Umami: al 5-lea gust (R)

05:00 Ce spun românii (R)

09:00 Neatza de weekend

13:00 Observator

14:00 Cooking Show: Hello chef - 

Sezon nou

15:00 Te cunosc de undeva

19:00 Observator

20:00 iUmor

23:15 Detectivul,                                  

mafi a şi cartoforul

Hong Kong, SUA, China, 
Acţiune, Comedie

01:15  Cincizeci de umbre                          

ale lui Black (R)

SUA, Comedie
03:00 Hello Chef (R)

04:00 Detectivul,                                  

mafi a şi cartoforul (R)

07:00 Tradiţii de la bunica

08:45 Teleshopping

09:00 Tradiţii de la bunica

10:30 Dincolo de America (R)

Romania, Dramă, Romantic
13:00 Start Show

16:00 Stan si Bran -                        

momente de exceptie

16:45 Iubire interzisă (R)

18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite 2

India, Dramă
20:00 Idiotul

India, Comedie
23:00 Start Show (R)

02:00 Albumul Naţional

04:00 Baronii

08:15 Toată lumea în tren!

Comedie
09:45 Juno

SUA, Canada, Comedie, 
Dramă

11:20 Inteligenţă artifi cială

SUA, Dramă, SF
13:45 Total Recall. Memorie 

programată

SUA, Canada, Acţiune, 
Aventuri, SF, Thriller

15:45 Tom şi Jerry

SUA, Animaţie, Aventuri, 
Comedie, Familie

17:30 Omul-Păianjen: Niciun 

drum spre casă

SUA, Acţiune, Aventuri, SF
20:00 Reţeaua Jane

SUA, Dramă, Istoric
22:00 Casa Gucci

SUA, Crimă, Dramă, Thriller
00:35 Insidious: Ultima cheie

SUA, Horror, Mister, Thriller
02:20 Transportul pierdut

Dramă, Istoric, Război
04:00 Succesiunea

SUA, Dramă

07:00 Teleshopping

07:30 România…în bucate (R)

08:00 Repere sacre Duminica                     

a III-a a Pastelui

09:00 Ferma

10:00 Pescar hoinar

10:30 Natură şi aventură

11:00 Destine ca-n fi lme (R)

12:00 Să fi m sănătoşi!

12:30 Levintza prezintă

13:00 Probă de microfon

Romania, Dramă
15:00 Drag de Romania mea!

17:00 D’ale lu’ Mitică

18:00 Ora de ştiri

18:55 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex:                          

aventuri la Viena

Austria, Germania, Acţiune, 
Crimă, Mister

20:00 Senatorul melcilor

Romania, Comedie
22:00 Să moară fi ara!

00:10 Primavara amintirilor

01:05 Probă de microfon (R)

Romania, Dramă
02:55 Ora de ştiri (R)

09:00 Lecţii de viaţă

10:00 Meniu cu dragoste (R)

Romantic
12:00 Prinde-l, dacă poţi

Mexic, Romantic
15:00 Secretul meu (R)

20:00 Regina

Romania, Dramă, Romantic
21:30 Petale de iubire

Romantic
23:30 Vlad

Romania, Thriller
00:30 Lecţii de viaţă (R)

01:30 Regina (R)

Romania, Dramă, Romantic
03:00 Petale de iubire (R)

07:00 Sănătate cu stil

07:30 Flash monden

08:00 Insider politic

10:00 Spune-mi cine esti

11:00 Viata are gust

11:30 Flash monden

12:00 Totu-i fain (R)

14:00 Poezie şi delicateţuri

16:00 Cronica cârcotaşilor (R)

18:00 Focus 18

19:30 Secretele presedintelui

20:00 Schimb de mame (R)

22:00 Pup-o, mă!

Romania, Comedie
23:00 Poezie şi delicateţuri (R)

01:00 Revansa

03:30 Podcast (R)

04:30 Flash monden (R)

07:30 Sport, dietă                                      

şi o vedetă

08:00 Pastila de râs (R)

08:30 ROventura (R)

09:30 Apel la consilier

10:00 Teo Show

cu Teo Trandafir
12:00 Ştirile Kanal D

13:00 Iisus (R)

Italia, Germania, SUA, 
Cehia, Biografic, Dramă, 
Istoric

14:30 Asta-i România!

16:00 Casa iubirii

18:00 Ştirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

20:00 Roata norocului

22:30 40 de intrebari 

cu Denise Rifai
01:15  Luna mea de nebunie (R)

Irlanda, Canada, Biografic, 
Dramă

03:15 Ştirile Kanal D (R)

04:15 Casa iubirii (R)

05:15 Ştirile Kanal D (R)

05:45 Pretul fericirii

Turcia, Dramă, Romantic

07:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
08:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
09:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
10:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
11:00 Camera de gardă

SUA, Dramă
12:00 Idilă în paradis

SUA, Dramă, Romantic
14:00 Chiar în faţa mea

Comedie, Dramă, Romantic
16:00 Dragoste la Daisy Hills

Romantic
18:00 Perechea perfectă

SUA, Canada, Familie, 
Romantic

20:00 Sufl ete pereche

Dramă, Romantic
22:00 Instantaneul iubirii

Romantic
00:00 Chiar în faţa mea

Comedie, Dramă, Romantic
02:00 Din nou împreună

SUA, Comedie, Romantic

07:10 Doc - În mâinile tale

Italia, Dramă
08:25 Seal

SUA, Acţiune, Dramă, 
Război

09:30 Cum să îţi dresezi dragonul

SUA, Animaţie, Aventuri, 
Fantastic

11:40 Ricki şi the Flash

SUA, Comedie, Dramă, 
Muzical

13:50 Nume de cod Geronimo

SUA, Acţiune, Crimă, 
Dramă, Thriller

15:55 Lupta cu înălţimile

SUA, Acţiune, Aventuri
18:30 Glorie

SUA, Acţiune, Dramă, 
Istoric, Război

21:00 Operaţiunea Mogadishu

SUA, Dramă, Război
23:55 Aurul negru

Franta, Italia, Qatar, Dramă
02:30 NCIS: Hawaii

SUA, Acţiune, Crimă, Mister
03:15 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister

07:00 Dezastre în aer

08:00 Dezastre în aer

09:00 Dezastre în aer

10:00 Securitatea aeroportului

11:00 Securitatea aeroportului

12:00 Trafi canţi                                           

pe aeroport

13:00 Trafi canţi pe aeroport

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Megafabrici

16:00 Inginerie abandonată

17:00 Europa văzută de sus

18:00 Europa văzută de sus

19:00 Europa văzută de sus

20:00 Oceanul pe uscat

21:00 Supravieţuitorul

22:00 Misiune

23:00 Inginerie abandonată

00:00 Al Doilea                                          

Război Mondial

01:00 Al Doilea                                  

Război Mondial

02:00 Securitatea aeroportului

03:00 Securitatea aeroportului

04:00 Trafi canţi pe aeroport

05:00 Trafi canţi pe aeroport

06:00 Trafi canţi pe aeroport

07:00 Dezastre în aer

08:00 Dezastre în aer

national geo

07:00 Sănătate cu stil

07:30 Flash monden

prima

07:00 Tradiţii de la bunica

08:45 Teleshopping

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:00 Doctor de bine

pro tv

09:00 Lecţii de viaţă

acasă
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LUNI

RĂPIREA
NAŢIONAL TV. ora 

21,00, thriller,  2017, SUA

Cu: Halle Berry, Jason u

George, Thomas Downe

Titlu original: Kidnap u

Mamă singură, Karla McCoy 
trăieşte o viaţă perfectă alături de 
fiul ei, Frankie. Într-o zi, când se 
duc la un bâlci local, băiatul este 
răpit. Pentru a-l găsi, Karla le cere 
oamenilor din oraş s-o ajute să-şi 
salveze fiul. Un film care te ţine 
într-un suspans continuu şi are o 
atmosferă tensionată care vă va 
menţine curiozitatea până la final.

COPACUL 

LUI JOSHUA
PRO CINEMA. ora 

20,30, acţiune, 1993, SUA

Cu: Dolph Lundgren,           u

George Segal

Titlu original: Joshua Tree  u

Wellman Santee (Dolph Lundgren) 
este un fost campion de Formula 1 
condamnat pentru o crimă pe 
care nu a comis-o. Fostul pilot 
nu acceptă această situaţie 
şi evadează din închisoare, 
pentru a-şi face singur dreptate. 
Wellman ia ostatică o femeie, 
fără să ştie că este poliţistă şi 
încearcă să-i întindă o capcană 
detectivului corupt care l-a trimis 
în închisoare. Prieteni vechi îl 
ajută pe fostul pilot să facă lumină 
în caz şi să lupte cu cei care ar fi 
trebuit să-i facă dreptate.

de văzuttvr 1 antena 1

hbo tvr 2

kanal D diva axn

07:00 3 ceasuri bune

10:00 Agrostrategia

11:00 Teleenciclopedia (R)

12:30 Tribuna partidelor 

parlamentare

13:00 Oamenii şi legea

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeşte corect!

15:00 Maghiara de pe unu

16:55 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula

17:00 Istorii incredibile

17:30 Vis sau realitate?

18:00 Familia Durrell

Marea Britanie, Biografic
19:00 Dincolo de alb şi negru

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:56 Meteo

21:00 Câştigă România!

22:00 Afaceri necurate

SUA, Acţiune, Aventuri
23:50 Soţia perfectă

SUA, Crimă, Dramă, 
Mister

00:45 Discover Romania

00:55 Câştigă România! (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Ce spun românii

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Survivor România

23:30 Ştirile Pro Tv

00:00 Jumanji:                             

Nivelul următor (R)

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Comedie

02:30 Superspeed (R)

03:00 Vorbeşte lumea (R)

05:00 Ce spun românii (R)

06:00 Ştirile Pro Tv

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

17:30 Preţul cel bun

19:00 Observator

20:30 Chefi  la cuţite

23:30 Observator

00:00 Temptation Island -  

Insula iubirii

03:00 Observator (R)

04:00 Medicool (R)

05:00 Preţul cel bun (R)

06:00 Observator

07:45 Idiotul (R)

India, Comedie
10:45 Destine rătăcite 2 (R)

India, Dramă
11:45 Sufl ete tradate (R)

India, Familie
13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Baronii

14:15 Vouă

14:30 Omul pădurilor (R)

Italia, Dramă, Familie
15:45 Vouă

16:15 Baronii

17:15  Omul pădurilor

Italia, Dramă, Familie
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite 2

India, Dramă
20:00 Dragostea găseşte o cale

India, Dramă
21:00 Răpirea

SUA, Thriller
23:00 Bun venit în junglă (R)

Puerto Rico, SUA, Acţiune, 
Aventuri, Comedie

01:00 Poama acră

07:40 Tânărul Sheldon

SUA, Comedie
08:00 Iubirea e iubire

Comedie, Dramă, Romantic
09:30 Omul-Păianjen: Niciun 

drum spre casă

SUA, Acţiune, Aventuri, SF
12:00 Testul

Spania, Comedie
13:20 Godzilla vs. Kong

SUA, Acţiune, Dramă, SF
15:10 Hacks

SUA, Comedie, Dramă
16:15 Reţeaua Jane

SUA, Dramă, Istoric
18:15 Lucruri adevărate

Marea Britanie, Dramă
20:00 Şi uite aşa...

SUA, Comedie, Dramă
20:40 Succesiunea

SUA, Dramă
21:40 Barry

SUA, Comedie
22:10 Cineva, undeva

SUA, Comedie
22:40 Cavalerul verde

Irlanda, Canada, Dramă 

08:00 Mic dejun cu un campion (R)

09:00 Comisarul Rex:                    

aventuri la Viena (R)

Austria, Germania, Acţiune
10:00 Documentar 360° Geo (R)

11:00 Magazin Deutsche Welle

11:30 Prietenii de la radio

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Educaţie la inălţime

14:30 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

15:00 Teleşcoala

15:30 Documentar 360° Geo

16:30 Atelier de sănătate

17:30 România…în bucate

18:00 Ora de ştiri

18:50 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex:                 

aventuri la Viena

Austria, Germania, Acţiune
20:00 Quiz

21:00 Reţeaua de idoli

22:00 2922 De la Bucuresti la 

Cluj

23:00 Micuţa toboşăreasă

Marea Britanie, Dramă
00:00 Quiz (R)

08:00 Indragostiti din interes (R)

09:00 Trei surori (R)

10:00 Cabo, iluzii in Paradis (R)

12:00 Iubire si minciuni

13:00 Secretul meu

Romantic
15:00 Reteta fericirii

India, Romantic,          
Familie

17:00 Cabo, iluzii in Paradis

19:00 Iubirea are numele tau

Romantic
21:00 Indragostiti din interes

22:00 Trei surori

23:00 Dragoste în alb-negru

Turcia, Acţiune, Dramă, 
Romantic

00:00 Iubire si minciuni (R)

01:00 Iubirea are numele tau (R)

Romantic
03:00 Indragostiti din interes (R)

04:00 Trei surori (R)

05:00 Dragoste în alb-negru (R)

Turcia, Acţiune, Dramă, 
Romantic

06:00 Iubirea are numele tau (R)

Romantic

07:00 Starea naţiei (R)

08:00 Focus

09:00 Teleshopping

09:15 Flash monden

10:00 Secretele presedintelui

11:00 Teleshopping

13:00 Iubiri vinovate

Romantic
14:00 Focus

15:30 Sănătate cu stil

16:00 Schimb de mame

17:55 Sport

18:00 Focus 18

19:30 Primii castiga - quiz show

20:00 Minele regelui Solomon

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Comedie

22:00 Starea naţiei

23:00 Focus

00:00 Un pestisor pe nume 

Wanda

02:30 Soldatul justitiar

04:30 Focus

05:30 Iubiri vinovate

Romantic
06:30 Primii castiga - quiz show 

(R)

07:00 Pretul fericirii

Turcia, Dramă, Romantic
09:00 Ştirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Jocul cuvintelor                     

cu Dan Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Totul pentru familia mea

Turcia, Dramă
22:30 Destăinuiri

Turcia, Dramă
01:30 Ştirile Kanal D (R)

02:15 Casa iubirii (R)

03:15 Aripi frante

Turcia, Dramă
05:15 Ştirile Kanal D (R)

06:00 Pretul fericirii

07:20 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimă
08:30 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
10:40 Până ce banii ne vor 

despărţi

Columbia, Dramă
12:50 Memorie perfectă

SUA, Crimă, Dramă
13:50 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimă
15:50 Camera de gardă

SUA, Dramă
17:50 Până ce banii ne vor 

despărţi

Columbia, Dramă
20:00 Memorie perfectă

SUA, Crimă, Dramă
21:00 Blanca

Italia, Crimă, Dramă
22:10 Legile misterelor

SUA, Crimă, Dramă
00:10 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimă, 
Dramă

01:10  Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimă 

07:10 Psihologia crimei

Franta, Crimă, Thriller
09:30 Seal

SUA, Acţiune, Dramă
11:20 Leo Mattei – Brigada 

pentru minori

Franta, Crimă, Dramă
12:25 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă
14:20 Castle

SUA, Comedie, Crimă
15:15 Seal

SUA, Acţiune, Dramă
17:05 Leo Mattei – Brigada 

pentru minori

Franta, Crimă, Dramă
18:10 Castle

SUA, Comedie, Crimă
19:10 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă
21:00 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
21:55 Bosch

SUA, Dramă, Mister
23:50 Castle

SUA, Comedie, Crimă, 
Dramă, Mister, Romantic

07:00 S.O.S. Maşini clasice

08:00 La pescuit de ton

09:00 La pescuit de ton

10:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

11:00 Inginerie abandonată

12:00 Vedete în sălbăticie,              

cu Bear Grylls

13:00 Megastructuri naziste

14:00 Dezastre în aer

15:00 Dezastre în aer

16:00 Ştiinţa prostiei

16:30 Ştiinţa prostiei

17:00 Ştiinţa prostiei

17:30 Ştiinţa prostiei

18:00 Egiptul văzut de sus

19:00 Climă virală

20:00 Comori pierdute                

ale Egiptului

21:00 Oceanul pe uscat

22:00 Al Doilea Război Mondial

23:00 Hitler

00:00 Dezastre în aer

01:00 Războiul drogurilor

02:00 Trafi canţi pe aeroport

03:00 Trafi canţi pe aeroport

04:00 Alaska

07:00 S.O.S. Maşini clasice

08:00 La pescuit de ton

national geo

07:00 Starea naţiei (R)

08 00 F

prima

07:45 Idiotul (R)

India Comedie

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv

24 APRILIE 2023

08:00 Indragostiti din interes (R)

acasă
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APOCALYPTO
AMC. ora 22,00, acţiune, 

aventuri, dramă,  2006, SUA

Cu: Gerardo Taracena, Dalia u

Hernandez, Rudy Youngblood

Titlu original: Apocalypto u

Acţiunea se petrece în timpul 
civilizaţiei mayaşe. Viaţa liniştită 
a unui bărbat este întreruptă de 
o armată violentă de invadatori, 
iar el începe o călătorie riscantă 
într-o lume guvernată de teamă şi 
opresiune, în care un final chinuitor 
îl aşteaptă. Printr-o schimbare a 
sorţii şi mânat de puterea iubirii 
pentru femeia lui şi pentru familia 
sa, el va face o încercare disperată 
să se întoarcă acasă şi să încerce 
să-şi salveze viaţa.

FRUMOASELE 

SUDULUI
FILMBOX. ora 22,00,

comedie, 2005, SUA

Cu: Anna Faris,  u

Laura Breckenridge, 

Justin Chambers

Titlu original: Southern Belles u

Bell şi Belle vor să scape de viaţa 
monotonă din orăşelul natal şi 
plănuiesc o plecare de zile mari spre 
Atlanta. În momentul în care cred 
ca nu le mai poate sta nimic în cale, 
Bell se îndrăgosteşte de un poliţist 
chipeş, Rhett Butler.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2

kanal D diva axn

07:00 3 ceasuri bune

10:00 Agrostrategia

11:00 Câştigă România! (R)

12:30 Tribuna partidelor 

parlamentare

13:00 Oamenii şi legea

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeşte corect!

15:00 Maghiara de pe unu

16:55 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula

17:00 Istorii incredibile

17:30 Vis sau realitate?

18:00 Familia Durrell

Marea Britanie, Biografic
19:00 Dincolo de alb şi negru

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:56 Meteo

21:00 Câştigă România!

22:00 Frumoasa morăriţă

Italia, Comedie
23:55 Soţia perfectă

SUA, Crimă, Dramă, Mister
00:50 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula (R)

00:55 Câştigă România! (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Ce spun românii

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Survivor România

23:30 Ştirile Pro Tv

00:00 Mile 22: Misiune secretă (R)

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Crimă

01:45 Lecţii de viaţă (R)

02:30 I Like IT (R)

03:00 Vorbeşte lumea (R)

05:00 Ce spun românii (R)

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Preţul cel bun

cu Andrei Ştefănescu 
şi Liviu Vârciu

19:00 Observator

20:30 Chefi  la cuţite

23:30 Observator

00:00 Temptation Island -               

Insula iubirii

03:00 Observator (R)

04:00 Hello Chef (R)

05:00 Preţul cel bun (R)

06:00 Observator

09:00 Tradiţii de la bunica

10:45 Destine rătăcite 2 (R)

India, Dramă
11:45 Dragostea găseşte o cale (R)

India, Dramă
13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Baronii

Romania, Comedie
14:15 Vouă

14:30 Omul pădurilor (R)

Italia, Dramă, Familie
15:45 Vouă

16:15 Baronii

Romania, Comedie
17:15 Omul pădurilor

Italia, Dramă, Familie
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite 2

India, Dramă
20:00 Dragostea găseşte o cale

India, Dramă
21:00 American Ninja 3

SUA, Acţiune
23:00 Răpirea (R)

SUA, Thriller
01:00 Poama acră

07:50 Silverstar, Aventuri
09:15 Hotel pentru căţei

SUA, Comedie, Familie
10:55 Ultima şansă a lui Harvey

SUA, Dramă, Romantic
12:30 Mahalia

Biografic, Dramă, Muzical
14:15 Familia Monstrulescu 2

coprod., Animaţie, Comedie
15:55 Ştirile săptămânii

cu John Oliver
16:30 Tatăl miresei

SUA, Comedie, Dramă
18:30 Kung Fu

SUA, Acţiune, Aventur
19:15 Familia Winchester

20:00 Three Pines

Canada, Dramă
20:55 Perry Mason

SUA, Crimă, Dramă
21:55 Rain Dogs

Marea Britanie, Comedie
22:30 Operaţiunea Mogadishu

SUA, Dramă, Război
00:55 Trăind printre demoni:                   

E mâna diavolului

SUA, Horror, Mister, Thriller

08:00 2922 - De la Cluj la 

Bucuresti (R)

09:00 Comisarul Rex:                       

aventuri la Viena (R)

Austria, Germania, Acţiune,
10:00 Documentar 360° Geo (R)

11:00 Magazin Deutsche Welle

11:30 Prietenii de la radio

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 D’ale lu’ Mitică (R)

14:30 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

15:30 Documentar 360° Geo

16:30 Atelier de sănătate

17:30 România…în bucate

18:00 Ora de ştiri

18:50 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex:             

aventuri la Viena

Austria, Germania, Acţiune
20:00 Quiz

21:00 Destine ca-n fi lme

22:00 Ediţie limitată

23:00 Micuţa toboşăreasă

coprod., Dramă, Thriller
00:00 Quiz (R)

01:00 Să moară fi ara! (R)

08:00 Indragostiti                                 

din interes (R)

09:00 Trei surori (R)

10:00 Cabo,                                        

iluzii in Paradis (R)

12:00 Iubire si minciuni

13:00 Secretul meu

15:00 Reteta fericirii

India, Romantic
17:00 Cabo, iluzii in Paradis

19:00 Iubirea are numele tau

Romantic
21:00 Indragostiti din interes

22:00 Trei surori

23:00 Dragoste în alb-negru

Turcia, Acţiune, Dramă, 
Romantic

00:00 Iubire si minciuni (R)

01:00 Iubirea are numele tau (R)

Romantic
03:00 Indragostiti din interes (R)

04:00 Trei surori (R)

05:00 Dragoste în alb-negru (R)

Turcia, Acţiune, Dramă, 
Romantic

06:00 Iubirea are numele tau (R)

Romantic

07:00 Starea naţiei (R)

08:00 Focus

09:00 Teleshopping

09:15 Exclusiv VIP (R)

11:00 Teleshopping

13:00 Iubiri vinovate

Romantic
14:00 Focus

15:30 Exclusiv VIP

17:30 Flash monden

17:50 Sport

17:55 Opinia Prima News

18:00 Focus 18

19:30 Primii castiga - quiz show

20:00 Ucigaşul plătit

SUA, Acţiune, Thriller
22:00 Starea naţiei

23:00 Focus

00:00 The Sniffer

Ucraina, Acţiune
01:00 Minele regelui Solomon

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Comedie

03:00 Exclusiv VIP (R)

05:00 Focus (R)

05:30 Iubiri vinovate (R)

Romantic

07:00 Pretul fericirii

Turcia, Dramă, Romantic
09:00 Ştirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Jocul cuvintelor 

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Totul pentru familia mea

Turcia, Dramă
22:30 Roata norocului (R)

01:00 Ştirile Kanal D (R)

02:00 Casa iubirii (R)

03:15 Aripi frante

Turcia, Dramă

07:20 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimă
08:30 Camera de gardă

SUA, Dramă
10:40 Până ce banii                                   

ne vor despărţi

Columbia, Dramă
12:50 Memorie perfectă

SUA, Crimă, Dramă
13:50 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimă
15:50 Camera de gardă

SUA, Dramă
17:50 Până ce banii                        

ne vor despărţi

Columbia, Dramă
20:00 Memorie perfectă

SUA, Crimă, Dramă
21:00 Camera de gardă

SUA, Dramă
22:00 Blanca

Italia, Crimă, Dramă
23:10 Zâmbet de Mona Lisa

SUA, Dramă
01:50 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimă, 
Dramă

07:10 Psihologia crimei

Franta, Crimă, Thriller
09:25 Seal

SUA, Acţiune, Dramă
11:20 Leo Mattei –                         

Brigada pentru minori

Franta, Crimă, Dramă
12:25 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
14:20 Castle

SUA, Comedie, Crimă
15:15 Seal, SUA, Acţiune, Dramă
17:05 Leo Mattei –                        

Brigada pentru minori

Franta, Crimă, Dramă
18:10 Castle

SUA, Comedie, Crimă
19:10 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
21:00 S.W.A.T.

SUA, Acţiune, Aventuri,
21:55 Seal, SUA, Acţiune, Dramă
22:55 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
23:55 Castle, SUA, Comedie, Crimă
00:50 S.W.A.T.

SUA, Acţiune, Aventuri

07:00 S.O.S. Maşini clasice

08:00 La pescuit de ton

09:00 La pescuit de ton

10:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

11:00 Inginerie abandonată

12:00 Vedete în sălbăticie,                  

cu Bear Grylls

13:00 Megastructuri naziste

14:00 Dezastre în aer

15:00 Dezastre în aer

16:00 Ştiinţa prostiei

16:30 Ştiinţa prostiei

17:00 Ştiinţa prostiei

17:30 Ştiinţa prostiei

18:00 Egiptul văzut de sus

19:00 Climă virală

20:00 Megacentre operaţionale

21:00 Megafabrici

22:00 Inginerie abandonată

23:00 Misiune

00:00 Dezastre în aer

01:00 Războiul drogurilor

02:00 Trafi canţi pe aeroport

03:00 Trafi canţi pe aeroport

04:00 Alaska

05:00 Doctor Pol

07:00 S.O.S. Maşini clasice

08:00 La pescuit de ton

national geo

07:00 Starea naţiei (R)

08:00 Focus

prima

09:00 Tradiţii de la bunica

10:45 Destine rătăcite 2 (R)

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv

08:00 Indragostiti                                

acasă
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MIERCURI

UCENIC                 

PENTRU CRIMĂ
PRO CINEMA. ora 

22,45, acţiune, crimă, dramă, 2014, 

Australia

Cu: Tom Budge, Matt Nable, u

Ewan McGregor

Titlu original: Son of a Gun u

Închis pentru o infracţiune minoră 
la doar 19 ani, JR af lă repede 
cât de grea e viaţa în închisoare. 
Să obţină protecţie este de o 
importanţă extraordinară, iar 
JR se va trezi curând în grija celui 
mai faimos criminal al Australiei, 
Brendan Lynch. Dar protecţia vine 
cu un preţ, iar Lynch are planuri 
pentru tânărul său protejat: la 
eliberare, acesta îi va organiza 
evadarea. Doar că JR îşi va da 
seama că nu ar trebui să-şi lege 
viaţa de cea a mentorului său.

REŢEAUA JANE
HBO. ora 20,00, 

dramă, istoric,  2022, SUA

Cu: Elizabeth Banks,  u

Chris Messina, Kate Mara

Titlu original: Call Jane  u

Joy este casnică şi are parte de o 
confortabilă viaţă de suburbie 
alături de soţ şi fiică. Dar o 
sarcină nedorită riscă să-i pună 
viaţa în pericol şi Joy îşi dă seama 
că sistemul medical este incapabil 
să o ajute. Încercarea ei de a găsi o 
cale de ieşire din această situaţie 
imposibilă o va face să descopere o 
organizaţie clandestină  care i-ar 
putea oferi o alternativă mai puţin 
riscantă. Iar viaţa ei se va schimba 
pentru totdeauna...

de văzuttvr 1 antena 1

hbo tvr 2

kanal D diva axn

07:00 3 ceasuri bune

10:00 Agrostrategia

11:00 Câştigă România! (R)

12:30 Tribuna partidelor 

parlamentare

13:00 Oamenii şi legea

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeşte corect!

15:00 Convieţuiri

17:00 Istorii incredibile

17:30 Vis sau realitate?

18:00 Familia Durrell

Marea Britanie, Biografic
19:00 Dincolo de alb şi negru

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

21:00 Câştigă România!

22:00 Recuperatorul

Marea Britanie, SUA, 
Acţiune, Comedie

23:55 Soţia perfectă

SUA, Crimă, Dramă
00:50 Zi de zi (R)

00:55 Câştigă România! (R)

01:55 Recuperatorul (R)

Marea Britanie, SUA, 
Acţiune, Comedie

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Ce spun românii

19:00 Ştirile Pro Tv

cu Andreea Esca
20:30 Survivor România

23:30 Ştirile Pro Tv

00:00 Gringo: Amator în misiune

Australia, SUA, Acţiune, 
Comedie, Dramă

02:15 Lecţii de viaţă (R)

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

cu Dani Oţil 
şi Răzvan Simion

14:00 Mireasa

cu Simona Gherghe
17:00 Observator

cu Alessandra Stoicescu
18:00 Preţul cel bun

19:00 Observator

20:30 Chefi  la cuţite

23:30 Observator

00:00 Temptation Island -   

Insula iubirii

03:00 Observator (R)

04:00 Poveşti de familie

09:00 Tradiţii de la bunica

10:45 Destine rătăcite 2 (R)

India, Dramă
11:45 Dragostea găseşte o cale (R)

India, Dramă
13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Baronii

Romania, Comedie
14:15 Vouă

14:30 Omul pădurilor (R)

Italia, Dramă, Familie
15:45 Vouă

16:15 Baronii

Romania, Comedie
17:15  Omul pădurilor

Italia, Dramă, Familie
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite 2

India, Dramă
20:00 Silit să ucidă

SUA, Canada, Acţiune
22:00 Triplă ameninţare

Acţiune
00:00 American Ninja 3 (R)

SUA, Acţiune
02:00 Albumul Naţional

08:25 Tatăl miresei

SUA, Comedie, Dramă, 
Romantic

10:20 Dune

SUA, Ungaria, Canada, 
Aventuri, Dramă, SF

12:50 Man of Steel: Eroul

SUA, Canada, Acţiune, 
Aventuri, Fantastic, SF

15:15 Batman vs. Superman: 

Zorii dreptăţii

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Fantastic, SF

17:45 Un jurnal pentru Jordan

SUA, Dramă
20:00 Reţeaua Jane

SUA, Dramă, Istoric
22:00 Şi uite aşa...

SUA, Comedie, Dramă
22:40 Succesiunea

SUA, Dramă
23:45 Dune

SUA, Ungaria, Canada, 
Aventuri, Dramă, SF

02:15 Brigada sinucigaşilor: 

Misiune ucigaşă

SUA, Acţiune, Aventuri

08:00 Ferma (R)

09:00 Comisarul Rex:                     

aventuri la Viena (R)

Austria, Germania, Acţiune
10:00 Documentar 360° Geo (R)

11:00 Magazin Deutsche Welle

11:30 Prietenii de la radio

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Ediţie limitată (R)

14:30 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

15:30 Documentar 360° Geo

16:30 Atelier de sănătate

17:30 România…în bucate

18:00 Ora de ştiri

18:50 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex:                   

aventuri la Viena

Austria, Germania, Acţiune
20:00 Quiz

21:00 Referendum.edu

22:00 Campionatul de comedie

23:00 Micuţa toboşăreasă

Marea Britanie, SUA, Dramă
00:00 Quiz (R)

01:00 Referendum.edu (R)

02:00 Campionatul de comedie (R)

08:00 Indragostiti                          

din interes (R)

09:00 Trei surori (R)

10:00 Cabo, iluzii in Paradis (R)

12:00 Iubire si minciuni

13:00 Secretul meu

15:00 Reteta fericirii

India, Romantic
17:00 Cabo, iluzii in Paradis

19:00 Iubirea are numele tau

Romantic
21:00 Indragostiti                                

din interes

22:00 Trei surori

23:00 Dragoste în alb-negru

Turcia, Acţiune, Dramă, 
Romantic

00:00 Iubire si minciuni (R)

01:00 Iubirea are numele tau (R)

Romantic
03:00 Indragostiti din interes (R)

04:00 Trei surori (R)

05:00 Dragoste în alb-negru (R)

Turcia, Acţiune, Dramă, 
Romantic

06:00 Iubirea are numele tau (R)

Romantic

07:00 Starea naţiei (R)

08:00 Focus

09:00 Teleshopping

09:15 Exclusiv VIP (R)

11:00 Teleshopping

13:00 Iubiri vinovate

Romantic
14:00 Focus

15:30 Exclusiv VIP

17:30 Flash monden

17:50 Sport

17:55 Opinia Prima News

18:00 Focus 18

19:30 Primii castiga - quiz show

20:00 Cronica cârcotaşilor

22:00 Starea naţiei

23:00 Focus

00:00 The Sniffer

Ucraina, Acţiune

07:00 Pretul fericirii

Turcia, Dramă, Romantic
09:00 Ştirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Jocul cuvintelor 

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Pretul fericirii

Turcia, Dramă, Romantic
22:30 Jocul cuvintelor 

cu Dan Negru
00:00 Ştirile Kanal D (R)

01:00 Casa iubirii (R)

03:00 Aripi frante

Turcia, Dramă

07:20 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimă
08:30 Camera de gardă

SUA, Dramă
10:40 Până ce banii                              

ne vor despărţi

Columbia, Dramă
12:50 Memorie perfectă

SUA, Crimă, Dramă
14:50 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimă
15:50 Camera de gardă

SUA, Dramă
17:50 Până ce banii                              

ne vor despărţi

Columbia, Dramă
20:00 Memorie perfectă

SUA, Crimă, Dramă
21:00 Legile misterelor

SUA, Crimă, Dramă
23:00 Misterele                                   

de pe Martha’s Vineyard:                              

Jaful de la galerie

Mister
01:00 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimă, 
Dramă

08:15 Psihologia crimei

Franta, Crimă, Thriller
09:30 Seal

SUA, Acţiune, Dramă
11:20 Leo Mattei –                       

Brigada pentru minori

Franta, Crimă, Dramă
12:25 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă
14:20 Castle

SUA, Comedie, Crimă
15:15 Seal

SUA, Acţiune, Dramă
17:05 Leo Mattei –                    

Brigada pentru minori

Franta, Crimă, Dramă
18:10 Castle, SUA, Comedie,
19:05 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă
21:00 NCIS: Hawaii

SUA, Acţiune, Crimă
22:50 NCIS: Los Angeles

SUA, Crimă, Dramă
23:50 Castle

SUA, Comedie, Crimă
00:45 NCIS: Hawaii

SUA, Acţiune, Crimă

07:00 S.O.S. Maşini clasice

08:00 La pescuit de ton

09:00 La pescuit de ton

10:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

11:00 Inginerie abandonată

12:00 Vedete în sălbăticie,                              

cu Bear Grylls

13:00 Megastructuri naziste

14:00 Dezastre în aer

15:00 Dezastre în aer

16:00 Ştiinţa prostiei

16:30 Ştiinţa prostiei

17:00 Ştiinţa prostiei

17:30 Ştiinţa prostiei

18:00 India văzută de sus

19:00 Climă virală

20:00 Fenomene meteo ciudate

21:00 Supermaşini reinventate

22:00 Salvatori                                        

pe drumuri îngheţate

23:00 Insula fără legi

00:00 Dezastre în aer

01:00 Războiul drogurilor

02:00 Trafi canţi pe aeroport

03:00 Trafi canţi pe aeroport

04:00 Alaska

07:00 S.O.S. Maşini clasice

08:00 La pescuit de ton

national geo

07:00 Starea naţiei (R)

08 00 F

prima

09:00 Tradiţii de la bunica

10:45 Destine rătăcite 2 (R)

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv

26 APRILIE 2023

08:00 Indragostiti                          

acasă
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ÎN VALEA 

TEREBINŢILOR
TV 1000. ora 22,00, dramă, 

război, thriller, 2007, SUA

Cu: Tommy Lee Jones, u

Charlize Theron

Titlu original:  In the Valley of u

Elah 

Când soldatul american Mike 
Deerfield (Jonathan Tucker), de-abia 
întors de pe frontul din Irak, dispare 
misterios, tatăl său Hank (Tommy 
Lee Jones), ofiţer de carieră, începe o 
investigaţie pe cont propriu, pentru 
a descoperi ce i s-a întâmplat fiului 
său. Obligat să accepte indiferenţa 
autorităţilor militare, bărbatul 
obţine ajutorul unei poliţiste, Emily 
Sanders (Charlize Theron). Celor 
doi li se alătură şi mama băiatului, 
Joan (Susan Sarandon).

SUB APE
PRO TV. ora 00,30. 

acţiune, dramă, thriller,  2020, SUA

Cu: Kristen Stewart, Jessica  u

Henwick, T.J. Miller, Vincent 

Cassel, John Gallagher Jr.

Titlu original: Underwater  u

Un echipaj de cercetători 
subacvatici trebuie să se îndrepte 
spre siguranţă, după ce un cutremur 
le distruge laboratorul subteran. În 
tot acest timp creaturi misterioase 
terorizează membrii echipajului la 
bordul staţiei de cercetare situată la 
şapte mile sub suprafaţa oceanului.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2

kanal D diva axn

07:00 3 ceasuri bune

09:45 Teleshopping

10:00 Agrostrategia

11:00 Câştigă România! (R)

12:00 Teleshopping

12:30 Parlamentul României

13:00 Oamenii şi legea

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeşte corect!

15:00 Akzente

15:55 Akzente

16:55 Zi de zi

17:00 Istorii incredibile

17:30 Vis sau realitate?

18:00 Familia Durrell

Marea Britanie, Biografic, 
Dramă

19:00 Dincolo de alb şi negru

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:56 Meteo

21:00 Câştigă România!

22:00 Regina lumii

23:00 Regina lumii

00:00 Soţia perfectă

SUA, Crimă, Dramă, Mister
00:50 Zi de zi (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Ce spun românii

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Las Fierbinţi

Romania, Comedie
22:30 Şef sub acoperire

00:00 Ştirile Pro Tv

00:30 Sub ape

SUA, Acţiune, Dramă, 
Horror, Mister, SF, Thriller

02:30 Umami: al 5-lea gust (R)

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Preţul cel bun

19:00 Observator

20:30 Lia – soţia soţului meu

Romania, Dramă
23:00 Observator

23:30 Chefi  la cuţite (R)

02:30 Observator (R)

04:00 Poveşti de familie

05:00 Preţul cel bun (R)

06:00 Observator

07:45 Start Show (R)

10:45 Destine rătăcite 2 (R)

India, Dramă
11:45 Baronii

Romania, Comedie
13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Baronii

Romania, Comedie
14:15 Vouă

14:30 Omul pădurilor (R)

Italia, Dramă, Familie
15:45 Vouă

16:15 Baronii

Romania, Comedie
17:15  Omul pădurilor

Italia, Dramă, Familie
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite 2

India, Dramă
20:00 Sufl ete tradate

India, Familie
21:00 Armaghedon: Luna

SUA, Acţiune, SF
23:00 Triplă ameninţare (R)

Acţiune
01:00 Poama acră

07:40 Inteligenţă artifi cială

SUA, dramă
10:05 Tănărul Sheldon s6 ep. 9

Serial
10:30 Reţeaua Jane

SUA, acţiune, suspans
12:30 Harry Potter: Aniversarea 

de 20 de ani. Reintoarcerea 

la Hogwart

SUA, acţiune, fantasy
14:15 Furtună infi nită

SUA, acţiune, suspans
15:55 Omul-Păianjen: Niciun 

drum spre casă

SUA, acţiune, SF
18:25 Shrek pentru totdeauna

SUA, animaţie
20:00 Nevastă de împrumut

SUA, acţiune, comedie
21:55 Estonia: Celebrul naufragiu 

ep. 3: ceva nu este 

in regulă

Serial, acţiune
22:40 Teoria jocului cu Bomani 

Jones s2 ep. 6

serial
23:15 Orfana: Îngerul morţii

08:00 Reţeaua de idoli (R)

09:00 Comisarul Rex: aventuri la 

Viena (R)

Austria, Germania, Acţiune
10:00 Documentar 360° Geo (R)

11:00 Magazin Deutsche Welle

11:30 Prietenii de la radio

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Referendum (R)

14:30 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

15:00 Teleşcoala

15:30 Documentar 360° Geo

16:30 Atelier de sănătate

17:30 România…în bucate

18:00 Ora de ştiri

18:50 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex:                 

aventuri la Viena

Austria, Germania, Acţiune
20:00 Quiz

21:00 Istorii de bun gust

22:00 Altfel, dar la fel

23:00 Micuţa toboşăreasă

Marea Britanie, SUA, 
Dramă, Thriller

00:00 Quiz (R)

08:00 Indragostiti din interes (R)

09:00 Trei surori (R)

10:00 Cabo, iluzii in Paradis (R)

12:00 Iubire si minciuni

13:00 Secretul meu

15:00 Reteta fericirii

India, Romantic
17:00 Cabo, iluzii in Paradis

19:00 Iubirea are numele tau

Romantic
21:00 Indragostiti din interes

22:00 Trei surori

Dramă
23:00 Dragoste în alb-negru

Turcia, Acţiune, Dramă, 
Romantic

00:00 Iubire si minciuni (R)

01:00 Iubirea are numele tau (R)

Romantic
03:00 Indragostiti din interes (R)

04:00 Trei surori (R)

Dramă
05:00 Dragoste în alb-negru (R)

Turcia, Acţiune, Dramă, 
Romantic

06:00 Iubirea are numele tau (R)

Romantic

07:00 Starea naţiei (R)

08:00 Focus

09:00 Teleshopping

09:15 Exclusiv VIP (R)

11:00 Teleshopping

13:00 Iubiri vinovate

Romantic
14:00 Focus

15:30 Exclusiv VIP

17:30 Flash monden

17:50 Sport

17:55 Opinia Prima News

18:00 Focus 18

19:30 Primii castiga - quiz show

20:00 Spitalul Bellevue

SUA, Dramă
22:00 Starea naţiei

23:00 Focus

00:00 The Sniffer

Ucraina, Acţiune
01:00 Ucigaşul plătit (R)

SUA, Acţiune, Thriller
03:00 Exclusiv VIP (R)

05:00 Focus

05:30 Iubiri vinovate (R)

Romantic
06:30 Primii castiga - quiz show

07:00 Pretul fericirii

Turcia, Dramă, Romantic
09:00 Ştirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Jocul cuvintelor                         

cu Dan Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Pretul fericirii

Turcia, Dramă, Romantic
23:00 Jocul cuvintelor                         

cu Dan Negru

00:30 Ştirile Kanal D (R)

01:30 Casa iubirii (R)

03:00 Aripi frante

Turcia, Dramă
05:15 Ştirile Kanal D (R)

06:00 Pretul fericirii

Turcia, Dramă, Romantic

07:20 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimă
08:30 Camera de gardă

SUA, Dramă
10:40 Până ce banii ne vor 

despărţi

Columbia, Dramă
12:50 Memorie perfectă

SUA, Crimă, Dramă
13:50 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimă
15:50 Camera de gardă

SUA, Dramă
17:50 Până ce banii ne vor 

despărţi

Columbia, Dramă
20:00 Memorie perfectă

SUA, Crimă, Dramă
21:00 Bucătărie internă

Crimă, Dramă
23:00 Prietenie cu folos

SUA, Comedie, Romantic
01:20 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimă, 
Dramă

02:20 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimă 

07:10 Psihologia crimei

Franta, Crimă, Thriller
09:25 Seal

SUA, Acţiune, Dramă 
11:10  Leo Mattei – Brigada 

pentru minori

Franta, Crimă, Dramă
12:15 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
14:10 Castle

SUA, Comedie, Crimă
15:05 Seal

SUA, Acţiune, Dramă
16:55 Leo Mattei – Brigada 

pentru minori

Franta, Crimă, Dramă
18:10 Castle

SUA, Comedie, Crimă
19:05 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă,         
Mister

21:00 Doctorul cel bun

SUA, Dramă
21:55 Doc - În mâinile tale

Italia, Dramă
23:05 Doc - În mâinile tale

Italia, Dramă

07:00 S.O.S. Maşini clasice

08:00 La pescuit de ton

09:00 La pescuit de ton

10:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

11:00 Inginerie abandonată

12:00 Vedete în sălbăticie,                  

cu Bear Grylls

13:00 Megastructuri naziste

14:00 Dezastre în aer

15:00 Dezastre în aer

16:00 Ştiinţa prostiei

16:30 Ştiinţa prostiei

17:00 Ştiinţa prostiei

17:30 Ştiinţa prostiei

18:00 India văzută de sus

19:00 Climă virală

20:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

21:00 Aeroport

22:00 Ilegal cu Mariana van Zeller

23:00 Securitatea aeroportului

00:00 Dezastre în aer

01:00 Războiul drogurilor

02:00 Trafi canţi pe aeroport

03:00 Trafi canţi pe aeroport

04:00 Alaska

07:00 S.O.S. Maşini clasice

08:00 La pescuit de ton

national geo

07:00 Starea naţiei (R)

08:00 Focus

prima

07:45 Start Show (R)

10:45 Destine rătăcite 2 (R)

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv

08:00 Indragostiti din interes (R)

acasă
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REALITY SHOW-UL „THE FAMILY STALLONE” ESTE GATA  . CULISE

„Rocky” îşi aduce toată 
familia pe ecran

confi rmare
Seria ”Harry Potter” va avea și serial TV

CRISTINEL LUCA 
cristi.luca@viata-libera.ro 

Adaptarea pentru micul ecran 
a seriei ”Harry Potter” a fost con-
fi rmată, fi ind printre primele 
producţii Max Originals ce vor 
fi  difuzate pe noua platformă de 
streaming, disponibilă în SUA 
din 23 mai, potrivit cinemagia.
ro. Serialul ”Harry Potter” va fi  
unul „lung de un deceniu”, ce va 
adapta cele șapte romane semna-
te de către J.K. Rowling cu o nouă 
distribuţie, fi ind descris drept „o 
adaptare fi delă a îndrăgitei serii 
de cărţi «Harry Potter»”, una care 
va fi  disponibilă pe Max. Deocam-
dată, producţia se afl ă într-o fază 
timpurie, urmând să fi e aleasă 
distribuţia, una complet nouă.

„Suntem încântaţi să oferim 
publicului șansa de a descoperi 
școala Hogwarts într-un mod cu 

totul nou. «Harry Potter» este un 
întreg fenomen cultural și este 
clar că există dragoste și curiozi-
tate legată de Lumea Vrăjitoriei. 
În parteneriat cu Warner Bros Te-

levision și cu J.K. Rowling, acest 
nou serial Max Original va plonja 
în lumea fi ecăreia dintre cărţile 
celebre pe care fanii le-au iubit 
în toţi acești ani”, declara Casey 
Bloys, președinte și CEO al HBO și 
Max Content, într-o declaraţie.

„Devotamentul HBO Max 
pentru a păstra integritatea ac-
ţiunilor din carte a contat pen-
tru mine și aștept să fi u parte a 
acestei noi adaptări care va per-
mite o sondare în profunzime a 
cărţilor, fapt pe care numai un 
format precum serialul o poate 
face“, declara Rowling, care este 
și producător executiv.

Cele șapte cărţi ”Harry Pot-
ter” au fost adaptate în opt fi lme 
care au câștigat peste 7 miliarde 
de dolari la box-offi ce-ul global. 
Warner Bros are în palmares și 
prequel-ul ”Fantastic Beasts”. 
. sursa cinemagia.ro 

CRISTINEL LUCA 
cristi.luca@viata-libera.ro 

După ce a jucat recent în 

primul său serial TV, „Tulsa 

King“ - care poate fi  urmărit pe 

SkyShowtime, Sylvester Stallone 

le va arăta fanilor săi o nouă 

faţetă a vieţii sale, cea din sânul 

familiei. Reality-show-ul „The 

Family Stallone“ este gata și va 

putea fi  urmărit din 17 mai pe o 

platformă de streaming, scrie 

fi lmnow.ro.

Fanii lui Stallone se vor bucura 
să vadă și o altă faţă a starului din 
„Rocky“, producţia invitându-i să 
descopere o latură mai blândă a 
vedetei de fi lme de acţiune, in-
clusiv în momentele pe care le 
petrece alături de pisica lui. În 
vârstă de 76 de ani, actorul le va 

permite oamenilor să intre în cu-
lisele vieţii sale cu soţia Jennifer 
Flavin și fi icele lor Sophia (26 de 
ani), Sistine (24 de ani) și Scarlet 
(20 de ani).

Stallone și fetele sale au pro-
movat serialul într-o reclamă la 
Super Bowl, în februarie, când le-
au spus reporterilor „People“ că 
producţia care va avea opt părţi 
„va șoca, cu siguranţă, pe toată 
lumea“. „Pentru că de multe ori 
oamenii spun: «Ce, reality TV?», 
«Are nevoie de niște bani?». Sau 
chestii de genul acesta?“, a expli-
cat el. „Simt că trăiesc această 
renaștere. Timpul pentru asta 
îmi va arăta cum este, nu când 
ești Oprah sau ești la pensie. Este 
cel mai bun fi lm pe care să-l vezi 
acasă.“

Actorul a mărturisit că fami-
lia este „tot ce contează“ pentru 

el, adăugând: „În viaţă, vreau 
doar să-mi stabilesc visele și as-
piraţiile, iar acum este rândul 
lor“. „Nu voi fi  în preajmă pentru 
totdeauna, așa că mă bucur să fi u 
cool“, a spus Stallone râzând.

După ce Jennifer Flavin, în 
vârstă de 54 de ani, a cerut di-
vorţul în august, pentru ca mai 
apoi să se împace cu actorul o 
lună mai târziu, Stallone a de-
clarat pentru „The Hollywood 
Reporter“ că problemele lor con-
jugale vor face „desigur“ parte 
din spectacol. „Ceva în stilul 
John Lennon: Viaţa este ceea 
ce se întâmplă când îţi faci alte 
planuri“, a explicat el. „Uneori 
pun munca înaintea familiei 
mele, iar aceasta este o greșeală 
tragică, ce nu se va mai repeta“, 
a adăugat Stallone. . sursa 

fi lmnow.ro

O NOUĂ 

PRODUCŢIE 

ÎN UNIVERSUL 

MARVEL 

TRAILER. Publicat recent, 

trailerul fi lmului „The Marvels“ 

le prezintă pe Brie Larson, 

Teyonah Parris și Iman Vellani 

făcând echipă într-o misiune 

care „va schimba totul și pe toată 

lumea“, scrie hollywoodreporter.

com, citat de tvmania.ro. Noul 

fi lm „The Marvels“, continuarea 

producţiei „Captain Marvel“ 

(2019), este regizat de Nia 

DaCosta („Candyman“). Filmul, 

în care Brie Larson reia rolul lui 

Carol Danvers, alias Captain 

Marvel, va avea premiera în 

cinematografe pe 10 noiembrie 

2023. Trailerul ne-o arată pe 

Carol dotată cu puteri care o fac 

să urce mai sus, mai repede și 

mai departe, de data aceasta 

având câţiva aliaţi-surpriză. 

Lângă ea se afl ă Iman Vellani 

(prezenţa vulcanică din serialul 

Disney Plus „Ms. Marvel“), care o 

joacă aici pe Kamala Khan/ Ms. 

Marvel, precum și Teyonah Parris, 

care este Monica Rambeau, 

versiunea adultă a personajului 

Captain Marvel dinaintea lui Carol 

Danvers. Eroina și-a făcut intrarea 

în universul Marvel odată cu fi lmul 

„WandaVision“ (2021), care a 

avut-o printre scenariști pe Megan 

McDonnell, care semnează 

scenariul și pentru acest nou fi lm.   

. Cristinel Luca 
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Sarmale 
din piept de pui 
în frunze de varză
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Ce putem vizita 
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fi lmelor de la Buftea 

s
u

p
li
m

e
n

t 
g

ra
tu

it
 a

l 
c
o

ti
d

ia
n

u
lu

i 
V

ia
ţa

 l
ib

e
ră

’
Am primit critici 
sănătoase, 
sfaturi blânde                      
și încrederea că 
oamenii sunt buni

ANA MORODAN,
inf luencer

”Contesa digitală” se reinventează:  
”Am primit cele mai ”Am primit cele mai 
bune lecţii de la viaţă”bune lecţii de la viaţă”

A
na Morodan s-a ales cu trei dosare 

penale, după ce a fost prinsă 

conducând sub infl uenţa alcoolului 

și a substanţelor interzise. După 

o perioadă de pauză, fosta concurentă de 

la „Asia Express” a revenit în online și le-a 

transmis un mesaj celor care i-au fost alături 

în ultima perioadă.

Pe 29 martie, infl uenceriţa cunoscută sub 
numele de ”Contesa digitală” a fost reţinută de 
poliţiști pentru consum de alcool și substan-
ţe interzise la volan. A refuzat să oprească la 
semnalele poliţiștilor și a provocat un accident 
rutier, avariind două mașini. A fost plasată sub 
control judiciar pentru 60 de zile.

Imediat după ce a produs accidentul de cir-
culaţie, Ana Morodan a transmis un mesaj pe 
reţelele de socializare, prin care i-a îndemnat 
pe tinerii din România să nu procedeze similar 
și să nu se lase seduși de celebritate. Apoi 
a dispărut cu totul din mediul online, până în 
urmă cu câteva zile, când, pe contul personal 
de Instagram, a anunţat că se afl ă într-un pro-
ces de recuperare și că își va ajuta urmăritorii 
să-și promoveze afacerile și pasiunile în me-
diul online. „Până mă fac bine, decid ce vreau 
să fac și adun energie. (...) Suntem pe Insta și 
pe Facebook o comunitate de vreo 600.000 de 
oameni foarte mișto, pe bune. Știu că printre 
voi sunt oameni care au afaceri, visuri și con-
strucţii de mărci personale, comerciale sau 
proiecte sociale și de fapte bune. Vă dau wallul 
meu, pe rând, să vă comunicaţi aici mesajele 
și poate că așa sunt de ajutor să acceleraţi un 
pic ce aveţi de construit”, și-a început infl uen-
ceriţa mesajul.

Ana Morodan le-a mulţumit celor care au 
susţinut-o în ultima perioadă și a anunţat că 
urmează să meargă la terapie, ca urmare a 
evenimentelor care au avut loc în urmă cu 
aproximativ o lună. „În ultimele săptămâni, 
am primit cele mai bune lecţii de la viaţă. 
Am primit dragostea familiei mele de pri-
eteni, când nu credeam că e posibil să ai 
așa ceva fără legături de sânge. Am primit 
o reţea invizibilă de oameni care au avut 
grijă de mine, am primit critici sănătoase, 
sfaturi blânde și încrederea că oamenii sunt 
buni”, și-a încheiat Ana Morodan mesajul.

  8 Mariana Constandache (articol realizat din 

surse online: www.viva.ro)
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