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INTR-O CURBA
ACC'DENT- Doua persoane

au fost ranite in urma unui eveniment
rutier petrecut pe un drum judetean
din judetul Galati, dupa ce un sofer

a pierdut controlul volanului pe fondul
a doi factori extrem de nocivi: viteza
si alcoolul » pag. 04
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CUM PUTEM PREVENI AFECTIUNILE CARDIACE » INTERVIU /08-09
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Din ce in ce mai multi tineri sunt, astazi, expusi
riscului de a suferi un infarct. Pentru a afla cum

ne putem proteja sanatatea si care ar fi principalii
factori de risc, am solicitat parerea unui specialist
galatean, dr. Lucica Grigorica, medic primar
cardiolog, doctor in medicina, cu certificare
europeana in insuficienta cardiaca. Cititi, in cele

ce urmeaza, un interviu acordat in exclusivitate
pentru ,Viata liberd“. @ Raluca Ichim j

a

urgent Pericol de pr
a benzilor transportoare

103

valuta BNR

In prezent, lucrarile la sera de plan-
te exotice de la Complexul Muzeal de
Stiintele Naturii “Rasvan Angheluta”
par a fi abandonate. La ultima noas-
tra vizitd in teren, de vineri, 12 mai,
santierul era pustiu, desi am putut

Sera exotica
de la Muzeul

€4,93

$4,54

Cursul de schimb valutar
la data de 15.05.2023

51948396"005344 10235

Amenzi mari pentru
mizerie intr-un adapost
al cainilor fara stapan

identifica in zond macar un utilaj si
o baraca. Conform reprezentantilor
Consiliului Judetean (CJ) Galati, au-
toritatea contractanta a investitiei,
contractul cu asocierea responsabild
de finalizarea proiectului a fost rezi-
liat, dupa mai multe prelungiri.

® George Marinescu )) pag. 07

de Stiinte
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Gloria Buzau -
Otelul, in penultima
etapa din play-off

A inceput admiterea
la liceu pentru clasele
bilingve si vocationale
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CEZAR OANA

© Tabloidele sunt aidoma
servetelelor nazale: iti dai seama
cu adevarat de importanta lor, abia
cand nu te afli in proximitatea lor.
Personal, fara umorul involuntar
de tabloid, as trdi cea mai crunta
plictiseald deontologica, pardon
de alint! O astfel de publicatie a
gazduit, zilele trecute, un articol
cu minunatia aceasta de titlu: ,De
ce nu e bine sd mdturi noaptea?”

Am fi tentati sa credem ca
noaptea e facuta pentru a dormi,
doar ca a fost consacratd ca sfetnic
bun. E o viziune minimalista
si previzibila asupra vietii.

In realitate, nu toti oamenii
asteaptd noaptea pentru a se
odihni. Exista destui care, inca
din cele mai vechi timpuri,

se folosesc de prezenta noptii
pentru a face curat. Sau, cum
spunem noi, la tard, pentru a-si
dezvolta abilitatile de cleaning

__sinaxar
16.05.2023

© Sf. Cuv. Teodor cel Sfintit;
1) Sf. Cuv. Sila, Paisie
si Natan de la Sihastria Putnei
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Cand terminam si noi lucrarile ca oamenii?
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ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

plin orasul de santiere si,
recunoastem sau nu, fata
Galatiului se schimba,
incet, dar sigur. Zone
care pareau uitate de zeci de
ani se transforma, devin mai
prietenoase cu oamenii, mai
adaptate la ritmul vietii pe care
o traim.

Ma bucura statiile de
incarcare pentru masini
electrice, chiar daca inca nu
avem atat de multe asemenea
vehicule. Imi amintesc de SUA,
unde, remarcand dimensiunea
uriasd a autostrazilor, mi s-a
raspuns ca se face o proiectie
a traficului preconizat
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familial. Maturatul nocturn nu
mai este la moda. E desuet si
ineficient. Nu intamplator, din ce
in ce mai multi oameni folosesc
noaptea pentru a comite un gest
de inconstienta onirica, fata de
care unii dintre noi ne-am putea
rusina: pun capul pe perna,
pentru a dormi si a se odihni, fara
nicio remuscare, speriati inclusiv
de avertismentele specialistilor
din tabloide. Unul nu s-ar gandi ca,
in tot acest timp petrecut in lumea
viselor, ar putea da cu matura

si tara se piaptana

Matura nocturna
leaningul familial

pentru pana la 50 de ani si se
construieste in consecintd. Nu
este rau sa investesti pentru
viitor, cu gadndul la generatiile
care vin dupa noi i care sunt
mult mai preocupate, cel
putin la modul declarativ, de
protejarea mediului in care
traiesc. Ma simt bine mergand
pe jos prin zonele unde
trotuarele au fost reabilitate,
fara preocuparea ca imi voi
scranti piciorul la orice pas.
Pistele pentru biciclete, chiar
daca insuficiente si nu destul de
bine demarcate si semnalizate,
sunt un semn cd mergem in
directia care trebuie. La fel,
automatele pentru bilete de
autobuz si de parcare etc.

Un lucru insa ramane
constant, in Galatiul aflat, altfel,

prin casa. Un alt motiv pentru
care, noaptea, stam departe de
maturad este disconfortul psihic pe
care ni l-ar putea provoca gandul
ca, undeva, o vrajitoare sensibila
suferd in tacere. Eu insumi am
renuntat la obiceiul de a matura
noaptea, incd de pe vremea in
care vecinii imi bateau cu covorul
in teava, pe motiv ca aduce
ghinion.

© Potrivit medicilor,
Lcarnea prdjitd la gratar provoacd
reumatism”.

Nu radeti zgomotos, ca nu-i
de plans! Exista dovezi ca daca
frigeti ciuperci pe grdtar, exista
riscul ca, pe langa reumatism, sa
nu mai puteti ajunge la Nagasaki
sau la Fukushima sdracului.
De asemenea, o ceafa la gratar
poate face mai mult rau chiar si
decat un bulgar impertinent si
incapatinat. @

in continuad transformare. La
orice lucrare, oricat de mare si
importanta, nu se poate sa nu
ramana vreun capat neprins in
proiect, la care nimeni nu s-a
gandit. Ori nu s-au schimbat nu
stiu ce tevi sau nu s-au ingropat
cabluri, ori, pur si simplu, cineva
nu a masurat bine trotuarul,
strada, bordura etc. La capatul
strazii Siderurgistilor, frumos
reabilitate, exact in rondoul

de la Ultimul Leu, o bucata

de trotuar de vreo trei metri,
maximum patru, a fost sarita
de dalele de granit. Nu zic, n-o
fi fost si bucdtica aia in proiect
si, probabil, nu existau cele 30-
50 de dale care sa completeze.
Dar, frate, cat de greu este sd pui
trei metri de asfalt, sd ajungi cu
trotuarul la nivelul celui vechi?

ION ZIMBRU

Nu este primul exemplu de acest
gen, evident, dar pur si simplu
nu pricep cum poti, ca diriginte
de santier, sef de echipa sau ce
fel de sefi o mai fi avut lucrarea
cu pricina, sa lasi lucrurile
neterminate, intr-un dispret
clar fata de calitatea propriei
munci. Eu, sa fiu primarul, as
pune pe panourile care anunta
lucrarea nu doar numele firmei
de constructii, ci si pe al celor
direct responsabili de cum se
pune in practica proiectul. E

un fleac, vor spune unii, trei
metri de trotuar neterminat, pe
langa ce probleme avem in oras.
Poate, dar e ca si cum ti-ai face
un costum scump la croitor de
lux si te-ar lasa fara mansete la
pantaloni. A doua oara nu mai
calci acolo, nu? @

(DE/SPRE PRIMAVARA)

sunt singur, peroanele-s goale,/ chiar nimeni nu are habar

c4d, astazi, incepe sa vina,/ la zece, cu trenul marfar?!

incepe sa vina, la zece,/ si-aud ca e singurul tren

si ultimul tren de la vale,/ in timpul meu sec si scalen!

odata - la zece, stiu bine -/ eram tot aici, pregatit —

a vrut sd mai vind o data, si nu stiu de ce n-a venit!

sunt singur, peroanele-s goale,/ nu-i cald, e frumos, nu e frig,

si ceasul se suie, se suie/ - nu-i zece, mai este un pic!

am flori, am batista, am lacrimi/ — atat am putut sa adun

de cand o astept — cand coboara,/ nu stiu ce sa fac si sa spun!

e astdzi, e zece - s-aude/ cum vine de mult si domol —

se-ntampla, s-opreste, vad bine:/ marfarul e lung, trist si gol!

DIN COLECTIA
~CELE MAI FRUMOASE POEZII
RAMASE TABLOU”

Trei pretexte pentru Pian si Vioara in/sub Sol Minor

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

Regina vioara se suie pe

umar,/ cuminte si plina cu-
atatea taceri/ — arcusul se duce,
deseara, s-o cante/ de rau si

de bine, de azi si de ieril/l...
Porneste, incepe, aluneca-n
sine,/ adund si scade si scurma
n-adanc.../ si tulburad suflete
moarte regina/ frumos inclinata
spre umadrul stang!// Trecutul
s-aude pe deal si pe vale/ cum
vine, si vine, si dd in prezent.../
si vorbe curate si brate intinse/
il cheama n-ograda si-1 vor
repetent!// Il cheama pe prispa,
il cheama in casa,/ pe unde a
fost cand a fost la-nceput,/ pe
unde a stat si-a trait laolalta/

cu tot, cu nimic...si-a trecut,

a trecut!// Si vine pianul...(asa,
deodata,/ mai tanar, mai harnic,
mai bun de cantat).../ saruta
regina si scoate din clape/ cel
tremur de mult, sacrosanct si
uitatl//...Se surpa diezii, bemolii,
becarii.../ si parca se nalta,
lunateci, pe rand.../ Regina
coboara, s-aseaza-n cutie,/ cu
tot cu arcus, ca-n trecut, ca-n
mormant!/

2.

Degete lungi/ smulg radacina
Tdcerii,/ nasc si renasc/ pasari
ascunse in clape,/ zboruri
incep,/ despovarate de Taine,/
Marele Nins/ unic si-atat de
Aproape!// Dinspre amurg,/
fluturi de lampa adie!/ Umbla-n

armuri,/ vocile noptilor albe!/
Inger sirac,/ tras pe sub roti

de hartie,/ miri Univers/

bland arcuit in garoafe!//

Praf pe oglinzi/ lasa paingii

sd treacd/ vremuri in unghi,/
triste tarziuri in panze!/ Zodii
s-aprind,/ Luna coboara in
barcal/ Scrii adiind/ tremurul
mainilor ninse!// Cad pe
genunchi/ razele lunii de miere!/
Cerului cer/ mainile inca
ninsoare!/ Curge colind,/ trec
niagare de sanii!/ Ochii vaslesc/
sanii Frumoasei Carrare!//

3.

Se face ca sunt Acolo, unde-i
Aici pentru cei care m-au
asteptat toata Viata! $i se mai
face ca toti ma intreaba de

ce n-am ramas Acolo, unde-i
Aici pentru cei care nu m-au
asteptat niciodata! Si se face ca
Acolo/Aici sunt: carare pentru
fluturi, carare pentru furnici,
sub Salcamul pe care-l iubeai,
plin cu tot felul de pasari ne/
muritoare si ne/cantatoare! Se
face ca mangai gatul Vioarei si
pornesti Simfonia Dezamagirii,
Preludiul Apropierii si Iniltarea
Florilor de Salcam! Se face ca se
aude cum bate Vantul la usa,
sa te intrebe dacd am ajuns,
dacad mai au rabdare greierii,
daca vrei sd ma astepte si el...

si sa batd din Fire cand ma
vede ca ajung, biruitor si fara
intoarcere, unde se face ca sunt
Acolo, cu tine, in Visul acesta,
Aici! @
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LUCRARI URGENTE IN ZONA TIRIGHINA @ TALUZ

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

»S€ impune remedierea in

regim de urgenta a accidentului
de teren ce poate conduce

la prabusirea benzilor
transportoare peste drumul
national DN2B, cu complicatii
deosebit de grave pentru
municipiul Galati”, scrie negru

pe alb in caietul de sarcini al
achizitiei publice lansate de
primaria orasului. Valoarea
estimata a contractului se ridica
la 895.000 de lei fara TVA, ofertele
sunt asteptate pana pe 18 mai
2023, iar criteriul de atribuire este
»pretul cel mai scazut”.

Primaria municipiului Galati
cauta de urgenta constructori
care sa execute lucrdrile necesa-
re pentru punerea in siguranta a
taluzului DN2B, zona Tirighina.

,Precipitatiile inregistrate in
ultima perioadd in zona Galati
au creat conditiile propice pro-
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ducerii de ravene si alunecari de
teren, cu consecinte deosebite
asupra drumului national DN2B,
la intrarea in municipiul Galati.
Instabilitatea taluzului din zona
Tirighina poate afecta sistemul
rutier al drumului si implicit
fundatia stalpului de sustinere
a benzii transportoare”, se arata
in caietul de sarcini al achiziti-
ei publice. ,Pentru asigurarea
stabilitatii taluzului, lucrarea de
stabilizare a solului si de reabili-
tare a terenului din zona Tirighi-
na se poate incadra ca accident
tehnic si trebuie executata intr-
un timp cat mai scurt. Avand in

a!}S b

Pericol de prabusire

a benzilor
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vedere valorile de trafic ridicate
si numarul ridicat de vehicule de
mare tonaj ce tranziteaza zona,
se vor realiza lucrdri de protectie
antierozionala a taluzului prin
geocelule umplute cu pamant
preinsamantat cu plante perene
cu raddcini adanci si crestere ra-
pida, pretabile zonelor foarte pu-
ternic si excesiv afectate de feno-
menele deeroziune in suprafataa
terenului”, explicd autoritatile in
caietul de sarcini. Scopul acestor
masuri este consumarea apei de
infiltrare inainte ca aceasta sa
ajunga la suprafetele cu potential
de alunecare.
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,Pentru combaterea eroziunii
la suprafata versantului, se reco-
manda realizarea de lucrari de
uniformizare a suprafetei terenu-
rilor in panta - modelare, nivelare
terasdri - care combat siroirea si
ravinarea necontrolatd, reducand
concentrarea scurgerilor superfi-
ciale. De asemenea, se vor reface
straturile de infrastructura si
suprastructura rutiera in zonele
afectate de accidentul de teren”,
se precizeazda in documentatie.
»~Avand in vedere valorile de tra-
fic ridicate si numarul ridicat de
vehicule de mare tonaj ce tranzi-
teazd zona, seimpuneremedierea
in regim de urgentad a accidentu-
lui de teren ce poate conduce la
prabusirea benzilor transportoa-
re peste drumul national DN2B,
cu complicatii deosebit de grave
pentru municipiul Galati”, se mai
arata in caietul de sarcini.

Termenul de executie pentru lu-
crariestede 60 de zile. Ramane de va-
zut cat de repede se va gasi construc-
torul. @ Foto: Rares Budeanu

Amenzi usturatoare pentru mizerie intr-un adapost al cainilor fara stapan

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Unul dintre adaposturile des-
tinate cainilor fara stapan din
municipiul Galati a fost sanctio-
nat drastic in urma unui control
facut de Politie, reprezentantii
DSVSA, ai ITM si ai DSP la ince-
putul acestei luni. Informatiile
cum ca in padocul cu pricina nu
se respectau normele privind in-
grijirea cainilor sinicilegile prin
care se reglementeazd evidenta
animalelor au fost confirmate,
potrivit organelor de control.
De la calitatea mancarii ce urma
sd ajunga la animale, la felul in
care aceasta era depozitata si
pregatita, pana la evidentele din
registre, o gama larga de nere-
guli a fost amendata. ,Au fost
constatate nereguli cu privire la

Unde sunt
amplasate

radarele

situatia cainilor cazati In acest
addpost, precum si cu privire
la indeplinirea obligatiilor pre-
vazute de legislatia in vigoare,
din sfera de competenta a pro-
tectiei animalelor. Totodata, s-a
constatat ca nu sunt respectate
conditiile cu privire la spatiile
de cazare si calitatea hranei”, a
precizat ag. sef. pr. Ciprian Sto-
ica, purtatorul de cuvant al IPJ
Galati.

TRAFIC. astazi, 16

mai, radarele Politiei Rutiere

vor fi amplasate, in municipiul
Galati, pe strazile Domneasca,
Calea Prutului si Siderurgistilor.
Soferii care au drum in judet vor
fi monitorizati, pe DN 25, in zona

itatilor
care au efectuat controale au pre-
cizat ca una dintre cele mai seri-
oase nereguli constatate ar fi fost
aceea cd numadrul real al anima-
lelor gazduite in padoc ar fi fost
cu mult mai mare decat cel evi-
dentiatin documente, fapt care ar
fi putut genera nereguli in pro-
cedurile de adoptie a animalelor.
Pentru toate aceste motive, doar
Politia a dat amenzi de 20.000 de

localitatilor Sendreni si Liesti, iar
pe DJ 251, la Pechea si Slobozia
Conachi. Pe DN 26, radare vor fi
prezente in localitatile Tulucesti
si Frumusita, iar pe DN 581,

la Priponesti. @ Mariana
Constandache

rilor OUG 155/2001, privind apro-
barea programului de gestionare
a cainilor fara stapan, in timp ce
inspectorii sanitar-veterinari au
aplicat sanctiuni contraventio-
nale in valoare de 30.000 de lei.
Reprezentantii adapostului au
primit termene de remediere a
deficientelor, indeplinirea obliga-
tiilor impuse acum urmand sa fie
stabilita la un viitor control. @

Ofoto: IPJ Galati

\

<
=
<
<
M
<

‘N
1
©
e
O
>
(e
~
©
-
o
L
1
©
e
S
=
S
S
S

IMPACT

PE CONTRASENS
PROVOCAT

DE UN SOFER
AMETIT

e

ACCIDEN. Un bérb;

de 49 de ani, pasager intr-un
autoturism, a ajuns in spital dupa ce
masina in care se afla a fost lovita
frontal de un autoturism condus
de un sofer aflat sub influenta
alcoolului. Impactul a avut loc

in zona Combinatului, pe Calea
Smardan, din cauza ca un sofer de
47 de ani, care venea spre Galati,

a patruns pe sensul opus de mers.
Aintalnit in cale masina condusa
regulamentar de un barbat de 55
de ani, care nu a mai avut vreme sa
evite coliziunea. Ambele vehicule
au fost grav avariate din impact,
singurul ranit fiind pasagerul aflat
pe scaunul din dreapta fata al
masinii care circula regulamentar.
Tn urma test&rii pentru consum de
alcool, politisti au stabilit ca soferul
responsabil avea o concentratie

in aerul expirat de 0,57 la mie,
motiv pentru care |-au dus la spital,
pentru probe biologice. In cauzi a
fost deschis un dosar penal pentru
vatdmare corporald din culpa.

® M.C.
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INCHIS PENTRU
FURT CALIFICAT

AREST. Un galatean, in

varsta de 48 de ani, a fost arestat
pentru comiterea infractiunii de
furt calificat. Barbatul, domiciliat
n orasul Beresti, a fost retinut
vineri, 12 mai, avand pe numele
sau un mandat de arestare emis
de Judecétoria Targu Bujor pe

11 mai. Barbatul are de executat

o pedeapsa de 3 ani si 6 luni de
inchisoare, pentru comiterea
infractiunii de furt calificat. In
consecintd, acesta a fost condus si
incarcerat in cadrul Penitenciarului
de Maxima Siguranta Galati.

@ Beatrice Dumitriu

Lucrari

IMPORTANT PENTRU GIMNAZIST| @ INSCRIERI

A inceput admiterea
la liceu pentru clasele
bilingve si cele vocationale

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

16 mai este ultima zi cand ele-
vii de clasa a VIII-a se pot inscrie
sd sustind proba de verificare a
cunostintelor de limba moderna
si probele de aptitudini la clasele
vocationale pentru admiterea in
clasa a IX-a, potrivit calendarului
oficial. Inscrierile pentru probe-
le de verificare a cunostintelor de
limba moderna, cat si cele de ap-
titudini se desfasoara in aceeasi
perioada, respectiv, 17-19 mai.

La probele de aptitudini, in-
scrierile se fac la liceele cu filie-
ra vocationald, iar probele se vor
sustine tot acolo, conform pro-
gramarilor stabilite.

Pentru elevii care vor sa fie ad-
misi la clase cu predare in Limba
engleza, inscrierile se fac la Cole-
giul National ,Vasile Alecsandri®
sila Colegiul National ,,C. Negri®,
unde vor sustine si proba pe 17
mai, aflam de la inspectoarea de
specialitate, Elena Stefan.

La Francezad, inscrierile se
fac la Colegiul Economic ,Vir-
gil Madgearu®, iar proba se va

Aproape 800 de ucraineni
ne-au trecut granita intr-o zi

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Ultimele 24 de ore au adus un
flux relativ constant de refugi-
ati, aproape 800 de migranti in-
trand in Romania pe la cele doua
puncte de trecere a frontierei de
perazajudetului. Politia de Fron-
tiera Galati a raportat ca cel mai
mare flux, de 555 de persoane,
s-a inregistrat prin vama de la
Galati, in timp ce pe la Oancea
auintrat in tard 229 de persoane.
Astfel, 784 este numarul total
de refugiati ajunsi in ultimele
24 de ore in judetul nostru, cu
doar noua mai putini decat in

intervalul anterior. Un singur
ucrainean din cei sositi in ulti-
mele 24 de ore a cerut azil, motiv
pentru care a ajuns in Centrul
pentru Refugiati, unde luni, 15
mai, erau disponibile 222 de lo-
curi. Ucrainenii au mers in spa-
tiile de cazare puse la dispozitie
de autoritati pentru refugiatii
aflati in tranzit. Astfel, luni, 15
mai, la blocul M11 erau o suta de
refugiati. La internatele si salile
de sport erau ocupate 18 locuri
din 103, iar la pensiuni si ONG-
uri erau ocupate 89 de locuri din
327. Tabara mobila de pe Stadio-
nul ,,Dunadrea“, cu 201 locuri, era
in continuare goala. @
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»,Vasile Alecsandri®, iar testa-
rea va avea loc pe 19 mai, tot
aici. @

sustine tot aici pe 18 mai, in
timp ce la Germana, cererile
se depun la Colegiul National

Un sofer beat mort a ,,zburat”
cu masina intr-o curba

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Doua persoane au fost ranite in
urma unuieveniment rutier petre-
cut pe un drum judetean din judetul
Galati, dupd ce un sofer a pierdut
controlul volanului pe fondul a doi
factori extrem de nocivi: viteza si
alcoolul. Barbatul, in varsta de 62
de ani, conducea masina pe D] 251
C, pe raza comunei Smulti si la un
moment dat, vrand sd vireze intr-o
curba extrem de periculoasa, la
stanga, nu a redus viteza si a iegit
de pe carosabil. A lovitin plinoalta

(&

masina stationata in afara carosa-
bilului, in urma impactului, atat
el cat si un alt barbat, pasager pe
locul din dreapta fata, fiind raniti.
Amandoi au fost transportati la
spital pentru investigatii si ingri-
jiri medicale. In cazul soferului,
situatia s-a complicat in momen-
tul in care a fost testat. Aparatul
etilotest a ardtat o concentratie al-
coolica in aerul expirat de 0,80 la
mie, soferul fiind supus si testelor
de sange. El este acum cercetat pe-
nal pentru vatamare corporala din
culpa, dar si pentru conducere sub
influenta alcoolului. @

AZl. Compania Distrigaz Sud Retele
a anuntat, pe site-ul propriu, lucrari
punctuale la consumatori de pe patru
strazi din municipiul Galati: Somesului,
Miron Costin, Dobrogei si Aleea Stiintei.
Lucrdrile sunt programate astazi, 16
mai. Conform reprezentantilor Distri-

gaz Sud Retele, nu se vor opri gazele
integral pe strazile respective, ci numai
la clientii vizati de lucrari si care au fost
notificati in prealabil. Intervalul anuntat
pentru efectuarea lucrarilor de reme-
diere post-reglare este 8,30-16,30.

@ Cristinel Luca v

DiStrigaZ pe DISTRIGAZ SUD

§ Grup Gaz de France

RETELE

§ Grup Caz de France
& =

patru strazi
din Galati

4 Gar de France
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COMUNICARE PENTRU TOATE BUZUNARELE @ MERCURIAL

Ce telefoane puteti
cumpara in Galati
cu2.000deleif Y

Timpurile in care trdim inseamna digitalizare, rapiditate in comunicare,

iar telefoanele mobile au un rol foarte important in viata noastra de zi cu

zi. Aceste obiecte ne ajuta sa ne facem treaba intr-un mod mai comod, sa
tinem legatura cu colegii, familia si prietenii. Din pacate, telefoanele au ajuns
sa coste impresionant de mult, evident, cu atat mai mult cu cat sunt mai

noi, cu functii suplimentare si inovatii cum ar fi, de exemplu, pliabilitatea.
Pentru a le veni in ajutor celor care isi doresc un telefon bun, dar nu vor sa
cheltuiasca sume astronomice pentru el, am alcatuit o lista de telefoane ce
au calitatile cautate, la preturi de sub 2.000 de lei. Cele trei magazine in care

am cautat optiuni sunt Flanco, Altex si Emag.

Flanco are preturi accesi-
bile la urmatoarele modele de
telefoane:

Huawei Nova 10 SE, pe care il
gdsim cu 8 GB de RAM si 128 de
GB stocare. Camera cu cea mai
buna rezolutie este de 108 MP,
alaturi de celelalte doua cu 8 MP
si 2MP, iar capacitatea bateriei
este de 4.500 de mAh (miliam-
peri/ord). Acest telefon se gdseste
la un pret de 1.449 de lei.

Telefonul Huawei Nova Y70
il poti gasi la un pret de numai
780 de lei, avand 4 GB de RAM si
128 de GB de stocare, iar came-
ra principala este de 48 MP, pe
langa celelalte douad care sunt de
cate 2 MP fiecare. Bateria acestui
telefon este de 6.000 de mAh.

Samsung Galaxy A34 are o
camerad principald de 48 de MP,
iar celelalte doua sunt de 8 MP

Un roman ,,ca o lama de cutit” va fi lansat la Galati

HUAWEI NOVa Y70

mmwﬂ“‘
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si 5 MP. Bateria 1u1 este de 5. 000
de mAb, iar cei de la Samsung
aproximeaza ca bateria ar putea
duce pana la 21 de ore de redare.
Capacitatea de stocare se poate
alege in functie de preferinta
fiecaruia, 128 de GB sau 256

de GB. Telefonul costa 1.899 de
lei. Altex are aceleasi telefoane,
doar ca la preturi mai mici: Hu-
awei Nova 10 SE la 1.400 de lei,
Huawei Nova Y70 la 667 de lei,
iar Samsung Galaxy A341a1.644
de lei.
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La Emag, preturile pentru
modelele cautate sunt: Sam-
sung Galaxy A34 - 1.500 de lei,
Huawei Nova 10 - 1.800 de lei,
HuaweiNova 10 SE-1.400 de lei si

Huawei Nova Y70 - 850 de lei.
® Rares Budeanu

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

"Ca sd nu se aleagd praful de
toate” este titlul romanului pe
care il va lansa Cosmin Perta, la

2}{0]e

ranc

lansare de carte - Sedintd de autografe

Cosmin PERTA

Ca sa nu se aleaga
praful de toate

Invitati, aldturi de autor:
Raluca Elena Basa
Andrei-Teodor $erban

Cosmin Perta

Casdnuse aleagy
@  Praful de toate

e
HUMANITAS g vy7i i il
W polic
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=22
Galati, la lerarla Humanitas,
marti, 16 mai, incepand cu ora
18,00. "Un roman ca o lama de
cutit, de o frumusete atroce, asa
cum ne-am obisnuit sa gasim la
Cosmin Perta“, spune despre car-
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te profesorul Doru Castdian, cel

care va fi gazda evenimentului.
Invitati sunt Raluca Elena Basa si
Andrei Teodor Serban.

Cosmin Perta (n. 1982,
Maramures) este un eseist, poet

71 N 71 5 i~
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si prozator roman. A absolvit Fa-
cultatea de Litere a Universitatii
,Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca.
Si-acontinuatstudiiledeliteratura
la Universitatea din Bucuresti cu
un masterat in literatura contem-
porand, mai apoi obtinand titlul
de doctor cu o lucrare referitoare
la literatura fantastica europea-
na. A publicat volume de eseuri,
romane, povestiri si poezie. De-a
lungul timpului a obtinut unele
dintre cele maiimportante premii
literare romanesti. Fragmente din
opera sa poetica au fost traduse in
14 limbi, iar cel mai recent roman
al sau este in curs de traducere in-
tegrald in patru tari. A lucrat timp
de opt ani in presa culturala din
Clyj si Bucuresti, iar in ultimii 10
ani a infiintat si a condus unele
dintre cele mai apreciate si premi-
ate colectii de literatura contem-
porana la editurile Tracus Arte si
Editura Paralela 45. @
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O NOUA SERIE
DE BILETE

DE TRATAMENT
PENTRU
PENSIONARI

UT“—- Pentru a sasea serie
de tratament balnear, Casa
Judeteana de Pensii Galati

a primit in total 97 de bilete.
Repartizarea lor s-a realizat pe 8
mai, in sistem informatic, pe baza
cererilor depuse de solicitanti.
Seriile de plecare sunt pe 22,

23, 24 si 25 mai. Au fost alocate
bilete in urmatoarele statiuni:
Covasna, Amara, Geoagiu, Lacu
Sarat, Nicolina, Pucioasa, Sarata-
Monteoru, Olanesti. Pentru
aceasta serie s-au repartizat
toate biletele. Persoanele
interesate sa achizitioneze un
bilet pentru seriile urmatoare se
pot prezenta la sediul CJP Galati.
Relatii se pot obtine prin telefon,
la numarul 0236.410.150. @
Roxana Artene Penciu

o
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Viata ca

din sportul
galatean

CS Municipal,
inca

o infrangere!

HAN DBAL = Ultimul meci

de pe teren propriu al handba-
listelor de la CS Municipal Galati
s-a incheiat cu o noua infrangere.
Au jucat cu Magura Cisnadie,
pierzand la scorul de 27-40 (18-22
la pauza). in ultimul meci, galaten-
cele vor juca in deplasare, la HC
Zalau (echipa faimosului antrenor
Gh. Tadici).

HALTERE. cateanul

Costel Dimofte si Cristina Maftei
au participat la Campionatul
European de haltere desfasurat
la Erevan (Armenia). Galateanul a
fost membru al juriului, iar Cristi-
na - arbitru de linie.

FOTBAL. FC Universita-

tea a incheiat meciul cu echipa
Fair-Play Bucuresti la egalitate:
3-3 (2-2). Intalnirea a contat
pentru etapa a 8-a a turneului
play-out. Galatencele au condus
cu 2-1 si 3-2, dar nu au reusit
mai mult. Realizatoarele celor trei
goluri: Lavinia Bot, loana Sfetcu
si Andreea Surcica. in weekend,
echipa galateana are o deplasare
tocmai la Baia Mare, pentru me-
ciul cu Femina, iar o saptamana
mai tarziu va juca acasa cu CSM
Alexandria, in ultimul meci al turu-
lui play-out (locurile 7-12).

RUG BY. C.S. Scolar Tecuci

(antrenor Eugen Popa) s-a califi-
cat in semifinalele Campionatului
National de rugby pentru juniori
Under 17. Tecucenii au castigat
meciul de calificare cu Dinamo
Bucuresti cu 31-24 prin punctele
realizate de catre Florin Manole

ULTIMA SAPTAMANA DE LIGA A II-A @ FOTBAL

Gloria Buzau - Otelul,
in penultima etapa

din play-off

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Galatenii au vor juca asta-seara,
de la ora 18,00, pe terenul celor
de la Gloria Buzau - una dintre
echipele care au investit cel mai
mult pe parcursul acestui sezon.

Pentru a patra oard in actu-
alul sezon vom asista la un meci
intre Otelul si Gloria, dar pentru
prima data acest duel va avea loc
la Buzau. Pand acum, cele doua
echipe s-au intalnit de doua ori
in campionatul Ligii a II-a (1-1 in
campionatulregulat si1-0 pentru
Otelul in play-off), plus o data in
”Cupa Romaniei”, cand buzoienii
au avut castig de cauza, cu scorul
de 2-0.

Calculele Otelului de promo-
vare depind si de parcursul lui
Dinamo, asa ca gdlatenii prefera
sd se concentreze asupra acestui
joc, indiferent de rezultatul facut
derivala din lupta pentru promo-
varea directa.

Galdtenii n-au amintiri prea
placute cu meciurile de la Buzau,
acolounde au pierdut la diferenta
mare de scor, 0-5 in 2019, la unul
dintre derbiurile de promovare
din Liga a III-a, de la acea vreme,
in Liga a Il-a.

Fotbalist galatean -
contract reziliat la Buzau
In lotul celor de la Gloria Bu-
zau s-a aflat pe parcursul acestui
sezon §i extrema Valentin Mun-
teanu, galatean la origini — cres-
cut la Dundarea Galati si plecat
apoi pe la mai multe echipe din
primele doua esaloane. Farda aise

' L

' 4

fi oferit explicatii in mod public,
a fost reziliat contractul dintre
Gloria Buzau, urmatorul adver-
sar al Otelului, si galdteanul Vali
Munteanu.

”Astazi (n.r. 13 mai), din dife-
rite motive, contractul meu cu
Gloria Buzau a ajuns la finallll
Multumesc pentru tot” — a fost
mesajul publicat pe retelele de
socializare de catre fotbalistul
galatean.

Unii dintre fanii celor doua
echipe au speculat pe retelele de
socializare ca ar fi putut exista

suspiciuni in privinta sa inaintea
meciului cu Otelul, dar acestea
n-ar avea niciun suport pentru
ca distanta din clasament dintre
gdlateni si buzoieni este irecupe-
rabila pentru Gloria.

Ultima etapa se joaca
duminica, la 13,00
Campionatul Ligii a II-a de
fotbal ajunge la final, iar la ca-
patul acestei saptamanisevatra-
ge linie asupra fazei de play-off.
Toate cele trei partide din ultima
etapd sunt programate dumini-

B LY,

cd, 21 mai, de la ora 13,00. Iata
meciurile de disputat duminica:
Otelul — Unirea Dej, CSA Steaua
Bucuresti — Gloria Buzdu si Poli
Iasi — Dinamo.

Doua echipe vor promova
direct, iar alte doua vor disputa
meciuri de baraj (sistem tur-re-
tur) cu echipele de pe locurile 15
si 16 din Superliga

UTA este una dintre echipele
aflate deja pe loc sigur de baraj,
iar cea de-a doua formatie se va
stabili vineri seara, intre Chindia
Targoviste si FC Arges. @

Elevii de la "Stefan cel Mare”, la turneul final

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

E vremea meciurilor de fotbal
si pentru elevii nostri, in cadrul
Olimpiadei Nationale a Sportu-
lui Scolar (ONSS). Zilele acestea
a venit randul celor de la Scoala
Nr. 13 ”Stefan cel Mare” din Ga-
lati sa-si masoare fortele in etapa
de zona a respectivei competitii
— la Under 12. Insotiti de profe-
sorul Liviu Alexandru, micutii
fotbalisti au jucat la Buzau intr-o
grupa de patru echipe. Cu doua

victorii si un rezultat de egalita-
te, acestia au dominat disputa si
s-au clasat pe primul loc. Au in-
ceput cureprezentanta judetului
Tulcea, 1-1, continudnd cu cele
doua victorii, 3-2 cu Constanta
si 4-2 cu Buzau.

Iata numele celor noua per-
formeri, care peste o luna vor
merge si la turneul final: Ma-
rin Toderasc, Cristian Stefuta,
Tudor Frunzd, Dragos Aftene,
Matei Ilie, Gabriel Neagu, David
Miricd, Alexandru Vicol si Denis
Barlea. @

Returul
semifinalelor

COMPETlT“. Toti ochii sunt

atintiti in aceasta saptaméana asupra
meciurilor din Champions League - cea
mai importanta competitie intercluburi.
Faza semifinalelor a ajuns la momentul
manselor retur, dupa urmatorul program:
Inter — AC Milan (astazi, ora 22,00) si Man-

— 2 eseuri, David Anton, Alex Am-
brose si Daniel Andreescu — cate
un eseu si Andrei Carp -

3 transformari. @

chester City — Real Madrid (miercuri, ora .
22,00). in duelul echipelor din Milano, Inter
porneste cu avantajul acelui 2-0 obtinut

n prima mans3, in timp ce City — Real are
1-11n spate, asa ca orice echipa va castiga
partida va obtine si calificarea in marea
finala de la Istanbul. @ Florin Radu

Champions
League

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu
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O ALTA INVESTITIE A CONSILIULUI JUDETEAN CU UN CONSTRUCTOR NESERIOS @ INTARZIERE

Sera exotica de la
Muzeul de Stiinte ale
Naturii bate pasul pe loc

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

in prezent, lucrarile la sera de
plante exotice de la Complexul
Muzeal de Stiintele Naturii
»Rasvan Angheluta” par a fi
abandonate. La ultima noastra
vizita in teren, de vineri, 12 mai,
santierul era pustiu, desi am
putut identifica in zona macar un
utilaj si o baraca.

Conform reprezentantilor
Consiliului Judetean (CJ) Galati,
autoritatea contractanta a in-
vestitiei, contractul cu asocie-
rea responsabila de finalizarea
proiectului a fost reziliat, dupa
mai multe prelungiri. Este vor-

modernizare

ba despre asocierea Sowiens SRL
- Ark Management Concept SRL
- Structi Punct SRL. De altfel,
daca ar fi sa ne raportam la du-
rata lucrarilor, termenul este de
multa vreme depdsit. Ordinul de
incepere a acestora a fost emis
in urma cu aproape trei ani, ele
fiind prevazute sa se incheie in
mai putin de un an, mai exact
in doar 10 luni. ,,Constructorul a
promis ca va mobiliza oameni la
aceasta lucrare, dar nu s-a dove-
dit serios pana la capat, lucrarile
aflandu-se in prezent la un stadiu
de doar circa 60% si, caatare, nu a
beneficiat de decontarea finald”,
ne-au mai declarat reprezentan-
tii CJ. Potrivit aceleiasi surse, in
teren a fost finalizata evaluarea

investitiei de cdtre experti, con-
form tuturor procedurilor legale,
urmand a fi emis raportul pentru
reluarea procedurii de achizitie,
in vederea desemnadrii unui alt
constructor.

»,Vom construi la Galati una
dintre cele mai frumoase sere de
plante exotice din tara. Astfel,
dupd mai bine de 20 de ani de
cand a fost abandonat, scheletul
metalic inestetic din curtea Com-
plexului Muzeal de Stiinte ale
Naturii va fi transformat intr-o
spectaculoasa sera, in care gala-
tenii vor putea admira palmieri
de aproape 20 de metri inaltime
si sute de plante exotice. Noua
serd va deveni cu sigurantd unul
dintre cele maivizitate locuri din

Galati. De asemenea, vom amena-
ja si un spatiu pentru expozitii
temporare, unde elevii vor putea
desfasuradiverse activitatididac-
tice”, spunea, in luna mai 2020,
Costel Fotea, presedintele CJ.

Pe atunci, valoarea totald a
investitiei era estimatd la 14,83
milioane lei, suma ce includea
contractul de lucrari, dar si achi-
zitionarea plantelor, cu fonduri
asigurate din bugetul propriu al
institutiei. Cand va fi gata, ,la
cheie”, proiectul prevede conso-
lidarea scheletului metalic exis-
tent, montarea unor geamuri
speciale pentru sere, realizarea
instalatiilor de climatizare si iri-
gatie, precum si dotarea cu toate
echipamentele necesare. @

Lucrari de reamenajare in Parcul ,,Regina Elisabeta” din Tecuci

Municipalitatea tecuceanad in-
vesteste, in aceasta perioada, in
modernizarea Parcului ,Regina
Elisabeta”, o adevarata oaza de
liniste si verdeatd, pe nedrept ui-
tatd de autoritati in ultimii ani.

Conform edilului-sef Lucian
Costin, primadria se apropie de fi-
nalizarea lucrarilor la iluminatul
publicdinParcul ,ReginaElisabe-
ta”. Este vorba despre o investitie
care a presupus schimbarea in-
tregii instalatii subterane si mon-
tarea a 120 de noi stalpi prevazuti
cu corpuri de iluminat eficiente
energetic, valoarea proiectului fi-
ind estimata la circa 600.000 de
lei, exclusiv TVA. ”Zilele acestea
efectuam primele probe,iar, pAna
la sfarsitul lunii, daca totul este
in reguld, semnam si receptia lu-
crarilor”, amentionat Lucian Cos-

A doua
»2runda”

din ,,Anghel
Saligny’

tin, pe pagina sa de Facebook. In
plus, conform aceleiasi surse, la
propunerea colegilor din cadrul
organizatiei TNL Tecuci, cat si la
sugestia mai multor tineri tecu-
ceni, a fost demarat un proiect
ce cuprinde crearea unei zone in
parc care sd permita practicarea
sportului de tip fitness — workout

FINANTARE. winisterul Dezvoltarii

anunta ca al doilea apel de proiecte finantate prin
Programul ,,Anghel Saligny” a fost ,,suprasolvit”
cu proiecte depuse de unitati administrativ-terito-
riale din 10 judete. Cele mai multe au fost depuse
de 132 de localitati din Galati, Dolj si Mehedinti,
pentru 155 de investitii in sisteme de apa si canali-

(antrenamente fizice). ,, Acest pro-
iectseafldin cursderealizare, ur-
mand a se turna tartanul, astfel
ca, imediat dupa, sa poata fi dat
in folosinta”, a adaugat primarul
tecucean, mentionand si lucrari-
le in derulare pentru moderniza-
rea din Parcul ,ReginaElisabeta”,
un loc de joaca pentru copiii cu

varsta sub cinci ani. De altfel,
in proiectele municipalitdtii se
afld si reamenajarea, in cel mai
scurt timp, a locurilor de joaca
din cartierele Nicolae Balcescu
si din strada Andrei Saguna, iar
primarul isi cere scuze pentru
disconfortul lucrarilor. @ Geor-
ge Marinescu

zare. Aceasta runda a fost deschisa exclusiv pen-
tru cele 10 judete, deoarece, in urma repartizarii
tuturor sumelor pentru finantarea obiectivelor de
investitii, au mai ramas fonduri disponibile. Suma
totala a cererilor de finantare este de 4,48 miliarde
de lei, in conditiile in care bugetul alocat a fost de
1,24 miliarde. @ George Marinescu
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CUM PUTEM PREVENI AFECTIUNILE CARDIACE @ SFATUL SPECIALISTULUI
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Din ce in ce mai multi tineri sunt,
riscului de a suferi un infarct.
ne putem proteja sanatatea si care ar fi principalii factori de risc, am
solicitat parerea unui medic cardiolog galatean, care zi de zi se afla
in spital, la patul bolnavilor, pe care ii trateaza cu daruire, dar carora
le ofera si sfaturi benefice pentru sanatatea inimii. Cititi, in cele ce
urmeaza, un interviu acordat in exclusivitate pentru "Viata libera" de
dr. Lucica Grigorica, medic primar cardiolog, doctor in medicina, cu
certificare europeana in insuficienta cardiaca. Medicul ne-a oferit, pe
~larg, raspunsuri la intrebari frecvente al caror réspuns este de interes
,\ pentru cei mai multi dintre noi.

Infarctul miocardic,
din ce in ce mai
frecvent la tineri

astazi, expusi
Pentru a afla cum

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

O - Vi rog, sa ne spuneti, din
experienta dumneavoastra,
care este, in prezent, varsta
la care se poate produce un
infarct?

- Infarctul miocardic acut este

o patologie cardiaca foarte severa

care se produce atunci cand o ar-

tera de la nivelul muschiului ini-

mii este ocluzionatd de un cheag

de singe. In consecinta, portiunea

din inima care este irigata de acea
artera va avea de suferit. Daca nu
se intervine rapid pentru dezobs-
truarea arterei, zona afectata de
miocard se va necroza (in termeni
simpli va deveni o zona moarta).

Literatura de specialitate atesta

faptul ca infarctul miocardic este

o patologie care apare dupa varsta

de 45-50 de ani. Din nefericire, in

ultimii ani asistam la o crestere a

numadrului de cazuri de pacienti

mult mai tineri.

O - De ce avem din ce in ce
mai multii tineri care ajung la
spital cu infarct miocardic?

-Sunt patru mari cauze care pot
conduce la aparitia acestei boli la
tineri: ateroscleroza coronariand

(depunerea de colesterol pe artere-
le din muschiul inimii) este cauza
cea mai frecventd. Tinerii au un
stil de viata mai dezordonat, obi-
ceiurialimentare mainesanatoase
si au devenit, din pacate, din ce in
ce mai sedentari. Statistic vor-
bind, in populatia tanara, infarc-
tul miocardic este mai frecvent la
barbati. Cel mai des intalnit factor
derisc cardiovascular prezent este
fumatul, din pacate la varste din
ce in ce mai mici. Femeile sunt
ceva mai protejate de riscul de a
face un infarct miocardic panad la
menopauzd, dar aceastd protectie
hormonald este diminuatda daca
femeile tinere fumeaza. Fumatul
determina aparitia si accelerarea
procesului de ateroscleroza, scade
oxigenarea celulelor miocardice,
afecteazd arterele inimii, creste
tonusul sistemului nervos simpa-
tic (de aceea multi dintre fumatori
au pulsul mare) si creste riscul de
formare a cheagurilor de sange.
Stilul de viata alert si sindromul
de “burnout” asociati cu ceilalti
factori de risc pot, de asemenea, sa
determine un infarct miocardic.
Tinerii care au antecedente fami-
liale de boald cardiaca ischemica
prematura (rude de grad 1 - bar-

bati cu varsta sub 55 ani sau femei
cu varsta sub 65 ani cu infarct mi-
ocardic sau angina pectorald) sunt
mai predispusi riscului de a face
un infarct. Exista o tendinta actu-
ala de a ni se solicita teste genetice
pentru a depista riscul copiilor de
a mosteni afectiunile cardiace ale
parintilor. Mentionam ca ghiduri-
le europene nu recomanda teste
ADN pentru evaluarea riscului de
infarct miocardic sau alte manifes-
tari ale bolii cardiace ischemice.

Trecand de la teorie la practica
curentd, ca medic care lucreaza
intr-un mare spital de urgenta, va
pot spune ca majoritatea tinerilor
cu infarct miocardic pe care i-am
tratat erau mari fumatori, cu pro-
fesii stresante si cu un stil de viata
nesanatos. De exemplu, unul din-
tre pacienti avea 32 de ani, fuma
de la varsta de 15 ani si avea o die-
ta extrem de nesanatoasd, consu-
mand aproape zilnic mancare de
tip fast-food, in special seara. Nu
avea antecedente cardiace in fa-
milie si nici anomalii congenitale
cardiovasculare sau de coagulare
care sa favorizeze un infarct, ceea
ce dovedeste cd evitarea fumatului
si a unei alimentatii nesandtoase
l-ar fi ferit de acest infarct.

Consumul/abuzul de droguri
(in special consumul de cocaina)
este altd cauza de infarct miocar-
dic la tineri. Statistici europene
arata ca 1 din 10 pacienti tineri
care facinfarct se drogheaza. Mul-
ti dintre acestia sunt si fumatori,
ceea ce creste considerabil riscul
de infarct miocardic mai ales prin
spasm al arterelor coronare. Tre-
buie saretinem sifaptul ca efectele
nocive ale cocainei se mentin cel
putin 72 de ore dupa consum. Con-
sumul de energizante suprasolici-
ta cordul prin cresterea frecventei
cardiace, si in asociere cu alti fac-
tori de risc cardiovascular (fumat,
colesterol crescut), poate precipita
un infarct miocardic.

Statusul procoagulant (tul-
burdri de coagulare din nastere
sau dobandite) si cauzele non-ate-
rosclerotice (anomalii congenita-
le ale arterelor inimii) sunt alte
doud cauze de infarct miocardic
la tineri, mai rar intalnite. Atunci
cand apare la tineri, infarctul mio-
cardic are o evolutie, de obicei, mai
grava. Impactul social si financiar
este, de asemenea, unul impor-
tant pentru un tanar care, dintr-o
persoana sanatoasa, devine brusc
pacient. »
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Nu de putine ori, acesti tineri
trebuie sa renunte temporar sau
definitiv la activitatea profesiona-
1a pe care o aveau anterior, sa-si
anuleze proiecte sau obiective de
viitor, ceea ce antreneaza si modi-
ficari psihice ale persoanei respec-
tive (anxietate, depresie).

O - Care sunt semnele dupa care
putem recunoaste producerea
unui infarct?

- Cele mai comune manifestari
clinice ale unui infarct miocardic
acutsunt: durereasurvenitabrusc,
localizata retrosternal (in centrul

pieptului) cu iradiere in umeri sau
brate, uneori in mandibula sau in
spate (interscapulo-vertebral), in-
sotita de lipsa de aer, transpiratii
uneori abundente, greata si chiar
varsaturi.Duratadureriidepaseste
frecvent 20 de minute. In situatii
mai grave, pacientii pot prezenta
sincopa, adica pierderea de scurta
duratd a starii de constientd, da-
toratd fie scaderii tensiunii arte-
riale, fie aparitiei unor tulburari
ale ritmului cardiac. Sa nu uitam,
insa, ca prima manifestare a unui
infarct miocardic poate fi chiar
stopul cardiac sau moartea su-
bita. La aparitia unor simptome
sugestive pentru un infarct mio-
cardic, pacientul trebuie sd ajunga
urgentlaspital, siceamaiinteleap-
ta atitudine o reprezintd apelarea
serviciilor medicale de urgenta.
Efectuarea rapida a unei electro-
cardiograme ajuta fundamental
la punerea unui diagnostic corect.
Ghidurile recomanda ca pacientul
cu infarct miocardic acut sa ajun-
gd cat mai repede intr-un spital
coronarografii de urgentd pentru
deschiderea arterei obstruate cu
ajutorul unui stent (procedura te-
rapeutica avand drept consecinta

reducerea mortalitatii din infarc-

tul miocardic).

© - Cum putem preveni un infarct
miocardic?

- Cea mai importantd masura
de preventie recomandata de Or-
ganizatia Mondiala a Sanatatii
este renuntarea la fumat. Este o
masura de preventie ieftina si efi-
cientd, contribuind, de altfel, si la
reducerea riscului de cancer bron-
ho-pulmonar, dar si a altor pato-
logii. Dieta sanatoasa, insemnand
evitarea excesuluide sare, grasimi
si zaharuri, combinate cu activi-
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Cel mai des intainit
factor de risc
cardiovascular
prezent este fumatul.
Fumatul determina
aparitia si accelerarea
procesului de
ateroscleroza, scade
oxigenarea celulelor
miocardice, afecteaza
arterele inimii, creste
tonusul sistemului
nervos simpatic

(de aceea multi dintre
fumatori au pulsul
mare) si creste riscul
de formare a

cheagurilor de sange

LUCICA GRIGORICA,
medic primar cardiolog

AVERTISMENT

tate fizica sustinuta (cel putin 30
de minute/zi) poate contribui sub-
stantial la reducerea riscului de
infarct.

Promovarea activitatii fizice si
a unui stil de viatad sanatos trebuie
facute inca din copilarie, parintii
avandunroldeosebitdeimportant
in prevenirea bolilor cardiovascu-
lare la tineri. Cea mai eficienta
metoda de prevenire ramane scre-
eningul, adica identificarea bolii
cardiace ischemice asimptomatice
la persoane cu risc cardiovascular.
Romania se situeaza in zona cu cel

'

mai mare risc cardiovascular din
Europa, astfel incat devine foarte
importanta depistarea indivizilor
careauriscde a face uninfarct sau
de a deceda din cauza bolii cardia-
ce ischemice.

Pentru persoanele aparent sa-
natoase, cu varsta peste 40 de ani,
existd grilele SCORE care estimea-
zarisculdedeces cardiovascularla
10 ani al persoanei respective, in
functie de varsta, valoarea tensiu-
nii arteriale, statusul de fumator
sau nefumator, valoarea coleste-
rolului total si al colesterolului
“bun” (HDL colesterol) si “rau” (LDL
colesterol). Un risc mai micde 5 %
implica doar masuri de schimbare
a stilului de viata, adoptarea unui
regim de efort fizic zilnic, dieta
sandtoasd, renuntarea la fumat si
scadere ponderald. Daca riscul este
peste 5 % pe 1langa aceste masuri
seiain calcul tratamentul medica-
mentos, care devine insa obligato-
riu la un risc mai mare de 10 %.

Calcularea acestui risc se face
de catre medicul de familie sau
cardiolog si trebuie interpretat
prin prisma expertizei medicului
respectiv avand in vedere si alti
potentiali factori de risc pe care-i
are pacientul si care trebuie atent

cautati. In final, misurile de pre-
ventie trebuie personalizate in
functie de profilul medical al fie-
carei persoane. Intrd in abilitatea
fiecarui medic de a convinge pa-
cientul din fata sa sa-si corecteze
factorii de risc cardiovasculari si,
credeti-ma, de multe ori este difi-
cil s convingi o persoana care nu
are niciun simptom de boala sa ia
tratament preventiv (de exemplu
colesterolul mare nu doare, dar se
depune pe vase si atunci cand apar
simptome lucrurile nu mai pot fi
date inapoi).Tinerii care au factori
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de risc cardiovascular (fumat, co-
lesterol mare, sedentarism, obe-
zitate, antecedente in familie de
boli cardiace) ar fi bine ca, anual
sd-si faca analize uzuale, o elec-
trocardiograma si un consult car-
diologic. Cardiologul va decide in
functie de fiecare persoana daca
sunt necesare si alte investigatii,
si asta pentru ca o electrocardio-
grama normald nu exclude exis-
tenta unei afectiuni cardiace.
Asa cum spuneam mai devreme,
preventia incepe in familie, tre-
buie continuata in scoala si ulte-
rior toatd viata. Dumneavoastra,
mass-media, aveti in prezent o
mare putere de a influenta per-

log
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Consumul/abuzul de
droguri (in special
consumul de cocaina)
este alta cauza de
infarct miocardic

la tineri. Consumul
de energizante
suprasolicita cordul
prin cresterea
frecventei cardiace
si, in asociere cu

alti factori de risc
cardiovascular
(fumat, colesterol
crescut), poate
precipita un infarct

miocardic
LUCICA GRIGORICA,

medic primar cardiolog
& -

soanele care se uitd la TV, care fed-

asculta emisiunile radio sau 4
care citesc presa. Promova- /
rea pe aceste cdi a masuri-
lor de preventie poate fi de
mare folos. Tinerii sunt
mai conectati si re-

ceptivi la mesajele

din zona online.

In acest sens reco-

mand abordarea

site-urilor oficiale

pentru a preveni in-
susirea de recomandari
incorecte. @
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SPRIJINA
INVIIIVIBurilEe

galatene

O prima masura in acest sens o reprezinta
publicarea GRATUITA pe site-ul nostru,
timp de sapte zile, a anunturilor publicitare tip banner
(cu materialul furnizat de client),
remise de primele ZECE companii galatene
care vor da curs demersului nostru.

Cotidianul ,Viata libera”

incepe o CAMPANIE prin care isi propune
sd sprijine IMM-urile gélatene nou-infiintate

firmele mici si mijlocii
prin activitatea carora
ORASUL poate RENASTE.

C: a se p’cifjg;aseazé tuturor firmelor
infi_i‘r:tate in ultimii doi ani, care nu au fost clienti
de publicitate ai cotidianului ,Viata libera”.

Pentru informatii suplimentare, va rugam sa ne contactati la:
e-mail: pub@viata-libera.ro
Tel. 0731.960.090 7 O721.551.779

DE SERVICIU

¢ YOYO angajeazapersonal
sezonier (mai- septembrie)
pentru productie/vanzare
gogosi, vafe, inghetata,
bauturi.Angajamindiferent
de gen, varsta, experienta.
3500 NET/ luna. Detalii
0774571668. (279940)

e SC angajeaza lacatusi, su-
dor, hidraulist si borverist.
Tel. 0744883084. (279545)

e Fabrica de servetele
angajeaza:inginer mecanic,
mecanic si operatori utilaje.
Tel 0745021213, 0752030818.
(279710)

e Angajam ajutor de bucatar,
bucatar, ospatar si receptioner.
Contract de munca permanent
si salariu motivant. 0744161991.
(279731)

e Angajez personal la spanu-
it, la masa de croit, operator
plotter croit. Salariu motivant,
contract de munca permanent.
0752785258. (279732)

e Angajam femeie de servi-
ciu scari de bloc. 0723112233.

(279748)
e SC angajeaza ingi-
ner industria alimentara.

Tel.:0749223352 (279808)

e SC “MOLDOVULCAN” SA

Galati, angajeaza: lacatusi
confectii metalice, sudori,
taietori autogen, dulgheri,

fierari betonisti. Salariul mi-
min 3.150 lei net. Relatii la tel.
0747172775 si 0744606603,
intre orele 8.00 - 16.00.
(279770)

e Cofetaria LEclair by Selenaan-
gajeaza vanzatoare, experienta
constituie avantaj. Informatii la
0745131585 (279772)

e Angajamlacatus mecanicde

intretinere si reparatii. Relatii
la tel. 0753311113 de luni pana !
vineriintre orele 10:00 - 18:00.

(279795)

e Angajam electricieni, salariul
minim 4000 lei. Tel. 0750728822.
(279802)

¢ SC angajeaza cofetar si aju-
tor de cofetar. Salariu moti-
vant, conditii bune de munca.
Tel.: 0749223352 (279805)
eSCangajeazaajutordebuca-
tar.Tel.:0749223352 (279806)
e SC angajeaza sofer cat.B-
distributie. Tel.:0749223352
(279807)

e SC angajeaza tehnician
electrici- :
. si lacatusi. Se lucreaza 6 sap-

electromecanic,
an, lacatus mecanic. Salariu
3000-4000 net in functie
de calificarea si aptitudini-
le fiecaruia Tel.:0749223352

(279809)

e SC angajeaza vanzatoare.
¢ Tel.:0749223352 (279810)

. (279869)
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scaneaza

Cerinte: &

j *Bun cunoscator al pachetului
MS Microsoft Office (Word, Excel)

+Cunoasterea programului WinMentor

si experienta pe un post similar constituie un avantaj

.’,f,,

l’—

CV-urile se transmit la adresa de e-mail: sec@viata-libera.ro

Detalii la tel.: O725 348 672

PRF PVL 000103

8 TRUSTUL DE PRESA
J "DUNAREA DE JOS" §

- 0722191586. (279878)
. * Asociatia 709 Micro 39C- 9

angajeazal

~ * Angajam sofer camion distri-

butie butelii de aragaz cu ADR si
card. Pentru dobandirea atesta-
telor, oferim suport. Relatii la tel.

. scari, angajeaza urgent admi-

AGENT
PUBLICITATE

CV-urile se vor depune
la sediul firmei
din str. Domneasca nr. 68

sau pe adresa de e-mail:
sec@viata-libera.ro
Tel.: 0731960090.

e SC angajeaza dulgheri, zu-
gravi, finisori, fierari si neca-
lificati. Nu facem deplasari.
Rugam seriozitate. Nr. con-
tact: 0756458101. (279821)

* Angajez vanzatoare maga-
zin paine. Tel. 0746035338
(279825)

¢ SC CHIMSIDER angajeaza
lacatusi, sudori si electricieni.
Tel. 0754982865 (279844)

* Angajambucatarfastfood, pe-
rioada nedeterminata. Relatii la
telefon 0771663885. (279854)
*SCangajeazapentruCombinat: |
electricieni, sudori MIG-MAG, |
sudori electric si autogen, 13-
catusi, hidraulisti. 0752167964.
(279857) _
e SC angajeazé sudor autogen,
necalificati, pentru bransamen-
te gaze. 0752167964. (279859)
* Angajez sofer C+E, doar lo-
cal, 4000 net. 0754405757.

e Companie norvegiand anga-
jeaza sudori MIG-MAG, TIG, :

tamani cu 3 acasa. Se asigura
transport si cazare. Pe oraince-
pand cu 14E Proiect foarte lung.
Tel. 0750747634. (279872)

nistrator atestat PFA sau SRL.
Relatii la telefon 0747324015
(279898)

e Pescaria ,,Fir intins” anga-

. jeazaopersoanapentrucura-
. tat, transat si portionat peste.
. Tel. 0744390324. (279902)

e SC angajeazd Sudori si
. L&catusi in Galati, si Montatori
- cu detasare in
. 0748918883 (279905)

* Angajez barmanita. Relatii la | X L
¢ Inhumare din cimitirul ~otefan

¢ cel Mare”, parcela 16, randul 5,

Italia. Tel.

. telefon. 0740551921 (279910)

. Angajim bucatar pentru man-
care traditionala si ajutor in bu-
. catérie. Detalii la 0753538281.
- (279914)

e Caut ingrijitoare femeie
. batrana, cu program de 10,
- 12 ore/zi, 7 zile/ sdptamana.
. 0726390868. (279915)

e Societate comerciala anga-

¢ jeazad bucatdreasa cu/fara ex-
. perienta. Oferim: salariul moti-
vant, loc de munca stabil. Tel.
. 0741433604, 0722674768, 8.00-
- 16.00. (279916)

¢ Societatea Prodleg Farm
SRL angajeaza bucatarea-
sa. Locatia: Ferme zona
Badalan- Zatun. Asiguram
transport. Telefon
0749546670. (279921)

. Societate angajeazd agenti

de securitate cu atestat. Tel
0236/322213.Mobil0754878782

- (279934)
. ® Angajam vanzatoare magazin

alimentar-mixt. Tel.0745619262.

- (279939)
. *SCangajeazélacatus meca-
nic si sudori confectii metali- :
. ce. 0744517233. (279942) :

DIVERSE
¢ Vand lemne fag pentru foc. Tel.

- 0752030796. (279882)

o "k
O

codul QR pentru detalii

e VVand loc veci dublu, cimitirul

Eternitatea. Tel. 0742417215.
: (279936)
H DIVERSE

e Cumpar fier vechi- de la domi-

ciliu. Plata pe loc. Car si moloz.
Tel. 0741922128 (279925)

» MATRIMONIALE

eDomndelatara, 48 ani, pensio-
nar, caut o doamnamodesta. Nu
raspund la mesaje. 0745705134
(279886)

) PRESTARI

SERVICII

e Reparatii Frigidere, Masgini
i de Spdlat, Aer Conditionat.
. Garantie. 0740167887,

- 0720256788. (279768)
¢ o SC executa izolatii cu sche-

Ia+ alpinisti, zidarie balcoane.
0755322914, (279783)

e SC ofera spre inchiriere bul-
doexcavator Caterpilar (lama,

cupa, picon). 0752167964.
(279858)
e|nstalatorreparatiiinstalatiiapa,
boilere, robineti. 0754616725
(279944)

e Pierdut act de concesiune

: nr. 1259/05.03.1987, pe numele
. Aelenei Dumitru, pentru locul de

locul 41, suprafata 3 mp. Se de-
clara nul. (279924)

e Pierdut legitimatie student
pe numele lordachescu Dorina
Petrina. Se declara nula.
(279943)

DE SERVICIU
* Ma angajez ca asistent perso-

nal la persoana bolnava. Telefon
0759110732. (279883)

¢ PRF PVL 000012

PUBLICITATE
“EFECT

tel: 0731 960 090

e-mail: pub@viata-libera.ro
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e In temeiul art. 167, alin. 2, din
Noul Cod de Procedura Civila,

comunicam cd au fost emise in
anii 2022 si 2023, acte adminis-
trative privind beneficiile sociale
pentru debitorii de mai jos. (nr.

crt., nume si prenume, adre- :
sa, nr. decizie de recuperare :
din data): 1. ALEXANDRU ION,
comuna Brahasesti, sat Toflea, |

1285/03.05.2023; 2. BAHICA
AUREL, comuna Brahasesti,
sat Toflea, 1010/28.03.2023;
3. BAHICA VASILE, comuna
Brahasesti,

RODICA, comuna Béaneasa,
1676891780602/ 20.02.2023; 6.
BOGDAN GEORGIANA, Galati,
str. Aurel Vlaicu nr. 23, bl. Z3, ap.
2, 1675582939674/05.02.2023;
7. BOZ LAURA, Galati,

B-dul. Dunareanr. 32, bl. C7, ap.
8, 1668426652374/14.11.2022;
9. BUDEANU ANDREEA
ANA MARIA, Galati, str.

Feroviarilor nr. 15, bl. C8, ap. 40, :
1670400469028/07.12.2022; 10. :
CALINLINA,comunaBrah&sesti, :
1011/28.03.2023;
comu-
Toflea, !
CALIN
comuna Brahdsesti, :
1119/10.04.2023; :
13. CANTARAGIU RAMONA
str. !
39,
1662711486917/09.09.2022; :
14. CARP ANDREEA, Galati, :
Aleea Migdalelor nr. 9, ap. 1,
1678101909314/06.03.2023; :
15. CIOBANU CAMELIA, Galati, :
B-dul.Dunareanr.60,bl.PR4,ap. !
31,1678370295903/09.03.2023;
16. CIOBANU CAMELIA, Galati, :
B-dul.Dunareanr.60,bl.PR4,ap. !
31,1678370370215/09.03.2023;

sat Toflea,
11. CALIN MITICA,
na Brahagesti, sat
1127/10.04.2023; 12.
VASILE,
sat Toflea,

PAMELA, Tecuci,
Lt. Dragomir nr.

17. CIOBOTARU '
LAURENTIU COSTEL, :
Tecuci, str. 1 Decembrie

A[\lUN'[URI_li

438/30.01.2023; :
4. BAICULESCU MITICA, co- :
muna Brahasesti, sat Toflea,
1023/28.03.2023; 5. BALCAN

str. |
Narciselor nr. 31, bl. G2A, ap. !
46, 1666712205916/25.10.2022; :
8. BOZGA ALEXANDRA, Galati, :

Acum iti poti PUBLICA
SINGUR, facil si rapid

N .=
online!

Plata cu
CARDUL!

£ 1918, nr. 52B, bl. N1, ap. 4,
DETTGEN  1662960790363/12.09.2022; 18,
_ CIORTAN ELISABETA, Galati, |

str. Portului nr. 51, bl. OLT2, ap.

35, 1667769702736/06.11.2022;

19. CIUCA LINA, comu-
na Brahasesti, sat Toflea,
6281/21.02.2023; 20.

CIURARU ALINA GABRIELA,
Tecuci, str. Militari nr,

1655188999000/14.06.2022;22.
CIURARU NARCISA, Focsani,
str. Arges nr. 47, jud. Vrancea,
1655189075120/14.06.2022;
23. COZMA VASILE,
na Suceveni, sat

24.
comuna
Ciorasti,

Priponesti, sat
508/06.02.2023; 25.
DANCIU  VIOLETA, Galati,
str. Al.  Carnabel nr. 36,
1677158232348/23.02.2023;

26. DANCIU VIOLETA, Galati,
r : 1647859891227/21.03.2022;

£ 39.

str. AlL Carnabel nr. 36,
1677158119980/23.02.2023; :
27. DINU CATALINA, co-
muna Brahasesti, sat
Toflea, 629/21.02.2023; 28.

DOBREA CATALIN, Galati, str.
Naruja nr. 31, bl. C5, ap. 88,

1676896491053/20.02.2023; . .

IULIANA. co. @ Brahasesti,
. o . 636/21.02.2023; 42. IVANESCU
muna Piscu, str. Primaverii nr. . MARIAN
14, 1668757048559/18.11.2022;

29. DRAGHICI

30. DUMITRU PARDALIAN, co-

1120/10.04.2023; 31. DUMITRU comuna

¢ Mihail

VASILE, comuna Brahasesti,
sat Toflea, 631/21.02.2023; 32.

str.Traiannr.440,vI.AVICOLA,ap.  .omuna

50, 1677664572479/01.03.2023;  pinail

33. DUTA MANUELA ELENA,
Galati, str. Simion Ajarescu nr.

34. FERTU
VIOREL, comuna Tepu,
Stefan cel Mare nr.

str.
313,

35. FILER

1676435715137/15.02.2023; 36.

2Bis,
1669619250118/28.11.2022; 21.
CIURARU NARCISA, Focsani, :
str. Arges nr. 47, jud. Vrancea, |

comu- :
Rogojeni, :
1658748439573/25.07.2022;
CUPTOR GHEORGHE,

- 45. MATEI

20,1675229522888/01.02.2023; muna

VALERICA | Gostache

prin SMS

TELEKOM 7 41 2
detalii pe goo.gl/4CkkWj

PRF MP 003328

Numar UNIC de telefon
ORANGE, VODAFONE SI

» LUNI - VINERI

8,00-17,00
» DUMINICA

9,00-13,00

SC EURO CONSTRUCTII SRL cu sediu social
in Str. CLUJ, nr. 45, Bl. Doja 2, parter, Galati, anunta publicul interesat
asupra luarii deciziei etapei de incadrare de catre APM Galati, fara
evaluarea impactului asupra mediului in cadrul procedurii de evaluare
a impactului asupra mediului pentru proiectul: DEMOLARE CORP C1
SI C2, AUTORIZATIE DE CONSTRUIRE ANSAMBLU REZIDENTIAL
LOCUINTE INSIRUITE SI IMPREJMUIRE TEREN,
propus a fi amplasat in intravilanul municipiului Galati,
str. Basarabiei nr. 121 A si Tecuci nr. 170, Galati.

Proiectul deciziei de incadrare si motivele care o fundamenteaza pot fi
consultate pe pagina de internet a APM Galati la urmatoarea adresa:
http://apmgl.anpm.ro la sectiunea reglementari-acordul de mediu-
proiect decizie etapa de incadrare.

Publicul interesat poate inainta comentarii/ observatii la proiectul
deciziei de incadrare in termen de 10 zile de la data publicarii
anuntului pe pagina de internet a APM Galati, prin e-mail la adresa:

office@apmgl.anpm.ro.

PRF MP 003329

SC EURO CONSTRUCTII SRL cu sediu social
in Str. CLUJ, nr. 45, Bl. Doja 2, parter, Galati, anunta publicul interesat
asupra ludrii deciziei etapei de incadrare de catre APM Galati, fara
evaluarea impactului asupra mediului in cadrul procedurii de evaluare
a impactului asupra mediului pentru proiectul: DESFIINTARE PENTRU
CORPURILE C1, C2, C3 SI AUTORIZATIE DE CONSTRUIRE PENTRU
LOCUINTE COLECTIVE CENTRAL PARK 6, REGIM DE INALTIME
D+P+4E+5R, propus a fi amplasat in intravilanul municipiului Galati,
str. Basarabiei 170, 132, 170, 121A(lot 1), 121A(lot 2), Galati.

Proiectul deciziei de incadrare si motivele care o fundamenteaza pot fi
consultate pe pagina de internet a APM Galati la urmdtoarea adresa:
http://lapmgl.anpm.ro la sectiunea reglementari-acord ul de mediu-

proiect decizie etapa de incadrare.

Publicul interesat poate Tnainta comentarii/ observatii la proiectul deciziei de
incadrare in termen de 10 zile de la data publicarii anuntului pe pagina de
internet a APM Galati, prin e-mail la adresa: office@apmgl.anpm.ro.

comuna Bolotesti, sat Gagesti,
str. Credintei nr. 5, jud. Vrancea,
1678104525441/06.03.2023;

37. GLOD MIHAI, comu-
na Priponesti, sat Ciorasti,
589/06.02.2023; 38. GURAU
GINA FANICA, comuna
Liesti, bl. ARTAR, ap. 38,

HAGIU DORINA,
muna
1666710401345/25.10.2022; 40.

ION FLORENTINA, Galati, str. -

Victor Papilian nr.4, bl. A6, ap.
10, 1674639531430/25.01.2023;
41. |0SIP COSTICA, comu-
sat Toflea,

IONEL, Galati,

Smardan,

Smardan,

Independenta,

1677656764331/01.03.2023;
ELENA,
sat
48.
comuna

© 1288/03.05.2023;

coO-
Cavadinesti,

. Kogalniceanu nr. 12, :
- 1673869667752/16.01.2023;

str. |
Kogalniceanu nr. 12,
£ 1673869794279/16.01.2023;
GHEORGHE, co-
str. !
Negri nr. 13,
£ 1673861965018/16.01.2023;

- 46. MELINTE CIPRIAN,

co- :
1665122969424/07.10.2022; :

 muna Draguseni, sat Cauiesti, :
ANDREEA

TEODORA, Galati, str. George | 47. MIHAI

Cosbuc nr. 19, bl. B4, ap. 50, | na Brahasesti,

© 1057/30.03.2023;

GHEORGHIU LAURA CORINA, ' LINA,

comu- |
Toflea,
MIHAI :
Brahasesti, :

sat Toflea,
49. MITACHE LINA,
na Brahadsesti, sat

MITROFAN  DORIN,

51. NICA GHEORGHE,

53.  OCHIANU
comuna Jorasti,
PAUN MARICICA, Galati, str.

1658419655095/21.07.2022; 55.

56. STOIAN IOANA, Galati,
str. Crizantemelor nr. 2E,
Cam. Nefam., ap. 203, :
1674215795583/20.01.2023; :
57. STOICA MARIANA, co- :
muna Brahasesti, sat
i Toflea, 1124/10.04.2023; 58.

muna Liesti, str. Otilia Cazimirnr.

16 MAI 2023 1 1

publicitate

Nadia CARBARAU |

0731 960 090

. 7, 1673864346757/16.01.2023;

62. STEGARU (VASILACHE)

- ECATERINA CAMELIA, Galati,
- str. Brailei nr. 244, bl. F3, ap.
. 39, 1676981953627/21.02.2023;
: 63. STRATULAT IONEL, comu-

na Liesti, str. Dreptatii nr. 40,
1647851093106/21.03.2022; 64.
TANASE (PLESU) NICOLETA,
Galati, str. George Enescu nr.
25, bl. BISTRITA1B, ap. 46,
1674628612528/25.01.2023.

- CONDUCEREA (279928)

. ¢S.C.FIERCTCSIBELS.R.L.,cu
- sediulin Municipiul Galati, Calea
. SMIRDAN, Nr. 60, judetul Galati,

anunta publicul interesat asupra
depunerii solicitarii de autoriza-
tie de mediu, in scopul desfasu-
rarii activitatilor cod CAEN rev.2
- 2221 fabricarea placilor, folii-
lor, tuburilor din material plastic,

- cod CAEN rev.2 - 2431 tragerea
- la rece a barelor, cod CAEN
- rev.2 - 2433 productia de profi-

luri obtinute la rece, cod CAEN

" rev.2 - 2434 trefilarea firelor la

rece, cod CAEN rev.2 - 2511 fa-
bricarea de constructii metalice
si parti componente ale struc-
turilor metalice, cod CAEN rev.2
- 2598 fabricarea articolelor din

- fire metalice; pe amplasamen-
- tul din Municipiul Galati, Calea
; SMIRDAN, Nr. 60, judetul Galati.
. Informatii privind impactul asu-

pra mediului al activitatii pentru

. care se solicita autorizatia de

637/21.02.2023; mediu pot fi consultate zilnic,

COMU- " de |uni pana vineri, intre orele

Toflea, - g 0o — 14.00 Ia sediul AGENTIEI

°0- pentru PROTECTIA MEDIULUI
N ComU= - GALATI, Strada Regiment 11
na_Cavadinesti, sat Ganesti, Siret, nr. 2, Galati, Jud. Galati
1679473250125/22.03.2023;  ~1%h e o0 F e S

CO-
muna Brahisesti, sat Toflea, gestiile si/sau propunerile publi-
1130/10.04.2023; 52. NICOLAI )
. MARCEL, Tecuci, Aleea Vasile = A-P-M. Galati. (279938)
. Alecsandri nr. 6, bl. 6, ap. 7B,
1677844731554/03.03.2023; !
CLAUDIA,
. judetul Galati” anunta publicul
1668756664264/18.11.2022; 54.
. etapei de incadrare fara evalua-
¢ Brailei nr. 159, bl. A6, ap. 51, :
str. : '
. Laminoristilornr.6,bl.G2,ap.150,
o s . £ 1677748924013/02.03.2023;
muna Brahasesti, sat Toflea, : 43. MARGARIT GIORGIANA, |

str. |

cului se primesc in scris la sediul
e U.AT. Comuna Liesti, titular
al proiectului ,Realizare pista
de biciclete in comuna Liesti,

interesat asupra luarii deciziei

rea impactului asupra mediului

© de catre A.P.M. Galati, in cadrul

POPA DANIEL ELVIS, Galati, str. . procedurii de evaluare a impac-

Nicolae Deleanunr. 11, bl. B,ap. | tului asupra mediului, pentru

19, 1672594109114/01012023, proiectu| ”Reanzare p|Sté de

biciclete in comuna Liesti, jude-

¢ tul Galati”, propus a fi amplasat
“in intravilanul Comunei Liesti.
. Proiectul decizieideincadrare si
¢ motivele care o fundamenteaza
. pot fi consultate la urmatoarea
STANESCULUCRETIA, comuna = 29resd deinternet http:/apmgl-

o ’ . reglementari/acorduri de mediu
Liesti, str. lonel Teodoreanu nr.

50, 1647931516633/22.03.2022; /Proiect decizie etapa de inca-

59. STANESCU MARIA, comuna drare. Publicul interesat poate

Liesti,str.lonelTeodoreanunr.28, = inainta comentarii/observatii la
1673866526016/16.01.2023; 60. !
STANESCU MARIMAR, comuna
Liesti, str. lonel Teodoreanu nr. :
© 52,1647931169298/22.03.2022;
61.STANESCUMIHALACHE,co-

- 0236 471 009. (279941)

proiectul deciziei de incadrare
in termen de 10 zile de la data
publicariianuntului pe paginade
interneta A.P.M. Galati, pe email
office@apmgl.anpm.ro sau fax
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Atentie! Pentru MARE PUBLICITATE .

e SC LIDL DISCOUNT SRL, cu

sediul in: Strada Crangul lui Bot,

ce intentioneaza sa solicite de
la Sistemul de Gospodarire a
Apelor Galati, Autorizatia de
Gospodarire a Apelor pen-
tru desfasurarea activitatii de
“ LUCRARI DE PROIECTARE
SI EXECUTIE 1(UNU) FORAJ
HIDROGEOLOGIC DE
ALIMENTARE CU APA CU
ADANCIMEA 80 m PENTRU
MAGAZINUL LIDL GALATI”
ORASUL GALATI, JUDETUL
GALATI Aceasta investitie este
noua. Ca rezultat al procesului

de productie nu vor rezulta ape |
uzate. Aceasta solicitare de au-

torizatie este conforma cu pre-
vederileLegiiapelornr.107/1996,
cu modificarile si completarile
ulterioare. Persoanele care do-
resc sa obtina informatii supli-
mentare cu privire la solicitarea
autorizatiei de gospodarire a
apelor pot contacta solicitantul
de autorizatie la adresa menti-
onata. Toate persoanele care
doresc sa transmita observatii,
sugestii si recomandari se pot
adresa solicitantului la adre-
sa, str. Otelarilor nr 13, orasul

Galati, jud. Galati, dupa data de

02.05.2023. (279935)

e UAT Comuna Branisteaanunta 3

publicul interesat asupra depu-
nerii solicitarii de emitere aacor-
dului de mediu pentru proiectul
“Reparatii, santuri, rigole si po-
dete, strada Stefan cel Mare, co-
muna Branistea, judetul Galati”,
propus a fi amplasat in sat
Branistea, comuna Branistea,
judetul Galati. Informatiile pri-
vind proiectul propus pot fi
consultate pe pagina de inter-
net a autoritdti competente
pentru protectia mediului A.P.M.

mediu- Documentatii procedu-
ra EIA si EA-Memorii de prezen-
tare 2023 si la sediul Primariei
Comunei Branistea, cu sediul
in comuna Branistea, strada
tefan cel Mare, nr.58 judetul
Galati. Observatiile publicului
se primesc pe adresa de e-mail
office@apmgl.anpm.ro.
(279919)

e Dublea Dorin anunta publi-
cul interesat asupra depunerii
solicitarii de emitere a acordu-
lui de mediu pentru proiectul

"Amplasare statie de betoane pe
platforma betonata”, propus a fi
i ta cu modificarile si completa-

amplasat in comuna Sendreni,
sat Movileni, nr. cad. 104542,
judetul Galati. Informatiile pri-
vind proiectul propus pot fi con-
sultate pe pagina de internet a

autoritatii competente pentru
protectia mediului A.P.M. Galati,

http://www.anpm.ro/web/apm-
sat Nedelea, judetul Prahova, galati/documente-procedura-
i eim-si-ea si la sediul lui Dublea

Dorin - comuna Sendreni, sat
Movileni, nr. cad. 104542, jude-
tul Galati. Observatiile publicului
se primesc pe adresa de e-mail
office@apmgl.anpm.ro.
(279932)

GARSONIERE

e Vand garsoniera 21 m2,
zona Viaduct. Bransament
apa individual, aer conditio-
nat, rulouri exterioare, boiler,
usa metalica. Fara datorii, se
poate predaimediat. Contact
0747144474 (538)

2 CAMERE

e Vand apartament 2 camere,
Micro 19, str. Zidarilor nr.10,
BI.R7, Ap.26, parter. Telefon:
0769186814, 0745498324.
(279926)

e \Vand apartament 2 camere se-
midecomandate, Tiglina 2, etaj
3 (la C-uri), curat, liber. Telefon
0770.778.044 (526)

APARTAMENTE
e Caut de cumparat
apartament 2/3 camere
in Bucuresti. Orice zona.
Telefon: 0790 494541
(PRF PVL 000100)

CERERI APARTAMENTE

e Doresc urgent sa inchiriez o
garsonierad, cusursadeincalzire.
Tel. 0336807441, 0771021445.
(279863)

OFERTE APARTAMENTE

e Inchiriez apartament 3 came-
re. Traian 97A BI A9. 0747075074

Galati, apmgl.anpm.ro sectiu- : (279927)

nea Reglementari- Acordul de = ® Inchiriez garsonierd mobila-

: ta in Tiglina 1. Tel. 0753692315 :

(279930)

¢ Inchiriez apartament zona ma-
zepa, et. 1, mobilat, utilat, centrala
0746623036 (540)

GENERALE
e Consiliul de Administratie al
Societatii HEPITES S.A. Galati,
inmatriculata la O.R.C. Galati
sub nr. J17/126/1991, CUI
1633566, convoaca pentru data
de 21 iunie 2023 la sediul soci-
al din Galati, bulevardul Henri

Coanda nr. 5, judet Galati, in A o 5 A "|a Oficiul Registrului
bazaLegiinr. 3171990 republica- . Comertului Galati. Unul sau mai

rile ulterioare privind societatile
comerciale Adunarea Generala
Ordinara a Actionarilor la ora
10,00, avand urmatoarea ordi-

PVL 000102
N\

.1|~

wm

= ';

e

.
L] o1

t

vand VILA de LUX

prin

in Galati langa LVA. P+1+M

finisaje deosebite,
partial mobilata, structura solida, rezistenta
la cutremur mare. An constructie 2008.
Spatii generoase, compartimentare
functionala. Garaj pentru doua masini.

Detalii la telefon proprietar 0745105377.

puncte pe ordineade ziaaduna-
. rii generale. Solicitarea trebuie !
transmisa in scris in termen de !
cel mult 15 zile de la publicarea :
convocarii. La adunarea gene- !
rala sunt indreptatiti sa participe :
. si isi pot exercita dreptul de vot
numai actionarii inregistrati in
registrul actionarilor la data de
referinta 08.06.2023. Actionarii :
inregistrati la data de referinta
. pot participa si vota la adunarea
generala direct sau prin repre-
zentare, in baza unei imputerni-
ciri acordate pentru respectiva
adunare generala sau isi pot ex-
prima votul prin corespondenta, :
pe baza de formular de vot prin
corespondenta. Materialele in-
formative precum si formularele
de procuri speciale si/sau for-
: mularele de vot prin corespon-
denta sunt puse la dispozitia
actionarilor la sediul societatii :
de la data convocarii, iar data-
limita de depunere a procurilor

. ) ' 3 ¢ speciale si/sau a formularelor :
proiectului bugetului de venituri :

ne de zi: 1. Aprobarea situatiilor

financiare anuale ale societatii

¢ intocmite la 31 decembrie 2022
- conform Ordinului
. Finantelor Publice nr. 1802/2014

Ministrului

pentru aprobarea reglementari-
lor contabile privind situatiile
financiare anuale, a O.M.F. nr.
4268/15.12.2022 si a Legii con-
tabilitatiinr.82/1991 republicata,
si anume: bilantul contabil, con-
tul de profit si pierdere, situatia

modificarilor capitalului propriu, :

situatia fluxurilor de trezorerie,
note explicative la situatiile fi-
nanciare anuale. 2. Aprobarea
raportului administratorilor in-

tocmit pentru exercitiul financiar !
- 2022 in conformitate cu Ordinul
¢ Ministrului

Finantelor Publice

. nr. 1802/2014 si descarcarea

de gestiune a administratorilor.
3. Propuneri pentru repartizarea

profitului inregistrat la 31 de-

cembrie 2022. 4. Prezentarea
raportului auditoruluifinanciar al
societatii intocmit pentru exerci-
tiul financiar 2022. 5. Aprobarea

si cheltuieli pe anul 2023. 6.
Mandatarea domnului Sirghi
Chirita, consilier juridic al socie-
tatii, sa indeplineasca formalita-

tile pentru inregistrarea si publi- :

carea hotararilor luate in cadrul

multi actionari reprezentand in-

dividual sau impreuna cel putin :

5% din capitalul social al socie-
tatii, au dreptul, in conditiile legii,
de a cere introducerea unor noi

de vot prin corespondenta este :
19 junie 2023. In cazul in care
la data de 21.06.2023 nu se in-
truneste cvorumul prevazut de :
Legea 31/1990 cu modificarile :
ulterioare si de actul constitutiv : e AN
. . . i nadejde, cumnati de incredere
al societatii, pentru validitatea :
hotararilor adunarilor generale :
ordinareaactionarilor,Adunarea :
Generala Ordinara va avea loc
. pe data de 22.06.2023, la ace- :
easi ora, in acelasi loc si avand !

aceeasi ordine de zi. (279923)

SMS

scaneaza codul QR pentru detalii

¢ | ocatarii Asociatiei nr.174
regreta trecerea la cele
vesnice a celei care a fost
doamna ENESCU MARIA,
om de o deosebita modestie
si calitate morala.
Sincere condoleante
familiei! Dumnezeu
sd o ierte! (279931)

e Cu profunda durere,
anuntam plecarea dintre
noi a celei
care a fost profesor
MARIA ENESCU,
suflet mare si generos,
mereu gandindu-se la
altii. Asa cum si-a dorit,
isi va gasi linigtea alaturi
de strabuni. Inhumarea
are loc marti, 16 mai,
ora 11.00, la Cimitirul
»Eternitatea”. Dumnezeu
s-o odihneasca in pace!
Familiile Tuchel si Enescu.
(279933)

) COMEMORARI

e Focul din inimile noastre

nu s-a domolit, din contra,
dorul este nestavilit.

: Luna aceasta ati fi implinit anii,

DIMA FLORIN
si DIMA MARCEL,
dar din pacate, mai adaugam
un an la buchetul negru
de la crucile voastre.
Ati fost copii buni, frati de

si unchi desavarsiti, cu bune,
cu rele, ati fost ai nostri...
pentru totdeauna. Veti ramane
vesnic in inimile noastre si in
cele mai frumoase amintiri.
Dumnezeu sa va ierte
si sa va dea odihna vesgnica.
(279929)
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ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITII

a sec. al XIX-lea - inceputul sec. al XX-lea”. O Complexul Muzeal de Stiinte ale

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitia de picturd

“Iconic”, de Iulia Schiopu.

O Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de Arta
Expozitia “Peisaje dobrogene”, de Eugeniu Albu.

© Casa Artelor Expozitia “Atelier”, cu lucrari
semnate de studentii Facultdtii de Arte din

Galati.
© Muzeul de Istorie si Lapidarium

Expozitiile: “Maresalul Constantin Prezan,

la 105 ani de la Marea Unire (1918-2023)”,
“Simboluri feminine pe timbrele romdnesti”,
“100 de ani de la decorarea orasului Galati de
catre Republica Franceza (1922-2022)", “Repere
arheologice la Dundrea de Jos”, “Civilizatia
traditionald din sudul Moldovei”, “Ambient
romdnesc - ambient european, a doua jumdtate

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop

(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei

de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire

si consiliere antidrog 0236/461800

Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330

Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674

Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170

ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551

Starea Civila 0236/307746
Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

© Casa Memoriala “Costache Negri”
(co muna Costache Negri) Expozitiile
“Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Mdanjina”, “Un diplomat romdn la
Constantinopol: Costache Negri”.

© Casa Rurala “lon Avram Dunéreanu”
(comuna Suhurlui) Expozitia “Ambient
traditional romdnesc”.

© Casa “Hortensia Papadat Bengescu”
(comuna Ivesti) Expozitia “Personalitdati

Naturii “Rasvan Angheluta” Expozitiile:
“Universul mineralelor si cristalelor”,
“Culoare in lumea animalad”, “Viperele

din Romania”, “1922-2022. Un veac de la
incoronare”, “Pesti din timpuri arhaice”,
“Chihlimbarul, varietate si diversitate”.
Program miercuri - duminica: 9,00 - 17,00,
luni, marti - inchis.

BIBLIOTECI

ivestene”. O Biblioteca “V. A. Urechia” La sediul central
© Casa Colectiilor si Casa “Cuza Voda” sila toate filialele, programul este de luni pand
Inchise. vineri, intre orele 9,00 - 19,00; duminica: 9,00 -

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitiile: “Ia romdneascd”,
“Interior de casa traditionald - in jurul mesei”.

13,00.
O Biblioteca Francezi “Eugene lonesco”
Program luni-joi: 11,00 - 17,00.

16 MAI 1812 @ EVENIMENT

Pacea ruso-turca
de la Bucuresti.

14 MAI 2023

loto 6/49

categ. Nr. castiguri Val. castig Report

Basarabia, ST e e o
anexata I :

FOND TOTAL DE CASTIGURI: 40.993.926,48
noroc 7965704

Imperiului Rus

14 MAI 2023
loto 5/40

categ. Nr. castiguri Val. castig Report

1(5/6%) REPORT 57.220,00 292.356,80
11 (5/6) REPORT 28.610,00 46.523,60
111 (4/6) 52 550,19 -

FOND TOTAL DE CASTIGURI: 367.490,40
super noroc 074131

o X
VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Evenimentele din cursul secolului al XVlll-lea si
relatiile cu statele europene au convins Poarta
Otomana de faptul ca, chiar si atunci cand aceste
state se declarau de partea sa, ele urmau, in primul
rand, interesele proprii.

14 MAI 2023

Aceste considerente au determinat cercurile dirigui-
toare sa se gandeasca la infaptuirea unor serii de refor-
me, in primul radnd interne, care insa s-au desfasurat
pe fundalul nesfarsitelor razboaie ruso-turce. Ostilita-
tile dintre anii 1806-1812 s-au finalizat prin Pacea de la

Val. castig

Bucuresti (16/28 mai 1812). Hotarul preconizat initial la ~ (8/5+J) REPORT  213.006,33  4.712.807,07
Dunire a fost mutat spre Siret pentru a fi stabilit, in cele = 11(5/9) REPORT  46.055,42 147.077,75
din urmi, pe Prut. In consecintd, Principatele Romane = ! (4/5+J) 2 23.027,71 =
au fost evacuate de rusi, cu exceptia Basarabiei, care a = IV(4/9) 86 267,76 -
fost anexatd de Rusia taristd. Poarta se angaja si respec- = V(©/5+J) 90 319,82 -
te privilegiile Moldovei si Tarii Romanesti cu o serie de = VI(3/3) 2.251 33,24 -
clauze suplimentare. VIl (2/5+J) 1.183 29,19 -

Prin aceeasi Pace de la Bucuresti s-au retrocedat Im- VIl (1/5+J) 4.830 22,64 -

FOND TOTAL DE CASTIGURI: 5.176.515,84
plus noroc 058134

periului Otoman, din partea Rusiei, unele regiuni din
Transcaucazia si orasul Arapa de pe litoralul nordic al
Marii Negre. Basarabia, anexata de Rusia, a beneficiat,
in primii ani ai ocupatiei, de un regim de autonomie cu
administratie bilingva (romana si rusd) si cu pastrarea
legislatiei locale, primul guvernator civil fiind Scarlat
Sturdza. Statutuldin 1818 aintrodus primele limitdriale
autonomiei care au fost deplin abolite 10 ani mai tarziu,
in 1828. @

SURSA: LOTERIA ROMANA
PRF PVL 000034
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Londra ~§.
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Galati
Soarele
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Paris @-

& chisiniu
250

VARIABIL. Astizi, potrivit meteorolo-
gilor, vor fi nori dimineatd, urmati de soare
dupa-amiaza. Temperatura va atinge valoarea

7 Clui
?25@*"? :

L. Brasov (U maxima de 23 grade Celsius, iar pe timpul
@Tnmlsoar S "o Galati 7N¢ noptii, mercurul in termometre va cobori pana
la 13 grade Celsius. Sunt 7 la sutd sanse de
: @250 '
\g4 m}; \ 25 23@ precipitatii. Vantul va atinge o viteza de pana
Bucuresti la 18 kilometri pe ora. Presiunea atmosferica
Roma Constanta 3 oscila in jurul valorii de 761 mm coloana de

mercur, iar umiditatea va fi in jur de 48 la suta.
@ surse online
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cronolo

ie
©1703 Inceteaza din viatd
CHARLES PERRAUILT (n. 1628),
scriitor francez.

© 1812 Pacea ruso-turcd de la
Bucuresti, care incheie razboiul din
1806-1812. In urma acestui tratat,
teritoriul dintre Prut si Nistru
(Basarabia) intrd in componenta
Imperiului Tarist.

© 1864 Inceteazd din viatd SIMION
BARNUTIU (n. 1808), jurist,
filosof, estetician.

© 1887 Senaste FLORICA
CRISTOFOREANU (m. 1960),
cantdareatd de operd, operetd.

01892 Inceteaza din viatd
MELCHISEDEC STEFANESCU (n.
1823), primul episcop al Dundrii
de Jos (1864-1879), episcop al
Romanului (1879-1892), carturar,
istoric, membru si vicepresedinte
al Academiei Romane.

©1905 Se naste HENRY FONDA (im.
1982), actor american, laureat cu
Premiul Oscar.

©1926 Senaste BOB CALINESCU
(m. 1990), regizor film de
animatie.

© 1929 Au fost acordate primele
premii ale Academiei Americane
de Film (din 1931, numite ,,Oscar”).

©1966 Senaste JANET JACKSON,
cdntdreatd, actritd americand.

©1980 Inceteazd din viatd MARIN
PREDA (n. 1922), prozator,
dramaturg, eseist, publicist,
traducdtor, membru corespondent
si membru titular, post-mortem, al
Academiei Romadne.

©1990 Inceteaza din viatd JIM
HENSON (n. 1936), creatorul
papusilor Muppets.

01997 Inceteaza din viatd PUIU
CALINESCU (n. 1920), actor de
comedie roman.

02018 *Inceteazd din viatd
LUCIAN PINTILIE (n. 1933),
regizor romadn de teatru si film.
*Se inaugureazd ,Podul Crimeea”,
cu o lungime de 19 kilometri, care
leaga peninsula Taman (din sudul
Rusiei) de peninsula ucraineand
Kerci (in Crimeea). © V.G.
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HBO. ora 22,00, Actiune, Aventuri, Fantastic, Mister, 2021, SUA

© Cu: Margot Robbie, Joel Kinnaman, Idris Elba, Alice Braga

O Titlu original: The Suicide Squad In Belle Reve, inchisoarea cu cea mai mare ratd de
mortalitate din SUA, sunt tinuti cei mai periculosi super-ticalosi, iar cativa dintre ei ar face
orice pentru a iesi. Inarmati pand-n dinti si aruncati pe insula indepdrtatd, infestatd de
inamici, Corto Maltese, echipa se afld intr-o misiune de cautare si distrugere, avandu-1 doar g

pe colonelul Rick Flag pe teren pentru a-i fine in frau.

07:00 3 ceasuri bune
10:00 Agrostrategia
11:00 Care pe care (R)
12:30 Tribuna partidelor
parlamentare
13:00 Oamenii si legea
14:00 Telejurnal
15:00 Maghiara de pe unu
15:55 Maghiara de pe unu
16:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
Familia Durrell
Biografic, Dramad
18:00 Care pe care
19:00 Dincolo de alb si negru
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
21:00 Céastiga Romania!
22:00 Rio Grande
SUA, Romantic, Western
00:00 Sotia perfecta
SUA, Crimd, Dramd,
Mister
00:55 Castigd Romania! (R)
01:50 Rio Grande (R)
SUA, Romantic, Western
03:35 Familia Durrell (R)

17:00

07:00 Pretul fericirii
Turcia, Drama, Romantic
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 In cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor cu Dan
Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Totul pentru familia mea
= ] o

Turcia, Drama
22:30 Roata norocului (R)
01:00 fin bataia inimii (2015)
02:00 Casa iubirii (R)
04:45 Pastila de ras (R)
05:15 Stirile Kanal D (R)
06:00 Pretul fericirii

Turcia, Dramad, Romantic

program TV marti 16 mai

> ANTENA1

» PROTV

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las fierbinti
B - i

Romania, Comedie
21:30 Survivor Romania
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Mai furios, mai iute (R)

SUA, Germania, Actiune,

Aventuri, Crimad, Thriller
02:15 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Ce spun romanii (R)

08:45 Uncharted
SUA, Actiune, Aventuri
10:40 Chiar si soarecii
auunlocinrai
Animatie, Aventuri,
Comedie
12:05 Fuga peste granita
Aventuri, Dramd, Familie
13:40 Strigd-ma pe numele tau
Dramad, Romantic
15:55 Stirile saptamanii
cu John Oliver
16:35 Spencer
Biografic, Dramad,
Romantic
18:30 Kung Fu
Actiune, Aventuri, Drama
19:15 Familia Winchester
20:00 Instalatorii de la Casa
Alba
Biografic, Dramd, Istoric
Detectivii din California
SUA, Crima, Drama
22:00 Brigada sinucigasilor:
Misiune ucigasa
Actiune, Aventuri,
Fantastic

21:00

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa

17:00 Observator
18:00 Pretul cel bun
19:00 Observator
20:30 Chefila cutite
23:30 Observator
00:00 Temptation Island -

#

Insula iubirii
03:00 Observator (R)
04:00 Hello Chef (R)
05:00 Pretul cel bun (R)
06:00 Observator

D TVR2

07:00 Cum vad merge ? (R)
07:30 Romania...in bucate (R)
08:00 Memorialul Durerii (R)
09:00 Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
10:00 Documentar 360° Geo (R)
11:00 Magazin Deutsche Welle
11:30 Prietenii de la radio
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 D’ale Iu’ Mitica (R)
14:30 Telescoala - Clasa a Vlll-a
15:00 Telescoala
15:30 Documentar 360° Geo
16:30 Atelier de sanatate
17:30 Romania...in bucate
18:00 Ora de stiri
19:05 Comisarul Rex:

aventuri la Viena
20:00 Cerbul de Aur
21:00 Destine ca-n filme
22:00 Editie limitata
23:00 Brigada antidrog

Italia, Actiune
00:00 Cerbul de Aur (R)
01:00 Hotul de orhidee (R)

SUA, Comedie, Drama

»Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea pentru modificarile operate de posturile de televiziune dupa inchiderea editiei.

remember

Irvin Shaw (1913-1984)

Scriitorul Irvin Shaw s-a
nascut pe data de 27 februarie,
in South Bronx, New York City.

A fost un dramaturg prolific,
scenarist, romancier, nuvelist.
Prima sa piesa ,,Bury the Dead”,
creatd in 1936, a fost ,,0 drama
expresionista despre un grup
de soldati ucisi in lupta”. In anii
1940, Shaw a scris scenariul
pentru ,,The Talk of the Town”,
»~The Commands Strike at
Dawn”, ,Easy Living”. Primul
roman, ,Young Lions”, a fost
publicat in anul 1948, fiind

bazat pe experientele sale din
Europa din timpul celui de-Al
Doilea Razboi Mondial si care
a avut un mare succes; in 1958
a fost adaptat intr-un film. Al
doilea roman, ,, The Troubled
Air”, a fost editat in anul 1951.
In anul 1951, a plecat in
Europa, locuind in special
la Paris si Elvetia. A scris in
continuare scenarii: ,Desire
Under the Elms” si ,,Fire Down
Below”; romane: ,,Lucy Crown”,
»~Iwo Weeks in Another Town”,
»Rich Man, Poor Man” -

adaptat intr-un serial de succes,
,Evening in Byzantium”.

Irvin Shaw a fost onorat cu
doua premii ,,0. Harry”, un
»grant” al Institutului National
de Arte si Litere si trei premii
~Playboy”.

S-a stins din viata pe 17 mai
1984, in Davos, Elvetia. @ V.G.

21 aprilie - 21 mai

S-ar putea sa porti o discutie
clarificatoare cu un coleg sau un
partener de afaceri.

22 mai - 21 iunie !%a

E nevoie sa fii mai flexibil, sa
accepti si metodele de lucru ale
celorlalti.

22 junie - 22 iulie

Pui presiune prea mare pe tine,
pe ceilalti si astfel se poate
ajunge la suparari.

28 iulie - 22 august

Azi ai ceva de spus, dar
deocamdata ar fi bine sa tii
lucrurile pentru tine.

> FECIOARA
28 august - 21 septembrie

)
@
Esti intr-o forma de zile mari.

Sunt favorizate legaturile cu
strainatatea.

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie @

Te simti protejat si vrei sa-ti
arati recunostinta, pentru ca esti
ajutat.

23 octombrie - 21 noiembrie

Vrei sa te eliberezi, sa te
detasezi. Este un moment bun sa
incepi o dieta.

22 noiembrie - 21 decembrie

Nevoia de exprimare este
puternica, iar increderea in tine
este crescuta.

> CAPRICORN

22 decembirie - 19 ianuarie @
A\
Te bazezi pe sfaturile care ti se
ofera. in sfera amoroasa vrei mai
multa atentie.

) VARSATOR

20 ianuarie - 18 februarie ('5
0

Esti amabil si stii sa te faci
placut, iar unele persoane vor fi
putin invidioase.

Esti tonic si ai o dorinta de a
face multe lucruri. Iti doresti
rezultate imediate.

> BERBEC
21 martie - 20 aprilie
@
Realizezi ceva legat de o situatie
din trecut si stii ce ai de facut
mai departe.




www.viata-libera.ro

16 MAI 2023 1 5
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D) VASILE GHICA

Seful de promotie vrea sa
scrie cartea: "Cum a-m loat - Serios?

bacu”. - Da. Se ia de pe strada si se

trateaza la pat.

Rosii... de camp! Gh. Gursu

- Dragostea este ca gripa.

© Completati fiecare grila cu toate cifrele de la

11a 9, astfel incat acestea sa se regaseasca
o singura data atat in ariile de cate 9 casute

delimitate grafic in interiorul grilei, cat si pe

fiecare linie si coloana a grilei. (Mihai Tufa)
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2
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Next Starurile
”"Romanii
au Talent”

Sapat
Iaampae}'e _* F _* saﬁjﬁt?p” _* Balansoar
Blegul .
sa?t?lﬂi Tncﬁgat! 1 7 9 6
invartire 1 7
Caratcter
nemtesc
. (fem.) 8 3 2
Scriitor _* Tn\élti'?rt\aarre > *
Merg cu 60 Putini, 9 5
la'ord foarte putini
L> * Unge!
Un negru 2 3
cu coada
Tinut| Tati Papusal
e e [ Do =W 4 61
Cprg{e in Final d$ prin
casatorie versuri! apasare 9 3 5
I'> * Verdeca P *
bradul 3 2 7 5
Deosebit . Dusménie \
de calzi u5 ol réf\;/g;‘iete 4 8
Mandrie
Farfurii
L> zbu?rétuorgre > * * 9 8 5
Barai
central 2 7 3
Tunete! t%?:?lr;r?é Rt * Unse!
Cugciﬁi_iale Petre Daea Poé)%nscu 4
. Salutare
Treceri  Hp- gaare 4|3|1|8|2|5|7|6]9 4(2|1(3|9|7|6|8]|5
pefata lamare | 8|5|6|7|3|9|4|1]2| a= [9|5|3|8|6|1|2]7]a
2(7]9|1]6|a|8[3]5 © |6/8|7|2]al5|9(3]1
R 6[9[2[5[1[7[3[4]8] g'g [3/9][2]6]5[4][7[1]s
Dezlegarea jocului de ieri: ,,Intre...popoare* 3[1/4lol8l6[5[2]7 ®B [1]4|5[9[7[8]3]6]2
© Orizontal: 785342196%3 8|7]6|1|3]2]4a]5]9
M, N, N, BADARAN, CITATA, M, VENINOS, DECOLTEU, O, TATAR, TAS, TAP, PENAL, LAR], 1/2|7(6]5/3[9(8 |4 g'g 5|1/4)7/2/6]8|9|3
E, BP, PITA, DAR, L, E, STIMATA, VESTON, NAS, REAL, RATA. 9/4|3]|2/7(8]6]5]1 5 O (2/6/9|5/8|3[1]4|7
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Ca tot omuil...
© ORIZONTAL: 1) Romancier, dramaturgsifilozoffrancez, reprezentantal existentialismului 1 2 3 4 5 6 8 9 10

care a spus: ,Toate animalele, exceptand omul, stiu principalul scop al vietii: sa te
bucuri” (Albert) - Joc de carti pe placul cartoforilor. 2) Se poarta ca un om plictisitor —
Primii la petrecere! 3) Omul negru... din popor - Om bun, gata s& renunte la bunurile
sale pentru cel sérman. 4) Individ ajuns capul rautatilor cu cei din jur. 5) Oameni de care
nu te poti lipi nicicum - Sistemul Monetar European (sigld). 6) Pantofi pentru sportivi -
Atent in fata! 7) Spectacole jalnice ale oamenilor din mahalale - Constructie din fildes...
pentru cei singuratici. 8) Taie scurt vorba oricui, Idsand de inteles cd ar mai fi ceva de
spus - Provenit din incrucisarea a doi indivizi de rase diferite. 9) Mosia vasalului primita
de la senior - Finale la schif! 10) Indemn neprotocolar adresat cuiva - A ajunge un om
bogat.

© VERTICAL: 1) Omul batut de soartd — Oameni de ordine. 2) Jurnalist si istoric american
cdruiafi apartine cugetarea: ,, Adevarul care i face pe oameniliberi, este in cea mai mare
parte adevérul pe care oamenii nu vor s&-l auda” (Herbert) - Eseist, filosof si economist
romén care a afirmat: ,In fata lui Dumnezeu nu exista genii, Dumnezeu lucrand nu cu
genii, ci cu oameni” (Petre). 3) Avocat, critic literar, filosof si om politic roméan de la care
ne-au ramas cuvintele: ,Cand se afla omul in momentele hotaréatoare ale vietii, nu-I mai
conduce mintea, ea aratd numai alternativele. Directia finala o da inima” (Titu). 4) Plin de
must! - Termen popular de adresare unui om in varsta - Indemn la ham. 5) Oameni cruzi
ca fiarele, cdrora le place s chinuie pe altii — Conducdtor in lumea mongolilor. 6) Indivizi
de trista amintire care au imbratisat doctrina lui Hitler. 7) Pus la invechit de multa vreme -
Omul dragostei impartasite. 8) Norma Tehica a Securitatii (sigld) — Sigla pentru ”"Revista
Romaéna de Filozofie Analiticd”. 9) Cei care consuma stupefiante preparate dintr-un soi
de mac. 10) Rdmas necunoscut printre oamenii tainelor neimpartasite - Numar impus
celor nominalizati la proba de perechi. @ Dictionar: LAI. (Mihai Gherasim)

Dezlegarea jocului de ieri: ,,Din dramaturgia lui Lucian Blaga“

© Orizontal: MESTERULMAN, RDARIAZAMOO, ORTI, CBT, LL, L, ROSIE, AXE,
IAURT, COLEA, IET, RA, NOAR, PRETUITI, VC, OE, AT, EXTRA, CIUT, AA, RAL,
AVNIUCNAIMU, DAICURCEONI.

INGREDIENTE. 300 g cartofi, 2

oud, 1 lingura branza rasa, sare, piper, 2

Chiftele de linguri 4in3, 2 linguri ulei.

cartofi si MOD DE PREPARARE. se

brénzé fierb cartofii, se curata si se trec prin
sita sau prin masina de tocat carne, se

-

()

©

amesteca cu oudle batute ca pentru
omleta, o lingura de branza rasa, o
lingura de faina, sare si putin piper. Cu
aceasta pasta se face un sul gros, care
se taie felii groase de un deget. Aceste
felii se tavalesc prin faina si se prajesc
pe ambele parti in ulei fierbinte. @ A.F.

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Trofeu. O mai tineti
minte pe Laura Bretan? Avea
doar 14 ani in 2016, cand a
castigat ,Romanii au talent”.
n 2017, Lorelai Mosnegutu a
devenit castigatoarea ,Romanii
au talent”, tot la 14 ani. In 2021,
trofeul ,,Romanii au talent” a fost
cucerit de Ana Maria Mdrgean,
de doar 11 ani. Iar anul urmator,
2022, Darius Mabda a fost ales
castigatorul ,,Romanii au talent”
la 13 ani. Iata ca acum, in 2023,
marele castigator ,Romanii au
talent”, Rares Prisacariu, are doar
sapte ani. $i, spre deosebire de
adolescentii castigatori dinaintea
lui, nu este nici cantaret, nici
ventriloc, nici balerin. Si totusi
a reusit s impresioneze juriul si
publicul, declamand texte ample,
cu mesaj profund. Poate un pic
prea adanc pentru anii lui. Idei
si mesaje menite sd-i puna pe
ganduri pe oamenii mari, rostite
cu forta unui copil de-o schioapa.
Fara a-i contesta catusi de putin
talentul si puterea de a transmite
si de a emotiona, ma intreb daca
oamenii ar fi avut aceeasi reactie
dacd in loc de sapte ani ar fi avut
14 ani sau poate un pic mai mult.
Si-mi aduc aminte de Zametheea,
si ea finalistd la ,Romanii au
talent”, care a venit pe scend
cu acelasi tip de mesaj social,
jucat Insd ca moment artistic.
Dar n-a avut forta lui Rares... La
varstele castigatorilor emisiunii
Pro Tv mi-a zburat gandul citind
mesajele unora care acuzau ca nu
mai e ,Romanii au talent”, ci un
soi de ,,Next Star”. O, ce bine-ar
fi ca acesti copii chiar sa devina
Next Starurile de maine! @
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BILETE
DE TRATAMENT
PENTRU

PENSIONARI
REPART'T'E- Pentru a

sasea serie de tratament balnear, Casa
Judeteand de Pensii Galati a primit in
total 97 de bilete. Repartizarea lor s-a
realizat pe 8 mai, in sistem informatic,
pe baza cererilor depuse de solicitanti.
)»» pag. 05
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ELEVI
DE LA ,STEFAN
CEL MARE”,

LA TURNEUL FINAL
OLIMPIADA. & vremea

meciurilor de fotbal si pentru elevii
nostri, in cadrul Olimpiadei Nationale a
Sportului Scolar (ONSS). Zilele acestea
vine randul celor de la Scoala Nr. 13
»Stefan cel Mare” din Galati sa-si
masoare fortele in etapa de zona a
respectivei competitii )»» pag. 06
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LOCURILE FRUMOASE ALE GALATIULUI @ ATRACTII

Unde poti evada in natura,
ca la padure ori la munte

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Galdtenii se plang, si pe buna
dreptate, ca nu avem suficiente spa-
tii verzi, ca acelea pe care le avem
nu sunt suficient ingrijite, ca nu
exista suficiente locuri de petrece-
re a timpului in aer liber sau, daca
sunt, acestea se afld in afara orasului,
fiind accesibile exclusiv cu masina.
Ei bine, asa cum se vede din fotogra-
fiile alaturate, avem un spatiu verde
generos, bine ingrijit de o echipa de
oameni dedicati, care este accesibil ¢
si fara autoturism si unde biletul de #
intrare nu ne ataca semnificativ bu- §
getul. Din imagini, am putea spune
ca suntem ori in padurea cu bujori |
de la Cuca, ori undeva la munte, dar,
de fapt, spatiul cu pricina se afla in
Tiglina I'si este Gradina Botanica din
cadrul Complexului Muzeal de Stiin-
tele Naturii ,,Rasvan Angheluta“.

@ foto: George Marinescu

PRF PVL 000028

Bani GREI cuViat Viata

llbera
TALON DE CONCURS

1) Nume

(2) Adresa

i@) Telefon

4)B.l1./C.L

Premiile se revendlca pana Ia

data urmatoarei extrageri.

PRF PVL 000027

100 de lei

pentru invaticei prorEEss

Talon valabil pe perioada 15 - 20 mai 2023

1) Nume

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA
© Ce noti i dai ziarului tiu astizi?

saptamadna 15 - 20 mai 2023 (2) Unitatea de inva{amant

o 9 9 e e (3) Clasa/Anul
00000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si

(%) Telefon

trimite intr-un singur plic, pe adresa iei (str.
Domneasci nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note ,Viata libera”, publicate de luni

pana sambata mclusnv Tragerea la sor;u pentru

i va avea loc

in holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,,Bani grei cu Viata libera”.

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada

public sau privat

ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

PRF PVL 000019

Viata

llbera

Te Premiaza

pentru
. FIDELITATE

FIDELITATE
CONC““S Talon 16.05.2023 ;

(o rra*. ifire

NUIME. .....cevererrersrrsrsssssersrasees

Telefon.....iiieieieeeienaas
tocalifate. . vonimnnnmnnss
Adresac s nnarasns

Regulament de concurs pe scurt:
Completeaza si decupeaza 3 taloane
publicate in decursul acestei luni si
trimite-le sau depune-le la sediul
“Viata liberd” din str. Domneasca
nr. 68. Fiecare plic trebuie sd
contind, pe langa cele 3 taloane
completate, si o copie dupd chitanta
abonamentului pe luna in curs.

Tragerea la sorti va avea loc in ultima
zi de vineri a lunii, ora 13,00. Lista
castigdtorilor va fi publicata in ziarul
nostru de a doua zi. Pentru a intra in

Regulamentul in intregime se posesia premiului, castigdtorii
gaseste pe www.viata-libera.ro trebuie sd prezinte o copie dupd Cl.
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