WWW.VIATA-LIBERA.RO

GENERATIE

DE , PLATINA”

A NAVALISTILOR
GALATENI
ANIVERSARE. Ointalnire

emotionanta a absolventilor
Facultatii de Nave, promotia 1977,
din cadrul Universitatii ,Dunarea
de Jos” din Galati, a avut loc, joi,
8 iunie, in Amfiteatrul ,,Alexandru
Gutu”.» pag. 04

VINERI @ 9 IUNIE 2023

2— Viata

libera

D COTIDIAN INDEPENDENT / GALATI, ROMANIA / ANUL XXXIV, NR. 10.256 / 16 PAGINI / 16 PAGINI SUPLIMENT TV GRATUIT / 3 LEI

a

TREI ZILE DE PETRECERE )»» SARBATOARE/03

Galateni, se da start petrecerii de

Zilele municipiului Galati! Chiar daca
evenimente precum expozitia de arta
contemporana ,,New Media Experiments”
se desfasoara inca de marti la Libraria
Alexandria, la fel si ateliere de citit povesti
si de pictat figurile de ipsos - la Libraria
Donaris, iar demonstratii si competitii
sportive au loc in Gradina Publica si nu
numai, marea petrecere incepe de astazi,
9 iunie 2023. @ Anca Melinte
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CEZAR OANA

© O politisti de la Vama
Petea a reusit, cu rachiu cu vai, sa
stranga din spaga peste 200.000
de euro. Doamna a fost prinsa
cu banii in sutien. Ma rog, nu cu
toti cei 200.000 de euro in sutien,
ci doar cu suma agonisita intr-o
zi. Ce explicatii i-a oferit sotiei
organul legii care a pipdit... aaa... a
cercetat-o corporal pe politista de
la vama?!

- Am fost in excursie cu colegii
de serviciu. Ne-a dus in China, ca sa
vizitdm celebra piatd in care au fost
fugdriti studentii dia, in anul...

- Ma, lasa vrdjeala si excursul
istoric! Cum o cheama?

- Mirela.

- Bd, tu estiintr-o ureche?! Cum o
cheamd pe piata aia din China?

- Sutien An Men.

© Ministrul Apararii, Angel
Tilvar, a spus acu’ vreo 2 zile ca
Armata Romaniei este, in prezent,

_sinaxar
9.06.2023

© Sf. ler. Chiril,
arhiep. Alexandriei

maxime

Am scris cateva
carti pentru a-mi
plati, oarecum,
impertinenta

de a ma naste
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A ce miroase Galatiul?

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

arfum dulceag de
tei in floare, miros
crud de iarba verde
proaspat cosita, iz
de pamant reavan,
de asfalt spalat de praf,
impletindu-se cu prospetimea
aerului dupa ploaie... O sa-mi
spuneti ca am glume nesarate
in program. Ori ca am inspirat
»oarece” (ne)legale si am
naluciri olfactive.

De unde atatia tei infloriti,
cand ne-au mai ramas tot mai
putini si mai bolnavi? Deunazi,
cand am incercat sd-i pozez unui
tei florile, mi s-au lipit de telefon
si degete frunzele lui parjolite. O
sd ne ramana ,,Parfumul Teilor”
doar cu numele.

Luna dintre cele mai respectate
armate din NATO”.

Cel mai recent motiv de mandrie
este momentul in care armata
s-a umplut de respect, gratie
scufundarii unui vehicul amfibiu
in Bratul Borcea, in timpul unui
exercitiu militar multinational. Un
motiv in plus pentru respectul de
care se bucurd Armata este faptul ¢,
imediat ce vehiculul s-a scufundat,
unul dintre cei direct raspunzatori
si responsabili cu respectul a reusit
sd recite, pe de rost, textul Legii lui

si tara se piaptana

Protestul din Sutien An Men
si Injuraturile de vama

De unde miros crud de iarba
verde proaspat cosita? Poate
miros greu din balarii stufoase
si inalte. Serparii in evolutie.

Si daca da Gospodarire Urband
cu coasele, pana se aduna ce-a
ramas in urma lamelor, se face
fan buruiana tdiata! O inghite,
flamanda, vegetatia care creste
la loc...

Iz de pamant reavan? Poate
doar prin gradinile alea ingrijite
de pe la bloc. Acelea din care ne
mai zambesc trandafirii infloriti.

In Galati, miroase a asfalt si-a
beton incins. A dale de granit
gri-prafuit, presarate cu gunoaie
azvarlite din mers, decorate
cu scuipati uscati si chistoace
de tigari. Prospetimea aerului
dupa ploaie? Poate doar miros
de balti cu apa statuta si stropi
improscati in cascada de rotile
grabite ale masinilor.

Arhimede, de parc-ar fi dat BAC-ul
saptamdna asta.

© Potrivit tabloidelor, la o
petrecere mondena de anvergurd,
~Anamaria Prodan s-a transformat in
Lady Gaga de Romdnia. Vedeta a venit
la petrecere... cu dricul”.

Pentru cei cu memoria
indoielnica, fac precizarea ca
adevarata Lady Gaga a apdrut intr-
un videoclip invesmantata intr-o
rochie confectionata din bucati
de carne. Cosmarul doamnei
Anamaria Prodan: sa fie o fleica-
nimeni, fara sa se prinda nimeni!

© Guvernul propune o solutie
de compromis pentru elevii din
anii terminali, in contextul grevei
profesorilor. Pentru ca la usa bate
wfebra examenelor”, mediile elevilor
ar putea fi incheiate de catre
paznicul care, acu’ vreo 2 ani, ne
lua temperatura la intrarea in
magazin. @

,»5a zici mersi cd nu-i Dundrea
prea scazuta ca sa urce damful
de canalizare la suprafata, pe
Faleza...”, ma trece un gand fugar.

Ca veni vorba de Faleza,
Galatiul ar trebui sa miroasa,
cale de trei zile de-acum incolo,

a sarbdtoare! As vrea eu! O

sd miroasa a noxe de masini
asteptand in cozi lungi, pe la
semafoare, blocate de traficul
inchis de pe Faleza. Miros de
petrecere, de veselie?! Poate doar
fum de gratare inaltandu-se spre
cer... Artisti platiti din bani publici
ca sa aduca distractia si voia buna
intr-un oras tot mai trist si mai
sarac. Tot visez cd Primdria o sa
aduca in concert de Zilele Orasului
ce-a dat Galatiul mai bun si mai
frumos pe scena romaneasca si
chiar internationala! Visez!

Oricum, bag mana-n foc ca
nici jumatate dintre galatenii

ION ZIMBRU

care vor petrece la concerte n-ar
sti sd spuna de ce sunt Zilele
Galatiului acum si nu la sfarsit
de noiembrie! Catd relevanta are
pentru ei istoria conform careia
Galatiul era administrat de primii
reprezentanti ai obstii din 6
iunie 1830, cand se infiinteaza
Comisiile Ordsenesti, primul
organism administrativ modern
cu misiunea unei bune oranduieli
a orasului?

A ce miroase Galatiul simtim
si singuri. Dar eu simt deja a
ce-0 sa miroasa cat de curand.
A campanie electorald! Pentru
cd vine 2024 cu patru runde
de alegeri — europarlamentare,
locale, parlamentare si
prezidentiale, si-or sa curga
precum Dunarea la vale
promisiunile electorale. Miros de
minciund, demagogie, prosteala si
promiscuitate... @

SEMINTE

de SINGURATATE

(LA MORMANTUL OFITERULUI ROMICA BALAN - TARNA USOARA!)

(1) imi pare rdu c@ am sa las/ Singuratatea fara mine

cum am lasat atatea clipe/ praf si cu inima la gat -

s-au bucurat cand au vazut/ cum se inalta din stamine

si din pistiluri asteptare/ de timp frumos, de timp urat ()

(!) ea nu stia, eu nu stiam/ cum face inima la vale,

cum face inima cand pierde/ din sdngerosul ei castig -

ne-am dus pe dealuri sd afldam,/ din orizonturi catedrale,

cum ne numim Singuratate,/ cum suntem totul si nimic ()

(1) era sa uit ce vreau sa spun:/ eu te salut, Singuratate,

iti las ce ti-a placut la mine:/ mult si putin, asa, frumos -

ma duc intr-un trecut incet,/ cu flori si frunze crenelate,

ma duc sa caut alte clipe/ de Jos in Sus, de Sus in Jos ())

DIN COLECTIA
~CELE MAI TRISTE POEZII
RAMASE TABLOU”

tragedia
DUMNEZEU vrea sa spuna cateva CUVINTE (V)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

hiar asa! Oare cum se poate
‘ pune capit MARSAVIEI in
aceastd Tard, in acest Oras?
Pdi, sa cetim mai departe si sa
vedem ce ne spune/sugereaza
Maria, da? E clar ca asta vrea sa
ne invete, daca am uitat, daca
nu stim... sau daca ne facem
ca nu stim, da?... Prietenii mei
tac! Sigur se recunosc printre
cei observati de Maria, printre
cei care trebuie SA PLATEASCA
toate oalele sparte in DOUA
MII DE ANI! Si, dupa ce ca sunt
vinovati pana-n maduva cozii
de BABILONIA actuala si de
SUPARAREA DIVINA, mai vor si

sd li se ,citeascd” in Cartil... Da!

Sigur cd da! Sa cetim mai departe
Scrisoarea/Testamentul de la
Marial!

,Voi, pamantenilor! Voi,
pacatosilor! Voi, ignorantilor si
ipocritilor! Voi, acesti infami
ndruitori ai Candorii, acesti
soldati ai blasfemiei, acesti
strasnici slugoi ai Mizeriei morale
si viteji rdspanditori ai Prostiei...
voi trebuie si DATI SAMA! O
crunta Judecatd va asteaptd, daca
nu PUNETI CAPAT terorii Zilnice
si daca va faceti ca NU STITI
CUM! Se vede si se aude ca nu v-a
ramas nimic din toate predicile/
pildele INVATATORULUI, daca
le-ati ,invitat” vreodata in ochi
si in minte §i in suflet! Ati uitat
cid STARPIREA este SINGURA
METODA pentru a pune Capit

Invaziei de Orice Fel, pentru

a scapa de PIR, de LUPI, de

HOTI, de ABJECTII, de LENE si

de LACOMIE si de LASITATE!
Chiar nimic n-a rdmas in capul
vostru din pilda vanzatorului
Iuda, a samadaului Lica si a
mizerabilului Javert! Si, asemenea
»~dumnealor”, mai sunt vro cativa
in Istoria/Cdrtile in care vreti sa
va ghicesc! Ei au avut ,,curajul”
sinuciderii! Astfel au ales/hotarat
sd-si achite NOTA DE PLATA in
fata TATALUI NOSTRU, pentru ci
s-au ,,dat” cu IUBIREA PUTERI],
iar nu cu PUTEREA IUBIRII!
Ochiul Dracului i-a pus pe toti
sub Grozava Ascultare, cum

si pe Voil... Uitati-va imprejur

si cruciti-va de GUNOAIELE
OMENIRI]I, adica ale Voastre!

Cruciti-va si aveti Curajul de a
va privi unul pe Altul si altul pe
Unul, si uluiti-va ca OMENIREA
GUNOAIELOR azvarle CARTILE
pe care NU LE CITESTE, dar vrea
sa-i fie Ghicitel... Asadar, nu mai
pierdeti Vremea si Timpul! Fara
nici un bob zabava, s/puneti in
Aplicare tot ce vedetilcititi pe
peretele dinspre Asfintit! Si... nu
uitati nici o Clipa: Daruiti mai
mult decat Primiti! Descurcati-
vi! Fiindci voi v-ati Incurcat!
Voi ati calcat DECALOGUL! Va
recomand sa Studiati urgent
Cartea pe care (v)-am lasat-o
langa olul cu dumitritel...
Oricum, luati aminte: pe
DOMNUL INVATATOR NU VI-L
MAI TRIMIT NICIODATA!”... (Stai
savezil) @
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Concerte, artificii
si festival gastronomic,
de Zilele municipiului Galati

PRF MP 003357

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Galateni, se da start petrecerii
de Zilele municipiului Galati!
Chiar daca evenimente precum
expozitia de arta contemporana
”New Media Experiments”

se desfasoara inca de marti

la Libraria Alexandria, la fel

si ateliere de citit povesti si

de pictat figurile de ipsos - la
Libraria Donaris, iar demonstratii
si competitii sportive au locin
Gradina Publica si nu numai! De
astazi, 9 iunie 2023, incepe, de
fapt, marea petrecere.

Organizatorii ne promit o ade-
varata sarbdtoare de muzicd, arta
si gastronomie, care transforma
Zilele Municipiului Galati 2023
in cel mai asteptat eveniment al
verii! In prim-plan se afli o serie
de recitaluri spectaculoase, care
vor captiva publicul.

Astazi, 9 iunie, in prima
seara de concerte pe Faleza, ince-
pand cu ora 18,00, pe scena vor
urca Bad & Boojee, Alan si Kepa,
dar si legendarii Parazitii, iar MC
Lexi va anima atmosfera.

Sambata, 10 iunie, de la ora
20,00, pe gdlateniiiva saluta Dan
Negru, in rol de MC. Vor concerta
Mira, Spike si trupa Bere Gratis.

Duminica, pe 11 iunie, MC
Lexi revine pe scena pentru a da
startul unui spectacol impresio-
nant oferit de Paulina, Liviu Te-
odorescu si de indragita artista
Andra. Seara se va incheia gran-

taxa

ZILELE

IPIULUI GALATI

Galatenii, buni de plata
pentru salubritate

dios, cu un spectacol de artificii
si efecte speciale.

Pe langa programul artistic,
Zilele Municipiului Galati 2023
gazduiesc siun Festival Gastrono-
mic deosebit. Potrivit organizato-
rilor, vizitatorii vor avea ocazia sa
savureze o varietate de preparate
delicioase si sa descopere arome
autentice. Conform programului
anuntat de Primaria Galati, festi-
valul gastronomic i asteapta pe
gurmanzidevineri pand dumini-
cd, in intervalul 14,00 - 22,00, pe
Faleza Superioara.

Mai trebuie spus ca toata
aceastd actiune de amploare este
finantata de Primdria Municipiu-
lui Galati. @

Otiigan e plath  ANAF  Cabier juieiaeiruter

Salectan it petrls caem dorisl <3 pls

Galagh GL - imporits yi Taxe Locals

Obigarsie de piond au fos ceicubsts i decs dr 08 067073

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Surpriza, surpriza, pe Ghiseul.
ro! Galatenii care si-au achitat
deja integral impozitele si
taxele locale pentru 2023 vor
descoperi ca sunt, din nou, buni
de plata, fiindca administratia
locala a introdus noua taxa de
salubrizare a orasului, votata de
Consiliul Local.

Concret, o persoand care a
platit deja taxa de habitat va des-
coperi, pe contul de pe Ghiseul.ro,

Unde sunt
amplasate

radarele

TRAFIC. Aastazi, 9 iunie,

radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, in municipiul Galati,
pe strazile Otelarilor, Traian si
Drumul de Centurd. Soferii care
au drum in judet vor fi monitori-
zati, pe DN 25, in zona localita-

cd mai are de achitat 44,12 lei,
pana la 30 septembrie 2023. Cum
relatam la finele lunii aprilie,
Consiliul Local a decis cu 14 vo-
turi ,,pentru” (PSD) si zece ,,impo-
trivd” (PNL, USR si PACT) ca taxa
de habitat sa fieinlocuita cuo taxa
de salubrizare, in cuantum mai
mare - 14,14 lei/persoana/luna.
La solicitarea noastra, Primdria
municipiului Galati ne-a comu-
nicat cd Regulamentul pentru
instituirea si administrarea ta-
xei de salubrizare a fost aprobat
prin Hotdrarea Consiliului Local
nr. 192/27.04.2023 si este aplicabil

tilor Liesti si Umbraresti, iar pe
DJ 251, radare vor fi la Costache
Negri si Matca. Pe DN 26 radare
vor fi prezente in localitdtile
Tatarca si Sivita, iar pe DE 581,
un radar va fi prezent la Berheci.
@® Mariana Constandache

de la 1 mai 2023. ,Taxa de habi-
tat isi inceteaza aplicabilitatea cu
aceeasi data, 1 mai 2023, astfel
ca pentru contribuabilii care au
achitat integral sau partial taxa
dehabitat aferenta anului2023s-a
compensat din oficiu suma achi-
tatd, conform evidentei fiscale. In
cazul persoanelor care au achitat
integral taxa de habitat, diferen-
ta calculata cu titlu de taxa de
salubrizare pentru perioada mai-

"‘; Ghiseul.ro PSS p—
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decembrie 2023 este de 44 lei de
persoand”, precizeaza Primaria.
,Plata taxei de salubrizare se poa-
te face lunar (14,14 lei de persoand
pelund)saulatermenelescadente,
astfel: 30 iunie 2023, pentru luni-
le mai-iunie 2023; 30 septembrie
2023 pentru lunile iulie-decem-
brie 2023. Plata se poate face prin
intermediul platformei ghiseul.
ro, la statiile self-pay sau fizic la
ghisee”, a subliniat Primaria. @
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UN MINCINOS
SI UN PERVERS,
BAGATI CU
FORTA DUPA
GRATII

URMARITI. poi gaisteni
au ingrosat randurile detinutilor

din Penitenciarul de Maxima
Siguranta dupa ce politistii de

la Urmariri au pus Tn executare
mandatele emise pe numele lor

de instantele de judecats, la finele
lunii mai. Unul dintre ei are 39 de
ani si a fost gasit vinovat, prin
sentinta definitiva, de infractiunea
de influentare a declaratiilor. Pentru
ca aincercat sa determine o alta
persoand sa marturiseasca stramb
intr-un proces, barbatul a primit

un an si zece luni de inchisoare

cu executare. Tot in regim de
detentie Isi va executa pedeapsa

si un barbat de 40 de ani, din
Grivita, gasit vinovat de pornografie
infantila. Patru ani, o luna si zece
zile va trebui s stea in puscarie
individul depistat pe raza localitatii
de domiciliu si dus sub escorta in
Penitenciarul din Galati. @ M.C.
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UNDE
ACTIONEAZA
ASTAZI POLITIA
LOCALA

UT' L. Daca aveti treaba prin
oras care reclama deplasarea cu
autoturismul personal sau chiar
daca sunteti simplu pieton, aveti
grija cum parcati, stationati sau
traversati! Politistii locali de la
Serviciul Rutier ies din nou pe
strazi cu efective sporite si orice
abatere poate fi sanctionata! Astazi,
9 iunie, riscurile sunt maxime in
urmatoarele zone: str. Domneasca
intre str. Nicolae Gamulea si

str. Eroilor; bulevardul George
Cosbuc/str. Briilei; bulevardul
Marea Unire, str. Traian/str.

Rosiori in zona Elice; str. Brailei/
str. Domneasca; bulevardul
Otelarilor, intre str. Stadionului si
str. Brailei, bulevardul Dunarea;
str. Gheorghe Doja, intre str. Nae
Leonard si str. Anghel Saligny; str.
Brailei, intre str. Domneasca si str.
Frunzei; bulevardul Siderurgistilor/
str. 1 Decembrie 1918 (General);
bulevardul Henri Coanda, intre str.
Traian Vuia si bulevardul George
Cosbuc; str. Traian, intre str. Cezar
si str. Tecuci (Piata Centrald).
@Beatrice Dumitriu

TANAR SOFER,
DROGAT
CU PASTILE

DE DEPRESIE
PENAL. un iocainic in varsta

de 20 de ani din Liesti a ramas
fara permisul de conducere si s-a
ales si cu dosar penal dupa ce

a fost prins sofand sub influenta
unor substante care se regasesc
in compozitia unor medicamente
pentru tratarea afectiunilor psihice.
Tanarul a fost oprit in trafic, in miez
de noapte, pe DN 25, |a testarea
cu Drugtestul politistii stabilind
prezenta in organismul tanarului a
benzodiazepinelor. Pentru acest
motiv, soferul a fost dus la cel

mai apropiat spital, unde i-au

fost recoltate probe biologice. n
cauza a fost deschis dosar penal
pentru conducerea unui vehicul
sub influenta alcoolului sau a altor
substante, ancheta urmand a stabili
conditiile in care tanarul a ajuns

sa consume acele substante cu
efect terapeutic, dar aflate pe lista
celor incompatibile cu sofatul.
@®Mariana Constandache

NEMULTUMIRE SI INGRIJORARE @ PERICOL

Deteriorate, covoarele
tactile pentru nevazatori

devin capcane

Montate in vara anului 2020,
la trecerile de pietoni siin
statiile de autobuz, covoarele
tactile pentru persoanele

cu deficiente de vedere au
ajuns un pericol si pentru cei
vazatori. Si asta pentru ca
sunt rupte, contorsionate,
desprinse, iar suruburile
ramase in asfalt atenteaza si
ele la talpile cetatenilor grabiti
sau neatenti. ,,Cine raspunde
in cazul unei accidentari?”,
se intreaba galatenii, pe buna
dreptate.

,Abia pot cobori din autobuz
din cauza suruburilor in care
ma pot impiedica. Trebuie sa se
faca ceva cu statiile astea de au-
tobuz cd nu doar aceste pavele
arata rau, dar chiar si statia in
sine, locul de asteptare, bancile
pe care logic ne-am aseza ca sa
asteptam”, ne-a reclamat gala-
teanul Sandu Hulea, de 53 de
ani.

»Multioameniaistraziidorm
pe banciledinrefugiile de trans-
port, dar marcajul pentru oame-
nii nevazatori este deja altceva.
Mi se pare ca nu se lucreaza de-
loc la confortul oamenilor, cate-
odatd. Macar daca marcajul este
distrus, sa fie adus altul si mon-
tat mai bine in asfalt”, ne-a spus
Iulian Totolici, de 45 de ani.

Pentru ca nu e de ajuns doar
sa constatam, am cerut Prima-
riei Galati informatii concrete
privind costurile acestor lucrari
si termenul de remediere.

Ce spune Primaria

.In anul 2020, pe strada Brii-
lei, segmentul cuprins intre bule-
vardul Dunarea si strada Rosiori,
au fost realizate marcaje tactile
de catre asocierea Tancrad - Cita-
dina 98 — Romsit Construct. Au
fostastfel montate 1.525 de bucati
de marcaje tactile, in valoare de
74.151deleifara TVA. Garantialu-

crarilor este 36 de lunide larecep-
tia la terminarea lucrarilor, in ca-
zul de fata receptia fiind realizata
pe 19 martie 2021”, ne-a transmis
Primiria Galati. ,In ceea ce pri-
veste refacerea marcajelor tactile
deteriorate, a fost deja transmisa
o notificare catre constructor
si urmeaza ca pana pe 30 iunie
2023 acestea sa fie remediate pe

cheltuiala constructorului”, ne-a
asigurat administratia locala.

Trebuie spus cd marcaje tactile
au mai fost montate pe strazile Si-
derurgistilor, Traian Vuia, Henri
Coanda, Cosbuc, de catre asocie-
rea Lemacons - Tancrad, in peri-
metrul investitiilor din fonduri
europene.@® Rares Budeanu,
Anca Melinte

aniversare

neratie de ,,plati

L~

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

O intdlnire emotionanta a
absolventilor Facultatii de Nave,
promotia 1977, din cadrul Uni-
versitatii ,Dunarea de Jos” din
Galati, a avut loc, joi, 8 iunie, in
Amfiteatrul ,Alexandru Gutu”.
,Suntem o generatie care a fi-
nalizat studiile dupa cinci ani
si jumatate”, ne-a declarat unul
dintre organizatorii evenimentu-
lui, Radu Misu. Dupa 46 de ani,
distinsii ingineri s-au reunit, au

intonat ,Gaudeamus Igitur” si au
trecut in revista lista celor pre-
Zenti, evocandu-i pe colegii tre-
cuti, intre timp, In nefiinta, cat
si pe cei care nu au putut ajunge
la momentul aniversar, din varii
motive.

La randul sau, decanul actu-
alei Facultati de Arhitectura Na-
vald, conf. univ. dr. ing. Gabriel
Popescu, a adus un tribut acestei
adevarate generatii ,de platinad”
a navalistilor galateni, intre care
se numara si fostul director in
cadrul DAMEN Galati, Victor Do-

brea, politicianul liberal Victor
Paul Dobre, precum si sahistul
Monel Tratatovici. ,Nu am un
discurs pregatit, dar mesajul
nostru, al colectivului facultatii,
este cd ne promovam, in prezent,
prin trei cuvinte: unicitate, pen-
tru ca suntem singura institutie
universitara cu acest profil din
Romania, traditie si performan-
td, iar aceasta este datd de ceea
ce au facut absolventii nostri in
companiile unde au lucrat. Fara
ajutorul dumneavoastra, cele-
lalte generatii nu ar fi fost ceea

na” a navalistilor galateni
B A

ne

ce sunt astazi”, a ardtat decanul
Facultdtii de Arhitecturd Navala
din cadrul Universitatii ,Duna-
rea de Jos”.

In plus, Gabriel Popescu a lan-
sat si o provocare celor prezenti,
in contextulin care aceasta facul-
tate este in continuare una greu
de urmat si, mai ales, de absolvit,
»poate nu la fel de grea ca pe vre-
mea dumneavoastra, dar, va rog
ca, folosind contactele pe care le
aveti, sa le explicati tinerilor de
azi ce inseamnd ascensiunea in
cariera profesionald”. @
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400 de angajati
din invatamant, din nou
in strada la Galati

RAI.UCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

RARES BUDEANU
redactie@viata-libera.ro

Asa cum au promis, peste 400
de angajati ai sistemului de
invatamant galatean au iesit joi,
8 iunie, din nou in strada. in jurul
orei 11,00, esplanada din fata
Prefecturii Galati devenise deja
neincapatoare pentru numarul
mare de profesori care, macar in
al doisprezecelea ceas, sperau
sé se faca auziti. ,Indréznim!”
este mesajul pe care acestiail
trimit actualei clase politice si
promit ca vor continua greva
pana la momentul in care
doleantele lor vor fi integral
auzite si indeplinite.

Uite mitingul,
nu e mitingul

,Aceasta zi de greva a fost
una speciala. Dupa ce liderii de

intarziere

sindicat ne-au anuntat ca au ob-
tinut aprobare pentru ziua de
astazi, pe grupurile interne de
WhatsApp am fost anuntati ca as-
tazi nu se intampla nimic. Apoi
altii scriau ca vor iesi in strada
doar liceele. Abia azi, in jurul
orei 9,00 dimineata, am vorbit
intre noi si ne-am adus unii pe
altii. Iata, suntem aproape 400
azi, aici in stradd si maine vom
merge mai multi la Bucuresti.
Nuvom renunta, desi ne preseaza
unii si altii, desi avem colegi care
au renuntat, desi ministrul Edu-
catiei se chinuie pe toate partile
sd ne convingd sa iesim din greva
si sd incheiem anul scolar. Consi-
deram ca asta e sansa noastra si,
dacad o ratam, nu vom mai avea
alta”, ne-a spus o invdatatoare de
la Scoala Nr. 29 din Galati.
Situatia este una bulversanta
atat pentru parinti si elevi, cat si
pentru cadrele didactice. In timp
ce unii indurad soarele si caldura
si protesteaza in strada, altii stau
in scoli, unde se pregatesc pentru

finalul de an scolar. ,,Avem colegi
in scoald in aceste momente. Nu
stim exact dacd mai sunt in gre-
va sau nu, desi nu si-au exprimat
dorinta de a renunta in scris, asa
cum am stabilit de la inceput”, a
mai spus cadrul didactic. La po-
lul opus se afla parintii elevilor
din clasele terminale, care se tem
pentru soarta examenelor de Ba-
calaureat sia Evaluarii Nationale.
Cu toate acestea insa, empatizea-
za cu angajatii din invatamant si
acuzd guvernatii, pe care ii consi-
dera pe deplin vinovati de soarta
invatdmantului actual. ,Dupa ce
au bucatit acest an scolar si au
scos copiii de mai multe ori din
ritmul lor, acum scoala a fost din
nou opritd. Un an scolar compro-
mis, din punctul nostru de vede-
re”, ne-a spus o mamica ce se afla
in trecere prin zona in care erau
adunati profesorii.

Cu bebelusul la miting
Cel mai tanar dintre protes-
tatari, fetita de un an a lui Cata-

lin Ababei, profesor de educatie
fizica la Colegiul Tehnic ,Aurel
Vlaicu” si la Liceul Tehnologic
General de Marina ”Nicolae Du-
mitrescu Maican” din Galati,
zdmbea multimii din bratele
tatalui ei, semn ca, dupa atatea
zile de protest, era obisnuitd cu
atmosfera. ,Catvafi necesar vom
continua, pana vom fi bagati in
seamd. Conditiile sunt multe, e
derizoriu acum sa vorbim despre
asta. Am avut elevi care mi-au zis
pe fatd ca mai bine raman aca-
sa decat sa mai merg sa predau.
Niciodata nu sunt bani. Spre
exemplu, pe disciplina mea am
nevoie de dotdri la sala de sport,
de echipamente. Sunt elevi care
vin cu mingi de acasa pentru cd
nu avem. Nu s-a bagat un ban si
trebuie sa pun din banii proprii.
Niciodata nu avem destui bani
pentru aneintretine activitatile.
In fiecare zi am venit cu copilul
la greva, chiar astazi face un an,
este cel mai mic protestatar”,
ne-a spus profesorul. @

Probele de competente de la bacalaureat, decalate din cauza grevei

DAVID TUDOR
david.tudor@viata-libera.ro

Continuarea grevei persona-
lului din invatamant a dus la de-
calarea probelor de competente
de la bacalaureat, care ar fi tre-
buit sd inceapa pe 12 iunie, iar
acum vor demara pe 14, potrivit
edupedu.ro.

Aceasta decizie va duce, din
pdcate, la o intarziere a finaliza-
rii examenului de Bacalaureat,
iar elevii care vor sa studieze in
strdindtate si-ar putea pierde lo-
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curile. O alta varianta vehiculata
a fost ca mediile de la materiile
respective sa fie echivalate cu pro-
bele de competente, ceea ce ar fi
oferit o imagine completd a per-
formantelor lor de pe parcursul
anului. Elevii au muncit din greu
pe parcursul anului scolar pentru
a obtine rezultate bune si pentru
a-si consolida cunostintele siabili-
tatile in diverse domenii. O posibi-
1a echivalare a competentelor cu
mediile obtinute oferd o imagine
completa a progresului si perfor-
manteilor de pe parcursul anului,

dar, cel putin in acest moment,
decalarea probelor de competen-
te o exclude.

Consiliul Judetean al Elevilor
Galati a dat publicitatii, intr-un
comunicat de presda, o pozitie
referitoare la situatia creata.
»Aceastd greva nu duce decat la
prelungirea anului si riscul ca
elevii din an terminal sa piarda
locurile la facultatile din strai-
natate. Aceasta greva trebuie sa
ia sfarsit, deoarece este vorba
de sute de mii de elevi care sunt
afectati de situatie. Intelegem si

ekell e
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respectam decizia cadrelor di-
dactice, dar totusi nu trebuie sa
uitam de faptul ca si elevii au un
rol foarte important in sistemul
educational, iar daca acestia nu
sunt bine pregatiti pentru aces-
te examene risca sa isi afecteze
planurile de viitor. Tot ce vrem
este ca greva sa ia sfarsit si, asa
cum sinoirespectam decizia pro-
fesorilor, sd existe bunavointa si
din partea acestora cu privire
la situatiile a cateva sute de mii
de elevi”, se precizeaza in docu-
ment. @
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ANGAJATII

DIN SANATATEA
GALATEANA
PROTESTEAZA

IN CAPITALA
GREVA. Dupa profesori, si

angajatii din sanatate au iesit in strada,
nemultumirile personalului sanitar
fiind legate, in principal, de salarii si
sporuri, dar si de blocarea angajarilor
in sistem. Federatia sindicald
ySolidaritatea Sanitara“ a organizat

joi, 8 iunie, mitinguri de protest in

fata sediului Guvernului, Ministerului
Sanatatii si Parlamentului, dar si un
mars de protest pe traseul Piata
Victoriei (Guvern) - Piata Revolutiei
(Ministerul Sanatatii si Ministerul
Muncii) - Piata Constitutiei (Parlament).
La protestele de la Bucuresti au
participat si sindicalisti din Galati, care
au plecat spre Capitald, cu mai multe
autocare, la ora 6,00 dimineata, de pe
platoul din fata Salii Sporturilor. Printre
solicitarile personalului din sanatate se
mai afla: sporurile de tura, conditile de
munca, tariful garzilor si indemnizatia
de hrani. @ Rares Budeanu




6 9 IUN 2023

www.viata-libera.ro

ania

www.viata-libera.ro Viata in Rom

UDMR

NU RENUNTA

LA PORTOFOLIILE
DIN GUVERN

WA e
PROTOCOL. uovMRnu
renunta la Ministerul Dezvoltarii si la
Ministerul Mediului si va considera
ca este impins afara de la guvernare
daca PNL si PSD nu respecta
protocolul incheiat in decembrie
2021, au declarat, pentru G4Media.
ro, surse de la varful partidului.
Potrivit acestora, ministrilor Cseke
Attila si Tanczos Barna nu li se
poate reprosa nimic.“Noi nu iesim
de la guvernare. Dar, daca vom
pierde Dezvoltarea si Mediul,
vom considera ca am fost scosi
afara de la guvernare, iar PNL si
PSD nu au respectat protocolul
coalitiei, au declarat sursele citate,
pentru G4Media.ro. Potrivit altor
surse, Kelemen Hunor inclind spre
iesirea de la guvernare, inclusiv din
cauza problemelor sociale pe care
Guvernul trebuie sd le gestioneze si
care s-ar putea repercuta electoral,
inclusiv asupra UDMR.In plus, surse
de la varful coalitiei au declarat
pentru G4Media.ro ca o decizie nu
a fost luatd in privinta mentinerii
UDMR in Guvern. Premierul Nicolae
Ciuca ar fi trebuit sa demisioneze la
sfarsitul acestei séptdmani, daca se
incheie greva din Educatie. Greva
continuad ins3, prin urmare demisia
lui Ciuca din fruntea Guvernului
este din nou sub semnul intrebarii.
@George Marinescu

Sorin Susanu
a castigat

procesele
cu ANPC

CU MIl DE PROTESTATARI PE STRAZILE CAPITALEl @ SALARIZARE

Guvernul a gasit bani
pentru unii bugetarl

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

intr-o zi cu salariati din Educatie,
Sanatate si Ordine Publica
protestand in strada, Guvernul
a decis ca salariile de baza

din ultimele doua categorii sa
se majoreze, retroactiv, de la

1 iunie, la nivelul stabilit de
Legea-cadru privind salarizarea
personalului platit din fonduri
publice, pentru anul 2022, a
anuntat, joi, Ministerul Muncii si
Solidaritatii Sociale.

Potrivit sursei citate, masura
a fost luata de Executiv pentru o
parte din personalul medico-sa-
nitar si auxiliar sanitar, cum ar
fi statisticienii medicali, regis-
tratorii medicali, infirmierele,
brancardierii si ingrijitoarele,
care nu au atins nivelul maxim
de salarizare prevazut in grila,
spre deosebire de restul perso-
nalului cu studii superioare sa-
larizat pe aceeasi anexa, fiind
astfel eliminate dezechilibrele
de natura salariala din acest
sector.

De asemenea, ordonanta de
urgenta vizeaza majorarea sala-
riilor de baza pentru angajatii
din asistentd sociali. In acest
sens, s-a tinut seama de proble-
ma majora cu care se confrunta
acest domeniu, respectiv lipsa
personalului de specialitate,
precum side provocarile de care
s-a lovit acest sistem (pandemia
COVID, criza din Ucraina, cres-
terea numadrului persoanelor
varstnice in Romania sau criza
fortei de muncda in domeniul

arathrinconeniy LESH ESTE N\
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BALARIUL BIN 2010 SALARIUL BIN 2033

asistentei sociale si migrarea
acesteia).

Tot de la 1 iunie, cresc si sol-
dele si salariile de functie ale
personalului prevazut in anexa
nr. VI - familia ocupationala de
functii bugetare "Aparare, Ordi-
ne Publica si Securitate Nationa-
1a“ din Legea-cadru nr. 153/2017
caresestabilesc, de asemenea, la
nivelul celor prevazute pentru
anul 2022.

Masurile au fost luate in
contextul in care printre prio-
ritdtile Ministerului Muncii se

mumnvi
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numadra si modernizarea siste-
mului de salarizare in sectorul
public, prevazuta in Programul
de Guvernare 2021-2024, care
are drept scop eliminarea ine-
chitatilorsalariale, darsiin con-
textul elaborarii unei noi legi a
salarizarii, prin Planul National
de Redresare si Rezilienta.

in paralel, Guvernul a apro-
bat, tot joi, o declaratie, avand
ca anexd un memorandum, ca o
"garantie suplimentara® privind
politica sectoriald de salarizare
a personalului din sistemul na-

tional de invatamant, aflat in a
treia siptimana de grevi. Intre-
batd daca declaratia adoptata de
Guvern este un act normativ,
ministrul Educatiei, Ligia Deca
a explicat: "Aceastda declaratie
este un angajament guverna-
mental publicat in Monitorul
Oficial®.

Pe de alta parte, sindicatele
din Educatie nu renunta la pro-
test, iar pentru vineri, 9 iunie,
au anuntat un nou miting in Ca-
pitalad, la care asteapta 20.000 de
participanti.@

explicatii

Adrian Caciu: ,,Cresterile salariale sunt maxime la acest moment*

SENTI NTA. Bragoveanul Sorin Susanu

sCattani, fost sef si al Comisariatului Regio-

nal pentru Protectia Consumatorului Galati, a
castigat definitiv procesele cu ANPC. Magistratii
de la Judecatoria Brasov, Tribunalul Covasna

si Curtea de Apel Mures au decis desfiintarea
actelor prin care acesta fost eliberat din funcitie,

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Ministrul Finantelor, Adrian
Caciu, a precizat joi ca efortul
total bugetar cu toate cresterile
salariale decise pand acum, nu
doar pe Educatie, dar si pe Sana-
tate siOrdine Publica seridicdla
4 miliarde de lei pana la finalul
acestui an, subliniind ca rectifi-
carea bugetara va fi una destul
de complicata.

"La acest moment, efortul pe
care statul roman il face si sa
nu sune nu stiu cum... am avut
0 anumita programare bugeta-
ra sisuntem intr-o procedura de
deficit excesiv. Efortul total pe
toate elementele de ajustare sa-

constatand ca Susanu a fost hartuit de Horia
Constantinescu, seful ANPC, arata newsbv.ro.
»,Ma bucur ca instantele au analizat pertinent
aceasta stare de fapt, fara a se lasa intimidate nici
de armata de avocati angajata de dl. Horia Con-
stantinescu, dar nici de pozitia ocupata de aces-
ta“, a declarat Susanu.@ George Marinescu

lariala pe care le avem, nu doar
pe Educatie, ci si pe celelalte do-
menii la care s-a actionat, dar si
ajungerea la grila din anexa 8 se
ridicd la4 miliarde de lei pentru
restul de an, de aici incolo®, a
declarat Adrian Caciu.

Intrebat daci mai este loc de
alte cresteri salariale in acest
an pentru profesori, ministrul
a spus cd "la acest moment
acesta a fost maximum® de re-
surse identificate. "La acest mo-
ment, eu as spune ca ar trebui
sa asteptam finalul semestru-
lui I, ca evolutia economica sa
se infaptuiasca, ceea ce cerem
institutiilor cu atributii de co-
lectare, dar sa se infaptuiasca si
altlucru. Nunumaidin venituri

pe care dumneavoastra le platiti
trebuie sa vind aceste sume pe
care sa le punem la dispozitia
societdtii, ci si din programele
nationale de multiplicare eco-
nomica a investitiilor private.
Deci acei bani pe care noi i-am
pus la dispozitia diverselor mi-
nistere pentru programe care
sa ajungd in economie trebuie
dusi cat mai rapid, ca sa asigure
multiplicare economica, taxe si
venituri suplimentare la buget
siatunci, in parteaadouaaanu-
lui, vom avea aceasta discutie.
La acest moment, acesta a fost
maximum®, a mai spus Adrian
Caciu. @
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Spectacole de weekend
~Miorita“ si ,,Visul

unei nopti de vara“,
la Teatrul Dramatic

A \{ M 1 )
RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Sambata si duminica, Teatrul
Dramatic ,,Fani Tardini“ le ofera
galatenilor iubitori de arta doua
spectacole inedite.

Sambata, 10 iunie, la ora 19.00,
artistii Dramaticului prezinta
,Miorita®“, un spectacol care spu-
ne, intr-o alta cheie, o poveste de
viatd posibila si in ziua de astazi.
Piesa le ofera spectatorilor, in po-
fida dramei, momente ce le vor
aduce zambete, create cu madies-
trie de cei opt actori din distri-
butia aleasa de regizorul Cristian
Ban.

,«Miorita» este un spectacol
solar, despre natura umana, care
metaforic provoaca spectatorul si
in care incercam sa punem forta
baladei, fara sa dam verdicte. E
despre confruntarea noastra, a
celor de azi, cu temele baladei
care inca creeaza tensiuni in soci-
etate. Textul spectacolului, scris
pornind de la balada «Mioritan,
este rezultatul improvizatiilor
actorilor, care au contribuit in-

tr-o mare masura la construirea
spectacolului. «Miorita» nu este o
comedie, dar pot sa asigur publi-
cul ca este un spectacol la care se
va rade si, acolo unde a fost loc
sd cream situatii comice, cu bun-
simt, nu ne-am ferit de asta. Echi-
pa artisticd este una minunata,
foarte dedicatd, iar energia ei este
caunespressoscurt! Pentrumine
este o mare placere sa lucrez din
nou cu o parte din actorii cu care
am mai lucrat, iar bucuria este
dublata, de data aceasta, de faptul
cainechipdauintratactorifoarte
tineri si studenti, iar energia lor
a fost un punct forte al acestui
proiect®, spune regizorul Cristi-
an Ban.

In distributie, spectactorii ii
poturmaripe: Nica Bargan, Elena
Emandi (studenta anul III), Radu
Horghidan, Oana Mogos, Vlad Aj-
der, Elena Anghel, Mihaela Grosu
(studenta anul III), Mihai Paun.

Shakespeare, intr-un
univers adolescentin
contemporan

Seria spectacolelor de la Dra-
matic continua duminica, 11 iu-

nie, cu spectacolul ,Visul unei
nopti de vara®“, de William Sha-
kespeare, regia si scenografia
fiind semnate de conf. univ. dr.

Radu Horghidan si asist. univ.
drd. Paul Nedelcuta.

In distributie pot fi urmariti
studenti ai Facultatii de Arte de
la Universitatea ,,Dunarea de Jos“
Galati: Florentina Anastasiu, Mi-
haela Grosu, Roxana Baclea, Ma-
ria Topor, Alex Bentea, Andrei
Ciobanu, George Vintila, Luiza
Apostolache, Laura Vilcu, Elena
Emandi, Bianca Totolici, Mihaela
Godorozea.

,Spectacolul produs de Facul-
tatea de Arte propune o reactiva-
reatextuluishakespearianintr-o
montare care incearca sa-si asu-
me atat obiectivele unui teatru-
scoala, cat sipe cele ale unuispec-
tacol, imbinand textul piesei cu
un univers adolescentin contem-
poran. Superficialitatea persona-
jelor este dublatd in spectacol de
0 cdutare a unor energii prima-
re, care se nasc dintr-o asumare
organica a temelor propuse de
text (superficialitatea, dragostea,
erotismul, tradarea etc.), dar in
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primul rand din conceptul cen-
tral al textului, cel al visului®, de-
clard Radu Horghidan, regizorul
spectacolului.

Biletele la spectacole pot fi
cumparate online pe site-ul bile-
te.fanitardini.ro sau de la Agen-
tia Teatrala din str. Domneasca
nr. 59. @

poveste

~,Motanul incaltat®, la Gulliver”, pentru cei mai mici spectatori

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

»Motanul incaltat” se va juca
pe scena Teatrului ,Gulliver”,
pentru cei mai mici dintre spec-
tatori, duminicd, 11 iunie, ince-
pand cu ora 10.30. In distributie
pot fi vazuti actorii: Andrei Ciu-
gulea, Nicoleta Miru, Valeria Ta-
ban, Andrei Dombrovschi. Regia

Sandu
Suierica,

In concert
la ,Versus*

TEATRUL DE PASST .GULLIVER" GALATI

si scenariul ii apartin lui Aureli-
an lorga.

“«Motanul incdltat» este o po-
veste bine cunoscutd pe care o
incarcam cu multda magie de joa-
cd, o multime de cuburi colorate,
cantece zglobii si superghicitori
haioase, completate de un fundal
muzical inspirat si plin de voiosie.
Le amestecam bine-binein poiana
fermecatd a povestilor, adaugam

CHITARA. sandu suieri-

ca & friends vor concerta astazi,

9 iunie, la ,Versus Pub®. Galatenii
indragostiti de chitara sunt asteptati,
incepéand cu ora 20.00, sa petreaca
inceputul de weekend cum se cuvi-
ne. ,,Dragi prieteni, va asteptam pe

toti, cu drag, vineri, la «Versus Pub»,
pentru o seara de neuitat®, este invi-
tatia facuta pe pagina de Facebook
a pubului. Cei interesati pot face
rezervari si pot obtine informatii la
numarul de telefon 0236.328.344.
@ Beatrice Dumitriu

energia debordanta a actorilor si,
bineinteles, mai multe animalu-
te jucarii! Ce-ar putea sa mearga
rau? A, da, vine si o vulpitd pusd
un pic pe sotii, care se cam intrece
cugluma:baascundeunanotimp,
ba il lasa pe iepuras fara morco-
vei. Mai e si un Mos Martin fara
coada, iar asta parca le intrece
pe toate®, ne prezinta spectacolul
site-ul Teatrului ,Gulliver”. @

O COMEDIE
MUZICALA
CENZURATA

IN COMUNISM
SUCCES. Gaiatenii sunt

invitati astazi, 9 iunie, incepand

cu ora 18.30, la un recital vocal-
instrumental. Spectacolul,

intitulat ,,0 sole mio“, va avea loc

la Casa Artelor (str. Domneasca

nr. 58), unde iubitorii de muzica

se vor putea bucura de muzica
instrumentala si de armoniile unor
bine-cunoscute cantonete si arii din
opere si operete celebre, dedicate
vocii de tenor. Trei solisti galateni
de la Teatrul National de Opera

si Operetd ,Nae Leonard” vor
putea fi aplaudati in aceasta seara.
Florin Bobei, Adrian Marginean si
Valentin Vasopol vor fi acompaniati
de pianistul Ciprian Oloi. Intrarea
la spectacol va fi liberd, in limita
locurilor disponibile.

i

VALENTIN VASOROL

Apmian MARGINEN
tenar e renor

Fuomin Boan

e PR
- CIPRIAN CLO
” swrpiurh
LAURA Taun

ARII COLEBEE D% OFTNE I DFERETY, CANTOMETE, 5.5

e

Spectacol prezentat

prima data in 1987

Seria spectacolelor oferite de artistii
Teatrului ,Nae Leonard” va continua
duminicd, 11 iunie, cu o comedie
muzicala, ,,O familie trasnita“, ce

va fi prezentata publicului de la

ora 20.00. Acest spectacol a fost
prezentat pentru prima data pe
scena Liricului galatean in 1987,

dar cenzura comunista a dispus
schimbarea titlului, jucandu-se

sub denumirea ,,O familie ciudata“.
Cu toate acestea, s-a bucurat

de un succes rasunator. in 2017,
comedia muzicald a fost readaptata
in dinamica si stilul comediei
americane de la mijlocul secolului
al XX-lea, in regia lui Victor Zaharia,
muzica apartinandu-i compozitorului
Eugen-Dan Dragoi. Tanara echipa
a Teatrului National de Opera si
Opereta ,Nae Leonard“ aduce
publicului o comedie pentru toate
varstele, 0 poveste ce se petrece

in vacanta de vara, la mare, cand
ratiunea se odihneste, iar simturile
pulseazd, dornice de aventura, intr-
un spectacol plin de umor si situatii
inedite. In spectacol i veti putea
vedea pe solistii si actorii sectiei de
Revista a teatrului: Mariana Pisica,
Mihail Anton, Adina Lazar, Andrei
Ardeleanu, Paul Buta, Alexandru
Tatu, Florentina Andronic si Cristina
Boghici. @ Raluca Ichim

Casa Artelor
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Viata ca

din sportul
galatean
Evolutii
notabile

in concursuri

internationale

TENIS. Gaisteanul Mihai

Mironescu a participat la un turneu
international ce a avut loc in orasul
Bistrita, la care au luat parte tenis-
meni din numeroase tdri, printre
care ltalia, Ungaria, Franta, Suedia
si, bineinteles, Romania. Elevul an-
trenorului Mircea Basarab s-a des-
curcat destul de bine, a inregistrat
trei victorii si o infrangere. Printre
nvinsii sdi s-a numarat si un sportiv
din Israel. Acelasi jucator a avut si
o prima iesire la un turneu internati-
onal - in Republica Moldova, unde
Mironescu a reusit doua victorii.

HANDBAL. leri, in ziua a

doua a turneului final al ,,Nationale-
lor” de handbal junioare Il, echipa
ACS Lucian Bute a intalnit pe

CSS Caracal. Elevele antrenoarei
Nicoleta Vlad au castigat cu scorul
de 32-28. Astazi, echipa noastra
va juca, tot la Braila, cu Sepsi Sf.
Gheorghe.

FOTBAL. A doua editie a

,»Cupei Prieteniei“ la minifotbal a
debutat cu opt echipe, repartizate
n doud grupe: CSM Galati, Apa
Canal, Primarie, Transurb, respec-
tiv, Politia Locala, Administratia
Pietelor, Gospodarire Urbana si Pe-
nitenciar. La CSM Galati, evolueaza
si foste glorii ale fotbalului gdlatean:
Gelu Popescu, Tudorel Pelin, Eugen
Bastina, Cristi Branet, dar si in alte
formatii vor fi prezenti fosti fotbalisti
cunoscuti. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Alcaraz -
Djokovici,

finala din...
semifinale

www.viata-libera.ro

GRUPAREA GALATEANA, CAUTARI PENTRU INTARIREA LOTULULUI @ FOTBAL

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Antrenorul Dorinel Munteanu
cauta solutii pentru a crea un lot
cat mai competitiv pentru noul
sezon din Superliga, mai ales ca
echipa sa va avea statut de nou-
promovata.

Participarea Otelului in pri-
ma ligd aduce si noi responsabi-
litati, iar in acest sens este nece-
sar un lot de jucatori echilibrat
valoric, dar si consistent din
punct de vedere numeric. Avind
in vedere faptul ca sunt cel putin
42 de meciuri de disputat (30 in
sezonul regulat, 9 sau 10 in play-
out/play-off, plus minimum trei
in grupele ,Cupei Romaniei®),
galatenii au de adus mai multi
jucdtori in perioada urmatoare.

In lotul actual sunt doar 24 de
jucatori, dintre care patru sunt
portari, iar o parte dintre acestia
vor pleca. Asadar, sunt multe
locuri libere in lotul Otelului,
chiar daca ar fi sa ramana toti
cei actuali.

Noi tinte de transfer

Dupa oficializarea semnarii
cu Relu Stoian (portar) si Alexan-
dru Pop (atacant), cei de la Otelul
vizeazad si alte tinte de transfer.
Astfel, galatenii sunt interesati
de alti doi jucatori de la Gloria
Buzau, ambii straini. Este vorba
despre Ariel Lopez (28 ani) si Pa-
blo Gaitan (31 ani). Primul este
uruguayan, cu cetdtenie spanio-
13, si poate evolua pe postul de
mijlocas central. Astfel, Lopez
ar fi dublura pe post la mijlocul
terenului pentru Ionut Neagu

Noi tinte de transfer

sau Diego Zivulici. Iar Gaitan
este argentinian si poate evolua
ca extrema, atdt stanga, cat si
dreapta. Cum postul de extrema
dreapta s-a eliberat complet la
Otelul, dupa eliminarea regulii
de jucator U19 din Liga a II-a, iar
Scocilcd, Mitoi si Maxim au pa-
rasit deja echipa, este mai mult
decat necesar aducerea unor ast-
fel de jucatori. Gaitan joaca mai
mult pe stanga, dar la nevoie poa-
te evolua si pe partea cealalta a
terenului.

Oalta tinta de transfer pentru
Otelul in aceastd perioada este
atacantul Goodberg Cooper, care
a retrogradat recent cu Chindia
din prima ligd. Varful ghanez,
care detine si pasaport italian, a
avut o perioada buna la echipa
din Targoviste in sezonul regulat,
cand areusitsa marcheze de cinci

oriin 21 de partide, plus o pasa de
gol. In varsti de 25 de ani, Cooper
(1,90 m inaltime) s-ar potrivi sti-
lului de joc al celor de la Otelul,
care au mai fost interesati de la
Chindia sideunaltatacant, Dani-
el Popa, care intre timp a semnat
cu Universitatea Cluj.

Plecare in primul
cantonament

Altfel, delegatia gdlateana se
pregateste de plecarea in primul
stagiu de pregatire centralizatdal
verii. Sambata dimineatd, lotul
Otelului se va deplasa catre Va-
tra Dornei, acolo unde va efectua,
pana pe 18 iunie, antrenamente
cu specific de pregatire fizica. Pe
25 iunie se va merge intr-un al
doilea cantonament, in Austria,
unde vor fi programate si cateva
partide amicale. @

Vointa Cudalbi si Muncitorul Ghidigeni, in finala ,,Cupei Roméaniei*

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Miercuridupa-amiazas-audis-
putat cele doud meciurisemifina-
le ale etapei judetene din ,,Cupa
Romaniei“, in care au ajuns cele
mai bune patru echipe.

Peterenuldin Tg. Bujor aujucat
gazdele de la Covurluiul si campi-
oana Ligii a IV-a, Vointa Cudalbi.
Afostunjocdisputat multa vreme
sub semnul echilibrului si cu 0-0
la pauza. Dupa reluare, oaspetii
au avut o lovitura liberd de la 25
metri, iar fundasul Marian Carja
(fost la Otelul) a sutat cu precizie

TEN'S. Turneul de Grand Slam de la
Roland Garros programeaza astazi, de la ora
16:00, un mare meci in faza semifinalelor:
Carlos Alcaraz (Spania) - Novak Djokovici
(Serbia). Spaniolul este principalul favorit al
competitiei si numarul 1 mondial, in timp ce
sarbul are cele mai mari performante dintre ju-

cétorii ramasi in circuit. In cealaltd semifinals,
in aceeasi zi, se vor intélni Casper Ruud (Nor-
vegia) si Alexander Zverev (Germania). Norve-
gianul a jucat finala si anul trecut, iar Zverev a
suferit 0 accidentare serioasa in semifinalele
din sezonul precedent. Ambele meciuri pot fi
urmarite pe Eurosport.@ Florin Radu

inscriind imparabil. Pana la final,
amai marcat Dragomir, la capatul
unui corner, ducand tabela la 0-2.

Arbitrul Alexandru Burloiu a
condus echipele.

Covurluiul Tg. Bujor: Galac-
tion - Ciobanu, Stoica, Vargolici,
Ghimpu - Mohorata, Eni, Moise,
Spanu - Coroiu, E. Dumitru. A
mai jucat: Tanasa (antrenor Da-
mian Bdncila).

Vointa Cudalbi: Vicol - An-
drei, Carja, Antofe, Dajboc - Cio-
tarcd, Chiciuc, Dragomir, D. Po-
pescu - Stoian, M. Matei. Au mai
jucat: Stefan, Balan (antrenor
Gelu Munteanu).

® Un meci foarte interesant a
fost si pe Stadionul ,Siderurgis-
tul®, unde s-au confruntat Soimii
Foltesti si Muncitorul Ghidigeni.
Au fost multe goluri marcate,
dar si evolutia scorului a atras
atentia. Primii au inscris ,gaz-
dele“ din Foltesti, dar la pauzd a
fost 1-2. Tabela s-a dus apoi la 1-3,
pentru ca panala final gazdele sa
reducd din diferenta, pentru 2-3.
Marcatori: Lupu, Strutd/ Seros,
Vasile Catrin si Bogdan Catrin.

Finala judeteana a ,,Cupei Ro-
maniei“ va avea loc pe stadionul
din Liesti, duminica, 11 iunie, de
la ora 11.00. @
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Investitie de peste
16 milioane de lei
la Spitalul de Psihiatrie

BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Un nou spatiu medical a fost
inaugurat joi, 8 iunie, in cadrul
Spitalului de Psihiatrie ,,Elisabeta
Doamna“. Ambulatoriul de
specialitate ii va scuti pe galateni
sa se orienteze catre alte spitale
din tara, fiind dotat cu aparatura
noua de care pacientii aveau
foarte mare nevoie. Acest
proiect a fost realizat de Primaria
Galati, cu fonduri europene.

Lainaugurareaambulatoriului
de specialitate a fost prezent pri-
marul orasului, Ionut Pucheanu,
alaturi de prof. dr. Aurel Nechita,
cu care sustine cd a facut o echipa
excelentd in demersul renovarilor
din ultimul timp. Primarul a fe-
licitat intreaga echipa alaturi de
care a reusit sa duca acest proiect
la final sis-a declarat multumit de
rezultat, apreciind si rabdarea de
care corpul medical al spitalului
a dat dovada.

”Este un eveniment pe care cel
putin doctorii din cadrul acestui

spital, aflat in subordinea Prima-
riei Galati, cred ca il asteptau de
multd vreme. L-am tot amanat,
tocmai pentru ca lucrurile sa fie
acoperite in totalitate. Am mai
avut mici probleme, trebuie sa o
recunoastem, mici aspecte care
au trebuit remediate din mers. Ce
vedem noi astdzi aici este un corp
nou in cadrul Spitalului de Psihia-
trie ,Elisabeta Doamna®, este vor-
ba de o investitie de aproximativ
16,5 milioane de lei, din care peste
10 milioane de lei vin din fonduri
europene. Este vorba despre un
corp vechi, reabilitat, si conecta-
rea la un corp nou si modern, cu
dotadrile aferente secolului 21, asa
cum isi doresc toti pacientii, si nu
doar pacientii, cat mai ales docto-
rii, pentrucd, dacanuaicu ce saiti
faci treaba, cel mai probabil nici
diagnosticul nu va fi cel mai bun.
Acest proiect nu s-ar fi putut rea-
liza fara implicarea a doi oameni.
Domnul profesor Nechita, care
este intotdeauna alaturi de noi in
toate proiectele pe care le facem,
mai ales in zona medicinei, e un
om la a carui expertiza apelam

Au inceput
reparatiile
peladin

laca
Cimitirul ,,Sf. Lazar”

LUCRARI. tchipe de

muncitori de la Gospodarire Ur-
bana au inceput reparatiile la ca-
pela din Cimitirul ,,Sfantul Lazar”,
iar lucrarile se estimeaza ca vor fi
finalizate in termen de sase luni,
ne-a declarat directorul Dragos

de cate ori este nevoie si ii mul-
tumesc pentru disponibilitatea pe
care o arata de fiecare data. Nu in
ultimul rand, vreau sa ii multu-
mesc doamnei manager Doina
Sandu, care se zbate cat poate de
mult pentru ca acest spital sa fie
pus pe locul care i se cuvine, sa
nu fie niciodata spitalul mai pu-
tin privilegiat dintre cele aflate
in subordinea Primadriei Galati,
a declarat primarul municipiului
Galati. Edilul a felicitat si echipa
de implementare a proiectului,
condusd de Daniel Stadoleanu,
si constructorii, aldturi de care
a spus ca vrea sa realizeze si alte
lucrari.

15.000 de consultatii
pe an pentru pacienti
din Galati
si din judetele limitrofe
Ambulatoriul de specialitate
din cadrul Spitalului de Psihi-
atrie ,Elisabeta Doamna“ are
cabinete de medicind interna,
neurologie si cardiologie, comple-
mentare specialitatii spitalului.
Totodatd, au fost create servicii
conexe, compartimente de kine-
toterapie, terapie ocupationald,
explorari functionale, cabinete de
logopedie, asistenta sociala si psi-
hologie. Proiectul ,Reabilitarea,
extinderea si dotarea Ambulato-
riului de specialitate al Spitalului
de Psihiatrie «Elisabeta Doamna»
Galati” a vizat construirea unui
corp nou de cladire si lucrari de
consolidare si modernizare la cor-
pul existent. Principalele lucrari
au vizat construirea unei cladiri
cu parter si etaj, realizarea rete-
lei de canalizare, a instalatiilor

Magearu. ,De asemenea, avem
echipa care lucreaza la reparatia
unei alei din cimitir. Era surpata,
crapatd, acum o refacem si pu-
nem un strat nou de asfalt”, a mai
spus directorul de la Gospodarire
Urbana.@ Cristinel Luca

electrice, sanitare si termice, in-
stalatii de hidranti, lift, trotuare
etc. Corpul nou are la parter 53 de
incdperi, iar la etaj alte 24 de inca-
peri (cabinete, laboratoare, sdli de
terapie, sali de tratament, sdli de
asteptare, depozite, vestiare etc.).
La corpul existent, lucrarile prin-
cipale au vizat consolidarea fun-
datiei cu beton armat, armarea
peretilor, refacerea acoperisului
si pardoselilor, refacerea retelei
de apa si canalizare, inlocuirea
instalatiei electrice etc.

In cadrul aceluiasi proiect
s-au facut si dotari cu aparatura
medicala, electronica si mobili-
er. Astfel, a fost achizitionat un
aparat Roentgen digital pentru
scopie si grafie, computer tomo-
graf, ecograf, set trusa de oxigen
si trusa intubatie. Valoarea totala
a contractului de finantare este
de 16.562.366,75 lei, din care asis-
tenta financiara nerambursabila
reprezintd 10.690.880,32 lei. “Este
benefic atat pentru locuitorii mu-
nicipiului Galati, dar maiales pen-
tru pacientii care sunt spitalizati
in unitatea noastra si care nu vor
mai fi nevoiti sa parcurga drumul
cu ambulanta catre alte unitati
sanitare si alte centre medicale
pentru efectuarea investigatii-
lor paraclinice si a consultatiilor
interdisciplinare. Tratam anual
peste 12.000 de pacienti, in regim
de spitalizare continua si de zi si
avem peste 15.000 de consultatii
acordate in ambulatoriu. Pacien-
tii vin atat din Galati, cat si din
judetele limitrofe Tulcea, Braila si
Vrancea”, a declarat Doina Sandu,
managerul Spitalului de Psihia-
trie ,Elisabeta Doamna“. @
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Viata comunitatii

UCRAINENII

VIN CU SUTELE,
DAR NU STAU

IN GALATI
MIGRATIE. uttimele 24

de ore au adus o noua crestere

a numarului de refugiati, pe
sensurile de intrare ale celor doua
puncte vamale din judet, dar si

o scadere a numarului de straini
care au solicitat documente de
protectie. Politia de Frontiera
Galati a raportat ca cel mai

mare flux, de 644 de persoane,
s-a inregistrat prin vama de la
Galati, in timp ce pe la Oancea
au intrat in tara 202 persoane.
Astfel, 846 este numarul total

de refugiati ajunsi in ultimele

24 de ore in judetul nostru, cu

33 mai multi decét in intervalul
anterior. Joi, 8 iunie, Centrul
Regional de Proceduri si Cazare
a Solicitantilor de Azil Galati

avea disponibile 187 de locuri
pentru refugiatii ucraineni, insa
niciunul dintre cei fugiti din calea
razboiului nu se afla in aceasta
unitate de cazare. Ucrainenii au
mers Tn locatiile puse la dispozitie
de autoritati pentru refugiatii aflati
in tranzit. Astfel, joi, 8 iunie, la
blocul M11 erau 90 de refugiati.
La internatele si salile de sport
erau ocupate noua locuri din 103,
iar la pensiuni si ONG-uri erau
ocupate 74 de locuri din 327. In
ultimele 24 de ore, structurile
teritoriale ale |Gl Galati au eliberat
doar sase permise de protectie
temporara pentru cetatenii
ucraineni, cu 17 mai putine decat
in intervalul anterior. @ Mariana
Constandache
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UE TRIMITE
POMPIERI

IN CANADA
AJUTOR. Mai multe state

din cadrul Uniunii Europene au
propus trimiterea a aproximativ
300 de pompieri in Canada, pentru
a ajuta la stingerea incendiilor de
vegetatie care au degajat fum
masiv, afectand numeroase zone,
inclusiv din nord-estul Statelor
Unite. ,Suntem solidari cu Canada,
in contextul teribilelor incendii

de vegetatie. Canada a cerut
sprijinul Uniunii Europene prin
Mecanismul de protectie civila, iar
noi raspundem cu promptitudine.
Franta, Portugalia si Spania au
propus trimiterea a peste 280 de
pompieri. Ulterior, va fi mobilizata
asistenta suplimentara®, a declarat
Ursula von der Leyen, presedinta
Comisiei Europene, conform
cotidianului Le Figaro. Autoritatile
din provinciile canadiene Alberta,
New Scotland si Quebec depun
eforturi pentru stingerea incendiilor
de vegetatie. Fumul degajat a
generat probleme in numeroase
orase din sud-estul Canadei si din
nord-estul Statelor Unite. Milioane
de persoane din America de Nord
au fost sfatuite sa poarte masti in
aer liber din cauza nivelului scazut
al calitatii aerului, provocat de
incendiile intense. Potrivit BBC, in
New York se vor distribui gratuit
masti incepand de joi. Autoritatile
din Canada au anuntat ca oamenii
ar trebui sa poarte o masca, daca
nu pot ramane in casa. Oficialii
avertizeaza ca se asteapta ca
aceste conditii sa persiste pana la
sfarsitul saptamanii. O mare parte
din fum provine din Quebec, unde
se Inregistreaza 150 de incendii.
@ Cristinel Luca

Summit mondial

dedicat

inteligentei
artificiale

www.viata-libera.ro

APA A DEPASIT 5,5 METRI IN UNELE ZONE @ UCRAINA

20 de localitati inundate,
dupa distrugerea

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Distrugerea barajului Kahovka

a dus, potrivit Kievului, la
inundarea a peste 600 de
kilometri patrati in regiunea
Herson, in sudul Ucrainei, unde
presedintele ucrainean Volodimir
Zelenski s-a deplasat joi,
informeaza AFP si DPA, preluate
de Agerpres.

Moscova siKievul se acuzareci-
proc de distrugerea, marti, a aces-
tui baraj situat pe fluviul Nipru,
distrugere care genereaza temeri
privind o catastrofa umanitara si
ecologica.

Zelenski s-a deplasat joi la Her-
son, oras sinistrat de doua zile in
urma inundatiilor generate de
distrugerea barajului Kahovka.
La fata locului, Zelenski s-a dus la
un pod de evacuare pentru civili,
unde a discutat cu responsabili.
Mici barci pneumatice pluteau in
jurul lui. "Sarcina noastra este de
aprotejavietiside a ajuta oamenii
pe catposibil. Le multumescsalva-
torilor si voluntarilor!*, a afirmat
presedintele ucrainean, intr-un
mesaj publicat pe retelele sociale.

De asemenea, Zelenskia anun-
tat cd a avut In regiunea Herson o
"reuniune de coordonare® asupra
"situatiei operationale din regiu-
ne in urma catastrofei (si) asupra
evacuarii populatiei din zonele
potential inundabile“. Volodimir
Zelenski a promis "indemnizatii*

pentru "locuitorii afectati de ca-
tastrofa“ si "un program pentru a
compensa pierderile sau a reloca
intreprinderile din regiune*.
Potrivit guvernatorului Olek-
sandr Prokudin, "600 de kilometri
patrati sunt inundati in regiunea
Herson®, iar "32% se afla pe malul
drept“alfluviuluiNipru, controlat
deucraineni, in timp ce "68% sunt
pe malul stang®, ocupat de rusi.
El spune ca apele au crescut la un
nivel mediu de 5,61 de metri.
Potrivit serviciilor de urgenta
ale statului ucrainean, 1.995 de

persoane au fost evacuate, printre
care 103 copii. Numeroase alte per-
soane au plecat din zona cu mijloa-
ce proprii. Serviciile de urgenta au
precizat ca, de partea ucraineana a
fluviului, "20 de localitati si 2.629
de case” au fost inundate. Inunda-
tiileau acoperit o parte din capitala
regionala Herson.

De partea rusa, 4.500 de per-
soane "au fost deja evacuate®, po-
trivit declaratiilor facute joi de
autoritatile de ocupatie, iar "cinci
persoane care erau cu vite la pas-
cut au murit inecate®, potrivit

lui Vladimir Leontiev, primarul
orasului Nova Kahovka, instalat
de Moscova si citat de agentiile
de presa ruse. Acesta este primul
bilant privind victimele prezen-
tat de autoritati dupa distrugerea
barajului. Potrivit unei angajate
a agentiei meteorologice locale,
nivelul apei a depasit cu 5,33 de
metri nivelul normal, insa a ince-
put sa scada putin. Daca tendinta
va continua, aceasta va fi o veste
buna pentru locuitori, a apreciat
ea pentru AFP. @ sursa foto:
UPl.com

Copii de doi si trei ani, atacati in parc cu un cutit

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Cel putin sapte persoane, prin-
tre care sase copii de varsta mica,
au fost ranite joi dimineatd intr-
un parc din orasul Annecy, din

UK- Marea Britanie va gazdui primul
summit global dedicat inteligentei artificiale
(IA), la sfarsitul acestui an, cu scopul de a re-
aliza o abordare holistica pentru atenuarea
riscurilor asociate cu tehnologia, a anuntat
prim-ministrul britanic, Rishi Sunak. ,,Al are
un potential incredibil de a ne transforma

Alpii Francezi, de catre un barbat
care a fost retinut de politie, au
anuntat politia si o sursa apro-
piata dosarului, transmite AFP,
citata de Agerpres.

Atacul a avut loc joi, in jurul
orei 9.45, cand un barbat inarmat

Luca

vietile in bine. Dar trebuie sa ne asiguram ca
este dezvoltat si utilizat in siguranta“, a spus
Sunak. Summitul ar trebui sa reuneasca
sLari cu o abordare similara“, pentru a pune
bazele reglementarii, a spus un purtator de
cuvant al liderului britanic. @ Cristinel

cu un cutit a intrat intr-un parc
de joacd pentru copii de 1anga fai-
mosul lac al orasului Annecy si a
atacat un grup de copii in varsta
de aproximativ treiani, scrie AFP,
citata de The Guardian. Un mar-
tor a povestitla Radio France Info:
"Oameniialergau, plangeau, erau
panicati... a fost oribil®.

Potrivit identitatii declarate de
catre agresor, acesta are 32 de ani,
este de nationalitate siriana, soli-
citant de azil si nu era cunoscut ca
avand antecedente penale. Imagi-
nile cu arestarea agresorului au
fost surprinse de martori il ara-
ta pe barbat pus la pamant in parc
de trei politisti.

Ministrul de Interne francez
Gerald Darmanin a reactionat pe
Twitter: "Mai multe persoane au

fost ranite de un individ inarmat
cuun cutit, intr-o piata la Annecy.
Individul a fost retinut, gratie in-
terventiei foarte rapide a fortelor
de ordine”. Un purtator de cuvant
al ministerului, citat de Reuters,
a precizat ca in atac au fost raniti
patru copii si doi adulti.

Dupa atac, deputati si membri
ai guvernului francez au tinut joi
un minut de reculegere in Aduna-
rea Nationala (Camera Inferioara
a Parlamentului de la Paris). Pre-
sedinta Adunarii Nationale, Yaél
Braun-Pivet, a invitat deputatii la
acest minut de reculegere pentru
victime si familiile lor, dupd acest
"atac grav®.

Premierul francez Elisabeth
Borne urma sd se deplaseze la lo-
cul atacului. @
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(" TTS Porturi Fluviale Galati anunta punerea in vanzare a)
remorcherului/impingator AGAPIA afiat in Port Braila. | :
Nava este in stare de functionare cu toate atestatele la zi,
fiind activa in Port Braila, dana 25.

Dabe identificare nava:

Nume: AGAPIA

¢ PRE MP 003355

e In conformitate cu prevederi-
le Legii Apelor nr. 107/1996, cu
modificarile si completarile ulte-
rioare, Saltempo SRL, cu sediul
i in mun. Galati, Calea Prutului
' nr.87A, Pavilion Adminstrativ, jud.

Nr. ANR 2176 ; : = ’@ E Galati, cod unic de inregistrare

Latime max: 8,50 m; . - RO3119988, J17/2697/1992, in-

Lungime max: ~ 33,38m T AM PL AR tentioneaza sa solicite de la A.N.

Pescaj maxim: 1,51m;  Apele Romane Administratia

Replasa?entt; %8306 mc L CLNICN) (NETREEREC NN UNVERRCES G Bazinals de Apd Prut Barlad,

Nava poate fi vizionats zilnic Mr:,f;?:a::c'e 2%SKL-6NVD- V3 rugam trimiteti CV-ul dvs. pani la data de 10.06.2023 SGA Galati, aviz de gospodarire

8-15 cu anuntare in prealabil

a apelor, pentru Plan Urbanistic
\Ia tel. 0744 255.872.

de Detaliu- ,Extinderea activita-

pe e-mail: cornel.stan@metaltrade.ro, telefon: 0740-302024
sau la sediul nostru situat in Galati, str. Portului nr. 56.

26A3 - 544 Kw
/

D> VANZARI

DIVERSE
e VVand 2 locuri veci Eternitatea,
parcela lipovenilor; 4  apli-

ce Boemia-
0727936032. (280123)

e | oc veci cimitir ,Stefan cel Mare. A

Tel. 0757592648. (280180)

) VANZARI ,

{uri reciclabile. Tel.

2 CAMERE

e Apartamente 2-3 camere Faleza
Superioara, Parc Viva, Bl. U6.
0758175721 (280264)

) VANZARI 3

CASE

e Vand casa la rosu Smardan.
0756246743. (280125)

Cismele, com. Smardan, supra-
fata teren 1000 mp, imbunatatita,

apa curenta, canalizare, livada

0750819301. (280206)

OFERTE APARTAMENTE

e Ofer spre inchiriere, pe termen :

lung apartament 2 camere, com-
plet mobilat, bl. complex Privilege,
str. Brailei. 0751762843. (280210)

e Proprietar inchiriez apartament

2 camere, proaspat renovat, Tig.3.
Tel. 0744761538. (280242)

DE SERVICIU

e Angajam bucatar fast food, pe-
rioada nedeterminata. Relatii la
telefon 0771663885. (279854)

e SC angajeaza Sudori si Lacatusi
in Galati, si Montatori cu detasare
in ltalia. Tel. 0748918883 (279905)

* SC angajeaza cofetar si aju- :
tor de cofetar. Salariu motivant,

conditii bune de munca. Tel.:
0749223352 (280071)

e Angajez vanzdtoare,
tor necalificat. Tel.
(280132)

e Angajam Sofer categ.C,C+E,
Zidari, Fierari, Dulgheri. Relatii la
telefon 0742496742. (280142)

e SC angajeaza ajutor de buca-
tar. Tel.: 0749223352 (280072)

e SC angajeaza sofer cat.B-
distributie. Tel.: 0749223352
(280073)

e SC angajeaza inginer indus-
triaalimentara. Tel.: 0749223352
(280075)

munci-

250 bucata. Tel.

0751883913.

* SC angajeaza tehnician elec- :
. tromecanic, electrician, lacatus

mecanic. Tel.: 0749223352

(280076)

e Service auto angajeaza
mecanic. Tel. 0745183008.
(280078)

e SC angajeazd sortatori dese- :
0751248832. |

(280090)

e RESTAURANT angajeaza
lucrator In bucatarie. Salariul
atractiv. Tel. 0767441177.
(280101)

X B . : o Fabrica de servetele angajea-
e \Vand casa cu mansarda, sat :

za.inginer mecanic, mecanic si
operatori utilaje. Tel: 0745021213,
0752030818. (280105)

. o : ¢ SC angajeazd pentru Combinat:
pomi fructiferi. 0032467604632,

electricieni, sudori MIG-MAG, su-
dori electric si autogen, lacatusi,
hidraulisti. 0752167964. (280108)
* SC ANGAJEAZA: LUCRATOR
COMERCIAL, INGINER
MECANIC, ECONOMIST,
TEHNICIAN AGRONOM,
INGINER AGRONOM, LACATUS
MECANIC, INSTALATOR. TEL.:
0745686276 (280149)
¢ Angajez mulgator vaci. Ofer con-

tract, cazare, mancare, salariu. Tel. :
- 0740090012. (280167)
e SC angajeaza dulgheri, zugravi, :

finisori, fierari si necalificati. Nu fa-
cem deplasari. Rugam seriozitate.
Nr. contact: 0756458101. (280179)

. e BELUGA POOL angajeaza buca-

tar si ajutor de bucatar. Relatii la
telefon: 0772271636. (280193)

® Angajez Muncitori fier vechi,
salariu 4000 lei; Bucatari fast-
food, salariu 4000 lei; Sofer
cat.B,C,D,E- TIR fier vechi cu
grafter, salariu 5000 lei. Tel.
0751609049. (280218)

e Cdutam persoana ingrijire batra-

na +menaj. Telefon 0745312460. :
© (280247)
i o SC angajeazd sofer categoria :

B, pe autoutilitara de 6 locuri+
marfa, cu experienta. Salariu mo-
tivant. Alte detalii la 0742922615.

| (280240)

e Angajez muncitori calificati si ne-
calificatiin Suedia. Pasaportsiper-

misdeconducere.0046768151216. :
i (280257)

e SC TURNAROM SA angajeaza :

lacatus confectii metalice, otelar,
turndtor- formator, muncitor ne-
calificat. Relatii la tel. 0744632470.
(280246)

e Angajez personal fast food cu

experienta, pentru o locatie noua.

Tel. 0744978853. (280249)

e Societate Comerciala din Galati
cautdm  colegi:  -Electricieni;
-Lacatusi Mecanici; -Meseriasi in
amenajari interioare; -Necalificati.

Negocierea incepe de la 4150 lei

net/ lunar. Rel. la tel. 0735526101.
(280255)

e Restaurant LIBERTATEA 2000
angajeaza bucatar, ajutor buca-

tar, cuexperienta. Tel. 0745002392 :
| (280256) :

e Angajez barmanita cafe
bar.0742269492 (556)

® Angajezpensionara, pentrucom-

panie si supraveghere , persoana :

varstnica. 0723363048 (560)

e Quantum Group angajeaza:
Dulgheri, Fierari betonisti,
Montatori structura si pano-
urisandwich.Disponibilitatea
pentru deplasari este ne-
cesara. Aplica la sediul fir-
mei din Vanatori, DN 26,
Km 11, prin email la office@
quantum-group.ro sau suna
1a0756140101. Te asteptamin
echipa noastra! (562)

AUTO
e Vand Skoda Octavia 2003, 1.6

. benzina. Pret 1800E neg. Tel.
© 0740133174. (280251)

|

DIVERSE

e Cumpar capra cu lapte. Telefon :

0733945779. (280236)

) PRESTARI

SERVICII

® Reparatii Frigidere, Masini de

Spalat, Aer Conditionat. Garantie.
0740167887, 0720256788.
(279768)

e Constructii civile ,la rosu”, la ;
cheie, instalatii electrice, termice, '

sanitare, pardoseald. 0762613775.

© (280094)

- furi, finisaje. 0749647036 (280241)

» PIERDERI

r y y Al
e Pierdut pisica adulta, 3 ani,
in zona Mazepa I.
Aducatorului ofer
recompensa.
Tel. 0723525246.
(280254)

¢ Pierdut act de concesiune nr.223

© Balutd, pentru locul de inhumare
din cimitirul ,Sf. Lazar”, sola U,
parcela 2, randul 6, locul 14, su-
prafata 3,75 mp. Se declara nul.
(280260)

; ® Pierdut act de concesiune nr.
1377 din 29.06.2007, pe humele
Mazilescu S$St. Vasile, Mazilescu
P. Rodica Aurora, pentru locul de
inhumare din cimitirul ,,Sf. Lazar”,
sola H, parcela 1, randul 8, locul 1
. si 2, suprafata 7,50 mp. Se declara
nul. (280270)

PRF MP 003356

-

=_=

o SE ci\gﬂcﬁ BINE!
* Poti sa calatoresti in strainatate,
* E 0 meserie cautata si respectata, - K‘ P
* Promovezi rapid: la 25 de ani poti ajunge CONDUCATOR
DE NAVA, cu un venit de cel putin 2000 EUR pe luna ! (
Str. Portului nr. 55, tel. 0236 417 421

e Execut zugraveli, reparatii, gla- |

tii de procesare si depozitare la
Saltempo SRL”. Persoanele care
doresc sa obtina informatii supli-
mentare cu privire la solicitarea
avizului de gospodarire a apelor,
pot contacta solicitantul de aviz

¢ la adresa mentionata. Persoanele
¢ care doresc sa transmita observa-

tii, sugestii si recomandari se pot
adresa solicitantului dupd data de
12.06.2023. (280258)

e Comuna Munteni, titular al pro-

¢ iectului ,,Construire locuinte pen-

tru tineri destinate inchirierii - bloc
ANL, Comuna Munteni, judetul
Galati” anunta publicul interesat
asupra luarii deciziei etapei de in-

i cadrare fara evaluarea impactului
i asupra mediului, de catre A.P.M.

Galati in cadrul procedurii de eva-
luare a impactului asupra mediu-
lui, pentru proiectul ,Construire
locuinte pentru tineri destinate

. inchirierii - bloc ANL, Comuna

Munteni, judetul Galati” propus a
fi amplasat in Comuna Munteni,
Sat Munteni, judetul Galati, strada
Mihai Eminescu nr. 24. Proiectul

: deciziei de incadrare si motivele
din 20.09.2005, pe numele Sima :

care o fundamenteaza pot fi con-
sultate laurmatoarea adresadein-
ternet http://apmgl-reglementari/
acordul de mediu/ drafturi acte de
reglementare/ proiect decizia de

¢ incadrare 2022. Publicul interesat

poate inainta comentarii/ obser-
vatii la proiectul deciziei de inca-
drare pe adresa de e-mail: office@
apmgl.anpm.ro sau fax.

: 0236471009, in termen de 10 zile
¢ de la data publicérii anuntului pe

pagina de internet a A.P.M. Galati.
(280267)

Al

LICEUL DE MARINA DIN GALATI
in parteneriat cu C.N.F.R. NAVROM S.A.

a§teapt5 absolvent,ii clasei aVill-a
pentru a-i pregati in meseria de MARINAR

VINO iN ECHIPA
NOASTRA!

A\
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Atentie!

RALMEN Finantat de .
WA Uniunea Europeana
* X NextGenerationEU

vehicule electrice;

Durata proiectului: 36 de luni;
Data de incepere: 13.02.2023;

Data finalizare: 13.02.2026;

e-mail: cuca@gl.e-adm.ro.

-

Apel de proiecte gestionat de Ministerul Dezvoltarii, Lucrarilor Publice si Administratiei, finantat
prin Planul National de Redresare si Rezilienta al Roméniei, Componenta 10 — Fondul Local, 1.3 —
Reabilitarea moderata a cladirilor publice pentru a imbunatati serviciile publice prestate la nivelul unitatilor
administrativ-teritoriale; 1.1.3 — Asigurarea infrastructurii pentru transportul verde — puncte de reincarcare

Titlu apel: PNRR/2022/C10/13, PNRR/2022/C10/11.3, Runda 2;
Numele proiectului de investitie: ,,CRESTEREA EFICIENTEI ENERGETICE, A GESTIONARII
INTELIGENTE SI A UTILIZARII ENERGIEI DIN SURSE REGENERABILE LA SCOALA
GIMNAZIALA ,,SF. GHEORGHE” DIN SAT CUCA, COM.CUCA, JUD. GALATI”;

Cod proiect: C10-13-2449/13.02.2023;

Contract de finantare nr.18163/13.02.2023;

Obiectivul proiectului il reprezinta cresterea eficientei energetice, a gestiondrii inteligente si a utilizarii
energiei din surse regenerabile la Scoala Gimnaziala ,,SF. GHEORGHE” din sat Cuca, comuna Cuca, judetul
Galati, inclusiv construirea unei statii cu 2 puncte de reincarcare a masinilor electrice;

Valoare totala proiect: 1.646.570,30 lei;

Valoarea nerambursabila finantata din PNRR: 1.383.672,52 lei;
Detalii suplimentare se pot obtine de la persoana de contact: VLAD MIHAITA, telefon:0236331124,

Primar, Vlad Mihaita

,Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiala a Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei”

https://mfe.gov.ro/pnrr/

»PNRR. Finantat de Uniunea Europeana - UrmatoareaGeneratieUE"
https://www.facebook.com/PNRROficial/

Planul National
de Redresare si Rezilienta

B) -

Comunicat de presa

»PNRR: Fonduri pentru Romania moderna si reformata!“

Numele beneficiarului: UAT COMUNA CUCA;

e ANUNT DE PARTICIPARE LA

LICITATIE PENTRU INCHIRIERE
BUNURI DIN DOMENIUL
PUBLIC 1.Informatii generale
privind autoritatea contractanta.
AUTORITATEA CONTRACTANTA
: COMUNA BRANISTEA; SEDIUL
: sat Branistea, comuna Branistea,

str. Stefan cel Mare, nr.58, judetul :
Galati; COD FISCAL : 4461970; !

TELEFON 0236/332408; FAX
0236/332450; Email branistea@
gl.e-adm.ro; Site https:/www.
primariabranistea.ro/; Persoane
de contact: Consilier juridic/
Hagiu Gianina-Roxana; Secretar
General/Bariz Liliana; 2. Informatii
generale privind obiectul inchirie-
rii: Obiectul inchirierii: Inchirierea,
prin licitatie publica, a unui spatiu
din incinta imobilului ,,Camin cul-
tural Branistea”, in suprafata totala
de 36,65 mp (recuzita — 13,65 mp
si cabina actori — 23 mp), imobil
aflatin domeniul public al Comunei
Branistea, judetul Galati, cu sco-
pul desfasurarii activitatii de far-

conform O.U.G. 57/2019 privind
Codul Administrativ, cu modifi-
cdrile si completdrile ulterioare si

D LicitatTn 000 | i conform Hotararii Consiliului Local
. nr. 38 din data de 30.05.2023. 3.
' privind documentatia :

i trebuie depuse ofertele: Primaria

Informatii
de atribuire: se regdsesc in caie-
tul de sarcini. 3.1. Modalitatea sau
modalitatile prin care persoanele
interesate pot intra in posesia unui
exemplar al documentatiei de atri-
buire: documentatia de atribuire se
poate ridica in format tiparit de la

Compartimentul Taxe si Impozite/
i deschidere a ofertelor: 11.07.2023,

Birou Secretar General din cadrul
Primariei comunei Branistea. 3.2.
Denumirea si adresa serviciului/
compartimentului din cadrul loca-
torului, de la care se poate obtine
un exemplar din documentatia de
atribuire: Compartimentul Taxe si
Impozite/ Birou Secretar general

i al Primariei comunei Branistea,

© sat Branistea, comuna Branistea, © Brailei nr. 153, judetul Galati, tel.:

strada Stefan cel Mare, nr. 58, ju-
detul Galati. 3.3. Costul siconditiile
de plata pentru obtinerea acestui
exemplar, unde este cazul, potri-
vit prevederilor O.U.G nr. 57/2019
privind Codul Administrativ, cu
modificarile si completdrile ulte-

i rioare: 50 lei, se poate achita cu
macie umana. Inchirierea se face !

numerar la caseria Primariei co-
munei Branistea. 3.4. Data limita
pentru solicitarea clarificarilor:
30.06.2023, ora 12.00. 4. Informatii

. privind ofertele: 4.1. Data limita de
: depunere a ofertelor: 10.07.2023,

ora 16.00. 4.2. Adresa la care

comunei Branistea, sat Branistea,
comuna Branistea, strada Stefan
cel Mare nr.58, judetul Galati. 4.3.

Numarul de exemplare in care :

se vadesfasura sedinta publica de

ora 10.00, la sediul Primariei
Comunei Branistea. 6. Denumirea,
adresa, numarul de telefon, telefax
si/sau adresa de e-mail a instan-
tei competente in solutionarea
litigiilor aparute si termenele pen-
tru sesizarea instantei: Tribunalul
Galati, municipiul Galati, strada

0236/460333, fax.: 0236/412130,
email: tr-galati-comunicari@
just.ro. 7. Data transmiterii anun-
tului de licitatie catre institutiile
abilitate, n vederea publicarii:
08.06.2023. (280268)

e Anunt de participare la licitatie

¢ pentru concesiune bunuri din
¢ domeniul

privat 1.
generale  privind  conceden-
tul:  CONCEDENT: COMUNA
BRANISTEA; SEDIUL:

Informatii

: sat Vasile Alecsandri,
- Branistea, tarla 23, parcela 1/5, lot .
¢ 1,suprafatd 3.874 mp, categoriade

Pentru MARE PUBLICITATE .

@

prin

i Branistea, comuna Branistea, str.
. Stefan cel Mare, nr. 58, judetul
i Galati; COD FISCAL: 4461970;

. TELEFON  0236/332408; FAX
: 0236/332450; Email branistea@ :
. gle-adm.ro, site https:/www.

i primariabranistea.ro/. 2.Informatii

generale privind obiectul con-
cesiunii: Obiectul concesionarii:
Concesionarea, prin licitatie publi-
cd,aterenuluiinsuprafatdtotaldde
10.537 mp, identificat in tarlaua nr.
23, parcelanr. 1/4,lot 1 sitarlauanr.
23, parcelanr. 1/5, lot 1, sat Vasile
Alecsandri, comuna Branistea,
judetul Galati, identificat astfel: a.
Intravilan sat Vasile Alecsandri, co-
muna Branistea, tarla 23, parcela
1/4, lot 1, suprafatd 6.663 mp, ca-
tegoria de folosinta arabil, numar
cadastral 101754; b. Extravilan

folosinta arabil, numar cadastral
101749; Concesionarea se face
conform O.U.G. 57/2019, cu modi-
ficarile si completarile ulterioare si
conform Hotararii Consiliului Local
nr. 37 din data de 30.05.2023. 3.
Informatii privind documentatia
de atribuire: se regdsesc in caie-
tul de sarcini. 3.1. Modalitatea sau
modalitatile prin care persoane-
le interesate pot intra in posesia
unui exemplar al documentatiei
de atribuire: se poate obtine de la
Primdria comunei Branistea; 3.2.
Denumirea compartimentului din

cadrulinstitutiei,delacaresepoate
. obtine un exemplar din documen- :
| tatia de atribuire: Compartimentul !

Taxe si Impozite si Secretariat,
sat Branistea, comuna Branistea,
str. Stefan cel Mare, nr. 58, jude-
tul Galati; 3.3. Costul si conditiile
de platd pentru obtinerea acestui
exemplar, unde este cazul, potrivit
prevederilor Ordonantei de urgen-
ta a Guvernului nr. 57/2019: 50 lei,
se poate achita cu numerar la ca-
seria Primdriei comunei Branistea;
3.4. Data limita pentru solicitarea
clarificarilor:  30.06.2023, ora
12.00. 4. Informatii privind ofer-
tele: 4.1. Data limita de depunere

a ofertelor: 10.07.2023, ora 16.00; :

: o o © 4.2, Adresa la care trebuie de- !
trebuie depusa fiecare oferta: un o S
exemplar. 5. Data si locul la care . puse ofertele: Primaria comunei :

e 4 : Branistea, sat Branistea, comuna :

Branistea, strada Stefan cel Mare
nr. 58, judetul Galati; 4.3. Numarul
de exemplarein care trebuie depu-
safiecare oferta: un exemplar pen-
tru intreaga suprafata de 10.537
mp. 5. Data si locul la care se va
desfasura sedinta publica de des-
chidere a ofertelor: 11.07.2023, ora
10,00, la sediul Primariei Comunei
Branistea. 6. Denumirea, adresa,
numarul de telefon, telefax si/
sau adresa de e-mail a instantei
competente in solutionarea liti-
giilor aparute si termenele pen-

i tru sesizarea instantei: Tribunalul :
- Galati, municipiul Galati, strada :
. Brailei nr. 153, judetul Galati, tel.: :
: 0236/460333, fax.: 0236/412130, !
i email:
© just.ro. 7. Data transmiterii anun-
‘ tului de licitatie catre institutiile
¢ abilitate, in vederea publicarii:

sat | 08.06.2023. (280269)

tr-galati-comunicari@

SMS

scaneaza codul QR pentru detalii

comuna

e Cuvintele sunt de prisos
in a spune cat de dureroasa
este despartirea
de dragul meu sot,
ing. GOGULENCO VASILE.
A fost jumatatea perfecta,
cel mai bun prieten si sfatuitor
si a plecat discret si prematur
din aceasta lume, lasandu-ma
intristata, cu sufletul pustiit.
Acum este la Dumnezeu, in
ceruri, devenind ingerul meu
pazitor. Defunctul este depus
la Biserica ,,Sf. Cruce”
si inmormantarea va avea loc
sambata, 10 iunie, la Cimitirul
,Eternitatea”. Cu multa durere
si inima franta, sotia - Vivi
Gogulenco. (280262)

N

e Suntem alaturi de nana, Vivi
Gogulenco, in aceste clipe de
profunda tristete si durere cand
se desparte de sotul drag,
ing. GOGULENCO VASILE.
Dumnezeu sd il odihneasca
n liniste si pace si sa mangaie
familia indoliata. Fam. Jantea
Mihaela si Norel, fam. Miloiu
Maria. (280263)

7« Fam. Andrei Ungureanu

anunta decesul fulgerator
al matusii si surorii
PROF. DOINA GINGHINA
CHATELAIN.
Incinerarea va avea loc la
Dijon, Franta. Un gand pios
sa-i lumineze calea!

N\

) COMEMORARI

e Cu tristete anuntam
ca au trecut 3 ani de cand
dragul nostru cumnat si unchi,
MUNTEANU PAVEL,

a parasit acesta lume. Vei fi
mereu in amintirea noastra.
Dumnezeu sa te odihneascal!
(280252)
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EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitia de picturd

wIconic”, de Iulia Schiopu.

© Sala ,Nicolae Mantu” a Galeriilor de Arta
Expozitia ,Despre natura si culoare”, de Diana

Melnic.

© Casa Artelor Expozitia , Atestat”, cu lucrari
semnate de elevii sectiei Grafica de la Liceul

de Arta ,D. Cuclin”.
© Muzeul de Istorie si Lapidarium

Expozitiile: ,Maresalul Constantin Prezan,

la 105 ani de la Marea Unire (1918-2023)”,
»Simboluri feminine pe timbrele romdnesti”,
,100 de ani de la decorarea orasului Galati de
catre Republica Franceza (1922-2022)”, ,Repere

4

arheologice la Dundrea de Jos”, ,,Civilizatia
traditionala din sudul Moldovei”, ,Ambient

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

ivestene”.

romdnesc - ambient european, a doua jumdtate
a sec. al XIX-lea - inceputul sec. al XX-lea”.

© Casa Memoriala ,,Costache Negri”
(comuna Costache Negri) Expozitiile
L~Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Mdnjina”, ,Un diplomat roman
la Constantinopol: Costache Negri”.

© Casa Rurala ,lon Avram Dunireanu”
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc”.

© Casa ,,Hortensia Papadat Bengescu”
(comuna Ivesti) Expozitia ,Personalitdti

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitiile: ,Portrete - tablouri, schite,
grafica” (colectionar Vasile Joanta), ,,Ia romdneasca”,
Interior de casd traditionald - in jurul mesei”.

inchis.

BIBLIOTECI

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
wRasvan Angheluta” Expozitiile:
»Universul mineralelor si cristalelor”,
»Culoare in lumea animald”, ,Viperele din
Romania”, ,Pe culmile Carpatilor”. Program
(inclusiv Gradina Zoologica din Padurea
Gdrboavele) miercuri - vineri: 10,00 - 18,00,
sambata - duminicd: 10,00 - 20,00, luni - marti:

O Biblioteca ,V. A. Urechia” La sediul central

si la toate filialele programul este de luni pand

13,00.

7

vineri, intre orele 9,00 - 19,00; duminica: 9,00 -

O Biblioteca Francezi ,,Eugene lonesco”
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

PSIHOLOGIE INTERPRETATA @ SCURTA ISTORIE

Cum a aparut

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142

Inspect. Jud. de Politie 0236/407000

Politia Transporturi 0236/418460 Y ®

Sectia 1 de Politie 0236/419966

Sectia 2 de Politie 0236/460854

Sectia 3 de Politie 0236/413400

Sectia 4 de Politie 0236/468490 '

Sectja 5 de Politie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Politiei

de Frontiera Galati 0236/491066  pijtipoanca este un exemplar masculi. Indeobste, la sus-zisele

Centrul de prevenire de genul feminin care face primate, aceasta ,parte posterioa-

si consiliere antidrog 0236/461800  ravagii in presa romaneasca ra“ are trei caracteristici: 1. Este

Jandarmi 0236/334152 de orice sorginte. Mie, unul, mult umflati fati de perioada

Politia Locala 0236/316000  personajele mi se par de un nefertild; 2. Are o culoare rosia-

Prefectura 0236/462739  prost-gust gretos, dar zecide mii  tici; 3. Masculul vede ci, in afara
0236/460330  de ,,masculi alfa“ le vaneaza din feromonilor specifici impereche-

Consiliul Judetean 0236/302520  orice pozitie. De ce? rii, are toate semnele cd poate sd

Tel. verde: 0800/828 674 Lprofite“ de femela respectiva.

Primrie 0236/307775 DEX-ul nu stie care-i originea

Garda de Mediu 0236/461650  cuvantului pitipoancd, dar ii ex- Sindromul fardurilor
0236/413170  plicd succint intelesul: ,fetiscani  rosiatice, al rujului,

ECOSAL PREST 0236/312282  (yguratica)“, desi nu specificimo- al buzelor botoxate

Informatii CFR 0236/460643  dul in care a aparut. 1. Existd o anumita erectie a

Rezervare bilete tren 0236/496000 Iatd insa o scurtd istorie: Ho- organelor genitale, exacerbati la

Protectia Consumatorului 0219551  minidele sunt primate (maimute) primate, dar mai ales la hominizi

Starea Civils 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

bipede, cu o inteligenta care le-a
permis sa foloseasca unelte si sa
se transforme in oameni. Acum
vreo 30-40.000 de ani, in pesteri,
hominizii moderni au creat pri-
ma forma de arta: utilizand pa-
mant ars si carbune, au desenat
scene de vandtoare. Nu peste mul-
ta vreme, ocrul si carbunele au
ajuns elemente de machiaj. Mai
departe, istoria esteticd a evoluat
in mod ciudat: vopsele, farduri,
peruci, podoabe, carpe in loc de
sani, somoioage de paie in loc de
penisuri, ruj, farduri de obraji,
armuri romane cu sase patratele
si iata, dintr-odata, am ajuns in
epoca moderna.

Revenirea la semnale

Ceea ce spun in continuare nu
este o inventie a mea, ci o cerce-
tare antropologica. Deci femelele
primatelor africane (de pe-acolo
de unde ne tragem cu totii) au
prostul (dar eficientul) obicei ca,
in perioadele in care sunt fertile
(doritoare, dispuse, abordabile
pentru sex si procreere), sa-si in-
toarca partea posterioara cdtre

(labii, clitoris, mameloane).

2. Pe linie ontogenetic-filoge-
netic, Darwin ar zice ca ne tra-
gem cu totii din aceeasi maimuta
si ca argumentele noastre evolu-
tive sunt aceleasi de zeci de mii
de generatii.

3. De la femelele de babuini
in sus, din cate spun savantii,
primatele se bazeaza pe aceleasi
simptome coloristice si dimensi-
onale pentru a-si etala disponibi-
litatea sexuala.

4. Ca urmare, din timpurile
ancestrale si fard vreo constien-
ta a actului performat, femeile
,disponibile“ (la inceput, proba-
bil, prostituatele, apoi curtezane-
le din toate epocile) si-au vopsit
obrajii, parul si buzele in rosu, ca
permanente.

Chirurgia esteticd modernad a
facut doi pasi inainte, pentru ca,
in ultimele 10-5 milenii, femeile
si-au acoperit organele genitale
cu haine si au ramas astfel fara
atractia organelor inrosite $i um-
flate. Dar ce au descoperit psiho-
logii? Ei bine, botoxul ar fi cel

{ I I

mai puternic manifest femeiesc
pentru toti masculii umani ah-
tiati dupa inseminare naturald!
Explicatia lor este simpla: buzele
~indopate artificial* indeplinesc
acelasi rol lIdsat de Mama Natura:
vulva groasad, rosie, primitoare de
seminte noi.

De ce exista gene false?

Deocamdata, intrebare grea
si fara raspuns; se presupune
cd, din acelasi motiv de mai sus,
desifemelele primate nu prezinta
aceasta caracteristica. S-ar putea
ca genele false sa fie doar o com-
pletare a rujului, silicoanelor si
botoxului.

Exista oare si pitiponci (adica
de genul masculin)? Sunt sigur ca
da, nu ma exprim - deocamdata
- dar astept opiniile dumneavoas-
tra. @ lulian Voicu
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SEN l N = Astazi, potrivit meteorologi-
lor, va fi in mare parte senin. Temperatura
va atinge valoarea maxima de 29 de grade
Celsius, iar pe timpul noptii, mercurul in ter-
., mometre va cobori pana la circa 17 grade

g Celsius. Sunt 7 la suta sanse de precipitatii.
Vantul va atinge o vitezd de pana la 10
kilometri pe ora. Presiunea atmosferica va
oscila in jurul valorii de 760 mm coloana de
mercur, iar umiditatea nu va depasi 46 la
sutd. @ surse online
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cronologie

©1441 Inceteazd din viatd JAN
von EYCK (n. 1390), pictor
olandez, unul dintre fondatorii
scolii renascentiste.

©1848 * Areloc la Islaz, judetul
Romanati, o mare intrunire
populard, ocazie cu care I. H.
Radulescu citeste mulpimii
LProclamatia de la Islaz“, ce
cuprindea programul Revolutiei
din Tara Romdneascd.
*Se constituie primul guvern
provizoriu al Tdrii Romdnesti,
in componenta: I. H. Radulescu,
Constantin Tell, Stefan Golescu,
Radu Sapcd, Nicolae Plesoianu.

©1870 Inceteazd din viatd
CHARLES DICKENS (n. 1812),
scriitor britanic.

©1912 Inceteazd din viatd ION
LUCA CARAGIALE (n. 1852),
dramaturg, prozator, membru
de onoare, post-mortem, al
Academiei Romdne.

©1939 Se naste, la Galati,
ILEANA COTRUBAS, soprand, cu
succese deosebite pe marile scene
de operd din lume.

©1949 Inceteazd din viatd MARIA
CEBOTARI (n. 1910), cdntdreatd,
actrita.

©1963 Se naste JHNNY DEPP,
actor american, laureat cu
Premiul Globul de Aur.

©1974 Inceteazd din viatd
MIGUEL ANGEL ASTURIAS
(n. 1899), scriitor guatemalez,
laureat cu Premiul Nobel pentru
Literatura (1967).

©1981 Se naste, in Israel,
NATALIE PORTMAN, actritd
americand, laureatd cu premii
Oscar si Globul de Aur.

02011 Inceteazd din viatd, la
Galati, SERGIU TOFAN (n. 1959),
doctor in filosofie, teolog, scriitot,
eseist, publicist, pedagog.

02016 Inceteaza din viatd, la
Galati, NECULAI STAICU
BUCIUMENI (n. 1914, in comuna
Buciumeni, judetul Galati),
general de brigadd, scriitot,
publicist. © V.G.
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PARINTELE STU

HBO. ora2350, drama, 2022, SUA

© Cu: Mark Wahlberg, Mel Gibson
O Titlu original: Father Stu Film
bazat pe o poveste adevaratd. Cand o

A

accidentare pune capdt carierei sale de boxer amator, Stuart Long (Mark Wahlberg) se mutd in Los Angeles. In timp
ce lucreazad ca functionar de supermarket, o intdlneste pe Carmen (Teresa Ruiz), o profesoard catolicd ce pare imund
la farmecul sau de baiat rau. Hotarat sa o cucereascd, Stu incepe sa mearga la biserica pentru a o impresiona.

OAMENI| DE SEAMA @ CARIERE

Ion Luca Caragiale,
cel mai mare

dramaturg roix

Dramaturgul si prozatorul
Ion Luca Caragiale s-a ndscut pe
30 ianuarie 1852, in localitatea
Haimanale (localitatea ii poar-
td astazi numele), din judetul
Dambovita.

Atras de teatru, a urmat, la
Conservatorul de Arta Dramati-
ca din Capitala, clasa de mimica
si declamatiune.

Dupa debutul in gazetarie, la
21 de ani, in revista ,,Ghimpele®,
a colaborat la diferite publicatii
ale vremii, cu cronici dramati-
ce, schite, traduceri, respectiv:
,Convorbiri literare, ,Romanul®,
,Telegraful“, ,Tribuna“ s.a. De o
valoare deosebita sunt articolele
sale pe teme sociale sau politi-
ce apdrute in presa, dintre care
se detaseaza articolul-pamflet
,Din primavard pand-n toamna“,
publicat in revista vieneza ,Die
Zelt“, in 1907.

in scrierile sale - piese de tea-
tru, schite, farse - Caragiale a sati-
rizat lumea pitoreasca a Capitalei
si provinciei de la sfarsitul secolu-
luial XIX-lea siinceputul secolului
al XX-lea, afirméand ca ,nimic nu-i
arde pe ticalosi mai mult decat ra-
sul“. S-a remarcat cu predilectie
in dramaturgie, prin originalele
comedii de moravuri: comedia in
doua acte ,,0O noapte furtunoasa“
(1878), farsa intr-un act ,,Conu Le-
onida fata cu reactiunea“ (1880),
comediain patruacte,Oscrisoare

pierduta“ (1884), comedia in trei
acte ,D’ale carnavalului“ (1885),
drama ,Napasta“ (1890). Creator
alschiteiinliteraturaromana, I.L.
Caragiale a scris mai multe ,Mo-
mente” si ,,Schite“, asemanatoare
teatrului prin fondul lor drama-
tic si comic: ,,Domnul Goe*, ,Vi-
zita“, ,Bubico”, ,Tren de placere®,
»,Caldura mare®, ,Un pedagog de
scoala noua“, ,Inspectiune®, ,Te-
legrame®. Ca nuvelist, Caragiale a
cultivat proza de observatie psiho-
logica si naturalista: ,,0 faclie de
Pasti, ,Picat®, ,In vreme de riz-
boi“ si pe cea fantastica: ,La ha-

9 iunie

22 mai - 21 iunie

Ai toate sansele sa te remarci
intr-o situatie ce tine de munca,
de domeniul in care activezi.

22 iunie - 22 iulie

Azi este despre atentie, despre
analiza, indicii, dar si despre
intuitie.

28 iulie - 22 august

=«

nul lui Manjoala®, ,Kir Ianulea®.
A tradus din literatura universala

tragedia in versuri, Romainvinsa®“,
de Al Parodi, ,La camaraderie®, de
E. Seribe, dar si din creatiile lui M.
Twain, Ch. Baudelaire, E.A. Poe.
Operasaa fost, larandul ei, tradusa
in mai multe limbi.

La9/22iunie 1912,1.L. Caragia-
le a decedat la Berlin; mai tarziu,
a fost inmormantat la Cimitirul
,Bellu“ din Bucuresti.

Pe 28 octombrie 1948, a fost
ales membru de onoare post-
mortem al Academiei Romane.
® V. Guruianu

remember o

Miguel Angel Asturias (1899-1974)

Scriitorul guatemalez Miguel
Angel Asturias s-a nascut pe
19 octombrie 1899. A urmat
cursurile Facultatii de Drept.
Inceputurile sale literare
dateazd din timpul studentiei,
cand a colaborat la diferite
ziare si reviste cu poeme si
scurte povestiri. Silit sd fugd
din tara, a locuit la Paris intre
1923 si 1933, perioada foarte
importantd pentru formarea
sa ca scriitor. A avut o bogata
activitate publicistica, publicand
peste 2.000 de articole in ziare
si reviste din Guatemala, Mexic
si Argentina. S-a impus ca
un mare romancier de limba
spaniold, prin romanul ,,Oameni
de porumb®, care contine

pagini de mare originalitate

si frumusete, in care forta
exuberanta a naturii tropicale
se intrepatrunde cu ecourile
mitice ale bistinasilor. in
1944-1954, a scris ,Trilogia
bananierda“: ,Vant puternic®,
»Papa cel verde“ si ,,Ochii celor
ingropati“. Au urmat din nou
ani lungi de exil, in care a
publicat volumul de nuvele
~Weekend in Guatemala*“

si ultimul sau roman, ,,0
mulatrad oarecare®. A tradus

in limba spaniold, printre
altele, un volum de povestiri
de Mihail Sadoveanu si o
antologie a prozatorilor romani
contemporani. in 1967, a
primit Premiul Nobel pentru

g

Literaturd. A incetat din viata
pe 9 iunie 1974, la Madrid. A
fost inmormantat in Cimitirul
»Peére-Lachaise“ din Paris.

® V.G.

Cuvintele-cheie pentru aceasta
zi: devotament, loialitate,
dedicare, altruism.

23 august - 21 septembrie

Vezi lucrurile cu claritate, cu
intelepciune. Dai dovada de
determinare, de perseverenta.

Apare ceva neasteptat sie
nevoie sa gasesti solutii noi, sa
te adaptezi situatiei nou create.

28 octombrie - 21 noiembrie

Ai ceva de aratat, de
demonstrat, pe cineva de
convins. Nu porni la razboi
singur, fara aliati.

22 noiembrie - 21 decembrie

Te poti trezi azi intr-un mediu de
care ar trebui sa profiti, care iti
poate aduce multe avantaje.

» CAPRICORN
22 decembirie - 19 ianuarie

Este posibil sa realizezi ca o
colaborare sau un parteneriat
este pe sfarsite.

Azi este despre relatii, despre
apropiere, dar si despre
constientizarea acestor legaturi.

19 februarie - 20 martie

Esti extrem de tolerant azi,
parca nici nu-ti vine a crede de
cata empatie poti da dovada.

21 martie - 20 aprilie

Evita jumatatile de masura,
informatiile trunchiate,
adevarurile spuse pe jumatate.

21 aprilie - 21 mai

Ai o atitudine foarte frumoasa
si pozitiva de viata. Apar unele
perspective minunate.
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CEL MAI BUN RAPORT CALITATE - PRET @ TEHNOLOGIE

Topul celor mai avantajoase

laptopuri in 2023

DAVID TUDOR
david.tudor@viata-libera.ro

in era tehnologiei, un laptop
performant si accesibil

este o necesitate pentru

multi utilizatori. Cum piata
laptopurilor evolueaza foarte
rapid, oferind o gama larga

de optiuni, este extrem de
important sa gasim un echilibru
intre pret si performanta. Va
prezentam o selectie a celor mai
avantajoase laptopuri accesibile
in 2023, care ofera un raport
excelent intre calitate si pret.

Dell Inspiron 15 5000. Este
un laptop accesibil, care ofera per-
formantd si caracteristici solide,
la un pret accesibil. Echipat cu un
procesor puternic, o configuratie
de stocare generoasa si o baterie de
lunga durata, acest laptop este po-
trivit atat pentru sarcini de lucru,
cat si pentru divertisment. Pretul
siu porneste de la 2.400 de lei. In
Galati, poate fi gasit in magazinele
Altex si Emag.

Lenovo IdeaPad 5. Este o ale-
gere excelenta pentru utilizatorii
care doresc un laptop fiabil si ver-
satil. Cu un ecran de inalta defini-
tie, procesor performant si o gama
variata de optiuni de conectivitate,
acest laptop este perfect pentru
multitasking si activitati de diver-
tisment. In plus, pretul sdu compe-
titiv, care porneste de la 3.300 de
lei, il face o optiune atractiva pen-
tru multi utilizatori. Poate fi gasit
in magazinul Altex, din Micro 21.

HP Pavilion x360. Este un
laptop convertibil, cu un design
modern si o functionalitate ver-

TikTok poate fi periculos

orice p "-"jﬁ

satila. Ecranul tactil rotativ ofera
multiple moduri de utilizare, de la
laptop la tableta sau modul de pre-
zentare. Cu un procesor puternic si
odurata deviata abateriei decenta,
acest laptop este ideal pentru stu-
denti sau profesionisti activi. Pre-
tul sau porneste de la 4.600 de lei.
Poate fi cumpdrat din magazinul
Altex din Shopping City.

Acer Aspire 5. Este un laptop
accesibil, care oferd o combinatie
excelentd intre performanta si
pret. Cu un design subtire si ele-
gant, acest laptop este echipat cu
procesoare rapide, o configuratie
solida si o autonomie a bateriei sa-
tisfacatoare. Este potrivit pentru
utilizatori care cauta un dispozitiv

fiabil pentru sarcini zilnice. Pretul
sdu porneste de 1a 2.400 de lei. Poa-
te fi gasit in magazinele Altex din
oras.

Asus VivoBook 15. Este un
laptop usor si portabil, perfect pen-
tru cei ce sunt mereu in miscare.
Cuundesignatractivsiunecrande
inalta definitie, acest laptop ofera
performante bune intr-un pachet
compact. Este dotat cu caracteris-
tici suplimentare, cum ar fi citi-
tor de amprente si tehnologie de
incarcare rapida a bateriei. Pretul
porneste de la 2.000 de lei. Poate fi
cumparat atat online, cat si fizicin
magazinele Altex.

Macbook 12 inch 2017. Este
alegerea perfecta cand vine vorba

RARES BUDEANU
redactie@viata-libera.ro

Aplicatia TikTok, folosita de
cdtre multi romani, in majorita-
te tineri, poate fi periculoasi. In
cadrul unei sedinte a Consiliului
Operativde Securitate Ciberneti-
cd, ministrul Cercetarii, Inovarii
si Digitalizarii, Sebastian Burdu-
ja, a prezentat un raport tehnic
privind riscurile de securitate
cibernetica asociate instalarii si
utilizarii aplicatiei TikTok, din
care, printre altele, au rezultat
urmatoarele: aplicatia poate co-
lecta informatii de advertising
direct de pe site-urile proprii
prin integrarea unor utilitare;
aplicatia poate colecta un numar

reteta zilei
Pancakes

cu iaurt
si afine

mare de informatii despre dis-
pozitivul utilizatorului, printre
care: SSID Wifi, numarul de mo-
del al telefonului, seria cartelei
SIM, IMEI, numarul de telefon,
date GPS, detalii despre alte con-
turiconectate la dispozitiv, acces
complet laclipboard (ceea ce poa-
te genera riscuri de securitate
ciberneticad); aplicatia urmareste
utilizatorii, chiar daca acestia au
activatad optiunea Do Not Track;
aplicatia colecteazd automat
date precum modelul dispoziti-
vului, sistemul de operare, IP,
locatie, continut urmarit, istoric
cdutari, caracteristici ale conti-
nutului postat, profiling de gen
sivarsta; isi rezerva dreptul de a
partaja date cu autoritati publi-

INGREDIENTE. 2o0u3, 50 g unt topit, 250

g iaurt grecesc, 2 linguri zahar brun, 200 g faing,
Y2 pliculet praf de copt, ¥z lingurita bicarbonat, zahar
vanilinat, 250 g afine, ulei.

PREPARARE. intr-un bol amestecam

ouale, untul topit, zaharul brun, zaharul vanilat si

ce; colecteaza
informatii
despre cele-
lalte servicii si
aplicatii insta-
late; poate efec-
tua depanare
de la distanta
a aplicatiei, in-
clusiv executarea
de noi procese; executa
comenzi care pot duce la incar-
carea de fisiere malware pe dis-
pozitivul ce gazduieste aplicatia;
are un browser propriu incorpo-
rat si orice date introduse pot fi
monitorizate.

Ministerul Cercetarii nu a in-
terzis folosirea TikTok de catre
romani, ci avertizeaza ca apli-

de dimensiune, fiind aproape la
fel de usor si portabil ca o tableta.
Functiile acestuia sunt de calitate,
tastatura de tip butterfly keyboard
ofera silentiozitate maxima atunci
cand tastezi, iar designul subtire ca
o moneda il face varianta perfecta
in caz cd pleci undeva sau esti pe
drumuri mai mereu. Pretul unui
astfel de device porneste dela 1.400
de lei si poate ajunge la 2.000 de
lei. Poate fi gdsit numai online, pe
site-uri de reconditionari.

In concluzie, intr-o piati vasta
si variatd, alegerea unui laptop
accesibil si performant poate fi di-
ficila. Cu toate acestea, modelele
mentionate au atdt caracteristici
bune, cat si preturi decente. @

catia poate avea acces la datele
personale mentionate. Pentru
autoritdtile si institutiile publi-
ce s-a recomandat dezinstalarea
aplicatiei de pe telefoanele de
serviciu.@

iaurtul. In alt bol amestecdm fiina, praful de copt si
bicarbonatul. Amestecam cele doua compozitii si
omogenizam. Incingem o tigaie, punem o jumatate

de lingurita de ulei si turnam o jumatate de polonic
de aluat. Intindem aluatul si presaram afine. Cand

apar bule de aer pe partea superioard, o intoarcem
si 0 coacem si pe partea cealalta. @ R.C.
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A fi sau |
anu fi...
matrafoxata

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Carcoteli. ,Gabriela

Cristea, esti mai simpatica usor
ciupita decit treazd, pe bune!*,
a fost concluzia lui Dezbracatu’,
la editia de miercuri seard a
,Cronicii Carcotasilor”, pe Prima
Tv. Macar Serban Huidu a avut
bunul-simt sa spuna: , Ingrata
emisiunea asta a noastra! Adica
eu, care vorbesc in halul acesta
de 12 ani, trebuie sa-i zic ceva
Gabrielei?“. Dar i-a trecut repede,
amandoi ajungand la verdictul:
»otiti de ce s-a matrafoxat in
emisiune? Pentru cd i s-a umplut
paharul!®. De la ce s-au luat:
simpatica Gabriela Cristea a
prezentat una dintre editiile
»Mireasa: Capriciile iubirii“
»intr-o forma de zile mari“, cum
a zis unul dintre concurenti.
Gabriela parea sa-si gaseasca mai
greu unele cuvinte si manifesta
o jovialitate usor surprinzatoare:
»Anemona si Roberto, care se uita
la mine si a ridicat sprancenele
alea - vezi sa nu-ti iasa de pe
frunte, ai grija! Doamna Livia care
se uita si ea: ce-o fi, ce-o fi, ce-o
pati!“, admitea prezentatoarea.

»Asa, din prima prezentare,
n-ai spune ca e matrafoxata, dar
e ca la alcoolemie, ea creste pe
masura desfasurarii emisiunii®,
au acuzat Carcotasii, mai ales
dupa ce au fost difuzate imagini
din pauza emisiunii, in care
Gabriela parea sa se incurce nu
doar in vorbe, ci si in pantofi si
echilibru. Sotul ei, Tavi Clonda,
a sustinut insa, la , Xtra Night
Show* cd era doar obosita si ca
Gabriela nu se atinge de pahar. Eu
as putea banui ca nu-i decat un
chichirez galceava, menit sa mai
aduca rating! @



VINERI @ 9 IUNIE 2023 WWW.VIATA-LIBERA.RO

TANAR SOFER,
DROGAT CU PASTILE

DE DEPRESIE
PENAL. Un localnic n varsta

de 20 de ani din Liesti a ramas fara
permisul de conducere si s-a ales si cu
dosar penal dupad ce a fost prins sofand
sub influenta unor substante interzise.

UDMR NU RENUNTA
LA PORTOFOLIILE

DIN GUVERN
PROTOCOL. uomRnu

renunta la Ministerul Dezvoltarii si la
Ministerul Mediului si va considera ca
este impins afara de la guvernare daca
PNL si PSD nu respecta protocolul

Viata
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GRADINA DE LA PARTER DE BLOC @ CIVISM

Doua doamne si oaza lor
de frumos din Centru

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Asa cum scriam, reluam seria
articolelor despre gradinile
frumoase de la parterul
blocurilor, pe care galatenii le
ingrijesc, de cele mai multe

ori cu investitii si eforturi
semnificative, pentru a crea cate
o oaza de frumos si de culoare
pe langa locuintele gri.

Astazi, va prezentdm gradina
de pe strada Nicolae Balcescu nr.
32, de la blocul B, ingrijita de
doamnele Cornelia si Doina Pos-
tolache,mamasifiica. Trandafirii
sunt si aici vedetele gradinii, par-
fumand aerul si facand un ade-
varat spectacol de culoare pentru
privirile vecinilor din bloc si ale
trecdtorilor. Cele doud gdlatence
indragostite de natura si de flori
au mare grija de coltul de rai pe

careildaruiesc tuturor celor care
au drum pe aici. Anul acesta, si
vremea le-a ajutat, fiindca ploile

Seful Politiei Vaslui (re)vine la comanda IPJ Galati

au furnizat apa de care plantele
au atat de mare nevoie. Pe langa
florile plantate, gradina are si o

bordura aparte, din plante in ghi-
vece, care contribuie la finisarea
aspectului gradinii. @

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Detinator al unui record de
interimate pe functia de adjunct
al sefului IPJ Galati, comisarul-sef
Dan Pelinrevine pe pozitia pe care
a ocupat-o pana la sfarsitul lunii
aprilie2023. Dupa nu maiputinde
sase mandate de imputernicire, in
virtutea carora a dublat comanda
Politiei Judetene, timp in care nu
s-a mai organizat niciun concurs

PRF PVL 000027

100 de lei

pentru ocuparea functiei oficial
vacante, Pelin se intoarce, si nu
oricum si nu de oriunde. Pentru
ca legal nu mai putea obtine ni-
cio imputernicire la Galati, a fost
trimis la Vaslui, ca inspector-sef
interimar, de unde s-a pregatit
pentru concursul de la Galati. A
fost singurul candidat inscris la
examenul care a avut loc pe 7 iu-
nie si pe care l-a promovat cu nota
7,83. Din cate se pare, proaspatul
adjunctplinnuvareveniinsaime-

pentru invaticei grmEETs

1) Nume

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

O Ce notiii dai ziarului tiu astizi?
saptamdna 5 - 10 iunie 2023

(2) Unitatea de inviatamant

o 9 9 e e (3) Clasa/Anul
D

060600

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa iei (str.

(%) Telefon

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note ,Viata libera”, publicate de luni
pana sambata inclusiv. Tragerea la sorti pentru
premi i i va avea loc
in holul redactiei, in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,,Bani grei cu Viata libera”.

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat @

diat la Galati, urmand sa mai stea
la comanda IP] Vaslui pand cand
acolo va fi organizat un concurs
sau va fi desemnat un alt impu-
ternicit. Cea de-a doua functie de
adjunct de la IP] Galati raméane in
continuare libera. Ultimul care
a ocupat-o a fost cms. sef Daniel
Miron, destituit din functie anul
trecut, odata cu trimiterea in ju-
decatd intr-un dosar in care este
acuzat de abuz in serviciu si falsi-
ficare de pontaje. @

PRF PVL 000028
L]

data urmatoarei extrageri.

3) Telefon

4)B.l1./C.L

Talon valabil pe perioada 5 - 10 iunie 2023



saptamana N Jasitonomie

O - 15 iunie 2023 J __Reteta Micii cu mustar
rafinata si inedita pot deveni
cu carne de strut un aliment minune
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Cautam metode
pentru o conectare
cat mai profunda
Cu copiii nogtri.

ADELA POPESCU
actrita

© Dupi aceasti experientd, actrita le-a oferit sfaturi mamicilor din comunitatea sa
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A 40-A CARTE SEMNATA DE CORNELIU STOICA @ SEMNAL

weeken
maeazi

Din grupajul de poeme prezen-
tate se vede cum Ecaterina Paun
incearca sa se desprinda de genul
poemelor de inspiratie psalmica,
reorientandu-se, de data aceasta,
spre forma clasica intercalata, echi-
librat, cu forma mai de actualitate
- aceea a versului alb, de exemplu -
intalnindu-se, voit sau nu, cu clasici
sau preclasici ai literaturii. N-am cu
ce sd te imbdrbatez/ si n-am flori
pentru atatea zile - iatda un son a la
Minulescu, de exemplu, sau altul a
la Omar Khayam: Adulmecénd un
strop de vesnicie/ In palma ta eu voi
sdpa fanténi. Etc.

De altfel, autoarea ne-a marturisit
ca poemele prezentate pana acum
vor face subiectul/ obiectul unor
viitoare carti proiectate.

C-un cantec si-un pahar de
sdrbdtoare/ Am amurgit in sunet
de tam-tam/ Ne-am imbatat pe
rénd de-atéta soare/ Si-am agdtat
tristetea pe un ram.// Am fost si noi,
ca tot ce ne-nconjoara/ Linigtitori si
tandri - visatoril/ Singuratati gdsite
- a cata oard/ Idei provocatoare de
erori.// Adulmecand un strop de
vesnicie/ In palma ta eu voi sdpa
fantani/ Si voi gasi candva o apa vie/
Sé ne invete-adevdrati si buni.

Jin poemele Ecaterinei Paun ga-
sim trdirile autoarei prinse sub forma
unor sentimente, lucruri crestinesti si
chiar sub forma unor meditatii si filo-
zofari specifice unei anumite varste;
toate textele au o nota de seninatate
si optimism care cred ca vine si din
credinta in Dumnezeu pe care o
poartd asa cum isi poarta respiratia;
cuvintele sunt bine alese si plasate
in versuri si expresii literare, intr-un
fel de sinteza a experientei de viata,
de altfel.” (losif Roca)

»Nu m-au convins. Ca invocatii
religioase, crestinesti, de ruga-
ciune - ar merge; pare un demers
personal, un fel de jurnal pe care-|
porti, permanent, cu tine.” (Leonard
Matei)

»Nu cred ca atinge vreo stacheta
artistica; nu m-au prins estetic pen-
tru ca nu au indltime; sunt niste stari
prinse in versuri deliberat retorice,
cu sau fard rima, pentru a obtine
efectele si emotiile scontate; orice
demers artistic trebuie s& aduca
o noutate in sensul lexicului, sa
ajungd, macar, la un nivel minim al
expresiei literar artistice etc.” (Stela
lorga)

In sezonul estival, Cenaclul ,Noduri si
Semne* intrd in pauzd, cu mentiunea
cd, in prima saptamdnd a lunilor iu-
lie, august, septembrie, vom participa
la intrunirile desfasurate la Bibliote-
ca ,V.A. Urechia”. In rubrica destina-
ta activitatii cenaclului in cotidianul
»Viata liberd”, se vor publica texte

si cronici ale membrilor cenaclului.
@ lon Avram

CORNELIU
STOICA:
»Patru

universuri
artistice”

Sub titlul ,,Patru universuri ar-
tistice, istoricul si criticul de arta
Corneliu Stoica a reunit intre co-
pertele unui album de arta, aparut
recent la Editura ,,Axis Libri“, pa-
tru studii monografice consacrate
artistilor plastici Dorothea (Lola)
Schmierer-Roth, Dan Mateescu,
Aurel Manole si Relu Angheluta,
toti trecuti la cele vesnice. Doi
pictori si doi sculptori, prezentati
independent, intre ei neexistand
vreo filiatie, in afara celei ca au
fost slujitori ai Artei.

Albumul are formatul 24x17
cm, este tiparit pe hartie cretata
lucioasa, iar copertele sunt ilus-
trate cu imagini ale unor lucrari
apartinand pictorului Aurel Mano-
le si sculptorului Relu Angheluta.
Pe mansetele acestora intalnim
fotografii-portret ale celor patru
artisti si citate despre scrierile lui
Corneliu Stoica, semnate de criti-
cul de arta iesean Valentin Ciuca
si scriitorul Ion Manea.

Studiile monografice despre cei
patru artisti cuprind informatii
bogate despre viata si activitatea
acestora, despre climatul cultural
al timpului in care au trait si creat,
precum si comentarii substantiale
asupra operei lasate mostenire.

Nepoata a marelui lingvist
Heimann Tiktin si fiica a consulu-
lui Tarilor de Jos la Galati, Ludwig
Leopold Schmierer, si a Sylviei Sch-
mierer (n. Tiktin), cunoscuta prin
actiunile cu caracter filantropicor-
ganizate si intemeietoare in 1899
a unei institutii de invatamant
- Scoala Particulara Israelito-Ro-
mana de Fete, pe care a condus-o
timp de 47 de ani, pictorita Lola
Schmierer a beneficiat in copilarie
si adolescenta de o educatie alea-
sd, a urmat studii de artd la Viena,
Paris si Berlin, fiind eleva a unor
mari artisti. ,Studiile facute in aces-
te vestite centre culturale, desele cala-
torii facute in tovdrdsia bunicului sau
Heimann (Hariton, dupd increstinare)
Tiktin, nu au ramas fara rezultate pe
planul creatiei artistice”, noteaza Cot-
neliu Stoica. ,,Pictoritd sensibild, cu o
vadita vocatie pentru desen si culoare,
LolaRothatrdit cuintensitateinnoirile

artei moderne. Asa se explicd de ce in
creatia sa vom intdlni mai multe etape
distincte, corespunzatoare unormoda-
litati specifice postimpresionismului,
cubismului, expresionismuluisau artei
abstracte“. Desi s-a numarat printre
ctitorii miscarii plastice galatene,
instaurarea puterii comuniste in
Romania si masurile represive
luate asupra familiei sale au de-
terminat-o pe artista la o viata in
izolare. Abiain 1972 is-a organizat
la Galati o expozitie retrospectiva,
iar in 1975 a fost admisd ca mem-
bra a U.A.PR. O recunoastere ve-
nita destul de tarziu, consolidata
dupa trecerea sa in eternitate de
o mare donatie facutda Muzeului
National de Arta al Romaniei din
Bucuresti (310 lucrari), Muzeului
de Arta Vizuala Galati (74 lucrari)
si Muzeului National Brukenthal
Sibiu (49 lucrari). Corneliu Stoica
comenteaza pe larg lucrdrile din
posesia muzeului galatean, iar
cele peste 70 de reproduceri sunt
cu deosebire dupa tablourile din
colectia acestei prestigioase insti-
tutii. Foarte interesante pentru
valoarea lor documentara sunt
fotografiile din diferite perioade
din viata artistei, ca si amintirile
despre Lola Roth ale fostilor sai
elevi Gheorghe 1. Anghel si Napo-
leon Tiron, astazi artisti plastici de
notorietate internationald.

O informatie care reliefeaza va-
loareaopereiartistei, aflata dintr-o
sursa online, nu am intdlnit-o in
studiul monografic al lui Corneliu
Stoica si este bine sa o facem cunos-
cutd. Dintrelucrarile donate Muze-
uluiNationalde Arta, unnumarde
trei, datand din etapele abstracta si
expresionista (,Compozitie, ,,Sen-
timente nesigure” si ,Studiu de
expresie“), au fost clasate in 2009
in Patrimoniul Cultural National
in categoria juridica , Tezaur*.

In spatiul destinat sculpto-
rului Dan Mateescu, aldturi de
informatiile de ordin biografic,
sunt comentate lucrdrile de arta
monumentald reprezentand bus-
turi ale unor personalitdti (Stefan
cel Mare, Alexandru Papadopol
Calimah, Costache Conachi, Ion

Petrovici, lorgu Iordan, Stefan Pe-
tica, Hortensia Papadat-Bengescu,
Tudor Pamfile, Calistrat Hogas,
Smaranda Braescu, Grigore Pa-
trichi-Smulti, Anghel Saligny etc.),
amplasate in Tecuci, orasul in care
artistul a trdit si creat, dar si in co-
munele Munteni, Movileni, Tepu,
Liesti, Buciumeni, Umbrdresti si
Smulti, ca si sculpturile de interi-
or, multe dintre ele fiind realizate
dinlemn, material pe care sculpto-
rul l-a preferat pentru ca ,este mai
cald si prelungeste cu alte sute de ani
viata unui trunchi de copac sacrificat
pe altarul artei“. Reproducerile din
album, 65 lanumar, sunt de o exce-
lenta calitate fotografica, punand
in evidenta calitdti ca sintetismul
formelor si volumelor, caracterul
simbolic, dinamismul si echilibrul
ritmurilor, dezvoltarea lor in des-
fasurari spatiale expresive.
Studiul despre Aurel Manole,
pictor si grafician stins din viata
la numai 62 de ani, presedinte in-
tre 2006 si 2015 al Filialei Galati
a U.A.PR,, contine informatii ine-
dite despre biografia artistului,
evidentiaza activitatea didactica si
rolul in coordonarea, in perioada
1993-2015, a programului de arta
vizuala al Taberei Internationale
Anuale Academia ,Atlantykron®,
de pe Insula Inelul de Piatra din
apropierea cetatii Capidava, studi-
ile intreprinse in domeniul artelor
decorative aplicate. Sunt analizate
si comentate lucrari de pictura,
grafica si pictografie din cele peste
70 de expozitii personale organi-
zate de-a lungul timpului, autorul
conchizind in final: ,, Aurel Manole
ar fi implinit in aprilie 70 de ani. Des-
tinul nu i-a ingdduit sd atingd aceastd
varsta. Pentru arta romdneascd, el
ramdne unul dintre cei mai valorogi
artisti plastici pe care i-a dat melea-
gurile binecuvantate ale Galatilor, un
artist complex, inventator al pictogra-
fiei, care s-a manifestat cu daruire in
toate genurile picturii, graficii si artei
decorative, gasind intotdeauna solutii
de limbaj care sd-i exprime cdt mai
fidel si convingdtor crezul artistic”.
Final urmat de 55 de reproduceri
dupa lucrari reprezentative, ilus-

1956-2020

trand activitatea artistului din
domeniul picturii, graficii si al
genului al carui inventator este,
pictografia.

Plecatla Domnul si el la numai
64 de ani, cel de-al patrulea ar-
tist din cuprinsul acestui album,
sculptorul Relu Angheluta, este
un nume despre care s-a scris mai
putin in timpul vietii, si datorita
faptului ca timp de vreo zece ani
el a trait in Italia, unde a lasat
cateva sculpturi memorabile in
colectii private. Activitatea expo-
zitionald din Galati si din alte lo-
calitati din tara, drumul artistic
parcurs i-au prilejuit lui Corneliu
Stoica o expunere coerenta, el re-
liefand, de pilda, contributia pe
care acesta a avut-ola turnarea in
bronz a bustului inginerului An-
ghel Saligny, amplasatin parcule-
tul din fata cladirii Facultdtii de
Inginerie din strada Domneasca
(bust descoperit intr-un depozit
al Universitatii galdtene in for-
ma de ghips si al carui autor nu a
fost identificat) sau in realizarea
unor busturiale unor intelectuali
de talie nationala nascuti in co-
muna Buciumeni (poeta Natalia
Negru, medicul Dumitru Negru,
intemeietorul ScoliiRomanestide
Radiologie, Constantin N. Ifrim,
om politic, deputat in mai multe
legislaturi). Relu Angheluta, scrie
Corneliu Stoica, ,este un tempera-
ment profund liric, sensibil, lucrdrile
lui au in substanta lor o consistentd
incarcaturd ideaticd si emotionald,
astfel cd par mai degrabd niste poe-
me sculpturale, metafore si simboluri
greu de descris in cuvinte“. Cele 58
de reproduceri completeazad tex-
tul substantial al studiului, care
il defineste pe Relu Angheluta ca
un ,sculptor personal prin viziune
si discurs plastic, prin modernitatea
solutiilor adoptate”.

Incheindu-se cu o consistenta
Bibliografie si o Fisd biobibliogra-
fica a autorului, albumul este a
40-a aparitie editoriala a lui Cor-
neliu Stoica si intregeste in mod
fericit celelalte carti ale acestuia
destinate cunoasteriimiscariiplas-
tice gdldtene. @ Silvia Dumitriu
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cu carne
de strut

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Strutii se cresc astazi in ferme
specializate pentru consum,
deoarece aceste pasari ajung

la peste 100 de kilograme. Au o
carne frageda, asemanatoare
cu aceea de vita la gust, culoare
si textura, bogata in proteine

si vitamine si foarte sanatoasa
pentru ca nu contine grasimi.
Pentru ca are cel mai scazut
continut de colesterol, friptura
de strut, ca si alte preparate
rafinate din carnea acestor
pasari se gasesc adesea in
meniul restaurantelor si mai ales
in farfuria de duminica a multor
gurmanzi.

Va prezentam o retetd de
kebap din aceastda carne foarte
sanatoasa.

Ingrediente: 500 g carne de
strut tocatd, sare, piper, scor-

tisoard, mentd uscata, o ceapa
micd, rosie, taiatd marunt.

Preparare: Ingredientele se
amestecd bine si se formeaza cu
mana umeda niste carnati lungi,
cam ca micii, dar mai lungi de-
cat acestia. Se frig pe gratar in
asa fel incat sa ramana suculenti
la mijloc si se servesc cu o gar-
nitura din orez. Orezul pentru
acest delicios fel de mancare se
prepara astfel: se pune la fiert
orezul (cantitatea recomandatd
de bucatari pentru un orez de-
licios si nu foarte uscat consta
in patru cani de apa la o cand
de orez) cu ceapa rosie tocatd si
sotatd in ulei, la care se adauga
sare si piper, castraveti libanezi
sau sos tzatziki. Cand garnitura
de orez este gata, se adauga langa
friptura de strut.

La primul contact cu carnea
de strut, din cauza aromelor din
kebapulpersan,gustulcarniieste
usor diminuat datorita scortisoa-
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rei ce este predominantd, alaturi
dearoma de ceapa, insa combina-
tia este indrazneata si deosebita
pentru multi. Se simte insa car-
nea foarte frageda, asemanatoa-
re cu micii traditionali.

Kebapul din carne de strut
merge foarte bine si cu mixul de
legume, pentru cei care vor sa
inlocuiascd orezul.

Diferenta fata de prima reteta
este cd, de aceasta data, folosind
cate doua bete de frigarui, se for-
meaza patru bucati de kebap de
15-20 centimetri lungime si 3-4
centimetri grosime. Acestea se
introduc in cuptorul incins la
200 de grade, pentru 30 de minu-
te. Intre timp, se pregitesc legu-
mele care se pun la fiert pe baie
de aburi timp de 20 de minute,
apoi se traglatigaie in untsicinci
catei de usturoi zdrobiti, pentru
5 minute. Se condimenteaza cu
sare si piper, dupa gust, apoi se
servesc alaturi de kebap. @

Secrete de la bucatari adunate
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STRONOMIE

OINGREDIENTE. 12 flori mari

(mai mari decdt palma) de soc,
500 de grame de zahadr, 2 lamai
mari sau 3 mijlocii, netratate
(sd fie dintre cele care contin suc
cdt de mult, nu cu coaja foarte
groasa), 4,2 litri de apa platd.

O PREPARARE. Intr-un borcan

de sticla de 4,25 litri, punem
florile de soc spdlate si zvantate.
Peste florile de soc adaugam
zaharul, maximum 500 de
grame pentru aceastd cantitate
de apa. Cu un peeler, decojim
subtire partea galbend a lamailor
(partea albd a cojii este amarad) si
0 addugdm in borcan. In functie
de cdt de mult ne place aroma
cojii, putem sa o punem pe toatd,
jumatate sau mai putin. Asezam
o sitd pe gura borcanului si
stoarcem lamadile pand la ultima
picaturd. Sdmburii, amari si ei,
vor fi retinuti de sitda. Umplem
borcanul cu apad platd. Acesta

se acoperd lejer, doar cu o
farfurioard, nu cu capac si se lasa
la loc insorit. In functie de vreme
si de cat soare este, florile isivor
transmite complet aroma in trei
pdna la cinci zile (dacd e mai rece).
Putem amesteca o data pe zi, cu o
lingura foarte curatd, in cazul in
care zaharul se depune la fundul
borcanului. @ R.I.

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

este una dintre cele mai sandtoase tipuri de

carne.

1. Carnea de strut a inceput sa isi faca loc si pe
mesele romanilor. Putinele ferme de strutidin
Romadnia si-au dezvoltat magazine online de 4.
vanzare si furnizare a carnii direct in casele
consumatorilor, iar cererea este in crestere.

2. Dincolo de gustul deosebit care nu seamana
nici cu clasicul pui si nici cu carnea de va-
nat, pe romanii care au devenit consumatori
de carne de strut ii atrage faptul ca aceasta

3. Carnea de strut are mai putine calorii decat
carnea de pui si mai multi nutrienti decat
carnea de porc sau de pasare.

Carnea de strut contine foarte mult fier, vi-
tamina E si este foarte fragedd. Este o carne
curatd, pentru cd nu contine hormoni sau
alti aditivi de crestere. Este foarte buna pen-
tru copii, femei insarcinate, persoane care
au probleme cu anemia. Contine foarte mult
Omega 3, Omega 6 si Omega 9. @

reteta

de weekend

PRAJITURA
RACORITOARE
CU CREMA
DE LAMAIE

|NGRED|ENTE. Pentru

blat: 4 oua, 3 linguri de zahar, 6
linguri de faina, 6 linguri de ulei, o
jumatate lingurita de praf de copt,
o fiola esenta de vanilie.

Pentru crema: un plic budinca de
lamaie, 400 mililitri lapte, 5 linguri
zahar, zeama si coajadelao
lamaie, 250 grame unt..

PREPARARE BLAT.

Se separa albusurile de galbenusuri.
Albusurile se mixeaza cu zaharul

si un varf de cutit de sare, pana

se spumeaza, isi dubleaza volu-
mul si devin ferme ca o bezea. In
compozitia de albusuri, continu-
andu-se mixarea, se adauga pe
rand galbenusurile. Se adauga

in compozitie in fir subtire uleiul

si fdina amestecata cu praful de
copt, apoi se amesteca bine cu o
spatuld cu miscari de sus in jos.
Compozitia obtinuta se toarnd intr-o
tava cu dimensiunea de 24x30cm,
tapetatd cu hartie de copt si se da
compozitia la cuptorul preincalzit la
180 de grade, pentru circa 30-35 de
minute. Dupa ce blatul este copt, se
lasa la racit in tava.

PREPARARE CREMA.

Praful de budinca se amesteca
impreuna cu laptele si se pun la
fiert amestecand continuu pana se
ingroasa crema. Se lasa la racit, se
adauga untul taiat cubulete, zeama
si coaja de lamaie si se mixeaza
2-3 minute pana obtinem o crema
fina. Se intinde n strat gros crema
de lamaie peste blat si se pudreaza
cu zahar. Se da prajitura la rece
apoi se poate portiona. @ R.l.




USUREL CU
CARTOFII PRAJITI,
CA INTRATI

IN DEPRESIE!

ALIMENTATIE. o
echipa de cercetare din Hangzhou,
China, a descoperit ca un consum
frecvent de alimente prajite, in
special de cartofi prajiti, este
asociat cu unrisc cu 12 la suta mai
mare de anxietate si cu 7 la suta
mai mare de depresie. Legatura

a fost mai pronuntata in randul
barbatilor tineri si al consumatorilor
mai tineri. Alimentele prajite sunt
factori de risc cunoscuti pentru
obezitate, hipertensiune arteriala
si alte efecte asupra sanatatii.
Aceste rezultate “deschid o cale

in reducerea consumului de
alimente prajite pentru sanatatea
mintald”, potrivit lucrarii publicate
luni in jurnalul PNAS, noteaza
CNN. Cu toate acestea, expertii
care studiaza nutritia au spus ca
rezultatele sunt preliminare si nu
este neaparat clar daca alimentele
prajite au cauzat probleme de
sanatate mintald. Studiul a evaluat
140.728 de persoane de peste 11
ani. Dupa excluderea participantilor
diagnosticati cu depresie in primii
doi ani, un total de 8.294 de cazuri
de anxietate si 12.735 de cazuri

de depresie au fost gasite la cei
care au consumat mancare prajita,
in timp ce cartofii prajiti in mod
specific au o crestere cu 2 la suta
a riscului de depresie peste carne
alba prajita. Studiul a constatat,

de asemenea, ca participantii care
consumau mai mult de o portie de
mancare prajita in mod regulat sunt
barbatii tineri. “Componenta umana
a acestui studiu poate indica exact
ceea ce presupune: ca un aport
mai mare de alimente prajite creste
riscul de anxietate/depresie”, a
spus dr. David Katz, specialist in
medicina stilului de viata, care nu

a fost implicat in studiu. “Cu toate
acestea, calea cauzala ar putea
merge la fel de usor in directia
inversa: persoanele cu anxietate/
depresie apeleaza la “méancare
confortabild” cu o frecventa

din ce In ce mai mare pentru o
oarecare usurare”, a adaugat Katz,
fondatorul True Health Initiative,

o coalitie globala de experti
dedicati medicinei stilului de viata.
Cei cu simptome de anxietate si
depresie ar putea apela la alimente
reconfortante ca modalitate

de automedicatie, a spus el.”

@ Ovidiu Amilinei

supliment gratuit al cotidianului

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Laptele de capra este considerat
unul dintre cele mai sanatoase
alimente din lume, datorita
numeroaselor sale beneficii
pentru sanatate. E incredibil
cum un aliment atat de simplu
ascunde atatea calitati.

De multi ani, pe langa faptul ca
este consumat sub forma de bautu-
rd, laptele de capra este folosit si ca
leac pentru boli precum bronsita,
diferite alergii, pentru intarirea
sistemuluiimunitar siasistemului
respirator. Dieta multor persoane
include produse lactate, fabricate
in principal din lapte de vaca. Dar
se crede ca laptele de capra este
mult mai sandtos si mai valoros.

Cercetarile publicate in Inter-
national Journal of Food Science
and Nutrition arata ca laptele de
capra este similar cu laptele uman
la nivel molecular. Prin urmare,
laptele de capra este mai usor de
digeratin corpulumandecatcelde
vaca si contine putini alergeni.

Beneficiile laptelui de capra
sunt multiple. Sa amintim cateva
dintre ele:

Are continut ridicat de proteine
digerabile. In comparatie cu lapte-
le de vaca, soia sau nuci, laptele de
capra contine mai multe proteine.
In plus, proteina din laptele de ca-
pra este descompusd mai eficient,

ceea ce Inseamna ca organismul
uman o poate absorbi cu usurinta.
Laptele de capra contine, de aseme-
nea, mult mai multe proteine decat
laptele de migdale sau de orez.

Nu provoaca o reactie alergica.
Persoanele care suferd de intole-
rantalalaptele devaca pot introdu-
ce in siguranta laptele de capra in
alimentatie, desigur dupa consul-
tarea medicului. Studiile au aratat
ca unul din patru copii alergici la
laptele de vaca nu a avut probleme
la consumul laptelui de capra.

Controleazanivelul colesterolu-
luidin sange. Laptele de capra ajuta
la scaderea nivelului de colesterol
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din sange la persoanele care sufera
de hipercolesterolemie. Studiile au
aratat ca acest produs natural ajuta
la reducerea nivelului de LDL din
artere sivezica biliara. In medicina
populara, laptele de capra este fo-
losit pentru a trata hiperlipoprote-
inemia, bolile de inima, chisturile
fibroase si calculii biliari.

Este bogat in nutrienti. Lapte-
le de capra este bogat in calciu si
fosfor, substante esentiale pentru
mentinerea oaselor puternice. In
plus, este bogat in zinc si seleniu,
antioxidanti puternici care sustin
sistemul imunitar. Se recomanda
utilizarea acestui produs de per-
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soanele care sufera de anemie.
Acest lapte este o sursa bogata de
calciu, fier, fosfor, magneziu biode-
gradabil, in concentratii mai mari
decat laptele de vaca.

Laptele de capra contine cu
aproximativ 40 la sutda mai putin
citrat de sodiu decat cel de vaca.
Deoarece caprele mananca scoar-
ta plantelor, laptele lor este bogat
in siliciu, mineral care are efecte
benefice asupra pielii, parului,
unghiilor si a sistemului nervos.
Laptele de caprd contine aminoa-
cizi importanti, o gama larga de
vitamine si grasimi greu digera-
bile. @

Cum sa transformam micii cu mustar intr-un aliment minune

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Acum cdvara isi intrd in drep-
turi, iesirile la iarba verde sau la
gratar sunt din ce in ce mai frec-
vente. De multe ori, in astfel de
ocazii, ,vedetele” sunt traditio-
nalii mititei. De gustul bun, ni-
meni nu se indoieste. Intrebarea
este cat de sanatosi sunt micii cu
mustar si paine. Nutritionistul
Cristian Margarit, invitat la , Ne-
atza cu Razvan si Dani“, ne-a dat
cateva sfaturi pentru a face micii
mai sanatosi.

,De preferat este sa-i facem
cat mai cruzi. Arsura reprezin-
td un risc pentru corpul nostru,
un risc de cancer, un risc de boli
cardiovasculare. Existd statistici
care spun ca si fumul de la gratar
care intrd in piele creste riscul de

cancer. Stiu cd suna bizar, dar asa
spun studiile. Micul nu trebuie sa
aiba urme de arsurd®, a explicat
Cristian Margarit.

Nutritionistul a vorbit si despre
»alimentul minune“ care merge
din plin langa mici: mustarul.
»,Mustarul mancat cu mici anu-

leaza efectele negative ale arsurii,
ale fumului, ale excesului de car-
ne. Mustarul are efect antioxidant,
protejeaza vasele de sange, are
efect anticancerigen. Dar trebuie
sd fie un mustar de calitate!“, a mai
spus Cristian Margarit. Este bine sa
alegem un mustar fard zahar sau
fara indulcitori artificiali. Trebu-
ie sa incercdm sa cumparam un
mustar cat mai curat. ,Daca este
doar un pic de zahar... nu conteaza
prea mult. Nu poti manca asa mult
zahar din mustar. Zaharul din dul-
ciurisaudin sucuri este periculos®,
a mai spus Cristian Margarit.

Specialistul a zis ca ideal ar fi
sd alegem un mustar care are cur-
cuma. ,Mustarul este absolut mi-
raculos! Are nenumarate beneficii,
dar atentie la eticheti! Incercim si
ludm un mustar cat mai natural®,
a subliniat nutritionistul. @
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DAVID TUDOR
david.tudor@viata-libera.ro

Sudul Italiei este cunoscut pentru
plajele sale frumoase si apele
cristaline. Daca va aflati in cautarea
unor locuri de plaja in aceasta regiune,
iata cateva dintre cele mai populare
destinatii.

Primul loc pe care trebuie sa il vi-
zitati este Salento. Aceasta peninsula,
situata in regiunea Puglia, este consi-
derata una dintre cele mai frumoase
din Italia. Salento are o multime de
plaje de nisip alb si ape cristaline.
Cele mai populare plaje din Salento
includ Punta Prosciutto, Porto Cesa-
reo si Torre Lapillo.

in apropiere de Salento se afla si
alte destinatii populare pentru pla-
ja, precum Gallipoli si Santa Maria di
Leuca. Gallipoli este un oras istoric
situat pe o insula si are o multime
de plaje frumoase. Santa Maria di
Leuca este o destinatie mai linistita,
situata la capatul sudic al peninsu-
lei Salento si este cunoscuta pentru
apele sale cristaline si pentru plajele
de nisip fin.

In regiunea Calabria, se afld Tro-
pea, un oras mic, situat pe coasta.
Tropea are plaje frumoase si este cu-
noscut pentru formatiunile sale stan-

coase. Cele mai populare plaje din

Tropea includ Spiaggia del Cannone,

Cum e viata de pieton in Napoli

Spiaggia di Michelino si Spiaggia di
Tropea.

in Sicilia, existi o multime de plaje
frumoase. Una dintre cele mai popula-
redestinatii pentru plajain Siciliaeste
Taormina. Acest oras de coasta, situat
in apropiere de vulcanul Etna, are o
multime de plaje frumoase si o vedere
panoramica spectaculoasa. Cele mai
populare plaje din Taormina includ
Isola Bella, Mazzaro si Spisone.

O alta destinatie populara pentru
plaja in Sicilia este San Vito Lo Capo.
Acest oras de coasta se afla in nord-
vestul insulei si are unele dintre cele
mai frumoase plaje din regiune. Cele
mai populare plaje din San Vito Lo
Capo sunt Spiaggia di San Vito Lo
Capo, Spiaggia del Bue Marino si Cala
dell’Uzzo.

in apropiere de Lecce, putem re-
gasi totodata Porto Miggiano, o plaja
mai putin cunoscuta, cu peisaje de
vis, care da sentimentul de liniste.
Aceasta nu este de dimensiuni foarte
mari, precum celelalte mentionate,
dar datorita linistii este locul perfect
pentru o baie in mare.

in concluzie, sudul Itallei’ are o
multime de destinatii frumoase, de
la plaje cu nisip alb si ape cristaline,
la formatiuni stincoase spectaculoa-
se si peisaje panoramice. Indiferent
de Jocul pe care il alegeti, puteti fi
sigur ca veti avea parte de o experi-
enta minunata si relaxanta. @

DAVID TUDOR
david.tudor@viata-libera.ro

In orasul italian Napoli, con-
ducatorii auto ignora regulile de
circulatie si pun permanent in pe-
ricol viata pietonilor. Desi exista
semne de circulatie si reguli stric-
te, soferii conduc imprudent si nu
acorda prioritate pietonilor.

Conformunuistudiurecent, nu-
marul accidentelor de circulatie in

Napoli a crescut in ultimii ani, iar
majoritatea acestora sunt cauzate
de conducerea imprudenta a sofe-
rilor. Multi conducatori auto depa-
sesc limita de vitezd, trec pe rosu
sau nu acorda prioritate pietonilor.
Aceste lucruri aduc pericole con-
stante pentru pietonii din Napoli,
care se obisnuiesc sd treaca strada
in fuga si sa evite masinile care nu
le acorda prioritate. Situatia este
ingrijoratoare, deoarece se poate

intampla oricand un accident grav,
care poate ajunge chiar la pierderi
de vieti omenesti.

Ca turist, trebuie sd fii foarte
atent prin ce zona treci, pentru
cd, dacd nu te asiguri foarte bine,
risti si fii lovit de o masina. In Na-
poli, este o imagine perfect nor-
mala ca masina sd fie atinsa sau
putin avariatd, din cauza micilor
coliziuni cu alte autoturisme. In
caz ca soferul decide sa opreasca,

trebuie sa te misti destul de rapid,
deoarece oprirea nu este practic de
100%, conducatorul autoreducand
de fapt viteza foarte putin.

Soferii italieni spun cd pentru
ei a devenit ceva foarte normal sa
treciperosu sau sa nu acorzi priori-
tate,iar majoritateaaccidentelorau
fost facute mai mult cu turisti care
inchiriaza masini, neputind sa se
adapteze ,regulilor de circulatie®
din Napoli.
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© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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07:00 3 ceasuri bune 07:00 Stirile Pro Tv 08:00 Neatza cu Razvan si Dani
09:45 Teleshopping 10:30 Vorbeste lumea 12:00 Observator

9 IUNIE 2023

ofial

07:00 Albumul National
09:00 Traditii de la bunica

10:00 Exclusivin Romania (R) 14:00 Mireasa 10:45 Dragoste dulce-amara (R)
11:00 Care pe care (R) 17:00 Observator 11:45 Suflete tradate (R)
12:00 Teleshopping 18:00 Pretful cel bun India, Familie

12:30 Vis sau realitate?

13:00

Stiri National TV

13:00 Oamenii si legea 13:15 Voua
14:00 Telejurnal 13:30 Specialisti in sanatate (R)
14:55 Vorbeste corect! ne 14:00 Voua
15:00 Opre Roma 14:30 Don Matteo (R)
15:55 EURO polis Italia, Comedie, Drama
16:55 Zide zi cu parintele 13:00 Stirile Pro Tv 15:45 \Voua
Constantin Necula 14:00 Lectii de viata 16:15 Baronii
17:00 Annecu ,e” la sfarsit 15:00 La Maruta Romania, Comedie
Canada, Drama 17:00 Stirile Pro Tv cu Andrei Stefanescu 17:15 Don Matteo
18:00 Vreau sa fiu sanatos (R) 18:00 Ce spun romanii si Liviu Virciu Italia, Comedie, Dramd
19:00 Tara, tara, cine esti? 19:00 Stirile Pro Tv 19:00 Observator 18:30 Stiri National TV
19:45 Sport 20:30 Las fierbinti 20:30 Columbiana 19:00 Dragoste dulce-amara
20:00 Telejurnal Romania, Comedie SUA, Franta, Actiune, India
20:56 Meteo 21:30 Unde vei fi poimaine? Aventuri, Drama, Thriller 20:00 Suflete tradate
21:00 Gala Umorului SUA, Actiune, Aventuri, SF 22:30 iUmor Gala Combinatiilor India, Familie
22:30 Vedeta familiei (R) 00:00 R.I.P.D. Copoi explozive (R) 21:00 Regele triadelor
00:00 Sotia perfecta pentru strigoi 01:00 Columbiana (R) Hong Kong, Actiune, Thriller
SUA, Crima, Drama, Mister SUA, Actiune, Aventuri, SUA, Franta, Actiune, 23:00 Datorie de Onoare (R)
00:55 Dosar Romania (R) Comedie, Crimd, Fantastic Aventuri, Dramd, Thriller SUA, Dramad, Western
01:50 Proiectul carteluri (R) 02:00 Eroi de sacrificiu 2 (R) 03:00 Observator (R) 01:30 Poama acra
UNDE VEI Fl 03:05 Vis sau realitate? (R SUA, Actiune, Aventuri 04:00 Povesti de familie 03:30 Albumul National
POIMAINE?  hbo! - tvr 2 - acasal N prima |
PRO TV. ora 21,30, actiune, 07:30 Cinci eroi de legenda 07:30 Romania...in bucate (R 08:00 Indragostiti din interes (R) 08:00 Focus
aventuri, SF, 2004, SUA SUA, Animatie, Aventuri 08:00 Destine ca-n filme (R) 09:00 Trei surori (R) 09:00 Exclusiv VIP
09:10 Cyrano 09:00 Comisarul Rex: 10:00 Drumul catre tine (R) 13:00 |ubiri vinovate
© Cu: Dennis Quaid, coprod., Dramd aventuri la Viena (R) 12:00 |lubire si minciuni Chile, Drama, Romantic
Jake Gyllenhaal 11:15 Visuri intr-un cartier 10:00 Documentar 360° Geo (R) 13:00 Secretul meu 14:00 Focus
O Titlu original: The Day din New York 11:00 Magazin Deutsche Welle 15:00 Pe aripi de vis 15:30 Exclusiv VIP
After Tomorrow SUA, Dramad, Muzical, 11:30 Prietenii de la radio 17:00 Drumul catre tine
Vom ajunge in pragul unei noi Romantic 12:00 Telejurnal TVR 2 19:00 lubirea are numele tau
Ere Glaciare? Probele luate de 13:40 Alvin si veveritele 13:00 Cultura minoritatilor Romantic
expertul in probleme de climad SUA, Animatie, Comedie 13:30 Istorii de bun gust (R) 21:00 |Indragostiti din interes
Jack Hall (Dennis Quaid) din 15:10 Pe platourile de filmare 14:30 Telescoala - Clasa a Vlll-a 4 ) &
gheturile Antarcticii, certifica 15:35 Cavalerul verde 15:30 Documentar 360° Geo
faptul cd acest lucru s-a mai Irlanda, Canada, SUA, 16:30 Atelier de sanatate
intdmplat cdndva, cu 10.000 de Drama, Fantastic, Horror 17:30 Romania...in bucate e
ani in urmd. 17:45 Matrix 18:00 Ora de stiri cu Cristi Brancu
SUA, Actiune, Aventuri, S 18:50 E vremeata! 17:30 Flash monden
20:00 The Last of Us 19:05 Comisarul Rex: 17:50 Sport
SUA, Canada, Actiune, aventuri la Viena 22:00 Trei surori 17:55 Opinia Prima News
Aventuri, Dramd, Horror, SF Austria, Germania, Actiune 23:00 Ramailanga mine 18:00 Focus 18
20:45 The Last of Us 20:00 lLegendary - Turcia, Romantic 19:30 Flash monden
SUA, Canada, Actiune eroul din fiecare 00:00 |ubire si minciuni (R) 20:00 Actorul si salbaticii
21:45 Creed |l SUA, Dramad, Sport 01:00 lubirea are numele tau (R) Romania, Comedie, Dramd,
SUA, Dramad, Sport 22:00 Cursa prin istorie Romantic Familie, Muzical
23:50 Pdrintele Stu 23:00 Cod pentru crima 03:00 Indragostiti din interes (R) 23:30 Spitalul Bellevue
SUA, Drama Marea Britanie, Thriller 04:00 Trei surori (R) SUA, Drama
01:55 Fara miscari bruste 00:00 RIVALII... cu Marina 05:00 Ramailanga mine (R) 01:30 Podcast
SUA, Crima, Drama, Thriller Almasan (R) Turcia, Romantic 02:30 Premiera

kanalldr N divalle __§ axn 3§ natiofial geo

07:00 Lacrimila Marea Neagra 07:00 Magnum, 07:10 Psihologia crimei 07:00 S.O.S. Masini clasice
Turcia, Drama detectiv particular Franta, Crima, Thriller 08:00 La pescuit de ton
09:00 Stirile Kanal D SUA, Actiune, Aventuri 09:50 Lista neagra 09:00 La pescuit de ton
10:00 Casa iubirii 09:00 Norocul lui Loli! SUA, Actiune, Crimd, Mister 10:00 Salvatori pe drumuri
12:00 Stirile Kanal D SUA, Aventuri, Comedie 11:45 Castle inghetate
13:00 in ciutarea adevarului 11:00 Un Cré&ciun regal SUA, Comedie, Crima 11:00 Cum sa construiesti
15:00 Jocul cuvintelor SUA, Dramad, Familie, 13:30 Cititorii de oase un oras
cu Dan Negru 13:00 Memorie perfecta SUA, Crima, Dramd, Mister 12:00 Vikingii
16:30 Casa iubirii SUA, Crimd, Drama 15:25 Lista neagra 13:00 Traficanti pe aeroport
19:00 Stirile Kanal D 14:00 Magnum, SUA, Actiune, Crimd, Mister 14:00 Dezastre in aer
AG ENTA 20:00 Pretul fericirii detectiv particular 17:15 Castle 15:00 Comori pierdute
~ = SUA, Actiune, Aventuri SUA, Comedie, Crima ale Egiptului
PRO CINEMA. oa2245, 16:00 Norocul lui Loli! 19:05 Cititorii de oase 16:00 Stiinta prostiei
ctiune, thriller, 2019, Franta, Israel, SUA, Aventuri, Comedie SUA, Crima, Dramd, Mister 16:30 Stiinta prostiei
Germania, SUA 18:00 Concursul de Craciun 20:00 Cititorii de oase 17:00 Stiinta prostiei
Romantic SUA, Crima, Drama, Mister 17:30 Stiinta prostiei
© Cu: Diane Kruger, 20:00 Memorie perfecta 21:00 Lara Croft: Tomb Raider 18:00 Supermasini reinventate
Martin Freeman SUA, Crima, Drama SUA, Aventuri 19:00 Clima viralda
O Titlu original: The Operative 21:00 Dragostea in actiune 23:00 Haide cu mine! 20:00 Inginerie abandonata
Bazat pe cartea lui Yiftach R. P Comedie, Romantic Thriller 21:00 Megafabrici
Atir, ,The English Teacher®, Turcia, Drama, Romantic 23:00 Chiarin fata mea 00:55 Castle 22:00 Dezastre in spatiu
LAgenta” este un thriller 22:30 Jocul cuvintelor Comedie, Dramd, SUA, Comedie, Crimd, 23:00 llegal cu Mariana van Zeller
psihologic despre o tdndrd femeie cu Dan Negru Romantic Dramd, Mister, Romantic 00:00 Dezastre in aer
occidentald, Rachel (Diane 00:00 Stirile Kanal D (R) 01:00 Instantaneul iubirii 01:50 Castle 01:00 llegal cu Mariana van Zeller
Kruger), recrutata de Mossad 01:00 In bataia inimii Romantic SUA, Comedie, Crima 02:00 Securitatea aeroportului
pentru a merge sub acoperire in Turcia, Actiune, Dramad 03:00 Concursul de Craciun 02:30 NCIS: Hawaii 03:00 Securitatea aeroportului

Teheran.

05:15 Teo Show (R)

Romantic

SUA, Actiune, Crima, Mister

04:00

Alaska
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07:00
09:30
11:00
12:30
13:00
14:00
14:30
15:30
16:30
16:55

17:00
19:45
20:00
20:56
21:00

23:10
23:40

00:40

01:40

08:10
08:35

11:05

12:45

13:40

16:00

18:30

20:00

21:45

23:35

01:10

3 ceasuri bune
Vedeta familiei

Gala Umorului (R)

Vis sau realitate? (R)
Vreau sa fiu sanatos
Telejurnal

Ora regelui

Unora le place opera
Copiii spun

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Vedeta populara (R)
Sport

Telejurnal

Meteo

Domnita soim

SUA, Aventuri, Comedie,
Drama, Fantastic
Copiii spun (R)
Deadwood (R)

SUA, Aventuri, Drama,
Western

Deadwood (R)

SUA, Aventuri, Drama,
Western
Profesionistii... ”

cu Eugenia Voda

Pe platourile de filmare
Transformers:
Rézbunarea celor invingi
SUA, Actiune, Aventuri, SF
King

Franta, Belgia, Aventuri,
Comedie, Familie

100 de ani de Warner
Bros.

SUA, Documentar

Man of Steel: Eroul

SUA, Canada, Actiune
Batman vs. Superman:
Zorii dreptatii

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF

Familia Addams

SUA, Animatie, Comedie,
Familie, Fantastic, Horror
Aventuri in ltalia

SUA, Italia, Comedie
Magic Mike: Ultimul dans
SUA, Comedie, Drama
Insidious: Capitolul 3
SUA, Horror

Poveste adevarata

SUA, Drama, Mister

07:00
10:00

11:45

13:45

15:30

18:00
19:00
20:00

22:00

00:00

01:30

08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
13:25

14:00
15:00

17:00
18:00

18:55
19:05

20:00

22:00

00:00
01:50

Stirile Pro Tv
Beethoven - un céine
putin prea mare

SUA, Comedie, Familie
Tineri insuratei

SUA, Comedie

Mr. Bean in vacanta
Marea Britanie, Comedie
Ocolul Pamantului

in 80 de zile

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Familie,
Romantic, Western

Sef sub acoperire
Stirile Pro Tv

Legenda lui Tarzan
SUA, Actiune, Aventuri
Miss Bala

SUA, Actiune, Drama,
Thriller

Mr. Bean in vacanta (R)
Marea Britanie, Comedie
Ocolul Pamantului in 80
de zile (R)

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Familie,
Romantic, Western

Opera comica

pentru copii

Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
Dale lu’ Mitica (R)

Cum va merge ?

Cap compas

Hotomanii de la templu
Gradini de vis:
geometrie, arta, viata
Reteaua de idoli (R)
RIVALII...

cu Marina Almasan
Cursa prin istore (R)

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena
Austria, Germania,
Actiune, Crima, Mister
Glasul inimii

SUA, Comedie, Drama
Nici cu tine, nici fara tine
Italia, Drama

Drag de Romania meal! (R)
Ora de stiri (R)

libeva

protVie_Jl antefigll

09:00 Lia - sotia sotului meu (|
Romania, Drama

12:00 Medicool

13:00 Observator

A~

13:30 Armasarul lui Megan
SUA, Actiune, Drama,
Familie
15:30 Chefila cutite (R)
19:00 Observator
20:00 Te cunosc de undeva
00:00 Chefi la cutite (R)
03:00 Observator
04:00 B.D. la munte
si la mare
Romania, Comedie
06:00 Observator

09:00 Lectii de viata

10:00 Bone si Cupidoni (R)
12:00 Prinde-l, daca poti
Mexic, Romantic
15:00 Lectii de viata
16:00 Voiaj de vis in Maroc
18:00 Visuri la cheie

20:00 Regina
Romania, Dramad,
Romantic
21:30 Nuntdin Beverly Hills
23:30 Vlad
Romania, Thriller
00:30 Lectii de viata (R)
01:30 Regina (R)
Romania, Drama,
Romantic
03:00 Voiaj de vis in Maroc (R)
05:00 Viad (R)

. (AR

Vdn magazn

07:15
09:00
10:00
12:00

12:30
13:00
13:15
14:15

15:15

16:15

18:30
19:00

20:00
21:45

23:45
01:30
03:30
05:00
05:30

 primd

07:00
08:00
10:00
11:00
11:30
12:00

14:00
15:00

16:00
18:00
19:30

20:00

Traditii de la bunica
Teleshopping

Din viata romilor

Stan si Bran - momente
de exceptie

Specialisti in sanatate
Teleshopping

Traditii de la bunica
Dragoste
dulce-amara (R)

India

Dragoste dulce-amara (R)
India

lubire elena

Romania, Drama

Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India

lubire interzisa

Lupta la inaltime (R)
SUA, Actiune

Fosta mea iubire
Poama acra

Albumul National

Stiri National TV (R)
Baronii

Romania, Comedie

Podcast

Poezie si delicateturi
Teleshopping
Sanatate cu stil
Viata are gust
Insider politic

Delir monden

Secretele Presedintelui
Romania, Comedie
Intamplari cu Alexandra
Focus 18

Secretele Presedintelui
Romania, Comedie
Asterix si Obelix -
Misiune: Cleopatra
Franta, Aventuri, Comedie,
Familie, Fantastic

Pe muchia dreptatii
Scurtcircuit

Flash monden

kanalid” i divalle_Ji axn -mmma

07:30 Apel la consilier (R
08:00 Asta-i Romania! (R)
09:30 Sport, dleta si 0 vedeta

10:00 Teo Show

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului
15:00 ROventura

16:00 Casa iubirii

18:00 Stirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

20:00 Pretul fericirii

Turcia, Dramd, Romantic

22:30 Cronicile fricii

Marea Britanie, Romania,

SUA, Horror, Mister,
Thriller
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 In bataia inimii (R)
Turcia, Actiune, Drama

12:05

14:00

16:00

18:00

20:00

22:10

00:50

02:55

Magnum,

detectiv particular
SUA, Actiune, Aventuri
Magnum, detectiv
particular

SUA, Actiune, Aventuri,
Crima

Pearl, detectiv

la Whitstable

Marea Britanie, Crima
Dragostea in actiune
Comedie, Romantic
Instantaneul iubirii
Romantic

Un cuplu castigator
SUA, Drama, Romantic
Chiar in fata mea
Comedie, Dramd, Romantic
Jack si Jill

SUA, Comedie

Un pic insdrcinata
SUA, Comedie, Romantic
A doua sansa la iubire
SUA, Drama, Romantic
Ingredientul secret
Comedie, Drama,
Romantic

07:15 Doctorul cel bun
SUA, Drama
08:15 Bosch
SUA, Drama, Mister
09:20 Cronicile Spiderwick
SUA, Aventuri, Familie,
Fantastic
Fratii Grimm
Marea Britanie, Cehia,
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic
13:40 O zi ca oricare alta
SUA, Drama
15:55 Sus, in aer
SUA, Comedie, Drama
18:15 Vanilla Sky -
Deschide ochii
SUA, Drama, Romantic,
Thriller
21:00 Haide cu mine!
Thriller
22:55 in intuneric
SUA, Horror, Thriller
00:50 Sus, in aer
SUA, Comedie, Drama
02:45 Psihologia crimei
Franta, Crima, Thriller

11:15

Insula fara legi

Insula fara legi
Alaska
Supravietuitorul
Supravietuitorul
Istoria mestesugurilor
Istoria mestesugurilor
Natiunile arctice
Misiune

Misiune

Misiune

La pescuit de ton
Salvatori

pe drumuri inghetate
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Ré&zboiul drogurilor
Razboiul drogurilor
llegal

cu Mariana van Zeller
Pierdut printre straini
La pescuit de ton

La pescuit de ton
Coreea de Nord

Anii ‘80

Orase pierdute,

cu Albert Lin

LEGENDA

LUI TARZAN
PRO TV. ora20,00,

actiune, aventuri, 2016, SUA

© Cu: Samuel L. Jackson,
Margot Robbie,
Christoph Waltz,
Alexander Skarsgard

O Titlu original: The Legend
of Tarzan
Tarzan (Alexander Skarsgard)
lasa in urma jungla Africii pentru
o viatd rafinatd aldturi de sotia
sa, Jane. De data asta, a fost
invitat iar in Congo, ca emisar al
Parlamentului, deloc constient de
faptul cd este doar un pion intr-
un plan determinat de ldcomie
si razbunare.

MAGIC MIKE:

ULTIMUL DANS
HBO- ora 21,45, comedie,

drama, 2023, SUA

© Cu: Channing Tatum,
Salma Hayek, Caitlin Gerard,
Gavin Spokes

O Titlu original: Magic Mike’s
Last Dance
Mike Lane urcd din nou pe scend
dupa o pauza lungd, timp in care
este nevoit sd lucreze ca barman in
Florida. Pentru o ultima incercare,
Mike ajunge la Londra, impreund
cu o milionard influentd (Salma
Hayek) care 1i face o ofertd de
nerefuzat.
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IN PREZENTA
DRAGOSTEI
DIVA. o 18,00,

familie, romantic, 2022, SUA

© Cu: Eloise Mumford,
Julian Morris

O Titlu original: The Presence
of Love
Joss, profesor universitar, merge in
Anglia pentru a vizita ferma unde
a crescut mama ei si se apropie de
unul dintre localnici, Daniel, un
tata singur.

NOILE AVENTURI
ALE LUI BABE

IN ORAS
PRO CINEMA. o220,

comedie, 1998, SUA

© Cu: James Cromwell

O Titlu original: Pig in the City
Cei trei muschetari, Babe, Ferdy
si D-na Hoggettt, porniti intr-o
cruciadd, in ciuda nenumadratelor
obstacole, reusesc sa-si facd prieteni
din dusmani, sa strangd suficienti
bani pentru a salva ferma si sd
uneascd doud universuri intr-unul
singur. Incd o datd, inimosul si
statornicul purcel Babe reuseste sd
faca miracole.

07:00 Universul credintei
08:00 Bucuria credintei
08:30 Eu pot!
09:30 M.A.l. aproape de tine
10:00 Pro patria
10:30 Viata satului
13:00 Tezaur folcloric
14:00 Telejurnal
14:30 Domnita soim (R)
SUA, Aventuri, Comedie,
Drama, Fantastic, Romantic
16:30 Vis sau realitate?
16:55 Zidezicu parintele
Constantin Necula
17:00 Exclusivin Romania
18:00 Dosar Romania
19:00 Breaking fake news
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:56 Meteo
21:00 Vedeta populara
23:00 Garantat 100%
00:00 Nocturne
01:00 Unora le place opera (R)
02:00 Deadwood (R)
SUA, Aventuri, Dramad,
Western

07:50 Dansul dragostei 2
SUA, Drama, Muzical,
Romantic

09:30 Gasca Animalutelor DC
SUA, Actiune, Animatie,
Aventuri, Comedie, Crima,
Familie, Fantastic, SF

11:15Mahalia
Biografic, Dramd, Muzical

13:00 Viata de boem
SUA, Comedie, Muzical,
Romantic

15:15 Regele Richard:
Crescand campioni
SUA, Drama, Sport

17:40 Batman - inceputuri
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

20:00 EO
Polonia, Italia, Drama

21:30 Brokerii apocalipsei
SUA, Biografic, Dramd

23:35 Campul mortii
SUA, Horror, Thriller

01:00 Trupuri, trupuri, trupuri
SUA, Comedie, Horror,
Thriller

07:00
10:00

11:45
13:00

15:00

17:00

19:00
20:00

22:15

00:45

02:45

03:15

05:00

06:00

08:00

09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:30
13:00

15:00
17:00
18:00
18:55
19:05

20:00

22:00

00:15
00:40

01:15

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv

Dr. Dolittle 4

SUA, Comedie

Sef sub acoperire (R)
Rapirea lui King

SUA, Comedie

Oameni mari

si fara minte 2

SUA, Comedie
Testoasele Ninja

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Fantastic, SF
Stirile Pro Tv

Ronin: 47 pentru razbunare
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Inferno

SUA, Mister, Thriller
Oameni mari si fara minte 2
R)

SUA, Comedie

Doctor de bine
Rapirea Iui King (R)
SUA, Comedie

Ce spun romanii (R)

cu Cabral

Stirile Pro Tv

Repere sacre Duminica

a X-a de peste an

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)

Sa fim sanatosi!

Levintza prezinta

lancu Jianul, zapciul
Romania, Actiune, Dramd,
Istoric

Drag de Romania mea!
Drale lu” Mitica

Ora de stiri

E vremea tal

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Austria, Germania, Acfiune
lancu Jianul, zapciul
Romania, Actiune, Drama
Copilul-problema
Germania, Drama
Hotomanii de la templu (R)
Gradini de vis: geometrie,
artd, viata (R)

lancu Jianul, zapciul (R)
Romania, Actiune, Drama

{Viata

DUMINICA

tvr 19 NprotVl N anteffdd

09:00 Neatza de weekend
13:00 Observator

14:00 Cooking Show:
Hello chef - Sezon nou

15:00 Te cunosc de undeva

19:00 Observator

20:00 iUmor Gala de vacanta
(ed speciald)

22:30 Sapte surori
Marea Britanie, Franta,
Belgia, SUA, Actiune,
Aventuri, Crimad, Fantastic,
Mister, SF, Thriller

01:00 B.D. la munte sila mare (R)
Romania, Comedie

02:30 Observator (R)

09:00 Lectii de viata (R)
10:00 Nunta in Beverly Hills (R)
12:00 Prinde-l, daca poti
Mexic, Romantic
15:00 Lectii de viata
16:00 Voigj de vis in Maldive
18:00 Visurila cheie
20:00 Regina
Romania, Drama, Romantic
21:30 Lectia iubirii
23:30 Viad

Romania, Thriller
00:30 Lectii de viata (R)
01:30 Regina (R)
Romania, Drama, Romantic

weekend
maegazin

11 IUNIE 2023

 natiofial

07:00 Traditii de la bunica

08:45 Teleshopping

11:00 |ubire elend (R)
Romania, Drama

13:15 Start Show

16:15 Stan siBran -
momente de exceptie

Jif

16:45 |ubire interzisa (R)

18:30 Stiri National TV

19:00 Dragoste dulce-amara
India

20:00 Incepe distractia
India, Actiune, Comedie,
Drama

23:00 Start Show (R)

02:00 Albumul National

primaie

08:00 Insider politic

10:00 Viata are gust

10:30 Banc show

12:00 Intamplari cu Alexandra
14:00 Poezie si delicateturi

cu Mircea Dinescu
16:00 Cronica carcotasilor (R)
18:00 Focus 18
19:30 Secretele Presedintelui
Romania, Comedie
20:00 Schimb de mame
22:00 Secretele Presedintelui
Romania, Comedie
23:00 Insider politic
00:00 Poezie si delicateturi (R)
02:00 Actorul si salbaticii
Romania, Comedie, Drama

kanalldr N divalle __§axn @ __§ natiofial geo

07:30 Sport, dietd si 0 vedeta
08:00 Pastila de ras (R)
08:30 ROventura (R)
09:30 Apel la consilier
10:00 Teo Show

12:00 Stirile Kanal D

13:00 In ciutarea adevarului
14:30 Asta-i Romania!
16:00 Casa iubirii

18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii

20:00 Roata norocului
22:30 40 de intrebari

cu Denise Rifai

01:15 Cronicile fricii (R)
Marea Britanie, Romania,
SUA, Horror, Mister, Thriller

08:00

11:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

00:00

02:00

04:00

05:00

Magnum, detectiv
particular

SUA, Actiune, Aventuri
Camera de garda

SUA, Drama

Chiar in fata mea

Comedie, Dramad, Romantic
A doua sansa la iubire
SUA, Drama, Romantic
Regasirea

SUA, Comedie, Romantic

In prezenta dragostei

SUA, Familie, Romantic

Un cuplu castigator

SUA, Drama, Romantic
Ingredientul secret
Comedie, Dramd, Romantic
Perechea perfecta

SUA, Canada, Familie,
Romantic

Steaua inimii mele
Comedie, Dramad, Romantic
Hudson si Rex

Canada, Crima, Dramd,
Mister

Hudson si Rex

Canada, Crima, Drama

07:55 Doc - in mainile tale
Italia, Drama
09:20 Seal
SUA, Actiune, Dramd,
Razboi
10:20 SpongeBob:
Aventuri pe uscat
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie
12:15 Monstri contra extraterestri
SUA, Actiune, Animatie, SF
14:10 Vanilla Sky -
Deschide ochii
SUA, Dramad, Romantic,
Thriller
16:55 Lara Croft: Tomb Raider
SUA, Aventuri
18:55 La Middleton
SUA, Romantic
21:00 Cutia cu secrete
SUA, Drama
23:15 Secretul lui Adaline
SUA, Dramd, Romantic
01:25 La Middleton
SUA, Romantic
03:05 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama, Mister

07:00 Dezastre in aer
08:00 Dezastre in aer
09:00 Dezastre in aer
10:00 Securitatea

aeroportului
11:00 Granita
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Transport greu
16:00 |Inginerie abandonata
17:00 Cosmos
18:00 Cosmos
19:00 Cosmos
20:00 Supravietuitorul
21:00 |Istoria mestesugurilor
21:30 |Istoria mestesugurilor
22:00 Istoria:

Momente interesante
23:00 Inginerie abandonata
00:00 Al Doilea Rézboi Mondial
01:00 Al Doilea Razboi Mondial
02:00 Securitatea aeroportului
03:00 Granita
04:00 Traficanti pe aeroport
05:00 Traficanti pe aeroport
06:00 Traficanti pe aeroport
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07:00 3 ceasuri bune

09:45 Teleshopping

10:00 Agrostrategia

11:00 Jurnalul familiei -escu

12:00 Teleshopping

12:30 Tribuna partidelor
parlamentare

13:00 Oamenii si legea

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeste corect!

15:00 Maghiara de pe unu

15:55 Maghiara de pe unu

17:00 Anne cu ,e” la sfarsit

18:00 Care pe care

19:00 Dincolo de alb si negru

20:00 Telejurnal

21:00 Misiune pentru presedinte
Actiune, Aventuri, Drama

23:00 Sotia perfecta
Crimd, Dramd, Mister

23:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula (R)

00:00 Anne cu ,e” la sfarsit (R)

00:55 Misiune pentru presedinte
Actiune, Aventuri, Drama

02:35 Telejurnal (R)

03:20 M.A.l. aproape de tine (R

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:30

00:00

02:15
03:00

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa

® B

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti

Romania, Comedie
Eliminatorii

Marea Britanie, SUA,
Actiune

Stirile Pro Tv

Legenda lui Tarzan (R)
SUA, Actiune, Aventuri
Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R

libeva

17:00 Observator

18:00 Pretul cel bun

19:00 Observator

20:30 Chefila cutite

00:00 Observator

00:30 Sapte surori (R)
Marea Britanie, Franta,
Belgia, SUA, Actiune,
Aventuri, Crimd, Fantastic,
Mister, SF, Thriller

02:30 Observator (R)

04:00 Medicool (R)

05:00 Pretul cel bun (R)

06:00 Observator

 hbo -[EE -EELJ

08:05 Batman - inceputuri
Actiune, Aventuri, Fantastic
10:20 Pe platourile de filmare
10:45 Maixabel
Spania, Drama
12:40 Familia Monstrulescu 2
Animatie, Comedie, Familie
14:25 Stapanul inelelor:
Fratia inelului
Aventuri, Dramad, Fantastic
17:20 Din
SUA, Drama, Horror,
Mister, SF, Thriller
18:10 Venom
Actiune, Horror, SF, Thriller
20:00 Idolul
SUA, Drama
21:00 Acolo unde canta racii
SUA, Drama, Mister
23:05 Marc Maron: Din rau in
mai rau
00:15 Poveste adevarata
Drama, Mister, Thriller
01:55 Insidious: Capitolul 2
SUA, Horror, Thriller
03:45 Furtuna infinita
Drama, Thriller

07:30
08:00
09:00

10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:00
15:30
16:30
17:30
18:00
19:05

Levintza prezinta (R

Mic dejun cu un camplon
Comisarul Rex: aventuri
la Viena (R)

Documentar 360° Geo (R)
Magazin Deutsche Welle
Prietenii de la radio
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Educatie la inaltime
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Documentar 360° Geo
Atelier de sanatate
Romania...in bucate

Ora de stiri

Comisarul Rex: aventuri

08:00 Indragostiti din interes (R)
09:00 Trei surori (R)

10:00 Drumul catre tine (R)
12:00 |ubire si minciuni

13:00 Secretul meu

15:00 Pe aripi de vis

17:00 Drumul catre tine

19:00 |ubirea are numele tau

Romantic

weekend
Vi Imagazn

UNI

offal

07:45 Incepe distractia (R

10:45 Dragoste dulce- amara (R

11:45 Suflete tradate (R)

13:00 Stiri National TV

13:15 Voua

13:30 Baronii
Romania, Comedie

14:00 Voua

14:30 Don Matteo (R)
Comedie, Dramad, Thriller

15:45 Voua

16:15 Baronii

Romania, Comedie

Don Matteo

Comedie, Drama, Thriller

18:30 Stiri National TV

19:00 Dragoste dulce-amara
India

20:00 Dragostea gaseste o cale
India, Drama

21:00 Ultimul Rege
Actiune, Aventuri, Drama

23:00 Regele triadelor (R)
Actiune, Thriller

01:00 Poama acra

03:00 Albumul National

05:00 Stiri National TV (R

___ N prima -

07:00 lubiri vinovate
Chile, Drama, Romantic
08:00 Focus
09:00 Flash monden
09:15 Viata are gust
10:00 Secretele Presedintelui
Romania, Comedie
11:00 Teleshopping
13:00 lubiri vinovate
Chile, Dramd, Romantic
14:00 Focus
15:30 Sanatate cu stil
16:00 Schimb de mame
17:55 Sport
18:00 Focus 18
19:00 Danielle Steel’s:
Schimbari

17:15

la Viena
20:00 Reteaua de idoli
21:00 Memorialul Durerii
22:00 Cod pentru crima
Marea Britanie, Thriller
23:00 Primaverii
Romania, Comedie
00:00 lancu Jianu, haiducul (R)
02:00 Vara amintirilor
02:55 Ora de stiri (R)

21:00
22:00
23:00

00:00
01:00

03:00
04:00
05:00

Indragostiti din interes
Trei surori

Ramai langa mine

Turcia, Romantic

lubire si minciuni (R)
lubirea are numele tau (R)
Romantic

Indragostiti din interes (R)
Trei surori (R)

R&mai langa mine (|

20:00

22:00

23:00

00:00

02:30
04:30

Intoarcerea lui Aladin
Franta, Comedie
Focus

Sfantul Maik
Germania, Actiune,
Comedie

Asterix si Obelix —
Misiunea Cleopatra
Pe muchia dreptatii
Flash monden

kanalldl __§ divalle __§ axn -mmﬂm

07:00 Lacrimila Marea Neagra
Turcia, Drama

09:00 Stirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului

15:00 Jocul cuvintelor cu Dan
Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Totul pentru familia mea

Turcia, Drama
22:30 Tu urmezi!

00:30 In bataia inimii
Turcia, Actiune, Drama
04:30 Casa iubirii (R)
05:30 Stirile Kanal D (R)
06:00 Lacrimila Marea Neagra
Turcia, Drama

07:00 Magnum, detectiv
particular

08:00 Magnum, detectiv
particular

09:00 Norocul lui Loli!

10:00 Norocul lui Loli!

11:00 Concursul de Craciun

13:00 Memorie perfecta

14:00 Magnum, detectiv
particular

15:00 Magnum, detectiv
particular

16:00 Norocul lui Loli!

17:00 Norocul lui Loli!

18:00 Un Cr&ciun de neuitat

20:00 Memorie perfecta

21:00 Pearl, detectiv la
Whitstable

22:05 Misterele Aurorei
Teagarden: crima cu
public

00:05 Magnum, detectiv
particular

01:05 Un Cr&ciun de neuitat

03:05 Un cuplu castigator

05:05 Hudson si Rex

06:00 Hudson si Rex

07:10 Psihologia 07:00 S.O.S. Masini clasice
crimei 08:00 La pescuit de ton

08:30 Psihologia 09:00 La pescuit de ton
crimei 10:00 Salvatori

09:50 Lista neagra pe drumuri inghetate

10:50 Lista neagra 11:00 Cum sa construiesti

11:45 Castle un oras

12:40 Castle 12:00 Vikingii

13:30 Cititorii de oase 13:00 Traficanti pe aeroport

14:25 Cititorii de oase 14:00 Dezastre in aer

15:25 Lista neagra 15:00 Comori pierdute ale

16:15 Lista neagra Egiptului

17:10 Castle 16:00 Stiinta prostiei

18:10 Castle 16:30 Stiinta prostiei

19:05 Cititorii de oase 17:00 Stiinta prostiei

20:00 Cititorii de oase 17:30 Stiinta prostiei

21:00 Recrutul 18:00 Inginerie abandonata

21:55 Bosch 19:00 Clima virala

23:00 Bosch 20:00 Istoria mestesugurilor

23:55 Castle 20:30 Istoria mestesugurilor

00:55 Castle 21:00 Regina

01:50 Recrutul 22:00 Razboiul rece

02:30 Bosch 23:00 In linia intai

03:15 Cititorii de oase 00:00 Dezastre in aer

04:00 Teleshop 01:00 llegal cu Mariana van Zeller

06:00 inchiderea 02:00 Securitatea aeroportului
programului 03:00 Securitatea aeroportului

ASFALT TANGO
PRO CINEMA. o~

22,30, comedie, 1995, SUA

© Cu: Mircea Diaconu,
Charlotte Rampling

O Titlu original: Asfalt Tango
Dora, Felicia, Gratiela, Valentina
si celelalte s-au saturat de o
realitate in care banii se gasesc
numai in buzunarul altora, iar
fericirea permanent amanata
pentru mai tdrziu. Dansatoare,
ele isi iau zborul spre Paris, cu
perspectiva de a face striptease in
cabarete de mdana a doua.

ULTIMUL REGE

NATIONAL TV. o
21,00, actiune, aventuri, 2016,
Norvegia

© Cu: Asmund Brede Eike, Stig
Henrik Hoff, Kristofer Hivju
O Titlu original: The Last
King In anul 1206, Norvegia
este sfasiata de un razboi civil.
Fiul nelegitim al regelui, bebelusul
Hakon, pe care jumdtate din
regat il vrea mort, este pazit cu
sfintenie si in secret de doi barbati.
0 poveste care a schimbat cursul
istoriei Norvegiei.




MARTI

y &
tvr T

TRIUNGHIUL
TRISTETII

HBO. ora21,55, drama, 2022,
Suedia, Marea Britanie, SUA, Franta,
Grecia

© Cu: Woody Harrelson, Harris
Dickinson, Charlbi Dean,
Dolly De Leon

O Titlu original: Triangle of
Sadness
Carl si Yaya, un celebru cuplu de
fotomodele, sunt invitati intr-o
croaziera de lux pentru oameni
superbogati, dar de o moralitate
indoielnicd. Printre ei, un oligarh
rus, un traficant de arme britanic,
dar siun alcoolic care citeazd din
Marx si care este chiar capitanul
navei (Woody Harrelson).

APEX

PRO CINEMA. o

22,30, actiune, SF, thriller, 2021, SUA

© Cu: Bruce Willis, Neal
McDonough

O Titlu original: Apex
Sase vandtori de elita pldtesc pentru
avdna un om pe o insuld pustie,
doar pentru a se trezi cd ei insisi
devin prada.

07:00
10:00
11:00
12:00
12:30

13:00
14:00
14:55
15:00
15:55
16:55

17:00

18:00
19:00
19:45
20:00
20:56
21:00

23:00

23:55
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09:00

10:40

12:40

14:25

16:20

16:55

19:15

20:00

21:00

21:55

00:20

supliment gratuit al cotidianului

3 ceasuri bune
Agrostrategia

Care pe care (R)
Teleshopping

Tribuna partidelor
parlamentare

Oamenii si legea
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Anne cu ,e” la sfarsit
Canada, Drama

Care pe care

Dincolo de alb si negru
Sport

Telejurnal

Meteo

Domnii prefera blondele
SUA, Comedie, Dramd,
Muzical, Romantic
Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama, Mister
Zidezicu périntele
Constantin Necula (R

Doi la fel
Franta, Comedie
Belle

Japonia, Animatie, Aventuri,

Drama, Fantastic, Muzical
Mahalia

Biografic, Dramd, Muzical
Space Jam: O noua era
SUA, Animatie, Aventuri
Stirile saptamanii

cu John Oliver

SUA, Comedie, Talk show
Animale fantastice:
Secretele lui Dumbledore
SUA, Aventuri, Familie
Familia Winchester

SUA, Actiune, Aventuri
Oaspetele american
Detectivii din California
SUA, Crimd, Drama
Triunghiul tristetii

Suedia, Marea Britanie,

SUA, Franta, Grecia, Drama

Vaduve

Marea Britanie, SUA,
Spania, Crima, Dramd,
Thriller

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:15
23:45

02:00
03:00
05:00

08:00
09:00

10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:00
15:30
16:30
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
21:30
22:00

23:00

tV N antefidd

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
Las Fierbinti
Romania, Comedie
Orade varf 3

& M

SUA, Actiune, Comedie,
Thriller

Stirile Pro Tv

Ronin: 47 pentru razbunare
)

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Lectii de viata (R)

Vorbeste lumea (R)

Ce spun romanii (

Memorialul Durerii (R
Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
Austria, Germania, Actiune
Documentar 360° Geo (R)
Magazin Deutsche Welle
Cum va merge? (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor

D’ale Iu” Mitica (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Documentar 360° Geo
Atelier de sanatate
Romania...in bucate

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Austria, Germania, Actiune
Destine ca-n filme
@RTEFAPTE

Biografii necesare

Cod pentru crima

Marea Britanie, Thriller
Primaverii

Romania, Comedie

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00
19:00
20:30
00:00
00:30

03:30

05:00
06:00

08:00
09:00
10:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00

21:00
22:00
23:00

00:00
01:00

03:00
04:00
05:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Pretul cel bun
Observator

Chefi la cutite
Observator

Temptation Island -
Insula iubirii

Armasarul lui Megan (R)

SUA, Actiune, Drama,
Familie
Pretul cel bun (R)

Observator

Indragostiti din interes (R)
Trei surori (R)

Drumul catre tine (R)
lubire si minciuni
Secretul meu

Pe aripi de vis

Drumul catre tine

lubirea are numele tau
Romantic

Indragostiti din interes
Trei surori

Ramai langa mine

Tuma Romanttc

lubire si minciuni (R)
lubirea are numele tau (R)
Romantic

Indragostiti din interes (R)
Trei surori (R)

Ramai langa mine (R)
Turcia, Romantic

09:00
10:45

11:45

13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

15:45
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00
21:00
23:00

01:00
02:45
05:00

J
07:00

08:00
09:00
11:00
13:00

14:00
15:30
17:30
17:50
17:55
18:00
19:30
20:00

22:00
23:00
00:00
02:00
04:00
05:00

06:00

weekend
maegazin

13 IUNIE 2023

natiofial

‘Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India

Dragostea gaseste o cale (R)
India, Drama

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV

Dragoste dulce-amara
India

Dragostea gaseste o cale
India, Drama

Operatiunea Delta Force V
SUA, Actiune

Ultimul Rege (R)

Norvegia, Actiune, Aventuri
Fosta mea iubire (R)
Albumul National

Stiri National TV (R)

)

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP (R)
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Dramd, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Flash monden

Sport

Opinia Prima News
Focus 18

Danielle Steel’s: Schimbari
Colierul de turcoaze
Romania, Aventuri
Focus

Sfantul Maik
Germania, Actiune,
Comedie

Intoarcerea lui Aladin
Franta, Comedie
Exclusiv VIP (R)

Focus (R)

lubiri secrete

Romania

Straina

kanalldr N divalle N axn @ __§ natiofial geo

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

22:30
01:00

03:15
05:15
06:00

Lacrimi la Marea Neagra

e

Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului

Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Totul pentru familia mea
Turcia, Drama

Roata norocului (R)

In bataia inimii

Turcia, Actiune, Drama
Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)
Lacrimi la Marea Neagra
Turcia, Drama

07:00

09:00

11:00

13:00

14:00

16:00

18:00

20:00

21:00

22:00

23:05

01:25

Magnum, detectiv particular
SUA, Actiune, Aventuri
Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie
Un Craciun de neuitat
Romantic

Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama
Magnum, detectiv particular
SUA, Actiune, Aventuri
Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie
Un Créaciun sub stele
Romantic

Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Camera de garda

SUA, Drama

Pearl, detectiv la
Whitstable

Marea Britanie, Crima,
Drama, Mister
Recompensa cu bucluc
SUA, Actiune, Comedie,
Romantic

Un Craciun sub stele
Romantic

07:10 Psihologia crimei 07:00
Franta, Crima, Thriller 08:00
09:50 Lista neagra 09:00
SUA, Actiune, Crima, Mister 10:00
11:45 Castle
SUA, Comedie, Crima 11:00
13:35 Cititorii de oase
SUA, Crimd, Dramd, Mister 12:00
15:25 Lista neagra 13:00

17:10

19:10

21:00

21:55

22:55

23:50

01:45

02:25

SUA, Actiune, Crima, Mister
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Seal

SUA, Actiune, Drama
Recrutul

SUA, Crimd, Drama

Castle

SUA, Comedie, Crima
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri,
Crimd, Dramad, Thriller
Seal

SUA, Actiune, Drama

14:00
15:00

16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

S.0.S. Masini clasice
La pescuit de ton

La pescuit de ton
Salvatori pe drumuri
inghetate

Cum sa construiesti

un oras

Vikingii

Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer

Comori pierdute

ale Egiptului

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Inginerie abandonata
Clima virala

Australia vazuta de sus
Transport greu

Inginerie abandonata
Inginerie pentru spatiu
Dezastre in aer

llegal cu Mariana van Zeller
Securitatea aeroportului
Securitatea aeroportului
Iti joaca mintea?
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07:00
10:00
11:00
12:30

13:00
14:00
14:55
15:00
15:55
16:55

17:00
18:00
19:00
19:45
20:00
20:56
21:00
23:00
23:55

00:00
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07:55

10:15

11:40

13:10

14:45

16:25

18:10

20:00

21:30

22:30

00:10
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3 ceasuri bune
Agrostrategia

Care pe care (R)
Tribuna partidelor
parlamentare

Oamenii si legea
Telejurnal

Vorbeste corect!
Convietuiri

Convietuiri

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Anne cu ,e” la sfarsit
Canada, Drama

Care pe care

Dincolo de alb si negru
Sport

Telejurnal

Meteo

Valul ucigas

Norvegia, Actiune, Drama
Sotia perfecta

SUA, Crimd, Drama

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula (R)
Anne cu ,e” la sfarsit (R)
Canada, Dramad

Animale fantastice:
Secretele lui Dumbledore
SUA, Aventuri, Familie,
Fantastic

Spring Awakening:

Cei pe care i-ai cunoscut
Documentar, Muzical
Hannes

Comedie, Drama

Penguin Bloom
Australia, SUA, Drama
Brigada din bucatarie
Comedie, Drama

Bestia care doarme
Estonia, Letonia, Dramad,
Thriller

Hai, hai!

SUA, Drama

EO

Polonia, Italia, Drama
Idolul

SUA, Drama

Toti cei care ma vor mort
Canada, SUA, Actiune,
Drama, Thriller

Lucruri adevarate

Marea Britanie, Drama

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:45
00:15

02:30
03:00
05:00

08:00
09:00

10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:00
15:30
16:30
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00
23:00

00:00

tv __ Nantefidd

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie
The Expendables 3:
Eroi de sacrificiu

SUA, Actiune, Aventuri
Stirile Pro Tv

Mai furios, mai iute
SUA, Germania, Actiune,
Aventuri, Crima, Thriller
Superspeed

Vorbeste lumea (R)

Ce spun romanii (

Ferma (R)

Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
Austria, Germania, Actiune
Documentar 360° Geo (R)
Magazin Deutsche Welle
Cap compas (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor

Editie limitata

Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Documentar 360° Geo
Atelier de sanatate
Romania...in bucate

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Austria, Germania, Actiune
Istorii de bun gust

Cursa prin istorie

Cod pentru crima

Marea Britanie, Thriller
Primaverii

Romania, Comedie
@RTEFAPTE (R

libeva

MIERCURI

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00
19:00
20:30
00:00
00:30

03:30
05:00
06:00

08:00
09:00
10:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00

21:00
22:00
23:00

00:00
01:00

03:00
04:00
05:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Pretul cel bun
Observator

Chefi la cutite
Observator

Temptation Island -
Insula iubirii

Povesti de familie
Pretul cel bun (R)
Observator

Indragostiti din interes (R)
Trei surori (R)

Drumul catre tine (R)
lubire si minciuni
Secretul meu

Pe aripi de vis

Drumul catre tine

lubirea are numele tau

Romantic

Indragostiti din interes
Trei surori

Ramai langa mine

Turcia, Romantic

lubire si minciuni (R)
lubirea are numele tau (R)
Romantic

Indragostiti din interes (R)
Trei surori (R)

Ramai langa mine (R)
Turcia, Romantic

weekend
Vi Imagazn

natiofial

09:00
10:45

11:45
13:00
13:15
13:30
14:00
14:30
15:45
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

22:45

00:45

02:45

primage |

07:00

08:00
09:00
11:00
13:00

14:00
15:30
17:30
17:50
17:55
18:00
19:00
20:00
22:00
23:00

00:00
02:00

07:00 Lacrimila Marea Neagra 07:00 Magnum, detectiv particular 07:20 Psihologia crimei 07:00
Turcia, Drama SUA, Actiune, Aventuri Franta, Crima, Thriller 08:00
09:00 Stirile Kanal D 09:00 Norocul lui Loli! 09:55 Lista neagra 09:00
10:00 Casa iubirii SUA, Aventuri, Comedie SUA, Actiune, Crimad, 10:00
12:00 Stirile Kanal D 11:00 Un Craciun sub stele Mister, Thriller
13:00 in cautarea adevarului Romantic 11:50 Castle 11:00
15:00 Jocul cuvintelor 13:00 Memorie perfecta SUA, Comedie, Crimad,
cu Dan Negru SUA, Crimd, Drama Drama, Mister, Romantic 12:00
16:30 Casa iubirii 14:00 Magnum, detectiv particular 13:45 Cititorii de oase 13:00
19:00 Stirile Kanal D SUA, Actiune, Aventuri SUA, Crima, Drama, 14:00
20:00 Totul pentru familia mea 16:00 Norocul lui Loli! Mister 15:00

22:30

00:00
01:00

05:15
06:00

Turcia, Drama
Jocul cuvintelor
cu Dan Negru

Stirile Kanal D (R)

In bataia inimii

Turcia, Actiune, Drama
Stirile Kanal D (R)
Lacrimi la Marea Neagra
Turcia, Drama

18:00

20:00

21:00

23:00

01:00

03:00

SUA, Aventuri, Comedie
Créaciun la mosia Ashford
Romantic

Memorie perfecta

SUA, Crimad, Drama
Misterele Aurorei
Teagarden: Reuniune
mortala

Crima, Mister

Misterele Aurorei
Teagarden: Cum sa
escrochezi un escroc
Crima, Mister

Créaciun la mosia Ashford
Romantic

Ingredientul secret

15:30

17:20

19:10

21:00

22:50

23:50

Lista neagra

SUA, Actiune, Crimad,
Mister, Thriller

Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Drama, Mister, Romantic
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama,
Mister

NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crimad,
Mister

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima

16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
19:00
20:00
20:30
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00

02:00

Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India

Dragostea gaseste o cale
(R)

India, Drama

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India

Cei 12 invincibili

SUA, Actiune, Drama
Asasinul din Bangkok
SUA, Actiune, Drama
Operatiunea Delta Force
V (R)

SUA, Actiune

Albumul National

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP (R)
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Dramd, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Flash monden

Sport

Opinia Prima News
Focus 18

Danielle Steel’s: Daddy
Cronica carcotasilor
Focus

Sfantul Maik

Germania, Actiune
Cronica cércotasilor (R)
Exclusiv VIP (R

S.0.S. Masini clasice
La pescuit de ton

La pescuit de ton
Salvatori pe drumuri
inghetate

Cum sa construiesti
un oras

7 zile foarte grele
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Comori pierdute ale
Egiptului

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei
Inginerie abandonata
Clima virala

Limita necunoscutului
Limita necunoscutului
Supravietuitorul
Alaska

Insula fara legi
Dezastre in aer

llegal cu Mariana van
Zeller

Securitatea aeroportului

THE
EXPENDABLES 3:

EROI DE SACRIFICIU
PRO TV. ora21,30,

actiune, aventuri, thriller, 2014, SUA

© Cu: Sylvester Stallone,
Mel Gibson, Jet Li,
Jason Statham, Arnold
Schwarzenegger

© Titlu original: The Expendables 3
Stonebank a devenit un mercenar
lipsit de scrupule si implicit un
personaj pe care Barney a fost
fortat sa-lucida... sau cel putin asa
a crezut. Chiar daca nu e prima
datd cdnd pdcdleste moartea,
Stonebank si-a facut o prioritate
acum din distrugerea gruparii Eroi
de sacrificiu, insd Barney pare sa
nu fie de acord cu el, pentru cd are
cu totul alte planuri.

FUGI, ASCUNDE-TE

SI LUPTA
PRO CINEMA. o=

22,45, crima, drama, thriller, 2021,
SUA

© Cu: Thomas Jane, Radha
Mitchell, Isabel May, Eli
Brown, Olly Sholotan

O Titlu original: Run Hide Fight
Zoe Hull, in varsta de 17 ani, isi
foloseste inteligenta, abilitatile
de supravietuire si compasiunea
pentru a lupta pentru viata ei si
a colegilor sdi de clasd, impotriva
unui grup de tragdtori care
transmit in direct faptele lor.




1 I 9 - 15 IUN 2023

HOTEL

TRANSILVANIA
PRO CINEMA. o

20,30, animatie, comedie, 2012, SUA

© Cu: Adam Sandler, Andy
Samberg, Selena Gomez

O Titlu original: Hotel
Transylvania
Hotel Transylvania, extravagantul
hotel de cinci stele al lui Dracula,
unde monstrii si familiile lor
se pot simti in largul lot, fard a
fi deranjati de oameni. Intr-un
weekend cu totul special, Dracula
i-a invitat pe cdtiva dintre cei
mai faimosi monstri ai lumii -
Frankenstein cu sotia, Mumia, Omul
Invizibil, o familie de varcolaci §i
multi altii - pentru a sarbdtori cea
de-a 118-a zi de nastere a fiicei sale,
Mavis.

CAMERA LUI
MARVIN

TV1000. ora 19,55, drams,

1996, SUA

© Cu: Leonardo DiCaprio, Meryl
Streep, Diane Keaton, Robert
De Niro

O Titlu original: Marvin’s Room
De cand tatal lor a inceput sd aibd
probleme de sanatate, destinul lui
Lee (Meryl Streep) este separat de cel
al surorii mai mari, Bessie (Diane
Keaton). In timp ce Lee incearcd
sd-si refacd viata in Ohio, Bessie
ramdne in casa familiald pentru a
avea grija de tatal lor, Marvin. Lee
are probleme cu fiul cel mare, Hank
(Leonardo DiCaprio), aflat intr-un
institut de reeducare. Cnd sora ei
se imbolnaveste, ea decide ca, dupd
atdtia ani de despdrtire, sa revind
acasd.

07:00
09:45
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
14:00
14:55
15:00
15:55
16:55

17:00

18:00
19:00
19:45
20:00
20:56
21:00
23:00

23:55

00:00
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07:35

09:10
09:35

11:05

12:35

14:10

16:05

17:55

20:00
21:35

23:25

01:20
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3 ceasuri bune
Teleshopping
Agrostrategia

Care pe care (R)
Teleshopping
Parlamentul Romaniei
Oamenii si legea
Telejurnal

Vorbeste corect!
Akzente

Akzente

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Anne cu ,e” la sfarsit
Canada, Drama

Care pe care

Dincolo de alb si negru
Sport

Telejurnal

Meteo

Dosar Romania

Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama, Mister
Zi de zi cu parintele
Constantin Necula (R)
Anne cu ,e” la sfarsit (R)
Canada, Drama

Brigada din bucatarie
Comedie, Drama

Pe platourile de filmare

O nunta pe zi

Germania, Comedie
Intalniri in New York

SUA, Comedie

Loialitate

Franta, Belgia, Algeria,
Biografic, Dramd, Istoric
Séangereaza pentru visul
taul

SUA, Biografic, Dramd
Incendiul de la Notre-Dame
Biografic, Dramd, Thriller
Brokerii apocalipsei

SUA, Biografic, Dramd
Foodies

Printesa

Marea Britanie, Germania,
Biografic, Documentar,
Istoric

Umbra

China, Hong Kong, Actiune,
Drama, Razboi

Zboara cu mine

Franta, Italia, Comedie

\Viata

\ libera

07:00 Stirile Pro Tv 08:00
10:30 Vorbeste lumea 12:00
13:00 Stirile Pro Tv 14:00
14:00 Lectii de viata 17:00
15:00 La Maruta 18:00
17:00 Stirile Pro Tv 19:00
18:00 Ce spun romanii 20:30
19:00 Stirile Pro Tv

20:30 Las Fierbinti

Romania, Comedie
21:30 Granicerul

23:15
23:45

01:45
02:30
03:00

08:00
09:00

10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
13:30

14:30
15:00
15:30
16:30
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00

22:00

23:00

SUA, Actiune, Crimd,
Thriller

Stirile Pro Tv
Recuperatorul

Marea Britanie, SUA,
Actiune, Comedie

Lectii de viata (R)
Umami: al 5-lea gust R)
Vorbeste lumea (R

Reteaua de idoli (R
Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
Austria, Germania, Actiune
Documentar 360° Geo (R)
Magazin Deutsche Welle
Pescar hoinar (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Opera comica pentru copii
R)

Telescoala - Clasa a Vll-a
Telescoala

Documentar 360° Geo
Atelier de sanatate
Romania...in bucate

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Austria, Germania, Acfiune
Jocul razbunarii

SUA, Thriller

Cod pentru crima

Marea Britanie, Thriller
Primaverii

Romania, Comedie

23:00
23:30
00:00
03:00
04:00
05:00

08:00
09:00
10:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00

21:00
22:00
23:00

00:00
01:00

03:00
04:00
05:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Pretul cel bun
Observator

Lia — sotia sotului meu

Romania, Drama
Observator
Magazin UEFA
Chefi la cutite (R)
Observator (R)
Povesti de familie
Pretul cel bun (R)

Indragostiti din interes (R)
Trei surori (R)

Drumul catre tine (R)
lubire si minciuni
Secretul meu

Pe aripi de vis

Drumul catre tine
lubirea are numele tau
Romantic

Indragostiti din interes
Trei surori

Ramai langa mine

Turcia, Romantic

lubire si minciuni (R)
lubirea are numele tau (R)
Romantic

Indragostiti din interes (R)
Trei surori (R)

Ramai langa mine (R)
Turcia, Romantic

10:45
11:45

13:00
13:15
13:30

14:00
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

21:00
23:00

01:00
03:00

J
07:00

08:00
09:00
11:00
13:00

14:00
15:30
17:30
17:50
17:55
18:00
19:00
20:00

22:00
23:00

00:00
02:00
04:00
05:00

06:00

weekend
maegazin

15 IUNIE 2023

natiofiall
07:45 Start Show (R

Dragoste dulce-amara (R)
India

Baronii

Romania, Comedie

Stiri National TV

Voua

Baronii

Romania, Comedie
Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Romania, Comedie

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India

Suflete tradate

India, Familie

Alien Predator
Asasinul din Bangkok (R)
SUA, Actiune, Drama
Poama acra

Albumul National

)

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama,
Romantic

Focus

Exclusiv VIP

Flash monden

Sport

Opinia Prima News
Focus 18

Danielle Steel’s: Daddy
Spitalul Bellevue
SUA, Drama

Focus

Sfantul Maik
Germania, Actiune,
Comedie

Milionari de weekend
Exclusiv VIP (R)
Focus

lubiri secrete
Romania

Schimbari

kanalldr N divalle B axn @ § natiofial geo

07:00 Lacrimila Marea Neagra 07:00 Magnum, detectiv particular 07:15 Psihologia crimei 07:00
Turcia, Drama SUA, Actiune, Aventuri Franta, Crima, Thriller 08:00
09:00 Stirile Kanal D 09:00 Norocul lui Loli! 09:50 Lista neagra 09:00
10:00 Casa iubirii SUA, Aventuri, Comedie SUA, Actiune, Crimd, Mister 10:00
12:00 Stirile Kanal D 11:00 Craciun la mosia Ashford 10:45 Lista neagra
13:00 in ciutarea adevarului Romantic SUA, Actiune, Crimd, Mister 11:00
15:00 Jocul cuvintelor 13:00 Memorie perfecta 11:40 Castle
cu Dan Negru SUA, Crima, Drama SUA, Comedie, Crima 12:00
16:30 Casa iubirii 14:00 Magnum, detectiv particular 13:30 Cititorii de oase 13:00
19:00 Stirile Kanal D SUA, Actiune, Aventuri SUA, Crima, Drama, Mister 14:00
20:00 Pretul fericirii 16:00 Norocul lui Loli! 15:25 Lista neagra 15:00
Turcia, Drama, Romantic SUA, Aventuri, Comedie SUA, Actiune, Crima, Mister
22:45 Jocul cuvintelor 18:00 Calatorie de Craciun 17:15 Castle 16:00
cu Dan Negru Dramd, Romantic SUA, Comedie, Crima 16:30
00:15 Stirile Kanal D (R) 20:00 Memorie perfecta 19:05 Cititorii de oase 17:00
01:15 In bataia inimii SUA, Crimad, Drama SUA, Crima, Drama, Mister 17:30
21:00 Dreptul familiei 21:00 Doctorul cel bun 18:00
Drama SUA, Drama 19:00
23:00 Doar tu si eu. 21:55 Doc - in mainile tale 20:00
Al treilea e in plus Italia, Drama
SUA, Comedie, Romantic 00:15 Castle 21:00
01:20 Calatorie de Craciun SUA, Comedie, Crimd,
’ Dramad, Romantic Dramad, Mister, Romantic 22:00
Turcia, Actiune, Dramad 03:20 In prezenta dragostei 01:10 Castle 23:00
05:15 Stirile Kanal D (R) SUA, Familie, Romantic SUA, Comedie, Crima 23:30
06:00 Lacrimi la Marea Neagra 05:10 Hudson si Rex 02:05 Doctorul cel bun 00:00

Turcia, Drama

Canada, Crima, Drama

SUA, Drama

01:00

S.0.S. Masini clasice
La pescuit de ton

La pescuit de ton
Salvatori pe drumuri
inghetate

Cum sa construiesti
un oras

7 zile foarte grele
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Comori pierdute ale
Egiptului

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei
Inginerie abandonata
Clima virala

Salvatori pe drumuri
inghetate

Garda de coasta

din Caraibe

S.0.S. Masini clasice
Istoria mestesugurilor
Istoria mestesugurilor
Dezastre in aer

llegal cu Mariana van Zeller
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FINAL DE SEZON IN COMPETITILE DE CLUB @ RUGBY

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Competitiile interne si europene
intercluburi cu mingea ovala

se apropie si ele de finalul
sezonului, sub dominatia tot mai
evidenta a echipelor din Franta.

Spre sfarsitul lunii mai, capitala
Irlandei a gazduit finalele cupelor
europene, iar ambele intreceri au
revenit cluburilor din Hexagon.
Mai intai, in finala Challenge Cup,
Toulon nu a avut nicio problema cu
scotienii de la Glasgow Warriors,
carora le-au administrat nu mai
putin de sase eseuri, fard sa inca-
seze niciun punct in prima repri-
za. Finalmente, a fost 43-19 (21-0)

pentru formatia de la Mediterana,
victorioasa in premierd in aceasta
competitie.

Mult mai disputata a fost a doua
zi, sambata, 20 mai, finala ,,mare®,
cea din Champions Cup. Pe , Avi-
va Stadium“ din Dublin, in fata
a 51.711 spectatori, gazdele de la
Leinster au condus aproape per-
manent in disputa cu La Rochelle
(foto), 23-14 fiind scorul la pauza.
Repriza secunda a fost mult mai
saraca in reusite, insa francezii au
avut ultimul cuvant. Incercarea
lui Colombe din minutul 71, ur-
mata de transformarea lui Hastoy
a inclinat balanta din nou catre La
Rochelle, e drept, la limita, 27-26,
dupa un joc in care ambele echi-
pe au reusit cate trei eseuri. Este a

OINS cue

HAMPI

doua victorie consecutiva in com-
petitie a clubului din vestul Frantei
si tot in fata rivalilor irlandezi de
la Leinster.

Acestia din urma nu au reusit
sd se impund nici in competitia
internd, daca se poate spune asa,
fiind vorba despre United Rugby
Championship, un campionat la
care participa si echipe din Italia,
Scotia, Tara Galilor si, mainou, din
Africade Sud. Totusi, in finala de la
Cape Town, victoria a revenit unei
alte echipe din Insula Trifoiului.
Munster i-a invins in deplasare
pe sud-africanii de la Stormers cu
19-14.

In paralel, s-au incheiat si dis-
putele din Albion. In Premiership,
un turneu macinat de mai multe
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probleme financiare in ultima
vreme, s-au impus, din nou, favo-
ritii de la Saracens. In finala de pe
Twickenham, acestia au dispus de
Sale Sharks: 35-25.

Singura competitie de anvergura
incaindesfasurareestecampionatul
francez, Top 14, ajuns in faza semifi-
nalelor, acolounde, inacest ,findela
semaine”, Toulouse se va intalni cu
Racing 92, in timp ce campioana Eu-
ropei, La Rochelle, are programata
disputa cu Bordeaux. Ambele jocuri
se disputd, in scopuri de populariza-
re,darsicomerciale, in Tara Bascilor,
la San Sebastian, in timp ce finalava
avea loc, cu mare fast, pe 17 iunie, pe
Stade de France din Paris. Partidele
pot fi urmarite si in tara noastra, pe
postul TV5 Europe . @

Max Verstappen, lider incontestabil in ,,Marele Circ”

Dupa ce apele au pus stapanire
pe nordul Italiei, iar Marele Pre-
miu de la Imola a fost anulat, pilo-
tii din ,,Marele Circ” s-au intrecut
in alte doud competitii, ambele
desfasurate in Europa.

Mai intai, pe circuitul stradal
din Monte Carlo, s-aimpus olande-
zul Max Verstappen (Red Bull), in
fata spaniolilor Fernando Alonso
(Aston Martin) si Esteban Ocon
(Alpine Renault). Ca de obicei, am
putea spune, pentru acest circuit
din principatul monegasc, cei trei
si-au pastrat pozitiile de pe care au
plecat in cursa.

La distantd de doar o saptama-
nd, duminica, 4 iunie, Verstappen

a obtinut victoria si in Marele Pre-
miu al Spaniei, disputat pe circu-
itul de la Barcelona. De aceasta
datd, el a fost secondat de pilotii
de la Mercedes, britanicii Lewis
Hamilton si George Russell, in-
trati, de ceva vreme, ,in pana“ de
rezultate.

In urma acestor victorii, Max
Verstappen si-a consolidat fotoliul
de lider al clasamentului general
din Formula 1, in fata coechipie-
rului sdu mexican de la Red Bull,
Sergio Perez. Olandezul ,zbura-
tor* are acum 170 de puncte, Pe-
rez 117, iar podiumul este comple-
tat de veteranul iberic Fernando
Alonso, cu 99 de puncte.

Urmatoarea etapa, a 9-a, va avea
loc in weekendul 16-18 iunie, in
Canada, pe circuitul ,,Gilles Ville-
neuve“ din Montreal, delaora21,00,
ora Romaniei. Pana atunci, revin in
scena pilotii pe doua roti. Pe 11 iu-
nie, acestia se vor intrece inItalia, la
Mugello,iarosaptamanamaitarziu
se vor muta in Germania, la Sach-
senring. @ George Marinescu

handbal

Viperele

»au muscat”
din nou,

la Budapesta

,Final Four“-ul handbalului feminin
s-a incheiat, weekendul trecut, in
»,MVM Dome* din Budapesta, cu un
nou succes al echipei norvegiene
Vipers Kristiansand.

Primul meci al competitiei a fost,
insd, adevarata finald. Sambata
dupa-amiaza, nordicele au trecut
de Gyori ETO cu 37-35, la capatul
unui joc pe care |-au controlat
aproape in totalitate siin care
echipa maghiara a condus doar cu
1-0 si cu 3-2. La pauza, scorul era
23-18 pentru ,vipere“, dar favo-
ritele gazdelor au redus, treptat,

din diferenta pe parcursul reprizei
secunde si s-au apropiat la un gol.
Reusita rusoaicei Viakhireva, cu 52
de secunde inainte de finalul jocu-
lui, a risipit incertitudinile si a trimis
echipa norvegiana in finala.

A doua semifinald a readus bucuria
n tribune. Plecata cu sansa a doua,
echipa locala FTC Rail-Cargo
(Ferencvaros) a reusit sa le depa-
seasca, dramatic, pe danezele de
la Esbjerg: 30-29, revenind de la un
handlcap de patru goluri, inregistrat

la jumatatea partidei. Nemtoai-

ca Emily Bolk a adus calificarea
gazdelor, practic, in ultima secunda
ameciului si a declansat fiesta in
randul suporterilor maghiari.
Emotiile acestora au fost, din

nou, puse la incercare in finalele
de duminic. In meciul pentru
bronz, Gyor a reusit sa depaseas-
ca formatia danezg, tot la limita,
28-27, la capatul unei partide in
care a stralucit slovena Ana Gros,
autoare a sase goluri, e drept, din
12 aruncari. Pe de alta parte, finala
mare, disputata in prezenta unei
audiente record pentru handbalul
feminin - peste 20.000 de spec-
tatori - nu a consemnat inca un
succes maghiar. Cu Viakhireva si
Naes Andersen In mare forma, Kris-
tiansand a controlat si acest joc, in
care adversarele de la Ferencvaros
nu au condus niciodata pe tabela.
A fost 14-13 la pauza, dar, pe final,
norvegiencele au obtinut o victorie
destul de lejera, la patru goluri:
28-24 si al treilea trofeu consecutiv
in cea mai importanta competitie
intercluburi a fetelor din Europa.

® George Marinescu
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Timpul de calitate
l-au petrecut in
gasca lor de copii.

ADELA POPESCU
actrita

Adela Popescu a petrecut cateva
zile in locul natal. Aceasta a mers
cu copiii sai si a avut parte de zile
pline, in care micutii s-au jucat si
s-au bucurat de timpul petrecut
cu verisorii lor. Vedeta le-a oferit
cateva sfaturi si mamicilor din
comunitatea sa, dupa aceasta
experienta.

Adela Popescu este vedeta
de televiziune, dar si mama
dedicata pentru cei trei baieti
ai sai, carora le-a oferit o
vacanta de cateva zile in locurile
sale natale. Actrita se dedica
cresterii si educatiei celor trei
bdieti, alaturi de Radu Valcan,
iar cei doi reusesc sa facd o
echipa pe cinste, atat in viata de
Zi cu zi, cat si in rolul de parinti.

In ultimele zile libere, vedeta
a ales sa mearga la bunici.
Prezentatoarea a mentionat ca,
de cele mai multe ori, parintii
prefera sa citeasca diverse carti
si sa faca activitdti cu copiii lor
pentru conectare, dar cei mici
au nevoie de prieteni de varsta
lor, cu care sa descopere lumea.
Astfel, Adela Popescu i-a lasat
pe cei mici la joaca, alaturi de
vecini sau verisori. Copiii s-au
jucat si au descoperit o multime
de lucruri singuri. ,Suntem cu
totii foarte preocupati si cautam

metode pentru o conectare cat

mai profunda si de lunga durata

cu copiii nostri. Citim carti cu

idei despre cum putem petrece

timp de calitate cu ei. Si este

foarte bine ca ne preocupam,

pentru ca real petrecem foarte

mult timp impreuna. Si aici

apare de fapt problema, cred eu.

A mea, cel putin!
Ne-am intors

acum de la

Susani, unde

copilasii se

trezeau, ,ne

conectam® cu

pupici, cu

mangaieri,

cu dragdleli.

Nu prea

mult, caci apoi

mergeam

cu totii la

masa, unde

le aratam

dragostea

noastra si prin

grija cu care -

le pregdteam )

mancarea, apoi

fuga la joaca cu

verisorii si vecinii. |

In astea doui zile,

trupa de sase copilasi a

scormonit prin pamant

dupa rame, a construit

casuta pentru melci si loc de
joaca. Fiecare pe rand mai venea
necdjit in bratele parintilor
cand se julea sau cand vreun
partener de joaca il nedreptatea.
Au mai venit sa anunte ca si-au
udat adidasii si ca vor ramane
desculti. Atat. In
rest, nu am stiut
de ei, a transmis
Adela Popescu,
pe retelele de
socializare.

Vedeta le
indeamna pe
mamici sa-i
lase liberi pe
copﬁ
Adela Popescu

a mentionat ca
ea si micutii

A "“
. s-au conectat

(‘ in momentele
' importante,
cum ar fi

statul la
masa, altfel

‘/"—r'r

copiii au fost alaturi de ceilalti
prieteni ai lor. Vedeta considera
cd este o problema ca micutii
petrec prea mult timp alaturi
de parinti, in loc sa fie alaturi
de cei de varsta lor. Totodata,
ea a putut sa stea cu , gasca

de adulti“. ,Ne-am conectat”
doar in acele momente si pare
ca a fost suficient. Timpul de
calitate l-au petrecut in gasca
lor de copii. Si noi pe al nostru,
in gasca noastra de adulti. Asta
cred cd este problema, copiii
nostri petrec timpul lor liber
cu parintii si nu cu alti copii,
asa cum ar fi normal. $i pentru
cd este atat de mult si pentru
ca noi trebuie sa fim pentru ei
si exemplu de autoritate, dar sa
nu ne dispara nici spiritul ludic,
sd 1i si sfatuim, dar si sd jucam
fotbal desculti, sa le punem
muzica favorita si, dupa toate
astea, sd inteleaga ca si noi,
adultii, avem limite si nevoie de
timp pentru noi, sa ii linistim
si sd ii intelegem pentru ceva
ce tot noi le-am provocat,

asa ca pentru toate astea, da,
avem nevoie sa fim sfatuiti de
specialisti cum sa o facem mai
bine... Caci unde mai gasim in
ziua de azi gasti?“, si-a incheiat
postarea Adela Popescu.

@ Beatrice Dumitriu
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