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SASE CARTIERE
VOR RAMANE

O ZI FARA APA
INTERVENTIE. Lucrarile la

magistrala de apa care alimenteaza
cartierele Dunarea si Tiglina 3,
amanate dupa aparitia unei avarii,
au fost reprogramate pentru
saptdmana viitoare. »» pag. 03
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Tehnologia

la clasqa, intre ==
Baba Cloan
rintes

S1p

din Galati.
@ Anca Spanu

Nu exista
domeniu in care
tehnologia sa nu
poata fi folosita
cu succes de
catre elevi si
profesori, ideea
este sa o dozam
asa cum trebuie,

gazduite,
miercuri, de Casa
Corpului Didactic

,<camp de lupta“ la Smardan,
cu elicoptere Apache si avioane Typhoon

Desfasurare de forte de am-
ploare joi, 15 iunie, sub semnul
NATO, in Poligonul de la Smar-
dan, in cadrul exercitiului mul-
tinational "Dacian Strike 23“. Fie
cd a fost vorba de celebrele elicop-
tere Apache si Puma SOCAT, de
avioanele de luptd Eurofighter
Typhoon si IAR 99 Soim, de pu-

terea de foc a artileriei dotate cu
lansatoare derachete sau de capa-
citatea de penetrare a liniilor ina-
mice a blindatelor, ,,pe cAmpul de
lupta“ din apropierea Galatiului
au fost etalate unele dintre cele
mai complexe tehnici si tactici de
lupta. Desfasurarea de forte, ce a
inclus 600 de militari romani si

aliati - americani, francezi, itali-
eni, portughezi - face parte dintr-
un cadru mai amplu de exercitii
planificate si conduse de Coman-
damentul Multinational de Divi-
zie Sud-Est, in subordinea caruia
se afla fortele terestre NATO dis-
locate in Romania si Bulgaria.

@ Ovidiu Amaiilinei )) pag. 05

Zeci de galateni
I-au comemorat
pe Mihai Eminescu

Galatean prins
cu 3.600 de pachete
de tigari fara timbru
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»,The Capitza“, noua
atractie (agro)turistica
din Galati
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CEZAR OANA

M-a intrebat un copil, deunazi:
,Ce-i aia caricatura?!”

Luat prin surprindere de
plastica-i curiozitate, i-am
rdspuns ca un iresponsabil ce
sunt: ,Ciucd, presedinte desenat”.
Cred ca l-a multumit raspunsul
meu, ca prea zambea, nu musai
cu subinteles.

Asadar, Ciucad a plecat. Traiasca
Ciolacu intre popoare, alaturi
de fericita si consecventa-i clasa
muncitoare! Sau, cum ar spune
intimii buzoianului: ,Noi sd fim
sandtosi, cd nea Marcel stie si singur
sd treacd strada. Pe numele lui!”

Un lucru e clar: in Romania,
viata merge inainte, in pofida
faptului ca medicii ortopezi sunt
rezervati, dat fiind ca biata de
ea sufera de platfus in forma
continuatd. Odata cu Viata,
merge si Guvernul, ca n-are
incotro. In altd configuratie, altd

__sinaxar
16.06.2023
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Cehov a reusit

sa puna si tacerile
dintre cuvinte

pe portativ
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a iti pui pielea in
saramura, violand
barierele legii numai
ca sa te angajezi la
stat cu speranta ca o
lunga ,cariera“ intr-un sistem
de la care astepti stabilitate
sa iti asigure o viata lunga
si fericita, dupa care sa tipi
ca esti oprimat, mi se pare o
chestiune care frizeaza cel
putin logica.

Ca sa nu ne ascundem du-
pa cires, sa recunoastem, sincer
un lucru foarte bine stiut. Mun-
ca la stat este cea mai profitabila
si mai vanata slujba de cdtre ro-
manul care nu se teme de nimic

componenta si cu altd eminenta
cenustie. Marcel Ciolacu, pentru
ca despre aceastd eminenta facem
vorbire, este autorul deja celebrei
expresii ,patriotism economic”.

Ministrii Cabinetului Ciolacu
au fost audiati. Un pic cam fortat
si inadecvat termenul ,audiati”
pentru unii dintre ei. Nu de alta,
dar la audieri esti dus, Doamne
fereste, cu mascatii!

o Intrebati daci va reusi sa
imparta ceea ce s-ar putea numi
»dreptate”, viitoarea ministresa a
Justitiei, Alina Gorghiu, s-a fastacit

si tara se piaptana
Ciolac peste pupaza,
s-a clocit alt guvern

mai tare decat de nesiguranta zi-
lei de maine, Un ,,post bun®, la
birou, ghiseu, la catedra, la spital
sau la politie a fost, ani la rand,
si incd mai este, o oportunitate
visata de multi si impuscata de
ceva mai putini. Adica de cei ca-
re au noroc, cunostintele potrivi-
te si/sau banii necesari ca sd un-
ga mecanismul. Pentru ca intr-o
economie de piatd unde cererea
e mare si oferta limitata totul se
poate cumpara si negocia, din
pacate, competenta fiind mai pe
la coada listei de criterii. Asa se
face ca disponibilitatea de a plati
pentru un viitor sigur a devenit
»conditie nescrisa la concursul
de admitere” in nepermis de
multe domenii, multe dintre ele
esentiale. Candidatul a dat spaga
sd devina responsabil si cu sigu-

in asa hal, incat s-a trezit depanand
cum a impartit ea, in campanie,
senvisuri electorale la copiii
singuri acasd, de nu mai stiau
tancii cum sa nu-i deschida usa.

e Rafila de la Sanatate a
fost intrebat daca se mai aude
ceva de pastila aia de iod. Din
reflex, a dat vina pe Urania,
celebra specialista in astrologia
televizuala, care s-ar fi imbogatit
peste poate.

e Au vrut sa-1 audieze si pe
Angel Tilvar, fost ministru al
Apararii in Guvernul Ciuca, insa
niciunul dintre cei aflati de fata
la audieri nu l-a recunoscut.

e Un anume Sebastian Burduja,
propus pentru functia de ministru
al Energiei, a spus ca ,Romdnia se
confruntd cu o trilemd energeticd,
avand trei deziderate...“. Concluzia
celor care l-au ascultat siderati?!
Burduja fura curent trifazic. @

ranta semenilor, si cu educatia
lor, si cu viata lor. In acest din
urma caz, vorbim de unul din-
tre sistemele cele mai predispu-
se la coruptie. Pentru ca viata si
moartea vor fi intotdeauna cele
mai bune afaceri. Aflat la anan-
ghie, omul va fi mereu tentat sa
dea, iar cel care 1i poate face un
serviciu va fi tentat sa primeas-
ca, indiferent cat de mare ii va fi
leafa la slujba pentru care a pla-
tit, in avans, atentia corespun-
zatoare. Dovada stau si cateva si-
tuatii in care ,pacatosi“ aflati la
ambele capete ale concursurilor
de angajare prin spitale au pi-
cat in ,capcanele“ flagrantelor,
dar numarul prea mic al acesto-
ra arata ca demonstratiile politi-
ei de a curdta mizeria sunt mici
furtuni in paharul cu apa. Mul-

ION ZIMBRU

(!) se face ca sunt acolo,

nec plus ultra

ti dintre acei castigatori ai con-
cursurilor de prin spitale, ca-

re au uns sistemul pe care il bla-
meaza si amenintd a-1 bloca cu
greve generale, fac acum o fur-
tunad si mai mare, pentru a pu-
ne presiune. Pentru cd au drep-
turi, dobandite contra cost, oda-
ta cu slujba la stat, cu perspecti-
va ,atentiilor” care curg in con-
tinuare, dar despre care nimeni
nu vorbeste. Pentru ca daca toa-
td lumea la ananghie, de la vladi-
ca la opincd, dd, si statul trebuie
sd dea. Chiar cu pretul unor bi-
ruri si mai aspre, tot pe spinarea
poporului, a mediului privat sau
a pensionarilor care nu pot fa-

ce greva, dar care se pot speria la
gandul ca, pe un pat de spital, nu
le va mai da nimeni nici macar
un amirit de ,bund ziua“. @

VISUL ACESTA

(DOSARELE XYZ)

unde-i aici pentru cei care m-au asteptat o viata intreaga ()

(!) si se mai face ca toti ma intreaba

de ce n-am mai ramas acolo,

adicd aici pentru cei care nu m-au asteptat niciodata ()

(!) si se face ca sunt acolo: cérare pentru fluturi,

cdrare pentru furnici, sub salcamul pe care-l iubeai

plin cu pasari ne/muritoare si ne/cantatoare (!)

(!) se face ca mangai gatul vioarei

si incepi simfonia dezamdgjrii,

preludiul apropierii si indltarea florilor de salcam ()

(!) se face ca se aude cum bate la usa vantul

sa te intrebe daca am ajuns, daca mai au rabdare greierii,

daca vrei sa mad astepte si el... si sa bata din fire si din palme

cand ma vede ca ajung, biruitor si fara intoarcere,

unde se face ca sunt acolo, acolo... in visul aceasta... aici (!)

DIN COLECTIA
~CELE MAI FRUMOASE POEZII
RAMASE TABLOU”

tragedia
DUMNEZEU vrea sa spuna cateva CUVINTE (XII)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

ine noaptea! Vine incet, sa
‘ / nu tulbure iuresul imbe-

cilului ,amenajator”! Vi-
ne si se cuibareste pe ici, pe aco-
lo, pe unde mai tremura cite o
tara de Liniste! Ce putem pentru
ca si facem cand nici Intuneri-
cul nu ne mai ,inghite”, cand, ia-
td, Prostia-i domnitoare-n orasul
ferfenitit cu banii nostri si cand
,cetateanul” liber are o pldcere
sadica de a macina si de a distru-
ge Sandtatea celor din jur? Pa-
rol, trebuie sa iesim cat mai ur-
gent dintr-aceastd Teroare! Altfel
- cum zicea actorul Valentin Uri-
tescu - ajungem de ,,rasul Uni-
versului Cosmic”! Sau, pasamite,

am si ajuns?... Sigur ca da! Vasile
Cherpedin ne face semn sa ple-
cam cu el! Plecam! Ne indepar-
tam de bloc! Imbecilul cu buldo-
zer sta la geam, hlizeste, fumea-
za si scuipa! E-n pauza, marla-
nul! E satisfacut, magadanul!...
Vasile cheama un taxi, ne suim
valvartej si disparem! Cherpedin
cica mergem la el, acasa! Ca lo-
cuieste intr-o margine de Vana-
tori... si-i liniste acolo, nu gluma!
Cica acolo va sa putem ceti si co-
menta cartea lui Cipollo, va sa ne
comportam dupa cum am inten-
tionat incd din maghernita plina
cu Absenta Marieil... Sigur ca da!
Ajungem cam in trei sferturi de
ceas!... Cand sa intram in ograda,
doi tafandachi ne taie drumul si
cer tigari! E intuneric, dar lumi-

na chioard a unui stalp ne ara-
ta fata smecherilor! Sunt buha-
iti de posirca! Au ochi congesti-
onati! Vorbesc tare, mult si tri-
viall Nu vor sa priceapa ca strica
atmosfera, ca ne tulbura ,baga-
jul” deja bulversat, deja marun-
tit prin grija Ticalosilor din ora-
sul cu Negustori Cumpliti!... Si-
gur ca da! Vasile intinde mdna
peste gard, apuca si scoate o ma-
taranga pe care-o pune sub na-
sucurile infierbantatilor cretinil!
Acest ,Argument” Milenar {i la-
sd fara tupeu pe carpanosi! Cesti
mizerabili ,,0 baga pe maneca” si
o ,sterg” in sensul invers Acelor
de Ceasornic, adica la Dracu-n
Praznic!... In sfarsit, intrim in
ograda si in tinda... si ne oprim
in Odaia de Oaspeti a lui Cher-

pedin! Alaturea, ,ghicim” inca o
camera, dar tot goala! Ca si Ma-
ria lui Vasile a decedat cam tot
in acelasi timp cu Maria lui Mu-
telcd si cu Maria lui Prapad!... Si-
gur ca da! Amfitrionul ne poftes-
te sd-nconjuram o masuta rotun-
da si cu trei picioare! Si sa ne ase-
zam pe scaunele tot rotunde si
tot cu trei picioare! $i sa dam ui-
tdrii pataniile/aventurile de pes-
te ziud macar cat va fi sa dureze
intalnirea dintr-asta seara! Abia
asteptam aceasta clipa! Tuspatru
“aprobam pozitiv” - salutare, ne-
ne Caragiale! - si cerem permisi-
unea sa trecem la executare! Va-
sile toarnd cate o ,tescovina” in
paharele si toasteaza: ,, Zdrobiti
oranduiala cea cruda si nedreap-
ta..!”... (Staisavezil) @
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Zeci de galateni l-au
comemorat pe Eminescu

Parcul ,,Mihai Eminescu“ din
centrul orasului s-a dovedit

a fi neincapator joi, 15 iunie
2023, pentru iubitorii de cultura
si de neam care au tinut sa
participe la comemorarea lui
Mihai Eminescu, desfasurata la
statuia poetului nepereche.

Au recitat poezii din creati-
ile proprii sau ale poetului de
geniu si au rostit cuvinte de

pretuire pentru opera si perso-
nalitatea lui Eminescu: Lumi-
nita Potdrniche, Vera Craciun,
Valeriu Valegvi, Iosif Roca si
Adi Zainescu, membri ai Uni-
unii Scriitorilor din Romania -
Filiala Sud-Est, Sterian Vicol si
Mioara Baciu, reprezentanti ai
Societatii Scriitorilor ,,Costache
Negri“, Lica Danila (actor la Tea-
trul ,Fani Tardini“). Totodata,
elevii Scolii Nr. 28 din Galati,

migratie
Aproape 900 de ucraineni
s-au refugiat in Galati intr-o zi

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

In ultimele 24 de ore, numirul
de refugiati ucraineni care au ve-
nit in Romania pe sensurile de in-
trare ale celor doua puncte vama-
le din judet a cunoscut o crestere
semnificativa. Politia de Frontiera
Galati a raportat cd cel mai mare
flux, de 644 de persoane, s-a inre-
gistrat prin vama de la Galati, in
timp ce pe la Oancea au intrat in
tard 242 de persoane. Astfel, 886
este numarul total de refugiati
ajunsi in ultimele 24 de ore in
judetul nostru, cu 194 mai multi
decat in intervalul anterior.

Joi, 15 iunie, Centrul Regi-
onal de Proceduri si Cazare a

Unde sunt
amplasate

radarele

Solicitantilor de Azil Galati avea
disponibile 230 de locuri pentru
refugiatii ucraineni, insa niciu-
nul dintre cei fugiti din calea
razboiului nu se afla in aceasta
unitate de cazare. Ucrainenii au
mers in locatiile puse la dispozi-
tie de autoritati pentru refugia-
tii aflati in tranzit. Astfel, joi, 15
iunie, la blocul M11 erau 91 de
refugiati. La internatele si sdlile
de sport erau ocupate opt locuri
din 103, iar la pensiuni si ONG-
uri erau ocupate 69 de locuri din
327.

In ultimele 24 de ore, struc-
turile teritoriale ale IGI Galati au
eliberat noua permise de protec-
tie temporara pentru cetatenii
ucraineni. @

TRAFIC. Astazi, 16 iunie, radarele Politiei Ru-
tiere vor fi amplasate, in municipiul Galati, pe strazile
Stadionului, Closca si Calea Smardan. Soferii care
au drum in judet vor fi monitorizati, pe DN 25, in zona
localitatilor Liesti si Umbraresti, iar pe DJ 251, radare
vor fi la Cuza Voda si Cudalbi. Pe DE 581, un radar va
fi prezent la Berheci. @ Mariana Constandache

sustinut un program artistic,
cu poezii ale luceafarului poezi-
ei romanesti si cantece dedicate
acestuia.

La finalul ceremoniei, oficia-
litatile orasului si ,,poetii duna-
reni“ au depus coroane de flori.
Organizatorii manifestarii au
fost Biblioteca Judeteana ,V.A.
Urechia“ (reprezentata de direc-
toarea adjuncta Geta Eftimie) si

Consiliul Judetean Galati (re-
prezentatd de vicepresedintele
Doina Cucu), in parteneriat cu
Primaria Municipiului Galati
(reprezentata de viceprimarul
Cristian Sorin Enache) si Cen-
trul Cultural ,Dunarea de Jos“.

Catavreme tinerele generatii
si nu numai isi cunosc, isi res-
pecta, isi pretuiesc si isi omagi-
aza valorile, cultura e pe maine
sigure. @ Mioara Baciu

Sase cartiere

vor ramane o zi fara apa

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Lucrarile care ar fi trebuit
efectuate la magistrala de apa
care alimenteaza cartierele Du-
ndrea si Tiglina 3, dar care au fost
amanate dupad aparitia unei ava-
rii neasteptate, au fost reprogra-
mate pentru saptamana viitoare.
Astfel, marti, 20 iunie, in interva-
lul orar 8,00 - 21,00, alimentarea
cu apa va fi oprita pentru con-
sumatorii din cartierele Micro
16, Micro 17, Micro 18, Micro 19,
Micro 20 si Micro 21, pentru ca
echipele de muncitori sa cupleze
noua conducta din fontd, Dn400
mim, la magistrala de distributie
apa potabila Dn800 mm. Sistarea
este cu atat mai necesara cu cat
echipele de la Apa Canal vor in-
terveni, cu aceeasi ocazie, si pen-
tru o serie de reparatii, in zona
Neacsu.

,Pentru a diminua discon-
fortul creat consumatorilor
prin alte opriri de apa in acelasi
areal, concomitent cu lucrarile
constructorului din proiectul
de investitii anterior mentionat,
personalul Apda Canal Galati va

efectua cateva lucrdri proprii
de revizii-reparatii in reteaua
de distributie apa aferenta zonei
afectate de oprire. Este vorba des-
pre inlocuirea vanei Dn400 mm
instr. Brdilei-zona Neacsu siinlo-
cuirea vanei Dn300 mm in strada
Brailei colf cu strada Otelarilor*,
au anuntat reprezentantii Apa
Canal Galati.

Astfel, pentru intervalul de
13 ore, cat nu vor avea apa la
robinete, consumatorii afectati
sunt sfatuiti sa isi asigure rezer-
va minimad pentru consum $i uz
casnic. Pentru situatii deosebite,
Apad Canal va pune la dispozitie
cisterne cu apa, care vor fi ampla-
sate in str. Otelarilor, la capatul
troleului, si pe strada Prelungi-
rea Brdilei colt cu strada Oltului.
Pentru situatii speciale se poate
solicita cisterna mobild la nume-
rele de telefon 0236.463.294 si
0236.473.380 int.133. @
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PRIMA CRESA
CU FINANTARE

PRIN PNRR
TECUC'. Conform

primarului Lucian Costin, in aceasta
saptdmana a fost atribuit contractul
pentru constructia primei crese

din Tecuci, in cartierul ANL, pe
strada Gh. Decuseara nr. 14. ,in
doua saptdmani, predam intregul
amplasament, iar constructorul se

poate apuca de treaba. Acesta a
fost unul dintre primele proiecte
pe care le-am obtinut prin PNRR,
iar finantarea este de 13.656.054
de lei (aproximativ 2.800.000 de
euro). Noua cresa va putea primi
70 de prichindei si va fi dotata cu
sald multifunctionala, spalatorie,
bucatarie si sala de mese. De
asemenea, nu vor lipsi locurile de
joaca si spatiile verzi“, a precizat
edilul-sef tecucean, pe pagina
sa de Facebook. @ George
Marinescu
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TRENURI SCOASE
DIN CIRCULATIE
PANA LA TOAMNA

CFR. Sucursala Regionala
de Transport Feroviar de Calatori
Galati informeaza ca vor fi operate
modificari temporare in circulatia
unor trenuri, pana la toamna. Mai
exact, cinci trenuri Regio de pe raza
Regionalei CF Galati nu vor circula
n perioada 16 iunie - 8 septembrie
2023, adica pe intreaga perioada
a vacantei scolare. Acestea sunt:
R 5205 Marasesti - Ghimes, R
5210 Ghimes - Marasesti, R 5112
Marasesti - Buzau, R 7570 Galati

- Marasesti si R 7575 Marasesti -
Galati. @ Cristinel Luca

-

UNDE
ACTIONEAZA
POLITIA LOCALA

ASTAZ
UTIL. roitistii locali de la

Serviciul Rutier vor fi pe strazi cu
efective sporite si astazi, 16 iunie.
Echipajele se vor afla in urmatoarele
zone: bd. Siderurgistilor, intre str.
Gh. Asachi si str. Basarabiei; str.
Brailei, intre str. Frunzei si bd.
Dunarea (Spitalul Judetean); str.

1 Decembrie 1918 (General); bd.
Milcov; bd. Henri Coanda, intre str.
Traian Vuia si bd. George Cosbuc;
str. Gheorghe Doja, intre str. Nae
Leonard si str. Anghel Saligny;

str. Brailei, intre str. Traian si bd.
Siderurgistilor; str. Traian, intre str.
Cezar si str. Tecuci (Piata Centrald);
str. Otelarilor, intre str. Stadionului si
str. Brailei; str. Domneasca, zonele
Catedrala Arhiepiscopala si Gradina
Publica. @ Beatrice Dumitriu

DESPRE SCOALA, IN ERA DIGITALA @ DEZBATERE

Tehnologia la clasa,

intre Baba Cloanta

si printesa ideala

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Mariuca Talpes, liderul
proiectului MERITO, si
profesorul galatean Doru
Castaian au initiat, miercuri,
14 iunie, o dezbatere, gazduita
de Casa Corpului Didactic

din Galati, referitoare la

rolul tehnologiei in predarea
moderna. Transmisa live

pe Facebook pe pagina

CCD, discutia a fost una
cuprinzatoare si generoasa,
desi, fara indoiala, ne-ar trebui
zile intregi sa epuizam toate
intrebarile pe care folosirea
tehnologiei in scoala le ridica.

Evident, sunt preocupati de
cum influenteaza tehnologia
procesul de predare si psihicul
elevilor dascdlii dedicati, care
incearcd mereu sa tind pasul cu
tot ce este nou, care continua
sa invete pe tot parcursul vie-
tii lor profesionale, nu fiindca
trebuie, nu pentru gradatii si
bani, ci pentru ca stiu ca doar
asa pot ajuta si indruma elevii
astfel incat sa-i pregdateasca pen-
tru viata.

Este dificil de rezumat o dis-
cutie de peste doua ore in doar
cateva mii de semne, dar cateva
aspecte au reiesit clar atat din
prezentarea oaspetelui, Mariu-

L4

ca Talpes, cat sidin interventiile
lui Doru Castaian si ale profeso-
rilor participanti.

O Folosirea tehnologiei nu
poate si nu trebuie sa fie
evitata;

O Profesorul are misiunea de a
construi ora, incluzand toate
mijloacele de predare, atat
pe cele clasice, cat si pe cele
tehnice moderne;

©La predare, trebuie folosite
elemente care ii intereseaza
si i atrag pe copii, cum ar fi
jocurile video, de exemplu;

© Tehnologia nu inlocuieste
contactul uman, emotia si
empatia de care profesorii
trebuie sa se foloseasca
pentru a realiza un contact
real cu elevul;

O Tehnologia folosita in educatie
a evoluat atat de repede, incat
nu exista studii care sa
certifice impactul acesteia
asupra elevilor.

© Mijloacele tehnice folosite
in scoala nu sunt ceva nou,
practic, fiecare epoca le-a
avut pe ale ei, de la tabla cu
creta, in secolul XIX, la radio,
retroproiector, televizor,
computer personal, internet

si tabla interactiva.

Nu existd domeniu in care
tehnologia sa nu poata fi folo-
sita cu succes de catre elevi si

profesori, ideea este sa o dozam
asa cum trebuie. Parintii sunt
cei care impun ritmul acestui
dozaj, incd din primii ani de
viatda. Un bebelus caruia i se da
telefonul pdrintelui pentru a
tacea la restaurant sau acasa,
ca parintele sa fie linistit, se va
obisnui cu un timp mare de fo-
losire a ecranului. Un copil in-
curajat sa petreaca timp in aer
liber, cu alte jocuri si modalitati
de distractie, va fi mai putin de-
pendent de ecrane.

Modalitatile tehnice de edu-
care, cunoscute drept EdTech,
includ TA (inteligenta artifi-
ciald), VR (realitatea virtuala,
ochelarii de ex.), AR (realitatea
augmentatd - o imbogatire a
realitatii cu elemente virtua-
le), IoTs (toate aparatele conec-
tate la internet care furnizeaza
informatii) si MOOC (platforme
de invatare online).

ChatGPT
mai si fabuleaza,
trebuie verificat

Modul in care toate acestea
pot fi folosite variaza in functie
de materia predata si varsta ele-
vilor, darimaginati-vd, de exem-
plu, o lectie de matematica unde
piramida nu mai este doar un
desen 2D, ci poate fi vizualizata
in 3D, gasita in forme din natu-
ra sau obiecte create de om etc.
La fel, anatomia umana poate fi
predatd facand o calatorie virtu-
ald prin corp, vazand sistemul
osos si pe cel vascular, diferitele
organe etc. Procesele chimice si
problemele de fizica pot fi mai
usor intelese daca sunt vizuali-
zate cu ajutorul tehnologiei, un
asistent cu inteligenta artificia-
14, precum Max, de la Duolingo,
poate ajuta elevul sa pronunte
corect in limba straind pe care
oinvata sau chiar sd converseze,
ca si cand interlocutorul ar fi o
persoana.

Evident, ca orice unealtd,
tehnologia trebuie sa fie folositd
cugrija, fairdaseabuza, eanuin-
locuieste profesorul, contactul
sicontributia umanala predare,
ci doar ajuta, sustine inovarea,
completeaza experienta.

Faimosul de acum ChatGPT,
de exemplu, poate fi folosit ca
adjuvant, dar trebuie tinut cont
ca, atunci cand nu are suficiente
date, el inventeaza, a avertizat
Mariuca Talpes, deci rezultate-
le trebuie verificate de un om
cu expertizd in domeniu. Co-
piii trebuie incurajati sa incer-
ce singuri, in echipa, dar fara
profesori, rezolvarea de proble-
me complexe, trebuie lasati sa
greseasca si apoi sa incerce din
nou, fiind sprijiniti siindrumati
cdtre solutia corecta, astfel inte-
legand cu adevarat rezolvarea si
fiind capabili sa aplice rezulta-
tul invatarii.

Mariuca Talpes a co-fondat,
alaturi de Florin Talpes, grupul
Softwin, din care s-a desprins
Bitdefender, un important fur-
nizor mondial de solutii de secu-
ritate ciberneticd. Coordoneaza
Intuitext, divizia de software
educational a grupului. Este
membra a Consiliului Director
al Fundatiei Romanian Business
Leaders, sub umbrela careia a
initiat proiectul MERITO - prin
care se doreste recunoasterea
excelentei in educatie si trans-
formarea meseriei de profesor.

Doru Castaian preda stiinte
socio-umane la Liceul de Arte
,Dimitrie Cuclin” si la Colegiul
National ,Vasile Alecsandri” din
Galati. Este profesor asociat de
Gandire critica si Bioetica la Fa-
cultatea de Istorie, Filosofie si
Teologie din cadrul Universita-
tii ,Dundrea de Jos” din Galati
si formator pedagogic. Este, de
asemenea, traducator, publicist,
animator cultural si profesor
MERITO 2018.@
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,EXPERIMENTUL DUSTER®, LA EXERCITIUL ,DACIAN STRIKE 23“ @ NATO

L~camp de lupta“ la Smardan,
cu elicoptere Apache
si avioane Typhoon

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Desfasurare de forte de
amploare joi, 15 iunie, sub
semnul NATO, in Poligonul de la
Smardan, in cadrul exercitiului
multinational ,,Dacian Strike 23
(DAST23). Fie ca a fost vorba de
celebrele elicoptere Apache si
Puma SOCAT, de avioanele de
lupta Eurofighter Typhoon si
IAR 99 Soim, de puterea de foc
a artileriei dotate cu lansatoare
de rachete sau de capacitatea
de penetrare a liniilor inamice

a blindatelor, ,,pe campul de
lupta“ din apropierea Galatiului
au fost etalate unele dintre cele
mai complexe tehnici si tactici
de lupta.

Desfasurarea de forte, ce a in-
clus 600 de militari romani si ali-
ati - americani, francezi, italieni,
portughezi - face parte dintr-un
cadru mai amplu de exercitii pla-
nificate si conduse de Comanda-
mentul Multinational de Divizie
Sud-Est, in subordinea caruia se

e

afla fortele terestre NATO dislo-
cate in Romania si Bulgaria.

Exercitiul demonstrativ la
care am asistat a fost unul de co-
mandament de tip joint (intrunit)
cutrupein teren. Ideeaafostdea
integra mijloacele de foc aeriene,
fie cd e vorba de avioane de lupta
sau elicoptere, cu puterea de foc
a fortelor terestre - aruncdatoare
de proiectile reactive, mortiere,
obuziere, toate in sprijinul unei
manevre a unei subunitati de in-
fanterie, ne-a explicat generalul
maior Dorin Toma, comandantul
Diviziei Multinationale Sud-Est.

E nevoie de astfel de exercitii.
Razboiul din Ucraina, desfasu-
rat cu o intensitate cum nu s-a
mai vazut de la Al Doilea Razboi
Mondial, a impus inclusiv o ,re-
calibrare a strategiilor NATO si,
implicit, a tehnicilor de colabo-
rare si interoperabilitate intre
unitatile sau structurile aliantei
nord-atlantice.

»,Comanda combinata este un
concept standard, dar mult timp
NATO afost axatinspecial pe con-
trainsurgentd. Acum ne antre-

nam in vederea (re)familiarizarii
cu procedurile si cu modurile de
actiune in operatii de intensitate
majora“, a explicat gr.mr. Dorin
Toma.

La randul sau, coordonatorul
exercitiului din cadrul ,Dacian
Strike 23“ - maiorul canadian
Jordan Harpe - a ardtat, printre
altele, cd acronimul exercitiului
-DAST23 - nu este deloc intampla-
tor asemanator cu... Duster, mo-
delul auto de succes al uzinelor
Dacia/Renault. ,Punem in practi-
ca un concept care nu este vala-
bil doar pentru NATO, ci pentru
Romania, de asemenea. Pentru
fortele terestre si aeriene romane
cream o capabilitate in stare sa
aplice acest concept in Romdnia.
Si este un model si pentru alte
divizii multinationale, din alte
tari. Este DAST/DUSTER! L-am
numit «Experimentul Duster»
pentru ca e un concept eficient,
avantajos din punct de vedere al
costurilor si poate fi «exportat»
pe scara larga. Exact ca Duster
de la Dacia (uzina Dacia - n.r.),
un model excelent, construit in

C U A

Romania“, ne-a explicat, intr-un
mod plastic, mr. Jordan Harpe.

In spiritul acestui concept de
cooperare si multiplicare multi-
nationald al ,Dacian Strike 23%,
exercitiul de la Smardan a fost
sincronizat la nivelul structuri-
lor de comanda cu un alt exer-
citiu, asemanator, desfasurat si-
multan in Bulgaria, in poligonul
de la Novo Selo!

La pregatirea DAST23 au par-
ticipat, in principal, capabilitati
ale Comandamentului Multina-
tional de Brigada Sud-Est, Bri-
gazii 1 Luptd (SUA), Diviziei 10
Vanatori de Munte (SUA), Grupu-
lui de Luptda NATO din Romania,
Brigazii de Informatii Militare si
Batalionului 52 LAROM. De ase-
menea, la exercitiu au fost pre-
zente forte simijloace ale Fortelor
Aeriene Romane (IAR 99 Soim,
IAR 330 Puma Socat si IAR 330
in configuratie MEDEVAC), Forte-
lor Aeriene Italiene (Eurofighter
Typhoon EF2000), respectiv, din
Poligonul de antrenament Novo
Selo/Bulgaria si Grupul de Lupta
NATO din Bulgaria. @
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AU INCEPUT
FORAJELE
PENTRU PODUL
PESTE SIRET

7 A
DEXG6. in aceastx perioada,
asocierea SA&PE Construct SRL -
Spedition UMB SRL - Tehnostrade
SRL a trecut la amenajarea podului
peste Siret, din cadrul proiectului
de realizare a Drumului Expres
(DEx6) Galati - Braila, executand
foraje pentru pilotii podului. Potrivit
Companiei Nationale de Drumuiri,
antreprenorul are mobilizate

zece foreze si va aduce in zona
propria fabrica de grinzi si doua
statii de betoane pentru productia
prefabricatelor in santier. Podul

de la Siret va fi al doilea cel mai
mare pod hobanat din Romania,
avand o lungime de 307 metri, cu

o deschidere centrala de 130 de
metri si doua deschideri secundare
de cate 80 metri.in prezent, stadiul
fizic al DEx6 este, conform sursei
citate, de 64 la sutd. @ George
Marinescu
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INCEP APELURILE
DE PROIECTE
PENTRU NOILE
FONDURI

EUROPENE
Fi NANTARE- Ministerul

Investitiilor si Proiectelor Europene
a anuntat, joi, intr-un comunicat
transmis startupcafe.ro, lansarea
modulului ,,Cereri de finantare”

al portalului online MySMIS2021,
sistemul unic de management al
informatiei prin care vor fi accesate
fondurile in valoare de 46 miliarde
de euro, dublu fata de programarea
anterioara, alocate Romaniei prin
Politica de Coeziune 2021-2027.
Incepand de joi, 15 iunie 2023,

prin intermediul noului modul al
platformei dezvoltate de Serviciul
de Telecomunicatii Speciale,
Autoritatile de Management al
programelor operationale de
fonduri europene vor lansa apeluri
pentru proiecte cu finantare
europeana, iar cei interesati

vor putea depune digital toate
documentele de accesare a
acestora.“Acest modul va facilita
introducerea informatiilor de catre
solicitanti, fiind programat astfel
incat sa permita completarea de
informatii structurate si atasarea
de documente aferente in sectiuni
definite, facand mai usoare
elaborarea si transmiterea cererilor
de finantare®, a declarat ministrul
interimar al Investitiilor si Proiectelor
Europene, Marcel Bolos, care va
trece la Ministerul Finantelor in noul
guvern. @George Marinescu
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CU 290 DE VOTURI ,PENTRU“ @ PARLAMENT

A fost investit Guvernul
condus de Marcel Ciolacu

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Joi, in Parlamentul Romaniei,
in prezenta a 465 de senatori si
deputati, au fost exprimate 385
de voturi in vederea investirii no-
ului Guvern, toate aceste voturi
fiind valabile. In urma numaira-
torii, pentru acordarea increde-
rii Guvernului au fost exprimate
290 de voturi, 95 de voturi au
fost "contra“, fara nicio abtinere
si, astfel, Cabinetul Ciolacu a fost
investit. De altfel, erau necesare
doar 234 de voturi, iar PNL, PSD
si minoritatile nationale detin
292.

In discursul de investituri,
presedintele PSD, Marcel Ciolacu,

noul premier, a reluat o lunga lis-
td de promisiuni, de 1a majorarea
pensiilor, salariilor si aducerea in
tard a romanilor care muncesc in
strainatate, la transformarea Ro-
maniei intr-un "hub regional la
Marea Neagra“. El a sustinut ca
Executivul sdu va fi unul care isi
va asuma responsabilitatea, pen-
tru cd "nu este in ADN-ul PSD sa
fuga de responsabilitate” si ca va
elimina toate pensiile speciale.
"Sustin cu tarie eliminarea pen-
siilor speciale pentru parlamen-
tari. Este singura solutie pentru
a avea legitimitatea de a taia apoi
toate pensiile speciale“, a spus
Marcel Ciolacu.

Pe de alta parte, liderul social-
democrat a fost contrat de opozi-

tie, de la tribuna Parlamentului,
dupa ce, la inceputul discursu-
lui sdu, parlamentarii din Forta
Dreptei, in frunte cu Ludovic Or-
ban, le-au impartit parlamentari-
lor PNL cate trei trandafiri rosii si
cate un formular de adeziune la
PSD. Orban a venit cu cartea "Pas
cu pas“ a presedintelui Klaus Io-
hannis, spunand ca i-o face cadou
lui Ciolacu, dupa care i-a fost tdiat
microfonul.

La randul sau, presedintele
USR, Catdlin Drula, a declarat ca
programul de guvernare al pre-
mierului desemnat, Marcel Cio-
lacu, este o colectie de proiectii
false, cifre umflate, promisiuni
si mult copy-paste. "Dragnea va
dadea clasa la grafice colorate si

la falsul patriotism de mirosit
ceapd verde prin piete, in timp
ce nu v-ati atins de cheltuielile
obscene ale statului®, a mai spus
Catalin Drula.

In plus, fostul partener de
coalitie, liderul UDMR, Kelemen
Hunor a ardtat ca "executia cu
premeditare a unui partener cre-
dibil, echilibrat si responsabil a
fost pusd in practica extrem de
zgomotos. Da, suntem suparati
cand vedem ca aceste valori sunt
aruncate in noroi“ sii-a recoman-
datluiMarcel Ciolacusaaiba grija
caliberaliisdnusetrezeasca."N-a
trecut inca pericolul de a te culca
sdnatos si a te trezi mort. Daca se
vor trezi, va vor lasa singuri®, a
adaugat Kelemen Hunor. @

Aeroportul Brasov - Ghimbav a devenit functional

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Aeroportul Brasov - Ghimbav,
primul construit in Romania in
ultimii 50 de ani, a fost inaugurat
joi, 15 iunie, printr-o cursa sim-
bolicd apartinand companiei Ta-
rom, peruta Bucuresti-Brasov. La
mansa avionului s-a aflat Catalin
Prunariu, fiul singurului cosmo-
naut roman, Dumitru Prunariu.
Lucrarile pentru construirea ae-
roportului au costat aproximativ
140 milioane de euro.

Inaugurarea a avut loc in pre-
zenta presedintelui Senatului,
Nicolae Ciuca, presedintelui Con-
siliului Judetean Brasov, Adrian
Vestea, desemnat ministru al

>UulLO

Dezvoltarii, ministrului Trans-

porturilor, Sorin Grindeanu,
precum si a altor oficialitati. "A
venit momentul in care predam
aeroportul managerilor si bene-
ficiarilor sdi. Va marturisesc ca
sunt emotionat, simt ca se inche-

ie 0 etapd extrem de importanta
inviatasiin cariera mea“, a decla-
rat Vestea. Aeroportul este unul
ultramodern, fiind singurul din
Europa de Sud-Est in care traficul
este monitorizat si controlat din-
tr-un turn virtual. Primele curse
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regulate le are compania romana
Dan Air, iar zborul Brasov - Stutt-
gart a fost programat deja, joi, la
ora 12,50. De altfel, Dan Air va
opera alte patru destinatii de pe
Aeroportul International Brasov
- Ghimbav asigurand conectivita-
tea dintre acest oras si Bruxelles,
Nurnberg, Londra si Barcelona,
pe langa Stuttgart.

In plus, compania maghiari
Wizz Air va incepe in august si
septembrie curse spre Londra
si Dortmund, a spus directorul
general Alexandru Anghel. Para-
lela 45 are curse charter, iar con-
ducerea aeroportului din Brasov
discuta cu operatorii deschiderea
unor curse spre Paris, Budapesta
si Tel Aviv. @
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SPECTACOLE DE WEEKEND @ MUZICA

,Omul din
Sarmisegetuza“ si
»~Elixirul dragostei“

BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Sambatasiduminica, galdtenii
iubitori de muzicd buna au ocazia
sd se bucure de doua spectacole
pregdtite de Teatrul National de
Opera si Opereta ,,Nae Leonard*“.

Sambata, 17 iunie, ora 19,30,
trupagalateand, Omuldin Sarmi-
segetuza®“, alcatuita din artisti ai
sectiei derevista a Teatrului ,,Nae
Leonard®, Mihail Anton (voce si
chitard), Mugurel Bezman (chita-
ra bass) si Emil Dragomir (percu-
tie), va sustine un concert live in
centrul orasului, in zona esplana-
dei de la , Fata pe Valuri®. Grupul
folk ,Omul din Sarmisegetuza“ a
fost infiintat in 2015 si a sustinut
concerte in toata tara, a partici-
pat la emisiuni de televiziune si
radio si la numeroase festivaluri
de gen. Spectacolul poate fiurma-
rit gratuit, fiind o optiune viabilda
de a ne relaxa in weekend fara sa
scoatem bani din buzunar.

wElixirul dragostei*
revine pe scena Liricului
galatean

Duminicd, 18 iunie, incepand
cu ora 18,30, solistii, orchestra,
corul si baletul Teatrului Natio-
nal de Opera si Operetd , Nae Le-

. D e

onard“ aduc in fata publicului o
capodopera muzicald, opera ,,Eli-
xirul dragostei®. Prezentatd pen-
tru prima data in 1832, la Milano,
aceasta lucrare, a celebrului com-
pozitoritalian Gaetano Donizetti,
este o perld a operei comice uni-
versale, plina de jovialitate, ener-
gie si buna dispozitie. Orchestra-
tiile colorate si dinamice, decorul
viu, povestea simpla, presarata cu
multe sentimente contradictorii
si situatii pline de haz va vor
cuceri. In spectacolul gilitean
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ii veti putea urmadri pe solistii:
Lorena Marginean (Adina), Adri-
an Madrginean (Nemorino), Do-
minic Cristea (Dulcamara), Alin
Munteanu (Belcore), Florentina
Soare (Gianetta), Ovidiu Ghioc
(asistent), Victoria Tiu (caporal),
Doru Cimpoeru, Andrei Antohi,
Marius Bacalu, Alexandru Maco-
vei si Bogdan Parvu (soldati). La
pupitrul dirijoral va fi maestrul
Traian Ichim (Brasov). Biletele de
intrare pot fi achizitionate de la
casa de bilete a teatrului. @

www.viata-libera.ro Viata in weekend
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~MaMe" si ,Soacra cu trei nurori®, la Teatrul Dramatic

BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Galatenii se pot delecta, la fi-
nele acestei saptamani, cu doua
spectacole deosebite la Teatrul
Dramatic ,Fani Tardini®.

Sambata, 17 iunie 2023, la ora
19,00, Teatrul Dramatic prezinta
spectacolul ,MaMe*, o creatie co-
lectiva care i-a adus regizorului
Cristian Ban o nominalizare la
PremiulUNITERIn2021. ,MaMe“
este o creatie bazatd pe amintiri-
le actorilor din distributie si pe
relatiile acestora cu mamele din
viata reald. Patru femei anoni-
me, despre care nimeni nu stia
nimic, devin personajele prin-
cipale in acest spectacol despre
memorie, copildrie, batranete si
ceea ce ne uneste pe toti cand
auzim sau pronuntdm cuvantul
mama. In distributie, spectatorii
ii pot urmari pe: Svetlana Frip-
tu, Radu Horghidan, Ana Maria

yoarmalele
Reci”

va concerta

la Versus Pub

B
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Ciucanu, Ionut Moldoveanu, Ele-
na Anghel, Stefan Forir, Oana
Mogos si Razvan Clopotel. Sce-
nografia este semnatd de Iulia
Gherghescu.

Incursiune revigoranta
in universul marelui
Creanga

Seria spectacolelor Teatrului
Dramatic continua duminica, 18
iunie 2023, dela ora 19,00, cu pie-
sa ,,Soacra cu trei nurori®, in re-
gia lui Dan Mirea dupa povestea

MUZ'CA. Trupa ,,Sar-

malele Reci” ajunge la Galati,
sambatd, 17 iunie, intr-un loc de
suflet, la Versus Pub, incepand
cu ora 20,00. ,Sarmalele Reci”
interpreteaza un amestec origi-
nal si electric de rock’n’roll, funk,

clasica a lui Ion Creanga. Spec-
tacolul, care a avut premiera in
iunie 2019, este o incursiune re-
vigoranta in universul marelui
Creanga si le ofera spectatorilor
nestavilite hohote de ras, dar si
sansadeaanaliza siintelege ceva
mai bine modelele de comporta-
ment mostenite, familia si pe ei
insisi. Spectacolul, cu oduratade
105 minute, ii are in distributie
pe actorii: Carmen Albu (Afti-
mia), Svetlana Friptu (Maranda),
Mihaela Lecca-Gorea (Anica), Au-

Cantecele trupei ,Sarmalele

unui bilet este de 60 de lei.
@ Beatrice Dumitriu

jazz si folclor, cu versuri scrise
cu arta si forta in limba romana.

reliu Batca (Constantin), Cristina
Uja-Neagu (Floarea), Vlad Ajder
(Culai), Valeria Taban (Agripina),
Adelin Ilie (Gheorghitd) si Lica
Danila (Popa Leapsad), alaturi de
instrumentistii Tamara Manea,
Doru Rosca, Vasile Savin si Ionut
Donose. Scenografia este semna-
ta de Daniel Divrician.

Biletele la spectacole pot fi
cumparate de la Agentia Teatrala
din str. Domneasca nr. 59 sau on-
line, pe site-ul bilete.fanitardini.

ro.@
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Reci” au mesaje emblematice si,
din pacate, inca actuale. Pretul
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JURSUL PACALIT
DE VULPE*
PENTRU CEl MAI

MICI SPECTATORI
COPILARIE. ,ussu

pacalit de vulpe® se va juca du-
minica, 18 iunie, de la ora 10,30,

pe scena Teatrului Dramatic, spre
deliciul micutilor pasionati de
aventuri haioase. Regia si scenariul
spectacolului Teatrului ,,Gulliver* ii
apartin lui Aurelian lorga, iar magia
povestii este intregita de Emilia
Furduiu, care semneaza scenogra-
fia, si de muzica lui Radu Mihala-
che, pe versuri semnate de Victor
Mihalache. Actorii care dau viata
personajelor lui lon Creanga pline
de energie sunt: Andrei Ciugulea,
Andrei Dombrovschi, Nicoleta Miru
si Valeria Taban. ,Reteta-i simpla

- 0 poveste indrdgita, incarcatd cu
multa magie de joaca, o multime de
cuburi colorate, cantece zglobii si
superghicitori haioase, completate
de un fundal muzical inspirat si plin
de voiosie. Se amesteca bine-bine
n poiana fermecata a povestilor, se
adauga energia debordanta a ac-
torilor si, bineinteles, mai multe ani-
malute-jucarii. Plus o vulpita pusa
un pic pe sotii, care se cam intrece
cu gluma: ba ascunde un anotimp,
ba il lasa pe iepuras fara morcovei.
Mai e si un Mos Martin fara coada,
iar asta parca le intrece pe toate”,
este prezentarea spectacolului pe
site-ul Teatrului ,Gulliver”. Biletele
de intrare costa 15 lei pentru copii
si 20 de lei pentru adulti. @ B.D.

STAND-UP
COMEDY,
IN ACEASTA SEARA

AR 1]} |
DISTRACTIE. caiteni

care vor sa inceapa weekendul cu
o portie de distractie sunt asteptati,
vineri, 16 iunie, in pubul ,,St.Up“ din
Complexul Tiglina I, str. Regiment
11 Siret, incepand cu ora 20,00,
unde vor putea urmdri un program
de stand-up comedy, intitulat
»,Radem, glumim...“. ,Ainceput vara
si avem un line-up de nota 10. I-ai
vazut la Comedy Central, iUmor

si Stand-up Revolution. Gabriel
Gherghe, Edi Vacariu, Paul Sza-

bo si Bogdan Nonic vin in orasul
tau. Noi ti-am pregatit glumele,

tu aduna-ti prietenii si hai la un
supershow de stand-up comedy!
Accesul se face cu o ora inainte

de spectacol si este permis pana
la ora de incepere. Biletele pot fi
prezentate atat in format fizic (print),
cét si in format digital (pe telefon)”,
se prezinta pe pagina de Facebook
Headline Management. Organiza-
torii anunta ca accesul persoane-
lor sub 16 ani nu este permis, iar
renuntarea la biletele achizitionate
nu este posibila. in caz de anulare
a evenimentului, spectatorii vor fi
notificati pe e-mail, iar contravaloa-
rea biletelor va fi returnatd. @ R.l.
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Viata ca

din sportul
galatean
Campioni
ai ONSS

RUG BY. Galatiul a fost

gazda turneului final al Olimpiadei
Nationale a Sportului Scolar (ONSS)
larugby tag. Au luat parte cele mai
bune sase echipe din invatamantul
primar din tara, care si-au disputat
titlul de campioana nationala a
ONSS. Dupa o evolutie remarcabila,
elevii Scolii Gimnaziale Nr. 18 au
cucerit medaliile de aur, spre marea
satisfactie a prof. Tina Trandafir.
Argintul a revenit Scolii din Halchiu
(Brasov), iar bronzul a fost adju-
decat de Scoala ,,Bogdan Voda“
Campulung Moldovenesc (Sucea-
va). Federatia Romana de Rugby
i-a multumit prof. Marius Secuianu,
unul dintre promotorii rugbiului ga-
|atean, antrenor al echipei de seniori
CSM Galati, care, desi trece prin
momente grele in urma pierderii ta-
talui, a facut toate eforturile ca faza
finald a ONSS sa se desfasoare in
cele mai bune conditii.

FOTBAL. La meciul de
baraj pentru promovarea in Liga a
lll-a de fotbal CSM Vaslui - Mol-
dova Cristesti va oficia o brigada
galateana completd. Va fluiera lonut
Constantinescu, ajutat de arbitrii
asistenti Florian Visan si Daniel
Viase.

NAVOMODELE. vete-

ranul sportivilor galateni, Nicu Mitu,
maestru al sportului, ne-a informat
cd intrecerile Campionatului Natio-
nal de navomodele veliere radio-
comandate vor avea loc in luna
septembrie. Concursul va fi gdzduit
de Lacul Plumbuita din apropierea
Capitalei. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Un nou
transfer

pentru United

www.viata-libera.ro

FEREASTRA INTERNATIONALA @ FOTBAL

Dubla importanta
a Romaniei
pentru EURO 2024

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Reprezentativa tarii noastre are
programate, in aceasta perioada,
doua partide de mare importanta
in perspectiva calificarii la un
nou turneu final, dupa o absenta
de mai bine de un deceniu.

Romania a avut un start foarte
bun in grupa de calificare pentru
Campionatul European din 2024,
cu doud victorii din tot atatea me-
ciuri. E drept ca succesele au fost
obtinute in fata unor adversari
accesibili, 2-0 in Andorra si 2-1 cu
Belarus, dar a ajutat si faptul ca
celelalte contracandidate s-au im-
piedicat si “tricolorii” au deja un
avans de patru puncte din postura
de loc de calificare (pozitia a doua
in clasamentul grupei). Situatia se
prezinta astfel: 1. Elvetia 6 puncte,
2. Romania 6 p, 3. Kosovo 2 p, 4.
Andorralp,5.Israel1p,6.Belarus
0 puncte.

Dubla cu Kosovo si Elvetia

Parcursul Romaniei traversea-
za o foarte importanta perioada
ca meciuri de disputat in grupa,
cu deplasare in Kosovo (astazi,
ora 21:45), respectiv, in Elvetia
(luni, ora 21:45). Meciul din Ko-
sovo este mai dificil decat poate
sd parad la prima vedere, intrucat
adversarul Romaniei are jucatori
cu mare experienta in plan euro-

e

pean la echipele de club. Printre
jucatorii cei mai importanti ai
adversarilor din aceasta seara se
numdra Rrahmani (fundas cen-
tral, proaspat campion cu Napoli,
din postura de titular), Muriqi
(unul dintre golgheterii din La
Liga pentru Mallorca), Zhegrova
(fotbalist 1a Lille, ofertat de Arse-
nal pentru 35 milioane de euro),
Rashica (fost golgheter in Bun-
deslia pentru Werder), Vojvoda
(titular la Torino), Berisha (cu
ani multi petrecuti in Serie A),
Murici si Celina - ultimii doi au
trecut pe la Manchester City. In
contextul actual, in care Kosovo
s-a incurcat pe teren propriu cu

Romania, victorie importanta

Romania ar fi bun si un rezultat
de egalitate.

Lotul tricolorilor”
Selectionerul Edi Iordanescu a
convocat urmatorii jucatori pen-
tru cele doua jocuri ale Romaniei
din campania de calificare pentru
Euro 2024. Portari: Stefan Tarno-
vanu (FCSB), Mihai Aioani (Fa-
rul), Horatiu Moldovan (Rapid);
fundasi: Ionut Nedelcearu (Paler-
mo), Cristian Manea (CFR Cluyj),
Adrian Rus (Pisa), Andrei Burca
(CFR Cluj), Andrei Ratiu (Huesca),
Mario Camora (CFR Cluj), Radu
Dragusin (Genoa), Raul Opris

(Hermannstadt); mijlocasi: Nico-
lae Stanciu (Wuhan), Alexandru
Cicalddu (Ittihad), Ianis Hagi (Ran-
gers), Dennis Man (Parma), Tudor
Bdluta (Farul), Valentin Mihaila
(Parma), Marius Marin (Pisa), Da-
rius Olaru (FCSB), Deian Sorescu
(Rakow), Olimpiu Morutan (Pisa),
Vladimir Screciu (CSU Craiova);
atacanti: Florinel Coman (FCSB),
George Puscas (Genoa), Denis
Alibec (Farul) si Louis Munteanu
(Fiorentina).

In celelalte meciuri din grupa
Romaniei se joaca astfel: Andorra
- Elvetia, Belarus - Israel (astazi),
Belarus - Kosovo, Israel - Andorra

(luni). @

Galateni la loturile nationale

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Miercuri seara, la Brasov,
selectionataRomanieiasustinut
meciul al cincilea din Golden
League. Un meci important, cu
echipa Danemarcei, castigat de
“tricolori”, avandu-i in prim-
plan pe cei patru jucatori ai CSM
Arcada, Bala, Butnaru, Rata si
Kantor, plusselectionerul Sergiu
Stancu si fizioterapeutul Eugen
Pascale. Cu succesul la scorul de
3-1 (29-27, 22-25, 25-21, 25-19),
echipa noastrda a facut un im-
portant pas spre evitarea retro-
gradarii. A mairamas un singur
meci de disputat, cu Portugalia
(duminica), al carui rezultat

FUTSAL- Cei de la United Galati, cam-

pioni ai Ligii | in ultimele doua edlitii, sunt pusi
pe fapte mari in noul sezon, asa ca fac tran-
sferuri la foc automat. Dupa ce |-au adus pe
golgheterul editii precedente, lulian Cojocaru
(Autobergamo Deva), galatenii si-au asigurat
pentru anul viitor si serviciile brazilianului Alan

va conta pentru ramanerea in
faza superioara a competitiei
continentale. @ foto Sportul
llustrat

Filipe Sasse (fost la FK Odorheiu Secuiesc).
Acesta are 23 de ani si a fost remarcatul celor
de la Odorhei in meciurile din finala cu United.
Pe langa aceste doua noutati, au fost anunta-
te prelungirile de contracte cu Tonitd, Araujo
si Pele. In sensul celdlalt, Burdujel a parasit
Galatiul. @ Florin Radu

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Loturile nationale de baschet
i au in componentd si pe mai
multi reprezentanti ai Galatiu-
lui. Andrei Calenic (CSM Galati) a
fost convocat la echipa nationala
de seniori, iar galdteanul David
Stan (tot de la CSM) va juca pen-
tru Romdénia la Jocurile Mon-
diale Universitare din China.
Din stafful de la Clubul Sportiv
Municipal, Catdlin Stefdnescu
(antrenor asistent) va fi princi-
pal la lotul national feminin de
baschet 3x3, iar din delegatie va
face parte si Dragos Axente - ki-
netoterapeut. De asemenea, la
lotul national Under 16 au fost

convocati, in vederea pregatirii
participarii la Campionatul Eu-
ropean din august, doi jucatori
gdlateni, David Brailescu si Cos-
min Buboiu - ambii de la Acade-
mia Phoenix. o
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IRONIE CU COASA @ BALARII

»~1he Capitza“, noua
atractie (agrojturistica
din Galati

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Galatiul s-a pricopsit cu onoua
atractie (agro)turistica - "Parcul
cu capita®, pe strada Bucovinei
colt cu Razboieni. "Capita“, mar-
cata si pe Google Maps, a fost
amenajata - daca se poate spune
asa - de trei galdteni care au fa-
cut munca patriotica si au cosit
balariile in care puteai inota in
respectiva zond. Operatiunea a
avut loc miercuri, 14 iunie 2023,
si a fost prezentatd pe Facebook,
printr-un video si mai multe fo-
tografii, anterioare si, respectiv,
ulterioare cositului, de galatea-
nul Marian Dumitru.

"De trei ani cosesc aici, acum
este prima data cand folosesc o
coasi old school, manuald. in
citeva ore ar trebui sa fie gata.

Facem noi treaba Primariei,
dar pentru noi in primul rand.
Asteptam galatenii cu simt civic
dezvoltat sa ni se alature, afirma
Marian Dumitru.

"Primaria tocmai a cheltuit o
caruta de bani pe un festival de
prost-gust. Cei de la Gospodarire
Urbana sunt ocupati sa puna ca-
racatite la roti. Asa ca de cosit in
oras trebuie sd se ocupe cetatenii.
Dupa cateva ore de munca patri-
otica de cosit, vd prezint noul
simbol al orasului: capita de fan.
Cetatenii sunt asteptati sa faca
poze cu noua atractie turistica:
«The Capitza», pe strada Bucovi-
nei colt cu Razboieni“, scrie Mari-
an Dumitru, pe Facebook.

Suntem curiosi daca si alti ga-
lateni ii vor urma exemplul si cat
va rezista "The Capitza“, pand o
vor desfiinta autoritatile. @

Consiliul Judetean al Elevilor, despre problemele scolii

DAVID TUDOR
davd.tudor@viata-libera.ro

Cea mai recenta Adunare Ge-
nerald a Consiliului Judetean al
Elevilor Galati, desfasuratd pe 6
iunie 2023, la sediul Prefecturii
Galati, le-a oferit tinerilor partici-
panti oportunitatea de a dezbate
probleme-cheie legate de siste-
mul educational, de a-si exprima
preocupadrile si de a face propu-
neri in vederea Imbunatagirii
experientei lor in scoala.

Primul punct pe ordinea
de zi a fost greva profesorilor,
participantii discutand despre
situatia delicatd determinatd de

protestele cadrelor didactice si
impactul acesteia asupra proce-
sului de invatamant. Dezbaterile
s-au axat pe gdsirea unor solutii
care, in viitor, sa minimizeze
impactul negativ asupra elevilor.
Tinerii au sugerat si o serie de
| [} vy ik B

P

modalitati de consolidare a dia-
logului intre profesori si elevi, in
vederea prevenirii unor astfel de
situatii.

Subiectul ,Structura anului
scolar 2023-2024 in Romania“

a generat discutii aprinse refe-

! ; ==

ritoare la incarcarea excesivad a
programului scolar, precum si
asupra modului in care structu-
ra anului scolar poate fi adaptata
pentru a permite un echilibru
intre activitdtile academice si
cele extracurriculare. Elevii si-
au exprimat opiniile cu privire
la importanta vacantelor regu-
late si a timpului liber pentru
dezvoltarea lor personala si
sociala.

In ceea ce priveste feedbackul
activitatii Consiliului Judetean
al Elevilor, participantii au pre-
zentat sugestii referitoare la
initiativele organizatiei pe par-
cursul mandatului. @

monografii galatene

Frumusita - 430 de ani de atestare istorica

IULIAN VOICU
redactie@viata-libera.ro

Satul Frumusita este una din-
tre localitdatile legendare (vezi
povestea legata de Stefan cel
Mare si localitatile Frumusita,
Tatarca, Sivita, Tulucesti) legate,
ca intotdeauna in istoria umani-
tatii agricole, de cursurile de apa
si de pamanturile fertile din va-

Groapa
periculoasa

pe strada
Saturn

ile inundabile. Satul Frumusita
a fost atestat documentar pe 22
ianuarie 1593, sub numele de
Iuriesti. Intr-un plan al mosiei
satului [jdileni se arata ca acesta
se marginea, la nord, cu Iuriesti
sau Frumusita. Numele satului,
dupda unele versiuni, provenea
de la stolnicul Iurie, boier in
sfatul domnitorului Roman Mu-
sat (1391-1394). Altii considera

SEMNAL. Pe retelele sociale au

fost postate in repetate randuri sesizari ale
galatenilor despre o groapa aflata pe caro-
sabilul strézii Saturn din Tiglina I. Cu toate
acestea, de mai bine de o luna nu s-a facut
nimic, iar traficul se desfasoara in continua-
re cu mare dificultate. Singura masura luata

ca toponimul se datoreaza unei
mosii, Frumuselul, ce se afla la
nord de actualul sat. In anul 1730,
satul era compus din tarani cla-
casi si tigani robi adusi pe mosia
boiereasca.

Ca in toata zona de frontiera
cu Prutul si pe toate apele curga-
toare din Moldova, au fost desco-
perite urme ale culturii Halstatt
(secolele XI - X i.e.n.) din Neolitic.

de autoritati a fost amplasarea unui gard

de plastic, care sa semnalizeze existenta
accidentului de teren. Drept urmare, strada
Saturn, care este si ingusta pe o portiune,
sbeneficiazd“ si de aceasta groapa, care

ii obliga pe soferi sa astepte minute in sir
pentru a putea depasi.@ Rares Budeanu

Tot la Frumusita s-au gasit arte-
facte din epoca marilor migra-
tii din Rasarit (secolul al IV-lea
en.), din timpul Evului Mediu
timpuriu (secolele IX-XI) si din-
tr-o asezare medievala (secolele
XIV-XVII).

Singurul monument istoric
de arhitectura din sat este gara
din Frumusita, edificata in anul
1909. @

' 4
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Viata comunitatii

GALATEAN
DEPISTAT

CU PESTE 3.600
DE PACHETE

DE TIGARI

FARA TIMBRU
CONTRABANDA. u»

gdlatean, in varstd de 58 de

ani, a fost depistat cu 3.664 de
pachete de tigari de contrabanda,
ascunse atat in habitaclul, cat si

n portbagajul masinii pe care o
conducea. Barbatul a fost oprit de
politisti pentru control sdmbata,
10 iunie, in localitatea Zavoaia, din
judetul Braila. in urma controlului
efectuat asupra masinii, in habitaclu
si in portbagaj au fost descoperite
si ridicate 3.664 de pachete, ce
contineau 73.280 de tigari, care nu

aveau aplicate timbre de accizare.
De asemenea, in urma controlului
corporal efectuat asupra barbatului,
au fost descoperiti si ridicati, in
vederea continuarii cercetarilor,
10.400 de lei, iar autoturismul in
cauza a fost indisponibilizat pana

la definitivarea anchetei. In cauza,

a fost intocmit dosar penal sub
aspectul savarsirii infractiunii de
contrabanda, conform Legii nr.
86/2006 privind Codul Vamal al
Romaniei, modificata prin O.U.G. nr.
54/2010 privind unele masuri pentru
combaterea evaziunii fiscale.

@® Beatrice Dumitriu
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AUSTRALIA
BLOCHEAZA
CONSTRUIREA
NOIl AMBASADE
A RUSIE|

RISC. Premierul Anthony
Albanese a anuntat joi ca guvernul
australian se va opune construirii
unei noi ambasade a Rusiei in
apropierea sediului Parlamentului
din Canberra, invocand un risc de
securitate nationald, informeaza
AFP, citatd de Hotnews. ,,Guvernul
a primit sfaturi de securitate foarte
clare cu privire la riscul prezentat
de o noua prezenta a Rusiei atat
de aproape de Parlament”, a
declarat premierul Albanese. Rusia
are inchiriat in prezent un teren
langa Parlamentul Australiei din
Canberra. Guvernul a incercat
deja, fara succes, sa anuleze
acest contract de inchiriere,
semnat in 2008. Premierul Anthony
Albanese a anuntat ca, dupa ce a
explorat in zadar toate caile legale
posibile, vor fi votate noi legi de
catre Parlament pentru a bloca
constructia Ambasadei Rusiei pe
acest teren. ,,Actionam rapid pentru
a ne asigura ca locul inchiriat nu
devine o prezenta diplomatica
oficiala®, a spus seful guvernului
australian. Tn opinia ministrului
australian de Interne, Clare

O’Neil, noua ambasada pe care
Rusia doreste sa o construiasca
constituie o amenintare evidenta la
adresa securitatii nationale a tarii.
»Principala problema a planului
pentru o a doua ambasada a Rusiei
in Canberra este amplasarea
acesteia“, a spus ea. ,,Locul

este direct adiacent cladirii
Parlamentului“. Actuala ambasada
a Rusiei se afla in cartierul Griffith,
din sudul orasului. @ C.L.

Beyonce
ar fi provocat

inflatie
in Suedia

www.viata-libera.ro

NOUA STRATEGIE DE APARARE A GUVERNULUI DE LA BERLIN @ SECURITATE

Rusia, principala
amenintare
pentru Germania

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Germania a indicat Rusia ca
fiind principala amenintare

la adresa securitatii sale si

a semnalat ca doreste sa
urmareasca un parteneriat
cu China, in pofida faptului ca
natiunea asiatica se comporta
din ce in ce mai mult ca un
rival al Occidentului, scrie
Bloomberg, citat de Ziarul
Financiar.

In noua strategie de securi-
tate nationald, publicata mier-
curi, guvernul cancelarului Olaf
Scholz a consacrat, de asemenea,
obiectivul NATO de a cheltui
anual cel putin 2% din produc-
tia economicd pentru aparare ca
obiectiv politic oficial. ,Rusia de
astazieste, deocamdata, cea mai
mare amenintare la adresa pdcii
si securitdtii in zona euroatlan-
tica®, a scris guvernul in docu-
mentul de strategie, care are
peste 70 de pagini si abordeaza,
pe langa subiectele mentionate,
securitatea energeticd si accesul
la materii prime si tehnologie.

In ceea ce priveste China,
guvernul a declarat ca ,elemen-
tele de rivalitate au crescut in
ultimii ani®, afirmand in acelasi
timp ca guvernul de la Beijing
,ramane un partener fara de

> b ES Ui £
trege provocdri globale nu pot
fi rezolvate*.

Scholz si ministrii de rang
inalt, inclusiv ministrul de
Externe, Annalena Baerbock,
ministrul Apararii, Boris Pis-
torius, si ministrul de Finante,
Christian Lindner, au prezentat
strategia de securitate in cadrul
unei conferinte de presa la Ber-
lin. Cei trei membri ai aliantei
lui Scholz - social-democratii
de centru-stinga, ecologistii
verzi si liberal-democratii pro-
business - s-au certat luni de zile
pe tema strategiei de securitate,

care multe dintre cele mai vi-

parlamentarii opozitieiacuzand
guvernul ca pune politica de
partid inaintea nevoilor tarii.
~Germania nu urmareste o
abordare strategica pentru ca
nu avem nicio idee despre cine
vrem sa fim de fapt in aceasta
lume plina de conflicte®, a de-
clarat marti Norbert Roettgen,
un expert in politicd externa
pentru principala formatiune
de opozitie, crestin-democratii,
intr-o serie de tweeturi. ,,Ca ur-
mare, va continua sd existe un
vid de leadership in Europa®, a
adaugat el. ,Pentru ca, fara o
directie clara a Germaniei, nici

& — 0 * 4 =
Europa nu-si poate gasi si conso-
lida rolul in lume*.

Nils Schmid, purtatorul de
cuvant pentru politica externa al
SPD-ului lui Scholz, a declarat ca
noua strategie de securitate ofera
o ,baza substantiald“ pentru a
ancora obiectivele si principiile
politicii externe a Germaniei si
a numit acordul dintre cei trei
parteneri de coalitie ,,un succes
enorm®. ,Razboiul de agresiune al
Rusieisitendintele autocraticedin
alte parti ale lumii necesita o pre-
zentd mai fermd pe plan extern a
tarii noastre®, a declarat Schmid.

@ sursa foto Washington Post

Acuzatii de trafic de organe la Universitatea Harvard

., R —

IVARD MEDICAL

CONCERTE. Un cunoscut econo-

mist sustine ca superstarul Beyonce a provocat
cresterea inflatiei in Suedia. Cele doua concerte
de la Stockholm, in debutul turneului ,,Renais-
sance World Tour®, au provocat o cerere uriasa
pentru locuri in hoteluri si restaurante, ceea ce
ar putea explica de ce rata inflatiei a fost mai

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Directorul morgii Scolii de
Medicind a prestigioasei Uni-
versitati Harvard din SUA, sotia
acestuia si alte patru persoane
au fost inculpati miercuri de
justitia federala pentru trafic de
organe si resturi umane, infor-
meaza agentiile AFP si Reuters,
citate de Agerpres. ,Anumite
infractiuni depasesc puterea de
intelegere”, a declarat procuro-
rul federal din Pennsylvania,
Gerard Karam.

Cedric Lodge (55 de ani), sotia
sa,Denise Lodge (63 deani),sialte
patru persoane au fost inculpate
pentru, intre altele, ,,complicita-
te la furt si transport de bunuri
furate®, potrivit unui comunicat

mare decat se astepta, potrivit lui Michael Grahn,
economistul sef al Danske Bank. ,,inceputul tur-
neului mondial al lui Beyonce inh Suedia pare sa fi
colorat inflatia din luna mai, a afirmat Grahn. Va-
loarea exacta este ,incertd”, a spus el, adaugand
ca ,,probabil“ concertele au addugat aproximativ
0,2% la cresterea generald de 9,7%. @ C.L.

ce confirma o informatie aparu-
ta in cotidianul Boston Globe.
Cedric Lodge este acuzat ca
a facut parte, intre 2018 si 2022,
dintr-o ,retea nationala de indi-
vizi care cumpdrau si vindeau
resturi umane furate de la Har-
vard si de la o morga din Arkan-
sas“, arata justitia federala. Lod-
ge ,fura organe si alte parti din
cadavre donate stiintei pentru
cercetare si educatie medicale,
inaintea incinerarii lor*.
Conform procurorilor, Lodge
- care era angajat la Harvard din
1995 - ii lasa uneori pe potentia-
lii cumpardtori sd intre in morga
scolii spre a examina cadavre sia
alege anumite organe. In cele mai
multe cazuri, cumparatorii le re-
vindeau apoi. , Furtul si traficul
de ramadsite umane ating esenta

insasi a ceea ce face din noi fiin-
teumane®, a subliniat procurorul
Gerard Karam, denuntand fapte
,odioase“ si ,,ingrozitoare” si pro-
mitand justitie pentru ,victime*
si apropiatii lor.

Intr-un e-mail transmis pu-
blic si purtand titlul ,O tradare
odioasd®, decanii facultatii si
Scolii de Medicina de la Harvard,
George Daley si Edward Hundert,
si-auexprimat ,groazadeaaflaca
ceva atat de tulburator s-a putut
intampla intr-un campus dedicat
ingrijirii altora®. Cedric Lodge a
fost concediat la inceputul lunii
mai, iar ,,anchetatorii cred ca el
a actionat fara ajutorul cuiva de
laHarvard®, auspus responsabilii
universitatii, subliniind ca cele-
lalte persoane inculpate nu aveau
ynicio legatura cu Harvard“. @

-y ey
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s IRUSTIUISDERF ﬂ_)JJ[[;';jL\ )5 Je)3l) productia de arméturi metalice

ﬁ _ \Tl . angajeazd: OPERATORI utilaje
il o . e e "Viata [ang_@jgazal ~ profilarelarece; MANIPULANTI.
= libera _ SJEJCJ )ETFJA\QA Contact: 0753(()58186, erlnallz

*)\,: = J’:lj _F & ieugen.cuza@rosteel.ro

LICEUL DE MARINA DIN GALATI A 1 3 gaossy
in parteneriat cu C N F R NAVROM S A MOBILIER CU EXPERIENTA.

) k=
% S@ FER’
asteapta absolventll clasei aVill-a
pentru a-i pregiti in meseria de MARINAR
o SE GAS'I'IGA BINE! VINO IiN ECHIPA
* Poti sa ealatorestl in strainatate, NOASTRA!
« E 0 meserie cautata Si respectata, /
o Promovezi rapid: la 15 de ani poti ajunge CONDUCATOR
DE NAVA, cu un venit de cel putm 2000 EUR pe luna ! (\
Str. Portului nr. 55, tel. 0236 417 421 N

VENIT NET 3200-4500 LEI.
0799803045 (280369)

e Angajez pensionard, pentru
companie si supraveghere per-
soana varstnica. 0723363048
(560)

CV-uriIe'se v’of depune la sediul firmei din str. Domneasca nr.. 68
sau pe adresa de e-mail: sec@viata-libera.ro
Telefon: 0725 348 672

GARSONIERE
e Vand garsoniera mobilata,
etaj 3, A-uri, Tiglina 1, 32000
euro. Whatsapp +491727719811
(280353)

2 CAMERE

e Vand apartament 2 cam., par-

ter, str. Domneasca nr.10, P4,
termopane, CT. Pret negociabil.
Tel. 0745612508, 0741731505.
(280245)

¢ Vand apartament cu 2 camere,
et.4, Tiglina I. Tel. 0771083217,
orele 16.00-20.00. (280308)

* Vand apartament 2 camere !
58000E negociabil. :

ICFrimu,
0742540017. (280334)

3 CAMERE

e Pers. fizica vand ap. 3 camere

sau schimb cu 2 camere, ab-
solut imbunatatit, apa separat,

cu grading, iesire si pe sc. Tel.

0336434900. (280288)

4 - 5 CAMERE

e Vand apartament 4 came- %

re, Micro 19, pozitie excelenta,
88000E negociabil. 0742540017.
(280335)

CASE

e De vanzare in exclusivitate
duplex cu 2 camere
situat in Cladirea Stela,

Str. Nicolae Balcescu 80A -
141.627 euro - 89,17 mp
suprafata construita totala.
Detalii: 0755.857.811 (280305)
e Casa P+1
locuibile, utilitati, Independenta.
Negociabil. 0727171195.

(280366)

IMOBILIARE

e Schimb 2 locuri cimitir
,Sf. Lazar” cu 2 Eternitatea.

. 0754638638. (280332)

OFERTE APARTAMENTE

einchiriezap. 3 camere, complet
mobilat si utilat, Micro 13B, cu
1.07. Tel. 0741112740. (280313)

e Dauspreinchiriereap.2 came-
re complet mobilat si utilat mo-

: dern Mazepa. Tel. 0754571117.
. (280364)

OFERTE SPATI| COMERCIALE

e Inchiriez spatiu comerci-
al Tig.l, complex comercial,
125 mp. Tel. 0722579368.
(280303)

TERENURI

Telefon 0767715546. (280361)

DE SERVICIU
e Fabrica de servetele angajea-
za.inginer mecanic, mecanic gi
operatoriutilaje. Tel:0745021213,

. 0752030818. (280105)
ie SC

zugravi,
calificati.

finisori, fierari si ne-
Nu facem deplasari.

: Rugém seriozitate. Nr. contact:
: 0756458101. (280179)

e BELUGA POOL angajeaza
bucatar si ajutor de bucatar.

Relatii la telefon: 0772271636. :
¢ (280193)

» SC ANGAJEAZA:
LUCRATOR COMERCIAL,
INGINER MECANIC,
ECONOMIST,TEHNICIAN
AGRONOM, INGINER
AGRONOM, LACATUS

MECANIC, INSTALATOR. TEL. :

0745686276 (280217)

e Societate Comerciala din

Galati cautam colegi: -Electri-
cieni; - Lacatusi Mecanici; -

i Meseriasi in amenajari interi-
la rosu, anexe :

oare; - Necalificati. Negocierea
incepe de la 4150 lei net/ lu-
nar. Rel. la tel.

. (280255)

o1 e sC.
angajeaza dulgheri, :

0735526101.

¢ ® Angajez muncitori calificati si :
. necalificati in Suedia. Pasaport

si  permis de conducere.
0046768151216. (280257)

¢ Angajez manipulant marfa ma-
gazinalimentar.Tel.0740196232.
(280290)

e Angajez vanzatoare maga-

zin alimentar. Tel. 0740196232.
. (280291)

e SC ANGAJEAZA LACATUSI
S| SUDORI, PENTRU LUCRARI
INDUSTRIALE.
0744.662.167 (280294)

e Angajam personal vanza-
re sera flori. Tel. 0748521386.

. (280302)
e SC GP

Intermodal
Bucuresti, membra a grupului
de firme GRAMPET GROUP,
angajeaza electrician pentru
Punctul de Lucru Galati, situat

in Calea Prutului nr 9-11 (vis-a :

-vis) de biserica “Sf. Dumitru” = 0749223352. (280346)
. din cartierul Badalan. Relatii la

e Vand teren 400 mp, Cosbuc. = telefon 0726 101 361, sef punct

lucru Adrian Axin. (280310)
e Angajam femeie de servi-

ciu scari de bloc. 07231122838.

(280311)

e Angajam contabil primar
si manipulant marfa. Telefon
0741407539. (280314)

S.A si Pepsico, ANGAJEAZA:
- SOFERI CATEGORIA C si B; -
DELEGATI; - MANIPULANTI. Se
ofera salariu fix atractiv si bonus

de performant&. Candidatii inte-

resati se pot prezenta zilnic la

. sediul societatii Calea Prutului
fnr. 17, sau CV.-urile si relatii

se pot primi la tel. 0748031200
si mail:
(280317)

buca-
Tel.

e Angajez ospatar,
tar si ajutor bucatar.
0749278177. (280323)

e Angajam electricieni, sudori,
lacatus mecanic sistrungar. Rel.
la tel. 0746045589 (280328)

e SC angajeaza lacatusi,
electrician si borverist. Tel.
0748211128. (280333)

RELATI LA

SA |
i o SC angajeaza tehnician :

1) PRESTARI

lacatus mecanic. Salarizare

RACRICOM  SRL, !
Distribuitor Heineken Romania

financiar@racricom.ro. :

e SC angajeaza cofetar si aju-

. tor de cofetar. Salariu moti- | .~ . A
. vant. conditii bune de munci. saingrijesc o batrana, batran, in
’ , ¢ regimintern. Relatii0731118293.

« SC angajeazi ajutor de (280293)

Tel.: 0749223352 (280342)

bucatar. Tel.: 0749223352

- (280343)
. « SC angajeaza sofer cat.B

-distributie. Tel.: 0749223352.

(280344)
e SC angajeaza inginer in-
dustria alimentara. Tel.:

0749223352. (280345)

e Societate comercialda anga-
jeaza mecanic utilaj in conditii
avantajoase, pentru activita-
te pe Platforma Liberty Galati.
Tel.0757.579.921. (280359)
electromecanic, electrician,
in functie de calificarea si
aptitudinile fiecaruia. Tel.:

e Societate angajeaza con-
ducator auto permis C+E,
pentru campania agrico-
la. Ferma este la Vadeni-
BrailaTel. 0752235635, email:
resurse.umane.gl@gmail.
com (280348)

PRF PVL 000006

Ai firma? Daca ai, iti trebuie

IMAGINE dar nu la intamplare.
Daca vrei sa stii mai multe, vei afla.

DE SERVICIU
e Doamna cu experienta doresc

e ingrijesc batrana, copil, me-
naj. Nr. telefon 0749074663.
(280368)

DIVERSE
e Abric 5kw, generator Honda
7,5kw, pompa apa 50mm, par-
chet stejar masiv 23 mp, be-
toniera 0,25mc, panouri tego
60x200. 0722738732. (280336)
e Vand loc de veci la cimitirul
Eternitatea. Pret5000ei. Telefon

. 0754301001. (280347)

SERVICII

e Reparatii Frigidere, Masini
de Spalat, Aer Conditionat.
Garantie. 0740167887,

0720256788. (279768)

e Montez centrale, instalatii sa-
nitare, reparatii. 0751910735.
(279974)

e Constructii civile ,la rosu”, la
cheie, instalatii electrice, ter-
mice, sanitare, pardoseala.
0762613775. (280094)

Viata

libera

www.viata-libera.ro; e-mail pub@viata-libera.ro
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Plata cu CARDUL!}

ACCESEAZAVsitezul’
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Detalii la teleon:

e Cu prilejul implinirii
a 50 de ani de la absolvirea
scolii noastre primare -
Scoala Generala Nr.2 din
comuna Independenta,
jud. Galati - transmit fostilor
colegi de clasa din promotia
1973 si fostilor nostri dascali,
tuturor celor cu inima inca
batand, salutarile mele
si urdrile de sanatate si
bucurie. Cu stima,
Vasile TABACARU / inginer
electrotehnist, pensionar.
(568)

¢|ZOCONGRUPSRL-infaliment,
vinde la licitatie publica bunuri
mobile, preturi lista. Licitatia se
va repeta saptamanal de ma-
ximum 11 ori, la aceeasi ora si
in acelasi loc. Prima licitatie la

21.06.2023, ora 14 in Galati, str. |
Regiment 11 Siret, nr. 1, bloc E1,

0728/047087. (280367)

) PIERDERI |

e Pierdut contract de construire
nr. 6712/1978 si proces verbal
de predare primire al locuiniei
incheiat intre OJCVL si Stratica
loana si Stefan, apartament si-
tuat In cartier Micro 13B, bloc
C8 ap.12. Se declara nule.
(280357)

e Pierdut proces verbal de pre-

dare primire nr. 36721/ 1992 :
al locuintei incheiat intre SC
Loconfort SA si Popa Jan si
Popa Adela, apartament situat -
in cartier Micro 20, bloc B5A

ap.38. Se declara nul. (280365)

10731.960.090

e in conformitate cu prevederi- :
- le Legii Apelor nr. 107/1996, cu !
modificarile si completarile ulte-
! rioare, Saltempo SRL, cu sediul

in mun. Galati, Calea Prutului
nr.87A,PavilionAdminstrativ,jud.
Galati, cod unic de inregistrare
R0O3119988, J17/2697/1992, in-
tentioneaza sa solicite dela A.N.
Apele Romane Administratia
Bazinala de Apa Prut Barlad,
SGA Galati, aviz de gospodarire
a apelor, pentru Plan Urbanistic
de Detaliu- ,,Extinderea activi-

tatii de procesare si depozitare
la Saltempo SRL". Persoanele  incadrare, in termen de 10 zile :
- de la data publicarii anuntului .
pe pagina de internet a A.PM
Galati, pe e-mail office@apmg|.
anpm.ro sau fax 0236-471009.

care doresc sa obtind informati

suplimentare cu privire la soli- !
. citarea avizului de gospodarire
‘ a apelor, pot contacta solici-

tantul de aviz la adresa menti-
onata. Persoanele care doresc
sa transmita observatii, sugestii
si recomandari se pot adre-
sa solicitantului dupa data de
19.06.2023. (280259)

e Cirmuz Marian vino acasa sa-ti
dea mama bani. (280329)
¢S.C.,LECOBAU SOLUTIONS”
SRLtitularal proiectului,,SPATIU
COMERCIAL(MAGAZIN

SATESC)” anunta publicul inte- !

resat asupra luarii deciziei eta

pei de incadrarea fara evalua- |
rea impactulu asupra mediului, :

ap. 30. Relatii suplimentare tel. - de catre A.P.M. Galati, in cadrul

procedurii de evaluare a impac-
tului asupra mediului pentru
proiectul a depunerii solicitarii
de emitere a acordului pentru
proiectul “SPATIU COMERCIAL
(MAGAZIN  SATESC)” pro-
pus a fi amplasat in comuna
Umbraresti, sat Umbraresti, str.
Stefan cel Mare, nr.218B, jude-
tul Galati. Proiectul deciziei de
incadrare si motivele care o fun-

damenteazé pot fi consultate la :
urmatoarea adresa de internet: :
http//apmgl.anpm.ro, la sectiu- :
nea: Reglementari - Acordul de :
mediu - Proiect decizie etapa
de incadrare. Publicul interesat
inainta comentarii/ob- !
. servatii la proiectul deciziei de :

poate

prin

PRF MP 003362

ANUNT

COMUNA BARCEA anunta publicul interesat asupra depunerii
solicitarii de emitere a acordului de mediu pentru proiectul ,,Dezvol-
tarea durabila a transportului verde in comuna Barcea, judetul
Galati - Realizarea de piste pentru biciclete si instalarea statiilor
de reincarcare pentru vehicule electrice”, propus a fi amplasat
in sat Barcea, comuna Barcea, judetul Galati, str. Mihai Eminescu,
DN - 25.

Informatiile privind proiectul propus pot fi consultate pe pagina
de internet a autoritatii competente pentru protectia mediului A.P.M
Galati, apmgl.anpm.ro sectiunea Reglementari-Acordul de mediu
Documentatii procedura EIA si EA - Memorii de prezentare 2021 si
la sediul titularului COMUNA BARCEA, cu sediul in str. Mihai Emi-
nescu, nr.1, comuna Barcea, judetul Galati.

Observatiile publicului se primesc pe adresa de e-mail: office@
apmgl.anpm.ro.

PRF MP 003363

ANUNT

S.C. TRALMA S.R.L. titular al proiectului ,Amplasare statie de
betoane”, anunta publicul interesat asupra luarii deciziei etapei de
incadrare fara evaluarea impactului asupra mediului de catre A.P.M.
Galati,in cadrul procedurii de evaluare a impactului asupra mediului,
pentru proiectul ,Amplasare statie de betoane”, propus a fi amplasat
in comuna Draganesti, T. 45, P. 158/3+158/4/1/1+1584/1/1/1/2+15
5/6, judetul Galati.

Proiectul deciziei de incadrare si motivele care o fundamentea-
za pot fi consultate la urmatoarea adresa de internet http://apmgl-
reglementari/acordul de mediu/proiect decizie etapa de incadrare.

Publicul interesat poate inainta comentarii/observatii la proiec-
tul deciziei de incadrare in termen de 10 zile de la data publica-
rii anuntului pe pagina de internet a A.PM Galati, pe email office@
apmgl.anpm.ro sau fax 0236471009.

SIVIS

scaneaza codul QR pentru detalii

(280356)
e UAT comuna Valea Marului

titular al proiectului Extindere
sistemde apasicanalizareinsa-
tul Valea Marului, comuna Valea
Mérului, judetul Galati Etapa Ill, -
anunta publicul interesat asupra

PRF PVL 000011

luariidecizieietapeideincadrare

de catre APM Galati, fara evalu
area impactului asupra mediulu

in cadrul procedurii de evaluare |
a impactului asupra mediului
. pentru proiectul”Extindere sis-
- tem de apa si canalizare in sa-
tul Valea Mérului, comuna Valea
Mérului, judetul Galati Etapa IIl”
propus a fi amplasat in satul
Valea Marului, comuna Valea |
Mérului, judetul Galati. Proiectul

-

¢ deciziei de incadrare si motive-

le care o fundamenteaza pot fi
consultate pe pagina de inter-

- net a APM Galati la urmatoarea

adresd http://apmgl.anpm.ro —
reglementari — acord de mediu
— proiect decizie etapa de inca-

- drare. Publicul interesat poate
- Tnainta comentarii/observatii la
: proiectul deciziei de incadrare

in termen de 10 zile de la data
publicarii anuntului pe pagina
de internet a APM Galati, prin
e-mail la adresa ofiice@apmg|.

- anpm.ro (280358)

e Ultimele 6 locuri
excursie Delta Dunarii,
total 22-25 iunie, Padurile
Caraorman - Letea,
Musura insula Pelicani.
Telefon 0724562787.
(280362)

) COMEMORARI

J/ N

e Familia reaminteste
celor care I-au cunoscut
ca zilele acestea
se implinesc 7 ani
de la disparitia lui
MARCEL IONESCU,
scriitor, regizor, compozi-
tor, solist de opereta,
personalitate a culturii
galatene, al carui nume
e legat de evolutia
Teatrului Muzical ,Nae
Leonard“ si a Teatrului de
Papusi ,,Gulliver” al caror
director a fost mulii ani.
Ne vom aminti mereu
momentele pretioase
petrecute impreunal!
Sotia, copiii si nepotii.

e Al Y

(574)

-

e
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EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuald Expozitia de
pictura ,Iconic, de Iulia Schiopu.

O Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Expozitia ,Despre naturd si culoare®, de
Diana Melnic.

© Casa Artelor Expozitia ,Atestat®, cu lucrari
semnate de elevii sectiei Graficd de la Liceul de
Arta ,D. Cuclin®.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium
Expozitiile: ,Maresalul Constantin Prezan,
la 105 ani de la Marea Unire (1918-2023)”,
,Simboluri feminine pe timbrele romdnesti*,
,100 de ani de la decorarea orasului Galati
de catre Republica Franceza (1922-2022)",
»Repere arheologice la Dundrea de Jos*“,
,Civilizatia traditionald din sudul Moldovei“,
L~Ambient romdnesc - ambient european, a

doua jumdtate a sec. al XIX-lea - inceputul sec.
al XX-lea“.

© Casa Memoriala ,,Costache Negri“
(comuna Costache Negri) Expozitiile
L~Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Manjina“, ,,Un diplomat romdn la
Constantinopol: Costache Negri“.

© Casa Rurala ,lon Avram Dunireanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc”.

O Casa ,Hortensia Papadat Bengescu“
(comuna lvesti) Expozitia ,Personalitati
ivestene®.

© Casa Colectiilor si Casa ,,Cuza Voda“
inchise.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitiile: ,Portrete - tablouri,
schite, grafica“ (colectionar Vasile Joanta), ,Ia

romdneasca*, ,Interior de casd traditionald - in
jurul mesei.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
»Rasvan Angheluta“ Expozitiile: ,,Universul
mineralelor si cristalelor”, ,,Culoare in lumea
animala®, ,Viperele din Romdnia“, , Pe culmile
Carpatilor“. Program (inclusiv Gradina
Zoologica din Padurea Gdrboavele) miercuri -
vineri: 10,00 - 18,00, simbata - duminica: 10,00
- 20,00, luni - marti: inchis.

BIBLIOTECI

OBiblioteca ,\V. A. Urechia“ La sediul central
si toate filialele programul este de luni pand
vineri, intre orele 9,00 - 19,00; duminica: 9,00 -
13,00.

O Biblioteca Francezi ,Eugene lonesco*
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Nu toti cainii sunt
facuti sa inoate (I)

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Suntem in sezonul estival si deja temperaturile
s-au ridicat binisor, facand orice ochi de apa o ten-
tatie atat pentru oameni, cat si pentru animale. Si,
daca noi nu putem ceda tentatiei si sari in primul
ochideapa pe careil zarim, ca sd ne racorim, cainii,
in marea lor majoritate, vor alerga sa faca o baie
imediat ce li se iveste ocazia. De aceea, ne-am decis
astdzisa incercam sa raspundem la cateva intrebari
referitoare la capacitatea cainilor de a inota.

Cainele dvs. o zbugheste de l1anga stapan imediat
ce vede apa, daca nu este in lesa? Nu rateaza niciun
parau sau vreo baltd pe 1anga care treceti sau, si mai
rau, ar sari in artezienele din parc, daca l-ati lasa?
Atunci, fie ca este de rasd pura sau metis, este clar
cd are pe undeva prin ADN placerea si abilitatea de a
inota. Este evident de ce anumiti cainisuntatrasi de
apa, daca ne gandim ca unele rase au fost dezvoltate
special pentru a inota, ca sd ajute la indeplinirea
de cdtre oameni a anumitor sarcini care aveau loc
pe apd. Aici mentionam Labradorul Retriever sau
Nova Scotia Duck Tolling Retriever, crescuti pentru
a recupera din apa pasarile impuscate de vanatori.
Unele rase au chiar cuvantul ,,apa” in denumirea
lor, cum ar fi ciinele portughez de apa, dezvoltat ca
ajutor de pescari sau spanielul de apa irlandez, cu o
bland ondulata si hidrofuga distinctiva. Toti acesti
cdini au structura fizica pentru a fi inotdtori foarte
buni si aproape intotdeauna le va placea foarte mult
sd se joace in apa.

Exista insa si rase de cdini carora nu le place
apa si care nu doar ca inoata cu dificultate, dar se
pot si ineca, daca nu au o vestd de salvare speciala
pentru animale. Dintre cei care inoata cu dificul-
tate, mentionam buldogii si soricarii, care trebuie
sd faca eforturi mari pentru a inota. Buldogii au o
distributie a greutatii care le ingreuneaza miscarile
in apa, iar soricarii au picioare scurte si corpul lung,
de aceea pentru ei inotul este mai dificil.

Indiferent daca fac sau nu parte dintre inotato-
rii instinctivi, toti cdinii ar trebui sa fie obisnuiti
cu apa, sd fie dusi in apropierea ei si aclimatizati,
indiferent daca de obicei le place sa stea mai mult
pe uscat. Ei trebuie sa se simtd confortabil in apa

si in apropierea ei, fiindca, pe parcursul vietii lor,
s-ar putea sa doriti sa mergeti impreuna cu barca,
sa mergeti la plaja sau sa va bucurati de o vacantd
fie pe malul marii, fie al unui lac. S-ar putea chiar
sd aveti o piscina in curte sau sa vizitati pe cineva
care are.

Daca doriti sa va ajutati cainele sa inoate, tineti
minte cateva chestiuni: este ideal sa aveti o vesta
de salvare pentru caine si, daca acesta este de talie
mare, chiar si una pentru dumneavoastra, fiindcd e
posibil ca animalul sa se panicheze si sa incerce sa
se urce pe stapan, impingandu-I la fund. Daca aveti
un prieten cu un caine care deja inoata, organizati
o iesire cu acesta, cainii invatd mai usor imitand
alti caini. Daca este posibil, intrati in apa impreuna
cu cainele, atentie ca aceasta sa nu fie foarte rece,
cainii, mai ales cei care sunt inca pui, pot face soc
termic. Daca vedeti cd a inceput cdinele sa tremure
si nu-si mai foloseste coada, duceti-l la veterinar!
(Vaurma). @
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n termometre va cobori pana la circa 19
29 @ grade Celsius. Sunt 10 la suta sanse de

lNNORAT. Astazi, potrivit meteoro-

logilor, va fi in mare parte innorat. Tempe-
ratura va atinge valoarea maxima de 29 de
grade Celsius, iar pe timpul noptii, mercurul

precipitatii. Vantul va atinge o viteza de pana
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Constanta

la 8 kilometri pe ora. Presiunea atmosferica
va oscila in jurul valorii de 757 mm coloana
de mercur, iar umiditatea nu va depdsi 62 la
sutd. @ surse online
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cronologie

©1313 Se naste GIOVANNI
BOCCACCIO (m. 1375), scriitor
italian.

©1801 Se naste JULIUS PLUCKER
(m. 1868), matematician, fizician
german. A adus contributii
fundamentale in domeniul
geometriei analitice.

© 1835 Incepe sd functioneze, la
Iasi, Academia Mihdileand,
prima institutie de invatamant
superior din Moldova, unde s-au
predat cursuri de istorie, drept,
chimie, matematica, arhitectura.
Si-a incheiat activitatea la 9
februarie 1847.

© 1878 Inceteazd din viatd
CRAWFORD LONG (n. 1815),
medic american, primul care a
folosit eterul ca anestezic intr-o
operatie.

©1890 Senaste STAN LAUREL
[ARTHUR STANLEY JEFFERSON]
(m. 1965), actor american, unul
dintre membrii celebrului cuplu
comic Stan si Bran.

©1930 Inceteazd din viatd
ELMER AMBROSE SPERRY
(n.1860), inventator american.
A inventat busola giroscopica si
pilotul automat utilizat pe navele
maritime.

© 1937 Se naste ERICH SEGAL (m.
2010), scriitor american.

©1959 Inceteazd din viatd
GEORGE REEVES (n. 1914),
actor britanic.

© 1963 A fost lansatd nava cosmicd
sovieticd ,Vostok 6 pilotatd de
Valentina V. Tereskova, prima
femeie cosmonaut din lume.

©1979 Inceteazd din viatd
COSTACHE ANTONIU (n.
1900), actor de teatru si film,
profesor [si rector, 1955-1970] al
Institutului de Arta Teatrald si
Cinematograficd din Bucuresti.

©2004 A avut loc, la Berlin,
ceremonia dedicatd admiterii in
NATO a noilor state: Bulgaria,
Estonia, Letonia, Lituania,
Slovacia, Slovenia si Romdnia.

O V.G.
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SALVATI BUFNITELE!

TV1000. ora 20,10, comedie, familie, 2006, SUA

© Cu: Logan Lerman, Brie Larson, Luke Wilson, Tim Blake Nelson,

Clark Gregg, Kiersten Warren

O Titlu original: Hoot Un bdiat nou-venit in oras descoperd ca populatia
locala de bufnite este in pericol. Drept urmare, eroul nostru se aliazd cu
ybdiatul cel rau” din imprejurimi si cu o fatd ciudatd din scoald pentru a
salva cea mai interesantad specie de bufnite aflata pe cale de disparitie.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Mitropolitul Andrei
Saguna, luptator
pentru cauza romanilor
din Transilvania

Andrei Saguna (hume de botez
- Anastasiu) s-a nascut pe 20
decembrie 1808/ 1 ianuarie
1809, la Miskolc, Ungaria.
Studiile gimnaziale le-a facut
la Miskolc si Pesta, iar pe

cele superioare, de Filosofie

si Drept, la Universitatea din
Pesta, in perioada 1826-1829, si
de Teologie, la Seminarul de la
Varset.

Dupa terminarea studiilor
teologice, a intrat in manastirea
sarbeasca Novo Hopovo, unde a
fost tuns in monahism sub nu-
mele de Andrei, la 24 octombrie
1833. A fost hirotonit ierodiacon
in februarie 1834 si ieromonah
pe 29 iunie 1837. In 1846, a fost
numit vicar general al Episcopiei
Ardealului, cu sediul la Sibiu, iar
un an mai tarziu a fost ales epis-
cop. In 1864, a fost numit arhi-
episcop si mitropolit al reinfiin-
tatei Mitropolii a Transilvaniei,
stabilindu-si resedinta la Sibiu.

Andrei Saguna a fost un mili-
tant al restaurarii vechii Mitro-
poliia Transilvaniei, prin memo-
riile inaintate Curtii de la Viena,
Patriarhului ortodox sarb si
Congresului National Bisericesc
sarb din Carlowitz. A convocat la
Sibiu, in anii 1850-1864, sinoade
eparhiale - formate din clerici si
mireni, careauluatindiscutiere-
infiintarea Mitropoliei. In 1864,
Mitropolia Transilvaniei, cu cele

etimologii chiznovatice

~,Dezmatat”

doua eparhii sufragante - Arad si
Caransebes - a fost reinfiintata.
Dupd acest eveniment, Andrei
Saguna a convocat, in 1868, un
sinod la Sibiu, care a aprobat
statutul organic al Bisericii Orto-
doxe Romane din Transilvania.
Principiile fundamentale ale
acestui statut - autonomia fata
de stat si sinodalitatea (partici-
parea laicilor aldturi de clerici
la conducerea Bisericii) - au stat
la baza statutului de organizare
a Bisericii Ortodoxe Romane din
anul 1925 si a celui din 1948.

in zona culturald, a organizat
invatamantul elementar si me-
diudin Transilvania sil-a pus sub
indrumarea Bisericii, aceasta si-
tuatie fiind instituita in Statutul
Organic al invatamantului. Prin
fondurile sifundatiile infiintate,
Andrei Saguna a trimis la studii
in strainatate tineri romani care
doreau sa se specializeze la uni-
versitati din Austria si Germa-
nia. In 1853, a intemeiat ziarul
»Telegraful Roman“ (subintitu-
lat ,,Gazeta politicd, industriala,
comerciala si literara“). Aparut
sub egida Bisericii, ziarul avea
un caracter multilateral - religi-
os, national si politic.

Pe 16/28 iunie 1873, Andrei
Saguna a decedat, la Sibiu, unde
a creat o scoald a teologiei orto-
doxe transilvanene care-i poarta
numele. @ V. Guruianu

DEX-ul da cuvantului dezmd-
tat o explicatie care, normala cu
trecerea vremurilor, a ajuns la
cunostinta noastra: 1. Lipsit de
rusine, de buna-cuviinta. Sinoni-
me: depravat, desfranat, destra-
bdlat, desantat, imoral; 1.1. Cu
infatisare dezordonatda, negli-
jentd. Sinonime: dezordonat.
In realitate, dezmdtat provine
din prefixul slav dez (cu sensul
de .fara de”, ,lipsit de”), ,mat”
(intestin) si sufixul ,at” (un fel
de participiu trecut). Sensul, asa
cum a fost el dezvoltat in timp,
ne-ar parea noud ca fiind ,cel

fira mate”. In realitate, expresia
a pornit de la meseria de casap ori
madcelar, care, dupa sacrificarea
vitelor, le atarnau de tendoanele
picioarelor din spate in carlige, le
despicau peburta, leeliminau ma-
tele atarnande si continuau cu ex-
tragerea organelor interne, mus-
chilor, oaselor semnificative etc.
Sensul primordial al lui dezmatat
este, deci, ,cuiva caruia ii atdrna
zdrentele ca matele unei vite spin-
tecate”. Dar asta nu inseamna ca,
dacatereferilaopersoana cafiind
un ,dezmatat”, omul umbla cu
matele pe-afara. @ lulian Voicu

16 iunie

22 mai - 21 iunie

Ai intuitie cand este vorba
despre persoanele cu care ai
putea construi ceva si cele pe
care trebuie sa le eviti.

22 iunie - 22 iulie

Azi este despre adevar si despre
finisarea unei etape. Te eliberezi
de ceva.

) LEU
28 iulie - 22 august

Gasesti solutii, alegi strategii.
Sunt favorizate sedintele,
discutiile prelungite.

23 august - 21 septembrie

Nu forta lucrurile, daca acestea
nu-ti ies. Schimba directia.

22 septembrie - 22 octombrie

Cineva s-ar putea sa aiba nevoie
de suportul tau. Te bucuri cu
anumite persoane dragi.

23 octombrie - 21 noiembrie

Ai parte de o zi fabuloasa in
special legata de noi experiente,
de interactiuni cu persoane pe
care le admiri.

> SAGETATOR
22 noiembrie - 21 decembrie

Asculta si fii atent la tot ce vine
azi spre tine si abia apoi extra-
ge-ti propria concluzie.

22 decembirie - 19 ianuarie

Dai dovada de determinare in tot
ceea ce faci, mai ales daca sunt
sarcini de serviciu.

20 ianuarie - 18 februarie

inveti sa fii mai maleabil, mai
putin incapatanat, mai atent la
ce au altii sa-ti spuna.

19 februarie - 20 martie

Cauti sa te reafirmi, sa te
reinventezi, sa faci o schimbare
la tine, fie ca tine de dieta sau de
ceva din rutina ta.

21 martie - 20 aprilie

Cauti solutii pentru a schimba
ceva in stilul tau de viata, pentru
o problema legata de sanatate.

21 aprilie - 21 mai

Acum este momentul sa-ti
folosesti resursele, sa ai
incredere in abilitatile tale.
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Academia Mihaileana, prima
institutie de invatamant
superior din Moldova

Academia Mihaileana, denumita
astfel dupa numele lui Mihail
Sturdza, domn al Moldovei la
acea vreme, a fost inaugurata

la lasi, pe 16/28 iunie 1835.
Mihail Sturdza, fost membru al
Epitropiei Invataturilor Publice,
sprijinise in aceasta calitate
dezvoltarea scolii nationale, iar
dupa venirea sa pe tron, in 1834,
a luat masuri energice pentru
infiintarea Academiei.

Academia Mihdileana a fost
o institutie de invatamant cu
dublu caracter - preuniversitar
si universitar - si, totodata, insti-
tutia de invatdmant de nivelul
cel mai inalt care a functionat in
Principate pand in anul 1860.

Profesori romani, intre care
Gheorghe Asachi, Eftimie Mur-
gu, Ion Ionescu de la Brad, Ion
Ghica, Mihail Kogdlniceanu, dar
sistrainiau tinutla Academia Mi-
hdileand cursurideistorie, filoso-
fie, drept, teologie, matematica,
inginerie, agronomie etc.

Pe 24 noiembrie/ 6 decem-
brie 1843, Mihail Kogdlniceanu
rostea memorabilul ,Cuvant
pentru deschiderea cursului de
istorie nationala“ la Academia
Mihiileana din Iasi. In cadrul
acestuia, cunoscutul om politic,
istoric si scriitor definea istoria
si rolul ei in cristalizarea consti-
intei nationale - se mentioneaza
in volumul ,Istoria Romaniei
in date®, aparuta la Editura En-
ciclopedica din Bucuresti, in
2003. La indemnul lui Ion Ghica,
pe 1 octombrie 1843, Mihail Ko-
galniceanu ,...propune cinstitei
Epitropii a Invititurilor Publice

sd binevoiasca a ma insarcina cu
cursul istoriei nationale, cu care
ma indeletnicesc de mai multi
anisi care socot cd ar trebui sa fie
unul din cursurile cele neapara-
te intr-o Academie Nationala...“.
Epitropia a aprobat cu entuziasm
aceasta propunere, Kogdlnicea-
nu fiind acceptat ca profesor la
Academia Mihdileana. Lectia de
deschidere a cursului de istorie
nationald tinut de Mihail Kogal-
niceanu, la care au asistat cei
inscrisi la Academia Mihaileana
si un important auditoriu, a re-

prezentat un moment de rasunet
pentru istoria invatamantului
romanesc modern, a culturii
nationale, pentru istoria si ide-
ologia epocii pasoptiste, pentru
formarea spiritului revolutionar
in Principate - se mentioneazd in
lucrarea ,Academia Mihaileana
(1835-1848). Menirea patriotica a
unei institutii de invatamant*.
Un alt moment important in
activitatea Academiei Mihdilene
si in diversificarea cursurilor
l-a constituit numirea lui Ion
Ghica, scriitor, economist si om

politic, ca profesor de geologie
si mineralogie si, apoi, de econo-
mie politica. Ghica a militat pen-
tru restructurarea procesului de
invatamant din Moldova, cat si
pentru infiintarea unei publica-
tii economice si literare, intentie
nefinalizata insa.

In lucrarea ,Istoria Romaniei
in date®, se mentioneaza faptul
ca, In anul 1847, cursurile de la
Academia Mihadileana au fost sus-
pendate, profesorii fiind acuzati
de propagarea unor idei revoluti-
onare. @ V. Guruianu

Documente necesare pentru a beneficia de sprijin financiar
pentru cresterea natalitatii

reteta zilei
Salata de ton

cu fasole rosie

INGREDIENTE. 1 conserva de ton bucsti, 1

conserva de fasole rosie, 1 ceapa rosie, 1 ardei capia,
cateva frunze de ceapa verde, zeama de la o lamaie, 3
linguri ulei de masline extravirgin, sare, piper.

MOD DE PREPARARE. Punemin

bolul de salata fasolea rosie din conserva,

Natalitatea in Romania se
prabuseste. Conform ultimelor
date ale Institutului National
de Statistica, numarul nou-nas-
cutilor a fost, in iulie 2022, mai
mic cu 1.095, comparativ cu
aceeasi luna din 2021. Pentru
a sprijini cresterea natalitdtii,
Ministerul Familiei, Tineretu-
lui si Egalitatii de Sanse ofera un
sprijin financiar de 15.000 de lei
per procedura pentru femeile cu
varsta cuprinsa intre 20 si 45 de
ani, doar cu indicatie medicala.
Pentru a primi sprijinul finan-

ciar este nevoie de intocmirea
unui dosar care trebuie sd con-
tind urmadtoarele documente:
cererea de inscriere ce poate fi
gasita pe site-ul ministerului si
trebuie semnata de ambii parte-
neri, copia cartii de identitate a
ambelor persoane, declaratie pe
proprie rdaspundere existenta pe
site-ul ministerului, document
medical FIV (fertilizare in vitro),
acord individual GDPR, adeve-
rinta de salariat si adeverinta
eliberata de casa de asigurari.
@ Rares Budeanu

spalatd in doua, trei ape. Adaugam tonul din
conserva. Taiem ceapa rosie si ardeiul fasii

si le adaugam la salata. Asezonam cu sare i
piper. Adaugam zeama de ldmaie si uleiul de

masline extravirgin. Pentru culoare, addugam

runt. @ A.F.

cateva frunzulite de ceapa verde, tocate ma-

doscop
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Emisiunza
»Rivalii” cu
dr. Bacalbasa,
sanctionata
de CNA

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

O Dale sexului. ,,Am avut des-
tule probleme cu invitarea in pla-
tou a controversatului medic
Bacalbasa“, recunostea deunazi, in-
tr-o postare pe Facebook, Mari-
na Almdsan. Acea editie a emisiu-
nii ,,Rivalii“ de pe TVR 2, care i-a
avut intre protagonisti pe dr. Nicolae
Bacalbasa, a primit acum somatie
publica din partea Consiliului
National al Audiovizualului (CNA).
Nu pentru vreo declaratie a medicu-
Iui, ci pentru o gluma cu iz sexist a
Pprezentatoarei si pentru difuzarea
hitului folk ,,Olguta Gelofila®. In con-
textul unei discutii despre emanci-
parea sexuala precoce a copiilor, la
TVR 2 s-a cantat cam asa: ,,Gelu es-
te-n prag de-nsuratoare/ Gelu vrea
sd ia o fata mare/ Alege-o gradinita
la-ntamplare./ Olguta e cu alti copii
lajoc,/ Si Gelu se gandeste: «Am no-
rocly/ O mangaie pe crestet si ii spu-
ne foarte bland,/ Ca vrea sa o edu-
ce sis-ovada el crescand,/ Si cand Ol-
guta o sa faca ops’pe si ceva,/ O sa se-
nsoare-ntr-un final cu ea./ Ce credeti
ca intreaba-atunci Olguta? «Cum,
nene, pan’ atuncea... nimicuta?»”...
Aad, mda. Mai bine revin la una din-
tre amintirile depanate in emisiu-
ne de dr. Bacalbasa, de cand era me-
dic de nava: ,,Cand ne apropiam de
Bangkok, adunam echipajul si ex-
plicam ca sunt 37-38 de boli sexual
transmisibile, voiam chiar sd le im-
part prezervative. Si stia Imi spu-
neau: ce dracu’ ne bati la cap? Tu esti
constient ce e sub noi? 2000 de me-
tri de apa... Erau ca oamenii pierduti
care nu se supdrau pentru o blenora-
gie, dar mie mi-era de SIDA”... @
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FORAJE
PENTRU PODUL
PESTE SIRET

DEXG. Trei organizatii patronale
ale transportatorilor rutieri se
pregatesc sa organizeze proteste de
strada in cazul in care Guvernul nu va
interveni pentru plafonarea preturilor
la asigurarile de raspundere civila
auto (RCA). » pag. 05
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GRADINA DE LA PARTER DE BLOC @ RABDARE

Cum sa faci
frumusete
din ceea ce
altii arunca

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Galdteanul Cezar Sandu, care
locuieste la blocul 1B de pe strada
General Eremia Grigorescu nr. 2,
in apropiere de Intersectia fara
rost, poate fi un exemplu pentru
multi dintre vecinii sai. Din pasi-
une, cu investitii destul de mari,
dar si recuperdnd si transfor-
mand in comori obiecte pe care
altii le aruncd, domnul Sandu a
creat o gradind magica la parte-
rul blocului. E greu sa cuprinzicu
ochiul toate detaliile, fiindca in
fiecare bucatica de teren ceva nou
iti atrage atentia: o fintana cu
cumpand, in miniaturd, o trasu-
ra trasda de un cal (facuta dintr-un

vechi landou), o mica fantina
pentru care inca se cauta varianta
optima de alimentare, o eoliana
in miniatura. Evident, peste tot,
flori, parcele delimitate frumos
de mici garduri, unele realizate
din materiale reciclate (cum ar
fi, de exemplu, un parchet vechi,
recuperat), ingrijite cu pasiune
de galatean, care a reusit chiar
sd traga un furtun de la etajul 1,
unde locuieste, pentru a uda mai
usor gradina.

Asacumnoiam scris recent, la
cerere, Apa Canal instaleaza con-
toare separate pentru apa folosita
la udatul spatiilor verzi, o solutie
pentru toti cei care, asemenea lui
Cezar Sandu, folosesc apa proprie
pentru a stropi florile. @
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MECIURI
IMPORTANTE

PENTRU EURO
FOTBAL. Reprezentativa de

fotbal a Romaniei are programate,

in urmatoarele zile, doua partide

de mare importanta in perspectiva
calificdrii la turneul final al
Campionatului European din 2024.
») pag. 08

Modernizare finalizata si la Gradinita ,,Codruta®

PRF PVL 000027

100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce noti i dai ziarului tiu astizi?
saptamana 12 - 17 iunie 2023

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Proiectul european ,Reabili-
tare si eficientizare energetica
Gradinita cu program prelungit
«Codruta»” a ajuns la final. Con-
form Primariei, cladirea in care
functioneaza Gradinita ,Codru-
ta“, din cartierul Micro 19, a fost

(2) Unitatea de inviatamant

0 9 9 Q 9 () Clasa/Anul
[10)

0000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeazé si
trimite intr-un singur plic, pe adresa red: i (str.

(%) Telefon

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note ,Viata liberd”, publicate de luni

pana sambata |nc|usw Tragerea la sortl pentru

i va avea loc

in holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,Bani grei cu Viata libera”.

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat

modernizata. Principalele lucrari
executate au vizat: izolarea ter-
mica a cladirii, inlocuirea tam-
plariei, instalarea unor sisteme
alternative de producere a ener-
giei, modernizarea instalatiei de
iluminat, realizarea unui sistem
de preluare a apelor pluviale etc.
,Valoarealucrarilor este de aproxi-
mativ 1,2 milioane de lei, din care

PRF PVL 000028

Bani GREI cu (

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

circa un milion de lei reprezinta
fonduri nerambursabile. Prima-
ria municipiului Galati a realizat
deja 20 de obiective de investitii ce
au vizat tot atatea unitati de inva-
tamant din oras. Mai mult, sunt in
diverse stadii alte 30 de proiecte
pentru modernizarea gradinite-
lor, scolilor si liceelor®, transmite
administratia locald. @

. o N
Vlata/) vineri
libera -
~_libera -~
TALON DE CONCURS

1) Nume

3) Telefon

4)B.l1./C.L

Talon valabil pe perioada 12 - 17 iunie 2023
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Nu voi mai putea
continua in rolul
de antrenor la
ocea Romaniei“

DENIS ROABES
artist
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© inscrierile pentru cel de-al 11-lea sezon al emisiunii, Vocea Romanlel sunt inca in desfasurare, insa fanii vor avea parte de o surpriza
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,In chip poetic

locuieste omul pe

acest pamant*

Prin verbul sau, poetul sfinteste tinutul
natal si face lumea locuibila. In centrul
Serii de lecturd si reflecfie organizata
de Asociatia Sens pentru Dezvoltare
Sociala si de Revista Argo (ajunsa la
numarul 25), pe 9 iunie, la Libraria Ale-
xandria, s-a aflat regina artelor, poezia.
Doamna Gabriela Danila a asigurat
un cadru placut pentru cei 25-30 de
participanti. S-a discutat cu patos si fara
inhibitii despre noile carti ale scriitori-
lor galateni - poezie, proza, filosofie,
exegeza.

Moderatorul serii, lulian Grigoriu, poet
si filosof, profesor de logica si sociolo-
gie, si-a expus ,teorema” sa preferata:
poezia este miscare pura, a ideii fara
materie. De aici si numele dat intainirii,
Poezie in tranzit, dupa care a deschis
temele de dialog. Ce inseamna reusita
si nereusita in poezie? Se poate evalua
ea obiectiv? De ce majoritatea poetilor
contemporani nu mai abordeaza marile
teme dragi clasicilor si se cantoneaza
excesiv in vartejul gesticulatiei obseda-
te de imediat? De ce reflexia filosofica
a ajuns cenusareasa simtirii lirice? Ba,
chiar a propus, avand in vedere aceste
orientari actuale, infiintarea unui servi-
ciu de salubritate poetica! Etc.

La aceste intrebari au incercat sa ras-
punda Ruxandra Anton (cu un poem-
elegie la razboiul din Ucraina), Luminita
Potarniche (din antologia aniversara a
Direcfiei 9), Marian Méarza (din Cicatrici
pe umbra mea), Adrian Lazarescu (ine-
ditele Echilibristicd si Viafa sfarsindu-se
ntr-o vard), Gabriel Nicolae Manaila
(Ana are mere din Artemis), Dorian
Stoilescu (din Stetoscopul stelelor).
Leonard Matei - versuri din Serenada,
fericirea are picioarele tale si Ema-

nuel Pope a transpus Tn roméana unul
din nodurile (Knots) britanicului R. D.
Laing. Eseistul si criticul de arta Codrin
Vasiloanca a citit Pe farm. Eseu despre
bucuria constiinfei, iar Cristian Florea -
din 17 pasi pe strada Mantuleasa.
Avrtistul vizual Cornel Gingarasu si-a
exprimat convingerea ca lumea insasi
se reveleaza in ritm si vers. Andrei

Velea a reprezentat contrapunctul aces-

tei opinii, remarcand faptul ca poezia a
devenit doar o forma de exprimare intr-
un mediu lipsit de poeticitate (Lumea

e 0 pisicd jigaritd si Imn tandru pentru
dragoste, libertate, distrugere). Despre
solipsismul poetilor si necesitatea
expresiei lirice au pledat poemele lui
Bogdan Silion (Samanism, Sculpturg in
carne). Seara s-a incheiat cu festivita-
tea de premiere a concursului de proza
scurta LITERAVENTURA (detalii pe
https://argolit.ro/). Elena Grigoriu a in-
ménat premiile si diplomele elevilor: Da-
ria Manolache (Centrul de Excelentd),
Gabriel Ghimpu (LER), Antonia Bayer
(M. Eliade), Beatrice Bocaniala (LER),
nsotiti de doamnele profesoare.

@ Cristian-Tiberiu Florea

in sezonul estival, Cenaclul ,Noduri si
Semne” intrd in pauzd - cu mentiunea
cd, pe viitor, ih prima saptdmana a
fiecarei luni, vom participa la Intrunirile
desfagurate la Biblioteca ,V.A. Urechia”.

supliment gratuit al cotidianului
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ictor Brauner, ,,un nepot

Exagerand aproape dadaist,
galatenii ii pot revendica supra-
realist si pe Victor Brauner, si pe
Sebastian Reichmann sau Daniel
Spoerri, ultimii doi fiind aproape
ultimii ,,mohicani” ai unei avan-
garde care continua sa creeze, in
fel si chip...

Pe Victor Brauner prin... tatdl
sau, nascut la 6 noiembrie 1872
la Galati, intr-o familie de comer-
cianti, pe numele sau Herman
(Herscu) N. Brauner. Desigur,
Victor Brauner se naste la Piatra
Neamt, pe 15 iunie 1903, fiind al
treilea copil al familiei, dintr-un
total de sase, dar Braunerestii se
vor mai intoarce in zona Dunarii
deJos,laBraila, dupa ce si-au incer-
cat norocul si la Viena. In orasul
lui Panait Istrati, Victor Brauner
obtine certificatul de absolvire a
studiilor primare in urma unui
examen si, probabil, examenul de
bacalaureat, dupa ce a urmat, tot
la Braila, Liceul Evanghelic, intre
1919 si 1921. A urmat, ca student
platitor de taxe, cursurile Acade-
miei de Arte Frumoase, dar, dupa
cumdeclardintr-uninterviuacor-
datinrevista ,Rampa“, publicat la
31 martie 1928, lui lonel Jianu, nu
prea a fost incantat: ,,...am incer-
cat sd invat cateva lucruri. Daram
simtit repede ca drumul meu nu
trece pe acolo [a fost exmatriculat,
dupd cum aflam din ,Lucrarile
lui Victor Brauner in colectiile
Muzeului de Arta Tulcea”, Con-
stanta, Ed. Dobrogea, 2016 - n.a.].
Si atunci am inceput sd lucrez
intr-un atelier (...) unde eram cu
mine insumi. Lucram cu placere,
ma confruntam cu probleme de
ordin plastic si, tot desendnd, ma
descopeream pe mine insumi, de
la un moment la altul, in lumina
unui accident neprevazut...”

Iata primii pasi din capitolul
cronologic biografic (intitulat , Ra-
tio ,Temporum”) al celui care poa-
te a trecut prin Galati (cand a stat
prin Brailal) si care are un singur
tablou la Muzeul de Arta Vizuala
Galati, abia intors de la expozitia
de la Timisoara, unde s-a facut o
retrospectivda mai mult decat in-
teresantd, curatoriata de Camille
Morando, un omagiu adus unei
figuri centrale a suprarealismu-
lui, un artist prea putin cunoscut
pana acum in tara sa de origine.
Curatoarea a selectat peste 100
de picturi, desene, sculpturi, ilus-
tratii si documente care acopera
intreaga cariera artisticd a Iui Bra-
uner, de la Bucuresti la Paris, din
anii 1920 pana la inceputul anilor
1960, printre care si lucrarea din
Galati. Reintorcindu-ne la carte,
dupa cum subliniaza prefatato-
rul Emil Nicolae, care pregdteste

Victor Brauner 120

2
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w
T Petrigsor
e Militaru

pentru aceste zile un eveniment
special la Piatra Neamt, dedicat
tot lui Brauner, Petrisor Militaru
intreprinde un efort documentar
remarcabil pentru ,0 recuperare
metodica/ sistematica“, ce se in-
cadreaza firesc, dupa cum arata
istoricul de arta Catalin Davides-
cu pe coperta IV, ,,in randul carti-
lor publicate“ de acest specialist,
»~conturand o imagine originald
asupra fenomenului avangardei
din Romania.”

Rivalul lui Constantin Bran-
cusi intru notorietate (nu numai
pentru ca ar fi ,,cel mai bine van-
dut, alaturi de Brancusi®, conform
unora!) merita, evident, sa fie mai
bine cunoscut si Petrisor Militaru
demonstreaza aceasta firesc, dar
printr-omunca oarecum colosala,
carei-a facut insa, pentru cei care
il cunosc, si o aproape infinita pla-
cere. Da, Brauner merita mult mai
cunoscut, nu numai prin talentul
si munca artistice, ci si prin jocul
de idei, pe care-l1regasim siin ma-
nifestele sau poemele sale (unele
texte sunt pur si simplu Poezie!
De vazut capitolul ,,Pictopoesis™!),
dar si in interviuri.

De altfel, reluand ideea de mai
sus, Eugeéne Ionesco, intr-un ar-
ticol omagial scris imediat dupa
moartea lui Brauner (aparut in
revista ,Arts et Loisirs“, 13-19
aprilie 1966), considera ca pictura
lui Victor, ,ca traditie, ca spirit*,
»este oarecum inrudita cu sculp-
tura lui Brancusi, al carui spirit de
expresie este diferit, dar substra-
tul - identic. Se poate spune despre

ea cd e chiar figura nonfigurativa,
amestec de spirit popular si subti-
litate, de logic si mitic, naivitate
si intelect, primitivism si rafina-
ment; ca si Brancusi, Brauner era
un taran de la Dunare. Exista o
intreaga familie, o intreaga rasa,
lucida si credincioasa, sireata si
candida, dura si afectuoasa. Aces-
tea erau calitdtile lui Brauner, care
cunostea limitele rationalismului
si care limita irationalismul. De
altfel, ce poate fi mai irationalist
decat rationalismul, din moment
ce rationalistii plutesc in iratio-
nalismul care-i nemultumeste
atata?!”

Asadar, Victor Brauner ar fiun
fel de Mister Fox (fantasticul, ero-
ulluiDahl, darsiallui Wes Ander-
son siNoah Baumbach, casa fim si
noisuprarealistiin intampinare!),
caruia i se poate atribui fara doar
si poate nobilul titlu de Sir; daca
tot sunt ispitit in ultimul timp sa
scriu despre un brancusianism al
scriitorului roman (continuator/
complementator de spirit... mar-
ca Ion Creanga), in general, acum
se poate adduga braunerismul,
pe langa eminescianism, caragia-
lism si alte ,isme” despre care, se
stie, nu sunt tratate cu prea multa
simpatie, deoarece, nu-i asa, si in-
chei astfel citatul din Ionesco (cu
adevarat!): ,,Priviti in jur si veti ve-
dea cat sunt de imbecili ganditorii
care gandesc ca gandesc, fard sa
stie cd nu gandesc deloc.”

Astfel, de fapt, in arte (inclu-
siv arta cuvantului), ar conta...
vitalismul (au, alt ,ism“), pardon,

vitalitatea, splendoarea, ,usura-
tatea fiintei®, ,stralucirea eterna
a mintii neprihanite“, plenitudi-
nea, nobletea autentica (ce poate
purta siopincal), ,visele primitive
in forma lor si in vremea lor“ (in-
cep sd citez din Brauner, sic, p.46,
din ,Pictura mea este autobiogra-
fica“ - anul 1962): ,,...Pictura mea
este, de asemenea, simbolica siare
de fiecare data un mesaj, nu un
mesaj metafizic, ci un mesaj di-
rect si poetic. O pasdre inseamna
ca tu trebuie sa devii o pasare sau
cd tu ai fost o pasare.

Tu esti pasare, tu esti liber.

Tu esti peste, tu traiesti in
apa... (...

Deci nu vei vedea niciodata
unde sunt lucrurile in tablouri-
le mele, pentru ca lucrurile sunt
concrete in totalitatea lor si ele
insele exprima un spatiu.

Esti pasare si peste.

Nuvei putea sosiniciodata pen-
tru ca ar trebui sa strapungi peri-
colele formidabile pe carelerepre-
zinta fragilitatea ta perisabila.

...Dacd nu esti o pasare care sa
zboare peste granite sau un peste
care sa inoate invizibil in adan-
curi, nu vei putea ajunge la locul
libertatii tale. Te voi face peste-pa-
sdre si cangur.

Iti reamintesc ci toate aceste
animale sunt in tine...”

* ¥k k

Ca orice intalnire cu Petrisor
Militaru, si aceasta se metamor-
fozeaza intr-o lectie non-con-
formista despre suprarealism,
avangarda, subtilitate si, oare-
cum, mistica si/sau metafizica (in
sens... braunerian, evident!) a lite-
raturii. Volumul sau despre Brau-
ner este aproape un draft pentru
un roman biografic, parerile lui
Brauner despre teoria generala
a artei suprarealiste, despre ar-
tistul suprarealist (intr-un inter-
viu acordat lui Edouard Roditi,
pp.175-180) fiind exemplare:

»E.R.: Sunteti dispus sd defi-
niti teoria generald a artei su-
prarealiste asa cum o intelegeti
dumneavoastra?

V.B.: (..) arta suprarealista a
ocupat inca de la inceput o pozi-
tie marginala sau tangentiala in
relatie cu evolutia anterioard a ar-
tei moderne. Suprarealismul nu
a impus nicio tehnica sau un stil
anume precum cubismul. Fauvis-
mul si expresionismul au facut-o.
Suprarealismul a fost intotdeau-
na concentrat asupra subiectului,
asteptandu-se de la aceasta sa re-
veleze subconstientul individual
al artistului sau sa ne permita
sa recuperam arhetipurile uitate
dintr-un fel de inconstient colec-
tiv.“ @ Adi G.Secara




CE PUTEM GASI IN ACEST ORAS @ ITALIA

Topul obiectivelor turistice

de vizitat in Otranto

Otranto, un frumos oras situ-
at in provincia Lecce, regiunea
Apulia din sudul Italiei, este o
destinatie turistica impresionan-
td, care atrage vizitatori din in-
treaga lume. Cu o istorie bogata,
o arhitectura uluitoare si o loca-
lizare pitoreasca pe malul Marii
Adriatice, Otranto ofera o multi-
me de atractii si obiective turisti-
ce deosebite. Iata un top al celor
mai importante locuri de vizitat
in Otranto.

Catedrala Otranto
Aceasta impresionantda cate-
drald, cunoscuta si sub numele de

flancat de centrul vechi al urbei 5 _

Basilica di Santa Maria Annunzi-
ata, este una dintre cele mai im-
portante si populare atractii ale
orasului. Catedrala dateaza din
secolul al XI-lea si se remarca prin
mozaicurile sale uimitoare. Cele
maifaimoase mozaicurireprezin-
tdunarbore genealogicbiblicsiau
fost realizate in secolul al XII-lea.

Castelul Aragonez

Situat pe malul marii, Castelul
Aragonez este o fortareatd medi-
evald impundtoare, construita
pentru a proteja orasul de invazii.
O vizita la acest castel oferd o in-
cursiune in trecut, cu ziduri ma-

Taranto, ,,orasul celor doua mari”

DAVID TUDOR
david.tudor@viata-libera.ro

Situat in regiunea Apulia,
Italia, intre Mar Grande (Marea
Mediteraneeand) si laguna Mar
Piccolo, Taranto este un oras cu
o istorie indelungata si un patri-
moniu cultural bogat. Oferind o
combinatie captivanta intre vechi
si nou, Taranto are o multime
de obiective turistice deosebite.
Trecutul sau zbuciumat a lasat o
mostenire care face ca orasul sa
merite o vizita.

Castelul Aragonese

Situat pe insula St. Peter, Cas-
telul Aragonese este o bijuterie ar-
hitecturala siunuldintre cele mai
renumite simboluri ale orasului
Taranto. Construit in secolul al
XV-lea, castelul a fost folosit ca
fortareata defensiva si ofera o
panoramad impresionantd asupra
golfului. Vizitatorii pot explora

curtile interioare, turnurile si
sdlile impundtoare ale castelului,
care gazduiesc si un muzeu de ar-
heologie maritima.

Catedrala San Cataldo

Catedrala San Cataldo este o
destinatie importanta din Taran-
to. Construita in stil romanic si
gotic, catedrala dateaza din seco-
lul al XI-lea si a fost reconstruita
in secolele ulterioare. Vizitatorii
vor fi impresionati de fatada sa
impunatoare si de interiorul fru-
mos decorat, care gazduieste nu-
meroase opere de artd si relicve
sacre.

Muzeul National
de Arheologie

Pentru iubitorii de istorie si ar-
tefacte, acest muzeu este unloc de
neratat in Taranto. Aici veti gasi
o colectie impresionanta de expo-
nate care ilustreaza istoria antica
a regiunii. Printre piesele deo-

sive, turnuri si curti interioare. In
prezent, castelul gazduieste expo-
Zitii si evenimente culturale.

Centro Storico

Pentru o sesiune de shopping si
suveniruri pentru cei dragi avem
Centro Storico (Centrul Istoric).
Otranto are un centru istoric fru-
mos conservat, cu strazi inguste,
case de piatrd si atmosfera medi-
evala. Plimba-te prin labirintul de
strazi si alei, admira casele tradi-
tionale si opreste-te intr-unul din-
tre restaurantele sau cafenelele
autentice pentru a te bucura de
atmosfera locala.

sebite se numara bijuterii, vase,
mozaicuri si statui din perioadele
greco-romana si medievala.

Taranto Submarine
Museum

Aflat in interiorul unei foste
baze de submarine, acest muzeu
ofera o incursiune fascinanta in
lumea submarinelor si a istoriei
militare. Vizitatorii pot explora
diferite tipuri de submarine ex-
puse, costume de scafandru si
multe alte lucruri ce tin de scu-
fundiri. @

weekend
magazin

?’*-‘
m;|'n-|p—n|'rru

3 B Bk

Capela Ossario

Aceasta capeld unica este cu-
noscutd pentru scheletele si cra-
niile expuse intr-un mod artistic.
A fost construita ca un memento
al martirilor din Otranto care
au fost masacrati de otomani in
secolul al XV-lea. Capela Ossario
este o destinatie impresionanta
si emotionantd, oferind o pers-
pectiva asupra istoriei tragice a
orasului.

Plaja Baia dei Turchi

Pentru cei interesati de plaje
curate si fine Otranto este renu-
mitd pentru plajele sale frumoase

si nisipoase. Plaja Baia dei Turchi
este unadintre cele mai populare,
cu ape cristaline si dune de nisip.
Alte plaje populare includ Spia-
ggia degli Scaloni, Porto Badisco
si Spiaggia degli Alimini. Otranto
este locul ideal pentru a te relaxa
si a te bucura de soare si mare.

Farul Punta Craulo

Cunoscut si sub numele de Faro
Bianco, acesta se inalta intr-un gol-
fulet frumos, inconjurat de stanci
joase pe o parte si de plaje libere si
private pe cealalta parte. Este un
simbol al orasului si ofera o uimi-
toare panorama. @ David Tudor
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RIDICHILE,
UN "ELIXIR”
PENTRU

ORGANISM

—

CALITATI. ridichile sunt

foarte utile pentru organism.
Datorita proprietatilor sale cu
adevarat unice, aceasta legquma
este considerata un veritabil elixir”.
n medicina traditional chineza
ridichea era considerata o leguma
medicinala. A fost apreciata pentru
virtutile sale terapeutice eficiente: de
la capacitatea de a combate febra
si durerile de gat pana la vindecarea
diferitelor procese inflamatoare.
Ridichile au un continut ridicat de
vitamina C: doar 100 de grame
contin un sfert din necesarul zilnic al
unei persoane. Ridichile sunt bogate
in acid folic, vitamina B, riboflavina
si potasiu. In plus, ridichile contin
fier, calciu, magneziu, cupru si zinc.
100 de grame de ridichi contin

1,6 grame fibre. Asadar, pe baza
acestor indicatori remarcabili,
ridichea oferd organismului uman un
serviciu de nepretuit.

Protejeaza de raceli sezoniere
Datorita continutului ridicat de
vitamina C, cel putin 14 la suta din
volumul necesar intra in organism
cand consumam ridichi. Este un
antioxidant care combate radicalii
liberi si protejeaza organismul de
racelile sezoniere.

Combat cancerul

Deoarece sunt bogate in acid folic
si vitamina C, ridichile sunt eficiente
in combaterea cancerului de colon,
rinichi si stomac.

Scad colesterolul.

Ridichile ajuta la scaderea nivelului
de colesterol si la cresterea
imunitatii datorita continutului
scazut de grasimi saturate.
Protejeaza sistemul digestiv
Ridichile consumate, in mod
regulat, contribuie la functionarea
normald a tractului gastrointestinal,
deoarece contin calciu, magneziu,
potasiu si fibre alimentare necesare
unei bune digestii.

Ajuta ficatul si rinichii

Ridichile stimuleaza productia de
bilirubina si cresterea fluxului de
bila din organism, ceea ce ajuta
ficatul sa functioneze corect.
Datorita continutului ridicat de fibre,
ridichile sunt un excelent ajutor in
eliminarea toxinelor si prevenirea
constipatiei.

Combat imbatranirea
prematura a celulelor

Datorita continutului bogat

de vitamina C, ridichile previn
imbatranirea prematura a celulelor.
@ Ovidiu Amilinei

supliment gratuit al cotidianului
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Un strop
I'de siliciu,
Zsecretul tlneret

fara

m "
OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Ce au in comun pielea,
oasele, articulatiile, muschii
si tendoanele? Colagenul, o
proteina de baza a tesutului
conjunctiv, reprezinta 25-30
la suta din totalul proteinelor
din organism, arata medicul
nutritionist Mihaela Bilic.

in molecula de colagen se
ascunde si “secretul tineretii fara
batranete”.

Molecula de colagen este for-
mata dintr-o retea de fibre care
conferd rezistenta si elasticitate
multor tesuturi: piele, par, un-
ghii, oase si dinti, muschi, ten-
doane si ligamente, articulatii
si vase de sange. 75 la sutd din
structura pielii si 85 la sutd din
structura muschilor este repre-
zentata de colagen. Exista 1,6 kg
colagen in sistemul osos, 1,4 kg
in piele si 0,5 kg in muschi. Co-
lagenul este o proteind formata
din 19 aminoacizi. Se gaseste
exclusiv in produsele de origi-

ne animald si nu se dizolva in
apa.

Colagenul din corpul uman
se afla intr-un proces continuu
de degradare si remodelare, in
fiecare zi se sintetizeaza 100 g
colagen nou.

Care sunt factorii care afec-
teazd productia de colagen? In
primul rand imbdtranirea. Sin-
teza de colagen scade cu 1 la suta
pe an, incepand cu varsta de 20
ani. Alti factori negativi: expu-
nerea excesiva la soare, fumatul
si abuzul de alcool, poluarea si
stresul.

O sintezd optimad de colagen
are efecte benefice vizibile, arata
medicul nutritionist Mihaela Bi-
lic. De exemplu, o piele elastica
si ferma, cu aspect tanar si fara
riduri, sistem osos si muscular
puternic, cu tendoane si liga-
mente rezistente si flexibile, ar-
ticulatii cu matrice cartilaginoa-
sd bine hrdnita si lichid sinovial
abundent, rani care se vindeca
rapid si fara cicatrici, un nivel
crescut de colagen inseamna pie-
le frumoasa, par si unghii sana-

libera = |

batranete

Taln
toase, muschi supli si articulatii
nedureroase.

”Nu e de mirare ca industria
suplimentelor de colagen a cres-
cut cu 30 la suta in ultimii 5 ani
- cu cat mai mult colagen, cu atat
mai bine! Cu o mica mentiune:
chiar daca noi inghitim concen-
trate de colagen, asta nu inseam-
nd ca ele se transforma tot in
colagen!?! Explicatia: colagenul
provenit din alimente si supli-
mente este absorbit din intestin
si descompus ca orice proteina in
fragmente de aminoacizi. Ulteri-
or, din acesti aminoacizi se vor
sintetiza proteine noi, in functie
de nevoile de moment ale orga-
nismului. Degeaba luam colagen
ca sa amelioram pielea sau arti-
culatiile, corpul nostru poate are
nevoie de aminoacizi pentru alte
prioritdti: sintezd de hormoni,
innoirea celulelor din mucoasa
digestiva, productie de anticorpi
etc. Noi vrem una, el face altal”,
arata nutritionistul.

Solutia optima este sd crestem
sinteza interna de colagen a orga-
nismului, sa stimulam mecanis-

nd
{Vviata magaz i

mele naturale de productie si sa
protejam colagenul existent im-
potriva degradarii. Nu materia
primd ne lipseste, alimentatia
zilnica asigura un aport sufici-
ent de aminoacizi necesari pro-
ductiei de colagen. Indiferent ca
mancam proteine animale sau
vegetale, din carne, peste, oud,
branza, cereale, leguminoase
boabe si oleaginoase, putem sin-
tetiza colagen. Ce ne trebuie este
un catalizator pentru aceasta re-
actie, un element care sa stimu-
leze productia internd. Cine este
el? Siliciul!

“Exista suplimente cu sili-
ciu stabilizat sub formad de acid
ortosilicic care activeazd enzi-
mele-cheie generatoare de co-
lagen. Aceste suplimente sunt
100 la sutd vegane si nu contin
colagen, ci protejeaza propriul
colagen prin neutralizarea fac-
torilor oxidativi care il distrug.
Secretul tineretii fara batranete?
Un strop de siliciu, care sa men-
tina sinteza naturald de colagen
la cote inalte!®, a mai aratat Mi-
haela Bilic. @

recomandari

~Alimente minune” care te ajuta in cura de slabit

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Este greu de crezut, dar este
suficient sa adaugi 5 produse
sanatoase in alimentatia ta si sa
limitezi fast-food-ul si dulciurile
pentru a slabi rapid.

Primul aliment, recomandat
de experti, este ghimbirul. Are
un efect benefic asupra intesti-
nelor si ajutd la digerarea rapida
a alimentelor. In plus, ghimbirul
este una dintre plantele care ac-
celereaza metabolismul in orga-
nism. Dar este important sa nu
uiti ca radacina de ghimbir nu
este recomandata persoanelor
care au gastrita, ulcer gastric
si alte boli cronice ale tractului
gastrointestinal.

La randul lor, castravetii sunt
foarte populari printre cei care
doresc sa slabeasca, deoarece au
un continut scazut de calorii. De
asemenea, castravetii sunt bogati
in fibre, care sunt bune pentru

digestie. Iar indicele glicemic sca-
zut al castravetilor nu provoaca o
crestere brusca a zaharului din
sange.

Probabil stii ca grepfrutul
contine multd vitamina C. Dar

acesta nu este cel mai important
lucru: fructul ajuta la scaderea
nivelului de insulinad. Si acest
lucruy, la randul sau, ajuta la re-
ducerea greutatii. Flavonoidele
din grepfrut descompun eficient
celulele adipoase.

Nu ocoliti nici ananasul!
Acesta contine o substanta care
te va ajuta sa slabesti fara an-
trenament. Aceastd enzima
se numeste bromelaind. Dato-
rita acesteia, fructul tropical
imbunatateste digestia, reduce
senzatia de foame si incepe pro-
cesele metabolice.

Un ultim “secret” este cel al
telinei. Fiind formata din fibre
grosiere, a caror prelucrare ne-
cesita multa energie, telina este
unul dintre alimentele care au
scalorii negative”. @
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Activitatea sexuala ajuta

la reducerea stresului,
imbunatateste sanatatea inimii
si te ajuta sa adormi mai usor.
Cel putin in cazul femeilor,
dezavantajele lipsei activitatii
sexuale regulate sunt extrem de
neplacut de gestionat si uneori
cu efecte ireversibile asupra
sanatatii si calitatii vietii.

Totusi, sunt numeroase situ-
atii in care viata sexuald a unei
femei nu e tocmai regulata din
diverse motive: de la lipsa unui
partener la stresul vietii cotidie-
ne. Ce se intdmpld atunci cu or-
ganismul ei?

Abstinenta creste riscul
incontinentei urinare

In lipsa contactelor sexuale,
riscul de a dezvolta incontinenta
urinara este mai crescut, spun
medicii. Incontinenta urinard
inseamna pierderea involuntara
sau accidentald de urina. Muschii
pelvieni slabi cauzeaza majorita-
tea problemelor de control al ve-
zicii. Daca vezica se deformeaza
si 1si pierde pozitia, aceasta poa-
te intinde deschiderea uretrei.

de a plerde urini in timpul ac-
tului sexual, femeile au tendinta
de a-si indeparta partenerul si a
limita cat mai mult posibil viata
intima.

Abstinenta poate duce
la atrofie vaginala

O alta afectiune in cazul care-
ia contactele sexuale regulate au
rol protector este atrofia vagina-
13, cunoscuta sisubdenumirea de
vaginita atrofica. Atrofia vagina-

lareprezinta subtierea, uscarea si
inflamatia peretilor vaginali din
cauza scaderii nivelului de estro-
gen. Aceasta apare cel mai adesea
in cazul femeilor la menopauza.
Simptomele atrofiei vaginale in-
clud: senzatia de uscaciune vagi-
nala, arsura, durere, sdngerare
dupd contactul sexual si prurit
local (mancarime). Aceste simp-
tome {i afecteaza unei femei ac-
tivitatile cotidiene, o impiedica
sd efectueze activitatile uzuale,
chiar si o simpla plimbare, iar
contactul sexual uneori i creea-
za disconfort.

Abstinenta duce la
dereglari hormonale

Si echilibrul hormonal are de
suferit in lipsa unei vieti sexua-
le active. Sexul ajuta la reglarea
hormonala si protejeaza intregul
sistem reproducator. Activita-
tea sexuald stimuleaza secretia
de prostaglandina, o substanta
asemdndtoare hormonilor, care
asigura functionarea normald a
intregului lant hormonal hipo-
talamus-hipofiza-ovar. Sub actiu-
nea hormonilor hipofizari, ovare-
lesecretd estrogen si progesteron,
care trec in sange si actioneaza
asupra organelor genitale. Lipsa
vietii sexuale duce la deregldri
hormonale prin intreruperea
acestui lant. Cele mai frecvente
efecte date de lipsa sexului sunt
chisturile ovariene si acneea.

Abstinenta provoaca
insomnie si nervozitate
Chiar daca cineva alege absti-
nenta de bunavoie, acest lucru nu
inseamna si ca 1i va scadea dorin-
ta sexuald. Astfel, persoanain ca-
uzdvaramane cu energia sexuala
neconsumata, ceea ce poate duce

la stari de nervozitate excesiva,
aparent fard niciun motiv. O per-
soana abstinentd mai poate avea
si episoade de insomnie.

Abstinenta sexuala
cauzeaza atacuri
de panica si depresie

In plus, trebuie mentionat
ca femeile abstinente sunt mai
predispuse atacurilor de panica,
depresiei, problemelor de atentie
si concentrare. Raporturile se-
xuale regulate duc la eliberarea
unor hormoni care va ajuta sa va
simtitibine. Cand viataintimd nu
se suprapune cu ceea ce va doriti,
apar frustrarile, nevrozele. Daca
treceti prin perioade de separare
de partener, sfatul psihologului
este sa inlocuiti activitatea sexu-
ald cu sporturi foarte dinamice,
cu dans, yoga si cu alte activitati
care pot duce la relaxare. Un mo-
tiv pentru modificarea dinamicii
sexuale in cuplu poate fi repre-
zentat de disfunctiile sexuale
masculine, cum sunt ejacularea
precoce sau intarziata.

Abstinenta predispune
la ingrasare

Sexul poate fi considerat si o
forma de activitate fizica, mai
alescadoarintr-ojumatate de ora
poti arde pe putin 85 de calorii.
Nu e de mirare ca trecerea de la o
viata sexuala activa la abstinenta
poate duce la kilograme in plus.
Asa cd, daca nu aveti un partener,
nu compensati lipsa sexului cu
mancare. Mai bine practicati un
sport, yoga sau meditatie.

Lipsa sexului
la menopauza

Femeile care intrd la menopa-
uza pot fi frecvent in situatia de

-

-

a li se diminua libidoul. In lipsa
contactelor sexuale regulate, te-
sutul vaginal se poate subtia si
poate fi mai predispus la aparitia
durerilor, ranilor sau chiar san-
gerarii in timpul sexului. Aceste
simptome pot deveni atat de su-
paratoare, incat femeile ajung sa
evite contactul sexual, lucru care
nu face decat sa agraveze proble-
mele. Activitatea sexuala poate
avearol protector in cazul multor
schimbadri apdrute odata cu peri-
oada menopauzei, asa cum sunt
iritatiile si uscaciunea vaginala.
Din cauza uscdciunii vaginale,
contactele sexuale la menopauza
pot deveni dureroase, iar libido-
ul are de suferit. Cu cat pauza de
la sex e mai lungd, cu atat e mai
greu sa reaprinzi dorinta sexu-
ali. In plus, dupi o perioadi de
abstinenta, vaginul are nevoie de
mai mult timp pentru a se relaxa
si lubrifia suficient.

Partea pozitiva:
previne bolile
cu transmitere sexuala
Singura parte bunad a absti-
nentei este faptul ca reprezinta
cea mai sigura metoda pentru
prevenirea bolilor cu transmi-
tere sexuala. Zilnic, la nivel glo-
bal, peste un milion de oameni
dobandescoboala transmisa prin
contact sexual, potrivit statistici-
lor Organizatiei Mondiale a Sana-
tatii. Una dintre cele mai grave
si intalnite boli care se transmi-
te, cu efecte dramatice mai ales
in randul femeilor din intreaga
lume, este infectia cu HPV, cu
o prevalentd crescutd in randul
tinerilor, care poate determina
cancerul de col uterin. @ Dana
Antonescu, articol realizat din
surse online

PARERI PRO
S| CONTRA
DESPRE
ABSTINENTA

SEXUALA
CONSECINTE. i

opinia specialistilor si nu numai,
activitatea sexuala la oameni
are dublu rol: de procreere si de
recreere (obtinerea placerii). Sexul
este supus unor reguli morale,
sociale si religioase, la oameni
dezvoltandu-se afectivitatea,
trairea psihica a actului sexual.
lata de ce abstinenta este
privita Tn multe culturi ca un
avantaj, fiind considerata
chiar si de catre specialistii in
psihologie si terapie de cuplu
ca benefica in evolutia unei
relatii.
|\ Beneficiile abstinentei
' includ: amanarea vietii
_ sexuale pana la casatorie
in cazul persoanelor
religioase; evitarea unei
boli venerice sau a unei sarcini
nedorite; testarea partenerului,
certitudinea ca acesta isi doreste
mai mult decéat satisfacerea unei
nevoi; experimentarea afectiunii
fara presiunea sexualitatii;
evitarea unei traume/dezamagiri;
daca este consimtitd de ambii
parteneri, poate revigora relatia

\
i

prin diversificare si reintoarcere
la o sexualitate elementara
(tandrete); sentimentul de control/
independenta.

Consecinte negative ale
abstinentei mai lungi de 30

de zile: afectiuni ginecologice
(ovariene, ale colului uterin,
menopauza timpurie); scaderea
increderii in sine, a initiativei

si abilitatilor de comunicare;
sentimente de vinovatie, gelozie,
violenta conjugald, infidelitate,
divort; tulburari de anxietate,
tulburarea depresiva, tulburari
psihosomatice, izolare socialg;
evitarea intimitatii si disfunctii
sexuale (disfunctia erectila,
ejacularea prematurs). @ Dana
Antonescu, articol realizat
din surse online
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© EMIRI, ILARI, IMPAS, OSTIE, RENEL, SADEA;
O ALIOSA, DINARI, REBELA, STRIAT, TEMERE;
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Simetrie

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8 .

10

© ORIZONTAL: 1) Punct de plecare intr-un circuit auto. 2) Aflat in stare purd —
Femei cu limba de apas. 3) Fac totul la un hectar — De loc, din Macin! — Plin
de note! 4) Un numar infinit de cercuri — Datul cu parerea (pl.). 5) Iscata... din
viscoll - Alintatul copiilor. 6) Zile fara de reprezentatie — Cura de castravetil
7) Caz cand se pune gaz pe foc — Cele din reclamd! 8) Bucatd muzicala °
interpretata la trompeta — Supuse muierii — Indicatii de la distanta (sing.).
9) A da in clocot — Platit de rasul lumii. 10) Aflati in situatia de a fi gasiti.

© VERTICAL: 1) la totul, din prea mult zel. 2) Rod in padure — Zi de meci in plind
desfasurare. 3) Pregatite pentru o trecere prin zid - Filaj de la centru! — Acte ce
nu au nicio valoare! 4) Muntele mic! — Constitutia interna. 5) Apar cu o bucata
de pamant! - Face pe durul mai mult din boala. 6) Incadrat in norme — O nota la
citire! 7) Vorba dulce care mult aduce - Caiet de citire! 8) Plin de still - Ghemuita
de la caz la caz — Primul la o receptie. 9) Baga groaza in oameni (pl.) — In mod
explicit. 10) lau forma unor increngaturi de fire.

© inlocuind numerele cu litere corespunzitoare, se va afla pe spatiul marcat prin raster, citind din coltul

stanga-sus, numele unui indragit cantaret de muzica usoara (7, 6), interpret al melodiei ”Vorbeste

marea”, iar pe orizontala notiuni din diverse domenii.

weekend
Ty Inagazin

exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

2

F
i

1 3 2 3 5 9
3 7 2 3 10 7
10 3 2 1 5 9
11 7 2 12 2 3
12 3 2 4 5 1
7 3 2 1 5 3
1 3 2 4 5 6
3 4 5 6 1 2
5 3 9 7 6 2
8 3 5 7 5 1
6 8 1 13 3 2
6 3 13 7 2 4
6 12 9 3 5 3

Qr(eor7é Q’urau
Rondelul

zilelor de vara

Mahalaua arde sub tarand
Se topesc olanele pe casd
Umbld vipia cu limba scoasd
Clocoteste apa in fantand...

Cu de-a sila soarele se lasd
Implorat sd inceteze pand
Mahalaua arde sub tardna

Se topesc olanele pe casd...

In atari conditii se amand
Orice iesiri, dar nu le pasa
Transpiratii... curg pe la terasa

Timp in care soarele in vand...

Arde mahalaua sub tarand!

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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© ABATUT, ADIPOS, AMARAT, ANTICI, CASPIC, ESTRAS, FUDULA,
GRATAR, HAMURI, INDICA, INDIGO, iINZECI, MERCUR, ONORAT,
PILONI, RATACI, STRAMB, SUPUSI, TERGAL, TARANI, UMERAS,
USURAT, ZARURI, ZGUDUI.

weekend
T Inagazin
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© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

© AD, AR, IR,OD,TA;

OETA, INS, MOR, OCA, RIN, TOM ; 5
© APOI, CALE, NEAM, NICI, NOTA, OCOL, TOLA ; s
© ABILA, ALTOI, AMARA, ERORI, PATER, REDAT ;

© ATIPIT, CEARTA, DORITA, LOCALA, PANICA ;

© EBONITE, MARTORI, ONIRICI ;

]

© ESCALADAT, SEMANATOR ;
© EROTOMANIE, SEDINTOMAN.

©°

10

2
3

L 1|

N

=S -
5

Decora

10

© ORIZONTAL: 1) Parc de pe timpul romanilor! (2 cuv.) 2) Privitor la o activitate
celesta — A-si stapani miscarea. 3) ,,Jucator” la doua capete... cu masca pe
figura — Scula poticnitului in ale roboticii! 4) Firicel de viata noua - Litera...
necunoscuta (o definitie la fix) — A mare de tipar pentru prescolari! 5)
Interventie in forta... in ultima instanta — Casele de sanatate pentru mamiciin
devenire. 6) inceput lamentabil sfarsit cu o plictiseald in clasé! - Consemnati
la timpul prezent de-a lungul istoriei. 7) Pierdute constant intr-o lume de vis.

jocurilor din
ziarul de ieri

Trecatori... la pas!

© ORIZONTAL:
A, D, S, EMIRATE, ATUURI, R, PRIM,
IS, MINA, NUDA, DA, SERATE, O],
SCRIN, M, CARIA, API, RAMA, RC,
AS, TA, GEANTA, DORIT, LEAR, RA],
VESTL

Tragedii de William
Shakespeare: 1564-1616

© ORIZONTAL:
HAMLETROMEQO, ELEARCORIOS,
LENTA, PARLL, E, IR, COS, AJ, GA,
TAHT, GNU, ERINII, ARAL, RTAA,
CATANI, OAC, IOD, ITE, LP, ANTET,
OT, LOELCISUINA, EHTOHTEBCAM.

SUDOKU
0649253178 ©235491768

8) Irina cu nume de fata... specific sirian! — Rezerva de stat la nava. 9) Se simte
asa de ZIUA INALTARII - Surpriza de buzunar a marilor iubiri. 10) Circ lunar la
care... se ramane cu gura cascata — Puncte marcate din lovituri directe.

© VERTICAL: 1) Pregititi pentru predare — Rupt& dintr-un sac! 2) Bolnav de

inima in curs de tratament. 3) Dota... pentru cameni de meserie - Semn ca s-a
trecut pe jos. 4) Mijloc de transport pentru un staroste de pe la noi! — Activitate
specifica oamenilor de curte —Te intoarce din drumetie! 5) Mere coapte pentru
adolescentine — Pronuntat in numele mai multor oameni. 6) Ultimele din fata de
la facultate! - Arma de atac in lupta corp la corp. 7) Luptau sub Stefan cel Mare
— Scrieri in sanscrité! 8) inscrise intr-un testament la ordinea zileil - A lua masuri
de siguranta de tipul...pe aici nu se trece. 9) Tinuta cu capul pe sus de prea
inalte fete — Poftit la masa dupa o fiesta prelungita. 10) Recunoscute in lumea
celor de buna credintd — A se manifesta dupa o perioada de maxima inflorire.

\"{lonline

578146932 864372915
132789564 917586432
786594213 726918354
425631897 341625879
391827456 589734126
914378625 653847291
853962741 178269543
267415389 492153687
PRF PVL 000031
Viata liberad

actor roman

Siistrat |V Lovit Y Intrebare —+’ v Opac ¥ | Apainvolburata gehtrl: put(ijn! - A Zice ]
ST oo Mrginire Pret, cost Cui mare imiti rientare de ant de tara
Se poarta la spital 9 : Uimifi stangal
Trimisii >
|—> + + Domnului + + +
Mediu vital!
o [ panti > ¥ Creangs >

Clarificat Boabain apa Saci incurcati!

I_, + Alega > + Stan Neagu g
Plécere Necopti
> \ v lubitul

Legenda copiilor

|_> Frati de stanga! > Liliana Negru > Distantat [ +
Barbierit Indestulare Individ
Tare{ . v noomai | + PT'V§$T€ > + Date’n
Grup de lautari Fete maril Opis! clocot!
|—> + Banii in > + Barbat | > +
avans in casa
Suferdin ta >
Probat (> Elemy
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NUNTA LUI JENNY

TVR 2. ora 20,00, comedie,

drama, 2015, SUA

© Cu: Katherine Heigl, Alexis

Bledel, Tom Wilkinson, Linda

Emond
O Titlu original: Jenny’s
Wedding

Jenny (Katherine Heigl) provoacd

o0 schimbare majord in vietile
linistite, conventionale ale celor

din familia ei atunci cdnd decide

sa se marite. Fiind o femeie
frumoasa si desteaptd, toti sunt
surprinsi de faptul cd Jenny
este in continuare singurd, iar

parintii ei asteptau cu nerabdare

ca ea sd se aseze la casa ei.

LUPTA DIN
ADANCURI

NATIONAL TV. o
21,00, thriller, 2009, Marea Britanie,
SUA, Ungaria, Australia

© Cu: Adrian Paul, Kate Nauta

O Titlu original: Nine Miles
Down
In desertul Sahara, o furtund
de nisip loveste violent si
fard incetare o statie de foraj
pustie. Thomas ,Jack” Jackman
(interpretat de Adrian Paul),
agent de securitate, se luptd cu
rafalele de vant pentru a afla
de ce toate cdile de comunicatie
ale statiei au cdazut. O echipd
multinationald de cercetdtori
ce intentioneaza sa realizeze
sapdturila addncimi ce nu au
mai fost atinse vreodatd.

07:00 3 ceasuri bune

10:00 Exclusivin Romania (R)

11:00 Care pe care (R)

12:00 Teleshopping

12:30 Parlamentul Romaniei

13:00 Oamenii si legea

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeste corect!

15:00 Opre Roma

15:55 EURO polis

16:55 Zidezi cu parintele
Constantin Necula

17:00 Annecu ,e” la sfarsit
Canada, Drama

18:00 Vreau sa fiu sanatos (R)

19:00 Tara, tara, cine esti?

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:56 Meteo

21:00 Gala Umorului

22:30 Vis sau realitate? (R)

23:00 Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama, Mister

23:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula (R)

00:00 Annecu ,e” la sfarsit (R)
Canada, Drama

hbo S QM tvr 28}l acasd

08:20 Lumina naturala
Ungaria, Drama, Istoric
10:05 Aventurile lui Tintin:
Secretul Licornului
SUA, Actiune, Animatie
11:55 Ducele
Marea Britanie, Biografic,
Comedie, Drama
13:35 Alvin si veveritele 2
SUA, Animatie, Comedie
15:05 Pe platourile de filmare
15:35 Acolo unde canta racii
SUA, Drama, Mister
17:40 Matrix - Reincarcat
SUA, Actiune, Aventuri, SF
20:00 The Last of Us
SUA, Canada, Actiune,

Aventuri, Drama, Horrot, SF
21:50 21 Jump Street - O adresa

de pomina
SUA, Actiune, Comedie
23:40 Traind printre demoni:
E mana diavolului
SUA, Horror, Mister,
Thriller
01:30 Jocul cheilor
Spania, Comedie

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

00:00
02:00

04:00
06:00

08:00
09:00

10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:30
16:30
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00

22:00

23:00

00:00

supliment gratuit al cotidianului

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii

programului si ziua difuzarii.

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie
007 - Sa nu mori azi

SUA, Actiune, Aventuri
O noapte in Bangkok
The Expendables 3:
Eroi de sacrificiu (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

Vorbeste lumea (R)
Lectii de viata (R)

Destine ca-n filme (R
Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
Austria, Germania, Actiune
Documentar 360° Geo (R)
Magazin Deutsche Welle
Sa fim sanatosi! (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor

Istorii de bun gust (R)
Telescoala

Documentar 360° Geo
Atelier de sanatate
Romania...in bucate

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Austria, Germania, Actiune
Nunta lui Jenny

SUA, Comedie, Drama

Cod pentru crima:

San Francisco

Marea Britanie, Crima
Primaverii

Romania, Comedie

Rivalii... cu Marina Alimasan

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:25
00:30
03:00
04:00
05:00
06:00

08:00
09:00
10:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00

21:00
22:00
23:00

00:00
01:00

03:00
04:00
05:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Pretul cel bun
Observator

iRoast fotballstlc

Fotbal: Kosovo vs Romania

iUmor Gala de vacanta (R)
Observator (R)

Povesti de familie

Pretul cel bun (R)
Observator

Indragostiti din interes (R)
Trei surori (R)

Drumul catre tine (R)
lubire si minciuni
Secretul meu

Pe aripi de vis

Drumul catre tine

lubirea are numele tau

Romantic

Indragostiti din interes
Trei surori

Ramai langa mine

Turcia, Romantic

lubire si minciuni (R)
lubirea are numele tau (R)
Romantic

Indragostiti din interes (R)
Trei surori (R)

Ramai langa mine (R)
Turcia, Romantic

07:00
09:00
10:45

11:45

13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

15:45
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

22:45

01:30

J
07:00

08:00
09:00
11:00
13:00

14:00
15:30
17:30
17:50
17:55
18:00
19:30
20:00

23:30

01:00
02:00
04:00

weekend
maegazin
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 natiofial

Albumul National

Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India

Suflete tradate (R)

India, Familie

Stiri National TV

Voua

Specialisti in sdnatate (R)
Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India

Suflete tradate

India, Familie

Lupta din adancuri
Marea Britanie, SUA,
Ungaria, Australia, Thriller
Cei 12 invincibili (R)

SUA, Actiune, Drama

Poama acra

Icl
lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Flash monden

Sport

Opinia Prima News
Focus 18

Flash monden
Burebista

Romania, Drama, Istoric
Spitalul Bellevue

SUA, Drama

Podcast

Exclusiv VIP

Focus

kanalldr N divalle N axn @ __§ natiofial geo

07:00 Lacrimila Marea Neagra
Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Pretul fericirii

Turcia, Dramd, Romantic
22:45 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
00:15 Stirile Kanal D (R)
01:15 In bataia inimii

Turcia, Actiune, Drama
05:15 Teo Show (R)
06:45 Stirile Kanal D (R)

07:00

09:00

11:00

13:00

14:00

16:00

18:00

20:00

21:00

23:00

01:00

03:00

05:00

Magnum, detectiv particular
SUA, Actiune, Aventuri
Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie
Calatorie de Craciun
Drama, Romantic
Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama
Magnum, detectiv particular
SUA, Actiune, Aventuri
Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie
Reuniti de Craciun
Dramad, Romantic
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Regasirea

SUA, Comedie, Romantic
Steaua inimii mele
Comedie, Dramd, Romantic
Perechea perfecta

SUA, Canada, Familie,
Romantic

Reuniti de Craciun
Dramad, Romantic

Hudson si Rex

Canada, Crima, Drama

07:10 Psihologia crimei 07:00
Franta, Crima, Thriller 08:00
09:50 Lista neagra 09:00
SUA, Actiune, Crima, Mister 10:00
11:40 Castle
SUA, Comedie, Crima 11:00
13:30 Cititorii de oase
SUA, Crimd, Dramd, Mister 12:00
15:20 Lista neagra 13:00
SUA, Actiune, Crima, Mister 14:00
17:10 Castle 15:00
SUA, Comedie, Crima
19:05 Cititorii de oase 16:00
SUA, Crimd, Dramd, Mister 16:30
21:00 Aurul negru 17:00
Franta, Italia, Qatar, Drama 17:30
23:50 Nume de cod Geronimo 18:00
SUA, Actiune, Crimd, 19:00
Drama, Thriller 20:00
01:55 Castle 21:00
SUA, Comedie, Crima 22:00
02:35 Castle 23:00
SUA, Comedie, Crimad, 00:00
Drama, Mister, Romantic 01:00
03:15 NCIS: Hawaii 02:00
SUA, Actiune, Crima, Mister 03:00
04:00 Teleshop 04:00

S.0.S. Masini clasice
La pescuit de ton

La pescuit de ton
Salvatori pe drumuri
inghetate

Cum sa construiesti

un oras

7 zile foarte grele
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer

Comori pierdute ale
Egiptului

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei
Supermasini reinventate
Clima virala

Inginerie abandonata
Megafabrici

Dezastre in spatiu

llegal cu Mariana van Zeller
Dezastre in aer

llegal cu Mariana van Zeller
Securitatea aeroportului
Securitatea aeroportului
Iti joaca mintea?
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07:00
09:30
11:00
12:30
13:00
14:00
14:30
15:30
16:30
16:55

17:00
19:00
19:45
20:00
20:56
21:00

22:40

23:35

23:40

00:40
01:35
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07:45

10:20

12:00

13:05

14:55

17:30

20:00

22:40

00:10

01:50

03:55

supliment gratuit al cotidianului
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3 ceasuri bune
Vedeta familiei

Gala Umorului (R)

Vis sau realitate? (R)
Vreau sa fiu sanatos
Telejurnal

Ora regelui

Unora le place opera
Copiii spun

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Vedeta populara (R)
Teleenciclopedia
Sport

Telejurnal

Meteo

Calaretul singuratic
SUA, Western

Sotia perfecta

SUA, Crimd, Dramd,
Mister

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula (R)
Profesionistii...
Voda

Unora le place opera (R)
Calaretul singuratic (R)

Transformers 3

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Mereu la prima intalnire
SUA, Comedie

100 de ani de Warner
Bros.

SUA, Documentar
Madeleine Collins
Drama, Thriller

Dune

SUA, Ungaria, Canada,
Aventuri, Drama, SF
Triunghiul tristetii
Suedia, Marea Britanie,
SUA, Franta, Grecia,
Drama

Django dezlantuit

SUA, Aventuri, Crima
EO

Polonia, Italia, Drama
Insidious: Ultima cheie
SUA, Horror, Mister
inchisoare 77

Spania, Thriller

The Walk: Sfideaza
limitele

SUA, Aventuri, Biografic

cu Eugenia

07:00
10:00

12:00

14:00

16:00

18:00
19:00
20:00

22:30

00:30

03:00

04:30

08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
13:25

14:00
15:00

17:00
18:00

18:55
19:05

20:00

22:00

00:00

Stirile Pro Tv

Sunt plecat in oras
SUA, Comedie
Ramona si Beezus
SUA, Comedie, Familie
Eragon

SUA, Marea Britanie,
Ungaria, Actiune,
Aventuri, Fantastic

Cu duzina e mai ieftin!
SUA, Comedie, Familie
Sef sub acoperire
Stirile Pro Tv

Zeii Egiptului

SUA, Aventuri, Fantastic
La limita extrema
Germania, China, SUA,
Actiune, Crima, Sport,
Thriller

Divergent

SUA, Actiune, Aventuri,
Romantic, SF

Eragon (R)

SUA, Marea Britanie,
Ungaria, Actiune

Sunt plecat in oras (R)
SUA, Comedie

Opera comica pentru
copii

Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
Dale lu’ Mitica (R)

Cum va merge ?

Cap compas

Hotomanii de la templu
Gradini de vis: geometrie,
arta, viata

Reteaua de idoli (R)
RIVALIL... cu Marina
Almasan

Cursa prin istore (R)

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena
Austria, Germania,
Actiune, Crima, Mister
Ironia sortii

SUA, Drama, Familie

Nici cu tine, nici fara tine
Italia, Drama

Drag de Romania meal!

09:00

12:00
13:00
13:30
15:30
19:00
20:00

23:45
03:00
04:00
05:00
06:00

09:00
10:00
12:00

15:00
16:00
18:00
20:00

21:30
23:30

00:30
01:30

03:00
05:00

protVie_Jl antefigll

Lia — sotia sotului meu (|
Romania, Drama
Medicool

Observator

Nunta All Inclusive
Chefi la cutite (R)
Observator

Te cunosc de undeva

Chefi la cutite (R)
Observator (R)
Medicool (R)
iRoast fotbalistic (R)
Observator

Lectii de viata
Lectia iubirii (R)
Prinde-I, daca poti
Mexic, Romantic
Lectii de viata

Voiaj de vis in Perth
Visuri la cheie
Regina

Romania, Drama,
Romantic

Zbor in doi
Vlad

Romania, Thriller
Lectii de viata (R)
Regina (R)

Romania, Dramad,
Romantic

Voiaj de vis in Perth (R)
Viad (R)

Romania, Thriller

Vdn magazn

libeva

07:15
09:00
10:00
12:00

12:30
13:00
13:15
14:15

15:15
16:15

18:30
19:00

20:00
21:45

23:45
01:30
03:30
05:00
05:30

07:00
08:00
10:00
11:00
11:30
12:00
14:00
14:30
15:00

16:00

18:00
19:30

20:00

22:30
00:30
02:30
03:30
04:30
06:30

Traditii de la bunica
Teleshopping

Din viata romilor

Stan si Bran - momente
de exceptie

Specialisti in sanatate
Teleshopping

Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India

Dragoste dulce-amara (R)
India

Cripta

Romania, Drama

Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India

lubire interzisa

Alien Predator (R)

SUA, Actiune, Aventuri,
Horror

Fosta mea iubire
Poama acra

Albumul National

Stiri National TV (R)
Baronii

Romania, Comedie

)

Exclusiv VIP

Poezie si delicateturi
Teleshopping
Sanatate cu stil

Viata are gust

Insider politic
Destinatia anului

Flash monden
Secretele Presedintelui
Romania, Comedie
Badaranii

Romania, Comedie
Focus 18

Secretele Presedintelui
Romania, Comedie
Mythica: Puterea
cristalului intunecat
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Dincolo de limita legii
Milionari de weekend
Flash monden

Focus

Exclusiv VIP (R)
Secretele Presedintelui
R)

Romania, Comedie
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07:30
08:00
09:30
10:00
12:00
13:00
15:00
16:00
18:00
19:00
20:00

22:30
00:30
01:30

03:00
03:45
05:15
06:45

Apel la consilier (R
Asta-i Romania! (R)
Sport, dieta si o vedeta
Teo Show

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
ROventura

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Pretul fericirii

Turcia, Drama, Romantic
Misiunea de salvare
Stirile Kanal D (R)

In bataia inimii (R)

Turcia, Actiune, Drama
Casa iubirii (R)

in cautarea adevarului (R)
Teo Show (R)

Stirile Kanal D (R)

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:05

14:00

16:00

18:00

20:00

22:25

00:50

02:55

Magnum, detectiv particular
SUA, Actiune, Aventuri
Magnum, detectiv particular
SUA, Actiune, Aventuri
Magnum, detectiv particular
SUA, Actiune, Aventuri
Magnum, detectiv particular
SUA, Actiune, Aventuri
Pearl, detectiv la Whitstable
Marea Britanie, Crima

Un cuplu castigator

SUA, Drama, Romantic

A doua sansa la iubire
SUA, Dramad, Romantic
Sarut de zapada

Comedie, Romantic
Ingredientul secret
Comedie, Dramd, Romantic
Gravidul

SUA, Comedie
Recompensa cu bucluc
SUA, Actiune, Comedie,
Romantic

in prezenta dragostei
SUA, Familie, Romantic
Perechea perfecta

SUA, Canada, Familie

07:10

07:50

08:45

09:50

10:45

12:40

15:00

17:15

19:05

21:00

22:55

00:55

Totalcar

Ungaria, Reality TV
Doctorul cel bun

SUA, Drama

Bosch

SUA, Drama, Mister
Bosch

SUA, Dramad, Mister
SpongeBob: Aventuri pe
uscat

SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie

Fratii Grimm

Marea Britanie, Cehia,
SUA, Actiune, Aventuri
Cutia cu secrete

SUA, Drama

Drumul rusinii

SUA, Comedie

Haide cu mine!

Thriller

Apel de urgenta

SUA, Crima, Thriller
Lara Croft: Tomb Raider
SUA, Aventuri

in intuneric

SUA, Horror, Thriller

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00

20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Insula fara legi

Insula fara legi

Alaska

Alaska
Supravietuitorul
Supravietuitorul
Istoria mestesugurilor
Istoria mestesugurilor
Natiunile arctice
Misiune

Misiune

Misiune

La pescuit de ton
Salvatori pe drumuri
inghetate

Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Razboiul drogurilor
Razboiul drogurilor
llegal cu Mariana van Zeller
Pierdut printre straini
La pescuit de ton

La pescuit de ton
Coreea de Nord
Regina

Orase pierdute,

cu Albert Lin

DRUMUL RUSINII

AXN = ora 17,15, comedie, 2014,
SUA

© Cu: James Marsden, Gillian
Jacobs, Elizabeth Banks

O Titlu original: Walk of Shame
Meghan, o prezentatoare de
stiri din Los Angeles, se aruncd
intr-o noapte de benchetuiald.
Dimineata se trezeste in patul
unui necunoscut si intrd in
panica atunci cdnd un mesaj
lasat pe telefon o anuntd cd este
doritd pentru un post mult-visat!
Ajunge pe stradd, intr-o zond
necunoscutd, fard bani sau masind
si cu telefonul descdrcat.

ZEI EGIPTULUI

PRO TV. ora 20,00, aventuri,

fantastic, 2016, SUA

© Cu: Gerard Butler, Nikolaj
Coster-Waldau, Brenton
Thwaites

O Titlu original: Gods of Egypt
Unul dintre zeii egipteni, Set
(Butler) isi ucide fratele, pe
Osiris. Cand fiul lui Osiris,
Horus (Nicolaj Coster-Waldau),
in dorinta de a se rdzbuna, se
alege cu un ochi scos, un singur
om, un tdnar hot indrdgostit de
o sclavd, se incumetd sd ajute
la infrangerea zeului nebun.
Iata, asadar, un hot de rand, un
muritor (Brenton Thwaites), care
se aliazd cu preaputernicul zeu
Horus pentru a salva lumea de
furia lui Set, neindurdtorul zeu al
intunericului...
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DUMINICA
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A DOUA SANSA
PRO TV. ora1700,

comedie, romantic, 2018, SUA

© Cu: Milo Ventimiglia, Vanessa
Hudgens, Jennifer Lopez,
Leah Remini

O Titlu original: Second Act
Maya, o femeie ambitioasd de 40
de ani, este blocata intr-un loc de
muncd prost platit, luptandu-se cu
frustrarile visurilor neimplinite. O
femeie inteligentd, care a lucrat cu
sarguintd intr-un magazin local,
acesteia i este refuzatd o pozitie
manageriald din lipsa unei diplome
universitare. Cu toate acestea,
cand are sansa de a primi jobul
viselor ei, ea profitd la maxim de
oportunitate.

STEAUA INIMII

MELE
DlVA. ora 20,00, comedie,

dramd, romantic, 2021, SUA

O Cu: Alexa PenaVega, Luke
Macfarlane, Nolen Dubuc,
Heather-Claire Nortey

O Titlu original: Taking a Shot
at Love
PenaVega este o fostd profesoard de
balet. Ryan (Luke Macfarlane) este
un jucator de hochei care suferd un
accident la gleznd. Ryan este trimis
la profesoara de balet, pentru a se
recupera cu ajutorul acesteia. In
timpul terapiei, Jenna si Ryan se
vor indragosti. La sfarsitul terapiei,
atunci cnd Ryan trebuie sd se
intoarcad pe gheatad, el trebuie sa
se decidd ce va face, va ramdne cu
Jenna sau se intoarce la sport.

07:00 Universul credintei
08:00 Bucuria credintei
08:30 Eu pot!
09:30 M.A.l. aproape de tine
10:00 Pro patria
10:30 Viata satului
13:00 Tezaur folcloric
14:00 Telejurnal
14:30 Tranzactie cu bucluc
Italia, Comedie
16:30 Vis sau realitate?
16:55 Zidezicu parintele
Constantin Necula
17:00 Exclusivin Romania
18:00 Dosar Romania
19:00 Breaking fake news
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:56 Meteo
21:00 Nu uita ca esti roman!
23:00 Sotia perfecta
SUA, Crima, Drama, Mister
23:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula (R)
00:00 Garantat 100%
00:55 Nocturne
01:50 Tranzactie cu bucluc (R
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07:40 Cyrano
Marea Britanie, SUA,
Canada, Italia, Dramad,
Muzical
09:45 Este minunat!
Comedie, Drama
11:25 Eu si Marley
SUA, Comedie, Drama
13:20 Venom
SUA, Actiune, Horrot, SF
15:15 Cavalerul verde
Irlanda, Canada, SUA,
Drama, Fantastic, Horror
17:25 Cavalerul negru
SUA, Actiune, Crima,
Drama, Thriller
20:00 Spy/Master
Romania, Actiune, Drama
20:50 Spy/Master
Romania, Actiune, Dramd,
Thriller
21:45 The Lost King
Marea Britanie, Drama
23:30 Parintele Stu
SUA, Drama
01:30 Raidul 2
Indonezia, SUA, Actiune

07:00
10:00

12:00

13:00

15:00

17:00

19:00

20:00

22:00

00:15

02:15

03:45

05:15

08:00

09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:30
13:00

15:00
17:00
18:00
18:55
19:05
20:00
22:00
00:10
00:35

01:10

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv

Vacanta cu familia
Johnson

SUA, Comedie

Sef sub acoperire (R)

Cu duzina e mai ieftin! (R)
SUA, Comedie, Familie
Nuntd a la grec 2

SUA, Comedie, Romantic
A doua sansa

SUA, Comedie, Romantic
Stirile Pro Tv

cu Andreea Esca
Transporter: Mostenirea
Franta, China, Actiune,
Crima, Thriller

Domnul si doamna Smith
SUA, Actiune, Comedie,
Romantic, Thriller

La limita extrema (R)
Actiune, Crima, Sport,
Thriller

Vacanta cu familia Johnson
SUA, Comedie

Nunta a la grec 2 (R)
SUA, Comedie, Romantic
Ce spun romanii (R)

Repere sacre Duminica

a Xl-a de peste an

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura

Destine ca-n filme (R)

Sa fim sanatosi!

Levintza prezinta

Dincolo de pod

Romania, Drama

Drag de Romania mea!
Drale lu” Mitica

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Austria, Germania, Actiune
Semnul sarpelui

Romania, Drama

Regele de pe Insula Diavolului
Norvegia, Franta, Suedia,
Polonia, Actiune, Drama
Hotomanii de la templu (R)
Gradini de vis: geometrie,
artd, viata (R)

Dincolo de pod (R)
Romania, Drama

Viata

09:00 Neatza de weekend
13:00 Observator
14:00 Cooking Show:

Hello Chef - Sezon nou
15:00 Te cunosc de undeva
19:00 Observator
20:00 iRoast fotbalistic
21:25 Finala Uefa Nations League
00:00 Hot Pursuit:

Urmarire periculoasa

SUA, Actiune, Comedie
02:00 Observator (R)
03:00 Nunta All Inclusive (R)
05:00 iRoast fotbalistic (R)
06:00 Observator

09:00 Lectii de viata (R)
10:00 Zbor in doi (R)
12:00 Prinde-l, daca poti

Mexic, Romantic
15:00 Lectii de viata
16:00 Voigj de vis in Hawaii
18:00 Visurila cheie
20:00 Regina

™

Romania, Drama, Romantic
21:30 Dragoste si limonada
23:30 Viad

Romania, Thriller
00:30 Lectii de viata (R)
01:30 Regina (R)

Romania, Drama, Romantic
03:00 Voiaj de vis in Hawaii (R)
05:00 Viad (R)

Romania, Thriller
06:00 Iubirea are numele tau (R)

Romantic

07:00
08:45
11:15

13:00
16:00

16:45
18:30
19:00

20:00

23:30
02:30
04:30

05:00
05:30

07:00
07:30
08:00
10:00
10:30
12:00

14:00
16:00
18:00
19:30

20:00
22:00

23:00
00:00
02:00
05:00

weekend
maegazin
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 natioffal__|

‘Traditii de la bunica
Teleshopping

Cripta (R)

Romania, Drama
Start Show

Stan si Bran -
momente de exceptie
lubire interzisa (R)
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India

Dragoste si razbunare

India, Actiune, Thmller
Start Show( R)
Albumul National
Baronii

Romania, Comedie
Stiri National TV (R)
Baronii

Romania, Comedie

primale

Sanatate cu stil
Flash monden
Insider politic
Viata are gust
Banc show
Badaranii

Romania, Comedie
Poezie si delicateturi
Cronica cércotasilor (R)
Focus 18

Secretele Presedintelui
Romania, Comedie
Schimb de mame
Secretele Presedintelui
Romania, Comedie
Insider politic

Poezie si delicateturi (R)
Burebista

Secretele Presedintelui
Romania, Comedie

kanalldr B divalle B axn @ __§ natiofial geo

07:30 Sport, dietd si 0 vedeta
08:00 Pastila de ras (R)
08:30 ROventura (R)
09:30 Apel la consilier
10:00 Teo Show
12:00 Stirile Kanal D
13:00 In ciutarea adevarului
14:30 Asta-i Romania!
16:00 Casa iubirii
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii
20:00 Roata norocului
22:30 40 de intrebari

cu Denise Rifai

01:15 Misiunea de salvare (R)

03:15 Casa iubirii (R)

05:15 Stirile Kanal D (R)

06:00 Lacrimi la Marea Neagra
Turcia, Drama

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

00:00

02:00

Magnum, detectiv particular
SUA, Actiune, Aventuri
Magnum, detectiv particular
SUA, Actiune, Aventuri
Magnum, detectiv particular
SUA, Actiune, Aventuri
Magnum, detectiv particular
SUA, Actiune, Aventuri
Camera de garda

SUA, Drama

in prezenta dragostei

SUA, Familie, Romantic
Perechea perfecta

SUA, Canada, Familie,
Romantic

Printesa fugara

Canada, SUA, Comedie

Un toast pentru dragoste
Comedie, Dramad, Romantic
Steaua inimii mele

Comedie, Dramd, Romantic
O nunta hibernala

Drama, Familie, Romantic
Sarut de zdpada

Comedie, Romantic
Dragoste in Islanda
Islanda, SUA, Comedie

07:05 Doc - in mainile tale
Italia, Drama
08:10 Doc - in mainile tale
Italia, Drama
09:25 Seal
SUA, Actiune, Drama
10:30 Fratii Grimm
Marea Britanie, Cehia, SUA,
Actiune, Aventuri, Fantastic
12:55 Cum saiti dresezi dragonul
SUA, Animatie, Aventuri
14:50 La Middleton
SUA, Romantic
16:55 Cutia cu secrete
SUA, Drama
19:10 Drumul rusinii
SUA, Comedie
21:00 finainte de miezul noptii
SUA, Drama
23:20 Drumul rusinii
SUA, Comedie
01:15 Apel de urgenta
SUA, Crima, Thriller
02:50 Doc - in mainile tale
Italia, Drama
04:00 Teleshop
06:00 Inchiderea programului

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
21:30
22:00

23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Dezastre in aer
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Granita

Granita

Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Transport greu
Inginerie abandonata
Cosmos

Cosmos

Cosmos
Supravietuitorul
Istoria mestesugurilor
Istoria mestesugurilor
Istoria: Momente
interesante

Inginerie abandonata
Al Doilea Razboi Mondial
Al Doilea Razboi Mondial
Granita

Granita

Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti

pe aeroport




supliment gratuit al cotidianului
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07:00 3 ceasuri bune

09:45 Teleshopping

10:00 Agrostrategia

11:00 Teleenciclopedia (R)

12:00 Teleshopping

12:30 Tribuna partidelor
parlamentare

13:00 Oamenii si legea

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeste corect!

15:00 Maghiara de pe unu

15:55 Maghiara de pe unu

16:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

17:00 Anne cu ,e” la sfarsit
Canada, Drama

18:00 Care pe care

19:00 Dincolo de alb si negru

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:56 Meteo

21:00 Misiune pentru presedinte I
SUA, Actiune, Drama

22:45 Sotia perfecta
SUA, Crimd, Drama

23:40 Anne cu ,e” la sfarsit (R)
Canada, Drama

hboe B tvr2 -Emw

08:35 Dansul dragostei
SUA, Drama, Muzical

10:20 Dansul dragostei 2
SUA, Drama, Muzical

12:05 Stapanul inelelor:
Cele doua turnuri
SUA, Noua Zeelanda,
Actiune, Aventuri

15:05 Din
SUA, Drama, Horror

16:05 Total Recall. Memorie
programata
SUA, Canada, Actiune

18:05 Spy/Master
Romania, Actiune, Drama

19:00 Spy/Master
Romania, Actiune, Drama

20:00 Idolul

SUA, Drama

Familia Gemstone

SUA, Comedie

Familia Gemstone

SUA, Comedie

22:00 Agentul ingelator
Marea Britanie, Drama

23:55 Profa rea, dar buuuna
SUA, Comedie

21:00

21:30

kanalldl _§divalle B axn -  natiofial geo

07:00 Lacrimila Marea Neagra
Turcia, Drama

09:00 Stirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului

15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Totul pentru familia mea
Turcia, Drama

22:30 Tu urmezi!

00:30 In bataia inimii

Turcia, Actiune, Drama
02:45 Casa iubirii (R)

05:15 Stirile Kanal D (R)
06:00 Lacrimila Marea Neagra
Turcia, Drama

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:45
00:15

02:30

03:00
05:00

08:00
09:00

10:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:00
15:30
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00

23:00

07:00

09:00

11:00

13:00

14:00

16:00

18:00

20:00

21:00

22:05

00:05

01:05

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
Las Fierbinti
Romania, Comedie
Captura la dublu

SUA, Actiune, Comedie,
Crima

Stirile Pro Tv

Zeii Egiptului

SUA, Aventuri, Fantastic
Superspeed

Vorbeste lumea (R)

Ce spun romanii (

Mic dejun cu un campion (R
Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
Austria, Germania, Actiune
Atelier de sanatate
Levintza prezinta (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Educatie la inaltime
Magazin Deutsche Welle
Nebuni si haiosi
Documentar 360° Geo
Romania...in bucate
Primaverii

Romania, Comedie

Ora de stiri

E vremea tal

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Austria, Germania, Actiune
Reteaua de idoli
Memorialul Durerii

Cod pentru crima:

San Francisco

Marea Britanie, Crima
Primaverii (R)

Romania, Comedie

Magnum, detectiv particular
SUA, Actiune, Aventuri
Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie
Reuniti de Craciun
Drama, Romantic
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Magnum, detectiv particular
SUA, Actiune, Aventuri
Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie
Un ajutor de Sarbatori
Comedie, Romantic
Memorie perfecta

SUA, Crimad, Drama

Pearl, detectiv la Whitstable
Marea Britanie, Crima
Misterele Aurorei
Teagarden: Reuniune
mortala

Crimad, Mister

Magnum, detectiv
particular

SUA, Actiune, Aventuri

Un ajutor de Sarbatori
Comedie, Romantic

weekend

iy Imagazin

\ libera

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00
19:00
20:30
00:00
00:30

02:30
03:30
05:00
06:00

08:00
09:00
10:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
21:00

22:00
23:00

00:00
01:00

03:00
04:00
05:00

07:10

09:50

11:45

13:40

15:25

17:15

19:05

21:00

21:55

00:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Pretul cel bun
Observator

Chefi la cutite
Observator

Hot Pursuit: Urmarire
periculoasa (R)

SUA, Actiune, Comedie
Observator (R)
Povesti de familie
Pretul cel bun (R)
Observator

Indragostiti din interes (R)
Trei surori (R)

Drumul catre tine (R)
lubire si minciuni
Intalnirea cu destinul
Drama

Pe aripi de vis

Drumul catre tine

lubirea are numele tau
Romantic

Indragostiti din interes
Trei surori

Ramal Ianga mine

Turcia, Romantic

lubire si minciuni (R)
lubirea are numele tau (R)
Romantic

Indragostiti din interes (R)
Trei surori (R)

R&mai langa mine (|

Psihologia crimei
Franta, Crima, Thriller
Lista neagra

SUA, Actiune, Crimad,
Mister, Thriller

Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Drama, Mister, Romantic
Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramad,
Mister

Lista neagra

SUA, Actiune, Crimad,
Mister, Thriller

Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Drama, Mister, Romantic
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama,
Mister

Recrutul

SUA, Crima, Drama
Bosch

SUA, Drama, Mister
Castle

SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic

09:00
10:45

11:45
13:00
13:15
13:30
14:00
14:30
15:45
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

23:15

____§prima@g

07:00

08:00
09:00
09:15
10:00

11:00
13:00

14:00
15:30
16:00
17:55
18:00
19:00

21:00
21:45
23:45
00:45
01:00

03:00
05:30

07:00
08:00
09:00
10:00

11:00

12:00

13:00
14:00
15:00

16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
19:00
20:00
20:30
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00

UNI

ofial

raditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India
Suflete tradate (R)
India, Familie
Stiri National TV
Voua
Baronii
Voua
Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
Voua
Baronii
Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India
Dragostea gaseste o cale
India, Drama
Beowulf - legenda
vikingilor
Canada, Actiune, Aventuri,
Drama, Fantastic
Lupta din adancuri (R)
Marea Britanie, SUA,
Thriller

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Flash monden

Viata are gust
Secretele Presedintelui
Romania, Comedie
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Dramd, Romantic
Focus

Sanatate cu stil
Schimb de mame
Sport

Focus 18

Paradisul in direct
Romania, Comedie
Studio meci UEFA
Fotbal: Elvetia - Romania
Studio meci UEFA
Highlights

Mythica: Puterea
cristalului intunecat
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Dincolo de limita legii
lubiri secrete

S.0.S. Masini clasice
La pescuit de ton

La pescuit de ton
Salvatori pe drumuri
inghetate

Cum sa construiesti
un oras

Restaurante

la capatul lumii
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Comori pierdute

ale Egiptului

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei
Inginerie abandonata
Clima virala

Istoria mestesugurilor
Istoria mestesugurilor
Titanic pe uscat
1945-1953

In linia intai

Dezastre in aer

llegal

cu Mariana van Zeller

DRUMUL

DREPTATII
PRO CINEMA. o

20,30, Crima, drama, thriller,
western, 2007, SUA

© Cu: Russell Crowe,
Christian Bale

OTitlu original: 3:10 to Yuma
In Arizona, la sfarsitul secolului
XIX, faimosul bandit Ben Wade
(Russell Crowe) si gasca sa de
nelegiuiti jefuiesc tot ce le iese in
cale. Cand Wade este capturat, un
singur om se angajeaza sa-l aduca
pe Drumul Dreptatii, direct catre
tribunal, cu trenul de 3 si 10 spre
Yuma. Numele lui este Dan Evans
(Christian Bale). Lumea spune
cd ar fi un amarit de veteran al
Razboiului Civil care se zbate sa
supravietuiasca de pe o zi pe alta
intr-o fermad dardpanatd.

MARGOT
LA NUNTA

TV1000. ora22,00,

comedie, dramd, 2007, SUA

O Cu: Nicole Kidman,
Jack Black

OTitlu original: Margot at the
Wedding
Portret al unei familii cu probleme
si dificultatile care pot apdrea
atunci cand vrei sd te apropii
de ceilalti, dar si de tine insuti.
Margot (Nicole Kidman) o viziteaza
pe sora ei, Pauline (Jennifer
Jason Leigh), care urmeazd sa
se casatoreasca cu logodnicul ei
(Jack Black). Neintelegeri vechi
ies la iveala, iar cei trei vor
trebui sd treacd peste frustrari si
nemulfumiri pentru a merge mai
departe. Cdldtorie amuzantd si in
acelasi timp sfdsietoare.




MARTI

y &
tvr T

HOLOGRAMA

PENTRU REGE
PRIMA TV. ora20,00,

comedie, drama, 2016, Marea
Britanie, Franta, Germania, SUA

© Cu: Tom Hanks, Sarita
Choudhury, Alexander Black
O Titlu original: A Hologram for
the King
Filmul are la baza romanul cu
acelasi nume al lui Dave Eggers
si spune povestea unui decdzut
si disperat agent de vanzari
american (Hanks), ce calatoreste in
Arabia Sauditd pentru a asigura
incheierea unui contract IT pentru
un nou mall, construit in mijlocul
desertului.

BLITZ

PRO TV. ora21,30, thriller,

2011, Marea Britanie

© Cu: Aidan Gillen, Jason
Statham, Paddy Considine

O Titlu original: Blitz
0 echipa de politisti din Londra se
confruntd cu probleme majore cdnd
un criminal in serie incepe sd ucida
ofiteri de politie. Detectivul Tom
Brant sinoul lui camarad Porter
Nash sunt insdrcinati de catre
inspectorul-sef Roberts sd rezolve
cazul §i sd 1l captureze pe criminalul
care si-a propus sa devind o
celebritate in presa britanicd prin
eliminarea unui numdr cat mai
mare de polifisti.

07:00
10:00
11:00
12:00
12:30

13:00
14:00
14:55
15:00
15:55
16:55

17:00

18:00
19:00
19:45
20:00
20:56
21:00

23:10

00:05

hbo e tvr2 -mﬂ

08:55

10:25

11:55

14:15

16:40

17:15

19:15

20:00

20:50

21:45

23:50

supliment gratuit al cotidianului

3 ceasuri bune
Agrostrategia

Care pe care (R)
Teleshopping

Tribuna partidelor
parlamentare
Oamenii si legea
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu
Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Anne cu ,e” la sfarsit
Canada, Drama

Care pe care

Dincolo de alb si negru
Sport

Telejurnal

Meteo

In genunchi ma intorc
la tine

Ttalia, Comedie, Muzical
Sotia perfecta

SUA, Crimd, Drama, Mister

Anne cu ,e” la sfarsit (R)
Canada, Drama

Fantastic Mr. Fox

SUA, Marea Britanie,
Animatie, Aventuri
Pensionare fericita 2
Franta, Comedie

Man of Steel: Eroul
SUA, Canada, Actiune,
Aventuri, Fantastic, SF
Omul-Paianjen: Niciun
drum spre casa

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Stirile saptamanii

cu John Oliver

SUA, Comedie, Talk show
Godzilla

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Familia Winchester
SUA, Actiune, Aventuri,
Drama

Oaspetele american
Brazilia, Drama, Istoric
Detectivii din California
SUA, Crimd, Drama
Parintele Stu

SUA, Drama

Campul mortii

SUA, Horrot, Thriller

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:30
00:00

02:00
03:00
05:00

08:00
09:00

10:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:00
15:30
16:30
17:00

18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
21:30
22:00

23:00

Stirile Pro Tv

Vorbeste lumea

Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii

Stirile Pro Tv

Las Fierbinti

Romania, Comedie

Blitz

Marea Britanie, Thriller
Stirile Pro Tv
Transporter: Mostenirea (R)

Franta, China, Actiune,
Crimad, Thriller

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Ce spun romanii (

Memorialul Durerii (R
Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
Austria, Germania, Actiune
Atelier de sanatate

Cum va merge? (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Drale lu” Mitica (R)
Magazin Deutsche Welle
Nebuni si haiosi
Documentar 360° Geo
Romania... in bucate
Primaverii

Romania, Comedie

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena
Austria, Germania, Actiune
Destine ca-n filme
@RTEFAPTE

Biografii necesare

Cod pentru crima:

San Francisco

Marea Britanie, Crima
Primaverii (R)

\Viata

\ libera

08:00

12:00
14:00
17:00
18:00
19:00
20:30
00:00
00:30

02:30
03:30
05:00
06:00

08:00
09:00
10:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00

21:00
22:00
23:00

00:00
01:00

03:00
04:00
05:00

protyle EEE-E%:J [

Neatza cu Razvan si Dani

Observator
Mireasa
Observator
Pretul cel bun
Observator

Chefi la cutite
Observator
Temptation Island -
Insula iubirii
Observator (R)
Povesti de familie
Pretul cel bun (R)

Observator

Indragostiti din interes (R)
Trei surori (R)

Drumul catre tine (R)
lubire si minciuni
intalnirea cu destinul

Pe aripi de vis

Drumul catre tine

lubirea are numele tau

Romantic

Indragostiti din interes
Trei surori

Ramai langa mine

Turcia, Romantic

lubire si minciuni (R)
lubirea are numele tau (R)
Romantic

Indragostiti din interes (R)
Trei surori (R)

Ramai langa mine (R)
Turcia, Romantic

prima

weekend
maegazin

20 IUNIE 2023

natiofial

09:00 Traditii de la bunica
10:45 Dragoste dulce-amara (R)
India
Dragostea gaseste o cale
R
India, Drama
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
14:00 \oua
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
15:45 \oua
16:15 Baronii
17:15 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India
20:00 Dragostea gaseste o cale
India, Drama
21:00 Fara barbati ...
SUA, Comedie
22:45 Beowulf - legenda vikingilor (R)
Canada, Actiune, Aventuri
01:00 Fosta meaiubire (R)
02:45 Albumul National

07:00 |Iubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
08:00 Focus
09:00 Exclusiv VIP (R)
11:00 Teleshopping
13:00 lubiri vinovate
Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
15:30 Exclusiv VIP
17:30 Flash monden
17:50 Sport
17:55 Opinia Prima News
18:00 Focus 18
19:00 Mama mea gateste
mai bine
20:00 Holograma pentru rege
Marea Britanie, Franta,
Germania, SUA, Comedie,
Drama
22:00 Focus
23:00 Sfantul Maik
Germania, Actiune, Comedie
00:00 Paradisul in direct
02:00 Exclusiv VIP (R)
04:00 Focus (R)
05:00 |ubiri secrete
Romania

11:45

sau nu!

kanalldr N divalle N axn @ § natiofial geo

07:00 Lacrimila Marea Neagra 07:00 Magnum, detectiv 07:15 Psihologia crimei
Turcia, Drama particular Franta, Crima, Thriller
09:00 Stirile Kanal D SUA, Actiune, Aventuri 09:55 Lista neagra
10:00 Casa iubirii 09:00 Norocul lui Loli! SUA, Actiune, Crimad, Mister,
12:00 Stirile Kanal D SUA, Aventuri, Comedie Thriller
13:00 in ciutarea adevarului 11:00 Un ajutor de Sarbatori 11:45 Castle
15:00 Jocul cuvintelor Comedie, Romantic SUA, Comedie, Crimad,
cu Dan Negru 13:00 Memorie perfecta Drama, Mister, Romantic
16:30 Casa iubirii SUA, Crima, Drama 13:40 Cititorii de oase
19:00 Stirile Kanal D 14:00 Magnum, detectiv SUA, Crima, Drama, Mister
20:00 Totul pentru familia mea particular 15:25 Lista neagra
Turcia, Drama SUA, Actiune, Aventuri SUA, Actiune, Crima, Mister,
22:30 Roata norocului (R) 16:00 Norocul lui Loli! Thriller
SUA, Aventuri, Comedie 17:15 Castle
18:00 Operatiunea Craciunul SUA, Comedie, Crimad,
SUA, Dramd, Romantic Drama, Mister, Romantic
20:00 Memorie perfecta 19:05 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama SUA, Crima, Drama, Mister
21:00 Camera de garda 21:00 SWAT.
SUA, Drama SUA, Actiune, Aventuri,
b 22:00 Pearl, detectiv la Whitstable Crima, Dramd, Thriller
01:00 In bataia inimii Marea Britanie, Crimad, 21:55 Seal
Turcia, Actiune, Drama Drama, Mister SUA, Actiune, Drama
03:15 Casa iubirii (R) 23:05 Hook 22:55 Recrutul
05:15 Stirile Kanal D (R) SUA, Aventuri SUA, Crimd, Drama
06:00 Lacrimi la Marea Neagra 01:55 Operatiunea Craciunul 23:55 Castle

Turcia, Drama

SUA, Drama, Romantic

SUA, Comedie, Crima

07:00 S.0.S. Masini clasice

08:00 La pescuit de ton

09:00 La pescuit de ton

10:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

11:00 Top 10

12:00 Restaurante la capatul
lumii

13:00 Traficanti pe aeroport

14:00 Dezastre in aer

15:00 Comori pierdute ale
Egiptului

16:00 Stiinta prostiei

16:30 Stiinta prostiei

17:00 Stiinta prostiei

17:30 Stiinta prostiei

18:00 |Inginerie abandonata

19:00 Climd virald

20:00 Australia vazuta de sus

21:00 Transport greu

22:00 Inginerie abandonata

23:00 Inginerie pentru spatiu

00:00 Dezastre in aer

01:00 llegal cu Mariana van Zeller

02:00 Securitatea aeroportului

03:00 Securitatea aeroportului

04:00 iti joacd mintea?
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07:00
09:45
10:00
11:00
12:00
12:30

13:00
14:00
14:55
15:00
15:55
16:55

17:00

18:00
18:50
19:00

21:00
21:35
21:45

23:50
00:25

supliment gratuit al cotidianului

IUNIE 2023

3 ceasuri bune
Teleshopping
Agrostrategia

Care pe care (R)
Teleshopping

Tribuna partidelor
parlamentare

Oamenii si legea
Telejurnal

Vorbeste corect!
Convietuiri

Convietuiri

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Anne cu ,e” la sfarsit
Canada, Drama
Telejurnal

Live stadion
Campionatul European
u21

Studio fotbal

Live stadion
Campionatul European
u21

Studio fotbal
Campionatul European
u21 (R)

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:30
00:00

02:00
03:00
05:00

libeva

weekend
Vi Imagazn

MIERCURI

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
Las Fierbinti
Romania, Comedie
Agentul

SUA, Actiune, Drama,
Thriller

Stirile Pro Tv

Risc maxim

SUA, Actiune

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Ce spun romanii (R)

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa
17:00 Observator
18:00 Pretul cel bun
19:00 Observator
20:30 Baiat de treaba
SUA, Comedie
22:30 Mama are un nou iubit

SUA, Acmme Comedie,
Crima
00:30 Observator
01:00 Baiat de treaba (R)
SUA, Comedie
03:00 Observator (R)
04:00 Povesti de familie
05:00 Pretul cel bun (R)

hboe B tvr288 _J acasd

08:05

10:45

12:40

14:10

15:55

17:35

20:00

21:50

22:40

23:35

00:35

Elvis

SUA, Australia, Biografic,
Drama, Muzical

Eu si Marley

SUA, Comedie, Dramad,
Familie

Bate tobal!

Elvetia, Comedie
Agentii de rezerva
SUA, Actiune, Comedie
Sparge gheatal

Austria, Dramad, Romantic,

Sport

Femeia fantastica

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

The Lost King

Marea Britanie, Drama
Spy/Master

Romania, Actiune, Dramd,
Thriller

Spy/Master

Romania, Actiune, Drama
Idolul

SUA, Drama

Django dezlantuit

SUA, Aventuri, Crima

08:00
09:00

10:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:00
15:30
16:30
17:00

18:00
18:50
18:55
19:00
21:00
23:10

00:00

Ferma (R)

Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
Austria, Germania,
Actiune, Crima, Mister
Atelier de sanatate
Cap compas (R)
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Editie limitata

Magazin Deutsche Welle
Nebuni si haiosi
Documentar 360° Geo
Romania...in bucate
Primaverii

Romania, Comedie

Ora de stiri

E vremea ta!

Live stadion
Campionatul European
de Fotbal 2023, U21
Jocurile Europene Polonia
2023

Primaverii (R)

Romania, Comedie
Campionatul European
de Fotbal 2023, U21

08:00 Indragostiti din interes (R)
09:00 Trei surori (R)

10:00 Drumul catre tine (R)
12:00 |ubire si minciuni

13:00 Iintalnirea cu destinul

Drama

15:00 Pe aripi de vis

17:00 Drumul catre tine

19:00 |ubirea are numele tau
Romantic

21:00 Indragostiti din interes

22:00 Trei surori

23:00 Ramai langa mine
Turcia, Romantic

00:00 lubire si minciuni (R)

01:00 lubirea are numele tau (R)
Romantic

03:00 Indragostiti din interes (R)

04:00 Trei surori (R)

05:00 Ramailanga mine (|

09:00
10:45

11:45
13:00
13:15
13:30

14:00
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

22:00

00:45

ofial

raditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India
Dragostea gaseste o cale
R)
India, Drama
Stiri National TV
Voua
Baronii
Romania, Comedie
Voua
Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
Voua
Baronii
Romania, Comedie
Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India
Condamnat la Moarte
Canada, Actiune, Dramad
Mitul
SUA, Actiune, Aventuri
Fara barbati ... sau nu! (R)
SUA, Comedie

primage |

07:00

08:00
09:00
11:00
13:00

14:00
15:30
17:30
17:50
17:55
18:00
19:00

20:00
22:00
23:00

00:00
02:00
04:00
05:00

06:00

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP (R)
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Flash monden

Sport

Opinia Prima News
Focus 18

Mama mea gateste
mai bine

Cronica céarcotasilor
Focus

Sfantul Maik
Germania, Actiune,
Comedie

Cronica carcotasilor (R)
Exclusiv VIP (R)

Focus

lubiri secrete

Romania

Mama mea gédteste
mai bine (R)

kanalld __§ diva - EXG) -  natiofial geo

Lacrimi la Marea Neagra

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
22:30

00:00
01:00

03:15
05:15

Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Totul pentru familia mea
Turcia, Drama

Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Stirile Kanal D (R)

In bataia inimii

Turcia, Actiune, Drama
Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)

07:00

09:00

11:00

13:00

14:00

16:00

18:00

20:00

21:00

23:00

01:00

Magnum, detectiv
particular

SUA, Actiune, Aventuri
Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie
Operatiunea Craciunul
SUA, Drama, Romantic
Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
Magnum, detectiv particular
SUA, Actiune, Aventuri
Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie
Craciun in Montana
Drama, Romantic
Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
Misterele Aurorei
Teagarden: Pana ce
moartea ne va desparti
Crima, Mister

Misterele Aurorei
Teagarden: Crima in luna
de miere

Crimad, Mister

Craciun in Montana
Drama, Romantic

07:10 Psihologia crimei
Franta, Crima, Thriller
09:50 Lista neagra
SUA, Actiune, Crima
Castle
SUA, Comedie, Crima
13:40 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama
15:25 Lista neagra
SUA, Actiune, Crima
Castle
SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic
19:05 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama,
Mister
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima,
Drama, Mister
22:50 NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Drama, Mister
23:45 Castle
SUA, Comedie, Crima

11:45

17:15

21:00

21:55

07:00
08:00
09:00
10:00

11:00
12:00

13:00
14:00
15:00

16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
19:00
20:00
20:30
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00

02:00

S.0.S. Masini clasice
La pescuit de ton

La pescuit de ton
Salvatori pe drumuri
inghetate

Top 10

Restaurante la capatul
lumii

Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Comori pierdute ale
Egiptului

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei
Inginerie abandonata
Clima virala

Limita necunoscutului
Limita necunoscutului
Supravietuitorul
Alaska

Insula fara legi
Dezastre in aer

llegal cu Mariana

van Zeller

Securitatea aeroportului

DESEARTITI,
DAR IMPREUNA
PRO CINEMA. o2

20,30, comedie, romantic,
dragoste, 2006, SUA

© Cu: Vince Vaughn,
Jennifer Aniston

© Titlu original: The Break-Up
Gary si Brooke, un cuplu care lasd
o micd neintelegere sd iasd de sub
control si deodata se descoperad pe
ei insisi, dupd doi ani petrecuti
impreund - confruntati cu o grea
alegere: dragostea sau o pierdere
materiald. Un cuplu fericit odatd,
cei doi refuzd acum sd se mute din
apartamentul pe care I-au impartit
si amenajat cu atentie, ceea ce duce
la un adevarat rdazboi de reactii
necontrolate.

AGENTUL

PRO TV. ora 21,30, actiune,

drama, thriller, 2007, SUA

O Cu: Wesley Snipes,
Lena Headey

O Titlu original: The Contractor
Fost tragator de elitd, acum retras
din activitate, James Dial este
urmadrit de faptul cd a esuat in
tentativa de eliminare a unuia
dintre cei mai temuti teroristi din
lume. El este abordat de fostii sdi
angajatori pentru a-si finaliza
misiunea in Londra, unde liderul
terorist a fost capturat si este
atent protejat. Ceea ce ar fi fost o
misiune de rutind pentru lunetist
devine un adevdrat cosmar, cdci
Dial este silit sd se ascundd,
fiind urmadrit neobosit de politia
britanicad si de principalul lor
anchetator, Windsor.
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JOI

FATA CU TOATE

DARURILE
PRO CINEMA. o

22,15, drama, horror, thriller, 2016,
Marea Britanie - SUA

© Cu: Glenn Close, Gemma
Arterton, Dominique Tipper,
Anamaria Marinca

O Titlu original: The Girl with All
the Gifts
Un thriller cu accente horrot; plasat
intr-un viitor distopic. Povestea e a
micutei Melanie. Ea este un ,caz“
examinat de cdtre oameni de stiingd
aflatiin cautarea unui antidot
impotriva bolii care 1i ameninta pe
ultimii supravietuitori ai planetei...

TRADUCATOAREA

DlVA. ora 23,00, drama, mister,
thriller, 2005, SUA

O Cu: Nicole Kidman, Sean
Penn, Catherine Keener

O Titlu original: The Interpreter
Evenimentele o iau razna si se
precipitd cand traducdtoarea Silvia
Broome (Nicole Kidman), ndscutd in
Africa, marturiseste cd a auzit niste
amenintari cu moartea care-lvizau
pe un sef de stat african. Cuvintele
“Profesorul nu va pardsi aceastd
sald viu” ii intorc viata Silviei pe dos
si ii vor umple noptile cu cosmaruri.
Pusd sub protectia agentului FBI
Tobin Keller (Sean Penn), Silvia
devine o tintd a nu se stie cui.
Keller sapd sd gdseascd explicatii si
dovezi in trecutul ei, dar descoperd
secrete infricosatoare care-l fac s
creadd cd si ea este implicatd in
conspiratie.

07:00 3 ceasuri bune

09:45 Teleshopping

10:00 Jocurile Europene, Polonia,
2023

11:00 Care pe care

12:00 Teleshopping

12:30 Parlamentul Romaniei

13:00 Oamenii si legea

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeste corect!

15:00 Jocurile Europene, Polonia,
2023

16:00 Akzente

16:55 Zidezi cu parintele
Constantin Necula

17:00 Jocurile Europene, Polonia,
2023

17:45 Nepieritorii

18:00 Telejurnal

18:50 Live stadion

19:00 Campionatul European
u21

21:00 Studio fotbal

21:35 Live stadion

21:45 Campionatul European
u21

23:50 Studio fotbal

hbole_§ tvr2 -EELJ

07:30 Sparge gheata!
Austria, Dramad, Romantic
09:10 Bucatareasa curioasa:
O reteta letala
Mister, Romantic
10:35 Gasca Animalutelor DC
SUA, Actiune, Animatie
12:20 Un jurnal pentru Jordan
SUA, Drama
14:30 Pe platourile de filmare
14:55 Bee Movie: povestea
unei albine
SUA, Animatie, Comedie
16:25 Contra
Germania, Comedie
18:10 Eiffel
Franta, Belgia, Germania,
Biografic, Dramd, Istoric
20:00 Aloha
SUA, Comedie, Drama
21:45 Selma Blair: Lupta pentru
viata
SUA, Documentar
23:25 Madeleine Collins
Drama, Thriller
01:10 Haita noastra
Ungaria, Slovacia, Dramad

supliment gratuit al cotidianului

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie

21:30 Spionul din vecini

SUA, Actiune, Comedie,
Familie
23:15 Stirile Pro Tv
23:45 Recuperatorul 2
SUA, Actiune, Comedie
01:45 Lectii de viata (R)
02:30 Umami: al 5-lea gust R)
03:00 Vorbeste lumea (R

08:00 Reteaua de idoli (R
09:00 Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
Austria, Germania,
Actiune
10:00 Atelier de sanatate
11:30 Pescar hoinar (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Opera comica pentru copii (R)
14:30 Magazin Deutsche Welle
15:00 Nebuni si haiosi
15:30 Documentar 360° Geo
16:30 Romania... in bucate
17:00 Primaverii
Romania, Comedie
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
18:55 Live stadion
19:00 Campionatul European
de Fotbal 2023 U21
21:00 Vara amintirilor
22:00 Cod pentru crima:
San Francisco
Marea Britanie, Crima
23:00 Primaverii (R)
Romania, Comedie

\Viata

\ libera

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Pretful cel bun

19:00 Observator

20:30 Temptation Island -
Insula iubirii

00:00 Observator

00:30 Chefi la cutite (R)

03:30 Mama are un nou iubit (R)
SUA, Actiune, Comedie,
Crima

05:00 Pretul cel bun (R)

06:00 Observator

08:00 Indragostiti din interes (R)

09:00 Trei surori (R)

10:00 Drumul catre tine (R)

12:00 lubire si minciuni

13:00 intalnirea cu destinul
Drama

15:00 Pe aripi de vis

17:00 Drumul catre tine

19:00 lubirea are numele tau
Romantic

21:00 Indragostiti din interes

22:00 Trei surori

23:00 Ramailanga mine

5 ’5"
g .. E‘;J! ) e
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[ Y e
Turcia, Romantic

00:00 |ubire si minciuni (R)

01:00 lubirea are numele tau (R)
Romantic

03:00 Indragostiti din interes (R)

04:00 Trei surori (R)
05:00 Ramailanga mine (R

weekend
maegazin

22 [UNIE 2023

natiofiall
07:45 Start Show (R

10:45

11:45
13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

22:45

00:45
02:45

J
07:00

08:00
09:00
11:00
13:00

14:00
15:30
17:30
17:50
17:55
18:00
19:00

20:00
22:00
23:00
00:00
02:00

04:00
05:00

 primd

Dragoste dulce-amara (R)
India

Baronii

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Romania, Comedie

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India

Suflete tradate

India, Familie

Alien Siege - Tinta e
pamantul

SUA, Actiune
Condamnat la Moarte (R)
Canada, Actiune, Drama
Poama acra

Albumul National

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Flash monden

Sport

Opinia Prima News
Focus 18

Mama mea gateste
mai bine

Spitalul Bellevue

SUA, Drama

Focus

Sfantul Maik
Germania, Actiune,
Comedie

15

Romania, Actiune, Drama
Exclusiv VIP (R)

Focus

lubiri secrete

Romania

kanalldr __§ divalle __§ axn -mmme

07:00 Lacrimila Marea Neagra

Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Pretul fericirii

Turcia, Dramd, Romantic
22:30 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
00:00 Stirile Kanal D (R)
01:00 |In bataia inimii

Turcia, Actiune, Drama
03:15 Casa iubirii (R)
05:15 Stirile Kanal D (R)

07:00 Magnum, detectiv
particular
SUA, Actiune, Aventuri
09:00 Norocul lui Loli!
SUA, Aventuri, Comedie
11:00 Craciun in Montana
Dramad, Romantic
13:00 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
14:00 Magnum, detectiv
particular
SUA, Actiune, Aventuri
16:00 Norocul lui Loli!
SUA, Aventuri, Comedie
18:00 Un Craciun la Viena
Dramad, Romantic
20:00 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
21:00 Dreptul familiei
Drama
23:00 Traducatoarea
SUA, Dramad, Mister,
Thriller
01:45 Un Craciun la Viena
Dramad, Romantic
03:50 Lege sidragoste
Romantic

07:15 Psihologia crimei

Franta, Crima, Thriller
09:50 Lista neagra

SUA, Actiune, Crima, Mister
11:45 Castle

SUA, Comedie, Crima
13:35 Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
15:25 Lista neagra

SUA, Actiune, Crima, Mister
17:15 Castle

SUA, Comedie, Crima
19:05 Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
20:00 Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
21:00 Doctorul cel bun

SUA, Drama
21:55 Doc - in mainile tale

Italia, Drama
23:05 Doc - in mainile tale

Italia, Drama
00:20 Castle

SUA, Comedie, Crimad,

Drama, Mister, Romantic
01:20 Castle

SUA, Comedie, Crima

07:00
08:00
09:00
10:00

11:00
12:00

13:00
14:00
15:00

16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
19:00
20:00

21:00

22:00
23:00
23:30
00:00
01:00

S.0.S. Masini clasice
La pescuit de ton

La pescuit de ton
Salvatori pe drumuri
inghetate

Top 10

Restaurante la capatul
lurmii

Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Comori pierdute ale
Egiptului

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei
Inginerie abandonata
Clima virala

Salvatori pe drumuri
inghetate

Garda de coastd din
Caraibe

S.0.S. Masini clasice
Istoria mestesugurilor
Istoria mestesugurilor
Dezastre in aer

llegal cu Mariana van Zeller




supliment gratuit al cotidianului

CU AL 23-LEA TITLU DE MARE SLEM DIN CARIERA @ RECORD

-

Garros

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Fara nicio exagerare, suntem
contemporani cu o legenda a
tenisului de camp. Adulat, dar
si detestat, evident, in masura
mult mai redusa, sarbul Novak
Djokovici a intrat definitiv,
incepand de duminica, 11 iunie,
in istoria acestui sport, dupa ce
a castigat, pe zgura de la Roland
Garros, al 23-lea sau titlu de
Mare Slem.

A fost al treilea succes la Paris
pentru Nole, intr-o epoca in care
marele sau rival, Rafael Nadal,
a triumfat de 14 ori in capitala
Frantei si el s-a produs intr-o
manierd incontestabild. De alt-

baschet

fel, campionul sarb nu a cedat
decat doua seturi pe parcursul
competitiei, in sferturi de finala,
larusul Karen Khachanov siin se-
mifinala asteptatd de toatda lumea
cu tanarul iberic, Carlos Alcaraz.
De altfel, acest ultim meci a fost
umbrit de accidentarea lui Carli-
tos, la 1-1 la seturi.

In finali, Djokovici a etalat
acelasi tenis calculat, fara sin-
cope si a trecut in minimum
de seturi de norvegianul Casper
Ruud: 7-6, 6-3, 7-5, dupa trei ore
si 16 minute de joc. Pentru Ruud,
a fost a doua finala consecutivd la
Roland Garros, dupa ce a pierdut,
mult mai categoric, anul trecut,
in fatalui Nadal sial treilea ultim
act intr-un turneu de Mare Slem
din cariera.

La polul opus, rusul Daniil
Medvedev (cap de serie nr. 2) a
oferit cea mai mare surprizd a
turneului, atunci cand a fost in-
vins, chiar in primul tur, de brazi-
lianul Thiago Seyboth Wild, venit
din calificari.

In competitia feminin, lidera
mondiala, poloneza Iga Swiatek,
si-a trecut in cont, la randul sau,
al treilea titlu parizian, la doar
22 de ani. Ea a fost testata, atat in
semifinala cu brazilianca Beatriz
Haddad Maia, dar, mai ales, in fi-
nala de sambita, 10 iunie. In ul-
timul act, cehoaica Karolina Mu-
chova a opus o rezistenta darza,
ducand partida in setul decisiv.
De altfel, Muchova a revenit de
la 2-6, 0-3, si-a adjudecat mansa
a doua cu 7-5 si a condus cu 2-0

Denver Nuggets a castigat primul titlu in NBA

in Ball Arena din Denver, echi-
pa locala de baschet, Nuggets, a
reusit sa castige, in premiera ti-
tlul NBA.

In fata a 19.537 de spectatori,
trupa condusa magistral de sarbul
Nikola Jokic - 28 de puncte si 16
recuperari - a invins, in meciul al
cincilea, pe Miami Heat si a inche-
iat seria finald cu un 4-1 categoric.
A fost 94-89 in partida disputata in
noaptea de luni spre marti (ora Ro-
maniei) pentru Nuggets, desi, la pa-
uza mare, oaspetii din Florida aveau
un avantaj de sapte puncte: 51-44

si se parea ca pot impinge finala in
meciul 6. Insd, cu toate eforturile
lui Bam Adebayo (20 de puncte si 12
recuperdri) si ale lui Jimmy Butler
(21 de puncte si trei recuperari), ti-
tlul a ramas in Colorado.

Jokic a fost desemnat MVP-ul
seriei finale si a intrat intr-o com-
panie extrem de selectd, un club
in care conduce probabil cel mai
mare jucator de baschet din toate
timpurile, Michael Jordan, cu sase
nominalizari.

Succesul celor de la Denver nu
este o mare surpriza, in conditiile

in care team-ul din Colorado a in-
cheiat sezonul regulat pe prima
pozitie a Conferintei de Vest. Cu
toate acestea, echipe din Est, pre-
cum Milwaukee Bucks sau Boston
Celtics, erau preferatele bookma-
kerilor la debutul play-offului,
ultima dintre acestea fiind elimi-
natad chiar de finalista din Miami:
4-3 la general.

Los Angeles Lakers si ,Celtii”
din Boston conduc, la mare
distantd, in clasamentul all-time
al victoriilor in NBA, cu cate 17
titluri. @ George Marinescu

iy Imagazin
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si 4-3 in setul al treilea, dar a ce-
dat, dupa, mai multe nereusite la
serviciu, cu 6-4, dupa aproape trei
orede disputa. Nu trebuie uitat ca
tot cehoaica a eliminat-o, in se-
mifinale, pe o alta mare favorita,
belarusa Arina Sabalenka (favo-
rita 2), la capatul unui alt meci
istovitor: 7-6, 6-7, 7-5, in trei ore
si 17 minute.

Pentru toti acesti sportivi
urmeaza o perioada de trei sap-
tamani in care se vor desfasura
turneele pregatitoare pentru
al treilea Mare Slem al anului,
Wimbledon. ,Splendoarea din
iarba” londoneza se va desfasura
in perioada 3-16 iulie si va pu-
tea fi urmarita, in Romania, ca
de obicei in ultimii ani, pe Eu-
rosport. @

Manchester
City este
noua ,regina”
a Europei

Dupa ce au mers cu cinci echipe in
semifinalele competitiilor europene
intercluburi de fotbal, italienii au
ramas, totusi, cu buza umflata. in
cele trei finale recent disputate,
squadrele din ,,Cizma&” au pierdut
pe linie. Mai intai, in ultimul act

din Europa League, disputata

, la Budapesta, Roma lui Jose
4\ Mourinho a cedat la penaltiuri in

fata unei specialiste a competi-

. . liei, trupa andaluza Sevilla FC.

La capatul unui joc in care

g s-au aparat 80% din timp,

-\ €elevii tehnicianului portu-

| ghez ar putea invoca lipsa
de sansa, insa acuzele lui
Mourinho la adresa brigazii
de arbitri englezi au depasit
limitele acceptabilului. Spaniolii
s-au impus cu 4-1 la executarea
loviturilor de departajare, dupa 1-1
n 120 de minute si merg in editia
viitoare a Ligii Campionilor. Ceva
mai vioaie a fost AC Fiorentina, in
finala Conference League, jucata
la Praga. Tn meciul cu West Ham
United, echipa toscana a revenit

© Al A |

dupa un penalty acordat corect si
transformat de Jarred Bowen, dar
s-a aparat slab pe final si, la capatul
unui contraatac al britanicilor, a
incasat al doilea gol. Acelasi Bowen
aingropat sperantele ,viola” si
trofeul a luat drumul Londrei. in fine,
apogeul de la Istanbul, reprezentat
de finala Ligii Campionilor a fost un
film cu final cunoscut. La capatul
unui sezon in care au parut de-a
dreptul invincibili, baietii lui Pep
Guardiola - Manchester City - si-au
incununat dominatia, dupa un 1-0
sitalian” cu Inter. Spaniolul Rodri, un
jucator complet, asa cum i place
antrenorului catalan, a inscris unicul
gol al unui meci pe care, totusi,
trupa lui Simone Inzaghi il putea
trimite In prelungiri, dar belgianul
Romelu Lukaku a irosit o ocazie
imensd, din apropiere. Competitiile
rezervate cluburilor de pe Batranul
Continent revin in sezonul de vara-
toamna, prologul fiind reprezentat
de Supercupa Europei. Partida
dintre City si Sevilla este programa-
ta pe 16 august, in Grecia, pe arena
Karaiskakis, din Pireu. @ George
Marinescu
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E 0 munca imensa
care sta in spatele

acestor provocari

DENIS ROABES
artist

Viata

libera

Desi inscrierile pentru cel

de-al 11-lea sezon al emisiunii
,Vocea Romaniei” de laPro TV
sunt inca in desfasurare, din
toamna telespectatorii vor avea
parte de o surpriza. Unul dintre
antrenori a decis sa renunte

la scaunul sau.

Smiley impreuna cu Theo
Rose, Irina Rimes, Tudor Chirila
si Denis Roabes (The Motans)
au fost antrenorii care s-au
luptat in cel de-al 10-lea sezon
al emisiunii "Vocea Romaniei”
ca unul dintre concurentii sai
sd castige trofeul emisiunii de
la Pro TV. Pana la urma, Iulian
Nunuca a fost marele castigator,
antrenat de Tudor Chirila.

Unde duce

abstinenta sexuala

la femei

Novak Djokovici

a scris istorie

la Roland Garros

weekend
magazin

www.viata-libera.ro

Denis Roabes
a renuntat la scaunul
de la ,,Vocea Romaniei”
Desi inscrierile pentru
sezonul 11 sunt inca in
desfdasurare in online,
telespectatorii vor avea parte
de o schimbare in randul
antrenorilor. Denis Roabes
(The Motans) a anuntat pe
Instagram ca planurile sale
pentru toamna nu mai au
legatura cu emisiunea de
la Pro TV, cd nu va mai fi
antrenor la ,Vocea Romaniei”
si cd isi doreste sa lanseze
un album si sa porneasca
intr-un turneu in aceasta
toamna. ,Dupad cum va puteti
imagina, e o munca imensa

Unul dimtre anitrenorH
de la ,.,Vocea Romaniei”
a renuntat la scaun

care sta in spatele acestor
provocari, una pe care

am inceput-o deja de ceva
vreme”, a scris artistul pe
contul sau de Instagram.

»Aceste lucruri au dus insa

la o concluzie. Nu voi mai
putea continua in rolul de

antrenor la «Vocea Roméaniei».

Vreau sa multumesc pe
aceasta cale intregii echipe
«Vocea Romaniei», colegilor
de scaun si oamenilor de
acasa. A fost o experienta
foarte frumoasa, din care am
invatat incredibil de multe
si am avut norocul sa-mi fac
prieteni noi. Totodata, profit
de ocazie pentru a-mi cere
iertare fata de orice viitor

concurent care s-a inscris la
emisiune dorind sa ajunga

in echipa The Motans. Dar

sa stiti ca inboxul meu e
mereu deschis. Ne vedem

in fata scenei”, a incheiat
mesajul pentru fani Denis
Roabes (The Motans). Inca

de la inceputul acestui an,
Denis nu era convins ca se va
intoarce in show-ul ,Vocea
Romaniei”. ,,Cu siguranta este
0 provocare uriasa, dar si una
care-mi place foarte mult.
Mai mult decat m-asteptam.
Cu repetatul, raméane de
vazut”, a povestit artistul
intr-un interviu, cu cateva
luni in urma. @ Beatrice
Dumitriu
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