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Otelul deschide Superliga,
dupa opt ani de absenta din elita

Gruparea galateana Otelul va
juca prima partida a noii editii de
campionat, la revenirea sa in pri-
mul esalon, dupa opt ani de absen-
ta. Otelul - UTA este meciul care
deschide editia 2023-2024 a Super-
ligii, astfel ca toate privirile lumii
fotbalului vor fi indreptate astazi
catrestadionul din Galati. Antreno-
rul Dorinel Munteanu a avut ovara

extrem de solicitanta ca program
pentru jucatorii sdi, prin efectua-
rea a doud cantonamente. Primul,
la Vatra Dornei, a fost de acumulari
fizice, iar cel de-al doilea s-a desfa-
suratin Austria, unde au fost dispu-
tate si patru partide amicale, toate
incheiate la egalitate. Galdtenii au
adus jucatori pe toate posturile in
aceastd vara, iar integrarea acesto-

Profesionistii contabili,
gardieni ai integritatii

financiare

ra pare sa fi decurs destul de bine.
Este insa de asteptat ca structura
de baza a echipei sa fie formata din
vechiul nucleu, pentru ca Dorinel
Munteanu nu este genul de antre-
nor care sa faca multe modificariin
echipa, iar cei nou-veniti trebuie sa
demonstreze ca-si merita locul ca
titulari. Astfel, Otelul ar putea ali-
nia in acest joc de debut urmatorul

in trei zile, au fost
verificate 38 de centre

rezidentiale

L,unsprezece“: Stoian - Rus, Yabre,
Ghiocel, Jelev - Cisotti, Neagu, Jar-
dan - Pop, Fatai, Ursu.

Meciul Otelul - UTA va incepe
laora18.30. Biletele deintrare cos-
taintre 1551100 delei, dar partida
poate fi urmarita si la televiziune,
pe canalele Digi Sport 1, Prima
Sport 1 si Orange Sport.@ Florin
Radu )) pag. 08
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UN HOT
A EVADAT
DE DOUA ORI

IN DOUA ZILE
RETINERE. Un tanar de

19 ani a ratat sansa de a-si astepta
sentinta in confortul propriei
locuinte si a ajuns dupa gratii la nici
doua zile dupa ce a aparut in fata
judecatorilor. » pag. 03
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Canicula

valuta BNR

€4,94 °
$4,42

Cursul de schimb valutar
la data de 13.07.2023

005344 10286

8396

Oferte din Turcia

si Polonia pentru

20 de autobuze electrice
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CEZAR OANA

© Lainceputul emisiunii pe
care o comit la radio, m-am tre-
zit spunand, cu deplina convin-
gere: ,Eu mi-s Cezar...“. Din cauza
acestei imprudente, de vo 3 zile
ma chinui sa-i conving pe ascul-
tatori ca nu-s si n-am fost nicio-
data olandez, basca nu particip
la concursurile de frumusete din
Tarile de Jos sau in cele de si mai
Jos.

© Presa grijulie ne atrage aten-
tia ca, pe litoralul roméanesc,

se fura. Nu impersonal si nu
oricum, ci prin metode oarecum
subtile. Turistii sunt furati prin
metoda ,ziarul“. Vine smenarul
cu un ziar impaturit in mana,
intra-n vorba cu turistul aflat

la masa, pe terasa, timp in care,
sub pretextul ca-i vinde ceva,
asaza ziarul, neglijent, pe obiec-
tul vizat de tentativa de ciordea-
1a (portofel sau telefon mobil). La

__sinaxar
14.07.2023

© Sf. Ap. Achila;
Sf. Mc. lust si Iraclie;
Sf. Cuv. Nicodim Aghioritul

maxime

Artistul-aceasta
floare-de-colt
a conditiel umane

VASILE GHICA

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: Anca Spanu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman
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Cata onoare mai e intr-o demisie? N\~

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Scandalul ,azilelor groazei®
a scos Inca o data la iveala tot ce
este mai urat si mai rusinos in
specia umana. ,,Noi verificam
hartii, iar institutiile de control
nu exista“, atrage atentia
primarul Capitalei, chestiune
recunoscuta si de ministrul
Sanatatii. Este o realitate cruda
de care nu te poti desprinde. In
fapt, este o mizerie uluitoare,
daca tii cont de declaratiile
oficialilor ,legati“ de scaunele
din care pastoresc nenorociri.

La mai bine de o saptamana
de la aparitia, in spatiul public,
a imaginilor cu batranii
maltratati din Ilfov, ministrul
Muncii a gasit de cuviinta sa-

finalul ,simpozionului“ pe teme
de marketing direct, cu aceeasi
nelijenta, jemanfisism si stapani-
re de sine, smenarul isi ia ziarul
cu tot cu portofel sau telefon, si
dispare in multime.Asa-i ca suna
ca un program de guvernare
aflat in plin proces de aplicare

si derulare?! Exact la asta m-am
gandit si eu! Doar ziarul difers,
in sensul ca, pentru prosteala

si prostire pe fata, Guvernul se
foloseste si de hebdomadar, nu
numai de ziar. $i chiar de ,.agen-
da cetateanului“. Se mai numeste
,metoda programului de lucru
cu publicul naiv®. $i Guvernul

se asaza la masa ta, insd la ore
de maxima audienta. De dragul
eficientei si din respect pentru
randamentul dovedit stiintific.
Cea mai cunoscuta metoda de
prosteala folositd cu obstinatie
de catre partidele politice este

si tara se piaptana

| Revista Compresei
si Programul de habarmare

si prezinte demisia. Asta dupa
ce, cu cateva zile in urma, lua
in deradere chestiunea si le
raspundea jurnalistilor ca, de
fapt, demisia sa nu conteaza.

In ceea ce il priveste,
premierul considera cd a fost
~un gest de onoare din partea
lui Budai. ,,Aceasta e reactia
fireasca a unui decident politic,
intr-o asemenea crizd. E reactia
fireasca in orice democratie
consolidata a Europei®, a spus
Marcel Ciolacu.

Nu, domnule prim-ministru,
intr-o democratie consolidata
institutiile statului stiu ce au
de facut, previn si intervin
atunci cand este cazul
pentru a nu ajunge pe prima
paginad a ziarelor cu imagini
cutremuratoare, similare celor

metoda ,,Ziarul de casa®, intalni-
ta si sub forma ,Ziarul de casa
de marcat”“. Cea din urma are
avantajul ca lasa impresia fiscali-
zarii, deci, vezi Doamne, respec-
td legea.

© In spiritul acestor meto-

de gazetaresti de a-1 aburi pe
cetatean, de cate ori il vad pe
Maricel Ciolacu, invariabil ma
gandesc ca ar fi cel mai potrivit
pentru a ne prezenta Horoscopul
in functie de zodie, inflatie si
de ursul valutar. Maricel pare
genul care iubeste animalele si
nici cu oamenii nu std prea rau
in sondaje. Pe Raluca Turcan de
la Cultura o prinde de minune
rubrica Meteo de la pagina 2

a ziarului de pe portofel. Mai
ales ca suntem destui care ne
holbam canicula pagina 5, unde
se odihneste domnisoara neper-
miss de despuiata.

de la Auschwitz si imi cer scuze
pentru aceasta comparatie.

Si inca ceva. De fapt, Marius
Budai avea dreptate, fara sa-
si dea seama. Demisia sa nu
conteazd, intr-adevar, pentru
cd, daca pe scaunul de ministru
se asazd o altd persoand care nu
va repara acest sistem putred al
asistentei sociale din Romania,
chiar nu am facut nimic. Iar
sansele sunt tot mai mici sa
obtinem asa ceva.

In paralel, social-democratii
asteapta inca o ,demisie de
onoare®, cea a Gabrielei Firea.
De altfel, liderii PSD se reunesc,
la inceputul saptamanii
viitoare, intr-o sedinta a
Consiliul National Politic,
unde vor discuta si despre
situatia ministrului Familiei.

ION ZIMBRU

MARTURISENIE
Sl

7

Intre timp, secretarul general
al partidului ar fi sfatuit-o,
deja, pe Gabriela Firea sa faca
un pas in spate. Numai cd, de
aceasta datad, gestul ar putea
avea consecinte politice. In
cazul demisiei, fostul primar
al Capitalei ar da de inteles
opiniei publice cd isi asuma ceva
din tot acest scandal. Or, asa
ceva ar avea consecinte usor de
cuantificat in ceea ce priveste o
eventuald noua candidatura.

Ce nu Inteleg toti acesti
oameni este cd ,onoarea“ unui
asemenea gest dispare atunci
cand, de fapt, se pune problema
vietii unor semeni, maltratati si
batjocoriti de un sistem pe care
ei Insisi 1l tolereaza si de care se
folosesc. @

AVERTISMENT

(SINGURA SANSA)

Motto: ,,Aprind focul... flacarile vorbesc mai departe”

(lolanda Cremene)

(!) cand voi veni, sa nu te prind acasa -

nu sunt o rea si nici uratd nu-s,

dar sunt flamanda, foamea nu ma lasa:

mananc si de pe jos si de pe sus ())

() s& nu te-ascunzi - oriunde te-ai ascunde,

te aflu cét ai zice ,,doamna mea,

iti dau ce vrei in cateva secunde,

ns4d, te rog frumos, nu ma manca” ())

() habar nu ai ce poate s&@ ma-nvinga

tu stii si poti, insa nu ai turbinca,

esti bland si bun... si-mi vine sa regret (})

() un singur loc te tine mai departe

de pofta mea, de somnul meu usor:

te rog frumos, ascunde-te-ntr-o carte -
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tragedia
Amintiri de pe Scara Oschi (l)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

Cum spuneam/scriam in zi-
arul de ieri, sunt locatar
pe strada , Fanfaronilor”,
la numarul 25, intr-o cladire

cu 3 scari i cu 8 etaje. Din cau-
za ca a suportat asaltul imbeci-
lilor statatori la aceastd adresa,
cladirea s-a inclinat spre Est, fa-
ce temenele catre Vladimir Pu-
tin, poate vine rusnacul pentru
ca sa puna la punct salbaticia si
,viziunea” cretinilor vandali.

Acest bloc de locuinte este

alcatuit din 3 tronsoane/scari,
cum ziceam o leacd mai inain-
te. Al treilea tronson se numes-
te Scara Mercalli, al doilea-i bo-
tezat Scara Richter, iar primul

poartd numele glorios/arhicu-
noscut Scara Oschi. Intre tron-
soane nu mai exista nici o dis-
tanta prevazuta/realizata - la
modul firesc - din/prin pro-
iect/constructie. Peretii exteri-
ori ai acestora se mangaie reci-
proc, se imbratiseaza cu ,tan-
dretea” specifica celor care i-au
adus/pus in asemenea hal, adica
ultimul. Nu-ti trebuie glagore/
ochi de expert pentru ca sa rea-
lizezi ce se poate intampla in ca-
zul unui seism de magnitudine
medie. Aceste scari se vor stran-
ge la piept si se vor muta/pra-
busi la nivelul/limita Zero, adi-
catelea corespondentul valoric
al martafoilor cu ciocan, fieras-
trau, ranga... si alte scule/acce-
sorii/instrumente de TORTURA

IN BLOC. Acesti analfabeti auto-
numiti renovatori s-au dezlantu-
it/ldesfasurat in felul de/scris de
prozatorul/simpaticul/prietenul
Ion Manea in cartile sale model.
Model de evaluare si hazoasa/
subtila ironizare pe adresa celor
care darama, sfarama, bocanesc
firi si le pese ci distrug SANA-
TATEA PUBLICA. Parafrazandu-l
pe Ion Manea, cesti da/ramatori
si-au mutat baia in balcon, bu-
cataria in baie, dormitorul in
camara, sufrageria pe hol. Tot
acesti ,nalti” trimisi/discipoli ai
lui Sarsaila si-au belit peretii in-
teriori uzandu-si osardia de nea-
muri-proaste, ajungand sa-si pu-
nd gresie/faiantd si pe tavan. De-
sigur, toate aceste lucrari/activi-
tati intamplandu-se intr/un va-

carm infernal, intr-o atmosfe-
ra dantesca, pe canavaua indife-
rentei fata de CONDITIA UMA-
NA stabilitd/hotiratd prin CER-
TIFICARE/PARAFA DIVINA, adi-
catelea prin celebrul/uitatul/
ignoratul DECALOG.

Asadar... sd trecem la radio-
grafiere, la istorisire, la de/scri-
erea cestor faptasi, cestor fapte
de arme moderne, stresante, dis-
trugdtoare, amenintatoare, du-
re, oripilante - toate aflate si lu-
ate din generoasa panoplie a im-
putitei Demos Kratos. Poate, zi-
ce si crede subsemnatul, se vor
sensibiliza/autosesiza cei de la
CARMA... si vor mdsura dimen-
siunile NENOROCIRII. (Stai sa
vezil) @
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CALENDAR ANUNTAT DE PRIMARIA GALATI @ REZERVARI

O mie de locuri de parcare,
gata de atribuire
in Micro 19, 20 s1 39C

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Primaria municipiului Galati
anunta ca vor incepe procedurile
de atribuire pentru aproape
1.000 de locuri in parcarile de
resedinta nou amenaijate, in
cartierele Micro 19, Micro 20 si
Micro 39C.

Rezervarea locurilor se poate
face intre 22 iulie 2023, ora 00,00,
si 24 iulie 2023, ora 23,59, pentru
locuri de parcare din Micro 19 -
zona 3 -subzona B, Micro 20 -zona
2 - subzona A si Micro 39C - zona
8 - subzona B. Intreaga procedu-
ra se deruleaza exclusiv online.
Locurile pot fi rezervate numai
prin accesarea aplicatiei infor-
matice la adresa https://parcari.
primariagalati.ro.

,Dupa incheierea perioadei de
rezervare, in intervalul 25 iulie
- 3 august 2023, se pot incarca
online cererile pentru atribuirea
unui loc de parcare in parcarea
de domiciliu/resedinta, insotite
de documentele mentionate in
Regulamentul prevazut in HCL
nr. 337/2021 cu modificarile si
completdrile ulterioare, pe plat-
forma https://parcari.primaria-
galati.ro, cu posibilitatea modifi-
cariisicompletarii documentelor
pana la finalizarea perioadei de
depunere a actelor solicitate®,
precizeaza Primaria.

Rezervarea si atribuirea locu-
rilor de parcare se pot face doar de
catre persoanele cu domiciliul sau
resedinta in municipiul Galati, in
zona de deservire a parcdrii si care
indeplinesc urmatoarele conditii:
e nu figureaza in evidentele fis-

cale ale autoritatii locale cu obli-

Afisare anunt pe .
Eta- Cartier _Zsc:‘r;)a_ site, scari de bloc | Perioada d epgggzgg re
pa zona si consultare lo- | de rezervare a dosarelor
curi in aplicatie
Micro 19 3-B 22 julie,ora | 25 iulie, ora
1 Micro 20 2-A 14-17 iulie 2023 | 00:00 - 24 iu- | 00:00 - 3 au-
Micro 39 C 8-B lie, ora 23:59 | gust, ora 23:59

gatii bugetare restante, inclu-
siv amenzi contraventionale;
e au in proprietate/folosinta un
autovehicul;
e au solicitat un loc prin inter-
mediul programului online
de rezervare a locurilor de
parcare postat pe site-ul www.
primariagalati.ro.
Autovehiculul trebuiesa fie cu
inspectia tehnica periodica (ITP)
valabila la data depunerii cererii,
sd aiba asigurarea de raspundere
civila auto (RCA) valabila la data
depunerii cererii, sa fie declarat
siinregistrat fara obligatiide pla-
td in evidentele fiscale ale Prima-
riei municipiului Galati.
»Momentul la care se face re-
zervarea nu este definitoriu pen-
tru atribuirea locului de parcare,
pentru ca atribuirea NU se facein
ordinea inscrierii in platforma.

Subliniem ca NU vor fi admise la
procedura de atribuire a locuri-
lor de parcare de domiciliu/rese-
dintd persoanele fizice care:

e nu pot dovedi domiciliul/
resedinta in imobilele aron-
date parcarilor de domiciliu/
resedinta;

e solicitd in calitate de propri-
etar, utilizator, comodant/
comodatar si au inregistrat
la rolul fiscal constructie cu
destinatie garaj in municipiul
Galati (detin garaje amplasate
in municipiul Galati);

e nu detin un autovehicul
in proprietate/folosinta/
utilizare;

e au efectuat rezervarea online
ca detindtor al unui autove-
hicul electric sau hibrid, dar
documentele depuse nu con-
firma aceasta calitate;

e nu au efectuat rezervarea on-
line ca detinator al unui auto-
vehicul electric sau hibrid, dar
documentele depuse confirma
aceasta calitate;

e solicita atribuirea unui loc
de parcare in temeiul Legii
nr. 448/2006 republicata pri-
vind protectia si promovarea
drepturilor persoanelor cu
handicap, intrucit dosarele
de atribuire depuse de aceste
persoane nu mai fac obiectul
Regulamentului aprobat prin
HCL 337/24.06.2021 cu modifi-
carile si completarile ulterioa-
re, conform dispozitiilor art. 1
alin. (2) si(3), aceste dosare vor fi
solutionate direct de catre Ser-
viciul Reparatii Strazi, Siguran-
taCirculatiei, Semaforizare din
cadrul Primariei municipiului
Galati®, transmit autoritatile.

Conform Primariei, situatiile

prezentate mai sus nu sunt cu-
mulative si vor fi verificate de Co-
misia de atribuire a locurilor de
parcare in parcarile de domiciliu/
resedinta din municipiul Galati.
Manualul de utilizare a aplicatiei
informatice in vederea rezervarii,
tutorialul si arondarea imobilelor
se pot accesa si consulta online pe
site-ul www.primariagalati.ro, la
sectiunea Servicii electronice/Par-
cari de resedinta. @

Sofer doborat de droguri, tras pe dreapta in centru

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un tanar de 25 de ani, din Ga-
lati, a fost oprit la timp de politie,
inainte de a comite vreo nenoro-
cire in trafic. Masina condusa de
acesta a fost reperatd pe strada
Tecuci, in zona Pietei Centrale,
pentru ca avea o deplasare sinu-
oasa. Echipajul avea sd constate
ca tanarul de la volan nu era in-
tr-o stare tocmai propice condu-
sului in siguranta, iar dupa tes-

tare avea sa afle si care era cauza
,tulburdrii“ acestuia.

~In timpul verificarilor, condu-
cdtorul auto care detine permis
de conducere valabil, manifesta
un comportament de neliniste
si era incoerent in vorbire, mo-
tiv pentru care a fost testat atat
pentru consumul de alcool, cat
si pentru cel de droguri. In pri-
mul caz, rezultatul a fost negativ,
insa in cel de-al doilea, aparatul
Drugtest a indicat o valoare po-
zitiva la consumul de canabis. De

asemenea, in urma controlului
autovehiculului, s-a gasit o sub-
stanta vegetald de culoare verzu-
ie, tip muguri®, a explicat ag. sef
pr. Ciprian Stoica, purtatorul de
cuvant al IPJ Galati.

Téanarul a ajuns la spital pen-
tru probe biologice, iar mugurii,
la analiza. Pe numele barbatului
a fost deschis dosar penal pentru
conducere sub influenta alcoolu-
lui sau a altor substante, infracti-
une pedepsitd cu inchisoare intre
1si5ani. @
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UN HOT A
EVADAT DE DOUA

ORIIN DOUA ZILE
RETINERE. untanar

de 19 ani din judetul Galati a ratat
sansa de a-si astepta sentinta
intr-un dosar penal de furt in
confortul propriei locuinte si a ajuns
dupa gratii, la nici doua zile dupa
ce a aparut in fata judecatorilor.
Originar din Rediu, tanarul a intrat
in atentia politiei in urma unei
reclamatii de furt din locuinta.
Pentru cd in urma anchetei a
reiesit ca este principalul suspect,
a fost dus in fata unui judecator
de la Tg. Bujor, care a decis sa

nu il trimita in arestul politiei, ci
acasa, la domiciliul pe care avea
obligatia sa nu il pardseasca timp
de 30 de zile. Proaspat scapat de
catuse, suspectul a iesit din casa
unde fusese escortat de politisti,
sub avertismentul ca nu are voie
sa plece. A fost gasit pe strada,
la scurt timp, de un echipaj care
trecuse special prin zona, ca

sa vada daca respecta masura.
Avertizat sa nu mai repete gestul,
tandrul a recidivat chiar a doua zi,
fiind de asemenea surprins prin
sat. A doua incercare i-a adus

TRAFIC. astazi, 14 iulie, radarele Politiei Rutiere
vor fi amplasate, in municipiul Galati, pe strazile Otela-
rilor, Traian si Drumul de Centura. Soferii care au drum
n judet vor fi monitorizati, pe DN 25, in zona localitatilor
Ivesti si Barcea, iar pe DJ 251 vor fi radare la Slobozia
Conachi si Matca. Pe DE 581, un radar va fi prezent la
Priponesti. @ Mariana Constandache

Unde sunt
amplasate

ghinion, pentru ca a fost retinut

pe loc, urmand sa fie din nou
prezentat instantei de judecata,

CU propunerea unei masuri mai
restrictive, sub o noua acuzatie, cea
de evadare. @ M.C.

radarele
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PROTEST

AL CONSTRUC-
TORILOR,

IN PIATA

VICTORIEI
FACILITATI. Federatia

Generala a Sindicatelor ,,Familia“
organizeazad un protest fata de
intentia Guvernului de a elimina
facilitatile fiscale acordate sec-
torului de constructii. Protestul
va avea loc pe 26 iulie, in Piata
Victoriei din Bucuresti, intre orele
9.00 si 13.00. Constructorii spun
cd graba Guvernului este greu
deinteles: ,,Conform PNRR,
Guvernul Romaniei s-a angajat
ca va modifica Codul Fiscal

»in vederea reducerii graduale

a stimulentelor fiscale pentru
personalul angajat in sectorul
constructiilor. Reducerea treptata
a stimulentelor va incepe in 2025
si se va finaliza pana la sfarsitul
anului 2028. De ce Guvernul vrea
sd introduca dintr-odatd, de la

1 septembrie 2023, o masura
programata pentru a fi adoptata
gradual in perioada 2025-20287“
Federatia ,,Familia“ considera

ca acest lucru afecteaza
credibilitatea statului si introduce
o mare doza de instabilitate

si lipsa de predictibilitate in
mediul economic, afectand atat
lucratorii, cat si firmele din sector.
@ Cristinel Luca

ZIUA NATIONALA A CONTABILULUI ROMAN @ CECCAR

Profesionistii contabilli,
gardieni ai integritatii
financiare

K

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Ziua Nationala a Contabilului
Roman - editia a XIX-a - a fost
marcata joi, 13 iulie, si la Galati,
in cadrul unui eveniment special
organizat de filiala locala a
Corpului Expertilor Contabili

si Contabililor Autorizati din
Romania (CECCAR).

La actiunea desfasurata in
Aula ,Virgil Madgearu”“ a Facul-
tatii de Economie si Adminis-
trarea Afacerilor din Galati au
fost prezenti reprezentanti ai
colaboratorilor institutionali ai
profesiei contabile, fie ca ne refe-
rimlaautoritdti dereglementare,
reprezentanti ai mediului de afa-
ceri sau ai mediului educational
si administrativ.

Amfitrion al manifestarii a
fost Catalin Silviu Severin, prese-
dintele Consiliului filialei galate-
ne CECCAR, alaturi de intreaga
filialdlocald a organizatiei. In ace-
lasi timp, alaturi de organizatori
afostsiElena Ecaterina Chivu, ex-
presedinte al filialei gdlatene, in
prezent presedinte al Consiliului
Superior CECCAR. Prin interme-
diul mijloacelor informatice, pre-
sedinta CECCAR la nivel national
a transmis un mesaj de apreciere
a celor care, la Galati, sunt exem-
plu pentru profesia contabila.
,Profesia contabild este esentiala
in orice economie. Liber-profesi-

Criza de sange
de la Spitalul

Judetean
continua

onistii contabili - expertii conta-
bili si contabilii autorizati - sunt
gardienii integritatii financiare,
asigurand ca informatiile finan-
ciar-contabile sunt precise, trans-
parente si in conformitate cu re-
glementdrile legale“, a subliniat
Elena Ecaterina Chivu.

»Blazonul“ CECCAR este unul
cu adevarat impresionant. Cu o
istorie de peste 100 de ani, Corpul
Expertilor Contabili si Contabili-
lor Autorizati din Romania este
singurul organism profesional
din Romania care acorda califica-
rile de expert contabil si contabil
autorizat. CECCAR este cel mai
mare organism profesional din
Sud-Estul Europei, reprezentand
peste 35.000 de membri experti
contabili si contabili autorizati.

Un alt lucru remarcabil, ce s-a
vazut si cu ocazia evenimentului
CECCAR de la Galati, este faptul
ca profesia contabila aduce ,de
aceeasi parte a baricadei“ toate
componentele mediului socio-
economic. Iar partenerii CECCAR
prezenti la eveniment au tinut
sa sublinieze importanta pro-
fesionistilor contabili pentru
comunitatea galdteana in an-
samblul ei.

Primarul Ionut Pucheanu le-a
multumit profesionistilor conta-
bili pentru rolul lor in ,,a inlesni
dialogul intre companii si autori-
tatile publice®, inclusiv pe tema,
delicata uneori, a taxelor si im-
pozitelor locale, iar presedintele

TRANSFUZ“. Criza de sange
de la Spitalul Clinic Judetean de Urgen-
ta ,,Sfantul Apostol Andrei“ din Galati
continua. Spitalul ramane des fara sange,
din cauza numarului mare de pacienti

cu necesar transfuzional, iar Centrul
Regional de Transfuzie Galati nu reuseste

Consiliului Judetean (CJ) Galati,
Costel Fotea, a aratat ca ,avem
nevoie de echilibrul si profesiona-
lismul dumneavoastra pentruafi
siguri ca proiectele pe care le rea-
lizam sunt corect si transparent
fundamentate®“. Subprefectul Ci-
prian Manea a tinut sa salute ,,ro-
lul CECCAR de partener social, ca
membru, incepand din acest an,
al Comisiei de Dialog Social“, in
timp ce reprezentantii unor in-
stitutii precum Curtea de Apel,
Inspectoratul Judetean de Poli-
tie, ITM, DGRFP sau CNIPMMR
au tinut sd remarce excelenta
colaborare ,sub imperativul res-
ponsabilitatii“ cu profesionistii
contabili.

Nu in ultimul rand, rectorul
Universitatii ,,Dundrea de Jos“,
Puiu Lucian Georgescu, dar si
decanul Facultatii de Economie si
Administrarea Afacerilor, Adri-
an Micu, au subliniat rolul pe
care mediul universitar galatean
ilare in formarea noilor generatii
de economisti.

Dincolo de partea festiva a
zilei, multe dintre subiectele
amintite au fost dezbatute de
profesionistii contabili si par-
tenerii institutionali intr-un
panel cu tema ,Contabilitatea
criminalistica: adevarul din
spatele cifrelor”. Discutiile s-au
axat pe rolul esential al con-
tabilitatii criminalistice, de a
ajuta organizatiile sa navigheze
in siguranta in mediul financi-

sa livreze cantitatile de sange necesare
Spitalului Judetean. Acesta se afla intr-o
criza prelungitd de sange, in special la
grupele 0 negativ, A negativ si A pozitiv.
Unitatea medicala face apel la galdteni,
si pe aceasta cale, sd ia in considerare
donarea de sange. @ Rares Budeanu

ar-economic complex, incert si
volatil de astazi. Ziua Nationala
a Contabilului Roman a fost la
nivelul filialei CECCAR Galati si
un prilej de a evidentia in mod
public rezultatele muncii exper-
tilor contabili si contabililor au-
torizati, premiindu-i pe cei mai
performanti dintre acestia in
cadrul ,Topului local al mem-
brilor CECCAR". Iatd care au fost
premiantii editiei 2023: Catego-
ria Experti Contabili: Nina Popa
Boza, Liliana Bogdan, Ramona
Nastasa; Categoria Contabili Au-
torizati: Petrica Dragomir, Doina
Lupu, Ioana Nichifor; Categoria
Societati de Expertiza Contabila:
Expertiza SRL, Infonew Roex-
pert SRL, Expert Vede Daniela
SRL; Societati de Contabilitate:
Ingenious Consulting SRL, Cont
GC SRL, Dataextern Tax SRL.

In numele Consiliului filialei
galatene CECCAR au fost acorda-
te si o serie de ,,Diplome*” unor in-
stitutii care, intr-un fel sau altul,
s-au facut remarcate in activitati
ce au tangenta cu profesia conta-
bild. Una dintre aceste distinctii
i-a revenit ziarului ,Viata libera®,
in semn de apreciere a activitatii
in interesul public si reflectarea
profesionista prin articolele pu-
blicate a mediului economico-so-
cial galdtean. E o distinctie care
ne onoreaza sile dorim sinoi pro-
fesionistilor contabili un mediu
economic stabil si lipsit de ,tur-
bulente” financiar-fiscale. @
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PENTRU PREVENIREA EFECTELOR DEVASTATOARE ALE VITURILOR @ SGA

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Reprezentantii Sistemului de
Gospodarire a Apelor Galati au
intreprins, in perioada 17 mai

- 30 iunie, actiuni de verificare

a modului in care au fost
salubrizate cursurile de apa si
au fost realizate si intretinute
santurile si rigolele in localitati,
pentru asigurarea sectiunilor
de scurgere a apelor mari. Nu
sunt disponibile inca rezultatele
finale, dar un bilant intermediar,
cu datele de pana la 23 iunie,

a fost prezentat in cadrul
Colegiului Prefectural Galati,
desfasurat la sfarsitul lunii
trecute.

Pana la data respectivd, au
fost verificate sectoare de pe 44
de cursuri de apa si sase torenti
- afluenti ai raurilor Siret, Bar-
lad, Prut si fluviului Dundrea,
ce tranziteaza 29 de unitati ad-
ministrativ-teritoriale din jude-
tul Galati: municipiile Galati si

Tecuci, orasul Beresti si 26 de
comune.

Au fost identificate depozite
de deseuri amplasate ilegal in
albiile minore ale cursurilor de
apa, pe malurile si pe zonele de
protectie ale acestora, in cantitati
mai mari in comunele Draguseni
si Frumusita.

"Starea de salubrizare si igie-
nizare a retelei hidrografice este
in general bund, acest aspect
datorandu-se actiunilor efectua-
te in anii anteriori®, se arata in
raport.

Au fost descoperite depozite
mai insemnate cantitativ de ma-
terial lemnos pe cursul de apa
Valea Sarghi in comuna Balasesti
si deseuri inerte pe malul sting
al Bratului Rates din municipiul
Tecuci. "Capacitatea de transport
siviteza de scurgere a debitelor de
viiturd sunt diminuate din cauza
prezenteidevegetatieacvatica, in
albiile minore ale cursurilor de
apa in majoritatea comunelor ve-
rificate“, potrivit documentului
citat.

In ceea ce priveste santurile
si rigolele stradale de scurgere a
apelor pluviale, acestea sunt in
general corespunzdtoare, acti-
unea de decolmatare a acestora
fiind in derulare in marea majo-
ritate a localititilor. "In comuna
Ghidigeni, sat Gefu, rigolele si
santurile stradale prezinta un
grad ridicat de colmatare si, spo-
radic, depozitari de ambalaje re-
ciclabile®, indica raportul.

In document se precizeazi ci
in prezent sunt in desfasurare,
in mai multe comune galdtene,
investitii cu privire la executia
de rigole stradale betonate, in
vederea asigurarii unui grad mai
mare de preluare a apelor pluvi-
ale din localitati.

Un aspect care trebuie reme-
diat este acela ca marea majo-
ritate a cursurilor de apa de pe
raza localitatilor verificate pre-
zinta vegetatie acvatica de talie
inalta ce poate ingreuna curge-
rea liberd a apelor, drept pentru
care au fost trasate masuri prin
procesele-verbale de constata-
re, privind indepartarea aces-
teia. In schimb, pe tronsoanele
cursurilor de apa decolmatate,
nu au mai fost identificate depo-
zitari necontrolate de deseuri,
ceea ce, fara indoiald, este un
lucru bun.

Pana la data de 23 iunie, in
urma controalelor efectuate de
reprezentantii SGA Galati nu au
fost aplicate sanctiuni. @

In trei zile, au fost verificate
38 de centre rezidentiale din judet

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Miercuri, 12 iulie, in a treia zi
de controale dispuse sub coordo-
narea Institutiei Prefectului, cele
patru echipe mixte au verificat
alte 15 centre rezidentiale din
judet, dintre care opt sunt des-
tinate persoanelor varstnice si
persoanelor adulte cu dizabilitati
si sapte sunt destinate copiilor.
Din cele 15 centre controlate pe
12 iulie, patru sunt private si 11
sunt publice, conform celei mai
recente informadri primite de la
Prefectura Galati.

Potrivit acesteia, verificdrile
au scos la iveald 63 de deficiente,
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pentru care au fost aplicate 49 de
sanctiuni, din care saseamenzi, in
valoare totala de 32.500 de lei.
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Pentru restul deficientelor
constatate s-au stabilit termene
de remediere, urmand ca echi-
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pele de control sa revina pentru
verificari. Deficientele constatate
de echipele de control nu vizeaza
direct asistenta si ingrijirea acor-
data beneficiarilor.

Daca este sa facem un prim
total al actiunilor de control dis-
puse la nivel national de minis-
trul de Interne, Catalin Predoiu,
cifrele arata ca, pe parcursul a
trei zile, au fost verificate 38 de
centre rezidentiale din judetul
Galati, fiind constatate 155 de
deficiente. In plus, au fost aplica-
te 15 amenzi, totalizdnd 69.600
de lei si o serie de avertismente.
Acest bilant este in asteptarea
detaliilor concrete promise de
oficialitati. @
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INININIAS

LUCRARI
DISTRIGAZ
PE TREI STRAZI

DIN GALATI
VINERI. Compania Distrigaz

Sud Retele a anuntat, pe site-ul
propriu, lucrari punctuale de cuplare
la consumatori de pe strazile
Episcop Melchisedec Stefanescu,
Constructorilor si Drumul Viilor, din
municipiul Galati. Lucrarile sunt
programate vineri, 14 iulie 2023.
Conform reprezentantilor Distrigaz
Sud Retele, nu se vor opri gazele
integral pe strazile respective, ci
numai la clientii vizati de lucrari si care
au fost notificati in prealabil. Intervalul
orar anuntat pentru efectuarea
lucrarilor de remediere post-reglare
este 8,30-16,30. @ Cristinel Luca
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de zeci de miliarde de lei, tot felul
de vouchere, tot felul de pomeni.
Stai putin, privatul strange cureaua
si sd nu stranga putin si statul? E
nevoie de toate voucherele astea,
toate bonusurile? Hai sa vedem®, a
declarat Tanase Stamule, membru
PNL si profesor la Academia de
Stiinte Economice, politician implicat
in discutiile coalitiei PSD-PNL cu
privire la reducerile de cheltuieli

ale statului si cresterile de taxe.
,Intai vorbim despre reducerea si
eficienta cheltuielilor statului. Astazi
vedem risipd in toate zonele, de la
regionalizarea unor deconcentrate,
la evaluarea unor serii de bonusuri
care se dau aiurea la stat si alte
lucruri care nu credem ca sunt
corecte din punct de vedere social®,
declara Tanase Stamule, care
sustine ca povara trebuie impartita.
»,Mai intai ne uitdm la stat, ca avem
o gramada de agentii, sinecuri

care nu fac nimic*, a mai precizat
Stamule, Intr-un interviu pentru
hotnews.ro. in plus, acesta atrage
atentia asupra faptului ca avem 25%
din angajatii din Roméania care sunt
»speciali“, adica nu platesc anumite
taxe, de la impozit pe venit la CASS.
® George Marinescu

Mihai Constantin,

noul purtator

de cuvant
al Guvernului

DUPA DEMISIA ,DE ONOARE“ A LUI MARIUS BUDAI @ NUMIRE

Marian Neacsu
a preluat interimatul
la Ministerul Muncii

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Demisia lui Marius Budai din
functia de ministru al Muncii
reprezinta un gest de onoare, a
declarat, joi, premierul Marcel
Ciolacu, in debutul sedintei de
Guvern. ,Este evident cd, la se-
dinta de Guvern de astdzi, cel
mai important subiect este si-
tuatia din sistemul de protectie
a batranilor si a persoanelor cu
dizabilitati. Este cat se poate de
clar, evident, ca, dintr-un cumul
de factori care tin atat de stat, cat
si de zona privata, activitatea de
protectie a persoanelor varstnice
si vulnerabile s-a indepartat dra-
matic de scopul sau initial. Am
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vazut, din pacate, in ultimele zile,
prea multe situatii care probeaza
ca aceasta activitate a devenit o
afacere cinica in care se urma-
reste profitul cu orice pret, dese-
ori chiar prin suferinte crunte
provocate seniorilor nostri. Am
vazut dezvaluiri ale presei care
denota ca nu mai exista niciun
gram de empatie, de compasiune
cu soarta unor oameni pe care
viata i-a lovit atat de crud®, a afir-
mat prim-ministrul si a adaugat
cd ,asa ceva se va sfarsi, oricat de
multe si de dure schimbari“ vor
trebui facute.

»~Am avut astazi de dimineata
o discutie cu domnul ministru al
Muncii, Marius Budai, care m-a
anuntat despre decizia de a-si

-
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depune demisia, la finalul aces-
tei sedinte. Din punctul meu de
vedere, este un gest de onoare
pentru care ii multumesc si sunt
convins ca aceasta este reactia
fireasca a unui decident politic
intr-o asemenea criza, este reac-
tia fireascd in orice democratie
consolidata a Europei®, a precizat
Marcel Ciolacu.

Premierul a anuntat ca rezul-
tatul preliminar al verificarilor
pe care le-a solicitat la nivel na-
tional arata ca, dupa controlarea
a 1.100 de astfel de centre, 13 au
fost inchise. ,,As dori sd le cer au-
toritatilor sa nu picam in cealalta
extrema si sa facem exces de zel.
Nu cred ca amendand cu zeci de
milioane pentru ca ai gasit trei

E

LT
lamai mucegdite se va schimba
ceva de fond cu aceste controale®,
a transmis seful Executivului.

Totodata, s-a anuntat ca vice-
premierul fara portofoliu Marian
Neacsu va asigura interimatul la
conducerea Ministerului Mun-
cii, In urma demisiei lui Marius
Budai, urmand ca saptamana
viitoare sa fie numit un nou mi-
nistru, au precizat, joi, surse gu-
vernamentale. Conform surselor
citate, premierul Marcel Ciolacu
agreeazd numirea unei femei ca
nou ministru al Muncii. In dis-
cutie ar fi avute in vedere cinci
persoane, una dintre ele fiind de-
putata social-democratda Simona
Bucura Oprescu, potrivit Ager-
pres. @

Fermierii romani resimt scaderea preturilor la cereale

SCHIMBARE. .umnalistul TVR Mihai

Constantin a fost numit joi in functia de secretar
de stat la Cancelaria prim-ministrului, purtator de
cuvant al Guvernului. Mihai Constantin prezinta,
in cadrul Telejurnalului TVR 1 de duminica seara,
o rubrica despre utilizarea curenta a instrumen-
telor digitale. in trecut, el a fost colaborator al re-

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Productia romadaneasca de
grau sau rapita din 2023 va fi
mai mare cu 15-20% fata de
anul trecut, dar tot nu acopera
cheltuielile fermierilor locali. In
plus, ei trebuie sa facd fata si pre-
siunii cerealelor ucrainene, care
au costuri de productie la aproa-
pe jumatate fata de cele din UE,
spune Alina Cretu, directorul
executiv al Asociatiei Produca-
torilor de Porumb din Romania.
»Anul 2022 a fost unul slab, cu
productii foarte mici in anumite
zone ale tarii si, asa cum ne adu-
cem aminte cu totii, la culturile

de primavara s-au cerut despagu-
biri de seceta, care nu au ajuns
nici astazila fermieri. Productii-
le de anul acesta la grau si rapita
leestimam a fi cu 15 pana la 25%
mai mari decat anul trecut. Din
pacate, asta nu inseamna nimic.
Avand in vedere situatia econo-
mica in care se afld fermierii,
acest procent nu e nicio veste
buna pentru ca nu compenseaza
cheltuielile de productie. Pretu-
rile sunt foarte mici. Anul tre-
cut, in perioada recoltatului si
imediat dupd, la o luna, aveam
preturi care depaseau 340 euro
pe tond, iar anul acesta cu greu
se ajunge la 200 euro. Atat la ni-
velul Uniunii Europene, cat si la

vistei ,Academia Catavencu®, din 1996, reporter l}
la ,Libertatea“, apoi reporter pentru agentia de
presa Associated Press si Pro TV. Timp de doi
ani, intre 2005 si 2007, Mihai Constantin a fost
rezident la Washington, corespondent al TVR in
SUA si a transmis stiri si reportaje despre comu-
nitatile de romani de peste Ocean. @ G.1.M.

nivel international vedem o sca-
dere a preturilor®, spune Alina
Cretu.

Pe de alta parte, cerealele ro-
manesti ajung in Orientul Mij-
lociu, nordul Africii §i chiar in
zone mai indepartate, existand
aceasta traditie si infrastructura
necesard. Portul Constanta poa-
te sa rdspunda de cereale roma-
nesti, insa din momentul in care
au intrat cerealele din Ucraina,
capacitatea sa este cu mult depa-
sitd. ,Daca anul acesta noi avem
productii, cum spuneam, mai
maridecatinanul 2022, vaimagi-
nati care este presiunea pe portul
Constanta, din punct de vedere
logistic“, a adaugat Cretu. @
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CONCERT VOCAL-SIMFONIC IN SPATIU ALTERNATV @ CELEBRARE

Ziua Franteli,
pe terasa unui
centru comercial

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Ziua Nationala a Frantei, celebrata pe 14 iulie, este
o sarbatoare cu valoare europeana, ce marcheaza
un eveniment important pentru istoria moderna:
inceputul Revolutiei Franceze, moment ce a
influentat puternic intreaga societate. Semnificatia
acestei zile este omagiata de artistii Teatrului
National de Opera si Opereta ,,Nae Leonard”
printr-un concert vocal-simfonic, intitulat sugestiv
»Toujours 'amour”.

Galatenii sunt invitati pe terasa centrului co-
mercial Shopping City Mall Galati, la un concert
omagial, ce va avea loc vineri, 14 iulie, incepand
cuora 19,30. Publicul va putea simti dinamica sira-
finamentulmuziciifrancezeprinlucraricelebreale
compozitorilor Georges Bizet, Jacques Offenbach,
dar si creatii cunoscute din repertoriul universal.
De asemenea, artistii pregatesc o lucrare in prima
auditie compusa de maestrul Eugen-Dan Dragoi,
pe versuri de Mirela Dragoi.

Alaturi de orchestra simfonica a Teatrului, vor
performa solistii: Cristina Bleandura, Lacramioara
Crihand, Lorena Marginean, Florin Bobei, Adrian
Marginean si Tudorel State, sub conducerea dirijo-
rului Eugen-Dan Dragoi. Intrarea este liberd, asa-
dar galatenii suntasteptatisaia partelaunconcert
de exceptie dedicat Zilei Nationale a Frantei.

Final de stagiune, marcat
printr-un concert vocal-simfonic

Artistii Teatrului National de Operad si Opereta
,Nae Leonard” din Galati intra in vacanta. Pentru a
marca acest moment, acestia urca din nou pe scena,
intr-un concert vocal-simfonic, ce va avea loc du-
minicd, 16 iulie, incepand cu ora 20,00. Cu aceas-
td ocazie, portile Gradinii de Vard ,Leonard” vor
fi deschise tuturor melomanilor, intrarea la acest
spectacol fiind libera, in limita locurilor disponi-
bile. Spectatorii se vor delecta cu arii din opere si

Elevi implicati in Proiectul ,,Rose”

VINERL 14 IULIE 19:3
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EUGEN DAN DRAGOI
sougTH

i
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operete celebre ale compozitorilor Giuseppe Verdi,
Georges Bizet, Jacques Offenbach, Franz Lehdr, Paul
Abraham si altii. Lucrdrile muzicale interpretate de
actorii de la Muzical vor prinde viata in interpreta-
rea orchestrei simfonice a Teatrului si a solistilor:
Lorena Puican (Cluj-Napoca), Cristina Bleandurs,
Lacramioara Crihana, Lorena Marginean, Florin
Bobei, Adrian Marginean, Alin Munteanu si Tudorel
State, sub bagheta dirijoralda a maestrului Eugen-
Dan Drigoi. @

la ,Nae Leonard”
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procesul de tranzitie in invata-
mantul superior. Astfel, elevii
inclusi in Proiectul ,Rose” iau
contact cu mediul academic al
Universitdtii, al orasului Galati
si cu cele mai importante centre
culturale. Cu acest prilej, marti,
11 iulie, elevii au fdcut un prim
popas la Teatrul National de Ope-
ra siOpereta ,,Nae Leonard”, unde
au participat la un concert susti-
nut de sectia de Revista. Elevii au

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Universitatea  ,Dundrea de
Jos” Galati este implicatd, din
anul 2019, in proiectul lansat de

Cafe
Concert,

in centrul
orasului

Ministerul Educatiei Nationale,
intitulat ,Rose”. Acesta are ca be-
neficiari elevii din invatamantul
secundar si isi propune sa contri-
buie la reducerea abandonului
scolar si la sprijinirea elevilor in

INVITATIE. sambsts, 15 iulie, in-

cepand cu ora 19,30, orchestra de Revista a
Teatrului National de Opera si Opereta ,,Nae
Leonard“fiinvita pe galateni la un concert
plin de energie si fantezie, in centrul orasului,
langa statuia ,,Fata pe valuri®. Spectatorii pot
asculta piese instrumentale pe teme muzi-

intrat astfel in contact cu muzica
unor mari personalitati care au
captivat si influentat prin vocile
si arta lor milioane de spectatori
- Edith Piaf si Amy Winehouse.
De asemenea, actorii sectiei de

cale celebre din opere, operete, musicaluri,
jazz, muzica clasica ori moderna, inter-
pretate cu daruire de patru instrumentisti
ai Teatrului ,,Nae Leonard” Galati: Nicolae

Revista vor introduce tinerii in
arta muzicald promovatd de in-
stitutie. Drumul cultural al tine-
rilor implicati in Proiectul ,,Rose”
a continuat si joi, 13 iulie, sub
cupola Liricului galdtean, unde
au participat la un concert vocal-
simfonic. Din dorinta de a spul-
bera orice prejudecati legate de
spectacolele de operd, opereta si
musical, solistii si orchestra tea-
truluiau pregatitun programspe-
cial pentru invitati, alcatuit din
lucrdri celebre ale repertoriului
universal, purtandu-i astfel prin
tot registrul muzical al Teatrului
National de Operd si Operetad , Nae
Leonard” din Galati. @

Mantu (pian si flaut), Marian Proca (chitara), -
Mugurel Bezman (chitara bas) si Emil Drago- 4

mir (percutie). @ Raluca Ichim

EXPOZITIE
IN MEMORIAM

DAN MATEESCU
TECUCI- Muzeul de Istorie

»Teodor Cincu“ Tecuci, in parteneriat
cu Primaria Tecuci, Casa de Cultura
Tecuci si Asociatia ,,Sculptor Dan
Mateescu®, va organiza astazi, 14 iu-
lie, la ora 18,00, vernisajul expozitiei
»Metafore in lemn si piatra“, a sculp-
torului Dan Mateescu, cu prilejul
implinirii a 80 de ani de la nasterea
regretatului artist si a doi ani de la
trecerea sa in nefiinta.Expozitia va

fi gdzduita de atelierul sculptorului,
aflat pe strada Theodor Serbanescu,
lang3 Gara de Nord a orasului. in
colaborare cu familia, muzeul tecu-
cean a amenajat Atelierul memorial,
fiind desfasurate lucrari de curatare
si amenajare in spatiul creativ al ar-
tistului, dar si inventarierea operelor
sale. Invitati la vernisaj vor fi: Stelica
Béadalan, Petrica Tulei, Corneliu
Stoica, Radu Vladimir si Virgil Pavel.
in acelasi timp, joi, 13 iulie, la ora
10,00, pe Aleea Personalitatilor din
parcul central al Tecuciului a fost
dezvelita o placa in memoria lui Dan
Mateescu. @ V.L.

GALATENII
SUNT ASTEPTATI
LA TARGUL
DE MERINDE
TRADITIONALE

ThRe

MANCARE. G:isteni
indragostiti de mancaruri traditionale
se pot rasfata la Targul de Merinde
Traditionale, in zona Foisor, de pe
Faleza Inferioard a Dunérii, in peri-
oada 13-16 iulie 2023. Daca sunteti
in cdutarea unor gusturi autentice

si doriti sa va rasfatati simturile cu
mancaruri delicioase, Targul de Me-
rinde Traditionale este locul pe care
il cautati. La acest targ, veti avea
oportunitatea de a savura cele mai
bune bucate pregatite dupa retete
traditionale, folosind ingrediente

de calitate, realizate cu pasiune si
pricepere. De asemenea, veti putea
descoperi si food truck-urile irezis-
tibile care vor completa experienta
gustativa, precum si preparatele
traditionale gatite in fata publicului.
Targul de Merinde Traditionale ofera
o varietate de delicii. Placintele,
branzeturile, checurile, cheeseca-
ke-urile, cozonacii bine framantati,
clatitele, gogosile, inghetata, turta
dulce si multe altele vor fi prezente in
toata splendoarea lor. De asemenea,
targul va fi animat de grétarele care
vor sfaraiinca de dimineata, oferind
mititei, bulz traditional, frigarui sau
fripturi, gratare aromate si mancare
la ceaun. Bucatarii vor pregati prepa-
rate traditionale romanesti, aducand
in farfurii gustul de acasa. Tocanite
gustoase la ceaun, pastrame,
cotlete si costite, jamboane si carnati
traditionali afumati sau picanti vor fi
de asemenea disponibile, insotite de
garnituri si salate cat mai colorate si
diversificate. @ B. Dumitriu



14 1UL 2023

joc oo

Viata ca

din sportul
galatean
Dunarenii,
cantonament
pe Litoral

LU PTE. 20 de sportivi si an-

trenori de la Clubul Dunarea se afla
pe Litoral, la Eforie Nord, pentru un
program adecvat de opt zile. Infor-
matia ne-a fost oferita de antrenorul
luptatorilor, Dumitru Buleandra,

in delegatie mai fiind patinatori si
halterofili.

ATLETISM. Romania va

participa la Campionatul European
de atletism Under 20 de la lerusa-
lim. Galateanca Rebeca Ciocan va
concura in proba de stafeta 4x400
m, iar “daca lucrurile merg bine

in echipd, este posibil sa prinda
podiumul european”, ne-a declarat
antrenorul Nicolae Ciocan, de la
CSM Galati.

HANDBAL. Echipa

Universitatii “Ovidiu” Constanta, la
care evolueaza si patru jucatoare
de la CSM Galati, a invins echipa
Universitatii Koln cu scorul de 31-
19, la “Europenele Universitare”.
Cele patru galdtence sunt: Ana
Maria Micu, Madalina Manolachi,
Daniela Corban si lasmina Ichim.

TEN'S. E vremea turneelor

de tenis in aer liber. Unul dintre
acestea se va desfasura la Braila,
incepand de maine. Astazi dupa-
amiaza va avea loc sedinta tehnica,
iar meciurile vor debuta maine,

15 iulie, si se vor disputa pana

luni. intre participanti vor fi si trei
tenismeni de la Clubul Dacia Galati:
Carolina Ciobotaru, Andrei Arinton
si Mihai Mironescu. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

CSM Arcada
are un nou

preparator
fizic

www.viata-libera.ro
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Otelul deschide Superliga

[
FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Gruparea galateana Otelul are
de jucat prima partida a noii
editii de campionat, la revenirea
sa in primul esalon, dupa opt ani
de absenta.

Otelul - UTA este meciul care
deschide editia 2023-2024 a cam-
pionatului Superligii, astfel ca
toate privirile vor fi indreptate
catre formatia galateana.

Parteabunadestecd, desiaavut
anumite probleme referitoare la
caietul de sarcini, Otelul a primit
licenta de a putea juca acasd me-
ciurile din acest sezon. Iar fanii
galatenilor se pregatesc sa umple
arena din cartierul Tiglina la pri-
mul meci al sezonului. Pe langa
suporterii deja abonati pentru tot
sezonul, existd un interes foarte
mare si pentru bilete. Tichetele
au fost puse in vanzare incd de

miercuri si se gasesc in continu-
are la casele de bilete din jurul
stadionului, la urmatoarele pre-
turi: 100 lei - Tribuna 0, 40 lei -
Tribuna I, 25 lei - Tribuna a II-a,
15 lei - Peluze; 5 lei - Peluza Nord
(sectorul galeriei).

Meciul Otelul - UTA se joaca
astazi, 14 iulie, de la ora 18:30. Cei
care nu pot ajunge la stadion pot
urmadri partida in direct pe Digi
Sport 1, Prima Sport 1 si Orange
Sport.

Cum ar putea arata
echipa de start a Otelului

Antrenorul Dorinel Mun-
teanu a avut o vara extrem de
solicitanta ca program pentru
jucatorii sai, prin efectuarea a
doua cantonamente. Primul a
fost de acumulari fizice, la Va-
tra Dornei, iar cel de-al doilea in
Austria, unde au fost disputate
si patru partide amicale - toate
incheiate la egalitate.

in meciul cu UT Arad «

Adversarul Otelului din pri-
ma etapd, UT Arad, s-a reunit
mult mai tarziu si inca isi face
reglajele in joc si la nivelul lo-
tului. Galatenii au adus jucatori
pe toate posturile, iar integrarea
acestora pare sa fi decurs destul
de bine.

Iatd cum ar putea ardta pri-
mul "unsprezece“ al Otelului la
debutulin Superliga: Stoian - Rus,
Yabre, Ghiocel, Jelev - Cisotti, Ne-
agu, Jardan - Pop, Fatai, Ursu.

Este de asteptat ca structura
de baza a echipei sa fie formata
din vechiul nucleu, pentru ca
Dorinel Munteanu nu este genul
de antrenor care sa faca multe
modificdari in echipa de la un
sezon la altul. Iar pana cei nou-
venitivor demonstra ca-si meritd
locul in teren ar mai putea trece
cateva etape.

Absenteaza portarul titular
de drept, Cosmin Dur-Bozoanca,
aflat in perioada de recuperare

yetts"

&

| P
dupa o interventie chirurgicala
la umar. Locul sau va fi luat de
Relu Stoian, adus de la Gloria Bu-
zau, iar rezervaiiva fi Paun (sosit
dela"U* Cluj). Darius Paharnicu,
cel de-al treilea portar din sezo-
nul trecut al galatenilor, a fost
cedat sub forma de imprumut la
Unirea Branistea.

Lotul este bine structurat, cu
exceptia zonei de fundasi cen-
trali, unde Dorinel Munteanu
are doar trei jucatori de mese-
rie, Yabre, Ghiocel si Joao Serrao.
Acesta din urma nu pare sa-1 fi
convins pe Dorinel pana acum.
Dintre jucatorii nou-veniti au
impresionat cel mai mult in
pregatiri mijlocasul portughez
Samuel Teles si tandrul Stefan
Bodisteanu, ambii aratand o dis-
pozitie de joc iesita din comun.
E de asteptat ca amandoi sa in-
tre la meciul cu UTA macar pe
parcursuljocului, din posturade
jucatori de rezervi. @

Vointa Cudalbi, victorie in Faza Regionala a ,,Cupei Romaniei”

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Castigatoarea etapei judetene
a ,,Cupei Romaniei“ la fotbal a de-

VOLEl. Multipla campioana a Romaniei
la volei masculin, CSM Arcada Galati, face
schimbari si la nivelul staffului tehnic. Astfel,
antrenorul Sergiu Stancu va fi sprijinit de un
nou preparator fizic in persoana lui Matias
Koichi Rebelles. Acesta este argentinian si

a mai activat in aceeasi functie la selectio-

butat cu un succes clar, 3-1 (2-1), in
Faza Regionala a echipelor din sud-
estul tarii. Vointa Cudalbi a intalnit
castigatoarea judetului Tulcea, Ha-
mangia Baia (promovatd in Liga a

natele de tineret ale tarii sale, plus la cluburi
precum Bolivar, Al Arabi sau Kuwait Club.
Cei de la CSM Arcada se pregatesc sa mai
efectueze cateva transferuri de jucatori in
perioada urmatoare, sperand ca pana la
startul pregatirilor intreaga componenta sa
fie completa. @ Florin Radu

III-a). A fost un meci cu multe goluri
si faze de poartd, cu o echipa la car-
ma jocului, care a aratat mai mult
fotbal sia castigat pe merit. Gazdele
au punctatin minutele 25 si 35, prin
acelasijucator, C. Dumitru - dintr-o
faza de singur cu portarul, respec-
tiv, din voleu de la semidistanta.
Tulcenii au redus din diferenta prin
Halep (varul tenismenei Simonei
Halep). Maiechilibrat a fost mitanul
al doilea, cu un singur gol, marcat
de Ciotarca, in minutul 90, dupa ce
oaspetii avusesera doud bare.

La finalul jocului s-a procedat
la executarea loviturilor de la 11
metri, conform regulamentului
competitiei, pentru o eventuald de-
partajare in caz de egalitate perfec-

td intre cele trei echipe din grupa.
Aici a invins Hamangia cu 6-5, ga-
latenii punctand prin Antofe, Dra-
gomir, Ciotarca, Velicu si Spanache,
in timp ce Manau a ratat.

La Vointa n-au putut evolua Ma-
tei, Carja si Andrei, iar ,,11%le vic-
torios a ardtat astfel: Vicol - Manau,
Antofe, Dajboc, Serea - Postelnicu,
Chiciuc, Chitoscd, Dragomir - Du-
mitru, Spanache. Au mai intrat:
Velicu si Balan.

A treia echipa din aceasta grupa
este CSM Adjud, cu care cudalbenii
vor juca sambata, in deplasare. Ulti-
mulmeciva fi Hamangia Baia-CSM
Adjud, miercuri, 19 iulie. @
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Cu cat a crescut numarul
refugiatilor in 24 de ore

14 1UL 2023

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

n ultimele 24 de ore, numairul
refugiatilor ucraineni care au ve-
nit in Romania pe sensurile de in-
trare ale celor doud puncte vamale
din judet a fost in crestere fata de
a treia zi a saptamanii, crescand
semnificativ, peste pragul de 1.100
in 24 deore. Politia de Frontiera Ga-
latiaraportat cd cel mai mare flux,
de 894 de persoane, s-a inregistrat

prin vama de la Galati, in timp ce
pe la Oancea au intrat in tara 222
de persoane. Astfel, 1.116 este nu-
marul total de refugiati ajunsi in
ultimele 24 de ore in judetul nos-
tru, cu 248 mai multi decat cel ra-
portat miercuri, 12 iulie.

Joi, 13 iulie, Centrul Regional
de Proceduri si Cazare a Solicitan-
tilor de Azil Galati avea disponibi-
le 234 de locuri pentru refugiatii
ucraineni, insa niciunul dintre
cei fugiti din calea razboiului nu

Solaris si BMC, ofertanti pentru
primele 20 de autobuze electrice

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

BMC Truck & Bus si Solaris Bus
& Coach sunt cele doua compa-
nii care au depus oferte in cadrul
licitatiei pentru 20 de autobuze
electrice, cu lungimea de apro-
ximativ 10 metri, pe care Pri-
madria Galati vrea sd le cumpere
cu fonduri europene. Este vorba
despre un contract cu o valoare
estimata de 52.633.508 de lei fara
TVA, care va fi atribuit pe baza
criteriului ,cel mai bun raport
calitate-pret”.

Mijloace de transport turcesti
sau poloneze, ce prefera galatenii?
Raspunsul corect ar fi un trans-
port civilizat, eficient si regulat,
care sa nu-i oblige sa astepte prea
mult in statii sinici sa calatoreas-
cd inghesuiti ca sardelele in con-
serva. Pentru ca parcul auto este
inca insuficient, Primaria a atras
finantari europene prin Planul

National de Redresare si Rezili-
enta pentru achizitia a 10 tram-
vaie, 20 de autobuze electrice de
circa 10 metri si 20 de autobuze
electrice de aproximativ 12 me-
tri. Pentru fiecare dintre acestea
sunt in derulare licitatii.

Asacumatipututafladin,Via-
ta libera®, pentru cele 10 tramva-
ie au depus oferte Astra Vagoane
Calatori si Bozankaya Otomotiv
(Turcia). Tot doi ofertanti sunt si
in cadrul procedurii pentru 20
de autobuze electrice cu lungi-
mea de 10 metri: BMC Truck &
Bus siSolaris Bus & Coach. Pentru
comparatie, reamintim ca flota
de transport a Galatiului numa-
rd 17 troleibuze si 20 de autobuze
hibrid produse de Solaris, dar si
40 de autobuze Euro 6 Diesel li-
vrate de BMC.

Pe 24 iulie 2023, isi asteapta
ofertantii si lotul de 20 de auto-
buze electrice cu lungimea de 12
metri. @

Roméania are sase plaje ,,Blue Flag®

DAVID TUDOR
david.tudor@viata-libera.ro

Sase plaje din Mamaia, Navo-
dari, Eforie si Olimp au primit eti-
cheta ,,Blue Flag“ pentru calitate,
conform Ministerului Economiei,
Antreprenoriatului si Turismului
(MEAT). Plajele premiate sunt:
Vega Vintage (Mamaia), Marina
Regia si Phoenicia (Navodari), Ci-
tadel si Azur (Eforie), precum si
Phoenicia Blue View (Olimp). Plaja
Axxis Nova din Navodari se afla

in faza-pilot pentru obtinerea eti-
chetei, in 2024. Programul ,,Blue
Flag“ premiaza plajele si porturi-
le de agrement pentru calitatea
lor. Eticheta ,Blue Flag“ este re-
cunoscuta la nivel international
si atrage turisti strdini. Pentru
a obtine eticheta, plajele trebuie
sd indeplineascd un numar de
criterii ecologice si de siguranta.
Candidaturile sunt verificate de
un juriu international, iar etiche-
ta este valabila pentru un singur
sezon, fiind reevaluata anual. @

joi, 13iulie, lablocul M11 erau 87 de

se afla in aceasta unitate de caza-
re. Ucrainenii au mers in locatii-
le puse la dispozitie de autoritati
pentru refugiatii aflati in tranzit,
cei mai multi fiind gazduitilalocu-
intele sociale ale Primdriei. Astfel,

eliberat doar doud permise de pro-
tectie temporara pentru cetatenii
ucraineni. @

refugiati, la internatele si salile de
sport erau ocupate sase locuri din
103, iar la pensiuni si ONG-uri erau
ocupate 72 de locuri din 327.

In ultimele 24 de ore, struc-
turile teritoriale ale IGI Galati au
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ANUNT
_ referitor la elaborarea unui proiect
%«wj de act administrativ cu caracter normativ

In conformitate cu dispozitiile art. 4 lit. b) si art. 7 alin. (1) si (2) din Legea nr. 52/2003 privind
transparenta decizionald in administratia publica, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare,
precum si ale Regulamentului de organizare si functionare a Consiliului Judetean Galati, astazi, 14 iulie
2023, Consiliul Judetean Galati anunta deschiderea procedurii de transparenta decizionala a procesului
de elaborare a proiectului de act administrativ cu caracter normativ hotararea Consiliului Judegean
Galayi privind aprobarea contractdrii unei finangiri rambursabile externe in baza garangiilor proprii,
n valoare de pana la 15.000.000 euro, de la Banca Europeand de Investitii.

Proiectul de hotarare are ca scop aprobarea contractarii unei finantari rambursabile externe,
de la Banca Europeana de Investitii (BEI), in baza garantiilor proprii si in urma derularii procesului
de analiza si evaluare. Judetul Galati se califica pentru contractarea unui imprumut in valoare de
15.000.000 de euro, cu dobanda scazuta, care va fi realizat in conformitate cu conditiile contractuale
prezentate de BEI prin adresa inregistratd la Consiliul Judetean Galati cu numarul 7.975 din 21 iunie
2023. Finantarea rambursabild va avea o dobandd EURIBOR 6M + marja fixa de 1,362%, care va fi
aceeasi pe Intreaga perioada a creditului. Structura de finantare va avea o maturitate de pana la 16
ani, din care o perioada de gratie de 3 ani, la care se adauga o perioada de rambursare de 13 ani. Prin
contractarea imprumutului bancar extern se urmareste dezvoltarea judetului Galati prin realizarea de
obiective de investitii de interes major, respectiv finantarea celui mai mare proiect de investitii din
Judetul Galati ,,Sistem de management integrat al deseurilor Tn judesul Galagi” (SMID Galati), care
beneficiaza de fonduri europene nerambursabile.

Documentatia aferenta proiectului de act administrativ cu caracter normativ include: referatul
de aprobare privind necesitatea adoptarii actului normativ propus; raportul de specialitate; textul
complet al proiectului de hotarare.

Documentatia poate fi consultata:
®  pe pagina web a Consiliului Judetean Galati: www.cjgalati.ro, in meniul ,,Transparensa
decizionala”;
% lasediul Consiliului Judetean Galati din str. Eroilor nr. 7 B, etaj 1, camera 3, la Compartimentul
relatii publice, organizare si functionare ATOP;
¢ la panoul de afisaj al Consiliului Judetean Galati din str. Eroilor nr. 7 B, etaj 1.
Proiectul de act administrativ cu caracter normativ se poate obtine in copie, pe baza de cerere
depusa la Compartimentul relatii publice, organizare si functionare ATOP.

Pentru proiectul de hotarare pus in consultare publica, se pot formula propuneri, sugestii,
opinii cu valoare de recomandare pana pe data de 23 iulie 2023, utilizand formularul disponibil pe
pagina de internet la:

https://www.cjgalati.ro/index.php/ro/transparenta-decizionala/formulare-pos

Formularul pentru colectarea de propuneri, sugestii, opinii cu valoare de recomandare
completat se poate transmite prin:

» e-mail: informatii@cjgalati.ro;
» postal, pe adresa Consiliului Judetean Galati: Galati, str. Eroilor nr. 7, cod postal 800119;
» depuse direct la Compartimentul relatii publice, organizare si functionare ATOP.

Materialele transmise vor purta mentiunea ,,Propuneri privind elaborarea hotararii Consiliului
Judegean Galayi privind aprobarea contractarii unei finansari rambursabile externe in baza garanyiilor
proprii, Tn valoare de pana la 15.000.000 euro, de la Banca Europeana de Investifii”.

Propunerile, sugestiile, opiniile cu valoare de recomandare vor fi publicate pe pagina de internet
a institutiei, in meniul ,,Transparenza decizionala”, la sectiunea dedicata proiectului de hotarare.

Nepreluarea recomandarilor formulate si inaintate in scris va fi justificata in scris.

Pentru cei interesati exista si posibilitatea organizarii unei Intlniri in care sa se dezbata public
proiectul de act administrativ cu caracter normativ, in cazul 1n care acest lucru este cerut in scris de
catre o asociatie legal constituita sau de catre o alta autoritate sau institutie publica pana la data de 25
august 2023.

Pentru informatii suplimentare va puteti adresa Compartimentului relatii publice, organizare
si functionare ATOP, persoana de contact consilier Teodor Laura, coordonate de contact: tel. 0236-
302.513, fax 0236.460.556, e-mail: informatii@cjgalati.ro.

Presedintele Consiliului Judetean Galati, COSTEL FOTEA

PUBLICITATE

PRF MP 003402
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DE 400 MILIARDE
DE EURO PENTRU
APARARE

FRANTA. Parlamentul

francez a adoptat definitiv joi
proiectul de lege privind planificarea
militara (LPM), care prevede 400 de
miliarde de euro pentru o perioada
de sapte ani, masuri de modernizare
a armatei, dar si intarzierea unor
livrari, relateaza AFP.Acest plan duce
la o crestere cu 40 la suta in raport
cu precedenta LPM, pentru perioada
2019-2025. Tragand invataminte din
conflictul din Ucraina, LPM prevede
16 miliarde de euro pentru munitii si
5 miliarde pentru aparare sol-aer, dar
nu scapa de amanarea unor livrari.

In pofida unor eforturi substantiale

- 268 de miliarde de euro pentru
echipamente - armata va primi,

de exemplu, mai putine blindate,
avioane Rafale sau fregate fata

de cét era prevazut in precedenta
programare. Pentru a moderniza
aparatul militar, legea prevede 10
miliarde de euro pentru inovare,

6 pentru spatiu, 5 pentru drone, 4
pentru securitatea cibernetica si
sectorul digital. Guvernul mizeaza

pe 275.000 militari si civili in 2030.
Insa, ,in functie de realitatea pietei
muncii“, ministerul va putea acorda
credite de ,recrutare” pentru
fidelizarea trupelor, din care sa

se acorde prime sau avantaje
profesionale. @ Ovidiu Amalinei

SUA ar putea

trimite rachete

ATACMS
in Ucraina
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Trei1 scenarii pentru

incheierea razboiului

dinU

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Consilierul sefului administratiei
prezidentiale de la Kiev, Mihailo
Podoliak, a expus joi intr-o
interventie televizata trei scenarii
pe care conducerea ucraineana
le examineaza privind incheierea
razboiului declansat de Rusia:
victoria sau infrangerea Ucrainei
sau un probabil ,,Minsk-3%,
relateaza agentia de presa
Unian.

,Exista doar trei scenarii de
incheiere a razboiului. Primul:
noi castigam si va exista atunci
statul Ucraina, care va domina
regiunea pe ansamblul ei, si prin
urmare va avea relatii de parte-
neriat clar stabilite. Atunci, ea
va fi capabilad sa-si modernizeze
fortele armate si sa aibd o armata
eficienta®, a declarat el.

In paralel cu aceasta, potrivit
lui Podoliak, va exista o zona de-
militarizata cu Federatia Rusd,
care va fi privata de rachete cu o
anumita raza de actiune, iar ul-
terior se va organiza un summit
pe tema controlului arsenalelor
nucleare ale Rusiei.

Al doilea scenariu ar fi ca Ucrai-
na sa piarda, iar atunci Ucraina
,va muri treptat” in decurs de
cativa ani, a afirmat consilierul
administratiei de la Kiev. ,Exista
si un al treilea scenariu, de mij-

loc: nu pierdem, dar exista o linie
de demarcatie - Minsk-3 (de genul
celor de pAnd acum care erau des-
tinate sa aduca pacea in Donbas
- 2014 si 2015). Asta inseamna
ca veti muri foarte lent. Veti fi
conectati la aparate care vd vor
tineinviata“, a declarat Podoliak,
adresandu-se concetatenilor sai.
In acest caz, in opinia sa, Ucraina
ca stat nu va mai exista.
~Asadar, orice altceva este o
incercare de a gasi unele elemen-
te alternative care sa permita ca
ceva sa continue undeva... Noi
cu dumneavoastrd avem opti-
uni foarte simple - castigam sau
pierdem®, a spus Podoliak in ace-
lasi mesaj transmis la o zi dupa
summitul NATO de la Vilnius,
unde Ucrainei i-au fost promise
noi ajutoare in arme si sprijin
din partea Occidentului pentru
ca fortele ucrainene sa-si poata

continua contraofensiva declan-
sata in iunie pentru recuperarea
teritoriilor ocupate de trupele
Moscovei.

Anterior, presedintele ucrai-
nean Volodimir Zelenski decla-
rase cd o victorie a ucrainenilor
in acest razboi va fi reprezentata
de recuperarea tuturor teritori-
ilor ocupate de Rusia, eliberarea
tuturor ucrainenilor aflati pri-
zonieri la rusi, readucerea acasa
a tuturor copiilor rapiti de Ru-
sia, Intoarcerea ucrainenilor din
strainatate si tragerea la raspun-
dere a Federatiei Ruse pentru
crimele comise in Ucraina.

Un purtator de cuvant al for-
telor ucrainene care opereaza in
zona Tavria din sudul Ucrainei,
Valeri Serseni, a declarat joi cd
armata ucraineand continua sa
avanseze in sud. Trupele ucrai-
nene au reusit sa obtind un

succes partial in ofensiva lor in
directia Berdiansk. Ocupantii
rusi opun o rezistenta serioasa,
spune el.

Intors dela VilniuslaKiev, Vo-
lodimir Zelenski le-a transmis
ucrainenilor ca tarile aliate din
Occident vor oferi sprijin militar
Kievului atat timp cat va fi nece-
sar. Cu toate acestea, a afirmat
el, totul va depinde de situatia
de pe campul de lupta, conform
portalului Glavred.

Institutul american pentru
Studiul Razboiului considera
cd fortele armate ucrainene isi
continud ofensiva in zonele Bah-
mut (est), Melitopol si Berdiansk
(sud). Acestea au reusit sa obtina
anumite succese in unele zone
ale frontului. Bloggerii militari
rusi au scris, de asemenea, des-
pre inaintarea trupelor ucraine-
ne, conform media citate. @

Avioanele F-16, catalogate ,,amenintare nucleara” de Rusia

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Ministrul de Externe rus Ser-
ghei Lavrov a avertizat joi cd
Rusia va considera prezenta in
Ucraina a avioanelor de vanatoa-
re F-16, probabil la sfarsitul pri-
mului trimestru al anului 2024,
oamenintarein domeniul nucle-
ar, transmite EFE. ,Am informat
puterile nucleare - Statele Unite,
Regatul Unit si Franta - ca Ru-
sia nu poate ignora capacitatea
acestor avioane de a transporta
arme nucleare. Nicio garantie nu
va ajuta aici®, a apreciat seful di-
plomatiei ruse.

Lavrov a avertizat ca, in plin
razboi, armata rusa nu va sta sa
stabileasca daca fiecare aeronava

ARMAM E NT. Presedintele ameri-

can Joe Biden a declarat ca ia in considerare
autorizarea transportului catre Ucraina a unor
rachete ATACMS cu raza mai lunga de actiune,
pe care Kievul le solicita sa-si consolideze
contraofensiva impotriva Rusiei, transmite EFE.
»Dar (ucrainenii) au deja echivalentul (rachetelor

F-16 este echipata pentru lansa-
rea sau nu de arme nucleare.
,Insusi faptul aparitiei unor
astfel de sisteme in Fortele Arma-
te ale Ucrainei va fi considerat de

tactice) ATACMS. Ceea ce avem nevoie cel mai
mult sunt obuzele de artilerie, iar acestea sunt
insuficiente. Lucram la asta®, a explicat Biden.
La summitul NATO de la Vilnius, Franta a anun-
tat ca va furniza Ucrainei rachete cu raza lunga
de actiune SCALP, echivalentul rachetelor
Storm Shadow. @ Ovidiu Amalinei

noi drept o amenintare a Occiden-
tuluiin sferanucleara®, asubliniat
ministrul. Marti, 11 tari partene-
re ale Ucrainei au semnat un me-

morandum care defineste condi-

tiile pentru pregatirea pilotilor
ucraineni pe avioanele de lupta
F-16. Avioanele ,F-16 vor proteja
cerul deasupra Ucrainei si flan-
cul estic al NATO. Fortele aeriene
ucrainene sunt pregatite sa stie sa
le foloseasca cat mai curand posi-
bil’, a declarat ministrul Apararii
ucrainean, Oleksii Reznikov.

Antrenamentele vor dura in-
tre sase si opt luni, iar primele
avioane de luptd occidentale F-16
vor fi livrate la Kiev spre sfarsi-
tul primului trimestru al anului
2024. Belgia, Canada, Danemar-
ca, Luxemburg, Norvegia, Olan-
da, Polonia, Portugalia, Regatul
Unit, Romania si Suedia participa
la coalitia de pregatire a pilotilor
ucraineni in folosirea avioanelor
de vanatoare F-16. @
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S.C. "Viata Libera"
angajeaza

PENSIONAR,

de profesie inginer sau maistru,
cu norma redusa de lucru,

pentru SUPRAVEGHERE

A lucrari
INTRETINERE-REPARATIL.

CV-urile se pot transmite la adresa de e-mail:
sec@viata-libera.ro
Pentru informatii suplimentare, va rugam sa sunati

la numarul de telefon:

DE SERVICIU

e Angajez ospatar, buca-
tar si ajutor bucatar. Tel.
0749278177. (280323)

e SC angajeaza lacatusi,
electrician si borverist. Tel.
0748211128. (280333)

- nar si muncitor necalificat. Tel.
: 0751883913. (280657)

0725.348.672

- metale;

PRF MP 003400

publicitate

» LUNI - VINERI
8,00-17,00
» DUMINICA

9,00-13,00

Maistru constructii de drumuri;
Dulgher;

Fierar betonist;

Operator utilaje (buldoexcavator,
cilindru compactor, excavator):

¢ Sofer profesionist/autobetoniere;
e Sudor;

e Pachet salarial atractiv;
e Echipament de protectie;

V& SSFALTI

ASSFALTI ROADS ACM SRL din Galati angajeaza
PERSONAL CALIFICAT SiI NECALIFICAT
in domeniul lucrarilor de constructie a drumurilor:

OFERIM:

Depunere CV-uri si relatii suplimentare:

e Asfaltator;

Zidar;

Finisor terasamente;
Muncitori necalificati la intre-
tinerea de drumuri, sosele,
poduri si baraje cu experienta
in domeniu.

e Control medical periodic;
e Se asigura transport.

~ *Societate comerciald angajea-
: za: Operator fierastrau debitare
necalificati :

Muncitori

- pentru depozit materiale. Se

electrician, :

fiecaruia. :

e Angajam bucitar fast food, |
pizzar. Perioad4 nedetermina-
t&, pentru punctdelucruSchela,
Galati. Telefon 0771663885.
(280424)
eSCangajeazal dcatusiinGalati,
si Montatori cu detasare in Italia.
Tel. 0748918883 (280503)
e Angajam agenti paza pentru |
spatii comerciale din Galati. |
Telefon: 0751.150.239. (280545)
* Fabrica de servetele angajea-
z&: inginer mecanic, mecanic si |

operatoriutilaje.Tel.0745021213,

0752030818. (280552)

e RESTAURANT angajeaza
lucrator in bucatarie. Salariul
atractiv. Tel. 0767441177.
(280554)

an, lucratoramenajariinterioare,

(280589)

e SC angajeaza muncitori califi-
cati in constructii. 0762613775. :

(280613)

e |ANK SECURITY GUARDS

securitate. o Companie de proiectare si e SC angajeaza in domeniul na-

. asistenta tehnica din Galati an-
* SC angajeaza cofetar siaju- = gajeazsinginerin constructii.Nr. |
telefon 0751024532. (280704)
e ANGAJAM
_ PENTRU PROCESAT LEGUME
CIN FABRICA

-distributie. Tel.:0749223352 NEDETERMINATA 0747886773

. (280757)
: INGI~ o Angajam izolatori si lacatusi
alimentara. ot

0753312010. (603)

angajeaza agenti
0755124302. (280631)

tor de cofetar. Salariu moti-
vant, conditii bune de munca.
Tel.: 0749223352 (280650)

e SC angajeaza sofer cat.B

(280651)

e SC angajeaza
ner industria
Tel.:0749223352 (280652)

e Maritime Insulation anga-
jeazaizolatoripentrupunct
de lucru Braila. Relatii
la telefon:0733.68.953
(280670)

* SC ANGAJEAZA.
LUCRATOR COMERCIAL,
INGINER MECANIC,
ECONOMIST, TEHNICIAN
AGRONOM, INGINER
AGRONOM, LACATUS
MECANIC, INSTALATOR,
SUDOR, LACATUS. TEL.
0745686276 (280676)

. e Companie specializata in
. productia de armaturi metalice -
: angajeaza: OPERATORI utilaje
. profilarelarece; MANIPULANTI. -
. Contact:
. eugen.cuza@rosteel.ro (280681)
* Angajam agent paza, electrici- e Angajam femeie de servi-

‘ . ciu scari de bloc. 0723112233.

croitor tapiterii, pregatitor- vop- (280685)

sitor, tamplar. Tel. 0740203572.

0753038186, email: |

e Societate angajeaza: laca-
tusi HP-HTV, electricieni, su-
dori, macaragii cu experienta
pe plaforma Combinatului.
Tel. 0336802531. (280700)

PERSONAL -

PERIOADA

domeniul naval.

"« SC angajeaza tehnician . asigura contract perioada ne-

. electromecanic,
. lacatus mecanic. Salarizare | . * .
N . ies . lei/zi, transport la si de la locul
. in functie de calificarea
. si  aptitudinile
- Tel.:0749223352 (280653)
 ® Angajez vanzétoare, contabil e Sc angajeaza zidari, finisori
: cu experienta primara, gestio- :

¢ determinata, salariu brut 5500
. lei- 5900 lei, tichete de masa, 30

¢ demuncéasau decontarea aces-
© tuia. Relatii la tel. 0745308679, !
¢ orele 8.00.17.00. (280719)

si muncitori specializati in mo-

- numente. Nu facem deplasari.
: Rugam seriozitate. Nr contact:
- 0756458101 (280735)

e S.C. CITADINA 98 S.A.
Galati, cu sediul in str.
Siderurgistilor nr.7, anga-
jeaza in conditii avanta-
joase: Gestionar materiale
de constructii - experienta
minim 5 ani. C.V-urile se
depun la sediul societatii,
sau la adresa de e-mail:
office@citadina98.ro.
(280740)

e Angajez buldoexcavatorist cu
. experientd, poate fisi pensionar.

Tel. 0757307294. (280742)

e-mail: resurseumane@assfalti.ro sau la 0754 278 632

e Firma din Germania anga-
jeaza soferi cu permis cate-
goria C + E pentru curse de
zi, curse fixe. Oferim locuri
de munca sigure. Oferim re-
zolvarea actelor, posibilitate
de a se stabili in Germania.
Angajarilesefaclasediulanoi
in Germania, fara intermedi-
ari. Vorbim romaneste. Salari
ul de incadrare: 2400-2500€
netto. www.piendl-woerth.
de Detalii la nr de Telefon:
004917621024857 (611)

¢ val lacatusi, tubulatori, tinichigii,
. izolatori, muncitori necalificati.
¢ Salariu si beneficii atractive. :

Relatii la telefon 0723.579.611 = Tel. 0757595574. (280712)

(582)

e SC KINGS GROUP

ENTERTAINMENT SRL anga-
. jeaza ajutor bucatar. Relatii la

Pascalexrecrutare@gmail.com
(612)

e Societate comerciald anga- :

. jeaza soferi profesionisti C+E!  ® Inchiriez spatiu comercial,

i zona IREG- Siderurgistilor, circa

Pentru detalii sunati la tel.
+40726730095. (610)

e Angajam! Firma franceza
(Toulouse, Franta) angajeaza
muncitori pentru izolatii exteri-

oare (polistiren sau vatd mine-

; rald) Limba francezd nu este i e Vand teren extravilan intre

: obligatorie. Contract de mun- .
¢ ca francez, asigurare medica-

Ia. Transport asigurat de firma
pana la locul de munca. Salariul
- 1600-2100 €, in functie de ex-
perienta. Sef de echipa - 2500 €.
Program de lucru 08:00 - 17:00

. delunipéanéavineri. Responsabilii :
firmei vor fi prezenti in Romania '
. de pe data de 24.07.2023 -

29.07.2023. Contact: Gabriela
+40731052818 Responsabil
firma (Cosmin) +33786395628
(614)

. DIVERSE

. eVand masindautomata gogosi, '
dozator braga. 0749278178.
(280549)

» MATRIMONIALE

e Caut doamna de la tar3,
necdjita, 60-65 ani. Telefon

- 0746488489. (280755)
i # Caut doamna de latara, neca-

jita, 50 ani. Telefon 0758634274.
(280756)

D VANZARI |
GARSONIERE

e Vand garsonierd, et.1, Micro

: 38,imbunatatit, balcon, mobilat.
Telefon 0746393489. (280696)

2 CAMERE
e Vand urgent apartament 2 ca-
mere, et.3, Micro 40, in spate la
cinematograf Flacdra, imbuna-
tatiri, gresie, faianta, usa meta-

. lica, termopan, aer conditionat.

e VVand ap. 2 cam. et.4, Centru-
zona Spicu, 65000 euro.
Fara agentii. Tel. 0741912570.
(280739)

e\VVandapartament2camere, uti-
lat, mobilat, parter. 0754414292.

. (280759)

Nadia CARBARAU |

0731 960 090

IMOBILIARE

e Schimb casi Braila, utili-

tati, cu apartament Galati. Tel.
0720118044. (280420)

OFERTE APARTAMENTE
e PF inchiriez 2 camere deco-

: mandate, mobilat. 0747770228.
¢ (280710)

OFERTE SPATII COMERCIALE
e VVand sau inchiriez doua spatii
comerciale, pretabil bar, pizze-
rie, magazin. Tel. 0749278178.
(280548)

75 mp. 0757175962. (280707)

TERENURI

e VVand teren 400 mp, Cosbuc.
Telefon 0767715546. (280361)

. FilestisiCombinat.0734817853.

(280521)

e VVand 1 hectar padure Toflea,
T67, P600. Pret 10000 lei. Tel.
0746051095. (280725)

SERVICII
. o Reparatii Frigidere, Masgini
de Spalat, Aer Conditionat.
Garantie. 0740167887,

0720256788. (279768)

e SC constructii civile la cheie,
instalatii electrice, termice, sa-
nitare, pardoseala. 0741582972.

: (280614)
i e Execut zugraveli, finisaje, gla-
* furi. 0741695097. (280625)

e Placari cu polistiren, tencu-
ieli decorative. 0759311882.
(280727)

e Terase, foisoare, acoperisuri,
dulgherie, montat tabla tip tigla.
0759311882. (280728)

e Pierdut certificat de inregistra-
re, act constitutiv, certificat con-
statator sediu social si punct de
lucru, apartinand SC Seraphim
CV SRL, J17/1761/1992. Se de-
clara nule. (280746)

e Pierdut act de concesiune nr.
4759 din 1971, pe numele Dobre
Nichita siAna, pentrulocul dein-
humare din cimitirul Eternitatea,
parcela 2A, randul 1C, locul 24,
suprafatd 6,00 mp. Se declara
nul. (280750)

e Pierdut carnet si legitima-
tie de student pe numele
Gheorghe Dorin. Se declara
nule. (280758)

PRF PVL 000009 0
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Atentie! Pentru MARE PUBLICITATE .

PRF MP 003401

UAT COMUNA DRAGANESTI

cu sediul in localitatea Draganesti, str. Principald nr 196,
comuna Draganesti, jud. Galati cod postal 807110,
telefon 0236 820130, fax 0236 820130, cod fiscal 3264597,
e-mail pdraganesti@yahoo.com, organizeaza licitatie publica pentru
atribuirirea contractului de vanzare a autoturismului avariat/epava
Dacia Duster cu numar de inmatriculare GL 03 PCD.
Licitatia va avea loc in data de 7 august 2023, ora 10:00,
la sediul UAT Comuna Draganesti, judetul Galati, str. Principala nr. 196.
Pretul de pornire la licitatie este de 12 000,00 lei.
Data limitd de depunere a ofertelor este 7 august 2023, ora 09,30,
la sediul Primdriei Comunei Draganesti.
Documentatia necesara (caiet de sarcini si instructiuni pentru ofertanti)
se pune la dispozitia celor interesati, la sediul Primariei Comunei
Draganesti, judetul Galati, contravaloarea acesteia fiind de 30,00 lei.

Relatii suplimentare la telefon 0236 820130, 0755124320.

. judetul Galati, str.
nr. 185. 4.3. Numarul de exem- :
plare in care trebuie depusa :

oferta: 1 exemplar. 5. Data si : da Caluaareni 5
Informatii | locul la care se va desfasura | strada Calugareni — tronson 2,
T | sedinta publica de deschide- .
re a ofertelor: 04.08.2023, ora = Strada .
cu sediul in localitatea Tudor = 10-00, la sediul Primériei comu-  Funddtura T, Serbanescu - tron-

: nei Tudor Vladimirescu, judetul :
6. Denumire, adresa,
nr.telefon ale instantei compe- :
tente in solutionarea litigiilor
. aparute: Judecadtoria Liesti cu :

tudor vladimirescu@ = Sediul in localitatea Liesti, str.

e ANUNT PUBLIC LICITATIE |
TUDOR
VLADIMIRESCU Organizeaza '

UAT COMUNA

licitatie publica. 1.

generale privind locatorul: UAT

Comuna Tudor Vladimirescu,

Vladimirescu, jud. Galati,
fiscal 3126624, str. Principala,
nr. 185, comuna

fax:0236.828603/0236.828606,
e-mail:
gl.e-adm.ro Persoana de con-

tact: Anton Carmen - consilier
in cadrul UAT Comuna Tudor juatl C at
Vladimirescu. 2. Informatiigene- = transmiterii. anuntului de lici-
rale privind obiectul procedurii :
de licitatie publica: Inchirierea | 12.07.2023. (280754)
prin licitatie publica a unuispatiu
cu destinatie Farmacie in supra-
fatd de 80 mp, situat in incinta :
Dispensaruluiuman, apartinand

domeniului privat al comunei | dea mama bani. (280744)

Tudor Vladimirescu,
Galati, inscris in C.F. nr.100370,
numéar  cadastral  100370.

Inchirierea se face conform art. :

333-335 din OUG nr. 57/2019,
privind Codul administrativ, cu

modificarile si completarile ul-
terioare si a Hotdrarii Consiliului
51/27.06.2023. 3. !

Local nr.

de atribuire: 3.1. Modalitatea sau

modalitatile prin care persoane-
le interesate pot intra in posesia

unui exemplar al documentatiei

de atribuire: se poate obtine de

la Primaria Tudor Vladimirescu,

judetul Galati. 3.2. Denumirea !
si adresa compartimentului :
din cadrul institutiei, de la care
se poate obtine un exemplar :
. — tronson 27,
interesat asupra ludrii deciziei :
¢ etapei de incadrare fara evalu- :
. area impactului asupra mediu- :
lui si fara evaluarea impactului i ~5.<7" A
asupra corpurilor de apa de 2, in zilele de luni- joi intre orele
. catre A.P.M. Galati,
procedurii de evaluare a impac- :
pentru |
sModernizare strazi :
etapa ll-Lot 4, propus a fi am- :
plasat in Municipiul Tecuci. stra- :
da Closca, strada slt. Nicolae ;
. poate finainta comentarii/ ob- !
strada Mircea Eliade, strada :

din documentatia de atribuire:

Compartimentul Achizitii publi-

ce, comuna Tudor Vladimirescu,
judetul Galati, str. Principala, nr.

185. 3.3. Costul si conditiile de |

platd pentru obtinerea aces-
tui exemplar, potrivit prevede-

rilor Ordonantei de urgentd a :
Guvernului nr. 57/2019, este de
200 lei, se poate achita cu nu-
merar la casieria Primariei Tudor
Vladimirescu, judetul Galati. 3.4. !
Datalimitapentrusolicitareacla-
rificarilor: 26.07.2023, ora 12.00.
4. Informatii privind ofertele: 4.1. :
Data limita pentru depunerea

ofertelor: 03.08.2023, ora 12.00.

4.2. Adresalacaretrebuie depu- :
seofertele: Registraturaprimari-

cod : -
. Galati.

Tudor
Vladimirescu, jud. Galati, tel./

Closca, strada slt.

Vultureni, strada

Solomon-tronson 1,

2, strada Dacia - tronson 3,

strada Smaranda

tului asupra mediului,
proiectul

Petica, Aleea Matei Basarab,

Vultureni, strada Partizanu,

. net http:// apmgl-reglementari/
. Dreptatii nr.27, judetul Galati tel. :
- 0236/821738, fax: 0236/828739, | zie etapa de incadrare. Publicul
- email: judliesti@just.ro. 7. Data | interesat poate inainta comen-
. tarii/ observatii la proiectul de-

- tatie catre institutiile abilitate: = giziei de incadrare in termen

. de 10 zile de la data publicarii :
. anuntului pe pagina de inter- !

) DIVERSE | . net a A.P.M. Galati “, pe email
. . . _ | office@apmgl.anpm.ro sau fax :
e Cirmuz Marianvinoacasasa-ti - o3 471 009. (280751) ;

- sUAT COMUNA NICORESTI,

judetul i ® UAT MUNCIPIUL TECUCI, ti- :

Nicolae :
. Petica, Aleea Matei Basarab, i & R
strada Mircea Eliade, strada Nicoresti, judetul Galati
Partizanu, :
strada Ochesesti, strada lorgu
lordan, strada Focsa, strada |.
Informatii privind documentatia | Ghica Voda, strada Garii, strada :
. Anton Pann, strada Constantin :
strada :
Constantin  Solomon - tron- |
: son 2, strada Dacia — tronson :

in cadrul :

PRF MP 003399

g e

-|A|

prin JJ \/J

scaneaza codul QR pentru detalii

LICEUL DE MARINA DIN GALATI
in parteneriat cu C.N.F.R. NAVROM S.A.

asteapta absolventii clasei aVill-a
pentru a-i pregati in meseria de MARINAR

*SE ¢A§'I'IGA BINE!
* Poti sa calatoresti in strainatate,
« E 0 meserie cautata si respectata,
» Promovezi rapid: Ia 15 de ani poti ajunge CONDUCATOR
DE NAVA, cu un venit de cel putln 2000 EVR pe luna !
Str. Portului nr. 55, tel. 0236 417 421

. Anton Pann, strada Constantin

ei comunei Tudor Vladimirescu, Solomon-tronson 1
Principala, = &qnstantin® Solomon

strada !
- tron- |
son 2, strada Dacia - tronson
2, strada Dacia - tronson 3, :

strada Bucovinei, strada Duzilor,
Smaranda Braescu,

son 1, Fundatura T. Serbanescu
— tronson 2”. Proiectul deciziei
de incadrare si motivele care o
fundamenteaza pot fi consultate
la urmatoarea adresa de inter-

acordul de mediu/ proiect deci-

JUDETUL GALATI, titular al
derea extinderii alimentarii cu
apa a Primariei Nicoresti, sat
, anun-
ta publicul interesat asupra lu-
arii deciziei etapei de incadrare
fara evaluarea impactului asu-
pra mediului si fara evaluarea
impactului asupra corpurilor
de apa de catre A.P.M. Galati,
in cadrul procedurii de evalua-
re a impactului asupra mediului ;

pentru proiectul ,Forare put in !

. strada Calugareni — tronson 2, | vederea extinderii

stradaBucovinei, stradaDuzilor, | cu apa a Primariei Nicoresti,

a Ja  Braescu, = sat Nicoresti, judetul Galati”,
Fundatura T. Serbanescu - tron-
son 1, Fundatura T. Serbanescu = Njicoresti
anunta publicul : Proiectul deciziei deincadrare si

alimentarii :

propus a fi amplasat in satul
comuna Nicoresti.

motivele care o fundamenteaza
pot fi consultate la sediul A.P.M.
Galati, str. Regiment 11 Siret, nr.

08.30- 16.00 si vineri intre orele
08.00-13.30, precum silaurma-
toarea adresa de internet http:/
apmgl.anpm.ro la Sectiunea:
Reglementari — Acordul de me-
diu — Proiect decizie etapa de
incadrare. Publicul interesat :

servatii la proiectul deciziei de :

: . incadrare in termen de 10 zile
. strada Ochesesti, strada lorgu

lordan, strada Focsa, strada |. = pe pagina de internet a A. P.M.

Ghica Voda, strada Garii, strada Galati. (280743)

de la data publicarii anuntulw

VINO iN ECHIPA
NOASTRA!

e Regretam trecerea
in nefiinta
a bunului nostru vecin,

CRETANU CONSTANTIN.

Dumnezeu
sa-l odihneasca in pace!
Sincere condoleante familiei
indoliate! Familia Budescu.
(280745)

e Cu durere in suflet,
anuntam trecerea in nefiinta
a celui care a fost
OLARU CONSTANTIN.
Trupul neinsufletit este
depus la capela Bisericii
,Sf. Vasile”. inmormantarea
va avea loc sambatd, 15 iulie
2023, ora 11.00, la Cimitirul
,Sf. Lazar”. Dumnezeu sa-|
odihneasca! Finii. (280747)

e Cu durere in suflet,
anuntam trecerea in nefiinta
a asistentei medicale
PATRICHE
OLIMPIA ELENA,
sora si matusa.
Suntem alaturi de nepotii
Mihai, Flori, Mihnea si Stela.
Slujba religioasa va avea
loc la Biserica ,Trei lerarhi”,
astazi, 14 iulie 2023, ora 10,
iar inhumarea la Cimitirul
,Eternitatea”. Dumnezeu
sa-ti dea odihna vesnica si
lumina fara sfarsit!
Fam. Tudor si Moloca.
(280752)

e Cu durere in suflet,
anuntam trecerea in nefiinta
a asistentei medicale
PATRICHE
OLIMPIA ELENA,
sora si matusa. Dumnezeu
sa o odihneasca in pace!
Fam. Popa si Danaila.
(280753)

e Cu mare tristete
in suflet, fam. Dr. Firescu
regreta trecereain
nefiinta a bunului prieten
Arh. BACALU
PUIU MIHAI
si este alaturi de familia
indoliata. Dumnezeu
sa il ierte si sa-I
odihneasca! (280760)

¢ Un gand pios, multa
recunostinta si regrete
eterne pentru cel
ce a fost
Arh. BACALU
PUIU MIHAL.
Condoleante familei
si Dumnezeu
sa il odihneasca
in imparatia Sa!
Costi Firescu (280761)
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e A trecut un an de cand
ne-a parasit
STOIANOV IANCU.

O persoana puternica si un
exemplu pentru noi toti.
A plecat dintre noi, dar nu
din vietile noastre.
Acum sta printre nori si ne
vegheaza de acolo, de sus.
Dumnezeu sa-I odihneasca
in Impéréatia Sal
Sotia, fiicele, ginerii
si nepotii. (280724)
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EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitia de
pictura “Iconic”, de Iulia Schiopu.

O Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de
Arta Expozitia “Despre natura si culoare”, de
Diana Melnic.

© Casa Artelor Expozitia “Atestat”, cu lucrdri
semnate de elevii sectiei Graficd de la Liceul de
Arta “D. Cuclin”.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium
Expozitiile: “Maresalul Constantin Prezan,
la 105 ani de la Marea Unire (1918-2023)”,
“Simboluri feminine pe timbrele romdnesti”,
“100 de ani de la decorarea orasului Galati
de catre Republica Franceza (1922-2022)”,
“Repere arheologice la Dundrea de Jos”,
“Civilizatia traditionald din sudul Moldovei”,
“Ambient romdnesc - ambient european, a

doua jumadtate a sec. al XIX-lea - inceputul sec.
al XX-lea”.

© Casa Memoriala “Costache Negri”
(comuna Costache Negri) Expozitiile
“Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Mdanjina”, “Un diplomat romdn la
Constantinopol: Costache Negri”.

© Casa Rurala “lon Avram Dunéreanu”
(comuna Suhurlui) Expozitia “Ambient
traditional romdnesc”.

© Casa “Hortensia Papadat Bengescu”
(comuna Ivesti) Expozitia “Personalitati
ivestene”.

© Casa Colectiilor si Casa “Cuza Voda”
inchise.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine  Expozitiile: “Portrete - tablouri,
schite, grafica” (colectionar Vasile Joanta), “Ia

romdneascd”, “Interior de casd traditionald - in
jurul mesei”.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale
Naturii “Rasvan Angheluta” Expozitiile:
“Fauna Galatiului”, “Universul mineralelor
si cristalelor”, “Culoare in lumea animala”,
“Viperele din Romania”, “Pe culmile
Carpatilor”. Program (inclusiv Gradina
Zoologica din Padurea Garboavele) miercuri -
vineri: 10,00 - 18,00, sdmbadtd - duminicd: 10,00
- 20,00, luni - marti: inchis.

BIBLIOTECI

O Biblioteca “V. A. Urechia” La sediul central si
toate filialele programul este de luni pana vineri,
intre orele 9,00 - 17,00; duminicd: 9,00 - 13,00.

O Biblioteca Francezi “Eugene lonesco”
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Aveti grija unde
lasati animalul
pe canicula!

Revenim, tinand cont de vremea
caniculara din aceasta perioada,
cu cateva sfaturi privind
ingrijirea animalului de companie
pe perioada verii, mai ales cand
temperaturile depasesc zona de
confort.

Pentru animalele care raman
in casa, asa cum am mentionat si
sdptamana trecuta, este impor-
tant sa stea in incdperi cu circu-
latie de aer si sa aiba multa apa
la dispozitie. Daca sunteti plecati
perioade lungi de timp, este util
sa ii lasati animalului mai mult
de un vas cu apa, in diferite zone
din casa.

Atentie maxima in cazul in
care luati animalul, mai ales
cainii, cu dumneavoastra. Daca
mergeti la plaja, tineti cont ca si
animalul trebuie sd stea la um-
bra cel putin cat stati si dumnea-
voastra, dacd nu chiar perioade
mailungide timp. Apa proaspata
este 0 necesitate si pentru caine,
chiar daca inoata. Mai ales la
mare, el va inghiti apa sarata,
care trebuie contracarata band
apa dulce.

In cazul in care mergeti in
drumetii la munte, iar cainele
este lasat sd alerge liber, luati in
calcul faptul ca el va acoperi o
suprafatd mult mai mare decat
omul, iar oboseala se poate insta-
la. Pauzele si apa sunt necesare si
pentru animale.

In cazul in care plecati in
vacante citadine, iar cdinele va
insoteste, informati-vd dinainte
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dacad si unde il puteti lua cu dvs.
In cazul in care nu are acces, este
mai bine sd ramana la cazare, in
niciun caz nu lasati animalul in
masina cu motorul oprit si fara
ventilatie. Mai ales pe canicula,
masina se incdlzeste extrem de
rapid, iar situatia poate deveni
periculoasa foarte repede. Exact
cumnu atilasaun copilsingurin
masina, nu trebuie sa o facetinici
cu animalele. Daca trebuie sd in-
trati pentru scurte perioade de
timp intr-un spatiu unde nu are
acces, este mai bine sa fie lasat
legat afard, dar la umbrad, daca se
poate, si cu apa la dispozitie.
Asa cum scriam si sdptamana
trecutd, in special anumite rase
de caini sunt mai expuse la efec-
tele razelor solare, mai ales cele
cu blana alba, scurta, si cu nasul
deschis la culoare, asa ca luati in
calcul si aceste aspecte, cand ca-

meteo 14 iulie Romania & Europa
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latoriti cu cainele pe timpul ve-
rii. In timpul caniculei, evitati
sa faceti sport sau exercitii cu
cainii, ei fiind mai predispusi la
atac de cord decat noi, din cauza
respiratiei accelerate pe timpul
caldurii.

In cazul in care, cu toate pre-
cautiile, cainele are urmatoarele
simptome, se poatesafisuferitun
soc caloric: respiratie accelerata
si zgomotoasa, gafait abundent,
mers nesigur din cauza ametelii,
cade jos sinu se mai poate ridica,
apatie, saliva lipicioasda, voma,
miscari necontrolate. Daca aces-
te semne sunt prezente, trebuie
sd duceti imediat cainele intr-un
loc racoros, sa il inveliti intr-un
cearsaf umed si sa il obligati sa
bea apa, iar dupad ce s-a racorit,
sa mergeti cu el la veterinar pen-
tru a va asigura ca totul este in
reguld. @ Anca Spanu

CAN ICU LA- Astazi, potrivit meteo-

rologilor, va fi in mare parte senin. Tempe-
ratura va atinge valoarea maxima de 37 de
grade Celsius, iar pe timpul noptii, mercurul

( in termometre va cobori pana la circa 20

37

Constanta

grade Celsius. Sunt 60 la sutd sanse de
precipitatii. Vantul va atinge o viteza de pana
la 17 kilometri pe ora. Presiunea atmosferica
va oscila in jurul valorii de 760 mm coloana
de mercur, iar umiditatea nu va depdsi 53 la
sutd. @ surse online
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cronologie

© 1817 Inceteazd din viatd Madame
de STAEL [ANNE MARIE LOUISE
GERMAINE NECKER] (n. 1766),
scriitoare francezd, baroand de
Staél-Holstein.

© 1873 Regele Carol I semneaza
Decretul pentru infiintarea unei
sectii de telegrafie in cadrul
Batalionului de geniu al Armatei
Romadne, marcdand astfel aparitia
transmisiunilor militare.

01918 Senaste INGMAR
BERGMAN (m. 2007), regizor,
cineast suedez, laureat cu Premiul
Oscar, cu alte premii.

©1932 Inceteazd din viatd
DIMITRIE PACIUREA (n. 1873),
sculptor, laureat cu Premiul UAP
pentru Sculpturd.

©1933 Senaste, la Galati, DOINA
- ELENA STEFANESCU (m. 2002),
pictoritd, membrd a UAPR - Filiala
Galati.

©1939 Senaste KAREL GOTT (m.
2019), cantdret ceh, supranumit
svocea de aur a Pragai“ si ,Sinatra
din Est*, pictor.

©1967 *Inceteazd din viatd TUDOR
ARGHEZI (n. 1880) unul dintre
marii poeti romdni, prozator de
mare talent, pamfletar incisiv,
autor de literaturd pentru copii,
maestru desavdrsit al tabletei
[pe care o impune ca gen literar],
dramaturg, eseist, membru al
Academiei Romdne, laureat cu
Premiul Societatii Scriitorilor
Romani, Premiul National pentru
Poezie, Premiul National pentru
Literaturd, Premiul International
Herder“.
*Se naste MADALINA MANOLE (m.
2010, aceeasi lund si zi), cantareatd.

©1997 Inceteazd din viatd (este
impuscat in fata casei sale din
South Beach, Florida, SUA) GIANNI
VERSACE (n. 1946), celebru stilist
italian.

02013 Inceteazd din viatd,
la Galati, ION AVRAM -
DUNAREANU (n. 1945, la
Smulti, jud. Galati), jurist, pictor,
poet. © V.G.
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POLITAIUL DIN BELLEVILLE |

PRO C|NEMA- ora 20,30, Actiune, Comedie, 2018, Franta

© Cu: Omar Sy, Luis Guzman

O Titlu original: Belleville Cop Baaba este politist in Belleville, vibrantul
si multietnicul district parizian, unde, in ciuda disperarii iubitei sale, si-a
petrecut toatd viata. Ea a avut nenumadrate incercdri de a-1 face sa se mute
impreund cu ea, departe de Belleville si... departe de mama sa. Intr-o noapte,
prietenul din copilarie al lui Baaba, Roland, este impuscat chiar in fata lui.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Mioara Avram,
personalitate
a lingvisticii romanesti

22 junie - 22 iulie

Ceva ce pdrea greu de realizat
sau chiar imposibil, astazi s-ar
putea sa nu mai para la fel.

28 iulie - 22 august

f&d
S

Esti creativ, productiv si cu
mintea agila, ai tot felul de idei si
de solutii.

> FECIOARA
28 august - 21 septembrie

Mioara Avram s-a nascut pe 4
februarie 1932, la Tulcea, unde a
urmat studiile liceale. In 1953, a
devenit licentiatd a Facultatii de
Filologie - specialitatea Limba si
literatura Romand, la Universi-
tatea Bucuresti. In 1959 si-a luat
doctoratul la Institutul de Ling-
vistica din Bucuresti al Academi-
ei Romane.

Din 1951, a activat la Institu-
tul de Lingvistica al Academiei
Romane, cu diverse incadrdri.
A activat, prin cumul, in invata-
mantul superior, cu precadere la
Facultatea de Filologie a Univer-
sitatii Bucuresti, ca asistent, apoi
ca lector.

S-a impus in domenii de cer-
cetare stiintifica, precum: limba
romana (cu deosebire gramatica
istorica, descriptiva si normativa,
formarea cuvintelor, ortografie,
lexicologie, stilistica, dialectolo-
gie, filologie); istoria lingvisticii
romanesti, romanistica s.a.

A publicat zece volume si un
numadr impresionant de articole,
studii si recenzii. Unele dintre
cartile si articolele sale au ramas
lucrari de referintd in lingvistica
romana si in romanisticd, intre
care: ,Gramatica limbii roméane*“
- editia I, 1954; editia a II-a, 1963;
,Dictionar ortografic, ortoepic
si morfologic al limbii romane”
(DOOM) - prima editie publicata
in 1982, de catre Editura Acade-

miei; ,Probleme de exprimari
corecte®.

~Gramatica pentru toti“, apa-
rutaintr-o primaeditiela Editura
Academiei in 1986 si reeditata in
1997 la Editura Humanitas, este
obine-cunoscuta lucrare de sinte-
Zd a autoarei, care a fost si rama-
ne cea mai valoroasa gramatica
descriptiva si normativa a limbii
romane, realizata pe baze tradi-
tionale. De-a lungul mai multor
decenii, a avut un rol esential in
analiza, normarea si populariza-
rea diferitelor aspecte din grama-
tica limbii romane, mai cu seama
in domeniul ortografiei.

Mioara Avram a fost o savanta
principala si intransigenta, fapt
ardtat prin atitudinea sa fata de

reforma ortografica din 1991-
1993 sau fatd de promovarea
confruntdrii si contrapunerii
graiului moldovenesc cu limba
romand literard. In acest con-
text, intr-un interviu acordat
ziarului ,Tara din Chisinau®,
lingvista spunea, printre alte-
le: ,Dorinta mea cea mai mare
este ca toti vorbitorii de limba
romana din Republica Moldova
sd constientizeze faptul cd sunt
vorbitori de limbd romana, adi-
cd sda nu mai fie influentati de
aceastd denumire nepotrivitd de
«limba moldoveneasca». Limba
romana este una si aceeasi pen-
tru toti®.

A decedat, la Bucuresti, pe 12
iulie 2004. @ V. Guruianu

Gustav Klimt (1862-1918)

Pictorul austriac Gustav
Klimt, lider al avangardei
vieneze, a contribuit la
izbucnirea unei revolutii in
istoria artei. S-a nascut la Viena,
pe 14 iulie 1862. A studiat la
Academia de Arte Frumoase
din Viena, unde a fost atras de
miscarea Art Nouveau. In 1897,
a fondat Secesiunea vieneza, o
miscare artistica care se opunea
traditiilor academice. A ramas
cunoscut pentru picturile de
femei frumoase infatisate intr-
un mod erotic. Unele dintre
cele mai cunoscute picturi ale
sale: ,Sarutul” (1908), ,,Portretul
Adelei Bloch-Bauer I” (1907),
,Portretul lui Adele Bloch-
Bauer II” (1912), ,Frumoasa

Melusina” (1908), ,,Judith I”
(1901), ,,Judith II” (1907).
Printre lucrarile monumentale
realizate de Gustav Klimt s-a
aflat si decorarea Castelului
Peles din Sinaia. Cateva dintre
caracteristicile distinctive

ale artei lui Klimt: folosirea
auriului si a altor metale
pretioase; stilul decorativ si
ornamental; temele erotice si
simbolice; portretele feminine
idealizate. Artist de mare
talent si influenta, Klimt a
revolutionat arta secolului al
XX-lea, lucrarile sale fiind inca
admirate in intreaga lume. A
murit la Viena, pe 6 februarie
1918, dupa ce a suferit un atac
cerebral. @ V.G.

Vei avea parte de o zi excelenta
in sfera profesionala, dar siin
cea sociala.

22 septembrie - 22 octombrie

Ai nevoie de o pauza, de odihna,
de liniste. Nu este cel mai potrivit
moment pentru a participa la
evenimente sociale.

28 octombrie - 21 noiembrie

Va recomandam sa evitati
speculatiile de orice fel.

22 noiembrie - 21 decembrie

Esti pregatit sa negociezi, sa
convingi, doar ca nu ar trebui sa
faci acest lucru cu orice pret.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie

Vei munci mai bine in echipa,
decat independent, vor fi si mai
multe rezultate.

20 ianuarie - 18 februarie

Azi ar fi mai bine sa fii
observator, sa te detasezi, sa
analizezi lucrurile, sa cercetezi.

Este un moment bun pentru

a-ti consolida pozitia la locul de
munca sau in grupul din care faci
parte.

21 martie - 20 aprilie

Ar fi mai bine sa amani discutiile
privind viitorul sau cele pe
termen lung.

21 aprilie - 21 mai

.E’:@,

Vei reusi sa castigi teren, sa-ti
delimitezi un spatiu, sa-ti
stabilizezi o pozitie.

22 mai - 21 iunie

Este un moment bun sa-ti aperi
reputatia, sa-ti aperi un drept,
sa-ti faci vocea auzita.
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Patru ,,porunci” si-o
1mon

intrebare pentru S

Ajarescu

Interviu realizat de Ion Zimbru (partea a II-a)

Ion Zimbru: Dupd cum ne
amintim, lisus, rastignit, i-a spus lui
Ioan: ,Fiule, iata mama ta, pentru
vesnicie!“ Comenteazd, poete!

Simon Ajarescu: lisus, dra-
gostea mea transcedentala, ca si
Eminescu, a cunoscut, ca experi-
entd-limitd a Nemarginirii Mis-
tice, trei infernuri: al Batjocurii
multibunde, al Crucii multibun-
de si-al Mormantului multibund.
Ioan, dupa umila mea parere, cel
mai mare iisusolog, cel mai fier-
binte iisusofor, cel mai devotat
iisusodul al Omenirii cazute la
picioarele Inviatului si Iniltatu-
lui, intr-o genuflexiune de miri-
apod - se poate spune! - a primit
aramaica adresare a lui Crist ca
pe olovitura de buzdugan atomic
in cap. $ocul acesta l-a trezit la
uluitoarea sa inspiratie eschato-
logicd din Patmos pentru Evan-
ghelie (cea mai sofianica printre
evanghelii - apocrife sau nu!) si
pentru Apokalipsa - opera de un
profetism iluminat si initiatic in
cea mai superba masural, care
depaseste de foarte departe cele
mai valoroase vocatii poetice de
pe Pimant. Inldcrimata terestra
si cereascd, mareata Mamd a Lu-
mii, ndscatoare de Increat, gan-
di-ti-val, a gasit ulterior - atata

ulterioritate cata contine o in-
stantaneitate - a gasit in acest
fiu al iubirii cristice un sprijin
istoric, dar bine ferecat ca feno-
men diferentiat pe circumstante
si pe meandre temporale, intr-o
Cutie a Pandorei (una Speciala
si Singularal) care poate nu va fi
deschisa niciodatd, mantra nece-
sard,tip Sesam” nus-a descoperit
inca! Pentru ignoranti, ar conta,
pentru dioptriile aleatorii ale vi-
zionarilor, nu conteaza... Dispe-
rarea umand a lui Iisus se detasa
astfel,dedisperareaSaDivina. Me-
sajul primit de Ioan Teologul in
Momentul Rastignirii se pare ca
n-a avut martori pe masura, dar
a supravietuit peste doud mii de
anisori datorita in exclusivitate
universului akashic in substanta
cdruia ne scaldam toti, mai mult
sau mai putin fiecare. El Greco
este singurul pictor genial, dupa
Michelangelo Buonarotti, care
zugravindu-l cu penel mantuitor
pe Insusi Dumnezeu-Tatil - care
ca Deus Ignotus n-are iconogra-
fiel - (magnanimd temeritate
artistica!), il aseaza pe Hristos
in Poala de Opal a Dumnezeirii,
intr-o Pieta (vezi si Rilke!), intr-o
Pieta Extraordinara, intre bra-
tele pleromice (plenitudinare!!),

Pantocratorul si Omnipotentul
plangandu-si, in Cercul vast al
Omenirii, conditia supernala
de Indurerat Tautologic! In dupa-
amiaza cand a auzit ,lata mama
ta, fiule!”, Ioan a preluat toata ba-
teria de epifanie si transfigurare
instantanee, iar Maica Mirifica
a Domnului a devenit faptura
mijlocitoare a celei de-a doua
nativitati in proiectie cristofa-
nica si cristosoficd. Dumnezeul
Tuturor Lucrurilor a obldduit-o
pe Maria-Miriameea din Naza-
reth, cu o noud Identitate, care
ii va uimi in veci de veci pe teo-
hermenenti, pe teo-exegeti! Cu

acest prilej, inainte de Paste cu
aproape doua luni, vd marturi-
sesc faptul ca ma preocupa trei
arhipoeme: ,Marele Increat (sau
criteriul Divinitatii)”, ,Placenta
lui Crist (sau criteriul Graalului)”
si ,Inlicrimata (sau criteriul Mai-
cii Domnului)”. Anul trecut am
avut norocul unei documentari
care mi-a transcens informatia
din domeniul religios, fixatie a
mea mai veche! M-ati nimerit in
Accent - asa numesc eu potrivirile
de habaruri si chiar de zadaruri,
spre spaima cunosticastrilor
mei... @

A consemnat Ion Avram

etimologii chiznovatice

JImprumuturi“ din tigneste

IULIAN VOICU
redactie@viata-libera.ro

Este uimitor cum o populatie
minoritard, inferioara cultural,
poate sa-si pund amprenta asupra

vocabularului civilizatiei care o
adopta. Lingvistii nu stiu daca
L,2imprumuturile” sunt cauzate de
amuzament oride orealitate soci-
ala anterior indescriptibila-in ca-
zul nostru -in cuvinte romanesti,

asa cum s-a intamplat cu ,,surub®,
,bormasina“, ,locomotiva“ etc.

Misto inseamna bine, bun;
sucar este bun, frumos; nasol
vine de la nasil - rau; barosan
se trage din baro - mare (ciocanul
numit baros tot de-acolo vine, de
la fierarii tigani), san dilo (esti
prost) a dat sandilau, diliu, adi-
ca nebun/prostovan, paradit in-
seamna stricat, deteriorat.

Din aceeasi zond ne vin si alte
cuvinte cu sens negativ: a ciordi,
a mangli, a se matoli/machil/pili,
suriu (cutit), caraliu (karalo =
spinos, ghimpos), a hali, a mierli,
bdscdlie, a besteli (be§ tele = stai
jos).

Un cuvant cu evolutie intere-
santa este cdldu (kalo = negru),
inrudit etimologic cu numele
zeitei mortii la hindusi, Kali. Ro-
mii erau caldi in mai tot spatiul
romanesc, pentru ca slujba era

una stigmatizata, desi deloc rau
plititd. In Brasov, de exemplu,
calaii s-au insiruit in istorie sub
forma unei dinastii.

Gagiu, gagicd au intrat in ro-
mana tot prin intermediul lim-
bii tiganesti, unde inseamna ,,cel
care nu este de etnie roma*“.

Mai spre final, o etimologie
surprinzatoare: englezescul pal,
care se traduce drept amice si este
foarte raspandit astazi, vine tot
din tiganeste, mai exact din pra-
la, care inseamni frate. In limba
romani, phral este inrudit cu
sanscritul bhratr si cu latines-
cul frater.

Cat despre apelativul atat de
comun printre adolescentii de
azi, coaie, desi a fost introdus tot
deromi, el vine din latinescul co-
leus =testicul. Maintrebdacanu-
mele Renault Koleos are aceeasi
origine si semnificatie... @

doscop
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Au lasat
California
pentru a face
performanta
in Romania

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Gimnastici ritmica. Cerc,
minge, panglicd si maciuci. Gra-
tie, acrobatie si indemanare so-
ra cu magia. La granita dintre
sport si artd - gimnastica ritmi-
cd. Un adevarat regal de care sa
va bucurati in acest weekend.
Cupa Mondiala Challenge
la gimnastica ritmica, senioa-
re, se desfasoara la BT Arena
din Cluj-Napoca si va putea fi ur-
marita in direct si in exclusivi-
tate la TVR 1, sambata si dumi-
nicd, 15 si 16 iulie. In premie-
ra, vor concura pentru Roma-
nia la o competitie internationa-
13 de seniori doua sportive care
fac ,visul american“ sa roseasca.
Annaliese si Christina Dragan
sunt surori si s-au mutat din Ca-
lifornia in Romania pentru a fa-
ce gimnastica ritmica la cel mai
inalt nivel! Pare greu de crezut
cd un sportiv ar lasa America
pentru tara noastra, insa e ade-
varat! Cele doua surori si-au do-
vedit deja valoarea inca de cand
erau junioare! La aceasta compe-
titie vor avea, insa, adversare pe
masura! , Alaturi de ele, ne vor
incanta, cu sigurantd, italian-
ca Sofia Raffaeli, nemtoaica Dar-
ja Varfolomeev sau bulgaroaica
Boriana Kaleyn. Va fi un specta-
col la cel mai inalt nivel, o sim-
bioza intre sport si artd. Meda-
liate mondiale si europene vor
concura, la Cluj-Napoca, cu gan-
dul, fara doar si poate, la califi-

INGREDIENTE. 1 kg cartofi albi, 1 ardei kapia,

1 ardei gras, 1 ceapa, 1 lingura pasta de ardei, 1 foaie de
dafin, 100 g carnati chorizo, 75 ml vin alb, 4 fire patrunjel,
sare, piper.

MOD DE PREPARARE. cCartofiise

curdta si se taie cuburi. Se toacad cubulete ardeii si

ceapa si apoi se cdlesc. Se adauga chorizo taiati felii
si se mai cdleste totul 5 minute. Se adauga pasta de
ardei si foaia de dafin. Se stinge totul cu vin si se lasa
sa dea cateva clocote. Se adauga cartofii, se presara
sare si piper. Se adauga 500 ml apa si se fierbe
20-25 de minute. Se adauga verdeturile tocate, se
stinge focul si se acopera cu un capac. @ R.C.

carea la Jocurile Olimpice, care
se va decide luna viitoare la Va-
lencia®, afirma, intr-un comuni-
cat de presa, jurnalista Monica
Bucur, care va asigura comenta-
riul transmisiunilor directe de
laTVR1. @

reteta zilei
Tocanita

cu chorizo
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CAFE CONCERT,
IN CENTRUL

ORASULUI
MUZICA. sambats, 15 iuiie,

orchestra de Revista a Teatrului
National de Opera si Opereta ,,Nae
Leonard” va sustine un concert in
centrul orasului, langa statuia ,Fata
pe valuri®.. » pag. 07

Viata

libera
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VOINTA CUDALBI,
VICTORIE

REGIONALA
FOTBAL. Céstigatoarea

etapei judetene a ,,Cupei Roméniei“
la fotbal, Vointa Cudalbi, a debutat cu
succes in faza regionald, invingand
reprezentanta judetului Tulcea,
Hamangia Baia.»» pag. 08
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APEL UMANITAR @ BOALA

copila
15 ani

are nevoie
de ajutorul
nostru

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Gabriela Ceapa este o fata de
15anidinRepublicaMoldova, ele-
va in clasa a VIII-a la Gimnaziul
Varvareuca, raionul Floresti. Co-
pila are rezultate remarcabile la
scoala sis-aimplicat in toate acti-
vitdtile educationale, fiind pasio-
natd de dans national si cantec.

PRF PVL 000028

300 lel

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

PRF PVL 000027

Din pacate, o boald neurologica
a trimis-o de urgenta in spital,
fata fiind acum in recuperare,
dupa o interventie chirurgicala
la cap, efectuata de medicii din
Chisinau. Pentru ca recuperarea
implica costuri majore, fiind ne-
voie de tratament scump si de
lunga durata, Gabriela are nevoie
urgent de sprijin financiar pen-
tru continuarea medicatiei.

| TALON DE CONCURS

3) Telefon

4)B.L./C.L.

Talon valabil pe perioada 10 - 15 iulie 2023

pentru invatacei EISEEEEES

1) Nume

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce noti i dai ziarului tiu astizi?
saptamadna 10 - 15 iulie 2023

(2) Unitatea de inviatamant

o 9 9 e e (3) Clasa/Anul
10

060600

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa iei (str.

(%) Telefon

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note ,Viata libera”, publicate de luni
pana sambata inclusiv. Tragerea la sorti pentru
p! i i sdptamanii va avea loc
n holul redactiei, in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,,Bani grei cu Viata libera”.

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,
public sau privat

Profesoara Liliana Tcaciuc (Le-
ontiev) a transmis un apel catre
toti cei cu suflet mare care isi
doresc sa contribuie, dupa posi-
bilitati, pentru a-i oferi o sansa
la viata Gabrielei Ceapa. , Fac un
apel catre voi, oameni cu inima
mare, fac un apel catre doamna
ministru a Sanatatii, Ala Neme-
renco, pentru a o ajuta pe Gabrie-

la sa simtd ca lumea este un loc si-
gur siiubitor, iar oamenii nu sunt
indiferenti unul fata de celalalt®,
spune prof. Liliana Tcaciuc.

Toti cei care doresc sa con-
tribuie la insanatosirea Gabrie-
lei pot lua legdtura telefonic cu
mama Gabrielei, Angela Ceapa,
care poate fi contactatd la numa-
rul +37.360.986.007. @

Infractorii rutieri,
tot mai des trimisi in puscarie

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Conducerea fara permis sau
sub influenta alcoolului sunt tot
mai rar pedepsite cu suspenda-
re, cei prinsi in aceste situatii pe
drumurile publice riscand sa stea
dupa gratii, chiar daca, teoretic,
limitele pedepselor pentru astfel
de infractiuni sunt destul de joa-
se cat sa permita ,iertarea®.

Doi galateni sunt dovada ca
acest lucru se intampla, ei ajun-
gand in aceeasi zi in penitenciar,
dupa ce politistii au pus in apli-
care mandate emise de instante
ca efect al unor condamnari de-
finitive. Unul dintre ei, un tanar
de 26 de ani din Frumusita, va
trebui sa stea in puscarie un an

si 435 de zile, dupa ce a fost prins
conducand un vehicul pe drumu-
rile publice fard a avea carnet. El
a fost condamnat de Judecdtoria
Tg. Bujor si a fost arestat de poli-
tisti la trei zile dupad ce instanta
s-a pronuntat.

Tot in primele zile ale acestei
luni, Judecatoria Galati a decis ca
un alt barbat, de 35 de ani, sa stea
dupa gratii, dupa ce a fost trimis
in judecatd, fiind prins condu-
cand intr-o stare nu tocmai co-
respunzatoare. Cu toate acestea,
politistii nu au putut stabili ce si
cat consumase soferul, pentru ca
acestanuavrutsafietestat,asaca
afostacuzatderefuzde prelevare
aprobelor biologice si condamnat
la un an si sase luni de inchisoare
cu executare. @
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M-a rugat foarte
frumos sa fiu
domnisoara

de onoare si,
bineinteles,

am spus dal

DANIELA SILIVAS,
fosta gimnasta

©in cadrul slujbei, a fost botezat si baletelul de cateva Iun| al celor d0| sotl

FOSTA GIMNASTA A VENIT LA PROPRIA NUNTA INTR-O CALEASCA TRASA DE CAI » 16
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Albumul ,,Cimitire si
morminte crestine in
Galati“, semnat de
prolificul cercetator preot
Eugen Dragoi, este o carte
de istorie cu semnificatii
aparte, oferind viitorului
mostrele trecutului, ca o
expresie a continuitatii
perene intre noi, cei de ieri,
noi, cei de azi si noi, cei

de maine de la Dunarea

de Jos.

CIMITIRE
S| MORMINTE CRESTINE
IN GALATI

supliment gratuit al cotidianului

reotul cercetator Eugen
Dragoi face si prin aceas-
ta carte dovada eruditi-
ei sale, ca de altfel prin
toate volumele semnate pana
acum. Cateva argumente sunt
grditoare: bibliografia utilizatd
insumeaza aproape 250 de surse
arhivistice, izvoare, documente
edite si inedite, lucrari genera-
le si speciale, studii si articole;
albumul asupra caruia facem
aceste consideratii beneficiaza
de un aparat critic foarte bogat,
peste 300 de trimi-
teribibliografice;
preocuparile pr.
Dragoi privind
tema respectiva
se intind pe o pe-
rioada de peste
30 de ani, timp
in care a publicat
nu mai putin de
28 de carti, studii
si articole.
Curiozitatea
stiintifica a tu-
turor celor care
vor citi cartea,
specialisti, pasi-
onati de istorie
sau lectori ocazi-
onali, in mod de-
osebit galateni,
poate fi stimula-
ta chiar de spu-
sele autorului, in

“Cuiburi de berze” venite din Belgia

Viata

libera '

Introducere: ,,Cel maiimportant
targ si port medieval din sudul
Moldovei, Galatiul, avea o popu-
latie crestind incd din primele
secole ale patrunderii Evanghe-
liei lui Hristos in aceste locuri.
Dovada o reprezinta descoperi-
rile facute in situl arheologic de
laBarbosi a unor obiecte (cruciu-
lite de sidef si opait cu insemne
crestine) datate de specialisti in
prima jumadtate a secolului al
III-lea“ (p.14), cimitirele crestine
din Galati fiind o continuare fi-
reascd a necropolelor romane
din spatiul vechii asezdri de pe
malul Dundrii.

Cele peste 150 de pagini ale
Albumului (text si foto - peste
100 de imagini) sunt structurate
in trei capitole:

Cimitire manastiresti (Ma-
nastiri disparute, Manastiri
existente, Foste manastiri - as-
tazi biserici parohiale); Cimitire
ale bisericilor de mir din Galati
(Biserici disparute, Biserici exis-
tente astazi, Filesti); Cimitire
functionale din Galati in anul
2021 (Cimitirul ,Eternitatea®,
Cimitirul ,Stefan cel Mare®,
Cimitirul ,, Sfantul Lazar” si Ci-

mitirul ,Catusa“). Cartea
provoaca

Joi, 6 iulie, membrii cenaclului
,NodurisiSemne” au participatla
lansarea romanului ,,Cuiburi de
berze”, scris de Nicoleta Beraru,
romanca stabilita in Belgia.

Intalnirea a avut loc in cadrul
salonului literar ,,Axis libri”, care
se desfasoara saptamanal la Bibli-
oteca Judeteana ,V.A. Urechia”.
Nicoleta Beraru a discutat cu Adi
Secara si Daniela Gumann despre
literatura si fenomenul imigrati-
ei, subiectul romanului fiind ge-
neratia celor ramasi (aproape...

sau chiar)singuriacasa. De obicei,
ne gandim la copii, dar personaje-
le ramase acasd sunt si din acestia,
Luluta si Petrisor, dar si cei numiti
de obicei... bunici sau mamaie si
tataie!

Ghita Nazare s-a interesat
despre sistemul de invatamant
belgian si despre alte delicateturi
sufletesti, Dorian Stoilescu intre-
band despre inceputurile literare,
iar Nicoleta Beraru rdaspunzand
cu amabilitate. Iatd un mic frag-
mentdinroman, cubunica Aglaia

si nepotul Petrisor, oarecum liric,
desi autoarea a recunoscut ca nu
a scris poezie:

»Se auzi scartaind portita din
spatele casei si Aglaia isi facu apa-
ritia in cadrul usii de 1a bucatarie.
In lumina blandi, galben-singe-
rie, parea un inger mare si greoi.
Lui Petrisor i fu deodata draga -
era o bucatd curatd din viata lui.
Ea si sora-sa. I se facu deodata dor
de Luluta si de tot neamul lor - de
tat-su cand trdia, de ma-saratacita
prin lume... Peste toti, In aceasta
vedenie, Aglaia isi desfacea aripi-
le ca o closca care-si apara puii.
Se uitd la bunica-sa siderat. Vazu
puii umflandu-se sub aripile ei.
Se prefacura apoi in pui de bar-
zda, mici si golasi, dupa care se
transformara in berze cu ciocul
portocaliu, cu picioare lungi si
subtiri ca niste nuiele de salcam,
cumarginile aripilor albe brodate
in negru. Apoi toate berzele isi lu-
ard concomitent zborul. Se indlta-
ra deasupra casei si luara drumul
tarilor calde.

- Petrisor, du-te de ada o galeatd
de apa!

- Da, bunica.

Bdiatul lud galeata, se indrepta
spre fantana, dar nu pierdu din
ochi cardul de berze. Ramase cu
gura cascatd, urmadrindu-le din
priviri cum se indreptau spre ne-
cunoscut, spre tarile acelea inde-
partate, strdine, dar mai blande
iarna. Vor mai sti oare drumul
inapoi spre cuiburile goale si pa-
rasite din satul lor?

- Sarmanele berze! Sarmanele cui-
burideberze!...ingdna incet, pentru
sine, Petrisor.”

Cartea a aparut la Editura pen-
tru Arta si Literatura Bucuresti, in
2023, fiind o editie revizuita, adau-

weekend
maegazin

,CIMITIRE SI MORMINTE CRESTINE IN GALATI* @ SEMNAL

Carte de istorie
cu semnificatii ar

cititorului o mare emotie, din
informatiile transmise aflam ca
zilnic pasim pe pamantul care
eternizeaza oasele inaintasilor
nostri,cadincimitire, subtemelia
bisericilor si a mdndstirilor, sub
cladirile impunadtoare ale urbei
se afla istoria noastra de sute si
mii de ani, ca o marturie pentru
urmasi, ca o marturie a continu-
itatii locuirii la Dunare.

Merita sd mentionam in acest
context, apreciativ, si marea dis-
ponibilitate a autoruluidea cola-
borainrealizarea acestei lucrari
cu un mare numar de specialisti
si fete bisericesti, conferind si
mai multa credibilitate continu-
tului stiintific al lucrarii. Felici-
tari autorului, succes cititorilor
la lectura!

Albumul, Cimitiresimormin-
te crestine in Galati® reprezinta,
asacum precizeazasiIPS Casian,
Arhiepiscopul Dunadrii de Jos, in
Prefata lucrarii, o ,memorabila
aducere-aminte de faptul ca sun-
tem muritori cu trupul, pana la
obsteasca Inviere si ci se cuvine
sd nu-i dam uitdrii pe cei dragi
din propria familie si din cea a
neamului® (p.8).

De asemenea, merita feli-
citari si Editura Arhiepiscopiei
Dunarii de Jos, pentru calitatea
de un deosebit profesiona-
lism in realizarea lucrarii.
@ Prof. Ghita Nazare

gitd a unei editii intitulate ,, Luluta
si Petrisor sau povestea cuiburilor
parasite”, din 2019, roman aflat pe
lista de preselectii a Festivalului
primului Roman de la Chambéry
(Franta).

Fiind pentru prima oarda la
Galati, scriitoarea a fost invitata
si la Muzeul de Arta Vizuala, la
expozitia lui Victor Ceban, recu-
noscandu-l pe... Gheorghe Zamfir,
deosebit de cunoscut si de apreciat
in Belgia!

Revenind la carte, este in egald
masura bildungsroman, dar si po-
veste de dragoste, fresca sociala.

Iustratia copertei este o re-
producere a lucrarii , Legdturi de
dor”, apartinand artistei Adriana
Badea. @ A.G. Secara
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GASTRONOMIE

CINA RAPIDA SI DELICIOASA @ SAVOARE

este Intreg

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Pestele se prepara foarte usor,
este gustos, aromat si poate
fi gatit chiar si de incepatorii
in arta gastronomiei. Partea
buna este faptul ca nu trebuie
sa depunem mult efort pentru
a obtine o cina sau un pranz
copios. Trebuie doar sa
curatam solzii pestelui, sa i
indepartam intestinele si sa

il spalam cu apa rece, pentru
a ne asigura ca pestele este
perfect pentru gatit.

Va propunem astazi un fel
de mancare ce impresioneaza
prin savoare. Poate fi consumat
aldturi de un sos pe baza de ia-
urt si cu salata proaspata. Este
o cind perfecta, aromata si deli-
cioasd, care poate fi devorata la
0 masa cu prietenii sau alaturi
de familie.

Cum stim daca pestele este proaspat

INGREDIENTE: 1 pastrav
(sau crap) de 1 kg eviscerat, 800
g cartofi, 5 catei de usturoi, 1/2
ardei iute, 2 crengute de rozma-
rin, 4 linguri ulei de madsline, 1/2
lamaie, 1/2 lingurita cimbru us-
cat, 3 fire marar, 3 fire patrunjel,
sare si piper.

Ingrediente pentru sos: 200 g
iaurt natural 2,5% grasime, 2 ca-
tei de usturoi, 2 linguri ulei de
masline,1 lingura suc de lamaie,
2 fire marar, sare si piper.

Ingrediente pentru salata: 100
g mix frunze de salatd, 2 linguri
suc de lamaie, 2 linguri ulei de
masline, sare.

PREPARARE: Taie cartofii
rondele subtiri de 3-4 milimetri
grosime si tamponeazd pestele
cu un prosop de hartie, pentru
ca pielea sa iasd mai crocantd.
Toacd marunt usturoiul, cim-
brul si ardeiul chili, apoi pu-
ne-le intr-un bol, adauga suc de
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lamaie, ulei de mdsline, sare, pi-
per si amesteca. Pune in burta
pestelui marar, patrunjel, felii
de lamaie, condimenteaza pes-
tele cu sare, unge-l cu jumata-
te din cantitatea de marinada.
Pune cartofii in tava, adauga
marinada ramasa, amesteca si
pune deasupra pestele. Pune
tava in cuptorul preincdlzit la
190 de grade pentru 40-50 de
minute sau pana cartofii devin
moi.

Intre timp, pregiteste sosul:
razuiesteusturoiul, taiemarunt
mararul, adauga-le in iaurt im-
preunad cu suc de lamaie, ulei de
masline, sare, piper siamesteca.
Frunzele de salata condimen-
teaza-le cu putina sare, toarnd
suc de lamaie, ulei de masline
si amestecd cu mainile, pentru
cd astfel nu zdrobesti frunzele
si acestearaman fragede. Odata
ce pestele si cartofii sunt gata,
serveste cu sos si salata. @

weekend
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OINGREDIENTE. 500 g lapte
praf minim 26% grasime, 200
grame unt cu 80% grasime, 500
g zahdr, 200 mililitri apd, 2
lingurite esentd de rom, 4 linguri
cuvarf de cacao.

O PREPARARE. Intr-o oald se
amestecd apa si zaharul si se
pun la fiert la foc potrivit. In
momentul cind zahdrul este
dizolvat, lasam sa fiarba fix 10
minute, apoi adaugam tot untul
si amestecam pdand se dizolva.
Adaugam laptele praf impreund
cu cacaua si amestecam repede
pentru a nu se intari prea tare
compozitia. Punem esenta de
rom si, optional, alune intregi
de padure, miez de nucd, stafide,
chiar si merisoare. Turnam
ciocolata intr-o tavd in care se
pune hdrtie de copt sau folie
alimentara si nivelam. Se pune
ciocolata la racit, nu in frigider,
ciin camard, apoi, cdnd s-a racit
si s-a intarit, o putem baga in
frigider. Se taie ciocolata rece cu
un cufit bine ascutit.

Laptele praf e foarte
important. Atentie, cel
pentru bebelusi nu e bun
la ciocolata de casa! Se
recomanda cel clasic.
Siropul de zahar pentru
ciocolata de casa se fierbe
incet, la foc mic, pana se
“leagd”, dar nu foarte tare
(zaharul nu trebuie sa se
caramelizeze). Untul trebuie
sa fie proaspat. @ R.l.

,Pestele este bogat in grasimi Ome-

~Pestele se poate verifica usor:
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pentru zile
caniculare

Vo

COMPQOT
DE VISINE
INGREDIENTE. g

visine, 500 g zahar, 3 litri de apa..

PREPARARE. umpiem

borcanele pe trei sferturi cu visine.
Mentionam ca nu se scot sambuirii
din fructe. Adaugam ap4, lasand
putin loc pana la capac, avand in
vedere ca le vom fierbe ulterior.
Adaugam in fiecare borcan cate 2
linguri cu zahdr (la borcan de 800
ml) si punem capacele. Agitam
borcanele de cateva ori, pentru a
se dizolva zaharul. Apoi punem
borcanele intr-o oala in care adau-
gam apa pand aproape de capac
si fierbem aproximativ 30 minute,
calculate de cand a inceput sa clo-
coteasca apa. Dupa ce au fiert, se
pun deoparte cu capac peste oala
si paturi deasupra si se lasa sa se
raceasca pana a doua zi, cand vor
fi mutate la loc intunecat si cat mai
racoros. @ R.l.

COMPOT
DE COACAZE
ROSII CU MENTA

£
el “A%

INGREDIENTE. 23

litri apa, 2 kg coacaze rosii, 320 g
zahar, 300 g coacaze negre pentru
culoare si aroma, 50 g menta (de
preferinta un amestec de mai multe
soiuri).

trebuie sa aiba ochii lim-
pezi, branhiile rosii, iar
carnea sa fie tare. Este bine
sa va feriti de pestele conge-
lat, pentru ca nu se stie in ce
conditii a fost tinut si nici cand
afostinghetat. $ipestele care este
pus pe gheatd in marile magazinea
intrat congelat in tard. De aceea este
bine sd gdtiti pestele in ziua in care l-ati
cumparat si sa nu il mai congelati a doua
oard“, mai spune medicul. @ R. Ichim

ga 3, dar contine si multe vitamine,
precum vitamina D sau seleniu. Con-
sumul de carne de peste protejeaza
vasele de sange, ajutd inima sa functi-
oneze normal, nu ridica colesterolul si
nu ingrasa.

De asemenea, carnea si uleiul de peste
au multiple beneficii asupra memoriei si
a bunei functionari a creierului®, spune
medicul nutritionist Eva Iortan.

Atentie, insa! Pestele este foarte sana-
tos daca este proaspat.

PRE PARARE = Se scot

betele din fructele de padure si se
clatesc bine. Se toarna apa peste
zahar, apoi se pune la foc mediu si
se fierbe siropul. Aranjati fructele de
padure si menta in borcane prega-
tite. Umpleti recipientul doud treimi.
Se toarna siropul fierbinte peste
fructe. Se acopera cu o patura si se
lasa cel putin doua zile inainte de
servire. @ R.l.

L€
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MEDICINA

ALIMENTE CARE
POT PREVENI
INCARUNTIREA

PREMATURA
SANATATE- Nutritia poate

juca un rol important in albirea
prematura a parului. Exista nutrienti
importanti de care avem nevoie
pentru a preveni imbatranirea
parului, ca parte a unui stil de viata
sanatos. ,,Tncéruntirea prematura

a pérului este in crestere. in timp
ce stresul si stilul de viata sunt
factori principali, dieta si alimentatia
joaca, de asemenea, un rol major.
Aparitia fast-food-ului si a meselor
instant ne lasa mesele fara nutrienti
esentiali“ spune nutritionistul
Nmami Agarwal.

4

Spanac, naut, portocale. Acidul
folic poate ajuta la furnizarea
alimentatiei potrivite pentru dieta
dumneavoastra. Legume cu
frunze inchise la culoare, cum ar
fi spanacul, frunze de schinduf,
verdeata de mustar, frunze de
methi, cholai, linte, naut, fasole,
mazare, fructe precum portocale,
grepfrut, lamaie si lime, nuci si
seminte precum migdale, arahide,
seminte de floarea-soarelui si
dovleac sunt toate bogate in acid
folic.

Produse lactate, galbenus de
ou. Alimentele bogate in B12, cum
ar fi galbenusul de ou, produsele
lactate, ciupercile shiitake sunt
toate benefice pentru sanatatea
parului si pot opri albirea.
Alimente bogate in zinc.
Semintele precum dovleacul,
floarea-soarelui, pepenele verde,
fructele uscate precum fisticul,
migdalele, semintele de susan
negru sunt toate depozite de zinc si
va pot ajuta.

Alimente bogate in cupru.
Crustaceele si pestele de apa
dulce, semintele de susan, nucile
de caju si migdalele, carnea rosie
slaba, graul integral si cerealele
sunt, de asemenea, recomandate
celor care incearca diferite trucuri
pentru a opri incaruntirea parului.
In afara de aceste alimente, trebuie
sa luam in considerare si alti
factori ai stilului de viata, cum ar
fi stresul ridicat, obezitatea, bolile
tiroidiene si, de asemenea, factori
genetici. Gasirea unor modalitati
de ainvinge stresul poate ajuta la
oprirea albirii premature a parului.
@ Ovidiu Amalinei

PASIUNI CARE NE TIN IN FORMA @ MOTIVATIE

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Stresul si depresia sunt doua
probleme pe care tot mai multe
persoane le experimenteaza.
Deseori, merg mana in mana.
»Micile placeri ale vietii“ ne pot
insa ajuta sa trecem peste astfel
de incercari.

Sportul este un , medicament*”
pe care toti il avem la indema-
na. Iar inotul poate fi numit cu
siguranta exercitiul ideal, care,
in afara de faptul ca lucreaza
aproape fiecare muschi al cor-
pului, poate creste ritmul car-
diac, imbunatateste sanatatea
si combate depresia. Acesta este
un exercitiu care nuimplica prea
mult efort si este deosebit de bun
pentru persoanele cu artrita.

,Cand inoti in mod regulat,
timp de 30 pana la 45 de minu-
te, combati depresia si stresul si,
astfel, iti imbunatatesti starea
de spirit“, sustine Yi-Min Lee,
profesor de medicina la Harvard
Medical School, citat de darik-
news.bg. Specialistul considera
ca eforturile extreme, precum
maratoanele, sunt o povara prea
mare pentru organism. Prin
urmare, pe langa inot, acesta
recomanda alte cateva tipuri de
antrenament - tai chi, exercitii
de forta simersul pe jos, ale caror
beneficii sunt mari - de la pierde-
reain greutate siconstruirea ma-
seimusculare, pand la protejarea
inimii si creierului si intdrirea
oaselor.

Depresia este o boala psihica
definita prin pierderea interesu-
lui pentru viata, tristete si dezna-
dejde, scaderea energiei si moti-
vatiei, perturbari ale somnului si
apetitului si simptome de anxie-
tate si neliniste. Pentru a depasi
aceasta stare, este important sa
cautam ajutorul unui psihotera-
peut sau indrumarea unui psihia-
tru profesionist, care sa ne ajute sa
intelegem cauzele depresiei si sa
ne ofere un tratament adecvat in
acest sens. Depresia poate afecta
pe oricine, dar, cu toate acestea,
exista lucruri pe care le putem
face noi singuri atunci cand sun-
tem deprimati, pentru a depasi
aceasta stare. Iar daca ne referim
la sport, chiar si o simpla plimba-
re ne va ajuta la eliberarea endor-
finelor - hormonii fericirii. O alta
optiune ar putea fi exercitii care
ne vor ajuta sa ne imbunadtatim
starea de spirit si stima de sine.
Dincolo de asta, este important sa

ne facem timp pentru noiinsine si
sd facem lucruri care ne fac feri-
citi - cititul unei carti, vizionarea
unui film sau serial, ascultarea
muzicii sau un hobby, depinde
ce ne place si ce ne relaxeaza. Co-
municarea cu prieteniisiceidragi
este importanta pentru a depasi
aceasta stare, izolarea nefiind o
solutie. In plus, sunt indicate o
dieta sandtoasa si evitarea consu-
mului de alcool si droguri. Daca
simptomele persista, trebuie nea-
pdrat sa cerem ajutorul unui pro-
fesionist, adica un psiholog sauun
psihiatru. Acestia ne pot sugera
un tratament adecvat pentru de-
pdsirea depresiei.

Fericirea in familie, de aseme-
nea, ne oferd sandtate, iar grijile si
certurile ducla depresie si imuni-
tate redusi. In schimb, gandurile
pozitive sunt principala garantie
a longevitdtii. O persoand care
are ambitii excesive, urmarind
propriul beneficiu, punand banii
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pe primul loc, nu doar ca pierde
increderea celor dragi, darisistri-
cd si sandtatea. Astfel de oameni
auunsistem imunitar slabit, sunt
mai predispusi sa sufere de in-
fectii, tulburari psihosomatice,
anxietate si depresie. ,Cei care
sunt perfecti din punct de vedere
moral si fac fapte bune nu sufera
niciodata de boli grave®, spune un
autor chinez, Lao Tzu. Pasiunea
pentru profit este cel mai teribil
neajuns. Nici banii nu te vor scu-
ti de nenorocirea de a fi nemul-
tumit de soarta ta, iar pasiunea
pentru imbogatire este mai rea
decat toate celelalte pasiuni.

O familie armonioasa este
esentiald pentru o sanatate buna.
Iubirea reciproca, dragostea pen-
tru parinti si copii, petrecerea
timpului ifmpreuna in pace si
bucurie - este ceea ce este nece-
sar pentru fericire. Iar atunci si
problemele de sanatate vor trece
de la sine. @

Caisele, fructele care te fac mai intelept si mai sanatos

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Caisul a inceput sa fie culti-
vat in China cu circa 4.000 de
ani in urma. A fost adus apoi in
restul Asiei si in regiunea me-
diteraneeana. Conchistadorii
au introdus caisul in Americi
in secolul al XVI-lea, plantand
arbori pe coasta vestica a State-
lor Unite.

In China, caisele sunt asoci-
ate cu educatia si medicina. Po-
trivit legendei, Confucius si-ar
fi instruit discipolii in mijlocul
unui crang de caisi. Miezul cai-
selor este utilizat pe scard larga
in medicina traditionald chine-
zeasca. Caisele si-au castigat pe

deplin faima in calitate de fruct
cu multe beneficii, fiind bogate
in vitamine, minerale si fibre.

Imbunititesc vederea - Cai-
sele sunt o sursa de vitamina A,
care este importanta pentru sa-
natatea ochilor.

Fortifica sistemul imunitar
- Vitamina C, continutd in cai-
se, sustine sistemul imunitar si
organismul sa lupte impotriva
infectiilor si bolilor.

Mentin sanatatea pielii - Cai-
sele contin antioxidanti care aju-

ta la protejarea pielii de factori
nocivi si de primele semne de
imbatranire. De asemenea, ofera
protectie impotriva efectelor ne-
gative ale razelor solare.

Imbunititesc functia hepa-
tica - Fibrele din caise ajuta la
imbunatatirea functiei hepatice
si previn constipatia.

Sustin sanatatea inimii - Ca-
isele sunt bogate in potasiu, care
ajutd la mentinerea tensiunii
arteriale normale si a functiei
cardiace.

Caisele se coc la inceputul ve-
rii, dar sunt destul de frecvent
conservate si prin deshidratare,
astfel incat sa ne putem bucura
de aceste fructe pe parcursul in-
tregului an. @
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Cat costa un se]ur
all inclusive
in Bulgaria

DAVID TUDOR
david.tudor@viata-libera.ro

Bulgaria, o tara incantatoare
situata in Europa de Est, atrage
anual un numdr mare de
turisti dornici sa se bucure de
plajele sale spectaculoase de la
Marea Neagra si de frumusetea
naturala a muntilor din interior.
Cei ce doresc sa experimenteze
o vacanta relaxanta si lipsita de
griji, in care toate necesitatile sa
le fie satisfacute, se pot bucura de
avantajele unuisejur all inclusive
in statiunile bulgaresti. Aceste
pachete complete ofera cazare
confortabila, mese delicioase,
bauturi racoritoare si o gama
variatd de activitati, totul la
preturi accesibile.

Pretul unei vacante
all inclusive

Una dintre cele mai mari
atractii  ale sejururilor all
inclusive din Bulgaria este
raportul calitate-pret excelent.
“—7 N

B

Santa Maria di Leuca, oras situ-
at in regiunea italiand Apulia (Pu-
glia), este o destinatie de vacanta
fermecatoare care oferd o combi-
natie perfecta intre istorie, cultura
sipeisaje spectaculoase. Aceasta pi-
toreasca localitate de coasta, situa-
td In extremitatea sudica a Italiei,
este cunoscuta si sub numele de
“Capulde aur al Italiei” sireprezin-

Datorita nivelului de trai mai
scazut si concurentei acerbe din
industria turismului, preturile
sunt adesea mai accesibile decat
in alte destinatii populare de
vacanta.

In statiunile de pe litoralul
bulgaresc, cam ar fi Sunny Beach,
Nisipurile de Aur sau Albena,
costul unui sejur all inclusive
incepe de la 50 de euro pe noapte,
in functie de perioada sezonului
si de categoria hotelului. Aceste
preturi includ cazarea intr-un
hotel de 3-4 stele, toate mesele
principale (mic-dejun, pranz si
cind) si o gama larga de bauturi
nelimitate, precum si acces
gratuit la facilitatile hotelului si
la activitatile recreative.

Daca doresti sa petreci intr-o
statiune  montand, precum
Bansko sau Borovets, unde poti
combina pldcerea sporturilor
de iarna cu relaxarea, pachetele
all inclusive sunt, de asemenea,
o optiune excelentd. Preturile
pentru un sejur in aceste statiuni

ta un paradis pentru turistii care
doresc sa exploreze atractiile sale
unice. Iata cateva obiective turisti-
ce pe care le puteti vizita la Santa
Maria di Leuca.

Farul Santa Maria di Leuca.
Unul dintre cele mai importante
simboluri ale localitatii este farul,
situat la extremitatea Capului
Santa Maria di Leuca. Cu o inal-
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potvaria in functie de sezon si de
facilitatile oferite, Insa in general
se pot gdsi optiuni incepand de
la 60 de euro pe noapte. Aceste
tarife includ cazarea intr-un
hotel de 3-4 stele, toate mesele
principale, bauturile si accesul
la facilitatile hotelului, cum ar fi
piscinele, saunele si centrele de
wellness.

Beneficiile
unui sejur all inclusive
Optand pentru un sejur all
inclusive in Bulgaria, turistii
beneficiaza de o serie de avantaje.
in primul rind, aceasti optiune
elimina  grija  cheltuielilor
suplimentare pentru mancare
si bauturi, permitandu-le sa se
bucure in totalitate de vacanta,
mancarea fiind una diversificata
si de calitate. Un alt avantaj
considerabil este ca nu mai
trebuie sa platesti un sezlong,
aceste hoteluri avand deja
rezervate aceste facilitati pentru
clientii lor. @

weekend
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Ce putem vizita

in Santa Maria di Leuca

time impresionanta de 47 de me-
tri, farul ofera o panorama spec-
taculoasa asupra coastei si Marii
Adriatice. Poti admira apusurile
de soare magice sau urca pe far,
pentru a beneficia de o panorama
uimitoare asupra intregii zone.
Basilica Santa Maria de Fi-
nibus Terrae. Aceasta biserica
impresionanta, situata in centrul

orasului, este un important loc
de pelerinaj pentru credinciosi.
Construita in stil baroc, basilica
impresioneaza prin frumusetea
si bogdtia sa arhitecturald. Ex-
ploreaza interiorul sau decorat
in mod impresionant si admira
frescele si sculpturile care iti vor
captiva privirea.

Promenada maritima. O
plimbare relaxantd de-a lungul
promenadeimaritime este o mo-
dalitate minunatd deatebucura
de atmosfera pitoreascd a Santa
Maria di Leuca. Promenada ofe-
ra o varietate de restaurante,
cafenele si magazine, unde te
poti relaxa si savura bucatdria
locala, precum si specialitatile
italiene traditionale.

Grotta del Diavolo. Indriz-
neste sa explorezi frumusetea
subacvatica a regiunii prin
vizitarea Pesterii Diavolului
(Grotta del Diavolo). Aceastd
pesterda impresionantd, situa-
ta in apropiere de Santa Maria
di Leuca, ofera un spectacol de
formatiuni stancoase si lumini
naturale, care creeaza un pei-
saj de poveste. Puteti inchiria o
barcad sau puteti face o excursie
cughid pentru aexploraaceasta
minune naturalad.

Plajele. Santa Maria di Leuca
este inconjurata de frumoase pla-
je cu nisip fin si ape cristaline.
Plaja Punta Ristola este cel mai
popular loc pentru relaxare si
inot. @ David Tudor
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tele libere din cele

in casut

Inscrieti

ara

t suma total

te numeredelailay,f

noua case

a

inca

a se repeta, astfel

pentru fiecare caseta in parte sa fie 45
si, de asemenea, suma pentru fiecare

linie si coloana sa fie tot 45.

Femina

10

43

1 6
3

3
725

3 9

8 9 1

75 2
5

4 5 10

© ORIZONTAL: 1) Femei obignuite cu bataia. 2) O femeie care se face de ras — A
face guramare. 3) O dezaprobare categorica — Cuprinse de mila! 4) Prima Doamna
dinistorie — Folosit la trasul cu acul in puncte. 5) Femei ne...bune! - O gura de apa.
6) Tub de reclama — Timpul petrecut la Teodora! 7) O nota la camin! - Schimbati
in regina la o adica. 8) Nu e fatd mare — D& starea timpului pe un anumit teritoriu.
9) Femeiiesite la vot — Niste barbati necredinciosi. 10) Calina, cea fara de astampar!

- O femeie de prost gust.

© VERTICAL: 1) Femei fira prea multi experienta — E ca un foc de paie. 2) Tinere
cu studii in domeniul bancilor — Bunatate de milostiva. 3) Femei puse pe glume.
4) A lucra pamantul ca in Maramures! — Elena Enescu — Valori de necontestat in
lumea cartilor. 5) lubitul copiilor vizavi de o femeie luata — Luat din top! — Sunt in
tema! 6) Un barbat cu rele tratamente. 7) Femeie... de capitald — Lucrator cu roata.
8) Scrieri din prima! — Una mica la care se inchina toatad lumea. 9) Stil de povestitor
— Face ochi dulci femeilor. 10) O femeie de plans — Necunoscuta din Mamaia!

exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai

supliment gratuit al cotidianului
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jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

O AN, EM, EN, IM;
O ACI, ALA, ARI, CON, ERE, NOI, TON;
© ACAR, ATEE, ESCA, FOIT, NICI, ONOR, SANT, TUCI;

© ATICI, ITARI, iNTAI, PUNTI, RACAR, SVART;
© ARCANE, BARATA, CARARE, CINEVA, INGERI, LORICE;
O INTENTIL;
© ECONOMICA;
© ACUMULATOR, RATIFICARE, REPETABILE.

© inlocuind numerele cu litere corespunzitoare, se va afla pe spatiul marcat prin raster, citind din coltul

de carte, iar pe

a

intr-o pagin

te cu asezarea materialelor

insarcina

stanga-sus, profesia persoanei
orizontala notiuni literare.

weekend
Ty Inagazin
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Q’éof/?é Q’LAYO\M
Rondel

de Sfantul llie

Azi ploud-afard cu galeata
E sfant Ilie-ingrozitor

Ma uit la cer ca trecdtor
Natura se declind biata...

Imi spuse-n soaptd-un negustor
Ce nu putea s-ajute gloata

Azi ploud-afard cu galeata

E sfant Ilie-ingrozitor...

Sunt tipul cu luat de-a gata
Nu sunt cuprins de vreun fior
Pe cer desigur niciun nor
Asa-i cdnd se invdrte roata..

Azi ploud-afard cu galeatal...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

P




supliment gratuit al cotidianului

weekend

Vtn Inagazin

libera

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

© AN, ET, IT, MA, NA, OT, UM;
© ARC, ATA, CAS, GAT, ORI, TAP;
© ARMA, COTE, EURO, IRAN, ICNI, LATI, MICA, NETI, OTET,
TATA, TOCA;
© ATATA, INCAS, NATIE, ORARE, TARAN, LITERE;
© OMETIT, SIPETE, SIRENA;
© CAMATARI;
© CATARATORI, ECOLOGISTI, ECONOMICOS, MATURITATI.
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© ACARET, ALIZEU, ANOSTI, ASASIN, BULINA, CERTAT, CHILER,
CUNUNA, DECALA, DORURI, ESTETI, ETAJAT, FINALE, GREACA,
MISCAT, OSPATA, PARASI, PISTIL, REPERE, SCUTEC, STATUT,
STRICA, TERASA, TROTIL.

actor roman

10

Colaterale

10

© ORIZONTAL: 1) Téarie de otel, in varf de forma - Fermé& pe pozitie, inchisa

in casa fiind. 2) Pronuntat cu ingaduinta, cuvant la stramtoare — Termen de
garantie, luat drept ipotecd. 3) Desi e in opozitie, altfel de cum e (sing.) — Cele
bune, bune de poveste. 4) A se lega la cap, ca sa il stie multimea - Cartofi asiatici,
consumati in stare cruda. 5) Neam... din Indonezia! — Calculatd de forma, mai
mult de suprafata — Se intoarce. .. dintr-o sesiune! 6) Pierdere suferita, cu afisare
n public — Ora rezervata pentru... o expunere ca la carte. 7) Cuiere de cires, la
un birou de director! — O dubla in cooptare! — Rezultat previzibil in desfasurarea
unui ghem. 8) Lupta... in tara Soarelui-Rasare — Intratul in emisie! 9) Forta de
atac, la trecerea pragului de jos — Se aduna s& toarne la masa postilor (pl.). 10)
Indrégostit de cele din afard — N-ai ce sa scrii... de la inceput!

© VERTICAL: 1) Dovada celor ce iti stau in cale - Definitoriu la impértirea lumii. 2)

Nu se simt, ca nu-sin stare. 3) Facuta in semn de recunoastere —Machedon de-al
nostru, din popor. 4) Incitate la prinsoare! — Unitate de transport cu carul - Raiul...
cu imagini specific pamantene. 5) Aruncat in sportul de masa ca sa stranga
puncte — Ordin important intors de la Cotroceni! 6) Boabe de mazare luate la
aprozar! — Sfanta infatisare a unui credincios de rand. 7) Primul american... ce nu
a fost pe Luna — Nume de roman... purtat de un pionier de-al nostru! 8) Directii
de ajuns pentru banci de stat — Radacina de susai...sau de marar! 9) Primii
locatari... cu repartitie in bloc! — Imagini in miscare cu-mpuscaturi la vedere. 10)
Parii vii cu bobite de-agurida (sing.) - Dusmanul dusmanilor nostri.

jocurilor din
ziarul de ieri

Cutii... muzicale

© ORIZONTAL:

P, T, B, MOCOFAN, LANITA, M,
MOSOREL, LUNA, EME, T, SALITA,
FI, ACL, RATII, ABIA, ELAC, ATA, NP,
ITA, URA, ROC, I, CR, ACADELE, AS,

EGALAT.

O interpreta: Doina Badea

© ORIZONTAL:

MATELOT, IC, ODATA, TINE, VANT,
MAREA, NAIER, IGS, ACN, CANTA,
SATRA, MELE, T, 10, PO, EP, UA,
BELEA, A, PLOAIA, UNT, ABA,

POARTA.

SUDOKU

0751849263 ©946587123

624135978
389672145
497356812
518294736
263781594
842967351
936518427
175423689
PRF PVL 000031

\"{lonline

325619478
187234659
258971364
613845297
479362581
861723945
794156832
532498716
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VINERI

BRIGADA
PESTRITA
TV1 000. ora 20,10, comedie,

familie, 2010, SUA - Emiratele Arabe
Unite

© Cu: Brendan Fraser

O Titlu original: Furry Vengeance
Ambitiosul dezvoltator imobiliar Dan
Sanders se mutd in Oregon, pentru
a coordona lucrarile de constructie
a unui ansamblu de locuinge, intr-o
regiune rurald de o frumusete
sdlbaticd. Intrucat lucrdrile amenintd
habitatul animalelor mari si mici din
padure, un grup inedit de sconcsi,
veverite, soricei, bursuci, ratoni, ursi
si pdsdri decid sd obstructioneze cu
orice pret activitatea dezvoltatorului
si sa ii predea acestuia o lectie despre
consecingele dramatice ale interventiei
omului in naturd.

IN SPATELE

LINIILOR INAMICE
NATIONAL TV. ora21,0,

actiune, thriller, 1997, SUA

© Cu: Thomas lan Griffith

O Titlu original: Behind
Enemy Lines
Mike Weston (Thomas Ian Griffith),
unul dintre cei mai buni soldati
din trupele speciale, este trimis
impreund cu camaradul sau de
arme Jones intr-o misiune foarte
periculoasd. Ei trebuie sd pund
madna pe mecanismele declansatoare
ale unor arme nucleare aflate in
posesia unui guvern inamic. In
ambuscada creatd, numai Mike
reuseste sd se salveze, in timp ce
Jones ramdne in spatele liniilor
inamice.

07:00 3 ceasuri bune
10:00 Exclusivin Romania (R)
11:00 Castigd Romanial
12:30 Istorii incredibile
13:00 Oamenii si legea
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:00 Opre Roma
15:55 EURO polis
16:45 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
16:50 \reau sa fiu sanatos (R)
17:45 Legendele palatului:
Furtuna la palat
Coreea de Sud, Actiune
19:00 Tara, tara, cine esti?
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
21:00 Gala Umorului
22:30 Copiii spun (R)
23:00 Sotia perfecta
SUA, Crima, Drama, Mister
23:55 Castiga Romania! (R)
00:50 Legendele palatului:
Furtuna la palat (R)
Coreea de Sud, Actiune
02:00 Dosar Romania (R

 hbo -[EE el 2254

07:35 Sta sa ploua cu chiftele
SUA, Animatie, Familie
09:10 Stad sa plouad cu chiftele 2
SUA, Animatie, Aventuri
10:45 Nimic la fel
12:20 Petrecere acasa
SUA, Comedie
14:00 Sparge gheata!
Austria, Drama, Romantic
15:40 Pe platourile de filmare
16:10 Orasul pierdut
SUA, Actiune, Comedie,
Romantic
18:05 Capote
SUA, Canada, Biografic,
Crimd, Drama
20:00 Prafuri
SUA, Crima, Drama
20:50 Prafuri
SUA, Crimd, Drama
21:45 Cei 8 odiosi
SUA, Comedie, Dramad,
Mister, Thriller, Western
00:30 Super-rai
SUA, Comedie
02:20 Sparge gheatal
Austria, Drama, Romantic

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00

17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

00:00

02:00

08:00
09:00

10:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:00
15:30
16:30
17:00

18:00
18:50
19:05
20:00
22:00
23:00
00:00

01:40

supliment gratuit al cotidianului

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii

programului si ziua difuzarii.

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta

cu Catalin Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv

Las fierbinti
Romania, Comedie
Justitiarul

SUA, Actiune, Crimd,
Dramad, Thriller

12 incercdri: runda a 2-a
SUA, Actiune

Glont in cap (R)
SUA, Actiune, Crima

Destine ca-n filme (R
Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
Atelier de sanatate

Sa fim sanatosi! (R)
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Istorii de bun gust (R)
Magazin Deutsche Welle
Nebuni si haiosi
Documentar 360° Geo
Romania...in bucate
Cel mai frumos tango
din lume

Ora de stiri

E vremea ta!

Hudson si Rex
Canada, Crima, Drama
Vizitatorii

Franta, Comedie, Fantastic
Deadwood

SUA, Aventuri, Drama
Cel mai frumos tango
din lume (R)

Concert: Bere Gratis -
Simfonia 20

Ora de stiri (R

\Viata

\ libera

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator

14:00 Provocarea destinului

17:00 Observator

18:00 Pretful cel bun

19:00 Observator

20:30 Temptation Island -
Insula iubirii

00:00 Narcos

Franta, Biografic, Crimd,
Drama
03:00 Observator (R)
04:00 Povesti de familie
05:00 Pretul cel bun (R)

06:00 Observator

08:00 Jocurile sortii (R)
Turcia, Comedie, Drama
09:00 Trei surori (R)
10:00 Drumul catre tine (R)
12:00 Mereu in gandul meu
13:00 intalnirea cu destinul
Drama
15:00 Pe aripi de vis
17:00 Drumul catre tine
19:00 lubirea are numele tau
Romantic
21:00 Jocurile sortii
Turcia, Comedie, Drama
22:00 Trei surori
23:00 Ramailanga mine
Turcia, Romantic
00:00 Mereu in gandul meu (R)
01:00 lubirea
are numele tau (R)
Romantic
03:00 Jocurile sortii (R)
Turcia, Comedie, Drama
04:00 Trei surori (R)
05:00 Ramailanga mine (R)
Turcia, Romantic
06:00 Prinde-|, daca poti (R)
Mexic, Romantic

07:00
09:00
10:45
11:45

13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00
21:00
23:00

01:00
04:00

J
07:00
08:00
09:00

11:00
13:00

14:00
15:30

18:00
19:30
20:00
23:00

01:00

weekend
maegazin

14 IULIE 2023

ofial

Ibumul National
Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
Suflete tradate (R)
India, Familie
Stiri National TV
Voua
Specialisti in sanatate (R)
Voua
Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Romania, Comedie

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India

Suflete tradate

India, Familie

In spatele liniei inamice
SUA, Actiune, Thriller
Forta Malefica (R)
SUA, Actiune, SF
Poama acra

Albumul National

)

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP (R)
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

cu Cristi Brancu

Focus 18

Flash monden

Drumul oaselor

Romania, Aventuri, Istoric
Spitalul Bellevue

SUA, Drama

Spune-mi cine esti

kanalld QN diva - axn e ___J natiolial geo

07:00 Lacrimila Marea Neagra

Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 In ciutarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Pretul fericirii

Turcia, Drama, Romantic
22:30 Bravo, ai stil!
00:30 Casa iubirii (R)

07:50

08:45

10:45

12:45

14:45

15:50

17:50

19:50

21:00

23:00

01:00

03:00

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie,
Drama

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Misterele de la Chronicle
Crima, Drama, Mister
Astrid si Raphaélle
Franta, Crimd, Drama
Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie,
Drama

Misterele de la Chronicle
Crimd, Dramad, Mister
Astrid si Raphaélle
Franta, Crima, Drama
Din nou pe val

SUA, Comedie, Romantic
Dragoste pe bune
Comedie, Romantic

Prima zapada,

prima iubire

Dramad, Romantic
Misterele de la Chronicle
Crimad, Drama, Mister

08:45 Psihologia crimei

Franta, Crima, Thriller
09:55 SW.AT.

SUA, Actiune, Aventuri,

Crimd, Dramd, Thriller
11:45 Castle

SUA, Comedie, Crimad,

Dramad, Mister, Romantic
13:40 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
15:25 SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri,

Crimd, Dramad, Thriller
17:15 Castle

SUA, Comedie, Crimad,

Drama, Mister, Romantic
19:10 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
21:00 Apel de urgenta

SUA, Crima, Thriller
22:55 Statia numerelor

SUA, Actiune, Thriller
00:50 Castle

SUA, Comedie, Crimad,

Drama, Mister, Romantic
01:45 Castle

SUA, Comedie, Crima

07:00
08:00
09:00
10:00

11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
19:00
20:00

21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Doctor Pol
Supravietuitorul

Mari minuni industriale
Supermasini
reinventate

Vikingii

Natiunile arctice

Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer

Doctor Pol

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei
Megafabrici

Fenomene meteo ciudate
Inginerie

abandonata

Vehicule gigant
Traficanti pe aeroport
Explorer

Pierdut printre straini
Securitatea aeroportului
Supravietuitorul

Mari minuni industriale
Supermasini reinventate
Vikingii

Natiunile arctice




supliment gratuit al cotidianului

15 |ULIE 2023

07:00 3 ceasuri bune
09:30 Nepieritorii-tezaure
umane vii
09:45 \/reau sa fiu sdnatos
10:45 Wikipedia: o sursa
de incredere? (R)
Vis sau realitate? (R)
Cupa Mondiala
Challlenge pentru seniori
de gimnastica ritmica,
Cluj-Napoca 2023
14:30 Telejurnal
15:00 Orase pentru oameni
15:25 Cupa Mondiala
Challlenge pentru seniori
la gimnastica ritmica,
Cluj-Napoca 2023
19:30 Vorbeste corect!
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:56 Meteo
21:00 Gala Fits
23:00 Sotia perfecta
SUA, Crima, Drama
00:00 Profesionistii...
cu Eugenia Voda
01:00 Glumetii

11:30
12:10

hbo e M tvr 28~ N acasd

07:50 Copiii stau la tine!
Comedie
09:30 Femeiarege
SUA, Canada, Actiune
Pe platourile de filmare
30 de nopti cu fostul
partener
Argentina, Comedie
13:45 Tatal miresei
SUA, Comedie, Drama,
Romantic
15:40 Creed Il
SUA, Drama, Sport
Misiune: Imposibila Il
Germania, SUA, Actiune,
Aventuri, Thriller
20:00 Hobbitul: O calatorie
neasteptata
SUA, Aventuri, Fantastic
22:45 Femeiarege
SUA, Canada, Actiune,
Drama, Istoric
00:55 Morbius
SUA, Actiune, Aventuri,
Dramad, Horrot, SF, Thriller
02:40 Mo
Romania, Drama, Thriller

11:40
12:10

17:50

07:00
10:00

12:00

14:00

15:45

18:00
19:00
20:00

22:30

01:00

02:45

04:30

07:30
08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
13:25

14:00
15:00

16:35
17:00
18:00
18:55
19:05

20:00

22:00

00:00
01:45

Stirile Pro Tv

Baschetii fermecati
SUA, Comedie

Vara senzationala a lui
Judy Moody

SUA, Comedie, Familie
Amor la Roma

SUA, Comedie, Dramad,
Romantic

Soacra mea e o scorpie
SUA, Comedie, Romantic
Sef sub acoperire
Stirile Pro Tv

Jack Reacher.

Un glont la tinta

SUA, Actiune, Crima
Masinarii infernale
Noua Zeelanda, SUA,
Actiune, Fantastic, SE,
Thriller

Banditele

2006, SUA, Actiune,
Comedie, Crima, Western
Soacra mea e o scorpie (R)
SUA, Comedie, Romantic
Baschetii fermecati (R)
SUA, Comedie

Romaénia...in bucate (R
Opera comica pentru
copii

Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
D’ale lu’ Mitica (R)

Cum va merge?

Cap compas
Hotomanii de la templu
Gradini de vis:
geometrie, arta, viata
Reteaua de idoli (R)
Concert: Bere Gratis -
Simfonia 20 (R)

Nebuni si haiosi

Cursa prin istore (R)
Ora de stiri

E vremea ta!

Hudson si Rex

Canada, Crimd, Drama
O viata noua

SUA, Romantic, Western
Tot ce si-a dorit
Canada, Biografic, Crimd
Drag de Romania meal
Ora de stiri (R

libeva

SAMBATA

protVle __J antefidd

09:00
09:30

12:00
13:00
13:30
15:30
19:00
20:00
22:15
00:15

02:00

04:00

06:00

07:00
09:00
10:00
12:00

15:00
16:00

18:00

20:00

21:30

23:30

00:30

01:30

03:00

05:00

06:00

Alpha Kids

Marele Urias Prietenos
SUA, Marea Britanie,
Canada, Aventuri, Familie,
Fantastic

Medicool

Observator

Tata in razboi cu... tata
SUA, Comedie

Te cunosc de undeva
Observator

Focus

SUA, Comedie, Crimad,
Drama

Dupa ce ne-am certat
SUA, Dramad, Romantic
Tata in razboi cu... tata (R)
SUA, Comedie

Marele Urias

Prietenos (R)

SUA, Marea Britanie,
Canada, Aventuri, Familie,
Fantastic

Focus (R)

SUA, Comedie, Crimad,

Drama
Observator

Imperiul minciunilor (R)
Mexic, Drama

Lectii de viata
Croaziera cu surprize (R)
Imperiul minciunilor
Mexic, Drama

Lectii de viata

Inimi impietrite

Mexic, Romantic

Visuri la cheie

Regina

Romania, Drama,
Romantic

Weekend

fara pereche

Vlad

Romania, Thriller
Lectii de viata (R)
Regina (R)

Romania, Dramad,
Romantic

Weekend

fara pereche (R)

Viad (R)

Romania, Thriller
Imperiul minciunilor (R)
Mexic, Drama

weekend
\Viata magaz un

"prim3

natiofial

07:15 Traditii de la bunica
10:00 Din viata romilor
12:00 Stan siBran -
momente de exceptie
12:30 Specialisti in sanatate

13:15
14:15

Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India

Declaratie de dragoste
Romania, Romantic
18:30 Stiri National TV

16:15

19:00 Dragoste dulce-amara
India
20:00 lubire interzisa
21:45 Zero absolut (R)
Canada, SF
23:30 Fosta mea iubire
01:15 Poama acra
Mama mea
gateste mai bine
09:00 Poezie si delicateturi
11:00 Sanatate cu stil
11:30 Viata are gust
12:00 |Insider politic
14:00 Destinatia anului
14:30 Flash monden
15:00 Secretele
Presedintelui (R)
Romania, Comedie
16:00 Alege reteta nationala
18:00 Focus 18
19:30 Secretele Presedintelui
Romania, Comedie
20:00 Cartelul turnatorilor
Columbia, Actiune, Crimd,
Drama
22:30 Unde au disparut banii?
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Crima, Drama
Cartelul turnatorilor
Columbia, Actiune, Crimd,
Drama
04:00 Exclusiv VIP (R)
06:30 Secretele
Presedintelui (R)

07:00

01:30

kanalid” |l divallie il axn S} natiolfal geo

07:30 Apel la consilier (R
08:00 Asta-i Romania! (R)
09:30 Sport, dietd si o vedeta
10:00 Teo Show

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului
15:00 ROventura

16:00 Casa iubirii

18:00 Stirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

20:00 Pretul fericirii

Turcia, Drama, Romantic
22:30 Jandarmul la plimbare

SUA, Aventuri, Comedie
00:30 Stirile Kanal D (R)

07:00

11:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:40

01:10

03:10

05:10

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pearl, detectiv la
Whitstable

Marea Britanie, Crimd,
Drama, Mister
Clopote de nunta
SUA, Comedie, Romantic
Prima zdpada, prima
iubire

Dramad, Romantic
Juramintele noastre
SUA, Drama, Romantic
Opriti nunta!

SUA, Canada, Comedie,
Drama

Traducatoarea

SUA, Drama, Mistet,
Thriller

Zambet de Mona Lisa
SUA, Drama

Nunta la Graceland
Romantic

Sora mirelui

SUA, Comedie, Drama
Hudson si Rex
Canada, Crimad, Drama

07:45

08:40

11:20

13:15

15:10

17:15

19:10

21:00

22:55

01:15

02:45

Doctorul cel bun

SUA, Drama

Cititorii de oase

SUA, Crimad, Drama
Cronicile Spiderwick
SUA, Aventuri, Familie,
Fantastic

SpongeBob: Aventuri pe
uscat

SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie

La Middleton

SUA, Romantic

Pace, iubire si neintelegeri
SUA, Comedie, Dramad,
Romantic, Muzica

Apel de urgenta

SUA, Crima, Thriller
Haide cu mine!

Thriller

Tnainte de miezul noptii
SUA, Drama

Vecinii

SUA, Comedie, Dramad,
Romantic

Harrow - Viata de legist
SUA, Australia, Drama

07:00 Dinastia Coreei de Nord
08:00 Big Data
09:00 Misiune
10:00 Megafabrici
11:00 |Inginerie abandonata
12:00 Fenomene meteo ciudate
13:00 Istoria mestesugurilor
13:30 |Istoria mestesugurilor
14:00 Australia vazuta de sus
15:00 Top 10
16:00 Cum sa construiesti
un oras
Calatorii cu trenul
vazute de sus
18:00 La pescuit de ton
19:00 Salvatori pe drumuri

inghetate
20:00 Traficanti pe aeroport
21:00 Traficanti pe aeroport
22:00 Securitatea aeroportului
23:00 Securitatea aeroportului
00:00 Ré&zboiul drogurilor
01:00 llegal

cu Mariana van Zeller
02:00 Dezastre in aer
03:00 Dezastre in aer
04:00 Fatdin fata cu...

17:00
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AMOR LA ROMA
PRO TV. ora 14,00,

comedie, drama, romantic,
dragoste, 2010, SUA

© Cu: Josh Duhamel, Kristen
Bell

O Titlu original: When in Rome
Beth este o tanara ambitioasa din
New York, cu un program extrem
de incarcat. Atunci cdnd sora ei o
anuntd cd se marita cu un italian
pe care il cunoscuse de doar doud
saptamani, este destul de scepticd,
dar lasa totul la o parte si pleaca
la Roma. De fapt, Beth abia
astepta sa pardseascda New Yorkul,
fiind deziluzionatad de tot ceea ce
a avut parte pand acum din punct
de vedere sentimental.

FANTASTICUL
MR. FOX

TV 1000. ora 15,25,

animatie, aventuri, comedie, familie,
2009, SUA, Marea Britanie

O Cu: George Clooney,
Meryl Streep

O Titlu original: Fantastic
Mr. Fox
Fermierii furiosi s-au saturat
sd isi imparta gdinile cu o
vulpe sireatd... Exasperati de
furtisagurile acesteia, fermierii
incearcd sa scape de vulpe si de
familia ei. Domnul, doamna Fox
si copiii lor trdiesc impreund cu
Viezurele, Iepurele si Nevdstuica si
familiile lor sub un mare copac. In
fiecare seard, domnul Fox furd cdte
ceva de mdncare de la fermierii
rai Boggis, Bunce si Bean. Domnul
Fox are un miros foarte fin si
scapa de fiecare datd din ghearele
fermierilor care s-au saturat de el.
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CU SURPRIZE
HBO. ora 15,10, Comedie,

Romantic, Dragoste, 2018, SUA

© Cu: Anna Faris, Eugenio
Derbez

O Titlu original: Overboard Kate
e angajatd sa mentind curatenia pe
luxosul iaht al lui Leonardo, pdnd
in momentul in care e concediatd
pe nedrept de acesta, care refuzd
sd-i si plateasca ce ii datoreazd. La
scurt timp, Leonardo cade peste
bord in timpul unei petreceri prea
infierbdntate si se trezeste a doua
zi pe mal, suferind de cea mai acutd
forma de amnezie. Kate apare
la spital si, ca sd i-o pldteascd, 1l
convinge pe Leonardo cd e soful ei si
il pune la munca pentru prima oard
inviata lui.

MISS AGENT

SECRET
PRO TV. ora 16,45, Actiune,

Comedie, Crima, Romantic, 2000,
SUA

© Cu: Sandra Bullock

O Titlu original: Miss
Congeniality Concursul de
frumusete Miss Statele Unite, gazdd
venerabild si faimoasd a frumusetii
americane in ultimii cincizeci
de ani, a primit o amenintare de
la unul dintre cei mai periculosi
criminali din intreaga tard, poreclit
,Citizen“. FBI-ul l-a urmarit tot
timpul pe acest psihopat, in timp ce
teroriza intreaga natiune cu bombe,
impuscaturi si incendieri deliberate,
iar aceasta ar putea fi sansa lor
unicd de a-l aresta.

07:00 Universul credintei

08:00 Bucuria credintei

08:30 Eu pot!

09:30 M.A.l. aproape de tine

10:00 Pro patria

10:30 Viata satului

12:55 Cupa Mondiala Challlenge
pentru seniori la gimnastica
ritmica, Cluj-Napoca 2023

18:00 Dosar Romania

19:00 Reactoarele modulare mici:
viitorul energiei nucleare
va fiin Romania

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:56 Meteo

21:00 Spectacol extraordinar
Junii Sibiului si invitatii lor

23:00 Sotia perfecta
SUA, Crima, Drama, Mister

00:00 Garantat 100%

00:50 Nocturne

01:45 Glumetii

02:10 Glumetii

02:35 Eu pot! (R)

03:25 Sport (R)

03:40 Istorii aproape (R)

hboe __§ tvr2 -mﬂ

07:50 Hotel pentru catei

SUA, Comedie, Familie
09:35 Un Craciun de 8 biti

Comedie, Familie, Fantastic
11:15 Febrainaltimilor

Marea Britanie, Drama
13:10 Space Jam: O noua era

SUA, Animatie, Aventuri,

Comedie, Familie
15:10 Amnezie cu surprize

SUA, Comedie, Romantic
17:05 Batman

SUA, Actiune, Crimd, Drama
20:00 Spy/Master

Actiune, Drama, Thriller
20:50 Mostenire cu scandal

Marea Britanie, Comedie
22:25 Supravietuitorul

Canada, Ungaria, SUA,

Biografic, Dramad
00:35 Traind printre demoni: E

mana diavolului

SUA, Horror, Mister, Thriller
02:25 T2 Trainspotting

Marea Britanie, Drama
04:20 Apel de urgenta

SUA, Crima, Thriller

supliment gratuit al cotidianului

07:00 Stirile Pro Tv
10:00 Insula din vis 2
Australia, Familie
12:00 The Lost Husband
14:15 invingatorii
SUA, Drama
16:45 Miss Agent Secret
SUA, Actiune, Comedie,
Crimad, Romantic
19:00 Stirile Pro Tv
20:00 Baietirai

SUA, Actiune, Comedie
22:30 Mileniali

Actiune, Crima, Drama
00:30 Miss Agent Secret (R)

SUA, Actiune, Comedie,

Crima, Romantic
02:30 Las Fierbinti (R

07:00 Teleshopping
07:30 Romania...in bucate (R)
08:00 Repere sacre
09:00 Ferma
10:00 Pescar hoinar
10:30 Natura si aventura
11:00 Destine ca-n fime (R)
12:00 Sa fim sanatosi!
12:30 Levintza prezinta
13:00 Tata de duminica
Romania, Comedie
15:00 Drag de Romania meal!
17:00 D’ale lu’ Mitica
18:00 Ora de stiri
19:05 Hudson si Rex
Crimd, Drama, Mister
20:00 Parasutistii
SUA, Actiune
22:00 Iris
SUA, Drama
00:00 Hotomanii de la templu
00:25 Gradini de vis: geometrie,
arta, viata (R)
01:00 Parasutistii (R)
SUA, Actiune
02:40 Ora de stiri (R)
03:35 Naturd si aventura (R

\Viata

DUMINICA

protVle _J antefidd

09:00 Neatza de weekend
13:00 Observator

14:00 Cooking Show: Hello Chef
15:00 Te cunosc de undeva
19:00 Observator

20:00 Celebrity Splash

Vedete la apa
23:15 Calmul dinaintea furtunii
SUA, Drama, Thriller
01:30 Dupa ce ne-am certat (R)
SUA, Dramd, Romantic
03:15 Observator (R)
04:00 Calmul dinaintea furtunii (R)
SUA, Drama, Thriller
06:00 Observator

09:00 Lectii de viata (R)
10:00 Weekend fara pereche (R)
12:00 Imperiul minciunilor
Mexic, Drama
15:00 Lectii de viata
16:00 Inimi impietrite
Mexic, Romantic
18:00 Visurila cheie
20:00 Regina
Romania, Drama, Romantic
21:30 Indragostiti la datorie
23:30 Viad

iz

Romania, Thriller
00:30 Lectii de viata (R)
01:30 Regina (R)

Romania, Drama, Romantic
03:00 Indragostiti la datorie (R)
05:00 Vlad (R)

Romania, Thriller

prim3

weekend
maegazin
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07:00 Traditii de la bunica
08:45 Teleshopping
11:00 Stefan cel Mare - Vaslui
1475 (R)
Romania, Dramad, Istoric
13:15 Start Show
16:00 Stan si Bran - momente de
exceptie
16:45 |ubire interzisa (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara

20:00 Alegere cu nabadai
India, Comedie

22:45 Start Show (R)

01:45 Albumul National

03:45 \oua

04:00 Baronii

07:00 Sanatate cu stil

07:30 Flash monden

08:00 |Insider politic

10:00 Viata are gust

10:30 Banc show

12:00 Alege reteta nationala

14:00 Poezie si delicateturi

16:00 Cronica carcotasilor (R)

18:00 Focus 18

19:30 Secretele Presedintelui
Romania, Comedie

20:00 Schimb de mame

22:00 Secretele Presedintelui

Romania, Comedie
23:00 Insider politic
00:00 Poezie si delicateturi (R)
02:00 Drumul oaselor
Romania, Aventuri, Istoric
04:30 Viata are gust

kanalld' _J diva -m ___N natiofial geo

07:30 Sport, dietd si 0 vedeta
08:00 Pastila de ras (R)
08:30 ROventura (R)
09:30 Apel la consilier
10:00 Teo Show

12:00 Stirile Kanal D

13:00 In ciutarea adevarului
14:30 Asta-i Romania!
16:00 Casa iubirii

18:00 Stirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

20:00 Roata norocului
22:30 40 de intrebari

cu Denise Rifai
01:15 Jandarmul la plimbare (R)
SUA, Aventuri, Comedie
03:15 Casa iubirii (R)
05:15 Stirile Kanal D (R)
06:00 Lacrimi la Marea Neagra

07:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
08:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
09:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
10:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
11:00 Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crimd, Drama
12:00 Din nou pe val
SUA, Comedie, Romantic
14:00 Dragoste pe bune
Comedie, Romantic
16:00 Comori ascunse
SUA, Comedie, Romantic
18:00 Prieteni prin
corespondenta
Comedie, Dramad, Romantic
20:00 Sora mirelui
Comedie, Dramd, Romantic
22:00 Prima zapada, prima iubire
Dramad, Romantic
00:00 Juramintele noastre
SUA, Dramd, Romantic
02:00 Opriti nunta!
Canada, Comedie, Drama

07:10 Psihologia crimei
Franta, Crima, Thriller
08:10 Psihologia crimei
Franta, Crima, Thriller
09:30 Psihologia crimei
Franta, Crima, Thriller
10:45 SpongeBob: Aventuri pe
uscat
Animatie, Aventuri, Comedie
12:40 Pace, iubire si neintelegeri
Comedie, Dramd, Romantic
14:30 Cutia cu secrete
SUA, Drama
16:50 inainte de miezul noptii
SUA, Drama
19:00 Statia numerelor
SUA, Actiune, Thriller
21:00 Trei tipi duri
SUA, Comedie, Crima
22:55 Nume de cod Geronimo
SUA, Actiune, Crima,
Drama, Thriller
01:10 Pace, iubire si neintelegeri
Comedie, Dramd, Romantic
02:45 (Cititorii de oase
SUA, Crimd, Dramd, Mister
03:25 Lista neagra: in culise

07:00 Pierdut printre straini

08:00 Pierdut printre straini

09:00 Pierdut printre straini

10:00 Granita

11:00 Granita

12:00 Traficanti pe aeroport

13:00 Traficanti pe aeroport

14:00 Traficanti pe aeroport

15:00 Misiune

16:00 Inginerie abandonata

17:00 Supermasini reinventate

18:00 Traficanti pe aeroport

19:00 Ultimii giganti

20:00 Razboiul rece

21:00 |Istoria mestesugurilor

21:30 |Istoria mestesugurilor

22:00 Istoria: Momente
interesante

23:00 Povestea lui Dumnezeu, cu
Morgan Freeman

00:00 Ultima bétélie a lui Hitler

01:00 Ultima batdlie a lui Hitler

02:00 La pescuit de ton

03:00 La pescuit de ton

04:00 Supravietuitorul

05:00 Primiiin Alaska

06:00 Alaska
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07:00 3 ceasuri bune
09:45 Teleshopping
10:00 Agrostrategia
11:00 Céastiga Romanial
12:30 |storii incredibile
13:00 Oamenii silegea
14:00 Telejurnal
15:00 Maghiara de pe unu
15:55 Maghiara de pe unu
16:45 Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
16:50 Care pe care
17:45 Legendele palatului:
Furtuna la palat
19:00 Dincolo de alb si negru
20:00 Telejurnal
21:00 intoarcerea eroului
Comedie, Istoric
22:45 Sotia perfecta
Crimd, Drama, Mister
23:40 Castigd Romania! (R)
00:35 Legendele palatului:
Furtuna la palat (R)
01:45 intoarcerea eroului (R)
03:45 Dincolo de alb si negru (R)
04:25 Agrostrategia (R )
05:15 Sotia perfecta (R
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08:00 Tanarul Sheldon
SUA, Comedie
08:20 Space Jam: O nouad era
Animatie, Aventuri, Comedie
10:15 Cel mai lung weekend
Australia, Drama
11:35 Nimic la fel
13:05 Printesa mireasa
SUA, Aventuri, Fantastic
14:45 Lucky Hank
SUA, Comedie, Drama
15:30 Mostenire cu scandal
Marea Britanie, Comedie
17:05 Adam intunecatul
SUA, Actiune, Fantastic, SF
19:10 Spy/Master
Actiune, Dramd, Thriller
20:00 Confesiunile lui Frannie
Langton
Drama, Mister
20:50 Familia Gemstone
SUA, Comedie
21:25 Ultima comanda: Crima si
manie in New York
22:30 Regele pierdut
Comedie, Drama
00:20 Creed

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las fierbinti

Romania, Comedie
21:30 Capturat

SUA, Actiune, Thriller
23:15 Stirile Pro Tv
23:45 Jack Reacher.
Un glont la tinta (R)
SUA, Actiune, Crimad,
Drama
02:15 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R

07:00 Generatia Fit
07:30 Romania...in bucate (R)
08:00 Mic dejun cu un campion
09:00 Hudson si Rex (R)
10:00 Atelier de sanatate
11:30 Levintza prezinta (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Educatie la inaltime
14:30 Magazin Deutsche Welle
15:00 Nebuni si haiosi
15:30 Documentar 360° Geo
16:30 Romania...in bucate
17:00 Viog de vara
18:00 Ora de stiri
19:05 Hudson si Rex
Crimad, Dramad, Mister
20:00 Reteaua de idoli
21:00 Memorialul Durerii
22:00 Deadwood
Aventuri, Drama, Western
23:00 Vlog de vara
00:00 Duminica filmului
romanesc
01:40 Ora de stiri (R)
02:40 Atelier de sanatate (R)
03:30 Educatie la inaltime (R

libeva
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08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator

14:00 Provocarea destinului
17:00 Observator

18:00 Pretul cel bun

19:00 Observator

20:30 Poftiti pe la noi:

Poftiti prin tara
23:30 Narcos
Franta, Biografic, Crimd,
Drama
00:30 Observator
01:00 Temptation Island -
Insula iubirii (R)
04:00 Povesti de familie
05:00 Pretul cel bun (R)

06:00 Observator

08:00 Jocurile sortii (R)
Turcia, Comedie, Drama
09:00 Trei surori (R)
10:00 Drumul catre tine (R)
12:00 Mereu in gandul meu
13:00 intalnirea cu destinul
Drama
15:00 Pe aripi de vis
17:00 Drumul catre tine
19:00 lubirea are numele tau
Romantic
21:00 Jocurile sortii
Turcia, Comedie, Drama
22:00 Trei surori
23:00 Ramai langa mine
Turcia, Romantic
00:00 Mereu in gandul meu (R)
01:00 lubirea are
numele tau (R)
Romantic
03:00 Jocurile sortii (R)
Turcia, Comedie, Drama
04:00 Trei surori (R)
05:00 Ramailanga mine (R)
Turcia, Romantic
06:00 lubirea are numele tau (R)
Romantic

weekend
Vi Imagazn

08:00
10:45
11:45
13:00
13:15
13:30
14:00
14:30
15:45
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00
21:00
23:00

01:00
03:00

(J
07:00
08:00
09:00

11:00
13:00

14:00
15:30
18:00
19:00
20:00

22:00
23:00

00:00
02:30

05:00

06:00

ofal_

legere cu nabadai (R
India, Comedie
Dragoste dulce-amara (R)
India
Suflete tradate (R)
India, Familie
Stiri National TV
Voua
Baronii
Romania, Comedie
Voua
Don Matteo (R)
Voua
Baronii
Don Matteo
Comedie, Dramad, Thriller
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India
Dragostea gaseste o cale
India, Drama
Experiment periculos
Actiune, Aventuri, Horror
In spatele liniei inamice
SUA, Actiune, Thriller
Poama acra
Albumul National

)

lubiri vinovate
Chile, Drama, Romantic
Focus

Schimb de mame
Teleshopping

lubiri vinovate
Chile, Dramd, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Mama mea gateste
mai bine

Domnul Piluk,

un pistolar timid
Italia, Western
Focus

Sfantul Maik (R)
Germania, Actiune,
Comedie

Exclusiv VIP

Unde au disparut
banii ?

Sfantul Maik
Germania, Actiune,
Comedie

lubiri secrete
Romania
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07:00 Lacrimila Marea Neagra
Turcia, Drama

09:00 Stirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului

15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Melek

Turcia, Drama
22:30 Roata norocului (R)
01:00 Casa iubirii (R)
03:45 In ciutarea adevarului (R)
05:15 Stirile Kanal D (R)
06:00 Lacrimila Marea Neagra
Turcia, Drama

07:50 Pompierii din Chicago
08:45 Norocul lui Loli!
09:45 Norocul lui Loli!
10:45 Pompierii din Chicago
11:45 Pompierii din Chicago
12:45 Misterele de la Chronicle
14:45 Astrid si Raphaélle
15:50 Norocul lui Loli!
16:50 Norocul lui Loli!
17:50 Capitanul Marleau
19:50 Astrid si Raphaélle
Franta, Crima, Drama
21:00 Pearl, detectiv la
Whitstable
Marea Britanie, Crimad,
Drama, Mister

22:00 Misterele Emmei Fielding:

Trecut intunecat
Crimad, Mister
00:00 Capitanul Marleau
Franta, Crima, Drama,
Mister
02:00 Juramintele noastre
04:00 Hudson si Rex
05:00 Hudson si Rex
06:00 Hudson si Rex
06:55 Pompierii din Chicago

07:05 Lista neagra: in culise
07:40 Psihologia crimei
08:50 Psihologia crimei
10:00 SW.AT.
10:55 SWAT.
11:50 Castle
12:50 Castle
13:45 Cititorii de oase
14:40 Cititorii de oase
15:30 SWAT.
16:25 SWAT.
17:15Castle
18:10 Castle
19:10 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama,
Mister
20:00 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama,
Mister
21:00 Recrutul
SUA, Crima, Drama
21:55 Bosch
SUA, Drama, Mister
23:05 Castle
23:55 Castle
00:55 Recrutul
01:50 Bosch

07:00
08:00
09:00
10:00

11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
19:00
20:00
20:30
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Doctor Pol
Supravietuitorul

Mari minuni industriale
Supermasini
reinventate

Vikingii

Natiunile arctice
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer

Doctor Pol

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei
Mentenanta de top
Istoria interzisa

Istoria mestesugurilor
Istoria mestesugurilor
Bob Ballard

Big Data

In linia inti

Pierdut printre straini
Securitatea aeroportului
Supravietuitorul

Mari minuni industriale
Supermasini reinventate
Vikingii

Natiunile arctice
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REGELE PIERDUT

HBO- ora 22,30, comedie,
drama, 2022, Marea Britanie

© Cu: Sally Hawkins, Shonagh
Price, Helen Katamba

O Titlu original: The Lost
King In 2012, dupd ce au
fost considerate pierdute mai
bine de 500 de ani, ramadsitele
regelui Richard al I1l-lea au
fost descoperire sub o parcare
din Leicester. Cautarea a fost
orchestratd de Philippa Langley,
istoric amator, a carei cercetare
neobositd s-a lovit de neintelegerea
prietenilor si familiei, dar si
de scepticismul expertilor si
academicienilor.

REQUIEM
PENTRU UN VIS

TV1 000. ora 23,50, Drama,

2000, SUA

O Cu: Ellen Burstyn, Jared Leto

OTitlu original: Requiem
for a Dream In apartamentele
insipide de pe plajele abandonate
din Coney Island, patru vieti si
povestile lor... Sara (Ellen Burstyn)
este o vaduvd plinutd, obsedatd de
0 emisiune de televiziune, la care
primeste o invitatie de participare.
Sara este indrdgostitd de televizor
si de ciocolatd, cele doud mari
placeri ale vietii sale. Dar pentru
a fi cdt mai prezentabild in fata
natiunii, ea incepe un drastic si
periculos regim de slabire, bazat
pe niste pastile care la inceput par
inofensive.
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CASA TERORII
NATIONAL TV. ora21,00

horror, 2011, SUA - Franta

© Cu: Elizabeth Olsen,
Eric Sheffer Stevens,
Adam Trese

O Titlu original: Silent House
Sarah (Elizabeth Olsen) lucreazd
cu tatdl si cu unchiul ei pentru a
renova o veche casd a familiei, cu
scopul de a o vinde. Pardsita de
mult timp, casa nu are utilitati,
fortandu-i pe cei trei sa se bazeze
pe lanterne care functioneazd
cu baterii, pentru a-si asigura
iluminatul. Sarah descoperd curdnd
cd este captivd intr-o camadrutd,
fard contact cu lumea exterioard.
Panica se transformd in teroare
reald, pe masurd ce tnara trdieste
evenimente care devin de rdu augur.

DESPERADO

FILMCAFE. o220,

actiune, crim, thriller, 1995, SUA

© Cu: Salma Hayek,
Joaquim de Almeida,
Antonio Banderas

O Titlu original: Desperado
Banderas interpreteaza rolul unui
mariachi, un soi de menestrel
modern necunoscut. In incercarea
de a se razbuna pe infamul sef
al cartelului de droguri, Bucho,
cantdretul se trezeste prizonier
intr-o lume durd, in care rafalele
de gloante fac parte din cotidian.
Cu ajutorul prietenului sau, al unei
frumoase bibliotecare si al unei
armate de renegati, El mariachi
trdieste pe propria piele baladele pe
care obisnuia sd le cdnte.

07:00 3 ceasuri bune
10:00 Agrostrategia
11:00 Castigd Romanial
12:30 Istorii incredibile
13:00 Oamenii si legea
13:50 Regina Maria
14:00 Telejurnal
15:00 Maghiara de pe unu
16:45 Zidezi cu parintele
Constantin Necula
16:50 Care pe care
17:45 Legendele palatului:
Furtuna la palat
Coreea de Sud, Actiune
19:00 Dincolo de alb si negru
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
21:00 Django, ultimul pistolar
Italia, Western
22:45 Sotia perfecta
SUA, Crima, Drama, Mister
23:40 Castiga Romania! (R)
00:35 Legendele palatului:
Furtuna la palat (R)
Coreea de Sud, Actiune
01:45 Django, ultimul pistolar (R)
Italia, Western

hboe i tvr2 -MJ

07:45 Torentul

Franta, Thriller
09:25 Jocul regal

Dramad, Razboi, Thriller
11:15 Angry Birds - Filmul

SUA, Actiune, Animatie
12:50 Uncharted

SUA, Actiune, Aventuri
14:45 Pe platourile de filmare
15:15 22 Jump Street -

O altd adresa de pomina

SUA, Actiune, Comedie
17:05 EO

Polonia, Italia, Drama
18:30 Kung Fu

SUA, Actiune, Aventuri
19:15 Superman si Lois

SUA, Actiune, Aventuri,

Dramad, Romantic, SF
20:00 Epoca de Aur

SUA, Drama
20:50 Detectivii din California

SUA, Crimd, Drama
21:50 Matrix Renasterea

SUA, Actiune, SF
00:15 Jocul regal

Drama, Razboi, Thriller

07:00
10:30

13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:30
00:00

02:15
03:00
05:00

08:00
09:00

10:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:00
15:30
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
21:30
22:00

23:00
00:00

01:40

supliment gratuit al cotidianului
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08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Provocarea destinului

17:00 Observator
18:00 Pretful cel bun

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea

Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv

Las fierbinti

Romania, Comedie

Un politist si trei sferturi!
SUA, Actiune, Comedie
Stirile Pro Tv

Baieti rai (R)

SUA, Actiune, Comedie
Lectii de viata
Vorbeste lumea (R)
Ce spun romanii (

Memorialul Durerii (R
Hudson si Rex (R)
Canada, Crima, Drama
Atelier de sanatate
Cum va merge? (R)
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
D’ale Iu” Mitica (R)
Magazin Deutsche Welle
Nebuni si haiosi
Documentar 360° Geo
Romania... in bucate
Vlog de vara

Ora de stiri

E vremea ta!

Hudson si Rex
Canada, Crima, Dramd,
Mister

Destine ca-n filme
@RTEFAPTE

Biografii necesare
Deadwood

SUA, Aventuri, Drama
Vlog de vara (R)

Iris (R)

SUA, Drama

Ora de stiri (R)

\Viata

\ libera

19:00 Observator
20:30 Poftiti pe la noi:
Poftiti prin tara
23:30 Narcos
Franta, Biografic, Crimd,
Drama
00:30 Observator
01:00 Temptation Island -
Insula iubirii (R)
04:00 Povesti de familie
05:00 Pretul cel bun (R)
06:00 Observator

08:00 Jocurile sortii (R)
Turcia, Comedie, Drama
09:00 Trei surori (R)
10:00 Drumul catre tine (R)
12:00 Mereu in gandul meu
13:00 intalnirea cu destinul
Drama
15:00 Pe aripi de vis
17:00 Drumul catre tine
19:00 lubirea are numele tau
Romantic
21:00 Jocurile sortii
Turcia, Comedie, Drama
22:00 Trei surori
23:00 Ramailanga mine
Turcia, Romantic
00:00 Mereu in gandul meu (R)
01:00 |lubirea
are numele tau (R)
Romantic
03:00 Jocurile sortii (R)
Turcia, Comedie, Drama
04:00 Trei surori (R)
05:00 Ramailanga mine (R)
Turcia, Romantic
06:00 Iubirea are numele tau (R)
Romantic

09:00
10:45
11:45

13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

15:45
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

22:45

00:45
02:30

J
07:00

08:00
09:00
11:00
13:00

14:00
15:30
18:00
19:00
20:00
22:30
23:00
00:00
02:30
04:30
05:00

06:00

weekend
maegazin

18 IULIE 2023

natiofial

‘Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
Dragostea gaseste o cale
R

India, Drama

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India

Dragostea gaseste o cale
India, Drama

Casa terorii

SUA, Franta, Horror
Experiment periculos (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Horror, Thriller

Fosta mea iubire (R)
Albumul National

)

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP (R)
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Dramd, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Mama mea

gateste mai bine

A doua cadere a
Constantinopolului
Romania, Comedie
Focus

The Sniffer

Ucraina, Actiune
Exclusiv VIP (R)
Domnul Piluk, un pistolar
timid (R)

Italia, Western

Viata are gust

The Sniffer

Ucraina, Actiune

lubiri secrete

Romania

kanalldr N divalle B axn @ § natiofigl geo

07:00 Lacrimila Marea Neagra
Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Melek
Turcia, Drama
22:30 40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
01:00 Casa iubirii (R)
03:45 In cautarea adevarului (R)
05:15 Stirile Kanal D (R)

08:45

10:45

12:45

14:45

15:50

17:50

19:50

21:00

22:00

23:00

01:00

Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Capitanul Marleau
Franta, Crima, Drama
Astrid si Raphaélle
Franta, Crimd, Drama
Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie,
Drama

Capitanul Marleau
Franta, Crimd, Dramd,
Mister

Astrid si Raphaélle
Franta, Crimd, Drama
Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crimd, Drama
Pearl,

detectiv la Whitstable
Marea Britanie, Crima,
Drama, Mister

O iubire neplanificata
Marea Britanie, Franta,
Comedie, Dramad, Romantic
Capitanul Marleau
Franta, Crima, Drama

08:45 Psihologia crimei

Franta, Crima, Thriller
09:55 SW.AT.

SUA, Actiune, Aventuri,
11:45 Castle

SUA, Comedie, Crimad,

Drama, Mister, Romantic
13:40 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
15:25 SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri,

Crima, Dramd, Thriller
17:15 Castle

SUA, Comedie, Crimd,

Drama, Mister, Romantic
19:05 Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
21:00 SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri,

Crimd, Dramd, Thriller
22:50 Recrutul

SUA, Crimad, Drama
23:50 Castle

SUA, Comedie, Crimad,

Drama, Mister, Romantic
00:45 Castle

SUA, Comedie, Crima

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
19:00
20:00
21:00

22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00
06:00

Doctor Pol
Supravietuitorul

Mari minuni industriale
Supermasini reinventate
Al Doilea Razboi Mondial
Natiunile arctice

Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer

Doctor Pol

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei
Mentenanta de top
Istoria interzisa

Inginerie de exceptie
Europa

vazuta de sus
Supermasini reinventate
Oprire la boxe

Pierdut printre straini
Securitatea aeroportului
Supravietuitorul

Mari minuni industriale
Supermasini

reinventate

Al Doilea Razboi Mondial
Natiunile arctice




supliment gratuit al cotidianului

19 IULIE 2023

07:00 3 ceasuri bune

10:00 Agrostrategia

11:00 Castigda Romanial

12:30 Istorii incredibile

13:00 Oamenii si legea

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeste corect!

15:00 Convietuiri

15:55 Convietuiri

16:45 Zi de zi cu parintele
Constantin Necula

16:50 Care pe care

17:45 Legendele palatului:
Furtuna la palat

19:00 Dincolo de alb si negru

20:00 Telejurnal

21:00 Misterul din lordania
SUA, Actiune, Aventuri

22:45 Sotia perfecta
Crimd, Dramd, Mister

23:40 Castigd Romania! (R)

00:35 Legendele palatului:
Furtuna la palat (R)

01:45 Misterul din lordania (R)
SUA, Actiune, Aventuri

03:40 \orbeste corect! (R)

03:45 Dincolo de alb si negru (R
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07:40 Uncharted
SUA, Actiune, Aventuri
09:35 Super-rai
SUA, Comedie
11:30 Kung Fu Panda 2
Animatie, Aventuri, Comedie
13:05 Amintiri de la Paris
Franta, Drama
14:50 Juno
Canada, Comedie, Drama
16:25 Morbius
SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, Horror, SF, Thriller
18:10 3000 de ani de dorinta
Drama, Fantastic, Romantic
20:00 Mostenire cu scandal
Marea Britanie, Comedie
21:35 Spy/Master
Actiune, Drama, Thriller
22:20 Confesiunile lui Frannie
Langton
Dramad, Mister
23:10 Cei 8 odiosi
SUA, Comedie, Dramad,
Mister, Thriller, Western
01:55 Inteligenta artificiala
SUA, Drama, SF

libeva

weekend
Vi Imagazn

14 - 20 IUL 2023 1 3

MIERCURI

tv __ Nantefidd

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Misiune in forta

SUA, Actiune, Thriller
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Norbit

SUA, Comedie, Romantic
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Ce spun romanii (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:00 Generatia Fit
07:30 Romania...in bucate (R)
08:00 Ferma (R)
09:00 Hudson si Rex (R)
10:00 Atelier de sanatate
11:30 Cap compas (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Editie limitata
14:30 Magazin Deutsche Welle
15:00 Nebuni si haiosi
15:30 Documentar 360° Geo
16:30 Romania...in bucate
17:00 Vlog de vara
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremea ta!
19:05 Hudson si Rex

Crima, Dramad, Mister
20:00 Istorii de bun gust
21:00 Cursa prin istorie la Crit
22:00 Deadwood

Aventuri, Dramad, Western
23:00 Vlog de vara (R)
00:00 @RTEFAPTE (R)
00:30 Biografii necesare (R)
01:00 Vara amintirilor
01:55 Ora de stiri (R)

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Provocarea destinului
17:00 Observator
18:00 Pretul cel bun
19:00 Observator
20:30 Poftiti pe la noi:
Poftiti prin tara
23:30 Narcos

Franta, Biografic, Crimd,
Drama
00:30 Observator
01:00 Stand Up Revolution
03:00 Observator (R)
04:00 Povesti de familie
05:00 Pretul cel bun (R)

06:00 Observator

08:00 Jocurile sortii (R)
Turcia, Comedie, Drama
09:00 Trei surori (R)
10:00 Drumul catre tine (R)
12:00 Mereu in gandul meu
13:00 intalnirea cu destinul
Drama
15:00 Pe aripi de vis
17:00 Drumul catre tine
19:00 lubirea are numele tau
Romantic
21:00 Jocurile sortii
Turcia, Comedie,
Drama
22:00 Trei surori
23:00 Ramailangad mine
Turcia, Romantic
00:00 Mereu in gandul meu (R)
01:00 lubirea are numele tau (R)
Romantic
03:00 Jocurile sortii (R)
Turcia, Comedie, Drama
04:00 Trei surori (R)
05:00 Ramailanga mine (R)
Turcia, Romantic
06:00 lubirea are numele tau (R)
Romantic

natiofial
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09:00 Traditii de la bunica
10:45 Dragoste dulce-amara (R)
India
11:45 Dragostea gaseste o cale
India, Drama
12:45 Teleshopping
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
Romania, Comedie
14:00 \oua
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama,
Thriller
15:45 \Voua
16:15 Baronii
Romania, Comedie
17:15 Don Matteo
Comedie, Dramad, Thriller
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India
20:00 Operatiunea Delta Force
SUA, Israel, Actiune
22:45 Crime in tinutul Gheturilor
Biografic, Crimd, Istoric
01:00 Casa terorii (R)
07:00 lubiri vinovate
Chile, Drama, Romantic
08:00 Focus
09:00 Exclusiv VIP (R)
11:00 Teleshopping
13:00 lubiri vinovate
Chile, Dramd, Romantic
14:00 Focus
15:30 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:00 Mama mea

gateste mai bine
20:00 Cronica carcotasilor
22:00 Focus
23:00 The Sniffer

Ucraina, Actiune
00:00 Exclusiv VIP (R)
02:30 Cronica céarcotasilor (R)
04:30 Flash monden

kanalldl B divalle N axn @ § natiofial geo

07:00 Lacrimila Marea Neagra
Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Melek
Turcia, Drama
22:30 Bravo, ai stil!

01:30 Casa iubirii (R)

03:45 In ciutarea adevarului (R)

05:15 Stirile Kanal D (R)

06:00 Lacrimila Marea Neagra
Turcia, Drama

07:50 Pompierii din Chicago
08:45 Norocul lui Loli!
09:45 Norocul lui Loli!
10:45 Pompierii din Chicago
11:45 Pompierii din Chicago
12:45 Capitanul Marleau
14:45 Astrid si Raphaélle
15:50 Norocul lui Loli!
16:50 Norocul lui Loli!
17:50 Capitanul Marleau
19:50 Astrid si Raphaélle
Franta, Crima, Drama

21:00 Misterele Emmei Fielding:

Mai amar ca moartea
Mister

23:00 Dreptul familiei
Drama

00:00 Dreptul familiei
Drama

01:00 Capitanul Marleau
Franta, Crima, Drama,
Mister

03:00 Prima zapada, prima
iubire
Drama, Romantic

05:00 Hudson si Rex
Canada, Crimd, Dramad,

07:00 Lista neagra: in culise
07:35 Psihologia crimei
08:45 Psihologia crimei
09:50 SW.AT.
10:45 SWAT.
11:40 Castle
12:40 Castle
13:30 Cititorii de oase
14:25 Cititorii de oase
15:25 SWAT.
16:15 SWAT.
17:10 Castle
18:10 Castle
19:05 Cititorii de oase
Crima, Drama, Mister
20:00 Cititorii de oase
21:00 NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister
21:55 NCIS: Ancheta militara
22:50 NCIS: Ancheta militara
23:50 NCIS: Ancheta militara
00:45 Castle
SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic
01:45 Castle
02:25 NCIS: Ancheta militara

07:00 Doctor Pol

08:00 Supravietuitorul

09:00 Mari minuni industriale

10:00 Supermasini reinventate

11:00 Al Doilea Razboi Mondial

12:00 Natiunile arctice

13:00 Pierdut printre straini

14:00 Traficanti pe aeroport

15:00 Dezastre in aer

16:00 Doctor Pol

17:00 Stiinta prostiei

17:30 Stiinta prostiei

18:00 Mentenanta de top

19:00 |storia interzisa

20:00 Restaurante la capatul
lumii

21:00 Supravietuitorul

22:00 Alaska

23:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

00:00 Pierdut printre straini

01:00 Securitatea aeroportului

02:00 Supravietuitorul

03:00 Mari minuni industriale

04:00 Supermasini reinventate

05:00 Al Doilea Razboi Mondial

06:00 Natiunile arctice

3000 DE AN

DE DORINTA
HBO. ora 18,10, Drams,

Fantastic, Romantic, 2022,
Australia - SUA

© Cu: Idris Elba, Tilda Swinton

O Titlu original: Three
Thousand Years of Longing
Dr. Alithea Binnie (Tilda Swinton)
este mulfumitd de viata ei, dar
priveste lumea cu scepticism. In
ciuda acestui fapt, ea intdlneste
un Djinn (spirit - Idris Elba) care
promite sd-i indeplineascad trei
dorinte in schimbul eliberarii lui.
Asta este o problemd, deoarece ea
este specialist in arta naratiunii
si cunoaste toate povestile cu si
despre dorintele care au mers
prost. Elisi pledeaza cauza,
spundndu-i povesti fantastice din
trecutul lui. In cele din urmd, ea se
lasa amagita si isi pune o dorintd
care ii va surprinde pe amandoi.

MISTERUL

DIN IORDANIA
TVR" = ora 21,00, Actiune,

aventuri, 2016, SUA

© Cu: Stana Katic,
Alfonso Bassave

O Titlu original: The
Rendezvous Rachel, o
doctoritda americand cu origini
evreiesti si Jake, un functionar
guvernamental cu origini arabe,
pleacd intr-o calatorie in Orientul
Mijlociu pentru a rezolva cazul
misterioasei morti a fratelui lui
Rachel, un vandtor de comori. Cei
doi vor afla curdnd cd pe urmele
lor se afld un grup de fanatici care
isi spun The Armageddonites.




1 I 14 - 20 UL 2023

SPIOANA
PRO TV. ora 21,30, Comedie,

2015, SUA

© Cu: Stana Raad Rawi,
Melissa McCarthy, Jude
Law, Jessica Chaffin

OTitlu original: Spy Susan
Cooper este un analist CIA modest
care lucreaza la birou si este eroul
necunoscut din spatele celor mai
periculoase misiuni ale agentiei.
Cdnd partenerul ei iese din retea si
un alt agent de top este compromis,
ea se oferd voluntar sd lucreze sub
acoperire, pentru a se infiltra in
lumea unui traficant de arme si a
preveni o crizd globald.

CONDAMNAREA

PRO CINEMA. o

22,15, Biografic, Drama, Thriller, 2010,
SUA

O Cu: Hilary Swank, Juliette
Lewis, Sam Rockwell, Minnie
Driver

O Titlu original: Conviction
Betty Anne Waters este o mama
singurd, fard loc de muncd, ce 1si
vede fratele, acuzat pe nedrept de jaf
si crimd, condamnat la inchisoare
pe viata. Convinsd de nevinovatia
acestuia, femeia 1si petrece zece
ani din viata studiind dreptul si
obtindnd o diplomd de licentd in
acest domeniu, pentru a se putea
ocupa de cazul fratelui sau. Va
reusi ea sd rastoarne verdictul care
l-a tinut pe fratele ei atdta vreme
departe de libertate?

07:00
09:53
10:00

12:35
13:05
14:00
15:00
15:55
16:50
17:45

19:00
20:00
21:00

23:00

23:55
00:50

01:55

03:45
04:25
04:50
05:15
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07:35

09:20

09:40

11:10

13:10

14:45

16:45

18:20

20:00
21:50

23:05

00:40
01:20

supliment gratuit al cotidianului

3 ceasuri bune

Live stadion
Campionatul Mondial de
Fotbal Feminin, 2023
Istorii incredibile
Oamenii si legea
Telejurnal

Akzente

Akzente

Care pe care

Legendele palatului:
Furtuna la palat

Dincolo de alb si negru
Telejurnal

Maria - uimitoarea regina
din Carpati

Sotia perfecta

Crima, Drama, Mister
Castigd Romanial
Legendele palatului:
Furtuna la palat (R)

Maria - uimitoarea regina
din Carpati (R)

Dincolo de alb si negru (R)
Glumetii

Glumetii

Sotia perfecta (R

3000 de ani de dorinta
Drama, Fantastic, Romantic
Tanarul Sheldon

SUA, Comedie
Goosebumps 2: Halloween
bantuit

Aventuri, Comedie, Familie
Reteaua Jane

SUA, Drama, Istoric
Megamind

SUA, Actiune, Animatie,
Comedie, Familie

Adam intunecatul

SUA, Actiune, Fantastic, SF
Shrek pentru totdeauna
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic
Igby

SUA, Comedie

Doua bilete spre Grecia
Boylesque

Biografic, Documentar
The Stroll

SUA, Documentar

Goi. Fermi. Mandri
Django dezlantuit
Aventuri, Crima, Drama

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti

Romania, Comedie
21:30 Spioana

SUA, Comedie
23:45 Stirile Pro Tv
00:15 Imunitate

SUA, Actiune, SE, Thriller
02:00 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Ce spun romanii (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:00 Generatia Fit
07:30 Romania...in bucate (R)
08:00 Reteaua de idoli (R)
09:00 Hudson si Rex (R)
10:00 Atelier de sanatate
11:30 Pescar hoinar (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Opera comica pentru copii
14:30 Magazin Deutsche Welle
15:00 Nebuni si haiosi
15:30 Documentar 360° Geo
16:30 Romania... in bucate
17:00 Viog de vara
18:00 Ora de stiri
19:05 Hudson si Rex
Crimad, Drama, Mister
20:00 Trecutul nu moare
Canada, Thriller
22:00 Deadwood
Aventuri, Drama, Western
23:00 Vlog de vara (R)
00:00 Trecutul nu moare (R)
01:50 Ora de stiri (R)
02:45 Atelier de sanatate (R)
03:35 Educatie la inaltime
04:25 Deadwood (R)

{Viata

\ libera

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator

14:00 Provocarea destinului

17:00 Observator

18:00 Pretful cel bun

19:00 Observator

20:30 Temptation Island -
Insula iubirii

00:00 Observator

00:30 Stand Up Revolution
03:00 Observator (R)
04:00 Povesti de familie
05:00 Pretul cel bun (R)

08:00 Jocurile sortii (R)
Turcia, Comedie, Drama

09:00 Trei surori (R)

10:00 Drumul catre tine (R)

12:00 Mereu in gandul meu

13:00 intalnirea cu destinul
Drama

15:00 Pe aripi de vis

17:00 Drumul catre tine

19:00 Draga mama

21:00 Jocurile sortii

Turcia, Comedie, Drama
22:00 Trei surori
23:00 Ramailanga mine
Turcia, Romantic
00:00 Mereu in gandul meu (R)
01:00 Draga mama (R)
03:00 Jocurile sortii (R)
Turcia, Comedie, Drama
04:00 Trei surori (R)
05:00 Ramailanga mine (R

weekend
maegazin
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natiofial___
07:45 Start Show (R

10:45 Dragoste dulce-amara (R)
India

11:45 Baronii
Romania, Comedie

13:00 Stiri National TV

13:15 \oua

13:30 Baronii
Romania, Comedie

14:00 \oua

14:30 Don Matteo (R)

15:45 \oua

16:15 Baronii
Romania, Comedie

17:15 Don Matteo

18:30 Stiri National TV

19:00 Dragoste dulce-amara
India

20:00 Suflete tradate
India, Familie

21:00 Zona de calamitate
SUA, Actiune, SF

23:00 Operatiunea Delta Force
SUA, Israel, Actiune

01:45 Albumul National

03:45 \oua

04:00 Baronii

primale |

07:00 |Iubiri vinovate
Chile, Drama, Romantic

08:00 Focus

09:00 Exclusiv VIP

11:00 Teleshopping

13:00 lubiri vinovate
Chile, Drama,

Romantic

14:00 Focus

15:30 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:00 Mama mea
gateste mai bine

20:00 Spitalul Bellevue
SUA, Drama

22:00 Focus

23:00 The Sniffer
Ucraina, Actiune

00:00 Exclusiv VIP (R)

02:30 A douacadere a
Constantinopolului (R)
Romania, Comedie

04:30 Sanatate cu stil

05:00 The Sniffer
Ucraina, Actiune

06:00 |ubiri secrete
Romania

kanalldr QB divalle Q@ axn -  natiofial geo

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

22:30
00:30
03:45
05:15
06:00

Lacrimi la Marea Neagra
Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Melek

Turcia, Drama

Bravo, ai stil!

Casa iubirii (R)

In cautarea adevarului (R)
Stirile Kanal D (R)

Lacrimi la Marea Neagra
Turcia, Drama

07:50 Pompierii din Chicago
08:45 Norocul lui Loli!
09:45 Norocul lui Loli!
10:45 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
11:45 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
12:45 Capitanul Marleau
Crima, Drama, Mister
14:45 Astrid si Raphaélle
Franta, Crimd, Drama
15:50 Norocul lui Loli!
Aventuri, Comedie, Dramad
16:50 Norocul lui Loli!
Aventuri, Comedie, Drama
17:50 Cdpitanul Marleau
Crimad, Dramad, Mister
19:50 Astrid si Raphaélle
Franta, Crimd, Drama
21:00 Dreptul familiei
Drama
22:00 Dreptul familiei
Drama
23:00 Notting Hill
Comedie, Drama, Romantic
01:40 Capitanul Marleau
Crima, Drama, Mister

07:15 Lista neagra: in culise
07:55 Psihologia crimei
08:55 Psihologia crimei
10:00 SWAT.
10:55 SWAT.
11:50 Castle
12:50 Castle
13:45 Cititorii de oase
14:40 Cititorii de oase
15:35 SWAT.
16:25 SWAT.
17:20 Castle
18:15 Castle
19:10 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama, Mister
20:05 Cititorii de oase
21:00 Doctorul cel bun
SUA, Drama
21:55 Doctorul moarte
SUA, Crima, Drama, Thriller
22:55 Harrow - Viata de legist
SUA, Australia, Drama
00:00 Castle
Comedie, Crimad, Drama
00:55 Castle
01:50 Doctorul cel bun
02:30 Doctorul moarte

07:00 Doctor Pol
08:00 Supravietuitorul
09:00 Masinaimposibila
10:00 Supermasini reinventate
11:00 Al Doilea Razboi Mondial
12:00 Natiunile arctice
13:00 Pierdut printre straini
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Doctor Pol
17:00 Stiinta prostiei
17:30 Stiinta prostiei
18:00 Mentenanta de top
19:00 Istoria interzisa
20:00 Salvatori pe drumuri

inghetate
21:00 Traficanti pe aeroport
22:00 S.0.S. Masini clasice
23:00 Securitatea aeroportului
00:00 Pierdut printre straini
01:00 Securitatea aeroportului
02:00 Supravietuitorul
03:00 Masinaimposibila
04:00 Supermasini reinventate
05:00 Al Doilea

Razboi Mondial
06:00 Natiunile arctice




supliment gratuit al cotidianului

S

libera

SPECTACOL DE INALTA TINUTA LA FILEU @ SUSPANS

Finalul Nations League
la volei masculin
se joaca in Polonia

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Pe acelasi sistem de desfa-
surare ca si competitia similara
feminina, Liga Natiunilor

- Nations League la volei
masculin, editia 2023, a ajuns
in faza eliminatorie. Dupa 96 de
meciuri, disputate in sase orase
din America de Nord, Asia si
Europa: Anaheim (SUA), Ottawa
(Canada), Nagoya (Japonia),
Pasay City (Filipine), Orleans
(Franta) si Rotterdam (Tarile

de Jos), sezonul regulat, daca

il putem numi asa, a revenit
selectionatei SUA, la mare
lupta cu Japonia si Polonia.
Toate aceste trei reprezentative
nationale au acumulat cate

10 victorii si doar cate doua
infrangeri, iar departajarea

s-a facut, in cele din urma, la
setaveraj.

In plus, ,bilete* pentru sfer-
turile de finald au mai obtinut
Italia, Argentina, Brazilia, Slo-
venia si Franta. Surprinzatoare
a fost calificarea in extremis a
campioanei olimpice de la Tokyo
2020. Francezii au trecut in run-
daeliminatoriede-abiain ultima
etapd, dupa ce au invins cu 3-1
Germania si au depasit selecti-
onata Serbiei doar la setaveraj.

De altfel, sarbii s-au ,,abonat” la
acest loc 9, primul de sub linie,
dupa ce au terminat la fel si in
intrecerea rezervata fetelor.
Astfel, dupa ce prima faza
s-a derulat pe parcursul a 34
de zile, ultima etapa a Nations
League se muti in Polonia. In in-
tervalul 19-23 iulie, in Ergo Are-
na din Gdansk, cu o capacitate
de 11.409 locuri, se vor desfasu-

Mt AL TPHALTT

ra ultimele opt partide din acest
an. In sferturile de finali, tara
gazda, mare favorita, va intalni
Brazilia, in vreme ce Slovenia va
evolua impotriva Japoniei. Aces-
te doua jocuri sunt programate
joi, 20 iulie, in vreme ce, 0 zi mai
devreme, Italia se va duela cu Ar-
gentina, iar Franta va da replica
selectionatei SUA, intr-un alt
meci de mare atractie.

weekend

Semifinalele sunt programate
sambatd, 22 iulie, iar marea finald
a Nations League la volei mascu-
lin se va juca duminica, 23 iulie,
de la 21,00, ora Romaniei. Mai
trebuie spus ca fazele finale ale
ultimelor doua editii ale compe-
titiei s-au disputat in Italia, victo-
ria revenind Braziliei (in 2021, la
Rimini) si Frantei (anul trecut, la
Bologna). @

Cupa Mondiala a fetelor incepe in Australia si Noua Zeelanda

A noua editie a Cupei Mondia-
le de fotbal feminin incepe joi, 20
iulie, la Antipozi. In acest an, Aus-
tralia si Noua Zeelanda gazduiesc
cea maiimportanta competitie in-
tertari a fetelor, pe parcursul a 31
de zile. In plus, este pentru prima
datd cand, la start, sunt prezente
32 de selectionate, jocurile fiind
programate in noud orase, pe zece
arene.

Meciul de deschidere este
programat in Noua Zeelanda, la
Auckland, unde se vor intalni
tara-gazda si Norvegia, finala ur-
mand a avea loc o luna mai tarziu,
pe Stadionul Olimpic din Sydney,
arena cu o capacitate de 83.500 de
locuri.

In opinia specialistilor, selec-
tionata SUA este, din nou, marea
favoritd a Cupei Mondiale. De alt-
fel, detinatoarea trofeului a casti-
gataceasta competitie de patru ori

(in 1991, 1999, 2015 si 2019), dis-
putand si o cincea finala, pierduta
surprinzator, la penaltiuri, in fata
Japoniei, la editia din 2011. Pe 1an-
ga americance si nipone, din clu-
bul select al campioanelor mondi-
ale feminine mai fac parte doar

LRI

Norvegia (victorioasa in 1995) si
Germania (cu doua trofee, obtinu-
te in 2003 si 2007). In acest an, pe
lista favoritelor la succesul final se
mai afld, conform bookmakerilor,
trei selectionate europene: An-
glia, Spania si Germania. La start

se prezinta si alte nouad echipe de
pe Batranul Continent: Norvegia
si Elvetia (repartizate in Grupa A),
Irlanda (B), Danemarca (alaturi
de Anglia, in Grupa D), Olanda si
Portugalia (in Grupa E, alaturi de
SUA), Franta (F), Suedia si Italia
(ambele, in Grupa G).

Din pacate, Romania nu s-a
putut apropia de niciun turneu fi-
nal, nici macar in aceasta formula
largita. Totusi, Cristina Ionescu a
avut onoarea de a conduce la cen-
tru finala din 2003, iar, la aceasta
editie, alte doud arbitre romane
vor lua parte la competitie: Tulia
Demetrescu si asistenta Mihaela
Tepusa.

in tara noastri, TVR va prezen-
ta live cele mai importante dispu-
te de la Cupa Mondiala a fetelor,
incepand chiar cu partida inau-
gurala, programata joi, de la ora
10,00. @ George Marinescu
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Disputa
Vingegaard -
Pogacar

s-a mutat

in Alpi

RIVALITATE. panezul

Jonas Vingegaard (Jumbo-Visma)
a inceput ca purtétor al tricoului
galben cea de-a doua saptamana
a Turului Ciclist al Frantei. Totusi,
liderul clasamentului general are
doar 17 secunde avans fata de
principalul sau rival, slovenul Tadej
Pogacar (Team Emirates). Mai
mult, acesta din urma conducea
cu 2-1, daca putem imprumuta
termeni din sporturi cu mingea, in
materie de etape dominate.

Dupa ce fratii gemeni britanici
Adam (Team Emirates) si Simon
Yates (Jayco - AlUla) si-au dis-
putat intaietatea in prima etapa a
turului, primul dintre acestia a pas-
trat tricoul galben pana inclusiv
dupa etapa a patra, iar sprinterul
belgian Jasper Philipsen (Alpecin-
Deceuninck) a obtinut o “dubla”
in etapele 3 si 4. Prima runda cu
adevarat montana (a cincea) a
insemnat atacul australianului Jai
Hindley (Bora-Hansgrohe) si ruti-
erul de la Antipozi a preluat tricoul
galben, pentru o zi, in Pirinei. Tot
atunci a atacat si Jonas Vinge-
gaard, creandu-si primul avans
asupra lui Pogacar. Danezul a
incercat sa repete “figura” o zi mai
tarziu, I-a atacat pe Hindley, ins3,
la randul sdu, nu a putut face fata
reactiei slovenului pe ultimii trei

o 4/l B
A v /R
kilometri. Totusi, din toata aceasta
poveste, Vingegaard a preluat
tricoul galben.

Dupa alte doua etape dedicate
sprinterilor, cu Philipsen reusind
deja “tripla”, ciclistii au ajuns,
duminica, 9 iulie, dupa 35 de ani,
in fata iconicului Puy de Dome.
Americanul Matteo Jorgenson
(Team Movistar) a facut parte
dintr-o evadare timpurie, a condus
cursa solitar pana aproape de
final, dar a fost intrecut, practic in
ultimul kilometru, de canadianul
Michael Woods (Israel-PremierTe-
ch). Woods a céastigat etapa, dar
pe ultimii metri s-a mai intamplat
ceva. Pogacar |-a atacat din nou
pe Vingegaard si a mai “smuls”
opt secunde la general.

A doua saptamana a Marii Bu-
cle propune alte trei etape exclusiv
de munte, de vineri pana dumini-
cd, 16 iulie, rutierii mutandu-se in
Alpi. @ George Marinescu
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A fost emotionant
si la botezul celui
mic, un baietel
foarte cuminte.

ANDREEA RADUCAN,
fosta gimnasta

A4

S=U

Fosta gimnasta Catalina
Ponor s-a casatorit religios
cu regizorul Bogdan Jianu,
sambata, 8 iulie, la o biserica
din Manasia, judetul Ialomita.
in cadrul ceremoniei, biietelul
lor, Vlad Ponor Jianu, a fost
botezat.

In iunie 2022, Citilina Ponor
s-a casdtorit civil cu Bogdan Jia-
nu, iar acum, la mai bine de un
an de la eveniment, cei doi au
facut cununia religioasa. Mirii
au surprins cu aparitia lor in fa-
ta tuturor invitatilor.

In caleasca,
la propria nunta

Bogdan Jianu, in varsta de 53
de ani, si-a facut aparitia pe cal,
intr-un costum foarte elegant.
Nici mireasa, Catalina Ponor, nu
s-a lasat mai prejos si a sosit in-
tr-o0 caleasci trasi de cai. Imbra-

|

alina Ponor

alorit religios

9
&

Carte despre cimitirele
si mormintele crestine

din Galati

=/
/8

cata intr-o rochie alba de mirea-
sd, lunga si decoltatd, ea a fost
numai zdmbet la eveniment,
mai ales cand si-a vazut sotul.
La biserica a fost oficiata slujba
de cununie, dar si botezul baie-
telului lor, Vlad Ponor Jianu, ca-
re a venit pe lume in decembrie
2022.

Invitati celebri
din gimnastica

Domnisoara de onoare a Ca-
tdlinei Ponor a fost Daniela Si-
livas, gimnasta retrasa din ac-
tivitate. ,M-a rugat foarte fru-
mos sa fiu domnisoara de onoa-
re si, bineinteles, am spus dal*,
a declarat Daniela Silivas, la Pro
TV, conform sport.ro. De la nun-
ta Catalinei Ponor cu Bogdan Ji-
anu nu au lipsit nici fostele gim-
naste Andreea Raducan, Sandra
Izbasa sau Monica Rosu. De ase-
menea, au mai fost prezenti Oc-

»Micile placeri
ale vietii“ ne scapa

de stres si depresie

tavian Bellu si Mariana Bitang.
,»A fost emotionant si la botezul
celui mic. Un bdietel minunat si
foarte cuminte. Sa le trdiasca si
sa fie sanatosi!”, a declarat An-
dreea Raducan.

Poveste
de iubire neasteptata

Catalina Ponor s-a retras din
gimnasticd in urma cu sase ani
si nu mai locuieste in Bucuresti,
ci la Constanta, aldturi de regi-
zorul Bogdan Jianu. Cei doi se
cunosc de mai bine de un dece-
niu, insa abia in 2018 au decis
sa acorde o sansa relatiei de iu-
bire.

»Nu m-am mirat ca sunt im-
preund. O cunosteam pe Catali-
na din aceeasi conjunctura, ie-
seam impreuna, eram priete-
ne, amice. Am un costum de ba-
ie primit cadou de la ea! Nu ma

mai mira nimic! Cand am aflat

cd sunt impreund, i-am invitat
la o cafea. Si ea a zis ca e ciudat.
Nu cred ca au avut o relatie ina-
inte sa divortam, poate doar o
simpatie“, declara Julia, fosta so-
tie a lui Bogdan Jianu, In emisi-
unea lui Catalin Maruta, dupa
divortul de regizor.

Catdlina Ponor si Bogdan Ji-
anu s-au casatorit civil in iu-
nie 2022. Evenimentul a fost
unul restrans, iar emotiile au
fost uriase pentru sportiva.
,18.06.2022... O zi superba, cu
veselie, fericire si iubire, aldturi
de familie si prieteni apropiati,
care au fost alaturi de mine si
Bogdan la cununia civila, care
s-au bucurat pentru noi. De azi,
pana la final, mereu impreu-
nal“, a scris Catalina Ponor pe o
retea de socializare. Cununia ci-
vila a avut loc la Primadria Con-
stanta, in prezenta mai multor
vedete. @ Beatrice Dumitriu
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