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UNITED
A CASTIGAT

SUPERCUPA
FUTSAL- Echipa

galateana United a castigat,
miercuri seara, Supercupa
Romaniei la futsal, dupa ce
s-aimpus cu scorul de 4-01n
meciul cu CSM Deva, disputat
la Sf. Gheorghe.)»» pag. 08
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Activitatile de birou si cele cu publicul ale Administratiei Judetene a
Finantelor Publice Galati, ale Directiei Generale Regionale a Finantelor
Publice Galati si ale Vamii au fost blocate, ieri, toata ziua, in urma protestului
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spontan declansat de salariati. @ Cristinel Luca

Locuinte mizere din Galati, transformate
in depozite de tutun de contrabanda

Zeci de mii de tigari, aduse
ilegal in tara, si alcool nede-
clarat la controalele de fron-
tiera au fost descoperite de
politistii din Galati, in urma
unui flagrant si a mai multor
perchezitii domiciliare care
au avut loc in oras. Din retea
fac parte deopotriva galateni,
care se ocupa cu depozitarea

Compensarea
preturilor la energie,
valabila inca o iarna

si vanzarea pe piata neagra a
produselor accizabile, dar siun
basarabean cu dubla cetatenie.
Acesta din urmad, in varsta de
59 de ani, a fost prins cu o can-
titate insemnata de marfa, pe
care se pregdtea sa o depozite-
ze in locatiile de unde urma sa
fie pusainvanzare. Ulterior, au
fost puse in aplicare opt man-

date de perchezitie, la domi-
ciliile unor persoane banuite
cad primeau tigari netimbrate,
in vederea comercializarii.
Basarabeanul, considerat ca-
pul retelei, a fost retinut, iar
alte trei persoane in casele
cdrora au fost gasite tigari au
fost amendate. @ Mariana
Constandache )) pag. 04
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Cum poate fi definit un
,ministru“? Dupa stiinta mea
oarecum exacta, un ministru
este un substantiv atat de
comun, incat, de multe ori, nici
nu-mi dau seama la ce foloseste.
Dacd, Doamne fereste, Romania
n-ar avea ministri care stiu sa
traga semnale de alarma, nu
stiu ce ne-am face si incotro am
apuca-o.

Acum douad zile, intr-o
gazetd, pardon de eufemism,
au aparut aceste cuvinte:
Ministrul Sanatatii, Alexandru
Rafila, trage un semnal de
alarma: ,Doar un sfert dintre
romani platesc asigurari de
sanatate®.

Brusc, m-am trezit cu
revelatia cd fac parte din grupul
select al sfertului aka.endemic,
alcdtuit din cei care-i platesc lui

__sinaxar
25.08.2023
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Arta se naste
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din ,concubinajul”
sperantei

cu disperarea.
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Daca nu-ti place balconul/ Cazi cu avionul

DAN CATALIN PREDESCU
dan@viata-libera.ro

Moartea lui Evgheni Prigojin
dupa prabusirea avionului

in care se afla alaturi de alti
apropiati ai sai, printre care si
fondatorul trupelor Wagner,
Dmitri Utkin, este inca un mesaj
pe care Vladimir Putin pare sa-I
transmita celor care il contesta
intr-un fel sau altul: este in
continuare la conducere,

nu se da in laturi de la nimic
pentru a-si consolida puterea

si nimeni nu este indispensabil,
indiferent cat de agreat este la
un moment dat sau cate servicii
i-ar fi adus.

Daca pana acum rivalii
sau contestatarii mai vocali

Rafila bir pe trasul semnalelor
de alarma. Altfel spus, din
motive care tin tot de sanatate,
ma identific, adesea, cu un
papagal. Singura consolare este
aceea ca am un penaj superb.
Ultima oara cand am iesit

din colivie, am inceput sa ma
smiorcai, pe motiv ca nu mai
vedeam gratiile coliviei.

La nici juma’ de ora de la
aparitia stirii in care Rafila se
plangea ca doar un sfert dintre
romani platesc asigurari de
sanatate, presa a anuntat: ,,0
femeie insarcinata in 9 luni s-a
dus la spitalul din Targu Jiu,
dar medicii nu si-au dat seama
ca e gravida si au operat-o de
hernie®.

Asa se-ntampla cand
niste delasatori nu-si platesc
asigurarile de sanatate:

si tara se piaptana

rafile de poveste horror

CEZAR OANA

erau eliminati prin metode
devenite ,,clasice”, ba un ceai
cu poloniu, ba o cadere de la
etaj/balcon, ba un accident la
vanatoare sau pe strada, de
data aceasta, folosirea unei
rachete a sistemului de apdrare
antiaeriana pentru a dobori
avionul lui Prigojin (cea mai
vehiculata si probabila cauza a
prabusirii) duce metodele
KGB-iste ale sefului de la
Kremlin la un nivel pe care
putini si-l imaginau posibil.
Chiar daca rebeliunea
trupelor Wagner din luna
iunie a fost tratata destul de
»soft* la momentul respectiv de
liderii de la Moscova, era clar
pentru toata lumea ca Prigojin
va plati intr-un fel sau altul
tupeul de a se lua la tranta cu

Sandel,

sarmanii eroi in halat se
zapacesc in asa hal, incat ajung
sd traga de cordonul ombilical,
cu convingerea unui epigon de-
ai lui Vasile Roaitd care trage
de funia sirenei de alarmare a
copulatiei majoritare.

Cadrele medicale de nadejde
care-au confundat o sarcina
in 9 luni cu o hernie sunt
fosti olimpici la Aritmetica
si Lobotomie. Acesti sanitari
priceputi au meritul de a fi
extras radacina patratd de sub
radicalul unui numar irational,
cu ajutorul unui briceag de
bucatarie, convinsi fiind ca
expresiile ,multimea vida“ si
L~multimea gravida“ sunt surori
gemene. Nu de pomana au
aparut si pe siamezele unei
expozitii de picturd naiva din
Targu Jiu.@

Lursul®, singura necunoscuta
fiind momentul in care se va
intampla acest lucru. N-a durat,
iatd, prea mult si armata care

a dus greul razboiului din
Ucraina multa vreme este pe
cale de disparitie. Este putin
probabil ca mercenarii Wagner
sa mai joace vreun rol in
Donbas de-acum incolo, desi nu
este exclus ca vreun comandant
cu priza la soldati sa reuseasca
sd mentinad activi parte dintre
combatanti. Insi doar prin
Africa...

Pe de alta parte, pe front,
trupele lui Zelenski nu reusesc
sa obtina succesul pe care-1
spera toata lumea, iar ofensiva
ucraineana recupereaza
teritorii extrem de incet, lucru
sesizat deja de multi generali

ION ZIMBRU

occidentali. Cu toate ca acestia
n-au in ,palmares” razboaie
atat de intense precum cel

din Ucraina, parerea lor este
una destul de pertinenta.
Faptul ca ,winter is coming*
nu va fi deloc in avantajul
ucrainenilor, daca nu vor reusi
pana atunci sd ajunga la Marea
Neagra, pentru a taia caile de
aprovizionare a Crimeei. Caz in
care va urma o noua iarna cu
un conflict mai mult sau mai
putin ,inghetat®, din care nu se
stie cine va iesi mai bine si nici
daca cineva va mai avea forta
sd atace decisiv. Iar situatia le
convine de minune rusilor, care
isi doresc un conflict de lunga
duratd, sperand cd ajutorul
occidental pentru Ucraina va
slabi la un moment dat. @

Dragoste

cu Sefa de Gara

(DESPRE MERSUL TRENURILOR)

(!) astept sa vind trenul cu rochii de mireasa -

ma uit la sefa garii si cred ca e frumoasd,

rade incet la mine, clipeste, parca vrea

sd-mi spuna hai incoace ori du-te-n calea mea (!)

() ma uit direct in zare: nimica nu se vede,

4

nimica nu s-aude - cu fata la perete,

v

0 vad pe tanti sefa cum, lacrdamand amara,

spune ca trenul dsta nu va opri in gara,

spunand ca o mireasa a fost mai inainte

si-a intrebat de mine, eterna si cuminte,

si a plecat departe, inalta si subtire,

poate mai prinde trenul cu hainele de mire ())

DIN COLECTIA

() fumez, ma uit la mine - si parca mi se pare

cd sunt raspuns si cheie la orice intrebare:

,CELE MAI FRUMOASE POEZII

daca nu vine trenul cu rochii de mireass,

0 strang pe sefa garii si-o duc... tocmai acasa ())

CVASIBULEVARDIERE RAMASE TABLOU”

tragedia
MIRARE cu PENE (Iv)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

pa! i bate sfarsitul pe frun-

za! O fi ea calma si indiferen-
td, dar gata-i cu ea! S-a zis cu li-
nia asta neagrd, cu mirarea as-
ta fara obraz! Mortii mamei ei
de cioaral... Brusc si sigur, eli-
berez sageata din arc. Si incep
sd ma uit la ea cum cara moar-
tea spre varful salcamului, spre
pardalnica si vajnica negresa
caraitoare. N-are cum sa zboa-
re mai mult de o secunda pana
la sfarsitul cioriil... Si ma uit! si
nu-mi vine sa cred ochilor! min-
tea-mi refuza orice urma de in-
teles! sdgeata nu ajunge nici in-
tr-o secunda, nici in doua se-

I-a sunat ceasul! I-a sosit cli-

cundel... si tot inainteaza! si tot
zboara! dar nu mai ajunge! ma
rog la ceruri sa ajunga o data,
sd ajungd fara tarziu, mai repe-
de! ce ma fac fara moartea cio-
rii? cum motivez eu atata dorin-
td, atata asteptare, atata panda,
atata studiu printre salcami, cu
privirea numai in sus, fara opri-
re, fara hrana, fara sete, fara li-
niste, plin de ura, incarcat cu
nerabdare, cu disperare chiar?...
uite, a trecut mult, cred ca mai
mult de jumate de orad, dar sa-
geata parca nu s-a miscat nici
macar un milimetru! si doar o
vad cum merge! si doar o aud
cum zbarnaie! si cat poate sa fa-
ca o sdgeatd asa iute pand in
varful salcamului? doudzeci de
metri, si atat de mult timp? in-

credibil! oare ce se intampla? se
face dupa-amiaza, se face ora de
vecernie, dar sageata nici gand
sd ajungd la doamna seculara si
neagra ca supdrarea mea, ca ini-
ma mea, ca sufletul meu nepre-
gatit sa accepte esecul, ratarea,
sfidarea interminabila dinspre
pasare...l... uite, se face seara, sa-
geata-i foarte departe de cioara!
va sa vind noaptea, si eu n-am sa
mai apuc moartea ciorii, n-am
sd mai vad sdgeata cum ajun-

ge si opreste viata acestei biza-
re alcatuiri cu pene, acestei in-
tamplari stranii dintre mine si
soarel... uite, chiar mi se face
somn, chiar cred c-am sa adorm
sub salcamul lui badia Ilan-

cu Cujba! si nu mai vad nimic!
aud doar zbarnaitul si cronca-

nitul maleficl... $i chiar adorm!
si chiar incep sa visez ca-s co-
plesit de lumina! ca sageata uci-
de si cade cu tot cu cioara la pi-
cioarele mele! ca o vad cum isi
da sufletul ei de pasare pentru
gloria mea eternd! cd din deal,
din drumul cel mai scurt din-
tre trei fantani, se aud aplauze-
le prietenilor si dusmanilor mei!
cd pana si mama se face ca nu
stie unde-i nuiaua... sa-mi spu-
na cd viitorul meu este pecet-
luit si condamnat la vesnica re-
muscarel... $Si dorm! si dorm! c3,
altfel, n-am cum sa visez, nu?...
Si visez! si visezl... Visez ca vine
Constantin, baiatul cel mare al
lui badia Iancu, murit de trac-
tor, cu un an in urmal... (Stai sa
vezil) @
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CONTRIBUABILII, TRIMISI PE INTERNET @ PROTEST

Finantele galatene,

Py |

Protest

Pemtru plati fubosisi srdinede de plats ONLINE,
far pewirs deelarsiii SPATIUL PRIVAT VIRTUAL

VA il bl (remtr intebegore 1t

PROTEST
SPONTAN

aralizate pentru o zi

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Activitatile de birou si cele

cu publicul ale Administratiei
Judetene a Finantelor Publice
Galati, ale Directiei Generale
Regionale a Finantelor Publice
Galati si ale Vamii au fost
blocate, joi, toata ziua, in urma
protestului spontan declansat
de salariatii Finantelor galatene.
Actiuni similare au avut loc in
toate orasele mari ale tarii.

In Galati, angajatii Finantelor
Publice au oprit lucrul si au iesit
in fata sediilor celor douad institu-
tii, atat pe strada Brailei 33, cat si
pe strada Portului 163. Printr-un
afis postat pe usa de la intrarea
principald, pe care scria mare
,Protest spontan“, contribuabi-
lii erau indemnati sa foloseasca
ordinele de plata online pentru
platisi Spatiul Privat Virtual pen-
tru declaratii.

Conform sindicalistilor, justi-
ficarea protestului spontan a fost
data de faptul ca angajamentele
ministrului Finantelor prin acor-
dul incheiat cu organizatiile sin-
dicale in data de 11 august 2023
nu au fost respectate.

»Astfel, incepand cu ora 8,30,
sistemul fiscal romanesc nu este
functional, solicitarea principalda
fiind respectarea angajamentelor
asumate de ministrul Finantelor:
la muncd egala, salariu egal, prin
egalizarea salariilor pe functii si-
milare; introducerea in legea sa-
larizarii a familiei ocupationale
«finante»; elaborarea statutului
finantistului®, se preciza intr-un
comunicat de presa.

Sindicatele acuza

lipsuri pe toata linia
Sindicalistii spun cd actiunile

de protest spontane declansate la

Unde sunt
amplasate

radarele

i
nivel national se pot intinde pe o
perioada nedeterminata, degene-
rand si in actiuni de strada, de-
oarece nemultumirea colegilor
din sistemul fiscal este mult mai
profunda sisereferdla: lipsa unui
sistem informatic integral, lipsa
acutd de personal (de exemplu, la
controlul bancilor au mai ramas
doua persoane si ar fi fost nevo-
ie de 17) cauzata de faptul ca nu
s-aumaifacut angajaride o lunga
perioada, lipsa spatiilor adecvate
desfasurarii activitatii, precum
si lipsa de protectie juridica a sa-
lariatilor. Astfel, salariatii sunt
»1dsati sa se apere singuri in fata
instantei, multinationalelor, fir-
melor puternice care Isi maximi-
zeazd profitul (adica nu inregis-
treaza profit si nu platesc impozit
la stat) si au resursele financiare
necesare sa ne actioneze in jude-
catd avand ca scop intimidarea
noastra“.

Nu in ultimul rand, ,nemul-
tumirea este determinata de
lagitatea celor care au condus
vremelnic finantele publice si
si-au criticat propriii angajati,

TRAF'C. Astazi, 25 august, radarele Politiei Rutiere
vor fi amplasate, ih municipiul Galati, pe strazile Brailei,
Siderurgistilor si Basarabiei. Soferii care au drum in judet
vor fi monitorizati, pe DN 25, in zona localitatilor Indepen-
denta si Ivesti, iar pe DJ 251, radare vor fila Cuza Voda

si Costache Negri. Pe DE 581, un radar va fi prezent la

Munteni. @ M. Constandache

0
stiind foarte bine care sunt con-
ditiile in care isi desfasoara acti-
vitatea, fard a le lua apararea in
fata opiniei publice si a colegilor
din guvern®, se mai mentiona in
comunicat.

Ce spun protestatarii
din Galati

Prezentam mai jos cateva
dintre opiniile participantilor
galateni la protestul spontan din
Galati.

"La un moment dat, lucrurile
trebuiespuse corect, transant. Nu
colecteaza ANAF? Salariatii sunt
criticati, opinia publica ne uraste!
Au dreptate si contribuabilii, dar
sd nu uitam ca ANAF a evoluat
mult. Mai avem de lucru, la fel
de mult. Nu suntem perfecti, dar
suntem intr-o directie perfectibi-
14. Insi suntem ajutati?“.

"Lucrurile trebuie indreptate
in tara asta. Dar, ca sa se faca
niste corectii, trebuie munca,
trebuie avute la bazd principii
matematice. E grea matematical
Insi numai asa se vor corecta
niste inechitati, niste dezechili-

bre, nicidecum in graba. Pentru
ca problemele sunt sistemice, de
ani, de zeci de ani!*.

"Am gresit, caciam statin ban-
cameasiamtdcut. Amtdcutsiam
muncit, cu structura subdimensi-
onatd ca numar de salariati, cu le-
gislatia grea modificata azi si apli-
cata maine. Nu colecteaza ANAF
sume? Dar este din cauzanoastra?
Propun sa reflectati: am calculat
taxa auto 10 ani, sub denumiri
diferite (de poluare, de emisii po-
luante, timbru de mediu), stabi-
lite prin acte normative diferite,
si apoi am restituit-o, integral, cu
dobanzi si onorarii consistente
pentru avocati. Inspectia a calcu-
lat impozite pe diurne si apoi au
venit doud normative (in 2015 si
2022) prin care sumele s-au anulat
ori s-au restituit, desi noi am soli-
citat, succesiv, armonizarea legis-
latiei muncii cu legislatia fiscala
si europeana. La fel s-a intamplat
sila tichetele-cadou, unde sumele
s-au anulat sau s-au restituit. Prin
leginefiscale se instituie facilitati
fiscale (a se vedea OUG 41, pentru
medici veterinari, Legea 566, scu-
tiri pentru cooperative agricole).
Inci nu avem norme la cod fiscal
si raspunsuri pe OG 16, publicata
in ijulie 2022! De mai mult de un
an scriem, intrebam, ne dam cu
capul de pereti si noi, si contabi-
lii de la firme. Sunt doar cateva
exemple®.

"Departe de mine de a privi
in curtea altuia, dar se intampla
multe lucruri nespuse in curtea
multor institutii. Trebuie un re-
set corect, matematic. Opinia pu-
blica ne uraste pe noi, dar nu cred
ca fiscul e iubit in vreun stat din
lumea civilizata. Mi se pare insa
cad suntem la judecata «lumii» si
nu a specialistilor. Transmiteti
decidentilor un indemn la co-
rectii matematice, echitabile, in
toatd administratia“. @
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RANIT
IN DRAGOSTE,
A VRUT SA SARA

DE PE POD
AMENINTARE. un

individ de 21 de ani a blocat traficul
pe podul de la Braila, miercuri
dupda-amiaza, dupa ce a ajuns pe
una dintre balustradele obiectivului
si a amenintat ¢4 sare in gol. in urma
apelului la 112, la fata locului au fost
mobilizate forte impresionante de
politie, jandarmi si pompieri de la ISU
Braila. Au ajuns la fata locului inclusiv
un negociator si doua ambarcatiuni,
de la Politia Transporturi si de

la Politia de Frontiera, ambele
pregatite sa intervind in cazul in

care negocierile ar fi esuat. Din
cauza desfasurarii de forte, traficul
pe pod a fost inchis, asfel ca soferii
care voiau sa treaca de pe un mal
pe celalalt au fost nevoiti sa stea

la cozi kilometrice circa o ora, la
ambele capete ale podului. in tot
acest timp, negociatorul politiei a
reusit sa afle de la tanar motivul

care l-ar fi determinat sa recurga la
acest gest. Acesta i-ar fi spus ca
era suparat pentru ca se certase

cu iubita lui si ca voia sa arate, in
acest mod, ca viata nu mai are sens.
Intentiile extreme, daca ar fi fost
reale, i-au fost deturnate de omul
legii, care I-a convins sa renunte

la gest si sa mearga la Psihiatrie,
unde a primit ingrijiri medicale.

® M. Constandache
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UN BETIV A ESUAT
LAMENTABIL
LA VOLANUL

MASINII
PENAL. Un localnic din

comuna galateana Draguseni si-a
vazut ruinate toate teoriile despre
curajul pe care ti-| da bautura, dupa
ce s-aintalnit, la ceas de sear3, cu
un echipaj de politie, pe Drumul
Judetean 251, care traverseaza satul
Nicopole. Omul, in varsta de 48

de ani, ori nu a tinut cont ca bause
zdravan in ziua cu pricina, ori a crezut
ca numai o cantitate destul de mare
de alcool fi va da curaj sa sofeze, desi
nu avea carnet. Cert este ca masina
pe care o conducea a fost reperata
in trafic de politistii care nu aveau
cum sa nu remarce traseul sinuos

al vehiculului. Motivul deplasarii
nesigure a masinii aveau sa il afle la
testarea celui de la volan, care avea o
alcoolemie n aerul expirat de 1,60 la
mie. Odata cu valoarea uriasa a iesit
la iveala si lipsa carnetului, chestiuni
care i-au atras soferului inconstient
un dosar penal pentru conducere
fara permis si sub influenta
alcoolului. @ M. Constandache

Adolescenta
lovita pe

trecere de un
septuagenar

RETEA DE CONTRABANDA @ PERCHEZITII

Locuinte mizere
din Galati, transformate
in depozite de tutun

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Zeci de mii de tigari, aduse
ilegal in tard, si alcool nedecla-
rat la controalele de frontiera au
fost descoperite de politistii din
Galati, in urma unui flagrant sia
maimultor perchezitii domicilia-
re care au avut loc in oras.

Din retea fac parte deopotriva
galateni, care se ocupa cu depozi-
tarea si vanzarea pe piata neagra
a produselor accizabile, dar si un
basarabean cu dubla cetatenie.
Barbatul, in varsta de 59 de ani,
a fost cel prins initial cu o canti-
tate insemnatd de marfa, pe care
se pregatea sa o depoziteze in lo-
catiile de unde urma sa fie pusa
in vanzare. A fost insa depistat in
trafic si perchezitionat.

"Barbatul conducea un auto-
turism, in care au fost gasite, in
portbagaj, 900 de pachete de ti-
gari netimbrate. Ulterior, au fost
puse in aplicare opt mandate de

Compensarea preturilor
la energie, valabila inca o iarna

perchezitie pe raza municipiului
Galati, atat la adresa de domici-
liu a acestuia, cat si la domicilii-
le unor persoane banuite ca pri-
meau astfel de pachete de tigari
netimbrate, in vederea comerci-
alizarii. In timpul perchezitiilor
au fost depistate si ridicate, in
vederea continuarii cercetarilor,
1.825 de pachete de tigari netim-
brate, respectiv 36.500 de tigare-
te, de diferite marci, si 31 de sticle
alcool netimbrate®, a precizat ag.
sef pr. Ciprian Stoica, purtatorul
de cuvant al IP] Galati.

Basarabeanul, considerat ca-
pul retelei, a fost retinut sub acu-
zatiile de contrabandd, detinere
si comercializare in afara antre-
pozitului fiscal a produselor acci-
zabile supuse marcarii, urmand
sa fie prezentat Parchetului de pe
langa Judecatoria Galati cu pro-
punere de arestare preventiva.
Alte trei persoane in casele ca-
rora au fost gdsite tigari au fost
amendate. @

Lucrari de modernizare incheiate
la Scoala ,,Miron Costin*

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Romania se apropie de un
grad de umplere a depozitelor de
gaz pentru sezonul rece de 85 la
suta, ceea ce inseamna ca va pu-
tea trece peste o iarnd normala
doar folosind gaz din productia
si depozitele romanesti, a anun-
tat ministrul Energiei, Sebastian
Burduja.

"Neapropiemde 85lasutagrad
de umplere a depozitelor de gaz
pentru sezonul rece. Cu 570 mi-

ACC'DENT. S-aintamplat la Tecuci, pe

cea mai circulata artera din oras, la o ord la care
vizibilitatea era mult redusa. Sunt, probabil, doar
cativa dintre factorii care au dus la producerea
evenimentului in urma cdruia o fata de 14 ani a
ajuns la spital, dupa ce a incercat sa traverseze
printr-un loc marcat corespunzator. Nu a fost

lioane metri cubi mai mult ca in
perioadasimilardaanuluitrecut.
Asta este o veste buna pentru cd
inseamna ca vom putea trece pes-
te o iarnd normala doar folosind
gaz din productia si depozitele
romanesti (100 la sutd indepen-
denti). Avem variante si pentru o
iarnd grea (Azerbaidjan, Grecia)*,
a declarat ministrul Energiei.

Pedealta parte, acesta a aratat
ca autoritatile nu vor renunta la
schema de compensare-plafona-
relagazesienergie electrica, care
esteinvigoare panain primavara
anului 2025. "Nu se pune proble-
ma sda renuntam la schema de
compensare-plafonare la gaze si
energie electrica. Pe legislatia ac-
tuala,schemaesteinvigoarepand
in primavara lui 2025. Obiectivul
meu este sad platiti un pret corect
la factura, iar companiile roma-
nestisa fiecat maicompetitive(...)
In final, zilele acestea lucrim la
planuldeiarna. Delabuninceput
am sustinut ca energia trebuie sa
fie sigura, ieftina si cat mai ver-
de - in aceasta ordine. Vom trece
cu bine peste toate provocarile®,
a subliniat Burduja. @

suficient pentru ca un sofer de 74 de ani, aflat la
volanul unei autoutilitare, sa o evite. Omul nu a
observat-o la timp, din cauze ce urmeaza sa fie
stabilite, si a acrosat-o, provocandu-i cateva leziuni
care au necesitat transportarea la spital. in cauz&
a fost deschis un dosar penal pentru vatamare
corporald din culpid. @ M. Constandache

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Potrivit Primdriei Galati, s-au
incheiat lucrarile de reabilitare si
eficientizare energetica a $colii
Gimnaziale ,Miron Costin“ (Nr.
12), din cartierul I.C. Frimu, in
cadrul unui proiect cu fonduri
europene in valoare totald de
2.874.717 lei cu TVA.

Investitia a vizat corpul Cl1,
situat pe strada Alba Iulia nr. 2,
construit in anul 1936, in care
isi desfasoara cursurile circa
265 de elevi. Proiectul a cuprins:
lucrari de reabilitare termica a
elementelor de anvelopa a cladi-
rii; lucrari de reabilitare termica
a sistemului de furnizare a apei
calde de consum; instalarea unor
sisteme alternative de producere
aenergiei electrice si/sau termice
pentru consum propriu; lucrari
de instalare a sistemelor de cli-
matizare, ventilare naturala pen-
tru asigurarea calitdtii aerului
interior; lucrari de modernizare
ainstalatiei de iluminat aferente
cladirii etc. De asemenea, s-au re-
alizat si lucrdri conexe la interi-

or. Totodatd, s-aamenajat terenul
de sport.

Tot pentru aceasta scoald,
Primdria municipiului Galati a
obtinut finantare europeand si
pentru modernizarea corpurilor
C1si C2, din str. Alba Iulia nr. 1,
in cadrul unui proiect in valoare
de 6,9 milioane de lei. Lucrarile
sunt in plind desfasurare aici,
data estimata de finalizare fiind
sfarsitul acestui an.

Primdria municipiului Galati
deruleaza deja investitii impor-
tante in unitatile de invatdmant
din oras. Peste 20 dintre acestea
au fost deja modernizate, iar pen-
tru alte 30 proiectele sunt in di-
verse stadii de executie. @
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DUBLA PERFORMANTA PENTRU UN TANAR REGIZOR @ PREMII

Cel mai bun scurtmetraj
romanesc de la ,,Anonimul*,
realizat de un gilitean

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Premiul publicului pentru Cel
mai bun scurtmetraj romanesc
la cea de-a 20-a editie a
Festivalului International de
Film Independent ,,Anonimul“ si
Premiul pentru Film la Festivalul
de Teatru si Film ,,Serban
lonescu“ sunt cele mai recente
performante ale tanarului
galatean Bogdan Alecsandru.

Galateanul Bogdan Alecsan-
dru este masterand la Regie de
Film, in cadrul Universitatii Na-
tionale de Arta Teatrald si Cine-
matografica ,I.L. Caragiale” din
Bucuresti, absolvent de Regie
- promotia 2021 si absolvent al
Colegiului National ,Vasile Alec-
sandri“ din Galati, dupa cum se
prezintd pe pagina sa de Face-
book. Performantele lui vorbesc
insa de la sine.

Cea mai recentd reusita este
premiul pentru Cel mai bun
scurtmetraj romanesc la Festi-
valul International de Film In-
dependent ,Anonimul®, pentru
,Antrenamentul de noapte*.
Filmul a primit un premiu in va-
loare de 1.000 de euro, oferit de
firma Dacin-Sara.

,Cu emotii mari siinca proas-
pete, multumim publicului de-
dicat care se implica prin vot in
fiecare an! Receptia la subiectul
filmului e cel putin o surpriza.
Totodata, multumim organiza-
torilor si selectionerului Ionut
Mares, pentru oportunitatea
de a prezenta filmul intr-un
loc atat de special. Multumesc
echipeil”, marturiseste Bogdan
Alecsandru, pe Facebook. Scena-
riul este inspirat de o povestire
de Aron Biro, iar din distributie
fac parte: Andrei Giurgea, Ti-
berius Nicolae Zavelea, Gabriel
Spahiu, Marc Titieni, Rares-Ste-

fan Ularu, Horatiu Bacila, Vlad
Tudoran, Robert Brage si Anto-
nio Daniel.

Scurtmetrajul ,,Casa noastra®,
regizat de Bogdan Alecsandru, a
fost distins cu Premiul pentru
FilmlaFestivalulde Teatru siFilm
»Serban Ionescu®. Din distributie
fac parte: Ana Dumitrascu, loana
Niculae, Sabina Lazdr, Oana Lau-
ra Gabriela, Armand Crisan.

Cea de-a XX-a editie a Festiva-
lului International de Film Inde-

pendent ,,Anonimul“ a avut loc
in perioada 14-20 august 2023, la
Sfantu Gheorghe, in Delta Duna-
rii. Toate premiile din competitia
de lung si scurtmetraj sunt acor-
date in baza votului exprimat
de public. Cea de-a treia editie
a Festivalului de Teatru si Film
,Serban Ionescu®, care reuneste
tineri creatori si artisti consa-
crati, s-a desfasurat intre 22 si
29 iulie, in statiunea 2 Mai, de
pe Litoral. @

Gara din Galati nu a prins lista modernizarilor

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Compania CFR SA aanuntatca
investeste 634,66 milioane de lei
pentru modernizarea cladirilor
dinoptgari, finantate din fonduri
nerambursabile, prin Programul
Transporturi. Cele opt gari prin-
se in acest program sunt Gara de
Nord din Bucuresti (etapa I) si
cele din Sinaia, Busteni, Videle,
Ploiesti Vest (pe raza SRCF Bucu-
resti), Pascani (SRCF Iasi), Beclean
pe Somes si Dej Calatori (pe raza
SRCF Cluj).

[ _ L

Din pacate pentru galatenii
care poate ca se asteptau la alt-
ceva, Gara CFR din Galati nu se
afla pe aceastad lista. Asa cum am

scris de mai multe ori, principa-
la poarta feroviara de intrare in
oras nu pare in cea mai buna
forma, are tencuiala cazuta, iar

sistemul de preluare a apelor plu-
viale este de multe ori depasit de
situatie.

Directorul Regionalei CFR
Galati, Gabriel Oprea, spunea
pentru ,Viata libera“ acum doua
luni ca se intentioneaza repa-
rarea fatadei si a sistemului de
colectare, printr-un proiect de
lucrari de 900.000 de lei, numai
ca se asteaptd aprobarea bugetu-
lui regionalei pe anul in curs. De
altfel, se pare caresursele proprii
au ramas singura solutie pentru
ca Gara CFR din Galati sa aiba o
nouad fati. @
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LOCALA
UTIL. Ppoiitistii locali de la

Serviciul Rutier vor fi pe strazi

cu efective sporite si astazi, 25
august. Echipajele rutiere se vor
afla in urmatoarele zone, cu ochii
pe stationarile neregulamentare si
pe pietonii care traverseaza prin
locuri nepermise: strada Brailei,
zona Spitalul Judetean de Urgentg;
strada 1 Decembrie 1918 si
bulevardul Milcov; bulevardul Henri
Coanda, intre strada Traian Vuia si
bulevardul George Cosbuc; strada
Gheorghe Doja, intre strada Nae
Leonard si strada Anghel Saligny;
strada Brdilei, intre strada Traian si
bulevardul Siderurgistilor; strada
Traian, intre strada Cezar si strada
Tecuci (Piata Centrald); strada
Otelarilor, intre strada Stadionului si
strada Brailei, bulevardul Dunarea;
strada Domneasc3, intre strada
Navelor pana in strada Radu Negru.
® M.C.
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,NU VA SCAPA
DE INCHISOARE*

LEGE. Senatorul Robert
Cazanciuc (PSD) a afirmat, joi,

ca a fost intrebat de foarte multi
oameni in aceste zile daca ,legea
Anastasia“ este in vigoare. El
precizeaza ca autorul tragediei de
la 2 Mai nu va scapa de inchisoare
dupa ce va fi condamnat definitiv,
pentru ca ,legea Anastasia“,

Legea 213/2023, a fost publicata in
Monitorul Oficial in 10 iulie si a intrat
n vigoare trei zile mai tarziu. ,100
de oameni mor in fiecare an, ucisi
de cei care se urca la volan bauti,
drogati sau fara permis. Asa a fost
si in cazul Anastasiei, copila de 4
ani, care a fost spulberata in fata
casei, chiar de 1 iunie, de ,,un om*“
care nu avea dreptul de a conduce.
Autoarea accidentului a primit o
pedeapsa cu suspendare. Copilul
nu le va mai putea face viata fericita
parintilor, dar o pedeapsa privativa
de libertate aplicata acestui tip de
criminal poate fi un raspuns care
sa fie vazut de cei in suferintd ca o
forma de dreptate”, explica sena-
torul PSD. ,Legea Anastasia“, care
a primit numele fetitei de 4 ani ucise
de o soferita fara permis valabil,
presupune ca soferii care provoaca
accidente mortale in timp ce se afla
sub influenta alcoolului, a drogurilor
sau nu au permis de conducere

sa ajunga direct la inchisoare, fara
sa mai treaca prin procese care

se pot intinde pe ani intregi, iar la
final sa primeasca pedepse cu
suspendare. @Cristinel Luca

GUVERNUL 18I ASUMA RASPUNDEREA PE PACHETUL DE MASURI FISCALE @ REFORMA

Ciolacu isi pune

mandatul pe masa

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Premierul Marcel Ciolacu a
anuntat, joi, inainte de sedinta
de Guvern, ca isi va asuma
raspunderea in Parlament pe
pachetul de reforma fiscala.
»Imi voi pune mandatul pe masa
in Parlament, pentru reforme
si dreptate sociala“, a spus
Ciolacu, precizand ca nu va
,ceda un milimetru, indiferent
de presiunile celor din sistem®,
potrivit Digi24.

,Reforma statului trebuie sa
fie profunda si ireversibild. Nu
mai poate fi o regula pentru bo-
gati si companiile privilegiate
si alta pentru oamenii obisnuiti
care muncesc. Numai putem con-
tinua asa. Vreau sa iau putin de
la noi, cei cu putere de munca, si
dela cei care fac foarte muti bani,
pentru a da si la pensionari care
au muncit o viata sila cei aflatiin
nevoie. Cred ca acesta este modul
corectin care un stat trebuie sa se
comporte in fata cetatenilor sai.

De aceeavreau sa anunt ca Gu-
vernul isi va asuma raspunderea
in fata Parlamentului pe pache-
tul legislativ care vizeaza refor-
ma aparatului de stat, masurile
de echilibrare fiscala si cele pen-
tru combaterea evaziunii. Imi voi
pune mandatul pe masa in Par-
lament pentru reforme si drep-
tate sociala. Trebuie sa separam
apele si romanii sa vada cine vrea
cu adevarat sa faca reforme si sa
duca aceasta tara inainte si cine
seopune silupta pentru privilegii
si pentru marile averi. Voi mer-
ge Inainte cu toatd fermitatea®, a
afirmat Ciolacu.

~Acest guvern este Guvernul
Romaniei si in aceasta logica
vom pune Romania pe primul
loc. Avem nevoie de o Romanie
decenta si echitabild pentru toti.
Pentru asta trebuie sa oprim
debandada bugetara. Trebuie sa
facem un sistem fiscal echitabil
pentru toatd lumea si trebuie sa
luptdm in mod real cu evaziu-
nea. Risipa bugetara, evaziunea
si ocolirea taxelor cumulate sunt
frana care tine pe loc dezvoltarea
Romaniei.

Din punctul meu de vedere,
nu mai puteam continua asa.
Miliarde de euro ajung in buzu-
narele unor smecheri sau sunt
risipite cu institutii care se calcd
in picioare, in loc sa fie folosite
pentru drumuri, spitale si sco-
li. Discutiile din ultimele sdp-

tdmani au ardtat clar ca avem
nevoie de reforme profunde. Am
vazut vociferari, chiar si atacuri
din partea unor ipocriti, care au
uitat ce obligatii au pus cu mana
lor in PNRR si acum vin si le cri-
ticd. Vreau sa va spun foarte clar
cad nu voi ceda un milimetru in-
diferent de presiunile celor din
sistem. Voi merge pana la capat
cu echipa guvernamentala pen-
tru a tdia risipa si pentru ca toti
sd plateasca ceea ce se cuvine in
aceasta tara“, a mai spus premie-
rul Romaniei.

Liderii coalitiei PSD-PNLau de-
cis, luni, masurile fiscale cu care
vor merge ministrul Finantelor si
premierul la Bruxelles pentru a
le discuta cu Comisia Europeana.
Acesteavor fi adoptate de Guvern,
urmand ca o parte dintre ele sd

se aplice din octombrie, iar restul
din ianuarie.

Intentia Guvernului este de a
convinge Comisia Europeanad ca
va reduce deficitul fata de anul
anterior, insa acesta va depasi
tinta asumata in proiectul de bu-
get. ,Pe evolutia actuald, fara ma-
suri, ne indreptam spre 5,8-6%.
Trebuie sa reducem deficitul cu
cel putin 0,5-0,7%", spun surse
Digi24.ro.

Printre masurile pe care Co-
alitia le ia in calcul se numara
eliminarea unor facilitati fiscale,
impozitarea multinationalelor pe
cifra de afaceri, daca impozitul pe
profit este mai mic de 1% din CA,
precum si reducerea plafonului
pentruIMM-uri. Liderii PSD si PNL
au discutat si despre introducerea
asa-numitei ,taxe pe lux“. @

Aplicatie InfoCons pentru vacante fara probleme

Produse salvate

Seanare endelmw‘on

Cauth dupl coduri de bare, aditiv, ingrediente sau
termeni

* Peste 3.000.000 de produse alimentars,

filtrate in functie de preferintele tale

Share o

Ghid de utilizare

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

InfoCons pune la dispozitie
lista unitdtilor de cazare auto-
rizate din Romania, agentiile de
turism autorizate din Romania,
precum si unitatile de alimenta-
tie publica autorizate din Roma-
nia, prin intermediul unei aplica-
tii gratuite.

,2Indiferent de locatie, trebuie
sd ne asiguram ca locul in care
ne vom petrece timpul liber sau
vacanta respecta criteriile de cla-
sificare conform legii si, de ase-
menea, sd ne asiguram cd locatia
este autorizatd, iar clasificarea

obtinutd corespunde. In acest
sens, aplicatia gratuita InfoCons
vine in sprijinul consumatorilor
cu listele actualizate ale unitati-
lor de cazare, agentiilor de turism
siunitatilor de alimentatie publi-
ca“, se arata intr-un comunicat al
InfoCons, citat de Agerpres.

Prin accesarea sectiunii ,\Ve-
rifica firma turism®, disponibila
in cadrul aplicatiei, consumato-
rul poate cauta dupd denumirea
operatorului economic informa-
tii cu privire la acesta.

Potrivit InfoCons, in Romania
sunt in prezent 21.177 de unitati
de cazare autorizate, de diferi-
te tipuri. De asemenea, pentru

2.943 de unitati de cazare certi-
ficatul de clasificare a fost radiat,
iar pentrualte 6 certificatul a fost
retras.

In Rominia sunt 2.845 de
agentii de turism licentiate, insa
sunt si 59 de agentii a caror li-
centa a fost radiatad, iar pentru 6
agentii de turism licenta a fost
retrasa.

Structurile de primire turisti-
cd care au functii de alimentatie
publica clasificate sunt in numar
de 8.233, dar sunt si 7 astfel de
structuri carora le-a fost retrasa
clasificarea si 1.764 de structuri
pentru care licenta a fost radia-

ta. @

50.000 de lei
pentru

SPF“J'N- Premierul Marcel
Ciolacu a decis, joi, alocarea sumei de
50.000 de lei din Fondul de rezerva aflat
la dispozitia prim-ministrului ca sprijin
pentru familia tinerei care a murit la Ma-
ternitatea din Botosani, au precizat surse
guvernamentale. Alexandra Ivanov, in

varsta de 25 de ani, a murit saptdmana
trecuta, la noua ore dupa ce a fost in-
ternata in Maternitatea din Botosani. Ea
erainsdrcinata in luna a treia si ajunsese
la spital, joi seara, in jurul orei 23,30, cu
ambulanta, dupa ce a acuzat dureri si
hemoragie.@ Cristinel Luca

familia
Alexandrei
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EDUCATIE, SIDERURGIE SI TEHNOLOGIE @ PROIECT

Club de robotica pentru

copiil angajatilor Liberty

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Peste 120 de copii au participat,
in aceasta vara, la proiectul-
pilot al Clubului de robotica,
initiat de Fundatia GFG si
Liberty Galati, ce si-a propus

sa pregateasca tinerii pentru
viitor si sa le dezvolte pasiunea
pentru subiecte inovatoare,

in completarea programelor
scolare.

In cadrul acestui program in-
edit, dedicat copiilor angajatilor
din Combinatul Liberty Galati,
s-au pus la dispozitie resursele ne-
cesare pentru a studia robotica si
programarea, precum si constru-
irea de diverse modele de roboti
cu piese LEGO. Dat fiind succesul
acestui program, organizatorii au
anuntat printr-un comunicat de

educational si anul viitor.

,Am observat cd parintii de
la Liberty Galati au fost extrem
de interesati sa le ofere copiilor
lor o experienta interactiva pe
parcursul verii si ne bucuram ca
am reusit sa le cream celor mici
oportunitatea de a-si dezvolta abi-
litatile si pasiunea pentru noile

tehnologii. Familia si schimbarea
sunt doua dintre valorile noastre
principale, motiv pentru care ne
bucuram ca putem sustine $i mai
multi copii din comunitatea gala-
teand sa participe anul viitor la
acest proiect extraordinar®, a de-
clarat presedintele Liberty pentru
Europa si presedintele CA al Liber-
ty Galati, Ajay Aggarwal.

Larandul ei, Georgina Crump-
ton, general manager al GFG Alli-
ance si al Fundatiei GFG, a decla-
rat: ,Suntem dedicati comunitatii
din Galati si, mai ales, sectorului
educational. (...) Clubul de roboti-
ca reprezinta un nou proiect de
succes dedicat tinerei generatii, al
carei viitor va fi marcat de schim-
bari uimitoare in tehnologie.
Asteptam cu bucurie sa intampi-
nam un nou grup de copii in vara
anului viitor.”

Alaturi de copii, la fel de in-
cantati de Clubul de robotica din
aceasta vara au fost parintii. ,,Co-
pilul meu a fost foarte incantat de
activitatile pe care le-a desfasurat.
Clubul de robotica i-a dezvoltat pa-
siunea pentru programare, pentru
LEGOsirobotisimabucurcdaavut
aceasta oportunitate, a declarat
Florin Vartosu, angajat in cadrul
Departamentului Furnale. @

PRF MP 003452

publicitate

N

in conformitate cu dispozitiile art. 4 lit. b) si art. 7 alin. (1) si (2) din
Legea nr. 52/2003 privind transparenta decizionald in administratia
publica, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare, pre-
cum si ale Regulamentului de organizare si functionare a Consiliului
Judetean Galati, astazi 25 august 2023, Consiliul Judetean Galati
anunta deschiderea procedurii de transparenta decizionalda a pro-
cesului de elaborare a proiectului de act administrativ cu caracter
normativ hotararea Consiliului Judetean Galati privind aprobarea
Programului pentru acordarea de finantari nerambursabile in
anul 2023 din bugetul Judetului Galati, pentru activitati nonprofit
de interes judetean (pentru proiecte in domeniul cultural si do-
meniul social), conform prevederilor Legii nr. 350/2005 privind
regimul finantarilor nerambursabile din fonduri publice alocate
pentru activitati nonprofit de interes general, cu modificarile si
completarile ulterioare.

Proiectul de hotdrare are ca scop sa stabileasca programul anual
pentru acordarea de finantari nerambursabile pe care autoritatea
finantatoare Judetul Galati, in temeiul prevederilor Legii nr. 350/2005
privind regimul finantdrilor nerambursabile din fonduri publice alo-
cate pentru activitatii nonprofit de interes general, cu modificérile si
completarile ulterioare, intentioneaza sa il aplice in anul 2023, in ve-
derea realizarii unor obiective de interes local ih domeniul cultural si
social.

Actul administrativ cu caracter normativ propus hotaraste bugetul
programului, domeniile pentru care se acorda finantare, obiectivele
urmdrite prin program pentru fiecare domeniu, limitele de finantare
nerambursabild raportate la valoarea eligibila a fiecarui tip de
proiect, precum si principiile care stau la baza atribuirii contractelor
de finantare nerambursabila.

Documentatia aferenta proiectului de act administrativ cu caracter
normativ include: referatul de aprobare privind necesitatea adoptarii
actului normativ propus; raportul de specialitate; textul complet al
proiectului de hotarare.

Documentatia poate fi consultata:

e pe pagina web a Consiliului Judetean Galati: www.cjgalati.
ro, in meniul ,Transparenta decizionald”;

e |a sediul Consiliului Judetean Galati din str. Eroilor nr. 7 B,
etaj 1, camera 3, la Compartimentul relatii publice, organizare si
functionare ATOP;

ROMANIA

worred®

ANUNT

referitor la elaborarea unui proiect de act administrativ cu caracter normativ

Presedintele Consiliului Judetean Galati,
COSTEL FOTEA

J

¢ |a panoul de afisaj al Consiliului Judetean Galati din str. Eroilor
nr. 7 B, etaj 1.

Proiectul de act administrativ cu caracter normativ se poate
obtine in copie, pe baza de cerere depusa la Compartimentul relatii
publice, organizare si functionare ATOP.

Pentru proiectul de hotarare pus in consultare publicd, se pot for-
mula propuneri, sugestii, opinii cu valoare de recomandare pana
pe data de 3 septembrie 2023, utilizand formularul disponibil pe
pagina de internet la:

https://www.cjgalati.ro/index.php/ro/transparenta-
decizionala/formulare-pos

Formularul pentru colectarea de propuneri, sugestii, opinii cu
valoare de recomandare completat se poate transmite prin:

e e-mail: informatii@cjgalati.ro;

e postal, pe adresa Consiliului Judetean Galati: Galati, str.
Eroilor nr. 7, cod postal 800119;

e depuse direct la Compartimentul relatii publice, organizare si
functionare ATOP.

Materialele transmise vor purta mentiunea ,Propuneri privind
elaborarea hotardrii Consiliului Judetean Galati privind aprobarea Pro-
gramului pentru acordarea de finantdri nerambursabile in anul 2023 din
bugetul Judetului Galati, pentru activitati nonprofit de interes judetean (pen-
tru proiecte in domeniul cultural si domeniul social), conform prevederilor
Legii nr. 350/2005 privind regimul finantdrilor nerambursabile din fonduri
publice alocate pentru activitati nonprofit de interes general, cu modificdrile
si completarile ulterioare”.

Propunerile, sugestiile, opiniile cu valoare de recomandare vor fi
publicate pe pagina de internet a institutiei, In meniul , Transparenta
decizionald”, la sectiunea dedicaté proiectului de hotarare.

Nepreluarea recomandarilor formulate si inaintate in scris va fi
justificata in scris.

Pentru cei interesati exista si posibilitatea organizarii unei intal-
niri iIn care sa se dezbata public proiectul de act administrativ cu
caracter normativ, in cazul in care acest lucru este cerut in scris de
catre o asociatie legal constituita sau de catre o alta autoritate sau
institutie publicad pana la data de 4 octombrie 2023.

Pentru informatii suplimentare va puteti adresa Compartimentului
relatii publice, organizare si functionare ATOP, persoana de contact
consilier Teodor Laura, coordonate de contact: tel. 0236-302.513,
fax 0236.460.556, e-mail: informatii@cjgalati.ro.

25 AUG 2023 ;
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BAUT SAFI,

GHINION SA All
PENAL. candBachus Si

volanul se intélnesc, oamenii legii
intocmesc dosar penal pentru
conducere sub influenta bauturilor
alcoolice. Acest lucru |-a simtit un
barbat din judet, care a crezut ca va
putea conduce chiar daca bause
ceva alcool. Nu va uita insa prea
curand intalnirea cu oamenii legii.
Un gdlatean va raspunde penal
pentru ca a cutezat sa urce la volan
baut, sfidand vigilenta oamenilor
legii. Luni seara, in jurul orei 21,30,
un barbat de 42 de ani, din comuna
Namoloasa, a fost oprit, in timp ce
se deplasa la volanul autoturismului
de oamenii legii de la Sectia 3
Politie Rurala Liesti. ,La testarea
alcoolscop, aparatul Drager a
indicat valoarea de 0,79 mg/I alcool
pur in aerul expirat, motiv pentru
care a fost condus la spital, unde
i-au fost prelevate mostre biologice
de sange, in vederea stabilirii
alcoolemiei. Politistii au intocmit

un dosar penal pentru infractiunea
de conducerea unui vehicul sub
influenta alcoolului sau a altor
substante®, ne-a declarat purtatorul
de cuvant al IPJ Galati, agent sef
principal Ciprian Stoica. @ R.l.

MENTENANTA

LA ARTEZIENE
LUCRKR' = Intre cosit

buruieni si amenajarea terenului

n jurul arborilor, cu folie si piatra,
echipele societatii Gospodarire
Urbana s-au ocupat de mentenanta
si reparatiile de care au avut nevoie
fantanile arteziene si cismelele din
Gradina Publica, Parcul ,,Eminescu®
si Or&selul Copiilor. intr-o postare
pe Facebook, societatea promite ca
se va ocupa, saptamana aceasta,
de repararea aparatelor de fitness
din Gradina Publicd. Deocamdata,
s-au finalizat de vopsit si asamblat
bancile distruse din spatiul public.
Lucrarea a fost executata in curtea
societatii, iar montajul se va realiza
in zilele urméatoare. @ A.M.
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joc

Viata ca

din sportul
galatean
Inca trei
medalii

de argint

HALTE RE. Ultima zi a

Campionatului National de haltere
pentru copii de la Arad a mai adus
trei medalii la zestrea galateni-

lor. De data aceasta, cel care a
punctat este Rdzvan Habelea.
Elev al antrenorilor Nicolae Mihai si
Marin Otinceanu (Clubul Dunarea),
Razvan (12 ani) s-a clasat de trei
ori pe locurile secunde la categoria
55 kg (cu 43/64/107 kg), obtinand
trei medalii de argint si titlul de
vicecampion. Fratele si colegul de
club Eduard Habelea a obtinut trei
locuri 5, cu un total de 77 kg.

PATINAJ. municipiul Clui-

Napoca a gdzduit ultima compe-
titie oficiala a anului la patinaj pe
role - Campionatul National pentru
seniori. Prof. Dorin Radu de la
Dunarea Galati a prezentat la start
un singur concurent - Dana Istrate.
Aceasta a obtinut doua clasari pe
locul IV. Sezonul competitional

se va incheia in Inzell (Germania),
unde galateanul Mihail Filip Woicik
(Dunarea) va concura in probele de
sprint. Altfel, galatenii se afld in as-
teptarea deschiderii patinoarului si
se antreneaza pe uscat, pe biciclete
sau in sala de forta.

HANDBAL. Echipa de

junioare Il a CSM Galati participa la
un turneu la Brasov, alaturi de for-
matiile din Zalau, Vaslui si Odorhei.
La Galati continud meciurile de ve-
rificare intr-un turneu ce se incheie
astazi, la Sala ,,Dunarea“. lau parte
echipele CSM Roman, Sepsi Sf.
Gheorghe, CSM Galati si formatia
de tineret a HC Dunarea Braila. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

United
a castigat

Supercupa

www.viata-libera.ro

DIN NOU PE TEREN PROPRIU @ FOTBAL

Otelul - E.C. Voluntari,

meciul sperantelor

pentru prima Victorie

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Ajunsa la a saptea etapa

din actuala editie, Superliga
Romaniei are doua echipe care
n-au reusit sa castige pana
acum, printre care se numara si
formatia galateana.

A saptea oara poate va fi cu
noroc pentru Otelul, pentru ca
e clar ca are nevoie si de san-
sa pentru a reusi sa castige un
meci din Superligd, la cum s-au
prezentat lucrurile pana in pre-
zent. Dacad ar fi avut acel dram
de noroc, poate ca galdtenii ar
fi avut deja in palmares victoria
mult dorita de fani, avand astfel
de ocazii in trei situatii: la 1-1
cu UTA, 1-1 la Sepsi si 1-1 cu ,,U
Cluj. De aceasta data, adversara
gdlatenilor va fi FC Voluntari,
formatie care vine fara vreo
mare presiune in meciul de la
Galati, avand 9 puncte acumu-
late, cu patru mai multe decat
Otelul.

Echipa lui Dorinel Munteanu
areosingurainfrangere in acest
start de sezon, acel 0-2 cu FCSB
de pe teren propriu, in rest,
numai rezultate de egalitate.
Unele dupa reprezentatii mai
bune, altele dupa jocuri ce nu
indicau cucerirea nici macar a
unui punct obtinut.

Din lot vor absenta in con-
tinuare Rus si Gaitan, ambii
accidentati, in vreme ce Fatai
si Panait sunt incerti inaintea
partidei cu FC Voluntari.

Meciul Otelul - Voluntari se
va juca astazi, de la ora 18.30,
pe Stadionul ,Otelul“. Biletele
sunt puse in vanzare la casele
din jurul stadionului.

Despartire de Ursu

in asteptarea celor trei juca-
tori pe care Dorinel Munteanu
ii mai doreste la echipa, Otelul a
mai ajuns la un acord de reziliere
cu un jucdtor din lotul promova-
rii. Este vorba despre Octavian
Ursu, jucdtor de banda stanga ce
fusese adus la Galati la jumata-
tea sezonului precedent. Acesta a
avut evolutii bune in faza de play-
off, in special prin faptul ca a fost
unul dintre marcatorii echipei
sau a oferit pase de gol.

In actualul sezon al Ligii I,
Ursu a inceput ca titular meciul

cu UTA, fiind schimbat la pauza,
plus ca a mai intrat pe finalul
intalnirii cu FCSB, cand a avut o
bard, laun sutdin lovitura libera.
Pe flancul stang al atacului, Do-
rinel Munteanu pare sa se bazeze
pe jucatorii Under 21, Bodisteanu
si Tanasad, care si-au impartit mi-
nutele in ultimele trei meciuri.
In afari de Ursu, cei de la Ote-
lul au mai renuntat in aceasta
vara la portarul Rares Pop sila ju-
catorii de cAmp Nedelea, Gorovei
siNica, ultimul fiind in continua-
re la Galati, dar cu antrenamente
separat de restul grupului.

Deplasare la FC Bacau,
in ,,Cupa Romaniei*“

Altfel, gdlatenii si-au aflat
adversara din faza de play-off a

"Cupei Romaniei®, ultimul tur
inaintea calificarii in grupe.
Norocosi la tragerea la sorti, cei
de la Otelul vor avea o deplasare
destul de scurta de bifat, pen-
tru a juca impotriva formatiei
FC Bacdu. Adversara galatenilor
este din Liga a Ill-a, iar ca an-
trenor principal il are pe Costel
Enache - fost tehnician pentru
mult timp la nivelul primului
esalon. @

Pozitionarea sportivilor galateni in clasamentele nationale

FUTSAL- Startul noului sezon de

futsal este la fel de entuziasmant pentru
United precum finalul celui anterior, intrucat a
fost cucerit un nou trofeu. Echipa gédlateana a
castigat, miercuri seara, Supercupa Roma-
niei, dupa finala, scor 4-0, cu CSM Deva.

in meciul disputat la Sf. Gheorghe, pentru

FederatiaRomanddeTenisa
intocmit si dat publicitatii cla-
samentele sportivilor romani
lainceputul lunii august 2023,
in care se regdsesc si sportivi
gdlateni. Printre primii 50 pe
categorii de varsta, galatenii
nu se regasesc la fete U10, 12
si 16, dar nici la baieti U12 si
14.

Iata situatia pe categorii de
varsta: Under 10 ani: locul 4 -

echipa pregatita de Florin Ignat au marcat:
Dudau, Craciun, Crisan si portarul Petrisor
Tonita. Ultimele trei reusite au fost semnate in
ultimele cinci minute de timp efectiv. United
urmeaza sa joace in prima etapa de campio-
nat, sambata, in deplasare, la nou-promova-
ta Soimii Simand. @ Florin Radu

Mateo Andrei Bocdneald (Atlas
si dublu legitimat la Bright Con-
stanta) - din 164 de sportivi care
puncteaza.

Under 14 ani: locul 10 - Narci-
sa Renata Marcu (Dacia), locul 20
- Teodora Miron (Viva Tenis Club,
dublu legitimata la CSM Dunadrea
Galati) - din 320.

Under 16 ani: locul 46 - Rares
Rugind (TC Tecuci, dublu legiti-
mat cu Tenis Club Focsani) - din

274; locul 15 - Narcisa Renata
Marcu, locul 24 - Teodora Miron
- din 293.

Under 18 ani: locul 22 - Mih-
nea Robert Maftei (Dunarea) - din
159.

Seniori: locul 42 - Mihnea
Robert Maftei (Dundrea Galati)
-din 189;locul 11 - Gabriela Tala-
ba Lee (Dacia), locul 25 - Patricia
Maria Tig (Arcada) - din 143.
® Gh. Arsenie, M. Petrescu
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Cursul euro a revenit
sub pragul de 4,94 lei

Usoara crestere a apetitului
pentru risc aparutd in marile
piete a permis aprecierea mone-
delor de la marginea zonei euro.
Cursul euroacoboratdela4,9405
la 4,9345 lei, in conditiile in care
tranzactiile se efectuau in culoa-
rul 4,933 - 4,939 lei.

Afirmatia facuta in urma cu
doua saptamani de guvernatorul
BNR, conform caruia dobanda
de politica monetara va ramane
la 7% cel putin pana la sfarsitul
anului, continua sa influenteze
deciziile dealerilor bancari, ast-
fel ca piata monetard a ramas
stabila, iar indicii ROBOR s-au
mentinut la minimul ultimului
an sidoua luni. Indicele ROBOR la
trei luni, in functie de care sunt
calculate dobanzile la majorita-
tea creditelor in lei contractate
inainte de mai 2019, a stagnat la

sit la calcularea ratelor la credite-
leipotecare, s-a oprit la 6,49%, iar
cel la 12 luni, la 6,65%.

Moneda unica a recuperat
o parte din pierderi

Dupa scaderea de miercuri
la un minim al ultimelor doud
luni, de 1,0804 dolari, euro a re-
cuperat o parte din pierderi si se
tranzactiona in culoarul 1,0846
- 1,0877 dolari. In piata locala,
cursul monedei americane a sca-
zut de la 4,5686 la 4,5471 lei.

Investitorii asteapta declara-
tiile ce vor fi facute la simpozio-
nul organizat de Rezerva Federa-
13 in Texas, la care vor participa si
sefii Bancii Centrale Europene, ai
Bancii Angliei si ai Bancii Japoni-
ei. Intalnirea se desfisoara intr-o
perioadd in care marile economii
dau semne de incetinire, in speci-

6,40%. Indicele la sase luni, folo- al cea chineza, care afecteaza ni-

PRF MP 003453

lor cu privire la o incetinire mai
accentuatad a cresterii economice
globale.

Pretul gramului de aur
a crescut din nou

Cursul francului elvetian a
scazut la 5,1635 lei, iar cel al lirei
sterline la 5,7633 lei.

Pretul gramului de aur a
crescut la 280,7400 lei, in a doua
sedinta consecutiva, in conditiile
in care metalul galben a crescut,
dupa mai multe zile sub pragul
de 1.900 dolari, la 1.917 - 1.924
dolari/uncie.

In regiune, media monedei
poloneze s-a apreciat la 4,4730
zlotileuro, iar a celei maghiare la
383,18 forinti/euro.

Bitcoin a crescut la 26.348
- 26.561 dolari, iar ether la
1.666 - 1.683 dolari. @ Radu
Georgescu

velul apetitului pentru risc, prin
cresterea ingrijorarii investitori-

publicitate

\

In conformitate cu dispozitiile art. 4 lit. b) si art. 7 alin. (1) si (2) din
Legea nr. 52/2003 privind transparenta decizionald in administratia
publica, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare, pre-
cum si ale Regulamentului de organizare si functionare a Consiliului
Judetean Galati, astazi 25 august 2023, Consiliul Judetean Galati
anunia deschiderea procedurii de transparenta decizionala a pro-
cesului de elaborare a proiectului de act administrativ cu caracter
normativ hotararea Consiliului Judetean Galati privind aproba-
rea Ghidului de finantare si a formularelor necesare in vederea
acordarii de finantari nerambursabile din bugetul Judetului
Galati pentru activitati nonprofit de interes judetean (pentru
proiecte in domeniul cultural si domeniul social), conform pre-
vederilor Legii nr. 350/2005 privind regimul finantarilor neram-
bursabile din fonduri publice alocate pentru activitati nonprofit
de interes general, cu modificarile si completarile ulterioare.

Proiectul de hotarare are ca scop sa aprobe Ghidul solicitantu-
lui in vederea acordarii de finantari nerambursabile in anul 2023 din
bugetul Judetului Galati pentru activitati nonprofit de interes judetean,
respectiv modalitatea de aplicare a prevederilor Legii nr. 350/2005
privind regimul finantarilor nerambursabile din fonduri publice alo-
cate pentru activitati nonprofit de interes general, cu modificarile si
completarile ulterioare. Ghidul detaliaza, pe capitole, urmatoarele:
Informatii generale; Detalii despre proiect; Criterii de eligibilitate;
Reguli privind modul de solicitare a finantarii nerambursabile; Moda-
litatea de selectie a proiectelor; Anularea aplicarii procedurii pentru
atribuirea contractului de finantare nerambursabild; Comunicarea;
Obligatiile beneficiarului finantdrii nerambursabile; Anexe.

Documentatia aferenta proiectului de act administrativ cu caracter
normativ include: referatul de aprobare privind necesitatea adoptarii
actului normativ propus; raportul de specialitate; textul complet al
proiectului de hotérare.

Documentatia poate fi consultata:

e pe pagina web a Consiliului Judetean Galati: www.cjgalati.
ro, in meniul , Transparenta decizionald”;

e |la sediul Consiliului Judetean Galati din str. Eroilor nr. 7 B,
etaj 1, camera 3, la Compartimentul relatii publice, organizare si
functionare ATOP;

ROMANIA
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ANUNT

referitor la elaborarea unui proiect de act administrativ cu caracter normativ

e |a panoul de afisaj al Consiliului Judetean Galati din str. Eroilor
nr. 7 B, etaj 1.

Proiectul de act administrativ cu caracter normativ se poate
obtine in copie, pe baza de cerere depusa la Compartimentul relatii
publice, organizare si functionare ATOP.

Pentru proiectul de hotarare pus in consultare publica, se pot for-
mula propuneri, sugestii, opinii cu valoare de recomandare pana
pe data de 3 septembrie 2023, utilizand formularul disponibil pe
pagina de internet la:

https://www.cjgalati.ro/index.php/ro/transparenta-
decizionala/formulare-pos

Formularul pentru colectarea de propuneri, sugestii, opinii cu
valoare de recomandare completat se poate transmite prin:

¢ e-mail: informatii@cjgalati.ro;

e postal, pe adresa Consiliului Judetean Galati: Galati, str. Eroilor
nr. 7, cod postal 800119;

e depuse direct la Compartimentul relatii publice, organizare si
functionare ATOP.

Materialele transmise vor purta mentiunea ,Propuneri privind
elaborarea hotardrii Consiliului Judetean Galati privind aprobarea Ghidu-
lui de finantare si a formularelor necesare in vederea acordarii de finantari
nerambursabile din bugetul Judefului Galati pentru activitati nonprofit de
interes judetean (pentru proiecte in domeniul cultural si domeniul social),
conform prevederilor Legii nr. 350/2005 privind regimul finantarilor neram-
bursabile din fonduri publice alocate pentru activitati nonprofit de interes
general, cu modificarile si completarile ulterioare”.

Propunerile, sugestiile, opiniile cu valoare de recomandare vor fi
publicate pe pagina de internet a institutiei, in meniul , Transparenta
decizionald”, la sectiunea dedicata proiectului de hotarare.

Nepreluarea recomandarilor formulate si Tnaintate in scris va fi
justificata in scris.

Pentru cei interesati exista si posibilitatea organizarii unei intal-
niri in care sa se dezbatd public proiectul de act administrativ cu
caracter normativ, in cazul in care acest lucru este cerut in scris de
catre o asociatie legal constituita sau de cdtre o alta autoritate sau
institutie publica pana la data de 4 octombrie 2023.

Pentru informatii suplimentare va puteti adresa Compartimentului
relatii publice, organizare si functionare ATOP, persoana de contact
consilier Teodor Laura, coordonate de contact: tel. 0236-302.513,
fax 0236.460.556, e-mail:_informatii@cjgalati.ro.

Presedintele Consiliului Judetean Galati,
COSTEL FOTEA
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O NOUA EMISIUNE

DE TITLURI

DE STAT TEZAUR
FINANTE. caiateni

interesati sa economiseasca pot
achizitiona, de miercuri, noi titluri
de stat Tezaur, cu maturitati de 1
an si 3 ani, cu dobanzi anuale de
6,30 la suta si, respectiv, 7,20 la
suta, potrivit datelor furnizate de
Ministerul Finantelor.Titlurile de
stat au valoare nominala de 1 leu
si sunt in forma dematerializata.
,,Fiecare emisiune de titluri de stat
pe care o punem la dispozitie ne
arata interesul romanilor pentru
oportunitati solide de a economisi
in sigurant&. In cadrul editiei
anterioare a Tezaur, peste 30.000
de romani au ales sa investeasca
aproape 1,4 miliarde de lei.
Randamentul atractiv si riscurile
minime fac din acest instrument
o modalitate foarte buna de a
face economiile sa producsa, fiind
un instrument accesibil in care
nu exista restrictii privind suma
ce poate fi depusa“, a transmis
Ministerul Finantelor.Titlurile de
stat pot fi cumparate in perioada
23 august - 14 septembrie, online
numai de persoanele fizice care
sunt inregistrate in SPV pentru titluri
lansate prin intermediul unitatilor
Trezoreriei Statului. @ O.A.C.

— _. Titluri be Stat >
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ZIUA UCRAINEI,
SALUTATA DE
LIDERII UNIUNII

EUROPENE
ANIVERSARE. Ligeri

institutiilor europene i-au felicitat
joi pe ucraineni, cu ocazia implinirii
a 32 de ani de la obtinerea
independentei tarii lor si le-au
garantat inca o data sprijinul Uniunii
Europene (UE) atat timp cat este
necesar in lupta impotriva invaziei
Rusiei, transmite EFE. ,,Dragi
prieteni ucraineni, in aceasta zi
importanta, ziua independentei
voastre, UE este cu voi. Va vom
sprijini atat timp cat este necesar.
Sunteti membri ai familiei noastre
europene si viitorul vostru este

cu noi. Steagul UE va flutura
deasupra natiunii voastre libere si
suverane”, a declarat presedintele
Consiliului European, Charles
Michel, intr-un mesaj video postat
pe X (fostul Twitter). Intr-un mesaj
video publicat pe aceeasi retea de
socializare, presedinta Comisiei
Europene, Ursula von der Leyen,
care apare imbracata in albastru
si galben, culorile drapelului
ucrainean, a declarat ca ,,puterea
Ucrainei constd in oamenii sai, in
curajul, puterea si perseverenta
lor pentru un viitor de pace si
prosperitate intr-o Europa unita“.
@ Ovidiu Amailinei

Coreea
de Nord a

»dat-0 in bara“
cu spionajul

www.viata-libera.ro

Seful Wagner, Evgheni
Prigojin, a murit intr-un
yaccident® aviatic

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Seful Wagner, Evgheni Prigojin,
era pe lista pasagerilor unui
avion privat care s-a prabusit
miercuri in Tver, la nord de
Moscova, a informat agentia de
presa TASS, citand Rosaviatsia,
autoritatea aviatiei ruse,
relateaza Reuters.

Initial, nu s-a stiut daca fon-
datorul Wagner a murit, insa,
la cateva ore dupa accident, au-
toritdtile ruse au anuntat ca atat
Prigojin, cat si Dmitri Utkin, co-
mandantul grupului, erau prin-
tre cei decedati. Cauza prabusirii
nu a fost anuntatd, dar mai multe
canale de Telegram in legatura cu
grupul Wagner spun ca avionul

ar fi putut fi doborat de sistemele
antiaeriene ale armatei ruse, lu-
cru neconfirmat deocamdata.

Trupurile carbonizate ale tu-
turor celor zece persoane care
calatoreau la bordul avionului
prabusit au fost recuperate de la
fata locului, dar va fi nevoie de
analize ADN pentru identificarea
fiecarei victime, potrivit agentiei
de presa Interfax, care a citat ser-
viciile de urgenta.

In acelasi timp, canalul princi-
pal de Telegram folosit de grupul
Wagner a anuntat ca Evgheni Pri-
gojin a murit "ca rezultat al actiu-
nilor unor tradatori ai Rusiei®.

Conflictul din Ucraina i-a per-
mis sefului grupadrii paramilita-
re Wagner sd se impund ca un
jucdtor de top in Rusia. Totul a
luat o alta intorsatura odata cu

rebeliunea din iunie, Vladimir
Putin acuzand un act de tradare
si promitand ca nu va ierta pe ni-
meni. In cele din urma, Prigojin
i-a oprit pe mercenarii Wagner
aflati in drum spre Moscova. La
scurt timp, Kremlinul a anuntat
cd renuntd la acuzatiile de tra-
dare, iar Prigojin se va muta in
Belarus.

in acelasi timp, nu putini au
fost cei care au considerat ca zile-
le lui Prigojin sunt numarate.

Dupa ce vestile despre "acci-
dentul” aviatic din Rusia au ince-
put sa se raspandeascd, presedin-
tele american Joe Biden a afirmat
ca "nu este surprins“ de posibila
moarte a liderului grupului de
mercenari Wagner, Evgheni Pri-
gojin. "Nu stiu inca ceea ce s-a in-
tamplat, dar nu sunt surprins®, a

declarat el jurnalistilor. "Putine
lucruri se intampla in Rusia fara
ca Putin sa nu aiba de-a face®, a
adaugat presedintele american.

"Amvazut ceea ce s-araportat.
Dacdacestlucrus-arconfirma, nu
ar fi o surprizd pentru nimeni*, a
declarat anterior Adrienne Wat-
son, purtdtoarea de cuvant a Con-
siliului de Securitate Nationala al
executivului american.

La randul sau, un consilier al
presedintiei ucrainene, Mihailo
Podoliak, a declarat ca "elimina-
rea spectaculoasa a lui Prigojin si
a comandamentului Wagner la
doua luni dupa tentativa (lor) de
lovitura de stat este un semnal al
lui Putin cdtre elitele ruse inainte
de alegerile din 2024*. "Putin nu
iarta pe nimeni®, a apreciat Podo-
liak. @

yzoperatiune speciala”“ a fortelor ucrainene in Crimeea

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Serviciuldeinformatii milita-
re al Ucrainei (GUR) a anuntat joi
cd a efectuat cu succes in timpul
noptii o "operatiune speciala“ de
debarcarein peninsula Crimeea,
teritoriu ucrainean anexatilegal
de Rusia in 2014, de neatins pana
anul trecut de atacuri provenite
din Ucraina, noteaza EFE.

"In cadrul unei operatiuni
speciale, personalul nostruade-

EXPLOZ'E. Coreea de Nord a

anuntat joi ca a doua incercare in trei luni de

a plasa pe orbita un satelit spion a esuat si

a promis cd un nou test va fi efectuat in octom-
brie, relateaza AFP. Potrivit agentiei de presa
nord-coreene ACTC, aceasta ,,a doua lansare
a satelitului de recunoastere Malligyong-1,

barcat pe teritoriul peninsulei®,
a declarat reprezentantul GUR,
Andri Iusov, la radiodifuziunea
publicd ucraineand. Oficialul
ucrainean a explicat ca opera-
tiunea, lansata in cooperare cu
fortele navale, a fost finalizata
fard victime de partea ucrai-
neana, dar a provocat pierderi
in randurile inamicului.
“Unitati speciale la bordul
unor ambarcatiuni au debarcat
pe tarm in zona localitatilor
Olenivka si Maiak®, a anuntat

la bordul rachetei de transport de tip nou
Chollima-1* a avut loc in dimineata zilei de 24
august, in Sohae, provincia Phyongan. Potrivit
agentiei, ,cauza accidentului nu este o proble-
ma majora“ si Phenianul va efectua o a treia
lansare in octombrie, dupa ce va lua masuri de
corectare. @ Ovidiu Amalinei

Directoratul Principal de Infor-
matii din cadrul Ministerului
Apararii ucrainean, pe canalul
sau de Telegram, referindu-se la
aceste doua asezari din vestul
extrem al Crimeei.

Institutia a addugat ca "toate
obiectivele au fost indeplinite®,
fard a preciza despre ce obiec-
tive este vorba, transmite Reu-
ters, care mentioneazd ca nu a
putut verifica informatiile din
surse independente. GUR a mai
transmis cd, in timpul opera-

tiunii, au fost ucisi mai multi
militari rusi si a fost arborat
drapelul ucrainean.
Operatiunea s-a desfasurat
in primele ore ale zilei de 24
august, a explicat GUR, care a
subliniat cd in timpul opera-
tiunii au avut loc lupte intre
soldatii sai si cei ai fortelor de
ocupatie ruse. GUR a raportat
inca de miercuri distrugerea
intr-o explozie in zona Olenivka
a unui sistem rusesc de rachete
antiaeriene S-400.@




1 CAMERA

e Vand apartament cu o came-
ra, Micro 40, et2, imbunatatit. :

Tel.0742940555. (281235)

2 CAMERE
¢ \/and apartament 2 camere, Micro

39C, et.2, nou, renovat, mobilat. :

Tel.0745843796. (281242)

¢ PFvand apartament2 camere, mi-
cro 39B, et.3, 42000 Euro, negocia-

bil. Exclus agentii. Tel: 0748032256.
(281290)

e VVand apartament 2 camere se-
midecomandate, 53000 E, neg.
Tel.0740133174. (281310)

3 CAMERE
¢ \/and mansarda, 3 camere, Micro
38, mobilata.
(281243)

¢ \Vand apartament 3 camere, Micro

21,bl.PR3b, etaj 8. Tel: 0743836065.
(281308)
¢ Persoana fizica vand apartament

semidecomandat, 3 camere, 2 bal-
coane, Micro 17, parter, aproape !
de mijloace de transport in comun,

scoli, gradinite. Apartamentul are

suprafata de 60mp. Pret 72.000

euro negociabil. Tel. 0755331136
(664)

CUMPARARI

1 CAMERA

e Cumpar apt. una camera, plata
cash. Tel.0751978496. (281251)

CASE

0772234334. (281127)

¢ De vanzare casa batraneasca 500
mp, Parc CFR. Utilitati: canalizare,
gaz,curentelectric.Tel.0757028468.
(281240)

e \Vand casa Sendreni cu variante.
0757574595. (281300)

e Vand casa cu teren in Galati.
Tel.0236804927. (281313)

OFERTE APARTAMENTE

0740372892. (281155)
e inchiriez o camers3, elevisau eleve.
0752693506. (281249)

* Inchiriez 2 decomandate si apar- '
tament una camera. 0747770228. :

(281284)

TERENURI

vilan, cartier Traian Nord, Galati, | Gavadinesti,

40 euro/ mp. Accesibilitate direc-

0740026088. (281158)
e Vand teren extravilan 3000mp,
tarla 88/1, parl, situat intre
Filesti si Combinat, langa pérau.
0734817853. (281275)

e\/andteren400mp,zonaG.Cosbuc.

0767715546. (281304)

* UAT. Comuna Bileni, titular al -
proiectului “Extindere retea cana- |

lizare menajera in comuna Baleni,
judetul Galati”, anuntd publicul
interesat asupra ludrii deciziei eta-
pei de incadrare fara evaluarea
impactului asupra mediului si fara

impact asupra corpurilor de apa,
- de catre A.PM. Galati, in cadrul |
procedurii de evaluare a impactului :
asupra mediului, pentru proiectul :

“Extindere retea canalizare me-
najera in comuna Baleni, judetul
Galati”, propus a fi amplasat in sat
Baleni, strazile Movilei, Amboise,

i Viile Batranesti, Eternitatii, Eroilor, :
B : Rapi, Podis, Campului si drumul :

. secundar- T49/1, P750/1/21, comu-
' na Baleni, judetul Galati. Proiectul :
: deciziei de incadrare si motivele
Tel.0745843796. : care o fundamenteaza pot fi con-
. sultate la urmatoarea adresd de
internet http:/apmgl-reglementari/ :
- acordul de mediu/drafturi acte de :
i reglementare/proiect decizia de
¢ incadrare 2023. Publicul interesat :
poate fnainta comentarii/observatii :
la proiectul deciziei de incadrare :
pe adresa de email: office@apmgl.
: anpm.rosaufax0236471009inter- :
men de 10 zile de la data publicarii :
© anuntului pe pagina de internet a
© A.P.M. Galati. (281303) :
. o ANUNT PUBLIC- SC Linde Gaz :
Roméania SRL anunta publicul in- :
. teresat asupra deciziei APM Galati :
© de emitere a autorizatiei integrate
i de mediu pentru activitatile des- :
N . fasurate in municipiul Galati, str.

¢ Alexandru Moruzzi, nr.132, judetul
: Galati. Motivul care a stat la baza :
* Vand casa batraneasca in Galafi. - |uarii acestei decizii consta in fap-
. tul ca activitatea societatii asigura :
. conformarea cu cerintele europene :
¢ si normele legale privind protectia
i mediului. Decizia de emitere a au-
© torizatiei integrate de mediu, pre-
i cum si draftul autorizatiei integrate :
. de mediu pot fi consultate la sediul :

: A.P.M. Galatj, str. Regiment 11 Siret, : Observatiile publicului se primesc

pe adresa de e-mail office@apmg|. :
i e Execut zugraveli, reparatii, glafuri,

¢ nr.2,delunipanéjoi,intre orele 8.30-

© 16.00sivineri,intreorele 8.30-13.30, :

. precum sila urmétoarea adresi de . @nPM.ro. (281317)

- . internet http://apmgl.anpm.ro re- :
* Inchiriez garsonierd si apar- . glementari- autorizatia integrata de
tament modeste, doresc eleve. | mediu. Observatile publicului se '
. primesczilniclasediulA.PM.Galati | ,cordului de mediu pentru pro-
i str.Regiment 11 Siret, nr.2, pand la :
. data 25.09.2023. (281309)
* U.AT CAVADINESTI anunta pu- :
. blicul interesat asupra depunerii :
i solicitarii de emitere a acordului de
© mediul pentru proiectul "Realizarea
¢ unei noi capacitati de producere a
| energiei electrice din surse rege- :

*Vandterencuvederepanoramicd, = nerabile de energie solard”, pro-

2588 mp, deschidere 23m, inintra- . yys g fi amplasat in extravilan sat
com. Cavadinesti, :
© T-123, 125, P-1.822, 1.885-1.888, :
ta la utilitagi. Tel. 0236334042 sau | 1.890- 1.892, 1.894-1.899 judetul
© Galati. Informatiile privind proiectul
. propus pot fi cons.uvlt?te Pepagina  qi titularuluiin Comuna Fartanesti, :
 deintemet a autoritalil competente. g ko 11 nesting 606, judetul Galati.
i pentru protectia mediului A.P.M. : Ty ’ 8

© Galati, apmgl.anpm.ro sectiunea
Reglementari Acordul de mediu- :

¢ Documentatii procedura EIA si EA- :

prin SMS

TELEKOM 7 41 2
detalii pe goo.gl/4CkkWj

PRF MP 003454

Numar UNIC de telefon
ORANGE, VODAFONE SI
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publicitate

» LUNI - VINERI

Nadia CARBARAU |

0731 960 090

Finantat de .
Uniunea Europeana
NextGenerationEU

90.955,31 lei.

informatica,

calitate, eficient si incluziv.

Primdria Comunei Tulucesti

>

Incepere proiect

Comuna Tulucesti, Judetul Galati, in calitate de beneficiar, a demarat implementarea proiectului
»NEWSCHOOL- Dotarea Scolii Gimnaziale nr. 1 Tulucesti”- cod F-PNRR-Dotari-2023-0939, ca
urmare a semnarii contractului de finantare cu numarul 230 DOT/2023 din 01 august 2023.

Finantarea este acordatd prin Unitatea Executivd pentru Finantarea inviatdmantului Superior,
a Cercetarii, Dezvoltarii si Inovarii, in cadrul apelului ,,Dotarea cu mobilier, materiale didactice
si echipamente digitale a unitatilor de Thvatamant preuniversitar si a unitatilor conexe”, prin
Programul National de Redresare si Rezilienta (PNRR), Pilonul VI Politici pentru noua generatie,
Componenta C15: Educatie - Reforma 4.
Proiectul ,NEWSCHOOL- Dotarea Scolii Gimnaziale nr. 1 Tulucesti”- cod F-PNRR-Dotari-2023-
0939 are o duratd de implementare de 13 luni, desfasurandu-se in perioada 02 august 2023
— 31 august 2024, valoarea totala a contractului de finantare fiind de 569.667,40 lei, din care
valoarea eligibila din PNRR in cuantum de 478.712,09 lei si valoare TVA eligibila Tn cuantum de

Obiectivele principale ale proiectului vizeaza:
> Dotarea cu echipamente digitale, dispozitive si echipamente tehnologice a unui laborator de

» Dotarea cu echipamente TIC a 26 sali de clasd, astfel: 9 sdli de clasd pentru elevi din cadrul
Scolii Gimnaziale Nr. 1 Tulucesti (Scoala Veche), 8 sali de clasa Scoala Gimnaziala Nr.1 Sivita, 6
sali de clasa pentru prescolari din cadrul Gradinitei Tulucesti, respectiv 3 sali de clasa aferente
Gradinitei Sivita, comuna Tulucesti,
> Dotarea cu materiale didactice specifice a unui laborator scolar - Laborator Stiinte,

» Dotarea cu mobilier specific si materiale specifice pentru un cabinet scolar - Cabinet Didactic,
» Dotarea cu mobilier specific si materiale specifice a unui cabinet de asistenta psihopedagogica,
» Dotarea cu mobilier si echipamente a unei sali de sport.
Implementarea proiectul ,, NEWSCHOOL- Dotarea Scolii Gimnaziale nr. 1 Tulucesti”- cod F-PNRR-
Dotari-2023-0939 va conduce la atat la asigurarea unei educatii de calitate pentru un grup tinta
format din 556 de elevi si 44 de cadre didactice, cat si la asigurarea un proces educational de

Pentru mai multe informatii ne puteti contacta la:

Persoana de contact: Bratu Petrica
Telefon: 0236345707, e-mail: tulucesti@yahoo.com

,Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiala a Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei”

https://mfe.gov.ro/pnrr/

»PNRR. Finantat de Uniunea Europeana - UrmatoareaGeneratieUE”
https://www.facebook.com/PNRROficial/

M > Planul National
de Redresare si Rezilienta

Comunicat de presa
»PNRR: Fonduri pentru Roméania moderna si reformata!“

Memoriide prezentare 2023 sila se-

diultitularului, U.AT. CAVADINESTI,

com. Cavadinesti, Jud. Galati.

e UAT COMUNA FARTANESTI

© anuntd publicul interesat asupra
depunerii solicitarii de emitere a

¢ iectul "Construire si dotare baza
. sportiva in sat Fartinesti, Comuna :

Fartanesti, judetul Galati”, propus Angajidm femeie de serviciu scari :

a fi amplasat in sat Fartanesti, co-
muna Fartanesti, CvV22, P22/1, Lot

1, judetul Galati. Informatiile privind - metalice in Galati, si Montatori cu -

. proiectul propus potficonsultatepe | getasare in Italia. Tel. 0748918883

pagina de internet a autoritatii com-
petente pentru protectia mediului
A.PM. Galati: http://apmgl.anpm.

ro/reglementdri/acordul de mediu/

anunt_depunere_solicitare si la se-

Observatiile publicului se primesc
pe adresa office@apmgl.anpm.ro,
sau fax 0236471009. (281322)

3> PRESTARI

SERVICII
e Reparatii Frigidere, Masini de
Spalat, Aer Conditionat. Garantie.

finisaje. 0749647036 (281214)

e Instalator reparatii instalatii apa,
' boilere,  robineti.
. (281265)

» OFERTE
DE SERVICIU

de bloc. 0728108900. (281047)
e SC angajeaza Lacatusi constructii

(281117)
; ® SC angajeaza cofetar si aju-

conditii bune de munca. Tel.
0749223352 (281182)

butie. Tel.: 0749223352 (281183)
e SC angajeaza inginer indus-
tria alimentara. Tel.: 0749223352
¢ (281184)

0740167887, 0720256788. (279768) :

0754616725

tor de cofetar. Salariu motivant,

eSCangajeazasofercat.B-distri- !

i ® SC angajeaza tehnician elec-
: tromecanic, electrician, l5citus
mecanic. Salarizare in functie de
calificarea siaptitudinile fiecaru-
ia. Tel.0749223352 (281185)

i o SC angajeaza operator buldo-
excavator, muncitori necalificati.
0752167964 (281193)

e SC angajeaza pentru Combinat
i (inclusiv pensionari): electricieni,
sudori MIG-MAG, sudori electric si
autogen, lacatusi, instalatori sani-
. tari si gaze, hidraulisti. 0752167964
. (281194)

e S.C. angajeaza fierari betonisti.
Tel.0729477798. (281196)

e RESTAURANT angajeaza lu-
crator vase. Salariul atractiv. Tel.
0767441177. (281198)

: ® SC angajeaza sofer cat.C+E. Tel:
| 0749223352 (281220)

e SC angajeaza operator facturare.
Tel.:0749223352 (281221)

. *Rematinvest Galatiangajeaza: so-
. fercat C+E, cu atestat, sortator pro-
duse; salarii motivante, fara depla-
sari. Rel. 0733070040, 0733070160.
¢ (281225)
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Atentie! Pentru MARE PUBLICITATE .

DE SERVICIU
e Societate Comerciald angajeaza:

macelar si transator pentru ma- :

gazin alimentar. Tel.0748200073.
: email

(281228)

*SCANGAJEAZA:LUCRATOR
COMERCIAL, INGINER ME-
CANIC, ECONOMIST, TEHNI-
CIAN AGRONOM, INGI-
NER AGRONOM, LACATUS
MECANIC, INSTALATOR,
SUDOR. TEL. 0745686276
(281248)

e SC SRING CAPRICE SRL an-
gajeaza contabild primara. Oferim
salariu motivant si bonuri de masa.
Pentru mai multe detatii sunati la
numarul 0721931483. (281259)

e Angajam manipulanti mar-
furi si lucratori sortatori de-
seuri reciclabile(femei sau
barbati) pentru folie, plastic,
carton.Tel: 0743456201 (in in-
tervalul orar 08-16) (281266)

° Societate comerciala
angajeaza conducatori auto
masina de mare tonaj si me-
canici utilaj (excavator, in-
carcator frontal). Activitate
Galati. Salariu motivant.
Tel.0740.098.214 (281271)

o SPALATORIA- CURATATORIA

PROFESIONALA DE TEXTILE = 100028,

LENJERI) TSI ¢

(HAINE Sl
MARESTE ECHIPA (PERSONAL
SPALARE, CALCARE). NE DORIM
SERIOZITATE, IMPLICARE. TEL.
0746186322 (281278)

® Firmd paza angajeaza agenti de
securitate. 0741261953. (281283)

e Angajam electricieni si soferi. Tel.
0750728822. (281293)

e Angajam ingrijitor imobile (femeie
serviciu)laprogramde4ore. Telefon
contact 0756043759. Asociatia de
Proprietari 724. (281294)

e SC angajeaza: sudori electric si

autogen, macaragii pod rulant, 13- :

catusi, instalatori hidraulisti cu ex- | HCL nr.10 din 24.02.2023 si OUG

perientapeplatformaCombinatului. | 57/03.07.2019. Lot 12 -706 mp te-

intre orele | ren intravilan situat in T18, P.46, 5

Telefon 0336802531
8.00-16.00. (281299)

e SC ANGAJAM MUNCITOR
NECALIFICAT - 0740177728
(281305)

« ANGAJAM PERSONAL PENTRU
PROCESAT LEGUME IN FABRICA
PERIOADA  NEDETERMINATA
0747886773 (281320)

DE SERVICIU

e Lacatus 54 ani+ Electrician
52, solicitam angajare cu con-
tract. 0733242825. (280991)

AUTO

¢ \/and Opel Astra H; 2800 Euro, ne-
gociabil; Tel. 0724314474. (281270)

- 100038,

e Comuna Piscu, Mihai Eminescu

.1, Piscu, judetul Galati, telefon :
fax 0236840300, :

0236827529,

cesionadrii urmatoarele loturi: Lot
1 — 820 mp teren intravilan situat
in T18, P.46, lot 1 inscris in cartea
funciara nr.100024, avand numaéar
cadastral 100024, apartinand do-
meniului privat al Comunei Piscu
conform HCL nr.10 din 24.02.2023
si OUG 57/03.07.2019. Lot 2 — 707
mp teren intravilan situat in T18,
P.46, lot 2 inscris in cartea funciara
nr.100025, avand numar cadastral
100025, apartindand domeniului
privat al Comunei Piscu conform

¢ HCL nri10 din 24.02.2023 si OUG
- 57/03.07.2019. Lot 3 - 707 mp te-
: renintravilan situatin T18, P.46, lot 3
i inscrisin carteafunciaranr. 100026,

avandnumarcadastral100026apar-
tindnd domeniului privatal Comunei
Piscu conform HCL nr10 din
24.02.2023 si OUG 57/03.07.2019.
Lot 4—707 mp teren intravilan situat
n T18, P.46, lot 4 inscris in cartea
funciara nr.100027, avand numaéar
cadastral 100027, apartinand do-
meniului privat al Comunei Piscu
conform HCL nr.10 din 24.02.2023
si OUG 57/03.07.2019. Lot 5 — 707
mp teren intravilan situat in T18,

i P.46, lot 5 inscris in cartea funciara
{ nr100028, avand numar cadastral
apartindand domeniului
privat al Comunei Piscu conform

HCL nr.10 din 24.02.2023 si OUG
57/03.07.2019. Lot 8 — 855 mp te-
ren intravilan situat in T18, P.46,
lot 9 inscris In cartea funciara
nr.100032, avand numar cadastral
100032, apartinand domeniului
privat al Comunei Piscu conform
HCL nr.10 din 24.02.2023 si OUG
57/03.07.2019. Lot 11 —706 mp te-
ren intravilan situat in T18, P.46,
lot 12 inscris in cartea funciara
nr.100035, avand numar cadastral
100035, apartinand domeniului
privat al Comunei Piscu conform

lot 13 inscris in cartea funciara
nr.100036, avand numéar cadastral
100036, apartinand domeniului
privat al Comunei Piscu conform
HCL nr.10 din 24.02.2023 si OUG
57/03.07.2019. Lot 13 -706 mp te-
ren intravilan situat in T18, P.46,
lot 14 inscris in cartea funciara
nr.100037, avand numar cadastral
100037, apartinand domeniului
privat al Comunei Piscu conform
HCL nr.10 din 24.02.2023 si OUG
57/03.07.2019. Lot 14 -706 mp te-

¢ ren intravilan situat in T18, P.46, :
¢ Lot 15 inscris in cartea funciara :
© nr100038, avand numar cadastral :
apartindnd  domeniului :
© privat al Comunei Piscu conform
¢ HCL nr10 din 24.02.2023 si OUG
© 57/03.07.2019. Lot 15-1001 mp
© teren intravilan situat in T18, P.46, :
. Lot 16 finscris in cartea funciari :

nr.100039, avand numar cadastral
100039, apartinand domeniului

privat al Comunei Piscu conform
HCL nr.10 din 24.02.2023 si OUG '

piscu@gl.e-adm.ro scoate : 57/03.07.2019.

! la licitatie publica in vederea con-

Informatii

sescincaietuldesarcini. Persoanele
interesate pot intra in posesia unui
exemplar al documentatiei de atri-
buire: Prin solicitare scrisa de la se-
diul institutiei. Denumirea si adresa
serviciului/compartimentului  din
cadrul concedentului, de la care se
poate obtine un exemplar din do-
cumentatia de atribuire: Secretar
general al comunei, str. Mihai
Eminescu, nri, comuna Piscu,
judetul Galati. Costul si conditiile
de plata pentru obtinerea acestui

exemplar, unde este cazul: 10 lei
si se achitd la casieria Comunei
Piscu. Data-limitd pentru solicitarea :
¢ clarificarilor; 06/09/2023, ora 16.00

Data-limita de depunere a ofertelor:
14/09/2023,0ra12.00Adresalacare
trebuie depuse ofertele: Str. Mihai
Eminescu, nr.1, comuna Piscu, ju-
detul Galati, birou secretar general
al comunei. Numarul de exemplare
n care trebuie depusa fiecare ofer-
ta: Un exemplar conform caietului
de sarcini. Data si locul la care se
va desfasura sedinta publica de
deschidere a ofertelor: 14/09/2023,
ora 14.00, la sediul Comunei Piscu,

¢ str. Mihai Eminescu, nr.1, comuna
Piscu, judetul Galati Instanta com-
: petentain solutionarea litigiilor apa-
rute: Tribunalul Galati, Sectia con-

tencios administrativ si fiscal, str.
Brailei, nr.153, municipiul Galati, ju-
detul Galati, e-mail trgalati@just.ro,
tel.0236/460.333, fax 0236/412.130.
(281298)

e Pierdut contract de vanzare- cum-
parare nr.13720/1991 si proces ver-
bal de predare primire al locuintei
incheiat intre S.C. Loconfort S.A. si
Ginghina Vasile, apartament situat

i in Micro 20, Str.Furnalistilor,nr.9, :
‘ bloc L2, ap.28. Se declari nule. !
- (281311) :
‘e Pierdut act de concesiune '

nr.11426 din 04.04.2013 pe numele
Magureanu Adrian, pentru locul de
inhumare din Cimitirul ,,Sf. Lazar",
sola Z7, parcela6, randul 7, locul 23,
suprafata 3,75mp. Se declara nul.
(281312)

¢ Pierdut act de concesiune nr.376
din 1977 pe numele Zlate Niculina
pentru locul de inhumare din cimiti-
rul ,,Eternitatea”, parcela 28, randul
1A, locul 10, suprafata 3,00 mp. Se
declara nul. (281316)

e S-a stins din viatd dupa o
grea suferintda un om care as-
tepta mangaiere si alinare,
DECUSEARA MARIA. Domnul
sd o aseze in loc luminat! Cu re-
gret fam. Chelban N.P. (281302)

SIVIS

scaneaza codul QR pentru detalii

privind
documentatia de atribuire: Serega-

¢ A.C.M.R.R. Filiala Galati aduc
un ultim omagiu camaradului
lor Mr.(rtr) DULUTA VASILE.
Inmormantarea va avea loc
astazi, 25 august 2023,
in Sendreni. Sincere
condoleante familiei indoliate!
Dumnezeu sa-1 odihneasca in
pace! (281315)

e Suntem alaturi de d-na
dr. Elena Cré&ciun la crunta su-
ferinta cauzata de plecarea la

Domnul a unicului fiu,
DOCTOR

EDUARD MIHAI CRACIUN,
suflet bland, iubitor de oameni

si familie. Dumnezeu sa-| pri-
measca alaturi de El! Nu-l vom
uita vreodata! Justina si Ciprian

Mihaila. (281319)

e Domnul,
SERBAN VOICU

a plecat fulgerator in lumea
fara dor! Am pierdut un prieten

adevarat! Suntem alaturi de

sotia Maricica, Gabriel fiu si
Ecaterina nora. Dumnezeu sa-i

dea odihna vesnica! Familia,
Maricica si lonel Dumitrescu cu

. N o
i[r e Cu durere in suflet anuntam

S

implinirea a 31 ani de cand
Doctorul
POPA DAN,
seful sectiei de chirurgie al
Spitalului de Copii Galati, a
plecat dintre noi. Nu-I vom uita
niciodata! Familia Dr. Popa.

(281273)

e Lacrimi si dor la implinirea
a 21 ani de cand tu, bunul nostru
tata si bunic,
Ing. MARINAS VASILE,
ai trecut In eternitate. Odihna ves-
nical Anca, Virgil, loana. (281292)
e Purtam in suflet aceeasi du-
rere si tristete ca si acum 31 ani
cand a plecat dintre noi
DR. POPA DAN,
medic primar sef sectie
,»Chirurgie si ortopedie infanti-
1a“. Dumnezeu sa-l ierte! Fam.
Codrescu. (281318)

copiil. (281325) p

) COMEMORARI

e A trecut un an de cand
scumpa noastra mama,
bunica si strabunica a plecat
dintre noi. Dumnezeu sa aiba
grija de sufletul tau bland
si iubitor
COSTACHE GHEORGHETA.
Dumnezeu sa te odihneasca
in pace! Fiul, fiicele, ginerii,
nepotii si stranepotii.
(281323)

e Au trecut doi ani de la decesul
iubitului nostru sot, tata si bunic
VICLEANU ILIE,

70 ani, din Tamaoani.
Inmormantarea a avut loc in
localitatea Vicovu de Sus, jud.
Suceava. Nu te vom uita
niciodata! Familia. (281289)

e Astazi, 25 august 2023,
se implinesc patru ani de cand
dragul nostru sot, tata si bunic,

DOROFTE MIHAI,

a plecat dintre noi lasand un
gol imens si o durere nesfarsita.
Dumnezeu sa-l odihneasca in
pace! Familia. (281326)
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EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitia ,Lola

“

Schmierer Roth. Particularitatile unei opere variate*.

O Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Arta
Expozitia ,Incursiuni®, a plasticianului galdtean
Teodor Visan.

© Casa Artelor Expozitia ,Atestat®, cu lucrari
semnate de elevii sectiei Graficd de la Liceul de
Arta ,D. Cuclin®.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium
Expozitia temporard ,,Aripi romdnesti*;
Expozitiile: ,,Ceramica Colibaba donata de Radu
Motoc“, ,,Maresalul Constantin Prezan, la 105
ani de la Marea Unire (1918-2023)”, ,, Simboluri
feminine pe timbrele romdnesti®, ,100 de ani de
la decorarea orasului Galati de catre Republica
Franceza (1922-2022), , Repere arheologice la
Dunadrea de Jos“, ,Civilizatia traditionala din

sudul Moldovei*, ,,Ambient romadnesc - ambient
european, a doua jumdtate a sec. al XIX-lea -
inceputul sec. al XX-lea“.

© Casa Memoriala ,,Costache Negri*
(comuna Costache Negri) Expozitiile
L~Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Manjina*, ,,Un diplomat romdn la
Constantinopol: Costache Negri“.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitiile: ,,Portrete - tablouri,
schite, grafica“ (colectionar Vasile Joanta), ,,Ia
romadneasca*, ,Interior de casa traditionald - in
jurul mesei.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
wRasvan Angheluta“ Expozitiile: ,Fauna

Galatiului, ,,Universul mineralelor si cristalelor,
o

,Culoare in lumea animala*, ,,Viperele din
Romania“, ,Pe culmile Carpatilor*. Program

(inclusiv Gradina Zoologicd din Padurea Gdrboavele)
miercuri - vineri: 10,00 - 18,00, simbata - duminica:
10,00 - 20,00, luni - marti: inchis.

© Casa Rurala ,lon Avram Dunareanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc”.

© Casa ,,Hortensia Papadat Bengescu*
(comuna Ivesti) Expozitia , Personalitati ivestene®.

© Casa Colectiilor si Casa ,,Cuza Voda“ inchise.

BIBLIOTECI

O Biblioteca V. A. Urechia“ La sediul central si
toate filialele programul este de luni pdnad vineri,
intre orele 9,00 - 17,00; duminicd: 9,00 - 13,00.

O Biblioteca Francezi ,Eugene lonesco“
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Politiei

de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

PE NOUL SAU ALBUM @ COVER

Dolly Parton
reinterpreteaza

Paul McCartney si Ringo Starri
s-au alaturat cantaretei country
Dolly Parton, intr-o noua
inregistrare a melodiei ,,Let

It Be“, de pe viitorul ei album,
,Rockstar®. in inregistrare mai
apar Peter Frampton si Mick
Fleetwood de la Fleetwood Mac.

»Rockstar“, care va fi lansat
pe 17 noiembrie, va fi cel de-al
49-lea album de studio al lui Dol-
ly Parton, contine 30 de piese si
mai multe aparitii ale unor invi-
tati speciali. Albumul consta in
principal din coveruri rock cla-
sice, desi Parton a scris si cateva
piese noi pentru proiect, printre
care se numadra single-ul ,World
on Fire“ si piesa promotionala
,Bygones®, cu Rob Halford de la
Judas Priest. De asemenea, Parton
alansat deja coveruri ale pieselor
~We Will Rock You/ We Are the

Champions” de la Queen si ,,Ma-
gic Man“ de la Heart, cu Ann Wil-
son. Alte colaborari de pe viitorul
album includ ,.Every Breath You
Take“ cu Sting, ,Wrecking Ball“
cu Miley Cyrus, ,Heart of Glass“
cu Debbie Harry de la Blondie,
,Stairway to Heaven“ cu Lizzo,
,Don’t Let the Sun Go Down on
Me* cu Elton John.

Dolly Parton a fost inclusa
anul trecut in Rock&Roll Hall of
Fame. Ea a respins initial nomi-
nalizarea, invocand lipsa de ex-
perienta in ceea ce priveste genul
rock. ,Chiar daca sunt extrem de
flatata cd am fost nominalizata
pentru Rock&Roll Hall of Fame,
nu simt ca am castigat acest
drept®, a spus ea. S-a razgandit,
insa, la scurt timp. ,Bineinteles
ca voi accepta. Le multumesc tu-
turor celor care au votat pentru
mine. Voi continua sad muncesc

piese rock celebre

din greu sivoi incerca sa ma ridic
la indltimea onoarei®.

Paul McCartney a scris ,,Let It
Be” aproape de finalul existentei
formatiei The Beatles, la sfarsi-
tul anilor 1960, iar piesa a dat in
cele din urmd numele ultimului
album lansat de grup. Cantecul
a fost inspirat de un vis pe care
McCartney l-a avut despre mama
sa, Mary. ,Let It Be* a ajuns rapid
pe locul 1 in SUA si pe locul 2 in
Marea Britanie, iar de atunci a fost
preluat de mai multi artisti legen-
dari, precum Aretha Franklin,
John Denver si Bill Withers.

McCartney si Starr au lucrat
impreuna in mai multe ocazii in
ultimii ani. Fostii membri ai trupei
The Beatles au cantat ultima data
impreuna live la Los Angeles in
2019, cand Starr aaparut cainvitat-
surpriza la ultimul spectacol din
turneul lui McCartney. @ V.L.
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SEN l N = Astazi, potrivit meteorologi-
lor, va fi in mare parte senin. Temperatura
aerului va atinge valoarea maxima de 33 de
grade Celsius, iar pe timpul noptii, mercurul
in termometre va cobori pana la circa 20 de
grade Celsius. Sunt 8 la suta sanse de pre-
cipitatii. Vantul va atinge o viteza de pana la
6 kilometri pe ora. Presiunea atmosferica va
oscila in jurul valorii de 760 mm coloana de
mercur, iar umiditatea relativa nu va depasi
57 la sutd. @ surse online
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© 1744 Se naste JOHANN GOTFRIED
HERDER (m. 1803), scriitor,
filosof si teolog german [in 1963,
s-a instituit ,Premiul Herder*
unul dintre cele mai prestigioase
premii acordate personalitatilor
culturale si stiintifice din Europal.

©1822 [nceteazd din viatd Sir
WILLIAM HERSCHEL (n. 1738),
astronom englez de origine
germand. A descoperit, in 1781,
planeta Uranus.

©1859 In cadrul Conferintei
reprezentantilor puterilor garante
de la Paris, a fost recunoscutd de
jure dubla alegere ca domn, in
Moldova si Tara Romdneascad, a
lui Alexandru Ioan Cuza.

© 1867 Inceteazd din viatd
MICHAEL FARADAY (n.

1791), fizician, chimist
britanic, unul dintre fondatorii
electromagnetismului.

01873 Senaste LUCIA STURDZA
BULANDRA (m. 1961), actritd,
pedagog, scriitoare.

©1900 Inceteazd din viatd
FRIEDRICH WILHELM
NIETZSCHE (n. 1844), filosof si
scriitor german.

©1907 Inceteazd din viatd
BOGDAN PETRICEICU HASDEU
(n. 1838), filolog, poet, prozator,
dramaturg, jurnalist, vice-
presedinte al Academiei Romdne.

01918 Se naste LEONARD
BERNSTEIN (m. 1990), compozi-
tor, dirijor, pianist american.

©1930 Senaste SEAN CONNERY
(m. 2020), actor scotian, laureat
cu Premiul Oscar, cu alte premii.

01961 Inceteazd din viatd MORRIS
WILLIAM TRAVERS (n. 1872), chi-
mist britanic. A descoperit, impre-
und cu Alexander Ramsey, elemen-
tele chimice kripton, xenon, neon.

©1984 Inceteazd din viatd
TRUMAN CAPOTE (n. 1925),
scriitor american.

02012 Inceteazd din viatd NEIL
ARMSTRONG (n. 1930), astronaut
american, primul om care, la 20
iulie 1969, a pasit pe Lund. © V.G.
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CHICAGO

TV1 000. ora 19,45, comedie, crima, muzical, 2002, SUA-Germania

© Cu: Catherine Zeta-Jones, Renée Zellweger, Richard Gere

O Titlu original: Chicago

Roxie, o actritd in aparentd inocentd, care viseazad sa-si schimbe viata monotond cu
ajutorul talentelor sale, este atrasa de mirajul sansei si al aventurii. Visul lui Roxie
este sd aibd tot atdt de mult succes ca si celebra actritd de vodevil Velma Kelly. Roxie
isi vede visul implinit atunci cand se trezeste in inchisoare, aldaturi de idolul sau.

OAMENI| DE SEAMA @ CARIERE

Bogdan Petriceicu

Hasdeu, personalitate
enciclopedica
a culturii romane

Descendent dintr-un neam
ilustru de boieri moldoveni,
filologul, scriitorul si jurnalistul
Bogdan Petriceicu Hasdeu s-a
nascut pe 16 februarie 1836,

in comuna Cristinesti, judetul
Hotin. A studiat Dreptul la
Universitatea din Harkov si a
audiat prelegeri de filologie si
istorie.

In perioada 1853-1856, a par-
ticipat la Razboiul Crimeei, iar
in 1856 s-a stabilit definitiv in
tard, mai intai la Iasi, apoi la
Bucuresti. Odata curevenirea in
tard, a initiat o vasta activitate
culturald sistiintifica. A editato

remember

3 L |
serie de publicatii cu profil filo-
logico-istoric si literar, in care a
semnat studii istorice, etnogra-
fice, lingvistice, precum si poe-
Zii, proza si critica literara.

Din 1870, a abandonat jur-
nalismul, dedicandu-se stiintei,
incepand marea epoca a lucra-
rilor care-1 vor consacra drept
o personalitate enciclopedica a
culturii romane si universale.
A lasat lucrari fundamentale
de istorie, proiectate la dimen-
siuni impresionante, intre care
se numara ,Istoria critica a ro-
manilor” - din care nu au apa-
rut decat doua volume, ,Studii
critice asupra istoriei romane“,

Sean Connery (1930-2020)

monografia ,Ion Voda cel Cum-
plit“ s.a.

Lucrarea sa fundamentala in
domeniul lingvisticii - ,,Etymo-
logicum Magnum Romaniae®,
proiectata la proportii grandioa-
se, din care nu a reusit, insd, sa
publice decat trei volume, este
un dictionar care inregistreaza
exhaustiv vocabularul limbii
romane, inclusiv arhaismele si
formele dialectale, excluzand
neologismele.

A scris si proza. Amintim nu-
vela ,Micuta“ (,Duduca Mamu-
ca“), romanul ,Ursita“, poezie,
drama istoricd ,Razvan Voda“
(1867), aparuta in 1869 cu titlul
~-Razvan si Vidra“, comedia ,Trei
crai de la Rasarit*.

Dupa decesul unicei sale fiice,
Iulia, in 1888, Bogdan Petriceicu
Hasdeu s-a preocupat de filosofie
spiritista (practici spiritiste expu-
se in lucrarea ,,Sic Cogito®), iar in
1896 a ddruit Academiei Roma-
ne suma de 50.000 de lei pentru
instituirea unui Premiu ,Iulia
Hasdeu“. In amintirea acesteia,
a construit la Campina un cas-
tel in miniaturd - Castelul Iuliei
Hasdeu, azi Muzeul Memorial
»~Bogdan Petriceicu Hasdeu®, cla-
dire in care a trait si a lucrat in
ultimii ani ai vietii.

A decedat pe 25 august 1907,
la Campina. @ V. Guruianu

Actorul britanic Thomas
Sean Connery s-a ndscut pe 25
august 1930, la Fountainebridge,
Edinburgh. In 1953, Sean
Connery a concurat pentru
titlul de Mr. Universe, sub
numele de Thom Connery,
clasandu-se pe locul al treilea.
In spatele cortinei, un alt
concurent i-a sugerat sa incerce
actoria, iar tanarul Connery i-a
ascultat sfatul. Sean Connery
a jucat rolul agentului 007 in
sapte filme ,Bond®, intre anii
1962 si 1983. Pe langa rolurile
interpretate in peste 80 de
filme, a fost si producator.

Din filmografia sa retinem:

»No Road Back®, ,Time Lock*,
~Women of Straw*, ,,A Good
Man in Africa“, ,Rising Sun”“ s.a.
in 2005, intr-un sondaj realizat
de site-ul Tickbox, Sean Connery
a fost votat cel mai sexy
pensionar din Marea Britanie,
fiind considerat de peste 50%
dintre persoanele chestionate
drept cel mai atragator barbat.
n 2006, a fost premiat special
Oscar, intr-o ceremonie
organizata la Los Angeles,
pentru intreaga activitate in
industria cinematografica. S-a
stins din viata pe 31 octombrie
2020. @ V.G.

25 august

23 august - 21 septembrie

Aveti oportunitati mai bune de a
initia transformari pe care le-ati
asteptat de mult timp.

) BALANTA
N
22 septembrie - 22 octombrie @)
Veti fi destul de pasivi la locul de
munca. Uneori nu exista niciun
rau in a incetini ritmul.

) SCORPION
28 octombrie - 21 noiembrie

Aveti multa energie, iar
creativitatea sporita va ajuta in
toate demersurile.

22 noiembrie - 21 decembrie

Puteti rezerva o vacanta sau
merge la un parc de distractii,
puteti oferi cadouri.

22 decembirie - 19 ianuarie

Sunteti asertivi si directiin
realizarea dorintelor, mentinand
in acelasi timp armonia.

20 ianuarie - 18 februarie

S-ar putea sa descoperiti ca
sunteti capabili sa va intelegeti
mai usor cu cei din jur.

19 februarie - 20 martie

Sensibilitatea fata de reputatia
dumneavoastra este la cote
foarte ridicate astazi.

21 martie - 20 aprilie

Sunteti eficienti cand incercati
sa-i convingeti pe ceilalti

cu pasiunea si increderea
dumneavoastra.

21 aprilie - 21 mai

Gandurile va duc spre lucruri
placute, visati cu ochii deschisi,
aveti chef de aventura.

22 mai - 21 iunie

Aveti o atitudine de cooperare
si construiti relatii bazate pe
incredere reciproca.

22 iunie - 22 iulie

Va simtiti bine in prezenta
celorlalti. Energia creativa si
imaginatia sunt la cote mari.

23 iulie - 22 august

Starea de receptivitate va face
populari si va puteti face cu
usurinta noi prieteni.
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Masina
normala
electrica sau h1br1d
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Diesel?

care este alegerea perfecta?

DAVID TUDOR
david.tudor@viata-libera.ro

in ultimii ani, interesul pentru
masinile electrice a crescut
semnificativ. Cu toate acestea,
masinile clasice cu motoare
cu combustie interna raman in
continuare cele mai populare.
Vom incerca in continuare sa
comparam masinile clasice

si cele electrice, evidentiind
avantajele si dezavantajele
fiecareia si vom examina si
costurile de intretinere asociate
cu fiecare tip de masina.

Avantajele
si dezavantajele
masinilor cu motor
cu combustie interna

Unul dintre principalele
avantaje ale masinilor clasice
este faptul ca sunt mai accesibi-
le in ceea ce priveste costul de
achizitie. Desi exista si modele
foarte scumpe, masinile clasice
sunt in general maiieftine decat
cele electrice din aceeasi clasa.

Masinile clasice au si un timp
de incircare mai rapid. In timp
ce incarcarea la o masina elec-
trica poate dura cateva ore, o
masind cu motor cu combustie
internd poate fi alimentata ra-
pid la o statie de benzina si este
gata sa plece la drum in cateva
minute.
In plus, masinile clasice oferd
o autonomie mai mare decat cele
electrice. Acestea pot fi conduse
sute de kilometri fara a fi nevoie
sd seopreascd pentruaseincdrca
sau a inlocui bateria.

reteta zilei
Salata de pui

cu avocado
si castravete

In schimb, masinile cu mo-
toare cu combustie interna sunt
poluante si produc emisiide gaze
de esapament, care sunt dauna-
toare pentru mediu si pentru
sdndtatea umana.

De asemenea, costurile de in-
tretinere in cazul masinilor cla-
sice pot fi mai mari decat cele
pentru masinile electrice, in
special din cauza preturilor ridi-
cate ale combustibililor fosili si
necesitdtii schimbadrii periodice
a uleiului.

Avantajele
si dezavantajele
masinilor electrice

Masinile electrice sunt mai
prietenoase cu mediul inconju-
rator, deoarece nu produc emisii
de gaze de esapament si reduc
dependenta de combustibilii
fosili.

In plus, costurile de intretine-
re sunt mai mici decat cele pen-
tru masinile clasice, deoarece
motoarele electrice necesitd mai
putinad intretinere si nu este ne-
voie de schimbarea uleiului.

De asemenea, masinile elec-
trice ofera o experienta de con-
ducere mai silentioasa si mai
lind, cu o acceleratie rapida si o
putere instantanee.

Unul dintre principalele dez-
avantaje ale masinilor electri-
ce este ca au o autonomie mai
mica decat masinile cu motor
cu combustie interna si
necesita inlocuirea

INGREDIENTE. o cana de boabe de soia,
1 piept de pui, ¥4 castravete, 2 avocado, sucul de
la 2 ldamaie, 2 lingurite ulei de masline, 1 lingurita

seminte asortate, V2 salata verde.

PREPARARE. Fierbem boabele de soia,

prajim pieptul de pui bucatele si le punem impre-

bateriei, ceea ce este destul de
costisitor.

Incd un dezavantaj al acesto-
ra este ca exista statii care nu
accepta incarcarea unor masini
cuomufadiferitd dealimentare,
cum este cea a unelor automobile
Tesla.

Masinile hibride
combina avantajele

Candvinevorbadespremasini
hibride, acestea combina avan-
tajele motoarelor cu combustie
internd cu cele ale motoarelor
electrice. Acestea sunt alimen-
tate atat de o baterie electrica,
dar si de un motor cu combustie
interna, ceea cele oferd avantaje-
le ambelor tipuri de masini.

Unul dintre principalele
avantaje ale masinilor hibride
este eficienta energetica. Acestea
combinad cele doua motoare, ceea
ce le permite sa consume mai pu-
tin combustibil decat masinile
cu motor cu combustie interna.
De asemenea, sunt mai priete-
noase cu mediul inconjurator
decat masinile clasice, deoarece
produc maiputine emisii de gaze
de esapament.

Masinile hibride sunt, de
asemenea, mai versatile decat
masinileclasice.Elesuntconcepu-
te pentru a functiona in moduri
diferite, in functie de necesitate.
De exemplu, pot fi utilizate in

modul electric pentru deplasdri
scurte in oras, fard a consuma
combustibil. In plus, oferd o au-
tonomie mai mare decat masinile
electrice, astfel ca pot fi utilizate
si in calatorii mai lungi fara a fi
nevoie sa se incarce frecvent.

Dezavantajul major este fap-
tul cd masinile hibride pot fi mai
scumpe decat masinile clasice si,
uneori, chiar si decat masinile
electrice. Acest lucru este cauzat
de costurile ridicate ale tehnolo-
giei si bateriile avansate folosite
de aceste masini.

De asemenea, masinile hi-
bride sunt mai complexe decat
masinile clasice, ceea ce poate
determina costuri mai mari de
intretinere. Componentele su-
plimentare, cum ar fi bateria
electrica si motorul electric, pot
necesita intretinere sau inlocui-
re in timp.

Costurile de intretinere in
cazul masinilor hibride sunt, in
general, mai mici decat cele pen-
tru masinile cu motor clasic, dar
pot fi mai mari decat cele pen-
tru masinile electrice, din cauza
costurilor ridicate ale pieselor si
tehnologiei avansate utilizate.
Cu toate acestea, costurile de in-
tretinere pentru masinile hibri-
de sunt reduse in comparatie cu
cele pentru masinile cu motor cu
combustie internd, deoarece ne-
cesitd mai putind intretinere siau
o durata de viatd mai mare. @

uni cu castravetele téiat felii intr-un bol. Tntr-un
blender, amestecam miezul de avocado, o parte
din sucul de lamaie si uleiul de masline si adau-

gam peste continutul din bol. Pe o farfurie, desfa-
suram cateva frunze de salata, punem deasupra

amestecul din bol si presaram semintele asortate
si sucul de lamaie ramas. @ R.C.
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Nasul Tv cauti
tunelurile
din Bucegqi

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

O CNA. ,Ar fiun lucru
criminal ca romanii sa nu afle
ce au In propria tard, in inima
Bucegilor: tuneluri! Si piramide!
Deci asteptam doua saptamani
ca sa faceti aceasta spectaculoasa
descoperire®, a anuntat Mircea
Toma, in sedinta Consiliului
National al Audiovizualului
(CNA). Propunerea lui, acceptata
in unanimitate de CNA, raspunde
afirmatiilor facute in emisiunea
,5a vorbim despre tine®, difuzata
pe postul Nasul Tv in mai 2023, de
invitatul Sacha Stone, influencer
britanic. Acesta a afirmat ca in
interiorul Bucegilor exista tuneluri
de mari dimensiuni, care duc catre
alte continente. In emisiune au
fost prezentate imagini ale unor
structuri de mari dimensiuni
(250 de metri indltime), respectiv
cateva statui si o piramida, care s-ar
afla in interiorul acestor tuneluri.
,De ce oamenilor nu li se permite
accesul la aceste informatii?! Dar
nu, romanii trebuie doar sa se
uite pe TikTok si sa-si plateasca
taxele ca niste slavi mici si buni®,
afirmase britanicul in emisiune.
»Ati da o lovitura de presa daca
ati face o emisiune de acolo!”, ii
sugerase presedinta CNA, Monica
Gubernat, realizatoarei emisiunii,
Gabriela Calitescu. ,Nu cred ca
imi este permis sa intru acolo,
stim cu totii®, incercase sa se
eschiveze realizatoarea emisiunii.
Dar n-a tinut! CNA a decis sa o
trimita in cautarea tunelurilor.
Si a piramidelor. Ba mai mult, in
virtutea liberului acces la informatii
de interes public, CNA adreseaza un
apel tuturor autoritatilor relevante
sa nu Impiedice accesul ziaristilor
de la Nasul Tv in tunelurile secrete
din Bucegi... @
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INCA
TREI MEDALII

DE ARGINT
HALTERE. utimazia

Campionatului National de haltere
pentru copii a mai adus trei medalii
in palmaresul galatenilor, acestea
fiind obtinute de Razvan Habelea,
la categoria 55 kg. » pag. 08

WWW.VIATA-LIBERA.RO

IN CAUTAREA
TUNELURILOR

DIN BUCEGI
TV MANIA. cnai-atrimis

pe ziaristii postului Nasul Tv sa caute
tunelurile si piramidele secrete din
Muntii Bucegi si a facut apel catre
autoritati sa nu le impiedice accesul!
» pag. 15
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VIOLENTA EXTREMA @ RANITI

La G-urile din Micro 19

s-a lasat iar cu varsare
de sange

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Zona cunoscuta drept cea mai
rau-famata din Galati a fost din
nou scena unor manifestari de
o violenta extrema, in urma cu
cateva nopti, cand mai multe
persoane au fost ranite, in urma
unor rafuieli cu un individ beat,
inarmat si recidivist.

Cele intdmplate printre blocu-
rile locuite in mare parte de asis-
tati social fac acum obiectul unei
anchete a politiei, dupa ce un ta-
nar, inca neidentificat, a ajuns mai
mult mort decat viu la Reanimare.
Alte douad persoane au suferit lezi-
unidupadceunindividde42 deani,
cunoscut cu antecedente penale,

PRF PVL 000027

100 de lei

s-a ndpustit asupra lor cu pumnii,
picioarele si o maceta.

»Injurul orei 21.50, inculpatul,
pe fondul unui conflict spontan,
avand asupra sa si o maceta, a lovit
cu pumnii si cu picioarele, pe tot
corpulsiin zona fetei, persoanava-
tamata, ramasa neidentificata, in
timp ce se afla pe o strada publica
din municipiul Galati. Ulterior, in
jurul orei 23.00, inculpatul, aflan-
du-se pe aceeasi strada, pe fondul
unei stari de nervozitate, a lovit cu
pumnii alte trei persoane vatama-
te“, au precizat anchetatorii.

La fata locului au fost mobili-
zate mai multe echipaje de politie
si jandarmi, care au aplanat con-
flictul si l-au retinut pe agresor.
Cel mai grav ranit, aflat in coma
profundd, a fost un tanar despre
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pentru Tnvétécei TALON DE CONCURS

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

O Ce noti ii dai ziarului tau astizi?

saptamana 21 - 26 august 2023

(2) Unitatea de inviatamant

o 9 9 0 9 (3) Clasa/Anul
®

060600

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza sl
trimite intr-un singur plic, pe adresa r.

(%) Telefon

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal
6 carnete de note ,Viata liberd”, publicate de luni
pana sambata |nc|us|v Tragerea la sorll pentru
anii va avea loc
n holul redachel n fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,,Bani grei cu Viata libera”.

PRF PVL 000028

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat

Vlata )@ vineri

3) Telefon

care unii martori ar fi sustinut ca

este minor si care a fost dus la Spi-
talulde Urgenta. Pentru ca nimeni
nu il cunostea dupa nume si nici
nu avea acte asupra lui, politistii
nu au putut sa ii stabileasca iden-
titatea. In schimb, pe agresorul cu
maceta au reusit sa il duca in fata

Judecatoriei Galati, sub acuzatiile
de lovire si alte violente si tulbu-
rarea ordinii si linistii publice.
Procurorii au cerut arestarea pre-
ventiva a recidivistului, solicitare
admisa de instantd, care l-a trimis
dupa gratii pentru urmatoarele 30
de zile. @

~Bombe* pe roti identificate
la controalele RAR

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Aproape jumatate (44,16 la
sutd) dintre vehiculele controlate
in trafic in primele sase luni ale
anului aveau deficiente tehnice
majore si/fsau periculoase si au
fost declarate neconforme, potri-
vit unui comunicat al Registrului
Auto Romain (RAR).

»Registrul Auto Roman a veri-
ficat in trafic, din punct de vedere
tehnic, In primele sase luni din
anul 2023, 44.472 de vehicule, la
nivelul intregii tari. In urma con-
troalelor, inspectorii RAR au con-
statatca44,16lasutddintreacestea

4)B.l1./C.L

Talon valabil pe pericada 21 - 26 august 2023

REGISTRUL
D e
ROMAN

WWW.rarnm.ro

[EHNIC IN TRAFIC

aveau deficiente tehnice majore si/
sau periculoase, motiv pentru care
au fost declarate neconforme. Cele
mai multe neconformitati au fost
constatate la: instalatia electrica
de iluminare-semnalizare (27,54
la suta); emisiile poluante (22,1 la
sutd); punti, jante, anvelope si sus-
pensie (13,04 la suta); vizibilitate
(12,81 la suta); sasiu si elemente
atasate sasiului (11,08 la suta)®, se
aratd in comunicatul RAR.

Neconformitati la sistemul de
franare au fost depistate la 5,57 la
suta dintre vehiculele controlate
siin 1,9 la suta din cazuri au fost
constatate probleme la sistemul de
directie. @




saptamana

25 - 31 august 2023 Dupa neanderthalieni, Cetatea |
o alta specie incrucisata de Scaun i
cu Homo sapiens a Sucevei _
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CEA MAI VECHE
ASEZARE
LACUSTRA

DIN EUROPA
ALBANIA. De cativa ani,

arheologi elvetieni si albanezi
fac sapaturi intr-un sit denumit
Lin (Albania), care pare sa fie
cea mai veche asezare lacustra
din Europa. Acum opt milenii,
céateva sute de oameni aveau
case construite pe piloni, pe
lacul Ohrid, si este posibil ca
asezarea sa fi fost fortificata.
Analizele efectuate dupa ce
s-au facut descoperiri pe

fundul lacului Ohrid arata ca
oamenii de acum 7.800-7.900
de ani aveau case pe piloni in
aceasta zond. Estimarea este ca
asezarea avea undeva la 200-
500 de oameni si ar putea fi cea
mai veche asezare lacustra din
Europa. in ultimii doi ani, au fost
descoperite multe fragmente din
lemn datand de acum aproape
opt milenii, fragmente ce erau
parte din pilonii si din gardurile
asezarii lacustre. Nu se stie de ce
oamenii de atunci au ales sa-si
faca locuinte lacustre, dar in mod
cert a fost foarte complicat cu
mijloacele din vechime. Se pare
cd asezarea a fost si fortificata,

e
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iar pentru asta este posibil ca
oamenii de acum opt milenii sa

fi taiat o padure din apropiere.
Asezarea din Albania este cu
cateva sute de ani mai veche
decat cele mai vechi asezari
lacustre cercetate in regiunea
Mediteranei si a Alpilor (mai

ales in ltalia). Situl din Albania
este cercetat de arheologi, iar
incursiunile pe fundul lacului sunt
foarte complicate si riscante.
Spre exemplu, fiindca sapaturile
submarine fac sa se ridice nisipul
de pe fundul lacului si nu se mai
poate vedea nimic, este nevoie
sa fie creat un curent submarin
artificial, cu ajutorul unor tevi prin
care circula aer comprimat. Au
fost scoase la iveala fragmente
de stejar, de grane, de plante,
dar si fragmente din os de la
animale domestice si salbatice.
Dupa o scufundare de doua ore,
un arheolog albanez a descoperit
fragmente ceramice, dar si de

la unelte din silex. Lucrurile
descoperite sunt analizate

la laboratoarele de la Berna
(Elvetia). @ V.L.

UN AL PATRULEA STRAMOS AL OMULUI? @ INRUDIRE

Dupa neanderthalieni,

Se stie, din bazele mondiale

de date privind mostenirea
genetica, faptul ca noi, oamenii
moderni, impartasim circa 2%
din genomul Neanderthalienilor,
specie cu care am impartit
aceeasi Europa cam 30.000 de
ani. O noua varietate umana
antica, recent descoperita,

isi asuma inrudirea cu
Neanderthalienii - este vorba
despre Denisovani. Dar asta nu
e tot: se pare ca a existat sio a
patra specie de stramosi umani.

Homo sapiens

La fel ca toti oamenii, ei au
rasdrit din marea mama Africa.
Se pare ca inteligenta lor superi-
oard le-a permis sa populeze in-
treaga lume, prin vaste migratii,
in cautare de resurse de hrana.

Acum vreo 40.000 de ani, ar
fi cucerit Europa, chiar inainte
de ultima glaciatiune puternica.
Despre ei se zice cd ar fi eliminat
vietuitoarele gigantice si chiar
Neanderthalienii. Lor 1li se atri-
buie agricultura, cresterea ani-
malelor sifaurirea de unelte care
au mers de la piatra la fier. Tot lor
li se atribuie scrisul, arhivele is-
torice, valorile de schimb, urba-
nizarea, lumea contemporana.

Neanderthalienii

Aufostindivizide talierelativ
scundad, bruneti cu ochi albastri,
arcadele sprancenelor pronunta-
te, nasul scurt cu nari late, cu
0 capacitate craniand mai mare
decat oamenii. Robusti, aveau
gatul, toracele, bratele si picioa-
rele mai puternice decat Homo
sapiens. Despre inteligenta lor
stau madrturie uneltele de silex
faurite, care le asigurau supre-
matia ca vanatori.

Se presupune cd vanau cu suc-
ces rinoceri, mamuti, hiene, lei,
ursi gigantici sialte animale mai
mici pe intregul cuprins al Euro-
pei, de unde au disparut acum
10.000 de ani, din cauza - iarasi
o supozitie - oamenilor.

Dovezile arheologice spun ca
niciodata, de la Nord la Sud, de
la Est la Vest, Europa n-ar fi sus-
tinut o populatie mai mare de
10.000 de indivizi.

Dar Neanderthalienii s-au
raspandit si in Asia, unde s-ar fi
intalnit cu Denisovanii, in urma
cu circa 40.000 de ani.

A treia specie de oameni -
Denisovanii

In 2008, arheologidela Acade-
mia de Stiinta a Rusiei au desco-

peritintr-o pestera numita Deni-
sova (numele vine de la pustnicul
care s-a adapostit acolo) mai mul-
te fragmente de oase cu specific
uman. Unul dintre ele, o mdsea,
cel mai tare os din corp, a fost
analizat genetic si s-a descoperit
ca apartine unei a treia specii de
oameni.

Oamenii de stiinta au gasit,
in Asia de Sud-Est, persoane care
poartdain ADN-ullor si gene deni-
sovane, semn ca oameniide toate
speciile nu prea au ales partene-
rii cu care s-au incrucisat.

Tanara Denisovan-
Neanderthaliana

Incrucisarea intre specii
diferite poate duce la inferti-
litate: din iepele fecundate de
magari iese catarul, care este o
specie infertila, din cauza nu-
marului de cromozomi inegali.
Tanara descoperita in 2018 in
pestera Denisova, in varsta de
27.000 de ani, a fost rezultatul
incrucisarii dintre Neandertha-
lieni si Denisovani.

Secventierile DNA au ardtatca
tatal si mama sa traiau departe
unul de celalalt, iar incrucisarea
lor ar fi fost rezultatul unei pure
intamplari, determinate de ca-
racterul vagabond al speciilor
umane. Analizele ADN au ardtat
ca fata este mai aproape inrudita
cu un Neanderthalian din Croa-
tia, de acum 55.000 de ani, decat
cutatal sau Neanderthalian sibe-
rian, vechi de 33.000 de ani, din
apropiere de pestera Denisova.

Nu se stie incad daca fata a fost
sterild sau nu, la fel ca un catar,
dar, surpriza, specialistii in DNA
spun ca ar fi existat o a... patra
specie umanoida!

2019, a patra specie
de oameni descoperita

Launandeladescoperirealui
Denny (numele Denisovancei hi-
bride),oaltadescoperireintoarce
lumea stiintei pe dos. In aceeasi
pesterda Denisova, arheologii au
gasit alte ramasite umane, ale
unei specii necunoscute, care ar
fi putut locui caverna timp de
mii de ani, impreund cu Nean-
derthalienii si Denisovanii.

Nu s-a putut stabili daca res-
pectivele specii umane au fost
contemporane sau daca s-au aflat
in pestera in mod stabil oriin tre-
cere, sau dacd s-au imperecheat
si au produs alti hibrizi.

Cert este ca pestera Denisova
poate produce noi surprize pri-
vitoare la originea oamenilor de
azi. @ lulian Voicu

© Fata hibrida

© Asa arata a patra specie?
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Mariana Eftimic Habbout
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Mariana Eftimie Kabbout este
0 cunoscutda poeta gdlateana,
autoare a 13 volume de poezii i
poezii pentru copii, a doud roma-
ne (Trandafirul desertului, Editura
Anamarol, Bucuresti, 2008, si Gla-
sul tdcerii, aceeasi editura, 2011) si
a unui jurnal de familie (Editura
StudIs, Iasi, 2023). A debutat edito-
rial cu volumul de poezii Sarutul
unui inger, in anul 2006, aparut
la editura care-i va promova alte
sase volume, Anamarol, mare par-
te dintre celelalte fiind girate de
Editura StudIS, din Iasi. Spre con-
firmare, amintim doar cateva
titluri cu rezonanta lirica: Din-
colo de Paradis (2008), Soapta unui
amurg (2011), Cantec pentru mai tdr-
ziu (2013), Bilet spre inima de-acasa
(2014), Mama, floare de april (2015),
La multi ani, copilarie! (2015) etc. A
fost prezenta cu poezii in peste 15
Antologii, a colaborat cu creatii la
mai toate revistele galatene (Anta-
res, Dundrea deJos, Boema, Axis Libri),
la cele din Caldrasi, Sibiu, Calan,
precum si din Cahul si Montreal.
A participat la diferite concursu-
ri si festivaluri, in tara (Galati,
Calarasi, Constanta, Bucuresti,
Pitesti, Botosani, Targoviste, Bu-
zau etc.) si peste hotare (Triuggio,
Trebisacce, Cassano allo Ionio, San
Leucio, toate din Italia, Chisinau,
Bosnia-Hertegovina etc.), creatiile
si cartile sale fiind rasplatite cu
premii, mentiuni si diplome.

Insemnirile noastre au in
atentie cea mai recenta carte a
Marianei Eftimie Kabbout, care se
deosebeste prin continut si stil de
toate celelalte. Este vorba de Dor
lacrimdnd sub o ndframd, aparuta
la Editura StudIS din Iasi, o carte-
jurnal de familie de un realism
tragic, zguduitor, trait de autoare
in perioada pandemiei. Subiectul
cartii impleteste intr-un adevarat
registrual durerii suferinta fizica
a mamei cu suferinta sufleteas-
cd a Marianei Eftimie Kabbout.
Cartea este populatd de scene
dramatice, in relatiile pe care
autoarea le are fie cu mama sa
bolnava, dar, mai ales, cu mediul
sanitar/medical in care este obli-
gatd sd actioneze pentru a-sisalva
mama. Per ansamblu, putem spu-
ne ca Jurnalul reprezinta un vot de
blam dat de autoare personalului
medical, administrativ si de paza
dintr-un spital galatean cu meni-
rea expresa de a alina suferintele
oamenilor.

»,Nimic nu prevestea ce urma
sd se intample in ziua aceea apa-
rent linistita®, 11 aprilie 2021, era
semnalul sub care va trai autoarea
fiecaredintre zilele urmatoare ala-
turi de mama sa, cand ,tremurul
sacadat al capului incepuse sa se
accentueze®, ,clipea foarte des
si uneori inchidea doar ochiul
stang... piciorul stang se incor-
dase si el foarte mult... in cateva
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clipe, intregul corp a fost cuprins
de contractii involuntare foarte
puternice” (p.75). Asa incepea cal-
varul apelului la 112, avatarurile
princareaveasdtreacain maimul-
te perioade ale internarii in spital
amameisale. ,Spitalul este plin de
Covid! La urgente nu mai este loc!
Nu ai voie sa intri! E o gramada
de lume indauntru si avem ordin
sd nu ldsam pe nimeni sa intre! E
clar?* (p.80), era sentinta impla-
cabild a gardienilor de la poarta
spitalului.

Durerea sufleteasca a Maria-
nei intrecea durerea trupeasca a
mamei. Adesea medita la o alta
tragedie a familiei, pierderea su-
rorii la varsta de doar 17 ani: ,,toa-
ta singuratatea lumii s-a inghesuit
in sufletul meu® (p.22), ,strazile
erau pustii si doar mirosul mortii
plutea in aer” (p.13), ,cred ca nu
am vorbit cu Dumnezeu in toata
viata mea cat am vorbit in acele
clipe® (p.25), dar ramane optimis-
td in preajma operatiei pe creier
a mamei, consolandu-se la ideea
,Ci asa e in viata. Iti faci scut din
sperantd si ideal din asteptare”
(p-33). Credinta in Dumnezeu de-
vine pentru Mariana un aliat in
clipele grele ale vietii.

Internarile repetate ale mamei
in spital si agravarea starii ei de
sanatate sldbeau tot mai mult
rezistenta sufleteasca a Marianei.
»Am iesit din spital, plangand in

Sedinta festiva de Ziua Limbii Romane

hohote, in timp ce durerea din
mine sfasia tacerea orasului peste
care se asternuse noaptea“ (p.140),
facand-o sa-siverse oful/supararea
pe sistemul medical, pe oamenii
in halate albe, neputinciosi si ei in
fata Covid-ului: ,Nu ai voie sa intri
inspital. Nuaivoiesastiinimicdes-
pre rudele internate. Nu ai voie sa
te revolti daca nu primesti niciun
raspuns. Nu ai voie sa indraznesti
sd te aperidaca cineva atenteaza la
viata ta sau a familiei tale! Nu ai
voie nimicl...“.

Operatia pe creier, crizele si
infectiile urinare repetate, chinul
dintr-un patdela ATI o slabeau ire-
mediabilpemamaMarianei, Aneta
Eftimie. 25 martie 2023. Doctorita
de garda de la ATI o informa, tele-
fonic, pe Mariana: ,imi pare riu
cd trebuie sa va anunt, doamna,
dar in aceastd dimineata, in jurul
orei 05.00, mama dumneavoastra
a intrat in stop cardio-respirator.
Din nefericire, nu a raspuns la ma-
nevrele deresuscitare siadecedat”
(p.216). Sufletul Anetei Eftimie
se ridicase la ceruri. Din pacate,
socurile cu care se confrunta fiica
Anetei continuau. Exemplul este
stupefiant, tradand o practica de-
venita obisnuita in mediul spitali-
cesc. Sa o ascultam pe autoare: ,,Un
alt moment socant... a fost atunci
cand am dat hainele cu care cei de
la morga trebuiau sa imbrace tru-
pul mamei. Mi s-a spus cat se poate

de direct: «- Dacd vreti ca mama
dumneavoastra sa nu mai fie baga-
td in sac, puneti 200 lei in sacosa
cu haine si i-o dati baiatului care
vine sd o ia»“ (p.223). Comentarii-
le sunt de prisos. Doar o sugestie
pentru Mariana Eftimie Kabbout:
sd oferi un exemplar din aceasta
carte, poate chiar gratuit, drept
~recunostinta®, tuturor celor care
au contribuit ca suferintele tale
sufletesti sa fie chiar mai mari
decat suferintele trupesti ale
mamei.

Semnificativ pentru continu-
itatea viefii este mesajul de ra-
mas-bun al autoarei cdtre mama
sa: ,Iti multumesc, mamica! Iti
mulfumesc pentru ca mi-ai dat
viatd si m-ai crescut ca sa fiu
omul care sunt! Iarta-ma pentru
tot ce ti-am gresit in viata asta! Sa
te odihnesti in pace, mamica mea
dragal... Te iubesc, mamica! Si te
voi iubi mereul...“ (p.240), iar viata
eivafiin continuare ,Un dor lacri-
mand sub o naframa*, titlul cartii
atat de fericit formulat.

Un dor lacrimdnd sub o ndframa
este o carte care merita cititd de cat
mai multi lectori. Felicitari, chiar
amare, autoarei pentru subiectul
abordat si succes la lectura citi-
torilor! Un gand de multumire si
deplina apreciere se cuvin Editurii
StudlS si tipografiei de sub teascu-
rile careia a aparut o asemenea
lucrare! @ Prof. Ghita Nazare

Academia Romana va celebra
in acest an Ziua Limbii Romane
in cadrul unei sesiuni comune
cu Academia de Stiinte a Mol-
dovei, organizata pe 31 august,
de la ora 11,00, in Aula forului
roman.

Evenimentul va fi deschis de
presedintii celor douad institutii,
Ioan-Aurel Pop si Ion Tighineanu,
si va putea fi urmadrit pe platfor-
ma Zoom, a anuntat Academia
Romana.

Vor sustine comunicari acade-
micienii: Ioan-Aurel Pop - ,Lim-
ba romana veche in viziunea lui
Eugen Coseriu“; Mircea Dumitru
- ,Elogiu limbii romane. La ince-
puturile vocabularului filosofic;
cateva remarci cu privire la ex-
perienta eminescianad a lecturilor
kantiene“; Mihai Cimpoi -, Limba
Romana - Casa Fiintei Noastre®;
Gheorghe Ghidirim - ,Limba ro-
mana - limba noastra a tuturor®;
Gheorghe Chivu-,Vitalitatea lim-

bii romane*; Valeriu Matei - ,,Ba-
talia pentru legalizarea limbii
romane si a alfabetului latin in
Republica Moldova“.

Alte luari de cuvant vor apar-
tine profesorilor universitari Ro-
dica Zafiu - ,Limba romina in
contextul globalizarii“; Viorel
Vizureanu - ,Valentele culturale
ale limbii romane in activitatea
Sfantului Antim Ivireanul®, Li-
liana Ionescu-Ruxdndoiu - ,Este
limba romana o limba sui-ge-

neris? Consideratii
comunicative®.
Sesiunea festiva de celebrare a
Zilei Limbii Romane va continua
cu deschiderea, la Chisinau, a lu-
crarilor Congresului Mondial al
Eminescologilor, aflat la cea de-a
XlI-a editie. In cadrul evenimen-
tului, dupa cuvantul de deschide-
re adresat de acad. Mihai Cimpoi,
se va desfasura o evocare ,Aca-
demician Eugen Simion - 90“. Cu
acest prilej vor filansate volumele

istorice si

~Eugen Simion, om al intregului
cultural®, de Mihai Cimpoi, si
~Texte despre Basarabia“, de Eu-
gen Simion.

Ziua Limbii Romane se sarba-
toreste in fiecare an pe 31 august,
ca urmare a unei initiative legis-
lative din 2011, aprobata de Par-
lamentul Romaéniei. Ziua Limbii
Romane a fost stabilita la aceeasi
data cusarbatoarea similara insti-
tuitd in 1990 in Republica Moldo-
va.@ V.L.
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DIETA
MEDITERANEEANA,

CA STIL DE VIATA
BENEF'C“- Numeroase

studii asupra oamenilor care
traiesc in zona mediteraneeana
au demonstrat beneficiile pentru
sdnatate ale unei diete ce se
bazeaza in mare parte pe plante,
n care proteinele animale joaca
un rol mult mai mic decéat in
dietele occidentale. Un nou
studiu analizeaza importanta
dietei mediteraneene si a stilului
de viata mediteraneean pentru
oamenii care trdiesc in alta parte,
n acest caz, Regatul Unit. Studiul
constata ca o aderenta mai mare
la aceasta dieta si la stilul de viata
mediteraneean este asociata

cu un risc cu 29 la suta mai mic
de mortalitate din toate cauzele
si cu un risc cu 28 la suta mai
mic de cancer, in comparatie cu
persoanele care urmeaza cel

mai putin aceasta dieta si stil

de viatd.Cercetatorii au masurat
aderarea oamenilor la un stil de
viatd mediteraneean in functie de
trei indici: consumul de alimente
tipice dietei mediteraneene;
urmarea obiceiurilor alimentare
mediteraneene; respectarea
unei activitati fizice adecvate,

odihnei, contactului social si
obiceiurile asociate cu culturile
mediteraneene. Toate cele trei de
mai sus, individual, au dus la o
reducere a riscului de mortalitate.
Cea mai puternica reducere a
cancerului si a mortalitatii de

toate cauzele a fost asociata cu
indicele trei. Acest lucru sugereaza
ca dieta mediteraneeana se

refera la fel de mult la stilul de
viata si atitudinea cuiva fata

de alimentatie, cat si la lista de
alimente recomandate. Indicele
trei a fost singurul asociat cu un
risc redus de boli cardiovasculare.
Dieteticianul mediteraneean Conner
Middleman a declarat pentru
Medical News Today: ,,Aceasta

a fost de fapt descoperirea mea
preferata! Multe studii de nutritie
analizeaza alimentele pe care
oamenii le consuma, dar stilul de
viata mediteraneean inseamna
mult mai mult decat mancare! A
urma un stil de viata mediteraneean
nu inseamna doar sa mananci
hummus, un baton granola cu
nuci sau o salaté din cand in cand.
Se refera la cum mancam, mai
degraba decét la ce mancam®.
@Ovidiu Amiilinei

merg bi

cu berea @©

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Exista o serie de alimente care,
prin calitatile lor, pot reduce
riscul de depresie. lar ca
Lreteta” sa fie si mai interesanta,
aceste alimente merg foarte
bine consumate si cu... berea.
Desigur, partea cu berea trebuie
sa fie, totusi, cu masura.

Ei bine, alimentele minune
sunt oleaginoasele, iar consumul
acestora in fiecare zi reduce ris-
cul de depresie cu 17 la suta, po-
trivit unor studii de specialitate.
Si asa se face ca antioxidantii din
suplimentul nutritional preferat
pe care-1 consumam la bere aju-
ta la protejarea creierului, arata
cercetatorii spanioli.

,Descoperirile noastre evi-
dentiaza un alt beneficiu al con-
sumului de oleaginoase®, spune

Bruno Bizzozero-Peroni de la
Universitatea Castilla-La Mancha
din Spania. Cel mairecent studiu,
publicatinrevista , Elsevier Clini-
cal Nutrition“, a examinat modul
in care consumul de nuci influ-
enteazd sansele oamenilor de a
dezvolta boala.

Cercetatorii au analizat datele
de la 13.504 britanici cu o varsta
medie de 57 de ani si au urmarit
daca au fost diagnosticati cu de-
presie sau au folosit antidepresi-
ve. Dieta lor a fost monitorizata
intre 2007 si 2012. Oleaginoasele
pe care le-au consumat au inclus
migdale nesarate, sarate si praji-
te, caju, fistic si alune.

Oamenii care au mancat o
mand de nuciin fiecare zi, aproxi-
mativ 30 de grame, au suferit mai
putin de depresie decat cei care
au mancat mai putin sau deloc,
relateaza 24chasa.bg. Bizzozero-
Peroni a spus ca efectele antiin-

ne ¢

flamatoare si antioxidante asoci-
ate cu compozitia nutritionala a
nucilor joaca un rol important in
reducerea riscului de depresie.

»in plus, fructele oleaginoase
sunt bogate in aminoacizi pre-
cum arginind, glutamina, serina
si triptofan, iar nivelurile mai
scazute ale acestor aminoacizi
sunt asociate cu depresia“, a ex-
plicat el.

Consumul frecvent de oleagi-
noase poate aduce beneficii dez-
voltdrii cognitive a adolescentilor
si poate contribui la maturizarea
lor psihologicd. Acestea sunt ca-
teva dintre concluziile unui nou
studiu realizat de Institutul de
Cercetare in Sanatate ,Pere Vir-
gili“ si Institutul pentru Sanatate
Globala din Barcelona.

Cu toate cd au existat si inain-
te studii cu privire la beneficiile
nucilor asupra sanatdtii umane,
acest studiu este fara precedent,

deoarece are in vedere pentru
prima data efectul nucilor asu-
pra adolescentilor. La studiu, au
participat 700 de elevi cu varste
cuprinse intre 11 si 16 ani. Echipa
de cercetare a stabilit ca adoles-
centii care au mancat nuci timp
de cel putin 100 de zile (nu ne-
apdrat in zile consecutive) si-au
imbunatatit capacitatea de con-
centrare si inteligenta, iar copiii
cu simptome de hiperactivitate
si-au Imbunadtdtit semnificativ
comportamentul la clasa.

Nucile sunt bogate in acid gras
alfa-linolenic, un tip de Omega
3 care joaca un rol important in
dezvoltarea creierului, mai ales
in aceastd etapa a vietii unei per-
soane, au concluzionat oamenii de
stiintd. Consumul de nuci poate fi
cheia pentru o mai buna sanatate
mintalasilapersoanele maiinvar-
std poate chiar incetini imbatrani-
rea celulara, aratd alte studii. @

Cerealele cu lapte, bomba calorica pentru copii

Cerealele cu lapte servite copi-
ilor la micul-dejun reprezinta o
adevdrata bomba calorica, aver-
tizeaza nutritionistii.

»Iu ii dai zahdr de dimineata!
Nu este nimic bun in cerealele
respective. Degeaba scrie pe cutie
ca are B-uri. Astea sunt addaugate.
Ce i-ai dat? I-ai dat rosii, castra-
veti, brdnza? I-ai dat niste cerea-
le care sunt absolut mizerabile.
1l inveti si fie gras, si minance
zahar si sa consume si mai mult
zahdr. La doua-trei ore, are nevoie
de zahar, cdacrescutinsulinasia
coborat in corpul lui. Va consuma

mai mult! Dimineata, ai mancat
o cantitate mare de zahdr. Corpul
tdu bagd insulind, scade repede.
Atunci, simti nevoia sa mananci
ceva. Daca esti copil, te duci sa iei
o ciocolata, ca simti nevoia de za-
har. Bagi o ciocolata, iar se ridica,
iar coboara. Problema duce la dia-
bet, cu timpul. Multi copii, acum,
incep sa aiba diabet®, a explicat
nutritionista Wasim Nazer.
Dimineata, este foarte im-
portant sa consumam mancare
cu grasimi - precum untul, oul,
branza, cascavalul, orice fel de
branza care are grasimi. Aceste

alimente vor tine de foame. ,Daca
nu ai consumat zahar, nu ai de ce
sd ai fluxul dla de insulina. Iti va
tine de foame o perioada lunga
de timp si iti va da energie. Pen-
tru micul-dejun sunt bune oua-
le, branza, o felie de paine - nu
stricd, mai ales pentru copii, ia-
urt grecesc, smantana. Grasimea
este recunoscutd de corpul tau.
Nu recunoaste grasimile precum
margarina“, a explicat Wasim
Nazer. Ea a precizat ca, teoretic,
trebuie sd mancam dimineata 30
la suta din numarul total de calo-
rii. @ Ovidiu Amalinei
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etatea de Scaun a Sucevei

catie
din Moldova mare, Cetatea de
Scaun a Sucevei este pe cat de
mare, pe atat de interesanta.
Pintenul de deal pe care a fost
ridicata se afla la o indltime de
70 de metri deasupra orasului.
De acolo vegheau ctitorul voda
Petru | Musat si urmasii sai la
tron asupra navalirilor turcesti,
tataresti, poloneze sau unguresti.

Prima atestare documentara a
cetdtii, semnata de Petru I, datea-
za din anul 1388.

Cetatea era patrata, cu laturi
de 36-40 de metri, avea bastioane
in colturi si un sant de aparare
care n-a fost niciodatda umplut cu
apa.

In 1476, fortificatia a fost ase-
diatd de insusi sultanul Mahomed
al II-lea si, desi a suferit avarii la

ziduri si turnuri, n-a cazut in mai-
nile turcilor.

Ulterior, Stefan cel Mare a mai
ridicat un zid de protectie exteri-
or, inca si mai gros (3,5 metri), a
construit turnuri de colt rotunde
(ca sd faca fata mai bine ghiule-
lelor) si a intdrit cu piatra malul
exterior al santului.

Bastioanele Sucevei au fost ase-
diate in mai multe randuri, de Ioan

Lk

Albert al Poloniei, Soliman Mag-
nificul, Mihai Viteazul sau hatma-
nul Stefan Tomsa, dar cetatea nu
a fost cucerita decat prin tradare,
predare sau cedare conditionata.

Ultimul voda care a dom-
nit la Suceava a fost Alexandru
Lapusneanu, care a si distrus ce-
tatea, prin incendiere, la porun-
ca turcilor. In 1675, domnitorul
Dumitrascu Cantacuzino a arun-

cat in aer zidurile, iar un cutre-
mur puternic a daramat si restul,
in 1684.

Cetatea a fost reparata de mai
multe ori, incepand cu anii 1950,
iar in ultimii doi ani a fost insta-
lata, in cateva incaperi, aparatu-
ravideo interactivad, care prezinta
lectii de istorie. Alte sali au fost
constituite ca expozitii perma-
nente. @ lulian Voicu

alimente si preturi

Cat costa mancarea in ltalia

DAVID TUDOR
david.tudor@viata-libera.ro

Italia este renumita pentru
bogatia si diversitatea sa
culinara. Bucataria italiana este
adorata in intreaga lume, iar
Peninsula este faimoasa pentru
produsele sale alimentare de
inalta calitate. Dar cat costa
mancarea de baza in Italia? in
acest articol, vom explora unele
dintre alimentele de baza pe care
le gasesti in casele italienilor si
preturile acestora.

Pastele. Acestea reprezinta un
aliment de baza in Italia si sunt
disponibile intr-o varietate larga
de forme si dimensiuni. In me-
die, un pachet de 500 de grame de
paste poate costa intre 1 si 2 euro,
in functie de marca si calitatea
acestora.

Uleiul de masline. Acesta este
uningredient esential in bucataria

italiand. Preturile variaza in func-
tie de calitatea uleiului si regiunea
de provenienta. Un litru de ulei de
masline extravirgin de calitate su-
perioara poate costa intre 8 si 15
euro.

Rosiile. Sunt utilizate in multe
preparate italiene, cum ar fi so-
surile de paste si pizza. Preturile
rosiilor variaza in functie de sezon
si de tipul acestora. In medie, un
kilogram de rosii proaspete poate
costa intre 1 si 3 euro.

Painea. Este un aliment de
bazd in Italia si este consuma-
ta zilnic. Preturile pot varia in
functie de tipul si dimensiunea
painii, dar in general, o bagheta
proaspata poate costa in jur de
1 euro.

Branza. Italia este renumita
pentru o varietate larga de bran-
zeturidelicioase. Preturile branzei
depind de tipul, maturarea si re-
giunea de provenienti. In medie,
pretul unei jumatati de kilogram

-

de branza poate varia intre 5 si 10
euro.

Carnea. Este o componenta
importantd a dietei italiene, iar
preturile acesteia variaza in func-
tie de tipul si calitatea carnii. Un
kilogram de carne de vita sau
porc poate costa in medie intre 8
si 15 euro, in functie de taietura
si sursa.

Fructele de mare. Italia are o
coasta bogatd siomare varietate de
fructe de mare. Preturile fructelor
de mare pot varia in functie de se-
zon si disponibilitate. De exemplu,
un kilogram de creveti poate costa
in jur de 15-20 euro.

Legumele. Acestea sunt unele
dintre cele mai cdutate si cele mai
dorite alimente din aceasta tara.
Pretul carniifiind destul deridicat,
oameniiobisnuiesc sd manance cat
mai multe paste cu sos de legume
si verdeturi (sos Pesto). Pretul lor
incepe de la 2 euro si ajunge la 4-5
euro. @
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© ORIZONTAL: 1) Parc de pe timpul romanilor! (2 cuv.). 2) Privitor la o activitate
celestad — A-si stdpani miscarea. 3) ,Jucator” la doua capete... cu masca pe
figura — Scula poticnitului in ale roboticii! 4) Firicel de viata noua — Litera...
necunoscuta (o definitie la fix) - A mare de tipar pentru prescolari! 5) Interventie
in forta... in ultima instanta — Casele de sanatate pentru mamici in devenire.
6) Inceput lamentabil sfarsit cu o plictiseala in clasad! — Consemnata la timpul
prezent de-a lungul istoriei. 7) Pierdute constant intr-o lume de vis. 8) Irina cu
nume de fata... specific sirian! — Rezerva de stat la nava. 9) Se simte asa de
ZIUA INALTARII - Surpriza de buzunar a marilor iubiri. 10) Circ lunar la care... se
ramane cu gura cascata — Puncte marcate din lovituri directe.

O VERTICAL: 1) Pregatiti pentru predare — Rupt& dintr-un sac! 2) Bolnav de
inima in curs de tratament. 3) Dota... pentru oameni de meserie — Semn ca s-a
trecut pe jos. 4) Mijloc de transport pentru un staroste de pe la noi! — Activitate
specifica oamenilor de curte — Te intoarce din drumetie! 5) Mere coapte pentru
adolescentine — Pronuntat in numele mai multor oameni. 6) Ultimele din fata de
la facultate! — Arma de atac in lupta corp la corp. 7) Luptau sub Stefan cel Mare
— Scrieri in sanscritd! 8) Inscrise intr-un testament la ordinea zilei! — A lua masuri
de siguranta de tipul... pe aici nu se trece. 9) Tinuta cu capul pe sus de prea
inalte fete — Poftit la masa dupa o fiesta prelungita. 10) Recunoscute in lumea
celor de buna credinta — A se manifesta dupa o perioada de maxima inflorire.

exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

© GL,IU,LE,NA, TP, TR;
O AER, AN, ERE, URA, ZER; 5
© ATAT, EROS, ETER, LENE, PLED, RECE, RELA, RUTA;

O ATELA, ERATA, ERETE, ETAPA, GROPI, ILARE, ORASE,

TEREN, TRAPE, TRECE, TRUPE; 5
© CALIRE, CLISEU, CTITOR, DINARI, TACERI;

© ESECURI;
© MERCANTIL;
© MECANIZARE.
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Rondel de buna voie

Pe nenea Iancu azi il invocam
Ne e simbol la fiecare
Trdim in vremurile-n care

Cu totii, rdsul, gluma incercam...

Tl venerdm si prin urmare
Umorul lui si-acum il acceptam
Pe nenea Iancu azi il invocam

Ne e simbol la fiecare...

De-ar fi ceva din asta sa-invatam
Nu ne-ar mai arde-a nepdsare
Cand tara pare o stransoare

De capete pe care la votam...

Pe nenea Iancu doar 1l invocaml!...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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© AFISAJ, AGATAT, ASTRAL, ATUURI, BLANDA, CIPICI, EDUCAT,
GRANDE, HARAPI, INCLUS, INTRUS, LAGARE, LUMINA, ONESTA,
PEPENI, PRIVIT, PROSOP, STIPUI, STARUI, STATUT, TINTUI, TRADAT,
VIRUSI, ZARITA.

actor roman

weekend
T Inagazin

libera

- JOCU

25 - 31 AUG 2023 i

R

5 6 7 8 9

10

W 1

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

O AN, AS, ID, NT, SA, TA;

O ALA, ASI, CAl, ITA, MAL, TAR, TEU, TIR; s

© ABIS, ASAB, IRAN, MURI, TETE, URAS; .

O ARIDE, ATARE, CALAS, SCARI, TATAR, TINTE;

O CITITI, ERETIC, ESTETI, GOLANI, ICONAR, ORASEL, 7
RATATI; .

O RELATARI;

O ECARISARE; 9

© LEGATURICA, LIMITATORI.

10

10

1 .

5 .
7 .

Falsuri

10

© ORIZONTAL: 1) Fals tratat... de vanatoare. 2) Spatiu de desfasurare — Dau din
cap la un proces de judecata . 3) Moneda romana batuta in bronz — Curte...
la parter! 4) Concentrat de calciu in Carpati! - Un politai... pornind la agatat!
(inv.) - Masura la picior. 5) Primul care se pronunta la o receptie in doi - Atinse
de pojar. 6) Depasit in caz de mai rdu - Adevarata lovitura data unei banci.
7) O carte... de desene animate - Usor de dus cu adevarat.8) Trasul boilor
la tara - Se da la pui - Uscata... in pustiu! 9) Loto centrall - larbarea - A face
autostopul. 10) Falsul in acceptie generala..

© VERTICAL: 1) Fals in acte publice - Varful bradului. 2) Produsa de o
falsa impresie. - Femeie vulgara (pl.). 3) Cafea in care nu se poate ghici
- O interventie ce se lasd cu sénge rece. 4) Rea de gura... ca o tata (pop.) -
Un individ in coma! - Prind pe margini! 5) Fals in acte publice - Zero la suta...
adaos (!) 6) Se arata din cand in cand - Simte prin atingere. 7) Cuie de tabla
(sing.) - Prins de blana prin hatis, 8) Scoase din lada si puse la radécina! - Albii
scosi la greu- Secure! 9) Timpul inserariil - O femeie de bani gata. 10) Produse
falsificate expuse in public - ,,Tara noastra”, ca loc de plecare.

jocurilor

din

ziarul de ieri

Mersul... pe apa

© ORIZONTAL:

R, R, P, CAPATAT, IRUMPE. T, ODOR,
AL, CARP, GIN, A, GRAUR, ORL, FA,

CRESTE, DO, ASU, AS, MURIT, DO, A,
IAR, DORIT, URSIFIRAVT, E, SIGILIU.

O gluma pe zi

© ORIZONTAL:

NUMIZERABI, SROT, RECUL,
OSTIRE, ATU, MOATA, UNUL, UNI,
SARACA, P, ALINA, AD, SOLA,
ATINE, ETALON, ROS, DE, ARABESC,

ALCITSOSIH.
SUDOKU

0546821739
793465128
218739645
134698572
852173496
967542813
489357261
375216984
621984357

PRF PVL 000031

\"{lonline

0346571982

219468735
758932146
873294561
195687324
462153879
927345618
634819257
581726493

Viata liberad

Pécatul de a minti _+ Presteaza _+ Poarta numele _+ Bucata _+ Nota > { Stralucire Provocat
Scot cartile 2L Marea galbena de carpd muzcas | ¥ Indestulare in gluma
i Murdarie Mal
|_> v v v v Facl [ > v v
Lipsit
de toate
Diforme (> Treapts > +
de panta Samanta

Haitas de scandal

I_, Cursel [ Gonas > +
Cui bont Drum in forta
> v + Cale! >

Papusal Stea de cinema

|_> Intreial > Poarta aerului [ Acum v Ramas in
Banul de ducd Ape! pe la lasi centru!
Noaptea in cap! [ v Taiatil v Priveste altfel > v v Caiete!

Arbusti lon Jianu Bold

|—> M v Loc de odihna + Preofi = +
musulmani
Superioare Prins o
in bloc de inamic
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NU ITI FACE GRI.JI
DRAGA!

HBO. ora 17,55, mister, thriller,
2022, SUA

© Cu: Florence Pugh, Olivia
Wilde, Gemma Chan, Chris
Pine, Harry Styles

O Titlu original: Don’t Worry
Darling Alice (Pugh) si Jack
(Styles) sunt norocosi sa locuiascd
in comunitatea Victory, orasul
companiei experimentale ce
gazduieste barbatii care lucreazd
pentru proiectul ultrasecret Victory
si familiile lor. Optimismul societal
din anii 1950 sustinut de CEO-ul lot,
Frank (Pine) - vizionar corporativ
si trainer motivational - ancoreazd
fiecare aspect al vietii de zi cu ziin
utopia stransa a desertului.

SFINTII DIN MAFIE
FILM NOW. ora21,35,

crima, drama, 2021, SUA

© Cu: Vera Farmiga, Jon
Bernthal, Billy Magnussen,
Corey Stoll, Leslie Odom Jr.,
Ray Liotta, Alessandro Nivola

O Titlu original: The Many Saints
of Newark Tanarul Tony creste
intr-una dintre cele mai agitate
perioade din istoria orasului
Newark. Devine barbat exact atunci
cand gangsterii rivali se ridicd si
pun sub semnul intrebdrii controlul
familiei DiMeo asupra unui oras
tot mai sfasiat de conflicte rasiale.
Prins in vremuri tulburi este si
unchiul lui, Dickie Moltisanti, a
carui influentd asupra nepotului
il transformad pe Tony intr-un
puternic sef mafiot.

07:00 3 ceasuri bune
10:00 Exclusivin Romania (R)
11:00 Castigd Romanial
12:30 Romanii si lumea
13:00 Oamenii si legea
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:00 Opre Roma
15:55 EURO polis
16:50 \reau sa fiu sanatos (R)
17:45 Legendele palatului:
Furtuna la palat
Actiune, Aventuri, Dramd,
Istoric, Razboi
19:00 Tar3, tara, cine esti?
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
21:00 Gala Umorului
22:30 Copiii spun (R)
23:00 Familia Borgia
Ungaria, Irlanda, Canada,
Crimd, Drama, Istoric
00:00 Castiga Romania! (R)
00:55 Legendele palatului:
Furtuna la palat (R)
Actiune, Aventuri, Dmmd
02:05 Dosar Romania (R

 hbo -[EE -EELJ

08:20 Jerry Maguire
SUA, Comedie, Dramad,
Romantic
10:35 30 de nopti cu fostul
partener
Argentina, Comedie,
Romantic
12:10 Evadatul
SUA, Drama
14:20 Cu totii la surfl
SUA, Animatie, Comedie,
Familie
15:45 Pe platourile de filmare
16:15 Frati vitregi
SUA, Comedie
17:55 Nu iti face griji, draga
SUA, Mister, Thriller
20:00 Doamna Davis
SUA, Comedie, Drama, SF
20:55 Doamna Davis
SUA, Comedie, Dramd, SF
22:00 Song to Song
SUA, Drama, Muzical
00:10 Poveste adevarata

SUA, Drama, Mister, Thriller

01:50 Nu iti face griji, draga
SUA, Mister, Thriller

supliment gratuit al cotidianului

VINERI

programului si ziua difuzarii.

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
16:00 Mancare pe care
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti

Romania, Comedie
21:30 Ava

SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Mister, Thriller

23:30 Lovitura de pistol
SUA, Actiune

01:30 Jumper: Oriunde, oricand
SUA, Actiune, Aventuri, SF,
Thriller

03:00 Las Fierbinti (R)

04:00 Vorbeste lumea (R

07:00 Generatia Fit
07:30 Romania... in bucate (R)
08:00 Destine ca-n filme (R)
09:00 Hudson si Rex (R)
10:00 Atelier de sanatate
11:30 Sa fim sadnatosil (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Istorii de bun gust (R)
14:30 Magazin Deutsche Welle
15:00 Nebuni si haiosi
15:30 Documentar 360° Geo
16:30 Romania... in bucate
17:00 Vara amintirilor
18:00 Ora de stiri
19:05 Hudson si Rex

Crimad, Drama, Mister
20:00 O vreme perfectd pentru o

nunta

Comedie, Drama
22:00 Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama, Mister
23:00 Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama, Mister
00:00 Poarta Alba

Romania, Drama
01:55 Ora de stiri (R)

\Viata

\ libera

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator

14:00 Pasari ranite
Turcia, Drama

17:00 Observator

18:00 Pretful cel bun

19:00 Observator

20:30 Lasa-ma, imiplace!
Camera 609

23:15 Narcos
Franta, Biografic, Crimd,
Drama
02:30 Observator (R)
03:30 Povesti de familie
05:00 Pretul cel bun (R)
06:00 Observator

08:00 Jocurile sortii (R)
Turcia, Comedie, Drama

09:00 Trei surori (R)

10:00 Pacate din iubire (R)

12:00 Mereu in gandul meu

13:00 intalnirea cu destinul
Drama

15:00 Un nou rasarit

17:00 Pacate din iubire

19:00 Draga mama

21:00 Jocurile sortii

Turcia, Comedie, Drama
22:00 Trei surori
23:00 Baiatul meu

Turcia, Drama
00:00 Mereu in gandul meu (R)
01:00 Draga mama (R)
03:00 Jocurile sortii (R)

Turcia, Comedie, Drama
04:00 Trei surori (R)

07:00
09:00
10:45
11:45
13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00
21:00
23:00
01:15

03:15
05:00

J
07:00

08:00
09:00
09:30

11:00
13:00

14:00
16:00
16:30

18:00
19:30
20:00

22:30
00:30
01:30
03:00
04:30

05:30

weekend
maegazin

25 AUGUST 2023

ofial

Ibumul National
Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
Suflete tradate (R)
Stiri National TV
Voua
Specialisti in sdnatate (R)
Voua
Don Matteo (R)
Comedie, Drama, Thriller
Voua
Baronii
Romania, Comedie
Don Matteo
Comedie, Dramd, Thriller
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India
Suflete tradate
India, Familie
Asediu la Mall
SUA, Actiune, Crimd, Drama
Ochi pentru ochi (R)
SUA, Actiune
Poama acra
Albumul National
Stiri National TV (R)

)

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Mama mea gateste mai
bine (R)

Secretele Presedintelui (R)
Romania, Comedie
Curtezana (R)

Coreea de Sud, Drama
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Flash monden (R)
lubire imposibila
Coreea de Sud, Drama
Focus 18

Flash monden

Eu, tu si Ovidiu
Romania, Comedie,
Muzical

Cronica carcotasilor
Podcast

Exclusiv VIP (R)

Banc Show cu Duban
lubiri secrete

Romania

Focus

kanalid N divalle __§ axn 3§ natiofigl geo

07:00 Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Melek

Turcia, Drama
23:45 Bravo, ai stil!
01:45 Stirile Kanal D (R)
02:45 Casa iubirii (R)
05:15 In cautarea adevirului (R)
06:45 Stirile Kanal D (R)

07:00 Pompierii din Chicago
08:00 Pompierii din Chicago
09:00 Norocul lui Loli!
10:00 Norocul lui Loli!
11:00 Pompierii din Chicago
12:00 Pompierii din Chicago
13:00 Detectivi particulari
14:00 Detectivi particulari
15:00 Detectivi particulari
16:00 Norocul lui Loli!
17:00 Norocul lui Loli!
18:00 Detectivi particulari
19:00 Detectivi particulari
Comedie, Crimd, Drama
20:00 Detectivi particulari
Comedie, Crima, Drama
21:00 Vara caraibiana
Comedie, Familie, Romantic
23:00 Instantaneul iubirii
Romantic
01:00 Chiarin fata mea
Comedie, Dramd, Romantic
03:00 Detectivi particulari
Comedie, Crimd, Drama
04:00 Detectivi particulari
Comedie, Crimd, Drama
05:00 Hudson si Rex

07:10 Lista neagra
08:10 Listaneagra
09:05 Lista neagra
10:00 NCIS: Ancheta militara
10:55 NCIS: Ancheta militara
11:50 Castle
12:45 Castle
13:40 Cititorii de oase
14:40 Cititorii de oase
15:30 NCIS: Ancheta militara
16:25 NCIS: Ancheta militara
17:20 Castle
18:15 Castle
19:05 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama, Mister
20:00 Cititorii de oase
SUA, Crimd, Dramd, Mister
21:00 Inainte de miezul noptii
SUA, Drama
23:20 Cutia cu secrete
SUA, Drama
01:35 Castle
Comedie, Crimd, Drama
02:15 Castle
Comedie, Crimd, Drama
02:55 NCIS: Ancheta militara
Actiune, Crimad, Drama

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00

12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Alaska

Construirea viitorului
S.0.S. Masini clasice
Comori pierdute ale
Egiptului

Coreea de Nord
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Doctor Pol

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei
Megacentre operationale
Istoria mestesugurilor
Istoria mestesugurilor
Inginerie abandonata
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Baronii drogurilor
Pierdut printre straini
Securitatea aeroportului
Alaska

Construirea viitorului
S.0.S. Masini clasice
Comori pierdute

ale Egiptului




supliment gratuit al cotidianului

26 AUGUST 2023

07:00 3 ceasuri bune
09:30 \orbeste corect! (R)
09:45 \reau sa fiu sanatos
10:45 Fetele libertatii (R)
11:30 Vis sau realitate? (R)
12:00 Copiii spun
12:30 Vedeta familiei
14:00 Telejurnal
14:30 Ora regelui
15:30 Unora le place opera
16:30 Orase pentru oameni
16:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
Festivalul National de
tarafuri lon Albesteanu (R)
19:00 Teleenciclopedia
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Monte Walsh
SUA, Western
23:00 Vis sau realitate? (R)
23:30 Interzis FM
00:30 Profesionistii...
Voda
01:30 Teleenciclopedia (R)
02:20 Targ, tara, cine esti? (R

17:00

cu Eugenia
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08:05 Un cantec strabate lumea
SUA, Drama, Muzical
10:20 Peter lepurasul
Australia, SUA, Animatie
Ramona
Spania, Comedie, Drama
Eroi si ticalosi
Marea Britanie, Razboi
Eroi si ticalosi
Marea Britanie, Razboi
ingerul din bradul
de Craciun
Canada, Drama, Mister
16:40 Total Recall. Memorie
programata
SUA, Canada, Actiune,
Aventuri, SF, Thriller
18:35 Batman si Superman:
Lupta superfiilor
Animatie
20:00 Saroo: Drumul spre acasa
Australia, Drama
21:55 Acolo unde canta racii
SUA, Drama, Mister
00:00 Umbra
China, Hong Kong,
Actiune, Dramd, Rdzboi

11:55

13:15

14:15

15:15

07:00
10:00

12:00

14:00

15:45

18:00
19:00
20:00

22:15

00:00

02:00

03:30

04:15

08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
13:30

14:00
15:00

17:00
18:00
18:55
19:05

20:00

22:15

00:15

Stirile Pro Tv

Fotbal & nebunii

SUA, Comedie
Aventurile lui Pluto Nash
SUA, Comedie, SF

Eu si Printul 4:

Vizita regala

SUA, Romantic

Jaf... la turnul mare
SUA, Actiune, Comedie,
Crima

Sef sub acoperire
Stirile Pro Tv

Dispari in 60 de secunde
SUA, Actiune, Crima
Sigurantd nationala
SUA, Actiune, Comedie,
Crima, Thriller

The Tax Collector
SUA, Crimd, Dramd,
Thriller

Legenda lui Hercule
SUA, Actiune, Aventuri
Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
Fotbal & nebunii (R)
SUA, Comedie

Opera comica

pentru copii

Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
Dale lu’ Mitica (R)

Cum va merge?

Cap compas

Hotomanii de la templu
Gradini de vis: geometrie,
arta, viata

Reteaua de idoli (R)

O vreme perfecta pentru
o nunta (R)

Marea Britanie, Comedie
Cursa prin istore (R)

Ora de stiri

E vremea tal

Hudson si Rex

Canada, Crima, Drama,
Mister

Pana unde ma vor duce
picioarele

Germania, Actiune
Orasul tacerii

SUA, Crima, Drama

Drag de Romania meal!

libeva

09:00 Lia - sotia sotului meu (R)
Romania, Dramad,
Romantic

12:00 Medicool

13:00 Observator

13:30 Poftiti pe la noi:

Poftiti la targ (R)

19:00 Observator

20:00 Te cunosc de undeva

00:00 Copii perfecte

2019, SUA, Marea Britanie,
China, Puerto Rico, Crima,
Mister, SF, Thriller

02:00 Observator (R)

03:00 Te cunosc de undeva

06:00 Observator

07:00 Imperiul minciunilor (R)
Mexic, Drama

09:00 Lectii de viata

10:00 lubire, set si meci (R)

12:00 Imperiul minciunilor
Mexic, Drama

15:00 Lectii de viata

16:00 Inimi impietrite
Mexic, Romantic,
Drama

18:00 Visuri la cheie

20:00 Regina
Romania, Dramad,
Romantic

21:30 Inesenta

23:30 Baiatul meu
Turcia, Dramd,
Familie

00:30 Lectii de viata (R)

01:30 Regina (R)
Romania, Dramad,
Romantic

03:00 Inesenta (R)

05:00 Bdiatul meu (R)
Turcia, Drama

06:00 Imperiul minciunilor (R)
Mexic, Drama

weekend
\Viata magaz un

natiofial

08:15
10:15
12:00

12:30
13:00
13:15
14:15
15:15
16:30

18:30
19:00

20:00
21:45

23:45
01:30

 primd

07:00
08:00

09:00
11:00
11:30
12:00
14:00
14:30
15:00
16:00
18:00
19:30
20:00
23:00

01:30

02:30

04:00

SAMBATA

protVle N antefidd

Albumul National
Traditii de la bunica
Stan si Bran -
momente de exceptie

Specialisti in sanatate
Teleshopping

Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India

Dragoste dulce-amara (R)
India

Primavara bobocilor
Romania, Comedie

Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India

lubire interzisa

Monstrul din Louisiana (R)
SUA, Horrort, SF, Thriller
Fosta mea iubire

Poama acra

Podcast

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Poezie si delicateturi
Sanatate cu stil

Viata are gust

Insider politic

Flash monden

Life & style

cu Maria Andrei
Secretele Presedintelui (R)
Romania, Comedie
Alege reteta nationala
Focus 18

Secretele Presedintelui
Romania, Comedie
Temnita rosie

SUA, Thriller

Soldatul justitiar

SUA, Actiune, Drama

Eu, tu si Ovidiu
Romania, Comedie,
Muzical

Marioneta

Franta, Germania, Marea

Britanie, Dmmd Mister
Exclusiv VIP (R

kanalid’ i divallie.  _J axn -mmm

07:00 Stirile Kanal D (R

07:30 Apella conS|I|er (R)
08:00 Asta-i Romania! (R)
09:30 Sport, dieta si o vedeta
10:00 Teo Show

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului
15:00 ROventura

16:00 Casa iubirii

18:00 Stirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

20:00 Pretul fericirii

Turcia, Drama, Romantic
00:00 Stirile Kanal D (R)
01:00 ROventura (R)
02:00 Casa iubirii (R)

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:30

00:40

02:50

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Morgane, geniul
investigatiilor

Mister

Dragoste & glamping
Comedie, Romantic

Chiar in fata mea
Comedie, Dramd, Romantic
Lege si dragoste
Romantic

Din nou impreuna

SUA, Comedie, Romantic
Nevasta de imprumut
SUA, Comedie, Romantic
Jack si Jill

SUA, Comedie

Romanta pe rau

Canada, Romantic

Un toast pentru dragoste
Comedie, Dramd, Romantic

07:00 Lista neagra: in culise
07:30 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama
08:25 Cititorii de oase
SUA, Crima, Dramad,
Mister
09:20 Hai Jets!
Comedie, Dramd, Sport
12:00 inainte de miezul noptii
SUA, Drama
14:20 Cutia cu secrete
SUA, Drama
16:30 Hugo
SUA, Aventuri, Dramd,
Familie, Fantastic, Mister
19:05 Haide cu mine!
SUA, Actiune, Mister,
Thriller
21:00 Nume de cod Geronimo
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Thriller
23:15 Trei tipi duri
SUA, Comedie, Crima
Hai Jets!
Comedie, Dramad, Sport
03:20 Lista neagra: in culise
04:00 Teleshop

01:10

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00
17:00

18:00
19:00

20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Coreea de Nord

Réazboiul rece

Greseli teribile in inginerie
Inginerie de exceptie
Inginerie abandonata
Fenomene meteo ciudate
Istoria mestesugurilor
Istoria mestesugurilor
Europa vazuta de sus
Europa vazuta de sus
Top 10

Niciodata sa nu spui
niciodata, cu Jeff Jenkins
La pescuit de ton
Salvatori pe drumuri
inghetate

Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Securitatea aeroportului
Securitatea aeroportului
Baronii drogurilor

llegal cu Mariana van Zeller
Dezastre in aer

Dezastre in aer

N-as merge acolo!
Povestea lui Dumnezeu,
cu Morgan Freeman
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DIN NOU

IMPREUNA
DIVA- ora 18,00, comedie,

romantic, 2020, SUA

© Cu: Alicia Witt, Bebe
Neuwirth, Daniella Pineda,
Lulu

O Titlu original: Modern
Persuasion
0 ecranizare modernd a nuvelei
LPersuasiunea” a lui Jane Austen.
Wren Cosgrove este o dependentd
de muncad autodeclaratd, fericitd,
dar singurd. Ajunsd in varful
scarii corporatiei, se trezeste ca
vine acasd in fiecare seard la pisica
ei. Cdnd firma ei este contractatd
de Owen Jasper, sentimente de
mult pierdute sunt trezite la viatd,
oferindu-i lui Wren o a doua sansd
la o dragoste adevaratd.

ACOLO UNDE
CANTA RACII

HBO- ora 21,55, drama, mister,
romantic, thriller, 2022, SUA

O Cu: Daisy Edgar-Jones,
Garret Dillahunt

O Titlu original: Where the
Crawdads Sing
Abandonata de familie, Kya a
trebuit sd se descurce singurd.
Alnvatat sa citeascd si sa scrie
cu ajutorul prietenului ei, Tate
Walker, de care s-a si indragostit,
dar care a ldsat-o in urmad cand
a plecat la facultate. Acum,
Kya trdieste intr-o mlastind din
Carolina de Nord si e cunoscutd de
localnici drept ,, fata din mlastina“
Cand un barbat cu care a avut
cdandva o legatura este gasit mort,
indiciile i poarta pe investigatori
catre Kya, care devine suspect
principal.
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STRANIA
POVESTE
A LUI BENJAMIN

BUTTON
F"-M NOW. ora 17.20,

drama, SUA, 2008

© Cu: Brad Pitt, Cate Blanchette

O Titlu original: The Curious
Case of Benjamin Button
Parcurgdnd un drum neobisnuit,
filmul relateazad povestea unui om
iesit din comun, a oamenilor si
locurilor pe care le descoperd de-a
lungul acestui parcurs, a iubirilor
si despartirilor pe care le traieste, a
bucuriilor vietii si tristetii mortii,
si a lucrurilor ce ddinuie dincolo de
timp.

TREI TIPI DURI

AXN. ora 19,00, comedie,

criméd, 2012, SUA

© Cu: Al Pacino, Christopher
Walken, Alan Arkin

O Titlu original: Stand Up Guys
Val (Al Pacino) este proaspdt iesit
din puscarie, unde 1si petrecuse
ultimii 28 de ani, pedeapsa la
care fusese condamnat pentru
Lvina“ de a fi refuzat sd-si denunte
complicele. Cel mai bun prieten
al sau, Doc (Christopher Walken)
il asteaptd la poarta inchisorii.
Celor doi li se alatura Hirsch (Alan
Arkin), si el prieten vechi al celor doi
raufacatori. Desi s-au scurs atdtia
ani, prietenia dintre ei a ramas la
fel de puternicd si, impreund, isi
amintesc cu nostalgie de vremea lor
de glorie. In ciuda faptului cd sunt
de mult trecuti de prima tinerete,
forta si priceperea le-au ramas
intacte. In incercarea lor disperatd
si, uneori, ridicold, de a recupera
anii de crime, droguri si sex pe care
i-au pierdut, cei trei provoacd haos
si distrugere pe oriunde trec, cu
gloantele suierdndu-le pe la urechi.

07:00 Universul credintei

08:00 Bucuria credintei

08:30 Eu pot!

09:30 M.A.l. aproape de tine

10:00 Pro patria

10:30 Viata satului

13:00 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:30 Gala Umorului (R)

16:00 Vis sau realitate?

16:30 Istorii ascunse

16:55 Zidezicu parintele
Constantin Necula

17:00 Exclusivin Romania

18:00 Dosar Roméania

19:00 Fetele libertatii

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Festivalul National de
tarafuri lon Albesteanu

23:00 Garantat 100%

00:00 Nocturne

01:00 Tezaur folcloric (R)

01:55 Monte Walsh (R)
SUA, Western

03:55 Oraregelui (R)

07:55 Tinutul din mijlocul verii
SUA, Comedie, Drama
10:00 Chiar si soarecii
au un loc in rai
Animatie, Aventuri, Comedie
11:25 Domnisoara Potter
SUA, Drama
12:55 Garcia si Garcia
Aventuri, Comedie, Familie
14:35 La Middleton
SUA, Romantic
16:15 Agentul ingeldtor
Drama, Thriller
18:10 Lily, Lilu, Crocodilu
Animatie, Aventuri, Comedie
20:00 | Wanna Dance with
Somebody
SUA, Biografic, Muzica
22:25 Orfana: Ingerul mortii
Crimad, Drama, Horror, Mister
00:05 Trupuri, trupuri, trupuri
Comedie, Horrot, Thriller
01:45 Manchester de langa mare
SUA, Drama
04:00 Momentul victoriei:
Ascensiunea dinastiei
Lakers

07:00 Stirile Kanal D (R
07:30 Sport, dieta sio vedeta
08:00 Pastila de ras (R)
08:30 ROventura (R)
09:30 Apel la consilier
10:00 Bravo, ai stil! (R)
12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului
14:30 Asta-i Romania!
16:00 Casa iubirii

18:00 Stirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

20:00 Roata norocului

22:30 Ochii din umbra
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 Asta-i Romania! (R)
03:00 Casa iubirii (R)
05:15 Stirile Kanal D (R)
06:00 Ma numesc Zuleyha

supliment gratuit al cotidianului

DUMINIC

07:00
10:00

11:45

12:45

15:00

17:00

19:00

20:00

22:30

00:30

02:15

03:15

05:00
06:00

07:30
08:00
09:00
10:00
10:30

11:00
12:00
12:30
13:00
15:00
17:00
18:00
19:05
20:00
22:10

00:00
00:25

01:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

00:00

02:00

Stirile Pro Tv
Cimpanzeu sub acoperire
Franta, Comedie, Familie
Sef sub acoperire (R)
Jaf... la turnul mare (R)
SUA, Actiune,

Comedie, Crima

Anunt matrimonial

SUA, Comedie, Romantic
Profesorul Trasnit

SUA, Comedie,
Romantic, SF

Stirile Pro Tv

Furios si iute in viteza a 5-a
SUA, Actiune, Crima,
Drama, Thriller

Miami Bici

Romania, Comedie
Profesorul Trasnit (R)
SUA, Comedie,
Romantic, SF

Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
Anunt matrimonial (R)
SUA, Comedie, Romantic
Ce spun romanii (R)
Stirile Pro Tv

hbo Sl M tvr 2B N acasd

Romania... in bucate (R
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Observatie de pasari pe
lacul Furtuna langa Maliuc,
in Delta Dunarii

Destine ca-n filme (R)

Sa fim sanatosi!

Levintza prezinta

Fapt divers

Romania, Drama

Drag de Romania mea!
D’ale lu’ Mitica

Ora de stiri

Hudson si Rex

Crimad, Drama, Mister
Sezonul pescarusilor
Romania

Pasiune

Drama, Romantic
Hotomanii de la templu (R)
Gradini de vis: geometrie,
artd, viata (R)

Fapt divers (R)

Romania, Drama

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Aproape in paradis

SUA, Actiune, Crimd, Drama
Vara caraibiana

SUA, Comedie, Familie,
Romantic

Instantaneul iubirii
Romantic

Ferma de nuci pecan
Comedie, Dramd, Romantic
Drumul inimii mele
Romantic

Lege si dragoste
Romantic

Din nou impreuna

SUA, Comedie, Romantic
Un toast pentru dragoste
Comedie, Drama, Romantic
Chiar in fata mea

Comedie, Dramad, Romantic

\Viata

\ libera

protVle N antefidd

09:00 Neatza de weekend Sezon
nou

13:00 Observator

14:00 Calatorie spre centrul
Pamantului
SUA, Actiune, Aventuri,
Familie, Fantastic, SF,
Thriller

16:00 Lasa-ma, imi place!
Camera 609 (R)

19:00 Observator

20:00 Temptation Island -
Insula iubirii

k 2

00:30 Calatorle spre centrul
Pamantului (R)
Actiune, Aventuri, Familie,
Fantastic, SF, Thriller
02:30 Mangalita
Romania, Comedie
04:00 Copii perfecte (R)
06:00 Observator

07:00 Imperiul minciunilor (R)

Mexic, Drama
09:00 Lectii de viata (R)
10:00 In esenta (R)
12:00 Imperiul minciunilor

Mexic, Drama
15:00 Lectii de viata
16:00 Inimi impietrite

Mexic, Romantic
18:00 Visuri la cheie
20:00 Regina

Romania, Dramad, Romantic
21:30 Testul atractiei
23:30 Baiatul meu

Turcia, Drama
00:30 Lectii de viata (R)
01:30 Regina (R)

Romania, Dramad, Romantic
03:00 Testul atractiei (R

07:05 Lista neagra: in culise
07:40 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama, Mister
08:30 (Cititorii de oase
SUA, Crimd, Dramd, Mister
09:25 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama, Mister
10:20 SpongeBob:
Aventuri pe uscat
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie
12:15 Hugo
SUA, Aventuri, Dramad,
Familie, Fantastic, Mister
14:50 inainte de miezul noptii
SUA, Drama
17:00 Drumul rusinii
SUA, Comedie
19:00 Trei tipi duri
SUA, Comedie, Crima
21:00 O zica oricare alta
SUA, Drama
23:20 Haide cu mine!
SUA, Actiune, Mister,
Thriller
01:15 Drumul rusinii
SUA, Comedie

prima

weekend
maegazin
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07:00 Traditii de la bunica
08:45 Teleshopping
09:00 Traditii de la bunica
10:45 Stan siBran -
momente de exceptie (R)
11:15 Primavara bobocilor (R)
Romania, Comedie
13:00 Start Show
16:00 Stan siBran -
momente de exceptie
16:45 |ubire interzisa (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India
20:00 Commando 3
India, Actiune, Aventuri,
Thriller
23:00 Start Show (R)
02:00 Albumul National
04:00 Baronii
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)
05:30 Baronii
Romania, Comedie
06:00 Voua
06:15 Baronii
Romania, Comedie

07:00 Sanatate cu stil

07:30 Flash monden

08:00 |Insider politic

10:30 Banc show

12:00 Alege reteta nationala
14:00 Poezie si delicateturi
16:00 Cronica céarcotasilor (R)
18:00 Focus 18

19:30 Secretele Presedintelui

Romania, Comedie
20:00 Schimb de mame
22:00 Secretele Presedintelui
Romania, Comedie
23:00 Insider politic
00:00 Poezie si delicateturi (R)
02:00 Eu, tu si Ovidiu
Romania, Comedie, Muzical
04:30 Podcast
05:30 Focus

kanaliy' __J divalli  _Ji axn -I}'Eﬁmulmﬂ

07:00 Pierdut printre straini
08:00 Pierdut printre straini
09:00 Pierdut printre straini
10:00 Securitatea aeroportului
11:00 Securitatea aeroportului
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 |Inginerie de exceptie
16:00 Inginerie abandonata
17:00 Avioane uriase
18:00 Traficanti pe aeroport
19:00 Ultimii giganti
20:00 Istoria interzisa
21:00 Civilizatia Maya
22:00 Vedete in sdlbaticie,
cu Bear Grylls
23:00 Povestea lui Dumnezeu,
cu Morgan Freeman
00:00 Ultima batalie
a lui Hitler
01:00 Ultima batdlie a lui Hitler
02:00 La pescuit de ton
03:00 La pescuit de ton
04:00 Supravietuitorul
05:00 Primiiin Alaska
06:00 Alaska
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07:00 3 ceasuri bune
09:45 Teleshopping
10:00 Agrostrategia
11:00 Céastiga Romanial
12:30 Romanii si lumea
13:00 Oamenii silegea
14:00 Telejurnal
14:55 \orbeste corect!
15:00 Maghiara de pe unu
16:50 Exclusivin Roméania
17:45 |egendele palatului:
Furtuna la palat
Actiune, Aventuri, Drama
19:00 Dincolo de alb si negru
20:00 Telejurnal
21:00 Dincolo de usi
SUA, Drama
22:50 Familia Borgia
Ungaria, Irlanda, Canada,
Crimd, Dramad, Istoric
23:50 Castigd Romania! (R)
00:45 Legendele palatului:
Furtuna la palat (R)
Actiune, Aventuri, Drama
01:55 Dincolo de usi (R)
SUA, Drama
03:50 Orase pentru oameni (
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07:55 Tanarul Sheldon

SUA, Comedie
08:15 Planul A

Drama, Thriller
10:05 Jerry Maguire

Comedie, Drama, Romantic
12:25 Song to Song

Drama, Romantic, Muzica
14:35 Lucky Hank

SUA, Comedie, Drama
15:20 | Wanna Dance with

Somebody

SUA, Biografic, Muzica
17:45 Femeiarege

SUA, Canada, Actiune,

Drama, Istoric
20:00 Momentul victoriei:

Ascensiunea dinastiei

Lakers

SUA, Drama, Sport
21:00 Telemarketers

SUA, Documentar
22:35 Atrai

Drama
00:15 Liga asasinilor

SUA, Italia, Actiune
02:05 Jocul cheilor

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:45
00:15

02:30
03:00

07:00
07:30
08:00
09:00
10:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:00
15:30
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00
23:00
00:00

02:10

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie
Dincolo de trecut

SUA, Marea Britanie,
Actiune, Crima, SF, Thriller
Stirile Pro Tv

Clanul

Romania, Actiune, Thriller
Superspeed

Vorbeste lumea (R

Generatia Fit

Romania... in bucate (R)
Mic dejun cu un campion
Hudson si Rex (R)
Documentar 360° Geo (R)
Levintza prezinta (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Educatie la inaltime
Magazin Deutsche Welle
Nebuni si haiosi
Documentar 360° Geo
Romania... in bucate
Vara amintirilor

Ora de stiri

E vremea ta!

Hudson si Rex

Crima, Dramad, Mister
Reteaua de idoli
Memorialul Durerii

Sotia perfecta

Crima, Drama, Mister
Sotia perfecta

Crima, Dramad, Mister
Sezonul pescarusilor (R)
Romania, Drama

Ora de stiri (R)

libeva

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa
17:00 Observator
18:00 Pretul cel bun
19:00 Observator
20:30 Poftiti pe la noi:
Poftiti la targ
23:00 Narcos

Franta, Biografic, Crimd,
Drama

00:00 Observator
00:30 Temptation Island -
Insula iubirii (R)
04:00 Medicool (R)
05:00 Pretul cel bun (R)

06:00 Observator

08:00 Jocurile sortii (R)
Turcia, Comedie, Drama

09:00 Trei surori (R)

10:00 Pacate din iubire (R)

12:00 Mereu in gandul meu

13:00 intalnirea cu destinul
Drama

15:00 Un nou rasarit

17:00 Pacate din iubire

19:00 Draga mama

21:00 Jocurile sortii

Turcia, Comedie, Drama
22:00 Trei surori
23:00 Baiatul meu

Turcia, Drama
00:00 Mereu in gandul meu (R)
01:00 Dragd mama (R)
03:00 Jocurile sortii (R)

Turcia, Comedie, Drama
04:00 Trei surori (R)

weekend
Vi Imagazn
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09:00 Traditii de la bunica

10:45 Dragoste dulce-amara (R)

11:45 Suflete tradate (R)

13:00 Stiri National TV

13:15 Voua

13:30 Baronii

14:00 Voua

14:30 Don Matteo (R)

15:45 Voua

16:15 Baronii

Romania, Comedie

Don Matteo

Italia, Comedie, Dramad,

Thriller

18:30 Stiri National TV

19:00 Dragoste dulce-amara
India

20:00 Dragostea gaseste o cale
India, Drama

21:00 Cu Moartea pe Urme
Italia, Actiune, SF

23:00 Asediu la Mall (R)
SUA, Actiune, Crima,
Drama

01:00 Commando 3 (R)
India, Actiune, Aventuri,
Thriller

17:15

primale

07:00 Schimb de mame
09:00 Sanatate cu stil
09:30 lubire imposibila
Coreea de Sud, Drama
11:00 Teleshopping
13:00 lubiri vinovate
Chile, Dramd, Romantic
14:00 Focus
16:00 Flash monden (R)
16:30 lubire imposibila
Coreea de Sud,
Drama
18:00 Focus 18
19:00 Mama mea
gateste mai bine
20:00 Z pentru Zachariah
SUA, SF
22:00 Focus
23:00 The Sniffer
Ucraina, Actiune
00:00 Exclusiv VIP
02:00 Soldatul justitiar
SUA, Actiune, Drama
04:30 Flash monden
05:00 The Sniffer
Ucraina, Actiune
06:00 Focus

kanalld: N divalle B axn @ § natiofial geo

07:00 Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Melek

Turcia, Drama
23:30 Stirile Kanal D (R)
00:30 Teo Show (R)
02:30 Casa iubirii (R)
05:15 Stirile Kanal D (R)
06:00 Ma numesc Zuleyha

Turcia, Drama

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00

22:15

00:40

01:45

02:50

05:00
06:00

Pompierii din Chicago
Pompierii din Chicago
Norocul lui Loli!
Norocul lui Loli!
Pompierii din Chicago
Pompierii din Chicago
Detectivi particulari
Detectivi particulari
Detectivi particulari
Norocul lui Loli!
Norocul lui Loli!
Detectivi particulari
Detectivi particulari
Detectivi particulari
Morgane, geniul
investigatiilor

Mister

Makari

Italia, Crima

Detectivi particulari
Comedie, Crima, Dramad
Detectivi particulari
Comedie, Crimad, Drama
Chiar in fata mea
Comedie, Dramd, Romantic
Hudson si Rex
Hudson si Rex

07:10 Listaneagra
08:05 Lista neagra
09:05 Lista neagra
09:55 NCIS: Ancheta militara
10:55 NCIS: Ancheta militara
11:50 Castle
12:45 Castle
13:40 Cititorii de oase
14:40 Cititorii de oase
15:30 NCIS: Ancheta militara
16:25 NCIS: Ancheta militara
17:25 Castle
18:15 Castle
19:10 Cititorii de oase
Crima, Drama, Mister
20:05 Cititorii de oase
Crimd, Dramad, Mister
21:00 Cititorii de oase
Crima, Dramad, Mister
21:55 Cititorii de oase
22:55 Bosch
SUA, Drama, Mister
23:50 Castle
Comedie, Crima, Drama
00:50 Castle
01:45 Bosch
02:25 Cititorii de oase

07:00 Doctor Pol

08:00 Alaska

09:00 Construirea viitorului

10:00 S.O.S. Masini clasice

11:00 Comori pierdute ale
Egiptului

12:00 Oceanul pe uscat

13:00 Pierdut printre straini

14:00 Traficanti pe aeroport

15:00 Dezastre in aer

16:00 Doctor Pol

17:00 Stiinta prostiei

17:30 Stiinta prostiei

18:00 Megacentre operationale

19:00 Istoria mestesugurilor

19:30 |Istoria mestesugurilor

20:00 Istoria mestesugurilor

20:30 Istoria mestesugurilor

21:00 Regele Tutankhamon in
culori

22:00 Al Doilea Razboi Mondial

23:00 11 septembrie

00:00 Pierdut printre straini

01:00 Securitatea aeroportului

02:00 Alaska

03:00 Construirea viitorului

04:00 S.0O.S. Masini clasice

-

SCHIMB DE VIETI
TV1000. ora18.05,

romantic, SUA, 2000

O Cu: Ben Affleck, Gwyneth
Paltrow

O Titlu original: Bounce Intr-un
aeroport, un barbat cedeaza
biletul altui barbat si apoi afld cd
avionul respectiv s-a prabusit, iar
bdrbatul care a plecat in locul lui a
murit. Acest accident fatal, de care
a scapat din intdmplare, 1l face sa
se gdndeascd mai bine ce-si doreste
de la viatd. La prima vedere,
Buddy Amaral (Ben Affleck) are
deja tot ce-si poate dori un tandr:
o slujbd de invidiat intr-o agentie
de publicitate, costume Armani
care-ivin ca turnate, o imagine
de succes si toate privilegiile
care decurg din aceasta, dar pe
dinduntru il roade ceva.

ZPENTRU

ZACHARIAH
PRIMA TV. ora20,00,sF,

2015, SUA

© Cu: Chris Pine, Chiwetel
Ejiofor, Margot Robbie

O Titlu original: Z for Zachariah
Intr-un viitor postapocaliptic, Ann
trdieste singurd la o fermd, acolo
unde pare ultima supravietuitoare
de pe Pamant. Lumea ei este
zguduitd atunci cand un om de
stiintd i iese in cale, fugind de
ororile cu care Ann nu se mai
intdlneste, de vreme ce trdieste
intr-un loc imun la pericolul
radiatiilor. Cei doi incep sa
alcatuiasca un cuplu straniu, pand
cand al treilea necunoscut isi face
aparitia.




MARIAJ
DE VEGAS

TV1 OOO. ora 19,55, comedie,

romantic, dragoste, 2008, SUA

© Cu: Cameron Diaz,
Ashton Kutcher

O Titlu original: What Happens
in Vegas Joy (Cameron Diaz) si
Jack (Ashton Kutcher), care pand nu
demult n-aveau habar de existenta
celuilalt, se trezesc intr-o dimineatd
mahmuri si... casatoriti, dupd o
noapte de dezmdt in Las Vegas.
Dupa ce se dezmeticesc, cei doi isi
dau seama cd au cdstigat o imensd
suma de bani intr-un cazino si ca
trebuie sd o impartd cumva, inainte
de a-si vedea fiecare de viata lui.
Lucru deloc simplu de realizat.

-

3
:

O POLITISTA
IREZISTIBILA -

FUGI, DACA POTI!
FILM NOW. ora20,00,

actiune, comedie, romantic,
dragoste, 2016, Belgia - Franta

© Cu: Alice Pol, Dany Boon,
Michel Blanc, Yvan Attal,
Sabine Azéma

O Titlu original: Raid dingue
Povestea unei femei care viseazd
sd ajungd in RAID, trupele de elitd
ale politiei. Din pdcate, nu are
calitatile necesare, este mult prea
neindemadnaticd, iar familia (tatal,
aldaturi de familia viitorului sot) si
un veteran al trupelor RAID nu o
incurajeaza deloc in demersurile
sale. Totusi, Joanna (Alice Pol) este
hotdrdtd sd le demonstreze tuturor
cd se insald.

07:00 3 ceasuri bune
09:45 Teleshopping
10:00 Agrostrategia
11:00 Castigd Romanial
12:30 Descoperiri care au
schimbat lumea
13:00 Oamenii si legea
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:00 Maghiara de pe unu
16:50 Exclusivin Roménia
17:45 Legendele palatului:
Furtuna la palat
Actiune, Aventuri, Dramad
19:00 Dincolo de alb si negru
20:00 Telejurnal
21:00 Aurul, revolutia si banditii
Comedie, Western
22:55 Familia Borgia
Crimad, Drama, Istoric
23:55 Castigda Romania!
00:50 Legendele palatului:
Furtuna la palat (R)
02:00 Aurul, revolutia si banditii
Comedie, Western
03:50 Descoperiri care au
schimbat lumea (R
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08:10 Animale fantastice:
Crimele lui Grindelwald

10:25 Animale fantastice:
Secretele lui Dumbledore

Aventuri, Familie, Fantastic

12:45 Atrai
Drama

14:25 Bietul diavol
Animatie

14:50 Dupa cum ti-e norocul

Comedie, Dramd, Romantic

16:20 Cavalerul verde

Drama, Fantastic, Horror
18:30 Cavalerii din Gotham
19:15 Superman si Lois

Actiune, Aventuri, Dramd, SF

20:00 Epoca de Aur
SUA, Drama
20:50 Detectivii din California
SUA, Crimd, Drama
21:50 Brigada sinucigasilor:
Misiune ucigasa
Actiune, Fantastic, SF
00:00 Aurul negru

Franta, Italia, Qatar, Dramad

02:10 Razbunare si adrenalina
Actiune, Crima, Drama

supliment gratuit al cotidianului

MARTI

y &
tvr T

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Cursa mortalda

SUA, Actiune, SE, Thriller
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Clanul

Romania, Actiune, Thriller
02:15 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)

07:00 Generatia Fit
07:30 Romania... in bucate (R)
08:00 Memorialul Durerii (R)
09:00 Hudson si Rex (R)
10:00 Documentar 360° Geo (R)
11:30 Cum va merge? (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Dale Iu’ Mitica (R)
14:30 Magazin Deutsche Welle
15:00 Nebuni si haiosi
15:30 Documentar 360° Geo
16:30 Romania... in bucate
17:00 Vara amintirilor
18:00 Ora de stiri
19:05 Hudson si Rex
20:00 Destine ca-n filme
21:00 Gari de poveste
22:00 Sotia perfecta

SUA, Crimad, Dramad, Mister
23:00 Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama, Mister
00:00 Pasiune (R)

Drama, Romantic
01:50 Ora de stiri (R)
02:40 E vremeata! (R)
02:55 Documentar 360° Geo (R

\Viata

\ libera

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa
17:00 Observator
18:00 Pretful cel bun
19:00 Observator
20:30 Poftiti pe la noi:
Poftiti la targ

23:00 Narcos
Franta, Biografic, Crimd,
Drama
00:00 Observator
00:30 Fata din tren
SUA, Mister, Thriller
02:30 Observator (R)
03:30 Povesti de familie
05:00 Pretul cel bun (R)
06:00 Observator

08:00 Jocurile sortii (R)
Turcia, Comedie, Drama
09:00 Trei surori (R)
10:00 Pacate din iubire (R)
12:00 Mereu in gandul meu
13:00 intalnirea cu destinul
Drama
15:00 Un nou rasarit
17:00 Pacate din iubire
19:00 Draga mama
21:00 Jocurile sortii

Turcia, Comedie, Drama
22:00 Trei surori
23:00 Baiatul meu

Turcia, Drama
00:00 Mereu in gandul meu (R)
01:00 Draga mama (R)
03:00 Jocurile sortii (R)

Turcia, Comedie, Drama
04:00 Trei surori (R)

09:00
10:45
11:45
13:00
13:15
13:30

14:00
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00
21:00
23:15
01:15

03:00
05:00

J
07:00
08:00

09:00
09:30

11:00
13:00

14:00
16:00
16:30

18:00
19:00

20:00
22:00
23:00

00:00
02:00

weekend
maegazin

29 AUGUST 2023

natiofial

‘Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
Dragostea gaseste o cale
Stiri National TV

Voua

Baronii

Romania, Comedie

Voua

Don Matteo (R)

Comedie, Drama, Thriller
Voua

Baronii

Romania, Comedie

Don Matteo

Comedie, Dramd, Thriller
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India

Dragostea gaseste o cale
India, Drama

B.D. la munte si la mare
Romania, Comedie

Cu Moartea pe Urme (R)
Italia, Actiune, SF

Fosta mea iubire (R)
Albumul National

Stiri National TV (R)

g

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Mama mea gateste mai
bine (R)

Viata are gust (R)
Curtezana (R)

Coreea de Sud, Drama
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Flash monden (R)
lubire imposibila

Coreea de Sud, Drama
Focus 18

Mama mea gateste mai
bine

Profetul, aurul si ardelenii
Romania, Aventuri,
Comedie, Western
Focus

The Sniffer (R)

Ucraina, Actiune
Exclusiv VIP (R)

Jesse si Lester, doi frati
intr-un loc numit Trinity (R)
Italia, Comedie, Western

kanalld: __J diva - Laxn 3 J natiofial geo

07:00 Ma numesc Zuleyha

Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Melek

Turcia, Drama
23:45 Ochii din umbra (R)
01:45 Stirile Kanal D (R)
02:45 Casa iubirii (R)
05:15 Stirile Kanal D (R)
06:00 Ma numesc Zuleyha

07:00 Pompierii din Chicago
08:00 Pompierii din Chicago
09:00 Norocul lui Loli!
10:00 Norocul lui Loli!
11:00 Pompierii din Chicago
12:00 Pompierii din Chicago
13:00 Detectivi particulari
14:00 Detectivi particulari
15:00 Detectivi particulari
16:00 Norocul lui Loli!
17:00 Norocul lui Loli!
18:00 Detectivi particulari
19:00 Detectivi particulari
Comedie, Crimd, Drama
20:00 Detectivi particulari
Comedie, Crima, Drama
21:00 Aproape in paradis

SUA, Actiune, Crimd, Drama

22:00 Morgane, geniul

investigatiilor

Mister
23:15 Tonul perfect

SUA, Comedie, Muzical
01:40 Detectivi particulari
02:45 Detectivi particulari
03:50 Romanta pe rau
06:00 Hudson si Rex

07:05 Lista neagra

08:05 Lista neagra

08:55 Lista neagra

09:55 NCIS: Ancheta militara

10:50 NCIS: Ancheta militara

11:50 Castle

12:45 Castle

13:45 Cititorii de oase

14:40 Cititorii de oase

15:30 NCIS: Ancheta
militara

16:25 NCIS: Ancheta
militara

17:20 Castle

18:15 Castle

19:10 Cititorii de oase

20:00 Cititorii de oase

21:00 Cititorii de oase

21:55 Cititorii de oase

22:55 Cititorii de oase

23:50 Castle

00:45 Castle

01:45 Cititorii de oase

02:25 (Cititorii de oase

03:10 Cititorii de oase

04:00 Teleshop

06:00 Inchiderea programului

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00

12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Alaska

Construirea viitorului
S.0.S. Masini clasice
Comori pierdute ale
Egiptului

Oceanul pe uscat
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer

Doctor Pol

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei
Megacentre operationale
Istoria mestesugurilor
Istoria mestesugurilor
Inginerie de exceptie
Greseli teribile n inginerie
Inginerie abandonata
Esecuri in constructii
Pierdut printre straini
Securitatea aeroportului
Alaska

Construirea viitorului
S.0.S. Masini clasice
Comori pierdute ale
Egiptului
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07:00
10:00
11:00
12:30

13:00
14:00
14:55
15:00
16:45

16:50
17:45

19:00
19:45
20:00
20:55
21:00

22:50

23:55
00:50
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07:40

09:10

11:00

12:35

13:55

15:50

17:35

20:00

22:25

23:30

3 ceasuri bune

Agrostrategia
Castiga Romanial
Descoperiri care

au schimbat lumea
Oamenii si legea

Telejurnal

Vorbeste corect!
Convietuiri

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Exclusiv in Romania
Legendele palatului:
Furtuna la palat
Coreea de Sud, Actiune
Dincolo de alb si negru
Sport

Telejurnal

Meteo

Calaretul zorilor
SUA, Actiune, Drama
Familia Borgia

Ungaria, Irlanda, Canada,

Crima, Dramad, Istoric
Castiga Romanial (R)
Legendele palatului:
Furtuna la palat (R)

Motanul incaltat

SUA, Animatie, Aventuri
Amnezie cu surprize
SUA, Comedie, Romantic
Igby

SUA, Comedie

Batman si Superman:
Lupta superfiilor
Actiune, Animatie, SF
Spencer

Germania, Chile, Marea
Britanie, SUA, Biografic
Lilu, Lilu, Crocodilu

SUA, Animatie, Aventuri,

Comedie, Familie
Aquaman

Australia, SUA, Actiune,
Aventuri, Fantastic, SF
| Wanna Dance with
Somebody

SUA, Biografic, Muzica
Momentul victoriei:
Ascensiunea dinastiei
Lakers

SUA, Drama, Sport
Cei 8 odioti

SUA, Comedie, Dramad

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:45
00:15

02:30
03:00
05:00

07:30
08:00
09:00

10:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:00
15:30
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00

22:00

23:00

00:00

libeva

weekend
Vi Imagazn

MIERCURI

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Las Fierbinti
Romania, Comedie
Conan

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Stirile Pro Tv

Clanul

Romania, Actiune, Thriller
| Like IT

Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)

Romania... in bucate
Ferma (R)

Hudson si Rex (R)
Canada, Crima, Dramad,

Mister

Documentar 360°GEO (R)
Cap compas (R)

Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Editie limitata

Magazin Deutsche Welle
Nebuni si haiosi
Documentar 360° Geo
Romania... in bucate

Vara amintirilor

Ora de stiri

E vremea ta!

Hudson si Rex
Canada, Crima, Drama
Istorii de bun gust
Cursa prin istorie

la Mosna

Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama
Sotia perfecta

SUA, Crimd, Drama
Disparuti fara urma

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa
17:00 Observator
18:00 Pretul cel bun
19:00 Observator
20:30 Poftiti pe la noi:
Poftiti la targ
23:30 Narcos
Franta, Biografic, Crimd,
Drama
00:30 Observator
01:00 Marele Urias Prietenos

SUA, Marea Britanie,
Canada, Aventuri, Familie,
Fantastic
03:00 Fata din tren (R)
SUA, Mister, Thriller
05:00 Pretul cel bun (R)
06:00 Observator

08:00 Jocurile sortii (R)
Turcia, Comedie, Drama

09:00 Trei surori (R)

10:00 Pacate din iubire (R)

12:00 Mereu in gandul meu

13:00 Intalnlrea cu destinul

Drama
15:00 Un nou rasarit
17:00 Pacate din iubire
19:00 Draga mama
21:00 Jocurile sortii
Turcia, Comedie, Drama
22:00 Trei surori
23:00 Baiatul meu
Turcia, Drama
00:00 Mereu in gandul meu (R)
01:00 Draga mama (R)
03:00 Jocurile sortii (R)
Turcia, Comedie, Drama

09:00
10:45

11:45

13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

15:45
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

22:00

00:45

(J
07:00

08:00

09:00
09:30

11:00
13:00

14:00
16:00
16:30

18:00
19:00

20:00
22:00
23:00

00:00
02:00
04:00

05:00

ofial

raditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India
Dragostea gaseste o cale
R)
India, Drama
Stiri National TV
Voua
Baronii
Voua
Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
Voua
Baronii
Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India
Disparut in misiune 2
SUA, Actiune, Drama,
Razboi, Thriller
Evadare in zori
SUA, Actiune, Drama
B.D. la munte si la mare
R)
Romania, Comedie

)

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Mama mea gateste
mai bine (R)

Sanatate cu stil (R)
Curtezana (R)

Coreea de Sud, Drama
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Dramd, Romantic
Focus

Flash monden (R)
lubire imposibila
Coreea de Sud, Drama
Focus 18

Mama mea gateste
mai bine

Cronica carcotasilor
Focus

The Sniffer

Ucraina, Actiune
Exclusiv VIP (R)
Cronica carcotasilor (R)
lubiri secrete

Romania

The Sniffer

Ucraina, Actiune

kanalld: N divalle N axn 3§ natiofial geo

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

23:30
01:30
02:30
05:15
06:00

Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Melek

Turcia, Drama
Bravo, ai stil!

Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)
Stirile Kanal D (R)
Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

=)
L
3 =

07:00

09:00

11:00

13:00

16:00

18:00

21:00

23:15

01:15

03:15

05:05

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie,
Drama

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima,
Drama

Acasa, In nord

SUA, Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimad,
Drama

Makari

Italia, Crima

Dreptul familiei

Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimad,
Drama

Capsula timpului
Canada, SUA, Drama,
Romantic

Hudson si Rex

Canada, Crimad, Drama

07:05 Listaneagra
SUA, Actiune, Crimad,
Mister, Thriller

09:55 NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister

11:45 Castle
SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic

13:40 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama,
Mister

15:25 NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister

17:15 Castle
SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic

19:10 Cititorii de oase
SUA, Crimd, Dramad,
Mister

21:00 NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima,
Drama, Mister

00:45 Castle
SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic

08:00
09:00
10:00
11:00

12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00

00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Alaska

Climatul schimbarii
S.0.S. Masini clasice
Comori pierdute ale
Egiptului

Oceanul pe uscat
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Doctor Pol

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei
Dezastre in spatiu
Istoria mestesugurilor
Istoria mestesugurilor
Fenomene meteo ciudate
Primii in Alaska
Oceanul pe uscat
Salvatori pe drumuri
inghetate

Pierdut printre straini
Razboiul drogurilor
Alaska

Climatul schimbarii
S.0.S. Masini clasice
Comori pierdute ale
Egiptului

3

| WANNA DANCE
WITH SOMEBODY

HBO. ora 20,00, Biografic,
muzical, 2022, SUA

© Cu: Stanley Tucci, Tamara
Tunie, Nafessa Williams,
Clarke Peters, Naomi Ackie
Comemorarea voioasd, dar si
sfdsietoare, a vietii si carierei
mult iubitei Whitney Houston,
cea mai puternicd voce din muzica
pop si R&B din toate timpurile.
Filmul 7i urmdreste parcursul, de
la inceputul obscur, la statutul
de legendd si pand la moartea sa
prematurd din 2012.

CANDIDATUL
ALTORA

TV1 000. ora 22,00, drama,

razboi, 2004, SUA

© Cu: Denzel Washington,
Liev Schreiber, Meryl Streep

O Titlu original: The Manchurian
Candidate
Maiorul Bennett Marco (Denzel
Washington) nu poate dormi
noaptea si de fapt nici nu ar vrea
sa doarma, deoarece somnul
vine intotdeauna cu cosmaruri
groaznice. Marco isi petrece zilele
compundnd discursuri foarte
inspirate despre operatiunile
plutonului sau in Kuweit si despre
eroica misiune a sergentului
Raymond Shaw-Shreiber, care a
salvat echipa lui Marco si a fost
decorat cu Medalia de Onoare.
Dar noaptea, visele lui Marco
despre operatiunile din desert
devin cosmaruri sinistre si ceea ce
este mai ciudat este faptul cd nu
seamdnad deloc cu amintirile sale
din timpul zilei.
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CEI OPT MUNTI

HBO. ora20,00, drams, 2022,
Italia, Belgia, Franta

© Cu: Luca Marinelli,
Alessandro Borghi, Elena
Lietti, Filippo Timi, Gualtiero
Burzi

O Titlu original: Le otto
montagne
0 poveste emotionantd despre
prietenia dintre doi copii ce devin
barbati, in timp ce incearcd sa
steargd amprentele pe care parintii
le-au lasat asupra vietilor lor. Sunt
Pietro si Bruno. Unul apartine
orasului, celdlalt este ultimul copil
dintr-un sat de munte. Viata i va
duce ba departe, ba aproape unul
de celdlalt, dar nu va distruge
prietenia lor, ramdndnd uniti de
pasiunea pentru mungi.

PASAGER N
TRENUL TERORII

PRO TV. ora 21,30, drama3,

mister, thriller, 2018, Franta, Marea
Britanie, SUA

© Cu: Liam Neeson,
Vera Farmiga, Patrick Wilson,
Sam Neill

O Titlu original: The Commuter
Michael, un agent de vanzdri care,
pe drumul zilnic spre casd cu trenul,
este abordat de un strain misterios
pentru a dezvalui identitatea unui
pasager ascuns in acel tren pdnd ce
vor ajunge la ultima statie. Fortat
sd solutioneze contracronometru un
puzzle mortal, Michael va descoperi
un plan criminal §i se va trezi prins
fard voie intr-o conspiratie cu mizd
criminald, atdt pentru el, cdt si
pentru ceilalti pasageri din tren.

07:00 3 ceasuri bune
10:00 Agrostrategia
11:00 Castigd Romanial
12:30 Descoperiri care
au schimbat lumea
13:00 Oamenii si legea
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:00 Akzente
16:45 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
16:50 Exclusivin Romania
17:45 Legendele palatului:
Furtuna la palat

Coreea de Sud, Actiune
19:00 Dincolo de alb si negru

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

21:00 Amenintati de valuri
Franta, Actiune,
Drama

22:45 Familia Borgia

coprod., Crimd, Dramd
23:45 Castigda Romania! (R)

00:40 Legendele palatului:
Furtuna la palat (R)
01:50 Amenintati de valuri (R

 hbo -[EE — [} acasd

07:35 Manchester de langa mare

SUA, Drama
09:50 Tanarul Sheldon

SUA, Comedie
10:15 Lily, Lilu, Crocodilu

SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic,

Muzical
12:05 | Wanna Dance with
Somebody

SUA, Biografic, Muzicd

14:30 Zack Snyder -
Liga dreptatii

SUA, Actiune, Aventuri,

Fantastic, SF
18:30 Pacatoasa

SUA, Comedie, Romantic

20:00 Ceiopt munti
Italia, Belgia, Franta,
Drama

22:25 Jucatorii de argint
Documentar

00:10 Dezvaluiri: Viata

dupa La Luz del Mundo
SUA, Crima, Documentar

01:25 Contra
Germania, Comedie

supliment gratuit al cotidianului
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07:00 Stirile Pro Tv 08:00
10:30 Vorbeste lumea 12:00
13:00 Stirile Pro Tv 14:00
14:00 Lectii de viata 17:00
15:00 La Maruta 18:00
17:00 Stirile Pro Tv 19:00
18:00 Batem palma? 20:30
19:00 Stirile Pro Tv

20:30 Las Fierbinti 23:15

21:30

23:30
00:00

02:15
03:00
05:00
06:00

08:00
09:00
10:00
11:30
12:00
13:00
13:30

14:30
15:00
15:30
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:00

22:00

23:00

00:00

01:40
02:30

Romania, Comedie
Pasager in trenul terorii
! - -

Franta, Marea Britanie,
SUA, Crima, Dramad, Mister,
Thriller

Stirile Pro Tv

Clanul

Romania, Actiune, Thriller
Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)

Batem palma? (R)

Stirile Pro Tv

Reteaua de idoli (R
Hudson si Rex (R)
Documentar 360°GEO (R)
Pescar hoinar (R)

Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Opera comica

pentru copii (R)
Magazin Deutsche Welle
Nebuni si haiosi
Documentar 360° Geo
Romania... in bucate

Vara amintirilor

Ora de stiri

E vremea ta!

Hudson si Rex
Canada, Crima, Dramad
Tradare

SUA, Thriller, Drama
Sotia perfecta

SUA, Thriller

Sotia perfecta

SUA, Thriller

Tradare (R)

SUA, Thriller, Drama
Ora de stiri (R)

E vremea tal (R)

23:45

02:00

04:00
05:00
06:00

08:00

09:00
10:00
12:00
13:00

15:00
17:00
19:00
21:00

22:00
23:00

00:00
01:00
03:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Pretul cel bun

Observator

Lia - sotia sotului meu
Romania, Dramad, Romantic
Observator

Papillon

'sq- g y“
R POLL
..,H SN
. WJ_ I‘*E_-'i
o &

= -
Serbm Montenegro, Malta
SUA, Crima, Drama, Mister,
Thriller
Marele Urias Prietenos (R)
SUA, Marea Britanie,
Canada, Aventuri, Familie,
Fantastic
Povesti de familie
Pretul cel bun (R)
Observator

Jocurile sortii (R)
Turcia, Comedie, Drama
Trei surori (R)

Pacate din iubire (R)
Mereu in gandul meu
Intalnirea cu destinul
Drama

Un nou rasarit
Pacate din iubire
Draga mama
Jocurile sortii

Turcia, Comedie, Drama
Trei surori

Baiatul meu

Turcia, Drama

Mereu in gandul meu (R)
Draga mama (R)
Jocurile soriii (R)

Turcia, Comedie, Drama

weekend
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natiofiall
07:45 Start Show (R

10:45

11:45
13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

15:45
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00
21:00
23:00
01:45

03:45
04:00

J
07:00
08:00
09:00
09:30

11:00
13:00

14:00
16:00
16:30

18:00
19:00

20:00
22:00
23:00

00:00
02:00

04:00

 primd

Dragoste dulce-amara (R)
India

Baronii

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India

Suflete tradate

India, Familie
Super-eruptia

SE

Evadare in zori (R)
SUA, Actiune, Dramd,
Razboi

Albumul National

Voua
lubiri vinovate

Baronii

Chile, Drama, Romantic
Mama mea gateste
mai bine (R)

Secretele Presedintelui (R)
Romania, Comedie
Curtezana (R)

Coreea de Sud, Drama
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Flash monden (R)
lubire imposibila
Coreea de Sud, Drama
Focus 18

Mama mea gateste
mai bine

Cronica cércotasilor
Focus

The Sniffer

Ucraina, Actiune
Exclusiv VIP (R)
Profetul, aurul si ardelenii
Romania, Aventuri
lubiri secrete

Romania

kanalid N divalle __§ axn 3§ natiofigl geo

07:00 Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
e Ll

S

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului

15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Melek

Turcia, Drama
23:30 Bravo, ai stil!
01:30 Stirile Kanal D (R)
02:30 Casa iubirii (R)
05:15 Stirile Kanal D (R)
06:00 Ma numesc Zuleyha

Turcia, Drama

07:00

09:00

11:00

13:00

16:00

18:00

21:00

23:00

01:15

03:15

05:05

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Acasa, in nord

SUA, Drama

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
Drama

Rapite de tatal lor

SUA, Drama, Thriller
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
Drama

Dreptul familiei

Drama

Gravidul

SUA, Comedie

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
Drama

Perechea perfecta

SUA, Canada, Familie,
Romantic

Hudson si Rex

Canada, Crima, Dramd,
Mister

07:05

09:55

11:45

13:40

15:25

17:15

19:05

21:00

23:50

01:40

Lista neagra

SUA, Actiune, Crima, Mister,

Thriller

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Mister

Castle

SUA, Comedie, Crimd,
Drama, Mister, Romantic
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimd,
Dramad, Mister

Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Dramad, Mister, Romantic
Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
Doctorul cel bun

SUA, Drama

Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Drama, Mister,
Romantic

Doctorul cel bun

SUA, Drama

08:00
09:00
10:00
11:00

12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
19:00
19:30
20:00

21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Alaska

Climatul schimbarii
S.0.S. Masini clasice
Comori pierdute ale
Egiptului

Oceanul pe uscat
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Doctor Pol

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei
Dezastre in spatiu
Istoria mestesugurilor
Istoria mestesugurilor
Salvatori pe drumuri
inghetate

Traficanti pe aeroport
Baronii drogurilor
Securitatea aeroportului
Pierdut printre straini
Réazboiul drogurilor
Alaska

Climatul schimbarii
S.0.S. Masini clasice
Comori pierdute ale
Egiptului
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Fetisismul sexual este un tip

de parafilie, adica perversiune
sexuala, in care obiectul
afectiunii il constituie un lucru
fara viata sau o parte a corpului
cuiva. Practic, un fetis este o
excitare sexuala ca raspuns la
un obiect sau o parte a corpului
care nu este de obicei sexuala,
cum ar fi pantofii, picioarele sau
alte lucruri.

Fie cd vorbim despre o mani-
festare usoarad a fetisismului sau
de o dereglare reala (tulburare
psihologicd), cauzele raman inca
neclare. Unii teoreticieni cred ca
fetisurile apar in urma unor ex-
periente timpurii ale copilariei,
in care un obiect a fost asociat
cu forma unui alt obiect cu un
potential sexual puternic. Altii
considera ca in copilarie sau ado-
lescenta tarzie au existat proble-
me cu activitatea de masturbare.
Specialistii sugereaza ca un copil
care este victima ori pur sisimplu
doar observa comportamente se-
xuale inadecvate, invatd, in timp,
sd imite si va practica si el acel
tip de comportament. In cazurile
in care sunt implicati barbatii, se
sugereaza ca fetisurile pot aparea
ca efect al dubiilor asupra propri-
ei masculinitdti, potenta, poate fi
vorba chiar de teama de respinge-
re si umilinta.

Cele mai comune fetisuri
Fetis pentru picioare. Defi-
nit ca un interes sexual pronun-
tat pentru picioare, punctele de
atractie pentru o persoand cu
,foot fetish“ pot include forma
si mdrimea picioarelor si a dege-

telor. Este unul dintre cele mai
comune fetisurila barbati si paina
si o mare parte din literatura
chineza vorbeste despre picioa-
rele femeii, despre adularea lor
sau chiar despre masturbarea cu
ajutorul lor.

Fetis pentru pantofi. In le-
gatura directa cu fetisul pentru
picioare, pantofii reprezinta o
sursa de fantezii si dorinte pen-
tru multi barbati. Tocurile sunt
de obicei cele mai apreciate pen-
tru ca oferd femeii o pozitie fizic
mai Inaltd si face picioarele sa
pard mai lungi. Chinezoaicele
se chinuiau sd poarte pantofi cat
mai mici pentru a le face sa arate
cat mai delicate.

Fetis pentru piercinguri.
Acest fetis este mai popular in
randul tinerilor cu varste intre
18 si 35 de ani. Orice, fie el cercel
in buric, limba, sprancene, sfar-
curi, este nu doar interesant, ci
de-a dreptul excitant.

Fetis pentru o parte a cor-
pului. Barbatii si femeile sunt de
acord ca multe parti ale corpului
parteneruluiiifascineaza sexual.
De la abdomen, la ureche, degete,
maini, acestea difera in functie
de preferintele fiecaruia.

Fetis pentru culori. Poate
preferi sa iti vezi imbracat parte-
nerul sau partenera in culoarea
respectiva sau poate jucariile tale
sexuale au toate obligatoriu ace-
easi culoare, daca e vorba despre
o obsesie, o numim fetis. Culorile
cele mai frecvent etichetate ca fi-
ind un fetis sunt: rosu, mov, roz,
negru.

Fetis pentru anumite materi-
ale. Exista multi oameni care au

fetisuri pentru diverse materiale
de la latex, piele, cauciuc pana la
blanuri. Astfel, acestia au o dorin-
td obsesiva de a Imbraca sau a-si
imbraca partenerul in ceva din
acel material sau doar sa aiba un
obiect din acel material in jur.

Fetis pentru lenjerie intima.
Frecvent maiales la barbati, acest
fetisinseamna pentru eio obsesie
fatd de lenjeria intima pe care o
poartd o femeie. Poate fi vorba
de ceva intrigant, atragator sau
poate fi ceva simplu, irelevant ca
model.

Fetis pentru tatuaje. La fel ca
la fetisurile pentru piercinguri,
fetisul pentru tatuaje este mai
frecvent la generatiile tinere si
se refera la atractia absoluta fata
de tatuaje, uneori fiind chiar
criteriu obligatoriu de selectie a
partenerului.

Fetis pentru alimente. Feti-
sul pentru alimente inseamna ca
dorinta sexuala e trezita de ali-
mente, de multe ori cele folosite
in timpul unui act sexual, cum
sunt: capsunile, frisca, ciocolata
si altele.

Dominare s§i  supunere
(BDSM). BDSM este acronimul de
la ,bondage (robie), dominare si
supunere, sado-masochism® si
descrie practici sexuale specifice,
cu reguli clar definite, care con-
duc partenerii la placere intensa
prin provocarea durerii fizice.
Existd o gama larga de produse
sexuale folosite pentru satisfa-
cerea partenerilor care prefera
acest tip de sex.

Role play sexual. Unii oameni
prefera sa foloseasca costume sau
uniforme dintr-un anumit dome-

niu, medical, de exemplu, pentru
a-si condimenta momentele din
pat. Practicarole play-ului nu mai
este ceva neobisnuit si sunt multe
persoane care apreciaza acest tip
desexin care fiecareisiasumaun
rol diferit fata de viata reala.

Primal fetish. Obtinerea pla-
cerii in timpul sexului printr-o
manifestare primara, animala,
este unul dintre fetisurile comu-
ne in ziua de azi. Partea primara
a creierului este responsabila de
supravietuire, asa ca se presupu-
ne ca instinctele noastre de baza
de a gasi hrana, autoprotectia si
reproducerea, odata lasate la su-
prafatd, pot produce placere.

Plus size fetish. Acest tip de
fetis este o atractie sexuald in-
dreptata catre persoanele supra-
ponderale sau obeze, datorita in
primul rand greutatii si dimensi-
unilor lor. Acesta devine pentru
oamenii cu ,plus size fetish“ un
criteriu important de selectie a
partenerilor.

Locuri publice. Pentru unii
oameni, pe cat de periculos este
sd faci sex in locuri publice, pe
atat de excitant li se pare. Poate
fivorba de adrenalina de moment
care da dependentd ori despre
momentul de sex efectiv.

Cum se diagnosticheaza
o tulburare fetisista
Fetisismul si fanteziile sunt
frecvente si ar trebui tratate doar
ca o tulburare atunci cand pro-
voaca o situatie grava sau afectea-
Za capacitatea unei persoane de a
functionanormalinviatadezicu
zi. @ Dana Antonescu, articol
realizat din surse online

FANTEZIILE
IN EXCES
NECESITA

TRATAMENT
MEDICATIE. Dac:

sunt pastrate intr-o limita
sanatoasa, fetisurile nu reprezinta
o problema pentru cineva. Totusi,
fetisurile pot lua usor o forma
obsesiva si se pot transforma
intr-o tulburare reala. Din punct
de vedere clinic, diagnosticul
pentru o tulburare fetisista se
pune dupa urmatoarele criterii:

- pentru o perioada de cel

putin sase luni, persoana

are fantezii recurente, care
genereaza excitare, indemnuri
sau comportamente care implica
obiecte neinsufletite sau o
concentrare deosebita asupra
unor parti ale corpului;

- fanteziile, nevoile sexuale sau
comportamentele provoaca
stres semnificativ sau afecteaza
individul din punct de vedere
social, ocupational sau personal.
Metodele de tratament includ
diferite forme de terapie,

precum psihanaliza traditionala,
hipnoza, terapia cognitiva si
comportamentald, precum

si terapia cu medicamente
(SSRI, terapie de deprivare de
androgen). Unele medicamente
prescrise ajuta la scaderea
gandirii compulsive asociate cu
parafiliile.

Complicatii

Daca o astfel de tulburare este
|asata netratata, fetisismul

poate provoca probleme grave
sociale si emotionale. Printre
complicatiile care pot aparea

se numara si fantezii sexuale
continue cu obiecte, probleme
sociale cauzate de aceste
fantezii sau dorinte, probleme

de relationare interumana,
depersonalizarea actiunilor sau a
fanteziilor sexuale, porniri sexuale
greu de controlat in care sunt
implicate parti ale corpului sau
obiecte. @ Dana Antonescu,
(articol realizat din surse
online)
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e mai bine de o luna,
DSpeak si Florin Ristei

sunt ,,Fierti pe insula®.
Pe ,,Insula lubirii“, desigur,
emisiunea Antenei 1, in care
cinci cupluri isi testeaza
rezistenta relatiilor sub influenta
si farmecul ispitelor. Fiecare
episod difuzat la televizor este
disecat, fiecare scena este
analizata si comentata inteligent,
cu mult umor, ironie si bun-simt,
intr-un podcast pe canalul de
Sold Out TV de pe YouTube.

»,Noi discutam, barfim ca
babele in fata blocului despre
ce se intampla pe «Insula
Tubirii», pentru ca suntem
«Fierti pe insula»“, a explicat
Speak, in primul podcast din
cele 14 difuzate pana acum.
Pentru cei care n-au timp sa
urmadreasca doud ore de imagini

Fetisurile sexuale,

picanterii
sau patologie?

»,Reteta“ de alimente

antidepresive care
merg bine cu berea

weekend
magazin
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si testimoniale comentate acid
si cu haz, exista si filmulete
mai scurte, cu ,esenta“ unor
scene: ,,A mirosit tigrul la fund“
(da, chiar asta a facut unul
dintre ispititori), ,,Si barbatii
fac videochat!®, ,Nu atinge
fata pe fata cand e machiatal
NUuul®, ,Capu’ la crevete...
nu se mananca!“. Chiar si cei
care nu urmaresc constant sau
deloc emisiunea se pot amuza
pe cinste.

Ba chiar pot afla informatii
din culise, de pilda, faptul ca
exista un psiholog permanent
pe ,Insula Iubirii®. ,Iris este
psihologul emisiunii. A zis ca-i
place ce facem noi aici. Ne-a
spus ca este un experiment
social ce se intampla la
televizor. Nu este un reality-
show. Si daca ar interveni cineva
din exterior sa le schimbe

parerea sau sa vorbeasca

cu ei, atunci contamineaza
experimentul®, a spus Florin
Ristei.

Statistici
privind videochatul
Cele mai recente declaratii
facute de Florin Ristei cu
privire la faptul ca opt din
zece ispite, dar si doua dintre
cele cinci concurente au facut
videochat au devenit virale:
,Mi se pare ca in emisiunea
asta si in alte reality-show-uri
sau experimente sociale, ne
este prezentata degradarea
statutului femeii in relatie
cu barbatul. Nu sunt bune
exemplele astea la televizor*.
Ulterior, i s-a reprosat ca
si unul dintre ,,ispititori“ a
facut videochat: ,,Ca de ce
le rastignim pe femeile care

fac videochat si de barbatul
acesta n-am zis nimic. Ca la el

e mandrie?! Nu, nu e mandrie,
doar l-am omis. Si voiam sa iti
prezint o statisticd de videochat.
Avem 5.000 de studiouri de
videochat. 400.000 de lucratori
legali! $iinca 200.000 care nu
sunt pe hartie. Aproape 40 la
suta dintre femeile din Romania
cu varsta intre 18 si 34 de ani
fac videochat. Intre 18 si 34 de
ani avem aproape un milion de
femei in Romania. E urias! Din
nou o zic, nu am nicio problema
cu jobul fiecaruia. Nu te dezvolti
in anii in care tu faci asta. Sunt
niste ani pierduti, sunt niste
bani castigati, nu contest®, a
spus Ristei.

Ramane de vazut daca in
urma acestui podcast il vom
mai vedea la ,SuperNeata“, pe
Antena 1. @ Anca Melinte
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