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DEVIERI
DE TRASEE Sl

RESTRICTII AUTO
TRAFIC. La sfarsitul acestei

saptamani, programul de transport
in comun va suferi modificari si vor
fi instituite restrictii de trafic, pentru
buna desfasurare a festivalului de

rock si a salonului auto. » pag. 11

CINE POATE S| TREBUIE SA CURETE DUPA FURTUNA? » EVENIMENT/05

Dela Ana
la Caiafa, <
pentru 7
smuls

de vant

Unul dintre multele exemple de neimplicare in rezolvarea

unor probleme cetatenesti survenite in urma unor fenomene
naturale se regaseste si astazi, la doua saptamani de la furtuna
care a facut ravagii in multe cartiere din oras pe 31 august.

@ Mariana Constandache

Foarte multi credinciosi
galateni s-au adunat joi, 14

ria credinciosilor gdlateni
care au avut ocazia de a se

In3ltarea

septembrie, la Catedrala
Arhiepiscopala a Dunarii
de Jos, pentru a marca ma-
rea sirbitoare a Iniltirii
Sfintei Cruci si a se inchi-
na la racla in care sunt
pastrate particele din lem-
nul sfant, pretioasa relicva
aflata in patrimoniul sacru
al Arhiepiscopiei Dunarii
de Jos inca din 1812. Sfan-
ta Cruce este pentru tot
crestinul semn al biruin-
tei vietii asupra mortii. Cu
atat mai mare a fost bucu-

inchinalaraclaincaresunt
pastrate particele din lem-
nul Sfintei Cruci, daruite
chiarde arhiereii Sfintului
Mormant de la Ierusalim.
Traditia bisericeasca spune
ci, in vremea Impiritesei
Elena, crucea pe care a fost
rastignit Hristos a fost ga-
sita intr-o fosta cisterna a
Terusalimului, fiind recu-
noscutd dupa ce o femeie,
atinsa de lemnul sfint, a
inviat. @ Ovidiu Amalinei
pag. 09
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CEZAR OANA
Varog sa ma credeti cd am tot
evitat sa scriu despre acest subiect
coplesitor de important, insa am
ajuns la apasdtoarea concluzie ca
asa nu se mai poate! Obstinatia cu
care il ocoleam incepuse sa bata
la ochi, ba chiar exista riscul ca
incapdtanarea mea sd ma puna
intr-o lumina proasta.
Indrigita vedeti de tabloid
si cabloid Bianca Dragusanu a
marturisit, intr-un interviu, ca
»barbatul sdrac e un barbat prost*.
Personal, nu-mi dau seama
unde vrea sa batd doamna Bianca
Dragusanu, ca nici eu nu-s dus de

multe ori la banca de 1anga biserica.

As vrea Insd, stimati telespectatori
care buchisiti aceste peroratii,

sa fac o biata observatie de viata.
Legenda urbana spune ca nici
Camil Ressu nu dadea pe-afara de
bogdtie si nici nu-i simpatiza pe
arghirofili. Martorii asa-zisi oculari
spun ca atunci cand a pictat ,,Cosasi
odihnindu-se pe bancheta din spate a

__sinaxar
15.09.2023
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Dreptul de a stapani domeniul public

www.viata-libera.ro

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

ste evident ca atunci cand
vine vorba de "placinte”,
toata lumea e inainte. La
“razboi”, clar, directia
e inversa si nu pe muteste, ci
mai tot timpul cu vociferari
si invocari. Schema e clasica
atunci cand vine vorba de ceea
ce e "public”, unde toata lumea
are drept fara discriminare.
A incerca sa restrangi sau sa
conditionezi, mai ales pecuniar,
accesul la "ceva public” va naste
mereu nemultumiri.

Cd traim intr-un oras in care
se circuld cum se circula, unde
nu sunt locuri de parcare, iar
acolo unde sunt oricum nu ajung
si se gestioneaza cum n-ar trebui,

si tara se piaptana
Avem saracie sa ne punem si-n cap

1755 \\\

unei Oktavia pe motorind*, artistul
era atat de stramtorat cu banii,
incat a simtit nevoia sa-i ceara 10
lei iImprumut unuia dintre cosasi.
Tmi este si jeni sd va spun ca
zgarcitul dla l-a refuzat pe Ressu,
din motive pe care nici macar
Bianca Dragusanu n-ar reusi sa le
desluseasca. Mai ales ca ea este si
bogata, plus ca, daca s-ar hazarda
sd explice ce si cum, exista riscul
sd intre in istorie (Istoria Artei) cu
povara titulaturii de ,,Doamna cu
coasa“. Ma rog, exagerez. Am vrut sa
spun ca urmasii ar sti-o ca ,doamna
care s-a jucat metaforic cu coasa unuia
dintre personajele lui Camil Ressu“.

nu e o noutate. Infrastructura,
cu tot cu dreptul proprietarului
de masind de a o conduce si
parca, sau al proprietarului de
imobil de a-si asigura un locsor
pentru vehiculul lui, e un cartof
permanent fierbinte in mana
autoritatilor.

Acestea parca au ocolit
dinadins miezul problemei de la
care ar fi trebuit sa porneasca,
regularizarea sistemului de
parcare din oras, chestiune
care devine tot mai acerba,
in situatia in care prin toate
cartierele s-au pripasit tot soiul
de afaceri: clinici, birouri,
studiouri, cabinete, magazine,
restaurante. Sunt obiective cu
afluenta de public, pentru ca,
nu-i asa, o afacere, in cele mai
multe cazuri, este cu atat mai
profitabild cu cat ii calca mai

© Dupi cum stiti deja, Simona
Halep a fost suspendata din
activitatea sportiva, din motive de
dopaj. Timp de 4 ani, nu are voie
sd participe in competitii.

Linisteste-te, Simona! Cunosc
un schior din Sibiu care nu face
nimic de mai bine de 15 ani. Cu
toate astea, stii cat de vesel si
relaxat este?! Potrivit aceluiasi
domn, exista viatd si dupa tenis.
De fapt, ideea e cd exista si golf,
nu numai tenis sau schi.

O Atentie, dragi gospodine
sincere! Se apropie perioada in
care, conform datinii, punem
muraturi, pentru a trece cu
bine iarna, inclusiv pe partea de
mahmureald. Ce vreau sa va spun
e cd, potrivit sfaturile expertilor
de tabloid si nu numai, trebuie sa
avem grija sa nu punem mult otet.
Ca altfel, Doamne fereste, exista
riscul sa aruncdm murdaturile.
Sau, si mai grav, sa aruncam cu
ele in dronele rusesti. @

multi oameni pragul. Evident,
cu masini, pentru care tu, ca
afacerist, nu ai fost conditionat
sd ai locuri de parcare platite
sau construite special. Si nici nu
ti-a pdsat, pentru ca tu, patron,
angajatii tai, unu, doi sau 20,

si clientii ori pacientii care

iti achita note de plata, aveti
domeniul public la dispozitie,
in detrimentul galatenilor
conditionati sd liciteze, daca au
posibilitatea, pentru un loc de
parcare.

Elocventa in aceasta directie
este situatia inflamata in aceste
zile printre oamenii care stau
in Tiglina 1, aferent ,celebrelor®
blocuri A. Unde, evident, prea
putini dintre proprietarii care
locuiesc efectiv in garsoniere au
masini si interesul sa inchirieze,
dar parcarile sunt mereu pline!

ION ZIMBRU

Iar cei ce sunt proprietari de
spatii pe care le-au facut birouri,
cabinete, studiouri sau le
inchiriaza cu ora pentru diverse
chestiuni nu au considerat ca
trebuie sa o facd. Asa se face

cd o parcare publicad va deveni
cu plata pentru toatad lumea,
demers pana la urma justificat
de dezinteresul celor ce scot
bani pe o parte, dar nu dau un
leu pentru ocuparea sfantului
domeniu public.

Situatii precum cea de la
A-uri sunt cu zecile in Galati, in
care drepturile proprietarilor
platitori de impozite si taxe sunt
sfidate, cu ochii inchisi si buna
stiinta, si de cei care profita, si
de cei care, din diverse pricini,
nu au curajul sd ia taurul
de coarne si sa ceara bir cui
trebuie. @

FIECARE

DUMNEAVOASTRA

(DE/SPRE NIMIC iN MISCARE)

(!) vad ochii mei de altadata/ in fiecare dumneavoastra -

pana acum, oricare fatd/ era muscata din fereastra ()

() pand acum, oricare fatd/ m-a dat la maine ca merinde -

ieri nu exista niciodatd,/ astazi nu are inainte (!)

(1) astazi, cu ochii pe muscate,/ simt dintii clipelor in oase -

dau dezlegare la pacate/ de-a lungul fetelor frumoase ())

() vad vremea de odinioard/ inmarmurita la fereastra -

vad proto/timpul cum coboard/ in fiecare dumneavoastra (!)

DIN COLECTIA
~GELE MAI FRUMOASE POEZII
RAMASE TABLOU”

tragedia
LACRIMI pentru FLORICA ()

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

unt chirias in casa de
Spe strada Spatarului 23.

Tanti Maria (spalatoreasa
harnica la nu stiu ce fabricd de
scos apa din urechi) si nea Ion
(tinichigiu notoriu la nu stiu ce
uzinad de bagat apa in urechi)
sunt proprietarii odaii in care
stau. In odaia asta am un pat
de-o persoana masculind, o masa
de-o persoana (tot masculina)
si 0 soba de-o mie si una de
persoane (indiferent de sex)
fara lemne. Proprietarii sunt
niste oameni cumsecade. Nea
Ion e un moldovean molcom
din Docani de Vaslui, destul de
hatru ca sd-mi placa vorbele si

intalnirile cu el. Tanti Maria-i (si
ea) tot moldoveanca din Odaia
Bursucani de Vaslui, mamoasa,
buna la suflet, ocrotitoare si
demna de prenumele pe care-1
poarta prin Galatii acestui timp.
Fiindca stau aici, in spatiul
acestor crestini normali, platesc
foarte putin si stau foarte mult,
in sensul ca pot pleca oricand

la alta gazda si ma pot intoarce
oricand la ,baza“, fara sa-mi
scoatd ochii cd nu-s statornic,
ori sa-mi dea papucii definitiv,
ori sa-mi faca morala ieftina si
inutild, sd-mi impuna penalitati,
sd ma parasca la mama si la tata.
Chiar le face placere sa le recit
~Balada chiriasului grabit®, ei
fiind iubitori de Toparceanu si
de poezie, in general. Deseori,

in rarele noastre intalniri prin
ogradad sau la masa de afara, la
un pahar cu vin de pe dealurile
Zimbrului, nea Ion imi spune
limpede: ,Tu esti prea cuminte
pentru orasul ista, pentru
strada iasta! vad ca prea iute te
indragostesti de una si de alta! ai
grija, pentru ca strada-i plina de
curve, asa mititele, cum le vezi!
tu le vrdjesti cu poeziile tale de
dragoste, dar ele vor si le pici in
plasd, sd te ademeneasca-n iatac,
sd-si pund greutatea si laba pe
tine! ca baietii de pe strada iasta-s
toti o apa si-un pamant, sunt
lepre, puturosi, talambi, n-au
carte nici cat praful de pe toba,
le mananca cainii din traistal si
fetele nu dau doi bani pe aerele
lor de motani fard orizont! ele vor

de-alde tine, naivi si priceputi, cu
salariu si cu oarecare trecere la
inaltime, chiar daca nu savanti,
poligloti, cum sunt cei de la
»,Comitetul de Cultura si Educatie
Socialista®, pe unde stiu ca umbli
la Cenaclu! sau cum sunt cei

de la ,Viata noud®, pe unde stiu
ca ,pierzi“ timpul si vremea la
taclale cu consateanul tau, Lica
Ruginal... ai grija, nu te mai
agdta asa repede de orice rochie
trecdtoare, ca dai de naiba, te
omoara ma-ta... si n-ai sa ai nici
tu, nici toate neamurile tale (de
la Burebista incoace) cu ce plati
aventurile fara cap, in goang, cu
sufletul pe dos!“... Sigur ca da, are
dreptate nea Ion, dar eu tare am
pus ochii pe Florica din colt!...
(Stai sa vezi!) @
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LUCRARI FINALIZATE @ EDUCATIE

Scoala Gimnaziala Nr. 16,
modernizata cu fonduri europene

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Primadria municipiului Galati

anunta ca s-au incheiat lucrarile

de modernizare, in cadrul unui
proiect cu finantare europeana,
de la Scoala Gimnaziala Nr. 16,
de pe strada Ariesului nr. 8, in
zona Pietei Centrale, o cladire
ridicata in anul 1908. ,Constru-
itd in urma cu peste 100 de ani,
Scoala Nr. 16 a primit un aspect
modern, precum si dotarile nece-
sare. Avem la Galati un adevarat
record de investitii in educatie
si vom continua in aceeasi linie,
pentru viitorul copiilor®, a decla-
rat primarul Ionut Pucheanu.
Principalele lucrari au vizat
termoizolarea peretilor exteri-
ori, instalarea de panouri foto-
voltaice, inlocuirea tamplariei
exterioare siinterioare, reabilita-
rea aleilor si a zonei terenului de
sport, recompartimentarea gru-
puluisanitar, placdri cu faiantd si
gresie in grupurile sanitare, inlo-
cuirea parchetului din spatiile de
invatamant, realizarea unei ram-
pe de acces pentru persoanele cu

s
L

dizabilitati. In plus, s-au asigurat
sidotarile necesare (calculatoare,
videoproiectoare etc.).

Proiectul de modernizare si
reabilitare a Scolii Gimnaziale
Nr. 16 - Corp C1 s-a ridicat la va-
loarea totala de 2.030.160,80 lei,
TVA inclus, din care contribu-
tia de la bugetul local a fost de
600.000 de lei. Pana in prezent,
in cadrul proiectelor cu finanta-

Zilele Tecuciului,

la 588 de ani de la atestare

_h--?e sl —-
ZN |

NBEE ¢ X
re europeand, Primaria Galati a
modernizat 17 gradinite, scoli si
licee, iar in implementare sunt
proiecte pentru alte 25 de unitati
de invatamant. Cele douad crese
existente au fost modernizate si
exista proiecte in diferite stadii
pentru constructia a cinci crese

noi.

De asemenea, Primaria muni-
cipiului Galati are in plan deru-

B

588
larea de investitii pentru alte 15
gradinite, scoli si licee. Investiti-
ile pentru acestea sunt estimate
la 15 milioane de euro.

In plus, de curand a fost sem-
nat un important contract de
finantare in cadrul PNRR, prin
care toate unitdtile de invata-
mant din oras vor beneficia de
dotdri de circa 16,8 milioane de
euro. @

Un pompier a predat politiei

un portofel gasit

Zilele Tecuciului vor fi organi-
zate anul acesta in perioada 15-17
septembrie 2023 si vor marca ani-
versarea a 588 de ani de la atesta-
rea documentara a orasului, la 1
septembrie 1435. Conform progra-
mului anuntat de municipalitate,
primele doua zile ale sdrbatorii
vor fi rezervate Festivalului ,,Can-
ta derdasunalunca“. Astfel, astazi,
15 septembrie, la ora 17.00, sunt
programate parada si evolutia an-
samblurilor si grupurilor folclori-
ceinvitate,iarsearaseva fiincheia
cu un spectacol sustinut de Lupii
lui Calancea si Surorile Osoianu.
Sambata, 16 septembrie, dupa
noi evolutii ale ansamblurilor fol-

4A04

Parada Portului Popular Romanesc
Evolutia Ansamblurilor si Grupurilor Folclorice
LUPII LUI CALANCEA SI SURORILE OSOIANU

clorice, vor concerta Ion Paladi si
Maria Murgoci, prezentatorul eve-
nimentului urmand sa fie cunos-
cutul actor si creator popular Paul
Buta. Duminica, 17 septembrie,
vor concerta: Provincialii, Natalia
Gordienko, Elena Gheorghe si Da-
mian Brothers.

Toate spectacolele se vor des-
fasura pe scena amplasatd in fata
Casei de Culturd, cu incepere de
la orele 17.00 (astdzi), respectiv,
18.00 (sambata si duminica). Ac-
cesul publicului va fi liber.

Organizatorii ~ manifestari-
lor sunt Primaria, Consiliul Lo-
cal si Casa de Cultura Tecuci.
® D.C. Predescu

2023

15-17

"Bl SEPTEMBRIE
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eveniment oferit de

PRIMARIA HUNICIPIULUI TECUCI
CONSILIUL LOCAL TECUCI

CASA DE CULTURA TECUCI

Esplanada Casei de Culturd

Un portofel cu acte si bani a
ajuns inapoi la proprietarul care
il pierduse, gratie unui om cu su-
flet mare.

Un angajat al Inspectoratului
pentru Situatii de Urgenta (ISU)
Galati a facut un gest de norma-
litate, care este insda din ce in
ce mai rar in societatea in care
trdim. Barbatul a gasit, miercuri
seard, in zona Bisericii Catolice
din oras, un portofel, care fuse-
se scdpat de cineva in iarba din
zond. Angajatul ISU Galati a ana-
lizat obiectul, a constatat cd aces-
ta continea bani, acte si carduri
si a presupus ca fusese pierdut.
,Robert Jan Diaconu este angajat

al ISU Galati din 2006. Ieri-seara
a gasit portofelul, iar azi-dimi-
neata, cand a intrat in serviciu, a
raportat superiorilor si a predat
obiectul. Portofelul a fost predat
politistilor, urmand ca acestia
sd-1 restituie proprietarului®,
ne-a declarat colonelul Eugen
Chiritd, purtdtorul de cuvant al
ISU Galati.

Acestane-amaispus ca pompi-
erulnus-a gandit nicio clipa sa isi
insuseascd bunurile din portofel
sau banii, fiind convins ca acestea
trebuie sa fie returnate proprie-
tarului. Un gest frumos, care cu
sigurantad ii va insenina ziua pa-
gubitului. @ Raluca Ichim

Trenuri
Intarziate

CFR. Lucrarile efectuate de

din statia Cosmesti vor duce, in
perioada 15 septembrie - 13 oc-

de lucrarile din
gara Cosmesti

CFR Calatori. Astfel, in perioada

CFR SA la infrastructura feroviara

tombrie, la modificari temporare in
circulatia unor trenuri, informeaza

mentionata, patru trenuri Regio vor
avea durate de parcurs mai mari
cu aproximativ 15 minute. Acestea
sunt R 7568 Galati - Marasesti, R
7570 Galati - Marasesti, R 7575
Marasesti - Galati si R 7574 Galati -
Mérasesti. @ Cristinel Luca
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INTRERUPERI
DE CURENT
IN GALATI
SIN JUDET
ELECTRICA. noi

intreruperi de curent sunt anuntate
pentru sfarsitul acestei saptamani,
cauzate de lucrarile pe care
Sucursala Galati a Companiei
Distributie Energie Electrica
Romania (DEER) le efectueaza

la retelele din municipiul Galati si
din judet. Joi, au fost intreruperi

de péana la opt ore in Munteni,
Sendreni si Matca, iar astazi,

15 septembrie, furnizarea va fi
intrerupta temporar in satele
Barcea Veche, Movileni, Munteni si
Sendreni. Tot astazi, sunt anuntate
intreruperi de curent in Tiglina Il, pe
str. Gheorghe Doja, la blocurile G3,
C3, C4si CS 5, la Gradinita Nr. 9 si
la SC 3 Calorgal. @ C.L.

UNDE SUNT
AMPLASATE

RADARELE
TRAFIC. astazi, 15

septembrie, radarele Politiei Rutiere
vor fi amplasate, in municipiul
Galati, pe strazile Uzina de Apa

si Calea Smardan. Soferii care au
drum in judet vor fi monitorizati, pe
DN 25, in zona localitatilor Liesti si
Umbraresti, iar pe DJ 251, radare
vor fi la Cuza Voda si Costache
Negri. Pe DE 581, o autospeciala se
va afla la Berheci. @ M.C.
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GALATEAN DAT
IN URMARIRE,
DEPISTAT

LA FOCSANI

AREST. un barbat din judetul

Galati, pe numele caruia fusese
emis un mandat de executare

a pedepsei cu inchisoarea

pentru ultraj, a fost depistat de
jandarmi, marti seara, in municipiul
Focsani. ,,Echipajul de jandarmi
care executa serviciul de mentinere
a ordinii si sigurantei publice

pe raza municipiului Focsani a
identificat pe o banca, in Piata
Garii, doi barbati care consumau
bauturi alcoolice. In urma legitimérii
si verificarii identitatii, a rezultat
faptul ca pe numele uneia dintre
aceste persoane era emis un
mandat de executare a pedepsei
cu inchisoarea, pentru infractiunea
de ultraj“, a informat Inspectoratul
de Jandarmi Judetean Vrancea.
Barbatul, domiciliat in judetul Galati,
a fost condus la sediul Politiei
Focsani, de unde a ajuns in arestul
IPJ Vrancea. @ V.L.
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MESERIA CA VOCATIE @ SARBATOARE

Pompierii militari si-au
dat mana, de ziua lor

wsserrrrerrrrE,

PLACHETA AN s

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Miercuri, 13 septembrie, la
Inspectoratul pentru Situatii de
Urgenta (ISU) ,General Eremia
Grigorescu® al judetului Galati a
fost sarbatoare, pentru ca 13
septembrie este Ziua Nationala a
Pompierilor.

Cu ocazia aniversarii, ISU
Galati a organizat un ceremoni-
al militar si religios, la care au
participat reprezentanti ai ad-
ministratiei publice judetene, ai
institutiilor si serviciilor publice
deconcentrate, fosti comandanti
ai institutiei, cadre militare in
activitate si in rezerva, elevi si
prescolari, preotul militar si
Inaltpreasfintia Sa, Casian Cra-
ciun, Arhiepiscopul Dundrii de
Jos, care le-a adresat un cuvant
de incurajare pompierilor.

Cu acest prilej, inspectorul-sef
al ISU Galati, colonelul Ion Toma,
acititordineledeinaintareingra-
dul militar urmator, inaintea ex-
pirdrii stagiului minim, pentru
doi ofiteri si sase subofiteri. De
asemenea, seful ISU Galati a in-
manat diplome aniversare si pla-
chete de onoare oficialitdtilor si
pompierilor care au participat la

misiunea internationala de stin-
gere a incendiilor din Grecia.
Cei prezenti au putut vizita o
expozitie cu materiale si tehnica
de interventie, alaturi de punctul
de informare preventivi. In ace-
lasi timp, au avut posibilitatea sa
cunoascd indeaproape autospecia-
lele siechipamentele cu care pom-
pieriiintervin in sprijinul popula-
tiei. Vizibil emotionat, colonelul
Toma le-avorbit militarilor despre

insemnatatea meseriei de \'
-

pompier si le-a transmis

N

echipamente

Transporturi agabaritice pentru
parcul eolian de la Pechea

felicitarile si aprecierile sale pen-
tru toate misiunile dificile la care
acestia au participat de-a lungul
anilor. ,Sunteti profesionisti, iar
devotamentul de care dati dova-
da la fiecare interventie aratd ca
multi dintre dumneavoastra ati
inteles ca a fi pompier nu este o
meserie, ci o vocatie. Aniversarea
de astazi ne ofera tuturor ocazia
sd rememoram traditia istorica
si deopotriva aprecierea de care

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Stirea publicata de ,Viata li-
bera“ conform careia mai multe
transporturi agabaritice se des-
fasoard in aceasta perioada spre
comuna Independenta a aprins
imaginatia multor galdteni.
Informatiasereferealacamioane
de mari dimensiuni, cu lungimi
de 41-54 de metri, cu indltimea de
panala 5,25 m si cu mase cuprin-
se intre 104 si 165 de tone. Traseul
anuntat pentru aceste transpor-
turieste Agigea Port- DN 39A -DN
39 - Autostrada A4 - Giurgeni- DN

Ziua
comunei

Vanatori

DISTRAC'[I E. Primaria

din Vanatori organizeaza, in
premiera, astazi, 15 septembrie
2023, de la ora 16.00, pe stadio-
nul din localitate, Ziua comunei
Vanatori. Vor concerta: Con-
nect-R, Andreea Banicd, Ciprian

2A - Tanddrei - Slobozia - DN 21
- Brdila - DN 2B - Sendreni - DN
25 - Independenta.

Autoritatile nu au dat detalii
despre aceste transporturi spe-
ciale, dar ,Viata libera“ a reusit
sd dezlege ,misterul”. Nu sunt
echipamente militare, nu au ve-
nit nici americanii, nici... klingo-
nienii, este vorba, pur si simplu,
despre echipamente pentru tur-
bine eoliene.

Iar transporturile nu se
opresc in comuna galdteana
Independenta,asacumauanuntat
CNAIRsicentrul Infotrafic. Cami-
oanele trec prin Independenta, de

unde o iau pe un drum de exploa-
tare agricola si ajung la Pechea, la
parcul eolian care se construieste
la iesirea spre satul Lupele.
Conform informatiilor noas-
tre, parcul eolian respectiv
apartine firmei Six Wings SRL
si este compus din doua turbine
de 6,2 MW fiecare, cele mai mari
din tara. Turbinele Vestas care
vor fi amplasate la Pechea sunt
de ultima generatie. Parcul eoli-

Dumitran si ansamblurile ,Doina
Covurluiului® si ,,Ciobanasul“.

in deschidere, se vor desfasura
activitati distractive pentru copii,
cu trupa de animatie Marili. Festi-
vitdtile se vor incheia cu un foc de
artificii. @ V.L.

‘{ARIA COMUNEI VANATORI
ORGANIZEAZA

4A COMUNEI VANATORI

' COMUNEI VANATORI
RS

0 mnsopese

pompierii se bucura din partea
cetatenilor, pentru profesionalis-
mul si daruirea dovedite in exe-
cutarea misiunilor incredintate.
Totodata, ziua de astazi imi ofera
prilejul de ava ura tuturor sincere
felicitari, multa sanatate, putere
de munca si succes pentru indepli-
nirea nobilei noastre misiuni! La
multi ani si sd va Intoarceti sana-
tosi din fiecare misiune!®, a spus
inspectorul-sef Ion Toma. @

an din Pechea are toate avizele si

autorizatiile necesare, inclusiv
avizul de racordare din partea
DEER Muntenia Nord, si va fi pus
in functiune pana la sfarsitul
acestui an.

Echipamentelesunt prevazute
sa fie aduse in 22 de transporturi.
Pana joi, 14 septembrie, sosisera
trei dintre ele, aducand pale, ce-
lelalte 19 urmand sd ajunga in
zilele urmatoare. @
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CINE POATE SI TREBUIE SA CURETE DUPA FURTUNA? @ COMPETENTA

De la Ana la Caiafa, pentru
un acoperis smuls de vant

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Unul dintre multele exemple

de neimplicare in rezolvarea
unor probleme cetatenesti
survenite in urma unor fenomene
naturale se mai regaseste si
astazi, la doua saptamani de la
furtuna care a facut ravagii in
multe cartiere din oras pe 31
august. La un bloc din Tiglina 1,
acoperisul smuls de vant sta si
acum pe imobil, pentru ca nicio
institutie unde s-a cerut macar
un sfat competent nu a reusit sa
lamureasca lucrurile.

De la Ecosal la Agentia de Me-
diu, de la Garda de Mediu la Prima-
rie. Este, pe scurt, traseul pe care,
in ultimele zile, un galatean care
locuieste la blocul PS 14 din Tigli-
na 1 l-a parcurs in incercarea de a
rezolva o problema grava, aparuta
in urma furtunii din seara zilei de
31 august. Ioan Petrescu locuieste
la etajul a patrulea al imobilului,
iar vantul deosebit de puternic din
acea seara a smuls hidroizolatia pe
o suprafata mare, de circa 50 de
metri patrati.

Cum membrana bituminoasa a
ramas, din fericire, pebloc, proprie-
tariis-au urcatadouazisiaustrans
bucatile rupte cum au putut si au
facut demersuri ca sd isi repare
acoperisul. Acoperis care, evident,
vatrebuirefacutin totalitatesicare
va implica costuri pentru toti pro-

‘é;{)’/f}w’j \@ cge*
Joi 21 Septembrie 0ra19:00
Casa de Cultura g:;Sindicatelor Galati

prietarii. S-a gdsit firma, s-a stabilit
pretul sidata de incepere a lucrarii:
luni, 18 septembrie 2023.

Numai ca un "mic“ impedi-
ment se Incapataneazd sa amane
lucrurile, pe termen nelimitat. Tot
bitumul smuls devant, decinu prin
puterea sau vointa expresa a cuiva,
trebuie coborat de pe bloc, incarcat
intr-un camion si dus la un depozit
special. Lucruri care nu pot fi facu-
te fara echipamente speciale, mo-
tiv pentru care domnul Petrescu a
cerut ajutorul Ecosal. Si nu gratis.

"Pe 6 septembrie le-am trimis
un e-mail prin care le-am solicitat,
respectuos, sa imi comunice daca
imi pot inchiria un container sau
ceva similar, contra cost, cu care
sd transport bitumul la o groapa
specializata. Noichiardacal-am co-
boride pe bloc, nuam puteasail de-
pozitam, pentru cariscam amenda
de la Politia Locala si nici nu avem
cu ce sa il ducem, fiind vorba de o
cantitate mare. Pe 11 septembrie,
am primit raspuns de la Ecosal ca
einu se ocupa cu asa ceva si am fost
indrumat spre Agentia de Protectia
Mediului, care ar trebui sa imi poa-
ta recomanda o firma specializata.
Noi am cautat o firma specializata,
dar nu am gasit, fapt pe care l-am
semnalat si in petitia Tnaintata ul-
terior Primiriei Galati. Intre timp,
am Instiintat, tot in scris, Garda de
Mediu, care ne-a raspuns cd nu e
de competenta lor si ne-a trimis la
Primarie®, ne-a adus la cunostinta
Ioan Petrescu.

Galateanul, direct afectat de
efectele furtuniisicare, elesnede
inteles, are interes sa rezolve cat
mai bine si mai repede problema
acoperisului, nu mai stie unde
sd se adreseze pentru a obtine
ajutor in aceasta chestiune care
pana la urma nu poate fi impu-
tatd nimanui. In aceste conditii,

Opereta ,,Ana Lugojana‘“
joia viitoare la Galati

se naste, firesc, intrebarea, daca
institutiile statului sau societati-
le care lucreaza pentru stat au ca
rol strict rezolvarea asa-zisului
"interes general“ sau ar trebui sa
vind in ajutorul cetateanului si
cand problema acestuia nu se pe-
trece "ad litteram“ pe domeniul
public. @

PRF MP 003477

ANCA SPANU

Obiectivul acestui eveniment cultural este:

| 'de FILARET BARBU

120 de ani de la nasterea COIIIDOZI[DflIlI.II

EVENIMENT UNIC IN ROMANIA

o Dirijor: Eugen Dan Dragoi e
Corul si orchestra "DIVAS", Bucuresti
Miruna lancu | Gjergji Mani | Paul Celmare

Valeria Beliman | Constantin Pastramd | Lacramioara Crihana
George Bdicoianu | lonut Strat | Fabian Titea | Samuel Alper Adiguzel

® Ansamblul folcloric: Dor de tei | Coregrafi: Virgil si Diana Tabus e
Invitat special: Cristina Bleandura

@ Expozitie de costume si obiectetraditionale romanesti (ora 18) ®
Degustare de vin si produse traditionale

o Tombola cu surprize ®

1..

Bilete disponibile la: |Bilete.ro
i CASA DE CULTURA A SINDICATELOR Galati

Eveniment organizat de Asociatia Divas Telefon: 0724950334
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anca@viata-libera.ro

Asociatia"Divas“vainvita sa participati
la deschiderea Turneului National pentru
promovarea culturii romanesti, cu opere-
ta "Ana Lugojana“ de Filaret Barbu.

Evenimentul va avea loc la Casa de Cul-
turd a Sindicatelor din Galati, joi, 21 sep-
tembrie 2023, si va debuta cu o expozitie
de obiecte si costume traditionale oferite
de Centrul Judetean pentru Conservarea
si Promovarea Culturii Traditionale Brai-
la, la ora 18,00, care va fi urmata de spec-
tacolul cu opereta "Ana Lugojana“, la ora
19.00.

Acest eveniment cultural este organi-
zat cu ocazia celebrarii a 120 de ani de
la nasterea dirijorului si compozitorului
Filaret Barbu. Evenimentul, unic in Roma-
nia, va fi prezentat in premiera pe scena
gdlateana si nationala.

¢ Continuarea genezei culturii traditiona-
le roménesti;

e Promovarea valorilor, etosului si a sim-
tamantului romanesc;

e Intoarcerea la esenta nationala prin in-
terpretarea operetei "Ana Lugojana“ de
Filaret Barbu, la ceas aniversar, cu o dis-
tributie de aproximativ 80 de artisti;

e Imbinarea operetei romanesti cu folclo-
rul autentic;

e Expozitie de obiecte si costume tradi-
tionale.

Parteneri: CJCPCT Braila, Consiliul
Judetean Galati, Cipsor Construct SRL,
Navrom SA, Verum Natural, Club Rotary
Dunarea de Jos, Club Rotary Donaris, Sel-
gros, La Petreus, Brutaria Frontera, Bicania
Neagu, Buric de Golesti, Crama Bratu.

Parteneri media: "Viata libera“,
Monitorul de Galati, Pro FM - Lider FM,
RTV Galati - Braila. @

1632942831070
O0I1dl AV Jidill

www.viata-libera.ro

UNDE
ACTIONEAZA
POLITIA LOCALA
IN URMATOARELE
ZILE

UTIL. Ppoiitistii locali de la

Serviciul Rutier vor fi pe strazi cu
efective sporite si in urmatoarele
patru zile. Astfel, in perioada
15-18 septembrie, echipajele
rutiere se vor afla in urmatoarele
zone, cu ochii pe stationarile
neregulamentare si pe pietonii
care traverseaza prin locuri
nepermise: strada Savinesti,

in zona Plajei ,Dunarea“ vor fi
actiuni de fluidizare a traficului
rutier la Festivalul ,,Danube Rock
Sounds 2023"; strada Domneasc3,
intre str. Gamulea si str. Eroilor;
bulevardul George Cosbuc/ strada
Brailei; bulevardul Marea Unire,
strada Traian/ strada Rosiori, in
zona Elice; strada Brailei/ strada
Domneasc3; strada Otelarilor,
ntre str. Stadionului si str. Brailei/
bd. Dunarea; strada Gheorghe
Doja, intre str. Nae Leonard si str.
Anghel Saligny; strada Brailei, intre
str. Domneasca si str. Frunzei;
bulevardul Siderurgistilor/ strada
1 Decembrie 1918 (General);
bulevardul Henri Coandg, intre
str. Traian Vuia si bd. George
Cosbuc; strada Traian, intre str.
Cezar si str. Tecuci. @ Mariana
Constandache
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VOUCHERELE
DE VACANTA
AR TREBUI
LASATE

ASA CUM SUNT
TUR'SM- Federatia

Patronatelor din Turismul
Romanesc (FPTR) solicita
autoritatilor gasirea unor solutii
pentru mentinerea actualului
sistem in ceea ce priveste
emiterea voucherelor de vacanta,
avand in vedere ca acest sistem
si-a dovedit deja eficienta. Reactia
FPTR vine in contextul declaratiilor
facute de premierul Marcel
Ciolacu, potrivit carora este

posibil ca voucherele de vacanta
sa fie emise de catre Posta
Romana sau de alte structuri

ale statului. ,,Guvernul Romaniei

a maiincercat in anul 2014 sa
emitd vouchere de vacanta prin
intermediul structurilor statului,
respectiv prin intermediul ANT;
dupa incercari care au durat un

an de zile, s-a ajuns la concluzia
ca statul nu stie cum si nu are
capacitatea sa implementeze

un astfel de sistem si s-a revenit

la companiile private, emitente

de tichete", sustin reprezentantii
FPTR, care spun cd Romania
poate risca sanctiuni din partea
Curtii Europene de Justitie daca
se va nationaliza un sector de
activitate si se va implementa un
monopol de stat. La randul sau,
liberalul Bogdan Hutuca a declarat
ca voucherele de vacanta vor
ramane in forma actuala, utilizabile
doar in scopuri turistice, si nu vor fi
acordate cash, asa cum voia PSD.
® George Marinescu

Patronatele

se opun cresterii

salariului minim

ZILE SI FAPTE DIN VIETILE UNOR DEPENDENTI DE DROGURI @ ANCHETA

Vlad Pascu,

si prletenl
de-ai sii,
audiati

la DIICOT

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Tanarul Vlad Pascu, acuzat

ca a condus drogat la volan

si a ucis doi tineri in statiunea
dobrogeana 2 Mai a fost dus
vineri dimineata la audieri, la
sediul DIICOT. El a facut primele
declaratii publice, la insistentele
jurnalistilor. "Nu am ce sa spun
ca sa pot ajuta cu ceva situatia
asta“, a spus Pascu. La audieri
au ajuns astazi si parintii lui,

iar mama sa e banuita ca ar fi
incercat sa santajeze martori
din dosar, conform surselor
hotnews.ro.

Vlad Pascu a declarat caiipare
rau pentru tragedia pe care a pro-
vocat-o. "Imi pare foarte rau. Nu
am ce sd spun ca sa pot ajuta cu
ceva situatia asta. Imi pare rau®, a
spus tandrulde 19 ani. Intrebat ce

mesaj le transmite parintilor ti-
nerilor pe carei-a accidentat mor-
tal, Vlad Pascu a spus: "Imi pare
foarte riu pentru ei. Imi pare riu
pentru tot ces-aintdmplat, nuam
cum sa dau timpul inapoi®.

El a negat ca le-ar fi cerut pa-
rintilor sai sa il ajute sa scape de
dosarele penale pe care le are, in
contextul in care au aparut in-
formatii in spatiul public despre
afacerile familiei, iar mama sa
este audiata in legdtura cu posi-
bila santajare a unor martori din
dosar.

In fapt, accidentul din august
a scos la iveala detalii revoltatoa-
re. Vlad Pascu fusese oprit de po-
litie de doua ori - cu o zi inaintea
tragediei, la un filtru, si chiar
in aceeasi noapte. A fost lasat sa
plece de la sediul politiei fard a
fi testat pentru consum de dro-
guri, desi i-au fost gasite droguri
in masind, iar autoturismul nu

avea asigurare RCA valabila. La
mai putin de o ord, Vlad Pascu a
provocat tragedia de la 2 Mai.
Tot vineri, in paralel, Tudor
Duma, un apropiat al lui Vlad
Pascu, a fost luat, la randul sau,
de procurorii DIICOT si dus la au-
dieri. Insd, acesta doar ce intrase
prin efractie, in noaptea de mier-
curi spre joi, in Spitalul Floreasca
si a produs mai multe pagube, in
incercarea de a gasi medicamente
pentru a se droga, scrie news.ro.
Purtatorulde cuvantal Spitalului
Floreasca, Bogdan Oprita, a afir-
mat ca tanarul a vandalizat zona

serviciului administrativ si pe
cea de farmacie si a furat solutii
perfuzabile, deoarece nu a putut
intra in depozitul de medicamen-
te, tot conform news.ro.

"Bai, sunt rupt in gura deja.
Sunt si beat. M-am strecurat in
Spitalul Floreasca (...) Ati inteles.
Ce medicamente fur si eu de aici?
Ia, ce-i asta oare?*, afirma Duma,
intr-o filmare, in timp ce deschi-
deocutiedecarton. Deasemenea,
intr-o alta postare, acesta afirma
cd a intrat in unitatea medicald
pentru a cauta droguri, potrivit
relatarilor presei. @

Guvernul intervine in sprijinul producatorilor agricoli

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Guvernul a avut pe agenda se-
dintei de joi mai multe acte norma-
tive, printre care acordarea unui
sprijin de urgenta pentru produca-

AMANARE. Mediul de afaceri afirma

ca sprijina cresterea salariului minim, fie in

linie cu productivitatea, fie pentru a contracara
efectele inflatiei, insa sustine ca o majorare ar
trebui sa se faca de la 1 ianuarie 2024, nu de la
1 octombrie 2023, deoarece companiile au deja
stabilite bugetele de salarii pentru acest an, se

torii agricoli afectati de cresterea
importurilor de cereale si semin-
te oleaginoase din Ucraina, dar si
aprobarea Programului de sustine-
re a productiei de legume cultivate
in spatii protejate pentru perioada
2023-2024.

Astfel, potrivit unui comunicat
al Executivului, proiectul de hota-
rare privind sprijinul pentru secto-
rul de cereale si seminte oleaginoa-
seprevede ca schemasevaaplica pe
intreg teritoriul Romaniei, pe baza
de criterii obiective si nediscrimi-
natorii ce nu provoaca denaturarea
pietei sau a concurentei, iar platile
sumelor reprezentand grantul se
efectueaza pana la data de 31 de-
cembrie 2023.

Pentru schematizarea modului
de calcul al sprijinului exceptional
sub forma de grant, se considera ca
acesta reprezinta o valoare aferen-
td unei cantitdti unitare de 78 litri/
ha de motorina si ca in stabilirea
valorii totale a sprijinului se utili-
zeaza 50% din cantitatea rezultata

arata intr-un comunicat de presa al Confederatiei
Patronale Concordia. in plus, confederatia sus-
tine ca doar reducerea poverii fiscale pe munca
poate tempera semnificativ fenomenul de munca
la negru si poate asigura cresterea salariilor nete
fara a afecta costurile totale si competitivitatea
companiilor. @ G. Marinescu

din inmultirea numarului de hec-
tare eligibile cu valoarea de 78 litri/
ha de motorina.

De asemenea, in privinta Pro-
gramului de sustinere a productiei
de legume cultivate in spatii pro-
tejate pentru perioada 2023-2024
se prevede ca schema de ajutor
de minimis se va aplica pe intreg
teritoriul Romaniei in acest inter-
val, pentru sustinerea productiei
de legume, precum tomate, ardei
gras si/sau lung si/sau gogosar, cas-
traveti, fasole pastai, salata, spanac
si ceapa verde. Sprijinul financiar
de ajutor de minimis este de ma-
ximum 1.000 de euro inclusiv/
1.000mp/ beneficiar si se aplica
daca sunt indeplinite mai multe
conditii. @
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LA TEATRUL PENTRU COPII S| TINERET ,GULLIVER” @ PREMIERA

»,Galatzi Bremen
Country Ban
invitatie la distractie

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Ritmuri country ii cheama pe
galatenii mari si mici la noua
premiera a Teatrului pentru
Copii si Tineret ,,Gulliver”

din Galati, intitulata ,,Galatzi
Bremen Country Band”, un
spectacol pus in scena de Traian
Savinescu. Astfel, duminica,

17 septembrie, de la ora 10,30,
trupa de artisti talentati aduce in
scena o inedita adaptare dupa
cunoscuta poveste a Fratilor
Grimm, ,,Muzicantii din Bremen”,
ce se adreseaza copiilor cu varsta
de peste sapte ani.

Viziunea regizorald a lui Traian
Savinescu dezvaluie o incantatoare
aventura de animatie pe ritmuri
country. Iar povestea debuteaza in
ritmurile country, unde banjo, toba,
glasul sivioara sunt si elemente care

se completeaza. Iar ca sa nu plicti-
seascd, pe acelasi mal danubian va
poposi si-un grup de animatoare ca-
latoare, pornite cu mare elan spre
un festival de animatie. In tabira
baietilor seinstaleaza calaeleacasa,
ademenindu-i cu o oferta de colabo-
rare artistica ispititoare. Insinuant,
tentant, convingator, in planul lor,
al fetelor, vor apdrea papusi, actori
si muzicanti, ce impreund se vor
stradui sa fie amuzanti. Noul spec-
tacol al Teatrului pentru Copii si Ti-
neret ,Gulliver” a prins viata prin
contributiile de seama ale echipei
artistice si de creatie, alcdtuite din
Traian Savinescu, cel care semnea-
za dramaturgia, scenografia si regia
artisticd, Andrei Midisan, care a im-
bogatit spectacolul prin compozitia
originala si aranjamentul muzical,
Teodora Velescu, responsabila de
miscare scenicd, Vlad Tanase, care
a realizat costumele si papusile si
Lucian Moga, ce a completat ansam-

blul spectacolului cu partea de light
design. Dinamica spectacolului se
distinge prin numeroase insertii de
muzica live si instrumente, dans si
coregrafie, dar si elemente specifi-
ce de animatie, inspirat punctate de
actorii: Nicoleta Miru-Cosma, Elena
Emandi, Gina Geru, Miruna Dobro-
td, Nicole Lungu, Elena Marin, Vale-
ria Taban, Andrei Midisan, Cosmin
Cosma, Andrei Ciugulea, Aurelian
Iorga.

Reprezentantii teatrului spun
ca biletele pentru spectacol se achi-
zitioneaza online, accesand link-ul
http://bilete.teatrul-gulliver.ro sau
www.teatrul-gulliver.ro, sectiunea
Program - Cumpara bilete online,
sau de la sediul teatrului, in ziua
spectacolului, inainte de inceperea
reprezentatiei, in limita locurilor
disponibile. Acestia promit ca se-
ria spectacolelor pentru copii va
continua si cu alte reprezentatii de
marca. @

d3911 dINLL
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Astazi incepe ,,Danube Rock Sounds” la Plaja ,,Dunarea”

15-17 SEPTEMBRIE
GALATI
PLAJA DUNAREA

BN

OPEN DOORS
MELTING DICE
COMA

BYRON

VAMA

SILENT PARTY LA WAVES

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

lubitorii rockului sunt
asteptati la Galati, la ,,Danube
Rock Sounds 2023”, astazi,
15 septembrie, maine,

16 septembrie si duminica,

17 septembrie.

DANUB=

ACTIVITATI PENTRU COPIICU

ECHIPA MARILI - INTRARE LIBERA

COFFEE WORKSHOP CU
DRAGOS PATRARU - INTRARE LIBERA

iNCHEIERE ACTIVITATI DE ZI
OPEN DOORS
STEMA
E-AN-NA
LUNA AMARA
SUBCARPATI

RETRO PARTY CU DJ BULLY

Trupe indragite precum Car-
go, VAMA, Subcarpati, Dog Eat
Dog, COMA, Byron, The Mono
Jacks, E-an-na, Luna Amara,
Basska, Stema si Melting Dice
vor urca pe scena de la Plaja
,2Dunarea”.

Concertele de astazi si maine
vor incepe la ora 19,00, iar dumi-

" LANSARE CARTE Si 02A CU <
DRAGOS PATRARU - INTRARE LIBERA

INCHEIERE ACTIVITATI DE ZI

OPEN DOORS
BASSKA

THE MONO JACKS
DOG EAT DOG
CARGO

nica prima trupa va urca pe scend
la ora 18.30. Dupa concerte, vor fi
organizate petreceri speciale la
Plaja ,Dundrea”. Asta-seard va fi
o petrecere de tip ,Silent Party*®,
iar sambata muzicava fiasigurata
de DJ Bully.

Ora de acces la festival este
18.00 (astazi), iar sambata si du-

INCHEIERE FESTIVAL

minica, de la 17,00. Sambata si
duminica, de la ora 13,00, vor fi
activitati speciale pentru copii
si familii.

Biletele si abonamentele pen-
tru ,Danube Rock Sounds 2023”
pot fi achizitionate online de pe
iabilet.ro si fizic la intrarea in
festival. @
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CU TREI NURORI*,

LA ,,FANI TARDINI*
COMEDIE. Teatrul

Dramatic ,,Fani Tardini* invita
publicul la spectacol siin acest
weekend. Pentru duminica, 17
septembrie, actorii galateni au
pregatit, incepand cu ora 19,00,
spectacolul ,Soacra cu trei nurori®,
o0 comedie dupa textul lui lon
Creanga. Regia spectacolului

fi apartine lui Dan Mirea, iar
scenografia este semnata de
Daniel Divrician. n distributie, pot
fi aplaudati actorii Carmen Albu
(Aftimia), Svetlana Friptu (Maranda),
Mihaela Lecca-Gorea (Anica),
Aureliu Batca (Constantin), Cristina
Uja-Neagu (Floarea), Vlad Ajder
(Culai), Valeria Taban (Agripina),
Adelin llie (Gheorghita) si Lica Danila
(Popa Leapsad) si instrumentistii
Tamara Manea, Doru Rosca, Vasile
Savin si lonut Donose. Spectacolul
a avut premiera in iunie 2019. “O
incursiune revigoranta in universul
marelui Creanga, spectacolul
«Soacra cu trei nurori» ofera hohote
de ras si sansa de a ne analiza si
intelege ceva mai bine modelele de
comportament mostenite, familia

si pe noi insine”, sustin artistii
Dramaticului. Biletele la spectacol
pot fi cumpédrate online de pe bilete.
fanitardini.ro sau de la Agentia
Teatrala din str. Domneasca nr. 59.
Informatii si rezervari se pot face la
telefonul 0758.049.850. @ R. Ichim

“MUZICA
IN CULORILE
TOAMNEI,

LA ,LEONARD*
CONCERT. buminica,

17 septembrie 2023, incepand cu
ora 19:00, Parcul Muzeului Istoriei,
Culturii si Spiritualitatii Crestine de
la Dundrea de Jos va gazdui un
concert vocal-simfonic, sustinut de
artistii Teatrului National de Opera
si Opereta ,Nae Leonard“ Galati.
Evenimentul, intitulat ,Muzica in
culorile toamnei“, prezinta, timp

de o ora si jumatate, muzica
simfonica, sub bagheta dirijorului
Dan Dr&goi. Galatenii Ti vor audia
cu emotie pe solistii Ana Bacanu,
Lorena Marginean, Silvia-Alice
Nita, Florin Bobei, Constantin Lupu,
Adrian Marginean, Alin Munteanu,
Tudorel State si se vor delecta cu
orchestra, corul si baletul teatrului.
Regia artistica a spectacolului fi
apartine lui Adrian Marginean.
,Muzica in culorile toamnei“ va
cuprinde arii ale compozitorilor
Ciprian Porumbescu, George
Grigoriu, Gherase Dendrino, Franz
Lehar, Florin Comisel, Filaret Barbu,
Gavriil Musicescu, printre care cele
din operetele ,,Crai nou*, ,Valurile
Dunarii“, ,Lasati-ma sa cant!®,
,Vaduva veseld“, ,Leonard” sau
~Ana Lugojana“. @ R. Ichim
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Viata ca

din sportul
galatean
»2oupa
Arcada“
continua

VOLEIL Incepute ieri, la Sala

,Dundrea“, meciurile ,,Cupei Arcada“
continud astazi, de la ora 16,00, si
maine (ora 12,00). Se intrec patru
echipe de frunte: Vojvodina Novi Sad,
CSM Arcada Galati, Dinamo si Steaua
Bucuresti.

TENIS. De astszisi pana dumi-

nica, la Complexul Sportiv ,Dacia“ va
avea loc un turneu pentru amatori de
toate varstele. in fiecare zi, meciurile
ncep la ora 9,00.

ARBITRAJE. inetapaa

noua a Superligii de fotbal, galdteanul
Adrian Viorel Cojocaru va avea calita-
tea de arbitru VAR la meciul derbi al
Moldovei Poli lasi - FC Botosani.

HALTERE- Loturile nationale

de haltere juniori Under 20 si tineret
si-au inceput cantonamentul la Bas-
cov. Prof. Costel Dimofte, antrenorul
galatean, are la dispozitie un lot din
care se desprinde ca lider Alexandra
Alexe. Galateanca de la Dunarea,
eleva a antrenorilor Nicolae Mihai si
Marin Otinceanu se pregateste pentru
»Nationalele“ seniorilor de la Bascov
de luna viitoare. Din loturi mai fac
parte si doud eleve ale lui Dimofte, de
la fostul Centru National de Pregatire
Olimpica de la Galati, Alice Halmag

si Stefania Dobre. Prima dintre ele

s-a accidentat la ,,Europenele“ de la
Bucuresti, dupa ce castigase argintul
la ,,smuls*, iar Alexe incheie anul dupa
ce si-a indeplinit obiectivul de perfor-
mant, vicecampioana europeans. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Sase jucatori
galateni la

lotul national

www.viata-libera.ro

PERIOADA DE FOC @ FOTBAL

Cum s-a complicat
programul Otelului

3 ”

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Gruparea galateana Otelul

are de jucat la foc automat in
urmatoarea perioada, cu trei
partide intr-o saptamana, din care
doua in deplasari foarte lungi.

Programarea partidelor de
catre televiziuni n-o avantajeaza
deloc pe Otelul, ci dimpotriva. De
la meciul cu Rapid, de duminica,
programat pe teren propriu, tru-
pa lui Dorinel Munteanu va avea
de jucat patru meciuri in 13 zile,
dintre care doua in deplasdri
foarte lungi. Mai intai, la Craio-
va, pentru meciul cu FCU 1948,
vineri, 22 septembrie. Dupa ace-
ea, o deplasare in ,,Cupa Roma-
niei, la SCM Zalau, marti, 26
septembrie. Fard prea mult timp

T W
“’ﬁ_

de recuperare dupa ,excursia“
la Zalau, vine o nouad partida de
campionat, vineri, 29 septembrie,
pe teren propriu, cu Dinamo.
Astfel, oricum ar incerca sa
gestioneze situatia, este aproape
imposibil ca jucatorii clubului
galdtean sa nu resimtd oboseala
de pe drumuri si incarcatura par-
tidelor in tot acest timp, ceea ce
pericliteaza serios sansele de a ob-
tine rezultate favorabile in acest
calup de patru partide. Mai intai
sunt doar patru zile intre meciul
contraRapiduluideacasasidepla-
sareade la Craiova, dupa care este
impins mult prea in fata meciul
cu Dinamo din campionat, avand
in vedere ca la doar 72 de ore dis-
tantd delegatia galatenilor se va
afla la Zalau (drum de peste 10
ore de parcurs cu autocarul, din
cauza infrastructurii precare).

-_— .

Cum se organizeaza
clubul

Avand in vedere perspectiva
programului extrem de incar-
cat, gdlatenii au incercat sa se
descurce cat mai bine posibil in
vederea acestor provocari, in asa
fel incat prospetimea jucatorilor
sd nu aiba foarte mult de sufe-
rit. Astfel, plecarea la Craiova se
va face miercuri, 20 septembrie,
la doar trei zile de la meciul de
acasa contra Rapidului si cu doua
inainte de disputa propriu-zisa
cu FCU 1948. De la Craiova, se
va pleca cu avionul spre Cluj-Na-
poca, unde galatenii vor sta ca-
teva zile, panad la meciul cu SCM
Zalau.

La capatul meciului cu echi-
pa din cel de-al treilea esalon, se
va ramane peste noapte la Zalau
pentru odihna, urmand ca apoi

sa fie programata intoarcerea
acasa. Astfel, delegatia Otelului
va ajunge la Galati miercuri sea-
ra, pentru ca vineri sa aiba meci
cu Dinamo.

Partida Otelul - Dinamo este
singura programata vineri seara,
de la ora 21,00, desi ar fi fost nor-
malcainaceazisdnumaifiepuse
sd joace echipele care au avut par-
tide in Cupa. Pe langa faptul ca
sportivii ar putea avea de suferit
de pe urma programului aglome-
rat, delegatia galateand va avea si
cheltuieli uriase pentru aceasta
perioada.

In tot acest timp, in care Ote-
lul se da peste cap cu deplasarile,
Dinamo, de exemplu, are de jucat
trei meciuri pe teren propriu: cu
FCU 1948 Craiova si cu Farul (in
campionat), apoi din nou cu FCU
1948 Craiova in Cupa. @

perspective

Parteneriat de forta pentru baschetbalisti

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Echipa de baschet a CSM Galati
s-a pregatit de zor in ultimele sap-
tdmani pentru abordarea noului
sezon. Pelangd obisnuitele antrena-
mente tehnico-tactice, sub coman-
da antrenorului Florin Nini, au mai
avut loc si cele din sala de fortd. Iar
cei de la CSM Galati au realizat un
parteneriat de forta cu StayFit Gym,
locul in care se pregdtesc jucatorii
echipei de baschet seniori. Printre
acestia se numara si Andrei Cale-
nic (foto), cel care in aceasta varda
s-a aflat la echipa nationald a Roma-

FUTSAL- Echipa Nationala de

seniori a Romaniei va sustine In aceasta
perioada doua partide in Elite Round FIFA
Futsal World Cup 2024, iar pentru aceste
meciuri au fost selectionati nu mai putin de
sase jucdtori de la United Galati, campioa-
na Romaniei. Acestia sunt: Petrisor Tonita,

Daniel Araujo, Bogdan Craciun, Matei
Bosneagd, Robert Crisan si VIadut Dudau.
Primul meci al Romaniei va avea loc astazi,
15 septembirie, la Buzau, contra selectio-
natei din Azerbaidjan. La cinci zile distanta,
Romania va juca la Astana, cu echipa
similara a Kazahstanului. @ Florin Radu

niei si a revenit la Galati cu entuzi-
asmul de a face un sezon mai bun
decat cel precedent.

~Ne-am pregatit foarte bine,
suntem nerabdatori sd jucam in
meciuri oficiale. Avem un grup
tanar de jucdtori, iar aceastd
energie pozitiva ar putea fi atuul
nostru. Am gasit conditii excelen-
te la StayFit, de care sincer aveam
nevoie, pentru ca in orice sport e
nevoie side astfel de antrenamen-
te“, ne-a spus Andrei Calenic.

Start in ,,Cupa Romaniei*
De astazi, 15 septembrie,
incep primele partide oficiale

ale sezonului 2023-2024, prin
confruntarile din faza grupe-
lor "Cupei Romaniei“. CSM Ga-
lati face parte dintr-o grupa cu
SCM Tg. Mures si CSM Focsani,
iar partidele se vor disputa la
Tg. Mures. Programul complet
al grupei aratd astfel: SCM Tg.
Mures - CSM Focsani (astazi, ora
19,00), CSM Galati - CSM Focsani
(sdmbata, ora 19,00) si SCM Tg.
Mures - CSM Galati (duminica,
ora 19,00). Se califica mai depar-
te in Final 8 prima clasata din
grupd, plus doud dintre cele mai
bune sase echipe clasate pe locul
al doilea. @
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ALA ARHIEPISCOPALA @ CREDINTA

Inaltarea Sfintei Cruci -
biruinta, temelie
si viata pentru galateni

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Foarte multi credinciosi
galateni s-au adunat joi, 14
septembrie, la Catedrala
Arhiepiscopala a Dunarii de
Jos, pentru a marca marea
s#rbatoare a inaltarii Sfintei
Cruci si a se inchina laraclain
care sunt pastrate particele din
lemnul sfant, pretioasa relicva
aflata in patrimoniul sacru al
Arhiepiscopiei Dunarii de Jos.

Greu de imaginat acum emo-
tia pe care norodul adunat in
apropierea locului in care cand-
va a fost Golgota a simtit-o cand,
dupi aflarea de citre Sf. ITmpa-
rateasa Elena a crucii pe care a
fost rastignit Hristos, episcopul
Macarie al Ierusalimului a inal-
tat lemnul sfant deasupra tutu-
ror, pentru a putea fi vazut si a-i
primi binecuvantarea.

Cert este insd cd ecourile ace-
lei zile - 14 septembrie a anului
335 - au trecut peste zbuciumul
secolelor si joi, 14 septembrie
2023, Sfanta Cruce a fost din nou
Iniltati si aici, la Dunirea de Jos,
la Catedrala Arhiepiscopala!

Sfanta Cruce este pentru tot
crestinul semn al biruintei vie-
tii asupra mortii, este pecetea

i et Lot o
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mantuirii noastre! Prin urmare,
cu atat mai mare a fost bucuria
credinciosilor galdteni, acestia
avand ocazia de a seinchinalara-
clain care sunt pastrate particele
din lemnul Sfintei Cruci! Pretio-
sul odor se afla in patrimoniul sa-
cru al Arhiepiscopiei Dunarii de
Josdin 1812, atunci cand, potrivit
izvoarelor istorice, a fost oferit in
dar chiar de arhiereii Sfantului
Mormant de la Ierusalim.

In ziua marii sarbitori a
Inaltarii Sfintei Cruci, racla cu
lemnul sfant a fost purtata la Ca-
tedrald intr-o procesiune oficia-

" i 'I | { A

td de Inaltpreasfintitul Parinte
Casian, Arhiepiscopul Dunarii
de Jos, in fruntea unui sobor de
preoti. Slujba acestei zile a fost
un prilej de a rememora patimi-
le Mantuitorului si de a ne rea-
minti ca fiecare dintre noi are
datoria de aseridicalainaltimea
darului dumnezeiesc pe care,
prin jertfa sa, Iisus Hristos l-a
facut lumii.

"Sarbitoarea Iniltirii Cinsti-
tei si de Viata Facatoare Cruci
este biruinta Imparatului smerit,
iubitor, bland sivindecator. Dom-
nul Nostru Iisus Hristos a facut

din Cruce altar si din Sfintele Lui
patimiri a intemeiat prin ele Bi-
serica, botezul, taina euharistiei
sia comuniunii. Prin purtarea de
catre el a suferintelor si a dureri-
lor intregii omeniri, i-a dat harul,
puterea si Sfanta Cruce - arma
nevazutd, atotbiruitoare, asupra
duhurilor nevazute. Sfanta Cruce
este pentru fiecare din noi, prin
Domnul Hristos, biruinta, teme-
liesiviatd. Sd purtdm cudemnita-
te crucile personale, care se intal-
nesc in Crucea Mantuitorului, ce
reprezinta indltimea, adancimea
si latimea iubirii dumnezeiesti
pentru noi toti!“, a spus in cuvan-
tul sau de invatiatura IPS Casian,
Arhiepiscopul Dunarii de Jos.

In prima zi a Iniltirii Sfintei
Cruci, in vremea Impiratului
Constantin si a impiritesei Ele-
na, simpla atingere a lemnului
sfant a dat viatd, ca semn si in-
credintare miraculoasa pentru
credinciosi.

Joi, 14 septembrie a.c., la Cate-
drala Arhiepiscopald a Dunariide
Jos, atingerea Sfintei Cruci ne-a
chemat si pe noila oviata mai pli-
na de iubire si compasiune pen-
tru semenii nostri, una in care
smerenia face din inimile noas-
tre lacas luminos pentru binecu-
vantarea si binefacerile ceresti.

@ foto Ovidiu Amalinei
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ORIGINEA
SARBATORII
INALTAREA
SFINTEI CRUCI
ISTORIE. T1raditia

bisericeasca spune ca, in vremea
Tmpérétesei Elena, cele trei cruci
din ziua Rastignirii au fost gasite
aruncate intr-o fosta cisternd a
lerusalimului. Crucea pe care a fost
rastignit Hristos a fost deosebita
de cea a celor doi talhari ce si-au
primit osanda odata cu El dupa ce
o femeie, atinsa de lemnul sfant,
ainviat. Dupa aceasta minune,
patriarhul Macarie a poruncit
inaltarea Sfintei Cruci pe un loc
nalt, de unde sa o poata vedea
tot poporul, eveniment rememorat
n post si rugdciune panain zilele
noastre. Locul in care a fost gasita
Sfanta Cruce se afld, astazi, sub
cupola Bisericii Sfantului Mormant
din lerusalim. Locul poate fi gasit
urmand un sir de trepte ce coboara
adanc sub zidurile bisericii. Locul
in care a fost gasita Sfanta Cruce
e ocrotit de o capeld austera. Tot
ce-i omenesc e de prisos, iar un
simplu altar, din piatra brutg, e
prea de ajuns. in dreapta altarului,
o lespede din marmura sangerie
marcheaza locul in care a fost
gasitd Sfanta Cruce. Atingerea
lespezii te infioara, o simti sub
palme rece, netezita de atingerea
multimilor de pelerini ce-au trecut
fnaintea ta, iar o discretd unda de
mir te poarta pentru o clipa intr-o
altd lume. @ Ovidiu Amalinei
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BULGARIA
ACCEPTA
IMPORTURILE
DE CEREALE

UCRAINENE
DEC'Z'E- Bulgaria a

decis joi, contrar Poloniei, sa nu
prelungeasca interdictia de a
importa cereale ucrainene dupa
15 septembrie, data la care expira
aceasta, informeaza AFP. Sofia ,nu
sustine” o extindere a restrictiilor,
stipuleaza o rezolutie adoptata

de Parlamentul bulgar. Textul
invoca ,solidaritatea cu Ucraina“

si necesitatea de a ,,garanta
securitatea alimentara la scara
mondiald®. In aprilie, Uniunea
Europeana a autorizat cinci state
membre - Bulgaria, Ungaria,
Polonia, Romania si Slovacia - sa
interzica vanzarea de grau, porumb,
rapitd si floarea-soarelui din
Ucraina pe teritoriul lor, cu conditia
ca aceste state s&@ nu impiedice
tranzitul de cereale ucrainene
catre alte tari. in urma declansarii
ofensivei ruse si a inchiderii de cai
maritime pe Marea Neagra, aceste
tari s-au vazut in situatia de a avea
cereale la preturi scazute venite din
Ucraina. Polonia a anuntat deja ca
va prelungi unilateral interdictia,

iar Ungaria a atentionat ca va face
la fel, daca Bruxelles-ul va decide
sa nu extinda restrictiile. La randul
sau, Romania a facut cunoscut ca
se va conforma deciziei Comisiei
Europene. @ Ovidiu Amalinei

Putin si Kim
Jong

Un au
facut schimb
de carabine

www.viata-libera.ro
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NU AU FOST ATACURI DELIBERATE @ NATO

Fragmentele de drona

gasite in Romania,

in categoria incidentelor

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Secretarul general adjunct al
NATO, Mircea Geoana, considera
ca bucatile de drona descoperite
pe teritoriul Romaniei fac parte
din categoria incidentelor, nu a
atacurilor deliberate.

El a declarat, la Chisindu, ca
exista probabilitatea ca astfel
de situatii sa mai apara, insa a
subliniat cd nu exista informatii
potrivit caror Rusia ar ataca deli-
berat teritoriul aliat, iar NATO ia
masuriin continuare de intdrire

a protectiei teritoriului aliat, in-
clusiv cel al Romaniei.

“Mesajul meu este acelasi,
si de la Chisinau, si de la Bucu-
resti, si de la Bruxelles, si de la
Washington: aveti incredere cd
NATO 1isi face datoria si, daca
mai pot aparea astfel de situatii,
ele sunt incidente, nu accidente.
Nu vedem niciun fel de intentii
din partea Rusiei sd declanseze
ceva impotriva NATO, iar des-
curajarea pe care noi o aratam
prin aceasta forta colectiva este
cea mai buna apdrare. Nu avem
in fata noastra un atac deliberat
impotriva unui stat aliat, in ca-

zul de fata Romania. Este foar-
te important sa facem aceastd
linie de demarcatie. Incidente,
accidente se pot intampla, s-au
mai intdmplat, posibil sa se mai
intample siin viitor, dar nu avem
in fata noastra un atac deliberat
din partea Federatiei Ruse impo-
triva unui teritoriu de stat aliat*,
a afirmat secretarul general ad-
junct al NATO.

Oficialul Aliantei Nord-Atlan-
tice a dat asiguradri ca "structuri-
le militare ale NATO si cele mili-
tare ale Romaniei sunt in contact
permanent pe tot ce inseamnd
schimb de informatii si evalu-

area acestei situatii“. "Suntem
in contact permanent cu aliatul
nostruroman. Ambasadorulnos-
tru la NATO a facut o informare
completa aliatilor in cursul zilei
de ieri si suntem in permanent
contact cu conducerea politica si
militara a Romaniei. Secretarul
general a avut o convorbire tele-
fonica cu presedintele Iohannis®,
a adaugat Mircea Geoanad.

Secretarul general adjunct al
NATO a condamnat atacurile ru-
sesti impotriva infrastructurii
civile si a populatiei civile din
Ucraina si a facut un apel pentru
incetarea acestora. @

Distrugerea unui submarin rusesc, confirmata din satelit

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Imagini din satelit publicate
joi confirmd ca un submarin si
0 nava de desant din Flota rusa
de la Marea Neagra au fost avari-
ate in atacul ucrainean cu rache-
te efectuat in noaptea de marti
spre miercuri asupra santieru-
lui naval de la Sevastopol, iar in
noaptea urmatoare armata ucrai-
neana a lovit cu drone si rachete
unsistem antiaerianrusesc S-400
"Triumf* in apropierea orasului

CADOU RI. Presedintele rus Viadimir

Putin si omologul sdu nord-coreean Kim Jong
Un si-au oferit in dar unul altuia cate o pusca,
n cursul vizitei liderului Coreei de Nord in
Extremul Orient Rus si s-au adresat unul altuia
cu apelativul ,tovarase®, relateaza joi AFP si
Reuters. ,,Putin i-a oferit lui Kim o manusa de la

i _t.-- '.“'. _.-__ -
Evpatoriadin PeninsulaCrimeea,
afirma surse militare de la Kiev,
citate de presa locald preluata de

agentiile Reuters si EFE.

un costum spatial, care a fost utilizat in spatiu
de mai multe ori. El i-a daruit, de asemenea, lui
Kim o carabina de fabricatie ruseasca de cea
mai inalta calitate. in schimb, a primit o cara-
bina fabricata in Coreea de Nord*, a afirmat
pentru presa purtatorul de cuvant al Kremlinu-
lui, Dmitri Peskov. @ Ovidiu Amalinei

Potrivit acestor surse, dronele
lansate mai intai au "orbit* siste-
mul antiaerian prin lovirea rada-
rului si antenei, iar apoi douad ra-
chete anti-nava Neptun modificate
pentru atacuri asupra tintelor te-
restre au distrus lansatoarele dera-
chete antiaeriene ale sistemului.

Informatia nu este confirmata
de surse independente, dar presa
a relatat mai devreme despre ex-
plozii in cursul diminetii in zona
orasului Evpatoria, iar Ministe-
rul rus al Apdrarii a sustinut ca a
doborat noaptea trecutd 11 drone

LIS

ucrainene deasupra Crimeii si ca
a zdddarnicit un atac cu drone de
suprafata asupra navei de patru-
lare Serghei Kotov.

Intretimp,imaginicaptatedin
satelit de compania privata Black
Sky confirma ca atacul ucrainean
cu rachete efectuat in noaptea de
marti spre miercuri asupra santi-
erului naval de la Sevastopol, in
Crimeea ocupatd de Rusia, a ava-
riat o nava de asalt amfibiu si un
submarin din Flota Rusa a Marii
Negre, care se aflau in reparatii
la santierul naval. @
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SECURITATE LA FESTIVALUL ,DANUBE ROCK SOUNDS“ @ PREVENTIE

Peste 100 de jandarmi,
politisti si salvatori,
la Plaja ,,Dunarea“

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

in perioada 15-17 septembrie,

la Plaja ,,Dunarea“ are loc
Festivalul ,Danube Rock
Sounds*, eveniment pe care
,Viata liberd“ I-a anuntat. in
aceasta perioada, siguranta
participantilor va fi asigurata de
catre un efectivimpresionant de
forte de ordine si salvatori, dupa
cum am aflat de la purtatorul

de cuvant al Inspectoratului de
Jandarmi Judetean, capitan
Catalin Badin.

Pentru asigurarea ordinii
publice si prevenirea oricaror

incidente, au fost mobilizati pes-
te 100 de jandarmi, politisti de
ordine publica, politie rutiera si
combatere a criminalitatii orga-
nizate, politisti locali, pompieri
si paramedici SMURD, lucratori
antidrog si lucratori specializati
impotriva traficului de persoane.
Fortele Ministerului Afacerilor
Interne si ale Politiei Locale Ga-
lati vor fi constituite in echipe
mobile si patrule, pregatite sa
intervinad in orice situatie.
Specialistii Agentiei Nationa-
le Antidrog vor organiza demon-
stratii privind efectele diferitelor
substante psihoactive asupra cre-
ierului, prin folosirea unor oche-
lari speciali care imitd la nivel

vizual efectele consumului de
substante interzise. Personalul
specializat impotriva traficului
de persoane va desfasura acti-
vitati preventive referitoare la
riscul recrutdrii in vederea ex-
ploatdrii sexuale, prin munca si
cersetorie si va distribui materi-
ale de informare publica.

Ce trebuie sd stie participantii
la festival:

-seintrd astazi, 15 septembrie,
de la ora 18,00, iar sambata, 16
septembrie, si duminicd, 17 sep-
tembrie, de la ora 17,00, pe baza
de bilet sau abonament;

- este interzis accesul cu baga-
je voluminoase, obiecte ascutite,
tdietoare sau intepatoare;

- este interzis accesul cu pasti-
le/ medicamente de orice fel, cu
exceptia celor pentru care exista
prescriptie medicala, dovedita
printr-un act emis de o institutie
medicala sau medic.

Jandarmii recomanda sa nu
va implicati in conflicte care pot
tulbura ordinea publica, sa nu
conduceti sub influenta alcoolu-
lui sau a substantelor psihoacti-
ve si sa respectati recomandarile
fortelor de ordine. Adresati-vda
jandarmilor sau politistilor pre-
zenti in dispozitiv, daca sesizati
o fapta de competenta acestora si
apelati la medicii si paramedicii
SMURD, dacad aveti probleme me-
dicale. @

Devieri de trasee publice si restrictii auto la Plaja "Dunarea”

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

La sfarsitul acestei saptamani,
Primdria anunta modificari in
programul de transport in comun.
Astfel, traseul 10 (Micro 19 - Da-
men)vafideviat pe str. Domneasca
- str. Basarabiei - str. Mihai Bravu -
str. Garii-str. Dogariei - str. George
Enescu - str. Portului, cu retur pe
str. Portului - str. George Enescu
- str. Dogariei - str. Garii - str. Ni-
colae Balcescu - str. Brdilei; traseul
15 (Piata Centrala - Gara CFR ) va
circula pe str. Domneasca - str. Ba-
sarabiei - str. Mihai Bravu - str. Ga-

Sofer fara
permis,

trimis
dupa gratii

rii- Gara CFR, cu retur pe str. Garii
- str. Nicolae Balcescu - str. Eroilor
- str. Traian - Piata Centrald; trase-
ul 24 (Shopping City - Damen) va
fi deviat pe str. Domneasca - str.
Basarabiei - str. Mihai Bravu - str.
Garii - str. Dogariei - str. George

CONDAMNARE. un barbat de 35

de ani este in prezent detinut in Penitenciarul
Galati pentru cé a fost condamnat cu executa-
re, vinovat fiind de comiterea a douad infractiuni
la regimul circulatiei. Individul nu a mai scapat
»CU suspendare”, dupa ce instanta a apreciat
ca pentru conducere fara permis si sub influ-

Enescu - str. Portului, cu retur pe
str. Portului - str. George Enescu -
str. Dogariei - str. Garii-str. Nicolae
Balcescu - str. Brailei; autobuzele
de pe traseul 34 (Micro 13B - Intfor)
vor circula pe ruta str. Domneasca
- str. Basarabiei - str. Mihai Bravu -

enta acoolului merita sa fie privat de libertate,
condamnandu-I la 2 ani si 2 luni de inchisoare.
Mandatul a fost pus in executare de politistii de
la Radesti, care |-au depistat pe condamnat pe
raza localitatii Cruceanu, la scurt timp dupa ce
Judecadtoria Tg. Bujor a decis ca tanarul poate fi
dus lainchisoare. @ M. Constandache

str. Garii-str. Dogariei - str. George
Enescu - str. Portului, cu retur pe
str. Portului - str. George Enescu -
str. Dogariei - str. Garii - str. Nicolae
Balcescu - str. Brailei.

In plus, Biroul de presd al mu-
nicipalitatii anunta ca, in inter-
valul 15-17 septembrie, Parcul de
Aventura va fi deschis intre orele
9,00 si 17,00, masura necesarad, din
motive de siguranta, pe perioada
desfasurarii Festivalului "Danube
Rock Sounds 2023“ si cd au fost
stabilite restrictii auto pe sectorul
cuprins intre sensul giratoriu de
la Uzina de Apa si parcarea de la
Plaja "Dunarea”. @

15 SEPT 2023
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PARTENER OFIGIAL bank

SALONUL Al

[

RESTRICTII DE
TRAFIC PENTRU

SALONUL AUTO
ANUNT. invederea

organizarii Salonului Auto GAS
2023, de astazi, 15 septembrie, ora
9,00, pana duminica, la ora 24.00,
strada Traian (tronsonul cuprins
intre breteaua de legatura aferenta
Parcului de la Elice si bulevardul
Marea Unire), precum si bulevardul
Marea Unire (tronsonul cuprins
intre strada Regiment 11 Siret

si strada Navelor), vor fi inchise
circulatiei autovehiculelor, potrivit
unui comunicat al Primariei. Astfel,
accesul pe bulevardul Marea
Unire, tronsonul cuprins intre
strada Regiment 11 Siret si strada
General Al. Cernat, va fi permis
doar riveranilor si organizatorilor
evenimentului. Rutele ocolitoare
posibile sunt: bd. Marea Unire

- str. Regiment 11 Siret - str.
Brailei, str. Portului - str. Navelor -
str. Egalitatii sau str. Portului - str.
George Enescu - str. Dogariei.
Biroul de presa al municipalitatii
aminteste ca si in acest weekend
(16 septembrie, ora 8,00 - 17
septembrie, ora 23,00) este inchisa
circulatiei autovehiculelor pe
strada Domneasca, pe tronsonul
str. Brailei - str. Navelor. Pentru
desfasurarea fluenta a traficului
rutier, conducatorii auto sunt
rugati sa respecte semnalizarea
rutierd temporar instituita si sa
evite parcarea autovehiculelor

pe tronsonul de strada destinat
circulatiei pietonale. @ G.1.M.




1 2 15 SEPT 2023

PRF PVL 000124

Viata

libera

Societatea noastra detine o retea
de 14 puncte de vanzare cu amanuntul
presa si diverse produse ambalate alimentare

si nealimentare, la care evidenta contabila
se realizeaza prin metoda global valorica.

Suntem interesati de colaborarea
cu societati in vederea introducerii vanzarilor
cantitativ valorice in punctele respective
si preluarea datelor
in programul de contabilitate

(WinMENTOR - clasic).

Asteptam oferte de colaborare
la adresa de e-mail sec@viata-libera.ro.

Pentru informatii suplimentare
puteti suna la telefon 0722390992.

2 CAMERE g
e Meritd! 2 camere, P/4, Mic.16,

renovat, liber.
(281363)
eVandap.2 camere, et.1, IC Frimu.

0747150580. (281594)
VANZARI
3 CAMERE

Vand  apartament.
0749207451. (281611)

I

CUMPARARI
1 CAMERA

I

cash. Tel.0751978496. (281251)

CUMPARARI
2 CAMERE

i

cash. 0745361207. (281364)

CASE

Telefon 0757574595 (281564)

IMOBILIARE

e Schimb apartament una came-
: torde cofetar. Salariu motivant,

conditii bune de munca. Tel. ogocietatecomercialaangajeaza:

. l&catusi si muncitori necalificati.
¢ SC angajeaza sofer cat.B :
Tel.:0749223352 !

ra Piata Centrald, Str. Traian 81,

bl.A2, etaj 1, renovat, nou, toate

utilitatile, scurgere separatid cu ;| 0749223352 (281465)

apartament una camera, etaj 1-2, oY ¢
zona|REG CasaRosie. Faraagen- | -distributie.
. (281467)

¢ o SC angajeaza inginer indus-

tii. Tel. 0758015505. (281598)

OFERTE APARTAMENTE

e Primesc o elevd in gazda. Tel.
0746530434. (281576)

e inchiriez apartament 2 camere,
complet mobilat, centrala, TV,
climatizor, Str. Traian, Piata Mare.
Tel.0745410695. (281604)

¢ Apart. 2 camere, mobilat, Tig.1.
Tel. 0753558858; 0740380968.
(281605)

e inchiriez apartament mobilat.
Tel.0747843487. (281613)

TERENURI
e Vand teren 400 mp,

0745361207. | inginer mecanic, mecanic, gestio-
© nar depozit si operatori utilaje. Tel.
. 0745021213. (281295)
. o Societatea comerciala LIO-
i METAL SRL angajeaza operatori
: utilaje in productia metalurgica
. (tabla foi, teavad sudata si nesu-
Tel. : data, profile zincate) si muncitori
* necalificati.
. informatii candidatii sunt rugati :
. s& sune la numdarul de telefon: !
o y © 0723.470.657. (281328)
e Cumpar apt. una camera, plata : . . . U
i ®*Angajamfemeiedeserviciuscari :
i de bloc. 0723112233. (281356) :
. e SC angajeazd modelatori co-
© vrigi. Tel. 0758690119 (281397)
e Cumpar 2-3 camere, orice zon4, N Brutarie angajeazd soferi distri-
i butie produse panificatie, patiseri,
i modelatori paine, modelatori co-
© vrigi. Tel. 0749455809. (281398)
. » SC angajeaza in domeniul na-
e Vand casa Sendreni, an con- : val: izolatori, lacatusi si ajutor de
structie 2009, teren 500 mp. ;
¢ latori, tinichigii, maistrutubulatura,
. lacatuserie.Salariulfoarteatractiv.
" Rel.:
¢ (281440)

* SC angajeaza cofetar si aju- = §ispeceri centru de alarma. Rel.

DE SERVICIU
e Fabrica de servetele angajeaza

Pentru mai multe

lacatusi,tubulatorisiajutordetubu-

0723.579.611/0746.052.052

triaalimentara.Tel.:0749223352

(281468)
e SC angajeaza tehnician
electromecanic, electrician,

lacatus mecanic. Salarizare in

i functie de calificarea si aptitu-
. dinile fiecaruia Tel.:0749223352
© (281470)

* SC angajeaza operator factu- :

rare. Tel.:0749223352 (281471)
e Angajam vanzdtoare cu expe-

0731839324. (281500)

Rugam seriozitate. Nr. contact
0756458101 (281591)

e SC angajeaza operator buldo-
¢ excavator, muncitori necalificati. :

: cal,
© (281588)
rienta, mag. alimentar. Telefon = e Angajez 2 vanzatoare maceldrie
. simé&celar,in Galati. Salariu atrac-
. ® Sc angajeaza zidari, finisori ! :

© si muncitori specializati in mo-

: numente. Nu facem deplasari. :
zona
G.Cosbuc. 0767715546. (281304)

contactati Departamentul Publicitate:

i PRFPVL 000123
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angajeazal
FEMEIE
DE SERVICIU

Relatii la telefon
0725.348.672.

e SC STIALMET SRL angajea-
za femei de serviciu. Pentru
mai multe detalii va astep-
tam la sediul din Drumul de
Centura, nr.28 A sau la telefon
0786111199. (281541)

0744569046. (281543)
e SC angajeaza pentru Combinat
(inclusiv pensionari): electricieni, :
sudori MIG-MAG, sudori elec-
tric si autogen, lacatusi, instala-
tori sanitari si gaze, hidraulisti.
0744569046. (281544)

e SC ANGAJEAZA:
LUCRATOR COMERCIAL,
INGINER MECANIC,
ECONOMIST, TEHNICIAN
AGRONOM, INGINER
AGRONOM, LACATUS
MECANIC, INSTALATOR,
SUDOR. TEL. 0745686276
(281551)

e Angajez vanzatoare, gestionar
si ambalator. Tel. 0751883913.
(281562) :
o SUPERMARKET,
Domneascd, nr.212

za vanzatoare. Tel.0752093272. :
(281567) :
e UNI GUARD SECURITY SRL, !
societate specializatd in monito- :

Str. ¢
angajea-

rizarea sistemelor de alarma si :

. supraveghere video, angajeazi '

la tel.: 0769.012.082 (281568)

Salariu 3000-6000 lei. Rugam
seriozitate. Nr. persoana contact: !
0735510561. (281570)
» RESTAURANT angajeazé lucra-
tor in bucatarie. Salariul atractiv. !
Tel. 0767441177. (281574) ‘
e Angajim personal calificat si
necalificat pentru Detailing Auto.
Salariu motivant+ bonusuri din
realizari. Pt.
sunati la nr. de tel. 0753879164. :
(281587)

mai multe detalii :

* Angajez sofer C+ E, doar lo-
Tel.0754405757.  NUl- (281606)

¢ PRF PVL 000022
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4000 lei.

tiv. Tel.0751609049. (281592) :
® Angajam cadru didactic, invata- !
mant primar, pentru un Centru de

. Zi. Relatii la telefon 0728032511,
. (281597) e

» PIERDERI

prin

* STAER INTERNATIONAL

TAPITERI, PREGATITORI TAPI-
TERIE, MANIPULANT MARFA:

OFERIM SALARIU ATRACTIV,

BONURI DE MASA, ASIGURAM

STAER-GALATI), ASIGU-
RARE MEDICALA PRIVATA.
EXPERIENTA POATE SA CON-
STITUIE UN AVANTAJ. RELATII
LA NUMARUL DE TELEFON
0747031174. (701)

DIVERSE

. e Tratamente naturiste detoxifiere
© coloniritabil, ficat gras, antifumat,
. antialcool,
: 0726561232. (281520)
;. o Centrala functionala+ 3 calo- . )
rifere, jumtate pret, 1000 lei. GEORGE anunta publicul inte-
0726561232. (281521)
e VAND struguri de vin, asigur . ,, . .
transportin toata tara, avem toate pentru proiectul®Spatiu prestari

© soiurile, 0741.458.114. (281547)

prostata, hemoroizi.

e Vand bicicleta noua, pret 700

© lei, negociabil. Tel: 0747131398.

(281575)
e VVand loc de veci ,Eternitatea”,
Galati, liber, lucrare.  Tel.

- 0770208558. (281580)

i e Vand doud butoaie
. 0726308606. (281607)

¢ e Vand struguri pentru vin toate
¢ soiurile 0767199953. (698)

¢ mesc pe adresa de e-mail office@
. * Execut gresie, faianta, sape, | @aPmgl.anpm.ro (281609)
. izolatii, parchet laminat, zugraveli, :
© rigips, instalatii electrice sisanita- :
! re. Tel. 0742338124, (281586)

lemn.

SERVICII

e ADMINISTRATIA PIETELOR
: AGROALIMENTARE SA organi-
i zeaza in data de 21.09.2023, ora
: 10.00lasediul societatiidin Galati,

str. Traian nr. 63, licitatie publica
cu strigare pentru inchirierea ur-

© matoarelor spatii: PIATA MICRO
39 - spatiu comercial T5 - 7,00 :
" m.p; PIATA CENTRALA - HALA |
. INDUSTRIALE - stand B15-8,00
: mp comercial. Procurarea docu-
mentatiei si inscrierile se fac pana
la data 19.09.2023 de la sediul so-
cietétii. Informatii suplimentare la
telefon 0711004025, 0711004827

- Birou Contracte. (281610)

: o Pierdut act de concesiune
. nr.9226din03.06.2011, pe numele
¢ Chitic Viorel, pentru locul de in-
: humare din Cimitirul ,Sf. Lazar”,
. sola G, parcela 9, randul 2, locul
: 1, suprafata 3,75 mp. Se declara :

libera

oMS

scaneaza codul QR pentru detalii

Galati, str. Domneasca nr. 68, tel: 0731 960 090,
e-mail: pub@viata-libera.ro, www.viata-libera.ro

! M) DIVERSE
ANGAJEAZA OPERATORI CNC,

. * Caut pensionar (pensionara),
. gospodar, responsabil si dedi-
. cat, cu experienta in ingrijirea
i porumbeilor si care sa se inte-

TRANSPORT (GALATI-FABRICA leaga bine cu cainii. 4 ore pe zi,

interval orar flexibil, o zi cu o
zi. Persoanele interesate se pot
adresa pentru detalii la telefon
0721551779. (PRF PVL 000125)

e Muzeul de Arta Vizualda Galati
caseaza mijloace fixe si obiecte
de inventar cu durata de functi-
onare executatd. Lista poate fi
consultata la sediul muzeului din
str. Tecuci, nr. 3 pana pe data de
29.09.2023. Tel. 0236312502 sau

: 0730081616. (281431)
e BOURCEANU

DRAGOS

: resat asupra depunerii solicitarii
. de emitere a acordului de mediu

serviciilcosmetica auto si statie
ITP)”,propus a fi amplasat in mu-
nicipiul Galati,str.Garofitei nr.1,lot
IIl. Informatiile privind proiectul
propus pot fi consultate pe pagi-
na de internet a autoritatii com-
petente pentru protectia mediului
A.P.M. Galati,http://www.anpm.
ro/web/apm-galati/documente-
procedura-eim-si -ea si la sediul
din  municipiul Galati,str.Victor

: Vilcovici nr.20, bl.L16,sc.1,ap.16.

Observatiile publicului se pri-

e Prietenul nostru de o viata,
ING. TANASESCU
ARISTIDE,

a plecat discret in lumea celor
drepti. Dumnezeu sa-i dea
liniste si pace, dupa sufletul
lui bun! Fam. Carp, Palade,
Pugacev si Degeratu. (281614)

* PE 13 SEPTEMBRIE 2023
S-A STINS DIN VIATA DRAGUL
NOSTRU TATA,

BUNIC SI SOCRU
STEFAN BANDRABUR.
TE VOM IUBI MEREU
S| VEI RAMANE VESNIC
iN SUFLETELE NOASTRE.
INHUMAREA VA AVEA LOC
VINERI 15.09.2023, ORA 11.00,
LA CIMITIRUL ETERNITATEA.
FAMILIA! (702)
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EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitia ,Lola
Schmierer Roth. Particularitatile unei opere

variate”.

© Sala ,Nicolae Mantu” a Galeriilor de Arta

Expozitia ,Cristian Radu - 40”.

© Casa Artelor Expozitia , Atestat”, cu lucrdri
semnate de elevii sectiei Graficd de la Liceul de

Arta ,,D. Cuclin”.
© Muzeul de Istorie si

Lapidarium Expozitia temporard , Aripi

; expozitiile: ,Ceramica Colibaba
donatd de Radu Motoc”, ,Maresalul
Constantin Prezan, la 105 ani de la Marea
Unire (1918-2023)”, ,,Simboluri feminine

pe timbrele romdnesti”, ,100 de ani de la
decorarea orasului Galati de catre Republica
Franceza (1922-2022)”, ,Repere arheologice la

romanesti”

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:
CALORGAL: 0725/257814
0236/473100
APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380
DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

ivestene”.

a’

schite, grafica

Dunarea de Jos”, ,Civilizatia traditionalad din
sudul Moldovei”, ,Ambient romdnesc - ambient
european, a doua jumadtate a sec. al XIX-lea -
inceputul sec. al XX-lea”.

© Casa Memoriala ,Costache Negri”
(comuna Costache Negri) Expozitiile
L~Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Manjina”, ,,Un diplomat romdn
la Constantinopol: Costache Negri”.

© Casa Rurala ,lon Avram Dunareanu”
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romanesc”.

© Casa ,Hortensia Papadat Bengescu”
(comuna lvesti) Expozitia ,Personalitdti

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitiile: ,Portrete - tablouri,
(colectionar Vasile Joanta),

BIBLIOTECI

=

,la romdneascd”, ,Interior de casd
traditionald - in jurul mesei”.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
»Rasvan Angheluta” Corpul principal
(expozitiile temporare, Acvariul si Observatorul
Astronomic) este inchis pentru renovare. Sunt
deschise Gradina Botanicd (program: miercuri
- duminicd, 10,00 - 18,00; luni si marti, inchis)
si Gradina Zoologica din Padurea Gdrboavele
(program: miercuri - duminica, 10,00 - 18,00;
luni si marti, inchis).

O Biblioteca ,V. A. Urechia” La sediul central si

toate filialele, programul este de luni pana vineri,

intre orele 9,00 - 19,00; duminica: 9,00 - 13,00.
O Biblioteca Francezi ,,Eugene lonesco”
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

Cum depistam

si cum tratam
depresia la caini

La fel ca oamenii, cainii pot
suferi de depresie. De multe ori,
depresia canina se manifesta

la fel ca cea umana. Animalele
au zile mai proaste, in care sunt
lipsite de viata, apatice si dorm
mult. Cateodata, cainii pot deveni
iritabili fara un motiv aparent.

in cele ce urmeazi, va vom da
cateva detalii despre felul in care
se manifesta depresia canina si
cum poate ea fi combatuta.

Simptome

Cainele se retrage, evita stapa-
nul si activitatile de zi cu zi ale ca-
sei. Nu mai vrea sa se joace sau sa
iasd la plimbare. Nu se mai bucura
cand ajunge stapanul acasa de la
serviciu sau candise aruncajucaria
favorita. Este letargic si anxios. Sta
culcat intr-un colt confortabil al ca-
sei aproape toatd ziua. Doarme mai
mult decat de obicei, chiar si atunci
cand familia este acasa si de obicei
ar petrece timp cu stapanii.

Coada este purtata in jos, iar
privirea e posomorata. Unii caini se
iritd usor si chiar devin agresivi la
anumitistimuli, semn calabazade-
presiei sta un factor de stres major.
Pentru ca nu au energia si dorinta
sdiasa afard, uniiisi vor face nevoile
inauntru.

Majoritatea cdinilor evita man-
carea sau doar o miros in sila si
pleaca. Exista si o minoritate cani-
nd care manancd mai mult decat
de obicei. Depresia prelungita poate
duce la deshidratare, pierdere sau
crestere in greutate, in functie de
tipul de manifestare a depresiei in
raport cu hrana.

....-dl—"

Cauze

Cainilor le place rutina si depind
de ea. Atunci cand intervin schim-
bari majore in rutina zilnica, unii
nu se adapteaza si cad in depresie.
Schimbarealocuinteisau aambien-
tului poate fi o cauza, la fel absenta
stdpanului favorit; plecarea copiilor
la scoala in alt oras, la terminarea
vacantei sau, cel mai trist, decesul
stdpanuluisau alunuicaine cu care
au trdit, toate duc la depresie.

Sosirea unui bebelus in familie
sau a unui alt animalut care atra-
ge toata atentia poate fi extrem de
suparatoare pentru caine. Un caine
lasat mult timp singur acasa i care
nu primeste destuld atentie va deve-
ni tare apatic §i anxios.

Abuzul si traumele fizice pot fi
precursorii depresiei. Cainii care au
fost batuti si chinuiti anterior sau
care au stat in adapost mult timp
sunt neincrezatori, nesiguri pe ei si
pot fi agresivi.

Ca si noi, cainii pot suferi de de-
presiesezoniera:laschimbareaano-
timpurilor sau a vremii. Se pare ca
presiunea aerului le influenteaza si
lor cheful de viata si starea de bine.
Atunci cand se apropie o furtuna,

——#0 Ryan Stone - unsplash com ]

presiunea creste, iar animalele
simt. larna, nemaiputand petrece
asa mult timp afard, cainii devin
mai depresivi si lipsiti de viata.

Tratament

Important este sa descoperiti
cauza care a dus la scaderea mora-
lului. Odata descoperita, problema
e pejumatate rezolvata. Daca nimic
nu pare sa explice starea cainelui,
luati legatura cu medicul veterinar
pentruinvestigatiimaiamdanuntite.
In ultimi instant3, cdinele se poate
confrunta cu depresia clinica, ce se
trateaza cu medicatie anxiolitica,
recomandata de medic.

Acordati mai multd atentie cai-
nelui, vorbiti-, jucati-va cuel, man-
gaiati-l si scoateti-l la plimbare.
Aradtati-i ca va pasd de el si ca nu 1-
atiuitat. Dacd aveti mai multi caini
in familie, distribuiti in mod egal
dragosteasiatentia. Un alt animal
de companie il poate distrage de
la problemele lui. Ademeniti-l cu
ceva bun de mancare, ceva ce nu
poate refuza. Lasati-1 sa doarma
cateva zile, somnul reface or-
ganismul si elibereaza stresul.
@ Anca Spanu
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l N N ORAT. Astazi, potrivit meteoro-

logilor, cerul va fi in mare parte innorat. Tem-
peratura aerului va atinge valoarea maxima
de 28 de grade Celsius, iar pe timpul noptii,
mercurul in termometre va cobori pana la
circa 17 grade Celsius. Sunt 24 la suta sanse
de precipitatii. Vantul va atinge o viteza de
pana la 6 kilometri pe ora. Presiunea atmo-
sferica va oscila in jurul valorii de 763 mm
coloana de mercur, iar umiditatea relativa nu
va depasi 62 la sutd. @ surse online
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cronologie

©1613 Se naste Frangois de la
ROCHEFOUCAULD (m. 1680),
filosof si moralist francez.

©1736 Senaste JEAN SYLVAIN
BAILLY (m. 1793), astronom
francez.

©1830 A fost inaugurata calea
ferata Liverpool - Manchester, pe
care a circulat primul tren cu aburi
pentru persoare.

© 1864 Se decreteazd Legea
introducerii sistemului de masuri
si greutati metrice.

©1890 Senaste AGATHA
CHRISTIE (m. 1976), scriitoare
britanicd.

©1894 Senaste JEAN RENOIR
(m. 1979), regizor francez.

©1912 Seda in circulatie segmentul
de cale ferata Beresti - Talasmani.

©1922 Inceteazd din viatd STEFAN
HEPITES (n. 1851), fizician,
meteorolog, vicepresedinte al
Academiei Romane.

©1955 Seinfiinteaza Orchestra
Simfonica de Stat Galati.

©1956 Primul spectacol al
Teatrului de Operetad si Estradad din
Galati. A fost prezentatd comedia
muzicala ,,Cu dragostea nu-i de
glumit*.

01973 Senaste, la Galati,
MARIANA EFTIMIE KABBOUT,
poeta, prozatoare.

©1991 In fata cladirii fostului
Colegiu ,,ALL Cuza“, s-a dezvelit
un bust al lui Alexandru Ioan
Cuza, mostenit de la fosta Scoald
Comerciala ,ALL Cuza“ - care a
functionat anterior in respectiva
cladire [sculptorul bustului este
neidentificat].

©2004 Senaste DAVID POPOVICI,
inotator roman, campion mondial
si european in 2022 la 100 de metri
51200 de metriiber.

©2009 Inceteazd din viatd NICU
CONSTANTIN (n. 1939), actor,
vedetd a teatrului de revistd.

©2017 Inceteazd din viatd MIRCEA
IONESCU-QUINTUS (n. 1917),
jurist, scriitor, om politic, membru
si presedinte alPNL. @ V.G.
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Jamie Sullivan e opusul lor - nimic nu pare cool la ea. E fiica predicatorului,
poartd haine care-i ascund formele si acelasi pulover in fiecare zi.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Stefan Hepites, fondatorul
meteorologiei romanesti

Flexibilitatea este cheia
succesului, iar schimbarile
placute se intrevad la orizont.

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie A/T:

Fizicianul si meteorologul Stefan
Hepites s-a nascut la Braila,

pe 5/17 februarie 1851. A urmat
scoala primara in orasul natal si
la Ploiesti, apoi Colegiul ,,Matei
Basarab“ din Bucuresti.

In 1869, a absolvit Scoala Mili-
tara din Bucuresti ca sef de pro-
motie, devenind sublocotenentde
artilerie. In acelasi an, a plecat la
Bruxelles, unde a studiat la Scoa-
la Speciala de Artilerie si Geniu si
la Facultatea de Stiinte din cadrul
Universititii din localitate. In
1873, a obtinut doctoratul in Sti-
inte Matematice si Fizice, apoi s-a
inscris la Scoala Politehnicd din
Bruxelles, unde in 1875 a primit
diploma de inginer.

Din 1875, si-a inceput cariera
de profesor la Gimnaziul comu-
nal si real din Braila, unde a infi-
intat prima statie meteorologica
romaneasca.

A participat la Razboiul de In-
dependenta (1877-1878) cu gradul
delocotenent, fiind decorat cu Or-
dinul ,Virtutea Militara“ simeda-
lia ,,Crucea Trecerii Dunarii“.

Dupa razboi, si-a reluat activi-
tateadidactica, predand matema-
tica la mai multe licee bucureste-
ne si fizica la Scoala Speciala de
Artilerie si Geniu din Capitala.

A ramas cunoscut ca fonda-
tor si organizator al Institutului
Meteorologic Bucuresti - in anul
1884. Tot in 1884, la initiativa lui
Stefan Hepites, Romania, impre-
una cu alte tari, a pus bazele Or-
ganizatiei Meteorologice Mondi-
ale. In 1892, a infiintat Serviciul
Orei, iar in 1995, Observatorul

remember

Petre Mihai Banarescu (1920-2007)

de Magnetism Terestru de la Fi-
laret. A intocmit, impreuna cu I.
St. Murat, prima harta magnetica
a Romanieij, iar in 1893 a elaborat
cea dintai lista a cutremurelor de
pamant si a inceput publicarea
anuald a cataloagelor seismice,
urmate de ample studii.

Pe baza cercetarilor efectuate,
a publicat 12 volume de ,Materia-
le pentru climatologia Romaniei®
(1894-1905). In paralel, a elaborat
lucrari de profil precum: ,,Char-
tele sinoptice pentru prevederea
timpului®, ,Instructiuni despre
compunerea telegramelor®, ,La
prevision du temps®, ,Studii de
meteorologie agricola®, ,Seceta
in Romania“.

Deretinut si faptul cd, in 1894,
a adus in Romania primul proto-

tip al metrului, confectionat la
Sevres.

I s-au acordat distinctii sti-
intifice romanesti si strdine si a
reprezentat tara noastra la confe-
rinte si congrese internationale.
In aprilie 1902, a fost ales mem-
brutitular al Academiei Romane,
for al carui vicepresedinte a fost
in perioadele 1910-1913 si 1919-
1921.

A fost membru corespondent
al Societatii Germane de Meteo-
rologie, corespondent al Observa-
torului Fizic Central din St. Pe-
tersburg, membru in Comitetul
International de Masura si Gre-
utdti din Franta, al Comitetului
International de Meteorologie.

A decedat la Braila, pe 15 sep-
tembrie 1922. @ V. Guruianu

Zoologul si biogeograful
Petre Mihai Banarescu s-a
nascut pe 15 septembrie 1921,
la Craiova. A urmat studiile
universitare la Facultatea de
Stiinte a Universitatii din Cluj,
in 1949 obtindnd doctoratul
in stiintele naturale. A fost
incadrat cercetator la Institutul
de Cercetdri Piscicole din
Bucuresti in 1953, devenind
ulterior cercetdtor principal
si, in 1990, cercetator
stiintific principal 1 si sef al
laboratorului. Cercetarile sale
au fost prezentate in lucrari
stiintifice, dintre care amintim:
,~Animale de apa dulce si
raspandirea lor®, ,,Evolutia

vietuitoarelor®, ,Principiile si
metodele zoologiei sistematice”
(1973) - lucrare unica in
literatura de profil din tara
noastra. A fost colaborator la

o serie de lucrari de sinteza,
printre care ,Monografia
geografica a Romaniei®,
»Iratatul de geografie al
Romaniei“, , Biogeografia
Romaniei“ s.a. In noiembrie
2000, a devenit membru titular
al Academiei Romane. A mai
fost membru al Societatii
Americane de Ihtiologie si
Herpetologie si al Societatii
Europene de Ihtiologie. S-a stins
din viata la Bucuresti, pe 10
iulie 2007. @ V.G.

S-ar putea sa va simtiti
deprimati, este posibil sa
experimentati o purificare
energetica.

28 octombrie - 21 noiembrie

Astazi veti simti totul mult mai
intens. Va veti gandi la sensul
vietii si la mistere.

) SAGETATOR
22 noiembrie - 21 decembrie

Vreti sa fiti in centrul atentiei
sau in public, sa fiti observati si
remarcati.

» CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie 6)
S

Conexiunile emotionale intense
pot duce la noi relatii.

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie @
0

Este foarte probabil sa inventati
lucruri noi si sa luati parte la noi
aventuri.

19 februarie - 20 martie

Sunteti foarte receptivi si oferiti
sprijin apropiatilor care simt
nevoia sa se descarce.

> BERBEC
21 martie - 20 aprilie
&

Trebuie sa gasiti un echilibru al
eforturilor si al perioadelor de
odihna.

D TAUR
21 aprilie - 21 mai &
>

Veti avea chef sa incercati ceva
nou, in afara rutinei obisnuite.

22 mai - 21 iunie Ea

Fiti rabdatori cu ceilalti si cu
propria persoana! Conectati-va
la sursa emotiilor!

22 iunie - 22 iulie

Cautati sa incepeti proiecte
noi, care vor dura pana la patru
saptamani.

23 iulie - 22 august

=

Vreti sa va exprimati
individualitatea si sa iesiti in
evidenta in multime.
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CENACLUL ,NODURI S| SEMNE“ @ IN MEMORIAM

Cu mioriticul

prin astral
(remember

loan

Toderita)

Sterian Vicol: ,loan A. Tode-
ritd mi se pare mai liric in pro-
za decat in poezie. Sintagme si
metafore extraordinare! Am o
mare bucurie ascultandu-i proza.
Cred ca aceasta este «mana» lui.”
Ion Zimbru: ,0 proza care ma
trimite intr-o lume a proportii-
lor, altfel structurata decat ce stim
din proza de pana acum a dom-
niei sale. Locurile geometrice, ca
xuriante ale autorului - ne pun in
incurcatura. Un mod de a demon-
stra ca proza poate pune lucruri-
le la locul lor. Remarcabile atmo-
sfera, imaginarul. Nimic prolix.”
»Are un po-
limorfism - nu prolix - cu un
amendament: multitudinea de
elemente eseistice, onirice, fan-
tastice, ecumenice etc. Sa echili-
breze armonios textul. Sa dozeze
bine dialogul. Ii recomand, cu
modestie, sd repare textul pe tra-
seul lui. Astept intregul cartii!”
,Daci ar rarefia
densitatea textului, cred cd ar
castiga. Ar da posibilitate citito-
rului sa intre mai usor in lucrare.
A scrie pentru un cititor calificat
este un minus - prin incarcatura
informationala si lexicala care
nu stau la indemana oricui.”
Petre Rau: ,Desi il inteleg pe au-
tor in substanta lucrarii, nu sunt
un adept al literaturii SF. Proza se

situeaza undeva intre realitate si
un spatiu unde lucrurile ar vrea
sd se explice prin mitic, cu atmo-
sfera si intensitatea respective. In
descifrarea mesajului, este nevoie
de un anume exercitiu intelectual
care ar putea presupune o nepu-
tinta a cititorului de a simti la fel.
Are forta in scris. Amendament:
intrucat exista o mare posibili-
tate in a contrapune lucrurile,
nu trebuie sd scrie numai pen-
tru cititorii avizati. De remarcat
frumusetea mesajului - un fel de
proiectie a mioriticului in astral.”
ST @IITEY . Dialogurile tex-
tuluiteobligdlarealism.LaloanA.
Toderita, emotia este un copil deo-
sebit, care tocmai moare. Pentru
elnu conteaza calitatea cititorului
actual, cidoar a cititorului etern.”
Ruxandra Anton: ,Dozarea,
extraordinara cantdrire a cu-
vantului lasa impresia de mo-
nocord. O imbinare intre real
si transcendental, in care ideea
principala este eticul religios pe
care-1 gasim in fiecare dintre noi.
Limbajul se situeaza mai mult in
zona simbolismului. Zonele in-
formationale nu se interpatrund
Luminita Mihai: , 0 proza ritu-
alicd, in care reperele sunt mai
multumanedecatcrestine.Castil,
poezia se amestecad, intr-o viziu-
ne dantesca, cu proza realitatii.”

»Cenaclul No-

durisi Semne a devenit o frumoasa
cutie de rezonantd pentru lecturile
care se facin sedintele lui! O mar-
turie a acestui fapt este textul (un
fragment de roman) lui Ioan A.
Toderitd, autorul proaspatului
volum «Amintiri la capat de vis»
(«Ciutura de cristal»), de care
membrii cenaclului au luat la cu-
nostinta anterior, intr-o seara de
smerenie colegiala de bun augur!
Intregul constituie, desigur, o pa-
radigma, dar si fragmentariumul
poate, uneori, sa reprezinte si sa
dea dovada! Este chiar cazul. Noua
preocupare beletristica a profeso-
rului de matematica Ioan A. Tode-
ritd este semnificativa, cu masura
si de un spectru initiatic timbrat
cugrija. Stilulales, cainstrument,
il sprijina in perspectiva realiza-
rii bunelor sale intentii autoriale.
Ideea euharistiei (impartasire cu
pdinea si vinul cosmice, in vederea
optimizarii dumnezeiesti a lumii

noastre si a altor lumi existente
aiurea, in spatiile constiintei de
sine a spiritualitatii) se impune ca
oluminoasa siiluminatd expresie
a initiaticului. Efortul epic toderiti-
antrebuie sprijinit printr-un exer-
citiu de ascultare si citire adecva-
te! Altminteri, cutiaderezonantdse
poate preschimba intr-o cutie nea-
grd, intr-un modul care tezauri-
zeaza o informatie confuza si con-
tradictorie! Ceea ce nu e de dorit!”
e Opiniile selectate sunt extrase
din mai multe sedinte ale Cenclu-
lui “Noduri si Semne”, desfasura-
te de-a lungul timpului. @ lon
Avram

N.A. Dupad sezonul estival, ce-
naclul 1si va relua activitatea vineri,
15 septembrie, la ora 18,30, la sediul
cotidianului,Viata liberd“, cu un gru-
paj de poeme ale lui Iulian Mardar si
cu alte lecturi si discutii ale membri-
lor. Invitat special - Lorin Lupoae, care

va sustine un recital la pian.

15-17 septembrie

Festivalul istoric ,Vladislav I, la Braila

Municipiul Braila gazduieste,
in perioada 15-17 septembrie, cea
de-a IlI-a editie a Festivalului isto-
ric ,Vladislav I, in cadrul cdruia
spectatorii pot asista la parade ale
razboinicilor, muzica si dansuri
medievale, recitaluri, animatie,
ritualuri cu foc si reproduceri ale
unor lupte celebre.

Numaiputinde27deinstitutii
publicesiasociatiidin Brdilasidin
tard si-au anuntat participarea la
festivalul organizat sub sloganul

reteta zilei
Ciorba

de vacuta

INGREDIENTE. 1 kg carne de vicuti cu
os, 1 borcan zarzavat pentru ciorba, 1 morcov, 1
teling, 1 pastarnac, 1 ceapa, 200 ml bors, 1 lega-
tura leustean, 2 linguri bulion , sare, piper.

PREPARARE: sp3lim carnea, o taiem

bucatele si o punem la fiert. Scoatem apoi carnea

,»2.000 de ani de istorie in Parcul
Monument*.

Una dintre cele mai asteptate
lupte ,programate” in weekend
la Braila este atacul cavaleriei lui
Vlad Tepes asupra taberei turcilor
invadatori, urmata deincendierea
corturilor, capitularea otomani-
lor si tragerea In teapa a prizoni-
erilor, cu aparitia legendarului
Dracula si a vampirilor, care va
avea loc sambata, la ora 19.45, in
Parcul ,Monument“. @ V.L.

fiarta si strecuram supa. Curatdm legumele si le
punem la fiert la foc mic in oala cu supa. Dupa ce
legumele au fiert, adaugam carnea si zarzavatul

pentru ciorba, borsul si bulionul. Adaugam sare si
piper si dam in cateva clocote. Dam deoparte si

punem leusteanul verde tocat marunt. Optional,
putem adduga smantani. @ P.V.O.
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Chefiila
cutite, jurizati
de o galateanca

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

O Gusturi. ,Asta-i farfuria cu
care o sa-mi castig eu prima stea
Michelin in Portugalia®, a spus
chef Florin Dumitrescu, miercuri
searad, la ,,Chefi la cutite“. Pe far-
furie se rasfatau perle din Sau-
vignon blanc cu cocos, lime-but-
ter, conopidd coapta pusa peste
peste la cuptor, rasfatat cu un pi-
ure de pastarnac. Daca si chef Ca-
talin Scarlatescu a recunoscut ca
e cea mai reusita farfurie de pa-
nd acum! Unde mai pui ca respec-
ta intocmai tema competitiei pen-
tru o bomba cu amulete: farfurie
mMoNoCromad, cu un preparat ca-
ruia sa-i dea savoare vinul. Numai
ca gusturile nu se discuta. Mai
exact, gusturile vedetei care tre-
buia sa decida al cui preparat me-
rita bomba. ,,Andreea Antones-
cul“, incercase chef Scarlatescu sa
ghiceasca afland cd e cantareata.
Ei bine, tot galateanca este, doar
ca o cheamad Stefania. ,Stefania
Iw’ Speak®, cum au numit-o chefii.
Stefania a savurat fiecare inghiti-
turd din preparatele chefilor si a
ales... desertul. Dar nu abundenta
de ciocolata a lui chef Scarlatescu,
ci foitajul cu mar si caramel sarat
al lui chef Sorin Bontea. ,Macar
de-ar fi gatit ceva! A facut un foi-
taj cu mar, care mar a disparut®,
clocotea chef Scarldtescu. Pentru
chef Dumitrescu era, ins3, o in-
frangere dulce-amara: ,Eu m-am
casdtorit cu ajutorul acelei com-
binatii. Faptul ca Bontea a ales sa
0 gdteasca pentru mine e o onoa-
re“, marturisise trist. ,,Tot favori-
ta mea esti, stai linistitd, doar ca
sunt suparat, atata tot!“, a asigu-
rat-o chef Scarldtescu pe Stefania,
imbunat de o imbratisare. @
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SASE GALATEN,

LA LOTUL

NATIONAL
FUTSAL- Sase jucatori

de la United Galati au fost
selectionati in Echipa Nationala
de futsal a Romaniei, pentru
doua partide din preliminariile

Campionatului Mondial din 2024.
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CHEFII LA CUTITE,
JURIZATI DE

O GALATEANCA
TV MANIA. preparatele

prezentate, miercuri, de cei
trei amfitrioni ai emisiunii
»Chefi la cutite” au fost jurizate
de o galateanca, artista
cunoscuta drept ,Stefania

lu’ Speak®”. » pag. 15
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O soferita a ranit patru
persoane intr-o depasire

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un accident in urma cdruia
patru persoane, dintre care doi
minori, au ajuns la spital, a avut
loc, miercuri dupd-amiaza, in sa-
tul Odaia Manolache, din comu-
na Vanatori.

S-a intamplat intr-o intersec-
tie din localitate, unde doua ve-
hicule s-au ciocnit pe fondul unei
,nheintelegeri“ intre soferi. Mai
exact, un barbat de 47 de ani, din
Vanatori, aflat la volanul unuia
dintre vehicule, a vrut sa vireze
la stinga, in momentul in care
a ajuns in intersectie. Intentia sa
nu ar fi fost foarte clara pentru o
soferita de 28 de ani, care venea
din spate si care s-a grabit sa il
depaseasca exact in momentul in
care facea virajul.

In urma impactului, soferita
si alte trei persoane din masina

PRF PVL 000027

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

sa au fost ranite. La fata locului
au ajuns mai multe ambulante,
care le-au preluat si le-au dus la
spital. , Au fost rdnite patru per-
soane, toate aflate in cel de-al doi-
lea autoturism. Este vorba de con-
ducatoarea auto, o alta femeie, de
38 de ani, un minor, cu varsta de

O Ce noti ii dai ziarului tau astizi?

saptamdna 11 - 16 septembrie 2023 \2) Unitatea de invatamant

o 9 9 e o (2)Clasa/Anul
®

060600

Tema pentru acasa: completeaza, decupeazi—i si
trimite intr-un singur plic, pe adresar i (str.

Zece ani, si o minord, cu varsta
de nouad luni. Victimele au fost
preluate si transportate la spital
in vederea acordarii de ingrijiri si
efectuarii de investigatii medica-
le de specialitate, a precizat ag.
sef pr. Ciprian Stoica, purtatorul
de cuvant al IP] Galati.

O Foto: GSDG -

Niciunul dintre soferi nu
consumase alcool, au stabilit po-
litistii, care au deschis un dosar
penal pentru vatamare corpora-
1a din culpd, urmand a stabili
toate circumstantele care au
contribuit la producerea acestui
accident. @

Se toarna placa

de beton a podului
de pe Drumul de Centura

(4) Telefon

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note ,Viata liberd”, publicate de luni
pana sambata lnclusw Tragerea la sortl pentru
anii va avea loc
in holul redacgnen in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,,Bani grei cu Viata libera”.

PRF PVL 000028

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

Cagtigétorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

&)

Vlata )Q vineri

public sau privat

3) Telefon

4)B.l1./C.L

Talon valabil pe pericada 11 - 16 septembrie 2023

T

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Pe pagina sa de Facebook, pre-
sedintele Consiliului Judetean
(CJ) Galati, Costel Fotea, a prezen-

tat stadiul lucrarilor de la podul
hobanat de pe ,,centura mica“ - DJ
251M. ,,Se toarna placa de beton
a podului hobanat. Astfel, doar
astazi (miercuri, 13 septembrie -
n.r.), s-au turnat aproape 400 de
metri cubi de beton. Mai exact,
pe santierul podului hobanat au
ajuns peste 40 de betoniere. Apro-
ximativ 50% din placa de beton,
peste care se va pune ulterior hi-
droizolatia si asfaltul, este finali-
zatd. Urmeaza armarea ultimelor
tronsoane ale tablierului si noi
etape de turnare a betonului. De
altfel, doar pentru placa de beton
se vor turna pana la final apro-
ximativ 1.500 de metri cubi de
beton. De asemenea, se lucreaza
si la rampele de urcare pe podul
hobanat al Drumului de Centu-
rd“, a declarat presedintele CJ.
In plus, intr-o recenti emisi-
une radiofonica, Costel Fotea a
dezvaluit, in premiera, faptul ca
podul de pe Drumul de Centura
va fi luminat ambiental, pentru a
fi pus in valoare, un proiect ce va
fi finantat din fondurile proprii

aleC]. @
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15 - 21 septembrie 2023 Cum era viata Metodele potrivite
in cetatile pentru a evita
medievale syaccidentele sexuale”
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© Cetatea Sucevei -

De obicei asezate pe varfuri

de stanca, la intersectie de
drumuri comerciale, castelele
(cetatile) medievale au inceput
sa infloreasca in sec. Xll si au
inceput sa dispara in sec. XV,
pentru ca si-au pierdut utilitatea
si pentru ca armamentul modern
pe baza de praf de pusca le-a
facut inutile meterezele. Omul
modern, care le viziteaza cu
orice prilej, isi poate inchipui cu
greu cum era sa traiesti intr-o
asemenea fortificatie.

Duhoarea dejectiilor,
o nimica toata

Intr-o cetate fortificati exista cel
mult o faintana cu apa de baut, de
gatit si— eventual — de spalat. Loca-
tarii isi faceau nevoile pe unde pu-
teau, de obicei intr-un fel de olite
al caror continut il aruncau peste
geam sau, cel mult, peste ziduri. Si
mailuxos, ,apartamentul” baronu-
lui local avea o banca cu gaura, iar
dedesubt — o galeata.

Osteniiaveau o soartda maibuna:
inasa-numita galeriedinapoia zidu-
rilor de aparare, pe unde se miscau
arcasii si sulitasii, erau construite
un soi de scaune de WC direct in
zid; gaura dddea dincolo de cetate,
iar urmele activitdtilor purgative
curgeau in siroaie deloc placut mi-

interior ™

rositoare (vezi cetatea taraneasca de
la Prejmer). Nimeni nu se jena de
martori.

De addugat ca, in vremuri de
crunta betie, fiecare se usura pe
unde il prindea nevoia, adica prin
sdlile si culoarele palatului.

Intimitate zero

Doar Domnul si Doamna cas-
telului aveau ,apartamentul” lor
(de cele mai multe ori, o odaie sau
doud). Restul populatiei trdia de-a
valma, unii peste altii, cu copii, ca-
teisi purceilaolalta. Staulele pentru
cai si vite erau, de cele mai multe
ori, mai incapdatoare si mai mari
decat camerele de locuit (vezi ce-
tatea Sucevei). Sdlile armelor erau,
la randul lor, mai incapatoare de-
cat locuintele (vezi cetatea Rucar,
unde camerele erau de cel mult
3x3 metri).

Chiar si in Incaperile mai mari,
se dormea pe un fel de priciuri, iar
oamenii se incalzeau unul pe altul
cu propriile trupuri.

Igiena, un lux

Toti oamenii, fara deosebire,
miroseau a nespalat. Doar stapanii
fortificatiilor aveau propriul butoi
in care se imbaiau. Exista credinta
ca mai mult de o baie pe luna pu-
tea facerau la sanatate, dar slujitorii

proprietarilor se scaldau in acelasi
recipient imediat dupa stapani, in
apa deja tulbure. Mai intai barbatii,
unul cate unul, iar apoi femeile.

Partile intime de dinainte si
dinapoi erau spalate la ocazii, dat
fiind faptul ca erau cele mai expuse
izurilor pestilentiale. Insa cel mai
tare miroseau picioarele. Este greu
de imaginat ce nasuri rezistente
trebuiau sa aiba gingasele domni-
te, cand domnii lor se descaltau la
culcare.

Frig, intuneric,
curent si mucegai

Sticlatrasain fasii, geamul, afost
inventat hat, tarziu. Ferestrele locu-
itorilor de rand erau confectionate
din rama de lemn, peste care era
intins un prapur de animal uns cu
grasime, ca sa fie translucid. Usile
erau confectionate manual, asa ca
nu se puteauinchide etans. Oriunde
in castel era un curent ingrozitor.
Toatd lumea dormea cu scufite pe
cap.

Piatra se incdlzeste greu. Fiecare
camera de locuit avea o soba ade-
sea insuficienta ca sa batd in toate
ungherele. Curentul si umezeala
permanenta (condens macar din
respiratie, daca nu din cauza vremii
umede ori gerului de-afard) dadeau
nastere la igrasii groaznice.

it magazin
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Colocatari: puricii,
paduchii si sobolanii

Ambele sexe se fereau sa se spele
pe cap, ca sa nu raceasca. Barbatii,
la fel ca femeile, purtau plete, iar
pe capetele lor marsaluiau cohorte
de paduchi. In timpul Renasterii,
pe vremea cand se purtau peruci,
existau furculite speciale cu care
oamenii se scarpinau in crestet.

Fiindca trdiau la comun cu ora-
tanii, caini, pisici $i alte animale,
castelanii erau plini de purici.
Doar familia domnitoare scapa de
plosnite si acarieni, pentru cd lor le
erau schimbate lenjeriile de pat cel
mai des.

Sobolanii misunau prin toate
cotloanele, pentru cd se puteau
strecura pe sub toate usile. Lor li
s-au ,datorat” epidemiile de ciuma
care au decimat populatia Europei
in mai multe randuri, iar alta mo-
limd, holera, s-a raspandit prin apa
infestata.

Se traia doar pe lumina

Ce vedem noi in filme — zeci de
faclii, focuri aprinse in vetrele ca-
minelor, candelabre pline cu luma-
nari—erauunluxpecarenimeninu
si-l putea permite. Toata populatia,
delavladicdla opinca, se trezea si se
culca odata cu gainile, la rasaritul
si apusul soarelui.

O Cetatea
Soroca™

“OCe

linterior

Numai iarna, cand noptile erau
extrem de lungi, isi permiteau sa
pundunopaitalimentat cu grasime
de porc in mijlocul camerei, pentru
ca lumina sa bata in toate partile.
Cel mai bine o duceau preotii, care
mai profitau de cate-un muc de lu-
manare ca sa-siscrie evidentele civi-
le si sa schiteze slujba de a doua zi.

Se dadeau petreceri mari,
se manca doar cu mana

Familiile nobiliare mai avute
tineau dese petreceri, pentru care
munceau zeci de oameni odatd.
Oaspeti de pe la castelele invecina-
te, cateodata capete incoronate, ca-
satorii, nasteri si botezuri erau cele
mai comune motive de sarbdtoare.

In orice anotimp, carnea era
temelia, iar bautura - tot temelie. Se
bea si se manca zdravan, iertati-mi
expresia, ,pe boratelea”. Pana prin
secolul al XVIII-leaincd nu se stia de
furculita, deci se manca cu mana.
Dezmatul bahic era de regula atat
de puternic, incat pardoselile trebu-
iau acoperite cu paie, intr-atat erau
de slinoase si patate cu vin ori—ele-
gant - vomismente.

Mesenii erau asezati la masa si
serviti conform rangului, cei mai
amarati si copiii apucau doar buca-
tile de cea mai proasta calitate. .

@ lulian Voicu
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de radacinoase

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

INGREDIENTE: pentru puiul
marinat: 1,5 kilograme pui grill,
600 ml suc de mere acrisor, 300
ml supa de pui, 3 catei de usturoi,
30 ml ulei de masline, zeama de la
%2 de lamaie, 1 lingura rasa sare
grunjoasd, 4-5 ramurele de cim-
bru proaspat; pentru garniturd: 300
g sfecla rosie (3 buc. sfecla baby),
400 g morcovibaby, 300 g radacina
de pastarnac, 400 g cartofi pentru
copt, 2 cepe rosii, 3 mere, 30 ml
ulei de masline, sare, piper negru
macinat si cimbru proaspat dupa
gust.

PREPARARE: Se toaleteaza
puiul si se aseaza intr-un vas inca-
pator. Pentru marinada, se prega-
teste sucul de mere proaspete. Se
amesteca intr-un castron sucul de
mere, supade pui, suculdelamaie,
uleiul de masline si sarea grunjoa-

sd. Se addugd, pe langd pui, rdmu-
rele de cimbru proaspat. Se info-
liaza castronul si se lasa la rece,
peste noapte. Daca va grabiti, pu-
iul se poate marina la temperatura
bucatdriei, timp de 2-4 ore. Puiul
se scoate din lichid, se scurge bine
si se aseaza pe un gratar deasupra
unei tavi, sa se dreneze de marina-
daramasa. Se pregdteste tava cup-
torului, care se seteaza la 190°C,
ventilat (sau 200°C, fara ventila-
tie). Se decojesc legumele, sfecla
rosie, pastarnacul si cartofii, si se
taie in bucati potrivite. Morcovii
baby se lasa intregi. Ceapa se taie
in bucati marisoare (felii de 1 cm
grosime). Se adauga in tava toate
legumele si se stropesc cu uleiul
de masline. Se condimenteazad cu
sare, piper si cimbru proaspit. In
mijlocul tavii, se trag legumele
deoparte si se creeaza un loc liber
in care sa aseaza puiul marinat.
Cele trei mere se spala, se taie in

sferturi si se indeparteaza casuta
semintelor. Se pastreaza doud bu-
cati (2 sferturi de mar) deoparte,
iar restul se aranjeaza deasupra
legumelor din tava. Se condimen-
teaza puiul in interior si pe exte-
rior cu sare, piper si frunzulite de
cimbru. In cavitate, se introduc
cele doua bucati de mar pastrate,
2 catei de usturoi si 3 ramuri de
cimbru. Puiul (si legumele) se coc
in cuptorul preincins la 190°C,
ventilat (sau 200°C, fara ventila-
tie), cu caldura de jos si de sus,
tava fiind asezata la o indltime
medie. Timpul de gatire este de
o ora si 20 — 30 de minute, dupa
cat de mare e puiul, dupa cat de
rece a fost cand l-am dat la cuptor,
dar si dupa cat de patruns ne pla-
ce sd fie. Daca puiul are tendinta
sd se rumeneasca prea repede, se
acopera cu hartie de copt umezita
si stoarsa si se continua coacerea
pana ce este gata. @

Beneficiile carnii marinate

weekend
magazin

Biscuiti
cu ciocolata

OINGREDIENTE. 120 g unt
la temperatura camerei, 75 g
zahdr brun, 75 g zahar alb,
un ou, o linguritad de extract
de vanilie, 180 g fdaina alba,
Y, linguritd bicarbonat de
sodiu, 150 g ciocolatd neagrd,
Ya lingurita de sare pentru
aluat, %2 linguritd de sare
pentru topping (fulgi de sare).

OPREPARARE. Preincdlzeste
cuptorul la 180 de grade
(caldura sus-jos). Marunteste
ciocolata cu un cutit. Amestecd
untul cu zahdrul alb si zaharul
brun, cu un mixer, timp de 5
minute, pdnd obtii o cremad
lucioasd. Adauga vanilia si oul
si mai mixeaza 20 de secunde.
Adauga fdina amestecatd cu
bicarbonatul, ¥ linguritd de
sare si ciocolata. Pastreaza
cdteva bucdti mai mari de
ciocolatd pentru a o aseza
deasupra biscuitilor. Amestecd
usor aluatul cu o spatuld,
pand cand devine omogen.
Portioneaza aluatul cu o
lingurd pentru inghetatd sau o
lingurd normald. Asazad bilele
de aluat pe o tavd cu hartie de
copt. Peste fiecare bild de aluat
asazd 2-3 bucdti de ciocolatad si
cdtiva fulgi de sare. Bagad tava
in cuptor si coace biscuitii timp
de 10-12 minute, pdnd cdnd se
rumenesc usor. Trebuie sd aiba
marginile intdrite, dar in mijloc
inca sd fie moi. @ R.l.

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Marinarea este o tehnica ce functio-
. neazd bine cu bucati mai subtiri, pla-
te sau bucati de carne care au fost
taiatein cuburisaufelii. Cand facio
marinada din ghimbir, miere si sos
de soia, de exemplu, ghimbirul si
mierea raman pe exteriorul carnii,
dar sarea din sosul de soia poate pa-
trunde putin mai adanc in interior.
Sarea scoate mai intai lichidul din carne

prin osmoza; apoi saramura este reabsorbitd
in carne in timp ce descompune structurile
musculare. Saramura atrage arome solubile
in apa, cum ar fi ceapa si usturoiul, iar prin
absorbtie ele patrund dincolo de suprafata
carnii. Pentru a favoriza fenomenul se poate
cresta suprafata carnii.

Cand marinati carnea de porc, friptura se
topeste in gurd, iar un piept de pui la gratar
este cel maisuculent lucru din lume. Marina-
dele inmoaie carnurile mai slabe care tind sa
fie uscate si fac carnurile mai tari sa fie mai
gustoase si usor de mestecat. @

15 - 21 SEPT 2023

cocktailuri
savuroase

PIKIA COLADA *

X
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INGREDIENTE. com
rom alb, 100 ml suc de ananas, 40 ml
lapte de cocos, gheata pisata sau fulgi
de gheatd, feliide ananas sau cirese
Maraschino.

PREPARARE. i

shaker-ul cu gheata se toarna
romul, laptele de nuca de cocos

si sucul proaspat de ananas. Se
agita energic timp de cel putin 30
de secunde. Se toarna bautura

in paharul racit in prealabil si se
garniseste cu o felie de ananas sau
cireasa Maraschino. Pifia Colada,
unul dintre cele mai populare cock-
tail-uri tropicale, este o bautura
nationald in Puerto Rico. @ R.l.

MARGARITA
INGREDIENTE. 50

tequila, 10 ml triplu sec, 30 ml suc de
lime, gheata pisata sau fulgi.

A PREPARARE. To:tc

3 componentele lichide se pun intr-
un shaker si se adauga gheata.

Se agita energic si se toarna prin-

tr-o sitd, direct in paharul decorat
cu sare si un sfert de lime. Este o
bautura din Mexic inventata, se
pare, de barmanul Pancho Morales,
care a improvizat reteta pentru
cocktail-ul Magnolia, iar rezultatul a
fost un mare hit. @ R.l.

MAI TAI
INGREDIENTE. 45 m

rom alb, 45 ml rom negru, 25 ml triplu
sec, 15 ml suc de portocale, 25 ml
suc de ldmaie sau lime, 60 ml suc de
ananas, felii de ananas.

PREPARARE. Tote

ingredientele se amesteca intr-un
shaker, mai putin romul negru, care
se adauga la final. Sucul de porto-
cale poate fi inlocuit cu curagao. Se
agita energic si se transfera intr-un
pahar generos. Se garniseste cu

o felie de ananas sau cu frunze
proaspete de menta. Acest cock-
tail, desi originar din California, are
o savoare exotici. @ R.l.
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"REGULA
GERMANA?
APLICATA

LA MICSORAREA

ZILEI
SEZONlERE = Micso-

rarea zilei ne afecteaza functionarea
intregului organism. Modificrile
sezoniere ale luminii - zile mai

lungi vara, mai scurte iara - au
fost asociate de mult timp cu
comportamentele umane, afectand
totul, de la somn si obiceiurile
alimentare pana la activitatea
cerebrala si hormonala. Tulburarea
afectiva sezoniera este un prim
exemplu, este un tip de depresie
legata de expunerea redusa la
lumina naturala a soarelui, care
apare de obicei in timpul lunilor

de iarna si mai des la latitudini

mai mari, cand orele de lumina
sunt cele mai scurte. Terapia cu

lumina puternica s-a dovedit a fi

un remediu eficient pentru tratarea
tulburarii sezoniere, la care se
adauga boli precum depresia majora
nesezonald, depresia postpartum

si tulburarea bipolara, dar modul

in care schimbarile sezoniere in
ceea ce priveste lungimea zilei si
expunerea la lumina afecteaza si
modifica creierul la nivel celular si de
circuit i-a tinut pe oamenii de stiinta
in mare parte in intuneric. "Odata

cu micsorarea zilei, numarul de ore
pe care le avem efectiv de lucru,
scad. Noi, organismul uman trebuie
sa ne adaptam la noua structura a
zilelor de lucru si a zilei intregi. Avem
organizata in creier o bijuterie care
se numeste ciclu, ritmul circadian,
care spune ca trebuie sa ma trezesc
dimineatd, s ma culc la sfarsitul zilei.
Ciclul acesta imi arata ca maxima
mea activitate, de inteligenta, este
activitatea cerebrald intre orele 10-12
si dupa-amiaza intre orele 16-18.
Odata cu reducerea orelor de lumina,
acest ciclu va fi influentat. Totul este
sa ne adaptam la acest ciclu, dar

sa nu reducem cantitatea de ore

de odihna, sa mentinem trezirea

de dimineatd, sa mentinem odihna
la orele corespunzatoare. Eu spun
ora 22,00. Pe cursul zilei trebuie sa
ne mentinem acea reguld germana
foarte corecta: 8+8+8, adica 8 ore
de lucru, 8 ore de odihna, 8 ore de
administratie. Atunci, indiferent de
cét de scurta este ziua din punct

de vedere al luminii, reusim sa ne
adaptam”, a explicat prof. univ. dr.

Vlad Ciurea, medic primar neurologie.

Acesta a precizat ca scopul nostru
este sa performam atét la serviciu,
cat si acasa, cat siin intreaga noastra
activitate. Sa nu uitdm ca weekendul
trebuie sa ramana weekend,

odihna trebuie sa ramana odihna.

@ Ovidiu Amiilinei
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A nxietatea

la locull

de munca
dauneaza ra_v
sanatat w

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Anxietatea persistenta la locul
de munca poate duce la burnout,
poate reduce satisfactia si,

de asemenea, calitatea vietii.
Obtinerea satisfactiei din
meseria noastra este cruciala
pentru bunastarea generala,
atrag atentia specialistii.

Desi nu este iesit din comun sa
fii stresat din cauza jobului, une-
ori ar trebui sa fii atent la simp-
tomele care indicd anxietatea.
Potrivit expertilor, anxietatea la
locul de munca este un fenomen
in crestere, iar multi oameni se
confrunta cu stres irational si isi
fac griji cu privire la performanta
lalocul de munca, care le-ar putea
afecta productivitatea si calitatea
vietii. Angajatii care nu sunt capa-
bili sa-si restabileasca echilibrul
emotional la locul de munca se
pot simti obositi si epuizati.

»Anxietatea la locul de munca
este o problema de sanatate min-
tald raspandita si adesea subesti-

matd, care afecteazd indivizi din
diverse industrii si roluri profesio-
nale. Sereferala stresul emotional
sinelinistea experimentate de an-
gajati ca raspuns la cerintele, pre-
siunile si asteptarile asociate cu
mediul lor de munca. Anxietatea
poate avea un impact semnifica-
tiv asupra bunastarii generale si
a productivitdtii unui individ”, a
declarat dr. Jyoti Kapoor, fonda-
tor-director si psihiatru senior la
Centrul Manasthali.

Anxietatea la locul de munca,
denumitd si anxietate ocupatio-
nald, este un tip specific de tul-
burare de anxietate caracterizata
printr-o serie de simptome:

ingrijorare excesivi. Per-
soanele cu anxietate la locul de
munca experimenteaza adesea
ingrijorari persistente si iratio-
nale cu privire la performanta
lor la locul de munca, securitatea
locului de munca sau interactiu-
nile la locul de munca. Aceasta
ingrijorare poate fi consumatoa-
re de energie si poate interfera cu
capacitatea lor de a se concentra
asupra sarcinilor.
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Dereglari fizice. Anxietatea
se poate manifesta fizic, ducand
la simptome precum dureri de
cap, tensiune musculara, proble-
me gastrointestinale, batdirapide
ale inimii §i transpiratie. Aceste
manifestari fizice pot fi inconfor-
tabile si distrag atentia.

Dificultate de concentra-
re. Anxietatea la locul de munca
poate face dificila concentrarea
asupra sarcinilor si luarea deci-
ziilor. Angajatii pot deveni usor
distrasi, uituci sau coplesiti chiar
si de probleme minore legate de
munca.

Amanare. Anxietatea poate
duce la amanare si evitarea sar-
cinilor, deoarece indivizii se pot
teme de esec sau critici. Aceasta
evitare poate duce la cresterea
stresului legat de munca si la
senzatia de coplesire.

Somn afectat. Anxietatea
perturba adesea tiparele de
somn, ducand la insomnie sau la
nopti agitate. Somnul slab poate
exacerba si mai mult anxietatea
la locul de munca si poate afecta
sanatatea generala.
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Retragerea sociala. Angajatii
cu anxietate la locul de munca
pot evita interactiunile sociale
la locul de muncd, temandu-se
de judecata sau critica celorlalti.
Aceastaretragere poate afecta di-
namica echipei si colaborarea.

Perfectionism. O dorinta pu-
ternica de perfectionism poate fi
un simptom al anxietdtii la locul
de munca. Indivizii pot stabili
standarde nerealiste pentru ei
insisi, ceea ce duce la cresterea
stresului si a nemulfumirii fata
de performanta lor.

Epuizare fizica si emotio-
nala. Lupta constantd impotriva
anxietatii poate duce la epuizare
fizica si emotionalad. Angajatii se
pot simti obositi sau epuizati din
punct de vedere emotional, ceea
ce le poate afecta capacitatea de
a face fatd eficient provocarilor la
locul de munca.

Scaderea satisfactiei. An-
xietatea persistentd la locul de
muncd poate eroda satisfactia si
calitatea generala a vietii. Poate
duce chiar la burnout daca este
scapata de sub control. @

Uleiul de masline, combinat cu uleiul de floarea-soarelui

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Uleiul de masline, la “concu-
rentd” cu uleiul de floarea-soare-
lui, tinde sa castige prin calitati
atunci cand vine vorba de sana-
tate. Cu toate acestea, este impor-
tant sd retineti cd echilibrul si va-
rietatea in dieta dumneavoastra
sunt cheia unei alimentatii sa-
natoase. Ambele uleiuri pot face
parte dintr-o dieta echilibrata
atunci cand sunt consumate in
mod moderat.

Uleiul de masline este bo-
gat in grasimi mononesaturate,
in special acidul oleic. Aceste
grasimi sunt cunoscute pentru
beneficiile lor asupra sanatatii
inimii. Ele pot contribui la redu-
cerea nivelului de colesterol LDL

(»rau®) sila cresterea nivelului de
colesterol HDL (,,bun®). Totodata,
uleiul de masline contine antio-
xidanti puternici, cum ar fi vita-
mina E si polifenolii, care ajuta

la protejarea celulelor corpului
impotriva daunelor cauzate de
radicalii liberi.

Consumul regulat de ulei
de masline poate ajuta la redu-

cerea inflamatiei in corp, ceea
ce este benefic pentru sanatatea
generala.

Pedealta parte, uleiul de floa-
rea-soarelui contine mai multe
grasimi polinesaturate, inclusiv
acizi grasi Omega-6. Consumul
excesiv de Omega-6 in raport cu
Omega-3 poate contribui la dez-
echilibre in organism si poate
avea un efect inflamator. Uleiul
de masline este excelent pentru
salate si gatireala foc mic, in timp
ce uleiul de floarea-soarelui poa-
te fi potrivit pentru prajit si alte
metode de gdtire la temperaturi
ridicate.

in general, este recomanda-
bil sa evitati consumul excesiv de
uleiuri In dieta si sa urmati sfatu-
rile unui medic sau specialist in
nutritie. @
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NUMARUL DE COPII, CONTROLAT SANATOS SI RESPONSABIL @ PLANNING

Metodele contraceptive sunt
foarte importante pentru a
preveni sarcina nedorita si
pentru a controla planificarea
familiala. Acestea permit
femeilor sa ia decizii informate
despre propriul lor corp si sa
aleaga momentul si numarul
copiilor pe care ii doresc.

Alegerea unei metode contra-
ceptive adecvate este influentata
de factori precum stilul de viata,
sanatatea, preferintele individu-
ale si costuri.

Contraceptive de bariera

Concepute pentru a preve-
ni intrarea spermatozoizilor in
uter, metodele de bariera se in-
departeaza odata folosite si pot fi
o optiune pentru femeile care nu
pot utiliza metode contraceptive
hormonale.

Prezervativul masculin - este
singura metoda de contraceptie
care ofera dubld protectie ambi-
lor parteneri. Impiedica aparitia
unei sarcini nedorite (eficacitate
98 la suta) si previne infectiile si
bolile cu transmitere sexuald.

Prezervativul feminin - este
o folie moale de poliuretan care
captuseste peretii vaginului in
timpul actului sexual, oferind
protectie impotriva unei sarcini
nedorite (eficacitate 95 la suta),
dar si impotriva infectiilor cu
transmitere sexuald. Trebuie
pus inaintea inceperii actului
sexual (poate fi introdus cu opt
ore inainte).

Diafragma - este o calota semi-
circulara flexibila, confectionata
din silicon sau latex, care se in-
troduce in vagin inainte de actul
sexual. Trebuie lasatd in vagin
minimum sase-opt ore dupd actul
sexual, dar nu mai mult de 24.

Capacul cervical/vaginal -
este un capac subtire, flexibil,
confectionat din silicon, care se

L]

aseazi peste colul uterin. Inainte
de contactul sexual, se umple cu
spermicid. Trebuie lasat in vagin
minimum sase-opt ore dupa ac-
tul sexual, dar nu mai mult de
24. Eficacitate - 80 la suta.

Buretele contraceptiv - este
un burete moale imbibat cu sper-
micid care se introduce in vagin
inainte de actul sexual. Trebuie
pastrataproximativ sase ore dupa
contactul sexual si indepartat in
maximum 24 de ore. Eficacitate
76-88 la suta.

Spermicidele - sunt geluri,
creme, spray-uri, ovule sau su-
pozitoare ce contin substante
chimice care distrug spermato-
zoizii. Eficacitatea spermicide-
lor utilizate singure este foarte
scazuta (60-80 la sutd), ele fiind
destinate folosirii alaturi de alte
metode contraceptive, cum ar fi
prezervativul, diafragma sau ca-
pacul cervical.

Contraceptive orale

Sunt comprimate care contin
hormoni sintetici care impiedica
ovulatia. Acestea trebuie luate in
fiecarezi,laaceeasiorasiauorata
de succes de pana la 99 la suta.
Totusi, inainte de a apela la aces-
tea, este important sa discutati
cu medicul pentru a determina
ce tip de contraceptive orale este
potrivit pentru dumneavoastra
si daca exista riscuri de sanatate
asociate.

Pilula combinata - este un
anticonceptional oral care conti-
ne doi hormoni sintetici similari
cu estrogenul si progesteronul
produsi in organism de ovare. Re-
gleaza ciclul menstrual si reduce
durerile din timpul menstruati-
ei. Poate fi folosita sa trateze sin-
dromul premenstrual si endome-
trioza. Eficacitate — 91 la suta.

Pilula monohormonala - con-
tine doar doze mici de proges-
tativ sintetic, asemandtor pro-

gesteronului produs de ovare.
Reduce sangerdrile menstruale
si amelioreaza durerea din tim-
pul menstruatiei. Scade riscul de
boala inflamatorie pelvind si de
cancer ovarian si de endometru.
Deoarece nu contine estrogen,
mini-pilula nu prezinta risc de
tromboza. Poate fi folositd de ca-
tre femeile care alapteaza si de
fumatoare.

Injectii contraceptive

Se administreaza intramuscu-
larla fiecare treilunide cdtre me-
dicul ginecolog. Pot contine doar
progesteron sau o combinatie de
progesteron sintetic si estrogen.
Trebuie administrate la timp, la
fiecare trei luni (patru injectii/
an). Eficacitate - 99,7 la suta.

Implanturi contraceptive
subdermice

Sunt sub forma unei tije din
material plastic pe care medi-
cul ginecolog o insera sub piele
la nivelul bratului femeii, sub
anestezie locala. Implantul con-
tine substanta activa similara cu
progesteronul natural, care este
eliberatd in corp lent, in ritm con-
stant pe o perioada de trei ani.
Eficacitate - 99,9 la suta.

Plasturele contraceptiv

Contine estrogen si progeste-
ron. Se pune pe piele, la nivelul
abdomenului inferior sau coap-
selor, insa nu la nivelul sanilor.
Trebuie pus un plasture la fieca-
re saptdmana, timp de trei sap-
tamani. Plasturele are o rata de
esec de 7 la suta.

Inel vaginal

Este un inel mic din plastic
transparent care se plaseaza in
vagin. Contine o combinatie de
hormoni (estrogeni si progeste-
ron) din care se elibereaza peri-
odic o doza mica. Inelul este in-
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trodus o datd pe luna si este lasat
pe loc trei saptamani. Eficacitate
- 99,7 la suta.

Contraceptia de urgenta

Nu este o metoda de contra-
ceptie care sa fie folositad regulat.
Existd doua tipuri:

Pilula contraceptiva de ur-
genta (pilula sau pastila ,de a
douazi”)- este recomandata folo-
sirea in termen de 12-72 de ore de
la contactul sexual neprotejat si
nu mai mult de doua ori pe an.

Dispozitivul intrauterin cu
cupru - trebuie sa fie introdus in
maximum 120 de ore (cinci zile)
dela contactul sexual neprotejat.
Metoda este aproape sutad la suta
eficienta in prevenirea sarcinii.

Dispozitive
intrauterine (DIU)
Dispozitivele intrauterine

sunt dispozitive mici, in forma
de T, care sunt inserate in uter
de catre un medic. DIU-urile pot
fi cu hormoni sau fara hormoni si
impiedica fertilizarea prin modi-
ficarea mediului uterin. Acestea
sunt eficiente in prevenirea sar-
cinii cu o rata de succes de pana
la 99 la suta.

DIU-ul cu eliberare de hor-
moni - este un mic dispozitiv pla-
sat in uter care elibereaza treptat
hormonii progestogeni pentru a
preveni sarcina. Aceastd meto-
da poate fi utilizata timp de 3-5
ani si are o rata foarte mare de
eficacitate.

Steriletul cu cupru - este un
dispozitiv intrauterin care nu
contine hormoni si este format
dintr-un fir de cupru. Acesta
impiedica fertilizarea prin pro-
ducerea unui mediu ostil pen-
tru spermatozoizi si este eficient
in prevenirea sarcinii cu o rata
de succes de pana la 99 la suta.
@® Dana Antonescu, articol
realizat din surse online

CONTRACEPTIA
CORECTA,
IN FUNCTIE

DE VARSTA
OPT“.'NE. Pe langa

beneficiile personale, metodele
contraceptive joacd, de asemenea,
un rol important in reducerea
mortalitatii materne si a avorturilor,
fiind esential sa fie alese corect in
functie de varsta.

12 - 18 ani

in cazul in care v aflatiin
perioada adolescentei, este
indicat sa discutati cu medicul
dumneavoastra pentru a gasi o
metoda sigura si eficienta, care sa
corespunda nivelului de dezvoltare
fizica si emotionald. Metodele
contraceptive recomandate includ
prezervativele, pilula contraceptiva,
patch-uri contraceptive, inelul
contraceptiv vaginal, dispozitivul
intrauterin (DIU) sau implantul
contraceptiv.

20 - 30 ani

Majoritatea femeilor cu varsta
cuprinsa intre 20 si 30 de

ani sunt sanatoase si active
sexual. Metodele contraceptive
recomandate includ prezervativele,
pilula contraceptiva, patch-uri
contraceptive, inelul contraceptiv
vaginal, dispozitivul intrauterin
(DIU), implantul contraceptiv,
injectiile contraceptive sau
metodele contraceptive de

bariers. Insa, avand in vedere

cé fiecare corp este diferit, este
recomandat sa aveti in vedere
avantajele si dezavantajele pe care
le poate prezenta fiecare metoda
contraceptiva in parte.

»
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30 - 40 ani

Femeile cu varsta cuprinsa
ntre 30 si 40 de ani incep sa
considere planificarea familiala

si sd ia in considerare perioada
fertilitatii. Metodele contraceptive
recomandate includ variantele
mentionate anterior, precum si
sterilizarea, in cazul in care nu
doresc sa mai aiba copii. Asadar, in
functie de planurile avute, fiti atenti
la alegerile pe care le faceti pentru
a nu exista regrete pe parcurs.
40+ ani

Femeile din aceasta categorie

de varsta sunt mai aproape de
menopauza si deci mai putin
fertile. Metodele contraceptive
recomandate includ variantele
mentionate anterior, dar pot fi luate
n considerare si metode care ajuta
la reglarea menstruatiei sau care
pot ajuta la reducerea simptomelor
menopauzei, precum si sterilizarea.
Odata cu inaintarea in varsta, apar
diverse schimbari ale organismului,
care necesita atentie pentru a
preveni alte probleme de sanatate.
@ Dana Antonescu, articol
realizat din surse online
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O ORIZONTAL: 1) Strange mult si bine. 2) la pumni la box f4rd a raspunde in
vreun fel — Nu ies cu nimic in relief (fem.). 3) Centrul cerculuil — Buna de plata
dupa o achizitie in avans - in fata ecranului la meci! 4) Sunt considerate va
niste nereusite. 5) Asigura masa la cele codane - Mecanic de serviciu lucrand
dupa program. 6) Recunoscut... dupéd porecla ce o poarta — Limba tarului pe
intelesul supusilor. 7) Face bani din acoperiri metalice. 8) Teici pentru céatei de
curte! — Rani pe spate! — Soarele din fata pentru soferi de frunte! 9) Zicator de
bine la o unire de suflet — O multime de cantece. 10) Sunt in stare de a se face
bine in orice moment.

© VERTICAL: 1) Pusi fat& in fata, nu li se recunoaste nicio greseala (sing.). 2) Trasul
boilor la tard — "Saxofonul” fumatorilor inraiti (pl.). 3) Accent pe primele doua
litere! — Tnscris final la adunarea generala — Scoase din mapa! 4) Se exprima
in lipsa (var.). 5) Aflat pe cale de a face o schimbare — Nu cu multi ani in urma.
6) Care face si drege — Cunoscuta de la distantd. 7) Da dovada de un real
interes. 8) Intrarea in tunelul de la Catusa! — Cuvant care le intrece pe toate — Un
dar aparte de Craciun! 9) Act de justitie cu obligatii unilaterale — Purtator de
cuvant. 10) Au darul de a zice totul pe dinafara.

exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai
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jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

OIR, LA, OT, RA, TU, UN; 5
O ACE, APT, DOP, DOR, IRA, ORA, TUN, TUR, TEP;

© ARET, ARPA, ATEU, AURA, LATI, TONA, TORR, ZILE;

OIMALA,ULAN;,
© CUMANA, MALETA, RANITA, ROMANI, SOLARE;
O IMORALE, TONOMAT;

© ECONOMICA, RATIONARE;

© ACUMULATOR, MATURIZARE, METICULOSI.

© inlocuind numerele cu litere corespunzitoare, se va afla pe spatiul marcat prin raster, citind din coltul

ste

, interpret al melodiei ”Vorbe

a usoara

stanga-sus, un binecunoscut si indragit cantaret de muzic

marea”, iar pe orizontala a

Ite notiuni din diverse alte domenii.
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1 2 7 5 3 2 8
3 2 9 5 6 2 7
10 2 3 2 6 3 2
1 2 10 2 6 11 8
10 2 3 2 4 5 5
9 11 6 11 8 5 3
9 12 4 12 7 5 6
3 2 7 2 6 1 2
1 2 3 2 7 2 3
8 2 13 5 3 1 7
14 2 8 5 6 2 4
7 2 3 2 1 5 3
6 12 1 12 8 2 7

Q'(COY/?é Q’ufau

Rondel
de suflet

Cad stropi pe strund veche de vioard
Cand norii plang de sus in calea ta
Lasati tristetea voastra si asa

Va veti trata pentru intdia oard...

Cu mangaieri spre fata dumneata
Vin astazi dragad, scumpad
domnisoara

Cu stropi pe strund veche de vioard
Cand norii plang de sus in calea ta...

Eu, tu si timpul singuri intr-o gara
Vom poposi si poate, poate, da

Cu trenul vietii iute vom pleca
Acolo unde viata-i mai usoarad...

Cu stropi pe strund veche de vioardl!...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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888se2 119 6)4 © AB, AT, CL, IA, ON, RI;
o$EB 32 3 5 | OARS,ATA, BAL, IDE, JOI, ROI, STR, TAR, TIP; :
% £S i S © ACUT, ARCA, ARID, ICAR, IMAR, IRIS, TATA, RATA ; 6
228028 32 8|6 OACOLO, AOLEO, TANAR, UITAT;
g 2c8 g 3 © ARCURI, LATITE, LITERA, ROSTOC, SAPUNI, SERATE, 7
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g‘ % g 0 5 - . MINUTAR, VINA, IR, TA, MARS,
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o «—— > CAT, TO, NINS, EC, JELT, CFA
.L Qg ? © ORIZONTAL: 1) Uniuni... nationale la nivel de tard! — Radical din doi...la puterea N  EG JELT, ‘
S0 . C| T S A hagoalal a 9 D, SAN, AM, IF, TITSEACIMRI,
= o B 9 adoua. 2) Proces verbal in reluare. 3) Ce-ti veni... dintr-o clipita — A sta la vorba. SORPEDTAULL
; 8 c2 4) Scoase din birou la munca - Ucis printr-o lucraturd! 5) Cert e ca nu e nicio '
T4 o 8 = intrebare de pus! — Interventii pe muchie de cutit. 6) Perdea avuta in vedere SUDOKU
b ) E — < < de aproape — Au bani... cu sutele. 7) O ora cu necunoscuta de la crama! —
m § <§ Qo B L R Uréatul care ne trezeste la realitate. 8) Te trec in situatii de crizd — Selectat dintr-o
o -_.% % multime de cantece. 9) Abia la intoarcere... se intalnesc la cabana! - Instalata 0264738519 ©796815243
: R in functie de conducere. 10) Plina de sange in urma unor bt — E timpul s& ne 817549623 123946875
() 25 8 amintim de trecutul nostru. 539612487 485372961
0 =® = <« —> © VERTICAL: 1) Televizor color cu plasma! - Una la care se apeleaza in criza 473165892 378429156
° % 2 y 4 N J de timp. 2) Prinsa cu bratele de perete (pl.) — Dovada certa ca omul se trage 125987364 951637482
& 588 din maimuta. 3) Binecuvantare data in numele Domnului. 4) Vin pe mai tarziu... 698423175 642581397
L g (O] la conservator — O namila lipsitd de orice sentiment uman! - Bestii din Tibet 946371258 537298614
=T O originare din Siberia! 5) Element de acoperire pentru o coperta! — Descusuta 781254936 219764538
ca-n final sa fie ruptad! — Mobilul unor "scriitori”... pe banda. 6) Ne aratd cum 352896741 864153729
© AGARUI, BALURI, CLABUC, CLANTA, DERAPA, EBENIC, ESARFA, e timpul din cand in cand (pl) — A lua parte la actiunea... omul cu cartea. PRF PVL 000031 ] ] _
HAMURI, INDICA, INTREG, JUMULI, LUMINA, MIROSI, MISTIC, 71Qertificate dg nastere, ca I:a mama acasa (sing.). 8) De ce s&-| dau... cand pot _ Viata liberd
NOROSI, OSEBIT, OSPATA, PLAVAN, ROTIRE, STEVIE, STATUT, s& fau? — Urmarita cand e sa te scapi pe tine. 9) Scoase la un joc de table pe Vl o n " n e
TATICI, UNICEF, ZGUDUI. sarite — Imaginea omului de ralndl. 10) Facute pentru a se lasa de ciugulit — Stropi
de soare pe marea-ntunecata (sing.).
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INIMA

NEINFRICATA
PRO CINEMA. o

20,30, Actiune, Biografic, Drama,
Razboi, 1995, SUA

© Cu: Mel Gibson

O Titlu original: Braveheart
Bataliile dintre scotieni si englezi
sunt grandioase si spectaculoase
in aceastd productie, efortul cu
care ele au fost reconstituite fiind
rasplatit pe deplin. Pentru acest
film, Mel Gibson a primit Oscarul
pentru regie in 1995. Filmul ,Inimd
neinfricatd“ a mai primit in acelasi
an Premiul Oscar pentru cel mai
bun film, cea mai bund imagine, cel
mai bun machiaj si efecte sonore,
primind nominalizdri la alte cinci
categorii.

CERCUL LITERAR

JANE AUSTEN
FILM NOW. ora20,00,

Romantic, Drama, Dragoste, 2007,
SUA

© Cu: Emily Blunt, Hugh Dancy
O Titlu original: The Jane Austen
Book Club
Clubul ,Jane Austen” duce
lectura clasicilor spre noi culmi
ale pasiunii in aceastd comedie
romanticd, avand o distributie
de exceptie. Cand cinci femei si
un barbat se intdlnesc pentru a
discuta indragitele romane ale
scriitoarei britanice, isi dau seama
ca suferintele indurate de Emma,
domnul Darcy si surorile Bennet nu
diferd foarte mult de propriile lor
suferinte.Fiecare dintre ei descoperd
cd, in problemele de iubire, tot ce
trebuie sd facd este sd se intrebe: ,Ce
ar face Jane ?”
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supliment gratuit al cotidianului

VINERI

3 ceasuri bune
Teleshopping

Exclusiv in Romania (R)
Discover Romania
Castiga Romanial
Parlamentul Romaniei
Oamenii si legea
Telejurnal

Vorbeste corect!

Opre Roma

EURO polis

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Vreau sa fiu sanatos (R)
Legendele palatului:
Furtuna la palat

Coreea de Sud, Actiune
Tara, tard, cine esti?
Sport

Telejurnal

Meteo

Gala Umorului

Copiii spun (R)

Familia Borgia

Ungaria, Irlanda, Canada,
Crima, Drama, Istoric
Castiga Romanial (R)

In slujba poporului: Filmul
Ucraina, Comedie, Familie
Doua inimi

SUA, Dramad, Romantic
Matrix - Revolutii

SUA, Actiune, SE, Thriller
Parintele Stu

SUA, Drama

Pe platourile de filmare
Cei opt munti

Italia, Belgia, Franta,
Drama

Cavalerul verde

Irlanda, Canada, SUA,
Drama, Fantastic, Horror
Turistul

SUA, Marea Britanie,
Australia, Drama, Mister,
Thriller

Inferno

SUA, Mister, Thriller
Cartea mortilor:

Posesie demonica

SUA, Fantastic, Horror,
Thriller

Statia numerelor

SUA, Actiune, Thriller
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Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii

programului si ziua difuzarii.

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Vocea Romaniei
Ape ucigase

SUA, Horror

Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
Trenul cu bani (R)
SUA, Actiune, Comedie,
Crimd, Dramad, Thriller
Vorbeste lumea (R)
Lectii de viata (R)

Destine ca-n filme (R
Teleshopping

Hudson si Rex (R)
Canada, Crimd, Dramd
Documentar 360° Geo (R)
Magazin Deutsche Welle
Telejurnal TVR 2
Teleshopping

Cultura minoritatilor
Cronici Mediteraneene
Istorii de bun gust (R)
Telescoala - Clasa a Vll-a
Telescoala

Documentar 360° Geo
Nebuni si haiosi
Romania... in bucate

Ora de stiri

E vremea ta!

Hudson si Rex

Canada, Crima, Dramad

O iubire de neuitat

SUA, Drama, Romantic
Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama, Mister
Neidentificat

Romania, Cehia, Drama
Ora de stiri (R)

\Viata

\ libera
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protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Pretul cel bun
Observator
Lasa-ma, imi place !
Camera 609

Chefi la cutite (R)
Observator (R)
Mangalita

Romania, Comedie
Pretul cel bun (R)
Observator

Jocurile sortii (R)
Turcia, Comedie, Drama
Sarutul otravit (R)
Pacate din iubire (R)
Mereu in gandul meu
Destinati iubirii

Un nou rasarit

Pacate din iubire
Dragda mama

Jocurile sortii

Turcia, Comedie, Drama
Sarutul otravit

Baiatul meu

Turcia, Drama

Mereu in gandul meu (R)
Draga mama (R)
Jocurile soriii (R)
Turcia, Comedie, Drama
Sarutul otravit (R)
Baiatul meu (R)

Turcia, Drama

weekend
maegazin
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 natiofial

Albumul National

Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India

Suflete tradate (R)

India, Familie

Stiri National TV

Voua

Specialisti in sdnatate (R)
Teleshopping

Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Romania, Comedie

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India

Suflete tradate

India, Familie

Avionul deturnat

SUA, Actiune, Thriller
Tomiris (R)

Kazakhstan, Drama, Istoric

)

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Secretele Presedintelui
Romania, Comedie
lubire imposibila
Coreea de Sud, Dramd,
Romantic
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic,
Familie

Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

Liceenii

Romania, Aventuri,
Comedie, Romantic
Spitalul Bellevue

SUA, Drama

Podcast

Exclusiv VIP (R)

Banc Show cu Duban
lubiri secrete

Romania

Focus

kanalid N divalle _§ axn 3§ natiofigl geo

Ma numesc Zuleyha
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20:00
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Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

In cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Secrete de familie
SUA, Drama

Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)

in cautarea adevarului (R)
Stirile Kanal D (R)
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21:00

23:00

01:00

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
O nunta perfecta

SUA, Dramd, Romantic
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
Drama

Nunta de pomina
Comedie, Romantic
Sora mirelui

SUA, Comedie, Drama,
Romantic

Armonie perfecta
Canada, SUA, Comedie,
Romantic

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
Drama

Un cuplu castigator
SUA, Dramd, Romantic
Perechea perfecta
SUA, Canada, Familie,
Romantic

Sora mirelui

SUA, Comedie, Drama
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Lista neagra

SUA, Actiune, Crima, Mister
Doctorul cel bun

SUA, Drama

Doctorul cel bun

SUA, Drama

NCIS

Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Doctorul cel bun

SUA, Drama

Doctorul cel bun

SUA, Drama

NCIS

Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Nume de cod Geronimo
SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Thriller

Aurul negru

Franta, Italia, Qatar, Dramad
NCIS

NCIS

Lista neagra: in culise
Teleshop
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Doctor Pol

Alaska

Europa vazuta de sus
S.0.S. Masini clasice
Comori pierdute ale
Egiptului

Oceanul pe uscat
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Doctor Pol

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei
Telescop spatial

Top 10

Greseli teribile in inginerie
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Baronii drogurilor
Pierdut printre straini
Razboiul drogurilor
Alaska

Europa vazuta de sus
S.0.S. Masini clasice
Comori pierdute ale
Egiptului

Oceanul pe uscat
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07:00 3 ceasuri bune
09:30 \orbeste corect! (R)
09:45 Vreau sa fiu sanatos
10:45 Fetele libertatii (R)
11:30 Vis sau realitate? (R)
12:00 Copiii spun
12:30 Vedeta familiei
14:00 Telejurnal
14:30 Ora regelui
15:30 Un hoinar prin cinema:
Louis de Funes
16:30 Orase pentru oameni
16:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
Festivalul National de
Folclor Sus, la munte, la
Muscel 2023 (R)
19:00 Teleenciclopedia
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Omul orchestra
SUA, Comedie
22:40 Vis sau realitate? (R)
23:10 Interzis FM
00:05 Profesionistii...
cu Eugenia Voda

17:00

hbole B tvr2 -EEQJ

07:45 Pe platourile de filmare
08:15 Sparge gheata!
Austria, Dramad, Romantic,
Sport
Furios si iute 9
SUA, Actiune, Aventuri
12:20 Viata electrizanta a lui
Louis Wain
Marea Britanie, Biografic,
Drama, Istoric
Saroo: Drumul spre acasa
Australia, Drama
Cavalerul negru
SUA, Actiune, Crima,
Drama, Thriller
18:40 Steaua Laurei
20:00 Barbatiin negru 3
SUA, Actiune, Comedie, SF
Furios si iute 9
SUA, Actiune, Aventuri,
Crima, Thriller
Insidious: Capitolul 3
SUA, Horror
Reflux
SUA, Drama, Thriller
03:25 Raidul 2

Indonezia, SUA, Actiune
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21:50

00:15
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Stirile Pro Tv

| Like IT
Superspeed
Gravidul

SUA, Comedie

La bine silarau
SUA, Comedie
Vocea Romaniei (R)
Stirile Pro Tv
Groapa

Actiune

Labirintul: Evadarea

B \k._,-f =

SUA, Mistet, SE, Thrtller
Clanul (R)

Romania, Actiune, Thriller
| Like IT (R)

Superspeed (R)

Gravidul (R)

SUA, Comedie

Lectii de viata (R

Teleshopping
Romania... in bucate (R)
Opera comica pentru
copii

Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
D’ale Iu” Mitica (R)

Cum va merge?

Cap compas

Nebuni si haiosi

Gradini de vis: geometrie,
arta, viata

Reteaua de idoli (R)

O iubire de neuitat (R)
SUA, Dramad, Romantic
Cursa prin istorie (R)
Ora de stiri

E vremea ta!

Hudson si Rex

Canada, Crimd, Dramd,
Mister

La pescuit in desert
Marea Britanie, Comedie
Razbunarea pistolarului
SUA, Western

Drag de Romania meal!

libeva

SAMBATA

W Wl antenai
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Lia - sotia sotului meu (|
Romania, Dramad,
Romantic
Medicool
Observator

Hello Chef

cu Roxana Blenche
Chefi la cutite (R)
Observator
iUmor
Teambuilding

Romania, Comedie
Chefi la cutite (R)
Te cunosc de undeva

Observator

Imperiul minciunilor (R)
Mexic, Drama

Lectii de viata (R)
Cutia cu iubire (R)
Imperiul minciunilor
Mexic, Drama

Lectii de viata

Inimi impietrite

Mexic, Romantic
Dragoste fara cuvinte
Romantic

Regina

Romania, Dramad,
Romantic

Cu ochii pe printesa
Baiatul meu

Turcia, Dramd,

Familie

Lectii de viata (R)
Regina (R)

Romania, Dramad,
Romantic

Cu ochii pe printesa (R)
Béiatul meu (R)

Turcia, Drama

Imperiul minciunilor (R)
Mexic, Drama

weekend
|Viata magaz un
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natiofal

Albumul National
Traditii de la bunica
Stan si Bran - momente
de exceptie

Specialisti in sanatate
Teleshopping

Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India

Dragoste dulce-amara (R)
India

Pistolarul de la miezul
noptii

SUA, Western

Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India

lubire interzisa

2012: Sfarsitul lumii (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Horror

Fosta mea iubire
Poama acra

Albumul National

Stiri National TV (R)
Baronii

Romania, Comedie

Exclusiv VIP

Poezie si delicateturi
Sanatate cu stil
Viata are gust
Insider politic

Flash monden

Life & style

cu Maria Andrei
Secretele
Presedintelui (R)
Romania, Comedie
Alege reteta nationala
Focus 18

Pup-o, ma!
Romania, Comedie,
Aventuri

Air America

SUA, Actiune, Comedie,
Razboi

Instinct primar

SUA, Drama, Mister,
Thriller

Liceenii (R)
Romania, Aventuri,
Comedie, Romantic
Exclusiv VIP (R)
Focus (R)

kanally’ Qi divalli il axn S} natiofalic

07:00 Stirile Kanal D (R

07:30 Apella conS|I|er (R)

08:00 Asta-i Romania! (R)

09:30 Sport, dieta si o vedeta

10:00 40 de intrebari cu Denise
Rifai (R)

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului

15:00 ROventura

16:00 Casa iubirii

18:00 Stirile Kanal D

19:00 Casa iubirii
20:00 Pretul fericirii
Turcia, Drama, Romantic
22:00 Ochii din umbra
00:00 Stirile Kanal D (R)
01:00 ROventura (R)
02:00 Casa iubirii (R)
05:15 |n ciutarea adevarului (R)
06:45 Stirile Kanal D (R)

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:10

14:10

16:10

18:10

20:10

22:40

01:00

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Dramad
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Morgane, geniul
investigatiilor

Mister

O nunta de vis

SUA, Comedie, Muzical,
Romantic

Cum sa iubesti din nou
Canada, Familie, Romantic
Cascadele iubirii
Romantic

Cum sa spargi gheata
Comedie, Romantic
Zambet de Mona Lisa
SUA, Drama
Recompensa cu bucluc
SUA, Actiune, Comedie,
Romantic

Un cuplu castigator
SUA, Drama, Romantic

07:05

08:00

08:55

09:50

11:45

13:45

16:00

18:05

21:00

23:15

01:45

Cititorii de oase

SUA, Crimad, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
SpongeBob:

Aventuri pe uscat

SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie

Cum sa iti dresezi
dragonul

SUA, Animatie, Aventuri
inainte de miezul noptii
SUA, Drama

Nume de cod Geronimo
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Thriller

Aurul negru

Franta, Italia, Drama
Jack Ryan: Agentul

din umbra

SUA, Rusia, Actiune
Terminator: Genisys
SUA, Actiune, Aventuri, SF
Sus, in aer

SUA, Comedie, Drama
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02:00
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Coreea de Nord

Razboiul rece

Greseli teribile in inginerie
Megafabrici

Inginerie abandonata
Fenomene meteo ciudate
Decenii in remix

Decenii in remix

Top 10

Top 10

Insula fara legi

Niciodata sa nu spui
niciodata, cu Jeff Jenkins
La pescuit de ton
Inginerie abandonata
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Securitatea aeroportului
Securitatea aeroportului
Baronii drogurilor

llegal cu Mariana van
Zeller

Dezastre in aer

Dezastre in aer

N-as merge acolo!
Povestea lui Dumnezeu,
cu Morgan Freeman
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ZAMBET
DE MONA LISA

DIVA. ora20,10, drama, 2003,
SUA

© Cu: Maggie Gyllenhaal,
Kirsten Dunst, Julia Stiles,
Julia Roberts, Ginnifer
Goodwin

O Titlu original: Mona Lisa Smile
In toamna anului 1953, Katherine
Watson cdldtoreste din California
in campusul Colegiului Wellesley
din Noua Anglie, pentru a preda
istoria artei. In perioada de dupd
razboi, Katherine se asteaptd
ca studentele ei, cele mai bune
si cele mai inteligente din tard,
sa profite de oportunitatile care
li se oferd. Totusi, curdnd dupd
sosire, Katherine descoperd cd
mediul prestigioasei institutii este
cufundat in obedientd.

FANTOMA MEA
IJUBITA

PRO CINEMA. o

20,30, Comedie, Drama, 1990, SUA

© Cu: Patrick Swayze,
Demi Moore

O Titlu original: Ghost
Veti fi surprinsi, incntati si veti
incepe sd credeti. Patrick Swayze
este o fantomd care face echipd cu
un medium (Whoopi Goldberg,
distinsd cu Premiul Oscar) pentru
a afla adevarul care se ascunde
in spatele mortii lui si pentrua o
salva pe iubita lui (Demi Moore) de
a urma aceeasi soartd. Ganditi-va
la cea mai emotionanta poveste de
dragoste. Mai ganditi-vd si la cea
mai sclipitoare comedie, la cea mai
uimitoare poveste supranaturald
sila cel mai tensionat thriller de
mister.
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PERECHEA

PERFECTA
DIVA. ora 18,00, familie,

romantic, dragoste, 2022, SUA -
Canada

© Cu: Nazneen Contractor,
Brennan Elliott, Zarina Rocha,
Genelle Williams, Art Hindle

O Titlu original: The Perfect
Pairing
O tdndrd care lucreazd pentru o
companie de vinificatie caldtoreste
la o fermd australiand asteptdand
sd incheie o afacere. In schimb, este
fortatd sd lucreze la fermd. In timp
ce munceste la fermd, ea si unul
dintre proprietarii fermei incep sa
se cunoascd si sd se indrdagosteascd
unul de celdlalt.

TRIUNGHIUL

TRISTETII

HBO. ora21,35, drama, 2022,
Suedia, Marea Britanie, SUA, Franta,
Grecia

© Cu: Woody Harelson, Harris
Dickinson, Charlbi Dean,
Dolly De Leon, Carolina
Gynning, Alicia Eriksson

O Titlu original: Triangle of
Sadness
Carl si Yaya, un celebru cuplu
de fotomodele, sunt invitati
intr-o croazierd de lux pentru
oameni extrem de bogati, dar de
o moralitate foarte indoielnicd.
Printre ei se afld un oligarh rus,
un traficant de arme britanic,
dar si un alcoolic care citeaza din
Marx si care este chiar capitanul
navei (Woody Harrelson). Ceea ce
la inceput pdrea poza perfectd de
Instagram se transformd intr-un
spectacol grotesc.
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14:30
16:00
16:30
16:55

17:00
18:00
18:50
19:00
19:45
20:00
20:55
21:00

23:00
23:55
00:50

01:45
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09:00

11:25

12:55

14:30

16:40

18:05

20:00

21:35

00:00

01:40

supliment gratuit al cotidianului

Bucuria credintei

Eu pot!

M.A.l. aproape de tine
Pro patria

Viata satului

Tezaur folcloric
Telejurnal

Gala Umorului (R)

Vis sau realitate?
Istorii ascunse

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Exclusiv in Romania
Dosar Roméania
Discover Romania
Fetele libertatii

Sport

Telejurnal

Meteo

Festivalul National de
Folclor Sus, la munte, la
Muscel 2023
Garantat 100%
Nocturne

Un hoinar prin cinema:
Louis de Funes (R)
Omul orchestra (R

Man of Steel: Eroul

SUA, Canada, Actiune,
Aventuri, Fantastic, SF
Madagascar 2

SUA, Actiune, Animatie,
Aventuri, Comedie, Familie
Madagascar 3: Fugariti prin
Europa

SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie

Evadatul

SUA, Drama

EO

Polonia, Italia, Drama
Venom

SUA, Actiune, Horror, SE,
Thriller

Nobody: Erou de serviciu
SUA, Actiune, Crimd, Drama
Triunghiul tristetii

Suedia, Marea Britanie,
SUA, Franta, Grecia, Drama
Petrecere acasa

SUA, Comedie

Jerry Maguire

SUA, Comedie, Drama,
Romantic

07:00 Stirile Pro Tv

10:00 Doctor de bine

10:30 Umami: al 5-lea gust

11:00 Paul, mare politist la mall 2
SUA, Actiune, Comedie

13:00 Apropo Tv

14:00 Sariti de pe fix! (R)

16:00 Visuri la cheie (R)

18:00 Romania, te iubesc!

19:00 Stirile Pro Tv

20:00 Furios si Iute 8

L T > 3

SUA, Actiune, Cnma
Thriller

22:45 John Wick 2
SUA, Actiune, Crimd,
Thriller

01:15 Apropo Tv (R)

02:15 Paul, mare politist la mall 2 (R)
SUA, Actiune, Comedie

04:00 Doctor de bine (R

07:00 Teleshopping

07:30 Romania... in bucate (R)

08:00 Repere sacre

09:00 Ferma

10:00 Pescar hoinar

10:30 Natura si aventura

11:00 Destine ca-n fime (R)

12:00 Sa fim sanatosi!

12:30 Levintza prezinta

13:00 Stop cadru lamasa
Romania, Drama

15:00 Drag de Romania meal

17:00 D’ale lu’ Mitica

18:00 Ora de stiri

18:55 E vremeata!

19:05 Hudson si Rex
Canada, Crima, Dramd,
Mister

20:00 Sezonul pescarusilor
Romania, Drama

22:00 Pasiune
Marea Britanie, Drama,
Romantic

00:00 Nebuni si haiosi (R)

00:30 Gradini de vis: geometrie,
arta, viata (R)

01:00 Stop cadru la masa (R

\Viata

DUMINICA

protVle _J antefidd

09:00 Neatza de weekend -
Sezon nou

13:00 Observator

14:00 Lasd-ma, imiplace!
Camera 609 (R)

16:00 Pretul cel bun

19:00 Observator

20:00 Chefila cutite

23:30 Lasa-ma, imi place !
Camera 609 (R)

02:00 Teambuilding (R)
Romania, Comedie

04:00 Pretul cel bun (R)

06:00 Observator

07:00 Imperiul minciunilor (R)
Mexic, Drama

09:00 Lectii de viata (R)

10:00 Cu ochii pe printesa (R)

12:00 Imperiul minciunilor

Mexic, Drama
15:00 Lectii de viata
16:00 |nimi impietrite
Mexic, Romantic
18:00 Dragoste fara cuvinte
Romantic
20:00 Regina
Romania, Drama, Romantic
21:30 Dulce catine
23:30 Baiatul meu
Turcia, Drama
00:30 Lectii de viata (R)
01:30 Regina (R)
Romania, Dramad, Romantic
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07:00 Traditii de la bunica
08:45 Teleshopping

09:15 Traditii de la bunica
11:00 Pistolarul de la miezul
noptii (R)

SUA, Western
13:00 Start Show
16:00 Stan siBran -
momente de exceptie
16:45 |ubire interzisa (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India
20:00 Bataile inimii
India, Drama
23:00 Avionul deturnat (R)
SUA, Actiune, Thriller

01:00 Start Show (R)

04:00 Baronii

07:00 Sanatate cu stil (R)

07:30 Flash monden (R)

08:00 Insider politic (R)

10:00 Minte sanatoasa in corp
sanatos cu Luciana Indre

10:30 Banc show

12:00 Liceenii (R)

14:00 Poezie si delicateturi

16:00 Cronica carcotasilor (R)

18:00 Focus 18

19:30 Secretele Presedintelui (R)
Romania, Comedie

20:00 Schimb de mame

22:00 Secretele Presedintelui
Romania, Comedie

23:00 Insider poI|t|c

00:00 Air America (R)
SUA, Actiune, Comedie,
Razboi

02:30 Poezie si delicateturi

kanalip’ ___J§ diva -m __N natiofial geo

07:00
07:30
08:00
08:30

09:30
10:00

12:00
13:00
14:30
16:00
18:00
19:00
20:00

22:00

00:45
01:45
03:15

Stirile Kanal D (R

Sport, dieta si o vedeta
Pastila de ras (R)

40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
Apel la consilier

40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
Stirile Kanal D

In cautarea adevarului
Asta-i Romania!

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Tu urmezi!

40 de intrebari

cu Denise Rifai
Stirile Kanal D (R)
Asta-i Romania! (R)
Casa iubirii (R)

07:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
08:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
09:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
10:00 Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crimd, Drama
11:00 Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crimd, Drama
12:00 Concurs pentru nunta
Romantic
14:00 Mancati, beti si va
casatoriti
Canada, SUA, Romantic
16:00 Un cuplu castigator
SUA, Dramd, Romantic
18:00 Perechea perfecta
SUA, Canada, Familie,
Romantic
20:00 Cu dragoste, pentru tine
Comedie, Dramd, Romantic
22:00 Armonie perfecta
Canada, SUA, Comedie,
Romantic
00:00 Nunta de pomina
Comedie, Romantic

07:00 Lista neagra: in culise
07:25 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama, Mister
08:25 (Cititorii de oase
SUA, Crimd, Dramd, Mister
09:20 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama, Mister
10:20 Cum saiti dresezi dragonul
SUA, Animatie, Aventuri,
Fantastic
12:15 inainte de miezul noptii
SUA, Drama
14:30 Vecinii
SUA, Comedie, Dramd,
Romantic
16:20 Sus, in aer
SUA, Comedie, Drama
18:45 O zica oricare alta
SUA, Drama
21:00 Vanilla Sky - Deschide ochii
SUA, Drama, Romantic
23:50 Jack Ryan:
Agentul din umbra
SUA, Rusia, Actiune, Drama
01:55 Terminator: Genisys
SUA, Actiune, Aventuri, SF
04:00 Teleshop

07:00 Pierdut printre straini
08:00 Pierdut printre straini
09:00 Pierdut printre straini
10:00 Big Data
11:00 Big Data
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Misiune
16:00 Inginerie abandonata
17:00 Avioane uriase
18:00 Traficanti pe aeroport
19:00 Ultimii giganti
20:00 Istoria interzisa
21:00 Europa vazuta de sus
22:00 Vedete in sdlbaticie,
cu Bear Grylls
23:00 Povestea lui Dumnezeu,
cu Morgan Freeman
00:00 Ultima batdlie a lui Hitler
01:00 Ultima batalie
a lui Hitler
02:00 La pescuit de ton
03:00 La pescuit de ton
04:00 Supravietuitorul
05:00 Primiiin Alaska
06:00 Alaska
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07:00 3 ceasuri bune

10:00 Agrostrategia

11:00 Castigda Romanial

12:30 Tribuna partidelor
parlamentare

13:00 Oamenii silegea

14:00 Telejurnal

15:00 Maghiara de pe unu

15:55 Maghiara de pe unu

16:50 Exclusivin Roméania

17:45 |egendele palatului:
Furtuna la palat
Actiune, Aventuri, Drama

19:00 Dincolo de alb si negru

20:00 Telejurnal

21:00 O sansa la libertate
SUA, Aventuri, Western

22:45 Familia Borgia
Crima, Dramad, Istoric

23:40 Castiga Romania! (R)

00:35 Legendele palatului:
Furtuna la palat (R)
Actiune, Aventuri, Drama

01:50 O sansa la libertate (R)
SUA, Aventuri, Western

03:20 Telejurnal (R)

04:20 Agrostrategia (R)

hbolle B tvr28 _J acasd

07:40 Madeleine Collins
09:25 Ramona
10:50 Agentii de rezerva
12:40 Godzilla

Actiune, Aventuri, Thriller
14:40 Nobody: Erou de serviciu

Actiune, Crimad, Drama
16:10 Parinti si copii

Marea Britanie, Comedie
16:40 Creatorii de miracole

SUA, Comedie, Romantic
17:00 Creatorii de miracole

SUA, Comedie, Romantic
17:25 Transformers 3

SUA, Actiune, Aventuri, SF
20:00 Momentul victoriei:

Ascensiunea dinastiei

Lakers

SUA, Drama, Sport
21:00 30 de arginti

Horror, Mister, Thriller
22:05 Morbius

Actiune, Aventuri, Drama
23:50 Agentii de rezerva

SUA, Actiune, Comedie
01:40 Un jurnal pentru Jordan

SUA, Drama

tv __ Nantefidd

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Clanul

Romania, Actiune, Thriller
22:45 Stirile Pro Tv
23:15 Jiu Jitsu

SUA, Actiune, Fantastic
01:15 Labirintul: Evadarea (R)

SUA, Mister, SF, Thriller
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:00 Generatia Fit
07:30 Romania... in bucate (R)
08:00 Mic dejun cu un campion
09:00 Hudson si Rex (R)
10:00 Documentar 360° Geo (R)
11:30 Magazin Deutsche Welle
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Cronici Mediteraneene
14:00 Educatie la inaltime
15:00 Telescoala - Clasa a VllI-a
15:30 Telescoala
16:00 Documentar 360° Geo
17:00 Nebuni si haiosi
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
19:05 Hudson si Rex
20:00 Reteaua de idoli
21:00 Memorialul Durerii
22:00 Sotia perfecta
Crima, Dramad, Mister
22:50 Sotia perfecta
Crimad, Dramd, Mister
23:40 Sezonul pescarusilor (R)
Romania, drama
01:40 Nebuni si haiosi (R)
02:10 Ora de stiri (R)

libeva

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Pretul cel bun

19:00 Observator

20:30 Chefila cutite

00:00 Observator

00:30 Lasa-ma, imi place !
Camera 609 (R)

03:00 Teambuilding
Romania, Comedie

05:00 Pretul cel bun (R)

06:00 Observator

08:00 Jocurile sortii (R)
Turcia, Comedie, Drama

09:00 Sarutul otravit (R)

10:00 Pacate din iubire (R)

12:00 Mereu in gandul meu

13:00 Destinati iubirii

15:00 Un nou rasarit

17:00 Pacate din iubire

19:00 Draga mama

21:00 Jocurile sortii

Turcia, Comedie, Drama
22:00 Sarutul otravit
23:00 Baiatul meu

Turcia, Drama
00:00 Mereu in gandul meu (R)
01:00 Draga mama (R)
03:00 Jocurile sortii (R)

Turcia, Comedie, Drama
04:00 Sarutul otravit (R)
05:00 Baiatul meu (|

weekend
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09:00
10:45
11:45

13:00
13:15
13:30

14:00
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

23:00

02:00
04:00

07:00
08:00
09:00

09:30

11:00
13:00

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30

04:00
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Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
Suflete tradate (R)

India, Familie

Stiri National TV

Voua

Baronii

Romania, Comedie

Voua

Don Matteo (R)

Comedie, Drama, Thriller
Voua

Baronii

Romania, Comedie

Don Matteo

Comedie, Dramad, Thriller
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India

Dragostea gaseste o cale
India, Drama

Lupta pentru viata

SUA, Thriller

Bataile inimii (R)

India, Drama

Albumul National
Baronii

primale

Schimb de mame
Focus

Life & style cu Maria
Andrei

lubire imposibila
Coreea de Sud, Drama
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden
Rambo Il

SUA, Actiune, Aventuri
Focus

Exclusiv VIP

Instinct primar

SUA, Drama, Mister,
Thriller

Flash monden

kanalld! __§ divalle __§ axn -  natiolial geo

07:00 Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

09:00 Stirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului

15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Stirile Kanal D
20:00 Melek

Turcia, Drama
23:00 Ochii din umbra (R)
01:00 Stirile Kanal D (R)
02:00 Casa iubirii (R)
05:15 Stirile Kanal D (R)
06:00 Ma numesc Zuleyha

Turcia, Drama

07:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
08:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Dramad
09:00 Sora mirelui
Comedie, Dramad, Romantic
11:00 Pompierii din Chicago
12:00 Pompierii din Chicago
13:00 Detectivi particulari
Comedie, Crimd, Drama
14:00 Prietenul perfect
Comedie, Romantic
16:00 M-ai cucerit de la ,Aloha“
Dramad, Romantic
18:00 Nunta de pomina
Comedie, Romantic
20:00 Detectivi particulari
Comedie, Crima, Dramad
21:00 Morgane, geniul
investigatiilor
Mister
22:10 Capitanul Marleau
Crimad, Dramad, Mister
00:15 M-ai cucerit de la ,,Aloha“
Drama, Romantic
02:15 Cascadele iubirii
Romantic

08:00 Lista neagra
08:55 Lista neagra
09:50 Doctorul cel bun
10:50 Doctorul cel bun
11:45 NCIS
12:40 NCIS
13:30 Cititorii de oase
14:25 C(Cititorii de oase
15:20 Doctorul cel bun
16:15 Doctorul cel bun
17:10 NCIS
18:05 NCIS
19:05 Cititorii de oase
Crimd, Dramad, Mister
20:00 Cititorii de oase
Crima, Dramad, Mister
21:00 CSI: Vegas
Crima, Drama, Mister
21:55 Bosch
SUA, Drama, Mister
22:55 Bosch
23:55 NCIS
00:50 NCIS
01:50 CSI: Vegas
Crima, Dramad, Mister
02:30 Bosch
03:15 Bosch

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00

12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
19:00
20:00
20:30
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Alaska

Europa vazuta de sus
S.0.S. Masini clasice
Comorile Ascunse ale
Lumii Antice

Oceanul pe uscat
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Doctor Pol

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei
Megarenovari

Top 10

Decenii in remix
Decenii in remix

Al Doilea Razboi Mondial
Hitler

Razboiul rece

Pierdut printre straini
Ré&zboiul drogurilor
Alaska

Europa vazuta de sus
S.0.S. Masini clasice
Comorile Ascunse
ale Lumii Antice

MARELE BUCK

HOWARD
TV1000. ora 18,00,

comedie, drama, 2008, SUA

© Cu: John Malkovich,
Colin Hanks

O Titlu original: The Great
Buck Howard Dupa ce
abandoneaza Facultatea de Drept,
Troy vede un anunt in ziar: ,Se
cautd asistent personal pentru un
celebru entertainer”. Cu speranta
cd ocazia il va catapulta intr-o
carierd in showbiz, Troy nu sta
deloc pe gdnduri. Habar nu are
cd celebrul entertainer este Buck
Howard, un magician pe care nu-1
mai bagd nimeni in seamd. Cum se
va descurca Troy cu Howard?

RETETA
DRAGOSTE!

FILM NOW. ora 13,15,

Comedie, 2007, SUA

©Cu: KeriRussell

O Titlu original: Waitress
Jenna este o sotie nefericitd care
sperd cd va cdstiga un concurs
de facut placinte si astfel va avea
suficienti bani sd-1 pardseasca
pe sotul ei, Earl. Dar planurile
ii sunt date peste cap cand aflda
cd este insdrcinatd. Viata ei de
zi cu zi este simpla si in acelasi
timp complicata: face pldcinte
fenomenale la restaurantul lui Joe,
asculta de sfaturile intelepte ale lui
Joe, il tolereaza pe insuportabilul
ei sef, Cal, are o prietenie sincerd
cu colegele de restaurant Dawn si
Becky, dar in acelasi timp, intre
ea sinoul doctor din oras existd o
atractie reciproca.
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MA POTI IERTA

VREODATA?
FILM NOW. ora20,00,

comedie, dramd, biografic, 2018,
SUA

© Cu: Melissa McCarthy

O Titlu original: Can You Ever
Forgive Me? Filmul este povestea
reald a celei mai populare biografe
a celebritdatilor, Lee Israel, care
si-a cdstigat existenta in anii ’70
51’80, scriind despre personalitati
faimoase. In 1992, cariera lui Israel
ca scriitoare de carti si articole
de revistd, se incheie. Distrusa si
ruinatd, atunci cind Lee nu mai
poate publica, isi transformad forma
de arta in ingeldciune, instigata de
prietenul ei loial, Jack, care recent
terminase de executat o sentintd
pentru jaf armat.

| o e —

FATA TERORII
PRO CINEMA. o

22,15, actiune, drama, thriller, 2004,
SUA

© Cu: Ricky Schroder

O Titlu original: Face of
Terror Nick Harper este un politist
inteligent, versat, constient de
faptul ca disparitia surorii sale in
Europa reprezintd un lucru foarte
grav. Ajungdand in Spania, cunoaste
politia locald si are o intdlnire
importantd cu o superbd detectivd
aflatd sub acoperire, descoperind
rapid nu numai cd este in afara
teritoriului sau, ci mai mult decdt
atdt, se afld intr-un loc nepotrivit.
Nick este prins in mijlocul unei
intrigi teroriste, care o pune pe sora
sa in mare pericol.

07:00 3 ceasuri bune

10:00 Agrostrategia

11:00 Castigd Romanial

12:00 Teleshopping

12:30 Tribuna partidelor
parlamentare

13:00 Oamenii si legea

14:00 Telejurnal

15:00 Maghiara de pe unu

16:50 Exclusivin Roménia

17:45 Legendele palatului:
Furtuna la palat
Coreea de Sud, Actiune

19:00 Dincolo de alb si negru

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Clanul sicilienilor
Franta, Crima, Drama

23:15 Familia Borgia
Ungaria, Irlanda, Canada,
Crimd, Drama, Istoric

00:10 Castiga Romania! (R)

01:00 Legendele palatului:
Furtuna la palat (R)

02:15 Clanul sicilienilor (R

04:20 Agrostrategia (R)
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08:00 Pasionati de mancare
09:30 Vecinii
11:00 Emily
Biografic, Dramd, Romantic
13:05 Un Craciun de 8 biti
14:40 Bietul diavol
15:05 Legiunea supereroilor
SUA, Actiune, Animatie, SF
16:30 Reteaua Jane
SUA, Dramad, Istoric
18:30 Cavalerii din Gotham
19:15 Superman si Lois
Actiune, Aventuri, Dramd,
Romantic, SF
20:00 #BringBackAlice
Drama, Mister, Thriller
21:00 Detectivii din California
SUA, Crima, Drama
22:00 Cartea mortilor: Posesie
demonica
Fantastic, Horror, Thriller
23:40 Testul
Comedie
01:00 Evadarea din Kabul
Documentar, Istoric
02:15 Emily
Biografic, Dramd, Romantic

supliment gratuit al cotidianului
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07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Imperiul leilor

00:00 Stirile Pro Tv

00:30 Furios si lute 8 (R)
SUA, Actiune, Crimd,
Thriller

02:30 Superspeed (R)

03:00 Vorbeste lumea (R)

05:00 Batem palma? (R)

06:00 Stirile Pro Tv

08:00 Memorialul Durerii (R
09:00 Hudson si Rex (R)

Canada, Crima, Drama
10:00 Documentar 360° Geo (R)
11:00 Teleshopping
11:30 Magazin Deutsche Welle
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Cronici Mediteraneene
14:00 D’ale v’ Mitica (R)
15:00 Telescoala - Clasa a VllI-a
15:30 Telescoala
16:00 Documentar 360° Geo
17:00 Nebuni si haiosi
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
19:05 Hudson si Rex

Canada, Crima, Drama
20:00 Destine ca-n filme
21:00 Gari de poveste
22:00 Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama, Mister
22:50 Sotia perfecta
23:40 Pasiune (R)

Drama, Romantic, Dragoste
01:40 Nebunisi haiosi R)
02:10 Orade stiri (R

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00

19:00
20:30
00:00
00:30
03:00
04:00
05:00
06:00

08:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
21:00

22:00
23:00

00:00
01:00
03:00

04:00
05:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Pretul cel bun

Observator
Chefi la cutite
Observator
iUmor (R)
Observator (R)
Hello Chef (R)
Pretul cel bun (R)

Observator

Jocurile sortii (R)
Turcia, Comedie, Drama
Sarutul otravit (R)
Pacate din iubire (R)
Mereu in gandul meu
Destinati iubirii

Un nou rasarit

Pacate din iubire
Dragda mama

Jocurile sortii

Turcia, Comedie, Drama
Sarutul otravit

Baiatul meu

Turcia, Drama

Mereu in gandul meu (R)
Draga mama (R)
Jocurile sortii (R)

Turcia, Comedie, Drama
Sarutul otravit (R)
Baiatul meu (

weekend
maegazin
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09:00
10:45

11:45
12:45
13:00
13:15
13:30
14:00
14:30
15:45
16:15
17:15
18:30
19:00
20:00

21:00

 primd

07:00

08:00
09:00
09:30

11:00
13:00

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30

03:30

natiofial

‘Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India

Dragostea gaseste o cale
R

India, Drama
Teleshopping

Stiri National TV

Voua

Baronii

Romania, Comedie

Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Dramad,
Thriller

Voua

Baronii

Romania, Comedie

Don Matteo

Italia, Comedie, Dramad,
Thriller

Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India

Dragostea gaseste o cale
India, Drama

Misiune sinucigasa

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Flash monden

lubire imposibila (R)
Coreea de Sud, Drama
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

Iron Sky. Invazia

Finlanda, Germania,
Actiune, Comedie, SF
Focus

Exclusiv VIP (R)
Rambo Il (R)

SUA, Actiune, Aventuri
Alege reteta nationalda

kanalid N divalle _§ axn 3§ natiofigl geo

07:00 Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

09:00 Stirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului

15:00 Jocul cuvintelor cu Dan
Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Melek

Turcia, Drama
23:00 Tu urmezi! (R)
01:00 Stirile Kanal D (R)
02:00 Casa iubirii (R)
05:15 Stirile Kanal D (R)
06:00 Ma numesc Zuleyha

Turcia, Drama

07:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
08:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
09:00 M-ai cucerit de la ,,Aloha“
Drama, Romantic
11:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
12:00 Pompierii din Chicago
13:00 Detectivi particulari
Comedie, Crimd, Drama
14:00 Dragoste pe mare
SUA, Mister, Romantic
16:00 Dragoste pe bune
Comedie, Romantic
18:00 Prietenul perfect
Comedie, Romantic
20:00 Detectivi particulari
Comedie, Crima, Drama
21:00 Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crimd, Drama
22:00 Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crimd, Drama
23:00 Morgane, geniul
investigatiilor
Mister
00:10 Vacanta

07:05
08:00
08:55
09:50
10:50
11:45
12:40
13:40
14:30
15:25
16:25
17:15
18:10
19:05

20:00
21:00
21:55
22:55
23:50
00:45

01:40
02:25

Lista neagra

Lista neagra

Lista neagra

Doctorul cel bun

Doctorul cel bun

NCIS

NCIS

Cititorii de oase

Cititorii de oase

Doctorul cel bun

Doctorul cel bun

NCIS

NCIS

Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
CSl: Vegas

SUA, Crimd, Dramd, Mister
NCIS

NCIS

Cititorii de oase

Cititorii de oase

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00

12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
19:00

21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

06:00

Doctor Pol

Alaska

Europa vazuta de sus
S.0.S. Masini clasice
Comorile Ascunse
ale Lumii Antice
Oceanul pe uscat
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Doctor Pol

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei
Megarenovari

Top 1020:00 Viitorul vazut
de sus

Inginerie de exceptie
Supermasini

Esecuri in constructii
Pierdut printre straini
Razboiul drogurilor
Alaska

Europa vazuta de sus
S.0.S. Masini clasice
Comorile Ascunse ale
Lumii Antice

Oceanul pe uscat
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07:00 3 ceasuri bune

10:00 Agrostrategia

11:00 Care pe care
Prezentator Ruxandra
Gheorghe Negrea

12:30 Tribuna partidelor
parlamentare

13:00 Oamenii si legea

14:00 Telejurnal

15:00 Convietuiri

16:45 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

16:50 Exclusivin Roméania

17:45 Furtuna la palat
(Coreea de Sud, 2007)
Episodul 53

19:00 Dincolo de alb si negru

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

21:00 O ziin pantofii altcuiva
(SUA, 2014)

22:45 Familia Borgia
Episodul 27

23:45 Care pe care (R)

00:40 Furtuna la palat (R)

01:50 O ziin pantofii altcuiva (R)
SUA, 2014

08:00 Sparge gheata!

Austria, Dramad, Romantic
09:40 Pe platourile de filmare
10:10 Peter lepurasul

Australia, SUA, Animatie
11:45 Brigada din bucatarie

Comedie, Drama

13:25 Nastrusnicul motan Maurice

SUA, Marea Britanie,

Germania, Animatie
15:00 3000 de ani de dorinta

Australia, SUA, Drama
16:50 Pacatoasa

SUA, Comedie, Romantic
18:25 Poker Face

SUA, Actiune, Crima
20:00 Nobody: Erou de serviciu

SUA, Actiune, Crima
21:35 Momentul victoriei:

Ascensiunea dinastiei

Lakers SUA, Drama
22:40 | Wanna Dance

with Somebody

SUA, Biografic, Muzica
01:00 Viata electrizanta

a lui Louis Wain

Marea Britanie, Biografic

kanalid: N divalle | axn -  natiolial geo

07:00 Ma numesc Zuleyha

Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Secrete de familie
SUA, Drama
23:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 Casa iubirii (R)
05:15 Stirile Kanal D (R)

07:00
10:30

13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30
23:30
00:00

02:15

03:00
05:00

07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
18:50
19:05
20:00
21:00

22:00
23:40
00:40

01:40
02:10

07:00

09:00

11:00

13:00

14:00

16:00

18:00

20:00

21:00

23:00

00:00

01:00

libeva

weekend
Vi Imagazn

15 - 21 SEPT 2023 1 3

MIERCURI

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea

Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv

Las fierbinti
Romania, Comedie
Visuri la cheie
Stirile Pro Tv
Nume de cod: Mercury
SUA, Thriller

Las fierbinti
Romania, Comedie
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)

Generatia Fit
Romania...in bucate (R)
Ferma (R)

08:50 Teleshopping
Hudson si Rex (R)

Documentar 360°GEO (R)

Cap compas (R)

Magazin Deutsche Welle

Telejurnal TVR2
Cultura minoritatilor
Cronici Mediteraneene
Editie limitata
Telescoala
Documentar 360°GEO
Nebuni si haiosi
Romania...in bucate
Ora de stiri

E vremea ta!

Hudson & Rex

Istorii de bun gust
Cursa prin istorie

la Cristian

Sotia perfecta
Disparuti fara urma
Editie limitata (R)
Nebuni si haiosi (R)
Ora de stiri (R)

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Dragoste pe bune
Comedie, Romantic
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimad,
Drama

Fiul brutarului
Romantic

Golful scoicilor

Comedie, Dramad, Romantic

Dragoste pe mare

SUA, Mister, Romantic
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
Drama

Capitanul Marleau
Franta, Crimd, Dramad,
Mister

Surorile Spencer
Canada, Comedie, Drama
Surorile Spencer
Canada, Comedie, Drama
Golful scoicilor

Comedie, Dramd, Romantic

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Pretul cel bun

cu Andrei Stefanescu
si Liviu Varciu

19:00 Observator

20:30 Chefila cutite

00:00 Observator

00:30 Valerian si oragul
celor o mie de planete
Franta, Actiune,
Aventuri, SF

03:30 in puii mei

04:00 Povesti de familie

08:00 Jocurile sortii (R)
Turcia, Comedie, Drama
09:00 Sarutul otravit (R)
10:00 Pacate din iubire (R)
12:00 Mereu in gandul meu
13:00 Destinati iubirii
15:00 Un nou rasarit
17:00 Pacate din iubire
19:00 Draga mama
21:00 Jocurile sortii
Turcia, Comedie, Drama
22:00 Sarutul otravit
23:00 Balatul meu

Turcia, Drama
00:00 Mereu in gandul meu (R)
01:00 Dragd mama (R)
03:00 Jocurile sortii (R)

Turcia, Comedie, Dramd
04:00 Sarutul otravit (R

07:05 Listaneagra
SUA, Actiune, Crima

09:50 Doctorul cel bun
SUA, Drama

11:45 NCIS

13:30 Cititorii de oase
SUA, Crimd, Dramd,
Mister

14:25 Cititorii de oase
SUA, Crimd, Dramd,
Mister

15:25 Doctorul cel bun
SUA, Drama

16:20 Doctorul cel bun
SUA, Drama

17:15 NCIS

18:10 NCIS

19:05 Cititorii de oase
SUA, Crimd, Dramd,
Mister

20:00 Cititorii de oase
SUA, Crimd, Dramad,
Mister

21:00 NCIS

02:20 NCIS

03:00 NCIS

04:00 Teleshopping

09:00
10:45
11:45

13:00
13:15
13:30

14:00
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

22:15
00:30

02:30

(J
07:00

08:00
09:00
09:30

11:00
13:00

14:00
16:00

18:00
19:30
20:00
22:00
23:30
01:30
03:30

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00

12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

06:00

ofial

raditii de la bunica

Dragoste dulce-amara (R)
Dragostea gaseste o cale (R)

India, Drama

Stiri National TV

Voua

Baronii

Romania, Comedie
Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Romania, Comedie
Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India

Maestrul Z:
Mostenirea lui Ip Man

Hong Kong, China, Actiune

Vulturul Negru

SUA, Actiune, Drama
Misiune sinucigasa (R)
SUA, Actiune

Albumul National

)

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Sanatate cu stil

lubire imposibila
Coreea de Sud, Drama
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

Cronica céarcotasilor
Focus

Exclusiv VIP

Cronica céarcotasilor (R)
Poezie si delicateturi

Doctor Pol

Alaska

Europa vazuta de sus
S.0.S. Masini clasice
Comorile Ascunse
ale Lumii Antice
Oceanul pe uscat
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Doctor Pol

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Oprire la boxe

Top 10

Fenomene meteo ciudate

Primii in Alaska
Razboiul drogurilor
Traficanti pe aeroport
Pierdut printre straini
Razboiul drogurilor
Alaska

Europa vazuta de sus
S.0.S. Masini clasice
Comorile Ascunse
ale Lumii Antice
Oceanul pe uscat

DRAGOSTE

PE MARE
DIVA. ora 18,00,

mister, romantic, 2018, SUA

© Cu: William R. Moses,
Alexa PenaVega,
Carlos PenaVega

O Titlu original: Love at Sea
Olivia, un organizator de
evenimente bine pregatit si
meticulos, se confruntd cu o
oportunitate de schimbare
semnificativd in cariera ei.
Aceasta constd in organizarea
logistica a unui eveniment de
mare amploare: un stil de viatd
online, gdzduit pe o luxoasa
nava de croazierd in Caraibe.
Alexandra, prietena ei cea mai
apropiatd, este gazda principald.
In timpul acestei aventuri, Olivia
se intdlneste cu Tony, un barbat
fermecdtor care se afld intr-o
cursa de proba pentru a deveni
directorul de croazierd.

SUPRAVII:_I'UITORUL

F“-M NOW. ora 23,35,

biografic, drama, 2022, Canada,
Ungaria, SUA

O Cu: Peter Sarsgaard,
Danny DeVito, Ben Foster

O Titlu original: The Survivor
Bazat pe o poveste adevdratd,
filmul are actiunea plasatd dupd
Al Doilea Rdazboi Mondial. Harry
Haft (Ben Foster), pugilist care
a luptat cu alti prizonieri din
lagarul de concentrare pentru a
supravietui, bantuit de amintiri
si de propria vinovatie, incearca
sd-si regdseascd prima iubire
cu ajutorul unor meciuri intens
mediatizate impotriva unor
legende ale boxului precum Rocky
Marciano.
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CEL MAI
INDRAGOSTIT
BARBAT

HBO. ora 20,00, ccomedie,
romantic, dragoste, 2014, SUA

© Cu: Topher Grace, Michelle
Monaghan, Chris Evans,
Aubrey Plaza

O Titlu original: Playing It Cool
Ce te faci cand te arunci cu toatd
inima intr-o poveste de dragoste,
dar sentimentele nu i sunt
impdrtasite? Cu inima zdrobitd de
indiferenta alesei sale, un barbat
are o initiativa surprinzatoare:
sd scrie despre experienta sa, in
incercarea de a intelege mai bine ce
s-a intdmplat. Va reusi el sa meargd
mai departe? Va mai avea o sansd
la o relatie implinita?

MANDRIE,
PREJUDECATA,

ZOMBI
PRO CINEMA. o

22,30, horror, romantic, dragoste,
2016, SUA

© Cu: Sam Riley, Matt Smith,
Lily James, Lena Headey,
Douglas Booth, Aisling Loftus

O Titlu original: Pride and
Prejudice and Zombies
Anglia secolului XIX este cuprinsd
de un flagel misterios. Tara este
cotropitd de morti vii, care pun
capat felului de viata victorian,
prefacand peisajele bucolice
engleze in zone de rdzboi. Nimeni
nu se mai simte in sigurantd, iar
prietenii se transformd in dusmani
sdlbatici. In scend intrd agresiva
eroind Elizabeth Bennet, o maestrd
a artelor si armelor martiale, o
tdndrd independentd, emancipatd
si extrem de voluntard.

07:00 3 ceasuri bune
09:45 Teleshopping
10:00 Agrostrategia
11:00 Care pe care
12:00 Teleshopping
12:30 Parlamentul Romaniei
13:00 Oamenii si legea
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:00 Akzente
15:55 Akzente
16:45 Zidezi cu parintele
Constantin Necula
16:50 Exclusivin Romania
17:45 Legendele palatului:
Furtuna la palat
Coreea de Sud, Actiune
19:00 Dincolo de alb si negru
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 ,7 Eseuri despre corpuri
feminine”
Documentar
22:45 Familia Borgia
Ungaria, Irlanda, Crimad
23:40 Care pe care (R)

hbo Il tvr 288}l acasd

07:35 Pacatoasa
SUA, Comedie, Romantic
09:05 Bucatareasa curioasa:
O reteta letala
Mister, Romantic
10:30 Printesa mireasa
SUA, Aventuri, Fantastic
12:10 Hannes
Comedie, Drama
13:40 Man of Steel: Eroul
SUA, Canada, Actiune,
Aventuri, Fantastic, SF
16:00 Batman vs. Superman:
Zorii dreptatii
SUA, Actiune, Aventuri
18:30 Roise si Frank
20:00 Cel maiindragostit barbat
SUA, Comedie, Romantic
21:35 Valul urias
SUA, Documentar, Sport
22:25 Superpowered: The DC
Story
SUA, Documentar, Istoric
23:20 Lupta cu valurile

SUA, Actiune, Dramd, Sport

01:05 Lumina naturala
Ungaria, Drama, Istoric

supliment gratuit al cotidianului

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Sariti de pe fix!
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 T|mp limita

SUA, Crima, Drama
02:00 Las Fierbinti

Romania, Comedie
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)
06:00 Stirile Pro Tv

08:00 Reteaua de idoli (R
09:00 Hudson si Rex (R)

Canada, Crima, Drama
10:00 Documentar 360° Geo (R)
11:00 Pescar hoinar (R)
11:30 Magazin Deutsche Welle
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Cronici Mediteraneene
14:00 Opera comica pentru copii

R)
15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
16:00 Documentar 360° Geo
17:00 Nebuni si haiosi
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Hudson si Rex

Canada, Crimd, Dramd
20:00 Tradare

SUA, Actiune, Drama
22:00 Sotia perfecta

SUA, Crimad, Dramad, Mister
22:50 Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama, Mister
23:40 Tradare (R)

SUA, Actiune, Drama

{Viata

\ libera

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Pretful cel bun

19:00 Observator

20:30 Lia - sotia sotului meu

Romania, Drama, Romantic

23:00 Observator
23:30 Chefila cutite (R)
03:00 Observator (R)
04:00 Medicool (R)
05:00 Pretul cel bun (R)
06:00 Observator

08:00 Jocurile sortii (R)
Turcia, Comedie, Drama
09:00 Sarutul otravit (R)
10:00 Pacate din iubire (R)
12:00 Mereu in gandul meu
13:00 Destinati iubirii
15:00 Un nou rasarit
17:00 Pacate din iubire
19:00 Draga mama
21:00 Jocurile sortii
Turcia, Comedie, Drama
22:00 Sarutul otravit
23:00 Baiatul meu

Turcia, Drama
00:00 Mereu in gandul meu (R)
01:00 Draga mama (R)
03:00 Jocurile sortii (R)

Turcia, Comedie, Dmmd
04:00 Sarutul otravit (R

r
07:45 étart Show (R

 prima

weekend
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al

10:45 Dragoste dulce -amara (R)
India
11:45 Baronii
Romania, Comedie
13:00 Stiri National TV
13:15 \oua
13:30 Baronii
Romania, Comedie
14:00 \oua
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
15:45 \oua
16:15 Baronii
Romania, Comedie
17:15 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 Apocalipsa de gheata
SUA, Aventuri
23:00 Vulturul Negru (R)
SUA, Actiune, Drama
01:15 Poama acra
07:00 |Iubiri vinovate
Chile, Drama, Romantic
08:00 Focus
09:00 Secretele Presedintelui
Romania, Comedie
09:30 lubire imposibila
Coreea de Sud, Drama
11:00 Teleshopping
13:00 lubiri vinovate
Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:00 Flash monden
20:00 Spitalul Bellevue

SUA, Drama

22:00 Focus

23:45 Exclusiv VIP (R)

01:30 Iron Sky. Invazia (R)
Finlanda, Germania,
Australia, Actiune, Comedie

kanalidr __§divalle _§ axn -  natiolial geo

07:00 Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in c3utarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Secrete de familie

SUA, Drama
23:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 Casa iubirii (R)
05:15 Stirile Kanal D (R)
06:00 Ma numesc Zuleyha

Turcia, Drama

07:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
09:00 Golful scoicilor
Comedie, Drama, Romantic
11:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
12:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
13:00 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
14:00 O vara devis
SUA, Drama
16:00 Doua bilete spre paradis
SUA, Comedie, Romantic
18:00 Fiul brutarului
Romantic
20:00 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
Drama
21:00 Surorile Spencer
Canada, Comedie, Drama
22:00 Surorile Spencer
Canada, Comedie, Drama
23:00 Un pic insdrcinata
SUA, Comedie, Romantic
01:35 Doua bilete spre paradis
SUA, Comedie, Romantic

07:05 Lista neagra

SUA, Actiune, Crima, Mister

09:55 Doctorul cel bun
SUA, Drama

11:45 NCIS

13:40 Cititorii de oase
SUA, Crima, Dramd, Mister

15:25 Doctorul cel bun
SUA, Drama

16:20 Doctorul cel bun
SUA, Drama

17:15 NCIS

19:05 Cititorii de oase
SUA, Crimd, Dramd, Mister

20:00 Cititorii de oase
SUA, Crimad, Drama,
Mister

21:00 Doctorul cel bun
SUA, Drama

21:55 Doctorul cel bun
SUA, Drama

22:50 Doctorul cel bun
SUA, Drama

23:50 NCIS

00:45 NCIS

01:40 Doctorul cel bun
SUA, Drama

07:00 Doctor Pol

08:00 Alaska

09:00 Europa vazuta de sus

10:00 S.0O.S. Masini clasice

11:00 Comorile Ascunse ale
Lumii Antice

12:00 Oceanul pe uscat

13:00 Pierdut printre straini

14:00 Traficanti pe aeroport

15:00 Dezastre in aer

16:00 Doctor Pol

17:00 Stiinta prostiei

17:30 Stiinta prostiei

18:00 Oprire la boxe

19:00 Top 10

20:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

21:00 Traficanti pe aeroport

22:00 Baronii drogurilor

23:00 Securitatea aeroportului

00:00 Pierdut printre straini

01:00 Razboiul drogurilor

02:00 Alaska

03:00 Europa vazuta de sus

04:00 S.0.S. Masini clasice

05:00 Comorile Ascunse ale
Lumii Antice
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Novak Djokovic §

nu se preda

in fata tinerei

generatii

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

arbul Novak Djokovic (36 de ani) scrie pagini de istorie in
tenisul mondial. Dupa un nou succes in turneele de Grand
Slam, al 24-lea, obtinut la US Open 2023 in finala cu rusul
Daniil Medvedev (ATP, 3), Nole a mentionat ca ,,intr-o buna zi,
peste 23-24 de ani, ma voi retrage din tenis si vor aparea noi jucatori

tineri. Pana atunci, o sa ne mai vedem o vreme”.

intre timp, Djokovic
a revenit pe prima po-
zitie a ierarhiei mondi-
_ ale si redefineste,

;‘ practic, ceea ce

este  posibil

] ' in sportul
3 !‘ alb. Nu este
= N mai putin
“ adevarat

{’}

ca tra-
seul
sar-
bu-
lui a
fost
destul de simplu la
aceasta ultima edi-
tie a Openului
American, fara
adversari cu
nume Intalniti
pe parcurs, cu
exceptia lui
Taylor Fritz.
Singurul
moment

mai delicat a fost cel din turul al
treilea, cand a revenit de la 0-2 la
seturi in partida cu compatrio-
tul sau, Laslo Djere, insa asta nu
stirbeste cu nimic victoria sa de
la New York, mai ales ca finala
cu Medvedev s-a incheiat in mi-
nimum de seturi: 6-3, 7-6, 6-3.
In plus, tAnidrul iberic Carlos Al-
caraz, deposedat de sefia ATP, nu
poate uita finala de la Cincinnati,
acolo unde Nole l-a invins in trei
seturi, pe o caldura sufocanta si
dupa un meci cu adevarat epic.
Revenind la clasamentul mon-
dial de dupa US Open, remarcam
caderea abruptd a norvegianului
Casper Ruud, dupa un sezon nu
prea reusit in acest an, mai ales
ca nu a reusit sd-si apere punctele
de anul trecut (finala cu Alcaraz),
dar sirevenirea in Top 10 a germa-
nului Sasa Zverev, dupa teribila ac-
cidentare de anul trecut. In plus,
speranta daneza Holger Rune
cam bate pasul pe loc, dupa ce a
pierdut in primul tur la Flushing

Franta a inceput Cupa Mondiala pe ,,pilot automat”

Vg madgazin

BT MAGAZIN

Meadows. Trecand la circuitul fe-
minin, WTA are, la randul sau,
un nou lider mondial incepand de
luni, 11 septembrie. Belarusa Ary-
na Sabalenka a profitat de infran-
gerea complet neasteptatd a Igdi
Swiatek in fata Elenei Ostapenko
si a preluat sefia, dar nu se poate
bucura pe deplin, dupa infran-
gerea din finald, suferita in fata
tinerei americance Cori ,,Coco”
Gauff. La19 ani, aceasta din urma
si-a echilibrat emotiile si a reusit
prima sa victorie de Mare Slem,
dupa ce a reusit sd le depaseasca,
pe rand, pe Mertens, Wozniacki
sau Ostapenko. In ultimul act, Ga-
uff a revenit de la 0-1 la seturisia
facut doar 19 erori nefortate, fata
de cele 46 ale Arynei Sabalenka.
Dupd meci, jucatoarea din Belarus
s-a comportat ireprosabil pe teren
si la festivitatea de premiere, dar
la vestiare si-a varsat frustrarea,
a rupt o racheta si a fost, in cele
din urmad, calmata de Billie Jean
King. @

Franta a inceput en fanfare cea
de-a zecea editie a Cupei Mondiale
la rugby, pe care o gazduieste in
aceasta toamnd. Dupa o festivita-
te de deschidere ineditd, in care
presedintele Emmanuel Macron
si-a luat si o ,,portie” de huiduieli,
gazdele au inceput destul de timid
partida cu tripla campioand, Noua
Zeelanda. Totusi, dupa ce au inca-
sat doua eseuri, ,,cocosii” s-au na-
pustitasupra All Blacks siau intors
soarta partidei. A fost 27-13 pen-
tru Franta, care a luat o optiune -

foarte serioasa pentru castigarea
Grupei A.

In Grupa B, din care face parte
si selectionata Romaniei, cel mai

interesant joc, aprioric, din prima
etapa a fost cel dintre campioana
in exercitiu, Africa de Sud si Scotia,
insa meciul s-a dovedit a fi sarac

in materie de spectacol. Sud-afti-
canii au marcat doud Incercari si
s-au aparat fara greseald, astfel ca
~Cimpoierii” nu au putut pune pe

tabeld decat trei puncte, rezultatul
final fiind un sec 18-3.

n schimb, in Grupa C, partida
dintre Tara Galilor si Fiji a oferit un
joc deosebit, cu opt eseuri. Galezii
s-au impus, finalmente cu 32-26,
insa au tremurat serios pe final,
cand doar o receptie defectuoasa a
aripei fijiene le-a adus prima victo-
rie la Cupa Mondiala din acest an.

In fine, in Grupa D, Anglia s-a
impus destul de clar in fata Ar-
gentinei, desi a evoluat cu un om
mai putin inca din minutul 4. A
fost 27-10, intr-o disputa in care,
totusi, singura incercare a fost re-
usita de ,,pumele” sud-americane.
@ George Marinescu
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Germania

a cucerit,

in premiera,
titlul mondial
la baschet

|N E DlT. Germania a produs

o surpriza de proportii la Campionatul
Mondial de baschet din acest an, cu-
cerind, in premiera, titlul, dupa o finala
cu Serbia. Duminica, 10 septembrie, a
fost 83-77 (23-26, 24-21, 22-10, 14-20),
la Manila, in fata a peste 12.000 de
spectatori si nemtii au obtinut al doilea
titlu major din istorie, dupa succesul de
la EuroBasket 1993. Condusa de Den-
nis Schroeder (Los Angeles Lakers),
autor a 28 de puncte, Germania a facut
diferenta in sfertul al treilea, desprin-
zandu-se la 69-57 si rezistand apoi, pe
final, in fata sarbilor. La randul lor, Franz
Wagner (Orlando Magic) a contribuit
cu 19 puncte si sapte recuperari, iar
Johannes Voigtmann, de la Milano,

cu 12 puncte si opt recuperari. De
partea cealalta, cei mai buni jucatori

ai sarbilor au fost Aleksa Avramovic
(Partizan), cu 21 de puncte si Bogdan
Bogdanovic (Atlanta Hawks), cu 17

1

puncte si cinci pase decisive. Locul al
treilea si medalie de bronz a obtinut
selectionata Canadei, invingatoare cu
127-118, in overtime, in fata vecinilor
americani. Pentru prima oara de cand
trimite echipe compuse exclusiv din
jucatori din NBA, Team USA rateaza
podiumul pentru al doilea Mondial
consecutiv, in 2019 fiind eliminata in
sferturile de finala, iar vedete precum
LeBron James, Kevin Durant sau Ste-
phen Curry au anuntat, imediat dupa
meci, ca ar dori sa participe, anul viitor,
la Jocurile Olimpice de la Paris. De
altfel, americanii s-au ,,dezumflat” inca
din semifinale, atunci cand, la capatul
unui alt meci superofensiv, au cedat in
fata Germaniei: 111-113 (31-33, 29-26,
24-35, 27-19) si tot dupa un sfert al
treilea in care nemtii au facut legea pe
parchetul filipinez. Titlul Germaniei este
absolut meritat, dupa un parcurs fabu-
los, oamenii antrenati de canadianul cu
pasaport finlandez, Gordon Herbert,
fiind, pe traseu, si ,nasii” Sloveniei lui
Luka Doncic, chiar in grupele principale
ale competitiei: 100-71.

Tot la capitolul dezamagiri, putem
inscrie si fosta campioana mondiald
Spania, eliminata inca din faza grupelor
principale, la capatul unui insucces, 85-
88, in fata Canadei. Urmatoarea editie
a Cupei Mondiale de baschet masculin
este programata peste patru ani, iar
turneul va avea loc pentru prima data
in lumea arabd, mai exact in Qatar.

@ George Marinescu
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»Vocea Romaniei”, Theo

Rose imparte scaunul cu
Horia Brenciu. Foarte multi s-au
intrebat care este motivul pentru
care artista a fost mutata de

pe scaun. Anul trecut, a facut
echipa cu Smiley, care acum se
bucura ca are din nou monopolul
asupra scaunului rosu.

In noul sezon al emisiunii

Prin ce schimbari
a trecut show-ul

Show-ul ,Vocea Romaniei” a
trecut printr-o serie de schimbari,
in sensul ca Theo Rose nu mai
imparte scaunul cu Smiley, ci cu
Horia Brenciu. Nu mai este un
secret faptul ca cei doi se inteleg
foarte bine.

In cadrul podcastului ,,Lucruri
Simple”, Theo Rose a marturisit ca
se poate intelege cu artistul dintr-o
singura privire. Ea a dat de inteles
ca mutarea facuta dupa plecarea lui
Denis Roabes, solistul The Motans,
prin alaturarea ei cu Horia Brenciu,
o pune mai mult in valoare.

,Mi se pare fascinant si pare ca
e ca un facut ca au venit niste voci
atat de diferite, speciale. Oamenii
or sd vada ca in echipa noastra s-au
adunat niste voci foarte deosebite.
Si toti vin din alte zone, toti au avut
repere diferite. E exact pe inima
mea, e exact asa cum mi-am dorit”,
a precizat Theo Rose.

=

sport

Novak Djokovic

nu se preda in fata
tinerei generatii

Anxietatea la locul
de munca dauneaza
grav sanatatii

Ce asteptari are
Theo Rose de la show

Artista marturiseste ca se
asteapta la un show pe cinste. Nu
numai cantareata are asteptari
mari legate de acest nou sezon,
ci siintreaga echipa de la ,Vocea
Romaniei”.

»Pentru toti cei de acolo, parea
cd noi doi in combinatie vom fi mult
prea mult pentru acest show. Ca ei
stiau dinainte ca Horia vorbeste

energie pe care o are tatal ei. ,, Ai
aceeasi energie pe care tata o are
si stiu sa raspund la asta. Regasesc

foarte mult din relatia mea cu tata
in relatia mea cu tine”, i-a marturisit
Theo Rose noului ei coleg de scaun.
»91 eu regasesc foarte mult din
relatia mea cu fetele mele in ceea
ce te priveste, iar in momentul
. \‘-\\ de fata ai fost partenera
_~, Mea, ai fost jumatatea
mea de scaun, dar in
acelasi timp ai fost si
fata mea”, a completat
Horia Brenciu. @

mult, astalaltd o sd ia foc de Dana Antonescu
la Horia, o sa faca si ea circ, %, (articol realizat
o sa fie zapaceala. De fapt, din surse

nu e deloc asa. Mie mi se
pare cd asta e cheia”, a
marturisit Theo.

online)

Ce au in comun
Theo si Brenciu

Mai mult, se pare ca
cei doi artisti au o serie
de lucruri in comun.
Printre acestea se numara
si genul muzical.

~in spectrul dsta
muzical noi avem foarte
multe lucruri in comun.
Ne place muzica, nu
toatd, de acelasi fel, dar
reactionam, in genere,
la acelasi lucru”, a
spus cantareata.
In plus, Theo
Rose vede in
Horia Brenciu
aceeasi
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