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FEMEIE LOVITA
PE TRECERE DE

O MASINA OPRITA
ACC'DENT. Evenimentul

rutier a avut loc joi dupa-amiaza, pe
un marcaj pietonal de pe bulevardul
Traian Vuia. Victima a fost o femeie
care se angajase in traversarea
strazii pe trecere, la culoarea verde
a semaforului. »» pag. 16
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Elevul trebuie
Invatat sa spuna
presiunilor
sociale ==

de fapt din invatamantul

galatean la inceput de an
scolar 2023-2024 a acoperit o
plaja larga de subiecte, de la
tensiunile sindicale si drepturile
dascadlilor, pana la violentain -
scoli si consumul de droguri.

@ Anca Spénu, Raluca Ichim

Cele mai performante firme
galatene in anul 2022 au fost pre-
miate in cadrul unei festivitati
organizate joi, 21 septembrie, la
Teatrul Dramatic ,Fani Tardini“.
De asemenea, au fost acordate o

Care sunt
cele mai
profitabile
companii
galatene

serie de Premii speciale celor care
@ s-au remarcat in mod deosebit in
mediulde afaceri. Galamediuluide
afaceri a fost organizata de Patro-
natul Intreprinderilor Mici si Mij-
locii (PIMM) Galati, in parteneriat
cu Consiliul Judetean (CJ) Galati.
@ Ovidiu Amailinei )) pag. 04

Se reia seria
de spectacole
»Jazz In The City“

Condamnati pentru
wprafuri”’, doi galateni
au trecut pe ,,cristale”

le fiscale
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Adunarea Generala a ONU
de la New York are si o parte
ludica si hazlie, mai ales ca,
vorba inventatorului robotului
de bucatarie, oameni suntem,
ce Doamne iartd-ma! Surse
care-au reusit sa-si pastreze
atat anonimatul, cat si simtul
umorului, spun ca nici n-ajunsese
bine la reuniunea de la New York
ca Iohannis a si pus piciorul in
prag: ,,Aveti clapari mdarimea
asta?*.

Insa cel mai haios
moment a fost cel in care
presedintele Romaniei le-a cerut
organizatorilor ca ONU sa fie
declarat varf muntos, deoarece,
plecand in graba peste Ocean,
Iohannis si-a luat schiurile cu el.

e Se apropie Craciunul, dar nu
puneti la inimad! Cum mi-am dat
seama ca vine Craciunul?! Aflat
in vizita de lucru la un depou

__sinaxar
22,09.2023
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La recenta reuniune de la
Bucuresti a ,,Initiativei celor trei
mari“ (I3M), principalele teme de
discutie au vizat coridoarele de
transport Nord-Sud, in curs de
materializare prin ,.Via Carpathia“
(rutier) si ,,Rail2Sea“ (feroviar),
proiecte majore de infrastructura
a caror importantd este de
netdgaduit. ,,Via Carpathia“ este o
cale transport rutier care cuprinde
1.700 de kilometri de autostrazi
si drumuri expres, intre Klaipeda
(Lituania) si Salonic (Grecia), in
timp ce ,,Rail2Sea” presupune o
cale feratd de 3.663 de kilometri
lungime, care va conecta porturile
Gdansk (Polonia) si Constanta
(Romania).

CFR din imediata apropiere a
Capitalei, premierul Ciolacu a
anuntat cd, pana la finele lunii
noiembrie, vrea sa inaugureze un
ren de mare viteza. E marea lui
ambitie.

e Sper c-ati observat cu ochiul
liber ca prim-ministrul tdrii,
Marcel Ciolacu, face revolutie. Da,
ati citit bine: Revolutie Fiscala.

E siuna dintre consecintele
faptului ca Marcel n-a avut jucarii
de astea, cand era mic, la Buzdu,
unde se juca frumos cu anaful

in colb si cu teveaul in fata casei
parintesti. Mai precis, in fata casei
de marcat parintesti. Surse oneste
ne-au declarat ca , Institutul
Semimartirilor si Eroilor in viata®
se gandeste foarte serios sd ia

in calcul sa-1 declare pe Marcel
Ciolacu erou al Revolutiei fiscale.
»Se merita!“, a declarat directorul
adjunct al institutului citat.

si tara se piaptana
Marcel, erou al Revolutiei Fiscale?

Desi ambele investitii vor
traversa si teritoriul Romaniei, in
niciunul dintre proiecte nu este
cuprinsa zona Moldovei si, evident,
nici Galatiul.

Ca tard-gazda a reuniunii 3M, la
care au participat reprezentantii a
13 state din centrul si estul Europei,
Romania putea impune pe agenda
discutiilor o investitie care ar fi
putut (reJaduce Galatiul pe harta
Europei. Este vorba despre Canalul
Gdansk - Galati, proiect pus pe
hartie inca de pe vremea Regelui
Carol I si readus periodic in atentie
de zeci de ori, inclusiv cu ocazia altor
reuniuni ale I3M.

Trebuie spus ca realizarea unui
astfel de canal care sa uneasca
Marea Baltica si Marea Neagra,
dincolo de faptul ca ar maximiza
potentialul Galatiului si pe al

e Indrigita publicatie online
Stiripesurse.ro a titrat, acu’ doua
zile: ,,Corpurile extraterestre
prezentate in fata Congresului au
fost analizate de cdtre oamenii de
stiintd: par autentice si nu au nicio
legatura cu fiintele umane®“.

M-am holbat si eu la pozele
de pe site, ca tot omul curios din
punct de vedere cosmogonic.

Nu doar ca acele corpuri par
autentice, dar una dintre fiintele
alea nonumane seamanad cap
tdiat cu laserul cu una dintre
fiintele extraterestre cu care ma
jucam in fragedd pruncie, la tara.
In zona in care am copilirit eu,
pana si extraterestrii de la scolile
exatratereste veneau in vacanta
la bunicii mai mult sau mai putin
extraterestri din mahala.

N.R. Acest text este un pamflet
si trebuie considerat ca atare.

Moldovei, ar reconfigura aproape

in totalitate rutele europene de
transport de marfuri, pentru ca

ar reprezenta, in mod evident, o
alternativa mult mai ieftina decat
variantele pe sosea si pe calea ferata,
in curs de realizare.

Traseul propus inca de la
inceputul secolului al XX-lea, Marea
Baltica - Vistula - Nistru - Prut
-Dunare - Marea Neagra, are o
lungime de circa 1.900 de kilometri,
din care numai 72 de kilometri ar
trebuie realizati prin excavarea unor
canale artificiale. Cu toate acestea,
standardele actuale presupun
asigurarea conditiilor de navigatie
pentru nave cu dimensiuni de 85 de
metri lungime, 9,5 metri latime si
pescaj de pana la 4,5-5,5 metri, pe tot
parcursul anului. fn aceste conditii,
toate raurile mari de pe traseu

" ION ZIMBRU

(Vistula, Nistru si Prut) ar trebui
sa fie reamenajate serios pentru a
atinge aceste standarde.

Din pacate, insa, costurile
estimate pentru aceste lucrari sunt
uriase, ceea ce a tot dus la aménarea
proiectului, de-a lungul zecilor de ani
de la lansarea sa, chiar daca o astfel
de investitie se inscrie fara probleme
in strategia de transport a Uniunii
Europene si ar putea fi finantatd din
fonduri comunitare in proportie de
70 la suta.

In plus, dezinteresul de care a dat
dovada Romania fata de proiect, prin
neincluderea acestuia pe agenda
discutiilor I3M, demonstreazd, o
data in plus, ca politicienii nostri nu
au de fapt niciun proiect coerent de
dezvoltare a tarii, ci doar interese
care vizeaza castigarea urmatoarelor
runde de alegeri. @

NEMURITORI
de RAND

(AVERTIZARE iN ,,LA“ MINOR)

() daca te duci la Cer sa ceri/ formule, fapte si pareri

despre Pamant, nu intreba/ cine-a mancat Lumina mea,

nu intreba cine-a zvarlit/ atata Eu in Infinit,

cine-a nascut si a ldsat (de capul lui) Em/Ce/Pétrat

sd zic-asa, universand:/ ,sint cel ce sint, sint cel ce sint,

Eu hotarasc, voi nu sunteti/ decat o suma de pereti

si va cruciti si cdutati/ (la sfinti rotunzi, la zei patrati)

locuri de veci in Paradis, mere din marul Interzis!*

() daca te duci la Cer, sa nu-ti/ treaca (de dor) sa mai saruti

steaua din care a ramas/ ochiul di/stins al unui ceas

faré-nainte si-napoi/ - mai bine-i spui cd amandoi

ne-am indoit pand-n pamant,/ am scris pe usa ,.caine bland*,

am scris pe Rai, am scris pe lad/ ,fugiti, pacatul a-nviat,

degeaba va tot inclinati/ la zei rotunzi, la sfinti patrati -

rostiti, nemuritori de rand:/ sint cel ce sint, sint cel ce sint!“

sa-i spui si Cerului la fel,/ daca te duci tocmai la el:

»esti cel ce esti... abandonat/ acasa la Em/Ce/Patrat!” (1)

DIN COLECTIA
,CELE MAI CLARE POEZII RAMASE TABLOU”

tragedia
LACRIMI pentru FLORICA (VII)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

dman (cam) trasnit. Si nu
inteleg: cum, adica, era
ai bine sa fi scris striga-

turi? oare chiar nu a placut de-
loc poezia mea? oare sunt atat
de slab pe campia Limbii Roma-
ne? sau, vorba mamei, am stri-
cat orzul pe gaste cand iarba-i
pana la genunchi? sau, vorba ta-
tei, am pus pe foc rugdciuni ca
sd incalzesc suflete moarte?...
Oricum, inghit in sec, ma inun-
da si ma scormonesc toti dra-
cii din lume, dar nu vreau sa
las impresia ca sunt dominat
de aceste chichioane conjunc-
turale. Daca n-ar exista Flori-
ca la mijloc, sa zic asa, le-as fa-

ce sac mocofanilor, acestor loa-
ze, acestor insi inutili, acestor
feciori si fecioare cu dificultati
emotionale, cu aere de imparati
in pustiu! dacd n-ar fi Florica in
joc, sd zic asa, nu m-ar mai za-
ri in vecii vecilor la ,,ceaiurile”
lor ,barbare”, cum definesc eu
pretextele lor gregare! daca n-
as iubi-o pe Florica, as declara
razboi pe Spatarului, un razboi
mai abitir decat ala din Troia!
si i-as spune Razboiul din Colt!
si as fi mai dur si mai nemilos
decat Agamemnon!... Dar, iata,
Florica-i peste tot, nu numai la
mijloc! uite cum sare cu Gelu si
cu Lala si cu ,,sarba de la Tres-
tiana“! si uite cum eu, poet de-
butat pe coclaurile Junimii, nu
in alta parte insignifianta, ma

umplu de gol si de vapaie, ma
aflu in mare dilema si , inghe-
suiala“, nu stiu ce sa fac, nu-mi
trece nimic inalt si construc-
tiv prin scafarlia mea popula-
td cu mori de vant! si uite cum
se incinge aerul imbacsit de ,,sa-
tisfactie®, si de Sergio Endrigo,
si de Rita Pavone, si de Cliff Ri-
chard! si uite cum fierbe mie-
zul noptii si cum nea Lulu baga
nasul pe usd, cam din cand in
cand si din ce in ce mai des, nu
care cumva sa se petreaca vreo
nenorocire/evaziune sentimen-
tald, nu cumva sa inceapa face-
rea lumii, refacerea lumii, pre-
facerea lumiil... Md rog, eu nu
»le am® cu dansul, saritul, to-
pditul, umblatul, scalambaia-
tul ,,de dragoste si de iubire®,

cum se pronunta vajnicii mei
convivi, triumfatorii mei sariti
de pe fix, ilustrii mei contem-
porani, realistii mei imprevizi-
bili si arhicunoscuti intre Ro-
mana si Columb! si, fiindcd nu
»le am®, n-am decat sa-mi musc
limba, n-am decat sa afisez toa-
td amabilitatea din lume, n-am
decat sa nu-mi aduc aminte in-
vataturile mamei si ale lui tata,
daca vreau s-o pastrez pe Flori-
ca, daca vreau sa nu dea coltul
cu vreunul dintre ,,singuraticii®
pretendenti la mana ei parafina
si la piciorul ei extrafin!... Imi
propun sa suport pana la ceaiul
urmadtor, de sambata urmatoa-
re, adica! si sa-i scriu iubitei cele
mai convingatoare strigaturi...
la cer! (Stai asa!) @



www.viata-libera.ro

TRAFICUL DE DROGURI, O AFACERE DE FAMILIE DE CURSA LUNGA @ RECIDIVA

Condamnati pentru
sSprafuri”, un galatean si fiul

W’ ™

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Nu s-a uscat bine cerneala pe

o condamnare pronuntata de
Tribunalul Galati intr-un dosar in
care un barbat din judetul Galati
si fiul sau au fost condamnati
lainchisoare cu executare
pentru trafic de droguri de mare
risc, ca acestia au fost din nou
arestati. In timpul procesului,
cei doi au continuat ,,afacerile”
cu stupefiante, politistii antidrog
sustinand ca au dezvoltat, in
ultimele luni, un foarte profitabil
comert cu tot mai popularele
»cristale”.

Cei doi galateni care au ajuns
dupa gratii in urma descinderilor
pe care procurorii DIICOT si poli-
tistii de la BCCO Galatile-au facut
marti, 19 septembrie, sunt acu-
zati, oficial, de trafic de droguri
de mare risc pentru cd, pe par-
cursul anului 2023, ,,ar fi comer-
cializat, in mod repetat, droguri
de mare risc (3-CMC) catre diversi
consumatori, cu preturi cuprinse
intre 100 si 400 de lei”.

15 perchezitii domiciliare au
fost necesare pentru ca ancheta-
torii sa stranga probe care sd le

sustina acuzatiile si cu care sa i
ducd pe cei vizati in fata Tribu-
nalului Galati. Au fost descoperi-
te peste 70 de grame de drog de
mare risc (3-CMC), cinci cantare
electronice de mare precizie, un
grinder si alte mijloace de proba.
Instanta a emis, pe 20 septem-
brie, mandate de arestare preven-
tiva pe numele lui Maricel Ganea
(54 ani) si Giorge Ganea (26 ani),
fiul sdu. Nici nu a fost dificila lu-
area deciziei, deoarece nici tatal,
nici fiul, nu sunt pentru prima
datd pusi in fata unor astfel de
acuzatii.

Condamnati
cu executare, liberi la trafic
In urmi cu circa doi ani, ta-
tal si fiul, originari din comuna
Liesti, erau arestati intr-un alt
dosar DIICOT privind traficul
de droguri de mare risc. Luni de
zile s-au luptat sa iasa din arest,
cererile fiindu-le respinse de mai
multe ori de instantele galatene.
In cele din urma, doar tatil, Ma-
ricel, a reusit sa ii induplece pe
judecatori, care l-au trimis in
arestladomiciliu, flulramanand
mai departe in arest preventiv.
Ulterior, pe parcursul judecarii
cauzei, care a avut un prim ter-

lui au trecut pe ,,cristale”

L

men pe 26 mai 2022, amandoi
au scapat de arest, fiind plasati
sub control judiciar. Pe 2 august
2023, Tribunalul Galati i-a con-
damnat pa tatal Maricel si fiul
Giorge la inchisoare cu executa-
re.Seniorulaprimit2anisi6luni
inchisoare, in timp ce juniorul a
luat ceva mai mult, respectiv 3
ani si 8 luni inchisoare. Totoda-
td, instanta a dispus confiscarea
mai multor cantitati de droguri
sub forma de pulbere, cristale
si materie vegetald, ridicate la
perchezitiile din dosar. Tatal si
fiul nu au executat insa nicio zi
din pedeapsa proaspadt aplicata,
pentru ca au atacat decizia Tri-
bunalului, un prim termen fiind
stabilit la Curtea de Apel pe 28
septembrie 2023. Vor ajunge insa
la proces sub escortd, pentru ca,
in prezent, se afla in arest pre-
ventiv acuzati fiind cd au vandut
droguri cat timp se aflau sub
supraveghere, intr-un proces in
care erau judecati pentru fapte
similare.

11 dealeri,

retinuti in Vrancea
Destranse legaturi cu Galatiul

sunt acuzati si dealerii retinuti,

tot marti, la cele 34 de perchezitii

v

din judetul Vrancea. O grupare
care se aproviziona de la noi cu
cantitati insemnate de 3-CMC
(cristale) a fost vizata de procu-
rorii DIICOT care aveau informa-
tii ca acestia ar fi dat la schimb,
traficantilor din Galati, tablete
de ecstasy si MDMA. Tribunalul
Vrancea a admis partial propu-
nerea procurorilor de arestare
preventiva a lotului care ar fi
prosperat in Focsani si in timpul
vacantei de vara, dar mai ales
odatad cu inceperea anului scolar.
Sapteinculpati, respectivIonescu
Danut, Hirlau Nicusor, Dai Sedat
Erol, Dobrica Laurentiu, Gheor-
ghita Vali Florentin, Stoica Raz-
van lulian si Lazar Valentin Licd
au primit mandate de arestare
preventiva pentru 30 de zile, pen-
tru infractiuni care variaza de la
constituire de grup infractional
organizat, la trafic de droguri
de risc si mare risc si detinere in
vederea consumului de astfel de
substante. Un al optulea suspect,
Lazar Marius, a fost plasatin arest
la domiciliu, in timp ce trei in-
culpate, Pirjol Iuliana Madalina,
Balas Florentina-Andreea si gala-
teanca Neagu Iulia Cosmina, au
fost plasate sub control judiciar
pentru 60 de zile. @

Incd un targ de munci la care galatenii nu s-au inghesuit

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Editia a cincea a Targului
de locuri de munca organizat,
miercuri si joi, la Vila Classic
din Galati a avut parte de un
absenteism destul de ridicat din
partea galatenilor. Circa 60 de
persoane au participat in cele
doua zile ale evenimentului,
mult mai putine fata de astep-
tarile organizatorilor si fata de
editiile precedente. Reamintim,
la targ au fost prezenti 20 de
angajatori din municipiul Ga-
lati si din judet, care au oferit
100 de locuri de munca celor
interesati.

Conform reprezentantilor
Asociatiei Centrul de Dezvolta-
re SMART - organizatori ai tar-

gului 1in parteneriat cu Scoala
Gimnaziala Nr. 25 si Directia de
Asistentd Sociala a Municipiului
Galati -, nu s-a facut nicio angaja-
re pe loc. Firmele au gasit cateva
persoane potrivite pentru locuri-
le pe care le ofereau, iar discutiile
in vederea unei viitoare angajari
vor continua.

PREGATIM PENTRU
on

In zilele de 25 si 26 octombrie
2023, va fi organizata ultima edi-
tie a Targului, la aceeasi locatie
din zona Stirex.

Aceasta serie de targuri de lo-
curide muncd se desfasoarainca-
drul Proiectului Integal, care vi-
zeazd dezvoltarea comunitara in
zonele marginalizate ale munici-

piului Galati. In consecinti, dupa
cumne-au asiguratorganizatorii,
se va continua identificarea locu-
rilor de munca si se va tine lega-
tura cu membrii grupului-tinta
al proiectului. Pentru acestia se
va oferi consiliere profesionala,
cu ajutorul unui psiholog specia-
lizat. Discutiile cu acesta vor avea
la baza testari profesionale, vor
fi identificate calitati, abilitati,
competente pentru fiecare per-
soana in parte, pe baza acestora
fiind planificat un traseu profe-
sional viitor.

Tot in cadrul proiectului, se
va asigura consiliere sociala si
juridica pentru persoanele cu

ilitati financiare reduse
sau provenind din familii mono-
parentale sau defavorizate, din
cadrul aceluiasi grup-tinta. @
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UNDE
ACTIONEAZA
ASTAZI POLITIA
LOCALA

it

UTIL. roiitistii locali de Ia
Serviciul Rutier vor fi pe strazi

cu efective sporite si astazi, 22
septembrie. Astfel, echipajele
rutiere se vor afla in urmatoarele
zone, cu ochii pe stationarile
neregulamentare si pe pietonii
care traverseaza prin locuri
nepermise: strada Domneasca
intre strada Gamulea si strada
Eroilor; bulevardul George Cosbuc/
strada Brailei; bulevardul Marea
Unire, strada Traian/strada Rosiori
n zona Elice; strada Brailei/strada
Domneasc3; strada Otelarilor,
intre strada Stadionului si strada
Brailei, bulevardul Dunarea; strada
Gheorghe Doja, intre strada

Nae Leonard si strada Anghel
Saligny; strada Brailei, intre strada
Domneasca si strada Frunzei;
bulevardul Siderurgistilor/strada

1 Decembrie 1918 (General);
bulevardul Siderurgistilor (zona
Casa Rosie); bulevardul Henri
Coanda, intre strada Traian Vuia si
bulevardul George Cosbuc; strada
Traian, intre strada Cezar si strada
Tecuci (Piata Centrald). @ M.C.

UNDE SUNT
AMPLASATE

RADARELE
TRAFIC. astazi, 22

septembrie, radarele Politiei Rutiere
vor fi amplasate, in municipiul
Galati, pe strazile George Cosbuc,
Dunarea si Calea Smardan.

Soferii care au drum in judet vor

fi monitorizati, pe DN 25, in zona
localitatilor Sendreni si Liesti, iar
pe DJ 251, radare vor fi la Schela si
Cuza Voda. Pe DN 26 radare vor fi
prezente la Vanatori si Tulucesti, iar
pe DE 581, un radar va fi prezent la
Priponesti. @ M.C.
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REPARATII CFRIN
ZONA LOCALITATII
GAISEANCA

TRECERE. cateni

care si-au planificat un drum cu
masina, saptamana viitoare, prin
zona localitatii Gaiseanca, pe
Drumul National DN2B, trebuie sa
se astepte la un mic ocol. CFR SA
informeaza ca, in perioada 25 - 28
septembrie, in intervalul orar 8,00
- 16,00, se vor executa lucrari de
reparatii, prin inlocuirea dalelor

de beton, la partea carosabila de
la trecerea la nivel cu calea ferata
de pe linia CF Faurei - Buzau, km
CF 172+263, intersectie cu DN2B,
la km rutier 50+240, in dreptul
localit#tii Gaiseanca. In aceste
conditii, traficul rutier va fi deviat
pe ruta DN2B - DJ203S - DJ2083 -
DN2B, potrivit CFR. @ Cristinel
Luca

TOPUL MEDIULUI DE AFACERI @ CNIPMMR

Care sunt cele mai profitabile
companii galatene

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Cele mai performante firme
galatene in anul 2022 au fost
premiate in cadrul unei festivitati
organizate joi, 21 septembrie, la
Teatrul Dramatic ,,Fani Tardini®.
De asemenea, au fost acordate
o serie de Premii speciale celor
care s-au remarcat in mod
deosebit in mediul de afaceri.

Gala mediului de afaceri a
fost organizata de Patronatul
Intreprinderilor Mici si Mijlocii
(PIMM) Galati, in parteneriat cu
Consiliul Judetean (CJ) Galati.
Acest top este o componenta a
Topului National al Firmelor
Private din Romania, realizat in
fiecare an de Consiliul National
al Intreprinderilor Private Mici si
MijlociidinRomania(CNIPMMR),
in colaborare cu Ministerul Fi-
nantelor si Oficiul National al
Registrului Comertului (ONRC),
si are la baza o serie de criterii,
precum profitul brut, cifra de
afaceri/ active totale, precum si
clasificarea intreprinderilor pe
grupe de marime (microintre-
prinderi mici, mijlocii si mari),
tinand cont de prevederile Legii
nr. 346/2004.

Topul pe categorii
de intreprinderi

Pe primele locuri la categoria
marilor intreprinderi s-au clasat
trei ,veterani“ ai performantei la
nivelul mediului de afaceri gala-
tean, companii care, insd, si-au
construit branduri valoroase si
la nivel national si chiar inter-
national. Pe primul loc s-a clasat
Mairon Galati SA, specializata in
procesarea produselor metalurgi-
ce, care a atins o cifra de afaceri
de peste 2,52 miliarde de lei si
un profit brut de 217,87 milioa-
ne de lei. Pe locurile urmatoare
s-au clasat producatorul de ulei
Prutul SA, cu o cifra de afaceri
de 1,64 milioane de lei si un pro-
fit brut de 208,14 milioane de lej,
respectiv, Arabesque SRL, profi-
lata pe comertul cu materiale de
constructii, care areusit, la o cifra
de afaceri de 2,76 miliarde de lei,
sd obtind un profit brut de 157,03
milioane de lei.

La categoria intreprinderilor
mijlocii, primullocafostadjudecat
de Compania Next Energy Part-
ners SRL, cu afaceri in domeniul
energiei, care areusit s atinga,lao
cifra de afaceri de 885,76 milioane
de lei, un profit brut de 130,71 mi-
lioane de lei. Pe locul urmator s-a
clasat Belor Romania SA, compa-

nie specializata in importul si dis-
tributia de ingrasaminte si expor-
tul de cereale, care a avuto cifra de
afaceri de 459,89 milioane de lei si
un profit brut de 30,67 milioane de
lei. Locul al treilea la categoria in-
treprinderilor mijlocii i-a revenit
Companiei Baurom Construct
SRL, specializata in comertul cu
ridicata al metalelor si minereuri-
lor metalice, cu o cifra deafaceride
360,33 milioane de lei si un profit
brut de 20,88 milioane de lei.

in zona intreprinderilor mici,
cele mai performante companiiau
fost Valro Trade SRL (cifra de afa-
ceri - 114,98 milioane de lei, profit
brut- 18,86 milioane de lei), Figran
SRL (cifra de afaceri - 59,32 milioa-
ne de lei, profit brut - 10,36 milioa-
nede lei) si ECS Logistics SRL (cifra
de afaceri - 12,72 milioane de lei,
profit brut - 9,51 milioane de lei).

Nu in ultimul rand, la cate-
goria microintreprinderilor, cas-
tigatori au fost: Rokaconstruct
Modern SRL (cifra de afaceri -
20,95 milioane de lei, profit brut
- 8,88 milioane de lei), Rory SRL
(cifra de afaceri - 19,61 milioane
de lei, profit brut - 8,32 milioane
de lei) si M&R Outsourcing In-
ternational SRL (cifra de afaceri
- 23,76 milioane de lei, profit brut
- 5,22 milioane de lei).

Premii speciale
Premiile speciale, pentru rezul-
tate sau contributii deosebite intr-
un domeniu de activitate, au fost
urmatoarele: MMA Group Security
SRL - pentru crearea unui numar
mare de locuride munca; Lyra Tour
SRL - pentru calitatea serviciilor;
Tulicris Recycling SRL - pentru ma-
nagementul performant al firmei;
manager Cristina Stangd, Cowork
City Hub SRL - categoria femei
manager cu rezultate deosebite;
Attosoft SRL - pentru promovarea
activitatii de cercetare, inovare si
IT; Andreeas 95 Exim SRL - pentru
activitati de export; East Truck
Center SRL - pentru implicare in
realizarea unui volum mare de
investitii; Prestatorul SRL - pentru
rezultate deosebite in domeniul
agroalimentar; Agrimat Matca
SA - pentru rezultate deosebite in
domeniul agricol; NN Asigurari de
Viata SA - pentru sustinerea acti-
vitatii Patronatului IMM-urilor
Galati; Revista ,Repere Medicale®,
Cristian Ureche-pentruactivitatea
de presa; Adrian Stroea, Stiloterm
SRL - categoria tineri intreprinza-
tori cu rezultate deosebite; First
Bank SRL - la categoria instrumen-
te financiare adresate IMM-urilor;
Groupama Asigurari SRL - pentru
parteneriatul durabil. @
PRF PVL 000126

Caravana ,,NU AM FACUT DESTUL” ajuti la depistarea bolilor oncologice
Testari medicale gratuite in comunele

Suhurlui si Cuza Voda din judetul Galati

Locuitorii din comunele Suhurlui
si Cuza Voda vor beneficia de
testari medicale gratuite in
cadrul caravanei ,,Nu am facut
destul”, organizata de Federatia
Asociatiilor Bolnavilor de Cancer
(FABC).

Caravana ajunge anul acesta
in judetele GALATI, VRANCEA,
VASLUI, DOLJ SI BRASOV.

In judetul GALATI, caravana

va ajunge:

e 16, 23 & 24 septembrie -
SUHURLUI, jud Galati;

e 14, 21 & 22 octombrie -
CUZA VODA, jud. Galati.

Investigatiile au ca scop depis-
tarea bolilor oncologice si includ:
analizedesangesiurind, ecografii
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mamare, consult urologic cu eco-
grafie, teste PSA pentru prostata,
dermatoscopii pentru depistarea

afectiunilor pielii, evaluare pen-
tru riscul de cancer pulmonar,
masurarea tensiunii, glicemiei,
greutatii, inaltimii.

Aceste teste vor fi realizate
de catre medici specialisti si re-
zidenti, asistente medicale, stu-
denti la facultdti de medicina si
elevi la scoli postliceale sanitare.

Vor fi cate douavizite in fiecare
sat. In timpul primei vizite se vor
recolta probele de sange si uring,
iar in a doua vizita, weekendul
urmadtor, dupd venirea rezultate-
lor de la analize, se vor aldtura si
medicii pentru investigatii mai
amanuntite. Costul total al anali-
zelor de care beneficiaza o persoa-
na in caravana poate ajunge pana
la 2.750 lei.

Pacientii vor fi in dialog con-
stant cu medicii si voluntarii

despre importanta preventiei si
investigatiilor medicale, vor avea
acces lapliante sibrosuriinforma-
tive si vor putea urmari video-uri
educative in sdlile de asteptare.
In plus, pacientii cu suspiciuni
de cancer vor fi redirectionati
pentru investigatii suplimentare
gratuite si sprijiniti pe tot parcur-
sul acestui proces.

Caravana ,,Nu am facut destul”
este organizata de FABC si
este sustinuta de Janssen,

Synevo, Pfizer, Roche, iCredit,

Novartis, Merck, Bristol

Myers Squibb, Servier, Sanofi,
Farmaciile Alphega, MSD,
Caravana cu medici, Medist
Imaging.

Partener media:
Viata libera.
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DIN "CULISELE* NEGOCIERILOR CNIPMMR - GUVERN, LA GALATI @ FINANTE

»-Noul pachet de masuri
fiscale se va aplica de la
inceputul anului viitor*

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Noul pachet de masuri fiscale
menite sa duca la scaderea
deficitului bugetar va fi aplicat
de la 1 ianuarie 2024, nu de la 1
octombrie a.c., cum era initial
intentia Guvernului, a declarat,
la Galati, presedintele Consiliului
National al intreprinderilor
Private Mici si Mijlocii din
Romania (CNIPMMR), Florin
Jianu. Declaratia vine dupa
negocierile din cadrul Consiliului
National Tripartit pentru Dialog
Social, la care au participat
reprezentanti ai Executivului,
patronatelor si sindicatelor.

Dupa cum se stie, proiectul
privind pachetul de masuri fis-
cale menit sa ducd la reducerea
deficituluifiscal a generat reactii
ample - in special de nemultumi-
re - din partea mediului de afa-
ceri. Se pare, totusi, ca "meciul®
fiscal se joacd inca, iar negocieri-
le dau sirezultate pozitive, inclu-
siv din perspectiva patronatelor.
Oserie de elemente din "culisele®
acestor negocieri au fost prezen-
tat joi, 21 septembrie, in cadrul
unei dezbateri dedicate mediului
economic, organizate de Patro-
natul IMM-urilor Galati, in par-
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teneriat cu Consiliul Judetean
(CJ) Galati.

"Sigur cd sunt momente difici-
le pentru toti - nu ne bucuram ca
sunt momente dificile si pentru
sectorul bugetar - dar in sfarsit
se creeaza aceasta "bresa“ a unei
reforme in spatiul public, pentru
cd pand acum noi eram vinovatii
de serviciu. Eu ma uit mai degra-
ba la pdrtile pozitive si, odata ce
avem aceasta "bresa“, o sd avem
grija ca, incet, incet, sa solicitam
ca reformele sd fie unele reale si
de substantd®, a declarat, la Ga-
lati, presedlntele CNIPMMR, Flo-
rin Jianu, care a precizat cd, daca
tot s-a deschis aceasta dezbatere
privind Codul fiscal, atunci ea
ar trebui sd ducd la un rezultat
sustenabil.

Primele rezultate ale negoci-
erilor s-au vazut dupa intalnirea
de miercuri, 20 octombrie, a Con-
siliului Tripartit, la care au par-
ticipat inclusiv prim-ministrul
Marcel Ciolacu si presedintele
Senatului, Nicolae Ciuca.

Una dintre cele mai impor-
tante decizii este, din punctul de
vedere al patronatelor, amanarea
punerii in practica a pachetului
fiscal. "Am obtinut ca fiscalitatea
pe microintreprinderi si intreaga
fiscalitate sa fie aplicata de la 1
ianuarie 2024 (nu de la 1 octom-
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brie, cum era prevazut initial -
n.r.). Am avut discutii inclusiv cu
CECCAR si lucrurile erau cat se
poate de clare: «am fi sarit in aer»,
ar fi fost doua contabilitdti, ar fi
ceva de nemaivazut ca aproape de
sfarsitul anului sa ne apucam din
nou sa scriem bilanturi, balante si
asa mai departe®, a aratat Jianu.
Un alt rezultat se refera la re-
nuntarea la acel prag de 30 1a suta
al profitabilitatii drept criteriu
pentru aplicarea sistemului de
impozitare pentru microintre-
prinderi. "Era efectiv o nebunie!
Cred ca nici antreprenorii, nici
statul nu stiau cum sa o calcu-
leze, cand sa o calculeze. Si am
explicat cd impozitarea trebuie
sa fie simpla, clara, pe intelesul
antreprenorilor. Haideti sa avem
unsistem deimpozitare pe20 ani,
pe 30 de ani. Traim un paradox in
Romadnia - avem o fiscalitate pe
capital relativ micd, dar avem cei
mai nemultumiti antreprenori
din Europa. De ce? Au fost peste
500 de modificari in ultimii 30
ani la Codul fiscal! Incepi cu niste
reguli si termini cu alte reguli.
Nu putem sd avem sinoi20 aniun
acord social sa nu mai modificam
fiscalitatea? Sigur ca fiscalitatea e
atributul statului - iar antrepre-
norul poate spune daca ii convi-
ne sau nu sa faca afaceri - dar nu
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mai schimba regulile tot timpul!
Sa lasam lucrurile sa se aseze si
vom vedea ca oamenii stiu ce au
de platit, isi fac niste calcule de
rentabilitate sitoatad lumea, inclu-
siv statul, are de castigat!“, a mai
aratat presedintele CNIPMMR.

Florin Jianu a mai anuntat ca
Executivulsi-aluatangajamentul
sa renunte la cresterea TVA pen-
tru sectorul Horeca. "E o chesti-
une care a trecut ca glontul pe
langa noi. Dacd de la 9 la sutd s-ar
fi ajuns la 19 la suta TVA pentru
Horeca, am fi devenit cu totul ne-
competitivi. Aici au contat foar-
te mult argumentele de natura
tehnicd pe care colegii nostri din
domeniu le-au prezentat®, a spus
Jianu.

Reprezentantul patronatelor a
mai aratat ca s-a convenit asupra
mentinerii sistemului actual al
voucherelor de vacanta si al tiche-
telor de masa, dar cu impunerea
unorreguli maistricte. De aseme-
nea, se analizeaza in continuare
pragul optim pana la care se pot
diminua pragul de cash business
to business, de la 10.000 lei in pre-
zent, la 5.000 lei (cum au propus
patronatele), nu la 2.000 lei (va-
rianta Finantelor). "E important
acest prag, pentru ca el poate
omorimulte afaceri mici, precum
cele din mediul rural, unde nu
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sunt banci, oamenii inca folosesc
bani cash, deci ar trebui sa gasim
o etapa intermediard. Premierul
a zis ca analizeaza acest aspect,
ii rog si pe decidentii politici de
la Galati sa ne sprijine in acest
demers®, a declarat presedintele
CNIPMMR.

Presedintele CNIPMMR a pre-
cizat ca schimbarile in domeniul
financiar-fiscal ar fi fost mult mai
usor de realizat daca procesul de
reforma ar fi fost initiat inca
de cand, la nivelul Executivu-
lui, incepeau sa devind evidente
semnele dezechilibrelor macro-
economice. "Am avut o intalnire
cu reprezentanti ai Comisiei Eu-
ropene, care ne-au spus ca toate
aceste lucruri erau stiute din
martie. De ce Guvernul nu a venit
din martie, sa avem discutii, sa
avem negocieri? Eu cred cd pana
acum lucrurile ar fi fost asezate,
am fi venit cu masuri mai bune,
mai eficiente. In spatiul public
nu s-a spus nimic privind pro-
blemele care sunt cu bugetul, cu
deficitul si a deviatiilor pe care
Romania le poate avea. Si iata ca
suntem aproape de sfarsitul anu-
lui, pe repede inainte, in situatia
in care nimeni nu e multumit de
rezultate. E doar un compromis
pentru toata lumea®, a aratat
presedintele CNIPMMR. @
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TRAFICANT DE
OXICODONA S
FENTANIL, PRINS
IN FLAGRANT

DE MASCATI
HIMERA. roiistii si

procurorii DIICOT au facut, joi, trei
perchezitii in Bucuresti, in cadrul
operatiunii ,Himera“, intr-un dosar
de trafic de droguri in care un
béarbat este suspectat cad a vandut
Fentanil, Oxicodon3, fiole de
morfind si comprimate de codeina,
informeaza News.ro. Barbatul a

fost prins in flagrant avand la el

zeci de cutii cu comprimate care
contin Fentanil, considerat unul
dintre cele mai periculoase droguri
de mare risc de pe piata. Potrivit
Politiei Roméane, in perioada
2022-2023, banuitul, angajat al

unui operator economic de profil,

ar fi comercializat in mod repetat
droguri de mare risc, respectiv
peste 10.000 de comprimate care
contin ca substanta activa Fentanil,
aproximativ 700 de comprimate
Oxicodond, 1.200 de fiole de
morfind, 380 de plasturi ce contin
ca substanta activa Fentanil si
comprimate de codeina.“Precizam
ca Fentanilul si Oxicodona
reprezinta cele mai periculoase
droguri de mare risc existente in
prezent pe piatd, avand in mod
frecvent efect letal. Fentanilul este un
opioid sintetic extrem de puternic,
destinat bolnavilor de cancer

in stadii terminale si gestionarii
durerilor in cazul interventiilor
chirurgicale, fiind eliberat doar in
baza prescriptiei medicale. S-a
stabilit pe baza studiilor medicale de
specialitate ca Fentanilul este de 100
de ori mai puternic decat morfina

si de 30 pana la 50 de ori mai
puternic decat heroina“, a transmis
IGPR. Potrivit datelor publicate pe
site-ul agentiei americane Drug
Enforcement Administration (DEA) si
citate de Politia Romana, ,.este atat
de puternic si de mortal incét chiar si
un microgram poate ucide un om*“.
@cC.L.

O NOUA TRAGEDIE IN ROMANIA @ VICTIME

Dosar penal desc

dupa explozia
de pe Autostrada Moldovei

his

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Politia Vrancea a informat ca
a fost deschis un dosar penal
in urma exploziei urmate de
incendiu de pe Autostrada A7,
din judetul Vrancea, in urma
careia patru oameni au murit
si cinci au fost raniti. Se fac
cercetari pentru ucidere din
culpa, vatamare corporala din
culpa, distrugere si neluarea
masurilor de securitate in
munca. Transgaz spune ca nu
au fost respectate conditiile
din avizul emis la inceperea
lucrarilor.

Explozia urmata de incendiu
din zona Calimanesti a fost anun-
tatd, joi dimineatd, laora 01.12,in
dispeceratulIP] Vrancea, prinapel
la 112. A fost sesizat un incendiu
puternic in apropiere de Drumul
National 2 E85. La fata locului au
fost directionate mai multe echi-
paje de politie, care au constatat
ca incendiul se manifesta in zona
in care se efectuau lucrdri la auto-
stradad, potrivit Mediafax.

Patru oameniau murit si cinci
au fost raniti. Victimele erau an-
gajati ai societdtii care executa
lucrarile la Autostrada Moldovei.
Doud elicoptere SMURD de la
Bucuresti si Galati au asigurat
transportul a doud dintre vic-
time de pe Aeroportul Bacau la
Spitalul Clinic de Urgenta "Bag-
dasar Arseni® din Bucuresti,

respectiv, Spitalul Clinic de Ur-
gentd Bucuresti.

Directorul adjunct al Trans-
gaz Zona Est, Cristian Schmidt,
a afirmat joi, ca incidentul s-ar
fi produs din cauza faptului ca,
in timpul lucrarilor la autostrada
A7, nu au fost respectate conditii-
le din avizul emis de societate la
inceperea proiectului.

"In fiecare zi, avem echipe de
la sectorul Tecuci in teren, care
verifica conducta. Conform avi-
zului nostru de principiu care a
fostdatla demararea proiectului,
au fost stipulate o sumedenie de

articole privind ceea ce trebuie
facutin zonele de protectie a con-
ductei magistralei. Lucru care nu
s-a intdmplat. Nu au fost respec-
tate conditiile din avizul emis de
Transgaz la inceperea proiectu-
lui“, a declarat, pentru Agerpres,
Cristian Schmidt.

Potrivit acestuia, atat adanci-
mea la care este amplasata con-
ductainzond, catsipresiuneasub
care era tinutd conducta la mo-
mentul exploziei sunt conforme
normelor in vigoare. "Normele
noastre de amplasare sunt intre
1 si 1,2 metri de la generatoarea

superioaraa conductei panalasu-
prafata pamantului, in functie si
derelief. De asemenea, presiunea
maxima admisa pe conducta este
de 45 de bari. Era o problema daca
aveam depasitd aceastd presiune
maxima de 45 de bari, dar noi
aveam undevala 35 de bari la pro-
ducerea incidentului®, a precizat
Cristian Schmidt.

Prefectul judetului Vrancea,
Nicusor Halici, a declarat joi, la
locul exploziei de la Calimanesti,
ca adancimea magistralei de gaze
nu ar fi fost cea corespunzatoa-

re. @

Cei cu hoteluri si restaurante, ,,aproape cei mai rasfatati®

Medicamentele
expirate vor fi

colectate
la spitale

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Ministrul Finantelor, Marcel
Bolos, a afirmat ca proprietarii
de hoteluri sirestaurante sunt in
continuare cei mai rasfatati ca
urmare a noilor masuri fiscale,
deoarece vor avea in continuare
TVA de 9%, au vouchere de va-
cantd si sistemul de impozitare
de la microintreprinderi cu 3%.
El a precizat ca altii sunt invi-
diosi pe aceste facilitati fiscale
pe care le au proprietarii de ho-
teluri si restaurante, relateaza
news.ro.

Marcel Bolos a fost intrebat
joi, la Antena 3, cum va proceda

LEGE. Beatrice Speteanu, farmacist si
presedinte al Asociatiei Farmaciilor Traditionale

si a Practicienilor, a declarat pentru News.ro ca,
potrivit unui proiect de lege adoptat de Parla-
ment, oamenii vor trebui sa duca medicamentele
expirate in containere special amenajate in curtile
spitalelor. Lista acestor spitale va fi facuta publica

Guvernul cu taxa impusa banci-
lor pentru a nu se inregistra o
majorare aratelor. "Taxa pe banci
este exclus sa genereze o majora-
re a costului ratelor oamenilor la
banci. Arfionebunie acest lucru.
Impactul bugetar suplimentar pe
care il au bancile este unul care
nu genereaza astfel de situatii,
336 milioane de lei de la banci
suplimentar, de la 41 de banci.
Am discutat zilele trecute cu un
presedinte de banca si mi-a spus,
«domnul ministru, puteati sa ne
puneti si 3%, fiindca suportam
acest lucru din solidaritate fata
de situatia dificila prin care tre-
ceRomania», a afirmat ministrul
Finantelor, precizand ca scenari-

expirare. @ C.L.

ile apocaliptice nu sunt de bun
augur si ca aceste masuri fiscal-
bugetare nu vor avea impact asu-
pra vietii romanilor.

"Cei care au hoteluri si restau-
rante sunt in continuare aproape
cei mai rasfatati, pentru ca au
9% TVA, au in continuare vou-
cherele de vacanta, un miliard
800 de milioane de lei. Au, de
asemenea, sistemul de impozi-
tare de la microintreprinderi cu
3%, deci sunt in continuare cu
facilitati create de catre Guver-
nul Romaniei, intr-o perioada in
care altii sunt invidiosi pe aceste
tipuri de facilitati fiscale de care
beneficiaza“, a mai afirmat Mar-
cel Bolos. @

odata cu normele de aplicare a legii. Beatrice
Speteanu spune ca aceasta activitate poate avea
loc astfel in siguranta, in aceste incinte existand
paza si camere de supraveghere. Vor fi schim-
bate si prospectele medicamentelor, pe care va
fi specificat modul in care vor fi depozitate dupa
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La Teatrul ,,Nae Leonard*

Se reia seria
de spectacole
»,Jazz In The City*

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Sambata, 23 septembrie, incepand cu ora 19.00,
Teatrul National de Opera si Opereta ,,Nae
Leonard” din Galati redeschide seria de spectacole
»Jazz In The City“, cu ,Remembering Ella“, o
calatorie in lumea sonora a jazzului american
interbelic, perioada dominata de renumita Ella
Fitzgerald, supranumita ,,The First Lady of Song*.

Aceastd a VIII-a editie ,,Jazz In The City“ aduce la
Galati artisti de marcad ai genului: interpreta Ruxan-
dra Zamfir, saxofonistul Mihai Iordache si pianistul
Albert Tajti.

Proiectul muzical ,Remembering Ella“, imaginat
de Ruxandra Zamfir, propune publicului galdtean
un program special, alcatuit din 14 piese cunoscu-
te de jazz standard si blues, dintre care amintim
»,1Get AKick Out Of You®, ,,It Ain’t Necessarily So* sau
»,Comes Love*.

Protagonistii spectacolului
sRemembering Ella®

Ruxandra Zamfir este cantareata de jazz si blu-
es, cu o activitate concertistica bogata. Ea a absolvit
Facultatea de Jurnalism si Stiintele Comunicarii a
Universitatii Bucuresti, pentru ca apoi sd aleaga ,,ca-
lea“ muzicii. A studiat la Universitatea Nationala de
Muzicad Bucuresti, obtinand, in 2013, titlul de doctor.
In activitatea profesionali, a colaborat cu muzicieni
importanti, precum Lucian Ban, Mircea Tiberian,
Vlaicu Golcea, MihaiIordache sau Emil Bizga. Ruxan-
dra Zamfir are la activ doua productii discografice:
»Being Green“ (2007) si ,,Wild At Heart" (2016).

Mihai Iordache este un cunoscut saxofonist si
compozitor de jazz, a carui cariera a inceput in 1991,
intr-un trio alaturi de contrabasistul Pedro Negrescu
si bateristul Lucian Maxim. In activitatea sa ulterioa-
1d, a colaborat cu multi muzicieni prestigiosi, dintre
care ii amintim pe pianistul Lucian Ban, pianistul
Harry Tavitian, contrabasistul Vlaicu Golcea, chita-
ristul Sorin Romanescu si cantaretele Marta Hristea,
Ana-Cristina Leonte, Alina Botei si Suzana Lascu. Mi-
hai Iordache a lansat sase albume, editate la propria
casa de discuri (,Fiver House Records®): ,,One Life
Left” (2012), ,Garden Beast” (2013), ,Two Hours in
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June® (2016), ,,Organic natural“ (2017), ,,Suita Titan®
(2019) si ,,Zeutii“ (2022). A colaborat la realizarea al-
bumului Ruxandrei Zamfir ,Wild At Heart", pe care
l-a si produs.

Compozitor si pianist de jazz, Albert Tajti se
afla pe scenele festivalurilor de jazz romdanesti si
ale evenimentelor culturale de peste zece ani, dez-
voltand colabordri de succes cu unii dintre cei mai
mari muzicieni si interpreti. Interesul sau pentru
sounduri noi lI-a condus spre o gama larga de genuri
muzicale: funk, afrobeat, electro si hip-hop, alaturi
de Jam Community Norzeatic. Dincolo de proiecte-
le multiple in care se implica, si-a dezvoltat propria
colectie de compozitii pentru cel mai nou proiect
personal, TajNic Trio, creat impreund cu tobosarul
Tulian Nicolau si basistul Florian Nicolau, un trio de
jazz contemporan in care se exploreaza improvizatia
si compozitiile spontane. @
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Duminica cu haz si voie buna, la ,,Gulliver”

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

La fiecare reprezentatie, piesa
,Tom Degetel“ se bucura de un
mare succes in randul spectatori-
lor mici $i mari.

Dupa un debut incununat
de succes pe scena Festivalului
»Gulliver®, unde in 2005 a castigat
Premiul special al juriului, mon-

Florin Chiriac
si Hippie

Band,
la Versus

tarea teatrului galatean a cucerit
publicul din Roménia, dar a reusit
sd seimpunasipeste hotare, stran-
gand aproape 10.000 de spectatori
in doar sapte zile, intr-un turneu
efectuat in Turcia, in 2007.
Povestea lui Tom Degetel, pusa
in scena la Galati de Daniel Stan-
ciu, este un spectacol extrem de
viu, plin de haz si nerv. Scenogra-
fia foarte sugestiva semnata de

INVITATIE. Forin

Chiriac and the Hippie Band
vor sustine un spectacol de
zile mari la Versus Pub Galati.
Cum vremea in Galati, pentru
acest weekend, se anunta
calduroasa, gazdele promit

Delia Ioaniu lasd publicului tdnar
posibilitatea de a fi antrenat in ac-
tiunea ale cirei momente sunt fru-
mos subliniate de muzica inspira-
td alui Dan Balan. Spectatorii mici
si mari sunt captivati si prinsi de
aventurile unui personaj cunoscut
in lumea intreaga, imaginat acum
peste 150 de ani de P. J. Stahl.
Spectacolul din acest week-
end este programat duminica,

ca vor intretine atmosfera cu
bere rece, vin si cocktailuri la
discretie. Asta-seara, la Versus
Pub, in Galati, pe strada Brailei
nr. 41, intrarea la distractie este
libera, in limita locurilor dispo-
nibile. @ Raluca Ichim

24 septembrie, de la ora 10.30,
in sala Teatrului Dramatic. In
distributie, galatenii ii pot vedea
pe scend pe Andrei Dombrovschi,
Gina Geru, Elena Marin, Eduard
Sisu, Marian Sterian, Nicole Lun-
gu, Adina Ariton, Ramona Pauc
si Aurelian lorga. Biletele pot fi
cumparate de la casieria teatrului
sauonline, de pe pagina Teatrului
~Gulliver”. @

-MARTIRI
PE SCENA
TEATRULUI
DRAMATIC

PREMIERA. Actorii

Oana Preda, Ana Ciucanu, Florin
Toma, Aureliu Batca, Mihai

Paun, Carmen Albu, Nica Bargan
si Mihaela Grosu formeaza
distributia propusa de regizorul
Adi Iclenzan pentru spectacolul
»Martiri“, noua premiera a
Teatrului Dramatic ,,Fani Tardini“
din Galati, care se va juca astazi,
22 septembrie, si sambata, 23
septembrie, de la ora 19.00.
Scenografia spectacolului este
semnata de Daniel Divrician, iar
regizor tehnic este Lica Danila.
»Martiri“ este o tragicomedie de
doua ore, spectacolul nefiind
recomandat persoanelor sub 18
ani. Scrisa in 2012 de dramaturgul
german contemporan Marius

von Mayenburg, piesa ,Martiri“

a fost pusd in scena in acelasi

an, chiar in regia autorului, la
Berlin. Marius von Mayenburg
este unul dintre cei mai cunoscuti
dramaturgi contemporani, pentru
ca abordeaza deseori teme care
inflameaza, iar stilul sdu taios

de a aborda subiecte precum
ipocrizia umana, superficialitatea,
ignoranta sau impostura,
bigotismul, lipsa profunzimii si a
emoatiilor i-au adus aprecierile,
dar si criticile cronicarilor din
lumea intreagd. Textul pune in
lumina adevaratele primejdii din
institutiile de invatamant, ne pune
fata-n fata cu cele mai sfasietoare
drame ale tinerilor de astazi si ne
aratd cat de fragil este viitorul lor
in lipsa unor minti luminate care
sd le fie repere. ,Ma intreb ce se
intdmpla atunci cand nu reusim sa
le oferim tinerilor repere, directii
si modele. Ma preocupa tot mai
mult universul adolescentei, atat
ca o revizitare dintr-o perspectiva
maturad a propriei experiente, dar
si ca o chestionare a tipului de
responsabilitate pe care adultii o
au fata de noile generatii. Dincolo
de responsabilitatea directa si
evidenta a unui parinte, cred

ca exista si o responsabilitate
colectiva. A tuturor adultilor fata
de toti adolescentii. Ma intreb

ce se intampla atunci cand nu
reusim sa le oferim tinerilor
repere, directii si modele care sa
fi ajute sa gestioneze fragilitatea si
confuzia inerente unei perioade de
transformare. Raman singuri. Ce
se intdmpla cand raman singuri si
cum va arata lumea?*, povesteste
in context Adi Iclenzan, regizorul
spectacolului. Piesa ,Martiri“ a
fost jucata pe scene cunoscute
din Europa si din tara noastra, a
fost chiar o moda in anii 2016-
2018, cand a fost montata in
multe teatre mari din Romania.

@ Raluca Ichim
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Elevul trebuie invatat

sa spuna NU
presiunilor sociale

Dezbaterea privind starea de fapt din invatamantul galatean la inceput de an scolar 2023-2024 a acoperit o
plaja larga de subiecte, de la tensiunile sindicale si drepturile dascalilor, pana la violenta in scoli si consumul
de droguri. Concluzia? Bullying exista, violenta exista, pericolul drogurilor exista, presiunea sociala asupra
copilului este cel mai mare dusman, iar sindicatele asteapta onorarea promisiunilor din timpul grevei.

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Din pacate, inspectorul gene-
ral scolar, prof. Gina Brinzan, nu
a putut onora promisiunea de a ni
se alatura, din motive de sdnatate,
dar Inspectoratul Scolar Judetean
Galati a fost reprezentat cu suc-
ces de inspectorul si purtatorul
de cuvant prof. Adrian Silivestru.
Au mai participat prof. Aura Un-
gureanu, director adjunct al Cole-
giului National ,Costache Negri®
din Galati, prof. Nicoleta Ivan,
presedintele executiv al SIP Galati,
Adrian Andrasescu, presedintele
Sindicatului Liber ,Educatia“,
precum si reprezentantele In-
spectoratului de Politie Judetean
Galati - comisar-sef Cristina Pana,
de la Compartimentul Analiza si
Prevenirea Criminalitdtii, si comi-
sar Gabriela Filimon, de la Biroul
Siguranta Scolara.

Unui sistem de invatamant
functionalii trebuie profesoribine
pregatitisicorectretribuiti, obaza
materiala in stare de functionare,
management performant si, desi-
gur, elevi sanatosi, care sd fie in
sigurantd si sa se poata concentra
la ceea ce au de facut la scoala,
cu cat mai putine influente ne-
gative din exterior. Din pacate, la
inceputul acestui an scolar, asa

cum a remarcat in discursul sau
si presedintele Klaus Iohannis,
una dintre principalele proble-
me este si consumul de droguri.
Dar nici pericolul unui conflict
sindical nu este de ignorat, greva
fiind suspendata, la finele anului
scolar trecut, sub rezerva indepli-
nirii anumitor conditii. Care este
situatia la Galati, am aflat de la
invitatii nostri.

Sindicatele asteapta
indeplinirea promisiunilor
de la finalul grevei

Cei doi lideri sindicali au de-
clarat ca sindicatele dau dovada
de intelegere, cd, momentan, se
lucreazd la indeplinirea promisi-
unilor ce li s-au facut.

Prof. Adrian Andrasescu:
»Asteptam sd vedem ce se Intam-
pla cu redactarea acelui proiect
de lege privind salarizarea in sis-
temul bugetar, care sa intre in vi-
goare de la 1 ianuarie, si daca este
respectatda promisiunea privind
salariul profesorului debutant (la
nivelul celui mediu brut pe econo-
mie), care sa fie baza intregii grile
de salarizare in invatamant. Stim
ca sunt preocupari pentru intoc-
mirea acestei legi, ni s-a promis.
Presedintele Iohanis a declarat ca
il va monitoriza foarte atent pe
domnul prim-ministru, pentru
a pune in aplicare ceea ce a pro-
mis in timpul grevei. Sindicatele
inteleg situatia dificild in care se

afla Romania acum, referitoare la
conditiile pe care le impune UE,
nu fortam, in sensul de a deter-
mina Guvernul sd greseasca, dar
asteptam cu interes acea lege. Era
un val de nemulfumire cd a ince-
tat greva (desi aceasta nu a incetat
pentru ca au vrut sindicatele), dar
acum, dupa intrarea in vigoare a
cresteriisalariale de 25%, oamenii
nu mai sunt atat de nemulfumiti.
Au speranta ca pana la urma se va
rezolva totul.”

Prof. Nicoleta Ivan (S.1.P):
~Le-ardmasacelsentimentcdi-am
tradat, la finalul grevei, desile-am
explicat ca nu a fost asa. Noi nu
am tridat pe nimeni. In luna iulie,
candprofesoriiauluatfluturasiipe
iunie, colegii nostri au fost foarte
mulfumiti. Luna viitoare urmea-
za acea primad de cariera didactica,
Guvernul a promis ca banii se vor
dalatimp, in octombrie. Siau avut
loc discutii pe legea salarizarii,
pe partea de invatamant. Asa ca
asteptam, poate, panalainceputul
lui noiembrie.”

Tinerii foarte calificati
inca nu vin, dar pleaca
directorii

Pana una alta insd, promisiu-
nile privind salariile debutantilor
nu au incurajat tinerii sd intre in
sistem, dar exista sperante pentru
viitor.

Prof. Adrian Silivestru spu-
ne ca noua lege va schimba lucru-

LOR SINDICALE @ DEZBATERE

rile: ,Acum, se stie foarte clar,
tinerii foarte bine pregatiti nu se
indreapta catre invatamant, din
cauza nivelului salarizarii, dar
speram ca prin aceasta lege a sa-
larizarii unice, crescand salariul
profesorului debutant, sa vina din
ce in ce mai multi tineri si mai
bine pregatiti, pentru ca aceasta
este un impact imediat, adica nu
trebuie sa treaca foarte mult timp
pand vedem schimbarea si sa vina
spre noi cei mai bine pregatiti. La
momentul de fata, la Galati stam
bine din acest punct de vedere,
avem profesori calificati pentru
invatamant, iar cei care lucreaza
in invatamant ca necalificati au,
totusi, studii superioare.”

Pana una alta, sistemul pierde
directori, fiindca acestia ajung sa
fie platiti mai putin decat unii
dintre colegii lor fara functie de
conducere. Recent, zece directori
au demisionat, sase dintre acestia
fiind dintre cei aflati in timpul
mandatului obtinut prin concurs,
potrivit inspectorului scolar Adri-
an Silivestru: ,,Din cate stiu eu, doi
au invocat motive salariale, Insa
cred ca nu doar salariul e impor-
tant, este vorba si despre volumul
de muncd, si pentru ca aceasta
functie s-a complicat foarte, foar-
te mult, atunci oamenii s-au uitat
si la fluturas, si la timpul pe care
il au la dispozitie si au ales dupa
cum au gandit ei. S-au gasit solufii
de inlocuire”. »»
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Larandulsau, prof. Aura Ungu-
reanuaremarcatca, pandlaurmad,
este o chestiune de responsabilita-
te asumata si ca, intr-adevar, unii
colegi au salariu mai mare decat
dumneaei, dar ca, impreuna cu
directoarea Colegiului National
,C. Negri”, prof. Andra Ionescu,
si-au propus sa duca la indeplinire
mandatul, proiectele si ca asta fac.

18 cazuri de bullying
la Galati, in anul scolar
trecut

Consumul de substante inter-
zise in scoli sau in zona limitrofa
scolilor este un fenomen aflat in
atentia autoritatilor, la fel si bul-
lyingul, si violenta in scoli. Anul
trecut, Biroul Politiei Scolare a in-
tocmit 93 de dosare penale pentru
fapte de violenta comise in incin-
ta scolii. Intrebarea care se pune
este cum prevenim aceste fapte, ce
facem impreuna, parinti, scoala,
politie, comunitate, pentru a con-
trola fenomenul?

Cms. sef Cristina Pana:
,In toate unititile de invitimant
in care s-au semnalat acte de vio-
lenta fizica sau alte fapte de natu-
rd penald si nu numai acolo s-au

A

de mici sa faca fata diverselor pro-
bleme cu care se pot confrunta.
Evident cd mergem, noi, politistii,
post eveniment, in clasa in care
s-a petrecut un act de bullying
sau un alt tip de agresiune, dar
la nivelul Politiei Romane exista
un plan anual de prioritati, sta-
bilit dupa analize si in functie
de evolutia situatiei operative la
nivel national si local. Prevenirea
victimizarii minorilor, o priorita-
te a Politiei Romane in fiecare an,
vizeaza patru aspecte: prevenirea
disparitiilor sau a plecdrii volun-
tare a minorilor, prevenirea agre-
siunilor de natura sexuald, fapte
cu consecinte foarte grave si de
care minorul se poate apara daca
stie niste lucruri, prevenirea tra-
ficuluisi consumului de substante
psihoactive, precum si prevenirea
faptelor din sfera criminalitatiiin-
formatice si a pornografiei infan-
tile. Multe fapte, copiii le fac din
nestiinta. Ei chiar nu stiu ca ceea
ce fac este fapta de natura penala,
e foarte important sa {i informam
si sd le prezentam consecintele.
Pentru prevenirea victimizarii
se fac activitati in fiecare scoala,
tinta noastra este sa ajungem sa
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desfasurat activitati de prevenire,
chiar si in mediul rural. Dincolo
de cercetarea penald, ma ocup si
de consilierea elevilor si parinti-
lor implicati in astfel de acte de
violenta fizica sau verbald. Ac-
tiunile s-au desfasurat conform
graficului, iar acolo unde au fost
semnalate cazuri de violenta, am
avut activitati punctuale. Avem o
colaborare foarte buna cu IS] Ga-
lati. In anul 20222023 s-au inregis-
trat 18 cazuri de bulliyng, in scoli
gimnaziale si o gradinita. Fata de
numadrul unitatilor de Invatamant
din judetul Galati, 432, este o cifra
relativ mica, asa ca nu putem afir-
ma ca bullyingul este un fenomen
pentru scoala galateana. Dar este o
realitate pe care o combatem prin
activitati preventive.”

Copiii fac multe dintre
fapte din nestiinta

“Daca actele de violenta sunt
evidente si pot fi mai usor gesti-
onate, consumul de etnobotanice
si alte tipuri de substante interzi-
se Ingrijoreazd mult comunitatea
gdlateand, care simte ca nu mai
poate garanta siguranta copiilor.
Cum reactionam?

Cms. Gabriela Filimon:
»Prevenirea victimizarii mino-
rilor este umbrela sub care inte-
gram toate aspectele astea atat
de dinamice si foarte importante:
bullying, ciberbullying, trafic de
persoane, pornografie infantila.
Copiii nostri trebuie sa fie ajutati

vorbim cu elevii care se pregatesc
sd implineasca 14 ani, pentru ca
de la aceasta varsta incepe ras-
punderea penala. Personal ajung
la cateva sute de activitati intr-un
an scolar, colegii mei fac si ei asta,
sunt politistii de proximitate care
inca mai fac activitati de infor-
mare. De la posturile de politie,
in functie de situatie, politistul
merge sidiscutd, decieu cred cain
fiecare scoala din judetul Galati a
ajuns cel putin un om in uniforma
in anul scolar trecut.”

”Nu cred ca exista scoala
care sa nu aiba camere
de luat vederi”

O teama a parintilor, vizavi de
consumul de droguri, este aceea
cd nu stiu sa recunoasca daca a
fumat sau a luat copilul ceva. Pe
de alta parte, in scoli nu se mai
merge pe ,,pedeapsd”, nu se face ni-
mic fara acordul parintilor. Cum
combatem, totusi, acest flagel?

Prof. Adrian Silivestru este
deparereca,educatiasefacelacon-
fluenta celor trei directii: parinti,
societate si scoald. Dintre toate
acestea, scoala este spatiul cel mai
sigur. Nu cred cd exista scoald care
sd nu aiba camere de luat vederi,
paza, profesori pe hol, profesor de
serviciu, ora de intrat in scoala, ora
de iesire din scoala. De aceea, aces-
te fenomene sunt importate. Nu se
consuma in gcoald”.

Cms. Gabriela Filimon a
intdrit ca e important sa ii oferim
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copilului capacitatea de a rezista
tentatiilor. ,,Faptul ca exista niste
date care aratd o crestere a consu-
mului de droguri face parte din
realitatea zilelor noastre. Eu fac
prevenire, dar nu cred in tipul
acela de activitate in care doar
prezinti consecintele legale si ii
spui ce pateste. Eu nu cred ca asta
opreste un tandr, daca isi doreste
cu adevarat sa incerce. Pentru pre-
venirea consumului de droguri
este nevoie de un demers sistema-
tic si Agentia Nationald Antidrog
are asemenea proiecte. Copilul
trebuie sa se intdlneasca de mai
multe ori cu specialisti, cadrul di-
dactic trebuie sa fie si el abilitat
sd implementeze un anumit tip de
demers, in care si parintele sa fie
parte, si prin care elevul, treptat,
sa-si dezvolte abilitati de a rezis-
ta presiunilor grupului, de a avea
tolerantd ridicatd la frustrare, o
stima de sine ridicata, sa stie si sa
poata spune ,,NU” la nevoie. Daca
nu l-am invatat pe copil sa spuna
,NU” de mic, s-ar putea sa nu stie
sd o spund atunci cand e nevoie.”

Motivatia, au mai precizat spe-
cialitstele IPJ, se invarte in jurul
unor elemente: dorinta de a fi va-

lidat de anturaj, dorinta de distrac-
tie (consumul asociat mediului
relational), dorinta de a domina,
curiozitate sau lipsa de limite in
comportament negativ.

Atentie la Lover Boy,
o metoda foarte des
folosita pentru racolare

Postarea fotografiilor si a fil-
melor cu copii pe social media, fie
ca le pun ei, fie ca o fac parintii,
este un risc, la fel lipsa suprave-
gherii sau a afectiunii, care duc la
vulnerabilitate.

Cms. Gabriela Filimon:
»Metoda Lover Boy este foarte des
folosita si este foarte usor de pus
in practica la adolescentele vulne-
rabile, aflate intr-o situatie in care
pot fi convinse foarte usor. Peri-
colul social exista si pe partea de
consum de droguri, foarte multi
influenceri promoveaza compor-
tamente care nusuntsanatoase, pe
care nu ni le dorim pentru copiii
nostri. Si atunci, un parinte trebu-
ie sa faca fata si acestor presiuni.”
Aceasta realitate s-ar putea com-
bate cu activitdti in care persoane
care au trecut prin asta si care au
avut o experientd traumatizanta
sdspund cum stau lucrurile”,amai
adaugat doamna comisar, punc-
tand ca, uneori, cand politistii le
spun cum sa-si faca setarile de si-
gurantd, copiii se uita la ei si zic:
«Serios?!!l, adicd chiar ati venit sa
ne povestiti despre cum sa folosim
Instagram sau TikTok»?

Reabilitarea unor scoli a
modificat programul, iar
parintii sunt nemultumiti

Apropo de siguranta in scoald,
am avut niste semnale acum refe-
ritoare la translatarea unor elevi
din cladirea unde invatau in alta
partesi, drept consecintd, a schim-
barii programului de cursuri. Pa-
rintii de la Scoala Nr. 25, de exem-
plu, se plang ca sunt clasele a VIII-a
care ajung sa aiba ore pana tarziu,
la Liceul "Radu Negru”, unde sunt
relocati. La fel, la Colegiul "Cuza”,
unde se invata in schimburi, iar cei
care au mai multe ore ajung pana
la ora 20,00, cand, spun parintii,
deja este intuneric si e mai greu sa
ii scoata in siguranta de la ore.

in contextul lipsei de spatiu,
prof. Aura Ungureanu a adaugat
ca si Colegiul ,C. Negri” se
straduieste sa le asigure tuturor
elevilor sdi spatii, fiindca numa-
rul celor care aleg sa studieze aici
a crescut, iar sdlile de clasa au
ramas aceleasi. Dar, cu rotatia in
laboratoare, se reuseste pana la
urma acoperirea necesitatilor.

Am intrebat dacalaISJ s-au pri-
mit sesizari referitoare la progra-
mul elevilor si care este situatia.
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Adrian Silivestru: ,Nu s-au
primit semnale, dar la momentul
de fata sunt mai multe scoli in re-
abilitare, iar sd gasesti spatii pen-
tru toti acesti copii este foarte difi-
cil. Pe 1anga faptul ca avem multe
scoli in reabilitare in acelasi timp,
sunt sifoarte multe intarzierilalu-
criri. In acest context, inspectora-
tul a gasit solutii, prin discutii cu
directorii si iata ca Liceul «Radu
Negru» ne-a pus la dispozitie cla-
se, la fel Liceul de Marina. Noi
rugam pe aceasta cale parintii sa
inteleaga cd e o perioadd mai difi-
cila, dariirogsa se uite cum arata
scolile care au fost dejareabilitate.
In afard de aceste scoli care sunt
in reabilitare nu prea se mai in-
vatd dupa-amiazd. A scazut si nu-
marul de elevi si se poate invata
intr-un singur schimb. Exista,
intr-adevar unele scoli si aceastd
prevedere in care clasele primare
trebuie sa invete dimineata. Pro-
babil cd, acolo unde nu e spatiu,
gimnaziul invata dupad-amiaza.
Dar chiarsiasa, nu se ajunge pana
la ora 20,00. Asa cum au reusit si
ceilalti directori sa comunice cu
parintii, asa si la Scoala 25, che-
ia este in comunicare. Voi prelua
aceasta problema si voi vorbi cu
doamna director.” @

SPOT ON la ,Viata libera*“ - Galatiul sub reflector
este un produs realizat cu sprijinul Express Tv, dezbaterea urmand
sa fie difuzata pe acest post local, la o datd pe care o vom anunta

ulterior.

ta-libera.ro Viata in dialog

Acum, se stie foarte
clar, tinerii foarte

bine pregatiti nu

se indreapta catre
invatamant, din cauza
nivelului salarizarii,
dar speram ca

prin aceasta lege

a salarizarii unice,
crescand salariul
profesorului debutant,
savina din cein ce
mai multi tineri.

ADRIAN SILIVESTRU
profesor —
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joc

Viata ca

din sportul
galatean
Catalina
Axente a
ratat bronzul
la "Mondiale”
LUPTE. Galsteanca Catalina

Axente s-a calificat in finala mica
pentru bronz a categoriei 76 kg la
Campionatul Mondial de la Belgrad. A
obtinut douad victorii , in fata Anasta-
siyei Zimiankova ( Bulgaria) pe care
a’invins-o cu 12-1, si o altain fata ad-
versarei din Canada, Justina Renay Di
Stasio, cu scorul de 2-0. Catdlina si-a
asigurat astfel prezenta in finala mica
pentru bronz unde a fost intrecuta

de luptatoarea din Columbia, Tatiana
Renteria. Astfel ca a ratat podiumul si
calificarea la Jocurile Olimpice de la
Paris.

TEN'S- Arena "Atlas” din Galati

a gazduit Campionatele Nationale de
tenis (peste 30 de ani). La categoria
80 de ani, finala s-a disputat intre doi
galateni: Alexandru Ivascu (Clubul de
tenis ICMRS) — Ghita Lungu (acum

la Tenis Con Slobozia) 7-6 (5), 7-5. in
finala categoriei 65 de ani, Alin Mimler
(Atlas Galati — Gheorghe Neculai (Brai-
la) 2-6, 3-6. Altfel, tenismana galdteana
Gabriela Talaba Lee (Dacia) a ajuns
pand in turul al treilea al tabloului prin-
cipal al Openului de la Skopje, unde a
inregistrat doud victorii si o infrangere.

ARBITRAJE. Do gaisteni

vor oficia in acest weekend in partidele
Superligii: Adrian Viorel Cojocaru va

fi arbitru principal la un meci derbi,
Rapid - CFR Cluj, iar Liviu Ciubotariu,
observator la FC Botogani— UT Arad.
Siin Liga a ll-a, Galatiul are un repre-
zentant: Florian Visan, arbitru asistent
la CS Tunari — AFK Miercurea Ciuc.@

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Branistea
joaca

la Focsani

PRIMUL MECI DIN SERIA DE FOC @ FOTBAL

Otelul, departe de casa,
dupa victorii

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Gruparea galateana are de
jucat in deplasare cu FCU 1948
Craiova, in campionat, dupa
care va ramane departe de
casa, pentru partida din ,,Cupa
Romaniei“ de la Zalau.

Plecata de miercuri din Ga-
lati, delegatia echipei de fotbal
Otelul se va intoarce abia peste
o saptamana acasa, dupd o dubla
misiune: deplasare la FCU 1948
Craiova (in Liga I), apoi tot de-
plasare la SCM Zalau (in ,Cupa
Romaniei”).

Primul joc este cel de pe Stadi-
onul , Jon Oblemenco®, care se va
disputa asta-seara, dela ora 18:00.
Otelul se prezinta la partida cu
oltenii cu un bilant halucinant,
de 8 remize in 9 jocuri de campio-
nat. Osinguraddata s-aintamplat
ca altul sa fi fost pronosticul
final in afara de X la meciu-
rile ros-alb-albastrilor, la acel
esec cu FCSB, scor 0-2.

Antrenorul Dorinel Muntea-
nu s-a declarat multumit de ul-
timele evolutii ale echipei sale si
sperd ca in cel mai scurt timp sa
vinad si primul succes de campio-
nat. ,Mai avem mult de muncit,
multe de pus la punct, dar cred
cd am fost echipa mai buna in ul-
timele trei jocuri de campionat.
Vine meciul de la Craiova, unul
la fel de greu ca cel cu Rapid, cu
o echipa incomoda. Apoi, vom
avea meciul de Cupa, urmat de cel
cu Dinamo din campionat. Vom
avea trei jocuri in sapte zile“, a
spus Munteanu.

Probleme de lot pentru
urmatoarele jocuri
Antrenorul gdlatenilor se con-
frunta si cu cateva probleme de
lot, avand in vedere absentele lui

Yabre, Neagu, Gaitan si Panait,
toti patru fiind accidentati. Aces-
toraliseadauga fundasul dreapta
Rus, incad nerefacut la capacitate
maxima.

Astfel, e de asteptat sa debu-
teze in centrul defensivei Jona-
than Cisse, fundasul central cu
care s-a semnat de mai bine de o
lund, dar care in primele trei sap-
tdmani de contract n-a avut viza
pentru Romania. La fel cum pe
flancul sting pot aparea doi din-
tre jucdtorii legitimati pe finalul
campaniei de mercato, Miguel
sau Rosario. Primul a si debutat
in meciul contra Rapidului, farda
sa fi impresionat in vreun fel.

E interesant de urmarit si pe
cine va folosi Dorinel Munteanu
drept varf in meciul de la Craio-
va, pentru ca in ultimele runde a
preferat sa-1foloseasca pe Alexan-
dru Pop acolo, desi sunt alti trei
atacanti de careu in lot: Cirjan,
Fatai si Dimitrov.

Etapa a X-a,
deschisa de Otelul

Partida FCU 1948 Craiova
- Otelul deschide etapa a X-a,
astdzi, de la ora 18:00, fiind ur-
mata de Dinamo - Farul, de la ora
21:00. Runda continud dupa ur-
madtorul program: FC Voluntari
- Poli Iasi (sambata, ora 14:30), FC
Botosani - UTA (sambata, 18:45),
,U* Cluj - CSU Craiova (sambata,
21:30), Petrolul - Hermannstadt
(duminica, 18:15), Sepsi - FCSB
(duminica, 21:00) si Rapid - CFR
Clyj (luni, 21:00).

Programul galatenilor va con-
tinua apoi cu meciul din ,,Cupa
Romaéniei“ de marti, ora 16:15, la
SCM Zalau, dupa care la foarte
scurt timp e programata partida
cu Dinamo, de pe teren propriu
(vineri, 29 septembrie). @ foto
Sportul lulstrat

baschet
Debut de campionat pentru CSM Galati

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Dupa ce a lasat o impresie
frumoasa in jocurile din ,Cupa
Romaniei“, CSM Galati va deschi-
de noua editie a Ligii Nationale
de baschet masculin in partida
cu SCM Timisoara, programata
astazi, ora 19.45, in deplasare.
Meciul va putea fi urmarit in
transmisiune directd pe canalul
oficial de YouTube al Federatiei -
FRBTV.

Din echipa galatenilor va ab-
senta la acest meci David Stan,
incd nerefacut dupa o acciden-
tare. Iata lotul avut la dispozitie
de antrenorul Florin Nini: Jan
Razdevsek, Sebastian Boghean,

FOTBAL- Formatia Unirea Branistea

are o misiune dificila in meciul de astazi, din
etapa a cincea a Ligii a lll-a de fotbal. Se
deplaseaza la CSM Focsani (antrenata de
ploiesteanul Octavian Grigore), echipa cu
un start foarte bun in acest sezon - locul 1-2
alaturi de Braila, in Seria a ll-a. Chiar daca

Sebastian  Ionescu,
Ruffin, Marius Ciotldus (cdpi-
tan), Theodor Gherman, Geor-

Marlon ge Stefanache, David B

au mai multe indisponibilitati, branistenii
cred intr-un rezultat favorabil. Este posibil
sa revina Dragos Voicu, un apdrator de care
Unirea are nevoie si care a lipsit mai multe
luni. Meciul va incepe la ora 17,00 si va fi
condus de o brigada de arbitri din lasi, cu
Gabriel Mihuleac la centru. @ Gh. Arsenie

\\ N

rdilescu,
Guga Patashuri, Jordan Swops-
hire, Cosmin Buboiu, Gheorghe

N Y S

Rebeja, Shakem Johnson si An-
drei Calenic.

CSM Galati activeaza in Gru-
pa A, din care, in afara de SCM
Timisoara, mai fac parte: Dina-
mo,CSMTg.Jiu, U-BT Cluj-Napoca,
CSO Voluntari, Rapid Bucuresti,
ABC Laguna Bucuresti si Corona
Brasov. In Grupa A se mai joaci in
acest weekend urmatoarele par-
tide: Rapid - Corona (sdmbata, ora
18:00), Dinamo - CSM Tg. Jiu (sam-
bata, ora 18:30), CSO Voluntari -
Laguna (duminica, ora 18:30), iar
U-BT Cluj-Napoca sta.

Dupa meciul de astdzi de la
Timisoara, CSM Galati va debuta
cu partidele din noul sezon pe
teren propriu, sambata, 30 sep-
tembrie, cu Dinamo. @
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CONFLICT DIPLOMATIC INTRE ALIATI @ TENSIUNI

Polonia nu mai transfera
niciun fel de arme Ucrainei

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Polonia a anuntat ca nu mai
aprovizioneaza Kievul cu arme,
declaratie care ilustreaza
tensiunile tot mai mari dintre
cei doi aliati, intr-un moment-
cheie al ripostei Kievului la
invazia rusa, scrie AFP. "Nu mai
transferam niciun fel de arme
in Ucraina“, a declarat, miercuri
seara, premierul polonez
Mateusz Morawiecki, la postul
privat de televiziune Polsat
News.

"Ne concentram in principal
pe modernizarea si inarmarea
rapida a armatei poloneze, ast-
fel incat aceasta sa devind una
dintre cele mai puternice armate
terestre din Europa, si asta intr-
un timp foarte scurt*®, a explicat
el.

El a mai precizat ca hubul
militar situat in orasul Rzeszow,
in sud-estul tarii, prin care trec
echipamente occidentale cu des-
tinatia Ucraina, functioneaza
normal. Premierul nu a precizat
cand Polonia, unul dintre cei mai
mari furnizori de arme ai Ucrai-
nei,aincetatsale furnizezesinici
daca acest lucru are vreo legatu-
ra cu conflictul privind cerealele
ucrainene, Varsovia interzicand
importul lor pentru a proteja in-
teresele fermierilor sai.

Anuntulsau afostfacutlacate-
va ore dupa convocarea "de urgen-
ta“ de cdtre Varsovia a ambasado-
ruluiucrainean, pentruaprotesta
fatd de comentariile presedintelui
Volodimir Zelenskila ONU. Marti,
presedintele ucrainean a criticat
ca "unele tdri se pretind solidare
(cu Ucraina) sprijinind indirect
Rusia“. Viceministrul polonez
de Externe, care l-a primit pe di-

plomatul ucrainean, a denuntat
aceasta "teza falsa“ si "mai ales
nejustificata in ceea ce priveste
Polonia, care sprijind Ucraina inca
din primele zile ale razboiului®.

Anuntul Bruxellesului cu pri-
vire la incetarea interdictiei de
a importa cereale ucrainene in
cinci state UE a inflamat spirite-
le, provocand embargouri unila-
terale, la care Kievul a raspuns
anuntand ca va depune plangere
la Organizatia Mondiald a Co-
mertului. Ca raspuns, premie-
rul polonez a avertizat miercuri
ca va extinde lista produselor
ucrainene interzise la import.
"A face presiuni asupra Poloniei
in forurile multilaterale sau a
trimite plangeri la tribunalele
internationale nu sunt metode
adecvate pentru solutionarea di-
ferendelor dintre tarile noastre®,
a avertizat diplomatia poloneza,
intr-un comunicat.

"Facem apel la prietenii nos-
tri polonezi sa lase emotia deo-
parte”, a reactionat purtatorul
de cuvant al diplomatiei ucrai-
nene, Oleg Nikolenko, dupa ce
Varsovia a anuntat convocarea
ambasadorului ucrainean. De-
nuntand "caracterul inaccepta-
bil pentru Ucraina al interzicerii
unilaterale de catre Polonia a im-
porturilor de cereale ucrainene®,
Nikolenko a adaugat ca "partea
ucraineand a propus Poloniei o
solutie constructiva la problema
cerealelor”. El a deplans, de ase-
menea, "caracterul incorect” al
remarcilor facute de presedin-
tele polonez Andrzej Duda, in
cursul unei intalniri cu media
la New York. Duda a comparat
Ucraina mai ales cu un om care
se ineacd, riscand sa-1 traga la
fund si, de asemenea, sa-1 inece
pe cel care incearca sa-1 salveze
(Polonia). @

,puel“ intre Zelenski si Lavrov, in Consiliul de Securitate al ONU

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Presedintele ucrainean, Vo-
lodimir Zelenski, si seful diplo-
matiei ruse, Serghei Lavrov, s-au
angajat miercuri intr-un schimb
de replici la distanta, in fata Con-
siliului de Securitate al ONU, cu
privire la dreptul de veto al Mos-
covei, care, potrivit Kievului,
"blocheaza“ orice reglementare
a conflictului din Ucraina, scrie
AFP.

Politist
ucis intr-o

explozie

"Este imposibil de oprit acest
razboi, pentru ca toate eforturile
se confrunta cu vetoul agresoru-
lui sau al celor care il sustin pe
agresor”, a declarat Volodimir
Zelenski, intr-un discurs de ex-
ceptie, in persoand, in fata Con-
siliului de Securitate, in prezen-
ta ambasadorului Rusiei la ONU,
Vasili Nebenzia. Seful statului
ucrainean a cerut Natiunilor
Unite sa-i retragd Rusiei dreptul
de veto in Consiliul de Securita-
te, legat de pozitia sa de mem-

UNGAR'A- Un politist a fost ucis mier-

curi seard In Ungaria si alti cativa raniti de un bar-
bat care a aruncat in aer o butelie de gaz, inainte
de a muri, a informat presa, scrie AFP. Politia si
pompierii nu au confirmat imediat imprejurarile
acestei tragedii petrecute in orasul Esztergom, la
aproximativ 40 de kilometri nord de Budapesta,

bru permanent, mostenitd de la
URSS. Zelenski a vorbit despre o
reforma majora necesara in pre-
zent, deoarece "dreptul de veto
in mainile agresorului blochea-
za ONU".

Dupa ce presedintele ucrai-
nean a parasit Consiliul, minis-
trul rus de Externe, Serghei La-
vrov, a intrat in sala unde tocmai
vorbise omologul sau american,
Antony Blinken. Serghei Lavrov,
care a fost multa vreme ambasa-
dorul Rusiei la Natiunile Unite,

sub daramaturi.

la frontiera cu Slovacia. Potrivit site-ului de stiri
Index, ofiteri din brigada antiterorista au fost
trimisi la domiciliul barbatului, care ameninta ca
va detona o bomba. Potrivit primelor elemente,
acesta a dat apoi foc casei sale si a explodat o
butelie de gaz. Se pare ca trupul lui a fost gasit
@ Ovidiu Amailinei

i-a rdspuns presedintelui ucrai-
nean cd dreptul de veto este un
instrument juridic "legitim®,
conferit celor cinci membri per-
manenti ai Consiliului de Securi-
tate (Statele Unite, China, Rusia,
Marea Britanie si Franta). Timp
de aproximativ doudzeci de mi-
nute, el s-a angajat intr-o diatriba
violenta impotriva Ucrainei, pe
care a acuzat-o inca o datad ca a
promulgat legi "rasiste” impotri-
va rusilor si ca se afld in mainile
"neonazistilor. @
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ARABIA SAUDITA
S| ISRAELUL,
APROAPE

DE UN ACORD

DIPLOMATIC
RE LAT' I. Arabia Saudita si

Israelul ,,se apropie“ de un acord
de normalizare a relatiilor lor,

care ar fi unul istoric, a declarat
miercuri printul mostenitor saudit
Mohammed bin Salman, intr-un
interviu acordat unei televiziuni
americane, scrie AFP. ,Ne
apropiem din ce in ce mai mult®, a
afirmat el, potrivit unor fragmente
din acest interviu acordat canalului
Fox News, intr-un moment in care
presedintele american Joe Biden
s-a intalnit la New York cu premierul
israelian Benjamin Netanyahu.
“Pentru noi, problema palestiniana
este foarte importanta. Trebuie sa
o rezolvam®, a spus printul saudit,
subliniind ca ,,negocierile continua
bine pana in prezent“. El a dezmintit
unele informatii de presa care au
anuntat ,,suspendarea”“ discutiilor
cu Israelul. ,Speram ca vor duce

la un rezultat care va face viata

mai usoara palestinienilor si care
va permite Israelului sa joace un

rol in Orientul Mijlociu“, a addugat
Mohammed bin Salman. Israelul
si-a normalizat deja relatiile cu patru
tari arabe, Bahrein, Egipt, Maroc si
Emiratele Arabe Unite. @ O.A.C.




1 2 22 SEPT 2023

PRF PVL 000124

Viata

libera

Societatea noastra detine o retea
de 14 puncte de vanzare cu amanuntul
presa si diverse produse ambalate alimentare

si nealimentare, la care evidenta contabila
se realizeaza prin metoda global valorica.

Suntem interesati de colaborarea
cu societati in vederea introducerii vanzarilor
cantitativ valorice in punctele respective
si preluarea datelor
in programul de contabilitate

(WinMENTOR - clasic).

Asteptam oferte de colaborare
la adresa de e-mail sec@viata-libera.ro.

Pentru informatii suplimentare

puteti suna la telefon 0722390992.

) VANZARI

GARSONIERE ‘
e Vand garsonierd, Viaduct 26 |
mp, cu toate utilititile, fara bal- :
con. Pret 125000 lei, negociabil. :
Tel.0757875830. (281712) {

2 CAMERE

0724506223. (281702)

%) CUMPARARI
: TERENURI
e Cump#r 500-3000mp te-

Galati.0741145100 (281690)

SPATII COMERCIALE

- (281705)

e VVand apartament 2 cam sdec Tig

2 etaj 3 utilitati separat .Pret 50 000

Euro.Telefon 0770778044 (703)

3 CAMERE

281611)

i muncitori specializati in monumen-

1 CAMERA

e Cumpar apartament 1-2 camere,

! riozitate. Nr. contact 0756458101 prelata, curse tur retur; autocamion

. L o cu prelatd pe comunitate si pentru
* Angajez 2 vanzatoare maceldrie si - 5 tobasculants 8x4. Salariu moti-

‘ macelar, in Galati. Salariu atractiv. vant. Tel: 0744555345, (281685)

banii cash. 0745227466. (281665)

OFERTE APARTAMENTE

-Tnchiriezocamera,700Iei+garan- :
. ® Angajam cadru didactic, invata- -
 mant primar, pentru un Centru de :

tament una camerd. 0747770228, = Zi. Relatii la telefon 0728032511.

tie. 0752861923, (281642)

e inchiriez 2 decomandate si apar-

(281679)

camere. Tel.0747843487. (281707)

OFERTE SPATII COMERCIALE

e inchiriez spatiu comercial. Tel.
0751876183, 0744286043. (281680) :

e inchiriez spatiu comercial, zona
Piata Centrald, suprafata 75 mp,
din care 45 parter si 30 subsol,
amenajat, curent trifazat, curte in-

terioard, pret 7E/mp, negociabil. :

Tel.0745660205. (281698)

TERENURI
e\/andteren400mp,zonaG.Cosbuc.
0767715546. (281304)

e \Vand sau inchiriez hala 200 mp,
plus teren aferent de 950 mp, in

comuna Tudor Vladimirescu. Tel. :

0740859236. (281670)
eVandterenextravilan5000mp, lan-

0771238954. (281683)

DE SERVICIU

e Angajez véanzdtoare, gestionar
0751883913. :

si ambalator. Tel.

| (281562)

. 0767441177. (281574)

e Sc angajeaza zidari, finisori si
© te. Nu facem deplasri. Rugam se-

- (281591)

. Tel.0751609049. (281592)

. (281597)

' (281612)

e Caut pensionar (pensiona-
rad), gospodar, responsabil
si dedicat, cu experientain
ingrijirea porumbeilor si care
sa se inteleaga bine cu cainii.
4 ore pe zi, interval orar fle-
xibil, o zi cu o zi. Persoanele
interesate se pot adresa
pentru detalii la telefon

0721551779. (PRF PVL 000125)

i PRF PVL 000123

angajeazal
FEMEIE

 DE SERVICIU

ga Combinat. Telefon 0746854430, :

Relatii la telefon
OT2S5S.348.672=2.

i catusi,
electricieni cu experienta pentru
. bransamente, lucriri de joasa si = (281596)
. medie tensiune, instalatii elec- | *® Reconditionam c&zi, montam si-
. trice interioare, montatori pano- foane pardoseala, centrale, boilere,
. uri fotovoltaice, obligatoriu apti | cabine dus. 0726835985. (281624)
¢ pentru lucru la inaltime si pose-
. sori carnet de conducere cat.B.
¢ Salariul atractiv pe reteaua de
constructii. Doritorii pot depune
¢ CV la email: gialextronic@yahoo.
- com Tel. 0745886015 (281627)

. e Fabrica de servetele angajeazi:
¢ gestionar,inginer mecanic, meca-
: nic si operator masini ambalare
. servetele umede. Tel 0742156909.

ren sau casd batraneasca in
. tarisi gaze, hidraulisti. 0744569046.
. (281652)

& SC angajeazéd operator buldo-

i excavator,

© e Vand Cabinet Medical Individual : 0744569046. (281653)

e Vand apartament 2 camere, de- - in incinta Policlinicii Stomatologice,

comandate, mobilate, Mazepa. Tel. Tiglina 1, Saturn 2 BIS. 0730613977.

eVandapartament Tel.0749207451,  * RESTAURANT angajeaza lucrétor

. in bucétarie. Salariul atractiv. Tel. :

* inchiriez apartament mobilat, 3 .~ *|ANKSECURITYGUARDangajea-

: z& agenti securitate. 0755124302.

contactati Departamentul Publicitate:

i o GIALEXTRONIC SRL Galati :
. angajeaza ingineri (electro), la-
necalificati,
. boilere,

muncitori

- (281648)
: e Societate comerciald anga- |
. jeazd  muncitori  necalificati.

. Tel:0742156909 (281649)

¢ (inclusiv pensionari): electricieni,

sudori MIG-MAG, sudori electric si
autogen, lacatusi, instalatori sani-

muncitori necalificati.

e SC angajeaza tapiter cunos-

. cator limba turca/engleza. Tel:
¢ 0757064730, e-mail: asenamob@
¢ yahoo.ro (281656)

(281664)

Contact: 0745998876 (281675)

. e Angajam soferi: autocamion cu

e Maritime Insulation angajeaza
n conditii avantajoase sablatori,
polizatori, schelari si izolatori in
domeniul naval. Relatii la telefon:
0735835877 (281687)

AUTO

e VVand Dacia Logan Berling, fab.
© 2007,150000km, 1400 benzina, sta-
- re de functionare foarte buna, 2690
. Euro negociabil. Tel.0744816756.
- (281708)

DIVERSE

¢ \/and 2 locuri de veci ,,Eternitatea“.
Telefon 0746854430, 0771238954.

(281682)

e Vand caine Bishon, vérsta 6 luni. : :
i constructiiFerma20”propusafiam- :
« Vand struguri pentru vin toate so- | Plasatinlocalitatea Galati, ferma20,
i tarla 41, parcela 160/1. Informatiile :
‘ ¢ privind proiectul propus pot fi con-

i '
© autoritatii competente pentru pro-
¢ tectia mediului A.P.M. Galati, http:
¢ /fapmgl-old.anpm.ro/memorii_de_ :

Tel. 0773727897 (281697)

iurile 0767199953 (698)

. e Caut barbat pentru casatorie, din
. Galati. Nr. tel.0752374012. (281700)

. * Pierdut act de concesiune localitatea Galati, strada Garii, nr.

: nr13802 din 31.10.2022 pe nume-

* SC angajeaza pentru Combinat . |e Crihand Monica 1/2 si Crihana =~ pe adresa de e-mail office@

¢ Mirela 1/2 pentru locul de inhumare

¢ (281706)
. o Rematinvest Galati angajeaza

SORTATOR produse diverse, peri- D DIVERSE ____________§
oada nedeterminatd. Salariu moti-

. vant.Tel.0733070040,0733070160. . ® Primesc in gazda doua fete. Tel. :

. 0751876183, 0744286043. (281681) . oo
« S.C. angajeazs confectioner .+ Solar Energy Industry SRL titular - le de luni-joi intre orele 08.30-16.00

. tamplarie aluminiu si PVC, mun-
¢ citori necalificati si geamgiu.

prin

) PRESTARI

SERVICII
* Instalator reparatii instalatii ap4, :
robineti. 0754616725

e Hidroizolatii termosudabile, ter-
moizolatii, scurgeri pluviale, preturi
avantajoase. 0726835985 (281625)
e Renovam, curatam hornuri, sobe
teracota. 0726835985. (281626)

¢ Reparatii Frigidere, Masini Spalat.
Garantie.0740167887,0720256788.
(281701)

« Ingrijesc batrana, copil; fac menaij.
Tel. 0749074663. (281703)

oMS

scaneaza codul QR pentru detalii

Galati, str. Domneasca nr. 68, tel: 0731 960 090,
e-mail: pub@viata-libera.ro, www.viata-libera.ro

i prezentare_2020_2021-39749 si la
i sediul societatii AGROGAL SA, din

localitatea Galati, strada Garii, nr.

¢ 26. Observatiile publicului se pri-
. mesc pe adresa de e-mail office@
. apmgl.anpm.ro.” (281695)

. » Societatea AGROGAL S.A,
{ anuntd publicul interesat asupra

depunerii solicitarii de emitere a
acordului de mediu pentru proiec-
tul “Demolare constructii Ferma 20-
corp C1 si C2” propus a fi amplasat
n localitatea Galati, ferma 20, tarla
41, parcela 160/1(CC). Informatiile
privind proiectul propus pot fi
consultate pe pagina de internet a
autoritatii competente pentru pro-
tectia mediului A.P.M. Galati, http:

¢ //apmgl-old.anpm.ro/memorii_de_

. prezentare_2020_2021-39749 si la

© sediul societatii AGROGAL SA, din

din Cimitirul ,,Eternitatea”, parcela
9, randul 2, locul 10, suprafata 6,52
mp. Se declara nul. (281692)

¢ Pierdut certificat constatator +re-
zolutia apartinand Certificatului de
inregistrare ,Levi Peniel P.F.A". Se
declara nul. (281704)

¢ Pierdut Certificat de inregistrare al
societatii Cezlex SRL, J17/376/2011,
CUl 28244382. Se declara nul.

. diului
¢ 11 Siret,nr.2, Galati, si la sediul din

al proiectului: infiintare parc fotovol-
taic si imprejmuire, anunta publicul
interesat asupra publicul interesat
asupra ludrii deciziei etapei de inca-
drare fara evaluareaimpactului asu-
pra mediului, de catre A.P.M. Galati,
n cadrul procedurii de evaluare a
impactului asupra mediului, pentru
proiectul propus a fi amplasat in
com. Umbraresti, T172, P1306/1,
P1306/2, P1302/1305, jud.Galati.

© Proiectul deciziei de incadrare si
© motivele care o fundamenteaza pot
© fi consultate la urmatoarea adresa
¢ de internet: http://www.anpm.ro/
. web/apm-galati/drafturi-acte-re-
: glementare. Publicul interesat poa-
. te fnainta comentarii/observatii la

proiectul deciziei de Tncadrare in
termen de 10 zile de la data publi-
cdrii anuntului pe pagina de internet
a AP.M. Galati,pe email: office@
apmgl.anpm.ro sau fax 0236 471
009. (281689)

e Cirmuz Marian vino acasa sa-ii
dea mama bani. (281694)
eSocietateaAGROGALS.A.,anunta
publicul interesat asupra depunerii

© solicitarii de emitere a acordului de

mediu pentru proiectul “Desfiintare '

sultate pe pagina de internet a :

: 26. Observatiile publicului se pri-

apmgl.anpm.ro.” (281696)

¢ Primescin gazda ofatd, zona cen-
trala. Tel.0336310008 (281699)
¢S.C.BracoDevelopmentSRLanun-
ta publicul interest asupra depunerii
solicitarii de emitere a acordului de
mediu pentru proiectul ,,Reabilitare
drum de acces cu suprafata de
2095mp,, propus a fi amplasat
in str.Domneasca,nr.158, Galati.
Informatiile privind proiectul propus

. pot fi consultate la sediul autoritatii

competente pentru protectia me-
A.P.M.Galati,str.Regimentul

: strDomneasca,nr.158, Galatiin zile-

i si vineri intre orele 08.30-13.30.

Observatiile publicului se primesc
zilnic la sediul A.P.M.Galati din str.
Regimentul 11 Siret ,nr.2,Municipiul
Galati. (281711)

e Cu sinceritate, regret dispari-
tia domnului director
MITICA ARBUREANU,
vechi colaborator al sectiilor
din ULP. Condoleante familiei!
Dumnezeu sa-l ierte! Racu
Costica. (281709)

: A apus unul din marii gentlemeni

ai cetatii otelului, domnul director
DUMITRU ARBUREANU!
Cunostea totul despre nevoile
cetatii, dar le-a adaugat omenia
si umorul sau! Adio domnule
Arbureanu! Cambir Viorel (281710)

7 e Cu profund regret, respect 3
si smerenie ne despartim
de un OM pe cét de valoros,
pe atat de modest, generos
si simpatic. Vom péstra in
suflete, cu aleasa pretuire,
amintirea luminoasa a nanutului
si cumatrului nostru
MITICA ARBUREANU,
cat timp vom trai. Dumnezeu
sa-i vegheze vesnicia si sa-i
aline familia indurerata! Familiile

S Bararu si Anca. (281714) p
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EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitia ,Lola
Schmierer Roth. Particularitatile unei opere
variate®.

© Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Arta

Salonul de toamna al artistilor plastici din Galagi.

© Casa Artelor Expozitia , Atestat”, cu lucrdri
semnate de elevii sectiei Graficd de la Liceul de
Arta ,D. Cuclin®.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium Expozitia
temporard ,Aripi romdnesti‘; expozitiile:
,Ceramica Colibaba donatd de Radu Motoc*,
»Maresalul Constantin Prezan, la 105 ani de la
Marea Unire (1918-2023)”, , Simboluri feminine pe

»~Ambient romdnesc - ambient european, a doua
jumadtate a sec. al XIX-lea - inceputul sec. al XX-lea“.

© Casa Memoriala ,,Costache Negri“
(comuna Costache Negri) Expozitiile
L~Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Manjina“, ,,Un diplomat romdn la
Constantinopol: Costache Negri“.

© Casa Rurala ,lon Avram Dunareanu“
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc”.

© Casa ,Hortensia Papadat Bengescu“
(comuna lvesti) Expozitia ,Personalitati
ivestene®.

© Casa Colectiilor si Casa ,,Cuza Voda“

Llaromdneasca“, ,Interior de casd traditionald -
in jurul mesei“.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
»Rasvan Angheluta“ Corpul principal
(expozitiile temporare, Acvariul si Observatorul
Astronomic) este inchis pentru renovare. Sunt
deschise Gradina Botanicd (program: miercuri
- duminicd, 10,00 - 18,00; luni si marti, inchis)
si Gradina Zoologica din Padurea Garboavele
(program: miercuri - duminicd, 10,00 - 18,00; luni
simarti, inchis).

BIBLIOTECI

O Biblioteca V. A. Urechia“ La sediul central si

timbrele romdnesti®, ,,100 de ani de la decorarea
orasului Galati de catre Republica Franceza (1922-
2022)%, , Repere arheologice la Dundrea de Jos*,
,Civilizatia traditionala din sudul Moldovei®,

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:
CALORGAL: 0725/257814
0236/473100
APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380
DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Inchise.

a“

schite, graficd

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitiile: ,Portrete - tablouri,
(colectionar Vasile Joanta),

toate filialele, programul este de luni pdnd vineri,

intre orele 9,00 - 19,00; duminica: 9,00 - 13,00.
O Biblioteca Francezi ,Eugene lonesco“
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ SFATURI

Cum obisnuim
un pui de pisica

la litiera

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Atunci cand aduci acasa o
pisica, educarea ei in folosirea
litierei este importanta. Nimeni
nu vrea ,,accidente” prin casa,
dar, din fericire, pisicile au un
instinct natural de a-si ingropa
treburile! invitarea unei pisici
sa foloseasca litiera nu este un
proces indelungat, dar cateva
lucruri sunt esentiale, iar noi
ne-am interesat pentru iubitorii
de animale din Galati care sunt
acestea.

De obicei, puii de pisicd in-
vatd cum sd foloseasca litiera
observandu-si mama, cam pe la
varstade patrusaptamani, atunci
cand puii sunt si intarcati. Daca
pisica adusa acasa a fost luata de
pe strada, delaun adapost de ani-
male sau nu avea mamad, ar putea
avea nevoie de putina incurajare
pentru a se adapta la o litiera.

Pentru a-ti invata cu succes
pisica sa o foloseasca, iti trebu-
ie o litierd, nisip pentru pisici, o
lopatica pentru litiera (se poate
folosi cu succes si una de la un
set de jucarii de plaja), un covoras
igienic pentru litiera sau o carpa/
paturica.

Niste recompense pentru pi-
sici pot fi utile, pentru a incuraja
pisica atunci cand foloseste litie-
ra, dar nu sunt absolut necesar.

Pentru un pui de pisica, este
indicata o litiera mai mica, dar

destul de mare pentru ca pisoiul
sd se intoarca si sa se ghemuiasca
in ea, ca sd-si poatd ingropa con-
fortabil fecalele. Litiera ar trebui
sd fie o datd si jumatate mai mare
decat lungimea pisicii, asa ca va
trebui schimbata pe masura ce
creste pisica.

Litiera trebuie sa aiba laturile
joase, sa fie neacoperita si facuta
dintr-un material neabsorbant.
Odata ce pisoiul va creste, poti
optapentru o litierd mai mare, cu
laturi mai inalte sau acoperita.

Multi stapani de pisici spun ca
pisicilor nu le place sa imparta
tavitele de nisip, dar depinde de
cum au fost obisnuite animalele.
Ideal ar fi sd avem cu o litiera mai
mult decit numarul de pisici, dar
daca avem o singura pisica sau lo-
cuim intr-un apartament mic, o
singura litiera ajunge, ea trebuie
doar mentinuta curata. Pisoiului
ii este suficient sa ii aratam, in-
dicam litiera, de cele mai multe
ori o va folosi in mod instinctiv.
In caz de accidente, este crucial

sd curatam cu detergenti buni
sau solutii special create in acest
sens, pentru ca mirosul sa nu
atragd pisica in locul gresit.
Existd o varietate de tipuri de
nisip pentru litiera, de la iefti-
ne, la inalt calitative si ecologi-
ce. Pentru pui, cel mai bun este
un nisip natural, neparfumat,
de preferinta care nu formeaza
bulgari sau peleti pana cand pi-
sica are aproximativ patru luni,
deoarece ar putea manca din el.
La fel ca si copiii, pisicutele explo-
reaza lumea la inceput atingand,
pipdind si mancand lucruri. Ni-
sipul trebuie sa fie cat mai lip-
sit de praf, deoarece acesta irita
plamanii pisicilor si, pe perioade
lungi, poate provoca probleme
respiratorii. Optiunile complet
naturale pentru nisipul pisicilor
sunt facute din hartie, pin, iar-
ba, cojide nuca, porumbsau grau,
dar aceste doud din urma tipuri
nu sunt prea folosite de catre pi-
sici, fiindca miros a mancare.
@ surse online
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cronologie

©1607 Inceteazd din viatd
ALESSANDRO ALLORI (n. 1535),
pictor italian.

©1768 Inceteazd din viatd IOAN
INOCENTIU MICU (CLAIN) (n.
1692), carturar iluminist, luptdtor
pentru drepturile populatiei
romdne din Transilvania, episcop
al Bisericii Unite din Transilvania
(1729-1744).

©1862 Abraham Lincoln,
presedintele SUA, a decretat
sfarsitul sclaviei in statele din
sudul SUA.

©1904 *Se naste, la Galati,
NICOLAE ARGINTESCU -
AMZA (m. 1973), critic de artd,
traducdtor, eseist.
*In organizarea Automobil
Club Roman s-a desfasurat o
cursd automobilisticd pe traseul
Bucuresti - Giurgiu - Bucuresti,
cdstigata de George Valentin
Bibescu, care a realizat cea mai
mare vitezd de pand la acea datd
in Europa pe sosele publice, cu un
autoturism Mercedes de 40 CP
(media 66,5 km/h).

©1910 Inceteazad din viatd
NICOLAE VOLENTI (n. 1857,
la Galati), poet, traducator,
magistrat.

©1929 Se naste DINU COCEA
(m. 2013), regizor, scenarist. Din
1985, stabilit la Paris. Laureat
cu Premiul Academiei Americane
de Film. Are o stea pe Hollywood
Walk of Fame.

©1938 Se naste AUGUSTIN
BUZURA (m. 2017), prozator,
eseist, publicist, traducdtor.

©1958 Se naste ANDREA
BOCELLI, tenor italian.

©2001 Inceteaza din viatd ISAAC
STERN (n. 1920), violonist
american de origine ucraineand,
considerat ,supremul virtuoz al
secolului al XX-lea“.

©2007 Inceteazd din viatd
MARCEL MARCEAU (n. 1923),

de mercur, iar umiditatea relativa nu va
depasi 62 la suta. @ surse online
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LILU, LILU, CROCODILU

HBO- ora 18,15, animatie, aventuri, familie, comedie, 2022, SUA

© Cu: Javier Bardem, Constance Wu, Brett Gelman

O Titlu original: Lyle, Lyle, Crocodile
Lungmetrajul spune povestea lui Lyle, un crocodil neobisnuit care trdieste in New
York si care... nu muscd. Lui Lyle i place sd ajute familia Primm cu treburile zilnice
si sd se joace cu copiii din cartier. Domnului Grumps si pisicii acestuia, Loretta, nu
le plac crocodilii si insistd ca Lyle apartine unei gradini zoologice.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Romulus Vulpescu,
scriitor si traducator

de top

Scriitor, traducator si publicist,
Romulus Vulpescu s-a nascut la
Oradea, pe 5 aprilie 1933.

In 1955, a absolvit cursurile
Facultatii de Limba si Literatura
Romana a Universitatii din Bucu-
resti. A fost redactor la Editura
de Stat pentru Literatura si Arta
(1955-1960) si la Editura pen-
tru Literatura Universalda (1961-
1964), secretar literar si director
adjunct la Teatrul ,Barbu Dela-
vrancea“ (1967-1969), muzeograf
la Muzeul Literaturii Romadne,
director al Teatrului Mic din Ca-
pitali (1990-1991).

A debutat cu poezii in revista
»Tandrul Scriitor”, in 1953. Vo-
lumul ,,Poezii“ - aparut in 1965,
oferd o retrospectivd a operei
sale lirice. Au urmat alte volume
de poezii: ,Romulus Vulpescu si
alte poezii, ,Versuri: 1948-1993¢
-aparute in 1995. A mai scris/ pu-
blicat: , Exercitii de stil* - proza
si teatru, ,Arte & meserie®, ,,Pro-
cesul Caragiale-Caion“ - teatru-
document, practic o rejudecare,
in zilele noastre, a procesului
din 1901-1902, in care Ion Luca
Caragiale era acuzat de plagiat
in legatura cu drama ,Napasta®
In 1986, i-a apirut la Electrecord
un disc cu 30 de poezii, intitulat
»~Armura Noastra - Cartea“.

Romulus Vulpescu a ingrijit
bibliografic si filologic editii ale
operelor lui Ion Barbu, George
Bacovia, Cristian Sarbu si Ion

remember
Marcel Marceau

Horea. In 2002 au fost publicate
doua volume de polemici, opinii
si controverse: ,Zodia Cacialma-
lei“ si ,Praznicul puslamalelor®,
sub titlul comun ,Hincu ~ Bal“.
Volumul ,Vechituri & novita-
le“ - aparut in 2007, grupeaza o
parte din poeziile aparute deja in
~Vraistea“, la care se adauga ciclul
»Adaos la haos*. Tot in 2007, a re-
editat volumul , Exercitii de Stil*
- aparut in 1967 sub titlul ,,Proze
perimate®.

Romulus Vulpescu este unul
dintre cei mai buni traducatori
romani de literatura franceza.
A tradus din Charles d’Orleans,
Francois Villon (,Opera Magistru-
lui“), Francois Rabelais (,,Gargan-
tua“, ,Gargantua si Pantagruel®),
Alfred Jarry (,Ubu”), Baudelaire,

(1923-2007)

Moliere, Marivaux, Jean Anouilh
s.a. In 2001, i-a fost publicat vo-
lumul bilingv ,Pleiada“. A mai
tradus din Dante, Torquato Tasso,
Plaut s.a.

A fost laureat al Marelui Pre-
miu pentru intreaga activitate
in domeniul cartii, acordat de
Ministerul Culturii si Cultelor in
cadrul Targului International de
Carte Bookarest 2002.

Dupa 1989, s-a implicat si in
viata politica, in legislatura 1990-
1992 fiind ales senator de Bucu-
resti, pe lista Frontului Salvarii
Nationale. Ulterior, a fost mem-
bru al Partidului Romania Mare.

A fost casatorit cu prozatoarea
Ileana Vulpescu.

A decedat, la Bucuresti, pe 18
septembrie 2012. @ V. Guruianu

Actorul Marcel Marceau
s-a ndscut pe 23 martie 1923,
la Strasbourg. A devenit
interesat de arta mimei inca
din copilarie, inspirat fiind de
filmele mute cu Charlie Chaplin
si Buster Keaton. A studiat la
Scoala de Arta Dramatica din
Paris. A devenit faimos dupa
ce, in 1947, si-a creat propriul
personaj - Bip - clovnul fragil
purtand mereu o palarie mare
cu o floare delicata. Printre
peliculele care l-au inclus pe
Bip se numara: ,, The Cage®, ,The
Mask Maker®, ,Youth, Maturity,
Old Age and Death®. In 1949,
Marceau si-a infiintat propria

companie de teatru: Compania
de mima ,,Marcel Marceau®,

cu care a jucat pe mari scene
din Paris, in adaptari dupa
»Mantaua“ lui Gogol sau ,,Don
Juan“ de Tirso de Molina. Din
1955, Bip si Marcel Marceau

au inceput calatoria in jurul
lumii, care avea sa-i poarte

pe scene din SUA, Europa,
Australia, Japonia sau Rusia. In
afara spectacolelor, Marceau a
jucat in filme sau productii de
televiziune, cum ar fi ,,Povestea
de Craciun®, realizata de BBC
in 1973, ,First Class” - in care
a jucat 17 personaje diferite,
sau ,Silent Movie®, in care si-a

VA 4
jucat propriul rol. S-a stins din
viata pe 22 septembrie 2007, la
Cahors. @ V.G.

22 septembrie

Timpul petrecut cu cei dragi este
un prilej de fericire si aveti parte
de momente agreabile.

28 octombrie - 21 noiembrie

Puteti trece peste aceasta zi
fara dificultati. Aveti incredere in
propriile forte.

Va puteti intalni cu oameni pe
care-i placeti, dar acum saii
vedeti ca persoane dezagreabile.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie 6‘)
S

Aveti o perspectiva excelenta
asupra modului de a va folosi
puterea personala in mod
eficient.

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie @

Conexiunile cu oameni cu idei
asemanatoare va provoaca
bucurie.

19 februarie - 20 martie

Veti experimenta tot felul de
emotii care va fac sa punetila
indoiala ce este real si ce nu.

» BERBEC
21 martie - 20 aprilie
&

Azi simtiti ca lumea va apartine.
Este un moment minunat pentru
aiesiin aer liber.

> TAUR
21 aprilie - 21 mai
&

Aveti energie creativa, un flux
de idei si dorinta de a le exprima
armonios.

22 mai - 21 iunie Ea

Cautati pace in lucrurile
frumoase pe care viata le ofera.
Reveniti la momentul prezent!

22 iunie - 22 iulie

Este mai usor sa fiti raniti acum
pentru ca sunteti extrem de
sensibili din punct de vedere
emotional.

28 iulie - 22 august

8

N

S

Este un moment ideal pentru
probleme financiare si pentru
a explora orice subiect in
profunzime.

23 august - 21 septembrie

1
Eforturi mici aduc rezultate mari

in aceasta perioada. Sunteti mai
decisivi decét de obicei.




www.viata-libera.ro

CENACLUL ,NODURI SI SEMNE* @ LECTURA

Evocare s1 concert

Dupa vacanta de vara, odata
cu reinceperea anului scolar, Ce-
naclul ,Noduri si Semne“ si-a relu-
at activitatea, printr-o festivitate
omagiala de exceptie. S-au evocat
silecturat din compozitiile regre-
tatilor nostri colegi si prieteni
Iulian Mardar, Victor Cilinca
si Dimitrie Lupu, precum si din
creatiile membrilor prezenti la
intrunire - toate acestea, acom-
paniate la pian de invitatul spe-
cial al serii, Lorin Lupoae, care a
sustinut un microrecital, inter-
pretand, in cateva secvente, o se-
rie de lucrari atent si competent
selectate (,Experience” - Ludovi-
co Einaudi, ,Interstellar” - Hans
Zimmer, ,Nuvole blanche” - Lu-
dovico Einaudi, ,Idea 10* - Gibran
Alcocer, ,In un’altra vita“ - Ludo-

vico Einaudi, , Borealis“ - Sofiane
Pamart, ,Now we are free“ - Hans
Zimmer & Lisa Gerrard, ,,Hunga-
rian sonata®“ - Paul de Sennevil-
le, ,A comme amour” - Richard
Clayderman, ,Eleana“ - Paul de
Senneville), impresionand placut
auditoriul carei-a aplaudat la sce-
na deschisa calitatea interpreta-
rii §i talentul.

Apoi, omagial si solemn, dupa
un moment de reculegere, Anto-
nela Mardar si Gabriel Gherbalu-
td au recitat 13 poeme recupera-
te din agenda lui Iulian Mardar,
in care am recunoscut si regasit
maniera usor impresionista si lu-
dica aspiritului, deacum, marda-
rian. Spre exemplificare, redam
trei poeme din grupaj: Intr-un
experiment secret,/ a fost luata

o pasare/ i s-a crescut/ coeficien-
tul de inteligenta/ a fost invatata
graiul omenesc/ si doud limbaje
de programare/ Drept rasplata/
pentru sarguinta ei/ si mai mult
ca premiu/ pentru ei insisi/ oa-
menii i-au permis/ sa guste/ din
viata de om/ $i au lasat-o, pentru
o zi,/ Sa se aseze/ pe o canapea/
cu televizorul/ si telecomanda/ la
indemana aripilor/ sale./ A doua
zi/ i-au dat drumul/ sa plece la ai
ei/ dar deja/ pasarii/ ii era frica
de zbor. (Poem 6) Daca ati putea/
in fiecare dimineata/ sa va imbra-
cati cu voi/ asa cum va imbracati/
cu o haina,/ nu-i asa cd n-ar trece/
mult timp/ pana ce v-ati/ imbraca
pe dos? (Poem 7) Daca viatal ar
veni sub formad/ de portocald/ as
coji-o/ intr-o zi de luni,/ iar coaja

de pian la ,Viata libera“

as pune-o pe sobd/ ca sa miroasa/
in toata casa/ a nastere. (Poem 8)

A urmat un moment emoti-
onant cand, intr-un film inedit,
l-am ascultat pe donquijotistul
Victor Cilinca interpretand vocal,
acompaniat la chitara, compozitia
proprie ,,Aria printului Fasco®.

In final, au lecturat din cre-
atiile proprii: losif Roca, Ghita
Nazare, Gabriel Gherbaluta, Eca-
terina Paun, Stela Iorga si Anca
Serban Gaiu.

Un an bun, ,Noduri si Sem-
ne“! @ lon Avram
N.A. Vineri, 22 septembrie, de la
ora 18,00, la sediul cotidianului
»Viata libera“, Stela lorga va
prezenta cartea sa de poezie
»Umbre“ si se va discuta despre
lansarea acesteia.

Elevii din Galati, invitati sa isi reinnoiasca abonamentele gratuite

ahomnamcenite gramine penmm anul 2023-202
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reteta zilei
Spaghete

cu usturoi
si spanac

Societatea de transport in co-
mun Transurb Galati {i invita pe
toti elevii sa se prezinte la centre-
le de comercializare a titlurilor
de cdlatorie Transurb, in vederea
activarii sau reinnoirii abona-
mentelor de calatorie gratuite
pentru anul scolar 2023-2024,
acordate in baza hotdrarii Consi-
liului Local in vigoare.

Astfel, astazi, 22 septembrie, ca-
binele Transurb vor functiona dupa
un program special si vor fi deschi-
se de la ora 10.00 pana la ora 18.00.
»Acest demers este efectuat in ve-
derea evitarii aglomeratiei, precum
si ca urmare a declararii zilei de 22

INGREDIENTE. 320 g spaghete, 30 ml ulei de
masline, 5-6 catei mari de usturoi, 300 g baby spa-
nac, sare si piper, 100 g parmezan proaspat razuit.

MOD DE PREPARARE. intr-o tigaie inca-

patoare incingem uleiul de masline si calim usturoiul,
circa un minut, la foc mic. Adaugam si spanacul si

septembrie 2023 zi de cdlatorie gra-

tuita pentru toate persoanele care

circula cu mijloacele de transport
public in comun®, au mentionat re-
prezentantii Transurb.

Documentele necesare pentru
acordarea abonamentelor gratu-
ite sunt:

e pentru elevii de peste 14 ani:
actul de identitate, carnetul de
elevvizat pe anul 2023-2024 sau
adeverinta eliberata de unita-
tea de invatamant din care sa
reiasd ca elevul este inscris in
anul scolar 2023-2024;

e pentru elevii sub varsta de 14
ani: abonamentul se solicita de

unul dintre parinti sau de tuto-
rele legal al copilului, pe baza
carnetului de elev vizat pe anul
2023-2024 sau a adeverintei din
care sd reiasa ca acesta este in-
scris in anul scolar 2023-2024.
Cabinele care vor functiona
dupa programul 10.00 - 18.00 in
data de 22 septembrie sunt cele
din: Micro 39, Micro 13, Piata
Energiei, IREG, Siret, Microl9
(capatdelinie tramvai), Micro 19
(capat de linie troleibuz), Neac-
su, Spitalul Judetean, Tiglina 1,
Banci, Centru, Piata Centrala,
Gara CFR si Bariera Traian.
@ V.L.

il sotdm impreuna cu usturoiul timp de 2-3 minute.
Fierbem spaghetele conform instructiunilor de pe am-
balaj, astfel incét sa fie al dente. Scoatem spaghetele

din apa si le punem in tigaie, peste spanac. Adaugam

® R.C.

o jumatate de polonic din apa in care au fiert si par-
mezanul. Punem totul pe foc 1-2 minute, la foc mare.

22 SEPT 2023 1 5
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,Ea era

o femeie
increzatoare,
voi ati filmat-o
intre picioare!*

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

O CNA. ,,0 femeie care ne
povesteste o drama. Uitati-o
cum este filmatal“, asa a
inceput discutia din sedinta
Consiliului National al
Audiovizualului (CNA) despre
imaginile pe care Pro Tv a
ales sa le difuzeze la ,Vocea
Romaniei®. Sedinta CNA este
publica pe Facebook si asa am
putut (re)Jvedea momentul in
care Maria Guci povesteste
cd, la varsta de 17 ani, a fost
victima unui abuz din partea
a doi barbati. O nenorocire
care i-a adus ganduri de
sinucidere, dar a gasit puterea
de a trai gratie muzicii.
Tocmai cand transmitea un
mesaj de incurajare la adresa
femeilor, a fost filmata in asa
fel incat pelvisul, conturul
zonei intime, sd fie vizibil prin
transparenta fustei. ,Mesajul
l-ati anulat singuri. Ati anulat
povestea, ati anulat personajul.
Ati folosit-0, a fost parerea
presedintei CNA, Monica
Gubernat. Si daca filmarea
a fost ,nefericita®, difuzarea
la tv a fost intentionata.
Reprezentanta Pro Tv in
sedinta CNA a sustinut cd nu
a fost nimic intentionat, ca
in cadru s-a vazut culoarul
de mers pe scend, cu aceleasi
lumini prin care trec toti
concurentii. ,,Ea era o femeie
increzatoare si hotdrata, dar
voi ati filmat-o intre picioare!
Nu-i vina ei! Ea, saraca, a fost
violatd, ea, saraca, si-a spus
povestea, voi sunteti dia care
ati folosit la maxim povestea
si contextul, si rochia, si
lumina! Cinismul la voi a
fost!“, a rabufnit Cristina
Pocora, membra CNA. Pro Tv a
primit scrisoare de atentionare
pentru acele imagini. @
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REPARATI
CFRIN ZONA
LOCALITATII

GAISEANCA
TRECERE = Galatenii care

si-au planificat un drum cu masina,
saptdamana viitoare, prin zona
localitatii Gaiseanca, pe Drumul
National DN2B, trebuie sa se astepte
la un mic ocol. » pag. 04
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DEBUT
DE CAMPIONAT
PENTRU

CSM GALATI
BASCHET- Dupéacea

|asat o impresie frumoasa in jocurile
din ,,Cupa Romaniei“, CSM Galati va
deschide noua editie a Ligii Nationale
de baschet masculin in partida cu
SCM Timisoara, astazi, ora 19,45,

in deplasare » pag. 10
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RUTE ALTERNATIVE RECOMANDATE SOFERILOR @ RESTRICTII

Pe Siderurgistilor, circulatia
va fi inchisa pe un tronson

Circulatia autovehiculelor pe
bulevardul Siderurgistilor va fi
inchisa pe tronsonul cuprins
intre str. Gheorghe Asachi si str.
Prelungirea Brailei, pe directia
de mers catre Inelul de Rocada,
de astazi, 22 septembrie

2023, ora 00,00, pana luni, 25
septembrie, ora 05,00.

Conform Primariei muni-
cipiului Galati, restrictiile de
circulatie sunt necesare pentru
desfasurarea evenimentului
»Siderurgistilor Best®, in cadrul
caruia, in perioada 22-24 sep-
tembrie, vor avea loc numeroase
activitati artistice si sportive, cu
prilejul Saptamanii Europene a
Mobilitatii.

Rutele alternative recomanda-
te pentru soferi sunt: b-dul Side-
rurgistilor - str. Gheorghe Asachi
- str. Prelungirea Brailei - Inelul
de Rocada; str. Neajlov - str. Ghe-
orghe Asachi - str. Prelungirea
Brailei - Inelul de Rocada.

PRF PVL 000027

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

O Ce noti ii dai ziarului tau astizi?

saptamdna 18 - 23 septembrie 2023 \2) Unitatea de invatamant

0 9 9 G 9 () Clasa/Anul
(10]

060600

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresar iei (str.

(4) Telefon

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note ,Viata liberd”, publicate de luni
pana sambata inclusiv. Tragerea la sorti pentru
a premi i anii va avea loc
n holul redactiei, in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,Bani grei cu Viata libera”.

PRF PVL 000028

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

Cagtigétorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,
public sau privat

3) Telefon

4)B.l1./C.L

Talon valabil pe perioada 18 - 23 septembrie 2023

In ceea ce priveste mijloacele
de transport in comun, se vor ope-
ra urmatoarele modificari:

e Traseul 20 (Complex Siret - Gara
CFR) - din str. Lebedei, autobu-
zele vor fi deviate pe str. Gh.
Asachi-str. Prelungirea Brailei -
Inelul de Rocada - str. Bradilei, re-
turul ramanand nemodificat;

e Traseul 11 (Micro 13B - Piata
Centrald) - din b-dul Siderurgis-
tilor, autobuzele vor fi deviate
pe str. Gh. Asachi - str. Prelun-
girea Brailei - Inelul de Rocada
- str. Brdilei, returul ramanand
nemodificat;

e circulatia tramvaielor care de-
servesc traseele 7 si 39 nu va fi
afectatd;

e statia Casa Rosie (in sensul de
deplasare spre Inelul de Roca-
dd) va fi suspendatd in aceasta
perioada.

Astazi, 22 septembrie, cala-
toria cu mijloacele de transport
in comun va fi gratuita pe intreg
parcursul zilei. @ V.L.

Femeie lovita pe trecere

de 0 masina oprita

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Evenimentul rutier a avut loc
joi dupa-amiazd, pe un marcaj
pietonal de pe bulevardul Traian
Vuia. Victimd, o femeie care se
angajase in traversarea strazii
pe trecere, la culoarea verde a
semaforului, si care a fost lovi-
td in plin de un autoturism care
oprise, pentru a-i acorda priorita-
te. Din pdacate, insd, soferul unei
alte masini, apartinand unei fir-
me de termopane, inmatriculata
in Brdila, nu a franat la timp si

a intrat in autoturismul statio-
nat, proiectindu-l pe trecere. In
urma impactului, femeia a fost
aruncata pe carosabil, in scurt
timp la fata locului sosind am-
bulanta si politia. Ambulanta a
preluat victima, care era in stare
de constientd. Politistii au facut
masuratori la locul accidentului
si apoi cei doi soferi au fost pre-
luati de catre politisti in vederea
efectudrii analizelor de sange in
vederea stabilirii alcoolemiei.
Traficul a fost blocat pe strada
Traian Vuia timp de aproximativ
45 de minute. @
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unui pictor galatean legume cu crutoane,
stabilit in Australia rapida si satioasa
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© Protagonistul seriilor ,Rambo* si ,Rocky"” a mimat cateva miscari de box alaturl de Suveranul Pontif
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supliment gratuit al cotidianului

ULTURA

DESTAINUIRILE PICTORULUI NELUS OANA @ INTERVIU

JAmestec culorile

simfonia cromatica

S€

Isteste

Invarsta de 65 de ani, Nelus Oana este originar din comuna Pechea, dar si-a construit cariera artistica
in Australia. Dupa terminarea Liceului “Vasile Alecsandri” din Galati, a absolvit Facultatea de Stomatologie
din cadrul Universitatii din Cluj-Napoca (1981). A fost repartizat ca medic stomatolog la Galati, iar aici,
in paralel cu practicarea profesiei, a frecventat atelierul regretatului pictor Ioan Simion Mdrculescu.
De-a lungul anilor, a avut expozitii personale in Australia, Germania si Romdnia si a participat la expozitii
de grup in Australia, Spania, Germania si SUA. Lucrdri ale sale se afld in colectii particulare
si publice din Europa, Australia si America.

© - Mi-ai spus ca atatin scoala
gimnaziala, cat siin liceu
desenai bine, dar nu intr-atat
incat sa atraga in mod
deosebit atentia cuiva. Si,
totusi, acum esti pictor. Cum
s-a intamplat?

- Totul a inceput la Cluj-Napoca,
in timpul cat am fost student la Fa-
cultatea de Stomatologie. In camera
de la camin eram sase colegi. Unul
dintreei, Stelian Szabo, astazimedic
stomatolog in Gherla, picta intr-un
stil realist peisaje si naturi statice.
Am fost foarte placut impresionat
de ceea ce facea. Apoi, cineva mi-a
dat sa citesc romanul faimosului
scriitor american Irving Stone ,,Bu-
curia Vietii“ (,Lust for Life“), care
infdtiseaza viata tumultuoasad a lui
Van Gogh. Dupa ce am terminat
cartea, am mers la Fondul Plastic,
am cumparat tempera si hartie spe-
ciald, pe care am inceput sa pictez.
Eram atat de incantat ca parca des-
coperisem Paradisul. M-am inscris
la Cercul de pictura de la Casa de
Culturd a Studentilor. Sub indru-
marea pictorului Gavril Ladiu, am
inceput sa pictez pe cartoane spe-
cial tratate, folosind pentru prima
datd culori de ulei. Instinctiv, am
cautat tehnici interesante, spatula
si cutit, si foarte curand am ajuns
la tehnica cu mana, degetele, un-
ghiile etc. La acest cerc a avut loc si
intalnirea mea cu Vasile Pop, pictor
clujean vestit deja la acea vreme,
care ne-a primit in atelierul dansu-
lui pe mine si pe Stelica.

Dupa sase luni de ucenicie, am
deschis la Facultatea de Stomatolo-
gie din Cluj prima noastra expozi-
tie de pictura. Vasile Radu, reputat
critic de arta din Cluj, si Vasile Pop
au vorbit la vernisaj. Desi faceam
Stomatologia, visam sa fiu pictor.
Lucrdrile prezentate erau peisaje si
naturi statice. Unele sunt in posesia
surorilor mele si chiar a unor colec-
tionari. In acelasi an, 1981, am par-
ticipat si la primul Salon de Iarna
al Medicilor din Roménia, gazduit
de Muzeul de Artd din Cluj, mani-
festare la care am expus mai apoi
pana in 1987, cand am emigrat in
Australia. Asa a inceput povestea de

dragoste cu pictura, sunt peste 40
de ani de atunci.

In afard de Stelici Szabo, dr.
Ionel Chioreanu, prieten din anii
studentiei, Vasile Pop si Gavril
Ladiu, un rol important in viata
si cariera mea artistica l-a avut o
prietena deosebit de delicata si de
o cultura impresionantd, dr. Dana
Corina Schmidt, care locuieste in
Karlsruhe si care mi-a organizat
prima expozitie (50 de lucrdri) in
orasul in care s-a stabilit. Astazi, ea
imi promoveaza arta prin galeria
personala, DCS Contemporary, o
galerie de o frumusete, calitate si
gust rar intalnite.

O - La terminarea facultatii,
ai ajuns la Galati, unde ai
ramas sapte ani. Vorbeste-mi
ceva despre acea perioada,
cum I-ai cunoscut pe loan
Simion Marculescu. Cum ti-I
amintesti? Ce ai invatat de la
el?

- Cand am plecat din Cluj, Vasile
Pop mi-a recomandat sa iau legdatu-
ra cu fostul sau coleg si prieten de
facultate, Ioan Simion Marculescu.
Imi amintesc foarte bine atelierul
sau din Tiglina I, amenajat in cor-
pul unei foste centrale termice. M-a
primit cu bratele deschise. Era vo-
lubil si intotdeauna isi insotea afir-
matiile, parerile, cu argumente. S-a
legat o stransa prietenie din punct
de vedere artistic. Mi-a vazut si ana-
lizat lucrdrile, m-a incurajat, m-a
sfatuit, m-a indrumat pe drumul
fara intoarcere al picturii. Am luat
de la el lectii de omenie, de pictura,
de istoria artei, de viata. Sunt legat
sufleteste de amintirea acestui Om
si a Ancai Marculescu, sotia sa, ba-
lerina la Teatrul Muzical.

O - in 1988, ai plecat din tara,
ascuns in cala unui vapor
cu destinatie Gran Canaria,
iar dupa sapte luni ai ajuns
in Australia, la Melbourne,
unde traiesti si astazi. Cum
a fost impactul cu acest
oras? Spune-mi ceva despre
inceputurile si viata ta de
acolo.

- Inceputul a fost greu, dar fru-
mos si absolut neobisnuit. Totul

diferit de experientele anterioare.
Clima, fauna, flora, lumea total di-
ferita. SiOceanul..., uf, m-amindra-
gostit repede de apa care inconjoara
Australia. M-am adaptat incet, dar
sigur, bucurandu-ma de minunile
dinnaturasisocietatea australiana.
Am urmat repede o scoald postli-
ceald de arta, Moorabbing College
of T ATE., dupd care am absolvit
sectia de ceramica a Facultatii de
Arta Monash University. Mi-a pla-
cut mult, am dat tot ce aveam mai
bundinmine, experienta tridimen-
sionala din ceramica m-a ajutat
enorm cand m-am intors full-time
ladragostea dintai, pictura. Am fost
influentat si inca mai sunt de Van
Gogh si de pictorul australian John
Perceval. Aici totul este business, a
fost foarte greu sa razbat si sa am
recunoasterea de care ma bucur
atunci cand vin acasa in Romania
sau in Germania. Sigur ca am co-
legi, prieteni, dar unul care este de-
osebit, am fost colegi de munca, co-
legiu sifacultate, este poetul Gerard
Traub, autorul volumului de poezie
»Reflection of Nature“, volum in
care si-a dorit sa aiba lucrari de-ale
mele ca ilustratii la versurile sale.
©- in 2003, ai ajuns in Romania
pentru prima data cu o
expozitie personala deschisa
la Galati, urmata ulterior de
altele, la Barlad, Tg. Mures,
Cluj-Napoca si iar la Galati,
in doua randuri. Despre
felul cum pictura ta a fost
apreciata in Romania stim
din relatarile presei. Tehnica
in care pictezi este uluitoare.
Vrei s-o0 nuantezi pentru cei
care poate n-au fost vreodata
in atelierul unui pictor?

- Nu prea stiu exact de ce am
ales tehnica cu care lucrez. Mi-am
urmat instinctele sufletesti de a ma
exprima in culoare cat mai fidel,
mai bine si mai confortabil. Sunt ca
o0 apa clocotita care amesteca ener-
getic ceea ce am induntru, o simfo-
nie cantatala pian, clapele fiind din
culori diferite, eu doar le amestec,
pana cand simfonia cromatica se
linisteste. Atunci imi pun semna-
turasilucrareaapartine publicului.
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Dumnezeu m-a inzestrat cu o ma-
nualitate deosebita, fie cd este vorba
dedentisticd, arta sau management
in constructii. Orice provocare a
vietii, piedicd, necaz sau bucurie
sunt asternute pe panzele mele.
Scopul meu ca artist a fost mereu
sd exprim ceea ce aveam in suflet.
Desiam vazut multe tehnici simila-
re, cred totusi cd tehnica la care am
ajuns imbina abilitatea mainilor cu
efortul voit, care sa creeze pe pan-
zarapid, spontan, intens, atmosfera
de care vorbeam in exact culoarea,
textura, intensitatea simiscareado-
rita. Ca pictor apartin mai mult Ro-
maniei, Galatiului, Pechei, datorita
amintirilor si datorita oamenilor.
Sunt sufletisti, iubitori de arta. O
fac intr-un fel nemaiintalnit, total
diferit de Australia. S-a creat intre
mine si publicul romanesc ceva
spiritual. Sunt foarte inspirat, ard
de nerabdare sd continui sa pictez
pana la capat de drum!
O - Ai amintit de cartea

,Reflection of Nature®. Ai

facut ilustratia special pentru

aceasta carte, iar baza

textelor sau tablourile tale i-au

servit poetului drept sursa de

inspiratie?

- Pentru Gerard Traub a fost mai
usor, pentru ca a fost dorinta lui sa
aiba lucrarile mele expuse alaturi
de versurile lui. Asa ca i-am dat
imaginile, el le-a ales, le-a combinat
ideatic cu poeziile sale si totul a iesit
perfect. Imagini ale lucrarilor mele
pot fi intdlnite si pe coperta altor
volume: , Pentimento” (2022), sem-
nat de Daniel Ionita, poet si tradu-
cdtor australian de origine romand,
,Drumul spre lumind®“, de Cornel
Pavel Darvasan (2010), ,Caldtorie
pe taramul anilor mei“, de Zanfir
Ilie (2021).

O - In ultimii ani ai expus
sporadic si la Saloanele
Filialei Galati a UAPR. Am
observat ca in perioadele
cat te-ai aflat in Galati nu
ti-a scapat nicio expozitie
personala sau de grup din
oras. Ce parere ai despre
miscarea plastica de aici,
ai putea sa contribui la
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posibilitatea ca plasticienii
galateni sa ajunga cu o
expozitie de grup in statul
care te-a adoptat?

- Imi place atitudinea Filialei
Galati a UAPR de a favoriza cat mai
multe ocazii artistilor din partea
locului traitori in diaspora de a-si
expune creatia la Galeriile de Arta
»Nicolae Mantu®. Cine vrea si poate
are o posibilitate bund de lansare
la indemana. Filiala locala este o
organizatie profesionala destul de
puternica, apreciata la nivel local,
national si international. Sunt in-
conjurat intotdeauna cu caldura
cand ma aflu in Galati, simt ca sunt
iubit. La parintii sotiei mele Andra,
gdldteancd si ea, mi-am amenajat
chiar un studio de creatie pentru
timpul cat ma aflu in vacanti. In
Australia este mai greu sa te afirmi
datorita nuantei de business a artei
in general. Te trateaza spectaculos
doar daca esti deja lansat si foarte
cunoscut. Din cauza si distantei
enorme de Europa, imi este greu
sd vad prea curand implinirea unui
vis cromatic intitulat , Artisti plas-
ticiromani pe taramul cangurilor®.
Si nu ma refer numai la distanta
geograficd, ci si la efortul financi-
ar necesar pentru transport, care
este enorm, necesitind existenta
unui Sponsor serios.

O - Draga Nelus, iti multumesc
pentru amabilitatea cu care ai
raspuns intrebarilor, iti urez
multa sanatate, inspiratie,
putere de munca si in vara lui
2024 asteptam sa ne intalnim
iarasi cu creatia ta in expozitia
pe care deja ai planificat-o
la Galeriile de Arta ,,Nicolae
Mantu*.

- Multumesc si eu prietenilor si
tuturor galatenilor pentru caldura
si dragostea cu care sunt inconju-
rat, pentru interesul manifestat
fata de pictura mea. Nu in ultimul
rand, multumesc familiei mele din
Romania si Australia, prietenelor si
colectionarelor mele fidele Violeta,
Tabita si Doina, cit si sotiei mele
Andra, pentru sprijin, inspiratie
sisustinere.@ A consemnat
Corneliu Stoica
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INGREDIENTE: 1 ceapa me-
die, 4 morcovi medii, 1 radacind
patrunjel, 1 radacina pastarnac,
1 tulpina telina apio, 1 legatura
mica patrunjel, 2 felii radacina
telind (groase de cca 2 cm), 10 rosii
cherry/ 2 rosii medii, 3 cartofirosii
medii, 100 g mazdre, sare si piper
macinat dupa gust, 50 g unt.

PREPARARE: Curatati legu-
mele (telina, ceapa, morcovii, ra-
dacina de patrunjel, raddcina de
pastarnac, cartofii) si le tdiati in
bucati potrivite. Puteti lasa ceapa
intreaga. Dacd puneti rosii cherry,
nu trebuie sa le tdiati, dar daca
rosiile sunt de marime medie, se
recomandd sa le tdiati in juma-
tati. Umpleti o oala cu circa 4 litri
de apa si adaugati toate legumele,
sare si piper dupa gust. Se poate
adauga si o lingurita de piper ver-
de boabe, are o aroma deosebita.

Fierbeti supa pana cand legumele
sunt pdatrunse complet. Scoateti
legumele din oald, pastrand supa,
si le puneti in robot. Adaugati 2-3
polonice de supa si le pasati pana
se obtine o crema omogena. Daca
supa e prea densad, adaugati lichid
pana obtineti o supa de legume
usor cremoasa.

Daca doriti ca supa sa fie foarte
find, puteti sd folositi un blender
sau, daca nu il aveti in bucatarie,
sa filtrati supa de legume printr-o
sita cu gauri mici. Puneti supa din
nou in oala, adaugati untul si fier-
betiinca 10 minute, la foc moderat.
Stingeti focul si acoperiti oala cu
un capac. Intre timp, se pregatesc
crutoanele. Acestea se fac foarte
simplu. Aveti nevoie de cateva felii
de péine rustica, pe care le taiati
in cubulete de cca 2x2 cm. Puneti

intr-o tigaie anti-

aderentd doua
linguri de ulei
de floarea-

soarelui si circa 25 g unt. Cand
untul s-a topit, adaugati cubuletele
de paine si le prajiti, la foc mediu,
pana cand se rumenesc uniform.
Le scoateti din tigaie, pe o farfurie
tapetata cu hartie absorbanta si le
lasati sa se raceascd. Daca doriti
crutoane cu un gust deosebit, pu-
neti in tigaie, impreuna cu uleiul
si untul, un cdtel de usturoi, ne-
curitat, dar usor zdrobit. Inainte
sd adaugati crutoanele, eliminati
catelul de usturoi. Puneti bucatile
de paine si o crenguta de cimbru.
Amestecatisiprajiti pand cand cru-
toanele sunt rumenite uniform.
Este o reteta practica, rapida,

satioasa, care poate fi transfor-

mata intr-oreteta de supa-crema
de legume de post daca inlocuim
untul cu ulei. Este ideald pentru
orice dietd, pentru meniul copi-
ilor de orice varstd, un preparat
in care savoarea legumelor nu are
nevoie de alte ingrediente pentru
a fi pusa in evidentd. @

" Despre bruschete
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Dulce
de weekend

Tiramisu

OINGREDIENTE. 200 ml cafea

tare, 40 ml coniac, 4 oud, 50 g
zahar, 500 g mascarpone, 150 g
piscoturi, 2-3 linguri de cacao.

OPREPARARE. Se face cafeaua

si se lasd la rdcit, apoi se
pregatesc celelalte ingrediente.
Se separa galbenusurile de
albusuri in doud vase si se pune
zahdrul peste galbenusuri. Cu
mixerul, reglat la o viteza medie,
se amestecd galbenusurile cu
zahdrul si se mixeazad circa
doud minute, pdnd ce zaharul
se dizolva complet. Mascarpone
se freacd pand se inmoaie

putin si se pune peste crema

de galbenusuri. Cu mixerul, se
amestecd mascarpone cu crema
de galbenusuri. Amestecul se
mixeazd un minut, pdnd ce se
obtine o cremd omogend. Se
mixeazd albusurile circa doud
minute, pand ce se obtine o
spumd care se desprinde de vas.
Peste crema de mascarpone

si galbenusuri se adaugad
albusurile batute spumd si se
amestecd. Piscoturile se inmoaie
in siropul de cafea cu coniac

si se asazd intr-o tavd. Peste
piscoturi, se pune 1/2 din crema
de mascarpone. Se adauga inca
un strat de piscoturi inmuiate in
cafea. Se intinde restul de cremd,
iar deasupra se presard cacao. Se
pune la frigider cel putin trei ore.

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

fara sare.

tau si unele religioase.

Bruscheta este originara din Italia,
fiind inventata pentru a salva painea
veche. Pe 1anga ratiunile economice, exis-

Particularitatea acestui preparat este ca nu con-
tine sare, iar motivul este unul istoric. Republica
din Pisa a refuzat sa mai exporte sare catre Flo-
renta, iar brutarii locali au fost nevoiti sa faca
pdinea fara sare. Cu timpul au descoperit ca brus-

cheta este mult mai gustoasd cu felii de paine

In Puglia se mai adaugi si un strop de piper,
iar rosiile folosite sunt cherry, produse local. In
Piemont, bruscheta este mult mai picanta si este
numitd ,soma d’aj“, in traducere, felie cu usturoi.
In Calabria, se giseste sub denumirea de ,feddarus-
cia“. In Toscana, se numeste ,fettuna® si nu contine
rosii. In Toscana se manca inci din secolul al XII-lea
un preparat asemanator bruschetei de astazi, care
insa nu continea rosii. Secretul era painea tosca-
neza sau ,pane sciocco”. @
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BRUSCHETE

CU ROSII CHERRY
INGREDIENTE. o

baghetd, 10 rosii cherry, 1/2
ceapa rosie, un catel de usturoi,
o0 mana frunze de busuioc, 1
lingurita oregano, 2 linguri ulei de
masline, sare, piper.

PREPARARE. :ic

rosiile cubulete, iar ceapa,
usturoiul si busuiocul cat mai fin.
Combina toate ingredientele si
asezoneaza cu uleiul de masline,
sarea si piperul. Feliaza bagheta
in diagonala, astfel incat sa iasa
felii cat mai lungi. Unge-le cu pu-
tin ulei de masline si fie prajeste-
le cum ai praji in mod obisnuit
paine, fie da-le la cuptorul incins
pentru 4-5 minute, sa se rume-
neasca. Asaza compozitia pe
feliile de paine prajita si serveste
bruschetele. @ R.l.

BRUSCHETE

CU TON
INGREDIENTE. reciii qe

paine, 1 conserva 160 g de ton
file sau bucati in ulei de masline,
5-6 rosii cherry, 1 lingurita otet
balsamic, 1 ceapa mica, optional
1/2 linguritd capere, 1 frunza

_busuioc proaspat, sare, piper, ulei

de masline.

PREPARARE. ricu-

"/ rati putin ulei de masline pe feliile

de péine si asezati-le una langa alta
n tava. Bagati tava la cuptor la 180
grade Celsius si lasati sa se faca
pana se rumenesc usor pe margini.
Cat timp se fac feliile de paine se
prepara toppingul. Puneti intr-un
bol tonul scurs de ulei si adaugati
rosiile taiate cubulete. Adaugati si
ceapa tocata marunt, caperele, bu-
suiocul taiat. Condimentati cu sare,
piper si adaugati otetul balsamic.
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FRUCTELE
DE TOAMNA,
O COMOARA
PENTRU

SANATATE

e

L

DE SEZON- Trecerea

la vara la toamna aduce cu sine

o multime de optiuni nutritive sub
forma de fructe coapte si gustoa-
se. Fructele de sezon tind sa fie

mai bogate in nutrienti, vitamine si
antioxidanti, deoarece sunt cultivate
in conditii optime si recoltate la
momentul potrivit. lata care sunt
fructele pe care ar trebui sa le intro-
duci in dieta ta in aceasta perioada:
Merele - sunt unele dintre cele mai
emblematice fructe ale sezonului de
toamna. Aceste fructe nu sunt doar
racoritoare si delicioase, dar sunt si
bogate in fibre. Fibrele alimentare
prezente in mere sunt benefice pen-
tru digestie, reglarea zaharului din
sange si san&tatea inimii. In plus,
merele sunt o sursa excelenta de
antioxidanti, cum ar fi vitamina C si
polifenoli, care pot ajuta la comba-
terea stresului oxidativ din orga-
nism. Strugurii - pe langa faptul ca
sunt o gustare delicioasa, strugurii
sunt si bogati in antioxidanti, pre-
cum flavonoide si resveratrol. Acesti
compusi pot avea beneficii pentru
sanatatea cardiovasculara, ajutand
la scaderea tensiunii arteriale si la
imbunatatirea functiei inimii. Stru-
gurii sunt, de asemenea, o sursa de
fibre si vitamina K, care este esen-
tiald pentru coagularea sangelui si
sandtatea oaselor. Perele - sunt cu-
noscute pentru sucul si dulceata lor.
Perele sunt o sursa buna de fibre
alimentare, care sunt esentiale pen-
tru o digestie sanatoasa si pentru
reglarea apetitului. De asemenea,
contin vitamina C si antioxidanti,
care ajuta la protejarea celulelor de
daunele cauzate de radicalii liberi.

in plus, perele furnizeaza potasiu,
un mineral important pentru functia
musculard si sanatatea inimii. Smo-
chinele - sunt fructe rafinate, efe-
mere, care sunt foarte gustoase in
septembrie. Sunt pline de fibre, care
ofera satietate si mentin sanatatea
digestiva. Smochinele sunt, de ase-
menea, o sursa de calciu, magneziu
si potasiu, minerale esentiale pentru
sanatatea oaselor, muschilor si cea
cardiovasculard. In plus, contin
antioxidanti precum polifenoli, care
pot contribui la sanatatea inimii si la
protectia impotriva bolilor cronice.
Rodiile - cu semintele lor straluci-
toare si suculente, rodiile sunt, de
asemenea, cele mai bune in luna
septembrie. Sunt o sursa excelenta
de antioxidanti, care au proprietati
antiinflamatoare si de protectie a ini-
mii. Rodia este unul dintre cele mai
complexe fructe: este foarte bogata
in acid folic, vitamina C, contine
multe fibre, hidrateaza deoarece are
multa apa si contine beta-caroten si
antioxidanti. @ Ovidiu Amalinei
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OVIDIU AMALINEI
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Un metabolism ,lent” sau
slenes” este adesea primul lucru
pe care dam vina atunci cand

ne luptam sa slabim. Atunci
cand ne referim la metabolism
in contextul greutatii noastre,
descriem de fapt rata metabolica
bazala - numarul de calorii pe
care corpul le arde in repaus,
determinat de cantitatea de
muschi si grasime pe care o
avem.

Multi factori pot afecta meta-
bolismul, inclusiv sexul, varsta,
greutatea si stilul de viata. Aces-
ta incetineste in mod natural pe
masura ce inaintam in varsta si
devine disfunctional dupa ce ti-
nem dieta. Pe masura ce corpul
nostru imbatraneste, nu mai
functioneaza la fel de eficient

ca inainte. In jurul varstei de 40
de ani, masa noastrd musculara
incepe sa scadd in mod natural,
iar raportul dintre grasimea
corporald si muschi creste. De-
oarece masa musculard ajuta la
determinarea ratei metabolice a
organismului, aceasta scadere a
muschilor inseamna ca organis-
mul nostru incepe sa arda mai
putine calorii in repaus, scazand
rata metabolica.

Atunci cand pierdem cantitati
mari de greutate, este posibil sa
ne fi scazut rata metabolica, iar
aceasta nu isi revine la nivelul
de dinaintea dietei - chiar daca
ne recastigdm greutatea. Acest
lucru se datoreaza faptului ca,
de obicei, atunci cand tinem di-
etd pentru a slabi, pierdem atat
grasime, cat si muschi, iar scade-
rea masei musculare care arde
calorii ne incetineste metabolis-
mul. Exista o serie de modalitati
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pentruacreste metabolismul. Iar
prima dintre ele este aceea de a
fi atenti la ceea ce mancam. De
luat in considerare tipurile de
alimente pe care le consumam,
deoarece dieta va influenta can-
titatea de energie pe care corpul
o consuma pentru a digera, ab-
sorbi si metaboliza alimentele.
Acest proces se numeste termo-
geneza indusa de alimentatie sau
efectul termic al alimentelor si
reprezintd aproximativ 10 la suta
din cheltuielile noastre zilnice de
energie. Consumul de alimente
bogate in proteine ne va creste
rata metabolica cu aproximativ
15 la sutd (fata de media de 10
la sutd din toate alimentele). In
schimb, carbohidratii ovor creste
cu 10 la sutd, iar grasimile cu mai
putin de 5 la suta.

In al doilea rind, o activitate
fizicd regulata va stimula masa
musculara si va accelera metabo-

weekend
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lismul. Cresterea masei muscu-
lare creste rata metabolismului
bazal, ceea ce inseamna cd vom
arde mai multe calorii in repaus.
Putem obtine acest lucru prin
incorporarea a 30 de minute de
activitate fizicd in rutina de zi
cu zi, completata cu doua zile de
gimnastica sau de exercitii de for-
td in fiecare saptamana.

Nu in ultimul rand, trebuie
sd dormim suficient! Tot mai
multe cercetari indica faptul ca
privarea de somn poate avea un
impact negativ asupra metabo-
lismului. Lipsa de somn pertur-
ba echilibrul energetic al orga-
nismului, iar acest lucru face ca
hormonii poftei de mancare sa
creasca senzatia de foame si sa
declanseze pofta de mancare,
modificindu-ne in acelasi timp
metabolismul zaharului si sca-
zand cheltuielile energetice,
aratd Science Alert. @

Berea, mai buna pentru imunitate decat iaurtul

Se parecabereaarfimaibuna
pentru imunitate decat iaurtul,
chefirul, branza si alte produse
lactate fermentate, potrivit unui
studiu al cercetatorilor chinezi
de la Universitatea Medicala Da-
lian. Efectul benefic se datorea-
za enzimelor continute in bere.
Autorii studiului au evaluat
compozitia bauturii cu spuma
si au descoperit ca polifenolii si
celuloza din aceasta raméan in-
grediente-cheie pentru intdri-
rea sistemului imunitar. Potrivit
oamenilor de stiintd, polifenolii

sunt deosebit de valorosi - antio-
xidanti puternici cu proprietati
prebiotice. Creeazad in sistemul
digestiv un mediu potrivit pen-
tru reproducerea microorga-
nismelor benefice, sustinand
cresterea lactobacililor si a bifi-
dobacteriilor. Un rol important
il au si epicatechina, catechina,
acidul metilmalonic si acidul
cafeic, care suprima cresterea
microorganismelor patogene,
relateaza BTA.

Cercetatorii arata ca berea
fara alcool este mai sanatoasa

decat berea obisnuitd, deoarece
nu contine alcool etilic. Exper-
tii chinezi amintesc ca berea
este buna pentru organism doar
atunci cand este bauta in canti-
tati rezonabile. ,Consumul mo-
derat de bere ajuta la prevenirea
aterosclerozei si a bolilor de ini-
md, suprima cancerul si imbu-
ndtdteste circulatia sangelui si
functia imunitara. S-a dovedit,
de asemenea, cd berea are efecte
antioxidante si de intinerire®, au
scris autorii studiului. @ Ovidiu
Amalinei
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Insulele Canare, situate la vest
de coasta Marocului, in mijlocul
Oceanului Atlantic, reprezinta

o destinatie de vis pentru cei
care cauta un amestec perfect
intre soare, plaja, aventura

si cultura. Cu un climat
primavaratic tot timpul anului

si o varietate impresionanta

de obiective turistice, acest
arhipelag spaniol este o alegere
excelenta pentru vacanta.

lata cateva dintre cele mai
atractive locuri pe care le

poti vizita in Insulele Canare,
impreuna cu estimari pentru
costurile cazarii, mancairii si
transportului.

1. Tenerife. Aceasta este cea
mai mare insula din arhipelag
si ofera o gama larga de atractii
turistice. Cel mai impresionant
este Parcul National Teide, unde
poti admira varful vulcanic Tei-
de, cel mai inalt din Spania. Pla-
jelevulcanice, cum ar fi Playa de
las Teresitas, sunt ideale pentru
relaxare, iar orasul Santa Cruz
de Tenerife ofera o experienta
culturala bogata. Cazare: Pre-
turile pentru cazare variaza in
functie de preferinte. Poti gasi
optiuni de la 30 de euro pe noap-
te pentru un apartament sau o
pensiune si pana la 150 de euro
sau mai mult pe noapte pentru
hoteluri de lux. Mancare: Man-
carea traditionald canariana
este delicioasa si accesibild. Un
pranz intr-un restaurant local

i
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poate costa intre 10 5120 de euro,
in timp ce o cind intr-un restau-
rant mai elegant poate ajunge la
40 de eruo sau mai mult, pentru
doud persoane. Zbor: Preturile
pentru un zbor dus-intors catre
Tenerife variaza in functie de se-
zon si de locul de plecare, dar in
general poti gasi bilete in jurul
sumei de 200 - 400 de euro.

2. Gran Canaria. Insula este
cunoscuta pentru plajele sale su-
perbe, cum ar fi Playa del Inglés
si Maspalomas, dar are mult mai
mult de oferit. Poti explora ora-
sul istoric Las Palmas, poti vizi-
ta gradina botanica si parcurile
naturale din interiorul insulei.
Cazare: Preturile pentru caza-
re variazad, dar poti gasi optiuni
de la 40 de euro pe noapte pen-
tru apartamente sau pensiuni
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si pand la 200 de euro sau mai
mult pe noapte pentru hoteluri
de lux. Mancare: O cina pentru
doua persoane intr-un restau-
rant obisnuit poate costa intre
30 5i 60 de euro, in functie de lo-
catie si de meniu. Zbor: Preturile
pentru zborurile dus-intors catre
Gran Canaria variaza in functie
de sezon si de locul de plecare,
dar se incadreaza in general in-
tre 200 si 500 de euro.

3. Lanzarote. Aceastd insula
impresioneaza cu peisajul sau
vulcanic unic. Parcul National
Timanfaya este o atractie princi-
pald, iar Jameos del Agua si Cue-
vadelos Verdes ofera experiente
subterane impresionante. Caza-
re: Preturile pentru cazare pot
incepe dela40 de euro pe noapte
pentru optiuni mai modeste si
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© Tenerife

pot ajunge pana la 200 de eruo
sau mai mult pe noapte pentru
hoteluri de lux. Mancare: Un
pranz sau o cind intr-un resta-
urant tipic poate costa 20 - 40
de eruo, pentru doua persoane.
Zbor: Preturile pentru zboru-
rile dus-intors catre Lanzarote
variaza, dar poti gasi optiuni in
intervalul 200 - 400 de euro.

Este important de mentionat
ca preturile pot fluctua semni-
ficativ in functie de sezonul in
care calatoresti si de preferinte-
le personale. Cu toate acestea,
Insulele Canare ofera o gama
larga de optiuni pentru toate
bugetele si garanteaza o experi-
enta de neuitat, fie ca vrei sa te
relaxezi pe plaja sau sa explorezi
frumusetea lor naturala si cul-
turald. @

o Lanzaro{e
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cuvant, un mare papagal — Intrate in panica, asa... din senin!

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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ARCHIVE

HBO. ora 21,00, drama, SF,
thriller, 2020, Marea Britanie, Ungaria,
SUA

© Cu: Rhona Mitra, Theo James,
Toby Jones, Stacy Martin

O Titlu original: Archive 2038:
George Almore lucreazdla o
inteligentd artificiald care ar trebui
sd rupd bariera dintre oameni si
roboti. Ultimul sdu prototip este
aproape gata, in ultima si cea mai
riscantd etapd. Mai ales cd George
are un scop pe care trebuie sa-l tind
ascuns cu orice pret: reintdlnirea cu
sotia lui moartd.

THE
INTERNATIONAL:

PUTEREA

BANULUI
TV1 000. ora 22,00, drama,

thriller, 2009, SUA

© Cu: Naomi Watts, Clive Owen

O Titlu original: The International
Agentul Interpol Louis Salinger
si procurorul adjunct din
Manhattan, Eleanor Whitman, se
luptd sa aducd in fata justitiei una
dintre cele mai puternice banci
ale lumii. Descoperind activitati
ilegale, acestia iau urma banilor,
de la Berlin la Milano, pand la
New York sau Istanbul. Aflandu-
se intr-o investigatie pe toatd
intinderea globului, ei isi pun
viata in pericol, pentru cd tintele
lor nu se dau in laturi de la nimic
pentru a continua sd finanteze
terorismul si razboiul. Filmul este
inspirat de drama reald care a fost
asociatd caderii Bancii de Credit si
Comert International, in 1970.
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3 ceasuri bune
Exclusiv in Romania (R)
Care pe care
Teleshopping
Parlamentul Romaniei
Oamenii si legea
Telejurnal

Vorbeste corect!

Opre Roma

EURO polis

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Vreau sa fiu sanatos (R)
Legendele palatului:
Furtuna la palat

Coreea de Sud, Actiune,
Aventuri, Dramad, Istoric,
Razboi

Tara, targ, cine esti?
Sport

Telejurnal

Meteo

Gala Umorului

Copiii spun (R)

Familia Borgia

Ungaria, Irlanda, Canada,
Crima, Drama, Istoric

Steaua Laurei

Germania, Familie

Cel mai indragostit barbat
SUA, Comedie, Romantic
Lupta cu valurile

SUA, Actiune, Dramad, Sport
Aloha

SUA, Comedie, Drama
Belle

Japonia, Animatie, Aventuri
Pe platourile de filmare
Saroo: Drumul spre acasa
Australia, Drama

Lilu, Lilu, Crocodilu

SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic,
Muzical

Turistul

SUA, Marea Britanie,
Australia, Drama, Mister
Archive

Marea Britanie, Ungaria,
SUA, Drama, SF, Thriller
Magic Mike: Ultimul dans
SUA, Comedie, Drama
Reflux

SUA, Drama, Thriller

Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului

Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
Casa iubirii

Stirile Kanal D
Secrete de familie

SUA, Drama

Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Stirile Kanal D (R)

Casa iubirii (R)

in cautarea adevarului (R)
Stirile Kanal D (R)
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18:50
19:05
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Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii

programului si ziua difuzarii.

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Vocea Romaniei
In bezni

SUA, Marea Britanie,
Thriller

Las Fierbinti

Romania, Comedie
Nume de cod: Mercury
SUA, Thriller

Destine ca-n filme (R
Teleshopping

Hudson si Rex (R)
Canada, Crimd, Dramd
Documentar 360° Geo (R)
Sa fim sanatosi! (R)
Magazin Deutsche Welle
Telejurnal TVR 2
Teleshopping

Cultura minoritatilor
Cronici Mediteraneene
Istorii de bun gust (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Documentar 360° Geo
Nebuni si haiosi
Romania... in bucate

Ora de stiri

E vremea ta!

Hudson si Rex

Canada, Crima, Drama
Femeia disparuta

Marea Britanie, Drama
Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama, Mister
Box

Romania, Comedie, Drama

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Doua bilete spre paradis
SUA, Comedie, Romantic
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
In inima Texasului
Romantic

Din nou pe val

SUA, Comedie, Romantic
O vara de vis

SUA, Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
Drama

Dragoste & glamping
Comedie, Romantic

Din nou impreuna

SUA, Comedie, Romantic
Din nou pe val

SUA, Comedie, Romantic

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00
19:00
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23:00
02:30

05:00
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13:00
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19:00
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22:00
23:00
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01:00
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07:05

09:55

11:45
13:40

15:25

17:15
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21:00
22:50
01:05
01:55
02:35
03:15

04:00
06:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Pretul cel bun
Observator

Lasa-ma, imi place !
Camera 609

Chefi la cutite (R)
Valerian si orasul
celor o mie de planete

Franta, Actiune, Aventuri,
SF

Pretul cel bun (R)
Observator

Jocurile sortii (R)

Turcia, Comedie, Drama
Sarutul otravit (R)
Pacate din iubire (R)
Mereu in gandul meu
Destinati iubirii

Un nou rasarit

Pacate din iubire
Draga mama

Jocurile sortii

Turcia, Comedie, Drama
Sarutul otravit

Baiatul meu

Turcia, Drama

Mereu in gandul meu (R)
Draga mama (R)
Jocurile sortii (R)
Turcia, Comedie, Drama
Sarutul otravit (R)
Baiatul meu (

Lista neagra

SUA, Actiune, Crima, Mister,

Thriller

Doctorul cel bun

SUA, Drama

NCIS

Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Doctorul cel bun

SUA, Drama

NCIS

Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Statia numerelor

SUA, Actiune, Thriller
Nume de cod Geronimo
SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Thriller

NCIS

NCIS

Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Lista neagra: in culise
Teleshop

Inchiderea programului

prima

weekend
maegazin

22 SEPTEMBRIE 2023

 natiofial

07:00 Albumul National
09:00 Traditii de la bunica
10:45 Dragoste dulce-amara (R)
India
11:45 Suflete tradate (R)
India, Familie
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Specialisti in sdnatate (R)
14:15 \oua
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
15:45 \oua
16:15 Baronii
Romania, Comedie
Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 Comanda: ,Ucide!*
Marea Britanie, Actiune, SF
23:00 Maestrul Z: Mostenirea lui
Ip Man (R)
Hong Kong, China, Actiune

07:00 |Iubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
08:00 Focus
09:00 Secretele Presedintelui
Romania, Comedie
09:30 |ubire imposibila
Coreea de Sud, Drama
11:00 Teleshopping
13:00 lubiri vinovate
Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Extemporal la dirigentie
Romania, Comedie,
Romantic
22:00 Spitalul Bellevue

17:15

SUA, Drama
00:00 Podcast

kanalid N divalle _§ axn 3§ natiofigl geo

07:00 Doctor Pol

08:00 Alaska

09:00 Europa vazuta de sus

10:00 S.0O.S. Masini clasice

11:00 Comorile Ascunse ale
Lumii Antice

12:00 Oceanul pe uscat

13:00 Pierdut printre straini

14:00 Traficanti pe aeroport

15:00 Dezastre in aer

16:00 Doctor Pol

17:00 Stiinta prostiei

17:30 Stiinta prostiei

18:00 Oprire la boxe

19:00 Top 10

20:00 Greseli teribile in inginerie

21:00 Pierdut printre straini

22:00 Traficanti pe aeroport

23:00 Baronii drogurilor

00:00 Pierdut printre straini

01:00 Razboiul drogurilor

02:00 Alaska

03:00 Europa vazuta de sus

04:00 S.0.S. Masini clasice

05:00 Comorile Ascunse ale
Lumii Antice

06:00 Oceanul pe uscat
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07:00 3 ceasuri bune

09:30 \orbeste corect! (R)

09:45 Vreau sa fiu sanatos

10:45 Fetele libertatii (R)

11:30 Vis sau realitate? (R)

12:00 Copiii spun

12:30 Vedeta familiei

14:00 Telejurnal

14:30 Ora regelui

15:30 Romania balneara,
modele de bune practici

16:55 Zide zi cu parintele

Constantin Necula

Festivalul National de

Folclor Sus, la munte, la

Muscel 2023 (R)

19:00 Teleenciclopedia

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Se rezolva...amigo
Spania, Comedie, Western

23:00 Vis sau realitate? (R)

23:30 Interzis FM

00:25 Profesionistii...
Voda

01:20 Teleenciclopedia (R

17:00

cu Eugenia

 hbo -[EE ___l acasd

08:00 Eiffel
Franta, Belgia, Germania,
Biografic, Dramad, Istoric
09:45 Hai, hail
SUA, Drama
Si dragostea unde €?
Marea Britanie, Comedie,
Romantic
13:25 Femeia fantastica
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic
15:45 Cavalerul negru:
Legenda renaste
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Thriller
18:30 Wallace si Gromit:
Blestemul iepurelui
SUA, Animatie, Aventuri
20:00 Barbatiin Negru
International
SUA, Actiune, Comedie, SF
21:55 Nobody: Erou de serviciu
SUA, Actiune, Crimad,
Drama
23:30 Insidious: Ultima cheie
SUA, Horrot, Mister,
Thriller

11:35

07:00
10:00
10:30
11:00

13:15
15:45
19:00
20:00

22:15

00:45

03:00
03:30

08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
13:30

14:00
15:00

17:00
18:00
18:55
19:05

20:00

22:15

00:00

Stirile Pro Tv

| Like IT

Superspeed

Agentul Cody Banks 2:
Destinatia Londra

SUA, Aventuri, Comedie
Imperiul leilor (R)

Vocea Romaniei (R)
Stirile Pro Tv

Groapa

Actiune

Labirintul:

Incercarile focului

SUA, Actiune, SF, Thriller
Clanul (R)

Romania, Actiune, Thriller
| Like IT (R)

Superspeed (R)

Opera comica pentru
copii

Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
Dale lu’ Mitica (R)

Cum va merge?

Cap compas

Nebuni si haiosi

Gradini de vis: geometrie,
arta, viata

Reteaua de idoli (R)
Femeia disparuta (R)
Marea Britanie, Drama
Cursa prin istore (R)
Ora de stiri

E vremea tal

Hudson si Rex

Canada, Crima, Drama
Pana unde ma vor duce
picioarele

Germania, Actiune,
Aventuri, Drama

Lupta pana la moarte
SUA, Actiune

Drag de Roménia meal!

libeva

09:00 Lia - sotia sotului meu (
Romania, Dramad,
Romantic

12:00 Medicool

13:00 Observator

14:00 Hello Chef
cu Roxana Blenche

15:00 Chefila cutite (R)

19:00 Observator

20:00 iUmor

23:15 Taximetristi

Romania, Comedie

Chefi la cutite (R)

04:00 Mangalita
Romania, Comedie

01:15

06:00 Observator

07:00 Imperiul minciunilor (R)
Mexic, Drama
09:00 Lectii de viata (R)
10:00 Dulce ca tine (R)
12:00 Imperiul minciunilor
Mexic, Drama
15:00 Lectii de viata
16:00 Inimi impietrite
Mexic, Romantic
18:00 Dragoste fara cuvinte
Romantic
20:00 Regina
Romania, Dramad,
Romantic
21:30 Idild in livada cu lamai
23:30 Baiatul meu
Turcia, Drama
00:30 Lectii de viata (R)
01:30 Regina (R)
Romania, Dramad,
Romantic
03:00 Idila in livada cu lamai (R)
05:00 Baiatul meu (R)
Turcia, Drama
06:00 Imperiul minciunilor (R)
Mexic, Dramad,
Romantic

weekend
\Viata magaz un

08:15
10:15
12:00

12:30
13:00
13:15
13:45
14:45

15:45

18:30
19:00

20:00
21:45

23:30
01:15

(J
07:00
09:00
11:00
11:30
12:00
14:00
14:30
15:00
16:00
18:00
19:00
20:00

22:30

01:00

03:00
05:00

05:30

SAMBATA

pro Vil _Jlantefigll | natiofall |

Albumul National

Traditii de la bunica

Stan si Bran - momente
de exceptie

Specialisti in sanatate
Teleshopping

Voua

Dragoste dulce-amara (R)
India

Dragoste dulce-amara (R)
India

McLintock!

SUA, Comedie, Western
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India

lubire interzisa
Apocalipsa de gheata (R)
SUA, Aventuri

Fosta mea iubire

Poama acra

Icl
Exclusiv VIP

Poezie si delicateturi
Sanatate cu stil

Flash monden

Insider politic

Minte sanatoasa in corp
sanatos cu Luciana Indre
Life & style

cu Maria Andrei
Secretele Presedintelui
R)

Romania, Comedie
Schimb de mame
Focus 18

Pup-o, ma! (R)
Romania, Comedie
Serena

SUA, Cehia, Drama
Plastic

Marea Britanie, Actiune,
Comedie, Crima, Drama
Angela merge mai
departe

Exclusiv VIP (R)

Life & style cu Maria
Andrei

Focus (R)
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07:00 Stirile Kanal D (R

07:30 Apella conS|I|er (R)
08:00 Asta-i Romania! (R)
09:30 Sport, dieta si o vedeta
10:00 Teo Show (R)

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului
15:00 ROventura

16:00 Casa iubirii

18:00 Stirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

20:00 Pretul fericirii

Turcia, Drama, Romantic
22:30 Tu urmezil (R)
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 ROventura (R)
02:30 Casa iubirii (R)

05:15 In cautarea adevarului (R)
06:45 Stirile Kanal D (R)

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

00:50

02:50

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Morgane, geniul
investigatiilor

Mister

Cum sa iubesti din nou
Canada, Familie, Romantic
Chiar in fata mea
Comedie, Dramd, Romantic
Romanta pe rau
Canada, Romantic
Sarut de zapada
Comedie, Romantic
Inventarea minciunii
SUA, Comedie

Vacanta

SUA, Comedie, Romantic
Dragoste & glamping
Comedie, Romantic

Din nou impreuna

SUA, Comedie, Romantic

07:05 Lista neagra: in culise
07:40 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
08:40 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
09:30 Cititorii de oase

SUA, Crimad, Drama
10:25 Hugo

SUA, Aventuri, Drama
13:00 SpongeBob:

Aventuri pe uscat

SUA, Animatie, Aventuri
14:55 Pace, iubire si neintelegeri

SUA, Comedie, Drama
16:50 Jack Ryan:

Agentul din umbra

SUA, Rusia, Actiune
18:55 Lara Croft: Tomb Raider

SUA, Aventuri
21:00 Crime in tinutul Gheturilor

SUA, Biografic, Crimad,

Istoric, Thriller
23:15 Statia numerelor

SUA, Actiune, Thriller
01:05 Vanilla Sky -

Deschide ochii

SUA, Drama, Romantic

07:00

08:00
09:00
10:00
11:00
12:00

13:00
13:30
14:00
15:00
16:00
17:00

18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00

02:00
03:00
04:00

Din nou in Coreea de
Nord, cu Lisa Ling
Razboiul rece

Construit pentru Marte
Megafabrici

Inginerie abandonata
Fenomene meteo
ciudate

Decenii in remix
Decenii in remix

Top 10

Top 10

Insula fara legi
Niciodata sa nu spui
niciodata, cu Jeff Jenkins
La pescuit de ton
Inginerie abandonata
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Securitatea aeroportului
Securitatea aeroportului
Baronii drogurilor

llegal cu Mariana

van Zeller

Dezastre in aer
Dezastre in aer

N-as merge acolo!
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SARUT
DE ZAPADA
DlVA. ora 18,00, comedie,

romantic, 2021, SUA

© Cu: Jen Lilley, Chris McNally,
Amy Groening

O Titlu original: Snowkissed
0 jurnalistd cu aversiune fatd de
caldtorii isi urmdreste misiunea
pe care o visase, dar se trezeste
curdnd indrumdnd un chipes
proprietar de pensiune care vrea
sa fie ghid turistic.

SERENA

PRIMA TV. ora20,00,

drama, 2014, SUA - Cehia

© Cu: Jennifer Lawrence,
Bradley Cooper, Ana Ularu

O Titlu original: Serena
In timpul Marii Recesiuni, George
Pemberton (Bradley Cooper) se
instaleazd impreund cu sotia
sa, Serena (Jennifer Lawrence),
in Carolina de Nord, pentru a
dezvolta o fabricd de prelucrarea
lemnului pentru constructii. Desi
strdind in aceastd regiune deloc
primitoare, Serena se impune
rapid ca egald a barbatilor care
conduc acel imperiu forestier.
Descopera, insd, ca sotul ei are un
copil pe care l-a conceput cu cativa
ani in urmd in acea regiune cu o
femeie simpld, Rachel (Ana Ularu),
si devine vulnerabild si sensibild,
dar, cand afld cd ea nu va putea
avea niciodatd copii, fericirea
mariajului lor se destramd
definitiv. Din acel moment,
singura sa dorintd este aceea de a
se rdazbuna pe fiul nelegitim al lui
George.
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CU TOTII
SUNT BINE

TV1 000. ora 17,55, Aventuri,

drama, 2009, SUA - ltalia

O Cu: Kate Beckinsale,
Robert De Niro

O Titlu original: Everybody’s
Fine
Frank Goode, un vaduv pensionat
recent, cu probleme cardiace,
locuieste singur in Elmira. Este
mandru cd si-a crescut copiii si
cd au devenit adulti de succes.
Impotriva recomanddrilor
medicului, Frank decide sa-i
surprindad pe fiecare cu cdte o vizitd.
Merge sd-si vada fiul - artist in
New York City, pe fiica sa care este
director publicitar in Chicago, pe
fiul sau - dirijor in prezent la Denver
si pe fiica sa, care este artistd in Las
Vegas. Niciunul dintre ei nu este asa
cum si-a imaginat sau cum a sperat.

DIN NOU
IMPREUNA

DlVA. ora 18,00, comedie,

romantic, 2020, SUA

O Cu: Alicia Witt, Bebe
Neuwirth, Daniella Pineda,
Lulu

O Titlu original: Modern
Persuasion
0 ecranizare modernd a nuvelei
LPersuasiunea” a lui Jane Austen.
Wren Cosgrove este o dependentd
de muncd autodeclaratd, fericitd,
dar singurd. Ajunsd in varful scarii
corporatiei, se trezeste cd vine acasd
in fiecare seard la pisica ei. Cand
firma ei este contractatd de Owen
Jasper, sentimente de mult pierdute
sunt trezite la viatd, oferindu-i lui
Wren o a doua sansd la o dragoste
adevaratad.

07:00 Universul credintei

08:00 Bucuria credintei

08:30 Eu pot!

09:30 M.A.l. aproape de tine

10:00 Pro patria

10:30 Viata satului

13:00 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:30 Gala Umorului (R)

16:00 Vis sau realitate?

16:30 Istorii ascunse

16:55 Zidezicu parintele
Constantin Necula

17:00 Exclusivin Romania

17:50 George Enescu

18:00 Dosar Romania

19:00 Fetele libertatii

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Ansanblul Folcloric
Profesionist Dragan
Muntean-10 ani

23:00 Garantat 100%

00:00 Nocturne

00:55 Tezaur folcloric (R)

01:45 Se rezolva...amigo (R

 hbo -[EE -EELJ

09:15 Batman vs. Superman:

Zorii dreptatii

SUA, Actiune, Aventuri,

Fantastic, SF
11:45 Barbatii in negru

SUA, Comedie, SF
13:20 Barbatii in negru ll

SUA, Actiune, Comedie
14:45 Barbatiin negru 3

SUA, Actiune, Comedie, SF
16:30 Barbatiin Negru

International

SUA, Actiune, Comedie, SF
18:25 Din nou tineri

SUA, Comedie, Drama
20:00 Un barbat pe nume Otto

Suedia, SUA, Comedie
22:05 Pdrintele Stu

SUA, Drama
00:10 Cel mai violent an

SUA, Actiune, Crima
02:15 Loialitate

Franta, Belgia, Algeria,

Biografic, Dramd, Istoric
03:55 Cine afost Mary Tyler

Moore

SUA, Documentar

supliment gratuit al cotidianului

07:00 Stirile Pro Tv
10:00 Doctor de bine
10:30 Umami: al 5-lea gust
11:00 Doctor Dolittle 2
SUA, Comedie
13:00 Apropo Tv
14:00 Sariti de pe fix! (R)
16:00 Visuri la cheie (R)
18:00 Romania, te iubesc!
19:00 Stirile Pro Tv
20:00 Furios si iute:
Hobbs & Shaw

Marea Britanie, SUA,
Actiune, Aventuri, Comedie
22:45 John Wick 3: Razboi total
SUA, Actiune, Thriller
01:15 Apropo Tv (R)
02:15 Doctor Dolittle 2 (R)
SUA, Comedie
04:00 Doctor de bine (R

07:00 Teleshopping
07:30 Romania... in bucate (R)
08:00 Repere sacre
09:00 Ferma
10:00 Pescar hoinarPescuitul...
un hobby care ne uneste
10:30 Natura si aventura
11:00 Destine ca-n filme (R)
12:00 Sa fim sdnatosil
12:30 Levintza prezinta
13:00 Vin ciclistii
Romania, Comedie
14:30 Toamna amintirilor
15:00 Drag de Roméania mea!
17:00 D’ale lu’ Mitica
18:00 Ora de stiri
18:55 E vremeata!
19:05 Hudson si Rex
Canada, Crimd, Dramd
20:00 Nu filmam sa ne amuzam
Romania, Comedie
21:30 Profesorul si nebunul
Irlanda, Biografic, Dramd
23:55 Nebuni si haiosi (R)
00:20 Gradini de vis: geometrie,
arta, viata (R)
00:50 Vin ciclistii (R)

\Viata

DUMINICA
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09:00 Neatza de weekend Sezon
nou

13:00 Observator

14:00 Lasd-ma, imiplace!
Camera 609 (R)

17:00 Pretful cel bun

19:00 Observator

20:00 Chefila cutite

23:30 Lasa-ma, imi place !
Camera 609 (R)

02:00 Taximetristi (R)

Romania, Comedie
04:00 Pretul cel bun (R)

06:00 Observator

07:00 Imperiul minciunilor (R)
Mexic, Drama

09:00 Lectii de viata (R)

10:00 Idila in livada cu lamai (R)

12:00 Imperiul minciunilor
Mexic, Drama

15:00 Lectii de viata

16:00 Inimi impietrite
Mexic, Romantic

18:00 Dragoste fara cuvinte
Romantic

20:00 Regina

Romania, Dramad, Romantic
21:30 Dragoste in direct
23:30 Baiatul meu

Turcia, Drama
00:30 Lectii de viata (R)
01:30 Regina (R)

Romania, Dramad, Romantic
03:00 Dragoste in direct (R

prima

weekend
maegazin

24 SEPTEMBRIE 2023

ofial

07:00 Traditii de la bunica
08:45 Teleshopping
09:15 Traditii de la bunica
10:15 McLintock! (R)
SUA, Comedie, Western,
Actiune
13:00 Start Show
16:00 Stan siBran -
momente de exceptie
16:45 |ubire interzisa (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India
20:00 Fara durere
India, Actiune, Familie,
Drama
23:00 Start Show (R)
02:00 Albumul National
04:00 Baronii
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)
05:30 Baronii
Romania, Comedie
06:00 Voua
06:15 Baronii
Romania, Comedie
06:45 Albumul National

07:00 Sanatate cu stil (R)

07:30 Flash monden (R)

08:00 Insider politic (R)

10:00 Minte sanatoasa in corp
sanatos cu Luciana Indre
®)

10:30 Banc show

12:00 Extemporal la dlrlgentle R)

Romania, Comedie,
Romantic
14:00 Poezie si delicateturi
16:00 Cronica céarcotasilor (R)
18:00 Focus 18
19:30 Secretele Presedintelui (R)
Romania, Comedie
20:00 Schimb de mame
22:00 Secretele Presedintelui
Romania, Comedie
23:00 Insider politic
00:00 Serena (R)

kanaliy' __J divalli  _Ji axn -  natiolial geo

07:00 Stirile Kanal D (R
07:30 Sport, dieta sio vedeta
08:00 Pastila de ras (R)
08:30 40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
09:30 Apel la consilier
10:00 40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului
14:30 Asta-i Romanial

16:00 Casa iubirii
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii
20:00 Tu urmezi!
22:00 40 de intrebari

cu Denise Rifai
00:45 Stirile Kanal D (R)
01:45 Asta-i Romania! (R)

07:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
10:00 Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crimd, Drama
11:00 Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crimd, Drama
12:00 Prietenul perfect
Canada, Comedie, Romantic
14:00 Dragoste pe mare
SUA, Mister, Romantic
16:00 Dragoste & glamping
Comedie, Romantic
18:00 Din nou impreuna
SUA, Comedie, Romantic
20:00 Fiul brutarului
Romantic
22:00 O varadevis
SUA, Drama
00:00 in inima Texasului
Romantic
02:00 Cum sa iubesti din nou
Canada, Familie, Romantic
04:00 Hudson si Rex
Canada, Crima, Dramd,
Mister
05:00 Hudson si Rex
Canada, Crima, Drama

07:05 Cititorii de oase
SUA, Crima, Dramd, Mister
08:00 Cititorii de oase
SUA, Crima, Dramd, Mister
08:55 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama, Mister
09:55 SpongeBob:
Aventuri pe uscat
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie
11:50 Pace, iubire si neintelegeri
SUA, Comedie, Dramad,
Romantic, Muzica
13:45 inainte de miezul noptii
SUA, Drama
15:55 O zicaoricare alta
SUA, Drama
18:15 Vanilla Sky - Deschide
ochii
SUA, Dramad, Romantic,
Thriller
21:00 Secretul lui Adaline
SUA, Dramd, Romantic
23:20 Crime in tinutul Gheturilor
SUA, Biografic, Crimd
01:25 O zica oricare alta
SUA, Drama

07:00 Pierdut printre straini
08:00 Pierdut printre straini
09:00 Pierdut printre straini
10:00 Big Data
11:00 Big Data
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Misiune
16:00 Inginerie abandonata
17:00 Avioane uriase
18:00 Traficanti pe aeroport
19:00 Ultimii giganti
20:00 Istoria interzisa
21:00 Europa vazuta de sus
22:00 Vedete in sdlbaticie,
cu Bear Grylls
23:00 Povestea lui Dumnezeu,
cu Morgan Freeman
00:00 Al Doilea Rdzboi Mondial
01:00 Al Doilea Razboi
Mondial
02:00 La pescuit de ton
03:00 La pescuit de ton
04:00 Supravietuitorul
05:00 Viata sub zero grade
06:00 Alaska
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07:00
09:45
10:00
11:00
12:00
12:30

13:00
14:00
14:55
15:00
15:55
16:45

16:50
17:45

19:00
19:45
20:00
20:55
21:00

22:50

00:00

hbolle _Rivr2B § acasd

08:15

09:55

11:40

13:55

16:00

16:30

17:15

20:00

21:00

21:35

22:40

00:40

supliment gratuit al cotidianului
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3 ceasuri bune
Teleshopping
Agrostrategia

Care pe care
Teleshopping

Tribuna partidelor
parlamentare
Oamenii si legea
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu
Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Exclusiv in Romania
Legendele palatului:
Furtuna la palat
Coreea de Sud, Actiune
Dincolo de alb si negru
Sport

Telejurnal

Meteo

Dincolo de liniile inamice
SUA, Actiune, Drama
In numele legii

Marea Britanie, Crima
Care pe care (R)

Brigada din bucatarie
Comedie, Drama
Lumina naturala
Ungaria, Drama, Istoric
Godzilla ll: Regele
Monstrilor

SUA, Actiune, Aventuri
Un barbat pe nume Otto
Suedia, SUA, Comedie
Parinti si copii

Marea Britanie, Comedie
Creatorii de miracole
SUA, Comedie, Romantic
Transformers:
Exterminarea

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Instalatorii de la Casa
Alba

SUA, Biografic, Dramad
Twisted Metal

SUA, Actiune, Aventuri
30 de arginti

Spania, Horror, Mister
Febra inaltimilor

Marea Britanie, Drama
Raidul 2

Indonezia, SUA, Actiune

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

22:45
23:15

01:15

03:15
05:00

08:00

09:00

10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00

21:00

22:00

23:40

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Clanul

Romania, Actiune, Thriller
Stirile Pro Tv

Hai sa fim politisti!

. (A}
SUA, Actiune, Comedie
Labirintul: Incercarile
focului (R)
SUA, Actiune, SE, Thriller
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)

Mic dejun cu un campion
(R)

Hudson si Rex (R)
Canada, Crima, Drama
Documentar 360° Geo (R)
Teleshopping

Magazin Deutsche Welle
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Cronici Mediteraneene
Educatie la inaltime
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Documentar 360° Geo
Nebuni si haiosi
Romania... in bucate

Ora de stiri

E vremea ta!

Hudson si Rex

Canada, Crima, Drama
Reteaua de idoli
Memorialul durerii:

O istorie care nu se invata
la scoala

Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama

Nu filmam sa ne amuzam

libeva

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00
19:00
20:30
00:00
00:30

03:00

05:00
06:00

08:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00
17:00
18:00
19:00
21:00

22:00
23:00

00:00
01:00
05:00

06:00
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Neatza cu Razvan si Dani

Observator
Mireasa
Observator

Pretul cel bun
Observator

Chefi la cutite
Observator
Lasa-ma, imi place!
Camera 609 (R)
Taximetristi (R)

Romania, Comedie
Pretul cel bun (R)
Observator

Jocurile sortii (R)
Turcia, Comedie, Drama
Sarutul otravit (R)
Pacate din iubire (R)
Mereu in gandul meu
Destinati iubirii

Un nou rasarit

Pacate din iubire
Dragoste de neinvins
Draga mama

Jocurile sortii

Turcia, Comedie, Drama
Sarutul otravit

Baiatul meu

Turcia, Drama

Mereu in gandul meu (R)
Calea spre iertare
Baiatul meu (R)

Turcia, Drama

Dragad mama (R)

weekend
Vi Imagazn

prima

UNI

natiofial

09:00 Traditii de la bunica
10:45 Dragoste dulce-amara (R)
India
11:45 Suflete tradate (R)
India, Familie
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
14:00 Voua
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
15:45 Voua
16:15 Baronii
17:15 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India
20:00 Dragostea gaseste o cale
India, Drama
21:00 Vanatorul de demoni
SUA, Actiune, Comedie,
Fantastic
22:45 Comanda: ,Ucide!“ (R)
Marea Britanie, Actiune, SF
00:45 Fara durere (R)
India, Actiune
07:00 lubiri vinovate
Chile, Drama, Romantic
08:00 Focus
09:00 Life & style cu Maria
Andrei
09:30 lubire imposibila
Coreea de Sud, Drama
11:00 Teleshopping
13:00 lubiri vinovate
Chile, Drama, Romantic,
Actiune
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Rambo llI
SUA, Actiune, Aventuri
22:00 Focus
23:30 Exclusiv VIP
01:30 Plastic (R)
Marea Britanie, Actiune,
Comedie, Crima,
Drama
04:00 Flash monden
04:30 Pup-o, ma!
Romania, Comedie
05:30 Focus
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07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Melek

Turcia, Drama

22:45 Secrete de familie (R)

01:45

SUA, Drama
Stirile Kanal D (R)

02:45 Casa iubirii (R)

05:15
06:00

Stirile Kanal D (R)
Ma numesc Zuleyha

07:00

08:00

09:00

11:00

12:00

13:00

14:00

16:00

18:00

20:00

21:00

22:10

00:10

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Din nou pe val

SUA, Comedie, Romantic
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Chef sub acoperire
Comedie, Romantic

Un mic serial TV
Comedie, Romantic

in inima Texasului
Romantic

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Morgane, geniul
investigatiilor

Mister

Capitanul Marleau
Franta, Crimd, Drama
Un mic serial TV
Comedie, Romantic

07:05

09:55

11:45

13:35

15:25

17:15

19:05

21:00

21:55

23:50
01:40

02:20

03:05

Lista neagra

SUA, Actiune, Crimad,
Mister, Thriller
Doctorul cel bun
SUA, Drama

NCIS

Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama,
Mister

Doctorul cel bun
SUA, Drama

NCIS

Cititorii de oase
SUA, Crimd, Dramd,
Mister

CSI: Vegas

SUA, Crimd, Dramad,
Mister

Bosch

SUA, Drama, Mister
NCIS

CSI: Vegas

SUA, Crimd, Drama
Bosch

SUA, Drama, Mister
Bosch

SUA, Drama, Mister

07:00 Doctor Pol

08:00 Alaska

09:00 Europa vazuta de sus

10:00 S.O.S. Masini clasice

11:00 Comorile Ascunse ale
Lumii Antice

12:00 Oceanul pe uscat

13:00 Pierdut printre straini

14:00 Traficanti pe aeroport

15:00 Dezastre in aer

16:00 Doctor Pol

17:00 Stiinta prostiei

17:30 Stiinta prostiei

18:00 Opirire la boxe

19:00 Anii ‘80 20:00 Decenii in
remix

20:30 Decenii in remix

21:00 Al Doilea Razboi Mondial

22:00 Hitler

23:00 Razboiul rece

00:00 Pierdut printre straini

01:00 Ré&zboiul drogurilor

02:00 Alaska

03:00 Europa vazuta de sus

04:00 S.O.S. Masini clasice

05:00 Comorile Ascunse ale
Lumii Antice
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MALIGNANT -
INCARNAREA

RAULUI
FILM NOW. ora22,05,

horror, thriller, 2021, SUA

© Cu: Annabelle Wallis, Maddie
Hasson, George Young,
Michole Briana White,
Jacqueline McKenzie

O Titlu original: Malignant
Madison este paralizatd de viziuni
socante ale unor crime cumplite,
iar chinul ei se inrdutdteste pe
mdsurd ce isi dd seama cd visele
ei sunt de fapt realitati terifiante.
Sunt aceste crime, explicit violente,
doar niste inventii ale imaginatiei
tulburate a lui Madison?

COMAN DA

»UJCIDE!"
NATIONAL TV. o

22,45, actiune, SF, 2016, Marea
Britanie

© Cu: Thure Lindhardt, David
Ajala, Vanessa Kirby, Osi
Okerafor, Deborah Rosan,
Sam Huntington

O Titlu original: Kill Command
In viitorul apropiat, o echipd de
soldati de elitd este trimisa pe
o insuld indepdrtatd pentru
antrenament, dar ei nu stiu cd
telecomunicatiile sunt taiate.
Acestia sunt insotiti de Mill,
un programator misterios al
carui creier este conectat la un
calculator. Cand ajung acolo,
descoperd cd nu este o incursiune
normald, deoarece devin tinta
unui robot militar terifiant.
Puscasii marinivor trebui sa
supravietuiascd in timp ce incearca
sd descopere ce intentioneazad de
fapt Mills.
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MARSHALL
F"-M NOW. ora 21,50,

biografic, dramd, 2017, SUA

© Cu: Chadwick Boseman,
Josh Gad, Kate Hudson,
Sterling K. Brown, Dan
Stevens, James Cromwell

O Titlu original: Marshall
»~Marshall“ se bazeazd pe un
incident adevdrat din viata lui
Thurgood Marshall, pe cand era
un tdndr avocat, cu mult inainte
de numirea sa la Curtea Supremd
din SUA. In timp ce natiunea se
afld in pragul celui de-Al Doilea
Rdzboi Mondial, NAACP, aproape
de faliment, 1l trimite pe Thurgood
Marshall la Conservatorul din
Connecticut, pentru a apara un
sofer de culoare, Joseph Spell, acuzat
de angajatoarea sa bogatd, Eleanor
Strubing, de agresiune sexuald si
tentativd de omor.

VANATORUL
DE DEMONI
NATIONAL TV. o

22,45, actiune, comedie, fantastic,
2016, SUA

© Cu: Dolph Lundgren, James
Chalke, Kristina Klebe, Tony
Bentley, Aaron McPherson

O Titlu original: Don’t Kill It
Cand un demon stravechi este
dezlantuit accidental intr-un oras
putin populat din Mississippi,
Chickory Creek, singura lor
sperantd de supravietuire se afld
in madinile unui celebru vandtor de
demoni, batrdnul Jebediah Woodley,
si a partenerului sau, care este
foarte reticent, agentul FBI Evelyn
Pierce.

supliment gratuit al cotidianului
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07:00
10:00
11:00
12:00
12:30

13:00
14:00
14:55
15:00
16:45

16:50
17:45

19:00
19:45
20:00
20:55
21:00

23:25
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08:10

09:50

11:20

12:50

14:25

16:10

16:35

18:30
19:15

20:00

21:00

22:00

00:05

3 ceasuri bune
Agrostrategia

Care pe care
Teleshopping

Tribuna partidelor
parlamentare
Oamenii si legea
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu
Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Exclusiv in Romania
Legendele palatului:
Furtuna la palat
Coreea de Sud, Actiune,
Aventuri, Dramad, Istoric,
Razboi

Dincolo de alb si negru
Sport

Telejurnal

Meteo

Agonie si extaz

SUA, Drama

In numele legii

Marea Britanie, Crimd,
Drama, Thriller

King

Franta, Belgia, Aventuri
EO

Polonia, Italia, Drama
Green Lantern: Fereste-te
de puterea mea!

SUA, Actiune, Animatie
Cel mai indragostit barbat
SUA, Comedie, Romantic
Lilu, Lilu, Crocodilu

SUA, Animatie, Aventuri
Bietul diavol

Animatie

Fondatorul

SUA, Biografic, Drama
Cavalerii din Gotham
Superman si Lois

SUA, Actiune, Aventuri
#BringBackAlice

Polonia, Drama, Mister
Detectivii din California
SUA, Crima, Drama
Trenul asasinilor

SUA, Actiune, Thriller

21 Jump Street - O adresa
de pomina

SUA, Actiune, Comedie

\Viata

\ libera

tV N antefidd

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Imperiul leilor
00:00 Stirile Pro Tv
00:30 Furios siiute:
Hobbs & Shaw

Marea Britanie, SUA,

Actiune, Aventuri, Comedie,

Thriller
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)
06:00 Stirile Pro Tv

08:00 Memorialul Durerii (R
09:00 Hudson si Rex (R)

Canada, Crima, Drama
10:00 Documentar 360° Geo (R)

11:00 Teleshopping

11:30 Magazin Deutsche Welle

12:00 Telejurnal TVR 2
12:40 Teleshopping
13:00 Cultura minoritatilor

13:30 Cronici Mediteraneene

14:00 D’ale lu’ Mitica (R)

15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
16:00 Documentar 360° Geo

17:00 Nebuni si haiosi
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri

18:50 E vremeata!
19:05 Hudson si Rex

Canada, Crimd, Drama

20:00 Destine ca-n filme
21:00 Gari de poveste
22:00 Sotia perfecta

SUA, Crimad, Dramad, Mister
23:40 Profesorul si nebunul (R)
Irlanda, Biografic, Dramad

02:00 Nebuni si haiosi (R)
02:25 Ora de stiri (R)

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00
19:00
20:30

00:00
00:30
03:00
04:00
05:00
06:00

08:00

09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
21:00

22:00
23:00

00:00
01:00
05:00

06:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Pretul cel bun
Observator

Chefi la cutite -

ﬂ“@@

Observator
iUmor (R)
Observator (R)
Hello Chef (R)
Pretul cel bun (R)

Observator

Jocurile sortii (R)

Turcia, Comedie, Drama
Sarutul otravit (R)
Pacate din iubire (R)
Dragoste de neinvins (R)
Mereu in gandul meu
Destinati iubirii

Un nou rasarit

Dragoste de neinvins
Draga mama

Jocurile sortii

Turcia, Comedie, Drama
Sarutul otravit

Baiatul meu

Turcia, Drama

Mereu in gandul meu (R)
Calea spre iertare
Baiatul meu (R)

Turcia, Drama

Draga mama (R)

weekend
maegazin
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09:00
10:45

11:45

13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

15:45
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00
21:00
22:45

00:30
02:15

J
07:00

08:00
09:00
09:30

11:00
13:00

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30

natiofial

‘Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India

Dragostea gaseste o cale
R

India, Drama

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India

Dragostea gaseste o cale
India, Drama

Atractie fatala

SUA, Thriller

Vanatorul de demoni (R)
SUA, Actiune, Comedie
Fosta mea iubire (R)
Albumul National

)

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Flash monden

lubire imposibila (R)
Coreea de Sud, Drama
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

Febra rosie

SUA, Actiune

Focus
Exclusiv VIP (R)
Rambo Il (R)

SUA, Actiune, Aventuri
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07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

22:45

01:45
02:45
05:15
06:00

Ma numesc Zuleyha

Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului

Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Melek

Turcia, Drama
Secrete de familie (R)
SUA, Drama

Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)
Stirile Kanal D (R)
Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

07:00 Pompierii din Chicago

SUA, Actiune, Drama
09:00 Un mic serial TV
Comedie, Romantic

11:00 Pompierii din Chicago

SUA, Actiune, Drama

12:00 Pompierii din Chicago

SUA, Actiune, Drama
13:00 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crima

14:00 Acasalatine
Canada, Romantic

16:00 Prieteni prin
corespondenta

Comedie, Dramd, Romantic

18:00 Chef sub acoperire
Comedie, Romantic
20:00 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimd,

Drama
21:00 Aproape in paradis

SUA, Actiune, Crimd, Drama

22:00 Aproape in paradis

SUA, Actiune, Crimad, Drama

23:00 Morgane, geniul
investigatiilor
Mister

07:05

09:55

11:45
13:30

15:25

17:15
19:05

20:00
21:00
21:55
22:55
23:50
00:45
01:45

02:25

Lista neagra

SUA, Actiune, Crima, Mister,
Thriller

Doctorul cel bun

SUA, Drama

NCIS

Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Doctorul cel bun

SUA, Drama

NCIS

Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
CSI: Vegas

SUA, Crima, Drama, Mister
NCIS

NCIS

Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00

15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00

04:00
05:00
06:00

Doctor Pol

Alaska

Europa vazuta de sus
S.0.S. Masini clasice
Regatul mumiilor
Oceanul pe uscat
Pierdut printre straini
Traficanti

pe aeroport
Dezastre in aer
Doctor Pol

Stiinta prostiei
Stiinta prostiei

Oprire la boxe

Anii ‘80

Inginerie abandonata
Inginerie de exceptie
Supermasini

Esecuri in constructii
Pierdut printre straini
Razboiul drogurilor
Alaska

Europa vazuta

de sus

S.0.S. Masini clasice
Regatul mumiilor
Oceanul pe uscat
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07:00 3 ceasuri bune

09:45 Teleshopping

10:00 Agrostrategia

11:00 Care pe care

12:00 Teleshopping

12:30 Tribuna partidelor
parlamentare

13:00 Oamenii si legea

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeste corect!

15:00 Convietuiri

15:55 Convietuiri

16:45 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

16:50 Exclusiv in Romania

17:45 Legendele palatului:
Furtuna la palat
Coreea de Sud, Actiune

19:00 Dincolo de alb si negru

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Ce-si doresc femeile
SUA, Comedie, Romantic

23:15 in numele legii
Marea Britanie, Crimd,
Drama, Thriller

hbolle B tvr 288§ acasd

07:45 Torentul
Franta, Thriller
09:30 Shazam!
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF
11:45 Ramona
Spania, Comedie, Drama,
Romantic
13:05 Printesa mireasa
SUA, Aventuri, Fantastic
14:45 Calatoria lui Eloise
Franta, Comedie, Fantastic,
Romantic
16:25 Archive
Marea Britanie, Drama, SF
18:15 Strumpfii
SUA, Animatie, Comedie,
Familie, Fantastic
20:00 Un barbat pe nume Otto
Suedia, SUA, Comedie
22:05 Instalatorii de la Casa
Alba
SUA, Biografic, Dramad
23:00 Triunghiul tristetii
Suedia, SUA, Drama
01:25 Liga asasinilor
SUA, Italia, Actiune

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti

Romania, Comedie
21:30 Visurila cheie
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Everly

SUA, Actiune, Thriller
02:00 Las Fierbinti

Romania, Comedie
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)

08:00 Ferma (R)
09:00 Hudson si Rex (R)
Canada, Crimad, Drama
10:00 Documentar 360° Geo (R)
11:00 Teleshopping
11:30 Magazin Deutsche Welle
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Cronici Mediteraneene
14:00 Editie limitata
15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
16:00 Documentar 360° Geo
17:00 Nebuni si haiosi
17:30 Romaénia... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremea ta!
19:05 Hudson si Rex
Canada, Crimad, Drama
20:00 Istorii de bun gust
21:00 Cursa prin istorie
22:00 Sotia perfecta
SUA, Crima, Drama,
Mister
22:50 Sotia perfecta
SUA, Crimd, Drama
23:40 Disparuti fara urma
00:40 Editie limitata (R)

libeva
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08:00
12:00
14:00
17:00
18:00
19:00
20:30
00:00
00:30

03:00

05:00
06:00

08:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
21:00
22:00
23:00

00:00
01:00
05:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Pretul cel bun
Observator

Chefi la cutite
Observator

Lasa-ma, imi place!
Camera 609 (R)
Deepwater Horizon:

Eroi in largul marii

SUA, Actiune, Drama,
Thriller
Pretul cel bun (R)

Observator

Jocurile sortii (R)
Turcia, Comedie, Drama
Sarutul otravit (R)
Dragoste de neinvins (R)
Mereu in gandul meu
Destinati iubirii

Un nou rasarit
Dragoste de neinvins
Draga mama

Favorul

Sarutul otravit

Baiatul meu

Turcia, Drama

Mereu in gandul meu (R)
Calea spre iertare
Béiatul meu (|

weekend
Vg magazin

 prima

ofial

09:00 Traditii de la bunica
10:45 Dragoste dulce-amara (R)
India
11:45 Dragostea gaseste o cale
(R)
India, Drama
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
14:00 Voua
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
15:45 Voua
16:15 Baronii
17:15 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India
20:00 Garda de corp
SUA, Actiune
22:00 Ninja
SUA, Actiune, Crima,
Drama, Thriller
23:45 Atractie fatala (R)
SUA, Thriller
01:30 Albumul National

07:00 lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
08:00 Focus
09:00 Sanatate cu stil
09:30 lubire imposibila
Coreea de Sud, Drama
11:00 Teleshopping
13:00 |lubiri vinovate

-

Chile, Dramd, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Cronica carcotasilor
22:00 Focus
23:30 Exclusiv VIP
01:30 Cronica carcotasilor (R

kanalldr __§divalle _§ axn - MJIJJJM

07:00 Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

09:00 Stirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului

15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Secrete de familie
SUA, Drama

22:45 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru

00:15 Stirile Kanal D (R)
01:15 Casa iubirii (R)
05:15 Stirile Kanal D (R)
06:00 Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

07:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
09:00 Prieteni prin
corespondenta
Comedie, Dramad, Romantic
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
13:00 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
14:00 Dragostea dupa Emilia
Bloom
16:00 Dragostea in actiune
Comedie, Romantic
18:00 Acasa latine
Canada, Romantic
20:00 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
Drama
21:00 Case si mistere: Acuzat
de crima
SUA, Mister
23:00 Surorile Spencer
Canada, Comedie, Drama
00:00 Surorile Spencer
Canada, Comedie, Drama
01:00 Dragostea in actiune
Comedie, Romantic

11:00

07:05

08:00

08:55

09:55

10:50

11:45
13:40

14:35

15:30

16:25

17:20
19:10

21:00
21:55
22:50
23:50
00:45

Lista neagra

SUA, Actiune, Crima
Lista neagra

SUA, Actiune, Crima
Lista neagra

SUA, Actiune, Crima
Doctorul cel bun
SUA, Drama
Doctorul cel bun
SUA, Drama

NCIS

Cititorii de oase
SUA, Crimd, Drama
Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama
Doctorul cel bun
SUA, Drama
Doctorul cel bun
SUA, Drama

NCIS

Cititorii de oase
SUA, Crimd, Drama
NCIS

NCIS

NCIS

NCIS

NCIS

07:00 Doctor Pol
08:00 Alaska
09:00 Europa vazuta
de sus
10:00 S.O.S. Masini clasice
11:00 Regatul mumiilor
12:00 Oceanul pe uscat
13:00 Pierdut printre straini
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Doctor Pol
17:00 Stiinta prostiei
17:30 Stiinta prostiei
18:00 Inginerie de exceptie
19:00 Anii ‘80
20:00 Fenomene meteo
ciudate
21:00 Viata sub zero grade
22:00 Razboiul drogurilor
23:00 Traficanti pe aeroport
00:00 Pierdut printre straini
01:00 Ra&zboiul drogurilor
02:00 Alaska
03:00 Europa vazuta de sus
04:00 S.O.S. Masini clasice
05:00 Regatul mumiilor
06:00 Oceanul pe uscat

22 - 28 SEPT 2023 1 3

MIERCURI

UN BARBAT
PE NUME OTTO
HBO. ora20,00,

comedie, dramd, 2022, Suedia -
SUA

© Cu: Tom Hanks, Mariana
Trevifo, John Higgins, Rachel
Keller, Tony Bingham

O Titlu original: A Man Called
Otto
Otto, un barbat morocdanos care
nu mai vede un scop in viatd
dupa pierderea sotiei, este gata
sd sfarseascd cu toate, dar
planurile 1i sunt intrerupte atunci
cdnd o tandra familie plind de
viatd se mutad in vecindtate,
iar el o intdineste pe Marisol,
care-l provoacd sd vada viata
intr-un mod diferit, ceea ce duce
la o prietenie neverosimild ce
transformad lumea din jurul lui.

GARDA DE CORP

NATIONAL TV. o=

20,00, actiune, 2009, SUA

© Cu: Steven Seagal,
Luce Rains, Arron Shiver,
Johnnie Hector

O Titlu original: The Keeper
Dupa ce este tradat si pe punctul
de a fi ucis de catre lacomul
lui partener, ofiterul de politie
Rolland Sallinger este obligat de
catre superiorii sdi ierarhici sa se
pensioneze pe motive medicale si
este parasit de toatd lumea din
jurul lui. Salvarea pare sa vina
sub forma propunerii unui bogat
si influent om de afaceri din New
Mexico de a-l angaja ca garda de
corp pentru frumoasa lui fiicd,
Allegra.




1 I 22 - 28 SEPT 2023

JOI

IN CAUTAREA

FIICEl MELE
TVR 2. 0ra20,00, drams,

thriller, 2018, SUA

© Cu: Jesse Hutch, Al Sapienza,
Cristina Rosato, Megan Best
O Titlu original: Gone: Finding
My Daughter
Cdnd avea 16 ani, Ashley a ndscut
o fetitd si a dat-o spre adoptie, dar
amintirea ei continud s-o bantuie.
Dupa 18 ani, ea primeste un mesaj
neasteptat de la fiica ei, Brittany,
care-si doreste s-o cunoasca. Fericitd
si emotionatd, Ashley se intoarce
in ordselul ei natal, insd Brittany
a dispdrut fard urmd. Ajutatd
de seriful Jake, fostul ei iubit din
adolescentd, tAndra mamd porneste
in cautarea fiicei pe care simte cd a
pierdut-o a doua oard.

DISPARUTELE
TV1000. ora22,00, drams,

actiune, western, 2003, SUA

© Cu: Tommy Lee Jones, Cate
Blanchett, Evan Rachel Wood

O Titlu original: The Missing
In secolul al-XIX-lea, in New Mexico,
Samuel Jones (Tommy Lee Jones) se
intoarce acasd, sperdnd cd se va
impdca cu fiica sa, Maggie (Cate
Blanchett), pe care a pardsit-o cu
multi ani in urmd... Tdndra nu este
incantatd de reaparitia tatdlui ei si
il respinge... Lucrurile se schimbd,
insd, dupd ce prietenul lui Maggie
este ucis, iar fiica ei este rapitd.
Maggie 1i cere ajutorul tatalui
sdau pentru a porni pe urmele
rapitorilor.

07:00
10:00
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3 ceasuri bune
Agrostrategia

Care pe care
Teleshopping
Parlamentul Romaniei
Oamenii si legea
Telejurnal

Vorbeste corect!
Akzente

Akzente

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Exclusiv in Romania
Legendele palatului:
Furtuna la palat
Coreea de Sud, Actiune
Dincolo de alb si negru
Sport

Telejurnal

Meteo

Documentar: Slava Ukraini
In numele legii

Marea Britanie, Crimad
Care pe care (R)
Legendele palatului:
Furtuna la palat (R)
Coreea de Sud, Actiune

Steaua Laurei
Germania, Familie
Sparge gheata!

Austria, Dramd, Romantic
Un barbat pe nume Otto
Suedia, SUA, Comedie
Regele pierdut

Marea Britanie, Comedie
Vecinii

SUA, Comedie, Dramad,
Romantic

Viata electrizanta

a lui Louis Wain

Marea Britanie, Biografic
Doar ceva frumos

Te mai mariti cu mine?
SUA, Comedie, Romantic
Valul urias

SUA, Documentar, Sport
Superpowered:

The DC Story

SUA, Documentar, Istoric
Song to Song

SUA, Dramad, Romantic,
Muzica

Aventuri in ltalia

SUA, Italia, Comedie

Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Secrete de familie
SUA, Drama

Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)
Stirile Kanal D (R)
Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti

Romania, Comedie
21:30 Sariti de pe fix!
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Groapa (R)

Romania, Actiune
02:15 Las Fierbinti

Romania, Comedie
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)

08:00 Reteaua de idoli (R
09:00 Hudson si Rex (R)
Canada, Crima, Drama
10:00 Documentar 360° Geo (R)
11:30 Magazin Deutsche Welle
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Cronici Mediteraneene
14:00 Opera comica pentru copii
R)
15:00 Telescoala - Clasa a VllI-a
15:30 Telescoala - Clasa a Vlll-a
16:00 Documentar 360° Geo
17:00 Nebuni si haiosi
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Hudson si Rex
Canada, Crimd, Dramd
20:00 in cautarea fiicei mele
SUA, Drama, Thriller
22:00 Sotia perfecta
SUA, Crimad, Dramad, Mister
22:50 Sotia perfecta
SUA, Crima, Drama, Mister
23:40 in ciutarea fiicei mele (R)
SUA, Drama, Thriller

08:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
09:00 Dragostea in actiune
Comedie, Romantic
11:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
12:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
13:00 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
14:00 Dragoste in lumina
reflectoarelor
SUA, Comedie, Romantic
16:00 Ziuade 27 de ore
Comedie, Romantic
18:00 Dragostea dupa
Emilia Bloom
20:00 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
21:00 Surorile Spencer
Canada, Comedie, Drama
22:00 Surorile Spencer
Canada, Comedie, Drama
23:05 Notting Hill
Marea Britanie, SUA,
Comedie, Dramad,
Romantic
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Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Pretul cel bun
Observator

L|a sotla sotulw meu

Romania, Dramad, Romantic
Observator

Chefi la cutite (R)
Observator (R)

Medicool (R)

Favorul (R

Sarutul otravit R)
Dragoste de neinvins (R)
Mereu in gandul meu
Destinati iubirii

Un nou rasarit
Dragoste de neinvins
Draga mama

Favorul

Sarutul otravit
Baiatul meu

B
Turcia, Drama
Mereu in gandul meu (R)
Calea spre iertare
Baiatul meu (R)
Turcia, Drama
Draga mama (R)

Lista neagra

SUA, Actiune, Crima, Mister
Doctorul cel bun

SUA, Drama

NCIS

Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
Doctorul cel bun

SUA, Drama

NCIS: Los Angeles

SUA, Crimd, Dramad, Mister
NCIS: Los Angeles

SUA, Crima, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Doctorul cel bun

SUA, Drama

Doctorul cel bun

SUA, Drama

Doctorul cel bun

SUA, Drama

NCIS: Los Angeles

SUA, Crima, Dramd, Mister
NCIS: Los Angeles

SUA, Crima, Drama, Mister
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15:45 \oua
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18:30 Stiri National TV
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20:00 Suflete tradate

India, Familie

SUA, Actiune, SF
22:45 Garda de corp (R)
00:45 Poama acra
 primd

Chile, Drama, Romantic
08:00 Focus

Romania, Comedie
09:30 Doar pentru iubire

Drama
11:00 Teleshopping

Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
18:00 Focus 18
19:00 Flash monden

India
21:00 Coliziune devastatoare

SUA, Actiune

|

07:00 |ubiri vinovate
09:00 Secretele Presedintelui

India, Actiune, Crima,
13:00 |ubiri vinovate
16:00 Exclusiv VIP
20:00 Spitalul Bellevue _

SUA, Drama
22:00 Focus
23:45 Exclusiv VIP (R)
01:30 Febrarosie (R)
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Ma numesc Zuleyha

07:00 Doctor Pol

08:00 Alaska

09:00 Europa vazuta de sus

10:00 S.0O.S. Masini clasice

11:00 Regatul mumiilor

12:00 Oceanul pe uscat

13:00 Pierdut printre straini

14:00 Traficanti pe aeroport

15:00 Dezastre in aer

16:00 Doctor Pol

17:00 Stiinta prostiei

17:30 Stiinta prostiei

18:00 |Inginerie de exceptie

19:00 Anii ‘80

20:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

21:00 Traficanti pe aeroport

22:00 Baronii drogurilor

23:00 Securitatea
aeroportului

00:00 Pierdut printre straini

01:00 Razboiul drogurilor

02:00 Alaska

03:00 Europa vazuta de sus

04:00 S.0.S. Masini clasice

05:00 Regatul mumiilor

06:00 Oceanul pe uscat
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EXOLOGIE

DESPRE SOLUTII LA CRIZELE DIN DORMITOR @ PSIHOLOGIE

weekend
ik magazin

Problemele sexuale in cuplu
pornesc de la fisuri in intimitatea
noastra, de la rani nevindecate
si colturi de sine neexplorate.
Psihologul Cristina Chiriac
vorbeste despre principalele
cauze ale disfunctionalitatilor
din dormitor, care, in zilele
noastre, sunt pietre de hotar in
destramarea relatiilor.

~Suntem arhitectii relatiilor
noastre. Construim surse si re-
surse si lucram pe trei fronturi:
tu cu tine, eu cu mine, unul cu
celalalt. Cand punem constructia
pe pauza, incepe erodajul si parca
«peretii» nu mai arata la fel de
proaspat ca anul trecut. Putem
da vina pe celalalt, metaforic, ca
fumeaza prea mult sau pe mobila
care acum pare demodatd®, sin-
tetizeaza problematica disfuncti-
ilor relationale psihologul Cristi-
na Chiriac. Specialist in terapia
de cuplu, aceasta a identificat o
serie de factori care fie apar in
mod natural, fie sunt influentati
de lipsa de implicare a unuia sau
ambilor parteneri in procesul de
constructie.

De unde vin problemele
sexuale

,Sexul este unul dintre pilonii
relationali, oricat de tare ne-am
lasa obisnuiti cu «<suntem bine si
asa, nu avem nicio problemad, ca
doar nu mai vrem sa fie ca acum
zece ani, sau cinci, sau chiar
unul». Este un barometru pentru
sdnatatea emotionald a relatiei®,
este de pdrere psihologul.

Factorii care pot contribui
la problemele sexuale in cuplu
acopera o paleta cu pigmenti
diferiti:

Educatia limitativa, restric-
tiva. Are capacitatea sa inhibe
ori sa preschimbe perceptia le-
gatd de sex. Aici se pot adauga
relatiile parentale necorespun-
zatoare, abandonul si depriva-

rea emotionald. ,Copiii interior
rdniti se transforma in adulti
cu lacune care tin de intimitate
si nu mai reusesc sa gestioneze
apropierea fizica. In spatele unor
probleme sexuale in cuplu sta
deseori relatia pe care am avut-o
cu parintii sau relatia dintre ei,
la care am fost martori®, explica
specialistul.

Abuzurile si traumele. Se in-
cadreaza intr-o zona derisc, unde
numaiesuficientd popularizarea
educatiei sexuale la tv, in media,
prin cercurile de prieteni. Toate
acestea nu pot substitui psiho-
educatia si ajutorul oferit de un
specialist pentru a integra, ma-
car partial, lucrurile dureroase
din trecut.

Neintelegerile in cuplu. Desi
conflictul poate avea caracter sa-
ndtos, certurile mici (sau mari) si
dese sunt cheia marilor esecuri si
aproblemelorsexualeincuplu.,E
oportun sa ne exprimam nevoile,
poate sa ne contraargumentam,
daca stim ca ne-am fixat limite,
iar conflictul nu va degenera in-
tr-o rafala de tipete sau, si mai
rau, agresiuni psihice ori fizice.
In acelasi timp, conflictele fara
sfarsit, in care mizam pe aceleasi
solutii incercate fara rezultat,
duc la o viata de cuplu agitata, o
viata sexuald nesatisfacatoare®,
puncteaza psihologul.

Depresia, anxietatea, esecu-
rile. Chiar daca vin cu particu-
laritati, acestea pot fi suprapuse
in cazul problemelor sexuale in
cuplu.

Nasterea unui copil. Parte-
nerii isi atribuie statutul de pa-
rinti, prioritizarea poate sa fie
facuta diferit. ,,Copilul ocupa cel
mai mult timp in viata familiei,
partenerii incep prin a oferi toata
importanta din lume nou-ndscu-
tului si trec luni, de obicei, pand
constata ca s-a creat un spatiu
intre ei, pe care nu mai stiu cum
sd il recupereze®.

Anxietatealegata de perfor-
manta. Teama ca parteneranuva
fi satisfacutd apartine majoritar

barbatilor. ,Asta nu inseam-
nd nicidecum ca femeile nu isi
poarta constant geanta cu frici
sau vinovatii, ci ca inca ducem
un inconstient colectiv in care
atribuim mai multa responsabi-
litate barbatului pentru o viata
sexuala cain filme®, completeaza
Cristina Chiriac.

Lipsa atractiei fata de par-
tener. Aceasta poate sd vind in
completarea reprosurilor facute
pe o perioada indelungata: ,Mi-
as dori sa ai un loc de munca“,
,Mi-ar placea sa fii mai ordo-
nata“, ,As vrea sa nu mai tipi“.
,Este mai usor sa ne spunem ca
a disparut atractia pentru ca eu
am cinci kilograme in plus si tu
nu mai porti camasi si sneackers.
O sda devenim mai putin atractivi
unul altuia pe masura ce ne in-
calcam promisiuni, mergem in
ritmuri diferite, punem pe pie-
destal asteptari*.

Depresia. Are un impact di-
rect asupra dorintei sexuale.
,Dacd o legam de anhedonie
(dorinta de a nu face mare lucru,
dincolo de parametrii minimi
de functionalitate), e deductibila
fuga din fata sexului. Cand unul
dintre parteneriexperimenteaza
acut lipsa dorintei pentru viata,
problemele sexuale in cuplu sunt
un efect imediat®, este de parere
specialistul in relatii de cuplu.

Bolile si medicamentele. Pro-
blemele sexuale in cuplu pot fi
cauzate de afectiuni medicale,
fizice. Diabetul, tulburarile neu-
rologice, insuficienta renala sau
hepatica, alcoolismul sau abuzul
de droguri sunt cateva dintre
acestea. Antidepresivele se inca-
dreaza in clasa medicamentelor
care pot duce la dorinta sexua-
1a inhibatd. Cauzele psihologice
includ depresia, anxietatea, pro-
blemele in relatie, vinovatia sau

rusinea ori efectele unor traume
din trecut.

Disfunctiile sexuale. Desi
cercetarile sugereaza ca disfunc-
tiile sexuale sunt o problema des
intalnita (43 la suta dintre femei
si 31 la sutad dintre barbati), ele
raman un subiect tabu. Cele mai
frecvente probleme sexuale ale
femeilor sunt: apetitul sexual
scazut, anorgasmia, vaginismul,
dispareunia. In acelasi timp, bar-
batii se pot confrunta cu: apetit
sexual scazut, disfunctie erecti-
1a, ejacularea precoce, ejacularea
tardiva.

Sa construim in loc sa
prabusim!

Ne-a devenit mult mai usor
sd abandonam ce nu functionea-
zd. Avem aceastd aparenta plasa
de siguranta a independentei:
»Dacd n-o sd mai meargd relatia,
asta e, ne intoarcem la noi insi-
ne®. In urma cu 30 de ani, stigma
aparea cand oamenii luau in cal-
cul divortul. ,Separarea nu era
privita ca un act de curaj, iesirea
dintr-o relatie posibil abuziva nu
era perceputd ca o recalibrare
personala, ba din contra, era un
act rusinos, lipsit de moralitate
pe alocuri. Cum suntem extre-
misti din gene, lucrurile au luat
in prezent o alta turnurd si in-
curajarile pentru separare vin a
doua zi dupa prima cearta. Pro-
blemele sexuale in cuplu pot fi
un semnal ca avem de lucru la
relatie si nu un motiv de a-l stig-
matiza pe celdlalt sau de a ne lua
jucariile si a pleca. Singurdtatea
are balastul ei, cureziduurisian-
core, si continuam sa ne intoar-
cem spre ea la fel ca atunci cand
nu toleram cearta parintilor sine
gaseam coltul de camera in care
sa fim bine, cat timp nu eram
bine“, concluzioneaza psiholo-
gul Cristina Chiriac. @ Dana
Antonescu (articol realizat din
surse online)
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PANDEMIA

A CRESCUT
CONSUMUL DE

PORNOGRAFIE
EFECT- Un studiu publicat

recent privind implicatiile pandemiei
asupra sanatatii sexuale afirma

ca, la nivel global, s-a constatat o
crestere cu 24 la suta a consumului
de pornografie. Acest lucru a

fost pus pe seama carantinei, a
masurilor de distantare sociala,

a cresterii conflictelor in cuplurile

in care deja existau probleme,
restrictiile obligandu-le sa petreaca
si mai mult timp inchisi in acelasi
spatiu. Totodata, pornografia a fost
folosita ca metoda de a face fata
stresului, anxietatii, nesigurantei,
chiar si fricii de moarte. La fel ca

n orice dependentd, consumul

n exces ascunde probleme mult
mai profunde. Indirect, pandemia
COVID-19 a afectat viata sexuald,
avand implicatii asupra sanatatii.
Cei care se confruntau cu
problemele sexuale in cuplu au
experimentat schimbari negative,
simptome diferite si un stres

mai crescut legat de disfunciiile
sexuale. Ingrijorarile legate de
dorinta sexuala scazuta sunt cele
mai raspandite, iar stresul adaugat
de situatia socio-economica
generata de pandemie le-a
accentuat.

Barbatii, cei mai afectati

Stresul adaugat in aceasta pe-
rioada a marcat si barbatii cu dis-
funcitii erectile, categoriile cele mai
vulnerabile fiind cei cu varste mai
inaintate, diabetici, cei cu probleme
cardiovasculare, obezitate sau alte
comorbiditati. Tot in pandemie s-a
observat o crestere a tulburarilor le-
gate de orgasm generate de regula
de stres, anxietate, frici. Totodata,
pentru cei singuri, interesati sa cu-
noasca oameni noi, temerile legate
de posibilitatea infectarii cu acest
virus, precum si fata de posibilele
complicatii de pe urma unei infectii
nu au functionat precum un afrodi-
ziac. Desi tulburarile sexuale sunt
considerate secundare tinand cont
de situatia mondiala a sistemului
de sanatate, nu trebuie ignorate, ci
trebuie tinut cont de impactul lor
asupra sanatatii fizice si psihice.

@ Dana Antonescu (articol
realizat din surse online)
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apa Francisc I-a primit,
Precent, la Vatican pe

celebrul actor american
Sylvester Stallone, intr-o scurta
audienta privata. Actorul a ajuns
la Vatican alaturi de sotia sa,
Jennifer, cele trei fiice ale lor,
Sophia, Sistine si Scarlet, si
fratele sau, Frank.

Familia Stallone, aflata in
Italia pentru cateva zile, a fost
primita de Papa Francisc (86
de ani), admirator declarat
al actorului, acum in varsta

ulele Cana
paradis sp
jjlocul o

de 77 de ani, caruia i-a spus:
»Am crescut urmarindu-va
filmele*. Intalnirea a fost una
cat se poate de relaxata, starul
de la Hollywood miméand
cateva miscdri de box alaturi
de Suveranul Pontif. De altfel,
un videoclip de la intalnire,
distribuit de Vatican News,
ii arata pe starul din seriile
~Rambo* si ,Rocky* si pe
Papa Francisc simuland cateva
miscari de box.

~Multumesc foarte mult
cd v-ati facut timp intr-o zi

aglomerata. Apreciem foarte
mult acest lucru®, i-a spus
Stallone Suveranului Pontif.
»sunt onorat“, a raspuns Papa,
spre surprinderea lui Stallone.
,Ei bine, si eu sunt onorat”, a
venit replica lui ,, Rocky*, care
a mimat apoi cateva miscari
de box. Foarte jovial, Papa a
intrat in joc si a simulat si el
o lovitura, spre amuzamentul
celor prezenti.

Sylvester Stallone are
radacini italiene, tatal sau
fiind un sicilian care a emigrat

ol

in Statele Unite, unde s-a
niscut actorul. Inainte de a fi
primit la Vatican, cei doi frati
Stallone au primit titlurile de
Cetateni de Onoare ai orasului
italian Gioia del Colle, de unde
se trage familia lor.

Vizita actorului la Vatican
a avut loc cu putin timp
inaintea premierei mondiale
a noului documentar Netflix
despre cariera lui Silvester
Stallone, intitulat ,Sly*, care
a avut loc pe 16 septembrie.
@ V.L.
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