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Teatrul Dramatic „Fani 
Tardini“ Galaţi organizează, 
în perioada 30 septembrie - 
8 octombrie 2023 Festivalul 
Naţional de Comedie -  edi-
ţia a XXXIV-a. Programul 
include o secţiune compe-
tiţională cu opt spectacole, 
un spectacol de gală şi trei 
spectacole alternative. Vor 
fi  nouă seri de festival şi 12 
spectacole prezentate de tot 
atâtea teatre din România. 
În plus, secţiunea teoretică 
va cuprinde două ateliere 
de teatru, o conferinţă şi 
o lansare de carte. De ase-

menea, va exista un Club 
al Comediei, amplasat în 
curtea interioară a Drama-
ticului, în care spectatorii 
sunt invitaţi să socializeze, 
cu muzică şi momente de 
improvizaţie, după fi ecare 
piesă. Spectacolele compe-
tiţionale din festival vor 
fi  găzduite de Sala Mare a 
Dramaticului, iar cele din 
secţiunea alternativă se 
vor juca la Teatrul „Nae Le-
onard“ şi la „Teatrul pe Ţea-
vă“ (strada Nicolae Bălcescu 
nr. 90A). . D.C. Predescu

> pag. 07

Festivalul
Naţional
de Comedie
Galaţi
2023,
la start

CONTRACT ATRIBUIT, DUPĂ REEVALUAREA OFERTELOR > EVENIMENT/03

SALARIUL MINIM 

BRUT, MAJORAT 

LA 3.300 DE LEI
BANI. Guvernul a aprobat 

majorarea salariului de bază minim 

brut pe ţară la nivelul de 3.300 de 

lei lunar, începând cu 1 octombrie 

2023, faţă de 3.000 de lei în 

prezent. > pag. 06
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Cursul de schimb valutar

la data de 28.09.2023

ÎÎÎÎÎncepe p
modernizarea 

bulevardului 
Coşbuc

Primăria municipiului Galaţi a atribuit contractul pentru modernizarea bulevardului George Coşbuc unei asocieri conduse de fi rma Tancrad, 

valoarea proiectului fi ind de 63,9 milioane de lei fără TVA, iar durata de execuţie a lucrărilor se va întinde pe 36 de luni. . Anca Melinte 

09special
Mii de fi rme gălăţene, 
restante la plata 
contribuţiilor 

05eveniment
Fast-foodul 
„Mesopotamia“, amendat 
şi închis temporar

08sport
Dublă dispută 
Galaţi - Dinamo, 
în acest weekend
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editorial
viaţa liberă
Borcanul cu miere al pensiilor private

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@ viata-libera.ro

Marţi dimineaţă, în 
spaţiul public a 
apărut, din nou, 
subiectul unei 

posibile naţionalizări a 
Pilonului II de pensii, fondul 
de pensii private la care 
cotizează circa 8,3 milioane de 
români. 

Potrivit G4Media, 
parlamentarii PSD și PNL au 
primit de la liderii de grupuri 
un fi șier ce conţinea mai multe 
amendamente la proiectul de 
lege cu măsuri fi scale pe care 
guvernul urma să își asume 
răspunderea marţi seară, 
iar printre amendamente 

se număra și naţionalizarea 
Pilonului II.

Aproximativ 103 miliarde 
de lei s-au strâns la Pilonul II 
și, în foamea de bani în care 
se afl ă Executivul, e lesne de 
înţeles de ce i-ar fi  surâs să 
mai pună mâna pe niște bani. 
Însă subiectul s-a rostogolit 
imediat în presă... Ce mai 
freamăt, ce mai zbucium i-a 
cuprins apoi pe guvernanţi, 
care s-au întrecut în a nega cât 
mai vehement faptul că i-ar 
fi  tentat să-și bage degetele în 
borcanul cu miere.

Marcel Boloș, ministrul 
Finanţelor, a catalogat drept 
„soră cu nebunia“ ideea 
naţionalizării Pilonului II și 
a dat vina pe secretarul de 
stat, Daniela Pescaru, pentru 

amendamentul respectiv. 
Ministrul a recunoscut însă, 
la Antena 3, că naţionalizarea 
a mai fost discutată acum o 
lună de coaliţia PSD-PNL, la 
propunerea cuiva „care nu face 
parte din structurile politice“, 
dar ideea a fost respinsă.

La rândul său, premierul 
Marcel Ciolacu a afi rmat 
că Pilonul II de pensii nu 
se desfi inţează și nu se 
naţionalizează, afi rmând însă 
că „orice om are dreptul la 
opinie fără să fi e înfi erat“.

Ceva, ceva tot a fost, 
pentru că niciodată nu iese 
fum fără foc. Vă mai amintiţi 
cazul de acum șase ani, când 
fosta șefă a NN Pensii le-a 
trimis clienţilor o scrisoare 
de informare cu privire la 

discuţiile publice privind 
posibila naţionalizare a 
fondurilor de pensii private? 
Raluca Ţintoiu a fost amendată 
atunci cu 100.000 de lei și i s-a 
retras posibilitatea de a se mai 
angaja, timp de zece ani, pe o 
funcţie similară de conducere 
în România și în Uniunea 
Europeană. După trei ani de 
procese, însă, fosta șefă a NN 
Pensii a câștigat la Înalta Curte 
procesul împotriva ASF.

Ce se poate înţelege de aici? 
Că, periodic, atunci când este 
foame mare de bani și ideile 
economice lipsesc, guvernanţii 
se uită lung, cu poftă, la 
zecile de miliarde din pensiile 
private. Iar dacă sunt prinși cu 
mâţa-n sac, fac zeci de cruci și 
se leapădă degrabă de păcat. .

Cristin
el

Luca

maxime

“
Din păcate,                        

există şi destui 

analfabeţi                       

ai râsului

VASILE GHICA

sinaxar
29.09.2023

 Sf. Cuv. Chiriac Sihastrul; u

Sf. Mc. Petronia 

 u O fi rmă din Vaslui 
organizează zboruri de agrement 
tip „5 săptămâni în baron“, la 
preţul modic de 1.250.000 de lei.

Vestea și mai bună este 
că promoţia de mai sus este 
valabilă în aerul de deasupra 
României. Că dacă am pleca 
peste hotare, lucrurile s-ar 
schimba dramatic, ca să nu 
spun radical. Și asta pentru 
că patronatele din turismul 
românesc au propus o taxă 
în plus pe care ar trebui s-o 
plătească românii care pleacă 
în vacanţă în străinătate. 
Efectul? Am ascultat, ieri, un 
cântec sublim al trupei The 
Police,“Message in a bottle“, iar 
după prima strofă, am și primit 
factura cu banii pe care i-i 
datorez lui Băsescu, pe motiv că, 
vezi Doamne, celebrul Sting s-a 
lăsat sau s-a apucat de băut, încă 
nici artistul nu știe sigur.

u În legătură cu vestea 
haioasă conform căreia 
angajările la Stat vor deveni 
anevoioase din cauza exigenţelor 
și a difi cultăţilor crescânde și a 
scumpirii furcilor caudine, am 
făcut și eu un experiment pe bază 
de imaginaţie și Rudotel. Ca să 
trăiesc pe propria-mi epidermă 
toate acestea, mi-am imaginat că 
sunt deja pe statul de plată, apă 
plată, al unei mari fi rme de la noi:

- Unde lucrezi?
- La Hidroelectrica!
- Cu ce te speli?
- Cu apă curentă.
- Ai auzit de Marcel?
- Pavel?
- Nu, Marcel Ciutacu.
- N-am auzit, dar am înţeles că, în 

România, o vom duce din ce în ce mai 
turbine.

- Cine ţi-a zis asta?
- Marcel, robotul din reclama la 

acoperişurile care, peste 50 de ani, vor 

juca în filme SF pentru copi.
- Se spune şi se scrie „copii“, cu doi 

de „i“.
- High sick tir!
- Ce-i asta?!
- Sport naţional româno-englezesc. 

Înainte îi spuneau „tir cu arcul“.
- Aha! Salut şi săru’ mâna la toată 

lumea dezinfectată!
- La revedere!
u Se împlinesc doi ani de 

când BNR a anunţat punerea 
în circulaţie a unei bancnote 
cu chipul Ecaterinei Teodoroiu. 
Motiv pentru instituţia păstorită 
de Mugur Isărescu să recidiveze. 
BNR va lansa o monedă de 
50 de bani cu fi zionomia 
schimonosită a lui Nicolae 
Ciucă. Pentru cărucioarele din 
supermarketurile în care puterea 
de cumpărare e mai mare decât 
viteza de deplasare a clienţilor 
care fug de preţurile „mici“, în 
timp ce pretind că fac rafting.  .

tragedia
LOVITURA (III)

divina

nec plus ultra

FUGA din TIMP

ION ZIMBRU                             (PENTRU MARIA CONSTANTIN - LA MULŢI ANI!) 

    (!) am să mă duc la tine mâine-dimineaţă,

    ori chiar în seara asta am să mă duc -

    şi chiar acum încep să-mi şterg toate urmele

    şi să cobor fără glorie de pe rug (!)

    (!) am să mă duc la tine după ce cobor

    şi după ce voi recunoaşte că sunt învins -

    plângând, aş fi  putut scăpa mai de mult,

    dar fl ăcările purifi catoare s-ar fi  stins (!)

    (!) am să mă duc la tine fără să mă uit în urmă,

    dar n-am să pot uita niciodată

    cât şi cum te-am aşteptat

    în teiul plin cu păsări de la poartă (!)

    (!) am să mă duc la tine fără bilet de întors -

    jur să fug din timpul meu banal -

    hai, scufundă-mă în trupul şi în sufl etul tău,

    SINGURĂTATEA mea în rochie de bal (!) 

şi ţara se piaptănă
Porcul românesc 

îi face concurenţă Taromului

baba arde

CEZAR OANĂ                    

Echipa de serviciu  u

Responsabil ediţie: D.C. Predescu;
Corectura: Ramona Cotârleţ, 
Persida Vanda Onea

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

D
a, în sfârşit (?) sunt 
născut, sunt viu, trebuie 
să cred că sunt viu! şi am 

atâția ani! atâția ani, la naştere? 
da, sigur că da! după cum aud, 
unii au şaizeci de secunde, la 
moarte! şi, atunci, de ce nu-i 
normal să poţi avea șaptezeci de 
ani în clipa naşterii?... Da, sigur 
că da! trebuie să accept că este 
real tot ce se întâmplă, tot ce 
se petrece cu mine, în legătură 
cu mine! n-am încotro!... Iată 
foarte mulţi oameni tineri, 
foarte tineri, mai ales femei, 
roiesc şi se bucură în jurul meu, 
beau câte un păhărel, câte două 
păhărele, chiuie, trântesc şepcile 

şi căciulile de pământ!... Oare 
unde o fi  mama? oare de ce nu 
se bucură şi ea dimpreună cu 
ceilalţi?... Sigur că da! mama-i 
plecată să muncească mâncarea 
pe coclauri, s-o aducă acasă şi 
să facă lapte pentru mine! că 
mănânc de rup scutecele! şi 
plâng de se scurge ploaia prin 
tavanul casei învelite cu pelin!! 
plâng mult şi enervant! dar cei 
din jurul meu nu dau doi bani 
pe urletele mele primordiale! 
se pregătesc de marea (?) taină 
a botezului! vor să mă boteze 
aproape toate surorile mamei, 
vrea să mă boteze şi unul dintre 
fraţii ei... Veronica, Zamfi ra, 
Doroftia şi Ion! cred că-s foarte 
greu de botezat, dacă se adună 
atâţia pentru o scăldare în 

cristelniţă, nu? le-o fi  frică să 
nu mă scape, să nu mă înec în 
apa cu busuioc, fi indcă-s tare 
lacom încă de când am dat 
nas în nas cu prima moleculă 
de aer, dincoace de pântecele 
născătoarei mele, da?... uite-i 
cum mă drăgănesc, şi cum mă 
naninesc, şi cum mă sucesc şi mă 
învârtesc, parcă nu aş fi  un boţ 
cu ochi, un plod de... șaptezeci 
de ani! uite-i cum se smiorcăie 
de admirare! uite-i cum se 
fasolesc şi nu se pot hotărî cine 
să fi e primul dintre naşi!... Sigur 
că da!... şi eu urlu de mă aude 
mama tocmai din Zăpodie! mă 
aude şi vine într-un sufl et să-
mi dea ţâţă, să nu mă scape 
mortăciune, să nu piară uricul 
de pe faţa pământului umplut 

cu mame, umplut cu Lumina 
oaselor lor!... Gata, se aude cum 
vine mama de la tăiat şi legat 
hlujani, cum deschide poarta şi 
cum nu mai are răbdare să nu 
întrebe despre odrasla urlătoare! 
se aude cum se reazemă oleacă 
de marginea prispei, că-i tare 
ostenită această mamă, această 
lege universală, acest Cuvânt 
din două silabe leite, gemene, 
identice, sfi nte, dulci şi amare, 
deopotrivă!... Uite, întinde 
braţele spre mine şi mă strânge 
la piept... să mănânc şi să cresc 
mare, să-mi aduc aminte de 
această Făptură, de această 
Alcătuire... Până când?... dacă 
ştiu că am să trăiesc șaptezeci de 
ani... până în secunda Zero, nu?... 
(Stai să vezi!)   .

N.R. Acest text este un pamfl et și trebuie considerat ca atare. 
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 ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro 

 Obligată de Consiliul Naţional 

de Soluţionare a Contestaţiilor 

să reevalueze ofertele depuse 

în cadrul licitaţiei pentru 

modernizarea bulevardului 

George Coşbuc - procedură 

pe care o anulase, Primăria 

municipiului Galaţi a reuşit să 

atribuie contractul. Potrivit unui 

comunicat de presă transmis 

de municipalitate, ofertantul 

câștigător este asocierea 

Tancrad SRL - Citadina ‘98 

SA - Lemacons SRL - Old 

Road Construct SRL - Add 

Global Design SRL, valoarea 

contractului este de 63,9 

milioane de lei fără TVA, iar 

durata de realizare, 36 luni (6 

luni proiectare și 30 luni execuţia 

lucrărilor). 

„Anulată de Primărie, licitaţia 
pentru modernizarea bulevardu-
lui Coşbuc a fost reluată în urma 
contestaţiilor. Ofertele construc-
torilor sunt reevaluate“, anunţam 
în ediţia din 23 mai 2023 a ziaru-
lui „Viaţa liberă“. Scriam atunci că 
Primăria Galaţi a fost obligată de 
Consiliul Naţional de Soluţiona-
re a Contestaţiilor să reevalueze 
ofertele depuse de constructori şi 
proiectanţi pentru prima etapă a 
modernizării bulevardului Geor-
ge Coşbuc - investiţie estimată 
la peste 63,9 milioane de lei fără 
TVA. 

Licitaţia pentru acest obiectiv 
fusese anulată de Primărie, care a 
considerat că niciuna dintre cele 
două oferte primite nu este admi-
sibilă. Ofertele fuseseră depuse de 
asocierea Tancrad - ADD Global 
Design - Citadina ‘98 - Lemacons 
- Oldroad Construct, respectiv, de 
asocierea Gendav - Evrodor - Geny-
mar 2008 - Alitec Solution, fi eca-
re cu propriii subcontractanţi sau 
terţi. Nemulţumiţi de anularea 
procedurii, liderii celor două aso-
cieri au depus contestaţii. 

Consiliul Naţional de Soluţio-
nare a Contestaţiilor (CNSC) le-a 
dat dreptate: „Obligă autoritatea 
contractantă la reevaluarea ofer-
telor, cu respectarea documenta-
ţiei de atribuire“, a dispus negru 
pe alb. Iată că licitaţia, repusă în 
desfăşurare atunci, s-a fi nalizat 
acum cu succes. 

Potrivit unui comunicat de pre-
să transmis de Primăria Galaţi, a 
fost atribuit contractul pentru 
proiectarea și execuţia lucrărilor, 
pentru drum și reţele, în valoare 
de 63,9 milioane de lei fără TVA. 
Ofertantul câștigător este asocie-
rea Tancrad SRL - Citadina ‘98 SA 
- Lemacons SRL - Old Road Con-
struct SRL - Add Global Design 

SRL, iar durata contractului este 
de 36 luni (6 luni proiectare și 30 
luni execuţia lucrărilor). 

„Așa cum am promis, adu-
cem la noi standarde întreg bu-
levardul George Coșbuc, după 
ce am modernizat un tronson 
important al acestei artere. Ur-
mează așadar să intervenim pe 
cel de-al doilea tronson, unde 
vom moderniza carosabilul și 
trotuarele, vom amenaja spaţiile 
verzi și vom realiza piste pentru 
bicicliști. Vom reabilita inclusiv 
reţelele de apă și canalizare. Este 
un proiect de anvergură pentru 
orașul nostru“, a declarat prima-
rul municipiului Galaţi, Ionuţ 
Pucheanu.

 Ce prevede contractul 
Proiectul are în vedere seg-

mentul cuprins între strada 
Brăilei și strada Henri Coandă 
și prevede în principal urmă-
toarele: reabilitarea reţelei de 
apă; reabilitarea reţelei de ca-
nalizare; cămine de vizitare și 
refacere branșamente riverani; 
subtraversări ale străzilor; ame-
najarea părţii carosabile; rea-
menajare trotuare; piste pentru 
bicicliști; amenajarea spaţiilor 
verzi; lucrări de relocare și pro-
tecţie aferente instalaţiilor de 
semaforizare, reţele electrice 
aeriene (coborârea cablurilor în 
subteran); lucrări pentru prelu-
area și evacuarea apelor pluvia-
le; amenajarea străzilor latera-
le pe o lungime de 25 de metri; 
realizarea semnalizării prin 
marcaje rutiere și indicatoare 
rutiere.  Din valoarea totală a 
proiectului de 63,9 milioane de 
lei, suma de 37,7 milioane de lei, 
destinată modernizării reţelei 
de apă și canalizare, va fi  asigu-
rată prin Programul Naţional de 
Investiţii "Anghel Saligny“. 

Tronsonul cuprins între stră-
zile Henri Coandă şi Al. Măce-
laru a fost deja modernizat de 
către Primăria municipiului Ga-
laţi, în cadrul unui alt proiect, 
care a benefi ciat de fonduri eu-
ropene. .

CONTRACT ATRIBUIT DUPĂ REEVALUAREA OFERTELOR  .  PROCEDURĂ

 GĂLĂŢENI 

DEPISTAŢI BĂUŢI 

LA VOLAN
ALCOOL. În cursul zilei de 

miercuri, doi bărbaţi din Galaţi au 

fost depistaţi în trafi c, la volan, după 

ce au consumat băuturi alcoolice. 

Primul dintre aceștia, în vârstă de 

45 de ani, a fost găsit de poliţiștii 

din cadrul Biroului Rutier Galaţi în 

timp ce conducea un autoturism 

pe strada Traian, în jurul orei 08:30. 

La testarea alcoolscop, a rezultat 

valoarea de 0,67 mg/l alcool pur 

în aerul expirat. Un alt gălăţean, în 

vârstă de 64 de ani, a fost oprit în 

trafi c pe DN 25, în interiorul localităţii 

Şendreni, pentru un control de 

rutină, de oamenii legii de la  Secţia 

1 Poliţie Rurală. În urma testării 

cu aparatul etilotest, a rezultat 

valoarea de 0,66 mg/l alcool pur în 

aerul expirat. „Ambii conducători 

auto au fost conduși la o unitate 

medicală, pentru recoltarea de 

probe biologice, în vederea stabilirii 

cu exactitate a alcoolemiei, fi ind 

întocmite dosare penale pentru 

infracţiunea de conducere a unui 

vehicul sub infl uenţa alcoolului sau 

a altor substanţe“, ne-a explicat 

agent șef principal Ciprian Stoica, 

purtătorul de cuvânt al IPJ Galaţi.  

. Raluca Ichim 

 ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro 

Sumele de 2.400 de lei, 2.050 
de lei, 1.600 de lei şi 1.500 de lei 
sunt cele mai mari valori cu care 
au fost adjudecate locuri în parcă-
rile de domiciliu sau de reşedinţă, 
în urma celor mai recente licitaţii 

cu strigare. "Scorurile“ de atribu-
ire au fost publicate de Primăria 
municipiului Galaţi. 

Documentul este procesul-
verbal de alocare a locurilor de 
parcare din parcările de domici-
liu/ reședinţă, întocmit în data de 
28 septembrie 2023, ca urmare a 
ședinţelor de licitaţie publică des-

chisă cu strigare. Este vorba des-
pre licitaţiile ce s-au desfășurat 
la sediul Primăriei municipiului 
Galaţi din strada Domnească nr. 
54, în perioada 15-25 septembrie 
2023. Procesul-verbal poate fi  
consultat pe site-ul primariaga-
lati.ro, secţiunea "Anunţuri par-
cări reședinţă“. .

licitaţii
La cât ajunge „scorul“ pentru un loc de parcare

Unde sunt 
amplasate 
radarele

TRAFIC. Astăzi, 29 septembrie, radarele Poliţiei Rutiere 

vor fi  amplasate, în municipiul Galaţi, pe străzile Marea Unire, 

Brăilei și Drumul Viilor. Şoferii care au drum în judeţ vor fi  

monitorizaţi, pe DN 25, în zona localităţilor Independenţa 

și Ivești, iar pe DJ 251, radare vor fi  la Pechea și Matca. Pe 

DE 581, un aparat radar se va afl a la Priponești.  . Mariana 

Constandache
online

Începe modernizarea 
bulevardului Coşbuc

PRF PVL 000031
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Activităţi 
filantropice 
dedicate 
persoanelor 
vârstnice

 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

 În apropierea marii sărbători 

Acoperământul Maicii 

Domnului, pe 1 octombrie, în 

Eparhia Dunării de Jos este 

marcată şi Ziua Internaţională a 

Persoanelor Vârstnice, printr-o 

serie de activităţi cu caracter 

pastoral-misionar şi social-

fi lantropic pentru vârstnicii 

din instituţiile sociale şi pentru 

cei singuri şi cu posibilităţi 

materiale reduse. 

Această dublă sărbătoare re-
prezintă un bun prilej pentru 

Centrul Multifuncţional de Ser-
vicii Sociale „Speranţe pentru 
Vârsta a III-a“ din cadrul Parohi-
ei gălăţene „Pogorârea Sfântului 
Duh“ să organizeze astfel de ac-
tivităţi pentru cei 60 de bătrâni 
asistaţi în cadrul acestui centru 
social, informează Arhiepisco-
pia Dunării de Jos. „Bătrânii 
benefi ciari ai serviciilor sociale, 
mulţi dintre ei afl aţi în risc de 
marginalizare socială, primesc 
prin acest centru social îngrijiri 
speciale, atât la domiciliu, cât şi 
la sediul instituţiei. La acest cen-
tru, programul dedicat seniorilor 
a debutat pe 19 septembrie, când 
cele 30 de persoane vârstnice 

nedeplasabile au fost vizitate la 
domiciliu şi au primit pachete cu 
alimente neperisabile şi produ-
se igienico-sanitare, iar celelalte 
30 de persoane, care vin zilnic 
la centrul social pentru a servi 
masa, s-au bucurat de o plimbare 
recreativă în Parcul «Carol» din 
municipiul Galaţi. Pe 27 septem-
brie, în cadrul centrului social 
afl at în vecinătatea bisericii s-a 
desfăşurat programul cultural-
artistic intitulat «Cununa stră-
lucită a bătrâneţii», susţinut cu 
mare bucurie şi entuziasm de co-
piii grupului catehetic «Lumini-
ţe vii» de la Parohia «Sf. Ana» din 
Galaţi şi membrii Ansamblului 

folcloric «Doina Covurluiului» 
din cadrul Centrului Cultural 
«Dunărea de Jos» Galaţi“, se ara-
tă într-un comunicat de presă al 
Arhiepiscopiei Dunării de Jos. 

Copiii prezenţi la eveniment 
au recitat poezii şi au interpre-
tat cântece tradiţionale care 
le-au adus bucurie vârstnicilor 
din centrul social. La fi nal, după 
prezentarea unei suite de dansuri 
populare româneşti, a avut loc 
tradiţionala agapă, iar la plecare 
vârstnicii şi copiii participanţi la 
activitate au primit din partea 
acestei instituţii de ocrotire so-
cială reviste cu conţinut religios, 
iconiţe, fl ori şi dulciuri. .

AJUTOR PENTRU SENIORII DIN CENTRELE SOCIALE  .  OCROTIRE

 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

Consiliul Judeţean (CJ) Galaţi 
a premiat marţi, 26 septembrie, 
zece tineri afl aţi în sistemul de 
protecţie al DGASPC Galaţi, pen-
tru rezultatele deosebite obţinu-
te, anul acesta, la admiterea la 
facultate, reuşind să fi e admişi 
la universităţi de prestigiu din 
ţară. 

„Sunt profund impresionat 
de povestea acestor tineri, care 

pentru noi toţi sunt adevăraţi în-
vingători şi merită tot respectul 
nostru. Cu mult efort, cu foarte 
multă muncă, ambiţie şi voinţă, 
aceşti tineri minunaţi, afl aţi în 
grija Direcţiei de Protecţia Copi-
lului Galaţi, au reuşit să intre la 
facultăţi de prestigiu din Bucu-
reşti, Iaşi şi Galaţi. Şi pentru că 
performanţa trebuie recompen-
sată şi încurajată, i-am premiat 
pe fi ecare cu suma de 3.000 de 
lei. Aceşti tineri sunt exemple de 
urmat. Îi felicit din toată inima 

pentru toate realizările lor şi le 
doresc mult succes la facultate. 
De asemenea, îi felicit pe toţi cei 
care le-au fost aproape în toţi 
aceşti ani“, a declarat Costel Fo-
tea, preşedintele Consiliului Ju-
deţean Galaţi. 

Tinerii premiaţi au fost admişi 
la specializări dintre cele mai di-
verse, începând cu facultăţi de 
teatru şi litere, până la medicină 
veterinară, economie şi adminis-
trarea afacerilor, informatică şi, 
nu în ultimul rând, jurnalism. .

ambiţie
Tineri premiaţi pentru rezultate deosebite la admiterea la facultate

Se 
redeschide 
Patinoarul 
„Dunărea“

PUBLIC. Patinoarul 

artifi cial „Dunărea“ se redeschide 

pentru public în acest weekend, 

amatorii de patinaj putând bene-

fi cia de două sesiuni, în serile de 

sâmbătă şi duminică. În ambele 

zile, programul rezervat amato-

rilor de mişcare pe gheaţă este 

identic, între orele 18.00 şi 19.30. 

Tariful de intrare la patinoar pentru 

adulţi este 15 lei, iar copiii vor plăti  

10 lei. Cei care vor să închirieze 

patine o pot face contra sumei de 

15 lei. . Gh. Arsenie

 ARMATA A BĂGAT 

ÎN ŞEDINŢĂ 

AUTORITĂŢILE 

DIN PATRU JUDEŢE

SECURITATE. Statul Major 

al Ministerului Apărării Naţionale 

a organizat o videoconferinţă cu 

ofi ciali din judeţele Galaţi, Brăila, 

Constanţa şi Tulcea, în contextul 

situaţiei de la graniţă. „Activitatea 

a urmărit optimizarea coordonării 

interinstituţionale, în contextul 

situaţiei de securitate determinate 

de evoluţia agresiunii Federaţiei 

Ruse asupra Ucrainei“, a transmis, 

miercuri, Ministerul Apărării. Discuţia 

a avut în prim-plan prezentarea 

situaţiei de securitate, procesul 

de comunicare publică a armatei, 

pregătirea populaţiei, economiei 

şi teritoriului pentru apărare şi 

responsabilităţile ce revin diferitelor 

instituţii din sistemul naţional de 

apărare. Ultimul atac cu drone 

în zona de graniţă a avut loc în 

noaptea de luni spre marţi, pe malul 

ucrainean al Dunării, în apropierea 

localităţii Orlovka. Mai multe drone 

au căzut lângă un bac care pleca 

spre Isaccea, pe care se afl au 

cetăţeni români. . V.L. 

O
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A furat bijuterii din aur şi 
le-a îngropat în afara oraşului
 RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro 

Un gălăţean a furat o borsetă în 

care se afl au bijuterii din aur şi 

mai multe bunuri, iar aurul l-a 

îngropat, faptă pentru care se va 

alege cu dosar penal.

Pe 22 septembrie, în jurul orei 
18.30, Inspectoratul de Poliţie Ju-
deţean (IPJ) Galaţi a fost sesizat te-
lefonic, prin apel la 112, de către 
o femeie de 31 de ani, din munici-
piul Galaţi, care le-a cerut ajutor 
oamenilor legii, spunându-le că o 
persoană ar fi  pătruns în incinta 
unui magazin tip aprozar, situat 
pe Aleea Comerţului din carti-
erul Micro 19, şi ar fi  sustras o 
borsetă care conţinea mai multe 
bijuterii din aur.

Oamenii legii de la Secţia 3 
Poliţie s-au deplasat imediat la 
adresa indicată de păgubită şi au 
efectuat cercetări la faţa locu-
lui. Poliţiştii au constatat că, în 
aceeaşi zi, în jurul orei 17.50, o 
persoană care a forţat lacătul de 
la uşa de acces în magazin a pă-
truns în interior, de unde a furat 
o borsetă în care se afl au 232 de 
grame de bijuterii din aur, docu-
mente personale şi chei auto. „A 
fost întocmit un dosar penal pen-
tru infracţiunea de furt califi cat, 
cercetările urmând a fi  continu-
ate de poliţişti, sub coordonarea 
unui procuror din cadrul Par-
chetului de pe lângă Judecătoria 
Galaţi. Prejudiciul cauzat a fost 
estimat la 71.000 de lei (70.000 de 
lei fi ind valoarea bijuteriilor din 
aur)“, ne-a spuns agent şef princi-
pal Ciprian Stoica, purtătorul de 
cuvânt al IPJ Galaţi.

În cadrul cercetărilor, poliţiş-
tii din cadrul Secţiei 3 au efec-

tuat, pe 27 septembrie, o per-
cheziţie asupra unui vehicul, în 
urma căreia au depistat persoana 

bănuită de comiterea acestei fap-
te. Oamenii legii au afl at că este 
vorba despre un bărbat de 47 de 

ani, din municipiul Galaţi. Bărba-
tul a fost condus la sediul poliţiei, 
unde a dat detalii despre furt şi 
apoi i-a condus pe poliţişti pe un 
teren viran, în afara oraşului, în 
apropiere de cartierul Dimitrie 
Cantemir, unde ascunsese în pă-
mânt, la aproximativ un metru 
adâncime, bijuteriile sustrase. 
Obiectele au fost descoperite de 
oamenii legii la locul indicat 
de făptaş şi restituite păgubitei. 
„Prejudiciul cauzat de furtul bi-
juteriilor a fost recuperat în to-
talitate, bunurile fi ind restituite 
persoanei vătămate“, ne-a mai 
spus agent şef principal Ciprian 
Stoica.

 După administrarea probato-
riului, în dosarul penal întocmit 
a fost luată măsura reţinerii, pen-
tru 24 de ore, a persoanei bănuite 
de comiterea furtului, urmând 
ca aceasta să fi e prezentată Par-
chetului de pe lângă Judecătoria 
Galaţi, în vederea dispunerii unei 
măsuri preventive. .

ÎN APROPIERE DE CARTIERUL DIMITRIE CANTEMIR  .  PENAL

 PREMIU LITERAR 

PENTRU UN 

TÂNĂR GĂLĂŢEAN
FESTIVAL. Scriitorul 

gălăţean Gabriel Nicolae Mihăilă a 

obţinut Premiul al II-lea la cea de-a 

VI-a ediţie a Festivalului „Literatura 

tinerilor“, desfăşurat recent la Casa 

Scriitorilor din staţiunea Neptun-

Olimp. Anul acesta, au participat 

la concurs 13 tineri poeţi, prozatori 

şi dramaturgi, recomandaţi de 

fi lialele Uniunii Scriitorilor. Juriul a 

decernat trei premii, astfel: Premiul 

I - Andreea Iulia Scridon (Braşov), 

Premiul al II-lea - Gabriel Nicolae 

Mihăilă (Galaţi-Brăila), Premiul al 

III-lea - Tudor Ştefan Goţia (Alba-

Hunedoara).Evenimentul a cuprins 

şi un dialog al tinerilor scriitori cu 

membrii juriului, din care au făcut 

parte: Nicolae Manolescu - preşe-

dintele Uniunii Scriitorilor, Varujan 

Vosganian, Gabriel Chifu, Răzvan 

Voncu, Angelo Mitchievici, Cristian 

Pătrăşconiu şi Horia Gârbea.Festi-

valul, manifestare devenită tradi-

ţională, este organizat de Uniunea 

Scriitorilor din România, cu sprijinul 

Ministerului Culturii. . V.L. 

284,8747UU

gram aur

5,1471OO

franc elveţian gra

4,7214 OO
dolardol

4,9749OO

euro

 CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro 

Un alt restaurant din zona de 
food a Mallului Shopping City 
Galaţi a picat „examenul“ dat cu 
Protecţia Consumatorilor.

Joi, 28 septembrie, Comisari-
atul Judeţean pentru Protecţia 
Consumatorilor (CJPC) Galaţi a 
desfăşurat o acţiune de control 
la restaurantul „Mesopotamia“, 
aparţinând SC Smart Team Cor-
poration SRL, ca urmare a unei 
tematici proprii. Pentru neregu-

lile constatate, comisarii CJPC 
Galaţi au aplicat două amenzi 
contravenţionale, în valoare de 
50.000 de lei, au impus înceta-
rea practicilor comerciale inco-
recte şi au dispus oprirea tem-
porară a prestării serviciilor, 
până la remedierea aspectelor 
constatate.

Potrivit CJPC Galaţi, comisa-
rii au constatat prezenţa gânda-
cilor (vii şi morţi) în vestiar, în 
depozitul de făină şi în bucătărie, 
pavimente cu plăci de gresie de-
teriorate şi nerespectarea tempe-

raturii de depozitare a sosurilor. 
De asemenea, restaurantul utili-
za ca ingredient, în mod incorect, 
şuncă de Praga, deşi denumirea 
preparatului la care era folosită 
este Pizza Prosciutto. 

Cu doar două zile înainte, 
marţi, CJPC Galaţi a dat a amen-
dă de 7.000 de lei restaurantu-
lui DABO Doner, tot din incinta 
Shopping City, şi a decis oprirea 
temporară a activităţii. Joi, CJPC 
a informat că cei de la DABO au 
remediat toate defi cienţele, astfel 
că unitatea a fost redeschisă. .

control
Fast-foodul „Mesopotamia“, amendat

cu 50.000 de lei de Protecţia Consumatorilor

foto CJPC Galaţi u
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România va deveni 
cel mai mare producător 
de gaze din Europa
 CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro 

 România va deveni cel mai mare 

producător de gaze din Europa, 

odată cu exploatarea gazelor 

din Marea Neagră, iar toate 

aceste investiţii trebuie protejate 

şi ar trebui să existe un climat 

previzibil pentru investitori, a 

declarat, joi, într-un mesaj video 

la Forumul Euro-Atlantic pentru 

Rezilienţă, ministrul Energiei, 

Sebastian Burduja, citat 

de Agerpres. 

„În acest moment, lucrăm 
la proiectul fi nal al legii eolie-
ne offshore, care va fi  prezentat 
pentru aprobarea Guvernului în 
următoarele două săptămâni şi 
sperăm ca, până în decembrie, 
Parlamentul să adopte această 
legislaţie foarte importantă, care 
ne va oferi ocazia să începem ex-
ploatarea potenţialului colosal pe 
care România îl are în domeniul 
eolianului offshore. Banca Mon-
dială ne-a spus că avem aproxi-
mativ 75 de gigawaţi în potenţial 
eolian offshore. Cel puţin o parte 
din această cantitate ar trebui să 
încercăm să o exploatăm şi să ne 
folosim de ea până în 2030. Inutil 
să spunem că pentru ca toate aces-
tea să se întâmple, pentru ca toa-
te aceste investiţii să îşi urmeze 
cursul, trebuie să ne asigurăm că 
Marea Neagră de pe partea româ-
nă este în siguranţă. Ministerul 

Energiei va continua să se implice 
activ în aceste probleme ce ţin de 
protejarea investiţiilor actuale şi 
viitoare, dând din nou investitori-
lor această predictibilitate, aceas-
tă încredere că pot investi în Ma-
rea Neagră într-un mod care să le 
garanteze şi returnarea investiţiei 
lor“, a subliniat Burduja.

 Demnitarul român a apreci-
at faptul că regiunea Mării Ne-
gre este importantă nu doar din 
cauza invaziei ruse în Ucraina, 
ci şi datorită potenţialului său 
energetic. „Regiunea Mării Ne-
gre este regiune critică pentru 
România, de mulţi ani. De fapt, 

acesta a fost mesajul nostru în 
politica externă către partenerii 
strategici de peste Ocean: în UE, 
acordaţi atenţie Mării Negre! Şi, 
într-adevăr, astăzi, mai mult de-
cât oricând, putem spune că aşa 
este. Regiunea Mării Negre este 
importantă nu doar din cauza 
invaziei ruse în Ucraina, ci este 
importantă şi datorită potenţia-
lului său energetic. Am planifi cat 
investiţii strategice în Marea Nea-
gră. În primul rând, compania de 
petrol şi gaze a Grupului Carlyle 
exploatează deja gaze în Marea 
Neagră în apropierea ţărmului şi 
pune în reţeaua noastră în fi eca-

re an peste un miliard de metri 
cubi de gaze naturale, o sursă im-
portantă ce reprezintă cam 10% 
din ceea ce consumă România în 
fi ecare an. De asemenea, recent, 
sub mandatul meu de câteva 
luni, Romgaz a anunţat decizia 
fi nală de investiţie pentru Nep-
tun Deep. A fost una dintre cele 
mai importante ştiri din acea pe-
rioadă. Vor fi  patru miliarde de 
euro investiţi în Marea Neagră şi 
în Neptun Deep şi aproximativ 10 
miliarde de metri cubi pe an de 
gaz de când începem, în ianuarie 
2027“, a afi rmat ministrul Ener-
giei. .

ATUUL EXPLOATĂRILOR DIN MAREA NEAGRĂ  .  INVESTIŢII

 CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro 

Directoratul Naţional de Se-
curitate Cibernetică anunţă că 
a observat „o creştere notabilă“ 
a tentativelor de fraudă, care se 
propagă prin intermediul unor 
articole sponsorizate de diverse 
conturi din cadrul reţelelor soci-
ale. Este folosită imaginea unor 
persoane cunoscute sau a unor 
instituţii de presă. Specialiştii 
precizează că infractorii ciber-
netici folosesc identitatea vizua-
lă a mai multor persoane publice 
şi organizaţii de presă „pentru 
a păcăli utilizatorii să acceseze 
linkuri frauduloase, cu scopul 
de a colecta date personale, date 
de autentifi care sau date fi nan-

ciare de la potenţialele victime“, 
informează news.ro. Specialiştii 
recomandă să analizaţi cu aten-
ţie informaţiile culese din me-
diul online şi să evitaţi accesarea 
linkurilor din astfel de postări 
sponsorizate care oferă oportu-
nităţi rapide de îmbogăţire. Nu 
furnizaţi date personale, de au-
tentifi care sau de card pentru a vă 
înscrie în astfel de programe-cap-
cană. Verifi caţi întotdeauna pe 
site-ul Autorităţii de Supraveghe-
re Financiară (ASF), la secţiunea 
„Alerte Investitori - Informări“ şi 
secţiunea „Atenţie la Entităţi Nea-
utorizate!” informaţii referitoare 
la posibile fonduri care au ca scop 
înşelarea investitorilor sau referi-
toare la fonduri neautorizate sau 
care nu prezintă încredere. „În 

cazul în care aţi introdus date de 
card sau de autentifi care la contu-
rile de internet banking, sesizaţi 
imediat banca, iar dacă aţi fost pă-
gubit prin această metodă depu-
neţi o plângere la poliţie, fi zic sau 
online. Dacă observaţi în mediul 
online iniţiative similare, rapor-
taţi-le ca FRAUDĂ către reţeaua 
socială şi către DNSC (alerts@
dnsc.ro sau 1911)“, a mai transmis 
DNSC. Specialiştii recomandă şi 
folosirea unor soluţii de securi-
tate pe dispozitive, dar şi actua-
lizarea frecventă a programelor 
şi aplicaţiilor folosite: „Puneţi 
în aplicare autentifi carea multi-
factor pentru conturile folosite, 
iar acolo unde nu este posibil, 
folosiţi parole unice, puternice şi 
complexe“. . 

securitate
„Creştere notabilă“ a tentativelor de fraudă online

Măsurile 
fi scale se vor 
resimţi în toate 
buzunarele

 SALARIUL 

MINIM BRUT, 

MAJORAT DE LA     

1 OCTOMBRIE
BANI. „Guvernul a aprobat 

Hotărârea pentru stabilirea 

salariului de bază minim brut 

pe ţară garantat în plată, care 

prevede majorarea nivelului 

acestuia la 3.300 de lei lunar, 

fără indemnizaţii, sporuri şi alte 

adaosuri, începând cu data de 

1 octombrie 2023, faţă de 3.000 

de lei în prezent“, a transmis, joi, 

Ministerul Muncii, după şedinţa 

de Guvern. Potrivit ofi cialilor 

instituţiei, „măsura adoptată 

urmăreşte reducerea numărului 

angajaţilor afl aţi în risc de 

sărăcie şi excluziune socială şi 

va avea efecte pozitive la nivel 

social prin stimularea ocupării 

şi prin creşterea puterii de 

cumpărare a acestora“.“Această 

majorare a salariului de bază 

minim brut pe ţară garantat în 

plată reprezintă o valoare netă a 

salariului de 2.079 de lei, faţă de 

1.898 de lei, cât era până acum. 

Tariful orar va fi  de 19,960 lei/

oră pentru un program normal 

de lucru în medie de 165,333 

ore/lună“, a mai transmis 

Ministerul Muncii. Potrivit 

datelor transmise de sursa 

citată, de majorarea salariului 

de bază minim la 3.300 de 

lei vor benefi cia 1.867.588 de 

salariaţi.“Măsura adoptată nu se 

aplică salariaţilor din agricultură 

şi industrie alimentară, pentru 

aceste categorii aplicându-se 

prevederile legale actuale“, a 

mai transmis Ministerul Muncii.  

. Cristinel Luca 

EFECTE. Măsurile fi scale precum 

impozitul pe cifra de afaceri se vor resimţi ime-

diat „la noi toţi, în buzunar, mâine“, în preţuri, 

acestea având un efect similar majorării de 

TVA, susţine Dragoş Anastasiu, preşedinte 

al Rethink România. Pe de altă parte, el a 

declarat că România trebuie să realizeze refor-

me structurale, pentru că are un cadru fi scal 

general „ciuruit“. Anastasiu consideră că acest 

pachet fi scal nu accesează cauzele decât 

parţial şi „încearcă să mai astupe nişte găuri“, 

însă aceste schimbări nu pot fi  luate „peste 

noapte“ pentru că ar lăsa în ofsaid tot mediul 

de afaceri. . Cristinel Luca
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 „HARAP ALB, 

PLAY AGAIN“, 

LA TEATRUL 

„GULLIVER“
REPREZENTAŢIE. Teatrul

pentru Copii și Tineret „Gulliver“ 

anunţă reîntâlnirea cu Harap Alb, 

la prima reprezentaţie a spectacolului 

din această stagiune, astăzi, 

29 septembrie, începând cu ora 

19.00. Viziunea artistică inedită 

și surprinzătoare a regizorului și 

coregrafului Ştefan Lupu face ca 

acest spectacol să fi e pe placul și pe 

înţelesul tinerilor, în ton cu vremurile, 

cu tehnologia, cu exigenţele și 

așteptărilor lor. „Harap Alb, play again“, 

inspirat de basmul lui Ion Creangă, se 

transformă într-o captivantă aventură 

din universul digital al jocurilor pe 

calculator, iar cunoscuta poveste 

capătă valenţe nebănuite. Harap Alb 

de la „Gulliver“ este, aşadar, cool și 

modern, are chitară, cântă și dansează 

într-un spectacol inedit ce devine o 

experienţă artistică memorabilă, prin 

diversitatea mijloacelor artistice ce se 

contopesc în povestea protagonistului, 

prin ritmul frenetic, susţinut, prin 

energia și dinamica scenică captivantă 

și cuceritoare. „Harap Alb, play 

again“ se remarcă prin fuziunea 

diferitelor mijloace de expresie: teatru-

dans, proiecţii și video-mapping, 

expresivitate corporală, muzică 

live, inserturi step și stomp, oferind 

un spectacol complex, complet 

și impresionant, cu o încărcătură 

comică, dar și introspectivă și 

emoţională de excepţie: „Dar cuvântul 

din poveste înainte mult mai este, 

iară eu în ea m-arunc, ca să schimb 

ce-am în adânc“, spune personajul 

Harap Alb. Biletele pentru spectacol 

se pot achiziţiona online, accesând 

linkurile http://bilete.teatrul-gulliver.ro 

sau www.teatrul-gulliver.ro, secţiunea 

„Program - Cumpără bilete online“, 

sau de la sediul teatrului, înainte de 

începerea reprezentaţiei, în limita 

locurilor disponibile. Menţionăm 

faptul că spectacolul „Harap Alb, play 

again“ va participa, în perioada 1-4 

octombrie, la Festivalul Internaţional de 

Animaţie „Sub bagheta lui Merlin“ de 

la Timișoara.  . Raluca Ichim

  KEMPES,                    

PE SCENA 

VERSUS PUB
ROCK. Ovidiu Ioncu 

„Kempes“, vocea de aur a rockului 

românesc, fondatorul și liderul 

trupei Kempes și fost vocalist 

al trupei Cargo, revine în Galaţi, 

sâmbătă, 30 septembrie, începând 

cu ora 19.00, pentru a susţine 

un concert la Versus Pub, strada 

Brăilei nr. 41. Copiii cu vârsta sub 10 

ani au acces gratuit la concert, iar 

cei de 10-14 ani au discount 50 la 

sută.  . Raluca Ichim 

12 spectacole în 
nouă zile la Galaţi

 D.C. PREDESCU
dan@viata-libera.ro 

 Programul include o secţiune 
competiţională cu opt spectacole, 
un spectacol de gală și trei spec-
tacole alternative. Vor fi  nouă 
seri de festival şi 12 spectacole 
prezentate de tot atâtea teatre 
din România. În plus, secţiunea 
teoretică va cuprinde două ate-
liere de teatru, o conferinţă și o 
lansare de carte. De asemenea, 

va exista un Club al Comediei, 
amplasat în curtea interioară a 
Dramaticului, în care spectato-
rii sunt invitaţi să socializeze, cu 
muzică și momente de improvi-
zaţie, după fi ecare spectacol.

 O prezenţă inedită va fi  debu-
tul trupei „Teatru pe Ţeavă“ din 
Galaţi, teatru independent care 
propune publicului gălăţean un 
nou tip de eveniment, interac-
tiv, desfășurat într-un spaţiu 
neconvenţional.

Spectacolele competiţionale 
din festival vor fi  găzduite de Sala 
Mare a Dramaticului, iar cele din 
secţiunea alternativă se vor juca 
la Teatrul „Nae Leonard“ și la 
„Teatrul pe Ţeavă“ (strada Nicolae 
Bălcescu nr. 90A).

Biletele la spectacole pot 
fi cumpărate online 

de pe site-ul teatrului
 sau de la sediul 

din str. Domnească nr. 59.

FESTIVALUL NAŢIONAL DE COMEDIE 2023 .  TEATRU evenimente

 Sâmbătă, 30 septembrie, ora 17:00 
- Teatrul pe Ţeavă 

”La chestiune”, după I.L. Caragiale, producţie 
a Teatrului pe Ţeavă. Distribuţia: Vlad Ajder, Ion 
Moldoveanu, Fane Forir, Răzvan Klop. Regie și 
dramatizare: Alexandru Dabija.

 Sâmbătă, 30 septembrie, ora 19:00 
- Sala Mare a Teatrului Dramatic 

Deschiderea ofi cială 
a Festivalului Naţional de Comedie

”Căsătoria”, de N.V. Gogol, producţie a Teatru-
lui de Comedie București. Distribuţia: Tudor Chi-
rilă, Mirela Zeţa, Liviu Pintileasa, Mihaela Teleoa-
că, Alin Florea, Dan Rădulescu, Bogdan Cotleţ, 
Smaranda Caragea, Silviu Debu. Regia: Andreea 
și Andrei Grosu. 

 Duminică, 1 octombrie, ora 19:00 - 
Sala Teatrului „Nae Leonard“ 

 ”La Ronde”, de Yann Verburgh, producţie 
a Teatrului „Andrei Mureșanu“ Sfântu Gheor-
ghe. Distribuţia: Costi Apostol, Nicholas Ca-
tianis, Ioana Alexandrina Costea, Oana Jipa, 
Sebastian Marina, Fatma Mohamed, Camelia 
Paraschiv Katai, Anca Pitaru, Daniel Rizea, 
Mădălina Muşat, Iulian Trăistaru. Regia: Eugen 
Jebeleanu.

 Duminică, 1 octombrie, ora 19:00 - 
Sala Mare a Teatrului Dramatic 

 ”Oameni pe care nu-i mai iubești”, de Elise 
Wilk, producţie a Teatrului Clasic „Ioan Slavici“ 
Arad. Distribuţia: Marina Palii, Iulia Pop Dragoș, 
Caliţa Nantu, Robert Pavicsits, Alina Vasiljevic, 
Zoltan Lovas, Ştefan Statnic, Angela Petrean 
Varjasi, Alex Popa. Regia: Leta Popescu.

 Luni, 2 octombrie, ora 19:00 - 
Sala Mare a Teatrului Dramatic 

 ”California Suite”, de Neil Simon, producţie a 
Teatrului „Metropolis“ București. Distribuţia: Dan 
Rădulescu, Corina Moise, Nicoleta Hâncu, Sorin 
Miron. Regia: Andrei Huţuleac.

 Marţi, 3 octombrie, ora 19:00 - 
Sala Mare a Teatrului Dramatic 

”Genul acuzativ”, de Mimi Brănescu, produc-
ţie a Teatrului „Regina Maria“ Oradea. Distribuţia: 
Denisa Irina Vlad, Gabriela Codrea, Adela Lazăr, 
Ioana Dragoș Gajdo, Sorin Ionescu, Richard Ba-
lint, Pavel Sîrghi. Regia: Mimi Brănescu.

 Miercuri, 4 octombrie, ora 19:00 - 
Sala Mare a Teatrului Dramatic 

 ”Toxic”, de Bruce Kane, producţie a Teatru-
lui „Toma Caragiu“ Ploiești. Distribuţia: Bogdan 
Farcaş, Theodora Sandu, Andrei Radu, George 
Liviu Frîncu, Nadiana Sălăgean, Clara Flores. 
Regia: Florin Piersic Jr.

 Joi, 5 octombrie, ora 19:00 - 
Sala Mare a Teatrului Dramatic 

 ”A douăsprezecea noapte”, de William Shakes-
peare, producţie a Teatrului „Nottara“ București. 
Distribuţia: Cerasela Iosifescu, Luminiţa Erga, 
Daria Pentelie, Dan Bordeianu, Alexandru Jitea, 
Sorin Cociș, Mihai Marinescu, Lucian Ghimiși, 
Tudor Cucu Dumitrescu, Rareș Andrici, Răzvan 
Bănică, Filip Ristovski, Mircea Teodorescu. Regia: 
Alexandru Mâzgăreanu.

  Vineri, 6 octombrie, ora 19:00 - 
Sala Mare a Teatrului Dramatic 

 ”Vrabia”, de Leta Popescu, producţie a Tea-
trului Dramatic „Fani Tardini“ Galaţi. Distribuţia: 
Oana Mogoș, Petronela Buda, Elena Ghinea, 
Cristina Uja-Neagu, Vlad Volf, Ionuţ Moldoveanu, 
Vlad Ajder, Carmen Albu, Tamara Constantinescu, 
Svetlana Friptu, Florin Toma, Aureliu Bâtcă, Vlad 
Vasiliu, Oana Preda, Mihaela Lecca-Gorea, Cipri-
an Brașoveanu. Regia: Leta Popescu.

 Sâmbătă, 7 octombrie, ora 19:00 - 
Sala Teatrului „Nae Leonard“ 

”(In)corect”, de Leta Popescu, producţie a 
Teatrului „Reactor“ Cluj-Napoca. Distribuţia: Ale-
xandra Caras/Sânziana Tarţa, Cătălin Filip, Oana 
Mardare, Alina Mișoc, Em�ke Pál, Paul Sebastian 
Popa, Doru Taloș, Tavi Voina. Text și regie: Leta 
Popescu. 

 Sâmbătă, 7 octombrie, ora 19:00 - 
Sala Mare a Teatrului Dramatic 

 ”Nuntă în Oaș”, de Anca Munteanu, producţie 
a Teatrului de Nord Satu Mare. Distribuţia: Roxana 
Fânaţă, Andrei Stan, Alina Negrău, Ioana Cheregi, 
Andrei Gîjulete, Raluca Mara, Vlad Giurge. Regia: 
Cristian Ban.

 Duminică, 8 octombrie, ora 17:00 
- Teatrul pe Ţeavă 

 ”La chestiune”, după I.L. Caragiale, producţie 
a Teatrului pe Ţeavă. Distribuţia: Vlad Ajder, Ion 
Moldoveanu, Fane Forir, Răzvan Klop. Regie și 
dramatizare: Alexandru Dabija.

  Duminică, 8 octombrie, ora 19:00 
- Sala Mare a Teatrului Dramatic 

 Festivitatea de închidere a Festivalului Naţio-
nal de Comedie;

Decernarea premiilor;
 ”Artă”, de Yasmina Reza, producţie a Teatrului 

„L.S. Bulandra“ București. Distribuţia: Vlad Zamfi -
rescu, Şerban Pavlu, Gheorghe Ifrim. Regia: Cristi 
Juncu.

 Programul secţiunii teoretice 
 Luni, 2 octombrie, ora 11:00  - Sala Studio a 

Teatrului Dramatic - Atelier de teatru susţinut de 
regizorul Dragoş Alexandru Muşoiu.

 Marţi, 3 octombrie, ora 11:00  - Sala Studio a 
Teatrului Dramatic - Atelier de teatru susţinut de 
actorul Miklos Bacs.

 Miercuri, 4 octombrie, ora 11:00  - Sala Stu-
dio a Teatrului Dramatic - Atelier de teatru susţinut 
de regizorul Dragoş Alexandru Muşoiu.

 Joi, 5 octombrie, ora 11:00  - Sala Studio a 
Teatrului Dramatic - Atelier de teatru susţinut de 
actorul Miklos Bacs.

 Vineri, 6 octombrie, ora 11:00  - Sala Studio 
a Teatrului Dramatic - Dezbatere cu tema „Am-
prenta sonoră a unicităţii - vocea noastră con-
tează, în teatru și în viaţa cotidiană“, moderator 
Irina Zlotea.

  Sâmbătă, 7 octombrie, ora 11:00  - Foaierul 
Sălii Mari a Teatrului Dramatic - Lansarea cărţii 
„Confreria Tropicana“, de Radu Dinulescu.

Teatrul Dramatic 
„Fani Tardini“ 
Galaţi 
organizează, 
în perioada 
30 septembrie - 
8 octombrie 2023

Festivalul 
Naţional 
de Comedie -  
ediţia a XXXIV-a

 Programul complet al Festivalului Naţional de Comedie Galaţi 2023 
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fotbal
La Braniştea vine liderul!

GHEORGHE ARSENIE 
gheorghe@viata-libera.ro 

Etapa a şasea a celui de-al 
treilea eşalon fotbalistic progra-
mează un interesant duel Galaţi 
- Brăila. Câte două echipe din cele 
două judeţe se vor afl a sâmbătă în 
dispută pentru cele şase puncte 
puse în joc.

Meciul de la Braniştea se anun-
ţă a fi  deosebit de important, 
gazdele de la Unirea urmând să 
primească replica liderului Seri-
ei a II-a, Dacia Unirea Brăila (15 
puncte, din tot atâtea posibile). 
Oaspeţii prezintă în acest sezon 
o echipă serios fortifi cată, cu opt 
jucători africani - care deocamda-
tă au învins tot ce au avut în cale. 

Brăniştenii au pregătit cu mare 
atenţie acest joc, cu antrenamen-
te zilnice, gândindu-se doar la 
victorie. Chiar dacă e o diferenţă 
de opt puncte în clasament, Ionuţ 
Niculcea şi elevii săi vor aborda 

meciul numai pe cartea victoriei. 
Răducan - golgheterul echipei (5 
goluri în 5 meciuri) şi colegii lui 
au atuul terenului propriu şi su-
portul spectatorilor. În plus, vin 
cu palmaresul sezonului trecut, 

când s-au afl at în play-off, la un 
pas de barajul de promovare. 

Al doilea duel se va consuma pe 
terenul din Lieşti, unde jucătorii 
de la Sporting vor primi vizita ce-
lor de la Viitorul Şuţeşti - echipă 
nou-promovată. Acest lucru nu 
i-a scutit pe lieşteni să pregăteas-
că aşa cum se cuvine acest joc. În 
pofi da unor indisponibilităţi pre-
lungite, antrenorul Cătălin Savu 
are încredere în jucătorii săi ce vor 
intra pe teren, precum cei din pri-
ma linie: Al. Stan (4 goluri la ac-
tiv), Crihană, Chiriac sau Maftei. 

Ambele meciuri se dispută 
sâmbătă, de la ora 17:00 şi vor 
fi  conduse de următorii arbitri: 
Marius Naidin (Piteşti), respectiv, 
Cristian Bulibaşa (Buzău). .

Dublă Galaţi - Dinamo 
în acest weekend
 FLORIN RADU
f lorin.radu@viata-libera.ro 

 Două echipe ale oraşului nostru 

vor juca împotriva lui Dinamo 

în acest weekend, ambele 

pe teren propriu: Oţelul, în 

Superliga de fotbal, plus CSM 

Galaţi, în Liga Naţională de 

baschet masculin. 

Oţelul revine la Galaţi, după 
ce a scos maximum din cele două 
deplasări pentru care a lipsit din 
oraş vreme de o săptămână: 2-0 
la FCU 1948 Craiova (în campio-
nat) şi 4-1 la SCM Zalău (în „Cupa 
României“). Delegaţia gălăţeană 
a revenit miercuri în localitate, 
după ce cu fi x o săptămână în 
urmă pornea la drum pentru 
deplasările amintite. Din păcate, 
timpul de refacere pentru urmă-

torul meci este unul scurt, întru-
cât Liga Profesionistă de Fotbal a 
programat ca Oţelul - Dinamo să 
fi e prima partidă a etapei a XI-a, 
singura de astăzi. Dinamoviştii 
nu înregistrează acelaşi grad de 
oboseală, pentru că vin după 
trei partide disputate pe teren 
propriu. 

 În schimb, capitolul la care 
Oţelul se prezintă mult mai bine 
decât Dinamo este cel al formei 
sportive actuale, mai ales că bu-
cureştenii se afl ă într-o reală cri-
ză de rezultate. Echipa lui Burcă 
n-a mai câştigat în ultimele patru 
jocuri ofi ciale, având trei înfrân-
geri la zero în campionat (0-4 la 
Rapid, 0-1 cu FCU 1948 Craiova, 
0-2 cu Farul) şi o remiză în „Cupa 
României“ (1-1 cu FCU 1948 Cra-
iova). Totodată, Dinamo este for-
maţia cu cel mai slab atac din Su-

perligă, cu doar 7 goluri înscrise 
în 10 etape, cu două mai puţine 
decât Oţelul, în vreme ce grupa-
rea gălăţeană are cea mai bună 
apărare, cu doar 9 goluri încasate, 
la egalitate cu FCSB, CSU Craiova 
şi Sepsi. 

 Mai multe soluţii 
pentru Dorinel 

Dorinel Munteanu se poate 
bucura acum că are mai multe 
soluţii de jucători pentru alcătu-
irea primului ”unsprezece”, după 
ce au reuşit să debuteze şi ultimii 
trei sosiţi în curtea echipei: Cisse, 
Miguel şi Rosario. Nu toţi trei vor 
fi  însă titulari la meciul cu Dina-
mo, ci cel mult doi dintre aceştia. 
E de aşteptat să revină în formula 
de start Kehinde Fatai, după ce a 
marcat primul său gol de campio-
nat la Craiova, iar o altă schimba-

re ar putea fi  Jardan în locul lui 
Teles, la mijlocul terenului. 

Meciul Oţelul - Dinamo se joa-
că astă-seară, de la ora 21:00, pe 
Stadionul „Oţelul“, cu bilete puse 
deja în vânzare în mediul online, 
dar şi la casele de bilete din jurul 
arenei. 

 Sâmbătă,
un nou Galaţi - Dinamo 

Întâmplarea face ca o altă for-
maţie de primă ligă să primească 
vizita lui Dinamo în acest sfârşit 
de săptămână. Este vorba despre 
echipa de baschet a CSM Galaţi, 
care va juca pentru prima oară 
în actualul sezon în faţa proprii-
lor suporteri, iar adversară îi va fi  
chiar Dinamo Bucureşti. Partida 
se va disputa sâmbătă, de la ora 
18:30, la Sala Sporturilor "Dună-
rea“. .

OŢELUL DESCHIDE ETAPA  . COMPETIŢII

din sportul 
gălăţean

 BOX. Gălăţeanul Daniel Irofte, 

campion naţional de box juniori la 

categoria 54 kg şi câştigător al lo-

cului trei la Campionatele Europene 

din Italia în 2022, este component al 

lotului naţional de tineret care se afl ă 

în cantonament la Târgu Jiu. Tot aici 

se afl ă şi antrenorul său de la Du-

nărea Galaţi, Costel Burlacu, care, 

împreună cu Dorel Simion, asigură 

conducerea tehnică a lotului.

FESTIVITATE. La 

Tecuci a avut loc o festivitate de 

premiere a unor sportivi remarcaţi 

prin prestaţiile lor. „Gala Excelenţei 

Tecucene“ s-a intitulat evenimentul, 

iar printre cei evidenţiaţi, recom-

pensaţi cu diplome şi premii, s-au 

numărat Daria Şarban, Alexandra 

Druţă, Maria Leca (atletism), Rareş 

Doncea, Ana Maria şi Dragoş Ste-

garu (arte marţiale), Rareş Rugină 

(tenis) şi echipa de rugby a CS 

Şcolar, iar Clubul Sportiv VypGuard 

a fost recompensat cu Diploma de 

Excelenţă.

ARBITRAJE. În Liga a 

II-a de fotbal, gălăţeanul Alexandru 

Burloiu va fl uiera în acest week-

end la meciul Progresul Spartac 

Bucureşti - CS Tunari. În Liga a III-a, 

avem brigadă completă la Muscelul 

Câmpulung Muscel - KFS Tg. Se-

cuiesc: Adrian Sava, Andrei Toma 

şi Daniel Gâţă, iar Alexandru Marin, 

ajutat de Cosmin Ursu, la CSM 

Bacău - Şomuz Fălticeni. 

Daniel 
Irofte, 
la lotul 
de tineret

grupaj realizat deu

Gh. Arsenie, M. Petrescu

Hocheiştii 
au debutat 
cu înfrângeri

EŞECURI. Hocheiştii de la CSM 

Galaţi au pierdut ambele jocuri din debutul 

Campionatului Naţional de seniori, disputate 

în deplasare contra celor de la Corona Bra-

şov. În prima partidă, gălăţenii au cedat cu 

3-6, iar în a doua a fost 6-1 pentru braşoveni. 

Marcatorii gălăţeni ai primului joc au fost 

Remus Gheorghe, Cătălin Berdilă şi Aleksei 

Baskov, iar unica reuşită din cel de-al doilea 

meci a fost semnată de Baskov. Următoarele 

partide ale CSM Galaţi vor fi  în „Cupa Româ-

niei“, cu Sapientia U23, întâi pe 4 octombrie, 

la Cârţa, apoi pe Patinoarul „Dunărea“, la 

patru zile distanţă. . Florin Radu
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 „CE-ŞI DORESC 

FEMEILE?“

PREMIERĂ. Sâmbătă, 

30 septembrie, la ora 19:00, 

în sala Teatrului Naţional „Nae 

Leonard“, gălăţenii pot asista la 

un eveniment inedit pus la cale de 

artiştii bucureşteni de la Teatrul 

„Metronom“. „Ce-şi doresc 

femeile?“ este un spectacol 

despre ce îşi î nchipuie bă rbati̦i că  

î şi doresc femeile şi despre ce î şi 

doresc femeile cu adevă rat. Este o 

comedie dulce-amară despre viaţă, 

despre relaţii ș i despre cum ne 

putem salva pe noi î nș ine şi de noi 

î nș ine. „Î n cele din urmă , o utopie 

urbană  2023“, spune Octavian 

Strunilă , textierul şi regizorul piesei. 

În distribuţie, spectatorii îi vor putea 

urmări pe Octavian Strunilă , Leonid 

Doni, Victoria Răileanu, Adrian 

Ştefan şi Dana Dembinski. Biletele 

se gă sesc î n format electronic pe 

www.iabilet.ro ș i pe terminalele 

Selfpay. Vâ rsta minimă  de acces la 

spectacol este 12 ani.  . R.I. 

util
Unde vor fi  poliţiştii locali în următoarele zile

 MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro 

Poliţiştii locali de la Serviciul 
Rutier vor fi  pe străzi cu efecti-
ve sporite şi în acest sfârşit de 
săptămână. Astfel, în perioa-
da 29 septembrie  - 2 octombrie 
2023, echipajele rutiere se vor afl a 
în următoarele zone, cu ochii pe 
staţionările neregulamentare şi 

pe pietonii care traversează prin 
locuri nepermise: zona Piaţa 30 
Decembrie - dispozitiv Târgul de 
Toamnă 2023; strada Domnească, 
între str. Nicolae Gamulea şi str. 
Eroilor; bulevardul George Coş-
buc/ strada Brăilei; bulevardul 
Marea Unire, strada Traian/ strada 
Roşiori, în zona Elice; strada Brăi-
lei/ strada Domnească; bulevardul 
Oţelarilor, între str. Stadionului şi 

str. Brăilei/ bd. Dunărea; strada 
Gheorghe Doja, între str. Nae Le-
onard şi str. Anghel Saligny; stra-
da Brăilei, între str. Domnească 
şi str. Frunzei; bulevardul Side-
rurgiştilor/ strada 1 Decembrie 
1918 (General); bulevardul Henri 
Coandă, între str. Traian Vuia şi 
bd. George Coşbuc; strada Traian, 
între str. Cezar şi str. Tecuci (Piaţa 
Centrală). .

Mii de firme gălăţene, 
restante la plata 
contribuţiilor 
pentru angajaţi
 CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro 

 Aproape 5.500 de fi rme din 

Galaţi înregistrau, la jumătatea 

acestei luni, restanţe la bugetele 

de asigurări sociale. Salariaţii 

au la dispoziţie mai multe căi 

pentru a vedea dacă fi rma la 

care lucrează le-a plătit sau nu 

contribuţiile la stat. 

Conform informaţiilor furni-
zate de Administraţia Judeţeană a 
Finanţelor Publice (AJFP) Galaţi la 
solicitarea „Vieţii libere“, la data de 
18 septembrie 2023, un număr de 
5.463 de fi rme din judeţul Galaţi 
înregistrau datorii la bugetele de 
asigurări sociale. Valoarea totală a 
acestora era de circa 63 de milioa-
ne de lei, mai exact 62.948.037 de 
lei. Din datele existente la Ofi ciul 
Registrului Comerţului, în Galaţi 
erau înregistraţi 31.050 de pro-
fesionişti activi, din care 22.873 
erau persoane juridice şi 8.177, 
persoane fi zice (PFA-uri, între-
prinderi individuale, întreprin-
deri familiale). Un calcul simplu 
arată că aproximativ una din şase 
fi rme din Galaţi are datorii la bu-
getele de asigurări sociale. 

Există mai multe posibilităţi 
prin care salariaţii pot afl a dacă 
angajatorii lor au restanţe la plata 
acestor contribuţii. 

 Verifi că lista 
restanţierilor de la ANAF 

În primul rând, poţi verifi ca 
dacă fi rma la care eşti angajat 
fi gurează pe lista restanţierilor 
publicată pe site-ul ANAF, listă 

care este actualizată, cel puţin 
teoretic, de două ori pe lună. Pro-
cedeul este simplu. 

Accesezi adresa anaf.ro/
restante şi, în căsuţa de căutare 
din josul paginii, scrii numele fi r-
mei la care lucrezi. Completezi şi 
codul captcha de validare şi dai 
click pe „Afi şează lista“. Dacă nu 
ai niciun rezultat la căutare, în-
seamnă că angajatorul tău este ok 
cu plăţile. În schimb, dacă apare 
un tabel cu numele fi rmei, poţi 
vedea la ce bugete şi ce sume sunt 
restanţe de plată. 

Dacă eşti înregistrat în Spaţiul 
Privat Virtual, serviciu gratuit 
pus la dispoziţie de ANAF, poţi ve-
rifi ca modul în care angajatorul 
tău declară la Fisc contribuţiile 
sociale. În SPV vezi însă numai 
sumele declarate de plată, nu şi 
dacă acestea au fost achitate. 

 Verifi că depunerea 
declaraţiei la pensii 

Casa Naţională de Pensii Pu-
blice are un sistem prin care fi e-
care angajat poate verifi ca online 
şi cu o cerere stagiul de cotizare. 
Primul pas îl reprezintă crearea 
unui cont online, prin care vei pu-
tea să verifi ci în timp real numele 
angajatorilor care au virat contri-
buţia de asigurări sociale (CAS), 
precum şi venitul brut la care 
au plătit CAS. Trebuie completat 
un formular cu nume, prenume, 
adresa de e-mail, seria şi numărul 
actului de identitate şi localitatea 
de domiciliu. Formularul se vali-
dează cu codul captcha şi se dă 
click pe „Finalizare“. Formularul 
este trimis pe e-mailul solicitan-
tului şi trebuie printat şi semnat, 
după care este depus la Casa de 
Pensii cu actul de identitate. Ulte-

rior, veţi primi un e-mail de con-
fi rmare că a fost creat contul pe 
portalul CNPP. Accesaţi linkul şi 
activaţi contul, moment din care 
veţi putea verifi ca oricând situa-
ţia declaraţiilor depuse.

Conform reprezentanţilor Ca-
sei Judeţene de Pensii Galaţi, ve-
chimea în muncă a unui salariat 
nu este condiţionată de achitarea 
sau neachitarea contribuţiilor de 
către angajator, ci doar de depu-
nerea declaraţiilor de către acesta 
din urmă. Cu alte cuvinte, sala-
riatul nu are de suferit dacă nu 
i se achită contribuţia la Casa de 
Pensii, ci fi rma angajatoare. Dacă 
documentele nu au fost depuse 
sau dacă există neconcordanţe, 
situaţia va fi  lămurită de către 
ANAF.

 Vezi dacă ţi s-au plătit 
contribuţiile la sănătate 

Calitatea de angajat îţi aduce 
benefi ciul unor servicii medicale 
gratuite, dar trebuie să ai achita-
tă contribuţia la sănătate. Verifi -
carea acestui lucru este simplă. 
Accesezi adresa http://cas.cnas.
ro/page/verifi care-asigurat.html. 
Completezi codul numeric perso-
nal (CNP) şi numărul de verifi care 
afi şat, după care ţi se generează 
Codul de IDentifi care al asigura-
ţilor din platforma informatică 
a Asigurărilor de Sănătate (CID). 
Poţi primi unul din următoarele 
două mesaje: „Persoana selectată 
este asigurată“ - caz în care eşti 
la zi cu plata contribuţiilor de să-
nătate, ori „Persoana selectată nu 
este asigurată“ - caz în care ai o 
problemă cu angajatorul. .

VERIFICĂ DACĂ ANGAJATORUL TĂU ESTE LA ZI CU PLĂŢILE CĂTRE BUGETE!  .  RESTANŢE

134 de locuri 
vacante, 
prin AJOFM

OFERTE. Numărul locurilor de 

muncă vacante declarate ofi cial la Agenţia 

Judeţeană pentru Ocuparea Forţei de 

Muncă Galaţi şi valabile pentru astăzi, 

29 septembrie, este de 134. Cele mai nu-

meroase oferte sunt, din nou, cele pentru 

muncitori necalifi caţi în diferite domenii, 43 

de posturi disponibile. Alte oferte con-

sistente sunt pentru ajutor bucătar (14), 

îngrijitor spaţii verzi (10), supraveghetor 

jocuri (8), fi erar betonist (7), electrician (5). 

Oferta completă a posturilor vacante, deta-

liile şi datele de contact sunt disponibile pe 

pagina AJOFM Galaţi. . Cristinel Luca
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Migraţia şi azilul 
în Uniunea Europeană, 
discutate la Bruxelles
 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

 Miniştrii Afacerilor Interne 

din Uniunea Europeană s-au 

întrunit joi, la Bruxelles, având 

ca principale puncte pe agendă 

migraţia şi azilul, în contextul 

în care Europa se confruntă 

în ultimele săptămâni cu un 

val masiv de migranţi care 

traversează Mediterana Centrală 

pentru a ajunge în sudul Italiei. 

Participanţii au fost informaţi 
cu privire la stadiul actual al dezba-
terilor legislative în curs ce vizează 
reformarea legislaţiei europene în 
materie de azil. De asemenea, mi-
niştrii urmau să aibă un schimb de 
opinii cu privire la dimensiunea 
externă a migraţiei, inclusiv cu 
privire la cooperarea cu partenerii 
externi pentru gestionarea presiu-
nilor implicate de migraţie. 

O prevedere inclusă în pactul 
privind migraţia şi azilul, prezen-
tat de Comisia Europeană în sep-
tembrie 2020, se referă la un sistem 
de solidaritate obligatoriu între sta-
tele membre ale UE în cazul unui 
afl ux masiv de migranţi la frontie-
rele unei ţări membre. Textul este 
blocat în prezent de dezacordurile 
dintre ţări. Ungaria, Polonia, Aus-
tria şi Republica Cehă s-au opus 
acestui text în luna iulie, în timp ce 
Germania, Slovacia şi Olanda s-au 
abţinut, ceea ce împiedică asigu-
rarea majorităţii necesare pentru 
adoptare. 

Recent, preşedinta Parlamen-
tului European, Roberta Metsola, 
a lansat un apel ţărilor membre în 
vederea ajungerii la un compromis 

în acest dosar, subliniind că trebu-
ie depuse toate eforturile în acest 
scop. "Nu aş menţiona vreo ţară, 
ci mai degrabă aş spune că trebuie 
depuse toate eforturile pentru a 
debloca orice obstacole de ultim 
moment“, a afi rmat Metsola, care a 
insistat că este "esenţial“ ca Europa 
să rezolve în acest an criza legisla-
tivă privind migraţia. Ea a adăugat 
că vor exista ţări care nu vor dori 
să accepte noi reguli, dar şi-a expri-
mat încrederea că în următoarele 
săptămâni va fi  găsită o soluţie. 

Europa se confruntă în ultima 
perioadă cu un afl ux de migranţi 
ilegali, un număr mare dintre 
aceştia venind cu ambarcaţiuni, de 
multe ori supraîncărcate, dinspre 
nordul Africii. Numărul sosirilor 
în Italia cu ambarcaţiuni dinspre 

Africa de Nord a crescut, peste 
133.000 de migranţi fi ind înregis-
traţi până acum în acest an, com-
parativ cu aproape 70.000 pentru 
aceeaşi perioadă a anului 2022. Cu 
toate acestea, cifrele nu le-au depă-
şit încă pe cele din 2016, când peste 
181.000 de persoane, multe dintre 
ele sirieni care fugeau de război, au 
ajuns în Italia. 

Agenda reuniunii miniştrilor 
de Interne europeni a mai inclus 
un punct referitor la cooperarea 
cu America Latină privind aspec-
te legate de securitatea internă. 
Obiectivul este de a promova şi de a 
consolida cooperarea operaţională 
dintre UE şi America Latină în lup-
ta împotriva trafi cului de droguri 
şi împotriva criminalităţii organi-
zate transnaţionale.

Implicaţiile pe care agresiunea 
Rusiei împotriva Ucrainei le are 
asupra securităţii interne a Uniunii 
Europene au fi gurat, de asemenea, 
pe ordinea de zi. Miniştrii de Interne 
ai Celor 27 urmau să discute despre 
prelungirea protecţiei temporare 
acordate persoanelor care au fugit 
din Ucraina după începerea războ-
iului. Acest mecanism, care a fost 
activat la 4 martie 2022, le permite 
persoanelor strămutate din Ucrai-
na să benefi cieze de drepturi armo-
nizate în întreaga UE, referitoare, 
de exemplu, la şedere şi asistenţă 
medicală. Iniţial, acest mecanism 
a fost prevăzut pentru un an şi a 
fost deja prelungit o dată, până la 
4 martie 2024. Comisia Europeană 
propune prelungirea sa cu încă un 
an, până la 4 martie 2025. .

GESTIONAREA VALULUI DE MIGRANŢI  .  CONSULTĂRI

 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

Republica separatistă autopro-
clamată Nagorno-Karabah a anun-
ţat joi autodizolvarea sa şi a tutu-
ror instituţiilor sale, începând de 
la 1 ianuarie 2024, la o săptămână 
după o ofensivă victorioasă a Azer-
baidjanului în teritoriu, după 30 
de ani de confl ict, relatează AFP. 
La rândul său, premierul Arme-
niei a denunţat "epurarea etnică“ 
din enclavă. 

Decretul lui Samvel Şahrama-
nian anunţă dizolvarea "tuturor 
instituţiilor guvernamentale şi 

organizaţiilor (...) de la 1 ianuarie 
2024“ şi stipulează că, în consecin-
ţă, "Republica Nagorno-Karabah 
(Arţah) îşi încetează existenţa“. 

Separatiştii armeni din Na-
gorno-Karabah au suferit săp-
tămâna trecută, în 24 de ore, o 
înfrângere militară care i-a for-
ţat să capituleze în faţa Azerba-
idjanului, căruia enclava i-a fost 
ataşată în 1921 de puterea sovie-
tică. După ce a sprijinit decenii 
la rând teritoriul, de această dată 
Armenia nu a mai intervenit. 
Populaţia armeană din Nagorno 
Karabah a pornit ulterior într-un 
exod în care circa 65.000 de per-
soane, adică peste jumătate din 
cei circa 120.000 de locuitori, 
au plecat în doar câteva zile, de 
teama unor represalii din partea 

Azerbaidjanului, în pofi da pro-
misiunilor de la Baku că drep-
turile le vor fi  respectate. 

În acest context, joi, premi-
erul armean Nikol Paşinian a 
îndemnat comunitatea inter-
naţională să ia măsuri şi să pe-
depsească Azerbaidjanul pentru 
"epurarea etnică“ în curs de des-
făşurare în enclavă. "În cazul în 
care condamnările (din partea 
comunităţii internaţionale) nu 
sunt urmate de decizii politice şi 
juridice adecvate, aceste condam-
nări vor deveni acte de consim-
ţământ cu ceea ce se petrece“, a 
denunţat premierul armean. ,

capitulare
Republica Nagorno-Karabah şi-a anunţat autodizolvarea

Mesaje ale 
Departamentului           
de Stat al SUA, 
furate de chinezi

ALERTĂ. Hackerii chinezi care au sub-

minat platforma de e-mail a Microsoft în luna 

mai au reuşit să fure zeci de mii de mesaje 

e-mail din conturile Departamentului de Stat 

al SUA, a declarat miercuri pentru Reuters un 

angajat al Senatului american. Acest angajat, 

care a participat la o întâlnire a ofi cialilor IT ai 

Departamentului de Stat, a declarat că ofi cialii 

le-au spus parlamentarilor că 60.000 de 

mesaje e-mail au fost furate din zece conturi 

diferite ale instituţiei. Deşi nu au fost comu-

nicate numele victimelor, toate, cu excepţia 

uneia, lucrau pe dosare care privesc Asia de 

Est şi Pacifi c, a spus el. , Ovidiu Amălinei

 ŞEFUL STATULUI 

MAJOR AL SUA, 

AMENINŢAT                 

CU MOARTEA              

DE TRUMP

DECLARAŢII. Generalul 

Mark Milley, şeful Statului Major 

Interarme al SUA, afl at la sfârşit de 

mandat, a afi rmat că va lua măsuri 

pentru a-şi proteja familia, după ce 

fostul preşedinte Donald Trump l-a 

acuzat de complicitate cu China, 

pasibilă în trecut de pedeapsa cu 

moartea, transmite Reuters. Trump 

a criticat săptămâna trecută modul 

în care Milley a gestionat retragerea 

trupelor americane din Afganistan 

în 2020 şi a adăugat, fără a aduce 

dovezi, că generalul „s-a dovedit a 

fi  o catastrofă Woke (n. red. - literal 

„trezit“; termen încetăţenit în limbajul 

politic actual cu sensul de „conştient“ 

de prejudiciile şi inechităţile cu care se 

confruntă diferite minorităţi)“. Mesajul 

din 22 septembrie în reţeaua Truth 

Social, fondată de Trump, continuă 

cu aprecierea că faptele de care 

este acuzat Milley sunt „atât de 

fl agrante încât, în vremuri trecute, 

pedeapsa ar fi  fost MOARTEA!“. 

Întrebat despre comentariile 

respective, în cadrul unui interviu 

CBS, generalul Milley a răspuns 

că a luat „măsuri de siguranţă 

corespunzătoare“.  . O. Amălinei 
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Cât costă chiriile 
în Galaţi şi ce cred 
studenţii despre preţuri
 DAVID TUDOR
david.tudor@viata-libera.ro 

În ultimii ani, piaţa imobiliară din 

Galaţi a cunoscut o creșterea 

semnifi cativă a chiriilor pentru 

locuinţe în oraș. Studenţii 

care doresc să închirieze un 

apartament sau o cameră 

în Galaţi au la dispoziţie o 

diversitate de opţiuni și preţuri. 

Haideţi să explorăm costurile 

chiriilor în diferite zone din oraș 

și să auzim părerile unor studenţi 

interesaţi.

Preţuri ridicate în z  ona cen-
trală . În inima orașului, în apro-
pierea universităţilor și a zonei 
comerciale, chiria pentru un 
apartament cu două camere poate 
ajunge la 400-500 de euro pe lună. 
Această zonă oferă acces ușor la fa-
cilităţile orașului, dar cu preţuri pe 
măsură.

 Opţiuni mai accesibile în c  ar-
tiere . În cartierele mai îndepăr-
tate de centrul oraşului, chiriile 
pot scădea semnifi cativ. Un apar-
tament cu două camere în aceste 
zone poate costa în jur de 250-300 
de euro pe lună. Aceasta poate fi  o 
opţiune mai accesibilă pentru stu-

denţii care caută să economisească 
bani.

Am discutat cu câţiva dintre stu-
denţii care au ales să stea în chirie 
pe parcursul anului universitar. 

 Ana Paraschiv, 20 de ani : „Am 
ales un apartament în zona cen-
trală pentru a fi  mai aproape de 
universitate și de viaţa de noapte. 
Chiria este mai mare, dar consi-

der că merită investiţia, pentru 
comoditate.“

 Andrei Toporan, 22 de ani : „Am 
optat pentru un apartament în 
Mazepa, unde chiria este ceva mai 
mică. Nu mă deranjează să fac o 
plimbare mai lungă până la uni-
versitate și astfel să economisesc 
nişte bani.“

  Elena Andronescu, 24 de ani : 
„Locuiesc în Micro 16, unde chiri-
ile sunt rezonabile. Cu banii eco-
nomisiţi la o chirie mai mică, îmi 
permit să îmi cumpăr cărţi și să 
explorez mai mult orașul.“

 Ionuţ Rogoz, 21 de ani : "Am ales 
să împart un apartament cu colegii 
de facultate, pentru a reduce cos-
turile. În cele din urmă, chiar și 
în zona centrală, cheltuielile sunt 
mai mici când le împarţi cu alţii.“

Chiar dacă preţurile variază 
semnifi cativ în funcţie de zonă și 
dimensiunea locuinţei, studenţii 
găsesc întotdeauna soluţii pen-
tru a face faţă acestor costuri, fi e 
alegând cartiere mai periferice, 
fi e împărţind cheltuielile cu alţi 
colegi. Oricare ar fi  alegerea, im-
portant este să se poată bucura de 
experienţa academică și de viaţa în 
Galaţi, fără a se simţi copleșiţi de 
cheltuieli. ,

VOCEA STRĂZII  .  SONDAJ

 S-A DAT STARTUL 

ÎNSCRIERILOR LA 

DEFINITIVAT 2024
EXAMEN. Cadrele 

didactice debutante care vor să 

obţină Defi nitivatul, primul dintre 

gradele didactice, în sesiunea din 

2024 trebuie să-şi depună încă 

de pe acum dosarul de înscriere 

la concurs. Potrivit calendarului, 

până pe 13 octombrie 2023 se 

Numărul 324 al revistei de 
cultură „Porto Franco“ este de-
dicat în bună măsură celui care 
însufl eţește această instituţie is-
torică a Galaţiului, la împlinirea 
unei frumoase vârste. Pâș-pâș, 
aproape furișându-se, au trecut 
clipele sărbătorii: 80 de ani pen-
tru cărturarul, poetul, prozato-
rul, redactorul-șef, realizatorul, 
jurnalistul cultural, editorul, ani-
matorul, profesorul Sterian Vicol! 
S-a scris în paginile cotidianului 
nostru, atunci, în luna mai, de 
minunata aniversare. Cu invitaţi 
de seamă din întreaga ţară. Acum 
scriem despre ceea ce a apărut în 
revista „Porto Franco“, ceva mai 
târziu, deoarece publicaţia, ca 
multe altele, se străduiește să su-
pravieţuiască în condiţiile grele 

ale economiei actuale, fără sprijin 
din partea autorităţilor.

 Magda Ursache, de la Iași, scrie 
despre „Nebunul întru Poezie“, 
„nebun bun“, plecând de la nebu-
nii întru Hristos: și Vicol se retrage 
în spaţiul și timpul său, nevrând 
„a ști de literatură online-istă, de 
Facebook. N-o recunoaște. Scrie la 
iubita lui mașină de scris, Olym-
pia, poetul-amant o curtează ga-
lant, nu postează pe YouTube, iar 
vechile litere sfâșie la propriu hâr-
tia… N-are imprimantă, nici coli 
indigo nu se mai găsesc…“

 Virginia Dimofte Chiriac ape-
lează la îndemnul biblic „Daţi Ce-
zarului ce este al Cezarului, pentru 
a nu lăsa să se risipească în van va-
lorile ce ne deschid ușile către uni-
versalitatea spiritului românesc!“, 
încoronarea simpaticului Crai al 
poeziei de la Dunărea de Jos fi ind 
binecuvântată și de un prea cu-
cernic părinte, de la Huși, Marcel 
Miron, care a șters și colbul de pe 
vechi cronici și… legende: „Născut 
în Ţuţcanii Bârladului, a fost salvat 
de o nimfă din râpa Zbancului, în 
apropiere de casa părintească. (...) 
La vreun an - doi după această mi-
raculoasă întâmplare a poposit în 
bătătura părintească verișorul ta-
tălui său, episcopul Grigore Leu al 
Hușilor, care avea să fi e otrăvit de 
prim-ministrul României, dr. Pe-
tru Groza, cu arsenic pus în cafea și 
care la două săptămâni a și murit, 

l-a văzut pe copil, l-a binecuvântat 
cu amândouă mâinile, așa cum se 
cuvine unui ierarh, și i-a prorocit 
că mare va fi ; nici nu putea să spu-
nă altă vorbă!“

 Un triumvirat al literaturii 
române majore trimite cu trei 
semnături diferite scrisori sau 
cărţi poștale de… încununare și 
recunoaștere a unei nemuriri ne-
cesare: Varujan Vosganian (care 
îl proclamă „Prieten al Poeţilor și 
Poet al Prieteniei“), Cassian Maria 
Spiridon de la Iași („Un poet care 
știe a cârmui, printre înaltele va-
luri, corabia beată a poeziei…“) și 
Eugen Uricaru, prozatorul care 
este cu certifi catul de „nemuri-
tor“, semnându-l în stilul său: 
„Puternic deoarece a reușit o per-
formanţă, într-un oraș industrial-
negustoresc a făcut o revistă lite-
rară decentă, generoasă și plină de 
texte de rămas nu doar în arhivă, ci 
chiar în mintea și sufl etul cititoru-
lui. Revista este o instituţie cultu-
rală care nu se rezumă doar la loc 
de întâlnire spirituală a tuturor 
celor care știu că omul nu trăiește 
doar cu pâine. Sterian Vicol este 
un stâlp care sprijină cerul cu stele 
al culturii românești vii. În ciuda 
tuturor vicisitudinilor a ţinut des-
chis portul acesta pentru a primi 
corăbii cu frumos și spirit, dăruind 
preţioasa încărcătură tuturor ce-
lor care știu că ea există. Faptul că 
este talentat nu se demonstrează, 

se înţelege, citindu-l. Universul său 
poetic este un amestec echilibrat 
între elemente ale unei lumi rurale 
mirifi ce și vectori culturali clasici. 
Pare că prietenul Sterian este un 
scriitor din stirpea lui Ion Crean-
gă - un poet de o subtilă „ţărănie“. 
Mă bucur că-l cunosc nu doar ca 
persoană plină de inteligenţă, în-
căpăţânare estetică și amabilitate 
de bun-simţ. Îl cunosc și ca autor, 
inventator de lumi și cunoscător 
al lumii, dominator prin gesturi și 
demonstraţii estetice. Sunt un pic 
intimidat de prezenţa sa deoarece 
eu l-am inventat într-un roman, 
Vladia, sub chipul unui personaj 
care nu are doar același nume, ci 
și caracteristicile sale intelectuale. 
Vicol al meu, creat prin ‘68, veacul 
trecut, este avatarul acestui poet 
adevărat ce trăiește singuratic, dar 
nu singur într-un spaţiu neinven-
tat, dar identic. Sau poate e invers? 
Oricum ar fi , singurul adevăr este 
acela că Sterian Vicol împlinește 
o vârstă și cu toate acestea e ne-
muritor. Asta pentru că știe multe 
lucruri ce trebuie spuse. În afară 
de el nimeni nu le poate spune. E 
un motiv serios să fi e nemuritor. 
La mulţi ani, Poete!“.

L-au mai salutat „cu citate“ pe 
poetul nostru Ana Dobre, Mihaela 
Albu, Maria Mănucă, George Vultu-
rescu, Teodor Parapiru, Gheorghe 
Andrei Neagu, Adi Secară. ,
 Hadrian Gh. Barbun-Ceavdar 

          „Nebunul întru Poezie“
          Ediţie „Porto Franco“ dedicată „sufl etului“ revistei

desfăşoară înscrierea candidaţilor 

la unităţile de învăţământ unde 

acestea activează în anul 

școlar în curs, etapă urmată, în 

perioada 16-27 octombrie, de 

transmiterea dosarelor de înscriere 

la inspectoratul școlar. Tot în 

această perioadă este programată 

informarea candidaţilor cu privire 

la admiterea sau respingerea 

dosarului. Până pe 31 mai 

2024 sunt prevăzute să aibă loc 

inspecţiile de specialitate, prima 

până pe 9 februarie, iar a doua 

până pe 31 mai. Între 3 și 14 iunie 

2024 va avea loc completarea 

dosarelor de către candidaţi, iar 

pe 24 iulie este programată proba 

scrisă. 30 iulie este ziua în care 

se vor afi șa rezultatele iniţiale, 

urmate în perioada 30-31 iulie 

de înregistrarea contestaţiilor. 

Rezultatele fi nale vor fi  publicate 

pe 6 august. Pentru a promova 

examenul de Defi nitivat, un 

candidat trebuie să obţină cel puţin 

media 8.00. În structura lucrării 

scrise, subiectul de specialitate are 

o pondere de 60%, iar subiectul de 

metodică de 30%, 10% din punctaj 

fi ind acordat din ofi ciu.  . Raluca 

Ichim 
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Atenţie! Pentru MARE PUBLICITATE 
contactaţi Departamentul Publicitate:

Galaţi, str. Domneascã nr. 68, tel:  u 0731 960 090,

e-mail: pub@viata-libera.ro, www.viata-libera.ro

ANUNŢURI prin SMS
scanează codul QR pentru detalii

 VÂNZĂRI 

2 CAMERE 

 • Vand apartament 2 cam sdec Tig 

2 etaj 3 utilitati separat .Pret 50 000 

Euro.Telefon 0770778044 (703) 

 VÂNZĂRI 

3 CAMERE 

 • Vând apartament, zona 39B, utilat. 

Tel. 0749207451. (281775) 

 VÂNZĂRI 

CASE 

 • Vând casă cu teren la stradă, com. 

Cuca. 0753431126. (281718) 

 ÎNCHIRIERI 

CERERI SPAŢII COMERCIALE 

 • Închiriez spaţiu comercial Ţig.I, 

pretabil producţie sau magazi-

ne, 130 mp. Tel. 0722579368. 

(281793) 

 ÎNCHIRIERI 

OFERTE APARTAMENTE 

 • Închiriez casă la curte şi apar-

tament cu o cameră. Telefon 

0741926531. (281768) 

 • Închiriez cameră mobilată, zonă 

centrală. 0236310008. (281776) 

 VÂNZĂRI 

TERENURI 

 • Vând teren 400 mp, zona G.Coşbuc. 

0767715546. (281304) 

 CUMPĂRĂRI 

TERENURI 

 • Cumpăr 500-3000mp te-

ren sau casă bătrânească în 

Galaţi.0741145100 (281690) 

 OFERTE 

DE SERVICIU 

 • Angajez vânzătoare, gestionar 

şi ambalator. Tel. 0751883913. 

(281562) 

 • Sc angajează zidari, fi nisori şi 

muncitori specializaţi în monumen-

te. Nu facem deplasări. Rugăm se-

riozitate. Nr. contact 0756458101 

(281591) 

 • Fabrica de serveţele angajează: 

gestionar,inginer mecanic, meca-

nic şi operator maşini ambalare 

şerveţele umede. Tel 0742156909. 

(281648) 

 • Societate comercială anga-

jează muncitori necalifi caţi. 

Tel:0742156909 (281649) 

 • Rematinvest Galaţi angajează 

SORTATOR produse diverse, peri-

oadă nedeterminată. Salariu moti-

vant. Tel. 0733070040, 0733070160. 

(281664) 

 • S.C. angajează confecţioner 

tâmplărie aluminiu şi PVC, mun-

citori necalifi caţi şi geamgiu. 

Contact: 0745998876 (281675) 

 • Maritime Insulation angajează 

în conditii avantajoase şablatori, 

polizatori, schelari şi izolatori în 

domeniul naval. Relaţii la telefon: 

0735835877 (281687) 

 • Angajăm muncitor necalifi -

cat- 0771680798 (281693) 

 • SC GP Intermodal SA Bucuresti, 

membra a grupului de fi rme 

GRAMPET GROUP, angajeaza 

electrician si muncitori cu func-

tia Incarcator/Descarcator, pen-

tru Punctul de Lucru Galati, situ-

at in Calea Prutului, Statia Galati 

CFR Terminal Bazin (vis-a -vis de 

Santierul Naval Damen). Relatii la 

telefon 0726 101 361, sef punct lucru 

Adrian Axin. (281719) 

 • IANK SECURITY GUARD angajea-

ză agenţi securitate. 0755124302. 

(281747) 

 • Angajăm femeie de serviciu scări 

de bloc. 0723112233. (281749) 

 • SC angajează lăcătuşi meca-

nici, sudori confecţii metalice inox. 

0744517233. (281750) 

 • SUPERMARKET, Str. Domnească, 

nr.212 angajează vânzătoare. 

Tel.0752093272. (281755) 

 • Societate angajează tâmplar 

mobilier cu experienţă medie. Tel. 

0762202524. (281757) 

 • Angajăm personal cu şi fără ex-

perienţă în domeniul sistemelor de 

securitate (supraveghere video- 

alarmă antiefracţie), reţele date-

voce, instalaţii incendiu, interfo-

nie, instalaţii electrice- electricieni 

şi automatizări. Relaţii şi CV-uri: 

0236410887 şi email: offi ce@rcg-

security.ro (281759) 

 • Fermă vaci angajează. Oferim 

cazare, salariu, masă. Tel. 

0740090012. (281778) 

 • RESTAURANT angajează lu-

crător în bucătărie. Salariul atrac-

tiv. Tel. 0767441177. (281783) 

 VÂNZĂRI 

AUTO 

 • Vând autoturism Logan 1.4, an 

2005, 82000 km, stare f. bună. 

Tel.0763629426. (281691) 

 • Vând Fiat Ducato dubă şi două 

utilaje pentru marcaje rutiere. Tel. 

0722500087. (281779) 

 VÂNZĂRI 

DIVERSE 

 • Vând loc veci Cimitirul „Ştefan 

cel Mare“. Telefon 0742216034. 

(281758) 

 • Vând must roz, 4,5 lei litrul, 

Tuluceşti. Tel.0756924127. (281790)

• Vând struguri pentru vin toate so-

iurile 0767199953 (698) 

 PRESTĂRI 

SERVICII 

 • Reparaţii Frigidere, Maşini Spălat. 

Garanţie. 0740167887, 0720256788. 

(281701) 

 • Renovăm, curăţăm hornuri, sobe 

teracotă. 0726835985. (281725) 

 • Hidroizolaţii termosudabile, 

termoizolaţii, scurgeri pluviale. 

0726835985 (281726) 

 • Recondiţionăm căzi, sifoane 

pardoseală, centrale, cabine duş. 

0726835985. (281727) 

 • Executăm faianţă, gresie, zugră-

veli. Tel. 0742870202. (281743) 

 LICITAŢII  

 • ADMINISTRAŢIA PIEŢELOR 

AGROALIMENTARE SA orga-

nizează în data de 05.10.2023, 

ora 10.00 la sediul societăţii din 

Galaţi, str. Traian nr. 63, licitaţie 

publică cu strigare pentru închi-

rierea următoarelor spaţii: PIAŢA 

MICRO 20 – spaţiu comerci-

al C4 – 71,50 m.p; COMPLEX 

I.C.FRIMU – spaţiu depozitare 

C1.15.2 – 5,70 m.p.; PIAŢA CALEA 

BASARABIEI – teren M19 – 32,00 

m.p.; PIAŢA CENTRALĂ – HALA 

INDUSTRIALE – subsol - stand 3 

– 6,25 mp depozitare. Procurarea 

documentaţiei şi înscrierile se 

fac până la data 03.10.2023 de 

la sediul societăţii. (281773) 

 PIERDERI  

 • Pierdut certifi cat de înregistrare 

aparţinând Asoc. de Proprietari 

Nr.126 BIS, CUI 14987530. Se de-

clară nul. (281787) 

 DIVERSE  

 • METALSHIP SRL titular al proiec-

tului: Construire hală producţie şi 

împrejmuire anunţă publicul intere-

sat asupra luării deciziei etapei de 

încadrare fără evaluarea impactului 

asupra mediului, de către A.P.M. 

Galaţi, în cadrul procedurii de eva-

luare a impactului asupra mediului, 

pentru proiectul: “Construire hală 

producţie şi împrejmuire” propus a 

fi  amplasat în Galaţi, str.Vezuviului, 

nr.75. Proiectul deciziei de încadra-

re şi motivele care o fundamentează 

pot fi  consultate la următoarea adre-

să de internet: http://www.anpm.

ro/web/apm-galaţi/drafturi-acte-

reglementare. Publicul interesat 

poate înainta comentarii/observaţi 

la proiectul deciziei de încadrare în 

termen de 10 zile de la data publi-

cării anunţului pe pagina de internet 

a A.P.M. Galaţi“, pe email: offi ce@

apmgl.anpm.ro sau fax 0236 471 

009. (281785) 

 • S.C. DMT MARINE EQUIPMENT 

S.A. titular al proiectului „Amplasare 

panouri fotovoltaice” anunţã publi-

cul interesat asupra luãrii deciziei 

etapei de încadrare de cãtre A.P.M. 

Galaţi, fãrã evaluarea impactului 

asupra mediului, în cadrul pro-

cedurii de evaluare a impactului 

asupra mediului, pentru proiectul 

„Amplasare panouri fotovoltaice”, 

propus a fi  realizat in com Vânãtori, 

sat Costi, Aviasan, lot 4/1/1/3/1, Lot 

1-Lot 4/1/3/2/1/ - Lot 1, judeţul Galaţi. 

Proiectul deciziei de încadrare şi 

motivele care o fundamenteazã pot 

fi  consultate la urmãtoarea adresã 

de internet http://apmgl.anpm.ro la 

Secţiunea: Reglementãri -Acordul 

de mediu - Drafturi acte de regle-

mentare - Proiect decizie etapa de 

încadrare 2023. Publicul interesat 

poate înainta comentarii/observaţii 

la proiectul deciziei de încadrare pe 

email offi ce@apmgl.anpm.ro şi pe 

fax: 0236 471009, în termen de 10 

zile de la data publicãrii anunţului pe 

pagina de internet a A.P.M. Galaţi“. 

(281786) 

 • SC ARCADA SRL anunţă publi-

cul interesat asupra depunerii so-

licitării de emitere a acordului de 

mediu pentru proiectul “Construire 

Centrală Electrică, Utilităţi, 

Împrejmuire, Supraveghere Video, 

Instalaţie de Utilizare aferentă 

Racordului Electric, Organizare 

de şantier”, propus a fi  amplasat 

în extravilan Galaţi, T.83, P.503/1, 

504 Lot 1, T.83, P.503/1, 504 Lot2. 

Informaţiile privind proiectul propus 

pot fi  consultate pe pagina de in-

ternet a autorităţii competente pen-

tru protecţia mediului APM Galati, 

http://www.anpm.ro/web/apm-

galati/documente-procedura-

eim-si-ea si la sediul SC ARCADA 

SRL din Str. Lunca Siretului, Zona 

Banda Barbosi, nr. 1Bis, jud. Galaţi. 

(281789) 

 DECESE  

 • S-a mutat la Domnul un sufl et 

minunat. O inimă bună a încetat 

să mai bată, un sufl et mare s-a 

ridicat la cer, lăsând în urmă o 

nemărginită durere şi un gol 

imens. Dumnezeu să o ierte şi să 

o odihnească în pace pe OPREA 

IONICA! Cu mare tristeţe în sufl et 

familia Cioarec Silvia şi Bănică, 

fi nii. (281791) 

 COMEMORĂRI  

 • Au trecut şase ani de când dra-

gul nostru, TENIE AUREL, a ple-

cat în altă lume. Domnul să-i 

odihnească sufl etul bun în Sfânta 

Lui Lumină! Ne-au mai rămas 

doar amintirile şi dorul. Familia. 

(281784) 

 • Se împlinesc 90 zile de când 

IOANA BORDEI a părăsit aceas-

tă lume. Nu te vom uita niciodată! 

Corneliu. (281788) 

UAT  Comuna Cuza Vodă organizează concurs în vederea ocupării 
pe durată nedeterminată a funcţiei publice  de executie  vacanta  de 
consilier, clasa I, grad superior, compartiment registru agricol, ame-
najarea teritoriului, urbanismului si autorizarii executarii lucrarilor de 
constructii.
Conditii generale:  conform  art. 465, alin.(1) si alin. (2) din OUG 
nr. 57/2019 privind Codul administrativ.
Conditii specifi ce: studii universitare de licenta absolvite cu di-
ploma de licenta sau echivalenta, vechime minimă în specialitatea 
studiilor 7 ani.
Concursul se va desfăşura la sediul UAT Comuna Cuza Vodă, din 
comuna Cuza Vodă, str. Alexandru Ioan Cuza, nr. 76, astfel:

proba scrisă – 30.10.2023, ora 10:00;• 
interviu - 02.11.2023, ora 11:00.• 

Dosarele de concurs se vor depune  până la data de 17.10.2023,  
ora 14:00  la sediul UAT Comuna Cuza Vodă, din comuna Cuza 
Vodă, str. Alexandru Ioan Cuza, nr. 76 .
Relaţiile se pot obţine de la sediul UAT Comuna Cuza Vodă, din 
comuna Cuza Vodă, str. Alexandru Ioan Cuza, nr. 76 telefon: 
0751 027 443, persoană contact: Dragan Ada.

PRF MP 003499

• SC GP Intermodal SA Bucuresti

P
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FEMEIE 
DE SERVICIU 

Relaţii la telefon

0725.348.672.

PRF PVL 000123

PRF PVL 000022
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29
1547  u Se naşte MIGUEL de 
CERVANTES SAAVEDRA 
(m. 1616), scriitor spaniol.
1758  u Se naşte HORATIO NELSON 
(m. 1805), amiral, istoric englez.
1812  u Se naşte EUDOXIU 
HURMUZAKI (m. 1874), istoric, 
om politic, membru al Academiei 
Române.
1887  u Încetează din viaţă IACOB 
MUREŞIANU (n. 1812), ziarist, 
poet, om politic, membru de onoa re 
al Societăţii Academice Române.
1888  u Se naşte, la Tecuci, IORGU 
IORDAN (m. 1986), lingvist, 
filolog, vicepreşedinte (1959-1966) 
al Academiei Române.
1901  u Se naşte ENRICO FERMI 
(m. 1954), fizician italian, laureat 
cu Premiul Nobel pentru Fizică 
(1938).
1902  u Încetează din viaţă EMILE 
ZOLA (n. 1840), scriitor francez.
1912  u Se naşte MICHELANGELO 
ANTONIONI (m. 2007), regizor 
italian, laureat cu Premiul Oscar, 
cu alte premii.
1913  u Încetează din viaţă 
RUDOLF CHRISTIAN KARL 
DIESEL (n. 1858), inginer 
german. A inventat motorul cu 
ardere internă cu aprindere prin 
compresie (motorul Diesel).
1930  u Încetează din viaţă ILIA 
EFIMOVICI REPIN (n. 1866), 
pictor rus.
1943  u Se naşte LECH WALESA, 
lider al sindicatului polonez 
Solidaritatea, preşedinte al 
Republicii Polonia (1990-1995), 
laureat cu Premiul Nobel pentru 
Pace (1983).
1946  u Se naşte, la Galaţi, 
VIOLETA IONESCU, prozatoare, 
autoare de literatură pentru copii, 
publicistă, ziaristă, editoare.
1992  u Încetează din viaţă 
NICOLAE SECĂREANU (n. 1901), 
cântăreţ de operă.
2010  u Încetează din viaţă TONY 
CURTIS (n. 1925), actor american.
2022  u Încetează din viaţă 
ALEXANDRU ARŞINEL (n. 1939), 
actor român de comedie.

Ce facem când 
ne moare câinele 
sau pisica

Subiectul pe care-l abordăm 
astăzi este unul foarte dureros, 
dar inevitabil, în situaţia în care 
avem animale de companie. Du-
rata vieţii câinilor şi pisicilor este 
mai scurtă decât cea a oamenilor, 
deci despărţirea se va produce la 
un moment dat şi trebuie să fi m 
pregătiţi. Dincolo de durerea de 
neevitat, fi indcă ne despărţim 
de un membru al familiei, care 
ne-a bucurat sufl etele pentru o 
perioadă destul de îndelungată, 
la moartea animalului de compa-
nie apar şi chestiuni să le spunem 
administrative, de care trebuie să 
ţinem cont.

Legislaţia din România inter-
zice îngroparea animalelor în lo-
curi neautorizate. De altfel, pro-
prietarii animalelor de companie 
trebuie să anunţe medicul vete-
rinar despre decesul necuvântă-
toarelor, iar mai apoi animalele 
vor fi  transportate către unităţi 
specializate de neutralizare sau 
în cimitire autorizate. Conform 
informaţiilor pe care le deţinem, 
în România ar fi  cinci asemenea 
spaţii, cel mai recent deschis fi -
ind la Braşov, acesta sau „Raiul 
animalelor“ din Sectorul agricol 
Ilfov fi ind probabil cele mai apro-
piate de zona noastră.

Potrivit unor statistici din 
2021, în aproape jumătate dintre 
gospodăriile din ţara noastră, 
mai exact 47 la sută, exista cel 
puţin o pisică, acest fapt plasân-
du-ne direct pe primul loc la ni-
vel european, unde eram urmaţi 
de Lituania şi Ungaria, iar pe 

ultimul loc se afl a Spania, cu cel 
puţin o pisică în doar 11% dintre 
locuinţe. Şi în ceea ce priveşte 
câinii eram tot pe primul loc în 
Europa, în 42% dintre locuinţele 
din România existând cel puţin 
un căţel, la egalitate cu Polonia. 
Deşi stăpânii de câini şi pisici 
fac eforturi fi nanciare destul de 
mari să le asigure nu doar hra-
na şi accesoriile, ci şi îngrijirile 
medi cale de specialitate, în ceea 
ce priveşte cimitirele pentru ani-
male suntem mult în urma altor 
state europene, iar nevoile popu-
laţiei în acest sens sunt departe 
de a fi  acoperite.

La cimitirele de animale 
exis tente, tarifele serviciilor de 
înhu mare/ incinerare diferă în 
funcţie de talia animalului şi de 
pache tul ales de stăpân, la „Raiul 
ani malelor“ din Ilfov, de exem-
plu, preţurile variază între 800, 
respectiv 250 de lei şi 1.300, res-
pectiv peste 950 de lei (calculat la 
numărul de kilograme peste 55).

Deşi, de multe ori, există ten-
taţia de a-i găsi animalului de 
companie un loc de veci neauto-
rizat, într-un parc sau pe un te-
ren viran, la marginea oraşului, 
în pădure etc, acest lucru nu este 
permis, din motive de igienă şi 
protecţie a mediului. Recent, ne-a 
fost sesizat că, în Parcul „Corne-
liu Coposu“, un gălăţean înarmat 
cu un hârleţ căuta un loc unde
să-şi îngroape câinele, situaţie 
care, evident, nu este deloc de do-
rit. Medicul veterinar care îngri-
jeşte animalul dumneavoastră de 
companie vă va informa ce anume 
trebuie să faceţi în atare situaţie, 
dar îngroparea animalului în par-
cul său preferat nu este legală.

Dacă, însă, descoperiţi pe 
domeniul public animale de-
cedate, trebuie să ştiţi că servi-
ciul de salubritate are obligaţia 
preluării acestora, numărul de 
la dispeceratul Ecosal fi ind, po-
trivit informaţiilor de pe site, 
0236.312.282. . Anca Spânu

şcoala iubitorilor de animale

 V.G.u

tel. utile
Dispecerat Urgenţe 112

Ambulanţă non-stop

(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situaţii de Urgenţă (ISU) 0236/460142

Inspect. Jud. de Poliţie 0236/407000

Poliţia Transporturi 0236/418460

Secţia 1 de Poliţie 0236/419966

Secţia 2 de Poliţie 0236/460854

Secţia 3 de Poliţie 0236/413400

Secţia 4 de Poliţie 0236/468490

Secţia 5 de Poliţie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Poliţiei

de Frontieră Galaţi 0236/491066

Centrul de prevenire

şi consiliere antidrog 0236/461800

Jandarmi 0236/334152

Poliţia Locală 0236/316000

Prefectură 0236/462739

 0236/460330

Consiliul Judeţean 0236/302520

 Tel. verde: 0800/828 674

Primărie 0236/307775

Garda de Mediu 0236/461650

 0236/413170

ECOSAL PREST 0236/312282

Informaţii CFR 0236/460643

Rezervare bilete tren 0236/496000

Protecţia Consumatorului 021 9551

Starea Civilă 0236/307746

Dispecerat iluminat public 0751/586462

DERANJAMENTE -  INTERVENŢII:

CALORGAL: 0725/257814

 0236/473100

APĂ CANAL: dispecerat - 0236/463294

 0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galaţi) 021/9376 

ELECTRICA (Siderurgiştilor) 0236 305 973

 (Bălcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC                     0751 586462

SPITALE

Spitalul De Urgenţă 0236/301111

 0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infecţioase 0236/334022

 0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

 0236/469100

Spitalul Militar 0336/401461

Spitalul TBC 0236/460712

 0236/460713

Spitalul CFR 0236/475764

 0236/475768

Maternitatea Municipală 0236/413131

 0236/412301

FARMACII NON-STOP:

Hygeia (vizavi de Spitalul Judeţean) 0236/473013

EXPOZIŢII 

Muzeul de Artă Vizuală   u Expoziţia „Lola 
Schmierer Roth. Particularităţile unei opere 
variate“.
Sala „Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Artă   u

Salonul de toamnă al artiştilor plastici din Galaţi.
Casa Artelor   u Expoziţia „Atestat“, cu lucrări 
semnate de elevii secţiei Grafică de la Liceul de Artă 
„D. Cuclin“.
Muzeul de Istorie şi Lapidarium   u Expoziţia 
foto-documentară „Maria Tănase - 110 ani de la 
naştere“, expoziţia temporară „Aripi româneşti“; 
expoziţiile: „Ceramică Colibaba donată de Radu 
Moţoc“, „Mareşalul Constantin Prezan, la 105 
ani de la Marea Unire (1918-2023)“, „Simboluri 
feminine pe timbrele româneşti“, „100 de ani de 
la decorarea oraşului Galaţi de către Republica 
Franceză (1922-2022)“, „Repere arheologice la 

Dunărea de Jos“, „Civilizaţia tradiţională din 
sudul Moldovei“, „Ambient românesc - ambient 
european, a doua jumătate a sec. al XIX-lea - 
începutul sec. al XX-lea“.
Casa Memorială „Costache Negri“  u

(comuna Costache Negri)  Expoziţiile 
„Ambient românesc - Ambient european: 
Conacul de la Mânjina“, „Un diplomat român la 
Constantinopol: Costache Negri“.
Casa Rurală „Ion Avram Dunăreanu“  u

(comuna Suhurlui)  Expoziţia „Ambient 
tradiţional românesc“.
Casa „Hortensia Papadat Bengescu“  u

(comuna Iveşti) Expoziţia „Personalităţi 
iveştene“.
Muzeul Istoriei, Culturii şi Spiritualităţii  u

Creştine   Expoziţiile: „Portrete - tablouri, 
schiţe, grafică“ (colecţionar Vasile Joanta), 

„Ia românească“, „Interior de casă tradiţională - în 
jurul mesei“.
Complexul Muzeal de Ştiinţe ale Naturii  u

„Răsvan Angheluţă“  Corpul principal 
(expoziţiile temporare, Acvariul şi Observatorul 
Astronomic) este închis pentru renovare. Sunt 
deschise Grădina Botanică (program: miercuri 
- duminică, 10,00 - 18,00; luni şi marţi, închis) 
şi Grădina Zoologică din Pădurea Gârboavele 
(program: miercuri - duminică, 10,00 - 18,00; luni 
şi marţi, închis).

BIBLIOTECI

Biblioteca „V. A. Urechia“  u  La sediul central şi 
toate filialele, programul este de luni până vineri, 
între orele 9,00 - 19,00; duminică: 9,00 - 13,00.
Biblioteca Franceză „Eugene Ionesco“   u

Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

carnet cultural

meteo 29 septembrie România & Europa 
Galaţi

Soarele

răsare

 37:02 am

apune

56:55 pm

Timişoara

28 1010

Cluj

26  99

Bucureşti

29 1313

Galaţi

29 1414

Constanţa

25 1818

Braşov

25  99

Londra

21 1010

Paris

24 1010

Madrid

32 1717
Roma

30 1414

Chişinău

31 1212

SENIN. Astăzi, potrivit meteorologi-

lor, va fi  în mare parte senin. Temperatura 

aerului va atinge valoarea maximă de 29 de 

grade Celsius, iar pe timpul nopţii, mercurul 

în termometre va coborî până la circa 14 

grade Celsius. Nu există şanse de precipi-

taţii. Vântul va atinge o viteză de până la 15 

kilometri pe oră. Presiunea atmosferică va 

oscila în jurul valorii de 764 mm coloană de 

mercur, iar umiditatea relativă nu va depăşi 

40 la sută. . surse online
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LICEENII ROCK ‘N’ ROLL
PRIMA TV. ora 20,00, Comedie, 1992, România

Cu: Tamara Buciuceanu, Ştefan Bănică Jr., Oana Sîrbu,  u

Mihai Mereuţă, Mihai Constantin  Formaţia de muzică rock a 
liceenilor urmează să participe la un concurs. Succesul depinde de un 
cântec nou pe care membrii ei ar trebui să-l compună. Dar, pe lângă 
activitatea artistică, adolescenţii au şi una şcolară, al cărei gardian 
principal este neînduplecata Isoscel. 

Cotele apelor Dunãrii
din 28 septembrie

remember
Prosper Merimee (1803-1870)

Descendent al unei familii 
de intelectuali cu aplecări artis-
tice, Prosper Merimee s-a năs-
cut pe 28 septembrie 1803, la 
Paris. A făcut studii de Drept. 
În 1828, a publicat „Jacqueria“ - 
dramă având ca subiect răscoa-
la ţăranilor francezi din 1358. 
„Cronica domniei lui Carol al 
IX-lea“, apărută în 1829, este 
un roman istoric care evocă un 
episod al războaielor religioa-
se din secolul al XVI-lea. Tot în 
1829, a început publicarea nu-
velelor care i-au adus celebri-
tatea: „Mateo Falcone“, „Cuce-
rirea redutei“, „Tamango“, ur-
mate de „Vasul etrusc“, „Dubla 
confuzie“, „Sufl etele din purga-
toriu“, „Venus din Ille“, „Colom-

ba“, „Carmen“, „Lokis“, „Came-
ra albastră“, „Federico“. A fost 
ales, în 1845, membru al Acade-
miei Franceze, pentru lucrări-
le sale cu caracter istoric, prin-
tre care „Studii asupra istori-
ei romane“, „Istoria lui Don Pe-
dro I, regele Castiliei“. A fost in-
teresat de arheologie, istorie an-
tică, Spania contemporană, Cor-
sica, literatura rusă. Deşi a scris 
relativ puţin, este socotit unul 
dintre creatorii de seamă ai nu-
velei realiste şi are meritul de a 
fi  deschis calea studiului anato-
miei morale în proza psihologi-
că. A tradus din Puşkin, Gogol 
şi Turgheniev. S-a stins din via-
ţă la Cannes, pe 23 septembrie 
1870. . V.G.

Actorul italian Marcello Mas-
troianni s-a născut pe 28 septem-
brie 1924, la Fontano Liri, la sud 
de Roma, într-o familie de ţărani 
săraci. În pofi da difi cultăţilor ma-
teriale ale familiei, Mastroianni 
a avut o copilărie fericită. La ma-
turitate a fost nevoit să practice 
diferite meserii pentru a supra-
vieţui. A fost zidar, metalurgist, 
funcţionar public şi student la Ar-
hitectură, înainte de a descoperi 
lumea cinematografi ei.

În timpul celui de-Al Doilea 
Război Mondial, a fost trimis de 
Germania într-un lagăr de mun-
că, dar a reuşit să evadeze şi a trăit 
la Veneţia până în 1945. A ajuns 
apoi la Roma, unde i s-a oferit un 
loc de muncă în biroul unei soci-
etăţi britanice de cinema.

A fost descoperit de regizorul 
Luchino Visconti, care l-a distri-
buit în spectacolele „Un tramvai 
numit dorinţă“ şi „Moartea unui 
comis voiajor“. A debutat în ci-
nematografi e în 1948, în fi lmul 
„Mizerabilii“. Momentul hotărâ-
tor în cariera sa a fost întâlnirea 
cu Federico Fellini şi distribuirea 
în fi lmul „La dolce vita“, care i-a 
adus Premiul „Palme d’Or“ la 
Festivalul de la Cannes, în 1960. 
După acest fi lm, cuplul Felinni - 
Mastroianni a devenit celebru şi 
a rămas inseparabil.

În decursul carierei, Marcello 
Mastroianni a jucat în peste 150 

de fi lme, mai întâi personaje pi-
toreşti, fi gura centrală fi ind cea 
a seducătorului. Spre sfârşitul 
vieţii, a devenit un anti-erou, fi l-
mul lui Robert Altman „Pret-a-
porter“ fi ind un exemplu în acest 
sens. A turnat cu regizori celebri 
precum Luchino Visconti, Mario 
Bolognini, Michelangelo Antoni-
oni, Vittorio de Sica sau Dino Risi 
şi a jucat alături de actori la fel 
de celebri: Brigitte Bardot, Sophia 
Loren, Jack Lemmon, Yves Mon-
tand, Shirley MacLaine.

Peliculele „Divorţ în stil itali-
an“, „Casanova“ şi „La dolce vita“ 
sunt numai câteva dintre fi lmele 
sale rămase în istoria cinemato-
grafi ei. În fi lmele „Anatomia iu-
birii“, „Marea afacere de pe strada 
Madonna“, „Nopţile albe“, „Cetatea 
femeilor“, „Ginger şi Fred“, Mas-
troianni a interpretat roluri de 
compoziţie. A format un cuplu ci-
nematografi c de neuitat cu Sophia 
Loren, partenera sa în zece fi lme. 
Primul lor succes a fost „Căsăto-
rie în stil italian“, urmat de „Floa-
rea soarelui“, „Soţia preotului“, 
„O zi specială“, „Pret-a-porter“.

La Festivalul de Film de la Can-
nes, a primit de două ori Premiul 
pentru interpretare masculină, 
în 1970 şi 1984. A fost nominali-
zat la Oscar pentru rolul din „O 
zi specială“.

A decedat pe 19 decembrie 
1996, la Paris. . V.Guruianu

OAMENI DE SEAMĂ . CARIERE

Marcello Mastroianni, 
unul dintre cei mai 
mari actori italieni

BALANÞÃ 

22 septembrie - 22 octombrie 

Azi ar fi  bine să luaţi în 

considerare şi dorinţele 

partenerului dumneavoastră.

SCORPION 

23 octombrie - 21 noiembrie 

Este posibil ca cei din jur să vă 

ceară sfaturi privitoare la un stil 

de viaţă sănătos.

SÃGETÃTOR 

22 noiembrie - 21 decembrie 

Astăzi vă simţiţi mai sociabili şi 

mai entuziaşti, aveţi nevoie să fi ţi 

auziţi.

CAPRICORN 

22 decembrie - 19 ianuarie 

Perspectiva întemeierii unei 

familii pare să fi e atrăgătoare în 

acest moment.

VÃRSÃTOR 

20 ianuarie - 18 februarie 

Valorile şi gusturile se pot ciocni. 

Ca urmare, activităţile de grup 

pot suferi.

PEŞTI 

19 februarie - 20 martie 

Feriţi-vă de cheltuielile 

impulsive, pe care s-ar putea să 

le regretaţi mai târziu. 

BERBEC 

21 martie - 20 aprilie  

Disputele personale şi 

momentele de criză vă pot seca 

de energie.

TAUR 

21 aprilie - 21 mai  

O nevoie crescută de libertate şi 

emoţie vă poate testa răbdarea 

cu cineva drag.

GEMENI 

22 mai - 21 iunie  

Discuţiile pe care le purtaţi 

în acest moment pot aduce 

surprize binevenite.

RAC 

22 iunie - 22 iulie  

Încercaţi să găsiţi un echilibru 

între cerinţele legate de muncă 

şi nevoile voastre.

LEU 

23 iulie - 22 august  

Astăzi este posibilă o nouă 

poveste de dragoste, dar ar fi  

vorba de o relaţie scurtă.

FECIOARÃ 

23 august - 21 septembrie 

Această zi este plină de 

activitate mentală interesantă 

şi sunteţi deschişi la idei noi.

horoscop
29 septembrie

BALANÞÃ
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reţeta zilei
Ardei copţi 
umpluţi 
cu brânză feta

INGREDIENTE. 4 ardei kapia, 200 g brânză 

feta, 100 g brânză de vaci, 50 g parmezan, 2 căţei 

usturoi, 1 ceapă roșie, piper măcinat,  ulei de măsline.

PREPARARE. Tăiem capacul ardeilor și scoa-

tem cotorul și seminţele. Spălăm și uscăm ardeii. Pu-

nem brânzeturile în mixer, adăugăm piperul, usturoiul, 

ceapa tocată și pasăm până obţinem o compoziţie 

omogenă. Umplem ardeii, le punem capacul și îi 

aranjăm într-un vas termorezistent. Turnăm uleiul, cât 

să fi e fundul vasului acoperit, și acoperim vasul cu 

folie de staniol. Coacem în cuptorul preîncălzit la 180 

de grade, primele 15 minute cu folie, apoi scoatem 

folia și îi lăsăm până se înmoaie. , P.V.O.

Umbra Stelei 
la „Noduri 
şi Semne“
La întrunirea de vinerea trecută, 

Stela Iorga şi-a prezentat 

volumul de poezie „Umbra“, 

lansat de curând împreună cu 

Editura „Eikon“, la „Paris Café“, 

unde autoarea s-a bucurat de un 

adevărat succes şi de aplauze 

susţinute. 

Alături de autoare, au fost pre-
zenţi la cenaclu Gabriel Gherbă-
luţă, Adi Secară, Carmen Neacşu, 
Ioan Gh. Tofan, Ecaterina Păun, 
Adrian Talabă, Tudor Neacşu, Ion 
Avram. S-au lecturat poeme se-
lectate din volum de către fi ecare 
participant, cu discuţii, aprecieri 
şi aplauze, concluzionându-se că 
Stela Iorga este un poet talentat 
şi, de acum, împlinită ca scriitor. 
La sfârşit, autoarea a subliniat fap-
tul că împlinirea ei vine, de fi ecare 
dată, la pachet cu o nemulţumire 
- senzaţia perpetuă a unei neîm-
pliniri prinse în spirala propriilor 
aspiraţii.

   am visat că mai aveam de tră-
it/ preţ de o carte numai/ o deşiram 
ca pe o rochie croşetată/ şi învârteam 
cuvintele ghem/ îmi era tare frig şi fri-
că de ultima mea carte/ în care sigur 
că se scria ceva şi despre mine/ şi de 
moartea mea/ dar îndărătnică înfăşu-
ram toate cuvintele ghem/ nemaifiind 
în stare să mai torc nimic/ am simţit 
marele nimic/ ca pe o carte pe care tu 
însuţi ţi-o scrii/ o torci şi apoi o deşiri 
cuvânt cu ultim cuvânt/ amin. (visul)

În prefaţa volumului, Cristi-
an Crăciun a prins şi surprins 

- poate, cel mai la obiect - nive-
lul poetic al cărţii şi, desigur, al 
autoarei: „Este o poezie a cuiva 
care nu se joacă vanitos cu ima-
ginile, forţa de impact este dată 
nu de căutate violenţe lexicale, 
ci de senzaţia, fi zică aproape, 
de autenticitate. Singurătatea, 
ultragierea, nevoia disperată de 
cer (imagine recurentă, inclusiv 
prin prezenţa păsărilor) sunt co-
municate printr-o concentrare de 
subtilă artă a decantării şi tăce-
rii. Este una dintre rarele poezii 
preţioase şi prin ceea ce tace, nu 
numai prin ceea ce spune. Citez 
în întregime unul dintre poeme-
le crude: să dezbrăcăm o pasăre de 
piele, să-i întoarcem suf letul pe dos ca 
o mănuşă, să-i luăm ochii din vârful 
acului, cu care o înţepăm să vedem 
dacă mai mişcă, să ne distrăm şi să 
râdem pe seama căpşorului ei mic, cu 
care gândeşte şi cu care din încredere 
în oameni a venit spre noi, să-i luăm 
puii din cuib, să-i stârpim ouşoarele, 
terci să le facem, şi apoi să o întrebăm: 
mai eşti vie, mai vrei apă, mai crezi 
în îngeri? Ecorşeul prin cuvinte 
are, cum se vede, o rece precizie 
chirurgicală, dar şi o ardere de 
tot. Iată, la celălalt capăt: Însuşi 
Creatorul mă îndură când încerc să 
scriu şi din cerurile ninse se revarsă 
peste lume şi peste mine deodată, 
multă, multă milă. Imaginile recu-
rente ale păsării crucifi cate şi ale 
bonsaiului trimit la universala 
suferinţă a frumuseţii prin chin 
şi a zborului liber. Ce va fi gândind 

pasărea despre lacrimile mele în care 
se vede chipul lui Dumnezeu?

În sfârşit, o altă imagine in-
tensă este cea a umbrei, care dă 
şi titlul. Umbra este Eu pe care 
călcăm, redus la orizontală ca 
să înţeleagă măreţia luminii. 
Un citat atribuit poetului Rumi 
şi care se potriveşte de minune 
acestei poezii spune că o rană este 
locul prin care lumina pătrunde 
înlăuntrul tău. Despre asta este 
poezia Stelei Iorga. Umbra este, 
poate, fi rul de aur cu care ne ţe-
sem viaţa sfâşiată. Şi ,totuşi, te 

întrebi la sfârşitul acestui volum, 
cu aceeaşi disperare neagră: cine 
ne lipeşte cu aur cioburile vieţii 
noastre sparte cu ciocanul desti-
nului?“ , Ion Avram

N.A. Vineri, 29 septembrie, 
membrii cenaclului vor participa 
la o expoziţie picturală a Danielei 
Lăcrămioara Capotă (ora 17,00) şi 
la un recital de poezie (ora 19,30) 
care se vor desfăşura la Filiala 
„Paul Păltănea“ a Bibliotecii „V.A. 
Urechia“ (Micro 40, lângă Secţia 
de Poliţie). 

CRONICĂ DE CENACLU  , LANSARE

IULIAN VOICU 
iulian.voicu@viata-libera.ro 

Auzind întâmplarea haluci-
nantă de mai jos, nu m-am putut 
abţine să nu parafrazez câteva 
versuri învăţate în copilărie: 
„Flăcăi cu piepturile tari,/ Ce 
moartea-n faţă o privesc.“ (Ioan 
S. Neniţescu, din dulcea poezie 
„Ţara mea“).

O administratoare de asoci-
aţie de locatari se afl a la birou, 
la programul de încasări. Într-o 
pauză de clienţi, s-a trezit că intră 
peste ea un individ amărât, cu un 
rucsac în spate. Omul s-a repezit 
la femeie și a dat să-i fure telefo-
nul afl at pe birou. Femeia a sărit 

în picioare și a început să se lup-
te cu individul. S-au auzit ţipete, 
scandal, bușituri. Afară, la mică 

distanţă, doi bărbaţi (unul mem-
bru al Comitetului asociaţiei) au 
scos telefoanele ca să facă poze. 

Hoţul a fugit de sub nasul lor și, 
după câteva secunde, s-a întors să-
și recupereze rucsacul, scăpat pe 
jos în focul luptei. Cei doi așa-ziși 
bărbaţi au stat deoparte în conti-
nuare, lăsând intrusul să fugă.

„Măi, dar voi de ce nu m-aţi 
ajutat, de ce nu aţi intervenit?!“, 
a întrebat administratoarea - pe 
bună dreptate - furioasă. „Aaa“, a 
răspuns unul dintre ei, „am cre-
zut că este o ceartă casnică!“

Zic eu: și chiar dacă era vor-
ba despre un scandal între soţi, 
respectivii fl ăcăi cu piepturile 
moi nu au auzit niciodată despre 
violenţa domestică, atât de con-
damnată?! Sau le-a fost (doi con-
tra unui sfrijit) frică?!  ,

Flăcăi cu piepturile moi

tv
mania
„Când sunt 
cu cineva 
din iubire,                      
eu mă consider 
căsătorit“

u

u Confesiuni. „Ăştia se ceartă 
(şi) azi, da’ cu vorbele de ieri!“, 
s-au minunat vecinii, ascultând 
de peste gard ce-şi spun Bebe 
Cotimanis şi partenera lui, de 
viaţă şi de scenă, Iulia Dumitru. În 
fapt, cei doi actori repetau pentru 
un spectacol, în chioşcul pe care 
şi l-au amenajat în grădina casei 
din comuna Bogaţi. Iar vecinii, 
trăgând cu urechea, au crezut că 
au vreo dispută. „Nu înseamnă 
că ne înţelegem tot timpul, dar 
discutăm tot timpul despre ceea ce 
facem. Este important să comunici, 
nu să stai ca mutul!“, a mărturisit 
actorul, într-un interviu cât o lecţie 
de viaţă, la Antena Stars. „Cum e 
dragostea?“, întrebase reporterul. 
„Ca-n tinereţe! Consider că iubirea 
este o chestie personală şi cu unic 
sens. Cel mai frumos lucru pe care 
îl poţi dărui“, a replicat Cotimanis. 
Totul însă până la… acte: „Eu 
am fost căsătorit o singură dată, 
în rest am trăit în foarte puţine 
căsnicii fericite. Dar actele astea pe 
mine mă doboară. Că spune: «Eşti 
al meu!». Nu sunt al tău, sunt al 
meu! Şi tu eşti a ta şi începem să 
discutăm. Din două independenţe 
poate ieşi o fericire. Dar din două 
interdependenţe - eu mă bazez pe 
tine, tu te bazezi pe mine… nu. 
Fericirea este a ta, fericirea este a 
mea. Suntem împreună, suntem 
amândoi fericiţi. În căsnicie, actul 
acesta pe mine mă leagă şi nu mă 
simt deloc liber. Când sunt cu 
cineva din iubire, eu mă consider 
căsătorit. Când iubirea începe să se 
dilueze, am dispărut“, s-a confesat 
Bebe Cotimanis. ,

ANCA MELINTE 
ancam@viata-libera.ro

aaaaaaaaaaaa
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Campanie de donare de 
sânge în Protoieria Tecuci

 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

Pentru a facilita accesul cât 
mai multor persoane la donare, 
Centrul Regional de Transfuzie 
Sanguină din Galaţi a organizat, 
la solicitarea Protoieriei Tecuci 
şi a Serviciului de Ambulanţă 
din Tecuci, un spaţiu provizoriu 
pentru cei care vor să facă o faptă 
bună şi să doneze sânge pentru 

semenii lor, informează Arhiepis-
copia Dunării de Jos.

Această iniţiativă vine după ce 
s-a constatat că, în cele 44 de cen-
tre de transfuzii din România, 
numărul donatorilor a scăzut în 
ultima perioadă, iar nevoia de 
sânge este în continuare mare. 

„Cu binecuvântarea Înaltprea-
sfi nţitului Părinte Arhiepiscop 
Casian, 35 de credincioşi din opt 
parohii din Protoieria Tecuci, în-

soţiţi de preoţii lor, şi-au arătat 
dragostea şi compasiunea faţă de 
semenii lor afl aţi în suferinţă şi 
au venit să doneze sânge. Toţi cei 
implicaţi în frumoasa activitate 
au participat înainte de donare la 
un program de rugăciune în Bise-
rica «Adormirea Maicii Domnu-
lui» din Tecuci. Preoţii şi credin-
cioşii din cadrul protopopiatului 
Tecuci se mobilizează exemplar 
pentru campania umanitară de 

donare de sânge încă din anul 
2014, răspunzând în fi ecare an la 
nevoia acută de sânge pentru cei 
afl aţi în suferinţă“, se arată într-
un comunicat de presă al Arhie-
piscopiei Dunării de Jos. 

Campania de donare de sânge 
organizată la nivelul Arhiepisco-
piei Dunării de Jos continuă în 
perioada următoare cu alţi slu-
jitori şi credincioşi din parohiile 
eparhiei. .

AJUTOR PENTRU SEMENI  .  COMPASIUNE

 ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro 

Astăzi, 29 septembrie, mai 
multe mijloace de transport în co-
mun vor avea program prelungit, 
având în vedere meciul pe care-l 
va disputa echipa de fotbal Oţe-
lul, anunţă Primăria Galaţi. 

Este vorba despre următoarele 
trasee: Traseul 39 (Micro 19 - Ba-
riera Traian) se suplimentează cu 
patru semicurse, cu plecări din 
staţiile Flora şi Spitalul pentru 
Copii; Traseul 20 (Complex Siret 
- Gara CFR) se suplimentează cu 
două semicurse, cu plecare din 

staţia Complex Siret; Traseul 28 
(Micro 19 - Bariera Traian) se su-
plimentează cu patru semicurse, 
cu plecări din staţiile Bingo Euro-
pa şi Biserica „Sf. Vasile”; Traseul 
11 (Micro 13B - Piaţa Centrală) 
se suplimentează cu patru semi-
curse, cu plecări din staţiile de la 
Casa Roşie. Plecările mijloacelor 
de transport în comun din staţii-
le menţionate se vor face la orele 
23,05 şi 23,15. 

Meciul de fotbal Oţelul Galaţi 
- Dinamo Bucureşti, din cadrul 
etapei a XI-a a Superligii, se va 
disputa astăzi, 29 septembrie, de 
la ora 21,00. Hai, Oţelul! ,

facilitate
Program prelungit de transport 
pentru meciul Oţelul - Dinamo

PRF PVL 000035

„HARAP ALB, 

PLAY AGAIN“, 

LA „GULLIVER“
SPECTACOL. Teatrul 

pentru Copii şi Tineret „Gulliver“ 

anunţă reîntâlnirea cu „Harap 

Alb, play again“, astăzi, 29 

septembrie, la prima reprezentaţie 

a spectacolului din această 

stagiune. > pag. 07

HOCHEIŞTII 

AU DEBUTAT 

CU ÎNFRÂNGERI
EŞECURI. Hocheiştii de 

la CSM Galaţi au pierdut ambele 

jocuri din debutul Campionatului 

Naţional de seniori, disputate în 

deplasare contra celor de la Corona 

Braşov, cu 6-3 şi 6-1. > pag. 08

Bani GREI cu

300 lei
pe săptămână!

Premiile se revendică până la

data următoarei extrageri.

39 vineri

25 - 30 septembrie 2023

PRF PVL 000028

1

100 de lei

pentru învăţăcei

Temă pentru acasă: completează, decupează şi 

trimite într-un singur plic, pe adresa redacţiei (str. 

Domnească nr.68) sau vino şi depune personal, 

6 carnete de note „Viaţa liberă”, publicate de luni 

până sâmbătă inclusiv. Tragerea la sorţi pentru 

desemnarea premiantului săptămânii va avea loc 

în holul redacţiei, în fi ecare vineri, ora 13:00, după 

extragerile concursului „Bani grei cu Viaţa liberă”.

CARNET DE NOTE VIAŢA LIBERĂ

Ce notă îi dai ziarului tău astăzi? u

săptămâna 25 - 30 septembrie 2023

39

PRF PVL 000027
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săptămâna          
29 sept - 5 oct 2023

CÂNTĂREAŢA AR DATORA FISCULUI SPANIOL PESTE 20 DE MILIOANE DE EURO > P. 16

Procurorii au cerut pentru solista pop latino-americană o pedeapsă cu închisoarea de opt ani şi două luni. u

VEDETA POP 

A DECLARAT 

DE MAI MULTE 

ORI CĂ ESTE 

NEVINOVATĂ 

ŞI CĂ A PLĂTIT 

ÎNTRE TIMP 

TOATE TAXELE 

ŞI DOBÂNZILE 

AFERENTE.

Procurorii au cerut pentru solista pop latino-americană o pedeapsă cu închisoarea de opt ani şi două luni.u

02sexologie
Când şi cum 
vorbim cu copiii 
despre sex

04medicină
Munca multă pe bani 
puţini generează grave 
probleme cardiace 
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 Cu cât educaţ ia sexuală este 

făcută corect şi adaptată 

vârstei, cu atât viaţa sexuală 

începe mai târziu, arată 

studiile. Cum începi însă să 

vorbeşti cu copilul despre 

educaţ ie sexuală? Cum 

deschizi această discuţ ie 

şi, mai ales, care este 

vârsta potrivită pentru a o 

deschide. 

Înainte de toate, „trebuie să 
conştientizăm faptul că suntem 
fiinţe sexuale. Ne naştem cu 
asta, încă din uter, iar noi, ca 
adulţi, nu putem să împiedicăm 
partea aceasta, de dezvoltare a 
sexualităţii, doar prin faptul că 
ascundem informaţia sau că ne 
este ruşine sau că în societate 
este un tabu”, a explicat Diana 
Lupu, psihoterapeut.

Informaţia înseamnă, înain-
te de toate, prevenţie, sublinia-
ză psihoterapeutul, care spune 
că „pe lângă alte lucruri - boli 
cu transmitere sexuală, sarcini 
- cred că un lucru foarte impor-
tant este, cum îi spun eu, educa-
ţia relaţională, care implică toa-
tă partea aceasta. Ea presupune 
şi componenta aceasta a relaţii-
lor - în momentul în care am un 
adult acasă la mine sau în şcoala 
mea, cu care dezvolt o relaţie de 
încredere, atunci scade riscul de 
a mă duce şi a căuta informaţii 
în locuri nepotrivite.”

„Scopul nostru, ca adulţi, nu 
este doar de a informa, ci şi de 
a corecta informaţiile, pentru 
că ele ajung. Nu avem atât de 
mult control legat de ce vede 
un adolescent pe TikTok sau pe 
Instagram, dar putem construi, 
de-a lungul timpului, această 
relaţie de încredere şi siguran-
ţă în care copilul să vină la noi, 
să ne povestească aceste lucruri 
şi să avem acces”, adaugă Diana 
Lupu.

 Informaţia potrivită, 
în funcţie de vârsta copilului 

Psihoterapeutul Diana Lupu 
spune că, înainte de a ne uita la 
cum construim şi care sunt ne-
voile copilului, este important să 
cunoaştem etapele de dezvoltare, 
pentru a oferi acces la informaţia 
potrivită.

„Educaţia sexuală sau orice de-
numire i-am pune în faţă vine ca 
prevenţie, iar anumite informa-
ţii le aducem înainte ca copilul 
să treacă prin etapa respectivă”, 
subliniază psihoterapeutul.    

 Care sunt principalele 
etape de dezvoltare: 

 Etapa zero - 2 ani  1. - În aceas-
tă etapă copilul este mic, aceasta 
este o etapă în care copilul nu 
vorbeşte, însă are acest limbaj al 
ataşamentului. „Părintele poate 
să observe care sunt atingerile 
care îi plac copilului sau nu, să se 
stabilească partea de conectare, 
de limbaj emoţional, de îndepli-
nire a nevoilor. În această etapă 
transmitem cum pot să fi e rela-
ţiile”, explică psihoterapeutul 
Diana Lupu.
2. Etapa 2 - 4 ani  - Vorbim 
despre copilăria timpurie. „În 
etapa aceasta, copilul începe să 
îşi dea un pic seama de învelişul 
pe care îl are, de corp, de faptul că 
anumite persoane au un înveliş 
diferit. Şi atunci, este foarte im-
portant să vorbim şi să explicăm 
în termeni foarte clari, biologici, 
părţile corpului.”

„Chiar şi la întrebarea legată 
de «de unde vin copiii», se poate 
vorbi foarte clar şi foarte succint 
despre spermatozoizi şi ovule, nu 
despre barza care aduce copilul la 
geam, ci zona de uter. Aici avem 
gândirea magică. Este o zonă 
în care, chiar dacă părinţilor le 
este teamă să folosească anumi-
te cuvinte, partea foarte bună 
este că avem acces la tot felul de 

jocuri, la tot felul de cartoline 
care să ne ajute un pic”, susţine 
psihoterapeutul. 

 Etapa 5-8 ani 3.  - „Este o etapă 
foarte importantă, dacă ne uităm 
pe studii, apropo de abuz sexual, 
etapa 7-13 ani este una în care co-
piii sunt foarte vulnerabili pentru 
abuz sexual. Şi atunci, putem înce-
pe în etapa 5-8 ani să vorbim despre 
consimţământ, despre care sunt 
zonele în care sunt confortabil să 
fi u atins, în care nu, şi despre ce fac 
dacă acest lucru se întâmplă.”

„Este o construcţie naturală, în 
fi ecare dintre aceste etape se adau-
gă în mod natural alte informaţii 
care să ajute copilul. Lucrurile 
acestea înlătură şi ruşinea. În mo-
mentul în care vorbim înlăturăm 
ruşinea, iar mai târziu nu vom ve-
dea un adolescent care nu va mer-
ge la medic sau care nici măcar nu 
va împărtăşi părinţilor anumite 
lucruri”, explică Diana Lupu.

„Consimţământul este foarte 
important şi, la etapa aceasta de 
vârstă, pur şi simplu zonele în 
care am voie să fi u atins, în care 
nu am voie, în care mă simt con-
fortabil, inclusiv partea de men-
struaţie şi ejaculare nocturnă, 
cu zona minimală, pentru vârsta 
res pectivă, şi tot ce ţine de partea 
de igienă.”

 „Aceasta este şi vârsta la care 
copiii încep să se joace, încep să 
interacţioneze, să îşi formuleze 
termenul de reguli. De aceea in-
troducem aici consimţământul. 
Inclusiv faptul că atunci când 
spui «nu», este nu. Cu toate că şi în 
etapa adolescenţei reluăm tema 
consimţământului, este impor-
tant ca ea să existe şi acum.”
4. Etapa de preadolescen-

ţă  - „Trecem prin ce schimbări 
întâlnim la partea aceasta de pu-
bertate. Este o etapă foarte provo-
catoare, pentru că este normal ca 
tânărul să aibă schimbări de tem-
perament, de intensitate a emoţi-

ilor. Aici introducem şi limbajul 
emoţional - nu mergem pe „eu 
ştiu mai bine”, ci ajutăm copilul 
să îşi construiască gândirea cri-
tică, îl întrebăm „dar de ce te-ai 
gândit aşa?”. Întrebări deschise, 
invitaţie la dialog, toate acestea 
fac parte din educaţia sexuală. 
Sexul este ultimul lucru care se 
întâmplă într-o relaţie”, explică 
psihoterapeutul Diana Lupu.

„Aici construim o fundaţie 
despre cum comunic şi cum 
ajung să fi u într-o relaţie sănătoa-
să. Cum ajung să fi u într-o relaţie 
în care să îmi cunosc nevoile, să 
îmi cunosc limitele şi să le pot 
respecta pe ale celuilalt. Şi nu 
doar într-o relaţie romantică. În 
relaţii în general”, este concluzia 
psihoterapeutului.

 3 din 4 români,
de acord cu educaţia 
sexuală în şcoli 

Peste trei sferturi dintre ro-
mâni (77 la sută) sunt de acord ca 
educaţia sanitară şi sexuală să fi e 
predată în şcoli, adecvat fi ecărei 
vârste şi ca materie de sine stătă-
toare, în condiţiile în care familia 
este valoarea principală pe care o 
împărtăşesc.

Este principala concluzie a 
unui studiu realizat de Cult Mar-
ket Research, la comanda Societă-
ţii pentru Educaţie Contraceptivă 
şi Sexuală (SECS), în cadrul unui 
proiect susţinut de International 
Planned Parenthood Federation 
(IPPF), dat publicităţii anul tre-
cut, în cadrul panelului „Vorbeş-
te-mi despre ce nu se vorbeşte”, 
organizat de SECS la Institutul 
Francez.

Educaţia despre sexualita-
te predată la şcoală reprezintă 
plasa de siguranţă prin care so-
cietatea protejează sănătatea şi 
echilibrul copiilor şi adolescenţi-
lor. .   Dana Antonescu (articol

realizat din surse online) 

EDUCAŢIA, CRUCIALĂ PENTRU UN VIITOR SĂNĂTOS  .  COMUNICARE

Când
şi cum
vorbim

cu copiii
despre

sex

UN ROMÂN 

DIN CINCI 

ÎŞI ÎNCEPE VIAŢA 

SEXUALĂ ÎNAINTE 

DE 15 ANI 

STUDIU. Aproape un sfert 

dintre adolescenţii români fac acest 

pas înainte să ajungă la vârsta de 

liceu. Este una dintre concluziile  

unui studiu realizat de Cult Market 

Research, la comanda Societăţii 

pentru Educaţie Contraceptivă 

şi Sexuală, în cadrul unui proiect 

susţinut de International Planned 

Parenthood Federation, în cadrul 

panelului „Vorbeşte-mi despre 

ce nu se vorbeşte”, organizat de 

SECS la Institutul Francez. Conform 

studiului, în România, 22.5 la sută 

dintre adolescenţi au primul contact 

sexual înainte de 15 ani, iar 11,8 

la sută, prima naştere înainte de 

această vârstă. În România, sarcina 

la minore este un fenomen social 

constant, din cauza lipsei unor 

politici publice care să prevină 

această problemă. România ocupă 

primul loc în Europa în ceea ce 

priveşte rata naşterilor în rândul 

adolescentelor de până la 15 ani şi 

locul al doilea pentru adolescentele 

de până la 19 ani.

Cum e la alţii
Studiul amintit mai arată că în 
Olanda, care are un program 
foarte bine pus la punct de edu-
caţie sexuală comprehensivă, 
procentul adolescenţilor care îşi 
încep viaţa sexuală între 12 şi 14 
ani a scăzut la 15 la sută după în-
ceperea predării acestei materii. 
În Olanda, 90 la sută dintre ado-
lescenţi folosesc prezervativul la 
primul contact sexual. În aceeaşi 
direcţie se înscrie şi Danemar-
ca. Pionieră în domeniul educaţiei 
sexuale din 1930, ţara a asigurat 
acces la educaţie sexuală încă de 
la începutul secolului XX. În anii 
‘70, educaţia sexuală a devenit 
materie obligatorie în şcoli. Istoric, 
educaţia sexuală a urmărit să-i 
încurajeze pe copii să se poar-
te sau să nu se poarte în anumi-
te feluri, având în vedere preve-
nirea transmiterii bolilor. În Dane-
marca, rata naşterilor vii la femei 
cu vârste cuprinse între 15-17 ani 
a fost în 2014 1,1/ 1000, cea mai 
mică rată din Europa. La polul 
opus se înscrie Bulgaria, care ne 
depăşeşte, şi unde a fost rapor-
tat un procent al adolescenţilor 
care îşi încep viaţa sexuală înainte 
de 15 ani, de circa 30 la sută. 
. Dana Antonescu (articol
realizat din surse online)

viaţa 
în cifre
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Benefi ciile ardeiului iute
Are un gust picant 

şi intens, numai bun de 
încercat atunci când ai 
nevoie de ceva care să 
îţi trezească simţurile, 
dar şi numeroase bene-
fi cii terapeutice. Îl poţi 
folosi atât în bucătărie, 
pentru condimentarea 
diferitelor preparate, 
cât şi la ameliorarea 
unor manifestări, da-
torită proprietăţilor 

medicinale. Are un 
conţinut caloric scăzut 
şi este bogat în anti-
oxidanţi, vitamine şi 
minerale.  Ardeiul iute 
este campion în ceea ce 
priveşte conţinutul de 
vitamina C. O cantitate 
de 100 g de ardei iute 
conţine 34 de miligra-
me de vitamina C. Con-
ţinutul acestei vitami-
ne creşte în timpul 

maturizării ardeiului, 
de aceea este dublu 
într-un ardei iute roşu 
faţă de cel verde. Vita-
mina C are proprietăţi 
antioxidante şi ajută, 
printre altele, la redu-
cerea stresului oxida-
tiv şi a infl amaţiei în 
organism, având efect 
protector împotriva 
unor afecţiuni asociate 
îmbătrânirii. , R.I.

UN PREPARAT DE INSPIRAŢIE ITALIANĂ , DELICIOS reţete           
de weekend

   INGREDIENTE.  u 1 kg ardei 
iuţi roşii, ½ kg gogoşari, 1 litru 
oţet, 1 kg zahăr, 1 linguriţă 
sare, câţiva căţei de usturoi 
întregi, 3 frunze de dafin.
 
PREPARARE.  u  Ardeii iuţi se 
spală şi li se dau jos codiţele. 
Apoi se dau prin maşina de 
tocat. Nu eliminaţi seminţele 
dacă preferaţi intensitatea 
iuţelii dată de acestea. Într-o 
oală largă se pun primele 
patru ingrediente, la foc mic. 
Căţeii de usturoi şi frunzele de 
dafin se adaugă după ce scade 
lichidul, acestea se scot când 
se opreşte focul. Se sărează 
mai spre final, când dulceaţa 
a scăzut binişor. Se amestecă 
uşor din când în când. Se face 
testul ca la orice gem de fructe. 
Pentru un sos fin, după ce s-au 
scos căţeii de usturoi şi frunzele 
de dafin, înainte de a se opri 
focul, folosiţi un mixer vertical 
care pentru mai puţin de un 
minut să mixeze sosul. Lichidul 
fierbinte se toarnă în borcanele 
sterilizate bine în cuptorul 

încins. Se închid cu capace şi 
se lasă la răcit, înfăşate în 
pături. Dulceaţa de ardei iute 
este un preparat întâlnit din 
ce în ce mai des în gospodăriile 
românilor. Va merge grozav cu 
o friptură de raţă, dar şi pe un 
platou cu aperitive, în special 
cu brânzeturi maturate şi 
mezeluri crud-uscate.  . R.I.

r
d

   INGREDIENTE. u 1 kg ardei 

Dulceaţă  
de ardei iuţi

cu fructe 
de mare

Risotto

FOAIE                     

DE NAPOLITANĂ 

CU GEM                       

ŞI NUCĂ
INGREDIENTE. 250 

g de zahăr, 200 ml apă, 250 g 

margarină, 2 linguri de cacao, 150 

g nucă măcinată, 150 g biscuiţi 

măcinaţi, esenţă de rom; în plus: 

2 foi de napolitane, 1 borcan 

gem, 400 g biscuiţi petit beurre.

PREPARARE. Apa, 

zahărul şi margarina se pun la 

fi ert la foc mic. Se amestecă oca-

zional până se topeşte tot zahărul 

şi margarina. Se opreşte focul şi 

se adaugă nuca, biscuiţii măci-

naţi, cacaua şi esenţa de rom. Se 

ung cu gem foile de napolitane. 

Pe prima foaie se aşează un strat 

de biscuiţi, se toarnă compoziţia 

de nucă şi se aşează încă un strat 

de biscuiţi şi se acoperă cu cea 

de-a doua foaie de napolitană cu 

partea unsă cu gem în jos.  Se 

aşează o greutate peste foi, se 

lasă până a doua zi.  . R.I.

PRĂJITURĂ                     

CU FOI LICA                  

ŞI NUCĂ
INGREDIENTE. Foi 

de napolitană din comerţ, 3 

ouă, 2 căni zahăr, 250 g unt sau 

margarină, 250 g nucă măcinată, 

1 lingură de  cacao, esenţă de 

rom.

PREPARARE. Punem 

o cană de zahăr la caramelizat, 

pe foc mic, amestecând în conti-

nuu. Luăm de pe foc, adău-

găm nuca măcinată şi untul, 

amestecând continuu până 

ce acesta se topeşte. Batem 

ouăle cu restul de zahăr. 

Turnăm compoziţia de ou 

peste cea de nucă, adăugăm 

şi cacao şi punem iar pe foc 

pentru 3-5 min., amestecând 

din nou. Adăugăm şi esenţa 

de rom. Crema caldă se toarnă 

peste foile de napolitană. Ungem 

o foaie cu cremă, adăugăm cea 

de-a doua foaie, iar cremă, iar 

foaie. Acoperim cu folie alimen-

tară şi punem o greutate peste. 

Lăsăm la rece peste noapte. .

R.I.

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

 Risotto înseamnă în italiană 

„orez mic“ şi reprezintă una 

dintre cele mai populare şi 

gustoase mâncăruri ale ţării 

lui Galileo Galilei. Deşi există 

numeroase variante, toate au la 

bază orezul italian care asigură 

reuşita acestei reţete.

Tehnica realizării de risotto a 
apărut probabil fi ind inspirată de 
modul în care se fi erbea porridge-
ul sau mămăliga românească, în 
lapte, apă sau supă până 
se înmoaie. 

De fapt, un fel de mâncare din 
orez cu lapte şi zahăr, „rixo in 
bona manera“ (orez într-un mod 
bun), a fost documentat în Vene-
ţia din secolul al XIV-lea. Există 
sute de feluri de risotto, variind 
felurile de condimente folosite 
pentru aromă.

INGREDIENTE: 150 g orez 
pentru risotto gen Arborio, Via-
lone nano sau Baldo, 250 g fructe 
de mare (creveţi, caracatiţă, mi-
dii, sepie), 50 g unt, 1 căţel ustu-
roi, 1 ardei mic iute roşu uscat, 
aproximativ 1 l supă vegetală, 50 
ml vin alb, pătrunjel (opţional), 
parmezan (opţional), sare, piper.

PREPARARE: Punem untul 
într-un wok sau o tigaie încăpă-
toare, pe foc mic. În momentul 
în care untul s-a topit, adăugăm 
căţelul de usturoi tăiat mărunt 
şi ardeiul iute. Călim câteva 
secunde, atenţie să nu ardeţi 
usturoiul, după care adăugăm 
orezul. Sotăm câteva minute, 
iar în momentul în care capătă 
un aspect translucid, adăugăm 
fructele de mare şi o lingură 
rasă de pătrunjel tocat mărunt. 
Amestecăm orezul cu fructele de 

mare, circa 3-4 minute, şi apoi 
adăugăm vinul. Lăsăm să se eva-
pore alcoolul complet şi începem 
să adăugăm supa treptat. Pentru 
început adăugăm 1 polonic de 
supă peste orez şi amestecăm 
bine. Adăugăm al doilea polo-
nic de supă numai în momentul 
în care primul polonic a fost 
absorbit complet de orez. Circa 
4 polonice de supă. La sfârşit 
condimentăm cu sare şi piper şi 
adăugăm 2-3 linguri de parme-
zan ras fi n sau pecorino. Servim 
imediat deliciosul nostru risotto 
cu fructe de mare.

Sfaturi pentru 
un risotto ca la carte

Pentru risotto, orezul nu se 
fi erbe până devine păstos. Bobul 
de orez trebuie să se simtă în 
momentul în care îl mestecăm. 
Risotto nu trebuie să aibă o con-
sistenţă uscată sau  lichidă, ci 
cremoasă. Întotdeauna risotto se 
serveşte imediat după preparare. 
Dacă îl reîncălzim, îşi pierde din 
savoare. Timpul de preparare este 
de maximum 45 de minute, aşa-
dar sfatul nostru este să îl gătiţi 
şi să îl mâncaţi imediat după pre-
parare.  .
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Un studiu efectuat recent 

arată că activitatea într-

un loc de muncă stresant şi 

recompensarea insufi cientă au 

asupra inimii efecte negative 

similare cu cele cauzate de 

obezitate.

Noile cercetări arată că bărba-
ţii, în special, care fac munci gre-
le, chiar şi din punct de vedere psi-
hologic, şi nu primesc un salariu 
corect pentru eforturile lor, riscă 
să dezvolte boli de inimă, spre de-
osebire de cei care nu sunt supuşi 
unui astfel de stres.

Descoperirile au fost publicate 
în revista American Heart Associ-
ation Circulation, Cardiovascular 
Quality and Outcomes. Cercetăto-
rii au subliniat că stresul la locul 
de muncă şi dezechilibrul efort-re-
compensă pot creşte riscul de boli 
de inimă, însă efectele combinate 

nu au fost studiate încă în detaliu. 
Studiul subliniază necesitatea ur-
gentă de a aborda în mod proac-
tiv condiţiile de muncă stresante, 
pentru a crea medii de lucru mai 
sănătoase, de care să benefi cieze 
angajaţii şi angajatorii.

Cele mai recente date furni-
zate de European Heart Network 
arată că bolile cardiovasculare 
reprezintă principala cauză de 
deces la bărbaţi în aproape toate 
statele europene, cu excepţia a 12 
ţări, cu aproximativ 3,9 milioane 
de decese pe continent. Conform 
American Heart Association, în 
Statele Unite acestea reprezintă 
principala cauză de deces.

Bărbaţii care au raportat că se 
confruntă cu stres legat de muncă 
sau cu dezechilibru efort-recom-
pensă au experimentat un risc de 
boli de inimă cu 49 la sută mai 
mare comparativ cu cei care nu 
aveau aceste probleme. Munca 
stresantă şi lipsa de mulţumire 
s-au demonstrat a fi  cei doi fac-

tori principali ai stresului fi zic, 
impactul acestora asupra sănă-
tăţii rezultând similar cu cel al 
obezităţii asupra riscului de boală 
coronariană.

Cu toate acestea, nu este încă 
clar dacă aceşti factori la locul de 
muncă afectează sau nu sănătatea 
inimii femeilor.

Tensiunea la locul de muncă 
se referă la mediile de lucru în 
care angajaţii se confruntă cu o 
combinaţie de cerinţe ridicate de 
producţie şi cu un control scăzut. 
Cerinţele deosebite pot include un 
volum mare de muncă, termene-
limită şi numeroase responsabili-
tăţi, în timp ce controlul scăzut 
înseamnă că angajatul nu prea 
are nimic de spus în luarea deci-
ziilor, în procesul de elaborare şi 
în modul în care îşi îndeplineşte 
sarcinile. Dezechilibrul efort-re-
compensă apare atunci când an-
gajaţii investesc un efort mare în 
muncă, dar percep recompense 
mici sau insufi ciente - cum ar fi  

salariul, recunoaşterea sau secu-
ritatea locului de muncă.

Descoperirile oamenilor de 
știinţă sugerează că intervenţiile 
care vizează reducerea factorilor 
de stres de la locul de muncă pot 
fi  deosebit de efi ciente pentru 
bărbaţi şi pot avea implicaţii po-
zitive şi pentru femei, deoarece 
aceşti factori de stres sunt asoci-
aţi cu alte probleme de sănătate 
prevalente, cum ar fi  depresia, a 
spus medicul Lavigne-Robichaud, 
adăugând că natura neconcluden-
tă a constatărilor pentru femei 
demonstrează necesitatea unor 
investigaţii suplimentare.

Autorii studiului au recoman-
dat o serie de intervenţii precum 
resurse suplimentare de sprijin, 
promovarea echilibrului dintre 
viaţa profesională şi cea privată, 
îmbunătăţirea comunicării şi cre-
area unui mediu de lucru care să 
le permită angajaţilor să aibă mai 
mult control asupra propriei acti-
vităţi.  .

 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

Oamenii de ştiinţă de la Univer-
sitatea din Tsukuba, Japonia, au 
descoperit că o substanţă vegetală 
care se găseşte în cafea poate pre-
veni tulburările cerebrale legate de 
vârstă şi poate îmbunătăţi memo-
ria. Rezultatele studiului au fost pu-
blicate în revista „GeroScience“.

În timpul experimentului, au-
torii au administrat şoarecilor tri-
gonelină (TG), un alcaloid vegetal 
găsit în cafea, precum şi în semin-
ţele de schinduf şi ridichi, timp de 
30 de zile. Subiecţii au fost iniţial 
modifi caţi genetic, astfel încât să 
îmbătrânească mai repede. După 
administrarea de TG, animalele 
au fost supuse unui test de abili-

tăţi cognitive, inclusiv memorie 
şi percepţie spaţială. Subiecţii 
care au primit materie vegetală 
au avut rezultate mult mai bune 
decât cei care nu au consumat TG. 

În special, au devenit mai buni în 
procesul de captare, structurare 
şi aplicare a informaţiei legate de 
mediul înconjurător. Cafeaua mai 
are și alte benefi cii. De exemplu, 

cofeina din cafea poate revigora şi 
îmbunătăţi starea de spirit, poa-
te afecta pozitiv concentrarea şi 
capacitatea de răspuns. De ase-
menea, îmbunătăţeşte procesele 
metabolice şi ajută la pierderea 
în greutate. Un consum moderat 
de cafea reduce riscul de diabet 
de tip 2 cu aproximativ 25 la sută, 
dar şi riscul de a dezvolta o serie 
de alte afecţiuni, cum ar fi  boala 
Parkinson şi problemele cardiace. 
Totuși, prea multă cafea poate 
provoca insomnie, nervozitate, 
ritm cardiac rapid şi tremuratul 
mâinilor. De asemenea, persoane-
le care suferă de boli ale tractului 
gastro-intestinal, hipertensiune 
arterială sau femeile însărcinate 
ar trebui să limiteze cafeaua în 
alimentaţie. ,

memorie
Elementul din cafea ce previne tulburările cerebrale

NUTRIŢIE. Leguma-minune 

a toamnei este fără îndoială dovleacul. 

Acesta, pe lângă gustul său delicios, are 

și o mulţime de benefi cii pentru sănă-

tate. Iată câteva dintre aceste benefi cii:

Bogat în nutrienţi - Dovleacul este o 

sursă excelentă de vitamina A, vitamina 

C, vitamina E și vitamine din complexul B. 

De asemenea, conţine minerale impor-

tante precum potasiu, fi er și magneziu.

Conţine antioxidanţi - Dovleacul este 

bogat în antioxidanţi, cum ar fi  beta-caro-

tenul, care ajută la combaterea stresului 

oxidativ și protejează celulele împotriva 

daunelor cauzate de radicalii liberi. Con-

sumul regulat de dovleac poate ajuta la 

menţinerea sănătăţii pielii și a vederii.

Menţine sănătatea ochilor - Beta-ca-

rotenul din dovleac este transformat în vi-

tamina A în organism, ceea ce este esen-

ţial pentru sănătatea ochilor. Consumul 

de dovleac poate ajuta la reducerea ris-

cului de degenerescenţă maculară și de 

alte probleme de vedere legate de vârstă.

Menţine sănătatea inimii - Dovlea-

cul conţine fi bre, potasiu și antioxidanţi 

care pot contribui la menţinerea să-

nătăţii inimii. Potasiul ajută la reglarea 

tensiunii arteriale, iar fi brele pot re-

duce nivelul de colesterol din sânge.

Ajută la digestie - Fibrele din dovleac 

pot ajuta la menţinerea unei funcţii di-

gestive sănătoase. Ele pot contribui 

la prevenirea constipaţiei și la men-

ţinerea unui tract digestiv regulat.

Te ajută să slăbești - Dovleacul are 

un conţinut scăzut de calorii și conţine 

fi bre, ceea ce îl face potrivit într-o die-

tă de control al greutăţii. Consumul de 

alimente bogate în fi bre poate contri-

bui la o senzaţie mai mare de saţietate.

Menţine sănătatea oaselor - Dovlea-

cul conţine vitamina K, care este esenţi-

ală pentru sănătatea oaselor. Consumul 

regulat poate ajuta la menţinerea densi-

tăţii osoase și la prevenirea osteoporozei.

Menţine sănătatea pielii - Vitamina C 

din dovleac are proprietăţi antioxidante și 

poate ajuta la menţinerea sănătăţii pielii. 

De asemenea, conţine vitamina E, care 

este benefi că pentru pielea sănătoasă.

Este un nutrient bun pentru gravi-

de - Dovleacul este o sursă bună de 

acid folic, ceea ce îl face un aliment 

recomandat pentru femeile însărci-

nate. Acidul folic este esenţial pen-

tru dezvoltarea sănătoasă a fătului.

Asigură controlul zahărului din sân-

ge - Dovleacul are un indice glicemic 

scăzut și conţine fi bre, ceea ce poate 

ajuta la menţinerea nivelului de zahăr din 

sânge sub control, fi ind potrivit pentru 

persoanele cu diabet zaharat de tip 2.  

. Ovidiu Amălinei 

EFECTELE DEZECHILIBRULUI EFORT-RECOMPENSĂ , STUDIU

Munca multă 
pe bani puţini 
generează 
grave probleme 
cardiace

DOVLEACUL,                  

LEGUMA-MINUNE 

A TOAMNEI
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DESCOPERIŢI SPLENDOAREA COSTEI DEL SOL  , SPANIA

Dacă vă gândiţi să vă petreceţi 
următoarea vacanţă în Malaga, iată 
câteva obiective de vizitat, preţuri es-
timative pentru zboruri și cazare, în 
acest orășel cu tradiţie, cu istorie și, 
pe alocuri, cu infl uenţe arabe.

1. La Malagueta
O plimbare pe o plajă frumoasă 

reprezintă, uneori, tot ce avem ne-
voie pentru a ne deconecta de orice 
grijă și să ne bucurăm de combinaţia 
perfectă de apă, nisip, soare și sune-
tul plăcut al valurilor. La Malagueta 
este cea mai renumită plajă din Ma-
laga, este îngrijită, are nisipul fi n, iar 
terasele și restaurantele pescărești 
sunt toate cochete.

2. Fortăreaţa Alcazaba
Cetatea care domină centrul 

orașului, Alcazaba, reprezintă for-
tăreaţa maură cel mai bine conser-
vată și, în egală măsură, este unul 
dintre cele mai importante situri 
istorice din întreaga Spanie. Locul 

acesta oferă niște priveliști nemai-
pomenite ale orașului, dar impre-
sionează și prin interiorul superb. 
Tavanele sculptate și pictate în stil 
mudejar, frumoasele vase romane 
de ceramică sau mozaicurile arabe, 
curţile interioare și micile grădini 
sunt doar câteva dintre elementele 
care fac din Alcazaba un monument 
impresionant.

3. Teatrul Roman
Sub zidurile fortăreţei Alcazaba 

se afl ă Teatrul Roman, cel mai vechi 
monument din Malaga. Acesta a fost 
construit în secolul I î.H, în timpul 
domniei împăratului Augustus. În 
timpul stăpânirii maure, teatrul se 
degradează considerabil, servind 
drept carieră de piatră. Multe părţi 
din teatrul roman vor fi  folosite la 
construcţia fortăreţei Alcazaba.

4. Castelul Gibralfaro
Acest castel este absolut magni-

fi c, iar istoria zbuciumată pe care zi-

durile lui o prezintă este cu adevărat 
impresionantă. Castelul Gibralfaro 
se afl ă în apropierea fortăreţei Alca-
zaba, fi ind el însuși o fortăreaţă de 
origine maură ce datează încă din 
secolul al X-lea și a fost construit pe 
locul unui fost far fenician, de unde 
i se trage și numele (Gebel-Faro în-
semnând Stânca Farului).

5. Orașul Vechi
Nu există loc mai potrivit pen-

tru a simţi atmosfera autentică din 
Malaga, decât Orașul Vechi. Calle 
Larios este o stradă pietonală plină 
de magazine unde vă puteţi plim-
ba și merge la cumpărături. De 
asemenea, Piaţa Atarazanas este 
o piaţă veche într-o clădire impre-
sionantă, cu produse autentice și 
delicatese care se vând în tarabele 
tradiţionale.

6. Catedrala Malaga
O atracţie importantă pe care 

trebuie neapărat să o vizitaţi este 

Catedrala din Malaga, care a deve-
nit, cu timpul, simbolul orașului. 
Catedrala este numită de localnici 
„La Manquita“, care s-ar traduce 
prin „Doamna cu un braţ”, aluzie 
la faptul că biserica are doar un 
turn. Cel de-al doilea turn nu a mai 
fost fi nalizat niciodată din motive 
fi nanciare.

7. Parcul Malaga
Acesta este locul ideal pentru 

o plimbare relaxantă. Este o ade-
vărată gradină botanică și o oază 
de sălbăticie afl ată în mijlocul 
orașului. Parcul separă Centrul 
istoric de port și se întinde de la 
Fântâna celor 3 Graţii până la Plaza 
de la Marina.

8. Muzeul Picasso
Pablo Picasso s-a născut în Ma-

laga și tot aici a avut primele sale 
încercări în pictură, opere pe care le 
puteţi admira la Muzeul Picasso din 
incinta Palatului Buenavista. Este 

situat în Centrul istoric al orașului 
Malaga, foarte aproape de Catedra-
lă, Alcazaba și Teatrul Roman.

Preţuri estimative
Zboruri: Preţurile biletelor de 

avion din București până în Malaga 
variază  între 200 și 400 de euro dus-
întors pe parcursul unui an.

Cazare: Un hotel de 3 stele poate 
avea preţuri începând de la 50 de 
euro pe noapte, în timp ce un hotel 
de lux poate costa peste 150 de euro 
pe noapte.

Restaurant: În medie, puteţi plăti 
între 20 și 50 de euro de persoană 
pentru o cină într-un restaurant de 
calitate.

Cu o istorie bogată și o atmosferă 
vibrantă, Malaga este o destinaţie 
care va satisface orice călător. Indife-
rent de bugetul dvs., veţi găsi opţiuni 
potrivite pentru a vă bucura la maxi-
mum de această frumoasă destinaţie 
spaniolă. , David Tudor 

Malaga, un oraș situat pe Costa del Sol în sudul Spaniei, 
o destinaţie de vacanţă fermecătoare, are o atracţie specială 
pe care orice vizitator o poate identifi ca într-o plimbare scurtă. 
Cultura, istoria, tradiţiile, bucătăria delicioasă și ospitalitatea 
locuitorilor îi consolidează imaginea de ”oraș paradisiac”.

MALAGA - destinaţie ideală 
în orice anotimp 
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ORIZONTAL: u  1) Sunt în stare să coboare. 2) Cu trimitere la o “baltă” de sânge 

– Bătător la ochi. 3) O palmă de pământ… arată. 4) Dau bine în scris – Vibraţia 

naturii, o vorbă de răsunet. 5) Făcut pachet, să ţină la haine… (înv.) – Bunul 

gust în lumea bună. 6) Prototipul autorului – O grămadă de oameni strânsă la 

secerat. 7) Subjugat (!) din primii ani de viaţă. 8) CASA POPORULUI la scară 

redusă. 9) O plasă de peşte (pl.) – Operator de linie pe cale de a fi  desfi inţat. 

10) Nu se simt bine… că nu sunt în stare – Cuvânt de apreciere la clasă!

VERTICAL:  u 1) Exoticul pădurii cu fructul ca şi mura – Făcuţi din mers. 2) E în 

indispoziţie de formă – Cuvânt pentru. 3) Rezultatul fi resc al globalizării. 4) Întors 

cu faţa la pământ – Puţin probabil de… a ieşi la conducere. 5) Oferă loc de casă 

la şosea – Afl at în stare să ne facă bine. 6) Începuturile unei transmisii prin cablu 

– Depuse la masa tăcerii (sing.). 7) A lua parte la o acţiune în postura de pârât. 

8) Manuale pentru agricultori de frunte (sing.) – A scoate din apă până la 

epuizare. 9) Treaba lor, pot să vorbească mult şi bine – Dispus să facă faţă la 

înaintare. 10) Fix în bătaia ciocanului – Neam de primă clasă.

rebus
Fel de fel

Rondelul 
unei „bombe”…

Să vă purtaţi cu „bomba” cu măsură

„Petardă” cică-a fost la viaţa ei

În vremurile din trecut, eheeei...

Ce splendid mai lua dânsa în gură...

De la bătrâni sau de la un holtei

Ce-l acosta senină pe centură

Să vă purtaţi cu „bomba” cu măsură

„Petardă” cică-a fost la viaţa ei...

A fost o blondă de esenţă pură

Din mâna ei săreau adesea scântei

Uşor cădeai în graţii dumneaei

De aia spun pentru acei ce-îndură...

Să vă purtaţi cu „bomba” cu măsură!...

scurte...
Gheorghe Gurau

pagini 
realizate de

Gheorghe 
Gurău

exerciţii de încrucişare

s
u
d
o
k
u

Vă invităm să potriviţi în grila de faţă toate cuvintele de mai  u

jos, astfel încât să rezulte o încrucişare corectă:

AS, AT, EC, EF, LU, TO, UL; u

AŢĂ, ERĂ, PER, RAP, RAT, TĂU, TRI; u

ELIN, FIER, MURI, RATĂ, TURĂ, ZIȘI; u

ARMAN, AURIT, ERORI, GAZAT, ORAȘE; u

CLIȘEU, IŢĂRAȘ, LAGĂRE, RAGILĂ, UCIGAȘ; u

IMATURĂ, MUNIŢIE; u

AMERIZARE; u

ACUMULATOR, CALAMITATE, ETERNITATE,  u

MACULATURĂ.În
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4 1 3 5

2 6 8 9

5 8

3 6 1

5 6 1 8

1 2 8

3 5

1 3 9 2

8 4 2 1

1

2

3

4

5

6

7

8
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10

fuga vocalelor
Completaþi vocalele lipsã pentru o dezlegare corectã! u

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6 1 9 6 1 8 1

6 1 3 1 3 2 5

6 1 10 1 3 5 7

3 1 11 1 6 5 11

3 1 2 11 1 11 7

11 3 7 6 7 3 7

4 5 12 1 3 5 7

6 5 8 5 13 14 7

7 13 6 1 10 1 11

9 7 10 7 3 5 8

4 5 14 11 1 11 1

9 1 11 3 15 8 5

1 8 11 7 3 5 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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încrucişare
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ti

tu
ir
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Vă invităm să potriviţi în grila de faţă toate cuvintele de mai  u

jos, astfel încât să rezulte o încrucişare corectă:

AT, CE, IC, IT, MR, SC ; u

ALI, AUR, CAR, COȘ, CRI, DAR, FAN, ICT, POL, SUI ; u

ACTE, APAR, ARSĂ, IBIS, RITM, ROȘI, UROV ; u

ELEVE, OCĂRÎ, SĂRAT ; u

EROICĂ, LIPITĂ, NOROCI, RISIPĂ, TUTOVA ; u

ACETAŢI ; u

NISCAIVA ; u

IRITABILI ; u

DISTANŢARE, MEDICINALI, MICROFOANE. u

AGĂRUI, ASASIN, CLANŢĂ, EBENIN, EȘARFĂ, ETILIC, FARURI,  u

GOLAȘĂ, HAMURI, HOTARE, INERVA, ISPITĂ, ÎNTREG, LUMINĂ, 

MISTIC, NĂLUCĂ, PLĂCUT, PLĂVAN, REŢETĂ, STATUT, TUPILA, 

UNICEF, VIRUȘI, ZGUDUI.

Bătrâneţe... haine grele 
ORIZONTAL: u

C, I, E, TRIMISI, INB, TA, T, ETERN, 
R, TRATATA, ON, APARACITA, 
STEN, TARE, AL, DEMITE, TRAIT, 
ISIL, ITA, MN, TI, ASI, NOTA, T, I, 
VESELIE. 

Titluri de ieri și de azi 
(Afl aţi 12 noţiuni tematice)

ORIZONTAL:    u

ARISTOCRAT, LIDER, REGE, 
TN, CAVALER, AGA, DUCE, 
A, R, CRAI, UNS, HAN, RE, 
UA, TAR, PITAR, BOIER, NUIA, 
AS, VICONTE, N, RANG, SER.

SUDOKU

7  u 3 4 8 9 2 6 5 1
1 5 6 4 7 3 8 2 9
2 8 9 6 5 1 7 3 4
9 4 8 3 1 5 2 6 7
6 1 2 7 8 4 3 9 5
5 7 3 2 6 9 4 1 8
8 2 1 9 3 7 5 4 6
3 9 7 5 4 6 1 8 2
4 6 5 1 2 8 9 7 3

soluţiile 
jocurilor din 
ziarul de ieri

9  u 6 1 5 8 2 4 3 7
4 2 5 3 9 7 6 1 8
7 3 8 4 6 1 2 9 5
6 7 3 2 1 4 5 8 9
5 1 9 8 7 6 3 2 4
8 4 2 9 5 3 1 7 6
1 5 7 6 3 8 9 4 2
3 9 4 7 2 5 8 6 1
2 8 6 1 4 9 7 5 3

Urcător

Pierdere

Laici !

Deţine patine
Lovit de natură

Scoică

Cu capsa pusă 
(pl.)

Fluviu în Spania

Albită de vreme

Mister

Munca la fl ori 
albastre

Stricat

Întinsă

Cu pete

Întrebare

Cupru !
Deplasată

Un an 
dublu !

Preș pe afară !

Poiată !

E într-o parte

A brăzda

Oameni 
cu greșeli

Munte !

…

Sâcâit

Timp 
de vacanţă !

Păcat

Trase 
la motocicletă

În horă !

Fir întins

Gigant

Poet francez

Ridică sala 
în picioare

Ovidiu Ivlampie

Epocă

Cere în secret !
Punct !

Sau altfel 
spus

Ceai !

Singure !
Şi celelalte

A ajunge 
cu greu

Realizare 
în trepte
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5 9 4

6 4 1 2

4 7 3

5 6 1 4

6 7 2 5

4 5 2 6

3 4 1

2 4 8 7

6 3 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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actor român

ORIZONTAL u : 1) Marchează un gol în deschidere prin alunecare (fem.). 

2) Caz în care ţi se face frig de cald ce îţi este (pl.) - Ţine oamenii la distanţă. 

3) Dușmanul dușmanilor noștri – Câștigul celui care face cinste. 4) Medii de 

premiere! – Hărţuite, pe cuvânt de onoare. 5) Creează o imagine demnă de 

toată frumuseţea. 6) Traiul indecent cu ajutoare din străini. 7) Porniţi la atac din 

tabăra adversă (var.) – Gene date peste cap! 8) Moment de maximă destindere 

– Dă măsura unor tăieri în masă. 9) Declaraţii de avere pentru niște ţărani 

săraci… lipiţi pământului – Niște burduhănoase cărora le vine bine băutura. 

10) Buciumul sună cu jale…

VERTICAL: u  1) Puţin probabil… să ia în greutate – Cu picior… domnesc la 

masă. 2) Face o întindere într-o ”partidă” cu OŢELUL. 3) Unici prin Sicilia! – 

Îmbrăcat în culorile toamnei. 4) Cu trimitere la stejarul lui Ştefan cel Mare (pl.). 

5) De la bal la spital! – Spectacolul într-o bună măsură. 6) Rezultatul unei crime 

cu premeditare – Nai cu dublă interpretare! 7) Se remarcă cu brio în clasa lor. 

8) Afl ată sub o valoare autentică – Se lasă din mână într-o dispută la masa 

verde. 9) Stil Italian la un refren cu cântec. 10) Zi-i ceva de mamă – Păcatul… 

de a fi  la modul imperfect.

rebus

S
c
ă

ri
ţe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

online

PRF PVL 000031

M



8 29 SEPT - 5  OCT 2023

VINERI 29 SEPTEMBRIE 2023

www.viata-libera.ro
supliment gratuit al cotidianului

FAMILIA BÉLIER
TVR 2. ora 20,00, Comedie, 

2014, Franţa - Belgia

Cu: Karin Viard, François u

Damiens, Louane Emera

Titlu original: La famille Bélier u

Toată lumea din familia Paulei este 
surdă, cu excepţia ei. Nu că asta 
ar fi o problemă. Nu, marea 
provocare a Paulei este să ţină pasul 
cu programul plin: când nu e la 
şcoală, îşi ajută familia la fermă 
sau la piaţă. La şcoală, Paula se 
îndrăgosteşte de Gabriel. Când el 
se înscrie în corul şcolii, se înscrie 
şi ea... 

S.O.S.: ATERIZARE 

FORŢATĂ
FILM NOW. ora 

18,15,Acţiune, thriller, 2023, Marea 

Britanie - SUA

Cu: Gerard Butler, Mike Colter u

Titlu original: Plane  u Pilotul 
Brodie Torrance (Gerard Butler) îşi 
salvează pasagerii de la o lovitură 
de fulger, făcând o aterizare 
riscantă pe o insulă sfâşiată de 
război - doar pentru a descoperi 
că supravieţuirea aterizării a fost 
doar începutul. Când majoritatea 
pasagerilor sunt luaţi ostatici 
de rebeli periculoşi, singura 
persoană pe care Torrance se poate 
baza pentru ajutor este Louis 
Gaspare (Mike Colter), un criminal 
transportat de FBI. Pentru a salva 
pasagerii, Torrance va avea nevoie 
de ajutorul lui Gaspare şi af lă că el 
îi poate oferi mai mult decât pare la 
prima vedere.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

07:00 3 ceasuri bune

10:00 Exclusiv în România (R)

11:00 Care pe care

12:30 Parlamentul României

13:00 Oamenii şi legea

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeşte corect!

15:00 Opre Roma

15:55 EURO polis

16:50 Vreau să fi u sănătos (R)

17:45 Legendele palatului: 

Furtună la palat

Acţiune, Aventuri, Dramă, 
Istoric, Război

19:00 Ţară, ţară, cine eşti?

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Gala Umorului

22:30 Copiii spun (R)

23:00 În numele legii

00:10 Care pe care (R)

01:05 Legendele palatului: 

Furtună la palat (R)

02:20 Dosar România (R)

03:20 Garantat 100% (R)

04:15 Ţară, ţară, cine eşti? (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Vocea României

23:30 Adevărul gol-goluţ

SUA, Comedie, Romantic
01:30 Las Fierbinţi

Romania, Comedie
02:30 Everly

SUA, Acţiune, Thriller
04:00 Vorbeşte lumea (R)

06:00 Lecţii de viaţă (R)

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Preţul cel bun

19:00 Observator

20:30 Lasă-mă, îmi place ! 

Camera 609

23:00 Chefi  la cuţite (R)

02:30 Observator (R)

03:30 Mangaliţa

Romania, Comedie
05:00 Preţul cel bun (R)

06:00 Observator

07:00 Albumul Naţional

09:00 Tradiţii de la bunica

10:45 Dragoste dulce-amara (R)

India
11:45 Sufl ete tradate (R)

India, Familie
13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Specialişti în sănătate (R)

14:15 Vouă

14:30 Don Matteo (R)

15:45 Vouă

16:15 Baronii

Romania, Comedie
17:15  Don Matteo

Italia, Comedie, Dramă, 
Thriller

18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Dragoste dulce-amara

India
20:00 Sufl ete tradate

India, Familie
21:00 În numele regelui

Acţiune, Aventuri, Fantastic
23:30 Ninja (R)

Acţiune, Crimă, Dramă
01:15  Poama acră

07:30 Şofer pentru Madeleine

Franta, Belgia, Dramă
09:05 Te mai măriţi cu mine?

SUA, Comedie, Romantic
11:10  Aventuri în Italia

SUA, Italia, Comedie
12:55 Hai, hai!

SUA, Dramă
14:45 Pe platourile de fi lmare

15:15 Jerry Maguire

Comedie, Dramă, Romantic
17:35 I Wanna Dance with 

Somebody

SUA, Biografic, Muzică
20:00 Turistul

Marea Britanie, Australia, 
Dramă, Mister, Thriller

21:00 Astronautul

22:50 Nu respira!

SUA, Horror, Thriller
00:20 Loialitate

Franta, Belgia, Algeria, 
Biografic, Dramă, Istoric

01:55 Hai, hai!

SUA, Dramă
03:45 Jerry Maguire

SUA, Comedie, Dramă 

07:00 Generaţia Fit

07:30 România... în bucate (R)

08:00 Destine ca-n fi lme (R)

09:00 Hudson şi Rex (R)

10:00 Documentar 360° Geo (R)

11:30 Magazin Deutsche Welle

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Cronici Mediteraneene

14:00 Istorii de bun gust (R)

15:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

15:30 Teleşcoala

16:00 Documentar 360° Geo

17:00 Nebuni şi haioşi

17:30 România... în bucate

18:00 Ora de ştiri

18:50 E vremea ta!

19:05 Hudson şi Rex

20:00 Familia Bélier

Franta, Belgia, Comedie
22:00 Soţia perfectă

SUA, Crimă, Dramă, Mister
22:50 Soţia perfectă

SUA, Crimă, Dramă, Mister
23:40 Femei obişnuite

Italia, Romania, Dramă
01:10  Nebuni şi haioşi (R)

08:00 Favorul (R)

09:00 Sarutul otravit (R)

10:00 Dragoste de neinvins (R)

12:00 Mereu in gandul meu

13:00 Destinati iubirii

15:00 Un nou rasarit

17:00 Dragoste de neinvins

19:00 Dragă mamă

21:00 Favorul

22:00 Sarutul otravit

23:00 Băiatul meu

Turcia, Dramă
00:00 Mereu in gandul meu (R)

01:00 Calea spre iertare

05:00 Băiatul meu (R)

Turcia, Dramă
06:00 Imperiul minciunilor (R)

07:00 Iubiri vinovate

Chile, Dramă, Romantic
08:00 Focus

09:00 Secretele Preşedintelui

Romania, Comedie
09:30 Doar pentru iubire

India, Acţiune, Crimă, 
Dramă

11:00 Teleshopping

13:00 Iubiri vinovate

Chile, Dramă, Romantic
14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Liceenii Rock ‘n’ Roll

Romania, Comedie
22:00 Spitalul Bellevue

SUA, Dramă
00:00 Podcast

07:00 Mă numesc Zuleyha

Turcia, Dramă
09:00 Ştirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Jocul cuvintelor 

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Secrete de familie

SUA, Dramă
22:45 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
00:15 Ştirile Kanal D (R)

01:15  Casa iubirii (R)

05:15 În căutarea adevărului (R)

06:45 Ştirile Kanal D (R)

07:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
08:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
09:00 Ziua de 27 de ore

Comedie, Romantic
11:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
12:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
13:00 Detectivi particulari

Comedie, Crimă, Dramă
14:00 Farul lui Moriah

Comedie, Romantic
16:00 În prezenţa dragostei

SUA, Familie, Romantic
18:00 Dragoste în lumina 

refl ectoarelor

SUA, Comedie, Romantic
20:00 Detectivi particulari

Comedie, Crimă, Dramă
21:00 Perechea perfectă

Canada, Familie, Romantic
23:00 Ferma de nuci pecan

Comedie, Dramă, Romantic
01:00 În prezenţa dragostei

SUA, Familie, Romantic

07:05 Lista neagră

08:00 Lista neagră

08:55 Lista neagră

09:55 Doctorul cel bun

10:50 Doctorul cel bun

11:45 NCIS: Los Angeles

12:45 NCIS: Los Angeles

13:40 Cititorii de oase

14:30 Cititorii de oase

15:25 Doctorul cel bun

16:25 Doctorul cel bun

17:15  NCIS: Los Angeles

18:10 NCIS: Los Angeles

19:10 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
20:00 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
21:00 Războiul lumilor

SUA, Acţiune, Aventuri, SF
23:25 Lara Croft: Tomb Raider

SUA, Aventuri
01:25 NCIS: Los Angeles

SUA, Crimă, Dramă, Mister
02:15 NCIS: Los Angeles

SUA, Crimă, Dramă, Mister
02:55 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister

07:00 Doctor Pol

08:00 Alaska

09:00 Europa văzută de sus

10:00 S.O.S. Maşini clasice

11:00 Regatul mumiilor

12:00 Oceanul pe uscat

13:00 Pierdut printre străini

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Dezastre în aer

16:00 Doctor Pol

17:00 Ştiinţa prostiei

17:30 Ştiinţa prostiei

18:00 Inginerie de excepţie

19:00 Anii ‘80

20:00 Greşeli teribile  

în inginerie

21:00 Pierdut      

printre străini

22:00 Trafi canţi pe aeroport

23:00 Baronii drogurilor

00:00 Pierdut printre străini

01:00 Războiul drogurilor

02:00 Alaska

03:00 Europa văzută de sus

04:00 S.O.S. Maşini clasice

05:00 Regatul mumiilor

06:00 Oceanul pe uscat

07:00 Doctor Pol

08:00 Alaska

national geo

07:00 Iubiri vinovate

Chile Dramă Romantic

prima

07:00 Albumul Naţional

09:00 Tradiţii de la bunica

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv

Acest program este unul orientativ. „Viaţa liberă“ nu îşi asumă responsabilitatea 

pentru modifi cările operate de posturile de televiziune între momentul publicării 

programului şi ziua difuzării. 
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ECHIPA                        

DE ÎNCREDERE
FILM NOW. ora 18,00, 

Dramă, sport, 2006, SUA

Cu: Dwayne Johnson, Xzibitu

Titlu original: Gridiron u

Gang Doi gardieni la o 
închisoare pentru delincvenţi 
juvenili transformă un grup de 
condamnaţi într-o echipă de 
fotbal în doar patru săptămâni. 
Nimeni nu vrea să joace împotriva 
unor criminali condamnaţi, 
dar după un efort susţinut şi o 
fărâmă de inspiraţie, totul se 
schimbă. Luptând cu rivalităţile 
specifice bandelor şi cu ura dintre 
colegii săi de echipă, ei le dau 
câteva lecţii (şi învaţă şi ei câte 
ceva), în timp ce puştii învaţă 
ceea ce înseamnă respectul de 
sine şi responsabilitatea. Inspirat 
dintr-o întâmplare adevărată, 
„Gridiron Gang“ este o dovadă vie 
a faptului că orice om poate lupta 
pentru destinul său şi că membrii 
aparent fără speranţă ai societăţii 
îşi pot schimba vieţile. 

DRUMUL                    

INIMII MELE
DIVA. ora 18,00, Romantic, 

2021, SUA

Cu: Rhiannon Fish, Darien  u

Martin, Gracey Dove

Titlu original: Journey of My  u

Heart  Un biolog pe nume Abby 
călătoreşte într-o zonă izolată din 
Alaska, unde se împrieteneşte şi 
primeşte sfaturi de viaţă de la o 
familie de nativi americani şi, în 
acelaşi timp, găseşte dragostea 
adevărată.

de văzuttvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

07:00 3 ceasuri bune

09:30 Vorbeşte corect! (R)

09:45 Vreau să fi u sănătos

10:45 Feţele libertăţii (R)

11:30 Vis sau realitate? (R)

12:00 Copiii spun

12:30 Vedeta familiei

14:00 Telejurnal

14:30 Ora regelui

15:30 Enzo Ferrari-Roşu 

şi negru

16:30 Istorii ascunse

17:00 Ansamblul folcloric 

profesionist Drăgan 

Muntean - 10 ani (R)

19:00 Teleenciclopedia

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Călugăr antiglonţ

SUA, Acţiune, Aventuri, SF
23:00 Vis sau realitate? (R)

23:30 Interzis FM

00:30 Profesioniştii...                       

cu Eugenia Vodă

01:25 Teleenciclopedia (R)

02:15 Telejurnal (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:00 I Like IT

10:30 Superspeed

11:00 Ricoşeu

SUA, Comedie
12:45 Batem palma? (R)

13:45 Ce vrăji a mai făcut 

nevasta mea

SUA, Aventuri, Comedie, 
Fantastic

16:00 Vocea României (R)

19:00 Ştirile Pro Tv

20:00 Groapa

Romania, Acţiune
22:15 Labirintul: Tratament letal

SUA, Acţiune, SF, Thriller
01:15  Clanul (R)

Romania, Acţiune, Thriller

09:00 Lia - soţia soţului meu (R)

Romania, Dramă, 
Romantic

12:00 Medicool

13:00 Observator

14:00 Hello Chef 

cu Roxana Blenche
15:00 Chefi  la cuţite (R)

19:00 Observator

20:00 iUmor

23:30 Nea Mărin Miliardar

Romania, Comedie
01:30 Chefi  la cuţite (R)

05:00 Mangaliţa

Romania, Comedie
06:00 Observator

08:15 Albumul Naţional

10:15 Tradiţii de la bunica

12:00 Stan si Bran - momente 

de exceptie

12:30 Specialişti în sănătate

13:00 Teleshopping

13:15 Tradiţii de la bunica

14:00 Dragoste   

dulce-amara (R)

India
15:00 Dragoste   

dulce-amara (R)

India
16:00 Mă numesc nimeni

Italia, Comedie, Western
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Dragoste dulce-amara

India
20:00 Iubire interzisă

21:45 Coliziune devastatoare (R)

SUA, Acţiune, SF
23:30 Fosta mea iubire

01:15  Poama acră

03:15 Albumul Naţional

05:00 Ştiri Naţional TV (R)

05:30 Baronii

Romania, Comedie

08:10 Stă să plouă cu chiftele

SUA, Animaţie, Familie
09:45 Un bărbat pe nume Otto

Suedia, SUA, Comedie, 
Dramă

11:50 Testul

Spania, Comedie
13:10 21 Jump Street - O 

adresă de pomină

SUA, Acţiune, Comedie
15:00 22 Jump Street - O altă 

adresă de pomină

Acţiune, Comedie, Crimă
16:55 Micul Nicolas

Franta, Luxemburg, 
Animaţie

18:20 Everybody Loves Jeanne

Franta, Portugalia, Dramă
20:00 Ziua mamei

Marea Britanie, Germania, 
Dramă, Romantic

21:45 Un bărbat pe nume Otto

Suedia, SUA, Comedie, 
Dramă

23:50 Poker Face

SUA, Acţiune, Crimă, 
Thriller

07:30 România... în bucate (R)

08:00 Opera comică pentru 

copii

09:00 Generaţia Fit

09:30 Fără prejudecăţi

10:00 Mic dejun cu un campion

11:00 D’ale lu’ Mitică (R)

12:00 Cum vă merge?

12:30 Cap compas

13:00 Nebuni şi haioşi

13:30 Grădini de vis: geometrie, 

artă, viaţ ă

14:00 Reţeaua de idoli (R)

15:00 Familia Bélier (R)

Franta, Belgia, Comedie
17:00 Cursa prin istore (R)

18:00 Ora de ştiri

18:55 E vremea ta!

19:05 Hudson şi Rex

Canada, Crimă, Dramă, 
Mister

20:00 Vatel

SUA, Dramă
22:10 Spânzurătoarea

Crimă, Mister, Thriller
00:05 Drag de România mea! 

(R)

07:00 Imperiul minciunilor (R)

Mexic, Dramă
09:00 Lecţii de viaţă (R)

10:00 Dragoste în direc (R)

12:00 Imperiul minciunilor

Mexic, Dramă
15:00 Lecţii de viaţă

16:00 Inimi împietrite

Mexic, Romantic
18:00 Dragoste fara cuvinte

Romantic
20:00 Regina

Romania, Dramă, 
Romantic

21:30 Dragostea, mereu la 

modă

23:30 Băiatul meu

Turcia, Dramă
00:30 Lecţii de viaţă (R)

01:30 Calea spre iertare

07:00 Exclusiv VIP

09:00 Poezie şi delicateţuri

11:00 Sănătate cu stil

11:30 Flash monden

12:00 Insider politic

14:00 Minte sanatoasa 

in corp sanatos

cu Luciana Indre
14:30 Life & style 

cu Maria Andrei
15:00 Secretele  

Preşedintelui (R)

Romania, Comedie
16:00 Schimb de mame

18:00 Focus 18

19:00 Pup-o, mă! (R)

Romania, Comedie
20:00 Cursa iubirii

22:00 London Boulevard. 

Bulevardul crimei

SUA, Marea Britanie, 
Crimă, Romantic

00:00 15 

03:00 Exclusiv VIP (R)

05:00 Pup-o, mă!

Romania, Comedie
06:00 Focus (R)

07:00 Ştirile Kanal D (R)

07:30 Apel la consilier (R)

08:00 Asta-i România! (R)

09:30 Sport, dietă şi o vedetă

10:00 Teo Show (R)

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 ROventura

16:00 Casa iubirii

18:00 Ştirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

20:00 Pretul fericirii

Turcia, Dramă, Romantic
22:30 Tu urmezi! (R)

00:30 Ştirile Kanal D (R)

01:30 ROventura (R)

02:30 Casa iubirii (R)

05:15 În căutarea adevărului (R)

06:45 Ştirile Kanal D (R)

07:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
08:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
09:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
10:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
11:00 Morgane, geniul 

investigaţiilor

Mister
12:10 Chiar în faţa mea

Comedie, Dramă, Romantic
14:05 Romanţă pe râu

Canada, Romantic
16:00 În cheia dragostei

SUA, Romantic
18:00 Drumul inimii mele

Romantic
20:00 Patch Adams, un doctor 

trăsnit

SUA, Comedie, Dramă
22:00 Ricki şi the Flash

SUA, Comedie, Dramă, 
Muzical

00:10 Perechea perfectă

SUA, Canada, Familie, 

07:00 Lista neagră: în culise

07:25 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, 
Mister

08:25 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, 
Mister

09:20 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, 
Mister

10:15 Cutia cu secrete

SUA, Dramă
12:25 Hugo

SUA, Aventuri, Dramă, 
Familie, Fantastic, Mister

15:00 Drumul ruşinii

SUA, Comedie
16:55 Staţia numerelor

SUA, Acţiune, Thriller
18:50 Crime in ţinutul Gheţurilor

SUA, Biografic, Crimă, 
Istoric, Thriller

21:00 Trei tipi duri

SUA, Comedie, Crimă
22:55 Războiul lumilor

SUA, Acţiune, Aventuri, SF
01:20 Secretul lui Adaline

07:00 Dinastia Coreei de Nord

08:00 Războiul rece

09:00 Tragedia Challenger

10:00 Megafabrici

11:00 Inginerie abandonată

12:00 Fenomene meteo ciudate

13:00 Decenii în remix

13:30 Decenii în remix

14:00 Top 10 

15:00 Top 10 

16:00 Insula fără legi

17:00 Niciodată să nu spui 

niciodată, cu Jeff Jenkins

18:00 La pescuit de ton

19:00 Inginerie abandonată

20:00 Trafi canţi pe aeroport

21:00 Trafi canţi pe aeroport

22:00 Securitatea aeroportului

23:00 Securitatea aeroportului

00:00 Baronii drogurilor

01:00 Ilegal cu Mariana                       

van Zeller

02:00 Dezastre în aer

03:00 Dezastre în aer

04:00 N-aş merge acolo!

05:00 Povestea lui Dumnezeu, 

cu Morgan Freeman

D
FI
Dra

07:00 Dinastia Coreei de Nord

08:00 Războiul rece

national geo

07:00 Exclusiv VIP

09:00 Poezie şi delicateţuri

prima

08:15 Albumul Naţional

10:15 Tradiţii de la bunica

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:00 I Like IT

pro tv

30 SEPTEMBRIE 2023
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VRABIA ROŞIE
PRO TV. ora 22,15, Mister, 

thriller, 2018, SUA

Cu: Jennifer Lawrence, u

Joel Edgerton, Mary-Louise 

Parker, Ciarán Hinds

Titlu original: Red Sparrow u

Dominika Egorova poate fi orice. 
O fiică devotată determinată să 
îşi apere mama cu orice preţ. Prim 
balerină a cărei determinare a 
împins-o la limita absolută. O 
maestră a seducţiei şi manipulării. 
Atunci când cariera acesteia 
se termină brusc, Dominika şi 
mama ei se confruntă cu un viitor 
sumbru şi nesigur. Din acest 
motiv se trezeşte în situaţia de a fi 
manipulată pentru a deveni noul 
recrut al şcolii Sparrow, o şcoală de 
servicii de informaţii secrete care îşi 
antrenează tinerii excepţionali în 
a-şi folosi corpul şi mintea pe post 
de armă. 

MARTOR 

ŞI ACUZATOR
TVR2. ora 22,10, Dramă, 2010, 

SUA

Cu: Monica Bellucci,  u

Rachel Weisz

Titlu original: The  u

Whistleblower Drama regizată 
de Larysa Kondracki ne-o prezintă 
pe Kathryn Bolkovac (Rachel Weisz), 
o poliţistă din Nebraska cooptată 
într-o misiune de păstrare a păcii 
din Bosnia. Femeia îşi riscă slujba 
şi propria viaţă în încercarea de a 
aduce la lumină un imens scandal 
sexual în care erau implicate 
personalităţi americane, dar şi 
oficiali ai Naţiunilor Unite.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

07:00 Universul credinţei

08:00 Bucuria credinţei

08:30 Eu pot!

09:30 M.A.I. aproape de tine

10:00 Pro patria

10:30 Viaţa satului

13:00 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:30 Gala Umorului (R)

16:00 Vis sau realitate?

16:30 Istorii ascunse

17:00 Exclusiv în România

17:50 Discover Romania

18:00 Dosar România

19:00 Reactoarele modulare mici: 

viitorul energiei nucleare va 

fi  în România

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

21:00 Ansamblul folcloric 

profesionist Drăgan 

Muntean - 10 ani

23:00 Garantat 100%

23:50 Nocturne

00:45 Enzo Ferrari -                          

Roşu şi negru (R)

01:45 Călugăr antiglonţ (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:00 Doctor de bine

10:30 Umami: al 5-lea gust

11:00 Cangurul Jack

SUA, Comedie
13:00 Apropo Tv

14:00 Săriţi de pe fi x! (R)

16:00 Visuri la cheie (R)

18:00 România, te iubesc!

19:00 Ştirile Pro Tv

20:00 The Marksman: 

În bătaia puştii

SUA, Acţiune, Dramă, 
Thriller

22:15 Vrabia roşie

SUA, Mister, Thriller
01:15  Apropo Tv (R)

02:15 Cangurul Jack (R)

SUA, Comedie
04:00 România, te iubesc! (R)

09:00 Neatza de weekend Sezon 

nou

13:00 Observator

14:00 Lasă-mă, îmi place ! 

Camera 609 (R)

Romania, Comedie, 
Romantic

17:00 Preţul cel bun

19:00 Observator

20:00 Chefi  la cuţite

23:30 iUmor (R)

03:00 Observator (R)

04:00 Preţul cel bun (R)

06:00 Observator

07:00 Tradiţii de la bunica

08:45 Teleshopping

09:00 Tradiţii de la bunica

10:30 Mă numesc nimeni (R)

Italia, Comedie,    
Western

13:00 Start Show

16:00 Stan si Bran - 

momente de exceptie

16:45 Iubire interzisă (R)

18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Dragoste dulce-amara

India
20:00 Inventatorul

India, Biografic, 
Comedie, Dramă

23:00 Start Show (R)

02:00 Albumul Naţional

04:00 Baronii

Romania, Comedie
05:00 Ştiri Naţional TV (R)

05:30 Baronii

Romania, Comedie
06:00 Vouă

06:15 Baronii

Romania, Comedie
06:45 Albumul Naţional

07:30 Total Recall. Memorie 

programată

Acţiune, Aventuri, SF, Thriller
09:30 O săptămână cu Marilyn

Marea Britanie, Dramă
11:10  Archive

Marea Britanie, Ungaria, 
SUA, Dramă, SF, Thriller

13:00 Misiune: Imposibilă

Acţiune, Aventuri, Thriller
14:50 Trolii descoperă lumea

Animaţie, Aventuri, 
Comedie, Familie, Fantastic

16:20 În aşteptarea lui Bojangles

Dramă, Romantic
18:25 Joyride

Irlanda, Comedie, Dramă
20:00 Big George Foreman

Biografic, Dramă, Sport
22:05 Capote

Biografic, Crimă, Dramă
00:00 Văduve

Crimă, Dramă, Thriller
02:05 Secretul lui Adaline

SUA, Dramă, Romantic
04:00 Total Recall. Memorie 

programată

07:30 România... în bucate (R)

08:00 Repere sacre

09:00 Ferma

10:00 Pescar hoinar

10:30 Natură şi aventură

11:00 Destine ca-n fi lme (R)

12:00 Să fi m sănătoşi!

12:30 Levintza prezintă

13:00 La moara cu noroc

Romania, Dramă
15:00 Drag de România mea!

17:00 D’ale lu’ Mitică

18:00 Ora de ştiri

18:55 E vremea ta!

19:05 Hudson şi Rex

Canada, Crimă, 
Dramă, Mister

20:00 Cuibul de viespi

Romania, Comedie
22:10 Martor şi acuzator

SUA, Dramă
00:20 Nebuni şi haioşi (R)

00:45 Grădini de vis: geometrie, 

artă, viaţă (R)

01:15  La moara cu noroc (R)

Romania, Dramă
03:05 Ora de ştiri (R)

07:00 Imperiul minciunilor (R)

Mexic, Dramă
09:00 Lecţii de viaţă (R)

10:00 Dragostea, mereu la modă 

(R)

12:00 Imperiul minciunilor

Mexic, Dramă
15:00 Lecţii de viaţă

16:00 Inimi împietrite

Mexic, Romantic
18:00 Dragoste fara cuvinte

Romantic
20:00 Regina

Romania, Dramă, Romantic
21:30 Singură? Mai bine nu!

23:30 Băiatul meu

Turcia, Dramă
00:30 Lecţii de viaţă (R)

01:30 Calea spre iertare

05:00 Băiatul meu (R)

07:00 Sănătate cu stil (R)

07:30 Flash monden (R)

08:00 Insider politic (R)

10:00 Minte sanatoasa                          

in corp sanatos 

cu Luciana Indre (R)
10:30 Banc show

12:00 Cursa iubirii (R)

14:00 Poezie şi delicateţuri

16:00 Cronica cârcotaşilor (R)

18:00 Focus 18

19:30 Secretele Preşedintelui (R)

Romania, Comedie
20:00 Schimb de mame

22:00 Cursa iubirii

23:00 Insider politic

00:00 London Boulevard. 

Bulevardul crimei (R)

SUA, Marea Britanie, Crimă, 
Romantic

02:00 Poezie şi delicateţuri

cu Mircea Dinescu
04:00 Minte sanatoasa in corp 

sanatos cu Luciana 

Indre (R)

04:30 Banc Show cu Duban (R)

06:00 Focus (R)

07:00 Ştirile Kanal D (R)

07:30 Sport, dietă şi o vedetă

08:00 Pastila de râs (R)

08:30 40 de intrebari 

cu Denise Rifai (R)
09:30 Apel la consilier

10:00 40 de intrebari 

cu Denise Rifai (R)
12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

14:30 Asta-i România!

16:00 Casa iubirii

18:00 Ştirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

20:00 Tu urmezi!

22:00 40 de intrebari 

cu Denise Rifai
00:45 Ştirile Kanal D (R)

01:45 Asta-i România! (R)

03:15 Casa iubirii (R)

07:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
08:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
09:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
10:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
11:00 Aproape în paradis

SUA, Acţiune, Crimă, Dramă
12:00 Chef sub acoperire

Canada, Comedie, Romantic
14:00 Acasă la tine

Canada, Romantic
16:00 Perechea perfectă

Canada, Familie, Romantic
18:00 Ferma de nuci pecan

Comedie, Dramă, Romantic
20:00 Dragostea după Emilia 

Bloom

22:00 Dragoste în lumina 

refl ectoarelor

SUA, Comedie, Romantic
00:00 Farul lui Moriah

Comedie, Romantic
02:00 Romanţă pe râu

Canada, Romantic

07:10 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
08:10 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
09:05 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
10:05 Hugo

SUA, Aventuri, Dramă, 
Familie, Fantastic, Mister

12:40 Pace, iubire şi neînţelegeri

SUA, Comedie, Dramă, 
Romantic, Muzică

14:40 La Middleton

SUA, Romantic
16:40 Cutia cu secrete

SUA, Dramă
18:45 Secretul lui Adaline

SUA, Dramă, Romantic
21:00 Lara Croft: Tomb Raider

SUA, Aventuri
23:00 Jack Ryan: Agentul din 

umbră

Rusia, Acţiune, Dramă, Thriller
01:15  Drumul ruşinii

SUA, Comedie
02:50 Doctorul cel bun

SUA, Dramă

07:00 Naţiunile arctice

08:00 Istoria: Momente 

interesante

09:00 Istoria interzisă

10:00 Pierdut printre străini

11:00 Pierdut printre străini

12:00 Trafi canţi pe aeroport

13:00 Trafi canţi pe aeroport

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Misiune

16:00 Inginerie abandonată

17:00 Aeroportul îngheţat            

din Alaska

18:00 Trafi canţi pe aeroport

19:00 Ultimii giganţi

20:00 Istoria interzisă

21:00 Europa văzută de sus

22:00 Vedete în sălbăticie,                       

cu Bear Grylls

23:00 Arsenalul spionilor

00:00 Martor la dezastru

01:00 Martor la dezastru

02:00 La pescuit de ton

03:00 La pescuit de ton

04:00 Supravieţuitorul

05:00 Viaţa sub zero grade

06:00 Alaska

07:00 Naţiunile arctice

08:00 Istoria: Momente

national geo

07:00 Sănătate cu stil (R)

07:30 Flash monden (R)

prima

07:00 Tradiţii de la bunica

08:45 Teleshopping

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:00 Doctor de bine

pro tv
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LUNI

CAMERA 

DE REFUGIU
PRO CINEMA. ora 

20,30, thriller, 2002, SUA

Cu: Jodie Foster, Nicole u

Kidman, Kristen Stewart

Titlu original: Panic u

Room Meg Altman şi fiica ei 
Sarah se mută într-o casă mare, 
veche, dotată cu o cameră de 
refugiu, neştiind cât de repede vor 
avea nevoie de ea. Însă când trei 
bărbaţi pun la cale o pătrundere 
prin efracţie în toiul nopţii, 
Meg şi Sarah se adăpostesc în 
camera de refugiu nerealizând 
că însăşi camera este ţinta lor... 
şi spărgătorii vor face tot posibilul 
să intre înăuntru.

DOAMNA BROWN
TV1000. ora 17,50, biografi c, 

dramă, romantic, 1997, SUA

Cu: Judi Dench u

Titlu original:  u

Mrs. Brown Ea era una dintre 
cele mai puternice femei ale 
lumii vestului, regina imperiului 
britanic visată, temută şi 
venerată. El era unul dintre cei 
mai slabi bărbaţi din întreaga 
societate, un servitor umil, a cărui 
atribuţie primară era aceea de a 
îngriji caii. Şi totuşi, atunci când 
împrejurările au făcut că Regina 
Victoria şi servitorul scoţian 
John Brown să se întâlnească, 
rezultatul a fost o prietenie care a 
scandalizat naţiunea şi aproape că 
a destabilizat monarhia britanică.

de văzuttvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

07:00 3 ceasuri bune

10:00 Agrostrategia

11:00 Care pe care

12:30 Tribuna partidelor 

parlamentare

13:00 Oamenii şi legea

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeşte corect!

15:00 Maghiara de pe unu

15:55 Maghiara de pe unu

16:50 Exclusiv în România

17:45 Legendele palatului: 

Furtună la palat

19:00 Dincolo de alb şi negru

20:00 Telejurnal

21:00 Îngerul răzbunător

SUA, Dramă
22:45 Nocturne

23:40 În numele legii

Marea Britanie, Crimă, 
Dramă, Thriller

00:50 Legendele palatului: 

Furtună la palat (R)

02:00 Îngerul răzbunător (R)

SUA, Dramă
03:25 Istorii ascunse (R)

03:55 În numele legii (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Clanul

Romania, Acţiune, Thriller
23:00 Love Island

00:00 Ştirile Pro Tv

00:30 The Marksman:                        

În bătaia puştii

SUA, Acţiune, Dramă, 
Thriller

02:30 I Like IT (R)

03:00 Vorbeşte lumea (R)

05:00 Batem palma? (R)

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Preţul cel bun

19:00 Observator

20:30 Chefi  la cuţite

00:00 Observator

00:30 Lasă-mă, îmi place ! 

Camera 609 (R)

02:00 Roşcovanul

Romania, Aventuri
04:00 Medicool (R)

05:00 Preţul cel bun (R)

06:00 Observator

09:00 Tradiţii de la bunica

10:45 Dragoste dulce-amara (R)

11:45 Sufl ete tradate (R)

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Baronii

14:00 Vouă

14:30 Don Matteo (R)

Comedie, Dramă, Thriller
15:45 Vouă

16:15 Baronii

Romania, Comedie
17:15  Don Matteo

Comedie, Dramă, Thriller
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Dragoste dulce-amara

India
20:00 Dragostea găseşte o cale

India, Dramă
21:00 Vânătoare fatală

Aventuri, Dramă, SF, 
Thriller

23:00 În numele regelui (R)

Acţiune, Aventuri, 
Fantastic

01:30 Inventatorul (R)

Biografic, Comedie, Dramă

07:55 În aşteptarea lui Bojangles

10:00 Joyride

11:40 Şofer pentru Madeleine

Franta, Belgia, Dramă
13:10 Două inimi

SUA, Dramă, Romantic
14:55 Părinţi şi copii

Marea Britanie, Comedie
15:20 Creatorii de miracole

SUA, Comedie, Romantic
15:40 Creatorii de miracole

SUA, Comedie, Romantic
16:00 Big George Foreman

Biografic, Dramă, Sport
18:05 Super-răi

SUA, Comedie
20:00 Instalatorii de la Casa Albă

Biografic, Dramă, Istoric
20:45 Twisted Metal

Comedie, Fantastic, SF
21:15  30 de arginţi

Horror, Mister, Thriller
22:15 The Flash

Acţiune, Aventuri, Fantastic
00:35 Equalizer 2

02:35 Toate acele lucruri mici

04:25 Şofer pentru Madeleine

07:00 Generaţia Fit

07:30 România... în bucate (R)

08:00 Mic dejun cu un campion

09:00 Hudson şi Rex (R)

Crimă, Dramă, Mister
10:00 Documentar 360° Geo (R)

11:30 Magazin Deutsche Welle

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Cronici Mediteraneene

14:00 Educatie la inaltime

15:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

15:30 Teleşcoala

16:00 Documentar 360° Geo

17:00 Nebuni şi haioşi

17:30 România... în bucate

18:00 Ora de ştiri

19:05 Hudson şi Rex

20:00 Reţeaua de idoli

21:00 Memorialul Durerii

22:00 Soţia perfectă

Crimă, Dramă, Mister
22:50 Soţia perfectă

Crimă, Dramă, Mister
23:40 Cuibul de viespi (R)

Romania, Comedie
01:50 Nebuni şi haioşi (R)

08:00 Favorul (R)

09:00 Sarutul otravit (R)

10:00 Dragoste de neinvins (R)

12:00 Mereu in gandul meu

13:00 Destinati iubirii

15:00 Un nou rasarit

17:00 Dragoste de neinvins

19:00 Dragă mamă

21:00 Favorul

22:00 Sarutul otravit

23:00 Băiatul meu

Turcia, Dramă
00:00 Mereu in gandul meu (R)

01:00 Calea spre iertare

05:00 Băiatul meu (R)

Turcia, Dramă
06:00 Dragă mamă (R)

07:00 World Wide Banciu

08:00 Focus

09:00 Doar pentru iubire

India, Acţiune, Crimă, 
Dramă

11:00 Teleshopping

13:00 Iubiri vinovate

Chile, Dramă, Romantic
14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 Rock

20:00 Rocky V

SUA, Dramă
22:00 Focus

23:30 Exclusiv VIP

01:30 Nicaieri nu-i ca acasa

03:30 Doar pentru iubire

Acţiune, Crimă, Dramă
05:30 Focus

07:00 Mă numesc Zuleyha

Turcia, Dramă
09:00 Ştirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Jocul cuvintelor cu Dan 

Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Melek

Turcia, Dramă
22:45 Secrete de familie (R)

SUA, Dramă
01:45 Ştirile Kanal D (R)

02:45 Casa iubirii (R)

05:15 Ştirile Kanal D (R)

06:00 Mă numesc Zuleyha

Turcia, Dramă

07:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
08:00 Pompierii din Chicago

09:00 În prezenţa dragostei

SUA, Familie, Romantic
11:00 Pompierii din Chicago

12:00 Pompierii din Chicago

13:00 Detectivi particulari

Comedie, Crimă, Dramă
14:00 Aşa cum eşti

Comedie, Romantic
16:00 Cu frâiele în mână

Comedie, Dramă, Romantic
18:00 Farul lui Moriah

Franta, Comedie, Romantic
20:00 Detectivi particulari

Comedie, Crimă, Dramă
21:00 Morgane, geniul 

investigaţiilor

Mister
22:15 Case şi mistere: Acuzat 

de crimă

Crimă, Dramă, Mister
00:15 Cu frâiele în mână

Comedie, Dramă, Romantic
02:10 În cheia dragostei

SUA, Romantic

07:05 Lista neagră

08:00 Lista neagră

08:55 Lista neagră

09:55 Doctorul cel bun

10:50 Doctorul cel bun

11:45 NCIS:           

Los Angeles

12:45 Cititorii de oase

13:40 NCIS: Los Angeles

14:35 Cititorii de oase

15:30 Recrutul

16:25 Recrutul

17:20 NCIS: Los Angeles

18:15 NCIS: Los Angeles

19:10 Cititorii de oase

20:05 Cititorii de oase

21:00 CSI: Vegas

21:55 Bosch

22:55 Bosch

23:55 NCIS: Los Angeles

00:50 NCIS: Los Angeles

01:45 CSI: Vegas

02:25 Bosch

03:10 Bosch

04:00 Teleshop

06:00 Închiderea   

programului

07:00 Doctor Pol

08:00 Insula fără legi

09:00 Fenomene meteo ciudate

10:00 La pescuit de ton

11:00 Istoria interzisă

12:00 Oceanul pe uscat

13:00 Pierdut printre străini

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Dezastre în aer

16:00 Doctor Pol

17:00 Ştiinţa prostiei

17:30 Ştiinţa prostiei

18:00 Inginerie de excepţie

19:00 Fabrica de mâncare

19:30 Fabrica de mâncare

20:00 Decenii în remix

20:30 Decenii în remix

21:00 Al Doilea Război Mondial

22:00 Hitler

23:00 Războiul rece

00:00 Trafi canţi pe aeroport

01:00 Dezastre în aer

02:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

03:00 Fenomene meteo ciudate

04:00 La pescuit de ton

05:00 Istoria interzisă

07:00 Doctor Pol

08:00 Insula fără legi

national geo

07:00 World Wide Banciu

08:00 Focus

prima

09:00 Tradiţii de la bunica

10:45 Dragoste dulce amara (R)

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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SUSPECTUL 

ZERO
TV1000. ora 22,00, thriller, 

2004, SUA

Cu: Aaron Eckhart, u

Ben Kingsley

Titlu original: Suspect Zero u

Un asasin în serie îi vânează pe alţi 
ucigaşi asemeni lui, iar un agent 
FBI are o părere personală despre 
acest caz. În clipa în care agentul 
FBI Thomas Mackelway violează 
drepturile civile ale asasinului în 
serie Raymond Starkey, în timpul 
unei arestări care nu urmează 
procedura standard, Starkey 
scapă, iar agentul FBI suportă 
consecinţele, fiind mazilit. Af lat în 
prima zi la noul post, Mackelway 
investighează circumstanţele în 
care a fost ucis Harold Speck, acesta 
dovedindu-se a fi primul din cele 
trei cazuri asemănătoare. 

CODUL LUI 

DA VINCI
HBO. ora 21,55, dramă, mister, 

thriller, 2006, SUA

Cu: Tom Hanks, Audrey  u

Tautou, Ian McKellen

Titlu original: The Da Vinci  u

Code Faimosul semiolog profesorul 
Robert Langdon este chemat într-o 
noapte la Muzeul Luvru unde un 
custode a fost ucis, lăsând în urma 
sa o urmă misterioasă plină de 
simboluri şi indicii. Fiind în joc 
propria sa supravieţuire, Langdon, 
ajutat de agenta de poliţie criptolog 
de profesie Sophie Neveu, descoperă 
o serie de secrete extraordinare care 
sunt ascunse în operele lui Leonardo 
da Vinci.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

07:00 3 ceasuri bune

10:00 Agrostrategia

11:00 Care pe care

12:30 Tribuna partidelor 

parlamentare

13:00 Oamenii şi legea

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeşte corect!

15:00 Maghiara de pe unu

15:55 Maghiara de pe unu

16:50 Exclusiv în România

17:45 Legendele palatului: 

Furtună la palat

Acţiune, Istoric, Război
19:00 Dincolo de alb şi negru

20:00 Telejurnal

21:00 Tora! Tora! Tora!

Acţiune, Dramă, Istoric, Război
23:45 Reactoarele modulare mici: 

viitorul energiei nucleare va 

fi  în România (R)

00:50 Legendele palatului: 

Furtună la palat (R)

Acţiune, Aventuri, Dramă, 
Istoric, Război

02:00 Revizie tehnică

06:00 Oamenii şi legea (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Las fi erbinţi

Romania, Comedie
21:30 Imperiul leilor

23:30 Love Island

00:30 Ştirile Pro Tv

01:00 Las fi erbinţi (R)

Romania, Comedie
02:00 Lecţii de viaţă (R)

03:00 Vorbeşte lumea (R)

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Preţul cel bun

19:00 Observator

20:30 Chefi  la cuţite

00:00 Observator

00:30 Lia - soţia soţului meu (R)

Romania, Dramă, Romantic
03:00 Observator (R)

04:00 Hello Chef (R)

05:00 Preţul cel bun (R)

06:00 Observator

09:00 Tradiţii de la bunica

10:45 Dragoste dulce-amara (R)

11:45 Dragostea găseşte o cale

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Baronii

Romania, Comedie
14:00 Vouă

14:30 Don Matteo (R)

Comedie, Dramă, Thriller
15:45 Vouă

16:15 Baronii

Romania, Comedie
17:15  Don Matteo

Comedie, Dramă, Thriller
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Dragoste dulce-amara

India
20:00 Dragostea găseşte o cale

India, Dramă
21:00 Spionul din poza

SUA, Dramă, Thriller
23:00 Vânătoare fatală (R)

Aventuri, Dramă, SF, Thriller
01:00 Fosta mea iubire (R)

02:45 Albumul Naţional

04:45 Vouă

07:55 Super-răi

09:45 The Flash

Acţiune, Fantastic, SF
12:10 Doar ceva frumos

14:05 Acolo unde cântă racii

SUA, Dramă, Mister
16:10 Bietul diavol

Animaţie
16:35 Fondatorul

Biografic, Dramă, Istoric
18:30 Cavalerii din Gotham

SUA, Acţiune, Crimă, Dramă
19:15 Superman şi Lois

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Dramă, Romantic, SF

20:00 #BringBackAlice

Dramă, Mister, Thriller
20:55 Detectivii din California

SUA, Crimă, Dramă
21:55 Codul lui Da Vinci

SUA, Dramă, Mister, Thriller
00:25 Fără mişcări bruşte

SUA, Crimă, Dramă, Thriller
02:20 Furtună infi nită

Dramă, Thriller
03:55 Acolo unde cântă racii

SUA, Dramă, Mister

07:30 România... în bucate (R)

08:00 Memorialul Durerii (R)

09:00 Hudson şi Rex (R)

10:00 Documentar 360° Geo (R)

11:30 Magazin Deutsche Welle

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Între cer şi mare

14:00 D’ale lu’ Mitică (R)

15:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

15:30 Teleşcoala

16:00 Documentar 360° Geo

17:00 Nebuni şi haioşi

17:30 România... în bucate

18:00 Ora de ştiri

19:05 Hudson şi Rex

Crimă, Dramă, Mister
20:00 Destine ca-n fi lme

21:00 Gari de poveste

22:00 Soţia perfectă

SUA, Crimă, Dramă, Mister
22:50 Soţia perfectă

SUA, Crimă, Dramă, Mister
23:40 Martor şi acuzator (R)

SUA, Dramă
01:50 Nebuni şi haioşi (R)

02:20 Ora de ştiri (R)

08:00 Favorul (R)

09:00 Sarutul otravit (R)

10:00 Dragoste de neinvins (R)

12:00 Mereu in gandul meu

13:00 Destinati iubirii

15:00 Un nou rasarit

17:00 Dragoste de neinvins

19:00 Dragă mamă

21:00 Favorul

22:00 Sarutul otravit

23:00 Băiatul meu

Turcia, Dramă
00:00 Mereu in gandul meu (R)

01:00 Calea spre iertare

05:00 Băiatul meu (R)

Turcia, Dramă
06:00 Dragă mamă (R)

07:00 World Wide Banciu

08:00 Focus

09:00 Doar pentru iubire

India, Acţiune, Crimă, 
Dramă

11:00 Teleshopping

13:00 Iubiri vinovate

Chile, Dramă, Romantic
14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 Rock

20:00 Soldaţii destinului

Rusia, SUA, Acţiune, 
Aventuri

22:00 Focus

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Rocky V (R)

SUA, Dramă
03:30 Doar pentru iubire

07:00 Mă numesc Zuleyha

Turcia, Dramă
09:00 Ştirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Jocul cuvintelor 

cu Dan Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Melek

Turcia, Dramă
22:45 Secrete de familie (R)

SUA, Dramă
01:45 Ştirile Kanal D (R)

02:45 Casa iubirii (R)

05:15 Ştirile Kanal D (R)

06:00 Mă numesc Zuleyha

Turcia, Dramă

07:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
08:00 Pompierii din Chicago

09:00 Cu frâiele în mână

Comedie, Dramă, Romantic
11:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
12:00 Pompierii din Chicago

13:00 Detectivi particulari

Comedie, Crimă, Dramă
14:00 Căsătorie cu bucluc

Romantic
16:00 Un toast pentru dragoste

Comedie, Dramă, Romantic
18:00 Aşa cum eşti

Canada, Comedie, Romantic
20:00 Detectivi particulari

Comedie, Crimă, Dramă
21:00 Aproape în paradis

SUA, Acţiune, Crimă, Dramă
22:00 Aproape în paradis

SUA, Acţiune, Crimă, Dramă
23:00 Morgane, geniul 

investigaţiilor

00:15 Zâmbet de Mona Lisa

03:00 Un toast pentru dragoste

05:05 Hudson şi Rex

07:05 Lista neagră

08:00 Lista neagră

08:55 Lista neagră

09:55 Recrutul

10:50 Recrutul

11:45 NCIS:            

Los Angeles

12:45 Cititorii de oase

13:40 NCIS: Los Angeles

14:30 Cititorii de oase

15:25 Recrutul

16:15 Recrutul

17:10  NCIS: Los Angeles

18:10 NCIS: Los Angeles

19:05 Cititorii de oase

20:00 Cititorii de oase

21:00 Cititorii de oase

21:55 Cititorii de oase

22:55 CSI: Vegas

23:50 NCIS: Los Angeles

00:45 NCIS: Los Angeles

01:45 Cititorii de oase

02:25 Cititorii de oase

03:10 Cititorii de oase

04:00 Teleshop

06:00 Închiderea    

programului

07:00 Doctor Pol

08:00 Insula fără legi

09:00 Fenomene meteo ciudate

10:00 La pescuit de ton

11:00 Istoria interzisă

12:00 Oceanul pe uscat

13:00 Pierdut printre străini

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Dezastre în aer

16:00 Doctor Pol

17:00 Ştiinţa prostiei

17:30 Ştiinţa prostiei

18:00 Inginerie de excepţie

19:00 Fabrica de mâncare

19:30 Fabrica de mâncare

20:00 Inginerie abandonată

21:00 Inginerie de excepţie

22:00 Supermaşini

23:00 Eşecuri în construcţii

00:00 Trafi canţi pe aeroport

01:00 Dezastre în aer

02:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

03:00 Fenomene meteo ciudate

04:00 La pescuit de ton

05:00 Istoria interzisă

06:00 Oceanul pe uscat

07:00 Doctor Pol

08:00 Insula fără legi

national geo

07:00 World Wide Banciu

08:00 Focus

prima

09:00 Tradiţii de la bunica

10:45 Dragoste dulce amara (R)

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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MIERCURI

PREGĂTEŞTE-TE, 

CĂ VINE!
TV1000. ora 19,50, 

comedie, dramă, romantic, 2012, 

SUA

Cu: Cameron Diaz, Dennis u

Quaid, Elizabeth Banks, 

Jennifer Lopez, Matthew 

James Morrison

Titlu original: What to Expect u

When You’re Expecting 

Descoperim cinci cupluri care se 
pregătesc să se îmbarce în cea mai 
lungă, solicitantă şi plină bucurii 
călătorii din viaţă, aceea de a 
da naştere unui copil. Cu teamă, 
umor şi multe bătăi de cap, cei 
zece vor descoperi ce înseamnă să 
fii părinte. Filmul este inspirat de 
bestsellerul „What to Expect When 
You’re Expecting“, carte aleasă 
în SUA drept una dintre cele mai 
inf luente din ultimele decenii. 

PRINŢUL 

VERII MELE
PRO CINEMA. ora 

16,30, comedie, familie, romantic, 

2016, SUA

Cu: Lauren Call, Jack Turner,  u

Lauren Holly

Titlu original: My Summer  u

Prince Mandy este o tânără 
asistentă executivă care aspiră 
să devină director de PR. Ea are 
ocazia de a-şi dezvolta abilităţile 
în Greenbriar, Idaho. În acel mic 
oraş, prinţul Colin de Edgemere, 
un frumos monarh britanic 
cu o istorie de comportament 
scandalos, este arestat pentru 
că a deformat un punct de reper 
în timpul unei apariţii publice. 
Lucrurile se complică după ce 
Mandy îşi propune să repare 
imaginea lui Colin...

de văzuttvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

07:00 3 ceasuri bune

10:00 Agrostrategia

11:00 Care pe care

12:30 Tribuna partidelor 

parlamentare

13:00 Oamenii şi legea

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeşte corect!

15:00 Convieţuiri

15:55 Convieţuiri

16:50 Exclusiv în România

17:45 Legendele palatului: 

Furtună la palat

Acţiune, Aventuri, Dramă, 
Istoric, Război

19:00 Dincolo de alb şi negru

20:00 Telejurnal

21:00 Victor Frankenstein

SUA, Dramă, Horror
23:00 Dincolo de alb şi negru (R)

23:50 Cod pentru crimă

Marea Britanie, Thriller
00:45 Legendele palatului: 

Furtună la palat (R)

01:55 Tora! Tora! Tora! (R)

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Dramă, Istoric, Război

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Las fi erbinţi

Romania, Comedie
21:30 Visuri la cheie

23:30 Love Island

00:30 Ştirile Pro Tv

01:00 Las fi erbinţi (R)

Romania, Comedie
02:00 Lecţii de viaţă (R)

03:00 Vorbeşte lumea (R)

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Preţul cel bun

19:00 Observator

20:30 Chefi  la cuţite

00:00 Observator

00:30 Lasă-mă, îmi place ! 

Camera 609 (R)

Romania, Comedie, 
Romantic

02:00 Revizie tehnică

05:00 Preţul cel bun (R)

06:00 Observator

09:00 Tradiţii de la bunica

10:45 Dragoste dulce-amara (R)

India
11:45 Dragostea găseşte o cale

India, Dramă
13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Baronii

Romania, Comedie
14:00 Vouă

14:30 Don Matteo (R)

Comedie, Dramă, Thriller
15:45 Vouă

16:15 Baronii

Romania, Comedie
17:15  Don Matteo

Comedie, Dramă, Thriller
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Dragoste dulce-amara

India
20:00 Ultimii cavaleri

SUA, Acţiune, Aventuri
22:15 Război în cartier

Acţiune, Crimă, Dramă
00:15 Spionul din poza (R)

SUA, Dramă, Thriller
02:15 Albumul Naţional

07:25 Cel mai îndrăgostit bărbat

SUA, Comedie, Romantic
09:00 Extratereştrii din 

mansardă

Aventuri, Fantastic, SF
10:25 Mahalia

Biografic, Dramă, Muzical
12:10 Un cântec străbate lumea

Dramă, Muzical, Romantic
14:20 Testul

Spania, Comedie
16:05 A trăi

Dramă
17:45 Femeia rege

Acţiune, Dramă, Istoric
20:00 Marele George Foreman: 

O poveste miraculoasă

Biografic, Dramă, Sport
22:10 Instalatorii de la Casa Albă

Biografic, Dramă, Istoric
23:00 Nobody: Erou de serviciu

Acţiune, Crimă, Dramă
00:35 Orfana: Îngerul morţii

SUA, Crimă, Dramă, 
Horror, Mister, Thriller

02:15 Trupuri, trupuri, trupuri

Comedie, Horror, Thriller

07:00 Generaţia Fit

07:30 România... în bucate (R)

08:00 Ferma (R)

09:00 Hudson şi Rex (R)

10:00 Documentar 360° Geo (R)

11:30 Magazin Deutsche Welle

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Între cer şi mare

14:00 Ediţie limitată

15:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

15:30 Teleşcoala

16:00 Documentar 360° Geo

17:00 Nebuni şi haioşi

17:30 România... în bucate

18:00 Ora de ştiri

19:05 Hudson şi Rex

20:00 Istorii de bun gust

21:00 Descopera Romania

22:00 Soţia perfectă

Crimă, Dramă, Mister
22:50 Soţia perfectă

Crimă, Dramă, Mister
23:40 Dispăruţi fără urmă

00:40 Ediţie limitată (R)

01:35 Nebuni şi haioşi (R)

02:05 Ora de ştiri (R)

08:00 Favorul (R)

09:00 Sarutul otravit (R)

10:00 Dragoste de neinvins (R)

12:00 Mereu in gandul meu

13:00 Destinati iubirii

15:00 Un nou rasarit

17:00 Dragoste de neinvins

19:00 Dragă mamă

21:00 Favorul

22:00 Sarutul otravit

23:00 Băiatul meu

Turcia, Dramă
00:00 Mereu in gandul meu (R)

01:00 Calea spre iertare

05:00 Băiatul meu (R)

Turcia, Dramă
06:00 Dragă mamă (R)

07:00 World Wide Banciu

08:00 Focus

09:00 Doar pentru iubire

India, Acţiune, Crimă, 
Dramă

11:00 Teleshopping

13:00 Iubiri vinovate

Chile, Dramă, Romantic
14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 Rock

20:00 Cronica cârcotaşilor

22:00 Focus

23:30 Exclusiv VIP

01:30 Cronica cârcotaşilor (R)

03:30 Doar pentru iubire

India, Acţiune, Crimă, 
Dramă

05:30 Focus (R)

07:00 Mă numesc Zuleyha

Turcia, Dramă
09:00 Ştirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Secrete de familie

SUA, Dramă
23:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
00:30 Ştirile Kanal D (R)

01:30 Casa iubirii (R)

05:15 Ştirile Kanal D (R)

06:00 Mă numesc Zuleyha

Turcia, Dramă

07:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
08:00 Pompierii din Chicago

09:00 Un toast pentru dragoste

Comedie, Dramă, Romantic
11:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
12:00 Pompierii din Chicago

13:00 Detectivi particulari

Comedie, Crimă, Dramă
14:00 De la început

Canada, Romantic
16:00 Instantaneul iubirii

Romantic
18:00 Căsătorie cu bucluc

Romantic
20:00 Detectivi particulari

Comedie, Crimă, Dramă
21:00 Case şi mistere: Probe 

solide

Mister
23:00 Surorile Spencer

Canada, Comedie, Dramă
00:00 Surorile Spencer

Canada, Comedie, Dramă
01:00 Instantaneul iubirii

Romantic

07:05 Lista neagră

08:00 Lista neagră

08:55 Lista neagră

09:55 Recrutul

10:50 Recrutul

11:45 NCIS: Los Angeles

12:45 Cititorii de oase

13:40 NCIS: Los Angeles

14:30 Cititorii de oase

15:25 Recrutul

16:25 Recrutul

17:20 NCIS: Los Angeles

18:15 NCIS: Los Angeles

19:10 Castle

20:05 Castle

21:00 NCIS: Anchetă militară

21:55 NCIS: Anchetă militară

22:50 NCIS: Anchetă militară

23:50 NCIS: Los Angeles

00:45 NCIS: Los Angeles

01:40 NCIS: Anchetă militară

02:20 NCIS: Anchetă militară

03:00 NCIS: Anchetă   

militară

04:00 Teleshop

06:00 Închiderea    

programului

07:00 Doctor Pol

08:00 Insula fără legi

09:00 Fenomene meteo ciudate

10:00 La pescuit de ton

11:00 Istoria interzisă

12:00 Oceanul pe uscat

13:00 Pierdut printre străini

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Dezastre în aer

16:00 Doctor Pol

17:00 Ştiinţa prostiei

17:30 Ştiinţa prostiei

18:00 Inginerie de excepţie

19:00 Fabrica de mâncare

19:30 Fabrica de mâncare

20:00 Fenomene meteo ciudate

21:00 Viaţa sub zero grade

22:00 Războiul drogurilor

23:00 Trafi canţi pe aeroport

00:00 Trafi canţi pe aeroport

01:00 Dezastre în aer

02:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

03:00 Fenomene meteo ciudate

04:00 La pescuit de ton

05:00 Istoria interzisă

06:00 Oceanul pe uscat

P
07:00 Doctor Pol

08:00 Insula fără legi

national geo

07:00 World Wide Banciu

08:00 Focus

prima

09:00 Tradiţii de la bunica

10:45 Dragoste dulce amara (R)

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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NICIODATĂ, 

RAREORI, 

UNEORI, 

ÎNTOTDEAUNA
HBO. ora 18,15, 2020, 

Marea Britanie, SUA, dramă

Cu: Ryan Eggold, Talia Ryder, u

Sidney Flanigan

Titlu original: Never Rarely u

Sometimes Always 

Povestea a două adolescente din 
zona rurală a statului Pennsylvania 
care călătoresc către New York 
City pentru ajutor medical după ce 
una dintre ele se alege cu o sarcină 
nedorită.

VICTOR 

FRANKENSTEIN 
TVR 1. ora 01,40, 

2015, SUA, dramă, horror  

Cu: Jessica Brown Findlay,  u

James McAvoy, 

Daniel Radcliffe

Titlu original: Victor  u

Frankenstein  

Omul de ştiinţă radical Victor 
Frankenstein (McAvoy) şi la fel 
de sclipitorul său protejat Igor 
Strausman (Radcliffe) împărtăşesc 
o viziune nobilă de a ajuta 
umanitatea prin cercetarea lor 
inovatoare în domeniul nemuririi. 
Dar experimentele lui Victor merg 
prea departe şi obsesia lui are 
consecinţe oribile. Numai Igor îşi 
poate ajuta prietenul să nu cadă 
pradă nebuniei şi să-l scape de 
creaţia sa monstruoasă.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

07:00 3 ceasuri bune

10:00 Agrostrategia

11:00 Care pe care

12:30 Parlamentul României

13:00 Oamenii şi legea

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeşte corect!

15:00 Akzente

16:50 Exclusiv în România

17:45 Legendele palatului: 

Furtună la palat

Coreea de Sud, Acţiune
19:00 Dincolo de alb şi negru

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Trauma din patul conjugal

22:35 Anchetele comisarului 

Antonescu

23:35 Cod pentru crimă

Marea Britanie, Thriller
00:30 Legendele palatului: 

Furtună la palat (R)

Coreea de Sud, Acţiune
01:40 Victor Frankenstein (R)

SUA, Dramă, Horror
03:30 Trauma din patul conjugal (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Las fi erbinţi

Romania, Comedie
21:30 Săriţi de pe fi x!

23:30 Love Island

00:30 Ştirile Pro Tv

01:00 Las fi erbinţi (R)

Romania, Comedie

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Preţul cel bun

19:00 Observator

20:30 Lia - soţia soţului meu

Romania, Dramă, Romantic
23:15 Observator

23:45 Magazin UEFA                    

(califi cari 2024)

00:15 Chefi  la cuţite (R)

03:00 Observator (R)

04:00 Poveşti de familie (R)

05:00 Preţul cel bun (R)

07:45 Start Show (R)

10:45 Dragoste dulce-amara (R)

India
11:45 Baronii

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Baronii

Romania, Comedie
14:00 Vouă

14:30 Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Dramă, 
15:45 Vouă

16:15 Baronii

Romania, Comedie
17:15  Don Matteo

Italia, Comedie, Dramă
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Dragoste dulce-amara

India
20:00 Sufl ete tradate

India, Familie
21:00 Secretul junglei

SUA, Acţiune, Aventuri
22:45 Război în cartier (R)

SUA, Acţiune, Crimă, Dramă
00:45 Poama acră

02:45 Albumul Naţional

07:45 Femeia rege

SUA, Canada, Acţiune,
09:55 Două inimi

SUA, Dramă, Romantic
11:35 Marele George Foreman:            

O poveste miraculoasă

SUA, Biografic, Dramă
13:45 Monştri contra extratereştri

SUA, Acţiune, Animaţie, SF
15:20 Din nou tineri

SUA, Comedie, Dramă
16:55 Batman:                              

Soul of the Dragon

SUA, Acţiune, Animaţie,
18:15 Never Rarely Sometimes 

Always

Marea Britanie, SUA, Dramă
20:00 O răpire înainte de Crăciun

21:30 Valul uriaş

SUA, Documentar, Sport
22:25 Donald Trump sub lupă

SUA, Biografic, Documentar
23:20 Un bărbat pe nume Otto

Suedia, SUA, Comedie, 
Dramă

01:25 Câmpul morţii

SUA, Horror, Thriller

08:00 Reţeaua de idoli (R)

09:00 Hudson şi Rex (R)

Canada, Crimă, Dramă
10:00 Documentar 360° Geo (R)

11:30 Magazin Deutsche Welle

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Între cer şi mare

14:00 Opera comica pentru copii (R)

15:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

16:00 Documentar 360° Geo

17:00 Nebuni şi haioşi

17:30 România... în bucate

18:00 Ora de ştiri

18:50 E vremea ta!

19:05 Hudson şi Rex

Canada, Crimă, Dramă
20:00 Corupţi

Canada, Thriller
22:00 Soţia perfectă

SUA, Crimă, Dramă, Mister
22:50 Soţia perfectă

SUA, Crimă, Dramă, Mister
23:40 Corupţi (R)

Canada, Thriller
01:20 Nebuni şi haioşi (R)

01:50 Ora de ştiri (R)

08:00 Favorul (R)

09:00 Sarutul otravit (R)

10:00 Dragoste de neinvins (R)

12:00 Mereu in gandul meu

13:00 Destinati iubirii

15:00 Un nou rasarit

17:00 Dragoste de neinvins

19:00 Dragă mamă

21:00 Favorul

22:00 Sarutul otravit

23:00 Băiatul meu

Turcia, Dramă
00:00 Mereu in gandul meu (R)

01:00 Calea spre iertare

05:00 Băiatul meu (R)

08:00 Focus

09:00 Doar pentru iubire

India, Acţiune, Crimă
13:00 Iubiri vinovate

Chile, Dramă, Romantic
14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

cu Cristi Brancu
18:00 Focus 18

19:30 Rock

20:00 Spitalul Bellevue

SUA, Dramă
22:00 Focus

23:45 Exclusiv VIP (R)

01:30 Soldaţii destinului (R)

Rusia, SUA, Acţiune, 
Aventuri

07:00 Mă numesc Zuleyha

Turcia, Dramă
09:00 Ştirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Jocul cuvintelor 

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Secrete de familie

SUA, Dramă
23:00 Jocul cuvintelor 

cu Dan Negru
00:30 Ştirile Kanal D (R)

01:30 Casa iubirii (R)

07:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
09:00 Instantaneul iubirii

Romantic
11:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
13:00 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimă, 
Dramă

14:00 Dragoste pe Insula Harbor

Dramă, Romantic
16:00 Zece paşi către iubire

Romantic
18:00 De la început

Canada, Romantic
20:00 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimă, 
Dramă

21:00 Surorile Spencer

Canada, Comedie,                   
Dramă

22:00 Surorile Spencer

Canada, Comedie, Dramă
23:00 Hook

SUA, Aventuri
02:00 Zece paşi către iubire

Romantic

07:05 Lista neagră

SUA, Acţiune, Crimă, Mister, 
Thriller

09:55 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
11:45 NCIS: Los Angeles

SUA, Crimă, Dramă, Mister
13:40 Castle

SUA, Comedie, Crimă, 
Dramă, Mister, Romantic

15:25 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
17:10  NCIS: Los Angeles

SUA, Crimă, Dramă, Mister
19:10 Castle

SUA, Comedie, Crimă, 
Dramă, Mister, Romantic

21:00 Doctorul cel bun

SUA, Dramă
23:50 NCIS: Los Angeles

SUA, Crimă, Dramă, Mister
00:45 NCIS: Los Angeles

SUA, Crimă, Dramă, Mister
01:45 Doctorul cel bun

SUA, Dramă
02:25 Doctorul cel bun

SUA, Dramă

07:00 Doctor Pol

08:00 Insula fără legi

09:00 Fenomene meteo ciudate

10:00 La pescuit de ton

11:00 Istoria interzisă

12:00 Oceanul pe uscat

13:00 Pierdut printre străini

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Dezastre în aer

16:00 Doctor Pol

17:00 Ştiinţa prostiei

17:30 Ştiinţa prostiei

18:00 Inginerie de excepţie

19:00 Fabrica de mâncare

19:30 Fabrica de mâncare

20:00 Salvatori                               

pe drumuri îngheţate

21:00 Trafi canţi pe aeroport

22:00 Baronii drogurilor

23:00 Securitatea aeroportului

00:00 Trafi canţi pe aeroport

01:00 Dezastre în aer

02:00 Salvatori                                     

pe drumuri îngheţate

03:00 Fenomene meteo ciudate

04:00 La pescuit de ton

05:00 Istoria interzisă

07:00 Doctor Pol

08:00 Insula fără legi

national geo

08:00 Focus

09:00 Doar pentru iubire

prima

07:45 Start Show (R)

10:45 Dragoste dulce amara (R)

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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rezultate
Deocamdată, 
Brest și Girona 
fac... poze             
cu clasamentele

FOTBAL. Campionatul de fotbal 

din Anglia, Premier League, a început un 

nou sezon tot așa cum s-a încheiat și cel 

precedent, cu Manchester City în mare 

formă. Băieţii lui Pep Guardiola au șase 

victorii din tot atâtea etape disputate, însă 

ar putea reînnoda rivalitatea cu Liverpool,

o echipă în revenire ca joc, dar și ca 

rezultate. Pe locul trei se afl ă revelaţia 

Brighton, însă, deja, teamul pregătit de 

Roberto de Zerbi a trecut în categoria 

certitudinilor. Londonezii de la Arsenal și 

Tottenham își împart locurile patru și cinci, 

după un derby viu, încheiat la egalitate: 

2-2, în vreme ce Manchester United este 

încă în faza de ”căutări”, cu doar trei victo-

rii și tot atâtea înfrângeri. Dintre favoritele 

tradiţionale, Chelsea este, în continuare, 

de nerecunoscut, pe locul 14, mai aproa-

pe de retrogradare.     Dacă, în Franţa, 

lider este  Brest, dar PSG pare să-și fi  re-

venit, după ce și-a zdrobit, cu 4-0, marea 

rivală din sud, OM, în Germania, Bayern 

Munchen a preluat deja ”hăţurile” și 

conduce după cinci etape și șapte reușite 

ale lui Harry Kane, în așteptarea meciului 

important din weekend, de la Leipzig. 

Totuși, bavarezii au remizat cu Bayer Le-

verkusen, iar ”farmaciștii” lui Xabi Alonso 

au acumulat, la rândul lor, 13 puncte în 

clasament.    În Serie A, Inter și-a ”călcat 

în picioare” rivalii de la Milan, 5-1 în Derby 

della Madonnina și conduce cu maxi-

mum de puncte după cinci runde. Lecce 

este surpriza de pe locul trei, iar Juventus 

a închinat steagul la Reggio Emilia: 2-4, 

după un start mai bun de sezon. Trupele 

romane au debutat cu stângul în actuala 

stagiune: Lazio are doar patru puncte, AS 

Roma cinci și nici campioana din Napoli 

nu se simte extraordinar, cu doar opt 

puncte acumulate, din 15 posibile. Nu în 

ultimul rând, în liga spaniolă avem o domi-

naţie catalană. Campioana FC Barcelona 

este urmată, după șase etape, de vecinii 

de la Girona, ambele trupe având câte 

16 puncte și câte 16 goluri marcate. Real 

Madrid a coborât pe trei, după derbyul 

local pierdut în faţa lui Atletico: 1-3, iar 

Sevilla este, ca și anul trecut, în subsolul 

clasamentului, cu doar patru puncte, dar 

cu un meci mai puţin disputat.  După 

etape intermediare desfășurate în cursul 

acestei săptămâni, în Italia și Spania, Top 

5 campionate europene programează, 

sâmbătă, 30 septembrie, mai multe 

dispute de atracţie, dintre care am reţinut, 

pe lângă jocul din Bundesliga: Totten-

ham - Liverpool, Monaco - Marseille, 

Girona - Real Madrid sau Milan - Lazio. 

. George Marinescu

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

După trei meciuri disputate 

în Cupa Mondială de rugby, 

selecţionata Australiei este 

virtual eliminată. În weekendul 

precedent, ”wallabies” au fost 

surclasaţi de Ţara Galilor: 6-40, 

într-un joc din Grupa C în care 

nu au reușit să marcheze niciun 

eseu, însă, cu o săptămână 

înainte, cangurii au fost învinși 

și de Fiji, astfel încât dubla 

campioană mondială este pe 

cale să înregistreze o adevărată 

contraperformanţă. De altfel, 

niciodată în istoria Cupei 

Mondiale, australienii nu au 

părăsit competiţia încă din faza 

grupelor.

    În paralel, în Grupa B, din 
care fac parte și ”stejarii” români, 
derby-ul dintre Irlanda și Africa 
de Sud a fost adjudecat de echipa 
europeană: 13-8, la capătul unui 
joc fi zic. Pe Stade de France din 
Saint-Denis, lidera clasamentu-
lui mondial IRB a luat o opţiune 
serioasă pentru câștigarea gru-
pei, însă mai are de susţinut un 
examen pe 7 octombrie, în faţa 
Scoţiei. Până atunci, sâmbătă, 
30 septembrie, la Lille, ”ciulinii” 
vor întâlni selecţionata noastră, 
într-un alt joc în care, cel mai pro-
babil, se va pune doar problema 
scorului.

În Grupa A, Italia a depășit, 
până în prezent, codașele Na-
mibia și Uruguay. ”Azzurii” vor 
încerca marea cu degetul în ur-

mătoarele două confruntări care 
urmează, cele cu Noua Zeelandă 
și cu Franţa, dar, cel mai probabil, 
aceste două ultime echipe vor ob-
ţine biletele de califi care în faza 
eliminatorie a competiţiei, în or-
dine inversă.

Nu în ultimul rând, Grupa D
propune cel mai încins fi nal po-
sibil, trei selecţionate afl ându-se,
încă, în lupta pentru a doua poziţie 
din clasament. După ce a pierdut 
primul joc cu Anglia, Argentina 

a revenit, a trecut de selecţionata 
Samoa cu 19-10 și se afl ă în cea 
mai favorabilă postură pentru a 
obţine califi carea. Totuși, după 
un meci ce se anunţă facil cu 
Chile, ”pumele” sud-americane 
se vor duela, pe 8 octombrie, la 
Nantes, cu Japonia, într-un meci 
decisiv. Pentru niponi, însă, mai 
întâi, urmează jocul cu Samoa...

Ulterior, partidele din sfertu-
rile de finală sunt programate 
în weekendul 14-15 octombrie, 

la Marsilia și în Saint-Denis, o 
suburbie a Parisului. La aceas-
tă dată, conform specialiștilor, 
trei echipe se anunţă mari favo-
rite la succesul final: campioana 
en-titre, Africa de Sud, Franţa 
și Irlanda. La mică diferenţă, 
potrivit cotelor oferite de boo-
kmakeri, se află și selecţionata 
Noii Zeelande - All Blacks, iar 
toate patru se regăsesc în partea 
superioară a tabloului competi-
ţiei.  ,

motoare
Trei piloţi în cursa pentru titlu, la clasa MotoGP

În Marele Circ, după un eșec 
nescontat în Singapore, olandezul 
Max Verstappen a câștigat Marele 
Premiu al Japoniei și a consfi nţit, 
dacă mai exista vreun dubiu, victo-
ria echipei sale, Red Bull Racing în 
campionatul mondial al consturc-
torilor. În plus, el și-a transformat 
pole position-ul de la Suzuka în a 
13-a victorie din 16 curse în actu-
alul sezon, ceea ce îl aduce foarte 
aproape de al treilea titlu consecu-
tiv de campion mondial.  Practic, 
dacă va reuși un podium în cursa 
viitoare din Qatar, programată în 
data de 8 octombrie, Verstappen 
va (re)deveni campion mondial. În 
Japonia, olandezul a fost însoţit pe 
podium de cei doi piloţi de la McLa-

ren, Lando Norris și Oscar Piastri, 
ultimul afl at la prima performanţă 
de acest gen din carieră. Pe de altă 
parte, celălalt pilot de la Red Bull, 
mexicanul Sergio Perez, a avut 
parte de o cursă rocambolescă, în 

care a fost nevoit să se retragă de 
două ori!

În paralel, suspansul se ascute 
în MotoGP, după primul Mare Pre-
miu din istoria Indiei. Pe circuitul 
Buddh International din Dankaur, 

italianul Marco Bezzecchi (VR 46) 
i-a aruncat mănușa conaţionalului 
său, Francesco Bagnaia (Ducati Le-
novo), campionul mondial în exer-
ciţiu. În cursa pentru titlu se mai 
afl ă și spaniolul Jorge Martin (Pra-
mac Racing), cel care a terminat pe 
locul al doilea în India, într-o luptă 
atât cu francezul Fabio Quartararo 
(Yamaha), cât și cu deshidratarea. 
Practic, acești trei piloţi din frun-
tea clasamentului general sunt, în 
prezent, despărţiţi de doar 44 de 
puncte, cu Bagnaia încă în frunte, 
urmat de pilotul iberic, la diferenţă 
de 13 puncte.

În acest weekend, are loc Marele 
Premiu al Japoniei, de la Motegi.   
, George Marinescu

DUPĂ DOUĂ ÎNFRÂNGERI CONSECUTIVE ÎN GRUPĂ . SURPRIZĂ

ent gratuit al cotidianul

Ă ÎNFRÂNGERI CONSECU

Dezastru pentru Australia 
la Cupa Mondială 
de Rugby
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SOLISTA 

A RESPINS 

UN ACORD 

CU PROCURORII 

DIN SPANIA, 

SUSŢINÂND 

CĂ TREBUIA SĂ 

PLĂTEASCĂ TAXE 

ÎN BAHAMAS.

05turism
Malaga - ce vizităm, 
ce mâncăm
și cât ne costă

15sport
Dezastru pentru 
Australia la Cupa 
Mondială de Rugby

C
ântăreaţa 

columbiană Shakira 

riscă un al doilea 

proces în Spania, 

după ce a fost 

acuzată că ar datora autorităţilor 

fi scale spaniole aproape 6,7 

milioane de euro, a anunţat 

agenţia DPA, preluată de 

Agerpres.

Biroul Procuraturii Publice 
din Spania a depus o plângere 
penală împotriva vedetei pop la 
un tribunal de lângă Barcelona, 
a anunţat un purtător de cuvânt 
din sectorul judiciar. Tribunalul 
urmează să decidă dacă artista, 
printre ale cărei piese de mare 
succes se afl ă cântece precum 
„Waka Waka“ şi „Hips Don’t 
Lie“, va trebui să fi e judecată în 
cadrul unui proces.

O anchetă preliminară a 
început în luna iulie, după un 
raport al Fiscului cu privire la 
două posibile infracţiuni legate 
de veniturile şi impozitele sale pe 
proprietăţi aferente anului 2018.

Cântăreaţa latino-
americană, în vârstă de 
46 de ani, urmează să 
fi e judecată într-un alt 
proces, la Barcelona, 
spre fi nalul acestui an, 
pentru două acuzaţii 
separate de evaziune 
fi scală, totalizând 
aproximativ 

14,5 milioane de euro şi 
reprezentând taxe nea chi-
tate pentru perioada 2012-
2014. Procurorul public din 
Spania a cerut pentru acest 
proces o pe deapsă cu închisoarea 
de opt ani şi două luni, precum 
şi o amendă de 23,8 milioane de 
euro.

Shakira a declarat de mai 
multe ori că este nevinovată şi a 

negat acuzaţiile care 
i-au fost aduse în primul 
proces, considerând că 
ea trebuia să plătească 
taxe în Bahamas în anii 
2012-2014, nu în Spania. 

Totuşi, ea a anunţat 
că a plătit între timp 

toate taxele, 
plus dobânzile 

aferente.
În 

iulie 
2022, ea 
a respins 

un acord 
cu procurorii 

din Spania, unde 
a locuit - cu mai 

multe pauze - alături 
de fostul ei partener 
de viaţă, Gerard Pique, 

fost jucător al naţionalei 
de fotbal a Spaniei şi al 
echipei FC Barcelona. 
Cei doi s-au despărţit 
între timp, iar Shakira s-a 
mutat la Miami, alături de 
cei doi fi i ai lor.  . V.L. 
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