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CEZAR OANA

Ca-n fiecare an, romanii
asteaptd decernarea Premiilor
Nobel, cu sufletul Iui Avram Iancu
de Hunedoara la gura. Fireste, nu
toti romanii, ci doar cei care sunt
solidari cu frustrarile domnului
Cartarescu. Exista si cetateni
care nu manifesta interes pentru
Premiile Nobel, insd acestia au
motive infinit mai serioase decat
am putea banui: pun muraturi,
trebuie sa culeaga via si, de ce nu,
participa afectiv la Revolutia Fiscala
a lui Marcel Ciolacu.

Surprinzator e cd pana si
muncitorii care reabiliteazd sala de
sport a scolii generale de la noi din
cartier manifesta interes pentru
Premiile Nobel. Sau cel putin asa
presupun, gandindu-ma cd nu de
pomana se apostrofeaza intre ei
in suedeza prozaica de santier.
Asemeni lor, multi roméni empatici
spun ca daca nici anul acesta
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Cat pretuieste un spectacol? Dar un actor?

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

120 - 150 de lei, pretul unui
bilet la un spectacol jucat de
actori din Capitala?! Poate 50
-100 de lei - 1a reprezentatii
locale ori stand-up? Care-ar
fi pretul ,,corect” pentru un
spectacol? Si care-s drepturile
pe care spectatorul le ,,castiga”
platind acel bilet?

Cu siguranta, dreptul de a-si
pastra telefonul deschis - nici
macar dat pe modul silentios -
in ciuda apelurilor insistente de
dinainte de spectacol. Telefonul
lui este prioritar, evident! Si
nu poate renunta la a fi apelat
si gasit nici macar in cele
doua ceasuri — douad ceasuri si

Cartarescu

Cartarescu nu obtine premiul Banel
pentru consecventd, nadejde si
insistentd, inseamna cd suedezii nu
mai au nimic sfant in ei.

Presa vigilenta a semnalat
cd, miercuri, Academia Regala
Suedeza de Stiinte a facut publice,
din greseald, numele celor trei
cercetatori despre care a afirmat
ca ar fi castigat Premiul Nobel
pentru Chimie. Gafa monumentala
si impardonabila? Asa cred si eu.
Insa cel mai important lucru, care

jumatate, in care actorii isi dau
sufletul pe scend. Si ce daca
eroina se stinge tragic in al
doilea act! Si ce daca publicul
pare sd fi incetat sa respire
vrajit de moment. Emotia si
linistea clipei vor fi sfasiate
de ,trambita” unui apel sau
mesaj primit, al unui e-mail
care fix atunci si-a gasit sa
intre. Pentru ca spectatorul
este un om important. Si poate
chiar raspunde unui apel,
explicandu-i interlocutorului
in soapta rastita: ,,Nu pot vorbi
acum, sunt la teatru!”. Si
uite-asa interlocutorul se umple
de respect fata de apelatul aflat
in plin proces de culturalizare.
Fireste, e tot dreptul
spectatorului ca in timpul
reprezentatiei sa i se faca sete. Si

se piaptana
sa ne judece!

mi-a atras atentia, este numele
unuia dintre cei trei savanti: Mircea
Mendeleevscu, nimeni altul decat
chimistul care a scris remarcabilul
roman , Ferplay“.

© La decernarea Premiului
Nobel pentru Medicina, cei doi
oameni de stiintd, inventatori
ai areneului care a stat la baza
confectionarii vaccinului anticovid,
au purtat masca de protectie. Fapt
care ma face sa cred ca, daca prin
absurd, Klaus Iohannis ar primi
Premiul Nobel pentru Tace, la
decernarea trofeului s-ar duce cu
avionul. Pardon, nu asta voiam sa
profetesc! La festivitatea cu pricina,
Iohannis ar purta geaca de logoped
si armura de razboinic alegoric,
presedintele fiind genul care tace
si... tace. Nu intamplator, Romania
sub Klaus Iohannis este cunoscuta
sub magulitorul nume de ,Tara
Tucrului bine tacut”. @

atunci trebuie sd ,fasaie” sticla
cu suc ori cu apa, atunci cand o
deschide. Ori poate simte nevoia
sd ia 0 mica gustare. Daca se
poate la cinema, de ce nu si la
teatru?! Poate i se face foame
sau pofta, si atunci fasaie punga
aferenta gustaricii.

,Vai, m-am emotionat pana
la lacrimi”, marturisea un
spectator dupa o reprezentatie
din cadrul Festivalului National
de Comedie. ,Mai degraba v-au
dat lacrimile cand ati terminat
gustarea din punga pe care ati
fosnit-o jumatate de spectacol”,
a fost replica pe care a primit-o
din partea vecinei de scaun...
Mda.

In fond, spectatorul a plitit
— asta daca n-a intrat pe baza de
invitatie — deci are dreptul de

ION ZIMBRU

a se ,,simti bine”. Actorii n-au
decat sa-si vada de treaba lor,

in scend, douad ceasuri jumate.
Adica sa joace! Daca e cazul -
Doamne, fereste! —si cu mortul
acasa, pe masa. N-are decat sa li
se faca sete sau foame! Sa rabde!
Si nici macar sa se intrebe dacd,
in timp ce joaca, ii cautd vreun
mesaj sau un apel important.

Actorii n-au decat sa indure
»drepturile” publicului, care,
adesea, nici nu mai sta pentru
aplauze! De parca s-ar da vreun
premiu pentru iesirea val-vartej
din sald, in timp ce abia se lasa
cortina peste scena finala...

Nu zicea bine Adrian
Paunescu? ,Lasati-l dracu’, i-un
actor./ O, biet actor,/ O, biet
artist,/ Rolurile mor,/ Viata e un
teatru trist...” @

(PSALMUL RESPECTULUI)

()) cdmasa ta-i tesutd din cdmasa

pe care mi-a urzit-o mama cand

cocea iubiri si turte pe o plita,

la marginea razboiului, plangand

ca nu mai are nici macar o clipa

pe care sa o toarca din fuior,

4

s-0 facd ghem si s-o0 alcatuiasca -

asa, ca pe o paine in cuptor (!)

() s-apoi - rupand-o simplu, intr-o mie

193

si una de bucdti, s-o dea la toti -

si s8 mancam si s-ascultdam razboiul

si glasul ei: ,nu stii, daca nu poti,

DIN COLECTIA

nu poti, daca nu stii - da-ti si cdmasa,

,CELE MAI FRUMOASE
POEZIl RAMASE TABLOU”

si da-ti si painea, insa nu la schimb -

sd dai mai mult decat primesti - iubirii

nu-i spune niciodata ca n-ai timp*“ (!)

LOVITURA (IX)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

ai, gata cu cheful, gata
ch chiolhanurile, gata

cu toate bunele si relele
post/ritualice! mai am de plans,
mai am de urlat! am de invdtat
mersul pe jos! cd, uite, biata
maima s-a saturat sa ma tot
poarte in brate si sa mai si fie
blanda cu nazurile mele! am
de invatat sa vorbesc, fiindca,
uite, nu-i pot raspunde mamei la
intrebari, nu-i pot da raspunsuri
la intrebarile sale despre mine,
despre comportamentul meu
ciudat pentru fragedul timp si
pentru frageda vreme a prunciei
in care stau de la saptezeci pana
la zero, nu de la zero pana la nu

stiu cat, nu de la zero pana cand
se plictiseste cerul si pamantul,
pana cand se supara karma si
ma da afara din acest Nimic, si
ma trimite in alt Nimic, adica
Nicaieri!... Gata, vine primavara,
vine vara, vine toamna, vine
iarnal si ma tot intreb de ce vin
astea toate? de ce nu stau in
banca lor, acolo, unde le-a facut
muma-sa?... Gata, am invatat sa
incep sa vorbesc oleaca! nu mult,
dar suficient ca sd o crucesc pe
mama cand o rog foarte frumos
sau foarte urat (urland, adica) sa-
mi bage in cap ce sunt alea care
vin zburdnd, primadvara, si pleaca
zburand, toamnal care vin mai
putine si pleaca mai multe! sau,
daca te uiti din partea cealalta, vin
mai multe si pleaca mai putine!...

Gata, am Invatat sa stiu ca am
o bunica maternd, Maria! gata
stiu ca am si o bunica paterna,
Elena! gata, stiu ca am inca o
surioara in scutece, Maricical...
Gata, stiu ca am crescut doi ani,
sunt din ce In ce mai mare, am
cincizeci si opt! stiu ca mama
vrea sa ma intarce, dar nu poate,
cd behairea mea si lacomia mea
dupa laptele ei i umple sufletul
cu mila si nu ma poate tine in
tarc, in cerc, mai incolo si mai
departe de dragostea-i materna
devastatoarel!... Uite, din cand
in cand, mai ales intre Sfantul
Gheorghe si Nasterea Sfintei
Maria, ma duce la Radesti, la
maica-sa si la nanele mele, si ma
lasd in seama lor, sd aiba grija
de mine, sd ma invete frumos si

mult, sd ma vindec de plans si de
icoana mameil... Sigur ca da! ma
invata, dar sunt cosmar pentru
tineretea si gandurile lor! sunt
dezastru! cand ma aseaza in pat,
urlu sa ma dea jos! cand ma da
jos, vreau sa ma suie in pat! cand
imi vorbesc despre popad, eu vreau
preoteasa! si inversl... si tot asal
dar n-au curaj si nu au nici suflet
croit sa ma chelfaneasca! nu vor in
nici un chip s-o supere pe mama,
sora lor mai mare si cumatra lor
mai mical... $iincd o primavara,
siinca o vara, si incd o toamna, si
inca o iarnal... uite, au trecut cinci
ani de la nastere, am saizeci si
cincil... urlu cu vorbe, alerg dupa
mama sa-mi dea lapte, si nu-mi
mai dal... Oare ce se petrece cu
mama?... (Stai asa!) @
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VACCINUL ANTIGRIPAL ELIBERAT EXCLUSIV LA FARMACIE @ NOUTATI

-a dat startul vaccinarii
antigripale la Galati

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

La 1 septembrie a inceput etapa
de vaccinare antigripala din
aceasta toamna.

Daca, pana acum, traseul celor
care doreau sa le fie administrat
vaccinul antigripal era unul
relativ simplu, in sensul ca
acestia se prezentau

la medicul de familie unde
primeau gratuit vaccinul si le
era si administrat, incepand cu
prima zi a lui septembirie, legea
privind vaccinarea antigripala
s-a modificat radical.

Astfel pacientii care dorescsa se
vaccineze au de parcurs un traseu
greu, in sensul ca ei trebuie mai
intai sa se adreseze medicului de
familie, care le va elibera reteta cu
care pacientul ajunge la farmacie,
undesolicitd eliberareavaccinului.
Legeainvigoare prevede gratuitate
in administrarea vaccinului doar
pentru persoanele care au impli-
nit 65 de ani, pentru copiii pana
la 18 ani, pentru pacientii cu boli
cronice si pentru cadrele medica-
le. Persoanele intre 45 si 65 de ani,
asigurate si fara boli cronice, care
doresc vaccinarea antigripald tre-

-

-

pien

buie sa plateasca jumatate din pre-
tul vaccinului. Pentru a vedea care
este In prezent situatia farmaciilor
din oras, am contactat-o telefonic
pe Florina Bonifate, presedinta Co-
legiului Farmacistilor din judetul
Galati. Aceasta ne-a explicat ca,
in prezent, in farmaciile din Ga-
lati exista suficient vaccin pentru
toata lumea. ,La momentul actual
va pot zice ca acele tipuri de vac-
cin existd in farmacii. Acesta se
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elibereaza pe baza retetei date de
medicul de familie si poate fi fa-
cut fie tot la medicul de familie,
fiein farmaciile acreditate. In acest
moment, in Galati exista 12 uni-
tati farmaceutice acreditate care,
contra cost, pot oferi doritorilor
serviciile de vaccinare. Incepand
cu 1 decembrie, vor intra pe com-
pensare si vor fi distribuite prin
farmacii toate vaccinurile”, ne-a
spus Florina Bonifate.

La polul opus, medicii de fami-
lie sustin ca acest lucru nu este
foarte benefic pentru pacienti,
pentru ca orice vaccin care nu
este administrat imediat trebuie
pastrat la rece si in spatii special
amenajate. ,,Noi am fost obligati sa
dotam cabinetele cu spatii specia-
le pentru depozitarea vaccinurilor
si am fost verificati la sange sa se
vadd daca intrunim aceste condi-
tii. Acum pacientul isi ia vaccinul
de la farmacie. Eu, medic de fami-
lie, nu am control asupra lui. 1 tine
catevazile, apoise prezintdlamine
la cabinet pentru administrare.
Dacd nu a fost tinut corespunzator,
vaccinul antigripalii poate face pa-
cientului mai mult rau decat bine.
In plus, avand in vedere situatia
actuald, cu scoli deschise si din
nou cu destul de multe infectari
cu COVID-19, recomand vaccina-
rea copiilor incepand de la varsta
de doi ani. De asemenea, vreau
sd mentionez faptul cd, la doar o
saptamana de la inceperea anului
scolar, foarte multi copii s-au pre-
zentat in cabinetele medicilor de
familie cu simptome de raceald
si gripa”, a explicat dr. Dumitru
Marasescu, presedintele Asociatiei
Patronatului Medicilor de familie
din Galati. @

eara faptelor bune”

3.000 de euro pentru Rares si un premiu pentru un adolescent curajos

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Impresionat de situatia
dramatica prin care trece Rares,
un copil de doar patru ani bolnav
de leucemie si internat in prezent
la Spitalul Fundeni din Bucuresti,
unde urmeaza o serie de
tratamente cu citostatice, Adrian
Parvu, un galatean cu suflet
mare, a organizat un eveniment
caritabil cu strangere de fonduri
in speranta ca va putea contribui
la vindecarea lui Rares.

Unde sunt
amplasate

radarele

TRAF'C. Astazi, 6 octombrie, radarele Politiei Ruti-
ere vor fi amplasate, in municipiul Galati, pe strazile Marea
Unire, Bréilei si Domneasca. Soferii care au drum in judet
vor fi monitorizati, pe DN 25, in zona localitatilor Sendreni
si Liesti, iar pe DJ 251, radare vor fi la Pechea si Slobozia
Conachi. Pe DE 581, un aparat radar se va afla la Berheci.

@ Mariana Constandache

In cadrul evenimentului, ado-
lescentul care a sdarit in aparea
celor doud tinere agresate in au-
tobuz a fost rasplatit cu o geanta
echipata cu tot ce trebuie pentru
mers la sala si cu un tort, fiindca
se apropie ziua lui.

,Toate gandurile mele bune se
indreapta cu recunostinta catre
cei peste 70 de gdlateni care au
fost prezenti la cea de-a V-a editie
a evenimentului «Seara faptelor
bune». Cei 3.000 de euro stransi
miercuri seara vor merge catre
familia lui Rares, pentru a fi folo-
siti in lupta impotriva bolii. L-am
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premiat in cadrul evenimentului
si pe Roberto, tanarul care a in-
tervenit pentru a apara cele doud
adolescente care erau agresate in
autobuz”, a mai spus Adrian Par-
vu, directorul Agentiei Nationale
de Tmbunititiri Funciare Galati,
cunoscut galatenilor si pentru
ca se implica in acte de caritate,
sarind in ajutorul semenilor sdi
ori de cate ori este nevoie. Rea-
mintim faptul ca, in mai multe
gradinite din oras, copiii, parintii
sieducatorii au organizat diferite
activitati umanitare pentru sus-
tinerea lui Rares. @
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PESTE 1100
DE GALATENI
INFECTATI

CU COVID
SEPTEMBRIE. st

1.100 de galateni au ajuns la
cabinetele medicale in luna
septembrie, dupa ce s-au infectat
cu COVID-19. Desi forma actuala
a bolii seamana cu aceea a unei
gripe sezoniere, medicii spun

ca boala nu trebuie tratata cu
superficialitate si ca este necesar
consultul medical inca de la
primele simptome. ,Infectia cu
COQOVID pune probleme mai ales
pacientilor cu boli cronice sau cu
comorbiditati si de aceea trebuie
sa o tratam corespunzator, dupa
sfatul medicului, nu dupa ureche
sau dupa indicatiile vecinei®, ne-a
explicat medicul de familie Dumitru
Marasescu, care sustine ca, in
ultima perioada, a avut destui
pacienti infectati cu COVID care
i-au trecut pragul cabinetului.
Purtatoarea de cuvant a Directiei
de Sanatate Publica Galati, Liliana
lordachescu, ne-a declarat ca,

la nivelul institutiei pe care o
reprezinta, au fost inregistrati,

in luna septembrie 2023, peste
1.100 de galateni infectati. ,La
nivelul institutiei noastre, in

luna septembrie 2023 au fost
inregistrate 1.133 de persoane
infectate cu COVID*, a spus
aceasta. @ Raluca Ichim
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KAUFLAND
ROMANIA
REACTIONEAZA
LA ARTICOLUL

IETII LIBERE”
RECICLARE. inuma

articolului ,Reciclare «prelungita».
La Kaufland este coada si la
civilizatie!”, publicat de ,Viata
libera” marti, 3 octombrie, Kaufland
Romania ne-a trimis un punct de
vedere oficial, pe care il redam
integral. ,,Kaufland Romania
apreciaza interesul crescut al
romanilor pentru reciclare si
incurajeaza preocuparea acestora
pentru un mediu mai curat. Ne
cerem scuze pentru neplacerile
cauzate de aglomeratia la
automatele de reciclare si regretam
situatiile semnalate. Suntem
constienti de aceste provocari

si facem tot posibilul pentru a
imbunatati experienta de reciclare
pentru toti clientii nostri pe viitor si
areduce timpul de asteptare. Este
important de subliniat faptul ca,
pentru a asigura buna functionare
a automatelor, toate recipientele
introduse trebuie sa fie goale, cat
mai curate si nedeteriorate. In plus,
automatele au o capacitate limitata
de stocare a ambalajelor si sunt
destinate unui flux de colectare
adaptat unui volum de recipiente
generat intr-un timp relativ scurt de
o familie”, este comunicatul remis
de Andreea Fanea, PR manager

al Kaufland Romania. in articolul
publicat marti de ,Viata libera” am
semnalat cozile foarte lungi formate
la automatul de reciclare instalat
de Kaufland la magazinul din zona
Ultimul Leu din Galati, in urma
cdrora unii galateni au fost nevoiti
sa astepte mai mult de trei ore
pentru a recicla ambalaje. @ C.L.

UN MILION DE LEI PUS LA BATAIE DE PRIMARIE @ ACHIZITIE

Roata panoramica
si concerte de 1a Sf. Andrei
pana in ianuarie

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Roatd panoramica de cel putin
22 de metri, muzica de petrecere,
etno, folclor, pop, colinde, DJ si
muzica electronica, artisti consa-
crati,demonstratiigastronomice,
o parada de Mosi Craciuni si un
Revelion cu show de lasere, efecte
speciale sifocuride artificii in cel
putin trei zone din oras. Cam asta
isidoreste Primaria Galati pentru
o ,Feerie de Iarna” care sa dureze
de pe 30 noiembrie 2023 pana pe
8 ianuarie 2024.

Nu mai putin de 1.000.000 de
lei fara TVA a pus la bataie Pri-
madria Galati pentru organizarea
Festivalului , Feerie de Iarna” in
perioada 30 noiembrie 2023 — 8
ianuarie 2024. Este vorba despre
evenimentele care vor cuprinde
sarbatorile Sfantului Apostol An-
drei, Targul si Ordselul lui Mos
Crdciun si Revelion 2024.

Potrivit caietului de sarcini al
achizitiei, in perioada 30 noiem-
brie — 3 decembrie, pe bulevardul

i . O ;
Marea Unireintreintersectiile cu
strazile Alexandru Cernat si stra-
da Traian ar urma sa aiba loc tar-
gul traditional de Sfantul Apostol
Andrei si spectacole sustinute de
artisti renumiti, ansambluri si
interpreti locali.

Pentru cele patru zile, autori-
tatile vor pe scend 12 artisti sau
trupe dintr-o lista lunga: Lupii lui
Calancea, Codrii Neamtului, Mar-
cel Pavel, Diana Matei si Taraful
Cleante, Nemuritorii, Ro-Mania,

P SRR =
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AZZA, Marius Zorilda si Lavinia
Goste, Fetele din Botosani, Alex
Martari, Elena Gheorghe, Ionut
Galani, Matilda Pascal Cojocari-
ta, Theo Rose, Raluca&Balkanic
Project, Freestay, Amna, Oana
Radu, Mira, Machidonia, Georgi-
ana Lobont, Pepe, Andia.

Targul de Crdciun si Ordselul
lui Mos Craciun vor transforma
Gradina Publica intr-un loc ma-
gic si plin de culoare, din 30 no-
iembrie 2023 pana pe 7 ianuarie

2024. Primaria cere explicit oroa-
td panoramica de minimum 22
de metriinaltime, functionala pe
durata evenimentului. Pe langa
un carusel, un trenulet, patinoar
in aerliber, gustaritraditionale si
daruri de sarbatori, vor avea loc
evenimente speciale cu sosirea
lui Mos Nicolae, caravana lui Mos
Craciun, o parada de mosi, atelie-
re de creatie, spectacole culinare
si demonstratii gastronomice,
vor avea loc sispectacole pe scena.
Programul artistic trebuie asigu-
rat de cel putin sase artisti/trupe/
formatii dintr-o lista pe care se
regdsesc: Paula Seling, Ion Paladi,
Surorile Suzana si Daciana Vlad,
Vladuta Lupau, Narcisa Suciu,
Ducu Bertzi, Paula Hriscu, Ionut
Fulea, Fuego, Andra, Marius Ci-
prian Pop, Raul, Ion Paladi.

Iar de Revelion, in trei zone
din oras vor fi organizate focuri
de artificii. Primaria mai cere si
un DJ cu experientd, un program
cu muzica electronica si un show
de lumini, lasere si efecte specia-

le. ®

Terenuri preluate de Consiliul Judetean
pentru realizarea pistei de biciclete

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Consilierii judeteni galdteni
au aprobat, joi, intr-o sedinta ex-
traordinara de CJ, trecerea unor
terenuri din domeniul public de
perazaacincilocalitati galatene
in domeniul public al Judetului
Galati si in administrarea Consi-
liului Judetean Galati.

PRF MP 003520

in cazul comunelor Vanitori,
Smardan si Tulucesti, terenurile
preluate sunt necesare pentru
realizarea pistei de biciclete pe
care Consiliul Judetean vrea sa
o construiascd, de la zero, intre
municipiul Galati si Pddurea
Garboavele, cu rute alternative
cdtre satele din comuna Vana-
tori si localitatea Smardan. Lun-
gimea pistei va fi de 24,7 kilo-

metri, valoarea investitiei fiind
de peste 5 milioane de euro. Va
fi o pistd de biciclete moderna,
in natura, departe de zgomotul
si traficul din oras, cu doua sen-
suri, rasteluri si sisteme de mo-
nitorizare a traseelor, care va
oferi o experienta unica tuturor
iubitorilor de ciclism, afirma,
recent, presedintele CJ Galati,
Costel Fotea.

Galatenii asteptati sa-si ridice
abonamentele de parcare

Pe de alta parte, terenurile
preluate din domeniul public
al comunelor Certesti si Valea
Marului sunt necesare pentru
lucrarile de reabilitare, moder-
nizare si impaduriri pe care
Consiliul Judetean le va efectua
pe tronsonul functional de dru-
muri de interes judetean DN24D
-DJ 251B-DJ 251A - D] 251H - DJ
251 - D] 255A - DN 25. @

publicitate

Primdria municipiului Galati
informeaza ca incepand de astazi,
5 octombrie 2023, persoanele
. cdrora le-au fost atribuite lo-
curi de parcare de domiciliu/
1| resedinta in zonele Micro
19-zona 3B, Micro 20-zona
"4 2A si Micro 39 - zona 8B si
g au achitat tariful abona-
§ mentului se pot prezenta
la sediul Primariei munici-
piului Galati, din str. Dom-
neasca nr. 54, in vederea
ridicarii abonamentului.

Programul de eliberare
este de luni pana joi intre orele
8.305116.00, iar vineri intre orele
8.30 si 13.30.

Reamintim ca achitarea ta-
rifului pentru abonamentul
de parcare de domiciliu/
resedintd se poate face pana
in data de 12.10.2023, prin
urmitoarele modalitati 7
de platd: numerar sau &
card bancar la sediile
Directiei de Taxe, Im-
pozite si alte Venituri
Locale; on-line pe site-ul
https://lwww.ghiseul.ro;
la statiile SelfPay. .

Neachitarea abonamen-
tului in termenul precizat
mai sus duce la pierderea drep-
tului asupra locului de parcare
atribuit. @ Cezar Gorovei
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RESTRICTII PENTRU ,TARGUL MESTERILOR POPULARI” @ MASURI

Trafic inchis si transpor
deviat pe un segment
al strazii Domneasca

- _l.':nf. \ngl—ﬁ_i:%

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

in perioada 6 octombrie 2023,
ora 14,00 - 8 octombrie 2023,
ora 22,00, strada Domneasca
va fi inchisa circulatiei
autovehiculelor, pe tronsonul
cuprins intre strada Brailei si
strada Navelor, anunta Primaria
Galati. Masurile sunt necesare
pentru evenimentul ,Targul
mesterilor populari“.

Conform Primariei, pe durata
blocarii tronsonului de strada,

conducatoru autovehlculelor cu

masamaxim autorizata maimica
de 3,5 t au la dispozitie urmatoa-
rele rute alternative: strada Por-
tului - strada Navelor - strada
Egalitatii — strada Fraternitatii
— strada Domneasca; strada Bra-
ilei — strada Traian — bulevardul
Marea Unire — strada Portului.
,Pentru desfasurarea fluenta
a traficului rutier, conducatorii
auto sunt rugati sa respecte sem-
nalizarea rutiera temporar insti-
tuita si sa evite parcarea autove-
hiculelor in perioada mentionata
pe tronsonul de strada destinat

e -
circulatiei pietonale”, precizeaza
Primaria.

Iata si modificarile in progra-
mul de transport:

e traseele de autobuz 10 (Micro
19 - Damen), 24 (Shopping City -
Damen) si 34 (Micro 13B - Intfor),
de la Potcoava de Aur vor fi devi-
ate pe strada Prelungirea Traian
- bulevardul Marea Unire - strada
Portului, atat la tur, cat si la re-
tur; la retur vor asigura si statia
"Centru®;

e autobuzele care deservesc
traseul 15 (Piata Centrala - Gara
CFR) vor circula deviat pe trase-

ul: Piata Centralad - strada Traian
- strada Brdilei - Potcoava de Aur
- strada Brailei - strada Prelun-
girea Traian - bdul Marea Unire
- strada Portului - strada George
Enescu - strada Dogariei - strada
Gdrii - Gara CFR si retur pe stra-
da Garii - strada Dogariei - strada
George Enescu - strada Portului
- bulevardul Marea Unire - stra-
da Prelungirea Traian - strada
Bradilei - strada Domneasca - stra-
da Eroilor - strada Traian - Piata
Centrala.

In aceasti perioadi, statiile de
la ,,Spicu” vor fi suspendate. @

Un barbat cu tulburari psihice a semanat teroare la Tecuci

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un nou caz in care o persoana
cu evidente tulburari de compor-
tament a pus in pericol siguranta
publica s-a inregistrat la Tecuci,
in urma cu doua seri, pentru po-
tolirea acestuia si "scoaterea” din
scend fiind, Inca o datd, nevoie
de interventia in forta a politiei.
Alerta a fost data pe 112, apelul
semnaland faptul ca un individ
face scandalin zona unuiblocdin
centrul municipiului. Jandarmii
directionati initial la fata locu-
lui nu au putut constata decat
ca persoana reclamata sparsese
geamul de la usa de acces, dupa
care a fugit, motiv pentru care a
fost mobilizata politia. Mai multe
echipaje l-au cautat pe turbulent

prin oras. L-au gasit in timp ce
agresa verbal si chiar fizic mai
multe persoane. Trei oameni, doi
barbati trecuti de 60 de ani si o
femeie de 56 de ani, au nimerit in
calea furibundului.

4l

—vife

-f,)979(@

”La scurt timp, pe strada Ghe-
orghe Petrascu, din municipiul
Tecuciafostdepistatd o persoand
de sex masculin, care manifesta
un comportamentviolent fata de
persoanele pe care le intalnea si,

intrucat nu s-a supus somatiilor
politistilor deainceta, afostimo-
bilizat sicondus la sediul unitatii
de politie. S-a stabilit identitatea
acestuia, fiind vorba de un bar-
bat, cu varsta de 37 de ani, din
municipiul Tecuci”, a precizat
ag. sef pr. Ciprian Stoica, purta-
torul de cuvant al IPJ Galati.

Politistii nu au reusit insa sa
se inteleagd mai mult cu indivi-
dul aflat intr-o stare de agitatie
extrema si au fost nevoiti sa il
duca la Psihiatrie, unde a fost
internat. Pe numele lui a fost
deschis un dosar penal pentru
tulburarea ordinii publice, lovi-
re sau alte violente, amenintare
sidistrugere, urmand sa se stabi-
leascd, in primul rand, daca bar-
batul poate fi tras la raspundere
penald. @
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CONSTANTEAN
PRINS DE POLITIE
FARA PERMISUL

NECESAR
PE NAL = Miercuri,

4 octombirie, in jurul orei 15,30,

un echipaj al Sectorului Politiei de
Frontiera Foltesti aflat in misiune a
oprit pentru un control, in comuna
Vladesti, judetul Galati, un autoturism
ce tracta o remorca tip platforma,
condus de un cetatean roman, in
varsta de 61 de ani, domiciliat pe
raza judetului Constanta. La control,
conducatorul auto a prezentat

un permis de conducere emis de
autoritatile din Romania, valabil
pentru categoriile AM, B1 si B, dar
nu si pentru categoria B+E, necesara
conducerii ansamblului rutier
respectiv. Oamenii legii i-au intocmit
dosar penal si efectueaza cercetari
sub aspectul savarsirii infractiunii

de conducerea pe drumurile
publice a unui vehicul de catre o
persoana cu permis de conducere
necorespunzator categoriei
vehiculului respectiv, urmand

sa se ia masurile legale care se
impun. @ Raluca Ichim
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PRIMAR

RETINUT DE DNA
DUPA CE A DAT

SPAGA INAPOI
MlOVEN I = Primarul orasului

Mioveni, lon Georgescu, a fost
retinut, Tn noaptea de miercuri
spre joi, de procurorii Serviciului
Teritorial Pitesti al DNA, dupa

mai multe ore de audieri.“Practic,
domnul primar este acuzat ca

ar fi solicitat suma de 30.000 de
euro pentru a favoriza angajarea
ca medic a denuntatorului, lucru
pe care, in mod evident, domnul
primar il neaga si cu siguranta

nu cred ca s-a intamplat asa,

iar astazi I-a chemat sa restituie
suma de 10.000 de euro domnului
denuntator, pe care o luase cu titlu
de imprumut, in toamna anului
trecut. Domnul denuntator a stiut
de ce il cheama si s-a intamplat ce
s-a intdmplat”, a declarat avocata
primarului, Ingrid Alexandrescu,
citata de spotmedia.ro. Ea a
precizat ca primarul si denuntatorul
se cunosc de 30 de ani si sunt
prieteni. Conform DNA, pe data
de 4 octombrie, in sediul Primariei
orasului Mioveni, Georgescu i-ar

fi remis martorului suma de bani
mentionatd, ocazie cu care s-a
procedat la constatarea infractiunii.
Surse citate de G4Media sustineau
ca cei 30.000 de euro au fost ceruti
de primar pentru a o angaja ca
medic chirurg la Spitalul Mioveni
pe fiica denuntatorului. La intrarea
n sediul DNA Pitesti, edilul PSD

a precizat: ,Nu am luat, am dat!”.
Chiar inainte ca DNA sa faca vreun
anunt oficial, PSD a reactionat
fulgerator si l-a exclus pe primar
din partid. lon Georgescu detinea
functia de prim-vicepresedinte

al PSD Arges si era liderul PSD
Mioveni. @ Cristinel Luca

INTERDICTIA CONTRAVINE DREPTULUI LA MUNCA @ CCR

Legea privind interzicerea
cumulului pensiei
cu salariul, declarata
neconstitutionala

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Curtea Constitutionala a
Romaniei (CCR) a decis, joi, cu
unanimitate de voturi, ca este
neconstitutionala legea cumulului
pensie-salariu, in urma sesizarii
facute de inalta Curte de Casatie
si Justite, a anuntat presedintele
CCR, Marian Enache, citat de
news.ro. Acesta a explicat ca
winterdictia cumulului pensiei

cu salariul contravine dreptului
fundamental la munca garantat
de Constitutie®.

,Cu unanimitate de voturi,
Curtea a admis obiectia de ne-
constitutionalitate formulata de
Inalta Curte de Casatie si Justitie
si a constatat ca dispozitiile ar-
ticolului 2 pana la 11 din legea
privind unele masuri pentru
continuarea activitdtii de catre
persoanele care indeplinesc con-
ditiile de pensionare, precum si
pentru modificarea si completa-
rea unor acte normative sunt ne-
constitutionale. Curtea, in esen-
ta, a considerat ca dispozitiile
criticate referitoare la interdic-
tia cumulului pensiei cu salariul
contravine dreptului fundamen-
tal la munca garantat de Consti-
tutie. In aceste conditii, legea se
intoarce in Parlament pentru
a fi pusa in acord cu decizia

Curtii Constitutionale, in teme-
iul articolului 147 din Constitu-
tia Romaniei, a explicat Marian
Enache, joi, la Parlament.

Seful CCR a mai spus ca
,Parlamentul, in virtutea prin-
cipiului libertatii de legiferare,
poate sa reglementeze potrivit
prevederilor deciziei Curtii, ce
a stabilit sau va stabili Curtea,
prin decizia care va fi comuni-
catd si publicata in Monitorul
Oficial®.

Potrivit sursei citate, ICCJ a
sesizat, pe 29 iunie, Curtea Con-
stitutionald in legatura cu mo-
dificarile legii privind pensiile
de serviciu si cu legea privind
cumulul pensiei cu salariul. Am-
bele legi au trecut pe 28 iunie
de Parlament, fiind in faza de
control al constitutionalitatii,
inainte de a fi trimise presedin-
telui Klaus Iohannis pentru pro-
mulgare. Inalta Curte de Casatie
si Justitie a decis, in unanimi-

tate, sesizarea Curtii Constitu-
tionale a Romaniei, inainte de
promulgare.

Intre timp, Curtea Constitu-
tionald a admis, in luna august,
partial, si sesizarea ICCJ in lega-
turd cumodificdrilelegii privind
pensiile de serviciu. Presedinte-
le CCR, Marian Enache, a expli-
cat atunci cd actul normativ se
va reintoarce in Parlament pen-
tru a fi pus in acord cu decizia
Curtii. @

Ordonanta pentru industria jocurilor de noroc

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Premierul Marcel Ciolacu a
anuntat, joi, ca Guvernul aproba
ordonanta de urgenta care regle-
menteaza industria pariurilor si
,pacdnelelor” in interesul cetdte-
nilor romani, mentionandca,s-a
depasit orice limita“ si nu este
normal ca ,industria pariurilor
sd aiba atata putere®, informeaza
Agerpres.

,Votam azi si ordonanta de
urgenta care reglementeaza in-
dustria pariurilor si pacanelelor
in interesul cetdtenilor romani.

Guvernul
prelungeste

plafonarea
tarifelor RCA

In primul rand, jocurile de noroc
nu vor mai putea functiona daca
firma nu este inregistrata in Ro-
mania. Vreau sa terminam odata
cu situatia in care companiile de
pariuri fac miliarde in Romania,
dar trimit tot profitul in afara
tarii si chiar in afara Uniunii
Europene®, a afirmat Ciolacu, la
inceputul sedintei de Guvern.

El a precizat ca vor fi cres-
cute ,semnificativ® taxele pen-
tru toate licentele de jocuri de
noroc si va fi limitat ,drastic”
spatiul de publicitate pe care il
pot cumpara firmele din aceasta
industrie. ,Realitatea ne aratd

DEC'Z'E- Premierul Marcel

ca s-a depasit orice limita. Nu e
normal ca industria pariurilor sa
aibi atata putere. In pandemie au
stat la masa Guvernului, acum
ameninta politicieni si concedia-
za jurnalisti. Cred ca este sufici-
ent, s-a ajuns mult prea departe®,
a mai spus premierul.

HotNews scrie cd precizari-
le premierului vin in contextul
in care redactorul-sef al Gazetei
Sporturilor, Catalin Tepelin, a
fost indepartat de patronatul el-
vetian, iar redactiile GSP si Liber-
tatea au acuzat presiuni facute in
legatura cu clienti de publicitate,
in acest caz firme de jocuri de no-

mierul, citat de Mediafax. ,Este o decizie

roc. Peste 90 de jurnalisti de la
cele douad publicatii patronate de
trustul elvetian Ringier au sem-
nat o scrisoare-protest fata de de-
cizia patronatului de a-1 da afara
pe redactorul-sef al GSP, Catdlin
Tepelin.

Superbet, unul dintre cei mai
mari jucatori de pe piata pariu-
rilor din Romaénia, a reactionat,
sustinand ca orice ingerinta in
continutul editorial sau presiuni
la nivel de management sunt in-
compatibile cu valorile compa-
niei si cd va lua masuri drastice
impotriva oricdrui angajat care
ar actiona neprincipial. @

Ciolacu a anuntat, inaintea sedintei de

joi a Guvernului, ca plafonarea tarifelor
RCA va fi prelungita pana la finalul anului.
»Aprobam astazi proiectul de hotarare
prin care prelungim, pana la finalul anului,
plafonarea tarifelor RCA®, a anuntat pre-

justificata, fiindca actuala plafonare a
tarifelor RCA expira pe 10 octombrie.
Daca nu continuam plafonarea, vor creste
tarifele in cea mai nepotrivita perioada,
aceea a sarbatorilor de iarna“, a precizat
Marcel Ciolacu. @ Cristinel Luca
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Ajutoare financiare,
luna aceasta,
nu mariri de pensii

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Aproape ca nu este zi lasata
de Dumnezeu in care postul
Romania TV sa nu prezinte -

in regim de ,,Breaking news*,
»Exclusiv®, ,Soc*, ,,Dezvaluiri“
si altele asemenea - ca ,,se
maresc” pensiile. Astfel,

este oarecum firesc ca bietii
pensionari care se chinuie cu
una-doua mii de lei pe luna sa
astepte cu ochii mari sa vada
cand li se majoreaza si lor
pensia. La final, stirea se fasaie
sau este lasata intentionat in...
ceata, pentru ,,Breaking news-
ul“ din ziua urmatoare, in care
din nou se vor ,mari“ pensiile.

Pe ,filiera“ aceluiasi post TV,
s-a inoculat recent ideea cad une-
le pensii se mdresc incepand din
aceasta luna. Au fost persoane
care au fost dezamagite, la ince-
put de octombrie, cand postarita
le-a adus cupoanele cu exact ace-
easi sumad ca luna trecutd, fara
nicio majorare. Unii chiar au su-
nat la ,Viata libera“ sa ne spuna
cd nu li s-a majorat pensia, desi la
Romania TV se spusese ca li se va
madri, sine-au cerut sa facem pre-
siuni la guvern sa 1i se dea banii
,promisi“ la televizor.

Realitatea este, de fapt, ca in
octombrie nu se majoreazanicio
pensie. Existd pensionari care vor
primimaimultibanilunaaceasta,
dar nu datoritd vreunei majorari,
ci faptului ca vor primi cea de-a
doua transa a ajutoarelor sociale
destinate celor cu pensii mai mici

de 3.000 de lei, asa cum ,Viata li-
bera” deja a scris (https://lwww.
viata-libera.ro/societate/211731-
aproape-50-000-de-galateni-au-
pensii-mici-si-foarte-mici). Prima
transa a fost in ianuarie 2023, iar
cea de-a doua este acum, in oc-
tombrie. In functie de venituri,
aceastd transa are valorile de 300,
400 sau 500 de lei.

O eventuald majorare a pensi-
ilor s-ar putea produce abia de la
1ianuarie 2024, dacd e sd ne luam
dupad promisiunile guvernantilor.
Insa nu s-a stabilit deocamdat ni-
mic concret. Exista trei scenarii
luatein calcul, din care sevaalege
unul. Asa cavorbim in continuare
despre vrabia din mana, nu des-
pre cioara de pe gard.

Pentru ce categorii
de venituri se acorda
ajutoarele sociale

Casa Judeteana de Pensii (CJP)
Galati informeaza ca ajutorul
financiar reglementat prin OUG
nr.168/2022 se plateste pensiona-
rilor sistemului public de pensii
si beneficiarilor de drepturi pre-
vazute de legi cu caracter speci-
al platite de casele teritoriale de
pensii, care au domiciliul in Ro-
mania siale caror veniturilunare
sunt mai mici sau egale cu 3.000
de lei.

Categoriile de venituri care se
auinvedere la acordarea ajutoru-
lui financiar sunt urmatoarele:
veniturile din pensii acordate in
sistemul public de pensii, platite
in luna octombrie 2023; venituri-
ledin pensiiacordate in sistemele
neintegrate sistemului public de

pensii, platite in luna octom-
brie 2023; veniturile din salarii
si asimilate salariilor, la nivelul
lunii iulie 2023; veniturile din
drepturi acordate in baza legilor
reparatorii cu caracter special,
cu anumite exceptii; veniturile
din indemnizatia sociala pentru
pensionari acordata in baza OUG
6/20009.

Potrivit CJP Galati, cuantu-
mul ajutorului financiar difera,
in functie de venituri. Astfel, aju-
torul este de 500 lei, daca nivelul
veniturilor lunare este de panala
1.500 lei, inclusiv; 400 lei, daca ni-
velul veniturilor lunare este intre
1.501 leisi 2.000 lei, inclusiv; 300
de lei, daca nivelul veniturilor lu-
nare este intre 2.001 lei si 3.000
lei, inclusiv.

In cazul persoanelor care be-
neficiaza de pensie de urmas si al

i, S

beneficiarilor de drepturi preva-
zute de legi cu caracter special,
ajutorul financiar se acorda fie-
carui urmas in parte, precizeaza
CJP Galati. De asemenea, ajuto-
rul financiar se acorda integral,
chiar dacaveniturile plitite in oc-
tombrie 2023 sunt aferente unei
fractiuni de luna. Nu in ultimul
rand, la stabilirea plafonului nu
se au in vedere eventualele sume
reprezentdnd drepturi restante
aferente unor perioade anterioa-
re lunii octombrie 2023.

Ajutorul financiar se suporta
din bugetul de stat, iar Casa Na-
tionala de Pensii Publice a tipdrit
taloanele de pensii si documen-
tele de informare care au fost
transmise Companiei Nationale
Posta Romana, pentru a fi distri-
buite catre pensionari incepand
cu data de 1 octombrie. @

Inca 217 galateni merg la tratament balnear

Campanie
Kaufland

pentru scolile
din Romania

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Pentru seria a XV-a de trata-
ment balnear din data de 13 oc-
tombrie, Casei Judetene de Pen-
sii (CJP) Galati i s-a repartizat un
numadr total de 217 bilete de tra-
tament balnear, informeazd in-
stitutia gdlateana. Repartizarea
acestora catre beneficiari s-a re-
alizat, pe 28 septembrie, de catre
Casa Nationala de Pensii Publice,
insistem informaticintegrat, uti-
lizand aplicatia informatica SPA,
pe baza cererilor depuse de solici-
tanti pana la aceasta data. Seriile

BONUR'- Cumparaturile facute la

magazinele Kaufland se pot transforma, in
urmatoarele aproape doua luni, in materiale
pentru scoli. in perioada 4 octombrie - 28
noiembrie, fiecare 50 de lei de pe bonurile
fiscale de la Kaufland se transforma intr-un
punct. Daca sunt cumparate si produse

deplecare sunt in datele de 13, 14,
15 si 16 octombrie.

Pentru afectiuni cardio-vas-
culare, au fost alocate 26 de bile-
te, din care cate 12 la Covasna si
Vatra Dornei si doud la Tusnad.

Pentru afectiuni reumatisma-
le s-au dat 175 de bilete, din care
cele maimulte (136) la Lacu Sarat.
S-au mai alocat 12 bilete la Ama-
ra, zece la Sarata Monteoru, sapte
la Felix si cate doud la Bala, 1 Mai,
Herculane, Nicolina si Pucioasa.

Sapte bilete de tratament,
toate la Slanic Prahova, au fost
disponibile pentru afectiuni re-
umatismal-respiratorii, iar alte

semnalizate cu ,,Viitorul incepe Acum®, pe
bon sunt acumulate si extrapuncte. Bonurile
fiscale pot fi daruite oricarei scoli din Roma-
nia, iar punctele acumulate de acestea se
pot transforma gratuit in premii sub forma
de echipamente didactice, in valoare totala
de 7,5 milioane de lei. @ Cristinel Luca

noua s-au alocat pentru afectiuni
reumatismal-digestive: patru la
Caciulata, trei la Calimanesti si
doua la Slanic Moldova.

Toate cele 217 bilete alocate
Casei Judetene de Pensii Galati
au fost deja repartizate nominal,
conform prevederilor legale in
vigoare. La momentul actual nu
exista bilete de tratament dispo-
nibile sau nerepartizate, preci-
zeaza CJP Galati.

Relatii referitoare la biletele
de tratament pot fi obtinute de
catre pensionarii si asiguratii ga-
lateni prin telefon, la numarul
0236 410 150. @
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Viata comunitatii

UNDE
VA ACTIONA
POLITIA LOCALA
IN URMATOARELE

ZILE
UTIL. roitistii locali de Ia

Serviciul Rutier vor fi pe strazi cu
efective sporite si in acest sfarsit de
saptamana. Astfel, in perioada 6-9
octombrie, echipajele rutiere se vor
afla in urmatoarele zone, cu ochii
pe stationdrile neregulamentare

si pe pietonii care traverseaza

prin locuri nepermise, dar si pe
traficul aglomerat din apropierea
unor unitati de invatdmant:

strada Domneasca3, intre str.
Nicolae Gamulea si str. Eroilor;
bulevardul George Cosbuc/ str.
Brailei; bulevardul Marea Unire;
strada Traian/ strada Rosiori, in
zona Elice; strada Brailei/ strada
Domneasca; bulevardul Otelarilor,
intre str. Stadionului si str. Brailei/
bd. Dunarea; strada Gheorghe
Doja, intre str. Nae Leonard si str.
Anghel Saligny; strada Brailei, intre
str. Domneasca si str. Frunzei;
bulevardul Siderurgistilor/ strada

1 Decembrie 1918 (General);
bulevardul Henri Coanda, intre str.
Traian Vuia si bd. George Cosbuc;
strada Traian, intre str. Cezar si

str. Tecuci (Piata Centrald). De
asemenea, zilnic, pe perioada
anului scolar, vor fi asigurate masuri
de fluidizare in zona urmatoarelor
institutii de invatamant: Colegiul
National ,,Costache Negri“,

Scoala Gimnaziala Nr. 17, Scoala
Gimnaziala Nr. 28, Scoala
Gimnagziala Nr. 29 si Scoala
Gimnaziald Nr. 23. @ M.C.
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joc oo

Viata ca

din sportul
galatean
Start

in noul sezon
feminin

VOLEL. in acest weekend se

reiau meciurile esalonului secund
de volei feminin - Divizia A2. Tn pri-
ma etapad, CSU Galati va evolua pe
teren propriu in compania echipei a
doua a CSM Bucuresti (Sala “Florin
Balais”, ora 12,00, sdmbata).

HALTERE. siroul Fede-

ratiei Roméane de Haltere a parafat
includerea tinerilor halterofili din
Piscu in Programul National “Pierre
de Coubertin”. Asta inseamna ca
cei aflati in vizorul federatiei vor
beneficia de conditii superioare

de pregatire (tabere, competitii,
subventii). Sportivii CS Univer-
sitatea Galati, Miruna Tabacaru,
Andrei Grosu, Denis Ghisman si
Anton Stefan, vor beneficia si ei de
asemenea conditii.

RUGBY. sambata, in Liga

Nationald de rugby, CSM Galati joa-
cdin deplasare, la Steaua Bucuresti
(ora 11,00).

ARB'TRAJ. Vineri si

sambata, vor oficia si doi galadteni
la meciurile primului esalon de
fotbal. Astazi, Liviu Ciubotariu va
fi observator la Rapid - Poli lasi,
iar maine, Adrian Viorel Cojocaru
va fluiera la partida FC Voluntari -
Universitatea Craiova. Arbitrul din
Liga a lll-a lonut Constantinescu,
care a avut o perioada de indispo-
nibilitate, revine in arena sambata,
cand, ajutat de Andrei Toma, va
conduce intalnirea Unirea Bascov
- Vedita Colonesti.@

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Meciul
de la Tqg. Jiu

se joaca
mai devreme

www.viata-libera.ro

OTELUL, MULTI JUCATORI LIPSA CU FARUL @ FOTBAL

Marele dezavantaj
al lui Dorinel Munteanu
in meciul cu Hagi

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Antrenorul galatenilor se
confrunta cu mai multe
indisponibilitati decéat la orice alt
meci din actualul sezon.

Otelul vine dupa o serie buna
de rezultate, incluzand trei vic-
torii la rand, iar duminica are de
jucat pe teren propriu impotriva
campioanei Farul. Doar ca situa-
tia nu este atat de roz pe cat s-ar
fi crezut, intrucat exista suficient
de multe probleme de lot, iar an-
trenorul galatenilor are proble-
me in alcatuirea echipei de start.
Astfel, pe 1anga accidentatii deja
cunoscuti, Gaitan, Neagu si Pana-
it, nici Yabre nu este refacut si va
lipsi, iar listei de jucatori inapti
din punct de vedere medical i s-a
alaturat fundasul central Lovrici.
De asemenea, va lipsi Alexandru
Pop, eliminat in meciul cu Di-
namo, pentru doud cartonase
galbene.

Trebuie platit daca joaca
Tanasa sau Bodisteanu
Dupa lunga listd de indisponi-
bilitati enumeratd mai sus, nici
tinerii Tanasa sau Bodisteanu nu
pot juca impotriva Farului - echi-
pa de care apartin ca proprietar
de drept, fiind doar imprumutati
la Otelul. Se pare ca in contrac-
tul lor de cedare temporara catre
formatia galdteana este stipulata
o clauza conform cdreia cei doi
jucdtori n-au dreptul de a fi pe te-
ren impotriva Farului decat daca

o, P

se plateste o suma exorbitanta
de bani. Cum situatia finantelor
nu se prezinta deloc bine la Ote-
lul, fiind deja restante salariale
de douad luni la nivelul echipei,
pare foarte putin probabil sa fie
asumata o cheltuiala importanta
doar pentru a-i folosi pe cei doi
(ori pe unul dintre ei) in meciul
cuFarul. Ceea ce creeaza un mare
dezavantaj pentru Dorinel Mun-
teanu la meciul impotriva lui
Gheorghe Hagi, omologul sau de
pe banca dobrogenilor.

Astfel, Munteanu se va baza,
cel mai probabil, pe fundasul
dreapta Andrei Rus - care n-a
mai jucat de etape bune in cam-

pionat, desi incepuse ca titular.
O altd varianta ar fi Denis Bor-
dun, junior galdtean, care l-a
impresionat pe Dorinel de cand
a pus ochii pe el, motiv pentru
care nici nu l-a 1asat sa plece sub
formi de imprumut. In fine, cea
de-a treia variantd ar fi Iustin
Neacsu, sosit de la Baia Mare in-
aintea incheierii campaniei de
transferuri, dar care n-a debutat
inca pentru galateni.

Etapa incepe vineri

Pana la meciul de duminica
al Otelului cu Farul, etapa cu nu-
marul 12 din Liga I va porni cu
doua partide programate astazi,

FCU 1948 Craiova - FC Herman-
nstadt (ora 18:00) si Rapid - Poli
Iasi (ora 21:00). Iata programul
celorlalte partide ale rundei: Pe-
trolul - UTA (sambata, ora 14:00),
FC Voluntari - CSU Craiova (sam-
bata, 18:45), FC Botosani - FCSB
(sambata, 21:45), OTELUL - Farul
(duminica, 16:00), Dinamo - CFR
Clyj (duminica, 21:30) si "U“ Cluj
- Sepsi (luni, 21:00).

Biletele pentru Otelul - Farul
au fost puse deja in vanzare in
spatiul online, dar si la magazi-
nul oficial de la stadion. Tichete-
le de acces vor putea fi procurate
si in ziua meciului, la casele de
bilete din jurul arenei. @

CSM Arcada, la turneul de pregatire de la Craiova

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Apropierea startului noului
sezon competitional se face tot
mai mult simtitda. Dupa cum am
mai anuntat, Campionatul Divi-
ziei A1 la volei masculin va avea
startul peste o saptamana, pe 14
octombrie. In perspectiva acestui
start, echipele din primul esalon
si-au planificat ultimele partide
de verificare a potentialului in
conditii de joc.

La Craiova se desfasoard, in
aceste zile, un astfel de turneu,
la care este prezenta si echipa
campioana, CSM Arcada, alaturi

BASCHET. Guaistenii de lacSM

vor juca in avans partida din etapa a treia,
n deplasare, cu CSM Tg. Jiu. Etapa este
programata miercuri, 11 octombrie, dar
cele doua echipe au convenit sa joace cu
cateva zile mai devreme, duminica, 8 oc-
tombrie, de la ora 17:00, in Sala Spoturilor

de castigatoarei Cupei, SCM ,,U“
Craiova, vicecampioana Steaua si
»U* Cluj.

din Tg. Jiu. Formatia antrenata de Florin
Nini este in cautarea primei victorii din
campionat, dupa ce a pierdut la limita pri-
mele doua runde, cu SCM Timisoara si Di-
namo. Urmatorul meci de pe teren propriu
este programat la Galati pe 21 octombrie,
cu Laguna Bucuresti. @ Florin Radu

] -\'u\ L] A

Echipa noastra are programate
jocuri cu primele doud, meciuri
care, cu siguranta, vor oferi staf-

fului tehnic nivelul de pregatire.
Primul meci s-a disputat joi searad,
intre Craiova si Arcada, oreeditare
a Supercupei (in care echipa noas-
trd s-aimpus cu 3-0). In aceasti sea-
1d, de la ora 18:30, elevii lui Sergiu
Stancu isi vor masura fortele cu o
alta pretendenta la fruntea clasa-
mentului - Steaua Bucuresti.

Galatenii au plecat miercuri
spre Craiova, cu toti cei 12 juca-
tori din lot. Reamintim ca alti trei
jucatori, toti transferati in aceasta
vara, se afld in echipele nationa-
le ale tarilor lor, care participa
la campania de calificare pentru
Jocurile Olimpice din 2024, din
Franta.@
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,ARTA PENTRU SUFLET* @ SIMBOLURI

Sculptorul
Gheorghe Nour
expune la Casa Artelor

Deschisa la Casa Artelor, in
prima sala de la parter, cu
prilejul lansarii albumului pe care
subsemnatul i I-a consacrat,
expozitia sculptorului Gheorghe
Nour, intitulata ,,Arta pentru
suflet”, reuneste o selectie de 16
lucrari ronde-bosse siin relief
realizate din lemn de diferite
esente (stejar, fag, frasin, tei,
nuc, salcam, prun), marmura,
aluminiu, bronz sau combinatii
ale acestora. Cateva sculpturi
din lemn si marmura au unele
suprafete innobilate cu foita

de aur, fapt care le sporeste
expresivitatea.

Dintre lucrarile expuse, doar
trei sunt incadrabile in randul
sculpturii figurative: ,Iubire
materna“, ,Madona cu Prun-
cul* si ,Masca - actor“. Prima
este cioplita intr-o marmura de
mare puritate, iar dragostea si
grija mamei pentru copilul sau
se vad in atitudinea protectoare
a acesteia, in felul cum il saruta
si-i strange la piept trupul fraged.
Desi mama este ipostaziata intr-o
pozitie statica, folosirea liniilor
curbe si cioplitura impresionis-
td, in care urmele daltii se vad
pe toatd suprafata, imprimd com-
pozitiei dinamism si da senzatia
demiscare. ,Madona cu Pruncul®
materializeazd in lemn de nuc un
motiv de inspiratie biblicd, iar
,Masca - actor” este un portret
din bronz, realizat cu un modelaj
in maniera usor expresionista.

Dintre celelalte lucrari, unele
sunt reprezentari metaforice si
simbolice, careincumba conotatii
vizand relatiile interumane (,La
sfat”, ,Tandrete in familie“),
procese fiziologice din lu-
mea vegetald (,Germi-

natie“), motive religioase crestin-
ortodoxe (,Semnele credintei®,
,Treptele sperantei®, ,Ocroti-
torul de inimi“), sentimente si
stdri sufletesti ale fiintei umane
(»Ireptele sperantei®, ,Fereastra
sufletului®), altele sunt plasmuiri
geometrice care atrag prin deco-
rativitatea si energetismul pe ca-
re-1 emana (,Simetria formelor*,
,Compozitie III, ,Compozitie VI,
,Energiiancestrale). Suntlucrari
care se impun prin expresivitatea
formelor sivolumelor, prin finisa-
julasigurat de o slefuire perfecta,
ca si prin mesajul profund uman
pe care-l transmit. Procedeul la
care apeleaza artistul intotdeau-
na este cel al stilizdrii, al elimi-
narii elementelor considerate de
prisos si al pastrdrii numai a ce-
lor esentiale. Demn de mentionat
este si felul cum sculptorul reu-
seste ca prin formele si volumele
inscrise in spatiu sa creeze atmo-
sferd, sa sugereze ideea exprima-
td in titly, asa cum lesne se poate
observa mai ales in compozitiile
,La sfat” si ,Tandrete in familie®.
Privind acele forme, concepute
pe verticald, fiecare cu o arcuire
aparte, forme abstracte in fond,
parca avem In fata grupuri de
cate trei persoane intdlnite pe
strada, care dialogheaza intre ele
in deplind armonie sau care, in
familie, se comporta cu afectiu-
ne, delicatete si gingasie unul fata
de celalalt. ,Semnele credintei”
constituie un omagiu sculptural
adus Crucii, simbol al rastignirii
lui Tisus Hristos pentru mantu-
irea sufletelor noastre si pen-
tru ca noi pamantenii sa avem
viata vesnica, iar ,Ocrotitorul

» inimilor* este o compo-
zitie complexa
din lemn de

D Gheorghe Nour -
,Ocrotitorul de inimi”

frasin, marmura si bronz in care
un personaj intruchipat sub for-
ma unui val tine in mana patru
inimi care simbolizeazd fiecare
caractere umane diferite, insu-
siri ca blandete, omenie, intelege-
re, egoism, rdaceald, neincredere,
marinimie, caldura, mild, iubire,
prietenie, rdutate, obraznicie, lip-
sd de educatie. Deasupra acestor
inimi simbolice, indiferent de
modul lor de manifestare, exista
un singur Ocrotitor, care le pro-
tejeaza si are grija de toate - Cre-
atorul Suprem.

Desi restransa ca numar de
lucrari, expozitia lui Gheorghe
Nour de la Casa Artelor este o
marturie elocventd a pasiunii pe
care acesta o manifesta pentru
sculptura, a exigentei cu care lu-
creazad si a stradaniei sale pentru
a gasi mijloacele plastice cele mai
adecvate prin care sa-si exprime
ideile, gandurile, emotiile, senti-
mentele, triirile siaspiratiile. Im-
preunad cu albumul de artd lansat
si oferit in dar participantilor la
vernisaj, cuprinzand imagini
ale unui numar de 110 lucrdri,
expozitia a conturat adevarata
personalitate artistica a sculp-
torului ajuns la varsta de 70 de
ani si a potentialului sau creativ
superior.

Gheorghe Nour s-a nascut pe
16 martie 1953, in satul Stoicani,
comuna Foltesti, jude-

tul Galati. A absol-

i AN LW

vit Scoala de Arta
din Galati, sectia -fE'a'-;-
sculpturd, si un

A .
curs de restaurator e J'}

al obiectelor de arta b S
din metal. Este li-

centiat in Stiinte

juridice si admi-

nistrative,  Uni-

versitatea ,Spiru

Haret“ Bucuresti,
Facultateade Stiin-

te Juridice si Admi-

nistrative Brasov.

Are un masterat in %
Studii Europene de =T
Administratie Publica
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tii cu caracter national siinterna-
tional, la Galati, Bacau-Chisinau,
Buzau, Barlad-Vaslui, Iasi, Pitesti,
Brasov, Braila, Targoviste si Bucu-
resti. De asemenea, a participatla
Taberele de creatie de la Soveja,
Vrancea(1990),Rohia, Maramures
(1994), Ploiesti, Muzeul de Istorie
(2007, 2009), Bucuresti, Casa de
Cultura Chiler (2019). A fost dis-
tins cu Premiul pentru sculptura
~Marcel Guguianu®“ si

51\ Medalia Fundatiei de

- Arta ,Sf. Luca“, Bar-

i lad (2007), Premiul I,
¥, }:}/ Concursul de Creatie
| Artistici  ,Univers
XXL“, Pitesti (2012),

. Diploma omagialda

| ,Centenarul Marii

~ Uniri  1918-2018
(2018), Diploma de
Excelenta pentru

| activitatea artisti-

: ,{' cd, Asociatia ,Cul-
. _ tul Eroilor®, Arges,
N Diploma ,Carta

\ Excellentia“,
| UZPR, Filiala
| Rm. Valcea.
| Are lucrdri in

la aceeasi institutie de ;d colectii  parti-
invitamant superior. Sk . culare din Ro-
Si-a organizat expozi- . | mania, Austria,
tiipersonalela Galati T  Germania, Italia,
(2001,2003, 2005, ; Spania, Aus-
2010, 2017), Te- ~ tralia, SUA.
cuci (2002, 2005), ; .~ @ Corneliu
Briila (2004) si a A

participat la nu- © Gheorghe Nour. -

meroase expozi-

. i ]
~ ,Jubire)maternag
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EXPOZITIE
MARCA JANA
S| GHEORGHE
ANDREESCU

VERNISAJ. Filiala Uniunii
Artistilor Plastici din Romania i
invitd pe galatenii iubitori de frumos
la vernisajul unei noi expozitii a
cunoscutilor si apreciatilor plasti-
cieni Jana Andreescu si Gheorghe
Andreescu. Expozitia de grafica

si pictura ,jimagini eseu®, semnata
de indragitii artisti plastici galateni,
va fi deschisd duminica, 8 octom-
brie, ora 12,00, la Galeria de Arta
»Nicolae Mantu“ din Galati. Despre
cei doi artisti, lasam sa vorbeas-
ca aprecierile regretatei Mariana
Tomozei Cocos, critic de arta. ,,Fo-
losind arta, asa cum marturiseste,
ca pe un «procedeu declansator al
memoriei afective», Jana Andrees-
cu elaboreaza/recupereaza o lume
a armoniilor muzicale, a trairilor
trecute ascunse in obiecte, tainica
lor incarcatura subiectiva, conferind
lucrarilor sale acea aura de spiritu-
alitate care insoteste orice demers
creator autentic.“ ,,Diversitatea un-
ghiurilor de vedere este una dintre
calitatile primordiale ale lucrarilor ce
le imprima o nota foarte personala
si dezvolta in acelasi timp expre-
sivitatea spatiului, caracteristica
permanenta a picturii lui Gheorghe
Andreescu.“ @ A.S.

FESTIVALUL
JACASA
PESTE PRUT*
PE STRAZILE

GALATIULUI
iN WEEKEND. Centrul

Cultural ,,Dunarea de Jos* organi-
zeaza, in perioada 6-8 octombrie
2023, Festivalul ,,Acasa peste Prut,
manifestare etno-culturalda com-
plexa care isi propune sa valorifice
datinile si obiceiurile pe care le au

in comun Romania si Republica
Moldova. in acest context, vor fi
prezenti la manifestarea din Galati,
pe langa reprezentantii satelor si
ansamblurilor folclorice locale, si
iubitori ai obiceiurilor stramosesti de
peste Prut, din Republica Moldo-
va. Festivalul se va desfasura sub
forma unui alai al satelor pe strazile
orasului Galati, intr-o atmosfera de
sarbatoare, animata de cantece si
dansuri populare. La festival vor fi
prezenti si mesteri populari, iar pen-
tru amplasarea standurilor acestora
va fi sistata circulatia autovehiculelor
pe str. Prelungirea Domneasca, de la
Hotel ,,Mercure” pana in dreptul sta-
tuii ,Fata pe valuri®, de vineri, 6 oc-
tombrie, ora 14.00, pAna duminica,
8 octombirie, ora 22.00. Evenimentul
face parte din seria de activitati cul-
turale organizate in cadrul proiectului
»Irecutul are un nou viitor”, finantat
prin Programul Operational Comun
Romania - Republica Moldova 2014-
2020. @ V.L.
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NORVEGIANUL
JON FOSSE

A PRIMIT PREMIUL
NOBEL PENTRU
LITERATURA

DECE RNARE = Scriitorul

si dramaturgul norvegian Jon Fosse
a primit Premiul Nobel pentru
Literatura 2023, ,,pentru piesele si
proza sa inovatoare, care dau glas
celor nespuse”, informeaza Mediafax.
Premiul este acordat de Academia
Regala Suedeza de Stiinte si este in
valoare de 11 milioane de coroane
suedeze (@aproximativ 1 milion de
dolari), conform Reuters. Opera lui
Fosse, scrisa in limba norvegiana
Nynorsk si care acopera o varietate
de genuri, cuprinde o multitudine de
piese de teatru, romane, colectii de
poezie, eseuri, carti pentru copii i
traduceri. Desi astazi este unul dintre
cei mai jucati dramaturgi din lume,

el a devenit tot mai recunoscut in
ultimii ani si pentru proza. Infiintate
prin testamentul suedezului Alfred
Nobel, inventatorul dinamitei si om
de afaceri, premiile pentru realizari

in literatura, stiinta si pace au fost
acordate incepand din anul 1901.
Premiul pentru economie a fost creat
mai tarziu, de catre Banca Centrala
Suedeza. Alaturi de premiul pentru
pace, literatura a atras adesea cea
mai mare atentie si controverse,
aducéand in lumina reflectoarelor

la nivel mondial autori mai putin
cunoscuti. De-a lungul anilor, premiul
pentru literaturd a ales, de asemenea,
castigatori care depdsesc cu mult
traditia romancierd, incluzand
dramaturgi, istorici, filozofi si poeti,
deschizand chiar un nou drum prin
acordarea premiului cantaretului si
compozitorului Bob Dylan, in 2016.
@ Cristinel Luca
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REZOLUTIA INITIATA DE SIEGFRIED MURESAN, ADOPTATA @ TERMEN

Parlamentul European
cere inceperea negocierilor
de aderare cu Republica

Moldova

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Plenul Parlamentului European
a votat cu larga majoritate - 448
de voturi ,pentru®, 45 ,impotriva“
si 43 de abtineri - rezolutia

prin care solicita Consiliului
European si Comisiei Europene
inceperea negocierilor de
aderare a Repubilicii Moldova

la Uniunea Europeana, pana la
finalul acestui an, informeaza
HotNews.

Rezolutia a fost adoptata la
propunerea Grupului PPE din
Parlamentul European, in urma
unei initiative a deputatului Sie-
gfried Muresan (PPE/ PNL), pre-
sedinte al Delegatiei Parlamen-
tului European pentru relatiile
cu Republica Moldova.

,Cetdtenii Republicii Moldo-
va isi doresc sa traiasca, la fel ca
noi, in libertate siin democratie.
Iar noi vrem sa le transmitem
foarte clar: intr-o zi, Republica
Moldova va fi membru al Uniu-
nii Europene si cetatenii sai vor
avea exact aceleasi drepturi si
oportunitatica toti cetatenii din
celelalte state membre ale Uniu-
nii Europene. Si, de aceea, prin
aceastarezolutie, noi, Parlamen-
tul European, cerem inceperea

negocierilor de aderare a Repu-
blicii Moldova la Uniunea Euro-
peand pana la finalul anului®, a
declarat Siegfried Muresan, po-
trivit unui comunicat de presa.
In rezolutie, deputatii europeni
mai cer cresterea sprijinului fi-
nanciar si tehnic pe care Uniu-
nea Europeana il ofera Republi-
cii Moldova pentru gestionarea
provocdrilor legate de razboiul
din Ucraina si continuarea inte-
grdrii europene.

Astfel, in urma propunerii
lui Siegfried Muresan, rezolutia
solicitd relocarea catre Republi-
ca Moldova a fondurilor progra-

WA
mate initial pentru Ucraina in
bugetul Uniunii Europene pen-
tru perioada 2024-2027. Aceste
fonduri vor deveni disponibile
dupa ce UE va adopta un nou
instrument financiar special de-
dicat Ucrainei. Suma ce ar putea
fi relocata este estimatd la 600
milioane de euro.

~Republica Moldova este,
dupa Ucraina, tara cel mai pu-
ternic afectata de consecintele
razboiului din Ucraina. Cu toate
acestea, autoritatile de la Chisi-
nau au realizat progrese impre-
sionante in reformarea statului
si apropierea de Uniunea Eu-

® Andr T
ropeana. De aceea, trebuie sa
crestem cat mai mult sprijinul
pe care il oferim autoritatilor si
cetatenilor Republicii Moldova®,
a mai spus eurodeputatul Sieg-
fried Muresan.

Potrivit HotNews, printre
masurile solicitate in rezolutia
votata de Parlamentul Euro-
pean se mai numara liberaliza-
rea permanenta a comertului
dintre Uniunea Europeana si
Republica Moldova, precum si
integrarea graduala a Moldovei
in Piata Unica Europeand, inain-
te de finalizarea negocierilor de
aderare. @

Europa ,,nu poate inlocui” sprijinul american pentru Ucraina

Gloante
confiscate

de la iranieni,
pentru Ucraina

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

naltul Reprezentant al Uniunii
Europene pentru Afaceri Externe
si Politica de Securitate, Josep
Borrell (foto), a subliniat joi ca
Europa nu poate inlocui sprijinul
american pentru Ucraina, in timp
ce criza politica de la Washington
ridica semne de intrebare cu pri-
vire la continuarea ajutorului
american, relateazd AFP, citata
de Agerpres. Luptele interne de la
Washington care au pus sub sem-
nul intrebarii continuarea spriji-
nului pentru Ucraina sunt niste
wvesti proaste, a afirmat Borrell,
exprimandu-si speranta ca aceasta
nu este inca pozitia finala a SUA,

DONAT'E. Trupele ucrainene vor folosi

impotriva rusilor gloante din Iran. Acestea au
fost confiscate de americani de la iranieni si
ulterior au fost donate Ucrainei, potrivit Sky
News. Cele 1,1 milioane de gloante au fost
confiscate, in decembrie, de pe o nava care
a fost folosita de Corpul Garzii Revolutionare

noteaza agentia de presd Reuters.
,Evident, Europa nu poate inlocui
SUA®, a declarat Borrell, la sosirea
la summitul Comunitatii Politice
Europene (CPE) in Granada (sudul
Spaniei), forum destinat sa promo-
veze cooperarea intre aproape 50
de tari, infiintat dupad invazia Rusi-
ei din Ucraina. In acest context, el
a subliniat ca UE studiaza crearea
unui fond de 20 miliarde de euro
pe o perioadd de patru ani, pen-
tru a continua sa sprijine armata
ucraineana.

De asemenea, presedinta Co-
misiei Europene, Ursula von der
Leyen, a declarat joi ca este ,foarte
increzatoare” ca SUA isi vor men-
tine sprijinul pentru Ucraina, in
pofida luptelorinterne in randul re-

publicanilor pe aceasta tema, ceea
ce a suscitat preocupare in privinta
continudrii ajutorului.

Se asteapta ca liderii europeni
reuniti la Granada sa-1 asigure pe
Zelenski - care participd la summi-
tul CPE - de sprijin pe termen lung,
dupa ce presedintele american Joe
Biden si-a exprimat temerile ca lup-
tele interne ale republicanilor din
Congres ar putea afecta politica
SUA privind continuarea ajutorului
acordat Kievului. Intre timp, Zelen-
ski si seful interimar al Guvernului
spaniol, Pedro Sanchez, au discutat
joi despre trimiterea unui nou pa-
chet de sprijin militar catre Ucrai-
na, constand in sisteme de aparare
aeriand, tehnologie antidrona si
artilerie, noteaza EFE. @

Islamice din Iran pentru a-i inarma pe rebelii
Houthi, in razboiul civil din Yemen, care a
inceput in 2014. Comandamentul central al
SUA, care supravegheaza operatiunile din
Orientul Mijlociu, a anuntat ca gloantele iraniene
au fost transferate luni in Ucraina, informeaza
Mediafax. @ Cristinel Luca
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2 CAMERE
e Meritd! 2 camere, P/4, Mic.16,
renovat, liber. 0745361207.
(281874)

3 CAMERE
e Vand apartament 3 came-
re, 3 balcoane, confort 1, pret
87000 Euro, negociabil. Tel.
0755909555. (281871)

OFERTE APARTAMENTE

e Inchiriez casi la curte si apar-
tament cu o camera. Telefon
0741926531. (281768)

e Doamnd, pensionara,
gazda pentru o tanara la varsta
liceului sau a studiilor universi-
tare. Locuinta este la bloc, etaj
2, zona centrald in apropiere de

Piata Centrala. Informatii supli- :
mentare la telefon 0744597255.

(281843)

e Inchiriez apartament una ca-
mera, mobilat, utilat complet.
Tel.0766310369. (281859)

TERENURI
e Vand teren 400 mp, zona
G.Cosbuc. 0767715546.
(281304)

> CUMPARARI

TERENURI
e Cumpar 500-3000mp teren
sau casd batraneasca in Galati.
0740374000 (281911)

PRF PVL 000021

Viata
e libera g

RAELBA

BEAL ESTATE IMVESTMEMT & MAWNAGEMENT Fi

Ofer  oV-uri: 0236410887 si email: offi-

e  Proprietate amplasata pe Calea Prutului nr. 13,
aproape de Santierul Naval Damen.

° Teren de 7.676 mp, cu cladiri moderne:
birouri Clasa A, cladire protocol si 4 hale variate.

° Ideala pentru birouri, evenimente, depozitare,
productie, reparatii, distributie si multe altele.

° Investitie cu randament crescut.

BAILA RALUCA - +4O 790 494 541

DE SERVICIU

> IANK SECURITY GUARDE

angajeaza agenti securitate.
0755124302. (281747)

e Angajam femeie de servi-

: ciu scari de bloc. 0723112233. :
: (281749) :

e Societate angajeaza tamplar
mobilier cu experienta medie.
Tel. 0762202524. (281757)

e Angajam personal cu si fard

. experienta in domeniul sisteme- :
¢ lor de securitate (supraveghere !

video- alarma antiefractie), retele
date-voce, instalatii incendiu, in-
terfonie, instalatii electrice- elec-
tricieni si automatizari. Relatii si

ce@rcgsecurity.ro (281759)

e Fermd vaci angajeaza.
Oferim cazare, salariu, masa.
Tel. 0740090012. (281778)

e RESTAURANT angajeaza
lucrator in bucatarie. Salariul
atractiv. Tel. 0767441177.
(281783)

e SC angajeaza cofetar si ajutor
de cofetar. Salariu moti-
vant, conditii bune de munca.

: Tel:0749223352 (281801) A
: eSCangajeazasofercat.B-distri- :

butie. Tel.:0749223352 (281802)
e SC angajeazd inginer indus-
tria alimentara. Tel.:0749223352
(281803)

: © SC angajeaza tehnician elec- :
¢ tromecanic, electrician, lacatus

mecanic. Salarizare in functie de
calificarea si aptitudinile fiecaru-
ia Tel.:0749223352 (281804)

Oportunitate Industriala
de Top in Galati!

i PRF PVL 000123

llbera
angaje ’.azél

FEMEIE
DE SERVICIU

Relatii la telefon
0725.348.672.

e SC angajeaza operator factura-
re. Tel.:0749223352 (281805)

schimb in domeniul mecanic,

trator cu atestat si cunostin- !

te program BLOCMANAGER. |
 calificati. 0740374000 (281912)

¢ e Societate angajeaza fierar |

0740249006 (281822)

. betonist, dulgher, zidar. Telefon

0729477798. (281841)

e Angajam operator date- conta- !

ce.fouai@gmail.com (281863)

* Angajez barmanita cu sau fara |
Tel.0745785942. |

experienta.
(281865)

¢ Angajez zidari, dulgheri, sudori,
necalificati. Relatii

: 0751998592 (281866)
e Angajez asistent manager.
: OSPATAR. RELATII
. 0726126586 (720)

Relatii la telefon 0751998592,
0752810000. (281867)

¢ PRF MP 003519

i o Grup de firme angajeaza: ges- medical.

tionar depozit, gestionar piese mail mirela.pavel@libertygfg.
. com. (281900)
inginer mecanic, mecanicsiope-  *  SC

rator masini ambalare servetele ANGAJEAZA

libera

publicitate

» LUNI - VINERI
8,00-17,00
» DUMINICA

9,00-13,00

ANGAJEAZA

¢ electricieni
LUCRARI JOASA TENS
¢ electrician
MEDIE TENS
¢ electrician
INTRETINERE ASC
¢ electrician
SISTEME FOTOVOLTAICE

Detalii la tel. 0769.425.435

IUNE

SIUNE

. » Societate comerciala anga- |

jeaz__a conducatori auto cate- 0769152184 (281923)
i goriile B, C, E pentru transport : , oy .
marfasiprodusedebalastiera. -Sometgte comermala angajea-
Telef0|:| contact 0752505348. za goferi categoria C+E pentru

| (281877)
o Angajez 2 vanzitoare ma- |

|| celdrie- salariu 3000 net si un | performanta! Pentru relatii supli-

. mécelar cu experients- salariu = Mmentare sunati la 0726730095.

. 5000 net, paznic depozit. Telefon (717)
. 0751609049,
. (281890) . 5
~ *Pescaria ,FIRINTINS" anga- /5 Dacia Logan 2005, model
. jeaza lucrator comercial. Tel.
- 0744390324. (281896)

. o Societate agricola din Galati
. cauti zilieri (femei) pentru sortat |

- legume, cuposibilitateade anga-

0742499754.

jare. Tel. 0745769838. (281898)
e SC angajeaza fierari, dulgheri,

zidari, finisori, muncitori speciali-
- zatiin monumente si necalificati. |
Nu facem deplasari. Rugam seri- |
ozitate. Nr. contact 0756458101
- (281899)
. ¢ LMRB (85 salariati) angajea- |
. z& macaragii B cu experienta |
" macara portic, lucru in schim- | - |
buri. Oferim seriozitate, sala- = * Vand Ford Focus 2008, centra-
riul net minim 4000 lei, tichete |
: 35 lei/zi, conventie, pachet
' 0736645251, e-
- (281873)

Tel.

CREMIAL

OSPATARI.

. o Angajez menajerd, zona
. Mazepa. Telefon 0749416778.
. (281914)

e Caut femeie de la tara, 65-75
bilitate primard. CV-urile se pot | ani, pentru ingrijire batran de 70
¢ depune la adresa de e-mail: offi- - ani.
i 0756337746. (281917)
e ANGAJAM
PENTRU PROCESAT LEGUME
IN FABRICA
NEDETERMINATA 0747886773
la telefon: | (281919)

: o SC.ROYAL SA GALATI,

. ANGAJEAZA  BUCATAR SI;

Program flexibil. Contact

LA TEL.

Nadia CARBARAU |

sau CV la docerom@yahoo.com| :

SRL
LUCRATOR
umede Tel:0742156909. (281811) | BUCATARIE (SPALATOR VASE

. e Asociatie de proprietari ca- - MARI),

. Eternitatea.
- (281876)

PERSONAL

PERIOADA '

0731 960 090

e SOLSMART SHIP anga-
jeaza pentru activitatea de
Asamblare(hald@)inSantierul
Naval Braila: *Lacatusi-cu-
nostinte plan *Sudori CO2
Salarizarea, precum si mo-
dalitateade naveta se stabi-
lesc de comun acord, la te-
lefon: 0753052404 (281921)

' SOCIETATE COMERCIALA

. ANGAJEAZA SUDORI CO2,
. LACATUSI  CONSTRUCTORI
. NAVALI, POLIZATORI,
- MUNCITORI NECALIFICATI
. PENTRU REPARAIl  BARJE
: S| CONSTRUCTII CONFECII
. METALICE. RELATII LA TEL

© curse nationale si internationale!
¢ Salariul motivant in functie de

AUTO

¢ vechi, 82000 km, stare perfecta
. de functionare. Pret 1400 E. Tel.
. 0763629426. (281847)

la Fornello- peleti, boiler200L,
cos de fum inox-4m. Telefon
0740457952 sau 0773768258

DIVERSE
e Vand firma constructii fara da-

RELAT] @ torii. Tel.0746464262 (281833)

. uta pentru angajare adminis- ' LA NUMARUL DE TELEFON
. 0752194974. (281901) :
* Angajam zidar si muncitori ne- |
: Tel.0771129617. (281862)

: e Vand congelator ARCTIC, 5

. sertare, NOU. Pret 1000 lei.

e \/and aragaz 4 ochiuri, cu bute-

 lie. Tel. 0763662578. (281861)

e Vand dotare restaurant.

. Tel.0755909555. (281872)

e Vand loc de veci Cimitir

Tel. 0746279929.

e Domn 52 ani, divortat, pensi-
onar Liberty Galati, domiciliat la

tara, doresc sa cunosc doamna,
. varsta apropiata,

iubitoare si
intelegatoare in vederea ca-
. satoriei. Rog seriozitate. Tel.

| 0755958875. (281878)




1 2 6 OCT 2023

PRF MP 003516

Atentie! Pentru MARE PUBLICITATEo

Viata

libera

ANUNT

privind vanzarea pentru bunuri imobile

Primaria Municipiului Galati prin Directia Impozite, Taxe si Alte Venituri Locale, in temeiul art. 250

din Legea nr. 207/2015 privind Codul de Procedura Fiscala, cu modificarile si completarile ulterioare, va
face cunoscut cé in data de 23.10.2023, ora 10, la sediul din Galati - strada Domneasca nr. 13, bloc L
parter, se vand la licitatie urmatoarele bunuri imobile, proprietate a debitorului NECHITA CRISTIAN, domi-

ciliat in Galati:

ulterioare.
Pretul nu contine TVA.

ulterioare.

ulterioare.
Pretul nu contine TVA.

ulterioare.

de vanzare urmatoarele:
- oferta de cumparare;

interpusa cu debitorul.

rile ulterioare.

1. Garaj situat in Municipiul Galati, str. Brailei nr. 34 in suprafata de 21 mp.
Terenul aferent garajului nu face obiectul vanzarii.

Pretul de pornire la licitatie este de 18.241,50 lei si este diminuat cu 50%), conform dispozitiilor
art.250 alin.11 din Legea 207/2015 privind Codul de Procedura Fiscala cu modificdrile si completarile

Pretul este actualizat cu indicele preturilor de consum pentru perioada octombrie 2021 - mai
2023 in conformitate cu prevederile art. 232 al. 2 cod procedura fiscala, cu modificarile si completarile

2. Garaj situat in Galati, zona Micro 16, aferent bloc B4, pozitia 18,in suprafata de 25 mp.
Terenul aferent garajului nu face obiectul vanzarii.

Pretul de pornire la licitatie este de 16.417,35 lei si este diminuat cu 50%, conform dispozitiilor
art.250 alin.11 din Legea 207/2015 privind Codul de Procedura Fiscala cu modificdrile si completarile

Pretul este actualizat cu indicele preturilor de consum pentru perioada octombrie 2021 - mai
2023 in conformitate cu prevederile art. 232 al. 2 cod procedura fiscala, cu modificarile si completarile

Invitdm pe toti cei care pretind vreun drept asupra acestor bunuri sa instiinteze despre aceasta
organul de executare, inainte de data stabilitd pentru vanzare.
Cei interesati in cumpararea bunurilor sunt invitati s& prezinte pana in ziua precedenta termenului

- dovada platii taxei de participare, reprezentand 10% din pretul de pornire a licitatiei;

- imputernicirea persoanei care il reprezinta pe ofertant.

- pentru persoanele juridice de nationalitate romana, copie de pe certificatul unic de inregistrare
eliberat de oficiul registrului comertului;

- pentru persoane juridice straine actul de inmatriculare tradus in limba romang;

- pentru persoane fizice romane , copie de pe actul de identitate;

- declaratie pe propria raspundere a ofertantului prin care se certifica faptul ca nu este persoana

Impotriva prezentului inscris, cel interesat poate introduce contestatie la instanta judecitoreasca
competentd, in termen de 15 zile de la comunicare sau luare la cunostinta , in conformitate cu prevederile
art. 260-261 din Legea 207/20.07.2015 privind Codul de Procedura Fiscald, cu modificarile si completa-

Potrivit dispozitiilor art.9 alin (2) lit.(d) din Legea 207/20.07.2015 privind Codul de Procedura Fis-
cala, cu modificarile si completarile ulterioare, cand urmeaza sa se ia masuri de executare silitd , nu este
obligatorie audierea contribuabilului.

Pentru informatii suplimentare , va puteti adresa la sediul nostru situat in str. Domneasca nr. 13,
bl. L — parter — Serviciul Urmarire, executare silitd, Amenzi sau la telefon 0236/307771 sau 0236/307772.

e Cirmuz Marian vino acasa sa-ii
dea mama bani. (281891)

e Chirilov Alexandra Georgiana,

titular al proiectului ,,.Spatii depo-
zitare si administrative”, anunta

publicul interesat asupra luarii :

deciziei etapei de incadrare fara
evaluarea impactului asupra
mediului de catre APM Galati in

impactului asupra mediului pen-
tru proiectul ,Spatii depozitare

si administrative”, propus a fi :

amplasat in strada Locomobilei
nr.20, asa cum este trecut in cer-
tificatul de urbanism. Proiectul
deciziei de incadrare si motive-
le care o fundamenteaza pot fi
consultate la urmatoarea adresa

web/apm-galati/drafturi - acte-
reglementare. Publicul interesat
poate inainta comentarii/ obser-
vatii la proiectul deciziei de inca-
drare in termen de 10 zile de la
data publicarii anuntului pe pa-

gina de internet APM Galati, pe !
: email office@apmgl.anpm.rosau :

fax 0236471009. (281909)
¢ ANUNT PUBLIC Comunallvesti,

titular al proiectului ,Realizare :

borduri DN 25— Comuna Ivesti,
Judetul Galati”, anunta publicul

interesat asupra luarii deciziei :
etapei de incadrare fara evalua- :

rea impactului asupra mediului si
fara evaluarea impactului asupra

- i corpurilor de apa in cadrul pro- :
cadrul procedurii de evaluare a : P P P ;

cedurii de evaluare a impactului
asupra mediului pentru proiec-

tul ,Realizare borduri DN 25-
Comuna lIvesti, Judetul Galati”, :

propus a fi amplasat in comuna
Ivesti,satullvesti,Str.Gen.Eremia

. Grigorescu, km19+890-21+325,

judetul Galati. Proiectul deciziei
de incadrare si motivele care o

i fundamenteaza pot fi consultate
deinternet: http://www.anpm.ro/ :

la urmatoarea adresa de internet
http://apmgl.anpm.ro la sectiu-
nea: Reglementari- Acordul de

{ mediu- Proiect decizie etapa de

incadrare. Observatiile publicu-
lui la proiectul deciziei de inca-

¢ drare se primesc la A.P.M. Galati :

pe e-mail office@apmgl.anpm.ro
sau pe fax 0236471009, in ter-
men de 10zile de la data publica-
rii anuntului pe pagina de internet
a autoritatii competente pentru
protectia mediului. (281915)

e SCNYNOSMIHAISRL cusediul
in loc. Costi, str. Frunzei nr.33 A,
jud.Galati,anuntdpubliculintere-
sat asupra depunerii solicitariide
emitere a autorizatiei de mediu
in scopul desfasurarii activitatii
de Acvaculturd in ape dulci cod
CAEN 0322. pe amplasamentul
din comuna Liesti, T41, P1536/1,
lazul Calmatui Il si lll. Informatii
privind impactul asupra mediului
al activitatii pentru care se soli-
cita autorizatia de mediu pot fi
consultate zilnic, de luni panajoi,
intre orele 8.30 — 16.00 si vineri
intre orele 8.30 — 13.30, la sediul

. AGENTIEI PENTRU PROTECTIA

MEDIULUIGALATI, str.Regiment
11 Siret nr. 2, Galati, judetul
Galati. Observatiile, sugestiile
si/sau propunerile publicului se
primesc in scris la sediul A.P.M.
Galati. (723)

i piterii. 0755378221. (281864)

(—\_‘J\\‘/J [
‘gcaneazé?(%ul QR pentru detalii

prin

PRF MP 003517

ANUNT PUBLIC

MUNICIPIUL GALATI titular al proiectului ,Reabilitare str. Domneas-
ca (tronson str. Radu Negru-str Bravilor)“ anunta publicul interesat asu-
pra ludrii deciziei etapei de incadrare de catre APM Galati fara evaluarea
impactului asupra mediului si fara evaluarea impactului asupra corpurilor
de apa in cadrul procedurii de evaluare a impactului asupra mediului
pentru proiectul ,,Reabilitare str Domneasca (tronson str Radu Negru-
str Bravilor“ propus a fi amplasat in Galati, str. Domneasca (tronson str.
Radu Negru-str. Bravilor), judetul Galati.

Proiectul deciziei de incadrare si motivele care o fundamenteaza pot
fi consultate pe pagina de internet a APM Galati la urmatoarea adresa de
internet http://apmgl.anpm.ro la sectiunea: Reglementari - Acordul de
mediu - Proiect decizie etapa de incadrare.

Publicul interesat poate inainta comentarii/observatii la proiectul de-
ciziei de incadrare in termen de 10 zile de la data publicarii anuntului pe

pagina de internet al A.P.M. Galati pe e-mail office@apmgl.anpm.ro sau
fax 0236471009.

PRF MP 003518

ANUNT PUBLIC

MUNICIPIUL GALATI titular al proiectului ,Reamenajare piateta
aferenta Bisericii Greaca” anuntad publicul interesat asupra luarii de-
ciziei etapei de incadrare de catre APM Galati fara evaluarea impactu-
lui asupra mediului, in cadrul procedurii de evaluare a impactului asu-
pra mediului, pentru proiectul ,,Reamenajare piateta aferenta Bisericii
Greaca”, propus a fi amplasat in mun. Galati, str. Maior lancu Fotea, nr.2,
lot 1, judetul Galati.

Proiectul deciziei de incadrare si motivele care o fundamenteaza
pot fi consultate pe site-ul APM Galati la urméatoarea adresa de internet
http://www.anpm.ro la sectiunea: Reglementari - Acordul de mediu -
Proiect decizie etapa de incadrare.

Publicului interesat poate finainta comentarii/observatii la
proiectul deciziei de incadrare in termen de 10 zile de la data publicarii
anuntului pe pagina de internet a APM Galati pe adresa de e-mail office@
apmgl.anpm.ro sau prin fax la nr. 0236471009.

e Executam: faianta, gresie,
zugraveli. Tel. 0742870202.
(281855)

) LICITATII

e Apartament 3 camere si de-
pendinte in suprafatd utila de
61,32 mp, et.2, zona Tig.2,
str. Constructorilor. Pret por-
nire 324.500 lei. Data licitatiei
12.10.2023, ora 11.00. Adresa
Biroul  Judecatoresc  Cotac
Danut Carmen, str. Regiment 11
Siret nr.43, bl.E9, ap.3, Galati.
(281902)

e Pierdut act de concesiune nr.
562/2005 din 27.01.2006, pe nu-

e Sincere felicitari domnului
Zausila Niculae,
care astazi adauga a 77-a

crizantemd in buchetul vietii.
La multi ani! Cu drag, Gabriela.

(281910) mele Miron Aurelia, pentru locul
, de inhumare din cimitirul ,Sf.
Lazar”, sola J, parcela 2, randul
SERVICI 4, locul 8, suprafata 3,75 mp. Se
* Reparatii frigidere, masini : qgclars nul. (281913)
spalat. Garantie. 0740167887,

e Societatea comerciald Laryvan
SRL, J17/1786/20086, CuUl
19171648, declara pierdut certi-

0720256788. (281701)
e Renovam, curatam hornuri,

sobe teracotd. 0726835985. ficatul deinregistrare. Se declara
(281725) . nul(@si9tg)

.. ZL:Igravell calitate, gretsue., 8~ e Pierdut certificat inmatriculare
ianta, parchet. Seriozitate,

SCINHOC SIGNO VINCES SRL,
J17/987/2020, CUI 42968917. Se
declara nul. (281922)

e SC \Vasilica Gustos si
Sandtos SRL RO 39896578
J17/1131/2018 a pierdut
autorizatia DSV Nr 9829 din

. 09.03 2020 (722)

0747618887. (281798)

e Execut gresie, faianta, sape,
izolatii, parchet laminat, zugra-
veli, rigips, instalatii electrice
si sanitare. Tel. 0742338124.
(281851)

* Reparatii canapele, fotolii si ta-
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EXPOZITII

O Muzeul de Arta Vizuala Expozitia ,Lola
Schmierer Roth. Particularitatile unei opere

variate®.

O Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Salonul de toamnad al artistilor plastici

din Galati.

©Casa Artelor Expozitia ,Artd pentru suflet”,

a sculptorului Gheorghe Nour.

© Casa Memoriala ,Costache Negri“
(comuna Costache Negri) Temporar

inchis.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium
Expozitia foto-documentara ,Maria Tanase -
110 ani de la nastere”, ,Repere arheologice la
Dunarea de Jos*, , Civilizatia traditionald din
sudul Moldovei“, ,,Ambient romdnesc - ambient

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:
CALORGAL: 0725/257814
0236/473100
APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380
DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

inc. sec. al XX-lea“.

ivestene®.

Inchise.

a“

schite, gmﬁc

jurul mesei“.

european, a doua jumadtate a sec. al XIX-lea
- inceputul sec. al XX-lea“, Exponatul lunii:
,Palarie de Vanator de camp, sf. sec. al X1X-lea -

© Casa Rurala ,lon Avram Dunédreanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc”.

O Casa ,Hortensia Papadat Bengescu“
(comuna lvesti) Expozitia ,Personalitati

© Casa Colectiilor si Casa ,,Cuza Voda“

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitiile: ,Portrete - tablouri,

(colectionar Vasile Joanta), ,,Ia

romdneascda*, ,,Interior de casd traditionald - in

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
wRasvan Angheluta“ Corpul principal
(expozitiile temporare, Acvariul si Observatorul

Astronomic) este inchis pentru renovare. Sunt

deschise Gradina Botanicd (program: miercuri
- duminicd, 10,00 - 18,00; luni si marti, inchis)

si Gradina Zoologicd din Pddurea Gdrboavele

BIBLIOTECI

(program: miercuri - duminicd, 10,00 - 18,00;
luni si marti, inchis).

O Biblioteca ,\V. A. Urechia® La sediul central

13,00.

si toate filialele, programul este de luni pand
vineri, intre orele 9,00 - 19,00; duminica: 9,00 -

OBiblioteca Francezi ,Eugene lonesco*

Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

Cum sa avem grija
de ciinii seniori

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Cainii au durata vietii diferita,
in functie de rasa si talie, dar si de
modul in care sunt hrdniti si in-
grijiti. Cei de talie gigant imbatra-
nesc mai repede decat un cdine de
talie mica si au viata mai scurtd.
De exemplu, un Mare Danez e con-
siderat deja seniorlavarsta de sase
ani, pecand un Chihuahuadevine
senior pe la 10 — 11 ani. Cainii de
talie mare sunt undeva la mijloc.
Un Golden Retriever ar putea fi
considerat senior la opt ani, dar
genetica, nutritia si mediul joaca
un rol foarte important in felul
in care imbatraneste cainele tdu,
potrivit dr. Carmen Totolici.

La ce sa te astepti cand
cainele tau imbatraneste?
e Artritra sau alte boli degene-
rative care ar putea sa il ince-
tineasca. Nu va mai putea sa
mearga, sa alerge si sd se joa-
ce la fel, va evita sa urce si sa
coboare scarile si s-ar putea sa
oboseasca mai usor.
e Afectiuniledentare potdeveni
o problema destul de serioasa.
Depunerile de tartru, gingivita
si stomatita, netratate, lasa cai-
nele senior fara dinti in gura.
Problemele dentare pot cauza
dureri foarte mari, cainele nu
va mai vrea sa manance si va
sldbi, iar blana sa nu va mai
avea un aspect frumos.
Pe langa problemele dentare,
si afectiunile renale, hepatice
sau cardiace pot fi cauze ale
slabirii pacientului senior.
Laextrema cealaltd, se afla obe-
zitatea. Din cauza incetinirii
ritmului de viatd si a seden-

tarismului, cdinii seniori pot
pune cateva kilograme in plus
(daca nu sufera de alte proble-
me mai grave, cum ar fi diabe-
tul sau sindromul Cushing).

Ce poti face pentru
a-i asigura o batranete
cat mai confortabila
Cainele care imbatraneste va
avea nevoie de vizite mai dese la
veterinar, chiar si doar pentru a
ne asigura ca totul este in ordine.
Medicul poate decide, in functie
de rasa, de talie si de problemele
specifice fiecarui animal cat de
des doreste sa il revada in cabinet.
Acasd, asigura-i cainelui un pat
sau un culcus mai moale, acope-
ra cu covoare suprafetele pe care
acesta tinde sa alunece, dd-i man-
care speciala siasigura-te cinuse
ingrasa. Desi se misca putin mai
incet, cainele are nevoie in con-
tinuare de exercitiu fizic, chiar

daca plimbarile vor fi mai putin
intense sau mai scurte. Nu uita
de ingrijirea adecvata a bldnii,
periajul si tunderea blanii, mai
ales in zona genitala si periana-
14, fiind foarte importante, mai
ales la un caine senior, care poa-
te avea probleme de incontinentd
urinara. Cainii seniori sunt la fel
de vulnerabili la parazitii externi
precum cei tineri. Este foarte im-
portant sa mentii deparazitarea
externa pe tot parcursul anului.
Babesioza (boalda transmisa de
capuse) poate cauza rapid insufi-
cienta renala si hepatica severa,
iar cainele tau senior s-ar putea
sd nu isi mai revind. Cere sfatul
medicului veterinar referitor
la forma de deparazitare si pre-
ventie potrivitd. Nu in ultimul
rand, iubeste si alinta cainii se-
niori cel putin la fel de mult ca
atunci cind erau pui. @ foto
Robin Jonathan unsplash.com
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©1846 Se naste GEORGE
WESTINGHOUSE (m. 1914),
inginer american. A inventat
frdna de cale feratd cu aer
comprimat (in 1869).

©1864 Seinfiinteaza
Conservatorul de Muzicd si
Declamatiune din Bucuresti.

©1887 Senaste LE CORBUSIER
(m. 1963), arhitect elvetian, unul
dintre arhitectii marcanti ai
secolului al XX-lea.

©1902 Se naste PETRE TUTEA
(m. 1991), filosof. In centrul
filosofiei sale s-a situat
crestinismul ortodox.

©1914 Senaste THOR HEYERDAHL
(m. 2002), explorator norvegian.

©1927 Se naste IOAN POP de
POPA (m. 2021), medic. A efectuat
prima operatie pe cord deschis din
Romadnia.

©1933 Se naste VASILICA
TASTAMAN (m. 2003), actritd
de teatru si film. Dupd 1980, s-a
stabilit in Suedia.

01951 Senaste, la Mdstdcani, jud.
Galati, IONITA BENEA, pictor,
grafician, ilustrator de carte.

©1955 Se naste, in satul Coasta
Lupii, comuna Nicoresti, jud.
Galati, MIRCEA COJOCARU,
pictor.

01969 Inceteazd din viatd, la
Galati, DUMITRU MOTOC
(n. 1898), doctor in chimie, pedagog,
cu activitate in cadrul Institutului
Politehnic din Galati, distins cu
Ordinul ,,Coroana Romadniei“ in
grad de Cavaler, cu alte distinctii.

©1989 Inceteazd din viatd
BETTE DAVIS (n. 1908), actritd
americand, prima femeie care a
primit Premiul pentru intreaga
activitate din partea Institutului
American de Film (in 1977).

©1999 Inceteazd din viatd
AMALIA RODRIGUES (n. 1920),
cdntdreatd portughezd de fado.
©2018 Inceteazd din viatd
MONTSERRAT CABALLE
(n. 1933), cdntdreatd spaniold
de operd. O VG.
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CASA SPIRITELOR

HBO- ora 17,35, romantic, drama, dragoste, 1993, Portugalia,

Germania, Danemarca, SUA

© Cu: Antonio Banderas, Meryl Streep
O Titlu original: The House of the Spirits America Latina, anii
‘20. Un bogat proprietar, Esteban Trueba, se casdtoreste cu tdndra

> VINERI, 6 OCTOMBRIE

Clara, care are puteri paranormale. De-a lungul anilot, iubirea lor este amenintatd din cauza caracterului posesiv si
autoritar al lui Esteban. Implicat in politicd, el se depdrteaza de sotia si fiica lui, care il vor pardsi.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Masaki Kobayashi, regizor
japonez de prestigiu

Regizorul japonez Masaki Ko-
bayashi s-a nascut pe 14 februarie
1916, in orasul-port Otaru, de pe
insula cea mai nordica a arhipela-
gului japonez, Hokkaido. A studiat
artasifilosofiala Universitatea Wa-
seda din Tokyo. Dupa absolvire, in
1941, alucratla Studiourile Shochi-
ku din Ofuna, ca regizor stagiar.

Inceputul de cariera i-a fost
intrerupt de inrolarea in arma-
td si trimiterea in Manciuria. In
aceasta perioada si-a manifestat
opozitia fata de razboi, prin re-
fuzul de a fi avansat in grad. A
fost capturat de americani si a
petrecut ultima partea a celui
de-Al Doilea Razboi Mondial in
lagarul din Okinawa. Eliberat in
1946, s-aintors la studiourile Sho-
chiku, unde a lucrat sase ani ca
regizor asistent.

Si-a facut debutul regizoral
individual in 1952, cu productia
,Musuko no Seishun® (,,Tineretea
fiului meu®), urmata in 1953, de
melodrama sociala ,Magokoro*

OSe_i_r(Iyrai‘Rebellion (1967)
| de Ma€3ki Kobayashi

(»Inima sincerd®) si de primul sau
film cu adevarat personal, ,Kabe
atsuki heya“ (,Camera cu ziduri
groase®), in 1957. Au urmat ,, Kono
hiroi sora no dokoka ni“ (,Undeva
sub cer”), ,,Uruwashiki saigetsu®
(»Zile frumoase®) si filmele de cri-
ticdsociald, Anatakaimasu“(,Am
sd te cumpar®) si ,,Kuroi kawa“
(-Raul negru*). Intre 1959 si 1961
a realizat trilogia ,,Ningen no jo-
ken® (,Conditia umana“), in care
urmareste un personaj masculin
in perioada ocupatiei japoneze
in Manciuria. Intinsi pe aproape
zece ore, aceastd productie monu-
mentala este cel mai lung film de
fictiune realizat vreodata.

Filmul, Nicioiubire maimare®,
productie 1959, este primul film
cu care a castigat un premiu, la
Festivalul de la Venetia, in 1960,
fiind considerat o capodopera a

regizorului. Alte doud
. pelicule premiate au fost
»~Drumul spre eternitate”

Alfred Tennyson (1809-1892)

=

si , A Soldier’s Prayer”. Renumita
pelicula ,Seppuku“ (,Harakiri“),
un amestec de simbolism expre-
sionist sirealism aspru, abordeaza
mitul ,bushido®, codul feudal al
samurailor din Japonia secolului
al XVI-lea. Productia a fost recom-
pensatd cu Premiul Special al Ju-
riului la Festivalul de la Cannes,
in 1963. A abordat aceeasi temd
cativa ani mai tarziu, in ,Joi uchi
hairyotsumashimatsu®(,,Ultimul
samurai®) (1967). In 1964, a lucrat
laecranizarea povestilor populare
fantastice ,Kwaidan“ (,Kaidan®),
film pentru care a fost recompen-
sat cu Premiul Special al Juriului
la Cannes, in 1965, si nominalizat
la Premiul Oscar, in 1966.

In 1983, a realizat documenta-
rul ,,Tokyo saiban® (,Procesele de
la Tokyo*). Pelicula a fost lansata
in SUA in 1984 si a castigat Pre-
miul FIPRESCI la Festivalul de la
Berlin,in 1985. Ultimul sdu film a
fost ,,Shokutaku nonaiie”(,Masa
goala“), in 1985.

A decedat la Tokyo, in urma
unui stop cardiac, pe 4 octombrie
1996. @ V. Guruianu

Poetul britanic Alfred
Tennyson s-a nascut pe 6 august
1809, la Somersby, Lincolnshire,
fiind descendent al regelui
Edward al Ill-lea. La 17 ani,
impreuna cu doi frati mai mari,
a publicat un volum de versuri.
In 1827, a intrat la Colegiul
Trinity din Cambridge, unde s-a
alaturat societdtii intelectuale
secrete ,Cambridge Apostles“. In
1829, a fost distins cu Premiul
pentru poezie ,Chancellor’s
Gold Medal“. In 1830, a publicat
primul volum realizat integral
de el, intitulat ,,Poems, Chiefly
Lyrical®, in care sunt incluse
cele mai cunoscute poezii ale
sale, poemele ,,Claribel” si
»Mariana“. In primivara anului

1831, la moartea tatal sau, a fost
nevoit sa plece de la Cambridge
inainte de a-si lua diploma. In
1833, a publicat cel de-al doilea
volum de versuri, in care este
inclus si poemul ,The Lady of
Shalott”. Criticile aduse acestuia
l-au descurajat si nu a mai
publicat nimic in urmatorii zece
ani, desi a continuat si scrie. In
1850, Tennyson a atins succesul
deplin, fiind numit Poet
Laureat. In acelasi an, a publicat
capodopera ,,In Memoriam
A.H.H.%, dedicata prietenului sau
Henry Hallam. Regina Victoria
a fost o mare admiratoare a
versurilor sale, numindu-l,

in 1884, Baron Tennyson. El

a refuzat titlul de doua ori, in

1865 si in 1868, acceptandu-l
insd a treia oard. A incetat din
viata pe 6 octombrie 1892, la 83
de ani, si a fost inmormantat la
Catedrala Westminster Abbey.
® V.G.

6 octombrie

21 martie - 20 aprilie

Accentul pe securitate si
stabilitate emotionala si fizica
poate genera un interes pentru
investitii.

D TAUR
21 aprilie - 21 mai &
>

Este posibil sa va fie
recunoscute realizarile obtinute.
Relatiile vor functiona mai bine.

22 mai - 21 iunie Ea

Intuitia voastra este foarte
puternica in ceea ce priveste
identificarea oportunitatilor.

22 iunie - 22 iulie

Veti percepe tensiunea interioara
si vulnerabilitatea celor din jur
mult mai usor.

28 iulie - 22 august

Feriti-va de reactii
disproportionate atat acasa, cat
si la locul de munca.

> FECIOARA
23 august - 21 septembrie

Va puteti simti motivati sa va
stabiliti obiectivele, care pot
include si prietenii.

) BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie

Aveti presiuni emotionale, iar
inima si mintea nu sunt pe
aceeasi lungime de unda.

28 octombrie - 21 noiembrie

Va doriti sa rupeti rutina pentru a
face loc activitatilor cu mai multa
incarcatura.

22 noiembrie - 21 decembrie

Va faceti usor noi prieteni
datorita disponibilitatii de a va
impartasi sentimentele.

> CAPRICORN

22 decembirie - 19 ianuarie @
QN
Sentimentul ca trebuie sa fiti in
preajma oamenilor poate fi mai
mare acum.

) VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie (ia
4

Analizati pe toate partile orice
subiect si nu lasati nimic la voia
intamplarii.

19 februarie - 20 martie

increderea de sine este
crescuta, dar s-ar putea sa fiti si
putin mai teatrali.
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UNITATE IN DIVERSITATE @ EXPOZITIE

Salonul

de toamna
al artistilor
plastici
galateni

Deschis in perioada 18
septembrie - 8 octombrie,

la Galeriile de Arta ,,Nicolae
Mantu“, Salonul de toamna al
Filialei Galati a U.A.P.R. reuneste
pe simeze 45 de lucrari de
pictura, grafica, sculptura si
arta decorativa, semnate de

tot atatia artisti, apartinand
unor generatii diferite, de la
veteranii loan Murariu-Neamt,
Nicolae Carbunaru si Gheorghe
Andreescu, pana la plasticieni
care expun pentru prima oara,
precum Mihaela Dragomir,
Florentina Stanescu sau Ana
Maria Costiuc.

Expozitia este o manifestare
unitard, lucrarile sunt realizate in
tehnicisistiluridiverse, au temeva-
riate si lasa sa se vada potentialul
creativ al fiecarui expozant, capa-
citateamembrilor si colaboratorilor
filialei de a tine pasul cu miscarea
plastica de la nivel national. Alaturi
de lucrari de factura realistd, hiper-
realistd, expresionista, pot fivazute
tablouri executate in cheie abstrac-
ta, in care autorii mizeaza peritmul
petelor si forta expresiva a culorii.
Genul peisajului este foarte bine
reprezentat. {1 intdlnim cultivat de
David Sava, Sterica Badalan, Gheor-
ghe Andreescu, Marinela Simiras,
Olimpia Stefan, Cornelia Luminita

Nicolau, Dan Vucicovici, Mihaela
Dragomir, Corina Navalici, Mada-
lin Tibichi, Ana Maria Cocos, Nelus
Oand, Doina Moss, Doina Melnic
etc. Prin intermediul imaginilor
din lucrdrile acestora ajungem in
Imparitia Deltei Dunirii, poposim
in sate dobrogene, pe tarmul Marii
Negre si in Santierul Naval Damen
din Mangalia, unde a fost moder-
nizat si retehnologizat remorche-
rul multifunctional ,Perseus®,
admiram natura imbracata in ves-
mantul de aur, argint si purpura al
anotimpului de toamnd, ne oprim
la ctitorii de cult ortodox sau urcam
in zone montane de un pitoresc
aparte. Uneori, prezenta omului

insufleteste peisajul, alteori o intal-
nim in lucrari de sine statdtoare, ca
in portretele ale cdror autoare sunt
Olesea Albu si Florentina Stanescu,
in compozitiile plasticienilor Ghe-
orghe Miron, Cornel Carcacel, Mi-
haela Brumar, Lavinia Cosovliu si
Valentin Huiban, artisti care aduc
in atentia iubitorilor de frumos
personalitdti ale istoriei Roméaniei,
nareaza fapte importante de viata
si dezvolta ideea sacrificiului uman
si a recunostintei fata de eroii nea-
mului. Mai putin reprezentatd in
actuala expozitie a Salonului de
toamnad, sculpturaiiare caautoripe
Ioan Murariu-Neamt, Alexandru
Pamfil si Gheorghe Nour. Lucrarea

primului, ,Leona®, este un portret
in marmura al unei adolescente,
care emand prospetime, candoare
sio curatenie sufleteasca deosebita.
~Personajul” lui Alexandru Pamfil
are formele membrelor alungite,
unghiulare, descarnate, transmi-
tand o stare de tensiune sineliniste,
in timp ce ,,Dialogul” lui Gheorghe
Nour, compozitie din aluminiu tur-
nat, invita metaforic la o conversa-
tie de cuplu desfasurata sub sem-
nul armoniei si bunei intelegeri.
Singura lucrare de arta decorativa
ii apartine Sorinei Fador-Vadeanu.
Se intituleaza ,Fire de timp“, este
conceputa ca o planta cu forme si-
nuoase, cu mai multe ramificatii
si este confectionata din fir textil
aplicat pe lemn.

Semnaland lipsa din actualul
salon a unor membri marcanti ai
filialei (Tudor Ioan, Gabriela Geor-
gescu, Liliana Jorica-Negoescu, Jana
Andreescu, Nicolae Einhorn, Flori-
an Doru Crihand, Denis Brinzei,
Eduard Costandache, Teodor Visan
s.a.), ne exprimam speranta ca la
viitoarele expozitii colective ale
acesteia sa se simta mult mai preg-
nant prezenta tuturor membrilor
titulari, solidaritatea participarii la
un act cultural care se vrea emble-
matic in arealul de la Dunarea de
Jos. @ Corneliu Stoica

Romanii ar putea intra fara vize in SUA din decembrie 2025

reteta zilei
Crema
de lamaie

DAVID TUDOR
david.tudor @viata-libera.ro

Ambasadorul Romaniei in Sta-
tele Unite ale Americii, Dan-An-
drei Muraru, a anuntat ca exista
perspective solide pentru ca roma-
nii sd poata calatori in SUA fara
vize incepand din decembrie 2025,
dupa ce anuntul oficial de admite-
re a Romaniei in Programul ,Visa
Waiver” ar urma sa fie facut in ia-
nuarie 2024.

Programul ,,Visa Waiver* (VWP)
permite cetatenilor din tdrile inclu-
se In acesta sa calatoreasca in State-

INGREDIENTE. 2 ous, 50 g zahar, 100 g mas-
carpone, coaja si zeama de la o lamaie, 150 g smantana
pentru friscd; pentru ornat: 2 lingurite coajd rasa de

lamaie.

PREPARARE. Se separi gilbenusurile si se bat

cu zaharul, obtinandu-se o crema. Se bat si albusurile

le Unite fara a avea nevoie de viza,
pentru o perioada de pana la 90 de
zile. Programul a devenit prioritate
pentru Romadnia, in contextul in
care tara noastra este una dintre
putinele state membre ale Uniu-
nii Europene care nu beneficiaza
de eliminarea obligativitatii vizei
pentru SUA.

Initiativa legislativa ,,Romania
Visa Waiver Act of 2023, propu-
sd de senatorii americani Richard
Durbin si Jeanne Shaheen, a repre-
zentat un pas important in sustine-
rea Romaniei pentru a deveni stat
membru al ,Visa Waiver®. Acest

proiectaatrasatentia asupranecesi-
tatii de a indeplini criteriile tehnice
pentru admiterea in program, iar
Guvernul roméan a fost incurajat sa
intensifice eforturile de combatere
a traficului de persoane.

Ambasadorul SUA la Bucuresti,
Kathleen Kavalec, a subliniat ca
acest proces va necesita colaborare
si eforturi comune pentru a redu-
cerata de refuz a vizelor pentru ro-
mani. Romania are o ratd de refuz
de 10,14%. Cu toate ca tarile trebuie
sd aiba o rata de refuz sub 3% pen-
tru a fi admise in program, decizia
finald apartine SUA. @

spuma. Se toarna apoi peste galbenusuri, iar compo-
zitia obtinuta se fierbe la bain-marie timp de 10 minute.
Se ia de pe foc, se amesteca cu zeama si coaja rasa de

lamaie si se lasa sa se raceasca. Se adauga mascarpo-
ne si se omogenizeaza. Se bate frisca si se inglobeaza

in crema. Se amestecd usor, se toarna in cupe si se
orneaza cu coaja rasa de lamaie. @ R.C.
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Bijuteriile
din casa
~Reginei
intunericului”

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

O Macabru. ... remarc
casetele de bijuterii sau ceasuri”,
i-au sdrit in ochi reporterului
»Xtra Night Show”, Horatiu
Tudor, detaliile din palatul
~Reginei intunericului”. ,,imi plac
bijuteriile. Le mai tin si in cutiute.
Eu sunt mai diferitd si ma indoiesc
cd ceea ce vei gasi aici ca bijuterii
0 sa vrea cineva sa achizitioneze,
dar te rog!”, a raspuns ,,Regina”,
indemnandu-l sa deschida cutiuta
imbrdcata in catifea albastra. ,,Ce
sunt, sticle de whisky?!”, a intrebat,
candid, Horatiu. ,Nu, sunt urne.
Mini-urne”/ ,Nu pot sa cred asa
ceval Si aveti cenusa in ele?!”/ ,,Da.
Aceasta e cenusa tatalui meu. $i
aici este cenusa catelusului copiilor
mei”, a continuat discutia. Pe mine
ma trecusera fiorii reci pe sira
spinarii numai ascultdnd muzica
macabra care insotea imaginile,
fara sa aflu ,,natura” bijuteriilor.
Si, initial, crezusem ca ,Regina
intunericului” e vreo vrdjitoare, nu
cel mai cunoscut antreprenor de
pompe funebre, pe nume Gabriela
Lucutar. Continuand vernisajul
casei, am ajuns in dormitorul
copiilor, unde, pe pat, trona o
lebada facuta din prosoape albe.
Da, fix ca la hotel. Lebede erau si
pe patul din dormitorul conjugal,
facute de bona filipineza. ,,Mie imi
place oamenii care lucreazad pentru
mine, care stau in casa mea si in
firma mea sa fie familia mea, in
primul rand”, a dat ,Regina” cu
gramatica de toti peretii. Horatiu
a mai remarcat ca si in bucatarie
e frig... ca in congelator. Iar eu
chiar n-am mai vrut sa aflu ce tine

” A

~Regina” in frigider. @
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PRIMAR
RETINUT DE DNA
CAND A DAT

SPAGA INAPOI
MlOVEN I = Primarul orasului

Mioveni, lon Georgescu, a fost
retinut, Tn noaptea de miercuri
spre joi, de procurorii Serviciului
Teritorial Pitesti al DNA, dupa mai
multe ore de audieri. »» pag. 06
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CSM ARCADA,
IN TURNEUL
DE PREGATIRE

LA CRAIOVA
VOLEl- Apropierea startului

noului sezon competitional se face
tot mai mult simtita. Campionatul
Diviziei A1 la volei masculin va avea
startul peste o saptamana,

pe 14 octombrie. »» pag. 08
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IMPREUNA PENTRU A INVINGE BOALA @ CAMPANIE

In gradinite,

colecte impresionante
pentru micutul Rares

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

in gradinitele din Galati continua
eforturile de strangere de fonduri
in beneficiul lui Rares Danaila,
care, la doar patru ani, se lupta
cu leucemia limfoblastica.

Copiii, educatorii si parintii

de la Gridinitele ,Motanul Incil-
at”, ,Voinicelul” si ,,Alice” s-au

mobilizat exemplar si, cu spriji-
nul galatenilor veniti la targurile
caritabile organizate miercuri, 4
octombrie, au strans 35.408 lei,
o demonstratie clara ca solida-
ritatea este o lectie care poate fi
predatd dela cele mai micivarste,
iar puterea exemplului personal
conteaza foarte mult.

Copiii si parintii au pregatit
impreuna, cu ajutorul personalu-
lui din gradinite, dulciuri, obiec-
te decorative cu specific autum-
nal, au facut colecta de jocuri,
carti si jucarii pe care sa le van-
da pentru a aduna bani pentru
tratamentul colegului lor. Copiii
i-au colorat lui Rares inimioare,
tot atitea mesaje de putere si
de sanitate. ,impreund pentru
Rares” s-a dovedit a fi mai mult
decat o campanie umanitara,
transformandu-se intr-o stare de
spirit, o dovada ca ajutorul oferit
din inima face, din putinul fieca-
ruia, mult, iar efortul copiilor si
al parintilor din Galati conteaza
atatin acest moment greu pentru
Rares si parintii sai, cat si pentru

PRF PVL 000028

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

viitorul pe care impreuna incer-
cam sa il construim. Dupa cum
am aflat, au donat si vecinii si
elevii de la scolile de langa gradi-
nite, precum si simplii trecatori
pe strada, emotionati de povestea
copilului.

Fiecareleu ajutasifiecare spri-
jin conteaza in lupta lui Rares si
a parintilor sai cu aceasta boala
grea.

Si la Gradinita cu Program
Saptamanal Nr. 32, cu speranta
in suflet, copiii si parintii, alaturi
de cadrele didactice si intreg per-
sonalul gradinitei s-au mobilizat
pentru o actiune caritabila in be-
neficiul lui Rares. Astfel, s-a rea-
lizat o colectd de diverse obiecte,
care au fost expuse spre licitatie
in cadrul activitdtii ,Mana de
la mana pentru o fapta buna“,

Vlata )® vineri

3) Telefon

4)B.l1./C.L

Talon valabil pe perioada 2 - 7 octombrie 2023

strangandu-se 4.500 lei. Gradi-
nita Nr. 32 le multumeste tutu-
ror celor care au raspuns pozitiv
indemnului de a face bine, de a-1

PRF PVL 000027

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

O Ce noti i dai ziarului tiu astizi?

saptamadna 2 - 7 octombrie 2023

ajuta pe Rares in lupta cu boala.
CopiiilidorescluiRares sd se faca
bine si cat mai curdnd posibil sa
se joace la gradinita! @

(2) Unitatea de invitamant

o e 9 o 9 (2)Clasa/Anul
®

0000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si

trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note ,\Viata libera”, publicate de luni

pané sambata mclusw Tragerea la sorti pentru

i va avea loc

in holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,,Bani grei cu Viata libera”.

(%) Telefon

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat



saptamana

6 - 12 octombrie 2023 Shaorma de casa, Secretele mustului,
pentru intreaga cat si cum trebuie
familie sa bem

weekend
viata) magazin
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Ti-ai pierdut
decenta si
bunul-simt...
40 de ani

si degeaba.

FAN AL ARTISTEI
pe Instagram

Solista si-a cumparat o pereche de cizme de cauciuc gigantice, pentru care a platit 1.177 de euro
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si Semne®,
la ,,Noaptea
in Biblioteca“

Consiliul Judetean Galati si
Biblioteca Judeteana ,V.A. Urechia“
au organizat vineri, 29 septembrie
2023, evenimentul ,Noaptea in
Biblioteca, la Galati“. Avand n ve-
dere ca la sediul central a demarat
proiectul de reabilitare a cladirii,
manifestarile s-au desfasurat doar
la cele doua filiale ale Bibliotecii:
Filiala nr. 1 ,Costache Negri“ - din
Tiglina I, in incinta Clubului ,Liberty®,
si Filiala nr. 2 ,Paul Paltanea“ - din
cartierul Micro 40, Tn incinta fostului
Liceu Metalurgic. Membrii cenaclului
,Noduri si Semne*” au fost invitati la
Filiala 2, unde gazda desavarsita
a fost Catalina Soltuz, din partea
bibliotecii judetene.

Mai intai, Daniela Lacramioara Ca-
pota a avut o intalnire cu micii cititori
de la Scoala Gimnaziala ,Miron Cos-
tin“, creédnd Impreuna povestile lui
Norisor, scriitoarea citind mai apoi
doua texte proprii, vorbind putin si
despre haiku, avand in lucru un nou
volum din aceasta delicata specie
literara. Despre aceasta noua carte,
A.G. Secara scrie: ,se pot ghici si
niste dorinte inocente: calendar de
perete -/ in fiecare zi/ calatoresc

in Japonia“, pentru o maestra a
subtilitatilor emotiilor, arta magiei
fiind una a simplitatii absolute: ,nicio
masura/ intre ieri si azi -/ frunza care
cade®... Si pentru ca nu am subliniat
deloc umorul autoarei, inchei cu un
haiku exemplar: ,pasari la fereastra
-/ eu si pisica mea/ opinii diferite.
Au recitat apoi poeme Luminita
Potirniche, Valeriu Valegvi si Gelu
Ciorici-Sipote.

In aceeasi sears, invitat la Craiova,
la deschiderea ,Muzeului Cartii si
Exilului Romanesc®, la ,Noaptea in
Biblioteca“ a Bibliotecii Judetene
,Alexandru si Aristia Aman®, A.G.
Secara a fost martorul unui recital
poetic extraordinar al poetilor craio-
veni, moderator fiind poetul si teo-
reticianul literar Petrisor Militaru. A
doua zi, 30 septembrie, au fost mai
multe Tntalniri cu prestigiosi membri
ai diasporei si recitaluri (Carmen
Firan, Andrei Codrescu, Adrian San-
georzan, Theodor Damian, George
Roca), asupra acestor momente
urmand sa revenim. Desigur, au fost
si scriitori din tard, precum Stelian
Tanase sau Nicolae Tzone, care si-
au anuntat revenirea cat de curand
la Galati, Mircea Platon, Emanuela
llie, Robert Serban, Al. Ovidiu Vin-
tila, Isabel Vintila si, desigur, deloc
in ultimul rénd, scriitorii, profesorii si
publicistii din Craiova, dintre care-i
amintim pe Mihaela Albu, Gabri-

ela Gherghisor, Elena Balasanu,
lonel Buse, Nicolae Coande, Anca
Serban, Carmen Fageteanu, Tudor
Nedelcea, Maria Dinu, Mihai Ciurea.
@ Marian Stroe

Vineri, 6 octombrie, de la ora 18.00,
la sediul ,Vietii libere®, va citi A.G.
Secara.

Nascut pe 14 septembrie 1952, in comuna Sivita, judetul Galati,

supliment gratuit al cotidianului

cu studii la Liceul de Filologie-Istorie, Galati, 1967-1971,

format universitar la Facultatea de Istorie-Filosofie, Universitatea
»ALL Cuza“, Iasi, 1972-1976, si Facultatea de Teologie Ortodoxd,
Universitatea ,,Lucian Blaga“, Sibiu, 1998-2003, a fost muzeograf
(1976-1994) si profesor (1994-2012). Debut publicistic: revista ,,Opinia
studenteasca”, Iasi, 1975. Debut literar: revista ,Convorbiri literare®,
1987, recomandat de Corneliu Sturzu si Horia Zilieru. A colaborat cu
diverse reviste literare, precum ,,Astra“ Brasov, ,,Euphorion“ Sibiu,
»Logos si Agape“ Timisoara, ,Confluente literare“ Sydney, ,,Climate
literare“ Tdrgoviste, ,,Porto-Franco®, ,,Plumb“, ,Leviathan®, ,Lumind
lina“ New York (SUA), , Alternante” Munchen (Germania), ,,Convorbiri
literare Iasi, ,,Tribuna“ Cluj, ,Poezia“ Iasi. Volume publicate:
4VIFOR ERETIC*, Iasi, 2008, ,INTOARCEREA FIAREI“, Iasi, Pim, 2020,
,CALATORIE SPRE CENTRUL FIINTEI“, Craiova, Aius, 2021, ,,SINDROM
APOCALIPTIC*, Craiova, Aius, 2022, ,,A SAPTEA PECETE", Bucuresti,
Eikon, 2022, ,REQUIEM*, Iasi, Timpul, 2023. Cunoscut si ca eseist,
momentan este redactor-sef al publicatiei ,,OFRANDA LITERARA¥,

infiintatd chiar de domnia sa, in martie 2020, la Bucuresti,

Mai jos prezentam cea mai
noua carte semnata de Ioan Popo-
iu, ,Requiem®, apdaruta la Editura
~Iimpul®, Iasi, 2023. Scriitorul
propuneunfelderoman-requiem,
filosofico-teologic, in care Umani-
tatea, dar si Sinele (re)pornesc pe
0 ,corabie ndauca“ (titlu, p.9; 1a 85:
~suntem pe puntea unei corabii
ne-ndreptam spre Soare-Apune”)
intr-o odisee a secolului XXId.Hr.,
post New Age.

Referintele sunt numeroase,
intalnite nu numai in motto-uri,
dela Biblie panadla Baconsky (refe-
ritor la acesta am avea un fel de...
»Biserica Neagra“ construita pe
»Corabia lui Sebastian®, sic!, p.70,
~Rugul“-despre corabiiledin , Re-
quiem“ am putea sd scriem un
articol separat), trecand prin Sha-
kespeare (afirm cu tarie ca este
un hamletianism sui generis, lite-
rar),in care Inteligenta Artificiala
face si ea cu ochiul (este de ajuns
doar sa citam din ,Infernul” de
la pp.85-86 (la pagina 27 se face
aluzie la filmul lui Spielberg!):
»-.. e vor invidia si robotii vom fi
necrutatoriinnumeleinteligentei
materiei sadic de inteligenti reci
precisi si taiosi ca laserul vom sta-
pani toate tehnicile vom fi cruzisi
neinduplecati (...) noi vom fi noii
stdpani ai lumii vom plasmui
o noua divinitate dupa chipul
si asemanarea noastra (..) vom
trai in prezent numai in prezent
fard nostalgia trecutului si grija
viitorului cdlauziti dupa norme-
le noii rase de stdpani reci cruzi
neinduplecati calculati apoi vom
raspandi noua rasa in toate gala-
xiile in tot universul...”

Pesimismul si scepticismul
se impletesc cu un anume ,0p-
timism“ (,nu s-au sfarsit marile
calatorii mai sunt continente de

revistd de culturd trimestriald, ajunsd la anul IV, nr. 20-21.

descoperit am ajuns la capatul
lumii am atins cei doi poli dar ne
asteapta spatiile interioare... lu-
mea omului interior abia-ncepe®,
este lumea lui Neo din ,Matrix*,
oare?, ,incepe era inteligentei
materiei a oamenilor ce plasmu-
iesc umanoizi®; intr-un fel, cita-
tul, unul dintre citatele din Ba-
consky, este bun calauzitor: .,...
totusi plutim inainte... totul se-
nchide prieteniile iubirile moar-
tea“, p.9), tratat si cu sarcasm
si ironie, ,calatoria fantastica“
(titlu spre final de carte) fiind
parca sufocata de ultimele doua
texte (capitole), ,Absenta“ si ,La-
mentatio“, ultimele cuvinte din
»Lamentatio fiind si ale cartii,
Pandora punandu-si, cum s-ar
spune, mainilela ochi: ,niciodata
nu au fost conditii mai dure mai
strivitoare pentru fiinta umana“
(pp.110-111)

Bref, intre... Mozart si Verdi,
ca sd ne referim doar la Requie-
murile celor doi, Ioan Popoiu
aude si o alta muzica (a relatiilor
dintre cuvinte), atit a armoniei,
dar si lipsei acesteia (nu neaparat
dodecafonic, atonalist)... Aproape
o ,,Dies Irae“ propune (inghifind
Jrestul® Requiemului) in ultima
instanta (exista si un poem sepa-
rat, ,Ziua Maniei, la p.69), loan
Popoiu, ,odihna“ fiind, de fapt,
o neodihnad a consemnarii Crizei
umanitatii.

Ioan Popoiu este apocaliptic-
existentialist (are si un alt volum
deversuriintitulat,Sindrom apo-
caliptic®, Aius, 2022), dar si pasca-
lian (de doua orine reaminteste ca
omul este o trestie ganditoare!),
motto-ul intregii cdrti este din
»Apocalipsa“ (si mai sunt citate,
chiar poemul ,Requiem®, are in
frunte alt citat... apocaliptic): ,,Si

Viata

libera '

li s-a poruncit sa nu vatame iar-
ba pamantului si nicio verdeata
si niciun copac, farda numai pe
oamenii care nu au pecetea lui
Dumnezeu pe fruntile lor.”

Rechizitoriul este cumplit,
poetul da exemple: ,nimeni nu
ne mai poate salva civilizatia
contemporand precum cetdtile
antice Troia Cartagena Palmyra
e sfarsita pentru ca nu mai are
vointa sa lupte nu mai crede in
victorie (...) aceasta este tragedia
nu mai vrem nimic nicio salvare
vrem sa ne stingem asa incet ca o
lampad care mai palpaie inainte de
a se stinge definitiv...“ (p.8)

Desigur, este un fel de ,ro-
man nou“ (ca sa facem legatura
cu inceputul articolului), in care
avem personaje secundare pe
Cato, Cicero, Hamlet (care tinde
sd devinad macar o referinta prin-
cipala, Danemarca Putreda fiind
aproape lumea intreaga, cu tot cu
neomarxisti sau tineri de dreap-
ta, pp.40-41, 47), Horatio, Goethe,
Schiller, Cervantes invocati ca un
fel de salvatori (numai ei ,ne-ar
putea invata adevarul secretul
adevdratei existente ale regene-
rarii umane numai Spiritul poate
schimba ceva aduce o Renovatio
intr-o lume aflata in post-isto-
rie*”. (p.12)

Precum se observa, sunt si
consideratii care {in de o anume
filosofie a culturii si civilizatiilor,
in ,O altd existenta“ se scrie si
despre ,literatura poezie inovatie
avangarda“, (re)apare optimismul
(fals?,tratatcuironiamentionata?
kantian: ,unde duc cuvintele fi-
losofului din Konigsberg®, p.15):
»aceasta va fi noua poezie dincolo
de metalitatea primara/vom acce-
de la noua lume ordine spirituala
creativa umana/ intarzierea in ve-

weekend
maegazin

chile tiparein metalul arhaic ne-a
dus/ la neputintad si esec la bloca-
rea imaginatiei incremenirea in
proiect/ izvoarele fiintei au fost
secate/ aceasta e tragedia omul sa
fie revivificat pentru a renaste...“
(p-14)

Poetul nostru, poate prea
putin cunoscut, mediteaza si
asupra... Filosofiei istoriei, un
capitol insemnat fiind rezervat
Eroilor si absentei lor, nostalgiei
dupa nobletea acestora (preferati,
cum spuneam, Hamlet, dar si Don
Quijote!), eroul-poet fiind Idealul,
cum se observa intr-una din ar-
tele poetice, poemul , Tacerea lui
Dumnezeu®.

* KK

Aproape concluzionand (desi
nu-miplacconcluziile,ingeneral),
dupa orelectura a cartii (pe coper-
ta I nu intamplator ,,odihnindu-
se“ un Orfeu, trubadur obosit, de
Giorgio de Chirico), Adevarul si
Luciditatea sunt axele pe care este
construit tot esafodajul, ca un fel
de reduta impotriva Raului... Ii-
sus Hristos spunea: ,,Eu sunt Ca-
lea, Adevarul si Viata®, eul liric al
cartii intra si intr-un fel de dialog
cu un Profet misterios (p.58 - sau
ascultarea ,,ascult iarasi pe profet
cestrigd/eusunt pamantsicenusa
si-am privitin groapa/ si-am vazut
oase goale si-am zis oare cine este
imparatul sau ostasul...”), cartea
mustind de subtilitati teologice
(deloc intamplator, tinand cont
de a doua facultate a poetului),
pe .retragerea“ Acestuia.

Bref, Ioan Popoiu rescrie oa-
recum ,Tinerete fara batranete
si viata fara de moarte”, evident,
existentialist, intr-un dialog intre
unromanticsiunpost-modernist,
ca sa nu spunem post-uman.

@ Adi G.Secara




RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

INGREDIENTE: 500gpulpede
puidezosatesaualtacarne(curcan,
porc), 6 linguri ulei de masline, 3
linguri zeama de 1amaie, 1-2 catei
usturoi pisat, 1 lingurita boia de
ardei dulce sau iute, jumatate de
lingurita de curcuma/turmeric,
coriandru madcinat, 2 lingurite
sare, jumatate de lingurita de
amestec ardbesc de 7 condimente,
500 g cartofi, 4 lipii, 4 castraveti
murati/in otet, 1 ceapad, 1 rosie, 2
linguri patrunjel tocat si orice alte
umpluturi, 300 gvarza alba, 200 g
maioneza, 4 linguri ketchup.

PREPARARE: Carnea se poate
taia felii subtiri sau lasata bucati
intregi. Se marineaza intr-un
amestec facut din 3 linguri ulei
de masline, zeama de lamaie,
usturoiul, boiaua,

turmericul, olingurita de sare, co-
riandrul si amestecul arabesc de
condimente. Se rumeneste rapid
la tigaie sau se pune in cuptor, in-
torcand-o periodic pana se gateste
bine.

Pana se racoreste carnea, se
pun repede cartofii la copt intr-o
tava mare, taiati felii mai mari si
se asezoneazad cu ulei de masline,
putina sare si eventual turmeric.
Apoi se coc 20-30 de minute, la
200-220 de grade, cu putind ven-
tilatie, ca sa fie mai crocanti. Pana
se fac cartofii, se pregatesc restul
ingredientelor: maioneza si ket
chupul. Se pregatesc umpluturile:
castravetii taiati sferturi lungi, sa-
lata de varza, felii de rosii, ceapa
si patrunjel tocat.

Cand sunt gata cele de mai sus,
se trece la asamblat shaorma. Pen-
tru a tine bine toate ingredientele
impreuna, se foloseste folie de alu-
miniu, este foarte potrivita aici si

chiar se recomanda. Se rup patru
bucdti de folie, sa fie putin mai
lungd decat diametrul lipiilor. Pe
fiecare bucata de folie se pune cate
o lipie si se unge cu 1-2 linguri de
maioneza. Se pune deasupra apro-
ximativ 0 mana de carne tdiata
si cateva felii de cartofi copti. Se
pun in prima jumatate a lipiei,
sd fie mai usor de rulat. Apoi se
distribuie uniform din celelalte
umpluturi, putina salata de var-
74, castraveti murati, felii de rosii,
ceapd, patrunjel tocat. La final se
pune ketchupul deasupra.

Se ruleaza cu atentie si cat mai
strans lipia, inevitabil va veti
murddri putin pe maini - deci
tineti un servetel la indemana.
Apoi ruloul de lipie se inveleste
strans intr-o bucata de folie, se
prind bine si capetele. Astfel, se
prepara patru rulouri de shaor-
ma, iar de preferat este sa fie ser-
vite cit mai repede. @

Muraturi asortate, in otet

weekend
magazin

OINGREDIENTE. 300 g boabe
de struguri {depmde de marime
si de cum se asazad in borcan),
2-3 cuisoare, 30 grame zahar,
circa 200 ml apa.

OPREPARARE. Strugurii se
spala si se lasa la scurs. Cel
mai bine este sd cufundati
ciorchinii de struguri in
apa rece si sd-i lasati macar
10 minute, apoi sda schimbati
apa si sa repetati operatiunea.
Apoi se desfac boabele de pe
ciorchine si se scurg bine.
Pana scoateti boabele de
struguri faceti si siropul. Intr-o
craticioard puneti zaharul, 2-3
cuisoare si apa. Ldsati sa fiarbd
circa 5 minute la foc mic. Cand
siropul fiert s-a rdacorit un pic
(sd fie cald), punem borcanele
pe o tavd metalicad si turnam
siropul peste struguri. Inchidem
borcanele cu capacele din dotare
sile strangem bine. Urmeazad
fierberea in bain-marie. Aceasta
dureaza circa 25-30 de minute,
cronometrate din momentul in
care apa mcepe sd ﬁarba Dupa

incheierea timpului de fierbere
in baie de apa si abur, borcanele
cu compot de struguri se lasd la
racit in aceeasi oald, cdteva ore.
Borcanele pot sta in caimara
pentru iarnd, dupd ce s-au

racit complet. Ele rezistd foarte
bine si doi ani, pastrandu-si
savoarea fructelor, prospetimea
si vitaminele. @ R.l.

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Fiecare gospodina pregateste
muraturi pentru sezonul rece,
dupa retete proprii, adaptate
de-a lungul timpului. Pentru
muraturile in otet, avem nevoie
de urmatoarele:

INGREDIENTE: 3-4 kg mura-
turi, 3 morcovi potriviti, 1 varza
alba mica, 1 varza rosie mica, 1 fir

de praz, 1 conopida mica, 5 castra-
veti mari sau 20 castraveti mici 13-
satiintregi, 1 telind mica, 1 sfecla,
2 pepeni mici, 300 grame varza de
Bruxelles (optional), 5 gogosari,
cateii de usturoi de la 3 capatani
(acestia raman intregi), 20 de ardei
iuti intepati, sare dupa gust, boabe
de piper negru si rosu, boabe de
mustar, frunze de dafin, 2 plicu-
lete condimente pentru muraturi
picante, 1 masura de otet la 18 ma-
suri de apa.

Toate legumele se feliaza si se
asaza alternativ in borcane.

PREPARARE: Se pun la foc

apa si condimentele, aproape
cand aceasta da in fiert, se toarna
si otetul.

Se lasa doar cat sa dea in fiert
o secunda. Se lasa lichidul cateva
minute la racorit, se toarna in bor-
cane peste amestecul de legume,
prin filtru, astfel ca lichidul sa ra-
mand perfect clar. @
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PRAJITURA
GRETA GARBO

Se pare ca numele acestei
prajituri a fost dat de cofetarul
Emil Gerbeaud, dupa ce a fost
vizitat la cofetarie de celebra
actrita Greta Garbo. Din acest
motiv, unii cunosc prajitura sub
denumirea de Jerbo, altii de
Greta Garbo. Cafeneaua exista
si astazi in Budapesta.

INGREDIENTE. pentru
foi: 500 grame faina, 250 g

unt (80% grasime), 1 ou si 2
galbenusuri, 150 g zahar pudra,
2 linguri smantana (aproximativ
80 g), 1 lingurita bicarbonat stins
cu suc de lamaéie, 1/2 lingurita
esenta vanilie; pentru umplutura:
6 linguri gem de prune, 3 linguri
gem de caise, 180 grame nuca
macinata, 3 linguri zahar tos;
pentru glazura: 150 g zahar
pudra, 2 linguri cacao, 1 lingura
ulei fierbinte, 40 ml apa calda,
150 g nuca méacinata (optional).

PREPARARE. Pentrua
realiza foile amestecam toate
ingredientele pana obtinem un
aluat neted si elastic. 1l impar-
tim in 4 parti egale, pe care

le vom intinde in foi subtiri de
22/32 cm. Punem prima foaie in
tava tapetata cu hartie de copt.
O ungem cu 3 linguri gem de
prune, apoi presaram 60 grame
nuca macinata, iar peste nuca
imprastiem cat mai uniform o
lingura zahar tos. Acoperim cu o
foaie pe care o vom unge cu gem
de caise. Repetam operatiunea
cu nuca, zaharul si incéd o foaie
ce va fi unsa cu gem de prune si
nuca. Ultima foaie o intepam cu
furculita uniform. Coacem pr&ji-
tura in cuptorul preincalzit la 180
de garde, timp de aproximativ 30
de minute sau pana trece testul
cu scobitoarea. Incélzim uleiul

si apa impreuna pana aceasta
devine fierbinte, apoi adau-

gam treptat zaharul amestecat
cu cacao si amestecam pana

se omogenizeaza. Trebuie sa
lucram rapid, astfel incat atunci
cand intindem glazura sa nu fie
rece, sa poata fi intinsa uniform.
Optional, peste aceasta punem
nuca tocata. @ R.l.
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MEDICINA

Care sunt pestii
cei mai sanatosi
pentru inima

Pestele este mai bun pentru
séanatate si mediu decét toate
celelalte tipuri de carne. In
plus, ofera acizi grasi care sunt
buni pentru inima. Organizatiile
internationale recomanda
consumul de peste de patru ori
pe saptamana. “Este mult mai
bine pentru sanatate si mediu
sa inlocuim sursele de hrana
terestre - In special carnea rosie
- cu surse de hrana acvatice”,
spune Christopher Golden,
profesor asociat de nutritie si
sanatate planetaré la TH Chan
School of Public Health din
Harvard.

Principala diferenta dintre
pestele alb si cel albastru este
continutul lor de grasime.
Pestele albastru este mai gras
si mai caloric, dar ofera acizi
grasi nesaturati, care sunt buni
pentru inima. Pestele alb are
un continut redus de grasime si
contine doar aproximativ 80 de
calorii la 100 de grame. Pestele
albastru are cel putin 6 la suta
grasime (in mod normal intre 8 si
15 la sutd), deci 100 de grame
contin intre 120 si 200 de calorii.
Exista pesti albastri care

e (D)
D)
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sunt foarte buni pentru o
alimentatie sanatoasa, dar exista
si pesti albi. Daca vine vorba

de alegerea celui mai sanatos
peste pentru inima, Universitatea
Harvard i-a pus pe toti sub
microscop si a ajuns la dieta
mediteraneeana.

Hamsiile, macroul, sardinele,
heringul si midiile sunt cei mai
buni pesti pentru a avea grija de
inima si sunt surse excelente de
proteine, micronutrienti precum
fier, zinc si vitamina B12 si acizi
grasi Omega-3 sanatosi pentru
inima, potrivit unui articol de la
Harvard Medical School.

Pestele este bun pentru
inima, pe langa faptul ca ajuta
la ameliorarea inflamatiei din
organism si contribuie la un
echilibru mai bun al lipidelor din
sange. De asemenea, este bogat
in vitamina D si calciu.

Nu n ultimul rand, fructele
de mare contin mai multi
micronutrienti, in special zinc si
vitamina B12. Zincul contribuie
la un sistem imunitar sanatos, iar
vitamina B12 ajuta la formarea
globulelor rosii care transporta
oxigen si mentin nervii sanatosi
in Intregul corp.@ O. Amalinei

BENEFICII PENTRU SANATATE . DIETA

Secretele

Ty .Fr.

mustulin

de struguri

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

A venit si vremea mustului!
Sucul de sezon are ,,dichisul*
lui si pentru a ne bucura de
beneficiile lui trebuie sa tinem
cont de o serie de reguli, a
explicat nutritionistul Cristian
Margarit, la emisiunea ,,Pastila
de Frumusete®.

Unul dintre aspectele importan-
te in ceea ce priveste consumul de
fructe, in general, este acela de a nu
ne pune in pericol silueta sau siste-
mul digestiv.

»Toate studiile aratd ca un con-
sum maimare de fructe este asociat
cu o sandtate mai buna, cu mai pu-
tin cancer, mai putine boli cardio-
vasculare, chiar mai putin diabet.

Nu te astepta sd mananci ceva
cu zahar si sa scada riscul de dia-
bet, pentru ca una este alimentul

intreg, daca vorbim de struguri si
antioxidantii pe care ii contin, atat
in coajd, strugurii rosii in special,
dar si in seminte, acestea trebuie
sparte si inghitite, nu trebuie arun-
cate, aceste alte substante prezente
in fructe ne protejeaza de diverse
boli.

Este mult mai bine sa luam acest
zahar din fructe, decat din zaharul
alb, rafinat. La fructe conteaza foar-
te mult cantitatea totald pe care o
mancam, dar si ce alimente mai
mancam pe langa.

Vara, fiind sezonul fructelor, bi-
neinteles cireducem din aportulde
grasimi. Chiar si toamna, grasimile
nu prea sunt in mod natural. Apar
nucile, sunt semintele oleaginoase,
dar nu in cantitati atdt de mari,
cum ar fi de exemplu iarna, cand
avem carnea de porc, foarte grasa,
sau branzeturile maturate®, adecla-
rat Cristian Margarit, in exclusivi-
tate la ,Pastila de Frumusete®, de la

Spectacola si DCNews.

Cum vine sezonul mustului,
care nu este altceva decat suc de
struguri, Cristian Margarit a tinut
sd sublinieze importanta consumu-
lui cu masura, mai mult, a venit si
cu cateva sfaturi in acest sens.

»Atentie la cantitate, pentru ca
un volum foarte mare poate fi con-
sumat fara sd ne dam seama. Un
litru de must poate sa contina 100
de grame de zahar, o cantitate foar-
te, foarte mare.

nsd, putem si folosim cateva
trucuri. Sa luam aceste sucuri dupa
ce am facut sport, pentru ca am ars
deja calorii sifacem doar oinlocuire
arezervelor, sailbem cu inghitituri
mici, sd nu bem foarte mult deoda-
ta si la foarte multe sucuri se poate
face o diluare cu apa.

De exemplu, dimineata, daca
vrei un suc de portocale, il ames-
teci cu apa carbogazoasa si iatd
cd ai o bautura racoritoare pe

i,

toatd durata zilei, iar cantitatea
totald de suc nu va fi atat de mare
ca in situatia cand ai lua efectiv
sticla de jumatate de litru de suc
si ai varsa-o pe gat“, a mai spus
nutritionistul.

Explicatia acestuia este ca in
situatia consumului in inghiti-
turi mici, ,corpul nostru preia
acest zahar si il foloseste ca ener-
gie. Atunci cand corpul nostru
primeste prea mult deodata, fie ca
vorbim despre zahar, fie ca vorbim
despre grasimi, proteine sau chiar
alcool, organismul poate sa faca
fata unui aport de o anumita sub-
stanta, inclusiv aceste substante
cu rol energetic. Dacd este prea
mult deodatad, este nevoit sa depo-
ziteze“, a mai spus Margarit.

Iar combinatia cu apa nu duce
doar la diluarea cantitatii de za-
har, dar si ajuta la mentinerea
hidratarii. @

dependenta

Cand e momentul sa o lasi mai usor cu cafeaua

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Ai observat cda dacda nu bei
cafea intr-o dimineata, desi esti
obisnuit sa iti incepi mereu ziua
cu o ceasca plina, te doare capul?
Ei bine, afla ca da, abtinerea de
la cofeind, in special daca esti
obisnuit cu consumul regulat
de cafea, poate cauza dureri de
cap sau alte simptome de sevraj.
Aceste simptome sunt cunoscute
sub numele de ,cefalee de se-
vraj de cofeind“. Alte simptome
pot include oboseala, iritabilita-
te, somnolentd si dificultati de
concentrare.

Cofeina este o substanta sti-
mulantd, iar corpul tau se poate
obisnui cu ea, dezvoltind o to-
lerantd. Atunci cand reduci sau

-
intrerupi consumul de cofeina,
corpul tau poate reactiona ne-
gativ, manifestind simptome de
sevraj. Durerea de cap poate fi
una dintre aceste reactii. Pentru
a preveni sau a reduce simptome-

le de sevraj de cofeind, poti lua in
considerare cateva sfaturi.

In primul rand, ar trebui si re-
duci gradual consumul de cafea si
astfel sa scazi cantitatea de cofeina
consumata in fiecare zi sau sapta-

mana. De asemenea, asigura-te ca
bei suficienta apd, deoarece deshi-
dratarea poate agrava durerile de
cap. In plus, asiguri-te ci ai sufi-
cient somn de calitate, deoarece
oboseala poate accentua simpto-
mele de sevraj. Importanta este sio
alimentatie echilibrata. Consuma
meseregulatesiechilibrate pentru
a mentine nivelul de energie. Nu
in ultimul rand, evita consumarea
altor stimulente. In perioadele de
sevraj de cofeind, poate fi util sa
eviti si alte surse de stimulente,
cum ar fi bauturile energizante
sau ceaiurile puternic infuzate.

Daca simptomele de sevraj de
cofeind persista sau sunt severe,
este intotdeauna recomandat sa
consulti un medic pentru sfaturi
suplimentare si asistenta in gesti-
onarea acestora. @
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ANATOMIE INTERACTIVA @ OLANDA

Calatorie inedita

Creatorii nu au urmarit doar interesul
comercial (desi, din acest punct de vedere,
proiectul este destul de reusit), ci au cautat
maidegraba sa educe oamenii: sd arate cum
functioneaza corpul uman din interior, sa
explice cum ne putem pastra sdndtatea. Mu-
zeul pune accentul pe educatia celor care
ii trec pragul. Astfel, au construit o figura
metalica a unui barbat asezat, incastrand-o
pe o parte intr-o cladire moderna si inalta.
Aceasta contine partea principald a expozi-
tiei, prezentatd intr-o forma interactiva, cu
atractii educative, ghicitori si cautari. Dar
partea principala a muzeului o reprezinta
cele sapte etaje ale corpului uman, realizate
atat de realist, incat iti taie respiratia.

De la picioare la cap

Sunt o multime de colectii permanente
si expozitii temporare, ce imbind armoni-
os divertismentul cu educatia si care {i fas-
cineaza atat pe cei mici, cat si pe parintii
lor. Turul incepe cu partea de jos a corpu-
lui. Vizitatorii merg cu liftul prin piciorul
unui om ranit, de la laba piciorului pana
la genunchi, pasind practic intr-o rand des-
chisa. Urmadtoarea oprire e zona genitala,
unde vizitatorii poarta ochelari 3D pentru
aasistala procesulde fecundare. Intestinele
sunt urmatoarea ,statie®, unde toatda lumea
poate vedea cum e digerat un sendvis in

weekend
Vi Imagazn

corp. Apoi turistii ajung sa descopere ini-
ma, iar mai apoi capul si tot ce inseamna
sistemul nervos. Copiilor le place in mod
deosebit aceasta camera, deoarece limba
este realizata ca o trambulina neobisnuita
cu umflaturi de cauciuc, pe care se poate
sari dupa bunul plac.

Dupa ce au depasit labirintul de circum-
volutiuni ale creierului, turistii se afld in-
tr-o cladire in care este construita aceasta
figura neobisnuita. Acolo, excursia conti-
nua cu filmul ,Teatrul creierului®, despre
diverse iluzii si semnale pe care le trimite
organul nostru principal si cu ce are lega-
tura acesta.

aintelege cu adevarat ce se intampla in fiecare moment in organismul vostru?
Poate ca suna ca fiind o chestie SF, dar e un scenariu cat se poate de real. Primul
- Mmuzeu de anatomie umana unde va puteti plimba, la propriu, prin corpul uman
a fost deschis in Olanda. Muzeul “Corpus” se afla in provincia Oegstgeest din
Olanda, la aproximativ 45 de kilometri de Amsterdam. A fost deschis in anul 2008
de Regina Beatrix a Olandei si e primul muzeu din lume de acest tip. Realizarea
acestui muzeu a durat 12 ani si a costat 30 de mllloane de euro

i V-atl mtrebat vreodata cum ar fi sa va pllmbatl prin corpul uman, la propriu, pentru

Tehnologie educativa

Toate excursiile de la Muzeul “Corpus”
sunt insotite de un ghid audio - fiecare grup
de turisti primeste casti prin care se trans-
mite cursul excursiei in opt limbi. Filmele
educationale din a doua parte a muzeului
sunt, de asemenea, dublate, astfel incat,
pe langa elementele vizuale, vizitatorii
primesc o parte echitabild de cunostinte,
povestite intr-un mod accesibil si usor de
inteles. Toate procesele ce au loc in interior
sunt insotite nu doar de imagini, ci si de
sunete si efecte vizuale.

Pe langa filme, muzeul dispune de diver-
se jocuri, puzzle-uri si quest-uri. Va puteti
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aseza pe o bicicleta de exercitii si puteti ur-
mari, in timp ce pedalati, cum sunt chel-
tuite caloriile. O bucatad nevinovata de tort,
de exemplu, va trebui ,lucratd” timp de 40
de minute. In general, se acordd destul de
multa atentie obiceiurilor proaste, cum ar
fi fumatul.

Cat costa un bilet

O vizitd obisnuita prin corpul uman la
Muzeul "Corpus” dureaza 55 de minute. La
etajul 7 al muzeului, existd un magazin de
unde puteti cumpara mancare si bautura
sanatoasa si un restaurant de unde puteti
admira coasta olandeza. Desigur, magazi-
nul de suveniruri nu are cum sa lipseasca,
avand o varietate impresionanta de carti
interesante, gadgeturi sau alte cadouri
educative.

Un bilet pentru o persoana, cumparat
chiar de la fata locului, costd 20,95 de euro.
Varianta achizitionarii unui bilet online

| este putin maiieftina, 18,95 de euro. Pentru

grupurile de zece persoane sau mai mari
se face o micd reducere, pretul biletului
pentru o persoand din grup fiind de 17,27
de euro.

Aceasta expozitie poate fi inscrisa fara

# probleme in paginile Cartii Recordurilor
| Guinness, deoarece nu exista altele asema-

ndtoare in lume. @ A.K.A. (surse online)
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exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

OEI, OM, PT, S, TE, TO;

O ACS, ARL, ASI, ATE, CAR, ICS, MUR, RAM;

O ANIN, ELEV, ETIC, IOTA, OMOR, ROTA, UMAN, URAT;

O ENOTI, ITARI, LALEA, OCARA, RETIC, RATAT, ROSIE,
VIRAT;

© ALTARE, ARINIS, RELATA, RURALE;

© MOROMETII, TALISMANE;

© ACUMULATOR, MACULATURA.
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© ORIZONTAL: 1) Aflatin stransé legatura. .. - ...cu sefii de la desfacere! 2) Cronica
indragostitilor pana peste cap. 3) Haina la proces! — Unele care au fost la un pas
de a fi arse. 4) A face schimb de locuri in mod repetat — Durerea resimtita la
limba. 5) Aflate in perioada de crestere! — Célcate in picioare in propria lor casa.
6) Dulceata in cupe de margaritar — Oglinda in care te privesti lamasa. 7) In curs
de urmdrire! — Face cale intoarsa pentru a-si ridica salariul. 8) Purtatoare de
imagine Tn pielea goald — Luat de barbat la tara. 9) Fara de ele bataia nu ar avea
niciun rost — Intinsa de marinari, ca in final sa stranga baba de gét. 10) Una cu
care se ia masa in doi pe santier — Copia, ca toti ceilalti, la vremea Iui.

O VERTICAL: 1) Un lucru facut de mantuiald. 2) Faptele unor condamnari pe
nedrept (sing.) — Trasa din varful limbii. 3) Stapan pe domeniul — O nava din
curte! 4) Te intoarce din cetate! — “FARUL” la inaltime intr-o evolutie de zile mari.
5) Tinea piept in lupta cu romanii — Inchisa in casa... in caz de inundatii. 6) Isi
ia zborul la cutremur! — A face un lucru pe fata. 7) In care isi expune marfa de
la botul calului — Formatie reunita in randul bobocilor. 8) Face pe nesimtitul in
fata celor aflati in suferinta — Tinute intr-o traista de paie! 9) Dau drumul la gura
(sing.) — E de apreciat intr-un fel anume. 10) Capitol captivant din simfonia privirii
— Fluture cu coada intr-un lan aprins.

weekend
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adolescentilor grabiti

Sunt prinsi in treburi importante
Se simte asta-n mod pregnant
N-ar fiin lume deranjant

De nu ai sti cd sunt doar poante...

Fiindcd-i dovedit constant

Ca tinerii in mod , avante”

Sunt prinsi in treburi importante
Dar nu o fac in mod pregnant...

Chiar si atunci cand prind ,,andante”
Vitezd-n ritm debusolant

Se simte ritmul agasant

Al celor tineri ce vivante...

Sunt prinsi in treburi importantel...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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© ADESEA, AMARUI, ANUNTA, APTERE, CUTUMA, DESTIN, EPITAF,
ETILIC, FOLOSI, FURISA, ISTREA, LAVETA, LUDICA, ODISEE,
PATITA, PLANTE, PLONJA, PROCES, RATATI, STENIC, TERGAL,
USCATA, VISINA, ZGUDUIL.

actor roman

weekend
T Inagazin

libera

- JOCU

5 6

6 -12 OCT 2023 i

R

7 8 9 10

W 1

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

© AN, MO, OM, OR, RI, RT;

©ECA, IRI, LAC, PIN, TEI, TOR, VAI; 5
© AMAN, ATEE, NIZI, RARI, SOTI, TRUP; 6
© ACASA, ACUMA, ASINI, ITARI, LIRIC, STRAI, STRAT;

© AVARII, INDIAN, RACANI, SENINA, UNANIM; 7
© AMUZANT, OSATURA; .
© MURATURA;

© MATUSALEM; )
© ECONOMICOS, MEMORIALIST. w0

jocurilor din
ziarul de ieri

Zile de post
© ORIZONTAL:

PA, I, EIS, DITAL

Simetrie

8 © ORIZONTAL:

C, C, T, BOSOROG, SELENA, C,
VIFORAT, PALATINE, I, SAT, EE,
CT, MACAR, LAL, TA, OC, DAR,

6 HOTI, APUSA, RU, EPOLET, VISIN,

C-asa umbla vorba
CODRULDISPA, ULCAREAVEAR,

9 RAIDEALLOCE, 0C, IESI, ROA,
PURA, ALA, AD, OASTE,

10 APODA, TEL, AT, AVAR,

UD, OPUS, ADP, CEAS, RIN,

10, URCISNMELNM,

EREMUATOVIL.
O ORIZONTAL : 1) Aparat... de aer conditionat. 2) Un vas intrat la apa v

—-Unde cerul se uneste cu pamantul. 3) Casete din plastic! - Gradina
fericirii in viata de apoi —Plecat la cules de fructe. 4) intretinut de femei
— Prinde miros — Spuse in gluma! 5) Intra in apédrare — Ploaie artificiala.
6) intoarcerea din rai! — Fac o alegere din ochi. 7) Erou central intr-un

SUDOKU

roman! - Trecatoare la inalt nivel Trasul boilor la tara. 8) A se pregati de 759813624

insamantare — A fi pe pozitia de... pe loc repaus — Cununa la manastire! 428965371

9) Deliciu porcin (pl) -Biroul parintilor. 10) Un pas spre lumea inalt3. 263791485

194658732

O VERTICAL: 1) Serveste la mai multe mese deodata. 2) Luat cu frumosul 587432916

- Afisat la intrare. 3) Sudate in mod direct! — Canta la curent - Te trec 942187563

la greu. 4) Lasat la frizer — Tinut de gat — O pana... in aspic! 5) Omul 675329148

fnaltimilor — Provocat in gluma. 6) Rezervat celor fard niciun Dumnezeu 831546297
-Masura la tara. 7) Acuze de baza la un caz clasat! — Aflat deasupra PRF PVL 000031

capului —Luate in balon! 8) Sunt in stare de catarat! — Cuvant la moda -
Taiata dintr-o bucata! 9) Examen luat pe vorbe —Cu multi ani in fata. 10)
Dupa munca si rasplata.

\"{lonli

0316274859 ©219835647

864719352
357462198
632197485
541283769
978546213
783651924
125974836
496328571

Viata liberad

ne

Stransdinurma |y Sau Y Primul ™y Umbla aiurea Ciolan intrebare = > y |_Foitadetabla
Cu pete bérbat Plecat sa-si ceard Scoase din penar Tinte j Apérat
dreptul ’
|_> + + + + + Urme de pantof! [ +
Te lasé cu ochii
in lacrimi (pl.)
Drumuri [ Finalderugd > Plecatesa-si | v
z = ceard dreptul
Se lasa de fumat Patruns it
Nereusita
L, Facerilafel [ v Deosebit de des [ >
Mind! Loc pe malul
marii
Stransul mainii [ v Laicil > Scritorianioi (- v Curier
Bocita Abis! ACC;';: ?;‘l din special
|—> v Luateinbrate! v Cwantul | 7
— cuprinzator
Sic...in —
incurcétural Asui aiureal
Cural > Stricati Casadebani |p + Sesiunil
Comuné de rosii Parc! Poftim esiuni:
|-> v Ingropatpt. |y v Dincasiin |y v
totdeauna casd!
Militard de Aparétori
felul ei g lapoartds




8 6 -12 OCT 2023

VINERI

protVle N antefidd

AMNEZIE
CU SURPRIZE

HBO. ora 13,40, SUA, comedie,
romantic

O Cu: Anna Faris,
Eugenio Derbez

O Titlu original: Overboard
Kate e angajata sa mentina
curatenia pe luxosul iaht al lui
Leonardo, pdnd in momentul
in care e concediata pe nedrept
de acesta, care, pe deasupra,
refuzd si sd-i pldteascd ce ii
datoreazd. La scurt timp dupad
acest lucru, Leonardo cade peste
bord in timpul unei petreceri
prea infierbdntate si se trezeste
a doua zi pe mal, suferind de cea
mai acutd formd de amnezie.
Kate apare la spital si, ca sa
i-o plateascd, il convinge pe
Leonardo cd e sotul ei si il pune
la muncad pentru prima oard in
viata lui.

SORA MIRELUI

DIVA. ora 21,00, SUA, comedie,
drama, romantic

O Cu: Alicia Silverstone,
Mathilde Ollivier,
Jake Hoffman,
Tom Everett Scott

O Titlu original: Sister of the
Groom
Audrey (Alicia Silverstone) este
o femeie in vdrstd de 40 de ani,
iar fratele ei ii face cunostintd
cu viitoarea cumnatd, o tanara
frantuzoaicd. Lui Audrey nu ii place
deloc viitoarea cumnatd si incearcd
sd impiedice desfasurarea fericitului
eveniment, insd, pdnd la urmad,
Audrey constatd cd nu se poate pune
in calea fericirii fratelui sau.

07:00 Telejurnal matinal

10:00 Exclusivin Romania (R)

11:00 Care pe care

12:30 Parlamentul Romaniei

13:00 Oamenii si legea

14:00 Telejurnal

15:00 Opre Roma

15:50 EURO polis

16:40 Zidezicu parintele
Constantin Necula

16:45 Mostenirea clandestina

17:45 Legendele palatului:
Furtuna la palat
Coreea de Sud, Actiune

19:00 Tar3, tara, cine esti?

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Gala Umorului

22:30 Vedeta familiei (R)

00:00 Vis sau realitate? (R)

00:30 Ansamblul folcloric
profesionist Dragan
Muntean-10 ani (R)

02:05 Legendele palatului:
Furtuna la palat (R)
Coreea de Sud, Actiune

m-m-m-

07:40 Never Rarely Sometimes
Always
Marea Britanie, SUA, Drama
09:20 O rapire inainte de Craciun
10:45 Steaua Laurei
Germania, Familie
12:05 Joyride
Irlanda, Comedie, Drama
13:40 Amnezie cu surprize
SUA, Comedie, Romantic
15:30 Pe platourile de filmare
16:00 Barbatii in negru
SUA, Comedie, SF
17:35 Casa spiritelor
Portugalia, Germania,
Danemarca, SUA, Dramad,
Romantic
20:00 Jocurile foamei
SUA, Actiune, Dramd, SF,
Thriller
22:20 Wander
Canada, SUA, Actiune,
Crima, Mister
23:55 Secretul lui Adaline
SUA, Dramad, Romantic
01:50 Amnezie cu surprize
SUA, Comedie, Romantic

supliment gratuit al cotidianului

programului si ziua difuzarii.

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea

13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Vocea Romaniei
23:30 Love Island
00:30 Escala

SUA, Comedie, Romantic
02:15 Apropo Tv (R)
03:00 Romania, te iubesc! (R)
04:00 Vorbeste lumea (R)
06:00 Lectii de viata (R

08:00 Destine ca-n filme (R
09:00 Hudson si Rex (R)

Canada, Crima, Drama
10:00 Documentar 360° Geo (R)
11:30 Magazin Deutsche Welle
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 (intre cer simare
14:00 Istorii de bun gust (R)
15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
16:00 Documentar 360° Geo
17:00 Nebuni si haiosi
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Hudson si Rex

Canada, Crima, Dramad
20:00 Regatul inimii mele

SUA, Romantic
22:00 Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama, Mister
22:50 Sotia perfecta

SUA, Crimad, Dramad, Mister
23:40 Grindul sacalilor

Romania, Comedie, Drama
01:40 Nebuni si haiosi (R)
02:10 Ora de stiri (R)

{Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00
19:00
20:30

23:00
02:30
04:00

08:00
09:00
10:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
21:00
22:00
23:00

00:00
01:00
05:00

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Pretul cel bun
Observator

Lasa-ma, imi place !
Camera 609

Romania, Comedie,
Romantic

Chefi la cutite (R)
Observator (R)
Mangalita
Romania, Comedie

Favorul (R)

Sarutul otravit (R)
Dragoste de neinvins (R)
Mereu in gandul meu
Destinati iubirii

Un nou rasarit
Dragoste de neinvins
Draga mama

Favorul

Sarutul otravit
Baiatul meu

Turcia, Drama

Mereu in gandul meu (R)
Calea spre iertare
Baiatul meu (R)

weekend
maegazin

6 OCTOMBRIE 2023

ofial

07:00 Albumul National
09:00 Traditii de la bunica
10:45 Dragoste dulce-amara (R)
11:45 Suflete tradate (R)

India, Familie
13:00 Stiri National TV
13:15 \oua
13:30 Specialisti in sanatate (R)
14:15 \oua
14:30 Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
15:45 \oua
16:15 Baronii

Romania, Comedie
17:15 Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara

India
20:00 Suflete tradate

India, Familie
21:00 Rambo IV

SUA, Germania, Actiune
22:45 Ultimii cavaleri (R)

SUA, Actiune, Aventuri
01:00 Poama acra
03:00 Albumul National

primale

07:00 World Wide Banciu

08:00 Focus

09:00 Doar pentru iubire
India, Actiune, Crima,
Drama

13:00 lubiri vinovate
Chile, Drama, Romantic

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

cu Cristi Brancu
18:00 Focus 18
19:30 30 Rock

SUA, Comedie
20:00 B.D. intra in actiune

Romania, Comedie
22:30 Casa Rusia

SUA, Thriller
01:00 Exclusiv VIP (R

kanalld: __Edivalle _Baxn MJ;JJJM

07:00 Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in c3utarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Secrete de familie

- LA b

SUA, Drama
23:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
00:30 Stirile Kanal D (R)

08:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
09:00 Zece pasi catre iubire
Romantic
11:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
12:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
13:00 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
Drama
14:00 Dragoste cu repetitie
Comedie, Mister, Romantic
16:00 intr-o vara
Drama, Mister, Romantic
18:00 Dragoste pe Insula Harbor
Dramad, Romantic
20:00 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
Drama
21:00 Sora mirelui
SUA, Comedie, Drama,
Romantic
23:00 Nunti la Graceland
Romantic
01:00 intr-o vara
Drama, Mister, Romantic

07:05

09:55

11:45

13:40

15:25

16:20

17:15

19:05

20:00

21:00

22:55

01:10

Lista neagra

SUA, Actiune, Crima, Mister
Recrutul

SUA, Crima, Drama

NCIS: Los Angeles

SUA, Crima, Drama, Mister
Castle

SUA, Comedie, Crima
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Recrutul

SUA, Crima, Drama

NCIS: Los Angeles

SUA, Crimd, Dramad, Mister
Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Dramad, Mister, Romantic
Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Dramad, Mister, Romantic
Apel de urgenta

SUA, Crimd, Thriller

Jack Ryan: Agentul din
umbra

SUA, Rusia, Actiune, Drama
NCIS: Los Angeles

SUA, Crima, Drama, Mister

07:00 Doctor Pol
08:00 Insula fara legi
09:00 Fenomene meteo ciudate
10:00 La pescuit de ton
11:00 Istoria interzisa
12:00 Oceanul pe uscat
13:00 Pierdut printre straini
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Doctor Pol
17:00 Stiinta prostiei
17:30 Stiinta prostiei
18:00 |Inginerie de exceptie
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Greseli teribile in inginerie
21:00 Pierdut printre straini
22:00 Granita
23:00 Baronii drogurilor
00:00 Traficanti pe aeroport
01:00 Dezastre in aer
02:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
03:00 Fenomene meteo ciudate
04:00 La pescuit de ton
05:00 Istoria interzisa
06:00 Oceanul pe uscat




supliment gratuit al cotidianului
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08:00 Weekend matinal
10:00 Descoperiri care au
schimbat lumea
10:30 Vreau sa fiu sanatos
11:30 Istorii ascunse
12:00 Vis sau realitate?
12:30 Vedeta familiei
14:00 Telejurnal
14:30 Ora regelui
15:30 Copiii spun (R)
16:00 Care pe care
16:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
17:00 Dincolo de alb si negru
18:00 Tara, tara, cine esti?
19:00 Teleenciclopedia
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Liga
SUA, Actiune, Aventuri, SF
23:00 Interzis FM
00:00 Tara, tara, cine esti? (R)
01:00 Profesionistii...
cu Eugenia Voda
02:00 Descoperiri care
au schimbat lumea (R

 hbo) -[EE ___Nacasa

07:50 Nastrusnicul motan Maurice
SUA, Marea Britanie,
Germania, Animatie

09:25 Marele George Foreman:
O poveste miraculoasa
SUA, Biografic, Drama

11:30 Cel maiindragostit barbat
SUA, Comedie, Romantic

13:05 Std sa ploua cu chiftele 2
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Drama, Familie

14:40 Nevastad de imprumut
SUA, Comedie, Romantic

16:40 Toate acele lucruri mici
Drama

18:30 Aruncat la canal
SUA, Animatie, Comedie

20:00 Fool’s Paradise
SUA, Comedie

21:40 Marele George Foreman:
O poveste miraculoasa
SUA, Biografic, Dramad

23:50 Atrai
Marea Britanie, Japonia,
Suedia, Drama

01:35 Operatiunea Mogadishu
SUA, Drama, Razboi

07:00 Stirile Pro Tv

10:00 | Like IT

10:30 Superspeed

11:00 Povestea delfinului
SUA, Drama, Familie

13:30 Imperiul leilor (R)

15:45 Vocea Romaniei (R)

19:00 Stirile Pro Tv
20:00 Groapa
Romania, Actiune
22:15 Elibereaza-| pe Guy
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, SF
00:30 Love Island
01:30 Clanul (R)
Romania, Actiune, Thriller
04:00 Povestea delfinului (R)
SUA, Dramad, Familie

08:00 Opera comica pentru copii
09:00 Generatia Fit
09:30 Fara prejudecati
10:00 Mic dejun cu un campion
11:00 D’ale lu’ Mitica (R)
12:00 Cum va merge?
12:30 Cap compas
13:00 Dincolo
de portile palatelor
14:00 Reteaua de idoli (R)
15:00 Regatul inimii mele (R)
SUA, Romantic
16:40 Nebuni si haiosi (R)
17:05 Descopera Romania (R)
18:00 Ora de stiri
18:55 E vremea tal
19:05 Hudson si Rex
Canada, Crimd, Drama
20:00 Povestea lui Tiffany Rubin
Drama
22:00 Sotia perfecta
SUA, Crimd, Drama
22:50 Sotia perfecta
SUA, Crima, Drama
23:40 Drag de Roménia meal!
(R)
01:35 Ora de stiri (R)

weekend

\Viata magaz i

09:00

libeva

SAMBATA

protVieJl antefigll

Lia - sotia sotului meu (|

12:00
13:00
14:00

15:00
19:00
20:00
23:30

01:30
04:00

07:00
09:00

10:00
12:00

15:00
16:00

18:00

20:00

21:30

23:30

00:30
01:30

Romania, Drama,
Romantic
Medicool
Observator

Hello Chef

cu Roxana Blenche
Chefi la cutite (R)
Observator
iUmor

Revolta dupa gratii
SUA, Actiune
Chefi la cutite (R)

Mangalita

Imperiul minciunilor (R)
Mexic, Drama

Lectii de viata (R)
Singura? Mai bine nu! (R)
Imperiul minciunilor

Mexic, Drama

Lectii de viata

Inimi impietrite
Mexic, Romantic
Dragoste fara cuvinte
Romantic

Regina

Romania, Drama,
Romantic

Logodna de rezerva
Baiatul meu

Turcia, Drama

Lectii de viata (R)
Calea spre iertare

 natiofial |

 prima

08:15 Albumul National
10:15 Traditii de la bunica
12:00 Stan siBran -
momente de exceptie
12:30 Specialisti
in sanatate
13:00 Teleshopping
13:15 Traditii de la bunica
14:30 Dragoste dulce-amara (R)
India
15:30 Dragoste dulce-amara (R)
India
16:30 Navajo Joe
Italia, Western
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India
20:00 lubire interzisa
21:45 Secretul junglei (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller
23:30 Fosta mea iubire
01:15 Poama acra
03:15 Albumul National
05:00 Stiri National TV (R)
05:30 Baronii
Romania, Comedie

07:00 Exclusiv VIP

09:00 Poezie si delicateturi
11:00 Sanatate cu stil
11:30 Flash monden
12:00 |Insider politic
14:00 Minte sanatoasa
in corp sanatos
cu Luciana Indre
14:30 Life & style cu Maria
Andrei
15:00 Secretele Presedintelui (R)
Romania, Comedie
16:00 Schimb de mame
18:00 Focus 18
19:00 Pup-o, mé! (R)
Romania, Comedie
20:00 Cursa iubirii
22:00 Obsesie periculoasa
SUA, Drama
00:30 Crown Vic
SUA, Actiune, Crima,
Drama
02:30 Casa Rusia (R)
SUA, Thriller
05:00 Pup-o, ma!
Romania, Comedie
06:00 Focus (R)

kanalid’ i divallie il axn S} natiolfal geo

07:00 Stirile Kanal D (R

07:30 Apella conS|I|er (R)
08:00 Asta-i Romania! (R)
09:30 Sport, dieta si o vedeta
10:00 Teo Show (R)

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului
15:00 ROventura

16:00 Casa iubirii

18:00 Stirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

20:00 Pretul fericirii

Turcia, Dramd, Romantic
22:30 Tu urmezi! (R)
00:30 Stirile Kanal D (R)

07:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
10:55 Morgane, geniul
investigatiilor
Mister
12:05 Sora mirelui
SUA, Comedie, Dramad,
Romantic
14:05 Vara caraibiana
SUA, Comedie, Familie,
Romantic
16:00 Ferma de nuci pecan
Comedie, Dramad, Romantic
18:00 De lainceput
Canada, Romantic
20:00 Rasfatatii Americii
SUA, Comedie, Romantic
22:10 Zambet de Mona Lisa
SUA, Drama
00:55 Cu fraiele in mana
Comedie, Dramd, Romantic
02:55 Nunta la Graceland
Romantic
04:55 Hudson si Rex
Canada, Crimad, Drama
06:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:40

09:25

10:25

12:15

14:25

16:25

18:50

21:00

23:20

01:20

02:55

Cititorii de oase

SUA, Crimad, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd,
Mister

Vecinii

SUA, Comedie, Drama,
Romantic

Cutia cu secrete

SUA, Drama

La Middleton

SUA, Romantic
Razboiul lumilor

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Jack Ryan: Agentul din
umbra

SUA, Rusia, Actiune,
Drama, Thriller

in extrasezon

Crimad, Drama, Thriller
Haide cu mine!

SUA, Actiune, Mister,
Thriller

Trei tipi duri

SUA, Comedie, Crima
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima

07:00 Securitatea aeroportului
08:00 Securitatea aeroportului
09:00 Egiptul vazut de sus
10:00 Esecuriin constructii
11:00 Vehicule gigant
12:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
13:00 Top 10
14:00 |storia interzisa
15:00 |storia interzisa
16:00 Viata sub zero grade
17:00 Niciodata sa nu spui
niciodata, cu Jeff Jenkins
18:00 La pescuit de ton
19:00 China la extreme
20:00 Traficanti pe aeroport
21:00 Traficanti pe aeroport
22:00 Securitatea aeroportului
23:00 Securitatea aeroportului
00:00 Baronii drogurilor
01:00 llegal
cu Mariana van Zeller
02:00 Dezastre in aer
03:00 Dezastre in aer
04:00 Autostrada iadului
05:00 Vedete in sdlbéticie,
cu Bear Grylls
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ELIBEREAZA-L

PE GUY
PRO TV. ora 22,15,

SUA, 2021, actiune, aventuri,
comedie, SF

O Cu: Ryan Reynolds,
Taika Waititi

O Titlu original: Free Guy
Guy, un casier bancar, isi dd seama
cd este de fapt un personaj secundar
(NPC - non-player character) dintr-
un joc video online, destul de brutal,
denumit ,Free City”. Datoritd unui
cod dezvoltat de programatorii
Milly si Keys siinserat in ,Free City”
de editorul Antoine, Guy devine
constient de faptul cd lumea lui este
un joc video siia masuri pentru a
se transforma in eroul acestuia,
lansand o cursd contracronometru
pentru a salva jocul, inainte ca
dezvoltatorii sa il inchidd.

POVESTEA LUI
TIFFANY RUBIN

TVR 2- ora 20,00, drama,

SUA, 2011)

© Cu: Taraiji P. Henson,
Terry O’Quinn

O Titlu original: Taken from Me:
The Tiffany Rubin Story
Filmul e bazat pe dramatica
poveste adevdratd a lui Tiffany
Rubin si a felului curajos in care
aceasta si-a salvat fiul de sapte
ani rapit de tatal sau biologic din
casa din Queens, New York si dus
pdna in Seul, Coreea de Sud. La
rugamintile aprinse ale mamei
sale Belzora, Tiffany cautd ajutorul
lui Mark Miller si al organizatiei
sale caritabile, Asociatia
Americand pentru Copiii Pierdufi.
Cu ajutorul acestuia, Tiffany este
in stare sd calatoreascd in Coreea
sisd pund in aplicare un plan
elaborat ca sda-si aduca fiul acasd.
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REVOLTA

DUPA GRATII
ANTENA 1. ora02,00,

SUA, 2015, actiune

© Cu: Dolph Lundgren,
Danielle Chuchran,
Matthew Reese

O Titlu original: Riot
Jack Stone orchestreazad intentionat
un jaf bancar, in scopul de a fi
aruncat in inchisoare cu notoriul
Balam, mare sef mafiot rus. Balam
trdieste in inchisoare ca o acoperire
pentru puterea sa reald, el este marele
sef. Celula sa este o camerd privatd
generoasd, construitd special pentru
el, inaccesibila pentru majoritatea
angajatilor din structura inchisorii.
Cu toate acestea, chiar si inconjurat
de acolitii sai loiali, Balam nu stie ca
Jack e ininchisoare ca sd isi razbune
familia, ucisa cu sange rece de Balam.

MISIUNE:
IMPOSIBILA 2

HBO. ora 13,10, SUA, 2000,
actiune, aventuri

© Cu: Tom Cruise,
Thandiwe Newton,
Dougray Scott

O Titlu original: Mission:
Impossible 2
Tom Cruise si John Woo, doud din
cele mai reprezentative figuri din
lumea filmului, au facut echipa
pentru realizarea thrillerului
romantic ,,Misiune Imposibild 2,
care il aruncd pe Ethan Hunt intr-o
crizd internationald de o amploare
deosebita. Avand alaturi un geniu
in computere, Luther Stickell (Ving
Rhames) si in minte o frumoasa hoatd
(Thandie Newton), Hunt strabate
Australia si Spania in ceea ce pare a fi
o0 misiune imposibild: sd opreascd un
personaj negativ inainte ca acesta
sd-si indeplineascd misiunea
distructivd.

07:00 Universul credintei

08:30 Bucuria credintei

09:00 Pro patria

10:00 M.A.l. aproape de tine

10:30 Viata satului

13:00 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:30 Gala Umorului (R)

16:00 Care pe care

16:55 Zidezicu parintele
Constantin Necula

17:00 Exclusivin Romania

18:00 Dosar Romania

19:00 Reactoarele modulare mici:
viitorul energiei nucleare
va fiin Romania

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Festivalul International de
Folclor Cantecele Muntilor

23:00 Garantat 100%

00:00 Teleenciclopedia (R)

00:55 Liga (R)
SUA, Actiune, Aventuri, SF

02:45 Care pe care (R)

03:35 Sport (R)

hboe B tvr2 -EE@J

07:45 Terminator - Salvarea
SUA, Germania, Marea
Britanie, Actiune, Aventuri

09:40 Aruncat la canal

SUA, Animatie, Comedie

Scenariu pentru happy-end

SUA, Comedie, Drama

13:10 Misiune: Imposibila 2
SUA, Actiune, Aventuri

15:15 Animale fantastice:
Secretele lui Dumbledore
SUA, Aventuri, Familie

17:35 The Flash
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF

20:00 Meg 2:

Confruntare in adancuri
SUA, China, Actiune,
Aventuri, Horrot, SF,
Thriller

21:55 A venit sfarsitu’!

SUA, Comedie, Fantastic

23:40 Mo
Romania, Dramd, Thriller

01:00 The Walk: Sfideaza limitele
SUA, Aventuri, Biografic,
Drama, Thriller

11:10

07:00
10:00
10:30
11:00
13:00

14:00
16:00
18:00
19:00
20:00

22:00

00:30
01:30

07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:30
13:00

14:40
15:00

18:00
18:55
19:05
20:00

21:30

23:25

00:25

02:05

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv

Doctor de bine

Umami: al 5-lea gust
Prietenul meu dinozaur 2
Apropo Tv

cu Andi Moisescu
Sariti de pe fix! (R)
Visuri la cheie (R)
Romania, te iubesc!
Stirile Pro Tv
Mecanicul 2

Franta, SUA, Actiune,
Crima, Thriller
Milkshake exploziv
SUA, Franta, Actiune,
Aventuri, Thriller
Apropo Tv (R)
Prietenul meu dinozaur 2 (R

Romania... in bucate (R
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)
Sa fim sanatosi!
Levintza prezinta
Comedie fantastica
Romania, Comedie, SF
Toamna amintirilor
Concert Fuego -

,Mi-a fost dor de voi*
Ora de stiri

E vremea ta!

Hudson si Rex
Canada, Crima, Dramad
Am o idee

Romania, Comedie
Femeie in razboi
Islanda, Franta, Ucraina,
Actiune, Thriller
Dincolo de portile palatelor
R

Comedie fantastica (R)
Romania, Comedie, SF
Ora de stiri (R)

Viata

DUMINICA

tv N antefidd

09:00

13:00
14:00

17:00

19:00
20:00
23:30
02:00

04:00
06:00

07:00
09:00
10:00
12:00

15:00
16:00

18:00

20:00

21:30
23:30

00:30
01:30
05:00

Neatza de weekend
Sezon nou
Observator
Lasa-ma, imi place !
Camera 609 (R)
Romania, Comedie,
Romantic

Pretul cel bun

cu Liviu Varciu

si Andrei Stefdnescu
Observator

Chefi la cutite

iUmor (R)

Revolta dupa gratii (R)
SUA, Actiune

Pretul cel bun (R)
Observator

Imperiul minciunilor (R)
Mexic, Drama

Lectii de viata (R)
Logodna de rezerva (R)
Imperiul minciunilor
Mexic, Drama

Lectii de viata

Inimi impietrite

Mexic, Romantic
Dragoste fara cuvinte
Romantic

Regina

Romania, Dramad, Romantlc
Pe frecventa dragostei
Baiatul meu

Turcia, Drama

Lectii de viata (R)

Calea spre iertare

Baiatul meu (

 primd

weekend
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07:00 Traditii de la bunica
08:45 Teleshopping
09:00 Voua
09:15 Traditii de la bunica
11:00 Navajo Joe (R)
Italia, Western
13:00 Start Show
16:00 StansiBran -
momente de exceptie
16:45 |ubire interzisa (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India
20:00 Adevar platit cu sange
India, Actiune, Crimad,
Drama
23:00 Start Show (R)
02:00 Albumul National
04:00 Baronii
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)
05:30 Baronii
Romania, Comedie
06:00 Voua
06:15 Baronii
Romania, Comedie
06:45 Albumul National

07:00 Sanatate cu stil (R)
07:30 Flash monden (R)
08:00 Insider politic (R)
10:00 Minte sanatoasa

in corp sanatos

cu Luciana Indre (R)
10:30 Banc show
11:30 B.D. intrain actiune (R)

Romania, Comedie
14:00 Poezie si delicateturi

cu Mircea Dinescu

16:00 Cronica carcotasilor (R)

18:00 Focus 18

19:00 Secretele Presedintelui (R)
Romania, Comedie

20:00 Schimb de mame

22:00 Cursa iubirii

23:30 |Insider politic

00:30 Obsesie periculoasa (R

kanaliy' i divaliie _J axn -[Eﬁqum

07:00 Stirile Kanal D (R
07:30 Sport, dieta sio vedeta
08:00 Pastila de ras (R)
08:30 40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
09:30 Apel la consilier
10:00 40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului
14:30 Asta-i Romanial
16:00 Casa iubirii
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii
20:00 Tu urmezi!
22:00 40 de intrebari

cu Denise Rifai
00:45 Stirile Kanal D (R)
01:45 Asta-i Romania! (R)

07:00

08:00

09:00

11:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

00:00

02:00

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Aproape in paradis

SUA, Actiune, Crimd, Drama
Asa cum esti

Canada, Comedie,
Romantic

Casatorie cu bucluc
Romantic

Sora mirelui

SUA, Comedie, Drama,
Romantic

Nunta la Graceland
Romantic

Dragoste pe Insula Harbor
Dramad, Romantic

Ferma de nuci pecan
Comedie, Dramad, Romantic
Vara caraibiana

SUA, Comedie, Familie,
Romantic

Dragoste cu repetitie
Comedie, Mister, Romantic

07:10

08:05

09:00

09:55

10:50

12:50

14:55

17:00

19:00

21:00

23:05

01:55

Castle

SUA, Comedie, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Dramad, Mister, Romantic
Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Dramad, Mister, Romantic
Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Dramad, Mister, Romantic
Drumul rusinii

SUA, Comedie

La Middleton

SUA, Romantic

Cutia cu secrete

SUA, Drama

Haide cu mine!

SUA, Actiune, Mister
Trei tipi duri

SUA, Comedie, Crima
Batranul si arma

SUA, Comedie, Crima
Aurul negru

Franta, Italia, Qatar, Drama
Haide cu mine!

SUA, Actiune, Mister

07:00 Natiunile arctice
08:00 China la extreme
09:00 Istoria interzisa
10:00 Pierdut printre straini
11:00 Pierdut printre straini
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Misiune
16:00 Inginerie abandonata
17:00 Aeroportul inghetat
din Alaska
2 o
2y

/

L
{f
:
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9

-

18:00 Bobi Wine
20:00 Istoria interzisa
21:00 Europa vazuta de sus
22:00 Vedete in salbaticie,
cu Bear Grylls
23:00 Arsenalul spionilor
00:00 Martor la dezastru
01:00 Martor la dezastru
02:00 La pescuit de ton
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07:00 Telejurnal matinal

10:00 Agrostrategia

11:00 Care pe care

12:30 Tribuna partidelor
parlamentare

13:00 Oamenii silegea

14:00 Telejurnal

14:55 \orbeste corect!

15:00 Maghiara de pe unu

16:45 Zi de zi cu parintele
Constantin Necula

16:50 Exclusivin Romania

17:45 Legendele palatului:
Furtuna la palat
Coreea de Sud, Actiune

19:00 Dincolo de alb si negru

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 ingerul mortii s-a indurat

22:00 Muzica mi-a salvat viata

22:50 Nocturne

23:50 Cod pentru crima
Marea Britanie, Thriller

00:45 Legendele palatului:
Furtuna la palat (R)
Coreea de Sud, Actiune

hoo S R tvr 288 N acasdl

08:05 Animale fantastice:

Secretele lui Dumbledore

SUA, Aventuri, Familie
10:30 The Flash

SUA, Actiune, Aventuri
12:50 Casa spiritelor

Portugalia, Germania,

Danemarca, SUA, Drama
15:15 Parinti si copii

Marea Britanie, Comedie
15:40 Creatorii de miracole

SUA, Comedie, Romantic
16:25 Meg 2: Confruntare

in adancuri

SUA, China, Actiune
18:20 Igby

SUA, Comedie
20:00 Instalatorii de la Casa Alba

SUA, Biografic, Drama
20:55 Twisted Metal

SUA, Actiune, Aventuri
21:25 30 de arginti

Spania, Horror, Mister
22:25 Furios siiute 9

SUA, Actiune, Aventuri
00:45 Tinutul din mijlocul verii

SUA, Comedie, Drama

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Clanul
Romania, Actiune, Thriller
22:45 |Love Island
23:45 Stirile Pro Tv
00:15 Mecanicul 2 (R)

Franta, SUA, Actiune,

Crima, Thriller
02:15 Lectii de viata (R)
03:00 \orbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)

08:00 Mic dejun cu un campion
(R)
08:50 Teleshopping
09:00 Hudson si Rex (R)
Canada, Crimad, Drama
10:00 Documentar 360° Geo (R)
11:00 Teleshopping
11:30 Magazin Deutsche Welle
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 (intre cer si mare
14:00 Educatie la inaltime
15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
15:30 Telescoala
16:00 Documentar 360° Geo
17:00 Nebuni si haiosi
17:30 Romania... In bucate
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremea ta!
19:05 Hudson si Rex
Canada, Crimd, Drama
20:00 Reteaua de idoli
21:00 Memorialul Durerii
22:00 Sotia perfecta
SUA, Crimd, Drama
23:40 Amoidee (R)
Romania, Comedie

libeva

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Pretul cel bun

19:00 Observator

20:30 Chefila cutite

00:00 Observator

00:30 Lasa-ma, imi place!
Camera 609 (R)

Romania, Comedie,
Romantic
03:00 Observator (R)
04:00 Medicool (R)
05:00 Pretul cel bun (R)
06:00 Observator

08:00 Favorul (R

09:00 Sarutul otravit R)
10:00 Dragoste de neinvins (R)
12:00 Mereu in gandul meu
13:00 Destinati iubirii
15:00 Un nou rasarit
17:00 Dragoste de neinvins
19:00 Draga mama
21:00 Favorul

22:00 Sarutul otravit
23:00 Baiatul meu

Turcia, Drama
00:00 Mereu in gandul meu (R)
01:00 Calea spre iertare
05:00 Bdiatul meu (R)

weekend
Vi Imagazn

09:00
10:45

11:45
13:00
13:15
13:30

14:00
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

23:00

00:45

07:00
08:00
09:00

11:00
13:00

14:00
16:00
18:00
19:30

20:00

22:00
23:30
01:30

UNI

ofial

raditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
Suflete tradate (R)
India, Familie
Stiri National TV
Voua
Baronii
Romania, Comedie
Voua
Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
Voua
Baronii
Romania, Comedie
Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama
Dragostea gaseste o cale
India, Drama
Secretul Templului
SUA, Horror, Thriller
Rambo IV (R)
SUA, Germania, Actiune
Adevar platit cu sange (R

 primd -

World Wide Banciu
Focus

Doar pentru iubire
India, Actiune, Crimd,
Drama

Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

30 Rock

SUA, Comedie

Rocky Balboa

SUA, Drama, Sport
Focus

Exclusiv VIP
Rocky Balboa (R)
SUA, Drama, Sport

kanalld: N divalle N axn 3§ natiofial geo

07:00 Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Melek

Turcia, Drama
23:00 Secrete de familie (R)
SUA, Drama
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 Casa iubirii (R)
05:15 Stirile Kanal D (R)
06:00 Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

07:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
09:00 intr-o vara
Drama, Mister, Romantic
11:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
13:00 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimad,
Drama
14:00 Totul cu dovleac
Romantic
16:00 Excursia de lux
Comedie, Romantic
18:00 Dragoste cu repetitie
Comedie, Mister, Romantic
20:00 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
21:00 Morgane, geniul
investigatiilor
Mister
22:15 Case si mistere:
Probe solide
Mister
00:15 Excursia de lux
Comedie, Romantic
02:10 Vara caraibiana
SUA, Comedie, Familie

07:05 Listaneagra
SUA, Actiune, Crima
09:50 Recrutul
SUA, Crimad, Drama
11:45 NCIS: Los Angeles
SUA, Crima, Drama
13:40 Castle
SUA, Comedie, Crima
15:25 Recrutul
SUA, Crima, Drama
17:15 NCIS: Los Angeles
SUA, Crima, Drama
19:10 Castle
SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic
21:00 CSI: Vegas
SUA, Crimd, Dramad,
Mister
21:55 Bosch
SUA, Drama, Mister
22:50 Bosch
SUA, Drama, Mister
23:55 NCIS: Los Angeles
SUA, Crima, Drama,
Mister
00:50 NCIS: Los Angeles
SUA, Crima, Drama

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00

03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Insula fara legi

Fenomene meteo ciudate
La pescuit de ton

Istoria interzisa

Oceanul pe uscat

Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer

Doctor Pol

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Greseli teribile in inginerie
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Decenii in remix

Decenii in remix

Al Doilea Razboi Mondial
Hitler

Razboiul rece

Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer

Salvatori pe drumuri
inghetate

Fenomene meteo ciudate
La pescuit de ton

Istoria interzisa
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DESTUL!
PRO CINEMA. o

20,30, thriller, 2002, SUA

O Cu: Juliette Lewis,
Jennifer Lopez

O Titlu original: Enough
O femeie terorizata de soful ei
posesiv este nevoita sa lupte contra
lui. Intr-un rdzboi psihologic
al nervilor si al curajului, ea se
transformd intr-o neasteptatd
eroind: 0o mamd devenitd
razboinic, dispusd sa meargad
pdnd la capdt pentru siguranta
fetitei sale.

SECRETUL

TEMPLULUI
NATIONAL TV. o

21,00, horror, thriller, 2017, SUA

© Cu: Wesley Snipes,
Anne Heche

O Titlu original: Armed
Response
0 echipa de militari a Fortelor
Speciale se apropie de proiectantul
unui complex militar de inaltd
tehnologie, pentru a investiga
disparitia unei alte echipe, care
pdzea instalatia. Centrul de
operatiuni, cunoscut in mod
profesionist ca Templul, este o
unitate alimentatd cu informatii
ce tin de inteligenta artificiald,
conceputa pentru interogarea
detinutilor de nivel inalt. La
intrare, soldatii gasesc echipa
anterioard ucisa oribil, insd nu
existd nicio dovadd cu privire
la cine este responsabil pentru
masacru. Aproape imediat,
echipajul incepe sd experimenteze
fenomene supranaturale ciudate
si infricosatoare, incercand sa
descopere cine a ucis echipa
anterioard.
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TOTUL

CU DOVLEAC
DlVA. ora 18,00, romantic,

2022, SUA - Canada

© Cu: Taylor Cole, Corey Sevier,
Michael Ironside, Paula
Boudreau

O Titlu original: Pumpkin
Everything
Amy, o romancierd, se intoarce
in orasul ei natal pentru a avea
grija de bunicul ei incdpdtdnat,
Tom, si de magazinul sdu dedicat
dovleacului. In timp ce std acolo,
se intersecteazd cu un barbat din
trecutul ei.

FIECARE

VEDE ALTCEVA
PRO CINEMA. o-

20,30, drama, thriller, 2008, SUA

© Cu: Matthew Fox, Dennis
Quaid, Sigourney Weaver,
Forest Whitaker

O Titlu original: Vantage Point
Thomas Barnes (Dennis Quaid) si
Kent Taylor (Matthew Fox) sunt
doi agenti ai Serviciului Secret,
insarcinati cu paza presedintelui
Ashton (William Hurt), aflat la un
summit hotdrdtor asupra razboiului
global impotriva terorismului. Cdnd
presedintele Ashton este impuscat,
la scurtd vreme dupd sosirea sa in
Spania, se dezlantuie haosul, iar
oameni complet strdini unul de
altul isi unesc fortele pentru a-1
gdsi pe asasin. In multime se afld
Howard Lewis (Forest Whitaker),
un turist american care crede cd l-a
surprins pe asasin in timp ce filma
evenimentul cu camera portabild,
pentru copiii lui.

07:00 Telejurnal matinal
10:00 Agrostrategia
11:00 Care pe care
12:30 Tribuna partidelor
parlamentare
13:00 Oamenii si legea
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:00 Maghiara de pe unu
16:45 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
16:50 Exclusivin Romania
17:45 Legendele palatului:
Furtuna la palat
Coreea de Sud, Actiune
19:00 Dincolo de alb si negru
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Notorious
SUA, Film noir, Romantic
23:05 Noii mercenari rusi
00:10 Cod pentru crima
Marea Britanie, Thriller
01:00 Legendele palatului:
Furtuna la palat (R)
Coreea de Sud, Actiune

hbo Bie Nl tvr 288}l acasd

07:40 Furios siiute 9
SUA, Actiune, Aventuri
10:00 Doar ceva frumos
Germania, Comedie, Dramad
11:55 Te mai marti cu mine?
SUA, Comedie, Romantic
14:00 Tatal miresei
SUA, Comedie, Drama
15:55 Bietul diavol
Animatie
16:20 Un barbat pe nume Otto
Suedia, SUA, Comedie
18:25 Cavalerii din Gotham
SUA, Actiune, Crimad, Drama
19:10 Superman si Lois
SUA, Actiune, Aventuri
20:00 #BringBackAlice
Polonia, Drama, Mister,
Thriller
20:55 Detectivii din California
SUA, Crima, Drama
22:15 ingeri si Demoni
SUA, Mister, Thriller
00:35 Cei 8 odioti
SUA, Comedie, Drama
03:20 Te mai mariti cu mine?
SUA, Comedie, Romantic

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30
23:30
00:30
01:00

02:00

08:00
09:00

10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:30
16:00
17:00
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00
22:50

23:40

supliment gratuit al cotidianului

MARTI

protVle N antefidd

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Las Fierbinti

Romania, Comedie
Imperiul leilor
Love Island

Stirile Pro Tv

Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
Lectii de viata (R)

Memorialul Durerii (R
Hudson si Rex (R)
Canada, Crima, Drama
Documentar 360° Geo (R)
Teleshopping

Magazin Deutsche Welle
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor

Intre cer si mare

Drale Iu” Mitica
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Documentar 360° Geo
Nebuni si haiosi
Romania... in bucate

Ora de stiri

E vremea ta!

Hudson si Rex

Canada, Crimd, Dramd
Destine ca-n filme

Gari de poveste

Sotia perfecta

SUA, Crimad, Dramad, Mister
Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama, Mister
Femeie in razboi (R)
Islanda, Franta, Actiune

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00
19:00
20:30
00:00
00:30

03:00
04:00
05:00
06:00

08:00
09:00
10:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
21:00
22:00
23:00

00:00
01:00
05:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Pretul cel bun
Observator

Chefi la cutite
Observator

Lia - sotia sotului meu (R)

Romania, Dramad, Romantic
Observator (R)

Hello Chef (R)

Pretul cel bun (R)
Observator

Favorul (R

Sarutul otravit R)
Dragoste de neinvins (R)
Mereu in gandul meu
Destinati iubirii

Un nou rasarit

Dragoste de neinvins
Draga mama

Favorul

Sarutul otravit
Baiatul meu

Turcia, Drama

Mereu in gandul meu (R)
Calea spre iertare
Baiatul meu (R)

Turcia, Drama

weekend
maegazin

10 OCTOMBRIE 2023

ofial

09:00 Traditii de la bunica

10:45 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

11:45 Dragostea gaseste o cale
R
India, Drama

13:00 Stiri National TV

13:15 Voua

13:30 Baronii

14:00 \oua

14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama

15:45 \oua

16:15 Baronii

17:15 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama

18:30 Stiri National TV

19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama

20:00 Dragostea gaseste o cale
India, Drama

21:00 Duelin pasi de dans
SUA, Comedie, Drama

23:00 Secretul Templului (R)
SUA, Horror, Thriller

01:00 Fosta meaiubire (R)

02:45 Albumul National

primale

07:00 World Wide Banciu
08:00 Focus
09:00 Doar pentru iubire
India, Actiune, Crima
11:00 Teleshopping
13:00 |ubiri vinovate
Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 30 Rock
SUA, Comedie
20:00 Un plan sclipitor

Marea Britanie, Luxemburg,
Crimd, Drama

22:00 Focus

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Un plan sclipitor (R)
Marea Britanie, Luxemburg,
Crima, Drama

kanalid N divalle _§ axn 3§ natiofigl geo

07:00 Ma numesc Zuleyha

Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului

15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Melek
Turcia, Drama
23:00 Secrete de familie (R)
SUA, Drama
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 Casa iubirii (R)
05:15 Stirile Kanal D (R)
06:00 Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

07:00

09:00

11:00

13:00

14:00

16:00

18:00

20:00

21:00

23:00

00:15

02:15

04:10

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Excursia de lux
Comedie, Romantic
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Cabana dragostei noastre
Romantic

Un cuplu castigator
SUA, Drama, Romantic
Totul cu dovleac
Romantic

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimad
Indragostiti la Roma
SUA, Romantic
Morgane, geniul
investigatiilor

Mister

Ispita

SUA, Drama

Un cuplu castigator
SUA, Drama, Romantic
Hudson si Rex

Canada, Crima, Drama

07:05

09:55

11:45

13:40

15:25

17:15

19:05

21:00

21:55

22:55

23:50

00:45

Lista neagra

SUA, Actiune, Crima, Mister,
Thriller

Recrutul

SUA, Crimd, Drama

NCIS: Los Angeles

SUA, Crima, Drama, Mister
Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Drama, Mister, Romantic
Recrutul

SUA, Crima, Drama

NCIS: Los Angeles

SUA, Crimd, Dramad, Mister
Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Dramad, Mister, Romantic
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
CSl: Vegas

SUA, Crimd, Dramd, Mister
NCIS: Los Angeles

SUA, Crima, Drama, Mister
NCIS: Los Angeles

SUA, Crima, Drama, Mister

07:00 Doctor Pol
08:00 Insula fara legi
09:00 Fenomene meteo ciudate
10:00 La pescuit de ton
11:00 Istoria interzisa
12:00 Oceanul pe uscat
13:00 Pierdut printre straini
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Doctor Pol
17:00 Stiinta prostiei
17:30 Stiinta prostiei
18:00 Greseli teribile in inginerie
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Inginerie abandonata
21:00 Constructii imposibile

cu Daniel Ashville
22:00 Supermasini
23:00 Esecuriin constructii
00:00 Traficanti pe aeroport
01:00 Dezastre in aer
02:00 Salvatori pe drumuri

inghetate
03:00 Fenomene meteo ciudate
04:00 La pescuit de ton
05:00 Istoria interzisa
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07:00
10:00
11:00
12:30

13:00
14:00
14:55
15:00
15:50
16:50
17:45

19:00
19:45
20:00
20:55
21:00

23:00
23:50

00:45

hboe__J§ tvr2 -EELJ

07:35

09:00

10:45

12:20
12:45

14:35

16:15

17:50

20:00

21:55

22:50

00:50

supliment gratuit al cotidianului

OCTOMBRIE 2023

Telejurnal matinal
Agrostrategia

Care pe care

Tribuna partidelor
parlamentare

Oamenii si legea
Telejurnal

Vorbeste corect!
Convietuiri

Convietuiri

Exclusiv in Romania
Legendele palatului:
Furtuna la palat

Coreea de Sud, Actiune,
Aventuri, Drama, Istoric
Dincolo de alb si negru
Sport

Telejurnal

Meteo

Hitchcock

SUA, Comedie, Drama
Dincolo de alb si negru (R)
Cod pentru crima
Marea Britanie, Thriller
Legendele palatului:
Furtuna la palat (R)
Coreea de Sud, Actiune

Piratii!

O banda de neispraviti
Marea Britanie, SUA,
Animatie, Aventuri

Toate acele lucruri mici
Drama

Mostenire cu scandal
Marea Britanie, Comedie
Pe platourile de filmare
Astronautul

Franta, Comedie, Drama
O saptdmana cu Marilyn
Marea Britanie, Drama
Marocco

Romania, Cehia, Drama
Emily

coprod., Biografic, Dramad
Meg 2: Confruntare

in adancuri

SUA, China, Actiune,
Aventuri, Horror, SF
Instalatorii de la Casa Alba
SUA, Biografic, Dramd
Equalizer 2

SUA, Actiune, Crima
Fara miscari bruste
SUA, Crima, Drama

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:30
00:30
01:00

02:00
03:00

08:00
08:50
09:00

10:00
11:30
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00

23:40
00:40
01:30
02:00

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Las fierbinti
Romania, Comedie
Visuri la cheie

cu Dragos Bucur
Love Island

Stirile Pro Tv

Las fierbinti (R)
Romania, Comedie
Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R

Ferma (R)

Teleshopping

Hudson si Rex (R)
Canada, Crima, Drama
Documentar 360° Geo (R)
Magazin Deutsche Welle
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Intre cer si mare

Editie limitata
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Documentar 360° Geo
Nebuni si haiosi
Romania... in bucate
Ora de stiri

E vremea ta!

Ocolul Pdmantului

in 80 de zile

SUA, Actiune, Aventuri
Istorii de bun gust
Redescopera Romania
Sotia perfecta

SUA, Crimd, Drama
Disparuti fara urma
Editie limitata (R)

Nebuni si haiosi (R)

Ora de stiri (R)

libeva

MIERCURI

08:00

12:00
14:00
17:00
18:00
19:00

20:30
00:00
00:30

03:00
04:00

08:00
09:00
10:00
12:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
cu Razvan Simion

si Andrei Stefanescu
Observator

Mireasa

Observator

Pretul cel bun
Observator

cu Alessandra Stoicescu
Chefi la cutite
Observator

Lasa-ma, imi place !
Camera 609 (R)
Romania, Comedie,
Romantic

Observator (R)

Povesti de familie

Favorul (R

Sarutul otravit R)
Dragoste de neinvins (R)
Mereu in gandul meu

13:00
15:00
17:00
19:00
21:00
22:00
23:00

00:00
01:00
05:00

06:00

Destinati iubirii

Un nou rasarit
Dragoste de neinvins
Draga mama

Favorul

Sarutul otravit
Baiatul meu

Turcia, Drama

Mereu in gandul meu (R)
Calea spre iertare
Baiatul meu (R)
Turcia, Drama

Dragad mama (R)

weekend
Vi Imagazn

ofial

09:00 Traditii de la bunica
10:45 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
11:45 Dragostea gaseste o cale (R)
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
14:00 Voua
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
15:45 \Voua
16:15 Baronii
17:15 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
20:00 Momentum: Urmarire
disperata
Africa de Sud, SUA,
Actiune, Thriller
22:00 Sechestratiin larg
SUA, Actiune, Thriller
Duel in pasi de dans (R)
SUA, Comedie, Drama,
Muzical
02:15 Albumul National

00:15

primale

07:00 World Wide Banciu
08:00 Focus
09:00 Doar pentru iubire
India, Actiune, Crimd,
Drama
Teleshopping
lubiri vinovate
Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 30 Rock

SUA, Comedie
20:00 Cronica céarcotasilor

11:00
13:00

22:00 Focus

23:30 Exclusiv VIP

01:30 Cronica céarcotasilor (R)
03:30 Doar pentru iubire

kanalldr N divalle N axn 3§ natiofial geo

07:00

09:00
10:00

o

12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

23:00
00:30

01:30
05:15

Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
Casa iubirii

Stirile Kanal D
Melek

Turcia, Drama
Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)
Stirile Kanal D (R)

08:00

09:00

11:00

13:00

14:00

16:00

18:00

20:00

21:00

23:00

00:00

01:00

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

Un cuplu castigator
SUA, Drama, Romantic
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Pasiuni neasteptate
Romantic

Prima zapada,

prima iubire

Drama, Romantic
Cabana dragostei noastre
Romantic

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Case si mistere:
Contract mortal

Mister

Surorile Spencer
Canada, Comedie, Drama
Surorile Spencer
Canada, Comedie, Drama
Prima zdpada,

prima iubire

Drama, Romantic

07:05

10:50

11:45

13:40

15:25

17:20

19:10

21:00

23:45

00:40

01:40

Lista neagra

SUA, Actiune, Crima
SUA, Crima, Drama
Recrutul

SUA, Crima, Drama
NCIS: Los Angeles
SUA, Crimad, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
Recrutul

SUA, Crima, Drama
NCIS: Los Angeles
SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister

NCIS: Los Angeles
SUA, Crimd, Dramad,
Mister

NCIS: Los Angeles
SUA, Crimd, Dramd,
Mister

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister 02:20

07:00 Doctor Pol
08:00 Insula fara legi
09:00 Fenomene meteo ciudate
10:00 La pescuit de ton
11:00 Istoria interzisa
12:00 Oceanul pe uscat
13:00 Pierdut printre straini
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Doctor Pol
17:00 Stiinta prostiei
17:30 Stiinta prostiei
18:00 Constructii imposibile

cu Daniel Ashville
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Fenomene meteo ciudate
21:00 Viata sub zero grade
22:00 Razboiul drogurilor
23:00 Traficanti pe aeroport
00:00 Traficanti pe aeroport
01:00 Dezastre in aer
02:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
03:00 Fenomene meteo ciudate
04:00 La pescuit de ton
05:00 Istoria interzisa
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HITCHCOCK

TVR1. ora 21,00,

comedie, drama, 2012, SUA

© Cu: Helen Mirren,
Anthony Hopkins,
Scarlett Johansson,
Jessica Biel

O Titlu original: Hitchcock
Povestea de dragoste dintre unul
dintre cei mai faimosi regizori din
toate timpurile, Alfred Hitchcock
(Anthony Hopkins), si sotia si
partenera sa Alma Reville (Helen
Mirren). Evenimentele din acest
film biografic au loc in timpul
productiei unuia dintre cele
mai celebre titluri din cariera
regizorului, Psycho.

g
SECHESTRATI

IN LARG
NATIONAL TV. o

22,00, actiune, thriller, 1992, SUA

© Cu: Steven Seagal,
Tommy Lee Jones,
Gary Busey, Erika Eleniak

O Titlu original: Under Siege
In ,Sechestratiin larg®, Seagal
personificd un bucdatar pe nume
Casey Ryback, dar nu unul banal,
ci fost luptator in Marina militard,
in conflictele din Vietnam,
Orientul Mijlociu si Panama, unde
a cdstigat numeroase decoratii. La
bordul vasului Missouri - cindva
cea mai redutabild nava de razboi,
aflatd acum pe ultimul drum
catre un port din Pacific unde va
fi dezafectatd - Ryback, cei cdtiva
membri ai echipajului si Capitanul
Adams trebuie sa dejoace planul
diabolic pus la cale de doi militari
corupti si psihopati.
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AICI MA VEI GASI
HBO. ora 18,00, drama,

romantic, dragoste, 2020, SUA

© Cu: Katherine McNamara,
Vanessa Redgrave,
Tom Everett Scott,
Saoirse-Monica Jackson,
Judith Hoag

O Titlu original: Finding You
Violonista Finley Sinclair
caldatoreste intr-un sat de coasta
irlandez pentru a-si incepe
semestrul de studii in strdindtate.
La pensiunea administratd de
familia ei gazdd, il intdlneste pe
Beckett Rush, un star de cinema
lacom si insistent.

FATA CARE
A SCAPAT:
KARA ROBINSON

HBO. ora20,00, drams, crima,
thriller, 2023, SUA

© Cu: Katie Douglas,
Cara Buono, Kristian Bruun

O Titlu original: The Girl Who
Escaped: The Kara Robinson
Story
0 poveste de supravietuire despre o
tdndrd care a dobordt un criminal
in serie. Kara, in varstd de 15 ani,
a fost abordatd de un barbat care
i-a pus un pistol la gat si a fortat-o
sd intre in magsina lui. A dus-o
in apartamentul sau, a tinut-o
captivd si a agresat-o sexual. In
timp ce el dormea, Kara a scapat,
a condus politia la apartament si
l-a identificat pe rapitorul ei, un
criminal in serie responsabil pentru
cel putin trei omucideri nerezolvate.

07:00 Telejurnal matinal
10:00 Agrostrategia
11:00 Care pe care
12:30 Parlamentul Romaniei
13:00 Oamenii si legea
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:00 Akzente
16:45 Zidezi cu parintele
Constantin Necula
16:50 Exclusivin Romania
17:45 Legendele palatului:
Furtuna la palat
Coreea de Sud, Actiune
19:00 Dincolo de alb si negru
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Caviar connection
23:00 Anchetele
comisarului Antonescu
00:00 Cod pentru crima
Marea Britanie, Thriller
00:55 Legendele palatului:
Furtuna la palat (R)
Coreea de Sud, Actiune
02:10 Caviar connection (R

 hbo) -[EE i acasd

08:25 Marocco
Romania, Cehia, Drama
10:00 Meg 2:
Confruntare in adancuri
SUA, China, Actiune,
Aventuri, Horrot, SF
11:55 Doua bilete spre Grecia
Franta, Grecia, Belgia,
Comedie
13:50 Tinutul din mijlocul verii
SUA, Comedie, Drama
15:55 in asteptarea Iui Bojangles
Franta, Belgia, Drama
18:00 Aici ma vei gasi
SUA, Drama, Romantic
20:00 Fata care a scapat:
Kara Robinson
21:30 Valul urias
SUA, Documentar, Sport
22:25 Donald Trump sub lupa
SUA, Biografic, Documentar
23:20 Floare de mar
Ungaria, Vietnam, Romantic
01:20 Vaduve
Marea Britanie, SUA,
Spania, Crima, Dramd,
Thriller

supliment gratuit al cotidianului

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti

Romania, Comedie
21:30 Sariti de pe fix!
23:30 Love Island
00:30 Stirile Pro Tv
01:00 Las Fierbinti (R)

Romania, Comedie
02:00 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)

08:00 Reteaua de idoli (R
09:00 Ocolul Pamantulm
in 80 de zile (R)
10:00 Documentar 360° Geo (R)
11:30 Magazin Deutsche Welle
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 (intre cer simare
14:00 Opera comica pentru copii (R)
15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
16:00 Documentar 360° Geo
17:00 Nebuni si haiosi
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Ocolul Pamantului
in 80 de zile
SUA, Actiune, Aventuri
20:00 Dincolo de aparente
Canada
21:40 Nebuni si haiosi (R)
22:05 Sotia perfecta
SUA, Crimad, Dramad, Mister
23:45 Dincolo de aparente (R)
Canada
01:25 Nebunisi haiosi R)
01:55 Orade stiri (R

{Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00
19:00
20:30
21:25

00:30
01:00
04:00

08:00
09:00
10:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
21:00
22:00
23:00

00:00
01:00
05:00

06:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator
Mireasa

cu Simona Gherghe
Observator

Pretul cel bun
Observator

iRoast

Fotbal: Belarus vs Romania
(calificari Campionatul
european 2024 - UEFA)
Observator

Chefi la cutite (R)
Povesti de familie (R)

Favorul (R

Sarutul otravit R)
Dragoste de neinvins (R)
Mereu in gandul meu
Destinati iubirii

Un nou rasarit

Dragoste de neinvins
Draga mama

Favorul

Sarutul otravit

Baiatul meu

Turcia, Drama

Mereu in gandul meu (R)
Calea spre iertare
Baiatul meu (R)

Turcia, Dmmd

Draga mama (R

weekend
maegazin

12 OCTOMBRIE 2023

natiofial___
07:45 Start Show (R

10:45 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
11:45 Baronii
13:00 Stiri National TV
13:15 \oua
13:30 Baronii
14:00 \Voua
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
15:45 \oua
16:15 Baronii
Romania, Comedie
17:15 Don Matteo
Italia, Comedie, Dramad,
Thriller
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 Capcana din adancuri
SUA, Actiune
23:00 Sechestratiin larg (R)
SUA, Actiune, Thriller
01:15 Poama acra
03:15 Albumul National

primale

07:00 World Wide Banciu

08:00 Focus

09:00 Doar pentru iubire
India, Actiune, Crimd,
Drama

11:00 Teleshopping

13:00 lubiri vinovate
Chile, Drama, Romantic

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 30 Rock
SUA, Comedie

20:00 Spitalul Bellevue
SUA, Drama

22:00 Focus

23:45 Exclusiv VIP (R)

01:30 Spitalul Bellevue (R)
SUA, Drama

kanalidr __§divalle _§ axn -  natiofial geo

07:00 Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

09:00 Stirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in c3utarea adevarului

15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Melek

Turcia, Drama
23:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 Casa iubirii (R)
05:15 Stirile Kanal D (R)
06:00 Ma numesc Zuleyha

Turcia, Drama

07:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

09:00 Prima zapada, prima iubire
Dramad, Romantic

11:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

13:00 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
Drama

14:00 Reteta regala a iubirii
Romantic

16:00 O nunta hibernala
Dramad, Familie, Romantic

18:00 Pasiuni neasteptate
Romantic

20:00 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima

21:00 Surorile Spencer
Canada, Comedie, Drama

22:00 Surorile Spencer
Canada, Comedie, Drama

23:00 Jack si Jill
SUA, Comedie

01:00 O nunta hibernala
Dramad, Familie, Romantic

03:00 Nunta la Graceland
Romantic

07:05

09:55

11:45

13:40

15:25

17:15

19:05

21:00

21:55

22:50

23:45

00:45

01:40

Lista neagra

SUA, Actiune, Crima, Mister
Recrutul

SUA, Crima, Drama

NCIS: Los Angeles

SUA, Crima, Drama, Mister
Castle

SUA, Comedie, Crima
Recrutul

SUA, Crimad, Drama

NCIS: Los Angeles

SUA, Crima, Drama, Mister
Castle

SUA, Comedie, Crimd,
Drama, Mister, Romantic
Doctorul cel bun

SUA, Drama

Doctorul cel bun

SUA, Drama

Doctorul cel bun

SUA, Drama

NCIS: Los Angeles

SUA, Crimd, Dramd, Mister
NCIS: Los Angeles

SUA, Crima, Dramd, Mister
Doctorul cel bun

SUA, Drama

07:00 Doctor Pol
08:00 Insula fara legi
09:00 Fenomene meteo ciudate
10:00 La pescuit de ton
11:00 Istoria interzisa
12:00 Oceanul pe uscat
13:00 Pierdut printre straini
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Doctor Pol
17:00 Stiinta prostiei
17:30 Stiinta prostiei
18:00 Greseli teribile in inginerie
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
21:00 Traficanti pe aeroport
22:00 Baronii drogurilor
23:00 Securitatea aeroportului
00:00 Traficanti pe aeroport
01:00 Dezastre in aer
02:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
03:00 Fenomene meteo ciudate
04:00 La pescuit de ton
05:00 Istoria interzisa
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CSM BUCURESTI SI RAPID, DIN NOU IN EUROPA @ HANDBAL

Debuturi modeste
ale romancelor in
Champions League
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GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Niciuna dintre echipele feminine
din Romania prezente in actuala
editie a Ligii Campionilor la
handbal nu a avut parte de un
debut prea fericit in noua editie a
competitiei.

In Grupa A, CSM Bucuresti a
plecat cu doua victorii si doud in-
frangeri. Dupa un prim joc bun,
acasa cu Odense (28-24), meciul
din Germania, pierdut la Bieti-
gheim, 24-26, a fost urmat de un
alt insucces, pe teren propriu, cu
Gyor: 23-27, chiar mai clar decat
oarata scorul. Ultima partida dis-
putatain Suedia:41-26 cu Savehof,
a oferit o gura de oxigen “tigroai-
celor”,insd, per ansamblu, echipa
evolueaza sub pretentii. Cel mai
probabil, calificarea in fazele eli-
minatorii ale competitiei nu poa-
te fi o problema pentru Cristina
Neagu sicolegele sale, insd o noua
prezenta in Final Four impune un
altjoc, cuoalta dinamicad, in care
sd conteze si prezenta lui Elizabe-
th Omoregie, inci accidentati. In
prezent, grupa este dominata de
Gyor si, surprinzator, de echipa
germana Bietigheim, cu patru
victorii din patru, in timp ce da-
nezele de la Odense au sase punc-
te in clasament.

Au reinceput jocurile
din Euroliga si din Eurocup

<. i

In Grupa B, Rapid, confrun-
tata cu mari probleme si in
campionatul intern, nu a reusit,

deocamdatd, decat un suc-
ces si un rezultat de egalitate.

Giulestencele, cu un nou antre-
nor pe bancd, spaniolul David
Ginesta Montes, au pierdut la Es-
bjerg (28-30) in etapa inaugurala
siau suferit o corectiein rundaa

Euroliga de baschet masculin
(Turkish ~ Airlines Euroleague),
sezonul 2023-2024, a programat
meciurile etapei inaugurale in in-
tervalul 5-6 octombrie. Practic, la
start sunt aceleasi 18 formatii care
au participat si la editia preceden-
ta a competitiei, din noua tari, pe
baza unui sistem de desfasurare
mai complicat, in special bazat pe
invitatii permanente. Astfel, celor
patru participante din Spania (Bar-
celona, Baskonia, Real Madrid si Va-
lencia), li se alatura cate doud echi-
pe din Franta (Lyon-Villeurbanne
si Monaco), Germania (Alba Berlin
si Bayern), Grecia (Olympiakos si
Panathinaikos), Italia (Milano si
Virtus Bologna), Serbia (Partizan si
Steaua Rosie), Turcia (Anadolu Efes
si Fenerbahce), dar si Maccabi Tel
Aviv din Israel si lituanienii de la
Zalgiris Kaunas.

Sistemul de desfasurare a com-
petitiei este unul clasic in sezonul
regulat, in sistem ,,fiecare cu fieca-
re" tur-retur, iar primele opt clasa-
te dupa 34 de etape acced in faza
eliminatorie a turneului.

In paralel, tot in aceastd sipta-
mana au debutat jocurile si in a
doua competitie baschetbalistica
europeand, BKT Eurocup, in care
participa si campioana Romani-
ei, ,U* BT Cluj-Napoca. Ardelenii
fac parte dintr-o grupa in care se
mai afla alte noud echipe, din tari
cu mare traditie sub inel: Franta,
Germania, Grecia, Italia, Lituania,
Muntenegru, Polonia, Spania si
Turcia. Partida de debut a clujenilor
a avut loc pe teren propriu, in com-
pania celor de la Turk Telekom, iar
jocurile campioanei noastre pot fi
urmadrite pe canalele Prima Sport.
@ George Marinescu

treia, 27-35, tot in fata unui team
danez: Ikast Handbold. Puncte-
le echipei de sub Grant au venit
doar in compania codaselor seri-
ei, Ferencvaros (24-24) si Zagle-
bie Lubin (26-25), iar viata vice-
campioanei Romaniei se anuntd
grea si cu sanse reduse in etapa
eliminatorie. Pe primul loc in
grupd, cu maximum de puncte,
se afla Ikast, iar Krim Ljubljana
siOdense impart celelalte pozitii
ale podiumului, cu cate trei vic-
torii fiecare.

In paralel, in competitia
masculind, campioana Dinamo
Bucurestinu a maifost acceptata,
fiindu-i refuzata acordarea unui
wild-card si pentru acest sezon.
Astfel, "dulaii” vor juca in Euro-
pean League, alaturi de constan-
tenii de CSM, calificati miraculos
in grupele preliminare, dupa ce
au eliminat teamul spaniol Gra-
nollers. Oricum, Dinamo are o
grupa grea, alaturi de germanii
de la Fuchse Berlin (detinatoa-
rea trofeului), de francezii de la
Chambery Savoie side echipa bos-
niaca Izvidac. Pentru CSM Con-
stanta, sortii au stabilit o serie in
care mai evolueazd portughezii
de la Sporting CP, maghiarii de
la Tatabanya si echipa polonezd
Chrobry Glogow. Primele partide
sunt programate in jurul datei
de 17 octombrie. @
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Dupa patru ani,
tenisul a revenit
in China

REZULTATE. oup:

incheierea US Open, in mod traditi-
onal, circuitul profesionist de tenis
masculin se muta pe hard, pe ta-
ram asiatic, cu precadere in China.
insa, pandemia, politica strictd an-
ti-COVID a Guvernului de la Beijing,
dar si disparitia jucatoarei Shuai
Peng au facut ca turneele de acolo
sd revina de-abia dupa patru ani

n circuit. Dupa o serie de jocuri in
Cupa Davis, la Chengdu a céstigat
germanul Sasa Zverev, intr-o

finald de trei seturi cu rusul Roman
Saffiulin (ATP 41), in vreme ce la
Zhuhai s-a impus un alt rus, Karen
Khachanov (ATP 14). La inceputul
acestei saptamani, la Astana, in
Kazahstan, a obtinut victoria fran-
cezul Adrien Mannarino (ATP 34),
care a dispus cu 4-6, 6-3, 6-2 de
americanul Sebastian Korda (ATP
28), in vreme ce, la data redactarii
articolului, eram in asteptarea unei
finale deosebit de interesante, cea
de la Beijing. Partida s-a disputat,
miercuri, intre doi tenismeni din
top 10, Daniil Medvedeyv si Jannik
Sinner, dupa ce ultimul dintre
acestia |I-a depasit, in semifinale,
pe liderul mondial, Carlos Alcaraz.
“Etapa” asiaticd se va incheia cu
turneele programate succesiv la
Shanghai (Rolex Masters) si, apoi,
cu openul japonez de la Tokyo. in
paralel, fetele au fost, ca de obicei,
mai “harnice” si chiar au calatorit
mai mult. in septembrie, cehoaica
Barbora Krejcikova (WTA 12) a

oy

céastigat la San Diego, iar ameri-
canca Ashlyn Krueger (WTA 73)

s-a impus, surprinzator, la Osaka.
Apoi, a venit randul grecoaicei
Maria Sakkari sa obtina titlul de

la Guadalajara, cel mai important
turneu al lunii precedente, in vreme
ce chinezoaica Wang Xiyu (WTA 37)
s-a impus acasd, la Guangzhou. Nu
n ultimul rand, la Tokyo a obtinut
victoria Veronika Kudermetova
(intr-o finald cu Jessica Pegula), iar
la Ningbo a triumfat tunisiana Ons
Jabeur. In aceste zile se disputa
turneul de 1.000 de puncte de

la Beijing, cu Arina Sabalenka si

Iga Swiatek pe “afis”, urmand ca
periplul asiatic al celor mai bune
jucatoare de tenis sa continue,
saptamana viitoare, la Zhengzhou,
Hong Kong si Seul. Ultima intrecere
din China va debuta pe 16 octom-
brie, la Nanchang, intr-o perioada
in care este programat si turneul de
la Cluj-Napoca (Transylvania Open),
dar si o competitie similara (de 250
de puncte) in Tunisia, la Monastir.
® George Marinescu
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Pacatosii judeca alli
pacatosi, pentru ca
pacatuiesc diferit!

CONNECT-R,
cantaret

Viata

libera
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Cunoscuta cantareata Delia
promoveaza in Romania moda
cizmelor supradimensionate.
Solista si-a cumparat recent o
pereche de cizme de cauciuc
gigantice, de culoare galbena,
pentru care a platit aproape
1.200 de euro. Artista s-a
laudat in mediul online cu
aceasta recenta achizitie, pe
care o mai poarta creatoarea
de moda Victoria Beckham si
mostenitoarea imperiului Hilton,
Paris Hilton.

Cantareata in varsta de 41
de ani este recunoscuta pentru
aparitiile sale excentrice,
insa fanii artistei, care au
vazut imaginile pe retelele
de socializare, n-au fost deloc
incantati. ,,Ce faci, maica,
mergi la pescuit?”, ,Nu cred
cd am vazut ceva mai urat*,
,Suntem pe primul loc in lume
la cumparat fara folos*, ,,Cand
nu ai ce face cu banii, o dai in
prosteala®, ,Numai Delia putea
purta asa ceva“, ,Sper ca nu ai
dat bani pe ele®, au fost primele
reactii ale internautilor.

loan Popoiu,

un poet galatean
prea putin cunoscut

Connect-R,

in apararea Deliei

Multi fani au fost de pdrere
cd artista, care face parte din

Primul muzeu

al corpului uman,
langa Amsterdam

weekend
magazin

www.wata-hbera ro

"
juriul emisiunii ,,iUmor*, a
exagerat cu aceasta aparitie

pe internet. Comentariile dure
nu au lipsit de pe contul de

DEFIA

’I/I

Instagram al cantdretei: ,Ti-ai
pierdut decenta si bunul-simt...
40 de ani si degeaba®, ,Sincer,
cred ca este o gresealal”,
»Tu nu ai nevoie
de stilul de pro-
movare al
Loredanei! Nu
inca! Doar
daca nu ai
schimbat
publi-
cul-tinta, ceea
ce m-ar face sd nu ma mai
numadr printre fanii tai“,
»Ca sd iesi din anonimat,
ai face orice®.

Dupa ce a citit comentariile
pe care le-a primit Delia
Matache dupa strania aparitie,
cantdretul Connect-R a avut o
reactie neasteptata: ,Pacatosii
judeca alti pacatosi, pentru ca
pacatuiesc diferit!“. Cizmele,
produse de firma MSCHFxCrocs,
costa 1.177 de euro si sunt la
mare cautare printre vedete,
multe site-uri avand stocurile
deja epuizate. Inciltarile de
cauciuc, inspirate de cele ale
strumfilor din filmele de
desene animate, au fost lansate
la inceputul verii, la New York
Fashion Week 2023, si fac furori
peste Ocean, multe vedete
apeland in ultima vreme la
astfel de ,gumari“. @ V.L.
(articol redactat din surse
online) Foto: libertatea.ro
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