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Zecl de

ucraineni
or ajunge
{ in strada

pentru

ca nu

. lucreaza

25 de refugiati ucraineni cazati in blocul social M11 al Primariei
Galati sunt la un pas de a ajunge in strada, in urma deciziei
autoritatilor de a-i evacua, pentru ca nu si-au gasit loc de munca,
iar statul nu mai poate, potrivit legii, sa le deconteze cheltuielile.

@ Mariana Constandache

Angajatii de la Pensii vor salari egale

cu cei din Bucuresti

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Salariatii Casei Judetene de
Pensii (CJP) Galati s-au alaturat,
joidimineatd, colegilor lor din in-
stitutiile similare de pe intreg te-
ritoriul Romaniei, intr-un protest
referitor la salarizarea injusta.
Zeci de angajati de la sediile din

Galati si Tecuci au protestat vre-
me de 30 de minute, timp in care
activitatea institutiilor nu a fost
afectata. Alaturide colegiilor din
tard, functionarii galateni cer sa-
larii egale la munca egald cu an-
gajatii Casei Nationale de Pensii
Publice (CNPP). Potrivit reprezen-
tantei salariatilor din CJP Galati,
Mihaela Iacob, a fost inaintata o

Orchestra Liceului
de Arta din Galati
concerteaza in Franta

scrisoare deschisa premierului
Romaniei, in care sunt detaliate
nemultumirile functionarilor re-
feritor la aceasta situatie. Salaria-
tiidelacasele teritoriale de pensii
exercitd functii similare cu cele
din cadrul aparatului central al
CNPP si au salarii cu 1.000 - 3.000
lei mai mici pentru aceeasi inca-
drare. )»» pag. 03
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BURSA
LOCURILOR DE
MUNCA PENTRU

ABSOLVENTI
ASTAZL. AJ0rM Galati

organizeaza astazi, de la ora 8,45,

0 noua editie a Bursei locurilor de
munca pentru absolventi, eveniment
deschis tuturor categoriilor de
persoane. » pag. 03
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la data de 26.10.2023
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in luna noiembrie,
meteorologii anunta
primele ninsori
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CEZAR OA

Viata de intelectual este grea,
dar nu musai in sensul in care ar
spune-o un ginecolog. Viata de
politist e cel putin la fel de grea,
dar nu e ca si cum ar spune-o un
intelectual. Insi viata de profesor
de politisti este cea mai grea, dar
nu neaparat in sensul in care-mi
place mie superlativul.

Un politist respins la examenul
pentru ocuparea unui post de profesor
la Scoala de Agenti de Politie din
Campina a cerut in instantd anularea
concursului. Motivul? Concurentul
sdu, care a si ocupat postul vacant,
a fost punctat pentru un raspuns
la una dintre intrebarile testului
grila care avea toate raspunsurile
gresite.

Ceva similar s-a intamplat la
Olimpiada Militienilor Ambitiosi si
Consecventi, din anul 1986: a fost
castigata de militianul care,
la intrebarea ,,Cdt fac 7 cai + 3
magari?“, a raspuns ca fac 9! Din

__sinaxar
2710.2023

© 1) Sf. Cuv. Dimitrie cel Nou,
Ocrotitorul Bucurestilor,
ale carui moaste se afla
in Catedrala Patriarhala
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O lume in flacari

S

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

ultiplele crize
prin care

trece lumea
contemporana,
manifestate
inclusiv sub forma cea mai
sangeroasa a razboaielor, sunt
simptomele unei reasezari a
marilor ,,placi tectonice” la
nivelul relatiilor internationale.

Fie cd ne referim la loviturile
de stat de pe continentul
african, la criza globala a
refugiatilor, la razboiul din
Ucraina sau la razboiul din
Israel, toate pun in evidenta
faptul ca, pur si simplu, ,,dreptul
fortei“ este din ce in ce mai
des unitatea de masura in fata
,fortei dreptului®.

i
T

pacate, concurentul de pe locul
doi n-a reusit sa-si dea seama daca
acei cai erau de rasa, in ciuda
faptului cd, dupa mai bine de doua
ore, militianul s-a prins ca 7 cai +
3 magari = 8 animale. Destul cat sa
se claseze pe locul 2.

Anomalia de la Scoala de
Agenti de Politie de la Campina
mi-a amintit de o alta sarada
scolasticd. Legenda aritmetica
spune ca, la aceeasi scoald care

si tara se piaptana

RO-Alert! Pe Valea Prahovei
misuna ursii skoala

Edificatoare in acest sens este
prabusirea lenta, dar sigura, a
Organizatiei Natiunilor Unite
(ONU), care inglobeaza insasi
ideea de drept international.
Cine si-ar fi imaginat, de
exemplu, un scandal diplomatic
de proportiile celui in care
autoritatile de la Tel Aviv
au ajuns sa ceara demisia
secretarului general al ONU,
Antonio Gutteres, iar oficialii
Natiunilor Unite sa nu mai
primeasca, pur si simplu, vize de
intrare in Israel!

La randul sau, Consiliul de
Securitate al ONU - garantul
securitatii colective mondiale
- este pur si simplu blocat de
polarizarea Rusia - China, pe de
o parte, si Statele Unite, pe de
alta parte!

Toatd aceasta neputinta
manifestatd la nivelul ONU

pregateste cadre si organe de
nadejde, viitorii politisti nu
reuseau sa desluseasca tainele
adunarii numerelor reale.
Moment in care a intervenit
profu de Alzebra, adica cel care
ii invata pe politisti sa adune si
sd scada punctele soferilor care
trec pe rosu. Cadrul didactic le-a
explicat adunarea numerelor
reale, apeland la un soi de logica
elementara: , Daca intr-o camerad
de hotel se afld 7 politisti si, brusc,
scoatem din camera 9 dintre ei,
suntem nevoiti sa bagam, imediat,
2 politisti in camerd, astfel incdt
camera sd ramdnd goald.”

Au existat si zelosi care s-au
grabit s remarce ca oamenii
legii din exercitiul de Alzebra ar
fi trebuit sa amendeze camera de
hotel, pentru nudism rezidential.
»E rusinos si indecent, in legald
mdsura!“, au spus viitorii
politisti. @

aminteste, in mod dramatic, de
prabusirea precursoarei sale,
Liga Natiunilor. Aceasta din
urma, aparuta dupd Primul
Razboi Mondial, isi propunea
sd aduca la nivelul relatiilor
internationale principiile
securitdtii colective, ale
negocierilor si arbitrajului in
caz de neintelegeri intre state.
Aceasta constructie s-a prabusit
odata cu ascensiunea militaristd
din Germania si Italia, care

a dus, in cele din urma4, la
izbucnirea celui de-Al Doilea
Razboi Mondial.

Astazi, in vremea ONU,
autocratia este din nou in
ascensiune in Rusia, China, Iran,
Turcia si nu numai. Au aparut
si noile tipuri de amenintari,
inclusiv din partea unor actori
nestatali, precum ISIS, Hamas,
Hezbollah, dar sa nu uitam si

ION ZIMBRU

Motto:

nec plus ultra

de reinvierea unor curente de
extremad dreapta in Europa, de
Htrumpismul® din SUA, de China
tot mai militarista in zona Asia-
Pacific sau de statele esuate din
Africa.

Toate acestea sunt fisuri in
insasi ,structura de rezistenta®
a ONU. Mai pot salva statele
democratice ceva din...
democratia globala, a dreptului
international? Prea mult timp
ne-am obisnuit cu ideea ca
democratia e un ,dat natural®,
un ,sfarsit al istoriei“. Ei bine,
iatd ca realitatea vine peste
noi, (reJinvatam ca democratia,
egalitatea si libertatea sunt
drepturi care se castigd, inclusiv
in relatiile internationale, foarte
greu si se pot pierde foarte usor.
Iar cand se intampla asta, lumea
intreaga poate fi cuprinsa de
flacari! @

DE Mil DE ANI

(INTRE CIOCAN SI NICOVALA)

"vai de capul creierului meu!” - (Nichita Stanescu)

() de mii de ani, in ceasta lume surda,
Maria sufla celor care canta,
nu ia nimic pe slujba ei, dar crede

4

ca osteneste intr-o viatd sfanta (!)

() au fost concerte multe, doar concerte

de ajutor, de muzica diving,
si n-a lipsit Maria niciodata,
doar spectatorii au uitat sa vina ()

(!) din cusca ei, Maria nici nu poate
sd vada ca e nimenea in sala,

DIN COLECTIA
DESPRE MARIA”

sufla mereu, din ce in ce mai tare,
mereu intre ciocan si nicovala (!)

,CELE MAI FRUMOASE POEZII

(1) tenorii zvarle stima, pe soprane
le-apucad dor de duca si de tanda -
lumea se da-n spectacole meschine -

de mii de ani, numai Maria canta ()

tragedia
DACA TARG DE CARTE NU MAI E, NIMIC NU E

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

erg printre tarabele
Targului de Carte. Sunt
titluri foarte multe.

Edituri, asijderea. Din ce in ce
mai putini oameni cumpara
din ce in ce mai putine carti,
chiar daca-i aglomeratie.
Pentru ca, evident, alde gura-
casca incurca lumea. Unii/
unele, daca tot pierd vremea
printre carti, au si cainii cu ei/
ele, sa-i aeriseasca si sa-i plimbe
printre Hafez si Khayyam.
Cumpara doar impatimitii
lecturii, aceiasi impatimiti de
anul trecut, de acum doi ani,
dintotdeauna. E scumpa cartea,
da? E scumpa, dar crasmele

sunt pline cu cititori in rachiu.
E scumpa ca o femeie iubita,

ca o amanta. Si cred ca merita
toti banii, chiar daca nu-s de-
ajuns!... Merg printre tarabele
Targului de Carte. Si fulgera.

Si tuna. $i incepe sa ploua. Dar
iubitorii de carte, cati mai sunt,
nu pleaca. Stau sub cortele

si asculta ploaia si poezia,
poezia si ploaia, vocalele si
consoanele acestor surori/semne
de pace si iubire. Iata, cativa
scriitori sfideaza indiferenta
celor ocupati cu lacomia si cu
viitorul orasului, se bucura cum
degetele ploii bat darabana pe
geamurile secetei exemplare.

Se bucura si-si rostesc rostul
printre oameni si cdini, printre
framantarea din nouri si tacerea

din pamant!... Sigur cd da!

Vine si vantul sd participe la
festin. Vine si bate. De bucurie,
bate mai tare. $i dardma niste
substantive, niste lozinci. Sigur
ca da. Vorba doamnei Emily
Dickinson: ,Vantu-a batut la
usd ca un om/ trudit. Si ca o
gazda i-am strigat,/ cu hotarare:
intrdl... si atunci/ in incdpere
mi-a intrat.// Un oaspete grabit,
fara picioare./ Sa-i dau un scaun,
ar fi fost in van,/ cum e cu
neputintd sa oferi/ parelnicului
aer un divan.// El n-avea oase
care sa-1 sustind./ Vorbea ca intr-
un fel de ciripit/ a mii si mii de
colibri deodata/ peste-un tufis
aproape atipit.// Infatisarea

lui era un val./ Iar degetele ca

si cand trecand/ ar picura in

urma doar acorduri/ suflate
peste sticla tremurand.// Asa
m-a vizitat, zburand in liniste./
Pe urma, ca un om trudit, ca
un ecou/ iar a batut la usa. Si
era vijelie.../ Si, iata-ma, sunt
singurd, din nou.“//l... Sigur ca
da! asemenea frumusete pierde
lumea in fiecare zi!... Mai tarziu,
in taximetru, soferul ma bazaie
furios: ,,ce? targ de carti? carti
ne trebuie noud? cu asta se
ocupa autoritatile? in loc sa

se ocupe de pus in oala, pierd
vremea cu cdarti? si ploaia asta,
sd se duca la naiba, ca nu se mai
opreste! si vantul asta, uraganul
asta, sa-1ia naiba, ca nu mai
sta! nimic nu mai merge! auzi,
dom’le, targ de carte?! doamne
fereste!”... NIMIC IN PLUS! @



www.viata-libera.ro

27 OCT 2023

Angajatii de la Pensii
vor salarii egale
cu cei din Bucuresti

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Joi dimineata, salariatii Casei
Judetene de Pensii (CJP) Galati
s-au alaturat colegilor lor din
toate institutiile similare de

pe teritoriul Romaniei, intr-un
protest referitor la salarizarea
injusta.

Zeci de angajati au iesit in fata
institutiei, la sediile din Galati si
Tecuci, cu sloganuri despre injus-
titia din sistem, pentru un pro-
test de 30 de minute, timp in care
nu a fost insa afectata activitatea
institutiilor. Alaturide colegii lor
din tara, functionarii din sistem
cer salarii egale la munca egala
cu angajatii Casei Nationale de
Pensii Publice (CNPP).

Potrivit reprezentantei sala-
riatilor din CJP Galati, Mihaela
Iacob, a fost inaintatd o scrisoare
deschisa premierului Romaniei,
Marcel Ciolacu, in care sunt deta-
liate nemultumirile functionari-
lor referitor la aceasta situatie.

In prezent, se afld in dezbatere
parlamentard un proiect de lege,
initiat de deputatul UDMR Seres
Denes, referitor la completarea
art. 141 din Legea nr. 263/2010
privind sistemul unitar de pensii
publice, prin introducerea unui
nou alineat, alineatul (1A1), cu
urmadtorul cuprins: ,,(1A1)Perso-
nalul caselor teritoriale de pen-
sii beneficiaza, prin asimilare, de
aceleasi drepturi salariale ca si
personalul din cadrul CNPP, sta-
bilite potrivit legislatiei privind
salarizarea personalului platit
din fonduri publice®. Acest pro-
iect de lege a primit vot negativ,

O foroIP] Galati

Unde sunt
amplasate

radarele

= = - - 2 r -
in data de 16 octombrie 2023, in
Senatul Romaniei.

Angajatii CJP Galati conside-
ra ca, prin votul de respingere
dat de catre senatori, se incalca
principiile care guverneaza Le-
gea-cadru nr. 153/2017 privind
salarizarea personalului platit
din fonduri publice si solicita
sprijinul premierului pentru
aprobarea proiectului in Camera
Deputatilor.

Daca la Fisc s-a putut,
se poate si la Pensii!
Salariatii de la casele teritori-
ale de pensii exercita functii ge-
nerale similare cu cele din cadrul
aparatului central al CNPP, se
mentioneazd in document, care
atrage atentia ca "exista un senti-
ment de profunda nemultumire,
generat de salariul nemotivant,
cresterea volumului de munca,
imposibilitatea recompensarii
muncii peste durata progra-

mului normal de lucru, practic
nerecunoasterea  importantei
muncii noastre si a nivelului de
specializare (dobandit in ani de
zile)“.

Angajatii CJP Galati mentio-
neaza ca in cazul functionarilor
delanivelul Directiilor Regionale
ale Finantelor Publice s-a gasit in-
telegere si in prezent acestia be-
neficiaza de salarii stabilite prin
asimilare, la nivelul salariilor de
baza aferente functiilor publice
si contractuale din cadrul apara-
tului central al Agentiei Nationa-
le de Administrare Fiscala.

Functionarii publici din case-
le teritoriale de pensii au salarii
mult mai mici decat cele de la
nivelul administratiei publice
locale si judetene, din Ministerul
Finantelor Publice si al Justitiei,
existand diferente salariale de
1.000 - 3.000 lei pentru aceeasi
incadrare, potrivit documentu-
lui transmis premierului.

T

In ultimii sapte ani, majorari-
le salariale acordate conform Le-
gii 153/2017 nu au acoperit rata
inflatiei, in timp ce salariul mi-
nim brut pe economie, salariul
mediu brut si valoarea punctu-
lui de pensie aproape s-au dublat.
In 2018, salariul minim brut pe
economie era de 1.900 lei, acum
este 3.300 de lei, castigul salarial
mediubrutera4.162 lei,iaracum
este de 6.789 lei, valoarea punc-
tului de pensie era 1.000 lei, iar
acum este de 1.758 lei, urmand
sa fie majoratd de la 1 ianuarie
2024.

Angajatii CJP Galati mai adau-
ga cd, desi inteleg contextul actu-
al, considera ca adoptarea legii de
egalizare a salariilor personalu-
lui din casele teritoriale de pensii
cu cele de la nivelul CNPP nu pre-
supune un efort bugetar major,
fiindca salariatii vizati la nivelul
intregii tari sunt in numar de cir-
ca 3.000.@

Oi ucise in masa la Foltesti

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Este ancheta la Foltesti, dupa
ce mai multe ori din turma unui
localnic au cazut ca secerate din
picioare, in timp ce se aflau la pas-
cut. Totul s-a petrecut miercuri
dupd-amiaza, pe un camp de pe
raza comunei, unde proprietarul
turmei isi dusese cele 200 de oi
sd pasca. Sub ochii ciobanului in
varstd de 71 de ani, nu mai putin
de 17 animale au picat din picioa-

TRAF'C. Astazi, 27 octombrie, radarele Politiei Ru-
tiere vor fi amplasate, in municipiul Galati, pe strazile Ote-
larilor, Traian si Drumul de Centurd. Soferii care au drum in
judet vor fi monitorizati pe DN 25, in zona localitatilor Pis-
cu si Barcea, iar pe DJ 251, radare vor fi la Costache Negri
si Matca. Pe DE 581, un radar va fi prezent la Priponesti.

® Mariana Constandache

re. Niciuna nu a supravietuit, asa
cum avea sa constate un veteri-
nar chemat de urgenta la fata
locului.

Medicul a suspectat ca ani-
malele fusesera otravite, varian-
ta sustinutd de cioban si in fata
politistilor. Omul banuieste ca
turma sa ar fi fost tinta unei raz-
bunari venite din partea cuiva,
care l-ar fi amenintat, la betie,
ca 1i va ucide oile.

"Politistii au intocmit un do-
sar penal pentru infractiunea de

ucidere a animalelor, cu intentie,
fara drept, iar cercetarile vor fi
continuate de catre politistii din
cadrul Biroului pentru Protectia
Animalelor Galati, in vederea
stabilirii imprejurarilor care au
condus la decesul animalelor,
precum si pentru luarea masuri-
lorlegale. De asemenea, a fost dis-
pusa efectuarea unei constatari
medicale veterinare de cdtre un
medic veterinar®, a completat ag.
sef pr. Ciprian Stoica, purtatorul
de cuvant al IPJ Galati. @
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LOCURILOR
DE MUNCA
PENTRU

ABSOLVENTI
AJOFM- Pentru cei aflati

in cautarea unei slujbe, reamintim
faptul ca Agentia Judeteana
pentru Ocuparea Fortei de Munca
(AJOFM) Galati organizeaza astazi,
27 octombrie, 0 noua editie a
Bursei locurilor de munca pentru
absolventi. In acelasi timp, ca

in fiecare an, evenimentul va fi
deschis tuturor categoriilor de
persoane aflate in cautarea unui
loc de munca, dar cu accent pe
tinerii absolventi. Editia din acest an
a bursei se va deschide incepand
cu ora 8,45 si se va desfasura
simultan in municipiile Galati (in
holul mare al Universitatii ,Dunarea
de Jos“, din strada Domneasca

nr. 47) si Tecuci (la sediul ALOFM,
str. M. Kogalniceanu nr. 60, bl. A2,
parter).Participarea este gratuita.
@ Ovidiu Amalinei
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INJNINIAS

FESTIVALUL
DE POEZIE
,COSTACHE
CONACHI*

t COSTACHE

FESTIVA

EDITIA « XXKka. 27 - 18 GCTOMBEIE 20

TECUC'. La Tecuci, va avea

loc, la finalul acestei saptamani,

cea de-a XXXl-a editie a Festivalului
National de Poezie ,,Costache
Conachi*. Conform programului
anuntat de organizatori, astazi, 27
octombrie, incepand cu ora 17.00,
tecucenii sunt invitati la un regal
cultural, in foaierul Casei de Cultura,
ce va cuprinde lansari de carte,
comunicari stiintifice, difuzarea

unui film documentar si un concert
al trupei de muzica veche ,Trei
parale”. Sambatd, 28 octombrie,
incepand de la ora 10.00, la bustul lui
Costache Conachi din parcul central
al orasului, va avea loc festivitatea de
premiere, urmatd de cateva momente
artistice. @ V.L.

Simpozion
international

de inginerie

REFUGIATII FARA SERVICIU, DATI AFARA DIN CAMINUL PRIMARIEI @ DECIZIE

Zeci de ucraineni vor
ajunge in strada pentru

canulucreaza

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

25 de refugiati care se afla
cazati in blocul social M11 al
Primariei Galati sunt la un pas
de a ajunge in strada, in urma
deciziei autoritatilor de a-i
evacua. Motivul invocat este
acela ca acesti ucraineni, care
reprezinta circa 20 la suta din
efectivul cazat acum in imobilul
municipalitatii, nu si-au gasit
loc de munca, iar statul nu

mai poate, potrivit legii, sa le
deconteze cheltuielile.

Pana saptamdna viitoare mai
pot sta cei 25 de cetdteni ucrai-
neni in centrul de cazare de la
blocul M11, pus la dispozitie de
Primaria Galati pentru gazduirea
refugiatilor inca de la izbucnirea
conflictuluimilitarin taravecinad.
Sositi in Galati si cazati in spatiul
municipalitatii din martie 2022,
ucrainenii aflati acum pe ,lista
neagra“ nu ar mai corespunde,
conform situatiilor aflate in evi-
denta autoritatilor locale, crite-
riilor prevazute de lege pentru
acordarea de bani necesari acope-
ririi costurilor cazarii. Mai exact,
nu si-au gasit un loc de munca de
undesa aducd o adeverinta cu care
sd justifice ca isi castiga legal exis-
tenta pe teritoriul statului roman,
in ciuda faptului ca inca din pri-
mele luni de sedere in Romania au
fost conditionati sa se inscrie in
evidentele AJOFM si sa aiba astfel
acces la oferta de locuri de mun-
ca pusa la dispozitie de angajatorii
galateni. Asa se face c3, in ultima
lunad, refugiatilor care nu indepli-

neau criteriile de acordare a sub-
ventiei 1i s-a pus in vedere ca va
urma evacuarea, in cazul in care
nu intra in legalitate, mai ales ca
banii de chirie ar fi urmat sa vina,
conform modificarilor aduse re-
cent OUG 15/2022, nu doar pana
la finele anului 2023, ci pana in
martie 2024.

»Aceste 25 de persoane nu s-au
angajat, iar in aceste conditii nu li
se mai pot plati bani de cazare. La
acest moment, ele beneficiaza de
protectie temporard, cu aceleasi
drepturi si obligatii ca orice ceta-
tean roman. Li s-a comunicat ca
pana saptamana viitoare sa isi ca-
ute variante. Nu este o noutate, in
conditiile in care de o luna au fost
anuntati sa intre in legalitate®, a
precizat Teodora Diaconita, purta-
torul de cuvant al Prefecturii Ga-
lati, la finele unei sedinte care a

u

avut ca obiect situatia refugiatilor
aflati, la acest moment, in stare de
incompatibilitate.

Nu stim daca cetatenii ucrai-
neni aflati in situatia de a-si face
bagajele au vreo optiune viabilg,
care sd le permita sa ramana pe
teritoriul statului roman, respec-
tiv in Galati. Asta ar presupune sa
isi poata permite plata unei chirii
la pretul pietei, ceea ce este putin
probabil in conditiile in care nu
au, oficial, niciun venit, sau sa
aiba norocul sa fie ajutati de vreo
fundatie, chestiune care oricum
este putin probabil sa se petreaca
pe o perioadd prea indelungata,
mai ales in conditiile in care vine
iarna. Cel mai sumbru scenariu
pentru ei ar fi ori sa se intoarca
in Ucraina, ori sa ajunga pe strazi,
in Galati, ingrosand astfel randul
oamenilor fara addpost, oricum

prea multi si pentru care nimeni
nu pare sa fi gdsit vreo solutie.

Ce au primit pana acum
refugiatii

De la sosirea lor in centrul de
cazareal Primariei Galati, ucrai-
nenii au primit, in prima luna,
bani pentru mancare si cazare.
In urmaitoarele trei luni, bene-
ficiile au fost conditionate de in-
scrierea adultilor in evidentele
AJOFM pentru a-si putea gasi
un loc de munca si a copiilor la
cursuri de limba si/sau la orice
forma de invatamant pe terito-
riul statului roman. Dupa acele
patru luni, acordarea banilor a
fost conditionata de detinerea
unui loc de munca si, respec-
tiv, de frecventarea obligatorie
a cursurilor scolare de catre
copii.@

recompense

Premii pentru elevii din mediul rural fruntasi la invatatura

U N lVE RS'TATE = Facultatea de Auto-

maticd, Calculatoare, Inginerie Electrica si Electro-
nica din cadrul Universitatii ,,Dundrea de Jos* Galati
organizeazd, in perioada 26-28 octombrie, cea de-a
opta editie a Simpozionului International ISEEE 2023
- International Symposium on Electrical and Electro-
nics Engineering. La eveniment participa experti si

cercetatori care vor dezbate cele mai recente tendin-
te, inovatii si realizari in domeniu. Printre invitatii de
marca ai simpozionului se numara: Antoneta Bratcu
(University of Grenoble Alpes, Franta), Jose Lopez
Vicario (University Autonoma de Barcelona, Spania)
si Tasos Dagiuklas (London South Bank University,
Marea Britanie). @ V.L.

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Rezultatele bune la invatdtura
obtinute de 110 elevi din mediul
rural, care au reusit sd intre anul
acesta la liceu cu medii peste 9.00,
aufostrasplatite cu premiispeciale
de Consiliul Judetean (CJ) Galati.

"Continuam frumoasa traditie
de a recompensa performanta in
educatie. Si anul acesta, i-am pre-
miat cu cate 1.500 de lei pe cei mai
buni elevi din mediul rural, care
auobtinut medii marilaadmiterea

7

la liceu din aceastd vara. Sunt co-
pii care au absolvit scoli din mediul
rural, dar care, cu multd munca,
au reusit sa intre la cele mai bune
licee din judetul Galati si nu nu-
mai. Sunt tare mandru de acesti
copii minunati si le doresc mult
succes in tot ceea ce vor face. De
asemenea, ii felicit pe parintii lor
si pe dascalii care i-au indrumat in
scoala gimnaziala®“, a declarat Cos-
tel Fotea, presedintele CJ Galati.

Cei 110 elevi sunt absolventi
ai scolilor din 38 de comune gala-
tene. @




www.viata-libera.ro

ELEVI SI PROFESORI ROMANI, INVITATI Al COLEGILOR DIN PESSAC @ PROIECT

Orchestra Liceului

de Arta din Galati
concerteaza in Franta

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Elevii Liceului de Arta "Dimitrie
Cuclin“ din Galati vor desfasura,
in timpul vacantei intermodulare,
o vizita "de lucru“ in orasul
francez Pessac, din regiunea
Nouvelle Aquitaine. Scolarii

vor fi insotiti de profesorii
coordonatori, care in timpul
anului fi initiaza in tainele muzicii
sili invata sa cante la diverse
instrumente. Delegatia galateana
se va afla in orasul francez

in perioada 30 octombrie -

4 noiembrie 2023.

Fanfara Liceului de Arta din
Galati va sustine un concert de-
monstrativ in Pessac, in care

isi propune sa ridice la rang de
arta muzica instrumentala, prin
muncd, ddruire si devotament.
Acest lucru nu ar fi posibil fara o
pregdtire temeinica si sustinuta
si nici fara profesorii indruma-

stfimbete Naturil Rasvan Anghelutd Galap
ecfla G diina Botanica

tori, care, pe langa dascali, le
sunt tinerilor elevi si mentori pe
drumul cunoasterii.

"Este continuarea unei
lungi colaborari care anul acesta
implineste 30 de ani, ocazie cu
care Comitetul de infrdtire din
Pessac organizeaza numeroase
evenimente culturale cu romani
sidespre Romania. OrchestraLice-
uluide Artd «Dimitrie Cuclin»este
formata din elevi de liceu si profe-
sori, este dirijatd de prof. dr. Sorin
Oanceasivainterpretanumeroase
pieseromanesti, pentru cain fina-
lul concertului sa cinte impreuna
cu muzicienii francezi din Pessac,
sub bagheta dirijorului Juan Jean
Marie, cunoscuta piesa «Bolero»
de Marcel Ravel“, ne-a spus pro-
fesoara Larisa Pelin, directoarea
Liceuluide Arta. Aceasta ne-a mai
explicat ca proiectul orchestrei
comune Galati - Pessac a pornit
la drum cu ideea colabordrii si a
reciprocitatii. "In luna februarie,
asteptam la Galati orchestra de

tineri a orasului Pessac, pentru
a pregati un program muzical
comun, ce va fi interpretat pe o
scena gdlateana“, ne-a dezvaluit
profesoara Larisa Pelin.

Pe durata sederii in Franta,
elevii gdlateni vor fi insotiti de
profesori si vor avea parte si de
activitati recreative. Astfel, dele-
gatia romana va fi primita la Pri-
madria din Pessac si va vizita, timp
de patru ore, cele mai importante
obiective turistice din orasul fran-
cez Bordeaux. Joi, 2 noiembrie,
elevii gdlateni vor sustine un mi-
niconcert de cameralaSala "Romy
Schneider®,iarvineri, dupaorepe-
titie generald, la care va participa
echipa comuna romano-franceza,
la ora 20.00, va incepe concertul
Orchestrei Liceului de Arta "Di-
mitrie Cuclin® Galati. Acestia vor
concerta impreuna cu Orchestra
Simfonica a orasului Pessac.

"Proiectul este sustinut de
Primaria Municipiului Galati si
de Comitetul de infratire Galati

-Pessac. Pentrunoitoti, elevi, pro-
fesori si pdrinti, vizita in Franta
inseamna provocare, mandrie,
munca si bucurie, ne-a mai spus
profesoara Larisa Pelin. Cea care
i-a instruit si pregatit muzical
pe elevii care vor face ca orasul
francez sa rasune pe acorduri
gdlatene este profesoara Simona
Holiartoc, directorul adjunct al
unitatii de invatamant, care, cu
emotie si mandrie, le-a transmis
elevilor sai dragostea de muzica
si de instrumente.

Pentru colegii si cadrele didac-
tice care vor ramane acasa, con-
ducerea Liceului de Arta "Dimi-
trie Cuclin“ va organiza, astazi,
27 octombrie, de Ziua Liceului,
doua momente de sarbatoare.
Unul dintre acestea va fi celebra-
rea Sfantului Dimitrie cel Nou,
patronul spiritual al unitatii de
invatamant, dupa care Orchestra
liceului va sustine un program
muzical, ca preambul al vizitei
in Franta. @

Expozitia ,,Regina Toamnei - Crizantema*

la editia a XIX-a

Vineri, 27 octombrie 2023, cu
incepere de la ora 11.00, la Com-
plexul Muzeal de Stiintele Naturii
,Rasvan Angheluté“ din Galativa
avealocvernisajul celeide-aXIX-a
editii a expozitiei temporare , Re-
gina Toamnei - Crizantema*.

Anul acesta, Sectia Gradina
Botanicd va expune, in aer liber,
in zona adiacenta Gradinii Japo-
neze, mai multe soiuri de cri-
zanteme cu valoare stiintifica si

ornamentald, dar si noi varietati
horticole.

Expozitia de crizanteme va
fi intregitd cu o zonad inedita,
alcatuita din specii din familia
Cucurbitacee (bostani), care va
incanta privirea vizitatorilor de
toate varstele. In plus, in cadrul
unui atelier creativ, elevii Scolii
Gimnaziale Nr. 33 Galati vor de-
cora bostani, care vor fi apoi pre-
zentati in cadrul expozitiei.

Supranumita ,floarea vietii®,
crizantema este una dintre cele
mai pretioase flori, dar siunadin-
tre cele mai gratioase plante cu
origini asiatice. in multe culturi,
crizantema este vazutd caun sim-
bol al bucuriei, fericirii si al vietii
lungi si este adesea asociata cu
toamna si sarbdtorirea recoltei.

Expozitia va ramane deschisa
pana la finalul lunii noiembrie.
O V.L.
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NU ASTEPTA PREA MULT
DE LA SFIRSITUL LUMII

o film de.
RADU JUDE

PROPUNEREA
ROMANIEI
PENTRU OSCAR,

LA GALATI
F“-M. Cel mai nou film scris

si regizat de Radu Jude, ,,Nu
astepta prea mult de la sfarsitul
lumii“, va intra, de la sfarsitul
acestei saptamani, in programul
mai multor cinematografe din
Romania, inclusiv la Galati.

Filmul este propunerea Romaniei
pentru Premiile Oscar 2024, la
categoria ,,Cel mai bun lungmetraj
international®. in rolurile principale

fi regasim pe: llinca Manolache,

Ovidiu Pirsan, Dorina Lazar si
Laszl6 Miske, alaturi de actrita
germana Nina Hoss. ,,Nu astepta
prea mult de la sfarsitul lumii“ a
avut premiera mondiala la Festivalul
de la Locarno, unde a fost premiat
cu ,Leopardul de argint® - Premiul
Special al Juriului, Mentiune din
partea Juriului Ecumenic si Premiul
| din partea Juriului Tinerilor. In
Galati, filmul va rula la Cinema
,Prof. loan Manole“ (Casa de
Cultura a Sindicatelor), sambata, 28
octombrie, de la ora 15.30, luni, 30
octombrie, ora 15.15, si miercuri, 1
noiembrie, ora 17.15. @ V.L.
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LUMINITA
ODOBESCLU,
CONVORBIRE
CU OMOLOGUL
DIN ARABIA
SAUDITA

r

DIPLOMATIE. wministrul

Afacerilor Externe, Luminita
Odobescu, a avut o convorbire
telefonica cu omologul din Regatul
Arabiei Saudite, Alteta Sa Regala
Printul Faisal bin Farhan Al-Saud, cei
doi interlocutori avand un schimb de
opinii privind situatia de securitate

din Israel si Fasia Gaza si riscul de
escaladare a conflictului in regiune.
Potrivit unui comunicat transmis de
Ministerul Afacerilor Externe, in cadrul
discutiei au fost abordate, printre
altele, necesitatea protejarii tuturor
civililor, evacuarea in siguranta a
cetatenilor straini din Fasia Gaza si
eliberarea imediata si neconditionata
a tuturor ostaticilor. Totodatd, a

fost subliniata importanta actiunii
umanitare in sprijinul populatiei
palestiniene din Fasia Gaza. Jn
perspectiva, sefii celor doua diplomatii
au convenit cu privire la necesitatea
intensificarii eforturilor diplomatice,
inclusiv in cadrul initiativei trilaterale
UE - Regatul Arabiei Saudite - Liga
Statelor Arabe, cu scopul obtinerii unei
p&ci cuprinzatoare in regiunea
Orientului Mijlociu®, informeaza MAE.
@ Ovidiu Amiilinei

O noua cerere

de plata pentru

fondurile PNRR

CCR A RESPINS CONTESTATILE @ DECIZIE

A fost promulgata

Legea

fiscal-bugetare

privind masurile

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Presedintele Klaus lohannis

a semnat, joi, decretul pentru
promulgarea Legii privind unele
masuri fiscal-bugetare pentru
asigurarea sustenabilitatii
financiare a Romaniei pe termen
lung, a informat Administratia
Prezidentiala.

Judecdtorii CCR au respins, pe
18 octombrie, ca neintemeiata, se-
sizarea USR, Fortei Dreptei, sem-
natad si de catre deputatii Dan Vil-
ceanu si Gheorghe Pecinging, care
atunci erau la PNL, pe pachetul de
masuri fiscale pe care Guvernul
si-a asumat raspunderea siau decis
cd legea este constitutionala.

Astfel, Curtea a constatat ca
"angajarea raspunderii Guvernu-
lui asupra proiectului de lege a vi-
zat un scop unic si unitar, respectiv
crestereaveniturilor la bugetul pu-
blic national si reducerea cheltuie-
lilor statului®.

In cadrul examenului de con-
stitutionalitate, sub aspect extrin-
sec, s-a conchis ca procedura de
adoptare a legii prin angajarea ras-
punderii Guvernului a respectat
exigentele Constitutiei si ale juris-
prudentei Curtii Constitutionale.

De asemenea, sub aspect intrin-
sec, Curtea a retinut ca dispozitiile
legale criticate in mod punctual de
autorii obiectiei de neconstitutio-
nalitate au fost adoptate in marja
de apreciere si de oportunitate de
care legiuitorul dispune in materie
financiar-fiscala®, aratd comunica-
tul de presa al CCR.

USR si Forta Dreptei au depus in
29 septembrie, la Curtea Constituti-

onald, sesizarea care vizeaza legea
privind unele masurifiscale pentru
care premierul Marcel Ciolacu si-a
asumat raspunderea in Parlament.
Documentul este semnat si de ca-

tre doi parlamentari liberali, Dan
Vilceanu si Gheorghe Pecingina,
care, ca urmare a acestui fapt, au
fostexclusidin grupul parlamentar
PNL din Camera Deputatilor.

Pe 26 septembrie, premierul
Marcel Ciolacu a declarat, in ple-
nul reunit al Parlamentului in
care Guvernul si-a asumat ras-
punderea pe proiectul privind
masurile fiscale ca "S-a terminat
cu privilegiile la stat! S-a termi-
nat cu exceptiile peste exceptii
din mediul privat! $i mai ales - s-a
terminat cu banii facuti usor din
evaziune fiscalal®.

Pachetul de masuri fiscale
prevede, printre altele: microin-
treprinderile pldtesc impozit de 1
la suta pe cifra de afaceri pana la
venituri de pana la 60.000 euro pe
an si de 3 la suta daca veniturile
depdsesc aceasta suma; compa-
niile mari, cu afaceri de peste 50
de milioane de euro, vor plati un
impozit minim de 1 la sutd pe ci-
fra de afaceri; bancile vor plati un
impozit suplimentar de 2 la suta
pe cifra de afaceri, in 2024 $i 2025,
iar in 2026 vor reveni la o taxad de
1 la suta; companiile din petrol si
gaze cu afaceri peste 50 milioane
de euro vor plati impozit supli-
mentar de 0,5 la suta pe cifra de
afaceri; scutirea de impozit in IT
se mentine doar pentru venituri
sub 10.000 lei; angajatii din con-
structii, agricultura si industria
alimentara vor plati CASS; creste
TVA pentru anumite produse;
impozit special pentru bunurile
scumpe: case si masini; vouchere-
le de vacanta se vor acorda doar
persoanelor cu venituri nete sub
8.000 lei; pentru PFA, se menti-
ne sistemul actual de plafoane
de 6-12-24 salarii minime, dar se
introduce un plafon suplimentar
de 60 de salarii minime; cresc ac-
cizele la tigari si alcool; platile in
numerar vor fi reduse. @

Premierul Ciolacu, intalnire cu comisarii europeni

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Premierul Marcel Ciolacu a
discutat joi la Bruxelles cu Paolo
Gentiloni, comisar european pen-
tru Afaceri Economice si Financi-
are, si cu Adina Valean, comisar
european pentru Transporturi,
despre reformele si investitiile
majore cu bani europeni, despre
masurile bugetare adoptate re-
cent de Guvern si despre perspec-
tivele economice ale Romaniei.

BANI. Premierul Marcel Ciolacu a decla-
rat joi ca va fi transmisa Comisiei Europene o
noua cerere de plata pentru fondurile europene
alocate prin Planul National de Redresare si
Rezilienta (PNRR). ,,Pana in 1 noiembrie (se va
depune cererea de plata numarul 3). E aproape
finalizata. A fost si domnul ministru Burduja doua

"Am discutat astdzi cu domnul
Paolo Gentiloni, comisar pentru
Afaceri Economice si Financiare,
sicudoamna Adina Valean, comi-
sar european pentru Transport,
despre reformele si investitiile
majore cu bani europeni, despre
masurile bugetare adoptate re-
cent de Guvern si despre perspec-
tivele economice ale Romaniei.
Doamna Valean a reconfirmat
reusita fard precedent a Romaniei
in materie de absorbtie de fonduri
europene in acest an, asiguran-

zile la Bruxelles, la dansul mai erau niste restante
de la fostul ministru al Energiei, celebrul ministru
al Energiei dinainte. Speram sa le finalizam®, a
afirmat prim-ministrul, aflat in vizita la Bruxelles.
El a precizat ca ,mai este o discutie” pe un jalon
pe care ministrul Finantelor va trebui sa o inchida
sdptamana viitoare. @ Ovidiu Amalinei

du-ne totodata cd va cduta, alaturi
de ministrul Grindeanu, solutii
pentru suplimentarea fondurilor
necesare marilor proiecte de in-
frastructura ale tarii noastre, a
declarat Ciolacu.

Premierul a adaugat ca a cazut
deacord cu Paolo Gentilonicd este
esential ca Romania sa continue
traiectoria corecta In privinta ti-
nerii sub control a deficitului bu-
getar. "Am apreciat atat semnalul
pozitiv transmis de domnul Gen-
tilonicuprivirelaformarevizuita

a PNRR depusa de Romania, cat si
progresele recunoscute de Comi-
siein privinta noiilegi a pensiilor.
Mai mult, am discutat in detaliu
viziunea economica a Guvernului
Romaniei siam reafirmat dorinta
noastra ferma de a proteja veni-
turile romanilor in acest context
global si regional dificil. Este clar
ca Romania are in Comisia Euro-
peand un partener cu care poate
sd construiasca credibil, folosind
toti banii europeni disponibili“, a
mentionat Marcel Ciolacu.@
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GENURI DIFERITE, MELODII CELEBRE @ MUZICA

Seara de jazz
si 0 opera de Bize

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

in cea de-a doua saptamana

a editiei a XIX-a a Festivalului
International "Leonard®, Liricul
galatean aduce in fata publicului
meloman doua seri pline de
magie si culoare.

Mai intai, sambata, 28 octom-
brie, de la ora 19:00, este progra-
matd a IX-a editie a seriei "Jazz
In The City“ - Unforgettable by
Night Lights. Reprezentantii tea-

trului spun ca "Night Lights“ este

UNFORGETTABLE
by Night Lights

ANDA DIMITRIU

AUTISTU

EUGEN MAMOT

DuMiINICA
29 o1
OrA 18:30

ool

SAMBATA
280CT
ORA 19:00

CATALIN COTELIN

DAN INCROSNATU

JAZZ,

un proiect pus in practica de cinci
artisti ce transpun intr-o maniera
originald cele mai cunoscute piese
internationale, imbindnd armo-
niile placute ale pianului (Cata-
lin Cotelin) cu sunetele grave ale
contrabasului (Adrian Flautistu),
cu o voce cu nuante calde de jazz
(Anda Dimitriu) si cu armonicele

+ b 1&5 clw l
| bl

=d

magice ale saxofonului (Eugen
Mamot), acompaniat de percutii
exotice (Dan Incrosnatu). Cei cinci
muzicieni asteaptd publicul la o
seard de neuitat, In care fantezia
se va impleti cu sensibilitatea si
performanta.

Duminica, 29 octombrie, de
la ora 18:30, colectivul Teatrului

il aq

)n?{,

OPERA DE GEORGES BIZET

National de Opera si Opereta "Nae
Leonard“ sarbatoreste implinirea a
160 de ani de la premiera absoluta
a operei "Pescuitorii de perle” de
Georges Bizet, prin reprezentatia
acestei lucrari fascinante pe sce-
na galateand. Subiectul operei ne
poartd pe unadintre plajele insulei
Ceylon, un adevarat paradis teres-
tru, in care prietenia, dragostea
si onestitatea intrd in conflict cu
prejudecatile sociale. Sinceritatea
sentimentelor zugravite, savoarea
tablourilor scenice din lumea exo-
tica a Orientului, precum sifrumu-
setea neobisnuita a melodiilor au
facut ca aceasta opera sa fie apre-
ciatd generatii dupa generatii. Pu-
blicul ii va putea urmadri pe scena
pe tinerii solisti ai Teatrului "Nae
Leonard*: Lorena si Adrian Margi-
nean, Constantin Lupu, Sebastian
Bancild, alaturi de orchestra, corul
si baletul teatrului. La pupitrul di-
rijoral a fost invitat maestrul Cris-
tian Sandu, din Cluj-Napoca. @

Doua spectacole, la inceput de weekend

d3911 dINILL
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RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Teatrul Dramatic ,Fani Tar-
dini“ invita publicul galdtean la
doua spectacole in acest sfarsit de
sdptamana.

Astazi, 27 octombrie, la ora
19.00, este programat spectacolul
premiat ,Usa e deschisdl!“, de An-
drei Velea. Regia este semnata de
Vlad Ajder, scenografia de Dani-
el Divrician, iar actrita Petronela
Buda va interpreta cu maiestre
rolul ,Femeii“. ,Usa e deschi-
sdl“ este 0 monodrama care are
la baza piesa ,Papusa din podul
bunicii“ a scriitorului galatean
Andrei Velea, inspirata de un
caz real si publicata in cartea de
proza scurta ,Plaja de la Vadu®,
in 2013. Spectacolul a castigat
numeroase premii, printre care
Marele Trofeu, Premiul actorilor

»Marele
premiu®,

la Teatru
pe teava

si Premiul tinerilor, la ,Bacau
Fest Monodrame* 2022.

Seria spectacolelor Teatrului
Dramatic continua sambata, 28
octombrie, tot de la ora 19.00, cu
drama , Miorita“, care spune, in-
tr-o alta cheie, o poveste de viata,
posibila si in ziua de astazi. Tema
centrala se pdstreaza si, in pofida
dramei, spectatorii au parte de
momente care le vor aduce zam-
bete, create cu maiestrie de cei
opt actori din distributia aleasa
de regizorul Cristian Ban. Textul
este scris pornind de la cunoscuta
balada, iar improvizatiilor actori-
lor au contribuit intr-o mare ma-
surd la construirea spectacolului.
»«Miorita» nu este o comedie, dar
pot sa asigur publicul ca este un
spectacol la care se varade si, aco-
lo unde a fost loc sa cream situa-
tii comice, cu bun-simt, nu m-am
ferit de asta. Echipa artisticd este

PREMIERA. G:iteni

sunt invitati vineri si sambata, 27-28

octombrie, de la ora 19.00, la o0 noua

productie a trupei Teatru pe Teava,
pe strada Nicolae Balcescu nr. 90A.
Spectacolul ,,Marele Premiu, de
Mimi Branescu, propune o calato-

}
una minunatd, foarte dedicata,
iar energia actorilor este ca un
espresso scurt! Pentru mine este

rie in interiorul unui om zdruncinat
de propriile intdmplari, intrebari si
cautdri. In distributie vor putea fi
urmariti Elena Ghinea si Fane Forir,
scenografia ii apartine lui Daniel
Divrician, iar regia este semnata de
Radu Nichifor. @ Raluca Ichim

o mare placere sa lucrez din nou
cu o parte din actorii cu care am
mai lucrat, iar de data aceasta bu-
curia este dublatd de faptul ca in
echipa acestui spectacol au intrat
actorifoarte tinerisi studenti, iar
energia lor a fost un punct for-
te al acestui proiect”, a declarat
regizorul.

In distributie, gilitenii ii pot
admirape:NicaBargan (studentla
master, Facultatea de Arte), Elena
Emandi (studenta anul III, Facul-
tatea de Arte), Radu Horghidan,
Oana Mogos, Vlad Ajder, Elena
Anghel, Mihaela Grosu (studen-
td anul III, Facultatea de Arte),
Mihai Paun (actor si masterand,
anul II, Facultatea de Arte).

Biletele la spectacole pot fi
cumpdrate online de pe site-ul
bilete.fanitardini.ro sau de la
Agentia Teatrala din str. Dom-
neasca nr. 59. @

INTREAGA

FAMILIE
,,GULLIVE R, Teatrul

pentru Copii si Tineret ,,Gulliver”
are in prezent un repertoriu
variat, care se adreseaza

tuturor categoriilor de public,

de la cei mai mici spectatori,
pana la adolescenti, parinti

si bunici. Fiecare grupa de
varsta beneficiaza de producitii
noi, moderne, complexe, care
trateaza tematici actuale, in care
fiecare membru al familiei se va
regasi. Duminica, 29 octombrie,
dimineata este dedicata celor
mici, care sunt asteptati la
spectacolul-instalatie ,De mana
cu tine®, o experienta senzoriala
special conceputa pentru

copiii cu varsta intre 0 si 3 ani.
De la ora 10.30, acestia pot
descoperi, prin joaca, farmecul
dansului, al muzicii si culorilor,
prin interactiunea cu decorul

si cu actorii care transpun
universul celui mic intr-un labirint
magic si fascinant. Seara, de

la ora 19.00, este timpul pentru
adolescenti, dar si pentru parinti,
sd se bucure impreuna la , Alice
in Wonderland®, un spectacol
profund, intens, complex si
cuprinzator, cu o puternica
incarcatura emotionala, care
spune povestea fiecaruia si
deschide un nou orizont cétre
universul sensibil al emotiilor si
trairilor specifice adolescentilor
si preadolescentilor. ,,Alice” este
un caleidoscop impresionant

si surprinzator de mijloace de
expresie artistic4. imbinand
fascinatia aparte a teatrului

de umbre cu muzica live, arta
manuirii papusilor cu secvente
dinamice de expresivitate
corporala, completata de
interpretare artistica, jocul
papusilor humanette cu
elemente de proiectie si
videomapping, universul
spectacolului este incarcat de
simboluri, mesaje si, mai presus
de toate, de emotie si simtire.
Este un spectacol special pentru
tineri si adolescenti si deosebit
de apreciat de parinti, dar si

de fiecare adult indeajuns de
curajos pentru a pasi in propriul
univers interior si a se privi mai
in profunzime. Spectacolele

se vor desfasura pe scena
Teatrului Dramatic ,,Fani Tardini“.
Biletele se pot achizitiona

online accesand linkul http:/
bilete.teatrul-gulliver.ro sau de
la casa de bilete a teatrului, In
ziua spectacolului, inainte de
inceperea reprezentatiei, in limita
locurilor disponibile. @ Raluca
Ichim
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Viata ca

din sportul
galatean
Victorie

in fata
croatilor

VOLEL. in cel de-al doilea

meci din turneul spaniol pentru
preliminariile Champions League
la volei masculin, CSM Arcada
Galati a intalnit echipa croatd
Mladost Zagreb. Disputa a fost
adjudecatd de campionii nostri
cu scorul de 3-1 (25-17, 25-23,
17-25, 25-9), deschizand portile
spre calificare. Verdictul urma sa
fie dat ieri-noapte, dupa ultimul
meci al turneului, Guaguas Las
Palmas - Mladost Zagreb. Sam-
bata, Arcada are un meci foarte
important in Campionatul Diviziei
A1, cu Steaua (Sala ,,Dunarea®,
ora 17,00).

ARB'TRAJ. La meciu-

rile din weekend vor fi prezenti in
arena o serie de oficiali galateni.
in Superliga: Adrian Viorel Cojo-
caru - la centru, ajutat de Florian
Visan, la FC Botosani - ,,U“ Cluj,
n timp ce la Dinamo - Poli lasi
observator va fi Liviu Ciubotariu.
O prezenta si in Liga a ll-a - Florin
Iftode, la Chindia Targoviste -
CSM Resita.

SAH. Turneul international
de sah desfasurat in Capitala,
cu participarea a 88 de sportivi,
a fost castigat de ucraineanul
Oleksandr Kuzhylnyi. Galateanul
lonut Dobrin (ACS Smart) s-a
clasat pe locul al treilea, cu 5,5
puncte. Doi galdteni de la CS
Municipal, Catalin Tudoroiu - 5
puncte si Alexandru Radu - 4,5
puncte, s-au clasat pe locurile 10,
respectiv, 13.

RUG BY. Echipele de rugby

in 7 au programate sambata, 28
octombrie, meciurile ultimului
turneu. Dupa doua turnee, CSM
Galati (antrenori Marius Secuianu
si Eugen Popa) se afld in fruntea
clasamentului, fiind foarte aproape
de promovarea in Grupa Elita. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

www.viata-libera.ro

BILANT FAVORABIL IN LIGA A ll-A @ FOTBAL

Branistea si Liesti,
in plutonul fruntas

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

S-aincheiat un tur de campionat
al echipelor din cel de-al treilea
esalon de fotbal, in care judetul
nostru activeaza cu doua echipe,
Unirea Branistea si Sporting
Liesti.

Au fost noua etape interesan-
te, care le-au adus echipelor noas-
tre cate cinci victorii, un egal si
trei infrangeri. Ceea ce inseam-
na cate 16 puncte de fiecare, dar
echilibrul se mentine si la gola-
veraj: Unirea - 17 goluri marca-
te si 15 primite, Sporting - 18-
17, diferenta dintre ele fiind
doar de un singur gol.

Clasamentul Seriei a II-a se
prezinta astfel: 1. CSM Focsani
24 puncte, 2. Metalul Buzau 22
p. 3. Unirea Branistea 16 p, 4.
Sporting Liesti 16 p, 5. Dacia
Unirea Braila 15 p, 6. Viitorul
Ianca 11 p, 7. Hamangia Baia 9
p, 8. Vointa Limpezis 8 p, 9. CSM
Rm. Sarat 7 p, 10. Viitorul Sutesti
3 puncte.

Unirea Branistea, locul 3

Branistea a avut un parcurs ce
putea fi chiar mai bun, in special
in privinta numarului punctelor
acumulate din deplasare. Au fost
risipite noud puncte, in speci-
al la meciul cu Hamangia Baia
(1-2), dar si la Ianca sau chiar la
Focsani.

,Va trebui sa ne imbunatatim
calitatea jocului pentru a agonisi
mai multe puncte, prin care sa ne
mentinem pe pozitie de play-off*,
ne-a spus Vali Vranceanu, mana-
gerul echipei.

Stafful tehnic: Ionut Nicul-
cea si Alexandru Iliuciuc; primii
doi golgheteri: Raducan si Mihai
- cite 4 goluri fiecare; Unirea a
beneficiat de patru penaltiuri,
dintre care numai trei au fost
transformate in goluri. Lotul
este compus din 25 de jucatori:
Paharnicu, Butunoiu, Olaru - Mi-
hai, Farcas, M. Cires, Murgoci,

Manea Nlca Raducan Tlcamuca,
Popa, Postelnicu, Jordan, Gradi-
naru, Dragomir, Chebac, Hilohi,
Vasile, Enache, D. Cires, Lefter,
Voicu, Olteanu si Docuz.

e Sdmbata, ora 15:00, este pro-
gramat primul meci din retur,
in deplasare la Vointa Limpezis
(echipa pe care a invins-o in tur
cu 2-1). Cu sapte indisponibili,
nu va fi deloc usor pentru Uni-
rea, dar pozitia din clasament,
experienta si valoarea lotului

obhga la V1ct0r1e In plus revine
golgheterul Raducan, dupa trei
etape de suspendare. Intilnirea
va fi condusa de arbitrul Valentin
Porumbel (Calarasi).

Sporting Liesti, locul 4

Un turreusitafacutsiLiestiul,
cu o clasare buna (pe loc de play-
off),in pofida celor treiinfrangeri
suferite in tur. Dintre acestea, cea
mai urata a fost acel 1-5 pe tere-
nul liderului, CSM Focsani.

Cu 16 puncte si un golaveraj
pozitiv, liestenii au o clasare in
obiectiv. Trei goluri au fost mar-
cate din penalti, o lovitura de pe-
deapsa fiind ratata. Golgheterii
echipei sunt Alexandru Stan - 4,
Chiriac si Maftei - cate 3. Stafful
tehnic este compus din antreno-
rul principal Catalin Savu, ajutat
de Cristian Branet si Dorin Radu.
Lotul cuprinde 22 de jucatori:
Cilighidreanu, Vadeanu, A. Bra-
net - Munchiu, Maftei, Badilas,
Topa, Iacob, Podasca, Iordache,
Stan, Crihand, Costea, D. Dima,
F. Dima, C. Dima, Chiriac, Hodo-
rogea, Sanduc, Mihu, Grigoras si
Coman.

e Sambatd, Sporting Liesti are
meciacasa, cu ViitorulIanca, por-
nind ca favorita dupa schimbari-
le produse in echipa-oaspete. Cu

o exceptie, reaccidentarea lui
Mihu, antrenorul Savu are
intregul lot valid. La

< Liesti vine o briga-
<3

da de arbitri din
Buzau, cu Adrian
Fratila la centru.

Campionatul Judetean

Cele doua ligi judetene (a IV-a
si a V-a) au ajuns la etapa cu
numarul 9, care se va disputa
duminica.

in Liga a IV-a (ora 12:00): Vo-
inta Cudalbi - Victoria Indepen-
denta, derbi intre actualul si fos-
tul lider, Alegria Matca - Soimii
Foltesti, Gloria Ivesti - Avantul
Draganesti, Muncitorul Ghidi-
geni - Viitorul Umbraresti, Sire-
tul Cosmesti-Progresul Munteni,
Covurluiul Tg. Bujor-Lascar Sche-
Ia, iar Agrostar Tulucesti std.

Liga a V-a (ora 11:00): Foresta
Sendreni - Flacara Pechea, Siretul
Piscu - Zorile Grivita, Luceafarul
Beresti - Avantul Jorasti, Vointa
Cismele - Sporting Galati, ACS
Vanatori - Razesii Valea Marului,
Inter Tudor Vladimirescu - Pru-
tul Vladesti, Victoria Slobozia
Conachi - Viitorul Costache Ne-
gri si Viitorul Frumusita - Mdlina
Smardan. @

O noua deplasare pentru CS Municipal Galati

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Liga Nationala de baschet mas-
culin programeaza in weekend o
noud etapa, iar echipa CSM Galati
sevadeplasa la Brasov, pentru du-
elul cu Corona. Partida se va dis-
puta sambata, de la ora 18.00, in
transmisiune directa pe canalul
de YouTube al FRB TV. Gdlatenii
au reusit sa castige primul meci
din campionat in weekendul tre-
cut si au ganduri mari cu privire
la acest joc.

,E bine ca a venit acel succes,
dar meciul de la Brasov nu va fi
deloc usor. Este o echipa care a
investit foarte mult, un proiect

pe termen lung ce pare deja sa
mearga catre drumul dorit, asa
cd trebuie sda dam totul pentru a
scoate un rezultat favorabil®, ne-a
spus antrenorul Florin Nini.
Dupa meciul cu Corona
Brasov, galatenii vor fi gazdele
multiplei campioane U-BT Cluj-
Napoca, vineri, 3 noiembrie, la
Sala Sporturilor "Dunarea“.
Altfel, in cursul acestei sap-
tdmani, trei jucdtori de la CSM
Galati, Marius Ciotlaus, Andrei
Calenic si Marlon Ruffin, au fost
profesori de educatie fizica pen-
tru o ora la Colegiul Economic
"Virgil Madgearu®, in cadrul unei
actiuni desfasurate cu scopul de a
populariza baschetul in licee. @
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jandarmii din

birouricasa
Azim strazile*/

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

OR: Cum a fost aceasta vara
din punctul de vedere al
Jandarmeriei Galati?

D.M.: O provocare pentru acest
sezon estival a fost data de nece-
sitatea de a se actiona in sistem
integrat, alaturi de politie, in ca-
drul Actiunii ,Blocada®, aspect ce
a impus suplimentarea dispoziti-
vului de ordine publica curent cu
personal din cadrul altor structuri
ale inspectoratului, astfel incat
s-a reusit acoperirea intregului
spectru de misiuni desfasurate in
zona urbani si rurali. In perioada
de referintd, Jandarmeria Galati a
executat 1.463 de misiuni de ordi-
ne publicd, angreniand un efectiv
de 5.101 jandarmi, ceea ce repre-
zintd o medie de 47 de jandarmi
pe zi. Cele mai multe misiuni care
ne-au solicitat au fost cele de men-
tinere a ordinii publice, 980. Au ur-
mat actiunile in cooperare cu alte
structuri - 227 si cele de asigurare
a ordinii publice - 112. La acestea
din urma am participat cu cate 12
jandarmi in medie pentru fiecare
misiune. In principal, vorbim de 49
de manifestari cultural-artistice,
20de manifestarireligioase, 14 ma-
nifestdri sportive, 11 manifestari
de protest. Cum spuneam, cea mai
mare provocare a fost sa asiguram
necesarul pentru acoperirea celor
786 de misiuni de mentinere a or-
dinii publice in sistem integrat cu
politia, care au angrenat un efectiv
de 1.064 de jandarmi. Tot pe linie
de ordine publica a trebuit sa asi-
guram 194 de patrule care au avut
in zona de responsabilitate inclusiv
spatiile de cazare a refugiatilor din
Ucraina.

O R: Spuneati ci ati suplimentat
efectivul de ordine publica

cu personal din cadrul altor
structuri ale Jandarmeriei
Galati. Sa intelegem cain
misiuni de ordine publica ati
folosit inclusiv jandarmi care
isi desfasoara activitatea la
birouri?

D.M.: Da, este orealitate cu care
ne confruntam. Lipsa personalului
a impus folosirea in misiuni de asi-
gurare a ordinii publice si in misi-
uni de mentinere a ordinii publice
jandarmi din cadrul structurilor
de suport, iar aici mad refer la struc-
turi de management operational,
relatii publice, logistica, resurse
umane, financiar, secretariat, cat
sijandarmi din cadrul structurilor
de paza si protectie institutionala.
In sezonul estival, aproape intreg
personalul unitatii a participat la
misiuni in strada. Totusi, pot pre-
ciza ca majoritatea colegilor mei,
care au sprijinit structurile de
ordine publicd, au experientd in
stradd, multi dintre ei incepandu-si
cariera in Detasamentul Mobil,
principala structura de ordine pu-
blica a inspectoratului.

OR:in acest context, care este
nivelul de incadrare la acest
moment al Jandarmeriei
Galati, procentual vorbind?

D.M.: La capitolul incadrare cu
personal suntem deficitari. Jandar-
meria Galati are un deficit total de
personal de 26 la sutd, dintre care
34 la suta la structurile de ordine
publica. Din acest considerent, sun-
tem nevoiti sa executam misiunile
si cu personal din alte structuri.
OR: La nivelul judetului

Galati, din cele constatate
de jandarmi in misiunile in
strada, consumul de droguri
ia amploare sau este in

/I‘A

Necesitatea de aasigura siguranta publica pe strazi saulaevenimente care a

implicat un numar mare de persoane, dublata de un deficit tot mai accentuat
de cadre, a pus Jandarmeria Galati intr-o situatie-limita. Au fost scosi lz
patrulare militari care in mod obisnuit lucreaza la birouri sau in structurile de
paza, in conditiile in care tocmai structurile de ordine publica se confrunta
cu o carenta de personal de aproape 35 de procente. Despre provocarile ci
care s-a confruntat Jandarmeria in ultimele Iluni, preponderent in sezonul
estival, si cum a facut fata institutia care are ca principala competenta
mentinerea, asigurarea si restabilirea ordinii publice, ne-a vorbit adjunctu
inspectorului sef al IJJ Galati, dl. colonel Daniel Musat.

scadere fata de anul trecut?
Care sunt fluctuatiile acestui
fenomen, din ce in ce mai
prezent in viata sociala?

D.M.: Nu avem si nu am intoc-
mit o situatie la acest capitol, deoa-
rece nuintrd in atributiile noastre,
intrucatjandarmii intocmesc doar
actele de sesizare. Probabil o astfel
de statistica poate fi obtinuta de la
institutiile cu atributii specifice pe
acest segment. Ce va putem preci-
zanoi este faptul ca, in comparatie
cu perioada similara a anului tre-
cut, am inregistrat o crestere a ac-
telor de sesizare intocmite de jan-
darmi pe segmentul detinerii de
substante interzise, in anul 2022
fiind constatate doar doua astfel
de infractiuni cu doi autori, fata
de zece anul acesta, cu 11 autori.
Va asigur ca echipajele noastre au
toleranta zero in privinta persoa-
nelor care sunt depistate ca detin
substante interzise.

O R: Stim ca dotarea este
o problema pentru
toate structurile MAI.
Dumneavoastra cum stati cu
dotarea inspectoratului? Ce
nevoi aveti la acest moment?

D.M.: Nu exceldm la capitolul
dotare, insd va pot asigura cd acest
lucru nu este un impediment in
a ne desfasura misiunile in con-
ditii optime. La capitolul dotare
a structurilor de ordine publica,
stam destul de bine, as putea spu-
ne chiar foarte bine. Am reusit ca
la finalul anului 2021 sa dotam
Detasamentul Mobil cu autospeci-
ale de interventie 7+1, iar aici vor-
bim despre trei autovehicule VW
Transporter T6, achizitionate prin
contract-cadru, si doud autovehi-
cule VW Caravelle, achizitionate
printr-un proiect cu finantare
externa nerambursabild, pe care
l-am realizat impreuna cu parte-
nerii nostri din Republica Moldo-
va. Aceste mijloace de transport
de capacitate marita au crescut
mobilitatea si siguranta rutierd a
jandarmilor si putem spune ca la
structurile de ordine publica cel
mai vechi autovehicul este din
anul 2018. De asemenea, am cres-
cutgradulde protectie ajandarmi-

lor care isi desfasoara misiunile

instrada, intreg personalul avand

in dotare veste antitrauma si mij-

loace de protectie individuala. A

fost realizata si dotarea structu-

rii de interventie antiterorista si
de actiuni speciale cu mijloace
specifice misiunilor pe care le
desfasoara, aspect care a dus la

cresterea sigurantei individuale a

jandarmilor.

OR: in acest context, aveti in
vedere si alte oportunitati de
finantare?

D.M.: Suntem constienti de
faptul ca este destul de greu sa
dotezi cu mijloace moderne toate
structurile MAI, iar din acest con-
siderent cautam permanent sialte
oportunitati de finantare, pentru
a ne dezvolta institutional si pen-
truacreste capacitateadereactie si
raspuns a inspectoratului. Sa stiti
ca in acest sens am gasit sprijin
permanent la Consiliul Judetean
Galati, prin Autoritatea Teritoria-
1a pentru Ordine Publica, al carei
membru suntem, doud proiecte
de dotare fiind finantate pana la
acest moment. Un proiect a vizat
dotarea autospecialelor noastre cu
camere de filmat, iar un al doilea
proiect a vizat completarea dota-
rii structurilor de ordine publica
cu masti contra gazelor, proiect
aprobat si finantat. Continudam sa
aplicam pe intreg segmentul pro-
iectelor cu finantare externa ne-
rambursabild, iar la acest moment
sunteminetapadeinscriereaunui
nou proiect finantat prin Progra-
mul Interreg NEXT Romania - Re-
publica Moldova 2021-2027, unde
parteneri ne sunt tot carabinierii
moldoveni. Vom urmari prin acest
proiect sa achizitionam mijloace
de protectie pentru participantii
la manifestari publice, vorbim
despre sisteme de prevenire a ata-
curilor de tipul ramming, cautam
sd achizitionam autovehicule 4x4
de teren, specifice misiunilor spe-
ciale, sisteme de vedere pe timp
de noapte sau care folosesc prin-
cipiul termoviziunii. In concluzie,
cautam sd ne dotdm si sa evolu-
am odata cu timpurile pe care le
traim. @
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BERESTENII
AU DONAT SANGE

A -
.!r’ i ! y i
|MPL|CARE- Peste 60

de persoane au venit sa doneze
sange la Beresti, anunta, intr-o
postare pe pagina sa de Facebook,
primarul oragului, Mihai Bejan.
Evenimentul a fost organizat in
premiera in aceasta localitate, unde
o echipa de la Centrul de Transfuzii
Galati a fost prezentd la Casa de
Cultura. “Donatorii vor primi un
tichet pentru alimente in valoare de
70 lei, o consultatie si un detartraj
gratuit la Cabinetul Stomatologic
Beresti si totodata bucuria ca

vor face o fapta buna!”, anuntase
primarul Mihai Bejan, pe retelele de
socializare. Cetatenii au dat dovada
de implicare si mobilizare, actiunea
fiind apreciata de reprezentantii
Centrului de Transfuzii drept una
dintre cele mai reusite pe care le-au
ntalnit in judet. “De ani buni, inca
din studentie, donez sange ori de
cate ori e posibil siam ocazia. E
dovedit ca face bine organismului
si totodata facem un bine si celor
care au mare nevoie. Ne bucuram
ca acest demers a fost unul reusit si
avem promisiunea ca il vom repeta
peste cateva luni!”, afirma primarul
din Beresti. @ Anca Melinte
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SLOVACIA ANUNTA
INCETAREA
LIVRARILOR

DE ARME

CATRE UCRAINA
DEC'Z'E- Noul premier

al Slovaciei, social-democratul
Robert Fico, a anuntat joi incetarea
livrarilor de arme catre Ucraina si
limitarea sprijinului acordat tarii
vecine la ,un ajutor umanitar si
civil, transmite AFP. ,,Consideram
ajutorul pentru Ucraina doar un
ajutor umanitar si civil, nu vom mai
furniza arme Ucrainei“ , a declarat

Fico, a doua zi dupa numirea sa

n fruntea unui guvern de coalitie,
asociat cu un partid de extrema
dreapta prorus. Fico, un apropiat al
premierului ungar Viktor Orban, a
castigat alegerile legislative din 30
septembrie, in urma unei campanii
electorale in care a pledat pentru
incetarea ajutorului militar oferit
Ucrainei, combaterea migratiei
ilegale si o politica independenta a
Slovaciei fata de agenda promovata
de Bruxelles si de SUA. El s-a
pronuntat, de asemenea, impotriva
liberalismului politic, a activitatilor
organizatiilor neguvernamentale

si a acordarii mai multor drepturi
pentru persoanele transgender.

@ Ovidiu Amalinei

Zeci de morti
si raniti

in atgcuri cu
arma de foc

www.viata-libera.ro

Consiliul de Securitate

al ONU, blocat
de disensiuni interne

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Consiliul de Securitate al ONU
si-a expus inca o data diviziunile
interne in problema israeliano-
palestiniana, respingand doua
proiecte de rezolutie privind
razboiul dintre Israel si Hamas,
propuse de Rusia, respectiv,
SUA, transmite AFP.

Proiectul elaborat de Statele
Unite cerea ,,0 extindere rapida
a ajutorului umanitar (...) pen-
tru a raspunde nevoilor urgente
ale palestinienilor din Gaza“ a
explicat ambasadoarea SUA 1la
ONU, Linda Thomas-Greenfield.
Afirma, de asemenea, ,drep-
tul tuturor statelor la autoa-
parare” si pleda pentru ,pauze
umanitare®.

Atacul comis de Hamas in Is-
rael pe 7 octombrie si represaliile
armatei israeliane in Fasia Gaza
au facut pana acum peste 1.400
de morti in Israel si peste 6.500
in teritoriul palestinian, in prin-
cipal civili de ambele parti.

Proiectul american a fost
blocat de Rusia si China, care
au drept de veto, primind zece
voturi favorabile, trei impotriva
(Rusia, China si Emiratele Arabe
Unite) si doua abtineri.

Ambasadorul chinez Jun
Zhang a descris proiectul de rezo-
lutie ca fiind ,in mare parte dez-
echilibrat, confundand binele si
raul“, in timp ce ambasadorul rus
Vasili Nebenzia a condamnat un
document in principal ,,menit sa
consolideze pozitia americand in
regiune”. Rusia insistase in mod

-
special in ultimele zile asupra
absentei in proiectul american
a unui apel clar la ,incetarea
focului®.

~Desi votul de astazi este un
esec,nusuntemdescurajati“,aasi-
gurat Linda Thomas-Greenfield,
acuzand Rusia de ,rea-credinta“,
iar rezolutia cavizand mai degra-
ba ,sa divizeze si mai mult Con-
siliul decat sa rdaspunda nevoilor
israelienilor si palestinienilor®.

Al doilea proiect de rezolutie,
pregdtit de Rusia, care solicita o
»incetare umanitara a focului®
imediata si condamna ,atacurile
abominabile ale Hamas*, a fost si
el respins, obtindnd doar patru
voturi favorabile (Rusia, China,
Emiratele Arabe Unite, Gabon),
doua impotriva (Statele Unite si
Regatul Unit) si noua abtineri.

——

Marea Britanie nu poate susti-
ne un text ,care inca o data nure-
cunoste dreptul Israelului de a se
apara“, a declarat ambasadoarea
britanica Barbara Woodward.

In mai putin de doud sipti-
mani, Consiliul de Securitate a
respins patru proiecte de rezo-
lutie, expunand diviziunile sale
interne si provocand frustrare in
randul mai multor diplomati, din
cauza incapacitatii Consiliului de
aactiona, in a 19-a zi a razboiului
dintre Israel si Hamas.

Potrivit unei surse diplomati-
ce, Franta a incercat, fara succes,
chiar inaintea voturilor, sa con-
vinga Rusia si Statele Unite sa isi
retraga proiectele.

fn numele celor zece tiri ne-
permanenteale Consiliului, Malta
lucreaza in prezent la o noua pro-

i

punere. ,Avem datoria si obligatia
de a actiona“, aargumentat amba-
sadoarea sa, Vanessa Frazier.

Saptdmana trecutd, un prim
text al Rusiei nu a fost adoptat,
iar Statele Unite au respins o re-
zolutie elaborati de Brazilia. In
fata acestei diviziuni din cadrul
Consiliului de Securitate, Adu-
narea Generala a ONU va aborda
problema in cadrul unei noi reu-
niuni, joi si vineri.

Chiar daca rezolutiile Aduna-
rii, care reprezinta toate statele
membre ONU, nu sunt obligato-
rii, tarile arabe au propus un text
care ar putea fi supus la vot in
aceastd sdptamana. Acest proiect
solicitd, in special, o ,incetare
imediata a focului“ si un acces
umanitar ,nestingherit“ in Fasia
Gaza. @

Netanyahu, noi amenintari la adresa Hamas

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Intr-un discurs televizat, pre-
mierul israelian Benjamin Ne-
tanyahu i-a amenintat pe mem-
brii Hamas, din Fasia Gaza si din
afara acesteia, informeaza dpa.
,Toti membrii Hamas sunt con-
damnati - deasupra pamantului,
sub pamant, in Gaza si in afara
Gazei“, a spus premierul Netany-
ahu. Israelul se afla in mijlocul
unei ,lupte pentru existenta sa“,
a adaugat el. Mii de teroristi au

SUA- Cel putin 22 de persoane au fost
ucise si alte 50-60 au fost ranite in mai mul-
te atacuri cu arma de foc in statul Maine,
din nord-estul Statelor Unite, informeaza
AFP. Exista un atacator in orasul Lewiston,
a anuntat politia din Maine, pe Facebook.
Suspectul este ,inca in libertate®, potrivit

T
’ o
R YA/
fost deja ucisi de la masacrul is-
lamist Hamas din 7 octombrie

politiei din comitatul Androscoggin, care a
publicat fotografii in care apare un barbat
alb, inarmat cu o pusca semi-automata.
Impuscaturile au avut loc in trei locuri: o
pista de bowling, un restaurant si un centru
logistic al unui supermarket Walmart, potri-
vit CNN. @ Ovidiu Amalinei

si acesta este ,,abia inceputul®, a
spus el.

Prim-ministrul israelian Ben-
jamin Netanyahu isi propune sa
~conducd Israelul catre o victorie
decisiva“. Israelul ,se pregates-
te pentru un atac la sol. Nu voi
spune cand, cum si cati“, a spus
Netanyahu despre ofensiva astep-
tatd asupra Fasiei Gaza.

Purtatorul de cuvant al ar-
matei, Daniel Hagari, a declarat
miercuri seara ca fortele aeriene
israeliene continud sa atace tinte
din Fasia Gaza, in pregdtirea unei

ofensive terestre, atacuri care au
inclus miercuri lovirea ,infras-
tructurii subterane a terorii®, a
spus el. ,Fiecare lovitura ne im-
bunatateste situatia pentru eta-
pele urmatoare®, a spus Hagari.

Mai devreme in cursul zi-
lei de miercuri, agentia ONU
pentru refugiatii palestinieni a
declarat ca operatiunile sale de
acordare de ajutor in Fasia Gaza
mai aveau doar putine ore pana
sd se ,opreasca“, daca Israelul nu
ridica blocada privind aprovizio-
narea cu combustibil. @
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Detalii la teleon:

2 CAMERE

e Merita! 2 camere, P/4, Mic.16, re-
novat, liber. 0745361207. (281874) :
e Vand apartament doud came-
re, etaj 1, Tig.lll. Tel. 0744230522, :

(282137)
) VANZARI
3 CAMERE

e Vand apartament 3 camere, uti-
lat. Tel. 0749207451. (282080)

OFERTE APARTAMENTE
e Chirie 1p, 700 lei+ garantie, toate
utilitatile. 0758301074. (282124)
e Inchiriez garsoniera Micro 40.
Tel. 0757355861. (282133)

* PF finchiriez 2 camere deco- :
mandate, mobilate. 0747770228.

(282174)

TERENURI
¢ 800 mpterenintravilan Filesti, 25
E/mp. +407424958011. (281940)
e Vand teren agricol Zatun 1 hain
tarlaua 241 si 1 ha in tarlaua 196.
Tel 0754546718 (282013)
e PF teren intravilan 450 mp, str.
Nina Cassian (Masnitd)+ autori-
zatie de constructie vila, piscing,
spatiu comercial. 120 mii euro.
Relatii 0752752589. (282178)

) CUMPARARI

TERENURI
e Cumpar 500-3000mp teren

0740374000 (281911)

e Cumpar teren/ casa demola-
bila, 200-600 mp. 0742597315
(282103)

DE SERVICIU

e Societate angajeaza tamplar
mobilier cu experienta medie. Tel.
0762202524. (281757)

e SC angajeaza fierari, dulgheri,
zidari, finisori, muncitori speciali-
zati In monumente si necalificati.
Nu facem deplasdri. Rugam se-

(281899) :
e Angajez vanzatoare Piata !
Mic.39A, legume- fructe.

0741550260. (281943)

i PRF MP 003564

date-voce, instalatii incendiu, in-
sau casa batraneasca in Galati. !

. 0745686276 (282151)

riozitate. Nr. contact 0756458101 : *Angajezmicelar.Salariunet5000

' lei. Tel. 0751609049. (282177)

0731.960.090

Economiseste-[i re

o electricieni .
DE JOASA TENSIUNE §
¢ electrician
LUCRARI DE MEDIE TENSIUNE [
. glectrician
INTRETINERE ASCENSOARE
¢ electrician
SISTEME FOTOVOLTAICE

Detalii la tel. 0769.425.435
sau CV la docerom@yahoo.ro

e Hotel- restaurant anga-
jeaza bucatar, ospatar, ca-

merista. Tel. 0749278177.
(281955)
e SC angajeaza lacatusi

constructii metalice in Galati, si
Montatori cu detasare in ltalia.
Tel. 0748918883 (282042)

e SC angajeaza
buldoexcavatoristi cu experi-
enta. Tel.0751034266 (282044)

* Angajamfemeiedeserviciuscari :
de bloc. 0723112233. (282086)
e Angajam personal cu si fara :
experientd in domeniul sisteme- !
lor de securitate (supraveghere :

terfonie, instalatii electrice- elec-
tricieni si automatizari. Relatii
si CV-uri: 0236410887 si email:
office@rcgsecurity.ro (282104)

e SC angajeaza muncitori califi-
cati/ necalificati in domeniul naval
si amenajari interioare, Galati. Tel. |
0753859476. (282141)
¢ SC angajeazd in domeniul na- :
val: izolatori, l&catusi, tubulatori, :

tinichigii. Salariu si beneficii foar-
te atractive. Rel.: 0723.579.611/
0746.052.052 (282148)
* SC ANGAJEAZA SOFER.TEL.

. * Angajez 2 vanzatoare magazin.
: Salariu 3000 net+ contract. Tel. .
: 0751609049. (282179) 5
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9,00-13,00

Nadia CARBARAU |

0731 960 090

i PRF MP 003563

Angajam:

punctualitate

e SC angajeaza cofetar siajutorde
. cofetar. Salariu motivant, conditii

bune de munca. Tel.0749223352
(282181)

- eSC angajeaza sofer cat.B - dis-
¢ tributie. Tel:0749223352 (282183)
¢ o SC angajeaza inginer indus-

tria alimentara. Tel: 0749223352

. (282184)

. e SC angajeaza tehnician elec-
© tromecanic, electrician, ldcatus
© mecanic. Salarizare in functie de
calificarea si aptitudinile fiecaruia
¢ Tel.: 0749223352 (282185)

¢ & SC angajeazé operator factura-
re. Tel.: 0749223352 (282186)

o SC Transurb SA organizeaza
¢ concurs pentru ocuparea postu-
© lui vacant de inginer din cadrul
- Biroului Exploatare, Comercial.
Concursul consta in trei etape: :
selectia dosarelor, proba scrisd :

in data de 16.11.2023, ora 10,00 = * Ing. constructor pensionar, ex-

. perientd multipla, diriginte ates- |

si ulterior interviul. Cerintele ne-
cesare ocuparii postului: -studii
superioare absolvite cu diploma
de licenta sau echivalent; -spe-
cializarea autovehicule rutiere;

. -cunostinte privind activitatea de
. planificare si exploatare a mijloa-
celordetransport; -cunostinte de
. utilizare a sistemului de operare
- Windows si programelor infor-
. matice MS Office, Word, Excel;
. -cunostinte de securitate si sa-
. natate in munca, PSI, protectia
- mediului ; -aptitudini de comuni-
; ¢ care si organizare. -simt crescut
¢ video- alarma antiefractie), retele :

MECANIC AUTO
Oferim: ___________|

* Cunostinte tehnice Tn domeniul auto

* Experienta in service auto

e Abilicatea de a lucra individual dar si in echipa
e Corectitudine, implicare, iniGiabiva,

EAST TRUCK CENTER

e Salariu net fix

* Bonus de performanta raportat

la orele de manopera lucrate
* Bonuri de masa, voucher de vacanta

* Participarea la cursuri de pregatire

e SC angajeaza instalatori.

. (282200)

e ANGAJAM MUNCITORI
NECALIFICATI SI CALIFI-
CATI CURATARE-VOPSIRE
BARJE, PROGRAM 8 ORE,
TICHETE MASA LUNAR SI
TICHETE CADOU DE PASTE,
CRACIUN, SF MARIA. ORE
SUPLIMENTARE PLATITE
DUBLU, SALARIU
NEGOCIABIL. DECONTARE
TRANSPORT PENTRU
MEDIUL RURAL. TEL
0726187151. (743)

DE SERVICIU

tat, doresc colaborare. Mobil
0758860934. (282162)

) CUMPARARI

AUTO

e Firma Remat. Achizitionam
Autoturisme/ Autoutilitare pentru
Programul Rabla Local (Primarie),
RablaClasic, RablaPlus. Eliberam
Certificatul de Distrugere, radiem
autoturismul din circulatie, do-
cumentatie radiere fiscala. TEL.
i 0771403776 sau 0753051106,
i GALATI. (282109)

al responsabilitatii; -cazier judi- :

ciar; Persoanele interesate care
indeplinesc cerintele de ocupare
a postului mentionat mai sus vor
depune la secretariatul societatii
din str. George Cosbuc nr. 259,
panaladata8.11.2023, dosarul de
inscriere care va contine obligato-
riu cererea/ scrisoare de intentie,

. CV, ClI, copiile actelor de studii,

copia cartii de munca si/sau ade-
verinte din care rezulta vechimea

. Inmunca si specialitate, adeverin-

1a eliberata de medicul de familie

¢ si cazierul judiciar. Relatii supli-
. mentare la telefon 0721103585
: (282189)

e Restaurant, zona |.C.Frimu,
angajam bucatareasa.
Salariu atractiv. 0744431568,
0746114988. (282199)

DIVERSE

e Casa, teren, prefabricate beton
(peretiplansee pentru o construc-
tie) Smardan/ Galati, masina de
gogosi, dozator braga, gard sipca
metalicd, profile metalice diverse.
Tel. 0749.278.178 (281979)

» MATRIMONIALE

e Vaduv, singur, 175/80 kg, 64
ani, doresc sa cunosc o doamna
pentru prietenie. Discretie. Tel.
: 0759965388. (281999)
e Barbat  caut

: 0753560777. (282193)

prietena.

© na. 0755468336 (741)

Detalii si CV la: 0749 037 955 / e-mail: office.galati@etctrucks.ro
www.ebcbrucks.ro/cariere/mecanic auto

© Relatii la telefon 0730 532 926.

.« CONVOCAREA ADUNARILOR
: GENERALE
- EXTRAORDINARA
. ACTIONARILOR

GENERALE

ORINARA I

ALE
SILVODELTA
TURISM SA. C.lLI. VASILE
MARINEL, cusediulinMun. Galati,
str. Constructorilor, nr.26, BI.C4,
Et.3, Ap.33, CIF 28283004, prin
practician C.l.I. Vasile Marinel, in
calitate de Administrator Judiciar
al societatii SILVODELTA TURISM
SA - in insolventd, societate pe
actiuni, cu sediul social in Mun.
Galati, str. Gheorghe Asachi, nr. |,
et. |, Birou 10, Jud. Galati, inmatri-
culata la ORC J17/570/2021, CUI
2364881, in temeiul prevederilor

- art111, art.112 siart.117 din Legea
i nr. 31/1990 a societatilor, republi-
: catacumodificarisicompletariul-

terioare,curaportareladisp.art.i1
si art.13 din Actul constitutiv al
societatii, convoaca ADUNAREA
GENERALA EXTRAORDINARA
A ACTIONARILOR, in data de
04.12.2023 ora 12.00, la sediul
social al societatii SILVODELTA
TURISM SA, adresa mai sus
mentionata. Dreptul de a parti-
cipa si vota in cadrul A.G.E.A.
apartine tuturor actionarilor in-
registrati in registrul actionarilor
Societétii la data de 01.11.2023

. - considerata ,data de referinta”.
Ordinea de zi a Adunarii Generale
¢ Extraordinare a Actionarilor este

) VANZARI

urmatoarea: 1. Aprobarea mo-
dificarii structurii actionariatului
societatii SILVODELTA TURISM
SA, ca urmare a contractelor de
cesiune intervenite intre actio-
nari; 2. imputernicirea domnului
Cioanta Rares-Daniel in calitate
de Administrator pentru a sem-
na in numele actionarilor actul
constitutiv actualizat si a efectua
demersurile necesare la Registrul
Comertului. In situatia in care la
data primei convocarinu se va pu-
tea obtine cvorumul de intrunire al

¢ Adunarii, se reconvoacadActionarii
© pentru data de 05.12.2023, orele,
. locatia si ordinile de zi ramanand
. * Tanar 31 ani caut o fatd pentruo
© relatie serioasa s& locuimimpreu-
VASILE MARINEL (282198)

aceleasi. SILVODELTA TURISM
SA Administrator Judiciar, C.l.I.
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D PRESTARI

SERVICII
e Reparatii frigidere, masini :
spalat. Garantie. 0740167887

0720256788. (281701)

e Execut gresie, faiantd, sape,
izolatii, parchet laminat, zugraveli,
rigips, instalatii electrice si sanita-
re. Tel. 0742338124. (282166)

» PIERDERI

e Pierdut casda de marcat por-
tabila Datecs WP 50, cu seria
DB4400033253, apartinand SC
Adritom SRL. (282192)

e Pierdut carnet de student pe nu-
mele Stoica Alexandru Andrei. Se
declara nul. (282196)

e Pierdut carnet de student pe

nul. (282197)

e BYLGI MIRUNA HELT SRL, ti-
tular al proiectului ,Construire
spalatorie auto self service”
anunta publicul interesat asupra
luarii deciziei etapei de incadrare
fara evaluarea impactului asupra
mediului de catre APM Galati, in
cadrul procedurii de evaluare a
impactului asupra mediului, pen-
tru proiectul ,Construire spala-
torie auto self service”, propus a

fi amplasat in sat Talpigi, comu- :

na Ghidigeni, str. La Medeleni,

nr.126A, judetul Galati. Proiectul
deciziei de incadrare si motivele

care o fundamenteaza pot fi con-
sultate la sediul A.P.M. Galati, str.
Regiment 11 Siret, nr.2, in zilele
de luni-joi intre orele 08.30-16.00
si vineri intre orele 8.30-13.30,
precum si la urmatoarea adresa
de internet: http://apmgl.anpm.
ro la Sectiunea: Reglementari
Acordul de mediu> Proiect deci-
zie etapa de incadrare. Publicul

PRF PVL 000012
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interesat poate inainta comenta-
rii/ observatii la proiectul deciziei

de Tncadrare in termen de 10zile :
de la data publicarii anuntului pe
pagina de internet a APM Galati. :
: (282194) ;
e GDI SOLAR HARVESTING SRL,

titular al proiectului “Construire
centrala fotovoltaica 500kWp”,
anunta publicul interesat asupra
luarii deciziei etapei de incadrare
fara evaluarea impactului asupra
mediului, de catre A.P.M. Galati,
in cadrul procedurii de evaluare a
impactului asupra mediului, pen-
tru proiectul “Construire centrala
fotovoltaica 500kWp”, propus
a fi amplasat in Com. Suceveni,
Jud. Galati, T92, P1668/3/1,

numele Mortianu Felix. Se declara P11668/12/36. Proiectul deciziei

. de incadrare si motivele care o :
: fundamenteaza pot fi consultate :

la urmatoarea adresa de internet:
http://www.anpm.ro/web/apm-
galati/drafturi-acte-reglementa-
re. Publicul interesat poate inainta
comentarii/observatii la proiectul
deciziei de incadrare in termen de
10ziledeladatapublicariianuntu-
lui pe pagina de internet a A.P.M.
Galati, pe e-mail office@apmgl.
anpm.ro sau fax 0236471009.
(744)

e lubita si regretata noastra
mama si bunica,
LUTICA MUNTEANU,
a plecat dintre noi spre
o lume mai buna si mai
linistit4. Tnmormantarea
va avea loc sambata,

28 octombrie, la Cimitirul
»Catusa”, la ora 12.30.
(282201)

) COMEMORARI

prin

(=

JJ\/J

scaneaza codul QR pentru detalii

e Astazi, 27 octombrie,
se implinesc 7 ani de cand
ai plecat pentru totdeauna

fiul meu drag,
VOLINSCHE
ADRIAN COSTEL.

Ah, fiul meu, cate ai patimit
in putinii ani pe care i-ai
trait! Cate nedreptati?
Dar le-ai dus pe toate
cu demnitate. Nu te-ai
plans la nimeni. De aceea si
Dumnezeu te-a luat de pe
pamant, ca nu voia sa te
mai lase sa suferi. Odihna
vesnica sa ai, puiul meu,
langa cei drepti, ca tare
bun ai fost si plin de
intelepciune. Familia, mama
si fratele. (282152)

¢ 13 ani de la decesul,
pe 29 oct. 2010, a bunului
si dragului meu sot,
Dr. STOICA MARIN.
Dureroasa amintire si gand
pios. Dumnezeu sa-I
odihneasca in pace!
Angelica. (282157)

e Cu sufletele pline
de tristete, anuntam trecerea
a patru ani de cand
ne-am despartit de dragul
nostru soft, tata si bunic,
ENACHE NICOLAE. BUBU,
nu te vom uita niciodata
si o candeld mereu aprinsa
iti va veghea somnul vesnic!
Ne vom aminti mereu cu
recunostintd de tot ce ai
insemnat pentru noi. Sotia,
copiii si nepotii.
(282159)

e Au trecut 2 ani grei de
cand incercam sa invatam
sa traim fara tine,
dar nu a trecut nicio zi
in care gandurile noastre
sa nu se indrepte catre tine,
iar durerea si dorul sa nu ne
stapaneasca. Te pastram
in adancul inimilor noastre,
iubitul nostru sot, tata,
bunic si strabunic,
PASAT STEFAN!
(282190)

e Au trecut 10 ani
de cand a plecat dintre noi
draga noastra
PARLOG GEORGETA
(64 ani),
sotie, mama si bunica
iubitoare. Nu o vom uita
niciodata! Dumnezeu

< s \ .
 sdo ierte! Famila. (282191) p

e Destinul te-a luat de langa
mine acum 4 ani, dar
din sufletul meu nu vei pleca
niciodata, dragul meu sot,
ALEXANDRU PATRICHE.
O candela aprinsa, o floare
pe tristul tdu mormant.
Dumnezeu sa te aseze
in randul celor drepti!
Sotia. (282149)

e De 6 luni te asteptam acasa,
tatal nostru bun si drag,
CALDARARU ION,
sa ne cuprinzi cu bratele tale
ocrotitoare, iar noi sa i
spunem ca ne e dor, ca ne
lipsesti si ca te vom iubi toata
viata, asa cum ai facut si tu.
Fetele si sotia.
(281889)

i PRF PVL 000011
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EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuald Expozitia
personald de picturd ,,Renastere mioriticd.

Mioara Stancu Trandafira“.

O Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Expozitia ,imagini eseu” a plasticienilor

Jana si Gheorghe Andreescu.

©Casa Artelor Expozitia ,Artd pentru suflet”,

a sculptorului Gheorghe Nour.

© Casa Memoriala ,Costache Negri“
(comuna Costache Negri) Temporar

inchisa.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium
Expozitia foto-documentara ,Maria Tanase -
110 ani de la nastere”, ,Repere arheologice la
Dunarea de Jos*, , Civilizatia traditionald din
sudul Moldovei“, ,,Ambient romdnesc - ambient

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:
CALORGAL: 0725/257814
0236/473100
APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380
DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

ivestene®.

Inchise.

a“

schite, gmﬁc

jurul mesei“.

european, a doua jumadtate a sec. al XIX-lea
- inceputul sec. al XX-lea“, Exponatul lunii:
,Palarie de Vanator de camp, sfarsitul sec. al
X1X-lea - inceputul sec. al XX-lea“.

© Casa Rurala ,lon Avram Dunédreanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc”.

O Casa ,Hortensia Papadat Bengescu“
(comuna lvesti) Expozitia ,Personalitati

© Casa Colectiilor si Casa ,,Cuza Voda“

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitiile: ,Portrete - tablouri,

(colectionar Vasile Joanta), ,,Ia

romdneascda*, ,,Interior de casd traditionald - in

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
wRasvan Angheluta“ Corpul principal
(expozitiile temporare, Acvariul si Observatorul
Astronomic) este inchis pentru renovare. Sunt
deschise Gradina Botanicd (program: miercuri
- duminicd, 10,00 - 18,00; luni si marti, inchis)

si Gradina Zoologicd din Pddurea Gdrboavele

BIBLIOTECI

(program: miercuri - duminicd, 10,00 - 18,00;
luni si marti, inchis).

O Biblioteca ,\V. A. Urechia® La sediul central

13,00.

si toate filialele, programul este de luni pand
vineri, intre orele 9,00 - 19,00; duminica: 9,00 -

OBiblioteca Francezi ,Eugene lonesco*

Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

Este bine sau nu

sa-si ling
cainii
ranile?

4

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Stapanii de animale stiu

bine ca linsul face parte din
comportamentul normal atat al
cainilor, cat si al pisicilor, fiind
o modalitate de autocuratare

si ingrijire a blanii. Dar, cand
vine vorba de rani, parerile sunt
impartite. Este sau nu bine

sa lasam animalul sa-si linga
propriile rani?

Animalele isi ling ranile de-
oarece pot favoriza vindecarea si
pot ameliora senzatia de durere.
Linsul ranilor este un raspuns in-
stinctiv la caini si la alte animale
de companie, cum ar fi pisicile si
rozdtoarele de mici dimensiuni
(hamsteri, porcusori de Guineea
etc). Guraloreste singurulinstru-
ment cu care sa-si curete ranile.

Saliva contine o proteind nu-
mita factor tisular (numit si fac-
tor tisular trombocitar), care poa-
te ajuta la promovarea coagularii
sangelui. Saliva cainelui contine,
de asemenea, Opiorfin (un com-
pus chimic endogen), care actio-
neaza ca un calmant.

Cainii, folositi pentru

vindecarea oamenilor
Credinta ca linsul ranilor

poate avea unele efecte curative

a existat de veacuri si, in trecut,
oamenii au folosit cainii pentru a
ajuta la vindecarea unora dintre
ranile lor.

Egiptenii credeau ca a fi lins
de un cdine, in special pe o rana
deschisa, ajuta la recuperare si la
vindecarea bolilor.

In Grecia antici, ciinii de la
sanctuarul lui Aesculapius (zeul
medicinei) erau instruiti pentru
a linge pacientii. Si in cultura
armeana Aralezes, creaturi sau
spirite asemanadtoare cainilor au
coborat din cer pentru a linge
ranile celor cazuti, astfel incat
acestia sa poatd invia.

Evident, medicina modernad a
exclus nevoia folosirii acestor me-
tode, dar animalele de companie
inca isi ling ranile.

Linsul ranilor mari,
periculos

Linsulranilor mari poate ince-
tini procesul de vindecare. Bacte-
riile inofensive din gura cdinelui,
cum ar fi Pasteurella, pot provoca
infectii grave, daca sunt introdu-
se intr-o rana.

Frictiunea cauzata de lins poa-
te, de asemenea, redeschide rani-
le vechi, prin ruperea tesutului.
Acest lucru poate lasa animalele
susceptibile la infectii si poate
incetini procesul de vindecare.
Linsul inciziilor chirurgicale

X

e i
este deosebit de periculos, deoa-
rece se pot rupe suturile sirana se
poate redeschide. Si, fiindca rani-
le chirurgicale sunt adesea mari
si profunde, sansele de infectie
sunt destul de mari in cazul in
care cainele linge zona.

Cum sa-ti impiedici
cainele sa-si linga ranile

Daca animalul are o ranad mi-
nord, se folosesc tehnici de dis-
tragere a atentiei, jocuri sau pu-
zzle-uri alimentare care sa-1 tina
ocupat. Supravegheaza ciinele
atunci cand nu este implicat in
mod activ cu ceva, deoarece ar
putea reincepe imediat sa-si lin-
gi rana. In cazul operatiilor, me-
dicul veterinar trimite animalul
acasa cu guler medical siinstruc-
tiunireferitoare la timpul cat tre-
buie purtat. Se mai poate folosi
un bandaj, un tricou vechi din
care se confectioneaza un fel de
hdinuta care sd acopere locul.

Daca esti ingrijorat de ranile
cainelui, consulta medicul vete-
rinar. Acestia vor putea accesa
leziunile cainelui, iti vor oferi
optiuni de tratament, daca este
cazul, si te vor informa care este
metoda potrivita pentru a preve-
ni linsul ranilor. @
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lNNORAT. Astazi, potrivit meteo-

rologilor, cerul va fi partial innorat. Tempe-
ratura aerului va atinge valoarea maxima
de 24 de grade Celsius, iar pe timpul noptii,
mercurul in termometre va cobori pana la
circa 16 grade Celsius. Sunt 6 la suta sanse
de precipitatii. Vantul va atinge o vitezad de
pana la 19 kilometri pe ora. Presiunea atmo-
., Sferica va oscilain jurul valorii de 750 mm
“ coloana de mercur, iar umiditatea relativa nu
va depasi 60 la sutd. @ surse online
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cronologie

©1728 Se naste JAMES COOK
(m. 1779), celebru navigator si
explorator britanic.

©1782 Se naste NICOLO
PAGANINI (m. 1840), violonist,
compozitor italian.

© 1858 Se naste THEODORE
ROOSEVELT (m. 1919), om politic,
al 26-lea presedinte al SUA (1901-
1909), laureat cu Premiul Nobel
pentru Pace (1906).

©1872 Seincheie, la Bucuresti,
Conventia romdno-austro-ungard
pentru jonctiunea liniilor ferate.

©1904 Intrd in functiune metroul
newyorkez. [Lucrdrile au inceput
in anul 1900].

01913 Senaste OTTO
WICHTERLE (m. 1998), chimist,
inventator ceh. A inventat lentilele
de contact.

©1934 Senaste SANDA TOMA
(m. 2022), actrita de teatru si
film, laureatd cu Premiul UNITER
pentru intreaga activitate
artisticd, cu alte premii si
distinctii.

©1936 Se naste DUMITRU
FURDUI (m. 1998), actor de
teatru si film. Din 1982, stabilit in
Franta.

©1946 Se naste MIHAELA MIHAI,
interpreta de muzicad usoard,
laureatd cu premii la diferite
festivaluri internationale.

©1972 Inaugurarea liniei
electrice Timisoara - Szeged,
care marcheazd interconectarea
sistemelor electrice ale Romdniei
si Ungariei.

©1980 Inceteazd din viatd JOHN
HASBROUCK VAN VLECK (n.
1899), fizician american, laureat
al Premiului Nobel.

©1995 Se dezveleste, in curtea
Spitalului Militar din Galati,
bustul generalului doctor
Carol Davila, operd in bronz a
sculptorului bucurestean Teodor
Zamfirescu.

02015 Inceteazad din viatd
MITZURA ARGHEZI (n. 1924),
actrigd romdnd. © V.G.
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HBO. ora22,15, drama, thriller, 2023, SUA

© Cu: Nia Long, Ken Leung, Amy Landecker, Storm Reid, Megan Suri

O Titlu original: Missing

Dupa cemama sa, aflatd in vacantd in Columbia aldturi de noul ei iubit, dispare fard
urmd, June porneste in cautarea ei, dela distantd, folosind instrumentele pe carele are

la dispozitie online. Munca de detectiv a tinerei scoate la suprafatd mai multe intrebdri
decat raspunsuri, iar curdnd realizeazd cd nu si-a cunoscut niciodatd cu adevarat mama.

27 OCTOMBRIE 1904 @ TRANSPORT

Intrarea in functiune
a metroului newyorkez

27 octombrie

28 octombrie - 21 noiembrie

Nu acceptati nicio intruziune
din partea celorlalti si luati
orice critica drept o provocare
personala.

) SAGETATOR
22 noiembrie - 21 decembrie

in jurul anului 1900, orasul New
York era cel de-al doilea oras

al lumii, cu peste 3 milioane

de locuitori, inghesuiti in
Manhattan, Staten Island si
Queens. Sa te deplasezi dintr-o
parte a orasului in alta era
aproape imposibil, pentru ca
dura ore intregi pentru a ajunge
din Wall Street in Harlem.

Orasul a continuat insa sa se
dezvolte, deoarece transportul
public a facut posibil sa se locu-
iascaintr-ozona, sd se munceasca
in alta si sa se ajunga oriunde des-
tul de usor. Pe masura ce noi linii
de metrou erau planificate, s-au
construit noi si noi case si ma-
gazine in jurul statiilor. Astfel,
destul de repede, populatia New
Yorkului s-a imprastiat si dincolo
de Manhattan.

In martie 1900, au inceput
lucrarile pentru instalarea unui
metrou electric. 12.000 de oa-
meni au muncit la constructie,
realizata de compania priva-
td Interborough Rapid Transit
Company. In loc si sfredeleasca
un tunel, au fost sapate transee,
au fost montate sinele si au fost
construite statiile, lucrarea finita
fiind ingradita cu grinzi de otel,
iar un invelis de umplutura si pa-
vaj a fost agezat peste transee.

In momentul deschiderii me-
troului, pe 27 octombrie 1904,
150.000 de oameni au platit 5
centi pentru a calatori cu acesta.
Locuitorii metropolei americane
au Imbratisat imediat acest mod
curat de a calatori.

remember

Emmerich Kalman (1882-1953)
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Aproape imediat, Compania
Brooklyn Rapid Transit a inceput
construirea unei noi legaturi, in-
tre Brooklyn si Manhattan, care
a fost finalizata in 1915, iar o alta
constructie a inceput in 1925. In
1940, orasul avea trei magistrale
de metrou administrate sepa-
rat, fiecare apartindnd unei alte
companii de transport, formand
astfel cel mai mare sistem de me-
trou din lume. In 1940, se efec-
tuau mai mult de 8 milioane de
calatorii pe zi.

Primele statii ale metroului
au fost desenate artistic. Speci-
fice erau chioscurile de la intra-
re, bordurile elegante si placile
speciale pe care erau scrise nu-
mele sau cartierul in care se afla
statia. In prezent, aceasti tradi-
tie se mentine, fiind incurajatd
instalarea unor lucrari de arta,
care creeaza legaturi unice intre
istoria arhitecturald si designul
statiilor si cartierele pe care le
traverseaza.

Recesiunea a adus falimentul
companiilor private de metrou.
In momentul deschiderii primei
linii, pretul unei cdlatorii era de
5 centi, dar acesta nu mai era
de ajuns pentru intretinerea va-
goanelor, statiilor, echipamen-
tului si infrastructurii invechi-
te. Dupa cel de-Al Doilea Razboi
Mondial, cresterea costului de
cadlatorie a determinat metroul
sa intre in declin pentru o peri-
oada de trei decenii si jumatate,
de la sfarsitul anilor 1940 pana
la inceputul anilor 1980. In anul
1948, pretul unei caldtorii era de
10 centi, iar in 1953 ajunsese la
15 centi.

In 1968, a fost creat un nou
organism, Autoritatea Metropo-
litana de Transport, care a ince-
put un program de reabilitare a
metroului, fiind investiti peste
39 miliarde de dolari. In anul
1990, reteaua de metrou din New
York era reparata cu multe imbu-
natatiri. @ V. Guruianu

Compozitorul Emmerich
Kalman (Imre Koppstein) s-a
ndscut pe 24 octombrie 1882,
la Siofok, localitate pe malul
lacului Balaton, intr-o familie de
evrei. Cand a implinit 14 ani, s-a
mutat cu familia la Budapesta,
unde a urmat Academia Regala
de Muzicd. A urmat in paralel
Facultatea de Drept si a practicat
0 vreme avocatura.

Intre 1904-1908, a scris
cronici muzicale pentru un
ziar din Budapesta si a compus
lieduri. Opereta ,Tatarjaras“
(~The Gay Hussars®), din 1908,
constituie adevaratul inceput
al carierei sale. Succesul
acesteia la Viena a determinat
preluarea rapida a lucrarii in

Europa si in America. A primit
apoi comanda de a scrie un
cuplet satiric pentru o celebra
cantareatd de estrada a vremii,
iar succesul acestuia a fost
enorm, in cateva zile ajungand
sd fie fredonat in intreaga tara.

In 1915 a compus cea
mai populard, cunoscuta si
apreciatd lucrare a sa, ,,Printesa
ceardasului® (,,Silvia“).

S-a stabilit apoi in Austria,
unde a atins celebritatea lui
Franz Lehar. In 1930, a compus
»Violeta din Montmartre®, pe
modelul ,Boemei” lui Puccini.
»Baiadera“, ,Contesa Maritza“
si ,,Printesa circului“ au
reprezentat alte mari succese
ale lui Kalman.

Venirea la putere a nazistilor
a facut ca in 1933 muzica lui
Imre Kalman sa fie interzisa
in Germania si Austria.
Compozitorul a emigrat in 1938
in Elvetia, apoi spre sfarsitul
deceniului a ajuns in SUA, unde
a devenit cetdtean american.
S-a intors in Europa in 1949,
stabilindu-se la Paris. Grav
bolnav de inima, a decedat pe
30 octombrie 1953 @ V.G.

Credeti ca aveti dreptate in
toate si va veti apara vehement
opiniile.

> CAPRICORN

22 decembirie - 19 ianuarie @
QN
Este posibil sa nu aveti dispozitia
necesara pentru a socializa.

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie @
0

Aveti o parere despre orice
subiect si sunteti nerabdatori sa
v-0 expuneti.

19 februarie - 20 martie

Va confruntati cu momente
dificile din punct de vedere al
banilor.

> BERBEC
21 martie - 20 aprilie
&

Sunteti predispusi la a actiona
din impuls. Aceasta abordare va
fi o risipa de energie.

D TAUR
21 aprilie - 21 mai &
w

Aceasta zi poate aduce
circumstante deranjante si
agitatie, dar si oportunitati mari.

22 mai - 21 iunie !%a

Primiti sprijin din partea
prietenilor, dar si oferiti la
schimb acelasi tratament.

22 junie - 22 iulie

Trebuie sa aveti grija sa nu va
stricati imaginea prin derapaje
de comportament.

28 iulie - 22 august

Viata pare usoara si distractiva
si siguranta se gaseste in acele
lucruri care mentin corpul si
sufletul tanar.

D> FECIOARA
23 august - 21 septembrie

Astazi e o zi potrivita pentru
autoevaluare si autoanaliza.

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie A/T:

Este posibil sa simtiti un impuls
de a-i ingriji si rasfata pe cei
dragi.
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Sprijin acor

institutionalizati
si mamelor minore

dat tinerilor

DAVID TUDOR
david.tudor@viata-libera.ro

Guvernul a demarat o campa-
nie nationala de informare me-
nita sa ofere sprijin concludent
tinerilor institutionalizati si
mamelor minore din Romania,
oferindu-le claritate cu privire la
drepturile si optiunile pe care le
au dupa implinirea varstei de 18
ani.

Legislatia prevede o serie de
drepturi de naturd financiara
pentru mamele minore, avand
ca obiectiv incurajarea lor de
a se reintegra in procesul edu-
cational si de a oferi ingrijire
corespunzatoare copiilor lor.
Conform prevederilor Legii in-
vatamantului  preuniversitar,
mamele minore beneficiaza de
o bursa lunara in valoare de 700
de lei, sub conditia continuarii
studiilor la zi, iar aceasta bursa
poate fi cumulata cu alte tipuri
de burse, precum cele de merit
sau sociale. Mai mult decat atét,
aceste mame au prioritate la in-
scrierea copiilor la crese si gra-
dinite, asigurandu-li-se astfel un
mediu de invatare si dezvoltare
corespunzdtor. Statul ofera, de
asemenea, servicii de consiliere
scolara si consiliere psihologica,
alaturide posibilitatea de a ama-

na examenele in cazul suprapu-
nerii cu perioada nasterii.

In ceea ce-i priveste pe tinerii
din sistemul de protectie specia-
1a, acestia primesc sprijin finan-
ciar si logistic dupa implinirea
varstei de 18 ani, pana la varsta
de 26 de ani, cu conditia conti-
nudrii studiilor sau gasirii unui
loc de munca. Acest sprijin se re-
alizeazd prin acordarea de burse
de merit si de excelentd. Daca
acesti tineri decid sa-si continue
studiile, protectia speciald este
mentinutd pe intreaga dura-
td a acestora, fard a depasi
varsta de 26 de ani. De ase-
menea, in momentul in care
parasesc sistemul de pro-
tectie speciala, tinerii au
dreptul la o indemnizatie,
acordata o singura data, .
in valoare de trei ori sa-
lariul minim brut pe tara
garantat in plata. Aceasta
presupune cd, odata ce au pa-
rasit sistemul, ei nu mai pot
reveni in cadrul acestuia.

Campania nationald de in-
formare ofera tinerilor insti-
tutionalizatisimamelorminore
cunostintelesiinstrumentele
necesare pentru a lua decizii
in cunostintda de cauza cu
privire la viitorul lor. Mai
mult decat atat, aceasta

1 )

initiativa poate contribuila crea-
rea unui mecanism de monitori-
zare din partea statului, pentru
a se asigura ca acesti tineri sunt
protejati de influente

negative si sunt

incurajati sa urmeze un drum
de dezvoltare sanatoasa. Astfel,
ei pot fi feriti de riscul de a in-
tra in anturaje periculoase si pot
avea sanse mai mari de succes in
viatd. @

Traducere automata in alte limbi a continutului audio

DAVID TUDOR
david.tudor@viata-libera.ro

Intr-o miscare indrizneatd
pentru revolutionarea industriei
podcastingului, Spotify a anuntat
un parteneriat cu OpenAl pentru
a dezvolta o noud functie ce va
schimba modul in care ascultam
si intelegem continutul audio din
diferite limbi. Aceastda functie

reteta zilei
Pulpe de pui

marinate
in iaurt

inovatoare le va permite podcas-
terilor sa isi reproduca vocile si
sd traduca automat continutul in
alte limbi, deschizand astfel calea
cdtre audiente globale.

Pana in prezent, podcasturile
au fost adesea limitate de bariera
lingvisticd, dar cu ajutorul instru-
mentului de transcriere vocala
Whisper, dezvoltat de OpenAl,
Spotify va depasi aceasta proble-

INGREDIENTE. 1 kg pulpe pui, 300 g iaurt,
sucul si coaja rasa de la o lamaie, 1 lingura suc chili, 2
linguri frunze de menta, 2 catei usturoi, 4-5 linguri ulei de

masline, sare, piper.

PREPARARE. Pregitim marinada: amestecam

iaurtul cu sucul si coaja de lamaie, piperul si sucul

ma. Acest instrument poate tran-
scrie discursul in limba engleza si
traduce alte limbi in engleza, dar
noutatea consta in capacitatea sa
de a reproduce un podcast intr-o
altalimba, folosind o versiune sin-
tetizata a vocii autorilor.

Companiaainceputcuungrup
select de podcasteri, pentru a tes-
ta aceasta functie, inclusiv nume
mari precum Dax Shepard, Moni-
caPadman, Lex Fridman, Bill Sim-
mons si Steven Bartlett. Planurile
vizeaza extinderea acestui grup
pentru a include si alte emisiuni
populare.

Un exemplu al acestei revolutii
il reprezinta episoadele emisiunii
lui Lex Fridman, care acum pot
fi traduse in alte limbi folosind
propria sa voce sintetizata. Acest
lucru deschide noi orizonturi
pentru ascultatorii din intreaga
lume, permitandu-le sa explore-

ze continutul in limba materna
sau intr-o limba pe care o inteleg
mai bine.

~Pentru podcasteri, aceasta
tehnologie reprezintd o oportuni-
tate incredibila de a-si extinde au-
dientasideaimpartasicontinutul
lor cuolume mailargd“, adeclarat
Ziad Sultan, vicepresedintele pen-
tru personalizare al Spotify.

Cu toate acestea, exista pre-
ocupadri legate de siguranta si
confidentialitatea acestei tehno-
logii. OpenAl a limitat accesul la
instrumentul sau de replicare vo-
cala pentru a preveni abuzurile si
utilizarile nepotrivite, iar Spotify
testeaza cu atentie functia doar pe
un grup restrans de podcasteri.

In final, aceasta inovatie ar pu-
tea deschide noi orizonturi pen-
tru podcasting si ar putea schim-
ba modul in care consumam si
intelegem continutul audio. @

de ardei iute. Punem carnea in amestec. Adaugam
usturoiul pisat si frunzele de menta. Acoperim vasul si
lasam pulpele la marinat in frigider pentru 6-12 ore, apoi

punem intr-o tava, stropim cu ulei si coacem in cuptorul
preincalzit la 180 de grade. Le lasam primele 30 de

minute acoperite, apoi scoatem folia, le intoarcem si le
I&sam pana se rumenesc pe ambele parti. @ P.V.O.

doscop
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,Halal barbat!
Mai bine
veneai cu tata
in «/America
Express»”

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Cuplu. ,E riscant riu de tot. E
prea sus! Pui, hai sa facem schimb!
Si dacd nu poti nici tu sa faci proba,
o fac eu pana la urma*, insista
Edward Sanda, miercuri seard, la
»~America Express®, in vreme ce
sotia lui, Cleopatra Stratan, implora:
»Te rog, incearcal®. Barbatul nici n-a
vrut s auda. Respectiva proba din
cursa pentru ultima sansa implica
parcurgerea unei pasarele inguste
si transparente, fara garduri de
protectie, in varful unui turn
extrem de inalt. Cand Cleopatra
a lasat balta misiunea ei si a venit
sa- ia locul, barbatul a prins brusc
curaj. ,Haide, pui! Ca stiu ca tie
nu ti-e asa de frica de inaltime!

Hai ca potil®, 1i striga, in vreme ce
Cleopatra era suspendata periculos
pe podul fragil. Artistei 1i diddusera
lacrimile de frica, dar avea mustrari
de constiintd la gandul ca ar
renunta: ,,Ce sa fac, sa-1 sacrific pe
el? Sunt o muiere, nu vreau!”. Asa
ca a facut proba cu brio. La final,
tot sotul si-a gasit o scuza: ,,Trebuia
sa faca si ea, pe ziua de azi, o proba,
ca am facut numai eu!”. Penibil, ce
sa zic. Dar Cleopatra era incantata:
»Eu mi-am demonstrat ca am

mai mult curaj decit am crezut!“.
Si mai mult curaj decat sotul,

care se presupune ca ar trebui sa
fie curajos, sa o protejeze si sa-si
asume riscurile, ca un barbat ce
este. ,,Halal barbat! Mai bine veneai
cu tata in «America Express»”, au
comentat unii telespectatori, pe
retelele de socializare. Ar fi preferat
sa-1 vada alaturi de Cleopatra pe
Pavel Stratan, in locul lui ,,Pui®. De
Avicola... @
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ECHIPELE GALATENE,

IN PLUTONUL

FRU

FOTBAL. La finalul turului

celui de-al treilea esalon de fotbal,

cele doua echipe din judetul Galati,
Unirea Branistea si Sporting Liesti,
au incheiat pe locuri de play-off.
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SPECTACOLE
LATNCEPUT

DE WEEKEND
PROG RAM = Teatrul Dramatic

invita publicul la doua spectacole
programate astézi si maine, “Usa
e deschisd!” de Andrei Velea si

reinterpretarea cunoscutei balade
“Miorita”.
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PROGRAMUL ,SCOALA ALTFELY, LA ,VIATA LIBERA“ @ VIZITA

La Scoala Gimnaziala Nr. 26
se 1nvata 1mportanta stirilor

corecte

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Joi, 26 octombrie 2023, ne-

au vizitat la redactie, in cadrul
Programului ,,Scoala Altfel“,
elevii clasei a lll-a A de la Scoala
Gimnaziala Nr. 26 din Galati,
insotiti de doamna profesoara
pentru invatamantul primar,
Alexandra Daniela Codreanu.

Copiii au aflat detalii despre
cum ia nastere un numadar al
ziarului ,Viata libera“, au pus
intrebdri, au dat raspunsuri,
am discutat impreuna despre
importanta stirilor complete si

corecte, despre cautarea adeva-
rului si despre toata munca din
spatele profesiilor care asigura
crearea unui ziar local. Am fost
placut surprinsa de faptul ca

elevii deja stiau la ce intrebari
trebuie sd raspunda o stire, dar si
alte aspecte ale muncii noastre,
iar vizita la redactie i-a intere-
sat si le-a starnit curiozitatea.

Ne-am bucurat sa le dam detalii
despre cum se verificd informa-
tiile si despre cat de important
este sd nu dam mai departe stiri
false. @

prognoza

In luna noiembrie, meteorologii anunta primele ninsori

Administratia Nationala de
Meteorologie (ANM) a anuntat
prognoza pentru luna noiembrie
si sustine cd vom avea parte de

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

O Ce noti i dai ziarului tiu astizi?

saptamadna 23 - 28 octombrie 2023

066006
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Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si

temperaturi ceva mai ridicate de-
cat media perioadei, dar si de mai
multe zile cu precipitatii.

In acest weekend, valorile ter-
mice vor fi mai ridicate decat cele
specifice, cu precadere in regiuni-
le sud-estice. Regimul pluviome-
tric va fi excedentar in regiunile
vestice, nordice si local in cele
centrale, deficitar in sud-estul te-
ritoriului, in timp ce in rest can-
titatile de precipitatii se vor situa
in limite normale.

n sdptimana 30 octombrie - 5
noiembrie, conform meteorolo-
gilor, temperaturile medii vor fi
mai ridicate decat cele normale,
mai ales in regiunile sud-estice.
Regimul pluviometric va fi exce-

(2) Unitatea de invitamant

(2) Clasa/Anul

(4) Telefon

trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note ,Viata libera”, publicate de luni

pané sambata mclusnv Tragerea la sortl pentru

i va avea loc

in holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,Bani grei cu Viata libera”.

Cagtigétorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat

dentar in majoritatea regiunilor,
cu precadere in vestul, nordul si
centrul tdrii.

In siptimana 6-12 noiembrie,
temperatura medie a aerului
va avea valori usor mai ridicate
decat cele normale pentru acest
interval, in toata tara. Regimul
pluviometricva fi usor excedentar
in vestul, nordul, centrul si estul
teritoriului, iar in rest va fi apro-
piat de cel normal pentru aceasta
saptamana.

In siptimana 13-19 noiem-
brie, mediile valorilor termice se
vor situa usor peste cele specifi-
ce in toate regiunile. Cantitdtile
de precipitatii estimate pentru
aceasta perioada vor avea o ten-

PRF PVL 000028

Premnle se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

dinta excedentard in jumadtatea
de vest a teritoriului, in timp ce
in rest regimul pluviometric va fi
apropiat de cel normal.

In acelasi timp, specialistii
ANM au anuntat ca este posibil
ca la inceputul lunii noiembrie sa
se inregistreze si primele caderi
de zdpadd din sezonul de iarna
2023-2024. Conform meteorolo-
gilor, vor fi patrunderi succesive
de mase de aer rece, dinspre la-
titudini nordice, iar masa de aer
cald care se afla acum in sud se
va retrage treptat, astfel ca, desi
temperaturile vor ramane in ge-
neral peste cele normale, existd o
probabilitate foarte mare de nin-
soare.@ V.L.

3) Telefon

4)B.l1./C.L

Talon valabil pe pericada 23 - 28 octombrie 2023
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27 oct - 2 nov 2023 Ciorba radauteana, Dieta cu nuci,
apreciata de cei mai 0 comoara de nutrienti
pretentiosi gurmanazi pentru organism
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lui Viata libera

J BRITNEY
SPEARS
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@\ BRITNEY
5] SPEARS

BRITNEY SPEARS,
cantareatd

Timp de doi ani,

nu am mancat
aproape nimic

in afara de pui Si
conserve de legume

2 jJumatate
_moarta“
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© Cantireata americana a oferit numeroase detalii necunoscute despre viata sa.
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Campul de roua -

poezie si acuarela

Daniela Lacramioara Capota si-a
lansat vinerea trecutd, la Paris Cafe,
cartea de haikuuri "Campul de roud
—aparuta in varianta bilingva (romana/
engleza - tradusa de Codrin George
Capotd) la Editura Minela si prefatata
de Mona lordan si Adi G. Secara.
Odata cu lansarea cariii, autoarea a
expus si un grupaj de compozitii in
acuareld. Spicuim din comentariile
serii:

"Daniela Lacramioara Capota isi
concepe haikuurile cu o rigoare ob-
sedantd, atat in privinta formei - care,
la acest gen literar, presupune multa
strictete, cét si a continutului - care, la
ea, cuprinde o diversitate de subtilitati
si insinuari sentimentale, distilat si
discret sugerate, intr-o maniera defini-
torie, aproape picturald, care o reco-
manda ca fiind un atent observator al
lumii si-al vietii.” (I. Avram)

"In «Campul de rous» se remarca

o putere deosebitad a autoarei de a
ramane in starea de contemplatie,
atat de mult pana cand lumea pe care
o exploreaza devine un loc doar al

ei, 0 asezare in care sufletul isi poate
expune fragilitatea fara teama. ”
(Carmen Neacsu)

"Evenimentul s-a numit «Campul de
roud», dar tot atat de bine ar fi putut
fi Iris, Iridis - Mesagerul zeilor, fiindca
irisii Danielei sunt tot atat de albastri
ca si cerneala din penelul cu care isi
scrie poeziile. Iris in greceste inseam-
na curcubeu — deci, un arc de cerc

ce uneste cerul de pamant. Un arc

de cerc diafan si subtil, sub cupola
caruia stau poezia si pictura, intr-o
desavarsita complicitate. Tablourile
Danielei sunt asemenea poemelor
sale, surprinzatoare, emotionante si
senzitive. ” (Lucia Dan)

QO invitatie spre o lume fragila si
vibranta, o adevarata simfonie din
tulpini si frunze, din petale colorate

si stamine, orchestrate delicat de

un dirijor poleit de stari venite direct
din suflet. Tusa se simte ca o mana
racoroasa pe o frunte febrild, usoara
si vindecatoare... vindecatoare de
relele lumii! Poeta si artist plastic, La-
cramioara este, in primul rand, ca s-o
citdm pe prietena sa Carmen Neacsu,
un om frumos si bun, inconjurata de
prieteni, admiratori si colegi.” (Cornel
Gingarasu)

"Este greu sa definesti ceva care
acum face parte din tine, ceva ce i
contureaza trairile, e ca si cum ai de-
conspira un secret; haikuul, parca, ma
aspira din comunitate, ma face tacuta
si ma duce spre contemplatie, spre
naturd, spre liniste, ma interiorizeaza,
cred ca tine de faptul ca, in fiecare din
noi, exista o dualitate (nu chiar cain
Dr. Jekyll si Mr. Hyde), ma opreste din
alergarea zilnica si imi aduce doza de
serotonina, alaturi de Uti, pisica mea,
care este paracetamolul, panadolul
meu etc.” — ne-a marturisit, printre
altele, autoarea. @ lon Avram

Astazi, la ora 18,00, la "Viata liberda”, va
citi poetul si colegul nostru din Bucuresti,
Dumitru Viorel Neagu.

supliment gratuit al cotidianului
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SALONUL CULTURAL AL CARP GALATI @ CONSEMNARI

u sufletul pe masa
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Acesta ar putea fi genericul
editiei speciale a Salonului
cultural al revistei ,,Armonii

de toamna“ a Casei de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor-Galati
din 17 octombrie 2023, potrivit
afirmatiilor moderatorului
manifestarii, prof. Ghita Nazare,
in calitate de redactor-sef al
revistei respective, in cuvantul
de deschidere.

Doamna Lenuta Taune-
Patrascanu face o adevarata de-
monstratie a faptului ca viata este
frumoasa si plind de impliniri si
la peste 90 de ani, lansand, acum,
la aproape 92 de ani, cea de-a 15-a
carte a sa, ,Respiratii lirice” (Flori-
legiu de maxime si cugetari in stil
haiku), Editura Phoebus, Galati,
2023. Viorica Popescu demonstrea-
Za ca prin cartile sale omul conti-
nua sa traiasca si dupd ce a trecut
in vesnicie, lansand ca un omagiu
adus sotului defunct, Maximilian
N. Popescu-Vella, cartea acestuia
,Tangoul cailor verzi”- cineroman-
pamflet cuelemente dejurnal (Edi-
tura Axis Libri, Galati, 2023). Tot
cu aceastd ocazie, este adus in fata
publicului, cu emotiile inerente,
volumul de poezii al debutantului
Ionut Silviu Nechifor, ,Revarsari
din suflet”, Editura Olimpias, Ga-
lati, 2023.

O prima constatare, deosebit de
incurajatoare, este numarul foarte
mare de participanti, in jur de 70,
de fapt, ca de obicei la manifestari-
le Salonului. Atractia exercitata de
aceasta manifestare este motivata,
din punctul nostru de vedere, de
cel putin trei factori, in egala ma-
surd importanti: buna organizare
a activitdtii de comunicare si mo-
bilizare a impatimitilor Salonului
de catre profesorul Ghitd Nazare;
calitatea si diversitatea tematica a
operelor lansate (proza scurta cu
profund caracter meditativ si filo-
sofic si un exotic parfum oriental
adus din indepartata si rafinata
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cultura japoneza de Lenuta Taune-
Patrascanu, de ineditul jurnal-ro-
man al lui Maximilian N. Popescu-
Vella, cat si de fiorul liric, proaspat
al tanarului aspirant la cununa de
aurapoeziei, lonut Silviu Nechifor;
sinuin ultimul rand, calitatea dez-
baterilor care au coagulat prezenta
unui mare numar de participanti
fideli, interesati si buni cunosca-
tori ai fenomenului cultural si 1i-
terar galdtean.

Activitatea s-a desfasurat po-
trivit cutumelor deja consacrate:
dupa succinta prezentare a auto-
rilor, facuta de moderatorul ma-
nifestarii, au prezentat continu-
tul operelor referentii acestora,
urmati de autori si, bineinteles,
opiniile participantilor. Paul Buta,
renumit rapsod popular al zonei
noastre, este de parere ca in Galati
existd un grup de oameni de mare
cultura, cum rar se gasesc in alte
zone, care meritd respectul si pre-
tuirea galatenilor. Subliniaza aria
de cuprindere a preocuparilor
culturale si spirituale ale doam-
nei Lenuta Taune-Patrascanu, in
egala masurd atrasa de folclorul
din zona Cavadinesti-Beresti Me-
ria, aldturi de creatia literara. Adi
George Secard, cunoscutul critic li-
terar galdtean, observa ca autoarea
respectivd, prin aria de cuprinde-
re, folclor autohton-haiku, se in-
tegreaza spiritualitatii romanesti.
Acelasi Adi Secara constata ca ro-
manul ,,Tangoul cailor verzi” este o
colectie de istorie culturala locala,
fiind reprezentativa pentru cultu-
ragalateana. De asemenea, criticul
citeaza si citeste versuri reprezen-
tative din volumul ,Revarsari din
suflet”, semnat de Ionut Silviu
Nechifor.

Scriitoarea Violeta Ionescu,
referindu-se la volumul Lenutei
Taune-Patrascanu, apreciaza ca
aceasta traieste ,in doua univer-
suri paralele: al visului, al artei,
al imaginatiei”, pe de o parte,
si al realitdtii, pe de altd parte.

Cartile, lumea scriitoarei, spune
Violeta Ionescu, vin din aceasta
lume a ideilor. Isi argumenteazi
afirmatiile cu citate semnificative
din operaautoarei, cuprinzatoare,
cuovasta arie tematicd exprimata
in cele 1.424 de haikuuri. Tudosia
Lazar, autoare a mai multor carti,
referindu-se la volumul de ver-
suri al lui Ionut Silviu Nechifor,
face aprecieri elogioase cu privire
la creatiile autorului, ,cartea, cu
o coperta deosebit de inspirata si
sugestiva, este in acord cu versu-
rile poetului. Poezia sa exprima o
paletd vastd de trdiri, emotii ale
varstei, exprimate cu o dezarman-
td sinceritate”.

In continuare, Viorica Popes-
cu evocd amintirea sotului sau,
secvente din viata si opera acestu-
ia. Insista asupra elementelor de
pamflet ale romanului. Vorbind
despre ea siopera ei, Lenuta Taune-
Patrascanu isi recunoaste spiritul
histrionic, aplecarea spre latura
spectaculara (si spectaculoasa) a
vietii, ca greutdtile — nu putine —
nu au descurajat-o, ca este socia-
bild, aplecata asupra problemelor
semenilor sdi, ca nutreste un senti-
ment de dragoste si intelegere fata
de acestia. Este o fire deschisa, ex-
trovertita: ,,Ziua nu-mi tace gura,
noaptea nu-mi tace gandul”, se au-
tocaracterizeaza ea. Emotionat, ca
in fata oricarui debut, Ionut Silviu
Nechifor vorbeste putin despre el
insusi, lasand versurile sa-1 expri-
me cit mai convingator.

Lista — destul de cuprinzatoare
—a celor care au dorit sa vorbeasca
despre autori si cartile lor consem-
neaza puncte de vedere pertinente
- dovada a calitatii participantilor.
Olga Ijdelea Manole apreciaza cali-
tatea operelor prezentate si a auto-
rilor acestora, precum si organiza-
rea activitatii respective. Ioan Gh.
Tofan, fost marinar, autorul mai
multor carti, 1l evoca emotionat
pe Maximilian Popescu-Vella, pe
»,Max” - prieten apropiat si mentor

weekend
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R

literar si spiritual carel-ai mcuraJat
sa scrie. Toader Buhaescu, care 1-a
cunoscut personal pe ,Max”, il evo-
ca drept un om jovial, empatic, un
om cu totul si cu totul deosebit. in
ipostaza de epigramist, membru al
Clubului ,Verva”, prezinta cateva
epigrame adecvate momentului.
Mai darnic cu epigrama, Vasile
Manole ,dialogheaza” cu Ioan Gh.
Tofan, vechi cunostinte de peste 70
de ani, si le dedica mai multe epi-
grame Lenutei Taune-Patrascanu
siluilonut Silviu Nechifor. Nastase
Marin a apreciat calitatea deosebi-
ta a manifestarii in ansamblul ej,
»autentic culturald”, versurile Le-
nutei Taune fiind adevarate , mesa-
jecumultiple sensurisiintelesuri”.
Cezarina Adamescu, ea insdsi cu-
noscuta siapreciata scriitoare, evo-
ca prietenia de o viata care o leaga
de Lenuta Taune. I-a consacrat un
medalion cu prilejul celei de-a 90-a
aniversari, evocand-o, mai ales, in
ipostazadeactritd, descriitoare, de
animator cultural. Ioan Farcasanu
elogiaza autorii si scrierile lor prin
intermediul unor inspirate epi-
grame. Un moment aplaudat cu
generozitate de participanti a fost
oferit de cunoscutul grup vocal-
folcloric ,,Ciobanasul” de la Odaia
Manolache, condus de neobosita si
recunoscuta profesionista Ecateri-
na Hulea. Melodiile interpretate
de membrii acestuia au potentat
trairile emotionale ale participan-
tilor, validand si mai expresiv po-
tentialul creator al zonei noastre,
tinutul moldovenesc de la tarmul
batranului Danubiu. Cornelia Ma-
teita, consilier CARP, apreciaza
calitatea deosebitd a activitatii,
meritul revenind, deopotriva, or-
ganizatorilor si participantilor.

In incheierea manifestirii,
apreciatul moderator, prof. Ghita
Nazare, a indemnat auditoriul la
o fireasca sesiune de autografe si,
apoi, lamomente agreabile de soci-
alizare. @ Prof. Nicolae Leonte,
foto Bogdan Mihailescu
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RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Reteta aceasta de ciorba s-a
nascut la Radauti, frumosul
orasel bucovinean si este
creatia unui bucatar profesionist
talentat, maestru in arta
culinara si membru de onoare

al orasului. Reteta ciorbei
radautene difera de la gospodina
la gospodina, nimeni nu stie cu
exactitate reteta originala, in
afara creatorului, desigur. Dar,
in mare, este la fel ca ciorba de
burta. Diferenta este data de
tipul de carne care se foloseste
la cele douad, pentru ca unora nu
le place burta.

INGREDIENTE: o pasare tina-
ra, de aproximativ 1,5 kg (gdina,
ratd, gasca), 2 cepe, 2 morcovi, ¥z
ardei gras, jumatate de telind rada-
cina, 6-8 galbenusuri, 1 lingura de
faind, 400 grame smantana grasa,

Valorile nutritionale ale ciorbel radautene

sare, piper boabe, ardei iute, otet,
usturoi, leustean (facultativ).

PREPARARE: Gaina (sau pot fi
doar bucati din gdind, spate, gat si
aripi) se taie bucati, se spala bine si
sepune la fiert in apa cu sare. Cand
da in clocot, se adund spuma de
deasupra cu mare grija. Se adauga
in ciorba legumele taiate bucati
mari, calasupad, sare, un ardei iute
sillingurita de piper boabe, selasa
sd fiarba, pana se desprinde carnea
de pe os. Dacd aveti o oald sub pre-
siune, nu ezitati s-o folositi, carnea
va fierbe in cel mult o ora.

Cum se face zeama cu ou si
smantana (liezonul sau liaison-ul),
sd nu se taie?

Se scot carnea si legumele fier-
te, se strecoard zeama, pentru a
nu ramane osisoare sau boabe de
piper. Se pune din nou la fiert si,
daca mai e nevoie, se mai comple-
teaza cu apa. La 1,5 kilograme de
carne de pasdre trebuie sa aveti

cam 4-5 litri de zeama. Se adauga
in zeamad cam 20 ml de otet si se
lasa sa deain clocot. Galbenusurile
se freacad bine cu sare si se lasa deo-
parte cam 30 de minute, casa sein-
tensifice culoarea. Apoi se adauga
fdina (o lingura rasad) si smantana
si se amestecd bine, apoi se adauga
putin cate putin, zeama de ciorba
clocotita, pand cand se facinjur de
2 litri de zeama. Se toarna totul in
zeama, pe foc, si se lasd sa fiarba,
amestecand atent. Cand da in clo-
cot, se mai lasa 5 minute, apoi se
stinge focul. Usturoiul se piseaza
si se poate adduga in ciorbd sau se
serveste separat.

Legumele se sfarama cu o fur-
culita si se adauga in ciorba. Car-
nea poate fi scoasa de pe os, taiata
suvite mici si adaugata in ciorba,
sau se lasa bucati cu os, ca la ori-
ce ciorba. Se serveste fierbinte, cu
smantana si ardei iute, iar daca
adaugati si niste paine de casd e
si mai buna. @

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Iata care sunt valorile nutritionale prezente
intr-o portie de ciorbaradduteand gatita dupa

Ciorba rddauteana vine la pachet cu o serie
de valori nutritionale, dintre care un aport ex-
celent de calciu, vitamina C si vitamina A, fibre
si proteine. Sa nu uitam, totusi, ca nutritionis-
tii recomanda consumul de ciorbe si de supe
datorita proteinelor, nutrientilor si vitaminelor
prezentein acestea, care contribuielaosanatate
maibuna. Cutoateacestea, mediciiatragatentia
asupra consumului excesiv din acest preparat,
din cauza continutului mare de grasimi.

reteta traditionald: calorii: 355 kcal/portie,
proteine: 12-13 grame/portie, carbohidrati:
14-15 grame/portie, grasimi: 20 grame/
portie, grasimi saturate: 10 grame/portie,
colesterol: 43-45 miligrame/portie, sodiu:
420-425 miligrame/portie, potasiu: 580-
585 miligrame/portie, zahdr: 5 grame/
portie, fibre: 2-3 grame/portie, vitamina
C: 8.3-8.5 miligrame/portie, vitamina A:
535 IU/portie, fier: 1.5-2 miligrame/portie,
calciu: 90-92 miligrame/portie. @ ~

he

Galuste
cu prune

OINGREDIENTE. 1 kg cartofi

noi, 300 g fdind, 1 ou, sare
dupa gust, 500 g prune, 6
linguri de pesmet, zahdr tos
dupa gust .

OPREPARARE. Se spald

prunele, li se scot saimburii si
sunt asezate intr-un castron,
peste care se presard zahdr

tos. Apoi se pun 6 linguri de
pesmet intr-o cratitd si se

lasd pe foc, timp in care se
amestecd tncontinuu pand
capatd o culoare aramie. Dupad
ce s-a rumenit pesmetul, se ia
cratita de pe foc si se adauga
cdteva linguri de zahar tos,

iar apoi se amestecd panad

se omogenizeazd. Se spald si
cartofii si se pun la fiert, farda
a fi curdtati, intr-o oald cu apd
si putind sare. Dupad ce s-au
fiert, se scot si se curdtd de
coajd, apoi se dau prin presa de
cartofi. Se adaugad un ou, sare,

faind si se amestecd totul pana
se obtine o compozitie omogend.
Seia o lingura din compozitia
de cartofi, se pune in palmad, iar
in mijloc se pune o jumadtate de
prund si se formeazd o galusca
rotundd. Intr-o cratitd cu apd
si sare, se pun galustele la fiert.
Cand galustele cu prune incep sa
se ridice la suprafatd, inseamnd
cd sunt fierte. Atunci se scot pe
o farfurie la scurs si se dau prin
pesmet cu zahar. @ R.l.
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weekend

CU LEGUME
S| CARNE

i

INGREDIENTE. 5004

orez basmati, 1 morcov, 1 ardei
gras, 5 catei de usturoi, 200 g
ciuperci, 1 ceapa, 1 kg carne
(porc/ vita/ miel/ pui), 200 ml
smantana pentru gatit, 1,51
zeama de oase, sare, piper,
patrunjel.

PREPARARE. i

cratita larga, se aseaza carnea

n strat uniform, bine condimen-
tata, dupa gust. Se continua cu
strat de ceapa si usturoi, morcov,
ardei, ciuperci si la urma orezul.
Se toarna smantana impreuna cu
zeama de oase, fix de un deget
deasupra orezului. Se acopera cu
capac si se lasa la cuptor pe foc
redus, aproximativ 2 ore. Lichidul
trebuie sa scada complet. Pe o
tava larga, se rastoarna cratita si
se presara patrunjel. @ R.l.

OREZ
CU CREVET!

Sl SCOICI
INGREDIENTE. 40

orez Camolino pentru pilaf, 200 ml supa
de peste, 1 ceapa, 100 g fasole verde,

3 catei usturoi, 2 rosii, 2 ardei rosii (juti
sau nu, dupa gust), 8 creveti mari, 250 g
scoici, 2 fire de sofran, ulei de masline,
sare.

PREPARARE. rii

usor crevetii, pe ambele parti.
Prajiti usor, in acelasi vas, fasolea
verde tdiata “julien”, impreuna cu
ceapa tocata. Adaugati usturoiul,
prajiti timp de cateva secunde, apoi
adaugati sofranul si rosiile rase.
Adaugati orezul si prajiti-l usor timp
de cateva secunde, adaugati ardeii
tdiati. Amestecati totul si incorporati
treptat supa calda in amestecul
rezultat. Lasati la fiert timp de
aproximativ 18-20 de minute. La
jumatatea timpului de pre-
parare, adaugati scoicile si
crevetii. La final, Iasati orezul
cu creveti si scoici sa stea
cinci minute Tn afara focului, apoi
puteti servi. @ R.l.
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DELICIOASE
PENTRU

O TOAMNA PLINA

DE VITALITATE

NUTRI'!'IE. Toamnain

Romaénia exista o varietate de
legume delicioase si sanatoase

pe care le poti include in dieta ta
pentru a te bucura de benéficiile
lor nutritionale. lata cateva legume
recomandate:

Dovleacul: este bogat in vitamina
A, vitamina C, fibre si antioxidanti.
Acesta ajuta la mentinerea sanatatii
ochilor, intareste sistemul imunitar
si contribuie la buna functionare a
sistemului digestiv.

Varza: este o sursa excelenta de
vitamina C si vitamina K. Ea ajuta
la mentinerea sanatatii oaselor,
promoveaza coagularea sangelui

si are proprietati antiinflamatoare.
Morcovii: sunt bogati in vitamina
A, vitamina C si fibre. Acestia
sustin sanatatea pielii, a vederii si a
sistemului digestiv.

Cartofii dulci: sunt o sursa buna
de vitamina A, vitamina C, fibre

si potasiu. Acestia pot ajuta la
mentinerea tensiunii arteriale
sanatoase si la reglarea nivelului de
zahar din sange.

Conopida: este bogatd in vitamina
C si vitamina K, iar consumul sau
poate ajuta la protejarea celulelor
impotriva stresului oxidativ si la
mentinerea sanatatii oaselor.
Ceapa si usturoiul: aceste legume
aromatice contin compusi sulfurati
care au proprietati antiinflamatoare
si antioxidante. Ele pot ajuta la
mentinerea sanatatii inimii si la
intdrirea sistemului imunitar.
Ardeii: sunt o sursa buna de
vitamina C si antioxidanti. Acestia
pot ajuta la protejarea celulelor
impotriva daunelor cauzate de
radicalii liberi.

Vinetele: sunt bogate in fibre si
contin antioxidanti care pot ajuta

la mentinerea sanatatii digestive

si la reducerea riscului de boli
cronice.

Bostanul: este o sursa excelenta
de vitamina A si fibre.
Consumul sdu poate ajuta
la mentinerea sanatatii pielii,
a vederii si la gestionarea
greutatii.

Aceste legume de toamna
nu sunt doar delicioase, Ci si
bogate in nutrienti esentiali care

te pot ajuta sa te mentii sanatos

in sezonul rece. Este important

sa consumi o varietate de legume
pentru a obtine o gama completa
de nutrienti. Poti sa le gatestiin
diverse moduri: fierte, coapte,
prajite sau in salate, pentru a te
bucura de gusturile si beneficiile lor
nutritionale. @ O. Amalinei

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

in cazul in care ai carente de
vitamine, dieta cu nuci este
recomandata pentru a readuce
echilibrul in organism. Dieta cu
nuci este un plan alimentar care
implica un consum regulat de
nuci ca parte a dietei. Nucile sunt
bogate in nutrienti si grasimi
sanatoase, precum acizii grasi
Omega-3 si Omega-6, proteine,
fibre, vitamine si minerale.

Aceasta dieta poate aduce o
serie de beneficii pentru sana-
tate, dar trebuie sa fie urmata
cu moderatie, deoarece nucile
sunt dense caloric si pot con-
tribui la cresterea in greutate
dacd sunt consumate in exces.
Iata cateva beneficii ale dietei
cu nuci:

Sanatatea inimii: Consu-
mul regulat de nuci a fost aso-
ciat cu reducerea riscului de
boli de inima. Nucile pot ajuta
la scaderea nivelului de coleste-
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rolrau (LDL) silaimbunatatirea
functiei vaselor de sange.

Controlul greutatii: Desi
nucile sunt bogate in calorii, con-
sumul moderat poate contribui
la controlul greutatii. Grasimile
sanatoase si fibrele din nuci pot
induce senzatiadesatietate, redu-
cand astfel pofta de mancare.

Aport de antioxidanti: Nu-
cile contin antioxidanti care pot
proteja celulele impotriva stresu-
lui oxidativ si pot ajuta la preve-
nirea bolilor cronice.

Sanatatea creierului: Acizii
grasi Omega-3 din nuci pot avea
beneficii asupra functiei cogniti-
ve si pot contribui la mentinerea
sanatatii creierului.

Controlul zaharului din
sange: Consumul de nuci poate
ajuta la mentinerea nivelului de
zahar din sange sub control, ceea
ce este important pentru persoa-
nele cu diabet de tip 2.

Nutrienti esentiali: Nucile
sunt o sursd buna de vitamine
si minerale, cum ar fi magneziu,
cupru si vitamina E.

libera

Cu toate acestea, din cauza
densitatii calorice a nucilor, este
important sa consumati cantitati
moderate. De obicei, o portie re-
comandatd este de aproximativ
o mana de nuci pe zi. Este, de
asemenea, important sa alegeti
nuci naturale si sarate sau praji-
te, deoarece variantele acoperite
cu arome sau sarea in exces pot
suplimenta aportul de calorii si
sodiu.

Un remediu care ajutd nu doar
la slabit, dar si la reglarea glice-
miei si in cazul afectiunilor tiro-
idiene, este apa de nuci.

Acest banal aliment ajuta,
printre altele, la arderea grasi-
milor datorita continutului sau
bogat de proteine. Reduce riscul
bolilor cardiovasculare prin pre-
venirea ocluziei vasculare. De
asemenea, scade nivelul coleste-
rolului rdu. In plus, acizii grasi
Omega-3 gasiti in nuci contri-
buie la functionarea normala a
sistemului nervos. Apa de nuci
echilibreaza nivelul zahdrului
din sange. Acest lucru il face o re-

sezonul rece

Retete simple pentru intarirea imunitatii

g magaza

sursa speciala pentru persoanele
cu diabet de tip 2. Contribuie, de
asemenea, la buna functionare a
ficatului, curata corpul de toxine
datorita proprietatilor sale antio-
xidante si ajutad la tratarea consti-
patiei. Ca sa prepariapa de nuci ai
nevoie, evident, doar de cele doua
ingrediente. Suplimentar, poti
addauga miere sau scortisoara.

Apa de nuci se prepard foar-
te simplu: miezul de nuca de la
una sau douad nuci se pune intr-
un pahar cu apa si se tine toatd
noaptea acoperit. Se pregateste
seara pentru a se consuma dimi-
neata. A doua zi, bea apa de nuci
pe stomacul gol si mananca nuca
ramasa in pahar. Vei simti cum
capeti energie pentru intreaga zi
si nici nu-ti va fi foame mai toata
ziua.

In acelasi timp, este intotdeau-
na recomandabil sa consultati un
specialist in nutritie sau medicul
inaintedeaincepeoricedietanoua
pentruavaasiguracase potriveste
nevoilor dumneavoastra nutritio-
nale si de sandtate. @

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Odata cu apropierea sezonului
rece, intdrirea imunitatii este cu
atit maiimportantd pentru men-
tinereasanatatiisi prevenirea bo-
lilor. Hidratarea adecvata, in pri-
mul rand, este esentiala pentru
un sistem imunitar sandtos. Apa
ajuta la transportul nutrientilor
si la eliminarea toxinelor din
organism.

Ceaiurile din plante, precum
ceaiul de echinaceea, de galbe-
nele, de ghimbir sau de ginseng,
pot avea proprietati imunostimu-
latoare. La fel devaloros este si su-
cul de portocale, care reprezinta

o sursa excelenta de vitamina C,
atatdeimportanta pentru functi-
onarea optima a sistemului imu-
nitar. Sucul de lamaie contine vi-
tamina C si antioxidanti care pot
ajuta la combaterea infectiilor.

De asemenea, kombucha este
o bauturd fermentata ce contine
probiotice care pot sprijini siste-
mul imunitar prin mentinerea
unui echilibru sanatos al florei
intestinale.

Imunitatea se poateintarisicu
o supa de pui facuta acasa - conti-
ne nutrienti importanti si poate
ajuta la reducerea inflamatiei.
Bogata in electroliti, apa de cocos
poate ajuta la mentinerea hidra-
tarii si echilibrului sanatatii. De

asemenea, amestecarea fructelor
si legumelor intr-un smoothie
poate oferi o varietate de vitami-
ne, minerale si antioxidanti care
sustin sistemul imunitar.

Unele varietati de lapte de
migdale sunt fortificate cu vita-
mina D si calciu, care pot avea
un impact pozitiv asupra sana-
tatii imunitare. Kefirul este si
el un produs lactat fermentat
care contine probiotice benefice
pentru sdandtatea intestinelor si
imunitate.

Ierburi precum musetel, men-
ta si salvie pot fi preparate sub
forma de infuzii si au un poten-
tial beneficiu asupra sistemului
imunitar. @
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Loc1 dm lume care

au msplr ilmele Disney

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Cine nu a vazut celebrele
filme de animatie ale
Companiei Disney? Locuri
magice din aceste filme
sunt, de fapt, inspirate

de locuri reale, de pe

tot mapamondul, pe

care Walt Disney insusi,
precum si, ulterior, alti
decidenti din echipd le- =
au vazut in calatoriile lor [ i [
de-a lungul timpului.

Pentru a sarbatori cea de-a 100-a aniver-
sare, The Walt Disney Company si-a des-
chis arhivele pentru a dezvdlui o lista de
30 de locuri din Europa, Orientul Mijlociu
si Africa ce au inspirat filmele, parcurile
si inimile fanilor sai de-a lungul ultimului
secol. De la Big Ben din Londra la provincia
colorata Cinque Terre din Italia, lista de re-
pere acopera 13 tari si prezintd locurile care
au inspirat unele dintre cele mai faimoase

UK si Irlanda

Uy

. Cruella (2021) / Liberty London

2.101 Dalmatieni (1961) / Regent’s Park,
Londra

3. Peter Pan (1953) / Big Ben, Londra

4. Mary Poppins (1964) / Catedrala St.
Paul, Londra

5. Star Wars: Trezirea Fortei (2015) /
Skellig Michael, Irlanda

6. Razbunatorii: Sfarsitul jocului (2019)
| St. Abbs Village, Berwickshire,
Scotia

7. Winnie de Plus (2011) / Ashdown Fo-
rest (Hundred Acre Wood), UK

8. Neinfricata (2012)/ Calanais Standing
Stones, Stornoway, Scotia

9. Alice in Tara Minunilor (1951) / Great

Fosters, UK

L.IBEBT1 Ate
R R

povesti Disney. In contextul aniversirii,
Disney a recreat, de asemenea, scene cele-
bre din istoria sa de 100 de ani, cu ajutorul
unor fotografii exclusive, inclusiv locatii
precum Great Fosters, in Anglia, unde se
spune ca labirintul sau ornamental ar fi
inspirat o scend memorabild din “Alice in
Tara Minunilor”.

Lista celor 30 de locuri care au in-
spirat povestile Disney in ultimii 100 de

ani, de la deserturile arzatoare din Africa,
la tinuturile inghetate din Islanda, inclu-
de, printre altele: Cruella (2021) / Liberty
London, Star Wars: Trezirea Fortei (2015) /
Skellig Michael, Irlanda, O Poveste Incalcita
(Tangled - 2010) / Mont Saint-Michel, Fran-
ta, Regatul de Gheata (2013) / Akershus
Fortress, Norvegia si Aladdin (2019) / Wadi
Rum, lordania.

Rebecca Cline, director al Arhivelor

LISTA COMPLETA:

Spania
15. Alba ca Zapada si Cei Sapte Pitici (1937)/
Castelul Segovia

Croatia
16. Mica Sirena (1989) / Dubrovnik

Africa

17. Pantera Neagra (2018) / Blyde River
Canyon Nature Reserve, Africa de Sud

18. Regele Leu (1994) | Masai Mara, Kenya

Germania

19. Alba ca Zapada si Cei Sapte Pitici (1937)
| The Black Forest

20. Pinocchio (1940) / Rothenburg ob der
Tauber

21. Castelul Frumoasei Adormite din
Disneyland, California / Castelul
Neuschwanstein

22. Capitanul America: Razboi Civil (2016)
| Leipzig/ Halle Airport

Franta

10. Cocosatul de 1a Notre Dame (1996)/ Cate-
drala Notre Dame

11. Ratatouille (2007) / Le Train Bleu

12. O Poveste Incalciti (2010) / Muntele Saint-
Michel

13. Frumoasa si Bestia (1991)/Castelul
Chambord

14. Frumoasa din Padurea Adormita (1959) /
Castelul Saumur

Ungaria
23. Vaduva Neagra (2021) / Budapesta

Islanda
24. Rogue One: O poveste Star Wars (2016)
| Reynisfjara Black Sand Beach

Walt Disney, a declarat: ,,Spre sfarsitul vie-
tii sale, Walt Disney a fost distins ca fiind
«Showmanul lumii». Afostodistinctie foar-
te potrivitd, deoarece era fascinat siinspirat
de tot ceea ce traia sivedea, indiferent unde
se afla. Asa cum a spus el insusi candva:
«Intotdeauna, in timp ce cilitoresti, asimi-
leaza sunetele si privelistile lumii.» Iar noi
toti am beneficiat de dragostea sa pentru
culturile din intreaga lume.“

Italia

25. Avengers: Age of Ultron (2015) / Forte
di Bard

26. Disney and Pixar’s Luca (2021) / Cinque
Terre

27. Indiana Jones si Cadranul Destinului
(2023) / Ear of Dionysius, Sicilia

Grecia
28. Hercules (1997) | Muntele Olimp

Norvegia
29. Regatul de Gheata (2013) / Fortdreata
Akershus

lordania
30. Aladdin (2019) / Wadi Rum @
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exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

O AL, CT, ET, LT, RA, RT, TN, TO;

©ERA, LEI, OAC, RAR, STA, OPT, TIV; 5
O AFTA, ANAL, CLAR, FERI, ILAR, IVAR, RIMA, STRA, TREN; ¢
O CRITA, INTRA, ITARI, IVITA, MIRAT, UITAT, STRAT;
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Simetrie

1

2

10

© ORIZONTAL: 1) Schite umoristice. 2) Alese dupa ureche — Durerea resimtita
la limba. 3) Curte... la parter! — Afisat la deschidere — Eu la intoarcere din
Suedia! 4) Tine de trairile interioare (fem.). 5) Totalul ca la o fiinta vie — Rezultat
din adunare. 6) Spatiu existential — Desi sunt in opozitie... au mare cautare. 7)
Recunoscut om de stiinta. 8) la forma pieptului — Lung de linie — Sarita la cap! 9)
Devenita din nastere — Fluierat pentru o iesire sportiva. 10) Tratat de o afectiune
prin apropiere (pl.)

O VERTICAL: 1) Se agaté cu bratele in mare. 2) Scos de la dosar — O plasa de
peste. 3) Nota de la pregatire! — Dotat de la naturd cu ce isi doresc femeile in
mod... permanent — R@masa in centru! 4) Dat de partea raului. 5) Distrugator
in masa (pl.) — Agitatie in lumea pustilor. 6) lubitul in secret — O grupare sportiva
recunoscutad in Anglia. 7) ,Megastarul” de culoare aflat intr-o postura infernala.
8) Urcata in surd! — Un tip aflat la inaltime — Timpul rezervat pentru serialul de
luni. 9) Pus la greu in caz de nevoie — Pregatit pentru inscriere. 10) Scoasa din
imaginatie.

O RASUNA, TONETA, TRANTA; 7
© IPERITA, RAFTURI; .
O TRAVIATA;
© MOFTUROSI; 9
© MISTERIOSI. 10 .
_ 1 2 6 2 9 10 2
=
©
= Q’(emﬁé Q’urau
£ 3 7 2 11 5 1 2 4 /
o
°
£5 Rondel
5> i
o= 7 2 3 2 1 5 3 balerinei cri
82
§ B Pdsea pe varfuri balerina
= E 1 2 4 2 3 13 7 Executdnd miscari riscante
2 E De glezne-avea legate poante
3 g Si-i radia pe scend mina...
© = 1 2 3 13 4 5 1
EQ
3 E_ Ce grele si interesante
58 Figuri facea urmand lumina
2a® |9 2 4 2 7 5 10 g
09 - Pdsea pe varfuri balerina
; &5 Executdnd miscari riscante...
i E[ 14 |2 7 2 3 13 6
@
> § b Purta tutu si bat-o vina
qu & g Avea privirile secante
'S % 15 4 10 2 8 1 2 Precum cdandva niste bacante
x‘oa' 5 % Prin munti catand adrenaling...
N £ .2
5 E IR 2 14 2 7 2 1
§ g. 3 Pdsea pe varfuri balerina...
]
QO =
c ol 8 10 7 5 2 4 10
L@ =
00O
E35W
PR
ey 0 3E| 1 2 8 1 2 3 2
020
o 2N
23 g
5%al 15 |2 7 2 13 6 5
[
- 38
e P~
58 ®
8col 6 5 8 5 9 13 8
1 :g ©
<E (7/] £
(-

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

C S M
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© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:
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O AR, AT, IA, SA, TA;;

© ACE, ASE, ITA, MAT, PAT, SCI, UTA ; 5
© ARMA, ARSI, ORNA, ROST, TALE, TATE ; 6
© ACARI, AMICA, APARA, ILARA, SARAC, SCOSI ;

© CAUTAT, REGINA, SCARTA ; 7
© DUNANMA, ERETICE, SCANATA, STELATA ; s
O RUGACIUNE;

© ACUMULATOR, IREALITATE, PARADISURI. )

10

jocurilor din

Diagonale
- ziarul de ieri

1
2 - ~
Mai mare risul!
3
© ORIZONTAL:
4 A, U, I, ETAMINA, INOTAT, M,
SPIRALE, CORNIM, RTL RA, CAH,
5 ES, COTA, LOC, T, CAPA, HAR, LAC,
SPORIT, NIT, ATASA, PORTARI, CC,
® SEDUS, PAT.
! Cupluri ca in filme
8
© ORIZONTAL:
° CRUISE, FCJ, LIFTA, RENO, 0BO],
BUN, L, RI, TRASNAI SC, ANI,
10 . RE, DIEZ, DARI, A, RATE, AVA,

NAS, ARABIL, EPIGRAMIST, ST,

ASSANTE.

© ORIZONTAL: 1) Fac legatura dintre “cer” si pamant. 2) Aflata intr-o forma
de zile mari. 3) Plin de note! — E la capatul unei ascensiuni. 4) Vasul de tinut
ceva — Puncte de marcaj pe scena valorilor. 5) Sacrificat pentru o raza
de lumina (mit.) — Ratacitor prin Marea Galbena. 6) Speranta de mai bine

SUDOKU
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© ACTORI, ACUZAT, ADAPOI, ADIPOS, ANONIM, APTERE, CETATE,
CITATI, ESTUAR, FOLOSI, FUDULA, HARURI, INUNDA, LEGUME,
MOLIMA, ODISEE, PASNIC, PLACUT, SCUZAT, STILET, STRAMB,
TRASEU, TUTELA, ZBURAT.

actrita romana

ntr-o situatie fara scapare — A lua prin surprindere. 7) Tradus in culori de 289164375 841265379
curcubeu — Luate in brate! 8) Legat candva de un meleag anume — Cununi 517832496 796483251
din spini pentru vecini! 9) Pre limba seicului vorbind. 10) Adepti ai formei 954278163 962834715
impecabile. 761345289 457192863
832691754 318756942
© VERTICAL: 1) Apasi cu greu pe umerii oltenilor. 2) Roaderi de suprafata. 198523647 234578196
3) Amici la catarama! — Reallizat prin intindere. 4) Cad pe spate! — Scobitori 375486921 689341527
de lemn. 5) Dreptul de care pot face uz taranii atunci cand Tsi vad culturile 426917538 175629438
la pamant — Aflat la originea noastra. 6) Ales dintr-o lucrare scrisa — Limba PRF PVL 000031
vorbita in Sudan. 7) Sarita anapodal - Tine de o culturd vasta. 8) Unul care Viata liberd

se tine de tot felul de povesti — Casete din plastic! 9) Inaintasii nostri. 10)
Reluari cala carte!
© Dictionar: TABI

\"{lonli

ne

Revenire la in totalitate Narativd Répe incurcate! Campion intreb — Latit
pamant I - v — T mpion ™y nirebare — v .
Martir Inladd! Pagani Drumuri Avari
|_> v v v v v Folosinta [ v
Uimit din prima!
Mostenit > inserare [ v
Scaun domnesc Crengi
|_> Solicitari  |-> v P
Supérare Résarit
lutelagurl [ Varianta la spital [ + Taiatal > Marein desert 1% v
Acuze! Cearta Nina Stanciu Punct pe hartd
|_> Rarita > + Séritor > + + Trec pe margini! |-
din primal —
— Campioni Trag cu urechea
Iti stain gat
Atirigana > v v Arcteza  |p v vart
Azice de riu Bold de ofel!
|—> + Firav e . +
la trup! Curba =
Elemente Tari
instabile [ de cap >
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VINERI

FEMEIA

MERGE INAINTE
TVR 2. 0ra20,00, drama,

biografic, istoric, 2018, SUA

© Cu: Jessica Chastain, Sam
Rockwell, Michael Greyeyes

O Titlu original: Woman Walks
Ahead
Catherine Weldon, o artista vaduva
din New York care, in anii 1880, a
calatorit singurd in Dakota de Nord
pentru a picta portretul sefului
de trib, Sitting Bull. Sosirea sa la
Standing Rock este salutatd cu
ostilitate deschisd de cdtre un ofiter
al armatei americane, care a plasat
trupe in jurul rezervatiei Lakota
pentru a compromite pretentiile
indienilor americani asupra
pamdntului. In timp ce Catherine si
Sitting Bull se apropie, iar prietenia
lor siviata lui sunt amenintate de
forte guvernamentale imperioase,
Catherine trebuie sd se confrunte cu
violenta care std la baza pozitiei ei.

DATORIE

DE ONOARE
NATIONAL TV. o

21,00, drama, western, 2014, SUA

© Cu: Tommy Lee Jones,
James Spader, Hilary Swank,
Grace Gummer

O Titlu original: The Homesman
»The Homesman“ este povestea
unei femei (Hilary Swank) care
este fortatd sd facd echipd cu un
sarlatan (Tommy Lee Jones) ce pune
stdpdnire pe pamdnturile aflate in
mod legal in proprietatea altora,
cu scopul de a transporta trei femei
cu probleme psihice din Nebraska
in Iowa.

07:00 Telejurnal matinal

10:00 Universul credintei

12:00 Teleshopping

12:30 Parlamentul Romaniei

13:00 Oamenii si legea (R)

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zidezi cu parintele
Constantin Necula

15:00 Opre Roma

15:50 EURO polis

16:45 impariteasaKi
Coreea de Sud, Drama

18:00 Vedeta familiei

19:35 Zidezicu parintele
Constantin Necula

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Gala Umorului

22:30 Castigda Romania!

00:00 Festivalul International de
Folclor Cantecele Muntilor
R

01:50 Anchetele comisarului
Antonescu (R)

02:45 Pro patria (R)

hboe B tvr2 -mv,]

07:55 Rataciti printre cuvinte
SUA, Drama
09:40 Cazul diamantului
de Craciun
11:10 Toate acele lucruri mici
Drama
12:55 Femeiarege
SUA, Canada, Actiune,
Drama, Istoric
15:10 Pe platourile de filmare
15:40 Barbatiin Negru
International
SUA, Actiune, Comedie, SF
17:35 Flash
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF
20:00 Jocurile foamei: Revolta -
Partea a ll-a
SUA, Actiune, Aventuri,
Drama
22:15 Disparitia
SUA, Drama, Thriller
00:10 Femeiarege
SUA, Canada, Actiune,
Drama, Istoric
02:30 Bill Maher: #Adulting
SUA, Comedie

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30
23:30
00:30

02:45
03:30
04:00

07:00

07:55
08:20
08:50
09:00
10:30
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:30
16:00
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00

22:00

22:50

23:40

supliment gratuit al cotidianului

{Viata

\ libera

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma
responsabilitatea pentru modificarile operate de posturile de televiziune
intre momentul publicarii programului si ziua difuzarii.

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Vocea Romaniei
Love Island
Bastarzii

SUA, Comedle

Apropo Tv (R)

Umami: al 5-lea gust R)
Vorbeste lumea (R

Mystic (R)

Noua Zeelanda, Aventuri
Romania... in bucate (R)
Magazin Deutsche Welle
Teleshopping

Puternici, impreuna (R)
Educatia la putere (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Levintza prezinta

Istorii de bun gust (R)
Telescoala - Clasa a Vll-a
Telescoala

Educatia la putere
Romania... in bucate

Ora de stiri

E vremea ta!

Mystic

Noua Zeelanda, Aventuri
Femeia merge inainte
SUA, Biografic, Drama
Sotia perfecta

SUA, Crimad, Dramad, Mister
Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama, Mister
Ivana cea Groaznica
Romania, Serbia, Drama

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Pretful cel bun

19:00 Observator

20:30 Lasa-ma, imi place!
Camera 609
Romania, Comedie,
Romantic

23:00 America Express -
Drumul soarelui (R)

05:00 Pretul cel bun (R)
06:00 Observator

08:00 Favorul (R

09:00 Sarutul otravit R)
10:00 Dragoste de neinvins (R)
12:00 Taramul sperantei
13:00 Destinati iubirii
15:00 Un nou rasarit
17:00 Dragoste de neinvins
19:00 Draga mama
21:00 Favorul

22:00 Sarutul otravit
23:00 Pazeste-ma de mine!

i

Turcia, Drama
00:00 Taramul sperantei (R)
01:00 Scorpionul
Turcia, Drama
05:00 Pzzeste-ma de mine! (R)
Turcia, Drama
06:00 Imperiul minciunilor (R)
Mexic, Drama

weekend
maegazin
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07:00
09:00
10:45

11:45
13:00
13:15
13:30
14:00
14:15
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

23:30

07:00
08:00
09:00
11:00
13:00

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:30

00:30
02:30

03:30

04:30

05:30

ofial

Ibumul National
Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
Suflete tradate (R)
India, Familie
Stiri National TV
Voua
Specialisti in sdnatate (R)
Teleshopping
Voua
Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Romania, Comedie
Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Suflete tradate

India, Familie

Datorie de Onoare
SUA, Drama, Western
Ultima secunda (R)
SUA, Actiune, Crima

primale

World Wide Banciu
Focus

Insider politic
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Dramad, Actiune,
Romantic

Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

30 Rock

SUA, Comedie

Vlad Tepes

Romania, Dramad, Istoric
Vii sau morti

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Crimd, Romantic,
Thriller

Exclusiv VIP (R)

Pup-o, ma!

Romania, Comedie
Secretele presedintelui
Romania, Comedie
lubiri vinovate

Chile, Dramad, Actiune,
Romantic

Focus

kanalid B divalle B axn @ § natiofigl geo

07:00 Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in c3utarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Secrete de familie

Turcia, Crima, Drama
23:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 Casa iubirii (R)
05:15 In cautarea adevirului (R)
06:45 Stirile Kanal D (R)

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

00:00

02:00

03:00

04:00

05:00

In c3utarea lui Mos Craciun
Canada, Romantic

Un ajutor de Craciun
SUA, Dramd, Romantic
Un Craciun nostalgic
Drama, Romantic
Propunere de Craciun
Drama, Familie, Romantic
Craciun regal in Queens
Canada, Drama,
Romantic

Sarbatori de poveste
Romantic

Reteta secreta

Romantic

Croaziera de Craciun
SUA, Romantic

Acasa de Sarbatori
Dramad, Familie, Romantic
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:05 Seal

SUA, Actiune, Drama
09:55 Recrutul

SUA, Crima, Drama
11:50 NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima, Mister
13:40 Castle

SUA, Comedie, Crima
15:25 Recrutul

SUA, Crima, Drama
17:15 NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima, Mister
19:10 Castle

SUA, Comedie, Crimd,

Drama, Mister, Romantic
21:00 Regina Vampirilor: Sangele

Reich-ului

SUA, Canada, Germania,

Actiune, Aventuri, Comedie
22:40 Duelul

Japonia, Actiune, Western
00:45 NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima, Mister
01:40 NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima, Mister
02:20 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00

03:00
04:00
05:00
06:00

Doctor Pol

Insula fara legi

Clima virala

La pescuit de ton
Istoria interzisa
Oceanul pe uscat
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Doctor Pol

Stiinta prostiei
Stiinta prostiei
Esecuri in constructii
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Esecuri in constructii
Pierdut printre straini
Granita

Baronii drogurilor
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

Clima virala

La pescuit de ton
Istoria interzisa
Oceanul pe uscat




supliment gratuit al cotidianului

28 OCTOMBRIE 2023
07:00 Eu pot!

08:00 Weekend matinal

10:00 In cautarea starii de bine

10:30 Vreau sa fiu sanatos

11:30 Vis sau realitate?

12:00 Istorii ascunse

12:30 Vedeta familiei

14:00 Telejurnal

14:30 Ora regelui

15:30 Copiii spun

16:00 Care pe care

16:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

17:00 Dincolo de alb si negru

18:00 Tara, tara, cine esti?

19:00 Teleenciclopedia

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Hotelul Marigold

SUA, Comedie, Drama

Profesionistii...

cu Eugenia Voda

Dincolo de alb si negru (R)

Tara, tard, cine esti? (R)

In céutarea starii de bine

23:20

00:45
01:45
02:35

[m N L7 T E

07:25 30 de nopti cu fostul
partener

Argentina, Comedie

Un cantec strabate lumea
SUA, Drama, Muzical
Omul-paianjen 3

SUA, Actiune, SF, Thriller
13:25 Toata lumeain tren!
Comedie

Steaua Laurei
Germania, Familie
Fondatorul

SUA, Biografic, Drama
Scott Pilgrim impotriva
tuturor

SUA, Actiune, Aventuri
20:00 Cai nebatute

Marea Britanie, SUA,
Suedia, Drama
Exorcistul papei

SUA, Horror, Thriller
Hobbitul: Batalia celor
cinci ostiri

Noua Zeelanda, SUA,
Aventuri, Fantastic
Inteligenta artificiala
SUA, Drama, SF

09:00

11:10

14:50

16:10

18:05

21:25

23:10

01:35

07:00
10:00
10:30
11:00

13:00
14:00
16:00
19:00
20:00

23:00

01:15
02:15

07:30
08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
18:55
19:05

20:00

21:40
22:05

22:55

23:45

01:40

Stirile Pro Tv

| Like IT

Superspeed

Pantera Roz

SUA, Aventuri, Comedie
Batem palma? (R)
Imperiul leilor (R)
Vocea Romaniei (R)
Stirile Pro Tv

Spectre

SUA, Marea Britanie,
Actiune, Aventuri, Crimd,
Thriller

Omul invizibil

SUA, Horror, Mister, SF,
Thriller

Love Island

Clanul (R)

Romania, Actiune, Crima

Romania... in bucate (R
Opera comica pentru
copii

Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
D’ale lu’ Mitica (R)
Cum va merge?

Cap compas

Azi pentru maine
Reteaua de idoli (R)
Rivalii

Cursa prin istore

Ora de stiri

E vremea ta!

Mystic

Noua Zeelanda, Aventuri
Vara la podgorie
Drama, Romantic
Nebuni si haiosi

Sotia perfecta

SUA, Crimad, Drama
Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama
Drag de Roméania mea!
(R)

Ora de stiri (R

:_ s .
&:\ ;’j':_;_ i L= ]

libeva

SAMBATA

protVieJl antefigll

09:00

12:00
13:00
14:00
15:00
19:00
20:00
23:30

00:30

02:30
03:15
04:00

07:00

09:00
10:00

12:00

15:00

16:00

18:00

20:00

21:30

23:30

00:30
01:30

04:30
05:00

06:00

Lia - sotia sotului meu (|
Romania, Dramad,
Romantic

Medicool

Observator

Hello Chef

cu Roxana Blenche
Chefi la cutite (R)
Observator

America Express -
Drumul soarelui
Bravo, tata! (R)
Romania, Comedie
Kickboxer: Razbunarea

SUA, Actiune, Crimad,
Drama

Observator

Hello Chef (R)

B.D. in alerta

Imperiul minciunilor (R)
Mexic, Drama

Lectii de viata (R)
Dragostea nu intra

in vacant (R)

Nu te-am uitat

Mexic, Romantic

Lectii de viata

Inimi impietrite

Mexic, Romantic,
Drama

Dragoste fara cuvinte
Romantic

Regina

Romania, Drama,
Romantic

Suflete pictate
Pazeste-ma de mine!
Turcia, Drama

Lectii de viata (R)
Scorpionul

Turcia, Drama

Ce se intampla doctore?
Pazeste-ma de mine! (R)
Turcia, Drama

Nu te-am uitat (R)
Mexic, Romantic

weekend
\Viata magaz un

08:15
10:15
12:00

12:30
13:00
13:15
14:30

15:30
16:30
18:30
19:00
20:00
21:45

23:30
01:15
03:15
05:00
05:30

 primd

07:00
09:00
11:00
11:30
12:00
14:00

14:30
15:00
16:00
18:00
19:00
20:00
23:00

01:00

03:00
05:30

06:00

natiofial

Albumul National
Traditii de la bunica
Stan si Bran -
momente de exceptie
Specialisti in sanatate
Teleshopping

Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Ritmul Craciunului
Canada, Dramad,
Romantic

Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama

lubire interzisa
Vanatorii de monstri (R)
SUA, Actiune, SF,
Thriller

Fosta mea iubire
Poama acra

Albumul National

Stiri National TV (R)
Baronii

Romania, Comedie

Exclusiv VIP

Poezie si delicateturi
Sanatate cu stil

Flash monden

Insider politic

Minte sanatoasa in corp
sanatos cu Luciana Indre
Life & style

cu Maria Andrei
Secretele presedintelui (R)
Romania, Comedie
Schimb de mame

Focus 18

Pup-o, ma! (R)

Romania, Comedie

Cursa iubirii

Datorie si onoare

SUA, Crima, Drama,
Thriller

Vii sau morti

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Crima, Romantic,
Thriller

Exclusiv VIP (R)

Life & style

cu Maria Andrei (R)
Focus (R)

kanalid’ __J§ diva -m ___l national geo.

07:00 Stirile Kanal D (R 08:00 Propunere de Craciun 07:05 Testoasele Ninja 2 07:00
07:30 Apella conS|I|er (R) Drama, Familie, Romantic SUA, Actiune, Aventuri 09:00
08:00 Asta-i Romania! (R) 10:00 Un Craciun la Dollywood 09:25 Castle 10:00
09:30 Sport, dieta si o vedeta Drama, Familie, Romantic SUA, Comedie, Crima 11:00

10:00 Teo Show (R)

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului
15:00 ROventura

16:00 Casa iubirii

18:00 Stirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

20:00 Secrete de familie

Turcia, Crimd, Drama
23:00 Tu urmezil (R)

01:00 Stirile Kanal D (R)

02:00 ROventura (R)

03:00 Casa iubirii (R)

05:15 in ciutarea adevarului (R)
06:45 Stirile Kanal D (R)

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

00:00

02:00

03:00

04:00

in cautarea Iui Mos
Craciun

Canada, Romantic
Acasa de Sarbatori
Drama, Familie,
Romantic

Casanova de Craciun
Romantic
Operatiunea Craciunul
SUA, Drama, Romantic
Un ajutor de Craciun
SUA, Drama, Romantic
Sarbatori de poveste
Romantic

Cantecul nostru de
Craciun

Comedie, Romantic
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

13:10

14:10

15:10

16:10

17:05

18:05

19:05

20:05

21:00

22:00

23:00

Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase
SUA, Crimd, Drama
Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase
SUA, Crimd, Drama
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Coco inainte de Chanel
Franta, Biografic,
Drama

12:00

13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00

23:00

00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Securitatea aeroportului
India vazuta de sus
Esecuri in constructii
Constructii imposibile
cu Daniel Ashville
Salvatori pe drumuri
inghetate

Top 10

Istoria interzisa
Istoria interzisa

Viata sub zero grade
Natiunile arctice

Big Data

Inginerie de exceptie
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
llegal cu Mariana van
Zeller

llegal cu Mariana van
Zeller

Baronii drogurilor
Granita

Dezastre in aer
Dezastre in aer
Autostrada iadului
Vedete in salbaticie,
cu Bear Grylls
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CAI NEBATUTE

HBO. ora20,00, drams, 2020,
Marea Britanie-SUA-Suedia

© Cu: Javier Bardem, Elle
Fanning, Salma Hayek,
Branka Katic

O Titlu original: The Roads
Not Taken
0 zi din viata lui Leo (Javier
Bardem) si a fiicei sale, Molly
(Elle Fanning). Molly se confruntd
cu provocarile mintii haotice a
tatdlui ei. Pe mdsurd ce isi croiesc
drum prin New York, cdldtoria lui
Leo capata o calitate halucinantd,
in timp ce pluteste prin vieti
alternative pe care le-ar fi putut
trdi. Molly este foarte determinatd
sd se lupte cu propriul drum, in
timp ce isi va reconsidera propriul
viitor.

FUGI,
ASCUNDE-TE
SI LUPTA!

PRO CINEMA. o

22,15, drama, crima, thriller, 2015,
Marea Britanie-SUA

© Cu: Thomas Jane, Radha
Mitchell, Isabel May, Eli
Brown, Olly Sholotan

O Titlu original: Run Hide Fight
Zoe Hull, in vdrsta de 17 ani, fiica
unui fost lunetist al armatei SUA,
este in ultimul an de liceu. Cand o
bandd inarmatd intrd in scoald,
ucigdnd niste elevi si ludnd ostatici
pe ceilalti, primul impuls al lui
Zoe este sa scape. Cu toate acestea,
ea decide sd ramadnd pentru a
incerca sd-i ajute pe altii sd scape.
Abilitatile ei de supravietuire
ar putea chiar sd o ajute intr-o
oarecare masurd sa egaleze sansele.
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OLD: PRIZONIERII
TIMPULUI

HBO. ora 18,10, thriller, mister,
drama, 2021, SUA

© Cu: Thomasin McKenzie,
Embeth Davidtz, Rufus
Sewell, Abbey Lee, Gael
Garcia Bernal, Eliza Scanlen
O Titlu original: Old
0 familie aflatd in vacantd intr-o
zond tropicald realizeazd cd
plaja izolatd pe care se opresc
pentru relaxare pret de cdteva
ore le accelereaza imbatrdnirea,
reducdndu-le viata la o singurd zi.

MASA 19

FILM NOW. ora 18,35,

comedie, drama, 2017, SUA-Finlanda

© Cu: Anna Kendrick, Craig
Robinson, Lisa Kudrow, June
Squibb, Stephen Merchant

°Titlu original: Table 19
de indatoririle de domn1§oara de
onoare printr-un simplu mesaj pe
telefon de catre cavalerul de onoare,
Eloise hotdrdste sd continuie sd tind
capul sus si sa participe oricum
la nunta celei mai vechi prietene
ale ei. Insd odatd ajunsd la localul
in care are loc petrecerea, afld cd
locul ei se afld la o masd oarecare,
tocmai din capdtul sdlii, aldturi de
un grup de invitati necunoscuti, de
la care toti s-ar fi asteptat sd refuze
sd participe la un eveniment atdt de
personal. Dar pe masurd ce fiecare
incepe sd vorbeasca despre sine,
Eloise afld tot mai multe despre
invitatii de la masa cu numarul 19.

07:00 Universul credintei
08:30 Bucuria credintei
09:00 Pro patria
10:00 M.A.l. aproape de tine
10:30 Viata satului
13:00 Tezaur folcloric
14:00 Telejurnal
14:30 Gala Umorului (R)
16:00 Care pe care
16:55 Zidezicu parintele
Constantin Necula
17:00 Exclusivin Romania
18:00 Mici... cu lipici
19:00 Breaking fake news
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Festivalul International de
Folclor Cantecele Muntilor
23:00 Garantat 100%
00:00 Teleenciclopedia (R)
01:00 Hotelul Marigold (R)
SUA, Comedie, Drama
03:10 Care pe care (R)
04:00 Sport (R)
04:15 M.A.l. aproape de tine R)
04:40 Bucuria credintei (R

 hbo -[EE ___J acasd

08:25 Scott Pilgrim impotriva
tuturor
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Fantastic

10:15 Mumiile: Aventuri moderne
Spania, Animatie, Comedie,
Familie

11:45 Misiune: Imposibila.
Natiunea secreta
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

13:55 Shazam!
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF

16:05 Shazam! Furia zeilor
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Crimd, Fantastic,
Thriller

18:10 Old: Prizonierii timpului
SUA, Drama, Mister, Thriller

20:00 Calugarita ll
SUA, Marea Britanie,
Horror, Mister, Thriller

21:55 Acolo unde canta racii
SUA, Drama, Mister

00:00 Super-rai
SUA, Comedie

supliment gratuit al cotidianului

DUMINIC
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07:00
10:00
10:30
11:00

13:00
14:00
16:00
18:00
19:00
20:00

23:00

01:15
02:15

07:00
07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
13:00

14:30
15:00
17:00
18:00
18:55
19:05

20:00
22:40
00:30
02:25

03:15
03:25

Stirile Pro Tv

Doctor de bine
Umami: al 5-lea gust
Sunt spion

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie

Apropo Tv

Sariti de pe fix! (R)
Visuri la cheie (R)
Romania, te iubesc!
Stirile Pro Tv

Misiune: Imposibila. Declinul

Vi

SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

Insula fanteziilor

SUA, Horror

Apropo Tv (R)

Sunt spion (R)

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie

Teleshopping
Romania... in bucate (R)
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)
Universitaria

O noapte furtunoasa
Romania, Comedie
Nebuni si haiosi (R)
Drag de Romania meal!
Drale lu” Mitica

Ora de stiri

E vremea tal

Mystic

Noua Zeelanda, Aventuri
O scrisoare pierduta
Romania, Comedie
Bronson

Marea Britanie, Actiune,
Biografic, Crimd, Dramd
Rivalii (R)

Ora de stiri (R)

E vremea tal (R)

O noapte furtunoasa (R)
Romania, Comedie

\Viata

\ libera

09:00 Neatza de weekend
Sezon nou

13:00 Observator

14:00 Lasd-ma, imiplace!
Camera 609 (R)
Romania, Comedie,
Romantic

17:00 Pretul cel bun

18:00 Bravo, tata!
Romania, Comedie

19:00 Observator

20:00 Bravo, tata!

Romania, Comedie
21:00 America Express -
Drumul soarelui
00:30 B.D.in alerta (R)
Romania, Comedie
02:30 Observator (R)
03:15 Kickboxer: Razbunarea (R)
SUA, Actiune, Crima, Drama

07:00 Nu te-am uitat (R)
Mexic, Romantic
09:00 Lectii de viata (R)
10:00 Suflete pictate (R)
12:00 Nu te-am uitat
Mexic, Romantic
15:00 Lectii de viata
16:00 Inimi impietrite

Mexic, Romantic
18:00 Dragoste fara cuvinte
Romantic
20:00 Regina
Romania, Dramad, Romantic
21:30 lubire all inclusive
Comedie, Dramad, Romantic
23:30 Pazeste-ma de mine!
Turcia, Drama
00:30 Lectii de viata (R)
01:30 Scorpionul
Turcia, Drama

prima

weekend
maegazin
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07:00 Traditii de la bunica
08:45 Teleshopping
09:00 Voua
Romania, Comedie
09:15 Traditii de la bunica
11:00 Un Cré&ciun ca-n povesti (R)
SUA, Dramd, Familie,
Romantic
13:00 Start Show
16:00 StansiBran -
momente de exceptie
16:45 |ubire interzisa (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Dramad, Romantic,
Familie
20:00 Teinvit la nunta... ta
India, Drama, Familie,
Romantic
23:00 Start Show (R)
02:00 Albumul National
04:00 Baronii
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)
05:30 Baronii
Romania, Comedie
06:00 Albumul National

07:00 Sanatate cu stil (R)
07:30 Flash monden (R)
08:00 Insider politic (R)

10:00 Minte sanatoasa in corp
sanatos cu Luciana Indre
®)

10:30 Life & style cu Maria Andrei

11:00 Cursa iubirii

14:00 Poeziesi delicateturi

16:00 Cronica céarcotasilor (R)

18:00 Focus 18

19:00 Secretele pljg,sedintelui

Romania, Comedie
20:00 Schimb de mame
22:00 Cursa iubirii
23:00 Insider politic
00:00 Datorie si onoare (R)
SUA, Crima, Drama, Thriller
02:00 Viad Tepes (R)
Romania, Drama, Istoric

kanaliy' i divallie. il axn S} natiolfal geo

07:00 Stirile Kanal D (R
07:30 Sport, dieta sio vedeta
08:00 Pastila de ras (R)
08:30 40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
09:30 Apel la consilier
10:00 40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)

12:00 Stirile Kanal D
13:00 In ciutarea adevarului
14:30 Asta-i Romania!
16:00 Casa iubirii
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii
20:00 Roata norocului
22:30 40 de intrebari

cu Denise Rifai
01:00 Stirile Kanal D (R)
02:00 Asta-i Romanial! (R)
03:30 Casa iubirii (R)
05:15 Stirile Kanal D (R)

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

00:00

02:00

03:00

04:00

Acasa de Sarbatori
Drama, Familie, Romantic
Craciun regal in Queens
Canada, Drama,
Romantic

Inelul de Créaciun
Dramad, Romantic
Reteta secreta
Romantic

Ca un film de Craciun
Romantic

Un Créciun vindecator
SUA, Dramd, Romantic,
Muzica

Domnisoara de onoare
de Craciun

Dramad, Romantic

Un Créciun sub stele
Dramad, Romantic

in cautarea lui Mos Craciun
Canada, Romantic
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:00 Testoasele Ninja

SUA, Actiune, Aventuri
09:05 Castle

SUA, Comedie, Crima
10:00 Castle

SUA, Comedie, Crima
10:55 Castle

SUA, Comedie, Crima
11:50 Castle

SUA, Comedie, Crima
12:50 Castle

SUA, Comedie, Crima
13:45 Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
14:40 Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
15:40 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
16:30 Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
17:25 Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
18:25 Recrutul

SUA, Crima, Drama
23:00 Crime in tinutul Gheturilor

SUA, Biografic, Crimd,

Istoric, Thriller

07:00 Natiunile arctice
08:00 |Istoria: Momente
interesante
09:00 Istoria interzisa
10:00 Pierdut printre straini
11:00 Pierdut printre straini
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Constructii imposibile
cu Daniel Ashville
16:00 |Inginerie abandonata
17:00 Aeroportul inghetat
din Alaska
18:00 Explorer
19:00 Ultimii giganti
20:00 Istoria interzisa
21:00 Europa vazuta de sus
22:00 Vedete in sdlbaticie,
cu Bear Grylls
23:00 Arsenalul spionilor
00:00 Salvat!
01:00 Salvat!
02:00 La pescuit de ton
03:00 La pescuit de ton
04:00 Supravietuitorul
05:00 Viata sub zero grade




30

07:00
09:45
10:00
10:50

12:00
12:30

13:00
13:55
14:00
14:55

15:00
16:45

18:00
19:45
20:00
20:55
21:00
22:30
23:00
00:00
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08:10

10:45

12:40
13:10

14:55

15:25

16:20

18:20

20:00

21:05

21:35

22:35

00:45

supliment gratuit al cotidianului
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Telejurnal matinal
Teleshopping
Agrostrategia
Impériteasa Ki (R)
Coreea de Sud, Drama
Teleshopping
Tribuna partidelor
parlamentare
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Maghiara de pe unu
Impariteasa Ki
Coreea de Sud, Drama
Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

Castigd Romania!
Vis sau realitate?
Nocturne

Cod pentru crima:
San Francisco
Marea Britanie, Canada,
Crima, Dramad, Mister

Mizerabilii

Marea Britanie, Drama
Terminator - Salvarea
SUA, Germania, Actiune
Pe platourile de filmare
A trai

Marea Britanie, Drama
Parinti si copii

Marea Britanie, Comedie
Din

SUA, Drama, Horror
Tatal miresei

SUA, Comedie, Drama
Mostenire cu scandal
Marea Britanie, Comedie
Epoca de Aur

SUA, Drama

Twisted Metal

SUA, Actiune, Aventuri
30 de arginti

Spania, Horror, Mister

Marele George Foreman:

O poveste miraculoasa
SUA, Biografic, Drama
Trupuri, trupuri, trupuri
SUA, Comedie, Hotror,
Thriller

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

23:00
23:30

01:30
02:30
03:00
05:00

07:55
08:20
08:50
09:00
10:00
10:30
12:00
13:00
13:30
14:00

15:00
16:00
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00
22:50

23:40
00:40

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Clanul

Romania, Actiune, Crimd,
Drama

Stirile Pro Tv
Dracula: Povestea
nespusa

SUA, Actiune, Drama,
Fantastic, Horror
Lectii de viata (R)
Superspeed (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)

Romania... in bucate (R
Magazin Deutsche WeIIe
Teleshopping

Puternici, impreuna (R)
Teleshopping

Educatia la putere (R)
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Generatia Fit (R)

Mic dejun cu un campion
(R)

Ferma lui Jimmy
Educatia la putere
Romania... in bucate
Ora de stiri

E vremea ta!

Mystic

Noua Zeelanda, Aventuri
Puternici, impreuna
Reteaua de idoli

Sotia perfecta

SUA, Crimad, Drama
Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama
Puternici, impreuna (R)
O scrisoare pierduta (R)
Romania, Comedie

libeva

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00
19:00
20:30

00:00
00:30

01:30

02:00
04:00
05:00
06:00

08:00
09:00
10:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
21:00
22:00
23:00

00:00
01:00

05:00

06:00
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Neatza cu Razvan si Dani
Observator
Mireasa
Observator

Pretul cel bun
Observator
America Express -
Drumul soarelui
Observator

Bravo, tata!
Romania, Comedie
Lasa-ma, imi place!
Camera 609 (R)

Romama Comedle
Romantic
Observator (R)
Medicool (R)

Pretul cel bun (R)
Observator
Favorul (R

Sarutul otravit R)
Dragoste de neinvins (R)
Taramul sperantei
Destinati iubirii

Un nou rasarit
Dragoste de neinvins
Draga mama

Favorul

Sarutul otravit
Pazeste-ma de mine!

Turcia, Drama

Taramul sperantei (R)
Scorpionul

Turcia, Drama
Pazeste-ma de mine! (R)
Turcia, Dramd

Dragad mama (R)

weekend
Vi Imagazn

offal

07:45 Te invit la nunta... ta (R

10:45

11:45

13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

15:45
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

23:00

01:30
03:30

07:00
08:00
09:00
11:10

13:10

14:00
16:00
18:00
19:30

20:00

22:30
00:00
02:30

04:30

India, Dramad, Famlhe
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
Suflete tradate (R)
India, Familie

Stiri National TV
Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
Voua
Baronii

Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Dragostea gaseste o cale
India, Drama

Traiesti doar o singura data
SUA, Crima

Datorie de Onoare (R)
SUA, Drama, Western
lubire interzisa (R)

Baronii

‘orimal

World Wide Banciu
Focus

Daddy by Danielle Steel
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

30 Rock

SUA, Comedie

Total Recall

SUA, Actiune, SF, Thriller

Focus
Exclusiv VIP
Creed Il (R)

SUA, Drama, Sport
lubiri vinovate (R)
Chile, Dramd, Romantic

kanalid: N divalle B axn 3§ natiofial geo

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

23:00

02:00
03:00
05:15
06:00

Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Melek

A

Turcia, Drama
Secrete de familie (R)
Turcia, Crimd, Drama
Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)
Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

08:00 Operatiunea Craciunul 07:00 Seal
SUA, Dramad, Romantic SUA, Actiune, Drama
10:00 Cantecul nostru de 09:50 Recrutul
Craciun SUA, Crima, Drama
Comedie, Romantic 11:40 NCIS: Hawaii
12:00 Un Craciun la Viena SUA, Actiune, Crimad
Drama, Romantic 13:30 Castle
14:00 Un ajutor de Sarbatori SUA, Comedie, Crima
Comedie, Romantic 15:20 Recrutul

16:00

18:00

20:00

22:00

00:00

02:00

03:00

04:00

05:00

Livrare de Craciun

SUA, Comedie, Romantic
Acasé de Sarbatori
Drama, Familie, Romantic
Sarbatori de poveste
Romantic

Reteta secreta
Romantic

Gala de Créaciun
Drama, Romantic
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

17:10

18:05

19:05

21:00

21:55

22:50

23:50

00:50

SUA, Crima, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Oamenii legii
Romania, Reality TV
Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Drama, Mister, Romantic
CSI: Vegas

SUA, Crima, Drama
Bosch

SUA, Drama, Mister
Bosch

SUA, Drama, Mister
Oamenii legii
Romania, Reality TV
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00

03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Insula fara legi

Clima virala

La pescuit de ton
Istoria interzisa
Oceanul pe uscat
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Doctor Pol

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei
Esecuri in constructii
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Decenii in remix
Decenii in remix
Civilizatia Maya
Ultima batalie a lui Hitler
Razboiul rece
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

Clima virala

La pescuit de ton
Istoria interzisa
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10 LUCRURI
NU-MI PLAC

LA TINE
FILM NOW. o2 18,25,

comedie, dragoste, romantic, 1999,
SUA

© Cu: Heath Ledger, Julia Stiles,
Joseph Gordon-Levitt, Larisa
Oleynik, David Krumholtz

O Titlu original: 10 Things | Hate
About You
O tandra frumoasa, dar distantd,
Kat refuzd orice bdiat care
indrdzneste sd se apropie de ea.
Obisnuitele petreceri ale colegilor,
la care sora mai micd, Bianca,
tanjeste de mult, sunt pentru Kat
plictisitoare. Conform hotardrii
tatalui lor, Bianca nu poate iesi
din casd decdt dacd este insotitd
de Kat. Bianca si cdtiva colegi pun
la cale planul imbldnzirii ei. Este
nevoie de un bdiat de care Kat sd
se indrdagosteascd.

TRAIESTI
DOAR O SINGURA

DATA
NATIONAL TV. o

21,00, crima, 2010, SUA

© Cu: Peter Weller, Ed Harris

O Titlu original: Once Fallen
Chance se intoarce acasd in Portul
San Pedro, dupad cinci ani de
inchisoare. Fosta sa prietend,
Kat, i face cunostingd cu fiul lor
apoi ii pardseste pe amdandoi
pe neasteptate. Visurile sale
pentru un inceput “curat” sunt
complicate si mai mult atunci
cdnd este obligat sa ia asupra sa
datoria enormd a celui mai bun
prieten catre gangsterul local
Eddie. Chance este nevoit sa se
reintoarcd in lumea periculoasd a
luptelor ilegale...




1 2 27 OCT - 2 NOV 2023

MARTI

TOTUL

DESPRE BAIETI
TV1000. ora 16,20,

comedie, 2002, SUA

© Cu: Hugh Grant, Nicholas
Hoult, Sharon Small, Toni
Collette, Rachel Weisz

O Titlu original: About a Boy
Marcus Brewer, in varstd de
doisprezece ani, locuieste cu mama
sa singurd, aflatd in depresie
cronicd, Fiona Brewer. Marcus va
face tot ce poate pentru a-si vedea
fericitd mama, chiar dacd asta
ii provoacd durere. Ca atare, el
realizeazd cd este perceput ca fiind
diferit de majoritatea copiilor,
deoarece nici mdcar copiii ciudati
nuvor sd iasd cu el. O parte din
batjocurile impotriva lui sunt
cauzate de faptul cd vorbeste si
canta singur, fard sda-si dea seama
cd o face.

STEWARDESA

F“.M NOW. oraora 17,05,

codedie, romantic, dragoste, 2003,
SUA

© Cu: Mike Myers,
Gwyneth Paltrow,
Kelly Preston, Mark Ruffalo

© Titlu original: View from the Top
La o scoald de stewardese se
prezintd un nou lot de candidate.
Concursul de admitere este foarte
dificil, dar dupd intrarea la cursuri,
greul abia incepe. Una dintre
candidate, o tandrd dintr-un mic
ordasel, incearcd sd-si indeplineasd
marele vis al vietii sale: acela
de a deveni insotitoare de bord,
iar perspectiva trdirii unei vieti
normale pare la indemdnd.

07:00 Telejurnal matinal
10:00 Agrostrategia
10:50 impariteasaKi (R)
Coreea de Sud, Drama
12:30 Tribuna partidelor
parlamentare
13:00 Oamenii si legea
13:55 Vorbeste corect!
14:00 Telejurnal
14:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
15:00 Maghiara de pe unu
16:45 Impariteasa Ki
Coreea de Sud, Drama
18:00 Punctul critic
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Fara scapare
Italia, Actiune, Crimad
23:15 Breaking fake news (R)
00:10 Obsesia Evei
SUA, Thriller
Fara scapare
Italia, Actiune, Crima
Profesionistii...
cu Eugenia Voda (R

01:05

03:10
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08:05 Omul-Paianjen
SUA, Actiune, Aventuri
10:05 Omul-Pdianjen 2
SUA, Actiune, Aventuri
Omul-paianjen 3
SUA, Actiune, SE, Thriller
14:25 Mahalia
Biografic, Dramd, Muzical
Stirile saptamanii
cu John Oliver
17:00 Adam intunecatul
SUA, Actiune, Fantastic, SF
19:00 Complexul salvatorului
SUA, Crimd, Documentar
20:00 Ecaterina
Australia, Marea Britanie,
Biografic, Comedie, Dramad
Miliarde
SUA, Drama
22:00 Exorcistul papei
SUA, Horror, Thriller
23:45 Calugarita:
Misterul de la manastire
SUA, Horror, Mister, Thriller
01:20 Calugarita ll
SUA, Marea Britanie,
Horror, Mister, Thriller

12:10

16:15

21:00

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00

19:00
20:30

21:30
23:30
00:00
02:00

07:00

08:00
08:30
09:00
10:30
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00

23:40
00:40

02:30
03:15

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?

Stirile Pro Tv

Las fierbinti
Romania, Comedie
Imperiul leilor
Stirile Pro Tv

Love Island

Las fierbinti (R)
Romania, Comedie

Mystic (R)

Noua Zeelanda, Aventuri
Romania... in bucate (R)
Magazin Deutsche Welle
Puternici, impreuna (R)
Educatia la putere (R)
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Cum va merge? (R)
D’ale lu” Mitica (R)
Ferma lui Jimmy
Educatia la putere
Romania... in bucate
Ora de stiri

E vremea tal

Mystic

Noua Zeelanda, Aventuri
Puternici, impreuna
Destine ca-n filme
Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama, Mister
Puternici, impreuna (R)
Bronson (R)

Marea Britanie, Actiune,
Biografic, Crimd, Dramd
Ora de stiri (R)

E vremea tal (R)

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00
19:00
20:30

00:00
00:30

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Pretul cel bun
Observator

America Express -
Drumul soarelui
Observator

Lia - sotia sotului meu (R)

03:00
04:00
05:00
06:00

08:00
09:00
10:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
21:00
22:00

23:00

00:00
01:00

05:00

Romania, Dramad, Romantic
Observator (R)

Hello Chef (R)

Pretul cel bun (R)
Observator

Favorul (R

Sarutul otravit R)
Dragoste de neinvins (R)
Taramul sperantei
Destinati iubirii

Un nou rasarit

Dragoste de neinvins
Draga mama

Favorul
Sarutul otravit

Pazeste-ma de mine!
Turcia, Drama

Taramul sperantei (R)
Scorpionul

Turcia, Drama
Pazeste-ma de mine! (R)
Turcia, Drama

weekend
maegazin
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09:00
10:45

11:45
13:00
13:15
13:30

14:00
14:30

15:45
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00
21:00
23:00

01:00
02:45

08:00
09:00
13:10

14:00
16:00

18:00

19:30
20:00
22:00

23:30
01:30

ofial

raditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
Dragostea gaseste o cale (R)
India, Drama
Stiri National TV
Voua
Baronii
Romania, Comedie
Voua
Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
Voua
Baronii
Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama
Dragostea gaseste o cale
India, Drama
Un inger de Craciun
SUA, Drama
Traiesti doar o singura data
(R), SUA, Crima
Fosta mea iubire (R)
Albumul National

)

Focus

In cautarea fericirii
lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

cu Cristi Brancu

Focus 18

30 Rock

SUA, Comedie
Kickboxer 5:

Ultima razbunare
SUA, Actiune, Drama
Focus

Exclusiv VIP (R)
Kickboxer 5:

Ultima razbunare
SUA, Actiune, Drama

kanalid B divalle N axn @ __§ natiofigl geo

07:00 Ma numesc Zuleyha

Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Melek

Turcia, Drama
23:00 Roata norocului (R)
01:30 Stirile Kanal D (R)
02:30 Casa iubirii (R)

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

00:00

02:00

03:00

04:00

06:00

Un ajutor de Sarbatori
Comedie, Romantic
Livrare de Craciun

SUA, Comedie, Romantic
Gala de Craciun
Drama, Romantic
Magia filmelor de Craciun
Romantic

Casa Craciunului
Dramad, Romantic

Ca un film de Craciun
Romantic
Mostenitoarea Craciunului
Romantic

Ne vedem de Craciun
SUA, Dramd, Romantic
Un Craciun in viitor
SUA, Comedie, Fantastic,
Romantic, SF

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Operatiunea Craciunul
SUA, Drama, Romantic

07:00
09:45

11:30

12:25

13:25

15:15

17:10

18:05

19:05

21:00

22:55

23:50

00:50

01:45

Seal, SUA, Actiune, Dramd
Recrutul

SUA, Crima, Drama

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Oamenii legii

Romania, Reality TV
Castle

SUA, Comedie, Crima
Recrutul

SUA, Crimd, Drama

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Oamenii legii

Romania, Reality TV
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
CSI: Vegas

SUA, Crima, Drama, Mister
Oamenii legii

Romania, Reality TV

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00

22:00
23:00
00:00
01:00
02:00

03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Insula fara legi

Clima virala

La pescuit de ton
Istoria interzisa
Oceanul pe uscat
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Doctor Pol

Stiinta prostiei

Stiinta prostiei
Misiune

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Viitorul vazut de sus
Constructii imposibile
cu Daniel Ashville
Supermasini
Supermasini reinventate
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori

pe drumuri inghetate
Clima virala

La pescuit de ton
Istoria interzisa
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07:00
09:45
10:00
10:50

12:00
12:30

13:00
13:55
14:00
14:55

15:00
16:45

18:00
18:30
20:00
20:55
21:00

23:25
00:00
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06:00

07:30

09:05

10:20

12:25

14:00

15:45

18:10

20:00

21:55

22:55

00:00

02:00

Telejurnal matinal
Teleshopping
Agrostrategia
Impériteasa Ki (R)
Coreea de Sud, Drama
Teleshopping
Tribuna partidelor
parlamentare
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Convietuiri
Impériteasa Ki
Coreea de Sud, Drama
Descoperiri care au
schimbat lumea

Liga Campionilor la polo
masculin

Telejurnal

Meteo

Winnetou: ultima lupta
Germania, Western
Copiii spun (R)
Obsesia Evei

SUA, Thriller

Craciun la ferma
SUA, Familie

Garcia si Garcia
SUA, Comedie

Cel mai lung weekend
SUA, Drama

Cel mai violent an
SUA, Actiune. Drama,
Crima

Pacatoasa

SUA, Comedie
Transportul pierdut
SUA, Drama

Cei opt munti

SUA, Drama

Old: Prizonierii timpului
SUA, Horrot, Drama
Calugarita Il

SUA, Horror

Epoca de Aur

SUA, Drama

30 de arginti

Serial, Thriller
Umbra

China, Actiune
Pacatoasa

SUA, Comedie

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30
23:30
00:00

02:00

03:00
05:00
06:00

07:00

08:00
08:50
09:00
10:30
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00

21:00
22:00

22:50

23:40
00:40

supliment gratuit al cotidianului

tv __ Nantefidd

Neatza cu Razvan si Dani

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie
Visuri la cheie
Stirile Pro Tv

Dog. Un céine de legenda

SUA, Italia, Comedie
Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Mystic (R)

Noua Zeelanda, Aventuri
Repere sacre
Teleshopping
Puternici, impreuna (R)
Educatia la putere (R)
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Cap compas (R)
Cursa prin istore (R)
Ferma lui Jimmy
Educatia la putere
Romania... in bucate
Ora de stiri

E vremea ta!

Mystic

Noua Zeelanda, Aventuri
Puternici, impreuna
Memorialul Durerii
Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama,
Mister

Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama,
Mister

Puternici, impreuna (R
Reteaua de idoli (R

libeva

MIERCURI

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00
19:00
20:30

00:00
00:30

01:30

04:00

08:00
09:00
10:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
21:00
22:00
23:00

00:00
01:00

05:00

06:00

Observator
Mireasa
Observator

Pretul cel bun
Observator
America Express -
Drumul soarelui
Observator

Bravo, tata! (R)

R

Romania, Comedie
Lasa-ma, imi place !
Camera 609 (R)
Romania, Comedie,
Romantic

Povesti de familie

Favorul (R

Sarutul otravit R)
Dragoste de neinvins (R)
Taramul sperantei
Destinati iubirii

Un nou rasarit
Dragoste de neinvins
Draga mama

Favorul

Sarutul otravit
Pazeste-ma de mine!

Turcia, Drama

Taramul sperantei (R)
Scorpionul

Turcia, Drama
Pazeste-ma de mine! (R)
Turcia, Dramd

Dragad mama (R)

weekend
Vg magazn

09:00
10:45

11:45

12:45
13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

15:45
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

22:30

01:00

07:00
08:00
09:00
11:10

13:10

14:00
16:00
18:00
19:30

20:00
22:00
23:30
01:30
03:30
05:30
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Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Dragostea gaseste o cale
(R)

India, Drama
Teleshopping

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Fard arma in linia intai
Australia, SUA, Biografic,
Drama, Romantic

Echipa Mortii

SUA, Actiune, Horror, SF
Un inger de Craciun (R)
SUA, Drama

primale

World Wide Banciu
Focus

Secrete (R)
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

30 Rock

SUA, Comedie

Cronica carcotasilor
Focus

Exclusiv VIP

Cronica carcotasilor (R)
In cautarea fericirii (R)
Focus (R)

kanalid: QN diva - Laxn S J natiofial geo

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

23:00

00:30
01:30
05:15
06:00

Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevérului

Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
Casa iubirii
Stirile Kanal D

Turcia, Drama

Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)
Stirile Kanal D (R)
Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

00:00

02:00

03:00

04:00

05:00

Livrare de Craciun

SUA, Comedie, Romantic
Gala de Cré&ciun
Dramad, Romantic

Un Créciun la Dollywood
Drama, Familie, Romantic
Un Craciun la Viena
Drama, Romantic
Cantecul nostru

de Craciun

Comedie, Romantic

Ne vedem de Craciun
SUA, Drama, Romantic
Casa Craciunului
Drama, Romantic

Un ajutor de Sarbatori
Comedie, Romantic
Targul de Craciun
Romantic

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:00 Seal 07:00 Doctor Pol

SUA, Actiune, Dramad 08:00 Insula fara legi
09:50 Recrutul 09:00 Ultimii giganti

SUA, Crimad, Drama 10:00 La pescuit de ton
11:40 NCIS: Ancheta militara 11:00 Istoria interzisa

SUA, Actiune, Crimad 12:00 Oceanul pe uscat
12:30 Oamenii legii 13:00 Pierdut printre straini

Romania, Reality TV 14:00 Traficanti pe aeroport
13:25 Castle 15:00 Dezastre in aer

SUA, Comedie, Crima 16:00 Accident aviatic
15:15 Recrutul 17:00 Fenomene meteo ciudate

SUA, Crimd, Drama 18:00 Constructii imposibile
17:10 NCIS: Ancheta militara cu Daniel Ashville

SUA, Actiune, Crima 19:00 Fabrica de mancare
18:05 Oamenii legii 19:30 Fabrica de mancare

Romania, Reality TV 20:00 Fenomene meteo ciudate
19:05 Castle 21:00 Martor la dezastru

SUA, Comedie, Crima 22:00 Razboiul drogurilor
21:00 NCIS: Los Angeles 23:00 Traficanti pe aeroport

SUA, Actiune, Crima 00:00 Traficanti pe aeroport
23:50 Oamenii legii 01:00 Dezastre in aer

Romania, Reality TV 02:00 Salvatori pe drumuri
00:50 NCIS: Ancheta militara inghetate

SUA, Actiune, Crimad, 03:00 Ultimii giganti

Drama, Mister 04:00 La pescuit de ton
01:50 NCIS: Los Angeles 05:00 Istoria interzisa

SUA, Actiune, Crimad 06:00 Oceanul pe uscat

CASA

CRACIUNULUI
DIVA. ora 20,00, drams,

romantic, 2020, SUA - Canada

© Cu: Robert Buckley,
Ana Ayora, Treat Williams,
Sharon Lawrence

O Titlu original: The Christmas
House
Mike Mitchell este un avocat de
succes care se intoarce la casa
familiei sale si este incantat de
perspectiva de a avea in sfarsit o
adevarata sarbdtoare de Crdaciun
cu familia sa. Parintii sdi, Bill
si Phylis, sunt incdntati cd il au
acasa de sarbatori. Cu toate
acestea, sosirea lui Mike coincide
cu decizia parintilor sdi de a
gazdui o extravaganta de care
sd se bucure tot orasul: ,,Casa
Craciunului”.

UN AJUTOR
DE SARBATOR

DWA- ora 22,00, comedie,

romantic, 2019, SUA

© Cu: Sarah Drew (l),
Ryan McPartlin, Lesley Ann
Warren, Brian Sills

O Titlu original: Twinkle
All the Way
Pentru a organiza o nunta
spectaculoasd si exclusivistd, cu
tematicd de Craciun, Cadence
Clark (Sarah Drew) isi uneste
fortele cu Henry Harrison (Ryan
McPartlin), coproprietar al
unei companii de decoratiuni si
iluminat de Crdciun. Cadence si
Henry, ambii parinti singuri ai
unor simpatice fetite, se apropie
din ce in ce mai mult unul de altul,
pe masurd ce lucreazd impreund.
Insd o furtund de zapada
amenintd sd dea totul peste cap si
sa facd ravagii la nuntd...
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UN CRACIUN

iN VITOR
DIVA. ora1600,

comedie, dragoste, fantastic,
romantic, SF, 2020, SUA

O Cu: Erin Cahill, Ryan Paevey,
Brandi Alexander, Zahf Paroo

O Titlu original: A Timeless
Christmas
Sunt din doud secole diferite, dar
sunt perfecti unul pentru celalalt.
Megan Turner este indragostitd de
trecut. In calitate de ghid turistic
la un frumos conac istoric, le
povesteste vizitatorilor despre
proprietarul sau, Charles Whitley,
inventator si om de afacerila
inceputul anilor 1900. Charles a
fost mereu intrigat de viitor. In
timp ce repara un ceas misterios
pe care l-a cumpdrat in caldtoriile
sale, este transportat in secolul XXI,
in casa lui impodobita de Craciun
siinvadata de straini. Charles
este hotdrdt sa gdseascd o cale de
intoarcere la propria sa epocd,
mai ales cand afld despre ce s-a
intdmplat dupd ce a plecat.

ECHIPA MORTII
NATIONAL TV. ora2230,

actiune, horror, SF, 2017, SUA

O Cu: Mike Cuff,
Scott Windhauser

O Titlu original: Dead Trigger
Un virus misterios a ucis miliarde
de oameni si i-a transformat
pe multi altii in zombi insetati
de sange. Incapabil sd opreascd
virusul, guvernul dezvoltd un joc
video, ,Dead Trigger”, ce reflectd
evenimentele terifiante care au loc
in lume.

07:00 Telejurnal matinal

10:00 Agrostrategia

10:50 impariteasaKi (R)
Coreea de Sud, Dramd,
Istoric, Romantic

12:30 Parlamentul
Romaniei

13:00 Oamenii si legea

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

15:00 Akzente

16:45 impariteasa Ki
Coreea de Sud, Dramd,
Istoric, Romantic

18:00 Punctul critic

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Dosar Romania

23:00 Anchetele comisarului
Antonescu

00:10 Obsesia Evei
SUA, Thriller

01:05 Dosar Romania (R)

02:55 Oraregelui (R)

03:45 Descoperiri care au
schimbat lumea (R
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07:50 Peter lepurasul
09:25 Poveste adevarata
2015, thriller,
drama, crima
11:05 Silverstar
Cu Anneke Blok,
Noah De Nooij, Britt Dekker
12:30 Robotii
comedie
14:05 Niciodata,
rar, uneori, mereu
drama
15:45 Parintele Stu
drama
17:50 De la cantec la cantec
drama
20:00 Mack si Rita
comedie
21:40 Pretul adevarului
documentar
23:10 Politia Navajo:
Clasa 57
documentar
00:15 Trenul asasinilor
actiune comedie
02:20 Parintele Stu
drama

supliment gratuit al cotidianului

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea

13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Sariti de pe fix!
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Love Island
02:00 Las fierbinti (R)
Romania, Comedie
03:00 \Vorbeste lumea (R

08:00 Romania... In bucate (R
08:30 Magazin Deutsche WeIIe
09:00 Puternici, impreuna (R)
10:30 Educatia la putere (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Pescar hoinar (R)
14:00 Universitaria (R)
15:00 Ferma lui Jimmy
16:00 Educatia la putere
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Mystic

Noua Zeelanda, Aventuri
20:00 Puternici, impreuna
21:00 Istorii de bun gust
22:00 Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama, Mister
22:50 Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama, Mister
23:40 Puternici, impreuna (R)
00:40 Destine ca-n filme (R)
01:35 Cursa prin istorie (R)
02:30 Ora de stiri (R)
03:15 E vremeata! (R)
03:30 Sotia perfecta (R)

{Viata

libera

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Pretful cel bun

cu Andrei Stefanescu si Liviu
Varciu
19:00 Observator
cu Alessandra Stoicescu
20:30 Lia - sotia sotului meu
Romania, Dramad, Romantic
23:00 Observator
23:30 America Express -
Drumul soarelui (R)
06:00 Observator
08:00 Favorul (R
09:00 Sarutul otravit R)
10:00 Dragoste de neinvins (R)
12:00 Taramul sperantei
13:00 Destinati iubirii
15:00 Un nou rasarit

17:00 Dragoste de neinvins
19:00 Draga mama

21:00 Favorul
22:00 Sarutul otravit
23:00 Pazeste-ma de mine!
Turcia, Drama
00:00 Taramul sperantei (R)
01:00 Scorpionul
Turcia, Drama

weekend
maegazin

2 NOIEMBRIE 2023

10:45

11:45
13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

15:45
16:15
17:15

18:30

19:00

20:00

21:00

23:00

01:00
03:00

07:00
08:00
09:00

natiofial___
07:45 Start Show (R

Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Baronii

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Dramad,
Thriller

Voua

Baronii

Don Matteo

Italia, Comedie, Dramad,
Thriller

Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Suflete tradate

India, Familie

Insula monstrilor

SUA, Actiune, SF
Echipa Mortii (R)

SUA, Actiune, Horrot, SF
Poama acra

Albumul National

primale

World Wide Banciu
Focus
Insider politic

INSIDER [

13:00

14:00
16:00
18:00
19:30

20:00
22:00

23:30
01:30

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

30 Rock

SUA, Comedie

Cei patru razboinici
Marea Britanie, Aventuri
Focus

Exclusiv VIP (R)
Bibliotecarul 3: Dracula
si Pocalul blestemat
SUA, Actiune, Aventuri

kanalid N divalle ___§ axn @ § natiofial geo

07:00 Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

09:00 Stirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in c3utarea adevarului

15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Melek

Turcia, Drama
23:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 Casa iubirii (R)
05:15 Stirile Kanal D (R)
06:00 Ma numesc Zuleyha

Turcia, Drama

08:00 Casa Craciunului
Dramad, Romantic

10:00 Operatiunea Craciunul
SUA, Dramd, Romantic

12:00 Ne vedem de Craciun
SUA, Drama, Romantic

14:00 Un Cré&ciun la Dollywood
Drama, Familie, Romantic

16:00 Un Craciun in viitor
SUA, Comedie, Fantastic

18:00 Targul de Craciun
Romantic

20:00 Reteta secreta
Romantic

22:00 Ca un film de Craciun
Romantic

00:00 Cheia Craciunului
Canada, SUA, Drama,
Romantic

02:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

03:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

04:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

05:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:00 Seal
SUA, Actiune, Dramd,
Razboi
09:50 Recrutul
SUA, Crimd, Drama
11:45 NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
12:35 Oamenii legii
Romania, Reality TV
13:30 Castle
SUA, Comedie, Crima
15:25 Recrutul
SUA, Crimad, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
18:05 Oamenii legii
Romania, Reality TV
19:05 Castle
SUA, Comedie, Crima
21:00 Doctorul cel bun
SUA, Drama
22:50 Doc - in mainile tale
Italia, Drama
00:05 Oamenii legii
Romania, Reality TV
01:05 NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima

17:10

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:30
20:00

21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00

03:00
04:00
05:00
06:00

Doctor Pol

Insula fara legi

Ultimii giganti

La pescuit de ton

Istoria interzisa

Oceanul pe uscat
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Accident aviatic
Fenomene meteo ciudate
Inginerie abandonata
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Salvatori

pe drumuri inghetate
Traficanti pe aeroport
llegal cu Mariana van Zeller
Securitatea aeroportului
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori

pe drumuri inghetate
Ultimii giganti

La pescuit de ton

Istoria interzisa

Oceanul pe uscat
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UNUL DINTRE CELE MAI ASTEPTATE FILME ALE TOAMNEI @ ISTORIC
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,SUNT ACTRITA,
TREBUIE
SA-MIMISC
SPRANCENELE”

/

o == 4 |
BOTOX. Actrita Sarah
Jessica Parker spune ca ,nu
intelege” accentul pus pe
imbatranire si exclude sa apeleze
vreodata la Botox. Vedeta in
varsta de 58 de ani a vorbit
despre standardele duble la
Hollywood si a intrebat de ce
barbatii nu sunt chestionati cu
privire la varsta asa cum sunt
femeile, potrivit filmnow.ro. intr-o
discutie cu The Telegraph, Sarah
Jessica Parker a spus: ,Nu
inteleg de ce barbatii de varsta
mea nu sunt intrebati niciodata
despre imbatranire. Ne trezim
dimineata, avem un milion de
lucruri de facut si trebuie doar

sa mergem mai departe — pur si
simplu, nu inteleg accentul pus pe
imbatranire”. Starul din ,,Sex and
The City” a mai declarat ca nu
are de gand sa apeleze vreodata
la botox pentru ca ar putea

avea un impact negativ asupra
carierei ei in cetatea filmului:
»ount actritd, trebuie sa-mi misc
sprancenele. Sunt menita sa
impartasesc emotii si s& comunic
cu fata mea”. De asemenea, ea a
adaugat ca nu crede ca sotului ei,
actorul Matthew Broderick, i-ar
placea ideea aceasta, sa ii vada
brusc chipul transformat. @ C.L.

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Napoleon invadeaza
cinematografele in noiembrie,
printr-un film regizat de Sir
Ridley Scott, producatorul unor
filme istorice faimoase.

Ridley Scott ne-a intors in
timp, din Roma Antica, in postu-
ra unui ,Gladiator”, ne-a aratat
maretia si decadenta Egiptului
antic din ochii lui Moise in , Exo-
dus: Zei si regi” si ne-a facut un
tur in lerusalimul medieval din
timpul cruciadelor in filmul ,,Re-
gatul Cerului”. Acum, a venit vre-
mea sa ni-l ,,prezinte” pe cel mai
cunoscut comandant si impdarat
francez, Napoleon I Bonaparte,
de origine corsicand, a carui as-
censiune a inceput din timpul
Revolutiei Franceze, cu Joaquin
Phoenix in rolul principal, scrie
alephnews.ro.

in noiembrie

Rolul principal din filmul ,,Na-
poleon” i-a fost atribuit actorului
Joaquin Phoenix, ajuns la rang de
vedetd mai ales in urma prestatiei
sale din ,Gladiatorul” (2000), care
i-a adus si o nominalizare la Os-
car pentru interpretarea perso-
najului Commodus. Ridley Scott,
unul dintre cei mai influenti si
mai renumiti regizori contempo-
rani, colaboreaza astfel din nou
cu Joaquin Phoenix in ceea ce se
anuntd un film istoric de mare suc-
ces. Adevarul istoric se doreste a fi
respectat in firul epic al productiei,
insa perspectivanuanteaza aspecte
ce tin de personalitatea Iui Napole-
on ca om de stat, dar si ca barbat,
scrie 9am.ro.

Dincolo de secventele de lupta
ce prezintd ascensiunea lui Na-
poleon Bonaparte in calitate de
conducator politic si militar, lung-
metrajul urmareste povestea de
dragoste dintre liderul Frantei si
partenerasa, imparateasa Joséphi-

weekend
00 Inagazin

nede Beauharnais, al careirol este
interpretat de Vanessa Kirby.

Relatia dintre cei doi este de al-
tfel subiect nu doar de documentare
istorica, ci si de productii de diver-
tisment cu accent pe romantism si
drama. Subiectul este atins nu doar
in carti si filme, ci chiar si in lumea
jocurilor, acolo unde fanii pot juca
»Napoleon & Josephine®, titlu lansat
in anul 2017 de catre producatorul
de Relax Gaming. Exista numeroase
alte titluri de jocuri video, precum
»,Napoleon: Total War”, disponibil
si pe Steam, insa slotul mai sus
mentionat este singurul din catego-
rie care pune accent perelatia dintre
Napoleon si cea despre care se spune
caarfifost unicasaiubire adevarata,
potrivit sursei citate.

Cu efecte vizuale exceptionale,
cu o durata de 158 de minute, in-
trigi si scene romantice, filmul
»Napoleon” va putea fi vazut in
cinematografele romanesti din
data de 24 noiembrie. @

»oubteran”, un nou serial romanesc pe Netflix

Netflix a dat start productiei unui nou seri-
al original romanesc intitulat "Subteran” (”Six
Feet Undercover”), regizat de Anca Miruna
Lazarescu, Daniel Sandu si Octav Gheorghe.
Aceasta serie aduce in prim-plan povestea unei
mame cu o cariera in IT, nevoita sa intre in lu-
mea subterand a interlopilor bucuresteni, infor-
meaza filmsinframe.com.

Cami navigheaza cu succes intr-o lume
dominata de barbati. Insi viata ei se schimba
radical atunci cand se confrunta cu un grup
interlop si ajunge sa fie atat iubita, cat si hack-
er, pentru un detectiv aflat intr-o situatie fara
scapare. Cami nu are de ales, caci el reprezinta
singura ei sansa de a se razbuna si a-si salva fiul,
potrivit sursei citate.

Despre serial, Anna Nagler, Director of Local
Language Series pentru Netflix Europa Centralda
si de Est, a declarat: ,Ne bucuram sa incepem

productia noii serii romanesti «Subteran» si sun-
tem mandri sa ne alaturam echipei extraordina-
re care se afla in spatele acestui proiect. Indus-
tria de film romaneasca este cunoscuta pentru
traditia creativa si artistii remarcabili si suntem,
de asemenea, extrem de incantati de acest scena-
riu care prezinta un personaj feminin puternic.
«Subteran» este un serial politist captivant, dar
si putin absurd, cu un ton alert, plin de adrena-
lina si sunt sigura ca va evolua frumos avand in
vedere succesul deja cunoscut al numeroaselor
titluri romanesti disponibile pe Netflix.”

Serialul, creat de Steve Bailie, cu Octav Ghe-
orghe si Peter Kerek in calitate de co-scenaristi,
este produs de Tudor Reu (Mobra Films) si Joh-
nathan Young (creative).

»Subteran” va fi format din 6 episoade, iar
din distributie fac parte Ana Ularu si Florin
Piersic Jr. @ Cristinel Luca
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Am fost devastata
atunci cand Justin
s-a despartit

de mine prin SMS

BRITNEY SPEARS,
cantdareatd

care au inspirat invadeaza Romania
filmele Disney in noiembrie

BRITNEY SPE!
a fost ,,pe

& .

roase detalii necunoscute revine asupra istoriei familiei, pentru

despre viata sa, de la des- a incerca sa explice originea acestei vi-

partirea de Justin Timberlake pana olente. De exemplu, bunica ei paterna,

la perioadain care spune ca era ,pe Jean, internatd de bunicul ei, s-a sinu-

jumatate moarta“, in cartea sa de cis la varsta de 31 de ani, pe morman-

\ memorii, publicatd marti, relateaza tul fiului sau, care murise la trei zile

\ AFP si Agerpres. dupa nastere.

! Sd ramana pentru totdeauna tanara

»Acasaimierafrica“ scriecan- de 17 ani care a cucerit inimile a mili-

tdreata in primele pagini ale car- oane de fani cu hitul ,Baby One More

tii sale, ,The Woman in Me“, pu- Time" a fost lupta cantaretei timp de

blicati in SUA de Editura Simon &  ani buni. In acelasi timp, ea recunoaste

Schuster. Motivul? Tatal ei, Jamie ca suferd de sindromul ,,Benjamin But-

Spears, care i-a dirijat fiecare as- ton“, o referire la filmul despre un bar-

pect al vietii personale si profesio- bat care se naste batran si care intine-

nale timp de 13 ani. Descris cafiind reste pe masura ce trec anii. Este exact

un barbat alcoolic si violent, aces- ceea ce vedeta sustine cd a trait in mai

ta nu a incetat sa o ,umileascd“ de-a multe momente din viatd. Mai intai,

lungul anilor. In acest context, poves- dupa despartirea de Justin Timberlake,

cand s-a inchis in casa, fard sa paraseas-

cd patul zile in sir. Apoi, la nasterea co-

piilor sdi, cand povesteste ca a avut sen-
timentul ca ,redevine un bebelus*.

Justin Timberlake a fost singura ei
dragoste adevarata, insa Britney nu a
dezvaluit niciodata detaliile desparti-
rii pana acum, cand explicd in carte
ca a fost ,devastata® atunci cand Jus-
tin s-a despartit de ea ,,prin SMS*, du-
pa ce l-a inselat. Desi recunoaste ca

l-a inselat o datd pe cantaret, Britney
sustine ca pentru acesta inselatul era
ceva obisnuit.

»Britney Spears sunt eu®, i-a spus
tatdl ei, atunci cand solista a incer-
catin 2021 sa conteste tutela carei-a
rapit 13 ani din viata. ,Timp de doi

ani, nu am mancat aproape nimic

in afara de pui si conserve de le-
gume. (...) Cerseam un hamburger
sau o inghetata“, povesteste ea.

Artista vorbeste pe larg in me-
morii si despre internarea ei din
2019. ,Luam antidepresive si li-
tiu, eram pe jumatate moarta“,
povesteste ea.

Un tribunal din Los Angeles a
decis, pe 12 noiembrie 2021, sa pu-
na capat tutelei sub care Britney a
fost tinutad de tatdl ei timp de pes-

te un deceniu. @ V.L.

antdreata americana Brit- teste ea, a inceput sa bea la varsta de 13
ney Spears a oferit nume- ani, impreuna cu mama ei. Cintareata
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