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MORT DUPA
CE A INTRAT
CU MASINA

INTR-UN TIR
ACCI DENT. Un tanarin

varsta de numai 24 de ani, din Valea
M@arului, si-a pierdut viata dupa ce
masina pe care o conducea s-a
izbit frontal de un TIR incarcat cu
cereale. ) pag. 05
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PROTEST GENERAL AL ANGAJATILOR CNAS» EVENIMENT/03

P
Protestul general declansat de
angajatii Casei Judetene de Asigurari
de Sanatate (CJAS) a dat peste cap
’ planurile mai multor galateni. Sositi
o 7

in curtea unitatii, oamenii nu au mai

1i

avut acces la ghisee si nici nu au mai

L 4

gasit rezolvare la problemele lor,
decat la cel care asigura paza si care
incerca sa le propuna o alta varianta.
@ Raluca Ichim
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Galati
actual

valoare de peste un mi-

lion de euro, realizata H
Galateanul Mari investitii galatene Musical si recital
Stefan Pascariu care ar putea fi cameral, in Festivalul
are nevoie de voturi finantate in 2024 ,Leonard*

de Consiliul Judetean
(C]) Galati. @  Ovidiu
Amiailinei )) pag. 09
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CEZAR OAN

Mamelor din lumea-ntreagd,

Eu vd dau un singur sfat

Nu-i ldsati pe analfabeti mangd
pe stradad

Din cauza la un barbat!

PNL vrea ca mamele sa
poata sa iasa la pensie mai
devreme, in functie de cati
copii au.

Mi se pare mie sau penelistii
o mistociresc pe Intaia
Insotitoare de Zbor a tirii?!
Fiindca este stiut ca familia
Iohannis nu are copii. Conform
propunerii penelistilor, doamna
Carmen se afld intr-o cumplita
dilema: sa iasd la pensie mai
devreme sau sa intre mai
tarziu? De asemenea, ma
gandesc la frustrarea domnului
Cristi Borcea, ai carui copii, si
nu-s putini, sunt rodul iubirii
nutrite pentru multe mame.

Ca sd nu mai amintesc de

3.11.2023

© Sf. Mc. Achepsima ep.,
losif pr. si Aitala diac.

Surésul - aceasta
capodopera
a sperantei
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umea pare a fi
uitat ca, la doar

o aruncatura de
bat de Galati - sau
de... drona, cum

e acum la moda dupa noile
evolutii militare - se afla in
plina desfasurare un razboi.
Conflictul armat dintre
Ucraina si Rusia pare a fi
trecut undeva in planul doi,
trei, cand pe "prima pagina”
s-a instalat in toata grozavia
sa razboiul dintre Israel si
gruparea palestiniana Hamas.

Orientul Mijlociu este din nou
in flacari, zi de zi numaram mii

indragita cantautoare Delia,
care a anuntat ca nu vrea sa
aiba copii, din ratiuni care tin
de suprapopularea Planetei. Cu
ea, si ma refer la Delia, cum
ramane?! Dansa nu are dreptul
la punctele alea de pensie
obtinute un pic mai devreme?
Parca-1 si aud pe Ciuca, venind
cu precizdri lamuritoare: ,Ne
gandim serios sd ludm in calcul
majorarea Punctului G de pensie,
pentru femeile care puteau sd fie
mame, dar nu s-a putut, pentru
ca atdta s-a vrut.“ Stimata
Cititorime implicata emotional,
asta numesc eu demografie
prost inteleasad.

© Premierul Marcel Ciolacu
s-a ardtat indignat nevoie mare
de numadrul mare de copii cu
medii sub 5 care primesc bursa
de merit. Sunt peste 8.000 de
copii si elevi aflati in aceastd
situatie.

si tara se piaptana
Menopauza duplicitara
si demografia prost inteleasa

de morti, capitalele europene
sunt zguduite de demonstratii
pro sau contra, Fasia Gaza a
devenit un imens tocator de vieti
omenesti. Grozavia pare si mai
mare cu cat s-a rostogolit peste
lume aproape pe neanuntate, iar
unda de soc a “cutremurului”
din Israel s-a raspandit in
intreaga lume.

Niciun razboi nu este
mai "bun” decat altul, nicio
pierdere de vieti omenesti nu
este mai putin importanta
pentru umanitate in ansamblul
ei. Suntem insa tributari
“imediatului” si uitam, vai,
de razboiul de 1anga noi. Am
capatat un fel de "toleranta” la
aceastad spirald a violentei care se
manifesta de aproape doi ani de

Pe mine nu ma mira
indignarea domnului Marcel.
In cercurile de intelectuali
demiurgici din Buzau, Ciolacu
este cunoscut si recunoscut
ca reprezentant zonal al
prestigioasei organizatii
inclinate PISA. Cum, nu se
numeste asa?! I-au schimbat
porecla? Banuiam eu ceva. Cred
c-am vrut sa spun MENSA, dar
m-a luat gura tastaturii pe
dinainte. Faptul ca-s multi copii
cu medii indignant si revoltator
de mici care primesc bursa de
merit este o recunoastere oficiala
a norocului ca insusi sefu’ la
PSD este o eminenta cenustie. Cu
acest prilej, mi-am amintit ca,
acum doi ani, dupa ce s-a intors
din Scotia, parintele ,Romdniei
Educate” le-a promis romanilor
ca va face tot ce-i sta in putinta
pentru a se ieftini kiltul de carne
de porc. Ma tem ca i-a iesit. @

zile, iar luptele crancene care se
poarta pe toata linia frontului
din Ucraina par tot mai...
“departe”!

Ei bine, poate ca ar fi bine sa
ne reamintim ca in Ucraina se
joaca, practic, viitorul Europei.
Mai mult, Romania si Republica
Moldova sunt tari pentru care
soarta acestui razboi are o
importantd imediata. Daca
Ucraina pierde, avem toate
sansele sa vedem Rusia la gurile
Dunarii, sd admiram “lumea
rusd” din balconul propriilor
locuinte...

Poate ca pentru cetdtenii din
Franta sau Germania, efectele

ION ZIMBRU

conflictului din Israel sunt mai
imediate, din prisma cresterii,
de exemplu, a amenintarilor

cu actiuni teroriste. Nici noi

nu suntem cu totii feriti de
eventuale pericole in acest

sens, insd Ucraina trebuie sa
ramana o prioritate pentru

noi. Si poate ca si autoritatile
romane ar trebuie sa fie, in plan
diplomatic, mai active, pentru a
reaminti de sprijinul necesar ce
trebuie acordat Kievului.

In prezent, democratia
”lupta pe doua fronturi”.
Niciunul nu este mai putin
important decat altul, ambele
trebuie insa castigate, daca
dorim ca lumea de maine sa nu
alunece cu totul in haos, singe
si distrugere. @

ORDIN DE ZI
PE VESNICIE

(DES/CANTECUL STATUILOR DE SARE)

(!) erau femei din ce in ce mai rare/ si toate incapeau intr-un cuvant -

poetii sdrutau statui de sare/ si universul coborase pe pamant ()

() Incet abia se contura in zare/ un strop de cer un strop de orizont -

poetii sdrutau statui de sare/ si le luau in ranite pe front ()

() cand mai térziu s-a scufundat in mare/ prima femeie-peste fara gene -

poetii sdrutau statui de sare/ trageau cu versuri oarbe in sirene (!)

(1) si-n fulgerarea gloantelor trasoare/ citeau la corbi fotografii plangand -

poetii sdrutau statui de sare/ si-apoi tdceau in cer si pe pamant ()

() acum sunt multe ane mone lise/ poetii sunt din ce in ce mai rari -

femeile sdrutd manuscrise/ si nasc homeri cu ochi si ochelari (1)

DIN COLECTIA
~GELE MAI FRUMOASE ELEGII
RAMASE TABLOU”

tragedia
PARCA N-AR FI FOST NIMIC

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

stazi, dupa ce pleaca
mama la bunica Maria, ma
uc in salcamii uriasi ai

lui badia Iancu Cujba, de la vale
de noi. Nu cred ca ma vede cand
oi sari gardul, fiindca-i duminica,
e amiaza mare, si se hodineste

si el, ca-i rupt de munca, dupa o
saptamana la via ceapeului. Si
nici mama nu cred ca se intoarce
asa repede, ca Radestiu-i la doi-
trei kilometri, nu la o azvarlitura
de turca. Ma duc in salcamii
dstia, fiindcd n-am mai fost de
mult in ei, cu ei, pentru ei...

de cand am ucis pasdrea aceea
galbena cu verde, sau verde

cu galben... si am umblat cu

ea pe drum, pana m-a vazut
mama si mi-a dat chelfaneala de
cheltuiald pentru toate pasarile
din toti salcamii din lume. Din
lumea mea, adical.... Zis si facut,
nu? sigur ca da! iata, sar peste
gard, trec prin vie si intru in
padurea micd, dar cu salcami
pana la cer! ori, cel putin, asa
mi se par mie! cd io-s asa mic

la statura, incat, cand visez,

ma cautd mama cu lumanarea
printre firele de trifoi si abia ma
afld dormind sub caldura si sub
umbra si sub grija unei aripe de
fluturel... Zis si facut, nu? sigur
ca da! iata, ma asez sub salcamul
fara pasdarea aceea galbena cu
verde, sau verde cu galben... nu
mai stiu... si incep sa ma uit in
sus, in sus, in susl... Brusc, o raza

infinita si curbd imi perforeaza
retina de plod nauc si naiv, ori
mi-o duce in alta parte, ori mi-o
inchide aici si mi-o deschide
dincolo!... Dincolo-i aproape ca
Dincoace! sunt exact in aceeasi
padure, sunt exact sub acelasi
salcam, dar nu-mi vine sa cred
ca sunt asa de inalt! si tot la fel
de singur! insd nu md uit in sus,
ci numai in jos, numai in jos!

in genunchi ma uit si umblu! si
am o lumanare aprinsa! si caut,
si caut! si nu-mi vine sa cred ca
nu gasesc! si, tot cautand, ajung
tocmai la marginea padurii, sar
gardul si continui sa duc lumina
lumandrii prin iarba, prin tufe
si spini, prin rapile fabuloase
ale trecutului din prezent, prin
harmalaia prezentului din

trecut... doar-doar voi afla ceea
ce caut cu atata osteneala si
inversunare, doar-doar voi reusi
s-o vad pe mama cum ma cauta
cu lumanarea si ma gaseste sub
aripa aceea de fluturel... Brusc,

o infiorare infinitd si curba mi
se aseaza pe umdrul mainii cu
lumina! nu pot vedea infiorarea,
dar o aud! e pasarea aceea
galbena cu verde, sau verde cu
galben... si aud: ,degeaba cauti,
degeaba nadajduiesti, degeaba
faci scrum din lumina acestui
suflet, din sufletul acestei
lumini! n-ai s-o mai gasesti
niciodata pe maica-tal“... Brusc,
deschid ochii... trec peste gard si
o vad pe mama de vorba cu badia
Iancu... asa, PARCA N-AR FI FOST
NIMIC! @
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Lacat la ghiseul
CJAS Galati, dileme

pentru galateni

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Protestul general declansat de
angajatii Casei Judetene de
Asigurari de Sanatate (CJAS)

a dat peste cap planurile mai
multor galateni. Sositi in curtea
unitatii, oamenii nu au mai avut
acces la ghisee si nici nu au mai
gasit rezolvare la problemele lor,
decat la cel care asigura paza si
care incerca sa le propuna o alta
varianta.

,Protestam impotriva politicii
de dispret a Guvernului si Parla-
mentului la adresa salariatilor
din Casa Nationald de Asigurari
de Sdnatate”, este mesajul scris
de angajatii CJAS Galati, afisat pe
poarta CJAS Galati, mesaj care a

dus la sistarea activitatii pe du-
ratd nedeterminata. Miscarea de
protest a facut ca multi pacienti,
bolnavi cronici si al caror trata-
ment depindea de adeverintele
eliberate de la ghiseele casei, sa
se afle in imposibilitatea de a-si
continua tratamentul. Joi, in ju-
rul pranzului, pe strada Mihai
Bravu, acolo unde se afla sediul
CJAS Galati, era liniste. Foarte
multi dintre cetdteni au aflat
despre protest din presa. Insa cei
care nu stiau erau revoltati ca nu
isi pot rezolva treburile. ,Mi s-a
blocat cardul de sanatate, pentru
ca asistenta de la medicul de fa-
milie a tastat gresit PIN-ul. Acest
lucru a dus la imposibilitatea de
amailuaretetele gratuite de care
am nevoie pentru tratamentul
meu. Teoretic, cardul a fost de-

blocat din sistem, dar practic... la
farmacii nu s-a vazut. Am venit
azi aici (joi, n.r) pentru ca aveam
nevoie de o adeverinta din care sa
rezulte ca mi-a fost deblocat car-
dul. Nuam primit nimic. Nici ma-
car nuam avut cu cine sa vorbesc.
Toatda lumea ridica din umeri,
maine nu cred ca rezolv cd e zi
libera, apoi weekend si eu sunt
nevoita sd aman tratamentul”,
ne-a spus o galateanca in curtea
CJAS Galati. Femeia sustine ca
nu ii spusese nimeni cd angajatii
CJAS Galati au sistat activitatea.
,0samauitin presa, sa vad poate
aflu cand sereia activitatea, sa nu
mai bat drumul degeaba”, a mai
spus aceasta. Cei mai afectati de
situatie au fost pacientii mai in
varstd pentru care drumul dus si
intors pana la CJAS reprezenta si

asa, in conditii normale, un efort
deosebit. Este si cazul lui Marin
Balica, un pensionar care sufera
de Parkinson si care avea nevoie
de ajutorul celor de 1a Casa de Asi-
gurdri de Sanatate Galati pentru
a afla care sunt drepturile legale
de care beneficiaza ca urmare a
bolii de care sufera. Deznaddj-
duit, omul s-a asezat pe o banca
din curtea institutiei, asteptand
sd primeasca de la cineva un ras-
puns. ,Nu mai pot sd vin iar. Sunt
batran si bolnav. Am Parkinson
si mad misc greu. Venisem aici ca
sd vad daca am dreptul la insoti-
tor, pentru cd mi s-a spus ca imi
trebuie de aici hartie”, a povestit
Marin Balica.

Vom urmari protestul angaja-
tilor CNAS si vom reveni cu ama-
nunte. @

Galatean gasit mort intr-o masina parcata in Timisoara

Cadavrul unui barbat din
Galati a fost gasit intr-o masind
parcata pe strada Linistei, aflata
intr-un cartier de la marginea
Timisoarei.

O femeie care locuieste in
zona a sunat la 112, dupa ce a va-
zut cadavrul pe scaunul din fata
al unei masini. Femeia le-a spus
politistilor ca dinspre autoturism
venea un miros puternic de pu-
trefactie, motiv pentru care s-a
dus sa vada ce este acolo.

,Pe data de 31 octombrie, in
jurul orei 12,00, politistii Sectiei
5 Politie Urbana Timisoara au fost
sesizati de o femeie cu privire la
faptul ca pe strada Linistei din

Unde sunt
amplasate

radarele

municipiul Timisoara ar fi obser-
vat pe scaunele din fata ale unui
autoturism un barbat decedat.
Politistii s-au deplasat de urgenta
la fata locului, unde au constatat

TRAF'C. Astazi, 3 noiembrie, radarele Politiei
Rutiere vor fi amplasate, in municipiul Galati, pe stra-
zile Frunzei si Calea Smardan. Soferii care au drum in
judet vor fi monitorizati pe DN 25, in zona localitatilor
Piscu si Barcea, iar pe DJ 251, radare vor fi la Schela
si Cuza Voda. Pe DE 581, un radar va fi prezent la
Priponesti. @ Mariana Constandache

£

ca sesizarea se confirma“, se ara-
ta intr-un comunicat transmis de
politisti.

Conform criminalistilor, bar-
batul era decedat de citeva zile,

N

insa nu se stie ce anume i-a adus
sfarsitul. Pe trupul sau nu au fost
depistate urme de violenta.

Anchetatorii au aflat ca vic-
tima are 53 de ani, iar ultimul
sdu domiciliu a fost in Galati.
Nu se stie ce facea la Timisoara
sau daca avea unde sa locuiasca.
Masina in care a fost gasit nu i
apartinea si era abandonata acolo
de cateva luni. Trupul barbatului
a fost transportat la Institutul de
Medicina Legald, unde va fi stabi-
litd cauza decesului. Intre timp,
politistii au deschis un dosar
penal pentru ucidere din culpa,
asa cum se procedeaza in astfel
de cazuri. @ V.L.
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ACCIDENT
CU VICTIME
LANGA

PARCAREA

DE TIR-URI
NEATENTIE. pous

persoane au fost ranite in urma
unui eveniment rutier produs

langa o parcare de TIR-uri de la
marginea Galatiului, din cauza

unui sofer care a facut o manevra
neinspiratd. Este vorba despre un
béarbat de 31 de ani, din Pechea,
care, aflat la volanul unei masini cu
care se deplasa pe strada Macului
din Galati, dinspre Calea Prutului
spre Bariera Traian, ar fi facut un
viraj la stanga in dreptul parcarii

de TIR-uri, fara sa se asigure.
Autoturismul a fost acrosat in plin
de un autocamion care venea din
sens opus si la volanul caruia se
afla un barbat de 64 de ani, care nu
amai apucat s3 opreasca. in urma
impactului, soferul autoturismului si
un alt tanar, de 32 de ani, aflat pe
locul din dreapta au fost raniti. Au
fost dusi la spital si internati, pentru
investigatii si ingrijiri medicale,
circumstantele in care s-a produs
accidentul urmand a fi lamurite

in cadrul unui dosar penal pentru
vatamare corporald din culpa.

® M.C.
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AMBASADORUL
FRANTEI
VINE LA GALAT]I
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COMEMORARE. noui

ambasador al Frantei in Romania,
Nicolas Warnery, va fi prezent la
Galati, astazi, 3 noiembrie 2023,
la manifestarea care va celebra
105 ani de la armistitiul din 11
noiembrie 1918, care a pus capat
Primului Razboi Mondial. Nicolas
Warnery a preluat functia de
ambasador al Repubilicii Franceze
in Romania pe 8 septembrie 2023.
Evenimentul de la Galati, care va
avea loc la Careul Militar Francez
din Cimitirul ,,Eternitatea”, de la ora
11,00, este organizat de Fundatia
4lkon“ (presedinte, Marioara
Popa), in parteneriat cu Ambasada
Republicii Franceze in Romania si
cu scoli si institutii publice locale.
La manifestarea care-i va omagia
pe cei 61 de francezi cazuti la
Galati in timpul primei conflagratii
mondiale, va lua parte si atasatul
militar francez pentru Romania,
Republica Moldova si Bulgaria,
colonel Pierre Pacqueteau. Cu
aceeasi ocazie, vor fi aniversati si
cei 101 ani trecuti de la decorarea
orasului Galati cu Crucea de
Ré&zboi (,Croix de Guerre) a
Frantei, de catre generalul Henri
Berthelot. @ V.L.

Expozitie
Viorel Baciu,

la lasi

VIDEOCLIPURI DESPRE EXPERIENTA ERASMUS+ @ SUSTINERE

Stefan Pascariu
are nevoie de voturi
in competitia ,,I GO VET”

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

»Cred ca am cel mai bun
videoclip si chiar merit sa
castig!”, ne-a scris increzator
Stefan Pascariu, elev in clasa

a Xll-a la Colegiul Economic
wVirgil Madgearu” din Galati.
Tanarul galatean, in varsta de

17 ani, participa la competitia

de videoclipuri ,,| GO VET”,
organizata in cadrul Programului
Erasmus+ si are nevoie de
sustinere transpusa in voturi,
pana pe 6 noiembrie, la ora 10,00.

,Ma numesc Pascariu Stefan.
Locuiesc in judetul Galati, comu-
na Smardan si sunt elev in clasa
a XlII-a G, in cadrul Colegiului
Economic «Virgil Madgearu» din
Galati. In luna martie, am parti-
cipat intr-un proiect Erasmus+, in
cadrul cdaruia am facut practica
timp de trei saptamani in Portu-
galia. Acum m-am inscris intr-
un concurs ce consta in crearea
unui videoclip despre experienta
noastra in aceasta mobilitate. Eu
cred ca am cel mai bun videoclip
de acolo si chiar merit sa castig!”,
este mesajul pe care l-am primit
pe adresa redactiei din partea ta-
narului galatean.

Cum am fi putut sa refuzam
unelevgalateanimplicat, careare
nevoie de sustinere intr-o compe-
titie?! Mai ales ca filmuletul pe
care l-a creat pentru a impartasi
experienta lui si a colegilor in
Proiectul Erasmus+ ne-a convins!
Alaturi de colegi, Stefan a facut
practica in domeniile comercial si
economic, dar si cursuri de lim-
baportugheza: ,, Acest proiect m-a
schimbat in bine atat pe mine cat
si pe colegii meu. Erasmus+ ne-a

= T T

pregdtit pentru un posibil viitor
job si ne-a ajutat sa socializam.
Erasmus este cel mai frumos
lucru care ti se poate intdmpla.
Incearci si tu si nu vei regreta!”,

spune Stefan in videoclipul pe
care il puteti urmari aici: https:/
rb.gymx5iw.

Despre Stefan trebuie sd mai
aflati ca a facut sport de perfor-

manta timp de patru ani - caiac
la CSS Galati.

~Sunt o persoana foarte respon-
sabila si ambitioasa, sociabila, dar
si muncitoare in acelasi timp. Pot
face diferenta dintre munca si dis-
tractie si nu le combin niciodata.
De obicei, cand imi propun ceva,
lupt pentru a indeplini. M-a inspi-
rat un mesaj al lui Nicki Minaj si,
indiferent daca eu o sa castig sau
nu, voi merge pe ideea asta: «Every-
day you don’t win, but you are loser
when you don’t try» - «Nu castigi
in fiecare zi, dar esti pierzator daca
nu incerci»”, ne-a marturisit Stefan
Pascariu.

Daca v-a convins cd merita vo-
tul, iata cum il puteti sustine in
competitia ,] GO VET“. Numarul
Iui de concurs este 33. Votarea
se va face doar in acest formular
https:/ishorturl.at/cmD78 pana
luni, 6 noiembrie ora 10,00. Atentie,
opersoandpoatevotapentruunsin-
gur videoclip inscris la concurs!

Puteti viziona toate cele 102 vi-
deoclipuri eligibile, inscrise in con-
curs, accesand linkul de YouTube:
https:/ishorturl.at/tGLMW9.

Cele mai apreciate cinci video-
clipuri vor fi premiate cu cadouri
si recompense constand in doua
laptopuri (locul 1 si 2), o tableta (lo-
cul 3), doua telefoane smart (locul
45i 5) siarticole promotionale Eras-
mus+. In plus, castigitorii, insotiti
de profesorii lor, vor fi invitati sa
participe pe data de 10 noiembrie
2023 la Conferinta de Valorizare
"Invati si di mai departe®, ce are
loc in Bucuresti, pentru a-si primi
premiile.

Daca mai sunt si alti galdteni
participanti la acest concurs sun-
tem dornici sd-i cunoastem si sa-i
sustinem, desigur, cu un articol in
ziarul ,Viata libera”! @

O galateanca la ,Vedeta familiei”, pe TVR 1

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Galateanca Sasha Damian,
in varsta de 10 ani, eleva in cla-
sa a IV-a la Scoala Gimnaziala
Nr. 26, va concura in emisiu-
nea ,Vedeta familiei”, la TVR 1,
sidmbata, 4 noiembrie 2023, de
la ora 12,30. Numele ei va este
cu sigurantd cunoscut pentru
cd face parte din gasca artis-

GRAF'CA- Artistul plastic galatean Viorel Baciu, vechi

colaborator al ,,\Vietii libere“, a deschis, joi, 2 noiembrie 2023, la Muzeul

Unirii din lasi, o expozitie de grafica satiricad in cadrul manifestarilor

care marcheaza 32 de ani de la prima emisiune a Studioului TVR lasi.

Cu acest prilej, Viorel Baciu a realizat 30 de portrete ale celor

care realizeaza emisiunile regionale ale postului public de televiziune.

@ V.L.

tilor ,Voces”, care ii va face o
galerie frumoasd din studioul
televiziunii nationale.
DespreSashatrebuiesaaflati
cd nu implinise cinci ani cand
a inceput sa studieze canto cu
~Profa” Monica Maciuceanu la
~Voces School Music&Dance”.
Pe scena ,Vedetei familiei” Sas-
havainterpreta trei piese —una
alaturi de membrii familiei,
una din repertoriul propriu si

o atreia, cit se poate de diferita
de primele.

Reamintim ca ,Vedeta fa-
miliei” este un talent-show in
care protagonistii sunt copii cu
varste cuprinse intre 4 si 11 ani.
In fiecare editie, cate trei con-
curenti se straduiesc sa convin-
gd juriul, format din Matilda
Pascal Cojocdrita, Radu Stefan
Banica si Elena Gheorghe, ca
merita trofeul emisiunii. @

TV~ |AS

32 de ani, acelasi prieten!
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O NOUA CONDUCERE iN SIDERURGIE @ INDUSTRIE

Radu Ionescu, numit
in functia de manager
general al Combinatului

Liberty Galati

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Liberty Steel Group I-a numit

pe Radu lonescu (foto) in
functia de general manager al
Combinatului Siderurgic Liberty
Galati, se arata intr-un
comunicat de presa al
companiei. Prasanta Mishra,

in prezent director executiv,
devine managing director Plant
Operations pentru Liberty Galati.

»Fondator al casei de avoca-
turd Ionescu Sava, Radu Ionescu
are o experientd bogatd in drept
comercial si este specializat in
fuziuni si achizitii, dreptul con-
curentei, drept bancar, financiar
si fiscal, anterior coordondnd
practica de consultanta corpo-
rate si comerciala a firmei. Cu
0o expertiza vastd in industria
siderurgicd, noul director gene-
ral al Liberty Galati a consiliat
grupul Liberty in ultimii ani in
numeroase tranzactii si proiecte
atat in Romania, cat si in Europa
Centrala si de Est”, se precizeaza
in comunicatul Liberty Galati.

La randul sau, Ajay Aggarwal,
presedintele pentru Europa al Li-
berty Steel Group si presedintele
Consiliului de Administratie al
Liberty Galati, a declarat:

»,NumirealuiRaduin functiade
General Manager este o continuare
fireasca a unui parteneriat care a

inceput in urma cu mai multi ani,
timp in care ne-a sprijinit in multe
decizii strategice pe care le-am luat
inRomania. Delaproiecte de M&A,
management de capital si taxe,
pana la managementul sponsori-
zarii Clubului Otelul Galati, Radu a
fost un membru important al echi-
pei noastre inainte de numirea sa
oficiala. Vasta lui experienta juri-
dica si de business l-a recomandat
pentru pozitia de director general
si, alaturi de Prasanta Mishra, care
a demonstrat rezultate solide in
managementul operatiunilor de
productie, avem astazi o echipa de
conducere capabild sa pregateasca
businessul pentru revenirea pietei
si sa continue planurile de trans-
formare Greensteel®.

Echipa de management de la
Liberty Galati va continua sa lu-
creze indeaproape cu Ajay Aggar-
wal, President Europe Liberty Ste-
el Group, si cu Sandip Biswas, CEO
Liberty Primary Steel and Mining,
pentru a transforma compania si-
derurgicaintr-un producator neu-
tru din punct de vedere al emisii-
lor de carbon pana in 2030.

Liberty Galati este cel mai
mare producator de otel integrat
din Romania, cu o capacitate de
productie de aproximativ 3 mili-
oane de tone de otel pe an, pentru
clienti din domeniul constructi-
ilor, naval, petrolier si gaze, pre-
cum ssicelal productieide energie
regenerabila. @

Sofer mort dupa ce a intrat cu masina intr-un TIR
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MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un tandr in varstd de numai 24 de
ani, din Valea Marului, si-a pierdut viata
dupa ce masina pe care o conducea s-aiz-
bit frontal de un TIR incarcat cu cereale.
Teribilul accident s-a petrecut pe D] 251,
intre Pechea si Costache Negri, pare-se
chiar dinvina soferului autoturismului.
Politistii au sustinut, dupa primele cer-
cetdri, cd acesta nu ar fi adaptat viteza
intr-o curba la stinga si ar fi pierdut
controlul volanului, patrunzand pe con-
trasens, de unde venea TIR-ul incdrcat
cu cereale. Soferul autocamionului, un

barbat de 32 de ani, din Certesti, nu a
maiapucatsa eviteimpactul frontal, dar
a incercat totusi sa diminueze forta co-
liziunii, tragand de volan. Mastodontul
s-arasturnat pe marginea drumului, iar
autoturismul care s-a lovit de caroseria
cabinei s-a facut praf. Soferul de 24 de
ani nu a mai avut nicio sansa, fiind ga-
sit decedat de echipajele de interventie.
Soferul TIR-ului a scdpat teafar, politis-
tii stabilind ca nu consumase alcool si
nici alte substante inainte de a se urca
la volan. In cauzi a fost totusi deschis
un dosar penal pentru ucidere din cul-
pd, urmand a se stabili circumstantele
exacte In care s-a produs tragedia. @

!
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BICICLIST LOVIT
PE TRECEREA
DE PIETONI

PRIORITATE. Accidentul
s-a intamplat la Tecuci, unde

un biciclist in varsta de 72 de

ani a ajuns in spital, oricat de
regulamentar a incercat sa
traverseze. Barbatul s-a angajat

in traversarea strazii Tecuciul Nou
dupa ce, in prealabil, a coborat

de pe bicicleta, in dreptul unui
marcaj pietonal. Actiunea sa a fost
nsa tardiv observata de soferul
unei masini care se indrepta cétre
iesirea din oras, spre Munteni, si
care nu a oprit pentru a-i acorda
prioritate. Biciclistul a fost doborat
si ranit, fiind dus la spital cu
ambulanta. Tot acolo a ajuns si
soferul, un barbat de 38 de ani, din
Negrilesti, care a iesit ,negativ” la
testarea rapida pentru alcool, dar
caruia i-au fost totusi prelevate si
mostre biologice pentru analize de
laborator. in cauz4 a fost deschis
un dosar penal pentru vatamare
corporald din culpa. @ M.C.
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BACUL
DE LA BRAILA
ISI SUSPENDA

ACTIVITATEA
DUNARE. Romnav Briila,

cel mai mare operator economic
care asigura traversarea Dunarii

cu bacurile intre Braila si Sméardan
(Tulcea), a anuntat ca isi suspenda
activitatea de traversare a fluviului
pe o perioada nedeterminata.
Reprezentantul Romnav, Gheorghe
Antistescu, a facut precizarea ca
decizia a fost luata ca urmare a
pierderilor de aproximativ 20.000

de euro inregistrate lunar, din
momentul in care a fost dat in
circulatie podul suspendat peste
Dunare. Ministrul Transporturilor,
Sorin Grindeanu, a declarat
miercuri, la Braila, ca pe podul
suspendat peste Dunare ar trebui
sa se circule 24 de ore din 24, nu
cu restrictii pe timpul noptii cerute
de constructor pentru a da jos
macaralele, deoarece a constatat
ca nu se lucreaza la demontarea
respectivelor macarale. ,,Daca tot
nu dau jos aceste macarale, atunci
sé se circule 24 de ore din 24. Cand
vor fi mobilizati, sa vina dansii sa
ceara la CNAIR ca vor sa lucreze
ca sa dea jos aceste macarale,
pana atunci 24 din 24“, a declarat
Grindeanu. @ Ovidiu Amalinei

Documentele
de stare civila,

in format
online

Mari investitii galatene
care ar putea fi
finantate in 2024

D.C. PREDESCU
dan@viata-libera.ro

Opt mari proiecte de investitii
din judetul Galati ar putea primi
finantare pentru inceperea
sau continuarea lucrarilor

prin includerea lor in bugetul
de stat pe anul 2024, dupa

ce Ministerul Finantelor
Publice a trimis Guvernului
spre aprobare lista proiectelor
de investitii publice prioritare
pentru Romania.

La nivel national, pe lista Fi-
nantelor se afla 159 de proiecte,
dintre care 28 sunt noi, iar 131
se afld in lucru si trebuie con-
tinuate. In plus, 62 de proiecte
sunt finalizate, dar nu sunt in-
chise financiar. Valoarea totala a
acestora este de 279,4 miliarde de
lei, cu unrest de finantat de 202,6
miliarde de lei.

Din judetul Galati au fost cu-
prinse in proiect opt mari inves-
titii, in valoare totala de circa 4,1
miliarde de lei, cu o componen-
td a finantdrii pe anul 2024 de
aproximativ 3,3 miliarde de lei,
astfel:

- Drumul expres Brdila - Ga-
lati (stadiu fizic de realizare
61%, termen de finalizare 2024)
-713.561.000 de lei (dintr-un total
de 883.896.000 de lei);

- Podul nou peste Siret de la
Cosmesti (realizare 0%, finali-
zare 2024) - 155.419.000 de lei
(din 195.355.000 de lei);

- Amenajarea Danei Ro-Ro
din Port Bazinul Nou Galati
(realizare 0%, finalizare 2024) -
137.913.000delei(din173.818.000
de lei);

- Modernizarea infrastruc-
turii existente in cadrul Plat-
formei  Multimodale  Galati
(realizare  13,33%, finaliza-

re 2025) - 682.023.000 de lei (din

— 1l

780.256.000 de lei);

-Modernizarea Portului Mine-
ralier Galati (realizare 0%, finali-
zare 2024)-233.338.000delei(din
233.338.000 de lei);

- Reducerea riscului la in-
undatii a municipiului Tecuci
(realizare 0%, finalizare 2025) -
179.206.000delei(din189.435.000
de lei);

- Electrificarea liniei de cale
ferata Doaga - Barbosi (reali-

zare 83%, finalizare 2028) -

61.183.000 de lei (din 340.508.000

de lei);
- Varianta de ocolire Galati
(realizare  1,96%, finalizare

2026) - 1.146.970.000 de lei (din
1.221.323.000 de lei).

In acelasi timp, la podul
peste Dundre de la Braila (rea-
lizare 95,59%, finalizare 2023)
mai este de platda un rest de
666.902.000 de lei (dintr-un total
de 3.448.478.000 de lei). @

Vouchere pentru victimele infractiunilor

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Ministrul Justitiei, Alina Gor-
ghiu, a declarat joi ca pregatirea
pentru emiterea voucherelor ce
vor fi acordate victimelor infrac-
tiunilor se afla intr-o faza avansa-
td, fiind deja demarata procedura
de achizitie publica in vederea
contractarii serviciilor privind
emiterea, distribuirea si decon-
tarea acestor tichete.

Ea a mentionat ca voucherele
sunt acordate victimelor infracti-
unilor pentru acoperirea nevoilor
urgente. "E vorba de produse sau
servicii de hrand, de cazare, trans-
port, medicamente si materiale sa-
nitare, precumsimateriale deigie-
nasaudeuzpersonal®, acompletat
Gorghiu. Ministrul a explicat si ce
va fi necesar sa faca victima unei

lN FORMAT'ZARE. Certificatele

de nastere, de casatorie si de deces vor putea fi
obtinute in sistem online, in urma implementarii
proiectului ,Sistem Informatic Integrat pentru
Emiterea Actelor de Stare Civila - SIIEASC*.
Potrivit Biroului de presa al Ministerului Afacerilor
Interne (MAI), termenul preconizat pentru opera-

infractiuni, dupa operationaliza-
rea sistemului, pentru a beneficia
de un astfel de voucher.

"In primul rand, trebuie si de-
puna o plangere la politie; in al
doilea rand, trebuie sa depuna o
cerere de compensare financiara
sau o cerere cu un avans din com-
pensatia financiara sub forma de
voucher, pentru acoperirea aces-
tor nevoi urgente, cu o estimare
a cheltuielilor pentru nevoile
urgente la un tribunal in a carei
circumscriptie domiciliaza vic-
tima. (...) Deja la nivelul fiecarui
tribunal avem constituita comi-
sia pentru acordarea de compen-
satii financiare victimelor in-
fractiunilor, iar aceastd comisie
primeste cererea, o solutioneaza
un complet de doi judecatori si,
daca este intemeiatd, se stabiles-
te cuantumul acestui voucher®, a
declarat Gorghiu.

Potrivit ministrului Justitiei,
valoarea unui voucher nu poate

tionalizarea proiectului-pilot este sfarsitul acestui
an, urmand ca implementarea sa se finalizeze,

la nivel national, cel mai tarziu pe 24 septembrie
2024. Obiectivul general al proiectului il reprezinta
informatizarea sistemului de depunere a cererilor
pentru inregistrarea si eliberarea efectiva a docu-
mentelor de stare civila. @ Ovidiu Amalinei

depasi cinci salarii minime brute
pe tara, adica 16.500 de lei.

Conform M]J, beneficiarii ar
urma sa fie persoanele asupra ca-
rora a fost savarsitd o tentativa la
infractiunile de omor si omor ca-
lificat, prevazute la articolele 188
si 189 din Codul penal, o infracti-
une de vatamare corporald, pre-
vazutad la articolul 194 din Codul
penal, o infractiune intentionata
care a avut ca urmare vatamarea
corporald a victimei, o infractiu-
ne deviol, act sexual cu un minor
si agresiune sexuala, prevdzute
la articolele 218-220 din Codul
penal, o infractiune de trafic
de persoane si trafic de minori,
prevazute la articolele 210 si 211
din Codul penal, o infractiune de
terorism, precum si orice alta in-
fractiune intentionata comisa cu
violenta. @
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La Teatrul National de Opera si Opereta

Musical si recital
cameral, in Festivalul
Leonard“

D.C. PREDESCU
dan@viata-libera.ro

Cea de-a XIX-a editie a
Festivalului International
»,Leonard“ continua, sambata

si duminica, la Teatrul National
de Opera si Opereta din Galati,
cu doua spectacole muzicale
aparte, gandite pentru a oferi
publicului meloman experiente
diferite, de inalta tinuta artistica.

Trio Musica Amicis,
din Brasov

Sambata, 4 noiembrie, de la
ora 19,00, galatenii vor putea asis-
talarecitalul cameral ,,Dialog pe
14 strune®, sustinut de Trio Musi-
ca Amicis, din Brasov.

Formatia camerala Trio Musi-
ca Amicis 1i are in componenta
pe Liliana Lazar (vioard), Aurel
Tancu (violoncel) si Bogdan Miha-

D.C. PREDESCU
dan@viata-libera.ro

Teatrul Dramatic ,Fani Tar-
dini“ are in program doua specta-
cole la acest sfarsit de siptamand,
in sala proprie.

Astazi, 3 noiembrie, de la ora
19,00, se va juca ,Love After”, un
spectacol care aratd o imagine a

Andia,
din nou la

Union Jack

ilescu (chitard) si va oferi publi-
cului gdlatean bijuterii muzicale
surprinzdtoare ale genului.

,Dialogul“ pe 14 strune - nu-
marul total al corzilor celor trei
instrumente - va incepe in clasi-
cism, cu sobrietatea muzicii lui
Joseph Haydn, va trece ulterior la
farmecul muziciivieneze din cre-
atia lui Wolfgang Amadeus Mo-
zart si se va incheia cu o lucrare
a lui Niccold Paganini, compusa
special pentru trio. Ceitreiartisti
au selectat piese in care chitara
se face auzita alaturi de celelal-
te instrumente clasice, pentru
desfatarea publicului amator
de bijuterii muzicale mai putin
cunoscute.

O poveste fascinanta
din Chioggia

Duminica, 5 noiembrie, de
la ora 18,30, pe scena Liricului
gdldtean, va fi reprezentat mu-

sicalul ,Galcevile din Chioggia®,
realizat de cunoscutul actor ga-
latean Cristian Gheorghe dupa
piesa de teatru omonima a ma-
relui dramaturg italian Carlo
Goldoni.

Spectacolul prezinta o poves-
te trepidanta si fascinantd, veche
de cand lumea, a relatiilor dintre
barbati si femei, in care iubirea
este Insotita de patimi si intrigi,
prietenia este pusd sub semnul
indoielii, iar scandalurile iau
proportii neasteptate. Succesiu-
nea tablourilor, muzica marcata
de ritmurile specifice Meditera-
nei, compusa de Nicolae Mantu,
si umorul sunt doar citeva com-
ponente ale acestui musical plin
de farmec. Baletul coordonat de
coregrafa Gabriela Gegea com-
pleteaza povestea prin dansurile
pasionante. Pe scend, alaturi de
orchestra de revistd si baletul
Teatrului ,Nae Leonard®, vor pu-

Teatrul ,,Fani Tardini*
Drama de cuplu,

in doua ipostaze
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tea fi urmariti actorii sectiei de
revista: Costel Donose, Mihail
Anton, Mariana Pisicd, Cristina
Boghici, Alexandru Tatu, Andrei
Ardeleanu, Paul Buta, Florentina
Andronic, Irina Popa, Adina La-
zar, Ionut Negrisanu si Paul Ne-
delcuta. @

ani de cdsnicie si un copil, ajunsa
intr-un punct fragil al relatiei.
Cei doi nu isi mai gasesc un sens
impreund, sentimentele lor sunt
amortite, timpul si energia sunt
consumate de carierd, atentia le
este Indreptata doar catre copil,
iar lipsa comunicarii si a pasiunii
ii aduce in pragul divortului. In

LlVE- Astazi, 3 noiembrie,
se anunta o noapte de neuitat,
cu muzica live, la Union Jack
Studio. Andia va reveni pe
scena galateana cu melodiile
care au consacrat-o. Ora de
start anuntata a concertului

este 23,30. In varstd de 26 de
ani, Andia (Diana Constantin)
este din 2019 solista trupei DJ
Project si a castigat in 2022
premiul pentru ,,Cel mai bun
céantec pop*, cu piesa ,Sfarsitul
lumii.“ @ V.L.

distributie: Flavia Calin, Vlad Volf,
Cristina Uja, Aureliu Batca, Ilinca
Ivan/Eva Maria Stanciu, Oana Pre-
da si Ciprian Brasoveanu. Specta-
colul este o dramatizare realizata
de Eugen Fat dupa o idee inspirata
deserialul TV ,,Scenes from a Mar-
riage” (productie SUA, 2021).
Sambatd, 4 noiembrie, de la
ora 19,00, Teatrul Dramatic pre-
zinta spectacolul , After love®,
o altd dramatizare a regizoru-
lui Eugen Fat, de data aceasta
dupa o idee inspiratd de filmul
~L'Economie du couple® (Franta/
Belgia, 2016). Piesa este o poveste
de dragoste intre doi oameni si

prezinta etapele prin care trec
dupa ce s-au casatorit si dispare
euforiadelainceput, apar copiii,
iar protagonistii incearca sa re-
zolve situatia de criza in care se
afla. In distributie: Cristina Uja
Neagu, Aureliu Batca, Tamara
Constantinescu, Dan Cdpatana,
Oana Preda, Mihaela Lecca-Go-
rea, Alexandrina Maria Neagu,
Codrin Batca si Jeana Lungu.
Biletele la spectacole pot fi
cumpdrate online de pe site-ul
bilete.fanitardini.ro sau de la
;.. casa de bilete

¢ ‘EJ a teatrului.
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SPECTACOL
NONVERBAL

PENTRU COPIl
,,GULL'VE R*. Teatrul

pentru Copii si Tineret ,,Gulliver”
are in program duminica, 5
noiembrie, de la ora 10,30, in sala
Teatrului Dramatic, piesa ,,Priveste
induntru!, de Cristina Giurgea. In
distributie: Valeria Taban si Miruna
Dobrotd/ Andrei Midisan. Productie
noua a Teatrului ,,Gulliver®, cu
premiera in aceastd vara, ,,Priveste
fnauntru!“ este un spectacol
nonverbal, dedicat copiilor de peste
sapte ani si vizeaza explorarea lumii
interioare a acestora, incurajandu-i
sa-si descopere si sa-si exprime
emotiile si starile sufletesti.
Interpretarea actorilor Valeria Taban
si Miruna Dobrota/ Andrei Midisan
completeaza povestea incarcata de
emotie, un indemn de a patrunde
n lumea sensibila si fragild din
interiorul nostru, de a o cunoaste si
cuprinde in infinita ei magnitudine
de simtiri si tréiri. @ V.L.

PEPORTATIV

DETECTIVI

AVENTURA
POLITISTA PLINA

DE MISTER
COMEDIE. O piesa

dintr-un registru cu totul diferit,

care se adreseaza ,,copiilor”

mai mari, figureaza in programul
Teatrului pentru Copii si Tineret
,»Gulliver pentru seara de duminica,
5 noiembrie. in sala Teatrului
Dramatic, de la ora 19,00, se va juca
spectacolul ,,Detectivi pe portativ*,
dupa Geo lancu Célinescu, in

regia actorului galatean Cristian
Gheorghe. ,,Detectivi pe portativ®
este un spectacol plin de dinamism
si umor, in care misterul disparitiei
unui diamant poarta personajele
prin intAmplari haioase, in ambianta
muzicala retro a anilor ‘60. O
aventura politista in care iepurele
receptioner, ursul ofiter si ogarul
sergent incearcad sa descopere
hotul, incurcati fiind de lupul
magician si de vulpea cantareata.
In distributie ii vom putea urmari

pe: Andrei Midisan, Nicoleta Miru-
Cosma, Andrei Ciugulea, Cosmin
Cosma, Andrei Dombrovschi,
Ramona Pauc, Rica Lungu si Mihai
Caragata. @ V.L.
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Viata ca

din sportul
galatean
Start la
Balcaniada

BADMINTON. »st:zi

se da startul intrecerilor unei noi
editii a Campionatului Balcanic de
badminton pentru juniori (Under
17). Este a patra editie a acestei
importante competitii internatio-
nale organizatd de orasul Galati.
Timp de trei zile, in Sala ,,Siderur-
gistul“, de la ora 9,00, se intrec
sportivi din Bulgaria, Turcia,
Moldova si Romania.

ATLET'SM. Un grup de

sportive de la CS Scolar Tecuci

a participat la un turneu orga-
nizat la Onesti. In majoritate au
avut clasari foarte bune. Astfel,
Alexandru Druta - locul 1 la
aruncarea greutatii si a ciocanului
si locul 3 la aruncarea discului;
Daria Sarban - locul 1 la disc si
locul 2 la greutate; Maria Leca -
de doua ori locul 1 la greutate si
disc; Georgiana Coman - locul 2
la greutate si disc; Bianca Pricope
- locul 3 la greutate. Atletele au
concurat la categoriile de varsta
Under 16, 14 si 20.

VOLEL. in Divizia A2 de

volei feminin, CSU Galati joaca
sambata in Capitald, in etapa a
V-a. Partenera i va fi echipa CTF
~Mihai I

HOCHEL. sambatasi
duminica, echipa juniorilor Under
17 de la CSM Galati va juca in
deplasare, cu Corona Brasov. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

CSM Galati -
,U* BT Cluj,

meci
eveniment

www.viata-libera.ro

IN ULTIMA ETAPA A TURULUI SUPERLIGII @ FOTBAL

Derbi de orgoliu
al nou-promovatelor:
Poli Iasi - Otelul
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FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Fotbalistii galateni vor deschide
etapa cu numarul 15 din
Superliga cu un meci pe terenul
celor de la Poli lasi - una dintre
rivalele la nivelul fanilor.

Poli Iasi - Otelul se joaca as-
tazi, de la ora 18:00, in ultima
etapa a turului de campionat.
Cele doua formatii nou-promo-
vate se afla la egalitate de punc-
te, ambele cu cate 16. Diferenta
de panad la meciul direct se face
doar la golaveraj, trupa lui Do-

competitii

rinel Munteanu avand un echi-

libru perfect, 11-11 (cu cea mai
buna aparare din campionat), in
vreme ce iesenii se prezintda cu
15-19.

Cele doua echipe s-au intal-
nit in sezonul trecut al Ligii se-
cunde, in play-off, cand au iesit
scantei la declaratii, Dorinel
Munteanu acuzandu-i atunci pe
ieseni ca favorizeaza echipa Di-
namo. Au rezultat doud victorii
pentru ieseni contra Otelului in
play-off, doar ca ceadela Galatia
fost obtinutd in conditii speciale,
dupa ce Ghiocel a fost eliminat
in prima repriza.

Arbitri galateni, in arena nationala

e 0 L Kol & 5 |
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Leo Grozavu, declaratii
provocatoare

Antrenorul de la Poli Iasi a
lansat o serie de declaratii pro-
vocatoare fnaintea partidei cu
Otelul. Leo Grozavu a spus chiar
cd ar merita sd fie el insusi consi-
derat drept antrenorul momen-
tului, nu Dorinel Munteanu.

»Existd rivalitate intre cele
doua orase. Sper sa iasd un spec-
tacol de calitate. Otelul a demon-
strat ca este o echipa destul de
puternica. Nu imi permit sa vor-
besc eu despre Dorinel. De ce e
antrenorul momentului Dorinel
sinu Grozavu? In general, antre-

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Aceasta saptamana este una
incdrcatd in programari ale ar-
bitrilor galateni la meciurile de
fotbal din competitiile interne.
Mai intai, au fost partidele din
»,Cupa Romaniei“, in care au ofici-
at doi asistenti, astfel: la Chindia
- Petrolul (0-2), Daniel Vlase, iar
la CS Tunari - FC Voluntari (1-1),
Florin Iftode, alaturi de Alexan-
dru Burloiu, care a fost al patru-
lea arbitru.

In Liga a II-a din acest week-
end, CS Mioveni - CS Tunari va
fi ,fluierat® de Alexandru Bur-

BASCH ET. Gruparea galdteana

de baschet masculin are ocazia de a juca
fmpotriva campioanei ultimelor patru editii
de Liga Nationala, ,U“ BT Cluj-Napoca,
formatie care se descurca foarte bine siin
Eurocup (a doua cea mai importantd com-
petitie europeand). Meciul CSM Galati -

loiu, iar asistentul Daniel Vlase,
oficial la Unirea Slobozia - Gloria
Buzau.

Iatd si programarile din Ligaa
III-a: brigada galateana completa
la Tampa Brasov - Muscelul Cam-
pulung, cu Adrian Sava, Daniel
Gata, Andrei Toma; la FC Bacau
- Stiinta Miroslava, Ionut Con-
stantinescu si asistentul Cosmin
Ursu; doi asistenti se vor afla in
misiune la partida Flacara Hore-
zu - Vedita Colonesti, Florin Ifto-
de si Razvan Bedreaga.

Campionatul judetean
In acest weekend, in compe-
titiile judetene de fotbal au loc

BT Cluj-Napoca va avea loc astdzi, de la ora
18:30, la Sala Sporturilor ,Dunarea“. Partida
conteazad pentru Liga Nationald, acolo unde
cele doud echipe se afld in aceeasi grupa.
Clujenii au céastigat toate cele cinci partide
de pana acum, iar echipa Galatiului are un
LSU“ singur succes. @ Florin Radu

meciurileetapeia10-a.
Iata programul lor.

Liga a IV-a, dumi-
nica, ora 12,00: Viito- }
rul Umbraresti - Avantul
Draganesti, Lascar Schela %
- Vointa Cudalbi, Agrostar
Tulucesti - Covurluiul Tg. Bu-
jor, Soimii Foltesti - Gloria Ivesti
(ora 15,00, Sendreni), Muncito-
rul Ghidigeni - Siretul Cosmesti,
Victoria Independenta - Alegria
Matca amadnat, iar Progresul
Munteni sta.

Liga a V-a, duminica, ora
11,00: Flacara Pechea - Siretul
Piscu, Avantul Jordsti - Foresta
Sendreni, Vointa Cismele - Vii-

norul momentului poate fi cel al
echipei de pe primul loc. Nu a
pierdut, dar nu putem spune ca
este chiar antrenorul momentu-
lui. Ambitiile sunt create si din
sezonultrecut, laacele declaratii
care au fost mai mult sau mai
putin inspirate®, a spus Grozavu,
care a insinuat ca asteapta scuze
de la Dorinel Munteanu pentru
declaratiile din sezonul trecut.
Acesta a maispus ca Otelul este o
echipad care trece de limita regu-
lamentului,insinudnd trageride
timp exagerate ale galatenilor.

Cisse, singurul semn
de intrebare

Din echipa care s-a conturat la
Otelulin ultimele meciuri, singu-
rul semn de intrebare ramane in
privinta fundasuluicentral Cisse,
care a fost schimbat la pauza me-
ciului cu Hermannstadt, din cau-
zauneiaccidentari minore, faraa
mai fijucat vreun minut cu FCSB,
in "Cupa Romaniei*.

Printre absentii mai vechi se
numara Neagu si Panait, iar mai
multi jucdtori se afla la limita
suspendarii pentru cumul de
cartonase galbene, Otelul fiind
echipa cea mai sanctionata la
acest capitol din intreg campio-
natul. La un singur avertisment
de a fi suspendati se afla Cisotti,
Lopez, Tdnasa si Zivulici.

Dupa meciul delaIasi, Otelulva
juca pe 13 noiembrie, tot in depla-
sare, cu UTA (la Oradea), in prima
etapa a _ returului. @

torul Frumusita,
Zorile Grivita - Victoria Slobozia
Conache, Viitorul Costache Ne-
gri - Inter Tudor Vladimirescu,
Prutul Vladesti - ACS Vanatori,
Razesii Valea Marului - Malina
Smardan si Sporting Galati - Lu-
ceafarul Beresti (ora 15,00, "Du-
narea II”). @
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Reteaua medicala a judetului
Galati s-a imbogatit, incepand
de joi, 2 noiembrie, cu o0 noua
Sectie de Pediatrie, in cadrul
Spitalului Orasenesc Targu
Bujor, gratie unei investitii cu
bani europeni, prin Programul
Operational Comun Romania -
Republica Moldova, in valoare de
peste un milion de euro, realizata
de Consiliul Judetean (CJ) Galati.

Saltul calitativ al noii Sectii de
Pediatrie este unul absolut remar-
cabil daca tinem cont ca vechea
sectie functiona intr-un spatiu de
doar 100 mp.

Noul corp spitalicesca fost con-
struit de la zero si este mult mai
mare — peste 500 mp - fata de cel
care exista in prezent. Mai mult,
noua Sectie de Pediatrie va cu-
prinde nu doar saloane moderne,
dotate cu echipamente simobilier
medical de ultima generatie, ci si
spatii pentru parinti, spatii de
joaca si chiar pentru derularea
unor activitati scolare.

Dupa cum a precizat pre-
sedintele CJ Galati, Costel Fotea,
noua Sectie de Pediatrie face parte
dintr-un plan mai amplu de mo-
dernizare a unitatii spitalicesti
care deserveste nu doar Targu

Unde actioneaza
Politia Locala

in urmatoarele zile

noua Sectie de
in reteaua medicala
a judetului Galati

Bujor, ci si comunele din apropi-
ere, precum Baneasa, Draguseni,
Bdleni, Smulti, Vliadesti si nu
numai.

”Spitalul din Targu Bujor
trece printr-o transformare de
anvergura — investitiile insuma-
te depasesc 30 milioane de lei
(aproximativ sase milioane de
euro — n.r.). Vorbim de o suma
mare, dar oamenii de aici meri-
ta acest lucru si sunt investitii
absolut necesare. Peste 20.000
de oameni pasesc pragul acestui
spital, oameni care vin sa gaseas-
cd sprijin si asistentd din partea
personalului medical de la Targu
Bujor. Anual, peste 2.000 de copii
vin pentru a fi tratati aici. Din
acest motiv era necesarad inclusiv
aceastd noua Sectie de Pediatrie.
Si nu doar ca este o cladire noua,
cu eficienta energetica ridicata,
ci este si o sectie la cele mai in-
alte standarde europene in ceea
ce priveste circuitele medicale,
dotarile, spatiile destinate micu-
tilor pacienti si insotitorilor. Nu-i
lipseste nimic acestei sectii. Mul-
tumesc pentru asta si medicilor,
si constructorului si colegilor din
echipa de proiect de la CJ Galati,
ca au inteles importanta acestui
obiectiv”, a declarat presedintele
CJ Galati, Costel Fotea.

”Azine preda CJ Galati o sectie
«la cheie». Pana acum, de multe

ori, eramnevoitisa transferam co-
piii, cu ambulantele, la Galati. De
acum, micutii pacienti vor putea
ramane aici, alaturi de familie, in
conditii medicale foarte bune”, a
subliniat la randul ei managerul
Spitalului Orasenesc Targu Bujor,
Victoria Gheonea.

Noua Sectie de Pediatrie a fost
dotata cu echipamentele medi-
cale - ecograf, electrocardiograf,
autoclava pentru sterilizare, apa-
ratde purificat aerul, defibrilator,
monitor functii vitale, instalatie
de oxigen medical etc., iar saloa-
nele au fost personalizate, astfel
incat micutii pacienti sa se sim-
ta intr-un mediu prietenos, din
care nu lipsesc nici... eroii din
povesti.

Insd adeviratii “supereroi” de
la Spitalul din Targu Bujor sunt
cadrele medicale, dedicate din
toata inima pacientilor, fie ei
mari sau mici. Pentru a intelege
transformarea de la Sectia de Pe-
diatrie, medicul Lacramioara Ilie
ne-a aratat vechiul cabinet, in
care abia era loc de un mic birou si
o banchetd pentru consultatii, in
contrast cu noile spatii, generoa-
se, dotate cu toate echipamentele
medicale necesare.

”Casavedetideunde am pornit
sicata bucurie ne-a adus proiectul
acesta. Oamenii poate nu inteleg
asta si doar noi, cei care am lu-

UTIL. Poiitistii locali de la Serviciul Rutier vor fi pe
strazi si in perioada 4-6 noiembrie, in urmatoarele zone:
strada Domneasca intre strada Gamulea si strada Eroilor;
bulevardul George Cosbuc/strada Brailei; bulevardul
Marea Unire, strada Traian/strada Rosiori in zona Elice;
strada Brailei/strada Domneasca; strada Otelarilor, intre
strada Stadionului si strada Brailei, bulevardul Dunarea;

ey
crat si lucram in sistem, ne dam
seama cate lucruri frumoase s-au
putut face pentru micutii nostri
pacienti. E o bucurie pentru noi
toti si in primul rand ma bucur
pentru pacienti — pentru mamici,
pentru copii, pentru bunici. Cand
ei sunt fericiti, si noi suntem feri-
citi alaturi de ei!”, ne-a marturisit
emotionatd, dr. Laicramioara Ilie.

In unul dintre saloane ne-am
intalnit si cu asistentii medicali
Daniela Munteanu, Daniela Ono-
sesi Mitica Munteanu, toti extrem
de incantati de transformarile
prin care trece Spitalul de la Tar-
gu Bujor. ”Eu lucrez de 43 de ani
aici si memoria mea deja nu mai
cuprinde cate modificari in bine
s-au facutaici! Pur sisimplu nu ne-
am inchipuit cad o sd ajungem sa
lucram in asemenea spatii!”, ne-a
marturisit unul dintre asistenti.

Mai adaugam ca procesul de
modernizare continua si nu peste
foarte mult tip va fi gata si extin-
derea Ambulatoriului de speciali-
tate si blocului operator.

Ironia sortii este ca, la un mo-
ment dat, intr-un “elan reforma-
tor” al unora de la minister, con-
siderat “prea mic si neinsemnat”,
Spitalul din Targu Bujor a fost la
un pas de a fi desfiintat! Din feri-
cire, gratie investitiilor C] Galati,
gratie devotamentului medicilor,
acest lucru nu s-a intimplat. @
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Viata comunitatii

TARIFE
INDEXATE LA
ABONAMENTELE

DE PARCARE
BAN'. Primaria municipiului

Galati informeaza cd abonamentele
anuale pentru locurile de parcare la

parcarea supraetajata din Mazepa |
se pot achita pana pe 30 noiembrie
2023. ,Tarifele au fost indexate,
potrivit legii, cu rata inflatiei, astfel
cd au rezultat urmatoarele valori:
pentru abonamentul Basic (loc

de parcare) - 1.107 lei, pentru
abonamentul Plus — 1.107 lei (loc
de parcare) si 5,44 lei/mp/luna
(spatiul de depozitare), iar pentru
locurile atribuite prin licitatie
valoarea licitatd este indexata cu
rata inflatiei. Achitarea tarifului

se poate face prin urmatoarele
modalitati de plata: on-line pe
platforma https:/www.ghiseul.ro,
cu numerar sau cardul bancar la
sediile Directiei de Taxe, Impozite
si alte Venituri Locale sau la statiile
Self Pay“, transmite administratia
locald. Conform Primariei, locurile
ramase libere dupa incheierea
perioadei de plata vor fi atribuite
prin licitatie publica la inceputul
anului viitor. Parcarea are in total
219 locuri de parcare si 50 de spatii
de depozitare. @ Anca Melinte

strada Gheorghe Doja, intre strada Nae Leonard si strada
Anghel Saligny; strada Brdilei, intre strada Domneasca

si strada Frunzei; bulevardul Siderurgistilor/strada 1
Decembrie 1918 (General); bulevardul Henri Coanda, intre
strada Traian Vuia si bulevardul George Cosbuc; strada
Traian, intre strada Cezar si strada Tecuci (Piata Centrala).

@ Mariana Constandache
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PREGATIRI
PENTRU
EFECTUAREA
DE TESTE

NUCLEARE
RUS'A. Presedintele rus

Vladimir Putin a promulgat joi legea
de revocare a ratificarii Tratatului de
interzicere totala a testelor nucleare
(CTBT), dupa aprobarea acesteia
de catre ambele camere ale
Adundrii Federale ruse (parlamentul
bicameral), potrivit EFE si Reuters.
Documentul respectiv a fost
publicat joi pe portalul de informatii
juridice al Guvernului rus. Acest
proiect de lege a fost adoptat

de Consiliul Federatiei (camera
superioara a Parlamentului rus)

la 25 octombrie, dupa ce a fost
aprobat de Duma de Stat (camera
inferioard) cu o saptamana

mai devreme. Autoritatile

ruse au subliniat ca revocarea
documentului nu inseamna ca
Kremlinul va relua testele nucleare,
cel putin pentru moment, intrucat
,moratoriul rdmane” in vigoare.
,Presedintele rus a spus foarte clar:
trebuie sa ne pregatim poligoanele
de testare pentru reluarea testelor.
in practicd, insa, testele vor fi
reluate numai dupa ce SUA vor
efectua teste similare”, a declarat
ministrul adjunct rus de Externe
Serghei Riabkov. @ Ovidiu
Amalinei

Moldova nu-si
mai plateste

cotizatia
la CSI

www.viata-libera.ro

EVACUARE PRIN PUNCTUL DE LA RAFAH @ RAZBOI

Mii de palestinieni
cu dubla cetatenie
incearca sa scape din Gaza

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Israeluladatasigurdricdaata-
cat ,zeci“ de tinte Hamas, peste
11.000 de la inceputul razboiului,
in timp ce isi continua ofensiva
aeriana si terestra in Fasia Gaza.
In acest timp, continui exodul
cetatenilor cu dubla cetatenie,
prin punctul de frontierda de la
Rafah.

Egiptul va ajuta la evacuarea
a ,in jur de 7.000“ de straini si
cetdteni cu dubla cetatenie din
Fasia Gaza, a anuntat joi Ministe-
rul Afacerilor Externe egiptean,
a doua zi dupa primele evacuari
din sudul teritoriului palestini-
an, informeaza France Presse.

Intr-o intalnire cu diplomati
straini, viceministrul de Externe
Ismail Khairat a declarat ca Egip-
tul se pregateste ,sa faciliteze
primirea si evacuarea de cetdteni
strdini din Gaza prin punctul de
trecere Rafah®, adaugand ca ei
sunt ,,in jur de 7.000“ si reprezin-
ta ,peste 60“ de cetateni. Minis-
terul nu precizeaza calendarul
planului de evacuare egiptean.

Din 7 octombrie, Fasia Gaza
este bombardata fara incetare de
Israel, ca raspuns la un atac fara
precedent al miscarii islamiste
palestiniene Hamas pe teritoriul
israelian. Situatia umanitara de
acolo este descrisa drept catas-
trofala de catre ONU si ONG-urile
prezente.

Miercuri, 76 de palestinieni
raniti la bordul ambulantelor si
335 de straini si binationali aflati
la bordul autobuzelor au fost eva-

cuatidin Gazain Egipt prin trece-
rea Rafah, o premiera de la ince-
putul razboiului. Printre straini
se numara 31 de austrieci, patru
italieni, cinci francezi si cativa
germani, al caror numar nu a
fost precizat. Un purtdtor de cu-
vant al Departamentului de Stat,
Matthew Miller, a declarat ca si
americani au parasit Gaza, fara
a preciza numarul lor.

In paralel, Agentia ONU pen-
tru refugiatii palestinieni (UNR-
WA) a lansat din nou un apel
pentru incetarea focului in Gaza,
avand in vedere numarul mare
de victime civile si situatia ten-
sionatd a aproviziondrii, pe fon-
dul bombardamentelor israelie-
ne asupra enclavei palestiniene,
informeaza joi DPA. ,O incetare
umanitara a focului este de mult

S«

asteptata®, a declarat comisarul

L g — N

general al UNRWA, Philippe Laz-
zarini, intr-un comunicat. ,Fara
asta, si mai multi oameni vor fi
ucisi, cei care sunt in viatd vor
suferi pierderi suplimentare, iar
societatea candva vibranta va fi
indurerata, pentru totdeauna®, a
adaugat el. Lazzarini a spus cd a
vizitat o scoald condusa de UNR-
WA la Rafah, la granita cu Egip-
tul. , Tocmai m-am intors din Fa-
sia Gaza. Este prima data cind am
fost lasat sd intru de la inceputul
acestui razboi ingrozitor®, a spus
el. ,Amploarea tragediei este fara
precedent”, a notat el. Seful UNR-
WA a spus ca copiii de acolo i-au
cerut ,,0 inghititura de apa si o
bucata de paine“. , A fost una din-
tre cele mai triste zile ale mele de
munca umanitara“, a adaugat el.
Ajutorul umanitar actual pentru
oamenii din Gaza este departe de

a fi suficient, a mai notat el. , Fac
apelinca o data pentru livrari ur-
gente de combustibil. Nu a mai
venit combustibil de aproape o
lund si acest lucru are un im-
pact devastator asupra spitalelor,
brutdriilor, instalatiilor de apa si
operatiunilor noastre®, a declarat
Lazzarini.

Israelul a blocat complet Fasia
Gaza si a inceput sa efectueze lo-
vituri aeriene asupra zonei, dupa
celuptatoriai Hamas au comis un
atac terorist asupra unor comuni-
tatiisraeliene la 7 octombrie, care
a facut 1.400 de morti. Hamas
este considerata grupare terorista
de Uniunea Europeana si Statele
Unite. Ministerul Sanatatii con-
dus de Hamas in Gaza a anuntat
ca 8.796 de persoane au fost ucise
in Fasia Gaza de la inceputul raz-
boiului si 22.219, ranite. @

Fortele ucrainene au respins un asalt rusesc la Vuhledar

ORGANIZATIE. Republica Mol-

dova a anuntat joi ca incepand de anul viitor
va inceta plata contributiilor la Comunitatea
Statelor Independente (CSlI), organizatia post-
sovietica in care este membra, dar in raport
cu care Guvernul de la Chisinau a denuntat
zeci de acorduri, transmite agentia EFE.

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Fortele ucrainene au respins
un nou asalt al trupelor ruse in
apropiere de orasul Vuhledar, in
regiunea Donetk, si isi continua
incercarile de a avansa in sud, a
declarat joi presedintele Ucrai-
nei, Volodimir Zelenski, citat de
Reuters.

La Vuhledar, bastion contro-
lat de ucraineni, situat la o in-
tersectie strategica intre linia
frontului de est si cea de sud,
s-au dat unele dintre cele mai

Aceasta decizie a fost luatd intrucat Repu-
blica Moldova a denuntat o serie de acorduri
asupra participarii la organizatii create de CSl,
precum si ca urmare a ,sanctiunilor internati-
onale introduse de comunitatea internationala
impotriva Federatiei Ruse”, motiveaza acelasi
minister. @ Ovidiu Amalinei

sangeroase lupte in razboiul de-
clansat de Rusia in Ucraina, care
dureaza deja de 20 de luni. ,A
existat o tentativa a inamicului
de a avansa in directia Vuhledar,
dar soldatii nostri au oprit-o, pro-
vocandu-i pierderi grele: zeci de
echipamente, multi morti si ra-
niti“, adeclaratel, pe aplicatia de
mesagerie Telegram.

Fortele ucrainene afirma ca
Rusia incearca sa se regrupeze
si sa-si refacd pierderile suferite
in apropierea orasului industrial
Avdiivka, in estul tarii, inainte
de a lansa alte atacuri.

Rusia si-a reluat la jumadtatea
lunii octombrie campania de
incercuire a acestui oras asedi-
at, incercand sa atace pozitiile
ucrainene cu baraje constante de
artilerie si valuri de trupe si ve-
hicule de lupta, potrivit autorita-
tilor locale si militare din Ucrai-
na. Avdiivka, situata aproape pe
linia frontuluidin 2014, se aflala
13 km nord de Donetk, capitala
aflata sub controlul Moscovei a
regiunii cu acelasi nume, a carei
anexare presedintele rus Vladi-
mir Putin a anuntat-o acum un

an. @
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www.ebctrucks.ro/cariere/mecanic auto

D> VANZARI §

. * Inchiriez ap. o camera, nemo- | . : de
" bilat, Mazepa. Tel. 0746263340, = cofetar. Salariu motivant, conditii
. 0749207300. (282240)
etaj 4/4, Tiglina 2. 0741261366. :

. tributie. Tel:0749223352 (282183)

2 CAMERE
e Apartament 2 camere, semi,

(282203)

e Vand apartament 2 camere, mo-

bilat (ultradotat), etaj 1. Negociabil.
0748049312. (282262)
e Vand apartament zona
Parfumul Teilor, doua camere. Tel.
0728390321. (282268)

> CUMPARARI

4-5 CAMERE
e Cumpar apartament 4 camere,
parter, etaj 1-2, direct proprietar.
Tel. 0729030817. (282206)

CASE

e Vand urgent vila P+1, Chitila-
Bucuresti, sect.1, construita 1970,
ST=260 mp, SU=82 mp, 3 came-
re, baie, bucatarie. Pret 1779000E
negociabil. Telefon Galati
0753604206, Bucuresti
0728481609. (282251)

e Doud case de 150 mp si 100
mp, toate utilitatile, teren 610 mp,
deschidere 14,5m; singurin curte.
Zona Piata Centrala. Pret 110000
euro. Tel. 0754803240. (282269)
e Vand casa+ gradina- 400 mp,
numaiintrareain curte esteinindi-

viziune (10m lungime), restul e se-

parat. Tel. 0758618769. (282277)

OFERTE APARTAMENTE

e Inchiriez garsoniera Micro 40.
Tel. 0757355861. (282226)

OFERTE SPATII COMERCIALE
e Inchiriez/ vand spatiu comerci-
al in zona IREG (str. Energiei nr.3,
colt cu Dr. Rautu), 46 mp, format

din 2 incaperi, vad comercial bun.
0751518502. (282218)

D VANZARI |
TERENURI

¢ 800 mpterenintravilan Filesti, 25
E/mp. +407424958011. (281940)

) CUMPARARI
TERENURI

e Cumpar teren/ casa demola-

' bila, 200-600 mp. 0742597315
| (282103) f

DE SERVICIU

e Hotel- restaurant anga-
jeaza bucatar, ospatar, ca-
merista. Tel. 0749278177.
(281955)

e SC angajeaza Lacatusi con-
structii metalice in Galati, si
Montatori cu detasare in ltalia.
Tel. 0748918883 (282042)

e SC angajeaza
buldoexcavatoristi cu experi-
enta. Tel.0751034266 (282044)

¢ Angajamfemeiedeserviciuscari :
i de bloc. 0723112233. (282086)

e Angajam personal cu si fara
experientd in domeniul sisteme-
lor de securitate (supraveghere
video- alarma antiefractie), retele
date-voce, instalatii incendiu, in-
terfonie, instalatii electrice- elec-
tricieni si automatizari. Relatii
si CV-uri: 0236410887 si email:
office@rcgsecurity.ro (282104)

e Angajez vanzdtoare magazin
mixt, Micro 16. Tel. 0746368247.
(282136)

e SC angajeaza muncitori califi-
cati/ necalificati in domeniul naval

si amenajari interioare, Galati. Tel. ;
| 0753859476. (282141)
:  SC angajeaza in domeniul na-
. val: izolatori, lac&tusi, tubulatori,

tinichigii. Salariu si beneficii foar-
te atractive. Rel.: 0723.579.611/
0746.052.052 (282148)

. si medie tensiune,
. electrice interioare, civile, in- :
i dustriale, obligatoriu apti pen- :

. SC angajeaza cofetar siajutorde

. bune de munca. Tel.0749223352 !
. (282181)
e SC angajeaza sofer cat.B - dis-

e SC angajeaza inginer indus-
tria alimentara. Tel: 0749223352
(282184)

e SC angajeaza tehnician elec-
tromecanic, electrician, lacatus
mecanic. Salarizare in functie de
calificarea si aptitudinile fiecaruia
Tel.: 0749223352 (282185)

e SC angajeaza operator factura-
re. Tel.: 0749223352 (282186)

e Restaurant, zona |.C.Frimu,
angajam bucatareasa.
Salariu atractiv. 0744431568,
0746114988. (282199)

e SC angajeaza instalatori. Relatii
la telefon 0730 532 926. (282200)

e Grup de firme angajeaza: ges-
tionar depozit, gestionar piese
schimbindomeniul mecanic, ingi-
ner mecanic, mecanic si operator
masini ambalare servetele ume-
de.Tel:0742156909 (282219)

e Societate comercialda anga-
jeaza muncitori necalificati.Tel
0742156909. (282221)

e GIALEXTRONIC SRL Galati
angajeaza ingineri (electro-
mecanic- automatisti), elec-
tricieni cu experienta pentru
bransamente, lucrari de joasa

tru lucru la inaltime si posesori
carnet de conducere cat.B.
Salariul atractiv pe reteaua de
constructii (net minim 4500 lei).
Doritoriipotdepune CVlaemail:
gialextronic@yahoo.com Tel.
0745886015 (282235)

e ANGAJAM MUNCITORI
NECALIFICATI SI CALIFICATI
CURATARE-VOPSIRE BARJE,
PROGRAM 8 ORE, TICHETE
MASA LUNAR SI TICHETE CA-
DOU DE PASTE, CRACIUN, SF
MARIA. ORE SUPLIMENTARE
PLATITE DUBLU, SALARIU
NEGOCIABIL. DECONTARE
TRANSPORT PENTRU ME-
DIUL RURAL.TEL 0726187151.
(743)
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Viata plata cu CARDUL!
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ACCESEAZAlsitetul
https://anunturitviata-libera.ro

Detalii la teleon:

. ¢ PHOENIX SLAG SERVICES an-
i gajeaza: Operator cantar. Cerinte:
i cunostinte medii de operare PC-
i Word si Excel. Tel. 0737.552.550,
i 0336/401.267 (282242)

. o SC instalatii gaze, angajeazd
operator computer (studii me-
dii sau superioare) care poseda
cunostinte tehnice si abilitati de
lucru pe programul AUTOCAD.
Telefon 0744569046. (282248)

e REMATINVEST Galati anga-
jeaza, perioada nedeterminata,
soferi profesionisti cu atestat
masini cu containere. Salarii,

sporuri motivante, fara deplasari. :

Tel. 0733070040, 0733070160.
(282249)

e Angajam manipulanti

0731.960.090

e RESTAURANT angajeaza
lucratorinbucatarie. Salariul
atractiv. Tel. 0767441177.
(282254)

mar-
furi si lucratori sortatori deseuri
reciclabile (femei sau barbati)
pentru folie, plastic, carton. Tel:
0743456201 (in intervalul orar 08-
16) (282267)

e TURNAROM SA angajeaza
otelar, turnator- formator si mun-
citor necalificat. Relatii la tel.
0744632470. (282212)

) ADUNARI

GENERALE

i PRF MP 003572

CONVOCARE
Consiliul de Administratie al UZINSIDER ENGINEERING S.A.

Galati, cu sediul social In mun. Galati, sos. Smardan, nr. 2, jud. Galati,
inmatriculata la Of. Reg. Comertului sub nr. J/17/69/1991, convoaca
Adunarea Generalda Ordinara a Actionarilor in data de 06.12.2023,
ora 13.00, la sediul societatii, pentru toti actionarii inregistrati pana la
sfarsitul zilei de 30.11.2023, avand urmatoarea:

—

inchiderea anului 2023

A WD

ORDINE DE ZI
. Analiza situatiei financiare si adoptarea de masuri pentru

. Proiect BVC pentru anul 2024

. Alegereamembrilor siapresedintelui Consiliuluide Administratie
pentru perioada 01.01.2024 - 31.12.2027;

. Stabilirea remuneratiei membrilor Consiliului de Administratie.

Lista cuprinzand informatii cu privire la numele, localitatea de
domiciliu si calificarea profesionalad ale persoanelor propuse se afla la

dispozitia actionarilor, putand fi consultata si completata.

In cazul neindeplinirii conditiilor legale de cvorum, Adunarea
Generala Ordinara se reconvoaca cu mentinerea ordinii de zi, a orei si
a locului de desfasurare pentru data de 07.12.2023.

Actionarii interesati pot participa cu B.l./C.l. si certificatul de
actionar sau cu Procura speciala de reprezentare in Adunarea
Generala ce va fi depusa in original cu 48 de ore inainte de adunare,

la Secretariat A.G.A.
Data de referinta 30.11.2023.

Materialele supuse dezbaterii, la solicitarea actionarilor, pot fi

consultate la sediul societatii.

Relatii suplimentare la telefon 0745 050 052.

PRF PVL 000128

"AGENDE SI CALENDARE
PERSONALIZATE
PENTRU ANUL 2024!
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e-mail: pub@viata-libera.ro. Telefon: 0731.960.090, 0721551779.
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ANUNT

In conformitate cu dispozitiile art. 232 si ale art. 3, alin. 2 din Legea
nr. 207/2015 privind Codul de Procedura Fiscald, cu modificarile si
completarile ulterioare, aducem la cunostinta persoanelor interesate ca
s-au intocmit urmatoarele Rapoarte de Evaluare:

- Raport evaluare nr. 209458/24.10.2023 intocmit pentru imobilul situat
in Galati, Tiglina 2, str. Constructorilor nr. 27, bl. C9, sc. 3, parter, ap. 41,
debitor CHELU CATALIN CONSTANTIN, decedat.

- Raport evaluare nr. 209597/24.10.2023 intocmit pentru imobilul
situat in str. Siderurgistilor nr. 30, bl. SD4B, et. 3, ap. 67, debitor CHELU

CATALIN CONSTANTIN, decedat.

- Raport evaluare nr. 209634/24.10.2023 intocmit pentru teren si doua
constructii situate in zona Complex Comercial Flora, str. Prunari nr. 17,
debitor CHELU CATALIN CONSTANTIN, decedat.

Invitdm persoanele imputernicite conform Legii, sd se prezinte la sediul
DIRECTIEI IMPOZITE, TAXE si ALTE VENITURI LOCALE - SERVICIUL
URMARIRE si EXECUTARE SILITA, AMENZI din str. Domneasca nr. 13,
bloc L - parter, pentru a intra in posesia documentelor.

¢ S.C. PHOTOVOLTAIC POWER
PLANTIVESTIS.R.L,anuntapubli-
culinteresatasupradepuneriisoli-
citariideemitereaacorduluideme- :
diu pentru proiectul ,INFIINTARE
FOTOVOLTAIC Sl
propus a fi
amplasat in extravilanul comu- :
nei Umbraresti, judetul Galati, :
T162, P1046/2, P1046/3, T162/1,
P1046/1, P2, P3, P4, P7, P8, P10,
T163,P1048/1,P1048/2,P1048/3,
T164,P1102/1. Informatiile privind
proiectul propus pot fi consultate :
- e Atrecut un an de cand a plecat
tii competente pentru protectia ! ’
http://
www.anpm.ro/web/apmgalati/
documente-procedura-eim-si- |
easilasediulS.C.PHOTOVOLTAIC
POWERPLANTIVESTIS.R.L, mu-
nicipiul Bucuresti, sector 3, bule-
vardul Basarabia nr. 256, bloc 1,
scaraA, etaj 4, ap. 406, cod postal :
030352. Observatiile publicului :

se primesc pe adresa de e-mail = ,Odihneste-te in pace!” (282230)

%) MATRIMONIALE

- veli. Tel. 0742870202. (282253)

: e Tanar 31 ani caut o fatd pentru o |
asupra : . L L x

. ¢ relatie serioasa salocuimimpreuna.
de emite- :
) . . 0755468336 (741)
re a acordului de mediu pen- !

FOTOVOLTAIC Sl
e Vand Nissan Navara 2,3, an
fabricatie 2020, manuala, 83000 :
. km, bena acoperita. 0741642074.
: (282238)
T163, P1072/2, T164, P1080/1,
P1080/2. Informatiile privind pro- D VANZARI
iectul propus pot fi consultate ' :

pe pagina de internet a autorits- | * Cedez

PARC
IMPREJMUIRE”,

pe pagina de internet a autorita-

mediului A.P.M. Galati,

office@apmgl.anpm.ro. (282265)
o S.C. SOLAR

UMBRARESTI S.R.L,
ta publicul interesat
depunerii  solicitarii
tru  proiectul  ,INFIINTARE
PARC
IMPREJMUIRE”, propus a fi
amplasat in extravilanul comu-
nei Umbrdresti, judetul Galati,
T151/1, P7, P2, P3, P4, P5, P7,

tii competente pentru protectia :

http:// = 0756104499, (282243)

www.anpm.ro/web/apmgalati/ = * Cedez loc veci Eteritatea, 3,7

documente-procedura-eim-si- mp. Tel. 0742475455. (282276)

UMBRARESTIS.R.L,inmunicipiul
Bucuresti, sector 2, strada sos.

mediului A.P.M. Galati,

easilasediulS.C. SOLARPOWER

Mihai Bravu, nr. 136, bloc D20,
scara 2, etaj 3, ap. 39, cod postal
se primesc pe adresa de e-mail . pjlere,
© (282211)

office@apmgl.anpm.ro. (282266)

POWER
anun- |

> COMEMORARI 5

in lumea celor drepti
DIDINA ROSOGA.

Mama minunata, nu a trecut o zi

fara sa ma gandesc la tine,
fara sa-ti simt imbratisarea
si mangaierile.

Aprind o luménare pentru tine,
mama, si-l rog pe Dumnezeu
sa-ti vegheze somnul de veci.
Cei ce te-am iubit iti spunem

AUTO

DIVERSE
loc de veci

SERVICII :
© o Reparatii Frigidere, Masini :
¢ Spadlat. Garantie.

robineti.

@

SMS

scaneaza codul QR pentru detalii

prin

* PRF MP 003571

Finantat de .
Uniunea Europeana
NextGenerationEU

M > Planul National
de Redresare si Rezilienta

COMUNICAT DE PRESA

”PNRR: Fonduri pentru Roménia moderna si reformata!”

Incepere proiect
Cabinet medical individual Ghinoyanameg S.R.L. cu sediul in str. Regiment 11 Siret, nr.
1, bl. E1, parter, Judetul Galati, CUI 46355869, J17/1080/2022, in calitate de beneficiar,
a demarat implementarea proiectului ,,Contract de finanfare Fonduri Europene
nerambursabile,,, Denumirea proiectului PNRR /2022 / C12 / MS /11,1 ca urmare a
semnarii contractului de finantare cu numarul 222/M7/20.07.2023.

Finantarea este acordatda de Ministerul Sanatatii, denumit in continuare M.S., in
calitate de coordonator de reforme si investitii pentru Planul national de Redresare si
Rezilienta, Componenta 12 - Sanatate, Investitia 1. Dezvoltarea infrastructurii medicale
pre-spitalicesti, investitia specifica: [1,1: Cabinete ale medicilor de familie sau asocieri de
cabinete de asistenta medicala primara PNRR/2022/C12/MS/I1,1.

Proiectul ,,Contract de finantare Fonduri Europene nerambursabile,,, Denumirea
proiectului PNRR / 2022 / C12 / MS / 11,1 are o durata de implementare de 6 luni,
desfasurandu-se in perioada 31 august 2023 — 29 februarie 2024, valoarea totala a
contractului de finantare fiind de 93,666.69 lei cu TVA, din care valoarea eligibila din
PNRR in cuantum de 78,711.50 lei si valoare TVA eligibila in cuantum de 14,955.19 lei.

Obiectivele principale ale proiectului vizeaza:

> Inlocuit usa principala, inlocuit usi interior, inlocuit geamuri termopan, inlocuit
usi termopan, inlocuit WC, inlocuit chiuveta, inlocuit gresie si faianta, reparat, amorsat,
varuit pereti, fara a prejudicia semnificativ pe toata perioada investiiei.

Implementarea proiectul ,,Contract de finanfare Fonduri Europene nerambursabile,
Denumirea proiectului PNRR / 2022 / C12 / MS / 11,1 va aduce imbunatatiri asupra
vietii sociale a angajatilor si a tuturor pacientilor, dezvoltarea infrastructurii cabinetului
medical, cat si la asigurarea unui proces medical de calitate, eficient si incluziv.

Pentru mai multe informatii ne puteti contacta la:
Ghinoyanameg S.R.L.

Persoana de contact: Dr. Nicolae Any Magdalena
Telefon: 0744 426 791

E-mail: anyghinoiu@yahoo.com

»PNRR. Finantat de Uniunea Europeana - UrmatoareaGeneratieUE"
»Continutul acestui material nu reprezintd in mod obligatoriu pozitia oficiala a Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei”
>

https://mfe.gov.ro/pnrr/ https://www.facebook.com/PNRROficial/

cimitir
© Eternitatea, lucrare veche. Tel. :

0740167887,
3 ostal  0720256788. (281701)
021337. Observatiile publicului ¢ |nstalator reparatii instalatii aps,

0754616725

e Executamfaianta, gresie, zugra-

e Licitatie publica Cabinet
Medical Individual
GHINOYANAMEG SRL,
Fonduri europene neram-
bursabile prin Ministerul
Sanatatii: PNRR/2022/
C12/MS: H.1- investitia 1
componenta: dezvoltarea
infrastructurii medicale
prespitalicesti si cabinete
medicale- renovare. Oferta
lucrari renovare cabinet
medical cu plata la termen.
Ofertele se primesc la se-
diul firmei: Galati, Regiment
11 Siret nrd, bl.E1, parter,
ap.22 sau la adresa de mail:
anyghinoiu@yahoo.com, in-
cepand cu 3 noiembrie 2023,
ora 10, termen final de de-
punere dosare 6 noiembrie
2023, ora 15.00. (282270)

e Males lonel Marian este chemat
pedatade20.11.2023,0ra10.00,la
Societatea Profesionala Notariala
sConstantinescu  Maricica si
Potirniche Alina”, cu sediulin mun.
Galati, str. Brailei nr.136, bl.B3,
parter, ap.41, jud. Galati, pentru
dezbatereasuccesiuniiramasede
pe urma defunctei Penu C. Gica,
decedata la data de 10.06.2022
si fosta cu ultim domiciliu in mun.
Galati, str. Al. Cernat nr.127A, jud.
Galati. (282271)

¢ Pierdutlegitimatiestudentpenu-
mele Turcanu Maria Magdalena.
Se declara nula. (282273)

e Pierdut act de concesiune nr.
254 din 11.12.2006, pe numele
Cruceanu Maria, pentru locul de
inhumare din cimitirul ,,Sf. Lazar”,
sola U, parcela 3, randul 4, locul
3, suprafata 3,75 mp. Se declara

| nul. (282274)

e Pierdut act de concesiune nr.
3299 din 26.09.2008, pe numele
Solcéd Aneta, pentru locul de inhu-
mare din cimitirul ,Sf. Lazar”, sola
U, parcela 3, randul 4, locul 1 si
2, suprafata 7,50 mp. Se declara
nul. (282275)

e Pierdut act de concesiune nr.
908 din 09.04.1994, pe numele
Grecu Lucia Ecaterina, pentru
locul de inhumare din cimitirul
Eternitatea, parcela 102, randul
4, locul 10, suprafata 3,75 mp. Se
declara nul. (282278)

e Declarpierdut certificat deinregis-
trare ONRC pentru SC KARTONIKA
SRL-D, J17/267/2011, administrator
unic NICOARA VLAD (750)

PRF PVL 000035
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EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuald Expozitia
personald de picturd ,,Renastere mioriticd.

Mioara Stancu Trandafira“.

O Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Expozitia ,De la Cotul Pisicii la Venefia“

a pictorului Sterica Badalan.

©Casa Artelor Expozitia ,Artd pentru suflet”,

a sculptorului Gheorghe Nour.

© Casa Memoriala ,Costache Negri“
(comuna Costache Negri) Temporar

inchisa.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium
Expozitia foto-documentara ,Maria Tanase -
110 ani de la nastere”, ,Repere arheologice la
Dunarea de Jos*, , Civilizatia traditionald din
sudul Moldovei“, ,,Ambient romdnesc - ambient

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

ivestene®.

Inchise.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitiile: ,Portrete - tablouri,
schite, grafica“ (colectionar Vasile Joanta), ,Ia
romdneascda*, ,,Interior de casd traditionald - in

jurul mesei“.

scoala iubitorilor de animale , /f/{ .

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Pentru multi dintre noi, ocu-
pati si prinsi intr-un stil de viata
foarte activ, este greu sa facem
fatd nevoii de miscare in afara
casei pe care un caine o are. Poate
suntem alergicila parul de pisica,
iaroptiunile pentruunanimalde
companie se reduc. Multa lume
se orienteaza catre papagali, care
sunt prietenosi, amuzanti si pot
fi companioni minunati. In acest

articol, va spunem ce fel de co- _

livie sa pregatiti pentru pa- .«
pagalul vostru, ce hra-
nafiitrebuie sicum

sd il mentineti ~
sanatos si

fericit. 'f,

european, a doua jumadtate a sec. al XIX-lea
- inceputul sec. al XX-lea“, Exponatul lunii:
,Palarie de Vanator de camp, sfarsitul sec. al
X1X-lea - inceputul sec. al XX-lea“.

© Casa Rurala ,lon Avram Dunédreanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc”.

O Casa ,Hortensia Papadat Bengescu“
(comuna lvesti) Expozitia ,Personalitati

© Casa Colectiilor si Casa ,,Cuza Voda“

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
wRasvan Angheluta“ Corpul principal
(expozitiile temporare, Acvariul si Observatorul
Astronomic) este inchis pentru renovare. Sunt
deschise Gradina Botanicd (program: miercuri
- duminicd, 10,00 - 18,00; luni si marti, inchis)

si Gradina Zoologicd din Pddurea Gdrboavele

BIBLIOTECI

(program: miercuri - duminicd, 10,00 - 18,00;
luni si marti, inchis).

O Biblioteca ,\V. A. Urechia® La sediul central

13,00.

si toate filialele, programul este de luni pand
vineri, intre orele 9,00 - 19,00; duminica: 9,00 -

OBiblioteca Francezi ,Eugene lonesco*

Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

Vetiaveanevoie de o colivie cu-
rata sispatioasa. Interiorul colivi-
ei trebuie captusit zilnic cu ziare
proaspete sau prosoape de hartie,
iar toate accesoriile, jucariile, re-
cipientele si vasele de apa trebuie
spalate frecvent. De asemenea, ar
trebui sa existe suficient spatiu
pentru ca papagalul sa se poata
misca liber. Colivia trebuie sa fie
suficient de inalta pentru ca pasa-
rea sd-si poatd intinde aripile fara
sd se loveasca de partile laterale

siar trebui sd existe, de
asemenea, sufici-
* ent spatiu orizon-
. tal. O colivie cu
y mai multe etaje
este de preferat,
fiindca papagali-
lor le place sa se catere si sa
exploreze.

Papagalul trebuie sa aiba o

dieta nutritiva si echilibrata,
trebuie sa aiba zilnic la dispozi-
tie o varietate de fructe, legume,
pelete si seminte. Alimentele bo-
gate in grasimi sau zahdar sunt
de evitat, fiindca, in timp, pot
duce la obezitate si la probleme
de sanatate. Pe langa hrana tip
pelete si/sau seminte, fructele si
legumele proaspete sunt indica-
te. Includeti verdeturi cu frun-

/

ze inchise la culoare, cum ar fi
salata verde si spanacul, precum
si fructe si legume viu colorate,
cum ar fi merisoare, capsuni,
morcovi, ardei.

Iatacefructesilegumesuntre-
comandate pentru micutele zbu-
ratoare si care sunt interzise.

Fructe permise: prune,
mere, pepene galben, piersici,
caise, pere, gutui, cadpsuni, coaca-
ze, afine, papaya, ananas, cirese,
mango, pepene rosu;

Fructe interzise: avocado,
lamaie, grepfrut;

Legume permise: morcovi,
gulie, broccoli, conopida, cartof
fiert, salata verde, dovleac, po-
rumb fiert, ridiche, rucola;

Legume interzise: varza, ro-
sii si tulpini de rosii, vinete, faso-
le, usturoi, ciuperci.

Pentru papagalii de companie,
o problema de sanatate frecventa
este smulgerea penelor. Acest lu-
cru poate fi cauzat de plictiseala,
stres sau chiar de deficiente nutri-
tionale. Daca papagalul incepe sa-
si smulga penele, este important
sd 1l duceti la veterinar. La sfatul
medicului, veti face schimbari in
alimentatia pasarii ori in mediul
si rutina sa, pentru a-i reduce ni-
velul de stres. @

meteo 3 noiembric Romania & Europa S 13

Londra
Galati &
Soarele 1 4 9
Paris
140
Madrid

140
)

N, Cluj »+
4
2 \1 7 e « N

Timisoara Brasov
- 18 ' Galati @
Roma \Kzoeg}* @ 9 21 m
M Bucuresti Constanta

Chisinau

1802

lNNORAT. Astazi, potrivit meteoro-

logilor, cerul va fi partial innorat. Temperatu-
ra aerului va atinge valoarea maxima de 21
de grade Celsius, iar pe timpul noptii, mer-
curul in termometre va cobori pana la circa
14 grade Celsius. Sunt 14 la suta sanse de
precipitatii. Vantul va atinge o viteza de pana
la 18 kilometri pe ora. Presiunea atmosferica
va oscila in jurul valorii de 755 mm coloa-

na de mercur, iar umiditatea relativa nu va
depasi 71 lasutd. @ surse online
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cronologie

©1801 Se naste VINCENZO
BELLINI (m. 1835),
compozitor italian.

© 1834 A fost fondat Muzeul
de Istorie Naturald si Antichitati
din Bucuresti, astazi Muzeul
National de Istorie Naturald
,Grigore Antipa“.

©1900 Inceteazd din viatd
EUFROSINA VLASTO-POPESCU
(n. 1821), cantdreatd, actritd, una
dintre figurile de seamd ale scenei
romdnesti, cu un rol important in
constituirea Societatii Dramatice
(in 1877).

©1901 Se naste ANDRE
MALRAUX (m. 1976), scriitot,
teoretician de arta, om politic
francez.

©1906 Alois Alzheimer prezinta
datele fundamentale ale bolii care
ii va purta numele.

01919 Se inaugureaza oficial
Universitatea din Cluj [infiintatd
prin Decret-lege la 12 septembrie
acelasi an], cu patru facultati:
Stiinte, Medicind, Litere
si Filosofie, Drept. Primul
rector: Sextil Puscariu.

01933 Senaste AMARTYA
KUMAR SEN, economist indian,
laureat cu Premiul Nobel pentru
Economie (1998).

©1946 Se naste PARASCHIVA
[PASA] SMIRNOV (m. 2010),
pictoritd, membrd a UAP Filiala
Galati.

©1954 Inceteazd din viatd HENRI
MATISSE (n. 1869), pictor,
sculptor, desenator francez.

©1956 A fost infiintatd Opera
Romand din Iasi. Spectacolul
inaugural: ,Tosca”, de G. Puccini.

©1957 Este lansatd capsula
spatiala rusa ,,Sputnik II%, locuita
la bord de cdinele Laika.

©1963 Se naste PHILIP DAVIS
GUGGENHEIM, regizort,
producdtor american, laureat cu
Premiul Oscar.

02008 Se desfasoard, la Galati
(3-7 noiembrie), editia a XVI-a
a Festivalului ,Gulliver. © V.G.
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© Cu: Katerina Maria Vitkoff, Jonathan Malen, Jane Moffat,
David Pinard Loryn, mostenitoarea faimosului magazin universal
“Hamptons”, este pusd la mare incercare de bunica ei, care incearcd sa
o motiveze. Lucrurile nu merg prea bine, deoarece Loryn lucreaza la
magazin chiar in perioada cea mai aglomeratd a anului - Crdciunul.
Ea incearca sa-l1 impresioneze pe chipesul, dar cinicul manager Aiden.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

André Malraux, scriitor
s1 om

si a frecventat cercurile artistice din capitalay

insa a abandonat studiile la varsta de 17 aniigj
s-a angajat intr-o librarie, unde si-a completat

_—

cultura prin lectura. Primele’sale cronici literare
si artistice au aparut in anulf1921.

In 1923, a plecat in Indochina.
Pe 23 decembrie 1923, a fost ares-
tat la Phnom Penh, dupa ce a in-
cercat sa fure un basorelief pretios
din ruinele unui templu cambod-
gian. A fost condamnat la trei ani
inchisoare, dar pedeapsa i-a fost
redusdinapellaunan,cususpen-
dare®, asa ca s-a intors in Franta.
In 1925, a revenit la Saigon si a
infiintat ziarul ,,L'Indochine®.

Intors in Franta, a scris diverse
eseuri si, in 1930, a publicat pri-

remember

_d

mul sdu roman, ,La voie royale®,
in care relateaza evenimentele la
care a luat parte in Indochina. In
anii 1926-1927, a intreprins cala-
torii in Laos si in China, unde a
participat activ la operatiunile
gruparilor comuniste. In 1933,
a devenit militant antifascist, a
participat la Razboiul civil din
Spania de partea fortelor repu-
blicane, organizind o escadrila
de aviatie pe care a comandat-o
pana in 1937. Dupa participarea,

Henri Matisse (1869-1954)

olitic francez

in 1940, la congresul scriitorilor
sovietici de la Moscova, a inceput
sd se distanteze de ideile dogma-
tice ale comunismului. La izbuc-
nirea celui de-Al Doilea Rdzboi
Mondial, s-a inrolat intr-o forma-
tie de blindate in lupta impotriva
Germaniei naziste. A fost ranit
si luat prizonier. A reusit sa eva-
deze din lagar, pentru a intra in
formatiunile de rezistentd contra
ocupantilor germani, sub numele
de ,Colonelul Berger“. A fost ares-
tat de autoritatile germane, fiind
gasit in compania unui ofiter en-
glez din serviciile de informatii,
si interogat in inchisoarea de la
Toulouse. Cand fortele germane
au pdrasit orasul, in 1944, Mal-
raux a preluat comanda brigazii
»Alsacia-Lorena“ si a participat la
eliberarea teritoriului francez.

A intervenit in 1945 pentru
a Impiedica Partidul Comunist
Francez sa preia sub egida lui
totalitatea organizatiilor din Re-
zistentd. In acelasi an, s-a intalnit
cu generalul Charles de Gaulle, al
carui colaborator fidel si prieten
varamane pana la sfarsitul vietii.
Incepand din 1947, a detinut mai
multe posturi in guvern, fiind mi-
nistru al Propagandei, ministru
de Interne, apoi ministru de Stat
si ministru al Culturii. A fost dis-
tins cu Premiul Goncourt pentru
opera literara ,Conditia umana“
(1933). Dintre operele sale, mai
amintim: ,Cuceritorii® (1928),
»,Calea regala“ (1930), ,Timpul
dispretului® (1935), ,Speranta“

(1937), ,Vocile tacerii“ (1951).

S-a stins din viata pe 23
noiembrie 1976, la Créteil.
® P.V.O. (diferite surse)

Pictorul francez Henri
Matisse, unul dintre principalii
reprezentanti ai artei moderne,
s-a nascut pe 31 decembrie
1869, la Le Cateau-Cambrésis,
in nordul tarii. S-a pregatit
pentru avocatura, dar in 1890 s-a
apucat de desenat, descoperind
astfel lumea artei. A plecat la
Paris si s-a inscris la Academia
Julian. Adevarata lui formare
artistica a fost legatd de Ecole
des Beaux-Arts, unde a urmat
cursuri de picturd simbolista.
A legat numeroase prietenii,
printre care si cu pictorul
roman Theodor Pallady. Anul
1904 a reprezentat un punct
de cotitura in creatia sa. Dupa

prima expozitie, organizata

la Paris, s-a initiat in stilistica
neoimpresionismului. in

1908, a deschis o scoala de
pictura la Paris. A inceput sa

fie cunoscut, a cdlatorit si a
expus in strdinatate (Munchen,
Moscova, Londra, Berlin). Dupa
ce s-a intors la Paris, nu a mai
lucrat pe suprafete mari, iar
experienta acumulata a folosit-o
in lucradri de sevalet. O astfel de
picturad este ,,Bluza romaneasca®,
inspirata de prietenia cu Pallady.
In 1952, a fost inaugurat Muzeul
~Matisse®, in orasul natal. Pe 3
noiembrie 1954, la Nisa, a incetat
din viatd, in urma unui atac de
cord. @ P.V.O. (diferite surse)

3 noiembrie

23 octombrie - 21 noiembrie

Excesul de optimism poate duce
la risipa. Evitati generozitatea
dusa la extrem.

) SAGETATOR
22 noiembrie - 21 decembrie

Va simtiti mai limitati decat de
obicei si veti cauta modalitati
creative de a va largi viziunea.

Sunteti mai sensibili la punctele
de vedere si la feedbackul dat
de altii.

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie @
0

Mintea dvs. proceseaza
informatii rapid. Tindeti sa trageti
concluzii fara a cunoaste faptele.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie

19 februarie - 20 martie

Daca aveti ceva de discutat
cu cei dragi, mai bine amanati
conversatia pentru alt moment.

> BERBEC
21 martie - 20 aprilie
&

Ziua de azi este o0 ocazie buna
pentru a te ocupa de problemele
personale.

D TAUR
21 aprilie - 21 mali &
w

Soarele aflat in opozitie cu
Jupiter aduce oportunitati de
succes, noroc si fericire.

22 mai - 21 iunie !%a

Ritmul rapid al vietii poate
fi obositor. Veti avea multe
ganduri.

22 junie - 22 iulie

Stiind ce nevoi aveti, puteti
face pasii pentru a va satisface
dorintele.

23 iulie - 22 august Ié@

Este o zi dedicata entuziasmului
si placerilor vietii. Probabil
cautati o libertate mai mare.

)
Tindeti sa vedeti doar ceea ce

vreti si sa treceti peste defectele
evidente.

) FECIOARA
28 august - 21 septembrie

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie A/—IZ

Sunteti atat de sensibili la
sentimentele altora incat puteti
deveni confuzi.
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IMPORTANT FESTIVAL LITERAR @ IASI

Scriitori si profesori
galateni, 1a FILIT 2023

Festivalul International de
Literatura si Traducere (FILIT)
lasi este un proiect aflat la a
Xl-a editie, care a reunit, in
perioada 18-22 octombrie 2023,
profesionisti din domeniul
cartii, atat din tara, cat si din
strainatate.

Scriitori, traducatori, editori,
organizatori de festival, critici
literari, librari, distribuitori de
carte, manageri si jurnalisti cul-
turali - cu totii au fost In centrul
unor evenimente destinate, pe
de o parte, publicului larg, dar si
specialistilor din domeniu, pe de
alta parte. Dupa editia din 2013,
cotidianul spaniol ,,El Pais“ a de-
clarat caFILIT ,este deja, la prima
sa editie, cel mai important festi-
val literar din Europa de Est“.

Printre invitatii speciali de
anul acesta s-au aflat autori in-
dragiti in Romadania ultimilor
ani, aflati mereu in topurile de
vanzari: Markus Zusak (autorul
bestsellerului ,Hotul de carti®,
scriitor considerat un ,fenomen
literar®), Guzel Iahina (una din-
tre cele mai apreciate scriitoare
la nivel international, cu roma-

ne traduse in peste 40 de tari),
Eric-Emmanuel Schmitt (autor
a numeroase romane si piese de
teatru, tradus in peste 45 de limbi
si castigdtor a peste 20 de premii
literare), Burhan Sénmez (tradus
in peste 40 de limbi, cu nume-
roase premii si distinctii literare,
presedinte al PEN International),
Mircea Cartarescu. Alti invitati
din strainatate prezenti la FILIT
2023 (unde am mai remarcat o
premiera: unirea Iasiului si Chi-
sindului prin literatura!), multi-
premiati la nivel international
si tradusi in numeroase limbi,
au fost: Giulia Caminito (Italia),
Lidija Dimkovska (Macedonia de
Nord), Monika Fagerholm (Fin-
landa), Franzobel (Austria), Petra
Htilov4 (Republica Ceha), Maylis
de Kerangal (Franta), Ana Meri-
no (Spania/SUA), Audur Ava Ola-
fsdéttir (Islanda), Karina Sainz
Borgo (Venezuela/Spania), Ingo
Schultze (Germania), Morten
Streksnes (Norvegia).

La aceastd editie, la care au
fost prezenti invitati din 25 de
tdri, au participat, direct sau in-
direct, si cativa scriitori galateni.
Leonard Matei si Adi George Se-

cara au fost invitati sa citeasca la
»,Noaptea albd a poeziei - maraton
de lecturi publice®, unul dintre
cele mai asteptate momente ale
evenimentului. Printre organiza-
torii momentului s-a aflat si un
alt scriitor ,legat” de meleaguri-
le noastre, Catalin Mihai Stefan,
care a fost coordonator al unuia
dintre volumele lansate, ,,Poeme-
leizoldrii“ (Ed. Muzeelor Literare,
Iasi), unde au texte Angela Baciu
si Luminita Potirniche. Despre
amploarea evenimentului in an-

samblu, recomandam pagina de
internet a festivalului (https:/
www.filit-iasi.ro/), de subliniat fi-
ind prezenta masiva a publicului,
dar mai ales entuziasmul acestu-
ia. Prezenta la eveniment a fost si
profesoara Daniela Angelica Nis-
tor, dela Colegiul National ,Vasile
Alecsandri“ Galati. Cert este ca,
in masura posibilitatilor, trebu-
ie sa fii macar o datd in viata la
FILIT, pentru a intelege comple-
xitatea fenomenului literar mon-
dial. @ Marian Marc Stroe

~capra cu trei iezi“ galateana, in Gala ,,Jandarica“

Teatrulde Animatie, Tandarica“
marcheaza 78 de ani de activitate
in cadrul unui eveniment special,
care va avea loc in perioada 5-12
noiembrie 2023. Spectatorii vor
avea ocazia sd vizioneze cele mai
reprezentative piese ale teatrelor
de profil din Alba Iulia, Ploiesti,
Sibiu, Craiova, Timisoara, Galati,
Brasov si Cluj-Napoca, alaturi de
spectacole din repertoriul Teatru-
lui ,Tandarica“ si doua spectacole
invitate din Germania. Vor mai
avea loc conferinte de specialitate,

reteta zilei
Fasole pastai

cu marar
si usturoi

lansari de carte, expozitia ,Per-
petuum Tandarica“ si spectacole
in licee si spitale. Gala Aniversarda
,ImPuls Tandarica“ va include, de

INGREDIENTE. 800 g fasole pastai, 2 cepe, 3
linguri ulei, 2 linguri apa + 200 ml apa, 1 ceasca suc
de rosii, 1 frunza dafin, 7-8 catei usturoi, 1 legatura de
marar, sare, piper, boia dulce.

MOD DE PREPARARE. Curatam pastaile de codite
si le spalam. Calim ceapa tocata, adaugam 2 linguri de

asemenea, o sectiune speciala dedi-
catd adolescentilor, cu spectacole in
care vor fi abordate teme relevante
pentru aceasta categorie de varsta.

Teatrul pentru Copii si Tineret
»Gulliver” din Galati va fi prezent
in festival saimbatd, 11 noiembrie,
cu spectacolul ,,Capra cu trei iezi*,
care va fi prezentat de la orele
10.00 si 12.00, 1a Sala ,,Tandarica®.
»Capra cu trei iezi“ este o dramati-
zare adaptatd dupa cunoscuta po-
veste a lui Ion Creanga, realizata
de Miruna Dobroti. In distributie
ii regasim pe actorii: Elena Marin,
Nicoleta Miru-Cosma, Miruna Do-
brotd, Cosmin Cosma, Andrei Mi-
disan si Andrei Ciugulea. @ V.L.

apa si 0 mai lasam putin sa fiarbd, apoi punem pastaile
si 200 ml apa calda. Dupa cateva minute, adaugam su-
cul de rosii, frunza de dafin, 4 catei de usturoi zdrobiti,

boia, sare si piper. Lasam tigaia la foc mic, acoperita cu
un capac, 20-25 de minute. Inainte sa oprim focul, ada-

ugam restul de usturoi zdrobit. Luam de pe foc, punem
mararul tocat si omogenizam. @ R.C.
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Galateanca,

gata-gata de
,Cursa pentru
ultima sansa“

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© . America Express“. Le-a
fluierat glontul pe la ureche ga-
latencei Giulia Anghelescu si
sotului ei, Vlad Huidu, miercuri
seara, la ,,America Express“. Cu
trei voturi ,incasate” din partea
perechilor adversare, pareau de-
ja aliniati la startul cursei pen-
tru ultima sansa, ,,De ce s nu-i
votam pe Giulia si Vlad?! Mai, tu
vorbesti serios?“, se minuna artis-
ta. Norocul lor a fost faptul ca nu
erau singura echipa cu trei voturi.
La egalitate, erau comediantii
George Tanase si Ionut Rusu, dar
si ,,Cledutii” -
Cleopatra Stratan si Edward San-
da. Mai mult, cei din urma si-au
luat si o ,,sapuneala“ din vorbe, de
la Tulia Albu: ,\Voi nu ar fi trebu-
it s Intoarceti niciun fel de razbu-
nare nimanui si sa spuneti cd vo-
tati pentru ca s-a purtat nu stiu
cine nu stiu cum cu voi. Pentru
ca voi sunteti marii favorizati ai
acestei competitii. Vi s-au dat ne-
numarate sanse, ati fost si aro-
ganti pe aceasta situatie“. ,Ne-a
cam tras-o pe la spate! A fost o
vulpita®, a spus Cleopatra, care pa-
nd atunci o considera aliata pe Iu-
lia Albu. ,,Ne-a facut manevra, zici
ca e emisiunea ei“, a completat Ed-
ward Sanda. Dovada cd nici carac-
terul nu-i tocmai punctul lui for-
te, pe langa toate punctele slabe...
Ceea ce a contat insd, cu adevdrat,
a fost ordinea sosirii in ultima mi-
siune. Asa au ajuns ,,Cledutii” din
nou la cursa pentru ultima san-
sa. Iar galateanca si sotul ei au pu-
tut rasufla usurati: ,,Slava Dom-
nului ca suntem bine! A fost emo-
tionant...“, incepuse sa spuna Giu-
lia. ,, A fost emotionant? Ne-am...
pe noi, ce vrei sa zic mai mult?,
a contrazis-o partenerul. @
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INFORMATIZARE. c.:-

tificatele de nastere, de casatorie

si de deces vor putea fi obtinute in
sistem online, in urma implementarii
proiectului “Sistem Informatic Integrat
pentru Emiterea Actelor de Stare Civila -

CSM GALATI -
“U” BT CLUY,

MECI EVENIMENT
BASCHET. Gruparea

galateana de baschet masculin are
ocazia de a juca impotriva campioanei
ultimelor patru editii de Liga Nationala,
“U” BT Cluj-Napoca, formatie care se
descurca foarte bine si in Eurocup.
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PRIMARIA CAUTA CONSTRUCTORI @ RENOVARE

Licitatie de 7,78 milioane
de lei pentru
fostul Cinema ,,Dacia’

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Primaria municipiului Galati
cauta constructori pentru
renovarea fostului Cinema
»Dacia” de pe strada Otelarilor
nr. 11. Contractul scos la

licitatie are o valoare estimata
substantiala - 7.789.863 de lei
fara TVA, in conditiile in care
administratia locala a obtinut,
din Planul National de Redresare
si Rezilienta, o finantare de
numai 2.133.722 de lei pentru
»Renovarea energetica a
imobilului din strada Otelarilor nr.
11 (fost cinematograf ,Dacia“)”.

Potrivit datelor din Sistemul
Electronic de Achizitii Publice,
ofertele din partea constructorilor
sunt asteptate pana pe 24 noiem-

brie 2023, iar criteriul de atribuire
a contractului este ,,pretul cel mai
scazut”. Termenul de executie a lu-
crarilortrebuiesafiede 18lunidela
data predarii amplasamentului.

Asa cum ati putut afla din zia-
rul ,Viata libera®, preluand aceste
cladiri de laRADEF "RomaniaFilm
-in urma deciziei Inaltei Curti de
Casatie si Justitie - municipalitatea
s-a obligat ca, in termen de maxi-
mum patru ani, sa asigure prin
investitiile necesare reabilitarea,
dotarea si modernizarea salilor
de spectacol cinematografic. De
asemenea, s-a obligat sa asigure,
pentru o perioada de minimum
15 ani, cu periodicitatea necesara,
difuzarea de film cinematografic.

Primarul Ionut Pucheanu si-ar
dori ca principala destinatie a imo-
bilului sa fie centru de excelenta in
robotica. @

O mama si doi copii s-au rasturnat cu masina

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

O galateanca si cei doi copii
ai sdi au ajuns la spital dupa ce
masinacu care se duceau spre Bar-
lad s-a rasturnat intr-un sant. La
volan se afla femeiainvarsta de 37
deani, iar pe bancheta din spate, o
fetita de 11 ani si un baietel de nu-
maitreiani. Din motiveincanecu-
noscute, mama-soferita a pierdut

O Ce noti i dai ziarului tiu astizi?

saptamdna 30 oct - 4 nov 2023

(2) Unitatea de invitamant

o 9 9 0 9 (2)Clasa/Anul
®

060600

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si

(4) Telefon

trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note ,Viata libera”, publicate de luni

pané sambata |nc|usnv Tragerea la sortl pentru

i va avea loc

in holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,Bani grei cu Viata libera”.

Cagtigétorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat

controlul directiei, masina iesind
de pe carosabilul DN 24D, langa
Bdleni, si rasturnandu-se intr-un
sant de pe marginea drumului.
Toti cei trei ocupanti ai masinii
au fost raniti, ei fiind preluati de
ambulante si transportati la spi-
tal. Politistii au deschis un dosar
penal de vatamare corporala din

PRF PVL 000028

Premiile se revendlca pana Ia
data urmatoarei extrageri.

culpd, urmand a stabili cu exac-
titate circumstantele in care a
avut loc accidentul. Principala
ipotezd ar fi cd atentia mamei
aflate la volan ar fi fost distrasa
de copiii aflati in spate si carora
le-a acordat un plus de atentie in
timp ce conducea. @ Mariana
Constandache

4)B.l1./C.L

3) Telefon

Talon valabil pe perioada 30 oct - 4 nov 2023



saptamana

3 - 9 noiembrie 2023 Cosmonautul lahnie de fasole
Dumitru Prunariu, cu ciolan afumat,
la Galati gust fenomenal

. weekend
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Eu raman
ce sunt - romantic

Poetul Dumitru Viorel Neagu (D.V.N.)
ne-a prezentat douasprezece poeme
din viitoarea sa carte, “Averi si poveri de
dor”, poeme care-l recomanda ca fiind
un romantic de facturd noua, si nu “un
romantic intarziat” - cum se mai spune,
convingandu-ne ca a fi romantic nu
inseamna a fi invechit. Accesibilitatea
sa la incarcatura semantica a cuvintelor
Si capacitatea de a surprinde sugestiv,
printr-o scenograficitate subtila, trairile
interioare ce tin de erosul barbatesc,
sunt inedite si ancorate firesc in
actualitatile literaturii. Altfel spus, daca
Eminescu a spus “Eu rdman ce-am
fost - romantic”, D.V.N. poate spune, fara
echivoc: eu raman ce sunt - romantic
sau, si mai altfel spus: daca romantic
rimeaza cu antic, nu Tnseamna ca nu
poate fi si modern.

“O poezie de buna calitate, care
introduce cititorul intr-o atmosfera suava,
lind, cu parfum de primavara. Totul
pluteste ca un puf, ca un suspin - nimic
nu scéartaie. Un erotism diafan si jucaus
care ne duce cu gandul si la Emil Bru-
maru.” (Anca Gaiu)

“Un poet rara avis, care scrie 0 poezie
barbateasca traita intens si plina de
muzicalitate. Descrierile firesti servesc
incarcétura lirica a textului. Mi-aminteste
de Petrarca si de Nichita.” (Ecaterina
Paun)

“Mi-au placut. Ca prozator, m-a sur-
prins puterea de a reda trairile interioare
fntr-o armonie cu elementele naturii
- ceea ce mi-a amintit de Toparceanu.”
(loan Gh. Tofan)

“Grupajul a adus la suprafata sen-
timentul de Tnnoire prin dragoste, de
nviere, ca o flacara care odata aprinsa
aduce viata si in interiorul autorului, dar
si de jur-imprejurul lui.” (Daniela Lacra-
mioara Capota)

“Poetul este un Pygmalion care o con-
struieste pe Galateea cu fiecare vers, cu
fiecare poezie, uneori este Noe a carui
arca si-a gasit drumul” (Carmen Neacsu)

“Mi se pare singurul poet care, parca,
a coborat dintr-un basm - ca un Harap
Alb ramas in limburile mioritice. Un Ni-
chita - trubadur, bucolic in sensul pozitiv.”
(A.G. Secara)

“A avut «obraznicia» sa se apropie de
tema iubirii, unde drumurile sunt, deja,
batute. Are un erotism bine temperat
si suav. Lexicul este extrem de flexibil
tocmai prin sintagmele noi pe care le
propune, insa caracteristica principala a
poeziei lui sunt imaginile. Toate poemele
sale au un crescendo liric care {ine ci-
titorul aproape. Are prospetime si tempe-
ranta in folosirea figurilor de stil.

Tn completarea cronicii, doresc s&
adaug ca, pe 28 octombrie, am partici-
pat la prezentarea volumului de poezie
«Ingeri pe suflet, al lui Adrian Talaba,
laolalta cu expozitia de grafica a Doinei
Talaba, sotia dansului. Expozitia a cu-
prins portrete ale membrilor Cenaclului
“Noduri si Semne”, din care face parte
si autorul cartii. Interventiile editorului
au fost bine argumentate, iar criticul Adi
G. Secara a subliniat calitatile textelor
prezentate, exemplificand cu citate din
cartea lansata.” (Stela lorga). @ lon
Avram

Astazi, 3 noiembrie, la ora 18,00, la
sediul “Vietii libere”, va citi Stela lorga.

supliment gratuit al cotidianului
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@ GHEORGHE CHICIOROAGA, “AVATARURILE UNUI

PROFESOR DE GIMNAZIU*

O frumoasa surpriza literara galateana a anului 2022 este cea oferita de
Gheorghe Chicioroaga, care, prin quasiromanul sau, ,,Avatarurile unui profesor
de gimnaziu“, traseaza traiectoria aproape kafkiana, in cheie caragialesca,
a unui alt domn K., ,Kitsch®, altoit cu un domn Bloom pentru care ziua de 16
iunie nu s-a (putut) inventa...t, ca sa se invarta intr-un cerc vicios ca in ,,Ziua
cartitei“... Damnarea naratorului este sa se intoarca la propriul sau destin, de
profesor caruia nu i se permite sa se dedice datoriei sale cetatenesti, obligat
fiind sa caute alte si alte meserii, care sa-i permita sa traiasca ,,mai“ decent!
Atat in ,,vechiul regim“, cat si in cel de vesnica tranzitie catre cele mai inalte

Ed. ,Axis Libri*, Galati, 2022

culmi ale capitalismului progresist!

In cazul lui Gheorghe Chi-
cioroagd, tesatura fina, fragila
dintre narator si scriitor este
evidenta. Nici nu se ascunde in
spatele celebrelor cuvinte ,gen®
,orice asemanare cu nesuferita
realitate este pur intdmplatoa-
re“. Prefata, intitulata ,,Ex libris,
ex vita“, este aproape un poem
din mai multe parti, fiind exem-
plificatoarein sensul acordariili-
teraturii unui statut de veritabil
izvor istoric, unde individului si
apropiatilor sai li se acorda im-
portanta pe care ar acorda-o un
regim neautocratic. Da, literatu-
ra poate fi dictatoriald, artele nu
sunt deloc democratice, dar pot
exista si exceptii. Pentru unii, Li-
teratura poate fi precum ,,chelea
boului” despre care se aminteste
in mentionata prefatd: ,Chelea
respectiva ar fi o bucata de pa-
mant amestecat cu nisip si imbi-
batdacuapa, depemalulSiretului,
capcana mortald pentru neofiti.
Te afundai cu atat maitare cu cat
te zbdteai mai mult ca sa ramai
la suprafata. Fara niciun ajutor,
erai pierdut!” (p.11)

,Noul scriitor” nu cade intr-o
astfel de capcana. Gaseste solutii
miraculoase, inspirat poate si de
dramatismul care este una din-
tre cheile cartii: este dedicata fiu-
lui, ,,Bogdan-Liviu, disparut prea
devreme in Thanatos“, omagiul
fiind unul demn, maiestria ar-
tei narative impletind umorul,
satira, protestul, in cele din
urma Textul fiind un Imn dedi-
cat Vietii cu toate cele ale sale:
doar nimeni nu ne promite cand
ajungem sad ne nastem ca traiul
ne va fi perfect!

Izvoarele sunt, din punct de
vedere al istoriei literaturii, de
recunoscut: Gheorghe Chicioroa-
ga a fost ,botezat” (cu un bobar-
nac prietenesc peste ceafa tunsa
proaspat zero) de catre unul din-
tre marii prozatoride la Dundrea
de Jos, Apostol Gurau, aflam din
aceeasi prefata, unde apar prin-
tre randuri Nicd a Petrei, Marin
Preda, Tolstoi, Cehov s.a.

Romania ne apare ca o liva-
da... paradisiacd, din care multi
se pot infrupta, mai mult sau
mai putin legal: desigur, cele

mai multe intdmplari sunt lega-
te de spatiul galdtean... agricol
sau urban-pedagogic (desi auto-
rul si-a desfasurat activitatea di-
dactica si pedagogica si in rural).
Aluzia este la primul text, unul
dintre cele mai substantiale (cele
mai multe au doua, trei, patru
pagini, unele fiind capodopere
ale genului acesta superscurt:
»Scolarizare®, unde un elev
chiulangiu este convins sa vina
la scoald din teama ca o sd rama-
na fara... vinul de acasa, las sa
descoperiti surprizal, ,Detectiv
fara voie“ (cu o hotie repetata
in... cimitir), ,Ceapd cu grade®,
~Livada ca o prada“, care ar putea
fi dezvoltat ca scenariu de film,
comedie, fara doar si poate...

In paralel, oarecum, sunt in-
tamplari din... invatamant, cu
probleme cu elevi recalcitranti,
impertinenti, cu parinti sau co-
legi ori superiori de la catedra
sau de la inspectorat, un cerc
pedagogic fiind... antologic, to-
tul fiind prezentat intr-un ritm
alert, personaj principal fiind si
un nanas literar, usor de ghicit,
ca si altele care mai apar, la ,,nu-
mele“ lor umblandu-se cu talent.
La p.156, satirizarea sistemului
de meditatii mai fnainte si mai
apoi este fabuloasa: ,Un profe-
sor de fizica, fost director la un
liceu de top, avea cate 16 elevi,
simultan, la pregatire, cite patru
in fiecare camera. Unde lua pran-
zul? Impreunai cu sotia, la grupul
sanitar. (...) Sapte elevi stau la o
masa in sufrageria profesoarei,
primesc tema, copiii incep sa o
rezolve, iar amfitrioana gateste
fasole, spald rufe la masina de
spalat, deretica prin casa, arun-
cand, din cand in cand, cite o
privire ingaduitoare pe erorile
din exercitiile propuse. Ba chiar
si mai mult, trimite pe cate unul,
mai apropiat, sa-i faca cumpara-
turi de la magazinul de la coltul
blocului.“ Dezvaluirea sistemu-
lui... explicd de ce existd si o
proza intitulata precum titlul
recenziei!

Printre altele, se mai poate
afla cum se poate/putea indrepta
o nota la educatie fizica, prin in-
terventii... rezonabile, la un pro-

{Viata
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fesor care avea obiceiul de a atin-
ge elevele cu palma undeva, cum
se poate subtiliza un dovlecel
demn de cartea recordurilor...

Un inceput de text, ,,Nico“, te
poatetrimitecugandul(si)la,Nu
stiu altii cum sunt...“: ,De ce-mi
place meseria asta atat de ingra-
ta? Pentru ca imi plac copiii, imi
plac elevii mei, inalti sau scunzi,
supli sau plinuti, cuminti sau
obraznici, blanzi sau malitiosi,
inteligentisau curetard, studiosi
sau lenesi, impulsivi sau apatici,
olimpici sau corigenti, cu parinti
plecatila muncad in strdinatate si
lasati in grija bunicilor, lipsiti de
griji sau impovarati de ganduri,
docili sau provocatori, bine hra-
niti sau aproape de inanitie, cu
sau fara raie si paduchi, cu mobi-
le de trei ori mai scumpe decat al
meu. Trebuie sa descopar, chiar
dacd uneori cu mare dificultate,
inocenta din ei, cea care le-a fost
hotarata de Cel de Sus, si sa sper
cd puiul de om din fata mea va
deveni, prin ceea ce fac la org,
locuitor demn al Cetatii. Este
greu?“ (p.36)

De aici, ,copilul“-din-profe-
sor intervine deseori, existand
si texte despre copildria-la-pro-
priu anaratorului, unul intitulat
chiar ,Copildrii“ (unde, plin de
candoare, elevul poate raspunde
invatatorului intors fara un pi-
cior de pe front, cand este vorba
despre viitorul sdu ca om mare:
»Eu vreau sa ma fac ca Gheor-
ghe Gheorghiu-Dej!“, p.54), altul
fiind ,,Recompensa“, altfelde ,La
cirese”, unde o bicicleta poate fi
parte a unei lectii de viata...

In ultima instanta (poate) este
sio carte scrisa sub semnul ochi-
lor care plang, unul, rad, altul,
al... treilea reusind toate acestea
in acelasi timp. Spiritul crestin
este valorificat, oarecum in ma-
niera lui Steinhardt, scrierea de
pe coperta IV fiind elocventa in
acest sens, incepand cu ,pdinea
cea de toate zilele” si sfarsind cu
aceste fraze: ,,Crezi, de obicei, ca
omul din fata ta are probleme,
greutati, suferinte, dureri fizice
ori psihice mai putin complexe
ca ale tale. Nu este asa! Ascul-
ta-l cu atentie, fii intelegator si

) magazin

milostiv cu el, ajutd-l, sprijina-1!
De la o vreme incoace, scriind
aceste randuri, deslusesc talcul
invataturii crestine: Domnul md
paste sinimic nu-mivalipsi... Totusi
imi lipseste scumpul meu baiat
pe care nu am reusit, in scurta-i
viata, sa-liubesc asa cum Tatal isi
iubeste Fiull*

Invititurile crestine sunt de
folos si in cazuri mai ,usoare”
(comparatia, de fapt, nu este po-
sibila), precum atunci cand, in-
tr-una dintre investitiile agrono-
mice (se pun in pamant pepeni,
morcovi, ceapd, in cazul mai sus
amintit fiind vorba de cartofi
de samanta), este citat Sfantul
Casian Romanul: ,Nici pricinile
drepte, nici pricinile nedrepte nu
justifica supararea“ (p.47)...

La pagina 124: ,Peste ani,
cand m-am decis sd citesc inte-
gral Sfanta Scriptura, am gasit
un precept care spunea ca furtul
mancdrii si cel al bauturii pen-
tru astampararea foamei si a se-
tei este ingaduit si nu este supus
oprobriului. Dar cum rdméane cu
Porunca a opta?*

in ultimul text, ,Pacientul ro-
man“ (alta trimitere catre Cara-
giale, cu ,Moftul“ sau), este ana-
lizat sistemul medical romanesc,
curelesicubune, inceputul fiind
acesta: ,,Un mare cleric al Evu-
lui Mediu spunea ca in fiecare zi
trebuie sd ne gandim la moar-
te macar un minut, iar Sfantul
Grigore Teologul: moartea aduce
omului mare dobanda, pentru ca
pdcatul nu mai ramane rautatea
nemuritoare!“ Felul in care are
grija povestitorul, in calitate de
pacient, de alt pacient, mult mai
batran, este de tot hazul, dar si
de retinut! Tot de un haz nebu-
nesc este si ,Mozaic“, unde aflam
despre... muzicianul K., care
uneori ,nu prea le avea®“, cand
trebuia sa tind locul chitaristu-
lui pe la nunti!

Bref, de la aniilui Gheorghiu
Dej pana la Covid (atentie la tex-
tul unic versificat, se poate lual),
mai nimic nu scapa memoriilor
unui profesor care intra astfel si
in alta istorie... nu numai a das-
cdlilor care s-au jertfit pe altarul
educatiei! @ Adi G. Secara
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cu ciolan afumats

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Multa lume nu stie cum se face
o iahnie de fasole cu ciolan

si merge pe bajbaite, de frica

sa nu ramana vreunul dintre
ingrediente nefiert. Calea clasica
este cea care dureaza cel mai
mult: fierberea ciolanului timp
de 3-4 ore, urmata de adaugarea
boabelor de fasole inmuiate
(hidratate) bine peste noapte

si oparite separat intr-o prima
apa (menita sa ne scape de
substantele ce dau balonare si
gaze).

INGREDIENTE: un ciolan afu-
mat de 1,5 kg (cu tot cu os), 500
g fasole uscatd, 2 morcovi mari,

3 cepe, 1 radacina pastarnac, 2-3
linguri cu bulion, 3 foi de dafin,
sare, piper, cimbru, marar sau pa-
trunjel (optional).

PREPARARE: Se spald bine
fasolea si se 1dsa in apa rece o ora,
sd se umfle. Daca nu avem timp, o
fierbem direct si aruncam apa de
doua ori, pentru inlaturarea toxi-
nelor. In oala sub presiune punem
la fiert, 40 minute, fasolea alaturi
de un morcov ras, o ceapa tocata,
saresiofoaiededafin. Cand oprim
focul, asteptam sa scada presiunea
invas, deschidem capacul si luam
cu o spumiera cea mai mare parte
dinboabelede fasolefiarta, pe care
le vom folosi la mancarica noas-
tra. Din restul de boabe si zeama
putem face o supa de fasole (mai

ales daca mai fierbem in supa si
cateva bucatele de ciolan afumat).
Separat, punem intr-o oald putin
ulei in care calim celelalte doua
cepe, morcovul si pastarnacul, to-
cate sau date pe razatoare. Cand
ceapa devine aurie, addugam bu-
cati de ciolan afumat, pe care le
rumenim putin, amestecand din
cand in cand. Adaugam 3-4 polo-
nice de supd in care a fiert fasolea,
2-3 linguri cu bulion, apoi boabele
scurse, foaia de dafin, piper, pu-
tin cimbru, sare/delikat si lasam
sd mai fiarba pana scade zeama.
Aceasta operatiune o putem exe-
cuta in cuptor. Oprim focul si
presdaram, aditional, mararsau pa-
trunjel tocate marunt. Se serveste
caldd, cu ceva acru, muraturi sau
salata de varza murata. @

weekend
magazin

OINGREDIENTE. 1 pulpd de
miel de 1,5 kg, 350 g iaurt gras,
1 lamadie, 4-5 catei de usturoi, 30
ml ulei de madsline, 1 lingura de
coriandru zdrobit fin, 1 linguritd
de sare, piper dupa gust.

OPREPARARE. Se curdtd
cu grija pulpa de miel de
pielitele argintii si grasimea
dela suprafatd, acestea fiind
responsabile de mirosul care li se
pare multora respingator. Se spald
bine lamdia cu apad caldd, se zvantd
si se rade partea galbend a cojii.
Se curata usturoiul. Se adauga in
vasul blenderului iaurtul, coaja
de lamaie, corinadrul, sarea,
piper mdcinat dupad gust, cateii
de usturoi, uleiul de masline si se
mixeazd pand cand usturoiul e
complet zdrobit. Se adaugad zeama
de lamadie si se omogenizeazad.
Jumadtate din sosul obtinut se
toarnd intr-un castronel sau borcan
cu capac §i se pastreaza la frigider.
Se pune pulpa de miel intr-o pungd
mare si se toarnd deasupra sosul
de iaurt ramas. Se leaga punga asa
incdt sa refinem induntru cat mai
putin aer, se maseazad pulpa ca sa
ajungd marinada peste tot si se da
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la fmgzder pentru 8 ore. A doua
zi, se scoate punga din frigider si
se lasd sd revind la temperatura
camerei. Se fixeazd cuptorul la
190 de grade. Se gateste timp de
0 ord, o ord si un sfert, in functie
de fragezimea carnii si de gradul
de gatire dorit. La jumdtatea
timpului de gatire se intoarce pulpa
de miel pe partea cealaltd ca sd se
rumeneascd uniform. @ R.l.

Ce se pune cand fierbi fasolea ca sa nu te balonezi

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Fasolea face parte din cate-
goria leguminoaselor cu multe
beneficii pentru organism, dar
care provoacasibalonare. Pentru
a evita disconfortul, este bine sa
lasi fasolea peste noapte in apa,
orisa torniapa fierbinte peste ea,
iar mai apoi, peste o jumatate de
ord, se schimbd apa sise pune din

nou lafoc. Semairepeta procesul
inca o data. Un alt truc util este
sa puibicarbonat de sodiu atunci
cand fierbi fasolea. In acest fel,
amidonul are timp sa se dizolve,
fiind una dintre substantele care
pot provoca balonare. La fel de
bine este sa combini fasolea cu
altealimente, chiarlegume, pen-
tru cd vor ajuta la digestie.
Acelasi efect 1l are si patrun-
jelul proaspat tocat. Nu doar ca

va da gust preparatului, dar va
reduce senzatia de balonare. Si
condimentele au un rol esential,
cacipot prevenidisconfortul, asa
cum este chimionul. Un alt sfat
din partea specialistilor este ca
imediat dupd ce ai consumat o
mancare cu fasole, sa bei apa,
pentru ca in acest fel carbohi-
dratii se pot descompune mult
mai usor, iar balonarea nu mai
apare. @
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INGREDIENTE. -

bucati varza, 18 | apa rece,
cimbru uscat (cateva crengute),
marar uscat (cateva crengute),
busuioc uscat (cateva crengute
pentru sterilizare), 3 bucati
radacina de hrean (pentru
conservare), 1 bucata gutuie
feliata (pentru a colora varza),
4 maini de boabe de porumb
(pentru colorarea verzei), 18
linguri sare (1 lingura de sare
la 1 litru de apa), 4 ardei iuti
(optional).

PREPARARE. scin-

departeaza frunzele exterioare
care sunt palite de soare si se
scoate cotorul. Se asaza juma-
tate din condimente pe fundul
butoiului si apoi asezam varza,
pe care o indesdm bine. Intr-un
alt recipient punem apa, ada-
ugam 1 lingura de sare pentru
fiecare litru si amestecam bine.
Dupa ce am obtinut saramura
o turndm peste varza, cat sd o
acopere. La final, adaugam re-
stul de condimente: crengutele
de cimbru si marar, busuiocul,
hreanul, gutuia si boabele de
porumb. Este foarte important
ca varza sa fie acoperita cu
zeama. Pentru asta va trebui
sd puneti o greutate, pentru ca
varza are tendinta de a se ridi-
ca. Daca zeama din butoiul cu
varzd nu este vanturata, atunci
exista riscul ca varza sa devina
béloasa. Se poate vantura in
doua moduri. Fie cu ajutorul
unui furtun mai gros pe care il
strecuram péana in fundul buto-
iului in care este pusa varza. Se
foloseste o galeata de 10 litri,
in care se pune zeama, apoi se
toarnad inapoi, de 3-4 ori. Sau,
tot cu ajutorul unui furtun, se
sufla in butoi, pana cand varza
face bulbuci. Se lasa la murat
6-8 sdptamani. Se poate con-
suma ca salata, ca garnitura la
friptura, dar cea mai delicioasa
este atunci cand din ea se fac
sarmale, mai ales la sarbato-
rile de iarna si se consuma cu
mamaliguta caldid. @ R.l.
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MEDICINA

ANTRENAREA
MEMORIEI

NE SCAPA
DE... TRECEREA
TIMPULUI

EXERC'T“- Trecerea

timpului are adesea un impact
negativ asupra creierului nostru, care
isi pierde treptat capacitatea de a
retine informatii. Din fericire, exista

0 serie de obiceiuri care pot ajuta la
antrenarea memoriei si, astfel, pot
preveni sau macar intarzia aceste
circumstante.

Nuinceta sa studiezi - Este o
modalitate perfecta de a-ti exersa
memoria, iar prin practica este
nevoie de mai putin efort pentru a
invata. Poti opta pentru invatarea
unei limbi straine.

Fa exercitii fizice - Studiile au aratat
ca exercitiile fizice imbunatatesc
invatarea si performanta cognitiva,
fiind o activitate foarte benefica
pentru memoria ta, fie ca e vorba de
inot, ciclism, alergare sau oricare alt
sport.

Joaca jocuri de memorie - Orice
activitate care necesita utilizarea
capacitatii cognitive este benefica
pentru antrenarea memoriei.
Aceasta include cautari de cuvinte
incrucisate sau jocuri precum sahul
sau puzzle-urile.

Odihneste-te suficient - Creierul
trebuie sa functioneze la capacitate
maxima si pentru asta odihna este
necesara. Asta inseamna sa dormi
suficiente ore. Ideal ar fi in medie
opt ore.

Mananca sanatos - O alimentatie
adecvata este esentiala pentru
mentinerea sanatatii si functionalitatii
creierului. Alimente precum ouale
sau nucile ajuta la imbunatatirea
memoriei.

Combate stresul - Este foarte
important sa raspunzi la situatii intr-o
maniera pozitiva, deoarece acest
lucru va avea beneficii atat asupra
creierului, cat si asupra memoriei
tale. Stresul nu este un aliat deloc
bun.

Evita alcoolul, tutunul si drogurile
- Asa cum exista alimente care
intaresc creierul, exista substante
care il slabesc, cum ar fi alcoolul,
tutunul si drogurile. Este esential s
le eviti pe cat posibil.

Petrece timp cu familia si prietenii
- Interactiunile sociale reduc stresul
si anxietatea, avand un efect pozitiv
asupra creierului si memoriei tale.
Practica meditatia - Este o
practica ideala pentru concentrare si
procesele mentale. Fie ca este vorba
de yoga sau meditatie, vei observa
o influenta pozitiva asupra creierului
tau.

Foloseste reguli mnemotehnice
- Sunt jocuri de memorie foarte
utile, deoarece faciliteaza
memorarea datelor si buna
functionare a proceselor cognitive.
® O. Amailinei

SIMPLU DE PREPARAT @ SANATATE

Secretele
vauturilor

a |

care te ajuta

sa-ti detox1f1c1

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Daca vrei sa iti detoxifici
organismul, exista o serie de
bauturi simplu de preparat care,
consumate de dimineata,

te-ar putea ajuta sa-ti atingi mai
repede obiectivul.

Unul dintre cele mai la inde-
mana detoxifiante este ceaiul de
papadie. Aceasta plantd medicina-
1a are capacitatea de a sintetiza si
metaboliza simultan grasimile si
colesterolul si poate chiar descom-
pune si stoca aminoacizii esenti-
ali pentru detoxifiere. Papadia
stimuleaza si productia de urina,
ajutand la eliminarea toxinelor
din organism. Ca laxativ, papadia
ajutad la curdtarea intestinelor. Pe
langa faptul ca este o sursa boga-
td de nutrienti, aceasta faciliteaza
digestia. Pentru a ajuta corpul sa
elimine toxinele pe tot parcursul
zilei, bea o cand de infuzie de pa-
padie dimineata.

stil de viata

O alta bautura simpla este
sucul de patrunjel, printre bene-
ficiile acesteia numdrandu-se ca-
pacitatea sa de a curdta rinichii si
de adetoxifiaficatul. Sucul simplu
de patrunjel poate avea un gust
intens, de aceea este recomandat
sd-1 combini cu alte alimente care
sustin curatarea ficatului si a ri-
nichilor, cum ar fi lamaia, sfecla,
castravetele, morcovii sau telina.

Apropo de 1amai, acestea con-
tribuie la alcalinizarea corpului.
Este o componenta esentiald pen-
tru mentinerea sanatatii, deoa-
rece studiile au aratat ca pH-ul
corpului are un impact semni-
ficativ asupra starii de sandtate.
Cu cat corpul este mai toxic, cu
atat devine maiacid. Prin urmare,
pentru a mentine sandtatea si a
preveniimbolnavirea, este impor-
tant sa elimini toxinele. Lamaile
sunt alimentul ideal pentru a te
ajuta in acest sens. Apa cu lamaie
consumata dimineata pe stoma-
cul gol ar trebui sd devina o ru-
tind zilnica. Acest obicei simplu

imbunatateste digestia si curata
corpul de toxine.

La fel ca lamaile, sfecla este
bogatd in antioxidanti si contine
nutrienti importanti pentru cu-
ratarea si detoxifierea corpului.
Unul dintre acesti nutrienti-cheie
este betaina, care ajutd la elimina-
rea toxinelor din celulele ficatu-
lui. Sfecla contine, de asemenea,
pectina, o fibra care a fost studiata
pentru capacitatea sa de a elimina
toxinele excretate de ficat. Sfecla
poate fi adaugata in smoothie-uri
sau poate fi transformata in suc.

Morcovii cruzi sunt si ei plini
de fibre nedigerabile care ajuta
corpul sd se curete in mod natu-
ral. Aceste fibre se leagd de exce-
sul de estrogen si il elimind din
corp, in acelasi timp impiedicand
intestinele sa-1 reabsoarbe. Exce-
sul de estrogen poate duce la dez-
echilibre hormonale. Fibrele din
morcovi contribuie la eliminarea
toxinelor bacteriene, absorb bila
si elimina materialele daunatoa-
re din intestine. Sucul de morcov

poate fi consumat dimineata,
mai ales in absenta unui mic-de-
jun sandtos. Acesta ajuta la cura-
tarea ficatului si la eliminarea
toxinelor.

Unul dintre cele mai bune su-
peralimente pe care le poti con-
suma este turmericul. Tot mai
multe studii demonstreaza be-
neficiile sale pentru sanatate, cu
peste 264 de actiuni farmacologi-
ce studiate asociate si nenumara-
te de studii care arata beneficiile
acestui condiment auriu, de la tul-
burari digestive siintestinale pana
la astm, probleme de memorie,
depresie, dureri cronice si chiar
cancer. Turmericul este, de aseme-
nea, un puternic agent detoxifiant
pentru sange si ficat. O modalitate
delicioasa de a te bucura de benefi-
ciile turmericului este sub forma
unei bauturi calmante numite
,lapte auriu®, care include diver-
se alimente detoxifiante, cum ar
fi lapte de cocos, sirop de artar,
scortisoara, piper cayenne, piper
negru, ghimbir si miere. @

Cum sa te acomodezi mai usor cu ora de iarna

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Recent am trecut de la ora
de vara la cea de iarnd, iar une-
le dintre efecte le resimtim cu
totii. ,Afectarea este in primul
rand la nivel hormonal, pentru
cd secretia de melatonina ajuta
la reglarea ritmului circadian.
Melatonina faciliteaza trecerea
din starea de veghe la somnul
consistent si de calitate. Este
important sd mentinem pro-
gramul de somn. Nemaifiind
lumina la fel de mult, asa cum
este in timpul sezonului cald,
senzatia noastra este ca trebuie
sd mergem mai devreme la cul-
care sau ne expunem mai mult
la lumina albastra produsa de

ecranele telefoanelor si compu-
terelor. Uneori, in sezonul rece,

apar stari de depresie sau an-
xietate tocmai pentru ca avem

impresia ca nu mai avem timp
sa facem mai nimic sau pentru
cd e urat afara“, a explicat psi-
hologul Liliana Luca.
Pentruaneacomodamaiusor
cu ora de iarnd este recomandat
sd schimbam treptat rutina de
somn, adormind si trezindu-ne
la noua ora. De asemenea, este
important ca atunci cand dorim
sa ne culcdm sa avem camere
confortabile, cu un mediu adec-
vat programului de somn: fara
televizor si telefoane mobile, cu
un pat comod, draperii opace si
sd avem o temperatura a came-
rei agreabild. Este recomandata
totodata limitarea expunerii la
dispozitive electronice inainte
de culcare si trebuie sd ne stabi-
lim un ritual de relaxare. @
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,Metadrept. Xenodiplomatia
spatiala“ este titlul volumului
semnat de prof. univ. dr. si avocat
Nasty M. Vladoiu, lansat, recent,
in sala ,,Aula Magna“ a Facultatii
de Drept din cadrul Universitatii
»,Dunarea de Jos“ Galati.

Alaturi de renumitul avocat,
la lansare a fost prezent general
acad. Dumitru Dorin Prunariu,
singurul ,ambasador al roméanilor
in cosmos”, misiune indeplinitd cu
succes in perioada 14-22 mai 1981.
Cosmonautul roman a facut echipa
curusul Leonid Popov, in nava spati-
ali ,,Soyuz-40*. In acel moment, ro-
manul eraal 103-lea cosmonaut care
a ajuns in cosmos, astazi numarul
acestora fiind de peste 600.

In acelasi context, a revenit la
Galati profesor univ. dr. Ioan Che-
laru, presedintele Uniunii Juristilor
din Romania, alaturi de prof. univ.
dr. si notar public Bogdan Ciuca,
presedintele Academiei de Stiinte
Juridice din Romania. Profesor univ.
dr. George Schin, decan al Faculta-
tiide Drept si Stiinte Administrative
din Galati, a fost moderatorul eveni-
mentului, carei-a salutat pedistinsii
oaspeti. Au mai fost prezenti repre-
zentantul Arhiepiscopului Dundrii
de Jos, parintele protopop de Galati,
pr. Valentin Radoi, si Ionut Puchea-
nu, primarul Galatiului.

George Schin a facut o scurtd
trecere in revista a subiectului con-
ferintei, precizdnd ca, daca pana
acum am invdtat ce inseamnd
Dreptul, acum trebuie sa aflam ce
presupune ,Metadreptul®. Tematica
a acaparat asistenta, in somptuoasa
Aula Magna fiind prezenti aproxi-
mativ 300 de studenti, indeosebi de
la Facultatea de Drept si Adminis-
tratie Publica, interesati de ineditul
subiect.

Stim ca Dreptul traditional este
cel care reglementeazd, prin reguli
(norme), principii si institutii, viata
si convietuirea intre pamanteni, in-
tre cetdteni si institutiile unui stat
de drept. Noul concept, Metadrep-
tul, compus din doi termeni, s-ar
traduce ,,dincolo de Drept“.

Absolvent de Drept Internatio-
nal, la Facultatea ,Nicolae Titules-
cu” din Bucuresti, avocatul Nasty
M. Vladoiu, in prezent profesor de
Drept la Universitatea ,Transilva-
nia“ si avocat la Baroul Bucuresti,
aduce in atentia cititorilor notiuni
in premierd. Unele par de dome-
niul stiintifico-fantasticului, desi,
privind realitatea imediata, in care
razboaiele au impanzit lumea, par-
cd s-ar simti nevoia unor reglemen-
tari mai clare in privinta agresarii
spatiului aerian si cosmic...

Invitat sa se adreseze tinerilor,
cosmonautul Dumitru Prunariu
- care semneaza prefata aminti-
tei carti - a vorbit despre cosmos,
despre industria spatiala, despre
infrastructura spatiald, care produ-
ce miliarde de dolari, dar necesita
si sume imense pentru cercetare,
investitie care nu este la indemana
prea multor state, scopul fiind cel
de cautare a vietii in alte galaxii.
,Omenirea este permanent in cau-
tarea vietii pe alte corpuri ceresti,
viata fiind conditionatd de existenta
apei. Apaa fost gasita si pe alte plane-
te si pe satelitii lor naturali, inclusiv
pe Luna, dar si in alte sisteme stela-
re“, a spus Dumitru Prunariu, care
a explicat auditoriului ca la nivel
international exista preocuparea
unor reglementdri, in eventualita-
tea unei intdlniri intre pamanteni
si ,inteligente“ ale altor civilizatii.

Autorul a pornit de la termenul
,pionierului“ american Smith E.
Henry, a parcurs si alti autori, de-
finirea conceptului de Metadrept
fiind facutda insa de Andrew G.
Haley. ,In conceptia lui Andrew G.
Haley, de profesie jurist, cu o influ-
entd majora in dezvoltarea Dreptu-
lui Cosmic, Metadreptul cuprinde
un set de norme si principii, care
ar putea fi negociate si acceptate la
nivel de lege si care ar putea fi apli-
cate in cazul unor posibile intalniri
dintre pdmanteni si entitati inteli-
gente extraterestre din alte galaxii.
Acest concept, in lucrarea lui Nasty
Vladoiu, capata valente noi, acesta
fiind primul specialist roman in
Drept International care abordeaza

libeva

e

acest subiect”, a precizat Dumitru
Prunariu.

Tinerii prezenti au aflat multe
informatii despre univers, despre
sistemele stelare cu planete ase-
madnatoare cu Pamantul, cd var-
sta universului este de peste 13
miliarde de ani, in timp ce varsta
sistemului nostru solar este de 4,7
miliarde de ani.

,Observam ca in aceastd evolu-
tie a universului, pana la forma-
rea stelelor, formarea sistemelor
planetare, formarea sistemului
nostru solar, au trecut miliarde de
ani. Va dati seama, noi ne folosim
de telefoanele mobile de numai
cateva zeci de ani si iata la ce per-
formante am ajuns. Dacd in alte
zone ale Universului, o civilizatie
s-ar fi dezvoltat mdcar cu o mie
de ani mai devreme, va dati sea-
ma ce tehnologie ar stapani acea
civilizatie?, a intrebat, retoric,
cosmonautul.

Potrivit informatiilor culese de
telescopul spatial ,Kepler” si de
sonda spatiala ,,Gaia“, multe din-
tre exoplanetele cunoscute (cateva
mii la numar) ar contine 50 la suta
apa. De asemenea, roverul ameri-
can ,Perseverence“ si cel chinez
,Zhurong“ au gdsit urme de apa
pe planeta Marte si cauta insistent
urme de viatd ancestrala pe Plane-
ta Rosie, a mai spus oaspetele.

Dincolo de noul concept de Me-
tadrept, omenireaare, din 1967, un
»Iratatal spatiului cosmic®, pe care
cosmonautul Dumitru Dorin Pru-
nariu l-a numit ,,Biblia“ Dreptului
cosmic, potrivit caruia nimeni nu
este stapan pe cosmos, desi exista o
,Mica portita“ care permite ,expe-
rimente, unele dintre ele militare*.
In concluzie, este vital ca spatiul
cosmic sa nu fie folosit in scopuri
militare, care sa duca la deterio-
rarea si chiar distrugerea intregii
creatii...

Prof. univ. dr. Ioan Chelaru l-a
felicitat pe autor si a spus, intre
altele, ca ,principiile de Drept nu
se vor schimba niciodata si ca ac-
tualul volum este un plus care se
adauga patrimoniului juridic®.

weekend
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Invitat special
ACAD
Dumitru Dorin

PRUNARIU

/. DR. OEQRGE-CRISTIAN SCHIN

Galateanul Bogdan Ciuca le-a
multumit, la randu-i, oaspetilor
si a precizat cd Metadreptul este o
provocare a viitorului, alaturi de
alte stiinte, considerate acum de
nisa. In plus, a anuntat ci a venit la
intalnirea cu singurul cosmonaut
roman insotit de cei doi copii ai sai
si de sotie, fiindca ,,0 datd in viata te
intalnesti cu un cosmonaut®.

»Din cand in cand, ar trebui sa
mai ridicam si ochii spre cer, fie
ca e vorba de ochii trupesti, fie de
cei spirituali si sufletesti, pentru a
vedea perfectiunea si ordinea care
troneaza acolo Sus, ordine pe care
Creatorul a pus-oin lucrarea Sa. Toc-
mai de aceea, vechii antici au numit
universul cosmos, pentru a sublinia
ordinea pe care Dumnezeu a pus-o%,
a spus, in cuvantul sau, parintele
protopop Valentin Radoi. Teologul
a spus ca aceastd carte ,transcende
atat cotidianul, cat mai cu seama
lumea care ne pare din ce in ce mai
stramba“. Siintr-o lume in care totul
estedominatdediscordie, derazboa-
ie, de fuga dupad inavutire, e nevoie
sd privim cdtre cer, catre cosmosul
de Sus, dar mai ales cdtre ,,cosmosul
interior”, cum ne invata Sf. Maxim
Marturisitorul, care defineste omul
drept un ,,microcosmos®, iar creatia
intreaga - un ,macrocosmos“. Ca
sd fim in concordanta cu intreaga
creatie si sa nu tulburam, prin ac-
tiunile noastre, frumusetea pe care
ne-a lasat-o Creatorul, ,trebuie sd-1
vedem pe om ca pe o incununare a
creatiei lui Dumnezeu, iar PAman-
tul ca pe un Rai“, a mai spus parin-
tele Radoi.

in interviul pe care ni l-a acor-
dat in 2013, publicat in volumul
~Voievozii Cuvantului si ai fapte-
lor bune®, l-am intrebat pe Dumi-
tru Prunariu daca acolo, Sus, ,a
avut vreo intdlnire de gradul zero
cu vreun extraterestru®. ,Nu! Nu
am Intalnit nici extraterestri, nici
OZN-uri, dar in fiecare moment am
simtit cd o Putere nevazutd mi-a fost
in preajma si m-a tinut la adapost
de eventuale pericole“, ne-a spus
singurul ,ambasador al roméanilor
in cosmos“. @ Maria Stanciu
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PRIMUL ZBOR
ROMANESC
IN COSMOS

Dumitru Dorin Prunariu s-a nascut pe 27
septembrie 1952, la Brasov. A absolvit
actualul Colegiu National ,,Grigore Moisil*
din orasul natal, in 1971. Pasiunea sa pen-
tru zbor s-a manifestat inca din copildrie,
drumul spre stele fiind inceput la Cercul
de aeromodelism de la Casa Pionierilor
din Brasov, unde construia planoare,
visand sa devina constructor de aparate
de zbor.

A absolvit Facultatea de Inginerie Aero-
spatiala din cadrul Universitatii ,,Politehni-
ca“ din Bucurestiin 1976, cu specializarea
inginerie aeronautica. Dupa finalizarea
studiilor, a lucrat la intreprinderea de
Constructii Aeronautice (IAR) din Ghimbav
(Brasov), in anii 1976-1977.

Tn mai 1977, au inceput selectiile pentru
programul de zboruri ,Intercosmos*,
adresat tarilor socialiste. Initial, pentru
detasamentul cosmonautilor s-au oferit
voluntar in jur de 150 de candidati. Dupa
efectuarea testelor medicale, Prunariu a
fost respins, pentru ca, pe fondul unei gri-
pe de moment, i se depistasera perturbatii
ale parametrilor inimii. Dupa doua luni,
dosarele a cinci candidati au fost reeva-
luate, Prunariu reusind sa treaca toate
probele. Dupa prima selectie, au ramas in

—

cursd sapte candidati, doi au renuntat din
motive personale, iar doi au fost eliminati
la ultimele teste.

In toamna anului 1977, candidatii au
fost detasati la unitatea militara de aviatie
din Bacay, fiind inclusi intr-un program
de pregatire multidisciplinar. Pe 1 ianuarie
1978, au fost selectionati trei candidati:
Dumitru-Dorin Prunariu, Cristian Guran si
galdteanul Mitica Dediu. Cei trei au plecat
la Moscova, pentru a fi supusi unei evalu-
ari finale. Prunariu si Dediu au fost alesi sa
efectueze programul de pregdtire pentru
a deveni cosmonauti, timp de trei ani, in
perioada martie 1978 - mai 1981.

Pe 12 mai 1981, Dumitru Prunariu a fost
confirmat oficial ca primul nominalizat in
cadrul zborului spatial romano-sovietic,
aldturi de cosmonautul sovietic Leonid
Popov. Pe 14 mai, la ora 20:16, de pe cos-
modromul Baikonur, a fost lansata racheta
purtatoare cu nava cosmica Soiuz-40.
Prunariu a devenit astfel primul roman din
istorie care a zburat in spatiu si al 103-lea
din lume. Misiunea a durat sapte zile, 20
de ore, 42 de minute si 52 de secunde.

Dupa succesul zborului, Prunariu a
fost decorat cu cele maiinalte ordine ale
Romaniei si URSS, a primit trei salarii sub
forma de prima si a fost avansat inainte de
termen la gradul de capitan.

in prezent, Prunariu are gradul de gene-
ral-locotenent in rezerva. @ V.L.
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exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

O OR, RI, TA, UT, XS;

© AMA, ATA, CAR, DAR, IAR, POL, RAS, STI;

© AINA, ATEI, BATE, CRIS, ORBI, RECI, UNIT, VATI;
© ASALT, COSAR, ITARI, ITITA, STOIC, TATAR;

© AERISI, LOVITA;

© ARATARE, EXTERNA, RADIATA, TARATOR;

© RAPITORI;

© MERITORIL;

© EROTOMANIE, MACULATURA.
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© ORIZONTAL: 1) Aflatin stransé legatura. .. - ...cu sefii de la desfacere! 2) Cronica
indragostitilor pana peste cap. 3) Haina la proces! — Unele care au fost la un pas
de a fi arse. 4) A face schimb de locuri in mod repetat — Durerea resimtita la
limba. 5) Aflate in perioada de crestere! — Calcate in picioare in propria lor casa.
6) Dulceata in cupe de margaritar — Oglinda in care te privesti la masa. 7) In curs
de urmdrire! — Face cale intoarsa pentru a-si ridica salariul. 8) Purtatoare de
imagine Tn pielea goald — Luat de barbat la tara. 9) Fara de ele bataia nu ar avea
niciun rost — Intinsa de marinari, ca in final sa stranga baba de gét. 10) Una cu
care se ia masa in doi pe santier — Copia, ca toti ceilalti, la vremea Iui.

© VERTICAL: 1) Un lucru facut de mantuiala. 2) Faptele unor condamnari pe
nedrept (sing.) — Trasa din varful limbii. 3) Stapan pe domeniul — O nava din
curte! 4) Te intoarce din cetate! — “FARUL” la inaltime intr-o evolutie de zile mari.
5) Tinea piept in lupta cu romanii — Inchisa in casa... in caz de inundatii. 6) Isi
ia zborul la cutremur! — A face un lucru pe fata. 7) In care isi expune marfa de
la botul calului — Formatie reunita in randul bobocilor. 8) Face pe nesimtitul in
fata celor aflati in suferinta — Tinute intr-o traista de paie! 9) Dau drumul la gura
(sing.) — E de apreciat intr-un fel anume. 10) Capitol captivant din simfonia privirii
— Fluture cu coada intr-un lan aprins.
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amenintarilor de sus

Bau-baul e ca o sperietoare

Din anii grei si fosti copilarie

Cu timpu-i transformat ca sa se stie
In clipe nemiloase de teroare...

Cand grijile pe cap stim ca-ti adie
Elintervine te atacd, doare
Bau-baul e ca o sperietoare

Din anii grei si fosti copilarie...

E folosit adesea la-,intamplare”
Si-ti taie orice pic de bucurie
Ataca dur si fara ca sa fie

Gasita-n timp portita de scapare...

Bau-baul e ca o sperietoare...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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o dt : di incrucisare BB O
= @
% g % ;ﬁ ;,E_’ 4 1 5 2 © Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2
g S m 83 jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta: 3
N o 1ls 16
888se2 7 6 8 O AA, AG, AP, AS, IS, NA, PA, PS, RG, RR, TI;
o$EB 32 3 O ACE, ALO, CAP, ERA, LUA, RAC, STA, TRA; :
% £ ;3 S g © GARA, OMAT, RECE; 5 s
& 2 20 23 2 3 1 © AMARI, ROSTI, SOMAT, STERP, TARAN, URIAS, URNIT;
g % S S g 3 OARMENIV, CUNUNA, MERITE, RUGARE, TENACE; 7
28227 7 5|4 3 O EOLIANA; .
2oe2 @ 8 9 2 6 © PACATOASE;
238532 © ACUMULATOR, PATRULATER. °
<§ c® gﬁ E 9 5 10
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E%é 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 OCUFIlOF dln
Zgo . - Bl | I N
258 N ] c ziarul de ieri
'k :
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£ 8 g — Pe timp... de ploaie:
582 [ B ME (o []
255 © ORIZONTAL:
g % ; 0 5 - . A, U, S, TROMBON, CREOLA, I,
=873 Q. LUEZA, S, INGER, EROI, VANILATI,
E o3 < < < | S 6 CAST, ULA, C, TI, UNA, AO, PA, CRA,
098 E D R < , FUS, TO, ARPITA, SORT, AISOR,
he] 2 g RIMA, CARL
[}
£8%G - 8 »Don Matteo”
E ;g § > C > U G ° (serial TV)
O =
P 10 . © ORIZONTAL:
Q g5 S HILL, ALAUN, ONU, GHETTA, SCAL],
L o e <] < < | ARAR, T, RENALA, C, IDEM, RICCI,
] % % 5 E Z M © ORIZONTAL: 1) Uniuni...nationale la nivel de tara! - Radical din doi... la puterea EI NAS, TAS, UA, LABINI, CRABI,
= % = o adoua. 2) Proces verbal in reluare. 3) Ce-ti veni... dintr-o clipitd — A sta la vorba. RITA, INSINNA, EC, R, FRASSICA.
e R 4) Scoase din birou la munca — Ucis printr-o lucratura! 5) Cert e ca nu e nici
J"9% 0 © < intrebare de pus! — Interventii pe muchie de cutit. 6) Perdea avuta in vedere SUDOKU
el I .g E_ - —> —> de aproape — Au bani... cu sutele. 7) O ora cu necunoscuta de la cramal —
m § ‘S o D o v Uratul care ne trezeste la realitate. 8) Te trec in situatii de criza — Selectat dintr-o 0235184967 ©851426379
: E=Nr multime de cantece. 9) Abia la intoarcere... se intalnesc la cabana! - Instalata 768239145 623975841
° 8 .2 g n furlc*gieddet con(tiulceret. 10) Plina de sénge in urma unor batai — E timpul sa ne 149756283 947138652
=4 amintim de trecutul nostru.
0 f_‘;\ § qE, 7‘— < “—| OVERTICAL: 1) Televizor color cu plasma! — Una la care se apeleaza in criza de § ‘? (;z ; ;i g ; ; g g z f z91 g ; ;
m .g g g timp. 2) Prinsa cu bratele de perete (pl.) - Dovada certa ca omul se trage din 574318796 438257916
ono maimuta. 3) Binecuvantare data in numele Domnului. 4) Vin pe mai tarziu...la
L 2 % 8 J U conservator—O namildlipsita de orice sentiment uman! —Bestiidin Tibet originare 671542839 516743298
- din Siberial 5) Element de acoperire pentru o coperta! - Descusuta ca-n final s& 952873614 794862135
. fie rupta! — Mobilul unor "scriitori” ... pe banda. 6) Programe ale unor activitati 483961572 382591764
© AFISAJ, AMARUI, ANTICI, APARTE, ATUURI, BANANE, CEDARE, impartite pe ore si repetate periodic — A lua parte la actiunea... omul cu cartea. PRF PVL 000031 . —
CUTARE, EPITAF, FESTIN, GENUNE, GRIVEI, MENTAL, ODISEE, 7) Certificate de nastere, cala mama acasé (sing.). 8) De ce s&-| dau... cand pot Viata liberd

ODOREU, PLATEA, REVIDA, SCAZUT, TELALI, TERASA, TRASEU,

P E sd iau? — Urmarita cand e sa te scapi pe tine. 9) Scoase la un joc de table pe
UVRIER, ZARITA.

sarite — Imaginea omului de rand. 10) Facute pentru a se lasa de ciugulit — Stropi
de soare pe marea-ntunecata (sing.).

\"{lonline

actor roman

Facelumina | ¥ Domoala Cantec de slava Funzade | ¥ intrebare _+—> v St lavorb ¥ | Mandrie
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VINERI

FARA ARMA
IN LINIA INTA)
NATIONAL TV. o

23,00, biografic, drama, dragoste,
romantic, 2016, Australia—-SUA

© Cu: Vince Vaughn, Teresa
Palmer, Sam Worthington

O Titlu original: Hacksaw Ridge
Povestea contestatarului adventist
Desmond Doss, care a refuzat sa
ucidd sau sd poarte arme datoritd
convingerilor sale religioase,
dar a servit ca medic, alaturi de
americanii care au luptat impotriva
japonezilor, in Oceanul Pacific.
Filmul se concentreazd pe batdlia
de la Okinawa din 1945, unde Doss
s-a ocupat de unul singur de 75 de
raniti, chiar sub focul inamic. A
fost decorat cu Medalia de Onoare a
Congresului pentru curajul sau, de
catre presedintele american Harry
Truman.

CAPITANUL

PHILLIPS
PRO CINEMA. o

20,30, biografic, drama, crima, thriller,
2013, SUA

© Cu: Tom Hanks, Barkhad Abdi

O Titlu original: Captain Phillips
Tom Hanks este capitanul Richard
Phillips, a carui nava de transport,
»MV Maersk Alabama“, a fost
deturnatd de piratii somalezi
in anul 2009 si a devenit prima
navd de transport americand
capturatad de pirati in ultimele
doud secole. Filmul regizat de Paul
Greengrass prezintd evenimentele
tragice petrecute la bordul navei si
incercarile disperate ale armatei
SUA de a salva echipajul condus de
Phillips.

07:00 Telejurnal matinal

10:00 Exclusivin Romania (R)

10:50 impariteasaKi (R)
Coreea de Sud, Dramd,
Istoric, Romantic

12:00 Teleshopping

12:30 Parlamentul Romaniei

13:00 Oamenii si legea (R)

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zidezi cu parintele
Constantin Necula

15:00 Opre Roma

15:50 EURO polis

16:45 impariteasaKi
Coreea de Sud, Drama

18:00 Vedeta familiei (R)

19:35 Zidezi cu parintele
Constantin Necula (R)

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Gala Umorului

22:30 Castigda Romania! (R)

00:00 Festivalul International de
FoIcIor Cantecele Muntilor

[IEE ____Btvr2 -mv,]

07:45 Doila fel
Franta, Comedie
09:25 Ramona
Spania, Comedie, Dramd,
Romantic
10:45 Strumpfii: Satul pierdut
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie
12:15 3000 de ani de dorinta
Australia, SUA, Dramd,
Fantastic, Romantic
14:05 inchisoare 77
Spania, Thriller
16:15 Pe platourile de filmare
16:45 Profa rea, dar buuuna
SUA, Comedie
18:25 Multa baftad, Leo Grande!
Marea Britanie, Comedie,
Drama
20:00 Regele iernii
SUA, Drama
20:55 Regele iernii
SUA, Drama
21:50 Amutire
Actiune, Mister
23:25 Poker Face
SUA, Actiune, Crima

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30
23:30
00:30

02:30
03:30
04:00
06:00

07:55
08:20
09:00
10:30
12:00
12:40
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00

22:00

22:50

23:40

supliment gratuit al cotidianului

{Viata

\ libera

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma
responsabilitatea pentru modificarile operate de posturile de televiziune
intre momentul publicarii programului si ziua difuzarii.

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Vocea Romaniei
Love Island
Twist

Marea Britanie, Actiune,
Drama

Apropo Tv (R)

Umami: al 5-lea gust (R)
Vorbeste lumea (R)
Lectii de viata (R

Romania... in bucate (R
Magazin Deutsche WeIIe
Puternici, impreuna (R)
Educatia la putere (R)
Telejurnal TVR 2
Teleshopping

Cultura minoritatilor
Levintza prezinta

Istorii de bun gust (R)
Ferma lui Jimmy
Educatia la putere
Romania... in bucate
Ora de stiri

E vremea ta!

Mystic

Noua Zeelanda, Aventuri
Trauma

SUA, Drama

Sotia perfecta

SUA, Crimad, Dramad, Mister
Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama, Mister
Malmkrog

Romania, Serbia,

Elvetia, Suedia, Bosnia si
Hertegovina, Macedonia,
Drama, Istoric

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00
19:00
20:30

23:00

05:00
06:00

08:00
09:00
10:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
21:00
22:00
23:00

00:00
01:00

05:00

06:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Pretul cel bun
Observator

Lasa-ma, imi place!
Camera 609

Romania, Comedie,
Romantic

America Express —
Drumul soarelui (R)
Pretul cel bun (R)
Observator
Favorul (R

Sarutul otravit R)
Dragoste de neinvins (R)
Taramul sperantei
Destinati iubirii

Un nou rasarit
Dragoste de neinvins
Draga mama

Favorul

Sarutul otravit
Pazeste-ma de mine!

i

Turcia, Drama

Taramul sperantei (R)
Scorpionul

Turcia, Drama
Pazeste-ma de mine! (R)
Turcia, Drama

Nu te-am uitat (R)

Mexic, Romantic

weekend
maegazin
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ofial

07:00 Albumul National
09:00 Traditii de la bunica
10:45 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
11:45 Suflete tradate (R)
India, Familie
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Specialisti in sdnatate (R)
14:00 Teleshopping
14:15 \Voua
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
15:45 \oua
16:15 Baronii
Romania, Comedie
Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 Capat de drum
Crimd, Dramd, Thriller
23:00 Fara armain linia intai (R)
Australia, SUA, Biografic

17:15

primale

07:00 World Wide Banciu
08:00 Focus
09:00 |Insider politic
11:00 Teleshopping
13:00 lubiri vinovate
Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 30 Rock
SUA, Comedie
20:00 Trandafirul galben

Romania, Actiune
22:30 Taramul orbilor

SUA, Drama
00:30 Exclusiv VIP (R)
02:30 Pup-o, ma!

Romania, Comedie
03:30 |ubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic

kanalid N divalle __§ axn @} natiofigl geo

07:00 Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in c3utarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Secrete de familie

Turcia, Crima, Drama
23:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 Casa iubirii (R)
05:15 In cautarea adevirului (R)
06:45 Stirile Kanal D (R)

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

00:00

02:00

03:00

04:00

05:00

Targul de Craciun
Romantic

Un Craciun la Viena

SUA, Dramd, Romantic
Cheia Craciunului
Canada, SUA, Drama,
Romantic

Un sarut la miezul noptii
Drama, Romantic

Un ajutor de Sarbatori
Comedie, Romantic
Mostenitoarea Craciunului
Romantic

Lista de Craciun
Romantic

Magia filmelor de Craciun
Romantic

In rolul principal, Créciunul
Romantic

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:00

09:55

11:45

12:35

13:30

15:20

17:10

18:05

19:05

21:00

23:30

01:45

Seal

SUA, Actiune, Drama
Recrutul

SUA, Crima, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Oamenii legii

Romania, Reality TV
Castle

SUA, Comedie, Crima
Recrutul

SUA, Crima, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Mister

Oamenii legii

Romania, Reality TV
Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Dramad, Mister, Romantic
Terminator: Genisys
SUA, Actiune, Aventuri, SF
Crime in tinutul Gheturilor
SUA, Biografic, Crimd,
Istoric, Thriller

Oamenii legii

Romania, Reality TV

07:00 Doctor Pol
08:00 Insula fara legi
09:00 Ultimii giganti
10:00 La pescuit de ton
11:00 Istoria mestesugurilor
11:30 Istoria mestesugurilor
12:00 Oceanul pe uscat
13:00 Pierdut printre straini
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Accident aviatic
17:00 Fenomene meteo ciudate
18:00 Inginerie abandonata
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Esecuriin constructii
21:00 Pierdut printre straini
22:00 Granita
23:00 Atacuri teroriste anihilate
00:00 Traficanti pe aeroport
01:00 Dezastre in aer
02:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
03:00 Ultimii giganti
04:00 La pescuit de ton
05:00 |Istoria mestesugurilor
05:30 |Istoria mestesugurilor
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07:00
08:00
10:00
10:30
11:30
12:00
12:30
14:00
14:30
15:30
16:00
16:55

17:00
18:00
19:00
19:45
20:00
20:55
21:00

23:20

00:25

01:25
02:15

 hbo -[EE el 2258

07:35

09:30

11:40

14:20

16:15

18:10

20:00
21:35

23:30

01:25

Eu pot!

Weekend matinal

In cautarea starii de bine
Vreau sa fiu sénatos
Istorii ascunse

Vis sau realitate?

Vedeta familiei

Telejurnal

Ora regelui

Copiii spun

Care pe care

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Dincolo de alb si negru
Tara, tard, cine esti?
Teleenciclopedia

Sport

Telejurnal

Meteo

Al doilea hotel Marigold
SUA, Marea Britanie,
Comedie, Drama
Profesionistii... cu Eugenia
Voda

Dincolo de alb si negru (R)
Tara, tard, cine esti? (R)
Vreau sa fiu sanatos (R

Saroo: Drumul spre acasa
Australia, Drama
Evadatul

SUA, Drama

Mizerabilii

Marea Britanie, Dramad,
Muzical

Agentul ingelator

Marea Britanie, Germania,
SUA, Drama, Thriller
Spencer

Germania, Chile, Marea
Britanie, SUA, Biografic,
Dramad, Romantic
Stralucirea eterna a mintii
neprihanite

SUA, Drama, Romantic, SF
7500

Calugarita Il

SUA, Marea Britanie,
Horror, Mister, Thriller
Scream

SUA, Horror, Mister,
Thriller

France

Franta, Germania, Italia,
Belgia, Comedie, Drama

07:00
10:00
10:30
11:00

13:00
14:00
16:00
19:00
20:00

22:00

00:30
01:30

07:30
08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
18:55
19:05

20:00

22:00

22:50

23:40
01:35

Stirile Pro Tv

| Like IT

Superspeed

Pantera roz 2

SUA, Aventuri, Comedie,
Familie, Mister

Batem palma? (R)
Imperiul leilor (R)
Vocea Romaniei (R)
Stirile Pro Tv

Triplu X: intoarcerea lui
Xander Cage

SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

Sicario: Asasinul

SUA, Actiune, Drama
Love Island

Clanul (R)

Romania, Actiune, Crimd,
Drama

Romania... in bucate (R
Opera comica pentru
copii

Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
D’ale lu’ Mitica (R)

Cum va merge?

Cap compas

Azi pentru maine
Reteaua de idoli (R)
Rivalii

Cursa prin istore

Ora de stiri

E vremea tal

Mystic

Noua Zeelanda, Aventuri
Nunta la podgorie
Romantic

Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama,
Mister

Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama,
Mister

Drag de Romania mea! (R)
Ora de stiri (R)

09:00

12:00
13:00
14:00
15:00
19:00
20:00
23:30

00:30

03:00
04:00

06:00

07:00

09:00
10:00

12:00

15:00
16:00

18:00

20:00

21:30

23:30

00:30
01:30

05:00

06:00

Lia - sotia sotului meu (|
Romania, Dramad,
Romantic

Medicool

Observator

Hello Chef cu Roxana
Blenche

Chefi la cutite (R)
Observator

America Express -
Drumul soarelui
Bravo, tata! (R)
Romania, Comedie
Asteptandu-i pe barbari
Italia, SUA, Drama

Observator (R)
B.D. la munte si la mare
Romania, Comedie

Observator

Nu te-am uitat (R)
Mexic, Romantic

Lectii de viata (R)

lubire all inclusive (R)
Comedie, Drama, Romantic
Nu te-am uitat

Mexic, Romantic

Lectii de viata

Inimi impietrite

Mexic, Romantic
Dragoste fara cuvinte
Romantic

Regina

Romania, Dramad,
Romantic

Dragostea e sacra

SUA, Comedie, Romantic,
Familie

Pazeste-ma de mine!
Turcia, Drama

Lectii de viata (R)
Scorpionul

Turcia, Drama
Pazeste-ma de mine! (R)
Turcia, Drama

Nu te-am uitat (R)
Mexic, Romantic

weekend
\Viata magaz un

libeva

SAMBATA

pro Vil _Jlantefigll | natiofall |

08:15
10:15
12:00

12:30
13:00
13:15
14:30

15:30

16:30

18:30
19:00

20:00
21:45

23:30
01:15
03:15
05:00
05:30

07:00
09:00
11:00
11:30
12:00
14:00

14:30
15:00
16:00

18:00
19:00

20:00
23:00

02:00

Albumul National

Traditii de la bunica

Stan si Bran - momente
de exceptie

Specialisti in sanatate
Teleshopping

Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Créaciun cu fostul

SUA, Canada, Comedie,
Dramad, Familie, Romantic
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama

lubire interzisa

Insula monstrilor (R)

SUA, Actiune, SF,

Suspans

Fosta mea iubire

Poama acra

Albumul National

Stiri National TV (R)
Baronii

Romania, Comedie

)

Exclusiv VIP

Poezie si delicateturi
Séanatate cu stil

Flash monden

Insider politic

Minte sanatoasa in corp
sanatos cu Luciana Indre
Life & style cu Maria
Andrei

Secretele presedintelui (R)
Romania, Comedie
Schimb de mame

Focus 18

Pup-o, ma' (R)

Romania, Comedie

Cursa iubirii

Yankeii

Germania, Drama, Razboi
Taramul orbilor (R)

SUA, Drama

kanalid’ i divallie il axn SF =} natiolfal geo

07:00 Stirile Kanal D (R 08:00 in rolul principal, 07:30 Coco inainte de Chanel 07:00
07:30 Apella conS|I|er (R) Craciunul Franta, Biografic, Dramad 08:00
08:00 Asta-i Romania! (R) Romantic 09:50 Recrutul 09:00
09:30 Sport, dieta si o vedeta 10:00 Ne vedem de Craciun SUA, Crimd, Drama

10:00 Teo Show (R) SUA, Drama, Romantic 11:45 Castle 10:00
12:00 Stirile Kanal D 12:00 Concurs de Sarbatori SUA, Comedie, Crima 11:00
13:00 in cautarea adevarului SUA, Comedie 12:40 Castle

15:00 ROventura 14:00 Cheia Craciunului SUA, Comedie, Crima 12:00
16:00 Casa iubirii Canada, SUA, Drama, 13:30 Castle

18:00 Stirile Kanal D Romantic SUA, Comedie, Crima 13:00
19:00 Casa iubirii 16:00 Ca un film de Craciun 14:25 Castle 14:00
20:00 Secrete de familie Romantic SUA, Comedie, Crima 15:00

23:00
01:00
02:00
03:00
05:15
06:45

Turcia, Crimd, Drama

Tu urmezi! (R)

Stirile Kanal D (R)
ROventura (R)

Casa iubirii (R)

in cautarea adevarului (R)
Stirile Kanal D (R)

18:00

20:00

22:00

00:00

02:00

03:00

04:00

05:00

Dorinte si sarutari
Comedie, Romantic
Créciun la mosia Ashford
Romantic

Mostenitoarea Craciunului
Romantic

Un sarut la miezul noptii
Dramad, Romantic
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago

16:15

17:10

18:05

19:05

20:00

21:00

23:10

Cititorii de oase
SUA, Crimd, Drama
Cititorii de oase
SUA, Crimd, Drama
Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase
SUA, Crimd, Drama
Cititorii de oase
SUA, Crimad, Drama
Dincolo de limite
SUA, Thriller
Terminator: Genisys
SUA, Actiune, Aventuri,
SF

16:00
16:59
18:00

19:00
20:00
21:00
22:00

23:00

00:00
01:00
02:00
03:00

Securitatea aeroportului
Securitatea aeroportului
America salbatica vazuta
de sus

Esecuri in constructii
Constructii imposibile
cu Daniel Ashville
Salvatori pe drumuri
inghetate

Dezastre in aer
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Supravietuitorul

Pierdut printre straini
Constructii imposibile
cu Daniel Ashville
China la extreme
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
llegal cu Mariana van
Zeller

llegal cu Mariana van
Zeller

Securitatea aeroportului
Granita

Dezastre in aer
Dezastre in aer
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ROMAN J ISRAEL,

ESQ.
FILM NOW. ora 16,15,

crima, drama, 2017, SUA

© Cu: Denzel Washington,
Colin Farrell, Carmen Ejogo,
Lynda Gravatt

OTitlu original: Roman J
Israel, Esq.
Roman J. Israel este un avocat
ambitios, idealist si introvertit,
care a lucrat ani de zile in spatele
scenei, pregatindu-si cazurile intr-
un birou subred acoperit cu carti
sildsdndu-l pe seful sau sd pledeze
in sala de judecatd. Roman trebuie
sa colaboreze cu un avocat bogat
si nemilos, iar ceea ce ar fi fost un
caz obisnuit devine un test suprem
al eticii. El descoperad niste lucruri
tulburdtoare despre ceea ce a facut
firma de avocaturd, aspecte care
intrd in conflict cu valorile sale.

CRACIUN LA
MOSIA ASHFORD

DIVA. ora20,0, romantic, 2017,
SUA - Canada

© Cu: Danica McKellar, Andrew
Kavadas, Neal Bledsoe

O Titlu original: Coming Home
for Christmas
Slujba lui Lizzie 1i cere sa conduca
o0 proprietate extravagantd din
Virginia. Pentru ca proprietarii
intentioneaza sa o vandd,
Lizzie vrea sd le ofere sarbdtori
memorabile aici si planificd ultima
gald de Crdciun pentru familia
Marley. Problema este cd, in scurt
timp, Lizzie capteazd interesul
celor doi frati, Robert, un om de
afaceri sobru, si Kip, petrecdretul
familiei.
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DRAGOSTE

PUR-SANGE
ACASA- ora 21,30, drama,

romantic, 2018, SUA

© Cu: Cindy Busby, Kevin
McGarry, Alys Crocker

O Titlu original: Autumn Stables
Dupd moartea sopului ei, Autumn
Carlisle fi vinde ferma frumosului
tdmplar Jake Stevens, care promite
sd o lase neatinsd, cu exceptia unor
mici schimbari. Adevdratele sale
intentii sunt totusi de a schimba
complet proprietatea, facand
renovari uriage.

DINCOLO
DE LIMITE

AXN. ora2325, thriller, 2011,
SUA

© Cu: Robert De Niro, Bradley
Cooper, Abbie Cornish

O Titlu original: Limitless
Eddie Mora (Bradley Cooper) este
un scriitor ratat, obisnuit sd 1si
contempleze in fiecare zi esecul. Din
ziua in care iubita ii dd papucii,
faptul cd nu are niciun viitor
devine o certitudine. Insd, lucrurile
iau o intorsaturd neasteptatd
atunci cnd un vechi prieten 1i
oferd un drog sintetic - NZT. Orice
om normal isi foloseste doar
20% din capacitatea creierului,
dar substanta experimentald ii
permite lui Eddie sd il foloseascd
100%. Dintr-o datd i se deschide
apetitul pentru culturd, reuseste
sd isi scrie cartea in doar patru
zile si matematica devine un hobby
folositor. Toate lucrurile pe care le-a
auzit sau le-a citit, informatiile pe
care le-a acumulat in timp prind
contur.

07:00 Universul credintei

08:30 Bucuria credintei

09:00 Pro patria

10:00 M.A.l. aproape de tine

10:30 Viata satului

13:00 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:30 Gala Umorului (R)

16:00 Care pe care

16:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

17:00 Exclusivin Romania

18:00 Biodiversitatea in pericol:
solutiile

19:00 Breaking fake news

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Festivalul International de
Folclor Cantecele Muntilor

23:00 Garantat 100%

00:00 Teleenciclopedia (R)

01:00 Al doilea hotel Marigold (R)
SUA, Marea Britanie,
Comedie, Dramad

03:10 Care pe care (R)

04:00 Meteo (R)

07:25 Timpuri bune
Marea Britanie, Comedie
09:00 Povestea unui rechin
SUA, Animatie, Comedie
10:30 Rataciti printre cuvinte
SUA, Drama
12:10 Cei opt munti
Italia, Belgia, Franta,
Drama
14:35 Kajillionaire
SUA, Crimd, Drama
16:20 Marele George Foreman:
O poveste miraculoasa
SUA, Biografic, Dramd,
Sport
18:30 Batman: Haosul din
Gotham
20:00 Daliland
SUA, Franta, Marea
Britanie, Biografic, Dramd
21:40 A venit sfarsitu’!
SUA, Comedie, Fantastic
23:25 Eraser: Renasterea
SUA, Actiune, Crima
01:05 Cai nebatute
Marea Britanie, SUA,
Suedia, Drama

07:00
10:00
10:30
11:00

13:00
14:00
16:00
18:00
19:00
20:00

22:30

00:15
01:15

07:00
07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
13:00

15:00
17:00
18:00
18:55
19:05

19:35
20:00

22:00

00:20
02:15
03:05
03:20

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv

Doctor de bine

Umami: al 5-lea gust
Bella si gradina fantastica
Comedie, Dramd, Fantastic
Apropo Tv

Sariti de pe fix! (R)

Visuri la cheie (R)
Romania, te iubesc!
Stirile Pro Tv

Godzilla Il: Regele
Monstrilor

SUA, Actiune, Aventuri

Cu sange rece

Franta, Ucraina, Actiune,
Thriller

Apropo Tv (R)

Bella si gradina fantastica
R

Comedie, Drama, Fantastic

Teleshopping
Romania... in bucate (R)
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)
Universitaria

Toamna bobocilor
Romania, Comedie
Drag de Romania mea!
D’ale lu” Mitica

Ora de stiri

E vremea ta!

Mystic

Noua Zeelanda, Aventuri
Nebuni si haiosi

larna bobocilor
Romania, Comedie

inca un rand
Danemarca, Comedie,
Drama

Rivalii (R)

Ora de stiri (R)

E vremea tal (R)
Toamna bobocilor (R)
Romania, Comedie

\Viata

DUMINICA

protVle N antefidd

09:00 Neatza de weekend Sezon
nou

13:00 Observator

14:00 Lasd-ma, imiplace!
Camera 609 (R)
Romania, Comedie,
Romantic

17:00 Pretul cel bun

18:00 Bravo, tata! (R)
FIEEEETr T ":

Romania, Comedie

19:00 Observator

20:00 Bravo, tata!
Romania, Comedie

21:00 America Express - Drumul
soarelui

00:30 B.D. la munte sila mare (R)
Romania, Comedie

02:30 Asteptandu-i pe barbari (R)
Italia, SUA, Drama

05:00 Pretul cel bun (R)

07:00 Nu te-am uitat (R)
Mexic, Romantic
09:00 Lectii de viata (R)
10:00 Dragostea e sacra (R)
SUA, Comedie,
Romantic
12:00 Nu te-am uitat
Mexic, Romantic
15:00 Lectii de viata
16:00 |nimi impietrite
Mexic, Romantic
18:00 Dragoste fara cuvinte
Romantic
20:00 Regina
Romania, Dramad,
Romantic
21:30 Dragoste pur-sange
SUA, Drama,
Romantic
23:30 Pazeste-ma de mine!
Turcia, Drama
00:30 Lectii de viata (R)
01:30 Scorpionul
Turcia, Drama
05:00 Pdzeste-ma de mine! (R)
Turcia, Drama
06:00 Draga mama (R)

prima

weekend
maegazin
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07:00 Traditii de la bunica
08:45 Teleshopping
09:00 Vouad
09:15 Traditii de la bunica
11:00 Un Craciun ca-n povesti (R)
SUA, Drama, Familie,
Romantic
13:00 Start Show
16:00 Stan siBran -
momente de exceptie
16:45 |ubire interzisa (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
20:00 Dragdlasii din Bareilly
India, Comedie
22:30 Start Show (R)
01:30 Albumul National
03:30 Voua
04:00 Baronii
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)
05:30 Baronii
Romania, Comedie,
Familie
06:00 Voua
06:15 Albumul National

07:00 Sanatate cu stil (R)

07:30 Flash monden (R)

08:00 Insider politic (R)

10:00 Minte sanatoasa in corp
sanatos cu Luciana Indre
®)

10:30 Life & style cu Maria Andrei

11:00 Cursa iubirii

14:00 Poezie si delicateturi

16:00 Cronica céarcotasilor (R)

18:00 Focus 18

19:00 Secretele presedintelui
Romania, Comedie

20:00 Schimb de mame

22:00 Cursaiubirii

23:00 Insider politic

00:00 Yankeii (R)

Germama Dramd, Razboi
03:00 Trandafirul galben (R)
Romania, Actiune

kanaliy' i divallie il axn 3} natiolfal geo

07:00 Stirile Kanal D (R
07:30 Sport, dieta sio vedeta
08:00 Pastila de ras (R)
08:30 40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
09:30 Apel la consilier
10:00 40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
12:00 Stirile Kanal D
13:00 In ciutarea adevarului
14:30 Asta-i Romania!
16:00 Casa iubirii
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii
20:00 Roata norocului
22:30 40 de intrebari

cu Denise Rifai

01:00 Stirile Kanal D (R)
02:00 Asta-i Romania! (R)
03:30 Casa iubirii (R)

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

00:00

02:00

03:00

04:00

05:00

Cheia Craciunului
Canada, SUA, Drama
Casa Craciunului
Dramad, Romantic
Livrare de Craciun

SUA, Comedie, Romantic
Lista de Craciun
Romantic

Hanul de Craciun
Romantic

Magia filmelor de Craciun
Romantic

Un Créaciun in viitor
SUA, Comedie, Fantastic,
Romantic, SF

Targul de Craciun
Romantic

Concurs de Sarbatori
SUA, Comedie

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:00 Lista neagra: in culise
07:30 Testoasele Ninja 2

SUA, Actiune, Aventuri
09:50 Recrutul

SUA, Crimd, Drama
11:45 Castle

SUA, Comedie, Crima
12:40 Castle

SUA, Comedie, Crima
13:40 Castle

SUA, Comedie, Crima
14:30 Castle

SUA, Comedie, Crima
16:20 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
17:15 Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramad, Mister
18:10 Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
19:05 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
21:00 Razboiul lumilor

SUA, Actiune, Aventuri, SF
23:25 Dincolo de limite

SUA, Thriller
01:35 Terminator: Genisys

SUA, Actiune, Aventuri, SF

07:00 Natiunile arctice
08:00 China la extreme
09:00 Istoria interzisa
10:00 Pierdut printre straini
11:00 Pierdut printre straini
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Constructii imposibile
cu Daniel Ashville
16:00 Greseli teribile
in inginerie
17:00 |Inginerie de exceptie
18:00 Traficanti pe aeroport
19:00 Securitatea
aeroportului
20:00 Istoria interzisa
21:00 JFK
22:00 JFK
23:00 Arsenalul spionilor
00:00 Salvat!
01:00 Salvat!
02:00 La pescuit de ton
03:00 La pescuit de ton
04:00 Supravietuitorul
05:00 Viata sub zero grade
06:00 Alaska
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07:00
09:45
10:00
10:50

12:00
12:30

13:00
13:55
14:00
14:55

15:00
15:55
16:45

18:00
19:45
20:00
20:55
21:00
22:30
23:00
00:00
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07:35

09:15

10:50

12:40

15:00

16:35

17:10

18:00

20:00

21:00

21:30

22:25

Telejurnal matinal
Teleshopping
Agrostrategia
Impériteasa Ki (R)
Coreea de Sud, Dramd,
Istoric, Romantic
Teleshopping
Tribuna partidelor
parlamentare
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu
Impariteasa Ki
Coreea de Sud, Drama
Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

Castiga Romanial
Vis sau realitate?
Nocturne

Obsesia Evei

SUA, Thriller

Calatoria lui Eloise
Franta, Comedie, Fantastic
Batman: Haosul

din Gotham

Aventura mea
sentimentala cu casatoria
Letonia, SUA, Luxemburg,
Animatie, Comedie, Dramd
Jerry Maguire

SUA, Comedie, Drama
Daliland

SUA, Franta, Biografic
Parinti si copii

Marea Britanie, Comedie
Din

SUA, Drama, Horror

Aici ma vei gasi

SUA, Dramad, Romantic
Epoca de Aur

SUA, Drama

Twisted Metal

SUA, Actiune, Aventuri

30 de arginti

Spania, Horror, Mister
Meg 2: Confruntare

in adancuri

SUA, China, Actiune

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

22:45
23:15

01:15

08:00
08:30
09:00
10:00
10:30
12:00
13:00
13:30
14:00

15:00
15:30
16:00
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00
22:50

23:40
00:40

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Clanul

Romania, Actiune, Crimd,
Drama

Stirile Pro Tv

Sirul crimelor

SUA, Thriller

Triplu X: intoarcerea lui
Xander Cage (R)

SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

Romaénia... in bucate (R
Magazin Deutsche WeIIe
Puternici, impreuna (R)
Teleshopping

Educatia la putere (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Generatia Fit (R)

Mic dejun cu un campion
(R)

Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Educatia la putere
Romania... in bucate
Ora de stiri

E vremea ta!

Familia Durrell

Marea Britanie, Biografic
Puternici, impreuna
Reteaua de idoli

Sotia perfecta

SUA, Crimad, Drama
Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama,
Mister

Puternici, |mpreuna R)
incd un rand (R)

libeva

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00
19:00
20:30

00:00
00:30

03:00
04:00
05:00
06:00

08:00
09:00
10:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
21:00
22:00
23:00

00:00
01:00

05:00

06:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator
Mireasa
Observator
Pretul cel bun
Observator
America Express -
Drumul soarelui

ol

Observator
Lasa-ma, imi place !
Camera 609 (R)
Romania, Comedie,
Romantic

Observator (R)
Medicool (R)

Pretul cel bun (R)
Observator
Favorul (R

Sarutul otravit R)
Dragoste de neinvins (R)
Taramul sperantei
Destinati iubirii

Un nou rasarit
Dragoste de neinvins
Draga mama

Favorul

Sarutul otravit
Pazeste-ma de mine!
Turcia, Drama
Taramul sperantei (R)
Scorpionul

Turcia, Drama
Pazeste-ma de mine! (R)
Turcia, Dramd

Dragad mama (R)

weekend
Vi Imagazn

08:15

10:45

11:45

13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

15:45
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

22:45

00:45
02:30

07:00
08:00
09:00

11:00
13:00

14:00
16:00
18:00
19:30

20:00

23:00
23:30
01:30
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ragalasii din Bareilly (R
India, Comedie
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
Suflete tradate (R)
India, Familie
Stiri National TV
Voua
Baronii
Voua
Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama
Dragostea gaseste o cale
India, Drama

Vremuri intunecate
SUA, Actiune, Horror, SF
Capat de drum (R)
Crima, Drama, Thriller
lubire interzisa (R)
Albumul National

primale

World Wide Banciu
Focus

Palomino by Danielle
Steel

Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Dramd, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

30 Rock

SUA, Comedie
Terminator 2:

Ziua Judecatii

SUA, Actiune, SF, Thmller
Focus

Exclusiv VIP
Terminator 2: Ziua
Judecatii (R)

kanalldr B divalle N axn @ _§ natiofial geo

07:00 Ma numesc Zuleyha 08:00 Concurs de Sarbatori 07:05
Turcia, Drama SUA, Comedie 07:40
09:00 Stirile Kanal D 10:00 Dorinte si sarutari
10:00 Casa iubirii Comedie, Romantic 09:45
12:00 Stirile Kanal D 12:00 Misiune de Craciun
13:00 in cautarea adevarului Romantic 11:30
15:00 Jocul cuvintelor 14:00 Haos de Craciun
cu Dan Negru Comedie, Drama, Romantic 12:25
16:30 Casa iubirii 16:00 Secretul Craciunului
19:00 Stirile Kanal D Comedie, Dramad, Romantic 13:25
20:00 Melek 18:00 Craciunul din inima mea

23:00

02:00
03:00
05:15
06:00

Turaa Dmma
Secrete de familie (R)
Turcia, Crimd, Drama
Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)
Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

20:00

22:00

00:00

02:00

03:00

04:00

05:00

SUA, Romantic
Coincidenta de Craciun:
Miracolul iubirii

SUA, Canada, Comedie
Lista de Craciun
Romantic

Impreuna de Craciun
SUA, Drama, Romantic
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

15:15

17:05

18:05

19:05

21:00

21:55

22:55

23:50

Lista neagra: in culise
Seal

SUA, Actiune, Drama
Recrutul

SUA, Crima, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Oamenii legii
Romania, Reality TV
Castle

SUA, Comedie, Crima
Recrutul

SUA, Crima, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Oamenii legii
Romania, Reality TV
Castle

SUA, Comedie, Crima
CSI: Vegas

SUA, Crima, Drama
Bosch

SUA, Drama, Mister
Bosch

SUA, Drama, Mister
Oamenii legii
Romania, Reality TV

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00

03:00
04:00
05:00
05:30

Doctor Pol

Insula fara legi

Ultimii giganti

La pescuit de ton

Istoria mestesugurilor
Istoria mestesugurilor
Oceanul pe uscat
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer

Atacuri teroriste anihilate
Fenomene meteo ciudate
Inginerie abandonata
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Oceanul pe uscat

JFK

Ultima batalie a lui Hitler
Arsenalul spionilor
Baronii drogurilor
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

Ultimii giganti

La pescuit de ton

Istoria mestesugurilor
Istoria mestesugurilor

CRACIUNUL

DIN INIMA MEA
DIVA. ora 18,00, romantic,

2021, SUA

© Cu: Heather Hemmens,
Luke Macfarlane, Maria Nash

O Titlu original: Christmas
in My Heart
Liza McCann, violonistd, este o
tandrd care se intoarce in orasul
sau natal in timpul sarbatorilor
de Craciun. Ea descopera ca
o0 gradinitd de copii si scoala
elementara din oras se confruntd
cu probleme financiare majore
si sunt pe cale sd fie inchise.
Determinata sa-i ajute, Liza
se implicd in organizarea unui
eveniment de caritate in ajunul
Craciunului, pentru a aduna
fondurile necesare pentru a salva
scoala si gradinita. Pe mdsurd
ce evenimentul se apropie, Liza
primeste ajutor din partea lui
Beau Taylor, un om de afaceri
care locuieste in oras. In timp ce
lucreaza impreund pentru a face
evenimentul de caritate un succes,
Liza si Beau dezvoltad o legaturd
speciald.

TINTA DIFICILA
PRO CINEMA. o

22,15, actiune, thriller, 2020, SUA

O Cu: Jesse Metcalfe,
Bruce Willis, Lauryn Kent,
Natalie Eva Marie

O Titlu original: Hard Kill Opera
lui Donovan Chalmers, CEO al
unui gigant tehnologic, este atdt
de importantd incdt se vede nevoit
sa angajeze mercenari pentru a o
proteja. O grupare teroristd, insd,
ii rdpeste fiica pentru a-i forta
mdna.
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NU ITI FACE GRI.JI
DRAGA!

HBO. ora 17,00, mister, thriller,
2022, SUA

© Cu: Florence Pugh,
Olivia Wilde, Gemma Chan,
Chris Pine

O Titlu original: Don’t Worry
Darling
Alice si Jack sunt norocosi sa
locuiascd in comunitatea Victory,
orasul companiei experimentale
care gazduieste barbatii care
lucreaza pentru proiectul
ultrasecret Victory si familiile lor.
In timp ce sotii isi petrec fiecare zi
in sediul Victory Project, lucrdnd
la ,dezvoltarea materialelor
progresive®, sotiile lor 1si pot petrece
timpul bucurdndu-se de frumusetea,
luxul si desfranarea comunitatii lor.

JOCUL CHEILOR

H BO. ora ora 22,00, comedie,
2022, Spania

© Cu: Eva Ugarte,
Miren Ibarguren

O Titlu original: El juego
de las llaves
Laura a fost cu Antonio toatd
viata ei si acum se intreabd dacd
asta e, cu adevarat, viata pe care
si-o doreste. Cei doi 1i intdlnesc pe
Sergio si pe Sienna. Laura, Raquel si
Cris 1si conving sotii sd joace un joc
propus de Siena: jocul cheilor. Toatd
lumea trebuie sd-si pund cheile intr-
un castron. Apoi, fiecare alege cdte
una si trebuie sd petreacd noaptea
cu proprietara cheii. Jocul o s
revolutioneze grupul de prieteni si
vietile lor. O sd-i ajute sd descopere
cine sunt cu adevdrat si ce-si doresc.

07:00 Telejurnal matinal

09:45 Teleshopping

10:00 Agrostrategia

10:50 imparateasa Ki (R)
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic

12:00 Teleshopping

12:30 Tribuna partidelor
parlamentare

13:00 Oamenii si legea

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

15:00 Maghiara de pe unu

15:55 Maghiara de pe unu

16:45 impariteasaKi
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic

18:00 Punctul critic (R)

19:45 Sport (R)

20:00 Telejurnal (R)

20:55 Meteo

21:00 Rocco si fratii sai
Italia

00:30 Breaking fake news (R)

01:25 Meteo (R)

hboe B tvr2 -EELJ

08:00 Profa rea, dar buuuna
SUA, Comedie
09:40 Silverstar
Aventuri
11:05 Incendiul de la Notre-Dame
Biografic, Dramd, Thriller
12:55 Disparitia
SUA, Drama, Thriller
14:50 Robotii
SUA, Comedie, Romantic, SF
16:25 Stirile saptamanii cu John
Oliver
SUA, Comedie, Talk show
17:00 Nu iti face griji, draga
SUA, Mister, Thriller
19:00 Complexul salvatorului
SUA, Crimd, Documentar
20:00 Ecaterina
Australia, Marea Britanie,
Biografic, Comedie, Dramd,
Istoric
21:00 Miliarde
SUA, Drama
22:00 Jocul cheilor
Spania, Comedie
23:50 Reteaua Jane
SUA, Drama, Istoric

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30
23:30
00:00
02:00

03:00

08:00
08:30
09:00
10:00
10:30
12:00
12:40
13:00
13:30
14:00
15:00
15:30
16:00
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
21:55
22:45

23:35
00:25

supliment gratuit al cotidianului

MARTI

protVle N antefidd

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Las Fierbinti

Romania, Comedie
Imperiul leilor
Stirile Pro Tv

Love Island

Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
Vorbeste lumea (R

Romania... in bucate (R
Magazin Deutsche WeIIe
Puternici, impreuna (R)
Teleshopping

Educatia la putere (R)
Telejurnal TVR 2
Teleshopping

Cultura minoritatilor

Cum va merge? (R)

D’ale lu” Mitica (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala - Clasa a Vll-a
Educatia la putere
Romania... in bucate

Ora de stiri

E vremea ta!

Familia Durrell

Marea Britanie, Biografic
Puternici, impreuna
Destine ca-n filme

Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama, Mister
Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama, Mister
Puternici, impreuna (R)
larna bobocilor (R)
Romania, Comedie

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00
19:00
20:30

00:00
00:30

03:00
04:00
05:00

08:00
09:00
10:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
21:00
22:00
23:00

00:00
01:00

06:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Pretul cel bun
Observator

America Express -
Drumul soarelui

Observator

Lia - sotia sotului meu (R)
Romania, Drama, Romantic
Observator (R)

Hello Chef (R)

Pretul cel bun (R)

Favorul (R

Sarutul otravit R)
Dragoste de neinvins (R)
Taramul sperantei
Destinati iubirii

Un nou rasarit

Dragoste de neinvins
Draga mama

Favorul

Sarutul otravit
Pazeste-ma de mine!

Turcia, Drama
Taramul sperantei (R)
Scorpionul

Turcia, Drama

Draga mama (R)

weekend
maegazin
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ofial

09:00 Traditii de la bunica
10:45 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
11:45 Dragostea gaseste o cale
R
India, Drama
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
14:00 \oua
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
15:45 \oua
16:15 Baronii
17:15 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
20:00 Dragostea gaseste o cale
India, Drama
21:00 Idila de Craciun
SUA, Comedie, Drama
22:45 Vremuriintunecate (R)
SUA, Actiune, Horrot, SF
00:30 Fosta meaiubire (R)
02:15 Albumul National

primale

07:00 World Wide Banciu
08:00 Focus
09:00 Amintiri

SUA, Dramd, Romantic
11:00 Teleshopping
13:00 lubiri vinovate
Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 30 Rock
SUA, Comedie
20:00 Vanatoare fatala
SUA, Aventuri, Dramad, SF,
Thriller
22:00 Focus
23:30 Exclusiv VIP (R)
01:30 Vanatoare fatala (R)
SUA, Aventuri, Dramd, SE,
Thriller
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07:00 Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Melek

Turcia, Drama
23:00 Roata norocului (R)
01:30 Stirile Kanal D (R)
02:30 Casa iubirii (R)
05:15 Stirile Kanal D (R)
06:00 Ma numesc Zuleyha

Turcia, Drama

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

00:00

02:00

03:00

04:00

05:00

Coincidenta de Craciun:
Miracolul iubirii

SUA, Canada, Comedie
Créaciunul din inima mea
SUA, Romantic

In rolul principal, Créciunul
Romantic

impreuna de Craciun

SUA, Drama, Romantic

Un orasel fermecator
Comedie, Dramad, Romantic
Hanul de Craciun
Romantic

Lista de Craciun

Romantic

Buna dimineata, Craciun!
Canada, Dramd, Romantic
Secretul Craciunului
Comedie, Drama, Romantic
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:05
07:40

09:40

11:30

12:25

13:25

15:15

17:05

18:05

19:00

21:00

22:55

23:50

00:50

Lista neagra: in culise
Seal

SUA, Actiune, Drama
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Oamenii legii
Romania, Reality TV
Castle

SUA, Comedie, Crima
Recrutul

SUA, Crimad, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Oamenii legii
Romania, Reality TV
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
CSl: Vegas

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Oamenii legii
Romania, Reality TV
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima

07:00 Doctor Pol

08:00 Insula fara legi

09:00 Ultimii giganti

10:00 La pescuit de ton

11:00 Istoria mestesugurilor

11:30 Istoria mestesugurilor

12:00 Oceanul pe uscat

13:00 Pierdut printre straini

14:00 Traficanti pe aeroport

15:00 Dezastre in aer

16:00 Atacuri teroriste anihilate

17:00 Fenomene meteo ciudate

18:00 Misiune

19:00 Fabrica de mancare

19:30 Fabrica de mancare

20:00 Viitorul vazut de sus

21:00 Constructii imposibile
cu Daniel Ashville

22:00 Inginerie abandonata

23:00 Supermasini reinventate

00:00 Baronii drogurilor

01:00 Dezastre in aer

02:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

03:00 Ultimii giganti

04:00 La pescuit de ton

05:00 |Istoria mestesugurilor
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07:00 Telejurnal matinal

10:00 Agrostrategia

10:50 impariteasa Ki (R)
Coreea de Sud, Drama

12:30 Tribuna partidelor
parlamentare

13:00 Oamenii si legea

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

15:00 Convietuiri

16:45 impariteasa Ki
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic

18:00 Punctul critic

19:35 Picatura de
sustenabilitate

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Vant de libertate
Germania, Drama

23:25 Copiii spun (R)

00:00 Obsesia Evei
SUA, Thriller

01:00 Rocco si fratii sai (R)

04:10 Obsesia Evei (R)
SUA, Thriller
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08:10 Shazam! Furia zeilor
SUA, Actiune, Aventuri
10:15 Cea mairea fata din lume
Norvegia, Franta, Suedia,
Danemarca, SUA, Comedie
12:20 Este minunat!
Comedie, Drama
13:55 Povestea unui rechin
SUA, Animatie, Comedie
15:25 | Wanna Dance
with Somebody
SUA, Biografic, Muzica
17:50 Supravietuitorul
Canada, Ungaria, SUA,
Biografic, Drama
20:00 Daliland
SUA, Franta, Marea
Britanie, Biografic, Dramad
21:40 Epocade Aur
SUA, Drama
22:40 30 de arginti
Spania, Horror, Mister,
23:30 Cea mairea fata din lume
Norvegia, Franta, Suedia,
Danemarca, SUA, Comedie
01:40 Fals pozitiv
SUA, Horror, Mister

libeva

weekend
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MIERCURI

13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti

Romania, Comedie
21:30 Visurila cheie
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Surogate

SUA, Actiune, SF, Thriller
02:00 Las Fierbinti (R)

Romania, Comedie
03:00 Vorbeste lumea (R

07:00 Familia Durrell (R

Marea Britanie, ngmftc
08:00 Romania... in bucate (R)
08:30 Magazin Deutsche Welle
09:00 Puternici, impreuna (R)
10:30 Educatia la putere (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Cap compas (R)
14:00 Cursa prin istore (R)
15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
16:00 Educatia la putere
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremea tal
19:05 Familia Durrell

Marea Britanie, Biografic
20:00 Puternici, impreuna
21:00 Memorialul Durerii
22:00 Sotia perfecta

SUA, Crima, Drama
22:50 Sotia perfecta

SUA, Crimd, Drama
23:40 Puternici, impreuna (R)
00:40 Reteaua de idoli (R)
01:40 Memorialul Durerii (R)
02:35 Ora de stiri (R)

protVle N antefidd

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Pretul cel bun

19:00 Observator

20:30 America Express -
Drumul soarelui

00:00 Observator

00:30 Bravo, tata! (R)
Romania, Comedie

01:45 Revizie tehnica

05:00 Pretul cel bun (R)

06:00 Observator

08:00 Favorul (R

09:00 Sarutul otravit R)

10:00 Dragoste de neinvins (R)

12:00 Taramul sperantei

13:00 Destinati iubirii

15:00 Pamantul, Soarele si tu

17:00 Dragoste de neinvins

19:00 Draga mama

21:00 Favorul
22:00 Sarutul otravit

23:00 Pazeste-ma de mine!
Turcia, Drama
00:00 Taramul sperantei (R)
01:00 Scorpionul
Turcia, Drama

ofial

09:00 Traditii de la bunica
10:45 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
11:45 Dragostea gaseste o cale (R)
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
14:00 Voua
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
15:45 \Voua
16:15 Baronii
Romania, Comedie
17:15 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
20:00 Vacanta dupa gratii
SUA, Actiune, Drama
22:00 Vaduve
Marea Britanie, SUA,
Spania, Crima, Drama
00:45 Idila de Craciun (R)
SUA, Comedie, Drama,
Familie
02:30 Albumul National

primale

07:00 World Wide Banciu
08:00 Focus
09:00 Vedeta
SUA, Drama
11:00 Teleshopping
13:00 lubiri vinovate
Chile, Dramd, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 30 Rock
SUA, Comedie
20:00 Cronica carcotasilor

22:00 Focus

23:30 Exclusiv VIP

01:30 Cronica céarcotasilor (R)
03:30 Vedeta (R)
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07:00 Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

09:00 Stirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului

15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Stirile Kanal D
20:00 Melek

Turcia, Drama
23:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 Casa iubirii (R)
05:15 Stirile Kanal D (R)

08:00 Misiune de Craciun
Romantic

10:00 Créciun la mosia Ashford
Romantic

12:00 Coincidenta de Craciun:
Miracolul iubirii
SUA, Canada, Comedie,
Dramad, Romantic

14:00 Christmas Tree Lane
Comedie, Dramd, Romantic

16:00 Concurs de Sarbatori
SUA, Comedie

18:00 Haos de Craciun
Comedie, Drama,
Romantic

20:00 Secretul Craciunului
Comedie, Drama, Romantic

22:00 impreuna de Craciun
SUA, Drama, Romantic

00:00 Buna dimineata, Craciun!
Canada, Dramad, Romantic

02:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

03:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

04:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:10 Lista neagra: in culise
07:45 Seal

SUA, Actiune, Drama
09:45 Recrutul

SUA, Crima, Drama
11:30 NCIS: Ancheta militara

SUA, Actiune, Crima
12:25 Oamenii legii

Romania, Reality TV
13:25 Castle

SUA, Comedie, Crima
15:15 Recrutul

SUA, Crima, Drama
17:10 NCIS: Ancheta militara

SUA, Actiune, Crima
18:05 Oamenii legii

Romania, Reality TV
19:05 Castle

SUA, Comedie, Crima
21:00 NCIS: Los Angeles

SUA, Actiune, Crima
23:50 Oamenii legii

Romania, Reality TV
00:50 NCIS: Ancheta militara

SUA, Actiune, Crima
01:45 NCIS: Los Angeles

SUA, Actiune, Crima

07:00 Doctor Pol
08:00 Insula fara legi
09:00 Ultimii giganti
10:00 La pescuit de ton
11:00 Istoria mestesugurilor
11:30 Istoria mestesugurilor
12:00 Oceanul pe uscat
13:00 Pierdut printre straini
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Atacuri teroriste anihilate
17:00 Fenomene meteo ciudate
18:00 Constructii imposibile cu
Daniel Ashville
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Fenomene meteo ciudate
21:00 Martor la dezastru
22:00 Razboiul drogurilor
23:00 Traficanti pe aeroport
00:00 Baronii drogurilor
01:00 Dezastre in aer
02:00 Salvatori
pe drumuri inghetate
03:00 Ultimii giganti
04:00 La pescuit de ton
05:00 Istoria mestesugurilor

SUPRAVIETUITORUL
HBO- ora 17,50,

biografic, drama, 2022, Canada,
Ungaria, SUA

© Cu: Peter Sarsgaard,
John Leguizamo,
Danny DeVito, Ben Foster

O Titlu original: The Survivor
Bazat pe o poveste adevdratd,
filmul are actiunea plasata
dupa Al Doilea Razboi Mondial
siil are drept cap de afis pe Ben
Foster, care-linterpreteaza pe
Harry Haft, un pugilist care
a luptat cu alti prizonieri din
lagarul de concentrare pentru a
supravietui. Bantuit de amintiri si
de propria vinovatie, el incearcd
sd-si regaseascd prima iubire
cu ajutorul unor meciuri intens
mediatizate impotriva unor
legende ale boxului precum Rocky
Marciano.

DE CRACIUN
DIVA- ora 18,00 comedie,

drama, romantic, 2019, SUA

© Cu: Thomas Cadrot,
Jaime Callica,
Thalia Campbell, Jeff Gonek
O Titlu original: Merry Liddle
Christmas
Jacquie Liddle (Kelly Rowland)
este o femeie cu o familie
disfunctionald. Jacquie are o
dorinta si un plan de sarbatori,
ea doreste ca familia ei sd pard o
familie perfectd. Oare planul sau
va reusi? Raspunsul la intrebare
este nu, pentru cd membrii familiei
nu sunt de acord cu planul ei si vor
crea un adevdrat haos. Insd, in acel
haos, Jacquie va intdlni dragostea
vietii sale.
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DE ANUL NOU
TV1000. ora 19,35,

comedie, romantic, 2011, SUA

O Cu: Robert De Niro, Ashton
Kutcher, Zac Efron, Hilary
Swank, Michelle Pfeiffer,
Jessica Biel, Katherine Heigl,
Sarah Jessica Parker

O Titlu original: New Year’s Eve
Revelion in orasul New York. Kim
este 0 mamd singurd care incd se
gandeste la fiica ei, Hailey, ca la un
copil care vrea sd iasd cu un bdiat
pe care sd-1 sarute la miezul noptii.
Claire, care se ocupd de traditia
anuald a orasului, aruncd mingea
pe Times Square. Atunci cdnd ceva
nu merge bine, trebuie sa-l roage pe
un electrician care a fost concediat
savind sa repare.

MYTHICA:
IN CAUTAREA

EROILOR
PRIMA TV. ora20,00,

actiune, aventuri, fantastic, 2014, SUA

© Cu: Adam Johnson, Jake
Stormoen, Melanie Stone

O Titlu original: Mythica:
A Quest for Heroes
Sub infatisarea unei tinere
servitoare umile, pe nume Marek,
se ascunde o eroind cu un destin
extraordinar. Vandutd de cand era
copild unui spiter cu apucaturi
brutale, fata munceste in pravdlia
stapdnului ei si viseazad la libertate
sila aventuri marete. Nimeni nu
stie cd Marek are un talent special,
pe care n-a invatat incd sa si-1
controleze: darul necromantiei,
puterea de a invoca spiritele
mortilor.

07:00
09:45
10:00
10:50

12:00
12:30
13:00
13:55
14:00
14:55

15:00
15:55
16:45

18:00
19:35
19:45
20:00
20:55
21:00
23:00

00:00
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07:30

09:55

11:30

13:10

14:35

16:00

18:10
20:00
21:45
23:25

00:25

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Teleshopping
Agrostrategia
Imparateasa Ki (R)
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic
Teleshopping
Parlamentul Romaniei
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Akzente

Akzente

Imparateasa Ki
Coreea de Sud, Drama
Punctul critic

Picatura de sustenabilitate
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EXOLOGIE

CAT SE MAI POATE CAND NU SE MAI POATE? @ IMPOTENTA

Impotenta este o incapacitate
persistenta de a mentine erectia
suficient pentru desfasurarea
actului sexual. Are de obicei o
cauza organica si este tratabila
la orice varsta. Tratamentele
includ psihoterapie, terapie
medicamentoasa, dispozitive
cu vid sau diverse metode de
interventie chirurgicala.

Impotenta are de obicei o cauza
organica, precum o afectiune, un
traumatism sau efecte adverse ale
unor medicamente. Orice tip de
afectiune care influenteaza circu-
latia sanguina la nivelul penisului
are potentialul de a produce impo-
tenta. Incidenta impotentei creste
cu varsta: cinci la sutd dintre bar-
batii de aproximativ 40 de ani si
15-25 la suta dintre barbatii de 65
deaniauimpotenta. Totusi, nu este
o parte inevitabila a procesului de
imbadtranire.

Impotenta se trateaza la toate
grupele de varsta, iar acest lucru
incepe sa fie din ce in ce mai cu-
noscut. Multi barbati s-au adresat
medicului §i au recapdtat o viata
sexuala aproape normala, datori-
ta tratamentelor imbunatatite si
de succes ale impotentei. Medicii
urologi, specializati in probleme
ale tractului urinar, sunt cei care
trateazd impotenta, mai ales com-
plicatiile acesteia.

Cauze

Cea mai frecventa cauza de
impotenta este reprezentatd de
afectarea arterelor, musculaturii
netede si tesutului fibros, frecvent
secundar unei afectiuni. Aceste
afectiuni pot fi diabetul, bolile re-
nale, alcoolismul cronic, scleroza
multipla, ateroscleroza si bolile

y 2ourerea de cag

vasculare - reprezentand aproxi-
mativ 70 la suta din cazurile de
impotenta. Intre 30 si 50 la sutd
dintre barbatii cu diabet prezinta
si impotentd. Interventiile chi-
rurgicale, de exemplu cea pentru
prostatd, pot traumatiza nervii si
arterele de la nivelul penisului,
cauzand impotenta. Traumatis-
mele penisului, maduvei spindrii,
prostatei, vezicii urinare si pelvisu-
lui pot conduce la impotenta prin
lezarea nervilor, muschilor netezi,
arterelor si tesutului fibros al cor-
pilor cavernosi.

De asemenea, multe medica-
mente au ca efecte adverse im-
potenta. Acestea includ medica-
mentele antihipertensive,
antihistaminicele,  antidepresi-
vele, tranchilizantele, supresive
ale apetitului si cimetidina (un
medicament antiulceros).

Expertii sunt de parere ca facto-
rii psihologici sunt implicati in 10
pana la 20 la suta dintre cazurile
de impotenta. Acesti factori includ
stresul, anxietatea, sentimentulde
vinovatie, depresia, stima de sine
scdzuta si teama de esec sexual.
Alte cauze posibile de impoten-
ta sunt fumatul, care afecteaza
circulatia sanguind la nivelul ve-
nelor si arterelor, si tulburdrile
hormonale, ca nivelul scazut de
testosteron.

Diagnostic

Istoricul bolii pacientului -
ajuta la definirea gradului si na-
turii impotentei. Istoricul medical
poate evidentia boli care conduc
la impotentd. O simpld trecere in
revista a activitatii sexuale ar pu-
tea face deosebirea intre tulburari
ale erectiei, orgasmului sau ale
dorintei sexuale. Un istoric de tra-

tamente medicamentoase sau dro-
guri ilegale poate sugera o cauza
chimicd. Efectele medicamentelor
reprezinta aproximativ 25 la suta
din cazurile de impotenta. Oprirea
sau inlocuirea unui anumit medi-
cament poate vindeca problema.

Examenul fizic - poate sugera
anumite afectiuni sistemice. De
exemplu, daca penisul nu raspun-
de cum ar trebui la anumite tipuri
de atingeri, ar putea exista o pro-
blema la nivelul sistemului nervos.
Distributia pilozitatii poate orien-
ta catre o problemd hormonala,
sugerdnd implicarea sistemului
endocrin, iar o problema de cir-
culatie ar putea fi banuitd, daca
existd, de exemplu, un anevrism
abdominal.

Teste de laborator - pot ajuta
in punerea diagnosticului. Teste-
le pentru bolile sistemice includ
hemoleucograma completd, ana-
liza urinei, profilul lipidic si ma-
surarea creatininei si a enzimelor
hepatice.

Examenul psihosocial - ar
putea releva factori psihologici.
Partenerul barbatului ar putea fi,
de asemenea, chestionat pentru a
determina asteptarile si percepti-
ile inregistrate in timpul actului
sexual.

Tratament

Majoritatea medicilor specia-
listi sugereaza ca tratamentul
impotentei respectd un anumit
patern incepand cu tratamente
noninvazive, pana la cele maiinva-
zive. Aceastainseamnad cdin prima
etapa se va intrerupe orice tip de
medicament considerat ddunator.
Psihoterapia si schimbarea tipului
de comportament sunt luate in
considerare ulterior, urmate de
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dispozitivele aspirative, medica-
tia orala, apoi injectabila local si
dispozitivele implantate pe cale
chirurgicala (si, in cazuri rare, in-
terventii chirurgicale asupra arte-
relor si venelor).

Psihoterapia - specialistii tra-
teaza impotenta de cauza psiholo-
gica folosind tehnici care scad an-
xietatealegata de contactul sexual.
Partenerul pacientului ar putea
ajuta in aplicarea acestei tehnici,
ce implica dezvoltarea treptatd a
intimitatii si stimularii. Aseme-
nea tehnici pot ajuta in ameliora-
reaanxietatiiin paralel cu tratarea
impotentei de cauza organicd.

Tratament medicamentos -
medicamentele pentru tratamen-
tul impotentei pot fi administrate
pe cale orala, injectate sau insera-
te. Testosteronul oral poate reduce
impotenta la pacientii cu nivel sca-
zut al testosteronului. Cercetarile
asupra medicamentelor pentru
tratamentul impotentei se extind
rapid. Se recomanda consultul me-
dicului specialist pentru recoman-
dari in acest domeniu.

Dispozitive de aspirare - dis-
pozitivele mecanice cu vid produc
erectia prin formarea unui vid
partialinjurul penisului, determi-
nand drenarea sangelui la nivelul
penisului, cu congestionarea si ex-
pansiunea acestuia.

Tratament chirurgical - se
poate realiza prin trei modalitati,
respectiv implantarea unui dispo-
zZitiv ce produce erectia penisului,
reconstructia arteriald pentru
cresterea fluxului de sange de la
nivelul penisului si blocarea ve-
nelor care permit refluarea san-
gelui in afara penisului. @ Dana
Antonescu (articol realizat din
surse online)
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ROMANII
CONSIDERA
IMPOTENTA

UN ESEC MAJOR
STUD|U. Un sondaj efectuat

in Romania a ajuns la concluzia
ca aproximativ 76 la suta dintre
barbati considera capacitatea de
a-si satisface sexual partenera

ca fiind cea mai importanta
componenta a increderii in propria
sexualitate, disfunciiile erectile
reprezentand un aspect pe care
acestia incearca sa-| evite. Numai
20-30 la suta dintre subiecti au
recunoscut totusi ca ar avea acest
tip de probleme. Cei mai expusi in
fata acestei disfunctii sunt barbatii
de varsta a treia, dar asta nu
inseamna ca adolescentii, adultii
tineri sau cei de varsta mijlocie

nu pot fi afectati. Exista cercetari
stiintifice care confirma ca, dupa
varsta de 46 de ani, unu din doi
barbati sufera de impotenta. Chiar
si disfunctia erectilda ocazionala
reprezinta o problema atunci cand
devine un episod care se repeta
intr-o perioada mai lunga de timp;
din cauza ei se poate ajunge

la un nivel alarmant al stresului
emotional.

Ce ii yloveste® cel mai tare
pe romani

- La adolescenti si la tineri,
principala cauza este anxietatea.
Aceasta se instaleaza din cauza
nervozitatii privind actul sexual,

a fricii de o posibila sarcina sau
utilizarea prezervativului;

- La grupa de varsta mijlocie,
factorii care conduc la impotenta
sunt reprezentati de stres (griji,
furie, depresii);

- Diabetul sau afectiunile renale
genereaza, de asemenea,
impotent3a;

- Un alt factor foarte important il
reprezintd lipsa de interes sexual
fata de partenera;

- Nivelul redus de testosteron este
alta cauza a disfunctiilor erectile;

- Consumul exagerat de tutun,
alcool sau substante psihotrope;

- Antidepresivele, antihipertensivele
si antiepilepticele, dar si

alte medicamente. @ Dana
Antonescu (articol realizat din
surse online)
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Inainte aveam
nevoie de 6-7
creme. Acum
n-am nevoie decat
de crema mea.

LORA,
cantareatd

Viata

libera

Cantareata Lora a petrecut in ultimii
ani nu mai putin de opt luniin insula
indoneziana Bali. Pe langa relaxare,
solista se duce in Asia si pentru
afacerea sa cu produse cosmetice,

incercand sa ,fure“ secrete de la

producatorii locali si sa testeze
produse inainte de a le introduce
pe piata romaneasca prin brandul
propriu.

Laura Petrescu, pe numele
real, si-a facut o afacere cu
produse de ingrijire corporala,
multe dintre acestea plecand de
la retetele mamei sale, care a
profesat ca farmacista si i-a fost
partenera in realizarea cremelor
respective. Lora vinde cu succes
creme ,antiimbatranire®,
hidratante, de zi si de noapte, apa
micelara cu vitamine, plasturi
cu hidrogel. ,Am invatat foarte
mult despre ingrijirea pielii si
de ce inainte aveam nevoie de
6-7 creme. Acum n-am nevoie
decat de crema mea. Companiile
importante fac productii mari si
atunci trebuie reduse costurile.
Ca sa reduci costurile, faci
rabat la ingrediente. In general,
lucrurile de calitate se fac in
cantitati mici® sunt concluziile

O surpriza literara
galateana
a anului trecut

,ourerea de cap*
a barbatilor
la a doua tinerete

weekend
magazin
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fostei prezentatoare de la
,Vorbeste lumea“.
,Produsele mele sunt testate
si dezvoltate in timp. Dar sunt
anumite secrete cu care am
revenit din Indonezia. Am adus
niste produse pe care vreau sa
le duc la laborator pentru a fi
studiate, pentru ca mi-au placut®,
a declarat Lora, pentru money.
ro. ,,Au niste uleiuri senzationale
pentru par. Acolo, toatd lumea
isi protejeaza parul. Femeile din
Bali au parul lung, frumos si
stralucitor®, a mai spus cantareata,
acum in varsta de 41 de ani.
Solista a petrecut anul acesta
trei luni in Bali, dupa ce in 2020
a stat, mai mult fara intentie,
alte cinci luni in arhipelagul
indonezian.
Laura Petrescu s-a nascut
la Vaslui, in 1982, si a absolvit
Liceul , Sfanta Maria“ din Galati.
S-a facut cunoscuta sub numele
de scena Lora. Este cantareata
de muzica pop-dance, actrita,
fotomodel, prezentatoare a
emisiunii ,Vorbeste lumea“ de la
Pro Tv si vedeta de televiziune.
Inainte de a-si incepe cariera
solo, a facut parte din formatia
Wassabi.@ V.L. (din surse online)
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