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LVIATA LIBERA" -
PROGRAM

DE SARBATOARE
lMPORTANT- Urmatoarea

editie a ziarului ,Viata libera“ va aparea
miercuri, 27 decembrie 2023. in
perioada in care varianta tiparita nu va
fi pe piatd, site-ul www.viata-libera.
ro va functiona nonstop si va va oferi
toate informatiile importante din Galati
sidintard. @
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Rampa de acces, Programul oficiilor
motiv de suparare postale de Craciun
intre locatarii unui bloc si Anul Nou
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Ma intrebati cumva daca
intrebarea din titlu se refera la
Revolutia din ‘89 sau la perioada
in care, pentru ca asa s-a crezut
atunci, am stat in casa, dupa 22, pe
proprie raspundere? Va raspund
exhaustiv si transant: DA! E genul
de raspuns obraznic, enervant,

previzibil, nu musai in ordinea asta.

S-a tras, DAR s-a si scandat.

S-a fugit la Targoviste, DAR s-a
si tras.

S-a sperat, DAR s-a si dezamagit.

S-a transmis in direct la TVR,
DAR s-a si manipulat.

S-a lenevit, DAR s-a si prefacut
ca lucreaza.

S-a mintit, DAR s-a si votat.

S-a nins, DAR s-a si schiat.

S-a iesit in strada, DAR s-a si
asfaltat.

Doamne, caite DARURI!

S-a daruit, DAR sasi... Sa ma
ierte sasii de bund credinta, ca
n-am nimic cu ei, DAR nu eu am

__sinaxar
2212.2023
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mitr. Kievului

Fericirea consta
in a trai ca toata
lumea si totusi
ca nimeni altul
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Daca nu se poate o rampa, macar o punte. Catre suflet!

& L

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

,De Craciun, fii mai bun!”
este indemnul pe care-l auzim
pand la saturatie in aceste
zile. Nu cred in ,bunatatea”
aratatd doar de Craciun. Mi
se pare fatarnicie si nimic
mai mult. Cred insa cu tarie
in bundvointa, ingaduinta, in
empatia pe care am putea sa le
aratdm mai des unii altora.

Americanii au o vorba ,,put
in someone else’s shoes”. Cum
ar veni sa te pui in pantofii

altuia. Si daca pantofii respectivi

nu folosesc la mers, ci doar ca
respectivul sa nu fie descult?!
Pentru ca nu-l poarta propriile

picioare, ci rotile unui carucior...

La imaginea asta mi-a
zburat mintea cind am citit

inceput de ieri sa cad cate-un fug
din tard, DAR acum am stat. Ca

sa privesc cu buza umflatd, cu
zambet mimat si cu luare aminte,
la toate acele DARURI. Le-as aseza
sub brad, DAR mi-e jend. La umbra
bradului, care nu e brad, ci molid
artificial batran, nici DARURILE
nu cresc. De fapt, mint. DARURILE
alea cresc frustrarea, naivitatea

si dezamagirea. Si nu oricum, ci
direct proportional cu speranta
desarta. Va rog, a nu se confunda
»speranta“ cu ,nddejdea“! Ca astea
doud doar se prefac ca-s sinonime.
Mimeaza foarte bine.

Cine-a ras de noi, dupa 22?
Vorba poetului, nu ma-ntrebati
otova si direct, cd n-am timp de
raspunsuri. Abia ca stiu sa mimez
nedumerirea si preocuparea.

Dupa ce termin de mimat, ma
duc la magazinul de comert cu
amanuntul si detaliul semnificativ,
c-am auzit cd incad au mate de porc,

si tara se piaptana
Cine-a ras de noi, dupa 227

sesizarea trimisa la redactie
de o persoana revoltata ca un
vecin a indraznit sa amenajeze o
rampa de acces pentru ca are in
familie o persoana cu handicap
locomotor. E drept, rampa nu-i
vreo opera de artd, n-are nici
acordul asociatiei si nici bara de
sustinere, dar, in caz de mare
nevoie, ar putea fi totusi utila.
Fireste, asta nu inseamna ca
incurajez construitul cu de la
sine putere, ci doar ca pledez
pentru ingaduinta si intelegere.
Dar despre ce intelegere,
empatie sau ingaduinta poate
fi vorba intr-o tara in care
persoanele cu dizabilitdti
trebuie sa-si manevreze
carucioarele mai mult off road,
sd urce si sa coboare borduri
inalte ori trepte, sa foloseasca
rampe cu inclinatie periculoasa

si chiar mate de mare porc. Mai am
niste carne tocata marunt din buze
umflate, si-as vrea sa mai fac niste
carnati ornamentali.

- Trandafire, Patraulea, dormiti, ma?

- Nu, Gogule.

- De ce?

- Somnul ratiunii si domnul
naratiunii nasc.

- Ce?

- Monstri.

- Cand?

-Inluna a 12-a.

- Imposibil, nu existd asa ceva,
nu se poate! Cum sa nasca in luna
a 12-a?!

- Se poate, c-au facut astia un
vaccin special. Dupa a doua doza,
afli ca situatia din tara e grea.

- Adica?

- Adicd e bortoasa. E in luna a 12-a.

- Trandafire, Patraulea, voi
sunteti, ma?

- Da, Gogule, desi puteam sa
spunem ca nu, ca tot aia e. @

si, in genere, sa se descurce cum
pot... Si nu vorbim doar despre
accesul in blocuri, ci si in cladiri
publice. Cum ar fi, de pilda,
lacasurile de cult - bisericile.
Anul acesta ne-au parasit
doua personalitati gdlatene
emblematice pentru persoanele
cu dizabilitati: Vasile Cristea
si Marta Bencze. La funeraliile
celui dintai, s-a constatat ca
singurul ldcas de cult care
permite accesul persoanelor
cu dizabilitati este bisericuta
improvizata de pe strada
Constructorilor, pentru ca nu
are scari la intrare. Si totusi
au fost persoane cu dizabilitati
care nu si-au putut lua ramas-
bun pentru cd nu au avut acces
acolo. La inmormantarea Martei
Bencze, persoanele in scaun
rulant au urcat scarile bisericii

ION ZIMBRU

nec plus ultra
DULCE si AMAR

purtate pe brate de altii, pentru
cd nu exista o rampa de acces
in biserica! Trist si umilitor
deopotriva...

Discutii si demersuri pentru
ca lacasurile de cult sa fie
accesibile si celor in carucior au
fost si in Consiliul Local...

Revenind insa la sesizarea de
la care am plecat: daca bisericile
sau cladirile publice nu ofera
acces facil persoanelor cu
dizabilitati, ce sa cerem pentru
blocurile de locuinte? Da, stiu,
vine Craciunul si pe mine ma
preocupa rampa de acces.

Si totusi, daca nu ne iese
o rampa de acces, am putea
incerca, totusi, cu o punte.
Macar intre suflete. ,Daca-n
fiecare zi,/ Craciunul ar veni,/
Mai buni poate am fi,/ Ce
bucurie-ar fi...” @

(TOTUL DESPRE ECHILIBRU)

Motto: ,,trebuie sé trdim astfel incat moartea
sd fie un act de incontestabila importanta“

_CELE MAI FRUMOASE

193

DIN COLECTIA
POEZIl RAMASE TABLOU”

(Anatole France)

(!) cred cd s-a dus - astept sa se intoarcad
atunci, macar asa, din intamplare,

fiind c-o cheama-n lacrima mea larga
DULCEATA ECHILIBRELOR PRECARE ())

(!) cred cd s-a dus - si nu a vrut sa lase
o vorba desenatd pe tarand

si colburi, despre rochii de matase,
muiate-n stele, noaptea, la fantana ()

(!) cred cd s-a dus - si nu mai vrea sd vina
si nu mai vrea sa stie despre mine

nici un cuvant de cand era lumina

si n-aveam nopti atatea de putine (!)

() dar nu-i nimic - nimicul ma-mpresoard,

vrea sa ma doara, insa nu ma doare
fiindca am sa-i dau la primavara
AMARUL ECHILIBRELOR PRECARE ()

tragedia
MAZARICHE PREPELEAC (IX)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

e primele cinci-sase
propozitii le citesc in tacere.

Si ma opresc. Ma uit la nea
Prepeleac si-l cercetez cu atentie,
cu incantare, cu invidie, cu orice
pret. El se face ca nu ma vede ce
fac. Reiau textul. De data asta,
citesc sa se audd pand dincolo de
Mazariche, pana dincolo de jurul
lui Mazdriche, pana dincolo de
Calea Zimbrului, chiar pana
in momentul descris de acest
fragment devastator. Iatd-1!

Fara sfarsit si plina cu Alcatuirea
sa, rochia Sosirii sfinteste
ograda. Fara sfarsitul rochiei
miroase a lavanda, a sulfina

si a nu-ma-uita. Si poarta

in lungimea ei fara capat

tot zumzetul si delicatetea
efemerelor din lume. Si
parfumul si zumzetul sfintesc
ograda. Sivad cd aceasta nu-
ma-uita(re) si aceasta zumbadire
nu sunt din lumea asta banala,
ci din alta lume. Sigur, sunt

din lumea ne/uitata a rapilor

in care Alcdtuirea si-a purificat
sufletul sub suvoaiele naprasnice
ale ploilor tamaduitoare, sub
grozavele ninsori ale vremurilor
fara pereche si fara de intors.
Sigur, sunt din lumea in care
cavalerii ,veselelor si tristelor
figuri“ intindeau maini si lanci
imaginare spre fruntile si spre
crestetele dealurilor, mangaind
si cotrobdind primele contururi
ale primelor mori de vant... Sigur

ca da, nu? Sigur ca dal... Da, iata,
Alcatuirea din rochie are bratele
intinse tocmai de atunci, tocmai
de acolo, tocmai pand acum,
tocmai pana aici. Si mama are
bratele intinse tot la fel. Brate

in palmele carora citesc urmele
acelorasi rapi, acelorasi coclauri,
adierea acelorasi salcami,
dulcele secret din chemarea
acelorasi ciresi amari. Brate care,
iatd, tin in palme cheseaua cu
dulceata de cirese amare, si care-
si indreapta tremurarea spre
primirea si slava cestei Sosiri.
Sigur ca da, nu? Sigur ca dal...
Iata, pana si curcubeul se da

jos din tei si-si poarta culorile

pe langa nesfarsitul rochiei

din ograda. Si cate culori, si

cate nuante se desfasoara si

se infasoara in falduri! Zici

ca rochia-i facuta din salvie si
cicoare, din volbura si sanziene,
din petunii si dumitrite. Zici ca
s-au adunat toate brandusele

si toate muscatele, toate

florile de salcam si de visin,

toti trandafirii salbatici, toate
beladonele si toti scaietii, toti
brebeneii si toate micsandrele
in ,valurile” care imbraca
Alcatuirea cestei Sosiri. Parca-i
Trifa in ograda. Si Zapodia.

Si Ciuta. Si Tampa. Si Uliu. Si
parca-s toate florile de camp!...
Si oare de ce Sosirea nu se uitd la
mine?! Vad ca-i place dulceata de
cirese amare. Tare mai vreau sa
stiu ce are de gand!... Tac langa
Prepeleac. Si mancam dulceata
de cirese amarel... (Stai asa!) @
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ZIUA IN CARE SI MAGAZINELE SE ODIHNESC @ CUMPARATURI

Programul
supermarketurilor
1n perloada Craciunului

J'mmw

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Traim ca sa mancam?
Anticipand frenezia
cmparaturilor care ii cuprinde
pe romani in fiecare an

de sarbatori, multe dintre
magazinele galatene si-au
extins programul pana aproape
de miezul noptii, in zilele
premergatoare Craciunului.
Pe de alta parte, magazinele
Lidl si pietele din Galati par

a fi singurele care le ofera
angajatilor doua zile libere, in
prima si a doua zi de Craciun.

Lacomplexul comercial Shop-
ping City, galeria comerciala si
zona de food-court sunt deschi-
se, pana pe 23 decembrie, intre
10.00 si 22.00. Pe 24 decembrie
este program scurt (10.00-19.00),
iar pe 26 decembrie, in a doua zi
de Craciun, programul este 10.00-
22.00.

PRF MP 003636
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Hypermarketul Carrefour de
la mall este deschis pana la ora
23.00 in perioada 21-23 decem-
brie. Pe 24 decembrie, este des-
chis intre 8.00 si 19.00, iar pe 26
decembrie, de la 8.00 la 22.00.

Si Cinema City are program
scurt in ajunul Craciunului, pe
24 decembrie, de 1a 10.30 1a 17.00.
Din 26 decembrie serevinela orar
normal.

Magazinele Kaufland din Ga-
lati sunt deschise, pana sambata,
intre 7.00 si 23.00. Pe 24 si 26 de-
cembrie au program scurt, de la
7.00 la 18.00.

Auchan functioneaza dupa
program normal pana pe 23 de-
cembrie. Pe 24 decembrie, hyper-
marketul este deschis intre orele
7.00 si 18.00, iar pe 26 decembrie,
de 1a 10.00 la 22.00.

Si magazinele Lidl din Galati
au program extins pana pe 23 de-
cembrie, de la 7.00 1a 23.00. Pe 24
decembrie, programul este mai
scurt, intre 7.00 si 18.00.

Pana pe 23 decembrie, cli-
entii Profi isi pot face cum-
paraturile dupa programul de
functionare din timpul sap-
tamanii, in functie de maga-
zin. Pe 24 decembrie, acestea
se inchid la ora 19.00, iar pe
26 decembrie, programul este
10.00-18.00.

Magazinele dinreteaua Pen-
ny Market sunt deschise, pina
pe 23 decembrie, de la 7.00 la
22.00. Pe 24 decembrie, progra-
mul este 7.00-18.00, iar pe 26
decembrie, 9.00-16.00.

Hypermarketul Metro
Cash&Carry este deschis,
pana sambatd inclusiv, intre
orele 6.00 si 21.00. Pe 24 si 26
decembrie, programul este mai
scurt, de la 8.00 la 16.00.

Un alt hypermarket, Sel-
gros, functioneaza intre orele
7.00 si 21.00 pana pe 23 decem-
brie. Pe 24 decembrie, progra-
mul este 8.00-17.00, iar pe 26
decembrie, 8.00-20.00.

Centrulcomercial Winmarkt
are program 9.00-18.00 pe 24
decembrie, iar supermarketul
Carrefour din interiorul sdu,
7.00-18.00. Pe 26 decembrie, sin-
gurele deschise vor fi Carrefour
(9.00-18.00) si magazinul H&M
(10.00 - 18.00).

Marketul Carrefour din Du-
narea Mall are program 7.00-
22.00 pana pe 23 decembrie. Pe 24
si 26 decembrie, orarul de func-
tionare este mai scurt: 7.00-17.00,
respectiv, 9.00-17.00.

Pietele din municipiul Galati
au program normal pe 24 decem-
brie, orarul de functionare fiind
cel de duminicd, pana la 13.30,
iar pe 25 si 26 decembrie sunt
inchise.

Sarbatori fericite si linistite
tuturor!

Programul de sféarsit de an al super-
marketurilor din Galati il veti putea
aflaintr-una din editiile ,\Vietii libere”
de saptamana viitoare. @

PUBLICITATE
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UNDE SUNT
AMPLASATE
RADARELE

IN URMATOARELE
ZILE

TRAFIC. vineri, 22

decembrie, radarele Politiei Rutiere
vor fi amplasate, Tn municipiul
Galati, pe strazile Frunzei si Calea
Smardan. Tn judet, soferii prezenti
pe sosele vor fi monitorizati pe DN
25, in localitatile Independenta

si Liesti, precum si pe DJ 251, in
comunele Schela si Cuza Voda.

Pe DE 581 un radar va fi prezent la
Berheci.

Sambata, 23 decembrie, radarele
Politiei Rutiere vor fi amplasate, in
municipiul Galati, pe strazile Traian,
Otelarilor si Drumul Viilor. Tn judet,
soferii prezenti pe sosele vor fi
monitorizati pe DN 25, in localitatile
Branistea si Tudor Vladimirescu,
precum si pe DJ 251, in comunele
Slobozia Conachi si Cudalbi. Pe DN
26, radare se vor afla in localitatile
lidileni si Frumusita, iar pe DE 581
un radar va fi prezent la Priponesti.
Duminica, 24 decembrie, radarele
Politiei Rutiere vor fi amplasate, in
municipiul Galati, pe strazile Brailei
(zona Tirighina), Nicolae Balcescu
si Movilei. In judet, soferii prezenti
pe sosele vor fi monitorizati pe DN
25, In localitatile Tudor Vladimirescu
si Barcea, precum si pe DJ 251, in
comunele Pechea si Cudalbi. Pe
DE 581 un radar va fi prezent la
Munteni.

Luni, 25 decembrie, radarele
Politiei Rutiere vor fi amplasate,

in municipiul Galati, pe strazile
Tecuci, Marea Unire si Prelungirea
Brailei. In judet, soferii prezenti pe
sosele vor fi monitorizati pe DN

25, in localitatile Sendreni si Liesti,
precum si pe DJ 251, in comunele
Smardan si Matca. @ Mariana
Constandache
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COLINDATORI DIN
MAREA FAMILIE
A VIETII LIBERE”

A
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VESTE. Nu au uitat ,Viata
libera” nici colindatorii adulii care
provin din sistemul de protectie
al statului. Acestia si-au creat, din
prieteni si tovarasi de suferintd, pro-
pria familie, in care ne-au inclus si
pe noi, asa ca vin mereu sa ne ves-
teasca Nasterea Domnului, sa ne
ureze sadnatate si belsug. Suntem
onorati si bucurosi ca au incredere
in noi si ca revin, an de an. Si ei, ca
si ceilalti care ne-au calcat pragul,
au primit dulciuri si fructe, precum
si aplauzele noastre. @ S.A.M.
PUBLICITATE
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Armonii si acorduri de chitara

de la Scoala Nr.

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Un alt grup de colinddtori de
la Scoala Nr. 26 a venit la redac-
tie, sa ne aduca bucuria Craciu-
nului din vocile lor si din acor-
duri de chitara, umplandu-ne
sufletele de soare si de bucurie.
Doamna profesoara de engle-
za Daniela Naparlica este cea
care i-a strans laolalta pe copiii

26

din clasele a V-a A si a VII-a B,
care s-au armonizat de minu-
ne, demonstrand ca stiu bine si
limba engleza, dar stapanesc si
colindele traditionale. Bucurii
si sanatate le dorim si noi, mul-
tumindu-le si pentru colind, si
pentru ca au avut rabdarea sa-i
asculte pe micii colindatori de
la gradinita, carora le-au fost
un public minunat. Sdnatate si
bucurii, lor si parintilor! @

Belsug si spor in toate
de la Gradinita Nr. 45

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Vecinii nostri de peste drum,
de la Gradinita cu program pre-
lungit Nr. 45, nu au uitat nici
anul acesta sda ne treaca pragul
cu colinda. Ne-au vizitat copiii
de la grupa mare, impreuna cu
doamnele profesoare pentru in-

Plugusor personalizat de la Scoala Nr. 25

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Clasa pregatitoare B si clasa
a IV-a B de la Scoala Gimnaziala
Nr. 25 au fost primii colindatori
care ne-au calcat praguljoi, 21 de-
cembrie, impreund cu doamnele
profesoare Aura Casuneanu si Eli-
sabeta Marcu, pentru a incanta
sufletele cu colinde sfinte. Copiii
ne-au urat de bine si de sanatate,

' Pepirta

de belsug si spor in toate, urandu-
nedin suflet si din toti bojocii, ne-
uitand si plugusorul adaptat pen-
tru gazde, pentru care le foarte
multumim! Copiilor, parintilor
si educatorilor lor, toate urdrile
noastre de sanatate si prosperita-

te! @

Pana pe 7 ianuarie, puteti

vota, pe site-ul ,Vietii libere”,

colindatorii care v-au placut
cel mai mult.

o

EMarins Vitice |

vatamantul prescolar, Ambrozia
Neagu si Madalina Tiganus. Micii
nostri colindatori, imbrdcati in
costume nationale, inarmati cu
sorcove si clopotei, ne-au urat de
bine si de sanatate, de belsug si
spor in toate, ajutati din plin si
de cativa fratiori mai mici, iar noi
i-am rasplatit cu daruri, dulciuri,
fructe, zambete si aplauze. @

PRF MP 003635
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CU CAPRA SI COLINDUL LA ,VIATA LIBERA‘ @ OBICEIURI

La Scoala Nr. 33 se respecta
traditia din strabuni

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Elevii de la clasa pregatitoare si de la cla-
sa a [I-a ale Scolii Gimnaziale Nr. 33 Galati
au sosit la redactia ,Vietii libere” pentru a
vesti apropierea Craciunului. Asa cum este
datina in aceste zile, micutii, insotiti de
profesoarele pentru invatamantul primar
Costinela Barit si Livioara Stefan, au cantat
pentru Mos Craciun si au cinstit noul an. in
costume populare si cu sufletele incarcate
de cant si voie buna, elevii au transmis ma-
gia sarbatorilor si in holul redactiei ,Vietii
libere”, facand ca intreaga cladire sa rasune
de glasul caprei, interpretata cu maiestrie
de unul dintre copii. $i, pentru ca Mos Cra-
ciun a trecut pe laredactie, micutii au gasit,
pentru ei, sub bradul nostru, dulciuri, fruc-
te si nuci. Ne-au promis cd ne vom revedea
sila anul, cand ei, mai mari i mai cuminti,
vor pastra traditia si vor umbla din casa-n
casa sa vesteasca Craciunul. @

Spiridusii de la Gradinita ,,Tweety”
au vestit Nasterea lui Hristos

Gradinita ,,Arlechino®
a venit sa sperie spiritele rele

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Picii de la Gradinita ,, Tweety”,
structurd a Gradinitei ,Elena
Doamna”, s-au oprit in pragul se-
diului ,Vietii libere” si ne-au in-
trebat daca primim colindul. Evi-
dent, spiridusii de la grupa mare
erau insotiti de educatoarele lor,
profesoarele pentru invataman-
tul prescolar Daniela Danaila

[

Blblicitate
v‘ 1

si Mdadalina Tudorache. Cum in
holul redactiei noastre bradul de
Craciunasteptavizitatori, micutii
ne-au vestit cu entuziasm ca Mos
Craciun este pe drum si ca are sa-
cul plin de cadouri pentru cei mai
cuminti dintre noi. Cu gandul la
bradutul de acasa si la darurile pe
care le-au cerut, copiii, rasplatiti
cudulciurisifructe, ne-au promis
cd vor reveni si la anul, mai mari
si mai cuminti. @

Sarbatorile C rm*uumhu

sa va adu

1a sandatate, fericir

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Gradinita ,Arlechino“, care
anul trecut a fost marea castiga-
toare a concursului nostru, a re-
venit anul acesta, evident, cu alti
copii, de la grupa mijlocie si cea
mare, sub indrumarea doamnei
director, prof. Carmen Chiurtu
si a profesoarelor pentru inva-
tamantul prescolar, Larisa Bol-
deanu si Alexandra Mitu. Copiii

cd tol ce-i mai bun pv l
e st bm'm-m.

Adrian FIIOte"

primar lfur(mwsh

au alungat spiritele rele, mascati
dupa dating, sa le ,,sparie” vartos,
ne-au colindat si ne-au daruit din
sufletele lor frumoase si pure, noi
rasplatindu-i, lardndul nostru, cu
fructe sidulciuri. Lor, parintilor si
educatorilor care-i cresc oameni,
le dorim ,,Sarbatori fericite!“ @

Pana pe 7 ianuarie, puteti
vota, pe site-ul ,Vietii libere”,
colindatorii care v-au placut
cel mai mult.

PRF MP 003638
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BIANCA MOCANU

A REVENIT
CU URARI

LA NOI'IN PRAG
COLlNDE. Bianca

Mocanu, artista de 12 ani din
Galati, care an de an ne incanta
cu vocea ei, ne-a bucurat si anul
acesta. Bianca a venit la redactie
si, ca un adevarat artist, si-a
adus cu ea tot arsenalul muzical.
Artista, imbracata in costum
traditional, a cantat doua colinde
populare si a umplut redactia cu
sunete de colinde. Bianca este
eleva la Colegiul National ,Mihail

Kogélniceanu” Galati, unde
invatd foarte bine, spre méandria
parintilor si profesorilor ei, care

o sustin neconditionat. Cea mai
mare pasiune a ei este muzica,
lucru dovedit prin participarea la
numeroase concursuri nationale
si internationale, la care obtine
premiu dupa premiu. Bianca
Mocanu a vestit, langa bradul din
redactia "Vietii libere”, apropierea
Sarbtorilor de Craciun. Ti urdm si
noi sarbatori fericite, dar mai ales
multa putere de munca si mult
succes in muzicd. @ Raluca
Ichim
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SESIZARE PRIMITA PE ADRESA REDACTIEI @ NEMULTUMIRE

Rampa de acces,
motiv de suparare
intre locatarii

unui bloc

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Rampa de acces pentru
persoane cu dizabilitati
amenajata la intrarea intr-

un bloc din Micro 20 a ajuns
subiectul unei sesizari primite la
redactia ziarului ,Viata libera”.
O persoana care a insistat sa-i
respectam anonimatul ne-a
reclamat ca rampa nu este
conforma, nu are nici aprobarile
locatarilor. Si ne-a cerut sa
facem publica aceasta problema
pentru a fi rezolvata.

,La scara noastra, de la blocul
A2, Micro 20, s-a facut orampa ne-
conforma, fara aprobarile locata-

rilor. Rampa este montata in fata
usii de acces in bloc, balustrada
de sustinere este in cealalta par-
te. Mentionez ca este amenajata
de un alt locatar, a carui soacra
are handicap locomotor, dar nu o
scoate niciodata afara. Asociatia
de proprietari zice ca nu are pute-
re, cu toate cd nu are nicio apro-
bare de la locatari. Nimeni nu ne
bagainseama. Rugamintea este sa
neajutatisa facem publica aceastd
problema pentru a fi rezolvata”,
ne-a reclamat o persoana care a
tinut sa-si pastreze anonimatul.
Potrivit acesteia, rampa a fost
realizata de un locatar al blocului
care are in familie o persoand cu
handicap locomotor, dar care ,nu
o scoate niciodata afara din casa”.

La fatalocului, asa cum puteti
vedeainimagini, am descoperito
rampa care — consideram noi —ar
putea fi de folos pentru accesul
mai facil al unui carucior in care
se afla un copil sau o persoana cu
dizabilitati. Ar putea fi de folos si
pentrutractareaunuicdruciorde
cumparaturi, asa cum au pensio-
narii in ultima vreme. Dar, cum
nu suntem specialisti in astfel de
constructii, in vederea informa-
rii corecte, am solicitat un punct
de vedere Primariei Galati.

Din start, autoritatile au ti-
nut sa precizeze ca sustin buna
vecinatate si intelegerea, intre
locatarii tuturor blocurilor. Cu
atat mai mult in acest caz, in
care este implicatd si o persoa-
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na cu dizabilitati. Nu mai putin
adevarat este ca asociatiile de
proprietari trebuie sa isi rezolve
singure problemele, prin votul
membrilor lor.

»~Administratia locald a facut
demersuri pentru modificarea
legislatiei astfel incat aceste ram-
pe de acces sa nu mai necesite au-
torizatii de construire din partea
Primariei. Cert este cd, pentru a
intra in legalitate, asociatia de
proprietari are posibilitatea sa
solicite autorizatia de construire
pentru lucrari deja executate. Pe
de alta parte, rampele trebuie
sd respecte niste standarde de
siguranta pentru persoanele cu
dizabilitati!”, a tinut sa precizeze
administratia locala. @

S-a stins din viata
jurnalistul
VIOREL MARZA

Pofta de viata, implicare si
umor sunt cuvintele care I-ar
descrie, poate, cel mai bine
pe cel care a fost, o vreme,
colegul nostru la cotidianul
wViata libera“, jurnalistul Viorel
Marza. E dureros sa vorbim
la timpul trecut despre cei
care ne-au fost colegi. Din
pacate, finalul de an vine cu
inca o veste trista. Jurnalistul
Viorel Marza s-a stins din viata.
Potrivit Serviciului Referinte
din cadrul Bibliotecii Judetene
»V- A. Urechia“, Viorel Marza
s-a nascut pe 2 octombrie
1960, la Galati. A absolvit Liceul
»Mihail Kogalniceanu“ din Galati
si Facultatea de Mecanica
din Galati. A fost redactor
la Departamentul social al
cotidianului ,Viata libera“ din
1998 pana la inceputul anului
2007. Cei care lI-au cunoscut pe
Viorel Marza si isi doresc sa-si
poata lua ramas-bun de la el
trebuie sa afle ca este depus
la Capela Bisericii ,Pogorarea
Sfantului Duh* (Oraselul
Copiilor, Tiglina I). Vineri, 22
decembirie, la ora 16.00, este
programata Cina, la Capela.
Sambata, la ora 12,00, va avea
loc inmormantarea, la Cimitirul
,Catusa“. Dumnezeu sa-I
odihneasci in pace! @ V.L.
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publicitate

in conformitate cu dispozitiile art. 4 lit. b) si art. 7 alin. (1) si (2) din
Legea nr. 52/2003 privind transparenta decizionald in administratia
publica, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare, precum si
ale Regulamentului de organizare si functionare a Consiliului Judetean
Galati, astazi 22 decembrie 2023, Consiliul Judetean Galati anunta des-
chiderea procedurii de transparenta decizionala a procesului de elabo-
rare a proiectului de act administrativ cu caracter normativ hotararea
Consiliului Judetean Galati privind aprobarea Strategiei de valorificare
a patrimoniului istoric si cultural, Judetul Galati, 2023-2027, strategie
elaboratd in cadrul proiectului ,TRECUTUL ARE UN NOU VIITOR -
Cooperare transfrontalierd pentru valorificarea patrimoniului cultural din
Galati, Romania si Hincesti, Republica Moldova”, 1THARD/2.1/25.

Scopul proiectului de hotarare este de a aproba Strategia de valorifi-
care a patrimoniului istoric si cultural 2023-2027, in judetul Galati, stra-
tegie elaboratd in cadrul proiectului , TRECUTUL ARE UN NOU VIITOR -
Cooperare transfrontaliera pentru valorificarea patrimoniului cultural din
Galati, Romania si Hincesti, Republica Moldova” 1HARD/2.1/25, prin
care se realizeaza analiza situatiei actuale la nivel cultural si se urmareste
punerea in valoare a mostenirii culturale si istorice, propunand tinte de
dezvoltare si transformare culturald la nivelul judetului, pentru perioada
2023-2027.

Documentatia aferenta proiectului de act administrativ cu caracter
normativ include: referatul de aprobare privind necesitatea adoptdrii
actului normativ propus; raportul de specialitate; textul complet al pro-
iectului de hotarare.

Documentatia poate fi consultata:

® pe pagina web a Consiliului Judetean Galati: www.cjgalati.ro, in me-
niul ,, Transparenta decizionala”;

e la sediul Consiliului Judetean Galati din str. Eroilor nr. 7 B, etaj 1,
camera 3, la Compartimentul relatii publice, organizare si functionare
ATOP;

e |la panoul de afisaj al Consiliului Judetean Galati din str. Eroilor nr.
7 B, etaj 1.

Proiectul de act administrativ cu caracter normativ se poate obtine
in copie, pe baza de cerere depusd la Compartimentul relatii publice,
organizare si functionare ATOP.

ROMANIA

\NZ/

ANUNT
referitor la elaborarea unui proiect de act administrativ cu caracter normativ

Presedintele Consiliului Judetean Galati,
Costel Fotea

Pentru proiectul de hotdrare pus in consultare publica, se pot formula
propuneri, sugestii, opinii cu valoare de recomandare pana pe data
de 31 decembrie 2023, utilizdnd formularul disponibil pe pagina de
internet la:

https://cjgalati.ro/images/stories/Comunicate22/formular-

prop-poinii-sugestii.doc

Formularul pentru colectarea de propuneri, sugestii, opinii cu valoare
de recomandare completat se poate transmite prin:

¢ e-mail: informatii@cjgalati.ro;

e postal, pe adresa Consiliului Judetean Galati: Galati, str. Eroilor nr.
7, cod postal 800119;

e depuse direct la Compartimentul relatii publice, organizare si
functionare ATOP.

Materialele transmise vor purta mentiunea ,,Propuneri privind elabo-
rarea hotararii Consiliului Judetean Galati privind aprobarea Strategiei
de valorificare a patrimoniului istoric si cultural, Judetul Galati, 2023-
2027, strategie elaborata in cadrul proiectului ,TRECUTUL ARE UN
NOU VITOR - Cooperare transfrontaliera pentru valorificarea patri-
moniului cultural din Galati, Romania si Hincesti, Republica Moldova”,
1HARD/2.1/25.

Propunerile, sugestiile, opiniile cu valoare de recomandare vor fi
publicate pe pagina de internet a institutiei, Tn meniul , Transparenta
decizionald”, la sectiunea dedicata proiectului de hotarare.

Nepreluarea recomandarilor formulate si inaintate in scris va fi
justificata in scris.

Pentru cei interesati exista si posibilitatea organizarii unei intalniri in
care sa se dezbata public proiectul de act administrativ cu caracter nor-
mativ, in cazul in care acest lucru este cerut in scris de catre o asociatie
legal constituita sau de cétre o altd autoritate sau institutie publicd pana
la data de 7 februarie 2024.

Pentru informatii suplimentare va puteti adresa Compartimentului
relatii publice, organizare si functionare ATOP, persoand de contact
consilier Teodor Laura, coordonate de contact: tel. 0236-302.513, fax
0236.460.556, e-mail: informatii@cjgalati.ro.
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PASTORALA LA

NASTEREA DOMNULUI

 CASIAN

din darul lui Dumnezeu,
Arhiepiscopul Dunarii de Jos,
preacuviosilor

si preacucernicilor parinti,
cinului monahal si tuturor
dreptmaritorilor crestini

din Eparhta noastra,

pace in inimi, bucurii autentice

si sanatate deplina

de Sfintele Sarbatori

ale Nasterii Domnului,
Bobotezei si Anului Nou,
iar, de la smerenia mea,
pretuire si arhieresti
binecuvantari.

Frati crestini,

Cu ce cuvinte omenesti, cu ce
ganduri si, mai ales, cu ce stari
sufletesti se cuvine astazi, cand
ne-am intrunit in sfintele biserici,
la Dumnezeiasca Liturghie, sa ex-
primdm impreund, mici si mari,
apropiati ori indepartati, prieteni
si neprieteni, cunoscuti si necu-
noscuti, tristi si veseli, tineri ori
varstnici, insemnatatea reala a
Nasterii Domnului?

Cum sa intelegem noi, in zile-
le noastre, Nasterea Domnului si,
mai ales, formele de manifestare a
noastra crestineascd, precum ina-
intasii, pefiruladoud miideanide
la minunea de la Betleem? Eveni-
mentul unic al discretiei totale, al
starii de sdrdacie din Pestera in care
a intrat Sfanta Fecioara sa-L nasca
pe Fiul lui Dumnezeu, Facatorul,
impreund cu Tatal si cu Duhul
Sfant, al Cerului si al PAimantului,
aratd ,taina cea dinveacascunsa si
de ingeri nestiuta“ (Rom. 16, 25)!

Cea mai fireasca atitudine
la sdrbatoare este sesizata si
impartasitd, in uimire, de cel mai
mare teolog iubitor de Dumnezeu
din secolul douazeci, la noi, la ro-
mani, Parintele Profesor Dumitru
Stiniloae. In celebra sa lucrare
teologica de la tinerete, intitula-
ta ,lisus Hristos sau Restaurarea
Omului*, scrie asa: ,,Ce ne aduc Vi-
fleemulsi Golgota?“ Sinelamureste
printr-o frazd inspirata si de mare
actualitate: ,,De-abia dupd ce intu-
nericul a fostimprastiat cu totul sau
in parte de lumind, ne daim seama
cd intunericul nu avea sd fie o stare
permanentd, cd finta noastrd era si
este lumina. Aceastd orientare lu-
minoasd ne duce cu gindul chiar la
steaua de deasupra Pesterii, dupa
care s-au orientat magii si pdsto-
rii, dar si ingerii din Ceruri, primii
«apostoli» ai cerului si ai pamadn-
tului, care L-au cautat si L-au aflat
pe Fiul lui Dumnezeu, adevarata

Lumind, Dumnezeu adevarat, Copil
nascut «de la Duhul Sfant si din Fe-
cioara Maria» in «ieslea sdrdcdcioa-
sd, care I-a fost Domnului Casd»“!

Asa am putea ajunge si noi,
astazi, la El, la Hristos, Prunc in
ieslea din Betleem, Care ne doreste
aproape, nu prin intrebari si ras-
punsuri si nu doar prin diferite
semne omenesti, ci mai ales prin
cel mai frumos mod de apropiere,
asa cum a venit El: ,mititel si-n-fa-
satel”, in inimile, in sufletele si in
trupurile noastre. Astfel, duhov-
niceste, ne prefera si astdazi, ca si
acum doud mii de ani, cand Sfanta
Fecioara i-a devenit ,Palat si Cer”,
»Maica si Casa“, ,Biserica si Rai
ceresc“, dar si pamdntesc, iar mai
apoi L-au cercetat primii ,pelerini”,
ingerii din Cer si, pe pamant, magii
si pastorii.

[-]

Din starea trdirii in comuniu-
ne cu ,Oaspetele Cerului®, Fiul lui
Dumnezeu, Care, prin Intrupare,
devine si Fiul Omului, izvoraste
disponibilitatea marturisitoare a
supremei bucurii si, deodatd cu ea,
se aprinde ,scanteia“ luminoasa
prin care vin oaspetii invitati din
lumea noastrd, asa cum suntem,
cat mai multi, pentru ane converti
launtric, delaomenescul din noila
stareasacrddefiiailui Dumnezeu,
,Ccu inima curata“(Matei 5, 8). Asa
se naste siintre noio noud atitudine
mult doritd, a fratietatii reale, care
se intretine cu ,jarul“ iubirii Dom-
nului de pe ,,altarul” inimii ospita-
liere si daruitoare! Acesta este ade-
varatul sens al Nasterii Domnului:
renastereaspiritualdsi, in chip real,
revenirea la o viatd asemandtoare
cu a pruncilor nevinovati, curatila
inimd, plini de voiosie in manifes-
tarile lor comunitare, spontane si
iubitoare, fara conditiondri treca-
toare. Ei iubesc sincer si dezintere-
sat pe mama si pe tata, pe bunicul
si pe bunica, pe dascdli, pe preot si
pe toti oamenii pe care ii intdlnesc.
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De aceea, pentru ca au atitudinea

Fiului lui Dumnezeu, Pruncul de la
Betleem, sunt cei mai credibili mar-
tori ai bucuriei Nasterii Domnului
pentru noi toti.

Doarinaceastarealitate, avietii
trdite cu puritate de copil, veghea-
td atent de parinti si de educatori,
intelegem de ce Domnul, prin In-
trupare, ne-a indemnat sa-i luam
pe copii ca modele in viata noastra
mult prea afundatad in griji, in pre-
ocupdri solitare siin atitudini ade-
sea neprietenoase fata de semeni,
orientate mai mult spre bucuriile
efemere, prea costisitoare, prea
zgomotoase si, uneori, prea arti-
ficiale, fara duh pasnic, fratern,
comunitar si filantropic. Acesta
este intelesul real al Sarbatorii
Craciunului, pe carel-am mostenit
,din mosi-stramosi“, de la Dunare
si Carpati, asezat delicat in imen-
sa ,campie“ a sufletului roméanesc
generos! Nu intamplator, chiar co-
piilor, la noi, la romani, de secole
bune, le-a revenit menirea sfanta
de a ne vesti Nasterea Domnului,
pe cea mai sensibila ,coarda“ a
bucuriei, colindul. Cu cdt suntem
mai preocupati de perpetuarea au-
tenticului din cuvintele colindelor
batrdnesti si din melodioasele ar-
monii cdntate de copii si nu numai,
se estompeazd, mdcar de sarbatori,
separarea dintre generatii si se ob-
tine familiaritatea crestineasca si
romdneascd, acasd siinlume, hrdani-
toare de comuniune si solidaritate,
indiferent de vdrstd, de stare sociald
si de conditiile in care trdim.

Iubitilor,

Pe aceasta notd, pe care toti o
dorim, din suflet, mai optimista,
a unei simfonii Intruchipate prin
darul rugaciunilor si al manifes-
tarilor spirituale si filantropice,
tainic si real, ajungem acasa! De
la sfintele slujbe din toate biserici-
le si manastirile noastre, luam dar
sporit de inteles duhovnicesc si ne
apropiem de realitatile dumneze-
iesti, deodata cu dorintele noastre
personale, in lumea devenitad prea
ingrijorata de absenta, in unele lo-
curi si situatii, a pacii reale sau de
starea de singuratate si de batra-
nete, mai ales din pricina parasirii
satelor de tineri si a tarii de mun-
citorii cu bratele harnice si atat de
eficiente, plecati, din pacate, acolo,
departe.

Dar chiar si astfel de stari bune
si mai putin bune putem sa le
depasim impreund, prin credinta
puternica.

Astfel, in toata Eparhia, cu par-
ticiparea si jertfelnicia exemplara

a dumneavoastra, in anul ce-l in-
cheiem ne-am bucurat de doua
programe pastorale-comunitare,
acasa si la romanii migranti, fra-
tii nostri de-o lege, de-o limba si
de acelasi cuget, mereu pastratori
ai unitatii si ai dreptei credinte.
Primul program pastoral consta
in responsabilizarea noastra spo-
ritd pentru ocrotirea varstnicilor
singuri si bolnavi, ori nevoiasi in
casele lor, mai ales a celor in sta-
re de neputintd, singuratate si de
suferintad.

Toate semnele dragostei frater-
ne, pornite din initiativa Bisericii
si sustinute minunat de slujitori si
de voluntari, sunt o marturie vie a
jertfelniciei, a omeniei crestinesti
si a darniciei filantropice, izvora-
te prin darul sacru al Domnului,
Sfanta Liturghie: de la Altarul lui
Hristos la ,altarul aproapelui®,
cum arata Sf. Ioan Gura de Aur!

Se cuvine azi sa adresam since-
re, curate si indatoritoare multu-
miri preotimii noastre receptive,
voluntarilor cu varste ,de la tine-
rete pana la batranete®. Toti cei ce
va recunoasteti in binele facut, va
rugam sa primiti dorirea de a avea
bucurie nevestejita in inimi!

De asemenea, al doilea pro-
gram bisericesc binecuvantat tot
de Sfantul Sinod, la propunerea
Preafericitului Parinte Patriarh
Daniel, este referitor la bineface-
rea rugdciunii inaltate catre Dom-
nul prin cantareabisericeascasicu
ajutorulimnografiei traditionalea
Ortodoxiei, in general, sia celeiro-
manesti, in special.

De doua secole, asa cum se cu-
noaste de cei mai multi, pe firul
traditiei stramosesti, imnografi,
asemenea ieromonahului sfant
Macarie, recent canonizat de Sfan-
tul Sinod, au lucrat pentru ,,roma-
nirea“ muzicii bisericesti, astfel
incat melosul sacru sd ajunga de
pe portativul notelor pe cel al
,coardelor” sensibile ale inimilor
noastre, pana la masurile bucuri-
ei de ,a ne regdsi ca un cor”, in
armonie si unitate ,,in Hristos si
in Biserica“ (Efeseni 5, 32), in noi
si intre noi, asa incat ,toata sufla-
rea sa laude pe Domnul® (Psalmul
150, 6)!

Parintilor, dascalilor si copiilor
li se cuvin aprecieri concrete, prin
semnele iubirii asezate in ofran-
dele traditionale romanesti, spre
a raspunde si noi pentru darurile
lor dumnezeiesti, pe care le-au
oferit Domnului in biserici, la
dumnezeiestile slujbe. Glasurile
de copii la Sfintele Liturghii, in-
deosebi la sarbatorile Sfantului
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Apostol Andrei de la Galati ori
ale Sfantului Nicolae, la Braila,
precum si la intrunirile conferin-
telor semestriale de la Galati, Te-
cuci, Braila, Frumusita - Tg. Bujor,
de la Seminarul ,,Sf. Ap. Andrei“
si la Insuritei, au risunat pani la
usile cerului, s-au unit cu cele ale
puterilor netrupestila Liturghia In-
gereasca si s-au odihnit in inimile
noastre, aidoma negrditelor rapiri
acolo unde ,ochiul n-a vazut, ure-
chea n-a auzit si la inima omului
nu s-a suit“ (I Cor. 2, 9)!

Dar simfonia liturgica, prin
glasuri de copii actualizand Betle-
emul la Nasterea Domnului, s-a
simtit ca un dar mare si ceresc al
comuniunii in toate bisericile, in
unitate: batranii, chiar si la 100 de
ani, credinciosii de toate varstele,
preotimea, cantaretii, profesorii
dereligie, reunitila Sfanta Masa ca
o familie, spre bucuriile de acasa!

Asa sa fie si astazi, la Nasterea
Domnului, in toate sfintele laca-
suri, In toate casele crestinilor si
intoate sufletele, in noisiintre noi,
precum ne-au aratat copiii atat la
Betleemul istoric, dar si acum:

JIngerii cntau,

Pdstorii fluierau,

Magii se-nchinau,

Toti se bucurau!“

Care bucurie si aici sd fie,

De la tinerefe pan’ la batrdnete!

Continudm, inluminabucuriei
si a ospitalitatii agapice si filantro-
pice, oriunde este posibila fapta iu-
birii: dela comuniunea din biserici
pana in sufletele si in casele noas-
tre, nu numai cu mese incarcate
de bucate, ci mai ales pline de os-
pitalitate fata de cei de aproape si
de cei de departe.

Aduna, Doamne, ,in casutasila
masuta“, cum ne chema Cuviosul
sfant Paisie de la Sihla, si bogatul,
si saracul, si copilul, si bunicul,
asa cum am mostenit obiceiul din
stramosi!

LSi-acum te las, fii sandtos

Sivesel de Crdaciun,

Dar nu uita, cdnd estivoios,

Romdne, crestine, sa fii bun!“

Va dorim din inima,
de Sfintele Sarbadtori, pace si
sandatate, bucurie si crestineasca
bunadtate, de la tinerete pand la
batrdnete, in toate orasele, satele,
casele si sufletele.
La multi ani!
Al vostru de tot binele voitor
si catre Hristos Domnul
smerit rugator,

fCasian,
Arhiepiscopul Dundrii de Jos
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Viata ca

din sportul
galatean
luli
Barsanescu,
incao
performanta

BOX. Sala Sporturilor din Bra-
ila a gdzduit finala Campionatului
National de box pentru seniori.
Boxand in cadrul categoriei 60 kg,
luli Barsanescu (Box Club Bute
Pechea) s-a impus in trei partide
(doua la puncte si una prin dife-
rentd), devenind campion national.
Barsanescu I-a invins in finala pe
ieseanul Eusebiu Tamarzan. Astfel,
acesta incheie ,,en fanfare® anul
competitional, adaugand victoria
din ,,Cupa Romaniei“ la aceeasi
categorie de varsta si titlul national
la tineret. Elevul prof. Felix Paun

a intrat in vacanta, iar din ianuarie
urmeaza sa reia antrenamentele
naintea meciurilor pentru califi-
care la Jocurile Olimpice. S mai
spunem ca Barsanescu a inceput
boxul la Clubul Dunédrea Galati, cu
maestrul Costel Burlacu.

VOLEl. Dupa revenirea din

Belgia (astazi, la pranz), jucatorii
galateni vor pleca spre Baia Mare,
unde sambata, la ora 12,00, vor
sustine meciul ultimei etape a
turului, dar si din acest an, cu
localnicii de la Stiinta Explorari.
intalnirea va fi condusa de arbitrul
international orddean Paul Szabo,
ajutat de Marius Santa (Cluj). Si
inca o informatie, meciul de volei
restanta din etapa a V-a, CSM
Constanta - CSM Arcada, a fost
programat pentru 5 ianuarie. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Deplasare la o

contracandidata
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INAINTEA ULTIMULUI MECI DIN 2023 @ FOTBAL

Mari probleme

pentru Otelul

Visit mmgn

GALAT

S e

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Gruparea galateana Otelul
are de jucat un meci care pe
hartie se anunta a fi usor, dar
in realitate poate fi mult mai
complicat decét se prezinta la
prima vedere.

Otelul - FC Botosani este me-
ciul care inchide anul 2023 pen-
tru fotbalul gdlatean in Superli-

gd. Miza acestui joc este extrem
de importantd pentru echipa lui
Dorinel Munteanu (care va reve-
ni pe banca dupa ce si-a ispasit
cele doua etape de suspendare),
intrucat este nevoie de o victorie
pentru a se apropia de locurile de
play-off.

Gadlatenii pornesc cu 26 de
puncte inaintea partidei cu FC
Botosani, iar printr-un succes
s-ar putea apropia la un singur
punct de zona locurilor 1-6.

s S 4 e »
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Adversarul n-ar trebui sa
puna mari probleme, FC Botosani
fiind ultima clasata. Mai mult,
botosanenii n-au castigat niciun
meci din campionat in primele 20
de runde. In tur, a fost 0-0, la capa-
tuluneiadintre cele mainereusite
prestatii ale “otelarilor” din acest
sezon. Oaspetii par a se afla la ca-
patul puterilor, avand trei esecuri
la rand, fard sa fi marcat vreun
gol. Se anunta astfel prilejul per-
fect pentru Otelul de a reusi sd-si

imbunatateasca bilantul meciuri-
lor de acasd, unde a castigat doar
osingurd data pAnd acum in cam-
pionat: 1-0 cu Dinamo.

,E un derbi al Moldovei.
Botosaniul are un patron cu am-
bitie, chiar daca ocupa ultima
pozitie. Trebuie sa tratam foarte
serios jocul. Am pierdut ca niste
fraieri meciul cu Sepsi. Avem de
recuperat. Trebuie si ne concen-
trdm si si luim punctele. In ulti-
mele etape trebuie sa luam punc-
te pentru a intra in play-off. Asta
mi-am propus®, a spus Dorinel
Munteanu.

Absente importante

Din pacate, pentru Dorinel
Munteanu misiunea de a alcatui
cel mai bun unsprezece nu este de-
loc facila. Sunt cateva absente im-
portante, in frunte cu Juri Cisotti
- cel mai bun fotbalist al Otelului
de pana acum. Italianul a suferit
o accidentare la meciul cu "U“
Cluj, cand a si fost inlocuit in pri-
ma repriza. In acelasi registru se
incadreaza si Bodisteanu, doar ca
pentru el exista inlocuitor, prin Ta-
nasa. La cele doua absente se adau-
ga si lipsa lui Miguel Silva - o piesa
importanta in angrenajul echipei
- acesta fiind suspendat. Ajuns la
patru cartonase galbene, si Miguel
va lipsi cu Botosani. Mai vechii ac-
cidentati Panait si Gaitan n-au mai
revenit in circuitul echipei, iar Ari-
el Lopez pare sa fi iesit din gratiile
lui Dorinel Munteanu.

Meciul Otelul - FC Botosani
este programat in aceasta seara,
de la ora 17:30, la Stadionul ”Ote-
lul”, in ultima partida oficiala a
anului 2023. @

Participare record la ,,Cupa Mos Craciun”

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Peste 300 de practicanti ai ar-
telor martiale de la cluburile din
tard au luat parte la o interesanta
competitie de karate traditional -
”Cupa Mos Criciun”. Intrecerile
au avut loc in Sala Sporturilor
din Brdila, la ele luand parte un
numadr mare de karateka si de la
cluburile galatene.

Clubul Meikyo a inscris in con-
curs sapte cadeti si juniori si 16
la copii. Iata performerii acestui
club la copii: Ecaterina Buruiana,
Mario Boldea, Daria Moise, Delia
Nedelcu, Eliza Ropotan, Maria
Theodora Cojocaru, Ilinca Tirim,
Daria Chiriac, Irene Stanciu, Ana

Maria Cucu, Tudor Cezar Baston,
Andrei Musteata, David Ando-
ne, George Buruiand. Acesta din
urma a obtinut patru locuri intai
si doua locuri trei.

Evolutie buna au avut si cei
de la cadeti si juniori: Alexandra

_ 3 3 '\‘3'
Tomitd, Andreea Suditu, Teodora
Homner, David Anghel, Andrei
Cucu, David Mocanu si Rdzvan
Postelnicu.

CS Municipal a participat
cu 17 sportivi, la copii, cadeti
si juniori. Numele lor: Maria

;

BASCHET. in uttimul weekend

naintea Craciunului, avem parte de

etapa plind in Liga Nationald de baschet
masculin. Runda este foarte importanta
pentru CSM Galati, intrucat are de jucat in
deplasare cu Laguna Bucuresti, una dintre
contracandidatele la evitarea retrograda-

rii. Galatenii au castigat singurul lor meci
de pana acum, chiar cu Laguna (in tur,
scor 86-75), la capatul unui joc destul de
echilibrat. Laguna a fost marea surpriza
a sezonului anterior, cand a retrogradat-o
pe Steaua, dupa ce pierduse in play-out
contra CSM Galati. @ Florin Radu

Costandache, Flavia Ciambur,
Rares Dragoi, David Dragoi, Ma-
teo Midoni, Denis Ariton, Mihai
Matei si Alessia Oprea; Adrian
Palade, Dumitru Alexandru,
respectiv Mario Malasincu si
Andreea Gherghenis.

Cei de la Clubul Kodo i-au
avut in frunte pe Mihai si Erick
Tampeanu - tata si fiu. Lista
evidentiatilor continua cu:
Vlad Hagiu, Catalina Stamate,
Dragos Jirighie, Florin Apostu,
Teodora Dumitrache, Cosmina
Fluture, Maria Axente si Erick
Olteanu. Clubul Kodo a partici-
pat cu aproape 50 de sportivi,
iar intr-un clasament general al
medaliilor s-a situat pe locul al
doilea. @
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DE VARSTE DIFERITE, DAR IN PERFECTA ARMONIE @ TRADITIE

Exploratorii de 1a Scoala

Romano-Britanica,

cu colinda la gazde bune

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Ne-auvizitatlaredactie,sanebu-
cure cu cateva colinde traditionale,
eleviai Scolii Roméano-Britanice din
Galati, impreund cu profesoarele
Liliana Tcaciuc, Geanina Spinache
si Felicia Mocanu. Copiii din clasa
Exploratorilor sunt de varste diferi-
te, de la pregatitoare la clasa a IV-a,
ei studiind Intr-un sistem Montes-
sori. Faptul ca isi petrec mult timp
impreuna era evident atat din mo-
dulin care s-au armonizat cantand,
cat si fiindca, surprinzator, elevii
mai mari nu-i necdjeau pe cei mici.
Tuturor, le-am multumit pentru
cantul cald si le-am oferit dulciuri
si fructe, invitdndu-i sa ne colinde
si anul viitor. @

e

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Patru tineri talentati, iubitori
de traditii si Incdrcati cu spiritul
Sarbatorilor de Craciun, au trecut
pragulredactiei,Vietiilibere” pen-
truavestiapropierea Craciunului.
Entuziasmati si cu sufletele pline,
ceipatrutineride la Asociatia ,,We
love abilities” au facut spectacolin
holul redactiei si au cantat cu bu-
curie despre nasterea lui Hristos.
Dupad ce s-au asigurat cad mesajul a
fost trimis cum se cuvine, artistii

traversare

S-a defectat bacul ,,Poienari 2”

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Conducerea Navrom Bac Ga-
lati anunta ca, din cauza defec-
tarii bacului mic, ,Poienari 27,
traversarea Dunarii intre Galati si
localitatea tulceana I.C. Bratianu

Programul
Serviciului

Inregistrari
Decese

- gy See =

SN —
se face, temporar, numai cu ba-
culmare. Traversarile cu acesta se
efectueaza din ord in ora, cu ple-
cdri din Galati ,la fix”, intre orele
6.005121.00, si ,lasijumatate” din
I.C. Bratianu, in intervalul 6.30 -
21.30. Inci nu se stie cat va dura
remedierea defectiunii. @

SARBATORL in perioada

sdrbatorilor, programul Serviciului
de Stare civila - Inregistrari decese
va fi modificat. Vineri si sambata,
22-23 decembirie, programul cu
publicul va fi de la 9,00 la 13,00.
Duminica, 24 decembrie, in Ajunul

au plecat spre alte locatii unde
aveau de transmis acelasi mesaj si
au promis ca vor reveni si la anul
cu optimismul lor, pe care vor sa-1
trimita in casele si sufletele celor
colindati. Acestia au plecat de la
noi cu dulciuri, fructe si nuci si au
promis ca ii vor povesti Mosului
cat este de frumos la ,Viata libe-

rav. @

Pana pe 7 ianuarie, puteti
vota, pe site-ul ,Vietii libere”,

colindatorii care v-au placut
cel mai mult.

Masini rasturnate
din cauza vitezel

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un sofer si o soferitd din jude-
tulGalatiauajunsinspitalinainte
de Crdciun dupa ce s-au rasturnat
cu masinile. Barbatul, in varsta
de 54 de ani, a patit-o in timp ce
conducea pe D] 251. Pentru ca nu
aadaptatviteza, a pierdut control
volanului si a parasit carosabilul,
autoturismul rasturnandu-se pe
un teren arabil. Soferul s-aales cu
cateva leziuni usoare, dar a fost
dus la spital pentru investigatii

Craciunului, va fi inchis. Programul
va fi reluat in prima zi de Craciun,

luni, 25 decembrie, in intervalul

9,00 - 13,00. Marti, 26 decembirie,
in a doua zi de Craciun, va fi acelasi

program, 9,00 - 13,00. @ Anca
Melinte

si Ingrijiri. Acelasi traseu l-a ur-
mat si o femeie din Pechea, care
a pierdut controlul directiei pe o
strada din localitate. Aproape de
miezul noptii, in conditii de vizi-
bilitate destul de redusa, soferita
a intrat cu masina intr-un cap de
pod si s-a rasturnat. Politistii au
stabilit cd nici ea, dar nici soferul
care patise un accident similar
cu cateva ore mai devreme nu se
aflau sub influenta alcoolului. In
ambele cazuri au fost deschise
dosare penale pentru vatamare
corporald din culpi. @

ROUMANIE

A
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PROGRAMUL
OFICIILOR

POSTALE
DE CRACIUN

SI ANUL NOU
ACT'V'TATE. Compania

Nationala Posta Roméana a dat
publicitatii programul subunitatilor
postale in perioada Craciunului

si a Anului Nou. Astfel, vineri si
sambata (22-23 decembrie), toate
oficiile postale din urban si rural
sunt deschise conform programului
normal din ziua respectiva. In
prima si a doua zi de Cré&ciun (luni
si marti, 25 si 26 decembrie), totul
este inchis, urmand sa se revina

la program normal in zilele de 27,
28 si 29 decembrie. SAmbata, 30
decembirie, toate subunitatile din
mediul urban vor fi inchise, iar pe 1
si 2 ianuarie 2024 va fi inchis tot, si
inurban, siinrural. @ C.L.

ROMANIA

Nr im
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ARMATA
ISRAELIANA CERE
EVACUAREA
ORASULUI

KHAN YOUNIS

DEC'Z'E = Israelul a ordonat

miercuri evacuarea unei zone mari
din orasul Khan Younis, cel mai
mare din sudul Fasiei Gaza, unde
s-au refugiat numerosi palestinieni
stramutati de conflict, potrivit

unui raport al ONU, relateaza

AFP. Armata israeliana a ordonat
,evacuarea imediata“ a unei zone
,care acopera circa 20 la suta“ din
orasul Khan Younis, releva acest
document publicat de Biroul pentru
coordonarea afacerilor umanitare
al ONU (OCHA). ,Amploarea
stramutarilor care rezulta din
ordinul de evacuare nu este clara“,
releva OCHA. Potrivit organizatiei,
zona adapostea peste 111.000

de locuitori inainte de inceputul
ofensivei israeliene si numara
acum circa 141.000 de palestinieni,
refugiati in 32 de tabere. Armata
israeliana a anuntat intensificarea
operatiunilor sale la Khan Younis.
De la inceputul conflictului
declansat de atacul fara precedent
al Hamas pe teritoriul Israelului pe 7
octombrie, armata israeliana emite
ordine de evacuare pentru civili
inainte de a lansa lovituri aeriene

in Fasia Gaza. Ultimul ordin de
evacuare a fost publicat impreund
cu o harta, pe retelele sociale,
potrivit OCHA. @ O.A.C.

S-au
descoperit

tunelurile
liderilor Hamas

www.viata-libera.ro
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OPERATIUNE IMPOTRIVA REBELILOR HOUTHI @ APARARE

Uniunea Europeana,
in coalitia de protectie
din Marea Rosie

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Statele membre ale Uniunii
Europene au convenit sa
contribuie la operatiunea
wGardianul prosperitatii“ condusa
de Statele Unite si al carei obiectiv
este sa protejeze transportul
maritim comercial din Marea
Rosie de atacurile din Yemen
comise de rebelii Houthi, sustinuti
de Iran, a informat joi EFE.

Cei 27 au adoptat aceasta de-
cizie intr-o sedintd extraordi-
nara a Comitetului Politic si de
Securitate al blocului comunitar,
convocata miercuri de inaltul re-
prezentant al UE pentru Afaceri
Externe, Josep Borrell, care a in-
format in noaptea de miercuri
spre joi despre decizia adoptata,

pe contul sau oficial X. "Actiu-
nile iresponsabile ale Houthi re-
prezinta o amenintare la adresa
libertdtii de navigatie in Marea
Rosie“, a subliniat Borrell.

In urmi cu doui zile, secre-
tarul american al Apardrii Lloyd
Austin a cerut unitate globala
pentru a opri atacurile rebelilor
siiti Houthi, aminteste EFE. Intr-o
reuniune ministeriala virtuald
din capitala Bahrainului cu mi-
nistri, sefi ai Apararii si inalti re-
prezentanti a 43 de tdri, precum
sicuUniunea Europeana siNATO,
Austin a reafirmat angajamentul
Statelor Unite fata de libertatea
navigatiei si libera circulatie a
marfurilor pe caile maritime cri-
tice din regiune dupa ce anunta-
se anterior formarea unei coalitii
militare pentru a face fatd atacu-
rilor revendicate de Houthi.

Pentagonul a anuntat luni
formarea in Marea Rosie a aces-
tei coalitii de zece state - care va
actiona sub numele de "Opera-
tiunea Gardianul prosperitatii“
- pentru a raspunde atacurilor
repetate ale houthi impotriva na-
velor pe care acestia le considera
ca avand legatura cu Israelul. Cu
acel prilej, seful Pentagonului,
Lloyd Austin, a precizat intr-un
comunicat ca, pe langa SUA, la
coalitie vor mai lua parte Franta,
Marea Britanie, Bahrain, Canada,
Italia, Norvegia, Spania, Tarile de
Jos si Seychelles.

Referitor la situatia din Ma-
rea Rosie, EFE aminteste ca, in
prezent, intre 10 la suta si 15 la
suta din comertul mondial trece
prin aceasta mare, iar companii-
le sunt nevoite sa-si devieze ruta
prin Capul Bunei Sperante, pre-

lungind cu saptamani bune livra-
reade marfurisi materiale-cheie,
inclusiv petrol si gaze.

Dupa izbucnirea razboiului in
Fasia Gaza, rebelii Houthi au lan-
sat mai multe baraje de rachete
si drone impotriva sudului Israe-
lului si, de asemenea, impotriva
navelor care arboreazad pavilionul
statului israelian sau sunt deti-
nute de companii israeliene si
care tranziteaza Marea Rosie si
stramtoarea Bab el Mandeb (care
face legatura intre Marea Rosie si
Golful Aden).

De vinerea trecutd, principa-
lele grupuri de transport mari-
tim au Inceput sd anunte ca isi
suspenda operatiunile in Marea
Rosie, anuland temporar trecerea
navelor lor prin zona, ceea ce ar
putea perturba serios comertul
maritim international. @

Negocieri Ucraina - Polonia privind transporturile de cereale

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Ministrul ucrainean al Infra-
structurii, Oleksandr Kubrakov,
a anuntat joi ca s-a intalnit pen-
tru prima data cu omologul sau
polonez recent numit, pentru a
incerca sa gaseasca o solutie la
blocajul transportatorilor polo-
nezi la frontiera dintre cele doud
tari, relateaza AFP. Kubrakov a
declarat ca "subiectul principal®

GAZA- Armata israeliana a anuntat
miercuri ca a descoperit in orasul Gaza o
retea de tuneluri folosite de lideri importanti
ai miscarii palestiniene Hamas, informeaza
AFP. Potrivit imaginilor difuzate de armata
israeliand, aceasta retea de tuneluri leaga
de Gaza ,ascunzatorile teroriste, birourile si

alacesteireuniunide miercuride
laVarsovia cu Dariusz Klimczaka
fost "deblocarea frontierei®, care
are un impact asupra economiei
Ucrainei. "Speram sa ajungem la
o pozitie comuna in aceasta sdp-
tdmana“ cu o delegatie poloneza
asteptata la Kiev pentru un nou
rand de negocieri, a spus el. "Am
prezentat cifre-cheie si date ana-
litice care stau marturie: proble-
mele invocate de protestatarii po-
lonezinuexista inrealitate®,adat

apartamentele (...) apartinand inaltilor lideri
Hamas". Putem vedea soldati accesand
subsolul unei case care duce intr-un tunel
lung, apoi intr-o camera mobilatd. Aceasta
retea este situata ,,in imediata apropiere a
unor magazine, cladiri guvernamentale, lo-
cuinte si a unei scoli“. @ Ovidiu Amalinei

asigurari ministrul ucrainean.
Transportatorii polonezi, care
denunta "concurenta neloiald“ a
colegilor lor ucraineni, blochea-
za de la inceputul lui noiembrie
frontiera, ceea ce a dus la forma-
rea de cozi interminabile.

Ucraina depinde puternic de
transportul rutier prin Polonia,
membra a UE, pentruexporturile
si importurile sale, in special de
la declansarea invaziei ruse in
urma cu aproape doi ani.

Noul premier polonez, Donald
Tusk, a promis sa gaseasca o solu-
tie Impreuna cu transportatorii
nemultumiti. Venirea la putere a
liderului proeuropean marcheaza
o schimbare politicd majora in Po-
lonia, noteaza AFP. Tusk a promis
de altfel sa intensifice eforturile
pentru ajutorarea Ucrainei. Olek-
sandr Kubrakov a salutat acest nou
guvern pentru "dialogul deschis®
purtat cu Kievul si "vointa sa de a
rezolva problemele impreund“. @
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Operatiuni in numerar
s1 prin virament
la Trezorerie

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Directia Generala Regionala a
Finantelor Publice Galati aduce
la cunostinta contribuabililor
programul calendaristic pentru
efectuarea operatiunilor in
numerar si prin virament prin
unitatile Trezoreriei Statului, la
sfarsit de an.

Pentru operatiuni in nume-
rar, ridicarea sumelor din contu-
rile institutiilor publice deschise
la Trezorerie are ca data-limita 27
decembrie. Depunerea incasarilor
in numerar ale unitdtilor vamale
din perioada 29 decembrie - 2 ia-
nuarie se face pana pe 3 ianuarie,
iar depunerea sumelor in nume-
rar aflate in casieriile proprii ale
institutiilor publice, pana pe 29
decembrie, ora 10.00. Depunerea
eventualelor venituri incasate
in numerar de catre institutiile
publice in data de 29 decembrie
are ca termen-limita 3 ianuarie.

Achitarea la casieriile Trezoreriei
a impozitelor, taxelor, contributi-
ilor si altor venituri in numerar
este posibila pandla29 decembrie,
ora 10.00, iar restituirile de sume
in numerar cdtre contribuabili,
pana la 27 decembrie.

Pentru operatiuni prin vira-
ment, pana pe 27 decembrie se
face depunerea documentelor
prin care institutiile publice dis-
pun plati. Depunerea la Trezore-
rie a documentelor prin care in-
stitutiile publice dispun plati de
la titlurile de cheltuieli bugetare
56, 58, 60 si 61, inclusiv a docu-
mentelor de plata prin care se
dispun plati din sumele incasate
de la aceste titluri de cheltuieli
bugetare - pana la 29 decembrie,
ora 10.00.

Depunerea documentelor prin
care institutiile publice dispun
plati interne, intrajudetene si
interjudetene reprezentand
operatiuni de achitare a impo-
zitelor, taxelor si contributiilor,
regularizare cu bugetele din

ML
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care au fost incasate sume, ope-
ratiuni de virare in conturile
institutiilor publice ierarhic su-
perioare etc. se face la termenele
prevazute in normele metodolo-
gice, in functie de natura ope-
ratiunilor. Pentru operatiunile
cu termen 29 decembrie 2023,

A ,uitat” sa inregistreze o masina radiata in Belgia

ora-limitd este 10.00. Tot pana la
29 decembrie ora 10.00 se fac de-
punerea documentelor prin care
institutiile publice dispun plati
aferente datoriei publice locale
si depunerea documentelor prin
care operatorii economici dis-
pun pliti. @

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un barbat cu dubla cetate-
nie, romanad si moldoveneasca,
s-a ales cu dosar penal dupa ce
a "picat” controlul de frontiera
la intrarea in tara. Aflat la vola-
nul unei masini inmatriculate

in Belgia, soferul a fost verificat
pe sensul de intrare de la PTF
Oancea. Politistii aveau sa afle,
in urma verificarilor suplimen-
tare, ca autovehiculul nu avea
drept de circulatie, el nefiind
inmatriculat nici in Republica
Moldova si nici in Romania,
dupa ce in luna iulie a acestui

"~ VAMA OANCEA E
| o '

an fuseseradiatdin circulatiein
Belgia. Drept urmare, conduca-
torul auto s-a ales cu dosar penal
pentru conducerea unui vehi-
cul neinmatriculat, urmand ca
politistii sa stabileasca circum-
stantele care au facut ca timp
de atatea luni masina sa nu fie
pusa in legalitate. @

Distrugator de masini, prins dupa cinci luni

5} 4614 m

Tanc a@-‘uk

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un galatean de 44 de ani, re-
cidivist, este principalul suspect
alunuifurtde autoturism comis
asta-vara, furt care s-a soldat cu
avarierea a doud masini parcate
si, evident, avehicululuisustras.
Dupa cercetdri amanuntite, in-
vestigatorii au ajuns la conclu-
zia cd barbatul in cauza ar fi cel
care, in noaptea de 20 spre 21
august, ar fi furat o masina cu
ajutorul unei chei potrivite si ar
fi pornit la plimbare prin oras. A

euro

YOO Z"

lovit doud autoturisme parcate
pe strada Gheorghe Doja, dupa
care a reusit s fuga, fiind ne-
descoperit pana zilele trecute.
Politistii au ajuns la concluzia
ca individul se sustrdsese prin
fuga pentru cd nu avea permis
de conducere, lipsa deprinderii
de a conduce masina fiind, de
altfel, si motivul care a dus la
producerea accidentului.

,n data de 19 decembrie
2023, a fost dispusda masura
retinerii acestuia pentru 24 de
ore, iar a doua zi a fost pusa in
miscare actiunea penald pentru

Ayorel e

SO AV Il

savarsirea infractiunilor de furt
in scop de folosinta si conduce-
rea unui vehicul fara permis de
conducere.

Incepand cudatade20decem-
brie 2023, a fost dispusa fata de
acesta masura preventiva a con-
troluluijudiciar pentru o perioa-
da de 60 de zile“, a precizat cms.
sef Felicia Tudoran, purtatorul
de cuvant al IP] Galati. Chiar
daca suspectul este in libertate,
politistii continua cercetdrile in
privintalui, pentruastabilidaca
nu amaicomis sialteinfractiuni
de acest gen. @

)0 ‘-Y_rr,c{
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Viata comunitatii

UNDE
ACTIONEAZA
ASTAZ| POLITIA
LOCALA

UTIL. Proiitistii locali de la

Serviciul Rutier vor fi pe strazi

cu efective sporite si astazi,

22 decembirie. Astfel, echipajele
rutiere se vor afla in urmatoarele
zone, cu ochii pe stationarile
neregulamentare si pe pietonii care
traverseaza prin locuri nepermise:
str. Brailei, zona Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta ,,Sf. Apostol
Andrei“; Str. 1 Decembrie 1918
(General) si bd. Milcov; bd. Henri
Coanda, intre str. Traian Vuia si bd.
George Cosbuc; Str. Gheorghe
Doja, intre str. Nae Leonard si str.
Anghel Saligny; Str. Brdilei, intre
str. Traian si bd. Siderurgistilor; Str.
Traian, intre str. Cezar si str. Tecuci
(Piata Centrala); bd. Otelarilor, intre
str. Stadionului si str. Brailei, bd.
Dunarea; str. Domneasca, intre str.
Navelor pana in str. Radu Negru.
® Mariana Constandache
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Instruments Structurale
2020

Regic

Fondul European de Calatoria continual

Dezvoltare Regionald

COMUNICAT DE PRESA
Data: 22.12.2023

Finalizarea proiectului ,DEMOLARE SI CONSTRUIRE SCOALA GIMNAZIALA SF. CUVIOASA PARASCHEVA,
COMUNA SMARDAN, JUDETUL GALATI”

Comuna Smardan, cu sediul in Sat Smardan, Strada Galati, nr. 53, Judetul Galati, avand cod fiscal 4150000,
reprezentatd legal prin domnul Primar - Zinica Silviu in calitate de Beneficiar, anunta finalizarea proiectului
»,DEMOLARE SI CONSTRUIRE SCOALA GIMNAZIALA SF. CUVIOASA PARASCHEVA, COMUNA SMARDAN,
JUDETUL GALATI”, cod MySMIS 123380.

Proiectul a fost implementat in baza contractului de finantare nr. 5679/01.07.2020, incheiat cu Ministerul
Dezvoltarii Regionale si Administratiei Publice in calitate de Autoritate de Management si cu Agentia pen-
tru Dezvoltare Regionala Sud - Est, in calitate de Organism Intermediar, fiind finantat prin Programul
Operational Regional 2014-2020, Axa prioritard 10 — "Imbunititirea infrastructurii educationale”, Prioritate
de investitii 10.1 "Investitiile in educatie, si formare, inclusiv in formare profesionald, pentru dobandirea
de competente si invatare pe tot parcursul vietii prin dezvoltarea infrastructurilor de educatie si formare”,
Obiectiv Specific 10.1 "Cresterea gradului de participare la nivelul educatiei timpurii si invatamantului

comuna Smardan, judetul Galati.

Informatii suplimentare
primariasmardan@yahoo.

se pot

obligatoriu, in special pentru copii cu risc crescut de parasire timpurie a sistemului”.

Durata de implementare a proiectului este de 68 luni, respectiv de la data 11.05.2018 pana la data
31.12.2023, valoare totala fiind de 10.108.238,75 lei, finantarea nerambursabila fiind de 9.094.816,26 lei, din
care 7.888.361,04 lei din Fondul European de Dezvoltare Regionala.

Obiectivul general al proiectului l-a reprezentat dezvoltarea infrastructurii educationale scolare din
Regiunea de Dezvoltare Sud-Est prin demolarea si construirea Scolii Gimnaziale SF. Cuvioasa Parascheva,

Obiectivele specifice ale proiectului au fost:

OS1: Realizarea unei scoli noi alcatuita functional din 5 corpuri, prin demolarea celei existente in vederea
asigurarii functionalului scolar necesar pentru inglobarea numarului de elevi preconizat.

0S2: Dotarea si echiparea corpului scolar, pentru acces la un proces instructiv-educativ performant.

Astfel, in urma implementarii proiectului au fost obtinute rezultatele asumate privind realizarea unei
scolinoialcatuita functionaldin 5 corpuri, prin demolarea celei existente in vederea asigurarii functionalului
scolar necesar pentru inglobarea numarului de elevi preconizat, respectiv dotarea si echiparea corpului
scolar, pentru acces la un proces instructiv-educativ performant.

In ceea ce priveste impactul investitiei la nivelul comunei Smardan, indeplinirea rezultatului asumat
conduce la asigurarea proces educational de calitate, eficient si incluziv.
la telefon 0236830020,

obtine

Investim in viitorul tdu! Proiect cofinantat din Fondul European
de Dezvoltare Regionala prin Programul Operational Regional 2014-2020
ey
www.inforegio.ro | facebook.com/inforegio.ro
Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii Europene

sau a Guvernului Romaniei

fax 0236830020, e-mail:

Romsilva -Directia Silvica Galati,
Ocolul silvic Grivita, titular al planu-
lui “Amenajament silvic al Ocolului
silvic Grivita”, anunta publicul in-
teresat asupra depunerii primei
versiuni a planului la APM Galati,
n vederea obtinerii avizului de me-

diu. Informatiile privind varianta de :
plan pot fi consultate pe pagina de
. e PF inchiriez apartamente 1,2 ca- :

internet a autoritatii competente
pentru protectia mediului A.P.M.
Galati, apmgl.anpm.ro, sectiunea
Reglementari -Aviz de mediu si la
sediul Ocolului silvic Grivita, sat
Trestiana, comuna Grivita, Judetul
Vaslui. Observatiile publicului se
primesc pe adresa de email apmgl.

la data de 11.01.2024. (282826)

e Regia Nationala a Padurilor
Romsilva- Directia Silvica Galati,
Ocolul silvic Tecuci, titular al planu-
lui “Amenajament silvic al Ocolului
silvic Tecuci”, anunta publicul in-
teresat asupra depunerii primei
versiuni a planului la APM Galati,

plan pot fi consultate pe pagina de
internet a autoritatii competente
pentru protectaia mediului A.P.M.

: tionar depozit,

anpm.rosaufax0236-471009,pana - schimb in domeniul mecanic, ingi- |

Galati, apmgl.anpm.ro, sectiunea !
: Reglementari- Aviz de mediu si la :

 Regia Nationala a Padurilor . sediul Ocolului silvic Tecuci, din :

Tecuci, strada 1 Decembrie 1918,
nr.116 bis. Observatiile publicului
se primesc pe adresa de email
apmgl.anpm.ro sau fax 0236-
471009, panaladatade 11.01.2024.
(282829)

OFERTE APARTAMENTE

mere decomandate. 0747770228.
(282805)

DE SERVICIU
e Grup de firme angajeaza: ges-
gestionar piese

ner mecanic, mecanic si operator
masini ambalare servetele umede.
Tel: 0742156909. (282551)

e Societate comerciala anga-
jeaza muncitori necalificati. Tel:
0742156909. (282552)

e Angajam: electricieni, sudori,

in vederea obtinerii avizului de me- lacatus mecanic si strungar. Relatii
diu. Informat,iiie privind varianta de - latel: 0746045589 (282703)

e Angajez vanzatoare pescarie,
M.17. 0751650513. (282708)

e SC angajeaza lacatusi constructii
metalice in Galati, si montatori cu
detasare in Italia. Tel. 0748918883

| (282741)

¢ SC ANGAJEAZA: LUCRATOR
COMERCIAL, TEHNICIAN
AGRONOM, INSTALATOR,
LACATUS MECANIC SI
INGINER AGRONOM. TEL.
0745686276 (282767)

. ® Angajam femeie de serviciu scari E
¢ de bloc. 0723112233. (282799)

e ASENA MOB SRL angajeaza
tapiter cunoscdtor limba turca/
engleza. Tel: 0757064730, e-mail:
asenamob@yahoo.ro (282801)

e Cautam colegi pentru departa-
mentul de contabilitate cu experi-
enta pe ramura de productie si cu

¢ abilitati de operare in Saga, gesti-

onar cu aptitudini de contabilitate
primara, operator calculator spe-
cializat in Microsoft Office Excel si
asistent manager. Candidatii tre-

buie s& detind permis de condu- ;
cere, sa aiba experientd in ramura !

de productie siin cea a constructi

ilor industriale. Studiile superioare
;. constituie un avantaj. Cautam per:
i soane meticuloase, determinate s

care se pot dezvolta personal din
orice provocare. Daca sunteti inte

resati, va rugam sa ne trimiteti CV-

Atentie! Pentru MARE PUBLICITATEo

@

prin

i urile Dumneavoastra pe adresa de
mail: office@elenor.ro. (282811)

: 0751609049. (282816)

DIVERSE

e Radiator cu ulei 2500W, 11 ele-
menti, frigider ,Indesit” clasa ,A”,
panouri radiant tip plasma 1250W,
DVD player. 0745200176. (282815)
e VAND VIN NOBIL MERLOT
ROZE SI ROSU. NR. TELEFON
0729026876. (282830)

) PRESTARI
SERVICII

* Reparatii
spalat. Garantie.
0720256788. (281701)

frigidere, masini
0740167887,

declara nul. (282832)

S

~ . o - A\
¢ Indurerati, va anuntam 3

trecerea in eternitate dupa
o lunga suferinta a iubitului
nostru fiu, tata, frate
VIOREL MARZA.
Trupul neinsufletit se afla
depus la capela Bisericii
»Pogorarea Sfantului
Duh”(Oraselul Copiilor).
inmormantarea va avea loc
sambata, 23 decembirie,
ora 12 la Cimitirul ,Catusa”
(282834)

SMS

scaneaza codul QR pentru detalii

* Angajez paznic depozit. Tel. :

) PIERDERI

¢ e Pierdut carnet CAR Pensionarinr.
i 55763, pe numele Stratild Maria. Se

e Se implinesc 19 ani de cand tu,
MUNTEANU VICTOR - 67 ani,
ai plecat dintre noi. Dar fiecare
melodie, fiecare gest sau fie-
care obicei, ne aminteste de
tine. Esti departe, dar atat de
aproape...! Sotia, copiii, nepotii
si micutul stranepot Cezar
Andrei. (282812)

N\

> COMEMORARI

* in memoria celor dragi
de mult disparuti, parinti:
MANOLE, IOANA VRABIE;
frati: MARCELA,
CONSTANTIN; si tanti
ZiINICA. Dureroase amin-
tiri, gand pios, recunostinta.
Dumnezeu sa-i odihneasca in
pace. Angelica. (282782)

e 23 de ani de suferintd, lacrimi
multe si fierbinti pentru scumpa
si iubita mea surioara,
GEORGETA GEORGESCU
STEFANESCU.
Odihneste-te in liniste,
alaturi de parintii nostri,
GHEORGHE si ECATERINA
GEORGESCU.

Amin! Elena. (282828)

V2

e Pentru cel ramas mai tanar
decat noi cu 34 de ani,
FLORENTIN COLIBA,
invesnicit prin jertfa suprema
in Revolutia din decembrie
1989, au ramas sa-| planga
doar fiul Bogdan, nepotii Dana,
Cristian si prietenii. Mama,
VASILICHIA COLIBA,
sfasiata de durere cu doar o
saptamana mai devreme s-a
grabit sa ajunga la Ceruri ala-
turi de fiu si restul familiei prea
curand trecute la Domnul.
Dumnezeu sa-i odihneasca in
pace! (282817)

e Comemoram, cu mult dor,
12 ani de la plecarea in
imparatia Tatalui Ceresc a

mult iubitului nostru sot si tata,

VIRGILIU CARANFIL
(1937-2011).
Ne rugam bunului Dumnezeu
sa odihneasca in pace sufletul
sdu minunat! (282833)
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EXPOZITII

O Muzeul de Arta Vizualda Expozitia
personala ,Camp deschis“, de Mihaela
Brumar.

©Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Expozitia ,Salonul de Iarna“ al filialei
galdtene a Uniunii Artistilor Plastici din
Romania.

©Casa Artelor Expozitia ,Arta pentru
suflet”, a sculptorului Gheorghe Nour.

O Muzeul de Istorie si Lapidarium

Expozitia foto-documentara ,Maria Tanase
- 110 ani de la nastere”, ,,Repere arheologice
la Dundrea de Jos“, ,Civilizatia traditionald
din sudul Moldovei“, ,Ambient romdnesc -

ambient european, a doua jumadtate a sec. al

© Casa Memoriala ,,Costache Negri“
(comuna Costache Negri) Temporar
inchisad.

O Casa Rurala ,lon Avram Dunareanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc*.

O Casa ,Hortensia Papadat Bengescu*
(comuna lvesti) Expozitia ,Personalitati
ivestene“.

O Casa Colectiilor si Casa ,,Cuza Voda“
Inchise.

©Muzeul Istoriei, Culturii si
Spiritualitatii Crestine Expozitiile:
JPortrete - tablouri, schite, grafica“

(colectionar Vasile Joanta), ,Ia romdneasca“,

JInterior de casd traditionald - in jurul

O Complexul Muzeal de Stiinte ale

Naturii ,,Rasvan Angheluta“ Corpul
principal (expozitiile temporare, Acvariul si
Observatorul Astronomic) este inchis pentru
renovare. Sunt deschise Grddina Botanicd
(program: miercuri - duminicd, 10,00 - 18,00;
luni si marti, inchis) si Gradina Zoologica

din Padurea Gdrboavele (program: miercuri -
duminicd, 10,00 - 18,00; luni si marti, inchis).

BIBLIOTECI

OBiblioteca ,V. A. Urechia“ La sediul

central si toate filialele, programul este de
luni pdnd vineri, intre orele 9,00 - 19,00;
duminica: 9,00 - 13,00.

OBiblioteca Franceza ,Eugene lonesco*

XIX-lea - inceputul sec. al XX-lea“.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:
CALORGAL: 0725/257814
0236/473100
APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380
DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

mesei”.

Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

Cum sa protejam
cainii si pisicile de
zgomotele artificiilor
si pocnitorilor

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Asa cum scriam saptamana
trecuta, zgomotul este resimtit
mult mai puternic de catre
animale, pentru ca au auzul mai
sensibil decat noi. Multi caini
ajung sa se piarda in perioada
aceasta, fie evadeaza de acasa,
fie se smucesc si fug cand sunt la
plimbare pe strada sau in padure.
Multe pisici se pierd, fug de acasa
sau sunt extrem de stresate in
zilele de sarbatori, ascunzandu-
se zile in sir, potrivit specialistilor
de la petboutique.ro.

Faceti tot posibilul sa tineti
animalele in casa sau intr-un loc
din care nu pot evada sub nicio
forma cand nu le supravegheati;

Nu lasati cainii liberi pe stra-
dd, in padure sau in alte locuri de
plimbare neingradite;

Tineti bine lesa cand sunteti
la plimbare. Se pot trage dintr-
odatad si sa va ia prin surprinde-
re. Aditional, puteti utiliza doud
lese, una atasata de zgarda, a
doua de ham, iar pe una dintre
ele o puteti atasa de cureaua de
la pantaloni sau o puteti prinde
in jurul taliei;

O masura extra de precau-
tie este zgarda personalizatd cu
nume si numar de telefon sau

adresa. Este mult mai ugor sd suni
lanumarul de pe zgardad, decat sa
duci cainele la veterinar pentru a
fi scanat de microcip;

Utilizati un dispozitiv de ur-
marire (tracker) atunci cand iesiti
la plimbare, daca aveti un smart-
phone Samsung Galaxy sau iPho-
ne, puteti atasa un tag la zgarda
sau hamul cainelui, apoi, printr-o
aplicatie pe telefon, veti vedea
distanta pana la tag si, pe harta,
directia unde trebuie sa mergeti
pentru a-1 recupera;

In 31 decembrie, nu plimbati
cateii dupa lasarea intunericului.
Aveti grija si de cateii care stau
afard, macar o noapte oferiti-le
ocaziasasteaininterior (ungaraj,

0 anexa a casei) sau asigurati-va
ca nu pot evada din curte sau sari
gardul;

In casi puteti pune muzica
pentru a acoperi o parte din zgo-
motul creat de artificii;

Puteti sd le oferiti cateilor
ceva bun de mancare sau de
ros in aceastd noapte extrem de
stresantd;

Incercati si faceti desensibili-
zare pe tot parcursul anului, ca-
teva minute pe zi. Ce inseamna
acest lucru? Puneti sunete de arti-
ficii in casi. Incepeti cu un volum
redus si cresteti treptat, pe masu-
ra ce cainele nu mai este stresat
de acestea. Pe YouTube gasiti o se-
lectie intreaga de playlisturi.@
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lN NORAT. Astazi, potrivit meteo-

rologilor, cerul va fi partial innorat. Tempe-
ratura aerului va atinge valoarea maxima
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cronologie

©1639 Se naste JEAN RACINE (m.
1699), scriitor francez.

©1646 Inceteazd din viatd
PETRU MOVILA (n. 1596), teolog,
carturar umanist, mitropolit al
Kievului.

© 1858 Se naste GIACOMO
PUCCINI (m. 1924), compozitor
italian.

© 1867 Inceteazd din viatd JEAN-
VICTOR PONCELET (n. 1788),
matematician francez, fondatorul
geometriei proiective.

©1880 Inceteazd din viatd
GEORGE ELIOT (n. 1819),
scriitoare britanicd.

©1889 Se naste NICHIFOR
CRAINIC (m. 1972), poet, eseist,
publicist, traducdtor, membru al
Academiei Romdne.

©1907 Se naste PEGGY ASHCROFT
(m. 1991), actritd americand,
laureatd cu Premiul Oscar.

©1927 Ia fiinta Societatea de
Difuziune Radiofonicd din
Romdnia, astazi Societatea
Romand de Radiodifuziune.

©1930 Inceteazd din viatd
VINTILA I. C. BRATIANU (n.
1867), economist, om politic.

01953 Se naste, la Tecuci,
AURELIA TUDORACHE,
pictorita.

©1956 Inceteazd din viatd [intr-
un accident] NICOLAE LABIS (n.
1935), poet, publicist.

©1970 Se inaugureaza oficial noul
pod peste Dundre de la Giurgeni
Vadu Oii. Are o lungime de 1.456
de metri.

01989 Se declanseazd, la
Bucuresti, Revolutia Romdnd.
*Inceteazd din viatd SAMUEL
BECKETT (n. 1906), scriitor
irlandez, laureat cu Premiul Nobel

Paris de 8 grade Celsius, iar pe timpul noptii, entru Literaturd (1969).
Y Timisoara Bras’ovn Galati merc?xrul in termometre va cobori pan la I:Poarm andenb(urg d)in Berlin
139 \ 8 9 ‘@ 5 e @ circa 1 grad Celsius. Sunt 6 la sut& sanse de se redeschide dupd aproape 30
}’ 8 o precipitatii. Vantul va atinge o viteza de pana de ani, pundnd capadt diviziunii
Madrid Rorita BUCHFE§tl la 9 kilometri pe ora. Presiunea atmosferica Germaniei de Est si de Vest.
Constanta va oscila in jurul valorii de 746 mm coloan& 02014 Inceteazd din viatd JOE

140’ D100

de mercur, iar umiditatea relativa va ajunge
la76lasutsa. @ surse online

COCKER (n. 1944), cantaret si
muzician britanic. O V.L.

169@ 1392




22 DEC 2023

Cotele apelor Dunarii
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© Cu: Russell Crowe, Jennifer Connelly
E o lume ipsitd de sperantd. Ploile nu mai udd tardna cotropitd de atdtea ori de
hoarde barbare, iar aceasta nu mai rodeste. Inconjurat de cruzime si abuzuri, Noe este
un om de ispravd. Luptdtor experimentat, mag si vindecdtot; nu isi doreste decdt s
trdiascd in pace aldturi de familia sa. Cu toate acestea, in fiecare noapte in visele sale

apare un potop fara de sfarsit.

OAMENI| DE SEAMA @ CARIERE

Jean Racine, clasic al
dramaturgiei franceze

Dramaturgul francez Jean Ra-
cine s-a nascut pe 22 decembrie
1639, la La Ferté-Milon, intr-o fa-
milie de mici functionari. Ramas
orfan la 4 ani, mama sa murind
in 1641, iar tatal in 1643, a fost
crescut de bunici. Dupd moartea
bunicului sau, in 1649, s-a mutat
cu bunica la manastirea din Port
Royal. Toate aceste intamplari ne-
fericite i-au permis totusi sd pri-
measca o educatie aleasa. A acu-
mulat o cultura vastd, incluzand
literatura si in special invatarea
limbilor greaca si latina.

Varsta de 18 ani il gdseste pe
Racine orfan si sdrac, dar cu o se-
rie de relatii. A studiat filozofia,
apoi a inceput sa scrie poezii. A
incercat sa concilieze aspiratiile
literare sicariera ecleziasticd, dar
in final s-a dedicat literaturii.

In 1664, a fost introdus la
Curtearegald, cu un poem in care
illauda pe Ludovic al XIV-lea. Apoi
ajucatintr-opiesa de Moliére, insa
fard prea mare succes. In 1665, a
scris tragedia in cinci acte ,Ale-
xandru cel Mare“ (personaj pe
care l-a si interpretat), care a re-
prezentat primul sdu succes.

Tragedia ,Andromaca®, publi-
cata in 1667, i-a adus un succes
urias, asigurdndu-i celebritatea.
Dupa o singura comedie, ,,Apara-
torii®, scrisd in 1668, a revenit de-
finitiv la tragedii: ,Britannicus®,
,Bérénice“, ,Ifigenia“, ,Fedra“.
Zdruncinat de critici, a renun-
tat la teatru, in ciuda succesului
capodoperei ,Fedra“. A mai scris
totusi tragediile biblice ,,Esthera“
(1689) si ,Athalia“ (1691).

remember

Capodoperele lui Racine sunt
tragedii avand ca tema dragostea
ca pasiune devastatoare. Piesele
sale de teatru au suscitat o mare
admiratie, zugravind pasiunea ca
o forta fatala care il distruge pe
cel ce o poseda. Prin operele lui
Racine, tragedia s-a impus ca gen
major al clasicismului modern.

Membru al Academiei Fran-
ceze din 1673, Racine a fost

Samuel Beckett (1906-1989)

indltat la rang de Cavaler in
1690. A fost, de asemenea, tre-
zorier al Frantei, functie care
i-a adus venituri considerabile,
apoi historiografal regelui, din
1677.

A incetat din viatda pe 21
aprilie 1699, la Paris. A fost in-
mormantat la Port Royal, fiind
reinhumat ulterior la Paris.

@ R.C. (diferite surse)

Dramaturg si poet irlandez,
Samuel Beckett s-a nascut
pe 13 aprilie 1906, intr-o
suburbie din Dublin. In 1927
a absolvit Trinity College din
Dublin, iar in 1928 a devenit
lector de engleza la Scoala
Normala Superioara din Paris.
Majoritatea operelor lui sunt
scrise in limba franceza,
traducandu-le apoi singur in
engleza. Primul sau roman,
~Murphy“, a aparut in 1938 si
reprezintd un model al operelor
lui ulterioare. Piesele lui Beckett
apartin teatrului absurdului. A
imbinat umorul nostalgic cu un
sentiment devastator de durere
si infrangere. , Asteptandu-l

pe Godot“ si ,,Ultimul joc*

sunt doua dintre cele mai
controversate piese ale sale.
Printre operele sale se numara:
o0 analiza semnificativa a operei
lui Proust; piesele ,,Ultima
caseta a lui Krapp*® si ,,Zile
fericite“; proze scurte adunate
in volumele , Povestiri si texte
fara niciun scop*, ,Cutitul lui
Nu*“ si ,Povestiri complete®;
antologiile ,Mai mult tepe decat
suturi“ si ,Prima iubire si alte
povestiri®; ,,Poezii“; ,Opere” (16
volume). In 1969, dramaturgul
a primit Premiul Nobel pentru
Literaturd. A incetat din viata
pe 22 decembrie 1989. @ R.C.
(diferite surse)

22 decembrie

Trebuie sa va asteptatila o
crestere a interactiunii personale
cu cei din jur.

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie

Evenimentele neasteptate,
emotiile schimbatoare si o
atitudine destul de nesabuita vor
fi la ordinea zilei.

Ziua de azi va va aduce calm,
claritate si stabilitate in gandire.

21 martie - 20 aprilie

Aceasta zi aduce schimbari care
va afecteaza viata emotionala,
familia si relatiile personale.

21 aprilie - 21 mai

Evenimentele neasteptate isi
fac aparitia astazi, mai ales in
intalnirile cu oamenii.

22 mai - 21 iunie

Aceasta va fi o zi aglomerata, cu
multe intalniri, corespondenta,
activitate sociala.

22 junie - 22 iulie

Veti vedea totul in roz pentru ca
lumea este frumoasa, chiar si
daca afara ploua sau e furtuna.

23 iulie - 22 august {Iﬂ@

G

Mintea dvs. lucreaza la viteza
maxima si va puteti adapta rapid
la toate situatiile.

> FECIOARA
28 august - 21 septembrie

Asteptati-va la o multitudine de
conversatii, inclusiv e-mailuri si
apeluri telefonice.

22 septembrie - 22 octombrie

Nevoia dvs. de entuziasm va
poate determina sa fiti mai
impulsivi atunci cand cheltuiti
bani.

28 octombrie - 21 noiembrie

Evaluarea necunoscutului va
face mai capabili sa va adaptati
la neprevazut.

22 noiembrie - 21 decembrie

Popularitatea sociala este
asociata si cu o puternica
influenta asupra celor din jur.
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DE LA COLINDE LA MAGIE @ SIMBOLURI

Traditii si obiceiuri
de Craciun in

X

in Romania, Sarbatorile de
Craciun sunt marcate de
numeroase obiceiuri si traditii,
care variaza in functie de
regiune si comunitate. lata, in
continuare, cateva dintre cele
mai comune:

1. Colindatul. Grupuri de co-
lindatori merg din casa in casa
pentru a canta colinde traditio-
nale si pentru a le ura gazdelor
Craciun fericit. Colindatul este in-
tadmpinat cu bucurie, iar gazdele
ofera colindatorilor colaci, fructe
sau alte daruri.

2. Masa de Craciun. Este un
moment important in traditia
romaneasca. Se pregdtesc bucate
traditionale precum sarmale, co-
zonaci, carnati, salate si, desigur,
friptura de porc. Colacii si placin-
tele cu mere sunt, de asemenea,
prezente pe masa de Craciun.

i 7
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3.Bradul de Craciun. Este un
simbol important al sarbatorilor
de iarna. Acesta este impodobit
cu globuri colorate, bomboane,
stelute si luminite. In multe gos-
podarii, copiii asteapta sosirea
Mosului langa brad, pentru a-si
primi cadourile.

4. Postul Criaciunului. inain-
te de ajunul Craciunului, multiro-
mani tin post, evitand alimentele
de origine animala. Postul este
intrerupt in seara de Ajun, cand
se serveste masa traditionald de
Craciun.

5. Udatul pomului. In unele
regiuni, se practica obiceiul uda-
tului pomului de Craciun. Acesta
consta in stropirea pomului cu
agheasma sau cu apa sfintita in
dimineata de Craciun, in semn
de binecuvantare.

6. Obiceiuri magice. Exista
credintaca,innoapteade Craciun,

%

s

animalele pot intelege limba ome-
neasca si pot vorbi. De asemenea,
exista traditia asezarii busuiocu-
lui sub perna pentru a visa ceva
frumos in noaptea de Craciun.

7. Slujba delamiezul noptii.
Multi oameni participd la slujba

Romania

e

de la miezul noptii in noaptea
de Ajun, in care se celebreaza
nasterea lui Iisus Hristos. Bise-
rica este adesea frumos lumina-
td si decorata in aceasta noapte
speciali.@ Denisa-Cosmina
Liciu

Salariatii Damen au adus magia Craciunului elevilor din zona Cudalbi

In perioada sirbitorilor de
iarna, colaborarea stransa dintre
Compania Damen Romania si Li-

reteta zilei
Lebar

de casa

ceul Tehnologic Nr. 1 Cudalbi a
adusbucurieelevilordinzoneleli-
mitrofe: Scoala Gimnaziala ,,Prof.

INGREDIENTE. un ficat, un plaman, o spli-
na, o bucata slanina (toate de porc), sare, piper, foi
dafin, ienibahar, mate de porc groase.

PREPARARE. Fierbem ficatul, plamanul,
splina si slénina in apa in care am adaugat piperul
boabe, ienibaharul si foile de dafin. Nu aruncati

Emil Panaitescu® Cudalbi, Scoala
Gimnaziald ,Doamna Nica“ Va-
lea Marului, Scoala Gimnaziala
Nr. 1 Grivita si Scoala Gimnazia-
13 ,Elena Negri“ Costache Negri.
Acest parteneriat dedicat invata-
mantului dual (calificarea sudor)
a avut un impact semnificativ in
comunitatea locald. Elevii din
aceste comune, care au legdturi
stranse cu liceul si sunt implicati
in programul de invatamant dual
sustinut de Damen, au fost par-
te integrantd a acestei initiative
caritabile.

Salariatii Damen au raspuns
cu generozitate scrisorilor trimi-
se de catre elevi, iar dorintele si
nevoile acestora au fost transfor-
mate in daruri, pentru a aduce
zambete si fericire in inimi, in

preajma sarbatorilor. Copiii s-au
bucurat de ceea ce au primit si
chiar a doua zi au venit la scoala
imbracati siincaltati cu darurile.
Un elev care s-a bucurat de gene-
rozitatea acestor oamenicusuflet
mare le-a multumit chiar in ver-
suri: ,Apreciez tot ce-ati facut/
Pentru mine foarte mult/ Nici nu
stiti ce mult inseamna/ La nevoie
mare-o hainal“.

De la dulciuri si jucarii, pana
la imbracaminte si alte diverse
obiecte, aceste daruri au repre-
zentat o dovada incontestabila a
angajamentului fata de comuni-
tate si a dorintei de a-i sprijini pe
elevi in educatia si viata lor de zi
cu zi. @ Prof. Lilian Ceoromila,
director, prof. bibl. Constanta
Mihalache

zeama, fiindca vom fierbe lebarul in ea. Dupa ce au
fiert organele, le trecem prin masina de tocat. Adau-

gam sare si piper mécinat si amestecam, adaugand
putin din zeama in care au fiert organele. Atasam

la masina de tocat palnia de céarnati, pe care vom
trage intestinul si umplem matele. Fierbem lebarul in
zeama ramasa. @ P.V.O.

doscop

IZVOVIN

”

www.viata-libera.ro Viata cale

_ﬁ-l;‘;

O galateanca
in ,batalia
titanilor

la "America
Express”

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Finalistii. ,N-am zis ci ma
opresc la Buenos Aires direct? Sunt
foarte-foarte fericita! Si pregatita!
Batalia titanilor va fi! Niciuna
dintre aceste echipe nu se va da
in 1aturi de la a face absolut tot ce
1i sta in putere ca sa puna mana
pe marele premiu!®, au promis
gdldteanca Giulia Anghelescu si
sotul ei, Vlad Huidu, miercuri
seara, cand au aflat cd sunt finalisti
la ,America Express“. Echipele pe
care le vor infrunta in finald nu-s
deloc de lepadat: fratii Alexia si
Aris Eram si perechea Sanziana
Negru - Laura Giurcanu. Ultima
cursa pentru ultima sansa a
fost mai solicitanta decat toate
misiunile de pana atunci. ,Lung a
fost drumul dsta! Suntem foarte
fericiti cu fiecare lucru mai usor
sau mai greu pe care l-am trait
in «America Express» pana in
acest moment. Am trait in fiecare
zi cat ar fi trait altii in cateva
vieti®, a spus Giulia. ,,Simt cd sunt
plecat de acasd de un an, nu de
doua luni! Sunt chestii pe care le-
am §i uitat, nici nu mai stiu ce-
am facut, cum am facut! Abia
astept sa vad emisiunea si sa vad
toate zilele in care am fost in
cursd, am facut misiuni®, a admis
Vlad. Insd cel mai emotionant
moment de miercuri seard nu a
fost stabilirea finalistilor, ci acela
in care componentii echipelor au
citit scrisorile scrise de parteneri.
Iatd ce i-a scris Vlad Giuliei: ,,Sunt
uimit de cat de puternica poti fi. Ti-
ai depasit orice limita si m-ai facut
si pe mine mai puternic*... Mai
frumos de atat nu se poate! @



VINERI @ 22 DECEMBRIE 2023

OTELUL,
ULTIMUL MECI

DIN 2023
FOTBAL. Gruparea

galdteana Otelul va juca, astazi,

in Superliga de fotbal, cu FC
Botosani, un meci care pe hartie se
anunta usor, dar in realitate poate fi
mult mai complicat. »» pag. 08
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TRADITII
DE CRACIUN

IN ROMANIA
OBICEIURIL. sarbstorile

de Cré&ciun sunt marcate in Romania
de numeroase obiceiuri si traditii,
care variaza in functie de regiune si
comunitate. Vi le prezentam pe cele
mai comune. » pag. 15
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MOSUL SE UITA SIIN BUGETE @ CADOURI

Ce prime de Craciun

se acorda in Galati

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Mos Craciun nu a uitat drumul
pe care a venit, in trecut, la unele
dintre companiile galatene si
revine si in acest an, cu prime de
pus ,,sub brad“. La unii cu mai
putin, la altii cu mai mult, stiti
cum e, dupa buget. Ba chiar una
dintre regiile autonome din Galati
reuseste performanta de a avea
un Mos ,,4 in 1. Aproape toate
firmele cu care am vorbit ofera si
cadouri pentru copiii salariatilor.

Prima de Craciun de la Liberty
este in acest an de 500 de lei brut
pentru fiecare siderurgist, plus ca-
douri pentru copii, conform con-
tractului colectiv de munca.

Santierul Naval Damen Galati
merge pe aceeasi ,,retetd“ cain anii
trecuti: o prima de 25% din sala-
riuldebazabrutalluniidecembrie
pentru angajati si produse de cir-
ca 300 de lei sub forma de cadouri
pentru copiii acestora. Conform
Biroului de presa al Damen, cadou-
rile pentru cei mici poarta numele
,Pomul de Craciun“ si reprezinta
o sumad echivalenta salariului me-
diu brut pentru o zi lucratoare,
acordata pentru fiecare copil cu

varsta maimica sau egald de 16 ani
aflat in intretinerea salariatilor.

Compania Nationala Adminis-
tratia Porturilor Dundrii Maritime
(APDM) SA le ofera salariatilor sai,
la fel ca anul trecut, cate 1.000 de
lei bani in mana, de Crdciun, la
care se adauga surprize dulci pen-
tru cei mici.

La Regia Autonomd Adminis-
tratia Fluviala a Dundrii de Jos
(AFD]J) Galati, Mos Craciun baga
de mai multe ori méana in sac, mai
exactdepatruori. Prima data-cate
300 de lei pentru fiecare angajat
al regiei, iar a doua oara - pentru
a scoate cate 300 de lei pentru fie-
care copil al acestora. A treia oard,
Mosul scoate o primd de Craciun
bruta in valoare de 1.000 de lei, iar
apatraoara-primadesfarsitdean,
valorand 25% din salariul brut.

Tot la mal de Dunidre, Zona
Libera Galati ofera cate 1.000 de
lei impozabili angajatilor sai, plus
cadourivalorand 300 de lei pentru
copii.

Dupa doi ani ,,buni*, salariatii
Calorgal NU primesc primad de
Craciun si in acest an. Profit ar fj,
dar datoriile din spate te urma-
resc, cum ar putea spune condu-
cerea societatii. Pe de alta parte,
Apad Canal a oferit deja cate 500 de

leibrut fiecaruiangajat, precum si
cadouri pentru cei mici. In functie
de ce va permite bugetul de stat,
e posibil inca un bonus de sfarsit
de an.

Administratia Pietelor
Agroalimentare s-a gandit si la
angajati, oferindu-le cate 600 de
lei impozabili, dar si la copiii aces-
tora, punandu-le sub brad cadouri
valorand fiecare cate 150 de lei.

La fel ca in 2022, Gospodarire
Urbana le-a oferit angajatilor ti-
chete-cadou de 300 de lei.

Salariatii Transurb au primit
cate 500 de lei impozabili si cado-
uri de cate 150 de lei pentru copii.
In plus, cele doud sindicate din fir-
ma au oferit membrilor lor cate

220 sau 250 de lei, bani in mana,
in functie de apartenenta.

In fine, angajatii Po tei Roma-
ne au fost tinuti in joc de glezne,
pand miercuri dupa-amiaza ei
neprimind nicio veste. ,Avem
trecutd in contractul colectiv de
munca o prima de 300 de lei net,
am solicitat conducerii compani-
ei acordarea ei, dar nu am primit
inca niciun raspuns®, ne-a spus li-
deruldesindicat din Galati. In cele
din urma, raspunsul companiei a
fost negativ.

Nici salariatii CFR Calatori nu
vor beneficia de prima de Craciun
anul acesta, conform informati-
ilor furnizate de liderii de sindi-

cat. @

Urmatrit pentru furt, prins la grani
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MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un cetdtean romdan cu origini
moldovenesti a fost arestat in
punctul de trecere a frontierei
de la Oancea, dupa ce politistii
care faceau controlul de rutina

PRF PVL 000028

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

au descoperit ca acesta era ur-
marit international.

Barbatul, in varsta de 50 de
ani, era pasager intr-un autocar
care s-a prezentat in punctul de
intrarein Romania, in toiul nop-
tii. Mijlocul de transport si ora
tarzie nu l-au ajutat pe individ

3) Telefon

4)B.L./C.L.

Talon valabil pe pericada 18 - 22 decembrie 2023

sd treaca neobservat, agentii
constatand, la verificarea docu-
mentelor si a bazei de date, ca
pe numele lui exista un man-
dat de executare a pedepsei cu
inchisoarea pentru infractiuni
contra proprietatii, emis de au-
toritatile din Italia, care ceruse-

PRF PVL 000027

100 de lei

ra arestarea in lipsa si darea in
urmarire internationala. Drept
urmare, calatoria basarabeanu-
lui cu cetdtenie romana s-a in-
trerupt la Oancea, el fiind prelu-
at de politistii de la Urmariri, in
vederea declansarii procedurii
de extradare. @

pentru invatacei FEEEE5Ems

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

O Ce noti i dai ziarului tiu astizi?

1) Nume

saptamana 18 - 22 decembrie 2023 (%) Unitatea de invatamant

o e 9 o 9 (2)Clasa/Anul
®

0000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si

trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni

pana sambata inclusiv. Tragerea la sorti pentru

d a premi i sap ii va avea loc

in holul redactiei, in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

(%) Telefon

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat @



saptamana
292 - 28 decembrie 2023 Arta din farfurie. Moderatia in bucate,
Calatorie culinara mai sanatoasa

inedita decat toate

weekend
Vlata maeazin

www.viata-libera.ro
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ACTRITA SI-A
STABILIT IN MOD
FRAUDULOS
DOMICILIUL

IN PORTUGALIA.

@@[m@]amma

Nentru frauda fﬂ@éﬁ

VEDETA A PRIMIT DOI ANI DE INCHISOARE CU SUSPENDARE » PAGINA 16
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Cenaclul ,Noduri
si Semne* -

40 de ani

de la infiintare

incepand din 13 decembrie (trecerea
in eternitate a Iui Nichita Stanescu),
se desfasoara o serie de manifestari
festive prilejuite de implinirea a 40 de
ani de lainfiintarea Cenaclului N&S
(1983).

Spicuim cateva impresii ale unor
membri ai cenaclului:

,imi aduc si acum aminte ce frica
mi-a fost sa vorbesc, sa ma exprim
si sa imi citesc scrierile pentru prima
data! Am invatat ce inseamna critica
constructiva si cum sa privesc un text
din mai multe perspective. Am invatat
sd ascult si sa respect arta cuvan-
tului. Am intalnit oameni binevoitori,
frumosi intru totul, care mi-au devenit
si prieteni. i multumesc lui lon Avram
pentru toate serile frumoase de
vineri, imi este dor sa il ascult pe
Dimitrie Lupu, ma gandesc cu mult
drag la Anca Serban, Tatiana Nona
Ciofu, Stela lorga, lon Zimbru, Victor
Cilinca, Radu si Simona Vartolomei,
Simona Toma, Marius Grama, Andrei
Velea, Cristina Dobreanu si mulfi

altii (nu vreau sa se asemene cu o
lista pomelnic). Ma bucur ca acest
cenaclu inca exista, ca ne leaga pe
toti o iubire de Nichita si ca exista
speranta de a preda cuvantul in cea
mai frumoasa forma a lui, scrisa,

n inimi, mai departe. La Multi Ani,
Noduri si Semne, la multi ani, voua
tuturor! Cu mult drag!“ (Monica
Harhas - Anglia)

»Nu pot vorbi despre adolescenta
mea fard a include Cenaclul Noduri
si Semne. In aproape toate discutiile
pe care le am cu Paul Berenstein
existd un anumit moment in care ne
amintim de oamenii de cenaclu si

de textele lor, iar acest moment este
unul de bucurie. Fara dorinta de a
lingusi, cenaclul a fost o parte impor-
tanta care mi-a canalizat viitorul. lar
pentru acest lucru, vreau sa multu-
mesc tuturor pentru rabdare, sfaturi
si amintiri. La multi ani, Noduri si
Semne!” (Radu Dragomir - Franta)
,O parte destul de importanta din
viata mea scolastica, literatura a re-
prezentat pentru mine texte ermetice
Ccu care nu pot rezona, dar pe care
trebuia sa le analizez mecanic, si
compuneri cu folosirea judicioasa a
epitetelor, ca sa pot demonstra ca
am lecturat dictionarul din scoarta-n
scoart. intalnirea mea cu Cenaclul
Noduri si Semne, petrecuta la granita
dintre adolescenta si perioada adulta
timpurie, a schimbat complet aceas-
ta viziune. Am realizat ca parerea
mea este valida, cd am voie sa critic
0 opera si nu doar ca ma pot exprima
in scris, dar am si ce sa exprim. Ce-
naclul mi-a dezvoltat creativitatea si
simtul critic, iar pentru asta, cu toate
cé se implinesc aproape 12 ani de la
aceasta intersectie, ocupa si mereu
va ocupa un loc aparte in amintirea
mea. Noduri si Semne a existat cu
mult inaintea mea si fi urez sa existe
si mult dupd! La multi anil“ (Paul
Berenstein - Anglia).@® lon Avram
Cenaclul isi va relua activitatea pe 12
ianuarie, dupd Sarbdtorile de iarnd.
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Romanul pe care nu I-ags numi
nici nonconformist, dar nici
experimental, pe care ni-I
propune ,spre traire” Marius
Dumitrache este despre un
anumit ,,departe” al fiintei, in
general, despre ,,departe”-le
conditiei umane, in particular,
prin umanitate intelegandu-

se reprezentantii speciei care
lupta sau macar invata sa lupte
pentru a-si depasi, tragic sau
nu, conditia. Adica, la urma
urmelor, fara infatuare sau false
elitisme, nu oricine e om sau
capcaun, ca sa ne referim la un
fragment memorabil din volum,
cu ,,0 gorila”, Fedor, personaj
secundar, dar de neuitat, despre
care o femeie frumoasa zice
cam asa: ,,- Fedor? Da acela nu-i
om, ci capcaun...” (Cu accent
moldovinesc, evident!)

~Departe”le este... Sufletul
unui om, cartea este povestea
(ce-i mai place personajului
principal, Tiberiu Costin, sa mai
povesteascd!, si este un bun po-
vestitor, ba ar avea si talent de
scenarist!) unui suflet, dincolo
de fresca sociald, de la zilele pre-
mergatoare evenimentelor din
1989, decembrie, care au fost si
revolutie, si revolta, si lovitura de
stat si cite si mai cate, pe langa
~desteptarea nationala”!, la care
se adauga participarea ,explici-
td” la evenimente (cdnd incepe
si povestea de dragoste cu sotia
personajului Tiberiu, Carmen,
dupa ce scapa ca prin minune de
gloantele ,teroristilor”), chiar in
focul lor, la Bucuresti, pana spre
anul 2000, cand ,,noi nu vom mai
fi copiil...

Un ,,departe” opus adverbelor
de spatiu sau... de timp (daca este
sd potrivim si o grila quasi S.F. -
tot suna telefonul cu ,zgomotele”
lui R2D2 din ”Star Wars”, telefo-
nul aceluiasi personaj, pasionat
de S.F,, filme, in general), de acel
~departe” al socrului lui Tiberiu,
care recunoaste intr-o escapada
care aduce aminte de ,Operati-
unea Monstrul”, prin Delta, de
faptul ca a fost departe de sotia
sa si de fiica nu mai putin de 28
de ani!

Fiind despre ,departe”, este si
despre... ,Aproape”, despre tot
ceea ce apropie oamenii, despre
ceea ce-iface sa fie aproapele care
trebuie iubit, imprietenit (una
dintre cele mai frumoase povesti
de prietenie din literatura noas-
tra este intre Tiberiu ,Galati” si
Tiberiu Tamas, zis Claxon, de la
deloc indepartata Timisoara!),
poate ,,Aproape” va fi a doua car-
teaproiectuluiscriitorului, deoa-

rece finalul cartii pare sa cheme
urmareal

De cateva ori, in desfasurarea
textului, se pune problema Sensu-
lui, ceea ce s-ar putea interpreta
si ca o cautare a unei certitudini
(unul dintre cele mai interesante
personaje este bunicul, fost pre-
ot, ajuns cu varsta catre suta de
ani: cu el sunt interesante discu-
tii despre Dumnezeu), mistice
sau nu. Spre final, Eva, unguroai-
ca supremad, in sensul aprecierii
unei femei de catre un barbat,
oferd un pic de interpretare, cind
incearcd sa se convinga ca intr-
adevar il iubeste pe Tiberiu, defi-
nitiv, dincolo de problemele lui,
care, veti descoperi, pot fi foarte
complicate, mai ales cand nu se
respecta invataturile din ruga-
ciunea ,Fereste-md, Doamne, de
prieteni, cd de dusmanima feresc
singur!”

Asadar, Eva, intorcandu-se
de la gara, dupa ce pare sa-l pa-
raseasca (nu este spoiler!), ii face
un fel de declaratie de dragos-
te, facand distinctia ontologica
dintre homo sapiens sapiens si o
categorie gnoseologie: ,,...tu esti
om... nu o certitudine...”

Finalul este... luminos, dupa
un atac paranormal al intune-
ricului cat se poate de malefic
(dar preotul chemat sa alunge
duhurile rele subliniaza si el ca
Lumina... personajelor face ca
»,demonii” sa nu aiba succes!), dar,
in primul rand, desi mai este si
un episod S.F., poveste in poveste,
este un roman realist, cu insertii
erotice, roman de dragoste, dar si
desuspans (Tiberiu este siarestat,
pentru o scurta perioada, este si
cercetat penal, judecat), roman
de familie, de... descoperire a in-
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stinctelor paterne (pruncul care
apare in carte, la propriu, nu
numai simbolic, schimba mul-
te elemente care privesc Sensul
existenteil!), ispitele referentiale
sau comparatiste trimitandu-ne
cdtre poate un surprinzator (nou)
Kundera (nu numai si pentru ca
este o scend in Praga sau chiar
doua, ba chiar trei, una scurta de
tot c-o fatd din New Jersey, intr-
una fiind sidoi sarbi beti manga!),
Stefan Caraman, Stelian Tanase,
ceva Henry Miller (cu masura),
(decenusiunaltfel de Philip Roth
sau lan McEwan?) ceva decame-
ronic, existand, totusi, o nostal-
gie ravasitoare a puritatii (dupa
0o anume candoare, inocentda a
fiintei umane), umorul fiind la
loc de cinste, poate uneori (prea?
no, cum sa fie prea?) barbatesc sau
negru, studentesc, de radio sau
camaraderesc (sunt amintiri din
armatad, radioul galatean sinunu-
mai fiind in prim-plan de citeva
ori, Tiberiu fiind unul dintre cei
maiindragiti oamenideradiodin
Galati, orasul unde se desfasoara
buna parte din actiune; dar avem
»~motor!” si in Timisoara, Delta,
Bucuresti, Chisindau, Pirna Ko-
pitz, langa Dresda, mare, mun-
te, din multe puncte de vedere
fiind si un road movie, pardon,
book!)...

Sociologic, sunt de remarcat
paginile dedicate inceputurilor
activitatilor ,capitaliste” ale fir-
melor de paza si ordine, proble-
melor pe care acestea le-au in-
tampinat in tranzitia parca fara
de sfarsit; noaptea petrecuta cu
infractorii in arest aduce amin-
te si de ,Papillon”, protipendada
bucuresteand este surprinsa si
ea (este o scend antologica cu un

weekend
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pariu in care picd victima un de-
putat), sunt multe petreceri, bai-
ramuri, ghiuleaiuri, se bea mult,
bine si sanatos, se mananca si se
gateste, personajul este de cateva
ori gata sa incheie socotelile cu
lumea aceasta: o data din cauza
unor droguri, alta datd este gata
sd se inece la mare, suferd si un
accident, fiind lovit de o masina,
pardon, femeie, masina condusd
de o femeie, aproape de Predeal,
in acest caz fiind salvat de inter-
ventia... personajelor care astfel
nu mai devin extrem de negati-
ve, ci doar umane, atat de umane
(uman-tradatoare)...

Bref, Marius Dumitrache, cu-
noscut ca om de radio, jurnalist,
mai mult sub nickname-ul ,Ju-
panu’”... ajuta la nasterea unui
erou (altui erou, nu acela al lui
Andrei Ungureanu, din roma-
nul premiat la Editura Litera), a
unui personaj cum putine sunt
atat de bine realizate in pro-
za contemporand. Un personaj
exemplar, Tiberiu Stoian (Tibi),
akka ,Bulinad”, ,Galati”, fost si
pe la Radio Romania Tineret (isi
aduce aminte de Florian Pittis),
pasionat de filme si de (povesti
cu) femei (,inainte de” si ,,dupa”
Carmen, medic, doctor specia-
list in... cardiologie, sotia, cu
care are un dialog referitor la....
femei, sau chiar mai multe, dar
unul are urmatoarea componen-
td, cand este invinuit cd ar min-
ti precum Pinocchio, personajul
spune: ,- Eu sunt Buratino si ca
barbat imi pun intrebari din as-
tea de trei sute de ori pe zi... Sila
asistentele tale m-am uitat lung!
Dar asta nu inseamna nimic! Im-
portant e ce aleg sa fac...”), prin-
cipiile sale ducand la macar doua
scene antologice amoroase, dar
s-ar putea crede ca erotismul ar
putea fi punctul forte al cartii...
Si am gresi destul de mult! Dar
nu fatal!

In  concluzie, asteptim...
caleasca urmatoare, daca nu este
chiar un Aston Martin sau, de
ce nu, un Millennium Falcon!
Aceasta deoarece in text apare si
masina lui James Bond, ramane
sd o recuperati, ca pe un suflet de
regdsit, de imprietenit...

Apropo si de o discutie despre
Carmen cu Claxon (,- Cu Car-
men!? Sunt intr-un punct din
dla din care trebuie sa ies ca nu
pot rdmane acolo.../ - Un nex?, isi
aduse aminte Claxon discutiile
lor despre spatiu si timp./ - Ca un
nex... da! Relatia noastra trebu-
ie sd o ia ori in sus, ori in jos!”),
Marius Dumitrache trebuie sd ia
in serios ,relatia” cu literatura!

@ Adi G. Secara




inainte de a aduce delicatesele
la masa, opreste-te! Mancarea,
inainte de a incanta papilele,
capteaza privirea. Este timpul sa
impresionezi prin prezentarea
preparatului, chiar inainte ca
furculita sa alunece spre farfurie.

Iata cateva sfaturi care iti vor
permite sa iti rasfeti familia si sa
iti surprinzi oaspetii.

Inaltimea conteaza!

Unuldintre cele mai populare
stiluri de plating este cel bazat pe
formele verticale, in care o piesa-
vedeta este pusa in valoare de alte
elemente mai mici. De pilda, poti
opta pentru cotlete de miel pe
care sd le aranjezi ca intr-un ma-
nunchi, intr-o parte a farfuriei, si
in cealalta sa asezi un cartof copt
sau piure sio sosiera din ceramica,
in care sa pui sos de usturoi. Poti
orna cu crengute de rozmarin si
rosii cherry. Aceeasi varianta de
plating poate fi o idee minunata in
cazul unei fripturi de vita asezate
pe un pat de piure, cu frunze de
rucola si putin sos alaturi.

Combina!

Acorda atentie texturilor si
aromelor, pentru ca ele sa se com-
bine armonios. Pregateste legume
la cuptor (broccoli, rosii cherry,
baby carrot) pe care sd le asezi dea-
supra unuifile de peste trasla tiga-
ie, pus pe un pat de orez negru, si
completeaza cu un sos de mango.
Sau construieste un turnulet din
chipsuri de ciocolatd, capsuni si
friscd, presarate cu niste crocant
de migdale.

Coloreaza!

La fel ca armonia aromelor, si
cea a culorilor are o importanta
deosebitad si, cand vine vorba des-
pre preparatele culinare sau de-
serturi, aceasta joaca un rol esen-
tial. Cand decorezi, opteaza

pentru vegetale proaspete, -

bucati de fructe, cren- =
gute, sosuri, flori, nuci,
amestecuri creative. Fo- *
loseste culori indrazne- ™
te, dar nu exagera. Chiar

si un simplu pui la cuptor
va ardta senzational daca de-
corezi platoul cu niste crengute

o

de brad sau rozmarin si niste felii
de portocale.

Fii atent la cantitate!

Al grija la cantitatea de
mancare de la final. Nu aglo-
mera farfuria, dar nici nu lasa
mesenii flimanzi. Incearci sa
servesti portiile necesare pentrua
satisface foamea, dar fii pregatit si
in cazulin care cineva maidoreste
in plus. Prin urmare, este maibine
sd gatesti putin mai mult, tinand
cont de numadrul persoanelor de
la masa si de varsta lor (adulti sau
copii). @ R.C. (diferite surse)
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OINGREDIENTE. 6 albusuri, 1,5
cani de zahar, 2 linguri amidon, 1/2
lingurita ofet, 1/2 lingurita esentd
de vanilie; pentru cremd: 150 ml
smantanad pentru frisca, 1 lingurd
zahdr pudra; pentru decor: fructe
proaspete.

OPREPARARE. Preincdlzeste
cuptorulla 160°C si tapeteazd
tava aragazului cu hdrtie de copt.
Bate albusurile spumd la foc
mediu, pand obtii o spumd moale.
Toarnd incet zaharul, apoi bate
la putere maxima timp de 8-10
minute, pand compozitia devine
lucioasd. Adauga
amidonul,
otetul si

f
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esenta de vanilie si amestecd la foc
mic timp de 30 de secunde. Intinde
amestecul de bezea pe tava de copt
tapetatad, lasand un spatiu de 2 cm
pe toate partile. Coace aproximativ
14 minute. Scoate rulada din
cuptor si rastoarn-o pe o alta
hdrtie de copt, pe care ai presarat
zahdr pudrd, indepdrteazd hdrtia
de copt originald si lasd rulada

sd se rdceascd. Bate smantdana
pentru friscd cu zahdrul pudrd.
Pdstreaza o parte din frisca
pentru ornat. Unge blatul cu

restul de friscd, adauga fructele

si ruleazd. Infasoard rulada in
folie alimentara si las-o la frigider
pentru 2-3 ore. Apoi aseaz-o pe un
platou si orneaza cu frisca si fructe.
OR.C.

Romania, pe harta celor mai apreciate bucatarii din lume

,Atlasul gustului“ este un catalog
virtual de preparate traditionale siin-
grediente locale, la realizarea caruia

de

fos

lucreaza peste 50.000 de experti in
alimentatie, pe baza recenziilor
specialistilor, a parerilor clienti-
lor autohtoni, dar si a turistilor.
Anul acesta, Romania se situeaza
pelocul 29 din 100 de tarirenumi-
te pentru bucataria locala.
n dreptul tirii noastre, expertii

au pus pe primul loc micii, urmati

cozonac si ciorba radauteana. Alte

produse traditionale remarcate au

t ciorba de peste, tochitura, car-

natii de Plescoi, pastrama, branza de
burduf, salamul de Sibiu, telemeaua
de Ibanesti, bulzul, cascavalul afu-
mat, ciorba de burta, drobul de miel,
ciorba defasole cuafumatura, pascasi
papanasii. Si, bineinteles, sarmalele.

Magiunul de Topoloveni s-a clasat
pe prima treaptd in topul celor mai
apreciate produse din fructe. La ca-
pitolul bauturi, romanii si turistii
au apreciat vinurile locale, tuica si
visinata.

Pe primele trei locuri in top
s-au clasat Italia, Japonia si Grecia.
® R.C. (diferite surse)
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cocktailuri
festive

INGREDIENTE. 200

ml lapte, 2 galbenusuri, 80

ml coniac, 2 linguri zahar,
esenta de vanilie, scortisoara,
nucsoara.

PREPARARE. s-

bat galbenusurile cu zaharul,
se adauga coniacul, laptele
si esenta de vanilie si se
amesteca la blender. Se
pune totul intr-o oala la
foc mic si se amesteca
incontinuu, pana se
ingroasa putin. Se toarna
cald in pahare si se presara
scortisoara si nucsoara. @ R.C.

GRINCH
COCKTAIL

INGREDIENTE. 50 m

lichior verde de melon, 10 ml
zeama de lime, 20 ml vodca,
1 lingurita sirop de zahar, o
cireasa maraschino.

PREPARARE.

Addugati toate ingredientele intr-
un shaker umplut pe jumatate cu
gheata. Agitati bine aproximativ
10 secunde. Umpleti un pahar
de cocktail cu gheata. Strecurati
bautura in pahar si ornati cu o
cireasd maraschino. @ R.C.
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RODIA, ALIMENT
IDEAL IN CURA

DE SLABIRE
SANATATE- Rodia este

un fruct foarte versatil, ce poate fi
consumat ca atare sau in sucuri,
iar dieteticienii o recomanda
persoanelor care vor sa piarda in
greutate, consemneaza dchews.ro.
La fel ca toate celelalte fructe,
rodia este o sursa de sanatate,
ca urmare a aportului mare de
vitamine, minerale si antioxidanti.
Mai mult, rodia este bogata in
fibre, elemente importante in
procesul de slabire, care ajuta si
tranzitul intestinal, dar controleaza
si nivelul de zahar din sange.
Potrivit dieteticienilor, rodia este
cel mai bun fruct care poate fi
consumat atunci cand va aflati

in cura de slabire. lata cateva
motive pentru care ar trebui sa
introduceti acest fruct in dieta
dumneavoastra, dar sila ce
trebuie sa fiti atenti inainte de a-|
consuma, deoarece exista si o
categorie de persoane carora le
este contraindicata rodia.

Bogata in fibre - o singura cana
de seminte de rodie contine 6
grame de fibre, iar dintre toate
fructele, aici se afla cea mai mare
cantitate. Putine calorii - cine se
afla la dieta isi contorizeaza toate
caloriile pe care le introduce in
alimentatie, iar vestea buna este
ca rodia are un continut scazut,
avand numai 120 de calorii pe
portie.

Antioxidant - rodia este cel

mai bine cunoscuta pentru
proprietatile sale antioxidante,
dar cercetdrile sugereaza ca ar
putea avea un impact pozitiv si
asupra reducerii grasimilor. In timp
ce o0 mare parte din cercetarile
disponibile se concentreaza

pe extractul de rodie, o sursa
concentrata de fructe, se pare ca
exista beneficii pentru pierderea
de grasime si prin consumul
intregului fruct, noteaza EatThis.
De asemenea, semintele de rodie
pot fi consumate in combinatii cu
alte alimente, precum iaurtul cu
cereale, sau sub forma de gustare.
Tns& pe langé beneficiile pe care
le are pentru sanatate, rodia are
si cateva contraindicatii, date de
capacitatea de a interactiona cu
o serie de medicamente, cum

ar fi cele pentru hipertensiune,
scaderea colesterolului sau cele
pentru subtierea sangelui.

@ Ovidiu Amalinei
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Sarbatorile de iarna ne pot
aduce multe bucurii si amintiri
frumoase, dar si o sumedenie de
neplaceri digestive si kilograme
in plus. De aceea este bine

sa avem in vedere anumite
combinatii de alimente care

ne pot ajuta pentru o digestie
usoara si un aport caloric mai
scazut, potrivit doc.ro.

Bineinteles, acest lucru nu in-
seamna cd nu ne putem bucura de
preparate traditionale, pe carenile
dorim la masa de Craciun, dar sa
pastram in minte faptul ca mode-
ratia si alegerea cu grija a ceea ce
punem in farfurie ne aduc benefi-
cii pe termen lung.

Sinergia alimentara este o teo-
rie elaborata de specialistul in nu-
tritie David Jacobs, care promovea-
za asocierea anumitor alimente in
functie de nutrientii lor si de felul
in care acestia fuzioneaza. Astfel,
alimentele care se echilibreaza
biochimic impreund ne pot adu-
ce un aport nutritional mult mai
mare decat consumate separat sau
in alte combinatii, precizeaza doc.
ro.

Un exemplu consta in asoci-
erea legumelor colorate, bogate
in nutrienti carotenoizi, precum
rosiile, ardeii grasi si spanacul, cu
surse de grasime de buna calitate,
precumuleiulde masline, nucile si
avocado. Rosiile fac, de asemenea,
un parteneriat bun cu broccoli,
astfel incat proprietatile antioxi-
dante ale buchetelelor de broccoli
se combina foarte bine cu cele
anticancerigene ale licopenului
din rosii. Pentru micul dejun, o
combinatie care respecta sinergia

traditional

MEDICINA

alimentara consta in cereale inte-
grale si suc proaspat de portocale.
Fibrele din cereale, combinate cu
vitamina Cdin sucul de citrice, pot
stabiliza nivelul colesterolului din
corp si preveni, in acest fel, riscul
afectiunilor arteriale.

Poate cea mai usoard modali-
tate de a evita depunerea kilogra-
melor in plus si de a preveni o in-
digestie alimentara este alegerea
cu grija a combinatiilor de grupe
alimentare. Astfel, putem alege
sd mancam sarmalutele fara gar-
niturd, fripturd de porc cu salata,
in loc de cartofi, in asa fel incat sa
evitim combinatia proteine-car-
bohidrati, care ne poate influenta
numarul de kilograme afisat de
cantar.

De asemenea, consumul de dul-
ciuri, care, de Craciun, inseamna
carbohidrati dulci - cozonac, pla-
cinte si fursecuri, trebuie moderat
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si de tinut cont cd un surplus de
carbohidrati ne va afecta, cu sigu-
rantd, greutatea.

Un truc usor si util este combi-
narea condimentelor cu proteine.
Respectand unul din principiile
sinergiei alimentare, rozmarinul
merge de minune cu friptura sau
carnea la gratar, deoarece acesta
accelereaza procesul de ardere a
grasimilor, scade indexul glice-
mic si are efect antibacterian. Un
alt condiment foarte bun pentru
carne este ardeiul iute sau fulgii de
chili, care accelereaza metabolis-
mul si ajuta la arderea grasimilor,
ne sfatuieste doc.ro.

Dacd ramanem in pana de idei,
cel mai simplu este sd asezonam
platoul cu legume (mai putin car-
tofi), care servesc drept o garnitu-
rd sanatoasa si usoara. O salatd cu
rosii, ardei si castraveti, stropita
cu putin ulei de masline si condi-

mente la alegere ne poate scoate
din impas la orice masa. Nu in ul-
timul rand, hidratarea este foarte
importantd, atit pentru sanatate,
cat si pentru mentinerea siluetei,
mai ales de sarbatori, cand tindem
sd consumam alcool mai frecvent
ca de obicei.

Cheiaoricaruiregim echilibrat
este moderatia. Acest lucru poate
fi mai greu de obtinut in preajma
Sarbatorilor, cAnd tindem sa facem
exceptie de la reguld, dar cel mai
important lucru de retinut este
ca, daca am facut exces cu o seard
inainte, a doua zi nu trebuie sd ne
pedepsim corpul prin pauza ali-
mentara. Exagerarile de tip exces/
abtinere fac mai mult rau organis-
mului, prin urmare cel mai bine
este sa ne bucuram de Sarbatori in
tihna si sa incercam sa ne respec-
tam corpul, oferindu-i nutrientii si
vitaminele de care are nevoie. @

Tratament pentru raceala cu... supa de pui

Supa de pui poate fi ,leacul”
perfect atunci cind suntem raciti.
Desi este 0o metoda traditionald,
s-a stabilit stiintific ca ea poate
micsora inflamatia pulmonara
prin scaderea activitatii globulelor
albe ce au declansat procesul infla-
mator, arata medicul nutritionist
Mihaela Bilic.

,Supa de pui... si pentru suflet,
si pentru raceala. Exista o carte
care se numeste «Supa de pui pen-
tru suflet». Pare ca supa de pui ne
hraneste sufletul, ne vindeca si ne
bucura intreaga fiinta. E un fel de
«confort food», ceva cenealindsine
rasfatd, un remediu din strabuni

care ramane la fel de eficient si as-
tazi. Ce facem cand suntem raciti?
Ne odihnim, consumam multe li-
chide si mancam supa de pui! S-a
dovedit stiintific ca aceasta metoda
traditionald de tratament este efi-
cientda impotriva racelii. Consumul
unui bol cu supa poate micsora in-
flamatia pulmonara prin scaderea
activitatii globulelor albe ce au
declansat procesul inflamator. In
plus, supa hidrateaza si incalzeste
corpul din interior. Punetilanga ea
siunardeiiute- contine capsaicina,
substanta care reduce secretia de
lichide din nas, fluidifica mucusul
din bronhii si decongestioneaza

respiratia. Supa de pui nu este doar
hranitoare, este un preparat apar-
te, o licoare calda si dulceaga care
ne linisteste si ne incalzeste. Sa te
hraneasca cineva cu supa este o do-
vada de grija si de iubire. Cand esti
bolnav sau convalescent, primesti
supa de pui.

Cand esti bebelus si trebuie sa
cresti, tot supa primesti. Ati racit?
Trece cu supa! Sunteti infrigurati,
infometati, epuizati sau iritati? Cu
supa trec toate! Nu conteazd daca e
cu fidea, taietei sau galuste, impor-
tant este sa fie cu stelute aurii... de
grasime®, a explicat Mihaela Bilic.
@ O.A.C.
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CONEXIUNI IN RELATII SAU CIUDATENII? @ PROVOCARI

Cele mai fierbinti
sapte fantezii sexuale

Fanteziile sexuale sunt ganduri,
imagini sau scenarii cu caracter
erotic ce se nasc in mintea
oamenilor, provocand excitatie
si crescand dorinta sexuala.
Aceste fantezii pot cuprinde

o gama larga de scenarii sau
activitati care se pot baza sau
nu pe experiente sau dorinte din
viata reala.

Fanteziile sexuale sunt un lu-
cru absolut normal, iar un motiv
de ingrijorare il poate constitui
tocmai lipsa acestora. Este firesc
cafiecareindivid sd aiba propriile
dorinte legate de activitatea sexu-
ala, cum la fel de firesc este ca
anumite lucruri sd excite intr-o
mai mare masura decat altele.
Intr-o relatie sinitoasi, partene-
rii ar trebui sa isi marturiseasca
reciproc fanteziile sexuale si sa
le pund in practica. Fanteziile
sexuale transpuse in realitate au
o serie de alte beneficii, dintre
care amintim cresterea libidou-
lui si placerii sexuale, reducerea
stresului, evitarea rutinei si mo-
notoniei in relatia de cuplu.

Pana atunci, vom enumera
cele mai cunoscute sapte fantezii
sexuale atat pentru barbati, cat si
pentru femei.

1. Sexul cu mai multi
parteneri

Sexul este considerat un act
intim, care se face in doi, insa
aceasta nu este o regula general
valabila.

Un studiu sociologic efectuat
pe un esantion de 788 de adulti
din Marea Britanie si publicat pe
portalul Personality and Indivi-
dual Differences arata cd o astfel
de fantezie este frecventa mai
ales in randul barbatilor.

Chestionati in privinta propri-
ilor fantezii sexuale, multi dintre
barbatii careaufostinclusiin stu-
diu au vorbit despre dorinta de a
participa la astfel de activitati ce

implica mai multi parteneri, dar
si despre dorinta de a face sex cu
parteneri necunoscuti.

De cealalta parte, femeile s-au
ardtat interesate in mod special
de a intretine relatii sexuale cu
persoane de acelasi sex, dar si cu
diferite personalitdti cunoscute
in spatiul public.

2. BDSM

BDSM include o serie de prac-
tici sexuale specifice care se ba-
zeaza pe dominatie si supunere,
menite sa amplifice pldcerea
sexuala.

Psihosociologul american Jus-
tin Lehmiller, cu ocazia documen-
tarii facute pentru cartea sa Tell
Me What You Want” (*Spune-mi
ce-ti doresti”), a intervievat peste
4.000 de cetateni americani in pri-
vinta dorintelor sexuale pe care le
aveau sia constatat astfel ca numa-
rul celor care aveau fantezii legate
de BDSM era mult mai mare decat
s-ar fi asteptat. 93 la sutd dintre
femeile intervievate si 83 la suta
dintre barbati avusesera fantezii
ce presupuneau sd fie dominati
sexual. In acelasi timp, 76 la suti
dintre femei si 85 la suta dintre
barbatiaveau fantezia de adomina
sexual partenerul sau partenera.

3. Sexul oral

Sexul oral este o fantezie mai
putin ascunsa, poate si datorita
faptului cd este prezenta in min-
tea multor oameni.

Un studiu pe un esantion re-
prezentativ de 2.116 barbati si
2.140 de femei, care si-a propus
sd stabileasca diferentele de abor-
dare a sexului oral in functie de
varsta, sex sirasa, a scos la ivealda
faptul ca 83,2 la sutd dintre fe-
meile intervievate si 85,4 la suta
dintre barbati practicasera sexul
oral cel putin o data.

Aceasta fantezie s-a dovedit a
fi mai populara in randul persoa-
nelor intre 30 si 44 de ani.

4. Sexul anal

Este vorba de o alta fantezie
mai raspanditda decat s-ar parea
la prima vedere, de aceasta data
existand o mai mare retinere in
exprimarea acestei dorinte mai
alesinrandul barbatilor, intrucat
sexul anal este asociat de cele mai
multe ori cu homosexualitatea.

Un studiu din 2010 ce a vizat
comportamentul sexual arelevat
ca femeile sunt mai putin intere-
sate de sexul anal, in comparatie
cu barbatii, iar cele care au aceas-
ta fantezie se situeaza preponde-
rent in categoria de varsta 18-49
de ani.

5. Sexul in locuri publice

Sexul in locuri publice este o
fantezie sexuald comuna, un pro-
cent majoritar din persoanele sau
cuplurile care au fostintervievate
in cadrul unor sondaje declarand
cd au intretinut cel putin o data
raporturi sexuale intr-un astfel
de spatiu.

Aceasta nu inseamnd insd ca
lucrurile se intampla la vedere,
pentru ca sexul in locuri publice
presupune un anume grad de in-
timitate. Diferenta fata de sexul
facutin dormitor consta in faptul
ca totul se intampla intr-un spa-
tiu mai putin conventional, cum
ar fi o toaleta publicd, o sala de
cinema nu foarte plind, un colt
mai ascuns dintr-un parc sau un
petic izolat de plaja.

Unele persoane prefera locu-
rile mai izolate pentru a evita
riscul de a fi deranjate in timpul
actului sexual, in timp ce pe alte-
le tocmai riscul de a fi surprinse
in fapt le excita mai puternic.

6. Voyeurismul
si exhibitionismul

Sunt doua fantezii sexuale
care se completeaza reciproc
si ar face casa bund impreuna,
avand in vedere cd voyeurismul
presupune o placere de a privi

activitati sexuale sau intime cu
sau fara acordul protagonistilor,
in timp ce exhibitionismul este
placerea indivizilor de a se expu-
ne in timp ce desfasoara astfel de
activitati.

Concluziile unui studiu efec-
tuat in randul locuitorilor din
Suedia, care a inclus un esantion
reprezentativ de 2.450 de per-
soane cu varste intre 18 si 60 de
ani, consemneazd ca 76 dintre
respondenti, reprezentind un
procent de 3,1 la sutd, au rapor-
tat cel putin un incident in care
au fost excitati sexual prin expu-
nerea organelor genitale in fata
unuistrain, iar 191 (7,7 la suta) de
respondenti au raportat cel putin
un incident in care au fost exci-
tati sexual prin observarea altora
avand relatii sexuale.

7. Poligamia

Aceasta fantezie nu trebuie
confundata cu cea care presupu-
ne sexul cu mai multi parteneri,
pentru ca de aceastd datd estevor-
ba de convietuire pe termen lung
cu mai multi parteneri, care nu
impune neapdrat si intretinerea
de raporturi sexuale cu toti in
acelasi timp.

in general, cuplurile sunt
monogame, ceea ce presupune
existenta unui singur partener.
Exista insa chiar si comunitati
intregi in care poligamia este
practicatd in mod traditional,
dar si persoane care traiesc intr-o
societate in care monogamia este
predominanta si care isi doresc
sd poatd convietui cu mai multi
parteneri.

O cercetare facuta prin sondaj
in Statele Unite indica faptul ca
unu din cinci americani, respec-
tiv 20 la suta din populatie, este
sau a fost implicat la un moment
dat intr-o relatie consensuala
poligami. @ Dana Antones-
cu (articol realizat din surse
online)
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SFATU Rl- Este important

ca partenerii sa isi impartaseasca
fanteziile sexuale si chiar sa le
transpuna in realitate, insa in prac-
tica lucrurile sunt mai complicate
decét in teorie. Motivul il constituie
faptul ca multe persoane se tem ca
impartasirea propriilor fantezii se-
xuale le-ar putea afecta relatia prin
faptul ca partenerul sau partenera
ar considera aceste dorinte cel pu-
tin ciudate. Totusi, prin parcurgerea
unor etape, impartasirea fanteziilor
sexuale devine un fapt absolut
firesc si benefic pentru relatia de
cuplu. lata cum ar trebui procedat:
Stabilirea consimtdmantului -

este necesar sa aduci in discutie
subiectul, iar Tn acest context sa
intrebi partenerul sau partenera
daca este de acord cu impartasirea
fanteziilor si daca este pregatit/a
sa afle lucruri ce i s-ar putea parea
neobisnuite.

Stabilirea unor limite - daca ati
trecut de acest prim prag, stabi-

liti niste limite pana la care puteti
impinge lucrurile si niste cuvinte de
siguranta prin intermediul carora
unul dintre parteneri sa dea de
inteles ca practicile la care apelatiii
provoaca disconfort.

Folosirea mijloacelor de protectie
impotriva bolilor cu transmitere
sexuala - anumite fantezii pot creste
riscul de contractare a unor boli cu
transmitere sexuald, astfel ca nu
trebuie sa ignorati acest risc si sa
va luati toate masurile preventive.

Cand devin fanteziile

periculoase

Fanteziile sexuale incep sa repre-
zinte un pericol in momentul in
care ajung sa te obsedeze din ce
n ce mai des, in asa masura incat
devine dificil sa te concentrezi la
alte lucruri pe care le ai de facut.
Se poate ajunge astfel foarte usor
la dependenta sexuala, care este o
tulburare a impulsului sexual. Dese-
ori, persoanele dependente de sex
se confrunta cu acuzatii de hartuire
sexuala, comportament indecent,
pierderea locului de munca si, in
final, izolarea sociala. @ Dana
Antonescu (articol realizat din
surse online)
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© ORIZONTAL: 1) Florile raului incoltite din orgolii. 2) Femeia model in viziunea
autorului — Strada mica dand intr-o balustradd! 3) Datul cu gura pentru
intretinere la masa. 4) Intrarea in atmosfera... la aterizare! — Tara de vis pentru
marile realizari. 5) Finalizare intr-un atac... marcat in direct... Strop la vanatoare
dintr-o ploaie ucigatoare. 6) Ordin... caporall — Perechea celui mai mare comic
al lumii de inceput — Sunt In miscare! 7) Inselati... la drumul mare — A grabi
sfarsitul intr-o actiune... de masa. 8) Miscari de scena realizate pe poante.
9) Aflat in ultimul hal vorbind despre vase — Trecut de luna a sasea... in ordine
fiind. 10) Ceea ce €, in mod normal, pe placul nostru, cand avem de ales.

O VERTICAL: 1) Vorbitor de limbd goald si neexpresivd — Cuprins de chin!
2) Duce vorba de bine din poarta in poarta — Pui de lei intr-o cusca la purtator
(sing.). 3) Lansat la apa in mare pericol fiind — Serviciu de apd pentru marinare.
4) Secret de serviciu pentru rezolvari reprobabile — Insiruiri de valoare scoase
pe gat de femeie. 5) Dezvoltata printr-o miscare continua de masa. 6) Cutia cu
balast purtata in vant — lesirea din intersectie! 7) Strajerii apelor cu bratele spre
cer — Uscata in pustiu ! 8) Exprimare de-a dreapta rozelor — A se manifesta in
stil animalic, cand vine vorba. 9) Se aude ca merge ceas — Inscris la medicina!
10) Femeia cu sarcini precise, la tara — Cufar de valoare derivat din spite!

exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai
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jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

O AE, ES, IT, LA, NE, PA, ST,UR; .
© ACE, CIR, EAR, EPA, ERA, TAT, TAU, TAR; L
© CURA, DRES, GRAS, LUCI, NISA, ORAC, PLEN, RACA,

TARA, UCIS;
© AREST, CITIT, ETATE, RATAT;
© OLARII, RETINE;
© ERATICA, INERTIE, INTRARE, TRATATA;

O ITINERAR, VISATORI;
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Rondel

cu sufletul la gura

Te-astept tacut cu sufletul la gurd
Simt cum imi arde astdzi inimioara
Nu-mi pot elibera de fel povara

Te indragesc enorm, peste masurd...

Pustie-i fard tine toata seara

Si searbada cafeaua asta purd
Te-astept tacut cu sufletul la gurd
Simt cum imi arde astazi inimioara...

Sunt sclavul tau si multe mai indura
In mine inima batdnd, usoara

Ma consolez din nou, aprind tigara
Siviata toatd-mi e harababurd...

Te-astept tacut cu sufletul la gural...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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b 8 g g L Atarna greu de umerii femeilor. 2) Da drumul la tren, asteapta... in linie dreapta LPIHCAISEMS,
T ¢ © E - Se fac de ras in fata multimii (sing.) 3) Cu mare putere de patrundere — Se ’
ad i) 'g T [ > —> poarta la cravata si costum (var.). 4) Sfarsit de drum, aflat in cumpana! - De SUDOKU
m § «© % C | D un singur fel, intr-un anume fel. 5) Rufe pentru marinari! — A da de cules, in
o -_.% ~ perioada de coacere. 6) Un meci pentru stabilirea finalistei. 7) Plusul care se 0321974568 @178532694
: O = O inregistreaza cand vorbim de pile — Inceput de vacanta! 8) Nemiscat intr-un 985261473 259486137
° ™S : i : : 5 647835921 643719582
° c 8 g flux continuu de curent — Mediu propriu pentru oameni de cultura.
0 =m <] <] <« 9) Cu trimitere la "focul” ce intretine viata— Joc de ape, ca un rezultat final. 718543692 826193475
o S 2 E U 10) Trecut de patru prin apropiere — Boala unei mucoase, vizavi de un... magar. 493627185 795624318
Q\ 3] 0] 8 © VERTICAL: 1) Un popas la umbra deasi... mai nou scoasd - Se pronunta 562198347 314857269
L 2070 F pentru liniste totald, in sald. 2) Descarcat de sarcini, precis, intr-un circuit 836452719 531278946
=T O inchis. 3) Trasul boilor la tara, cand se carad — Cele din urma, nu si din turma. 159786234 967345821
4) Arici de mare... la cantare! — A prinde usor un somn, nu-i de domn. 274319856 482961753
o ADI\PAT, ANTICI, ASTFEL, CIRESE, DECALA, EPOCAL, FARASE, 5) Culoare prin care ne gasim scapare (sing.). 6) Regula bisericeasca, un tipic PRF PVL 000031 _ ]
GENOMI, HOTARE, IMATUR, INTRUS, MINUNE, MIROSI, NATANG, vreau sa zic. 7) Bani de imprumut pentru ce ai de facut (rar.) - Papusa... din Viata liberd

PITICI, PLAVAN, PLEAVA, PRISMA, STATUT, STILET, TARIFA, UTILAJ,
VESTIC, VISCOL.

scriitori romani

carpa! 8) Dus cu capul, nimerit... aiurit — Om in casa, pentru o... preafrumoasa.
9) Cica... e un alint pentru pisica — Cercul care s-a turtit... alungit (fem.). 10)
Strange mult si bine, numai pentru sine.
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HBO. ora 16,15, actiune, drama,
2020, Germania, Austria, SUA, Franta

© Cu: Joseph Gordon-Levitt,
Aylin Tezel, Omid Memar

O Titlu original: 7500 Copilotul
american Tobias Ellis se straduieste
sd salveze vietile pasagerilor si
ale echipajului dupad ce mai multi
teroristi iau cu asalt cabina
Airbusului A319 pe drumul de la
Berlin la Paris. Cabina pilotilor
devine un cdmp de luptd, iar Tobias
devine arbitru al vietii si al mortii,
crednd o legatura surprinzatoare cu
unul dintre teroristi.

MIAU CRACIUN
PRO CINEMA. o=

16,30, familie, fantastic, 2014, SUA

© Cu: Nicola Lambo, John P.
Fowler

O Titlu original: Santa Claws
Mos Crdaciun este alergic la pisici!
Deci are o politicd impotriva
livrarilor sub formd de cadouri, dar
Tommy a fost un bdiat atdt de bun
si tot ce vrea este o pisicutd. Mos
Crdciun acceptd, dar in loc de una,
mai multe pisici ajung in sac. Cand
Mos Craciun are o reactie alergica
severd, pisoii trebuie sd preia §i sd
livreze cadourile la timp.
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Telejurnal matinal
Colinda traditionala
romaneasca

Exclusiv in Romania (R)
Imparateasa Ki (R)
Coreea de Sud, Drama
Parlamentul Romaniei
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Opre Roma

EURO polis
Imparateasa Ki
Coreea de Sud, Drama
Vedeta familiei (R)
Colinda traditionala
romaneasca

Sport

Telejurnal

Gala Umorului
Castiga Romanial (R)
Festivalul National de
tarafuri lon Albesteanu (R)
Viteza mortala (R)

SUA, Crima, Drama, Thriller

hboe_§ tvr2 -mﬂ

Réise si Frank

Irlanda, Drama

Steaua Laurei
Germania, Familie

La Middleton

SUA, Romantic
Austenland

Marea Britanie, SUA,
Comedie, Romantic
Stralucirea eterna

a mintii neprihanite
SUA, Drama, Romantic, SF
Pe platourile de filmare
7500

Germania, Austria, SUA,
Franta, Actiune, Drama
Omul-Paianjen:
Intoarcerea acasa

SUA, Actiune, Aventuri
Regele iernii

SUA, Drama

Criza

Drama

Exorcistul papei

SUA, Horror, Thriller
Lorzii crimei

SUA, Crima, Mister, Thriller

programului si ziua difuzarii.

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea

13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Equalizer 2
SUA, Actiune, Crimd,
Thriller
22:45 Mumiarevine
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic
01:15 The Ritual Killer
SUA, Crima, Mister, Thriller
03:00 Romania, te iubesc! (R

08:00 Romania... In bucate (R
08:30 Magazin Deutsche WeIIe
09:00 Puternici, impreuna (R)
10:30 Fram

Romania, Aventuri, Drama
11:30 Doar sa gustati
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Levintza prezinta
14:00 Istorii de bun gust (R)
15:00 Telescoala - Clasa a VllI-a
15:30 Telescoala
16:00 Educatia la putere
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Annecu ,e” la sfarsit

Canada, Drama
20:00 Arca vietii

Marea Britanie, Drama
22:00 Imma tataranni

Italia, Crimd, Dramad
23:05 Educatia la putere (R)
00:35 Arest

Romania, Drama
02:55 Universitaria (R)
03:45 Ora de stiri (R)

\Viata

\ libera

08:00
11:50
12:00
14:00
17:00
18:00

19:00
20:30

23:00

02:30
03:30

08:00

09:00

10:00

12:00

13:00

15:00

17:00

19:00

21:00

22:00

23:00

00:00

01:00

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii
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Neatza cu Razvan si Dani
Ajut eu

Observator

Mireasa

Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Lasa-ma, imi place !
Camera 609

Romania, Comedie,
Romantic

America Express -
Drumul soarelui (R)
Observator (R)

Povesti de familie
Favorul (R

Turcia, Dmmd

Sarutul otravit (R)
Turcia, Drama, Romantic
Norocul lui Loli! (R)
SUA, Aventuri, Comedie,
Drama

Taramul sperantei
Mexic, Drama
Juramantul

Columbia, Drama, Romantic
Pamantul, Soarele si tu
India, Drama, Romantic
Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie
Draga mama

Turcia, Drama

Favorul

Turcia, Drama

Sarutul otravit

Turcia, Drama, Romantic
Pazeste-ma de mine!
Turcia, Drama

Taramul sperantei (R)
Mexic, Drama
Mostenitorii

Mexic, Drama

prima

weekend
maegazin
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 natiofial

07:00 Albumul National
09:00 Traditii de la bunica
10:45 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
11:45 Suflete tradate (R)
India, Familie
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Specialisti in sdnatate (R)
14:00 \oua
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
15:45 \oua
16:15 Baronii
17:15 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 AdAstra
Brazilia, SUA, China,
Aventuri, Drama, Mister, SF
23:30 Noe (R)
SUA, Aventuri, Dramad
02:30 Albumul National

07:00 Exclusiv VIP

09:00 Cronica carcotasilor
13:00 lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP

= I o
cu Cristi Brancu
18:00 Focus 18
19:30 Locul Cel Bun
SUA, Comedie, Dramad,
Fantastic, Romantic
20:00 Casatorie cu repetitie
Romania, Comedie
22:00 Asterix si Obelix
contra lui Cezar
SUA, Aventuri, Comedie
01:00 Exclusiv VIP (R

kanalld i divalle __§ axn -I}'EIﬁquJm

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
23:00

00:30
01:30

Ma numesc Zuleyha

Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Secrete de familie
Turcia, Crimd, Drama
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)

08:00 Duet de Craciun
Dramad, Romantic, Muzicd
10:00 Inima sarbatorilor
Canada, Dramd, Romantic
12:00 Un Craciun vindecator
SUA, Drama, Romantic,
Muzica
14:00 Craciunul e in fiecare zi
Dramad, Fantastic, Romantic
16:00 Craciunul la Madison
SUA, Romantic
18:00 Craciunul in oras
SUA, Comedie, Romantic
20:00 Felicitarea de Craciun
Canada, Romantic
22:00 Coincidente de Craciun
Dramad, Romantic
00:00 Un sarut inainte de Craciun
SUA, Comedie, Romantic
02:00 Misterele Aurorei
Teagarden: Pana ce
moartea ne va desparti
Crima, Mister
04:00 Misterele
Aurorei Teagarden:
Reuniune mortala
Crima, Mister

08:50

09:55

11:50

13:40

15:30

17:15

19:05

20:00

21:00

23:20

01:35

03:00

Leo Mattei —

Brigada pentru minori
Franta, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Drama, Mister, Romantic
Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Drama, Mister, Romantic
Punct si de la capat
SUA, Comedie, Romantic
La capatul curcubeului
Marea Britanie, Comedie
Alibi.com

Franta, Comedie

Castle

SUA, Comedie, Crima

07:00 Doctor Pol
08:00 Insula fara legi
09:00 La pescuit de ton
10:00 La pescuit de ton
11:00 Razboiul rece
12:00 Oceanul pe uscat
13:00 Pierdut printre straini
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Megastructuri naziste
17:00 Clima virala
18:00 Europa vazuta de sus
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Traficanti pe aeroport
21:00 Pierdut printre straini
22:00 Patrula céinilor
22:30 Patrula cainilor
23:00 Atacuri teroriste anihilate
00:00 Traficanti pe aeroport
01:00 Dezastre in aer
02:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
03:00 La pescuit de ton
04:00 La pescuit de ton
05:00 Razboiul rece
06:00 Oceanul pe uscat




23

07:00
08:00
10:00
10:30
11:30
12:00
12:30
14:00
14:30
15:30
16:00
16:55

17:00
18:00
19:00
19:45
20:00
20:55
21:00

23:10

00:15

supliment gratuit al cotidianului
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Eu pot!

Weekend matinal
Vorbeste corect!

Vreau sa fiu sanatos
Istorii ascunse

Vis sau realitate? (R)
Vedeta familiei
Telejurnal

Ora regelui

Copiii spun

Care pe care

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Dincolo de alb si negru
Tara, tard, cine esti?
Teleenciclopedia
Sport

Telejurnal

Meteo

Piedone la Hong Kong
Italia, Actiune, Comedie,
Crimad, Drama
Profesionistii...

cu Eugenia Voda
Dincolo de alb si negru (R)

01:10Targ, tara, cine esti? (R)

02:05

 hbo -[EE ___J acasd

07:30

09:00

10:35

12:35

14:30

15:55

17:50

20:00

22:25

00:20

02:25

Vreau sa fiu sanatos (R

Hotel Transilvania 2

SUA, Animatie, Comedie
Hotel Transilvania 3:
Monstrii in vacanta

SUA, Animatie, Comedie
Omul Pasére sau Virtutea
nesperata a ignorantei
SUA, Comedie, Drama
Kong: Insula Craniilor
SUA, Actiune, Aventuri
Green Lantern:

Fereste-te de puterea meal
SUA, Actiune, Animatie
Peter Pan

coprod., Aventuri, Familie
Omul-Paianjen:

Departe de casa

SUA, Actiune, Aventuri

| Wanna Dance

with Somebody

SUA, Biografic, Muzica
Barbie

coprod.,Aventuri, Comedie,
Darkest Hour. Ziua decisiva
Marea Britanie, Biografic
Creed

SUA, Drama, Sport

07:00
10:00

12:15

14:00

16:30

19:00
20:00

22:30

01:00

02:30

04:15

07:00
07:30
08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
18:55
19:05

20:00
22:00
00:10
02:05

02:55
03:10

Stirile Pro Tv

Paddington 2

Marea Britanie, Franta,
Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic
Goana dupa cadou

SUA, Comedie, Familie
Fratele lui Mos Craciun
SUA, Comedie

Miracolul de pe strada 34
SUA, Drama, Familie
Stirile Pro Tv

Singur acasa 2 -

Pierdut in New York

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Familie

Misterul sigiliului
dragonului

Rusia, China, SUA,
Actiune, Aventuri, Familie,
Fantastic

Goana dupa cadou (R)
SUA, Comedie, Familie
Fratele lui Mos Craciun (R)
SUA, Comedie

Miracolul de pe strada 34

Teleshopping
Romania... in bucate (R)
Opera comica pentru
copii

Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
D’ale Iu” Mitica (R)
Cum va merge?

Cap compas

Azi pentru maine
Reteaua de idoli (R)
Rivalii

Cursa prin istorie

Ora de stiri

E vremea ta!

Anne cu ,e” la sfarsit
Canada, Drama

Aripi de inger

SUA, Drama

Calea misterelor

SUA, Drama

Drag de Romania meal!
R

Ora de stiri (R)

E vremea ta! (R)

Calea misterelor (R

libeva

SAMBATA

protVieJl antefigll

Lia - sotia sotului meu (|

08:50

i

11:50
12:50
13:00
14:00
15:00
19:00
20:00
23:30

00:30

07:00

09:00
10:00

12:00

15:00
16:00

18:00
20:00

21:30
23:30

00:30
01:30

06:00

i

Romania, Drama
Medicool

Ajut eu

Observator

Hello Chef

cu Roxana Blenche
America Express -
Drumul soarelui (R)
Observator

iUmor

Bravo, tata!
Romania, Comedie
America Express -
Drumul soarelui (R)

Nu te-am uitat (R)
Mexic, Romantic
Lectii de viata (R)
Cum as desena
Créaciunul (R)
Canada, Comedie, Familie,
Romantic

Nu te-am uitat
Mexic, Romantic
Lectii de viata

Pe firul iubirii

Mexic, Drama
Dragoste

fara cuvinte
Romantic

Regina

Romania, Dramad,
Romantic

Cadoul preferat

SUA, Comedie, Romantic
Pazeste-ma de mine!
Turcia, Drama

Lectii de viata (R)
Mostenitorii

Mexic, Drama

Nu te-am uitat (R)
Mexic, Romantic

weekend
\Viata magaz un

08:15
10:15
12:00

12:30
13:00
13:15
14:30

15:30
16:15
18:30
19:00

20:00

21:45

23:45
01:30
03:30

05:00

07:00
09:00
11:00
11:30
12:00
14:00

14:30
15:00
16:00
18:00
19:00

19:30
20:00

23:00

01:00

03:30
05:30

natiofial

Albumul National

Traditii de la bunica

Stan si Bran - momente
de exceptie

Specialisti in sanatate
Teleshopping

Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Colt alb

Italia, Spania, Franta,
Aventuri, Familie, Western
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Chemarea strabunilor
SUA, Aventuri, Dramd,
Familie

Jos cu dragostea! (R)
SUA, Comedie

Traditii de la bunica
Albumul National

Baronii

Romania, Comedie

Stiri National TV (R)

=

Exclusiv VIP (R)
Poezie si delicateturi
Sanatate cu stil
connect

Insider politic

Minte sanatoasa

in corp sanatos

cu Luciana Indre

Life & style

cu Maria Andrei
Secretele presedintelui (R)
Romania, Comedie
Schimb de mame
Focus 18

Focus

Flash monden

Regina degsertului

SUA, Maroc, Biografic,
Drama

Casatorie in stil italian
Italia, Comedie, Drama,
Romantic

Asterix si Obelix
contra lui Cezar (R)
SUA, Aventuri, Comedie
Exclusiv VIP

Flash monden

kanaliy. —_J§ diva -m ____} natiofial geo

07:00 Secrete de familie (R 08:00 Christmas Tree Lane 07:45 Hugo 07:00
Turcia, Crimad, Dmma Comedie, Drama, Romantic SUA, Aventuri, Drama 07:30
09:45 Sport, dieta 10:00 Un Craciun vindecator 10:25 Castle 08:00
si 0 vedeta SUA, Drama, Romantic, SUA, Comedie, Crimad, 08:30
10:15 Asta-i Romania! (R) Muzica Drama, Mister, Romantic 09:00
12:00 Stirile Kanal D 12:00 O noapte in decembrie 13:10 Cititorii de oase
13:00 in cautarea adevarului Familie, Muzica SUA, Crimad, Dramad, 10:00
cu Ernest 14:00 Duet de Craciun Mister 11:00
15:00 ROventura Drama, Romantic, Muzica 16:55 Fata buna 12:00
16:00 Casa iubirii 16:00 Melodia mea de Craciun SUA, Comedie
cu Andreea Mantea Canada, Comedie, 18:50 La capatul curcubeului 13:00
18:00 Stirile Kanal D Romantic Marea Britanie, Comedie, 14:00
19:00 Casa iubirii 18:00 Craciunul la Coyote Creek Romantic 15:00
20:00 Secrete de familie Dramad, Romantic 21:00 Avocatul din limuzina 16:00
Turcia, Crima, Drama 20:00 Un sarut inainte de SUA, Crimd, Dramad, 17:00
23:00 Medici: Conducatorii Craciun Thriller 18:00
orasului Florenta (R) SUA, Comedie, Romantic 23:30 Apel de urgenta 19:00
Italia, Marea Britanie, 22:00 Craciun la Evergreen: SUA, Crima, Thriller 20:00
Franta, Biografic, Dramd, Clopote de nunta 01:25 Scream 4: Cosmarul 21:00
Istoric, Mister, Romantic, Canada, Drama, Romantic continua 22:00
Thriller 00:00 Cheia Craciunului SUA, Horror, Mister,
01:00 Stirile Kanal D (R) Canada, SUA, Drama, Thriller 23:00
02:00 ROventura (R) Romantic 03:15 Cititorii de oase
03:00 Casa iubirii (R) 02:00 Misterele Aurorei SUA, Crima, Drama, 00:00
05:15 In ciutarea Teagarden: Crima in luna Mister 01:00
adevarului (R) de miere 04:00 Teleshopping 02:00
06:45 Stirile Kanal D (R) Crimd, Mister 06:00 inchiderea programului 03:00

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Calatorii

cu trenul vazute de sus
Dezastre descifrate
Inginerie de exceptie
Salvatori

pe drumuri inghetate
Martor la dezastru
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Supravietuitorul
Pierdut printre straini
JFK

Inginerie de exceptie
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
llegal

cu Mariana van Zeller
llegal

cu Mariana van Zeller
Securitatea aeroportului
Securitatea aeroportului
Dezastre in aer
Dezastre in aer
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MIRACOLUL

DE PE STRADA 34
PRO TV. ora 16,30,

familie, drama, 1994, SUA

O Cu: Richard Attenborough

© Titlu original: Miracle
on 34th Street
Dorey Walker, director executiv
al magazinului Marcy, si fetita
ei nu cred prea mult in spiritul si
atmosfera mirificd a Craciunului.
Totusi, Doris este insdrcinatd
sa gaseasca cel mai potrivit Mos
Crdciun pentru a imparti daruri
copiilor in magazin. Cel ales este
Kriss Kringle care, dupd cum se
dovedeste foarte curdnd, este
convins cd e chiar Mos Crdciun.
Autoritatile il amenintd cd il vor
interna intr-un spital de nebuni,
insd un tdndr avocat si spiritul
Craciunului 1l vor salva.

LA CAPATUL
CURCUBEULUI

AXN. ora 18,50, comedie,

romantic, 2014, Marea Britanie

© Cu: Sam Claflin, Lily Collins

O Titlu original: Love, Rosie
Rosie si Alex sunt cei mai buni
prieteni de la vdrsta de 5 ani, deci
e imposibil sd se potriveascd, sau...
nu. Cand vine vorba de dragoste,
viata si luarea unor decizii bune,
acestia sunt propriii lor inamici.
0 intorsaturd ciudatd la 18 ani,
o0 oportunitate pierdutad, siviata
ii trimite in directii total diferite.
Dar totusi, de-a lungul timpului,
spatiului si al continentelor
diferite, legdtura care 1i leagd nu
poate fi ruptd...
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protVle _J antefidd

CHEMAREA
STRABUNILOR

NAT'ONAL TV. ora 16,45,

aventuri, drama, familie, 2009, SUA

© Cu: Christopher Lloyd,
Ariel Gade

O Titlu original: Call of the Wild
Un batrdn vaduv care trdieste in
Montana trebuie sd aibd grijda de
nepoata sa, Ryann (Ariel Gade),
timp de cdteva saptamani, perioadd
in care parintii acesteia sunt plecati
din tard. Intr-o noapte, in spatele
casei, isi face aparitia un metis de
lup sdlbatic ranit. Ryann vrea sd
ia lupul cu ea inapoi in Boston, ca
animal de companie, dar bunicul
stie cd locul animalului este in
sdlbaticie unde va trebui pand la
urma sd se intoarcd.

REGINA

DESERTULUI
PRIMA TV. orao0,00,

biografic, dramd, 2015, SUA - Maroc

© Cu: Robert Pattinson,
Nicole Kidman, James Franco
O Titlu original: Queen
of the Desert
Exploratoare, scriitoare, spion,
arheolog si diplomat cu influentd
covdrsitoare asupra Orientului
Mijlociu de acum un veac, Gertrude
Bell a avut un rol extrem de
important in modernizarea statelor
Irak si Iordania, fiind negociator
intre numeroasele triburi din
Orientul Mijlociu si puterea
britanicd. Iubitd de localnici si
respectata de imperiu, Bell a devenit
una dintre cele mai puternice femei
ale acestei perioade a istoriei.

07:00 Universul credintei

08:30 Bucuria credintei

09:00 Pro patria

10:00 M.A.l. aproape de tine

10:30 Cel mai dulce Craciun
Comedie, Dramad, Romantic

12:15 Mesajul de Craciun
al Majestatii Sale
Margareta Custodele
Coroanei Roméane

12:30 Viata satului

13:00 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:30 Gala Umorului (R)

16:00 Un hoinar prin cinema:
Louis de Funes

16:55 Zidezi cu parintele
Constantin Necula

17:00 Exclusivin Romania

18:00 Miturile comunismului

19:00 Povesti de Craciun

20:00 Telejurnal

21:00 Iat3, vin colindatorii!

23:00 Miracolul de Créciun
Canada, Familie

00:50 Piedone la Hong Kong (R)
Italia, Actiune, Comedie

hbole B tvr 28§ acasd

07:55 Joyride

Irlanda, Comedie, Drama
09:30 Printul Egiptului

SUA, Animatie, Drama
11:10 Man of Steel: Eroul

SUA, Canada, Actiune, SF
13:30 Barbie

Emiratele Arabe, SUA,

Aventuri, Comedie
15:25 Jumaniji: Nivelul urmator

SUA, Actiune, Aventuri,
17:30 Omul-Pdianjen si revolutia

lumii paianjenului
18:00 Omul-Paianjen:

in lumea paianjenului

SUA, Actiune, Animatie
20:00 Omul-Paianjen:

Prin lumea paianjenului

SUA, Actiune, Animatie,

Aventuri, Comedie, Familie
22:20 Shakespeare indragostit

SUA, Comedie, Drama
00:25 Cartea mortilor:

Posesie demonica

SUA, Fantastic, Horror
02:00 Creed |l

SUA, Drama, Sport

supliment gratuit al cotidianului

07:00 Stirile Pro Tv

10:00 Familia Crood: Vremuri noi
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic

12:00 Jack Frost
SUA, Comedie, Dramad,
Fantastic

14:15 Oglinda, Oglinjoara
SUA, Aventuri, Comedie,
Drama, Fantastic

16:30 Singur acasa?2 -
Pierdut in New York (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Familie

19:00 Stirile Pro Tv

20:00 Las Fierbinti
Romania, Comedie

22:00 Liga Dreptatii
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF

00:15 Oglinda, Oglinjoara (R)
SUA, Aventuri, Comedie,
Dramad, Fantastic

02:15 Jack Frost (R)
SUA, Comedie, Drama,
Fantastic

04:00 Batem palma? (R)

07:00 Teleshopping

07:30 Romania... in bucate (R)

08:00 Repere sacre

09:00 Ferma

10:00 Pescar hoinar

10:30 Natura si aventura

11:00 Destine ca-n fime (R)

12:00 Universitaria

13:00 Bagaj de sarbatori
SUA, Drama

15:00 Drag de Roméania mea!

17:00 D’ale lu’ Mitica

18:00 Ora de stiri

18:55 E vremeata!

19:05 Anne cu ,e” la sfarsit
Canada, Dramad

20:00 Cap compas

20:30 Credo

22:10 John Williams -
Concertul de la Berlin

23:50 Rivalii (R)

01:45 Ora de stiri (R)

02:40 E vremeata! (R)

02:55 Arca vietii (R)
Marea Britanie, Drama

04:30 Pescar hoinar (R)

04:55 Cap compas

\Viata

\ libera

09:00
12:50
13:00
13:30

15:30

18:00

19:00
20:00

21:00

00:30

07:00

09:00
10:00

12:00

15:00
16:00

18:00

20:00

21:30

23:30

00:30
01:30

Neatza de weekend
Ajut eu

Observator

Polar Expres

SUA, Animatie, Aventuri
Busola de aur

SUA, Aventuri, Familie,
Fantastic, Thriller
Bravo, tata!

Romania, Comedie
Observator
Bravo, tata!
Romania, Comedie
America Express -

Drumul soarelui
iUmor (R)

Nu te-am uitat (R)
Mexic, Romantic

Lectii de viata (R)
Cadoul preferat (R)
SUA, Comedie, Romantic
Nu te-am uitat

Mexic, Romantic

Lectii de viata

Pe firul iubirii

Mexic, Drama

Dragoste fara cuvinte
Romantic

Regina

Romania, Dramad, Romantic
Trupa lui Mos Craciun
Canada, Drama, Familie
Pazeste-ma de mine!
Turcia, Drama

Lectii de viata (R)
Mostenitorii

Mexic, Drama

prima

weekend
maegazin
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 natiofial

07:00 Traditii de la bunica
08:45 Teleshopping
09:00 Traditii de la bunica
10:45 Coltalb (R)
Italia, Spania, Franta,
Aventuri, Familie, Western
13:00 Spectacol
16:45 Chemarea strabunilor (R)
SUA, Aventuri, Dramad,
Familie
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
20:00 Barabba
SUA, Italia, Drama
22:15 AdAstra (R)
Brazilia, SUA, China,
Aventuri, Drama, Mister, SF,
Thriller
00:45 Start Show (R)
03:45 \oua
04:00 Baronii
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)
05:30 Baronii
Romania, Comedie

06:00 Don Matteo (R)

07:00 Sanatate cu stil (R)
07:30 Life & style
cu Maria Andrei (R)
08:00 Insider politic (R)
10:00 Casatorie cu repetitie (R)
Romania, Comedie
12:00 Miasileul alb
Franta, Africa de Sud,
Germania, Aventuri, Dramad,
Familie
14:00 Poezie si delicateturi
16:00 Cronica carcotasilor (R)
18:00 Focus 18
19:00 Secretele
presedintelui
Romania, Comedie
20:00 Schimb de mame
22:00 Jesse si Lester, doi frati
ntr-un loc numit Trinity
Italia, Comedie, Western
00:00 Regina desertului (R)
SUA, Maroc, Biografic,
Drama
03:00 Secretele presedintelui (R)
Romania, Comedie
04:00 Poezie si delicateturi (R)
06:00 Focus (R)

kanaliy' |l divallie il axn 3} natiolfal geo

07:00 Stirile Kanal D (R

07:30 Sport, dieta sio vedeta

08:00 ROventura (R)

10:00 Salvati de Crantanei
China, Spania, Coreea
de Sud, SUA, Animafie,
Aventuri, Comedie

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in ciutarea adevarului
cu Ernest

14:30 Asta-i Romania!

16:00 Casa iubirii
cu Andreea Mantea

18:00 Stirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

20:00 Roata norocului

22:30 Medici: Conducatorii
orasului Florenta (R)
Italia, Marea Britanie,
Franta, Biografic, Dramd,
Istoric, Mister, Romantic,
Thriller

00:30 Stirile Kanal D (R)

01:30 Asta-i Romania! (R)

03:00 Casa iubirii (R)

05:15 Stirile Kanal D (R)

05:45 In cautarea adevarului (R)

08:00 Cré&ciun la Evergreen:
Clopote de nunta
Canada, Drama, Romantic

10:00 Craciunul la Madison
SUA, Romantic

12:00 E timpul sa venim acasa
Romantic

14:00 Felicitarea de Craciun
Canada, Romantic

16:00 Darul linigtii
Familie

18:00 Cu barcuta de Craciun
Dramad, Romantic

20:00 Director de Craciun
Canada, SUA, Romantic

22:00 Melodia mea de Craciun
Canada, Comedie, Romantic

00:00 Un Craciun sub stele
Dramad, Romantic

02:00 Misterele
Aurorei Teagarden:
Bantuita de crima
Crima, Mister

04:00 Misterele Aurorei
Teagarden: Pana ce
moartea ne va desparti
Crima, Mister

07:00
07:30

10:00

12:50

13:45

14:40

15:35

16:30

18:25

21:00

23:20

01:10

Lista neagra: in culise
Fratia dragonului

SUA, Actiune, Comedie
Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Drama, Mister, Romantic
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Cronicile Spiderwick

SUA, Aventuri, Familie,
Fantastic

Hugo

SUA, Aventuri, Dramad,
Familie, Fantastic, Mister
Secretul lui Adaline

SUA, Dramd, Romantic
Vecinii

SUA, Comedie, Dramad,
Romantic

Punct si de la capat

SUA, Comedie, Romantic

07:00 Razboiul rece
08:00 Oceanul pe uscat
09:00 Istoria interzisa
10:00 Pierdut printre straini
11:00 Pierdut printre straini
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 |Inginerie abandonata
16:00 Greseli teribile
in inginerie
17:00 |Inginerie de exceptie
18:00 Traficanti pe aeroport
19:00 Securitatea
aeroportului
20:00 |storia interzisa
21:00 Civilizatia Maya
22:00 Fenomene meteo
ciudate
23:00 Big Data
00:00 Dezastre descifrate
01:00 Dezastre descifrate
02:00 La pescuit de ton
03:00 La pescuit de ton
04:00 Supravietuitorul
05:00 Primiiin Alaska
06:00 Primii in Alaska




25

07:00
08:50
09:00
10:00
12:00

14:00
14:55

15:00
16:50
17:50

19:45
20:00
20:55
21:00

23:00
23:30

01:20
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08:15

09:40

11:25

13:55

16:15

18:25

20:00

22:15

00:05

01:50

supliment gratuit al cotidianului
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Micul print

Franta, Animatie
Colinda traditionala
romaneasca

Universul credintei
Universul credintei
Concert Mirosul
Craciunului

Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Craciun in Louisiana
SUA, Romantic

latd, vin colindatorii!
Omul care a inventat
Craciunul

Irlanda, Canada, Biografic
Sport

Telejurnal

Meteo

Gala aniversara pentru
40 de ani de activitate
artistica lonut Dolanescu
Vis sau realitate?
Nunt& de Créaciun
Canada, Romantic
Miracolul de Craciun (R

Ne trebuie un pic din
magia Craciunului
Canada, Comedie, Drama
Ziua mamei

Marea Britanie, Germania,
Drama, Romantic
Batman vs. Superman:
Zorii dreptatii

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF

Aquaman

Australia, SUA, Actiune,
Aventuri, Fantastic, SF
Femeia rege

SUA, Canada, Actiune,
Drama, Istoric

65

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, SF, Thriller
Razboiul de maine

SUA, Actiune, SF

Copiii tatalui

SUA, Aventuri, Dramd, SF
Exorcistul papei

SUA, Horrot, Thriller

8 Mile

SUA, Drama

08:30

10:15

12:00

14:00

15:30

18:00
19:00
20:30

22:45

01:15

03:00

07:00

08:00
09:00
10:00
10:30

12:10
12:40
13:00
13:30
14:00
15:00

17:30
18:00
18:50
19:05
20:00
22:00
23:00

01:00

libeva

tV _ Nantefidd

Singur acasa 4

SUA, Comedie, Familie
Grinch

China, SUA, Animatie,
Comedie, Familie
Craciunul cu familia Krank
SUA, Comedie, Familie
Concert Andra
,Traditional”

Marele Urias Prietenos
SUA, Marea Britanie,
Canada, Aventuri, Familie,
Fantastic

Batem palma?

Stirile Pro Tv

355

China, SUA, Actiune,
Thriller

Moarte pe Nil

SUA, Crimd, Dramd,
Mister

Cine a anulat Craciunul
SUA, Comedie, Romantic
Marele Urias Prietenos (R)
SUA, Marea Britanie,
Canada, Aventuri, Familie,
Fantastic

Anne cu ,e” la sfarsit (R
Canada, Drama

Repere sacre

Opera comica pentru copii
Teleshopping

Créaciun in muntii Blue
Ridge

Canada, Comedie
Telejurnal TVR 2
Teleshopping

Credo

Cap compas

Colinde americane
Concert: Adrian, din inima
Enache - E o nebunie!
Romania... in bucate
Ora de stiri

E vremea tal

Anne cu ,e” la sfarsit
Canada, Drama

Ziua cea dintai

Canada, Marea Britanie,
Maroc, Drama

Reteaua de idoli

Drag de Roméania mea!
(R)

Bagaj de sarbatori (R

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator

13:00 Happy Feet - Mumble cel
mai tare dansator
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie

15:00 Calatoria 2: Insula
misterioasa
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Familie,
Fantastic, SF

17:00 Observator

18:00 Esti mai destept decat un
copil de clasa a V-a?

19:00 Observator

20:30 America Express -
Drumul soarelui

00:00 Concert extraordinar de
Craciun Stefan Banica

02:00 Happy Feet - Mumble cel
mai tare dansator (R)
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie

04:00 Busola de aur (R)
SUA, Aventuri, Familie,
Fantastic, Thriller

06:00 Observator

08:00 Favorul (R
Turcia, Dramd

09:00 Sarutul otravit (R)
Turcia, Dramad, Romantic

10:00 Norocul lui Loli! (R)
SUA, Aventuri, Comedie,
Drama

12:00 Taramul sperantei
Mexic, Drama

13:00 Juramantul
Columbia, Drama,
Romantic

15:00 Pamantul, Soarele si tu

India, Drama, Romantic

Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie,

Drama

19:00 Draga mama

Turcia, Drama

Favorul

Turcia, Drama

22:00 Sarutul otravit
Turcia, Dramd, Romantic

23:00 Pazeste-ma de mine!
Turcia, Drama

00:00 Taramul sperantei (R)
Mexic, Drama

17:00

21:00

weekend
Vi Imagazn

natiofal __
07:15 Suflete tradate (R

India, Familie
08:15 Traditii de la bunica
09:45 Craciun de pomina
SUA, Comedie
Elliot: O poveste
de Craciun
Canada, Animatie, Familie
13:30 Start Show (R)
16:30 Colt Alb
Franta, Luxemburg, SUA,
Animatie, Aventuri
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
20:00 Dragostea gaseste o cale
India, Drama
21:00 Cr&ciun cu scantei
SUA, Comedie, Familie
23:00 Barabba (R)
SUA, Italia, Drama
01:15 Albumul National
03:15 Voua
03:30 Baronii
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)

05:30 Baronii
primale |
Romania, Aventuri,

07:00 Ciresarii
Comedie

09:00 Miasileul alb
Franta, Africa de Sud,
Germania, Aventuri,
Dramad, Familie
Craciunul Fermecat
SUA, Familie
13:00 Iubiri vinovate
Chile, Dramd, Romantic
14:00 Khumba
Africa de Sud, Animatie,
Aventuri, Familie
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus
19:00 Crede intine
19:30 Locul Cel Bun
SUA, Comedie, Drama,
Fantastic, Romantic
20:00 losif si Maria
Canada, Drama
22:00 Chaplin
Marea Britanie, SUA,
Franta, Italia, Biografic,
Drama
Exclusiv VIP (R

11:45

11:00

01:30

kanalid: QN diva -m -mJJJJm

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

23:00

01:00
02:00
05:00

Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Promisiunea

Turcia, Drama
Salvati de Crantanei (R)

China, Spania, Coreea
de Sud, SUA, Animatie,
Aventuri, Comedie
Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

00:00

02:00

03:00

04:00

Darul linistii

Familie

Cheia Craciunului
Canada, SUA, Drama,
Romantic

Partener de Ajun

SUA, Romantic

Invitatie de Craciun
SUA, Canada, Comedie,
Dramad, Romantic
Craciunul lui Merry
SUA, Comedie, Romantic
Un Cr&ciun glazurat
Romantic

Melodia mea de Craciun
Canada, Comedie,
Romantic

O noapte in decembrie
Familie, Muzica
Luminile Craciunului
SUA, Comedie, Romantic
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:10 Lista neagra: in culise
07:45 Cum sa iti dresezi dragonul
SUA, Animatie, Aventuri
09:40 Castle
SUA, Comedie, Crima
13:20 Cititorii de oase
SUA, Crimd, Drama
Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama
16:05 Cititorii de oase
SUA, Crimd, Drama
17:00 Testoasele Ninja
SUA, Actiune, Aventuri
Vecinii
SUA, Comedie, Drama,
Romantic
Pace, iubire si neintelegeri
SUA, Comedie, Drama,
Romantic, Muzica
22:55 Fata buna
SUA, Comedie
00:50 Cronicile Spiderwick
SUA, Aventuri, Familie
02:35 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama,

14:15

15:10

19:10

21:00

07:00 Doctor Pol
08:00 Insula fara legi
09:00 La pescuit de ton
10:00 La pescuit de ton
11:00 1945-1953
12:00 Oceanul pe uscat
13:00 Pierdut printre straini
14:00 Traficanti
pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Megastructuri naziste
17:00 Clima virala
18:00 Europa vazuta de sus
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Oceanul pe uscat
21:00 Rusia
23:00 JFK
00:00 Traficanti
pe aeroport
01:00 Dezastre in aer
02:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
03:00 La pescuit de ton
04:00 La pescuit de ton
05:00 1945-1953
06:00 Oceanul pe uscat
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FATA BUNA

AXN = ora 22,55, comedie,
2002, SUA

© Cu: Jennifer Aniston,
Jake Gyllenhaal

OTitlu original: The Good Girl
Justine, o tdnard care duce o
existentd anostd intr-un orasel
uitat de lume, se revoltd intr-o
zi si incepe sd trdiascd pasional
si periculos. Pasiunea, aventura
si o spirald a minciunilor si
tradarilor vor scapa de sub
control si vor schimba destinul
intregii comunitdti, intr-un mod
neasteptat. Eroina are 30 de ani,
lucreazd de multd vreme intr-un
supermarket alaturi de colegi
apatici, ciudati sau excesiv de plini
de energie si incearcd sd facd un
copil pentru a da un nou ritm unei
vieti plictisitoare alaturi de sotul
ei, Phil.

FARA OBLIGATII
WARNER TV. ora23,00,

comedie, romantic, dragoste, 2011,
SUA

© Cu: Ashton Kutcher,
Natalie Portman

O Titlu original: No Strings
Attached
Cdnd adolescenta Emma
Kurtzman avea 14 ani si refuza
avansurile lui Adam Franklin
in tabdra de la Weehawken,
niciunul dintre ei nu avea habar
ce inseamnd viata sexuald de
adult. Niste ani mai tarziu, Emma
si Adam stiu prea bine despre
ce evorba, cand drumurile li se
intdlnesc din nou, asa cum li se
mai intdmplase de cdteva ori pand
acum, si se trezesc in pat, facand
sex. “Fara obligatii”.
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MARTI

FELICITAREA

DE CRACIUN
DIVA. o 22,00, romantic,

2021, Canada

© Cu: Alison Sweeney, Erica
Durance, Brennan Elliott

O Titlu original:
Open by Christmas
Cdnd Nicky gdseste o felicitare
de Crdciun nedeschisd de la un
admirator secret din liceu, ea
si prietena ei cea mai bunad,
Simone, cautd sd il gdseascd si sd-i
multumeasca autorului anonim.

OMUL-PAIANJEN:
INTOARCEREA

ACASA
HBO 2. ora 22,50, actiune,

aventuri, fantastic, SF, 2017, SUA

© Cu: Tom Holland, Michael
Keaton, Robert Downey Jr.

O Titlu original: Spider-Man:
Homecoming
Incantat de experienta sa aldturi de
razbundtorii Avengers, Peter revine
acasd, unde locuieste Impreund
cu matusa May (Marisa Tomei),
evoludnd sub directa supraveghere
a noului sau mentor, Tony Stark
(Robert Downey Jr.). Peter incearcd
sd revind la vechea sa rutind zilnicd,
atras de gandul de a deveni ceva
mai mult decdt un simplu vecin
cumsecade, dar atunci cdnd apare
Vulturul (Michael Keaton), un nou
personaj malefic, acesta devine
un pericol pentru toate lucrurile
importante din viata lui Peter.
Spider-Man da peste armamentul
high-tech, iar asta 1l obliga sa-si
dezvolte si sd-si foloseascd noi
abilitati si puteri.

08:00
10:00
12:00
14:00
14:55

15:00
16:45

18:00
19:45
20:00
20:55
21:00
22:00

00:15
00:45
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07:25

09:00

10:45

12:15

13:35

15:15

15:50

18:10

20:00

21:40

23:35

supliment gratuit al cotidianului

Taramul Zapezilor (R
Canada, Animatie

latd, vin colindatorii! (R)
Omul care a inventat
Craciunul (R)

Irlanda, Canada, Biografic
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Maghiara de pe unu
Imparateasa Ki

Coreea de Sud, Drama
Belle si Sebastien: prieteni
pe viata

Franta, Aventuri

Sport

Telejurnal

Meteo

Gala aniversara pentru 40
de ani de activitate artistica
lonut Dolanescu

O iubire de neuitat

SUA, Dramd, Romantic
Copiii spun (R)

Belle si Sebastien: prieteni
pe viata (R)

Franta, Aventuri

Daliland

SUA, Franta, Biografic
Stralucirea eternd a mintii
neprihanite

SUA, Dramad, Romantic, SF
Mariah Carey: All | Want for
Christmas is You

Animatie

Liga Dreptatii: Supererorii
si Vanatorii, prima parte
SUA, Actiune, Animatie

Jos cu dragostea!

SUA, Comedie

Stirile saptamanii

cu John Oliver

Femeia fantastica

SUA, Actiune, Aventuri

Lilu, Lilu, Crocodilu

SUA, Animatie, Aventuri
Harry Potter: Aniversarea
de 20 de ani. Reintoarcerea
la Hogwarts

Marea Britanie, Documentar
Meg 2: Confruntare in adancuri
SUA, China, Actiune
Calugarita: Misterul

de la manastire

07:00
10:00

12:00

14:00

16:00

18:00
19:00
20:30

22:30

00:45

03:30

08:00
08:30
09:00
10:30

12:20
12:40
13:00
13:30
14:00
15:00

16:40
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00
22:00
23:00

00:40

Stirile Pro Tv

Cum sa-ti dresezi dragonul 3
SUA, Actiune, Animatie,
Aventuri, Comedie, Familie,
Fantastic

Singur acasa 5:

jaf de sarbatori

Canada, SUA, Comedie,
Crima, Familie

O noua poveste de Craciun
Marea Britanie, Comedie,
Romantic

Pinguinii domnului Popper
SUA, Aventuri, Comedie,
Familie

Batem palma?

Stirile Pro Tv

Agenti aproape secreti
SUA, Comedie, Crima
Demon pe doua roti

SUA, Actiune, Fantastic
Doar dreptate

SUA, Drama

Pinguinii domnului Popper
R)

SUA, Aventuri, Comedie
Familie

Romania... in bucate (R
Magazin Deutsche WeIIe
Colinde americane (R)
Ziua cea dintai (R)
Canada, Marea Britanie,
Maroc, Drama

Telejurnal TVR 2
Teleshopping

Cultura minoritatilor

larna amintirilor

Reteaua de idoli (R)

John Williams - Concertul
de la Berlin (R)

larna amintirilor
Romania... in bucate

Ora de stiri

E vremea ta!

Anne cu ,e” la sfarsit
Canada, Drama

Craciun in Angel Falls
SUA, Familie, Romantic
Destine ca-n filme
Craciun in muntii

Blue Ridge (R)

Canada, Comedie, Romantic
Concert: Adrian, din inimé
Enache - E o nebunie! (R

\Viata

\ libera

08:00
12:00
13:00

15:00

17:00
18:00

19:00
20:30

00:00

02:00

04:00

06:00

08:00

09:00

10:00

12:00

13:00

15:00

17:00

19:00

21:00

22:00

23:00

00:00

01:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Pups Alone

Comedie, Familie

Haos de Craciun

SUA, Comedie
Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

America Express -
Drumul soarelui

Super party la birou
SUA, Comedie

Lia - sotia sotului meu (R)
Romania, Drama, Romantic
Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a? (R)
Observator

Favorul (R

Turcia, Dmmd

Sarutul otravit (R)

Turcia, Drama, Romantic
Norocul lui Loli! (R)

SUA, Aventuri, Comedie,
Drama

Taramul sperantei
Mexic, Drama
Juramantul

Columbia, Drama, Romantic
Pamantul, Soarele si tu
India, Drama, Romantic
Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie
Draga mama

Turcia, Drama

Favorul

Turcia, Drama

Sarutul otravit

Turcia, Drama, Romantic
Pazeste-ma de mine!
Turcia, Drama

Taramul sperantei (R)
Mexic, Drama
Mostenitorii

Mexic, Drama

weekend
maegazin
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07:00

08:00
10:00
13:30
14:30

15:00

16:45

18:30
19:00
20:00

21:00

23:00

01:00
03:00

 primd

07:00
09:00
11:00
13:00

14:00
16:00
18:00

19:00
19:30

20:00

22:30

00:30

natiofial

Dragostea gaseste o cale
R

India, Drama

Craciun de pomina (R)
SUA, Comedie

Traditii de la bunica

Start Show (R)

Stan si Bran - momente
de exceptie

Colt Alb (R)

Franta, Luxemburg, SUA,
Animatie, Aventuri

Elliot: O poveste

de Craciun (R)

Canada, Animatie, Familie
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Dragostea gaseste o cale
India, Drama

Mr. Right. Un iubit... mortal
SUA, Actiune, Comedie,
Romantic

Craciun cu scantei (R)
SUA, Comedie, Familie
Albumul National

Voua

Ciresarii, aripi de zapada
Craciunul fermecat
Kumba

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Motanul incaltat
Exclusiv VIP

Focus

Crede in tine

Locul Cel Bun

[
SUA, Comedte Drama
Fantastic, Romantic
Jandarmul la New York
Franta, Aventuri, Comedie
losif si Maria (R)

Canada, Drama

Chaplin (R)

Marea Britanie, SUA,
Franta, Italia, Biografic,

kanalld: __J diva - axn 3§ natiofial geo

07:00 Ma numesc Zuleyha 08:00 Cheia Craciunului 07:00 Lista neagra: in culise 07:00 Doctor Pol
Turcia, Drama Canada, SUA, Drama, 07:30 Cronicile Spiderwick 08:00 Insula fara legi
09:00 Stirile Kanal D Romantic SUA, Aventuri, Familie 09:00 La pescuit de ton
10:00 Casa iubirii 10:00 Craciunul la Madison 09:20 Castle 10:00 La pescuit de ton
12:00 Stirile Kanal D SUA, Romantic SUA, Comedie, Crima 11:00 1945-1953
13:00 in ciutarea adevarului 12:00 Craciunul in oras 10:15 Castle 12:00 Oceanul pe uscat
15:00 Jocul cuvintelor SUA, Comedie, Romantic SUA, Comedie, Crima 13:00 Pierdut printre straini
cu Dan Negru 14:00 Un Craciun cu blanita 11:10 Castle 14:00 Traficanti pe aeroport
16:30 Casa iubirii SUA, Comedie, Romantic SUA, Comedie, Crima 15:00 Dezastre in aer
19:00 Stirile Kanal D 16:00 Luminile Craciunului 12:00 Castle 16:00 Megastructuri naziste
20:00 Promisiunea SUA, Comedie, Romantic SUA, Comedie, Crima 17:00 Clima virala
18:00 Darul linigtii 12:55 Cititorii de oase 18:00 Europa vazuta de sus
Familie SUA, Crimad, Drama, Mister 19:00 Fabrica de mancare
20:00 Craciun la Londra 13:55 Cititorii de oase 19:30 Fabrica de mancare
Comedie SUA, Crima, Dramad, Mister 20:00 Esecuriin constructii
22:00 Felicitarea de Craciun 14:50 Cititorii de oase 21:00 Greseli teribile
Canada, Romantic SUA, Crima, Dramd, Mister in inginerie
00:00 Craciun la Cape Cod 15:50 Cititorii de oase 22:00 Inginerie de exceptie
Comedie, Romantic SUA, Crima, Drama, Mister 23:00 Supermasini reinventate

22:30
01:00
02:00
05:00
05:30

Turcia, Drama

Roata norocului (R)

Stirile Kanal D (R)

Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)

In cautarea adevarului (R)

02:00

03:00

04:00

05:00

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

16:45

19:00

21:00

23:15

Testoasele Ninja 2

SUA, Actiune, Aventuri
Cum sa iti dresezi dragonul
SUA, Animatie, Aventuri
Mia si leul alb

Franta, Africa de Sud, Dramd
Secretul lui Adaline

SUA, Drama, Romantic

00:00
01:00
02:00

03:00
04:00
05:00
06:00

Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

La pescuit de ton

La pescuit de ton
1945-1953

Oceanul pe uscat




supliment gratuit al cotidianului

27 DECEMBRIE 2023

07:00 Telejurnal matinal

09:45 Teleshopping

10:00 Agrostrategia

10:50 impariteasa Ki (R)
Coreea de Sud, Dramd,
Istoric, Romantic

12:00 Teleshopping

12:30 Glob cooker

13:00 Oamenii silegea

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

15:00 Convietuiri

15:55 Convietuiri

16:45 impariteasa Ki
Coreea de Sud, Drama

18:00 Lassie se intoarce acasa
Germania, Aventuri,
Drama, Familie

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Viata secreta a albinelor
SUA, Aventuri, Drama

23:00 Concert 3 Sud-Est

01:00 O iubire de neuitat (R

 hbo -[EE -MJ

07:50 22 Jump Street - O alta
adresa de pomina
SUA, Actiune, Comedie,
Crima
09:40 Calea spre succes
Marea Britanie, Comedie
11:25 Tinutul salbatic
SUA, Drama
13:00 Furnicute
SUA, Animatie, Aventuri
14:25 Criza
Drama
16:20 7500
Germania, Austria, SUA,
Franta, Actiune, Drama
17:55 Boss
Romania, Crimd, Dramad,
Thriller
20:00 Omul-Paianjen: Prin
lumea paianjenului
SUA, Actiune, Animatie,
Aventuri, Comedie, Familie
22:20 Furios siiute 9
SUA, Actiune, Aventuri
00:40 Calugarita Il
SUA, Marea Britanie,
Horror, Mister, Thriller

libeva

weekend
Vi Imagazn

22 - 28 DEC 2023 1 3

MIERCURI

tv __ Nantefidd

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Drumul terorii

SUA, Aventuri, Dramad,
Thriller

22:45 Wanted
SUA, Germania, Actiune,
Crima, Thriller

01:00 12 incercari
SUA, Actiune, Crimad,
Thriller

03:00 Vorbeste lumea (R

08:00 Romania... in bucate (R
08:30 Magazin Deutsche WeIIe
09:00 larna amintirilor (R)
10:00 Teleshopping
10:30 Fram
Romania, Aventuri
11:30 Doar sa gustati
12:00 Telejurnal TVR 2
12:40 Teleshopping
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Cap compas (R)
14:00 Trei sdptamani, trei copii
Canada, Familie
16:00 Educatia la putere
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremea ta!
19:05 Anne cu ,e” la sfarsit
Canada, Drama
20:00 Duelul pianelor
22:00 Imma tataranni
Italia, Crima, Drama
23:15 Educatia la putere (R)
00:45 Trei saptamani, trei copii
R)
Canada, Familie
02:25 Ora de stiri (R)

08:00
12:00
14:00

16:00

17:00
18:00

19:00
20:30

00:00

02:00

04:00

05:00

06:00

08:00

09:00

10:00

12:00

13:00

15:00

17:00

19:00

21:00

22:00

23:00

00:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Calatoria 2: Insula
misterioasa (R)

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Familie,
Fantastic, SF

Bravo, tata!

Romania, Comedie
Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

America Express -
Drumul soarelui

Mame bune si nebune 2
SUA, Comedie

Lasa-ma, imi place !
Camera 609 (R)
Romania, Comedie,
Romantic

Bravo, tata! (R)
Romania, Comedie

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
R)

Observator

Favorul (R

Turcia, Dramd

Sarutul otravit (R)
Turcia, Dramad, Romantic
Norocul lui Loli! (R)
SUA, Aventuri, Comedie,
Drama

Taramul sperantei
Mexic, Drama
Juramantul

Columbia, Drama,
Romantic

Pamantul, Soarele si tu
India, Drama, Romantic
Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie,
Drama

Draga mama

Turcia, Drama

Favorul

Turcia, Drama

Sarutul otravit

Turcia, Dramd, Romantic
Pazeste-ma de mine!
Turcia, Drama

Taramul sperantei (R)
Mexic, Drama

natiofial

07:00
09:00
10:45
11:45
13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

22:15

00:15

07:00
09:00
11:00
13:00

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00
22:00
23:30

Albumul National

Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Dragostea gaseste o cale
(R)

India, Drama

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Stan si Bran -

momente de exceptie
Voua

Baronii

Romania, Comedie

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Ip Man 4: Ultima Lupta
Hong Kong, China, Actiune
Agenda mortii

Canada, Actiune, Mister
Mr. Right. Un iubit...

mortal (R)

Icl
Ciresarii, cetatea ascunsa
Motanul incaltat (R)
Teleshopping
lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

Cronica carcotasilor
Focus

Exclusiv VIP

kanalid: N divalle N axn @ § natiofial geo

07:00 Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Promisiunea

Turcia, Drama
23:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 Casa iubirii (R)
05:00 Stirile Kanal D (R)
05:30 In ciutarea adevarului (R)

08:00 Partener de Ajun
SUA, Romantic

10:00 |Invitatie de Craciun
SUA, Canada, Comedie,
Drama, Romantic

12:00 Un Craciun cu blanita
SUA, Comedie, Romantic

14:00 Casa de Craciun 2
Romantic

16:00 O noapte in decembrie
Familie, Muzica

18:00 Craciun la Cape Cod
Comedie, Romantic

20:00 Un brad si doi indragostiti
Drama, Familie

22:00 Noua pisoi de Craciun
Canada, SUA, Comedie,
Drama, Familie

00:00 Melodia mea de Craciun
Canada, Comedie,
Romantic

02:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

03:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

04:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:00
07:25

09:35

10:30

11:25

12:15

13:10

14:05

15:00

16:00

18:40

21:00

23:10

01:15

Lista neagra: in culise
Testoasele Ninja

SUA, Actiune, Aventuri
Castle

SUA, Comedie, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Drama
Hugo

SUA, Aventuri, Drama
Punct si de la capat
SUA, Comedie, Romantic
O schema de milioane
SUA, Comedie, Crima
Duelul

Japonia, Actiune, Western
Fratia dragonului

SUA, Actiune, Comedie

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00

19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00

03:00
04:00
05:00
06:00

Doctor Pol

Insula fara legi

La pescuit de ton

La pescuit de ton
JFK

Oceanul pe uscat
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Megastructuri naziste
Clima virala

Europa vazuta

de sus

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Clima virala

Dezastre descifrate
in inima tornadei
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

La pescuit de ton

La pescuit de ton
JFK

Oceanul pe uscat

PUNCT

S| DE LA CAPAT
AXN. ora 18,40, comedie,

romantic, 2014, SUA

© Cu: Marisa Tomei, Hugh
Grant, Whit Baldwin

O Titlu original: The Rewrite
Povestea unui scenarist de la
Hollywood aflat in pand de succes
in cariera care pand atunci ii
adusese chiar si un Oscar. El se
decide sa plece intr-un oragsel
pentru a preda scrierea creativd
la colegiul local. Acolo se va
indragosti de o mamad singurd
care 1i frecventeazad cursurile
siva intelege cd viata iti poate
oferi sansa sd spui ,punct si dela
capat”.

HUGO

AXN. ora 16,00, aventuri,

drama, 2011, SUA

© Cu: Chloé Grace Moretz,
Asa Butterfield, Ben Kingsley

OTitlu original: Hugo
Hugo, un orfan in varstd de 12
ani, trdieste in gara din Paris si
are grija de ceasurile mecanice
ale acesteia. Unul dintre cele mai
valoroase lucruri ale lui Hugo
este un om mecanic stricat, un
dispozitiv cu infatisarea unui
barbat cu un creion in mand,
parca pregatit sa livreze un
mesaj. Hugo este convins cd, daca
va repara omul mecanic, acesta
isi va putea scrie mesajul. Pentru
a reusi, baiatul furd bucdti de
jucdrii dintr-un magazin, iar
aventurile sale iesite din comun,
petrecute la inceputul secolului
trecut, se vor invdrti in jurul unui
carnet disparut...
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TESTOASELE

NINJA
AXN. ora 18,55, actiune,

aventuri, comedie, SF, 2014, SUA

© Cu: Megan Fox, Jeremy
Howard, Alan Ritchson,
William Fichtner

O Titlu original: Teenage Mutant
Ninja Turtles
New-Yorkul are nevoie de eroi, cdci
Shredder si Clanul Piciorului au
pus mdna pe tot, de la politie la
politicieni. Viitorul se aratda sumbru
pentru locuitorii metropolei, pdna
in momentul in care niste frati
renegati ies din dedesubturile
orasului pentru a-si implini destinul
de Testoase Ninja. Testoasele se
vor alia cu reportera April O’Neil
si cameramanul acesteia, Vern
Fenwick, pentru a salva orasul.

RAZBOIUL

DE MAINE
HBO 2. ora 22,15, actiune, SF,

2021, SUA

© Cu: Yvonne Strahovski,
Chris Pratt, J.K. Simmons

O Titlu original: The Tomorrow
War
Lumea este luata prin surprindere
atunci cnd un grup de cdldtoriin
timp sosesc din anul 2051 pentru
a aduce un mesaj urgent: peste
treizeci de ani, omenirea pierde
un razboi global impotriva unor
invadatori extraterestri extrem de
primejdiosi. Singura sperantd este
ca soldatii si civilii din prezent sd fie
dusi in viitor si sd se aldture luptei.
Printre cei recrutati se afld Dan
Forester, profesor de liceu si familist.

07:00
09:45
10:00
10:50

12:00
12:30
13:00
13:55
14:00
14:55

15:00
15:55
16:45

18:00

19:45
20:00
20:55
21:00
23:10

hbo JE R tvr 2B Nl acasd

07:30

08:55

11:15

12:45

14:05

16:10

17:45

20:00

21:35

23:10

00:00

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Teleshopping
Agrostrategia
Imparateasa Ki (R)
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic
Teleshopping

Glob cooker

Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Akzente

Akzente

Imparateasa Ki
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic
Regatul inimii mele
SUA, Romantic

Sport

Telejurnal

Meteo

Pavarotti

Gala Radio Romania
95 01:15 Viakasecretda a
albinelor (R)

Wallace si Gromit:
Blestemul iepurelui

SUA, Animatie, Aventuri
Omul-Paianjen: Prin lumea
paianjenului

SUA, Actiune, Animatie,
Aventuri, Comedie, Familie
Print si cersetor de Craciun
SUA, Comedie, Crima
Barbie in aventura spatiala
SUA, Animatie

Un barbat pe nume Otto
Suedia, SUA, Comedie

Trolii descopera lumea
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic
Shazam!

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF

Viata data peste cap

Ai fost primul meu iubit
SUA, Documentar

Hillsong: Tenebrele

unei biserici

SUA, Crima, Documentar
Rani vechi, dureri noi

SUA, Mister, Thriller

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Fiica lupului

Canada, Actiune, Thriller
22:15 Misiune: Imposibila Il

Germania, SUA, Actiune,

Aventuri, Thriller
00:45 Ultimul duel

SUA, Marea Britanie,

Actiune, Drama, Istoric
03:30 Agenti aproape secreti

SUA, Comedie, Crima
05:15 Batem palma? (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:00 Annecu,e” lasfarsit (R
Canada, Drama
08:00 Romania... in bucate (R)
08:30 Magazin Deutsche Welle
09:00 larna amintirilor
10:00 Teleshopping
10:30 Fram
Romania, Aventuri, Drama
11:30 Doar sa gustati
12:00 Telejurnal TVR 2
12:40 Teleshopping
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Pescar hoinar (R)
14:00 Craciunin Angel Falls (R)
SUA, Familie, Romantic
16:00 Educatia la putere
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeatal
19:05 Annecu ,e” la sfarsit
Canada, Drama
20:00 Istorii de bun gust
21:30 Dor de tara
22:00 Imma tataranni
Italia, Crimd, Dramad
23:15 Educatia la putere (R)
00:45 Destine ca-n filme (R

{Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00
16:00

17:00
18:00

19:00
20:30

22:30

01:00

04:00

08:00

09:00

10:00

12:00

13:00

15:00

17:00

19:00

21:00

22:00

23:00

00:00

01:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Haos de Craciun (R)
SUA, Comedie

Bravo, tata!

Romania, Comedie
Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Singur acasa 3

SUA, Actiune, Comedie,
Crimad, Familie

Greu de ucis

SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Thriller
America Express -
Drumul soarelui (R)
Bravo, tata! (R)
Romania, Comedie

Favorul (R

Turcia, Dramd

Sarutul otravit (R)
Turcia, Dramd, Romantic
Norocul lui Loli! (R)

SUA, Aventuri, Comedie
Taramul sperantei
Mexic, Drama
Juramantul

Columbia, Dramd, Romantic
Pamantul, Soarele si tu
India, Dramad, Romantic
Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie,
Drama

Draga mama

Turcia, Drama

Favorul

Turcia, Drama

Sarutul otravit

Turcia, Drama, Romantic
Pazeste-ma de mine!
Turcia, Drama

Taramul sperantei (R)
Mexic, Drama
Mostenitorii

Mexic, Drama

 prima

weekend
maegazin

28 DECEMBRIE 2023

natiofial___
07:45 Start Show (R

10:45 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
11:45 Baronii
Romania, Comedie
13:00 Stiri National TV
13:15 \oua
13:30 Baronii
Romania, Comedie
14:00 \oua
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
15:45 \oua
16:15 Baronii
Romania, Comedie
17:15 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 Pact cu diavolita
SUA, Germania, Comedie
23:00 Agenda mortii (R)
Canada, Actiune, Mister
01:00 Poama acra
07:00 Exclusiv VIP
09:00 Poezie si delicateturi
11:10 Teleshopping
13:10 lubiri vinovate
Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Mythica: stapanul coroanei

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

22:00 Focus

00:00 Exclusiv VIP (R)

01:30 Mythica: stapanul coroanei
®)
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

03:30 Ciresarii lll

kanalld: __§ diva - axn e ___J natiofigal geo

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

23:00

00:30
01:30
05:00
05:30

Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Promisiunea

Turcia, Drama

Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Stirile Kanal D (R)

Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)

In cautarea adevarului (R)

08:00 Craciunul la Madison
SUA, Romantic

10:00 Craciunul in oras
SUA, Comedie, Romantic

12:00 Luminile Craciunului
SUA, Comedie, Romantic

14:00 Craciun la Cape Cod
Comedie, Romantic

16:00 Nouad pisoi de Craciun
Canada, SUA, Comedie,
Drama, Familie

18:00 Craciunul lui Merry
SUA, Comedie, Romantic

20:00 fn rolul principal, Créciunul
Romantic

22:00 Darul linigtii
Familie

00:00 Casa de Craciun 2
Romantic

02:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

03:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

04:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

05:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:25

09:45

10:35

11:30

12:30

13:20

14:15

15:10

16:05

17:00

18:55

21:00

23:40

Testoasele Ninja 2

SUA, Actiune, Aventuri
Castle

SUA, Comedie, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Cum sa iti dresezi dragonul
SUA, Animatie, Aventuri
Testoasele Ninja

SUA, Actiune, Aventuri
Aurul negru

Franta, Italia, Qatar,
Drama

O schema de milioane
SUA, Comedie, Crima

07:00 Doctor Pol
08:00 Insula fara legi
09:00 La pescuit de ton
10:00 La pescuit de ton
11:00 JFK
12:00 Oceanul pe uscat
13:00 Pierdut printre straini
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Megastructuri naziste
17:00 Clima virala
18:00 Europa vazuta de sus
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Dezastre descifrate
21:00 Traficanti pe aeroport
22:00 llegal cu Mariana
van Zeller
23:00 Securitatea aeroportului
00:00 Traficanti pe aeroport
01:00 Dezastre in aer
02:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
03:00 La pescuit de ton
04:00 La pescuit de ton
05:00 JFK
06:00 Oceanul pe uscat




supliment gratuit al cotidianului
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weekend
00 Inagazin

1

intr-un thriller istoric |
alaturi de Jude Law

POVESTEA ULTIMEI SOTII A LUI HENRIC AL VIII-LEA @ ,,FIREBRAND*“

JONATHAN
MAJORS, EXCLUS
DIN FILMELE
MARVEL

o ; 3

AG RES'UNE- Jonathan

Majors, vedeta in ascensiune la
Hollywood, a fost condamnat
pentru agresarea unei foste
iubite, la finalul unui proces care
il va costa rolul ca personaj
negativ in filmele Marvel, au
anuntat presa americana si o
sursa apropiata cazului, citate de
filmnow.ro. Actorul in varsta de
34 de ani, care a jucat in ,Creed
III* si care I-a interpretat pe Kang
in seria Marvel Studios (Disney),
a fost gasit vinovat de agresiune
de gradul trei si de hartuire,

de un juriu format din sase
persoane. El a fost achitat pentru
alte doua acuzatii. Sentinta sa,
care ar putea fi de pana la un an
de inchisoare, va fi pronuntata
pe 6 februarie. Producatorii
Marvel au decis insa deja sa nu
mai lucreze cu actorul, a anuntat
presa americana, iar o sursa
apropiata cazului a confirmat
acest lucru, pentru AFP.

@ Cristinel Luca

Roadside Attractions si Vertical
au achizitionat drepturile din
SUA pentru thrillerul istoric
»Firebrand®, care va fi lansat

in cinematografe pe 21 iunie.
Bazat pe romanul istoric
»Queen’s Gambit“ de Elizabeth
Fremantle, filmul ii are in rolurile
principale pe Alicia Vikander

si Jude Law si este regizat

de Karim Ainouz, informeaza
Variety.

,Firebrand“ o urmareste pe
yregina legendard a Angliei, Ka-
therine Parr, si incercarea ei de
a supravietui ultimelor luni pe-
riculoase din viata sotului ei bol-
nav si abuziv, Henric al VIII-lea“,
potrivit unui comunicat de presa.
Nascuta in jurul anului 1512, Ka-
therine Parr a ramas cunoscuta
in istorie ca a sasea - si ultima -

sotie a regelui Henric al VIII-lea
al Angliei.

Distributia ii mai include pe
Eddie Marsan, Sam Riley, Simon
Russell Beale si Erin Doherty.
Gabrielle Tana si Carolyn Marks
Blackwood produc filmul, care a
intrat in competitie la Festivalul
de Film de la Cannes din acest
an.

,Nu as putea fi mai incantat
sd aduc «Firebrand» pe ecran si sa
spun povestea lui Katherine Parr
- o femeie de o stralucire feroce,
iluminata si emancipatad de care
sunt profund inspirat - o femeie
care a fost in mare parte ignorata
sau cu siguranta subreprezentata
in istoria Angliei. Se cunosc mul-
te despre domnia tiranica a lui
Henric al VIII-lea; intr-adevar, se
stiu multe despre regele insusi si
despre cei care au pierit de mana

lui, dar ma concentrez aici pe o
femeie care nu numai ca a reusit
sd-1 supravietuiasca, ci si sa pros-
pere si sa reuseasca in propriile
conditii“, a spus Ainouz.

»Alicia Vikander creeaza un
personaj de film de neuitat in
portretizarea lui Katherine Parr,
o femeie care a trebuit sa folo-
seasca fiecare gram de stralucire
si pasiune pentru a supravietui
sotului ei abuziv, adus la viata
in mod terifiant in interpretarea
uimitoare a lui Jude Law*, au de-
clarat copresedintii Roadside At-
tractions, Howard Cohen si Eric
d’Arbeloff, citati de Variety.

Colaborarile anterioare dintre
Roadside Attractions si Vertical
includ ,,Emily the Criminal*, , Be-
nediction®, ,The Pod Generation®,
»The Desperate Hour* si ,,Alice*.
@ Cristinel Luca

Penelope Cruz a refuzat sa renunte la haine
in primul ei rol la Hollywood

Penelope Cruz a facut dez-
valuiri despre propriile ei expe-
riente ca tanara actrita la Hol-
lywood, intr-o discutie in cadrul
podcastului ,Five Things With
Lynn Hirschberg®. Cruz (49 de
ani) a povestit ca a spus ,,Nu“ pri-
meieimarisansein SUA, dupace
a descoperit cd ar fi trebuit sa se
dezbrace pentru cateva scene de
sex, in filmul in care ar fi urmat
sd joace, conform filmnow.ro.

Vedeta spaniold a marturisit
cd arefuzat prima ei mare sansa
in America, pe cand avea 20 de
ani. ,La prima oportunitate pe
care am avut-o, la un casting,
regizorul a spus: «Trebuie sa

semnezi clauza aceasta si sa-ti
dai acordul pentru cateva scene
de sex». Am fost foarte socata
pentru ca nu scria nimic despre
asta in scenariu cand l-am citit.
Eram singura in L.A. si am spus:
«Nu inteleg, pentru ca am avut
scenariul asta de un an si nu era
acolo nimic de genul acesta»“.

Penelope Cruzaveasa filmeze
primele ei scene intime in 2012,
cu Emile Hirsch, in drama ,, Twi-
ce Born“.

In timpul podcastului, Pene-
lope a facut si cateva comentarii
raredespresoraei, Monica, actri-
ta si dansatoare, cu care seama-
na leit. Cele doudvor fiimaginea

unei colectii pentru un brand de
inciltiminte. Intrebata daci isi
influenteaza stilul reciproc, ea a
spus: ,Da, mult, pana in punctul
in care ne luam una alteia hai-
nele din dulap. Uneori purtam
exact aceleasilucruricand eram
mici®.

Monica seamana atat de mult
cu Penelope, incat a inlocuit-o
in timpul unor scene din ,,Pi-
ratii din Caraibe: On Stranger
Tides®, in 2010. Nascuta pe 28
aprilie 1974, Penelope Cruz are
un fiu, Leo (12 ani), si o fiica,
Luna (10 ani), impreuna cu so-
tul ei, actorul Javier Bardem.
@ Cristinel Luca
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ISABELLE ADJANI
NU A PUTUT

SA SE EXPLICE

IN FATA INSTANTE,
AFLANDU-SE

IN STATELE UNITE.

Viata

libera

Celebra actrita franceza Isabelle
Adjani a fost condamnata,
pentru frauda fiscala si spalare
de bani, la doi ani de inchisoare
cu suspendare si o amenda de
250.000 de euro, potrivit agentiei
France Presse. Actrita, acum in
varsta de 68 de ani, a fost gasita
vinovata de toate acuzatiile care
i-au fost aduse intre anii 2013 si
2017.

Ancheta a fost deschisa in
2016, dupa ce numele actritei
a aparut in Panama Papers
ca fiind proprietara unei
societdti din insulele Virgine
Britanice. Castigdtoare a cinci
premii César, Adjani a fost
gasitd vinovata de faptul ca
si-a stabilit in mod fraudulos
domiciliul in Portugalia in anii
2016 si 2017, sustragandu-se
astfel de la plata impozitului
pe venit in valoare de 236.000
de euro. De asemenea, ea a
fost condamnata pentru ca
a primit in 2013 o suma de
doud milioane de euro de la
un influent om de afaceri si
prieten al actritei, presedinte al

Cenaclul

»,Noduri si Semne* -

la 40 de ani
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Comitetului Olimpic din Senegal

si membru al Comitetului
Olimpic International. In
opinia instantei, aceastd suma,
declaratd ca imprumut, a fost
o ,donatie mascatad“, care i-a
permis actritei sa se sustraga
de la plata a 1,2 milioane de
euro, reprezentand taxe de
transfer. Isabelle Adjani a mai
fost gdsita vinovata de spalare
de bani, pentru ca a transferat
119.000 de euro in Portugalia,
printr-un cont ,nedeclarat”

in SUA, instanta constatand

ca ,operatiunea nu putea avea
alta justificare decat aceea de a
ascunde originea si destinatia
acestor fonduri®.

Avocatii actritei au declarat
ca au fost ,,consternati“ la
aflarea deciziei, ,mai ales ca
Isabelle Adjani nu a putut sa
se explice in fata instantei®,
aflandu-se in Statele Unite.
Apdrarea sa a cerut o amanare
a audierii, dar instanta a
respins cererea, declarand ca se
indoieste de ,intentia reala“ a

actritei de a se prezenta la bara.

@ V.L. (surse online)

www.viata-libera.ro
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