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CUM AR PUTEA
ARATA ATACUL

OTELULUI
FOTBAL. oteuia

adus momentan intariri n umai
pentru zona de atac, in ideea
de a cregte numarul de goluri
inscrise in partea a doua a
sezonului. » pag. 08

SERVICII MEDICALE PENTRU 120.000 DE PERSOANE » EVENIMENT/05

Spital nou
1a Tecuci,
de 35 milio

d11€

Consiliul Judetean Galati

a semnat, ieri, contractul de
proiectare si executie a lucrarilor
pentru construirea unui nou
spital la Tecuci, investitie in
valoare de aproximativ 35
milioane de euro, de serviciile
caruia vor beneficia peste
120.000 de persoane. Cladirea

in care functioneaza in prezent
Spitalul Municipal ,,Anton Cincu“
nu mai corespunde standardelor
actuale nici din punct de

vedere tehnic, nici medical.

@ Ovidiu Amiilinei

Un elev a ascuns un cutit in toaleta scolii
si planuia sa-si atace colegii

Un caz socant inregistrat la
Scoala Gimnaziald Nr. 2 din Ga-
lati l-a avut ca protagonist pe un
elev de clasa a VII-a. Copilul ar
fi introdus in scoalad un cutit, pe
care l-ar fi ascuns in toaleta, cu
intentia de a se razbuna pe colegii
care l-ar fi parat profesorilor.

In timp ce cazul este anche-
tat de politie, iar adolescentul se

afla in grija medicilor psihiatri,
conducerea scolii incearca sa faca
lumina in aceasta situatie, pe care
o califica drept neasteptatd si fara
precedent. Elev cu rezultate bune
la invatatura, adolescentul de 14
ani a fugit de acasa si a ascuns
in toaleta unitdtii de invatamant
o armd alba. Primele semnale de
alarma au fost disparitia adoles-

Facilitati la plata
pentru fermierii afectati

de seceta

centului de la locul de munca al
tatalui, unde acesta il luase ca sa
il supravegheze mai bine, dupa ce
primise telefoane de la parintii
mai multor colegi care reclamau
faptul ca fiul sau fusese violent in
clasa. Barbatul, in varstd de 51 de
ani, a alertat Politia, dupa ce a con-
statat ca baiatul a plecat fara sa il
anunte. Un echipaj de politie din

Operatorii portuari
din Galati, ajutor de
stat pentru investitii

cadrul Sectiei 1 l-a depistat pe mi-
nor pe strada Regiment 11 Siret, in
jurul orei 23,00. In fata parintelui
sia politistilor, elevul arecunoscut
ca a ascuns in toaleta de la scoala
un cutit, pe care surse apropiate
anchetei sustin ca ar fi vrut sa il
foloseasca pentrualedaolectie co-
legilor care il pairau. @ Mariana
Constandache )) pag. 03
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Soareci morti si
materii prime expirate,
la o patiserie din Galati
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CEZAR OANA

# Desi nu-mi sta in fire sa incep
cu revelatii si vesti din arhipelagul
nipon, azi nu ma pot abtine.
Oamenii de stiintd japonezi au
descoperit o proteind care ar putea
incetini imbatranirea.

Stirea ar fi trecut neobservatd, daca
nu aflam ca ea a ajuns si la urechile
fostului presedinte al Romaniei,
Ion Iliescu: ,, Ar putea?! Ha, ha, ha!
Glumiti?! Mai draga, ce nu stiu
cetatenii astia din Tara Soarelui
Rasare ca o taind mare e ca aia
care incetineste imbatranirea
este o proteina de origine mai-
animalal!”

# In aceeasi zi am citit in presa
electronica faptul ca , Japonia vrea
sd producd in Romdnia reactoare
nucleare.”

Ca sa nu parad ca nu-i conectat la
realitatea economicad si energetica a
tarii, renumitul expert in sayonara
atomica Maricel Ciolacu i-a explicat

__sinaxar
12.01.2024

© Sf. Mc. Tatiana diaconita
si Eutasia (Post)

maxime

Marii creatori nu au
niciodata liniste. Pentru
ca i alearga mereu,cand
zelatorii,cand detractorii.
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Teribilism si terorism in pantaloni s

www.viata-libera.ro

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Se poate ajunge foarte usor
de la una la alta, mai ales cand
vine vorba de pusti aflati la
varste critice, care nu mai stiu
ce sa faca pentru a se afirma
sau pentru a scapa din situatii
pe care le cred rezolvabile doar
prin violenta si comportamente
reprobabile.

Un elev din Galati,
,obraznicut in limite normale”,
a pus la cale un mic act
terorist, la adresa colegilor.
Victima a bullyingului sau
doar un teribilist sensibil,
prost indrumat ori scapat de
sub controlul celor care ar
fi trebuit sa-1 vegheze? Poate
anchetele care s-au declansat
la foc automat odata cu gasirea

electoratului ceea ce deja unii
dintre noi intuiserdm. Si-anume

cd Indragita astroloaga Urania s-a
apucat de carate si de ikebana.

#* Miercuri, peste 50 de
transportatori si fermieri romani
au plecat spre Capitala, cu scopul
declarat de a participa la un protest
declarat ca urmare a scumpirii
politelor de asigurare RCA sia
accizei la motorina. Protestatarii

au circulat cu cel mult 10 km/ora

pe drumurile nationale, cu sute de
tractoare si camioane.

Ce-au inteles unii ministri vizati

de furia soferilor?! Ministrul
Transporturilor: ,Miercuri, daca-
mi permiteti sa-i spun asa acestei
zile binecuvantate, mai multi
romani, care au aflat mai tarziu
ca Balanta are ascendentul in
Fecioara luna asta, au circulat cu
prudenta pe drumurile publice, in
conditii de iarna. Profit de aceasta

si tara se piaptana
Cardiologii, solidari cu soferi:
»otam prost cu circulatia“

unui cutit, a unei arme cu
alte cuvinte, in toaleta scolii,
vor reusi oarecum nu doar sd
clarifice cauzele, ci mai ales sa
gaseasca solutii.
Competitivitatea intre copii,
la debutul adolescentei, se
desfasoara de prea multe ori pe
niste registre care nu au de-a
face cu binele, sub orice forma.
Copiii devin violenti ca sa arate
ce pot, pentru cd asa probabil
au vazut la ,modele”, pe strada
sau in familie. Sunt cinici
pentru ca asa cred cd pot castiga
apreciere si respect. Sau poate
doar amuzament. Copiii sunt
dornici de putere si inteleg sa o
obtina aruncandu-si vorbe grele
sau imbrancindu-se, starnind la
randul lor umilinte in sufletele
celorlalti si impingandu-i la
raspunsuri pe masura. Un sir

ocazie pentru a-i felicita pe aceasta
cale pentru faptul c-au inteles

cat de importante sunt preventia
si astrologia, mai ales cand este
ceata, cand toti soferii ar trebui sa
circule in functie de zodie.”

# Cu nedisimulatd emotie, imi
amintesc ca, acum doi ani, s-a
inregistrat o premiera medicala
fascinanta, operatia prilejuindu-i
presei sd exclame: ,Un american a
primit o inima de porc!”.

In Romania, expresia pare a fi una
licentioasa. Ceva imi spune cd, daca
transplantul ar fi avut loc intr-un
spital de vegani fundamentalisti,
porcul ar fi fost arestat si atestat
documentar, pentru trafic de
organe.

* Joi a fost Ziua Mondiala a
cuvantului ,Multumesc”.

Azi, in Rusia: ,Pentru putin!”

Maine, Dorian Popa de la Tokyo:
,Saaionara!” @

teribil de greu de stopat, in

care profesorilor, parintilor sau
consilierilor le e greu sd se puna
cu ,concurenta” grupului.

Intr-un astfel de carusel,
copilul dintr-a VII-a nu s-a mai
simtit capabil sa controleze
lucrurile si a facut un pas
care ar fi putut avea urmari
tragice, pentru el si pentru
altii. Intentia de rdzbunare,
aducand o arma in scoala si
premeditandu-si un gest (sau
mai multe) arata cat de departe
a ajuns teribilismul, chiar si
pentru copiii dotati cu mai
multa ,personalitate”.

Pe vremuri, ,obraznicul”
clasei era periodic consemnat
la caiet si ,parat” profesorului,
care aprecia pedeapsa care i se
cuvine pentru neobrazare. Toata
lumea 1l stia ca e obraznic, o

stia si el, dar nu se razbuna.
Nici pe dascal, nici pe cel care
avea misiunea si il ,parascd”. Isi
accepta cumva soarta si, cum-
necum, cu trecerea timpului

si impulsionat mai de pedepse,
mai de intelepciunea copiata de
la copiii cuminti, se dadea pe
brazda.

Acum, asa ceva este de
neinchipuit. Copiii mult prea
fragili nu mai pot fi atinsi,
actele de rebeliune nu mai pot fi
sanctionate.

Zic ca totusi suntem departe
de tarile in care elevii deschid
focul in scoli si 1si secera colegii
pentru motive prostesti si asa
ar fi bine sd si raimanem. Cu
un singur amendament. Noi
mai avem timp sa inabusim in
fasa derapajele si sa corectam
violenta cind este inca pui. @

EXERCITII
de STARE

ION ZIMBRU

(1) staiincet, staiincet... daca vrei sa asculii

si sa vezi si sa prinzi si s iei fluturi multi,

si sd-i duci si sa-i lasi pe picioare de plai,

prin salcami, prin scaieti, printre coame de cai,
printre cele de jos, printre cele de sus,

printre cele ce sunt, printre cele ce nu-s,

ca la mine-s prea multi, prea saraci si prea desi
sa incapa-n oglinzi si-n gutui si-n ciresi,

ca am vrut sa-i fac rari, dar n-au stat la ucis

nici oricum, nici oricand, nici in somn, nici in vis,
si am vrut sa-i inchid si s&-i duc si sa-i joc

si la mori de nimic, si la mori de noroc,

si, apoi, sfaramati de uimire si dor,

m-au rugat si mi-au spus ca sunt regele lor

si, decét sa-i omor, nu-i mai bine sd-i dau

drept odoare la maini fara Ag, fara Au?

ia-i pe toti, daca vreil... uite, flutura greu!

nu mai staul... ia-mdl... hail... cd sunt flutur... si eu (})
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,CELE MAI FRUMOASE
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POEZIl RAMASE TABLOU”

DIN COLECTIA

tragedia
DRUMUL si MARGINEA COPILARIEI

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

Intotdeauna am considerat si
am crezut ca stiu foarte bine cum
asteapta mama pe Drumul Co-
pilariei sa ma vada venind aco-
lo. Mama vorbeste cu tata despre
nesimtirea mea, fiindca am rarit
cam des pasii pand acasa. Tata as-
culta si tace. Si nici nu fumeaza.
Asta mai zic si eu rabdare. Si nici
nu ma suduie. Asta mai zic si eu
blandete. I-am spus, mai demult,
ca sunt golan de cultura si arta. Si
cd nu am timp de umblat pe dru-
muri. Ca eu umblu pe alte dru-
muri. Si el m-a crezut, batranul
de el. Acum, dupa atata moarte,
caut in fiecare zi sa aflu daca nu
cumva i-am spus o minciuna!

Nu mi-i fricd de mama.
Niciodata nu mi-a fost frica de
mama. Desi am un morman
de motive sa-mi fie fricd, mai
ales de nuiaua de la razboiul
de tesut, nici prin cap nu-mi
trece sa ma sperie vorbele ei.
Vazduhul Copildriei std plin cu
vorbele ei: faptasule, te belesc si-
ti pun pielea pe gard! daca stai
sd te bat, te bat incet si frumos!
daca fugi, te prind si-ti smulg
urechile! mars la biblioteca!
maine, dupa ce vii de la scoala,
te ascult la Raskolnikov! si
sd pasti vaca bine! daca suge
vitelul, iei pasul si lovitural...
Nu mi-i frica de mama. Tata
i-a zis ca sunt golan de cultura
si arta. Si ea, batrana de ea, l-a
crezut. Si a cautat toatd viata

atata moarte laolaltd, vad cum
toate clipele de atunci si de
acolo au devenit statui. Cu tot
cu parinti. Teiul din dreapta
portii scade, se micsoreaza,

se apropie de pamant. Cu tot
cu cer se apropie. Se apropie
cerul de pamant. Unii cica asa-i
bine, ca vin parintii acasa, ca
doar parintii sunt in cer, nu?...
Ce baliverne! Acesti ,,unii se
comporta de parcd nu ar sti

si nu ar vedea si nu ar auzi,

in fiecare zi, ca parintii lor

si ai mei sunt la doi metri in
pamant! $i in memorii. Care
memorii, daca acesti ,,unii®,
din ce in ce mai multi, sile
sterg continuu, prin obedienta
si lasitate? Nu-i asa ca (n)-am
Dreptate? @

sd afle daca nu cumva i-a zis o
minciunal

De tata, nici cat de mama
nu mi-i frica. Uite, tata sta de
vorba cu mama pe marginea
Copilariei. Cam asa se aude: aici,
in dreapta portii, pun un tei! il
pun pana la cer, sa faca umbra
pana departe, sa bata umbra
pana tocmai unde golanul de
cultura si arta imblanzeste
vezuvii si pofteste sahare! poate
osteneste, mititelul, si vrea
sd se hodineasca la umbra de
tei! poate vrea sa porneasca pe
drumul cel mai scurt dintre
acolo si aici, cum Raskolnikov
intre crima si pedeapsal... Si
mama nu a mai aflat daca nu
cumva tata i-a zis o minciuna!

Acum, dupa atata viata si
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Un elev a planuit™
sa isi atace colegii

cu un cutit asck

in toalet

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

-

Cazul socant s-a inregistrat la Scoala Gimnaziala Nr. 2 si |-a avut
ca protagonist pe un elev de clasa a Vll-a. Copilul ar fi introdus in
scoala un cutit, pe care I-ar fi ascuns in toaleta, cu intentia de a se
rizbuna pe colegii care I-ar fi parat profesorilor. in timp ce cazul
este anchetat de politie, iar adolescentul se afla in grija medicilor
psihiatri, conducerea scolii incearca sa faca lumina in aceasta

situatie pe care o califica drept neasteptata si fara precedent.

Un elev care nu ridica proble-
me deosebite si cu rezultate bune
la invatatura. Astfel este caracte-
rizat adolescentul de 14 ani, care,
in clasa a VII-a, a ajuns subiect
de anchetd interna si penala dupa
ce a fugit de acasa si a ascuns in
toaleta unitatii de invatamant o
arma alba.

,Nu a ridicat niciodata proble-
me deosebite. E la fel de neastam-
parat ca toti ceilalti. Au mai fost
mici probleme intre el si colegi,
dar in limitele normalului, se
mai sicaneazd, se mai imbran-
cesc, dar de fiecare datd le-am
gestionat bine. Au fost consiliati,
siel, sicolegii. Nu am crezut ca si-
tuatia ar fi urmat sa escaladeze®,
ne-a declarat prof. Aurelia Flores-
cu, directorul Scolii Gimnaziale
Nr. 2 ,,Constantin Gh. Marinescu®
Galati.

Cu toate ca ,,normalitatea“ nu
prevedea vreun act de mare vio-
lenta al elevului de-a VII-a, aflat

CONFLICTELE LA SCOALA IAU PROPORTII @ ANCHETA

de lainceputul acestei saptamani
in centrul atentiei politiei din
Galati si al conducerii unitatii
de invatamant, inevitabilul s-a
produs. Din fericire, fara victi-
me, primele semnale de alarma
fiind disparitia adolescentului
de la locul de munca al tatalui,
unde acesta il luase ca sa il su-
pravegheze mai bine, dupa ce
primise telefoane de la parintii
mai multor colegi care reclamau
faptul ca fiul sdu fusese violent in
clasa. Barbatul, in varsta de 51 de
ani, a alertat Sectia 1 dupa ce a
constatat ca baiatul a plecat fara
sd il anunte.

,Au fost alertate toate unitdti-
le de politie la nivelul municipiu-
lui Galati, fiind comunicate sem-
nalmentele minorului, precum si
obiectele de vestimentatie pe care
le avea in acel moment. In aceeasi
zi, in jurul orei 23,00, un echipaj
de politie din cadrul Sectiei 1 Poli-
tie l-a depistat pe minor pe strada

Regiment 11 Siret, in apropierea
Palatului de Justitie, din munici-
piul Galati. A fost condus la sediul
sectiei de politie, unde in prezen-
ta tutorelui legal a declarat ca in
perioada cat a plecat voluntar s-a
plimbat pe raza orasului si nu a
fost victima vreunei infractiuni®,
a precizat cms. sef Felicia Tudo-
ran, purtatorul de cuvant al IPJ
Galati.

Ancheta a politiei
pentru un gest teribilist
Sirul marturisirilor elevului
nu s-a oprit aici. In fata parinte-
luisia politistilor, el arecunoscut
cd a ascuns in toaleta de la scoala
un cutit pe care surse apropiate
anchetei sustin ca ar fi vrut sa il
foloseasca pentru a le da o lectie
colegilor care il parau. Elevul a
fost internat la Psihiatrie, pentru
a fi supravegheat medical si a pri-
mi un tratament care sa il ajute
sd depaseasca momentul.

Intre timp, politistii au mers
la scoald si au verificat toaleta
unde copilul a spus ca ar fi dosit
arma alba. Au gasit un cutit, pe
care l-au ridicat pentru cerce-
tari, in cadrul dosarului penal
deschis pentru port sau folosire
fara drept de obiecte periculoa-
se. La randul sau, conducerea
scolii a deschis o ancheta in care
se cauta nu doar cauze, dar si
solutii.

"Afostunlucrutotalneasteptat,
noi am aflat de la familie cele in-
tamplate, ca a plecat de acasa si
restul. Noi avem o comisie care
cerceteaza acum evenimentele,
s-a deschis procedura speciala
pentru combaterea violentei, in
care suntimplicati profesorii, psi-
hologul, politia. Vor fi consiliati
toti, si colegii lui, si el. Speram sa
treaca cu bine peste acest episod
si sa termine scoala fara proble-
me*, aaddugat directorul unitatii
de invatdmant. @

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Chiar daca gerul a pus stdpa-
nire pe mai toatd tara in ultimele

Unde sunt
amplasate

radarele

Peste 2.300 de galateni

Cu viroze, pneumonii si gripe

zile, virozele si celelalte mani-
festdri asociate acestora au adus
din ce in ce mai multi cetateni
in vizorul medicilor. Conform
reprezentantilor Directiei de

TRAFIC. Astazi, 12 ianuarie, radarele Politiei Rutiere vor
fi amplasate, in municipiul Galati, pe strazile Stadionului, Calea
Prutului, Bréilei (Tirighina). in judet, soferii prezenti pe sosele vor
fi monitorizati pe DN 25, in localitatile Branistea si Tudor Vladi-
mirescu, precum si pe DJ 251, in comunele Sméardan si Cuza
Voda. Pe DE 581, un radar va fi prezent la Berheci. @ Mariana

Constandache

Sanatate Publica (DSP) Galati,
foarte multi dintre cei afectati
sunt copii, care, conform medi-
cilor pediatri, fac forme destul
de grave, multi dintre ei avand
nevoie de spitalizare.

Astfel, in perioada 1-7 ianu-
arie 2024, la nivelul institutiei
amintite au fost raportate 1.870
de cazuri de viroze, dintre care
53 de pacientiaurdmas internati
in spital pentru tratament de
specialitate. Segmentul de var-
sta cel mai afectat este cuprins
intre 5 si 14 ani, cu 489 de ca-

zuri. De asemenea, in intervalul
mentionat s-au raportat 281 de
pneumonii, cu 80 de pacienti in-
ternati in spital. Grupa de varsta
cea mai afectata este 0-1 an, cu
62 de cazuri.
"Lanivelulinstitutiei noastre,
in intervalul amintit, s-au inre-
gistrat 206 cazuri de gripa, din-
tre care 22 de persoane au fost
internate, iar grupa de varsta cea
mai afectatd a fost 15-49 de ani,
cu 55 de cazuri®, ne-a declarat
purtatorul de cuvant al DSP Ga-
lati, Liliana Iordachescu. @
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SUSPENDARE. D.p:

ce magistratii Curtii de Apel Galati si
cei ai Tribunalului Galati au anuntat
incetarea protestelor si reluarea
activitatii in ritm normal, grefierii

si restul personalului auxiliar au
decis ca, deocamdata, sa lucreze
conform programului obisnuit.
Conform hotararii Sindicatului
National al Grefei Judiciare (SNGJ)
,Dicasterial“ din 10 ianuarie 2024,
,formele de protest adoptate de
personalul auxiliar de specialitate
si conex din cadrul Curtii de Apel
si Tribunalului Galati, in data

de 11 decembrie 2023, au fost
suspendate pana la data de 14
februarie 2024“. Reluarea sau
ncetarea formei de protest la nivel
national va fi decisa de o adunare
generald a SNGJ, pe data de 13
februarie 2024. @ M. C.
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LA VOLAN,
BAUT SI FARA
PERMIS
PENAL. wiercuri, 10

ianuarie 2024, in jurul orei 21:40,

politistii din cadrul Biroului
Rutier Galati au depistat in
trafic un barbat din Braila

care conducea un autovehicul
pe strada Saliste din Galati.
Oamenii legii au avut surpriza
sa constate ca omul se afla sub
influenta bauturilor alcoolice,
iar permisul de conducere i era
retinut. Soferul a fost testat cu
aparatul etilotest, rezultatul fiind
de 1,59 mg/I alcool pur in aerul
expirat. Ulterior, barbatul a fost
condus la Spitalul Judetean de
Urgenta ,,Sf. Apostol Andrei
Galati, in vederea recoltarii de
probe biologice. In cauza a
fost intocmit dosar penal sub
aspectul savarsirii infractiunilor
de conducerea unui vehicul pe
drumurile publice fara a detine
permis si conducerea unui
vehicul sub influenta alcoolului
sau a altor substante. @ R.l.

PROIECT DE OUG IN SITUATIE DE FORTA MAJORA @ MADR
Facilitati la plata
creditelor pentru fermierii
galateni afectati de seceta

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Fermierii galateni afectati de
seceta din anul 2023 ar urma

sa beneficieze, pana la sfarsitul
anului, de suspendarea platii
creditelor contractate, un proiect
de ordonanta de urgenta in acest
sens fiind lansat in dezbatere
publica de Ministerul Agriculturii.

Proiectul de "Ordonanta de
Urgentd pentru stabilirea unor
masuri de sprijin cu caracter
temporar, destinate producatori-
lor agricoli in scopul gestionadrii
efectelor fenomenului de seceta
pedologica din anul 2023 a fost
lansat in dezbatere publica mier-
curi, 10 ianuarie, si se adreseaza
cu precddere fermierilor din ju-
detele cele mai afectate de seceta,
printre care si Galati.

"Prin derogare de la preve-
derile Ordonantei de Urgenta a
Guvernului nr. 50/2010 privind
contractele de credit pentru
consumatori, aprobata cu modi-
ficari si completari prin Legea
nr. 288/2010, cu modificdrile si
completarile ulterioare si ale Or-
donantei Guvernului nr. 51/1997
privind operatiunile de leasing si
societdtile de leasing, republica-
td, obligatia de plata a datoriilor
restante acumulate, precum si
a ratelor scadente aferente im-
prumuturilor, reprezentand rate
de capital, dobanzi si comisioa-
ne, datorate de debitori in anul
2023 catre creditori panad la data
intrarii in vigoare a prezentei
ordonante de urgenta, se suspen-
da la cererea debitorului pentru
o perioada de la o luna pana la
12 luni, dar nu mai tarziu de

31.12.2024", se arata in proiectul
de act normativ.

Proiectul de ordonantda mai
prevede ca dobanda datorata de
debitori corespunzdtoare sume-
lor scadente a caror platava fi sus-
pendata se capitalizeaza la soldul
creditului existent la finele peri-
oadei de suspendare. Capitalul
astfel majorat se plateste esalonat
pe durata ramasd pana la noua
maturitate a creditelor, ulterior
perioadei de suspendare.

Comisioanele amanate la pla-
td, in sold la finele perioadei de
suspendare, se vor plati conform
graficului revizuit, ulterior peri-
oadei de suspendare.

Potrivit proiectului de OUG,
masura privind suspendarea
platii ratelor se acorda exclusiv
fermierilor ale caror venituri au
fost afectate direct sau indirect
de situatia grava generata de
starea de calamitate naturald in
agriculturadatoratd manifestarii
fenomenului de secetda pedologi-
ca, sens in care debitorii prezinta
creditorilor procesele-verbale de

constatare si evaluare a pagube-
lor (incheiate conform Ordinului
ministrului Agriculturii si Dez-
voltarii Rurale si al ministrului
Afacerilor Interne nr. 97/63/2020
pentru aprobarea Regulamentu-
lui privind gestionarea situatiilor
de urgenta generate de fenomene
meteorologice periculoase avand
ca efect producerea secetei pedo-
logice, cu modificarile si comple-
tarile ulterioare).

Pentru a beneficia de suspen-
darearambursdriiratelor, doban-
zilor si comisioanelor, debitorii
trimit creditorilor o solicitare,
in format letric sau prin posta
electronicd, la datele de contact
precizate in contractul de credit
sau printr-un alt canal de comu-
nicare oferit de creditor, cel mai
tarziu pana la 60 de zile de la in-
trarea in vigoare a noii ordonante
de urgenta.

Deasemenea, fermierulvamai
trebui sa completeze o declaratie
pe propria raspundere ca i-au fost
afectate veniturile proprii si/sau
veniturile aferente familiei de-

bitorului, direct sau indirect, de
situatia grava generata de starea
de calamitate naturala in agri-
culturd datorata manifestarii fe-
nomenului de secetda pedologica
si se afla in imposibilitatea de a
onora obligatiile de plata aferente
creditului.

Creditorul ar urma sa verifice
si, daca toate conditiile sunt inde-
plinite, sa comunice in cel mult
30 de zile decizia de aprobare a
cererii de suspendare a obligatii-
lor de plata.

Proiectul acestei ordonante se
va afla in dezbatere publica timp
de 10 zile, mai multe detalii fiind
disponibile pe site-ul Ministeru-
lui Agriculturii, in sectiunea Pro-
iecte de acte normative. Proiectul
vaintrainvigoare dupa ce Guver-
nul va aproba actul normativ si
acestavafipublicatin "Monitorul
Oficial”.

Intr-o editie viitoare, vom
reveni asupra modului in care
aceasta ordonantd poate contri-
bui la sprijinirea fermierilor ga-
lateni. @

Lovit de masina in timp ce traversa regulamentar

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Un batran din Galati a avut ne-
voie de ingrijiri medicale, dupa ce
afostaccidentatin timp ce traver-
sa o stradd din oras. Oamenii legii
sositi la fata locului au stabilit ca,
miercuri, 10ianuarie, barbatulde
79 de ani ar fi fost accidentat in
timp ce traversa regulamentar
strada Anghel Saligny. Ancheta
politistilor a scos la iveala fap-
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tul ca un sofer de 51 de ani, din
Galati, in timp ce conducea un
autovehicul pe strada Gheorghe
Doja, deplasandu-se dinspre stra-
da Siderurgistilor catre strada
Gheorghe Asachi, cand a ajuns
la intersectia cu strada Anghel
Saligny, a surprins si accidentat
un barbat care traversa strada, in
mod regulamentar, pe marcajul
pietonal. "In urma impactului,
pietonul a fost ranit usor, fiind
preluat de echipajul sosit la fata
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locului si transportat la Spitalul
Judetean de Urgenta Galati, in
vederea efectudrii de investigatii
medicale. Conducdtorul auto a
fost testat cu aparatul etilotest,
rezultatul fiind negativ. In cau-
zd, a fost intocmit dosar penal
pentru savarsirea infractiunii de
vatamare corporala din culpa®,
ne-a declarat purtdtorul de cu-
vant al Inspectoratului de Politie
Judetean Galati, comisar-sef Feli-
cia Tudoran. @

0

4l



www.viata-libera.ro

12 IAN 2024

gl == 3
A ‘|
ROMANTA '

MODERNIZAREA SISTEMULUI JUDETEAN DE SANATATE @ CONTRACT

CJ Galati va investi
35 de milioane de euro
intr-un nou spital la Tecuci

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Consiliul Judetean (CJ) Galati

a semnat joi, 11 ianuarie,
contractul de proiectare si
executie a lucrarilor pentru
construirea unui nou spital la
Tecuci, investitie in valoare - cu
tot cu echipamentele medicale
- de aproximativ 35 de milioane
de euro! in noul spital, de
serviciile caruia vor beneficia
peste 120.000 de galateni, vor fi
relocate o parte dintre sectiile
care functioneaza in prezent

in Spitalul Municipal ,,Anton
Cincu¥, o cladire care nu mai
corespunde standardelor
actuale nici din punct de vedere
tehnic, nici medical.

Proiectul de la Tecuci demarat
de Consiliul Judetean (CJ) Galati
face parte dintr-un plan mai am-
plu de investitii, in valoare de
aproape 65 de milioane de euro,
ce vizeazd, la propriu, refacerea
din temeliia Spitalului Municipal
"Anton Cincu®.

Dupa cum v-am informat in
paginile ziarului "Viata libera“,
CJ Galatia preluat, in cursul anu-
lui 2022, administrarea acestui
spital. Pasul a fost facut pentru
aveni in ajutorul administratiei
locale din Tecuci, care nu avea
capacitatea de a asigura finanta-
reanecesard modernizarii unita-
tii sanitare, ajunsa intr-o stare
ce nu mai corespundea necesi-
tatilor si standardelor medicale
actuale.

La Tecuci au fost derulate
deja o serie de investitii in infra-
structura medicala, in special in
ceea ce priveste dotarea cu echi-
pamente - de exemplu, nu mai
departe de sdptamana trecuta, a
fost dat in functiune un compu-
ter tomograf, primul de acest fel
din zona! - dar proiectul care va
schimba decisiv calitatea servi-
ciilor medicale este construirea
noului spital.

Proiectul nouluispital de la Te-
cuci, in valoare de 35 de milioane
de euro, va fi finantat din fondu-
rile proprii ale CJ Galati si va fi
format din doud componente: 22
de milioane de euro sunt alocate
pentru construirea efectiva a spi-
talului, iar 13 milioane de euro
pentru dotarea cu echipamente
medicale de ultima generatie. La
acestea se vor mai adduga investi-
tii de 30 de milioane de euro, din
fonduri europene, prin proiecte
de modernizare i a altor corpuri
medicale ale spitalului, aflate in
curs de realizare.

"Din pacate, prea mult timp,
cetdtenii din Tecuci si zonele li-
mitrofe - Matca, Valea Marului,
Corod, Cudalbi, Ivesti, Liesti,
Umbrdresti etc. - nu au avut un
spital pe madsura necesitatilor.
Iata ca, la un an de la preluarea
de catre Consiliul Judetean a aces-
tui spital de la autoritatile locale,
venim cu acest proiect de anver-
gurd, care presupune construirea
din temelii a unui spital la stan-
darde europene.

In prezent, sectii importante
ale spitalului din Tecuci functio-

neaza intr-o cladire de peste 100
de ani, aflata intr-o stare tehnica
precara. Investitia vine sa indrep-
te aceste neajunsuri. Si Tecuciul
este in judetul Galati, si oame-
nii de aici au nevoie de servicii
medicale de calitate, de conditii
bune pentru ca medicii sa-si poa-
ta desfasura activitatea, iar noul
spital va fila standardele cele mai
inalte, asa cum vedem, de exem-
plu, in Germania sau Olanda!

Va fi o cladire cu o suprafata
desfasurata de 10.000 mp, dubla
fata de cea folositd in prezent,
iar in noul imobil vor functiona,
printre altele, blocul operator,
terapiaintensiva, chirurgia, orto-
pedia, medicina interna, radiolo-
gia si laboratorul de analize me-
dicale®, a declarat presedintele CJ
Galati, Costel Fotea.

In urma licitatiei publice
privind proiectarea si constru-
irea noului spital de la Tecuci,
castigatoareafostdesemnatdaso-
cierea formata din firmele COOP
Galati Societatea Cooperativa, SC
Tancrad SRL si Atelier Unbuild
SRL Bucuresti. Odatd cu semna-
rea, joi, 11 ianuarie, a contractu-
lui de proiectare si executie, con-
structorii vor avea la dispozitie
18 luni (doua luni proiectarea, 16
luni executia) pentru finalizarea
lucrarilor. Astainseamna ca, inca
din aceastd primadvarad, undeva in
perioada martie - aprilie, vor de-
mara lucrarile.

"Ne bucuram ca CJ Galati
acorda atat de multa importan-
ta investitiilor in sanatate si ca
nu a fost uitat nici spitalul din

Tecuci. Ne dorim sd fie in conti-
nuare alaturi de noi, pe parcur-
sul derularii lucrarilor, pentru
a vedea acest proiect realizat cu
bine®, a declarat managerul Spi-
talului Municipal "Anton Cincu®,
Valentina Kramer.

"Ca reprezentant al corpului
medical, pot sd va spun ca este
un vis implinit sa avem demarata
aceasta investitie, sa putem oferi
pacientilor nostri servicii medi-
cale de calitate, aici, la Tecuci.
Nu va mai fi nici nevoie, in unele
situatii, sa transferam bolnavii
la spitale din Galati sau Focsani,
cu tot ce implicd o astfel de situ-
atie“, a declarat, la randul sau,
directorul medical al Spitalului
Municipal "Anton Cincu®, Clau-
diu Emanuel Zara.

Conform proiectului tehnic,
imobilul care va gazdui noul spi-
tal din Tecuci va avea sase pali-
ere, dupa urmatoarea structura:
Demisol - Laborator Roentgen-
diagnostic, Laborator Imagisti-
ca Generalda, Laborator Analize
Medicale, Laborator Anatomie
patologica, Sterilizare Centra-
1a; Parter - Serviciul internare
- externare, Farmacia cu circuit
inchis, Sectia spitalizare de zi,
Sectia Ortopedie - Traumatolo-
gie; Etajul 1 - Sectia ATI, Blocul
operator cu patru sali de operatie;
Etajul 2 - Unitatea de transfuzii
sanguine, Sectia Endoscopie cu
doua sdli de interventie, Sectia
de Chirurgie Generald; Etajul 3
- Sectia Medicina Interna; Etajul
4 (etaj tehnic) - Heliport si spatii
tehnice. @
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CAPTURATI

DE OAMENII LEGII
MANDATE. poibarbati

din judetul Galati, pe numele cérora
existau mandate de executare

a unor pedepse cu inchisoarea,

au fost depistati de politisti si
incarcerati. Primul dintre ei, un
barbat de 41 de ani, care avea

de executat 1 an si 6 luni de
nchisoare, a fost gasit, pe 10
ianuarie, pe raza comunei Ivesti.
Barbatul a fost depistat si retinut
de politistii din Liesti. Acesta fusese
judecat si condamnat pentru
savarsirea infractiunii de efectuare
de operatiuni neautorizate cu
produse susceptibile de a avea
efecte psihoactive, in forma
continuata. Un alt barbat, pe
numele caruia exista mandat de
arestare emis de Tribunalul Galati
pe 9 ianuarie 2024, a mai avut doar
o zi de libertate, dupa ce, miercuri,
10 ianuarie, a fost gasit de politistii
de la Serviciul de Investigatii
Criminale, ajutati de colegii de la
Politia Tulucesti. Barbatul de 30 de
ani, din municipiul Galati, are de
executat o pedeapsa de 4 ani si

8 luni de inchisoare, fiind judecat
pentru savarsirea infractiunii de
trafic de droguri. Persoanele

in cauza au fost conduse si
ncarcerate in Penitenciarul de
Maxima Siguranta Galati, pentru
executarea pedepselor. @ Raluca
Ichim
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SALTELE, PATURI
SI TRENINGUR!
PENTRU COPIII

INSTITUTIONALIZATI
UMANITAR. cuernul

a aprobat, joi, scoaterea din
rezervele de stat a unor produse,
printre care saltele, paturi si
treninguri, si acordarea acestora
ca ajutor umanitar, cu titlu gratuit,
pentru 10.500 de copii si tineri
institutionalizati, informeaza
Mediafax. Ministerul Familiei
anunta ca a solicitat acest ajutor
umanitar in valoare de peste 19
milioane de lei, constand in saltele
pentru paturi, lenjerii de pat,
perne, paturi, treninguri, corturi

si saci de dormit - pentru diverse
activitati tematice desfasurate in
mediul inconjurator, si alte bunuri
n vederea atenudrii riscului de
excluziune sociala a acestor copii
si tineri aflati in aceste centre.“In
urma unei campanii de control
realizate anul trecut in centrele
rezidentiale destinate copiilor
institutionalizati s-a constatat

cd existd o acuta lipsa de paturi,
saltele, perne, imbracaminte, dar si
alte obiecte de stricta necesitate.
Din acest motiv am solicitat un
ajutor umanitar, rezervele de stat
sprijinindu-ne in acest demers*,

a declarat Natalia-Elena Intotero,
ministrul Familiei, Tineretului si
Egalitatii de anse. DGASPC-

urile din tara sunt obligate prin
hotdrérea de guvern sa asigure
distribuirea acestor bunuri cu titlu
gratuit catre toate serviciile sociale
de tip rezidential, publice sau
private, destinate copiilor si tinerilor
institutionalizati. @ Cristinel
Luca

SINDICATELE SPUN CA E DOAR JUMATATE DIN NECESAR @ ANGAJARI

Guvernul a deblocat 7.600
de posturi in sanatate
s1 asistenta sociala

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Guvernul a aprobat, in sedinta
de joi, deblocarea angajarilor
pentru 7.603 posturi in domeniul
sanatatii si al asistentei sociale,
in contextul in care angajarile
erau blocate din vara anului
trecut. Sindicatele spun insa

ca deblocarea celor 7.600 de
posturi reprezinta doar un prim
pas si rezolva problema doar pe
jumatate, in contextul in care
deficitul de personal este inca o
data pe atat, noteaza HotNews.

Ministrul Sanatdtii, Alexandru
Rafila, le-a cerut managerilor de
spitale ca aceste posturi sa fie scoa-
se la concurs cat mai rapid. Rafila
mai spune ca Executivul urmeaza
sd mai ia in discutie, pe parcursul
acestui an, deblocarea de posturi
in sanatate, in functie de necesar.
De asemenea, in spitalele unde se
vacanteaza locuriincepand cu 1 ia-
nuarie 2024, posturile vor putea fi
scoase direct la concurs, fara apro-
barea unui memorandum: "Vom
ramane in contact si pe masura
ce vor exista cereri, putem solici-
ta prin memorandum deblocarea
altor posturi. Important este ca
aceste concursuri sa fie demarate
cat mai repede.”

"Asa cum am promis, deblocam
angajarile pentru aproape 8.000
de posturi in Sdndtate si Asistenta
Sociala! Astfel, toate spitalele im-
portante care au deficit de medici,
asistente si infirmieri vor putea

face rapid angajari. Ministerul Sa-
ndtatii are, in acest an, un buget cu
peste 40% mai mare decat in 2023,
deci nu este vorba de vreo proble-
ma financiard. De altfel, am alocat
circa 6,6 miliarde lei, cu care am
inchis datoriile pe anul trecut din
sistemul sanitar, asigurand si chel-
tuielile curente, pe luna ianuarie,
pentrumedicamentesiserviciime-
dicale. Ins3, fiecare angajare trebu-
ie sa se reflecte, in mod concret, in
servicii mai bune pentru pacienti,
un plus de empatie si de responsa-
bilitate. Asta este valabil si pentru
medicii de familie. Bani avem, dar
corect este sa-i platim mai bine pe
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medicii care muncesc serios! In asa
fel incat serviciile prestate efectiv
sd primeze in fata platii pe liste de
pacienti, adica pentru niste nume
pusepeohartie!“,adeclarat premi-
erul Marcel Ciolacu, la inceputul
sedintei de Guvern de joi.

De cealalta parte, sindicatele
spun ca numarul de posturi de-
blocate reprezinta doar jumatate
din necesar: "Este doar un prim
pas, spitalele vor functiona la ni-
vel de avarie. Noi mergem mai
departe cu calendarul de proteste,
deoarece am cerut cresterea ve-
niturilor §i pentru plata garzilor.
In februarie este posibild o greva

w

]
J ¥4
\ F. SALONUL
f 1
1f

WA

>

|

;

~

generala“, a declarat Iulian Pope,
prim-vicepresedinte Sanitas, pen-
tru HotNews.ro.

Ministrul AlexandruRafilasus-
tine insa cd au fost deblocate toate
posturile de medici solicitate de
spitale, 50% din cele de asistenti si
30% din cele pentru personal auxi-
liar, iar in functie de necesitati, ar
urma sa mai fie deblocate posturi,
pe parcursul acestui an. "As vrea
sd Incercam sa ocupam aceste pos-
turi, nu sa ne gandim de ce nu sunt
mai multe. Nu sunt posturi care se
ocupa de la sine, sunt posturi care
se ocupa prin concurs®, a adaugat
Rafila. @

Transportatorii, primiti la cancelaria prim-ministrului

GUVERNUL ROMANIEI

¥

Reprezentantii Cancelariei
Prim-ministrului au avut, joi, la
Palatul Victoria, o intalnire cu o
delegatie a transportatorilor din
toate zonele Romaniei. In urma
discutiilor, s-a agreat ca cel mai
tarziu pand la sfarsitul saptama-
nii viitoare sa fie stabilitd o intal-

®

nire de lucru intre reprezentantii
transportatorilor care au partici-
pat la consultarile de la Guvern si
cei ai Autoritatii de Supraveghere
Financiara pentru a discuta as-
pectele semnalate in legatura cu
Asigurarea de Raspundere Civild
Auto (RCA) si a gasi solutii aplica-

bilela problematicile semnalate de
transportatori, informeaza news.
ro.

La intalnire au participat, din
partea Guvernului, Florin Spataru,
Ovidiu Gheorghe si Daniel Bota-
noiu, consilieri de stat in cadrul
Cancelariei Prim-ministrului, iar
din partea transportatorilor re-
prezentanti desemnati din toate
zonele tarii.

Sute de transportatoridin toata
tara au participat, joi, la a doua zi
deprotest. Camioanedintoatdtara
au pornit catre Bucuresti, pentru a
se alatura angajatilor firmelor de
transport care protesteaza deja pe

centura Capitalei. Reprezentanti
ai transportatorilor reclama fap-
tul ca la discutii nu a fost prezent
nici premierul Marcel Ciolacu, nici
ministrul Transporturilor, Sorin
Grindeanu, dar sustin cdlaintalni-
re s-a aflat ministrul Agriculturii,
in conditiile in care delegatia pro-
testatarilor este formata exclusiv
din reprezentanti ai firmelor de
transport.

Ministrul Transporturilor,
Sorin Grindeanu, s-a intalnit, joi,
cu reprezentanti ai unor asociatii
ale transportatorilor, discutiile
urmand sd continue miercurea
viitoare. @ Cristinel Luca

lNCENDlU. Pompierii

bucuresteni au intervenit, joi, pentru
stingerea unui incendiu care s-a
extins la 15 vagoane dezafectate,
aflate in zona de triaj dintre Gara
Basarab si Podul Grant. Incendiul
s-a manifestat cu flacara deschisa si

degajari mari de fum, astfel ca, pentru
avertizarea si informarea populatiei, a
fost emis un mesaj Ro-Alert. Potrivit
CFR Calatori, focul ar fi izbucnit din
cauza unor persoane fara addpost.
Circulatia trenurilor nu a fost afectata.
@ Cristinel Luca

15 vagoane
dezafectate

auarsin Gara
Basarab




CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Potrivit directorului general
al Administratiei Porturilor Du-
ndrii Maritime (APDM) SA Galati,
Marcela Daniela Costea, schema
de ajutor de stat are ca obiectiv
principal facilitarea investitiilor
in suprastructura porturilor ma-
ritime si interioare din Romania
aflate la granita esticd a Uniunii
Europene, afectate de fluxurile de
marfd ale Ucrainei, in contextul
blocarii cailor navale din Ucraina.
Aceasta urmadreste sa reduca efec-
tele negative ale crizei geopolitice
si sa contribuie la fluidizarea si
cresterea capacitdtii de operare a
porturilor, in special pentru mar-
furi agricole din Ucraina.

www.viata-libera.ro

Operatoru portuari
din Galati pot beneficia

de a]utor de stat pentru
titil '

Neagra S
1
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"Asa cum finantarea a fost asi-
gurata de Uniunea Europeana si
anul trecut, la fel se procedeaza si
de aceasta data. Sunt fonduri pen-
tru maximum 30 de beneficiari,
iar acestia pot fi numai operatori
privati, nu si administratiile por-
tuare. Se pot obtine finantari pen-
tru instalatii portuare de operare,
pentru utilaje, pentru echipamen-
te de eficienta energetica. Proiec-
tele vor putea fi depuse pana la 31
decembrie 2024, iar pldtile se vor
face pana la 31 decembrie 2025%,
a declarat, pentru "Viata libera®,
Marcela Daniela Costea.

Scopul schemei aprobate de
Comisia Europeana consta in acor-
darea de ajutoare de stat pentru
investitii in porturile romanesti,
cu accent pe stabilirea de rute

‘Comisia Europeana a aprobat, joi, in temeiul normelor
rlvmd ajutoarele de stat, o schema notificata de
ia in valoare de 126 milioane de euro, pentrua
spr|j|n| i vestltule in porturile care se confrunta cu o
crestere a fluxurilor comerciale ca urmare a razboiului
declansat de Rusia impotriva Ucrainei. Schema de
finantare este adresata doar firmelor private din
porturile Constanta (si satelitii sai), Galati, Giurgiu si
in cele situate de-a lungul canalului Dunére - Marea

i al canalului Sulina. @

log1st1ce alternatlve si facilitarea

exporturilor ucrainene. Ajutorul
de stat se acorda sub forma de
grant, reprezentand maximum
65% din costul total fard TVA sinu
depaseste 10 milioane de euro per
intreprindere. Costurile eligibile
includ investitii in instalatii por-
tuare de operare, utilaje si echipa-
mente eficiente energetic, dar nu
acopera costurile pentru cladiri,
terenuri, constructii etc.

Pot aplica pentru ajutor privat
in cadrul acestei scheme operato-
rii portuari privati, respectiv intre-
prinderi micro, mici, mijlocii sau
mari care desfasoara activitati de
descdrcare, incarcare, transbor-
dare, primire si expediere a mar-
furilor din nava, la nava catre si
din alte mijloace de transport, in

cadrul Porturilor Constanta, Ga-

lati si Giurgiu si in porturile situ-
ate de-a lungul Canalului Dunare
- Marea Neagra (inclusiv Poarta
Alba - Midia-Navodari), de-a lungul
Canalului Sulina sau in porturile
»satelit® ale Portului Constanta
(Midia, Mangalia), aflate pereteaua
TEN-T si care au operat si opereaza
marfuri de natura celor prevazute
de schema.

Bugetul total pentru aceasta
schema este de 126 milioane de
euro (bani provenind din Fon-
dul de Coeziune si de la bugetul
de stat), fiind estimat un numar
de maximum 30 de beneficiari.
Schema este in vigoare pana la
31.12.2024, iar platile se vor efectua
pana la 31.12.2025. @ foto Danut
Onofrei

18 cursuri de formare, propuse pentru somerii galateni

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Agentia Judeteana pentru Ocu-
parea Fortei de Muncd (AJOFM) Ga-
lati propune, pentru acest an, 18
cursuri de formare profesionald,
destinate somerilor aflati in evi-
denta agentiei. Orele vor incepe pe

349 de Ioguri
de munca

oficial
vacante

masura ce locurile prevazute vor
fi ocupate.

Iata lista cursurilor, numarul
orelor prevazute fiind cuprins in-
tre 48 si 720: agent de securitate,
ajutor bucdtar, camerista hotel,
competente de comunicare in
limba romand, competente antre-
prenoriale, financiare si juridice,

AJOFM. Agentii economici galateni au
declarat oficial 349 de locuri de munca vacante,
oferta valabild astazi, 12 ianuarie, conform datelor
furnizate de AJOFM Galati. Cele mai numeroase
sunt cele anuntate pentru muncitor necalificat in
agricultura (67 la numar, la firme din Viile, Liesti si
Foltesti) si pentru lucratori de salubrizare (50 de

competente digitale de utilizare a
tehnologiei informatiei ca instru-
ment de invdtare si cunoastere,
designer pagini web, femeie de
serviciu, frizer, frizer-coafor- ma-
nichiurist-pedichiurist, inspector
in domeniul securitatii si sanata-
tii In muncd, lucrator comercial,
manager proiect, maseur, operator

Luca

calculator si retele, operator intro-
ducere, validare si prelucrare date,
patiser, referent resurse umane.
Pentru informatii suplimentare si
inscrieri, galatenii sunt asteptatila
sediul AJOFM din strada Domneas-
canr.191,camera6, saupotsunala
numarul de telefon 0236.41.22.62/
tasta 3 ori interior 110. @

posturi, tot de muncitori necalificati, disponibile

la Ecosal). Oferte la care sunt asteptati mai multi
aplicanti sunt pentru: zidar, pietrar (20), zugrav (15),
muncitor necalificat la asamblarea pieselor (32),
dulgher (16), asfaltator (15). Oferta completa poate fi
consultata pe pagina AJOFM Galati. @ Cristinel
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TECUCIUL
VREA SA-S|
COMPLETEZE
CENTURA

OCOLITOARE
PRO'ECT. Municipiul

Tecuci ar putea avea 0 noua
centura ocolitoare, in partea de est
a orasului, potrivit unei declaratii

a edilului, Lucian Costin. Noua
centura este prevazuta sa o
completeze pe cea existenta, astfel
incét traficul greu sa ocoleasca

in totalitate orasul.“in 2024, imi

*5"»_!

propun sa fac documentatia si

sa scot la licitatie noua centura

a municipiului Tecuci. Va fi un
proiect cu doua loturi, unul pana

la intersectia cu drumul judetean
care face legatura cu Matca, iar
altul de la acel punct pana in rondul

din comuna Munteni“, a declarat
primarul. ,,Cred ca acesta este unul
dintre principalele obiective care
trebuie realizate in Tecuci, pentru
ca traficul genereaza foarte mult
disconfort. Eliminarea traficului greu
din municipiu este prioritara pentru
noi. Sper ca pana la finalul anului

sa vedem primele utilaje la lucru®, a
completat edilul. @ V.L.
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Viata ca

din sportul
galatean
Georgiana
Bobocea,
la Topolog

FOTBAL. Jucatoarea de

fotbal Georgiana Bobocea si-a
perfectat documentele de transfer

la echipa ACS Liceenii Topolog (Tul-
cea). Georgiana a jucat pentru echipa
din Galati opt sezoane - pe postul

de portar. Altfel, fotbalistele de la SC
Otelul au incheiat vacanta, iar din 9
ianuarie si-au reluat antrenamentele
pentru meciurile din returul esalonului
al doilea, unde la finele turului au
ocupat locurile 3-4, impreund cu
Liceenii, cu cate 21 de puncte.

HANDBAL. Echipa
feminina de handbal CSM Galati
(esalonul al doilea) va sustine, astazi,
12 ianuarie, primul meci amical din
acest an. intalnirea va incepe la ora
17,00 si va fi gazduita de Sala ,,Du-
narea”, iar partenera va fi formatia
Activ Prahova Ploiesti. Sambata, cele
doua echipe se vor intalni din nou, la
ora 12,00.

INSCRIERE. AJFotbal

anuntd ca se mai pot face inscrieri la
»Cupa de larna“, competitie traditio-
nald ce va debuta pe 20 ianuarie.

CONVOCARE. Lo

national de handbal cadete (nascute
2008/09) este convocat pentru o pe-
rioadd de zece zile la Covasna. Prin-
tre cele 21 de jucatoare convocate se
afla si portarita Ariana Ardeleanu, de
la CSM Galati. In aceeasi perioada,
tot la Covasna, se vor reuni si fetele
din lotul national de handbal junioare
(n3scute 2006/07). in selectionata se
afla si galdteanca Ana Maria Gavrila,
de la ACS Lucian Bute. @
O grupaj realizat de

Gh. Arsenie, M. Petrescu

Meciul .
de la Zalau -

amanat
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TRANSFERURI PENTRU OFENSIVA @ FOTBAL

Cum ar putea arata linia
de atac a Otelului

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Antrenorul Dorinel Munteanu a
adus momentan intariri numai
pentru zona de atac, in ideea
de a creste numarul de goluri
inscrise in partea a doua a
sezonului.

Otelul a marcat 22 de goluri
in cele 21 de partide de campio-
nat disputate pana acum, fiind
la egalitate cu Petrolul la acest
capitol. Doar doua echipe au in-
scris mai putin in Superliga de-
cat echipa galateand, ultimele
doua clasate - FC Botosani (20 de
goluri) si Dinamo (13). Astfel, era
clar ca perioada de mercato avea
ca prioritate aducerea de intariri
in zona de atac la echipa prega-
tita de Dorinel Munteanu. Dupa

United revine

ce a fost prelungit contractul lui
Alexandru Pop, cel mai bun mar-
cator al echipei si unul dintre cei
mai eficienti din campionat (9
reusite), alte doua transferuri au
fost realizate in compartimentul
ofensiv. Este vorba despre Ru-
sevici (genul de atacant-central
marcator - venit din Kazahstan,
dar cu BATE Borisov in CV) si
Malle (fotbalist talentat, cu mari
perspective, care s-a pierdut in
ultimii ani in Turcia).

Ambii jucatori arata extrem
de promitator, maiales canicin-a
plecat nimeni din linia de atac,
in afara de bulgarul Dimitrov (cu
doar cateva aparitii intr-un an ca-
lendaristic pentru galateni). Au
ramas in continuare Cirjan si Fa-
tai, ceilalti atacanti centrali din
lot, extrema Maciel, plus tinerii
Tanasa si Bodisteanu.

cu primul joc oficial din 2024

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Campionii de la United au
revenit de la inceputul acestei
saptamani la pregatiri, iar in
weekend au de disputat prima
partida de campionat din noul
an. Galatenii, lideri in clasamen-
tul la zi (cu patru puncte avans

VOLEL. in acest weekend, debutea-
za meciurile returului Diviziei A1 de volei
masculin. Echipa galdteand CSM Arcada
avea programata partida cu CSM Zaldu, in
deplasare. intrucat gélatenii au de sustinut,
miercuri, un meci in deplasare, la Praga,
deosebit de important, in grupele Cham-

fatd de locul secund), vor disputa
o partidd in deplasare, la ACS Ma-
usoleul Marasesti (locul 6, cu 16
puncte). Partida va avea loc dumi-
nica, 14 ianuarie, de la ora 16:00.
Prima revedere oficiala cu fanii
pentru United va fi pe 21 ianua-
rie, la meciul de pe teren propriu,
tot in campionat, cu FK Odorheiu
Secuiesc. @

marti seara).

pions League, conducerea clubului a soli-
citat améanarea jocului de la Zalau. Va fi o
perioadd benefica jucatorilor galdteni, care
vizeaza o refacere, dar si o pregatire cat
mai completa, in timp util, dupa eforturile
depuse la meciul cu Lube Civitanova (3-2,
® Gh. Arsenie

Astfel, optiunile sunt multi-
plein clipa de fata pentru Dorinel
Munteanu cand vine vorba despre
linia de atac. In sistemul sau de
4-3-3 exista acum suficient de
mare concurenta pe posturi, iar
solutiile sunt multiple. Ca varf
exista patrusolutii: Pop, Rusevici,
Cirjan siFatai, iar pe extreme pot
juca Maciel, Pop, Malle, Tanasa,
Bodisteanu si Miguel.

Victorie in primul ”amical”

Aflata intr-un stagiu de prega-
tire centralizatd la Vatra Dornei,
gruparea galateana a disputat si
prima partidd amicald, dupa o
serie de antrenamente specifice
pentru acumulari fizice. Astfel,
Otelul a reusit sa castige, scor
5-0, meciul cu FC Soimii Gura
Humorului. Golurile galatenilor
au fost marcate de Fatai, Bordun,

Bodisteanu, Jardan si Serrao.

Dorinel Munteanu a trimis in
teren urmatorul “unsprezece”:
Dur-Bozoanca - Farcas, Yabre,
Ghiocel, Jelev - Zivulici, Teles,
Gaitan - Maciel, Cirjan, Fatai. Au
fost facute multe schimbari de-a
lungul partidei, astfel ca a fost
folosit aproape tot lotul.

Ceade-adoua partida amicala
a gdlatenilor este programata pe
14 ianuarie, cu FC Botosani, chiar
la finele cantonamentului mon-
tan. Pe 22 ianuarie va fi si primul
jocoficialdin 2024 pentru Otelul,
in deplasare, la FC Voluntari.

Trupa lui Dorinel Munteanu
ocupd locul 11 in clasamentul Su-
perligii, cu 26 de puncte, la patru
lungimi distanta de clasarea pe
loc de play-off. In acelasi timp,
Otelul are doar douad puncte peste
locurile de baraj. @

Dragusin poate debuta
cu Manchester United

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Proaspat transferat de catre
Tottenham Hotspur, fundasul
roman Radu Dragusin (21 ani)
ar putea debuta pentru noua sa
echipd in Premier League, du-
minicd, de la ora 18:30, pe Old
Trafford, cu Manchester Uni-
ted. Dragusin a fost cumparat
de Tottenham de la Genoa, in
aceasta saptamanad, in schim-
bul a 25 milioane de euro, cu
alte 5 milioane ca potentiale
bonusuri de performanta. De
asemenea, Tottenham l-a cedat
sub forma de imprumut catre

clubul 1tahan in contul acestui
transfer pe fundasul dreapta
Djed Spence. @

RARTHA
comEmG

Qv
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PROIECT DE 9 MILIOANE DE LEI @ PNRR

Finantare pentru prima
»scoala verde® din Galati

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

in premier3 pentru Galati,
Scoala Nr. 5 va deveni ,scoala
verde®, gratie finantarii pentru
care Primaria a primit aprobare
in cadrul Planului National de
Redresare si Rezilienta. Valoarea
proiectului este de aproximativ 9
milioane de lei.

»Scoala, situata in Micro 17, va
avea profilul unei unitdti de in-

vatamant care creeaza un mediu
sanatos si care favorizeaza educa-
tia, concomitent cu economisirea
resurselor, generarea de energie
electrica si folosirea de tehnologii
ce reduc emisiile de gaze cu efect
de sera. «Scolile verzi» reduc con-
sumul de energie si apa, de com-
bustibili fosili, colecteaza separat
deseurile si protejeaza mediul.
Acesteunitdtiprotejeazdsanatatea
elevilor sia profesorilor prin asigu-
rarea unui mediu interior curat si
sandtos, precum siprinfurnizarea

de programe si servicii pentru o
buna nutritie si activitate fizica”,
explicd administratia locala.
Cladirea scolii va beneficia de:
refacerea izolatiei termice, mo-
dernizarea instalatiilor pentru
producerea caldurii si apei calde,
utilizarea surselor regenerabile
de energie, instalarea sistemelor
inteligente pentru monitorizarea
confortului energetic, instalarea
de corpuri de iluminat ecologice.
De asemenea, se vor face lucrari
exterioare pentru un traseu spor-

66 de ani de la rascoala din Cudalbi

tiv-aplicativ, loc de joaca senzori-
al, doua foisoare si o sera.

Totodatd, investitia este ne-
cesard in vederea completarii
formadrii cadrelor didactice in
problematica schimbarilor cli-
matice, prin dezvoltarea unui
program coerent de formare
adresat intregului personal al
scolii si al cadrelor didactice.

Proiectul a parcurs principa-
lele etape de aprobare, urmand
semnarea contractului de finan-
tare. @

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

In ziua de 11 ianuarie 1958,
printre taranii din comuna Cu-
dalbi (judetul Galati) izbucnea
una dintre cele mai puternice
rdscoale taranesti impotriva co-
lectivizarii agriculturii, impuse
prin teroare de regimul comu-
nist. Sdtenii aveau sa devaste-
ze sediul Sfatului Popular si al
Gospodariilor Agricole Colective
(GAC) ,,Drumul lui Lenin“ si ,Tu-
dor Vladimirescu®, distrugand
cererile de adeziune la colectiv.

Interventia Securitatii a fost
pe masura, zeci de tarani fiind
arestati si condamnati la pedep-
se grele, sub acuzatia de ,,unelti-
re contra ordinii sociale” sau de
»acte de teroare“, consemneaza
Florin Dobrescu, pe memorialsi-
ghet.ro.

Pe acelasi site gdsim si lista
completd a tdranilor din Cudal-

Latouchent,
reziliere

de contract

9.-:- ‘.1.‘..‘

bi, arestati in ianuarie-februarie
1958,inurmarevoltelor taranesti
din ianuarie 1958 si condamnati
la inchisoare prin sentinta nr.
18/1958 a Tribunalului Militar al
Regiunii a II-a. Ei au fost condam-
nati fie pentru ,uneltire contra
ordinii sociale“, fie pentru acte
de teroare, pedepsele fiind intre
sase si zece ani de inchisoare,
respectiv intre 15 si 25 de ani de
munca silnica, dupd caz. Dintre
condamnati, unul, taranul Petri-

FOTBAL. Formatia Otelul

Galati si fundasul lateral Rosario
Latouchent au hotarat, de
comun acord, incetarea relatiilor
contractuale. Jucatorul originar
din Martinica a venit la Dunarea
de Jos in toamna anului trecut,

| 'j \

caEnache,nascutin 1921, a murit

la 16 martie 1960, in colonia de
munca Salcia, in timp ce ispasea
pedeapsa de 15 ani de munca
silnica.

Ceilalti condamnati au fost:
Ilie Anghel, taran, n. 1923, Ion
Huiu Ariton, taran, n. 1915, Cos-
tin Armasaru, taran, n. 1933,
Eleonora Avram, n. 1941, Enache
Avram, croitor, n. 1927, Zoita
Carp, n. 1894, tarancd, Dumitra-
che Cioromela, tdran, n. 1932,

Nicolae Curteanu, taran, n. 1937,
Gheorghe Dodu, taran, n. 1930,
Pojoga Enache, taran, n. 1926, Va-
sile Fuica, taran, n. 1928, Costica
Guzga, tdaran, n. 1940, Nastase
Istrate, taran, n. 1912, Dumitru
Lungu Tecuceanu, taran, n. 1929,
Tache Mistreanu, taran, n. 1929,
Grigore Munteanu, tdran,n. 1932,
Ion Tacu Popa, taran, n. 1919, Pe-
tru Strat, taran, n. 1904, Vasile
Tasca, taran, n. 1926, Nicolae Voi-
cuDogaru, tdran, n. 1928, Nicolae
Voicu Culicd, taran, n. 1932, Pavel
Voicu, taran, n. 1920.

(date obtinute din baza de
date Recensamantul populatiei
concentrationare 1945-1989, pro-
iect de cercetare al Centrului In-
ternational de Studii asupra Co-
munismului - Memorial Sighet,
bazat pe fisele matricole penale
ale detinutilor politici)

Foto: Sediul GAC ,Tudor Vladi-
mirescu” din Cudalbi, dupa revol-
ta din 11 ianuarie 1958 @

de la Kauno Zalgiris (Lituania). in
varsta de 27 de ani, Latouchent a
jucat noud meciuri pentru Otelul,
in campionat si in ,,Cupa Roma-
niei“. El se desparte de gruparea
galdteana ca jucdtor liber de
contract. @ V.L.
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Viata comunitatii

UNDE
ACTIONEAZA
POLITIA LOCALA
IN URMATOARELE

ZILE
UTIL. roiitistii locali de Ia

Serviciul Rutier vor fi pe strazi cu
efective sporite si in urmatoarele
patru zile. Astfel, in intervalul 12-15
ianuarie, echipajele rutiere se vor
afla in urmatoarele zone, cu ochii pe
stationarile neregulamentare si pe
pietonii care traverseaza prin locuri
nepermise: strada Domneasca,

intre str. Nicolae Gamulea si str.
Eroilor; bulevardul George Cosbuc/
strada Brailei; bulevardul Marea
Unire; strada Traian/strada Rosiori
(zona Elice); strada Brailei/ strada
Domneasca; bulevardul Otelarilor,
intre str. Stadionului si str. Brailei/
bd. Dunarea; strada Gheorghe
Doja, intre str. Nae Leonard si str.
Anghel Saligny; strada Brailei, intre
str. Domneasca si str. Frunzei;
bulevardul Siderurgistilor/ strada

1 Decembrie 1918 (General);
bulevardul Henri Coanda, intre str.
Traian Vuia si bd. George Cosbuc;
strada Traian, intre str. Cezar

si str. Tecuci (Piata Centrald).

@ Mariana Constandache
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CANDIDATI

LA PRESEDINTIA
CONSILIULUI
EUROPE

DIPLOMATIE. v

candidati s-au inscris in cursa
pentru presedintia Consiliului
Europei, in incercarea de a prelua
mandatul de la actuala lidera,
fosta sefa a diplomatiei croate
Marija Pejcinovic Buric, a anuntat
joi organizatia, conform AFP.
Buric, secretar general din 2019,
nu candideaza pentru un nou
mandat, iar cel actual se incheie
in septembrie. Cele 46 de state
membre ale Consiliului si-au putut
prezenta candidatii pana miercuri;
AFP mentioneaza ca acestia sunt
in general fosti ministri de Externe
sau premieri. Cei inscrisi sunt
liberalul belgian Didier Reynders,
n varsta de 65 de ani, fost ministru
al Apararii si de Externe, care a
candidat siin 2019, fiind invins
atunci de Buric; socialistul elvetian
Alain Berset, 51 de ani, care a
renuntat la sfarsitul lui decembrie
la presedintia tarii sale, dupa un
mandat de cinci ani; si social-
democratul eston Indrek Saar,

50 de ani, fost ministru al Culturii
din 2015 pana in 2019. Adunarea
Parlamentara a Consiliului Europei
(APCE) va trece la alegerea viitorului
secretar general, prevazuta in iunie.
@ Ovidiu Amalinei

Diamant
gigantic

descoperit
in Botswana
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INFORMATII DESPRE SOLDAT| @ RAZBOI

Ucraina a infiintat

[ 4

o linie directa pentru

rudele

]

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Autoritatile ucrainene au
prezentat miercuri proiectul
»Vreau sa gasesc*, care ofera
rudelor prizonierilor de razboi
rusi capturati de Ucraina o

linie directa cu autoritatile de

la Kiev, pentru a avea acces la
informatii despre locul in care se
afla rudele lor si pe care aparent
Moscova refuza sa-l dezvaluie,
transmite EFE.

,Le vom oferi informatiile pe
care Kremlinul le ascunde®, a de-
clarat reprezentantul serviciilor
secrete militare ucrainene (GUR),
Andrilusov, la prezentareainitia-
tivei Kievului. Proiectul are cola-
borarea ONG-ului ,lesirea Noas-

tra“, care lucreaza atat in Rusia,
cat si in Ucraina pentru a ajuta
prizonierii de razboi rusi si fami-
liile acestora. ,Vreau sa gasesc®
este un proiect al statului ucrai-
nean, o fereastra unica pentru a
primi informatii despre soldatii
rusi capturati, disparuti sau ca-
zutiin Ucraina, a explicat ONG-ul
pe retelele sale de socializare.
ONG-ul este condus de Irina
Krinina, partenera unui prizo-
nier de razboi rus. Ea a fugit din
Rusia in septembrie 2023, intr-o
misiune coordonatd cu autoritati-
le de 1a Kiev, pentru a se reuni cu
sotul ei, prizonier de razboi rus
tinut in captivitate de ucraineni.
Krinina, care, la fel ca Guvernul
de la Kiev, denunta presupusa
lipsd de interes a Rusiei de a fa-
cilita intoarcerea multora dintre

soldatii sai capturati in Ucraina,
colaboreaza la proiectul prezen-
tat miercurila Kiev pentru a oferi
informatii familiilor militarilor
rusi ucisi, cazuti prizonieri sau
dati disparuti.

»Acum, rudele si cei dragi lor
vor putea depune o cerere de cau-
tare sivor primiun raspuns oficial
(din partea autoritatilor de la Kiev)
despre faptul daca exista informa-
tii in Ucraina in legdtura cu locul
unde se afla fiecare soldat, daca
este prizonier de razboi sau a mu-
rit“, se arata pe contul de Facebook
al ONG-ului condus de Krinina.

Rudele isi vor putea depune ce-
rerile printr-un cont Telegram al
organismului de stat ucrainean
care se ocupd de prizonierii de
razboi. Acest organism va com-
para informatiile furnizate de

prizonierilor rusi

rude cu cele pe care le are Ucrai-
na despre prizonierii de razboi
si soldatii rusi cazuti in zonele
aflate sub controlul Kievului.
Acest lucru va permite rudelor sa
stabileasca contactul cu cei dragi
aflati in captivitate ucraineana,
sd stie unde se afla soldatii si sa
ceara Rusiei asistenta financiara
corespunzdtoare acordata rude-
lor celor ucisi in razboi.

Ucraina are in derulare un alt
proiect, numit ,Vreau sa trdiesc”,
pentru a facilita predarea perso-
nalului militar rus care lupta im-
potrivatrupelor delaKiev. Potrivit
GUR, miidesoldatirusiau cerutsa
profite de aceasta posibilitate prin
canalele activate de Kiev. Aproxi-
mativ 300 si-ar fi atins obiectivul
de a trece de partea ucraineana si
de a se preda.@

Traficantii de persoane, eliberati cu miile de Ungaria

In 2023, Guvernul Ungariei a
dispus eliberarea a 2.021 de stra-
ini condamnati pentru trafic de
persoane, din cauza suprapopu-
larii inchisorilor, cu conditia ca
acestia sa paraseascaimediat teri-
toriul ungar, lucru care a fost cri-
ticat de mai multe tari vecine, a

COMOARA. O companie

specializata in explorarea si exploa-
tarea diamantelor, Lucara Diamond,
a anuntat miercuri descoperirea unei
pietre pretioase de 166 de carate,

n mina Karowe din Botswana, a
transmis joi agentia Xinhua. Potrivit

informat miercuri portalul Hvg,
care a citat Directia Generald a
Serviciilor Penitenciare Nationa-
le, transmite EFE.

Guvernul ultranationalistu-
lui Viktor Orban a decis in apri-
lie anul trecut cd traficantii de
persoane care nu au comis alte

companiei cu sediul in Canada,
aceasta este prima sa mare desco-
perire realizata in 2024. Diamantul
este cea de-a 328-a piatra de peste
100 de carate descoperita dupa ce

compania a inceput exploatarea mi-
nierd, in 2012. @ Ovidiu Amalinei

delicte ar putea scdpa de inchi-
soare daca parasesc Ungaria in
termen de trei zile. Executivul de
la Budapesta a justificat masura
prin aceea cd inchisorile sunt su-
prapopulate si costul intretinerii
acestor infractori este ridicat.

Trei luni mai tarziu, Comisia
Europeana (CE) a deschis o proce-
dura de infringement impotriva
Ungariei pentru aceasta masura,
considerand ca nu includea ni-
ciun mecanism pentru a verifica
daca cei condamnati isi mai is-
pasesc pedeapsa in tdrile lor de
origine.

Austria, care seinvecineazacu
Ungaria, a protestat, considerand
cd aceasta eliberare reprezenta o

¥

? Lucara

\Diamond

amenintare de securitate. Ma-
rea majoritate a refugiatilor si
imigrantilor care intrd ilegal in
Ungaria isi continua apoi drumul
cdtre Austria, pentru a scapa de
mizeria si razboiul din tarile lor
de origine din Asia sau Africa.
Teoretic, Guvernul Unga-
riei mentine o politica foarte
restrictiva impotriva imigranti-
lor. In ciuda acestor masuri, atat
Austria, cat si Slovacia vecind
au semnalat intrarea pe terito-
riul lor a sute de imigranti ile-
gali dinspre Ungaria, prima tara
membra a zonei Schengen pe
asa-numita rutd balcanica prin
care refugiatii ajung in Uniunea
Europeani.@ O.A.C.




3 CAMERE

e Vand apartament 3 camere,
39B. 0749207451. (282987)

CASE

e Vand urgent casa comuna
Branistea, centrul comunei.
0742203790. (282925)

OFERTE APARTAMENTE

e Inchiriez apartament una ca-
mera, mobilat, utilat complet, ter-
men lung. Telefon 0766310369.
(282883)

e Inchiriez ap. 2 camere, mobilat,
utilat, Centru. Tel. 0744395471,
0757028558. (282970)

e PF inchiriez

0747770228, (282981)

OFERTE SPATII COMERCIALE
e SALON

RELATIITELEFON0747281418,
0741931330 (282938)

TERENURI

0742203790. (282924)

toruluibunimobil: Terenintravilan
in suprafata totala de 32.178 mp,
amplasat in Braila, str. Industriei
nr. 17, jud. Braila, format din 4 lo-

rulante cu deschiderea de 9m,

indltime de ridicare 4m si sarcini
de ridicare 1 tona. Terenul are !
.« TTS PORTURI FLUVIALE SRL
posibilitati de transport pe prin- = angajeazi pentru silozul situ-
cipaleleartererutierealeorasului : at in Incinta Port Docuri Galati,
inginer mecanic, operator siloz,
. electrician intretinere si reparatii,
© lacdtus mecanic. Detalii la tele-
. fon 0740118377 / 0790674838.
© (282908)

posibila conectarea la reteaua

iesire la Strada Industriei, exista

Braila, avand acces la rutele
nationale de transport rutier.
Porturile Braila-Galati sunt situa-
telaodistantda de aproximativ 1,8
km deimobil. De asemenea, este

de electricitate de 6KV/0.4 KV,
la retelele de apd, gaze si cana-

lizare. Persoanele interesate pot :

obtine informatii suplimentare
la telefon: 0745-543943, e-mail:

office@promex.ro sau la sediul :

societati SC PROMEX SA din
Braila, str. Industriei nr. 17, jud.
Braila. (282950)

i PREPVL 000135

- structii

e

prin SMS

Viata

libera

ASISTENT
MANAGER

angajeaza

pentru sediul din Galati,
str. Domneasca nr. 68

CV-urile se trimit
pe adresa de e-mail:
sec@viata-libera.ro.

) OFERTE
apartamen-
te 1,2 camere decomandate. :

DE SERVICIU

Lucrator comercial. Tel.

conducere.

e RESTAURANT angajeaza
ajutor in bucatarie. Salariul
atractiv. Tel. 0767441177.
(282884)

e SC angajeaza lacatusi con-
structii nave si sudori MIG-
MAG pentru santierul de la
Atlantique Saint -Nazaire.
Detaliilatelefon: 0722726462/
0748878184 (282903)

e SC angajeaza muncitor califi-

. cat/ necalificat industria alimen-
tard. Tel.: 0749223352 (282917)
e Grup de firme angajeaza: ges-
. tionar depozit, gestionar piese :
- schimb in domeniul mecanic,
mecanic si !
5 operator masini ambalare ser- :

inginer mecanic,

vetele umede. Tel 0742156909.

| (282931)

: pall Cautam colegi:
e SC angajeazd l&catusi con- :
metalice in Galati, si '
‘ montatori cu detasare in ltalia. :
i Tel. 0748918883 (282741)
N . e Angajam femeie de servi- |
INFRUMUSETARE ' i, scari de bloc. 0723112233.
ZONAPOTCOAVAINCHIRIAZA | (282799)
POSTURICOAFOR-FRIZERIE. ° Angajez Sofer cat.B- pensi_
- onar,
: 0751883913. (282837)

© » Angajez muncitori calificati si
i necalificati, in Suedia. Pasaport
‘si  permis de

* Vand urgent teren 1000 mp, 046768151216, (282858)

zona centrala comunaBranistea. . eCaut urgent persoana pentru
. . ingrijire bolnavalapat, care lo-
¢S.C.PROMEXS.A. publlca pre- : cuiestein Micro 18, reper Mag.
zentul anunt de vanzare a urma- ,Profi”. Salariul atractiv. Tel.
' 0744687634. (282874)
¢ |ANK SECURITY GUARD
i angajeaza agenti

© 0755124302. (282876)
turide teren astfel: Lot 30=8.979
mp inscris in Cartea Funciara nr.
22314, Lot 39 = 7.027 mp inscris !
n Cartea Funciara nr. 84796, Lot :
40 = 6.274 mp inscris in Cartea !
Funciara nr. 848083, lot 5 =9.898
mp (din care suprafata construi- | ® Angajam muncitori in con-

ta de 3.057 mp) inscris in Cartea . structii si pepiniera 0741195100.

Funciar4 nr. 21105. Pe suprafata = (282887)
lotului 5 se afld amplasati o cl3-
dire cu doua etaje, in suprafata
total& construitd de 3.057 mp, iar
n interiorul sectiei se afla poduri

securitate. e SC angajeaza cofetar si aju-
. tor de cofetar. Salariu motivant,

conditi bune de munca. Tel.:

Departamentul
Contabil (cu experienta pe ra-

: mura de productie si cu abilitati
. temeinice de operare in Saga);
i - gestionar cu aptitudini de con-
tabilitate primara; - operator cal-
culator specializat in Microsoft | asenamob@yahoo.ro (282967)
- asistent mana-
ger; Candidatii trebuie aiba studii
universitare, sa aiba experienta
in ramura de productie si in cea
a constructiilor industriale si s& |
detina permis de conducere ca-
tegoria B. Daca esti o persoana
meticuloasa, determinata sicrezi
ca te poti dezvolta personal din
orice provocare, trimite-ne CV- |
- ul tdu pe adresa de mail: office@

Office Excel;

elenor.ro. (282912)

0749223352 (282913)

¢ SC angajeaza sofer cat. B
0749223352

-distributie. Tel.:
(282914)

* SC angajeazi inginer indus-
tria alimentara. Tel.: 0749223352

(282915)

¢ SC angajeaza tehnician elec- !
. tromecanic, electrician, lacéatus :
: mecanic. Salarizare in functie de
calificarea si aptitudinile fiecaru-
- ia. Tel.: 0749223352 (282916)
. e Societate comerciald anga-
jeaza muncitori necalificati. Tel - 0752235635;
: 0742156909. (282932)
e Societate comerciala anga- :

L P : (282984)
jeaza: Agent vanzari export. Tel |

0742156909 (282933)

® Angajezvanzatoare pescarie
M.17. 0751650513. (282934)

* SOCIETATE DE
CONSTRUCTII ANGAJEAZA
NUMAI PENTRU LUCRARI
iN GALATI, MUNCITORI
iN MESERIILE: ZIDARI,
CONSTRUCTORI FINISORI,
ZUGRAVI, INSTALATORI SI
SUDORI. RELATII TELEFON
0747281418, 0741931330.
(282937)

Numar UNIC de telefon
ORANGE, VODAFONE SI

L1714 Viata

TELEKOM
detalii pe goo.gl/4CkkWj

libera
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» LUNI - VINERI

8,00-17,00
» DUMINICA

9,00-13,00

e HPC HULL PROTECTIVE
COATING SRL angajeaza in
conditii favorabile sablatori,
vopsitori, polizatori in dome-
niul naval, pentru punctul de
lucru Mangalia. Relatii la tele-
fon: 0733688953 (282939)

e FRANCU ROMANIA S.R.L.
angajeaza in conditii avanta-
joase izolatori, schelari in do-
meniul naval. Relatii la telefon:

0723110298. (282944)
-« SC SPRING CAPRICE SRL an-
. gajeaza vanzatoare. Oferim sa-
- lariu motivant, bonuri de masa

si program flexibil. Pentru mai

multe detatlii, sunati la numarul

. Dorim s » . 0757050027 (282960)
ofm sa né manm echi~ ¢ Angajez personal pentru ltalia,

- pentru : montatori geamuri termopan+

Financiar- :

: constructii, cu  experientd. :
. Salariu atractiv. Tel. 0740577536.
¢ (282961)

.« ASENA MOB SRL angajeazi A
© tapiter cunoscator limba turca/

engleza.Tel:0757064730, e-mail:

¢ S.C. RACRICOM SRL
Distribuitor Heineken
Romania S.A si Pepsico
ANGAJEAZA: - SOFERI
CATEGORIA C siB -
DELEGATI - MANIPULANTI
Se ofera salariu fix atractiv
si bonus de performanta.
Candidatii interesati se pot
prezenta zilnic la sediul
societatii Calea Prutului
nr. 17, sau C.V.-urile
si relatii se pot primi la
tel. 0748031200 si mail:
financiar@racricom.ro.
(282976)

¢ SC ANGAJEAZA iN
CONDITII AVANTAJOASE:
INGINER AGRONOM,
TEHNICIAN AGRONOM,
LUCRATOR COMERCIAL,
LACATUS, INSTALATOR
TEL. 0745686276 (282979)

electrian intretinere si reparatii,

e-mail resurse.

: umane.gl@gmail.com. Adresa:
. Str. Stefan cel Mare nr.9, Galati.

o ANGAJAM PERSONAL
PENTRU PROCESAT LEGUME
IN FABRICA PERIOADA
NEDETERMINATA 0747886773
(282985)

e SC INSTALSHIP STEELWORK

ANGAJEAZA SUDCORI,
TUBULATORI NAVALI,
IZOLATORI TERMICI,
CALIFICARE, EXP. MIN. 5 ANL.
REL.: 0723.579.611 (282986)

. SC angajeazd sudori CO2 :
i pentru santierele navale d|n§
: Braila, Tulcea si Giurgiu. Rel.
- tel: 0723.579.611/0746.052.052.
- (798)

Gina SIMIONESCU |

+  Vand
| 0747569191 (282991)

. 79)  splat.
e SC Combavipor SA angajeaza: | 0720256788. (281701)

o . . 7' | elnstalatorreparatiiinstalatiiapa,
inginer mecanic, director van- : .
L2 z i boilere,
i zari produse morarit, coordo-

. nator transporturi. 0755055273,

0731 960 090

AUTO

Renault Master.

DIVERSE

. Radiator cu ulei 2500W, 11

elementi, frigider ,Indesit” clasa
»A”, panouri radiant tip plasma
1250W, DVD player. 0745200176.
(282982)

¢ Pentru Andronic Maghita,
din comuna Vinderei,
judetul Vaslui, domiciliata
in Lungesti- Galati,
cu ocazia implinirii
venerabilei si frumoase
varste de 100 ani,
in 23 ianuarie 2024, multa
sanatate si urarea
»Sa ramana la fel de activa,
lucida, ordonata,
cumpatata, generoasa... ,,.
lubim enorm pe sarbatori-
ta si respectuos ii sarutam
mana trudita si fruntea
smerita. Cu recunostinta,
familia. (282921)

> PRESTARI

SERVICII
Reparatii frigidere, masini
Garantie. 0740167887,

robineti. 0754616725

- (282899)

. PRF PVL 000012

libera

PUBLICITATE
“VEFECT

tel: 0731 960 090

e-mail: pub@viata-libera.ro
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» PIERDERI

e Pierdut act de concesiune nr. :
190 din 23.07.2003, pe numele

lorga M. Gabriel, pentru locul de
inhumare din cimitirul ,,Sf. Lazar”,
sola T, parcela 5, randul 3, locul
9, suprafata 3,75 mp. Se declara
nul. (282983)

e Pierdut certificat de inregis-
trare fiscala Pneu Service SA,
str. Garofitei nr.2, Galati, CUI
R0O1626623, J17/1272/1991. Se
declara nul. (282988)

e Pierdut certificat inre-
gistrare Haldasag Pav SRL,
J17/801/6.06.2018. Se declara
nul. (282993)

e Pierdut contract de vanzare
cumpdrare nr. 50589/ 1992 si
proces verbal de predare primi-

Loconfort SA si Burlacu Petre si
Alexandrina, apartament situat
in cartier Micro 20, bloc Kap. 131.
Se declara nule. (282994)

e Pierdut act de concesiune
nr. 5375 din 1971/ 1996, pe nu-
mele lovitd Venetia, pentru lo-
cul de inhumare din cimitirul
Eternitatea,parcela 78, randul 1,
locul 5, suprafata 3,00 mp. Se
declara nul. (282996)

e SC ARCADA COMPANY SA
Galati, titular al

deciziei etapei de incadrare de
catre A.P.M. Galati, fara eva-
luarea impactului asupra me-
diului, de catre APM Galati, in
cadrul procedurii de evaluare
a impactului asupra mediului
pentru proiectul Imobil locuinte
colective, propus a fi amplasat
in Galati, strada Crizantemelor
nr. 2F, lot2, strada Tecuci nr. 161
(strada Crizantemelor nr. 2K).
Proiectul deciziei de incadrare
si motivele care o fundamentea-
za pot fi consultate pe pagina

matoarea adresa http:// apmgl.
anpm.ro- reglementari- acordul
de mediu- proiect decizie etapa

Viata

_ libera

Atentie! Pentru MARE PUBLICITATEo

Viata

libera

vatii la proiectul deciziei de inca-
drare in termen de 10 zile de la

data publicarii anuntului pe pagi- :
na de internet a APM Galati, prin :
- email la adresa office@apmgl.
. anpm.ro. (282980)

e UAT comuna Costache Negri,
judetul Galati, titular al proiectu-
lui ,Bransamente la reteaua de
canalizare in comuna Costache
Negri, judetul Galati”, anunta
publicul interesat asupra luarii
deciziei etapei de incadrare fara
evaluarea impactului asupra me-
diului sifara evaluareaimpactului
asupra corpurilor de apa de ca-
tre A.P.M.Galati, in cadrul pro-
cedurii de evaluare a impactului
asupra mediului, pentru proiec-

¢ tul ,Bransamente la reteaua de d » lcitiri de
. canalizare in comuna Costache | 8SUPra depunerii soficitarii de

re al locuintei incheiat intre SC Negri, judetul Galati”, propus a :

. fi amplasat in comuna Costache :

Negri, jud. Galati. Proiectul deci-
ziei de incadrare si motivele care
o fundamenteaza pot fi consul-
tate la sediul A.P.M. Galati, str.
Regiment 11Siret, nr.2, in zilele
deluni-joiintre orele 08.30-16.00
si vineri intre orele 08.30-13.30,
precum si la urmatoarea adresa
de internet http://apmgl.anpm.
ro la Sectiunea. Reglementari
-Acordul de mediu - Proiect de-
cizie etapa deincadrare. Publicul
interesat poate inainta comenta-

. . . rii/observatii la proiectul deciziei :
proiectului : - R o
Imobil locuint lecti 5 deincadrare in termen de 10 zile !
mobillocuinie COIeClVe, anumta - 4o 15 gata publicarii anuntului -
publicul interesat asupra luarii :

pe pagina de internet a A.P.M.
Galati. (282990)

e UAT comuna Costache Negri,
judetul Galati, titular al proiectu-
lui ,Reabilitare si modernizare
alimentare cu apa in comuna
Costache Negri, judetul Galati”,
anuntd publicul interesat asupra
luarii deciziei etapei de incadrare
fara evaluarea impactului asupra
mediului sifara evaluareaimpac-
tului asupra corpurilor de apa de
céatre A.P.M.Galati, in cadrul pro-
cedurii de evaluare a impactului

¢ asupra mediului, pentru proiec- :
de internet a APM Galati la ur- | tyl , Reabilitare si modernizare
. alimentare cu ap& in comuna :
: Costache Negri, judetul Galati”, :
. propus a fi amplasat in comu-
de incadrare. Publicul interesat
poate inainta comentarii/obser-

na Costache Negri, jud. Galati.

Proiectul deciziei de incadrare si
PRF PVL 000091

Plata cu CARDUL!

ACCESEAZAMsitezul:

https://anunturitviata-libera.ro

Detalii la teleon:

0731.960.090

motivele care o fundamenteaza
pot fi consultate la sediul A.P.M.

Galati, str.Regiment 11 Siret, !
nr.2,1n zilele de luni - joiintre orele
08.30-16.00 si vineri intre orele
¢ 08.30-13.30, precum si la urma- !

toarea adresa de internet http:/
apmgl.anpm.ro la Sectiunea.
Reglementari -Acordul de mediu
-Proiect decizie etapa de inca-
drare. Publicul interesat poate
fnainta comentarii/observatii la
proiectul deciziei de incadrare in
termen de 10 zile de la data publi-
cariianuntului pe pagina de inter-
net a A.P.M. Galati. (282992)

e S.C. MEDEUROEST S.R.L.,
cu sediul in Tg. Bujor, str.
Mecanizatorilor, nr. 5C, judetul
Galati, anunta publicul interesat

i emitere a acordului de mediu
pentru proiectul: "Unitate primi-

re turistica de tip hotel-aparta-
ment”, propus a fi realizat in in-
travilan Mun. Galati, Str. Movilei,
nr. 95, Judetul Galati. Informatiile
privind proiectul propus pot fi
consultate pe pagina de internet
a autoritatii competente pentru
protectia mediului A.P.M. Galati,
http://www.anpm.ro/web/
apm-galati/documente-
procedura-eim-si-ea si la se-
diul titularului Tg. Bujor, str.
Mecanizatorilor, nr. 5C, judetul

Galati. Observatiile publicului se :
primesc zilnic pe e-mailul A.P.M
. Galati — office@apmgl.anpm.ro.
 (282999) :

* Medeuroest SRL anunta publi-
culinteresat asupradeciziei APM
Galati de incadrare fara evaluare
demediuaPlanului Urbanistic de
Detaliu ” Unitate primire turisti-
ca de tip hotel-apartament”, cu
amplasmentul in intravilanul mu-
nicipiul Galati Str. Movilei, nr. 95,
Judetul Galati. Motivele care au
stat la baza ludrii acestei decizii
au fost: - In conformitate cu H.G.
nr. 1076/2004, art.11 si luand in
considerare criterile  pentru

determinarea efectelor semni- :
ficative potentiale prevazute in !
Anexa 1 a aceluiasi act normativ,
implementarea obiectivelor pla-

nului nu prezinta efecte probabi-
le negative asupra factorilor de
mediu si asupra zonei din veci-
natatea amplasamentului studi-
at, - Planul nu intra sub inciden-
ta art.28 din O.U.G. nr. 57/2007
privind regimul ariilor naturale
protejate, conservarea habita-
telor nalurale, a florei si faunei
salbatice, aprobata cu modifi-
cari si completari prin Legea nr.
49/2011, intrucat amplasamentul

i esle situat in afara ariilor natura- :
. le protejate de interes comunitar.
¢ Observatiile publicului se vor pri-
- mi la APM Galati, prin e-mail la
¢ adresa office@apmgl.anpm.ro, :
. intermen de 10 zile calendaristi-
¢ cede ladata publicarii anuntului. :
. (283000) ?

@

prin

e Suntem alaturi
de colega noastra,
profesor Violeta Neagu,
in suferinta provocata de
pierderea mamei. Condoleante!
Dumnezeu s-o odihneasca!
Colectivul Colegiului National
»Mihail Kogalniceanu”.
(282997)

e Este dureros sa pierzi
o fiintd draga. Am sperat,
ne-am rugat pentru
insanatosirea ta, dar moartea
a fost mai puternica decat
noi. Nu te vom uita niciodata,
COMAN LIVIU.
Defunctul este depus la
capela Bisericii ,,Sf. Ana”,
inmormantarea va avea
loc sambata, ora 12.00, la
Cimitirul ,Eternitatea”.
Familia. (282998)

) COMEMORARI

e Se implinesc 4 ani
de cand scumpa noastra
CRISTEA MARIA
a plecat dintre noi.

Cu profund regret, familia.
(282885)

e Au trecut 8 ani de cand
bunul si iubitul meu sot,
VALERIU,

m-a parasit. Cuvintele sunt
fara sens, iar inima mea
plange de durere. Dumnezeu
sa te ierte, omul meu bun!
Sotia Mioara.
(282966)

SMS

scaneaza codul QR pentru detalii

e Au trecut 23 ani de cand
copiii mei dragi,
IULIAN si LIVIU OPREA,
nu mai sunt pe acest pamant.
Mama nu va va uita pana
va veni la voi. (282968)

e Plecam genunchii sufletului
cu dor, respect si recunos-
tinta pentru cel care apartine
LUI DUMNEZEU intr-un
TIMP ETERN CU IUBIRE
ETERNA din 13.01.1989
Profesor
VICTOR FORTU (VICA)
presaram pe drumul vietii
amintiri pastrate in sufletele
fiecaruia dintre noi. Sotia
Marcela, copiii Dan, Dragos,
si nepotii Andrei, Razvan si
Radu. (282974)

e Au trecut 9 ani!

Atat de multi si atat de grei!
Noi iti simtim lipsa si ne
rugam sa fii ocrotit de bunul
Dumnezeu, dragul nostru
sot si tata,

ILIE COSTACHE,
fost judecator. Dumnezeu sa
te ierte si sa-ti ofere liniste si
odihna vesnica in Lumina!
(282965)
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EXPOZITII

O Muzeul de Arta Vizuala Expozitia
personala ,,Cadmp deschis®, de Mihaela
Brumar.

©OSala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Expozitia ,Salonul de Iarna“ al filialei
galdatene a Uniunii Artistilor Plastici din
Romadnia.

©Casa Artelor Expozitia ,Artd pentru
suflet, a sculptorului Gheorghe Nour.

O Muzeul de Istorie si Lapidarium
Expozitia foto-documentara ,Maria Tanase
- 110 ani de la nastere*, ,Repere arheologice
la Dundrea de Jos“, ,Civilizatia traditionald
din sudul Moldovei“, ,Ambient romanesc -
ambient european, a doua jumdtate a sec. al
XIX-lea - inceputul sec. al XX-lea“.

© Casa Memoriala ,,Costache Negri“
(comuna Costache Negri) Temporar
inchisa.

O Casa Rurala ,lon Avram Dunareanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc“.

O Casa ,Hortensia Papadat Bengescu*
(comuna lvesti) Expozitia ,Personalitati
ivestene*.

O Casa Colectiilor si Casa ,,Cuza Voda*
Inchise.

©Muzeul Istoriei, Culturii si
Spiritualitatii Crestine Expozitiile:
JPortrete - tablouri, schite, grafica“
(colectionar Vasile Joanta), ,Ia romdneasca®,
JInterior de casd traditionald - in jurul
mesei”.

O Complexul Muzeal de S$tiinte ale

Naturii ,Rasvan Angheluta“Corpul
principal (expozitiile temporare, Acvariul si
Observatorul Astronomic) este inchis pentru
renovare. Sunt deschise Gradina Botanicd
(program: miercuri - duminicd, 10,00 - 18,00;
luni si marti, inchis) si Gradina Zoologicd

din Padurea Gdarboavele (program: miercuri -
duminicd, 10,00 - 18,00; luni si marti, inchis).

BIBLIOTECI

OBiblioteca ,\V. A. Urechia® La sediul

central si toate filialele, programul este de
luni pdnd vineri, intre orele 9,00 - 19,00;
duminica: 9,00 - 13,00.

OBiblioteca Franceza ,Eugene lonesco*

Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ SFATURI

Companioni exotici
care pot sta in apartament

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Dacad locuinta dumneavoastra
este, asa cum e cazul pentru cei
mai multi dintre noi, un aparta-
mentdebloc,iar un caine sau o pi-
sicd nu se potrivesc stilului dum-
neavoastra de viatd, puteti opta
pentru un animal de companie
exotic, de mici dimensiuni.

lepuri

Existd, potrivit 4animale.ro,
foarte multe rase de iepuri care
pot fianimale de companie. Iepu-
riisuntanimale afectuoase, cura-
te, linistite, care pot fi si educate
sd isi faca nevoile intr-un singur
loc. Au nevoie si de miscare, dar
tineti cont ca vor sd roada si sa
sape.

Dihori

Suntanimale foartejucause, se
joaca siintre ei, si cu omul. Au ne-
voie de o cusca de dimensiuni cat
mai mari. Dihorii sunt animale
nocturne, deci dorm aproape toa-
td ziua. Le place sd se ascunda sisd
faca tot felul de pozne. Asigurati-
va cd spatiile din case sunt sigure
pentru dihori si pentru felul lor
dease ,distra“:de exemplu, intr-o
zil-ati putea gasi ascuns in cuptor
sau in masina de spalat.

Soareci si sobolani
Sobolanii si soarecii sunt ani-
male tacute, prietenoase si inte-
ligente. Dimensiunile lor mici
si relativa usurinta cu care sunt
ingrijiti 1i fac animale de compa-
nie perfecte pentru casele mici.
Sunt usor de imblanzit si le place
sa interactioneze cu stapanul. Ei
vor dormi aproape tot timpul cat

. T

stapanul nu e acasa. Desi speriosi
din fire, soarecii pot fi imblanziti
daca 1i hranim des din mana.

Hamsteri
si porcusori de Guineea

Hamsterii nu au nevoie de
spatiu si/sau cuscd de dimensiuni
mari sau amenajate complicat.
Sunt animale tacute, curate, care
nu naparlesc, usor de imblan-
zit, potrivite pentru persoanele
alergice.

Porcusorii de Guineea scot
un sunet specific, dar nu atat de
intens incat sa deranjeze vecinii.
Cusca lor nu trebuie sa fie foarte
mare, nu se catard. Porcusorii tre-
buie tinuti si in afara custii, sa se
joace si sa socializeze. Asigurati-
va cd nu au acces la cabluri sau
la obiecte de lemn pe care sa le
roada.

Reptile

Soparlele sau serpii mici sunt
potrivitein case mici, fiind relativ
usor de ingrijit, fara sa necesite
spatii mari, nu fac zgomot si, desi

nu sunt sociabile, sunt interesant
de privit. Puteti alege soparlele
Gecko leopard, Gecko de casa,
dragonul barbos, sarpele de po-
rumb, sarpele de lapte, sarpele
regal sau pitonul-bila.

Tarantule

Daca va plac paianjenii, ta-
rantulele (Brachypelma albopi-
losum fiind specia recomandata
pentru incepdtori) sunt anima-
lele de companie potrivite. Nu
au nevoie de spatii mari, sunt
usor de ingrijit, nu sunt afectate
in niciun fel de lipsa stapanu-
lui, pentru ca nu au nevoie de
afectiune si cel mai bine este sa
nu fie manipulate.

Chinchilla

Chinchillele sunt rozatoare
jucduse, curate si care miros dis-
cret. Sunt animale nocturne si,
pentru cda dorm aproape toata
ziua, nu vor simti lipsa stapa-
nului. Dacd sunt manipulate cu
delicatete de la varste fragede, se
vor lega afectuos de stapin. @

meteo 12 ianuaric Romania & Europa S 3

Londra

Galati
Soarele

49

Y s e
Paris @

]
N <
Roma <@

A
139%( n

e

Cluj .
@1 @ -« N

Timisoara Bragsov

(20
@\29}*@ 7
>490

\."Chiginéu
3P

Galati @:’

39

Constanta

>S40

Bucuresti

I N CALZ| RE = Astazi, potrivit mete-

orologilor, cerul va fi partial innorat. Tempe-
ratura aerului va atinge valoarea maxima de
3 grade Celsius, iar pe timpul noptii, mercurul
in termometre va cobori pana la circa -7 gra-
de Celsius. Sunt 6 la sutad sanse de preci-
pitatii. Vantul va atinge o viteza de pana la

21 kilometri pe ora. Presiunea atmosferica va
oscila in jurul valorii de 765 mm coloana de
mercur, iar umiditatea relativa va atinge 69 la
suti. @ surse online

www.viata-libera.ro Viata din carnet

cronologie

© 1580 Se naste JEAN BAPTISTE
van HELMONT (n. 1644), chimist,
fizician belgian. A descoperit
»gazul carbonic“ CO2, obtinut
prin arderea carbunelui.

01628 Senaste CHARLES
PERRAULT (m. 1703), scriitor
francez, autor al unor
nemuritoare povesti pentru
copii (, Scufita rosie”, ,Motanul
incaltat”s. a.).

© 1746 Se naste JOHANN
HEINRICH PESTALOZZI
(m. 1827), pedagog elvetian.

© 1848 Incepe Revolutia dela
1848, la Palermo (Italia), revoltd
nationalistd a burgheziei europene.

© 1866 Inceteazd dinviatd ARON
PUMNUL (n. 1818), reprezentant
al generatiei pasoptiste
transilvanene, filolog.

©1876 Se naste JACK LONDON (m.
1916), scriitor american.

01925 Se naste LAURENTIU
PROFETA (m. 2006), compozitor,
laureat cu premii ale Uniunii
Compozitorilor si Muzicologilor
din Romdnia.

©1939 Inceteazd din viatd
HARICLEEA DARCLEE (n. 1860),
cdntdreatd de operd, cu o voce
exceptionald si cu un remarcabil
sim} dramatic.

01943 Se naste IOAN SIMION
MARCULESCU (m. 2001), pictor,
membru al UAP, Filiala Galati,
membru fondator al grupului
»Axa”. Din 1990 si pdnd cdnd a
decedat a fost director al Muzeului
de Artd Vizuald Galati.

©1976 Inceteazd din viatd
AGATHA CHRISTIE (n. 1890),
scriitoare britanicd.

©1991 Inceteazd din viatd JOR]
VOICU (n. 1938), actor de teatru si
film.

©1998 19 tari europene, intre care
si Romdnia, semneazd, la Paris,
Protocolul privind interzicerea
clonarii umane.

02021 Inceteazd din viatd
BOGDAN STANOEVICI (n. 1958),
actor, politician. @ V.G.
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CUM SA SPARGI GHEATA

DWA. ora 23,35, comedie, romantic, 2020, SUA

© Cu: Kat Graham, Kendrick Sampson, Jordan Claire Robbins
Lauren (Graham) si-a dedicat trei ani publicarii de articole despre
colectiile de moda intr-o revistd, dar se simte ignoratd in privinta
promovdrii. Dezamagitd, vrea sd plece din Seattle si sd se intoarcd acasd.
Apeldnd la o firmd de mutdri condusd de Rob (Sampson), ea isi exprimd
fard intentie nemulfumirea fata de oras.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Charles Perrault,

parintele basmelor

Scriitorul francez Charles
Perrault s-a nascut pe 12
ianuarie 1628, la Paris, intr-o
familie burgheza, tatal sau fiind
avocat in Parlament, ceea ce ii
permitea sa se bucure de o viata
privilegiata.

A fost avocat de meserie. Si-a
castigat reputatia literara prin
1660, cu versuri usoare si poezii de
dragoste, si si-a petrecut restul vie-
tii promovand studierea literaturii
si artei.

Charles Perrault a devenit cele-
bru prin povestile lui pentru copii:
”Cenusareasa”, ,Scufita Rosie”,
“Motanul incaltat”, ,Barbd albas-
trd”, ”Tom Degetel”, "Frumoasa din
padurea adormita” s.a.

A urmat scoli foarte bune si a
studiat dreptul inainte de a alege
o cariera in serviciul guvernamen-
tal, iar cand s-a infiintat Mica Aca-
demie, in 1663, a fost numit secre-
tar al institutiei si a lucrat pentru
Jean Baptiste Colbert, ministru de
Finante al regelui Ludovic al XIV-
lea.

n 1695, la varsta de 67 de ani,
Perrault si-a pierdut functia de se-
cretar al Academiei si a decis sa se
dedice copiilor. A fost perioada sa
ceamai prolifica, in care a scris bas-
mele atat de indragite de copii.

Perrault nu a inventat povestile,
ci le-a cules din popor si le-a prelu-
crat, astfel incat ele sa fie atractive
publicului larg. Stilul sdu a ajuns
definitoriu. El este unul din primii
autori ai stilului modern de basm.
Pana la el, basmele se transmiteau
pe cale orala de la o generatie la
alta, iar cartile erau oraritate. Preo-
cuparea lui Perrault era un concept

remember

atat de nou incat volumul sau de
basme a fost publicat cu un secol
inainte ca studiul folclorului sa de-
vind domeniu de cercetare.
Perrault a scris povestile mai
mult ca sa-si desfete propriii copii,
necrezandu-le demne de reputatia
unui academician cum era el, de
aceeale-a publicat intaisub pseudo-
nimul Peraul d’Armancour, neba-
nuind ca tocmai aceastd opera o sd-i
supravietuiasca, atunci cand toate
celelalte vor fi uitate demult.

Pierre de Fermat (1601-1665)

Matematicianul francez Pierre
de Fermat s-a nascut pe 17 august
1601, la Beaumont. A studiat
dreptul civil la Universitatea din
Orleans. In 1627, s-a mutat la
Bordeaux, unde a devenit avocat
la Inalta Curte. Totodat, in
timpul liber, a inceput sa se ocupe
de matematicd. Nu si-a publicat
niciodata lucrdrile. Fermat este
deseori numit fondatorul teoriei
moderne a numerelor. El si Rene
Descartes au fost cei care au
condus descoperirile matematice
din prima jumatate a secolului
al XVII-lea. Independent de
Descartes, Fermat a descoperit

principiul fundamental al
geometriei analitice. Metodele
sale de a gasi tangentele la
curbd, punctele de maxim

sau de minim l-au facut sa fie
privit ca inventatorul calculului
diferential. Din corespondenta
cu Blaise Pascal, se intelege ca
Fermat a fost si cofondator al
teoriei probabilitatilor. A fost in
special interesat de lucrarile lui
Francois Viete, matematician

A o v, = M
francez care adusese imbunatatiri

importante in algebra. A incetat
din viata pe 12 ianuarie 1665, la
Castres. @ P.V.O. (diferite
surse)

Datoritd povestilor minunate pe
care le-a scris, francezii, spre bucu-
ria copiilor, i-au ridicat un bust in
Gradinile Tuileries.

Charles Perraultaavutunrol de
seama in disputa literara denumita
~Cearta dintre antici si moderni®,
fiind un sustinator fervent al mo-
dernismului in sprijinul progresu-
lui civilizatiei.

A incetat din viata pe 16 mai
1703, la Paris, la varsta de 75 de
ani. @ P.V.O. (diferite surse)

12 ianuarie

7

Aveti multa energie pozitiva
astazi, pe care trebuie sa o
directionati in cel mai profitabil
mod.

20 ianuarie - 18 februarie

Astazi nu ar trebui sa faceti
exces in ceea ce priveste
mancarea sau stilul de viata.

Este momentul pentru a analiza
oportunitatea deciziilor luate
anterior.

) BERBEC
21 martie - 20 aprilie

&

Astazi veti fi norocosi. Va veti
simti bine si veti fi foarte sociabili
si generosi.

21 aprilie - 21 mai

Aproape orice actiune pe care
o incepeti acum se va dovedi a
avea succes.

22 mai - 21 iunie

Este posibil sa fiti preocupati de
valorile sau credintele religioase
si culturale de astazi.

22 iunie - 22 iulie

Tendintele catre extreme
emotionale va pot afecta foarte
mult starea de spirit.

23 iulie - 22 august féj&k

&

Veti petrece timpul intr-o
companie buna sicu o
conversatie spumoasa.

23 august - 21 septembrie

Trebuie sa va pregatiti pentru o
zi solicitanta, deoarece volumul
de munca va creste.

Emotiile se adancesc si aveti
tendinta de a va exprima intr-un
mod dramatic.

28 octombrie - 21 noiembrie

Visele, viziunile sau ideile
intuitive pot avea o influenta
profunda asupra dispozitiei.

> SAGETATOR
22 noiembrie - 21 decembrie

increderea genereazi succes si
doriti sa realizati ceea ce este
mai bine pentru toti.
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ACTIVITATILE MUZEULUI ,TEODOR CINCU* DIN TECUCI, N 2023 @ RETROSPECTIVA

Evenimente culturale
si proiecte educationale

Anul 2023 a fost unul plin

de activitati prin care am
incercat sa ne apropiem de
public ,,cultivand“ dorinta si
curiozitatea de a descoperi
muzeul prin participarea la
evenimentele culturale, dar si
prin vizitarea salilor de expunere.
Am incheiat parteneriate,
proiecte internationale, proiecte
educationale, am realizat expozitii
temporare si miniexpozitii,
expozitii in colaborare cu muzee
judetene si nationale, seri de film,
festivaluri etc.

Printre cele mai ample proiec-
te se numard: Noaptea Muzeelor
2023, Ziua Politiei Romane, Expo-
zitia dedicata Smarandei Braescu,
Expozitia de tablouri ,,Tecuci 588*,
Scoala de Artd Plastica ,,Gheorghe
Petrascu“ editia a II-a, proiectul
,Primul meu film documentar”
si multe altele. De asemenea, am
avut aparitii in presa locala, nati-
onala si internationala, amintind
expozitia la care suntem parte-
neri, ,Dacia, l'ultima frontiera
dellaromanita®, caresedesfasoara
la Roma, in Italia.

In anul 2023 am organizat
si desfasurat in muzeu si in co-
laborare cu alte institutii 56 de
evenimente impartite astfel pe
categorii: 19 expozitii; 16 proiec-
te educationale; 10 proiecte de

reteta zilei
Salata

de rucola,
kaki si ridichi

primu’meu
im &ccunpenta_r
¥ $
g,

"

cercetare si proiecte stiintifice;
9 evenimente generale; 2 eveni-
mente din categoria altele.

Dintre acestea amintim: Expo-
natul lunii (amfore din colectia
Mihail Dimitriu, Monitorul Ofi-
cial privind Constitutia din 1923,
Manualul Scolar etc.), expozitia
wIstoria Politiei Orasului Tecuci®,
expozitia ,Realitatea unui vis.
Omagiuadus Smarandei Braescu®,
expozitia de acuarelda , Amintiri
din viitor*, Aleea Personalitatilor,
expozitia ,Metafore in lemn si
piatra“ - Dan Mateescu, expozitia
concursului de arta ,Gheorghe
Petrascu” editia a II-a, precum si
expozitiiin colaborare cu alte mu-
zee: expozitia ,,Hortensia Papadat
Bengescu®, expozitia ,, Arcul isto-
ric la Galati® si expozitia interna-
tionala ,Dacia, l'ultima frontiera
della romanita“.

Printre proiectele educatio-
nale amintim: Clubul de Istorie
,Excelsior”, Caldatorie printre
comorile Iasiului, Primul meu
film documentar, Atelier de pic-
turd, Ziua Detinutilor Politici
Anticomunisti, Scoala de Vara
,Personalitati ale Romaniei“ edi-
tia a II-a.

Dintre proiectele de cercetare
si proiectele stiintifice amintim:
Conferintele Muzeului, Lansa-
rea lucrdrii editatd de muzeul
tecucean ,Nicu Mircea - Archa-

INGREDIENTE. 200 g rucola, 2 kaki, 4

ridichi, 25 g parmezan, 3 linguri ulei masline, 3

linguri suc portocale.

PREPARARE. Spalam rucola si o asezam

pe un platou. Spdlam fructul de kaki, il curatam
si il tdiem apoi cuburi. Alegeti fructe foarte bine

eologica“, Santierul Arheologic
Negrilesti, Santierul Arheologic
din Buciumeni, Concursul Inter-
national de Arta Plastica ,,Gheor-
ghe Petrascu” editia a II-a.

Dintre proiectele generale de-
dicate publicului larg amintim:
Serile de film pentru tineri si co-
pii care s-au desfasurat pe tot par-
cursul anului, concertele din ca-
drul altor evenimente, precum
Enescu Percussion Group etc.

In 2023 am avut 8.328 de vizi-
tatori, in crestere fata de anii pre-
cedenti si impartiti pe categorii de
evenimente astfel: 62% au partici-
pat la evenimente expozitionale,
16% la proiecte educationale, 6% la
evenimente generale, 4% la eveni-
mente stiintifice si 12% la altele.

De asemenea, am realizat in-
casari din taxe foto, taxe privind
servicii de diagnostic arheologic,
supraveghere arheologica etc. in
valoare de 64.500 de lei din care
am realizat investitii achizitio-
nandobiectenecesaredesfasurarii
activitatilor expozitionale si mu-
zeale, dar am si asigurat pldtile
curente.

Au fost asigurate finantarile
si pentru cercetdrile arheologice
anul acesta in situl Negrilesti (cod
Gl-I-s-B-02988). Muzeul de Istorie
,Teodor Cincu® Tecuci a realizat,
in cei 17 ani de cand se desfasoara
cercetari arheologice preventive

in sit, un numar de 17 unitati de
sdpatura (sectiuni si casete de di-
mensiuni variabile), din care au
rezultat multe fragmente cerami-
ce, vase intregibile, unelte si arme
din os si piatrd, importante pen-
tru studiul comunitatilor umane
care au trait in aceastd zond in
perioada mileniul al VI-lea i. Hr. -
secolul al XIX-lea. O alta cercetare
a fost realizatd in urma unei des-
coperiri intamplatoare care a fost
cercetata de muzeul tecucean, in
localitate Buciumeni. Materialul
arheologic descoperit este format
din 10 piese de bronz, din care
noud sunt topoare de tip celtic si
una este o dalta.

Multumim publicului care
ne-a sustinut de fiecare data si
a fost prezent la evenimentele
noastre, vizitand muzeul si parti-
cipand activ. Multumim tuturor
colaboratorilor si partenerilor
nostri, care sunt intr-un numar
mare. De asemenea, nimic nu ar
fi fost posibil dacd nu am fi avut
sprijinul Primariei Municipiului
Tecuci si al domnului primar Lu-
cian Costin.

Multumim si echipei Muze-
ului de Istorie ,Teodor Cincu® si
tinerilor din Clubul de Istorie ,,Ex-
celsior” Tecuci pentru intreaga ac-
tivitate desfasuratd. Vd dorim un
An Nou fericit! @ Daniel Dojan,
manager

coapte. Spalam ridichile si le taiem felii subtiri.
Asezam fructele de kaki si feliile de ridichi pe

stratul de rucola. Stropim cu ulei de masline
extravirgin si cu suc de portocald. Garnisim cu

® R.C.

aschii de parmezan. Optional puteti adauga
seminte de pin sau orice alte seminte va plac.
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Zimbrul pelerin
de la manastire

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

O Inedit. A intrat carecum
sfios pe sub bolta zidita a marilor
porti de la Manastirea Neamf.
Parea cumva in ,recunoastere”,
deloc timorat ori gribit. Il priveam
uimita cum pasea domol si sigur
prin zapada neatinsa a curtii
manastiresti, fara griji ca era
privit si chiar filmat. Iar imaginile
au fost facute publice pe Facebook
de insusi staretul manastirii,
Benedict Sauciuc, cu un mesaj
pe masura: ,Manastirea Neam -
Un pelerin neobisnuit in incinta
manastirii, 9 ianuarie 2024”. Si
au fost preluate de Trinitas TV,
Antena 3, CNN si Digi 24. Stimatul
pelerin a trecut maiestuos, fara
pas, pe langa parintele calugar,
care, curajos din fire, a intins,
bland, o mana cdtre el. De parca
era un vitelus iesit pe pajiste.
Zimbrul nu s-a sinchisit de gestul
de apropiere, asa cum nu l-a bagat
in seama nici pe barbatul care il
urmarea de dupa un braduf. Dar
as zice ca atitudinea lui parea
destul de explicita: ,,Cucernice
parinte, pai se poate, cu mana
goald?!”. Si asta pentru cd, la doar
cateva clipe distantd, a ,,degustat”
din iarba ascunsa sub zdpada.
Trebuie sd spun ca in cele trei
minute de filmare, zimbrul n-a
parut catusi de putin speriat sau
amenintator, desi se afla, totusi,
intr-un loc populat cu oameni.

Ca plecase in plimbare din
rezervatia de zimbri, ca s-a ratdcit
ori ca pur si simplu cauta ceva
bun de mancare sunt tot atatea
ipoteze. Oricare ar fi adevarul, a
fost o prezenta impresionanta,
nonsalantd, in armonie cu linistea,
maretia si frumusetea unui loc
binecuvantat de Dumnezeu,
Manastirea Neam{. @
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FUTSAL. Formatia

gdlateana de futsal United

a revenit la pregatiri, iar
duminicda, 14 ianuarie, de la ora
16.00, va disputa prima partida
de campionat din noul an.
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ZIMBRUL
PELERIN DE LA

MANASTIRE
TV MAN'A. Staretul

Manastirii Neamt a filmat, pe

9 ianuarie, un zimbru ajuns in
curtea lacasului de cult, care nu
parea speriat de oameni, dar nici
amenintator. )»» pag. 15
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CONTROALE DE LA PROTECTIA CONSUMATORILOR@ SANCTIUNI

Soareci morti si materii prime
expirate, la o patiserie din Galati

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Autoritatea Nationald pentru
Protectia Consumatorilor (ANPC) a
amendat cu 15.000 de lei operatorul
economic producator al produselor
depatiseriecomercializatesubmar-
ca ,Camara Noastra - Pofta de Ro-
mania“, respectiv SC Patisgal SRL,
din Galati, informeaza institutia,
printr-un comunicat de presa. La
firma galateana, comisarii Protec-
tiei Consumatorilor au gasit, prin-
tre alte nereguli, rozatoare moarte,
ventilatoare cu depuneri de muce-
gai si materii prime expirate.

Incepand din primele zile ale
anului 2024, autoritatea a inceput
derulareauneiample campaniide
verificare a modului in care bran-
durile proprii, declarate a fi roma-
nesti, ale marilor lanturi de maga-
zine, respecta exigentele impuse
de brandul ales si de semnificatia
acestuia. Actiunile de control au
inceput cu ,Gusturi romanesti®,
brand propriu al lantului de ma-
gazine Mega Image, si ,Cdmara
Noastra - Pofta de Romania“, care
PRE PVL 000028

-

" - '.. » i i ’
apartine lantului de retail Lidl.
Verificarile comisarilor ANPC au
continuat, mergand pe lantul de
distributie, pana la locatiile in
care articolele comercializate sub
aceste marci au fost produse. Ast-
fel, comisarii Comisariatul Jude-
tean pentru Protectia Consuma-
torilor (CJPC) Galati au verificat,
pana in acest moment, operatorul
economic producator al produse-
lor de patiserie comercializate sub
marca ,,Camara Noastrd - Pofta de

Bani GREI cu (

300 lel

SAT, B A

RS € a
Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

PRF PVL 000027

100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce notiii dai ziarului tiu astizi?
saptamdna 8 - 13 ianuarie 2024

ij) Telefon

4)B.L./C.L.

Talon valabil pe perioada 8 - 13 ianuarie 2024

TALON DE CONCURS
1) Nume

(2) Unitatea de inviatamant

o 9 9 e e (3) Clasa/Anul
10

060600

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa iei (str.

(%) Telefon

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
pana sambata inclusiv. Tragerea la sorti pentru
p! i i sdptamanii va avea loc
n holul redactiei, in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat @

i Wite

Romania“, respectiv SC Patisgal
SRL.

La producdtorul galatean de
Ppatiserie, comisarii au gasit o serie
de nereguli grave: spatii neigieni-
zate, In care s-a semnalat prezenta
rozatoarelor moarte si a panzelor
de paianjen, agregate frigorifice
deteriorate, care prezentau rugina,
chedere neigienizate sirupte, cude-
puneri de mucegai pe ventilatoare,
materii prime cu data durabilitatii
minimaledepasitd saufardelemen-

te de identificare, practici comerci-
ale incorecte prin neinscrierea pe
ambalajul unor produse a tuturor
ingredientelor utilizatela fabricatie
(ex.: uleiuri vegetale partial hidro-
genate de palmier si shea).

In consecinti, CJPC Galati a dat
doud amenzi, totalizand 15.000 de
lei, a oprit definitiv de la comercia-
lizare 114 kg de produse alimentare
neconforme si a propus inchiderea
temporara a unitatii pentru o peri-
oada de pana la sase luni. @

caricatura zilei

Baciu la (n)oi
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Remedii naturiste

sursa de proteine pentru combaterea
si vitamine racelii si a gripei
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© Gimnasta se numara printre cei zece ,,Faimosi” care se vor lupta, din 16 ianuarie, la Pro Tv, pentru trofeul ,,Survivor All Stars”.

ANA ESTE CETATEAN DE ONOARE AL MUNICIPIULUI GALATI DIN 2009 »» PAGINA 16

N-am nevoie de
motivatie sa fiu
prima, am nevoie
de vointa. Ma vad
castigand sezonul
sezoanelor: Ana all
stars suna perfect!

ANA PORGRAS
gimnasta
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Cum se vede
viitorul

Pe cand saptamanalul ,,Noduri si
Semne“ nu eraincd ,Impartial“ si nici
LImpact®, in alcatuirea revistei exista
si un supliment literar in care se
publicau, indeosebi, creatii literare:
poezie, proza, eseu, critica literara
etc. si, desigur, nelipsita cronica

de cenaclu, in care erau relatate
comentariile/ criticile referitoare

la textele prezentate in cenaclu in
saptdmana respectiva.

Poetul lon Zimbru scria, pe atunci,
ca si astazi - din toate pozitiile si

in toate directiile - parodie, poe-

zie lirica, proza, eseuri, interviuri,
reportaje, articole despre intamplari
cotidiene pe teme sociale, politice,
culturale, sportive etc.; tot el scria si
cronica de cenaclu - intr-un stil sa-
vuros, prin umorul, verva si, uneori,
sarcasmul pe care i-| cunoastem.
Intr-o zi, m& ia deoparte si-mi spune:
»Batrane, te rog, preia tu cronica,
pentru ca pe mine m-a napadit scri-
sul!” Si asa, de aproape 30 de ani,
s-au scris circa 1.500 de cronici -
cele mai multe, desigur, in cotidianul
LViata liberd“, care ne-a gazduit cu
generozitate atat in sediul sau, cu
intrunirile séptdmanale, cat siin
paginile ziarului, unde s-au publicat
si se publica cronicile.

In SPOT-ON-ul din 26 decembrie
2023 de la ,Viata liberd“, in cadrul ru-
bricii ,Galatiul sub reflector - Noduri
si Semne, intre Istorie si Legendd”,
moderatorul A.G. Secara a intrebat,
spre finalul intalnirii: ’Cum se vede
viitorul cenaclului?* Intrucat iesisem
din cadru/ scena si nu am avut oca-
zia sd raspund atunci, voi incerca
s-o fac in aceasta cronica.

Trebuie spus, mai intéi, ca, prin
natura atributiilor, cronicarul devine
un soi de moderator/ coordonator al
intrunirilor. Cand nu am avut posibi-
litatea sa particip, aceste atributii au
fost preluate - cu brio - de alti colegi
din cenaclu si, poate, aceasta este
una din explicatiile longevitatii si
continuitatii acestei miscari literare.
in acest sens, pot confirma cu certi-
tudine ca avem colegi din generatia
mai tanara care pot intra oricand

in postura de cronicar/ moderator/
coordonator. De exemplu, scriitorul
si criticul literar Adi Secara - care
poate asigura si o buna colaborare
cu Biblioteca ,V.A. Urechia“ (fiind

si bibliotecar), poeta Anca Serban
Gaiu - care are o experienta indelun-
gatd in activitatea cenaclului, poetul
si jurnalistul-reporter tv Marius Gra-
ma, poeta Simona Toma (daca mai
revine in Galati), prozatorul Tudor
Neacsu, poetul Leonard Matei, scri-
itoarea Cristina Dobreanu si multi
altii din generatia lor, care pot prelua
oricand, eventual alternativ, aceasta
atributie si, desigur, responsabilitate.
Timpul va raspunde, cu certitudine,
la aceastd intrebare. @ lon Avram
Astazi, 12 ianuarie, ora 18,00, la sediul
WVietii libere”, va citi Leonard Matei.

supliment gratuit al cotidianului
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yroape despartirea

de filosofia... Poeziei

Un poem care este o biju-

terie, textul fiind iconoclast-
existentialist (evident post nietzs-
chean, prefatatorul cartii, Florin
Dochia punand accent pe Kierke-
gaard si Camus), in care elemente si
personaje ale Sacrului sunt tratate
quasi-cinematografic, ca in seria
~1oy Story”: ce se poate intdmpla
intr-o bisericd atunci cand nu este
niciun om induntru?

»...sfintii isi curata fruntile/
de fumul lumanarilor/ si stau la
taifas/ despre vremurile bune/ ale
Vechiului Testament/(...)/ Sfantul
Gheorghe isi ascute taisul sulitei/
de muchia stelei/ din scena Nasterii
Domnului/ si ofteaza, plictisit/ de
urletul de moarte al balaurului/
pe care este nevoit/ sa-1 impunga in
fiecare zi./| In fAlfait de aripi,/ arhan-
ghelii Mihail si Gavril/ fac schimb,
unullanga celalalt,/ crinalb pe sabie
defoc(...)Il in cel mai intunecat colt,/
doar satana zace imbufnat,/suparat
ca cineva i-a scrijelit cu furie/ coar-
nele de care era atat de mandru,/iar
acumnu maiare/ cu ce sd-i sperie pe
pacatosi.// Dimineata, batrana care
vinde lumanari/ ii incremeneste pe
toti in firidele Lor,/ facand o cruce
pana in podea,/ si, cu un oftat,/ se
apuca sa mature covoarele,/ minu-
nandu-se de praful stelar/ care se tot
adund/ pe chipul batranului Dum-
nezeu/ din inaltimile naosului:/
cum oi ajunge sus la Tine,/ Doam-
ne,/ cum oare?” (p.15)

Sunt poeme cu o astfel de ma-
gie... a prafului de stele sau de...
zane, pardon, muze, interesate mai
mult sau mai putin de subtilitati
lirice sau filosofice! Poetul se poa-
te intreba si el cum il poate ajuta
Poezia sa se apropie mai mult de
lumea ideilor pure, sacre.

Raspunsurile te pot lasa in
»Ceatd” (urmatorul poem, p.16),
cum te lasa personificarea gandu-
rilor In acest text, dar A. Zainescu,
in replica, (in) ,Succesiv”, se poate
declara un maestru al negurilor:
»Ca hoardele/ de tdtari,/ de pes-
te Dundre/ urca peste noi/ ceata./
Cand e liniste/ deplind,/1i potiauzi/
vuietul,/ ca un strigat/ speriat/ de
cucuvea./ Vine in valuri/ dese,/ ni
se urcd/ in spindri/ ca o vita-de-vie/
sdlbatica,/ se intinde/ prin toate
cotloanele/ si ne insingureaza/ in-
tre zidurile ei/ vaporoase./ la fel de
repede,/ dispare/ fara sd stim/unde
s-a dus./ Peste sute de ani insa,/ ar-
heologi din vremuri/ viitoare/ ne
vor ghici vechimea/ dupa straturi-
le/ de ceatd/ care ne-au intrat/ suc-
cesiv/ in oase.” (pp.171-172)

Istoria, dar si o alta mare iu-
bire a lui Zainescu, iatd, isi aduc
contributia la constructia univer-
sului liric. A se vedea si poemul
»,Cadre”, p.154:

~Fotografiile pe care i le facem
lumii, ori de cate ori clipim, se tot

Cartea recenta a celui mai nou membru al Filialei Sud-Est
(Galati - Braila) a Uniunii Scriitorilor din Romania, Adrian Zainescu,
se deschide cu un fel de replica la un celebru capitol din literatura

romana, din romanul ,,Ultima noapte de dragoste, intaia noapte
de razboi”, de Camil Petrescu. Umorul un pic dulce-amar
se combina cu filonul filosofic (care este puternic in creatia
lui Zainescu, observandu-se asta si in volumul precedent,
unde il consider un nietzschean in cautarea unui alt dincolo
de bine si de rau), asezonandu-se cu... ,,Praf stelar”,
titlul celui de-al doilea poem din carte; ,,asezonarea”
vine de la faptul ca primul poem este numit ,,Ce mancam azi?”

ADRIAN ZAINESCU &

TEMERIADA

aduna, cadru cu cadru, intr-un colt
prafuit al memoriei. La inceput, le
punem cu grija pe categorii, locuri
pe unde am fost, oameni cu care
am ras, iubiri pentru care parea
ca lumea ar sta in loc. Cu timpul,
le ddm din ce in ce mai pufind
importantd, nimic nu ni se mai
pare nou, aici parca am mai fost,
am mai iubit pe cineva asa, am
vazut rasarituri si mai frumoase.
Astfel, clipa pare ca trece si mai re-
pede, ne plangem in fiecare zi de
ruting, ne e teama ca imbatranim
prea devreme, dar uitdm sa mai
privim o data fiecare fotografie
inainte sa o aruncam in acel un-
gher uitat al mintii noastre din ce
in ce mai grabite. Doar la final le
trecem in revistd, cadru cu cadru,
pentru o ultimd rememorare a
ceea ce am fost.” (pp.154-157)

Graba si superficialitatea zilelor
noastre (cu elemente de tesdtura
sociald) sunt surprinse deseori, si
»Numaiavem timp”; cite un poem
indraznef, precum ,Vise fugare”
sau ,.Soapte” pot fi inceputuri ale
unor proze fantastice in maniera
sud-americana.

Iata ,Visele...”: ,Se facea ca, in-
tr-o seara de vara, toate visele mele
se mutasera in visele tale, ca sa se
odihneasca putin.// Poate le e mai
bine acolo, nu am ce spune mai
mult.// Tu oricum zici mereu ca-ti

amintesti ce ai visat, ori de cate ori
te intreb dimineata.// $i-apoi, or sti
ele mai bine, doar nu degeaba au
plecat, nebunele.// Tu ce crezi?/
Acum 1iti amintesti ce-ai visat?”
(pp.32-33)

,Purgatoriu” (p.168) ar putea fi
dovada ca Adi Zainescu, pastrand
proportiile (si invingand Timidita-
tea), l-ar putea provoca chiar si pe
Dante, cu un roman provocator.
Tot o schita de proza este si ,,Nebu-
nul satului™

»,Marin, nebunul satului, a
aruncat ieri, in fantana aia seca-
td din vale, piatra filosofala. De
atunci, catunul nostru a devenit
atractie turistica. Toti ganditorii
lumii, toti inteleptii vin buluc, stau
pe margine, isi fac fel de fel de cal-
cule, se scriu eseuri la fata locului,
se iau masuratori, se fac socoteli,
toti incearca sa-si dea seama care
este cea mai buna metoda de a o
scoate, doar Marin mai trece pe
acolo si zdmbeste amar: ce-o sd-si
mai caute tata piatra cu care-si ascu-
tea cutitul pregatit sd taie bietul porc.”
(pp.166-167)

Sec, auster, uneori anticalofil
este sau pare textul (lndemnand la
ecologie, cateodata; vezi p.173, 77
s.a.), cand se joaca cu Naivitatea si
Candoarea sau de-a..., se inrudeste
cu Marin Sorescu (iardsi observa si
Dochia!) sau Grigore Vieru. A se ve-

dea ,Margine”, o reusitd indiscuta-
bila in acest sens fiind , Lacusta”

,Iti amintesti de vremea cand
eram verzi, iar tu iti faceai codite
si-mi ardatai limba?// Zici c-au trecut
doar cateva zile de atunci, dar fi-
rele noastre albe ne spun altceva.//
Ti-ai pastrat supletea, dar oricat
am incerca sa mai fim cei de ieri
nu ne mai iese si pace.// Nu putem
sd ne vopsim in verdele acela crud,
sa radem timizi cand ne atingem
mainile si sa ne descoperim fieca-
re pe sine prin celdlalt.// De atunci
ochii nostri au vazut prea multe ca
sa le mai pot uita, suntem ca frun-
zele dupa o vara toridd, ne tinem
cu disperare de ram ca sd nu ne
scuture toamna (...)// Si cat de mult
as mai vrea sa te cuprind verde, in
toata privirea mea mare si lacoma
ca o lacusta tanara.” (pp.95-98)

Elegiac-pseudo-teologic, am
cita ,,Zei uitati”!

Bref, Dragostea (si de sacru,
si de profan... e) este un ,perso-
naj liric” important, binevenit,
in constructii inedite, precum in
,Carantind” (p.17) sau de un far-
mec aparte, precum in ,Fluturi”
(p175) sau ca in ,Eternul mister”
(p-151), cu o ponta de final:

»Ca sa poti intelege lumea tre-
buie sa o aducila o scard mai mica,
1: 10.000, ceva cat sa-{i poatd intra
inbuzunare sau sa se poata asterne
pe bucata asta de hartie fara sa dea
pe afard./ Doar asa o poti cuprinde
cu privirea, cu ochii mintii de pe
urma. (...) Doar femeia trebuie 1a-
sata pentru mai tarziu, despre ea
incd nu se stiu prea multe si, cu
sigurantd, n-ar putea intra intr-un
singur capitol. Ei i vom dedica un
atlas separat, la scara 1:1, sa o pu-
tem studia cat mai in profunzime.
Concluziile insd trebuie sa ramana
strict confidentiale.”

Cdutarea Sensului poate fi
»declicul” despre care scrie si
prefatatorul, care observa si ambi-
guitatea titlului volumului, intre
temeri si temeritate. Kafkianul
»gandac negru” joaca un rol nou,
»ceva” dramaturgic ispiteste scrii-
torul, multe texte avand tendinte
monologale. ,Ras” este schita unei
piese-replica la ,Razboiul Troiei nu
va avea loc” de Jean Giraudoux.

Cutremuratoare pot fi, si prin
plasare in economia volumului,
,Picatura chinezeascd” (fara nicio
aluzie geopolitica?), ,Mobilier” si
»Ana”. Sau ,Catelul pamantului”,
care ne aduce aminte si de faptul
ca intregul volum este dedicat me-
moriei tatalui, Petre Zainescu. ,In
vino veritas” ne poate sugera ca,
la urma urmelor, poate Adevarul
este principala preocupare filosofi-
ca a poetului, de unde si galcevile
sale cu Dumnezeu, care continud
disputele de mai demult. @ Adi G.
Secara
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RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Daca tot au trecut sarbatorile
si lumea da vina pe carnati si
sarmale pentru indigestiile si
kilogramele in plus, prezentam
acum o mancare cu mai putine
calorii.

Un curcanlacuptor bine facut
si aromat poate fi solutia perfec-
ta pentru o masd cu invitati de
cinste, motiv pentru care reteta
de curcan umplut trebuie sa fie
cea mai potrivita.

Prezentam o retetd de curcan
tinut in saramurd, marinat, um-
plut si preparat la cuptor. Fie fo-
losim curcan proaspat, fie unul
congelat pe care il ldsam sa se
dezghete in voie. De exemplu un
curcan de 5,2 kg trebuie tinut o
zi sa se dezghete incet si nu este
indicat sa se forteze dezghetarea
acestuia.

INGREDIENTE:

Ingrediente pentru saramura:
sare (la 1 litru de apa se adauga 1
lingura de sare), foi de dafin, boabe
de ienupar, boabe de mustar, boa-
be de ienibahar, boabe de piper,
seminte de chimen, o crenguta de
rozmarin si una de busuioc, 400
ml vin alb, 2 cepe taiate in doud, 2
morcovi, oradacind micd de telina,
o radacina de patrunjel, apa.

Se pune curcanul in aceasta sa-
ramura cat sa il acopere si se lasa
peste noapte. Inainte de a-1 pune
la cuptor, se face un sos cu care se
marineaza.

Ingrediente pentru sos: unt, us-
turoi zdrobit, putin vin, ierburi
aromatice, boia, mustar, piper. Cu
acest sos se unge curcanul in inte-
rior si exterior, dupd care urmeaza
sa se pregateasca umplutura.

Ingrediente pentru umplutura:
300 g carnati afumati taiati ma-
runt, 1 ceapa taiata marunt, 2 ca-
tei de usturoi, pesmet sau miez de

paine, 100 g porumb din conserva,
ulei.

PREPARARE:

Se cdleste ceapa cu carnatii sius-
turoiul, apoi se adauga porumbul
si pesmetul sau miezul de paine.
Dupa ce se raceste putin, se umple
curcanul si se prinde cu o scobitoa-
re pielea sa nu iasa umplutura. Ur-
meaza sa punem curcanul umplut
la cuptor. Intr-o tavi mai adanci se
pun pe fund legumele din saramu-
ra (sau altele), o crenguta derozma-
rin, busuioc, cativa cdtei de usturoi
se pot pune si pe sub pielea curca-
nului, se maiadauga apa, putin ulei
si vin. Se pune curcanul in tava si
peste el cateva felii de bacon, apoi
seacoperd cuofoliedealuminiu. Se
tine curcanul la cuptor circa 4 ore
la 200 grade Celsius, timp in care
se stropeste cu apa din tava. Spre
final, se dd jos folia de aluminiu si
se goleste apa din tava pentru a lasa
curcanul si se rumeneasci. @

OINGREDIENTE. 4 oud, un
praf de sare, 4 linguri zahdr, 1
plic zahar vanilinat, 1 esenta de
lamadie, 3 linguri faind, un varf de
lingurita de praf de copt, 2 linguri
cu amidon, 4 linguri ulei.

©OPREPARARE. [nbolul
mixerului se pun oudle, praful de
sare, zahdrul, pliculetul de zahar
vanilinat si esenta de lamadie. Se
bat la vitezd micd un minut, apoi
la vitezd mare. Se bat spumd tare,
aproximativ 15 minute. Apoi, se
adauga faina, amidonul, praful
de copt si uleiul si se amestecd de
jos in sus pentru omogenizare.
Se toarnd in forma de 16 cm
diametru si se dd la cuptor la foc
redus, treapta 1% la cuptorul pe
gaz. Acest blat merge combinat
cu crema de fructe de padure care
te cucereste cu gustul sau dulce-
acrisor si foarte rdcoros.

CREMA DE FRUCTE
DE PADURE

O Ingrediente: 1 kg unt nesdarat, 900
g zahar, 450 g gem de fructe de
pddure, sare, 3 lingurite esentd de
vanilie, 6 albusuri la temperatura
camerei

© Preparare: mixeaza spuma 300 g
zahar cu 6 albusuri si sarea. Apoi
adauga treptat 1/3 din cantitatea
de unt, amestecand usor. Pune si
1 lingurita de esentd de vanilie.
Mixeaza timp de 3-5 minute,
apoi acoperd crema cu folie
alimentard, las-o la odihnit putin,
apoi adaugad gemul de fructe de
padure. @ R. Ichim

Curcanul, sursa de proteine si vitamine

Carnea de curcan este considerata
a fi una sanatoasa, fiind o sursa de
proteine care ajuta organismul sa
repare si sa produca celule noi si sa
apere corpul impotriva infectiilor sau
agentilor patogeni, vitamine (B1, B3,
B5, B6, B12 si acid folic) si minerale,
cum ar fi fosfor, fier, potasiu sau
zinc.

Protectie impotriva canceru-
lui. Un beneficiu mai putin cunoscut
al carnii de curcan este protectia im-
potriva cancerului. Acest lucru este
posibil datoritd mineralelor esentiale

care se gasesc in compozitia carnii de
curcan. Aceasta contine seleniu, care
este un mineral esential pentru func-
tionarea normald a glandei tiroide si
a sistemului imunitar. Seleniul are,
de asemenea, actiune antioxidanta,
ajutdnd in lupta cu radicalii liberi
din organism.

Aport crescut de vitamine din
grupul B. Carnea de curcan este bo-
gatd in vitaminele B3 si B6. O singura
portie ofera pana la 36% din aportul
zilnic recomandat de B3 si 27% din
doza zilnicd indicata de vitamina
B6. ®R. L.
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NEGRESA

CLASICA
INGREDIENTE. s,

300 g faina, 250 g zahar, 100 ml ulei,
250 ml lapte, 50 g cacao, 1 plic praf
de copt.

PREPARARE. scpun

intr-o cratitd, pe foc mic, uleiul,
laptele, zaharul si cacao si se
omogenizeaza. Se da deoparte si
se lasa sa se raceasca. Pastram
deoparte cateva linguri pe care le
vom folosi pentru glazura. Cand s-a
racit, se adauga galbenusurile, faina
si praful de copt si se incorporeaza.

Se bat si albusurile spuma si se
adauga la compozitia rezultata.
Turnam totul in tava tapetata

cu hartie de copt si coacem in
cuptorul preincalzit, la 180°C,
pentru 30-40 minute. Glazurdm
prajitura rece cu glazura pe care
am oprit-o. @ R. Ichim

NEGRESA

CU BEZEA
lNGREDlENTE- pentru

blat: 5 galbenusuri, 200 g zahar,
125 g unt, 200 ml lapte, 200 g faina,
5 g cacao, 1 praf de copt, 1 zahar
vanilat, 1 praf de sare; pentru
bezea: 5 albuguri, 200 g zahar,

un praf de sare; pentru ornat:
ciocolata rasa sau bomboane mici
de ciocolata..

PREPARARE. 5t

Se bat galbenusurile cu zaharul.
Apoi adaugam treptat untul
moale, laptele si faina amestecata
cu praful de copt. Adaugam
zaharul vanilat si cacaua. Turnam
compozitia intr-o tava tapetata

cu hartie pentru copt si o dam la
cuptorul preincalzit si pentru15-20
de minute, la inceput la flacara mai
tare, apoi la foc moderat.
Preparare bezea: Batem
albusurile spuma cu un praf de
sare ,apoi adaugam zaharul
treptat. Scoatem blatul din cuptor
si intindem bezeaua deasupra.
Dam prajitura la cuptor pentru inca
10 minute la foc mic. Deasupra
presaram ciocolata rasa sau
bomboane mici de ciocolata cat
timp bezeaua este inca fierbinte.
® R. Ichim
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O SUPER-BRANZA
CU VIRTUTI

LA MARE MODA
DlETA. Chiar daca inca

nu dam prea mult "credit” unui
anumit tip de branza — urda — ea
are calitati care o ajuta sa creasca
in topul alimentelor pentru o dieta
sanatoasa si echilibrata, arata
medicul nutritionist Mihaela Bilic.
"Cine stie ce este urda? Pe
vremuri, cand dietetic mancau
doar oamenii bolnavi, in meniul
post-hepatita erai indopat cu
branza de vaci. Era slaba, fara
gust si fara sare, dar extrem de
nutritivd si usor de digerat. lar
pentru cei cu probleme de inima
si colesterol crescut era indicata
urda, cea mai neobisnuita forma
de branza. Urda, o stiu ciobanii,
este un produs care se obtine

din coagularea zerului ramas
dupa fabricarea altor forme de
branza (telemea, cascaval, branza
de vaci). Zer ati vazut si voi cu
siguranta daca ati facut vreodata
branza proaspéata in casa. Este
acel lichid galbui care raméane

si pe care de obicei il aruncam.
Acest zer contine in principal

apa si proteine din lapte, dar nu
are niciun strop de grasime. Pe
vremuri era folosit pentru hranirea
altor animale din gospodarie
(porci, oi) sau din el se facea urda.
Mult timp urda a fost considerata
un fel de branza de méana a doua,
fara gustul si savoarea pe care

le are telemeaua. Obtinuta prin
coagularea proteinelor ramase

n zer, urda este considerata in
prezent o super-branza, cu virtuti
ce sunt la mare moda: are multe
proteine, putina grasime si sare
mai deloc”, a scris Mihaela Bilic pe
Facebook.

Putini stiu ca urda se "inrudeste”
cu produse mult mai celebre,
precum cele din bucataria italiana.
*In functie de cat de bine e
scursa, urda poate sa fie fada,
sfaramicioasa si aproape
Tnecacioasa, de aceea de multe
ori trebuie amestecata cu un pic
de smantan4 sau unt. in varianta
italieneasca se numeste ricotta si
este o bunatate de branza, gustati
si imi veti da dreptate! Acum exista
si in Romania producatori care fac
urda tip ricotta, are consistenta
untoasa fara sa fie grasa, e fina

si delicata, cu un gust de lapte
fiert in tuci la foc de lemne. Fie

ca o mancati ca atare sau pusa

in paste, pizza sau prajituri, cu
ricotta o sa aduceti pe masa
gustul de lapte de la tara, cu miros
de fum si fan... inca o dovadé c4
povestea laptelui nu se termina
niciodata”, a mai spus Mihaela
Bilic. @ Ovidiu Amalinei

supliment gratuit al cotidianului

naturiste
Dentru g
combaterea
simptomelor |
de raceala sau gri n

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Daca te confrunti cu simptome
de raceala sau gripa, ai fost
expus unui virus si incepi sa

te confrunti cu simptome de
raceala sau gripa, ai laindemana
cateva metode de a le combate.
Important este sa actionezi

cat mai repede cu putinta de la
observarea acestora, relateaza
doc.ro.

Dincolo de “legenda” supei de
pui, bund pentru trup sisuflet, exis-
ta si explicatii stiintifice in ceea ce
priveste efectele sale benefice. Supa
de pui contine cisteind, un foarte
puternic antioxidant care este eli-
berat de carnea de pui in timpul
fierberii. Aceasta supd gustoasa
areinplus proteine siminerale care
ajuta la buna functionare a siste-
mului imunitar, in timp ce partea
lichida subtiaza mucusul.

Oalta "arma” impotriva racelii
este consumul de ceaiuri sau chiar
apa simpla. Asta pentru ca, in afara

de faptul ca te hidrateazd, consu-
mul de lichide asigura lubrifierea
gatului. Cu cat e mai cald lichidul
pe care il bei, dar nu fierbinte sa te
arzi, cu atat e mai benefic, intru-
cataburiistimuleaza cilii, care prin
miscare indepdrteazd germenii.
Atentie, insd, ca lichidele exagerat
de fierbinti pot irita suplimentar
cdile aeriene!

Nu e nevoie sa te hidratezi doar
cu apa - conteazd si un smoothie
de fructe, un compot caldut cu
putind miere si supele pe baza de
carne (cum ar fi supa de pui cu
radacinoase). Acestea mentin siste-
mulrespirator hidratat si te ajuta sa
transformi mucusul ingrosat intr-
unul cat mai subtire care poate fi
eliminat prin suflarea nasului sau
tusit, pentru ca altfel, daca se acu-
muleaza in bronhii si plamani, ar
putea ducela oinfectie sichiar pne-
umonie. Tot in acest sens, apeleaza
la picaturi pentru nas din solutii
saline, sigure chiar si pentru copii,
subliniaza doc.ro.

Dincolo de alte calitdti medici-
nale, otetul de mere este si un

it Imagazin
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bun adjuvant cand ai simptome
de raceald, pentru tratarea pro-
blemelor cu gatul. Germenii sunt
neutralizati de acid, iar efectul
de calmare nu intarzie sa apara.
Cercetdrile au aratat ca otetul de
mere are proprietati antimicrobi-
ene si poate distruge bacteriile si
infectiile fungice, dacd e folosit
imediat ce incepi sa simti durere
in gat. Se poate prepara o bautura
cu efect calmant folosind aproxi-
mativ 5 partideapa caldala1 par-
te de otet de mere care se bea sau
cu care se poate clati gatul. Cand
sefacedoar gargara, concentratia
poate merge pand la maxim un
amestec egal de apa calda si otet
(de exemplu, poti face gargara cu
un amestec de un sfert de cana de
otet cu un sfert de cana de apa).
Un alt ”scut” impotriva ra-
celii este si usturoiul, daca este
introdus crud in dieta zilnica. E1
contine compusi activi, cum ar
fi alicina, care au proprietati an-
tibacteriene si antivirale. Acesti
compusi pot ajuta la combaterea
agentilor patogeni care cauzeaza

raceala. De asemenea, usturoiul
poate avea un efect imunomo-
dulator, sprijinind sistemul imu-
nitar in combaterea infectiilor.
Mai mult, are si proprietati anti-
inflamatoare, ceea ce inseamna
cd ajuta la reducerea inflamatiei
si la ameliorarea unor simptome
precum durerea in gat.

Nu in ultimul rand, pe timpul
iernii, cu acordul medicului, poti
lua suplimente alimentare care
sd contind vitamina C si zinc sau
poti consuma cu precadere fruc-
te si legume care o contin, cum
sunt kiwi si citricele, capsunile,
rosiile, ardeiul gras si frunzele de
patrunjel, recomandd doc.ro.

Vitamina C este un puternic
antioxidant, despre care unele
cercetari, dar si dovezi anecdoti-
ce au aratat ca ajutd la scurtarea
racelii si la usurarea simptome-
lor de boald. Multe persoane care
incep sa prezinte simptome de
raceald au constatat ca daca ma-
nanca, de exemplu, 4-5 portocale
pe zi, a doua zi deja se simt mai
bine. @

Tusea, semnal de alarma in cazul unor boli grave

Tusea este o reactie reflex care
ajutd la curatarea gatului de mu-
cus sau de iritanti externi, dar
poate fi si semnul unei afectiuni
a cailor respiratorii. Tusea poate
fi cauzata de mai multe situatii
sau afectiuni, atit temporare, cat
si cronice.

Fumatul este una dintre prin-
cipalele cauze ale tusei cronice.
Tusea cauzatd de fumat are un
sunet distinctiv si este cunoscu-
td sub numele de tuse tabagica.
O alta cauza obisnuita a tusei la
copii este astmul. De obicei, tu-
sea astmaticd se manifesta prin-
tr-un suierat care o face usor de

identificat. Tusea astmaticd poate
fi controlata cu ajutorul unui in-
halator. De asemenea, unii copii
reusesc sa depdseasca episoadele
de tuse astmatice pe masura ce
cresc.

Dar cea mai comuna cauza a
tusei acute, care pare sa nu se
mai opreascd, este infectia de
tract respirator, cauzata de o ra-
ceala sau gripa. Acest tip de in-
fectii sunt, de obicei, declansate
de un virus sau o bacterie si pot
dura de la cateva zile pana la o
sdptdmana sau doud. Daca este
vorba de o infectie bacteriana,
este nevoie de antibiotic (care va

fi recomandat de medic) pentru
orecuperare completa. De obicei,
tusea trece de la sine in aproxi-
mativ doua saptamani. Daca nu
remarci nicio imbunadtatire a
tusei in acest interval de timp,
esteimportant sa mergila medic,
deoarece este posibil ca tusea sa
fie simptomul unei afectiuni gra-
ve. De asemenea, dacd apar si alte
simptome, precum cele de mai
jos, este cu atat mai important
sa soliciti ajutor medical: febra,
dureri in piept, dureri de cap, sta-
re de ameteala, stare de confuzie,
tuse cu sange, dificultati de respi-
ratie. @ Ovidiu Amalinei
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Unele zodii se simt sexy si asta
se vede pe fata lor si in felul

in care se comporta. Altele

se gandesc nonstop la relatii
intime, in timp ce unii nativi pot
sta fara aceasta activitate luni
intregi.

Oamenii sunt fiinte foarte
sexuale, asa ca este firesc sa-ti
doresti sa faci sex si sa ai relatii
intime cu un partener (sau chiar
cu tine insuti), indiferent sub
care dintre semnele zodiacale
te-ai nascut. Unele semne zodi-
acale poseda trasaturi care i fac
mai sexuali, in timp ce altii sunt
perfect multumiti sa faca sex o
data pe saptamand, mai degraba
decat o data pe zi.

Astrologia sexuald te poate
ajuta sa determini daca esti unul
dintre cele mai dornice semne
zodiacale sau unul dintre cele
mai putin sexuale.

Clasamentul focosilor
horoscopului

. Supranumiti si
»cainii cu coarne ai zodiacului”,
scorpionii sunt renumiti pentru
apetitul lor sexual intens. Sunt
extrem de sexuali; cu toate aces-
tea, nu sunt atat de supraincar-
cati sexual incat sa vrea sa faca
sex cu oricine. Nu, scorpionii
prefera sa faca sex cu cineva cu
care au o conexiune emotionala.
Acum, asta nu inseamna ca sunt
complet impotriva faptului de a
avea un aranjament de prieteni
cu beneficii sau o aventurd de o
noapte, ci doar ca le place sa poa-
td avea incredere in persoana cu
care au relatii intime.

Sunt ca niste
acrobati sexuali ai zodiacului.
De asemenea, au un apetit sexu-
al extraordinar, ceea ce ii face
unul dintre cele mai innebunite
semne zodiacale de sex si nu au
nicio retinere in a o face cu stra-
inii, atata timp cat este fierbinte.
Sunt cunoscuti ca fiind regii si
reginele sexului rapid - ei bine,
in general nu au prea mult timp
in plus pentru a face sex. Eivor sa-
si satisfaca nevoile in mai multe
moduri diferite si apoi sa treaca
mai departe.

Sunt foarte sexuali,
mai ales daca este vorba de a le
fi mangaiat atat egoul, cat si cor-
pul. Leii cer sa li se spuna cat de
buni sunt si cat de sexy arata. Nu

uitati de recenziile favorabile de
genul: ,Esti cel mai bun pe care

=»

l-am avut vreodata” sau ,Nimeni
nu ma excita ca tine”.

Este intotdeau-
na pregatit pentru sex si ii place
sd aibd cat mai multi parteneri
diferiti - nu neaparat toti deoda-
td, ci mai degraba o succesiune a
acestora. Sdgetdtorii au tendinta
de a se plictisi usor, asa ca parte-
nerul lor trebuie sa fie pregatit
pentru orice si sa aduca idei pro-
prii. Odata satul, Sagetdtorul este
probabil sa schimbe un partener
vechi cu unul nou.

Este mai mult senzual
decat sexual. Taurii tanjesc dupa
atingere asa cum unii oameni isi
doresc relatii sexuale. Cu toate
acestea, indivizii Taur sunt foar-
te buni in ceea ce fac si sunt cu-
noscuti pentru ca isi satisfac cu
adevarat partenerii. Atunci cand
fac sex, le place sda implice cat
mai multe simturi, asa ca nu fiti
surprinsi daca este implicata si
mancare, alaturi de muzica ambi-
entald, lumanari parfumate, ulei
de masaj si lumini speciale.

Sunt surprinza-
tor de sexuali. Poate ca nu sunt
innebuniti dupa sex toata ziua,
dar atunci cand isi termina mun-
ca si au chef, se dau pe brazda.
Capricornii sunt in mod constant
multitasking din punct de vede-
re sexual, gandindu-se daca sexul
poate conta ca un antrenament,

sau pot folosi unele jocuri de rol
pentru a rezolva o problemad pe
care o au la serviciu.

Cusigurantd a avut do-
rinte sexuale, dar trebuie sa aiba
ofundatie deincredereinainte de
a-si lasa latura sexuala sa apard.
Pentru ca le pasa cu adevarat de
ceea ce simte partenerul lor, sunt
cunoscuti ca fiind foarte buni
amanti si vor face aproape orice
pentru a-i oferi placere partene-
rului lor. Un Rac furios are nevo-
ie sa-si lase sentimentele sa iasa
afard, si ce modalitate mai buna
de a purga aceasta furie decat cu
niste sex fierbinte?

Dintr-un motiv
oarecare, Fecioarele au reputa-
tia de a nu avea nevoie de sex si
de a fi prudenti si incrancenati,
cand, de fapt, sunt extrem de se-
xuali. Exista cu siguranta doua
fete ale Fecioarei si, desi poate
ca nu emana vibratii sexuale tot
timpul, atunci cand simt asta,
devin zdravene. Odata ce simt
cd pot avea Incredere in partene-
rul lor, isi elibereaza ciudatenia
interioara.

Acestora le place
sexul, dar sunt mai preocupate
ca partenerul lor sd aiba grija de
nevoile lor decat de propriile ne-
voi. Da, desi de obicei sunt atat
de echilibrati cand vine vorba de
a da si a primi, ei nu reusesc sa
»ia”. Nu este vorba cd Balantele
nu sunt pasionale si sexuale, doar

ca au alte lucruri care uneori pot
depasi nevoia lor de sex.

[OMETTNTE Nativii acestia iti
pot face degetele de la picioare sa
se incremeneasca cu darul lor de
avorbi murdar, dar cand vine vor-
ba de a face efectiv fapta, uneori
se dovedeste cd sunt doar vorbe.
Partea bunala ei, din punct de ve-
dere sexual, este ca sunt dispusi
sd incerce lucruri noi si nu se lasa
descurajati de solicitari sexuale
neobisnuite.

(AR Acestia se bucura
de sex, dar nu este lucrul care ii
propulseazi prin viati. In tim-
pul sexului, uneori se pot pierde
in mintea lor; cu toate acestea,
imaginatia lor bogata face sa fie
distractiv in dormitor. Pestii folo-
sesc energia pe care unii oameni
o folosesc pentru a face sex pe
lucruri mai importante, cum ar
fi creativitatea lor.

Acestora le place
sd spuna lucruri extrem de sexu-
ale pentru a obtine o reactie, dar
nu pentru ca sexul este singurul
lucru la care se gandesc. Ei se
bucura de sex, dar au un apetit
sexual foarte scazut. Sunt cunos-
cuti pentru faptul cd pot rezista
perioade lungi fara sex sitotusise
simt bine - sunt camilele sexuale
ale zodiacului. Cand in sfarsit fac
sex, toata energia sexuald acumu-
lata face ca acesta sa fie incredi-
bil. @ Dana Antonescu, articol
realizat din surse online
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viata
in cuplu

CUM ESTI
SICU CINE

TE POTRIVEST],
IN FUNCTIE

DE ZODIE
SEX. Nu te vei

obosi sa i tratezi partenerul cu
romantism sau flori. Vrei sa iti
multumesti partenerul, dar nu
iti vei pierde timpul cu preludiul.
Compatibilitate: Leu, Sagetator,
Gemeni, Varsator.

Tu vrei o cind romantica,
un vin bun si sa fii sedus lent.
Compatibilitate: Fecioara,

Capricorn, Rac, Scorpion, Pesti.
MSemn de aer
cerebral si verbal, tu esti mai

intai stimulat mental si apoi fizic.
Compatibilitate: Balanta, Varsator,
Berbec, Leu, S&getator.

z ETu esti un partener

intens, serios si posesiv, care

se concentreaza pe cel/cea de
langa tine. Compatibilitate: Taur,
Fecioara, Capricorn, Scorpion,
Pesti.

u vrei sa fii o vedeta, chiar
si in pat. Tanjesti dupa laude, iar
daca persoana iubita iti ridica
in slavi competentele sexuale,

o vei satisface in continuare.
Compatibilitate: Berbec,
Séagetator, Gemeni, Balanta,
Varsator.

Chiar daca poti parea
socat cand i se propune ceva
obraznic, in secret esti incantat.
Compatibilitate: Taur, Capricorn,
Rac, Scorpion, Pesti.

Tu esti o persoana
sofisticata, inteligenta si
perfectionista. Probabil vei fi de
acord cu orice in dormitor atat
timp céat nu este prea ,,noduros”.
Compatibilitate: Gemeni,
Varsator, Berbec, Leu, Sagetator.
m Esti misterios si
intens, dar preferi sa fii celibatar

si sa ai aventuri sexuale fara
obligatii. Compatibilitate: Rac,
Pesti, Gemeni, Balanta, Varsator.
Esti o persoana
plina de pasiune si entuziasm si
vei face pe cel/cea de langa tine sa
se simta ca si cum ar fi singurul/a
pe lume atunci cand sunteti in
dormitor. Compatibilitate: Berbec,
Leu, Gemeni, Balanta, Varsator.
m Esti unul dintre cele
mai pasionale zodii si nimeni nu
stie asta. Sub exteriorul tau serios
si responsabil se afla un om gata
de actiune. Compatibilitate: Taur,
Fecioara, Rac, Scorpion, Pesti.
m Nimeni nu te poate
potoli. Libidoul tau creste in raport
cu stimularea ta mentala, esti
dispus/a sa incerci orice daca
suna interesant. Compatibilitate:
Gemeni, Berbec, Leu, Sagetator.

Tu esti un cameleon,
capabil sa-ti schimbi stilul in functie
de nevoile si dorintele persoanei
cu care fti petreci noaptea.
Compatibilitate: Scorpion, Rac,
Taur, Fecioara, Capricorn.@ D.A.
surse online




6 12 - 18 IAN 2024

supliment gratuit al cotidianului

JOCURI

9 2 4

ara
a

t suma total

inca

—h

tele libere din cele

te numeredelailay,f

in casu

~J
—h

pentru fiecare caseta in parte sa fie 45
si, de asemenea, suma pentru fiecare

Inscrieti
noua case
a se repeta, astfel
linie si coloana sa fie tot 45.
N
()]
©
w
—t

D
»
(3)]

FS

Arpegii

© ORIZONTAL: 1) Uniuni...nationale la nivel de tara! — Radical din doi...la puterea
a doua. 2) Proces verbal in reluare. 3) Ce-ti veni...dintr-o clipita — A sta la vorba.
4) Scoase din birou la munca - Ucis printr-o lucratura! 5) Cert e ca nu e nici
intrebare de pus! — Interventii pe muchie de cutit. 6) Perdea avuta in vedere de
aproape — Au bani... cu sutele. 7) O ora cu necunoscuta de la crama! — Uratul
care ne trezeste la realitate. 8) Te trec in situatii de criza — Selectat dintr-o
multime de cantece. 9) Abia la intoarcere...se intélnesc la cabana! — Instalata
in functie de conducere. 10) Plina de sange in urma unor batai - E timpul sa ne
amintim de trecutul nostru.

O VERTICAL: 1) Televizor color cu plasmé! — Una la care se apeleaza in criza
de timp. 2) Prinsa cu bratele de perete (pl.) - Dovada certa ca omul se trage
din maimuta. 3) Binecuvantare data in numele Domnului. 4) Vin pe mai tarziu...
la conservator — O namila lipsitda de orice sentiment uman! — Bestii din Tibet
originare din Siberia! 5) Element de acoperire pentru o coperta! — Descusuta
ca-n final sé fie rupta! — Mobilul unor "scriitori” ... pe banda. 6) Ne arata din cand
in cand... dupa cum e timpul (pl.) — A lua parte la actiunea... omul cu cartea. 7)
Certificate de nastere, ca la mama acasa (sing.). 8) De ce sa-| dau... cand pot
sa iau? — Urmarita cand e sa te scapi pe tine. 9) Scoase la un joc de table pe
sarite — Imaginea omului de rand. 10) Facute pentru a se lasa de ciugulit — Stropi
de soare pe marea-ntunecata (sing.)

exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai

libera 4

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

© AT, ET, NA, OM, R, SC, ST, TO;
© AVE, IRA, ITA, JOI, RUM, TOL;

© ENOT, IRAN, NORA, NUIA, ONAP, RANI, RENI, TALA, VIRA;

© ANINA, CAPAT, ILICE, INAR, ONORA, ROTAR;
© ATIPIC, ETALAT, MILITA, PARERI, RATARE;

O ICONARI, TINERET:
© MINORITAR;
© ACUMULATOR, MAJORITARI.
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Rondel a la turca bre...

Alah mai stim ce bre e fesu
Salvari purtam, fes, iminei
Rabdam turban cu clopotei

Bairam la noi, baban e ghesu...

Rahat mancam, sabat la ei
Ciubuc, pesches dam interesu
Alah mai stim ce bre e fesu

Salvari purtam, fes, iminei...

Haraci puneam, bobor bea nesu
Frecam la noi, dat fund la ei
Zapciu venit, lasam la bei

Cadane, spert, platim adesu..

Alah mai stim ce bre e fesul...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

=]
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ta si tinand cont de litera ajutatoare. La o dezlegare corecta, pe cele trei coloane

marcate prin raster se va putea citi un proverb din Franta.
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© AMETIT, ASASIN, CLISEU, CUNUNE, ECONOM, FUDULA, HRISOV,
HULUBI, INTREG, LACASE, MINTAL, NIMENI, OBIDIT, ODISEE,
OTETAR, POSTER, SCATIV, STATIV, STILET, TENACE, TRASAT,
UNICEF, UIRIER, ZARURI.

actor roman

weekend
T Inagazin
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© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

© AB, AT, CL, IA, ON, RI;

© ARS, ATA, BAL, IDE, JOI, ROI, STR, TAR, TIP; 5

© ACUT, ARCA, ARID, ICAR, IRIS, TATA, RATA; 6

© ACOLO, AOLEO, TANAR, UITAT;

© ARCURI, LATITE, LITERA, ROSTOC, SAPUNI, SERATE, 7
STATAL; .

O IRITATA;

© ECONOMICA; 9

© MAJORITATE, MERCANTILI.

N 2
N
wjd\ 3

icipa

6 .

~

Ant

9 .

10

© ORIZONTAL: 1) Artist de moda noua. 2) Facut cu bun gust asa... de ochii lumii
—Care ne este alaturi la pornire! 3) De fatd acolo unde situatia o impune - Si-a
pierdut integritatea la masa. 4) Jertfita pe altarul credintei — Luate de par la
tinerete. 5) Dat in urmarirein deplasare prin tara. 6) Nota luata la seminar! —
Se stramba in fata sefului la serviciu — Necunoscute la innoptare! 7) Plina de
sange in urma unor batai - Luata la bataie ca model. 8) Se pronunta pentru o
intelegere de facto — A executa ordine la comanda. 9) in amonte de Constanta
— Apucaturi animalice in dragoste — Se opune sfintitului la tara. 10) Fac
obiectul unor turnatori de meserie.

© VERTICAL: 1) Rau de guré, vorba vine. 2) Corpul de control in prag de
cercetare (pl.). 3) Se imbraca dupa modele populare — Cerb ce se pierde
in iarba! 4) Pui de sare la plimbare — Santurile de la combinat. 5) Geta fara
numele de fatd! — Munca la domiciliu pentru casa de cultura — Upercut de
stangal! 6) Se bat cap in cap si... sa te tii prinsoare — A da dovada de intelegere.
7) Boala reludrilor verbale. 8) inchis ... din cauza unor miscari in front - Vine cu
masina sa ne ia de la gara. 9)Cetatea eterna cucerita prin credintd — Unul care
sufld in ritm de dans. 10) in limita spatiului disponibil - Rezultatul scontat a
unui ghem in curs de desfasurare (pl.).

-

jocurilor din
ziarul de ieri

Genuri... literare (ll)

© ORIZONTAL:

S, D, T, COCOLOS, MACARA, ],
DERUTAT, INSIRAMICE, CON, CER],
CAL, ETNICA, SECRET, AC, PA,
AERAT, R, TOL, ERORI, DORIT, ENOT,

RETUS, AZL

Poezii de Panait Cerna

© ORIZONTAL:

DESPARTIRE, AMOR, APRIL,
DOMNITA, DI, ETO, 00, CAZ,
INCHINARE, FE, UR, TREL R, IT,
MIM, C, ECOURI, AL, CEL, TRECUT,

ADAM, IDEAL.

SUDOKU

0983514762 ©786351294

147269358
526873419
654728193
798136524
312495687
465987231
239641875
871352946

PRF PVL 000031

\"{lonline

345962871
192748356
621437985
978526143
453819627
234685719
519273468
867194532

Viata liberd

i inti Presteazé o ; % % Arnd 4 icala —> o
Mania dfe a m|nt| R Freste (fzem.) Ty It poart? numek; vy Bucatd de carpa | ¥ Nota rjumce}la v Astraluci v | Ansamblu vocal
Lucreazé la tipare — Mare in Asia Mal Dat din treil Indestulare Provocat
(pl) Murdarie in glumd
v \ v v Facil | v
Nu are de toate
(dim.)
Daforma > Realizare in trepte[—5»- +
de pantd Samanta
Haitas de scandal
|_> Curse! Gonas >
Cui bont Drumin forta
> + + inplent >
Papusd Stea de cinema
|—> Intreial > Poarta aerului [ Lamurit + Rémane
Dat la popd Ape! in centrul in centru
Noaptea'in cap! [ v Cutal > + Priveste altfel > + + lesite
Arbusti lon Jianu Bold din spital
ornamentali
+ Loc de odihna 3 + Unfel > +
de popi
Superioare Prins >
in bloc de inamic
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VINERI

PALATUL

DE IARNA
DlVA. ora 20,00, romantic,

dragoste, 2022, SUA - Canada

© Cu: Danica McKellar, Neal
Bledsoe, Jennifer Wigmore,
Luke Marty, Zarrin Darnell-
Martin

O Titlu original: The Winter
Palace 0 romancierd aflatd in
impas creativ acceptd sa devind
ingrijitoarea unui castel de iarna
pustiu, pentru a-si termina cartea.
Proprietarul, un print, apare brusc
cu anturajul sau regal, iar munca ei
de ingrijitoare include si executarea
de ordine venite de la grupul regal.

SICK

HBO. ora20,00

horror, thriller, 2023, SUA

© Cu: Gideon Adlon,
Bethlehem Million

O Titlu original: Sick In aprilie
2020, in timpul pandemiei de
COVID-19, studenta Parker Mason
0 duce pe cea mai bund prietend,
Miri Woodlow, la casa familiei ei de
pe lac, pentru a intra in carantind.
Ei ajung la casa luxoasd si retrasa
de la lac cand Parker primeste
un mesaj text criptat. Fetele se
indreapta catre un mic doc pentru
a se bronza si Parker primeste
un alt mesaj care le deranjeazd
pe amdndoud. Din acel moment,
toata linistea pe care o cautau se
transformad intr-o luptd pentru
supravietuire.

07:00 Telejurnal matinal

10:00 Exclusivin Romania (R)

10:50 Jumatatea mea (R)
Drama, Romantic

12:30 Istorii incredibile

13:00 Oamenii si legea

13:50 Mic portret de mari
romance

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

15:00 Opre Roma

15:55 EURO polis

16:45 Jumatatea mea
Dramad, Romantic

18:10 Vedeta familiei

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

21:00 Gala Umorului

22:30 Castiga Romania! (R)

00:00 Gala lonut Dolanescu
40 02:00 Anchetele
comisarului Antonescu (R)

02:50 Pro patria (R)

03:40 Sport (R)

03:50 Telejurnal (R)

04:40 Istorii incredibile

05:10 Tezaur folcloric (R

 hbo -[EE N acasd

07:35 Daneza
Biografic, Dramd, Romantic
09:35 O comedie romantica
11:15 | Wanna Dance with
Somebody
SUA, Biografic, Muzica
13:40 Printul Egiptului
Animatie, Dramd, Familie,
Muzical
15:25 Jocurile foamei: Sfidarea
Actiune, Aventuri, SF,
Thriller
17:50 Pe platourile de filmare
18:15 Aventuriin Bruges
Crima, Drama, Thriller
20:00 Sick
SUA, Horror, Thriller
21:25 Desperado
Actiune, Crimad, Thriller
23:10 Calugarita ll
Horror, Mister, Thriller
01:00 Gemenele
Ungaria, Dramd, Romantic
02:30 Criza
Drama, Thriller
04:25 Brigada din bucatarie
Comedie, Drama

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

00:15

02:00

04:00
06:00

07:00

08:00
08:30
09:00
10:30
11:30
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:30
16:00
17:30
18:00
19:05

20:00

22:00

23:15
00:45

supliment gratuit al cotidianului

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii

programului si ziua difuzarii.

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
Ti;anic

., . v
SUA, Dramd, Romantic
Din Paris, cu dragoste
Franta, Actiune, Crimd,
Thriller
Rambo: Ultima lupta (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller, Western
Vorbeste lumea (R)
Lectii de viata (R)

Shakespeare si Hathaway:
detectivi particulari (R)
Romania... in bucate (R)
Magazin Deutsche Welle
Puternici, impreuna (R)
Documentar 360° Geo
Doar sa gustati

Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Levintza prezinta

Istorii de bun gust (R)
Telescoala - Clasa a Vll-a
Telescoala

Educatia la putere
Romania... in bucate

Ora de stiri

Shakespeare si Hathaway:
detectivi particulari

Marea Britanie, Comedie
Curajul unei mame

SUA, Thriller

Imma tataranni

Italia, Crima, Dramad
Educatia la putere (R)
Luna de miere

Romania, Germania,
Canada, Suedia, Drama

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00

19:00
20:30

23:00

01:00
03:00

04:00
05:00

08:00
09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

17:00

19:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
03:00

04:00
05:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Poftiti pe la noi: Poftiti in
Dobrogea (R)
Observator

Pretul cel bun
Observator

Lasa-ma, imi place !
Camera 609

Romania, Comedie,
Romantic

Tentatie periculoasa

SUA, Thriller

Dupa ce ne-am intalnit (R)
SUA, Drama, Romantic
Observator (R)

Povesti de familie

Pretul cel bun (R)

Acea fatd (R

Tngeri tacuti (R)
Norocul lui Loli! (R)
SUA, Aventuri, Comedie,
Drama

Taramul sperantei
Mexic, Drama
Juramantul

Columbia, Drama, Romantic
Pamantul, Soarele si tu
India, Dramd, Romantic
Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie,
Drama

Dragda mama

Turcia, Drama

Acea fata

Ingeri tacuti

Scorpionul

Turcia, Drama

Taramul sperantei (R)
Mexic, Drama

Draga mama (R)
Turcia, Drama

Acea fata (R)

Tngeri tacuti (R)
Scorpionul (R)

weekend
maegazin
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07:00
09:00
10:45
11:45
13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00
21:00
22:45
00:45

02:45
04:45

 primd

07:00
09:00
11:10

13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:30
00:30
02:30
03:00

03:30

 natiofial

Albumul National

Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
Suflete tradate (R)

Stiri National TV

Voua

Specialisti in sdnatate (R)
Voua

Don Matteo (R)

Comedie, Drama, Thriller
Voua

Baronii

Romania, Comedie

Don Matteo

Comedie, Dramd, Thriller
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Suflete tradate

India, Familie

Aventuri in Las Vegas
SUA, Comedie

Regele triadelor (R)

Hong Kong, Actiune, Thriller
Poama acra

Albumul National

Voua

Exclusiv VIP

Insider politic
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

Duelul

Romania, Actiune, Thmller
Pup-o, mal

Romania, Comedie
Exclusiv VIP (R)

Flash monden

Minte sanatoasa in corp
sanatos cu Luciana Indre
Alege reteta nationald (R

kanalldr ___§ divalle __§ axn -mmme

07:00 Hercai

Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Secrete de familie

Turcia, Crima, Drama
23:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 Casa iubirii (R)
05:00 in cautarea adevarului (R)
06:30 Stirile Kanal D (R)

07:40
08:40
09:35
10:30

11:25
12:20
13:20
14:20
15:20
16:20
17:15
18:10
19:05
20:00
21:45
23:35
01:25

03:30

Durere si vindecare
Memorie perfecta
Memorie perfecta
Magnum, detectiv
particular

Magnum, detectiv
particular

Durere si vindecare
Durere si vindecare

Pearl, detectiv la Whitstable
Pearl, detectiv la Whitstable
Memorie perfecta
Memorie perfecta
Magnum, detectiv
particular

Magnum, detectiv
particular

Palatul de iarna

SUA, Canada, Romantic
Reteta regala a iubirii

SUA, Romantic

Cum sd spargi gheata
Comedie, Romantic

Steaua inimii mele
Comedie, Drama, Romantic
Dragoste & glamping
Comedie, Romantic

07:00
07:25

08:40
09:40

10:45
11:50
12:45
13:40
14:35
15:30
16:25
17:20
18:15
19:05

20:05
21:00
23:25

02:05

02:45

Lista neagra: in culise
Leo Mattei — Brigada
pentru minori
Psihologia crimei

Leo Mattei — Brigada
pentru minori
Psihologia crimei
SWAT.

SWAT.

Castle

Castle

Cititorii de oase

CSl

SWAT.

SWAT.

Castle

SUA, Comedie, Crimd,
Drama, Mister, Romantic
Castle

Luptatorul

Biografic, Dramd, Sport
Afaceri de familie
Germania, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima,
Dramad, Mister, Romantic
Castle

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
22:30
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Doctor Pol
Supravietuitorul

La pescuit de ton

La pescuit de ton

Big Data

Oceanul pe uscat

Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Megastructuri naziste
Fenomene meteo ciudate
India vazuta de sus
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Traficanti pe aeroport
Pierdut printre straini
Patrula cainilor

Patrula céinilor

Réazboiul drogurilor
Pierdut printre straini
Securitatea aeroportului
Garda de coasta din Caraibe
Razboiul drogurilor

llegal cu Mariana van Zeller
Insula fard legi

Aeroportul International
Dubai
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07:00 Eu pot!

08:00 Weekend matinal

10:00 in cautarea stirii de bine

10:30 Vreau sa fiu sdnatos

11:30 |storii ascunse

12:00 Vis sau realitate? (R)

12:30 Vedeta familiei

14:00 Telejurnal

14:30 Ora regelui

15:30 Copiii spun

16:00 Care pe care

17:00 Dincolo de alb si negru

18:00 Tar3, tara, cine esti?

19:00 Teleenciclopedia

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Cufoamea-n gat
Aventuri, Comedie, Drama

23:00 Profesionistii... cu Eugenia
Voda

00:00 Dincolo de alb si negru (R)

00:55 Tara, tara, cine esti? (R)

01:50 Vreau sa fiu sanatos (R)

02:40 in ciutarea starii de bine (R)

03:05 Care pe care (R)

03:55 Viata satului (R)

hoo B Rtvr2B N acasd

07:55 Shakespeare indragostit
SUA, Comedie, Drama,
Romantic

Rata&citi printre cuvinte
SUA, Drama

Reeducarea lui Molly
Singer

SUA, Comedie

Hobbitul: Dezolarea

lui Smaug

SUA, Noua Zeelanda,
Aventuri, Dramad, Fantastic
16:25 Jocurile foamei: Revolta -
Partea |

Actiune, Aventuri, Dramd, SF
Lorax. Protectorul padurii
SUA, Animatie, Comedie,
Familie, Fantastic

20:00 Regele din Staten Island
SUA, Comedie, Drama

in pielea familiei Ricardo
SUA, Biografic, Dramad
00:25 Cei 8 odiosi

SUA, Comedie, Dramad,
Mister, Thriller, Western
Reflux

SUA, Drama, Thriller

10:00

11:45

13:45

18:30

22:15

03:10

07:00
10:00

11:45
13:00

15:15

17:00

19:00
20:00

22:30

01:00

02:45

04:15

07:30
08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:05

20:00
22:00
23:50
01:40
02:40

04:25

libeva

SAMBATA

iy T ETE - .

Stirile Pro Tv

Corgi, Cateii reginei
Belgia, Animatie

Ce spun romanii (R)
Cartea iubirii

Mexic, Marea Britanie,
Comedie, Romantic
Ninja din Beverly Hills
SUA, Comedie

Drumul spre casa
SUA, Aventuri, Familie
Stirile Pro Tv

Comoara Nationala:
Cartea Secretelor
SUA, Actiune, Aventuri
Instrumente mortale:
Orasul oaselor

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, Fantastic, Mister
Mumia (R)

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Corgi, Céteii reginei (R)
Belgia, Animatie
Cartea iubirii (R)
Mexic, Marea Britanie,
Comedie, Romantic

Romaénia... in bucate (R
Opera comica pentru
copii

Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
D’ale lu’ Mitica (R)

Cum va merge?

Cap compas

Istoriile orasului
Reteaua de idoli (R)
Rivalii

Cursa prin istorie

Ora de stiri
Shakespeare si
Hathaway: detectivi
particulari

Marea Britanie, Comedie
Impostorii

Aventuri, Crimd, Dramad
Femeia in negru
Drama, Horrot, Thriller
Drag de Romania meal!
Ora de stiri (R)
Impostorii (R)

Aventuri, Crimad, Dmmd
Femeia in negru (R

09:00
12:00

13:00
14:00

16:00
19:00
20:00

21:45

00:30
02:30

03:30
04:30

06:00

07:00

09:00

10:00

12:00

15:00
16:00

18:00

20:00

21:30

23:30

00:30

01:30

03:00

05:00

Lia - sotia sotului meu (|
Dramad, Romantic
Medicool

Observator

Epoca de gheata 3:
Aparitia dinozaurilor
Actiune, Animatie,
Aventuri, Comedie, Familie
iUmor

Observator

Pinocchio

SUA, Animatie, Aventuri,
Drama, Familie, Fantastic,
Muzical

Hobbitul: Batalia celor
cinci ostiri

Noua Zeelanda, SUA,
Aventuri, Fantastic
Tentatie periculoasa (R)
SUA, Thriller

Observator (R)

Medicool (R)

Epoca de gheata 3:
Aparitia dinozaurilor (R)
Actiune, Animatie,
Aventuri, Comedie, Familie

Observator

Nu te-am uitat (R)
Mexic, Romantic

Lectii de viata (R)
Pastreaza-mi ultimul
tango (R)

Drama, Romantic

Nu te-am uitat

Mexic, Romantic

Lectii de viata

Pe firul iubirii

Mexic, Drama
Dragoste fara cuvinte
Romantic

Regina

Romania, Drama,
Romantic

incurcatura la birou
SUA, Comedie, Romantic
Scorpionul

Turcia, Drama

Lectii de viata (R)
Regina (R)

Romania, Dramad,
Romantic

Incurcatura la birou (R)
SUA, Comedie, Romantic
Scorpion (R)

weekend
|Viata magaz un

 prima

 natiofgal. |

08:15 Albumul National
10:15 Traditii de la bunica
12:00 Stan si Bran - momente
de exceptie
12:30 Specialisti in sanatate
13:00 Teleshopping
13:15 Traditii de la bunica
14:45 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
15:45 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
Ré&zboi in bucatarie
Romania, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
20:00 lubire interzisa
21:45 |ubita mea
este un monstru (R)
Spania, Canada, Actiune,
Comedie, Dramd, SF
00:00 Fosta mea iubire
01:45 Albumul National
03:45 \oua
04:00 Baronii
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Poezie si delicateturi

11:00 Sanatate cu stil

11:30 connect

12:00 Insider politic

14:00 Minte sanatoasa in corp

sanatos cu Luciana Indre

Life & style cu Maria

Andrei

15:00 Secretele presedintelui (R)
Romania, Comedie

16:00 Schimb de mame

18:00 Focus 18

19:00 Focus

19:30 Flash monden

20:00 Nevinovatul

16:45

14:30

L i
b a*"'i‘-.

Marea Britanie, Drama
23:00 Supernanny
00:30 Pup-o, ma!

Romania, Comedie
02:30 Exclusiv VIP

kanalid®— _J§ diva -m ___N natiofiallgeo!

07:30 Taramuri Nelegiuite (R
09:30 Sport, dieta sio vedeta
10:15 Asta-i Romania! (R)
12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului
15:00 ROventura

16:00 Casa iubirii

18:00 Stirile Kanal D

19:00 Casa |ub|r||

20:00 Secrete de familie
Turcia, Crimd, Drama

23:00 Tu urmezil (R)

01:00 Stirile Kanal D (R)

02:00 ROventura (R)

03:00 Casa iubirii (R)

05:15 in ciutarea adevarului (R)
06:45 Stirile Kanal D (R)

08:15

10:15

12:15

14:05

16:00

17:50

19:35

21:20

23:00

00:45

02:50

04:45

06:35

Steaua inimii mele
Comedie, Drama, Romantic
Din nou impreuna

SUA, Comedie, Romantic
Dragoste la promotie
Comedie, Romantic

Nunta la Graceland
Romantic

O promisiune de Anul Nou
SUA, Drama, Romantic

Pe tine te-am iubit mereu
Comedie, Dramad, Romantic
In cheia dragostei

SUA, Romantic

in inima Texasului
Romantic

Un toast pentru dragoste
Comedie, Dramd, Romantic
Inventarea minciunii

SUA, Comedie

Mincinosul mincinosilor
SUA, Comedie, Fantastic
Medicul legist

Canada, Drama

Cum sa spargi gheata
Comedie, Romantic

07:10
07:45

10:25
11:30
12:30
13:25
14:25
15:20
16:20
17:20
18:15
19:05
20:05
21:00
23:15
01:40

03:30

Lista neagra: in culise
Hai Jets!

Comedie, Dramad, Sport
Psihologia crimei
Franta, Crima, Thriller
CSl

Csl

CSl

Csl

Csl

Cititorii de oase

Crima, Drama, Mister
Cititorii de oase

Crima, Drama, Mister
Cititorii de oase

Crimad, Dramad, Mister
Cititorii de oase

Crima, Drama, Mister
Cititorii de oase

Crimd, Dramad, Mister
Nume de cod Geronimo
Actiune, Crimd, Drama
Luptatorul

Biografic, Dramad, Sport
Fratii Grimm

Actiune, Aventuri, Fantastic
Lista neagra: in culise

07:00 Fabrica de mancare
07:30 Fabrica de mancare
08:00 Fabrica de mancare
08:30 Fabrica de mancare
09:00 Viitorul vazut de sus
10:00 Dezastre descifrate
11:00 Fenomene meteo ciudate
12:00 Clima virala
13:00 Patrula cainilor
13:30 Patrula cainilor
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Traficanti pe aeroport
16:00 Traficanti pe aeroport
17:00 Pierdut printre straini
18:00 Targ de stiinta
19:00 Construit pentru Marte
20:00 Traficanti pe aeroport
21:00 Traficanti pe aeroport
22:00 Aeroportul inghetat

din Alaska
23:00 Razboiul drogurilor
00:00 Securitatea aeroportului
01:00 Securitatea aeroportului
02:00 Dezastre in aer
03:00 Dezastre in aer
04:00 Gordon Ramsay
05:00 Viata sub zero grade
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NEVINOVATUL
PRIMA TV. ora20,00,

drama, 1993, Marea Britanie

© Cu: Anthony Hopkins,
Isabella Rossellini

O Titlu original: The Innocent
In anii tulburi ce au urmat celui
de-Al Doilea Razboi Mondial, un
inginer de telecomunicatii este
detasat in Berlin pentru a lucra
la un proiect strict secret. Aici
cunoaste o tandrd misterioasd
si foarte frumoasa de care,
bineinteles, se indragosteste.
Numai ca lumea spionilor, in care
ei 1si trdiesc povestea de iubire, nu
este asa hotardta sd ii lase sd-si
traiascd pand la addnci batrdneti
povestea de iubire, asa cd se vor
desparti pentru a se reintdini
dupa multi ani in Berlinul scapat
de sub teroarea comunistd impusd
de rusi.

IUBITA MEA ESTE
UN MONSTRU

NATIONAL TV. ora2145,

actiune, comedie, SF, drama, 2016,
Spania - Canada

© Cu: Anne Hathaway

OTitlu original: Colossal Gloria
este o fatd petrecdreatd in timpul
liber, care, dupd ce a fost datd
afara din apartament de catre
prietenul ei, este nevoita sa-si
lase viata din New York si sd se
mute inapoi in orasul natal. Cand
jurnalele de stiri aratd o creaturd
uriasd ce distruge orasul Seul,
capitala Coreei de Sud, Gloria
ajunge treptat sa realizeze ca este
intr-un mod ciudat legatd de acest
fenomen.
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SAPTE TREPTE

SPRE FERICIRE
WARNER TV. ora2255,

thriller, comedie, horror, 2020, SUA

© Cu: Taika Waititi,
Kate Micucci, Rhea Seehorn,
Sam Huntington

O Titlu original: Corpse Tub Un
cuplu dintr-un mic ordasel descopera
apartamentul ideal intr-un oras
mare, plin de viatd, dar existd o
problemd... Apartamentul are o
istorie stranie. Este locul pentru
sinucideri ritualice savdrsite de un
cult extremist cu doctrine si practici
deviante.

A

NUME DE COD
GERONIMO

AXN- ora 22,55, thriller, actiune,
crimd, dramd, 2012, SUA

© Cu: Cam Gigandet,
Anson Mount,
Freddy Rodriguez, Xzibit

O Titlu original: Seal Team
Six: The Raid on Osama Bin
Laden O echipd de soldati
americani Navy SEAL reusesc
sd ducd la bun sfarsit misiunea
capturarii controversatului terorist
Osama Bin Laden. Insd pdand la
cele cdteva minute de asalt asupra
resedintei liderului terorist, un grup
de doi spioni urmdresc indeaproape
toate miscarile din resedinta unde
se afld presupusul cautat. Vom
putea vedea, nu in premierd, insd
bine realizat, ce inseamnd munca
sub acoperire in teritoriu ostil in
zilele noastre. Filmul ne rezerva si
citeva secvente din viata personala
a echipei de elitd ce va urma sd
execute periculoasa misiune.

07:00 Universul credintei

08:30 Bucuria credintei

09:00 Pro patria

10:00 M.A.l. aproape de tine

10:30 Viata satului

13:00 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:30 Gala Umorului (R)

16:00 Care pe care

17:00 Exclusivin Romania

18:00 Miturile comunismului

19:00 Breaking fake news

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Folclor

23:00 Garantat 100%

23:50 Teleenciclopedia (R)

00:45 Cu foamea-n gat (R)
Ttalia, Aventuri, Comedie,
Drama, Istoric

02:35 Care pe care (R)

03:25 Istorii ascunse (R)

03:50 Meteo (R)

03:55 Telejurnal (R)

04:45 Bucuria credintei (R)

05:15 Miturile comunismului (R

 hbo -[EE ___J acasd

07:50 Omul Pasdre sau Virtutea
nesperata a ignorantei
SUA, Comedie, Drama
09:45 Scott Pilgrim
impotriva tuturor
Actiune, Aventuri, Comedie,
Fantastic, Romantic
11:35 Adam intunecatul
SUA, Actiune, Fantastic, SF
13:40 Marele George Foreman:
O poveste miraculoasa
Biografic, Dramd, Sport
15:50 Jocurile foamei: Revolta -
Partea a ll-a
Actiune, Aventuri, Drama
18:05 Barbie
Aventuri, Comedie,
Fantastic, Romantic
20:00 Nu-ti port pica!
SUA, Comedie
21:45 Zack Snyder - Liga
dreptatii
Actiune, Aventuri, Fantastic, SF
01:40 Operatiunea Mogadishu
SUA, Drama, Razboi
04:00 Detectivii din California
SUA, Crima, Drama

supliment gratuit al cotidianului

07:00 Stirile Pro Tv

10:00 Zborul spre casa
SUA, Aventuri, Drama,
Familie

12:00 Ce spun romanii (R)

13:00 Sub soarele noptii
SUA, Drama, Romantic

14:45 Gasca nebuna
SUA, Comedie

16:45 Comoara Nationala:
Cartea Secretelor (R)
SUA, Actiune, Aventuri

19:00 Stirile Pro Tv

20:00 Bloodshot

SUA, Actiune, Dramd,
Fantastic, SF
22:15 Specialistul
SUA, Actiune, Dramd,
Thriller
00:30 Titanic (R)
SUA, Drama, Romantic
04:00 Apropo Tv

07:00 Teleshopping

07:30 Romania... in bucate (R)

08:00 Repere sacre

09:00 Ferma

10:00 Pescar hoinar

10:30 Natura si aventura

11:00 Destine ca-n fime (R)

12:00 Universitaria

13:00 Un bulgdre de huma
Romania, Drama

14:40 larna amintirilor

15:00 Drag de Romania meal

17:00 D’ale lu’ Mitica

18:00 Ora de stiri

18:55 E vremeata!

19:05 Shakespeare si Hathaway:

detectivi particulari
Marea Britanie, Comedie
20:00 Restul e tacere
Romania, Comedie, Drama
22:35 Drumul
SUA, Drama, SF, Thriller
00:40 Rivalii (R)
02:30 Un bulgdre de huma (R)
Romania, Drama
04:00 Ora de stiri (R)
04:50 E vremeata! (R)

\Viata

DUMINICA

protVle _J antefidd

09:00
13:00
14:15
17:00

19:00
20:00

22:15

00:45

02:45
03:30

07:00

09:00
10:00

12:00

15:00
16:00

18:00

20:00

21:30

23:30

00:30
01:30

03:00

05:00

06:00

Neatza de weekend
Observator

Romania are Roast
Pinocchio (R)

SUA, Animatie, Aventuri,
Drama, Familie, Fantastic,
Muzical

Observator

Printul Persiei: Nisipurile
timpului

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, Romantic
Ben-Hur

SUA, Aventuri, Dramad,
Istoric

Printul Persiei: Nisipurile
timpului (R)

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, Romantic
Observator (R)
Romania are Roast (R)

Nu te-am uitat (R)

Mexic, Romantic

Lectii de viata (R)
Incurcatura la birou (R)
SUA, Comedie, Romantic
Nu te-am uitat

Mexic, Romantic

Lectii de viata

Pe firul iubirii

Mexic, Drama

Dragoste fara cuvinte
Romantic

Regina

Romania, Dramad, Romantic
Cine a prins buchetul?
Romantic

Scorpionul

Turcia, Drama

Lectii de viata (R)

Regina (R)

Romania, Drama, Romantic
Cine a prins buchetul? (R)
Romantic

Scorpionul (R)

Turcia, Drama

Draga mama (R)

Turcia, Drama

prima

weekend
maegazin
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07:00 Traditii de la bunica

08:45 Teleshopping

09:00 Voua

09:30 Traditii de la bunica

11:15 Razboi in bucatarie (R)
Romania, Drama

13:00 Start Show

16:00 StansiBran -
momente de exceptie

16:45 |ubire interzisa (R)

18:30 Stiri National TV

19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama

20:00 Bine ai revenit!

India, Actiune, Comedie,
Crima
23:15 Start Show (R)
02:15 Albumul National
04:15 Voua
04:30 Baronii
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)

07:00 Sanatate cu stil (R)

07:30 Life & style cu Maria Andrei
®)

08:00 Insider politic (R)

10:00 Angela merge mai departe

Romania, Drama
11:30 Duelul (R)
Romania, Actiune, Thriller
14:00 Poezie si delicateturi
16:00 Cronica carcotasilor (R)
18:00 Focus 18
19:00 Secretele presedintelui
Romania, Comedie
20:00 Schimb de mame
22:00 Secretele presedintelui
Romania, Comedie
23:00 Insider politic (R)
00:00 Supernanny (R)
01:30 Nevinovatul (R)
Marea Britanie, Drama
04:00 Angela merge mai departe (R)
Romania, Drama

kanaliy' |l divallie il axn S} natiolfal geo

07:00 Stirile Kanal D (R

07:30 Sport, dieta sio vedeta

08:00 Secrete de familie (R)
Turcia, Crimd, Drama

10:00 ROventura (R)

12:00 Stirile Kanal D

13:00 In ciutarea adevarului

14:30 Asta-i Romania!

16:00 Casa iubirii

18:00 Stirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

20:00 Roata norocului

22:00 Medici: Conducatorii

orasului Florenta

Italia, Marea Britanie,
Franta, Biografic, Dramd,
Istoric, Mister, Romantic,
Thriller
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 Asta-i Romania! (R)
02:30 Casa iubirii (R)
05:15 Stirile Kanal D (R)

08:25 Un toast pentru dragoste
Comedie, Drama, Romantic

10:15 in inima Texasului
Romantic

12:10 Fiul brutarului
SUA, Comedie, Fantastic,
Romantic

14:05 Unde ma poarta inima
Canada, SUA, Drama,
Romantic

16:00 Idila de iarna
Comedie, Dramad, Romantic

17:55 Pasiuni neasteptate
Romantic

19:40 Sullivan’s Crossing
Canada, Drama

20:40 Sullivan’s Crossing
Canada, Drama

21:40 De lainceput
Canada, Romantic

23:30 Totul cu dovleac
SUA, Canada, Romantic

01:15 in cheia dragostei
SUA, Romantic

03:05 Pe tine te-am iubit mereu
Comedie, Dramd, Romantic

04:55 Medicul legist

07:00
09:20

10:25
11:30
12:20
13:25
14:15
15:10
16:05
17:05
18:00
19:00
20:00
21:00
22:55
01:10

02:40

Fratii Grimm

Psihologia crimei

Franta, Crima, Thriller
Psihologia crimei

Franta, Crima, Thriller
Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Csl

(6]

Csl

Csl

(6]

Dezertor

Drama, Razboi

Nume de cod Geronimo
Actiune, Crimd, Dramd, Thriller
In numele regelui Ill
Actiune, Aventuri, Drama
Doctorul cel bun

07:00 Epave investigate
08:00 Oceanul pe uscat
09:00 Istoria interzisa
10:00 Pierdut printre straini
11:00 Pierdut printre straini
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Patrula céinilor
15:30 Patrula cainilor
16:00 Supermasini
17:00 |Inginerie abandonata
18:00 Traficanti pe aeroport
19:00 Dezastre in aer
20:00 Big Data
21:00 Civilizatia Maya
22:00 Fenomene meteo
ciudate
23:00 Clima virala
00:00 Dezastre descifrate
01:00 Dezastre descifrate
02:00 Ultimii giganti
03:00 Ultimii giganti
04:00 S.0.S. Masini clasice
05:00 Striptease piesa cu piesa
06:00 Salvatori pe drumuri
inghetate




15

07:00
10:00
10:50
12:30
13:00
14:00
14:55

15:00
15:55
16:45

18:00
19:40
19:45
20:00
20:55
21:00
22:30
23:00
00:00
01:40
03:00
03:45
03:55
04:45
04:50
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07:30

09:35

11:10

12:50

14:20

15:55

17:40

20:00

21:00

21:30

22:05

00:10

supliment gratuit al cotidianului

IANUARIE 2024

Telejurnal matinal
Agrostrategia
Juméatatea mea (R)
Prezente romanesti
Oamenii si legea
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu
Jumatatea mea
Drama, Romantic
Punctul critic

Fata cu cartea
Sport

Telejurnal

Meteo

Castiga Romanial
Vis sau realitate?
Nocturne

Punctul critic (R)
Castiga Romanial (R)
Garantat 100% (R)
Sport (R)

Telejurnal (R)

Meteo (R)

Prezente romanesti (R

Marele George Foreman:
O poveste miraculoasa
Biografic, Dramad, Sport
Prostutul

SUA, Comedie

O saptdmana cu Marilyn
Marea Britanie, Drama
Povestea unui rechin
SUA, Animatie, Comedie
Robotii

Comedie, Romantic, SF
Nu-ti port pica!

SUA, Comedie
Omul-Paianjen: Prin
lumea paianjenului

SUA, Actiune, Animatie,
Aventuri, Comedie, Familie
Detectivii din California
SUA, Crima, Drama

| Love That for You

SUA, Comedie

| Love That for You

SUA, Comedie

Trenul asasinilor

SUA, Actiune, Thriller
Terminator - Salvarea
Actiune, Aventuri, SE, Thriller

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Cartelul ucigas

SUA, Actiune, Crima
23:15 Stirile Pro Tv
23:45 Instrumente mortale:
Orasul oaselor (R)
SUA, Actiune, Aventuri,

Drama, Fantastic, Mister

02:15 Lectii de viata (R)
03:00 \orbeste lumea (R)
05:00 Ce spun romanii (

08:00 Romania... in bucate (R

08:30 Magazin Deutsche WeIIe

09:00 Puternici, impreuna (R)
10:30 Documentar 360° Geo
11:30 Doar sa gustati

12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Generatia Fit (R)

14:00 Mic dejun cu un campion (R)
15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a

15:30 Telescoala

16:00 Educatia la putere
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri

19:05 Shakespeare si Hathaway:

detectivi particulari

Marea Britanie, Comedie
20:00 Puternici, impreuna
21:00 Reteaua de idoli
22:00 Imma tataranni

Italia, Crima, Drama
23:15 Educatia la putere (R)
00:45 Puternici, impreuna (R)
01:35 Restul e tacere (R)

Romania, Comedie, Drama

03:55 Ora de stiri (R)
04:40 Imma tataranni (R

libeva

08:00
12:00
14:00
16:00

17:00
18:00

19:00
20:30

23:30
00:00

02:30

05:00
06:00

08:00
09:00
10:00
12:00

13:00

15:00

17:00

19:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00

03:00
04:00
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Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Portretul iubirii

SUA, Romantic

Esti mai destept decat un
copil de clasa a V-a?
Observator

Pretul cel bun

Observator

Poftiti pe la noi:

Poftiti in Dobrogea
Observator

Lasa-ma, imi place !
Camera 609 (R)
Romania, Comedie,
Romantic

Hobbitul: Batalia celor
cinci ostiri (R)
Aventuri, Fantastic
Pretul cel bun
Observator

Acea fata (R)

Ingeri tacuti (R)
Norocul lui Loli! (R)
SUA, Aventuri, Comedie,
Drama

Taramul sperantei
Mexic, Drama
Juramantul

Columbia, Dramad,
Romantic

Pamantul, Soarele si tu
India, Dramad, Romantic
Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie,
Drama

Draga mama

Turcia, Drama

Acea fata

Ingeri tacuti
Scorpionul

Turcia, Drama

Taramul sperantei (R)
Mexic, Drama

Draga mama (R)
Turcia, Drama

Acea fata (R)

Tngeri tacuti (R)

weekend
Vi Imagazn

07:00
09:00
10:45
11:45
13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

15:45
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00
21:00
23:00
00:45

03:45
04:00

07:00
09:00
11:10

13:10
14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30

03:30
05:30

Albumul National

Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
Suflete tradate (R)

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)

Comedie, Dramad, Thriller
Voua

Baronii

Don Matteo

Comedie, Drama, Thriller
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Dragostea gaseste o cale
India, Drama

Efect global

SUA, Actiune, Drama
SUA, Comedie

Bine ai revenit! (R)

Voua

Baronii

Exclusiv VIP

Alege reteta nationala
Serial artistic

Focus

Focus 18

Flash monden

Aventuri in Las Vegas (R)

Actiune, Comedie, Crima
Icl

Teleshopping

Exclusiv VIP

Iron Sy. In\(azli_a

Finlanda, Germania,
Australia, Actiune,
Comedie, SF

Focus

Exclusiv VIP

Iron Sky. Invazia (R)
Finlanda, Germania,
Australia, Actiune,
Comedie, SF

Alege reteta nationala
Focus

kanalidr __J diva - axn e J natiofial geo

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

23:00

01:45
02:45
05:00
05:30

Hercai

Turcia, Dramad, Romantic
Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D
Taramuri Nelegiuite

Secrete de familie (R)
Turcia, Crimd, Drama
Stirile Kanal D (R)

Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)
Hercai (R)

Turcia, Drama, Romantic

07:35 Durere si vindecare
08:35 Memorie perfecta
09:30 Memorie perfecta

10:25 Magnum, detectiv particular
Magnum, detectiv particular

11:20
12:15
13:15
14:15

Durere si vindecare

Durere si vindecare

Pearl, detectiv la

Whitstable

Pearl, detectiv la

Whitstable

Memorie perfecta

Memorie perfecta

Magnum, detectiv

particular

19:05 Magnum, detectiv
particular

20:00 Astrid si Raphaélle

Franta, Crimd, Drama

Makari

Italia, Crima

23:00 in inima Texasului
Romantic

00:45 Fiul brutarului

15:15
16:15

17:10
18:10

21:00

Comedie, Fantastic, Romantic
02:30 Pearl, detectiv la Whitstable

Crima, Drama, Mister

07:05

08:10
09:15

10:25
11:35
12:30
13:25
14:25
15:20
16:20
17:20
18:15
19:10

20:05
21:00

21:55
22:55
23:55

00:50
01:50

Leo Mattei — Brigada
pentru minori
Psihologia crimei

Leo Mattei — Brigada
pentru minori
Psihologia crimei
SW.AT.

SW.AT.

Castle

Castle

Cititorii de oase

Csl

SW.AT.

SW.AT.

Castle

Comedie, Crimd, Drama
Castle

Lista neagra:
Rascumpararea
Actiune, Crima, Drama
Csl

(6]

Castle

Comedie, Crima, Drama
Castle

Lista neagra:
Rascumpararea

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00
06:00

Doctor Pol
Supravietuitorul

La pescuit de ton

La pescuit de ton

Big Data

Oceanul pe uscat
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Megastructuri naziste
Fenomene meteo ciudate
India vazuta de sus
Fabrica de méancare
Fabrica de méancare
Regatul mumiilor

Big Data

Tradatorii

Apocalipsa

Pierdut printre straini
Securitatea aeroportului
Garda de coasta din Caraibe
Razboiul drogurilor
llegal cu Mariana

van Zeller

Insula fara legi
Aeroportul International
Dubai
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FABELMANS

POVESTEA UNEI

VIETI APARTE
F“-M NOW. ora 17,30,

drama, 2022, SUA

O Cu: Michelle Williams, Seth
Rogen, Paul Dano, Gabriel
LaBelle, Julia Butters

© Titlu original: The Fabelmans
De-a lungul anilor, Sammy a
documentat aventurile familiei
sale si a devenit regizorul unor
productii de film din ce in ce
mai elaborate, cu surorile si cu
prietenii lui. Pand la 16 ani,
Sammy este atdt observatorul
principal, cdt si arhivarul
povestilor despre familia sa, dar
cdnd familia se mutd in vest,
Sammy descopera un adevar
sfasietor despre mama lui care le
va redefini relatia si va modifica
viitorul lui precum si al intregii
sale familii.

PISICA

TV1 000. ora 18,15, aventuri,

comedie, 2003, SUA

O Cu: Mike Myers

OTitlu original: Dr. Seuss’s
The Cat in the Hat Nimic
special nu se poate intdmpla
intr-o zi in care ploud si nu poti
face decat sa te holbezi pe geam
fard sd aila ce. Deci totul este
plictisitor pdnad cdnd o felind de
1,8 mindltime apare aviand pe
cap o pdldrie uriasd in dungi
albe si rosii, o cravatd rosie
haioasa si o disponibilitate uriasa
pentru distractie. Siiatd cum o zi
plictisitoare poate deveni speciald.
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TRAGATOR

DE ELITA
PRO CINEMA. ora2030,

actiune, aventuri, 2005, SUA

© Cu: Wesley Snipes

O Titlu original: The Marksman
Rusia este la un pas de a fi distrusd
pe cale nucleard. Existd un singur
om care o poate salva: un misterios
tragator de elitd - Painter (Wesley
Snipes). Fortelelor speciale operative
ale S.U.A. li se ordond sd salveze
o mare fabricd nucleard cecend
ocupata de teroristi. Painter se
infiltreazad si trece de paza foarte
strictd.

CU ORICE PRET
WARNER TV. ora20,30,

crima, drama, 2016, SUA

O Cu: Jeff Bridges, Chris Pine,
Ben Foster

O Titlu original: Hell
or High Water
Doi frati din Texas, Toby (Chris
Pine), si Tanner (Ben Foster) isi
unesc fortele pentru a jefui filiala
unei banci care amenintd cu
executarea silitd afacerea familiei
lor. Pentru ei, jafurile nu sunt
decat un ultim efort disperat de
a-si pune la addpost viitorul care
le-a fost rapit. O vreme, se pare cd
razbunarea merge ca pe roate, dar
totul se schimba din momentul in
care pe firul investigatiei intrd un
ranger texan, Marcus (Jeff Bridges),
care, la randul sdu, cautd sd facd
ultima mare “capturd” din carierd,
inainte de a se pensiona.

07:00 Telejurnal matinal
10:00 Agrostrategia
10:50 Jumatatea mea (R)
Coreea de Sud, Drama
12:30 Prezente romanesti
13:00 Oamenii si legea
13:50 Mic portret de mari romance
13:55 Vorbeste corect!
14:00 Telejurnal
14:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
15:00 Maghiara de pe unu
16:45 Jumatatea mea
Coreea de Sud, Drama
18:00 Punctul critic
19:40 Fata cu cartea
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Rio Grande
SUA, Romantic, Western
23:05 Breaking fake news (R)
00:00 Punctul critic (R)
01:35 Mic portret
de mari romance
01:40 Rio Grande (R)
SUA, Romantic, Western

hbole_§ tvr2 -EELJ

07:50 Bonele
Franta, Comedie
09:35 Hotel Transilvania 3:
Monstrii in vacanta
SUA, Animatie, Comedie
11:10 Doua inimi
SUA, Dramad, Romantic
12:50 Amintiri de la Paris
Franta, Drama
14:35 Mumiile: Aventuri moderne
Spania, Animatie, Comedie
16:05 Pe platourile de filmare
16:35 Copiii tatalui
SUA, Aventuri, Dramad, SF
18:25 Mereu adolescent
Comedie, Drama
20:00 Lupul
Marea Britanie, Crimad,
21:00 Miliarde
SUA, Drama
22:00 Firul fantoma
SUA, Dramad, Romantic
00:10 Capote
SUA, Canada, Biografic,
Crimad, Drama
02:05 Febra inaltimilor
Marea Britanie, Drama

supliment gratuit al cotidianului

MARTI

protVle N antefidd

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea

13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Survivor All Stars
00:00 Stirile Pro Tv
00:30 Bloodshot (R)
SUA, Actiune, Dramd,
Fantastic, SF
02:45 |LikeIT
03:15 Vorbeste lumea (R)
05:00 Ce spun romanii

07:00 Shakespeare si Hathaway:
detectivi particulari (R)
Marea Britanie, Comedie
08:00 Romania... In bucate (R)
08:30 Magazin Deutsche Welle
09:00 Puternici, impreuna (R)
10:30 Documentar 360° Geo
11:30 Doar sa gustati
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Cum va merge? (R)
14:00 D’ale Iu’ Mitica (R)
15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
16:00 Educatia la putere
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Shakespeare si Hathaway:
detectivi particulari
Marea Britanie, Comedie
20:00 Puternici, impreuna
21:00 Destine ca-n filme
22:00 Imma tataranni
Italia, Crima, Drama
23:15 Educatia la putere (R)
00:45 Puternici, impreuna (R)
01:35 Drumul (R)

\Viata

\ libera

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator

14:00 Pariu ca ma casatoresc
SUA, Romantic

16:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

17:00 Observator

18:00 Pretful cel bun

19:00 Observator

20:30 Poftiti pe la noi:
Poftiti in Dobrogea

23:30 Observator

00:00 Lia - sotia sotului meu
Romania, Dramad, Romantic

02:30 Ben-Hur (R)
SUA, Aventuri, Dramad,
Istoric

05:00 Pretul cel bun (R)

08:00 Aceafatd (R

09:00 fngeri tacuti (R)

10:00 Norocul lui Loli! (R)
SUA, Aventuri, Comedie,
Drama

12:00 Taramul sperantei
Mexic, Drama

13:00 Juramantul
Columbia, Drama, Romantic

15:00 Pamantul, Soarele si tu
India, Dramd, Romantic

17:00 Norocul lui Loli!
SUA, Aventuri, Comedie,
Drama

19:00 Draga mama
Turcia, Drama

21:00 Aceafata

22:00 Ingeri tacuti

23:00 Scorpionul
Turcia, Drama

00:00 Taramul sperantei (R)
Mexic, Drama

01:00 Draga mama (R)
Turcia, Drama

03:00 Acea fata (R)

04:00 Ingeri tacuti (R)

05:00 Scorpionul (R)

primaie

weekend
maegazin

16 IANUARIE 2024

ofial

07:00 Albumul National
09:00 Traditii de la bunica
10:45 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
11:45 Dragostea gaseste o cale (R)
India, Drama
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
14:00 \oua
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
15:45 \oua
16:15 Baronii
17:15 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
20:00 Dragostea gaseste o cale
India, Drama
21:00 Carausul
Bahamas, SUA, Crima
23:00 Efect global (R)
SUA, Actiune, Drama
01:00 Fosta meaiubire (R)
02:45 Albumul National

07:00 Exclusiv VIP
09:00 Alege reteta nationala

11:10 Teleshopping

13:10 Serial artistic

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Contra ancheta
Franta, Crima

22:00 Focus

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Contra ancheta (R)
Franta, Crima

03:30 Alege reteta nationala

05:30 Focus (R)

kanalidr N divalle __§ axn @ § natiofigl geo

07:00 Hercai

Turcia, Dramd, Romantic

09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Taramuri Nelegiuite
23:00 Roata norocului (R)
01:30 Stirile Kanal D (R)
02:30 Casa iubirii (R)
05:00 Stirile Kanal D (R)
05:30 Hercai (R)

Turcia, Drama, Romantic

07:45 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
08:45 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
10:35 Magnum, detectiv particular
SUA, Actiune, Aventuri
12:25 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
14:20 Pearl,
detectiv la Whitstable
Marea Britanie, Crima
16:20 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
18:10 Magnum,
detectiv particular
SUA, Actiune, Aventuri
20:00 Sullivan’s Crossing
Canada, Drama
22:00 Astrid si Raphaélle
Franta, Crimd, Drama
23:00 Totul cu dovleac
SUA, Canada, Romantic
00:50 in cheia dragostei
SUA, Romantic
02:35 Pearl, detectiv
la Whitstable
Marea Britanie, Crima

08:10 Psihologia crimei

Franta, Crima, Thriller
09:20 Leo Mattei —

Brigada pentru minori

Franta, Crimd, Drama
10:30 Psihologia crimei

Franta, Crima, Thriller
11:40 SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
13:30 Castle

SUA, Comedie, Crima
15:25 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
16:20 CSI
17:20 SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
19:10 Castle

SUA, Comedie, Crima
21:00 Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
22:55 NCIS: Ancheta militara

SUA, Actiune, Crima
23:50 Castle

SUA, Comedie, Crima
01:45 (Cititorii de oase

SUA, Crimd, Drama,

Mister

07:00 Doctor Pol
08:00 Supravietuitorul
09:00 La pescuit de ton
10:00 La pescuit de ton
11:00 Big Data
12:00 Oceanul pe uscat
13:00 Pierdut printre straini
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Megastructuri naziste
17:00 Fenomene meteo ciudate
18:00 Emiratele vazute de sus
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Inginerie abandonata
21:00 Superstructuri antice
22:00 Inginerie de exceptie
23:00 Megafabrici
00:00 Pierdut printre straini
01:00 Securitatea aeroportului
02:00 Garda de coasta
din Caraibe
03:00 Razboiul drogurilor
04:00 llegal cu Mariana van Zeller
05:00 Insula fard legi
06:00 Aeroportul International
Dubai
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07:00 Telejurnal matinal
10:00 Agrostrategia
10:45 Jumatatea mea (R)
12:30 Prezente romanesti
13:00 Oamenii si legea
13:50 Mic portret de mari romance
13:55 Vorbeste corect!
14:00 Telejurnal
14:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
15:00 Convietuiri
16:45 Jumatatea mea
Coreea de Sud, Drama
18:00 Punctul critic
19:40 Fata cu cartea
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Sheherazada:
O Mie si Una de Nopti (2)
Italia, Aventuri, Romantic
23:00 Copiii spun (R)
23:30 Punctul critic (R)
01:05 Mic portret de mari
romance (R)
1001 de nopti: Aladin si
Seherezada (2)

01:10

hbole i tvr2 -EELJ

07:45 Mumiile:
Aventuri moderne
Spania, Animatie
09:15 Viata data peste cap
SUA, Comedie, Romantic
10:45 Un plan irezistibil
SUA, Comedie, Drama
12:30 Rani vechi, dureri noi
SUA, Mister, Thriller
14:15 Aventurile lui Tintin:
Secretul Licornului
SUA, Actiune, Animatie
16:00 Zack Snyder -
Liga dreptatii
SUA, Actiune, Aventuri
20:00 Nu-ti port pica!
SUA, Comedie
21:45 Detectivii din California
SUA, Crima, Drama
22:45 Povestea slujitoarei
SUA, Drama, SF
23:45 Fals pozitiv
SUA, Horror, Mister
Viata data peste cap
SUA, Comedie, Romantic
02:45 A venit sfarsitu’!
SUA, Comedie, Fantastic

01:15

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30
00:00
00:30

02:15
03:00
05:00

07:00

08:00
08:30
09:00
10:30
11:30
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00

23:15
00:45
01:40

libeva

weekend
Vi Imagazn
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MIERCURI

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
Las Fierbinti

Romania, Comedie
Survivor All Stars
Stirile Pro Tv
Cartelul ucigas (R)
SUA, Actiune, Crima
Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Ce spun romanii (

Shakespeare si Hathaway:
detectivi particulari (R)
Marea Britanie, Comedie
Romania... in bucate (R)
Magazin Deutsche Welle
Puternici, impreuna
Alsacia - tardm al berzelor
Doar sa gustati

Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor

Cap compas (R)

Cursa prin istorie (R)
Telescoala - Clasa a VllI-a
Educatia la putere
Romania... in bucate

Ora de stiri

E vremea ta!
Shakespeare si Hathaway:
detectivi particulari

Marea Britanie, Comedie
Puternici, impreuna
Memorialul Durerii

Imma tataranni

Italia, Crima, Drama
Educatia la putere (R)
Puternici, impreuna R)
Reteaua de idoli (R

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Poftiti pe la noi:

Poftiti in Dobrogea (R)
17:00 Observator
18:00 Pretul cel bun

cu Andrei Stefanesu

si Liviu Varciu
19:00 Observator
20:30 Poftiti pe la noi:

Poftiti in Dobrogea
23:15 Observator
23:45 Ben-Hur (R)

Aventuri, Dramad, Istoric
Pariu ca ma casatoresc (R)
SUA, Romantic

03:45 Baieti de oras

02:15

04:15 Esti mai destept decat un

copil de clasa a V-a? (R)

05:00 Pretul cel bun (R)

06:00 Observator

08:00 Acea fata (R)

09:00 ingeri tacuti (R)

10:00 Norocul lui Loli! (R)
SUA, Aventuri, Comedie,
Drama

12:00 Taramul sperantei
Mexic, Drama

13:00 Juramantul
Columbia, Dramad,
Romantic

15:00 Pamantul, Soarele si tu

India, Dramad, Romantic

Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie,

Drama

19:00 Draga mama
Turcia, Drama

21:00 Acea fata

22:00 ingeri tacuti

23:00 Scorpionul
Turcia, Drama

00:00 Taramul sperantei (R)
Mexic, Drama

01:00 Dragd mama (R)
Turcia, Drama

03:00 Acea fata (R)

04:00 ingeri tacuti (R)

17:00

natiofial

07:00
09:00
10:45

11:45

13:00
13:15
13:30

14:00
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00
22:30

00:30
01:00

07:00
09:00
11:10

13:10
14:00
16:00

18:00
19:30

Albumul National
Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
Dragostea gaseste o cale (R)
India, Drama

Stiri National TV

Voua

Baronii

Romania, Comedie
Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Romania, Comedie

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama

China, Actiune
Razboiul lupilor
Poama acra

Carausul (R)

Exclusiv VIP

Alege reteta nationala
Serial artistic

Focus

cu Cristi Brancu

Focus 18

Invincibilii

China, Actiune, Crima
Icl

Teleshopping

Exclusiv VIP

Flash monden

20:00
22:00
23:30

01:30
03:30

05:30

Cronica céarcotasilor
Focus

Exclusiv VIP

cu Cristi Brancu
Cronica carcotasilor (R)
lubiri vinovate (R)

Chile, Drama, Romantic
Focus (R)

kanalid: __J diva - axn 3§ natiofial geo

07:00 Hercai

Turcia, Dramad, Romantic
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

A

umme\n

i Dan Megtuas

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Taramuri Nelegiuite
23:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 Casa iubirii (R)
05:00 Stirile Kanal D (R)
05:30 Hercai (R)

07:35

08:30

10:20

12:10

14:05

16:20

18:10

20:00

22:00

23:55

01:50

04:10

Durere si vindecare
Columbia, Drama
Memorie perfecta

SUA, Crimad, Drama
Magnum, detectiv particular
SUA, Actiune, Aventuri
Durere si vindecare
Columbia, Drama
Morgane,

geniul investigatiilor
Mister

Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Magnum,

detectiv particular

SUA, Actiune, Aventuri
Makari: Misterele Siciliei
Italia, Comedie, Crima
Rapite de tatal lor

SUA, Drama, Thriller

Pe tine te-am iubit mereu
Comedie, Drama, Romantic
Morgane,

geniul investigatiilor
Mister

Medicul legist

Canada, Drama

08:25 Psihologia crimei

Franta, Crima, Thriller
09:30 Leo Mattei —

Brigada pentru minori

Franta, Crimad, Drama
10:40 Psihologia crimei
Franta, Crimd, Thriller
SWAT.
SUA, Actiune, Aventuri
13:30 Castle

SUA, Comedie, Crima
15:25 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
16:20 CSI
17:20 SWAT.
SUA, Actiune, Aventuri
Castle
SUA, Comedie, Crima
21:00 NCIS: Ancheta militara

SUA, Actiune, Crima
21:55 NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
23:50 Castle

SUA, Comedie, Crima,

Drama, Mister, Romantic
00:45 Castle

SUA, Comedie, Crima

11:40

19:10

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00

19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00

03:00
04:00

05:00

Doctor Pol
Supravietuitorul

La pescuit de ton

La pescuit de ton

Al Doilea Razboi Mondial
Oceanul pe uscat
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Megastructuri naziste
Fenomene meteo ciudate
America salbatica
vazuta de sus

Fabrica de méancare
Fabrica de méancare
Clima virala

JFK

Razboiul drogurilor
Traficanti pe aeroport
Pierdut printre straini
Securitatea aeroportului
Garda de coasta

din Caraibe

Razboiul drogurilor
llegal cu Mariana

van Zeller

Insula fara legi

SPERANTA
MOARE ULTIMA

FILM NOW. ora 18,15,

biografic, drama, 2007, SUA

© Cu: Dan Futterman,
Angelina Jolie,
Archie Panjabi,
Mohammed Afza

O Titlu original: A Mighty Heart
In cei cinci ani care au trecut de
la moartea lui Daniel Pearl au
mai murit 230 de jurnalisti aflati
la datorie. Pe 23 ianuarie 2002,
viata Marianei s-a schimbat
definitiv. Sotul ei, Daniel, seful
biroului din Asia de Sud al
ziarului Wall Street Journal,
fdcea cercetdriin legaturd cu un
terorist, Richard Reid. Avea o
intdlnire cu un om de legaturd si
cdnd a plecat spre acea intdlnire
i-a spus sotiei cd probabil va
intdrzia la cind. Dar nu s-a mai
intors niciodatd. Mariane a
hotdrdt sda scrie despre disparitia
lui, despre efortul intens de a-1
gasi.

NU-TI PORT PICA!

HBO- ora 20,00, comedie,
2023, SUA

© Cu: Ebon Moss-Bachrach,
Jennifer Lawrence, Natalie
Morales, Matthew Broderick,
Scott MacArthur

O Titlu original: No Hard
Feelings
Frumoasa Maddie are o viatda
dezordonatd. Face livrari cu
masina personald si niciodatd
nu are suficienti bani. Dupd
ce vede un anunt pe Craiglist,
tandra acceptd oferta unui cuplu
de a se vedea cu fiul lor, un baiat
introvertit cu o viata sociald
dezastruoasd, care urmeaza sa
plece curdnd la colegiu.
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SPOTLIGHT
FILM NOW. ora 18,00,

biografic, istoric, thriller, drama, 2015,
SUA

© Cu: Michael Keaton, Mark
Ruffalo, Rachel McAdams,
Stanley Tucci, Christopher
Gallagher

O Titlu original: Spotlight
Echipa ,Spotlight*, constituita din
cdtiva jurnalisti de investigatii de
la Boston Globe, a obtinut Premiul
Pulitzer pentru cutremurdtoarea
lor dezvaluire, din 2002, privind
musamalizarea sistematicd de
catre Biserica Catolicd a numeroase
acte de pedofilie comise de peste
70 de preoti ai sdi. Cand noul
editor Marty Baron soseste in vara
anului 2001 de la Miami pentru a
prelua conducerea ziarului Boston
Globe, el trimite echipa Spotlight sd
investigheze o stire despre un preot
local care fusese acuzat cd timp
de 30 de ani a abuzat sexual mai
multi minori, enoriasi de-ai sdi.

INTR-O VARA

DlVA. ora 20,00, drama, mister,
romantic, 2021, SUA

© Cu: Sam Page, Sarah Drew
O Titlu original: One Summer
Dupd intoarcerea sa din Irak in
Statele Unite, Jack Armstrong a
suferit o boald nediagnosticatd
si este trimis acasd in grija sotiei
sale, Lizzie Armstrong. Jack decide
sd-si duca cei doi copii, Mikki,
de cincisprezece ani, si tanarul
adolescent Cory, in vacanta de vard
planificatd de Lizzie.

07:00 Telejurnal matinal
10:00 Agrostrategia, best of
10:45 Jumatatea mea (R)
Coreea de Sud, Drama
12:00 Teleshopping
12:30 Prezente romanesti
13:00 Oamenii si legea
13:50 Mic portret de mari
romance
13:55 Vorbeste corect!
14:00 Telejurnal
15:00 Akzente
16:45 Jumatatea mea
Coreea de Sud, Drama
18:00 Punctul critic
19:40 Fatacu cartea
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
21:00 Dosar Roménia
23:00 Anchetele comisarului
Antonescu
00:00 Punctul critic (R)
01:40 Dosar Romania (R)
03:30 Oraregelui (R)
04:20 Vis sau realitate? (R)
04:50 Prezente romanesti
05:20 Agrostrategia (R)

hboe B tvr2 -MJ

07:50 Aventurile lui Tintin:
Secretul Licornului
SUA, Actiune, Animatie,
Aventuri, Familie, Mister
09:35 Robotii
SUA, Comedie, Romantic, SF
Omul-Paianjen: in lumea
paianjenului
Actiune, Animatie, Aventuri, SF
13:05 Omul-Paianjen:
Prin lumea paianjenului
Actiune, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic, SF
15:25 Regele din Staten Island
Comedie, Drama
17:40 Zillion
20:00 Cel mai frumos secol al
vietii mele
21:25 O fotografie excelentd, o
viata minunata
23:15 Dinastia Murdaugh
Biografic, Crimad,
Documentar, Mister
00:10 Mascarada
Franta, Crimd, Drama
02:25 Calugaritall
Horror, Mister, Thriller

11:10

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

00:00
00:30

02:45
03:15
05:00

08:00
08:30
09:00
10:30

11:30
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:30
16:00
17:30
18:00
19:05

20:00
21:00
22:00

23:15
00:45
01:40
02:30

supliment gratuit al cotidianului

tV N antefidd

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie
Survivor All Stars

Stirile Pro Tv

Terminator - Salvarea
SUA, Germania, Marea
Britanie, Actiune, Aventuri,
SF, Thriller

Doctor de bine

Vorbeste lumea (R)

Ce spun romanii (

Romania... in bucate (R
Magazin Deutsche WeIIe
Puternici impreuna (R)
Paris - micile secrete

ale marilor case de moda
Documentar, 2021
Pofticiosi, la cratitd !
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Pescar hoinar (R)
Universitaria (R)
Telescoala clasa a Vlll-a
Telescoala, limbi straine
Educatia la putere
Romania... in bucate
Ora de stiri

Shakespeare si Hathaway:
detectivi particulari
Marea Britanie, Comedie
Puternici impreuna

Istorii de bun gust

Imma Tataranni

Italia, Serial

Educatia la putere (R)
Puternici impreuna (R)
Destine ca-n filme
Cursa prin istorie (R

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00
19:00
20:30

23:00
23:30

01:30

03:30
05:00
06:00

08:00
09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

17:00

19:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
03:00

04:00
05:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Poftiti pe la noi:

Poftiti in Dobrogea (R)
Observator

Pretul cel bun
Observator

Lia - sotia sotului meu
Romania, Drama, Romantic
Observator

Dupa ce ne-am certat

SUA, Dramd, Romantic
Lasa-ma, imi place !
Camera 609 (R)
Romania, Comedie,
Romantic

Povesti de familie
Pretul cel bun (R)

Observator

Acea fatd (R

Tngeri tacuti (R)

Norocul lui Loli! (R)
SUA, Aventuri, Comedie,
Drama

Esmeralda

Mexic, Dramd, Romantic
Juramantul

Columbia, Drama, Romantic
Pamantul, Soarele si tu
India, Dramd, Romantic
Norocul lui Loli!

SUA, Aventuri, Comedie,
Drama

Dragda mama

Turcia, Drama

Acea fata

Ingeri tacuti

Scorpionul

Turcia, Drama
Esmeralda (R)

Mexic, Dramd, Romantic
Draga mama (R)

Turcia, Drama

Acea fata (R)

Tngeri tacuti (R)
Scorpionul (R)

 prima

weekend
maegazin
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07:00 Albumul National
07:45 Start Show (R)
10:45 Dragoste dulce-amara (R)
11:45 Baronii
Romania, Comedie
13:00 Stiri National TV
13:15 \oua
13:30 Baronii
Romania, Comedie
14:00 \oua
14:30 Don Matteo (R)
Comedie, Dramd, Thriller
15:45 \oua
16:15 Baronii
Romania, Comedie
Don Matteo
Comedie, Dramd, Thriller
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 Start Show
00:00 Razboiul lupilor (R)
Actiune, Crimd, Rdazboi
02:00 Albumul National
04:00 Baronii
07:00 Exclusiv VIP
09:00 Poezie si delicateturi
11:10Teleshopping
13:10 Serial artistic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Lupul de mare

17:15

Germania, Canada,
Aventuri, Dramd, Romantic

22:00 Focus

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Lupul de mare (R)
Germania, Canada,
Aventuri, Dramd, Romantic

03:30 Alege reteta nationala

05:30 Focus (R)

kanalid: __J diva -m ___l nation@l geo

07:00 Hercai

Turcia, Dramd, Romantic
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Taramuri Nelegiuite

23:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 Casa iubirii (R)
05:00 Stirile Kanal D (R)
05:30 Hercai (R)

Turcia, Drama, Romantic

07:45 Durere si vindecare 07:05 Leo Mattei — Brigada
08:40 Memorie perfecta pentru minori
09:35 Memorie perfecta 08:15 Psihologia crimei
10:30 Magnum, detectiv particular 09:20 Leo Mattei — Brigada
11:25 Magnum, detectiv particular pentru minori
12:20 Durere si vindecare 10:25 Psihologia crimei
13:15 Durere si vindecare 11:35 SWAT.
14:15 Morgane, geniul investigatiilor 12:30 SWAT.
15:20 Morgane, geniul investigatiilor 13:25 Castle
16:20 Memorie perfecta 14:25 Castle
17:15 Memorie perfecta 15:25 Cititorii de oase
18:10 Magnum, detectiv particular 16:20 CSI
19:05 Magnum, detectiv particular 17:15 SWAT.
20:00 intr-o vara 18:10 SWAT.
Drama, Mister, Romantic 19:10 Castle
21:50 Sullivan’s Crossing 20:05 Castle
Canada, Drama 21:00 Doctorul cel bun
22:50 Sullivan’s Crossing SUA, Drama
Canada, Dramad 21:55 Doctorul cel bun
23:50 De lainceput 22:55 Doc - in mainile tale
Canada, Romantic Italia, Drama
01:45 Morgane, geniul investigatiilor 00:05 Castle
Mister 01:00 Castle
02:50 Morgane, geniul investigatiilor 01:55 Doctorul cel bun
Mister 02:40 Doc - In mainile tale
03:55 Medicul legist 03:35 Lista neagra: in culise

Canada, Drama

04:00

Teleshop

07:00 Doctor Pol
08:00 Supravietuitorul
09:00 La pescuit de ton
10:00 La pescuit de ton
11:00 Al Doilea Razboi Mondial
12:00 Oceanul pe uscat
13:00 Pierdut printre straini
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Megastructuri naziste
17:00 Fenomene meteo ciudate
18:00 Calatorii cu trenul vazute

de sus
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Dezastre descifrate
21:00 Traficanti pe aeroport
22:00 llegal cu Mariana van Zeller
23:00 Securitatea aeroportului
00:00 Pierdut printre straini
01:00 Securitatea aeroportului
02:00 Garda de coasta din Caraibe
03:00 Razboiul drogurilor
04:00 llegal cu Mariana van Zeller
05:00 Insula fard legi
06:00 Aeroportul

International Dubai




supliment gratuit al cotidianului

Vg magazn

libera

F

_Barbie” a castigat box office-ul,

dar a pierdut ,,Globurile” '

UN GLOB
DE AUR ISTORIC
k.

! |
PREMIERA. iy

Gladstone, vedeta din “Killers

of the Flower Moon”, a castigat
Globul de Aur pentru cea mai
buna actrita intr-un film-drama,
facand istorie, fiind prima
femeie indigena care a castigat
acest premiu. A fost prima ei
nominalizare la Globurile de Aur,
potrivit Variety. Gladstone si-a
inceput discursul de victorie in
limba Blackfoot, inainte de a-i
multumi mamei sale, care, “chiar
daca nu este Blackfoot, a lucrat
neobosit pentru ca limba noastra
sa ajunga in clasa, astfel incat
am avut un profesor de limba
Blackfoot in copilarie”, potrivit
News.ro. Ea a continuat: “Sunt
atat de recunoscatoare ca pot
vorbi chiar si putin din limba
mea, pe care nu o vorbesc fluent,
aici sus. Pentru ca, in aceasta
meserie, actorii nativi obisnuiau sa
isi spuna replicile in engleza, iar
mixerul de sunet le derula invers
pentru a realiza limbile native pe
camerd”. “Aceasta este o victorie
istorica. Nu imi apartine doar mie.
Eu o detin in acest moment. O

tin alaturi de toate surorile mele
frumoase din film de la masa

de aici si de mama mea, care

sta pe umerii vostri”, a mai spus
Gladstone. @ Cristinel Luca
sursa foto Vanity Fair

A o

EXPLOZIA LUl ,OPPENHEIMER” @ PREMII

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Drama istorica ,,Oppenheimer* a
,explodat” la cea de-a 81-a editie
a premiilor Globurile de Aur,
desfasurata duminica seara la
Beverly Hills, in timp ce comedia
cu accente gotice ,,Poor Things“
areusit sa se impuna in fata
peliculei ,Barbie“, care a dominat
box office-ul nord-american in
cursul verii trecute.

Filmul ,,Oppenheimer®, despre
constructia primei bombe atomice,
a obtinut cinci premii, confirman-
du-sistatutul defavorit, printre care
si premiul pentru cel mai bun film,
dar si cel pentru rol principal mas-
culin, castigat de Cillian Murphy si
respectiv rol secundar masculin,
castigat de Robert Downey Jr.

,Barbie“ a obtinut doar doud
premii - pentru melodia lui Billie
Eilish ,What Was I Made For* si la
o categorie noud, de performanta
cinematografica si in box office ce
a fost creata special pentru filmele
cu mare succes la public.

Filmul ,,Poor Things”
al Emmei Stone, cea mai
mare surpriza a serii

Agerpres noteaza ca ,cel mai
bun film - comedie/musical” de la
Globurilede Auresteocategorieatat
de des supusa controverselor gene-
rate de peliculele selectate - printre
castigatorii recenti se numara pro-
ductii profund dramatice, precum
,The Banshees of Inisherin“ si ,,The
Martian® - incat anul acesta a fost
0 usurare pentru telespectatori sa
afleca ,Barbie”, un film cu adevarat
amuzant, conceput in primul rand
pentru a face oamenii sa rada, era
un candidat cu sanse mari de a cas-
tiga. Si totusi nu a castigat!

In schimb, ,Poor Things* a re-
usit cea mai mare surpriza a serii
intr-un show cu foarte putine sur-
prize (foto). Filmul o prezinta pe
Bella Baxter (Emma Stone, care a

castigat premiul pentru interpre-
tare feminina intr-un musicallco-
medie la inceputul serii), o femeie
al cdrei creier a fost inlocuit cu cel
al unui copil, in timp ce isi dezvolta
propria perspectiva ciudata asupra
ei Insasi, asupra sexualitatii sale si
asupra lumii. Este, de asemenea,
un film cu adevarat amuzant i, in
multe privinte, serveste ca un com-
panion pentru explicatia diferita
din ,Barbie“ despre natura a ceea
ce Inseamna sa fii femeie in lume.

Siin timp cevictoria sa este cu si-
gurantd oveste bund pentru Emma
Stone (care a fost si producatoare) si
regizorul Yorgos Lanthimos, fanii
,Barbenheimer” si redactorii de
titluri din mass-media de divertis-
ment au fost in acest fel ,jefuiti*
de bucuria anuntdrii castigdtori-
lor gemeni la categoriile drama si
comedie ce erau aproape promisi
din avans la Globurile de Aur din
acest an.

Taylor Swift a pierdut
premiul de popularitate

n 2018, organizatorii premiilor
Oscar s-au gandit pentru scurt timp
sa onoreze cele mai populare filme
aleanului, insa aurenuntatlaaceas-
td idee. Organizatorii Globurilor de
Aur au adoptat-o in acest an si au
nominalizat opt filme in categoria
nou-nouta ,realizari cinematogra-
fice si de box office”. Pentru spec-
tatori nu ar fi fost deloc o surpriza
daca ,Barbie” - literalmente cel mai
popular film din 2023, cu incasari
de 1,4 miliarde de dolari in box-offi-
ce-ul mondial - ar fi castigat acest
premiu. Dar si Taylor Swift a fost si
ea nominalizata la noua categorie,
pentru filmul sdu concertistic care
aredefinit industria, ,Taylor Swift:
The Eras Tour®, documentarul mu-
zical cu cele mai mari incasari din
toate timpurile: 261,6 milioane de
dolari la nivel mondial.

Dupa cum a fost deja mentionat,
,Barbie“ a pierdut premiul pentru
cel mai bun film de comedie sau
musicalin favoarea lungmetrajului

»Poor Things®, ceeaceaincununato
seard dezamadgitoare pentru super-
productia regizata de Greta Gerwig
si cu Margot Robbie in rolul princi-
pal, asacaacest trofeu areprezentat
un premiu de consolare.

wAnatomia unei caderi*,
cel mai bun scenariu

Atat ,Barbie“, cat si ,Oppen-
heimer*“ si-au castigat succesul si
aprecierea in mare parte datorita
indraznelii §i inventivitatii scena-
riillor lor, semnate de Greta Ger-
wig si Noah Baumbach, respectiv
de Christopher Nolan. Dar acesti
doi ,,mastodonti“ din box office au
pierdut Globul de Aur in fata scena-
ristilor lungmetrajului ,,Anatomia
unei caderi®, un thriller judiciar
francez despre oromanciera (jucata
de Sandra Hiiller, la randul ei nomi-
nalizatd) judecatd pentru moartea
sotului ei.

wAm invins-o pe Meryl!”

Indiferent ce se va intampla de
acum Inainte in cariera actritei
Elizabeth Debicki, ea poate spune:
»~Am invins-o pe Meryll“. Intr-ade-
var, Elizabeth Debicki a castigat
Globul de Aur pentru cd a interpre-
tat-o pe printesa Diana in ultimul
sezon al serialului ,The Crown" de
la Netflix. Casele de pariuri o da-
deau pe Meryl Streep drept marea
favorita la obtinerea trofeului pen-
tru rolul ei din sezonul al treilea
din serialul ,,Only Murders in the
Building®, iar urmatoarea clasata
era Hannah Waddingham pentru
rolul jucat in cel de-al treilea sezon
din ,Ted Lasso*.

Victoria binemeritata repurtata
de Elizabeth Debicki reprezinta, de
asemenea, o curiozitate, in sensul
ca a fost doar pentru a doua oara
cand un artist castigd un Glob de
Aur pentru acelasi rol: Emma Cor-
rin a obtinut Globul de Aur pentru
cea mai buna actrita de televiziune
dupa ce a interpretat-o pe printe-
sa Diana in sezonul 4 al serialului
»The Crown“in 2021. @
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»«Survivor All Stars» fara o
adversara provocatoare nu se
poate!”, sustine Pro Tv in promo-
ul care o are ca protagonista

pe campioana Ana Porgras.
Special pentru acest clip de
promovare, sportiva a imbracat
din nou costumul de gimnastica
—alb cu tricolor - a intratin sala
de antrenamente si a executat
cateva acrobatii la barna. Din

16 ianuarie, zece ,,Faimosi” si
zece ,,Razboinici” se vor duela
in sezonul suprem: ,,Survivor All
Stars”, pe Pro Tv si pe VOYO.

el

Dupa prima
experienta care

mi-a testat limitele

si mi-a schimbat
perspectiva asupra
vietii, ma pregatesc
acum pentru sezonul
suprem al luptei si
supravietuirii.

si sa mearga pana la capat.

echipa ,Faimosilor”, fac parte:
Zannidache (sezonul 2), T] Miles

ANA PORGRAS

gimnasta .
nild (sezonul 4).

Iar in tabara ,Rdazboinicilor”
3), Iancu Sterp (sezonul 1), Relu
calu (sezonul 4), Andrei Ciobanu

1), Stefania Stefan (sezonul 3),

A inceput deja numaratoarea
inversa pentru telespectatorii ne-
rabdatori sa asiste la provocarile
noului sezon suprem ,Survivor
All Stars”, in care concurentii cei
mai buni din sezoanele anterioa-
re se intorc pe traseu, cu un sin-
gur scop —sa castige fiecare proba

Dupa cum v-am informat, din
(sezonul 3), Catalin Morosanu (se-
zonul 2), Jorge (sezonul 4), Jador
(sezonul 2), Andreea Tonciu (se-
zonul 3), Roxana Nemes (sezonul
2), Elena Ionescu (sezonul 1), Ana
Porgras (sezonul 2) si Stefania Sta-
s-au aliniat: Alex Delea (sezonul
Panescu (sezonul 3), Robert Mos-

(sezonul 1), Lola Crudu (sezonul

Alexandra Duli (sezonul 3), Maria

Sexualitatea,
dictata

RORCIASY

Lungu (sezonul 4) si Maria Chitu
(sezonul 1).

Ana Porgras se afld deja in
Republica Dominicana si nu mai
are acces la telefonul mobil. Iata
mesajul pe care l-a postat cand a
acceptat provocarea participarii
la reality-show: , Let the game be-
gin! Intr-un colt al aventurii si al
provocarilor se deschide din nou
usa pentru mine la «Survivor Ro-
mania». Dupa prima experienta

de luna nasteri

cinema

»,Barbie” a castigat
box office-ul, dar

a pierdut ,,Globurile”

care mi-a testat y | Porgras a pira-
limitele si mi-a ~ sit  competitia
schimbat perspec- | | in urma nomi-
tiva asupra vietii, nalizarii mane-
ma pregdtesc acum listului Jador, la
pentru sezonul su- i | acel moment fa-
prem al luptei si su- voritul publicului.
pravietuirii. A fost ' Jador a recunoscut
o calatorie dura, dar ca votul sdau nu va
acum ma intorc mai " fi unul corect si ca,
hotarata si mai pre- desi i s-a sugerat sa-1
gatitd. In loc si merg nominalizeze  pe
spre necunoscut, stiu Culita Sterp, pentru
acum la ce sd ma as- ca a pierdut puncte
tept si sunt pregatita sa importante pe traseu,
infrunt provocarile cu nu o poate face, pentru
mai multd intelepciune si ca-i este prieten: ,O sa o
curaj, promit sa lupt mai ' votez pe Ana, chiar daci
intens pentru a deveni o este foarte buna!”. Nomi-
adevdratd supravietuitoare! nalizarea a surprins-o pe
Apreciez sustinerea voastra Ana Porgras, dar fair-play-
din prima mea calatorie, iar ul si sportivitatea si-au spus
acum, va invit sa fiti alaturi "\ cuvantul: ,Sunt fericitd, pe
de mine si in aceastd continu- | o parte, cd ma duc acasa, la
are a aventurii. Sper sd simtiti bine, dar sunt trista pen-
pasiunea si hotararea meain % tru cd mi-as fi dorit sa
fiecare moment. Haidefi _g®= .. merg mai departe, sd

sa incepem acest nou E&* ==.s  continui aceasta expe-

capitol impreuna!”, rienta”, a marturisit
transmis sportiva. gimnasta.
Merita reamintit ca, Acum are sansa

in sezonul din 2021 in
care a participat, Ana

| de a-si lua revansa.
| @ A. Melinte
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