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CATI BANI
PRIMESTE

OTELUL
FINANTARE. A

fost aprobata finantarea de la
bugetul local a sase cluburi
sportive galatene, cele mai mari
fonduri fiind destinate echipei
fanion a orasului, formatia de
fotbal Otelul.» pag. 03
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Aron vred
sd puna \
i harta A =
Irumusetii

indragostita de arta machiajului si jongland cu abilitate rolurile de mama a doi copii, sotie si femeie ;
de afaceri, Catilina Aron isi propune s puna Galatiul pe harta industriei infrumusetarii.@ Anca Spanu
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lovit cu masina din Valea Orasului
in timpul serviciului dupa reabilitare
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OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

n ciuda celor care
mizau, poate, pe o
,0boseala strategicd” a
statelor europene vizavi
de agresiunea Rusiei
impotriva Ucrainei, rezolutia
adoptatd, joi, in Parlamentul
European, este un semnal ca la
nivel politic directia ramane

de neclintit.

Nu trebuie sa existe
,hicio restrictie autoimpusa
asupra asistentei militare
pentru Ucraina“ a transmis
Parlamentul European, dupa ce,
cu doar o zi Inainte, a aprobat
pachetul de 50 miliarde de euro
pentru ajutorarea Kievului! E o

si tara se piaptana

de pe eroii lunii martie!

gura de oxigen de care Ucraina
avea nevoie, in conditiile in
care principalul aliat strategic,
Statele Unite, este blocat in
Congres de nesfarsite lupte
politice preelectorale, carora
le-a cazut ,victima colaterala“
si ajutorul promis de peste 60
miliarde de dolari!
Eurodeputatii readuc
aminte, daca mai era nevoie, ca
agresiunea Rusiei a modificat
total situatia geopolitica din
Europa si din lume. Practic, daca
regimul Putin ar iesi victorios,
acest lucru ar insemna, de facto,
recompensarea agresorului,
iar odata cu asta s-ar deschide
o Cutie a Pandorei la nivel
international. Ucraina lupta
pentru un sistem de valori
identic cu cel al natiunilor

Jos Babele

* Cu o zi inainte de 1 martie,

politicienii si-au ales si ei baba.
N-a fost greu: Ali Baba.

*In aceeasi zi, presa glumeat,
dar serioasa nevoie mare, titra:
A fost descoperit un efect pe termen
lung al Covid. Ce inseamnd ,,ceata
cerebrald”.

Inseamnai ci doamnei Ursula
von der Leyen i s-a pus o ceata
cu picaturi pe ochii creierului,
de nu mai vede sarmana nici
macar cum il cheama pe sotul
sau, basca, de cate ori zdreste un
rapel telefonic, ii vine sa cante
sub dus: ,,Frumoasd-i vaccina
noastrd / Scoate sacul negru pe
fereastrd.” Un alt efect este ca,
dupa ce s-a lasat in umarul

gol, cu ocazia primei doze de
vaccin, Iohannis s-a apucat de
umerologie, ca sa-1 concureze pe
Iliuta, specialistul care lucra pe
vremuri la OTV.
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Nu trai ca sa-ti fie
simtita prezenta,
Ci ca sa-i fie
simtita absenta.

BOB MARLEY
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* Se implineste un an de

cand zeci de mii de romani
distribuiau pe retelele de
socializare si alienare un
articol de presa care prezenta
sincredibila poveste a lui Vasile,
cdinele-soldat care si-a ros singur
laba, pentru a nu cddea prizonier
la rusi.”

Sa ne prefacem ca nici acum
nu ne dam seama la bautura,
intrebandu-ne: ce-o mai fi
facand cainele Vasile? Ca orice
caine-erou, de 1 martie, se
pregateste sa sarbatoreasca si el
Labele de martie. Preferata lui
e Laba Novac, in care arunca,
de distractie, cu borcane cu
muraturi. Si, nu in ultimul rand,
am auzit ca Spitalul de la Sapoca
face angajari. Va rog insa sa nu-
mi cereti detalii despre asta, ca
nu le am si, deci, nu vi le pot
oferi.

*Sa nu va mirati daca, de 1
martie, jurnalistii isi adapteaza
limbajul, in functie de necesitati
si de contextul geo-politic. N-am
nicio indoiala ca veti citi in presa
cum ,bdrbatii au luat cu asalt
florariile, de 1 martie...”. Sa zicem
mersi ca barbatii respectivi nu
se duc la iubitele lor cu masina-
capcana sau cd, in loc sa puna
florile in apa, le arunca in aer,
ca la nuntile la care incad se
pastreaza obiceiul atentatelor
alegorice.

* O asistenta medicala din Galati
a furat, timp de 4 ani, bani,
bunuri si tichete de vacantd de la
colegi si pacienti.

Nu stiu daca spitalul respectiv
are Morga, dar mad gandesc, cu
groaza, la ziua in care a vrut sa
plece Moartea in vacantd, farda
tichete si vouchere. @

democratice din Uniunea
Europeanal! Iar dictatorul Putin
se teme de un model de succes
democratic in Ucraina, pentru
ca ar deveni un exemplu de
reforma inclusiv in mentalul
cetatenilor rusi!

Eurodeputatii au readus pe
ordinea de zi si investitiile ce
ar trebui facute in industria
de aparare. Razboiul din
Ucraina este unul care inghite
resurse militare uriase, iar
spatiul comunitar trebuie sa-
si arate rezistenta si in acest
domeniu. Si nu este deloc
intadmpldtor faptul ca, tot in
Parlamentul European, sefa
Comisiei Europene, Ursula
von der Leyen, a amintit cd va
propune un sistem de achizitii
militare comun la nivelul

ION ZIMBRU

Uniunii, pe modelul achizitiilor
comune din timpul pandemiei.
De asemenea, vom avea si un
comisar pentru Aparare!

Interesant este ca
europarlamentarii au propus si
o tinta de 0,25 la suta din PIB-
ul tarilor UE si NATO ca forma
de ajutor pentru Ucraina! E
un subiect care, cu siguranta,
va face multe valuri, la fel ca
propunerea de valorificare
a activelor rusesti blocate la
inceputul razboiului.

Desigur, de la propunere la
punerea in practica e cale lunga.
Sa nu uitdm, totusi, ca dincolo
de procesul complex de decizie,
Uniunea Europeana a facut
in mod constant pasi inainte
spre consolidarea intereselor
strategice. @

SA MERGEM
PANA IERI

(S MAI DEPARTE)

(!) vino la mine (astazi) s& mergem péana ieri:

ne cheama regi, regine, si printi, si cavaleri,

ne-asteapta chiar si sclavii mai fericiti ca noi,

cu liniste, departe de urlet si gunoi (!)

(!) ne striga sfintii nostri cu lacrimi si opinci,

4

pe care-i poti pricepe, dar nu poti sa-i invingi:

se duc singuri la groapa si singuri se inchid

in liniste, departe de fals si infinit (!)

() si noastre(le)-n veci sfinte cu busuioc in par,

193

cu floare la ureche, si smirnd-n adevar,

cu berta ori casanca, marama ori batic,

pestelcd, paine calda... si suflet borangic (!)

DIN COLECTIA

,CELE MAI FRUMOASE

() si caii ne asteapta... cei cai tocmai de-atunci,

POEZIl RAMASE TABLOU”

cand céldream pe plaiul cel cu picioare lungi,

cand ne-nveleam cu fluturi si greieri somniferi:

te-astept la mine (astazi) s mergem pana ieri (?))

Cea mai frumoasa Copilarie (I)76

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

acanta de vara multa si
‘ / frumoasa. In fiecare di-

mineatd, exact in secun-
da cand soarele incepe sa se su-
ie dinspre marginea Radestiu-
lui spre crestetul Zimbrului, iau
,Pdcala“(in versuri)... iau vaca
(In versuri si in proza)... iau var-
ga (pamflet de corn, pentru edu-
catie si lup)... zic mamei ,sarut
mana, mama!“ (daca nu-i pleca-
td pe dealuri, la prasit, cu noap-
tea-n cap, cum zic satenii perfo-
rati de lumina)... iau si niste ca-
teva lacrimi la mine (nu se stie
niciodata ce se iveste in/pe Cale,
dar stiu ca lacrimile-s tare bune
si curate intotdeauna)... si ple-

cam in Sus. In Sus, cum griieste
dictionarul nescris al pamante-
nilor de aici, insemneaza Miaza-
noapte. Nu plecam la plimbare.
Vaca trebuie sa pasca bine, Paca-
1a mai are oleaca si trebuie sa-1
astepte pe boierul cu trasura
boiereasa si prostie boiereasca,
varga trebuie sa sada si sa zbar-
ndie preventiv, nu cumva vreun
haiduc sa-(mi) calce zece porun-
ci, lacrimile trebuie sa stea la lo-
cul lor, departe de ,crocodil®. $i
ajungem in Sus, pe marginea so-
selei cu balast din Poiana Van-
tului. Ea, Galbinita, vaca funda-
mentald a familiei, animala in-
dispensabila a noastra, laptarea-
sa fard de care nu se poate, pas-
te pe partea cealaltd a soselei,
iar eu si vitelul pastem pe cea-

laltd parte. El paste din sant si
de pe taluz. Eu pasc din ,,Paca-
1a“... poate n-oi ajunge nicicind
sd patesc ce a patit boierul curi-
os si amator de pacaleald, cand
i-a dat lui Pacala caleasca sa se
duca repede si sd aduca celebrul
,pacalitor”, dar nu s-a mai in-
tors niciodata... iar ,bietul” bo-
ier asteapta (si astazi) acolo, spri-
jinind arborele istetului si spe-
rand sa fie pacalit... poate n-oi
ajunge nicicand sa ma tem ca
are sa pice drobul de sare de pe
horn si are sd omoare scancetul
proaspat din covatd... poate n-
oi ajunge nicicand sa car lumi-
na cu oborocul in odaie... poate
n-oi ajunge nicicand sa tai steja-
rul fiindca in fonetica sa are nu-
mai ,marti“l... (nu-i mai mult

valoros un stejar viu, decat unul
mort, chiar dacad la radacina lui
sunt niscaiva parale?)... Sigur

ca dal... Nu stam pe aceeasi par-
te cu vaca. Fiindca, in lacomia-i
si mintea-i proverbiala, vitelu-i
tentat sd se repeada la uger si sa
lase visurile si asteptarile noas-
tre fara branza, fard smantand,
fara poale-n brau...l... Sigur ca
dal... Iatd, pe partea cu vaca, re-
zemat de-un plop, Vasile al ta-
tei Aglaia de pe vale sta trist si
se uitd peste Zapodie, spre padu-
rea lui nenea Dumbd, padurarul
care a murit la datorie, sub un
alun, cu pusca la cap! Se uita si
nu zice nimic, nici macar cand
il intreb la ce este asa de atent,
parca ar cauta ceva, parca ar as-
tepta ceval... (Stai sa vezi!) @
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FINANTARE DE 3,6 MILIOANE DE LEI PENTRU CLUBURILE SPORTIVE @ SUSTINERE

Cati bani primeste Otelul

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Prin votul consilierilor locali,
a fost aprobatd, joi, 29 februarie,
finantarea de la bugetul local a
sase cluburi sportive galatene.
Cele mai mari fonduri sunt des-
tinate echipei fanion a orasului,
formatia de fotbal Otelul. Trebuie
spus cd, in proiectul initial, aces-
tui club sportiv ii fusese reparti-
zatd suma de 2.000.000 de lei. In
urma unui amendament formu-
lat in plenul sedintei de vicepri-
marul PSD Sorin Enache, suma a
fost majorata.

Jatd care sunt cluburile
sportive care beneficiaza de su-
portul municipalitatii in anul
2024: Asociatia Clubul Sportiv
Suporter Club Otelul Galati -
2.600.000 de lei; Clubul Sportiv
Universitatea Galati - 50.000
de lei; Asociatia Club Sportiv
United Galati - 730.000 de lei;
Asociatia Club Sportiv Smart

L.

Galati - 20.000 de lei; Asociatia
Fotbal Club Universitatea Galati
-100.000 de lei; Asociatia Clubul
Sportiv Pol Gal Danub Galati -
100.000 de lei.

,Asa cum i-am obisnuit pe iu-
bitorii sportului de performanta
din Galati, sustinem acesti amba-

sadorispeciali ai oragului nostru.
Galatiul traieste si prin sport si
spun cu mandrie cd avem echipe
puternice, fiind astfel recunos-
cuti pe plan national si inter-
national. Trebuie sa continuam
pe aceastd linie, trebuie sa fim
alaturi de sportivii care, repre-

zentand Galatiul, lupta pentru a
fi cei mai buni. Sportul produce
emotie, bucurie si spectacol, iar
sportivii nostri sunt un exemplu
pentru tinerele generatii, care,
inainte de toate, trebuie sa creas-
ca sanatos”, a transmis primarul
Ionut Pucheanu. @

Politist local lovit cu masina in timpul serviciului

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un politist local din Galati a
ajuns la spital dupa ce a fost ra-
nit grav in timpul serviciului, in
cursul zilei de marti, 27 februa-
rie. Agentul, aflat in exercitarea
atributiilor, in zona Pietei Cen-
trale, ar fi intentionat sa il legiti-
meze pe un sofer. Acesta nu doar
cd nu ar fi dat curs solicitarii po-
litistului, dar ar fi demarat si l-ar
fi acrosat intentionat pe omul in
uniforma, dupa care ar fi parasit
zona.

Unde sunt
amplasate

radarele

si pnomente

Politistul a fost transportat
la Spitalul de Urgentd, in stare
gravd, el prezentand multiple

TRAF'C. Astazi, 1 mar-

tie, radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, in municipiul Galati,
pe strazile Uzina de Apa, Drumul
de Centura si Calea Smardan. in
judet, soferii prezenti pe sosele
vor fi monitorizati pe DN 25, in

leziuni. In cauza a fost intocmit
un dosar penal pentru ultraj,
cercetarile fiind coordonate de

localitatile Hanu Conachi si Liesti,
precum si pe DJ 251, in comunele
Cuza Voda si Costache Negri. Pe
DN 26, radare se vor afla la Tatarca
si Sivita, iar pe DE 581, un radar va
fi prezent la Berheci. @ Mariana
Constandache

Parchetul de pe langa Judecato-
ria Galati. Desi dupa identificarea
autoturismului de cdtre politie
ar fi fost identificat si cel care
se aflase la volan, reprezentan-
tii Parchetului nu ne-au putut
oferi joi, 29 februarie, mai multe
detalii despre acesta sau despre
circumstantele in care s-a produs
evenimentul, cu argumentul ca
ar periclita mersul anchetei. In
functie de evolutia cercetarilor si
de concluziile medico-legale, este
posibil ca incadrarea juridica sa
fie schimbata din ultraj in tenta-
tiva de omor. @

PRF MP 003712
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LAVOLAN,
IN TOIUL NOPTII,
FARA PERMIS

DE CONDUCERE
INFRACTIUNE. oes

avea permisul de conducere
suspendat, un barbat din Galati a
plecat la plimbare la volanul unui
autoturism. Plimbarea a fost scurta,
pentru ca politistii I-au identificat
repede in trafic. Astfel, ,,in noaptea
de 28/29 februarie, in jurul orei
01:05, un echipaj din cadrul Sectiei
2 Politie Galati, in timp ce executa
activitati de patrulare pe strada
Prelungirea Brailei din municipiul
Galati, a procedat la oprirea in
trafic a unui autoturism condus de
un tanar de 22 ani, din localitate.
Cu ocazia verificarilor efectuate,
s-a stabilit ca barbatul are dreptul
de a conduce suspendat. De
asemenea, soferul a fost testat
pentru determinarea prezentei

n organism a substantelor
psihoactive si a alcoolului, ambele
rezultate fiind negative. Politistii au
deschis dosar penal sub aspectul
savarsirii infractiunii de conducere
a unui vehicul fara permis®, ne-a
spus agent-sef principal Ciprian
Stoica, purtatorul de cuvant al
Inspectoratului de Politie Judetean
Galati. @ Raluca Ichim
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OFERTE- Numarul locurilor
de munca declarate oficial vacante
de angajatorii galateni la AJOFM
pentru ultima zi a lunii februarie

a fost de 168, pentru 18 ocupatii.
Céteva dintre locurile oferite provin
de la fundatii. Astfel, Fundatia
»Inima de Copil* angajeaza asistent
manager si specialist marketing,
ambele posturi necesitand

studii superioare, precum si un
kinetoterapeut, iar Fundatia de
Sprijin a Varstnicilor ofera doua
locuri de infirmiera. Un alt post

de kinetoterapeut este disponibil

la Kineto Reability Center. Lista
completa a locurilor de munca
vacante este disponibila pe pagina
AJOFM Galati. @ C.L.

Sterica
Badalan

expune
la Tecuci

PE SOSELELE DIN JUDET @ PENAL
Trei1 soferi bauti, depistati
la volan intr-o zi

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Cutezanta de a se urca la vo-
lan dupa ce au consumat alcool
a adus dosare penale pentru trei
barbati din judetul Galati, depis-
tati conducandu-si bauti autotu-
rismele In aceeasi zi, miercuri, 28
februarie.

Astfel, putin dupa ora 11.00,
politistii de la Sectia 3 Politie Ru-
rald Liesti au fost sesizati telefo-
nic, prin 112, de un barbat de 24
de anidin comuna Ivesti, care le-a
spus oamenilor legii ca, pe strada
Bldjerii de Sus din localitate, ar
avea loc un scandal. La fata locu-
lui, politistii au descoperit ca un
autoturism, condus de un barbat
de 41 de ani, din comuna Ivesti, a
acrosat o masina parcata, in timp
ce efectua manevra de mers ina-
poi, rezultand doar pagube mate-
riale. Dupaimpact,dinrazbunare,
o femeie din localitate ar fi spart
cuunobiect contondent toate gea-
murile autoturismului vinovat de
producerea tamponarii. Conduca-
torul auto a fost testat cu apara-
tul etilotest, rezultand valoarea
de 0,88 mg/l alcool pur in aerul
expirat. Ulterior, a fost condus la
Spitalul Municipal ,,Anton Cincu*
din Tecuci, pentru recoltarea de
probe biologice, pentru a se stabili
cu exactitate alcoolemia. In cauzi
a fost intocmit dosar penal, sub
aspectul savarsirii infractiunilor
de conducere a unui vehicul sub
influenta alcoolului sau a altor
substante si distrugere.

A doua ,victima* a politistilor
a fost un barbat din Slivna, co-
muna Beresti Meria, care condu-
cea un autoturism intr-un mod

e

ce punea in pericol siguranta
cetatenilor. Oamenii din sat le-
au cerut ajutorul politistilor din
zoni prin apel la 112. ,.in baza se-
sizdrii, politistii s-au deplasat la
domiciliul conducdtorului auto
din satul Slivna, ocazie cu care
l-au testat cu aparatul alcooltest,
rezultand valoarea de 0,51 mg/l
alcool pur in aerul expirat. Ulte-
rior, barbatul a fost transportat
la Spitalul Orasenesc Targu Bujor,
unde i-au fost recoltate probe bi-

)
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ologice. Politistii au intocmit do-
sar penal sub aspectul savarsirii
infractiunii de conducere a unui
vehicul sub influenta alcoolului
sau a altor substante®, ne-a expli-
cat comisar-sef de politie Felicia
Tudoran, de la IP] Galati.

Tot pe 28 februarie, politistii
Biroului Rutier Tecuci au avut de
furca cu un sofer care se cinstise
bine inainte de a se urca la volan.
Astfel, oamenii legii au depistat in
flagrantunbarbatde49deani, din

W N
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municipiul Tecuci, in timp ce con-
duceaun autoturism pe strada Ma-
lului din Tecuci, avand concentra-
tia de 0,89 mg/l alcool pur in aerul
expirat. Barbatul a fost condus la
Spitalul Municipal ,,Anton Cincu*“
din Tecuci, in vederea recoltarii de
probe biologice pentru stabilirea
cu exactitate a alcoolemiei, iar
oamenii legii i-au intocmit dosar
penal pentru conducerea unui ve-
hicul sub influenta alcoolului sau
a altor substante. @

Cercetat pentru distrugere, lovire si tulburarea ordinii publice

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Un tanar de 21 de ani va ras-
punde penal dupa ce s-a crezut

PlCTURA. Muzeul de Istorie

»1eodor Cincu“ din Tecuci gazdu-
ieste astazi, 1 martie 2024, de la ora
12.00, vernisajul expozitiei ,,lmpre-

sii afective®, a pictorului galatean
Sterica Badalan. Temele abordate de
Sterica Badalan in aceasta expozitie

ninja si a facut scandal in To-
flea, amenintdnd in dreapta si
in stanga cu cutitul. Individul
a primit control judiciar pentru
60 de zile, avind acum timp sa

sunt peisajul si natura statica cu flori.
Membru al Uniunii Artistilor Plastici
din Romania, filiala Galati, Sterica
Béadalan are lucrari in colectii par-
ticulare din Roméania, Belgia, SUA,
Turcia, Germania, Italia, Canada,
Franta si Israel. @ V.L.

mediteze la faptele sale. Pe 27
februarie 2024, la ora 15:13, po-
litistii din cadrul Sectiei 6 Poli-
tie Rurala Tecuci au fost sesizati
telefonic prin 112 si li s-a cerut
ajutorul in cazul unui tanar ce
parea sub influenta bauturilor
alcoolice si avea un cutit la el.
La fata locului, politistii au sta-
bilit cd un tanar de 21 de ani, din
Toflea, comuna Brahasesti, in
timp ce avea un obiect taietor in
manad, s-ar fi agatat de manerul
din partea din fata a cabinei unei
betoniere ce efectua lucrari pe
raza satului Toflea, lovind cupo-
la si parbrizul acesteia. Ulterior,
ar fi deschis portiera soferului,
un barbat in varstd de 39 de ani,

din municipiul Tecuci, pe care
l-a agatat de gulerul salopetei,
bruscandu-l.

,»S-a deschis dosar penal sub
aspectul savarsirii infractiuni-
lor de distrugere, lovire sau alte
violente si tulburarea ordinii si
linistii publice. Politistii au dis-
pus masura retinerii tanarului
pentru 24 de ore, iar a doua zi
acesta a fost prezentat Parchetu-
luide pelanga Judecatoria Tecuci,
fiind luata fata de acesta masura
preventiva a controlului judiciar
pentru o perioadd de 60 de zile®,
ne-a spus comisar-sef de politie
Felicia Tudoran, purtatorul de cu-
vant al Inspectoratului de Politie
Judetean Galati. @
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CLARIFICARI DIN PARTEA COMPANIEI @ FACTURI

Raspunsul Electrica

Furnizare la
nemultumirile galatenilor

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

in urma solicitarii adresate

de ,Viata libera“ Biroului de
presa al Electrica Furnizare,
prin care am prezentat mai
multe din sesizarile galatenilor
nemultumiti de valorile marite
ale facturilor primite, de cozile
foarte mari la care sunt nevoiti
sa astepte si de problemele
vizand comunicarea sau
modificarea indexurilor de
consum, raspunsul companiei
trimis pe adresa redactiei
incearca sa aduca mai multe
clarificari.

,Ca urmare a finalizarii im-
plementdrii unui nou sistem
informatic la nivelul compani-
ei, actiune derulatd in perioada
1 ianuarie 2024 - 15 februarie
2024, Electrica Furnizare vine in
intdmpinarea clientilor cu o serie
de clarificari menite sa contribu-
ie la familiarizarea acestora cu
noutdtile apdrute in relatia cu
furnizorul.

Facturi aferente
perioadei de optimizare
a sistemului informatic
Facturile aferente perioadei
optimizarilor de sistem reflecta
o cantitate de energie electrica
estimata conform istoricului de
consum inregistrat pentru fie-
care loc de consum in parte. in
acest context, reamintim clienti-
lor ca pot oricand sa-si actualize-
ze conventia de consum prin in-
termediul aplicatiei MyElectrica,
astfel incat sa reflecte o cantitate
de energie electricd corespunza-

@Fal‘ectrica
furnizare,..

toare obiceiurilor de consum ale
acestora.

Cu ocazia citirii realizate de
catre operatorul de distributie, se
recalculeaza cantitatea de ener-
gie electricd consumata efectiv
de catre client si se emite o fac-
turd de regularizare.

Transmitere index autocitit

Modalitdtile curente de trans-
mitere a indexului autocitit puse
la dispozitia clientilor sunt por-
talul siaplicatia MyElectrica, pre-
cum si numarul dedicat TelVerde
0800.800.048 (apel gratuit, dispo-
nibil non-stop).

Consultanta
si program extins

in puncte de prezenta

Electrica Furnizare

Electrica Furnizare a ex-
tins, in perioada 26 februarie
- 1 martie 2024, programul de
lucru in mai multe puncte de
prezentda ale companiei, astfel
incat clientii interesati sa poa-
td beneficia de consultantda cu
privire la noutatile aparute in
relatia cu furnizorul. Punctele
de prezenta cu program extins
in intervalul orar 8.00 - 18.00,
din judetul Galati, sunt: OC Ga-
lati - bd Siderurgistilor nr. 29, bl.
SD5A1; OC Tecuci - str. George
Cosbuc nr. 9.

Madsura a fost adoptata din
grija pentru clienti si poate fi
prelungita in functie de nevoile
acestora. In plus, pentru a evita
timpii de asteptare in punctele
de prezenta, Electrica Furnizare
pune la dispozitia clientilor un
sistem online prin care isi pot
planifica din timp vizita, plat-
forma fiind disponibila la adresa
https:/lwww.electricafurnizare.
role-programare/.

Solicitari online
catre furnizor

Clientii pot transmite solici-
tari catre furnizor, simplu si ra-
pid, fara a fi necesara deplasarea
in punctele de relatii cu clientii,
prin intermediul formularu-
lui unic de contact online, dis-
ponibil la adresa https:/lwww.
electricafurnizare.ro/asistenta/
contactati-ne-in-scris/“, este ras-
punsul complet trimis de Electri-
ca Furnizare la solicitarea "Vietii
libere“. @

Maestrul Gheorghe Stanciu a plecat sa dirijeze corul ingerilor

o) ) g
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S-a stins din viata maestrul
Gheorghe Stanciu, fost dirijor si
director al Teatrului National de
Opera si Opereta ,Nae Leonard”
din Galati.

Gheorghe Stanciu s-a nascut la
Galati, pe 3 august 1950. A fost elev
al Scolii de Arta din orasul natal,
apoi a urmat cursurile Conserva-
torului de Muzica din Iasi, sectia
pedagogie - violoncel si compozitie
muzicala - dirijat orchestra.

Maestrul Gheorghe Stanciu a
stralucit pe scenele internationa-

le, ducand faima artei dirijorale
romanesti peste hotare. Amintim
cateva repere din cariera sa: la
Roma a dirijat mai multe specta-
cole cu baletul ,Spargdtorul de
nuci® de Ceaikovski, in interpreta-
reaTeatrului,,Balsoi“ din Moscova.
In 2021, a fost invitat si dirijeze la
Vatican, intr-un concert grandios.
A sustinut lungi turnee in Anglia
cu opera ,,Aida“ si alte titluri mu-
zicale de referinta.
LaGalatiafostnumitdirectoral
Teatrului Muzical ,Nae Leonard”
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in anul 1997, reusind intr-un sin-
gur an sa reorganizeze intreaga
structurd manageriald a instituti-
ei pe principii de performanta si
calitate. In anul urmator a devenit
manager al Teatrului de Opera si
Balet ,,Oleg Danovski“din Constan-
ta, dar a continuat sa colaboreze
in mod constant cu institutia din
Galati, in cele mai emblematice si
grandioase evenimente si proiecte
artistice.

Dumnezeu sa-1 odihneasca in
pace! @ Raluca Ichim
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UNDE
ACTIONEAZA
POLITIA LOCALA
IN URMATOAREA
PERIOADA

UTIL. Ppoiitistii locali de la

Serviciul Rutier vor fi pe strazi cu
efective sporite si in urmatoarele
patru zile. Astfel, in perioada 1-4
martie, echipajele rutiere se vor afla
n urmatoarele zone, cu ochii pe
stationarile neregulamentare si pe
pietonii care traverseaza prin locuri
nepermise: strada Domneasca,
intre strada Nicolae Gamulea si
strada Eroilor; bulevardul George
Cosbuc/ strada Brailei; bulevardul
Marea Unire, strada Traian/ strada
Rosiori, in zona Elice; strada Brailei/
strada Domneasca; bulevardul
Otelarilor, intre strada Stadionului
si strada Brdilei/ bulevardul
Dunarea; strada Gheorghe Doja,
intre strada Nae Leonard si strada
Anghel Saligny; strada Brailei,

intre strada Domneasca si strada
Frunzei; bulevardul Siderurgistilor/
strada 1 Decembrie 1918 (General);
bulevardul Henri Coanda, intre
strada Traian Vuia si bulevardul
George Cosbuc; strada Traian,
intre strada Cezar si strada Tecuci
(Piata Centrald). @ Mariana
Constandache

40K
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Live: Stiri de ultima ora, zi de zi

CONCURS NATIONAL DEDICAT MACHIAJULUI @ PROVOCARE

VINERI

APR

gdlateanca indragosti-

ta de arta machiajului

isi propune sa pund

Galatiul pe harta ca
nume important in industria in-
frumusetarii. Scopul Catalinei
Aron este ambitios, dar cartea
de vizita si experienta acumula-
ta in cei zece ani ca practiciana
in domeniul make-up-ului sunt
premisele unei reusite de care
ne-am bucura cu totii.

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Jongland cu abilitate
rolurile de mamad a doi
copii, sotie si femeie de

afaceri, Catdlina Aron din
Galati vrea sa imparta
frumosul pe care il are in
suflet si pe care il creeaza in
fiecare zi cu cat mai multe
persoane care simt la fel.

L e

MAHKE-UP ACADEMY

Scoala de machiaj "Catdlina
Aron Makeup Academy" ofera
cursuri,acreditatede Ministerul
Invitimantului, de Absolvire si
de Calificare, iar fondatoarea sa
spune cd, pana in prezent, insti-
tutia este singura din regiunea
noastra care poate oferi diplome-
le de calificare. Catdlina este si
presedinta sucursalei judetene
Galati a Patronatului Antrepre-
norilor din Industria Infrumu-

setdrii din Romania, calitate din
care lucreaza pentru protejarea
intereselor multor profesionisti
din domeniu, stiut fiind cd in
mare parte persoanele care lu-
creaza in aceasta industrie sunt
propriii patroni.

Dragostea Catdlinei fata de ma-
chiaj a pornit in anii liceului,
cand folosea produsele cosme-
tice ale mamei, testa tot ce se
putea testa, ii placea foarte mult

sd incerce masti, creme, produse
de gomaj pe care le facea acasa
din ingredientele pe care le ga-
sea in comert sau din alimente.
"Am inceput de la 15 ani, iar de
atunci nu m-am mai oprit!", isi
aminteste Catdlina, pe care nici
uriasa incercare de a fi mama a
doi copiinu a oprit-o, beneficiind
si de sprijinul sotului, care este
fotograf si 1i intelege pasiunea
pentru frumos. »
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A studiat initial la Academia de
Studii Economice, la insistente-
le familiei, dar si-a transformat
pasiunea in profesie si nu regre-
td decizia. Ulterior, a absolvit Fa-
cultatea de Istorie, Filosofie si Te-
ologie din Galati, specializarea
Resurse Umane, iar acum se gan-
deste sa se inscrie la Facultatea
de Medicina si Farmacie, pentru
a acumula cunostintele necesa-
re spre a-si crea propria linie de
rujuri. Catalina a absolvit si un
curs de psihopedagogie pentru
a intelege mai bine ce nevoi au
femeile care vin la machiaj.
Fata de inceputuri, cand si-a pri-
mit primele cliente la machiaj in
balconulunuiapartamentinchi-
riat, Catdlina a reusit sa realize-
ze foarte multe. "Stiam de atunci
cavoi avea scoala mea de cursuri
de machiaj! Spuneam tuturor ca
asa va fi si faceam pasi in direc-
tia visata! Pana acum, am urmat
peste 35 de cursuri de baza, de
perfectionare, individuale sau
masterclassuri, care m-au ajutat
in dezvoltarea mea ca make-up
artist”, ne spune Catalina.
Scoala de machiaj "Catdlina
Aron Makeup Academy" este in
plind dezvoltare, iar fondatoa-
rea sa isi doreste sa o transfor-

Dragostea fata de
machiaj a inceput
dela 15 ani sinu
m-am mai oprit!
Stiam de atunci
ca voi avea scoala
mea de cursuri de

machiaj! Pana acum,

am urmat peste 35
de cursuri de baza,
de perfectionare,
individuale sau
masterclass-uri,
care m-au ajutat

n dezvoltarea mea

ca make-up artist

CATALINA ARON,
make-up artist

Cdtalina Aron
Makeup Academy
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me, in timp, intr-o academie in
adevaratul sens al cuvantului,
unde se vor gasi traineri prega-
titi in toate domeniile de infru-
musetare, fiecare specializat pe
domeniul lui.

Roadele muncii deja se vad, fi-
indca scoala de machiaj a fost
implicatda in foarte multe pro-
iecte in oras si nu numai, fiind
prezentd la evenimentul "Flori
de ie" organizat de Consiliul Ju-
detean Galati, unde a venit cu
o echipa de 14 make-up artisti.
"Ma bucur cd suntem prezenti
in aceste zone, de eveniment si
de spectacole. Colaboram deja de
ceva timp cu Teatrul pentru Co-
pii si Tineret «Gulliver» pentru
care asiguram make-up de spec-
tacol. Am facut parte din echipa
de make-up artistila Spectacolul
aniversar 20 de ani Stefan Banica
jr.,din Bucuresti. Monica Anghel
siLuminita Anghel mi-au apreci-
at machiajul, lucru de care sunt
foarte mandra. Am colaborat cu
artisti in cadrul prezentarilor
de moda, cu fotografi din afara
tarii, mi s-au publicat fotografii
cu machiajele realizate de mine,
am organizat evenimente dedi-
cate frumusetii, masterclassuri
cu trainerinationali siinternati-
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onalisimultealte
proiecte frumoase!”,
ne-a mai povestit Catali-
na, care acum se afla in
fata unei noi provocari.
Anul acesta, pe 26 apri-
lie, organizeazd primul
concurs national dedi-
cat artei machiajului
din Galati. Vor exista
sectiuni pentru in-
cepatori si avansati,
expozitii de produse,
prezentare de moda,
momente artistice,
iar castigatoriivor fi
decisi de cinci jurati
din toatd tara. Con-
cursul se va desfasura
la Muller Hotel Boutique &
Spa din Galati, un spatiu ab-
solut fabulos, potrivit pentru un
asemenea eveniment, iar inscri-
erile incep pe 1 martie 2024
"Ne dorim sa le oferim par-
ticipantilor experienta unica ce
se castiga in cadrul concursului,
emotiile pregatirilor, emotiile
momentului de executie a tehni-
cilor in timp real si multe alte
sentimente care ajutd artistul sa
se dezvolte mai mult in cariera
sa!”, a incheiat Catalina Aron
invitatia de participare. @
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Viata ca

din sportul
galatean
Realizari ale
sahistilor

sAH- Concursul National Sco-
lar de sah rapid, blitz si dezlegari

a adus succese importante pentru
doi sportivi de la CSM Galati: Victor
Jugaru si Andrei Simulescu. Cei doi
au devenit mai intdi campioni natio-
nali la dezlegari, la categoriile U7 si
U11, pentru ca apoi Andrei Simules-
cu sa termine pe locul 2 concursul
de blitz de la categoria U11. Cinci
medalii cucerite la competitia de la
Calimanesti-Caciulata (doua de aur,
doua de argint si una de bronz), iata
bilantul clubului galatean.

HANDBAL- Nationala

Romaniei de handbal junioare ince-
pe anul cu un turneu de pregatire

in compania Ungariei, Poloniei si
Spaniei, la ,Trofeul Carpati, care se
va desfasura la Sfantu Gheorghe,
intre 1 si 3 martie. Din nationala
Romaniei fac parte si doua galaten-
ce de la ACS Lucian Bute, Denisa
Constandache si Anamaria Gavrila.
Romania va juca pe 1 martie cu
Spania, de la ora 15:00, pe 2 martie
cu Polonia, tot de la 15:00, iar pe

3 martie cu Ungaria, de la 13:00,
aceste meciuri fiind transmise in
direct de ProArena.

VOLE l = Trei gdlateni vor oficia

la meciurile de volei - campionatul
feminin - In acest weekend. Arbitrii
George Gradinaru si Lucian Nas-
tase vor conduce partidele Rapid

- CSM Lugoj, respectiv, CSO Volun-
tari - CSM Constanta. Observatorul
Nicolae Marin se va afla in misiune
la jocul CSM Bucuresti - Medicina
Tg. Mures.

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Mare derbi
in ,,sferturile”

Cupei Angliei

www.viata-libera.ro

BINE PLASAT IN CLASAMENTUL MARCATORILOR @ TRANSFER
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FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Dupa ce calificarea in play-
off este ca si compromisa pentru
galateni, Otelul se poate gandi la
ce jucatori ar putea vinde in vara
pentru consolidarea bugetului
pentru noul sezon.

In ciuda faptului ci n-a reusit
sd faca puncte cate si-ar fi dorit
antrenorul Dorinel Munteanu,
oride cate ar fi meritat ca urmare
ajoculuiprestat, Otelul areusitsa
lase o impresie buna pana spre fi-
nalul sezonului regulat. Mai ales
dacd tinem cont ca este vorba
despre o echipa nou-promovata,
al carei lot este format din multi
jucdtori necunoscuti pentru ni-
velul primei ligi din Romania.

Aspectele pozitive in urma
acestor evolutii bune ar fi ca cei
din conducerea clubului se pot
gandi la vanzarea unor jucatori,

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Liestenii de la Sporting, par-
curg ultimele zile din perioada
pregatirilor. Antrenamente si
jocuri de verificare, acesta a fost
programul in ultimele doua luni.
Miercuri, echipa pregatita de Ca-
talin Savu a avut al cincilea joc
de verificare, in compania co-

COM PET'T“- Miercuri searé s-au

incheiat partidele din optimile Cupei Angliei,
iar imediat a avut loc tragerea la sorti pentru
»sferturi”. Cea mai veche competitie de fot-
bal din lume programeaza in faza urmatoare
un mare derbi, de traditie in fotbalul britanic,
Manchester United - Liverpool. in celelalte

Alexandru

pentru a putea consolida bugetul
echipei. Unul dintre acestia ar
putea fi portarul Dur-Bozoanca,
dar o noua accidentare l-a scos
din circuit. Cum media de varsta
este destul de ridicatd, iar fotba-
listi precum Cisotti sau Maciel
(cei mai buni ai Otelului in acest
sezon, conform datelor statistice)
sunt in jurul varstei de 30 ani,
este foarte greu de crezut ca se
pot scoate sume importante pe
cei doi.

Cel mai evident jucdtor ca
produs de vanzare este atacantul
Alexandru Pop (24 ani), care s-a
remarcat si printr-un numar des-
tul de ridicat de goluri. Acesta a
marcat 11 goluri si a oferit doua
pase decisive in cele 27 de partide
de campionat. Si-a depasit deja bi-
lantul din sezonul anterior, cand
marcase de 9 ori pentru Unirea
Dej (in Liga a II-a).

s

Cota de un milion de euro

Site-ul de specialitate trans-
fermarkt il coteaza pe Alexandru
Pop la nu mai putin de un milion
de euro, fiind de departe cel mai
apreciat din acest punct de vede-
re fotbalist din lotul galatenilor.
Cota sa a explodat sub culorile
Otelului, dupa ce in varad era es-
timat la 300.000 de euro. Pelanga
faptul ca este al patrulea cel mai
bun marcator din campionat, la
trei goluridistantd de liderul Ola-
ru (FCSB), Pop a dovedit ca este ca-
pabil sa marcheze goluri extrem
de spectaculoase. La fel cum a
fost si cea mai recentd reusita a
sa, cea din meciul cu CFR Clyj,
scor 2-2. Pop a executat magistral
o lovitura libera laterala, direct
in vinclul portii aparate de Sava -
cel mai bun portar din Superliga,
conform statisticilor.

Golul lui Pop a fost comparat
cu o reusita celebrad a lui Ilie Du-

Sporting Liesti merge bine in ,amicale®

mitrescu, in tricoul nationalei
Romaniei, la Campionatul Mon-
dial din 1994. , A dat mai bine ca
mine. A tras mai puternic. Exe-
cutia e fabuloasa. Lovitura lui a
fost maibuna. Mingea s-a dus mai
sus acum, a mea s-a dus mai jos
in plasa“, a spus Ilie Dumitrescu,
la emisiunea Fotbal Club (de la
DigiSport).

Un motiv in plus pentru ca
Otelul sa incerce sa-lvanda pe Pop
in vard, la finele campionatului,
ar fi caintelegerea sa cu gruparea
galateanda expira la 30.06.2025
(conform transfermartk), deci ar
mai fi un singur sezon la Galati,
dupa care ar putea sa plece liber
de contract.

Urmadtorul meci in care ata-
cantul Otelului isi poate creste
cota este sambata (ora 17.00), in
deplasarea de la FC Hermann-
stadt. @ Sursa foto Sportul
llustrat

legei de esalon Aerostar Bacdu.
Un meci util ambelor echipe, cu
un joc bun, in care gazdele au
invins cu scorul de 2-1. Au des-
chis scorul prin Costea, in prima
repriza. La reluare a intervenit
egalarea, dupa care tot liestenii
s-au desprins, prin reusita acelu-
iasi Costea.

Sporting a rulat toti jucatorii
apti, in ideea stabilirii unui prim

Lsferturi” se va juca astfel: Manchester City
- Newcastle, Chelsea - Leicester si Wol-
ves - Coventry. Partidele se vor disputa pe
16 martie, intr-o singura mansa, pe terenul
primei echipe extrase din urna. in semifinale
se va juca pe ,Wembley”, unde va avea loc
si finala competitiei. @ Florin Radu

Lunsprezece” cu care sd abordeze
ultimele trei meciuri din sezonul
regulat: cu CSM Focsani (acasad),
Limpezis (deplasare), Dacia Brai-
la (acasd). Sunt meciuri care vor
stabili daca Sporting va ajunge in
play-off, echipa galdteand fiind
deja pe locul al treilea.

Meciul a inceput cu: Cilighi-
dreanu - Topa, Munchiu, Podas-
ca, D. Dima - Iordache, Chiriac,
Iacob, Balutad - Crihand, Costea.
Au mai intrat: Vadeanu, A. Bra-
net - Maftei, Mihu, Aurelian, Gri-
goras, Hodorogea si C. Dima.

# Astazi, 1 martie, Unirea
Branistea va juca impotriva lide-
rului Seriei a II-a, Metalul Buzau
(tot ora 11:30), in deplasare, ca
ultim amical inainte de reluarea
jocurilor oficiale.

#* Sambatd, de la ora 11:30,
Liestiul va sustine, tot acasa, ul-

tima verificare a potentialului de
joc, in compania brailenilor de la
Dacia Unirea.

#* Duminica, 3 martie, echi-
pele din Campionatul Judetean
de fotbal vor sustine meciurile
primei etape din ,Cupa Romani-
ei“. Acestea sunt: Prutul Vladesti
- Agrostar Tulucesti, Viitorul Fru-
musita - ACS Vandtori, Razesii
Valea Marului - Siretul Cosmesti,
Zorile Grivita - Muncitorul Ghi-
digeni, Inter Tudor Vladimirescu
- Alegria Matca, Siretul Piscu - Vi-
itorul Umbraresti, Flacara Pechea
- Avantul Drdaganesti, Victoria
Slobozia Conachi - Lascar Schela,
Malina Smardan - Soimii Foltesti,
Vointa Cismele - Foresta Sendreni,
Luceafarul Beresti - Avantul Jo-
rasti, Viitorul Costache Negri- Pro-
gresul Munteni si Sporting Galati
- Victoria Independenta. @
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SCANDALUL VILEI DE PROTOCOL DIN AVIATORILOR @ LUCRARI

Reactii dupa

investigatia Recorder
,<Palatul imparatului®

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Regia Autonoma ,,Administratia
Patrimoniului Protocolului de
Stat“ a transmis, joi, o prima
reactie in scandalul vilei

de protocol din Aviatorilor,
sustinand ca nu exista nicio
solicitare privind atribuirea
imobilului, relateaza news.ro.
Scandalul ,,Palatul imparatului®
a pornit de la o investigatie
Recorder.

"Raportat la suma inclusa in
contractul de executie lucrari,
precizam ca aceasta reprezinta
valoarea maximald a lucrarilor,
platile aferente urmand a fi efec-
tuate pentru lucrarile real execu-
tate. Estimarea lucrarilor, inainte
de semnarea contractului, a fost
efectuata dupatrecereainrevistaa
degradarilor vizibile si In baza cos-
turilor lucrarilor de consolidare si
amenajari la constructii de acelasi
tip sirealizate in aceeasi perioada®,
afirma Regia in comunicat.

RA-APPS mentioneaza ca "imo-
bilul a fost construit in perioada
1960-1965, inainte de existenta
unornormegeneraledeproiectare
antiseismica, prezintd degradari
majore si sunt necesare lucrdri
ample de consolidare, prin intro-
ducerea de elemente structurale
care dubleazd/intdresc structura
existenta“. Potrivit regiei, "lucra-
rea ce urmeaza a fi executatd la
imobilul in discutie face parte
din strategia de consolidare si
conservare a patrimoniului sta-
tului, prin realizarea investitiilor
la imobilele emblematice/ monu-
mente istorice, si este finantatd
exclusiv din fondurile proprii ale

RA-APPS, nefiind accesate fonduri
bugetare”.

Regia mai afirmad ca "pentru
imobilul situat in b-dul Aviato-
rilor nr. 86 nu a fost inregistrata
nicio solicitare privind atribuirea/
inchirierea acestuia, stabilirea
destinatiei acestui imobil nefiind
in competenta RA-APPS*.

Premierul Marcel Ciolacu a
afirmat, despre vila de protocol
din bulevardul Aviatorilor, unde
se fac lucrari si care ar putea fi
atribuita presedintelui Klaus Io-
hannis la finalul mandatului, ca
este vorba de o cladire cu risc se-
ismic, monument istoric clasa A.
"Ce am intrebat la RA-APPS si mi
s-a raspuns foarte clar: niciun ban
de la bugetul statului nu a fost in-
vestit. Asa este decizia Consiliului
de Administratie. Sunt banidinve-

nituri proprii“, a declarat Ciolacu,
adaugand ca seful statului nu i-a
cerut un spatiu locativ sau sd apro-
be vreun ban pentru o cladire din
Romania care sa devina resedinta
acestuia.

Administratia Prezidentiala a
transmis marti, la randul ei, ca nu
exista nicio solicitare din partea
sefului statului Klaus Iohannis
sau a Administratiei Prezidentia-
le, pentru atribuirea unei locuinte
de protocol si a unui spatiu pentru
cabinet de lucru, ambele cu desti-
natia de resedintd, dupa incetarea
mandatului presedintelui.

Recorder a prezentat luni o
investigatie intitulati "Palatul fm-
paratului: sapte milioane de euro
din bani publici pentru confortul
unei singure familii“, potrivit ca-
reia pe bulevardul Aviatorilor din

O sursa foto
Recorder

Bucuresti, intr-una dintre zonele
exclusiviste ale Capitalei, a aparut
un santier invdluit intr-o secreto-
manie totald. Este vorba de lucrari
la o vila de 1.200 mp, care a fost,
pana nu demult, sediu de partid,
iar de cateva luni e transformata,
in cel maimare secret, in resedinta
pentru o singura familie. Potrivit
Recorder, suma pe care RA-APPS
intentioneaza sa o investeasca de-
paseste orice imaginatie, 7 milioa-
ne de euro numai pentru renovare
si amenajare.

Jurnalistii de la Recorder preci-
zau ca, potrivit legii, cercul dem-
nitarilor care ar avea dreptul la
o asemenea locuinta de protocol
oferita de stat este foarte restrans.
Iar majoritatea indiciilor duc ca-
tre aceeasi persoand, presedinte-
le Klaus Iohannis. @

premiera

Romania va avea un registru al bolnavilor de cancer

Cea maiv
moderna

scoala _
speciala

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Ministrul Sanatatii, Alexan-
dru Rafila, a anuntat ca Registrul
National de Cancer va fi operati-
onal pana la sfarsitul anului in
curs, iar datele standardizate
ale pacientilor vor fi introduse
in platforma informatica acolo
unde vor fi diagnosticati.

"Legislatia a fost adoptata pen-
tru realizarea Registrului Natio-

CLUJ- Consiliul Judetean Cluj a inaugurat
cea mai moderna scoala specialad din Romania,
construitd de la zero. Scoala, denumitd *Centrul
scolar pentru educatie incluziva”, a costat 32
de milioane de lei, iar la ea vor invata 150 de
copii cu nevoi speciale. ,Avem hidroterapie,
sala de sport, sali de linistire pentru copii,

nal de Cancer. Sa nu va inchipuiti
ca este un caiet in care cineva in-
cepesascrie. Trebuie sd intre date
din diverse sisteme, din diverse
unitati medicale, unde cancerul
este diagnosticat. Setul de date
care trebuie introduse este stan-
dardizat in momentul de fata“, a
anuntat, joi, Alexandru Rafila, la
Parlament, potrivit Agerpres.
Potrivit ministrului Sanatatii,
specialistii au finalizat un set de
documente tehnice care sa stea

@ Cristinel Luca

gradina senzoriald pe acoperis. Sunt copii cu
dizabilitate intelectuala si tulburari din spectrul
autist. Si profesorii vor avea scaune speciale
cu care se deplaseaza prin clasa, dar si o

sala speciald pentru relaxare, cu un fotoliu de
masaj*, a spus directoarea Vasilica Cismasu.

la baza achizitiei publice pentru
realizarea acestei platforme in-
formatice. "Cred cd acest Registru
va fi operational pana la sfarsitul
acestuian. Nuvreau sa fiu maiop-
timist decat atat. Prefer sa spun
acest termen, iar daca el devine
operational in toamnd, cu atat
mai bine. Datele referitoare la
pacientii diagnosticati cu cancer
vor fi introduse acolo unde sunt
diagnosticati®, a adaugat Alexan-
dru Rafila. @

ENE)
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UNIVERSUL
INTELIGENTEI
ARTIFICIALE,
LA COLOCVIILE
NAVALISTILOR
GALATENI

CCN- Cea de-a 105-a editie a
Colocviilor Constructorilor de Nave
(CCN) va avea loc astazi,

1 martie, in Amfiteatrul D 01, de pe
strada Domneasca nr. 111 (vizavi
de Catedrala Arhiepiscopald).
Prima expunere din cadrul
evenimentului, ,Cererea de pe
piata constructiilor de nave noi,

in perioada 2024-2040°, va fi
facuta de directorul ANCONAY,
ing. Gelu Stan. In partea a doua

a colocviului, inginerul Dorin
Gusetu, specialist in automatica

si informatica aplicata, va vorbi
despre inteligenta artificiala si
aplicatiile sale in domeniul naval.
Acesta va prezenta apoi, succint,
cateva aplicatii in domeniul

naval. ,,Inteligenta Artificiala

este capacitatea masinilor sau a
computerelor de a indeplini atributii
si sarcini, asociate in mod obignuit
cu inteligenta umana. Definitia cel
mai des acceptata a inteligentei
artificiale a fost data in 1955, de
omul de stiinta John McCarthy:
«Este vorba despre inteligenta
artificiala atunci cand o masina

se comporta intr-un mod care ar
putea fi considerat inteligent, daca
ar fi vorba de un om»*, potrivit
organizatorilor. Evenimentul este
organizat de ANCONAV cu sprijinul
Facultatii de Arhitectura Navala din
cadrul UDJG si va incepe la ora
11,00. @ Cristinel Luca
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SUCCESE IMPOTRIVA FORTELOR AERIENE ALE MOSCOVEl @ APARARE

Trei bombardiere SU-34,
oboraite de ucraineni

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Armata ucraineana a anun-
tat, joi, ca a doborat inca trei
bombardiere rusesti Su-34, cele
mai recente succese impotriva
fortelor aeriene ale Moscovei,
relateaza Reuters. ,Dupa ope-
ratiuni de luptda de succes im-
potriva unei aeronave inamice,
in noaptea de 29 februarie, inca
douad aeronave ruse au fost dis-
truse: bombardiere Su-34 in sec-
toarele Avdiivka si Mariupol®, a
scris in aplicatia de mesagerie
Telegram comandantul-sef al
armatei ucrainene, Oleksandr
Sirski. Rusia, care si-a inceput
acum doi ani invazia pe scara
larga in Ucraina, nu a comentat

L

deocamdata aceste afirmatii,
care nu au putut fi verificate
imediat de Reuters. Avdiivka, in

PRF MP 003714

FONDUL PENTRU MODERNIZARE
Comisia Acceleram tranzitia spre neutralitate climatica
Europeana https://modernisationfund.eu/

01.03.2024
ANUNT DEMARARE PROIECT

Distributie Energie Electrica Romania S.A, denumita Beneficiar, inmatriculata la Oficiul Re-
gistrului Comertului de pe langa Tribunalul Cluj sub nr. J12/352/2002, cu sediul in Munici-
piul Cluj Napoca, judetul Cluj, Romania, str. llie Macelaru, nr. 28A, cod postal 400380, cod de
inregistrare fiscala RO14476722, telefon 0264205102, anuntda demararea proiectului cu titlul
»MODERNIZARE RED 110kV DIN ZONA SMARDAN-BARBOSI-FILESTI-ARCELOR MITTAL si
MODERNIZARE Sl INTEGRARE IN SCADA STATIA 110/20/6kV FILESTI, JUDETUL GALATI”,
Contract de Finantare nr. 48/14.02.2024, din Fondul pentru modernizare, Program cheie 3 Moder-
nizarea si constructia de noi tronsoane de infrastructura energetica, Sprijinirea investitiilor pentru
extinderea si modernizarea retelei de distributie a energiei electrice.
Valoarea totala a Proiectului este de 124.941.087,60 lei, cu TVA
Valoarea maxima asigurata din Fondul pentru modernizare este de 76.836.020,79 lei, reprezen-
tand 80% din cheltuielile eligibile ale proiectului.
Valoarea asigurata de Beneficiar este de 48.105.066,81 lei.
Durata de implementare a Proiectului incepe de la data semnarii contractului de finantare
14.02.2024, iar data limita prevazuta pentru finalizarea investitiei este 30.09.2027.
Proiectul va fi implementat in municipiul Galati, judetul Galati
Prin implementarea Proiectului ,MODERNIZARE RED 110kV DIN ZONA SMARDAN-BARBOSI-
FILESTI-ARCELOR MITTAL si MODERNIZARE SI INTEGRARE IN SCADA STATIA 110/20/6kV Fl-
LESTI, JUDETUL GALATI”, vor fi realizate investitii in infrastructura energetica pentru imbunatatirea
parametrilor de calitate a energiei distribuite in zona si a indicatorilor de performantd ai serviciului
de distributie.
Obiectivele proiectului, corelate cu cele ale Fondului pentru Modernizare, sunt:

e Cresterea capacitatii de distributie a retelelor de 110kV

e Cresterea gradului de siguranta in functionare.
Aceste obiective vor asigura:

e siguranta in alimentarea cu energie electrica a consumatorilor existenti si posibilitatea de racor-

dare a viitorilor consumatori din municipiul Galati;
e imbunatatirea indicatorilor din zona de aplicabilitate a proiectului, in sensul reducerii SAIFI cu
18%, SAIDI cu 9%, comparativ cu situatia existenta.

Obiectivele specifice ale proiectului:

¢ Realizare LES 110kV si racorduri

e Modernizare statie de transformare 110/20/6kV

e Digitalizare si integrare in SCADA.

) Date de contact
Sergiu MIHAI — manager de proiect

E-mail: sergiu.mihai@distributie-energie.ro
Distributie Energie

A
é 7/ Electrica Romania

Banca Europeana
de Investitii  Finantat prin Fondul pentru Modernizare

»NU voI trimite
niciun soldat

OLAF SCHOLZ- Cancelarul german

Olaf Scholz a promis armatei si poporului german
ca refuzul sdu de a desféasura trupe terestre in
Ucraina este o , linie rosie“ de neclintit, a relatat joi
dpa. ,,Sa fie clar: eu, cancelar al Germaniei, nu voi
trimite niciun soldat din armata noastra in Ucrai-
na“, a subliniat Scholz, intr-un mesaj video difuzat

german
in Ucraina“

PUBLICITATE

miercuri. ,Asa ramane. Soldatii nostri se pot baza
pe asta. Si dumneavoastra va puteti baza pe asta“,
a adaugat el. NATO nu va deveni parte in razboi,

a mai spus cancelarul german. Precizarile sale

vin dupa ce, luni, presedintele francez Emmanuel
Macron a declarat ca nu exclude o desfasurare de
trupe terestre in Ucraina. @ O.A.C.

estul Ucrainei, a trecut sub con-
trolul fortelor ruse in februa-
rie, dupa o indelungata batalie.

Orasul-port sud-estic Mariupol
a fost cucerit de Rusia in mai
2022.

Sdptdmana trecutd, armata
ucraineana a afirmat ca Rusia a
pierdut sase avioane in trei zile.
Dupa ce a primit sisteme de apa-
rare aeriana avansate din Occi-
dent, armata Ucrainei a devenit
mai periculoasa pentru aviatia
rusd in zone din apropiere de li-
nia frontului, desia suferitrecent
o serie de esecuri pe campul de
lupta.

Kievul acuza Moscova ca vi-
zeazd tinte civile cu avioanele
sale Su-34, mai ales in regiunea
sudica Herson. Rusia a negat ca
ataca deliberat civili, desi in rai-
durile sale au murit un mare nu-
mar de civili. @

Rusia va face tot posibilul pentru
,a eradica nazismul“ din Ucraina

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Presedintele Federatiei Ruse,
Viadimir Putin, a anuntat

joi, in discursul sau anual
catre natiune, ca Rusia va
face tot posibilul pentru a
incheia razboiul din Ucraina
si a eradica nazismul din tara
vecina, transmit agentiile
internationale de presa.

Discursul intervine cu doua
sdptamani inaintea alegerilor
prezidentiale din Rusia, la care
este de asteptat ca Putin sa cas-
tige un al cincilea mandat de
sase ani cu o larga majoritate,
in lipsa unei opozitii reale. Po-
trivit Reuters, Putin a declarat
cd Rusia nu va permite nima-
nui sa se amestece in afacerile
sale interne si a reluat acuza-
tia conform careia Occidentul
incearca sa distruga Rusia din
interior.

Liderul de la Kremlin a mai
sustinut ca ,,0 majoritate clara
a populatiei“ ruse sprijina de-
cizia sa luata acum doi ani de a
trimite sute de mii de militari
in Ucraina.

Putin a mai declarat ca Occi-
dentul incearca sa atraga Rusia
intr-o cursa a inarmarii. ,,Ei in-
cearca sa ne epuizeze, sa repe-
te trucul pe care l-au reusit cu
Uniunea Sovieticd in anii 1980%,
a sustinut presedintele rus. Din
acest motiv, a addaugat Putin,
sarcina Rusiei este sa dezvolte
complexulindustrialdeaparare

,pentru a creste potentialul sti-
intific, tehnologic si industrial
al tarii“. ,Trebuie sa distribuim
resursele cat mai rational posi-
bil si sa construim o economie
eficienta a fortelor armate, pen-
tru a obtine maximum pentru
fiecare rubla cheltuita pentru
aparare®, a adaugat el.

El a avertizat totodata NATO
caconsecinteleuneidesfasurari
de trupe aliate in Ucraina vor
fi ,tragice” si a calificat drept
»aberatii“ acuzatiile potrivit ca-
rora Moscova s-ar pregati sd ata-
ce Europa. ,Au inceput sa vor-
beasca despre posibilitatea de a
trimite in Ucraina contingente
militare ale NATO, dar sa ne
reamintim soarta acelora care,
la vremea lor, au trimis trupe
pe teritoriul tirii noastre. Insi
acum consecintele pentru po-
tentialii interventionisti vor fi
mult mai tragice” decat in tim-
pul celui de-Al Doilea Razboi
Mondial, deoarece Rusia are in
prezent arme care pot lovi tinte
aflate pe teritoriul inamicului,
a insistat seful statului rus, ci-
tat de EFE.

»Ei cred ca (razboiul) e ca in
desenele animate®, a adaugat
Putin, citat de Reuters. Vizibil
furios, potrivit Reuters, Putin,
in varsta de 71 de ani, le-a su-
gerat politicienilor occidentali
sd-si aminteasca de soarta celor
care - precum liderul Germani-
einaziste, Adolf Hitler, si Napo-
leon Bonaparte al Frantei - au
invadat tarain trecut, fara sorti
de izbanda. @
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Activitati de prevenire
a consumului de droguri

Centrul de Prevenire, Evalua-
re si Consiliere Antidrog (CPECA)
Galati, impreuna cu structurile
similare din Braila si Vrancea, pe
care le coordoneaza, a realizat, pe
parcursul anului 2023, 1.860 de
activitdti de prevenire a consu-
muluidedroguriin mediul scolar,
familial si in comunitate, cursuri
de formare in domeniu, precum si
activitati specifice de asistentd in-
tegrataapersoanelorconsumatoa-
re de droguri. De aceste activitati
au beneficiat 38.441 de persoane.
In acelasi timp, 107 persoane (37
din judetul Galati, 35 din judetul

Brailasi35dinjudetul Vrancea)au
beneficiat de servicii de manage-
ment de caz, evaluare si consiliere
psihologica. Dintre acestea, 89 de
persoane au fost trimise la centre
de catre structuri de aplicare a le-
gii (DIICOT, penitenciare, centre
de retinere si arestare preventiva)
si directiile de protectie a copilu-
lui, iar 18 s-au adresat din proprie
initiativa. In ceea ce priveste for-
marea, informareasidiseminarea
de informatii, au fost sustinute
26 de sesiuni de instruire, avand
1.309 beneficiari (cadre didactice,
personal MAI) si 142 de sesiuni de

informare, avand 12.173 de bene-
ficiari (cadre didactice, personal

al directiilor de protectie a copilu-
lui). @ V.L.

Calendar al colectarii selective a gunoaielor la Barcea

Calendarul de colectare sapta-
manala a gunoaielor din comuna
Barcea a fost publicat pe site-ul
primariei. El este insotit de re-
comanddri referitoare la com-
portamentul civilizat, cetatenii
fiind indemnati sa reclame la

un numar de WhatsApp cand au
cunostintd de incalcarea norme-
lor de mediu. Gunoaiele se colec-
teazad selectiv, cu ajutorul a doua
dube si al unui tractor cu remor-
cd, toate ale primariei, in cadrul
unui program inceput acum sase

ani. Mai e totusi de munca, pen-
trucdsuntincd gunoaie aruncate
la intamplare, provenite atat de
la localnici, cat si de la cei aflati
in tranzit.

Pe DJ 252 Movileni - Furceni,
de pilda, cu ajutorul camerelor

instalate, mai multi soferi au fost
depistati aruncand la intamplare
gunoaie, iar informatiile au fost
trimise Garzii de Mediu, dupa
cum ne-a informat primarul co-
munei, Constantin Zamfir. @
Adrian Onicescu
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In conformitate cu dispozitiile art. 4 i t. b) si art. 7 alin. (1)
si (2) din Legea nr. 52/2003 privind transparenta decizionald in
administratia publica, republicatd, cu modificarile si completarile
ulterioare, precum siale Regulamentului de organizare si functionare a
Consiliului Judetean Galati, astazi 1 martie 2024, Consiliul Judetean
Galati anuntd deschiderea procedurii de transparentd decizionald a
procesului de elaborare a proiectului de act administrativ cu caracter
normativ hotararea Consiliului Judegean Galayi privind modificarea
Anexei nr. 7 din Hotararea Consiliului Judegean Galayi nr. 453 din
22 decembrie 2023 privind aprobarea taxelor si tarifelor la nivelul
Consiliului Judegean Galayi pentru anul fiscal 2024.

Proiectul de hotarare are ca scop realizarea unor modificari
in Anexa nr. 7 — Taxe si tarife pentru activitarile desfasurate de
Serviciul Public de Administrare a Domeniului Public si Privat al
Judezului Galayi, in vederea definirii complete si relevante a unor
tarife din cuprinsul subanexei ['V-Tarife inchiriere spatii si subanexei
VI-Tarife pentru functionarea Parcului Aventura — Escapeland. Prin
modificarile propuse se stabilesc specificatiile privind inchirierea
terenurilor pentru comert temporar in spatiile de agrement si se
modifica specificatiile privind timpul si caracteristice persoanelor
care inchiriaza echipamente pentru acces in parcul Aventura. Taxele
si tarifele modificate vor fi aplicabile pentru anul fiscal 2024.

Documentatia aferentd proiectului de act administrativ cu
caracter normativ include: referatul de aprobare privind necesitatea
adoptarii actului normativ propus; raportul de specialitate; textul
complet al proiectului de hotarare.

Documentatia poate fi consultata:

¢ pe pagina web a Consiliului Judetean Galati: www.cjgalati.ro,
in meniul ,,Transparensa decizionala”;

+» la sediul Consiliului Judetean Galati din str. Eroilor nr. 7
B, etaj 1, camera 3, la Compartimentul relatii publice,
organizare si functionare ATOP;

+ la panoul de afisaj al Consiliului Judetean Galati din str.
Eroilor nr. 7 B, etaj 1.

ANUNT
referitor la elaborarea unui proiect
s de act administrativ cu caracter normativ

Proiectul de act administrativ cu caracter normativ se poate
obtine in copie, pe baza de cerere depusa la Compartimentul relatii
publice, organizare si functionare ATOP.

Pentru proiectul de hotardre pus in consultare publica, se pot
formula propuneri, sugestii, opinii cu valoare de recomandare
pana pe data de 10 martie 2024, utilizand formularul disponibil pe
pagina de internet la:https://cjgalati.ro/fpos-2023/

Formularul pentru colectarea de propuneri, sugestii, opinii
cu valoare de recomandare completat se poate transmite prin:

» e-mail: informatii@cjgalati.ro;

» postal, pe adresa Consiliului Judetean Galati: Galati, str.
Eroilor nr. 7, cod postal 800119;

» depuse direct la Compartimentul relatii publice, organizare si
functionare ATOP.

Materialele transmise vor purta mentiunea ,,Propuneri privind
elaborarea hotararii Consiliului Judefean Galayi privind modificarea
Anexei nr. 7 din Hotararea Consiliului Judefean Galayfi nr. 453 din
22 decembrie 2023 privind aprobarea taxelor si tarifelor la nivelul
Consiliului Judegean Galayi pentru anul fiscal 2024,

Propunerile, sugestiile, opiniile cu valoare de recomandare vor fi
publicate pe pagina de internet a institutiei, in meniul ,,Transparenta
decizionala”, la sectiunea dedicata proiectului de hotarare.

Nepreluarea recomandarilor formulate si inaintate in scris va fi
justificata in scris.

Pentru cei interesati existd si posibilitatea organizarii unei
intalniri in care sa se dezbata public proiectul de act administrativ
cu caracter normativ, in cazul in care acest lucru este cerut in scris
de catre o asociatie legal constituitd sau de catre o alta autoritate sau
institutie publicd pana la data de 10 aprilie 2024.

Pentru informatii suplimentare va puteti adresa Compartimentului
relatii publice, organizare si functionare ATOP, persoana de contact
consilier Teodor Laura, coordonate de contact: tel. 0236.302.513,
fax 0236.460.556, e-mail: informatii(@cjgalati.ro.

Presedintele Consiliului Judetean Galati,
COSTEL FOTEA
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MAGAZINUL
CARREFOUR
DE LA POTCOAVA,
AMENDAT

DE PROTECTIA
CONSUMATORILOR

S

NEREGULL. i urma unei

reclamatii, Comisariatul Judetean
pentru Protectia Consumatorilor
(CJPC) Galati a verificat magazinul
Carrefour Market, apartinand SC
Artima SA, din zona Potcoava de
Aur. in urma neregulilor constatate,
comisarii CJPC Galati au aplicat
patru amenzi contraventionale

in valoare de 55.000 de lei si trei
avertismente, au oprit definitiv

de la comercializare produsele
alimentare neconforme si au

emis propunerea unei decizii de
ncetare a practicilor comerciale
inseldtoare. Conform CJPC Galati,
magazinul folosea vitrine frigorifice
neigienizate corespunzator, cu
praf si scurgeri de lichid. Nu era
respectat regimul de temperatura
pentru pastrarea produselor
alimentare conform indicatiilor
producatorului si nu era respectata
nici pastrarea preparatelor
culinare la temperatura de 60 de
grade. Comisarii au mai constatat
utilizarea practicilor comerciale
incorecte, prin inscrierea unor
oferte speciale de genul ,,7+1“ (iaurt)
sau ,mai putin cu 10%" (bere), care
s-au dovedit in realitate incorecte,
raportate la pretul produsului unitar.
@ Cristinel Luca
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SC BRATES PRUT
FRUMUSITA angajeaza,

Viata

la e-mail: bratesprut@gmail.com

Atentie! Pentru MARE PUBLICITATEo

libera

sau la sediul din str. Domneasca nr. 68

GARSONIERE
e Vand garsonierd, Mic.19,
et.2. Telefon 0336437227,

0770744026. (283517)

4 -5 CAMERE
e Vand apartament 4 came-

re, Micro 20, parter. Telefon : > i L
¢ o Angajam femeie de servi- :

. ciu scéri de bloc. 0723112233.
© in functie de calificarea si

0753566386. (283455)

OFERTE APARTAMENTE

e 3 mobilate, utilate, BR-uri,
Mazepal, 1900 lei. 0721236643.
(283555)

e Oferapartament 1c,43 mp, etaj
vazut. Telefon 0747481044.
(283557)

e inchiriez ap. 2 cam., parter,
Tiglina 1, PS-uri, nemobilat, CT,
term., renovat. Tel. 0770628348,
0722686246. (283600)

OFERTE SPATI| COMERCIALE

e inchiriez/ vand spatiu comerci-
alinzonaIREG (str. Energieinr.3,
colt cu Dr. Rautu), 46 mp, format
din 2 incaperi, vad comercial
bun. 0751518502. (283342)

TERENURI

* OFERTA SPECIALA!!!
Se vinde teren intravilan,
construibil, suprafata
de 579 mp, situat
in Valea Orasului Galati,
pe strada Pacii,
nr. 7 (fost depozit APOLO).
Contact: 0749 374 405,
0745 116 682.

(PRF PVL 000145)

: 0752810000. (283456)
1, mobilat, utilat, Micro 17. Merita

e VVand teren intravilan, 1505 mp,
Poiana Sarata, Oituz, Bacau.
0726676451. (283499)

. toristi. :
© 00393454387135, 0723485859;

e De vanzare teren arabil
situat in comuna Varlezi,
judet Galati. Telefon 0750

428 028. (283549)

DE SERVICIU

. e Societate comerciala in do- | . o
. vant, conditii bune de munca.

meniul tamplariei P.V.C anga-
jeaza muncitori hala produc-
tie, cu si fara experienta. Tel.
0786550741. (283369)

e Angajez sofer cat.B- pensio-
nar, muncitori necalificati. Tel.
0751883913. (283444)

(283449) :
e Angajam zidari, zugravi, :
dulgheri, necalificati. Telefon !

0751998592. (283454)
* Angajam asistenta mana- !
ger. Telefon 0751998592, :

e Restaurant Ca Jou an-
gajeaza pizzari cu experi-
entd. Telefon 0743826009.
(283510)

* Societate comerciala de con-
structii angajeaza operator gre- |

. der. Salariu motivant. Relatii la
i telefon 0749434374. (283511)

e TTS PORTURI FLUVIALE
SRL angajeaza pentru silozul
dinincinta Port Docuri Galati:
electrician intretinere/ repa-
ratii- detalii la 0734882360/
0740118377, iar pentru sediul
din Galati- Regiment 11 Siret,
angajeaza femeie de servi-
ciu- detalii la 0790674838.
(283514)

* Angajez paznici depozit fier
vechi. Telefon 0751609049.
(283542)

e Angajam: Electricieni,
Sudori si Lacatus meca-
nic. Rel. la tel 0746045589
(283543)

e Firma italiana angajeazd
muncitori calificati si necali- :
ficati in constructii si excava-
Tel. 00393477552101

email: doga.ecoplus@gmail.
com (283548)
e SC angajeaza lacatusi me-
canici, sudor, muncitori ne-
calificati. Pers. contact nr. tel. !
0735510561. Rugam seriozitate. :

- (283550)

- (inclusiv :
- MIG-MAG, sudori electic+ au-

© togen, lacatusi.

. betonisti,
necalificati. Oferim: salarii atrac-
tive, tichete de masa, bonusuri,
cazare si masa calda. Relatii la
. tel: 0744 701 583. (283610)

eSCangajeazapentruCombinat
pensionari): sudori

electricieni,

0744569046. (283563)
e Angajam personal cu si fara
experientd in domeniul sisteme-
lor de securitate (supraveghere
video- alarma antiefractie), re-
tele date-voce, instalatii incen-

: diu, interfonie, instalatii electri-
¢ ce- electricieni si automatizari.
- Relatii si CV-uri: 0236410887

si email: office@rcgsecurity.ro

- (283572)
e SC angajeaza cofetar si aju-
. tor de cofetar. Salariu moti-

Tel.: 0749223352. (283575)

e SC angajeaza inginer in- :

dustria alimentara. Tel.:
0749223352. (283576)

e SC angajeaza tehnician
electromecanic, electrician,
lacatus mecanic. Salarizare

aptitudinile fiecaruia. Tel.:

- 0749223352 (283577)
. eSCangajeazabrutar, patiser,

muncitor necalificat industria

- alimentara. Tel.: 0749223352
- (283578) :
. * Angajam la asociatie de pro-
. prietari (bloc) lucrétoare la cura-
~ tenie scéri bloc 4 etaje. Telefon
. 0740758127. (283599)

* SC ANGAJEAZA iIN
CONDITII AVANTAJOASE:
INGINER AGRONOM
TEHNICIAN AGRONOM
LUCRATOR COMERCIAL
TEL.0745686276 (283608)

. * Societate in domeniul con-
structiilor angajeaza in conditii
- avantajoase: ingineri cu experi-
enta si tineri absolventi, tehnici- :
eni devizieri, maestri mecanici,
electricieni, instalatori sanitari,
de gaze si retele apa, sudori cu A

arc electric si autogen, fierari-
dulgheri, muncitori

e SC COMBAVIPOR SA
angajeaza: electrician in-
tretinere si reparatii, inginer
mecanic, agent vanzari
produse morarit, laborant
receptioner, economist,
contabil. 0752235635,
0755055273, email:
resurse.umane.gl.@gmail.com.
Adresa: str. Stefan cel Mare
nr.9, Galati. (283617)

¢ finisori.

@

prin

e SC angajeaza fierari, dulgheri,
Nu facem deplasari. :
Rugam seriozitate. Nr.contact:

0756458101 (283618)

;

e CU TRISTETE ANUNTAM
DECESUL LUI
CARP CONSTANTIN.
ESTE DEPUS
LA CAPELA BISERICII
,»SF. ILIE” GALATI.
iINMORMANTAREA
VA AVEA LOC SAMBATA,
02.03.2024, ORA 14,00,
LA CIMITIRUL
+ETERNITATEA”. (283611)

%) COMEMORARI

e Cu adanca durere

in suflet, anuntam
implinirea unui an de la
disparitia iubitei noastre
mame si bunici,
CRASNEANU CATINCA.
Dumnezeu sa o
odihneasca in pace!
Vei ramane vesnic in
amintirea noastra.
Fam. Dumitru, Rela fiica,
Nicu ginere si nepotul

SMS

scaneaza codul QR pentru detalii

Catalin. (283602)

© PRE PVL 000001

e Au trecut 9 ani de cand
ne-a parasit fulgerator dragul
nostru sot, tata si bunic,
ANTON MIRCEA- 62 ani.

. Dumnezeu sa- ierte! Nu te vom

uita niciodata. (283615)
D CERERI |
DE SERVICIU

e Pensionar, cu atestat pentru
paza, caut loc de munca pentru

. pazaobiective.Tel.0758219630.
. (283595)

DIVERSE
e Avicola Galati vinde gaini
ouatoare. Tel. 0728320970.
(283604)

DIVERSE

e Cumpdr loc de veci. Tel.
0746058710. (283581)

) PRESTARI
SERVICII

e Reparatii

frigidere, masini

- spalat. Garantie. 0740167887,
. 0720256788. (281701)
i o PF execut gresie, faianta,

zugraveli. Preturi minime. Tel.
0749466971. (283471)
e|nstalatorreparatiiinstalatiiapa,
boilere, robineti. 0754616725
(283556)

;

e Pierdut D.1. nr. 7749/07.12.2016

(MF.17)siD.l.nr.7748/07.12.2016
(MF.18) emis de DSVSA Galati
pentru activitate depozit legu-
me- fructe. Se declara nule.
(283613)

. @ Pierdut carnet si legitimatie
. de student pe numele Petrea
: Gheorghe. Se declara nule.

(283616)
e SC GIBELLA 2005 SRL (CUI
17630043, J17/1098/2005)

anunta pierderea certificatului
de inregistrare B0529877 si a
certificatelor constatatoare. Se

I declar nule. (283620)

s
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EXPOZITII

O Muzeul de Arta Vizuala Expozitia
personald ,,70/45 Gheorghe Gogescu”;
expozitia de patrimoniu ,Linia nud®, cu desene
din colectia de grafica a muzeului.

©Sala ,,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Expozitia colectivd de picturd, grafica si
sculptura ,Emotii si culoare”.

O Casa Artelor Expozitie de camadsi
traditionale din judeful Galati.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium Expozitia
foto-documentard ,Maria Tanase - 110 ani de la
nastere”, ,Repere arheologice la Dundrea de Jos*,
,Civilizatia traditionald din sudul Moldovei*.

© Casa Memoriala ,,Costache Negri“
(comuna Costache Negri) Temporar inchisd.

O Complexul Muzeal de Stiinte ale

Naturii ,Rasvan Angheluta“ Corpul
principal (expozitiile temporare, Acvariul si
Observatorul Astronomic) este inchis pentru
renovare. Sunt deschise Gradina Botanica
(program: miercuri - duminicd, 10,00 -
18,00; luni si marti, inchis) si Gradina
Zoologica din Padurea Gdrboavele (program:
miercuri - duminica, 10,00 - 18,00; luni si
marti, inchis).

© Casa Rurala ,lon Avram Dundreanu*

(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc”.

©Casa ,Cuza Voda“ ,85anidela

inaugurarea Muzeului «Casa Cuza Voda»“.

© Casa Colectiilor Inchis.

© Casa ,Hortensia Papadat Bengescu®
(comuna lvesti) Expozitia ,Personalitati
ivestene®.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitiile: ,Portrete - tablouri,
schite, grafica“ (colectionar Vasile Joanta), ,,Ia
romdneasca*, ,Interior de casa traditionald -
in jurul mesei‘.

BIBLIOTECI

OBiblioteca ,V. A. Urechia“ La sediul
central si toate filialele, programul este de luni
pdnad vineri, intre orele 9,00 - 19,00; duminica:
9,00 - 13,00.

OBiblioteca Franceza ,, Eugene lonesco*
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ SFATURI

De ce cainii si pisicile
nu se inteleg si cum
pot deveni prieteni

Cainii si pisicile sunt doua din-
tre cele mai populare animale de
companie din lume, care traiesc
impreuna in gospodarii, de secole,
dar inca nu au cea mai buna rela-
tie. Nu degeaba exista si zicala: ,,Se
inteleg precum cainele (sau soare-
cele) cu pisica®“. Cainele si pisica au
instincte naturale diferite si nevoi
diferite, asa incat este esential sa-i
intelegem inainte sd-i obligdm sa
traiascd impreuna.

Potrivit safepet.ro, existd o serie
de motive pentru dusmania dintre
caini si pisici. Ele sunt animale di-
ferite, cu nevoi si comportamente
diferite.

Pisicilor le place sd se catere in
copaci si sd stea la inaltime, cai-
nilor, sa alerge pe jos, cu nasul in
pamant si sa ia urma. Cainii sunt
perceputi drept agresivi si protec-
tivi, iar pisicile sunt considerate
independente si distante.

Atéat pisicile, cat si cainii sunt
pradatori naturali. Cainii descind
din lupi, care vaneaza in haite
si vad pisicile ca pe o potentiala
prada. Pisicile, pe de alta parte,
sunt vanatori solitari, care vad in
caini concurenti pentru hrana si
teritoriu.

In casd, competitia poate sur-
veni in lupta pentru mancare sau
jucarii. Cainii sunt in mod natural
protectori fatda de casele lor, con-
siderand pisicile niste intrusi, iar
acestea sunt, larandul lor, posesive
cuteritoriul. Ostilitateainstinctiva
poate fi agravata de experiente ne-
placute. Daca un caine a fost vreo-
datd urmarit de o pisicd sau invers,
teama i face si mai precauti unul
fata de celalalt. Cu putind rabdare

si efort, pisica si cainele pot deveni
insa cei mai buni prieteni.

Iata cateva sfaturi pentru a
va ajuta sa faceti acest lucru:

e Faceti-le cunostinta incet si cu
atentie. Daca oricare animal pare
stresat sau temadtor la prima intal-
nire, acordati-le un timp inainte de
a incerca din nou.

® Amenajati-le propriile spatii.
Daca atat pisica, dar si cainele au
propriile zone sigure in casd, con-
flictele teritoriale dintre ei se re-
duc. Fiecare trebuie sa aiba acces
lahrana, apa, cutii de nisip, paturi,
jucdrii etc, in propriile zone. Pisi-
ca trebuie sa aiba un loc unde sa
se retraga, la care cainele sa nu
ajunga.

e [nvatati animalele comenzile de
bazd. Cainii, maiales, trebuie sa cu-
noasca acele comenzi de obedienta
debaza, ,sezi“, ,stai“ si ,vino“, ina-
inte de a fi in preajma unei pisici.
Astfel, vor putea fi controlati.

o Incurajati interactiunile pozitive.
Oferiti-le recompense cand se afla
unul 1anga celdlalt, mangaiati-i pe

meteo 1 martic Romania & Euro
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ambii, initiatijocuri care ii implica
pe amandoi. Nu pedepsiti niciunul
dintre animale pentru ca se joaca
prea dur - acest lucru poate doar
sd le faca sa se teamd unul de
celalalt.

o Alegeti perechea potrivitd. Ce-
reti ajutorul medicului veterinar
sau al personalului adapostului de
animale pentru a alege animalul
potrivit pentru cel pe care deja il
aveti acasa ori pui care sa creasca
impreuna.

e Descurajati interactiunile negati-
ve. Daca pisica si/sau cainele incepe
sd se comporte agresiv fata de ce-
1alalt, descurajati-i prin mustrare,
stropire cu apa dintr-o sticla cu
pulverizator sau separarea lor pen-
tru un timp.

Este ideal sd socializeze de cand
sunt mici. Dacd cresc impreund,
vor avea mai multe sanse sd se in-
teleagd ca adulti. Este important
sd nu 1i fortati sd interactioneze,
ci mai degraba sa ii ldsati sa se
apropie unul de celalalt in ritmul
propriu. @ Anca Spanu

lN NORAT. Astazi, potrivit meteo-

rologilor, cerul va fi in mare parte acoperit.
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Temperatura aerului va atinge valoarea maxi-
ma de 13 grade Celsius, iar pe timpul noptii,
mercurul in termometre va cobori pana la cir-
ca 5 grade Celsius. Sunt 8 la suta sanse de
precipitatii. Vantul va atinge o viteza de pana
la 12 kilometri pe ora. Presiunea atmosferica
va oscila in jurul valorii de 765 mm coloana
de mercur, iar umiditatea relativa va ajunge la
71 lasuta. @ surse online
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cronologie

©1788 Senaste GHEORGHE
ASACHI (m. 1869), important
scriitor al inceputurilor literaturii
romdne moderne.

© 1837 Senaste [ON CREANGA
(m. 1889), prozator, pedagog,
membru de onoare, post-mortem, al
Academiei Romdne.

© 1914 Incepe sd functioneze prima
Societate Nationald de Navigatie
Maritima ,Romdnia“ (constituita
la 27 noiembrie 1913). Director:
Anghel Saligny.

©1927 Senaste HARRY
BELAFONTE (m. 2023), cantdret,
actor american.

©1936 Se naste, la Cudalbi, jud.
Galati, GHEORGHE TONITA (m.
2010), pictor.

©1937 Senaste, la Galati, NICOLAE
(NELU) OANCEA (m. 2007),
poet, publicist, eseist, editot; fost
director al Editurii ,Eminescu” din
Bucuresti.

91943 *Senaste RADU MACOVEI
(m. 2020), ziarist, publicist, eseist,
scriitor, director fondator al ziarului
LViata liberd“ Galati.

* Se naste, la Galati, ION DUMITRU
(m. 1998), pictor, pedagog, laureat
cu premii si distinctii romadnesti si
straine.

©1964 Inceteazd dinviatd, la
Galati, DAN HULUBEI (n. 1899),
matematician, profesor la Institutul
Politehnic Galati (1953-1964).

©1991 Inceteazd dinviatd EDWIN
HERBERT LAND (n. 1909),
inventator american. A inventat,
in 1947, aparatul de fotografiat la
minut.

02012 Inceteazd din viatd LUCIO
DALLA (n. 1943), compozitor,
cantdret italian.

©2019 Inceteazd din viajd JORES
IVANOVICI ALFIOROV (n. 1930),
fizician rus, laureat Nobel.

02021 *Inceteazd din viatd PAUL
REZEANU (n. 1937), istoric si critic
de arta romdn.

*Inceteazd din viatd GHEORGHE
DANILA (n. 1949), actor romdn de
teatrusifilm.  © WV.L.
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TVR 2. 0ra20,00, drama, romantic, 2013, SUA

© Cu: Alexis Bledel, Zachary Levi, Merritt Wever

O Titlu original: Remember Sunday

Este povestea unei chelnerite care cunoaste un barbat superb, proprietarul
unui magazin de bijuterii. Toate bune si frumoase, ca in povestea Cenusdresei.
Doar cd barbatul are o problemd gravd: are un anevrism cerebral din cauza
caruia are frecvent pierderi de memorie pe termen scurt.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE
David Niven, figura
iconica a ,,gentlemanului

englez*

Actorul englez David Niven
s-a nascut pe 1 martie 1910,
la Londra. A urmat Academia
Militara Sandhurst si a servit
timp de doi ani in Malta, in
infanteria usoara.

Observat de Samuel Goldwyn,
in 1936, i s-a oferit un contract
de 15 ani cu MGM. De atunci, a
jucat roluri importante in filme
celebre precum ,The Charge of
the Light Brigade®, ,Bluebird’s Ei-
ghth Wife“ sau ,,Four Men and a
Prayer*. A jucat alaturi de vedete
de top precum Laurence Olivier
in ,Les Hauts de Hurlevent® sau
Errol Flynn in ,,The Dawn Patrol®.
Rolul de spargator din ,Raffles,
Gentleman Burglar” l-a facut cu-
noscut ca actor.

In 1946, s-a intors la studiou-
rile din Statele Unite. Impreuna
cu Ginger Rogers, a jucat in ,,The
Magnificent Empress“ si apoi in
A Matter of Life and Death®. Trei
ani mai tarziu, a inregistrat un
imens succes international in
filmul ,, Around the World in 80
Days“, intr-o interpretare magis-
trald a rolului lui Phileas Fogg. In
,Separate Tables“, rolul maioru-
lui Pollock i-a adus Oscarul pen-
tru Cel mai bun actor, Globul de
Aur pentru Cel mai bun actor in
cinema si Premiul NYFCC pentru
Celmaibunactor din partea criti-
cilor de film din New York.

Cariera lui David Niven a fost,
insd, inegald. A aparut intr-un
numdr mare de filme uitate,
prezentand putin interes, dar a

remember

avut si roluri in filme notabile,
precum ,The Guns of Navaro-
ne“ cu Gregory Peck sau ,The 55
Days of Beijing“ cu Charlton Hes-
ton si Ava Gardner. Niven a fost
al treilea actor care a jucat rolul
lui James Bond, dupa Barry Nel-
son si Sean Connery. Maniera sa
britanicd, prin care si-a construit
reputatia, da unicitate interpre-
tarii personajului Sir Charles Lyt-
ton in ,The Pink Panther” (1963)
si a lui James Bond in ,Casino
Royale® (1967).

Dintre celelalte filme in care
a jucat amintim: “Mutiny on
the Bounty” (1935), “Bachelor’s

Giacomo Balla (1871-1958)

Mother” (1939), ,The Moon Was
Blue* (1953), 55 Days at Peking”
(1963), “Death on the Nile” (1978),
“The Sea Wolves” (1980), “Trail of
the Pink Panther” (1982), “Better
Late Than Never” (1983), “Curse
of the Pink Panther” (1983).

O emblemd a cinematogra-
fiei anilor 1950-1960, Niven a
fost considerat figura iconica a
»gentlemanului englez“ in ci-
nematografie, fiind recunoscut
pentru calmul si comportamen-
tul sau elegant in orice moment.

S-a stins din viata pe 29 iulie
1983, la Chateau-d’Oex, Elvetia.
® R.C. (diferite surse)

Giacomo Balla, pictor si poet
italian, s-a nascut pe 18 iulie
1871, 1a Torino. A fost fiul unui
fotograf si in copildrie a studiat
muzica. La varsta de noua ani,
dupa moartea tatalui sau, a
renuntat la muzica si a inceput
sd lucreze intr-o tipografie. Pana
la 20 de ani, a studiat pictura la
academiile locale. Dupa studii
academice la Universitatea din
Torino, s-a mutat la Roma in
1895, unde, timp de cativa ani, a
lucrat ca ilustrator, caricaturist
si portretist. In 1899, arta sa
a fost expusa la Bienala de la
Venetia, iar in anii urmatori, la
expozitii importante din Roma,

Venetia, Miinchen, Berlin,
Diisseldorf, Paris si Rotterdam.
A fost unul dintre fondatorii
futurismului, stil care a aparut
in anul 1910, ca reprezentare
picturald a luminii, miscarii si
vitezei. Reprezentative pentru
noul sau stil de picturd sunt
lucrarile: ,,Cainele in lesa®,
»~Abstract Speed + Sound®, ,,Fata
alergand pe balcon®, ,Mana
violonistului“. A lucrat si ca
sculptor, creand, in 1915, bine-
cunoscuta lucrare , Liniile

de fortd ale pumnului lui
Boccioni”. S-a stins din viatd pe
1 martie 1958, la Roma. @ R.C.
(diferite surse)
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Daca sunteti adepti ai liberului
arbitru, atunci gandirea dvs.
pozitiva va atrage norocul.

) BERBEC
21 martie - 20 aprilie

Nu le veti oferi o sansa reala
posibililor parteneri, crezand ca
veti ajunge sa fiti raniti, la fel ca
inainte.

) TAUR
21 aprilie - 21 mai

@&!}Q

Acesta este un moment ideal
pentru a va atinge obiectivele,
deoarece ar trebui sa existe o
rezistenta mica.

22 mai - 21 iunie

Socializarea cu prietenii si familia
este mai importanta decat de
obicei.

22 junie - 22 iulie

Astazi veti fi mai sensibili si mai
aventurosi, dar nu intr-un mod
pozitiv.

23 iulie - 22 august i\\

Natura dvs. joviala va face un
membru apreciat in grupurile
sociale.

23 august - 21 septembrie

S-ar putea sa aflati ceva despre
copilaria dvs. sau despre istoria
familiei.
) BALANTA

22 septembrie - 22 octombrie

Sunteti putin mai vulnerabili
decat de obicei, probabil pentru
ca nu pare sa stiti cu exactitate
ce vreti pentru moment.

=

) SCORPION
23 octombrie - 21 noiembrie

Aceasta este o zi in care relatiile
devin furtunoase si viata de
familie este perturbata.

22 noiembrie - 21 decembrie

Ziua de azi aduce speranta,
bunavointa si o influenta sporita.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie s
&)
Veti fi foarte interesati sa fiti
mai aproape de prieteni sau de
grupurile din care faceti parte.

D> VARSATOR

20 ianuarie - 18 februarie =
U

Ar fi indicat sa va consumati
energia prin activitati productive,
cum ar fi munca in jurul casei.
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PATRIMONIUL SACRU AL ARHIEPISCOPIEI DUNARII DE JOS @ PROCESIUNE

Galatenii s-au inchinat

la moastele Sfantului

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

in Arhiepiscopia Dunirii de Jos,
Sfintii Cuviosi Parinti loan Casian
si Gherman, care au vietuit pe
meleagurile Scythiei Minor in
secolul al IV-lea, sunt praznuiti in
chip cu totul special la biserica
galateana ocrotita spiritual de
cei doi sfinti straromani.

Anul acesta, cu binecuvanta-
rea Inaltpreasfintitului Parinte
Arhiepiscop Casian, in ajunul
sarbatorii, miercuri, 28 februa-
rie, o parte din preotimea muni-
cipiului Galati a pornit in tradi-
tionala procesiune cu moastele
Sfantului Cuvios Ioan Casian la
biserica inchinata celor doi sfin-
ti cuviosi dobrogeni, situata pe
Faleza Superioard a Dunarii, in-

formeaza Arhiepiscopia Dunarii
de Jos.

,Racla ce adaposteste o partici-
ca din moastele Sfantului Cuvios
Ioan Casian, din patrimoniul sa-
cru al Resedintei arhiepiscopale, a
fost adusa de o delegatie a Centru-
lui eparhial. Dupa procesiunea cu
sfintele moaste, un sobor de preoti
din municipiul Galati a savarsit
slujba Vecerniei unita cu Litia, la
finalul cdreia chiriarhul Dunarii
de Jos le-a transmis celor prezenti,
prin telefon, un mesaj de binecu-
vantare si de folos duhovnicesc.

La finalul slujbei, preotul paroh
Petru Chirca a tinut un cuvant de
invatatura in care a vorbit despre
bucuria cinstirii in zona Dunarii
de Jos a celor doi sfinti straromani
si a multumit fnaltpreasfintitului
Parinte Casian pentru ca, chiar
si de la distantd, a fost in comu-

niune de rugdciune cu slujitorii si
credinciosii prin intermediul mij-
loacelor moderne de comunicare si
a binecuvantat aducerea in paro-
hie a acestor sfinte odoare. Intr-o
deosebita atmosfera de evlavie si
de bucurie duhovniceasca, atat pe
parcursulslujbei, cat sidupainche-
ierea acesteia, multi credinciosi
din urbea galateana s-au inchinat
si au sarutat sfintele moaste, se

B

aratd in comunicatul de presa al
Arhiepiscopiei Dunarii de Jos.

In cursul zilei de joi, 29 fe-
bruarie, la initiativa Parintelui
Arhiepiscop Casian, sfintele
moaste au fost duse spre inchina-
re la Capela Seminarului Teologic
Ortodox ,,Sf. Andrei“ din Galati
pentru a aduce bucurie si binecu-
vantare elevilor si profesorilor
din aceasta scoala. @

Profesorii de Religie au primit binecuvantarea arhiereasca

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Profesorii care vor preda dis-
ciplina Religie in institutiile de
invatdmant din Arhiepiscopia

reteta zilei
Chiftele

de peste

Dundrii de Jos s-au intrunit
luni, 26 februarie, la Galati,
pentru a primi binecuvantarea
arhiereasca.

Intrunirea, desfisurati Ila
Catedrala Arhiepiscopalda din

INGREDIENTE. 250 g peste firi oase,

2 chifle, 2 oua, 2 linguri branza rasa, sare, piper,

2 linguri faina, 100 g untura sau ulei.

MOD DE PREPARARE. sefac

din orice rest de peste fiert, morun, pastruga,
saldu sau stiuca. Se scot cu grija toate oasele

Galati, a fost prezidati de Inalt-
preasfintitul Parinte Casian.

,La eveniment au participat
inspectorii scolari de Religie din
judetele Galati si Brdila, inspecto-
rul eparhial pentru invatamant si
activitati cu tineretul, profesorii
care au solicitat si au depus actele
necesare pentru predarea orei de
religie, precum si preotii duhov-
nici ai profesorilor. Chiriarhul
Dundrii de Jos a rostit rugdciuni
de multumire pentru binefaceri-
le aratate de Dumnezeu asupra
cadrelor didactice si a elevilor din
Eparhia Dundrii de Jos si a sus-
tinut o reflectie teologica despre
importanta rugdciunii in viata
crestinului si implinirea poruncii
iubirii fata de Dumnezeu si de se-
meni*, se aratd intr-un comunicat
de presa al Arhiepiscopiei Dunarii
de Jos.

lerarhul locului le-a vorbit celor
prezenti si despre activitatea soci-
al-filantropica si cultural-educativa
desfasuratd in Eparhia Dunadrii de
Jos anul trecut, evidentiind toto-
data necesitatea implicarii active
si atente a profesorilor de religie si
a voluntarilor, mai ales in aceasta
perioada de urcus duhovnicesc,
in sprijinirea persoanelor bolnave
si a celor ce sunt in suferintd. De
asemenea, au fost facute propuneri
pentru o mai buna colaborare intre
preotul de parohie si profesorul de
religie in activitatile extrascolare
si programele Bisericii. La finalul
intrunirii duhovnicesti, Parintele
Arhiepiscop i-a binecuvantat pe
toti cei prezenti si le-a oferit revis-
ta eparhiala ,,Calauza ortodoxa“ si
volumul 24 al seriei ,Biserica. Mi-
siune. Slujire®, aparute la Editura
Arhiepiscopiei Dunarii de Jos. @

si pielea si se toaca pestele marunt. Se adauga
chiflele inmuiate in apa si bine stoarse, ouale,

branza rasa, sarea, piperul. Se amesteca totul
bine impreuna. Se fac chiftele rotunde care

bund! @ P.V.O.

se dau prin faina si se prajesc in untura sau in
ulei fierbinte. Se servesc cu sos de rosii. Pofta

doscop

Viata cale

Influencer
cu patrafir

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

O Rit. ,Mi-am tuns podoaba
capului dupa moda vremii®, asa
suna unul dintre pacatele mi-
ci si mititele pe care le pot savar-
si fetele/femeile, conform unui
»indreptar bisericesc ortodox
pe care l-am citit, in vremea stu-
dentiei mele, imprumutat de la
o cucernica enoriasa la Faculta-
tea de Teologie in Iasi. Conform
acelei brosuri, era pacat feme-
iesc sa-ti tunzi parul de pe cap -
despre cel din alte parti nu se fa-
cea vorbire. Si la barbati era la
fel de pacat sa-si rada ,,podoaba
fetei“, adica barba. Brosurica re-
comanda si diverse forme de po-
cdinta pentru aceste fapte. ,,Co-
dul contraventional pentru bise-
ricosi“ il numisem ironica.

La cartulia citita cu atentie si in-
grijorare in studentie mi-a zbu-
rat gandul ascultandu-1 pe arhi-
episcopul Teodosie, preluat de
toate televiziunile: ,Barba este
lasatd pentru barbati. Sunt si ex-
ceptii, oameni spani carora nu
le creste barba si sunt tristi unii
dintre ei care ar vrea sa aiba.
Barbatii fara barba sunt ciuntiti.
Orice barbat ar trebui sa poar-
te barba“. Stirile Pro Tv au mers
mai departe si i-au cerut parerea
lui Bogdan Duca, specialist in
studii religioase: ,,Genul acesta
de declaratii talibane, mai - sa le
spunem asa - fundamentaliste, 1i
atrag paradoxal o buna popula-
ritate in randul nucleului hard-
core ortodox. Sa nu uitdm ca es-
te cel mai cunoscut, cel mai dis-
cutat ierarh din intregul sinod
al Bisericii Ortodoxe Romane, l-a
depasit si pe patriarh“. Cum ar
veni, Teodosie e un fel de influ-
encer al vechilor canoane, dar
fara pilda, poezia si farmecul pa-
rintelui Constantin Necula. @
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SPORTING
MERGE BINE

IN AMICALE
FOTBAL. Sporting Liesti a

sustinut inca un joc de verificare, in
compania echipei Aerostar Bacau,
pe care |-a castigat cu scorul de

2-1, prin golurile inscrise de Costea.
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TEODOSIE,
INFLUENCER

CU PATRAFIR
TV MAN'A. Arhiepiscopul

Teodosie, preluat de toate
televiziunile cu ultima sa declaratie
despre barba obligatorie pentru
barbati, este un fel de influencer al
vechilor canoane. » pag. 15
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TRANSFORMARE SPECTACULOASA @ LUCRARI

Cum arata noua cresa
din Valea Orasului

,A inceput transformarea
in cresa a unei cladiri abando-
nate din Valea Orasului. Lu-
crarile sunt derulate de catre
firma Comtiem SRL, valoarea
contractului cu o durata de 12
lunifiind de 2.860.544,60 lei fara
TVA®, anuntam in editia din 17
octombrie 2022 a ziarului ,\Viata
libera“.

Despre aceastd investitie cu
finantare europeana se poate
spune ca a inceput cu stangul.
Primaria Galati a fost nevoita sa

PRF PVL 000027

100 de lei

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

elocvente.

caute un alt constructor deoa-
rece primul contract pe care il
atribuise pentru proiectarea si
executarea lucrarilor, in noiem-
brie 2021, avea o valoare prea
micd. Iar constructorul initial
ar fi iesit in pierdere.

Nu mai putin adevarat este
ca si contractul de lucrari sem-
nat cu firma Comtiem, in toam-
naanului2022, asuferit sase mo-
dificari, ultima in ianuarie 2024,
ajungand in prezent la valoarea
de 3.078.509 lei fara TVA.

pentru invatacei EEEEEEE

1) Nume

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce noti i dai ziarului tiu astizi?
saptamadna 26 feb - 2 mar 2024

(2) Unitatea de inviatamant

o 9 9 e e (3) Clasa/Anul
D

060600

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa iei (str.

(%) Telefon

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note ,Viata libera”, publicate de luni
pana sambata |nc|us|v Tragerea la Soﬂl pentru
anii va avea loc
in holul redac@lel n fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,,Bani grei cu Viata libera”.

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat

Transformarea imobilului

de pe strada Alexandru

loan Cuza nr. 24 din cladire
dezafectata, abandonata si
ruinata in cresa pentru copiii
din Valea Orasului nu poate
fi catalogata altfel decat
spectaculoasa. Fotografiile
de acum si de la momentul
demararii lucrarilor sunt

Conform panoului investitiei
europene, lucrdrile la proiectul
»Reabilitare imobil str. Al. I
Cuzanr. 24 in vederea infiintarii
uneicrese” ar fi trebuit sd fie gata
pe 31 decembrie 2023.

Potrivit situatiei pe care Pri-
madria Galati ne-a furnizat-o, la
solicitarea noastra, la inceputul
acestui an, termenul de finali-
zare pentru acest proiect este
ianuarie 2024.

Suntem deja la final de fe-
bruarie si ambele termene sunt

PRF PVL 000028

Premnle se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

depa51te de mult. Cert este insa
cd, pe 20 februarie 2024, alesii
locali au diminuat suma alocata
acestui proiect din ultimul im-
prumut contractat de Primarie,
ramanand o sumd repartizatd
de 2.908.530 de lei. Sa speram ca
acesta este un semn bun, cd nu
sunt necesare lucrari suplimen-
tare sau interventii surpriza.
Asteptam cuinteres ca Prima-
ria sa anunte incheierea lucrari-
lor si sa dea in folosinta noua
cresa din Valea Orasului. @

3) Telefon

4)B.l1./C.L

Talon valabil pe perioada 26 feb - 2 mar 2024



saptamana
1 - 7 martie 2024 Ficatul, o ,,uzina” pusa 12 ponturi

in pericol de excesele pentru o viata
»all-inclusive” sexuala sanatoasa

veekend
qagazin
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Am avut privilegiul
sa lucrez alaturi
de 12 copii si
adolescenti
minunati

DIANA SUCU,
antreprenor

© Copiii si cunoscuta antreprenoare au participat la un atelier de origami sustinut de Ayako Funatsu, o specialisti japonezi in design floral.
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Cenaclul ,,Noduri si Semne”ZAA | I& CRONICA DE CENACLU

ONDAT I GALATI

de eternitate

eu eram iubital asa ca o parasire de-a-ndarateleal de el cu ochii mei galesi si
rdzatori,/ care venea de parca tot pleca spre el insusi/ si spre alte femei pe care
le iubise/ in felul lui/ in felul lor/ imi era clar ca el venea ca sa ma pardaseasca/
si de aceea i-am luat mdinile/ si i le-am sarutat umed chiar in podul palmelor/
muncite/ si tot atunci cand el venea — pleca de langa mine/ i-am luat trupul
intreg la cercetat si la mirosit/ mireasma lui de cires barbat/ si i-am pus o mdana
pe sanul meu/ si o alta pe trupul meu/ si i-am spus acum pleacda-vino/ eu sunt
aici/ dupa o lacrimal te astept. (lacrima)

Stela Iorga a prezentat un
grupaj de saisprezece poeme ce
vor intregiviitoareasa carte, Ziua
scorpionului, poeme care s-au ridi-
cat si, chiar, le-au depasit valoric
pe cele din uimitoarea sa carte a
deauville, in care autoarea a reusit
sd creeze o atmosfera inedita si
acaparatoare, de o memorabili-
tate aproape instantanee. Gru-
pajul s-a dovedit a fi uniform si
bine sustinut — atat calitativ, cat
si emotional, momentele, gestu-
rile, bucuriile si tristetile unei
iubiri impartasite si, totodata,
neimpartasite incuibandu-se
acut intr-o memorie care se in-
cdpataneaza sa le pastreze cu
inversunare, intr-un periplu de
sperante, iluzii si dezamagiri -
toate prinse in povestea versifica-
ta si inefabila a fiecarui poem in
parte, oiubire care, parcd, arvrea
satranscenda efemeritateavietii,
o iubire cu iz de eternitate.

”Stela Iorga face dovada com-
plexitatii poeziei sale. Se poate ve-
dea ca a trecut de la duritatea pe
care i-o cunoastem la o poezie de
suflet, care emotioneaza.” (Adri-
an Talaba)

“Poeziile Stelei Iorga, pe care
ni le-a prezentat in aceasta seara,
au reusit sa imi taie rasuflarea.
Am simtit foarte multa emotie.
Fiecare poem e rotund, are meta-
fore vii, proaspete, izvorate dintr-
un spatiu in care s-a asezat impa-
carea. O poveste in care dragostea
inca mai scrie versuri la timpul
trecut.” (Carmen Neacsu)

“Poemele prezentate imi suge-
reazd un ecran intim pe care se
proiecteaza trdiri diverse: unele
- mai melancolice, altele — mai
dure... Totul - imbrdacat in meta-
fore.” (Nelu Pacuraru)

“La prima vedere, ar putea
parea naive dar, dupa cum curg,
sunt ucigatoare. Au descriere si

Sw?
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i1 DEZLEGANIE

Spectacol sonor dedicat lui
Constantin Brancusi

emotie, dezamagire siregret. Cap-
tiveaza atat cititorul obisnuit, cat
si pe unul profesionist.” (Lauren-
tiu Pascal)

”Lipovenii spun cd drama este
oviata din care scoti toate partile
plictisitoare; poemele prezentate
- dezvoltate, ar putea fi niste pro-
ze dramatice foarte bune, pentru
cd in spatele cuvintelor fiecarui
poem exista o poveste.” (Radu
Vartolomei)

“Poezia Stelei Iorga este o poe-
zie completa, care transmite mul-
ta emotie. Primeaza sentimentul
iubirii, al iubirii neimpartasite.
Realizeaza o fuziune intre senti-
mentsisimtul fiziccarnal. Fiecare
amintire este pe deplin resimtita:
inghet toata cotropita de tacerile lui/
ca banchize de gheatd (ex. din ban-
chiza). Am ramas impresionata de
profunzimea versurilor pe care
le-am simtit aproape cataclismic!
O explozie de frumos, profunzi-

me, inteligentd si multa emotie.”
(Silvia Curelaru)

”In cele mai multe dintre poe-
me, in versuri cu imagini deose-
bit de reusite, recunoastem poeta
«lorga», care nu mai are nevoie de
nicio recomandare. Avem o Stela
entuziastd, strecurdnd si versuri
de adolescentd indragostita, tra-
gand, totusi, liniile unui cerc pe
care scrie «Noli me tangere». Pen-
tru prima oard, cunoscand prac-
tic intreaga opera a poetei, am
simtit necesitatea de «a sfarteca»
(existd un poem «bluesul abato-

weekend
maegazin

|
-

rului») unele texte, doar pentru
a fi savurate mai bine... piece by
piece! Exista si un text, «banchi-
zar, - se prea poate sa fi inceput
marea incdlzire globala si pentru
poezia Stelei...” (Adi Secara) @
lon Avram

Astazi,laora 18,00, Cenaclul N&S
este invitat la Libraria Alexandria —
Concert Dezleganie al Proiectului
Corbu.

Vineri, 8 martie, la ora 18,00, la
sediul VL, Victor Nicusor Dragomir
va citi proza SF.

pectacol cu intrarea libera

Omagiu sonor lui Constantin Brancusi

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Galatenii sunt invitati astazi,
de la ora 18,00, la Libraria Alexan-
dria, in strada Domneasca nr. 52,
la un spectacol sonor aparte. Eve-
nimentul, intitulat,, DEZLEGANIE
(RITUALUL)”, este dedicat sculpto-
rului Constantin Brancusi, facand
parte dintr-un turneu inchinat ui-
mitorului artist nascut la Hobita.

Spectacolul sta sub semnul co-
nexiunii profunde dintre muzica
si sculptura si a prins viata prin
transpunerea in muzica a vorbelor
luiBrancusi: "Euam facut piatra sa
cante pentru umanitate.”

Creatorii evenimentului sunt
violonistul Sergiu CORBU Boldor
si Luiza Mitu. Intrarea este libera.

»Dezleganie (Ritualul)” este un
one man show sonor, sustinut de
violonistul Sergiu CORBU Boldor,
construit pe structura ansamblu-
lui sculptural al lui Constantin
Brancusi: ,Masa Tacerii”, ,Poarta
Sarutului”, ,Coloana fara sfarsit”.

~Uneltele folosite pentru fini-
sarea pietrei brute sunt: cavalul,
vioara si rugdciunea. Spectaco-
lul sonor «Dezleganie (Ritualul)»
are forma unui manifest care
porneste de la marturisirea lui
Brancusi: «Arta nu face decat
sd inceapa continuu»”, transmit
organizatorii.

Ideea de a-i dedica un turneu
sonor lui Constantin Brancusi a
inceputin anul 2020 sis-andscut,
asa cum afirma creatorii specta-
colului, Sergiu CORBU Boldor si

Luiza Mitu, din ,tacerea unei
pietre pe care am contemplat-o
atat de mult timp incat a inceput
sa emitd sunete. Un sunet necu-
noscut, interiorizat, profund, cu
nuante de bocet, de zgomot, de
revoltd, de bucurie pura. Acest
sunet necunoscut ne-a trecut
simultan prin toate starile ima-
ginate si neimaginate.”

Conceptul turneului are in
spate pasiunea lui Constantin
Brancusi pentru vioard, prota-
gonistul principal al proiectu-
lui fiind Sergiu CORBU Boldor
— violonist.

Constantin Brancusi spunea
ca ,vioara este instrumentul
meu de suflet”.

Sergiu CORBU Boldor a absol-
vit Universitatea de Muzica din
Oradea, cu specializarile ,Peda-
gogie muzicald” si , Interpretare
vioara”. Pe langa vioara, artistul
a studiat ca instrumente secun-
dare: chitara, chitara electrica,
chitara bas, percutiile, mandoli-
na, fluierul, cavalul, draimba. @
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MANCARE GUSTOASA S| SANATOASA @ DE SEZON
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RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Oricand iti doresti o masa de
pranz sau o cina simpld, bogata in
vitamine si care se prepara extrem
de simplu, mancarea de spanac cu
usturoi este solutia.

Mancare de spanac
cu usturoi (reteta clasica)

Ingrediente: 500 g de frunze
de spanac proaspat sau 250 g de spa-
nac congelat, 40 g de faina, 40 ml
de ulei vegetal, 3 catei de usturoi,
sare si piper, dupa gust.

Preparare: Pentru inceput, se
curatd, se spald bine spanacul si se
opareste doua minute in apa cloco-
tita cu sare. Odata scurs, spanacul
se puneintr-un castron cuaparece,
in care se pun si cateva cuburi de
gheata (pentru a-si pastra o culoare
vie in timpul gatirii). Se toaca spa-

nacul marunt, apoi se incinge ule-
iul, adaugand faina si amestecand,
pana aceasta se impregneaza cu
ulei. Se lasd sosul la fiert pentru
10 minute, apoi se condimenteaza
cu sare si piper, dupa gust. Se pune
spanacul tocat peste sosul de faina
si se amesteca. La final se adauga
si usturoiul.

Mancare de spanac
cu usturoi si lapte

Ingrediente: 500 grame de spa-
nac proaspat sau 250 g de spanac
congelat, 250 ml de lapte, 25 g de
unt, 1 lingurita de ulei, 25 grame
de faina, 3-4 catei de usturoi, sare
si piper, dupa gust.

Preparare: Se punepefocooala
mare cu 2-3 litri de apa, aducand
apain punctul de fierbere. Separat,
se pregdteste un castron cu apa
rece, preferabil cu cateva cuburi de
gheatd. Se opareste spanacul timp

de 1-2 minute. Se scurge apoi de apa
fierbinte si se pune intr-un castron
cu apa rece. Acest soc termic va ga-
ranta conservarea culorii de verde
intens a spanacului. Se scurge din
nou spanacul de lichid, presandu-1
usor intr-o strecuratoare. Spanacul
se va toca apoi marunt.

La foc mediu, intr-o tigaie
larga, se adaugd uleiul si untul.
Cand untul se topeste se adauga
faina si se amesteca rapid, pana
se impregneaza cu grasime. Se
toarna apoi treptat laptele cald si
se amesteca energic. Sosul becha-
mel trebuie sa fiarba aproximativ
10 minute, pe foc mediu spre mic.
Se zdrobeste si usturoiul, peste
care se adauga 2 linguri de apa
rece, cat sa se obtina un mujdei
concentrat. Cind sosul este gatit,
se adauga peste acesta spanacul
tocat. Spanacul trebuie sa fiar-
ba maximum 3 minute, apoi se
asezoneaza cu sare si piper, dupa
gust. Se adauga si mujdeiul. @

Nimic nu se compara cu
mirosul de paine proaspat
scoasa din cuptor, asa ca
putem face asta acasa, cand
avem timp si chef. Insa cu
siguranta puteti gasi siin
magazine paine de calitate.

Si chiar daca este feliata si
pusd in punga, tot sanatoasa
ramane. Prezentam o reteta de
paine de casa, simpla, dar al
carei rezultat final va incanta
pe toata lumea. Se poate servi
cu orice fel de mancare, dar
maestrii bucatari o recomanda
in special cu salata de icre.

OINGREDIENTE. 4 masuride
faina (adica aproximativ 700 de
grame), 2 lingurite de drojdie, 2
lingurite de zahdr, 2 lingurite de
sare, 2 masuri si 1/4 de apad caldd, 2
linguri de ulei..

OPREPARARE. Prima datd se
amestecd foarte bine faina impreund
cu drojdia, zaharul si sarea pand se
omogenizeazd foarte bine. Apoi se
mai adaugd 2 masuri si 1/4 de apa
calda, impreund cu cele doud linguri
de ulei. Se amesteca totul foarte
bine, din nou, folosind o lingurd.
Aluatul obtinut este unul moale si
lipicios. Se lasd la dospit o ord, la
loc cald. Separat, intr-o tava care
se tapeteazad cu o foaie de copt, se
toarnd aluatul. Se lasd incd o ord la
dospit in tavd. Dupa ce s-a incheiat
procesul de crestere a aluatului, tava
se introduce in cuptorul preincdlzit,
la 170 de grade Celsius, pentru 45
de minute sau pand trece testul
scobitorii. @ R.l.

Beneficiile consumului de spanac

imbuniititeste vederea: caro-
tenoizii precum luteina si zeaxanti-
na contribuie la mentinerea sanata-
tii ochilor. Unele cercetari sugereaza
chiar ca spanacul ar putea ajutalare-
ducerearisculuidetulburarioculare
legate de varsta, cum ar fi degene-
rescenta maculard, tocmai datorita
continutului de carotenoizi.

Contribuie la mentinerea sa-
natatii inimii: datorita continutu-
lui ridicat de nitrati, spanacul poate
ajuta la reglarea nivelurilor tensiu-
nii arteriale si la reducerea riscului
de boli cardiovasculare.

Sprijina regularitatea diges-
tiva: spanacul este bogat in apa
si fibre si poate fi de ajutor atunci
cand vine vorba de mentinerea
sanatatii tractului digestiv si pre-
venirea constipatiei. Are efecte be-
nefice pentru par si piele: vitamina
A, care se gaseste in cantitati mari
si in spanac, reduce productia in
exces de sebum; de asemenea, este
necesara pentru cresterea tuturor
tesuturilor corpului. Vitamina C
sustine productia de colagen, care
imbunatateste aspectul pielii si al
parului. @ R.l.
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RETETA

DE CREMA

DE ZAHAR ARS
FALSA

Crema de zahar ars este un
desert iubit de cei mai multi
dintre noi, indiferent de varsta.
Prezentam reteta unei prajituri
care seamana cu crema de
zahar ars, dar in care zaharul
este inlocuit de delicioasele
banane.

INGREDIENTE. : ba-

nane coapte bine, 500 mililitri
lapte, 6 oua mari sau 7 medii,
esenta de rom, 2 linguri de zahar.

PREPARARE.

Bananele se paseaza pana se
obtine o pasta de consistenta
unui piure, apoi se adauga ouale
amestecate cu laptele. Intr-o alt3
cratita se caramelizeaza putin
zaharul care se intinde pe peretii
acesteia. Imediat ce s-a finalizat
aceasta operatiune se toarna
compozitia de banane. Pentru a
nu se lipi, se pune cratita intr-o
alta oala mai mare umpluta cu
apa. Aceasta din urma se pune

la foc mic acoperita cu capac

si se lasa aproximativ 45-50 de
minute. Cand incepe sa fiarbd se
iau oalele de pe foc si se lasé la
racit. Dupa ce s-a racit se baga

la frigider cateva ore bune, pana
se intareste si apoi se serveste.
Cand se scoate din frigider, poate fi
asezonata cu frisca. Bananele din
reteta principala pot fi inlocuite si
cu cafea solubild. Astfel vom avea
nevoie de 1 litru de lapte degresat,
10 oud, 2-3 pliculete de cafea
solubild, 1 lingurita esenta de rom
sau de ciocolata (dupa preferinte),
2 linguri indulcitor pudrd, modul
de preparare fiind asemanator cu
cel initial. Toate ingredientele se
amesteca bine intr-un bol si apoi se
toarna intr-un vas termorezistent.
Se tine in cuptor timp de 30-40 de
minute, la foc mediu. Apoi se lasa
la racit si se introduce la frigider
pentru cateva ore dupa care se
poate servi. Aceste retete sunt
destinate in special persoanelor cu
intoleranta la zahar sau celor care
suferd de afectiuni pentru care se
recomanda folosirea de indulcitori.
@ Raluca Ichim
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MEDICINA

CU "DROGURILE
DIGITALE” TI-O 1A
MINTEA RAZNA

-

PS'HOLOGIE. Uneori

iti dai seama dupa céateva ore ca ai
stat cu ochii in telefon si ai scrollat
fara sens pe cele mai cunoscute
retele de socializare. Multi specialisti
au incadrat timpul exagerat petrecut
pe telefon la dependente, unii
denumind aplicatiile de socializare
~droguri digitale”. Motivul pentru
care ne sabotam sanatatea mintala
a fost prezentat pentru DC News de
psihologul Radu Leca.

Ce se intAmpla mai exact cu creierul
nostru atunci cand ,,inghitim”
continut la nesfarsit, de ce mai multe
ori shorturi care nu au nicio legatura
unele cu celelalte si care vin pe
banda rulanta din marea baza de
date a internetului? Nu pierdem doar
timpul, dar si creierul nostru devine
mai putin eficient de la cantitatea atat
de mare de informatie procesata,
unii spunand ca este distrusa si
caracteristica exclusiv umana a
creativitatii.,,Flexibilitatea mentala
este pusd in pericol. Totalitatea
gandurilor noastre cuprinde sunete,
lumini, culori, In exces din cele fortat
introduse emotional in minte, prin
expunerea la continut repetitiv”, a
explicat pentru DC News psihologul
Radu Leca.

Scrollatul excesiv pe telefon ne
saboteaza, mai spune specialistul,
iar efectele cele mai puternice le
resimtim atunci cand suntem privati
de continut. Mulii dintre noi le
resimt atunci cand sunt la munca, la
scoald sau in diferite situatii in care
accesul la continut nu este favorabil,
ducandu-ne intr-o zona a sevrajului.
Stresul, in cele din urma, isi face
aparitia.

»Sabotajul scrollatului poate
determina aparitia episodului anxios
si/sau depresiv, impunand stresul ca
forma secundara de manifestare”, a
mai spus psihologul.

in cele din urma, sevrajul este forma
finalda a dependentei de scrollat

- si momentul in care ar trebui sa

te intrebi dacd intr-adevar este o
problema (desi intrebarile ar trebui
sa apara atunci cand observam ca
petrecem un timp nefavorabil de
indelungat pe retelele de socializare).
Specialistul merge pana intr-acolo
incat compara consumul excesiv de
continut online scurt si insignifiant cu
consumul de stupefiante.

Una dintre metodele cele mai
populare (tot de pe internet - ironic)
pentru a reduce timpul petrecut

ca un zombie in fata telefonului
scrolland interminabil este de a
descarca aplicatii care monitorizeaza
activitatile petrecute pe diferite
platforme. Acestea ne pot semnala
cand am intrecut masura si
contorizeaza, de asemenea, orele
din online. Astfel, o persoana poate
vedea daca a reusit sa reduca

din timpul ,furat” de numeroasele
platforme de socializare. @ O.A.C.

MANCARE, BAUTURA S| MAI PUTINA... SANATATE @ EFECTE

Ficatul, o "uzina”

yusa in pericol
de excesele ”all-inclusive”

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Sanatatea ficatului este
esentiala pentru intregul
organism, iar asta pentru ca
ficatul este o adevarata ”"uzina”,
cu peste 500 de functii. Medicul
nutritionist Mihaela Bilic a
transmis un avertisment cu
privire la excesul alimentar si de
bauturi alcoolice, mai ales cand
vine sub forma ”all-inclusive”.

“Minteale face, ficatulle trage!
Nu exista vacanta sau sarbatoare
la romani fara multa mancare.
Si cand este mancare din belsug,
cine credeti ca se ocupa de diges-
tia si metabolizarea nutrientilor?
Stomacul si tubul digestiv, o sa
spuneti. E adevarat, dar ele fac
mai mult partea mecanica, de
maruntire si amestecare. Munca
grea cu adevarat o face ficatul!

Cand mancam paine si fainoa-
se, ficatul are grija de transportul
amidonului/glucozei prin sange
si din ea face inclusiv grasime
de rezerva, daca am mancat prea
mult. Cand mancam carne sau
branza, aminoacizii din proteine
ajung tot in ficat, el decide cati
sunt folositi pentru sinteza de
noi proteine si cati vor fi elimi-
nati prin rinichi. Pentru grasimi
e si mai complicat! Ficatul produ-
ce zilnic aproape 1 litru de bila,
o substanta de culoare verzuie
esentiald pentru digestia grasi-

milor din alimente adica ulei,
unt, mezeluri si branzeturi.

Tot ficatul este organul care
sintetizeazatrigliceride,fosfolipi-
de si colesterol, niste grasimi fara
de care nu putem functiona.

Sidaca munca asta nu era sufi-
cientd, aflati cd zaharul, fructele
si alcoolul obosesc cel mai mult
ficatul. Fructoza, adica zaharul
natural din fructe, nu poate fi
metabolizatd decat in ficat. Cand
mancam fructe in exces, miere
sau zaharsi cand bem sucde fruc-
te solicitdm la maximum ficatul.
Alcoolul este un element care ne

relaxeaza si ne face sa ne simtim
bine, insa are efect toxic pentru
toate celulele din organism. Cand
apare alcool in circulatie, ficatul
este responsabil pentru neutrali-
zarea si eliminarea lui rapida din
sistem. Cd este vorba de zahar
sau alcool, pentru ficat e la fel de
greu.

Din pacate, nu ne gandim nici-
odatd la efortul la care este supus
ficatul, pentru ca mintea noastra
iubeste mancarea copioasd, dul-
ciurile si alcoolul. Mintea le face,
ficatul le trage”, a scris Mihaela
Bilic pe Facebook.

Medicul mai avertizeaza asu-
pra faptului ca "ficatul este un
organ silentios, nu doare si nu da
semne de boala”.

”Cum stim ca ficatul este obo-
sit si suprasolicitat? La ecografie,
cand il vedem infiltrat cu grasi-
me - se numeste ficat steatozic.
Cum facem sa nu ajungem aici?
Cu moderatie din punct de vedere
alimentar, odihna si un strop de
fosfolipide esentiale ca suplimen-
te. Asta e marele nostru noroc: fi-
catul se vindeca si se reface, daca
avem grija de el”, a concluzionat
nutritionistul. @

Consumul de fructe dimineata, o regula cu limite

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Fructele mancate dimineata,
pe stomacul gol, pot avea unele
efecte nedorite pentru anumite
persoane, insa nu existd o regu-

WP 3

1a general valabila pentru toata
lumea.

Iata cateva motive pentru
care unele persoane ar putea
evita sd consume fructe dimi-
neata pe stomacul gol, potrivit
Healthshots:

| B |

Probleme digestive. Unele
persoane pot simti disconfort
gastrointestinal, balonare sau
chiar crampe daca mananca
fructe pe stomacul gol. Seintam-
pla din cauza faptului ca fructe-
le, in special cele bogate in fibre,
pot fi mai greu de digerat cand
stomacul este gol.

Cresterea nivelului de za-
har din sange. Anumite fructe
au un continut ridicat de zahar,
iar consumul lor pe stomacul gol
poate duce la cresteri bruste ale
indicelui glicemic, ceea ce poate
afectanivelul de energie sistarea
generala de sanatate.

Simptome de hipoglice-
mie. Pentru persoanele cu sen-
sibilitate la nivelurile de zahar
din sange, consumul de fructe
dimineata pe stomacul gol ar

putea duce la simptome de hipo-
glicemie (scaderea nivelului de
zahar din sange) cum ar fi slabi-
ciunea, tremuratul sau senzatia
de foame excesiva.

Agravarea refluxului gas-
tro-esofagian. Pentru cei care
suferd de reflux gastro-esofagi-
an, consumul de fructe acide pe
stomacul gol poate agrava simp-
tomele, cum ar fi arsuri la sto-
mac sau senzatia de reflux.

Este important sa ne adu-
cem aminte ca fiecare orga-
nism este diferit. Unii oameni
se simt bine consumand fructe
dimineata pe stomacul gol, in
timp ce altii ar putea intampi-
na dificultiti. In cele din urma,
este important sd ne ascultam
corpul si sd ne ajustam dieta in
consecinti. @
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CAUZE NEBANUITE PENTRU CARE O RELATIE AJUNGE SA SCARTAIE @ INTIMITATE

12 ponturi pentru
o viata sexuala sanatoasa

Mentinerea unei vieti sexuale
sanatoase isi exercita influenta
asupra satisfactiei personale,
de cuplu si familiale. Adultii
impliniti din punct de vedere
intim au relatii mai solide, un
psihic echilibrat si un tonus fizic
mai bun.

O viata sexuala sanatoasa nu
vine insa de la sine, ci este intre-
tinuta prin eforturisustinute de-
puse de ambii parteneri ai unui
cuplu. Solutiile de reabilitare a
unei relatii intime defectuoa-
se sunt numeroase si accesibile
oricui.

Efectele unei
vieti sexuale nesanatoase
O viata sexuald nesanatoa-
sd poate avea repercusiuni im-
portante, inclusiv asupra altor
aspecte existentiale, precum
profesia sau comportamentul in
societate. Asa cum implinirea
eroticd aduce echilibru, implini-
re personala, stabilitate si pofta
de viata, frustrarea sexuala are
efecte negative multiple precum
problemein cuplu, probleme fizi-
ologice, probleme de natura psi-
hica, dificultati derelationare cu
ceidinjur,izolare, nemultumire
generala fata de propria existen-
td. Masura in care oamenii sunt
afectati de disfunctionalitatea
propriei vieti sexuale variaza de
la un caz la celdlalt.

Masuri de reanimare
a vietii sexuale

Toate cuplurile isi doresc o
viatd sexuala incitantd, pasiona-
lasiintensd panala adancibatra-
neti, insa responsabilitatile zil-
nice, copiii si celelalte probleme
care pot sa apard influenteaza

inevitabil apetitul sexual, dispo-
nibilitatea erotica si capacitatea
de obtinere a placerii sexuale.
Psihologii au formulat o serie de
recomandari utile pentru reani-
marea vietii sexuale, pe cat de
simple, pe atat de eficiente.

Aceastd ac-
tivitate, efectuatd in cuplu, este
relaxantd, incitanta si benefica
stimulirii dorintei sexuale. im-
bind perfect igiena corporala
atat de importantd inainte de ac-
tulintim, cu jocul imaginatiei si
impartasirea de gesturi tandre,
care resusciteaza romantismul
absent dintr-o relatie.

2. CuTiA SECRETA DE sus paT.Ji0S
cundeti o cutie personald, plina
cu obiecte sexuale preferate, sub
pat. O puteti folosi in perioadele
de rutina in dormitor, ca pe un
plan de rezerva eficient. Puteti
pastra in cutia secretd recipien-
tul cu lubrifiant, jucdrii sexua-
le, o lenjerie intima deosebitd, o
sticla de vin rosu, o esarfa fina
sau orice alt accesoriu care va
serveste drept stimulent.

Sportul
este o cale excelenta de stimula-
re a apetitului sexual, mai ales
daca este efectuat in cuplu. Am-
bii parteneri isi recapata stima
de sine, reusesc sa se concentreze
din nou asupra propriului trup
si al partenerului, devenind
mai dornici de clipe speciale in
intimitate.

XYY Aceastd pozitie presupu-
ne sa stati in picioare, cu corpul
perfect drept si va impreunati
palmele ca si cum ati rosti o ru-
gdciune. Lasati toata greutatea
corpului pe piciorul drept, apoi
ridicati si indoiti genunchiul
stang si sprijiniti talpa picioru-

dn.

>

lui pe coapsa piciorului drept.
Mentineti pozitia timp de 30 de
secunde, apoi repetati miscarea
cu celalalt picior. Specialistii
sustin ca aceasta pozitie de yoga
faciliteaza circulatia sanguina
in regiunea genitald, crescand
apetitul sexual si intensitatea
placerii.
Wl Acest obicei alimentar nu
are efecte benefice doar asupra
organismului, ci si asupra vie-
tii sexuale. Fitonutrientii din
legume, in special carotenoizii,
stimuleazd productia de testos-
teron, hormon sexual cu rol
esential in cresterea libidoului.
In-
hibitiile si lipsa de comunicare
cu partenerul sexual sunt doua
cauze principale ale insatisfacti-
ei sexuale. Pe de alta parte, dis-
cutiile deschise despre placerile
mutuale, nevoile si fanteziile
personale sunt baza uneivietise-
xuale sandtoase pe termen lung.
Orice tip de cenzura in dormitor
va conduce cu siguranta la plafo-
nare si frustrari pe plan erotic.
Mai mult decat atat, comunica-
rea care nu are nicio legatura
cu sexul este si ea importanta,
deoarece inlesneste conexiunea
emotionald in cuplu.
Supraponderalitatea si obe-
zitatea afecteaza libidoul si ran-
damentul sexual. In cazul barba-
tilor, eliminarea grasimii de la
nivelul abdomenului stimuleaza
productia de testosteron si ajuta
la alungirea organului sexual
masculin cu pana la 2,5 centi-
metri la fiecare 15 kilograme
pierdute, sustin specialistii.
Manga-

ierile, imbratisarile si alte ges-
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turi de tandrete sunt esentiale
pentru mentinerea unei vieti
sexuale sandtoase, deoarece
ajutd la eliberarea hormonilor
starii de bine, necesari declan-
sarii dorintei sexuale. Cuplurile
careneglijeazd manifestarile de
afectivitate au parte, in general,
de partide de amor superficiale
si nesatisfacatoare.

Eva-
darea din cotidian si efectuarea
de activitati care stimuleaza
productia de adrenalina sunt o
alta cale excelenta de revitali-
zare a vietii sexuale. Sporturile
diverse, dansul sau un hobby
special, toate facute in cuplu,
isi aduc aportul in apropierea
intima dintre parteneri.
Problemele nerezolva-
te, fie ele fara nicio legatura cu
sexul, isi pun amprenta asupra
vietii sexuale. Specialistii reco-
manda solutionarea urgenta a
tuturor disensiunilor in cel mai
scurt timp, astfel incit momen-
tele intime sa nu aiba de suferit
din pricina altor dificultati.
Fird organizare,
sexul poate ajunge sa fie exclus
total din programul zilnic al
unui cuplu. Din acest motiv, in
orice cuplu este bine sa existe o
planificare prealabila a interac-
tiuniiintime, cuscop orientativ,
care sa ajute sexul sa ramana o
prioritate.

Fu-
matul afecteaza circulatia sangui-
nd catre zona genitald, iar alcoolul
poate sa afecteze potenta. Aceste
doua vicii influenteazd negativ
viata sexuald, de aceea este impor-
tantd renuntarea la ele. @ Dana
Antonescu (surse online)
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SEXUALA
IMBUNATATIRI. ceca

ce 0 persoana mananca sau

bea poate sta la baza unei vieti
sexuale robuste si active. O dieta
echilibrata nu numai ca va creste
libidoul, performanta sexuala,

dar va imbunatati viata romantica
si starea generala de sanatate.
Mic-dejun echilibrat. Prima masa
a zilei este cea mai importanta

si trebuie sa contind proteine si
fibre, cum ar fi un iaurt cu fructe
proaspete de padure sau unt de
arahide pe paine prgjita integrald, de
grau. Mai multa energie inseamna
cd la sfarsitul unei zile pline o
persoana se poate bucura de
intimitate, alaturi de partenerul sau.
Multe lichide. Hidratarea ajuta pe
orice persoana sa ramana in alerta,
mental si fizic. Indicat ar fi sa se
bea in fiecare zi aproximativ doi litri
de lichide (cantitatea acestora va
creste daca o persoana prefera in
mod special ceaiurile sau bauturile
care contin cofeind).

Legume cu frunze verzi, fructe
cu coaja lemnoasa si ulei de
masline. Grasimile sunt necesare
organismului pentru ca acesta

sa produca hormonii sexuali
testosteron si estrogen. in cazul in
care regimul alimentar nu contine
prea multe grasimi, nu se vor atinge
nivelurile adecvate ale acestor
hormoni, iar libidoul (mai ales in
cazul femeilor) va fi scazut. Grasimi
sandtoase, nesaturate se gasesc
in uleiul de masline, pestele gras,
legume cu frunze verzi si fructe cu
coaja lemnoasa. Aceste alimente
sunt bogate in acizi grasi Omega 3.

nu exista suficiente proteine in dieta
unei persoane, nivelul de dopamina
din creier, neurotransmitatorul
asociat cu sentimentul de fericire

si al senzatiei de bine, va diminua
dorinta de intimitate. O femeie
activa ar trebui sa consume cel
putin 0,5 grame de proteine per
kilogram pe zi (din totalul greutatii
corporale).

Un pahar de vin la cina. Poate
ajuta la crearea starii de spirit
necesare intimitatii, oferind un
sentiment de relaxare si calm, fara
nsd a diminua dorinta sexuala
sau cantitatea de energie a unei
persoane. in cazul barbatilor, cel
mai potrivit s-a dovedit a fi vinul
rosu care intensifica circulatia
sanguina.

Putina ciocolata neagra. Are
efect antidepresiv, creste buna
dispozitie si libidoul femeilor.

De aceea, cateva tablete pot
fi perfecte pentru o intélnire in
dormitor. @ Dana Antonescu
(articol realizat din surse online)
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JOCURI

exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

OCT, IU, LA, NC, NV, PA, PI, RS, UL, UM;
O ASA, COT, RAC, SUI, SUR, TIR, TAL, UTR;

O ALEA, APEL, APTA, ATRA, AULA, AURA, ELAN, ESCA,

LANA, OLAR, PARA;
© CRITE, ILARE, STIMA;
© CALICA, RECURS, STILOU;
© OPISARI, TIRANIC;
© USTENSILE;
© NONVALOARE, USTURATORI.
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Scumpete

1
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.

e C
: C

O ORIZONTAL: 1) Asta ne arata de ce suntem in stare — C&i de duca pentru
calatori de ocazie! 2) Secrete de familie — Culoare in loc de bataie. 3) Tinuta de
mult timp Tn armatd — Muscatura dureroasad pentru o inima ranita. 4) Deschisa
intrunirilor pentru vorbareti de greaca veche — Dirijor pe cale (pe cale... de
disparitie, vezi bine). 5) Imagini aureolate pentru cei dusi cu duhul - lesire la
circ in spirala! 6) Tuna pe la cotitura! — Intoarcerea unor bucati de pamant” — A
face treaba la gramada. 7) Culesul in stadiul de floare — Carti de baza pentru
un careu pe cinste. 8) Desi sunt in opozitie... sunt greu de gasit (sg.) — Cofraje
pe nisip amintind existenta vietii pe mare. 9) Aflatd in opozitie cu puterea.
10) Chemare pe adresa lui BIG BROTHER - A provoca.

O VERTICAL: 1) Loc de tragere pentru militare in teren — R&u de inima de care
sufera toata lumea. 2) Periere de suflet facuta cu cantec — Fina croitorului luata
de urechi (pl). 3) O sticla de whisky... pentru un gradat — Ocupat cu treburi
pe la curtea regala. 4) Stare de suprasolicitare cu exces de caldura — Neam
intors din Oltenia! 5) Repetate in scris! — A face schimb de locuintd. 6) Crescut
cu lapte de capra — Radacina de susail — Comanda de tras pe dreapta. 7) Mai
bine in opozitie (pl.) — Acolo, pe margini! 8) Fluture cu coada intr-un lan... aprins
— Incadrat pe spatiul portii. 9) Coliba ciobanului de la oras. 10) Produse de
proasta calitate — Fara ea réazboiul nu ar avea niciun rost prin batatura.
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ciobanesc

Intr-o putinicd-s branza si cu zerul,
Stau ciobanii ciotcda-n jurul unui foc;
Mamaliga-nvart si nu isi gasesc loc
Sed asa gramada si admira cerul...

Canta doine line si... in fluier de soc
Sufla pe-nserate cand ia foc eterul;
Intr-o putinicd-s branza si cu zerul
Stau ciobanii ciotcd-n jurul unui foc...

Este pe-nnoptate, au inchis chilerul,
Ei se prind in sarbd ca... intr-un
simplu joc,

N-au de gdnd sa faca dumnealor
vreun troc

Mai cu seamad astazi cind a dat si
gerul...

Intr-o putinicd-s branza si cu zerull...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

S G S
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% g % :é E’ 6 2 © Vi invitam s potriviti in grila de fati toate cuvintele de mai 2
c® = ) jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta: 3
S-ELE, 18 3| 49
-0 Qo (oL o 4
8385 e2 4 7 1 ©AD, AT, IC, IS, OC, OT, SA, TS ; .
o g & ES 2= 7 5 3 9 4 O AER, APE, CER, CIT, IAR, REA, SAT, SAV, TUS, TIE ;
% ELS g 3 OETAJ, IDEE, MIRA, NICI, RIMA, SIAJ, OPAS ; 6
e 2 § o 2 s 6 5 7 © ACIAT, AREAL, CARUT, FACUT, ITARI, OTICA, PATRU ;
°2s8 g 3 © AMETIT, ATONAL, ENERVA, PETALE ; 7
E29230 59 3 2 1| OPORTARI; .
38582 © ORATANII;
§ ’g o S 'qU’_.g 8 9 O RIDICATORI, TIMIDITATE. 9
<§ c® gﬁ E 3 6 5 10
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8383 — m Semne... bune
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c2 o RIZONTAL:
_-E 8 g u — 5 . A, A, I, PLAMANI, EVAZAT, C,
€48 D (&) TREBURI, CUMETRI, IT, MA, ATLET,
g ’_g' o > -] m 6 OPRITI, SAC, ATN, ZAT, A, PRISLOP,
gOT L GL, APUCATORI, ATAS, REFEC,
=88 © ! INICE, TAL
Eof v u L. . L
o ® Nu-i de ras...
°S 92 > <~
% % g R ° O ORIZONTAL:
o) :
£73 ‘5: 10 - . ATUNCIDACA, EUNUC, ATOM,
O EEERR F CIOB, PIANO, ACRISOR, TA, FA,
L 2458 P E—— <] LITERAR, ERA, MIAU, E, C, STIR,
1 S5 2 E C © ORIZONTAL: 1) Primul angajat... cu carte de munca (pl.) - Reducere de pret SUA, MATOL, NINS, ADERARE, ST,
= "q'; )-9 % pentru cleptomani! 2) Luata de frica si tratata cu mult curaj - Pronuntat in atentia UNATRAOSIA.
il © ~‘§ = R unui aiurit pe strada. 3) Te cuprind la piept, de dragul bunicii — D& stingerea
i AR la mare. 4) Banii primiti pentru umilire! — Floarea de pe cuprinsul miristii (pl.)! SUDOKU
b o S8s [» <1 5) intr-un cuibar de bibilica! — A lua startul in aer — Interioare la o vila din Cilibia !
m 3 g 8 C E A 6) Nu-si dau seama ... cat de neastamparate sunt. 7) A face act de prezenta in 0927183456 ©981723654
: N % i) mod surprinzator — Urcata... cu spatele in carutd! 8) Intrarea la teatru! — Sustine 568942137 527146893
% = a la nivel inalt cultura romaneasca. 9) Luate la rost si date ca model — Departe de 143765892 634859271
° g 8 ) T < el gandul de a lua parte la judecata. 10) Sunt in stare de orice (fem.) — Sunt pe 385694721 376984512
= @ primul loc la un joc cu un numar minim de puncte.
8 82O S|F - © VERTICAL: 1) lesit din uz... pentru o lung# perioada de timp (pl). 2) Situatie de (;? ;‘ ; ; gg g i ;‘ ? g i g ; Z z g
S .2 acceptat pentru un singur om — Bucata interpretat la trompeta! 3) Declaratii de
L <£ E © avere intr-o mare de nisip (sing.) — Bucata de tesut prelevata pentru o operatie 439876215 253417986
reparatorie (var). 4) Una de pe urma careia putem trage toate foloasele (pl.). 251439678 749638125
. . 5) Icre ce se-arunca in nestire! — Prezentare populara de la fata locului — Punct 876521349 168592347
© AFUMAT, ALTELE, CARARE, COLITA, CURELE, EMISIE, EMOTIV, intr-o intersectie de sector! 6) Aflate in trecere pe la Cotroceni! - Concentrare la BREEVL 00003 N—
EPOPEE, ESTICA, FLATAT, GHETAR, HARAPI, INDIGO, INTREG, Viata liberd

MISTER, PARASI, PERDAF, PLOIOS, RATACI, SIDEFA, SPATIU,

lumina zilei starnind admiratie. 7) Manifestare de o calmitate deosebita. 8) Cei l ’.
SUCELI, SUDICA, TRADUS. u onii

multi din randul pensionarilor — Rupta in bataie din greseala. 9) Cu capul gol prin ne
lumea de latara (pl.) - O actiune pe viata si pe moarte... . 10) Catalogat, pe drept
cuvant, un mare papagal - Intrate in panica, asa... din senin!

actor francez

Unomdin [y Ata Frumos (reg.) ntrebare — > v Intotdeauna v Starsit ¥ | Murdarie
Catalania Domolita Se pierd usor Laici! i Masura Tars asialics inchis in sine
Orase de... stat (fem.) ’ de porumb @l
+ + + Expus R + + +
Gresit
Cu caldura (fem) > Fara bolovani |- v
Praf de cafea Acoperisul lumii
|_> Maici ! > Acre siincurcate! |y, + Ogura Ly
i Ase codi deapd
Mirat - -
inincurcaturd ! Lista de greseli
> + v + Regele literaturii
Apt, in formd universale
|_> Ceasdeceas [ Acar! > Cutte! | +
Cui bont Rau Trail
Egalcuzero [ + Taiats! B + Necredincios |- +
Aparcurge Capistoric ! Ape!
ocarte |
\
Plin . Unul +
de vicii! laluna >
Scormonit - A omite . Carene! —>»>
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ZBORUL

WARNER TV. ora20.30,

dramg, 2012, SUA

© Cu: Denzel Washington,
Don Cheadle, Kelly Reilly

O Titlu original: Flight Whip
Whitaker, un pilot de avion
inzestrat si respectat de cdtre colegi
si de superiori, este perceput de
mass-media ca un erou national,
dupa ce reuseste sa aduca la sol
un aparat de zbor atdt de serios
avariat incdt niciun alt aviator nu
ar fi fost capabil sd il redreseze.
Salvand vietile a 98 de pasageri
din cei 106 pe care 1i transporta
avionul deteriorat, Whip 1si castigd
admiratia tuturot, spitalul in care
este internat fiind inconjurat in
fiecare zi de cohorte de jurnalisti
care vor sd 1l intervieveze sau
sd obtind o fotografie cu el. In
momentul in care compania
aviaticd solicitd efectuarea
unei anchete care sd stabileascd
fara putintd de tagadad cauzele
producerii accidentului, ies la
iveald inclusiv lacunele din conduita
profesionald a pilotului Whitaker.

- "P_ =,

UN MIC
SERIAL TV

DlVA. ora 23,55, comedie,

romantic, 2021, SUA

O Cu: Jen Lilley, Ryan Paevey,
Linda Dano

O Titlu original: A Little Daytime
Drama Pentru a-si salva telenovela
de la anulare, scenarista sefd
Maggie trebuie sa-1 convinga pe
Darin, fostul ei iubit din viata reald,
sa se intoarca in serial.

07:00 Telejurnal matinal

10:00 Exclusivin Romania (R)

10:50 Fiica regelui (R)
Coreea de Sud, Actiune,
Dramd, Romantic

12:30 Parlamentul Romaniei

13:00 Oamenii si legea

13:49 Mic portret de mari
romance

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

15:00 Opre Roma

15:50 EURO polis

16:40 Fata cu cartea

16:45 Fiicaregelui
Coreea de Sud, Actiune,
Dramd, Romantic

18:00 Vedeta familiei (R)

19:35 Fata cu cartea (R)

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

21:00 Gala Umorului

22:30 Castiga Romania! (R)

00:00 Concert aniversar
Florica Bradu (R)

01:45 Anchetele comisarului
Antonescu (R)

hbo S N tvr 208}l acasd

07:45 Sidragostea unde €?
Comedie, Romantic
09:35 Peter Pan
Aventuri, Familie, Fantastic,
Romantic
11:30 Omul-Péianjen:
Intoarcerea acas#
Actiune, Aventuri, Fantastic, SF
13:45 Din greseald, presedinte
SUA, Comedie
15:40 Pe platourile de filmare
16:10 Gran Turismo
SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, Sport
18:20 Demolat
SUA, Comedie, Drama
20:00 Cum sa-ti ucizi sotul
Canada, SUA, Drama
21:30 Ametit de dragoste
SUA, Comedie, Dramad,
Romantic
23:05 Ritual
Belgia, Thriller
01:10 Indignare
SUA, Elvetia, Thriller
02:30 Suflet nelinistit
SUA, Drama

supliment gratuit al cotidianului

VINERI

programului si ziua difuzarii.

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Romanii au talent

00:00 Power Rangers

SUA, Actiune, Aventuri, SF
02:30 La Maruta (R)
04:00 Vorbeste lumea (R)
06:00 Lectii de viata (R)

07:00 Comisarul Rex (R

Italia, Familie
08:00 Romania... in bucate (R)
08:30 Magazin Deutsche Welle
09:00 Puternici, impreuna (R)
10:30 Documentar 360° Geo
11:30 Pofticiosi, la cratital
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Levintza prezinta
14:00 Istorii de bun gust (R)
15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
15:30 Telescoala
16:00 Educatia la putere
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
19:05 Comisarul Rex

Italia, Familie
20:00 Nu ma uita

SUA, Dramd, Romantic
22:00 Brigada antidrog

Italia, Actiune
23:00 Primavara amintirilor
00:20 Fara prelungiri

Comedie, Drama, Fantastic
02:10 Ora de stiri (R)
03:15 Brigada antidrog (R

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00

19:00
20:30

23:00

02:00
03:00
04:00
05:00

06:00

08:00
09:00
10:00
12:00

13:00
15:00

17:00
19:00
21:00
22:00
23:00

00:00

01:00
03:00
04:00
05:00

06:00

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Lasa-ma, imi place!
Camera 609

Romania, Comedie,
Romantic

Power Couple -

La bine sila greu (R)
Baieti de oras
Observator

Povesti de familie

Esti mai destept decat un
copil de clasa a V-a? (R)
Observator

Acea fatd (R

Ingeri tacuti (R)
Imbrétisarea ta (R)
Esmeralda

Mexic, Dramad,
Romantic

Sa invingi regretul
Pamantul,
Soarele si tu
India, Drama, Romantic
Imbrétisarea ta
Dragda mama
Turcia, Drama
Acea fata

Ingeri tacuti
Scorpionul

Turcia, Drama
Esmeralda (R)
Mexic, Drama,
Romantic

Draga mama (R)
Turcia, Drama
Acea fata (R)
Tngeri tacuti (R)
Scorpionul (R)
Turcia, Drama
Aproape de iubire (R

prim3
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 natiofial

07:00 Albumul National
09:00 Traditii de la bunica
10:45 Dragoste dulce-amara (R)
11:45 Suflete tradate (R)
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Specialisti in sanatate (R)
14:00 Voua
14:30 Don Matteo (R)
Comedie, Drama, Thriller
15:45 \oua
16:15 Baronii
Romania, Comedie
17:15 Don Matteo
Comedie, Dramd, Thriller
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 Justitie la limita legii
Actiune, Crimd, Drama
23:30 Fratia moriii (R)
Actiune, Drama, Thriller
01:30 Poama acra
03:30 Albumul National
05:00 Stiri National TV (R)

07:00 Exclusiv VIP

09:00 Spitalul Bellevue (R)

11:03 Teleshopping

13:10 Sinu, raul pasiunilor
Columbia, Drama

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Primavara bobocilor

Romania, Comedie
22:00 Cronica carcotasilor
00:00 Exclusiv VIP (R)
02:00 Cronica carcotasilor (R)
04:00 Flash monden (R)
04:30 Sinu, raul pasiunilor (R)

Columbia, Drama
05:30 Focus

kanalid: ___J diva -m -I}'EIﬁquJm

07:00 Hercai

Turcia, Dramd, Romantic
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 O dragoste

Turcia, Drama, Romantic
23:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 Casa iubirii (R)
05:00 in cautarea adevarului (R)
06:30 Stirile Kanal D (R)

07:10 Durere si vindecare
08:10 Dreptul familiei
09:05 Dreptul familiei
10:00 Durere si vindecare
11:00 Durere si vindecare
12:00 Durere si vindecare
13:00 Durere si vindecare
14:00 Astrid si Raphaélle
15:05 Astrid si Raphaélle
16:20 Dreptul familiei
17:15 Dreptul familiei
18:10 Detectivi particulari
19:05 Detectivi particulari
20:00 Urmareste
Franta, Thriller
21:00 Urmareste
Franta, Thriller
22:00 Concurs pentru nunta
Romantic
23:55 Un mic serial TV
Comedie, Romantic
01:40 Zece pasi catre iubire
Romantic
03:25 Vara caraibiana
Comedie, Familie, Romantic
06:35 Excursia de lux
Comedie, Romantic

07:00
07:30
08:25
09:25
10:35
11:45
12:45
13:40
14:30
15:25
16:25
17:20
18:15
19:05

20:00

21:00

23:20

01:40

02:20

Totalcar

Recrutul

Recrutul

Psihologia crimei
Psihologia crimei

Recrutul

Recrutul

NCIS: Hawaii

CSl: Vegas

Cititorii de oase

CSI - Crime si Investigatii
Recrutul

Recrutul

CSI: Vegas

SUA, Crima, Drama, Mister
CSl: Vegas

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Coco nainte de Chanel
Franta, Biografic, Dramad
Saga Amurg: Zori de Zi -
Partea ll

SUA, Aventuri, Dramd,
Fantastic, Romantic

CSl: Vegas

SUA, Crima, Drama, Mister
CSI: Vegas

SUA, Crima, Drama, Mister

07:00 Doctor Pol
08:00 Vedete in salbaticie,
cu Bear Grylls
09:00 Ultimii giganti
10:00 La pescuit de ton
11:00 Aeroportulinghetat din Alaska
12:00 Oceanul pe uscat
13:00 Pierdut printre straini
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
17:00 Martor la dezastru
18:00 Doctor Pol
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Traficanti pe aeroport
21:00 Spania
22:00 Noua Zeelanda
22:30 Noua Zeelanda
23:00 Razboiul drogurilor
00:00 Pierdut printre straini
01:00 Securitatea aeroportului
02:00 Masini colosale
03:00 Clipe de cosmar
04:00 Supravietuitor in trib
05:00 Viata sub zero grade
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07:00 Eu pot!
08:00 Weekend matinal
10:00 Vreau sa fiu sanatos
11:00 Vedeta familiei
12:30 Vis sau realitate? (R)
13:00 Cu ai meil
14:00 Telejurnal
14:30 Ora regelui
15:30 Copiii spun
16:00 Care pe care
17:00 Dincolo de alb si negru
18:00 Tara, tara, cine esti?
19:00 Teleenciclopedia
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 De-a soarecele si pisica
Aventuri, Comedie, Crima
23:00 Profesionistii...
cu Eugenia Voda
00:10 Targ, tara, cine esti? (R)
01:05 Dincolo de alb si negru (R)
01:55 Vreau sa fiu sanatos (R)
02:45 Sport (R)
02:55 Care pe care (R)
03:40 Meteo (R)
03:45 Viata satului (R

 hbo -[EE ___J acasd

08:05 Steaua Laurei
Germania, Familie
09:25 Maestrul gradinar
SUA, Thriller
11:20 Barbatii in negru
SUA, Comedie, SF
13:00 Familia Crood:
Vremuri noi
Animatie, Aventuri, Comedie
14:35 21 Jump Street -
O adresa de pomina
SUA, Actiune, Comedie
16:25 22 Jump Street - O alta
adresa de pomina
Actiune, Comedie, Crima
18:20 1.000 post Terra
SUA, Actiune, Aventuri, SF
20:00 Confort nordic
Comedie
21:35 Maestrul gradinar
SUA, Thriller
23:25 Codul lui Da Vinci
Drama, Mister, Thriller
01:50 Insidious: Capitolul 2
SUA, Horror, Thriller
03:35 Triunghiul tristetii
Drama

07:00
10:00
10:30
11:00

12:45

15:00
19:00
20:00

22:30

00:45

02:45 Sydney White si cei sapte

07:00
07:30
08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
18:55
19:05

20:00

22:00

23:55

01:55
02:45

Stirile Pro Tv

| Like IT

Superspeed
Garfield

SUA, Aventuri, Comedie
Sydney White

si cei sapte tocilari
SUA, Comedie
Romanii au talent (R)
Stirile Pro Tv
Greenland

SUA, Actiune, Drama,

Thriller

Brigada sinucigasilor

SUA, Canada, Actiune,
Crima, Fantastic

9 Bullets (R)

SUA, Thriller

tocilari (R)

Teleshopping
Romania... in bucate (R)
Opera comica pentru
copii

Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
D’ale Iu” Mitica (R)

Cum va merge?

Cap compas

Azi pentru maine
Reteaua de idoli (R)
Rivalii

Cursa prin istorie

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex

Italia, Familie

Cel mai frumos cadou
SUA, Comedie

Codul asasinului

SUA, Thriller

Drag de Roménia meal!
R

Ora de stiri (R)

Cel mai frumos cadou (R)
SUA, Comedie

libeva

09:00 Lia - sotia sotului meu (
Romania, Dramad,
Romantic

12:00 Medicool

13:00 Observator

14:30 Hello Chef - sezon nou

15:30 Power Couple -

La bine si la greu (R)

19:00 Observator

20:00 Te cunosc de undeva

00:00 iUmor
03:00 Observator
04:00 Medicool
05:00 Hello Chef ®
06:00 Observator

07:00 Aproape
de iubire (R)
09:00 Lectii de viata (R)
10:00 O transformare
regala (R)
12:00 Aproape de iubire
15:00 Lectii de viata
16:00 Pe firul iubirii
Mexic, Drama
18:00 Povestea
de pe insula
Turcia, Comedie,
Romantic
20:00 Regina
Romania, Drama,
Romantic
21:45 |ubire la pachet
23:45 Scorpionul
Turcia, Drama
00:45 Lectii de viata (R)
01:45 Trei surori
2022, Romantic
03:00 lubire la pachet (R)
05:00 Scorpion (R)
SUA, Actiune,
Drama
06:00 Aproape de iubire (R

weekend
\Viata magaz un

prima

SAMBATA

pro Vil _Jlantefigll I natiomal |

07:00 Baronii
Romania, Comedie
08:15 Albumul National
10:15 Traditii de la bunica
12:00 Stan si Bran - momente
de exceptie
12:30 Specialisti in sanatate
13:15 Traditii de la bunica
14:15 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
15:15 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
16:00 Trandafirul galben (R)
Romania, Actiune
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
20:00 lubire interzisa
21:45 Justitie la limita legii (R)
Marea Britanie, Actiune,
Crima, Drama
00:00 Fosta mea iubire
01:45 Albumul National
03:45 \oua
04:00 Baronii
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)

07:00 Primavara bobocilor (R)
Romania, Comedie

09:00 Cronica carcotasilor

11:00 Sanatate cu stil

11:30 Connect

12:00 |Insider politic

14:00 Minte sanatoasa in corp
sanatos cu Luciana Indre

14:30 Life & style cu Maria
Andrei

15:00 Secretele presedintelui (R)
Romania, Comedie

16:00 Schimb de mame

18:00 Focus 18

19:00 Focus

19:30 Flash monden

20:00 Holograma pentru rege
Marea Britanie, Franta,
Germania, SUA, Comedie,
Drama

22:00 Dead mountains

23:00 Bate cupa

00:00 Felix si Otilia
Romania, Drama

02:00 Dead mountains (R)

03:00 Secretele presedintelui (R)
Romania, Comedie

kanald R divallie ~ _J axn -mmlm

07:30 O dragoste (R

Turcia, Dmma Romantic
09:45 Sport, dietd si o vedeta
10:15 Asta-i Romanial (R)
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
14:45 ROventura
16:00 Casa iubirii
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii
21:00 Roata norocului
23:30 Camera

£S

Drama, Mister, SF
01:30 Stirile Kanal D (R)
02:30 ROventura (R)
03:30 Casa iubirii (R)
05:30 In ciutarea adevarului (R)

08:25

10:15

12:10

14:10

16:00

17:50

19:35

21:20

23:05

01:00

03:40

Majordomi indragostiti
Canada, SUA, Comedie,
Romantic

Zece pasi catre iubire
Romantic

Chef sub acoperire
Comedie, Romantic
Printesa fugara

SUA, Comedie, Romantic
Cazurile lui Ruby Herring:
Martorul mut

SUA, Crima, Mister

Misterele Emmei Fielding:

Mai amar ca moartea
Mister

Misterele Aurorei
Teagarden:

Reuniune mortala
Crimad, Mister

in inima Texasului
Romantic

Crima in Muntii Maures
Franta, Crimad, Mister
Un pic insdrcinata

SUA, Comedie, Romantic
Inselat de Sarah Marshall
SUA, Comedie, Romantic

07:05 testoasele Ninja
09:15 Psihologia crimei
10:25 Psihologia crimei
11:40 CSI - Crime si Investigatii
12:40 CSI - Crime si Investigatii
13:35 CSI - Crime si Investigatii
14:30 CSI - Crime si Investigatii
15:25 CSI - Crime si Investigatii
16:20 Cititorii de oase
17:15 Cititorii de oase
18:10 Cititorii de oase
19:05 Cititorii de oase
20:00 Cititorii de oase
Crimd, Dramad, Mister
21:00 Saga Amurg: Zoride Zi -
Partea Il
SUA, Aventuri, Dramd,
Fantastic, Romantic
23:20 Cineva m-a muscat!
SUA, Comedie
00:55 Scream 4: Cosmarul
continua
Horror, Mister, Thriller
02:55 NCIS: Hawaii
Actiune, Crimd, Mister
04:00 Teleshop
06:00 Inchiderea programului

07:00 Fabrica de mancare

07:30 Fabrica de mancare

08:00 Fabrica de mancare

08:30 Fabrica de mancare

09:00 Dezastre descifrate

10:00 Martor la dezastru

11:00 Fenomene meteo ciudate

12:00 Clima virala

13:00 Patrula cainilor

13:30 Patrula cainilor

14:00 Traficanti pe aeroport

15:00 Traficanti pe aeroport

16:00 Traficanti pe aeroport

17:00 Pierdut printre straini

18:00 Alaska

19:00 China straveche vazuta
de sus

20:00 Traficanti pe aeroport

21:00 Traficanti pe aeroport

22:00 Aeroportul din Sydney

23:00 Spania

00:00 Granita

01:00 Securitatea aeroportului

02:00 Dezastre in aer

03:00 Dezastre in aer

04:00 Gordon Ramsay

05:00 Viata sub zero grade
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ROMANTICI

ANONIMI
FILM NOW. ora 16,55,

comedie, romantic, 2010, Franta

© Cu: Benoit Poelvoorde,
Isabelle Carré, Jacques
Boudet

OTitlu original: Les émotifs
anonymes Ce se intdmpld
atunci cdnd un bdrbat si o
femeie au o pasiune comuna? Se
indragostesc. Si asta se intdmpld
cu Jean-René, seful unei fabrici
mici de ciocolatd, si Angélique,
un cofetar talentat pe care tocmai
I-a angajat. Ce se intdmpld cand
un barbat extrem de emotionant
intdlneste o femeie extrem de
emotionanta? Se indrdgostesc...

1.000 POST
TERRA

HBO- ora 18,20, actiune,

aventuri, SF, 2013, SUA

© Cu: Will Smith, Jaden Smith

OTitlu original: After Earth
O aterizare fortata ii aduce pe
adolescentul Kitai Raige si pe
legendarul sau tatd, Cypher, pe
Pamant, la 1.000 de ani dupa
cataclismul care i fortase pe
oameni sd-si pardseasca planeta.
Cypher fiind grav ranit, Kitai
trebuie sd porneascad singur dupd
ajutor, confruntandu-se cu un
teren necunoscut, specii de animale
modificate, care stapdnesc in
prezent planeta, si o creaturd
extraterestrd, care a evadat in
timpul aterizdrii fortate. Tatal si
fiul trebuie sa invete sd conlucreze
si sd aibd incredere unul in celdlalt
dacd nu vor sa-si rateze unica
sansd de a se intoarce acasd.
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ALERTA

DE GRAD ZERO
HBO. ora 15,50,

actiune, drama, thriller, 2013, SUA

© Cu: Channing Tatum,
Jamie Foxx, Maggie
Gyllenhaal, Jason Clarke,
Richard Jenkins

O Titlu original: White House
Down
Politistul John Cale a primit un
raspuns negativ la cererea sa de
a se angaja in Secret Service, in
mult visata echipd ce raspundea de
protectia presedintelui american.
Nevrdnd sd o supere pe fiica lui
cu aceasta veste rea, el o invitd
intr-o vizitd la Casa Alba. Chiar
in timpul turului de vizitare, Casa
Albd este luatd cu asalt de un grup
paramilitar, Tnarmat pand in dini.

FONDATORUL

HBO. ora 18,00, biografic,

dram3, istoric, 2016, SUA

© Cu: Patrick Wilson,
Michael Keaton,
Linda Cardellini, Laura Dern

D)

O Titlu original: The Founder
Filmul prezinta povestea adevarata
a lui Ray Kroc, un agent de vanzari
din Illinois, si cum i-a cunoscut
el pe Mac si Dick McDonald, care
conduceau o afacere cu burgeri
in California de Sud a anilor ’50.
Impresionat de sistemul rapid de
preparare a mdancdrii de la standul
cu hamburgeri din San Bernardino,
Kroc a gasit o modalitate de a
ajunge intr-o pozitie in care sa
poatad obtine compania de la fratii
McDonald, crednd un imperiu de
miliarde de dolari. Si asa s-a ndscut
McDonald’s.

07:00
08:30
09:00
10:00
10:30
13:00
14:00
14:30
16:00
16:55

17:00
18:00
19:00
19:45
20:00
20:55
21:00
22:30
00:20
01:15

02:55
03:40
03:50
04:40

07:35

09:05

10:35

12:05

13:55

15:50

18:00

20:00

21:55

00:20

02:05

supliment gratuit al cotidianului

Universul credintei
Bucuria credintei

Pro patria

M.A.l. aproape de tine
Viata satului

Tezaur folcloric
Telejurnal

Gala Umorului (R)
Care pe care

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Exclusiv in Roménia
Miturile comunismului
Breaking fake news
Sport

Telejurnal

Meteo

Concert Maria Buza
Capitala culturala
Teleenciclopedia (R)
De-a soarecele si pisica (R)
Italia, Aventuri, Comedie,
Crima

Care pe care (R)
Sport (R)

Telejurnal (R)

Meteo (R)

Craciun la ferma

Comedie, Dramd, Romantic
Viata data peste cap

SUA, Comedie, Romantic
CJ7 - Jucaria misterioasa
Hong Kong, Comedie,
Drama, Familie, Fantastic
Nota perfecta

SUA, Drama, Muzical
Cowboy Bebop: The Movie
Japonia, SUA, Actiune,
Animatie, Comedie, Crima
Alerta de grad zero

SUA, Actiune, Drama
Fondatorul

SUA, Biografic, Dramd
Barbie

Emiratele Arabe, SUA,
Aventuri, Comedie,
Fantastic, Romantic
Triunghiul tristetii

Suedia, Marea Britanie,
SUA, Franta, Grecia, Drama
Aventuri in Bruges

Marea Britanie, Crima
Reeducarea lui Molly Singer
SUA, Comedie

07:00
10:00
10:30
11:00

13:00
14:00

16:00

18:00
19:00
20:00

22:15

00:15

01:15

03:30

05:00

07:00
07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
13:00

15:00
17:00
18:00
18:55
19:05

20:00

22:00

00:35
02:30
03:20
03:30

Stirile Pro Tv

Doctor de bine
Umami: al 5-lea gust
Aventuri in parcul

de distractii

SUA, Actiune, Comedie,
Familie

Apropo Tv

Si Soarele e o stea
SUA, Drama

Sub acoperire

SUA, Actiune, Comedie
Romania, te iubesc!
Stirile Pro Tv

Jaf in stil italian

SUA, Actiune, Aventuri
Stuber: Detectiv de nevoie
SUA, Actiune, Comedie,
Crima

Apropo Tv (R)

cu Andi Moisescu
Power Rangers (R)
SUA, Actiune, Aventuri, SF
Sub acoperire (R)
SUA, Actiune, Comedie
Ce spun romanii (R)
cu Cabral

Teleshopping
Romania... in bucate (R)
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)
Universitaria

Ecaterina Teodoroiu
Romania, Dramd, Razboi
Drag de Romania mea!
D’ale lu’ Mitica

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex

Italia, Familie
Padureanca

Romania, Drama
Annette

Franta, Mexic, SUA, Elvetia,
Belgia, Japonia, Germania,
Drama, Muzical

Rivalii (R)

Ora de stiri (R)

E vremea tal (R)
Ecaterina Teodoroiu (R)
Romania, Dramd, Razboi

\Viata

DUMINICA

09:00
13:00
15:00
19:00
20:00

21:00
00:00

02:00
03:00
04:00

07:00
09:00
10:00
12:00
15:00
16:00
18:00

20:00

21:45

23:45

00:45
01:30

03:00

05:00

06:00

protVle _J antefidd

Neatza de weekend
Observator

Te cunosc de undeva (R)
Observator

Bravo, tata!

Romania, Comedie

iUmor

Linia orizontului

Suedia, Aventuri, Drama,
Thriller

Observator

Baieti de oras

Linia orizontului (R)
Suedia, Aventuri, Dramd,
Thriller

Aproape

de iubire (R)

Lectii de viata (R)

lubire la pachet (R)
Aproape de iubire

Lectii de viata

Pe firul iubirii

Mexic, Drama

Povestea de pe insula
Turcia, Comedie, Romantic
Regina

Romania, Dramad,
Romantic

Lasa dragostea sa creasca
Drama, Familie, Romantic
Scorpionul

Turcia, Drama

Lectii de viata (R)

Regina (R)

Romania, Dramad, Romantic
Lasa dragostea sa creasca
R)

Drama, Familie, Romantic
Scorpionul (R)

Turcia, Drama

Draga mama (R)

Turcia, Drama

weekend
maegazin
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07:00 Traditii de la bunica
09:00 Traditii de la bunica
10:15 Chino

Italia, Spania, Franta,

Actiune, Dramad, Western
13:00 Start Show
16:00 StansiBran -

momente de exceptie

16:45 |ubire interzisa (R)
18:30 Stiri National TV

19:00 Dragoste dulce-amara

India, Drama
20:00 Dragoste renascuta
India, Drama

23:15 Start Show (R)
02:00 Albumul National
04:00 Baronii

07:00
07:30
08:00
10:00

10:30
11:00
12:00

14:00
16:00
18:00
19:00

20:00
22:00

23:00
00:00

02:00
04:00
05:00
06:00

)

Sanatate cu stil (R)
Focus

Insider politic (R)

Minte sanatoasa

in corp sanatos

cu Luciana Indre
Connect

Banc show

Mihail, caine de circ
Romania, Aventuri
Poezie si delicateturi
Cronica cércotasilor (R)
Focus 18

Secretele presedintelui
Romania, Comedie
Schimb de mame
Secretele presedintelui
Romania, Comedie
Insider politic (R)
Holograma pentru rege (R)
Marea Britanie, Franta,
Germania, SUA, Comedie,
Drama

Poezie si delicateturi (R)
Banc show (R)

Flash monden (R)
Focus (R)

kanaliy' i divallil il axn e~} natiolfal geo

07:00 Stirile Kanal D (R 08:30 In inima Texasului
07:30 Sport, dieta sio vedeta Romantic
08:00 Pastila de ras 10:20 De lainceput
08:30 ROventura (R) Canada, Romantic
09:30 Apel la consilier 12:20 Excursia de lux
10:00 |Inconstienta lubirii Comedie, Romantic
Turcia 14:10 O promisiune de Anul Nou
12:00 Stirile Kanal D SUA, Dramad, Romantic
13:00 in ciutarea adevarului 16:00 Mistere la fotografie
14:30 Asta-i Romania! SUA, Crima, Mister,
16:00 Casa iubirii Romantic
17:50 Case si mistere:
Acuzat de crima
SUA, Crimad, Dramad, Mister
'U ir 19:40 Misterele Aurorei
Teagarden: Cum sa
escrochezi un escroc
Crima, Mister
21:30 Excursia de lux
Comedie, Romantic
18:00 Stirile Kanal D 23:15 Amintiri despre o crima
19:00 Casa iubirii SUA, Drama, Thriller
21:00 Roata norocului 01:05 Opriti nunta!
23:30 40 de intrebari SUA, Canada, Comedie,
cu Denise Rifai Dramd
02:15 Stirile Kanal D (R) 03:00 Cu fraiele in mana

03:15

Casa iubirii (R)

Comedie, Dramad, Romantic

07:00

09:15

11:30

16:10

17:05

18:05

19:00

20:00

21:00

23:00

01:20

02:45

Saga Amurg: Zori de Zi -
Partea Il

SUA, Aventuri, Drama
Psihologia crimei

Franta, Crima, Thriller
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
Testoasele Ninja

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Fantastic, SF
Scream 4:

Cosmarul continua

SUA, Horror, Mister, Thriller
Cineva m-a muscat!

SUA, Comedie

NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima, Mister

07:00
08:00

09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
15:30
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
22:30
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Epave investigate

China straveche

vazutd de sus

Istoria interzisa

Pierdut printre straini
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Patrula céainilor

Patrula cainilor

Inginerie de exceptie
Inginerie abandonata
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer

Top 10

Momente definitorii
Limita necunoscutului
Limita necunoscutului
Clima virala

Atentatul din Boston
Razbunarea de Sf. Valentin
Ultimii giganti

Ultimii giganti

S.0.S. Masini clasice
Striptease piesa cu piesa
Salvatori pe drumuri inghetate
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07:00 Telejurnal matinal

10:00 Agrostrategia

10:50 Fiica regelui (R)
Coreea de Sud, Actiune,
Dramad, Romantic

12:30 Tribuna partidelor
parlamentare

13:00 Oamenii si legea

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

15:00 Maghiara de pe unu

16:40 Fatacu cartea

16:45 Fiica regelui
Coreea de Sud, Actiune,
Dramad, Romantic

18:00 Punctul critic

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Castigd Romanial

22:30 Vis sau realitate?

23:00 Nocturne

00:00 Punctul critic (R)

01:35 Castiga Roméania! (R)

02:55 Capitala culturalad (R

 hbo -[EE .} acasd

07:50 Alerta de grad zero
SUA, Actiune, Drama
10:05 Fondatorul
SUA, Biografic, Drama
12:05 Curiozitate spatiala
SUA, Comedie, Romantic
13:40 Creed
SUA, Drama, Sport
15:55 Creed Il
SUA, Drama, Sport
18:05 Magic Mike: Ultimul dans
SUA, Comedie, Drama
20:00 Regimul
SUA, Drama
21:00 Larry David,
inamicul public nr. 1
SUA, Comedie
21:35 Esti acolo, Doamne?
Sunt eu, Margaret.
SUA, Comedie, Drama
23:20 Cartea mortilor:
Posesie demonica
SUA, Fantastic, Horror
00:55 Amutire
Canada, SUA, Actiune
02:30 Lupta cu valurile
SUA, Actiune, Drama

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

22:45

00:45
01:15

07:00

08:00
08:30
09:00
10:30
11:30
12:00
12:40
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00

23:00
00:30
01:30

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
Clanul

r )

e |
Romania, Actiune, Crima
Hot Seat

SUA, Thriller

Stirile Pro Tv

Greenland

SUA, Actiune, Drama

Comisarul Rex (R

Italia, Familie

Romania... in bucate (R)
Magazin Deutsche Welle
Puternici, impreuna (R)
Documentar 360° Geo
Pofticiosi, la cratita!
Telejurnal TVR 2
Teleshopping

Cultura minoritatilor
Generatia Fit (R)

Mic dejun cu un campion (R)
Telescoala - Clasa a VllI-a
Educatia la putere
Romania... in bucate
Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex

Italia, Familie

Puternici, impreuna
Reteaua de idoli

Brigada antidrog

Italia, Actiune

Educatia la putere (R)
Puternici, impreuna (R)
Padureanca (R)
Romania, Drama

libeva

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00

19:00
20:30

23:30
00:00

03:00
04:00

08:00
09:00
10:00
12:00

13:00
15:00

17:00
19:00

21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
05:00

06:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a?
Observator

Power Couple -

La bine sila greu

Observator
Lasa-ma, imi place!
Camera 609
Romania, Comedie,
Romantic
Observator
Medicool (R)

Acea fata (R)

Ingeri tacuti (R)
Imbratisarea ta (R)
Esmeralda

Mexic, Dramd, Romantic
Sa invingi regretul
Pamantul,
Soarele situ
India, Dramad,
Romantic
imbratisarea ta
Draga mama
Turcia, Drama
Acea fata

ingeri tacuti
Scorpionul

Turcia, Drama
Esmeralda (R)
Mexic, Drama,
Romantic

Acea fata (R)

Trei surori
Romantic
Scorpionul (R)
Turcia, Drama
Draga mama (R)
Turcia, Drama

weekend
Vi Imagazn

UNI

ofial

ragoste renascuta (R
India, Drama
10:45 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
11:45 Suflete tradate (R)
India, Familie
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
14:00 Voua
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
15:45 \Voua
16:15 Baronii
17:15 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
20:00 Dragostea gaseste o cale
India, Drama
21:00 Rapirea
SUA, Thriller
23:00 Chino (R)
Italia, Spania, Franta,
Actiune, Drama, Western
lubire interzisa (R

07:30

01:15

 primd -

07:00 Exclusiv VIP (R
09:00 Alege reteta na’;lonala (R)

11:03 Teleshopping

13:10 Sinu, raul pasiunilor
Columbia, Drama

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Pe firul amintirilor
Canada, SUA, Crimad,
Drama

22:00 Focus

23:30 Exclusiv VIP

01:30 Pe firul amintirilor (R)
Canada, SUA, Crima,
Drama

03:30 Banc show

kanalidr N divalle __§ axn 3§ natiofial geo

07:00 Hercai
Turcia, Dramad, Romantic
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 O dragoste
Turcia, Drama, Romantic
23:00 Secrete de familie (R)

Turcta Crima, Drama
00:45 Stirile Kanal D (R)
01:45 Casa iubirii (R)
05:00 Stirile Kanal D (R)

08:00

09:50

11:50

13:50

16:05

18:00

19:00

20:00

21:10

23:05

00:45

03:30

Dreptul familiei

Drama

Durere si vindecare
Columbia, Dramad,
Romantic

Durere si vindecare
Columbia, Drama

Astrid si Raphaélle
Franta, Crima, Drama
Dreptul familiei

Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimad,
Drama

Blanca

Italia, Crimd, Drama
Crima In Muntii Maures
Franta, Crima, Mister
in inima Texasului
Romantic

Un pic insdrcinata

SUA, Comedie, Romantic
Astrid si Raphaélle
Franta, Crima, Drama

07:40

09:25

11:45

13:30

15:20

16:20

17:15

19:05

21:00

21:55

00:50

01:45

Recrutul

SUA, Crima, Drama
Psihologia crimei
Franta, Crimd, Thriller
Recrutul

SUA, Crima, Drama
CSl: Vegas

SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase
SUA, Crima, Dramad,
CSI - Crime

si Investigatii

SUA, Crima, Drama
Recrutul

SUA, Crima, Drama
CSI: Vegas

SUA, Crimad, Drama
F.BL.I

SUA, Actiune, Crima
CSI: Vegas

SUA, Crima, Drama
CSI: Vegas

SUA, Crimd, Dramd,
Mister

F.BL.I

SUA, Actiune, Crimad,
Drama

07:00 Doctor Pol
08:00 Vedete in salbaticie
cu Bear Grylls
09:00 Supravietuitorul
10:00 La pescuit de ton
11:00 Dezastre descifrate
12:00 Oceanul pe uscat
13:00 Pierdut printre straini
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori
pe drumuri inghetate
17:00 Martor la dezastru
18:00 Doctor Pol
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Supravietuitor in Al Doilea
R&zboi Mondial
21:00 Epave de razboi
22:00 Cum se pierde un razboi
23:00 Culise
00:00 Pierdut printre straini
01:00 Securitatea aeroportului
02:00 Masini colosale
03:00 Clipe de cosmar
04:00 Supravietuitor in trib
05:00 Viata sub zero grade
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SI SOARELE

E O STEA
PRO CINEMA. o2 14,30,

drama, 2019, SUA

© Cu: Gbenga Akinnagbe,
Yara Shahidi, Charles Melton
O Titlu original: The Sun
Is Also a Star
Natasha crede in stiintd si fapte,
nu in soartd, nu in destin sau in
vise devenite realitate. Nu e genul
de fatd care intdlneste un tip
dragut pe o stradd aglomeratd a
New York-ului si se indragosteste.
Nu cand familia ei este la 12 ore
distantd de deportare. Daniel
a fost mereu un fiu bun. Genul
de elev care se ridicd la nivelul
asteptdrilor parintilor. N-a fost
niciodatd un poet. Sau un visdator.
Dar cand o vede pe Natasha, totul
se schimbd. Ceva la ea il face sd
creadd ca viata le rezervd ceva
amdndurora. Fiecare moment
anterior i-a adus fatd in fatd.

DATORIE

S| ONOARE
F“-M NOW. ora 23,45,

drama, thriller, 2015, SUA

© Cu: Natasha Henstridge,
Mena Suvari, Martin Sheen

O Titlu original: Badge of Honor
Proaspat angajatd la
departamentul de afaceri interne
al politiei, Jessica Dawson are de
anchetat un caz grav: uciderea
unui adolescent de catre doi
politisti, in timpul arestarii unei
retele de traficanti de droguri. In
curdnd, tandra va afla cd nu poate
avea incredere in propriii ei colegi,
nici mdcar in cpitanul sectiei de
politie.
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PANTOFIORII

ROSII
TVR 1 = ora 21,00, dragoste,

muzical, romantic, 1948, Marea
Britanie

© Cu: Marius Goring,
Anton Walbrook

O Titlu original: The Red Shoes
In aceastd fermecdtoare reinventare
a clasicii povesti despre ,nasterea
unei stele”, gratioasa, ambitioasa
si talentata dansatoare debutantd
Victoria Page se indrdgosteste de
impresarul Boris Lermotov. Vicky
isi face debutul de vedetd intr-un
spectacol de balet special creat
pentru ea, dupd basmul de Hans
Christian Andersen despre o fatd ai
cdrei pantofi dantuiesc pand cand
stapdna lor cade moartd.

FIRUL FANTOMA
HBO. ora 23,20, dramg,

dragoste, romantic, 2018, SUA

O Cu: Vicky Krieps,
Daniel Day-Lewis,
Lesley Manville, Sue Clark,
Joan Brown

O Titlu original: Phantom
Thread Este povestea celebrului
designer Reynolds Woodcock si
a surorii sale, Cyril, care domind
lumea modei britanice, imbrdacdnd
familia regald, staruri de cinema,
mostenitoare bogate, aristocrate,
debutante si doamne din lumea
bund in stilul distinct al casei de
modd Woodcock. Prin viata lui
Reynolds Woodcock, burlac convins,
se perindd femei care 1i aduc
inspiratie si i oferd companie, asta
pand in ziua cdnd acesta o cunoaste
pe Alma, o femeie tdndrd si cu o
vointa puternicd.

07:00 Telejurnal matinal
09:45 Teleshopping
10:00 Agrostrategia
10:50 Fiica regelui (R)
Actiune, Dramad, Romantic
12:30 Tribuna partidelor
parlamentare
13:00 Oamenii si legea
13:50 Mic portret de mari
romance
13:55 Vorbeste corect!
14:00 Telejurnal
15:00 Maghiara de pe unu
15:50 Maghiara de pe unu
16:40 Fatacu cartea
16:45 Fiicaregelui
Coreea de Sud, Actiune,
Drama, Romantic
18:00 Punctul critic
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Pantofiorii rosii
Marea Britanie, Dramad,
Muzical, Romantic
23:40 Breaking fake news R)
00:30 Punctul critic (R

 hbo -[EE .} acasd

07:35 Miracolul de la cofetarie
SUA, Dramad, Romantic
09:00 Esti acolo, Doamne? Sunt
eu, Margaret.
SUA, Comedie, Drama
10:45 Emily
Biografic, Dramd, Romantic
12:50 AKA Mr. Chow
SUA, Documentar
14:20 Peter Pan
Aventuri, Familie, Fantastic,
Romantic
16:10 Agentul inseldtor
Drama, Thriller
18:05 Dulce razbunare
Marea Britanie, Crimad,
Drama, Thriller
20:00 Copiii raului
Serbia, Crima, Mister
20:50 Marile minciuni nevinovate
SUA, Crima, Drama, Mister
21:40 Inspaimantstor
Comedie, Horror, Thriller
23:20 Firul fantoma
SUA, Dramad, Romantic
01:30 Barbati
Drama, Horror, SF

supliment gratuit al cotidianului

MARTI

protVle N antefidd

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie
21 30 Survivor AII Stars

SURY \_nn

ALL STARS

00:15 Stirile Pro Tv

00:45 Jafin stil italian (R)
SUA, Actiune, Aventuri

03:00 Vorbeste lumea (R)

05:00 Ce spun romanii (R)

06:00 Stirile Pro Tv

07:00 Comisarul Rex (R
Italia, Familie
08:00 Romania... in bucate (R)
08:30 Magazin Deutsche Welle
09:00 Puternici, impreuna (R)
10:30 Documentar 360° Geo
11:30 Cronici Mediteraneene
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Cum va merge? (R)
14:00 D’ale lu’ Mitica (R)
15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
15:30 Telescoala
16:00 Educatia la putere
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex
20:00 Puternici, impreuna
21:00 Destine ca-n filme
22:00 Brigada antidrog
Italia, Actiune
23:00 Educatia la putere (R)
00:30 Puternici, impreuna (R)
01:30 Primavara amintirilor (R)
02:00 Revizie tehnica
06:00 Cum va merge? (R)

\Viata

\ libera

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa
17:00 Observator
18:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
19:00 Observator
20:30 Power Couple -
La bine sila greu

00:00 Observator

00:30 Lia - sotia sotului meu
Romania, Dramad, Romantic

03:00 Observator

04:00 Hello Chef cu Roxana
Blenche (R)

05:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a? (R)

08:00 Aceafatd (R
09:00 Ingeri tacuti (R)
10:00 imbratisarea ta (R)
12:00 Esmeralda
Mexic, Dramd, Romantic
13:00 Sa invingi regretul
15:00 Pamantul, Soarele si tu
India, Dramd, Romantic
17:00 imbratisarea ta
19:00 Draga mama

r-

[ .
Turcia, Drama
21:00 Aceafata
22:00 Ingeri tacuti
23:00 Scorpionul
Turcia, Drama
00:00 Esmeralda (R)
Mexic, Dramd, Romantic
01:00 Acea fata (R)
02:00 Trei surori

prima

weekend
maegazin
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 natiofial

07:00 Albumul National
09:00 Traditii de la bunica
10:45 Dragoste dulce-amara (R)
11:45 Dragostea gaseste o cale (R)
India, Drama
13:00 Stiri National TV
13:15 \oua
13:30 Baronii
Romania, Comedie
14:00 \oua
14:30 Don Matteo (R)
Comedie, Dramd, Thriller
15:45 \oua
16:15 Baronii
Romania, Comedie
17:15 Don Matteo
Comedie, Dramd, Thriller
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
20:00 Dragostea gaseste o cale
India, Drama
21:00 |ubire interzisa
22:45 Rapirea (R)
SUA, Thriller
00:45 Fosta meaiubire (R)
02:30 Albumul National

07:00 Exclusiv VIP

09:00 Alege reteta nationala (R)

11:03 Teleshopping

13:10 Sinu, raul pasiunilor
Columbia, Drama

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Eroi dincolo de moarte

SUA, Actiune, Thriller

22:00 Focus

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Eroi dincolo de moarte (R)
SUA, Actiune, Thriller

03:30 Flash monden (R)

04:30 Sinu, raul pasiunilor (R)
Columbia, Drama

05:30 Focus (R)

kanalidr N divalle __§ axn @ § natiofigl geo

07:00 Hercai
Turcia, Dramd, Romantic
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru (R)
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 O dragoste
Turcia, Drama, Romantic
23:00 Secrete de familie

Turcia, Crimd, Drama
00:45 Stirile Kanal D (R)
01:45 Casa iubirii (R)
05:00 Stirile Kanal D (R)
05:30 Hercai (R)

Turcia, Drama, Romantic

07:00 Durere si vindecare
08:00 Dreptul familiei
08:55 Dreptul familiei
09:50 Durere si vindecare
10:50 Durere si vindecare
11:50 Durere si vindecare
12:50 Durere si vindecare
13:50 Astrid si Raphaélle
15:00 Astrid si Raphaélle
16:10 Dreptul familiei
17:05 Dreptul familiei
18:00 Detectivi particulari
19:00 Detectivi particulari
20:00 Case si mistere:
Acuzat de crima
SUA, Crima, Drama, Mister
21:50 De lainceput
Canada, Romantic
23:45 Blanca
Italia, Crima, Drama
00:55 Inselat de Sarah Marshall
SUA, Comedie, Romantic
03:25 Astrid si Raphaélle
Franta, Crima, Drama
04:40 Astrid si Raphaélle
Franta, Crimd, Drama
06:00 Durere si vindecare

07:05 Totalcar
07:45 Recrutul
08:40 Recrutul
09:35 Psihologia crimei
10:45 Psihologia crimei
11:45 Recrutul
12:40 Recrutul
13:30 CSI: Vegas
14:25 CSl: Vegas
15:20 Cititorii de oase
16:15 CSI - Crime si Investigatii
17:10 Recrutul
18:05 Recrutul
19:05 CSI: Vegas
SUA, Crima, Drama, Mister
20:00 CSI: Vegas
SUA, Crimd, Dramd, Mister
21:00 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama, Mister
21:55 Cititorii de oase
22:50 NCIS: Ancheta militara
Actiune, Crimad, Mister
23:45 CSl: Vegas
00:40 CSI: Vegas
01:40 (Cititorii de oase
02:20 Cititorii de oase
03:00 CSI: Vegas

07:00 Doctor Pol
08:00 Vedete in salbaticie,

cu Bear Grylls
09:00 Supravietuitorul
10:00 La pescuit de ton
11:00 Dezastre descifrate
12:00 Oceanul pe uscat
13:00 Pierdut printre straini
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori pe drumuriinghetate
17:00 Martor la dezastru
18:00 Doctor Pol
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Inginerie abandonata
21:00 Evolutia ingineriei
22:00 Oprire la boxe
23:00 Greseli teribile in inginerie
00:00 Pierdut printre straini
01:00 Securitatea aeroportului
02:00 Masini colosale
03:00 Clipe de cosmar
04:00 Supravietuitor in trib
05:00 Viata sub zero grade
06:00 Comori pierdute

ale Egiptului
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07:00
10:00
10:50

12:30

13:00
13:49

13:55
14:00
15:00
16:40
16:45

18:00
19:45
20:00
20:55
21:00

22:50
23:20
01:00

hbo e §tvr2 -EELJ

07:50

09:25

11:10

12:45

14:35

16:15

18:15

20:00

21:55

22:55

23:45

01:40

Telejurnal matinal
Agrostrategia

Fiica regelui (R)
Coreea de Sud, Actiune,
Dramad, Romantic
Tribuna partidelor
parlamentare
Oamenii si legea

Mic portret de mari
romance

Vorbeste corect!
Telejurnal

Convietuiri

Fata cu cartea

Fiica regelui

Coreea de Sud, Actiune,
Dramad, Romantic
Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

Maigret

Marea Britanie, Crima
Copiii spun (R)
Punctul critic (R)
Pantofiorii rosii (R)
Marea Britanie, Drama

Viata data peste cap
SUA, Comedie, Romantic
Jucatorii de argint
Documentar

Vecinii nostri ninja
Actiune, Aventuri, Familie
Astronautul

Franta, Comedie, Drama
Prostutul

SUA, Comedie
Omul-Paianjen:

in lumea paianjenului
SUA, Actiune, Animatie
Aventuri in ltalia

SUA, Italia, Comedie
Barbie

Emiratele Arabe, SUA,
Aventuri, Comedie
Regimul

SUA, Drama

Povestea slujitoarei
SUA, Dramad, SF

Legea sangelui

SUA, Crima, Drama,
Thriller

Exorcistul papei

SUA, Horror, Thriller

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

libeva

weekend
Vi Imagazn
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MIERCURI

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie
Survivor All Stars

00:15
00:45

02:45
03:15

07:00

08:00
08:30
09:00
10:30
11:30
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00

23:00
00:30
01:30
02:25
03:15

Stirile Pro Tv

Ghost Rider: Demonul
razbunarii 3D

SUA, Actiune, Fantastic,
Thriller

Superspeed (R)
Vorbeste lumea (R

Comisarul Rex (R

Italia, Familie
Romania... in bucate (R)
Magazin Deutsche Welle
Puternici, impreuna (R)
Documentar 360° Geo
Cronici Mediteraneene
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Cap compas (R)

Cursa prin istorie (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Educatia la putere
Romania... in bucate
Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex

Italia, Familie

Puternici, impreuna
Memorialul Durerii
Brigada antidrog

Italia, Actiune

Educatia la putere (R)
Puternici, impreuna (R)
Reteaua de idoli (R)
Memorialul Durerii (R)
Ora de stiri (R)

08:00
12:00
14:00
17:00

18:00

06:00

08:00
09:00
10:00
12:00

13:00
15:00

17:00
19:00

21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
05:00

06:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

Observator

Power Couple -
La bine sila greu
Observator

Bravo, tata! (R)
Romania, Comedie
Revizie tehnica
Esti mai destept decat un
copil de clasa a V-a? (R)
Observator

Acea fata (R)
Ingeri tacuti (R)
Imbratisarea ta (R)
Esmeralda

Mexic, Dramd, Romantic
Sa invingi regretul
Pamantul,

Soarele si tu
India, Drama,
Romantic
imbratisarea ta
Draga mama
Turcia, Drama
Acea fata

ingeri tacuti
Scorpionul

Turcia, Drama
Esmeralda (R)
Mexic, Drama,
Romantic

Acea fata (R)

Trei surori
Romantic
Scorpionul (R)
Turcia, Drama
Draga mama (R)
Turcia, Drama

07:00
09:00
10:45

11:45

13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

15:45
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00
22:00

00:00
01:45

07:00
09:00
13:10

14:00
16:00

18:00
19:30
20:00
22:00
23:30
01:30
03:30

04:00

natiofial

Albumul National
Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
Dragostea

gaseste o cale (R)
India, Drama

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama,
Thriller

Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Patru asasini

SUA, Actiune, Crima
Forte de elita

SUA, Actiune, Thriller
lubire interzisa (R)
Albumul National

)

Exclusiv VIP

Alege reteta nationala (R)
Sinu, raul pasiunilor
Columbia, Drama

Focus

Exclusiv VIP

cu Cristi Brancu

Focus 18

Flash monden
Cronica céarcotasilor
Focus

Exclusiv VIP
Cronica carcotasilor (R)
Minte sanatoasa

in corp sanatos

cu Luciana Indre (R)
Life & style

cu Maria Andrei (R)

kanalidr N divalle __§ axn 3§ natiofial geo

07:00 Hercai 07:00 Durere si vindecare
Turcia, Drama, Romantic Columbia, Drama,

09:00 Stirile Kanal D Romantic

10:00 Casa iubirii 08:00 Dreptul familiei

12:00 Stirile Kanal D Drama

13:00 in cautarea adevarului 09:50 Durere si vindecare

15:00
16:30
19:00
20:00
23:00

00:30
01:30

cu Ernest

Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
Casa iubirii

Stirile Kanal D

O dragoste
Turcia, Dramad, Romantic
Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)

13:50

14:55

16:05

18:00

19:00

20:00

21:55

23:40

01:30

Columbia, Dramad,
Romantic

Astrid si Raphaélle
Franta, Crimd, Drama
Astrid si Raphaélle
Franta, Crima, Drama
Dreptul familiei

Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima,
Drama

Crima pe insula Reunion
Franta, Crima, Drama
Amintiri despre o crima
SUA, Drama, Thriller
Idila de iarna

Comedie, Dramad, Romantic
Astrid si Raphaélle
Franta, Crima, Drama

07:50

09:45

11:45

13:40

15:25

16:20

17:20

19:05

21:00

21:55

23:50

00:45

01:40

Recrutul

SUA, Crima, Drama
Psihologia crimei
Franta, Crimd, Thriller
Recrutul

SUA, Crima, Drama
CSl: Vegas

SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Drama
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama,
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
CSI: Vegas

SUA, Crima, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
CSI: Vegas

SUA, Crima, Drama,
Mister

CSI: Vegas

SUA, Crima, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima

07:00
08:00

09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Doctor Pol

Vedete in salbaticie,
cu Bear Grylls
Supravietuitorul

La pescuit de ton
Dezastre descifrate
Oceanul pe uscat
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori

pe drumuri inghetate
Martor la dezastru
Doctor Pol

Fabrica de mancare
Clima virala

Dezastre in spatiu
Dezastre descifrate
Traficanti pe aeroport
Pierdut printre straini
Securitatea aeroportului
Masgini colosale

Clipe de cosmar
Supravietuitor in trib
Viata sub zero grade
Comori pierdute

ale Egiptului
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ASTRONAUTUL
HBO. ora 1245,

comedie, drama, 2022, Franta

© Cu: Nicolas Giraud,
Mathieu Kassovitz

O Titlu original: Lastronaute
Jim, un inginer aeronautic, a
visat mereu sd devind astronaut,
dar n-a trecut de competitia de
recrutare a Agentiei Spatiale
Europene. El nu reuseste sa
meargd mai departe si ani intregi
s-a devotat unui proiect secret
si neobisnuit: sa-si construiasca
propria rachetd si sd realizeze
primul zbor spatial facut de un
amator. Dar ca sd-si indeplineasca
visul, va trebui sd invete sd-1
impartd...

PROSTUTUL
HBO- ora 14,35, comedie,

2023, SUA

© Cu: Travis Fimmel,
Kate Beckinsale,
Katherine McNamara,
Jason Sudeikis, Charlie Day
O Titlu original: Fool’s Paradise
,Fool’s Paradise” este o comedie
satiricd in care este urmadrit un
publicist fard noroc, Ken, care
are o sansa cand descopera ca
un barbat recent externat dintr-
un centru de sandtate mintald
seamdnd cu un actor care refuzd
sd-si pardseascd rulota. Cu
ajutorul unui producdtor puternic,
Ken il ajuta pe barbat sa devina o
mare vedetad, casatorindu-se chiar
cu frumoasa protagonistd din
film. Faima si averea nu sunt tot
ceea ce se presupune cd sunt, iar cei
doi barbati trebuie sa lupte.
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SOFER PENTRU
MADELEINE

HBO. ora 14,55, drama, 2022,
Franta, Belgia

© Cu: Line Renaud, Dany Boon

O Titlu original: Une belle
course Madeleine, in varsta de 92
de ani, cheamd un taxi pentru a o
duce la azilul unde va locui. Charles,
un sofer dezamadgit cu o inimd
sensibild, acceptd sa conducd prin
locurile care au afectat viata lui
Madeleine. Trecutul ei extraordinar
este dezvaluit pe strdazile Parisului.
Einu stiu incd, dar vor lega o
prietenie in timpul acestei caldtorii
care le va schimba viata pentru
totdeauna.

INVITATIE
CU BUCLUC

PRO CINEMA. o

16,15, comedie, 2008, SUA

© Cu: Ashley Tisdale,
Robbie Amell

O Titlu original: Picture This
Ashley Tisdale interpreteaza rolul
tinerei Mandy, fata stearsd si
nepopulard a liceului, care se
trezeste invitatd la cea mai tare
petrecere a anului de cel mai sexy
tip din liceu. Dar calea spre fericire
si popularitate nu e usoara: Mandy
trebuie sd-si infrunte tatdl excesiv
de protector si pe fosta iubitd
a baiatului, care e capabila de
orice pentru a o scoate pe Mandy
din peisaj.
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Telejurnal matinal
Agrostrategia

Fiica regelui (R)

Actiune, Dramad, Romantic
Parlamentul Romaniei
Oamenii si legea

Mic portret de mari
romance

Vorbeste corect!
Telejurnal

Akzente

Akzente

Fata cu cartea

Fiica regelui

Actiune, Dramad, Romantic
Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

Mama copilului e copil
Anchetele comisarului
Antonescu

Punctul critic (R)

Maigret (R)

Crimd, Drama, Mister
Mama copilului e copil (R)
M.A.l. aproape de tine (R)

Furnicute

Esti dulce

Comedie, Dramd, Romantic
Mereu dragostea

SUA, Dramd, Romantic
Silverstar

Aventuri

Green Lantern: Fereste-te
de puterea mea!

Actiune, Animatie, Aventuri
Sofer pentru Madeleine
Franta, Belgia, Dramad
Torentul

Franta, Thriller

Bunica-i sefal

Comedie, Drama, Romantic
Neneh Superstar
Caroline Crouch sub lupa
Pictura cu John

SUA, Comedie, Reality TV
Borat: Filmul ulterior
Marea Britanie, SUA,
Comedie

Dimineata mortii

SUA, Horror, Thriller

Liga asasinilor

SUA, Italia, Actiune

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Survivor All Stars

00:15 Stirile Pro Tv

00:45 Orice, oriunde, oricand
SUA, Aventuri, Comedie,
Fantastic, SF

03:30 Doctor de bine (R)

04:00 Lectii de viata (R)

05:00 Ce spun romanii (R)

06:00 Stirile Pro Tv

07:00 Comisarul Rex (R
08:00 Romania... in bucate R)
08:30 Magazin Deutsche Welle
09:00 Puternici, impreuna (R)
10:30 Documentar 360° Geo
11:30 Cronici Mediteraneene
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Pescar hoinar (R)
14:00 Universitaria (R)
15:00 Telescoala - Clasa a VllI-a
15:30 Telescoala
16:00 Educatia la putere
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex

Italia, Familie
20:00 Puternici, impreuna
21:00 Istorii de bun gust
22:00 Brigada antidrog

Italia, Actiune
23:00 Educatia la putere (R)
00:30 Puternici, impreuna (R)
01:30 Destine ca-n filme (R)
02:25 Cursa prin istorie (R)
03:15 Ora de stiri (R)

{Viata

\ libera

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Esti mai destept decat un
copil de clasa a V-a?

19:00 Observator

20:30 Lia - sotia sotului meu

Romania, Dramad, Romantic
23:00 Observator
23:30 Power Couple -
La bine si la greu (R)
02:30 Lasa-ma, imi place!
Camera 609
Romania, Comedie,
Romantic
05:00 Esti mai destept decat un
copil de clasa a V-a? (R)
06:00 Observator

08:00 Aceafatd (R
09:00 Ingeri tacuti (R)
10:00 imbratisarea ta (R)
12:00 Esmeralda
Mexic, Dramd, Romantic
13:00 Sa invingi regretul
15:00 Pamantul, Soarele si tu
India, Dramd, Romantic
17:00 imbratisarea ta
19:00 Draga mam_é

Turcia, Drama
21:00 Aceafata
22:00 ingeri tacuti
23:00 Scorpionul
Turcia, Drama
00:00 Esmeralda (R)
Mexic, Dramd, Romantic
01:00 Acea fata (R)
02:00 Trei surori
Romantic
05:00 Scorpionul (R

 primd
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07:00 Albumul National
07:45 Start Show (R)
10:45 Dragoste dulce-amara (R)
11:45 Baronii
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
Romania, Comedie
14:00 Voua
14:30 Don Matteo (R)
Comedie, Dramd, Thriller
15:45 \oua
16:15 Baronii
Romania, Comedie
17:15 Don Matteo
Comedie, Drama, Thriller
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 Misterele Bucurestilor
Romania, Documentar
23:15 Forte de elita (R)
SUA, Actiune, Thriller
01:15 Poama acra
03:15 Albumul National

07:00 Exclusiv VIP

09:00 Alege reteta nationala (R)

11:03 Teleshopping

13:10 Sinu, raul pasiunilor
Columbia, Drama

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Spitalul Bellevue

SUA, Drama

22:00 Focus

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Spitalul Bellevue (R)
SUA, Drama

03:30 Sanatate cu stil (R)

04:00 Flash monden

04:30 Sinu, raul pasiunilor (R)
Columbia, Drama

kanalidr __§ divalle __§ axn -  natiofial geo

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

23:00

00:30
01:30
05:00
05:30

Hercai
Turcia, Dramd, Romantic
Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

O dragoste

Turcia, Dramd, Romantic
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Stirile Kanal D (R)

Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)
Hercai (R)

Turcia, Drama, Romantic

07:00 Durere si vindecare
08:00 Dreptul familiei
08:55 Dreptul familiei
09:50 Durere si vindecare
10:50 Durere si vindecare
11:50 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
12:50 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
13:50 Astrid si Raphaélle
Franta, Crimd, Drama
15:00 Astrid si Raphaélle
Franta, Crima, Drama
16:10 Dreptul familiei
Drama
17:05 Dreptul familiei
Drama
18:00 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
Drama
19:00 Detectivi particulari
Comedie, Crimd, Dramd
20:00 Lectie letala
Canada, Thriller
21:55 O promisiune de Anul Nou
SUA, Dramd, Romantic
23:40 Opiriti nuntal

07:10 Totalcar
07:45 Recrutul
08:45 Recrutul
09:40 Psihologia crimei
10:40 Psihologia crimei
11:45 Recrutul
12:40 Recrutul
13:40 CSI: Vegas
14:30 CSl: Vegas
15:25 Cititorii de oase
16:20 CSI - Crime si Investigatii
17:20 Recrutul
18:15 Recrutul
19:05 CSI: Vegas
20:00 MacGyver
Actiune, Aventuri, Drama
21:00 Recrutul
SUA, Crima, Drama
21:55 The Rookie: Feds
Actiune, Crima, Mister
22:50 FBI
SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Mister, Thriller
23:50 CSI: Vegas
SUA, Crima, Drama, Mister
00:45 MacGyver
Actiune, Aventuri, Drama

07:00 Doctor Pol
08:00 Vedete in salbaticie
cu Bear Grylls
09:00 Supravietuitorul
10:00 La pescuit de ton
11:00 Dezastre descifrate
12:00 Oceanul pe uscat
13:00 Pierdut printre straini
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
17:00 Martor la dezastru
18:00 Doctor Pol
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Patrula céinilor
20:30 Patrula cainilor
21:00 Dezastre in aer
22:00 Aeroportul din Sydney
23:00 Baronii drogurilor
00:00 Pierdut printre straini
01:00 Securitatea aeroportului
02:00 Masini colosale
03:00 Clipe de cosmar
04:00 Supravietuitor in trib
05:00 Viata sub zero grade
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CINEMA

ALEC BALDWIN, ACUZAT DE OMOR PRIN IMPRUDENTA @ RUST

RUSSELL
CROWE PARE
CA AINTINERIT
PESTE NOAPTE

A

LOOK. in uttimii ani,
Russell Crowe a aparut in
media mai mult cu un aspect
neglijent, cu kilograme in

plus ori cu o barba stufoasa,
transformari fizice impuse de
rolurile sale. Acum, ins&, pare

ca si-a recastigat tineretea. Si
asta la 59 de ani, chiar in pragul
schimbarii prefixului, comenteaza
ProCinema. Cu chipul foarte fresh
si proaspat ras, Russell Crowe
si-a luat prin surprindere fanii
afisand un look pe care nu |l-am
mai vazut de cinci ani incoace,
din cauza acelei barbi pe care

nu mai voia sa o dea jos. Acum,
insd, schimbarea |-a intinerit pe
loc. ,Ma pregatesc de #20. Este
prima data cand ma barbieresc,
din 2019”, a explicat vedeta fanilor
din online, pe platforma X. Actorul
a fost asaltat de un val de mesaje
de felicitare, dar el pune aceasta
schimbare de look pe seama unui
nou rol, fireste. Admiratoarele

lui cred ca o contributie a avut-o
si noua lui partenera de viata,

mai tandra Britney Theriot, care
are doar 32 de ani, cu care are

o relatie din noiembrie 2020, dar
cu care s-a afisat public abia la
premiera de la Roma a filmului
sau, ,Poker Face”. @ Cristinel
Luca

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Procesul actorului Alec Bal-
dwin pentru omor prin impru-
denta va avea loc incepand din
10 iulie, dupa ce directoarea de
imagine Halyna Hutchins a fost
impuscata mortal, in 2021, in
timpul filmarilor de la lungme-
trajul ,,Rust”, a decis un judecator
din statul american New Mexico,
informeaza Reuters, citatda de
Agerpres. Acesta va fi un eveni-
ment remarcabil, intrucat exista
putine precedente la Hollywood
ca un actor sa fie judecat penal
pentru o impuscdtura pe platoul
de filmare.

Halyna Hutchins a murit
atunci cand copia unui revolver
Colt 45 cu care Alec Baldwin re-
peta in interiorul unei biserici
amenajate pe platoul de filmare
de langa Santa Fe a tras un glont
real, care l-a ranit si pe regizorul
filmului Joel Souza.

Armuriera peliculei, Hannah
Guttierez, este judecata in pre-
zent pentru ca ar fi adus gloante
reale pentru pistolul Colt 45 pe

rating

Au descoperit ,limbaj discriminatoriu”

2 Procesul
. “¥impuscaturii

fatale

; de pe platoul
de filmare

platoul de filmare si pentru ca nu
le-ar fi deosebit de gloantele oar-
be, din cauza a ceea ce procurorii
au spus ca a fost ,,0 munca negli-
jenta sineprofesionistd”. Hannah
Gutierrez le-a spus politistilor ca
a Incarcat gloante reale in arma
folosita de Alec Baldwin, confun-
dandu-le cu gloante oarbe.
LafelcaAlecBaldwin,Hannah
Gutierrez se confrunta cu acuza-
tiide omor prinimprudenta. Avo-
catii ei spun ca ea a devenit ,un
tap ispasitor” din cauza faptului
ca actorul nu a respectat reguli-
le de siguranta pentru armele de
foc sia unei productii haotice, cu
buget redus, in care recomanda-
rile de siguranta au fost ignorate
pentru a economisi timp.
HotNewsrelateaza cd procuro-
riiau aratatjuratilor din procesul
armurierului Hannah Gutierrez
SMS-uriin care aceasta spunea ca
a fumat pentru ,a se droga” in
noaptea dinaintea accidentului
fatal. Consumul de marijuana,
cocaina si alcool de catre Gutier-
rez in serile de dupa filmari i-ar
fi afectat atentia si gindirea la
locul de munca pe 21 octombrie

in filmul ,Mary Poppins”

2021, cand aincarcat din greseala
un glont real intr-o arma cu care
repeta actorul Alec Baldwin, au
sustinut procurorii in dosarele
depuse in instanta.

Expertiiin drept spun ca, daca
procurorii vor convinge juriul ca
Gutierrez era in stare de ebrietate
pe platou, unde era responsabila
de siguranta armelor de foc, ea ar
puteaficondamnata pentruomor
involuntar, care se pedepseste cu
pandla 18 luni. Gutierrez este, de
asemenea, acuzatd de falsificare
de probe, pentru cd ar fi inmanat
o punga de cocaina unui coleg de
echipa dupd incident pentru a
impiedica politia sa o gaseasca.
Gutierrez a pledat nevinovat la
ambele acuzatii.

Dupa ce acuzatiile impotriva
lui Alec Baldwin au fost retra-
se anul trecut, procurorii s-au
adresat unui mare juriu pentru
a-1 pune din nou sub acuzare pe
actor, dupad ce un test indepen-
dent al acelui revolver a confir-
mat concluzia expertilor de la
FBI, potrivit carora pistolul nu ar
fi putut sa traga daca cineva nu
ar fi apasat pe tragaci. @

Ratingul de varsta al filmului
“Mary Poppins”, realizat in 1964,
a fost majorat in Regatul Unit
din cauza “limbajului discrimi-
nator”, scrie publicatia de spe-
cialitate Variety. British Board
of Film Classification a ridicat
ratingul pentru vizionarea in ci-
nema al acestui film Disney de la
,U“ care inseamna cd nu contine
,material ce ar putea ofensa sau
rani”, la “PG” din cauza “limbaju-
lui discriminatoriu”.

Agerpresnoteaza ca, desi BBFC
nuadezvaluitexactlimbajul care
a dus la reevaluarea peliculei,
Daily Mail a relatat ca modifica-
rea e motivata de folosirea unui
termen insensibil rasial pentru
Khoekhoe, o comunitate indi-
gend din Africa de Sud. Potrivit

Daily Mail, cuvantul este folosit
de doud ori in film de amiralul
Boom (Reginald Owen), o data
atunci cand se referd la cosarii
ale caror chipuri sunt acoperite
de funingine.

In varianta originali “Mary
Poppins”, Julie Andrews interpre-
teaza o bond cu puteri magice, iar
Dick Van Dyke, rolul amicului ei,
Bert. Filmul a devenit un fenomen
imediat dupa lansare, a fost ulte-
rior adaptat intr-un musical pe
Broadway si a avut parte de o con-
tinuare, “Mary Poppins Returns”,
in 2018. Din distributia acestui
sequel a facut parte Emily Blunt,
in rolul Mary Poppins, alaturi de
Lin-Manuel Miranda, Ben Whis-
haw, Emily Mortimer, Julie Wal-
ters, Colin Firth si Meryl Streep.

Van Dyke a avut o aparitie speciala
in aceasta continuare, in rolul un-
chiului personajului interpretat
de Firth. @ Cristinel Luca
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Abia astept sa vina
1 martie sa pot
purta martisorul
daruit de copii

DIANA SUCU,
antreprenor

Diana Sucu si echipa Mobexpert
au oferit, prin intermediul
Fundatiei Mobexpert, o
experienta deosebita copiilor

si adolescentilor aflati sub
protectia SOS Satele Copiilor.
Acestia au participat la un atelier
de origami sustinut de Ayako
Funatsu, o specialista japoneza
in design floral, care i-a invatat
tehnica traditionala japoneza

de a confectiona figurine din
hartie, scrie Agentia de Presa
Mondena.

~Am avut privilegiul sa lucrez
alaturi de 12 copii si adolescenti
minunati, invatand impreuna
cu ei sa credm origami in diver-
se forme si culori, care ulterior
pot fi purtate sau oferite cadou
sub forma unor martisoare. Le-
am denumit origamisoare. Am
realizat chiar si cutiutele pentru
acestea unde am inclus cate un
biletel inscriptionat, in japoneza,
cu numele fiecarui beneficiar.
Am fost fericita si impresionata
de interesul manifestat al aces-
tor tineri fata de evenimentul
nostru. M-au frapat rabdarea si
curiozitatealor de a parcurge toti
pasii necesari pana la finalizare.
Au creat origamisoare in diverse
formesiculori, personalizandu-le
dupa propriul lor gust, cu diferi-

© Copiii si cunoscuta
antreprenoare,
indrumati
de o specialista

japonezé’iﬁdesign
floral I

te aplicatii stralucitoare. Fiecare
produs este unic! La final, fru-
moasele noastre «opere de arta»
ni le-am facut cadou intre noi, ca
o amintire a acestei zile speciale.
Ziua nu putea sa se termine fara

cultura
Omagiu sonor
lui Constantin
Brancusi

0 mica gustare, gofre proaspete
asezonate cu dulceata de fructe
de pddure si un ceai fierbinte cu
aroma de fructe. Mi-a facut mare
placere sa petrecem timp impre-
una. Pot sa spun cd a fost o zi de

sdrbatoare. Abia astept sa vina 1
martie sa pot purta martisorul
daruit de copii”, a declarat Diana
Sucu.

Potrivit sursei citate, copiii
au urmat indicatiile lui Ayako
Funatsu, o japoneza care trdies-
te de mai bine de doud decenii
in Romania, tara de care spune
ca s-a indragostit. Ayako este cu-
noscutd publicului in urma par-
ticiparii la emisiunea ,,Imperiul
Leilor”. In prezent, Ayako este
specialist in Design Floral in ca-
drul Mobexpert.

Modalitatea de lucru aleasa
pentru atelier nu a fost intdm-
platoare. Pe 1anga faptul ca este
distractiva, tehnica origami
aduce o serie de beneficii copi-
ilor, acesta fiind motivul pen-
tru care a fost ales acest tip de
workshop. ,Specialistii sustin
ca procesul de creare a figuri-
nelor din hartie, de tip origami,
creste puterea de concentrare.
In acest mod, cei mici deprind
disciplina sirdbdarea. Apoi, aju-
ta la dezvoltarea gandirii logice,
filinisteste, reduce anxietatea si
ajutd la dezvoltarea senzoriald
printr-o mai buna coordonare a
vederii cu mainile. Nu in ulti-
mul rand, tehnica origami dez-
voltd simtul creativ”, a adaugat
Diana Sucu. @ Cristinel Luca
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