VINERI @ 8 MARTIE 2024

DOTARI DE PESTE
10 MILIOANE DE LEI

INscoul
LlClTATlE- Pentru dotarea

cu mobilier, materiale didactice si
echipamente digitale a unitatilor
de invatamant preuniversitar din
municipiul Galati, Primaria a lansat

WWW.VIATA-LIBERA.RO

»Viata libera*

le ureaza tuturor
doamnelor

y  si domnisoarelor
\ \Galatiului sandtate,
" bucurii, soare
in suflet si in priviri,
sd fie respectate

Viat

libera

in licitatie un contract cu o valoare
estimata de 10.154.263 de lei fara TVA
si asteapta ofertele pana pe 10 aprilie
2024. » pag. 04

ﬁ?g iubite de cei dragi.
W2 La multi ani!

LJAm fost
controlat

la teza de
doctorat intr-o
maniera nu
tocmai legala“

Situatia din Universitatea ,,Dunadrea de Jos” din Galati a devenit din ce in ce mai dificila in ultimele
luni. Asa cum cititorii ,,Vietii libere” stiu, rezultatul alegerilor nu a fost validat, rectorul ales nu a fost
confirmat de Ministerul Educatiei, in urma unui control, iar calendarul noilor alegeri nu a fost anuntat.
intr-o editie extraordinari a emisiunii SPOT ON la ,\Viata libera“ - Galatiul sub reflector, am incercat sa
aflam noutati de la prof. univ. dr. ing. Catilin Feteciu.@ Anca Spénu, foto Sebastian Bleoju
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900.000 de lei, pe strada Brailei

03grav Accident de teren de aproape

publicitate PRF MP 003726
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lonut Pucheanu
Primarul municipiulu Galati

Investitie de
1,3 milioane de euro
la Scoala de Arte

10484

Barbat accidentat
dupa ce s-a rasturnat
cu tractorul

Elevii de la Scoala
»,Dan Barbilian®,
premiati de ,,Viata libera“
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CEZAR OANA

# Nu mai are, domne, lumea
bani. $i chiar cred acest lucru, de
vreme ce nimeni nu mai cumpa-
ra. Toata lumea ,achizitioneaza“.
Ca in campania electorala: pretu-
rile nu cresc, ci ,se majoreaza“.
Pare mai profesionist si ceva mai
responsabil. Bagca sund mai bine
in urechile electoratului, care stie
cd lumea nu are bani.

Daca-1 auziti maine, poimaine,
pe Nicolae Ciuca spunand ca el si
partenerii de guvernare au reu-
sit sd-i reducd pedeapsa Simonei
Halep, ati face bine sd nu va mi-
rati. Ar fi la fel de benefica mira-
rea voastra precum oftica Jamilei
dupa ce-a pierdut ,,Procesul ecle-
relor la tava“. Da, la tava, ca nu ne
jucam cu gastronomia electorala.
De ea, de gastronomia electorala,
au grija vidanjorii de partid.

Au comasat alegerile, sub pre-
textul ca fac economie si, nu in

__sinaxar
08.03.2024

© Sf. ler. Mart. Teofilact,
ep. Nicomidiei (Post)

Fii sincer fata
de tine insuti...
si atunci nu mai
poti fi fals fata
de cineva.
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Garcea, alegerile si primarii

DAN CATALIN PREDESCU
dan@viata-libera.ro

Au aparut primele sondaje
dupa decizia de comasare a ale-
gerilor europarlamentare cu
scrutinul pentru locale si hota-
rarea ca partidele din coalitia
de guvernare sa candideze pe
liste comune pentru Parlamen-
tul European. Asa cum era de
asteptat, intentiile de vot de pa-
nd acum au fost date peste cap,
Garcea, Piperea & comp, repre-
zentantii AUR, care ar fi domi-
nat alegerile europene desfasu-
rate independent, fiind depasiti
net de candidatii PSD-PNL.

Din punctul de vedere al par-
tidelor de la guvernare, comasa-
rea alegerilor a reprezentat pro-
babil singura solutie de a con-

ultimul rand, pentru a tine ta-

ra departe de pericolul reprezen-
tat de partidele extremiste, vezi
Doamne. Vrajeald, daca-mi permi-
teti un eufemism ugandez! Sau,
cum frumos ar spune Pinocchio,
comasarea cu scop asa-zis nobil

e doar frectie la picior de lemn,
subventionatd de stat. Presupun
cd lemnul e de esenta moale. Pre-
cum scaunul pe care se bat vidan-
jorii de partid.

#* Previzibil, intalnirea pene-
listilor cu Ursula si Cdciula a avut
loc 1a Sluj-Napoca.

# Un barbat din Germania s-a
vaccinat anti-Covid de 217 ori. Ve-
cinii sdi, practicanti de voodoo, il
alinta pe neamt ,Papuse”, iar ru-
dele ciuruitului i-au cumparat, de
ziua lui, o pereche de chiloti tar-
ga.

# Romania TV ne aduce ves-
tea cea mare: ,Bani de la prima-

si tara se piaptana

Ursula face marele anunt!
Se ieftinesc vidanjele

tracara avantul luat in ultima
vreme de grupadrile nationalis-
te, in conditiile in care politici-
enii aflati pe listele formatiu-
nilor traditionale se bucura de
o notorietate mult mai mica in
comparatie cu ,vedetele“ AUR.
Implicarea primarilor, prin in-
trarea lor in cursa in acelasi
timp, va duce probabil la rastur-
narea rezultatelor la europarla-
mentare, asa cum indica si aces-
te prime sondaje, in conditiile
in care majoritatea celor aflati
in fruntea localitatilor din Ro-
mania sunt inregimentati in ce-
le doua partide aflate la condu-
cerea tarii, iar influenta lor la
nivel local va determina o cres-
tere substantiald a prezentei la
vot, aflux ce va duce la un cu to-
tul alt rezultat al alegerilor eu-

rie pentru drobul de miel si oudle ro-
sii. Cati bani primesc bunicii nostriin
Saptamana Mare.”

Mai intai de toate, as vrea sd-i
deplang pe daltonistii, pe care
acea primarie vrea sa-i ajute sa
treaca mai usor peste greaua in-
cercare pascald: cum le demon-
streazd ea, Primadria, cd oudle alea
sunt rosii?! Intreb si eu retoric, nu
dau cu parul. In al doilea rand,
ar trebui sa ma bucur ca , buni-
cii nostri“, adica pensionarii, pri-
mesc bani in Sadptamana Mare.
Evit insd sa ma bucur fatis. Ar
fi nepoliticos din partea mea. E
de-ajuns sa va amintesc ca, prin-
tre ,bunicii nostri“ privilegiati se
afla si fostul judecator Cristi Da-
nilet. Ma indoiesc cd banii oferiti
de primarie ii ajung bietului bu-
nicut caratist pensionar sa-si ia
un nunceag mai de Doamne-ajuta
sau un kimono pentru seniori. @

ropene decat cel obtinut in ca-
zul unui scrutin ,independent®,
la care romanii, traditional, nu
prea se inghesuie sa participe.

A doua decizie luata de coali-
tia guvernamentald, cea de par-
ticipare pe liste comune la eu-
roparlamentare, este una proas-
ta din start, pentru cd, intot-
deauna, voturile adunate de
doud partide aflate in alianta
electorald vor fi mai putine de-
cat cele ce pot fi obtinute sepa-
rat. Cu toate acestea, se pare cd
PSD si PNL au hotarat sa sacri-
fice 2-3 europarlamentari pen-
tru a stopa ascensiunea AUR si
a vedea daca o astfel de coalitie
poate fi viabila si in perspecti-
va alegerilor din toamna, parla-
mentare $i, mai ales, preziden-
tiale.

ION ZIMBRU

Miza majora este un candi-
dat comun pentru presedintie,
varianta care le-ar da posibilita-
tea social-democratilor sd obti-
nd o functie la care ravnesc de
20 de ani, de la Ion Iliescu incoa-
ce. Cel mai probabil, pentru a-i
determina pe liberali sa renun-
te la un candidat propriu pentru
sefia statului, Ciolacu va sacrifi-
ca inclusiv cateva zeci de sena-
tori si deputati, oferindu-le ce-
lor de la PNL o reprezentare mai
buna decat cea din sondaje pe
eventualele liste comune pentru
Parlament. Desi par cam multe
compromisuri pentru un partid
aflat detasat in fruntea optiuni-
lor alegatorilor, dezideratul de a
fi cinci (sau chiar zece ani) pre-
sedinte al Romaniei probabil ca
meriti.. @

Balada
Unui Trecator

(PENTRU TOATE FEMEILE DIN LUME)

() deschid o CARTE - chiar asa, la intamplare -

aflu curat si vad aceeasi morometi,

le dau binete si le dau la fiecare

tot ce ati spus si tot ce stiti si tot ce vreti (/)

(1) simt rasuflarea lor pe crestet si pe frunte -

4

pand la sange inca simt caldura lor -

intreb ce fac, dar nimeni-nimeni nu rdspunde,

céci fiecare-i - ca si mine - trecator ()

() si dau la vaci, si dau la cai, si dau la céine,

193

iar tie-ti dau ,la revedere” pe pamant -

astazi a fost (si ieri a fost) un fel de maine,

o randuiald pe/trecuta de curand ())

DIN COLECTIA

,CELE MAI FRUMOASE

() ma dor carari - imi intra cerul in picioare -

POEZIl RAMASE TABLOU”

stau sfinx de geaba la fereastra unde am

vazut cuvinte - si-am aprins o lumanare -

si amandoi am scris acest POEM PE GEAM ()

Cea mai frumoasa Copilarie (VII)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

a uit! cum sa nu ma
uit? si nu vad nimic!
sau, mai bine zis, vad

Nimic! el este: Nimicul! nu poa-
te fi alt Ceval nu poate fi alt Ci-
neva! deoarece, daca ar fi, as ve-
dea, nu?... Sigur ca dal... Dar da-
ca nu stiu eu sa vad, ori nu pot
eu sd vad?... ori Este, dar nu am
(eu) educatialconvingerea Reve-
latiei pentru a fi (si) pentru mi-
ne?... Sigur ci dal... Ti spun ba-
iatului cd nu vad nimic, sau ca
vad Nimic... iar el nu zice ni-
mic, insa parca zicelar zice totul
despre mine si despre neputin-
ta meal... Tace si se uita in locul
Acela, cu o precizie si cu o tris-

tete coplesitoare. Imi dau vreo
doua palme in soapta, sa ,vad*
si sa aud, pasamite, daca sunt,
daca (mai) sunt. Si el imi aduce
aminte ca azi e ziua Maicii sa-
le, Aglaia! cd astazi e Adormirea
Maicii Sale, cum e scris in calen-
dar! Si-mi mai aduce aminte ca,
in fiecare an si in aceasta zi, {i
rasare icoana mamei sale in ca-
patul dinspre Apus al gandu-
lui si al sufletului sau! Si ca aici,
deasupra Zapodiei, cestui loc li-
nistit ca moartea dinaintea vie-
tii, se intdmpla cel mai frumos
asfintit, se petrece Revelatia, se
infasoara si se desfasoara ghe-
mul, i/realitatea... si numai aici
se pune egal intre invins si in-
vingator... numai aici timpul se
desparte in silabe, asa, sa-si ia fi-

ecare cand vine ori cand plea-
cd... doar aici poate fi sur/prin-
sd in flagrant scanteia/steaua i/
reversibilului etern!... Sigur ca
dal... Insi, mi intreb si ma mir:
de unde stie ca-i Icoana Mamei
Sale, daca n-a vazut-o Nicioda-
ta?! Si de ce o asteapta in fiecare
seara, daca-i rasare numai o sin-
gurd oard intr-un an?!... Nu?...
Sigur ci dal... Incep si mi rog si
sd naddjduiesc... poate mi se dau
si mie ochii aceia buni si tristi
ca ai lui... poate mi se ,,dau” si
mie ochii dupa hachitele intu-
nericului... i poate o vad si eu,
asa, sa nu cred ca-i intr-o doa-
ga bietul orfan... ori, mai drept,
sd nu cred ca eu sunt sdrit de pe
fix, cum a zis Vasile, adineauri,
cand ne suiam incoace, incet. Si-

gur ca dal... cand ne apropiam
de celalalt capat al departarii si
auzeam nemuritorul ,,Mistret
cu colti de argint®, sfasietoare
balada a dez/amagirii noastre si
a lui Stefan Augustin Doinas, bi-
neinteles: ,Un print din Levant,
indragind vanatoarea,/ prin ini-
ma neagra de codru trecea./
Croindu-si cu greu, prin hati-
suri, cararea,/ canta dintr-un
flaut de os si zicea...“... Sigur ca
dal... stim ce zicea Printul Idea-
lului din Levant! $i, daca stim,
de ce ne ademeneste Zadarnicia,
Revelatia? De ce ne strigd ob-
stacolul in/finit al im/posibilita-
tii?... Nu cumva numai in acest
fel ni se ,dau” ochii dupa ,,icoa-
na stelei ce-a murit“, cum zice
Eminescu?... (Stai asal) @
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SE CAUTA URGENT CONSTRUCTORI @ ACHIZITIE

Accident de teren
de aproape 900.000 de lei,
pe strada Brailei

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Denivelata si plind de hartoa-
pe in special in zona trecerilor de
pietoni, strada Brailei are nevoie
urgenta de lucrari de remediere a
unui accident de teren, aparut in
zona magazinului Orange. Valoa-
rea estimatd a achizitiei lansate
de Primaria Galati pentru gasi-
rea unui constructor se ridica la
893.450 de lei fara TVA, iar data-
limita pentru depunerea oferte-
lor este 11 martie 2024.

Dupa cum se explica in caietul
de sarcini al procedurii, acciden-
tul de teren este, de fapt, o tasare
materializata prin formarea unei

concavitati la nivelul carosabilu-
lui, fara aparitia de fisuri ale im-
bracamintei rutiere. ,,Avand in

vedere ca in aceasta zona traficul
auto este foarteintens, iar terenul
este incadrat in categoria terenu-

rilor dificile de fundare - pamant
sensibil la umezire care manifes-
ta fenomene de tasare/prabusire
atunci cand se produce o umezire
a acestuia - se impune interven-
tia de urgentd pentru a preveni
accentuarea tasarii care ar duce
la dificultati in desfasurarea cir-
culatiei, constituind un pericol
pentru participantii la traficul
rutier. Prin executia lucrarilor se
urmareste refacerea zoneiafecta-
te de tasare prin imbunatatirea
terenului de fundare, urmata de
refacerea structurii rutiere.

Termenul de executie este de
60 de zile. Criteriul de atribuire
a contractului este pretul cel mai
scazut. @

Depistat la frontiera cu zeci de pachete de tigari

PUBLICITATE

Unde sunt
amplasate

radarele

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Politistii de frontiera din ca-
drul Sectorului Politiei de Fron-
tierd Oancea fac cercetari in ceea
ce priveste un pasager care avea
aproximativ 3.600 de tigarete de
diferite marci, cu timbru de acci-
za din Republica Moldova. Astfel,
pe 7 martie, in jurul orei 04,30,
in Punctul de Trecere a Frontierei
Oancea, s-a prezentat pentru efec-
tuarea formalitdtilor de control,
pentru a intra in tara, un barbat,

TRAF'C. Astazi, 8 mar-

tie, radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, in municipiul Galati, pe
strazile Gheorghe Asachi, Traian

si Calea Smardan. In judet, soferii
prezenti pe sosele vor fi monitorizati
pe DN 25, in localitatile Branistea

cu dubla cetatenie romana si mol-
doveneasca, de 33 de ani. Acesta
era pasager intr-un autocar in-
matriculat in Republica Moldova,
avand ca destinatie olocalitate din
Anglia. In baza profilului de risc,
politistii au efectuat un control
amadnuntit asupra mijlocului de
transport si asupra persoanelor,
de catre echipa comuna de con-
trol, ocazie cu care oamenii legii
au descoperit, in interiorul ba-
gajelor personale ale barbatului,
180 de pachete de tigari, diferite
madrci, cu timbru de acciza din Re-

si Tudor Vladimirescu, precum si

pe DJ 251, in comunele Slobo-

zia Conachi si Matca. Pe DN 26,
radare se vor afla la Vanatori si
Tulucesti, iar pe DE 581, un radar va
fi prezent la Berheci. @ Mariana
Constandache

publica Moldova. Luat la intrebari
de politisti, barbatul a declarat ca
pachetele de tigari erau destinate
consumului propriu, pentru peri-
oada sederii in strainatate. ,Con-
form prevederilorlegale, persoana
afost sanctionata contraventional
cu amenda in valoare de 10.000
lei, iar tigdrile, in valoare totalda
de aproximativ 1.800 de lei, au fost
ridicate in vederea confiscarii”,
ne-adeclarat purtatorul de cuvant
al Inspectoratului Judetean de Po-
litie de Frontierd, comisar de poli-
tie, Ene Sorin. @

PRF MP 003725
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BARBAT
ACCIDENTAT
DUPA CE
S-A RASTURNAT
CU TRACTORUL

ACCIDENT. unbarbat
de 55 de ani din Bursucani, judetul
Galati, a avut nevoie de ingrijiri
medicale dupa ce s-a rasturnat

cu tractorul. in urma incidentului,
barbatul s-a ales cu multiple
traumatisme. ,,Un accident rutier,
produs de un tractor rasturnat,

a avut loc la Bursucani, judetul
Galati. Victima, un barbat de circa
55 de ani, incarcerat, constient, a
avut nevoie de ingrijiri medicale.
La fata locului s-au deplasat

doud autospeciale de la Garda de
Interventie Beresti, un echipaj SAJ
si elicopterul SMURD”, a transmis
capitanul Dan lonascu, purtatorul
de cuvant al Inspectoratului pentru
Situatii de Urgenta Galati. Politistii
vor demara si ei 0 ancheta pentru
a stabili cu exactitate cauza
producerii evenimentului. Vom
reveni cu amanunte. @ R.l.
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AUTORIZATIE
DE CONSTRUIRE
PENTRU UN NOU
PARC EOLIAN

INVESTITIE. Grupu

suedez OX2 a anuntat ca a

obtinut autorizatia de construire
pentru un parc eolian de 99 MW

n judetul Galati, care ar putea
deveni operational la finalul anului
2025. Lacramioara Diaconu-Pintea,
country manager OX2 Romania,

a declarat ca lucrarile vor incepe

n prima parte a acestui an, iar
contractul de conectare la retea a
fost semnat inca din martie 2023.
Suedezii, nou-intrati pe piata locala
odatd cu relansarea investitiilor in
energia verde, au in dezvoltare in
Romania proiecte eoliene de 572
MW.@ V.L.

PUBLICITATE

Deputat
Marius
Margarit

PENTRU TOATE SCOLILE DIN GALATI @ LICITATIE

10 milioane

de lei

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Pentru dotarea cu mobilier,
materiale didactice si
echipamente digitale a unitatilor
de invatamant preuniversitar

din municipiul Galati, Primaria a
lansat in licitatie un contract cu
o valoare estimata de 10.154.263
de lei fara TVA si asteapta
ofertele pana pe 10 aprilie 2024.

Obiectul contractului este re-
prezentat de echipamente pen-
tru: salile de educatie fizica (sal-
tele, 13zi gimnastica, mese tenis,

mingi, gantere etc.); cabinete (tes-
te, jocurilogice/dezvoltare/senzo-
riale etc.); laboratoare (truse chi-
mie, microscoape, seturi diverse,
kituri, solutii etc.); ateliere pen-
tru invatamantul tehnic (araga-
Ze, cuptoare, lampi UV, masini de
cusut, roboti de bucatarie, seturi
coafor, polizoare, masini de gau-
rit, compresoare, prese etc.) care
vor ajunge in scolile gdlatene.

in total, sunt peste 13.000 de
materiale didactice care se vor
adauga celor peste 10.000 de echi-
pamente IT si 53.000 de obiecte
de mobilier ce vor fi achizitiona-
te in perioada urmatoare. $i asta

pentru ca Primdria municipiului
Galati deruleaza un proiect im-
portant, cu fonduri prin PNRR,
prin care toate cele 63 de unitati
de invatamant din oras (gradini-
te, scoli si licee) vor beneficia de
dotari de circa 84 de milioane de
lei (16,8 milioane de euro).

In cadrul acestui proiect sunt
trei componente pentru mobilier
scolar (53.000 de obiecte), echi-

pamente IT (10.000) si materiale
didactice (13.000), procedurile de
achizitie fiind in derulare.

»Investim si asiguram dotari
pentru toate gradinitele, scolile si
liceele din oras. Practic, toti copiii
vor invdta in clase cu echipamen-
te noi, la aceleasi standarde, in-
clusiv pentru invatamantul teh-
nic”, a declarat primarul Ionut
Pucheanu. @

DSP Galati isi cere drepturile in strada

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Directia de Sanatate Publica
din Galati a declansat joi dimi-
neatd un protest spontan, angaja-
tii fiind nemultumitide ordonan-
ta emisa de Ministerul Sanatatii
si de Guvern, care prevede doar
alinierea salariilor angajatilor
din Ministerul Sanatdtii la va-

loarea remuneratiei primite de
angajatii de la Casa Nationala de

iRelsiViariiel
sanbalorindframuseleas

jputerealsdcontnibulia;

irestimabilalalfeneilor- X

Asigurari de Sanatate. ,Directia
de Sanatate Publica Galati a de-

N

clansat astazi, (joi-n.r) la ora 9,00
protestul spontan. Printre reven-
dicari, am cerut sa fim prinsi si
noi in Ordonanta prin care Mi-
nisterul Sanatatii si Guvernul au
ales sa alinieze doar salariile din
Ministerul Sanatatii cu cele de la
CNAS”, ne-a declarat Liliana Ior-
dachescu, purtatorul de cuvant
al Directiei de Sanatate Publica
Galati. @

PRF MP 003724
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CENTRUL CULTURAL ,DUNAREA DE JOS* ARE SALA NOUA @ INAUGURARE

1,3 milioane
de euro - investitie
la Scoala de Arte Galati

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Bucurie mare pentru
reprezentantii Centrului
Cultural ,,Dunéarea de Jos”

din Galati, dupa ce noua sala
de evenimente este gata.

Ea va gazdui spectacolele
elevilor Scolii de Arte,

dar si alte manifestari

si este o investitie asteptata
de ceva vreme de toata lumea.

Joi dimineatd, presedintele
Consiliului Judetean Galati, Cos-
tel Fotea, alaturi de directorul
Centrului Cultural, Vali Viorel
Sandu, au tadiat panglica, vor-
bind apoi despre importanta
unui astfel de centru la Galati.

Cladirea este lipita de sediul
actual al Centrului Cultural si
are o istorie zbuciumata, fiind
revendicatd cu acte false de un
presupus fost proprietar, dupa
care a devenit subiectul unui
proces, reabilitarea si transfor-
marea in ceea ce este acum fiind
posibila doar dupa castigarea ei
in instanta.

Investitia, in valoare de 1,3
milioane de euro, este realiza-
td cu fonduri europene atrase

PRF MP 003727

de catre judetul Galati, prin
Programul Operational Comun
Romania - Republica Moldova
2014-2020, in cadrul unui par-
teneriat cu raionul Hincesti si
Primaria comunei Mereseni
din tara vecina, valoarea totald
a proiectului fiind de 1,8 milioa-
ne de euro. ,Este o zi deosebita
pentru comunitatea noastra.
Acesta este rezultatul unei co-
laborari frumoase, care a fost
posibild datorita muncii in echi-
pa. Noua sala de spectacole va
fi locul in care se vor desfasura
spectacolele captivante ale ele-
vilor talentati ai Scolii de Arte.
Aici, fiecare nota muzicala, fie-
care miscare de dans si fiecare
expresie artisticd vor prinde

La multi ani doamnelor

viata si vor incanta sufletele ce-
lor care ne trec pragul®, a spus
Costel Fotea, presedintele Consi-
liului Judetean Galati.

Noua sald de spectacole are
154 de locuri, facilitati moderne
si echipamente de inregistrare
de ultima generatie. Aceasta
sald va gdzdui o varietate de
evenimente culturale, inclu-
siv spectacolele organizate de
Scoala de Arte a Centrului Cul-
tural ,Dunarea de Jos”, precum
si proiectii de film, conferinte si
dezbateri pe teme culturale sau
educationale.

,Pentru viitorul copiilor
nostri, pentru a incuraja per-
formanta, am creat acest spatiu,
iar acum cei aproximativ 1.000

si domnisoarelor!

de cursanti ai Scolii de Arte din
cadrul CCDJ au un loc al lor in
care isi pot exprima liber talen-
tele si pasiunile. Suntem recu-
noscatori pentru fiecare premiu
pe care acestia il aduc la Galati.
Avem elevi care au obtinut pre-
mii la concursuri si festivaluri
importante din tara si din stra-
inatate, avem participanti la
concursuriprecum ,Romanii au
Talent” si ,Vocea Romaniei“. De
asemenea, ma bucur ca parintii
nu vor mai fi nevoiti sa stea in-
ghesuiti la spectacolele copiilor
si ca de acum inainte le pot ur-
madri prestatiile intr-o sald mo-
derna si incapatoare. Sustinem
performanta, incurajam creati-
vitatea, iar aceastdrealizare este
un angajament ferm al Consi-
liului Judetean Galati in ceea ce
priveste promovarea culturii, a
mai adaugat Costel Fotea.

Pentru a marca asa cum se
cuvine momentul, pe noua sce-
na au urcat elevii de la clasa de
canto/muzica populard, insotiti
de profesoara coordonatoare
Mitrita Velicu. In egald misura,
atat presedintele Consiliului Ju-
detean Galati, cat si directorul
CCDJ au multumit profesorilor
care isi desfasoara activitatea
aici,exprimandu-sirecunostinta
pentru profesionalismul de care
acestia dau dovada. @
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8 Martie va este dedicat in semn de recunodstere
a faptului ca sunteti frumoase, inteligente si puterm‘c%,
aveti resurse nebanuite de energie si inspiratie,

prin care aduceti echilibru in familiile voastre -
si in societatea noastra,
putdnd schimba lumea in bine!
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VIORICA SANDU - Deputat PSD
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COPIL LOVIT
DE MASINA,
LANGA

O SCOALA
DIN GALATI

ACCIDENT. un

adolescent de 14 ani a ajuns la
spital dupa ce a fost acrosat de un
autoturism, in apropierea unei scoli
din Micro 19. Baiatul traversa aleea
aferenta unitatii de invatamant,
cand un autoturism condus de o
femeie de 41 de ani I-a lovit, soferita
neobservandu-I la timp pe minorul
care a pasit pe carosabil. In urma
impactului cu masina, adolescentul
s-a ales cu mai multe leziuni,

care au necesitat transportarea

lui la Spitalul de Pediatrie, unde a
ramas internat pentru investigatii
amanuntite si ingrijiri medicale.
Politistii au stabilit ca soferita nu
consumase alcool si au deschis
un dosar penal pentru vatamare
corporald din culpa, urmand a
stabili cu exactitate circumstantele
in care a avut loc accidentul.

@ Mariana Constandache
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LJAm fost controlat
la teza de doctorat
O maniera

intr-

nu tocmai legala”

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Situatia din Universitatea
»Dundrea de Jos” din Galati a
devenit din ce in ce mai dificila
in ultimele luni. Asa cum cititorii
»Vietii libere” stiu, rezultatul
alegerilor nu a fost validat,
rectorul ales nu a fost confirmat
de Ministerul Educatiei, in urma
unui control, iar calendarul
noilor alegeri nu a fost anuntat.
Intr-o editie extraordinara a
emisiunii SPOT ON la ,Viata
libera” - Galatiul sub reflector,
am incercat sa aflam noutati

de la prof. univ. dr. ing. Catalin
Fetecau.

- Cum stau lucrurile in Uni-
versitate acum?

- In acest moment, situatia este
oarecum tensionatd, dar nu este
nici pe departe unscandal, asa cum
seincearca sa fie mediatizata situa-
tiadelanoidin Universitate, insd as
vrea sa spun apasat ca, la ora actua-
13, trebuie facute toate demersurile
legale pentru reluarea alegerilor si
incheierea acestui proces electoral

pana la 30 aprilie, asa cum ne-a re-
comandat, prin ordin de ministru,
Ministerul Educatiei. Prin urma-
re, Universitatea, Senatul Univer-
sitatii, rectorul interimar trebuie
sd finalizeze acest proces pana la
30 aprilie. Ce se intampla daca nu
se finalizeaza alegerile pana la 30
aprilie este un lucru pe care nu ni-l
dorim, nu si-l doreste comunitatea
academicd dela Universitatea noas-
trd, Universitatea intrd in monitori-
zare si poate fi oprita si finantarea.
Nu vreau sa induc tensiuni supli-
mentare sau colegii nostri sa inte-
leaga ca vine o vreme apocaliptica,
cand Universitatea noastra se va
desfiinta, dar ceiresponsabili de re-
luarea alegerilor in timpul cel mai
scurt sunt cei care conduc acum
Universitatea, este vorba despre
Senatul Universitatii, condus de
presedintele Senatului, si de recto-
rul interimar. Principalul obiectiv
pe care trebuia sa il aiba cei care
au grija de Universitate in aceasta
perioada era sa faca demersurile
pentru reluarea alegerilor. In acest
scop, intrucat nu am observat nicio
intentie de a propune un calendar
coerent, care sd se finalizeze la 30

aprilie, chiarieri (5 martie-n.a.),un
grup de 40 de senatori am depus la
registratura Universitatii o solicita-
re de convocare a Senatului intr-o
sedinta ordinara, pentru a discuta
mai multe puncte propuse a fi in-
troduse pe ordinea de zi, inclusiv
un calendar al alegerilor, o meto-
dologie de desfasurare a alegerilor,
numirea actualilor decani, care-si
finalizeaza mandatul la 15 martie,
drept interimari, fiindca au expe-
rienta necesara pentru a coordona
mai departe activitatea facultati-
lor lor (astfel incat sd nu fie afectat
procesul de invatamant - n.a.). De
asemenea, luam in calcul, in urma
unor dezbateri, fiindcad Senatul este
cel mai inalt for de decizie si deli-
berare, posibilitatea de ainainta ca-
tre ARACIS solicitarea de a amana
evaluarea institutionala prevazuta
a avea loc in luna mai, mult prea
aproape de incheierea procesului
electoral, pentru luna septembrie.
Bineinteles ca in toatd aceasta pe-
rioadad pot fi pregatite documen-
tele, dar evaluarea institutionala
trebuie pregatita foarte temeinic,
iar colegii trebuie sa lucreze foar-
te linistiti in aceasta directie. Si,

mai avem o propunere, aceea de a
analiza daca intreaga comunitate
academicad este interesatd sa men-
tinem acel proces cu Ministerul
Educatiei, care a fost intentat acum
ceva vreme.

-Esteimportant sa precizam
ca de la solicitarea aceasta pe
care ati facut-o impreuna cu
alti senatori au trecut 24 de ore
(pana pe 6 martie - n.a.), dar nu
ati primit vreun raspuns, nu?

- Nu, nu, deocamdata nu.

-DinparteaUniversitatiieste
doar liniste. Nici noi nu prea
am primit informari, inclusiv
referitoare la propunerea de
modificare a Cartei Universi-
tare, despre care am aflat de pe
Facebook. Este foarte bine ca
se intampla, fiindca si aceasta
era o etapa necesara in confor-
marealacerintele Ministerului
Educatiei. Eu nu am avut tim-
pul necesar sa parcurg in ama-
nunt cele 70 de pagini. Daca
dumneavoastra sau colegii ati
reusit, putetisa ne spunetidaca
modificarile sunt conforme cu
ceea ce se dorea in comunitatea
academica? »
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-Documentele transmise ieri re-
prezinta de fapt a doua initiativa pe
care am avut-o, acum aproximativ
10 zile am depus un alt document,
semnat de cativa senatori si mai
multi membri ai comunitatii acade-
mice, incadrandu-ne in prevederile
legale, pentru a propune un calen-
dar complet al alegerilor, nu unul
trunchiat care prevede anumite
etape, cum ar fi, in cazul de fata,
Carta, care va fi aprobatd in 25 mar-
tie, si calendarul se opreste aici. Ca
sa revin la intrebarea dvs., cutuma
atunci cand se modificd documente
este aceea de a le prezenta pe trei
coloane, pe doua fiind cele doud
variante, iar in a treia, observatiile
si motivatia modificarilor solicita-
te. Asteptam sa se intample lucrul
acesta, intrucat este destul de dificil
(documentul aflat in dezbatere pu-
blicd nu are coloana a treia - n.a.) si
parcurgem, fiecare dintre noi si co-
legii nostri juristi, cu mare atentie
noua propunere de cartd. Aceasta
nu trebuie modificata in foarte mul-
te puncte, dar ar trebui modificata
in primul rand in punctele care au
fost observate a fiin afara legislatiei
de Corpul de Control (al ministrului
Educatiei-n.a.). Acelea sunt primele
modificdri care ar trebui facute si
mai este o chestiune, metodologia
de alegeri ar trebui facuta in para-
lel cu modificarea Cartei, in opinia
mea si a unor specialisti pe care
i-am consultat, tinind cont de tim-
pul relativ scurt pe care il avem la
dispozitie.

-Exista posibilitatea sa se mo-
dificedoarin punctelesolicitate
de minister si ulterior sa se revi-
na asupra celorlalte?

- Sigur ca da, termenul de mo-
dificare a cartei universitdtilor este
de un an de la intrarea in vigoare
a noii legi a invatamantului supe-
rior, Legea 199/2023. Deci, pentru a
iesi din aceasta inclestare nedoritd
de nimeni in universitatea noastra,
puteau fi modificate foarte rapid
anumite puncte si reluate alege-
rile. Am un exemplu, poate nu de
dimensiunea celui din universita-
tea noastra, cel de la Universitatea
Romano-Americand, unde au fost
contestate alegerile si in 14 zile au
fost reluate.

- A fost o chestiune de decizie
rapida...

- De decizie rapida si de implica-
re, astfel incat sa nu existe repercu-
siuni asupra procesului de admitere
si a multor altor evenimente care
urmeaza sa se desfasoare.

- La momentul acesta, la noi
lucrurile se defasoara normal,
cursuri, seminare s.a.m.d. Nu
sunt probleme deocamdata,
nu?

- Nu, nu, nu sunt probleme de
genul acesta.

- Eu nu pot sa nu-mi pun in-
trebarea qui prodest? Ce se in-
tampla, cine castiga din aceasta
taraganarealucrurilor? Pentru
ca e clar ca Universitatea, in an-
samblu, nu castiga...

- Din pacate, nu castiga nimeni
din aceasta situatie si noi nu ne-o
dorim. Spun ,,noi” pentru ca, pen-
tru o vreme si sper ca doar pentru
o vreme, am fost impartiti in doua
tabere, unii cu un candidat, altii cu
celalalt candidat, lucru nepermis
intr-o institutie ca a noastra, unde
se presupune, nu doar se presupu-
ne, chiar trebuie sa ne ocupam sa
furnizdm nu doar cunostinte, ci
sa formam si caractere. Poate suna
a limba de lemn ce spun, dar noi
trebuie sd ne ocupam de studentii
nostri, sa avem respect fata de cole-
gii nostri care, impreuna, trebuie sa
duca Universitatea acolo unde ii este
locul, adicd sd revenim undeva in
primele zece pozitii, asa cum eram
pe vremuri.

- Au fost situatii, am urma-
rit si eu informatiile care au
aparut in spatiul public si din
parteadomnului profesor Geor-
gescu, inclusiv la conferinta de
presa pe care a sustinut-o, a
spus unele lucruri, a lasat sa se
inteleaga ca ar fi victima unor
masinatiuni politice si de alta
natura, plangandu-se inclusiv
de anumite actiuni in instanta
impotriva dumnealui. La ran-
dul dumneavoastra, v-ati simtit
amenintat sau presionat in vre-
un fel in toata perioada aceasta
de asteptare?

-Da, sigur, si ma simt in continu-
are. Chiar in cursul zilei de astazi
am aflat ca intdmplator a ajuns o
acuzatie anonimade plagiat la adre-
sa mea §i nu numai asta, am primit
si mesaje pe telefon de la numere de
cartela, am aceste dovezi, fiind ingi-

ner, imi place sd discut argumentat.
Daca domnul profesor a invocat o
conspiratie satanica sau o aliniere
a planetelor care vor sa-1 scoatd din
acest joc, ceea ce personal nu cred,
dar autoritatile statului isi vor face
treaba, sunt convins. Eu nu m-am
uitat niciodata la procesele pe care
le are si care au fost invocate, eu ma
uit la ce se intdmpla in Universita-
tea noastra, fiindcd sunt un produs
al acesteia si spun asta cu mandrie.
Sunt absolvent al Facultatii de Me-
canica, promotia 1984, si am venit
cu aceasta oferta pe final de cariera
nu ca sa-mi trec in palmares un ti-
tlu, nu ca sa-mi scriu pe o carte de
vizitd sau pe usa biroului ca sunt
rector, ci pentru ca am proiecte pe
care mi-as fi dorit sa le faca unii
mai tinerii, daca ei au considerat ca
mai au de asteptat, am fost si sunt
in continuare, si spun cu tarie acest
lucru, o solutie pentru rectoratul
Universitatii ,,Dundrea de Jos” din
Galati si imi pare rau sa constat ca
acest curaj pe care l-am avut de a
candida este sanctionat in diferite
moduri care nu au legatura cu me-
diul academic. Am fost controlat la
teza de doctorat intr-o maniera nu
tocmai legald din punctul meu de
vedere, mi-au fost controlate toate
actiunile din Universitate, am fost
scos din diferite pozitii pe care le-am
avut de-a lungul anilor, ma refer la
consiliul local al parteneriatului In-
spectoratului Scolar cu sindicatele si
cu mediul economic. Cum spunea
Napoleon, ,cimitirele sunt pline de
oameni de neinlocuit”, nu este asta
nicio problemad, dar existd tendin-
ta ca aceia care au alte opinii sa fie
indepartati sau afectati in diferite
moduri care par intamplatoare. To-
tul este intdmplator.

- Personal, am evitat in ulti-
ma perioada sa mai vin in Uni-
versitate pentru ca simpla mea
prezenta acolo dadea nastere
unor discutii neplacute pentru
mine. Profit si eu de ocazie sa
spun ca nu am absolut niciun
interes in Universitatea ,,Duna-
reade Jos” din Galati, pe care nu
am absolvit-o, am facut doi ani
la Litere si am fost exmatricula-
ta (pentru ca nu puteam ajunge
la cursuri, lucrand - n.a.), deci
nu am absolut niciun parti pris,
imi doresc doar sa fie puternica
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© Conf. univ. dr.
Alexandru Nechifol
presedintele
Senatului
Universitatii
»Dunarea de Jos”

Universitatea, sa continue sa
existe si sa creeze OAMENI. Sun-
tem intr-un moment de cotitu-
ra, in care este foarte important
ce putem face fiecare pentru ca
lucrurile sa reintre in normal.
Noi o sa solicitam la randul nos-
tru un raspuns din partea Uni-
versitatii referitor la cererea pe
care ati formulat-o si sa vedem
ce ni se raspunde. Eu continui
sa cred ca, atat timp cat privim
lucrurile cu onestitate, avem o
sansa sa iesim la liman. Acum
ramane de vazut in ce masura
acest calendar al alegerilor, care
inteleg ca este foarte important
si serespecte, va fi creat. in mod
normal, la o cerere de acest gen
trebuie sa asteptati 30 de zile un
raspuns?

- Nu, nu, am solicitat convocarea
Senatului fata in fatd, in sedinta or-
dinard, pentru data de 13 martie.
Este imperios sa dezbatem aceasta
problema, sa luam o decizie impre-
und, sd deliberdm si sd mergem mai
departe, intrucat Universitatea aici
am gasit-o, am activat 40 de ani si
aici o vom lasa. Dumnezeii pe spatii
mici care apar din cand in cand nu
au ce cauta intr-o astfel de institutie,
dupa parerea mea. Suntem cu totii
colegi si vremelnic ocupam niste
pozitii si trebuie sa punem mai pre-
sus de orice, de pasiunile noastre, de
interesele noastre, de dorinte mes-
chine poate cateodatd, interesul
Universitatii.

- Este important sa readucem
in discutie si faptul ca la noile
alegeri poate candida oricine
indeplineste conditiile, nu este
cineva exclus din cursa.

-Aiciapareunparadox,domnului
profesor (Georgescu-n.a.)nuis-ain-
terzis participarea la alegeri, nu este
nicio problema, se reiau alegerile, se
candideaza din nou, desi intr-o emi-
siune televizatd s-aacreditatideeaca
maibine am avea concurs, s nu mai
votam. Nu se poate, intrucat alegeri-
leau demarat printr-un referendum
in care colegii nostri s-au exprimat
pentru vot. Iar ordinul ministrului
spune sa se reia alegerile la nivel de
rectorat, nu toate alegerile, desi prin
campus unii propaga ideea alegeri-
lor undeva in septembrie, ceea ce ar
atrage dupd sine nerespectarea unui
ordin al ministrului. @
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“Ne mobilizam pentru
a organiza aceasta
sedinta extraordinara”

I-am cerut un punct de vedere referitor la
solicitarea de convocarea Senatului Universita-
tii “Dunadrea de Jos” din Galati pentru data de
13 martie presedintelui Senatului, conf. univ.
dr. Alexandru Nechifor.

“Imi exprim dedicarea deplini fatd de cole-
gii din Senat si fatd de comunitatea academica.
Confirmam primirea solicitarii de convocare
a Senatului intr-o sedinta extraordinard, con-
form anuntului domnului candidat prof. univ.
dr. ing. Catalin Fetecau. Angajamentul nostru
ferm este sa promovam o culturd a comunicarii
deschise si a transparentei institutionale. In
lumina solicitarii venite din partea colegilor

mentionati de domnul profesor, ne mobilizam
pentru a organiza aceasta sedinta extraordi-
nard. Cu toata responsabilitatea, ne angajam
sd aborddm si sa clarificim chestiunile impor-

tante pentru comunitatea academicd, demon-

strand astfel respectul nostru pentru opiniile
sipreocuparile fiecairui membru al Senatuluisi
al comunitatii academice. Colegilor si studen-
tilor vreau sa le transmit un mesaj de echili-
bru si perspective promitdtoare. Ne asumam
sd fim un canal deschis de comunicare si sa
colaboram intr-un spirit constructiv, in liniste,
pentru a promova dezvoltarea academica”, a
transmis presedintele Senatului UDJG. @
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Principalul obiectiv

pe care trebuia

s& fl aiba cei care au
grija de Universitate

n aceasta perioada
era sa faca
demersurile pentru
reluarea alegerilor.

In acest scop,
intrucat nuam
observat nicio

intentie de a propune
un calendar coerent,
care sa se finalizeze

la 30 apirilie, chiar

ieri (6 martie - n.a,),
un grup de 40 de
senatori am depus la
registratura Universitatii
o solicitare de
convocare a Senatului
intr-o sedinta ordinara.
CATALIN FETECAU

prof. univ. dr. ing.
senator UDJG
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Viata ca

din sportul
galatean
Daniel Irofte,
pregatiri
pentru
,Europene*

BOX. “Componentii lotului na-
tional de box tineret al Roméaniei se
pregatesc la cluburile apartinatoare
pand pe 11 martie, printre acestia
aflandu-se si gdlateanul Daniel Irof-
te. Acesta este titularul categoriei 54
kg, dar va trebui sa sustina un meci
cu un eventual pretendent din tara.
Apoi, lotul se va pregati centralizat la
Bascov pentru Campionatele Euro-
pene din Croatia (13-18 aprilie)”, ne-a
spus Costel Burlacu, care, impreuna
cu Dorel Simion si Doru Neamtu,
face parte din colectivul tehnic al
selectionatei reprezentative.

FOTBAL. Veciul de fotbal

din Liga a ll-a AFK Miercurea Ciuc

- Ceahlaul va fi arbitrat de o brigada
galateana: Adrian Cojocaru - Florian
Visan, Daniel Vlase si Alexandru
Burloiu, al patrulea oficial. La partida
Progresul Spartac - Unirea Slobozia,
Florin Iftode va fi arbitru asistent, iar
Liviu Ciobotariu - observator la CS
Tunari - CSC Selimbar.

ARTE MARTIALE. .-

tétori ai Clubului Black Tiger Acade-
my Galati (antrenor Mourad Rouaj)
au participat la un turneu in Belgia
(Campionatul International Taekwon-
do), unde, dupa o evolutie foarte
buna, au cucerit noua medalii: Albert
Constantinescu, Lucian Mihalceanu,
Vlad Mihaila - aur; Aron Rouaj, Paul
Costea, Teodora Anghel - argint;
Razvan Vladut, lanis Constantinescu
si Alexandra Raileanu - bronz.

ARB'TRAJE. George

Gradinaru va conduce partida Co-
rona Brasov - Medicina Tg. Mures,
Lucian Nastase va merge la meciul
derbi Dinamo - CSM Targoviste,
iar observatorul Florin Dimachi, la
derbiul bucurestean Rapid - CS
Municipal. Toate meciurile sunt din
Divizia A1 feminina. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

www.viata-libera.ro

DUPA O SERIE DE ESECURI @ COMPETITII

Sansele la trofee
ale echipelor galatene

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Galatiul traverseaza o perioada
buna ca reprezentare la nivelul
sporturilor de echipa pe plan
national, desi au fost suferite
cateva esecuri in ultima vreme,
ce pot periclita sezonul in curs.

La Galati exista apetit pentru
sport, orasul fiind unul de top ca
reprezentare nationala la nivel de
echipe. $i nu doar ca simpla par-
ticipare, ci si cu rezultate insem-
nate, cu trofee pe linie la volei si
futsal, plus ascensiunea fantastica
a Otelului.

In ultima vreme, s-au inregis-
trat insa cateva rezultate greu de
digerat. Mai intai, United a fost eli-
minata in sferturile de finala ale
,Cupei Romaniei“ de CSM Deva.
Apoi, avenit esecul celor de la CSM
Arcada in semifinala contra Rapi-
dului, tot in ,,Cupa Romaniei“. Iar
Otelul a ratat sansa de a se califica
in play-off inainte de ultima eta-

pa, dupa patru etape la rand fara
succes.

CSM Arcada,
inca favorita la titlu

Cea mai de succes echipa gala-
teanainultimiiania fost, fara indo-
iala, CSM Arcada. Dupa cinci titluri
de campioana la rand si doua Cupe
castigate, Arcada a facut o figura
frumoasa si in cupele europene.
Trupa lui Sergiu Stancu s-a califi-
cat in grupele Champions League,
deunde a avut chiar sansa sa treaca
maideparte, dupd ovictorie istorica
impotriva italienilor de la Lube Ci-
vitanova, dar a incheiat in cele din
urma pe locul al patrulea.

Lovitura a venit in ,,Cupa Ro-

maniei“, un trofeu ramas in urma
titlurilor de campioand, asa ca re-
prezenta un motiv in plus de mo-
bilizare. Doar ca a venit un esec in
semifinale, 1-3 contra Rapidului,
in ceea ce reprezenta, practic, cel
mai important meci al competiti-
ei. Drept dovada, invingdtoarea s-a
impus si in ultimul act.

Acum, ramane disputa pen-
tru castigarea campionatului, iar
CSM Arcada este favorita pentru
un al saselea trofeu in Divizia A1,
dar existd o amenintare reald de
la Rapid. Chiar daca lider este inca
nou-promovata Corona Brasov,
adevarata lupta la trofeu se va pur-
ta contra bucurestenilor, care vin
dupa o serie fantastica de victorii:
12 larand, toate de trei puncte. Iar
printre victime se numarda CSM
Arcada si Steaua (de cate doua ori),
Dinamo, Corona Brasov, SCM U
Craiova, SCM Zaldu si CSM Con-
stanta - practic toate echipele ce
puteau emite pretentii la mai mult.
Galatenii maiaudejucatinaintede
play-off cu: Timisoara si Zalau (de-
plasare), Stiinta Baia Mare (acasa).

United a ramas

cu gandul la campionat
Cealaltd detinatoare a titlului

de campioana din Galati a iesit si

earecent din ,,Cupa Romaniei*, eli-

minata de traditionala rivald din

Deva, dar pastreaza prima sansa

la castigarea Ligii I. United Galati
a incheiat sezonul regulat pe pri-
mul loc, fara sa fi cunoscut gustul
infrangerii. Echipa pregatita de
Florin Ignat va debuta in play-off
duminica, de la ora 17.30, cu FK
Odorheiu Secuiesc. O programare
destul de neinspiratd, pentru ca
la aceeasi ord iubitorii fotbalului
sunt cu gandul la marele derbi din
Premier League, Liverpool - Man-
chester City (ora 17.45).

Si Otelul
are sansa la un trofeu

Cea mai mare surpriza o poate
produce Otelul in privinta trofee-
lor echipelor galatene in acest se-
zon. Gruparea ros-alb-albastra se
afla inca in "Cupa Romaniei“, acolo
unde are de jucat in sferturile de
finald, la inceputul lunii aprilie, in
deplasare la Universitatea Craiova
(0 singurd mansi). In eventuali-
tatea calificarii, semifinala se va
juca pe teren propriu cu invin-
gatoarea dintre "U“ Cluyj si FC
Hermannstadt.@

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Un mare numar de copii au
participat la intrecerile etapei de
zona a “Nationalelor” de karate
traditional. Au fost patru catego-
rii de varsta, cu sportivi de la mai
multe cluburi din judetele Moldo-

vei. Ca de obicei, micutii karateka
galateni au fost protagonistii tur-
neului desfasuratlaBraila, timp de
trei zile.

Preocupatda permanent de
cresterea copiilor, conducerea Clu-
bului Meikyo a inscris pe listele
de concurs 12 sportivi (copii la ca-
tegoriile I, I, IIL, IV). Dupa evolutii

foarte bune, acestia s-au calificat
in totalitate la turneul final, pro-
gramat peste patru saptamani (5-7
aprilie), la Galati. Acesti foarte ti-
neri performeri sunt pregatiti de
Dana Stamate Farkas si Eusebiu
Diaconu.

Clubul Kodo s-a prezentat cu
mult mai multi sportivi, peste 40,

coordonati de antrenorii Mihai
Tampeanu si Alin Daiciu. Evoluti-
ile lor au fost la indltime, cu totii
reusind clasari fruntase si califi-
cari la turneul final.

CS Municipal a participat cu
peste 20 de sportivi la cele patru
categorii si a inregistrat rezulta-
te excelente. Toti copiii au primit
unda verde pentru prezenta la fi-
nalele programate la Galati. Iata
si grupul de antrenori, in frunte
cu sensei Nicolae Marandici, care
se ocupd de instruirea viitorilor
performeri: Adrian Coman, Sil-
viu Bararu, George Titea si Mircea
Caldararu.

Marele eveniment pe care orasul
nostru il va gazdui in aprilie - fina-
lele nationale de la aceste categorii
de varsta - va avea loc la Patinoarul
~Dundrea“. Va fi un adevarat festi-
val al celor maimici karateka, fiind
asteptatiaproape 700 de sportivi, ce
vor reprezenta peste 60 de cluburi
din intreaga tara. @
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Extremismul, toxic
in toate formele sale

PRESEDINTELE KLAUS IOHANNIS, LA CONGRESUL PPE @ DISCURS

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Presedintele Klaus lohannis a
declarat joi, in cadrul Congresu-
lui PPE, caii indeamna pe lide-

rii PPE sa foloseasca campania
pentru alegerile europene ca un
prilej de revigorare a liberalismu-
lui in fata autocratiilor care in-
gradesc drepturile fundamentale
ale omului, el precizand ca o co-
municare mai buna a avantajelor
statutului de membru al Uniunii
Europene este esentiala pentru a
contracara dezinformarea si ma-
nipularea, informeaza News.ro.

Klaus Iohannis a aratat ca,
dintre toate provocarile cu care
ne confruntam in prezent, una
se distinge in mod deosebit prin
potentialul toxic pe care il poate
aveachiarasuprafundamentului
proiectului european, si anume
extremismul, in toate formele
sale, de la nationalismul gaunos,
de fatada, pana la tendintele re-
vizioniste, care, din pacate, se
manifestd din ce in ce mai viru-
lent pe continentul nostru.

Seful statului a aratat ca este
sigur ca vor gasi solutii concre-
te pentru a ne proteja cetdtenii
impotriva diverselor crize care

in memoriam
Ramas-bun, Alexandru Pascu!

Ne-a parasit, la doar o luna
de cand, din pacate, isi petre-
cuse pe drumul fara intoarce-
re si sotia, omul de televiziune
Alexandru Pascu, 76 de ani, cu-
noscut de catre galateni drept
omul din spatele camerei pen-
truechipalocaladestiriaTVR,
de unde iesise la pensie.

De-a lungul carierei sale a
facut echipa cu mai multi re-
putati jurnalisti galateni, toti
pastrandu-i un respect deose-

bit si o prietenie sincera. Era,
intr-adevar, unul dintre puti-
nii oameni din breasla pe care
nicio rautate careia ii fusese
martor nu l-a schimbat funda-
mental, ramanand mereu un
spirit luminos, un suflet de o
rara bunatate, mereu gata sa
intinda o mana de ajutor celor
aflati in nevoi.

Desi s-a aflat1a o lungime de
brat de sefi de stat si alte per-
sonalitati, nea Sandu, asa cum

CUlO
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nu ne-au ocolit deloc in ultimii
ani, fie ca vorbim de pericolele
aduse de un razboi brutal care se
desfasoara chiar la granitele Ro-
maniei, fie ca ne referim la nece-
sitatea de a ramane competitivi
economic, astfel incit nivelul de
traial oamenilor sa se imbunata-
teascd semnificativ. Presedintele
a subliniat ca ,,actualul context
international este complicat,
complex si instabil®.

»Ne confruntam cu cea mai
grava situatie de dupa cel de-Al
Doilea Razboi Mondial. La doar
cateva sute de kilometri, vecinii
nostri isi dau viata pentru a-si

ii spuneam, cu drag, noi toti,
a ramas acelasi om modest si
discret, mereu cu zambetul pe
buze si cu o vorba buna pentru
fiecare.

Asa cum am aflat de la cei
apropiati, trupul neinsufletit
va fi depus la Biserica ,Trei Ie-
rarhi”, din Mazepa, iar inmor-
mantarea urmeaza sa aiba loc
sambata, 9 martie. Ramas-bun,
nea Sandu! Condoleante famili-
eil V.L.

ocroti familiile si pentru a-si
apara tara de invadatori care
comit atrocitati inimaginabile.
Ucrainenii sunt in transee si
depind de ajutorul nostru, iar
noi, europenii, nu avem voie sa
obosim in efortul nostru de a le
fi alaturi. Avem, totodatd, res-
ponsabilitatea de a-i asigura pe
cetatenii nostri ca sunt protejati,
pentruca, doar intr-un climat de
stabilitate si securitate, econo-
miile noastre se pot dezvolta si
prospera, iar oamenii pot duce
o viata mai buna“ a subliniat
presedintele Romaniei.@ Foto
lolanda Badilita
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SINDICALISTII DIN
BNS AU PICHETAT
CONGRESUL PPE

PROTEST. Blocul National
Sindical (BNS) a organizat,

joi dimineata, o actiune de
pichetare a Congresului PPE, in
fata Complexului Expozitional
Romexpo, pentru a atrage atentia
liderilor politici europeni despre
practicile antisindicale din ultima
perioada ale directorului general

al Companiei Nationale Posta
Romana. Protestul a avut loc

»ca urmare a ultimelor actiuni

ale directorului general Valentin
Stefan si fata de atitudinea sa
ostila. Managerul Postei Roméane
violeaza drepturile fundamentale
de munca ale salariatilor. Acesta
incalca drepturile fundamentale ale
muncii si ale lucrtorilor. in prezent,
Valentin Stefan reprezintd o pata
pe obrazul PNL. Ca organizatie
sindicala, nu vom tolera practici
antisindicale in Posta Romana.
Este nevoie de justitie sociala
pentru lucratorii postali®, potrivit
unui comunicat remis de BNS. Tot
joi, astfel de actiuni de pichetare
ale BNS au mai fost programate la
sediul Partidului National Liberal si
la cel al Companiei Nationale Posta
Romana. @ C.L.




1 0 8 MAR 2024

www.viata-libera.ro

www.viata-libera.ro Viata pe glob

V3NN

RELATIILE EXTERNE SI CONFLICTELE GEOPOLITICE @ POZITIONARE

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Ministrul de Externe chinez
Wang Yi a cerut joi SUA sa

se tina de cuvant si Uniunii
Europene (UE) sa regandeasca
bazele relatiei sale cu China,
insistand in acelasi timp asupra
angajamentului gigantului
asiatic de a contribui la incetarea
conflictelor din Ucraina si
Palestina prin negocieri de pace,
informeaza EFE.

Wang a facut aceste declaratii la
traditionala conferinta de presa, in
cadrul reuniunii anuale a Adunarii
Nationale a Poporului (ANP, legisla-
tivul chinez - n.r.), principalul eve-
niment politic al tarii, scrie EFE.

Intr-o trecere in revistd a poli-
ticii externe a gigantului asiatic,
seful diplomatiei chineze a recu-
noscut ca relatiile cu Statele Unite

"s-au imbunatatit, dar a cerut Wa-
shingtonului "sa-si respecte anga-
jamentele®. "S-au inregistrat unele
imbunatatiri de cand presedintele
chinez Xi Jinping si presedintele
american Joe Biden s-au intalnit
anul trecut. Cu toate acestea, Wa-
shingtonul are inca o perceptie
gresita despre China si unele anga-
jamente nu au fost incd respectate,
a apreciat Wang, care a acuzat SUA
ca "folosesc in continuare trucuri®
pentru a-i "reprima“ tara.

Nici UE nu a fost scutita de re-
prosuri, deoarece pentru Wang
strategia blocului european fata
de China - bazata pe a considera
Beijingul un concurent si un rival
sistemic - nu este "nici realista, nici
viabila“. "Aceasta caracterizare nu
este in concordanta cu realitatea si
nici nu este viabila. Nu face decat
sd creeze obstacole pentru relatiile
dintre ambele parti“, a spus minis-
trul chinez.

China cere SUAsiUE L

Potrivit lui Wang, Beijingul si
Bruxellesul trebuie sa isi cladeas-
ca relatia "pe cooperare si practica
multilateralismului® pentru a "opri
orice incercare de a crea confrun-
tari intre blocuri®. Relatiile dintre
China si UE s-au deteriorat in ulti-
mii ani din cauza dezacordurilor
cu privire la invazia rusa asupra
Ucrainei, pe care Beijingul a evitat
sd o condamne, sau a anchetei Bru-
xellesului cu privire la subventiile
chineze pentru masinile electrice.

Tocmai in privinta razboiului,
Wang a aparat pozitia "obiectivda
si impartiala“ a Chinei, al cdrei
obiectiv este "oprirea“ acestui con-
flict. Wang a insistat, de asemenea,
ca China "sprijina organizarea, in
timp util, a unei conferinte inter-
nationale de pace care sa fie recu-
noscuta de Rusia si Ucraina si care
sd garanteze participarea echitabila
a tuturor partilor”. Cu argumente
similare, ministrul de Externe chi-

nez s-a referit la conflictul palesti-
niano-israelian, care in opiniasanu
poate firezolvat decatla masa nego-
cierilor si asupra caruia Beijingul a
propus organizarea unei conferin-
te internationale. Wang a sustinut
recunoasterea deplind a Palestinei
ca stat in cadrul Organizatiei Nati-
unilor Unite si solutia a doua state
pentru a asigura "coexistenta pas-
nica“ intre parti. El a calificat tot-
odata conflictul din Gaza "o rusine
pentru civilizatie” sia indemnat co-
munitatea internationala "sa actio-
neze pentru a promova o incetare
imediata a focului®.

Lanivel regional, Wang a averti-
zat ca "oricine sustine «independen-
ta» Taiwanuluiseva arde, pentru ca
sejoaca cufocul”siadescris ultime-
le alegeri prezidentiale din Taiwan
drept "alegeri locale* al caror rezul-
tat "nu schimba chestiunea de baza,
sianume ca Taiwanul face parte din
China. @

PRF MP 003729

ANUNT PARTICIPARE
AGENDA CULTURALA 2024

Municipiul Galati anunta acordarea de finantari nerambursabile de la
bugetul local pentru proiecte si actiuni culturale, in anul fiscal 2024.

Autoritatea finantatoare: Municipiul Galati, cod fiscal 3814810, adresa: Municipiul
Galati, judetul Galati, str. Domneasca nr. 54, telefon 0236/307.780, fax 0236/461.460,
e-mail: comunitate@primariagalati.ro, site: www.primariagalati.ro.

Reglementari legale: ORDONANTA 51/11 august 1998 privind imbunatatirea sistemului
de finantare a programelor si proiectelor culturale, Legea nr. 273/2006 privind finantele
publice locale, cu modificarile si completarile ulterioare; Hotararea Consiliului Local Galati
nr. 177/12.04.2023 privind aprobarea Ghidului privind regimul finangarilor nerambursabile
din fonduri publice alocate pentru activitayi culturale nonprofit, de interes general.

Bugetul pentru aceasta sesiune pentru atribuirea contractelor de finantare nerambursabila
din fondurile publice pentru activitati culturale nonprofit, de interes general: 2.000.000 lei.

Proiectele culturale depuse spre a fi selectate vor contribui la indeplinirea urmatoarelor
obiective generale: Incurajarea creatiei artistice si a productiilor culturale inovatoare,
interdisciplinare, participative, a celor care contribuie la dezvoltarea sociala si urbana;
sprijinirea dezvoltarii sectorului cultural gélatean; dezvoltarea sinergiilor intre domeniul
cultural si alte domenii ale vietii publice galatene — educatie, cercetare, coeziune sociala
etc; promovarea dialogului intercultural si punerea in valoare a diversitatii etnoculturale;
incurajarea initiativelor experimentale, inovatoare, originale; pastrarea si punerea in valoare
a patrimoniului, a valorilor culturale traditionale; incurajarea schimburilor culturale,
a coproductiilor, cresterea mobilitatii creatorilor si a produselor culturale; dezvoltarea
cooperarii locale, regionale, nationale si internationale; dezvoltarea publicului si cresterea
accesului la actul de culturd, sprijinirea educatiei culturale pe intreg parcursul vietii;
dezvoltarea cercetarii in domeniul cultural si in domeniile de intersectie dintre cultura si alte
domenii, elaborarea de studii, rapoarte si strategii in domeniul cultural; cresterea vizibilitatii
si notorietatii municipiului Galati si a scenei culturale galatene; sprijinirea tinerelor talente;
cresterea expertizei si profesionalismului sectorului cultural.

Data limita de depunere a proiectelor de finantare nerambursabila este 08.04.2024, ora.
16.00, la Registratura Primariei municipiului Galati, strada Domneasca, nr. 54 sau online pe
adresa de email comunitate@primariagalati.ro. Dosarele depuse dupa data mentionata mai
sus nu vor fi eligibile. De asemenea, nu se vor accepta completari la dosarele proiectelor
depuse.

Solicitantii trebuie sa respecte in totalitate criteriile de eligibilitate si obligatiile impuse
prin Ghidul privind regimul finangarilor nerambursabile din fonduri publice alocate pentru
activitayi culturale nonprofit, de interes general, aprobat prin Hotararea Consiliului Local
Galati nr. 177/12.04.2023.
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Fermierii cehi au aruncat
cu balegar pe strazile din Praga

Fermierii cehi au aruncat joi
balegar in fata cladirilor guver-
namentale si au blocat strazile
din Praga cu tractoarele, reluand
solicitdrile pentru mai mult spri-
jin din partea statului, reducerea
birocratiei si oprirea importuri-
lorieftine in Uniunea Europeana,
informeaza Reuters.

By ot \\

In mai multe tiri din Uniu-
nea Europeanad, fermierii au iesit
pe strazi in ultimele saptdmani,
nemultumiti de obstacolele bi-
rocratice, masurile UE destinate
combaterii schimbarilor climati-
ce, precum si eforturile de a aju-
ta Ucraina sa 1si vanda cerealele.
Miercuri, mii de fermieri polo-
nezi au protestat in fata Guver-
nului de la Varsovia, incendiind
cauciucuri si aruncand petarde.
Luna trecuta si fermierii belgi-
eni au incendiat cauciucuri in
fata cladirii de la Bruxelles unde
a avut loc reuniunea ministrilor
europeni ai Agriculturii.

In ceea ce ii priveste pe fer-
mierii cehi, actiunea de joi a fost
cel de-al treilea protest demarat
delamijloculluniifebruarie. Fer-
mieriiau aliniat sute de tractoare
de-a lungul unui drum spre cla-
dirile guvernamentale, ceea ce
a afectat traficul si transportul
public. Politia a informat ca fer-

mierii au aruncat bdlegar, ceea
ce a condus la arestarea unei
persoane.

Ministrul ceh al Agricultu-
rii, Marek Vyborny, a reiterat ca
guvernul nu va ceda la presiuni.
“Sunt gata sa merg si sa am o dis-
cutie onesta cu fermierii”, a spus
Vyborny, intr-o postare pe plat-
forma social-media X. “Ma astept
la o abordare onesta din partea
organizatorilor protestului, care
au promis ca nu vor bloca traficul
in Praga. Nu cred ca aruncarea de
bdlegar pe sinele de tramvai este
o astfel de abordare”, a adaugat
Vyborny. @ Ovidiu Amalinei
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

Data: 08.03.2024

COMUNICAT DE PRESA

Lansarea etapei Il a proiectului
+AMENAJARE PLATFORME RO-RO - PORT BAZINUL NOU GALATI",
FINANTATA PRIN PROGRAMUL TRANSPORT 2021-2027

n luna februarie 2024, PBN LOGISTICS S.A. si Ministerul Transporturilor si Infrastructurii, Tn calitate
de Autoritate de Management pentru Programul Transport 2021-2027, au semnat contractul de finantare
nr.17/01.02.2024 pentru etapa Il a proiectului ,,Amenajare platforme Ro-Ro - Port Bazinul Nou Galati*,
cod MySMIS 313742, inceput in cadrul Programului Operational Infrastructura Mare 2014-2020.

Proiectul, care va fi implementat ih municipiul Galati, a fost depus de catre PBN LOGISTICS S.A. in cadrul
apelului ,,Dezvoltarea infrastructurii de transport Tn sectorul naval (porturi maritime, cdi navigabile
interioare si porturi interioare) - proiecte fazate din perioada 2014-2020 aferent Prioritatii 7. Dezvoltarea
transportului naval si multimodal, respectiv obiectivului de politica ,,0 Europd mai conectata”.

Valoarea totala a proiectului este de 36.186.872,83 lei, din care 12.975.307,17 lei reprezinta finantarea
eligibila nerambursabila din Fondul de Coeziune, 12.975.307,17 lei finantarea eligibila nerambursabila
din bugetul de stat, 529.604,38 lei cofinantarea eligibila a beneficiarului si 9.706.654,11 lei total neeligibil
(inclusiv TVA).

Proiectul vizeaza dezvoltarea Portului Galati prin amenajarea platformei Ro-Ro in Portul Bazinul Nou
Galati, in vederea atragerii de noi fluxuri de marfa, cresterea eficientei in exploatarea infrastructurii
portuare, cresterea sigurantei si implicit cresterea atractivitatii transportului naval prin facilitatile
portuare oferite. Tn cadrul acestei etape vor fi executate lucrarile proiectului tehnic (platforme, drumuri
etc.) pentru care au fost obtinute avizele si acordurile pentru autorizatia de construire in prima etapa
finantata prin POIM 2014-2020.

Astfel, pana in anul 2025 infrastructura portuara va fi modernizata si va contribui la Tmbunatatirea
calitatii serviciilor portuare prin cresterea volumului de marfuri incarcate/ descarcate in Portul Galati
si a sigurantei operatiunilor portuare, precum si prin reducerea timpilor de incarcare/descarcare. Se
estimeaza ca traficul atras in primul an de exploatare a investitiei va fi de aproximativ 48.000 tone.
Rezultatele asteptate care urmare a implementarii proiectului constau in crearea unor noi conexiuni
intermodale si atingerea indicatorilor suplimentari de realizare prin:

e amenajarea platformei portuare de - 13.300 mp;

e reabilitarea drumului de acces - 418 m.

Proiectul este prevazut a se derula pe o perioada de 15 de luni (01.01.2024 - 31.03.2025).
Date de contact: Mara Rimniceanu, Manager de proiect, PBN Logistics SA,e-mail proiect@pbnlogistics.ro

CVla -mllra esprt@gal
sau la sediul din str. Domneasca nr. 68
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"ﬁu Acum i poti PUBLICA
SINGUR, fagil si rapid §
ANUNTURu__E’ online!

Plata cu

CESEKZK site-ul
https://anunturi.viata-libera.ro CARDUL!

" Detaliillaitelefon: 0731-960-090

) VANZARI e OFERTA SPECIALA!!!

Se vinde teren intravilan,
construibil, suprafata de
579 mp, situat in Valea
Orasului Galati, pe stra-
da Pacii, nr. 7 (fost depo-
zit APOLO). Contact: 0749
374 405, 0745 116 682
(PRF PVL 000145)

GARSONIERE
e Vand garsoniera,

Mic.19,
et.2. Telefon 0336437227,
0770744026. (283517) :

Proiect cofinantat de Uniunea Europeana din Fondul de Coeziune, prin Programul Transport.
Pentru informatii detaliate despre Programul Transport 2021-2027 accesati www.mt.ro.

,Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiala a Uniunii Europene sau a Ministerului Transporturilor si Infrastructurii”

i PBN

Logistics'

2 CAMERE
e Vand apartament 2 camere,

et.4, bl.J5, Micro 21. Telefon
0747662027. (283621)

CASE
e Vand casa, singur in curte, te-
ren 216 mp, in spatele Spitalului
de boli infectioase. Telefon
0742494347. (283677)

* VAND CASA NELOCUIBILA ' . Angajam femeie de servi-

CU TEREN 1258 MP, STR. | ¢jy scari de bloc. 0723112233,

PRET

LOZOVENI, GALATI.
NEGOCIABIL. 0752303290
(283678)

e Vand casd, 160 mp, comuna
Branistea, in spatele Primariei.
0742203790. (283683)

OFERTE APARTAMENTE

*PFinchiriezapartament1came-
rd, mobilat, utilat. 0747770228.
(283713)

TERENURI

e Vand 1000 mp teren comu-
na Branistea, zona centrala.
0742203790. (283682)

e De vanzare teren arabil
situat in comuna Varlezi,
judet Galati. Telefon 0750
428 028. (283549)

DE SERVICIU

(283449)

e Angajam: Electricieni,
Sudori si Lacatus meca-
nic. Rel. la tel 0746045589
(283543)

(inclusiv  pensionari):

togen, electricieni,
0744569046. (283563)

e SC angajeazad tehnician '
electromecanic, electrician,
- ldcdtus mecanic. Salarizare
- in functie de calificarea si
. aptitudinile fiecaruia.
- 0749223352 (283577)

sudori

MIG-MAG, sudori electic+ au- = alimentara. Tel.:

lscstugi. = (283578)

Tel.:

~ * Angajam personal cu si fara :
. experienta in domeniul sisteme-
lor de securitate (supraveghere
- video- alarma antiefractie), re-
. tele date-voce, instalatii incen-
diu, interfonie, instalatii electri-
. ce- electricieni si automatizari.

. Relatii si CV-uri: 0236410887 |
si email: office@rcgsecurity.ro
(283572)

e SC angajeaza cofetar si aju-
tor de cofetar. Salariu moti-
vant, conditii bune de munca.
Tel.: 0749223352. (283575)

e SC angajeaza inginer in-
dustria alimentara. Tel.:

. 0749223352. (283576)

*SCangajeazapentruCombinat *SCangajeazabrutar, patiser,

. muncitor necalificat industria
0749223352

¢ SC ANGAJEAZA IN
CONDITII AVANTAJOASE:
INGINER AGRONOM,
TEHNICIAN AGRONOM,
LUCRATOR COMERCIAL,
ZIDAR. TEL.0745686276
(283608)

¢ Societate in domeniul con-
¢ structiilor angajeaza in conditii

avantajoase: ingineri cu experi-

enta si tineri absolventi, tehnici-

eni devizieri, maestri mecanici,
electricieni, instalatori sanitari,
de gaze si retele apa, sudori cu

arc electric si autogen, fierari- :

betonisti, dulgheri, muncitori
necalificati. Oferim: salarii atrac-

. tive, tichete de masa, bonusuri,

cazare si masa calda. Relatii la
tel: 0744 701 583. (283610)

: e Societate comerciala de tradi-

tieTn productia de profile zincate
angajeaza personal necalificat.

. Detalii la 0741805159. (283614)

e SC angajeaza fierari, dulgheri,
finisori. Nu facem deplasari.

Rugam seriozitate. Nr.contact:
- 0756458101 (283618) :

e |ANK SECURITY GUARD
angajeaza agenti

. 0755124302. (283625)

¢ Societate comerciala anga-
jeaza muncitori necalificati.
Tel 0742156909. (283636)

e Grup de firme angajeaza:
gestionar depozit, gestionar
piese schimb in domeniul
mecanic, inginer mecanic,
mecanic, strungar si opera-
tor masini ambalare servete-
le umede. Tel. 07421569009.
(283637)

e SC angajeaza in conditii
avantajoase. izolatori, ti-
nichigii, tamplari, lacatusi
si tubulatori in domeniul
naval. Rel: 0723.579.611.

(283653)

¢ o Angajam administrator cu

atestat sau casier. Program
8ore. Salariu minim pe econo-
mie. Tel. 0756579632. (283656)

securitate.

e Hotel- restaurant angajez
ospatar, bucatar, camerista.

0749278177. (283658)

e Angajez pensionara, pentru su-

. praveghere, companie, varstnica
. cu Alzheimer. Tel.
- (856)

0723363048
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Atentie! Pentru MARE PUBLICITATE

Viata

PRF MP 003728

libera

DEZBATERE PUBLICA

Astazi,

08.03.2024, Primarul Municipiului Galati anuntd .

deschiderea procesului de dezbatere publicd pentru proiectul

privind modificarea H.C.L.

aprobarea regulamentului de organizare si functionare a

Caietului de sarcini si a Contractului

- cadru de delegare

a gestiunii pentru serviciul de organizare si exploatare
a parcdrilor cu platd din Municipiul Galati. Documentatia
poate fi consultatd pe site-ul institutiei www.primariagalati.ro
la sectiunea Transparentd decizionald sau la sediul institutiei

din str. Domneascd, nr.54.

Propunerile, sugestiile, opiniile cu valoare de recomandare
privind proiectul de act normativ supus consultdrii publice se
pot depune pand la data de 17.03.2024, prin formularul online

disponibil pe pagina de internet a

institutiei la sectiunea

Transparentd decizionald, ca mesaj in format electronic pe

adresa de e-mail:

info544@primariagalati.ro, prin postd,

pe adresa institutiei din Galati,

str. Domneascd nr.54,

Registratura Generald a Primdriei municipiului Galati.

Pentru informatii suplimentare,
va stam la dispozitie la numarul de telefon: 0236 307 795,
e-mail: info544@primariagalati.ro.

DE SERVICIU

soferi automacaragii, containe-
re, sortatori produse diverse.
Salarii motivante, bonuri mas3,

fara deplasari. 0733070040, -
0733070160, 0751020546.
(283659)

¢ Societate comerciala an-
gajeaza electricieni insta-
latii de ridicat pentru punct
de lucru Braila. Relatiila te-
lefon 0742020701. (283690)

e Angajam sofer pentru
autobasculantd  articulata
transport piatra si deseuri
fier vechi. Tel: 0744555345.
(283700)

® Angajam sudor autogen de-
bitat fier vechi. 0758109412.
(283701)

e Angajez véanzatoare legume
fructe, Piata Centrala. Nr. tel.
0746550717. (283702)

e SC ANGAJEAZA SOFERI

CATEGORIA B SI SOFERI
PROFESIONISTI.  INTERVIU
ZILNIC INTRE ORELE 12
13. RELATII LA TELEFON
0236440035, 0744630061
(283706)

AUTO

e VVand WV Touran, an fabri-

0751346177. (283657)

DIVERSE

e Cedez loc de veci Cimitirul
~Stefan cel Mare”, parcela 14,
randul 1A, locul 110. Telefon
0742494347. (283675)

. calitatea Sendreni, judetul Galati
: Documentatia se poate solici
Informatii la telefon: :

. *Vand centrala electricd 220W,

: noua, ieftin, duce 5-6 calorifere.
e REMATINVEST angajeaza

0758855185. (283698)

¢ \Vand doua tone de lemne taia-
te. 0758855185. (283699)

e \/and loc de vecicutreipaturiin
Cimitirul Eternitatea, zona ultra-
centrala. Telefon 0742066853.
(283704)

e Vand loc de veci

negociabil- 350 lei pe familie.
Telefon: 0758673900 (283714)

:

SERVICII
e Reparatii frigidere, masini
spalat. Garantie. 0740167887,

0720256788. (281701)

. eInstalatorreparatiiinstalatiiapa,
. boilere,

robineti. 0754616725

(283716)

. *Pierdutprocesverbaldepreda-
. re primire nr. 39115/1992 al locu-

intei incheiat intre SC Loconfort
SA si Serbanescu Alexandru si
Maria, apartament situat in car-

i tier Micro 16, bloc A15, ap.47. Se
i declara nul. (283711)

e SNTFM CFR Marfa - Punct

catie 2011, cu defect. Telefon Lucru Galati organizeaza in data

de 20.03.2024, ora 11,00 la se-

diul din str. Universitatii 10 licitatie :

mp teren intravilan, situat in lo

ta gratuit.
0738199646. (855)

303/30.05.2018 pentru

prin JJ \/J

scaneaza codul QR pentru detalii

e in amintirea rudelor care au
suferit inainte de 1964 sau
dupd, suna la 0236479171.
(283665)

e S.C. DRAMON SERV TEC

S.R.L., titular al proiectului
"Construire locuinte colective si
spatiu prestari servicii”, anunta

publicul interesat asupra luarii :
deciziei etapei de incadrare fara

evaluareaimpactuluiasuprame-
diului de catre A.P.M. Galati, in
cadrul procedurii de evaluare a

impactuluiasupramediului,pen-
¢ truproiectul "Construirelocuinte
. colective si spatiu prestari servi-

cii”, propus a fi amplasat in mu-

nicipiul Tecuci, strada Gheorghe
Petrascu, nr. 64, judetul Galati.
Proiectul deciziei deincadrare si

motivele care o fundamenteaza
pot fi consultate la urmatoarea
adresa de internet http:/apmgl-

reglementari/acordul de mediu/
proiect decizie etapa de inca-

drare. Publicul interesat poate
fnainta comentarii / observatii
la proiectul deciziei de incadra-

re in termen de 10 zile de ladata
. publicariianuntului pe paginade

Gimitir internet a A.P.M. Galati, pe email

Eternitatea, P83, R17, L22A. Tel. .
- 0756845873. (283709)
- e Vand 10 familii de albine. Pret

office@apmgl.anpm.ro sau fax

: 0236 471 009. (283705)

e Asocierea S.C. DAVIDE !
CONSTRUCT S.R.L., SC.:
TANCRAD S.R.L, S.C.

BENZENPEC IMPORT EXPORT
S.R.L.,prinliderdeasociere S.C.
DAVIDE CONSTRUCT S.R.L.,

anunta publicul interesat asupra

depunerii solicitarii de emitere a
acordului de mediu pentru pro-
iectul “Decolmatare albie mi-

nora Rau Siret prin exploatarea
. de nisip si pietris Perimetrul :

¢ Movileni, nr. cad. 104224, pro-
3 pus a fi amplasat in comuna
Movileni, satul Movileni, judetul :

01 - Prestari servicil

Movileni |, extravilan Comuna

Galati. Informatiile privind pro-
iectul propus pot fi consultate
pe pagina de internet a auto-
ritatii competente pentru pro-
tectia mediului A.P.M. Galati,
apmgl.anpm.ro,
Reglementari — Acordul de me-
diu — Documentatii procedura
EIA si EA — Memorii de prezen-

tare 2024 si la sediul titularului :

: 21 - ap. 3 camere

— Davide Construct SRL, lider

deschisa pentru inchirierea 300 =4 @sociere — Strada Principala

nr.2060, Comuna Matca, Jud.
Galati. Observatiile publicului
se primesc pe adresa de e-mail

i 10 - ap. 3 camere
i 11 - ap. 4-5 camere

sectiunea

i 30 - apar

. office@apmgl.anpm.ro.
. (283715)

e Regretam nespus de mult
disparitia celui care a fost
ing. GHEORGHE (GELU)

STANCIU,
si suntem alaturi de Anca
in aceasta mare durere.
Dumnezeu sa-l ierte
si sa-l odihneasca in pace!
Fam. Gheorghe Traian.
(283703)

e S-au implinit 40 de zile
de cand a plecat dintre noi
VASILINIUC GHEORGHITA
(GINA).

Nu vom uita niciodata
chipul tau, sufletul tau bun
si ochii tai. Multumim tuturor
celor care au fot alaturi
de noi! Familia. (283671)

) COMEMORARI

e Astazi, 8 martie,
se implinesc trei ani
de la trecerea in nefiinta
a mamei
si bunicii noastre,
PETCU CORNELIA.
Dumnezeu sa o
odihneasca in pace!
Copiii si nepotii. (283708)

e Anii au trecut, dar amintirile
raman vesnic in sufletele noas-
tre. Comemoram 10 anide la |
decesul domnului
VRANCEANU TIGELIU.
Dumnezeu sa-l ocroteascain
imparatia Sa! Familia. (283669) :

PRF PVL 000020

Anunturi de
MICA PUBLICITATE IN

CU PLATA PRIN SMS!
Orange, Vodafone si Telekom: 7412

Comanda prin SMS se face astfel:
1. Pas 1 - trimite cuvantul-cheie GL spatiu numarul rubricii spatiu text mesaj
2. Pas 2 - confirmati comanda conform instructiunilor primite prin SMS

Viata

libera

Indicativ oras Spatiu Indicativ Rubrica
GL vezi lista rubricilor §i
indicativelor acestora

Spatiu Text Mesaj

154 caractere inclusiv
spatiile libere

Tarif comanda: 5.1 euro+TVA
Exemplu de anunt trimis prin SMS:
GL 05 Angajam vanzatoare cu experienta pentru
magazin alimentar. 0722xxxxxx

Lista rubricilor

disponibile pentru
acest serviciu gi

indicativele de rubrici

T —

Pentru receptionarea corecta a mesajelor va rugam
NU FOLOSITI DIACRITICELE (ex: s, t, &, 1, d)
SAU SIMBOLURI PENTRU EURO SAU DOLAR!

02 - Pierderi

03 - Schimburi

04 - Cereri de serviciu
05 - Oferte de serviciu
Vanzari:

06 - terenuri

07 - garsoniere

08 - ap. 1 camerf

09 - ap. 2 camene

#* Atentie la introducerea indicativului de rubrical
# Indicativele le veti gési in ziar zilnic, pe una din paginile de mica publicitate.
# Dacd o rubricé nu are indicativ, inseamna cé nu o puteti apela prin acest serviciu.
# Nu introduceti deliberat indicativul altei rubrici.
Dacéa mesajul nu corespunde rubricii respective, acesta nu va fi publicat.
# Textul publicat va fi identic cu cel scris in mesaj si va apérea in ziar scris
CU MAJUSCULE.

12 - case
13 - spalil comerciale
14 - electr.-electronice

15 - auto # Nu se adauga automat numarul de mobil de pe care a fost trimis mesajul.
16 - diverse Acesta trebuie completat de dumneavoastra.
Cumparéri: * Mesajele care nu corespund regulilor enumerate nu vor fi publicate!

17 — terenuri

18 - garsoniers
19 - ap. 1 camers
20 - ap. 2 camere

#* Un mesaj poate avea maximum 154 de caractere
(inclusiv spatiile libere)

# 1 comanda trimisé = 1 aparitie publicati in Viata Libera.
MNu trimiteti acelasi mesaj de mai multe ori intr-o ziin

22 - ap. 4-5 camere
23 - case

24 - spatii comerciale
25 - electr.-electronice
26 - auto

speranta cd va fi pubhcat in zile consecutive.
# SMS-urile trimise in cursul zilei pana la ora 15,00 vor |
fi publicate in ziua urmétoare.
#* SMS-urile transmise dupé ora 15,00 vor fi publicate

27 - diverse peste 2 zile. |
inchirieri oferte: # Nu exista posibilitatea de optiuni speciale: bold, italic, |
28 - apartamente chenar etc.

29 - spatil comerciale
Inchirieri cereri:

i de luni panéa vineri intre orele 9°°-18%
Ia telefon: 0318.260.010
saucarenusmﬂmammmlatanupﬂlma
pentru

31 - spatii comerciale

cu
ziarului nu vor fi publicate. Nu ne asumdam r
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EXPOZITII

©Muzeul de Arta Vizuala Expozitia
personald ,,70/45 Gheorghe Gogescu”;
expozitia de patrimoniu ,Linia nud®, cu desene
din colectia de grafica a muzeului.

©Sala ,,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Expozitia ,Evadare din fabrica de vise“,
de Valentin Huiban.

©Casa Artelor Expozitie de cimadsi
traditionale din judeful Galati.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium Expozitia
foto-documentard ,Maria Tanase - 110 ani de la
nastere, ,Repere arheologice la Dundrea de Jos*,

O Complexul Muzeal de S$tiinte ale

Naturii ,Rasvan Angheluta“ Corpul
principal (expozitiile temporare, Acvariul si
Observatorul Astronomic) este inchis pentru
renovare. Sunt deschise Gradina Botanica
(program: miercuri - duminicd, 10,00 -
18,00; luni si marti, inchis) si Gradina

Zoologica din Padurea Gdrboavele (program:

miercuri - duminica, 10,00 - 18,00; luni si
marti, inchis).

© Casa Rurala ,lon Avram Dundreanu*

(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc”.

O Casa ,Hortensia Papadat Bengescu®
(comuna lvesti) Expozitia ,Personalitati
ivestene®.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitiile: ,Portrete - tablouri,
schite, grafica“ (colectionar Vasile Joanta), ,,Ia
romdneasca*, ,Interior de casa traditionald -
in jurul mesei‘.

BIBLIOTECI

OBiblioteca ,V. A. Urechia“ La sediul
central si toate filialele, programul este de luni
pdnad vineri, intre orele 9,00 - 19,00; duminica:

©Casa ,,Cuza Voda“ ,85anidela
inaugurarea MuzeulAui «Casa Cuza Voda»“.
O Casa Colectiilor Inchisd.

,Civilizatia traditionald din sudul Moldovei*.
© Casa Memoriala ,,Costache Negri“
(comuna Costache Negri) Temporar inchisd.

9,00 - 13,00.
OBiblioteca Francezi ,Eugene lonesco*
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Doua femei s-au paruit la coafor,
din cauza unui proces

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un incident cu conotatii de
scandal la usa cortului a avut loc
intr-un salon de infrumuseta-
re, unde doud tinere, intre care
exista o serie de disensiuni mai
vechi, s-au intalnit intamplator.
Scandalul s-a petrecut la Tecuci,
ajungind in stradd si astfel la
cunostinta jandarmilor, care au
surprins un acces de furie al une-
ia dintre combatante. Femeia, in
varsta de 30 de ani, a fost imobili-
zatd in timp ce incerca sad arunce
cu un cos de gunoi in masina cu
care rivala ei, cu cinci ani mai ta-
nara, voia sa plece din zona.

,Persoana vatamata, o femeie
in varsta de 25 ani, a fost invita-
td de jandarmi la sediul politiei
pentru lamurirea aspectelor care

au dus la provocarea acestui inci-
dent, iar din declaratia acesteia a
reiesit faptul cd, in timp ce se afla
intr-un salon de infrumusetare,
a fost scoasa afara fortat de catre
femeie silovita in cap siabdomen,
ulterior fiind amenintata de ca-
tre aceasta pentru a o determina
sdisiretragd plangerea impotriva
unor membri ai familiei agresoa-
rei, intr-un dosar aflat in cerceta-

re“, a precizat cpt. Catdlin Badin,
purtdtorul de cuvant al Jandar-
meriei Galati. Agresoarea va tre-
bui acum sa isi sustind punctul
de vedere in fata anchetatorilor,
pentru ca jandarmii au facut pri-
mele acte premergatoare dosa-
rului penal pentru lovire si alte
violente si amenintare. Dosarul
a fost inaintat Politiei Municipiu-
lui Tecuci. @

depistat
Internat la Psihiatrie
pentru obraznicii urat mirositoare

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un galdtean de 35 de ani este
protagonistul unuiincident urat
mirositor, caruiai-au cazut victi-

me locatarii unuibloc din Galati.
La primele ore ale diminetii de
1 martie, oamenii au gasit un
,martisor” nedorit la intrarea
in imobil: interfonul manjit cu
materii fecale. Indignati si oripi-
lati, au anuntat politia, mai ales
cd intrarea in scard este moni-
torizata video, iar vandalul fu-
sese filmat in timp ce isi ducea
la indeplinire gretoasa isprava.
Ancheta avea sa 1si gaseasca fi-
nalitatea joi, 7 martie, in Gara
CFR, unde politistii de la Trans-
porturi au observat un individ
cu un comportament suspect. in
urma verificarilor, care au dus
la concluzia ca semnalmentele
sivestimentatia tdnarului cores-
pundeau cu cele ale individului

dat in consemn de Sectia 2 pe
baza imaginilor, individul a fost
predat politistilor care aveau se-
sizarea in lucru.

»Din verificarile efectuate de
politistii din cadrul Sectiei 2 Poli-
tie Galati, a rezultat ca in data de
1 martie 2024, in jurul orei 4,50,
barbatul depistat ar fi murdarit
cu materie fecala interfonul, ast-
fel ca fata de acesta a fost luata
madsura sanctiondrii contraven-
tionale cu amenda de 500 de lei,
pentru nerespectarea prevederi-
lor Legii 61/1991 Republicate. De
asemenea, acesta a fost condus la
Spitalul de Psihiatrie «Elisabeta
Doamna» Galati, unde a ramas
internat”, au anuntat reprezen-
tantii IP] Galati.@
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lN NORAT. Astazi, potrivit meteo-

rologilor, cerul va fi in mare parte acoperit.
Temperatura aerului va atinge valoarea ma-
xima de 8 grade Celsius, iar pe timpul noptii,
mercurul in termometre va cobori pana la
circa 1 grad Celsius. Sunt 3 la suta sanse de
precipitatii. Vantul va atinge o viteza de pana
la 11 kilometri pe ora. Presiunea atmosferica
va oscila in jurul valorii de 766 mm coloana

@ de mercur, iar umiditatea relativa va ajunge
7 9 Tes la57 lasuta. @ surse online
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©1871 Inceteazd din viatd
ALEXANDRU HURMUZAKI
(n.1823), publicist, om politic romdn.
©1886 Se naste EDWARD CALVIN
KENDALL (m. 1972), cercetdtor
american.

©1889 Inceteazd din viatd JOHN
ERICSSON (n. 1803), inginer
american de origine suedezd
[In anul 1829 a construit o
locomotivad cu abur; in 1833, 0
masind cu aer cald].

©1896 Se naste ZAVAIDOC
[MARIN TEODORESCU]

(m. 1945), renumit cAntdret
din perioada interbelicd.

© 1917 Inceteazad din viatd
FERDINAND von ZEPPELIN
(n. 1838), constructor german
de dirijabile.

©1922 Se naste CYD CHARISE
(m. 2008), actritd americand,
Jultima mare dansatoare a
Hollywoodului“.

©1936 Se naste GINA PATRICHI
(m. 1994), actritd de teatru si
film. A debutat, in 1956, pe scena
Teatrului de stat din Galati, unde
a activat pand in 1964.

01948 Seinaugureazad, la Galati,
primul orfelinat eparhial din
Romania, construit din bani publici
de Episcopia Dundrea de Jos.

©1961 Inceteazd din viatd GALA
GALACTION (n.1897), prozator,
memotialist, publicist, traducdtor.

©1971 Inceteazd din viatd
HAROLD LLOYD (n. 1893), actor
american, laureat cu Premiul Oscar.

©2001 Seinaugureazad, la Galati,
Sala Sporturilor Sidex, amplasatd
in Valea Tiglinei, care include: un
teren de handbal de dimensiuni
internationale, un altul polivalent
de tenis, volei si baschet, vestiare,
sald de fitness, sala de recuperare.

©2009 Inceteazd din viatd la
Galati, MIRCEA ST. BULANCEA
(n. 1939), inginer de industrie
alimentarad, pedagog, cu
activitate, din 1962, la Univer-
sitatea ,,Dundrea de Jos“. @ V.L.
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OAMENI| DE SEAMA @ CARIERE

CATE" AU UN PLAN
PRO CINEMA. ora 1615, familie, romantic, 2019, SUA

O cu: Corin Nemec, Rib Hillis, Sara Fletcher

O Titlu original: Puppy Swap Love Unleashed Un film de familie
induiosator despre un cuplu de logodnici care adopta doi catei. Atunci
cand cuplul se desparte, cateii pun la cale un plan pentru a-i aduce din
nou impreund pe cei doi. Haley si Lindsey sunt hotdrdti sd reaprindad focul
iubirii, indiferent de cdt de multd rautate este nevoie!

Gina Patrichi, doamna
a teatrului romanesc

Actrita Gina Patrichi (pe numele real Eugenia
Margareta Elena Patrichi) s-a nascut pe 8 martie
1936, la Bucuresti. A urmat Scoala ,Ion Crean-
ga“, apoi Liceul de fete ,Domnita Ileana®, unde,
la serbarile scolare, recita poezii si juca in piese
de teatru. A luat, pentru o perioada, lectii de ba-
let la scoala condusd de Floria Capsali. In 1952,
fara stirea parintilor, s-a inscris la examenul de
la Institutul de Teatru, unde a recitat ,Mama“ lui
George Cosbuc, fiind admisa, desi avea doar 16
ani. In 1956, a aflat cd Teatrul de Stat din Galati
avea nevoie de actori si, gratie talentului sau, a
fost angajata. La 21 octombrie 1956, a debutat, la
Galati, in rolul Marianei Plesoianu din spectacolul
,Nota zero la purtare®, de Octavian Sava si Virgil
Stoenescu, in regia lui Valeriu Moisescu.

Auurmat, pe scena galateanad, spectacolele ,,Don
Gil de... Ciorap Verde®, de Tirso de Molina, in 1957;
»Galcevile din Chioggia“, de Carlo Goldoni, tot in
1957; ,Titanic vals®, de Tudor Musatescu, in 1958;
,Nora“, de Henrik Ibsen, in 1959; ,Poveste din Ir-
kutsk®, de Alexei Arbuzov, in 1962; ,Umbra“ de
Evghenii Svart, in 1963 s.a.

In 1964, s-a transferat la Teatrul ,Bulandra“ din
Capitala, unde a debutat pe 29 ianuarie, in rolul
Corinei din ,,Jocul de-a vacanta“, de Mihail Sebasti-
an. Au urmat roluri remarcabile, in piese precum
»Clipe de viata“ de William Saroyan, in 1964; ,D-ale
carnavalului, de I.L. Caragiale, in 1966; ,,Acesti ne-
buni fatarnici“ de Teodor Mazilu, in 1970; ,Elisabe-
ta I%, de Paul Foster, in 1974 etc. In 1988, s-a aflat
si pe scena Teatrului National din Cluj, in , Anto-
niu si Cleopatra®, de William Shakespeare, in rolul
Cleopatrei.

Gina Patrichi a jucat si in numeroase filme.

Cariera sa a fost recompensata cu multe premii,
printre care Premiul Festivalului de la Costinesti
pentru rolul Zaza din filmul ,Pe malul stang al
Dunarii albastre®, in 1983, Premiul ACIN pentru
acelasi rol, in acelasi an, Premiul ATM pentru rol
principal feminin in spectacolul ,,Antoniu si Cleo-
patra“ de William Shakespeare, in 1988, Premiul
de excelenta UNITER, in 1994.

In 1996, a aparut volumul ,Gina Patrichi. Clipe

S

de viata“, autor fiind fratele sdu, jurnalistul Mircea
Patrichi.

Astazi, fosta strada Orlando din Bucuresti, pe
care a locuit Gina Patrichi, poarta numele marii
actrite.

A incetat din viata pe 18 martie 1994, la
Bucuresti. @ P.V.O. (diferite surse)

remembe

José Raul Capablanca (1888-1942)

Sahistul cubanez José Ratil
Capablanca s-a nascut pe 19
noiembrie 1888, la Havana.
Supranumit ,,Mozart al sahului®,
a invatat sa joace sah la numai
4 ani, privind partidele jucate
de tatal sau. Acesta l-a dus la un
club de sah din Havana, iar la
13 ani a devenit pretendent la
titlul de campion national, pe
care l-a si castigat. La 20 de ani,
in 1909, Capablanca a castigat
meciul contra campionului SUA,
Frank Marshall, care l-a invitat,
in 1911, la San Sebastidn,
Spania, unul dintre cele mai
puternice turnee ale timpului.
Cu aceasta ocazie, Capablanca

l-a provocat pe Aaron Nimzovici
la o serie de meciuri rapide, pe
care le-a castigat cu usurinta.
In turneul propriu-zis, s-a clasat
pe locul 1, lasdnd in urma toti
marii jucatori ai momentului. A
dominat lumea sahista a epocii
pana in 1927, fiind si campion
mondial intre 1921 si 1927. In
1920, a publicat prima sa carte,
,Cariera mea sahista®, iar in
1932, ,Manual de sah pentru
incepatori®, lucrare deosebit

de apreciata in intrega lume.

A incetat din viatd pe 8 martie
1942, in salonul clubului de sah
din Manhattan, New York.

@ P.V.O. (diferite surse)

8 martie

21 aprilie - 21 mai

Nu ar trebui sa va decideti brusc
asupra schimbarilor, mai ales in
relatiile foarte apropiate.

22 mai - 21 iunie Ea

Va puteti exprima ideile prin
cuvinte pline de compasiune si
de sustinere dezinteresata.

22 iunie - 22 iulie

S-ar putea sa va simtiti suparati
fara o cauza evidenta.

28 iulie - 22 august

Sentimentul ca trebuie sa fiti in
preajma oamenilor poate fi mai
mare acum.

> FECIOARA
28 august - 21 septembrie

@

Veti fi intuitivi si conectati
cu sinele interior. Visarea

si imaginatia va vor afecta
concentrarea.

) BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie

Puteti intalni pe cineva cu

care veti avea multe in comun.
Relatiile actuale vor fi pline de
dragoste.

23 octombrie - 21 noiembrie

Este recomandat sa priviti in
interior, pentru a afla de ce aveti
nevoie pentru a va simti mai
bine.

22 noiembrie - 21 decembrie

Astazi in centrul atentiei dvs.
se afla treburile zilnice si
interactiunea cu cei apropiati.

Este posibil sa aveti o reactie
mai emotionala cu privire la bani
decat de obicei.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie

) VARSATOR

20 ianuarie - 18 februarie 'a
0

Va doriti sa traiti la limita si va
veti razvrati impotriva oricui va
face sa va simtiti prizonieri.

Este momentul pentru aincepe
studii in materii artistice, datorita
imaginatiei si creativitatii sporite.

> BERBEC
21 martie - 20 aprilie

Veti simti dorinta de aventura si
de descarcare a surplusului de
energie.
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CONTROALE ALE PROTECTIEI CONSUMATORILOR @ SANCTIUNI

Amenzi ,,cat China“
pentru magazinele
chinezesti din Galati

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Comisariatul Judetean pentru
Protectia Consumatorilor (CJPC)
Galati a desfasurat, recent, o serie
de actiuni de verificare a modului
in care este respectata legislatia
specifica in vigoare la toti opera-
torii de pe raza judetului Galati
care comercializeaza preponde-
rent produse de import China.

G

e

Au fost controlate, in total,
17 magazine, iar numarul sanc-
tiunilor a fost foarte mare. Ast-
fel, comisarii galateni au dat 72
de amenzi contraventionale, in
valoare de 203.000 de lei, si 18
avertismente. S-au oprit definitiv
de la comercializare produse ne-
conforme in valoare de 23.000 de
lei si s-a oprit temporar vanzarea,
pana la remedierea deficientelor,
a unor produse valorand 35.000

de lei. Conform CJPC Galati, une-
le dintre magazinele controlate
aveau la vanzare jucarii pericu-
loase (notificate pe sistemul ra-
pid de alerta RAPEX ori carora le
lipsesc marcajul de conformitate
sau elementele privind siguranta
produsului), dar si produse cos-
metice periculoase (care contin
Butylphenyl Methylpropinal - BM-
HCA), pentru care, de asemenea,
s-au facut notificari catre siste-

mul RAPEX. Comisarii galateni
au mai constatat comercializarea
unor produse cosmetice expirate
sau susceptibile a fi contrafacu-
te, a unor produse textile care
nu aveau mentionata compozitia
fibroasa sau la care lipsea tradu-
cerea acesteiain limbaromana pe
eticheta, precum sia unor echipa-
mente electrice de joasa tensiune
fara marcaj CE sau cu marcaj CE
incorect aplicat. @

Actiune de prevenire a dezastrelor provocate de cutremure

Pe 1anga cele douad zile marcan-
te ale lunii martie, Martisorul si
Ziua Femeii, ziua in care s-a pro-
dus cutremurul devastator din
1977 a ramas si ea memorabila.
Cu aceasta ocazie, in mai multe
scoli din municipiu, reprezentan-
tii Inspectoratului pentru Situatii
de Urgenta (ISU) Galati au desfa-
surat activitati demonstrative, cu
scopul de a preveni provocarea
unor catastrofe in cazul produce-
rii unui cutremur.

»La 47 de ani de la cutremurul
din 1977, in sala de festivitati a Li-
ceului Tehnologic «Simion Mehe-

dinti», am derulat evenimentul
«4 MARTIE - o zi despre cutremu-
re». Elevi de la Scoala Gimnaziala
Nr. 28, Scoala Gimnaziala Nr. 26

si Liceul Tehnologic «Simion Me-
hedinti» au purtat un dialog, ce-i
drept cam timid, cu reprezentan-
tul ISU «G-ral Eremia Grigores-

cu», Cristian Ionascu, pe tema
evenimentului. Elevii au invatat,
cu aceasta ocazie, cum ar trebui
sa procedeze in cazul unei calami-
tati naturale. Felicitari participan-
tilor! Multumim, ISU, gazdelor si
voluntarilor ONG-ului «Tinerii si
Viitorul», Iustina si Alexandru®,
ne-a declarat profesoara Charlotte
Barbu, directoarea Scolii Gimnazi-
ale Nr. 26 Galati.

Pompierii militari galateni au
anuntat ca actiuni de acest gen se
vor desfasura in toate unitatile de
invatamant galitene. @ Raluca
Ichim

Unde actioneaza Politia Locala in urmatoarele zile

reteta zilei
Salata
de conopida

Politistii locali de la Serviciul
Rutier vor fi pe strazi cu efective
sporite si in urmatoarele patru
zile. Astfel, in perioada 8-11 mar-
tie, echipajele rutiere se vor afla
in urmatoarele zone, cu ochii pe
stationdrile neregulamentare si
pe pietonii care traverseaza prin
locuri nepermise: strada Brailei,
zona Spitalul Clinic Judetean de Ur-
genta ,,Sf. Apostol Andrei®; strada
1 Decembrie 1918 (General) si bu-

INGREDIENTE. 1 conopidi medie, 1 ceasca de

maioneza, 3-4 catei de usturoi sau o ceapa, sare, piper.

MOD DE PREPARARE. Se spals conopi-
da si se fierbe in apa cu sare. Se scurge si se lasa sa se
raceasca. Intre timp, se piseaza usturoiul si se ameste-
ca cu maioneza (in loc de usturoi, puteti folosi o ceapa

levardul Milcov; bulevardul Henri
Coanda, intre strada Traian Vuia si
bulevardul George Cosbuc; strada
Gheorghe Doja, intre strada Nae
Leonard si strada Anghel Saligny;
strada Brdilei, intre strada Trai-
an si bulevardul Siderurgistilor;
strada Traian, intre strada Cezar
si strada Tecuci (Piata Centrala);
bulevardul Otelarilor, intre strada
Stadionului si strada Brdilei/ bule-
vardul Dunarea; strada Domneas-

ca, intre strada Navelor si strada
Radu Negru; strada Domneasca,
intre strada Nicolae Gamulea si
strada Eroilor; bulevardul George
Cosbuc/ strada Brailei; bulevardul
Marea Unire, strada Traian/ strada
Rosioriin zona Elice; strada Brailei/
strada Domneascd; strada Brailei,
intre strada Domneasca si strada
Frunzei; bulevardul Siderurgisti-
lor/strada 1 Decembrie 1918 (Gene-
ral). @ Mariana Constandache

taiatd marunt). Se marunteste conopida (cu mixerul), se
amesteca cu sosul de maioneza si usturoi, se presara

sare si piper dupd gust si se asaza in salatiera, pe un

servi. @ R.C.

pat de salata verde. Se gamiseste cu rondele de ceapa
verde, cu marar, patrunjel sau numai cu masline negre.
Se da la frigider macar 30 de minute, apoi se poate

doscop
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»limpul

trece atat
de repede, eu
n-am timp sa
imbatranesc!”

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Estetica. Poate o fi de la
8 Martie ori de la nerabdarea
cu care astept sa se faca odata
primavara - nici eu nu-mi
explic! - dar zau ca mi-a placut
zicerea din titlu. Chiar daca nu
ma dau in vant dupa cea care
a rostit-o, intr-un valmasag de
alte afirmatii, la Stirile Kanal
D: ,,Eu nici nu stiu ce varsta
am, daca ma intrebi! Timpul
trece atat de repede, eu nu
am timp sa imbatranesc*, a
spus Vica Blochina. Stirea era
despre noile proceduri estetice
la care apeleaza dupa operatia
de micsorare a stomacului. $i
probabil ca Vica beneficiaza
de ceva facilitdti in schimbul
promovarii serviciilor
medicului. ,,Pana cand o sa-
ti faci operatii estetice?”, a
intrebat-o reporterul. ,,Pand in
maduva oaselor, pana mor. Eu
nu vreau sa fiu naturala. Nu-
mi place, nu-i pentru mine!*,
a raspuns Vica Blochina.
Determinarea cu care se
prezinta la bisturiu si injectii
a impresionat-o si pe o alta
impatimita a interventiilor
estetice, Bianca Dragusanu:
»,Dupa prima zi in care si-a
facut o injectie, a venit apoi
in fiecare zi ca sa-si mai faca
cate ceva. Eu nu am vazut
niciun pacient care sa vina
zilnic la clinica, in afara de
Vica. Pana si eu vin mai rar®,
a spus Bianca Dragusanu, care
tocmai a dat jos cagula cu care
a umblat ca sd nu i se vada
bandajele. Desigur, e dreptul
fiecaruia sa-si taie, sa-si puna,
sd-si scoata, sa-si mareasca ori
micsoreze oricat si oriunde.
Frumusetea ramane, totusi,
in ochii privitorului. Asa ca,
doamnelor, sa fiti apreciate zi
de zi, nu doar de 8 Martie! @
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GALATENI,
PROTAGONISTII
ZONE|

DE LA BRAILA
KARATE- Un mare numar

de copii de la cele trei cluburi
galatene au participat cu succes
la intrecerile etapei de zona a

sNationalelor” de karate traditional,

desfasurate la Braila. »» pag. 08
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VICA BLOCHINA:
,N-AM TIMP SA

IMBATRANESC!¢
TV MANIA. nicinustu

ce varsta am! Timpul trece repede,
n-am timp sa imbatranesc*, a spus
Vica Blochina, la Stirile Kanal D,
dupa o noua procedura estetica

la care a apelat. » pag. 15
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PASIONATI DE TRADITII, SUSTINUTI DE COMUNITATE @ RECOMPENSA

Elevii de la Scoala
»,Dan Barbilian®,
premlatl de ,.Viata libera*

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Elevii clasei I de la Scoala Gim-
naziala ,Dan Barbilian“ din Ga-
lati s-au bucurat de un final de
zi de scoalad altfel. Si asta pentru
ca redactorii ,,Vietii libere” le-au
trecut pragul, aducandu-le diplo-
ma §i o cupd, ca recunoastere a
muncii depuse, in iarnd, inainte
de Craciun, cand ne-au colindat la
redactie. Pentru cd programul lor

PRF PVL 000027

100 de lei

artistic a fost unul emotionant
si incdrcat de traditie, copiii au
primit cele mai multe voturi din
partea parintilor si a galatenilor,
reusind astfel sa ocupe primul
loc in topul castigatorilor. Joi,
alaturi de profesoara pentru in-
vatamantul primar Ionela Codita
sidedirectorul adjunctal unitatii
de invatamant, prof. Violeta Ma-
zaroaie, ,Licuricii“ de la clasa I
s-au bucurat de premiul primit,
au fdacut fotografii cu trofeul si

pentru inviticei prErEETs

1) Nume

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce noti i dai ziarului tiu astizi?

saptamadna 4 - 9 martie 2024

(2) Unitatea de inviatamant

o 9 9 e e (2) Clasa/Anul
10

060600

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza sl
trimite intr-un singur plic, pe adresa

(%) Telefon

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal
6 carnete de note ,Viata libera”, publicate de luni
pana sambata |nc|uslv Tragerea la sortl pentru
anii va avea loc
in holul redac@lel n fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,,Bani grei cu Viata libera”.

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,
public sau privat

T .

ne-au promis ca anul acesta vor
veni din nou la noi cu mai multe
colinde si mai bine pregatiti.
Dar, pana atunci, micutii se
pregdtesc sd experimenteze din
traditiile pascalealaturide doam-
na invatatoare si de celelalte ca-
dre didactice de la Scoala Gimna-
ziald ,Dan Barbilian“ din Galati,
pentru care pastrarea traditiei si
a obiceiurilor din stramosi este
esentiald. Premiul primit, in va-
loare de 2.000 de lei, va fi folosit

PRF PVL 000028

300 lel

Premiile se revendlca pana Ia
data urmatoarei extrageri.
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in beneficiul copiilor, in urma
consultarii cu parintii, cel mai
probabil, spunea doamna prof.
Codita, pentru a merge, in apri-
lie, intr-o excursie. Pana atunci,
insa, ii felicitam si noi pe copii
pentru tot ceea ce realizeaza, dar
si pe parinti si intreaga comuni-
tate pentru modul exemplar in
care i-au sustinut, le uram mult
succes la scoala si ii asteptdm sa
ne daruiascd din inocenta lor si
cu alte ocazii. @

Bani GREI cu (Viata Q) vier

llbera a__-

1) Nume

3) Telefon

4)B.1./C.L.

Talon valabil pe pericada 4 - 9 martie 2024



saptamana
8 - 14 martie 2024 Salata de pui Ce ai de facut daca
cu ghimbir, o reteta suferi de astenie

usor de preparat de primavara
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© Cea mai noua emisiune a Kanal D 2 va avea premiera luni, 11 martie 2024
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Stai, vezi si
asculta!l! Sstl!!

O seara de neuitat a fost, de Martisor,
pentru membrii Cenaclului ,,Noduri si
Semne*, prezenti la one man show-ul
proiectului Corbu, show intitulat
»Dezleganie“! Subintitulat ,,Ritua-

lul“, spectacolul este un cadou din
partea poetei Luiza Mitu, magiciana
L2Amiral... Noir“ din umbra luminoasa
a proiectului si a lui Sergiu Corbu
Boldor, care a absolvit Universitatea
de Muzica din Oradea, cu speci-
alizarile ,Pedagogie muzicald“ si
sInterpretare vioara“, un cadou-lectie
(dar nu in sens sec pedagogic-didac-
ticl) pentru toti cei care au mai uitat
sa mai si taca, prin taceri (putand
sa-si mai chestioneze) intrebandu-

si sufletul ,,ce mai face”, daca este
bine, linistit. Desigur, a descrie in
cuvinte miracolul spectacolului Corbu
este aproape un sacrilegiu, inser-

tiile filosofice banuite, sugerate de
intregul concept, trimitand cu tensiuni
si elegante de inceput de lume, catre
sensuri elementare: Adevarul Actului
si Faptului artistice, in continua deve-
nire! Tacerea si Armonia sunt sacre,
suprapunerile de voci sunt quasi-pro-
fane, imaginile unei ,supe aproape
primordiale* in care ingerii pot fi si
niste meduze (atotputernicia divina
inemana, simplu, ca totul este posi-
bil!), picaturile de apa reverberand ca
intr-o pestera platonica, toate ne aduc
aminte ca suntem intr-un fel si ca am
putea fi altfel, mai buni, mereu mai
buni! Si daca pastram indemnurile:
~Pastrati cu tarie curatenia sufletului
si pasiti cu incredere!” Cavalul si vi-
oara isi povestesc lumile lor, care pot
fi (si) ale noastre cu masura, ,vocea
lui Sergiu®, recitand litanii, intregind
sconcertul” care nu este numai
concert (cain cazul pipei lui Magritte),
inspirat de opera, dar si de pasiunea
lui Brancusi pentru vioara.

Discutiile de dupa au fost (aproape)

la fel de importante, deoarece istoria
proiectului presupune si cunoasterea
albumelor rezultate in urma turneelor
care au avut loc oriunde au fost si
sunt romani (a doua zi, Corbu a fost
la Cahul!), carti-fiinte in sine, ca si
setul-placheta intitulat ,,Senzualitate
primitiva®, o ineditd carte de poezie,
prezentata astfel pe prima pagina:
~Senzualitate...” este o colectie
manifest care contine 23 de fotografii
analog, in care arta fotografica se
impleteste cu realitatea cotidiana,
realitatea onirica, tarotul si poezia.
Colectia traduce n limbaj vizual o
lume aparent pierduta si care poate fi
recuperata prin invatarea unui limbaj
simbolic. Aceasta carte-ghid contine
23 de texte-poem. Fiecare text-po-
em corespunde unei fotografii care
corespunde unei carti de tarot.”

Ziua de 1 Martie a fost dedicata
doamnelor si domnisoarelor din
cenaclu, la fel va fi si de 8 Martie, prilej
de sarbatoare la cenaclu. Sedintele
obisnuite vor fi reluate in ziua de 15
martie, cu lectura lui Victor Dragomir,
la sediul ,,Vietii libere®, ora 18.00,
pentru ziua de luni, 25 martie, fiind
anuntata o editie extraordinara, cu un
invitat-surpriza. @ A.G. Secara
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ﬂﬁ ROMAN AL POEZIEI-VIETII @ CONSEMNARI

weekend
maegazin

La inceputul anului, mai exact pe 5 ianuarie,
Leo Butnaru, unul dintre cei mai importanti
scriitori contemporani, a implinit o frumoasa
varsta. Trei sferturi de veac cat toata
singuratatea si lipsa de singuratate a Marii
Poezii! Prilej de a ne reapropia de una
dintre cele mai noi carti ale domniei sale,
»Postimperiale sau poezia cicatricelor*,
aparuta la Editura Limes. Desi este carte de
poezie, ar putea fi considerata (si) un roman
al poeziei-vietii (personale)!

Sau, daca preferati, sunt schite pen-
tru un roman care ar putea fi precum
»~Abraxas“-ul lui Bogdan Alexandru Sta-
nescu, daca Leo Butnaru s-ar hotari ,sa
uneasca“ poemele in proze... care ar pu-
tea deveni si suprarealiste, cu insertii mi-
tologice (daca nu cumva chiar psihiatrice)
daca ne gandim, de pilda, la un citat folosit
ca motto poemului , Antifraza sud-nord“
(p-12), din N. Gurov: ,Mai intai Dumnezeu
a creat Rusia...”

Leo Butnaru, cu ironia sa (demna de un
»lon Creanga de pe apa Rautuluisi de pe bu-
levardele din Chisinau®, dupa cum observa
relativrecent Ioan Holban), adauga imediat
citatului din Gurov un verset din , Facerea“
(v4), ,,...si-a despartit Dumnezeu lumina de
intuneric“... Sugestia este clara: la urma
urmelor, toata istoria omenirii balanseaza
intre lumina logicii (divine) si intunericul
lacomieidiavolesti, posedante, care nu tine
cont de darul cel mai de pret care i-a fost
dat omului: Viata!l

Romanul poate incepe cu amintirile din
studentie, cu un ceai negru luat cu un prie-
ten la Baku sau chiar cu... inceputul cartii
de poeme, care se deschide cu ,Santinela,
Muza si Ahmatova®, din care ramane ecoul
versurilor Annei Ahmatova: ,Ce sunt ono-
ruri, tinerete, libertate/ In fata musafirei
cu flautul in mana?“

Razboiul sa aiba si el muzele lui, Impe-
rialismul, cuideile arogante ale unora care
pot fi mai presus sau mai intai decat altii,
sa aiba matrioscele-muze? Nu pot fi decat
ale Raului, cand inocentii sunt ucisi...

Dar, desigur, nimic nu este simplu! Nici
cu literatura, care poate constata... ,des-
tramarea imperiului“, nu chiar precum s-a
mai raspuns cand s-a intrebat de mai este
posibila Poezia dupa lagarele de concentra-
reside exterminare (naziste, neglijaindu-se
gulagurile): ,,...Al ma intrebati,/ dar cum e
poezia dupa destramareal pe-alocuri san-
geroasd/ a imperiului rautatilor?// Cum sa
va spun?.../ Sa zicem suportabila... Chiar
daca e/ poezia cicatricelor/ principiul fatal
al careia e:// Nu preamari,/ nici nu mini-
maliza./l §i fard astea lume-i destul de de-
formata.“ (p.14)

Portretul Rusiei, care apare si el, este
mai mult decat interesant, desi nu vom in-
sista(deoarecesiel apare... deformat, chiar
deformat fiind): ,In Rusia se vorbeste nein-
cetat derazboi/ de primul de al doilea de cel
din Caucaz/ de greva ca razboi/ de razboiul
canecaz/ mereu auzindu-se de ultima linie
defensiva/ incat/ deja si tu ai impresia ca

* DOSTHIPERELE SEU
DOFIACICATRICEIOR

linia din palma/ nu se mai numeste a vietii/

ci- linie de apdrare...“ (p.17 - Atentie, este
un poem scris in anul 2009!)

Intr-un roman, chiar si de formare, nu poa-
te lipsi dragostea, abordata cu... ,,plombagi-
na“ (poem cu ironie supra-cartaresciana: ,,...
Imi amintesc ci/ la intalnirile de tatonare in
ale dragostei/ cand domnisoara vedea ce ve-
dea pe cer/ inclusiv constelatia fericirii/ (pro-
babil)/ mie - printre altele?/ ba nu, in primul
rand - mi se ndzarea/ ca pe bolta cereasca/ de
la steaua polara pana/ la bombat-tresaltato-
rul fetiscanei san/ fusesera lipite miliarde de
foi de plombagina/ ici-colo gdurite de litere-
le masinii de scris/ in tastatura careia batea
nerabdator/ aproape frenetic/ un viitor poet
roman.” (p.72 - fie vorba intre noi, este vorba
de foile de... indigo!)

Freneziaramane,intimp,simamaaacestei
carti, structurate, totusi, in trei parti: ,,Poezia
cicatricelor®, ,Alma mater & Ars amandi“ si
,Lalumina puntilor ce ard®, in care firele care
le leaga sunt de gasit, dar si de ghicit, poemul
final avand gandul sdu, fiind o ,,Urare“: , Trece
Sfantul Petru pe drumul ceresc si/ peste un
gard nu prea inalt/ il vede pe Dumnezeu tre-
baluind,/lucrand ceva in Gradina.//-Doamne,
ajutd-Te! zice Sfantul./ Caci mare e Gradina
Ta...“ (p.185)

Mare, si mai are si... Siberia, prilej de me-
ditatie, ,e atat de mare incat nu mai e cazul
sd o privesti printr-o lupa - fireste/ lupa de
gheatd/ un sloi cu tot cu peste-n el/ poate cu
un mamut,/ ci din contrd,/ pentru a-i deslusi
mai limpede imaginile,/ verdeata gri-glacia-
14,/ ciolanele de mamut iesind la suprafata
din pleistocen,/ ruinele unor orase incropite
zadarnic de sovietism,/ ce apar de sub zapa-
da si ceatd/ ca de la sine desprinderi de ce-a

fost,/ cu rost si fara rost...“ (p.13), intre binele
si raul mai sus amintite fiind destule griuri,
dupd cumrezulta din , Titlude erou™: ,,... sunt
multumit de modestul titlu pe care/ mi-am
acordat personal - de/ Sisif al muncii capita-
liste.// Ar mai fi de mentionat ca titlul mil-am
acordat destul de usor/ odata ce/ in comparatie
cu ex-comunismul dla cu guler de biber/ in
capitalism e mult mai mult umor/ important
fiind ca acesta e liber.” (p.56)

Dar este aproape normal cind... cunosti
Omul: ,Asta e omul: mai mult nizuieste/ de-
cat traieste./ Mai si scanceste./(...)/ O parte din
destin ti-e luminoasa/ cealalta parte e cam
diferita...” (p.59)

Psalmii, pseudo-psalmii si poemele cele-
lalte cu Dumnezeu au savoarea lor: ,Eu nu
sunt ateu/ insa nu cred o iota din ce se spu-
ne/ si nicio notd din ce se psalmodiaza/ ca ar
fi spus, chipurile, Dumnezeu/ in timpul de
inceput al facerii lumii...“ (p.151), si pentru
cd ,pe atunci... nu se afla niciun martor®
in preajma Lui... Parcd este un pic de Marin
Sorescu, parcd un pic de Eugen Ionescu, ca
sd nu ne gandim si la un Cioran (gradele de
inrudire ale scriitorilor sunt mereu discuta-
bile!): ,Doamne Dumnezeule/ din zi in zi am
credinta ca te inteleg mai mult/ chiar daca
nici pe departe in toate;// azi Tu mi-ai revelat
limpede de ce Doamne Dumnezeule/ nu esti
doar Unul/ ci esti Trinitate -// de Unul Singur/
ti-ar fi fost nespus de greu/ obositor de tot ti-ar
fi fost sd ierti atatea/ atatea/ atatea pdcate...”
(p-153)

Daca tot am zis de ,romanul poeziei“, sunt
simulte personaje (iata, numaiintr-un poem,
,Incipit avangarda romana“ - poate este si
Leo Butnaru neo-avangardist, si de ce nu,
tusand modernismul si post-modernismul,
sd nu te tot intorci! - , Fundoianu, Voronca,
Celan, Tzara, Luca, Urmuz, Vinea, Bogza,
Dinu-Roll, Sasa Pana, mentionatul Eugen Io-
nesco, poemul fiind in memoria lui Marin
Mincu, ca sa nu zicem ca se poate incepe de
la Adam si Eva, in ,,Discrepantd, contrasens®,
p-114, si tot asa, lon Barbu, Beethoven, fiinte
mici, precum melcul ori lebada, p.140-142,
desigur, pana la Generalul Dumnezeu, ,,mi-
litienii si Soljenitin“, Matusalem, Cezar, Cali-
gula Tolstoi, Homer, Don Quijote, Villon, da
Vinci, Elena din Troia, Cleopatra, Nefertiti,
Gioconda, Tutankhamon, toti poetii, de re-
gasit intr-o ,,Cdlatorie cu trenul prin Euro-
pa“, p.125, Faust, Karenina, un rau precum
Rautul, tatal cosind, copilul sau studentul
Leo Butnaru, Micul print, ,Kiki, Larisa sau
Ioana“, doi pui de... pantera sau doi mielu-
sei, Marinetti, Mos Nichifor Coscarul, , Sofia
Atotinteleapta“ s.a.m.d.), dar intr-un fel, car-
tea este doar o ,Luare aminte” (parafraza la
Corinteni): ,Daca e sa luam aminte/ la cum
vedeau dragostea cei de demult/ era superb
ce credeau unii din ei/ sa zicem Shakespeare/
sau Romeo, Julieta:/ - din dragoste/ ai putea
sd si mori/ fara dragoste insa/ esti ca si ne-
nascut.“ (p.84)

Bref, din perspectiva apocalipsei, toate
iubirile vor fi cicatrici... Dar daca nu le vei
avea la Judecata de Apoi? La multi ani, Leo
Butnaru! @ Adi-George Secara
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O RETETA SIMPLA, USOR DE PREPARAT @ DELICII

Salata de pui|

cu ghimbir|

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Salata de pui cu ghimbir este
o reteta asiatica delicioasa,
din bucataria chinezeasca,
rapida, simpla si foarte

usor de pregatit, fara pasi
complicati. Ai nevoie doar de
cateva ustensile: 2 boluri (unul
mai mic si altul mai mare), 1
cutit, 1 tigaie antiaderenta, 1
lingura, 1 tocator, 1 pensula
de bucatarie, ustensile pentru
salata.

Ingrediente: piept de pui fara
os si piele, sare, piper, cimbru, 30
ml ulei de masline; ghimbir, sala-
ta verde, 50 g rucola, 20 ml otet
balsamic, % linguritd de miere, 1
grepfrut.

Preparare: Spala pieptul de
pui. Foloseste servetele de buca-
tarie pentru a absorbi apa. Felia-
za pieptulin fasii de aproximativ
2 centimetri.

Proprietati antimicrobiene cu bacteriile E.coli si shigella, dar

Ghimbirul contine substante

Prepara un mix de condimente
din sare, cimbru, piper si 10 ml ulei
de masline. Cu o pensula de buca-
tarie, intinde mixul de condimen-
te pe toata suprafata bucatilor de
pui. Lasa pieptul sa se odihneasca
la frigider timp de 30-60 de minu-
te. Dupa ce puiul a stat in mixul de
condimente, scoate-1 de la frigider
si lasa-1 sa fie patruns de toate aro-
mele condimentelor.

Pune la incins o tigaie antiade-
rentd. Cand tigaia s-a incins, adau-
ga un strop de ulei. Rumeneste bu-
catile de pui 6-7 minute pe fiecare
parte, pand cand prind o crusta
aurie. Scoate pieptul din tigaie si
lasd-1 sa se raceasca pana cand poti
sd il atingi. Taie fasiile in cubulete,
dupa preferinta proprie (cubulete-
le de carne vor sta peste salatd).

Spala si curata de coaja o bu-
catda de ghimbir. Daca ai ales un
ghimbir mai mare, pastreaza pen-
tru aceasta reteta doar 30 g. Taie
ghimbirul in bucatele de o dimen-
siune potrivitd, nici prea mici, nici
prea mari. Spala o salata verde si
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50g rucola Scurge le foarte b1ne
deapasirupe-lein bucati mai mici
cu mainile. Foloseste un cutit,
dacd nu vrei sa te murdaresti.

Pune intr-un bol 20 ml ulei
de madsline si amesteca-l cu un
tel pana cand se albeste. Adauga
peste ulei 20 m1 otet balsamic si
¥ linguritd de miere. Amesteca
bine compozitia pana cand obtii
un sos omogen si usor lichid.

Pentru asamblarea salatei,
pune intr-un bol incapator cubu-
letele de piept de pui, frunzele de
salatd verde, rucola si ghimbirul.
Curatd un grepfrut si adauga 3-4
felii maruntite in salata. Adau-
ga deasupra sosul si amesteca
bine cu ustensilele pentru
salata.

Este un preparat ver-
satil, care merge servit
cu usurinta vara, dato-
ritd aromei usor dulci de
la miere. La fel de bine se
poate servi si pe timpul ier-
nii, ghimbirul aducind o nota
usor festiva. @

OINGREDIENTE. pentru aluat:
120 g faind, 3 oud (180 g), 60 g
unt, 75 ml apd, 75 ml lapte, sare;
pentru cremd: 200 g zahdr, 60 g
amidon, 500 ml lapte, 1 galbenus,
80 g unt, esentd vanilie.

OPREPARARE. Intr-o cratitd
puneti laptele, apa, sarea si
untul si ldsati la foc mic pand
se topeste untul. Adaugati
apoi toatd faina si amestecati
pe foc mic pand de formeaza
un aluat. Lasati compozitia
sd se racoreascd. Adaugati
oudle pe rand si mixati pand
obtineti un aluat omogen
si de o consistentd moale.
Puneti aluatul intr-un pos
echipat cu dui (sprit) simplu,
rotund, avand deschiderea de
1 cm. Puneti hdrtie de copt
si formati mici gramdjoare
lasdnd suficient spatiu ntre
ele. Nivelati varfurile, acolo
unde este nevoie. Dati tava la
cuptor la 200 de grade pentru
10 minute, apoi la 180 de grade
pentru alte 10-12 minute,
panad prind culoare aurie.
Pentru cremd, amestecati intr-
un bol zahdrul cu amidonul.
Adaugati galbenusul si
laptele si amestecati din
nou pand se omogenizeazd.
Turnati compozitia intr-o
cratitd, amestecdnd constant.
Cdnd crema s-a inchegat,
adaugati esenta de vanilie
si untul. Amestecati pana se
incorporeaza si transferati
crema intr-un bol. Dupa ce s-a
racit si s-a intarit, mixati din
nou. Puneti crema in pos si
umpleti gogoselele. Presdrati
zahar pe deasupra. @ R.l.

Beneficiile ghlmblrulw

pentru sanatate

sicubacteriiledincavitateabucala
care lupta cu germenii, in special care produc gingivita si paradon-

toza. Gingerolul este componenta
bioactiva din ghimbir cu cele mai
importante beneficii medicinale.
El este principalul responsabil
pentru efectul benefic impotriva
infectiilor.

Calmeaza greata
Ghimbirul calmeaza greata in-
dusa de sarcina, dar si de rdul de
masind sau de avion. Exista deja
suplimente alimentare pentru
raul de miscare care contin sub-
stante din ghimbir. In cazul sar-

cinii, studiile arata ca nu este insa
eficient impotriva episoadelor de
varsaturi.

Este antiinflamator

Ghimbirul ajuta la tratarea
simptomelor osteoartritei si ar-
tritei reumatoide.

Industria medicamentoasa il
foloseste pentru unguente sau
plasturi cu aplicare locala. Acti-
uneaantiinflamatoare a ghimbi-
rului se pastreaza si cand acesta
este ingerat. @ R.L.
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de weekend

DE BISCUITI
CU CREMA
DE CACAO

INGREDIENTE. 5004

biscuiti populari, 200 ml lapte
indulcit cu 50 g zahar; pentru
crema: 4 ouad, 220 g zahar pudra,
100 g cacao, sare, 2 lingurite
esenta de rom, 400 g unt cu 82%
grasime.

PREPARARE. s

prepara mai intai crema pentru

a avea timp sa se raceasca. Se
sparg oudle intr-o créticioard, se
presara sare si se adauga zaharul.
Se mixeaza bine ingredientele
pana se topeste zaharul si

rezulta o compozitie spumoasa.
Craticioara cu compozitia de oud
se pune intr-un vas cu apa fierbinte,
la foc mediu. Se fierbe crema,
amestecand continuu, aproximativ
15 minute, pana cand crema va
deveni consistentd. Se scoate
vasul cu crema de oua din cel cu
apa si se cerne cacaua deasupra
cremei, apoi se amestecad pana se
uniformizeaza compozitia. Apoi, se
adauga si esenta de rom. Se lasa
crema sa se raceascd, iar untul

se lasa la temperatura camerei.
Cand crema s-a racit complet, se
mixeaza untul moale cu mixerul
pana devine cremos. Apoi se
adauga treptat din crema si se
amesteca pana se incorporeaza
toata in unt. Cat timp crema se
raceste, se prepara un sirop din
lapte cu zahar, prin fierbere pana la
topirea zaharului. Se poate adauga
si esenta preferata: vanilie, lamaie,
portocale etc. Se tapeteaza o forma
de chec cu folie alimentara pentru
a asambla tortul in ea. Se asazad in
tava straturi succesive de biscuiti
trecuti usor prin siropul de lapte
rece si crema de cacao cu unt.

Se pastreaza din crema si pentru
a decora tortul dupa ce va fi scos
din forma de chec. Tortul se da la
rece pentru 4-5 ore, astfel incat

sa se hidrateze bine biscuitii. Se
rastoarna pe platou si se imbraca
in crema oprita. Se poate imbraca
si in ciocolata topita cu putin unt si
lapte. @ Raluca Ichim
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CELE MAI
FOLOSITE
ULEIURI
ESENTIALE

S| BENEFICIILE
ACESTORA
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CALlTATl- Uleiurile esentiale

provenite din distilarea diferitelor
parti ale plantelor - frunze, scoarta,
seminte, fructe, radacini, rasini sau
flori - au 0 gama larga de efecte
benefice pentru corpul nostru,
oferind astfel o solutie naturala
pentru multe din problemele de zi cu
zi. lata ce uleiuri esentiale se folosesc
mai des si ce beneficii pot avea
pentru sanatatea fizica si psihica, dar
si pentru ingrijire:

ULEIUL ESENTIAL DE LAVANDA.
Acesta ofera sprijin in eliberarea
tensiunilor, stres, arsuri, migrene.
Sugestii de utilizare: bai relaxante
(8-5 picaturi de ulei pe sare Epsom);
somn linistit (diluat cu ulei de cocos,
se maseaza tamplele, ceafa, talpile
si mainile); cosmetica (in caz de
iritatii); aromaterapie (pentru a calma
tensiunile si anxietatea); arsuri solare
sau casnice (nediluat, direct pe zona
afectatd).

ULEIUL ESENTIAL DE MENTA.
Acest ulei ofera ajutor pentru cei
pesimisti, invioreaza corpul si
mintea. Sugestii de utilizare: sinuzite
- sublingual, migrene - masaj tample
si ceafd, oboseala - inhalat din
palme, febra - masat pe talpi sau
difuzat.

ULEIUL ESENTIAL DE LAMAIE.
Imbunatateste capacitatea

de concentrare, inlocuieste
deznadejdea cu bucuria. Sugestii de
utilizare: creste imunitatea - masat pe
piept sau pe coloana, diluat pe géat
pentru dureri locale, creste motivatia
daca il combinam cu ulei de mentg,
unghii sdndtoase daca masam
unghiile si cuticulele, antialergen si
util in curele de sldbire sau detox (1-2
picaturi in apa de baut).

ULEIUL ESENTIAL DE TAMAIE.
Acesta este antidepresiv,
expectorant, “regele uleiurilor”.
Recomandari: efect puternic
antiinflamator, imbunatateste
concentrarea la invatare, efect
antiimbatranire, antirid, calmant
pentru pielea iritata, pentru vanatai
sau dupa operatii. Se dilueaza cu ulei
de cocos.

ULEIUL ESENTIAL DE OREGANO.
Acest ulei sustine sistemul imunitar,
este antibiotic natural, util siin
bucatarie, la gatit. Se foloseste doar
diluat, caci este foarte concentrat

si provoaca arsuri si, de aceea,

se dilueaza cu ulei de cocos si se
maseazd. @ O.A.C.

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Multe persoane se confrunta
anual cu astenia de primavara.
Aceasta vine la pachet cu o serie
de simptome care pot fi foarte
deranjante, dar pe care insa le
poti combate cu remedii naturale
eficiente, relateaza doc.ro.

Astenia de primavard apare
atunci cand organismul are pro-
bleme in a se adapta la provocdrile
care vin odatd cu schimbarea ano-
timpului. Lumina in exces si raze-
le soarelui influenteaza productia
hormonului numit melatonind
si se creeaza usoare dezechilibre
hormonale, care declanseaza o
serie de alte simptome si reactii in
organism.

Astenia de primavara poate fi
tradata de urmatoarele simptome:
oboseala la nivel fizic, dar si men-
tal, chiar extenuare sau epuizare;
tristete resimtita fara motiv; lipsa
poftei de mancare; slabiciune mus-
culard; dureri de cap; insomnii; di-
ficultati de concentrare; tulburari
de greutate; anxietate si irascibili-
tate etc.

Dieta este un aliat de pret al
organismului atunci cand trebuie
sd combata astenia de primavara.
Sunt recomandate spre consum ali-
mente bogate in triptofan, pentru
ca acest aminoacid stimuleaza se-
cretia de serotonind, numita si hor-
monul fericirii, care influenteaza
somnul, apetitul sexual, procesul
de invatare, dispozitia si multe alte
stari. Printre alimentele bogate in
triptofan se numara: oudle, produ-
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selelactate, pestele, nucile, legume-
le, cerealele integrale, fructele pre-
cum ananasul, capsunile, papaya,
portocalele, grepfrutul sistrugurii.
Consuma ouale fierte sau posate,
alege lactate slabe si peste gras
(macrou, somon, sardine, hering),
alaturi de paine integrala si paste
integrale.

Si alimentele bogate in vitami-
nele B sunt recomandate pentru
combaterea asteniei de primavara,
intrucat acestea lupta impotriva
senzatiei de oboseald, energizand
organismul. Bananele, legumele si
cerealele integrale sunt bogate in
vitamine din complexul B.

Legumele de sezon, consumate
crude, sunt esentiale in aceasta pe-
rioada. Asadar, pune accentul pe
leurda, loboda, urzici, ceapa verde
siorice alte legume de sezon gasesti
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la tarabele din piata. Acestea pot fi
consumate si, dupd ce le oparesti
cateva secunde, in salate, in supe
sau in tocanite (le pui la sfarsit). Le-
urda se potriveste si crudd, in sala-
te de cruditati sau de cartofi ori de
leguminoase, oferind un usor gust
de usturoi.

Consumul de ceaiuri te poate
ajuta si el sa treci cu bine peste
aceasta perioada si sa invingi as-
tenia de primavara. Ceaiul de gin-
seng, de exemplu, contribuie la re-
capatarea vitalitatii si este eficient
in combaterea stresului. Atentie,
insa: nu este indicat sa consumi
mai mult de doua cani de ceai de
ginseng pe zi. $i ceaiul verde poate
fiun aliat de pret in aceasta perioa-
da, intrucat iti ofera energia nece-
sard, dar e bine sa bei doar o cana,
in cursul diminetii, deoarece daca

il bei mai tarziu te poti confrunta
cu insomnia.

Poate suna ciudat recomanda-
rea de a face sport exact in perioa-
da in care te simti lipsit de puteri,
insd sportul elibereaza endorfine si
iti ofera o stare generala de bine.
Totodata, exercitiile fizice iti pun
sangele, dar si muschii in miscare,
iar tu te vei simti mai energic dupa
ce faci aproximativ 30 de minute
de sport de cinci ori pe saptamana.
Pentru a te bucura la maximum
de efectele benefice ale miscarii si
pentru a invinge astenia de prima-
vard, ideal ar fi sa alegi sa faci sport
in aer liber, fie ca este vorba des-
pre jogging, plimbari in ritm alert
in parc ori tenis, insa poti foarte
bine sa faci miscare siin casa oriin
curte, cum iti este mai convenabil
cu programul tdu de viata. @

Apa infuzata, pur si simplu sanatoasa

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Apa infuzatd este aromata,
fiind mai gustoasa decat apa sim-
pla, insa totodatd nu contine ca-
lorii, ceea ce inseamna ca nu iti
saboteaza dieta si eforturile pe
care le depui pentru a slabi.

Se spune, ins3, cd apa infuzata
are proprietdti benefice precum:
fortificarea sistemului imunitar,
eliminarea toxinelor din orga-
nism, imbunatatirea dispozitiei
sinunumai. Specialistii sunt insa
de parere ca apa infuzata conti-
ne prea putini nutrienti pentru a
avea toate aceste efecte benefice.
Acestea fiind spuse, este totusi o

bautura sanatoasa cu cateva bene-
ficii pentru sanadtate. Iatd cateva
dintre ele:

Stimuleaza eliminarea Kki-
logramelor in plus. Deoarece
apa infuzata este mai gustoasa,
probabil vei consuma mai multa.
Se stie deja ca hidratarea este ex-
tremdeimportantdin mentinerea
ritmului alert al metabolismului,
ceea ce Inseamna ca apa infuzata
te va ajuta sa arzi caloriile intr-
un ritm accelerat. Mai mult decat
atat, setea este adesea confundata
cufoamea, ceea ceinseamna cade
multe ori ai tendinta de a rontai
ceva atunci cand iti este sete. Con-
sumad apa infuzata in mod regulat
pentru a reusi sa reduci apetitul.

4

imbunititeste sinitatea
digestiva. Hidratarea regleaza
tranzitul intestinal, combatand
constipatia. Insi, apa infuzatd
este la fel de benefica pentru
sdndtatea digestiva precum apa
normala.

Iimbunititeste starea de
spirit si nivelul de energie.

Chiar si o deshidratare usoara
poate afecta starea de spirit, con-
centrarea si nivelul de energie.
Studiile au ardtat cd nivelurile
de deshidratare de aproximativ
1 la suta pot scadea semnificativ
starea de spirit, pot reduce dura-
ta de concentrare si pot provoca
dureri de cap. @
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inceperea vietii sexuale
este un moment extrem
de important in viata unei
persoane, o experienta
care vine cu o incarcatura
emotionala semnificativa,
pe langa schimbarile fizice
pe care le implica.

Viata unui adolescent este si
va fi intotdeauna o avalansa de
energie, provocari, bucurii, drame
(mai mici sau mai mari), temeri
si schimbari (pe toate planurile,
inclusiv pierderea virginitatii). O
aventurd in care fiecare Intampla-
re, fiecare emotie si fiecare poveste
sunt traite la intensitate maxima.

Ce inseamna pierderea
virginitatii?

O persoanad virgind este cineva
carenuafacutniciodatd sex. Pare
usor de inteles, dar provocarea
apare atunci cand aflam ca sexul
poate sd insemne lucruri diferite
pentru persoane diferite. Popu-
lar, pierdereavirginitatii inseam-
na prima data cand doua persoa-
ne fac sex cu penetrare, mai exact
cand penisul penetreaza vaginul
pentru prima data. Aceasta defi-
nitie nu include insa si celelalte
tipuri de sex, deci conform aces-
teia, ramai virgin/a chiar daca
practici sex anal sau oral, atata
timp cat eviti sexul cu penetrare
vaginala. Pentru altii, conceptul
de virginitate are mai degraba
conotatii emotionale, fiind mai
mult decat ruperea himenului,
care se intampla la fete doar in
cazul sexului vaginal.

La ce varsta e indicat

sa-ti incepi viata sexuala?
Aceasta este, poate, cea mai

frecventa intrebare adresata de

adolescenti. Ei bine, nu existd o
varstd standard la care e bine sau
eindicat sa-ti incepiviata sexuala
si asta pentru ca aceasta decizie
implica foarte multi factori. Ma-
joritatea tinerilor isi incep viata
sexuald sub varsta de 17 ani, al-
tii asteapta varsta majoratului,
pentru ca atunci se simt mai
pregatiti.

Daca tot vorbim in cifre, pen-
tru fete e util sa stie ca de la var-
sta de 15 ani iti poti da consimta-
mantul pentruun contactsexual,
conform legii din Romania.

Dela 16 ani pot merge la medi-
cul ginecolog fara a fi insotite de
parinti, dar daca apare necesita-
tea unei interventii chirurgicale
(in cel mai grav caz, avortul), este
necesar acordul parintilor pana
la varsta de 18 ani.

In plus, cand iei decizia de a
face sex, e bine sa stii si ca fetele
pot lua pilula de a doua zi dupa
varsta de 16 ani, deci daca faceti
sex si prezervativul se rupe sau
alunecad, sau ati uitat sa folositi
o metoda sigura de contraceptie,
va expuneti direct riscului de a
deveni parinti.

Ce inseamna sa fii
pregatit pentru prima
experienta sexuala?

Pentru multe persoane, pri-
ma datd este foarte importanta
si are o semnificatie aparte. Sa
fii pregatit/a poate avea legatura
atat cu fizicul, cat si cu partea
emotionald. Pentru a te asigura
cd esti pregatit/a din punct de ve-
dere fizic, este recomandat sa faci
o vizita medicului specialist sau
unui medic de planificare fami-
liala inainte de prima experienta
sexuald.

Din punct de vedere emoti-
onal, este foarte important ca

libera

decizia de a avea primul contact
sexual sd fie una personala si nu
la presiunea celor din jur sau a
partenerului. Poate ca multi din
jurul tau si-au inceput deja viata
sexuala si povestesc despre acest
lucru, dar nu inseamna ca si tu
trebuie sd o faci. Fiecare decide
pentru el si pentru viitorul lui.
Ia decizia atunci cand simti tu ca
e cazul!

Pentru fiecare persoand, senti-
mentul cd e pregatit/a pentru sex
poate veni in momente diferite,
deci este absolut normal daca se
intampld ca cei din jurul tau sa fi
facut-odeja, iar tu nu simti ca esti
inca pregatit pentru acest pas.

Ce riscuri asociate
sexului exista, de care e
bine sa stii dinainte?

Aparitia unei sarcini. Con-
form sondajului realizat in 2019
peplanificaneprevazutul.ro, 66%
dintre tineri se tem cel mai tare
de riscul aparitiei unei sarcini
pentru care nu sunt pregatiti.
Oricand, un contact sexual cu
penetrare vaginala te expune ris-
cului de sarcina, chiar si atunci
cand ejacularea nu are loc in va-
gin sau cand femeia este in pe-
rioada menstruatiei. Tocmai de
aceea, inaintedealuadeciziadea
face sex, este bine sa te informezi
despre metodele de contraceptie
pentru a avea certitudinea ca o
folosesti pe cea potrivita nevoi-
lor tale. Pentru asta, poti merge
impreuna cu partenerul/parte-
nera la un cabinet de planificare
familiala.

Boli cu transmitere sexua-
la. Indiferent de tipul contactu-
lui sexual, fie el vaginal, oral sau
anal, atat timp cat este neprote-
jat, exista posibilitatea infectdrii
cu diferite boli cu transmitere

weekend
Vil magazin

\

EXOLOGIE

PIERDEREA VIRGINITATII, TEMA FIERBINTE A ADOLESC

Ce trebu

ENTEl @ PROVOCARE

sexuala daca unul dintre parte-
neri este infectat. Intrucat aceste
boli sunt de cele mai multe ori
asimptomatice, iar virusul poate
trdi in organism chiar si cativa
ani, poate dura multi ani pana
cand o persoana sa afle ca este
infectata. Solutia este folosirea
prezervativului, una dintre cele
mai eficiente metode contracep-
tive, care protejeaza si impotriva
contractarii bolilor cu transmite-
re sexuala.

Probleme emotionale. Daca
pierderea virginitatii are loc la
presiunea anturajului, la presi-
unea partenerului sau din alte
motive, atunci cand nu te simti
complet pregatit/a, exista riscul
saregretideciziasau chiarsaaiba
o influenta negativa asupra vietii
tale sexuale in viitor (in cazul in
care nu te bucuri si nu te simti
impdcat/a cu decizia).

Cel mai important:
consimtamantul

Unaspectextremdeimportant
inainte de a te angaja in actul se-
xual este asigurarea ca si celalalt
este de acord. Cu alte cuvinte, ce-
rerea consimtamantului pentru
orice activitate de natura sexuald
este primul pas. De la o simpla
atingere, la sarut sau contact se-
xual, in lipsa consimtamantului,
se considera abuz sau chiar viol
si se pedepseste ca atare. Despre
consimtamantebine sa stiicatre-
buie sa fie dat fara constrangere,
obligatii sau presiune. Persoana
care si-a dat consimtamantul se
poate razgandi in orice moment
si tu trebuie sa i respecti dorinta
(la fel este si in cazul tau, daca
lucrurile o iau pe o cale pentru
care nu esti pregatit/a). @ Dana
Antonescu (articol realizat
din surse online)
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CHEIA SEXULUI

CU FINAL FERICIT
CONTRACEPTIA. indife-

rent de sex, viata unui adolescent
poate fi brusc schimbata de
aparitia unei sarcini nedorite

sau de contractarea unei boli

cu transmitere sexuald.Cea mai
sigurd metoda de prevenire a unei
sarcini nedorite sau a unei boli cu
transmitere sexuala este abstinenta
(lipsa contactului sexual). in cazul
adolescentilor activi sexuali este
importanta informarea, precum si
constientizarea riscurilor la care

se expun in cazul unui contact
sexual neprotejat. Chiar si un singur
contact sexual neprotejat poate
conduce la o sarcina nedorita

sau la contractarea unei boli cu
transmitere sexuald. O adolescenta
activa sexual care nu foloseste
nicio metoda contraceptiva are o
sansa de peste 90 la suta sa aiba o
sarcina nedorita intr-o perioada de
1-5 ani. De aceea, este important
ca orice adolescenta s stie ca:

O este bine si fie precauta
si sa nu se bazeze pe
partener pentru procurarea
metodei contraceptive;-
poate sa apeleze la ajutorul
unui specialist in planning
familial;

©daca nu si-a inceput viata
sexuala si doreste sa o
faca in curand, un examen
ginecologic este binevenit;

© viata sexuala activa
necesita monitorizarea
anuala impotriva bolilor cu
transmitere sexuala.

O exista contraceptia de
urgenta in cazul ruperii
prezervativului.

cu avantaje
si dezavantaje:

© - prezervativele pentru
barbati - constituie cea mai
eficienta metoda de protectie
in cazul BTS;

© prezervativele pentru femei -
sunt mai scumpe si mai greu
de procurat;

O diafragma, calota cervicala
sau buretele, in asociere cu
0 crema spermicida, spuma
sau gel - sunt destul de greu
de utilizat si deseori necesita
sfatul unui medic;

© anticonceptionalele orale,
injectia hormonala, plasturele
hormonal si inelul vaginal -
implica vizita la medic si
indicatii de specialitate;

O pilula contraceptiva de
urgenta (pilula de a doua
zi) - este utilizata ca ultima
alternativa contraceptiva
@ Dana Antonescu
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Declaratii

1 .

6 .

9 .

© ORIZONTAL: 1) E tot un drac. 2) Alesii autorului — D& pulsul vietii. 3) Trage la
poli — Domeniul alesilor in buricul Capitalei. 4) De bine, de rau, asta e — Rapus
dintr-o lovitura ! 5) Scriere aruncata la cos. 6) incerc ... si la seral | - Neam ...
intors din Muntenia ! - intr-un sens | 7) Despatrtite la granita — Cuvant pentru ... o
televiziune. 8) Prezenta de spirit. 9) A face un lucru lainaltime — Alesul inimii intr-o
casnicie . 10) Aliintors... cu un cantec din Oltenia ! — Repezite in opozitie.

© VERTICAL: 1) Vechi intreprinderi de intretinere si reparatii. 2) Care nu se mai
face bine. 3) Specific la varf— Ase trece. .. la vedere. 4) Intr-un chip de michiduta!
— Purtate legate de gét. 5) Locul durerilor... din zona Moldovei (pl.) — Sucit pe
interior ! 6) A face ceva sa muste — Da tonul la muzica. 7) Nu se recunoaste prin
multime — Poarta luméanari in mod festiv. 8) Raul animalic insemnat prin dungi —
Articole din constitutie. 9) Dragoste a la nenea lancu — Nu are parte de... nimic
(!) 10) Vaintoarce ... din Sovata ! — Primele batute la masina.

exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai
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jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

OAT, ES, MA, PA, PO, PT, RT, Tl;
© AER, APA, ATI, CAT, GIN, ORA, ROD, TUN, BAN;
© ARON, ATAT, SITE, UDAT, ZECE, RUTA;

© INOSI, USCAT, MINAT, TACIT, TASTA;
© ATATARE, IMITATII;

O IRITATIE, TARANIME;

O STEGARITA;

© ECONOMICOS, LIMITATORI, STABILIZAT.

lodiei ”Opriti

aame

lor 1980, interpret

a usoara a ani

stanga-sus, numele unei interprete de muzica

© inlocuind numerele cu litere corespunzitoare, se va afla pe spatiul marcat prin raster, citind din coltul

timpul”, iar pe orizontala, alte denumiri din diverse domenii.
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1 4 8 6 9 5
9 2 3 4 8 3
8 4 3 6 5 10
1 10 8 4 1 8
12 |6 3 6 5 4
12 6 13 4 12 5
1 2 13 10 3 1
3 4 9 4 1 10
8 14 13 5 4 4
1 6 8 3 6 4
3 2 4 8 2 4
15 | 6 1 6 9 15
1 6 3 14 8 16

Q'(COY/?é Q’ufau

Rondel cu popa
(rondel pamflet)
(in dulsele grai moldovienesc)

Amvazut un popi ametit vartos
Intri doud vdrste, parc-avea si coadd
Mai avea de-a dreapta o dada
ndaroadd

Si-1 tdnea pi pop?i si nu chisi jos...

Ci... di sus, vezi Doamni, n-avea cum
sicada

Desi-avea chemare, popa pdcdtos
Amvazut un popi ametit vartos
Intri doud vdrste, parca-avea s
coadd...

Sa fimeii cari canti maiestos

Si di jale-n gari, se-auzea din stradd
Lumea s-adunase si-astepta sivada
Pi pironu garii din Targu Frumos...

Cum chici un popi ametit vartos!...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

W L P
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© AFISAJ, BIFTEC, CERDAC, CETITA, CIRCAR, FILAJE, FRONDA,
HOTARE, LEGICA, MILITAR, MIROSI, OSPATA, PARADA, PELUZA,
SCOCHI, STANA, STATUT, TERASA, TRADAT, TARIST, VIRUSI,
VISINE, TERIST.

actor roman
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© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

OEL, OM, PR, RC, RM, ST, UA;

© DAT, INAR, NIA, PON, RAI, TEN, NIT, CAT; 5

© ACTA, ETOS, IDEI, OCEN, PINI, SANI, STAS, SLEP, TIOC, 6
VANE;

© ALTAR, ANINI, ELINI, ITARI, MARIN, OCETI, TIARA; 7

© ARTARI, DELIRA; .

© PELERINI;

© PROCESARE; 9

© PROPOVADUI, RECALCULATA, RECOMANDAT.

La mare

6 .
7 .

9 .

10

© ORIZONTAL: 1). Mare — Marea vazuta de la distanta. 2) Mare (var.) — Mare.
3) Dan Zaharia — Un barbat gol - In sfarsit acasi! 4) Curs de ap& in
toponimia araba — Statul pe nisip la soare (!). 5) Verdeata din mare (pl.) -
Sarata la mare. 6) Traseu — Limitele terenului de joc (sing.). 7) Sunt in tema -
Mare pe aripi — Curse! 8) Mare in desert — Priveste altfel. 9) Fata din gradinal
—in larg la mare! - intretinut de femei la mare. 10) Intinse pe plaja la mare.

© VERTICAL: 1) Miscare pe valurile mérii — Ustensila... de vacant! 2) Ard
vara la mare — Ca iesité din mare. 3) n sil4 intoarsa la litoral! — Oferit —
Crescuta in turma. 4) Bronzata pe spate! — Dau sa fuga. 5) Constructii
pe malul marii — Mamaia, de exemplu. 6) Mare (pl.) — Scoase din mare
cu spatele! 7) Mamaia pentru cei mici — Numit de la centru! 8) lancu
Jianu - Protejat pe fata la mare — O carte scrisa la maturitate! 9) Intrarea
in Costinesti! — Aflat sub primul etaj. Data pe fata din greseala — Expusi in
vazul lumii la nudism.

jocurilor din
ziarul de ieri

Slujbasi... la stat

© ORIZONTAL:
S, R, E, POLONIC, NEMUR], C, RAFALE,
POLITENTL, S, LI, AGI, ZE, PATA, IATAC,
BERTI, ORA, MORIL, IT, R, RA, TORIZI,
LATRINA, AC, TIR, UNITA.

De tinut minte,
de la George Orwell

© ORIZONTAL:
UNPOPORCARE, ITRADATORIA,
SEACA, IC, NL, ICF, R], SOUE, TIUI,
AB, JEG, OLITE, ORASE, HP, ERATE,
TP, IMT, EL, OLEO, TORS, UV, AVL,
PCICAMITCII, UROCINEICIT.

SUDOKU
0718329546 ©647129385
562841379 892453716
439765128 351867429
973158462 284571693
651294837 563984172
284673951 719236548
897536214 426318957
346912785 978645231
©125487693 135792864

PRF PVL 000031
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Copiii pdmantului Aranan ’ masura Egal pe laturi Trecutul prin par "9
|_> v + + Unfeldepas > + + +
Udat
Amargni > Sti..incalel | v
Urlet Doi pe spate!
I-) Cadeobicei [ + Spatiu >
‘Aduce somn A se imbéta usor
™ v + Cural >

Domoli Actor... slab

|_> Intocmai > Stan! | +
Réi si incurcati! Mediu vital (pl.)!
Gume > . xp 5 |
de mestecat v Casato‘r|‘| la tard + Cant...
Fope Sase si jumate! in interior!
Alincéleca T
|_> Pasit > + Arma +
ultimul! derazboi |-
Mare...ptcei | Retinutd |5,
mici
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DECLARATIE

DE DRAGOSTE
PRIMA TV. ora2000,

dragoste, romantic, 1985, Romania

© Cu: Adrian Paduraru,
Teodora Mares
Un film despre iubire si viata
de licean, care a umplut
cinematografele. Filmul e considerat
unul dintre primele ,,love story-uri“
romdnesti. Adrian Paduraru si
Teodora Mares sunt protagonisti,
iar Ion Caramitru si Tamara
Buciuceanu fac roluri de neuitat
in ipostaza faimosilor profesori
Socrate, respectiv, Isoscel. Este
primul film al unui adevdarat
fenomen sociologic al anilor ‘80.

INCHISOAREA
INGERILOR

WARNER TV. ora20,30,

crimd, drama, 1994, SUA

© Cu: Tim Robbins,
Morgan Freeman,
Bob Gunton, William Sadler,
Clancy Brown

O Titlu original: The Shawshank
Redemption
Tandrul bancher de succes Andrew
Dufresne ajunge in inchisoare, cu
sentintd pe viatd, pentru omordrea
sotiei si a amantului ei. Pe mdsurd
ce trece timpul, el ajunge influent
si inauntru. Ideile neobisnuite,
aplicate cu dezinvolturd in cadrul
constipatului sistem, reusesc sd ii
redea libertatea, ca si noului sau
prieten de culoare, ,Red”. Filmul
oferd un portret extrem de realist
asupra vietii dintr-o inchisoare. De
fapt, productia a fost filmata chiar
intr-una adevdratd.

07:00 Telejurnal matinal
10:00 Exclusivin Romania (R)
10:50 Fiica regelui (R)
Coreea de Sud, Actiune
12:30 Parlamentul Romaniei
13:00 Oamenii si legea
13:49 Mic portret
de mari romance
13:55 Vorbeste corect!
14:00 Telejurnal
15:00 Opre Roma
15:50 EURO polis
16:40 Fata cu cartea
16:45 Fiicaregelui
Coreea de Sud, Actiune
18:00 Vedeta familiei (R)
19:35 Fata cu cartea (R)
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Gala Umorului
22:30 Nikos Vertis in Romania
23:45 Concert Maria Buza (R)
01:10 Istorii ascunse
01:40 Anchetele comisarului
Antonescu (R)
02:30 Pro patria (R)

hbolle i tvr2 -EELJ

08:05 Pe platourile de filmare
08:30 Curiozitate spatiala
SUA, Comedie, Romantic, SF
10:05 The Boss Baby:
Cine-i sef acasa?
SUA, Comedie
11:40 Omul-Paianjen:
Departe de casa
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, SF
13:45 Fondatorul
SUA, Biografic, Drama
15:40 Pe platourile de filmare
16:05 Blue Beetle
SUA, Mexic, Actiune,
Aventuri, SF, Thriller
18:10 Maestrul gradinar
SUA, Thriller
20:00 Venus
21:40 Mereu adolescent
Comedie, Drama
23:10 Seintoarce soiul rau
Canada, SUA, Drama
00:40 Camera de refugiu
SUA, Thriller
02:30 Curiozitate spatiala
SUA, Comedie, Romantic, SF

supliment gratuit al cotidianului

programului si ziua difuzarii.

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Romanii au talent
00:00 S-anascut o stea

SUA, Dramd, Muzical,
Romantic

cu Bradley Cooper

si Lady Gaga
02:30 La Maruta (R)
04:00 \Vorbeste lumea (R

07:00 Comisarul Rex (R
Italia, Familie
08:00 Romania... in bucate (R)
08:30 Magazin Deutsche Welle
09:00 Puternici, impreuna (R)
10:30 Documentar 360° Geo
11:30 Cronici Mediteraneene
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Levintza prezinta
14:00 Istorii de bun gust (R)
15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
16:00 Educatia la putere
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex
Italia, Familie
20:00 Povestea lui Tiffany Rubin
Drama
22:00 Brigada antidrog
Italia, Actiune
00:30 Cutia libertatii
Canada, Drama
02:15 Ora de stiri (R)
03:00 E vremeata! (R)
03:15 Brigada antidrog (R

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00

19:00
20:30

23:00

02:30
03:00
04:00
05:00

08:00
09:00
10:00
12:00

13:00
15:00

17:00
19:00

21:00
22:00
23:00
00:00

01:00
02:00

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

cu Andrei Aradits
Observator

Lasa-ma, imi place!
Camera 609

Romania, Comedie
Power Couple -

La bine si la greu (R)
Baieti de oras
Observator (R)

Povesti de familie

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a? (R)
Acea fata (R

Ingeri tacuti (R)

Imbrétisarea ta (R)
Esmeralda

Mexic, Dramd, Romantic
Sa invingi regretul
Pamantul, Soarele situ
India, Dramd, Romantic
Imbrétisarea ta

Draga mama

Turcia, Drama

Acea fata

Ingeri tacuti

Scorpionul, Turcia, Drama
Esmeralda (R)

Mexic, Drama, Romantic
Acea fata (R)

Trei surori

Romantic

07:00
09:00
10:45
11:45

13:00
13:30
14:00
14:15
14:30

16:00
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00
21:00

23:15

01:15
03:15

07:00
09:00
11:03
13:10

14:00
16:00

18:00
19:30
20:00

22:00

00:00
02:00
02:30
04:30

05:30

weekend
maegazin
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ofial

Ibumul National
Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
Suflete tradate (R)
India, Familie
Stiri National TV
Specialisti in sdnatate (R)
Teleshopping
Voua
Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Suflete tradate

India, Familie
Sechestrati in larg
SUA, Actiune, Thriller
Patru asasini (R)

SUA, Actiune, Crima,
Drama, Thriller
Poama acra

Albumul National

)

Exclusiv VIP

Alege reteta nationala (R)
Teleshopping

Sinu, raul pasiunilor
Columbia, Drama
Focus

Exclusiv VIP

cu Cristi Brancu

Focus 18

Flash monden
Declaratie de dragoste
Romania, Romantic
Cronica cércotasilor

Exclusiv VIP (R)

Flash monden

Cronica cércotasilor (R)
Sinu, raul pasiunilor (R)
Columbia, Drama
Focus

kanalid: ___J diva - Laxn W J natiofigl geo

07:00 Hercai

Turcia, Drama, Romantic
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 O dragoste

Turcia, Dramd, Romantic
23:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 Casa iubirii (R)

07:00 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
08:00 Dreptul familiei
Drama
09:50 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
13:50 Astrid si Raphaélle
Franta, Crimd, Drama
15:05 Astrid si Raphaélle
Franta, Crimd, Drama
Dreptul familiei
Drama
Dreptul familiei
Drama
18:05 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
20:00 Urmareste
Franta, Thriller
21:00 Urmareste
Franta, Thriller
22:00 Case si mistere:
Acuzat de crima
SUA, Crimad, Dramad, Mister
23:50 Cu fraiele in mana
Comedie, Drama, Romantic
01:40 Idila de iarna
Comedie, Dramad, Romantic

16:15

17:10

07:40

08:40

09:35

11:45

13:35

14:30

15:20

16:20

17:15

19:05

21:00

23:05

01:40

Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Psihologia crimei

Franta, Crima, Thriller
Recrutul

SUA, Crimd, Drama

CSl: Vegas

SUA, Crima, Drama, Mister
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama

Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
Recrutul

SUA, Crima, Drama
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Testoasele Ninja

SUA, Actiune, Aventuri
Avocatul din limuzina

SUA, Crima, Dramad, Thriller
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri

07:00
08:00

09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
22:30
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Vedete in salbaticie,
cu Bear Grylls
Supravietuitorul

La pescuit de ton
Dezastre descifrate
Oceanul pe uscat
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori

pe drumuri inghetate
Martor la dezastru
Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Traficanti pe aeroport
Spania

Noua Zeelanda

Noua Zeelanda
Razboiul drogurilor
Pierdut printre straini
Securitatea aeroportului
Masini colosale

Clipe de cosmar
Supravietuitor in trib
Viata sub zero grade
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07:00 Eu pot!

08:00 Weekend matinal

10:00 Vreau sa fiu sanatos

11:00 Vedeta familiei

12:30 Vis sau realitate? (R)

13:00 Cu ai meil

14:00 Telejurnal

14:30 Ora regelui

15:30 Copiii spun

16:00 Care pe care

16:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

17:00 Dincolo de alb si negru

18:00 Tara, tara, cine esti?

19:00 Teleenciclopedia

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Baieti buni, baieti rai
Italia, Actiune, Comedie,
Crima

23:00 Profesionistii...
cu Eugenia Voda

00:00 Targ, tara, cine esti? (R)

00:55 Dincolo de alb si negru (R)

01:50 Vreau sa fiu sanatos (R)

02:40 Sport (R)

07:25 Robotii
SUA, Comedie, Romantic
09:00 Fantasticul domn Fox
SUA, Marea Britanie,
Animatie, Aventuri
10:30 Cel maiindragostit barbat
SUA, Comedie, Romantic
12:05 Barbatii in negru ll
SUA, Actiune, Comedie
Marele George Foreman:
O poveste miraculoasa
SUA, Biografic, Drama
15:45 Emily
Marea Britanie, SUA,
Biografic, Drama
17:55 Adam intunecatul
SUA, Actiune, Fantastic, SF
20:00 Aristotel si Dante
descopera secretele
Universului
21:35 Amutire
Canada, SUA, Actiune,
Crimad, Mister
ingeri si Demoni
SUA, Mister, Thriller
Insidious: Capitolul 3
SUA, Horror

13:35

23:10

01:25

07:00
10:00
10:30
11:00

13:00

15:00
19:00
20:00

22:30

01:30

03:15
03:45
04:15

07:00
07:30
08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
18:55
19:05

20:00
22:00
23:50
01:45

02:35
02:45

libeva

SAMBATA

iy T ETE - .

Stlrlle Pro Tv

| Like IT

Superspeed

O sansa pentru Emma
SUA, Drama, Familie,
Sport

Parisul poate astepta
SUA, Comedie, Dramad,
Romantic

Romanii au talent (R)
Stirile Pro Tv

The King’s Man: inceputul
Marea Britanie, SUA,
Actiune, Aventuri,
Comedie, Crima, Thriller
Tenet

SUA, Marea Britanie,
Actiune, Drama, SF,
Thriller

Ghost Rider:

Demonul razbunarii 3D (R)
SUA, Actiune, Fantastic,
Thriller

| Like IT (R)

Superspeed (R)

O sansa pentru Emma (R)
SUA, Drama, Familie

Teleshopping
Romania... in bucate (R)
Opera comica

pentru copii

Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
D’ale Iu” Mitica (R)

Cum va merge?

Cap compas

Azi pentru maine
Reteaua de idoli (R)
Rivalii

Cursa prin istorie

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex

Italia, Familie

Pasiune obsesiva

SUA

Stare de urgenta

SUA

Drag de Roméania meal! (R)
Ora de stiri (R)

E vremea ta! (R)
Pasiune obsesiva (R)
SUA

09:00

12:00

13:00
14:30

15:30

19:00
20:00

00:00
03:00

04:00
06:00

07:00
09:00
10:00

12:00
15:00
16:00

18:00

20:00

21:30

23:30

00:30
01:30

04:30

05:00

06:00

Lia - sotia sotului meu (|
Romania, Dramad,
Romantic

Medicool

Observator

Hello Chef

cu Roxana Blenche
Power Couple -

La bine si la greu (R)
Observator

Te cunosc de undeva
show de divertisment
iUmor (R)
Observator (R)
Povesti de familie

Observator

Aproape de iubire (R)
Lectii de viata (R)
Lasa dragostea sa
creasca (R)

Drama, Familie, Romantic
Aproape de iubire
Lectii de viata

Pe firul iubirii

Mexic, Drama
Povestea de pe insula
Turcia, Comedie,
Romantic

Regina

Romania, Dramad,
Romantic

Caut sufletul pereche
Romantic

Scorpionul

Turcia, Drama

Lectii de viata (R)

Trei surori

Romantic

Ce se intampla
doctore?

Scorpion (R)

SUA, Actiune, Dramd
Aproape de iubire (R

weekend
\Viata magaz un

 prima

natiofial

07:00 Baronii
Romania, Comedie
08:15 Albumul National
10:15 Traditii de la bunica
12:00 Stan siBran -
momente de exceptie
12:30 Specialisti in sanatate
13:00 Teleshopping
13:15 Traditii de la bunica
14:30 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
Misterele Bucurestilor (R)
Romania, Documentar
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
20:00 lubire interzisa
21:45 Sechestratiin larg (R)
SUA, Actiune, Thriller
00:00 Fosta mea iubire
01:45 Albumul National
03:45 \oua
04:00 Baronii
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)

Declaratie de dragoste (R)
Romania, Romantic
09:00 Poezie si delicateturi
11:00 Sanatate cu stil
11:30 Connect
12:00 Insider politic
14:00 Minte sanatoasa in corp
sanatos cu Luciana Indre
Life & style cu Maria
Andrei
15:00 Secretele presedintelui (R)
Romania, Comedie
16:00 Schimb de mame
18:00 Focus 18
19:00 Focus
19:30 Flash monden
20:00 Jackie & Ryan
Drama, Familie, Muzical
22:00 Dead mountains
23:00 Bate cupa
00:00 15
Romania, Actiune, Drama
02:00 Dead mountains (R)
03:00 Secretele presedintelui (R)
Romania, Comedie
04:00 Exclusiv VIP (R)
06:00 Focus (R)

15:30

16:15

07:00

14:30

kanalid i divalli =} axn -mJJJJm

07:30 O dragoste (R
Turcia, Dmma Romantic
09:45 Sport, dieta sio vedeta

10:15 Asta-i Romanial (R)
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
14:45 ROventura
16:00 Casa iubirii
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii
cu Andreea Mantea
21:00 Roata norocului
23:30 Dreptate prin razbunare
SUA, Thriller
01:30 Stirile Kanal D (R)
02:30 ROventura (R)
03:30 Casa iubirii (R)
05:30 In ciutarea adevarului (R)

08:35

10:25

12:20

14:10

16:00

17:50

19:40

21:25

23:10

01:05

O promisiune de Anul
Nou

SUA, Drama, Romantic
Opriti nunta!

SUA, Canada, Comedie,
Drama

Idila de iarna

Comedie, Dramad, Romantic
Cu fraiele in mana
Comedie, Dramd, Romantic
Cazurile lui Ruby Herring:
Cu ultima suflare

SUA, Crima, Mister
Misterele Emmei Fielding:
Trecut intunecat

Crimad, Mister

Misterele Aurorei
Teagarden: Pana ce
moartea ne va desparti
Crima, Mister

Cascadele iubirii
Romantic

Crima pe insula Reunion
Franta, Crima, Drama
Doar tu si eu.

Al treilea e in plus

SUA, Comedie, Romantic

07:45

09:20

11:30

12:25

14:20

16:20

17:15

21:00

23:05

01:40

03:30

Cineva m-a muscat!
SUA, Comedie

Psihologia crimei

Franta, Crimd, Thriller
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama

CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama

CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama,
Mister

Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama,
Mister

Dincolo de limite

SUA, Thriller

Capcana

SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister, Thriller

Avocatul din limuzina
SUA, Crimd, Dramad,
Thriller

Totalcar

Ungaria, Comedie, Reality
TV

07:00 Fabrica de mancare

07:30 Fabrica de mancare

08:00 Fabrica de mancare

08:30 Fabrica de mancare

09:00 Dezastre descifrate

10:00 Special

11:00 Fenomene meteo
ciudate

12:00 Clima virala

13:00 Patrula cainilor

13:30 Patrula cainilor

14:00 Traficanti pe aeroport

15:00 Traficanti pe aeroport

16:00 Traficanti pe aeroport

17:00 Pierdut printre straini

18:00 Alaska

19:00 Tradatorii

20:00 Bobi Wine

22:00 Aeroportul din Sydney

23:00 Spania

00:00 Granita

01:00 Securitatea aeroportului

02:00 Dezastre in aer

03:00 Dezastre in aer

04:00 Gordon Ramsay

05:00 Viata sub zero grade

06:00 Gordon Ramsay
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CU FRAIELE
IN MANA
DlVA. ora 14,10, comedie,

drama, romantic, 2021, SUA

© Cu: Nikki Deloach,
Scott Porter, Janine Turner

O Titlu original: Tacking
the Reins
Editorul Samanthei 1i cere sd-si
realizeze mai temeinic articolele.
Afland ca ferma familiei
organizeazd un prestigios concurs
de sarituri peste obstacole pentru
cai, la care tatal Samanthei va
participa, editorul o trimite
acasd sd scrie un articol despre
eveniment. Ce nu stie Samantha
este ca tatal ei l-a angajat pe Luke,
fostul ei sot, ca antrenor pentru
concurs.

PRINDE-MA!

DACA POT!!
PRO CINEMA. o

20,30, comedie, drama, 2002, SUA

© Cu: Tom Hanks,
Leonardo DiCaprio

O Titlu original: Catch Me
If You Can
Frank W. Abagnale (Leonardo
DiCaprio) a lucrat ca doctort,
avocat si copilot la o companie
aviaticd populara - toate inainte
de a implini 21 de ani. Maestru al
inseldciunilor, el a fost si un foarte
bun falsificator, reusind sd cdstige
milioane de dolari cu ajutorul
unor cecuri false. Agentul FBI Carl
Hanratty (Tom Hanks) si-a stabilit
drept prioritate sd-l prindd pe
Frank si sd-l aducd in fata justitiei,
dar Frank se afld intotdeauna cu
un pas inaintea sa, silindu-1 sa-si
continue urmarirea.




1 0 8 - 14 MAR 2024

i i \M‘J :a i
OGLINDA,

OGLINJOARA
WARNER TV. o 1350,

comedie, drama, aventuri, fantastic,
2012, SUA

© Cu: Lily Collins, Julia Roberts

O Titlu original: Mirror Mirror
Regina (Julia Roberts), mama
vitregd a Albei ca Zapada, a
uzurpat tronul si a secat visteria
regatului. Acum, singura sansd de
a-si spori averea este sa se marite cu
Printul Alcott, bogatul mostenitor
al regatului Valencia. Dar cdnd
acesta se indrdagosteste de frumoasa
Albad ca Zapada, pentru Regina
fara scrupule este ocazia perfectd
sd scape de mostenitoarea de drept
a tronului. Asa cd o trimite in
padure si o lasd in ghearele unui
monstru infricosator. Numai cd
Albad ca deada este salvatc't de cei

se transforma intr-o fortd care nu
dd inapoi de la nimic pentru a-si
recupera regatul si sd o inldture pe
Regina.

DUNKIRK

HBO- ora 18,10, actiune, drama,
istoric, razboi, Marea Britanie,
Olanda, Franta, 2017)

© Cu:Fionn Whitehead,
Mark Rylance, Tom Hardy

O Titlu original: Dunkirk
Povestea filmului Dunkirk
surprinde trupele britanice si pe cele
ale aliatilor inconjurate de inamici
germani pe plaja francezd si fortate
sd facd fatd unui asalt cdruia este
aproape imposibil sd-i rezisti.

07:00
08:30
09:00
10:00
10:30
13:00
14:00
14:30
16:00
16:55

17:00
18:00
19:00
19:45
20:00
20:55
21:00
23:45
01:30
02:20

04:00
04:50
05:15
06:05
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07:30

09:00

10:40

12:50

15:20

18:10

20:00

22:30

00:20

02:20
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Universul credintei
Bucuria credintei

Pro patria

M.A.l. aproape de tine
Viata satului

Tezaur folcloric
Telejurnal

Gala Umorului (R)

Care pe care

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Exclusiv in Roménia
Miturile comunismului
Breaking fake news
Sport

Telejurnal

Meteo

Cu drag... de Dragobete (R)
Capitala culturala
Teleenciclopedia (R)
Béieti buni, baieti rai (R)
Italia, Actiune, Comedie,
Crima

Telejurnal (R)

Bucuria credintei (R)
Miturile comunismului R)
Oamenii si legea (R

Tinutul sdlbatic

SUA, Drama

Tipu’ de la cablu

SUA, Comedie, Thriller
Prestigiul

SUA, Drama, Fantastic
Inceputul

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Interstellar:

Calatorind prin univers
SUA, Marea Britanie,
Aventuri, Mister, SF
Dunkirk

Marea Britanie, Olanda,
Franta, SUA, Actiune,
Drama, Istoric, Razboi
Tenet

SUA, Marea Britanie,
Actiune, Drama, SF, Thriller
Dulce razbunare

Marea Britanie, Crimad,
Drama, Thriller

Omul Pasare sau Virtutea
nesperata a ignorantei
SUA, Comedie, Drama
Rani vechi, dureri noi
SUA, Mister, Thriller

07:00 Stirile Pro Tv

10:00 Doctor de bine

10:30 Umami: al 5-lea gust

11:00 Aurul lui Tom Sawyer
SUA, Aventuri, Familie

13:00 Apropo Tv

14:00 George si Dragonul
Germania, Actiune, Aventuri

15:45 Azi 13 maine 30
SUA, Comedie, Drama,
Fantastic, Romantic

18:00 Romania, te iubesc!

19:00 Stirile Pro Tv

20:00 Batman vs. Superman:
Zorii dreptatii
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF

23:00 Fabelmans:

Povestea unei vieti aparte
SUA, Drama

01:45 Apropo Tv (R)

02:45 Azi 13 maine 30 (R)
SUA, Comedie, Drama,
Fantastic, Romantic

04:30 Umami: al 5-lea gust (R)

05:00 Ce spun romanii (R)

06:00 Stirile Pro Tv

07:00 Teleshopping

07:30 Romania... in bucate (R)

08:00 Repere sacre

09:00 Ferma

10:00 Pescar hoinar

10:30 Natura si aventura

11:00 Destine ca-n fime (R)

12:00 Universitaria

13:00 Mihail, caine de circ
Romania, Aventuri

15:00 Drag de Roméania mea!

17:00 Dale lu’ Mitica

18:00 Ora de stiri

18:55 E vremeatal

19:05 Comisarul Rex
Italia, Familie

20:00 Balul de sambata seara
Romania, Comedie

22:00 Succes de public
Franta, Comedie, Dramad

00:10 Rivalii (R)

02:00 Ora de stiri (R)

02:50 E vremeata! (R)

03:00 Mihail, caine de circ (R)
Romania, Aventuri

04:30 Pescar hoinar (R)

04:55 Natura si aventura (R

\Viata

DUMINICA
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09:00 Neatza de weekend
13:00 Observator

15:00 Te cunosc de undeva (R)
19:00 Observator

20:00 iUmor

23:15 Bravo, tata!

Romania, Comedie
00:15 Linia orizontului
Suedia, Aventuri, Dramd,
Thriller
02:00 Observator
03:00 Baieti de oras
04:00 Linia orizontului (R)
Suedia, Aventuri, Drama
07:00 Aproape

de iubire (R)

09:00 Lectii de viata (R)
10:00 Caut sufletul pereche (R)
Romantic
12:00 Aproape de iubire
15:00 Lectii de viata
16:00 Pe firul iubirii
Mexic, Drama
18:00 Povestea
de pe insula
Turcia, Comedie, Romantic
20:00 Regina
Romania, Dramad, Romantic
21:30 Dragoste la primul Like
Comedie, Romantic
23:30 Scorpionul
Turcia, Drama
00:30 Lectii de viata (R)
01:30 Trei surori
Romantic
04:30 Ce seintampla
doctore?
05:00 Scorpionul (R)
Turcia, Drama
06:00 Draga mama (R)
Turcia, Drama
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07:00 Traditii de la bunica
08:45 Teleshopping
09:00 Voua
09:15 Traditii de la bunica
11:00 Pistolarul
de la miezul noptii
SUA, Western
13:00 Start Show
16:00 Stan siBran -
momente de exceptie
16:45 |ubire interzisa (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
20:00 Dragoste nebuna
SUA, Dramad, Romantic
23:15 Start Show (R)
02:00 Albumul National
04:00 Baronii
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)
05:30 Baronii
Romania, Comedie
06:00 Voua
06:30 Baronii
Romania, Comedie
06:45 Albumul National

07:00 Sanatate cu stil (R)
07:30 Focus
08:00 Insider politic (R)
10:00 Minte sanatoasa
in corp sanatos
cu Luciana Indre
10:30 Connect
11:00 Banc show
12:00 Aventurile lui Babusca
Romania, Actiune, Aventuri,
Crima, Thriller
14:00 Poezie si delicateturi
16:00 Cronica céarcotasilor (R)
18:00 Focus 18
19:00 Secretele presedintelui
Romania, Comedie
20:00 Schimb de mame
22:00 Secretele presedintelui
Romania, Comedie
23:00 Insider politic (R)
00:00 Jackie & Ryan (R)
Drama, Familie, Muzical
02:00 Poezie si delicateturi (R)
04:00 Aventurile lui Babusca (R)
Romania, Actiune, Aventuri,
Crimd, Thriller
06:00 Focus (R)
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07:00
07:30
08:00
08:30
09:30
10:00
12:00
13:00
14:30
16:00

18:00
19:00
21:00
23:30

02:15
03:15

Stirile Kanal D (R

Sport, dieta si o vedeta
Pastila de ras
ROventura (R)

Apel la consilier

Baiatul rau

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Asta-i Romanial

Casa iubirii

cu Andreeea Mantea
Stirile Kanal D
Casa iubirii

Roata norocului

40 de intrebari

cu Denise Rifai
Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)

08:10 Cascadele iubirii
Romantic

10:00 Scrisori de dragoste
SUA, Comedie, Drama,
Romantic

12:00 Cum sd iubesti din nou
Canada, Familie, Romantic

14:00 Reteta regald a iubirii
SUA, Romantic

16:00 Mistere la fotografie
SUA, Crima, Mister,
Romantic

17:50 Case si mistere:
Probe solide
SUA, Canada, Crima,
Drama, Mister

19:40 Misterele Aurorei
Teagarden:
Crima in luna de miere
Crima, Mister

21:30 Opriti nuntal
SUA, Canada, Comedie,
Drama

23:20 Lectie letala
Canada, Thriller

01:20 O varadevis
SUA, Drama

08:40 Psihologia crimei
Franta, Crimad, Thriller
09:40 Psihologia crimei
Franta, Crima, Thriller
11:45 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama, Mister
16:20 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
17:15 CSlI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
18:05 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
19:05 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
20:00 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
21:00 O schema de milioane
SUA, Comedie, Crima
23:10 Dincolo de limite
SUA, Thriller
01:15 Capcana
SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Mister, Thriller
03:15 NCIS: Hawaii
SUA, Actiune, Crima, Mister
04:00 Teleshopping
06:00 Inchiderea programului

07:00 Epave investigate
08:00 Oceanul pe uscat
09:00 Istoria interzisa
10:00 Pierdut printre straini
11:00 Pierdut printre straini
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Patrula céinilor
15:30 Patrula cainilor
16:00 |Inginerie de exceptie
17:00 |Inginerie abandonata
18:00 Traficanti pe aeroport
19:00 Dezastre in aer
20:00 Top 10
21:00 Momente definitorii
22:00 Limita necunoscutului
22:30 Limita necunoscutului
23:00 Clima virala
00:00 Dinastia Coreei de Nord
01:00 Dinastia Coreei de Nord
02:00 Ultimii giganti
03:00 Ultimii giganti
04:00 S.0.S. Masini clasice
05:00 Striptease piesa cu piesa
06:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
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07:00 Telejurnal matinal
09:45 Teleshopping
10:00 Agrostrategia
10:50 Fiica regelui (R)
Coreea de Sud, Actiune,
Drama, Romantic
12:00 Teleshopping
12:30 Tribuna partidelor
parlamentare
13:00 Oamenii si legea
13:49 Mic portret de mari
romance
13:55 Vorbeste corect!
14:00 Telejurnal
14:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
15:00 Maghiara de pe unu
15:50 Maghiara de pe unu
16:40 Fata cu cartea
16:45 Fiica regelui
Coreea de Sud, Actiune,
Drama, Romantic
18:00 Punctul critic
20:00 Telejurnal
21:00 Castigd Romanial
22:30 Vis sau realitate?
23:00 Nocturne

hbolle B tvr2 -mw

07:45 Momentum Generation
Documentar
09:30 Batman: Sufletul dragonului
Actiune, Animatie, Aventuri
10:55 Garcia si Garcia
Aventuri, Comedie, Familie
12:35 Toatd lumeain tren! 2
Spania, Comedie
14:00 Estidulce
Comedie, Dramd, Romantic
15:30 Tenet
Actiune, Drama, SF,
Thriller
17:55 Nu iti face griji, draga
SUA, Mister, Thriller
20:00 Regimul
SUA, Drama
21:00 Larry David, inamicul
public nr. 1
SUA, Comedie
21:35 Gran Turismo
Actiune, Aventuri, Sport
23:45 Triunghiul tristetii
Drama
02:10 Darkest Hour.
Ziua decisiva
Marea Britanie, Biografic

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Clanul

Romania, Actiune, Crimd,
Drama

23:00 Misiune in forta
SUA, Actiune, Thriller

01:15 Stirile Pro Tv

01:45 The King’s Man: inceputul (R)
Marea Britanie, SUA,
Actiune, Aventuri,
Comedie, Crimd, Thriller

04:15 Lectii de viata (R)

05:00 Ce spun romanii (|

07:00 Comisarul Rex (R
08:00 Romania... In bucate R)
08:30 Magazin Deutsche Welle
09:00 Puternici, impreuna (R)
10:30 Documentar 360° Geo
11:30 Cronici Mediteraneene
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Generatia Fit (R)
14:00 Mic dejun cu un campion
15:00 Telescoala - Clasa a VllI-a
15:30 Telescoala
16:00 Educatia la putere
17:30 Romania... In bucate
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremea ta!
19:05 Comisarul Rex
Italia, Familie
20:00 Puternici, impreuna
21:00 Reteaua de idoli
22:00 Brigada antidrog
Italia, Actiune
23:00 Educatia la putere (R)
00:30 Puternici, impreuna (R)
01:30 Balul de sdmbata seara
Romania, Comedie
03:15 Ora de stiri (R)

libeva
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08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

19:00 Observator

20:30 Power Couple -
La bine sila greu

23:30 Observator

00:00 Lasa-ma, imi place!
Camera 609

Romania, Comedie,
Romantic
03:00 Observator (R)
04:00 Medicool (R)
05:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a? (R)
06:00 Observator
08:00 Acea fata (R)
09:00 ingeri tacuti (R)
10:00 imbratisarea ta (R)
12:00 Esmeralda
Mexic, Dramd, Romantic
13:00 Sa invingi regretul
15:00 Pamantul, Soarele situ
India, Drama, Romantic
17:00 imbratisarea ta
19:00 Draga mama
Turcia, Drama
21:00 Acea fata
22:00 ingeri tacuti
23:00 Scorpionul

Turcia, Drama
00:00 Esmeralda (R)
Mexic, Dramd, Romantic
01:00 Acea fata (R)
02:00 Trei surori
Romantic
05:00 Scorpionul (R)
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09:00 Traditii de la bunica

10:45 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

11:45 Suflete tradate (R)
India, Familie

13:00 Stiri National TV

13:30 Baronii

14:00 Voua

14:30 Don Matteo (R)

16:00 Voua

16:15 Baronii

17:15 Don Matteo
Comedie, Dramad, Thriller

18:30 Stiri National TV

19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama

20:00 Dragostea gaseste o cale
India, Drama

21:00 Vikingii: Ziua cea neagra
Marea Britanie, Actiune,
Aventuri, Thriller

23:00 Dragoste nebuna (R)
SUA, Drama, Romantic

02:15 Pistolarul de la miezul
noptii (R)
SUA, Western

04:15 Voua

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Alege reteta nationala (R)

11:03 Teleshopping

13:10 Sinu, raul pasiunilor
Columbia, Drama

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Rambo

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, Thriller
22:00 Focus
23:30 Exclusiv VIP
01:30 Rambo (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, Thriller
03:30 Banc show
04:30 Sinu, raul pasiunilor (R)
Columbia, Drama
05:30 Focus
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07:00 Hercai
Turcia, Dramad, Romantic
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor cu Dan
Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 O dragoste

Turcia, Dramd, Romantic
23:00 Secrete de familie (R)

Turcia, Crimd, Drama
00:45 Stirile Kanal D (R)
01:45 Casa iubirii (R)
05:00 Stirile Kanal D (R)
05:30 Hercai (R)

Turcia, Drama, Romantic

07:10 Pana ce banii ne vor
desparti
08:20 Dreptul familiei
09:15 Dreptul familiei
10:10 Durere si vindecare
11:10 Durere si vindecare
12:10 Detectivi particulari
13:05 Detectivi particulari
14:00 Camera de garda
14:55 Camera de garda
15:50 Durere si vindecare
16:55 Durere si vindecare
18:00 Detectivi particulari
19:00 Detectivi particulari
20:00 Blanca
Italia, Crima, Drama
21:10 Crima pe insula Reunion
Franta, Crima, Drama
23:05 Cascadele iubirii
Romantic
00:50 Doar tu si eu.
Al treilea e in plus
SUA, Comedie, Romantic
03:10 Camera de garda
SUA, Drama
04:15 Camera de garda
SUA, Drama

07:05 Totalcar
07:40 Recrutul
08:40 Recrutul
09:35 Psihologia crimei
10:40 Psihologia crimei
11:45 Recrutul
12:40 Recrutul
13:40 MacGyver
14:30 MacGyver
15:25 Cititorii de oase
16:20 CSI - Crime si Investigatii
17:20 Recrutul
19:10 MacGyver

Actiune, Aventuri, Drama
20:05 MacGyver
21:00 FBI: Biroul Federal

de Investigatii

Actiune, Mister, Thriller
21:55 CSI: Vegas

Crimd, Dramad, Mister
22:55 CSI - Crime si Investigatii
23:50 MacGyver

Actiune, Aventuri, Drama
00:45 MacGyver
01:40 FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima

07:00 Doctor Pol
08:00 \edete in salbaticie,
cu Bear Grylls
09:00 Supravietuitorul
10:00 La pescuit de ton
11:00 Dezastre descifrate
12:00 Oceanul pe uscat
13:00 Pierdut printre straini
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
17:00 Fenomene meteo ciudate
18:00 Doctor Pol
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Supravietuitor in Al Doilea
R&zboi Mondial
21:00 Epave de razboi
22:00 Cum se pierde un razboi
23:00 Culise
00:00 Pierdut printre straini
01:00 Securitatea aeroportului
02:00 Masina imposibila
03:00 Clipe de cosmar
04:00 Supravietuitorul
05:00 Viata sub zero grade
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PARISUL

POATE ASTEPTA
PRO CINEMA. o

14,15, comedie, dramd, dragoste,
2016, SUA

© Cu: Diane Lane, Alec
Baldwin, Arnaud Viard

O Titlu original: Bonjour
Anne Anne si sotul ei Michael,
un important producdtor de film,
sunt in Franta si planuiesc sa
petreacd mai mult timp singuri
la Paris. In mod tipic, Michael
este chemat brusc la Budapesta,
pentru afaceri. Jacques, asociatul
lui Michael, un francez jovial, se
oferd sd o conducd pe Anne direct
la Paris, pentru a astepta sosirea
sotului ei. Ceea ce incepe ca o
favoare inocentd se transforma
rapid intr-o excursie neasteptat de
interesantd, umplutd cu preparate
delicioase si un romantism care se
profileazd la orizont.

TENET

HBO- ora 15,30, actiune,

drama, thriller, SUA, 2020

© Cu: Elizabeth Debicki,
Robert Pattinson, Kenneth
Branagh, John David
Washington

O Titlu original: Tenet
O poveste epicad a carei actiune
debuteazd in lumea spionajului
international. Inarmat cu un
singur cuvdnt - Tenet - si luptdnd
pentru supravietuirea intregii
lumi, protagonistul calatoreste
printr-o lume crepusculard a
spionajului international, intr-o
misiune a cdrei actiune se va
desfasura dincolo de timpul real.
Nu caldtorie in timp, ci inversiune.
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211
PRIMA TV. ora20,0,

actiune, drama, 2018, SUA

O Cu: Nicolas Cage,
Sophie Skelton, Michael
Rainey Jr., Dwayne Cameron

O Titlu original: 211
Mike Chandler si Steve MacAvoy
sunt doi politisti, socru si ginere,
ce fac echipd intr-o zi de patrulare
obisnuitd, care nu se anuntd cu
nimic deosebitd de celelalte. Insd
aceastad zi obisnuitd urmeaza sa
devind foarte dramaticd, atunci
cand opresc pentru obisnuitele
gogosi. Cei doi observa un Chevrolet
Escalade parcat necorespunzdtor
in fata unei banci, in care de fapt
se desfasoard un jaf, pus la cale de
patru mercenari, fosti soldati in
fortele speciale, care nu se tem de
nimic. Va fi o adevdratd provocare
pentru fortele politienesti sd
elibereze ostaticii si sd-i captureze
pe cei patru infractori, inainte
ca vreunul dintre ostatici sd fie
omorat..

SCRISORI
DE DRAGOSTE

DlVA. ora 21,50, comedie,

dramd, romantic, 2020, SUA

© Cu: Natalie Hall,
Marshall Williams,
Nicki Whitely

O Titlu original: Sincerely,
Yours, Truly
Hayley da peste un manunchi
de scrisori cu un inel de logodna
de la un expeditor misterios. Ea
decide sd-i raspundd cu propriul
pseudonim si incepe cu el 0
corespondentd anonimd care 1i va
schimba viata pentru totdeauna.

07:00 Telejurnal matinal
10:00 Agrostrategia
10:50 Fiica regelui (R)
Coreea de Sud, Actiune
12:30 Tribuna partidelor
parlamentare
13:00 Oamenii si legea
13:50 Mic portret
de mari roméance
13:55 Vorbeste corect!
14:00 Telejurnal
14:55 Zidezi cu parintele
Constantin Necula
15:00 Maghiara de pe unu
16:40 Fatacu cartea
16:45 Fiicaregelui
Coreea de Sud, Actiune
18:00 Punctul critic
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 De-a lungul verii
SUA, Dramd, Romantic
23:10 Breaking fake news (R)
00:00 Punctul critic (R)
01:40 De-a lungul verii (R)
SUA, Drama, Romantic

hbo e tvr 28 Nl acasd

07:25 Aventuriin ltalia
SUA, Italia, Comedie
09:05 Gran Turismo
SUA, Actiune, Aventur
Succesul lui Youssef Salem
Franta, Comedie
12:50 Robotii
SUA, Comedie, Romantic, SF
14:25 Familia Crood: Vremuri noi
SUA, Animatie, Aventuri
16:00 Copiii tatalui
SUA, Aventuri, Dramad, SF
17:50 Marele George Foreman:
O poveste miraculoasa
SUA, Biografic, Drama
20:00 Copiii raului
Serbia, Crima, Mister
20:50 Marile minciuni nevinovate
SUA, Crima, Dramd, Mister
21:40 Borat: Filmul ulterior
coprod., Comedie
23:20 Criza
Canada, Belgia, Dramd
Lupta cu valurile
SUA, Actiune, Dramd, Sport
03:00 Rodise si Frank
Irlanda, Drama

11:15

01:15

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00

17:00
18:00
19:00
20:30

21:30
00:15
00:45

03:30
04:00

08:00
08:30
09:00
10:30
11:30
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00

23:10
00:35
01:30

03:25
04:10
04:25
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cu Catalm Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie
Survivor All Stars
Stirile Pro Tv

Batman vs. Superman:
Zorii dreptatii (R)

SUA, Actiune, Aventuri
Superspeed (R)

Lectii de viata (R)

Romania... in bucate (R
Magazin Deutsche WeIIe
Puternici, impreuna (R)
Documentar 360° Geo
Cronici Mediteraneene
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Cum va merge? (R)
D’ale lu’ Mitica (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Educatia la putere
Romania... in bucate
Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex

Italia, Familie

Puternici, impreuna
Destine ca-n filme
Brigada antidrog

Italia, Actiune

Educatia la putere (R)
Puternici, impreuna (R)
Succes de public (R)
Franta, Comedie, Drama
Ora de stiri (R)

E vremea ta! (R)
Brigada antidrog (R

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00

19:00
20:30

00:00
00:30

03:00
04:00

05:00

08:00
09:00
10:00
12:00

13:00
15:00

17:00
19:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
05:00

06:00
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Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Power Couple -

La bine sila greu
Observator

Lia - sotia sotului meu

Romania, Drama, Romantic
Observator (R)

Hello Chef cu Roxana
Blenche (R)

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a? (R)
Acea fata (R

Ingeri tacuti (R)

Imbrétisarea ta (R)
Esmeralda

Mexic, Dramad,
Romantic

Sa invingi regretul
Pamantul,
Soarele si tu
India, Drama, Romantic
Imbrétisarea ta
Dragda mama
Turcia, Drama
Acea fata

Ingeri tacuti
Scorpionul
Turcia, Drama
Esmeralda (R)
Mexic, Dramad,
Romantic

Acea fata (R)

Trei surori
Romantic
Scorpionul (R)
Turcia, Drama
Draga mama (R)
Turcia, Drama

prima

weekend
maegazin
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07:00 Albumul National

09:00 Traditii de la bunica

10:45 Dragoste dulce-amara (R)

India, Drama

Dragostea gaseste o cale

R

India, Drama

13:00 Stiri National TV

13:30 Baronii

14:00 \oua

14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama

16:00 Voua

16:15 Baronii

Romania, Comedie

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama

18:30 Stiri National TV

19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama

20:00 Dragostea gaseste o cale
India, Drama

21:00 |ubire interzisa

22:45 Vikingii: Ziua cea neagra (R)
Marea Britanie, Actiune

00:45 Fosta meaiubire (R)

02:30 Albumul National

07:00 Exclusiv VIP

09:00 Alege reteta nationala (R)

11:03 Teleshopping

13:10 Sinu, raul pasiunilor
Columbia, Drama

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

11:45

17:15

cu Cristi Brancu
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 211

SUA, Actiune, Drama
22:00 Focus
23:30 Exclusiv VIP (R)
01:30 211 (R)

SUA, Actiune, Dmmd
03:30 Flash monden (R
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07:00 Fiica ambasadorului
Turcia, Actiune, Crima,
Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 In ciutarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru (R)
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 O dragoste
Turcia, Drama, Romantic
23:15 Secrete de familie

L9 8

Turcia, Crimd, Drama
01:00 Stirile Kanal D (R)
02:00 Casa iubirii (R)

08:10

10:00

12:10

14:00

15:50

16:55

18:00

19:00

20:00

21:50

23:35

00:45

Camera de garda

SUA, Drama

Durere si vindecare
Columbia, Dramd, Romantic
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
Drama

Camera de garda

SUA, Drama

Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
Durere si vindecare
Columbia, Dramd, Romantic
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Case si mistere:

Probe solide

SUA, Canada, Crima
Scrisori de dragoste

SUA, Comedie, Dramad
Blanca

Italia, Crima, Drama

Patch Adams,

un doctor trasnit

SUA, Comedie, Drama

07:45

09:40

11:45

13:40

15:25

16:20

17:20

19:05

21:00

22:55

23:50

01:45

02:30

Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Psihologia crimei

Franta, Crima, Thriller
Recrutul

SUA, Crima, Drama
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Drama,
Mister

07:00 Doctor Pol
08:00 Vedete in salbaticie,

cu Bear Grylls
09:00 Supravietuitorul
10:00 La pescuit de ton
11:00 Dezastre descifrate
12:00 Oceanul pe uscat
13:00 Pierdut printre straini
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
17:00 Fenomene meteo ciudate
18:00 Doctor Pol
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Inginerie abandonata
21:00 Evolutia ingineriei
22:00 Oprire la boxe
23:00 Greseli teribile in inginerie
00:00 Pierdut printre straini
01:00 Securitatea aeroportului
02:00 Masinaimposibila
03:00 Clipe de cosmar
04:00 Supravietuitorul
05:00 Viata sub zero grade
06:00 Comori pierdute ale
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07:00
10:00
10:50

12:30

13:00
13:49

13:55
14:00
14:55

15:00
16:40
16:45

18:00
19:45
20:00
20:55
21:00

22:50
23:25
01:05

hoo B R tvr 288 Jl acasd

07:35

09:10

11:15

13:20

15:45

18:05

20:00

22:25

23:25

00:25

02:15

Telejurnal matinal
Agrostrategia

Fiica regelui (R)
Coreea de Sud, Actiune
Tribuna partidelor
parlamentare
Oamenii si legea

Mic portret de mari
romance

Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Convietuiri

Fata cu cartea

Fiica regelui

Coreea de Sud, Actiune,
Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

Maigret in Montmartre
Marea Britanie, Crima
Copiii spun (R)
Punctul critic (R)
Maigret in Montmartre (R)
Marea Britanie, Crima

Familia Crood: Vremuri noi
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic
Marele George Foreman:
O poveste miraculoasa
SUA, Biografic, Drama
Shakespeare indragostit
SUA, Comedie, Drama
Flash

SUA, Actiune, Aventuri
Omul-Paianjen:

Prin lumea paianjenului
SUA, Actiune, Animatie,
Aventuri, Comedie, Familie
Magic Mike: Ultimul dans
SUA, Comedie, Drama
Tenet

SUA, Marea Britanie,
Actiune, Drama, SF
Regimul

SUA, Drama

Povestea slujitoarei

SUA, Drama, SF

Omul invizibil

SUA, Actiune, SF
Réatacind prin intuneric
SUA, Drama, Mister

07:00
10:30

13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30
00:15
00:45

03:00
05:00
06:00

07:00

08:00
08:30
09:00
10:30
11:30
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00

23:05
00:30
01:30
02:25
03:15

weekend

Vg magazin

libeva
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MIERCURI

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea

Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie
Survivor All Stars
Stirile Pro Tv
Misiune in forta (R)
SUA, Actiune, Thriller
Vorbeste lumea (R)
Ce spun romanii (R)
Stirile Pro Tv

Comisarul Rex (R

Italia, Familie
Romania... in bucate (R)
Magazin Deutsche Welle
Puternici, impreuna (R)
Documentar 360° Geo
Cronici Mediteraneene
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Cap compas (R)

Cursa prin istorie (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Educatia la putere
Romania... in bucate
Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex

Italia, Familie

Puternici, impreuna
Memorialul Durerii
Brigada antidrog

Italia, Actiune

Educatia la putere (R)
Puternici, impreuna (R)
Reteaua de idoli (R)
Memorialul Durerii (R)
Ora de stiri (R)

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00

19:00
20:30

00:00
00:30

01:30
02:30
03:30

08:00
09:00
10:00
12:00

13:00
15:00

17:00
19:00

21:00
22:00
23:00
00:00

01:00
02:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a?
Observator

Power Couple -

La bine sila greu

Observator
Bravo, tata! (R)
Romania, Comedie
Baieti de oras
Observator (R)
Povesti de familie

Acea fata (R)

!ngerl tacuti (R)
Imbratisarea ta (R)
Esmeralda

Mexic, Dmma Romantic
Sa invingi regretul
Pamantul, Soarele si tu
India, Dramad, Romantic
Imbrétisarea ta

Draga ma ma

Turcia, Drama

Acea fata

ingeri tacuti

Scorpionul

Turcia, Drama
Esmeralda (R)

Mexic, Drama, Romantic
Acea fata (R)

Trei surori

Romantic

07:00
09:00
10:45

11:45

13:00
13:30
14:00
14:30

16:00
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

22:30

00:30
02:15
04:15

07:00
09:00

11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00
22:00
23:30
01:30
03:30

04:00

04:30

 natiofial

Albumul National
Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
Dragostea

gaseste o cale (R)
India, Drama

Stiri National TV
Baronii

Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Don Matteo

Italia, Comedie, Dramad,
Thriller

Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama
Capcana

SUA, Actiune, Drama
Forte de elita ll

SUA, Actiune, Aventuri
lubire interzisa (R)
Albumul National
Voua

primaie

Exclusiv VIP
Alege reteta nationala (R)

Teleshopping

Sinu, raul pasiunilor
Columbia, Dramad
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden
Cronica carcotasilor
Focus

Exclusiv VIP (R)
Cronica carcotasilor (R)
Minte sanatoasa

in corp sanatos

cu Luciana Indre (R)
Life & style

cu Maria Andrei (R)
Sinu, raul pasiunilor (R

kanalld __Edivalle  _ Baxn MJIJJJM

Fiica ambasadorului

|
A

07:00

N
K

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

23:00

00:30
01:30
05:00
05:30

Turcia, Actiune, Crimd,
Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

O dragoste

Turcia, Dramad, Romantic
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)
Hercai (R)

07:10

08:10

10:00

12:10

14:00

15:50

18:00

20:00

21:55

23:50

01:40

02:40

03:40

Pana ce banii ne vor
desparti

Columbia, Drama
Camera de garda
SUA, Drama

Durere si vindecare
Columbia, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Camera de garda
SUA, Drama

Durere si vindecare
Columbia, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Crima la St Omer
Franta, Crimd, Drama
Lectie letala

Canada, Thriller
Pasiuni neasteptate
Romantic

Camera de garda
SUA, Drama

Camera de garda
SUA, Drama
Avanpostul

SUA, Actiune, Fantastic

07:40

09:30

11:40

13:25

15:20

16:15

17:10

19:05

21:00

21:55

23:50

00:45

01:45

Recrutul

SUA, Crima, Drama
Psihologia crimei
Franta, Crimd, Thriller
Recrutul

SUA, Crima, Drama
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama

MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima

07:00
08:00

09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Doctor Pol

Vedete in salbaticie,
cu Bear Grylls
Supravietuitorul

La pescuit de ton
Dezastre descifrate
Oceanul pe uscat
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori

pe drumuri inghetate
Fenomene meteo ciudate
Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Clima virala

Dezastre in spatiu
Dezastre descifrate
Traficanti pe aeroport
Pierdut printre straini
Securitatea aeroportului
Masina imposibila
Clipe de cosmar
Supravietuitorul

Viata sub zero grade
Comori pierdute ale

LUMINA RECE

A DIMINETII
AMC. ora 1815,

actiune, thriller, 2012, SUA

© Cu: Henry Cavill, Bruce Willis,
Sigourney Weaver

O Titlu original: The Cold Light
of Day
Un concediu linistit pe coasta
insoritd a Spaniei se transformd
intr-un cosmar pentru Will Shaw,
un proaspdat om de afaceri, care
porneste intr-o vacantd aldaturi
de parintii sai, pe un iaht. Nefiind
oricum intr-o dispozitie prea
bund din cauza problemelor de
la serviciu, situatia devine si mai
tensionata pentru Will datorita
atitudinii extrem de critice a
tatalui sau, Martin. Lucrurile iau
insd o intorsaturd cu adevdrat
dramaticd dupd ce Will pleacd
pe tarm cateva ore. Atunci cand
revine gaseste toate lucrurile
ravdsite pe vas si semne clare ale
unei lupte pe viatd si pe moarte.
Nestiind unde 1i sunt parintii,
tdndrul descoperd secretele
familiei sale abia in momentul in
care incepe sd fie urmdrit de niste
criminali cu sdnge rece.

FURIA

UNEI MAME
AMC. ora 19,55, drams,

mister, thriller, 2013, SUA

© Cu: Jordan Hinson,
Lori Loughlin, Ted McGinley
O Titlu original: A Mother’s
Rage
Mergdnd sd viziteze diverse
colegii, 0o mama si fiica ei intdlnesc
pe drum un tip periculos. Cdt
de departe va merge instinctul
protector al femeii?
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G.l. JOE:

REPRESALII
FILM NOW. ora 14,45,

actiune, aventuri, SF, thriller, 2013,
SUA - Canada

© Cu: Channing Tatum,
Dwayne Johnson, Bruce Willis
O Titlu original: G.I. Joe:
Retaliation
Bazat pe figurinele G.I. Joe marca
Hasbro. Filmul de fatd este urmarea
marelui succes la incasari al lui ,G.L
Joe: Ascensiunea Cobrei*, care a
cumulat peste trei sute de milioane
de dolari in toatd lumea. In acest
nou episod, soldatii se luptd nu
numai cu dusmanul lor de moarte,
Cobra, ci sunt fortati sd facd fatd
si amenintarilor care vin din
interiorul guvernului si care le pune
in pericol existenta.

PICTORUL
FILM NOW. ora 1830,

comedie, drama, 2023, SUA

© Cu: Owen Wilson,
Stephen Root,
Wendi McLendon-Covey

O Titlu original: Paint
Carl Nargle, o comoard locald cu o
voce linistitoare aproape soptitd,
gazduieste de zeci de ani propriul
spectacol de picturd la televiziunea
publica din Vermont. Arta sa a
atras atentia multor femei de-a
lungul anilor, in special a celor care
lucreaza la postul de televiziune.
Dar Carl a intrat in rutind, iar
postul nu are rating bun. Cadnd un
nou pictor este angajat pentru a
revitaliza postul, temerile lui Carl
cu privire la talentele sale de pictor
sunt aduse in prim-plan.

07:00 Telejurnal matinal

10:00 Agrostrategia

10:50 Fiica regelui (R)
Coreea de Sud, Actiune,
Dramd, Romantic

12:30 Parlamentul Romaniei

13:00 Oamenii si legea

13:50 Mic portret de mari
romance

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zidezi cu parintele
Constantin Necula

15:00 Akzente

16:40 Fata cu cartea

16:45 Fiicaregelui
Coreea de Sud, Actiune

18:00 Punctul critic

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Dosar Roménia

23:00 Anchetele comisarului
Antonescu

00:00 Punctul critic (R)

01:40 Dosar Romania (R)

03:25 Oraregelui (R)

hbole _§ tvr2 -EELJ

07:35 Mariah Carey: All | Want

for Christmas is You

SUA, China, Animatie
09:05 Nota perfecta
SUA, Drama, Muzical
Din greseala, presedinte
SUA, Comedie
12:55 Fantasticul domn Fox

coprod., Animatie, Aventuri,
14:20 Blue Beetle

SUA, Mexic, Actiune
16:25 Boss

Romania, Crimd, Drama
18:30 Familia Hollar

SUA, Comedie, Drama
20:00 Picteaza cu auriu
21:40 Excursionista ucisa:

Un nou caz sub lupa
22:30 Pictura cu John

SUA, Comedie, Reality TV
22:55 Cartea mortilor:

Posesie demonica

SUA, Fantastic, Horror
00:35 Petrecere acasa
SUA, Comedie
Din greseala, presedinte
SUA, Comedie

11:00

02:15

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30
00:15
00:45
02:45

07:00

08:00
08:30
09:00
10:30
11:30
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00

23:00
00:30
01:30
02:25
03:15

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
Las Fierbinti

Romania, Comedie
Survivor All Stars
Stirile Pro Tv
Cavalerul de onoare
Doctor de bine (R

Comisarul Rex (R

Italia, Familie
Romania... in bucate (R)
Magazin Deutsche Welle
Puternici, impreuna (R)
Documentar 360° Geo
Cronici Mediteraneene
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Pescar hoinar (R)
Universitaria (R)
Telescoala - Clasa a Vll-a
Educatia la putere
Romania... in bucate
Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex

Italia, Familie

Puternici, impreuna
Istorii de bun gust
Brigada antidrog

Italia, Actiune

Educatia la putere (R)
Puternici, impreuna (R)
Destine ca-n filme (R)
Cursa prin istorie (R)
Ora de stiri (R)

{Viata

libera

08:00
12:00
14:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator
Mireasa

17:00
18:00

19:00
20:30

23:00
23:30

02:30

08:00
09:00
10:00
12:00

13:00
15:00

17:00
19:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
05:00

06:00

cu Simona Gherghe
Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Lia - sotia sotului meu
Romania, Dramad, Romantic
Observator

Power Couple -

La bine si la greu (R)
Lasa-ma, imi place!
Camera 609
Romania, Comedie,
Romantic

Acea fatd (R

Ingeri tacuti (R)
Imbrétisarea ta (R)
Esmeralda

Mexic, Dramad,
Romantic

Sa invingi regretul
Pamantul, Soarele si tu
India, Dramad,
Romantic
imbrétisarea ta

Dragda mama

Turcia, Drama

Acea fata

Ingeri tacuti
Scorpionul

Turcia, Drama
Esmeralda (R)

Mexic, Dramad,
Romantic

Acea fata (R)

Trei surori

Romantic

Scorpionul (R)

Turcia, Drama

Draga mama (R)
Turcia, Drama

07:00
07:45
10:45

11:45
13:00
13:30

14:00
14:30

16:00
16:15

17:15
18:30
19:00
20:00
21:00
23:30
01:30

07:00
09:00
11:03
13:10

14:00
16:00
18:00

19:30
20:00

22:00
23:30
01:30

03:30
04:00

weekend
maegazin
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ofial

Ibumul National
Start Show (R)
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
Baronii
Stiri National TV
Baronii
Romania, Comedie
Voua
Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Romania, Comedie

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama,
Thriller

Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Suflete tradate

India, Familie

Masca de argint
Romania, Aventuri
Forte de elita Il (R)
SUA, Actiune, Aventuri
Albumul National

g

Exclusiv VIP

Alege reteta nationala (R)
Teleshopping

Sinu, raul pasiunilor
Columbia, Drama

Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

) MARIUS SAIZ

Flash monden
Spitalul Bellevue
SUA, Drama

Focus

Exclusiv VIP (R)
Spitalul Bellevue (R)
SUA, Drama
Sanatate cu stil (R)
Flash monden

kanalidr N divalle N axn @ § natiofial geo

07:00 Fiica ambasadorului
Turcia, Actiune, Crima,
Drama

09:00 Stirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D

13:00 In ciutarea adevarului

15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 O dragoste
Turcia, Dramad, Romantic
23:15 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
00:45 Stirile Kanal D (R)
01:45 Casa iubirii (R)
05:00 Stirile Kanal D (R)

07:10

08:10

10:00

12:10

14:00

15:50

18:00

20:00

21:50

23:40

01:35

02:35

03:40

Pana ce banii ne vor
desparti

Columbia, Drama
Camera de garda

SUA, Drama

Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Camera de garda

SUA, Drama

Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Mireasa ucigasa

SUA, Thriller

Reteta regald a iubirii
SUA, Romantic

O vara de vis

SUA, Drama

Camera de garda

SUA, Drama

Camera de garda

SUA, Drama

Avanpostul

SUA, Actiune, Fantastic

07:40

09:30

11:45

13:30

15:25

16:20

17:20

19:05

21:00

22:55

23:50

01:45

Castle

SUA, Comedie, Crima
Psihologia crimei
Franta, Crima, Thriller
Castle

SUA, Comedie, Crima
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimad, Drama,
Mister

Castle

SUA, Comedie, Crima
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Recrutul

SUA, Crima, Drama
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Mister, Thriller
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Recrutul

SUA, Crima, Drama

07:00
08:00

09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Vedete in salbaticie,
cu Bear Grylls
Supravietuitorul

La pescuit de ton
Dezastre descifrate
Oceanul pe uscat
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori

pe drumuri inghetate
Fenomene meteo ciudate
Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Patrula cainilor
Patrula céinilor
Dezastre in aer
Aeroportul din Sydney
Baronii drogurilor
Pierdut printre straini
Securitatea aeroportului
Masina imposibila
Clipe de cosmar
Supravietuitorul

Viata sub zero grade
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nu a fost prima alegere

pentru , Forrest Gump*

€6 -

LUCRURI MAI PUTIN STIUTE DESPRE UN FILM CELEBRU @ ROLURI

CU VIITORII
SOCR,

PE COVORUL
ROSU
PREMIERA. viiie

Bobby Brown a stréalucit intr-un
superb portret de familie pe
covorul rosu, potrivit Film Now.
Actrita din “Stranger Things” a
pozat alaturi de logodnicul ei,
Jake, si de parintii acestuia, Jon
Bon Jovi si Dorothea Hurley, in
timpul premierei din New York a
filmului “Damsel”.

Millie, care joaca in acest film
fantasy, a aratat spectaculos
intr-o rochie Louis Vuitton
personalizata, cu despicatura
larga pe picior, in timp ce Jake a
optat pentru un look clasic, ele-
gant, intr-un costum si cravata
neagra. Jake si Millie, care s-au
logodit in aprilie anul trecut, au
fost foarte z&mbitori la aceasta
dubla intalnire pe covorul rosu.
in februarie, Jon Bon Jovi a de-
clarat despre fiul sau si partene-
ra acestuia: “Cresc impreuna”,
a spus el pentru EINews. “Sunt
indragostiti nebuneste, iar noi i
iubim pe amandoi. Este o cala-
torie incitantad”. Cantaretul le-a
oferit anterior binecuvantarea
lui Millie (20 de ani) si Jake (21
de ani), dupa ce relatia lor a fost
criticata din cauza varstelor lor
mici. @ C. Luca

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Putine filme s-au intiparit in
memoria americanilor la fel de
mult ca ,,Forrest Gump* din 1994,
regizat de Robert Zemeckis si cu
Tom Hanks, Gary Sinise, Sally Field,
Robin Wright si Mykelti William-
son. Bazat peromanul omonimdin
1986 al lui Winston Groom, ,,For-
rest Gump*” a fost un succes de box
office si de premii, castigdnd sase
premii Oscar (inclusiv cel mai bun
film si al doilea premiu pentru cel
mai bun actor consecutiv pentru
Hanks, dupa cel obtinut in 1993
pentru ,Philadelphia“). Dar Tom
Hanks nu a fost prima alegere pen-
truacest rol, cum nu a fost nici par-
tenera sa din film, Robin Wright,
scrie ProCinema.

Este greu de imaginat altcine-
va in rolul lui Forrest Gump, dar
romancierul Winston Groom si l-a
inchipuit pe John Goodman in ro-
lul principal (poate ca acest lucru
are legatura cu faptul ca, inroman,
Forrest are 1,80 m si cantareste 240
de kilograme). Se pare ca regizorul
Robert Zemeckis l-ar fi dorit pe Bill

Paxton, pe care studiourile l-au re-
fuzat, considerand ca nu are sufici-
enta putere de vedeta, sau pe Harry
Anderson, care nu a fost disponibil,
din cauza faptului ca era implicat
intr-un serial de televiziune. Se
spune ca Bill Murray, Chevy Chase
si John Travolta ar fi refuzat si ei
rolul, potrivit sursei citate.

Nici Robin Wright nu era in
carti pentru rolul iubitei lui For-
rest, Jenny Curran. Jodie Foster,
Nicole Kidman si Demi Moore au
fost toate luate in considerare pen-
truacestrolinainte ca Wright, care
aobtinut nominalizarila Globurile
de Aur si SAG pentru interpretarea
sa, sd apara in film.

La randul lui, Dave Chappelle a
refuzat rolul lui Bubba Blue, prie-
tenul lui Forrest. Comediantul nu
credea ca filmul va avea succes si
a refuzat rolul, dar de atunci si-a
exprimat regretul pentru decizia
sa (si patru ani mai tarziu a ajuns
sdjoace alaturide Hanksin ,You've
Got Mail“). Ice Cube a refuzat, de
asemenea, rolul, la fel ca David
Alan Grier. Desi se spune ca Ed-
die Murphy, Chris Rock si Martin

Lawrence au fost de asemenea luati
in considerare pentru rol, Mykelti
Williamson a fost distribuit in ro-
Iul lui Bubba si va fi iubit pentru
totdeauna pentru interpretarea sa
emotionanta.

Fratele lui Tom Hanks, Jim, el
insusi actor si regizor, i-a tinut lo-
culfrateluisau maimare pe platoul
de filmare, inclusiv in numeroase
secvente in care Forrest alearga cu

genunchii sus si isi miscd brate-

le. Potrivit lui Jim, ,Tom a avut si
alte dubluri, dar nu au putut face
alergarea. E o chestie stupida a lui
Hanks“. (Jim a facut si munca de
substituire a vocii fratelui sau, in-
clusiv ca seriful Woody din , Toy
Story“ in jocuri video si jucarii

vorbitoare).

Fata roscata si artagoasa in
scena din autobuz, cand tanarul
Forrest nu gaseste un loc unde
sd stea (pana cand Jenny il invita
sa stea langa ea), este in realita-
te fiica lui Hanks, Elizabeth. Iar
unul dintre baieteii care nu-1 lasa
pe tanarul Forrest sa stea langa
el este fiul lui Robert ZemecKkis,
Alexander. @
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Megaproductia cinematografica ,,Dune® si criza climatica

,Dune®, romanul clasic scien-
ce-fiction al lui Frank Herbert din
1965, abordeaza teme ecologice si
chiar a prezis cateva probleme cu
care ne confruntam in acest mo-
ment in lumea reala. Herbert a fost
un pionier al science-fictionului cu
tema climatologica si ecologica,
gen numit si ,cli-fi, se arata intr-
un newsletter distribuit de Green
Anti-Fake.

Adaptarea cinematografica re-
centa a romanului ,Dune®, in regia
lui Denis Villeneuve, se bucura de
o popularitate enorma in randul
publicului, la nivel global. In cadrul
Festivaluluide Film dela Venetia, re-
gizorul nu numai ca si-a mentionat
preocuparile legate de schimbarile

climatice, dar a subliniat si ca noul
sau film abordeaza un mesaj ecolo-
gic: ,,Pe atunci [in anii ‘60|, Frank
Herbert facea un portretal secolului
alXX-lea, dar cred ca adevenitdin ce
in cemaimultopredictieaceeacese
va intampla in secolul al XXI-lea®.
Pentru ca a fost printre primii
scriitori care au contemplat schim-
barile ecologice la scara planetara,
dar si pentru ca a aratat cat de de-
pendenti suntem de mediul incon-
jurdtor, Frank Herbert a devenit
popular printre climatologi. Lucrari
de fictiune ca ,,Dune“ sunt extrem
de importante, deoarece functio-
neaza ca o alertd despre potentia-
lele pericole din viitor. Filmele de
tip blockbuster ar putea face mai

abordabile subiecte dificile precum
criza climatica pentru toate tipurile
de public, mai ales ca au un format
mai stimulant si mai imersiv, potri-
Vit sursei citate.

,Dune“ ne face sa reflectam si
asupra modului in care sunt ex-
ploatate resursele naturale, cum

S P

este cazul petrolului, si panad la ce
punct poate merge exploatarea aces-
tuia. Pe 1anga abordarea sa profeti-
ca, ,Dune” ofera si strategii fezabile
si idei de solutii tehnologice pentru
supravietuirea si adaptarea la medii
si conditii climatice foarte dure.

@® C. Luca




saptamana

8 - 14 martie 2024

iata libera

iment gratuit al cotidianului

Sitliriee) g8 llirieel
GENTU RNl
veelezien Itigrzinel

ol ezl Peiffeiesin) o
Sl feeirig=ezlris
ouiflEL,

HEEQMRANDAETRS
prezentaronresive

Viata

libera

Te

—

revine la t
de lineca
Vandiet

Dupa ce emisiunea ,,Teo Show*,
pe care Teo Trandafir o realiza din
2013 la Kanal D, a fost oprita in
vara anului trecut, indragita rea-
lizatoare revine pe sticla cu o noua
emisiune live, pe care o va prezen-
ta alaturi de Ilinca Vandici. ,Fol-
low us!“ va avea premiera luni, 11
martie 2024, de la ora 15,00, pe Ka-
nal D 2. Va fi o emisiune-magazin,
cu informatii actuale, de interes
general, din showbizul autohton
si international, dezbateri despre
subiectele zilei, precum si dezva-
luiri din culisele celor mai iubite
emisiuni ale posturilor din grupul
Dogan Media International.

Teo Trandafir si Ilinca Vandici
si-au facut deja incalzirea pentru
noua emisiune in care fac echipa,
la Kanal D 2. Cele doua indragite
prezentatoare au fost, in acelasi
timp, gazde siinvitate, la podcastu-
rile pe care le realizeaza: ,,Gand la
gand cu Teo", respectiv, ,Teascult®.
»A fost prima oard cand am reali-
zat doud emisiuni in acelasi timp,
pe YouTube. Astfel, joia aceasta ne

Redescoperindu-I

pe Leo Butnaru,
la 75 de ani

Pierderea virginitatii,
tema fierbinte
a adolescentei

weekend

puteti privi si la ora 18,00,
sila 19,00. Interesant, nu?“,
anuntase Teo Trandafir, pe
Facebook.

Dupd cum au marturisit cele
doua vedete, la Stirile Kanal D, au
primit cu surprindere si bucurie
propunerea de a prezenta Impre-
und emisiunea ,,Follow us!“. ,Sti-
ind-o pe Ilinca de multi ani, nu ma
vedeam lucrand cu ea. Dar facem o
echipa foarte-foarte buna“, a spus
Teo. ,,0 iubesc pe Teo si 0 admir.
Sunt onorata pentru ca avem foar-
te multe lucruri de invatat una de
la alta. Vom face colaborarea asta
frumoasda impreuna“, a declarat
Ilinca.

Lectia de viata a lui Teo
Intrebati ce sfat a primit de
la Teo Trandafir, Ilinca Vandici a
raspuns: ,Ieo mi-a dat o lectie de
viatd inainte de a-mida un sfat. La

un moment dat, in cariera mea si |

a ei, atunci cand drumurile noas-
tre s-au unit, mi-a spus asa: «Fa ce
faci extrem de bine si bucura-te

'ﬁ de treaba asta si
implica-te! Pentru
ca oricand eu sau
altcineva suntem in
’ spatele tiu si vrem si-
ti luam locul. Pentru ca
vrem si noi sa fim acolo

unde esti tu si sa avem ce

ai tul»,
A ,Poate n-ai inteles: «Eu
| sunt aici sa fac ce vrei tu
g si faci. Si dacd eu pot s fac
mai bine, ai incurcat-o»”, a
" subliniat Teo esenta mesaju-

lui sau.

Chiar daca pe moment
Nlinca Vandici a fost socata
de spusele lui Teo, ulterior s-a
gandit mai bine si a apreciat
sfatul primit. Un sfat care,
asa cum spune acum, a tre-
zit-o la realitate. Si o discutie
care le-a unit. Cat de bine pot
lucra impreuna o vor dovedi
la emisiunea ,Follow us!
de luni pana joi, de la ora
15,00, in direct pe Kanal
D 2. @ Anca Melinte
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