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SI ASTAZ
ELECTRICA. L.crie

la retelele electrice din cartiere

vor continua astazi pe strazile
Lahovary, Domneasca, Feroviarilor,
1 Decembrie 1918, Milcov,
Combinatului, Marea Unire si
Regiment 11 Siret. »» pag. 03
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Fost politist .-

din Galati, iesit

:.E" la pensie de
b=t opt ani, a fost
"5 d ® - prins in timp ce
: e ron le ra ot
> Prutului mai
cC multe colete cu
= ’ tigari trimise
— cu barca din
N Republica
Moldova.

@ Mariana

Constandache

condamn
pentru
trafic

cu tigari

de 6,7 milioane de euro in sco

satul La Tulucest

Ofoto STPF Galati

€4,97 ¢
$4,60

Cursul de schimb valutar
la data de 28.03.2024

Auinceput lucrarile de modernizare a sta- rie pentru alimentarea cu apa a statiei, astfel
tiei de pompare ,Turnul de Apa“, gratie unui  incat inlocuirea instalatiilor hidraulice sa se
proiect cu fonduri europene in valoare de poatd realiza fara intreruperea alimentarii
15,2 milioane de lei. In cadrul investitiei se consumatorilor din zonele arondate. ,Turnul
vor reabilita integral conductele magistrale, de Apa“ alimenteaza cartierele Tiglina I, Ti-
nodurile hidraulice si armaturile aferente. glina II, Mazepa I, Mazepa II, zonele Centru
Lucrarile la acest obiectiv strategic in alimen- - Domneascd, Centru - Port, Piata Centrala,
tarea cu apad a municipiului Galati sunt foarte  Valea Orasului si arealul strazilor Cosbuc -
complexe si se vor desfasura in etape. Au fost  Traian. Statia a fost pusa in functiune in anul
deja demarate lucrarile la conducta provizo- 1894. @ V.L. )» pag. 05
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Sakura de Galati, Supermarketurile Tarifele la politele RCA,
din nou in floare nu se vor inchide plafonate pentru inca
pe strada Razboieni in weekend trei luni
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CEZAR OANA

O mai tineti minte pe
doamna care, acum 12 ani,
a rostit celebrele cuvinte din
titlul articolului? Nici eu, dar,
am aflat ca nu este educatoare,
ci indragostita. Ca de asta a
si emigrat in Spania, ca sd se
indragosteasca in stil mare. Ca-n
filme. Inainte de a participa la
casting, romanca si-a facut cont
pe TikTok, ca, vorba expertilor de
la Playboy, nu se stie niciodata de
unde sare iepurasul. Nu demult,
doamna Elena din Spania a fost
contactata de Brad Pitt pe TikTok.
Ma rog, asa a crezut ea, dupa
ce dragostea cinematografica
a orbit-o din punct de vedere
metaforic. Ca sd nu sufere domnul
actor de foame, Lenuta i-a dat
acestuia 1.300 de euro. Ca sa aiba
cabotinul ce sa puie pe masa la
copii, chiar daca el nu are copii.

La cat s-a vorbit pe internet
despre aceasta poveste de

_sinaxar
29.03.2024

© Sf. Sfintiti Mc. Marcu,
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St. ler. Diadoh, episcopul Foticeei
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Si din iubire
scapa unii cu fuga

VASILE GHICA
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RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

n subiect controversat

al vremurilor actuale

este consumul de

droguri in randul
adolescentilor. O minte ,ilustra“
a unui sef dintr-un minister
anunta recent, in direct la un
post national de televiziune, ca
Romania a pierdut deja lupta cu
acest fenomen si facea apel la
parinti sa-si supravegheze mai
mult decat pana acum copiii,
pentru a evita ca acestia sa
devina victime ale consumului
de droguri.

Trist este, insad, faptul
cd singurii vinovati sunt
yanturajul” adolescentului
vulnerabil si familia care nu
discuta suficient cu el. Din

si tara se piaptana
Mare e gradinita mea, Doamne!

S

dragoste, am fi tentati sd credem
ca subiectul e desuet si fumat.

Eu cred ca incd ,se merita“ sa
vorbim despre fluturii stomacali
ai romancei romantice. Mai ales
ca, in presa de invidie erotica,
doamna Lenuta a declarat ca nu se
considera o persoand naiva. O cred,
mai ales ca Brad Pitt o asigurase
ca s-a intors, dupa 7 ani, din Asia,
unde a participat la inaugurarea
casei de pariuri TiBet. De unde
Lenuta a inteles cd, in sfarsit,
trebuie sd-si incerce norocul in

punctul de vedere al unui
parinte de adolescent, pot sa
afirm ca ma simt in tara mea,
in statul care ar trebui sa

imi asigure protectie mie si
copiilor mei, ca intr-o familie
in care gospodina e lenesa

si ascunde gunoiul sub pres,
sperand ca nu il vor vedea
musafirii.

Nu neg faptul ca anturajul
copilului are un rol foarte
important, la fel ca si relatia
cu familia, insd nu poti tu,
ca ministru al Afacerilor
Interne, sa spui ca esti legat
de maini si de picioare cand
vine vorba despre un subiect
atat de delicat cum e cel al
consumului de droguri.

Un sfat la fel de stupid este
ca pdrintele sa nu-i mai dea
adolescentului din dotare
niciun ban la scoala, lasandu-1

dragoste. Culmea ironiei e cd, in
timp ce eu depanam firul epic si
erotic al povestii, doamna Elena
a fost contactata si de Joker din
Phoenix, Arizona. Ca s-o combine
sila un 5 din 40.

© Autoritatea care se
ocupa cu protectia cromatica
si digestiva a consumatorilor
din Romania spune ca, in
supermarketuri, se vand pui
vopsiti in galben, care ne-
ar putea crea falsa impresie
ca sunt crescuti in batatura.
Supermarketurile neaga
categoric. Pentru a fi convingator,
purtatorul de cuvant al unui
lant de magazine ne-a sunat la
redactie. Mai mult decat atat,
domnul Salmonelu Balasoiu
ne-a zis c-ar vrea s-o cunoasca
pe doamna Lenuta din Spania
si s-o invite la filmul , Legendele
doamnei”, in care joaca si
Alexandru Bratescu Voinesti. @

sd-si potoleascd foamea fie cu
pachetul de acasa, fie cu acea
gustare primita de la scoala.
Poate ca lipsa banilor din
buzunarul copilului la scoala
ar parea la prima vedere o
solutie. Dar In preajma scolilor,
o substanta de acest gen poate
fi procurata si cu 10 lei. Si ce
te faci cand colegul copilului
tau vine cu bani de buzunar
intr-o zi cam tot atat cat i-ai
da tu intr-o sdptdmana? Dar ce
te faci cu dealerii care le ofera
elevilor pliculetele ,magice”
pe datorie, cdci interesul de
a-i face dependenti repede e
primordial. Deci varianta cu
lipsa banilor de buzunar nu
este solutia ca adolescentul tau
sd fie ferit de riscuri.

Stiu, pe umerii familiei cade
cea mai mare responsabilitate.
Se vorbeste in scoli despre

ION ZIMBRU

trierea observationald a
copilului, ca pe timpul
pandemiei. Adica, profesorul
care observa un comportament
ciudat al elevului este obligat
sa anunte parintii sa vina sa-1
ia acasa. Scoala claseaza astfel
problema, iar bietul parinte se
da cu capul de pereti, pentru
cd accesul la analize medicale
este anevoios si destul de
costisitor.

Speranta intr-un viitor
mai sigur, cel putin din acest
punct de vedere, m-ar ajuta sa
dorm mai linistitd noaptea,
in calitate de pdrinte. Din
pdcate, cu atitudini precum
cea a ministrului, chit ca, sub
presiunea publicd, s-a chinuit
apoi sa schimbe macazul,
siguranta copiilor si a noastra,
a tuturor, ramane la mana
dealerilor. @

(DOSARELE XYZ)

(!) inca mai am ce pare/ cd (n)-ar fi fost vreodata

decéat abandonare/ in sacru si profan:

un fel de miozotis uitat.../ sé (nu) se poata

(ne)conteni strigarea-n/ registru (injuman (})

() Inca mai dau ce pare/ ca (n)-am primit atuncea,

4

in clipa exprimarii/ - prin lacrima si plod -

a Celei fara Capat,/ care-mi visase crucea

si mi-a crescut-0-n pantec,/ incet, pana la rod (!)

() Inca o duc... si-(mi) pare/ ca (nu)-i urat ,,a duce”

cand sacrul si profanul/ falseaza (in)corect,

cand prostul si desteptul/ imi furd de pe cruce

19

DIN COLECTIA
RAMASE TABLOU”

»aici (se) odihneste".../ (nu)-s ultimul suspect (?!)

,CELE MAI CLARE POEZII

(!) incé mai stau... de ploaie/... (si-i gata sa inceapa

in fiecare clipd)/... si ma ridic, si-o duc,

sontac-sontac, spre tarmul/ Femeilor de Apa,

ma sui pe-o scara suie.../ stau... si cobor pe rug ()

Scrisoarea domnului Tu catre doamna Ta (IV)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

ai, gata cu vorbaria, gata
ch pregatirea, gata cu
somnul ratiunii, gata cu
palavrele despre cuplul romantic
absolut! Ia degetul (ori nuiaua)
si incepe sa scrii ce ziceai ca
nu trebuie si scrii! Incepe din
margine! Din marginea stanga
si de sus in jos, dupa un vechi si
strabun obicei, cum zicea Adrian
Paunescu la intrebarea ,,cum
scrii?“! Uite, incepi de pe Lacuri,
treci prin gradina lui badia
Iancu Cujba, prin ograda lui
mos Gheorghe Mihai, pe coasta
Rapii celei Mari... si duci randul
pana-n Zapodie! Apoi, fara sa
fii nervos, te intorci pe Lacuri,

incepi alt rand... si tot asa! Ai
inteles? Daca ai priceput, asculta
dictarea si nu cumva sa mananci
din litere: , Hai, lunga mea
singuratate,/ hai, blanda mea
desertaciune,/ sa ne intoarcem
cat mai este/ la miazanoapte
miazazi,/ sa rostuim eternitatea,/
sd facem clopotul sa sune/ de
indurarea pentru ziua/ in care
totul va pieril// Hai, lunga mea
desertaciune,/ hai blanda mea
singuratate/ - (suntem pe tarmul
unei clipe/ unde chiar totul a
pierit/ - ne cer zapezile moldave/
si mahalalele uitate,/ in care
luna si taranul/ respecta batul de
chibrit!“/l... Opreste-te! Meriti o
pauzd! Vad cd scrii bine, corect
si frumos! Iti dai seama, cred,

ca aceste cuvinte nu trebuie sa

ajunga la doamna Ta! Realizezi
ce dezastru fizic si sufletesc ar
suporta daca i-ai scrie asemenea
melancolii, daca i-ai trimite
astfel de rugaciuni sceptice? Si
doar ti-am spus de atatea ori ca
nu-i bine sa mai umbli cu astfel
de fofarlice, cu astfel de viziuni
apocaliptice, cu desuetudini
paranormalel... Hai, pune degetul
(sau nuiaua) si incepe sa continui!
Asculta si scrie: ,,Secanta risc
fundamentala trece/ ca un sarut
secure prin oglinzi.../ e nemilos
si e atat de rece.../ (iubita mea,

la nimeni si nu-1 vinzi!)/ 11
cumpar eu... (eu nu mai cred in
Parce,/ toti Zeii mei degeaba au
murit).../ oglinzile chiar daca se
vor sparge/ si voi ramane fara
Infinit!// Oglinzile-au multiplicat

aiurea/ iluzia cd vei veni curand/
sd-mi tai singuratatea cu
securea/ secanta la tangenta care
santl// Astept secanta ca pe-o
vindecare,/ s-au vestejit oglinzile,
si mint.../ Eu sunt tangentd la
privighetoare,/ pdianjen agatat
de Infinit!“/... Gata, ia o pauza,
trebuie sa ne intoarcem pentru
corectura! Ce, nu-ti convine? Ti-
am zis ca trebuie sa nu existe
nici o greseald in scrisoarea pe
care n-ai s-o trimiti niciodatd la
doamna Ta? Ti-am zis! Daramite
in cea pe care ai sa i-o trimiti
vreodatd?! Siroaga-te la cerul
dsta senin, si la gerul asta
ascutit... sa n-o dea-n viscol

sau moina, ca trebuie s-o iei

de la capat! Si ai rabdarel... (Stai

asal) @
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Fost politist,
condamnare

© Neculai Graur
si tigdrile,
la momentul
flagrantului
foto STPF Galati
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MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un fost politist de frontiera
din Galati, iesit la pensie de
opt ani, a scapat de puscarie
dupa ce a fost prins in timp
ce tragea pe malul Prutului
mai multe colete cu tigari
trimise cu barca din Republica
Moldova. Dupa ce a cazut

la intelegere cu procurorii,
contrabandistul a luat o
sentinta cu suspendare si

va trebui sa plateasca doar
prejudiciul civil catre Directia

Vamala, care depaseste cu
putin suma de 100.000 de lei.

Neculai Graur (55 ani) a fost
prins de fostii colegi de la Fronti-
erd anul trecut, in septembrie, pe
malul Prutului, in zona Vadeni
de langa Oancea. Tocmai cobora-
sedintr-obarca sase coletein care
se aflau peste 6.000 de pachete de
tigdri, "importate” ilegal din Re-
publica Moldova. In fata dovezi-
lor incontestabile, care certificau
preocupdrile pana atunci banuite
ale pensionaruluiiesit din sistem
in 2016, echipajul a luat masurile

legale. A retinut marfa si pe poli-
tistul pensionar, sub acuzatia de
contrabanda.

Graur a fost trimis in judeca-
ta dupa nici o luna, dosarul fiind
repartizat Judecatoriei Tg. Bujor,
conform competentei teritoriale,
iar dupa alte sase luni a venit si
prima sentinta. Conform decizi-
ei pronuntate public la inceputul
acestei saptamani, fostul politist
de frontiera si-ar fi recunoscut
faptele, incheind un acord de
recunoastere cu procurorii. A
acceptat, iar consimtamantul a
fost confirmat de instanta, sa pri-

measca doi ani de inchisoare cu
suspendaresisaplateasca 102.072
de lei, reprezentand cuantumul
drepturilor vamale si altor taxe
datorate catre Directia Vamala
Galati. Pedepse minime, dacd ar
fisaluam in considerare faptul ca
infractiunea de contrabandd se
pedepseste cu inchisoarea intre
2 si 7 ani, iar cuantumul taxelor
pe care le datoreaza statului re-
prezinta mai putin decat dublul
valorii transportului de tigari in-
terceptat de fostii colegi pe malul
Prutului. Decizia Judecatoriei Tg.
Bujor nu este definitivi. @

Campanie de reciclare a deseurilor electrice si electronice

In perioada 27 martie - 30 apri-
lie 2024, galdtenii pot sa predea
spre reciclare deseuri de echi-
pamente electrice si electronice
(inclusiv becuri si neoane), in ca-
drul campaniei ,Orase curate®.
Predarea a 15 kg de deseuri va fi
recompensata cu un premiu in-
stant, care consta in doud becuri
LED.

Galdtenii pot preda deseurile
la punctele municipale de colec-
tare, aflate la urmatoarele adre-
se: Drumul Viilor nr. 1 (luni-sam-

SP ECOSAL

ORASE
CURATE
GALATI

@f’*.‘.t‘r&:.“.:'-ﬁ* {%
‘% ‘[..l S

bata, orele 8.00 - 16.00; duminica,
8.00-12.00), strada Nufarului nr.

24-26 (luni - vineri, 6.00 - 14.00)
si statia de sortare Barbosi (luni

- vineri, 7.00 - 15.00). Deseurile
voluminoase pot fi preluate gra-
tuit de la domiciliu (comanda de
preluare se face telefonic, la nu-
marul 0236.312.282).

Campania ,,Orase curate” este
initiata de compania Ecotic, in
parteneriat cu Primdria Galati,
Ecosal, Apa Canal, Agentia pen-
tru Protectia Mediului si Inspec-
toratul Scolar Judetean. Detali-
ile si regulamentul campaniei
sunt disponibile pe www.ecotic.ro.
@ V.L.

Noi intreruperi de curent anuntate pentru astazi

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Astazi, 29 martie, sucursala
Galati a companiei Distribu-
tie Energie Electricd Romania
(DEER) continua lucrdrile la
retelele electrice din cartiere.
Acestea vor duce la intreruperi
temporare de furnizare a energi-
ei electrice cu durate de trei, pa-

Unde sunt
amplasate

radarele

tru sau cinci ore, lucrarile fiind
programate sa inceapa in prima
parte a zilei.

Astfel, vor fi noi intreruperi
pestrazile Gen. LahovarysiDom-
neasca, care vor afecta locatarii
de la blocurile Centru B, C si D,
restaurantul Olympos, Biserica
Greacad, Libra Bank, Omniasig si
Galtour, Muzeul de Istorie si sec-
tia Lapidarium, Sectia 1 Politie.

TRAFIC. astszi, 29 mar-

tie, radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, in municipiul Galati,
pe strazile George Cosbuc,
Dunérea si Calea Smardan. in
judet, soferii prezenti pe sosele
vor fi monitorizati pe DN 25, la

Independenta si lvesti, iar pe DJ
251, in comunele Schela si Cuza
Voda. Pe DN 26, radare se vor

afla la Tulucesti si Frumusita, iar
pe DE 581, un radar va fi prezent
la Priponesti.
Constandache

In alti zoni a orasului, se va
lucra la retelele din Micro 13B,
pe strazile Feroviarilor (bl. A1,
A2, B2, B3, C1-C3, C6-C9, E1,
D1-D3, Scoala 38, Gradinita
56, complexul comercial si SC
9 si SC 10 Apa Canal Calorgal),
1 Decembrie 1918 (centrala Te-
lekom), Milcov (Colegiul Ener-
getic ”Paul Dimo”), Pictor Iosif
Iser, Pictor Octav Bancila si

® Mariana

Combinatului (Liceul 9, CT-ulde
la caminele ICMRSG, cdaminele
1512, A-).

Intreruperi vor fi si la consu-
matoridepestrazile Marea Unire
(P6 siU6, Gradina Botanica, IVAS
Skoda, agentii economici de la
Trecere Bac, Unique Ballroom,
Riverside Hotel) si Regiment 11
Siret (I4, P4, camin MAN, sediul
IT™). @
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SOFER DROGAT,
DESCOPERIT
DUPA UN

ACCIDENT RUTIER
GH'N'ON. Un tanar sofer

din judetul Galati a rdmas pieton
dupa ce a fost implicat intr-un
eveniment rutier soldat cu pagube
materiale. Incidentul s-a petrecut
pe raza localitatii Barcea, pe DN 25,
doua masini intrand intr-o coliziune
care, din fericire, nu s-a soldat cu
ranirea vreunei persoane. La fata
locului a sosit totusi un echipaj

de politie, care, dupa ce i-a testat
pe ambii soferi, a stabilit ca unul
dintre ei, un tanar de 33 de ani, din
Umbraresti, prezenta semnele unui
consum de stupefiante. Soferul

a fost dus la spital pentru probe
biologice care vor confirma daca
acesta consumase intr-adevar
stupefiante, precum si natura
acestora. Pana una-alta, el a fost
|asat fara permis si i s-a deschis
un dosar penal pentru conducere
sub influenta alcoolului sau a altor
substante. @ M. Constandache
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UNDE
ACTIONEAZA
POLITIA LOCALA
IN UMATOARELE
ZILE

UT"— Politistii locali de la

Serviciul Rutier vor fi pe strazi si

in urmatoarele patru zile. Astfel,

in perioada 29 martie - 1 aprilie,
echipajele rutiere se vor afla

pe: strada Domneascd, intre strada
Nicolae Gamulea si strada Eroilor;
bulevardul George Cosbuc/ strada
Brailei; bulevardul Marea Unire;
strada Traian/ strada Rosiori, in
zona Elice; strada Brailei/ strada
Domneasca; bulevardul Otelarilor,
ntre strada Stadionului si strada
Brailei; bulevardul Dunarea; strada
Gheorghe Doja, intre strada

Nae Leonard si strada Anghel
Saligny; strada Brailei, intre strada
Domneasca si strada Frunzei;
bulevardul Siderurgistilor/ strada

1 Decembrie 1918 (General);
bulevardul Henri Coanda, intre
strada Traian Vuia si bulevardul
George Cosbuc; strada Traian, intre
strada Cezar si strada Tecuci (Piata
Centrald). @ M.C.
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POMII INFLORITI Il CHEAMA PE ROMANTIC| @ FRUMOS

Sakura de Galati, din nou

A

m

floare pe strada Razboieni

Incorporate in decorul pito-
resc al cartierului Arcasilor din
Galati, vilele Yuval Luxury Villas
seafirmad ca un etalon al arhitec-
turii contemporane. Aceste rese-
dinte individuale, construite cu
finisaje de exceptie si atentie la
detalii, redefinesc notiunile de
eleganta si confort in peisajul
imobiliar local, stabilind noi
standarde de referinta pentru
habitatul de lux.

Fiecare vild din aceasta colec-
tie exclusivista impresioneaza
prin designul si spatiile de locu-
it generoase, oferind o suprafata
vastade213metripatrati,ampla-
sata pe parcele extinse de pana
la 635 de metri patrati. Aceasta
configuratie nu doar ca asigura

intimitatea viitorilor locatari,
dar confera si libertatea unui
trai nelimitat. Compusa din trei
dormitoare somptuoase, trei bai
rafinate, o zond de living extinsa
ce se integreaza armonios cu o
bucdtdrie de ultimd generatie,
douad dressing-uri si o camera de
spalatorie, fiecarevila constituie
un cadru ideal pentru o viata de
confort suprem si rafinament.
Dincolo de impresionanta
lor prezentd exterioara, fiecare
vila reprezintd un pilon al teh-
nologiei avansate si ingineriei
de precizie. Studiile geotehni-
ce realizate asigura stabilitatea
terenului, in timp ce fundatiile
sunt realizate respectand cele
mai inalte standarde, luand in

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

O alta primavard, un alt mo-
ment potrivit pentru a fotografia
splendida expozitie vie de pomi in
floare de pe strada Razboieni din
Galati. Toatd lumea le spune deja
sakura de Galati, cu toate ca ei nu
sunt ciresi, ci Prunus cerasifera,
adica o varietate de corcodus rosu.
Indiferent cum i-ar chema stiinti-
fic, ei au fost plantati pentru fru-
musetea lor, mai ales primavara,
cand atrag pe strada altfel foarte
linistita o multime de admiratori.

calcul si specificul seismic al zo-
nei Galati. Sistemele avansate de
izolare termica si hidroizolare
protejeaza locuintele impotriva
intemperiilor, asigurand o efici-
entd energeticd optima.

In conceperea acestor vile,
fiecare detaliu a fost atent pla-
nificat pentru a oferi siguranta
rezidentilor. De la feroneria de
calitate superioara la sistemele
de climatizare si incalzire de
ultima ora, fiecare element con-
tribuiela crearea unei atmosfere
unde luxul intalneste utilitatea
in cea mai pura forma. Aceste lo-
cuinte nu doar cd ofera un ada-
post, ci definesc un stil de viata
rafinat si confortabil, promitand
o experientd de neegalat pentru

Targul
Apicol,

in Piata
Centrala

WEEKEND. Piata Centra-

|a din Galati va gazdui, la sfarsitul
acestei saptdmani, o noua editie, cea
de-a XlIV-a, a Targului Apicol. La targ,
programat in perioada 30-31 martie,
va exista o piata cu produse apicole
naturale, de la miere cruda si polen la

ceara de albine si produse de ingrijire
a pielii. De asemenea, apicultorii

vor avea parte de o expozitie cu
tehnologii si echipamente inovative si
vor putea intalni alti pasionati, pentru
a schimba idei si a construi relatii Tn
cadrul breslei. @ V.L.

Unii vin insotiti de copii, altii sa-si
faca fotografii folosind pomii inflo-
riti drept cadru sau, pur si simplu,
vin sd-i fotografieze, pentru a le
distribui apoi imaginea pe retelele
desocializare. Un lucru e clar, siad-
miratul in fotografii e bun, dar ni-
mic nu bate mirosul si senzatia de
a merge printre arborii infloriti si,
eventual, la o boare de vant sa ti se
scuture de deasupra petale de flori.
Incercati, in weekendul ce vine, fi-
indca probabil va fi ultimul cand
ii veti mai prinde in toata splen-
doarea lor! @ Foto: Raluca Ichim,
Elsa Stavro, Cristina Terze

fiecare familie. Pentru cei in-
teresati sa descopere mai mult
despre aceastd oazd de lux sau
pentru a programa o vizionare,
Yuval Luxury Villas invita la ex-
plorarea unui mod de viata unde
eleganta si confortul se imbind
intr-osimfonie perfecta. Nupier-
deti oportunitatea de a cunoaste
locul care ar putea deveni ur-
matorul dumneavoastrd camin.
Pentru detalii suplimentare sau
pentru a aranja o intalnire, va
rugam sa ne contactati la numa-
rul de telefon +40 724 024 053.
Aici, fiecare zi este o celebrare
a luxului, confortului si a vietii
de inalta calitate, intr-un cadru
care inspira siimbogateste expe-
rienta de zi cu zi. @

"TARGUL APICOL
EDITIA/AIXIV-A

3(_)?31'MARTIE
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Statia de pompare
~lurnul de Apa*“,
in modernizare

Primaria municipiului Galati si
operatorul regional Apa Canal
informeaza ca au inceput
lucrarile pentru modernizarea
statiei de pompare ,,Turnul

de Apa“, gratie unui proiect
care se deruleaza cu fonduri
europene. Se vor reabilita
integral conductele magistrale
de aspiratie si refulare, nodurile
hidraulice si armaturile
aferente.

Intrucat investitia la acest
obiectiv strategic in alimentarea
cu apd a municipiului Galati este
de mare anvergura si presupune
lucrari foarte complexe, acestea
se desfisoard in etape. In acest an
sunt prevazute si au fost demara-
te lucrarile la conducta de provi-
zorat pentru alimentarea cu apa
a statiei, astfel incat inlocuirea
instalatiilor hidraulice sa se re-
alizeze cu statia in functiune si
fara intreruperea alimentarii cu
apa a consumatorilor din zonele

arondate, precum si la conducta
de refulare, de circa 1,02 kilome-
tri, din str. Crizantemelor - str.
M. Kogdlniceanu - bd. Cosbuc -
str. Brailei (Pdapadie), astfel incat
sd se poata derula si proiectul ce
vizeaza modernizarea bulevar-
dului George Cosbuc pe cel de-al
doilea tronson.

Statia de pompare , Turnul de
Apa“ alimenteaza cu apa potabi-
1a cartierele Tiglina I, Tiglina II,
Mazepa I, Mazepa II, zonele Cen-
tru - Domneasca, Centru - Port,
Piata Centrald, Valea Orasului si
arealul strazilor Cosbuc - Kogal-
niceanu - Traian - Carnabel - Alec-
sandri - Cosbuc (pana in str. Al
Macelaru).

Valoarea totala a investitiei
este de aproximativ 15,23 mili-
oane de lei.

Statia de pompare ,,Turnul de
Apa“ a fost pusa in functiune in
1894 si a mai beneficiat de lucrari
de investitii in cadrul Programu-
lui ISPA, in anul 2012. @ V.L.

alerta _________________jexplozie

Talhari liberi prin centrul orasului

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Mai multi tineri sunt cautati
de politistii din Galati dupa ce au
aparut semnale ca ar fi atacat un
copil si i-ar fi luat cu forta banii
din buzunar. Incidentul a fost
semnalat miercuri, 27 martie,
de catre minorul in varsta de 13
ani, care s-a prezentat la Sectia 2
Politie insotit de tatal lui. Copilul
a afirmat cd in cursul acelei seri,
in jurul orelor 20.00, in timp ce
mergea prin dreptul unei foste
centrale telefonice din Tiglina IT,
ar fi fost inconjurat de un grup de
bdieti, care, prin violenta, l-ar fi
deposedat de suma de 10 lei, toti
banii pe care ii avea asupra lui.

"Dupa efectuarea verificarilor
preliminare,afostintocmitundo-
sar penal pentru infractiunea de
———
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talharie calificata, iar cercetarile
au fost preluate de catre politistii
din cadrul Biroului de Investigatii
Criminale Galati si vor fi continu-
ate, in vederea stabilirii cu exacti-
tateaimprejurarilor in care aavut
loc fapta reclamata, a identifica-
rii autorilor si a luarii masurilor
legale care se impun®, au anun-
tat reprezentantii IP] Galati, in
cursul zilei de joi, 28 martie.

Politistii facapella cetatenica,
in cazul in care sunt victime ori
martori ai unor astfel de situatii,
sd reclame cat mai repede cu pu-
tintd. De asemenea, este foarte
important sa retina cat mai mul-
te semnalmente ale agresorilor,
pe care sd le poata furniza anche-
tatorilor, pentru ca acestia sa ii
poatad depista rapid si sd aiba do-
vezi concludente pentru a-i trage
la raspundere. @
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Sute de proiectile
au fost distruse langa Galati

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Timp de doua zile, echipa pi-
rotehnica a ISU Galati a distrus
aproape 300 de elemente de
munitie, ,recoltate“ de pe teri-
toriul judefului in ultimele luni,
acestea fiind proiectile ramase
neexplodate din timpul celui de-
Al Doilea Razboi Mondial si des-
coperite la lucrdrile agricole sau
in constructii.

Un total de 297 de elemente de
munitie, din care 112 proiectile
explozive, 90 proiectile perforan-
te si 95 alte elemente de munitie
auexplodat controlatla poligonul
,Rapa Galbend“ de la Branistea.

Deoarece judetul nostru, ca
fosta linie a frontului, ramane
in continuare o ,sursd“ boga-
ta pentru astfel de descoperiri,
pirotehnistii ne reamintesc sa
respectam urmatoarele reguli in
cazul in care, din greseald, gasim
un element de munitie: anuntati
de urgenta, prin apel la 112, orga-
nele de politie, autoritatile admi-
nistratiei publice locale sau ISU
Galati; nu atingeti, nu loviti si nu

miscati munitia descoperitd; nu
aruncatila fiervechisinu predati
la societdtile de colectare muni-
tiile descoperite; nu introduceti
in cladiri, incdperi sau locuinte
munitii neexplodate; nu taiafi
munitiile cu fierdstraul, scule
electrice sau prin sudurd; nu in-
troduceti in foc munitiile si nu
faceti foc in apropierea lor; nu
topiti elementele metalice de mu-
nitii; nu utilizati pulberile si ex-
plozivii proveniti din munitii in
scopuri artizanale; nu demontati
de la munitii focoasele sau alte
elemente componente; nu folositi
munitiile pentru improvizarea
de unelte. @ foto ISU Galati
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SEDIUL
ITM GALAT]I,
FARA CURENT

PE 29 MARTIE
INTRERUPERE. nnspec-

toratul Teritorial de Munca (ITM)
Galati anunta ca, astazi, 29 martie,
nu va putea asigura obisnuitele
operatiuni cu publicul. Motivul
este unul nu foarte des intalnit, si
anume acela cd sediul ITM nu va
avea curent electric timp de cinci
ore. ,,Conform adresei transmise
de Distributie Energie Electrica
Romania Sucursala Galati, in

data de 29 martie 2024 (interval
orar 10,00-15,00) se va intrerupe
distributia energiei electrice la
Inspectoratul Teritorial de Munca
Galati, deoarece sunt programate
lucrari de modernizare a instalatiei
de alimentare cu energie electrica
(PT DMSS Tiglina 1). Prin urmare,
institutia noastra este in imposi-
bilitate de a prelua orice tip de
documente, inclusiv registre de
evidenta a salariatilor si nu va putea
elibera parole”, informeaza ITM
Galati. @ C.L.
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NOTIUNEA DE
,LOC DE MUNCA”,
EXTINSA

LA DELEGATII

SI TEAM-
BUILDINGURI
HARTUIRE. prescdintele

Klaus lohannis a promulgat, joi,

o lege care extinde notiunea de
»loc de munca”, astfel incéat sunt
considerate acte de hartuire si
cele care sunt produse in delegatii,
team-buildinguri si orice spatii
publice sau private care au legatura
cu locul de munca, informeaza
Mediafax. Legea are ca obiect

de reglementare ratificarea
Conventiei nr. 190/2019 privind
eliminarea violentei si a hartuirii

in lumea muncii, adoptata de

cétre Organizatia Internationald a
Muncii la cea de-a 108-a sesiune
a Conferintei Internationale a
Muncii, la Geneva, la 21 iunie
2019.“Ratificarea conventiei
Organizatiei Internationale a
Muncii aduce mai multa claritate
in legislatia nationala. Unele

dintre fapte devin infractiuni prin
raportarea la legislatia penala, civila
sau contraventionald, dupa caz.
De asemenea, proiectul extinde
notiunea de «loc de munca» astfel
ncéat sunt considerate acte de
hartuire si cele care sunt produse
n delegatii, team-buildinguri, orice
spatii publice sau private care

au legatura cu locul de munca®,

se arata in raportul comisiilor de
specialitate din Camera Deputatilor.
@ Cristinel Luca

Rusia,
deranjata de

modernizarea
bazei

"NU MAI SUNTEM IN PANDEMIE* @ DECIZIE

~uper

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Premierul Marcel Ciolacu a
anuntat, joi, decizia legata

de propunerea venita de la
comerciantii mici si mijlocii de
ainchide supermarketurile in
weekend, asa cum se intampla si
in alte tari din Europa. ,,Din toate
semnalele primite din randul
societatii, rezulta clar ca nu este
oportun ca magazinele sa fie
inchise in weekend®, a declarat
premierul, la inceputul sedintei
de Guvern.

"Vreau sa inchid un subiect
care a provocat dezbatere publica,
cel legat de programul magazine-
lor la sfarsit de saptamana. Din
toate semnalele primite din ran-

dul societatii, rezulta clar ca nu
este oportun ca magazinele sa fie
inchise in weekend! Din cate imi
aduc aminte, au fost inchise piete
in pandemie sau a fost pus orar la
magazine. Vreau savaanunt canu
mai suntem in acea etapa“, a de-
clarat premierul Marcel Ciolacu.

HotNews noteaza ca primele
discutii pe acest subiect au avut
loc miercuri, cand conducerea
Asociatiei Nationale a Comerci-
antilor Mici si Mijlocii s-a intalnit
cu Marcel Ciolacu, tema fiind in-
curajarea comertului local si me-
canisme prin care comerciantii
sd ajute la scaderea inflatiei pro-
duselor alimentare. "Noi ne-am
gandit ca dacd am inchide sam-
bata si duminica de la ora 14,00
magazinele nu ar suferi prea mul-
td lume. In prima fazi, discutiile

eraudealeinchide total de vineri
seard pana lunidimineatd, dar au
venit o serie de membri ai aso-
ciatiei noastre care lucreaza cu
produse perisabile care expira in
patru zile si care ar fi fost afectati
de o asemenea posibilitate. Asa
cd am gandit aceasta schema”, a
spus vicepresedintele asociatiei,
Feliciu Paraschiv.

Acesta a mai precizat ca pro-
punerea vrea sa protejeze angaja-
tii, multi dintre ei demisionand
din cauza programului foarte
incarcat: "Am ajuns sa lucram cu
strdini, pentru ca nu mai gasim
oameni in tard pe care sa-i an-
gajam. Oamenii vor sa aiba si ei
weekend, sd stea cu familia, lucru
absolut normal!*.

Potrivit HotNews, in Europa
au mai ramas doar cateva tari

marl<e§g-piler

care se abtin sa deschida du-
minica supermarketuri si ma-
gazine cu amanuntul. Pe langa
Austria, acestea sunt Germania,
Grecia, Polonia si Slovenia. Re-
prezentantii centrelor comerci-
ale din aceste tari intreaba in
mod justificat de ce usile punc-
telor devanzare cuamanuntul si
centrelor comerciale nu au voie
sa fie deschise cel putin cateva
duminici pe an. In Austria, de
exemplu, asociatia comercian-
tilor a cerut ca magazinele sa
poata fi deschise cel putin sase
duminici pe an.

Un alt argument este men-
comer’;ul cu aminuntul online.
Comertul electronic nu are ore
de inchidere/ deschidere, fiind
disponibil 24/7. @

Pasagerii nu au nicio obligatie suplimentara din 31 martie

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Chestorul general de politie
Bogdan Despescu, secretar de
stat in MAI, a afirmat, joi, cd, in-
cepand cu ziua de duminica, oda-
td cu intrarea in Spatiul Schen-
gen pe cale aeriana si maritima,
pasagerii nu au nicio obligatie
suplimentara.

"Dorim sa prezentam si sa 1a-
murim toate aspectele ce tin de
masurile dispuse de Ministerul
Afacerilor Interne incepand cu
data de 31 martie 2024, necesa-
re odata cu intrarea Romaniei
in Spatiul Schengen, cand vor fi
ridicate controalele la frontie-
ra pe spatiul aerian si maritim.
Aceasta situatie nu impune nicio
obligatie suplimentara pentru

NATO. Activitatile NATO in Europa de
Est si n regiunea Marii Negre sunt menite sa
pregateasca aliatii pentru o eventuala ciocnire
cu Rusia, a afirmat Ministerul de Externe de la
Moscova, pentru RIA Novosti, dand exem-
plul planurilor de modernizare a bazei Mihail
Kogalniceanu din Romania. ,Extinderea bazei

pasageri. Obligatiile suplimenta-

re sunt exclusiv in sarcina auto-
ritatilor®, a declarat Despescu, in
cadrul unei conferinte de presa
organizate la Aeroportul Interna-
tional "Henri Coanda“.

aeriene romanesti este inca o dovada ca blocul
nord-atlantic isi continua militarizarea fara limite
a Europei de Est si a regiunii Marii Negre®,
potrivit ministerului. Rusia a promis sa monito-
rizeze actiunile Romaniei, sa evalueze riscurile
care apar si sa le ia in considerare in cadrul
planificarii militare. @ Cristinel Luca

El a ardtat ca anul trecut prin
aeroporturile din Romania au
trecut 23 de milioane de pasageri.
"Analizele cu privire la necesarul
defortd auavutlabazainformatii-
le din anul 2023 si in urma cu mai

multi ani. Pe aeroporturile din
Romadnia, au fost inregistrate, in
anul 2023, peste 160.000 de curse -
66% dintre acestea fiind Schengen
- si mai bine de jumatate din cele
Schengen pe Aeroportul Otopeni.
Vorbim de aproximativ 23 de mi-
lioane de pasageri, cei mai multi
fiind inregistrati tot la Otopeni,
undeva la aproximativ 14 milioa-
ne, urmat de Aeroportul Cluj-Na-
poca, cu aproximativ 3 milioane,
si Aeroportul Iasi, cu aproximativ
2 milioane. Din totalul pasage-
rilor, 300.000 au fost minori, iar
in cazul a 2.500 dintre acestia s-a
luat masura nepermiterii iesirii
din tara“, a spus Despescu.

Incepand cu 31 martie, Roma-
nia si Bulgaria vor face parte din
spatiul Schengen cu frontierele
aeriene si maritime. @
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INVATAMANT PERFORMANT PENTRU VITORUL COMUNITATII @ EDUCATIE

.

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

La Primaria Tulucesti, proiectele
de modernizare a unitatilor

de invatamant - fie ca e vorba

de scoli sau gradinite - au fost
prioritare. Rezultatul? Investitii
de peste 6,7 milioane de euro
din fonduri europene, in proiecte
cum nici ,la oras® nu gasesti!

"Eu incd mai cred ca daca «ai
carte, ai parte». Invitimantul de
calitate, educatia sunt cea mai
buna «investitie» la nivelul comu-
nitatii! Rolul scolii este de a-i ajuta
pe copii saiaun start bun in viata!
Plus cd ei sunt siviitorul nostru, al
tuturor!®, ne spune Petrica Bratu,
primarul comunei Tulucesti.

Nu mai putin de 650 de copii
sunt cuprinsi la unitatile de inva-
tamant din localitate.

"Avem bucuriade a fio comuna
care... intinereste! Multi dintre cei
care au lucrat in strdinatate s-au

)

intors acasa, s-au mai stabilit la
Tulucesti si multe alte familii ti-
nere. A crescut numarul de copii!
Prin urmare, trebuie sa tinem
pasul cu ei“, ne spune primarul
Petrica Bratu.

La scoala din Tulucesti - care a
trecut anul acesta "botezul® pri-
muluian deinvatamant-douad mi-
lioaneeuros-auinvestitinextinde-
re si modernizare. "Vechea scoalda
din Tulucesti era formatd din trei
corpuri de cladiri, dar ele nu mai
corespundeau necesitatilor. Un
corp de cladire a fost demolat cu
totul si in loc am ridicat o scoala
noud, cu doud etaje, cu mai multe
sali de clasd, cu laboratoare de fi-
zica, chimie, stiintele naturii, cuo
sala de festivitati foarte frumoasa.
De asemenea, am facut reparatii
capitale si la cele doua corpuri ra-
mase de la vechea scoala si le fo-
losim in continuare, in functie de
necesitati. Plus dotdri cu mobilier,
materiale didactice, echipamente
IT side laborator, asigurate printr-

r- —lJ-
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6,7 milioane
scoli si grad

—

T

un program separat, mai amplu,
in valoare de 300.000 de euro®, ne
spune primarul Petrica Bratu.

Acesta a precizat ca, din fe-
bruarie a.c., si la scoala din satul
Sivita se deruleaza o investitie de
1,5 milioane de euro, din Fondul
de Mediu, ce vizeaza cresterea
eficientei energetice a cladirii.
"Se schimba acoperisul, modul
de incdlzire, izolatia, hidroizola-
tia, vom avea incalzire pe pompe
de caldura si energie generata cu
panouri solare. Plus tamplaria,
instalatiile electrice si sanitare!
Practic, anul viitor, la Sivita vom
avea o scoalad noua! i, la fel, din
programul de dotari, avem asigu-
rat mobilier, echipamente si mate-
riale didactice pentru ca elevii sa
aibala dispozitie tot ce-i maibun®,
ne spune Petrica Bratu.

Nu putem trece peste investi-
tiile in educatie, fara a-i aminti
si pe prichindeii de la gradinita.
Inca din 2020, la Sivita, printr-un
proiect de 400.000 de euro, prin

1, Investitii
le euro

e e

v

inite

AFIR, s-a construit o gradinita
noud, in care cele trei grupe de
copii chiar se simt ca in povesti.
De asemenea, in doua saptamani
va sosi si mobilierul destinat gra-
dinitei din Tulucesti, unde este in
pregdtire si un proiect de reabili-
tare energetica.

Si mai existd un proiect im-
portant! Printr-o investitie de 2,5
milioane de euro, cu fonduri prin
PNRR, seva construila Tulucestio
cresa pentru 55 de copii! "Ne gan-
dim la parintii care vor sa lucreze
si care vor putea prin acest proiect
sd nu-si mai faca griji in ceea ce
priveste copiii micuti, ii vor pu-
tea lasa la cresd, in cele mai bune
conditii“, ne mai spune primarul
Petrica Bratu.

Cresa, care va fi construita in
centrul comunei, in apropierea
Bisericii "Sf. Gheorghe®, ar urma
sd fie data in folosinta in 2025,
licitatiile legate de executia aces-
tui proiect fiind deja in curs de
desfasurare. @

Drumuri si utilitati, ’motoare” de dezvoltare locala

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

,Grijanoastraestesdasiguram
in comuna Tulucesti conditii cala
oras. Cand vorbim de infrastruc-
turd rutiera, de apa si canalizare,
de iluminat public, de scoli sau
zonele derecreere, centrele de co-
lectare etc., trebuie, in fapt, sa le
privim, fiecare in parte, ca niste
«motoare» pentru dezvoltare®,
ne-a explicat primarul comunei
Tulucesti, Petricd Bratu.

Dacdar fisanereferim fie doar
si numai la partea de infrastruc-
turd rutiera, la Tulucesti s-au
derulat in ultima perioada doua
proiecte importante. Primul,
prin PNDL 2, a avut drept rezul-
tat asfaltarea a 8 km de drumuri
din comuna. Al doilea proiect,

derulat cu fonduri transfrontali-
ere, a dus la asfaltarea a inca 3,9
km de drumuri, care au imbuna-
tatit considerabil conectivitatea
comunei Tulucesti cu reteaua de

drumuri nationale.

Desigur, lucrurile nu se vor
opri aici, ne-a asigurat prima-
rul Petricd Bratu. In prezent, in
Tulucesti se afla in derulare un

proiect finantat prin Programul
»~Anghel Saligny*, ce vizeaza as-
faltarea mai multor strazi din sa-
tele componente, in total 8,6 km
de drumuri.

,Pe acest proiect, lucrari-
le sunt realizate in procent de
aproximativ 50 la suta pe 3,5 km
de drum. Imbunititirea infras-
tructurii rutiere merge in para-
lel cu extinderea retelei de apa
si canalizare. Avem prin PNRR
castigat un proiect de 6,5 mili-
oane de euro pentru extinderea
cu 26 km a retelei de apa si ca-
nalizare si cresterea capacitatii
statiei de epurare. Prin urmare,
pe mai bine de 5 km din drumu-
rile contractate pentru asfaltare
se va amenaja mai intdi reteaua
de apa si canalizare®, ne-a spus
primarul Petrica Bratu. @
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Viata la tara
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Acesta este primul
dintr-o serie de trei articole
de prezentare, model pentru
ceea ce ar putea prezenta,
contra cost, oamenii
politici doritori in campania
electorala. Mentionam
ca acestea au fost realizate
cu titlu gratuit, alegand
drept interlocutori primari
cu experienta, cu mai multe
mandate si realizari la activ.
O V.L.

CENTRU DE Z
PENTRU
PERSOANELE
VARSTNICE

SOC|ALIZARE. Persoa-
nele varstnice nu trebuie sa fie
izolate de restul comunitatii, Ci
trebuie sa ramana o parte activa in
mijlocul societdtii, este de parere
primarul comunei Tulucesti, Petrica
Bratu: ,, Trebuie sa ne gandim si

la persoanele in varsta, pentru

ca sunt parintii si bunicii nostri, le
datoram multe si trebuie sa-i tratam
cu respectul cuvenit. Acesta este

si motivul pentru care am initiat

un proiect cu fonduri europene, in
valoare de 1,5 milioane de euro, prin
PNRR, pentru realizarea in comuna
a unui centru de zi pentru persoanele
varstnice. E un centru care va avea 75
de locuri, cu dotari pentru petrecerea
timpului liber, pentru socializare, vom
asigura si servirea unei mese calde

la pranz. Va fi asigurata si asistenta
medicala. Dar, in primul rand, e vorba
de a avea un mediu de socializare,
pentru ca batranii sa nu se simta
singuri sau izolati. Acest centru va
functiona in satul Tatarca, va fi chiar
n centrul comunei, ca sé fie accesul
facil pentru toti locuitorii“. Contractul
de finantare a fost semnat, iar in
prezent se realizeaza proiectul tehnic,
urmand ca viitorul centru pentru
varstnici sa fie dat in folosinta in
cursul anului 2026. @ O.A.C.
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joc

Viata ca

din sportul
galatean
Pregatiri,
doar in sala
de forta

BOX. rugiistii de la Dunérea
Galati efectueaza pregétirea in sala
de forta de la Stadionul ,Dunarea“,
cu toate utilitatile puse la dispozitie
de CS Municipal. Antrenorul Costel
Burlacu are la antrenamentele
zilnice intregul efectiv, in frunte cu
liderul Daniel Irofte. Campionul
national pregateste participarea

la ,Cupa Romaniei“, turneu ce va
avea loc intre 8 si 15 aprilie, locatia
nefiind inca stabilita. Tehnicianul
galatean ne-a comunicat ca inca
nu se poate pregati la Arena ,Vasile
Lehadus®, sala de la Arena de box
fiind in continuare decuplata de la
sistemul de termoficare.

BASCHET. CSM Galati va

juca ultimul meci din faza a doua

a Ligii Nationale, cu CSM Ploiesti,
vineri, de la ora 18,00, la Sala
Sporturilor ,,Dunarea“. Galatenii vor
ramane pe locul 17 inainte de startul
fazei de play-off, indiferent de rezul-
tatul de vineri, urmand a se ,,impere-
chea” cu echipa de pe locul 12.

ARBITRAJE. inesaonul

al treilea de fotbal vor oficia si cativa
arbitri gdlateni: brigadd completa la
Sepisi Il - Viitorul Curita: Al. Marin -An-
drei Toma, Cosmin Ursu; Alexandru
Burloiu, insotit de asistentul Daniel
Vlase, la meciul Bucovina Radauti

- FC Bacau; arbitrii asistenti Florin If-
tode si Razvan Bedreagd, la Muscelul
Campulung - Tampa Brasov.

FOTBAL. Meciurile etapei

a 17-a a Ligii a IV-a de fotbal se
vor disputa duminicd, de la ora
12,00, dupa urmatorul program:
Vointa Cudalbi - Viitorul Umbra-
resti, Covurluiul Tg. Bujor - Alegria
Matca, Siretul Cosmesti - Avantul
Draganesti, Muncitorul Ghidigeni -
Soimii Foltesti, Progresul Munteni
- Victoria Independenta si Agrostar
Tulucesti - Lascar Schela; Gloria
Ivesti are etapa libers. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

www.viata-libera.ro

CATALIN SAVU, ANTRENORUL PERFORMANTEI DE LA LIESTI @ FOTBAL

»~<porim sa le dam
0 sansa jucatorilor tineri“

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Sporting Liesti a reusit pentru
prima oara o calificare in faza de
play-off a Ligii a lll-a de fotbal,
iar antrenorul Catalin Savu
(conferentiar la Universitatea
»,Dundrea de Jos*) este incantat
de reusita elevilor sai. Profesorul
Savu este si coordonator al
licentei UEFA C la Galati, dar si
promotor activ al ideii de a se
construi un stadion nou in orasul
nostru.

© Ce inseamna pentru
dumneavoastra calificarea in
play-off?

- Bucuria este imensa pentru
comunitatea locald, plus in ran-
dul antrenorilor si al tuturor ce-
lor din club. Este pentru prima
oarad in istoria clubului, de patru
ani de cand existd acest format,
cand echipa se calificd in play-off.
Ne-am dorit enorm sa ajungem
aici, chiar dacd am avut ca obiec-
tiv declarat la inceputul sezonu-
lui sa ne clasam intre primele
sase. Stiam ca avem jucatori buni,
ne mai lipsea poate acel mental
care sd ne faca sa fim capabili
sd luptam de la egal la egal, in
momentele decisive, cu echipele
mai puternice financiar. Dar am
zis cd putem sa facem anul aces-
ta pasul, am demonstrat ca avem
valoarea necesara si ca am facut
pregatire foarte buna pe tot par-
cursul anului.
© Poate Sporting sa furnizeze

jucatori catre Otelul sau
echipe din ligi superioare?

- Suntem un club formator,
nu avem un buget fantastic ca sa
putem lua cu bani vreun jucdtor
anume. Colaboram foarte bine cu
toate cluburile care au echipe de
juniori republicani, cu Scoala de
Fotbal Otelul, cu LPS, cu Supor-
ter Club Otelul. In acelasi timp,

ne uitdm sd atragem si jucatori
talentati din judetele limitrofe,
Vrancea, Braila sau Tulcea. Dorim
sd le dam o sansa tinerilor juca-
tori si sa fim o rampa de lansare
pentru ceicare doresc sa primeas-
cd aceastd sansa pentru a deveni

ulterior fotbalistila un nivel mult
maiinalt. Ne-am dorisa putem da
jucatoridirect catre Otelulin Liga
I, chiar daca e foarte greu, dar in
Ligaall-acred ca sunt cativa com-
ponenti ai lotului nostru care pot
face pasul.

© Cu ce ganduri abordati faza
de play-off din acest an?

- Vrem sa capatam experienta
si sa ne demonstram inca o data
cd putem lupta de la egal la egal
cu echipe mai puternice financi-
ar, iar in sezonul viitor sa putem
incerca un obiectiv mai indraz-
net. Daca pastram acelasi nucleu
de jucatori, cu cateva mici inta-
riri, cred cd putem mai mult.
© Cat de mult e nevoie de un

nou stadion la Galati?

- Este nevoie de un complex
sportiv, nu doar de un stadion.
Avem la Stadionul ,Dundrea®,
unde se poate face legatura catre
baza ,Siderurgistul”. Am spus-o
cu foarte mult timp in urmg,
candexistaintard doar Arena Na-
tionala, cd e nevoie de un stadion.
Si s-a dovedit ca in toate orasele
puternice au aparut stadioane
moderne, asa ca imi doresc in
continuare sa fie sila Galati. Daca
se intampla ca Otelul sa ajunga
intr-o cupa europeana, va fi ne-
voie sa joace in altad localitate si
suporterii minunatiaiechipei nu
meritd sa pateasca din nou acest
lucru.
© Cum decurge licentierea

antrenorilor la Galati?

- Avem cursantidin Galati, dar
si din judetele din jur, in care nu
exista un reprezentant al federa-
tieipentrulicentiere. Anul acesta
sunt toate cele 25 de locuri ocu-
pate si sunt sanse ca la toamna
sd dam startul unei noi sesiuni.
Obiectivul meu este sa putem li-
vra si Licenta B la Galati, iar asta
as vedea-o in legatura cu Facul-
tatea de Educatie Fizica si Sport.
Avem nevoie de sport si perfor-
manta motrica in cadrul faculta-
tii, este un vis al meu care imi
doresc sa devina realitate. Mai
ales cd se aude cd in urmadtorii
ani se doreste sa se impuna, de la
nivel european, ca antrenorii sa
aiba studii superioare. @

CSM Arcada, inca o infrangere suparatoare

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Ca si cum cele trei esecuri din
campionat - cu Steaua, Corona
si Rapid - nu au fost de ajuns,
voleibalistii de la CSM Arcada au
avut parte de un nou ,,dus rece”.

Miercuri, la Zaldu, echipa-
gazda, SC Municipal, a facut
uitata clasarea pe locul 8 in se-
zonul regulat si a invins-o, fara
drept de apel, pe ocupanta pri-
mului loc. A fost 3-0 (25-18, 26-
24, 27-25), intr-o ord si jumatate
in care oaspetii parca au uitat
sd mai joace. Galatenii au facut
un joc slab, in care n-au reusit sa
gestioneze cum trebuie finaluri-
le de set. In actul al treilea, de
pilda, au avut trei mingi de set,
toate irosite.

O infrangere greu de inteles,
mai ales in aceastd perioada in
care concentrarea, determina-
rea si mobilizarea ar trebui sa
fie la cele mai inalte cote.

Inzadaraincercat stafful teh-
nic sa schimbe cate ceva, pentru
cdjocul afostacelasi. S-ainceput
cu Bala, Talpa, Butnaru, Nikula,
Lescov, Gergye - Toman, iar pe
parcurs au intrat toti ceilalti ju-
catori din lot.

Pentru ca nu mai este vreme
de lamentari, urmatorul meci,
cel de-al treilea al seriei, va tre-
bui abordat cu intreaga respon-
sabilitate: fata de public, de club
si de insdsi conditia jucatorilor
de sportivi profesionisti.

Iata si parerea managerului
Mirel Zaharescu: ,,O infrangere
nepldcutd, supardtoare, intr-un
meci in care porneam cu prima

sansd. Considerand ca este vorba
de un simplu accident, simbata
va fi nevoie de coagularea tu-
turor fortelor: jucdatori, public,
atmosferd. Este un meci decisiv
pentru calificarea in semifinale,
ce trebuie tratat ca atare®.

O semifinala
se cunoaste deja

Situatia actuald a turneului
play-off'se prezinta astfel: Rapid
a trecut de CSM Constanta prin
doudvictorii cu 3-1, Corona a in-
vins Steaua cu 3-0 §i 3-1, Dinamo
- Craiova 3-2 si 0-3, Arcada - Za-
lau 3-05i0-3. Rapid si Corona, cu
cate doua victorii, si-au asigurat
locul in semifinale, urmand a se
intdlni intre ele. Pentru stabi-
lirea celeilalte semifinale se va
juca sambata, la Galati, respec-
tiv, la Bucuresti. @
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Tarifele

l1a politele
plafonate

inca trei 111'~n1

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Executivul a aprobat in sedinta de joi actul normativ
privind prelungirea cu trei luni, pana la 30 iunie 2024,
a plafonarii tarifelor pentru politele de asigurare auto
obligatorie (RCA), informeaza Ministerul Finantelor

printr-un comunicat.

RCA

ASIGURAREA AUTO OBLIGATORIE @ FINANTE

"Executivul a aprobat actul
normativ promovat de Ministerul
Finantelor si elaborat de Autori-
tatea de Supraveghere Financiara
prin care prelungeste cu trei luni
perioada de aplicare a tarifelor de
primad maxime de asigurare RCA
practicate de asiguratori la data de
28 februarie 2023, se mentioneaza
in comunicat.

Potrivit sursei citate, masura
este necesara pentru a combate
cresterea excesiva a preturilor si
stabilizarea graduald a pietei de
asigurdri RCA, in vederea evitarii
efectelor negative in alte sectoare
ale economiei. "Am decis sd venim
cu aceasta solutie temporard, dar
vitald pentru soferi, in contextul
in care existd inca probleme nere-
zolvate in piata asigurdrilor auto
care se traduc printr-o piata carac-
terizata de un dezechilibru intre
cerere si ofertd®, a transmis Minis-
terul Flnan‘gelor Tarifele de prima
maxime au fost stabilite la nivelul

propriilor tarife de prima care au
fost practicate de fiecare asigura-
tor RCA la data de 28 februarie
2023, cu posibilitatea ca acestea sa
fie ajustate cu un procent de maxi-
mum 6,8 la suta. Tarifele se aplica
in cazul contractelor RCA incheia-
te dupa data intrarii in vigoare a
hotdrarii.

Comisioanele de distributie
aferente contractelor RCA se limi-
teazd la maximum 8 la sutd din
prima neta de cheltuieli de distri-
butie, pentru o perioada de trei
luni de la data intrarii in vigoare
a hotararii.

Calculul despagubirii are in
vedere un tarif ce nu poate depasi
tariful mediu practicat de repre-
zentantele rent-a-car ce ofera ser-
vicii de inchiriere de autoturisme
fara conducator auto si se acorda
numai in situatia in care vehiculul
avariat nu mai poate fi utilizat din
punct de vedere tehnic. Perioada
maxima pentru care se pot acorda

despagubirile este de 30 de zile, fie
de la data eliberarii autorizatiei de
reparatie de catre unitatile Politiei
Romane, fiedeladataeliberariido-
cumentului de intrare in reparatie
eliberat de catre asiguratorul RCA.
Termenul va putea fi prelungit nu-
mai cu aprobarea asigurdtorului
RCA in situatii justificate, probate
cu documente. In cazul vehicule-
lor care se incadreaza in situatia
de dauna totala economica, despa-
gubirile acopera perioada cuprin-
sa intre data constatarii avariilor
si data inaintarii ofertei de despa-
gubire, cu respectarea termenelor
prevazute de Legea nr. 132/2017, cu
modificarile si completarile ulteri-
oare. In acest caz, valoarea despa-
gubirii reprezentand acoperirea
costurilor de inlocuire temporara
a vehiculului avariat nu poate de-
pasi25lasutadinvaloarea de piata
a vehiculului avariat.

"In prezent, pe piata asigura-
rilor RCA din Romania se mani-

festa in continuare o reticenta in
ceea ce priveste apetitul la risc al
asiguratorilor RCA pentru anu-
mite categorii de asigurati, astfel
ca la data de 31 decembrie 2023
din numadrul total de vehicule
din parcul national auto, respec-
tiv 10.333.293, erau asigurate un
numadr de 7.053.399 de vehicule®,
se mai aratd in comunicat.

In perioada ianuarie - martie
2024 a fost inregistrat un nu-
mar de peste 21.000 de solicitari
de alocare a asiguratilor cu risc
ridicat, ceea ce inseamna ca fie-
care asigurator RCA a preluat un
numar de aproximativ 2.600 de
astfel de asigurati.

"O astfel de situatie are po-
tentialul de a genera consecinte
negative, in sensul unei presiuni
suplimentare asupra preturilor
dupa data de 31 martie 2024, data
la care inceteazd efectele Hota-
rarii Guvernului nr. 1326/2023%,
subliniaza sursa citata. @

Variante de finantare a investitilor din Santierul Naval Damen Galati

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Santierul Naval Damen Galati,
controlat de grupul olandez Da-
men, vrea sa se imprumute de la
banca romaneascd de stat Exim

Fonduri
pentru

antreprenorii
cu patalama

Banca Romaneasca, fosta Exim-
Bank, pentru a-si extinde facilita-
tile de productie, vizand intrarea
pe segmentul navelor ecologice,
releva date analizate de Profit.ro.
Societatea are in vedere contrac-
tarea unui credit de investitii de

START-UP- Editia din acest an a programului

Start-Up Nation va beneficia de finantare europea-
ng, in valoare de aproximativ 400 milioane de euro,
informeaza Ministerul Economiei, Antreprenoriatului
si Turismului. ,,Editia din acest an a programului
Start-Up Nation va aduce, astfel, o serie de noutati.
(-..) antreprenorii vor putea accesa granturi neram-

maximum 22 milioane de euro,
cu maturitate de cel mult 12 ani,
pentru construirea unei hale de
fabricatie de nave cu propulsie
electricd, pe baterii sau alti com-
bustibili ecologici. In plus, Damen
Galati vrea si un credit pentru ca-
pital de lucru de la Exim Banca
Romaneascd, de cel mult 35 mi-
lioane de lei si cu maturitate de
maximum 4 ani.

Anul trecut, SN Damen Galati
a investit 7,8 milioane de euro in
tehnologizare, potrivit datelor
prezentate de managerul general
al santierului, Doru Gaibar, in ca-
drul unui interviu acordat recent
ziarului "Viata libera“. "Avem
doua proiecte de investitii in vede-
re. Unul este de aproximativ doua
milioane de euro, vizeaza schim-

bursabile majorate cu aproximativ 50.000 de lei, fiind,
insa, obligatorie formarea profesionald. Acest criteriu
de eligibilitate se referd la efectuarea unor cursuri de
antreprenoriat, cu o duratd de 40 de ore. Platforma
electronica de inscriere va include, in acest sens, un
modul dedicat selectiei formatorilor”, se precizeaza
intr-un comunicat al institutiei. @ Ovidiu Amalinei

barea completa a compresoarelor
din santier pentru economia de
energie, dar si pentru cresterea
eficientei instalatiilor. Al doilea
proiect, foarte important, in va-
loare de 23 milioane de euro, se
referd la o noua hald pentru con-
structia de nave, cu toate echipa-
mentele pe care le presupune ea.
Aceastd hala ne va permite extin-
derea capacitatilor de constructie
la interior, in special pentru piata
de lux, dar si pentru piata milita-
ra“, declara Doru Gaibar.

Acesta preciza ca, drept sursa
de finantare, se iau in calcul fon-
durile europene puse la dispozitie
prin intermediul Programului Te-
ritorial Tranzitie Justa, dar se ana-
lizeaza si varianta unei finantari
bancare. @
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Viata firmelor

RATA SOMAJULUI
A CRESCUT

LA 3,06 LA SUTA
ANOFM. Rata somajului

inregistrat la nivel national a fost, la
finele lunii februarie, de 3,06 la suta,
mai mare cu 0,06 puncte procentuale
decét cea din aceeasi luna a anului
2023, informeaza Agentia Nationala
pentru Ocuparea Fortei de Munca.
Numarul total de someri la finele

lunii februarie 2024 a fost de 246.701
persoane, dintre care 56.704 au

fost someri indemnizati si 189.997
neindemnizati. Numarul somerilor
indemnizati a scazut cu 940 de
persoane, iar numarul somerilor
neindemnizati a crescut cu 7.826 de
persoane fatd de luna precedenta.Pe
medii de rezidentd, numarul somerilor
la finele lunii februarie se prezinta
astfel: 70.270 someri provin din
mediul urban si 176.431 someri sunt
din mediul rural. Numarul somerilor
femei era de 116.346 de persoane,

in timp ce numarul somerilor barbati
era de 130.355 de persoane. Cei mai
multi someri aveau intre 40 si 49 de
ani (62.760), urmati de cei cu varsta
peste 55 de ani (53.778), la polul opus
aflandu-se persoanele de 25-29 de

ani (14.980. @ O.A.C.
W
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Atentie! Pentru MARE PUBLICITATE

Viata

PRF PVL 000147

libera

SC BRATES PRUT
FRUMUSITA angaieaza

QINGINER MECANIC AGRICOL
Tng lyme

CVla - . bratsprut@gmal .c

sau la sediul din str. Domneasca nr. 68

PRF PVL 000149

SC BRATES PRUT FRUMUSITA SRL

[a ngaj 'e'aza?ﬂ

Rg_/g‘

C@ndi ie prlnmpalé‘

'IEAR*A

Asteptam CVIa adresa de e-mall sec@viata-libera.ro
sau la sediul din Galati, str. Domneasca nr. 68.

Telefon: 0725 348 672

) VANZARI

CASE ‘
e Vand casa cu 800 mp teren in-
travilan sat Carapcesti, str. Eroilor :
36, com. Corod. +40765723937.
(283908)

OFERTE APARTAMENTE

e Doua camere, Mazepa 2.
0749572306. (283929)

¢ PF inchiriez apartament 2 came-

re decomandate, mobilat, utilat.
0747770228. (283958)
e inchiriez apartament 1 came-
ra mobilatd, Mazepa, garantie.
0745450058. (283990)

OFERTE SPATII COMERCIALE

e Inchiriez spatiu central, pretabil
magazin mixt/ salon infrumusetare.
0757426788. (283876)

TERENURI
*\/and5000mpterenintravilanTudor
Vladimirescu. Tel. 0742508640.
(283973)

DE SERVICIU

e Societate comerciald de traditie in
productia de profile zincate anga-
jeaza personal necalificat. Detalii la
0741805159. (283614)

* SC angajeaza fierari, dulgheri, fi-

nisori. Nu facem deplasari. Rugam
seriozitate. Nr.contact: 0756458101
(283618)

e Societate comerciald anga-
jeaza muncitori necalificati. Tel
0742156909. (283636)

e Grup de firme angajeaza:
gestionar depozit, gestionar
piese schimb in domeniul me-
canic, inginer mecanic, meca-
nic, strungar si operator masini
ambalare servetele umede. Tel.
07421569009. (283637)

e SC angajeaza in conditii
avantajoase. izolatori, tinichi-
gii, tamplari, lacatusi si tubu-
latori in domeniul naval. Rel:
0723.579.611. (283653)

e Hotel- restaurant angajez
ospdtar, bucatar, camerista.
0749278177. (283658)

e Societate In domeniul con-
structiilor angajeaza in conditii
avantajoase: ingineri cu experi-
entd si tineri absolventi, ingineri/
subingineri si tehnicieni devize
si cantitati de lucrari, maistri
mecanici, electricieni, instalatori
sanitari,de gaze sireteleapa, su-
dori cu arc electric si autogen,
fierari-betonisti, dulgheri, mun-
citori necalificati. Oferim: salarii
atractive, tichete de masa, bonu-
suri, cazare simasa calda. Relatii
la: 0744701583 (283779)

e SC angajeaza pentru Combinat
(inclusiv pensionari): sudori MIG- :

MAG, sudori
electricieni, lacatusi.
(283815)

electic+ autogen,

SIMPIULS
plata online
prin card bancar

Sirapid

scaneaza codul QR

PRF MP 003779

Consiliul de Administratie al GALFINBAND S.A.,
in baza prevederilor constitutive ale societatii, intrunit in sedinta din data de 26 martie 2024
CONVOACA
Adunarea Generala Ordinara a Actionarilor GALFINBAND S.A. si Adunarea Generala Extraordinara a Actionarilor GALFIN-
BAND S.A., una in continuarea celeilalte, la sediul societatii comerciale GALFINBAND S.A. din Galati, Calea Smardan nr. 2A, in data
de 29.04.2024, ora 10,00, cu drept de participare si de vot pentru actionarii inregistrati in Registrul actionarilor la data de referinta
16.04.2024, cu urmatoarea ordine de zi:

Adunarea Generala Ordinara a Actionarilor GALFINBAND S.A.
1. Discutarea si aprobarea situatiilor financiare anuale pentru
exercitiul financiar an 2023 pe baza raportului prezentat de Con-
siliul de Administratie si raportului prezentat de auditorul financiar.
Repartizarea profitului: propunerea este ca profitul realizat sa se
repartizeze pentru acoperirea pierderilor din anii anteriori.

2. Aprobarea descarcarii de gestiune a Consiliului de Administra-
tie pentru exercitiul financiar 2023.

3. Prezentarea spre aprobare a Bugetului de Venituri si Cheltuieli
si a Programului de Investitii pe anul 2024.

4. Stabilirea datei de inregistrare la data de 17.05.2024 si a Ex
date la data de 16.05.2024, in conformitate cu prevederile Regu-
lamentului A.S.F. nr. 5/2018;

5. Stabilirea lui Smadu Adrian-Eduard ca persoana imputernicita
pentru efectuarea tuturor formalitatilor necesare pentru aducerea
la indeplinire a hotararii.

Adunarea Generala Extraordinara a Actionarilor GALFINBAND S.A.

1. Constatarea si aprobarea incetarii mandatului administratorului

special prin inchiderea procedurii prevazute de legea nr. 85/2014

conform sentintei nr. 277/2022 din data de 02.11.2022 a Tribuna-

lului Galati Sectia a Il-a Civila, incepand cu data acestei sentinte.

2. Inlocuirea sintagmei ,,Administrator special” cu sintagma ,,Con-

siliul de Administratie” in cuprinsul art. 23, 24 si 25 din Actul Con-

stitutiv.

3. Modificarea corespunzatoare a art. 18 din Actul constitutiv al

GALFINBAND S.A., ca urmare a alegerii Consiliului de Administra-

tie prin Hotararea A.G.O.A. nr. 1 / 28.04.2023 cu urmatorul conti-

nut: ,Societatea este administrata de 3 administratori in conditiile
stabilite de Adunarea Generala a Actionarilor si de prevederile le-
gale in vigoare. Administratorii sunt alesi pe o perioada de 4 ani”.

4. Modificarea corespunzatoare a art. 19 din Actul constitutiv al

GALFINBAND S.A., cu urmatorul continut: ,,Consiliul de Adminis-

tratie are atributiunile prevazute de lege si cele stabilite de Aduna-

rea Generala a Actionarilor”.

5. Aprobarea contractarii unui credit capital circulant in suma

maxima de 3.000.000 lei pentru o perioada de maxim 60 de luni

de la Banca Comerciala Intesa Sanpaolo Romania S.A. sau de
la o banca comerciala/institutie financiara ce activeaza pe piata
din Romania pentru refinanatarea creditelor in sold acordate de

Banca Transilvania si Vista Bank.

Garantarea creditelor mentionat mai sus se va face cu :

* |poteca legala asupra conturilor curente si a conturilor de de-
pozit ale imprumutatului SC GALFINBAND SA deschise la Ban-
ca se inscrie in Registrul National de Publicitate Mobiliara in
baza contractului de garantare.

¢ |potecile legale imobiliare si/sau mobiliare asupra activelor
proprietatea imprumutatului SC GALFINBAND SA, in favoarea
finantatorului Bancii Comerciale Intesa Sanpaolo Romania S.A.
sau o alta banca comerciala/institutie financiara ce activeaza
pe piata din Romania, acestea sunt valabile pana la stingerea
creantelor datorate de beneficiar, in limita creditului contractat.

¢ Cesiune de creanta a politei de asigurare pentru bunurile aduse
in garantie.

6. Aprobarea finantarilor in cadrul schemei de ajutor de stat IMM

Plus subcomponenta Prod PLUS prin:

e Contractarea unui credit capital circulant suma maxima de

3.000.000 lei pentru o perioada de maxim 36 de luni de la Banca

Comerciala Intesa Sanpaolo Romania S.A. sau de la o banca

comerciala/institutie financiara ce activeaza pe piata din Roma-

nia pentru desfasurarea activitatii curente a firmei;

Contractarea unui credit pentru achizitie linie tehnologica,

echipamente, etc. in suma maxima de 3.000.000 lei pentru o

perioada de maxim 72 de luni de la Banca Comerciala Intesa

Sanpaolo Romania S.A. sau de la o banca comerciala/institutie

financiara ce activeaza pe piata din Romania pentru desfasura-

rea activitatii curente a firmei, pentru achizitie linie tehnologica,
echipamente necesare desfasurarii activitatii societatii.

Aprobarea garantarii creditelor mentionate mai sus se va face cu:

¢ |poteca legala asupra conturilor curente si a conturilor de de-
pozit ale imprumutatului SC GALFINBAND SA deschise la Ban-
ca se inscrie in Registrul National de Publicitate Mobiliara in
baza contractului de garantare.

¢ |potecile legale imobiliare si/sau mobiliare asupra activelor fi-
nantate prin credit dupa caz, si in favoarea Bancii Comerciale
Intesa Sanpaolo Romania S.A. sau o alta banca comerciala/in-
stitutie financiara ce activeaza pe piata din Romania, proportio-
nal cu riscul asumat de fiecare dintre parti si sunt valabile pana
la stingerea creantelor datorate de beneficiar, in limita creditului
contractat.

¢ Cesiune de creanta a politei de asigurare pentru bunurile achizitio-
nate si aduse in garantie proportional cu procentul de garantare.

* Garantie de stat oferita de Ministerul de Finante prin FNGCIMM
(procent de 90% conform conditiilor stabilite pentru schemei
de ajutor de stat IMM Plus , din valoarea finantata).

7. Stabilirea datei de inregistrare la data de 17.05.2024 si a Ex

date la data de 16.05.2024, in conformitate cu prevederile Regu-

lamentului A.S.F. nr. 5/2018;

8. Stabilirea lui Smadu Adrian-Eduard ca persoana imputernicita
pentru efectuarea tuturor formalitatilor necesare pentru aducerea
la indeplinire a hotararii.
Documentele si informatiile referitoare la problemele incluse pe
ordinea de zi a Adunarii Generale Ordinare a Actionarilor si a Adu-
narii Generale Extraordinare a Actionarilor vor fi puse la dispozitia
actionarilor la sediul societatii si pe pagina de web: www.gal-
finband.ro, dupa caz, incepand cu data publicarii Convocatorului
in Monitorul Oficial.
Reprezentarea actionarilor in AGOA se poate face si prin alte per-
soane decat actionarii, in baza unei imputerniciri speciale sau ge-
nerale. Imputernicirea speciala poate fi acordata oricarei persoane
pentru reprezentare intr-o singura adunare generala si contine in-
structiuni specifice de vot din partea actionarului, cu precizarea
clara a optiunii de vot pentru fiecare punct inscris in ordinea de zi.
Actionarul poate acorda o imputernicire valabila pentru o perioada
care nu va depasi 3 ani, permitand reprezentantului sau a vota in
toate aspectele aflate in dezbaterea adunarilor generale ale actio-
narilor a unuia sau mai multor emitenti identificati in imputernicire,
in mod individual sau printr-o formulare generica referitoare la o
anumita categorie de emitenti, inclusiv in ceea ce priveste acte
de dispozitie, cu conditia ca imputernicirea sa fie acordata de ca-
tre actionar, in calitate de client, unui intermediar definit conform
prevederilor art. 2 alin. (1) pct. 20 sau unui avocat — in conditiile
art. 17 ind. 1 din Regulamentul 5/2018. Actionarii nu pot fi repre-
zentati pe baza de imputernicire de catre o persoana care se afla
in conflict de interese in sensul prevederilor art. 92 pct. 15 din
Legea nr. 24/2017.
Formularul de procuri speciale pentru reprezentare in Adunarea
Generala Ordinara a Actionarilor si in Adunarea Generala Extraor-
dinara a Actionarilor se poate obtine de la sediul societatii sau de
pe site-ul acesteia, acestea putand fi depuse la sediul societatii
GALFINBAND S.A. pana la data de 27.04.2024, ora 10:00.
Actionarii inregistrati la data de referinta au posibilitatea de a vota
prin corespondenta inainte de Adunarea Generala a Actionarilor,
prin utilizarea formularului de vot prin corespundenta pus la dispo-
zitie pe site-ul societatii, iar formularul de vot prin corespondenta
poate fi transmis insotit de copia actului de identitate (in cazul
persoanelor fizice) sau a certificatului de inregistrare a actiona-
rului (in cazul persoanelor juridice), in conditiile legii, in original,
la sediul societatii GALFINBAND S.A., pana cel tarziu la data de
27.04.2024.
In cazul neindeplinirii cvorumului pentru prima convocare preva-
zute de art. 112 din Legea nr. 31/1990 republicata si modificata
prin Legea nr. 441/2006, a doua convocare este stabilita pentru
data de 30.04.2024, |la aceeasi ora si in acelasi loc.
Cu privire la drepturile actionarilor prevazute in Regulamentul
CNVM nr. 5/2018, informam ca:
Unul sau mai multi actionari reprezentand, individual sau impreu-
na, cel putin 5% din capitalul social are/au dreptul:
¢ de a introduce puncte pe ordinea de zi a adunarii generale, cu
conditia ca fiecare punct sa fie insotit de o justificare sau de un
proiect de hotarare propus spre adoptare de adunarea gene-
rala; si
¢ de a prezenta proiecte de hotarire pentru punctele incluse sau
propuse spre a fi incluse pe ordinea de zi a adunarii generale.
Drepturile prevazute mai sus pot fi exercitate numai in scris, transmi-
se prin servicii de curierat la sediul societatii GALFINBAND S.A. sau
prin mijloace electronice la adresa de mail: office@galfinband.ro.
Termenul pina la care actionarii isi pot exercita drepturile prevazu-
te mai sus este de 15 zile de la data publicarii convocarii.
In cazurile in care exercitarea acestor drepturi determina modifica-
rea ordinei de zi a adunarii generale comunicate deja actionarilor,
societatea comerciala va face disponibila o ordine de zi revizuita,
inainte de data de referinta stabilita cf. legii, astfel incit sa permita
celorlalti actionari sa desemneze un reprezentant.
Fiecare actionar are dreptul sa adreseze intrebari privind punctele
de pe ordinea de zi a adunarii generale in termen de 15 zile de la
data publicarii convocarii. Dreptul actionarilor de a pune intrebari
si obligatia societatii de a raspunde sunt conditionate de posi-
bilitatea ca actionarii care pun intrebari sa poata fi in mod real
identificati iar raspunsurile la intrebarile adresate de acestia sa nu
afecteze buna desfasurare si pregatire a adunarii generale precum
si confidentialitatea si interesele comerciale ale societatii.

0752167964.

* SC ANGAJEAZA iN CONDITII |

© 0759672578 (283845)
MAISTRU CONSTRUCTOR e SC angajeaza lacatusi con-
SOFER  TEL. 0745686276 structii metalice in Galati. |
(283816) ' Tel.:0748918883 (283853)

e RESTAURANT Tig.1 angajea-

- AVANTAJOASE:INGINERAGRO- 23 OSPATARI/ ajutor ospitar -

NOM TEHNICIAN AGRONOM . (fete+ baieti), cu/ fara experien-
. . t4. Salariul atractiv si la timp.
LUCRATOR COMERCIAL ZIDAR | ~o- S&anu’ atractiv st fa timp

® Angajam muncitori constructii full

. time sau part time 0740.374.000.
. (283879)
¢ S.C. angajeaza cofetar si ajutor

¢ de cofetar. Salariumotivant, con-

ditii bune de munca. Tel.: 0749

| 223352, (283883)
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Instrumente Structurale
2014-2020

* *
* 5 *

UNIUNEA EUROPEANA

. REDUCEREA RISCULUI LA INUNDATII
%'/ A MUNICIPIULUI TECUCI, JUDETUL GALATI

19 % din proiectul ,,Reducerea Riscului la Inundatii a Municipiului Tecuci, judetul Galati” a
fost implementat de catre Administratia Bazinald de Apa Prut-Barlad prin asocierea S.C. SOCOT,
S.C. INOVECO S.R.L. 5i S.C. DIMAR S.R.L.

Contractorii proiectului au realizat lucrari de amenajare a albiei raului Tecucel aval de baraj,
lucrari de armare si betonare ale golirii de fund si ale descarcatorului de ape mari, consolidari ale
fundatiei la baraj si lucrari de desfacere/ hidromecanice la statiile de pompare SP 1 si SP 2.

Obiectivul general al proiectului este reducerea riscului de producere a dezastrelor naturale
cu efect asupra populatiei prin implementarea unor masuri non-structurale si structurale, in vederea
asigurarii functionarii in siguranta a lucrarilor hidrotehnice propuse. Prin acest proiect se va realiza o
acumulare nepermanenta, lucrari de regularizare a raului Tecucel, plantare de cordoane forestiere si
reabilitarea a doua statii de pompare.

Valoare totald a contractului de finantare este de 217.571.493,71 lei.

a A\ ADMINISTRATIA NATIONALA
29.03.2024 @ \ APELE ROMANE

ADMIMISTRATIA BAZINALA DE APA PRUT-BARLATY

PRF MP 003775

Finantat de .
Uniunea Europeana
NextGenerationEU

Planul National
de Redresare si Rezilienta

B) -

Comunicat de presa

,construire Centru Comunitar Integrat in comuna Smardan*

Unitatea Administrativ-Teritoriala Comuna Smardan, judetul Galati a semnat cu
Ministerul Sanatatii, in calitate de Coordonator de reforme si investii pentru Planul
National de Redresare si Rezilienta, contractul de finantare nr. 1053/202/CCI din
20.12.2023 pentru proiectul ”Construire Centru Comunitar Integrat in comuna
Smérdan” in cadrul Planului National de Redresare si Rezilienta, Componenta 12-
Sénatate, Investitia 1. Dezvoltarea infrastructurii medicale prespitalicesti, Investitia
specifica:I1.4: Centre Comunitare Integrate.

Obiectivul general al proiectului consta in Tmbunatatirea calitatii vietii prin
furnizarea de servicii sociale si medicale a unui numar de 780 de persoane
apartinand mai multor categorii de grupuri vulnerabile.

Obiectivul specific

I. Infiintarea unui Centru Comunitar Integrat care sa ofere servicii medico-socio-
educationale destinate in special persoanelor apartinand grupurilor vulnerabile.

II. Dotarea si echiparea Centrului Comunitar Integrat, in vederea functionarii
optime, cu mobilier, dotari si echipamente necesare desfasurarii activitatii.

Valoarea totala a proiectului este de 1.501.149,50 lei cu TVA, din care valoarea
eligibild din PNRR (fara TVA) este in cuantum de 699.201,09 lei, iar valoarea TVA
aferentd cheltuielilor eligibile din PNRR este de 132.848.21 lei.

Data incepere proiect: septembrie 2023

Data finalizare proiect: mai 2025

Cod proiect: PNRR/2022/C12/MS/11.4

Date de contact: tel. 023630020, mail: primaria@primariasmardan.ro

,Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiala a Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei”

-

»PNRR. Finantat de Uniunea Europeana - UrmatoareaGeneratieUE"
https://mfe.gov.ro/pnrr/ https://www.facebook.com/PNRROficial/

: ¢ S.C. angajeaza tehnician elec- :
. tromecanic, electrician, lacatus muncitor necalificat
mecanic. Salarizare in functie de

DE SERVICIU
¢ S.C. angajeaza inginer indus-
tria alimentara. Tel.: 0749 223 calificareasiaptitudinile fiecaru- :
352. (283884) " ja. Tel.: 0749 223 352. (283885) : (283886)

Viata, - 11

libera

publicitate

Gina SIMIONESCU |

» LUNI - VINERI 0731 960 090

9,00-13,00

PRF MP 003777

ANUNT PUBLIC
S.C. NEIDAN S.R.L. anunta publicul interesat asupra deciziei APM
Galati, de incadrare fara evaluare de mediu a Planului Urbanistic
Zonal ,,CONSTRUIRE LOCUINTE COLECTIVE CU DOTARI AFE-
RENTE Sl DESFIINTARE CORP C1, C2, C3, C4 SI C5” - cu ampla-
samentul in Mun. Galati, bulevardul Siderurgistilor nr. 6A.
Motivele care au stat la baza luarii acestei decizii au fost:
- In conformitate cu H.G. nr. 1076/2004, art. 11 si luand in consi-
derare criteriile pentru determinarea efectelor semnificative poten-
tiale prevazute la Anexa 1 a aceluiasi act normativ, implementarea
obiectivelor planului nu prezintd efecte probabile negative asupra
factorilor de mediu si asupra zonei din vecinatatea aplasamentului
studiat,
- planul nu intra sub incidenta art. 28 din OUG nr. 57/2007 privind
regimul ariilor naturale protejate, conservarea habitatelor naturale, a
florei si faunei salbatice, aprobata cu modificari si completari prin
Legea nr. 49/2011, intrucat amplasamentul este situat in afara ariilor
naturale protejate de interes comunitar.
Observatiile publicului se vor primi la APM Galati, prin e-mail la
adresa office@apmgl.anpm.ro, in termen de 10 zile calendaristice
de la data publicarii anuntului.

PRF MP 003776

ANUNT PUBLIC

MUNICIPIUL GALATI titular al proiectului ,Modernizare
parc si amenajare parcare subterana - zona Spitalul de
Copii Sf. loan” anunta publicul interesat asupra deciziei
APM Galati, de incadrare fara evaluare de mediu a Planului
Urbanistic de Detaliu - Modernizare parc si amenajare par-
care subterana - zona Spitalul de Copii ,,Sf. loan” cu ampla-
samentul tn Galati, bulevardul Siderurgistilor, Parc Spitalul
de Copii ,,Sf. loan”.

Motivele care au stat la baza luarii acestei decizii au fost:

-in conformitate cu H.G. nr. 1076/2004, art. 11 si luand in
considerare criteriile pentru determinarea efectelor semni-
ficative potentiale prevazute in Anexa 1 a aceluiasi act nor-
mativ, implementarea obiectivelor planului nu prezinta efecte
probabile negative asupra factorilor de mediu si asupra zo-
nei din vecinatatea amplasamentului studiat,

-planul nu intrd sub incidenta art. 28 din OUG nr. 57/2007
privind regimul ariilor naturale protejate, conservarea habita-
telor naturale, a florei si faunei salbatice, aprobata cu modi-
ficari si completari prin Legea nr. 49/2011, intrucat amplasa-
mentul este situat in afara ariilor naturale protejate de interes
comunitar.

Observatiile publicului se vor primi la APM Galati prin e-mail
la adresa office@apmgl.anpm.ro in termen de 10 zile calen-
daristice de la data publicarii anuntului.

¢ S.C. angajeaza brutar, patiser,
industria :

 alimentara. Tel.: 0749 223 352. |

e S.C. angajeaza mecanic auto.
Tel.: 0749 223 352. (283887)

e S.C. angajeaza sofer distribu-
tie. Tel.: 0749 223 352. (283888)

. SC angajeaza muncitori necalifi-
cati. 0752167964 (283903)

e Angajam: maistru, zidari, pavatori,
¢ zugravi, sudori, lacitusi, dulgheri,
necalificati, secretara. Telefon
0751998592. (283904)
¢|ANKSECURITY GUARDangajea-
za agenti securitate. 0755124302.
(283926)

e Caut doamna pentru ingrijire ba-
trand. Tel. 0744336427. (283933)

e SC “MOLDOVULCAN” SA
Galati angajeaza: sudori elec-
trici, tdietoriautogen. Relatiilatel.
0747172775 si 0744606603, intre
orele 8.00 - 16.00. (283939)

. * Angajez paznic depozit fier vechi.
Tel. 0751609049 (283941)

e Angajam sef de echipa con-
structor. 0745686276 (283948)

e Caut urgent persoana pentru
ingrijire bolnava la pat, in Galati-
Micro 18, reper Mag. ,Profi“.
Salariu atractiv. Tel. 0744687634.
(283961)

e S.C. CITADINA 98 S.A.
GALATI,
Siderurgistilor nr.7,
jeaza in conditii avantajoa-
se. - CANTARAGIU - cerinte:
liceul, cunostinte operare
calculator, introducere, vali-
dare si prelucrare date, sa fie
dispus la program prelungit
cand este cazul. CV- urile se
depun la sediul societatii, sau
la adresa de e-mail:office@
citadina98.ro. (283962)

cu sediul in str.

anga-

e Restaurant I.C.Frimu anga-
jeaza Bucatareasa, Barmanita-
Ospatarita. 0744431568,
0746114988. (283971)
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DE SERVICIU

e AEK SECURITY DIVISION SRL
ANGAJEAZA PENTRU OBIECTIVE

DIN GALATI: SEFI TURA SI AGENTI
DE SECURITATE. SALARIUL
ATRACTIV, OFERIT LA TIMP,
TICHETEDEMASA, BONUSLUNAR
IN FUNCTIE DE PERFORMANTA.
TELEFON 0722.830.216 (283978)

e GIALEXTRONIC SRL Galati
(electric), :

angajeaza ingineri
electricieni cu experienta pentru
bransamente, lucrari de joasa si
medie tensiune, instalatii elec-
trice interioare, civile, industri-
ale, obligatoriu apti pentru lucru
la indltime si posesori carnet de

conducere cat.B. Salariul atrac- :
tiv pe reteaua de constructii (net

minim 4500- 5000 lei). Doritorii
potdepune CVlaemail: gialextro-
nic@yahoo.com Tel. 0745886015
(283979)

¢ ANGAJAM MOTOSTIVUITORIST.
RECEPIONEAZ, MANIPULEAZA,

DEPOZITEAZA MARFA. CERINE
ISCIR
DE STIVUITORIST OBLIGATORIU,

STIVUITORIST: ATESTAT

MINIMUNANEXPERIENTAINTR-O
POZIE SIMILARA, PERSOANA
DINAMICA,ORDONATA.CV-URILE
POT FI DEPUSE LA ADRESA DE
E-MAIL: GALATIMEREATGMAIL.
COM. (283985)

¢ Angajez femeie pentruingrijireba- : S .
trén, cu regim intern. 0758841029, eVandlocdeveciCimitirEternitatea. :

(283992)

o SC NOY BUSINESS
TRANZACTIONS SRL angajeaza:
camerista de hotel, lucrator buca-
tarie — spalator vase mari, ingrijitor
spatii hoteliere, ingrijitor spatii verzi,

ajutor ospatar, femeie de serviciu. :

1) PROPUNERI

Asteptam CV-urile la adresa de
email: resurseumane@piratesre-
sort.ro (880)

P VANZARI |
AUTO

e VVand Logan motorizare 1,6 TDI,
Diesel, an fabricatie 2007, unic pro-

prietar, in perfectd stare de func-
tionare, istoric complet in cartea :

masinii. Pret 1250 euro, negociabil.
Telefon 0744534863. (283927)

e \/and autoturism Tico, cu ITR
si RCA valabil. Tel. 0740380968.
(283975)

PRF PVL 000093

Viata

Atentie! Pentru MARE PUBLICITATEo

libera

DIVERSE
e Vand 2 locuri de veci Cimitir
Eternitatea.  Tel.  0746854430. :
(283955)
e Cedez loc de veci cimiti- :
rul ,Eternitatea“, 3,7 mp. Tel. :
0742475455, (283957)

e Societatea REGAL SA scoate
la VANZARE urmatoarele active:
e « Restaurant INTIM », situat in
Galati, Micro 16, str. Macedona
nr.2: - constructia cu suprafa-
ta desfasurata de 466,75 mp
(arie utila 261,46 mp si terase
de 208,20 mp, nr. CF 122925 a
mun. Galati si - terenin suprafata
de 618 mp in exclusivitate Pret
pornire licitatie: 150.000 Euro
(la care se calculeaza 28.500
Euro TVA). e ,Sifonarie OIt3“ si-
tuat In Galati, str.Portului nr.53,
bloc OIt3, scara 5, parter, cu
suprafata construitda 24,17 mp,
terasa+trepte 9,34 mp si teren
33,51mp. Pret pornire licitatie:
20.000 Euro (scutit de TVA).
Informatii suplimentare se pot
solicita la sediul REGAL SA din
Galati str.Brailei nr.17, Complex
Potcoava de Aur (Secretariat tel.
0236411801), in zilele lucratoare
de luni - vineri, intre orele 09:00-
13:00 (283969)

Tel. 0746481929. (283991) :

SERVICII !
e Reparatii frigidere, masini spalat.
Garantie.0740167887,0720256788.
(281701)

DE AFACERI

¢ Predau (vand) urgent afacere (ma-
gazin) cu vad bun in zona centrala.
Relatii la tel. 0733893316. (283972)

¢ Pierdut contract de vanzare cum-

pararenr. 16720/ 1991 siproces ver- :
balde predare primire al locuinteiin- :
cheiat intre SC Loconfort SA si Lifu :
lon si Anica, apartament situat in :

cartier Regiment 11 Siret, bloc C34
ap.3. Se declara nule. (283982)

NRI"’-‘ Acum iti poti PUBLICA
w SINGUR, facil si rapid

ANUNTURIHIQE

Viata

libera

e

ACCESEAZA site-ul

https://anunturi.viata-libera.ro

online!

Plata cu
CARDUL!

Detalii laltelefon:[0731-960-090

¢ e Pierdut contract de vanzare cum-
. parare nr. 100589/1993 si proces
verbal de predare primire al locuin- :
teiincheiat intre SC Loconfort SAsi
: Gafton Romulus, apartament situat !
in Tg. Bujor, bloc B2 ap.24. Se de-

clara nule. (283983)

e Pierdut act de concesiune nr.
4307/ 2010/ 11.01.2016, pe nume-
le Lungulescu Salomeia, pentru
locul de inhumare din Cimitirul
Eternitatea, parcela 58, randul 5,
locul 14, suprafata 3,30 mp. Se de-
clara nul. (283987)
ePierdutcarnetsilegitimatiestudent
pe numele Herea Rozalia Gabriela.
Se declara nule. (283989)

e Pierdut certificat de nregistrare
Eco Deluxe Provider SRL. Se de-

: claranul. (883)

fi consultate la urmatoarea adresa " inhumarea va avea loc la Cimitirul

¢ S.C. MYGFRUCT S.R.L. anun-
ta publicul interesat asupra
depunerii solicitarii de emitere
a acordului de mediu pentru
proiectul “Construire Spalatorie
auto tip tunel”, propus a fi am-
plasat in Galati, str. Prutului nr.
51-A, judetul Galati. Informatiile
privind proiectul propus pot fi
consultate pe pagina de internet
a autoritati competente pen-
tru protectia mediului A.P.M.
Galati, apmgl.anpm.ro sectiu-
nea Reglementari -Acordul de
mediu -Documentatii procedura
ElIAsiEA-Memoriide prezentare
2024 si la sediul titularului, S.C.
MYGFRUCT S.R.L. Pechea,
com. Pechea, str. Pietii, nr. 18,
jud Galati. Observatiile publi-
cului se primesc pe adresa de
e-mail office@apmgl.anpm.ro
(283980)

e NERTRANS CARGO S.R.L.
Galati, titular al proiectului ,,obtine-
re autorizatie de construire pentru
hala depozit regie”, anunta publicul
interesat asupra luarii deciziei eta-

pei de incadrare fara evaluarea im- :
pactului asupra mediului, de catre
A.P.M. Galati, in cadrul procedurii :
de evaluare a impactului asupra

mediului ,pentru proiectul ,,obtine-
re autorizatie de construire pentru
hala depozit regie” , propus a fiam-
plasat in judetul Galati , municipiul
Galati , strada Bazinul Nou nr. 20 A,
Zona Libera, Platforma 1, Etapa ll a
Zonei Libere Galati , identificat prin
Cartea Funciara 120303 ,nr. cadas-
tral 120303; 120303-C27, C28, C29.
Proiectul deciziei de incadrare si
motivele care o fundamenteaza pot
fi consultate la urmatoarea adresa
de internet http://apmgl.anpm.ro la

. Sectiunea. Reglementari-Acordul
¢ de mediu - Drafturi acte de regle- :
. mentare - Proiect decizie etapa de !
: incadrare 2024. Publicul interesat :
¢ poate inainta comentarii/observa-
© tii la proiectul deciziei de incadra- :
* re in termen de 10 zile de la data !
. publicarii anuntului pe pagina de
¢ internet a A.P.M. Galati “, pe email :

plata online

prin card bancar

office@apmgl.anpm.ro  sau
0236471009. (283986)

e Comuna Tulucesti, titutlar al pro-
iectului ,Capacitati de producere
energie din surse regenerabile de
energie, pentru consum propriu in
¢ com. Tulucesti, jud. Galati“ anun- :

ta publicul interesat asupra luarii
deciziei etapei de incadrare fara
evaluarea impactului asupra me-
diului, de catre APM Galati, in ca-
drul procedurii de evaluare a im-
pactului de mediu pentru proiectul:
~Capacitati de producere energie
din surse regenerabile de energie,
pentru consum propriu in com.
Tulucesti, jud. Galati“ propus a fi
amplasat in intravilan sat Tulucesti,
com. Tulucesti, T 129,P | 634/3/1/2,

i T 129,P 1 634/3/3, jud. Galati.
. Proiectul deciziei de incadrare si

de internet http://apmgl.anpm.ro la
Sectiunea Reglementari- Acordul
de mediu- Drafturi acte de regle-
mentare- proiect decizie etapa de
incadrare 2024. Publicul interesat
poate inainta comentarii/ observatii
la proiectul deciziei de incadrare in
termen de 10 zile de ladata publica-
rii anuntului pe pagina de internet a
A.P.M. Galati, pe email office@apm-
gl.anpm.ro sau fax 0236 471 009.
(283995)

e Timpul nu a mai avut rabdare

cu profesorul MIHAIL
LUNGEANU, iar el nu a mai avut
putere, la 85 de ani, sa depa-
seasca ultimul obstacol. S-a pe-
trecut din aceasta lume, ldsand
amintirea unui spirit jovial, cu
dragoste fata de semeni, copila-
rindu-se si fadcand varsta elevilor
o continua bucurie. Rdmas bun,
dragul si bunul nostru sot, tata si
bunic! Ne vei lipsi tot timpul re-
zervat noud intru vietuire pe
acest taram. Fie-ti vesnica amin-
tirea si lin drumul prin eternitate
si nemarginire! Dumnezeu sa-I
ierte! Corpul neinsufletit este de-
pus la capela Bisericii din comu-
na Branistea. Ceremonialul reli-
gios va avea loc in ziua de
duminicd, 31 martie, incepand
cu ora 12.00. (283993)

anunturitviatazliberatro
SImplussirapid

fax

scaneaza codul QR

e O zi grea pentru familie si prieteni
la despadrtirea de dragul nostru tata
si bunic, JIJANU ION. Cei care vor
sa-si ia ramas bun o pot face la

¢ Biserica ,Sf. Atanasie Patelarie®.

i Slujbadeinmormantare va avealoc

motivele care o fundamenteaza pot ! sambts, 30 martie, ora 13.00, iar

»Sf. Lazar“. Mariana, Laurentiu,
Adrian si nepotii Rares si Costin.
(283996)

) COMEMORARI

e Cu adanca tristete, readucem
n memoria celor care au cunos-
cut-o si apreciat-o ca astazi se
implinesc 4 ani de cand draga
noastra VASILIU IRINA a plecat
pentru totdeauna dintre noi.
Dumnezeu sa o odihneasca in
pace! Sotul si nepoata Andreea.
(283950)
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EXPOZITII

O Muzeul de Arta Vizuala Expozitia de
grafica ,Explorari“, semnatd de Theodor
Romila.

O Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Expozitia Salonului de primdvard al
artistilor plastici din Galati.

O Casa Artelor Expozitie de gravurd si desen
a Amaliei Popescu, elevd in clasa a XI-a la
Liceul de Arte ,Dimitrie Cuclin®.

O Muzeul de Istorie si Lapidarium
Expozitiile: ,Repere arheologice la Dundrea
de Jos*, ,Civilizatia traditionald din sudul
Moldovei“.

©Casa ,Cuza Voda“ ,85 anidela
inaugurarea Muzeului «Casa Cuza Voda»“.

O Casa Memoriala ,Costache Negri“
(comuna Costache Negri) Temporar
inchisd.

O Casa Rurala ,lon Avram Dundreanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc”.

O Casa ,Hortensia Papadat Bengescu*
(comuna lvesti) Expozitia ,Personalitdti
ivestene®.

© Casa Colectiilor Inchisd.

©Muzeul Istoriei, Culturii si
Spiritualitatii Crestine Expozitia
~Momente“, a artistei plastice Lavinia
Antonia Cosovliu.

O Complexul Muzeal de Stiinte ale
Naturii ,Rasvan Angheluta“ Corpul

principal (expozitiile temporare, Acvariul si
Observatorul Astronomic) este inchis pentru
renovare. Sunt deschise Gradina Botanicd
(program: miercuri - duminicd, 10,00 -
18,00; luni si marti, inchis) si Gradina
Zoologica din Pddurea Gdrboavele (program:
miercuri - duminicd, 10,00 - 18,00; luni si
marti, inchis).

BIBLIOTECI

OBiblioteca ,\V. A. Urechia“ La sediul
central si toate filialele, programul este de
luni pdnd vineri, intre orele 9,00 - 19,00;
duminica: 9,00 - 13,00.

OBiblioteca Franceza ,,Eugene lonesco*
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ SFATURI

um fac fata
patrupedele

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Primavara, cand organismul uman sufera
din cauza vremii capricioase, trebuie sa
ne amintim, atunci cand ne preocupa
sa facem fata situatiilor astenice, ca o
grija deosebita trebuie sa avem si fata de
animalele noastre de companie. Este o
perioada dificila si pentru ele, de aceea
venim cu cateva sfaturi care sa-i faca
si companionului nostru tranzitia spre

sezonul cald mai usoara.

Casiin cazul omului, anima-
lele isi regleaza metabolismul si
nivelul hormonal in functie de
stimulii exteriori, precum lumi-
na si temperatura. Specialistii
spun ca schimbarea temperatu-
rii dintre sezoane influenteaza
negativ starea animalelor si mo-
dul cum acestea reactioneaza in
anumite situatii.

De aceea, odata cu venirea
primaverii, animalele vor fi mai
agresive. Dacd noi, oamenii, desi
suferim de astenie, ne putem
controla stdrile mai proaste,
la animalele de companie, un
comportament usor agitat poate
trece neobservat si sa se agra-
veze. Un rol important in lupta
cu starea de agresivitate este
administrarea unei alimentatii
bogate in vitamine si minerale,

mai multd miscare in lumina
naturala a soarelui, precum si
antrenarea companionului in
cat mai multe activitati in aer
liber.

Retine faptul ca organismul
animalului are nevoie de timp
pentru a se adapta noilor condi-
tii de mediu, cat si modificarilor
hormonale.

Atentie la paraziti
sila mgrijirea blanii
Odata cu venirea primaverii,
creste si activitatea parazitilor
precum capusele si puricii. Este
important sd verifici in mod re-
gulat blana sau pielea animalu-
lui tau de companie, pentru sem-
ne de infestare cu paraziti. De
asemenea, discutda cu medicul

veterinar pentru a te asigura ca

planul de vaccinare al animalu-
lui tau este la zi si cd este protejat
impotriva bolilor comune asoci-
ate cu acest sezon, cum ar fi boa-
la Lyme sau alte boli transmise
de capuse.

Primavara este momentul
perfect pentru a acorda atentie
igienei si ingrijirii blanii anima-
lului tiu de companie. In aceas-
td perioada, blana animalelor de
companie poate sd sufere modifi-
cari, iar unele pot sa-si schimbe
blana de iarna, deci vor naparli
mult mai mult. Asigura-te ca
iti periezi si ingrijesti animalul
regulat, pentru a elimina blana
moarta sia preveni formarea no-
durilor. De asemenea, verifica si
curata urechile si ochii animalu-
lui, pentru a preveni infectiile si
alte probleme de sanatate. @

meteo mart/e Romania & Europa S 13
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cronologie

©1878 Se naste ELENA FARAGO
(m. 1954), poetd, publicistd,
laureatd cu Premiul Academiei
Romdne, cu Premiul francez
,Femina“.

©1908 Senaste VIRGIL
CARIANOPOL (m. 1984), poet,
autor de literaturd pentru copii,
laureat cu Premiul Societatii
Scriitorilor Romadni.

01912 Senaste HANNA PEITSCH
(m. 1979), pilot german, prima
femeie capitan de zbor din lume.

©1927 Senaste JOHN ROBERT
VANE (m. 2004), farmacolog
britanic, laureat cu Premiul Nobel
pentru Medicind (1982).

©1944 Senaste NICOLAE
BACALBASA, medic, scriitor,
pedagog, om politic, parlamentar.

01952 [nceteazd din viagd I
A. BASSARABESCU (n. 1872),
prozatot, membru corespondent
al Academiei Romane, laureat cu
premii ale Academiei Romadne.

© 1957 Senaste CHRISTOPHER
LAMBERT, actor american, laureat
cu Premiul Cesar.

©1962 Senaste DAN BITTMAN,
cantaret, actor, realizator de
emisiuni tv.

©1971 Inceteazd din viata D.
PANAITESCU-PERPESSICIUS (n.
1891) poet, critic si istoric literar,
membru fondator si director al
Muzeului Literaturii Romdne din
Bucuresti, membru al Academiei
Romadne.

©1989 Inceteazd din viatd
NICOLAE STEINHARDT (n. 1912),
preot, eseist, prozator.

©2004 Romdnia, Bulgaria, Estonia,
Letonia, Lituania, Slovacia si
Slovenia sunt admise in NATO.

©2005 Echipa feminind de tenis de
masd a Romdniei a cdstigat pentru
atreia oard titlul european.

©2005 Trei ziaristi romdni, Marie
Jeanne Ion, Sorin Dumitru Miscoci
si Ovidiu Ohanesian, au fost rapiti
in Irak.

02023 Inceteazd din viatd TIBERIU
CEIA (n. 1940), cantdret de muzicd
populara. © V.L.
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DEVOTION: EROII AERULUI

FILM NOW. ora 21,30, actiune, dramé, rizboi, 2022, SUA

© Cu: Glen Powell, Serinda Swan, Jonathan Majors

O Titlu original: Devotion

“Devotion”, o epopee a razboiului aerian bazat pe cea mai bine vanduta
carte cu acelasi nume, spune povestea adevdrata si cumplita a doi piloti de
elitd ai Marinei SUA in timpul rdzboiului din Coreea. Eroismul lor avea sd-i
faca in cele din urma cei mai celebri aviatori ai Marinei.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Costache Caragiale,
deschlzator de drumuri

Dramaturgul si actorul Costache Caragiale (unchiul
marelui dramaturg lon Luca Caragiale) s-a nascut
pe 29 martie 1815, la Bucuresti. A studiat la Scoala
,Domnita Balasa“, apoi a absolvit Conservatorul,
in vremea cand acesta se numea Filarmonica, unde
I-a avut ca profesor si model pe actorul Costache

Aristia.

In 1835, a debutat in teatru, in
piesa ,,Alzira“ de Voltaire, pe sce-
na Teatrului ,Manolo“. In 1838,
in urma inchiderii Societatii Fi-
larmonice, a plecat la Botosani,
pentru a organiza o stagiune tea-
trala in limba tarii, iar in 1839, la
Iasi, a pus bazele primului Teatru
National din Romania.

A revenit la Bucuresti, unde
a infiintat Teatrul de diletanti
(1844), din care fdaceau parte ac-
torii straluciti ai vremii: Stefan
Vellescu, C. Demetriade, Maria
si Raluca Stavrescu, Frosa Vlas-
to Marcolini si Mihail Pascaly,
propunandu-si sa includd in re-
pertoriu numai piese scrise de
primiidramaturgiromaniaivre-
mii: V. Alecsandri, C. Negruzzi,
C. Facca.

Dupa Revolutia din 1848, pri-
gonit pentru ideile sale, a ajuns la
Craiova, unde a organizat prima
trupa profesionista de teatru.

La Teatrul National din Bucu-
resti, inaugurat pe 29 iunie 1850,
s-a jucat, in prima stagiune, prin-
tre alte spectacole, si piesa ,,Due-
lurile* alui Costache Caragiale. In
1851, a obtinut conducerea trupei

Teatrului National din Bucuresti,
iar in anul urmator a inaugurat
noua clidire a teatrului. in 1855,
afostindepartat dela conducerea
Teatrului National.

Afost solicitat de C.A. Rosetti
la Teatrul cel Mare, ca profesor de
declamatiune. Aici va interpreta,
ocazional, diferite roluri in spec-
tacole de binefacere, silit de con-
ditiile materiale precare in care
traia. A continuat sa joace pana
in 1865, cand s-a retras din lumi-
na reflectoarelor, dedicandu-se
avocaturii.

Dintre scrierile sale, amintim
piesele: ,,0 soaré la mahala sau

Amestec de dorinte“, ,Ingdmfa-
ta pladpumareasa sau Cucoand
sunt”, ,Doi cotcari sau Paziti-va
derdicadefoc” Farsa,Orepetitie
moldoveneasca sau Noi si iar noi”
-un pretios tablou al moravurilor
si al modalitatii de lucru din tea-
trele epocii - este una dintre cele
mai originale scrieri dramatice
romanesti din secolul al XIX-lea
si singura piesa din dramaturgia
romaneascad a secolului al XIX-lea
construita pe motivul ,teatru in
teatru®.

S-astinsdinviatape13februa-
rie 1877, 1a Bucuresti. @ R.C.
(diferite surse)

Georges Seurat (1859-1891) Oy

Pictorul francez Georges-
Pierre Seurat s-a nascut pe 2
decembrie 1859, la Paris. La
17 ani, s-a inscris la Scoala de
Sculptura si Pictura, iar in 1878
si-a inceput studiile la Academia
de Arte Frumoase din Paris,
acordand o atentie deosebita
stiintei culorilor, care avea sa
influenteze ulterior dezvoltarea
neoimpresionismului. in
1884, Seurat a prezentat
publicului o tehnica de pictura
revolutionard, la Salon des
Indépendants, expozitie
paralela cu Salonul Oficial.

Aici a fost expus celebrul sau
tablou ,Duminica dupa-amiaza
la Grande Jatte“, care a devenit

emblematic pentru miscarea
neoimpresionistd. A colaborat
strans cu Paul Signac si
impreuna au extins principiile
neoimpresionismului. Ei au
promovat utilizarea stiintifica a
culorilor. In afard de ,Duminica
dupd-amiaza la Grande Jatte®,
Seurat a creat si alte opere
remarcabile, precum ,,Circul” si
»-Un barbat si o femeie®. Seurat
a fost un vizionar al artei,

unul dintre fondatorii miscarii
neoimpresioniste si un pionier
al tehnicii de pictura cunoscutd
sub numele de ,punctilism®

sau ,divizionism®. S-a stins din
viata pe 29 martie 1891, la Paris.
® R.C. (diferite surse)

29 martie

> BERBEC
21 martie - 20 aprilie
&
Starea de nervozitate pe care
o resimtiti va poate afecta pe
toate planurile.

TAUR

21 aprilie - 21 mai %

-

Daca veti continua sa munciti
in acest ritm, riscati sa aveti
mari probleme de sanatate.

22 mai - 21 iunie Ea

Atentie, s-ar putea sa
declansati un conflict la locul
de munca.

22 iunie - 22 iulie

Primiti o veste care va obliga
sa va schimbati programul.

23 iulie - 22 august

Astazi, ar fi bine sa nu va
asumati niciun risc.

> FECIOARA
23 august - 21 septembrie

@

Acordati prioritate
problemelor importante!

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie ﬁ

Va sfatuim sa evitati
calatoriile lungi si vizitele
prelungite.

23 octombrie - 21 noiembrie

Primiti o veste neplacuta care
va indispune pentru tot restul
zilei.

> SAGETATOR
22 noiembrie - 21 decembrie 22N

Aveti reusite pe plan
profesional, dar cu pretul unor
ore de munca suplimentare.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie /-:J)
S
S-ar putea sa aveti discutii
dure din cauza unor probleme
de natura financiara.

D> VARSATOR

20 ianuarie - 18 februarie =
U

Ar fi bine sa evitati intalnirile
de afaceri, riscati sa incheiati
tranzactii dezavantajoase.

19 februarie - 20 martie

Relatiile parteneriale de orice
natura risca sa se tensioneze.
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CENACLUL ,NODURI S| SEMNE*“@ CRONICA

Un Acasa antologic

Silvia Curelaru Ibanescu a
prezentat, in ultima reuniune
a Cenaclului ,Noduri si Semne*,
un grupaj de 13 poeme - numar
care se pare ca-i poarta noroc,
pentru cad toti cei prezenti au re-
marcat o evolutie clard a calitatii
textelor, unele fiind considerate
chiar antologice, cum ar fi poe-
mul Acasa, de exemplu: cincizeci
de pasi/ pand la poartdl in adoles-
centa pareau/ un salt/ ca la sotron/
astdzi o haltd/ intre maluri/ aceeasi
cutie de scrisori/ vopsita-n verde/
doar lacatul/ isi etaleaza rugina/ ca
peuntrofeu/un scartdit/ sipoarta se
deschide/ cuiarba-n glezne/ si ciulini
in gdnd/ revin.

S-a vorbit de melancolie, de
concentrare liricd, de o legatura
indisolubild cu natura, de boga-
tia de imagini si sentimente, de
sensibilitate, de o suplete a ver-
sului, de delicatete etc.

»Se vede un salt calitativ - si
asta poate si pentru ca a renun-
tat la a mai fi «prea guraliva» in
scris. Astfel, implicit, apare si o
concentrare a expresiei lirice.
Impresia de ansamblu este buna,
desi mai este, inca, prizoniera
inventiilor lexicale. Are expresii
lirice cu valoare intrinseca si o
deosebitd ureche muzicala - daca
ne raportam la curgerea textu-
lui.” (Stela Iorga)

»Multa sensibilitate, mi-a pla-
cut.” (Iloan Gh. Tofan)

»,Mi-alasat senzatia de reusita,
mai ales in ceea ce priveste rela-
tia autoarei cu natura; emotiile
sunt bine punctate; elementele

din naturd cu care lucreaza se
lasa strunite si influenteaza sta-
rea de spirit a personajului liric,
intrand, parca, in comuniune cu
ele; se vede si o pendulare intre
cauza si efect.“ (Ecaterina Paun)

,Este o poezie romanticd; are
tinuta esteticd impregnata, pe
alocuri, cu melancolii echilibrat
dozate; scriere find, incantatoa-
re.“ (Nelu Pacuraru)

,Compozitii bogate in ima-
gini si sentimente exprimate
intr-un tumult aproape organic
in raport cu autorul; de aici si
senzatia ca ar fi dureros sa mai
elimine unele expresii, asa cum i
s-a sugerat. Poezia Miraj mi-a pla-
cut in mod deosebit.“ (Carmen
Neacsu)

»Estepedrumul bun; maipoa-
te lucra la selectia unor cuvinte;
sdevite, pe catsepoate, gerunziu-
rile.“ (Laurentiu Pascal)

,Silvia are o suplete a cuvan-
tului, iar emotia se contureaza
cu delicatetea omului ce-si face
palmele cuib pentru fluturi. In ini-
ma ei pulseaza verdele - verdele
acela al renasterii - fiindca, pen-
tru poeta, cuvantul/ poezia este
renastere: adun verdele in mine/ ca
pe o inimd ndscutd prin cuvdnt. Ea
are o puritate a versului pe care
o daruieste cititorului intr-o for-
ma geometrica perfecta.” (Lacra-
mioara Capota)

,Spre deosebire de lectura pre-
cedentd, Silvia Curelaru ne-a pro-
pus un grupaj esentializat, cu un
bacovianism sui generis, asadar
nitel feminin, inevitabil, dar in

care plumbul este mult mai juca-
us, sau, mai corect, indulcit. Poa-
te ultimul poem, desi important
din punct de vedere sentimental,
ar trebuisd aiba mai multe forme,

dar Acasa este antologic...” (Adi
Secara) @ lon Avram

Astazi, 29 martie, de la ora 18,00, la

JViata libera”, va citi Nelu Pacuraru.

Premii pentru cei mai tineri antreprenori din Galati

Prima semifinald judeteana
a competitiei de planuri de afa-
ceri ,Maratonul pentru educatie
antreprenorialda®, adresata licee-
nilor, s-a desfasurat la Galati. La
concursul organizat de Confedera-
tia Nationala pentru Antrepreno-
riat Feminin (CONAF) - Sucursala
Galati, in parteneriat cu Inspec-
toratul Scolar Judetean Galati si
Universitatea ,Danubius®, au fost
premiate cele mai bune planuri
de afaceri prezentate de cele opt
echipe inscrise, formate din 37 de
liceeni galateni.

Marele premiu al semifinalei
judeteneafost castigat deechipaLi-
ceuluiTeoretic ,,Emil Racovita“ (co-
ordonator, profesor Bogdan George
Silion), cu proiectul ,,PetIT“, care
revolutioneaza ingrijirea animale-
lor de companie, prin furnizarea
de servicii medicale, consultanta
specializatd si o comunitate pen-
tru schimbul de experienta, totul
accesibil instant, 24/7. Pe locul al
doilea s-a clasat proiectul ,,TeenTa-

1k Hub®, o platforma online creata
de elevii Colegiului National ,,Cos-
tache Negri“ (coordonator, prof.

Virgil Aciobanitei) pentru a veniin
ajutorul adolescentilor care sufera
de depresie, stres, anxietate etc.

Locul al treilea a revenit proiectu-
lui ,Innovation For Future®, plat-
forma care faciliteaza conectarea
comunitatii la viata locald, prin
digitalizarea afacerilor si promo-
varea evenimentelor si serviciilor,
realizatd de echipa Colegiului Nati-
onal ,Vasile Alecsandri“ (coordona-
tor, prof. Sorin Langu). Echipa cla-
satd pe locul 1 a primit un premiu
in valoare de 3.000 de lei, cea de pe
locul 2 a fost premiatd cu 2.000 de
lei, iar echipa de pe locul 3 a fost
recompensata cu 1.000 de lei.

La aceasta a doua editie a
~Maratonului pentru educatie
antreprenoriala“, au participat la
orele de educatie antreprenoriala
12.000 de elevi, din peste 130 de
licee, din 20 de judete ale tarii.
Semifinale ale competitiei se vor
desfasura anul acesta in 20 de ju-
dete, urmand ca finala sa fie orga-
nizatd, in luna mai, la Bucuresti.
Cele trei echipe galatene premiate
s-au calificat pentru finala de la
Bucuresti. @ V.L.
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EStrada
Studio, din__nou

la ,,Romanii
au talent”

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

O Spectacol. Si fie energie!
Sa fie bucurie! Sa fie ritm,
miscare si talent cat cuprinde!
Si, evident, sa fie cu mult roz!
Fermecadtoare palarii roz! O sa
fie un moment fenomen, marca
EStrada Studio by Andreea Ignat,
astdzi, 29 martie 2024, de la ora
20,30, pe Pro Tv, la ,Romanii au
talent”. Este tot ceea ce va putem
spune despre spectacolul pe care
nu aveti voie sa il ratati. Ah, si sa
nu uit: 14 ani EStrada Studio, 14
ani ,Romanii au talent”. Iata ce
frumos se impletesc aniversarile!
Punandu-mi un pic
entuziasmul pe pauza, nu pot
sd nu va spun ce gandesc de
cand a inceput acest nou sezon
fenomen. Parcd niciodata nu
au fost pe scena atat de putini
galateni ca acum. Mai exact,
n-a fost decat unul singur -
dansatorul Valentin Lupu - si
acesta venit din Italia. Sa se fi
imputinat scena talentelor de la
Galati?! Nici vorba! Cred ca asa
cum se intdmpla in show-urile
mari, ce e mai bun si mai bun
intrd in a doua jumatate! Ca asa-s
vedetele, ii lasa pe altii sd anime
publicul si sa ridice atmosfera.
Revenind la EStrada Studio,
trebuie sa va reamintesc de
show-ul de exceptie pe care
l-au prezentat in martie 2021
pe aceeasi scend de la Pro Tv:
o explozie de energie intr-un

INGREDIENTE. 1,500 kg scrum-
bii, 1 lingura de ulei, jumatate de ldamaie,
frunze de patrunijel.

PREPARARE. se¢ curata scrumbiile,

se taie in doua in lung si se sareaza. Se
ncinge bine tigaia pe foc, fara unt si fara

ulei, deoarece scrumbiile lasa singure gra-
sime. Se usuca scrumbiile intr-un servet
curat, se ung cu putin ulei, se pun apoi in
tigaia incinsa si se prajesc pe amandoua
partile. Se asaza pe o farfurie lunga, cu
garnitura de felii de lamaie si frunze de
patrunjel. Se servesc cu lamaie. @ P.V.O.

spectaculos dans, dar mai ales
mesajul increzator ca ,Arta
invinge pandemia®. Si nu s-au
ingelat deloc! In concluzie,
avem toate motivele, in aceasta
seard, sa urmarim spectacolul
talentelor de la Pro Tv!@

reteta zilei
Scrumbii

la tigaie
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CSM ARCADA,
INFRANGERE

SUPARATOARE
VOLEL. voleibalisti de la CSM

Arcada au avut parte de un nou
dus rece, fiind invinsi, miercuri, in
deplasare, de SCM Zalau, echipa

clasata pe locul 8 in sezonul regulat.
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ESTRADA STUDIO,
LA ,,ROMANII

AU TALENT"
TV MANIA. astszi, dela

ora 20,30, la emisiunea ,,Romanii
au talent”, de pe Pro Ty, veti putea
vedea un spectacol care nu trebuie
ratat, marca EStrada Studio by
Andreea Ignat. »» pag. 15
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ANIVERSARE CU ACTIUNI SPECIALE @ SAMBATA

andarmeria se muta
in Gradina Publica

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Nu definitiv, ci pentru patru ore,
timp in care militarii ii asteapta
alaturi de ei pe galateni, pentru
a sarbatori impreuna 174 de ani
de existenta a armei. Astfel,
sambata, 30 martie, intre orele
10,00 si 14,00, adulti si copii sunt
asteptati in Gradina Publica sa

li se alature jandarmilor, care ii
vor lasa sa le fure din secretele
meseriei si vor incerca sa i
atraga cu tot ce au mai bun
intr-o posibila viitoare cariera ,,in
albastru®.

»,Ne dorim astfel o apropiere
si o deschidere fata de gdlateni,
in special fatd de copii, printr-o
interactiune a acestora cu lupta-
torii nostri din fortele speciale si
cu specialistii din diferite dome-
nii de activitate, astfel incat sa
putem raspunde la orice intre-
bare care vizeaza zona noastra
profesionala. Mai mult, tinerii
absolventi de liceu si cei aflati in
ani terminali vor putea obtine in-

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

formatii despre modalitatea de a
accede in randurile noastre, fie
prin absolvirea scolilor militare
de subofiteridejandarmi, fie prin
absolvirea Academiei de Politie®,
aprecizat cpt. Catalin Badin, pur-
tatorul de cuvant al Jandarmeriei
Galati.

Jandarmii isi vor astepta oas-
petii cu ateliere pregatite pentru

interventie antiterorista si acti-
uni speciale, asigurare si resta-
bilire a ordinii publice, tehnica
auto, locasurispeciale pentrutra-
gatori la pusca semiautomata cu
luneta si la pusca mitraliera. Cei
curiosi sa afle mai multe despre
istoria si traditia Jandarmeriei
vor putea admira siface fotografii
cu uniforme din perioada dom-

nitorului Alexandru Ioan Cuza,
din Primul Razboi Mondial si Al
Doilea Razboi Mondial, uniforme
puse la dispozitie de Asociatia
,Danubiana“ Galati. Colectia de
uniforme va fi intregita de tinuta
Garzii de Onoare a Jandarmeriei,
uniforma cu care galatenii ii pot
vedea anual pe militari la parada
de 1 Decembrie. @

Teatrul Dramatic, in campania ,,Artistii pentru artisti®

Teatrul Dramatic ,Fani Tar-
dini“ Galati s-a alaturat campa-
niei UNITER ,Artistii pentru
artisti®, ajunsa anul acesta la cea
de-a 20-a editie (20 martie - 20
aprilie 2024). Astfel, incasarile
din vanzarea biletelor la specta-
colul ,Vrabia“, programat dumi-

3) Telefon

4)B.l1./C.L

Talon valabil pe perioada 25 - 30 martie 2024

nica, 31 martie, de la ora 19.00,
pe scena Dramaticului galdtean,
vor fidirectionate catre Fondulde
Solidaritate Teatrala.

Campania nationala , Artistii
pentru artisti“ este o actiune ca-
ritabild dedicata artistilor care,
din diferite motive, au nevoie de

PRF PVL 000027

100 de lei

sprijin. Anulacesta, ambasadorul
campaniei este reputatul muzici-
an Nicu Alifantis, care va sustine
in luna iunie un turneu national
dedicat acestei cauze. In intreaga
tara se vor desfasura 39 de spec-
tacole cu strangere de fonduri.
@ V.L.
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pentru invatacei gperrmers

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce notaii dai ziarului tau astazi?
saptamadna 25 - 30 martie 2024

(2) Unitatea de invitamant

o e 9 o e (2)Clasa/Anul
[10)

0000

Temd pentru acasa: completeaza, decupeaza si

trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni

pana sambata mclusw Tragerea la sorti pentru

i va avea loc

in holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

(%) Telefon

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat @
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© Primul artist roman care a ,vandut tot” pe OVO Wembley Arena a cantat pentru 12 500 de romani.

ANDRA A AVUT O SERIE DE CERINTE, LEGATE DE ORGANIZARE $I PROTECTIE » PAG. 16
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COMUNITATEA ROMANEASCA DIN PRAGA @ REPORTAJ

© Parintele Andrei
Danciu si familia

I-am reintalnit pe credinciosii
din Comunitatea romanilor din
Praga, aflata in purtarea de
grija a parintelui Andrei loan
Danciu, in Duminica izgonirii lui
Adam din Rai, Ziua Domnului
care marcheaza inceperea
Postului Mare. Canonic, parohia
romanilor din Praga este sub
jurisdictia Mitropoliei Ortodoxe
a Cehiei si Slovaciei, pastorita
de Inaltpreasfintitul Parinte
Mihail Dandar, Arhiepiscopul
Pragai si al Tinuturilor Cehiei.
Duhovniceste, comunitatea
romaneasca din Praga urmeaza
calendarul Bisericii Ortodoxe
Romane, prin grija Preafericitului
Parinte Patriarh Daniel.

Pana in toamna lui 2020, ro-
manii se intalneau la rugaciune
in Biserica - Monument de patri-
moniu ce a apartinut ortodocsilor
ucraineni, despre care am relatat
in paginile ziarului nostru in anii
din urma. Un nefericit incendiu,
produs in 28 octombrie 2020, a
facut scrum frumoasa si istorica
biserica din lemn a rutenilor din
Praga, ridicata in veacul al XVII-
lea, o bisericd asemandtoare cu
cele din lemn din Maramuresul
nostru istoric.

Biserica ,,Sfantul loan
Nepomuk* - noua casa
a romanilor ortodocsi

De putin timp, tandra familie
a credinciosilor ortodocsi romani
seroagi si li multumeste lui Dum-
nezeu la Biserica ,Sfantul loan
Nepomuk” din fosta comunitate
Velka Chuchle - astazi parte a Ca-

pitalei cehe - un lacas de rugaciu-
ne acordat romanilor de Primaria
~Praga 57, cu sprijinul Ambasadei
Romaniei din Cehia. Singura pa-
rohie a romanilor din ,,Orasul de
Aur”, cum mai este numitd Praga,
a fost infiintata cu cincisprezece
ani in urma, fiind pusa sub ocro-
tirea ,,Sfintilor Mihail si Gavriil”
si a ,Voievodului Stefan cel Mare
si Sfant”.

Biserica ,Sfantul Ioan Nepo-
muk” este mai generoasa ca spa-
tiu, asemanadtoare cu bisericile
din Ardeal. Este ridicatd pe un
deal din Velkd (mare) Chuchle la
hotarul cu Mald (mic) Chuchle, in
anul 1729, fiind restauratd intre
1846 si 1849. In interior existi
mobilier baroc din momentul
zidirii. Asezamantul este situat
intr-o rezervatie naturala, un loc
mirific la fel de frumos ca Parcul
Kinsky sieste in inima metropolei
Praga.

Se impune o parantezd. Sfan-
tulIoan din Nepomuk (1340-1393)
este unul dintre sfintii martiri
ai Regatului Boemia - cu capita-
la la Praga - regat ce trecuse la
catolicism, desi Boemia fusese
increstinata de Sfintii ortodocsi
slavi Chiril si Metodiu, la anul
863. Sfantul Ioan din Nepomuk a
fost o vreme vicar al Pragai. Fi-
ind duhovnicul Reginei Boemiei,
consoarta lui Venceslav al IV-lea
al Boemiei, sfantul a refuzat sa
spuna regelui ce discuta cu Regi-
na la Sfanta Taina a Spovedaniei.
Din acest motiv, a fost persecutat
siaruncatin Valtava, unde si-a ga-
sit sfarsitul pdmantesc, prin verti-
calitate sa dobandind vesnicia...

Un mic pelerinaj printr-o
rezervatie pragheza

La noul loc de rugaciune al
romanilor din Praga se ajunge cu
putind nevointd. Pana sd urce dea-
lul bisericii, credinciosul mic sau
mare lasd masina la Podul Akaty
162/90 si porneste intr-un mic pe-
lerinaj printr-una dintre rezerva-
tiile pragheze. Cu gandul la cele
viitoare, orb sa fii si tot observi ca
padurea std sa inverzeasca. Prin-
tre ruginiul pamantiu al padurii,
se itesc mici pete de culoare: ghi-
ocei imbracati in albul vesniciei,
toporasi si anemone de culoarea
cerului, muguride unverde crud,
ce anunta o alta primadvara la Pra-
ga, o inviere in Duh...

Cararea urca lent prin padure
pe vreun kilometru. Pana in var-
ful colinei din fostul sat Velkd
Chuchle, acum cartier in Praga
5, te aldturi semenilor care - la
salutul de: ,Bunad dimineata!” - iti
raspund in aceeasi limbd, roma-
na, dulcele grai de Acasa. Pe dru-
mul devenirii si al regasirii sunt
parinti tineri din Romania, dar si
din instrdinata Moldova, purtand
in grija cate doi, trei, sase si chiar
opt copii.

Asa se face ca, in Duminica di-
naintea Postului Mare, parintele
Andrei Danciu a fost in comuni-
une duhovniceasca nu doar cu fa-
milia naturala, care numara sase
copii, ci si cu frumoasa Biserica
vie, pe care a zidit-o, la Praga, in
toti anii de slyjire a sufletului ro-
manesc §i crestinesc.

Erau la Sfanta Liturghie in co-
muniune cu Hristos peste o suta
de credinciosi romani, intre toti,

|Viata
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vreo 60-70 de copii. Raportandu-
ne la cei prezenti, media de varsta
a celor prezenti nu depasea 30 de
ani... Copiii si adolescentii, dar si
unii dintre parintii lor, s-au bucu-
ratderugaciune sis-au impartasit
cu Trupul si Sdngele lui Hristos.

Invatatoarea Dominika
s-a regasit in ortodoxie
Alina si Petru sunt din Balti -
Republica Moldova - erau la ruga-
ciune cu cele douad copile Anasta-
sia (Invierea, dupa termenul din
greaca ,Anastasios”) si Alexandra.
Catalin este un adolescent de clasa
a VlI-a, care de mic se scoleste la o
institutie de invatdmant in limba
ceha, dar - duminica si la marile
sarbatori de peste an —invata, ala-
turi de familia sa si a crestinilor
din Praga, abc-ul credintei pa-
rintilor parintilor nostri. Eugen,
14 ani, nu lipseste de la Sfanta
Liturghie sau de la activitdtile
anuntate de parintele Andrei, si
madrturiseste ca la capitolul ,as-
cultare” exista o reciprocitate;
el 11 ascultd pe Dumnezeu si El ii
rdspunde la nevoie... ,Cand nu mi
se intdmpla ce doresc, inseamna
cu nu am nevoie de acea cerintal!”,
zice tandrul. Dominika este inva-
tatoare, ndscutd in inima Boemi-
ei, si s-a indragostit de Hristos cu
ceva ani in urma, in Comunitatea
romanilor din Praga... Nascutd in
plin regim ateist, ai ei nu au bo-
tezat-o. Abia acum doi ani, a fost
botezata in credinta ortodoxa, de
parintele Andrei. ,In ortodoxie
m-am regdsit!”, marturiseste Do-
minika, vorbind un picinromana,
totpeatatainengleza. Tandara pro-

weekend
maegazin

fesoaraciteste, laSfantaLiturghie,
rugdciunile in limba ceha, alaturi
de copiiisi tinerii din comunitatea
romaneasca. Pe doamna Ana, oro-
manca din apropiere de Chisinau,
am observat-o in ultimele doud
duminici la rand, inainte de Pos-
tul Mare, la Biserica din Praga,
inconjuratd de o ceata de vreo
sase-sapte copii. Am gandit cuglas
tare ca este profesoard... ,Da, sunt
profesoara pentru cei opt copii ai
mei!”, imi zice Ana. Cel mai mare
fecior al Anei are optsprezece ani,
iar cel mic doi ani. Mezinul Anei
se bucura din plin de atentia fra-
tilor mai mari, fiind purtat pana
in dealul bisericii, in cdrucior sau
in brate... Toatd admiratia pentru
aceste mame jertfitoare, care de-
parte de casa tin aprinsd flacara
credintei, lucreaza si isi fac timp
si de rugaciune.

Doamna Elena este din Balti
si vine la biserica de la infiinta-
rea parohiei, de cincisprezece
ani. Este prietend cu Hristos, cu
prezbitera Danciu si cu doamna
Ana Mircea, cu care au pregatit
agapa frateasca de dupa Sfanta
Liturghie, in spiritul traditiei
primilor crestini. O traditie care
se impleteste cu gustul bucatelor
de la Mama de Acasd, din care nu
au lipsit sarmalele de post, cozo-
nacii, placintele, alte bunatati, la
care nu mai putem jindui acum.

Comunitatea romanilor din
Praga, un loc de incercari si bu-
curii intru desavarsire, care invie
zi de zi, duminica de duminica,
de dorul painii rumene si de chi-
pul mamei de acasa. @ Maria
Stanciu, foto Dana Stanciu
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DELICI CULINARE PENTRU PERIOADA POSTULUI @ REINTERPRETARE

A

si salata

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Salata de boeuf

Ingrediente: 5 cartofi, 4 mor-
covi, 1/2 raddcina de telind, 100
g masline negre fara samburi, 6
castraveti in otet, sare; pentru
maioneza: 2 cartofi mici, 2 lin-
guri apa rece, 2 linguri mustar,
1 ceasca de ulei (100 ml), zeama
delamaie, sare dupa gust; pentru
ornat: castraveti murati, masline
negre.

Preparare: Spalam si punem
legumele (mai putin cartofii) la
fiert in apd rece si putina sare.
Dupa ce s-au fiert, le lasam la
racit. Apoi, le curatam si le ta-
iem cubulete mici. In altd oala,
punem la fiert cartofii, spalati,
curatati si tdiati rondele, cu
putind sare. Cand s-au fiert, ii
scurgem de zeama si-i mixam
pana la omogenizare. Incet, ada-
ugamulei, continuadnd sa mixam.
Adaugammustarul,aparece,sare
si mixam in continuare, punand
ulei. Punem si zeama de lamaie
(dupa gust). Intr-un bol, punem

alata tip boeuf
orientala

legumele, castravetii ta-

iati cubulete mici, maslinele, ma-
ioneza (pastram 2 linguri pentru
ornat) si amestecam. Potrivim de
sare. Punem salata intr-o tava,
o ornam si o bagam la frigider
(fiecare poate orna cum ii place
mai mult).

Salata orientala de post
Ingrediente: (pentru 3 por-
tii): 750-800 g cartofi, 1 ceapa
mica rosie sau 1/2 ceapd rosie me-
die, 70 g masline fara samburi,
1-2 castraveti mici murati, 1/2 ar-
dei gras rosu mic/ardei capia, 1/2
legatura marar verde, sare, piper:
pentru dressing: 80 ml apa calda,
4lingurite otet, 2 lingurite zahar,
50 ml ulei de masline.
Preparare: Spalam bine coaja
cartofilor, apoi ii punem la fiert in
api cu putini sare. Ti lisdm si fiar-
ba in jur de 20 minute de la primul
clocot, apoi testam cel mai mare
dintre cartofi cu o furculita. Daca
intra usor inseamna ca sunt fierti,
asa caiiscoatem din apa sililasam
cateva minute sa se racoreasca, cat
sd putem si ii decojim. In acest

OINGREDIENTE. 1 kilogram de
hribi, 100 grame de orez, 200 de
grame de smantand, (2 oud, pentru
zilele cdnd nu e post), 2 ardei verzi,
2 cepe de apd, 3 rosii, 2 morcovi, 0
jumatate de telind, o legdtura de
patrunjel, o legatura de leustean,
sare, piper, cimbru, 1 litru de bors,
50 ml de ulei.

© PREPARARE. Aceasta nu este
deloc o retetd complicatd.
Hribii se spald foarte bine si
se opdresc, dupd care se taie
in cubulete sau felii. Legumele
se toacda marunt si se pun
la fiert, iar cdnd sunt pe
jumatate fierte, se adauga
si hribii. Dupa aproximativ
20 de minute, in oald se pune
si orezul si se mai lasd la fiert
pdnd cand este gata si orezul. Dupd
aceea, trebuie adaugat borsul, care
ar trebui incdlzit in prealabil. Se
pune sare, apoi asteptam ca oala
sd dea in clocot. Reglam gustul cu
sare si piper, dupd care se adaugd
untul si uleiul. In final, amestecam
smadntdna cu oul, iar continutul
se toarnd in oala cu ciorbd, dupd
care oprim focul. Continudam
insd sa amestecam, pand cand se
omogenizeaza continutul. Presaram
apoi verdeata si servim delicioasa
ciorba de hribi caldd. Pofta buna!
@ Raluca Ichim

si taiem ceapa julien,
iar mdrarul cat mai fin. Taiem
castravetii murati si jumatatea de
ardeiin cuburisau fasii de marime
medie. Punem cartofii intr-un bol
incdpator, addugam ceapa, masli-
nele, castravetele murat si ardeiul

. = L]
gras, apoi asezonam cu &5 ';;
sare si piper. Prega- W G
tim  dressingul

amestecand
apa fierbinte
cu zahar si /
otet. Turnam
apa peste
cartofi, ada-
ugam uleiul
de masline,

amestecam | ks

si  gustam W o4 ’

pentru a ve- ' .

dea dacd mai { & .

are nevoie de con- = 7" <

dimente, otet sau
ulei. Lasam salata sa se
odihneasca pentru 30 minute (de
preferat la frigider), apoi putem sa
o mancam. Merge foarte bine cu
paine prijitd sau pesmet. @

Ce sunt hribii si de ce sunt atat de apreciati in gastronomie

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

caracteristicilor lor distincte. Impor-
tanta hribilor in gastronomie este

care se gasesc in regiunile cu clima
temperatd din intreaga lume.

taceae si sunt usor recunoscuti dato-
rita formei lor speciale, caracterizate

data de gustul lor unic si de textura
lor carnoasa. Acestia sunt folositi in-
tr-o varietate de preparate culinare,
de la supe si tocanite, panad la salate
si chiar pizza. Hribii pot fi conservati
pentru utilizare pe parcursul intre-
gului an, ceea ce i face si mai valorosi

Hribii sunt ciuperci comestibile

Acestia fac parte din familia Bole-

de weekend

PRAJITURA
FRAGEDA CU
MERE, DE POST

Vien ¥
J

INGREDIENTE. pentru

aluat: 500 g faina, 5 g praf de
copt, 1 varf cutit de sare, 200-
220 ml apa, 150 ml ulei, 120 g
zahar, coaja rasa de la 1 lamaie,
1/2 lingurita esenta naturala de
vanilie; pentru umplutura: 1 kg
mere, 2 linguri suc Iamaie, 180
g zahar, 1 lingura ulei floarea-
soarelui, 1/2 lingurita pudrd de
scortisoara, 1 lingura gris.

PREPARARE. incepem

cu pregatirea aluatului, avand
grija sa avem toate ingredientele
laindeméana (pe care le-am lasat
30 min la temperatura camerei).
Punem intr-un vas faina, praful
de copt si un varf de cutit cu
sare. Separat, amestecam uleiul
cu apa si zahar, pana se dizolva
zaharul. Turnam lichidele peste
faina, amestecam putin, apoi
adaugam aromele. Framantam
aluatul pana devine omogen si
elastic si nu se lipeste de maini.
il impértim in dou parti, apoi
intindem prima foaie si o punem
in tava tapetata cu hartie de
copt. Radem merele si le punem
intr-o tigaie mare. Stropim cu
suc de lamaie, amestecam
bine, adaugam zaharul, uleiul

si scortisoara. Cdlim in jur de 7
minute, apoi le lasam la scurs
intr-o sitd cam 5-8 minute,
pentru a se scurge cat mai

mult lichid din acestea. intre
timp, intindem si a doua foaie
si pornim cuptorul, la 180°C,

pe ventilatie. Presaram gris

pe prima foaie (sa absoarba
lichidul ramas in mere), punem
merele din strecuratoare peste
aceasta si le intindem, astfel
incat stratul sa fie uniform, de
aceeasi grosime. Acoperim

cu cea de-a doua foaie de
aluat si bagam prdjitura in
cuptor pentru 30 de minute.
Stratul de aluat este subtire,
se coace sigur in acest timp.

de o palarie mare si un picior robust.
Desi hribii sunt in general de culoare
brund, aceasta poate varia in functie
de specie.

Aceste ciuperci au devenit extrem
de apreciate in gastronomie datorita

in gastronomie, oferind posibilitatea
de a-i utiliza in diverse retete pe tot
parcursul anului. In Romania, hri-
bii sunt extrem de apreciati si sunt
frecvent utilizati in prepararea unor
retete traditionale. @

Scoatem prajitura din cuptor
si 0 lasam sa se raceasca,
apoi o scoatem din tava si o
portiondm. In momentul in
care este taiata trebuie sa fie
complet rece. @ R. Ichim
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MEDICINA

BRANZA
VEGETALA,
DEPARTE DE A Fl
O ALTERNATIVA

SANATOASA
ALIMENT. intr-o lumein

care optiunile alimentare devin

din ce in ce mai diversificate

si orientate catre preferinte si
nevoi specifice, branza vegetala
si-a castigat un loc pe rafturile
magazinelor, promitand o
alternativa fara produse de origine
animala pentru cei care urmeaza
o dieta vegana, sunt intoleranti la
lactoza sau tin post.

insa, cunoscuta nutritionista
Mihaela Bilic critica acest substitut
popular al branzei traditionale,
subliniind ca branza vegetala ar
putea fi mai putin sédnatoasa decat
cred mulii dintre consumatori.
~Branza vegetala nu este mai
sanatoasa nici pentru silueta, nici
pentru sistemul cardiovascular. Si
nu are valoarea nutritiva a branzei
clasice. Branza facuta fara lapte
este mai degraba o pasta de
amidon ale carei gust si textura
sunt imbunatatite cu grasimi
vegetale”, a explicat Mihaela Bilic.
Conform Mihaelei Bilic, branza
vegetald nu este decéat o pasta

de amidon imbogatita cu grasimi
vegetale pentru a imita gustul si
textura branzei autentice.

Desi poate parea o optiune
atragatoare pentru cei care doresc
sd evite produsele de origine
animala, Bilic avertizeaza asupra
riscurilor potentiale la adresa
sanatatii pe care le prezinta

acest aliment. ,,Este un produs
ultratransformat”, spune ea,
subliniind ca branza vegetala este
departe de a fi un substitut nutritiv
echivalent al branzei traditionale.
Branza vegetald este adesea
realizata folosind grasimi de origine
vegetald, precum uleiul de cocos
sau de palmier, care sunt bogate
n acizi grasi saturati. Aceste

tipuri de grasimi pot creste riscul
dezvoltarii bolilor cardiovasculare
si a trombozei. In plus, din

cauza continutului sau inalt de
carbohidrati si a prezentei uleiurilor,
branza vegetala poate avea un
indice glicemic crescut, ceea ce
contribuie la riscul de obezitate si
de diabet de tip 2.

Pe langa problemele legate de
grasimi si carbohidrati, branza
vegetald sufera si din punct de
vedere al continutului de proteine
si calciu, care sunt considerabil
mai scazute comparativ cu

branza obisnuita. De asemenea,
nu furnizeaza vitaminele A sau

D, prezente in mod natural in
laptele din care se produce branza
traditionala.

In fata acestor constatari, Mihaela
Bilic recomanda consumatorilor
care doresc sa urmeze o dieta
vegana sau sa evite produsele

de origine animala sa aleaga
alternative mai sanatoase. ,,Daca
un om vrea sa fie vegan, nu meritad
sa consume branza vegetald”,
afirma Bilic, sugerand, in schimb,
consumul de migdale sau seminte,
care sunt optiuni mult mai nutritive
si mai putin procesate. @ O.A.C.

SANATATEA LA INDEMANA NOASTRA @ NUTRITIE

Cea

antibioticele

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Ceapa si usturoiul verde nu doar
ca dau un gust mai bun salatelor
noastre, dar au o multime de
beneficii pentru sanatate. Prin
urmare, ar trebui sa fie nelipsite
din alimentatia de primavara,
potrivit doc.ro.

Atat usturoiul verde, cat si
ceapa verde sunt bine cunoscute
ca remedii naturale, fiind folosi-
te de multa vreme pentru a trata
diverse afectiuni. Se pot consuma
proaspete, dar si gatite.

Usturoiul verde contine vitami-
naKk, vitamina A, vitamina C, vita-
mina B9, vitamina B6, mangan si
fier. Nulipseste alicina, un compus
de sulf care ii ofera mirosul speci-
fic. Ceapaverde continevitamina
C, vitamina B9, potasiu, cal-
ciu, alicina, clo- rofi-
1a si cvercitina
(antioxidant).

La randul ei,
ceapa verde este o
sursa importanta
de vitamina K. De
ce este aceasta atat
de importantd?
Vitamina K are
un rol major %
pentru sana-
tatea oaselor
prin sustine-
rea activita-
tii osteoblas-
tice (formarea si
intdrirea oaselor).
Nivelurile adec-
vate de vitami- -

na K din dieta ajuta la limitarea
leziunilor neuronale din creier;
astfel, are un rol stabilit in trata-
mentul bolii Alzheimer.

Asadar, multe dintre vitamine-
le, mineralele si antioxidantii din
aceste doud legume coincid, ceea
ce le face la fel de eficiente.

De asemenea, usturoiul in spe-
cial,darsiceapasuntdejavedetein
ceea ce priveste sistemul imunitar.
Sustin bariera naturala de aparare
a organismului, favorizand redu-
cerea inflamatiilor, a infectiilor si
dezvoltarea celulelor sandtoase.

Daca te confrunti cu o racealda
sau o infectie, presara usturoi ver-
de in urmatoarea salatd pe care o
vei consuma. Continutul de vita-
mina C va stimula produc-
tia de globule albe.

Ja s1 usturoiul,
Je care natura

Ambele legume reduc si riscul
de boli coronariene si cardiovas-
culare, tin sub control tensiunea
arteriala si favorizeaza circulatia
sangelui. In ciuda mirosului ne-
placut, alicina stimuleaza oxidul
nitric, un compus vasodilatator,
care contribuie la scaderea tensi-
unii arteriale.

Cercetarile publicate in Journal
of the Royal College of Physicians
of London au ardtat cd alicina,
ingredientul activ din usturoi si
ceapa verde, este capabila sa scada
nivelul de colesterol LDL (,rau”)
si sa creasca nivelul de colesterol
HDL (,bun”). In plus, poate ajuta la
scaderea tensiunii arteriale, ceea
ce reduce riscul de atac de cord si
accident vascular cerebral. Tot ali-

cina inhiba enzima hepatica nece-
sard pentru sinteza de colesterol.
In plus, usturoiul contine mangan
(24 la suta din DZR la suta de gra-
me), un mineral care actioneazd
in favoarea colesterolului bun, in
timp ce absoarbe excesul de co-
lesterol si il transportd la nivelul
ficatului.

De asemenea, ambele legume
actioneazacaunantibioticnatural.
Favorizeaza vindecarea infectiilor
de la nivelul tractului digestiv, dar
si de la nivel general, a intregului
organism. Primavara se intampla
deseori sa racim din cauza schim-
barilor de temperatura si a slabirii
sistemului imunitar, iar ceapa si
usturoiul verde ne vin repede in
ajutor. Oamenii de stiinta spun si
cd extractele de ceapa si de usturoi
pot ucide bacteriile, ciupercile si

virusii. Testele de labora-

% tor pe anumite soiuri de

" ceapa au aritat ci, la
concentratii  suficient
de mari, unele pot ucide

sau incetini cresterea sal-
monelei sau a E.coli.
Totodata, ceapa ver-
de contine fitonutrienti,
inclusiv antioxidanti.
Acestia, flavonoidele si
polifenolii, ,vaneaza” ra-
dicalii liberi, substante
care pot duce la
cancer, inflama-
tie si boli care apar
pe masurd ce inain-
tam in varsta. Antioxi-
dantii isi pierd puterea in
timpul gatirii, asa ca cel
mai bine este sa consumi
ceapd verde proaspatd. @

farmacia verde

Urzicile, calitati medicinale impresionante

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Urzicile sunt printre primele
plante care apar primavara, iar
beneficiile pe care urzicile le au
pentru sanatate sunt de-a dreptul
impresionante. Iata cateva din ca-
litatile urzicilor:

Ajutor de pret in tratarea
problemelor urinare — urinarea
dureroasa, incapacitatea golirii
complete a tractului urinar, pre-
cum si problemele cauzate de
prostatd sunt ameliorate de con-
sumul de urzici. Acestea contin
substante care interactioneaza cu
hormonii care produc probleme
la nivelul tractului urinar. Pen-

tru probleme de aceasta naturad, e
indicat ca urzicile sd se consume
sub forma de ceai sau sub forma
de extract.

Amelioreaza durerile articu-
lare - potrivit studiilor facute in
domeniu, urzicile au efecte anti-
inflamatoare, asa ca sunt extrem
de eficiente in reducerea inflama-
tiilorlanivelul articulatiilor, infla-
matii specifice artritei.

Amelioreaza rinita alergica
— urzicile au capacitatea de a re-
duce “crizele” de stranut specifice
rinitei alergice, dar studiile au
dovedit si ca urzicile diminueaza
raspunsul organismului la factorii
alergeni precum polenul. Pentru
a fi eficiente, urzicile trebuie con-

sumate chiar inainte de a incepe
sezonul alergiilor.

Trateaza eczemele de la nive-
lul pielii - poate parea ciudat, insa
urzicile nu determina doar aparitia
iritatiilor la nivel cutanat, ci au
si proprietati vindecatoa-
re atunci cind vine _sBiiad
vorba despre eczeme. \“\
Pentru tratarea eczemelor,
urzicile pot fi folosite atat
pentru uz intern, cat si pen-
tru uz extern, sub forma de
crema.

Exista mai .
multe metode :
prin care te poti
bucura de benefi- -
ciile urzicilor, cele

mairaspandite variante de a le gati
fiind sub forma de mancare de ur-
zici, supd crema sau garnitura. @
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REGULI DE EROTISM DIN "BIBLIA SEXUALITATI’@ CONCEPTE

Lectii din Kama Sutra

weekend
Y Inagazin

care iti vor schimba
)arerea despre se

Kama Sutra, cel mai renumit
manual erotic, este cunoscut
la nivelul intregii lumi. Avand in
prim-plan arta sexului, textul
pune accentul pe satisfacerea
partenerilor, oferind sfaturi
exacte.

Textul indian contine notiuni
si tehnici complexe despre seduc-
tie, cuplu si jocuri erotice, scrie
curejoy.com. Toti cei care doresc
sd-si Imbundtateasca relatia de
cuplu ar trebui sa tina cont de
cateva sfaturi din Kama Sutra,
care i vor face sa vada sexul in-
tr-un cu totul alt mod. Iata cateva
dintre regulile "de aur” scrise in
carte, despre care se crede ca stau
la baza unei vieti sexuale fericite
si, desigur, plind de satisfactii.

Ce iubesc femeile
in timpul sexului?

Kama Sutra vorbeste despre
faptul ca femeile vad sexul intr-
un mod mult mai senzual decat
un bdarbat. Manualul sugereaza
cd pentru ca o femeie sa ajunga la
orgasm este necesar sa-si satisfa-
cd nevoile psihologice si sexuale.
Ceea ce face barbatul in timpul
procesului sexual este esential.
Acesta ar trebui sa includa saru-
turi, mangaieri si gesturi griju-
lii, pentru a-si ajuta partenera sa
ajunga la satisfactie deplina.

O viata echilibrata
si sanatoasa

Kama Sutra pune accentul pe
importanta unei vieti sandtoase,
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pentru ca doi parteneri sanatosi
pot avea o uniune sandtoasa.
Conform manualului erotic,
partenerii trebuie sa aiba grija
sd elimine parul nedorit de pe
tot corpul. De asemenea, cuplul
ar trebui sa traiasca intr-o casa
cu brizd, in care sa patrunda ra-
zele solare, sa faca baie in mod
regulat, sa aiba grija la igiena
dentara si sa-si mentind un as-
pect sanatos.

Legile seductiei: barbatul
trebuie sa seduca femeia

Cartea aminteste si de modul
in care trebuie sa vorbesti cu par-
tenerul de viata pentru a pastra
aprinsa pasiunea. Kama Sutra
contine lectii cu privire la modul
in care partenerii ar trebui sa-si
exprime dorintele sexuale. Se
spune ca barbatii pot incepe prin
atingerea umerilor femeii, verifi-
cand dacd aceasta ii raspunde in
mod pozitiv. Kama Sutra spune
cd, din reactia femeii, barbatul
isi poate da seama daca este sau
nu interesata.

Femeile inteligente
sunt sexy

Kama Sutra spune cd o femeie
ar trebui sa studieze cartea ina-
inte de a se marita. Ea ar trebui
sd fie constienta de modul in care
trebuie sda se ocupe de viata de
familie. Informatiile o vor ajuta
sd aiba incredere in ea, transfor-
mand-o intr-o femeie irezistibila.
De asemenea, o femeie inteligen-
ta este foarte sexy.

Kama Sutra pune
accentul pe importanta
imbratisarilor

Kama Sutra spune ca sexul ar
trebui sa inceapa intotdeauna cu
o imbratisare. Manualul contine
lectii care 1i invata pe bdrbati
cum sd se apropie de o femeie,
amintind de formele esentiale
ale imbratisdrii. Sunt imbratisari
cu amestec de seminte de susan,
cu orez, lapte si apd. Mai exista si
alte imbratisdari, cum ar fi imbra-
tisarea coapsei, imbratisarea si
atingerea sanilor sau ,cap langa
cap”. Toate acestea sunt menite sa
creasca si sa intensifice placerea.
Ele pot fi, de asemenea, conside-
rate o forma de preludiu.

64 de pozitii sexuale
Manualul include un numar
de 64 de pozitii sexuale. Cartea
este impartita in capitole care in-
vatd despre stimularea dorintei,
tipuri de imbratisari, mangaieri,
saruturi, zgarieturi, intepdturi,
moduri de a face sex, tipuri de
geamat si sex oral. Mai presus de
toate, are informatii detaliate cu
privire la modul de a incepe si a
termina intregul proces.

Marimea conteaza

Kama Sutra spune ca marimea
conteazi. In functie de mirimea
penisului, ai putea avea ca parte-
neruniepuredecamp, untaursau
un cal. De asemenea, manualul
arata modul in care clasificarea
poate ajuta un barbat si o femeie
sdaiba o experienta sexualadreusi-

td. Aceasta presupune adaptarea
dimensiunii penisului cu mari-
mea vaginului femeii. In functie
de marime, acestia pot apela la
diferite pozitii sexuale care sa le
creasca nivelul placerii.

Kama Sutra recomanda
femeilor sa-si zgarie
partenerii

Acest lucru trebuie facut nu-
mai de catre femei. Manualul
contine opt feluri in care parte-
nerele isi pot zgaria iubitul: in
forma de semiluna, cerc, linie, cu
gheare de tigru, picior de paun,
saltul iepurelui sau lotus. Pe de
alta parte, manualul sugereaza
ca barbatul ar trebui sd-si muste
femeia in momentele de placere
extrema.

Femeile ajung mai usor
la orgasm

Kama Sutra este de acord cu
faptul ca o femeie are orgasm
de mai multe ori in timpul ac-
tului sexual. Totusi, aceasta ar
trebui sa-si satisfaca barbatul
chiar daca a atins nivelul de
placere, pentru ca acesta sa nu
se transforme intr-o persoana
inactivd sexual. Cartea ofera,
de asemenea, numeroase infor-
matii cu privire la modalitatile
in care se ajunge mai usor la or-
gasm.@DanaAntonescu(articol
realizat din surse online)
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JOCURI SEXUALE

PENTRU NOPTI

FIERBINTI
PONTU Rl- Conform unui

studiu, persoanele aflate in relatii
de cel putin trei ani, care ajung la
orgasm mai des si experimenteaza
mai multe pozitii sunt mai
satisfacute de viata lor sexuala.
lata ce jocuri sexuale puteti incerca
cu partenerul pentru un plus de
distractie in viata de cuplu.
Cumparati un joc sexual real -
Exista zeci de astfel de jocuri pe
care le puteti incerca pentru un
plus de distractie in pat, unele chiar
in format de cérti de joc, altele
necesita o pereche speciala de
zaruri. Bucurati-va de seara cu un
ajutor util din partea unor reguli
stabilite dinainte si usor de urmat.
Monedele - Puneti pariu cu
partenerul pe un leu ca nu poate
tine Tn echilibru pe méini monedele
de 50 de bani, timp de zece minute.
Mainile trebuie tinute cu palmele in
jos pe 0 masd, cu fiecare moneda
asezata pe spatele mainii. Ai zece
minute la dispozitie sa-i faci orice
doresti partenerului tau pentru a-I
face sa piarda pariul.

Sex ca-n filme - Alege scena
de sex preferata dintr-un film si
studiaz-o. incearca s recreezi una
din acele scene —1n siguranta — cu
partenerul tau. E posibil sa va dati
seama, in felul acesta, si cat de
ridicole sunt scenele de sex din
filme si veti admira mai mult actorii
pentru performantele lor.

Sex cu extraterestrii - Acest
joc este extras din cartea ,,For
Play: 150 Sex Games for Couples®,
semnata de Walter A. Shelburne,
si se numeste ,Sex with Aliens”.
Practic, unul dintre voi este un
extraterestru care locuieste intr-un
corp umanoid pe care nu stie sa-I
foloseasca. Celdlalt este un expert
sexual. Va doriti sa faceti sex, insa
extraterestrul nu stie cum. Lasati
instruirea lenta (foarte lenta) sa
inceapa.

Jenga - Cumparati un set Jenga
daca nu detineti deja unul. Pe
fiecare piesa scrieti o comanda.
Cand reusesti sa indepartezi cu
succes o piesa din turn, partenerul
tau trebuie sa execute comanda
respectiva. Ganditi-va sila o
pedeapsa in cazul in care daramati
turnul.

Dezbracarea - Dati-va hainele
jos, una cate una, in timp ce faceti
aproape orice. Practic, gasiti mai
multe motive sa va dezbracati
competitiv. @ Dana Antonescu
(articol realizat din surse
online)
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exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

© AC, NO, OE, RA, TA, UE;

O ITA, MIT, PAT, TAT, TEU, UDE, USR;

© ATAT, IMUN, ITOS, OCRU, 0SOS, RIMA, USAR;

© AMATA, ARATA, ARENA, DARAG, IRISI, IRITA, IURTA,
RULAT, UNICA, URATE;

© CARATI, CASIER, STATUT, TATARI;

© TERASAT;

© TEMATORI, TOLANIRE;

© STAPANIRE.
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Comprimate

© ORIZONTAL: 1) Primavara sufletului prefigurand o noud inflorire. 2) Dupa cum
se poarta... tin de foame — Masa mare la dispozitia unei regine. 3) Repartizate
in munca... conform unor norme — Apreciat in viitor pentru ceea ce este azi. 4)
S-aintors de la cineva... din VEST! - Imagine dezastruoasa vizavi de o viata de
céine. 5) lesit dintr-o actiune... un om de succes - F&-i vant pe valuri si dusa e.
6) Imbracaminte pentru oameni... de suprafatd — Nu pricepe nimic din tot ce i se
spune pe sest. 7) Seful... un mare cioban, frate — Mediu vital pentru o veverita!
8) Sufla-i si o sa vezi ce note ia — Unul care pune mult suflet cand da de greu. 9)
Loviturd incasata in plin ficat — A-si da arama pe fatd. 10) Superior pe o scara de
convietuire sociala — Stabilita-n regim de... urgenta.

© VERTICAL: 1) Spalarea pacatelor in zi de sarbatoare. 2) Scoasé din minti, cand
imaginatia iti lucreaza — Atribuit faptuitorului de drept. 3) Somnifer pentru copii la
modul generall — Decuplata de la lumina dupa un atac luminos furibund. 4) Repus
in drepturi! — Doimea de succes in lumea satului — Vrej la radacind! 5) Bogatia
truditorului atins de boala frumosului — Face cale buna cu trenul... la serviciu. 6)
Réspunzatori de toate trairile noastre — lesit din spital... cu politia! 7) Face casa
buna cu dragostea — Alternativa la o schimbare... sau cum se mai spune pe la
noi. 8) Salvarea pe calea apelor dupa un potop istoric (3 cuv.). 9) Strange-n el tot
ce-i pui— Are rolul lui bine definit intr-o scend anume. 10) Rezultatul framantarilor
din Ardeal — Aflata sub conducere... de la Decebal citire.

weekend
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Q’éof/?é Q’LAYO\M
Rondel

cu sufletul la gura

Te-astept tacut cu sufletul la gura

Simt cum Tmi arde astazi inimioara
Nu-mi pot elibera de fel povara

Te indragesc enorm, peste masurd...

Pustie-i fara tine toatd seara

Si searbada cafeaua asta pura
Te-astept tacut cu sufletul la gura
Simt cum imi arde astazi inimioara...

Sunt sclavul tau si multe mai indurd

In mine inima batand, usoara
Ma consolez din nou, aprind tigara
Siviata toata-mi e harababurd...

Te-astept tacut cu sufletul la gural...
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fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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m 3 = la o parada! — Munca la negru practicata in grup (pl.) 4) Studiu de carte... 0549213687 ©641375829
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propriu — Se taie ca bradul de Cr&ciun. 3) Bucata muzicald interpretata 718396542 378241956
© ACUZAT, ANVUMIT,AASTRAL, CARBID, CLIPI:I', EMISAR, ESTETI, la trompeta — Aflati in mare forfotd.4) Cel ce umbla cu fitiluri. 5) La PRF PVL 000031 - - -
ETAJAT, GRATAR, INZECI, IVORIU, LEGUMA, MOLARI, OBICEI, intoarcerea din obor! - A face faté cu strélucire. 6) Data pe fata din - Viata liberd
OCAZIE, ONEROS, PARARE, PRIVIT, PSIHIC, STEGAR, TERGAL, greseald — Prefix... cuprinzator. 7) Chinuitoare de felul sau la nivel de Vl on’,ne
TRASEU, UNDEVA, ZBURDA. stat. 8) Vasle la nivel de regiune — Abonat in fata! 9) Da contur la gurd — Se
tin de sdrbatori. 10) Aflat in situatia de nefolosit de rdu ce este.
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tvr 19 B protVl N antendd W natiofial
07:00 Telejurnal matinal 07:00 Stirile Pro Tv 08:00 Neatza cu Razvan si Dani 07:00 Albumul National
10:00 Exclusivin Romania (R) 10:30 Vorbeste lumea 12:00 Observator 09:00 Traditii de la bunica
11:00 Castigd Romanial (R) 13:00 Stirile Pro Tv 14:00 Mireasa 10:45 Dragoste dulce-amara (R)
12:30 Parlamentul Romaniei 14:00 Lectii de viata 17:00 Observator 11:45 Suflete tradate (R)
13:00 Oamenii si legea (R) 15:00 La Maruta 18:00 Esti mai destept decat un 13:00 Stiri National TV
13:55 Vorbeste corect! 17:00 Stirile Pro Tv copil de clasa a V-a? 13:30 Specialisti in sdanatate (R)
14:00 Telejurnal 18:00 Ce spun romanii 14:15 Voua
14:55 Zidezi cu parintele 19:00 Stirile Pro Tv 14:30 Don Matteo (R)
Constantin Necula 20:30 Romanii au talent 16:00 Voua
15:00 Opre Roma ; ’ 16:15 Baronii
15:55 EURO polis Romania, Comedie
16:45 Fiicaregelui 17:15 Don Matteo
Actiune, Dramad, Romantic 18:30 Stiri National TV
18:00 Vedeta familiei (R) 19:00 Dragoste dulce-amara
19:30 Fata cu cartea India, Drama
19:45 Sport 20:00 Suflete tradate
20:00 Telejurnal 19:00 Observator India, Familie
20:55 Meteo 20:30 Lasa-ma, imi place! 21:00 Ultima secunda
v 21:00 Gala Umorului Camera 609 SUA, Actiune, Crimd,
O RAZBUNARE 22:30 Vis sau realitate? Romania, Comedie, Thriller
23:00 Cuaimeil (R) Romantic 23:00 Soldatul universal: Ziua
CU GUST 00:00 Femeia - Concert 00:00 21 Jump Street - 23:00 Hobbitul: rézbunarii (R)
extraordinar Viorica si O adresa de pomina Batalia celor cinci ostiri SUA, Actiune, SF
FILM NOW. ora 16,00, lonita de la Clejani (R) SUA, Actiune, Comedie Noua Zeelanda, SUA, 01:30 Albumul National
comedie, drama, thriller, 2015, 01:50 Capitala culturala (R) 02:15 La Maruta (R) Aventuri, Fantastic 03:30 Voua
Australia 03:20 Telejurnal (R) 04:00 Vorbeste lumea (R) 02:00 Baieti de oras 04:00 Baronii
04:10 Oamenii silegea (R 06:00 Lectii de viata (R) 03:00 Observator (R) 05:00 Stiri National TV (R)
© Cu: Kate Winslet, Judy Davis,
Liam Hemsworth ~ -
I  hbo! - tvr 28 N acasale N primd
Dressmaker Actiunea e plasatda 07:25 Din nou tineri 07:00 Generatia Fit 08:00 Acea fata (R 07:00 Exclusiv VIP
in anii ‘50 si urmdreste povestea lui SUA, Comedie, Drama 07:30 Romania... in bucate (R) 09:00 Ingeri tacuti (R) 09:00 Alege reteta nationala (R)
Myrtle ,Tilly“ Dunnage, o femeie 09:05 Dounia si printesa din 08:00 Documentar 360° Geo 10:00 imbratisarea ta (R) 11:03 Teleshopping
care revine in ordselul natal din Aleppo 09:00 Puternici, impreuna (R) 12:00 Esmeralda 13:10 Sinu, raul pasiunilor
Australia sd-si ingrijeascd mama Canada, Franta, Animatie, 10:00 Teleshopping Mexic, Dramad, Columbia, Drama
bolnavd. De cand a plecat de acasd, Familie 10:30 Magazin Deutsche Welle Romantic 14:00 Focus
acuzatd pe nedrept de crimd, Tilly a 10:20 Calea spre succes 11:00 Comisarul Rex (R) 13:00 Dragostea si banii 16:00 ExclusivVIP
devenit la Paris expertd in croitoria Marea Britanie, Comedie Italia, Familie Drama 18:00 Focus 18
haute couture. Tilly se va razbuna 12:05 Picteaza cu auriu 12:00 Telejurnal TVR 2 15:00 Pamantul, 19:30 Flash monden
pe cei care i-au gresit. Franta, Belgia, Comedie 12:40 Teleshopping Soarele situ 20:00 B.D. la munte sila mare
13:40 Floare de mar 13:00 Cultura minoritatilor India, Dramd, Romantic d
Ungaria, Vietnam, Romantic 13:30 Levintza prezinta 17:00 imbratisarea ta
15:35 Pe platourile de filmare 14:00 Istorii de bun gust (R) 19:00 Inima nu minte
16:10 Tigru 15:00 Telescoala - Clasa a VllI-a Drama
Romania, Franta, Grecia, 15:30 Telescoala 21:00 Acea fata
Actiune, Dramd 16:00 Educatia la putere (R) 22:00 Ingeri tacuti
17:30 Tenet 17:30 Romania... in bucate 23:00 Scorpionul
SUA, Marea Britanie, 18:00 Ora de stiri Turcia, Drama ]
Actiune, Dramd, SF, Thriller 18:50 E vremea ta! 00:00 Esmeralda (R) Romania, Comedie
20:00 Omul nostru din Panama 19:05 Comisarul Rex Mexic, Dramad, 22:30 Actorul si salbaticii
SUA, Actiune, Thriller Italia, Familie Romantic Romania, Comedie, Drama,
21:50 Venus 20:00 Fetita salbatica 01:00 Acea fata (R) Familie, Muzical
Spania, Horror Drama 02:00 Trei surori 02:00 Exclusiv VIP (R)
23:30 Omul invizibil 21:40 Drag de Romania meal Romantic 04:00 Flash monden (R)
SUA, Actiune, SF 00:40 Lebensdorf 05:00 Scorpionul (R) 04:30 Sinu, raul pasiunilor (R)
01:20 Legea sangelui Romania, Comedie, Drama Turcia, Drama Columbia, Drama
SUA, Crimd, Drama, Thriller 02:40 Ora de stiri (R) 06:00 Aproape de iubire (R 05:30 Focus
AFOSTODATA | NNk il KIET Tl B -  natio
: gl
IN MEX'C - 07:00 Prizoniera destinului 07:10 Pana ce banii 07:00 Totalcar 07:00 Doctor Pol
Turcia, Drama ne vor desparti 07:40 Castle 08:00 Vedete in salbaticie, cu
DESPERADO 2 09:00 Stirile Kanal D 08:10 Camera de garda 08:30 Castle Bear Grylls
10:00 Casa iubirii 09:05 Camera de garda 09:25 Psihologia crimei 09:00 Supravietuitorul
AMC- ora 22,00, actiune, 12:00 Stirile Kanal D 10:00 Durere si vindecare 10:25 Psihologia crimei 10:00 La pescuit de ton
aventuri, thriller, western, 2003, SUA 13:00 in ciutarea adevarului 11:05 Durere si vindecare 11:50 Castle 11:00 Dezastre in spatiu
14:45 Jocul cuvintelor 12:10 Detectivi particulari 12:45 Castle 12:00 Oceanul pe uscat
© Cu: Antonio Banderas, cu Dan Negru 13:05 Detectivi particulari 13:40 MacGyver 13:00 Pierdut printre straini
Salma Hayek, Johnny Depp, 16:30 Casa iubirii 14:00 Camera de garda 14:40 MacGyver 14:00 Traficanti pe aeroport
Willem Dafoe 19:00 Stirile Kanal D 14:55 Camera de garda 15:30 Cititorii de oase 15:00 Dezastre in aer
O Titlu original: Once Upon a 20:00 O dragoste 15:50 Durere si vindecare 16:25 CSI - Crime si Investigatii 16:00 Salvatori pe drumuri
Time in Mexico Povestea eroului 16:55 Durere si vindecare 17:20 Castle inghetate
cu chitard, El Mariachi, continud 18:00 Detectivi particulari 18:15 Castle 17:00 Fenomene meteo ciudate
cu o noud aventurd in ,Once Upon 19:00 Detectivi particulari 19:05 MacGyver 18:00 Doctor Pol
A Time in Mexico“. O aventurd pe 20:00 Misterele de la Chronicle 20:00 MacGyver 19:00 Fabrica de mancare
fundalul unei revolutii, in vremuri Crimd, Dramd, Mister Actiune, Aventuri, Dramad 19:30 Fabrica de mancare
de rdazbunare si ldcomie atroce. 21:45 Misterele de la Chronicle 21:00 Rush: Rivalitate si 20:00 Traficanti pe aeroport
Ranit, haituit si inspdimdntat de o Crimd, Drama, Mister adrenalind 21:00 Spania
tragedie, El Mariachi s-a retras in 23:30 Juramintele noastre SUA, Germania, Marea 22:00 Noua Zeelanda
liniste, departe de lume. E fortat SUA, Dramd, Romantic Britanie, Actiune, Biografic, 22:30 Noua Zeelanda
sd iasd din ascunzatoare atunci 01:25 Un toast pentru dragoste Drama, Sport 23:00 Razboiul drogurilor
cand Sands (Johnny Depp), un agent : Comedie, Dramd, Romantic 23:30 Misiune: Imposibila 2 00:00 Pierdut printre straini
CIA corupt, 1l recruteazd pentru a Turcia, Dramd, Romantic 03:15 Dragoste pe Insula Harbor Actiune, Aventuri, Thriller 01:00 Securitatea aeroportului
dejuca un complot ce-1vizeazd pe 23:00 Insula de 1 milion (R) Dramd, Romantic 02:05 MacGyver 02:00 Calatorii cu trenul vazute
presedintele Mexicului. De aceastd 02:00 Casa iubirii (R) 05:00 Avanpostul Actiune, Aventuri, Dramad de sus
datd ,vaii“ sunt cei din Cartelul lui 06:00 Apel la consilier (R) SUA, Actiune, Fantastic 02:45 MacGyver 03:00 Clipe de cosmar
Barillo. 06:30 Stirile Kanal D (R) 06:35 Casatorie cu bucluc Actiune, Aventuri, Dramd 04:00 Supravietuitorul
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07:00 Istorii incredibile

07:30 Istorii incredibile

08:00 Weekend matinal

10:00 Eu pot!

11:00 Vedeta familiei

12:30 Vis sau realitate? (R)

13:00 Cu ai meil

14:00 Telejurnal

14:30 Ora regelui

15:30 Copiii spun

16:00 Care pe care

17:00 Dincolo de alb si negru

18:00 Tar3, tara, cine esti?

19:00 Teleenciclopedia

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Detectiv cu greutate
Italia, Comedie, Crima

22:50 Copiii spun (R)

23:20 Vorbeste corect! (R)

23:30 Profesionistii... cu Eugenia
Voda

00:35 Targ, tara, cine esti? (R)

01:30 Dincolo de alb si negru (R)

02:20 Vis sau realitate? (R)

02:45 Sport (R)

hbole_J tvr2 -MJ

07:25 Roise si Frank
Irlanda, Drama
08:50 Hotel Transilvania 3:
Monstrii in vacanta
Animatie, Comedie, Familie
10:25 Silverstar
Aventuri
11:50 CJ7 - Jucaria misterioasa
Comedie, Fantastic, SF
13:15 Suflet nelinistit
SUA, Drama
14:45 | egiunea supereroilor
SUA, Actiune, Animatie, SF
16:10 Esti acolo, Doamne? Sunt
eu, Margaret.
SUA, Comedie, Drama
18:00 Wonka
Aventuri, Comedie, Familie,
Fantastic, Muzical
20:00 Striga-ma pe numele tau
Drama, Romantic
22:10 Equalizer 3: Capitolul final
Actiune, Crimd, Thriller
23:55 Barbati
Drama, Horror, SF
01:35 Dimineata mortii
SUA, Horror, Thriller

kanalid __§ diva -m -mJJJJm

07:15 40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
09:45 Sport, dietd si o vedeta
10:15 Asta-i Romanial (R)
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
14:45 ROventura
16:00 Casa iubirii
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii
21:00 Insula de 1 milion

00:15 Insomnia
SUA, Horror, Thriller
02:15 Stirile Kanal D (R)
04:15 Casa iubirii (R)
05:30 In ciutarea adevarului (R)

07:00
10:00
10:30
11:00

13:00

15:15
19:00
20:00
22:15
00:30

02:15

04:30

06:00

07:00
07:30
08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
18:55
19:05

20:00
20:30
22:50
00:50
02:35
04:20

06:00

08:25

10:20

12:10

14:10

16:00

17:45

19:30

21:20

23:05

01:05

04:00

Stlrlle Pro Tv

| Like IT

Superspeed

Think Like a Dog
SUA, China, Marea
Britanie, Comedie, Dramad,
Familie

Oameni mari

si fara minte

SUA, Comedie
Romanii au talent (R)
Stirile Pro Tv
Godezilla vs. Kong
SUA, Actiune, Drama, SF,
Thriller

Sa moarda Romeo
SUA, Actiune

57 Seconds

SUA, SF, Thriller
Pretul razbunarii (R)
SUA, Actiune, Crimad,
Fantastic, Thriller
Think Like a Dog (R)
SUA, China, Marea
Britanie, Comedie,
Dramad, Familie

Lectii de viata (R

Teleshopping
Romania... in bucate (R)
Opera comica pentru
copii

Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
D’ale Iu” Mitica (R)
Telejurnal TVR 2

Cum va merge?

Azi pentru maine
Reteaua de idoli (R)
Rivalii

Memorialul Durerii

Ora de stiri

E vremea ta!
Comisarul Rex

Italia, Familie
Documentar

Credo

Bignitari in uniforma
SUA, Comedie, Drama
Rivalii (R)

Ora de stiri (R)

Bisnitari in uniforma (R)
SUA, Comedie, Dramd
Levintza prezinta (R

Romanta pe rau

Canada, Romantic

Un toast pentru dragoste
Comedie, Dramad, Romantic
Roman de dragoste
Canada, Romantic
Juramintele noastre

SUA, Dramad, Romantic
Misterele de pe Martha’s
Vineyard: Otravita in
paradis

SUA, Canada, Mister
Misterele de pe Martha’s
Vineyard: Jaful de la
galerie

Mister

Misterele Aurorei
Teagarden: Reuniune
mortala

Crima, Mister

in cheia dragostei

SUA, Romantic

Crima in Luberon

Crima, Drama, Thriller
Dragoste la South Beach
Comedie, Drama, Romantic
indragostiti la Roma

libeva

09:00 Lia - sotia sotului meu (
Romania, Dramad,
Romantic

12:00 Medicool

13:00 Observator

14:30 Hello Chef cu Roxana
Blenche

15:30 Chefila cutite (R)

19:00 Observator

20:00 Te cunosc de undeva

00:00 iUmor (R)

04:00 Pistruiatul 2 - Ascunzisuri
Romania, Aventuri

06:00 Observator

07:00 Aproape de iubire (R)
09:00 Lectii de viata (R)
10:00 Zoe va avea copil (R)
12:00 Aproape de iubire
15:00 Lectii de viata
16:00 Pe firul iubirii

Mexic, Drama
18:00 Povestea de pe insula

Turcia, Comedie, Romantic
20:00 Regina
Romania, Dramad,
Romantic
21:30 Locul unde te-am cerut
23:30 Scorpionul
Turcia, Drama
00:30 Lectii de viata (R)
01:30 Trei surori
Romantic
05:00 Scorpion (R)

07:00 Totalcar
07:40 Batranul si arma
09:25 Psihologia crimei
10:35 Psihologia crimei
11:45 CSI - Crime si Investigatii
12:45 CSI - Crime si Investigatii
13:40 CSI - Crime si Investigatii
14:35 CSI - Crime si Investigatii
15:30 CSI - Crime si Investigatii
16:25 Cititorii de oase
17:20 Cititorii de oase
18:15 Cititorii de oase
19:05 Cititorii de oase
20:00 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama,
Mister
21:00 Crown Vic
SUA, Actiune, Crimad,
Drama
23:20 Misiune: Imposibila lll
Germania, SUA, Actiune,
Aventuri, Thriller
01:50 Vanilla Sky -
Deschide ochii
SUA, Drama, Romantic,
Thriller
04:00 Teleshop

weekend
\Viata magaz un

SAMBATA

e llantenigll i natioall

07:00 Baronii
Romania, Comedie
08:15 Albumul National
10:15 Traditii de la bunica
12:00 Stan si Bran - momente
de exceptie
12:30 Specialisti in sanatate
13:00 Teleshopping
13:15 Traditii de la bunica
14:30 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
15:30 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
16:30 Totul se plateste (R)
Romania, Aventuri
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
20:00 lubire interzisa
21:45 Ultima secunda (R)
SUA, Actiune, Crima,
Thriller
23:45 Fosta mea iubire
01:30 Albumul National
04:00 Baronii
Romania, Comedie
04:30 Voua

primale

07:00 Muschetarii in vacanta
Romania, Aventuri,
Comedie

08:30 Lantul slabiciunilor
Comedie, Scurt metraj

11:00 Sanatate cu stil

11:30 Connect

12:00 Insider politic

14:00 Minte sanatoasa in corp
sanatos cu Luciana Indre

14:30 Life & style cu Maria
Andrei

15:00 Secretele presedintelui (R)
Romania, Comedie

16:00 Schimb de mame

18:00 Focus 18

19:00 Focus

19:30 Flash monden

20:00 Jandarmul si extraterestrii
Franta, Comedie, Crimd, SF

22:00 Muntele ucigas
Rusia, Drama, Mister

23:00 Bate cupa

00:00 Actorul si sélbaticii (R)
Romania, Comedie, Drama,
Familie, Muzical

04:30 Exclusiv VIP (R

07:00 Fabrica de mancare
07:30 Fabrica de mancare
08:00 Fabrica de mancare
08:30 Fabrica de mancare
09:00 Vulcanul de temut al
Americii
10:00 Dezastre in spatiu
11:00 Fenomene meteo
ciudate
12:00 Clima virala
13:00 Noua Zeelanda
13:30 Noua Zeelanda
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Traficanti pe aeroport
16:00 Traficanti pe aeroport
17:00 Pierdut printre straini
18:00 Alaska
19:00 Tradatorii
20:00 Traficanti pe aeroport
21:00 Traficanti pe aeroport
22:00 Dezastre in aer
23:00 Dezastre descifrate
00:00 Granita
01:00 Securitatea aeroportului
02:00 Dezastre in aer
04:00 Dezastre in aer
05:00 Viata sub zero grade
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SEF, SI PUTIN
MAI MULT!
PRO CINEMA. o

16,00, comedie, drama, romantic,
2004, SUA

© Cu: Dennis Quaid, Topher
Grace, Scarlett Johansson

O Titlu original: In Good
Company Dan Foreman (Dennis
Quaid) este un barbat de varsta
mijlocie si sef al unei firme de
publicitate de aproape 20 de ani.
El are o casnicie reusitd cu Ann sio
fatd aflatd la varsta adolescentei,
Alex (Scarlett Johansson). Viata
lui este datd insd peste cap atunci
cand firma la care lucreazd este
cumpdratd de cdtre o companie
multinationald, iar locul de lider
pe care el il ocupa este preluat de
un tandr pe nume Carter Duryea.

ULTIMA SECUNDA
NATIONAL TV. o214

actiune, thriller, 2001, SUA

© Cu: Dennis Hopper,
Jaime Pressly, Steven Seagal,
Tom Sizemore

O Titlu original: Ticker Ray
Nettles, un detectiv din San
Francisco, si partenerul sau, Fuzzy,
au misiunea de a-1 prinde pe cel
mai periculos terorist din oras.
Cand frumoasa terorista Claire
Manning este arestatd, Swan,
liderul grupului, amenintd cd va
arunca orasul in aer, dacd fata
nu este eliberatd. Pentru a evita
orice varsare de sdnge, Nettles cere
ajutorul lui Frank Glass, expert in
explozibili. Vor reusi oamenii legii
sa impiedice atacurile teroristilor?
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CAZURILE LUI
RUBY HERRING:
PREDICTIE,

CRIMA
DlVA. ora 19,35, crima, mister,

2020, SUA

© Cu: Taylor Cole, Stephen
Huszar, John Wesley Shipp

O Titlu original: Ruby Herring
Mysteries: Prediction Murder
Jurnalistul de investigatii pensionar
John Herring o antreneazd pe
fiica sa Ruby, care cautd o pozitie
similard la un post de televiziune
din Seattle, rivalizand cu
experimentatul Travis Tru pentru
promovarea intr-un post vacant.
Cdnd reporterita in devenire Ruby
Herring primeste indicii despre o
crimd care a avut loc cu cinci ani in
urmd, implicind un medium local,
ea isi uneste fortele cu detectivul
Jake Killian pentru a ajuta la
elucidarea cazului.

RETEAUA

CUBANEZA
TVR 2. ora22,00, Crima,

drama, thriller, 2020, Franta, Brazilia,
Spania, Belgia

© Cu: Penélope Cruz, Gael
Garcia Bernal, Edgar
Ramirez, Ana de Armas

O Titlu original: Wasp Network
Rene Gonzalez este un pilot cubanez
care isi lasd sotia si fiica tdndrd in
urmad, in tara insulard comunistd.
Dar Rene nu este tandrul care pare
sd fie. El se aldturd unui grup de
exilati cubanezi din Florida de
Sud, cunoscut sub numele de Wasp
Network si devine parte a unei
retele de spioni pro-Castro.
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09:00
10:00
10:30
13:00
14:00
14:30
16:00
17:00
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19:00
19:45
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20:55
21:00

23:00
00:45
01:35

03:15
04:00
04:30
04:55
05:45
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09:30
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13:25
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20:00

21:50

23:25

01:15

02:40

supliment gratuit al cotidianului

Universul credintei
Bucuria credintei

Pro patria

M.A.l. aproape de tine
Viata satului

Tezaur folcloric
Telejurnal

Gala Umorului (R)

Care pe care

Exclusiv in Romania
Miturile comunismului
Breaking fake news
Sport

Telejurnal

Meteo

TVR si Teatrul National
Bucuresti

Capitala culturala
Breaking fake news (R)
Detectiv cu greutate (R)
Italia, Comedie, Crima
Care pe care (R)

M.A.l. aproape de tine (R)
Bucuria credintei (R)

Eu pot! (R)

Fiica regelui (R)
Actiune, Dramad, Romantic

Barbie

Aventuri, Comedie,
Fantastic, Romantic

Wonka

Aventuri, Comedie, Familie,
Fantastic, Muzical

Meg 2: Confruntare in
adancuri

Actiune, Aventuri, Horror,
SF, Thriller

Aguaman si regatul pierdut
Actiune, Aventuri, Fantastic,
Blue Beetle

Actiune, Aventuri, Thriller
Flash

Actiune, Aventuri, Fantastic, SF
Norocul prostului
Biografic, Comedie, Drama
Cartea mortilor: Posesie
demonica

Fantastic, Horror, Thriller
Calugarita ll

Horror, Mister, Thriller
Infiorator

SUA, Horror, Thriller

Ea este iubirea

Comedie, Dramd, Romantic

07:00
10:00
10:30
11:00

13:00
14:00

15:45

18:00
19:00
20:00

22:45

01:15
02:15

07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:30
13:00
13:30

15:00
17:00
18:00
18:55
19:05

20:00

22:00

00:25
01:25
02:20
03:10
03:20

Stirile Pro Tv

Doctor de bine
Umami: al 5-lea gust
In mijlocul sélbaticiei
Canada, Aventuri, Familie
Apropo Tv

Pe masura printului
SUA, Comedie, Drama,
Romantic
Muschetarul

SUA, Actiune, Drama
Romania, te iubesc!
Stirile Pro Tv
Equalizer

SUA, Actiune, Crima,
Thriller

Contele de Monte Cristo
SUA, Aventuri, Drama
Apropo Tv (R)
Muschetarul (R)

SUA, Actiune, Drama

Romania... in bucate (R
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)
Telejurnal TVR 2

Cap compas

Credo

De dragul tau, Anca!
Romania

Drag de Romania meal!
Drale lu” Mitica

Ora de stiri

E vremea tal
Comisarul Rex

Italia, Familie

Castelul Craitei
Romania, Drama
Reteaua cubaneza
Crima, Dramd, Thriller
Muzica timpului tau
Cursa prin istorie (R)
Ora de stiri (R)

E vremea tal (R)

De dragul tau, Anca! (R)
Romania

\Viata

DUMINICA

protVle _J antefidd

09:00 Neatza de weekend

13:00 Observator
15:00 Te cunosc de undeva (R)
19:00 Observator
20:00 iUmor
23:15 Bravo, tata!
Romania, Comedie
00:15 Hobbitul: Batalia celor cinci
ostiri
Noua Zeelanda, SUA,
Aventuri, Fantastic
02:45 Pistruiatul 2 - Ascunzisuri
(R)
Romania, Aventuri
04:30 Pistruiatul 3 - Insurectia
Romania, Aventuri
06:00 Observator

07:00 Aproape de iubire (R)
09:00 Lectii de viata (R)
10:00 Locul unde te-am cerut (R)
12:00 Aproape de iubire
15:00 Lectii de viata
16:00 Pe firul iubirii
Mexic, Drama
18:00 Povestea de pe insula
Turcia, Comedie, Romantic
20:00 Regina
Romania, Dramad, Romantic
21:45 Tortul de nunta

Canada, Romantic
23:45 Scorpionul

Turcia, Drama
00:45 Lectii de viata (R)
01:30 Trei surori

Romantic
04:30 Ce se intampla doctore?
05:00 Scorpionul (R)

Turcia, Drama

prima

weekend
maegazin
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 natiofial

07:00 Traditii de la bunica
08:45 Teleshopping
09:00 Vouad
09:15 Traditii de la bunica
11:00 Navajo Joe
Italia, Western
13:00 Start Show
16:00 Stan si Bran - momente de
exceptie
16:45 |ubire interzisa (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
20:00 Cautat

P

India, Actiune, Comedie,

Crima
23:15 Start Show (R)
02:00 Albumul National
04:00 Baronii

Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)

07:00 Sanatate cu stil (R)
07:30 Life & style
cu Maria Andrei (R)
08:00 Insider politic (R)
10:00 Minte sanatoasa
in corp sanatos
cu Luciana Indre
10:30 Connect
11:00 Banc show
12:00 B.D. la munte sila mare
Romania, Comedie
14:00 Poezie si delicateturi
16:00 Cronica céarcotasilor (R)
18:00 Focus 18
19:00 Secretele presedintelui
Romania, Comedie
20:00 Schimb de mame
22:00 Secretele presedintelui
Romania, Comedie
23:00 Insider politic (R)
00:00 Jandarmul si extraterestrii
R
Franta, Comedie, Crimd, SF
02:00 Poezie si delicateturi (R)
04:00 Muschetarii in vacanta (R)
Romania, Aventuri, Comedie
06:00 Focus (R)

kanaliy' i divallie il axn 8} natiolfal geo

07:00
07:30
08:00
08:30
09:30
10:00

12:00
13:00
14:30
16:00
18:00
19:00
21:00
00:15

03:00
05:15
05:45

Stirile Kanal D (R

Sport, dieta si o vedeta
Pastila de ras (R)
ROventura (R)

Apel la consilier

Visul fluturelui

Turcia, Biografic, Dramd,
Istoric, Romantic
Stirile Kanal D

In cutarea adevarului
Asta-i Romania!

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Insula de 1 milion

40 de intrebari

cu Denise Rifai

Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)
Prizoniera destinului
Turcia, Drama

08:40

10:30

12:20

14:10

16:00

17:50

19:35

21:20

23:05

00:55

02:45

04:40

In cheia dragostei

SUA, Romantic

Cabana dragostei noastre
SUA, Comedie, Romantic
Casatorie cu bucluc
SUA, Comedie, Romantic
O nunta de vis

SUA, Comedie, Muzical,
Romantic

Cazurile lui Ruby Herring:
Martorul mut

SUA, Crima, Mister
Cazurile lui Ruby Herring:
Cu ultima suflare

SUA, Crima, Mister
Cazurile lui Ruby Herring:
Predictie, crima

SUA, Crima, Mister
Nunta la Graceland
Romantic

Reteta pentru rapire

SUA, Thriller

Palatul de iarna

SUA, Canada, Romantic
Dragoste pe partie

SUA, Dramd, Romantic
Avanpostul

07:00 Cutia cu secrete
09:10 Psihologia crimei
10:15 Psihologia crimei
11:25 Cititorii de oase
12:20 Cititorii de oase
13:15 Cititorii de oase
14:05 Cititorii de oase
15:00 Cititorii de oase
16:00 CSI - Crime si Investigatii
17:20 CSI - Crime si Investigatii
18:15 CSI - Crime si Investigatii
19:05 CSI - Crime si Investigatii
20:00 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
21:00 Batranul siarma
SUA, Comedie, Crimad,
Drama
22:55 Rush: Rivalitate si
adrenalina
SUA, Germania, Marea
Britanie, Actiune, Biografic,
Drama, Sport
01:30 Crown Vic
SUA, Actiune, Crima, Drama
03:15 NCIS: Hawaii
SUA, Actiune, Crima, Mister
04:00 Teleshop

07:00 Istoria mestesugurilor
07:30 |Istoria mestesugurilor
08:00 Oceanul pe uscat
09:00 Tradatorii
10:00 Pierdut printre straini
11:00 Pierdut printre straini
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Patrula cainilor
15:30 Patrula cainilor
16:00 |Inginerie de exceptie
17:00 |Inginerie abandonata
18:00 Fotograf
19:00 Fotograf
20:00 Top 1021:00 Momente
definitorii
22:00 Crime stravechi
23:00 Uriasii trecutului
00:00 Coreea de Nord
01:00 Coreea de Nord
02:00 La pescuit de ton
03:00 La pescuit de ton
04:00 S.0.S. Masini clasice
05:00 Striptease piesa cu piesa
06:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
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07:00
09:45
10:00
11:00
12:00
12:30

13:00
13:55
14:00
15:00
15:55
16:45

18:00
19:45
20:00
20:55
21:00
22:00
22:30

23:00
00:00
01:40
02:30
03:20

hbole _§ tvr2 -EELJ

07:25

09:00

10:25

12:00

13:35

15:20

16:10

17:55

20:00

21:00

21:35

23:30

01:20

Telejurnal matinal
Teleshopping
Agrostrategia
Teleenciclopedia (R)
Teleshopping

Tribuna partidelor
parlamentare
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu
Fiica regelui

Actiune, Drama, Romantic
Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

Castiga Romanial
Romani universali
Anchetele comisarului
Antonescu

Nocturne

Punctul critic (R)
Miturile comunismului (R)
Nocturne (R)
Telejurnal (R)

Celeste si Jesse

pentru totdeauna

Lorax. Protectorul padurii
Animatie, Comedie, Familie
Marocco

Romania, Cehia, Drama
Hop-top

SUA, Comedie

Aloha

Comedie, Dramd, Romantic
Genul ucigas

Mister, Thriller

Norocul prostului
Biografic, Comedie, Dramad
Shakespeare indragostit
Comedie, Dramd, Romantic
Regimul

SUA, Drama

Larry David,

inamicul public nr. 1

SUA, Comedie

Raportul

SUA, Drama, Thriller
Stare de spirit

SUA, Drama

Frati vitregi

SUA, Comedie

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

23:00

01:00
01:30

03:45
04:15

07:00
07:25
07:50
09:00
10:30
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00
17:00

17:30
18:00
18:50
19:05
20:00
21:00
22:00
23:30

00:30

02:50
03:50

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Clanul

Romania, Actiune, Crimd,
Drama

Renegatii

Franta, Germania,
Actiune, Thriller

Stirile Pro Tv

Godzilla vs. Kong (R)
SUA, Actiune, Drama, SF,
Thriller

Superspeed (R)

Lectii de viata (R

Generatia Fit

Romania... in bucate (R)
Documentar 360° Geo
Puternici, impreuna (R)
Magazin Deutsche Welle
Comisarul Rex (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Natura si aventura (R)

Mic dejun cu un campion
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Universitaria

Gradini de vis: geometrie,
arta, viata
Romania...
Ora de stiri
E vremea tal
Comisarul Rex
Puternici, impreuna
Reteaua de idoli
Educatia la putere
Micuta tobogareasa
Drama, Thriller
Reteaua cubaneza (R)
Crima, Dramad, Thriller
Ora de stiri (R)

Micuta toboséreasa (R

n bucate

libeva

08:00

03:00
04:00
05:00

08:00
09:00
10:00
11:00
12:00

13:00
15:00
16:00
17:00
19:00
21:00
22:00
23:00
00:00

01:00
02:00

05:00
06:00
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Neatza cu Razvan si Dani

Observator

Mireasa

Observator

Esti mai destept decat un
copil de clasa a V-a?
Observator

Chefi la cutite
Observator

Lasa-ma, imi place!
Camera 609

Romania, Comedie,
Romantic

Observator (R)

Medicool (R)

Esti mai destept decéat un
copil de clasa a V-a? (R)

Acea fata (R)

Ingeri tacuti (R)

Nu-i nimeni ca mine
Stirile Acasa Actualitati
Esmeralda

Mexic, Drama, Romantic
Dragostea si banii
Drama

Stirile Acasa Magazin
Pamantul,

Soarele situ

India, Dramad, Romantic
imbratisarea ta

Inima nu minte

Drama

Acea fata

Ingeri tacuti

Scorpionul

Turcia, Drama
Esmeralda (R)

Mexic, Drama, Romantic
Acea fata (R)

Trei surori

Romantic

Stirile Acasa Magazin (R)
Inima nu minte (R)
Drama

weekend
Vi Imagazn

Ii'ﬂéﬁonaJ-
07:30 Cautat (R)

10:45
11:45
13:00
13:15
13:30
14:00
14:30
16:00
16:15
17:15
18:30
19:00

20:00

21:00

23:00

01:00
02:45
04:45
05:00

07:00
09:00

11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30

03:30

 primd

Dragoste dulce-amara (R)
Suflete tradate (R)
Stiri National TV
Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)
Voua

Baronii

Don Matteo

Stiri National TV
Dragoste
dulce-amara
India, Drama
Dragostea
gaseste o cale
India, Drama
Ultimul Rege
Norvegia, Actiune,
Aventuri, Drama
Navajo Joe (R)
Italia, Western
lubire interzisa
Albumul National
Voua

Stiri National TV (R)

Exclusiv VIP (R)
Muschetarii in vacanta
Romania, Aventuri,
Comedie
Teleshopping

Sinu, raul pasiunilor
Columbia, Drama
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

Rau de pusca

Marea Britanie, Actiune,
Aventuri, Comedie
Focus

Exclusiv VIP (R)

R&u de pusca (R)
Marea Britanie, Actiune,
Aventuri, Comedie
Banc show

kanalid __J diva -m ____}l natiofal geo.

07:00 Prizoniera destinului 07:10 Pana ce banii 07:00 Castle
Turcia, Drama ne vor desparti 07:55 Castle
09:00 Stirile Kanal D 08:10 Camera de garda 08:50 Psihologia crimei
10:00 Casa iubirii 09:05 Camera de garda 10:15 Psihologia crimei
12:00 Stirile Kanal D 10:00 Durere si vindecare 11:30 Castle
13:00 in cautarea adevarului 11:05 Durere si vindecare 12:25 Castle
14:45 Jocul cuvintelor 12:10 Detectivi particulari 13:15 MacGyver
cu Dan Negru (R) 13:05 Detectivi particulari 14:05 MacGyver
16:30 Casa iubirii 14:00 Camera de garda 15:00 Cititorii de oase
19:00 Stirile Kanal D 14:55 Camera de garda 16:00 CSI - Crime si Investigatii
20:00 Insula de 1 milion 15:50 Durere si vindecare 17:20 Castle
Hy a = 16:55 Durere si vindecare 18:15 Castle
18:00 Memorie perfecta 19:05 MacGyver
19:00 Memorie perfecta Actiune, Aventuri, Drama
SUA, Crima, Drama 20:05 MacGyver
20:00 Blanca 21:00 FBI: Biroul Federal

L)

23:15
00:15
04:00
05:00
05:30

Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)
ROventura (R)
Stirile Kanal D (R)
Prizoniera destinului
Turcia, Drama

21:05

23:05

00:55

02:40

03:40

Italia, Crimad, Drama
Crima in Luberon
Crimad, Drama, Thriller
Cazurile lui Ruby Herring:
Martorul mut

SUA, Crima, Mister

In cheia dragostei
SUA, Romantic
Camera de garda
SUA, Drama

Camera de garda

22:00
22:55
23:50
00:50
01:45

02:30

de Investigatii

Actiune, Crima, Drama
CSI: Vegas

Crimd, Dramad, Mister
CSI - Crime si Investigatii
Crimad, Drama, Mister
MacGyver

MacGyver

FBI: Biroul Federal

de Investigatii

CSI: Vegas

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00

23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Alex Honnold

La pescuit de ton

La pescuit de ton
Dezastre in spatiu
Oceanul pe uscat
Patrula céinilor
Patrula cainilor
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

Clima virala

Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Razboiul rece

Atacul de la Pearl Harbor
Nuremberg: Marturii
pierdute

Tradatorii

Pierdut printre straini
Ré&zboiul drogurilor
Ultima batalie a lui Hitler
Viata sub zero grade
Ultimii giganti

Insula fara legi
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UN PUSTI
LA CURTEA

REGELUI ARTHUR
PRO CINEMA. o

12,45, aventuri, familie, fantastic,
1995, SUA

© Cu: Thomas lan Nicholas,
Joss Ackland

O Titlu original: A Kid in King
Arthur’s Court In timpul unui
cutremur puternic, Calvin, un
pusti din zilele noastre se trezeste
cu niste secole bune in trecut,
tocmai in vremea regelui Arthur.
Luandu-l drept salvatorul a carui
aparitie i-o prezisese vrajitorul
Merlin, venerabilul suveran 7i
incredinteaza soarta Camelotului
aflat in mare primejdie. Calvin
invatd sa se lupte precum
adevaratii cavaleri, dar va fi el in
stare sa salveze regatul lui Arthur?

CRIMA
IN LUBERON

DIVA. ora 21,05, crima, drama,
thriller, 2018, Franta

© Cu: Florence Pernel,
Guillaume Cramoisan

OTitlu original: Crime dans le
Luberon In Provence, in timpul
unei partide de vandtoare, Pascal
Achard, in varsta de 40 de ani, este
ucis. Procurorul adjunct Elisabeth
Richard ancheteazd pentru prima
datd impreund cu capitanul
de jandarmi Charles Jouanic,
insotit de adjunctul sau Caroline
Martinez. Cine l-a impuscat pe
acest om si de ce? Sapand in
viata lui privatd, anchetatorii
descopera profilul intunecat al
unui seducator si manipulator, iar
ancheta lor dezvdluie vechi secrete
de familie.
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MUSCHETARUL
PRO CINEMA. ora 14,15,

actiune, drama, 2001, SUA

© Cu: Catherine Deneuve, Mena
Suvari, Justin Chambers

O Titlu original: The Musketeer
Cu sabiile scoase si cu adrenalina
pulsand in vene, D’Artagnan si
amicii lui muschetari sunt gata de
lupta. Ca intotdeauna, legendarii
muschetari au facut legamant
sd se lupte in duel ca sd indrepte
faradelegi, dar niciodatd nu s-au
aruncat in vartejul luptei cu atdta
gratie acrobaticd si libertate in
miscdri. In aceastd ecranizare a
ispravilor lor atdt de curajoase,
muschetarii nu desfid numai
potentatii acelui secol al XVII-lea, ci
si legile gravitatiei.

CASATORIE
CU BUCLUC

DlVA. ora 00,35, comedie,

romantic, 2022, SUA

© Cu: Amanda Schull, Brennan
Elliott, Mary-Beth Manning,
Jaycie Dotin

O Titlu original: Marry Go Round
Abby Foster si Luke Walker au fost
iubiti in perioada liceului si au fost
casatoriti pentru o scurtd perioadd
de timp. Cativa ani mai tdrziu,
viata lui Abby pare sd fie perfectd,
intrucdt se pregateste pentru o noud
casnicie, in Paris, alaturi de viitorul
ei sot, Edward. Totusi, atunci cdnd
primeste o scrisoare neasteptata
care ii perturba planurile, Abby se
afld in situatia de a decide ce isi
doreste cu adevarat inima ei.

07:00 Telejurnal matinal
09:45 Teleshopping
10:00 Agrostrategia
11:00 Castigd Romanial (R)
12:30 Tribuna partidelor
parlamentare
13:00 Oamenii si legea
13:55 Vorbeste corect!
14:00 Telejurnal
14:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
15:00 Maghiara de pe unu
15:55 Maghiara de pe unu
16:45 Fiicaregelui
Coreea de Sud, Actiune,
Drama, Romantic
18:00 Punctul critic
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Castigda Romania!
22:00 Crimele din Mica ltalie
SUA, Drama
00:15 Punctul critic (R)
01:50 Sport (R)
02:00 Revizie tehnica
06:00 Agrostrategia (R)

hbole B tvr 28§ acasd

07:45 Cazul diamantului de Craciun

Comedie, Dramad, Mister
09:15 Bate tobal

Elvetia, Comedie
10:45 Dragoste cu stil

SUA, Comedie, Romantic
12:15 Sparge gheata!

Drama, Romantic, Sport
13:55 Madeleine Collins

Dramad, Thriller
15:45 Raportul

SUA, Drama, Thriller
17:45 Brokeback Mountain -

O iubire secreta

Dramad, Romantic, Western
20:00 Copiii raului

Serbia, Crima, Mister
20:50 Marile minciuni nevinovate

SUA, Crima, Dramd, Mister
21:45 Transport blindat

SUA, Drama, Thriller
23:15 Omul nostru din Panama

SUA, Actiune, Thriller
01:05 Animale de noapte

SUA, Drama, Thriller
03:00 Cum sa-ti ucizi sotul

Canada, SUA, Drama

supliment gratuit al cotidianului

MARTI

protVle N antefidd

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las flerblntl

Romama Comedie
21:30 Survivor All Stars
00:15 Stirile Pro Tv
00:45 Equalizer (R)

SUA, Actiune, Crimd,

Thriller
03:15 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:00 Generatia Fit

07:25 Romania... in bucate (R)

07:50 Documentar 360° Geo

09:00 Puternici, impreuna (R)

10:30 Magazin Deutsche Welle

11:00 Comisarul Rex (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minoritatilor

13:30 Cum va merge? (R)

14:00 D’ale v’ Mitica (R)

15:00 Telescoala - Clasa a VllI-a

15:30 Telescoala

16:00 Educatia la putere (R)

17:30 Romania... in bucate

18:00 Ora de stiri

18:50 E vremeata!

19:05 Comisarul Rex

20:00 Puternici, impreuna

21:00 Destine ca-n filme

22:00 Educatia la putere

23:30 Micuta tobosareasa
Marea Britanie, SUA,
Dramad, Thriller

00:30 Castelul Craitei (R)
Romania, Drama

02:00 Revizie tehnica

06:00 Cum va merge? (R)

\Viata

\ libera

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

19:00 Observator

20:30 Chefila cutite

00:00 Observator

00:30 Lia - sotia sotului meu (R)
Romania, Drama, Romantic

03:00 Observator (R)

04:00 Hello Chef cu Roxana
Blenche (R)

05:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a? (R)

06:00 Observator

08:00 Aceafatd (R
09:00 fngeri tacuti (R)
10:00 Nu-i nimeni ca mine
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Esmeralda
Mexic, Drama, Romantic
13:00 Dragostea si banii
Drama
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Pamantul, Soarele si tu
India, Dramd, Romantic
17:00 imbratisarea ta
19:00 Inima nu minte
Drama
21:00 Aceafata
22:00 ingeri tacuti
23:00 Scorpionul
Turcia, Drama
00:00 Esmeralda (R)
Mexic, Dramd, Romantic
01:00 Acea fata (R)
02:00 Trei surori
Romantic
05:00 Stirile Acasa
Magazin (R)
06:00 Inima nu minte (R)
Drama

07:00
09:00
10:45
11:45
13:00
13:15
13:30

14:00
14:30

16:00
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

21:00
22:45

00:45
02:30
04:30

07:00
09:00
11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30

03:30
04:30

05:30

weekend
maegazin
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 natiofial

Albumul National

Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
Dragostea gaseste o cale
Stiri National TV

Voua

Baronii

Romania, Comedie

Voua

Don Matteo (R)

Comedie, Dramd, Thriller
Voua

Baronii

Romania, Comedie

Don Matteo

Comedie, Drama, Thriller
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Dragostea gaseste o cale
India, Drama

lubire interzisa

Ultimul Rege (R)

Actiune, Aventuri, Drama
Fosta mea iubire (R)
Albumul National

Baronii

Icl
Exclusiv VIP

Alege reteta nationala (R)
Teleshopping

Sinu, raul pasiunilor
Columbia, Drama

Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

Dezastru aerian

SUA, Actiune, Thriller
Focus

Exclusiv VIP (R)
Dezastru aerian (R)
SUA, Actiune, Thriller
Flash monden (R)
Sinu, raul pasiunilor (R)
Columbia, Drama
Focus (R)

kanalidl N divalle __§ axn @ § natiofigl geo

07:00 Prizoniera destinului
Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului
14:45 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru (R)
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 O dragoste

Turcia, Drama, Romantic
23:15 Stirile Kanal D (R)
00:15 Casaiubirii (R)
03:15 In cautarea adevirului (R)
05:00 Stirile Kanal D (R)
05:30 Prizoniera destinului

Turcia, Drama

07:10 Pana ce banii ne vor

desparti
08:10 Camera de garda
09:05 Camera de garda
10:00 Durere si vindecare
11:05 Durere si vindecare
12:10 Memorie perfecta
13:05 Memorie perfecta
14:00 Camera de garda
14:55 Camera de garda
15:50 Durere si vindecare
16:55 Durere si vindecare
18:00 Memorie perfecta
19:00 Memorie perfecta
20:00 Cazurile lui Ruby Herring:

Cu ultima suflare

SUA, Crima, Mister
21:45 Blanca

Italia, Crimad, Dramad
22:45 Cabana dragostei noastre

SUA, Comedie, Romantic
00:35 Casatorie cu bucluc

SUA, Comedie, Romantic
02:25 Camera de garda

SUA, Drama
03:25 Camera de garda
04:25 Avanpostul

07:00 Totalcar
07:40 Castle
08:30 Castle
09:25 Psihologia crimei
10:50 Psihologia crimei
11:50 Castle
12:45 Castle
13:45 MacGyver
14:40 MacGyver
15:30 Cititorii de oase
16:25 CSI - Crime si Investigatii
17:20 Castle
18:10 Castle
19:05 MacGyver
Actiune, Aventuri, Drama
20:00 MacGyver
Actiune, Aventuri, Drama
21:00 Cititorii de oase
SUA, Crima, Dramd, Mister
21:55 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama, Mister
22:55 NCIS: Ancheta militara
Actiune, Crimd, Drama, Mister
23:50 MacGyver
00:50 MacGyver
01:45 Cititorii de oase
02:30 (Cititorii de oase

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Doctor Pol

Alex Honnold

La pescuit de ton

La pescuit de ton
Dezastre in spatiu
Oceanul pe uscat
Patrula céainilor

Patrula céainilor
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer

Salvatori pe drumuri inghetate
Clima virala

Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Inginerie abandonata
Evolutia ingineriei
Esecuri in constructii
Greseli teribile in inginerie
Pierdut printre straini
Razboiul drogurilor
Ultima batalie a lui Hitler
Viata sub zero grade
Ultimii giganti

Insula fard legi

Comori pierdute

ale Egiptului
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07:00 Telejurnal matinal
09:45 Teleshopping
10:00 Agrostrategia
11:00 Castigd Romania! (R)
12:00 Teleshopping
12:30 Tribuna partidelor
parlamentare
13:00 Oamenii si legea
13:55 Vorbeste corect!
14:00 Telejurnal
14:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
15:00 Convietuiri
15:55 Convietuiri
16:45 Fiica regelui
Coreea de Sud, Actiune,
Dramad, Romantic
18:00 Punctul critic
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Castigd Romanial
22:00 Amprenta mortii
SUA, Actiune, Aventuri
23:50 Punctul critic (R)
01:30 Crimele din Mica ltalie (R)
SUA, Drama

hbolle R ivr2B _J acasd

07:40 Madeleine Collins
Drama, Thriller
09:25 Ave, Cezar!
SUA, Marea Britanie,
Comedie, Dramad, Muzical
1.000 post Terra
SUA, Actiune, Aventuri, SF
12:50 Strumpfii 2
SUA, Animatie, Comedie,
Familie, Fantastic
14:35 Bunica-i sefal
SUA, Comedie, Dramad,
Romantic
16:25 65
SUA, Actiune, Aventuri
18:00 Wonka
SUA, Canada, Irlanda,
Marea Britanie, Australia,
Franta, Aventuri, Comedie
20:00 Norocul prostului
SUA, Biografic, Comedie
Regimul
SUA, Drama
22:50 Petrecere acasa
SUA, Comedie
00:30 A venit sfarsitu’!
SUA, Comedie, Fantastic

11:10

21:45

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30
00:15
00:45

02:45
03:15
05:00
06:00

07:50
09:00
10:00
10:30
11:00

12:00
12:40
13:00
13:30
14:00
15:00
15:30
16:00
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00
23:30

00:30
01:30

libeva

weekend
Vi Imagazn
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MIERCURI

tv __ Nantefidd

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie
Survivor All Stars
Stirile Pro Tv
Renegatn (R)

L

Franta, Germania,
Actiune, Thriller
Umami: al 5-lea gust (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Documentar 360° Geo
Puternici, impreuna (R)
Teleshopping

Magazin Deutsche Welle
Comisarul Rex (R)
Italia, Familie
Telejurnal TVR 2
Teleshopping

Cultura minoritatilor
Cap compas (R)

Azi pentru maine (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Educatia la putere (R)
Romania... in bucate
Ora de stiri

E vremea ta!
Comisarul Rex

Italia, Familie
Puternici, impreuna
Cursa prin istorie
Educatia la putere
Micuta tobosareasa
Marea Britanie, SUA,
Drama, Thriller
Reteaua de idoli (R)
Universitaria (R)

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00

19:00
20:30
00:00
00:30

01:45
05:00

06:00

08:00
09:00
10:00
11:00
12:00

13:00

15:00
16:00

17:00
19:00

21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00

05:00
06:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a?
Observator

Chefi la cutite
Observator

Bravo, tata! (R)

Romania, Comedie
Revizie tehnica

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Acea fata (R)

R)
Observator

Ingeri tacuti (R)

Nu-i nimeni ca mine
Stirile Acasa Actualitati
Esmeralda

Mexic, Drama, Romantic
Dragostea si banii
Drama

Stirile Acasa Magazin
Pamantul, Soarele si tu
India, Drama, Romantic
Imbratisarea ta

Inima nu minte

Drama

Acea fata

Ingeri tacuti

Scorpionul

Turcia, Drama
Esmeralda (R)

Mexic, Dramad,

Romantic

Acea fata (R)

Trei surori

Romantic

Stirile Acasa Magazin (R)
Inima nu minte (R)
Drama

natiofial

07:00
09:00
10:45

11:45
13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

16:00
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

22:00

00:00
01:45

primafl

07:00
09:00
11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00
22:00
23:30
01:30
03:30

04:00

Albumul National
Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
Dragostea gaseste o cale
R)

India, Drama

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Romania, Comedie

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Cursa infernala

SUA, Actiune, Thriller

O lectie de onoare
Canada, Actiune, Drama
lubire interzisa (R)
Albumul National

Exclusiv VIP (R

Alege reteta na’;lonala (R)
Teleshopping

Sinu, raul pasiunilor

Columbia, Drama

Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

Cronica céarcotasilor
Focus

Exclusiv VIP (R)

Cronica carcotasilor (R)
Minte sanatoasa in corp
sanatos cu Luciana Indre
(R)

Life & style cu Maria
Andrei (R

kanalldl __§ divalle __§ axn -mJJJJm

07:00 Prizoniera destinului
Turcia, Drama

09:00 Stirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului

14:45 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Stirile Kanal D

20:00 O dragoste

Turcia, Dramad, Romantic
23:00 Insula de 1 milion (R)
02:00 Casa iubirii (R)
05:00 Stirile Kanal D (R)
05:30 Prizoniera destinului

Turcia, Drama

07:10

08:10

10:00

12:10

14:00

15:50

18:00

20:00

22:00

23:45

01:30

02:25

Pana ce banii ne vor
desparti

Columbia, Drama
Camera de garda
SUA, Drama

Durere si vindecare
Columbia, Dramad,
Romantic

Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
Camera de garda
SUA, Drama

Durere si vindecare
Columbia, Dramad,
Romantic

Memorie perfecta
SUA, Crimd, Drama
Crima in Herault
Franta, Crimd, Drama
Reteta pentru rapire
SUA, Thriller
Indr&gostiti la Roma
SUA, Romantic
Camera de garda
SUA, Drama
Camera de garda
SUA, Drama

07:40

09:25

11:50

13:45

15:35

16:25

17:20

19:10

21:00

21:55

23:50

01:40

02:20

Castle

SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic
Psihologia crimei
Franta, Crima, Thriller
Castle

SUA, Comedie, Crima
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00

03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Alex Honnold

La pescuit de ton

La pescuit de ton
Esecuri in constructii
Oceanul pe uscat
Patrula céinilor
Patrula cainilor
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

Clima virala

Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Clima virala

Martor la dezastru
Dezastre descifrate
Traficanti pe aeroport
Pierdut printre straini
Ré&zboiul drogurilor
Ultima batalie

a lui Hitler

Viata sub zero grade
Ultimii giganti

Insula fara legi

CURSA INFERNALA
NATIONAL TV. o

20,00, actiune, thriller, SUA, 2013

© Cu: Paul Walker, Naima McLean

O Titlu original: Vehicle 19
Ajuns intr-un oras strdin, un
detinut eliberat pe cautiune (Paul
Walker) inchiriaza, fard sa stie, o
masind care-l arunca intr-o cursa
infernald atunci cand descoperd
in portbagaj o femeie legata de
mdini si de picioare. Pentru cd a
inchiriat magsina care nu trebuia,
se trezeste acum cu toatd politia pe
urmele lui, care vrea cu orice pret
ca femeia din magsind sd nu ajunga
sa depund marturie intr-un caz
care implica politisti corupti.

O LECTIE
DE ONOARE

NATIONAL TV. o

22,00, actiune, drama, SUA, 2003

© Cu: Dolph Lundgren

O Titlu original: Detention
Dupa ce a luptat ca soldat in Golf
siin fosta Iugoslavie, Sam Decker
se intoarce acasa si se angajeazad
ca profesor in cel mai rau famatd
scoald din orasul lui natal. Ar fi
vrut sd facd ceva pentru elevii de
aici, sa schimbe ceva, nsd, dupd
putin timp, isi da seama cd nimeni
nu poate face nimic pentru ei. O
intamplare cu totul neprevazutd ii
aratd insd cd speranta existd chiar
acolo unde te astepti mai putin.
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TENET
HBO. ora 1730,

actiune, drama, thriller, SUA, 2020

O Cu: Elizabeth Debicki,
Robert Pattinson,
Kenneth Branagh, John David
Washington

O Titlu original: Tenet
»Tenet”, semnat de Christopher
Nolan, este o poveste epicd a
carei actiune debuteaza in
lumea spionajului international.
Inarmat cu un singur cuvdnt
- Tenet - si luptand pentru
supravietuirea intregii lumi,
protagonistul caldtoreste printr-o
lume crepusculard a spionajului
international, intr-o misiune a cdrei
actiune se va desfasura dincolo de
timpul real. Nu cdldtorie in timp, ci
inversiune.

PALATUL
DE IARNA
DIVA. ora 23,40 romantic,

dragoste, 2022, SUA - Canada

© Cu: Danica McKellar,
Neal Bledsoe,
Jennifer Wigmore,
Luke Marty,
Zarrin Darnell-Martin

O Titlu original: The Winter
Palace
0 romancierd aflatd in impas
creativ acceptd sa devind
ingrijitoarea unui castel de iarnd
pustiu, pentru a-si termina cartea.
Proprietarul, un print, apare brusc
cu anturajul sau regal, iar munca ei
de ingrijitoare include si executarea
de ordine venite de la grupul regal.
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Telejurnal matinal
Teleshopping
Agrostrategia
Castiga Romanial (R)
Teleshopping
Parlamentul Romaniei
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Akzente

Akzente

Fiica regelui

Coreea de Sud, Actiune,
Drama, Romantic
Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

Castiga Romanial
Dosar Roméania
Punctul critic (R)
Dosar Romania (R)
Telejurnal (R)
Oamenii si Iegea R)
Agrostrategia (R)

2023 drama

Stapanul inelelor:
Fratia inelului

coprod., actiune, 2001
Norocul prostului
comedie 2023

Scott Pilgrim
impotriva tuturor
actiune, fantastic, 2010
Lucruri adevarate
2021, drama

Tenet - 2020, actiune
42 de secunde

2022, Spania
Ridicati-va si strigati:
Cantece dintr-un liceu
din Philadephia

2023, documentar
Pictura cu John

(s) 2021, documentar
Mostenire cu scandal
2022, comedie

Delir

2018, Thriller, horror
Daneza

2015, Drama, biografic
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Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea

Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie
Survivor All Stars
Stirile Pro Tv
Jocuri periculoase
SUA, Crimad, Dramad, Mister,
Thriller

Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Romania... in bucate (R
Documentar 360° Geo
Puternici, impreuna (R)
Magazin Deutsche Welle
Comisarul Rex (R)

Italia, Familie

Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Pescar hoinar (R)

Cursa prin istorie (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Educatia la putere (R)
Romania... in bucate

Ora de stiri

E vremea tal

Comisarul Rex

Italia, Familie

Puternici, impreuna

Istorii de bun gust
Educatia la putere

Micuta tobosareasa
Marea Britanie, SUA,
Dramad, Thriller

Destine ca-n filme (R)
Memorialul durerii O istorie
care nu se invata la scoala

{Viata

\ libera
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protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Lia - sotia sotului meu
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Romania, Dramad, Romantic
Observator

Chefi la cutite (R)

Lasa-ma, imi place!
Camera 609

Romania, Comedie

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a? (R)
Acea fatd (R

Tngeri tacuti (R)

Nu-i nimeni ca mine
Stirile Acasa

Actualitati

Esmeralda

Mexic, Dramd, Romantic
Dragostea si banii
Drama

Stirile Acasa Magazin
Pamantul, Soarele si tu
India, Dramad, Romantic
Imbrétisarea ta

Inima nu minte

Drama

Acea fata

Ingeri tacuti

Numele meu e Riza
Esmeralda (R)

Mexic, Dramd, Romantic
Acea fata (R)

Trei surori

Romantic

Stirile Acasa

Magazin (R)

Inima nu minte (R)
Drama

 primd
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natiofial___
07:45 Start Show (R

10:45 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
11:45 Baronii
13:00 Stiri National TV
13:15 \oua
13:30 Baronii
Romania, Comedie
14:00 \oua
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
16:00 \oua
16:15 Baronii
Romania, Comedie
Don Matteo
Italia, Comedie, Dramad
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 B.D. intra in actiune
Romania, Comedie
23:15 O lectie de onoare (R)
Canada, Actiune, Drama
01:15 Poama acra
03:15 Albumul National

07:00 Exclusiv VIP (R)
09:00 Aventurierii gustului
11:03 Teleshopping
13:10 Sinu, raul pasiunilor
Columbia, Drama
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18

17:15

(@ MARIUS SAIZU

19:30 Flash monden

20:00 Spitalul Bellevue
SUA, Drama

22:00 Focus

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Spitalul Bellevue (R)
SUA, Drama

03:30 Sanatate cu stil (R)

kanalld E]IE ___§axn @ ___J natiolfal geo.

Prizoniera destinului
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Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

In cutarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

O dragoste

Turcia, Drama, Romantic
Insula de 1 milion (R)
Casa iubirii (R)
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14:55

15:50

18:00

20:00

21:50

23:40

01:30

02:30

Pana ce banii

ne vor desparti
Columbia, Drama
Camera de garda

SUA, Drama

Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
Camera de garda

SUA, Drama

Camera de garda

SUA, Drama

Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
Memorie perfecta
SUA, Crimd, Drama
Tripla amenintare

SUA, Thriller

O nunta de vis

SUA, Comedie, Muzical
Palatul de iarna

SUA, Canada, Romantic
Camera de garda

SUA, Drama

Camera de garda

SUA, Drama
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08:55

11:40

13:30

15:20

16:15

17:10

19:05

21:00

22:50

23:50

01:40

Castle

SUA, Comedie, Crima
Psihologia crimei
Franta, Crima, Thriller
Castle

SUA, Comedie, Crima
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimad, Drama,
Mister

Castle

SUA, Comedie, Crima
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Recrutul

SUA, Crima, Drama
FBI: Biroul Federal de
Investigatii

SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Mister, Thriller
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Recrutul

SUA, Crima, Drama

07:00 Doctor Pol
08:00 Vedete in salbaticie,

cu Bear Grylls
09:00 La pescuit de ton
10:00 La pescuit de ton
11:00 Esecuri in constructii
12:00 Oceanul pe uscat
13:00 Patrula cainilor
13:30 Patrula céinilor
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
17:00 Clima virala
18:00 Doctor Pol
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Patrula cainilor
21:00 Dezastre in aer
22:00 llegal cu Mariana van Zeller
23:00 Baronii drogurilor
00:00 Pierdut printre straini
01:00 Razboiul drogurilor
02:00 Ultima batdlie a lui Hitler
03:00 Viata sub zero grade
04:00 Ultimii giganti
05:00 Insula fara legi
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KEVIN HART,
PREMIUL MARK
TWAIN PENTRU
UMOR

RECOMPENSA. .

torul de comedie Kevin Hart a fost
recompensat cu Premiul Mark Twa-
in pentru umor, in cadrul unei gale la
care au luat parte colegi de breasla
precum Dave Chappelle, Chelsea
Handler si Jerry Seinfeld, informea-
za Reuters. Kevin Hart (44 de ani)

a devenit cel de-al 25-lea laureat al
acestui premiu, pe care Kennedy
Center I-a mai oferit anterior unor
actori si personalitati de marca,
precum Adam Sandler, Whoopi
Goldberg, Jon Stewart, Carol
Burnett, Julia Louis-Dreyfus, David
Letterman, Tina Fey, Eddie Murphy
si Ellen DeGeneres. Kevin Hart a
spus ca acest premiu e uimitor si
le-a multumit colegilor ca ,,s-au
prezentat”. Cunoscut pentru roluri
din filme precum ,,Ride Along”,
,Central Intelligence” si ,,Fatherho-
od”, Kevin Hart a avut succes ca
actor de film si televiziune, autor de
stand-up, precum si ca producator
si om de afaceri. A lansat compania
media HARTBEAT in 2022. in 2018,
Kevin Hart s-a retras din rolul de
prezentator al Galei Oscar din anul
urmator si si-a cerut iertare pentru
cuvintele sale ,.insensibile” si anti-
gay publicate pe Twitter. Deborah
Rutter, presedinta Kennedy Center,
a spus ca acel incident nu a facut-o
sa ezite in legdtura cu acordarea
premiului lui Hart. ,Treaba cu come-
dia este ca face pe toatd lumea sa
se simta putin inconfortabil”, a spus
ea. @C.Luca

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Pentru un serial renumit ca fiind
despre nimic, ,Seinfeld” a creat
o multime de lucruri pentru
vedeta sa. Serialul de lunga
durata a ajutat la propulsarea
valorii nete a comediantului
Jerry Seinfeld la peste un miliard
de dolari, potrivit Bloomberg
Billionaires Index, citat de
G4Media.

O parte importanta din averea
lui Seinfeld provine dintr-o serie
de contracte de redifuzare a seri-
alului, care i-au adus aproximativ
465 de milioane de dolari, potrivit
estimdrilor Bloomberg, in timp
ce un contract cu Netflix pentru
drepturile de streaming i-a adus
inca 94 de milioane de dolari. De
asemenea, el a castigat peste 100
de milioane de dolari incepand
cu anii 1980 din turnee, potrivit
estimarilor. Amy Jacobs, o repre-
zentantd a lui Seinfeld, a calificat
calculul averii drept ,inexact”,
dar a refuzat sa ofere mai multe
detalii.

Extragand detalii banale din
viata de zi cu zi pentru a gasi ma-
terial, Seinfeld a facut glume din
subiecte atat de simple precum

Superproductia

libeva

punerea in asteptare cand suna la
banca, faptul de a fi stingacisau de
a asculta cum pilotul unui avion
le dadea instructiuni pasagerilor
prinsistemul de sonorizare. Apari-
tiile in emisiunile , Tonight Show”
cu Johnny Carson si ,Late Night”
cu David Letterman l-au propulsat
pe scena nationala.

,Abordeaza absurditatea vietii
cotidiene, moderne, ceea ce permi-
te acest sentiment frecvent ca te
afliin Seinfeld”, adeclarat Jennifer
Keishin Armstrong, autoarea car-
tii ”Seinfeldia: Cum un serial des-
pre nimic a schimbat totul”. ,Daca
urmariti serialul, va veti trezi in-
evitabil spunand frecvent ca ceva
este «ca un episod din Seinfeld»”,
a spus ea.

Centrat in jurul unui grup de
newyorkezi — Jerry cel pretentios,
George cel nevrotic, Elaine cea cri-
tica si Kramer cel imprastiat — care
se agatd, comploteaza, barfesc si se
exprima de la o cafenea emblema-
tica si din apartamentul lui Jerry,
Seinfeld a inspirat un fan-club in-
radacinat care ramane puternic la
mai bine de doud deceniidela fina-
lul serialului. Adevaratii iubitori ai
lui Seinfeld au o limba proprie. Un
amant,demndeunburete”,ososie
,bizara” sau o expresie ocazionala
de conversatie ,,yada-yada” sunt re-

00 Inagazin

ferinte care nu necesita explicatii
suplimentare printre devotati.

Serialul ,ar putea fi ultimul
sitcom de mare succes care va iesi
vreodata de pe retelele de televizi-
une”, a declarat Bill Burke, fostul
presedinte al TBS Superstation,
intr-un articol din 1998 din New
York Times.

Marca Seinfeld este printre cele
mai cautate pentru orice serial de
televiziune. Fanii pot achizitio-
na un set de boluri de ramen si
betisoare de 20 de uncii, imprimat
cu NO SOUP FOR YOU; o placuta
de inmatriculare falsa in relief cu
literele ASSMAN; o lumanare de
soia cu aroma de lavanda, inscrip-
tionatd cu faimoasa rugdaminte
a tatdlui lui George: ,Serenitate
acum!”.

Echipa de baseball din liga
secundara Brooklyn Cyclones
gazduieste o seard Seinfeld in care
faniis-auintrecutintr-un,Concurs
de dans Elaine”, imitand loviturile
spasmodicesimiscarileneindema-
natice ale degetului mare pe care
personajul Juliei Louis-Dreyfus le
executd laopetrecere, ingrozindu-
si colegii de munca.

,Imi plac banii”, a declarat Se-
infeld pentru New York Times in
2012. ,Dar niciodatd nu a fost vor-
ba despre bani”. @
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»3 Body Problem” starneste controverse in China

O adaptare Netflix a romanului
SF chinezesc ,Problema celor trei
corpuri” a divizat opiniile in China
sia starnit furia nationalista online
din cauza unor scene care descriu
o perioada violenta si tumultuoasa
dinistoriamodernaatarii, conform
CNN, citatd de Aleph News.

,Problema celor trei corpuri”
se bazeaza pe romanul lui Liu Ci-
xin, laureat al Premiului Hugo, cel
mai celebru autor de science-ficti-
on din tara. Romanul lui Liu, care

face parte dintr-o trilogie, este unul
dintre cele mai de succes exporturi
culturale ale Chinei din ultimii ani,
avand fani in intreaga lume, inclu-
siv fostul presedinte american Ba-
rack Obama.

Serialul se deschide cu o scena
sfasietoare care descrie Revolutia
culturala a lui Mao Zedong, care a
mistuit China in varsare de sange
si haos timp de un deceniu, ince-
pand cu 1966. In campusul presti-
gioasei Universitati Tsinghua din

Beijing, un profesor de fizica este
batut cu brutalitate pand la moar-
te pe scend de catre propriii sai
studenti si denuntat de colegul si
sotia sa, In timp ce fiica sa priveste
ingrozita.

Unii comentatori online i-au
acuzat pe producatorii emisiunii ca
au realizat un intreg serial TV doar
pentru a pune China intr-o lumina
proasta. Altii au venit in apararea
serialului, spundnd ca scena ur-
meazd indeaproape reprezentarile

din carte — si este o reconstituire
veridicad a istoriei.

Multi au comparat-o cu o adapta-
re pentru televiziunea chineza lan-
satd anul trecut—orepovestire mult
mailungad si mai apropiata de carte,
care a avut 30 de episoade si a fost
foarte bine cotata pe platformele de
recenzii chinezesti.

Adaptarea Netflix are o distribu-
tie internationald si a plasat o mare
parte din actiune in Londra zilelor
noastre. @ C. Luca
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Andra, p

Concertul primului artist
roman care a ,vandut tot” pe
Wembley Arena a presupus
o desfasurare de forte
impresionanta. Andra a cantat
pentru 12.500 de romani la
Londra si a fost pazita de nu mai
putin de 60 de bodyguarzi.

Andra a adunat peste 12.500
de spectatoripe OVO Arena Wem-
bley, in cadrul concertului live
»Iraditional 2%, care a avut loc
in Anglia pe 17 martie. Show-ul
a durat trei ore, Andra devenind
astfel primul artist roman care a
performat pe o scena de o aseme-
nea amploare.

Ceapa si usturoiul,
antibioticele pe care natura
ni le pune la dispozitie

Jocuri sexuale
pentru nopti
fierbinti

weekend
magazm

www.wata-hbera.ro

e

Catotiartistii dinaintea sa care
au performat in acest loc cu tradi-
tiesimaiales pentrucaspectacolul
a fost ,,sold out”, Andra a primit o
plachetd care a marcat evenimen-
tul. Conform site-ului wembley-
park.com, de-a lungul timpului,
au mai concertat acolo Queen,
The Rolling Stones, The Beatles,
Led Zeppelin, David Bowie, Cher,
Michael Jackson, U2, Tina Turner,
Madonna, ABBA sau Stevie Won-
der. Aldturi de Andra, pe scend au
mai urcat Orchestra Fratilor Ad-
vahov si, pentru cate un moment
special, trupa Zdob si Zdub, Mioa-
ra Velicu, Maria Dragomiroiu, V1a-
duta Lupdu, Nicolae Furdui Iancu,
Sava Negrean Brudascu, Cornelia

azila ca un

si Lupu Rednic, Aurora si Sandel
Mihai si Oleg Spanu, fostul concu-
rent de la ,Romanii au talent”.

»Iraditional 2“ este o produc-
tie artistica ce ofera o combinatie
spectaculoasa de muzicalive, aco-
perind diferite genuri muzicale,
de la muzica populard la pop,
rock si chiar hip-hop. Pregatirea
productiei a durat sase luni, iar
pentru reprezentatia din Londra
s-adeplasat din Roméania o echipa
de 130 de persoane.

Apa, fructe
si 60 de bodyguarzi

Cu ocazia evenimentului la
care a participatalaturideintrea-
gafamilie, Andraaavutoserie de

cerinte, legate atat de organizare,
catside protectie. Mai exact, pen-
tru concert, ea a cerut cantitati
mari de fructe si apa platda din
belsug. De altfel, spun apropiatii
ei, acesta este meniul ei de zi cu
zi in perioadele in care sustine
concerte. In conditiile in care pe
Wembley au fost prezente aproa-
pe 13.000 de persoane, securita-
tea vedetei si a echipei sale a fost
asigurata de 60 de bodyguarzi,
preocupati sd nu apara vreo sur-
priza nepldcuta din public. Tre-
buie precizat cd, printre specta-
tori, s-a aflat si Ramji Chauhan,
primarul din Harrow. @ Dana
Antonescu (articol realizat din
surse online)
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