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ASTAZI, NOI
INTRERUPERI DE

CURENT IN GALATI
INTERVE NT“. Lucrérile

la retelele electrice anuntate de DEER
Galati pentru ziua de astazi, 5 aprilie, vor

afecta consumatori din mai multe zone
ale Galatiului, de pe mai multe strazi,

intervalul de intrerupere a furnizarii de ®
energie electrica fiind de patru ore, l e l’a
incepand de la orele 8.00, respectiv,

11.00, in functie de zona. » pag. 03
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11,25 MILIOANE DE EURO, DE PLATIT PANA PE 22 MAI »» EXCLUSIV/07
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CEZAR OANA

© De cite ori norocul vrea si
dea peste noi, ne ferim, de parca
n-am mai vazut prudenta.
Frizerul numit la conducerea
Oficiului pentru Jocuri de Noroc
a fost revocat de cdtre Ciolacu,
dupa doar 2 zile. Daca-l mai lasa o
zi, hair-stilistul ar fi fost in stare
sd intre in Cartea Minunilor, un
fel de Guiness Book al frizerilor,
in capitolul ,, Minuni care dureaza
cel putin 3 zile“. Potrivit expertilor
in ezoterism si infrumusetare
capilard, frizerului Cristi i-a pus
Dumnezeu mana-n cap, dar nu
pentru a-1 consola sau ceva, ci
pentru a-i atrage atentia cd are
matreata. ,Ghinion!“, a exclamat
Providenta, incercand parca sa
sugereze ca nici lohannis nu e
strdin de nereusita frizerului. Un
lucru e cert: la matreatd, noroc,
pacanele si frizeri avem ghinion.
Nu prea ne intra cartea, cum ar
spune orice analfabet functional
din Guvern. In mod natural, la

5.04.2024

© Sf. Mc. Victorin
si cei impreuna cu el;
Sf. Mc. Teodul si Agatopod

maxime

Liata seamana
CU O poveste.
Ceea ce conteaza
nu e lungimea ei,
ci valoarea ei
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Responsabil editie: Anca Spanu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Persida Vanda Onea

viata libera

www.viata-libera.ro

Toate drumurile NATO duc spre Europa

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

aca se mai
indoieste cineva ca
principiul apararii
colective este unul
”demodat”, asa cum pareau
a considera in "vremurile
bune” unii dintre liderii
europeni - ar fi bine sa
puna in balanta realitatile
geopolitice si de securitate
de astazi in comparatie cu
situatia de acum 75 de ani,
cand primele 12 state din
America de Nord si Europa
puneau bazele NATO.

Amenintarea Uniunii
Sovietice este astazi inlocuita
de regimul Putin, cu
accente totalitare si ambitii

conducerea interimara a Oficiului
pentru Jocuri de Noroc ar trebui
numit un agricultor care stie la
ce foloseste o grebld si de ce nu
trebuie sd calciin ea, ca sd ai
noroc. Asta nici nu e pretentios. In
afara de salariu decent si masina
tip vidanja de serviciu, nu are
nevoie de nimic. Poate de un pic de
liniste, ca sd-si poata implementa
planurile manageriale.

© Se tine ghinionul de noi
precum raia arhetipala de caprele
Irinucail

Presa rauvoitoare si ignoranta
se face ca ploud, trecind sub ticere

expansioniste la fel de viguroase
ca in vremea lui Stalin. Rusia
este astazi o amenintare militara
directa la adresa democratiilor
europene, desi nimeni nu mai
credea, la sfarsitul Razboiului
Rece, ca un astfel de lucru ar
mai fi posibil. Se vorbea chiar

de un "sfarsit al istoriei”, de

0 umanitate intrata intr-o
perioada de armonie si pace
universala! Iata ca ultimele
decenii ne-au invatat ca nici
pacea, nici democratia nu sunt
un dat natural. Ele trebuie
aparate si consolidate in
permanenta.

Atat NATO, cat si Uniunea
Europeana sunt pilonii de baza
ai stabilitatii si cooperarii in
Europa, chiar daca balansul de
”soft” si “hard” intre cele doua
structuri este unul diferit. Dar

si tara se piaptana

aNe-a pus Dumnezeu méana si foarfeca-n cap

faptul ca Mircea Cartarescu a ratat
pana si premiile Grammy, ca de
Premiile Gopo nu se poate apropia
nici macar cu gandul.

© Un roman s-a dat drept
militar american si a reusit sa fure
22.000 de euro de la o femeie din
Spania, care se indragostise de el.

In semn de recunoastere,
omagiu si pretuire pentru
ingeniozitate si creativitate
emotionald, romanul
metamorfozat in militar american
va fi decorat. Joe Biden a mazgalit
deja decretul prin care investitorul
sentimental va fi declarat noul
Brad Pitt in grad de cavaler si actor
de teatru de operatii de schimbare
de sex protejat. Cu banii obtinuti
de la femeia din Spania, romanul
se va muta in Dobrogea, in
apropierea bazei de la Mihail
Kogalniceanu. Ca sa aiba si fanii
sdi, hotii de combustibil fosil, pe
ce sa-si dea mana si sa-si exerseze
abilitatile. @

fie politic, fie militar, principiul
NATO ca un atac asupra unui
membru este considerat un atac
asupra tuturor isi gaseste tot mai
frecvent un corespondent si in
politica UE.

Rusia a readus realitatea
razboiului - inclusiv sub aspectul
amenintarii nucleare - in Europa,
iar paradigma de securitate
este si ea reconsiderata de toate
statele. Interesant, la nivelul
NATO, desi SUA este inca “vioara
intai”, statele europene in special
tind sd-si asume un rol tot mai
important in ecuatia securitatii
colective. Insusi actualul secretar
NATO, Jens Stoltenberg, accentua
faptul ca Europa are nevoie de
America pentru securitatea sa,
dar ca, in acelasi timp, America
are nevoie de Europa. "Aliatii
europeni dispun de forte armate

ION ZIMBRU

de talie mondiala, de vaste retele
de informatii si de o influenta
diplomaticd unica. Ei multiplica
puterea Americii”, a subliniat
seful NATO.

NATO, ca organizatie, tinde
sd-si upgradeze sistemul de
decizie si sa depinda mai putin
de conjuncturile politice dintr-o
tard sau alta. La fel de important
este cd UE ia tot mai in serios
politicile de aparare comune.
Agresiunea Rusiei a consolidat
insa ideea ca politica de aparare
la nivelul UE trebuie sa fie pe
mai departe complementara
cu NATO. Iar in acest context,
faptul ca istoricul Tratat de la
Washington din 1949, care a dat
nastere NATO, a ajuns in aceste
zile la Bruxelles, are poate o
simbolistica a sa, ce depaseste
aspectele strict ceremoniale. @

de CITIRE

(DOSARELE XYZ)

() mama scrie prin gradina,/ tata scrie prin ograda -

scriu cu sapa, cu lopata,/ scriu cu sufletul, cu gandul -

mama stie, tata stie/ cd, odata si odata,

vine vremea de citire,/ cand, visand-o si visandu-|,

ca si cum ar fi aievea,/ le rostim invatatura:

cum sd ne sfadim cu Zmeul,/ cum sa ne jucam de-a dura,

cum sd asteptam llene/ la parleaz si la fantana,

cum sd respectam parintii,/ cum sa stim Limba Romana ()

() mama scrie... si des/canta/ despre viatd, despre moarte

(unele-s cu frunza verde,/ altele-s cu frunz-amara)

tata scrie... si indreaptd/ niste lemne, ca la carte

(unele-s cu frunza deasa,/ altele-s cu frunza rard)

si-amandoi, n-aceeasi clipd,/ cata sa (ne) vada-n zare

poate-poate vine vrunul.../ ori macar vine-o scrisoare)

si-amandoi pun caru-n piatra,/ merg sa ne rasara Luna -

parca sunt din Totdeauna.../ si se duc in Totdeauna (})

DIN COLECTIA
,CELE MAI FRUMOASE POEZII RAMASE TABLOU”

Domnul UNU

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

icd domnul Parmenide
‘ constituie esenta filozofiei

domnului Platon. Si daca
acesta-i adevarul, insemneaza ca
domnul Unu are insusiri de baza,
ori este chiar Baza, chiar daca
alti filozofi n-o ,.inghit®. $i, totusi,
de unde vine Unu? Are mama?
Are tata? Un intelept zice si
scrie ca Unu vine din Totdeauna.
Si acestui adverb nu-i trebuie
parinti. Daca-i ,tot de-a una*“,
de ce i-ar trebui? Cum, adica,
,vine“? Poate ,,sta“! Daca ,sta“,
nu cumva inseamna ca-i Sinea,
Esenta, Concentratul, Sensul
celui Totdeauna? Daca ,,stda“, nu
sta oricum, ci sta in Miscare. Nu?

Insd, chiar si din Totdeauna fiind,
se poate pune problema unui
Inceput. Cand incepe Totdeauna?
Se poate constata ca Totdeauna
incepe Oricand? Se poate! Atunci,
cred ca se poate ,vedea“ cum/ca
Oricand (se) sfarseste Totdeauna?
Cred ca se poate! Adica, dincolo
de prima ,vedere“ si dincolo de
ultima ,re/vedere”, domnul Unu
(se) naste si (se) prabuseste (in
Sine) in fiecare clipita. Nu?... Prin
urmare, nu-i asa ca urmatoarea
clipa nu (mai) exista? Nu-i asa ca
precedenta clipd n-a existat? Si
ca nici urmatorul Unu nu (mai)
vine? Si cd nici precedentul Unu
n-a fost?... Sigur ca nu?... Nu!
Sigur ca dal!

Unu!?... Doar o continua cadere
in Sine, doar o continua ridicare

din Sine! Unu!?... Un principiu
al Singuratatii. Singura

parere a Nimicului despre Tot!
Prima si ultima Certitudine a
Singularitatii intr-o multime de
ganduri programate sa ,,fie“ si sa
w~vada“ Asal... Nu?

Si, totusi, in ciuda cestei
»Certitudini®, se simte un

fel de ,,schimbare®, un fel de
yuzurd®, un fel de ,parca nu
mai e asa“. Parca ,era altfel”,
nu? Dacd n-avem un ieri

»real”, parca domnul Unu (ne)
~gandeste/arata“ altfel intr-

un ,ieri imaginar®, nu? Chiar
parca-i sarit din balamale si
parca deplange scartaitul trist si
banal al lui Totdeauna! Atunci,
de ce sa nu cred cd , Eu sint Cel
ce sint.../ Cel ce se cheama, Eu

sunt.../ Acela m-a trimis la voi!“
este Unu... si nu are ,tinerete
fara batranete si viata fara de
moarte“?

Amintindu-mi o strofa a
poetului Stefan Augustin Doinas
(in ,,Cvadratura Cercului”) nu
pot sd nu observ cum Omul

(se) intuneca incet, cum (isi)
taie craca de sub picioare... si
cum Unu abia mai ,vine®, abia
mai ,sta“ si abia mai ,sufla“ in
Miscare: ,,Multiplul Unu diferit
de sine/ o! mare-absenta uneltind
in toate/ niciunde - pretutindeni
- altul vine/ vizibil numai din
precaritate!®... Nu?... Sigur ca
dal... (Publicitate: ,,O clipa sta
pe sarmad, n-asalt de osanale.../
si numara sfintitii cum fug din
catedrale!*) @
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Activitatéa

- Combmatylm
dela Ga

atl

va fi coordonata
e ]la Viena

Liberty Steel Group, care detine si
Combinatul Siderurgic de la Galati, I-a numit
pe Thomas Gangl, lider international in
domeniul sustenabilitatii, in functia de Chief
Executive Officer pentru operatiunile sale
din Europa si confirma ca sediul sau central
in Europa va fi la Viena, se arata intr-un
comunicat de presa al companiei.

THOMAS GANGL, NOUL CEO LIBERTY STEEL IN EUROPA @ NUMIRE

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

“Thomas isi va incepe activita-
tea pe 1 iulie 2024 si va coordona
companiile grupului Liberty din
Europa, inclusiv operatiunile ma-
jore din Romania de la Galati, din
Cehia la Ostrava, din Ungaria la
Dunatjvaros, din Polonia la Czes-
tochowa, precum si operatiunile
downstream din Italia, Belgia, Lu-
xemburg si Macedonia de Nord.
In total, companiile europene ale
Liberty cuprind 17.000 de angajati.
Focusul noului CEO va fi stabilita-

tea business-ului, optimizarea pro-
ductiei si realizarea transformarii
Greensteel pana in 2030.

Numirea lui Thomas Gangl are
loc in urma progresului inregistrat
in procesul de restructurare a cre-
antelor Liberty la nivel european
si face parte dintr-un plan mai
amplu de infiintare a unui nou
holding european, inregistrat la
Viena. Aflata in centrul Europei,
Viena va deveni sediul european al
grupului Liberty, fiind aproape de
principalele companii ale Liberty
si avand servicii financiare si pro-
fesionale excelente”, se precizeaza

Trafic ingreunat, statii suspendate
si un traseu modificat

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Primaria municipiului Galati
informeaza ca astazi, 5 aprilie
2024, intre orele 07,00 - 18,00, se
vorfacelucrdrideasfaltareinzona
intersectiei variantei de ocolire cu
strada Oltului, interventii necesa-
re pentru investitia ,,Extindere si
modernizare a variantei ocolitoa-
re a Municipiului Galati®.

In acest interval, se va circula
ingreunat, statiile de autobuz din
zona Lidl amplasate pe strada Ol-

Unde sunt
amplasate

radarele

tului vor fi suspendate, iar traseul
de autobuz 28 (Micro 19 - Bariera
Traian) va fi modificat dupa cum
urmeaza:

Tur: Micro 19 (terminal de
transport)-strada Otelarilor - stra-
da Brdilei - strada Ileana Cosan-
zeana - strada Oltului (...) Bariera
Traian.

Retur: Bariera Traian (...
strada Oltului - strada Ileana Co-
sdnzeana - strada Brailei - Sens
giratoriu - strada Brdilei - strada
Otelarilor - Micro 19 (terminal de
transport). @

TRAFIC. astazi, 5 apri-

lie, radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, in municipiul Galati,
pe strazile Otelarilor, Traian si
Drumul de Centur4. in judet,
soferii prezenti pe sosele vor fi
monitorizati pe DN 25 la Ivesti

si Barcea, iar pe DJ 251, in

comunele Slobozia Conachi si
Matca. Pe DN 26 radare se vor
afla la Tulucesti si Frumusita, iar
pe DE 581, un radar va fi pre-
zent la Priponesti.
Constandache

in comunicatul de presa. Theuns
Victor, interim CEO for European
Upstream Liberty, continua sa joa-
ce un rol important in asigurarea
stabilitatii operatiunilor europene
si in transferul responsabilitatilor
de management catre Thomas, in-
cepand cu luna iulie. Theuns isi va
relua apoi functia de Chief Indus-
trial Projects & Development Offi-
cer pentru a conduce misiunea de
decarbonizare a grupului.

Toker Ozcan, actualul CEO Gre-
en Steel EMEA, va conduce operati-
unile Liberty in Marea Britanie, in
urma acordului recent incheiat cu

creditorii Greensill. Toker a condus
cu succes companiile downstream
ale grupului intr-o perioada difici-
13, iar acum se va concentra pe im-
plementarea strategiei companiei
din Marea Britanie.

Thomas Gangl (52 de ani) este
CEO si Presedinte al Consiliului
Executiv al Borealis, unul dintre
liderii globali in furnizarea de so-
lutii avansate si sustenabile. Rolul
lui Thomas la Borealis a fost esen-
tial in perfectionarea Strategiei
2030, axata pe sustenabilitate, si in
accelerarea progresului companiei
cdtre o economie circulard. @

Astazi, noi intreruperi
de curent in Galati

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Lucrarile la retelele electrice
anuntate de DEER Galati pentru
ziua de astazi, 5 aprilie, vor afecta
consumatori de pe strazile Liber-
tatii (Euroconstructii), Portului
(ICEPRONAV Engineering, pom-
pe Apa Canal, caminele UMNG,
SNG 1-3, 11 Iunie FAM), Silfidelor,
Zanelor, Democratiei.

Intreruperi temporare de cu-
rent vor fi si pentru consumatorii
dinstr. Mihai Eminescu (intre Ne-
nitescu si Livezeni si intre Cernat
si Cosbuc), Aleea Marea Neagra,
str. Cicero, Ariei, Cristofor Co-
lumb, bd. George Cosbuc (Com-
data), str. Gen. Alexandru Cernat
(intre Tecuci si Kogdlniceanu),
Morilor (intre Tecuci si Kogalni-
ceanu), Muzicii (intre Cernat si
Cosbuc), Rosiori (blocurile D1,
G1, G2, F7 si R5, complexul Profi

® Mariana

de la Ancora si restaurantul Blue
Aqua). In alte zone ale orasului,
vor fi lucrari la retelele de pe str.
Universitatii (intre Cuza Voda si
Domneascd), Logofat Tautu, Al
I. Cuza (restaurantul Casa Ro-
maneascd, Windriver Systems,
decanatul Facultatii de Medicina
si Farmacie) si Domneasca (Asi-
rom, Uniqa Asigurdri, Braseria
Domneasca, bl. 5U1 si 5U2).

Nuin ultimul rand, vor fi afec-
tate deintreruperizona societati-
lor comerciale din incinta SC Mo-
bilserv si cea a benzinariei Mol de
laiesirea din Galati spre Sat Costi,
zona str. Cosarelor din comuna
Vanatori, cuprinsa intre str. Tur-
turelelor si DN26, SC Fitocom
(fost Aviasan) si satul Matca.

Intreruperile anuntate in mu-
nicipiul Galati au durate de patru
ore, iar lucrarile incep la orele
8,00, respectiv, 11,00, in functie
de zona. @

5 APR 2024
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UNDE
ACTIONEAZA
POLITIA LOCALA
iN URMATOARELE

UTIL. Ppoiitistii locali de la

Serviciul Rutier vor fi pe strazi si

in urmatoarele patru zile. Astfel,

in perioada 5-8 aprilie, echipajele
rutiere se vor afla pe: strada
Domneasca, intre strada Gamulea
si strada Eroilor; bulevardul George
Cosbuc/strada Brailei; bulevardul
Marea Unire, strada Traian/strada
Rosiori in zona Elice; strada
Brailei/strada Domneascg; strada
Otelarilor, intre strada Stadionului
si strada Brailei, bulevardul
Dunarea; strada Gheorghe Doja,
intre strada Nae Leonard si strada
Anghel Saligny; strada Brailei,

intre strada Domneasca si strada
Frunzei; bulevardul Siderurgistilor/
strada 1 Decembrie 1918 (General);
bulevardul Henri Coanda, intre
strada Traian Vuia si bulevardul
George Cosbuc; strada Traian, intre
strada Cezar si strada Tecuci (Piata
Centrald). @ M. Constandache
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MATERIALE
COMPOZITE

SI CONCURS
PAPER BOATS,
LA COLOGVIILE

NAVALISTILOR
ASTAZ'- Tema editiei

cu numarul 106 a Colocviilor
constructorilor de nave

gdlateni (CCN) este una de
interes pentru specialisti:
materialele compozite FRP
(Fiber Reinforced Plastic),
utilizate la ambarcatiuni de
dimensiuni reduse, nave civile
si militare, in industria aviatiei
si a automobilelor sau in
structuri marine (tubulatura).
Prezentarea, de aproximativ o
ora, va fi sustinuta de ing. Mihai
Cogalniceanu, absolvent de
Nave in 1979, fost coordonator
de proiect la ICEPRONAV
pentru barcile de salvare
inchise si antifoc. Dupa aceasta
prezentare, va urma un concurs
Paper Boat - o activitate
coordonata de Facultatea de
Arhitectura Navala, implicand
studenti din primii ani de studiu.
Editia CCN 106 are loc astazi,

5 aprilie, de la ora 11.00, in sala
D01 a Facultatii de Arhitectura
Navalid. @ Cristinel Luca

PRIN VOTUL ALESILOR LOCALI @ FINANTARE

Cum s-au impartit

banii pentru sportivii
juniori si copii

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Nu mai putin de 14 cluburi
galatene vor primi bani de la
bugetul local pentru programele
sportive dedicate copiilor si
juniorilor. Suma totala alocata in
acest scop este de un milion de
lei, prin urmare, niciuna dintre
structurile sportive nu a primit
finantarea pe care a solicitat-o,
ci mult mai putin.

Larecenta sedinta a Consiliu-
lui Local au fost aprobate finan-
tarile de la bugetul local pentru
programele sportive dedicate
copiilor si juniorilor.

Cea mai generoasa dintre su-
mele alocate se ridica 1a 300.000
de lei si este destinatd sustinerii
programului ,Fotbal Juvenil de
Otel”, derulat de Suporter Club
Otelul Galati. O finantare de
200.000 lei a fost repartizata
Asociatiei Clubul Sportiv Scoala
de Fotbal Otelul Galati pentru
,Promovarea fotbalului de per-
formanta la nivelul juniorilor”.
O altd alocare consistentd -
150.000 de lei — este destinata
programului ,Galatiul creste
prin baschet (2024)”, derulat
de Academia de Baschet Pho-
enix Galati. Asociatia Clubul

Sportiv United Galati - Clubul
Sportiv Unit Galati va beneficia
de 100.000 de lei pentru ,Dez-
voltarea Grupelor de Copii si
Juniori (U19, U17, U15) la sectia
de Futsal”.

Pentru programul Clubu-
lui Sportiv Municipal Dunarea
Galati ,Sport de Performanta”,
finantarea aprobata este de
50.000 de lei. Doar 40.000 de lei
va primi Asociatia Fotbal Club
Universitatea Galati pentru
programul ,Crestem fotbalul
feminin gadlatean”, in vreme ce

finantareapentru ,,Handbal—Art
Galatean - Ieri, Astazi si Maine”,
program derulat de Asociatia
Clubul Sportiv Handbal-Art Ga-
lati, este de 30.000 de lei.

Cate 20.000 de lei de la bu-
getul local vor primi: Clubul
Sportiv Fortuna Galati pentru
programul ,impreund pentru
dezvoltarea fotbalului juvenil
gdldtean - Fotbal de placere
pentru performantd”; Asociatia
Clubul Sportiv Luceafarul Ga-
lati pentru ,,Joc si Performanta”;
Asociatia Clubul Sportiv Smart

Galatipentru,,Smart 2024 -juni-
ori”; Clubul Sportiv Siderurgis-
tul Galati pentru ,Dezvoltarea
disciplineibadmintonin Galati”;
Clubul Sportiv Scolar Galati pen-
tru ,,55 de ani de Sport, Traditie
si Performantd”; Clubul Sportlv
$ah Club Galati pentru ,,Promo-
varea sahului de performanta”.

Cea mai mica finantare este
de 10.000 de lei si va ajunge la
Asociatia Fotbal Club Sorin Ba-
laban Galati pentru programul
,Fotbalul - un sport necesar co-
piilor”.@

Ziua Internationala de Constientizare a Autismului

,Fiecare copil are dreptul la educatie”

Marti, 2 aprilie, a fost cele-
bratd Ziua Internationala de
Constientizare a  Autismului.
Cu aceasta ocazie, in unele uni-
tati de invdatdmant din oras s-au
desfasurat diferite activitati cu
scopul de a constientiza faptul ca
orice copil are dreptul la educa-
tie. Asadar, prescolarii de la Gra-
dinita cu Program Prelungit Nr.
39 Galati, Gradinita cu program
normal ,Ion Creang"’ si Gradini-
ta cu Program Normal Nr. 34 Ga-
lati si-au dat mana si au creat un
lant uman. Impreuni cu cadrele
didactice coordonatoare, copiii au
mers in ,marsul solidaritatii”, in

semn de prietenie si respect fata
de cei care au tulburari de spec-
tru autist. ,Ne-am imbracat in
albastru, ne-am pus esarfe, am
fluturat baloane si am purtat me-
saje de acceptare si integrare. Am
dorit sa nu treaca ziua de 2 aprilie
nemarcatd, iar copiii au inteles ca
«Fiecare copil are dreptul la educa-
tie»”, ne-a explicat profesor pentru
invatamantul prescolar Catalina
Lungu, dela Gradinita cu Program
Normal ,,Ion Creang“” La finalul
zilei, micutii au dus si in familiile
lor mesajul de solidaritate umana,
de toleranta si respect fata de cei
diferiti. @ Raluca Ichim

Quz

“Aglomeratie” la concursul de cultura generala pentru elevi

Concursul de cultura gene-
rala pentru elevii galiateni din
clasele V-VIII a avut un succes
neasteptat, astfel ca organizato-
rii au fost nevoiti sa programeze
o etapa semifinala eliminatorie
pentru a stabili echipele care
vor ajunge sa lupte pentru pre-
mii. In competitia initiata luna
trecuta de “Academia de Quiz”
s-auinscris nu mai putin de 34 de

echipe, de la mai multe scoli ga-
latene. Cele mai multe, peste 20,
sunt de la Colegiul National “Va-
sile Alecsandri” (CNVA), dar s-au
incumetat sa intre in concurs si
elevi din judet, de la unitati de
invatamant din Hanu Conachi,
Mastacani si Cudalbi. Profesoa-
rele care au mobilizat cei mai
multi elevi sunt Lucica Cojocaru,
Daniela Nistor si Roxana Oprea,

toate de la CNVA, aceasta institu-
tie avand si o echipa coordonata
chiar de directorul colegiului,
Romeo Zamfir.

Semifinalele care vor decide
echipelefinalistesevordesfasura
sambata, 6 aprilie, de la ora 9,45,
la CN “Vasile Alecsandri”. Con-
cursul consta in 48 de intrebari,
din istorie, geografie, gramatica,
literatura, stiinte, arte plastice,

muzica, sport, jocuri si divertis-
ment, elevii avand la dispozitie
un minut pentru a raspunde la
fiecare intrebare.

Membrii primelor trei echipe
clasate in finald vor fi recompen-
sati cu premii, iar campionii plus
un insotitor (parinte sau profe-
sor) vor beneficia de o vacantd de
sase zile la o pensiune din Bran.
@ V.L.



www.viata-libera.ro

ALTERCATIE INTRE AGENTI DE PAZA S| CLIENT| @ CONFLICT

Amenintare cu pistolul

pentru un

loc

de parcare la mall

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Se face ancheta in jurul unui
scandal care a avut loc la finele
saptamanii trecute intre agentii
de paza de la Centrul comercial
Shopping City si un barbat de 53
de ani, din Galati, care ar fi scos
pistolul ca sa-si apere sotia.

Altercatia ar fi avut loc in mie-
zul zilei, din cauza ca sotia barba-
tului, o femeie de 39 de ani, ar fi
parcat masina pe un loc destinat
persoanelor cu dizabilitati. Cum
soferita nu se incadra in catego-
ria persoanelor cu dizabilitdti,
unul dintre agentii de paza de la
mall i-ar fi atras atentia sa mute
masina. Observatia a declansat
un schimb de replici intre fe-
meie si angajatii firmei de paza,
disputa in care, ulterior, ar fi in-
tervenit si sotul. Acesta nu s-ar fi
rezumat la schimbul de replici, ci

ar fi scos si un pistol cu care l-ar fi
amenintat pe agentul cu spirit de
observatie. Apoi, tot el a sunat la
112 si a cerut ajutorul politiei, un
echipaj al Sectiei 4 deplasandu-se
la fata locului.

”Barbatul, de 53 de ani, l-ar fi
agresat fizic pe unul dintre agen-

~+Afumati bine” la volan,
au dat nas in nas cu politia

tii de paza, un barbat de 24 de
anisiapoil-ar fiamenintat cu un
pistol pe care l-ar fi avut asupra
sa. Pistolul a fost descoperit asu-
pra apelantului si a fost ridicat
de catre politisti, iar toate persoa-
nele implicate in acest incident
au fost conduse la sediul sectiei

de politie in vederea continua-
rii cercetarilor, fiind anuntati
si politistii din cadrul Serviciu-
lui Arme, Explozivi si Substante
Periculoase Galati. S-a stabilit ca
pistolul face parte din categoria
armelor neletale cu proiectil de
cauciuc, are calibrul 45 si este
detinut legal cu permis de arma
tip B”, a precizat ag. sef pr. Cipri-
an Stoica, purtdtorul de cuvant
al IP] Galati.

Echipajul de politie a deschis
un dosar penal in care se fac cer-
cetdri pentru tulburarea linistii
si ordinii publice, lovire sau alte
violente, amenintare si port sau
folosire fara drept de obiecte pe-
riculoase. Barbatul de 53 de ani
a fost initial retinut pentru 24
de ore, dar dupa ce procurorii
au propus ca acesta sa fie arestat
preventiv, instanta de judecata
a hotarat ca arestul de domici-
liu este o masura suficienta, cel
putin pentru urmatoarele 30 de
zile. @

Hot din Galati, spaima blocurilor

din judetul vecin

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Consumul de alcool la vo-
lan si conducerea sub influenta
unor substante interzise par sa
fie obiectul principal al dosare-
lor penale intocmite de politistii
de la circulatie. Astfel, in ulti-
mele 24 de ore, oamenii legii au
depistat mai multi soferi in timp
ce conduceau autovehicule pe
drumurile publice sub influenta
bauturilor alcoolice, a substante-
lor psihoactive sau fara a detine
permis de conducere. Primul
dintre acestia, un barbat de 56
de ani, din Galati, a fost depistat
de politisti din cadrul Sectiei 3
Politie Galati pe strada Oltului
din oras. Pe 3 aprilie, in jurul orei
20,00, politistii de la circulatie au
oprit pentru control barbatul de
56 de ani. La testarea alcoolscop,
valoarea indicata a fost de 0,66
mg/l alcool pur in aerul expirat.
De asemenea, s-a stabilit ca bar-
batul figureaza cu dreptul de
conducere retras medical. Al doi-
lea ghinionist, un barbat de 53 de
ani, din comuna Matca, judetul
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Galati, a fost depistat de politisti
din cadrul Sectiei 7 Politie Matca
pe strada Tecuciului, din localita-
tea de domiciliu. Si in cazul aces-
tuia aparatul etilotest a indicat
valoarea de 0,89 mg/l alcool pur
in aerul expirat. In ambele cazu-
rile cei doi barbati au fost condusi
la spital unde le-au fost recoltate
mostre biologice de sange, pen-
trustabilirea cu exactitate a alco-
olemiei, precum si a consumului
unor substante interzise si au fost
intocmite dosare penale pentru
infractiunea de conducerea unui
vehicul sub influenta alcoolului
sau a altor substante si conduce-
rea unui vehicul fara permis de
conducere. @
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MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un galatean in varsta de nu-
mai 19 ani a ajuns in custodia
politiei si mai apoi in arest dupa
ce, timp de o saptamana, a luat la
rand mai multe blocuri din Bar-
lad. Tanarul a mers in judetul ve-
cin cuintentia ferma de a se capa-
tui furand orice si gandindu-se ca
asavascdpa mai usor, s-a orientat
catre scaride bloc, unde putea pa-
trunde si iesi cu usurinta. Timp
de mai multe zile, a furat diverse
bunuri pe care proprietarii le 13-
sasera pe casa scarilor sau in alte
spatii comune, fara sa fie prins.
Asta i-a dat curaj si a incercat
acelasi lucru si cu un autoturism
parcat in fata unui bloc, dar asta
i-a adus ghinion. Politia i-a luat
urma si pana la a-1 prinde efectiv
nu a mai fost decat un pas.

*In urma cercetirilor efectu-
ate, politistii au stabilit faptul
cad tandrul banuit de comiterea
infractiunii de furt calificat ar fi
patruns prin efractie, in perioada
26 martie—1 aprilie 2024, in scari
de bloc si intr-un autoturism par-
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cat in municipiul Barlad, sustra-
gand mai multe bunuri. Preju-
diciul creat, in valoare de 2.200
de lei, a fost recuperat si predat
partilor vatamate”, au anuntat
reprezentantii IP] Vaslui.

Gdlateanul a fost initial reti-
nut pentru 24 de ore, dupa care
Judecatoria Barlad a admis pro-
punerea Parchetului si a dispus
arestarea preventiva a suspectu-
lui, sub acuzatia de furt calificat
in forma continuata. @
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POST VACANT
SCOS

LA CONCURS
DE PRIMARIA

GALAT
RECRUTARE. Pentru

ocuparea pe durata nedeterminata
a functiei publice vacante de
referent, clasa lll, grad profesional
principal, la Serviciul Registrul
Agricol, Fond Funciar, Arhiva,
Primaria Galati organizeaza
concurs de recrutare. Candidatii
trebuie sa aiba studii liceale,
finalizate cu diploma de bacalaureat
si vechime de minimum cinci ani in
specialitatea acelor studii. Dosarele
de inscriere la concurs se depun la
sediul Primariei pana pe 23 aprilie
2024. Proba scrisa este programata
pe 16 mai 2024 si va fi urmata

de interviu in maximum cinci zile
lucratoare. @ Anca Melinte
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RATA DOBANZII
DE POLITICA
MONETARA,
MENTINUTA

LA 7 LASUTA
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BNR. Consiliul de administratie
al Bancii Nationale a Romaniei
(BNR), intrunit in sedinta de joi, a
hotarat mentinerea ratei dobanzii
de politica monetara la nivelul de
7,00 la suta pe an. De asemenea,
s-a decis mentinerea ratei dobanzii
pentru facilitatea de creditare
(Lombard) la 8,00 la sutd pe an

si a ratei dobanzii la facilitatea

de depozit la 6,00 la suta pe an,
precum si mentinerea nivelurilor
actuale ale ratelor rezervelor
minime obligatorii pentru pasivele
in lei si in valuta ale institutiilor

de credit. Rata anuala a inflatiei

s-a marit In linie cu previziunile in
ianuarie 2024, la 7,41 la suta, de la
6,61 la suta in decembrie 2023, si
s-a redus n februarie la 7,23 la suta.
Avansul fata de finele anului trecut
este atribuibil in principal cresterii
ample a dinamicii anuale a pretului
energiei electrice, sub impactul unui
efect de baza, precum si scumpirii
combustibililor si produselor din
tutun, pe fondul majorarii accizelor
si al maririi cotatiei titeiului, conform
BNR. @ Cristinel Luca

Mai putine
contributii

la concediile
medicale

DUPA CE A FOST PREDAT STATULUI ROMAN @ SANATATE

Ministerul a aprobat
functionarea spitalului
construit din donatii

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Ministrul Sanatatii a emis, joi,
Ordinul prin care este aprobata
noua structura a Spitalului de
Copii ,Marie Curie“ - construit
de Asociatia ,,Daruieste

Viata“ exclusiv din donatii si
sponsorizari, care va gazdui
primul Spital de Oncologie si
Radioterapie pediatrica din
tara. Aprobarea vine dupa

ce fondatoarele Asociatiei
»,Daruieste Viata“ - Carmen
Uscatu si Oana Gheorghiu

- au acuzat public faptul ca
ministrul Sanatatii, Alexandru
Rafila, taraganeaza semnarea
Ordinului, care, impreuna cu
avizul DSP, va permite intrarea
primilor pacienti copii in spital.

In acest moment, mai este ne-
cesar un singur pas pentru ca spi-
talul sa isi deschisa portile pentru
primii pacienti: un aviz pentru
care Directia de Sandtate Publi-
ca (DSP) ar urma sa vina la spital
chiar saptamana aceasta, potrivit
surselor HotNews.ro.

In urmi cu trei siptimani,
Asociatia "Daruieste Viata“ anun-
ta cd a semnat actele prin care
spitalul pentru copii bolnavi de
cancer, construit din donatiile a
peste 350.000 de romani si spon-
sorizarile a peste 8.000 de compa-
nii, este predat la cheie statului
roman.

Constructia si dotarea spitalu-
luiau fost gatalainceputul acestui

APROBARE. Guvernul a

aprobat, in sedinta de joi, scutirea
de la plata contributiilor sociale
pentru concediile medicale in cazul
gravidelor, mamelor cu copii bolnavi,
al pacientilor cu afectiuni oncologice
si pentru cazurile de urgenta, a

an. Carmen Uscatu si Oana Gheor-
ghiu, fondatoarele "Ddruieste Via-
ta“, spuneau ca au predat spitalu-
lui, odata cu noua cladire, si "200
si ceva de bibliorafturi cu dosare
tehnice®, carestauladispozitiaau-
toritatilor pentru a fi verificate.

In urma cu doua zile, Carmen
Uscatu, presedintele Asociatiei
"Daruieste Viata“, vorbea despre
"frustrare” si "asteptare” in rela-
tia cu autoritdtile care trebuie sa
dea avizele pentru functionarea
spitalului.

Conform datelor prezenta-
te de HotNews, 53 milioane de
euro a costat constructia si dota-
rea primului spital pentru copiii
bolnavi de cancer din Romania.
Peste 350.000 de romani au donat
pentru construirea spitalului, iar
suma totala stransa din donatiile
romanilor a fost de 20 milioane de
euro. 8.000 de companii au spon-
sorizat proiectul. Cea mai mare
sponsorizare a venit din partea
companiei Petrom - 10 milioane
de euro oferiti pentru dotarea spi-

talului. Spitalulare 9 nivelurisiva
avea sectii de oncologie, radiotera-
pie, chirurgie si neurochirurgie.
Spitalul are inclusiv cinematograf
si loc de joacd pentru copii. Con-
structia spitalului a inceput in
anul 2018.

Asociatia "Daruieste Viata“
incepe acum un nou capitol: va
construi de la zero o a doua cla-
dire de spital, in care urmeaza sa
fie mutatintegral Spitalul de Copii
"Marie Curie“. @ foto Inquam
Photos / Octav Ganea

Discutii pentru fabricarea de drone in Romania

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Ministrul Cercetarii, Inovarii
si Digitalizarii, Bogdan Ivan, a ex-
plicat, joi, ca proiectul privind fa-
bricarea de drone in Romania va fi
unul bazat pe o viziune integrata,
iar In perioada urmatoare va avea
o intalnire cu ministrii Economiei
si Apdrarii pentruadiscutaaceasta
tema, informeaza News.ro.

"fn momentul de fat3, la nivelul
ministerului nostru, prin institu-
tele de cercetare pe care le avem,
avem deja conceptul la cel putin
10 drone care au autonomie pana

anuntat purtdtorul de cuvant al

la sase ore, unele care sunt de di-
mensiuni foarte reduse, iar unele
care pot sa aiba inclusiv autonomie
24 din 24, care sunt conectate prin
dispozitive extrem de sofisticate.
Din acest punct de vedere, Roma-
nia are minti geniale. Am stat la
aceeasi masd, urmeaza sd avem si
o intalnire impreuna cu cei doi mi-
nistrideresort, cu cel al Economiei
si cu cel al Apararii, tocmai pen-
truaasigura oviziune integrata pe
proiectul de drone al Romaniei“, a
afirmat Bogdan Ivan, intrebat daca
aavut discutii cu ministrul Econo-
miei privind lansarea in productie
a unei drone romanesti.

Executivului, Mihai Constantin. ,,Este

0 masura sociala de ordin medical,
mult asteptatd“, a comentat acesta.

Mihai Constantin a precizat ca masura

se aplica si in cazul concediilor
postnatale. @ Cristinel Luca

Ivan a mai spus ca institutiile
din coordonarea ministerului pe
care-l conduce vor contribui cu
expertiza pe partea de cercetare
privitor la proiectul dronei roma-
nesti. "Noi, ca minister, venim cu
tot ceea ce inseamna expertiza in
domeniul de cercetare, plus cerce-
tarea aplicati. Impreuna cu Minis-
terul Economiei facem transferul
catre piata si transferul tehnologic
catre piata si ne-am bucura foarte
mult ca unul dintre beneficiarii
acestor proiecte sa fie Ministerul
Apararii din Romania si nu nu-
mai“, a conchis ministrul Cerce-
tarii. @
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11,25 MILIOANE DE EURO, DE PLATIT PANA PE 22 MAI @ EXCLUSIV

Plata finala pentru
cumpararea Electrocentrale

a fost amanata

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Adunarea creditorilor
Electrocentrale Galati a decis
prelungirea termenului de plata
a diferentei de pret pentru
cumpararea companiei galatene
de cétre Remat Bucuresti Sud
SRL Bucuresti. Noul termen este
22 mai 2024.

Licitatia pentru vanzarea fos-
tului producator de energie ter-
mica si abur industrial pentru
platforma siderurgica galateana,
Electrocentrale SA, despre care
"Viata libera“ v-a informat, in
exclusivitate, la vremea respec-
tiva, a fost adjudecata de firma
bucuresteana Remat Bucuresti
Sud SRL, care are ca obiect prin-
cipal de activitate recuperarea
materialelor reciclabile sortate.
Licitatia a avut loc pe 21 decem-
brie 2023, iar adjudecarea ei a
fost prezentata drept un succes
de lichidatorul judiciar Maestro
SPRL Constanta, pe motiv ca Elec-
trocentrale a fost vanduta ca activ
functional, pentru suma de 12,5
milioane de euro plus TVA (acolo
unde este cazul).

Remat Bucuresti Sud SRL a
fost singurul ofertant al licitatiei
din decembrie anul trecut, datala
care a achitat garantia de partici-
pare la licitatie, de 1,25 milioane
de euro, adica 10% din valoarea

de pornire, conform caietului de
sarcini. Plata diferentei de 11,25
milioane de euro trebuia facuta
in urmatoarele 60 de zile, adica
pana pe 20 februarie 2024, dupa
carearfiurmatinca30dezilepen-
truintocmirea tuturor documen-
telor si finalizarea tranzactiei.
Pe 19 februarie 2024, la sediul
din Constanta al Maestro a fost
convocata Adunarea creditorilor
Electrocentrale, care a votat pre-
lungirea cu treilunia termenului
de plata pentru diferenta de pret.
Noul termen este 22 mai 2024.
Principalii creditori ai companiei
gdlatene sunt Romgaz Medias (cu
87,64% din drepturile de vot) si
Transgaz (7,585%), alaturi de alti
mici creditori cu mai putin de
0,1% fiecare. Printre acestia din
urma se numara Primaria Galati

©(0,329%), Apd Canal (0,007%) si

Proiect SA (0,008%).

"Termenul de plata a fost pre-
lungit pana pe 22 mai. S-a platit
pand acum 10% din valoarea acti-
vului, s-au transferat licentele ca-
tre viitorul proprietar. Licitatia nu
s-ar fi putut adjudeca daca nu erau
respectate conditiile din caietul
de sarcini, iar una dintre acestea
a fost achitarea a 10% din valoa-
rea activului®, au declarat pentru
"Viatalibera“ reprezentantiilichi-
datorului judiciar.

Incercarile noastre de a obtine
o declaratie din partea firmei Re-
mat Bucuresti Sud SRL referitoare
la planurile pe care le are cu Elec-
trocentrale au ramas fara succes.
"Viitorul proprietar vrea continu-
area activitatii la Galati“, ne-au
spus reprezentantii Maestro, fara

sd ne poatd da alte detalii. Activul
functional Electrocentrale Galati,
cel care a fost adjudecat de firma
bucuresteana, este compus din
Incinta CET (care include centrala
termoelectrica cu o putere insta-
lata de 375 MW, terenuri de 22,3
hectare, constructii administrati-
ve si industriale, instalatii si sto-
curi) si Incinta Epurare Chimica
III (formatd din teren in suprafata
de 9.821 mp, cladire statie trata-
re chimica a apei si instalatii de
ventilatie).

Parte a RematHolding, Remat
Bucuresti Sud SRL are ca obiect
principal de activitate recupera-
rea materialelor reciclabile sorta-
tesiaavut,inanul2022,ocifrade
afaceri netd de 20,6 milioane de
lei si un profit net de aproximativ
2,4 milioane de lei.@

campanie
Controale ITM in centrele de invatamant
prescolar si de ingrijire pentru copii

Mii de somen
de lunga

durata
la Galati

AJOFM = La sfarsitul lunii februarie, in

evidentele Agentiei Judetene pentru Ocuparea
fortei de Munca (AJOFM) Galati erau inregistrati
8.896 de someri, cu 71 mai multi decat la finalul
lunii precedente. Numai 1.101 dintre acestia
beneficiau de indemnizatie de somaj, in timp ce
restul de 7.795 de persoane declarate oficial fara

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

In perioada 25-29 martie, in
cadrul unei campanii nationale
pentru verificarea modului in
care sunt respectate prevederile
legale privind incheierea si exe-
cutarea contractelor individuale
de munca, de cdtre angajato-
rii din domeniile "Invitimant
prescolar® (cod CAEN 8510) si
"Activitati de ingrijire zilnica
pentru copii“ (cod CAEN 8891),
inspectorii de munca din cadrul
ITM Galati au efectuat 28 de con-
troale. Acestea au vizat domeniul
relatiilor de munca si s-au finali-
zat cu doud avertismente.

loc de munca erau neindemnizate, someri de
lunga duratd. Grupa de varsta cea mai afectata
de somaj era cea de peste 55 de ani (2.508
someri), urmatd de categoria 40-49 ani (2.426 de
persoane). La sfarsitul lui februarie, rata somajului
era de 5,29%, cu 0,05 pp mai mult decéat in luna
ianuarie. @ Cristinel Luca

Deficientele constatate de in-
spectorii de munca au fost trans-
miterea cu intarziere a suspen-
darii contractelor individuale de
muncd, respectiv, a elementelor
contractelor individuale de mun-
cd executate lamomentul contro-
lului. La incheierea contractelor
individuale de munca cu salaria-
tii societadtii, angajatorul nu a fo-
losit modelul cadru al contractu-
lui individual de munca prevazut
de OMMSS nr. 2171/2022, potrivit
ITM Galati.

Pentru nerespectarea preve-
derilor legale si pentru neconfor-
mitatile constatate, inspectorii de
muncd au dispus 15 masuri, cu ter-
mene concrete de realizare. @
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Viata firmelor

714 GALATENI
ANGAJATI,
PRIN AJOFM,

IN DOUA LUNI
OCUPARE. 39de

galateni si-au gasit loc de munca,

in decursul lunii februarie, prin
intermediul AJOFM Galati, ceea ce
face ca numarul total al galatenilor
angajati de la inceputul anului cu
sprijinul agentiei sd ajunga la 714.

Cei mai numerosi (397 de persoane)
au peste 45 de ani, iar cei mai putini
(20) au vérsta cuprinsa intre 30 si 35
de ani. In functie de rezidents, 423
din persoanele incadrate in munca
provin din mediul urban, iar 291 sunt
din mediul rural. Din punct de vedere
al nivelului de pregatire, cei mai
numerosi nou angajati sunt cu studii
gimnaziale (221 persoane), studii
liceale (194), scoli profesionale sau de
arte si meserii (158). Numarul celor cu
studii superioare este de 78, al celor
cu studii primare si fara studii este de
48, in timp ce persoanele cu studii
postliceale incadrate sunt in numar
de 15. In primele doua luni ale acestui
an, 1.630 de persoane au beneficiat
de asistenta pentru inregistrarea

in evidenta ca persoane aflate in
c&utarea unui loc de munca. @ C.L.
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Viata ca

din sportul
galatean
Cei mai mici
karateka,

la Galati

KARATE = Patinoarul

,Dundrea“ va gdzdui in weekend o
importanta competitie - Campio-
natul National de karate traditional
pentru copii |, II, lll si IV (de la 6 la
13 ani). Smbata va fi deschiderea
oficiala (la ora 11,00) si meciuri pana
seara, iar duminica vor continua
intrecerile, de la ora 9,00, pana
dupa-amiaza.

VOLEl. La Cluj are loc un

seminar organizat sub egida Confe-
deratiei Europene de Volei (CEV) la
care este prezent si galateanul Luci-
an Nastase, in calitate de presedinte
al Comisiei Centrale de Arbitri. Vor

fi dezbateri despre arbitrajul feminin
european. Un alt gdlatean, George
Gradinaru, se afla in Slovacia, ca ar-
bitru la un turneu de calificare pentru
Campionatul European de junioare.

ATLET'SM- Sase medalii

au cucerit sportivele CS Scolar
Tecuci la Campionatul National de
atletism (aruncarea ciocanului si
aruncarea discului) desfasurat in
Capitala. Una de aur, prin Georgi-
ana Coman, una de argint - Ale-
xandra Druta si patru de bronz: Al.
Druta, Daria Sarban, Paolo Ifrim si
Maria Leca.

LUPTE. intre55i7 aprilie,

luptatorii Romaniei isi disputa
sansele calificarii la Olimpiada de
Paris, in cadrul Turneului Preolim-
pic European de la Baku. Pentru
calificare, este nevoie de o clasare
pe primele doua locuri, iar pentru
cei care nu vor reusi acest lucru in
Azerbaidjan mai exista o sansa, la
Turneul Mondial de Calificare de la
Istanbul (9-12 mai). La Baku vom fi
reprezentati de 14 sportivi: cinci la
lupte greco-romane (unul dintre an-
trenorii lotului fiind galateanul Petrica
Carare), trei la ,libere” si cinci la lupte
feminin, una dintre acestea fiind
galateanca Catédlina Axente, eleva a
antrenorului Dumitru Buleandra. @
O grupaj realizat de

Gh. Arsenie, M. Petrescu

www.viata-libera.ro

INCA UN DUEL PASIONANT, CU DINAMO @ VOLEI

CSM Arcada Galati,

o semifinali cat o finala

7

M ;JJ( =

é # CEV Champions League Volley 2023

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

in weekend au loc primele
meciuri din actualele semifinale
ale Diviziei A1, in care au ajuns
cele mai bune patru echipe de
volei masculin din tara.

In fruntea lor se situeazi CSM
Arcada, care a dominat categoric
ultimele cinci editii (aceasta fiind
a sasea). "Careul” este completat
de Dinamo, Rapid (doua formatii
de mare traditie) si Corona Brasov
- surpriza actualului sezon. Cele
doud imperecheri in semifinale
sunt CSM Arcada - Dinamo si Ra-
pid - Corona, ambele programate
sambata cu primul duel.

»Capul de afig®
al disputelor

Meciurile celor dela Arcadacu
Dinamo au tinut ,capul de afis”
in ultimele sezoane, ca si in aces-
ta. Au fost dispute de traditie, ur-
marite cu mult interes. Cele doua
grupdriau incheiat astfel sezonul
actual: CSM Arcada - locul 1, cu

=

19victorii, 3 infrangeri (setaveraj
58:13), 56 puncte; Dinamo - locul
4, 15 victorii, 7 infrangeri (se-
taveraj 49:31), 45 puncte. In in-
talnirile directe, galatenii au in
acest sezon doud succese cu 3-0
la activ contra lui Dinamo. Acest
bilant a ramas insa in urma, iar
in actualitate sunt meciurile din
semifinale, in care orice dezno-
damant este posibil in privinta
invingatoarei.

La ora actuald, atat baietii
nostri, cat si bucurestenii ma-
nifestd o forma sportiva buna,
semn ca pot oferi meciuri de cea
mai buni calitate. In ambele gru-
pari sunt jucatori valorosi, com-
ponenti de loturi nationale.

Dinamo are catevavarfuripre-
cum Bella Bartha, Mihalcea, Ma-
tei si Balean, plus opt straini, ca si
un apreciat antrenor, din Serbia.
Este o echipa care in ultimii ani a
tot incercat sa intoarcd ierarhia.

Jucatorii galateni
sunt pregatiti de duel

De partea cealalta, CSM Arca-
da are internationalii sdi - Bala

e

si Butnaru, dar si un grup com-
pact de strdini selectionati la
nationalele tdrilor lor. Per total,
un lot valoros, calit in atatea si
atatea lupte interne si internati-
onale. Arcada are de partea sa si
puternica sustinere a publicului,
atat de activ si atasat celor 14 ju-
catori din echipa. Cu siguranta
ca in aceste meciuri, deosebit de
importante, publicul va fi din
nou alaturi de favoriti. Avem in-
credere in potentialul galateni-
lor, care pot aduce voleiului din
urbea noastra a sasea finala si al
saselea titlu!

Jucatorii sunt conectati la im-
portanta si tensiunea acestor noi
examene. Au atuurile lor si avan-
tajul terenului propriu (se joacd
cel mai bun din trei meciuri).
Ultima perioada a fost dedicata
pregatirilor - cu antrenamente
tehnico-tactice, lucru in sala de
forta, analize video.

Toti jucdtorii sunt in plenitu-
dinea fortelor, lucru confirmat si
de fizioterapeutul echipei, Eugen
Pascale, care a fost permanent
alaturi de proiectul de la Arca-

da in toti anii de performante
inalte.

O scurta declaratie a profe-
sorului Sergiu Stancu vine sa
completeze aceasta avancroni-
cd: ,Se anunta un final de sezon
fierbinte, cum nici nu putea fi
altfel. In ceea ce ne priveste, ne
prezentam intr-o buna dispozitie
de joc, suntem pregatiti la toate
capitolele si abia asteptam intal-
nirea cu dinamovistii. Dar si cu
minunatul nostru public, atat de
atasat de echipa noastra“.

Primul meci din seria celor
trei este programat sambata, de
lIa ora 19.00, la Sala Sporturilor
»~Dunarea“. Este meciul in care
tribunele vor deveni cu siguranta
neincapatoare!

O partida de asemenea impor-
tantd nu putea fi ocolitd de un
arbitraj de elita. Internationalul
Paul Szabo (Oradea), ajutat de
Alexandru Prodana (Bucuresti)
au fost desemnati sa imparta
dreptatea in jocul de la Galati.

Cealalta semifinala se joaca
tot sambata, in sala din Giulesti,
Rapid - Corona (ora 18.00). @

Doi galateni, la loturile nationale

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Galatiul are doi reprezentanti
la loturile nationale de baschet
juniori in perioada urmatoare,
prin Catdlin Stefdnescu (antre-
nor la Under 18) si Sebastian
Boghean (component al lotului
U16). Antrenorul va conduce se-

O noua

etapa
in Superliga

lectionata in perioada 28 aprilie -
4 mai, intr-un stagiu de pregatire
la Bucuresti, in vederea partici-
pdrii la Campionatul European
ce va avea loc in vara. Tot pentru
pregdtire, in perioada 27 aprilie
- 3 mai, la Ploiesti, se reuneste
si lotul U 16, din care face parte
Sebastian Boghean (legitimat la
Phoenix ca junior, dar care evo-

FOTBAL- De astédzi incepe cea de-a treia

etapa din a doua faza a campionatului Ligii | de
fotbal (cu meciuri de play-off si play-out). Primele
doua partide sunt programate astazi, UTA - FC
Botosani (ora 17:30, in play-out) si Sepsi - Farul
(ora 20:30, in play-off). Etapa continua astfel:
Petrolul - FC Voluntari (sambata, ora 17:30, in

lueaza si la CSM Galati ca seni-
or). Altfel, Academia de Baschet
Phoenix participd in perioada
10-14 aprilie, la Rm. Vilcea, la
turneul final Under 17, categorie
la care joacd Sebastian Boghean,
David Brdilescu si Cosmin Bubo-
iu, baschetbalisti ce evolueaza si
pentru CSM Galati in campiona-
tul de seniori. @

@ Florin Radu

play-out), Rapid - CFR Cluj (sambata, ora 20:30,
in play-off), FC Hermannstadt - ,,U“ Cluj (dumini-
ca, ora 14:30, in play-out), FCSB - CSU Craiova
(duminica, ora 20:30, in play-off), Poli lasi - FCU
1948 Craiova (luni, ora 17:30, in play-out) si
OTELUL - Dinamo (luni, ora 20:30, in play-out).
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MODIFICARI PRIVIND FISA DE EVALUARE A CADRELOR DIDACTICE @ PROPUNERE

Implicarea la simulari
aduce puncte pentru
radatia de merit

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Participarea cadrelor didactice
la simularea examenelor
nationale este o activitate pentru
care nici profesorii implicati in
organizarea simuldarii si nici cei
care au corectat zeci de lucrari
nu au fost remunerati.

»,Am stat tot weekendul cu
ochii in calculator sa ma pot inca-
dra in termenul stabilit pentru co-
rectarea lucrarilor de la evaluare,
pe timpul meu, pe banii mei si mai
ales pe sanatatea mea, fara a primi
ceva din partea ministerului. Am
vazut acum cum este, la urmatoa-

rea simulare nu voi mai accepta sa
fiu trecuta pe lista la corectare”, ni
s-a destainuit un cadru didactic de
matematica de la o scoala din oras.
Profesorii care au fost implicati in
corectarea lucrarilor de la simula-
rea celor doua examene au fost ne-
voiti, in acele zile, sa fie si la scolile
unde predau pentru a-si tine orele,
pentru ca la finalul programului
sd se apuce de corectat.

Pentru a mai indulci supararea
cadrelor didactice, ministrul Ligia
Deca a emis un proiect de lege prin
care a gasit o solutie sa incuraje-
ze participarea cadrelor didactice
la viitoarele simulari ale exame-
nelor. Documentul se referd la
Metodologia si criteriile privind

acordarea gradatiei de merit per-
sonalului didactic din invdtaman-
tul preuniversitar de stat in sesiu-
nea 2024. Principalele modificari
propuse vizeaza fisa de evaluare
a personalului didactic. Aceasta a
suferit unele modificari, in sensul
ca in continutul ei a fost introdu-
sd posibilitatea de a fi valorificata
activitatea desfasurata la nivel de
scoald in cadrul simularilor exa-
menelor nationale. O alta propu-
nere se referd la marirea puncta-
jului acordat pentru participarea
la implementarea proiectelor, ca
activitate neremuneratda, a fost
introdusa si prevederea conform
careia folosirea de inscrisuri false
in componenta dosarului pentru

obtinerea gradatiei de merit, con-
statata de institutiile cu drept de
control, ca urmare a unor sesizari,
atrage dupa sine anularea acorda-
rii acesteia si recuperarea sumelor
incasate pana la data la care a fost
constatata.

Conform aceleiasi metodolo-
gii, gradatia de merit se acorda
personalului didactic de predare,
personalului didactic auxiliar si
personalului didactic de conduce-
re, deindrumare si control. Ea este
previzuti de Legea Invitimantu-
lui preuniversitar nr. 198/2023 cu
modificarile si completarile ulteri-
oare, se acorda prin concurs si re-
prezinta 25% din salariul de baza
detinut, conform legii. @

A calcat pedala de acceleratie si a fugit de politie

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Desi oamenii legii i-au facut
semn sa opreascd in trafic, un
galdtean a sfidat legea si a marit
viteza masinii pe care o condu-
cea. Conducatorul auto, care a
refuzat sa opreasca la semnalul
regulamentar de oprire al unui

echipaj de politie, in timp ce se de-
plasa pe strada Fagului, din Galati,
in jurul orei 01,40, va raspunde
acum penal pentru fapta sa.
Pentru cd soferul a cdlcat ac-
celeratia in locul franei, oamenii
legii au pornit pe urmele acestuia
cu autospeciala de politie, avand
semnalele acustice si luminoase
in functiune, insd, la intersectia

cu strada Gheorghe Asachi, bar-
batul aflat la volan a abandonat
autoturismul, lasdndu-1 pe trece-
rea de pietoni cu motorul pornit si
s-a urcat in alt autovehicul parcat
in zona respectiva pe scaunul din
dreapta, in calitate de pasager.
,Persoana in cauza a fost de-
pistata si identificata de politisti,
stabilindu-se ca este vorba despre
un barbat, de 39 de ani, din muni-
cipiul Galati, care are suspendata
exercitarea dreptului de a con-
duce autovehicule pe drumurile
publice. Barbatul a fost testat atat
cu privire la consumul de bauturi
alcoolice, rezultatul fiind negativ,
insd in urma testarii cu aparatul
Drager din dotarea BirouluiRutier
Galati, au reiesit indicii cu privire
la posibila prezenta in organism a
substantelor psihoactive”, explica
agent-sef principal Ciprian Stoica,
purtdtorul de cuvant al Inspecto-
ratului Judetean de Politie Galati.

Un alt barbat, de 35 de ani,
tot din Galati a fost depistat de
politistii din cadrul Sectiei 3 Poli-
tie Rurala Liesti pe raza comunei
Tudor Vladimirescu, sub influ-
enta substantelor psihoactive, in
cursulnoptii de miercurispre joi,
in jurul orei 02,40.

Jin toate cazurile persoa-
nele au fost conduse la unitdti
spitalicesti unde le-au fost recol-
tate mostre biologice de sange,
pentru stabilirea cu exactitate
a alcoolemiei, precum si pentru
stabilirea cu exactitate a consu-
mului unor substante interzise si
au fost intocmite dosare penale
pentru infractiunea de conduce-
rea unui vehicul sub influenta
alcoolului sau a altor substante
si conducerea unui vehicul fara
permis de conducere acolo unde
a fost constatata aceasta fapta”,
concluzioneaza reprezentantul
IP] Galati. @

Viata comunitatii

CINE
RACORDEAZA

LA UTILITATI SALA
DE SPORT DE LA
SCOALA NR. 29

© foto Anca Melinte

ACHIZITII. primaria Galati

cauta proiectanti si constructori care
sa racordeze la utilitati sala de sport
a Scolii Gimnaziale Nr. 29, aflata

in constructie. Valoarea estimata

a contractului este de 220.110 lei
fara TVA, iar criteriul de atribuire

este ,pretul cel mai scazut”. Potrivit
caietului de sarcini al achizitiei
lansate, trebuie realizata instalatia
de canalizare pentru evacuarea
apelor uzate menajere si deversarea
lor in reteaua publica din zona. De
asemenea, sala de sport trebuie
racordata la reteaua de apa existenta
si la reteaua de gaze. Trebuie
realizata instalatia de alimentare cu
energie electrica din reteaua publica,
apoi refacute spatiile verzi afectate si
aleile pietonale de acces. Asa cum se
poate observa din imaginile pe care
le-am surprins, progresul lucrarilor
este evident. Dupa cum am anuntat
deja, data finalizarii constructiei

este 30 iunie 2024. Proiectant si
constructor este Criomec SA din
Galati. Compania a castigat, in
octombrie 2022, licitatia pentru acest
obiectiv, organizata de Compania
Nationala de Investitii, cu o oferta

de 6,1 milioane de lei fara TVA —cel
mai bun raport calitate-pret. Nu mai
putin adevarat este ca firma Criomec
si-a dovedit deja competenta si
seriozitatea intr-un contract similar,
atribuit, In urma unei licitatii de
Primaria Galati — proiectarea si
constructia salii de sport si a salii

de mese de la Scoala Nr. 28. Prin
urmare, avem motive sa credem ca
termenul trecut pe panoul de santier
va fi respectat. @ Anca Melinte
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MARK RUTTE,
SUSTINUT

LA SEFIA NATO
DE SUEDIA

SIITALIA
CAN DlDAT. Suedia si

Italia Tl sustin pe premierul olandez
Mark Rutte ca viitor secretar
general al NATO, a informat

joi agentiile internationale de

presa. Prim-ministrul suedez UIf
Kristersson a justificat decizia
Guvernului de la Stockholm,
declarand ca Rutte ,este un

lider intelept, cu o experienta
solida®. intr-un comunicat

preluat de Reuters, el a addugat
cd, ,In vremuri caracterizate

de incertitudini sporite si de o
situatie in degradare a politicii de
securitate, este nevoie de o NATO
solida, care prin descurajare si
aparare sa contribuie la securitatea
tuturor aliatilor si la promovarea
pacii si a liberttii. in acelasi

sens s-a pronuntat si ministrul

de Externe italian Antonio Tajani,
citat de ANSA: ,,Am discutat ieri
despre viitorul secretar general

si ne-am reafirmat pozitia, care
este in favoarea prim-ministrului
olandez Mark Rutte”, a spus el, cu
ocazia unei reuniuni a ministrilor de
Externe din NATO. Seful diplomatiei
italiene a aratat ca ,exista o larga
majoritate” in favoarea lui Rutte, dar
»va trebui sa asteptam raspunsurile
Turciei, Romaniei si Ungariei, care
sustin candidatura presedintelui
roman Klaus lohannis®. ,Dar sper
ca putem ajunge la un acord®, a
adiugat el. @ Ovidiu Amilinei

Ascunzatoare
de arme

Hamas,
in Bulgaria

www.viata-libera.ro

ALIANTA NORD-ATLANTICA A MARCAT A 75-A ANIVERSARE @ APARARE

s1 Europa,

mal

uternice

in cadrul
NATO

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Secretarul general al NATO,
Jens Stoltenberg, a declarat joi,
la Bruxelles, ca Statele Unite

si Europa sunt mai puternice

si mai in siguranta impreunain
cadrul Aliantei Atlantice, care
marcheaza la 4 aprilie cea de-a
75-a aniversare.

“Nu cred doar in America. Asa
cum nu cred nici doar in Europa.
Cred in Statele Unite si Europa
impreuna in NATO, pentru ca
impreuna suntem mai puternici
si mai in siguranta”, a declarat
Stoltenberg, intr-un discurs ros-
titin cadrul ceremoniei aniversa-
re, in fata ministrilor de Externe
ai celor 32 de aliati.

Politicianul norvegian a sub-
liniat ca Europa are nevoie de
Statele Unite pentru securitatea

sa si ca o impartire echitabild a
sarcinilor este esentiali. In acest
context, el a precizat cd aliatii eu-
ropeni investesc mult mai mult
in aparare si cd, pana in acest an,
majoritatea vor atinge pragul de
2 la suta din PIB pentru cheltu-
ielile militare, conform site-ului
NATO.

In acelasi timp, insd, Stol-
tenberg a subliniat cd si America
de Nord are nevoie de Europa.
Aliatii europeni ofera forte mili-
tare de talie mondiald, vaste re-
tele de informatii si o influenta
diplomatica unica, multiplicind
puterea Americii, a argumentat
el,adaugand cd, prin intermediul
NATO, Statele Unite au mai multi
prieteni si mai multi aliati decat
orice alta mare putere.

In fata documentului original
al Tratatului de la Washington,
semnat pe 4 aprilie 1949 de catre
cei 12 membri fondatori si care

a traversat pentru prima data
Atlanticul pentru a fi expus la se-
diul organizatiei de la Bruxelles,
Stoltenberg a declarat ca NATO a
implinit 75 de ani mai mare, mai
puternica si maiunita ca oricand.
“Avem marele privilegiu de aavea
in fata noastra tratatul fondator.
Este Tratatul de la Washington,
originalul, si imi place. Nu in ul-
timul rand pentru ca este foarte
scurt, doar 14 paragrafe pe citeva
pagini. Niciodatd un singur docu-
ment cu atat de putine cuvinte
nu a insemnat atat de mult. Atat
de multa securitate, atat de mul-
ta prosperitate si atat de multa
pace, toate datoritd promisiunii
solemne de a fi uniti si de a ne
proteja reciproc, asa cum am fa-
cut-o timp de 75 de ani”, a spus
Stoltenberg.

“Alianta nascuta in 1949, cea
mai puternicd, maidurabild simai
de succes din istorie, a mentinut

Rusia se afla in ,,confruntare directa” cu NATO

/4
!

o
in siguranta popoarele noastre pe
parcursul anilor lungi ai Razboiu-
lui Rece. De la podul aerian din
Berlin si crizarachetelor din Cuba,
pana la caderea zidului Berlinu-
Iui”, a mai amintit seful NATO.

“La inceput am avut 12 mem-
bri. Astazi suntem 32. Deci facem
ceva bine. Ajutam la raspandirea
pacii, democratiei si prosperita-
tii in Intreaga Europa. Iar astazi
avem, de asemenea, aniversari
importante pentru multi dintre
membrii nostri”, a spus el. Prin-
tre acestia, Romania, care sarba-
toreste doud decenii de aparte-
nenta la NATO.

Ceremonia aniversard pentru
marcareaa 75 deanidela crearea
Aliantei Nord-Atlantice s-a desfa-
surat in piata centrala a noului
sediu al Aliantei si a fost prece-
datd de o depunere de coroane in
memoria celor cazuti in misiuni
NATO, relateaza EFE. @

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Rusia si NATO se afla acum in
,confruntare directa®, a afirmat
joi Kremlinul, in timp ce Alianta
a marcat in aceasta zi implinirea
a 75 de ani de la infiintare, trans-
mite Reuters. Valurile succesive
de extindere a NATO sunt ade-

ANCH ETA. O presupusa ascunzdtoare

de arme a Hamas a fost descoperita in Bulgaria,
n cadrul unei anchete germane asupra a patru
membri ai miscarii islamiste palestiniene, banuiti
de planificarea unor atentate contra unor obiec-
tive evreiesti din Europa, a indicat joi o sursa
judiciara, citata de agentia France Presse. Potri-

sea amintite de presedintele rus
Vladimir Putin, care a declansat
in 2022 un razboi in Ucraina, cu
obiectivul declarat de a preveni ca
Alianta sa se apropie si mai mult
de granitele Rusiei. In schimb, raz-
boiul aimpulsionat NATO, care s-a
extins din nou, prin aderarile Fin-
landei si Suediei.

"In fapt, relatiile au alunecat
acum spre nivelul de confrunta-
re directd®, a declarat purtatorul
de cuvant al Kremlinului, Dmitri
Peskov, intr-un briefing de presa.

vit Der Spiegel, Politia germana descoperise in
telefonul mobil al unuia dintre suspecti fotografii
cu mai multe pistoale, incarcatoare si munitie,
precum si piese de arme intr-un sac de plastic.
Gratie trasabilitatii digitale a acestor fotografii,
anchetatorii au putut descoperi o ascunzatoare
in sudul Bulgariei. @ Ovidiu Amalinei

NATO era "deja implicat in con-
flictuldin Ucraina (si) continua sa
inainteze spre granitelenoastre si
sd 1si extinda infrastructura mi-
litara catre granitele noastre®, a
mai spus purtatorul de cuvant.
Putin a afirmat in mod re-
petat ca Rusia a fost inselatd de
Occident dupa Razboiul Rece, dat
fiind c&, in timp ce Pactul de la
Varsovia s-a desfiintat, NATO a
inaintat spre est, preluand fosti
membri ai Pactului si cele trei
state baltice care fusesera parte

a Uniunii Sovietice. Occidentul
respinge aceasta versiune, afir-
mand ca NATO este o alianta de-
fensiva si ca aderarea la ea a fost
odeciziedemocraticd a unor state
iesite de sub decenii de regimuri
comuniste.

NATO declara ca ajuta lupta
Ucrainei pentru supravietuire in
fata agresiunii ruse si furnizeaza
Kievului arme avansate, instrui-
re si informatii. Potrivit Rusiei,
aceasta face din Aliantd o parte
de facto a conflictului. @

-y
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angajeaza

i RELATII LA TELEFON

0725348672

DE SERVICIU

e SC angajeaza in conditii
avantajoase. izolatori, tini-
chigii, tamplari, lacatusi si
tubulatori in domeniul naval.
Rel: 0723.579.611. (283653)

e SC angajeaza lacatusi con-
structii metalice in Galati.
Tel.:0748918883 (283853)

¢ S.C. angajeaza cofetar si aju-
tor de cofetar. Salariu motivant,
conditii bune de munca. Tel.:
0749 223 352. (283883)

¢ S.C. angajeaza inginer indus-
tria alimentara. Tel.: 0749 223
352. (283884)

e S.C. angajeaza tehnician
electromecanic,

352. (283885)

¢ S.C. angajeaza brutar, patiser,
muncitor necalificat industria
alimentara. Tel.: 0749 223 352.
(283886)

¢ S.C. angajeaza mecanic auto.
Tel.: 0749 223 352. (283887)

¢ S.C. angajeaza sofer distribu-
tie. Tel.: 0749 223 352. (283888)
e |ANK SECURITY GUARD
angajeaza agenti securitate.
0755124302. (283926)

e SC “MOLDOVULCAN” SA
Galati, angajeaza: sudori elec-
trici, taietori autogen. Relatii la
tel. 0747172775 si 0744606603,
intre orele 8.00 - 16.00.
(283939)

e SC angajeaza muncitori necali-
ficati/ calificati in domeniul naval,
Galati. Tel. 0753859476. (283959)

e Restaurant I.C.Frimu anga-
jeazaBucatareasa, Barmanita-
Ospatarita. 0744431568,
0746114988. (283971)

e AEK SECURITY DIVISION
SRL ANGAJEAZA PENTRU
OBIECTIVE DIN GALATI:
SEFI TURA SI AGENTI DE
SECURITATE. SALARIUL
ATRACTIV, OFERIT LA TIMP,
TICHETE DE MASA, BONUS
LUNAR IN FUNCTIE DE
PERFORMANTA. TELEFON
0722.830.216 (283978)

electrician, |
lacatus mecanic. Salarizare in
functie de calificarea si aptitu- :
dinile fiecaruia. Tel.: 0749 223

. angajeaza ingineri
. electricieni cu

. pentru bransamente, lucrari
. de joasa si medie tensiune,
. instalatii electrice interioare,
. civile, industriale, obligatoriu
apti pentru lucru la inaltime si
posesori carnet de conducere
cat.B. Salariul atractiv pe re-

yahoo.com Tel.
(283979)

e Societate in domeniul con-
structiilor angajeaza in conditii
avantajoase: ingineri cu expe-
rientd si tineri absolventi, ingi-
neri/ subingineri si tehnicieni
devize si cantitati de lucrari,
maistri mecanici, electricieni,
instalatori sanitari, de gaze si
retele apa, sudori cu arc elec-
tric si autogen, fieraribetonisti,
dulgheri, muncitori necalifi-
cati. Oferim: salarii atractive,
tichete de masa, bonusuri, ca-
zare si masa calda. Relatii la:
0744701583 (283988)

italiana
calificati si

e Firma
muncitori

Tel.

toristi.

| (284014)

.« SC ANGAJEAZA iN CONDITII

. AVANTAJOASE: INGINER
AGRONOM TEHNICIAN
AGRONOM LUCRATOR
COMERCIAL ZIDAR SEF
ECHIPA CONSTRUCTOR

MAISTRU CONSTRUCTOR
SOFER TEL.0745686276

(284017)

e SC Aserman Ship SRL an-
gajeaza LACATUSI si SUDORI
ELECTRICI pentru santierul
Vard Braila, la montaj paturi de
cabluri cu incepere imediata.
Se asigurd transport cazare,
doua mese si salariu in functie
de competente. (284027)

. e Angajamfemeiedeserviciuscari

de bloc. 0723112233. (284030)

teaua de constructii (net minim |
4500- 5000 lei). Doritorii potde- !
pune CV la email: gialextronic@

0745886015
. tact: 0756 458 101 (284078)

angajeazi
e+ Vand garsonierd Micro 19, bl.G2.

e e i Telefon 0770744026. (284054)

ficati in constructii si excava- :

00393477552101,
: 00393454387135, 0723485859; :
- email: doga.ecoplus@gmail.com | e Vand apartament 1 camers,
. Mazepa, semimobilat, 37500E.

e Reparatii

e RESTAURANT angajeaza
lucrator in bucatarie. Salariul
atractiv.  Tel. 0767441177.
(284034)

e Grup de firme angajeaza:
gestionar depozit, gestionar
piese schimb in domeniul me-
canic, inginer mecanic, meca-
nic, strungar si operator masini
ambalare servetele umede. Tel
0742156909. (284036)

e Societate comerciala in do-
meniul tamplariei P.V.C anga-
jeaza muncitori hala produc-
tie, cu si fara experienta. Tel.
0786550741. (284041)

. « GIALEXTRONIC SRL Galati . * SC angajeaza pentru Combinat
: .~ ¢ (inclusiv pensionari): sudori MIG- :
(electric), : ) . :

ients MAG, sudori electric+ autogen, !
experientd . electricieni, lacatusi, necalificati. :

0752167964. (284042)

e Angajam mecanic de intre-
tinere utilaje fabrica. Relatii la
tel.: 0753311113 de luni pana
vineri intre orele 11:00-17:00.
(284066)

e SC angajeaza fierari, dulgheri,
finisori si zidari. Nu facem depla-
sdri. Rugam seriozitate. Nr. con-

e Angajam: Electricieni,
Sudori, Lacatus meca-
nic si strungar. Rel. la tel.:
0746045589 (284079)

. «SCEUROFRUCTSRLangajeaza |

muncitor necalificat in agricultu-
rd. Detalii la pascalexrecrutare@
gmail.com (891)

DE SERVICIU
e Doamna cu experienta ingrijesc

. batrén batrana, in regim intern.
Relatii 0731118293. (284046)

VANZARI
GARSONIERE

I

1 CAMERA

0745450058. (284077)

2 CAMERE
e Vand apartament 2 camere,

et.3/4, Micro 17, zona Scoala 5.
0770911340. (284031)

. e Vand apartament 2 came-
. re decomandate, Micro 17. Tel.
0730835891. (284032)

OFERTE APARTAMENTE

¢ PFinchiriezapartament2 came-
. re decomandate, mobilat, utilat. !
- 0747770228. (284045)

PRESTARI
SERVICII

I

frigidere,

spalat. Garantie.

masini
0740167887,
0720256788. (281701) :
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9,00-13,00

i PRF MP 003788

CONSULTARE PUBLICA

05.04.2024 Primarul
deschiderea procesului de dezbatere publica pentru proiectul
privind aprobarea Nomenclaturii stradale a municipiului Galati.
consultata pe site-ul
www.primariagalati.ro la sectiunea Transparenta decizionald sau la
sediul institutiei din str. Domneasca nr.54.

Astazi,

Documentatia poate fi

Propunerile, sugestiile, opin
privind proiectul de act normativ

depune péana la data de 14.04.2024, prin formularul online disponibil
pe pagina de internet a institutiei la sectiunea Transparenta

decizionald, ca mesaj in format
info544@primariagalati.ro, prin

Galati, str. Domneasca nr. 54, Registratura Generala a Primariei

municipiului Galati.

Pentru informatii suplimentare, va stam la dispozitie la numarul
de telefon: 0236307795, e-mail: info544@primariagalati.ro.

na SIMIONESCU |

0731 960 090

Municipiului  Galati anunta

institutiei

iile cu valoare de recomandare
supus consultarii publice se pot

electronic pe adresa de e-mail:
postd, pe adresa institutiei din

e SC AEG Tehnotogy SRL, ti-
tular al proiectului: ,,Reabilitare
cladiri existente si incintd”,
anunta publicul interesat asu-
pra ludrii deciziei etapei de in-
cadrare fara evaluarea impac-
tului asupra mediului si fara
evaluarea impactului asupra
mediuluide catre A.P.M. Galati,
in cadrul procedurii de evalua-
re a impactului asupra mediu-
lui si a procedurii de evaluare
adecvata, pentru proiectul:
,Reabilitare cladiri existente
si incinta”, In mun. Galati, str.
Macului nr. 25, lot 1, judetul
Galati”. Proiectul deciziei de
incadrare si motivele care o
fundamenteaza pot fi consul-
tate la urmatoarea adresa de
internet: http:/www.anpm.ro
la sectiunea: Reglementari->
Acordul de mediu-> Drafturi
acte reglementare-> Proiect
decizie etapa de fincadrare
2024. Publicul interesat poate
fnainta comentarii/ observatii
la proiectul decizieideincadra-
reintermende 10 zile deladata
publicarii anuntului pe pagina
de internet a A.P.M. Galati, pe
email: office@apmgl.anpm.ro
sau fax 0236471009 (284080)

Viata

_ libera

Plat

e INVICTUS FORCE SAFE
S.A. anunta publicul interesat
asupra depunerii solicitarii de
emitere a Acordului de Mediu
pentru proiectul ,Extinderea
capacitatii de productie a SC
Invictus Force Safe SA”, pro-
pus a fi amplasat in Comuna
Vinatori, Sat Vinatori, T34,
P534, Lot 15/5, Judetul Galati.
Informatiile privind proiectul
propus pot fi consultate pe
pagina de internet a autori-
tatii competente pentru pro-
tectia mediului A.P.M. Galati,
http://www.anpm.ro/web/
apm- galati/documente-pro-
cedura-eim-si-ea si la se-
diul INVICTUS FORCE SAFE
S.A., Strada Foltanul nr. 1E,
Comuna Vinatori, Judetul
Galati. Observatiile publicului
se primesc pe adresade e-mail
office@apmgl.anpm.ro
(284083)

: TERENURI

: e Vand teren 450 mp Sat Costi,
: 8500E. Tel. 0755963972.
© (284020)

e Vand teren extravilan, 5000
© mp, situat in zona cartier Filesti
¢ (traseu masina 25), platforma
: betonatd. Telefon 0723302730,
¢ 0755050026. (284069)

PRF PVL 000091

a cu CARDUL!

ACCESEAZAYsiteful
https://anunturitviata-libera.ro

Detalii la telefon:l0731.960.090
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Simpluisirapid
plata online
prin card bancar

scaneaza codul QR

P DECESE ____________BI) COMEMORARI
PRF PVL 000154
PRF MP 003787 : :
e L. R . . . Lo . . '[[  * Cuprofunda durere A
Anunt privind vanzarea prin licitatie publica a unor imobile anuntam trecerea
proprietatea privata a Municipiului Galati in nefiintd a mamei
’ si bunicii noastre
1. Informatii generale privind autoritatea contractanta, in special denumirea, codul de identificare NITA GEORGICA.
fiscala, adresa, numarul de telefon, fax si/sau adresa de e-mail, persoana de contact: Slujba de inmorméantare
Municipiul Galati, CIF 3814810, adresd: Municipiul Galati, strada Domneascd nr. 54, judetul sambata, 6 aprilie,
Galati, telefon: 0236/307.743, fax: 0236/461.460, e-mail: concesiuni@primariagalati.ro. ora 12,00, la Biserica
2. Informatii generale privind obiectul procedurii de licitatie publica, in special descrierea si nSf. Mari.a.Micé“!
identificarea bunului care urmeaza sa fie vandut: S\ Familia 7
a. Teren intravilan situat pe strada Brdilei nr. 148B, apartinand domeniului privat al
Municipiului Galati, identificat cu numdrul cadastral 134845, in suprafatd de 354 mp. - — -
Vanzarea se face conform 0.U.G. nr. 57/2019 si H.C.L. nr. 123/29.02.2024. * Colectivul Bibliotecii
b. Teren intravilan situat pe strada Mihai Eminescu nr. 166, apartinand domeniului privat Judetene ,V.A. Urechia”
al Municipiului Galati, identificat cu numdrul cadastral 137697, n suprafatd de 246 mp. Galati este alaturi de

Vanzarea se face conform O.U.G. nr. 57/2019 si H.C.L. nr. 124/29.02.2024.

c. Teren intravilan situat pe strada Romand nr. 136 Lot 1, apartinand domeniului privat al
Municipiului Galati, identificat cu numdrul cadastral 125020, Tn suprafatd de 215 mp.
Vanzarea se face conform O.U.G. nr. 57/2019 si H.C.L. nr. 125/29.02.2024.

d. Teren intravilan situat pe strada Nicolae Labis nr. 16F, apartinand domeniului privat al
Municipiului Galati, identificat cu numdrul cadastral 136610, Tn suprafatd de 359 mp.
Vanzarea se face conform O.U.G. nr. 57/2019 si H.C.L. nr. 126/29.02.2024.

e. Imobil situat pe Calea Prutului nr. 2A, apartindnd domeniului privat al Municipiului
Galati, identificat cu numdrul cadastral 134853, compus din teren n suprafatd de 1.452
mp si constructie-clddire administrativd, cu suprafata construitd de 156 mp si suprafata
desfdsuratd de 312 mp, regim de indltime P+1E. Vanzarea se face conform O.U.G. nr.
57/2019 si H.C.L. nr. 133/29.02.2024.

f. Teren intravilan situat pe strada Locomobilei nr. 13, apartinand domeniului privat al
Municipiului Galati, identificat cu numdrul cadastral 138349, in suprafatd de 918 mp.
Vanzarea se face conform O.U.G. nr. 57/2019 si H.C.L. nr. 139/29.02.2024.

3. Informatii privind documentatia de atribuire: Se regdsesc in caietul de sarcini.
3.1.Modalitatea sau modalitatile prin care persoanele interesate pot intra in posesia unui
exemplar al documentatiei de atribuire: la cerere, de la sediul Municipiului Galati -
strada Domneascd nr. 54.
Denumirea si datele de contact ale serviciului/compartimentului din cadrul vanzatorului,
de la care pot obtine un exemplar din documentatia de atribuire: Serviciul Concesiuni,
Vanzdri Terenuri, Cabinete Medicale - Municipiul Galati, strada Domneascd nr. 54,
camera 106, telefon: 0236/307.743, e-mail: concesiuni@primariagalati.ro, persoand
de contact: Baddrdu Daniela.
Costul si conditiile de plata pentru obtinerea acestui exemplar, unde este cazul, potrivit
prevederilor 0.U.G. nr. 57/2019 privind Codul administrativ: 30 de lei/documentatie,
se poate achita numerar la Casieria Municipiului Galati, strada Domneascd nr. 54.
3.4.Data-limita pentru solicitarea clarificarilor: 25.04.2024, ora 14:00.

4. Informatii privind ofertele:
4.1. Data-limita de depunere a ofertelor: 10.05.2024, Ora 12:00.
4.2. Adresa la care trebuie depuse ofertele: Municipiul Galati, Registratura Generald,
strada Domneascd nr. 54, parter.
4.3. Numarul de exemplare in care trebuie depusa fiecare oferta: 1 exemplar.

doamna manager, Corina
Emanuela Tudorache
si isi exprima regretul
si profunda tristete pentru
trecerea in nefiinta a mamei
sale. Sincere condoleante!
(284070)

e Drumul vietii s-a oprit, acum
8 ani, pentru dragul meu sot,
dr. CHIRITA AUREL.
Este incé viu in memoria
familiei si a celor care |-au
apreciat enorm pentru
calitatile sale. Daca a gresit
cu ceva, Dumnezeu sa il ierte!
Sotia ta, Mioara. (284035)

e Profund indurerat
de trecerea la cele vesgnice a
fostei mele profesoare,
ing. BIDOAIE ARISTITA,
un Om generos, cu o inalta
tinuta morald, un profesionist
desavarsit, dedicat scolii
si elevilor sai, imi indrept
gandurile catre familia greu
incercata si transmit sincere
condoleante. Dumnezeu sa
ji dea odihna vesnica si sa-i
mangaie familia indurerata.
Familia Gelu Stan
(284073)

3.2

3.3.

e Cu adanca durere
readucem in memoria celor
care au cunoscut-o
si apreciat-o, ca astazi

5.  Data si locul la care se va desfasura sedinta publica de deschidere a ofertelor: 14.05.2024, 5 aprilie 2024 se implinesc
ora 15:00, la sediul Municipiului Galati din strada Domneascd nr. 54, Sala de Sedinte, judetul 9 ani de cand scumpa
Galati. si unica noastra fiica

6. Denumirea, adresa, numarul de telefon, fax si/sau adresa de e-mail ale instantei competente in FURTUNA (DANILA) NINA

a plecat prea de timpuriu
de langa noi, luand cu ea
toata nadejdea si mangaierea
batranetii noastre. Dorul
de tine este apasator, dar
iubirea noastra va fi vesnica.
Dumnezeu sa te odihneasca
in pace si liniste! Parintii,
sotul, copiii si nepotul.
(284038)

solutionarea litigiilor aparute si termenele pentru sesizarea instantei: Tribunalul Galati, strada
Brdilei nr. 153, judetul Galati, telefon: 0236/412.130, email: tr-galati-comunicare@just.ro.

7. Data transmiterii anuntului de licitatie catre institutiile abilitate, in vederea publicarii:
01.04.2024.

PRF PVL 000012

) PIERDERI ¢ e Pierdut act de concesiune nr.

1423 din 10.12.2007, pe nume-
e Pierdut act de concesiune nr. : ! Pascal Zenovia Anisoara 1/4,

1491/ 07.10.2010, pe numele Pascal Aurel 3/4, pentru locul de
. Gheorghe Vasilica, pentru locul inhumare din cimitirul Eternitatea,
- de inhumare din cimitirul ,Stefan . parcela 58, randul 3, locul 5, su-
cel Mare”, parcela 6A, randul 5, = prafata 2,80 mp. Se declara nul.
- locul 78, suprafatid 3,00 mp. Se : (284076)

¢ declara nul. (284068) . e« SC VLADIBOX AUTO PAPER
e Pierdut act de concesiune nr. i SRL declaréd pierdut actul certi-

2928 din 06.07.2009, pe numele : ficat de inregistrare avand seria :

e CONSTANTIN
CAPRIOARA

TE IUBIM INFINIT
SI ESTI IN SUFLETELE
MULTOR OAMENI CARE
AU AVUT PENTRU TINE
SENTIMENTE SINCERE,
PENTRU CA Al FOST UN
OM TARE BUN! CEI CARE
DORESC SA iSI IA UN
ULTIM BUN RAMAS O POT

e Odihna si lumina
vesnica celui care a fost
preot DUMITRU PALADE.
Reamintim celor care I-au
cunoscut ca se implinesc
4 ani de cand a plecat dintre

Viata
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. Cavadia Lucien, pentru locul de :
. inhumare din cimitirul Eternitatea, :
parcela 77, randul 6, locul 7, su-
. prafatd 3,75 mp. Se declara nul. :

B nr. 4022121 eliberat la data
de 17/02/2020 de catre Oficiul :
National al Registrului Comertului

FACE LA BISERICA
»GHERMAN S$I CASIAN“
(FALEZA DUNARII) IAR iN-

noi. Dumnezeu sa-l odihneasca
in pace! Familia. (284082)

: de pe langa Tribunalul Galati. MORMANTAREA oRE PYL 000000
PUBLICITATE f '(D2R§§9L7010)0003 : (284081) ‘|l VA AVEA LOC SAMBATA, 0
CYEFECT - 6 APRILIE, LA ORA 12,00,
e i frma? Daca ai 1 webuie @A LLLLCD) LA CIMITIRUL la a
tel: libera _d .
IMAG.NE ar nu la intamplare.
<-mat pubvita beraro 18 (890) PR libera
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EXPOZITII

O Muzeul de Arta Vizuald Expozitia de
grafica ,Explorari“, semnatd de Theodor
Romild.

©Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Expozitia ,Salonul de primadvara al
artistilor plastici din Galati*.

O Casa Artelor Expozitie de gravura si desen
a Amaliei Popescu, elevd in clasa a XI-a la
Liceul de Arte ,Dimitrie Cuclin®.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium
Expozitiile: ,Repere arheologice la Dundrea
de Jos“, ,Civilizatia traditionald din sudul
Moldovei“.

©Casa ,Cuza Voda“ ,85 anidela
inaugurarea Muzeului «Casa Cuza Voda»“.

O Casa Memoriala ,Costache Negri“
(comuna Costache Negri) Temporar
inchisd.

O Casa Rurala ,lon Avram Dunireanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc*.

O Casa ,Hortensia Papadat Bengescu*
(comuna lvesti) Expozitia ,Personalitdti
ivestene“.

O Casa Colectiilor Inchisd.

O Muzeul Istoriei, Culturii si
Spiritualitatii Crestine Expozitia
~Momente“, a artistei plastice Lavinia
Antonia Cosovliu.

O Complexul Muzeal de Stiinte ale
Naturii ,Rasvan Angheluta“ Corpul

principal (expozitiile temporare, Acvariul si
Observatorul Astronomic) este inchis pentru
renovare. Sunt deschise Gradina Botanicd
(program: miercuri - duminicd, 10,00 - 18,00;
luni si marti, inchis) si Gradina Zoologica

din Pdadurea Gdrboavele (program: miercuri

- duminicd, 10,00 - 18,00; luni si marti,
inchis).

BIBLIOTECI

OBiblioteca ,\V. A. Urechia“ La sediul
central si toate filialele, programul este de
luni panad vineri, intre orele 9,00 - 19,00;
duminica: 9,00 - 13,00.

OBiblioteca Francezi ,,Eugene lonesco*
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

-a Incalzit,
atentie la parazitii
interni si externi!

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Foarte important pe tot
parcursul anului, dar mai

ales primavara, atunci cand
expunerea animalelor la iarba
in crestere presupune si un risc
mai mare de infestare, este sa
deparazitam corect si la timp
animalul de companie.

In ceea ce priveste deparazitarea
interna, aceasta se face numai la re-
comandarea medicului veterinar,
in functie de varsta si talia anima-
lului, precum si de necesitatea de a
combate paraziti deja existenti sau
de a preveni instalarea acestora
in organismul prietenului dvs. cu
bland. Dacd animalul de companie
este apatic, are gingiile decolorate,
palide, vomita frecvent sau are sca-
une moi, diaree ori pur si simplu
constatati existenta unor paraziti,
deparazitarea este urgentd, con-
trolul medical trebuie facut rapid.
Medicul va fi cel care va sugera cea
mai buna varianta de tratament
pentru tipurile de paraziti detecta-
te, precum si actiunile preventive
pentru viitor.

Cum identifici parazitii
externi la caini?

Cainele cu paraziti externivain-
cepe sa se scarpine intens in zona
gatului, a capului si a urechilor.

In cazul puricilor, cainele poate
dezvolta o dermatita asemanatoa-
re unei eczeme, cauzata de alergia
la muscatura si saliva acestora. La

infestarea cu capuse, primele simp-
tome sunt pierderea apetitului si
apatia. La pui, semne importante
sunt diareea, pierderea in greutate
si/sau gingiile decolorate.

Pentru a descoperi puricii din
blana cainelui, acesta trebuie piep-
tanat in raspar si asezat pe un cear-
safalb.Laoverificareatentd a blanii
cdinelui, puricii pot fi vazuti sarind
prin blana.

Pentru detectarea capuselor,
cdutati mai ales in zona capului,
gatului si urechilor, direct pe piele,
acolo unde vasele de sainge sunt mai
proeminente. Folositi o sursa de lu-
mina puternicad si cercetati orice
umflatura de pe piele.

Cum se realizeaza
deparazitarea externa?

La fel ca in cazul parazitilor
interni, trebuie contactat medicul
veterinar, fiindcd, de exemplu, nu

meteo 5 apriie Roméania & Euro

putem folosi pentru pui aceleasi
solutii ca pentru exemplarele adul-
te. Printre cele mai eficiente trata-
mente pentru purici si capuse se
numara:

e Pipete spot-on antipurici sau
solutii antiparazitare cu aplicare
cutanata.

e Comprimate masticabile ad-
ministrate direct in cavitatea bu-
cala, singure sau insotite de hrana.
Este un tratament de durata, ideal
cand puriciilcdpusele sunt fixati/te
pe gazda.

e Spray si sampoane cu actiune
antiparazitara ce actioneazd ime-
diat dupa aplicare. Totusi, durata
de eficienta este relativ limitata.
Aceastd solutie este recomandatd
doar in tandem cu alte metode de
deparazitare.

e Pudre antiparazitare ce pot
fi administrate si cainilor foarte

mici. @
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VREME FRUMOASA. :-

tazi, potrivit meteorologilor, cerul va fi in mare
parte senin. Temperatura aerului va atinge
valoarea maxima de 21 grade Celsius, iar

pe timpul noptii, mercurul in termometre va
cobori pana la circa 10 grade Celsius. Sunt 7
la suta sanse de precipitatii. Vantul va atinge o
viteza de pana la 5 kilometri pe ora. Presiunea
atmosferica va oscila in jurul valorii de 763
mm coloana de mercur, iar umiditatea relativa
va ajunge la 51 la sutéd. @ surse online

www.viata-libera.ro Viata din carnet

cronologie

©1732 Senaste JEAN HONORE
FRAGONARD (m. 1806), pictor,
desenator, gravor francez.

© 1885 Senaste, la Tecuci, AL
LASCAROV-MOLDOVANU (m.
1972), poet, prozator, traducdtor.

©1896 S-auinaugurat, la Atena,
Jocurile Olimpice moderne.

©1900 Senaste SPENCER TRACY
(m. 1967), actor american, laureat
cu premii Oscar.

©1908 *Senaste HERBERT VON
KARAJAN (m. 1980), dirijor
austriac.

*Senaste BETTE DAVIS (m. 1989),
actritd americand.

©1916 Senaste GREGORY PECK (m.
2003), actor american, laureat cu
Premiul Oscar.

©1932 Senaste FANUS NEAGU (m.
2011), prozator; publicist, membru
al Academiei Romdne, laureat cu
premii ale Uniunii Scriitorilor.

©1933 Senaste ROMULUS
VULPESCU (m. 2012), poet,
prozator, traducator.

©1939 Senaste MIRCEA ST.
BULANCEA (m. 2009, la Galati),
inginer industrie alimentard,
pedagog, autor de lucrdriin
domeniu, membru al Academiei
Oamenilor de Stiintad din Romdnia.

©1946 Senaste, la Tecuci, GEORGE
ARION, poet, prozator, publicist.

© 1964 Intra in functiune primul
tren fard conductor; folosit la
metroul din Londra.

©1973 La Clinica Chirurgicala Nr.
2 din Tg. Mures, o echipd de medici
condusd de prof. dr. Pop D. Popa
efectueazd prima operatie pe cord
deschis din Romdnia.

02005 Inceteazd dinviatd SAUL
BELLOW (n. 1915), scriitor
american, laureat cu Premiul Nobel
pentru Literaturd (1976).

©2008 Inceteazd din viajd
CHARLTON HESTON (n. 1923),
actor american, laureat cu Premiul
Oscar.

02016 Inceteazd din viatd
CORNEL PATRICHI (n. 1944),
actor, balerin. @ V.L.
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CROWN VIC

AXN. ora 23,25, actiune, crima, drama, SUA, 2019

© Cu: David Krumholtz, Thomas Jane, Bridget Moynahan

O Titlu original: Crown Vic
Un politist aflat la inceput de drum care doreste sd scape din umbra tatalui sau are
prima patrulare sub aripa ofiterului sau instructor; in cautarea unei fete dispdrute si
la o vandtoare violentd a doi ucigasi de politisti. Insd, pe parcursul turei de noapte, cei
doi trec printr-o serie de situatii si interventii din care novicele Holland are de invatat.

Vasile Copilu-Cheatra,
poetul motilor

Poetul, prozatorul si jurnalistul Vasile Copilu-
Cheatra s-a nascut pe 5 aprilie 1912, la Vulcan,
Hunedoara.

A urmat scoala primara in comuna Iara, Liceul
de baieti din Turda si Scoala normala de invatatori
din Cluj. In perioada 1933-1937, a studiat la Liceul
»Gheorghe Baritiu“ din Cluj, apoi la Scoala Normald
Superioard de pe langa Universitatea din Cluj. S-a
inscris la Academia Pedagogicd din Bucuresti, apoi
la Facultatea de Litere si Filosofie a Universitatii din
Bucuresti.

In perioada 1934-1938, a fost invititor in Albac,
apoi a ocupat posturile de inspector scolar la Cluj,
psiholog la Penitenciarul din Cluj, asistent univer-
sitar s.a.

A debutat cu povestirea ,,0 zi de vacanta®, pu-
blicata in ,Ariesul” din Turda (1926). Editorial, a
debutat cu ,Cartea motului®, in 1937.

A contribuit la intemeierea revistelor ,Lanuri®,
,Crainou“ si, Detunata“. S-a afirmat in poezie inca
din anii interbelici, facand parte din generatia ta-
ndra, alaturi de Mihai Beniuc, Aron Cotrus, Ion Th.
Ilea, Emil Giurgiuca, George Boldea. A colaborat la
»Ariesul®, ,Patria“ ,Darulvremii, ,Herald, ,Frun-
cea“, ,Gand romanesc®, ,Universul literar®, ,,Curen-
tul literar®, ,Blajul®, ,Familia® ,Luceafarul®, ,Re-
vista Fundatiilor Regale“ si ,,Symposion®, iar dupa
razboi, la ,Orizont”, ,Tribuna®, ,Steaua®, , Astra“,
,Vatra“, ,Familia“ si ,Romania literara“.

Pe 22 mai 1950 a fost arestat de catre securitatea
comunista, pe motive politice, fiind incarcerat timp
de aproape trei ani in ,lagarul mortii“ de la Capul
Midia. Acolo a scris ,Balada popandaului®, pusa pe
muzica de catre compozitorul Dizmacec, pe care o
cantau detinutii. Aldturi de el se aflau incarcerati
printul Sturza, generalul Leonard Mociulschi, Cor-
neliu Coposu etc. Dupa eliberarea din lagar i s-a
interzis publicarea, ramanand in domiciliu fortat
la Brasov si fiind in permanenta suspectat si supra-
vegheat de citre securitate. In 1981, cu scop de pro-
paganda politica din partea regimului, i s-a permis

remember
Saul Bellow (1915-2005)

sd meargd pe urmele mentorului si prietenului sau
Aron Cotrus, pentru adunarea unor manuscrise si
corespondente ale acestuia, in Spania, Portugalia si
Franta. In Spania l-a reintalnit pe Salvador Dali. In
urma acestor caldtorii, a aparut ,Resurectia unui
poet: Aron Cotrus®, Bucuresti, 1981, semnata de Ion
Dodu Balan.

A ramas cunoscut mai ales prin poeziile sale de
protest social si national, cuprinse in antologiile ce
infierau nedreptul Dictat de la Viena: Emil Giurgiu-
ca, ,Transilvaniain poesiaromaneasca“, 1943; Geor-
ge Togan, ,,Ne cheama Ardealul®, 1944. Din aceste
antologii, a ramas celebra poezia ,Noi n-avem tara
de vanzare®.

In 1981, i s-a acordat Premiul Asociatiei Scriito-
rilor din Brasov.

A incetat din viatd pe 7 decembrie 1997, la
Brasov. @ P.V.O. (diferite surse)

Prozatorul american Saul
Bellow s-a nascut pe 10 iunie
1915, la Montreal, Canada,
intr-o familie de imigranti evrei
din Rusia. A urmat cursurile
universitatilor Chicago,
Northwestern si Wisconsin,
luandus-si licenta in sociologie
si antropologie. A fost lector
la Universitatea Princeton si la
Universitatea din New York si
profesor asociat la Universitatea
din Minnesota. A fost membru
al National Institute of Arts and
Letters. A castigat de trei ori
prestigiosul Premiu ,,National
Book*, pentru ,,Aventurile lui
Augie March” (1953), ,Herzog*
(1964) si ,,Planeta domnului
Sammler” (1970), performanta

unica in istoria literaturii
americane. In 1975, a obtinut
Premiul Pulitzer pentru ,Darul
lui Humboldt®, iar in 1976 a
primit Premiul Nobel pentru
Literatura. Un an mai tarziu, a
primit Medalia de Aur pentru
roman, acordata la fiecare sase
ani de Academia Americana

si National Institute of Arts

and Letters. In 1984 a primit
titlul de Comandor al Legiunii

de Onoare a Frantei. In 1990

i-a fost conferita National

Book Foundation Medal,

pentru contributia deosebita la
dezvoltarea literaturii americane.
A incetat din viata pe 5 aprilie '
2005, la Brookline, Massachusetts,
SUA. @ P.V.O. (diferite surse)
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PISCES

21 martie - 20 aprilie

Aveti tendinta de a atrage ceea
ce doriti cu un efort minim.

> TAUR
21 aprilie - 21 mai

@

-

Sunteti mai preocupati de
relatiile dvs. si este posibil sa va
angajati in declaratii sincere.

22 mai - 21 iunie !%a

Astazi sunteti cei mai
convingatori. Sunteti in pozitia
de a face conexiuni minunate.

22 junie - 22 iulie

Veti reusi sa cunoasteti oameni
noi prin activitatile de rutina
desfasurate astazi.

28 iulie - 22 august

intelegeti mai bine dinamica
relationala, ceea ce va aduce
mai multa comunicare, dar si
conflicte.

> FECIOARA
- i </
23 august - 21 septembrie /@{@

Este posibil sa va simtiti
sentimentali, sa va amintiti de
vechii prieteni.

) BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie

Interactiunile dvs. cu ceilalti au
mai multa pasiune si intensitate
decéat de obicei.

28 octombrie - 21 noiembrie

Atractiile puternice va mentin pe
deplin implicati. Oamenii tind sa
aprecieze demonstratiile dvs.

22 noiembrie - 21 decembrie

Mintea dvs. tinde sa fie
nelinistita, va plictisiti si aveti
nevoie de stimulare permanenta.

» CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie 6)
S

Veti fi mai preocupati de bani si
de bunurile pe care le detineti.

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie @
0

Sunteti o persoana care stie ce
vrea si faceti eforturi pentru a va
transforma visurile in realitate.

19 februarie - 20 martie

incercati s invitati din
greselile recente, pentru a
transforma viitoarele provocari
in oportunitati.
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BUCURIA JOCULUI @ MINICRONICA

Teatrul Absurd(ului)
n-a murit! Demnul
Kolpert

a SOSIL... ¢

Cuiii era dor de Eugen lonescu
sau de Beckett, ca sa nu batem
apropo si la Visniec (ca vine si el,
cu tot cu clown!), niste maestri
ai teatrului absurd(ului), care

nu s-ar fi nascut fara o lume...
absurda, va fi incantat de noua

montare a Dramaticului galatean.

Necunoscand textul in original,
scris in timpul unui rezidentiat

la Royal Court Theatre din
Londra, in 1999, de catre David
Gieselmann, nascutin 1972, la
KoIn, dar crescut la Darmstadt
si format la Universitatea de
Arte din Berlin, as putea spune,
doar pe baza montarii lui Catalin
Vasiliu, ambitios, ca de obicei,
ca este un teatru cu elemente de
absurd, privirea dramaturgului
tintind societatea (omeneasca,
ca nu doar cea a maimutelor sau
a elefantilor sau rinocerilor!),

cu setea ei de a anihila...
componentii sai, din diverse
motive.

qv
w*
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!

Evident, ca in orice act ar-
tistic bun, se invita la meditatie,
chiar daca, sa spunem asa, pre-
cum in piesd, suntem invitati, in
noaptea de Halloween, doar ca
sd ne distram, aparent. Asa spun
si gazdele, Sarah si Ralf, care {i
invita la cina pe Edith si Bastian.
Sara, fiind o Flavia Calin de zile
mari (costumata si machiata ca
un fel de Charlie Chaplin), Ralf
travestindu-se intr-o... Conchita
Wurts (parca mult mai comesti-
bila decat posibilul... model, daca
tot se si gateste la propriu pizza in
timpul reprezentatiei; nu trebu-
ie sa fie chiar o surpriza, pentru
pofticiosi!) pe care Vlad Volf ,o0
manuieste® magistral, amintin-
du-ne de Amadeusul sau. Daca
este vorba despre acest prim cu-
plu, va puteti gandi bine si la Fa-
milia Addams! Carmen Albu, ca
Edith (apare pe scena cu o barda
infipta in crestet, asta e ultima...
stricare de surpriza, promit), deja

candideaza la titlul de actrita...
anului (care este inca la inceput!)
la Galati, (al)chimia spunandu-si
,cuvantul® in relatia deja ,blaza-
ta“, conform rolurilor (de sotie si
sot cu ceva state vechi de servi-
ciu), cu Cristi Gheorghe, care, ca
intotdeauna, nu poate dezamagi:
dintre cei patru ,,principali“ pare
sd se consume cel mai mult pen-
truane convinge ca a fimai putin
privilegiat in privinta darurilor
de la naturd nu este deloc usor:
impulsiv, gelos, Bastianul sdu
este savuros.

,Omul de la Glovo®, sic, Raz-
van Clopotel se joacd de-a Johnny
Depp in ,,Piratii din Caraibe®, iar
,Domnul Kolpert“ in sine, Ionut
Moldoveanu, ,zombificat® sau
nu, puncteaza atdt cat trebuie
starea conditiei umane in rol de
victima... plictisitoare, simbolica
sau nu.

In fapt, este mai degrabi o
comedie neagra (apropo si de

costumele de cine stie cine ima-

ginate), cu o structurd asemana-
toare clasicului ,Who’s Afraid
of Virginia Woolf?“ (Edward
Albee, 1962) sau ulterioarei pie-
se a Yazminei Reza, , Le Dieu du
carnage” (ecranizat de Polan-
ski), din 2006, apropo de dispo-
zitia pentru violenta si crima a
speciei noastre.

Farsa (transpusa in realitate
de... Sarah si Ralf) si satira, pie-
sa se cunoaste ca este jucata cu
bucuria jocului de catre actori,
probabil si regizorului Catalin
Vasiliu facandu-i o placere ne-
buna de a o pune in scena. Poate
larepetitii si dansa pe muzica ce
estesieaun personajinsine, aici
meritul fiind al lui Costas Iva-
nov, scenografia apartinandu-i
lui Daniel Divrician.

Ce mai la deal, la vale, piesa
astavava ucide un pic mai mult
sau mai putin! Dar veti invia,
stati fara grija! @ A.G. Secara

Campanie de informare cu privire la riscurile consumului de droguri

Specialistii Centrului de Preve-
nire, Evaluare si Consiliere Anti-
drog (CPECA) Galati au desfasurat,
in luna martie, o serie de activi-
tati de informare cu privire la
efectele si riscurile consumului
de droguri, in cadrul campaniei
nationale ,,Consumul de droguri
ne priveste pe toti“. Activitatile au
avut ca beneficiari elevii si cadrele
didactice de la Liceul Tehnologic
Nr. 1 din comuna Corod, Scoala
Gimnaziala Nr. 5 ,Cuza Voda“,
Scoala Gimnaziala Nr. 9 ,,Calistrat
Hogas“ si Scoala Gimnazialda Nr.

41 ,Grigorie Teologul® din Galati
si s-au inscris in seria actiunilor
de prevenire in mediul scolar, in
acord cu prevederile Planului de
actiune in domeniul drogurilor
la nivelul judetului Galati, pentru
perioada 2022-2026. Campania
nationald, care a debutat in luna
septembrie a anului trecut, va fi
implementatd panadla finalullunii
iulie 2024, avand ca obiectiv infor-
marea, educarea si constientiza-
rea elevilor cu privire la riscurile
consumului de droguri, in anul
scolar 2023-2024. @ V.L.
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Galatence,

in sezonul
campionilor
~Vedeta familiei®

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Performanti. Dupa trei
sezoane ,Vedeta familiei®, in care
copiii s-au intrecut in voce, talent
si performanta scenica, sezonul
al patrulea va fi unul special,
anunta TVR 1: castigatorii editiilor
trecute vor lupta pentru titlul de
,Campionul publicului“ si pentru
premiul in valoare de 3.000 de
euro. Competitia campionilor
incepe sambatd, 6 aprilie, de la ora
11,00. Cert este ca orasul si judetul
nostru vor avea cel putin patru
reprezentante in acest sezon al
campionilor: Timeea Bostan, Sasha
Damian, Marina Iancu si tecuceanca
Elisa Arion. Noul juriu este format
din Cezar Ouatu, Luminita Anghel,
Nico, Alina Sorescu, lana Novac,
Doru Todorut, Mihai Traistariu,
Aurelian Temisan si Sanda Ladosi,
care doar vor comenta momentele
concurentilor, fara a vota. Aceasta
decizie le apartine in totalitate
reprezentantilor publicului: Lidia
Berceanu - avocat; Izabela Cristea -
asistent medical; Georgiana Vasile -
profesoard; Andrei Iancu - coregraf
sef'la Ansamblul ,,Ciocarlia®;
Adrian Georgescu - fost inginer,
acum pensionar; Anton Bangaci
- actor si fotomodel. Concret, in
fiecare editie, trei concurenti
campioni din sezoanele anterioare
parcurg trei probe, iar din cei trei
este ales un castigator, care va
merge mai departe in finala din
1 iunie. ,Momentele copiilor sunt

INGREDIENTE. 300 g piept de pui, 1 ceapa
rosie, 1 ceapa alba, 1 dovlecel, 1 ardei gras, 3 catei
de usturoi zdrobiti, sare si piper, 5 bete pentru frigarui.

PREPARARE. Pieptul de pui il taiem in
bucatele, il asezonam cu sare, piper si il punem la
rece o ord. Taiem ceapa, ardeiul si dovlecelul de

dimensiunea bucatilor de pui. Le condimentam

cu sare, piper, usturoi si le amestecam. Acoperim
vasul cu o folie alimentara si dam la rece 30 de
minute. Formam frigaruile, asezand alternativ bucéati
de pui si legume. Le asezam pe gratarul incins si le
frigem pe ambele parti, cca 1-2 minute. Se servesc
calde. @ R.C.

spectaculoase, in vocile si prestatiile
Ior se remarca evolutia, sunt mai
bine pregatiti, mai increzatori,

au piese si coregrafii foarte grele
pentru varsta lor, au si invitati
speciali. Va fi o explozie de vedete in
acest sezon®, promite TVR. @

reteta zilei
Frigarui

de pui




VINERI @ 5 APRILIE 2024 WWW.VIATA-LIBERA.RO

DISCUTII PENTRU
FABRICAREA DE
DRONE iN ROMANIA

PROIECT. Ministrul Cercetérii,
Inovarii si Digitalizarii, Bogdan lvan,

a explicat, joi, ca proiectul privind
fabricarea de drone in Romania va fi

unul bazat pe o viziune integrata, iar in
perioada urmatoare va avea o intalnire cu
ministrii Economiei si Apararii pentru a
discuta aceastd tema. »» pag. 06

DOI GALATEN,
LA LOTURILE

NATIONALE
BASCHET- Galatiul are doi

reprezentanti la loturile nationale de
baschet juniori in perioada urmatoare,
prin Catalin Stefanescu (antrenor

la Under 18) si Sebastian Boghean
(component al lotului U16), iar Academia
de Baschet Phoenix participa la turneul
final Under 17.)» pag. 08
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LUNI, 8 APRILIE, LA CASA DE CULTURA A STUDENTILOR @ DEZBATERE

Caravana , Fara Bariere -
Tot adevarul despre

droguri“ vine la Galati

ANCA SPANU
anca@ viata-libera.ro cd prima etapa a consumului de
droguri vinde iluzia libertatii
dar, de fapt, te conduce catre cele
maimarilimitdri, ajungand sa iti
fure totul: demnitatea, relatiile,
visurile, emotiile, dragostea si
ani din viata.
Pe platforma www.fara-
bariere.ro veti gdsi resurse si

pe scurt
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Saptamana viitoare ajunge la
Galati Caravana ”Fara Bariere
- Tot adevarul despre droguri”,
menita sa educe tinerii despre
pericolele consumului de
droguri.

www.viata-libera.ro Viata
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Luni, 8 aprilie 2024, de la ora
14,00, salade spectacole a Caseide
Cultura a Studentilor din Galati,
str. Stiintei nr. 115, va fi gazda
unei intalniri care isi propune sa
constientizeze sisa educe privind
prevenirea violentei, a consumu-
lui de droguri si sa promoveze
sdnatatea mintala, prin interac-
tiunea directa cu studentii.

Campania, derulata de Mi-
nisterul Familiei, Tineretului
si Egalitatii de Sanse, intr-un

CASA STUDENTILOR
j73 str. Stintei nr. 115, Galati
8 aprilie - ora 14:00

INISTERUL FAMELIEL TINERETUAL
1 EGALITATH I SANSE

proiect finantat prin Programul
Erasmus+alComisieiEuropenein
perioada martie - mai 2024, vrea
sd aduca publicul fatd in fata cu

il

fostii consumatori, cu specialistii
din domeniu si impreuna sa dis-
cute sincer “Tot adevarul despre
droguri”.

informatii esentiale, sfaturi si
povesti ale fostilor consuma-
tori. Indiferent daca sunteti pa-
rinti, profesori, tineri sau simpli
cetdteni preocupati de siguranta
si bunastarea comunitatii, veti
avea parte de informatii valo-
roase si instrumente importante
pentru a actiona.

Caravana “Fard Bariere” va fi
prezenta in 20 de orase din tard.

https://[www.youtube.com/
watch?v=f1wrRbUICRg @

premiera

Functionar public virtual, la Primaria Galati

ANCA MELINTE
ancam@ viata-libera.ro

In premierd, Primiria muni-
cipiului Galati anunta cd are un
functionar publicvirtual, bazat pe
inteligenta artificiald si antrenat
sa raspunda la intrebari legate de
Urbanism, Impozite, Taxe si Alte
Venituri Locale.

PRF PVL 000027

100 de lei

pentru invaticei grmEETs

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

1) Nume

Asistentul(functionarul)public
virtual se afla in perioada de antre-
nare si testare pentru a se adap-
ta nevoilor reale ale cetdtenilor,
seriozitatea in interactiune fi-
ind esentiala in obfinerea unui
continut functional si folositor.

Asistentul public virtual este
disponibil pe portalul punctunic.
primariagalatiro. @

O Ce notiii dai ziarului tiu astizi?
saptamadna 1 - 6 aprilie 2024

o 9 9 e e (3) Clasa/Anul
00000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa iei (str.
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note ,Viata libera”, publicate de luni
pana sambata inclusiv. Tragerea la sorti pentru

p! i i sdptamanii va avea loc

n holul redactiei, in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,,Bani grei cu Viata libera”.

(2) Unitatea de inviatamant

(%) Telefon 3) Telefon

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,
public sau privat

4)B.l1./C.L

data urmatoarei extrageri.

Talon valabil pe perioada 1 - 6 aprilie 2024



saptamana

5 - 11 aprilie 2024 Ciorba de perlsoar,__.__ Loboda,
si chiftelute regina sanatatii
din soia printre verdeturi
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VISURT .
revine s v
CU un

vem parte

de o noua formula
de arhitecti,

care va garantez
ca este una dintre
cele mai bune
echipe pe care
le-am avut

pana acum

DRAGOS BUCUR,
| actor, prezentator TV

= '_g Sl Fea S V.

S

© Alaturi de Dragos Bucur se vor afla Alex Gavrllescu Andra Marinescu, Cristina Joia si Omid Ghannadi

PRO TV ANUNTA INTOARCEREA EMISIUNII,VISURI LA CHEIE*, AJUNSA LA SEZONUL 11 )» PAGINA 16
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Un Solohov
de Dunare,
la Galati

Prozatorul Nelu Pacuraru a prezentat
in cenaclu un capitol din viitoarea sa
carte, “Viata lui Nelu Constanta”, in
care si-a propus sa puna in pagina
aspecte ce tin de viata de marinar, de
activitatile specifice zonelor portuare
si, implicit, din viata orasului vechi -
port la Dunare - Galati. Din ceea ce
ne-a citit, autorul a demonstrat ca are
talent de povestitor, are disciplina si
responsabilitate in constructia textului,
atentie asupra detaliilor si autenti-
citate. Poate, de aici, si 0 anumita
asemanare cu textele clasice etc.

“li multumesc autorului pentru ca mi-a
reamintit multe intAmplari ce tin de
Dundre: concursuri de Tnot - traversari
ale fluviului, traseul Bréila - Galati etc.;
se simte c& are vana de prozator; a
dozat bine echilibrul intre dialog si
naratiune - ceea ce inseamna ca are,
deja, o tehnica a scrisului; mi-a amintit
de Solohov - poate si din cauza apei
si a vietii din vecindtatea ei.” (Gabriel
Gherbaluta)

“Personajul a existat - era un fel
de smecheras de cartier, care se
tinea permanent de sicane la adresa
militienilor si a organelor de represiune
ale statului din perioada comunistg;
trezeste nostalgii fata de orasul vechi.”
(I. Gh. Tofan)

“Imi place stilul acesta de a vorbi
despre intamplari traite, care duce cu
gandul la «Un veac de singuratate»;
cred ca va fi o carte atractiva.”
(Ecaterina Paun)

“O proza cocheta, pitoreasca
si bine dozata, in care autorul se
contopeste prin trairile si intamplarile
descrise; are si zone fictionale.” (Vic-
tor Dragomir)

“Un text bun, captivant; are imagini
cinematografice; se simte legatura
autor - personaj; are o disciplina a
scrisului, scrie atent, responsabil,
aproape clasic.” (Carmen Neacsu)

“Se observa un simt extraordinar al
prezentarii detaliilor. Aduce evenimen-
tele in prezent intr-o maniera absolut
incantatoare, nostalgica. Este un bun
prozator, are acuratete in scris; stie
sa mentina echilibrul intre dialog si
descriere. O lucrare valoroasa, care
promite.” (Silvia Curelaru)

“Mi-a depasit asteptarile, in sensul
pozitiv; este cursiv, asezat, captivant.”
(Laurentiu Pascal)

“Are o capacitate temperata de a
conduce condeiul si de rememorare;
m-a prins textul; astept cartea, sa vad
cum se dezvolta biografia personaju-
lui.” (Stela lorga)

“Textul citit are o frumusete a
povestitului, firul narativ este construit
cu acribie, personajele sunt conturate
cu autenticitate, cronicarul stergand
colbul de pe istoria Galatiului din anii
‘70; are o sensibilitate si o frumusete a
modului in care priveste oamenii.” (La-
cramioara Capots). @ lon Avram

Astazi, 5 aprilie, la ora 18.00,
la “Viata liberd”, va citi Carmen
Neacsu.

supliment gratuit al cotidianului
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NOI CARTI ALE LUI VALERIU VALEGVI @ LANSARE

»» VALERIU VALEGVI, ,,Dintr-un capriciu pisicile nu conduc lumea*,
Ed. Axis Libri, Galati, 2023, editie bilingva, traducere in limba engleza: Brandusa llie

valeriv Valegvi

WP ey

Capricornig‘

Hoindring ascet pri-#h 3, oy
ST, |
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De Dragobete, poetul Valeriu
Valegvi a fost unul dintre invitatii
Sectiei Etnografie a Muzeului
Brailei ,,Carol I, care a organizat

o noua intalnire in cadrul hubului
cultural ,,Etnoliteratura®, pentru a-si
lansa cele mai noi carti, ,Hoinarind
ascet prin Capricornia/ Poeme

din a doua senectute®, aparuta in
2023 la Editura Eikon Bucuresti, si
volumul bilingv ,,Dintr-un capriciu
pisicile nu conduc lumea“, aparut
in 2023 la Editura Axis Libri Galati,
la care s-au adaugat vizionarea
filmului documentar: ,,Dochia si
Dragobete - Cap de primavara“,
din filmografia Departamentului
»ASTRA Film“, parte a Complexului
National Muzeal ASTRA Sibiu si

un moment artistic sustinut de
Simona Dumitru si Sandica Manzu,
moderator fiind dr. Brindusa llie,
muzeograf, coordonator al hubului
cultural ,,Etnoliteratura®.

Prezentam, pe scurt, cartea
~cu pisici“, fotografiile fiind de la
lansare.

Cu o scrijelitura (vorba vine, ca
sd nu spunem chiar zgarietura)
surprinzatoare, propune un fel de
antologie a poemelor in care, de-a
lungul timpului, s-a referit la pisici,
adaugand si o serie de texte inedite,
Nostalgia fiind o muza intelegatoa-
re (dar si Melancolia), volumul fiind
dedicat mamei, doamna Elena, ,,iu-
bitoare ingrijitoare de pisici“.

Subintitulat ,Secvente dintr-o
epopee a pisicilor linistite...“, tomul
pare sa fie o promisiune: s-ar putea
sa fie sioalta epopee, a pisicilor ne...
linistite, asa cum si domnia sa este
in ultimul timp un scriitor la fel de
nelinistit, avand ,,aventuri“ atat cu
eseul cat si cu proza, dar ramanand
(si) la prima dragoste literard, Poe-
zia, dupd cum ,,torsul” acestei carti
o dovedeste.

Cert este ca nici pisicile de aici nu
sunt niste ,,somnoroase” (se spune
ca toate aceste ,suflete* dorm mai
bine de 22 de ore din 24), provoaca

sufletul scriitorului, dar si al citito-
rului, ,chemarile®, dar si ,raspun-
surile” fiind de domeniul filosofiei
zen (si nu numai, dar stim cateva
zeci de carti ale japonezilor despre
pisici; ca sa ne referim si la haikul),
poemul exemplar fiind in acest sens
chiar ,,Chemand pisica“: ,,Chemand
pisica/nu te-ai gandit/ cat o sa dureze
impactul/ cu teribila salbaticie/ du-
candu-si veleatul/ prin lastarisul fi-
intei tale si/ cumviatanu aresecrete/
decat pentru noviciirecenti/ pisica si
avatarurile ei/ nu te-au deranjat/ in
somnul luuuuuuung®...

Vechea problema a... Fiintei
Celuilalt isi gaseste ,maraiturile”
si ,alintdturile“ cuvintelor din ver-
suri, ,manifestul” final fiind un
fel de chemare la o religie... com-
plementard, aproape eco, deosebit
de emotionant, orice mieunat al
comentatorului fiind primit cu in-
teleapta privire a felinelor din tot-
deauna: , Lasati pisicile sa vina lavoi/
cu tot cu smogul neincrederii/ (...)
marea nu raspunde in dreptul lor/
nici muntele cu vreun stramos din
ceruri/doarzarile-ndezmierdarine-
asteptate/ si anotimpurile desigur/
raspund la mieunatul lor// o lege a
firii/ deznodatul tezaurizarea privi-
rii/ pisicilor adunate-n rotocoale/ de
vis rastalmdacit doar®, confesiunea
asumata a scriitorului marturisind
cd, intr-adevar, curajoasa este incer-
carea sa de ,,a traduce” din limbajul
semnelor si privirilor, dar mai ales
din quasinefiinta re-memorarii Vie-
tii pursisimplu, inraport cuexisten-
ta si devenirea omului din vecinata-
tea acestor prieteni (totusi) dificili
care sunt pisicile, un fel de ingeri
cuoaltd ontogeneza: , A fost odata-n
vremi/ cu laude la ceruri/ un motan
tare incapatanat/ (..) care motaia-n
festin de zile/ fixa cu privirea/ tra-
umele oamenilor/ dar cel mai mult
adora/ asprimea aerului/ framantat
de ingeri“, dovedind (nestiintific) ca,
probabil, cu al nu stiu catelea simt
al lor, pisicile simt ingerii (poate si
alte spirite), poate chiar comunica

cu ei, de aici si diverse indemnuri,
poate bizare, pentru unii, precum
yultimul lucru care ar trebui/ sa-1 fa-
cetiinainte de moarte/ sa nu va feriti
de alintul pisicilor/ cu luna-n coada/
luati-o ca pe o binecuvantare®... Din
acelasi ,Manifest*!

Aproape in altd ordine de idei,
despre aristocratia pisicilor stim si
din desene animate, despre nobletea
scriitorilor ispititi si inspirati de feli-
ne tot vom avea de invatat, scriindu-
se acum un nou episod din aceasta
istorie, la care s-ar putea adduga, in
afara celor mentionate si de prefa-
tatorul Florin Dochia, si ,Viata lui
Pi“ a Iui Yann Martel (este acolo un
tigru de la care multe se pot invata),
raporturile metafizice cu leopardul
zapezilor din cartile lui Matthies-
sen, Cognetti sau Tesson, si nu in
ultimul rand doua carti ale lui Luis
Sepulveda, ,Batranul care citea ro-
mane de dragoste” si ,,Povestea unei
pescaruse sia motanuluicareainva-
tat-o sa zboare“: ,Vai de capul celor
voinici la minte/ daca nu stiu sa se
regaseasca/ in zvarcolirile salturile/
unei pisici inainte de somn*“ (din po-
emul ,,Despre somnul unei pisici®).

Zeificarea sau sanctificarea pi-
sicilor este, totusi, discretd la Va-
leriu Valegvi. Poate ,,observatiile”
sale stiintifico-lirice vor continua.
Intr-un fel, accentul este pus pe
puterea de Big Brother a acesto-
ra, pe ,politica“ si politetea lor,
pe puterea lor de a profeti: ,,Cu
sprinteneala pisicilor aproape/
trece amiaza pe nesimtite/ nu ne
ocolesc/ ar trece chiar prin noi// ur-
maresc cadenta gandurilor/ spilul
miscarilor noastre// sunt cea mai
fideld privire in interiorul tau// da
cu pisicile nu-i de glumit/ maibine
s-ar rasuci oftatul mamei/ in fie-
care grimasa scapata decat/ sa se
zbarleasca la tine/ umbra vreunei
pisici/l ai grija cand pleci de acasa/
sd incui bine uga/ altfel te vei trezi
in visul pisicilor hoinarind“...

Finalul acestui poem, intitulat
»,Cu sprinteneala pisicilor”, este

weekend
maegazin

parca dintr-o prozd fantastica
sud-americana: ce-ar fi, intr-adevar,
sd ne dam seama ca, de fapt, noi, oa-
menii, suntem doar niste creaturi
ale... oniricii pisicilor care... depind
de noi, acest argument felin al exis-
tentei a ceva mai presus de puterile
noastre de intelegere putand fi ase-
manadtor cu argumentul ornitologic
al lui Borges!

Gaston Bachelard ar fi fost in-
cantat sa inceapa un nou volum al
poeticilor sale plecand de la visul
valegvian al pisicilor care il viseaza
pe poet!

Tatd poemul , In visul unei pisici*:
»In visul unei pisici/ esti provoca-
rea/ peisajul inimii sedus/ blandul
indemn la somn/ soapta singurati-
cului vanator/ dar visul/ nu se des-
trama in zori/ continua si peste zi
cand/ fete-fete face sinele/ simturile
dialogheazd/ ca o binecuvantare/ se
intinde umbra pisicii/ e primavara/
intr-un tarziu“..

Intre mustitile si ochii pisicilor,
Valeriu Valegvi capata curajul de a
fiprofetintara... felinelor: , Trecand
de la o pisica la alta/ cu sufletul pitit
dup-o frunza verde de pelin/(...)/ - de
unde vii?/ - iaca dintr-un vis/ in care
se facea a uitare de sine/ - ce inseam-
nd asta pentru neamul meu? - sa ne
cufunddm unii in altii/ sa ne jucam
unii cu altii/ pana (nu) ne vom stri-
cal - si unde vom ajunge?/ pisicile
inaintea noastral/ vor ocupa un
locin rai“...

Bref, Fiara aproape s-a trezit in
blandul poet!? ,Firele de iarba“ vor
trezisiarborii maiestuosiainoptilor
in care a ascuns pantere, albe, ne-
gre, jaguari, gheparzi, rasi, tigri, alte
feline? , Teribila salbaticie” a junglei
sau a savanelor ce lei vor mai trezi
in sufletul Ghepardului Valegvi?
Hic sunt leones, noi vom astepta sau
vom organiza un safari?

NL.A. Text scris in colaborare cu mo-
tanul meu, Sokka, ce este pe coperta car-
tii, in memoria primei mele pisici, care
se numea ,P.C.“ @ Adi G. Secara
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RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Ingrediente: 2 morcovi, 1 ra-
dacind de patrunjel, 1 legatura de
patrunjel, 1 pastarnac, 2 cepe, 1
ardei gras, 50 grame de soia gra-
nule, 50 grame de orez, 2 linguri
de fdina, 2 linguri de seminte de
in, 2 linguri de fulgi de ovaz, 20
ml ulei de floarea-soarelui, 1,5 li-
tri apad, sare si piper dupa gust.

Preparare: Se taie cubulete
morcovii, radacina de patrunjel si
pastarnacul si se pun intr-o oala
la calit in ulei de floarea-soare-
lui. Se condimenteaza cu sare si
piper dupa gust si se toarna apa
(1,5 litri). Pe urma, se adauga
o ceapd intreaga, ardeiul taiat
mare si jumadtate de legatura de
patrunjel. Se lasd la foc mediu
pana sunt fierte toate legumele,
apoi se strecoarad si se pastreaza
doar morcovii.

Pentru perisoare, se taie o
ceapd marunt si se pune la calit
in ulei de floarea-soarelui. Dupa
ce este cdlita, se adauga orezul si
granulele de soia (fierte in pre-

alabil) si se mai
lasa la foc circa

5 minute. Apoi

se adauga fdina,
semintele de in

si fulgii de ovaz
(ambele macinate in
prealabil cu o rasnitd). Se
amesteca bine si se adauga sare
si piper dupa gust. Se lasa la ra-
cit, apoi se formeazd bilute si se
pun la fiert in apa cu sare la foc
mic. La final, se adauga in supa.
Se serveste cu patrunjel proaspat
tocat. Optional, se poate acri cu
bors sau lamaie.

CHIFTELUTE DIN SOIA

Ingrediente: 100 grame de
soia granule, 2 cartofi, 2 morcovi,
1 telind, verdeata tocatad, 1 lingu-
ra cu faina sau 2 felii de paine, 3
linguri cu pesmet, 200 ml ulei,
sare, piper macinat sau cimbru
maruntit.

Preparare: Granulele de soia
se fierb intr-un vas smaltuit, cu
apa calda cat s-o acopere, timp de
10 minute, apoi scurgeti granule-
le intr-o sita. Curatati legumele,

Vi Imagazn
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si
puneti-le la fiert
cu un litru de apa calda. Se fierb
la foc potrivit jumatate de ora si
se piseaza cu furculita pana obti-
neti un piure. Amestecati soia cu
piureul din legume, adaugati pai-
nea faramitata (sau faina), puneti
sare, piper siverdeata tocata fin si
framantati amestecul cu mana.
Puteti condimenta cu usturoi
tocat. Luati cu lingura din ames-
tec, modelati chiftele pe care le
treceti prin pesmet si asezati-le
intr-o tava pe care o dati la cuptor
pentru aproximativ 15 minute.
Ideal ar fi ca dupda 7 minute sa
le intoarceti pentru a se rumeni
in mod egal. Pentru a le intoarce,
va puteti folosi de o spatula. De
asemenea, puteti face separat un
sos pe care il puteti turna peste
chiftelute. @

OINGREDIENTE. 200 grame

O alternativa delicioasa

si sandatoasa la clatitele
traditionale, fiind pregatite
fara oua, lapte sau alte
produse de origine animala,
sunt clatitele preparate cu
lapte de soia. Acestea sunt
pline de arome si se pot
umple cu diferite gemuri,
nuci sau fructe proaspete,
pentru un mic-dejun sanatos
si plin de savoare. Sunt _
pufoase, gustoase si satioas
si pot fi un desert delicios.

faina albd, 2 lingurite praf de copt, 1
lingurd zahar, 1 praf de sare, 350 ml
lapte de soia, 2 linguri ulei vegetal,

esentd de vanilie optional, dupd gust.

O PREPARARE. Intr-un castron,

amestecati faina, praful de copt,
zahdrul si sarea. Adaugati treptat
laptele de soia si amestecati pand
cdnd obtineti un aluat omogen si
fard cocoloage. Adaugati uleiul
vegetal si esenta de vanilie, dacd
doriti, si amestecati din nou. Lasati
aluatul sa se odihneasca timp de
10-15 minute. Incingeti o tigaie
antiaderentd la foc mediu si ungeti-o
cu uleivegetal. Cu ajutorul unui
polonic de supd, turnati aluatul in
tigaie si raspanditi-l intr-un strat
subtire. Gatiti clatitele timp de 1-2
minute pe fiecare parte sau pand
devin aurii. Serviti clatitele cu sirop
de artar, gem de fructe sau fructe
proaspete. @ Raluca Ichim

Leguminoasele,
optiunea perfecta
in timpul postului

Ca surse proteice, legu-
minoasele sunt alegerea ide-
ala. Iti poti lua proteine din
alimente precum: mazadre,
fasole, linte, naut, soia sau
hrisca, dar si ciuperci, quinoa
sau naut, surse excelente de
vitamine si minerale care nu
numai ca te vor ajuta sa treci
cu bine de perioada postului,
dar iti vor si intari organis-

mul si sistemul imunitar si
te vor ajuta chiar sa scazi in
greutate.

Grasimile vegetale,
excelente
in aceasta perioada
Intimpulpostului,estefoar-
te important sa consumam
grasimivegetale. Pentru asta
trebuie sa mancam fructe
oleaginoase, de exemplu nu-
cile, migdalele si semintele
de tot felul, alaturi de uleiu-

rile vegetale, precum uleiul
de masline, de canepa.

Nu exagerati
cu painea, pastele
fainoase si cartofii
Cand ne gandim la post,
ne gandim la cartofi, paine,
orez sau paste. Pentru a tine
un post corect, dar si pentru a
sldbi sau a ne mentine, trebu-
ie sa stim cd aceste alimente
trebuie consumate cu mode-
ratie. @ Raluca Ichim
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PIZZA DE POST
CU VINETE
COAPTE

S| BUSUIOC
PROASPAT
TRVASTAL
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Pizza, vedeta bucatariei italiene,
care a ajuns renumita pe tot
globul datorita gustului sau unic
si excelent, este indragita atat de
copii, cat si de adulti. Fie ca alegi
modul de alimentatie sanatos
sau optezi pentru o pizza cu mai
multe ingrediente, acest fel de
mancare satisface toate gusturile
si preferintele. Va prezentam o
reteta speciala de pizza, pentru
persoanele care exclud produsele
de origine animala din meniul lor,
astfel incat pranzul sau cina sa
se transforme intr-un adevarat
deliciu.

INGREDIENTE.

cana de ulei de masline, 1 vanata
mica, 1 aluat de pizza de 35 cm,
frunze de busuioc dupa gust,

1/3 cana sos de pizza; 2/3 cana
de branza mozzarella vegana
maruntitd sau feliata.

PREPARARE. roni

cuptorul la aproximativ 260 de
grade. Taiati vinetele in felii groase
de aproximativ o jumatate de deget
si coaceti-le pe o tigaie unsa cu
ulei de masline sau gratar timp de
aproximativ 2-3 minute pe fiecare
parte sau doar pana se inmoaie,
apoi lasati-le deoparte (daca nu
aveti un gratar la indemana, le
puteti coace si la cuptor pentru
aproximativ 10 minute, la 150 de
grade). Pe o tava de copt puneti
blatul de pizza, apoi intindeti un
strat de sos de pizza deasupra
aluatului. Deasupra sosului se

vor aranja feliile de vinete coapte
intr-un singur strat si sub fiecare
felie puneti o frunza intreaga sau
cateva frunze de busuioc. In functie
de marimea vinetei, este posibil

sa aveti cateva resturi de frunze

de busuioc. Se va toca busuiocul
ramas si se va presara deasupra
pizzei, urmat de un strat de branza
mozzarella (vegand) rasa. Coaceti
pizza de vinete cu legume in cuptor
timp de la 10 pana la 15 minute sau
pana cand branza sfaréie si crusta
este usor rumenita. Retineti ca, la
fel ca in cazul majoritatii retetelor
de pizza, cantitatea necesara de
ingrediente este o aproximare,

asa ca nu ezitati sa ajustati si sa
adaugati cate ceva dupa gust,

in functie de cat de mult va place.
@ R. Ichim
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MANCAREA
DE POST

E SANATOASA,
DAR NU

NE FERESTE

DE INGRASARE
NUTRITIE. chiar dacs

mancarea de post e sanadtoasd, e
posibil s& ludm céateva kilograme
in plus. lata la ce spune
medicul nutritionist Mihaela
Bilic s& fim atenti. ,Vreau sa le
atrag atentia telespectatorilor
care este dusmanul postului. Primul
este zaharul si al doilea uleiul. n
postul adevarat, uleiul este permis
doar in weekend. Am numarat,
sunt zece zile cu dezlegare la ulei si
vin in postul de 40 de zile“, a spus
medicul nutritionist, in emisiunea
,La Maruta“, de pe Pro TV.
Produsele de post sunt bogate in
ulei, produs care are rol inflamator.
,JToate produsele de post sunt
extrem de bogate in ulei. Uleiul
vegetal are Omega 6 care este pro
inflamator si noi in post ne simtim
inflamati, pune stapanire inflamatia
pe noi. Nu avem voie sa mancam
oud si peste care au Omega 3 si ne
trezim cu Omega 6 din belsug®, a
precizat Mihaela Bilic. Nutritionista
a precizat ca e foarte important

sa fim atenti la cantitatea de

zahar si ulei din produse. ,Daca
tinem postul, trebuie sa fim atenti

la cantitatea de zahar si ulei din

produse. O fi el vegetal, dar excesul
de ulei este belea. $titi de cat ulei
avem nevoie pe zi? Una, doua
linguri®, a mai precizat medicul
nutritionist. ,,Pornim de la un
produs banal pe care il stie toata
lumea: painea. Avem aici o paine
curata, care are zero zahar si zero
grasimi. Pornim de la un ingredient
de post, absolut sanatos. in
momentul in care alegem péaine
prajitd, ce credeti ca are in plus?

5 grame de grasime si 7 grame de
zahar, deci avem o paine cu zahar
si grasime, ca sa se rumeneasca
frumos. Apoi crackersii contin 10
grame de grasime. Cu toate ca voi
ii vedeti ca pe niste biscuitei uscati,
ei nu sunt paine. Sunt paine cu ulei.
Foarte important de stiut®, a afirmat
medicul nutritionist. Nici covrigii

nu sunt recomandati pe timpul
postului fiindcd ingrasa foarte tare.
»1€ Ingrasa rau! Amestecul de ulei
cu faina este cea mai buna reteta
de ingrasat. Oamenii Ti servesc ca
pe paine. Deci sunt de post, dar nu
sunt paine si nu se mananca asa
cum se mananca painea, ci ca un
aperitiv mic. Mancam 2-3 covrigei,
amai spus dr. Bilic. @ 0.A.C.

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Loboda este una dintre
verdeturile preferate ale
romanilor, motiv pentru care
ne bucuram atunci cand
primavara pietele sunt pline cu
aceste frunze rosiatice extrem
de gustoase, dar si cu multe
beneficii pentru sanatate,
relateaza doc.ro.

De cear trebuisa manancilobo-
da? Pentru ca este una dintre ver-
deturilede primavara caredeschid
sezonul salatelor, unei alimentatii
mai usoare, mai naturale, mai nu-
tritive simai benefice pentru sana-
tatea organismului, dar si pentru
mentinerea siluetei.

Frunzele de loboda sunt boga-
te in vitamine si minerale, printre
care se numadra vitamina C, vita-

mina K, calciu, magneziu, fosfor,
fier, zinc si seleniu. De asemenea,
acestea sunt si o sursa importanta
de proteine si fibre.

Iata cateva dintre calitdtile de
baza ale lobodei:

Este bogata in antioxidanti.
Poate unul dintre cele mai im-
portante efecte benefice ale lobo-
dei este dat de continutul bogat
de antioxidanti, aliati redutabili
impotriva efectelor nocive ale
stresului oxidativ, care pot pre-
veni instalarea mai multor boli
cronice, printre care se numadra si
cancerul. De asemenea, daca esti
preocupata de prevenirea forma-
rii ridurilor si de sanatatea pielii,
antioxidantii joacd un rol impor-
tant si in prevenirea imbatranirii
premature a pielii.

Are pro-
(8 prietati diu-
retice. Frun-
zele de loboda,
consumate proaspete sau in
mancaruri gatite, sunt si
v un excelent diuretic,
~~= . favorizand proce-
sul de wurinare
normala, precum si eli-
minarea toxinelor din
organism. Atentie, insa,
in cazul persoanelor care
sufera de litiazd renala sau
gutd, loboda nu este recomandata
in cantitati mari sau in mod frec-
vent, fiindca aceasta contine acid
oxalic, o substanta nefavorabila in
aceste afectiuni.

Este bogata in fibre. Din punct
de vedere al sanatatii sistemului
gastrointestinal, continutul bogat
de fibre din loboda are multiple
beneficii asupra tranzitului intes-
tinal. Consumul de loboda ajuta
la atenuarea simptomelor de con-
stipatie si balonare, prin efectul
usor laxativ, si poate preveni apa-
ritia unor boli gastrointestinale,
cum ar fi ulcerul sau cancerul la
stomac.

Ajutalaslabit silamentinerea
siluetei. Daca vrei sa slabesti sau
sd iti mentii silueta, loboda poate
fi un aliat de nadejde. Proteinele,
mineralele sivitaminele care sere-
gasesc in frunzele de loboda ajuta
la reglarea si controlul procese-
lor enzimatice ale organismului,
stimuldnd astfel metabolismul
si accelerdnd arderea caloriilor.
De asemenea, loboda are un con-

e

tinut scazut de calorii si este un
aliment voluminos, adica oferd
satietate pe termen lung. Asadar,
poti manca o salatd cu frunze de
loboda din abundenta, fara sa-ti
dezechilibrezi bugetul caloric. In
plus, nutrientii din loboda iti vor
da energie suficienta pana la ur-
matoarea masa.

Contribuie la sanatatea ochi-
lor. Loboda este benefica si pen-
tru sandtatea ochilor tdi. Bogatd
in caroteni si antocianine, loboda
iti poate reduce riscul de cataracta
sau de glaucom, afectiuni oculare
grave, care iti pot pune in pericol
vederea.

Combate anemia. Loboda te
poate ajuta sa te pui mai repede
pe picioare! Fierul este un mi-
neral esential pentru formarea
globulelor rosii in sange, dar si
pentru transportarea oxigenului
in organism. Loboda contine fier
in cantitati semnificative, ceea ce
inseamnad ca poate spori nivelul de
fier din organism, contribuind la
tratarea anemiei. Bineinteles, tra-
tamentul recomandat de medicnu
trebuie neglijat, loboda fiind folo-
sitd complementar acestuia.

Pe de alta parte, la fel ca spa-
nacul, loboda contine cantitati
semnificative de acid oxalic, ceea
ce inseamna ca persoanele care
sufera de pietre la rinichi, calculi
biliari sau guta ar trebui sa evite
consumul excesiv sau frecvent de
preparate cu loboda. Prin urmare,
inainte de a schimba ceva in ali-
mentatie este bine sa consulti un
medic. @

Ceaiul de papadie, bun pentru detoxifiere

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Destul de putin popular, poate
si din cauza gustului amarui cam
nepldcut, ceaiul de papadie este
unul dintre cele mai puternice de-
toxifiante naturale, consemneaza
doc.ro. Frunzele de papadie din
care se prepara infuzia sunt bogate
in vitamina A, E, K, C si vitamine
din complexul B.

Papadia este o planta comuna,
recunoscutd pentru florile sale gal-
bene, folosita in medicina traditio-
nala desecole pentru diversele sale
beneficii pentru sanatate.

Ceaiul de papadie contribuie
la eliminarea degseurilor din or-
ganism, odatd cu tot excesul de
apa. Acest lucru are beneficii pe

mai multe fronturi. Pe de o parte,
ficatul si rinichii vor functiona la
cote maxime si vei evita imbolna-
virea acestora. Pe de alta parte, te
va ajuta sa slabesti incet si sigur,
daca ai kilograme in plus, scapand
de balonare, atenuand celulita si
grasimea abdominala.
Papaddiaeliminad toxinelesidela
nivelul pielii, actionand ca un anti-
septic si antiinflamator. Poti trata
acneea in forme usoare, punctele
negre sau roseata, infectiile fun-
gice usoare, iritatiile si eczemele.
Ceaiul de papadie este recomandat
de unii medici §i pentru pacientii
cu psoriazis sau dermatita sebo-
reica, pentru calmarea simptome-
lor neplacute. Avand proprietati
antiinflamatoare, papadia poate
preveni imbolnavirea, in general,

intrucat se stie ca multe boli apar
ca o consecinta a procesului infla-
mator din organism.

Lanivel digestiv, o cand cu ceai
de papadie combate constipatia,
calmeaza gastrita si poate fi de
folos in indigestie sau

in toxiinfectiile alimentare. Papa-
dia sub forma de ceai mareste se-
cretia biliard, regleaza tranzitul
intestinal si dezechilibrelein ceea
ce priveste pofta de mancare. @
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Viata sexuala poate fi o sursa

de plicere si de implinire. ins3,
de multe ori, neglijam faptul

ca totul, incepand cu dorinta
sexuala, porneste din creier si nu
se limiteaza doar la o activitate
fizica.

Sexulregulat poate avea bene-
ficii pentru sanatate, de exemplu
pentrusistemul cardiovascular si
pentru imunitate. Dar nu exista
0 cantitate potrivita de sex de
facut, iar a nu face sex pentru o
perioada lunga de timp nu ar tre-
bui sa aiba efecte secundare ne-
gative. Cu toate acestea, a nu face
sex pentru perioade indelungate
poate duce la afectarea sanatatii
noastre fizice si mintale.

Efectele lipsei sexului

- S-ar putea instala anxieta-
tea. In timpul unui orgasm, cor-
pul elibereaza oxitocina (alias
,hormonul iubirii“) si ne ofera
acel impuls euforic al dispozitiei
si un sentiment de legdatura emo-
tionald cu partenerul. Aceasta
substanta chimica este, de aseme-
nea, legata de scaderea sentimen-
telor de stres sau anxietate.

- Vaginul poate deveni uscat
si subtire. Persoanele care trec
prin menopauza pot experimen-
ta mai multa uscaciune vaginala
siun canal vaginal incordat, daca
inceteaza sa faca sex pentru pe-
rioade lungi de timp. In timpul
menopauzei, organismul pro-
duce mai putin estrogen. Acest
lucru poate determina atrofia
vaginala.

- Dorinta sexuald poate fi
»obstructionata”. Potrivit speci-
alistilor, o perioada de abstinenta
poate scadea libidoul. A nu face
sex regulat poate opri acele sen-
timente spontane de excitare si
eliberarea de substante chimice

care mentin libidoul. Insi lipsa
de sex nu va face apetitul sexual
sa dispara. Odata ce ,,revenim” in
actiune, probabil ca vom incepe
sd simtim cresterea libidoului.

Avantajele sexului
asupra sanatatii

- Conduce la un somn mai
bun. Sexul imbunatateste modul
in care dormim. Este foarte frec-
ventd adormirea dupa sex, deoa-
rece corpul elibereaza prolacti-
na, un hormon care ne ajutd sa
ne simtim odihniti si relaxati.

- Ne face mai fericiti. Intimi-
tatea fizicd a sexului ne oferd, de
asemenea, un impuls al fericirii.
Endorfinele sunt una dintre nu-
meroasele substante chimice eli-
berate in creier in timpul sexului.
Endorfinele sunt neurotransmi-
tatorii asociati cu sentimentul de
fericire, facand ca starea de spirit
sd se lumineze.

- Ajutd la crearea legiturii
emotionale. In timpul sexului,
atingerea directa piele-pe-piele
si orgasmul ajuta la crearea lega-
turii emotionale. ,,Contactul pie-
le cu piele poate reduce stresul
si imbunatati stima de sine, sau
chiar intari sistemul imunitar®,
sustine Rachel Nazarian, derma-
tolog din New York. Nazarian
adauga ca pielea interpreteaza
atingerea pozitiva pentruacreste
nivelul serotoninei, facandu-ne
astfel sa ne simtim mai fericiti si
mai sanatosi.

- Reduce riscul de infarct
miocardic. Sexul contribuie la
reglarea tensiunii arteriale (cea
sistolicd): scade riscul de infarct
miocardicsiriscul de morbiditate
la barbati, ca urmare a afectiu-
nilor cardiace. In plus, un barbat
activ sexual si dupa 45-50 de ani,
care are o viata sexuald activa,
responsabila si constanta, reu-

seste sa scada riscul de cancer
la prostata cu aproximativ 80 la
suta.

Sanatatea sexuala
si bolile mintale

- Sexul §i anxietatea. Necon-
cordanta excitatiei este atunci
cand mintea si corpul nu sunt
sincronizate in timpul sexului
- corpul este trezit atunci cand
mintea nu este, sau invers - si se
intdmpla foarte mult atat barba-
tilor, cat si femeilor cu anxietate.
Cercetarile au aratat ca anxieta-
tea este poate cea mai mare si cea
mai frecventa cauza a disfunctiei
erectile la barbatii tineri, aflati la
inceputul vietii sexuale. Femeile
care se lupta cu anxietatea se con-
frunta, de asemenea, cu disfunc-
tii sexuale: pot avea dificultati in
a se excita sau a avea orgasm sau
chiar pot experimenta dureri fi-
zice in timpul actului sexual.

- Sex si depresie. Tulburarea
depresiva majord (MDD) poate
provoca, de asemenea, o serie de
probleme sexuale, inclusivimpo-
tenta si disfunctie erectild la bar-
bati si durere sexuald si pierde-
rea dorintei la femei. De fapt, un
diagnostic de depresie creste de
trei ori riscul unei femei pentru
cea mai comuna forma de dispa-
reunie cronica sau durere in tim-
pul actului sexual.

- Sexul si stresul posttrauma-
tic. Stim din studii cd oamenii cu
experiente mai traumatizante in
copilarie tind sa aibavietisexuale
mai putin satisfacdtoare la varsta
adulta. Disforia postcoitala (PCD)
tinde sd apara la persoanele care
traiesc cu tulburare de stres post-
traumatic (PTSD). Putinele studii
pe care le avem despre PCD arata
o corelatie intre antecedentele
de abuz fizic, emotional si sexu-
al si o incidenta mai mare a PCD,

weekend
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atat in randul barbatilor, cat si al
femeilor.

- Sexul si tulburarea obsesiv -
compulsiva. Nu este neobisnuit ca
cineva cu tulburare obsesiv-com-
pulsiva (TOC), o tulburare de an-
xietate cronicd, sa raporteze ca se
simte bombardat de obsesii sexu-
ale sau ganduri sexuale nedorite.
Unele ganduri sexuale care apar la
ceicuTOC potinclude teama obse-
siva de a fi sau de a deveni LGBT, de
a avea dorinte sexuale nepotrivite
si imagini mentale nepotrivite.
Persoanele cu TOC au tendinta de
aexperimenta o serie de disfunctii
sexuale, inclusiv probleme de exci-
tare si apetit sexual scazut.

- Sexul §i ADHD. Tulburarea
de hiperactivitate cu deficit de
atentie (ADHD) este o afectiune
de neurodezvoltare care poate
provocauncomportamentimpul-
siv, hiperactivitate si dificultati
de atentie. Studiile au ardtat ca
hipersexualitatea si ADHD sunt
afectiuni comune concomitente
si cd ADHD poate chiar exacerba
severitatea hipersexualitatii la
ambele sexe.

- Sexul §i tulburarea bipola-
ra. Tulburarea bipolard afectea-
za de obicei viata sexuald a unei
persoane prin cresterea libidou-
lui in timpul episoadelor de ma-
nie. Aceasta sexualitate crescutd
poate primi chiar si un diagnos-
tic de hipersexualitate sau com-
portament sexual compulsiv,
care este asociat cu o incidenta
crescuta a comportamentelor se-
xuale riscante. Pe de alta parte,
daca exista simptome de depre-
sie, s-ar putea sa se experimen-
teze opusul si sa existe un apetit
sexual scazut, oboseala, lipsa de
valoare, rusine, stres, ingrijorare,
in raport cu lipsa nevoii sexua-
le. @ Dana Antonescu (articol
realizat din surse online)
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SANATATE
MAI BUNA
PENTRU UN SEX

MAI BUN
PSIHOTERAPIE. s

intdmpla destul de des ca o
persoana, de-a lungul timpului,

sa intAmpine anumite probleme
legate de viata sexuald. Insa, din
cauza rusinii si a prejudecatilor
sociale, oamenii sufera in tacere.
Vestea buna este ca indiferent

de natura cauzelor, medicale si/
sau psihologice exista solutii:
medicamente, terapii sau
schimbarea stilului de viata.
Disfuncitiile erectile. Este normal
ca ocazional un barbat sa nu aiba
erectie, dar disfunctia erectila este
0 problema cronica ce afecteaza
multi barbati, cauzeaza ingrijorare,
stres, pierderea increderii in sine

si afectarea relatiei de cuplu. Sub
indrumarea unui psihosexolog
persoana care sufera de disfunctie
erectila va efectua investigatiile
pentru a se stabili daca este vorba
de o problema fizic&, neurologica
sau psihologica.

Lipsa orgasmului la femei. Este
dificultatea sau inabilitatea de a
atinge orgasmul in timpul stimularii
sexuale. Psihoterapia sexuala poate
ajuta la ameliorarea sau rezolvarea
situatiei prin identificarea cauzelor
si schimbarea patternurilor mentale
si comportamentale.

Orientarea sexuala. Este diferita
de identitatea de gen. In timp ce
orientarea sexuala se referd la de
cine se simte atrasa persoana,
identitatea de gen se refera la
modul cum un individ se percepe
pe sine. O persoana confuza in
privinta orientdrii sale sexuale sau a
identitatii de gen poate fi ajutatd de
un psihosexolog sa se inteleaga si sa
se accepte pe sine insasi. A fi diferit
este o permanenta sursa de stres,
iar minoritatile sexuale au probleme
de depresie, anxietate, abuz de
substante si incercari de suicid.
Dorinta sexuala scazuta. De
obicei, un apetit sexual scazut poate
avea o multime de cauze, majoritatea
psihologice si interpersonale.
Pierderea dorintei sexuale poate

sa provina din problemele de

cuplu, dar poate sa fie si un efect

al unei traume. Cea mai importanta
cauza psihologica a dorintei
sexuale scazute este depresia.
Oboseala, anxietatea si stresul

sunt alte cauze ce diminueaza
apetitul sexual, precum si factori
medicali, cum ar fi cei endocrini,
ginecologici etc. Consilierea
ambilor parteneri de catre un
specialist in psihoterapie sexuala

ii va ajuta sa-si rezolve conflictele.
Dependenta de sex. Dorinta
sexuald permanentd, gandurile

si comportamentele sexuale
obsesive, pierderea controlului in
privinta comportamentelor sexuale
sunt o problema care poate fi
rezolvata sau cel putin tinuta sub
control, prin consiliere. @ Dana
Antonescu (articol realizat din
surse online)
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© ORIZONTAL: 1) Oameni de curte lucrand in legea lor. 2) Ceruta in casatorie
din greseala — Intoarse din drum cu furca! 3) A lucra dupa cum il duce capul,
bine zis — Unitate ... de masura pentru putere. 4) Un imbrobodit cu punga la
picioare — Aflat acolo unde se da de baut. 5) In port... la Orsova! — Platiti de
rasul lumii la scend deschisa. 6) Tinuta in ploaie in plina desfasurare! — Laude...
de zile mari! (sing.) — Curs din spate la varsare! 7) Dat de-a dura din mers — E in
afara campului de atractie vizuala (fem.). 8) Pronuntat ca altadata, dar nu ca in
trecut — Ibovnic surprins la intrare in biserica! 9) Marcheaza o schimbare in bine
pe puncte — Parasite la granita... opunand rezistenta. 10) In timpul asta multe se
pot intdmpla (pl.) - Gura de foc in varf de cetate!

© VERTICAL: 1) iti iau vorba din gurd in mod curent.2) Fatd de masa in numele
Domnului — Lucreaza cu draga dupa ea. 3) Femei cu sarcini precise (sing.) —
Jumatate de casa dobandita prin casatorie. 4) Albii taranesti in care nu se spala
— Parul rupt din gard de un pletos! 5) Sursa externa! — Pronuntat in deschidere
la o receptie in doi — O gura de apa din baltoaca! 6) Cantaret de ocazie pentru
0 inima ranitd. 7) Animal prins intr-o increngatura! — In urma lor doar praf si
pulbere. 8) Seminte de ricin! — Timpul rezervat pentru serialul de luni. 9) Schimb
de serviciu... la sportul de masa (pl) — Evenimentul zilei dat cu buletinul.
10) Despre el numai de bine nu se mai poate vorbi.
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exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

© AT, AC, EM, OR, PE, PI, Tl;

© AHA, APA, ARC, ITI, ITO, OCA, UBC, EAC;

© ALES, CRIS, FOSA, PLOI, ROTI, UNSI, USOR;
© ARECI, AURIT, CERAT, IRITA, NETOT, ORASE;
© MERITE, PSIHIC, AFRICA, MENITE;

© BIOCAMP, COSITOR, ERETICI;

© ECOSISTEM;

© EROTOMANIE, TOTALITATI.
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de dragoste pe-afara

E mai multa dragoste pe-afard,
Pasari poarta-n ciripitul lor

Tot ce frumos si... dincolo de zbor
E de-a dreptul iardsi primavarad...

Nu se tine cont, nu este usot,

Noi simtim cu totii de cu seard,
Ca-i mai multa dragoste pe-afara,
Pasari poarta-n ciripitul lor...

O simtim cu totii, bundoara
Ciripesc si pasari,ciripesc de zot,
Dimineata, seara,la amiaza vor

Saiesim din case, asa dard...

Ca-i mai multa dragoste pe-afaral...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

R B S
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il Y 'g :E J G © ORIZONTAL: 1) Greul care apasa pe umerii oltenilor. 2) Zdrobit de durere
o ‘%’ s 0 - Tinut de obicei la biserica. 3) Noroiul de prin Maramures - Prinde bine la SUDOKU
el Sg 2 > I BUSTENI. 4) Teren in care esti luat la pumni — Al mai mare. 5) A da drumul in
m 38 3 U circuit inchis — Prinsa unde s-a rupt, intr-un caz anume. 6) Nimic pe marginil 148732695 ©619328547
: <8 E — Gros de obraz... si fara caracter. 7) A tine la curent continuu — Pion centrall 392561748 587964132
‘;‘, =3 2 M 8) Acoperire nedorita cu carbonat de cupru - In larg, la mare! 9) Precum 576894231 324751968
° kS g o a— o se scrie... la Predeal! — Un loc de iesit la iarba verde. 10) A fi pe faza... lao 854173926 945876213
0 5,2% M —> M I manastire | - Oameni de culoare. 921456387 278413659
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m 'g = E © VERTICAL: 1) Coliba ciobanului de la oras. 2) Un vas de cereale in inima 763928514 136592784
L 2 § 2 tarii — Infinit pe verticald. 3) Act de prezenta la un spectacol — Masuri ... de 437215869 451237896
= prost gust. 4) Idem... de la inceput ! — Putin mai mult (fem. pl.). 5) Lucreaza cu 685349172 892645371
_ _ . schimbul la patron in functie de incércare — Factor de multiplicare. 6) Una fars 219687453 763189425
© ADEVAR, ADAPAT, ADITIE, AROME, CLATIT, EBENIN, EMISAR, de care bétaia nu are niciun rost — Frana de motor....involuntara. 7) Nuant& PRE PVL 000031 o —
ETAJAT, ETALON, FUDULA, IMINEI, INOROG, LIMBUT, MUTILA, de culoare pe un fond deschis — Se opune sfintitului la tar3. 8) E o boala de Viata liberd

MISTER, OMISIV, PLATAN, PURCEL, SFATOS, STATUT, TROCAR,
UMERAS, ABUREL.

animal, nu alta (pl.) - in plin centru, la Sulina ! 9) Aratat cu degetul — Mobilul
plecarilor din tara. 10) Dat pe fat, ca la carte — Un timp petrecut la cazinou!
O DICTIONAR : MOL
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cantareata romana

Di de zidit _+ Ochiul soselelor Praful de pe ulita Notd muzicald —» r Regii junglei r A se bizui Inceput de popas
Afacerist cu bani Ridica cu bratul Teicil A'se ospéta Nepriceput Zapadi Taiatul de Paste
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Cuvant pentru
Stergere [ Sunt cu coada! |- v Mass
Pus laindoiald Este in stare de vanzare
I-) Mama lui Ismail [ v Télri > v
A pétrunde lesit!
> v v Abitlacap! [
Jocul cu focul Brazdat
|_> Cunund legata > Taiate! Ly Acar! > +
la cap! A Absent Categoric
Luat la mijloc! Strans cu forta in prima faza
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VINERI

PRIETENIE DE

CONJUNCTURA
TVR 2. ora 20,00, drama,

2008, Canada

© Cu: Alison Sealy-Smith,
Arnold Pinnock

O Titlu original: Accidental
Friendship Yvonne, o femeie
fara adapost, are toate motivele
sd fie nefericitd, dupd ce a pierdut
totul, cu exceptia celor doi cdini
mult iubiti, Bebe si Man-Man. In
compania unui singur prieten, Wes,
Yvonne se luptd zilnic cu traiul
pe strazile din L.A., pdnad cand,
condusd de cdinii sdi, se intdlneste
din intdmplare cu ofiterul de
politie Tami Baummann, cu care se
imprieteneste, moment in care se
naste speranta unei vieti mai bune
pentru Yvonne.

TARATA IN IAD
AMC- ora 22,00, horror, thriller,
2009, SUA

© Cu: Alison Lohman, Justin Long

O Titlu original: Drag Me to Hell
Christine Brown, ofiter de credite la
0 banca din Los Angeles, are o viatd
minunata aldturi de fermecatorul
ei iubit, profesorul Clay Dalton.
Asta, pdnd intr-o zi, cdnd la bancd
vine doamna Ganush, cerdnd
o prelungire de credit, pe care
Christine decide sa nu i-o dea, doar
ca sd-si impresioneze seful. Drept
razbunare, Ganush o blesteama pe
Christine, transformdndu-i viata
intr-un adevdrat iad. Urmarita de
un spirit malefic, tdndra trebuie sa
decidd pdnd unde va merge pentru
a scapa de blestem.

07:00
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
13:55
14:00
14:55

15:00
15:55
16:45

18:00
19:30
19:45
20:00
20:55
21:00
22:30
23:00
00:00

01:40
03:10

hbole B tvr 28§ acasd

07:40

09:30

10:40

12:15

13:40

15:35

16:05

18:05

20:00
21:30

23:20

01:05

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Exclusiv in Romania (R)
Castiga Romanial (R)
Teleshopping
Parlamentul Romaniei
Oamenii si legea (R)
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Opre Roma

EURO polis

Fiica regelui

Coreea de Sud, Actiune,
Drama, Romantic
Vedeta familiei (R)
Fata cu cartea

Sport

Telejurnal

Meteo

Gala Umorului

Vis sau realitate?

Cu ai meil (R)
Amprenta mortii (R)
SUA, Actiune, Aventuri
Capitala culturala (R)
Sport (R)

Scott Pilgrim

impotriva tuturor

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Fantastic
Lady Gucci - povestea
Patriziei Reggiani
Biografic, Crima
Picteaza cu auriu
Franta, Belgia, Comedie
Fata care a scapat:
Kara Robinson

SUA, Crima, Drama, Thriller
Criza

Canada, Belgia, Dramd
Pe platourile de filmare
The International:
Puterea banului

SUA, Drama, Thriller
Venom

SUA, Actiune, Horror, SF
Minutele negre

Wanted

SUA, Germania, Actiune
Insidious: Usa rosie
SUA, Drama, Horror
Unde dai si unde crapa
coprod., Comedie, Crimd

programului si ziua difuzarii.

07:00 Stirile Pro Tv

10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
cu Catalin Marutd
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Romanii au talent
00:00 22 Jump Street -
O alta adresa de pomina
SUA, Actiune, Comedie,
Crima
02:15 La Marutd (R)
04:00 Vorbeste lumea (R)
06:00 Lectii de viata (R)

07:00 Generatia Fit
07:25 Romania... in bucate (R)
07:50 Documentar 360° Geo
09:00 Puternici, impreuna (R)
10:00 Teleshopping
10:30 Magazin Deutsche Welle
11:00 Comisarul Rex (R)
Italia, Familie
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Levintza prezinta
14:00 Istorii de bun gust (R)
15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
16:00 Educatia la putere (R)
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex
Italia, Familie
20:00 Prietenie de conjunctura
Drama
21:45 Drag de Roméania mea! (R)
23:40 Gradini de vis: geometrie,
artd, viata (R)
00:10 Marocco
Romania, Cehia, Dramad
02:05 Ora de stiri (R)

{Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00

19:00
20:30

23:00
02:00
03:00
04:00
05:00

06:00

08:00
09:00
10:00
11:00
12:00

13:00

15:00
16:00

17:00
19:00

21:00
22:00
23:00
00:00

01:00

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

Observator

Lasa-ma, imi place!
Camera 609

Romania, Comedie,
Romantic

Chefi la cutite (R)
Baieti de oras
Observator (R)

Povesti de familie

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a? (R)

Observator

Acea fata (R
Tngeri tacuti (R)

Nu-i nimeni ca mine
Stirile Acasa Actualitati
Esmeralda

Mexic, Dramad, Romantic
Dragostea si banii
Drama

Stirile Acasa Magazin
Pamantul, Soarele si tu
India, Dramad, Romantic
Imbrétisarea ta

Inima nu minte

Drama

Acea fata

Ingeri tacuti

Numele meu e Riza
Esmeralda (R)

Mexic, Dramad, Romantic
Acea fata (R)

 primd
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ofial

07:00 Albumul National
09:00 Traditii de la bunica
10:45 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
11:45 Suflete tradate (R)
India, Familie
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Specialisti in sdnatate (R)
14:15 \oua
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
16:00 Voua
16:15 Baronii
Romania, Comedie
17:15 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 Asa se va sfarsi lumea
SUA, Comedie, Muzical, SF
00:00 Cursd infernald (R)
SUA, Actiune, Thriller
02:00 Albumul National

07:00 Exclusiv VIP

09:00 Aventurierii gustului

11:03 Teleshopping

13:10 Sinu, raul pasiunilor
Columbia, Drama

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

@ MARIUS SAIZU

19:30 Flash monden
20:00 Masca de argint
Romania, Aventuri
22:30 De ce trag clopotele,
Mitica?
Romania, Comedie, Drama
01:00 Exclusiv VIP (R)
03:00 Aventurierii gustului (R

kanalld _ Edivalle _ Baxn B mm]m

Prizoniera destinului

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
14:45

16:30
19:00
20:00

23:00
02:00
06:00
06:30

Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor cu Dan
Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

O dragoste

Turcia, Dramd, Romantic
Insula de 1 milion (R)
Casa iubirii (R)

Apel la consilier (R)
Stirile Kanal D (R)

07:10 Pana ce banii ne vor
desparti
Columbia, Drama
08:10 Camera de garda
SUA, Drama
10:00 Durere si vindecare
Columbia, Dramd, Romantic
12:10 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
14:00 Camera de garda
SUA, Drama
15:50 Durere si vindecare
Columbia, Dramd, Romantic
16:55 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
18:00 Memorie perfecta
SUA, Crimd, Drama
19:00 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
20:00 Palatul de iarna
SUA, Canada, Romantic
21:50 Indragostiti la Roma
SUA, Romantic
23:35 Dragoste pe partie
SUA, Dramd, Romantic
01:30 Nunta la Graceland
Romantic

07:05

09:00

11:40

13:30

15:20

16:20

17:15

19:05

21:00

23:25

01:50

02:30

03:10

Castle

SUA, Comedie, Crima
Psihologia crimei

Franta, Crima, Thriller
Castle

SUA, Comedie, Crima
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
Castle

SUA, Comedie, Crima
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Luptatorul

SUA, Biografic, Drama
Crown Vic

SUA, Actiune, Crima, Drama
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama

MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri

CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister

07:00 Doctor Pol
08:00 Limita necunoscutului
08:30 Limita necunoscutului
09:00 La pescuit de ton
10:00 La pescuit de ton
11:00 Esecuri in constructii
12:00 Oceanul pe uscat
13:00 Patrula cainilor
13:30 Patrula céinilor
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
17:00 Clima virala
18:00 Doctor Pol
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Traficanti pe aeroport
21:00 Pierdut printre straini
22:00 Noua Zeelanda
22:30 Noua Zeelanda
23:00 Razboiul drogurilor
00:00 Pierdut printre straini
01:00 Razboiul drogurilor
02:00 Ultima batalie a lui Hitler
03:00 Viata sub zero grade
04:00 Ultimii giganti
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07:30
08:00
10:00
11:00
12:30
13:00
14:00
14:30
15:30
16:00
16:55

17:00
18:00
19:00
19:45
20:00
20:55
21:00

23:00
23:30

00:30
01:30
02:20
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07:35

09:15

10:40

12:25

14:05

16:25

18:10

20:00

21:30

23:15

01:05

Romani universali (R
Weekend matinal

Eu pot!

Vedeta familiei

Vis sau realitate? (R)
Cu ai meil

Telejurnal

Ora regelui

Copiii spun

Care pe care

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Dincolo de alb si negru
Tara, tara, cine esti?
Teleenciclopedia
Sport

Telejurnal

Meteo

Detectiv cu greutate
Italia, Comedie, Crima
Copiii spun (R)
Profesionistii...

cu Eugenia Voda

Tara, tard, cine esti? (R)
Dincolo de alb si negru (R)
Anchetele comisarului
Antonescu (R)

Angry Birds: Filmul 2
Finlanda, SUA, Actiune,
Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie

Cel mai frumos secol

al vietii mele

Italia, Comedie

Norocul prostului

SUA, Biografic, Comedie,
Drama

Igby

SUA, Comedie

Jocurile foamei

SUA, Actiune, Drama, SF
Aloha

SUA, Comedie, Drama
Ziua mamei

Marea Britanie, Germania,
Dramad, Romantic

Fiti barbati!

Norocul prostului

SUA, Biografic, Comedie,
Drama

Dulce razbunare

Marea Britanie, Crima
Padurea tacuta

Crima, Drama, Istoric

07:00
10:00
10:30
11:00

13:00

19:00
20:00

22:15

00:30

02:45

07:30
08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
18:55
19:05

20:00

22:00

00:00
01:50
02:40

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv

| Like IT

Superspeed

Flicka 3

SUA, Familie

Miscarea perfecta

SUA, Comedie, Romantic
Romanii au talent (R)

Stirile Pro Tv

Orasul pierdut

SUA, Actiune, Comedie,
Romantic

Ziua Independentei:
Renasterea

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Riddick

SUA, Actiune, SE, Thriller
Miscarea perfecta (R)
SUA, Comedie

Romania... in bucate (R
Opera comica pentru
copii

Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
D’ale lu’ Mitica (R)
Telejurnal TVR 2

Cum va merge?

Azi pentru maine
Reteaua de idoli (R)
Rivalii

Memorialul Durerii

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex

Italia, Familie

lubirea tanarului Goethe
Germania, Dramad,
Romantic

Numele trandafirului
Italia, Germania, Drama
Rivalii (R)

Ora de stiri (R)

lubirea tanarului Goethe
(R)

Germania, Drama,

09:00

12:00
13:00
14:30
15:30

19:00
20:00

00:00
03:00

07:00
08:00
09:00
10:00

12:00
15:00

17:00
18:00

20:00

21:30

23:30

00:30

02:00
03:00
04:00

Lia - sotia sotului meu (|
Romania, Dramad,
Romantic

Medicool

Observator

Hello Chef

cu Roxana Blenche
Chefi la cutite (R)
Observator

Te cunosc de undeva

Juriu: Cristi Iacob,
Andreea Balan,

Ozana Barabancea,
Mihai Petre si Aurelian
Temisan
iUmor (R)

Observator (R)

Pe firul iubirii (R)

Mexic, Drama

Bazarul de Acasa

Lectii de viata (R)

Tortul de nunta (R)
Canada, Romantic
Aproape de iubire

Pe firul iubirii

Mexic, Drama

Lectii de viata
Povestea de pe insula
Turcia, Comedie, Romantic
Regina

Romania, Dramad,
Romantic

Gustul infrangerii
Drama

Cauta-ma in Scotia!
Marea Britanie, Comedie,
Romantic

Regina (R)

Romania, Dramad,
Romantic

Bazarul de Acasa (R)
Lectii de viata (R)
Cauta-ma in Scotial (R)
Marea Britanie, Comedie

weekend
\Viata magaz un

libeva

SAMBATA

protVieJl antefigll

natiolal |
07:00 Baronii

08:15
10:15
12:00

12:30
13:00
13:15
14:15

15:15
16:15

18:30
19:00

20:00
21:45

00:45
02:30
04:30

05:00

(J
07:00

09:00
11:00
11:30
12:00
14:00

14:30
15:00
16:00
18:00
19:00
19:30
20:00
22:00

23:00
00:00

02:30
04:00

Romania, Comedie
Albumul National

Traditii de la bunica

Stan si Bran -

momente de exceptie
Specialisti in sénatate
Teleshopping

Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

B.D. intra in actiune (R)
Romania, Comedie

Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama

lubire interzisa

Asa se va sfarsi lumea (R)
SUA, Comedie, Muzical, SF,
Thriller

Fosta mea iubire

Albumul National

Baronii

Romania, Comedie

Stiri National TV (R)

)

Dumbrava minunata
Romania, Fantastic,
Muzical

Poezie si delicateturi
Sanatate cu stil
Connect

Insider politic

Minte sanatoasa

in corp sanatos

cu Luciana Indre

Life & style

cu Maria Andrei
Secretele presedintelui (R)
Romania, Comedie
Schimb de mame
Focus 18

Focus

Flash monden
Jandarmul se insoara
SUA, Aventuri, Comedie
Ultimul val

Franta, Aventuri, SF
Bate cupa

Masca de argint (R)
Romania, Aventuri
Exclusiv VIP (R)
Dumbrava minunata (R)

kanalid' N divalle N axn 3§ natiofial geo

40 de intrebari cu Denise
Rifai (R)
Sport, dieta si o vedeta

07:15

09:45

10:15
12:00
13:00
14:45
16:00
18:00
19:00
21:00
00:00

02:00
03:00
05:30

Asta-i Romania! (R)
Stirile Kanal D

In cautarea adevarului
ROventura

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Insula de 1 milion

Prin oglinda

Thriller

Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)

in cautarea adevarului (R)

08:35 O nunta de vis 07:05 Totalcar 07:00
SUA, Comedie, Muzical, Ungaria, Comedie, Reality 07:30
Romantic TV 08:00

10:25 Nunta la Graceland 07:45 Cutia cu secrete 08:30
Romantic SUA, Drama 09:00

12:15 indragostiti la Roma 09:55 Psihologia crimei 10:00

14:05
16:00
2023

18:00

19:55

21:40

23:25

01:25

03:10

04:55

SUA, Romantic
Dragoste pe partie
SUA, Drama, Romantic
Dragoste in Hawaii

Roman de dragoste
Canada, Romantic
Dragoste in lumina
reflectoarelor

SUA, Comedie, Romantic
Prieteni prin
corespondenta

Comedie, Dramad, Romantic
Crima in Herault

Franta, Crima, Drama
Cabana dragostei noastre
SUA, Comedie, Romantic
Armonie perfecta
Canada, SUA, Comedie
Avanpostul

SUA, Actiune, Fantastic

11:20

16:25

21:00

22:55

01:25

02:55

04:00
06:00

Franta, Crimd, Thriller
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
Batranul si arma

SUA, Comedie, Crimad,
Drama

Luptatorul

SUA, Biografic, Dramd,
Sport

The Bouncer

Franta, Belgia, British
Virgin Islands, Actiune,
Drama, Thriller

NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crimad,
Mister

Teleshopping
inchiderea
programului

11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00

20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Fabrica de mancare
Fabrica de méancare
Fabrica de mancare
Fabrica de méancare
Evolutia ingineriei
Dezastre in spatiu
Fenomene meteo ciudate
Clima virala

Noua Zeelanda

Noua Zeelanda
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Pierdut printre straini
Alaska

China straveche
vazuta de sus
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Dezastre descifrate
Razboiul drogurilor
Securitatea aeroportului
La pescuit de ton

La pescuit de ton
Gordon Ramsay
Viata sub zero grade
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MISIUNE:

IMPOSIBILA li
WARNER TV. ora 15,35,

Actiune, aventuri, thriller, SUA, 2006

O Cu: Michelle Monaghan,
Philip Seymour Hoffman,
Tom Cruise

O Titlu original: Mission:
Impossible Il
Pentru acest film, regizorul si
producatorul s-au inspirat din
serialul de televiziune original,
imprumutdnd cele mai interesante
aspecte, o echipd unitd de
agenti concentrati in jurul unui
lider temerar si eroic, cele mai
emotionante situatii de actiune
imaginate si schimbari de situatie
elaborate, care te tin cu sufletul
la gurd.

RIDDICK

PRO TV. ora 00,30, actiune,

SF, thriller

© Cu: Vin Diesel, Karl Urban,
Katee Sackhoff

O Titlu original: Riddick
Tradat de semenii sdi si ldsat
sda moard pe o planetd pustie,
Riddick lupta pentru supravietuire
impotriva extraterestrilor,
devenind astfel mai puternic
si mai periculos ca niciodata.
Vandtorii de recompense din
galaxie sunt insd pe urmele lui,
fard sd stie cd Riddick 7i va folosi
in planul sdu de rdzbunare. Acesta
pune la cale un atac impresionant,
ca dupa aceea sa se intoarca pe
planeta sa, Furya, si sd o salveze de
la distrugere.
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DANEZA
HBO. ora 1415,

biografic, drama, romanric, dragoste,
Marea Britanie, SUA, Belgia,
Danemarca, Germania

© Cu: Eddie Redmayne,
Alicia Vikander

O Titlu original: The Danish Girl
Este anul 1910, iar pictorita Gerda
Gottlieb asteapta un model. Acesta
intdrzie sd apard, asa cd Gerda 1l
roaga pe sotul ei, Einar, sa imbrace
desuuri de dama pentru a-i poza.
Niciunul dintre ei nu stie cd acest
eveniment minor le va schimba
vietile: Einar se va reinventa treptat
sub numele de Lili Elba, iar douda
decenii mai tdrziu va deveni primul
barbat din lume care va suporta o
operatie de schimbare a sexului.

THE BOSS BABY:

CINE-| SEF
ACASA?

HBO. ora 18,20, comedie, 2017,
SUA

© Cu: Alec Baldwin,
Jimmy Kimmel, Lisa Kudrow,
Steve Buscemi,
Tobey Maguire

O Titlu original: The Boss Baby
0 poveste comicd despre impactul
pe care-l are sosirea unui bebelus
in familie, din perspectiva unui
pustinaiv de 7 ani cu o imaginatie
bogatd, pe nume Tim. Cel mai
neobisnuit bebelus, acel Boss Baby
din titlu, ajunge acasd la Tim
intr-un taxi, purtdnd un costum si
cardnd o servietd. Rivalitatea dintre
cei doi frati dispare de indatd ce
Tim descopera ca Boss Baby este, de
fapt, un spion sub acoperire aflat
intr-o misiune secretd.

07:00 Universul credintei

08:30 Bucuria credintei

09:00 Pro patria

10:00 M.A.l. aproape de tine

10:30 Viata satului

13:00 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:30 Gala Umorului (R)

16:00 Care pe care

16:55 Zidezicu parintele
Constantin Necula

17:00 Exclusivin Romania

18:00 Miturile comunismului

19:00 Breaking fake news

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Junii Sibiului 80 23:00
Garantat 100%

23:55 Fata cu cartea (R)

00:00 Breaking fake news (R)

00:50 Detectiv cu greutate (R)
Ttalia, Comedie, Crima

02:35 Sport (R)

02:45 Care pe care (R)

03:30 Bucuria credintei (R)

04:00 Pro patria (R)

08:00 Migdala si calutul de mare

Marea Britanie, Drama
09:40 Boss Baby:

Afaceri de familie

SUA, Animatie, Aventuri
11:30 Lorax. Protectorul padurii

SUA, Animatie, Comedie
12:55 Parinti si copii

Marea Britanie, Comedie
14:15 Daneza

Marea Britanie, SUA, Belgia,

Danemarca, Germania,

Biografic, Dramd, Romantic
16:10 Prestigiul

SUA, Drama, Fantastic,

Mister, SF, Thriller
18:20 The Boss Baby:

Cine-i sef acasa?

SUA, Comedie
20:00 Boss Baby:

Afaceri de familie

SUA, Animatie, Aventuri
21:50 Regele din Staten Island

SUA, China, Comedie
00:05 Zack Snyder -

Liga dreptatii

SUA, Actiune, Aventuri

07:00
10:00
10:30
11:00

13:00

14:00

16:00

18:00
19:00
20:00

22:45

00:45
01:45

03:30

05:00
06:00

07:00
07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:30
13:00

15:00
17:00
18:00
18:55
19:05

20:00

22:00

00:25
01:25
02:20
03:10
03:20

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv

Doctor de bine
Umami: al 5-lea gust
Scoala lui Madeline
SUA, Comedie, Familie
Apropo Tv

cu Andi Moisescu
Seara mamelor

SUA, Comedie

Masca

SUA, Comedie, Fantastic
Romania, te iubesc!
Stirile Pro Tv

Misiune: Imposibila -
Protocolul fantoma
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

Legenda lui Hercule
SUA, Actiune, Aventuri
Apropo Tv (R)

Masca (R)

SUA, Comedie,
Fantastic

Seara mamelor (R)
SUA, Comedie

Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Teleshopping
Romania... in bucate (R)
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)
Telejurnal TVR 2

Cap compas

Eu, tu si Ovidiu
Romania, Comedie, Muzical
Drag de Romania meal!
Drale lu” Mitica

Ora de stiri

E vremea tal

Comisarul Rex

Italia, Familie

Un suras in plind vara
Romania, Comedie
Conspiratie la Cairo
Suedia, Franta, Finlanda,
Danemarca, Drama, Thriller
Muzica timpului tau
Cursa prin istorie (R)
Ora de stiri (R)

E vremea ta! (R)

Eu, tu si Ovidiu (R

\Viata

DUMINICA

protVle _J antefidd

09:00 Neatza de weekend
13:00 Observator

15:00 Te cunosc de undeva (R)
19:00 Observator

20:00 iUmor

23:15 Bravo, tata!

Romania, Comedie
00:15 Asteptandu-i pe barbari
Italia, SUA, Drama
02:00 Baieti de oras
03:00 Observator (R)
04:00 Povesti de familie
06:00 Observator

07:00 Pe firul iubirii (R)
Mexic, Drama

08:00 Sitii de Acasa

09:00 Lectii de viata (R)

10:00 Cauta-main Scotia! (R)
Marea Britanie, Comedie,
Romantic

12:00 Aproape de iubire

15:00 Pe firul iubirii
Mexic, Drama

17:00 Lectii de viata

18:00 Povestea de pe insula
Turcia, Comedie, Romantic

20:00 Regina
Romania, Drama, Romantic

21:30 Gustul infrangerii
Drama

22:30 Editia despre iubire
Romantic

00:30 Regina (R)

Romania, Drama, Romantic

02:00 Stii de Acasa (R)

03:00 Lectii de viata (R)

04:00 Editia despre iubire (R)
Romantic

06:00 Inima nu minte (R)

Drama

prima

weekend
maegazin
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07:00 Traditii de la bunica
08:45 Teleshopping
09:00 Traditii de la bunica
10:45 Sam Whiskey
SUA, Comedie, Western
13:00 Start Show
16:00 Stan siBran -
momente de exceptie

16:45 |ubire interzisa (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
20:00 Alb sinegru
India, Crimd, Dramad,
Thriller
22:45 Start Show (R)
01:30 Albumul National

07:00 Sanatate cu stil (R)
07:30 Life & style

cu Maria Andrei (R)
08:00 Insider politic (R)
10:00 Minte sanatoasa

in corp sanatos

cu Luciana Indre
10:30 Connect
11:00 Banc show
12:00 Stefan Luchian

Romania, Biografic, Dramad
14:00 Poezie si delicateturi
16:00 Cronica céarcotasilor (R)
18:00 Focus 18
19:00 Secretele presedintelui

Romania, Comedie
20:00 Schimb de mame
22:00 Secretele presedintelui

Romania, Comedie
23:00 Insider politic (R)
00:00 Motelul iubirii (R)

SUA, Comedie, Romantic
02:00 Poezie

si delicateturi (R)

cu Mircea Dinescu
04:00 Stefan Luchian (R)

Romania, Biografic, Dramad

kanalld' QN diva -m [}l national geo

07:30 Sport, dietd si 0 vedeta
08:00 Pastila de ras (R)
08:30 ROventura (R)
09:30 Apel la consilier
10:00 A Doua Sansa

Turcia, Romantic
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
14:30 Asta-i Romania!
16:00 Casa iubirii
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii
21:00 Insula de 1 milion
00:00 40 de intrebari

cu Denise Rifai

02:45 Casa iubirii (R)

05:15 Stirile Kanal D (R)

05:45 Prizoniera destinului
Turcia, Drama

08:40

10:30

12:20

14:10

16:00

18:00

19:45

21:30

23:15

01:05
03:05

05:00

Prieteni prin
corespondenta
Comedie, Dramd,
Romantic

Regasirea

SUA, Comedie, Romantic
Vara caraibiana

SUA, Comedie, Familie,
Romantic

Ferma de nuci pecan
Comedie, Dramad, Romantic
Dragoste in floare
Comedie, Romantic
Totul pentru dragoste
Comedie, Romantic
Palatul de iarna

SUA, Canada, Romantic
Incurcitura mediteraneans
SUA, Canada, Malta,
Comedie, Romantic
Tripla amenintare

SUA, Thriller

Dragoste in Hawaii
Roman de dragoste
Canada, Romantic
Avanpostul

SUA, Actiune, Fantastic

07:40 Fratia dragonului
SUA, Actiune, Comedie,
10:00 Psihologia crimei
Franta, Crima
12:45 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama, Mister
17:20 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
18:15 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
19:05 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
20:00 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
21:00 Poarta eroilor
Franta, China, Cambodia,
Actiune, Aventuri, Fantastic
23:15 The Bouncer
Franta, Belgia, British
Virgin Islands, Actiune,
Drama, Thriller
01:00 Luptatorul
SUA, Biografic, Dramd,
Sport
03:05 NCIS: Hawaii
SUA, Actiune, Crima, Mister
04:00 Teleshopping

07:00 Istoria mestesugurilor
07:30 |Istoria mestesugurilor
08:00 China straveche
vazuta de sus
09:00 Momente definitorii
10:00 Pierdut printre straini
11:00 Pierdut printre straini
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Spania
16:00 |Inginerie de exceptie
17:00 |Inginerie abandonata
18:00 Fotograf
19:00 Fotograf
20:00 Top 10
21:05 Momente definitorii
22:00 Crime stravechi
23:00 Uriasii trecutului
00:00 Insula fara legi
01:00 |Insula fara legi
02:00 La pescuit de ton
03:00 La pescuit de ton
04:00 S.0.S. Masini clasice
05:00 Striptease piesa cu piesa
06:00 Salvatori
pe drumuri inghetate
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07:00
09:45
10:00
11:00
12:00
12:30

13:00
13:55
14:00
14:55

15:00
15:55
16:45

18:00
19:45
20:00
20:55
21:00
22:00
22:30

23:00
00:00

hbole R ivr2B _§ acasd

07:25

09:50

11:20

13:35

15:25

16:15

18:05

20:00

21:00

21:35

23:35

Telejurnal matinal
Teleshopping
Agrostrategia
Teleenciclopedia (R)
Teleshopping
Tribuna partidelor
parlamentare
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu
Fiica regelui

Coreea de Sud, Actiune,
Dramad, Romantic
Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

Castiga Romanial
Romani universali
Anchetele comisarului
Antonescu
Nocturne

Punctul critic (R)

inceputul

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Pasionati de mancare
Olanda, Comedie, Drama
Mai bine nu se poate
SUA, Comedie, Drama
Amnezie cu surprize
SUA, Comedie, Romantic
Genul ucigas

Marea Britanie, SUA,
Mister, Thriller

Boss Baby:

Afaceri de familie

SUA, Animatie, Aventuri
Scott Pilgrim impotriva
tuturor

SUA, Actiune, Aventuri
Regimul

SUA, Drama

Larry David, inamicul
public nr. 1

SUA, Comedie

Aquaman si regatul
pierdut

SUA, Actiune, Aventuri
Revolta

Australia, Drama, Istoric

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

23:00

01:00
01:30

03:45

07:50
08:45
09:00
10:30
11:00

12:00
13:00
13:30
14:00

15:00
15:30
16:00
17:00

17:30
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00
23:30

tv __ Nantefidd

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Clanul

Romania, Actiune, Crimd,
Drama

In spatele liniilor inamice
3: Columbia

SUA, Actiune, Rdzboi,
Thriller

Stirile Pro Tv

Orasul pierdut (R)

SUA, Actiune, Comedie,
Romantic

Superspeed (R)

Documentar 360° Geo
Teleshopping

Puternici, impreuna (R)
Magazin Deutsche Welle
Comisarul Rex (R)

Italia, Familie

Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Natura si aventura (R)
Mic dejun cu un campion
(R)

Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Universitaria

Gradini de vis:
geometrie, arta, viata
Romania... in bucate
Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex

Italia, Familie

Puternici, impreuna
Reteaua de idoli
Educatia la putere
Micuta tobogareasa
Marea Britanie, SUA,
Drama, Thriller

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

19:00 Observator

20:30 Chefila cutite

00:00 Observator

00:30 Lasa-ma, imi place!
Camera 609
Romania, Comedie,
Romantic

03:00 Observator (R)

04:00 Medicool (R)

05:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

06:00 Observator

08:00 Acea fata (R)
09:00 ingeri tacuti (R)
10:00 Nu-i nimeni ca mine
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Esmeralda
Mexic, Drama,
Romantic
13:00 Dragostea si banii
Drama
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Pamantul, Soarele si tu
India, Drama, Familie,
Romantic
17:00 imbratisarea ta
19:00 Inima nu minte
Drama
21:00 Aceafata
22:00 ingeri ticuti
23:00 Numele meu e Riza
00:00 Esmeralda (R)
Mexic, Drama, Romantic
01:00 Acea fata (R)
02:00 Trei surori
Romantic
05:00 Stirile Acasa Magazin (R)
06:00 Inima nu minte (R)
Drama

weekend

Vi Imagazn

libeva

08:00
10:45
11:45

13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

16:00
16:15
17:15

18:30
19:00
20:00
21:00
23:00
03:00

07:00
09:00

11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30

03:30

UNI

ol

Ib si negru (R
India, Crima, Drama
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
Suflete tradate (R)
India, Familie
Stiri National TV
Voua
Baronii
Voua
Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
Voua
Baronii
Don Matteo
Italia, Comedie, Drama,
Thriller
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama
Dragostea gaseste o cale
India, Drama
Razbunarea Selinei
SUA, Western
Sam Whiskey (R)
SUA, Comedie, Western
Albumul National

=

Exclusiv VIP (R)
Stefan Luchian
Romania, Biografic,
Drama
Teleshopping

Sinu, raul pasiunilor
Columbia, Drama
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden
Rocky IV

P -

SUA, Drama
Focus
Exclusiv VIP (R)
Rocky IV (R)
SUA, Drama
Banc show

kanalid N divalle __§ axn @ § natiofial geo

Prizoniera destinului

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
23:00
00:00
03:30
05:00
05:30

Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru (R)
Casa iubirii

Stirile Kanal D

Insula de 1 milion
Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)

in cautarea adevarului (R)
Stirile Kanal D (R)
Prizoniera destinului
Turcia, Drama

08:10

10:00

12:10

14:00

15:50

18:00

20:00

21:15

23:15

01:15

03:00

04:00

Camera de garda
SUA, Drama

Durere si vindecare
Columbia, Dramad,
Romantic

Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
Camera de garda
SUA, Drama

Durere si vindecare
Columbia, Drama,
Romantic

Memorie perfecta
SUA, Crimd, Drama
Blanca

Italia, Crimd, Drama
Crima in Herault
Franta, Crimad, Drama
Dragoste in floare
Comedie, Romantic
Prieteni prin
corespondenta
Comedie, Drama, Romantic
Camera de garda
SUA, Drama
Camera de garda
SUA, Drama

07:05 Castle

SUA, Comedie, Crima
09:00 Psihologia crimei
Franta, Crimd, Thriller
Castle
SUA, Comedie, Crima
13:40 MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
15:25 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
16:20 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama
Castle
SUA, Comedie, Crima
19:05 MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
21:00 FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
21:55 CSI: Vegas

SUA, Crima, Drama
22:50 CSI - Crime si Investigatii

SUA, Crimd, Drama
23:50 MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
01:45 FBI: Biroul Federal

de Investigatii

11:45

17:15

07:00
08:00
08:30
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Limita necunoscutului
Limita necunoscutului
La pescuit de ton

La pescuit de ton
Esecuri in constructii
Oceanul pe uscat
Patrula cainilor
Patrula cainilor
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

Clima virala

Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Razboiul rece

Abisul

Hitler

Tradatorii

Pierdut printre straini
Ré&zboiul drogurilor
Ultima batalie a lui Hitler
Viata sub zero grade
Ultimii giganti

Insula fara legi
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CRIMA

IN HERAULT
DIVA- ora 21,15, crima, drama,

2019, Franta

© Cu: Florence Pernel,
Guillaume Cramoisan,
Lola Dewaere

O Titlu original: Crime dans
I’Hérault
Sefa unui club de noapte din
Cap d’Agde este gdsitd ucisd in
propriul birou. Elisabeth Richard
si Charles Jouanic se intdlnesc din
nou pentru a investiga ceea ce
pare o crimd cu un motiv evident,
deoarece seiful a fost golit de bani.

FATA CU UN
DRAGON TATUAT

FILM NOW. ora 2335,
actiune, drama, mister, thriller,
2011, SUA, Suedia, Marea Britanie,
Germania

O Cu: Daniel Craig, Rooney
Mara, Stellan Skarsgard,
Christopher Plummer

OTitlu original: The Girl with
the Dragon Tattoo
Harieta Vanger, rudd de sange cu
marele clan Vanger, a disparut in
urma cu 40 de ani. Simtindu-si
sfarsitul aproape, unchiul Harietei
il angajeaza pe jurnalistul Mikael
Blomkvist sa o gaseasca. Mikael
tocmai isi ddduse demisia de la
publicatia pentru care lucra, dupd
ce pierduse un proces-capcand
impotriva unei mari corporatii
si se afld in perioada de gratie
inainte de inceperea sentintei.
Drumurile sale se intersecteazd cu
ale hackeritei Lisbeth Salander.
Impreund, descoperd cd disparitia
Harietei este legatd de o serie de
crime oribile.
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SEARA
MAMELOR

PRO CINEMA. o 1415,

comedie, 2014, SUA

© Cu: Sarah Drew, Sean Astin,
Patricia Heaton

O Titlu original: Moms’ Night
Out
Simtindu-se epuizata din cauza
celor trei copii ai sai, Allyson decide
impreund cu prietenele sale, Izzy
si Sondra, sd petreacd o seard ,,ca
intre fete“. Cele trei asteaptd ca
noaptea sa se desfasoare cdt timp
sotul lui Allyson, Sean, are grija
de copii. Dupa ce rezervarea de la
restaurant a fetelor este anulatd,
lucrurile merg din rau in mai rau
cand cumnata lui Allyson, Bridget,
realizeazad ca bebelusul sau, Phoenix,
a disparut. Cele patru strabat
orasul in cautarea copilului si, in
cele din urmd, invatd sa nu mai dea
vina pe altii pentru problemele lor.
In tot acest timp, sotii lor incearcd
sd aibd grija de copii, insd cu
rezultate dezastruoase.

TOTUL PENTRU
DRAGOSTE

DlVA. ora 20,00, comedie,

romantic, 2016, SUA

© Cu: Sara Rue, Steve Bacic,
Teryl Rothery, Jordana Largy
O Titlu original: All Anything or
Love
Dupad 73 de erori despre pompieri
in ultimul ei roman de dragoste,
editoarea lui Jo, Diana, insistd
ca pentru urmdtoarea ei carte sa
se documenteze timp de cdteva
saptamani, urmdnd un curs de
pregdtire intr-o tabdrd militard
condusd de fratele ei.

07:00 Telejurnal matinal
09:45 Teleshopping
10:00 Agrostrategia
11:00 Castigd Romanial (R)
12:00 Teleshopping
12:30 Tribuna partidelor
parlamentare
13:00 Oamenii si legea
13:55 Vorbeste corect!
14:00 Telejurnal
14:55 Zidezi cu parintele
Constantin Necula
15:00 Maghiara de pe unu
15:55 Maghiara de pe unu
16:45 Fiicaregelui
Coreea de Sud, Actiune,
Dramd, Romantic
18:00 Punctul critic
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Céastiga Romania!
22:00 Aguirre - Mania lui
Dumnezeu
Germania, Aventuri, Dramd,
Istoric
00:00 Punctul critic (R)

hbolle R ivr28 _J acasd

07:50 Mascarada

Franta, Crimd, Drama
10:05 Testul

Spania, Comedie
11:25 Stirile saptamanii

cu John Oliver

SUA, Comedie, Talk show
12:10 Celeste si Jesse pentru

totdeauna

SUA, Comedie, Drama
13:45 Aquaman si regatul pierdut

SUA, Actiune, Aventuri
15:50 Venom

SUA, Actiune, Horror, SF
17:45 Femeiarege

SUA, Canada, Actiune,

Drama, Istoric
20:00 Copiii raului

Serbia, Crimad, Mister
20:50 Marile minciuni nevinovate

SUA, Crima, Drama, Mister
21:35 Independent

SUA, Crima, Mister, Thriller
23:20 The Machine

SUA, Actiune, Comedie
01:10 Lucruri adevarate

Marea Britanie, Drama

supliment gratuit al cotidianului

MARTI

protVle N antefidd

07:00 Stirile Pro Tv

10:30 Vorbeste lumea

13:00 Stirile Pro Tv

14:00 Lectii de viata

15:00 La Maruta

17:00 Stirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Stirile Pro Tv

20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie

21:30 Survivor All Stars

00:15 Stirile Pro Tv

00:45 Misiune: Imposibila -
Protocolul fantoma (R)

SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller
03:15 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:50 Documentar 360° Geo
08:45 Teleshopping
09:00 Puternici, impreuna (R)
10:30 Magazin Deutsche Welle
11:00 Comisarul Rex (R)
Italia, Familie
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Cum va merge? (R)
14:00 D’ale v’ Mitica (R)
15:00 Telescoala - Clasa a VllI-a
15:30 Telescoala
16:00 Educatia la putere (R)
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeatal
19:05 Comisarul Rex
Italia, Familie
20:00 Puternici, impreuna
21:00 Destine ca-n filme
22:00 Educatia la putere
23:30 Micuta tobosareasa
Marea Britanie, SUA,
Drama, Thriller
00:30 Conspiratie la Cairo (R)
Suedia, Franta, Finlanda,
Danemarca, Dramad, Thriller

{Viata

\ libera

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

19:00 Observator

20:30 Chefila cutite

00:00 Observator

00:30 Lia - sotia sotului meu

Romania, Drama, Romantic
03:00 Observator (R)
04:00 Hello Chef cu Roxana
Blenche (R)
05:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a? (R)
08:00 Acea fata (R

09:00 fngeri tacuti (R)

10:00 Nu-i nimeni ca mine
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Esmeralda
Mexic, Drama,
Romantic
13:00 Dragostea si banii
Drama
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Pamantul, Soarele si tu
India, Dramad, Romantic,
Familie
17:00 imbratisarea ta
19:00 Inima nu minte
Drama
21:00 Aceafata
22:00 Ingeri tacuti
23:00 Numele meu e Riza
00:00 Esmeralda (R)
Mexic, Drama, Romantic
01:00 Acea fata (R)
02:00 Trei surori
Romantic
05:00 Stirile Acasa Magazin (R)
06:00 Inima nu minte (R)
Drama

 primd

weekend
maegazin
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ofial

09:00 Traditii de la bunica

10:45 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

11:45 Dragostea gaseste o cale
R
India, Drama

13:00 Stiri National TV

13:15 Voua

13:30 Baronii

14:00 \oua

14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama

15:45 Teleshopping

16:00 Voua

16:15 Baronii
Romania, Comedie

17:15 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama

18:30 Stiri National TV

19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama

20:00 Dragostea gaseste o cale
India, Drama

21:00 |ubire interzisa

22:45 Razbunarea Selinei (R)
SUA, Western

00:45 Fosta meaiubire (R)

07:00 Exclusiv VIP

09:00 Aventurierii gustului (R)

11:03 Teleshopping

13:10 Sinu, raul pasiunilor
Columbia, Drama

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Noapte Explozwa

-
<
-

Italia, SUA, Actiune, Crimd

22:00 Focus

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Noapte Exploziva (R)
Italia, SUA, Actiune, Crimd,
Drama

03:30 Flash monden (R)

04:30 Sinu, raul pasiunilor (R)
Columbia, Drama

kanalid N divalle __§ axn @ § natiofial geo

07:00 Prizoniera destinului
Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in c3utarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru (R)
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 O dragoste

'’

Turcia, Drama, Romantic
23:00 Stirile Kanal D (R)
00:00 Casa iubirii (R)
03:30 In cautarea adevrului (R)
05:00 Stirile Kanal D (R)
05:30 Prizoniera destinului

Turcia, Drama

08:10 Camera de garda
SUA, Drama
10:00 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
12:10 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
14:00 Camera de garda
SUA, Drama
15:50 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
18:00 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
20:00 Totul pentru dragoste
Comedie, Romantic
21:45 Blanca
Italia, Crimad, Dramad
23:00 Regasirea
SUA, Comedie, Romantic
00:45 Vara caraibiana
SUA, Comedie, Familie,
Romantic
02:30 Camera de garda
SUA, Drama
03:30 Camera de garda
SUA, Drama
04:30 Avanpostul
SUA, Actiune, Fantastic

07:05 Castle

SUA, Comedie, Crima
09:00 Psihologia crimei

Franta, Crima, Thriller
11:35 Castle

SUA, Comedie, Crima
13:25 MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
15:20 Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
16:15 CSI - Crime si Investigatii

SUA, Crima, Drama, Mister
17:10 Castle

SUA, Comedie, Crima
19:05 MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
21:00 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
22:55 NCIS: Ancheta militara

SUA, Actiune, Crima
23:50 MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri,

Drama
01:45 (Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
02:25 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister

07:00 Doctor Pol
08:00 Limita necunoscutului
08:30 Limita necunoscutului
09:00 La pescuit de ton
10:00 La pescuit de ton
11:00 Esecuri in constructii
12:00 Oceanul pe uscat
13:00 Patrula cainilor
13:30 Patrula cainilor
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
17:00 Clima virala
18:00 Doctor Pol
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Inginerie abandonata
21:00 Evolutia ingineriei
22:00 Esecuriin constructii
23:00 Greseli teribile in inginerie
00:00 Pierdut printre straini
01:00 Razboiul drogurilor
02:00 Ultima batdlie a lui Hitler
03:00 Viata sub zero grade
04:00 Ultimii giganti
05:00 Insula fara legi
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07:00
09:45
10:00
11:00
12:00
12:30

13:00
13:55
14:00
14:55

15:00
15:55
16:45

18:00
19:45
20:00
20:55
21:00
22:00

00:20
02:00

hbole_§ tvr2 -mw

07:35

09:45

11:10

12:40

14:15

16:05

17:45

20:00

21:50

22:55

01:10
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07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

23:00
02:00
05:00
05:30

Telejurnal matinal
Teleshopping
Agrostrategia
Céastiga Romanial (R)
Teleshopping
Tribuna partidelor
parlamentare
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Convietuiri
Convietuiri

Fiica regelui

Coreea de Sud, Actiune,
Dramad, Romantic
Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

Céastiga Romanial
Mongolul

Rusia, Germania,
Kazakhstan, Actiune
Punctul critic (R)
Mongolul (R)

Femeia rege

SUA, Canada, Actiune,
Drama, Istoric

Tatal bun: Povestea lui
Martin MacNeill

Crima

Strumpfii: Satul pierdut
SUA, Animatie, Aventuri
Confort nordic

Islanda, Marea Britanie,
Germania, Comedie

Omul nostru din Panama
SUA, Actiune, Thriller
Mostenire cu scandal
Marea Britanie, Comedie
Strigd-ma pe numele tau
SUA, Italia, Franta,
Brazilia, Dramad, Romantic
Boss Baby:

Afaceri de familie

SUA, Animatie, Aventuri
Regimul

SUA, Drama

Prestigiul

SUA, Drama, Fantastic
Povestea lui Gabby Petito
SUA, Drama

Prizoniera destinului
Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru (R)
Casa iubirii

Stirile Kanal D

O dragoste

Turcia, Dramad, Romantic
Insula de 1 milion (R)
Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)
Prizoniera destinului
Turcia, Drama

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30
00:15
00:45

02:45
03:15
05:00
06:00

07:25
07:50
08:45
09:00
10:30
11:00

12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:30
16:00
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00
23:30

00:30
01:30

supliment gratuit al cotidianului
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MIERCURI

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie
Survivor All Stars
Stirile Pro Tv

In spatele liniilor inamice
3: Columbia (R)

SUA, Actiune, Rdzboi,
Thriller

Umami: al 5-lea gust (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Romania... in bucate (R
Documentar 360° Geo
Teleshopping
Puternici, impreuna (R)
Magazin Deutsche Welle
Comisarul Rex (R)
Italia, Familie
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Cap compas (R)

Azi pentru maine (R)

Telescoala - Clasa a Vlll-a

Telescoala

Educatia la putere (R)
Romania... in bucate
Ora de stiri

E vremea ta!
Comisarul Rex
Italia, Familie
Puternici, impreuna
Cursa prin istorie
Educatia la putere
Micuta tobosareasa
Marea Britanie, SUA,
Drama, Thriller
Reteaua de idoli (R)
Universitaria (R)

12:00
14:00

17:00
18:00

19:00
20:30
00:00
00:30

01:30
02:30
03:30
05:00

08:00
09:00
10:00
11:00
12:00

13:00

15:00
16:00

17:00
19:00

21:00
22:00
23:00
00:00

01:00

02:00

05:00
06:00

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

Observator
Mireasa

Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Chefi la cutite
Observator

Bravo, tata! (R)
Romania, Comedie
Baieti de oras
Observator (R)

Povesti de familie

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

Acea fata (R)

Ingeri tacuti (R)

Nu-i nimeni ca mine
Stirile Acasa Actualitati
Esmeralda

Mexic, Drama, Romantic
Dragostea si banii
Drama

Stirile Acasa Magazin
Pamantul, Soarele si tu
India, Drama, Romantic,
Familie

imbratisarea ta

Inima nu minte

Drama

Acea fata

Ingeri tacuti

Numele meu e Riza
Esmeralda (R)

Mexic, Dramad, Romantic,
Familie

Acea fata (R)

Trei surori

Romantic

Stirile Acasa Magazin (R)
Inima nu minte (R)
Drama

08:10 Camera de garda 07:20 Castle
SUA, Drama SUA, Comedie, Crima,
10:00 Durere si vindecare Drama, Mister, Romantic

12:10

14:00

15:50

18:00

20:00

22:00

23:50

01:35

02:30

03:30

Columbia, Dramad,
Romantic

Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Durere si vindecare
Columbia, Drama,
Romantic

Memorie perfecta
SUA, Crimd, Drama
Crima in Larzac
Franta, Crimd, Drama
Tripla amenintare
SUA, Thriller
Dragoste in lumina
reflectoarelor

SUA, Comedie, Romantic
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Avanpostul

SUA, Actiune, Fantastic

09:15

11:50

13:45

15:30

16:25

17:20

19:05

21:00

21:55

23:50

01:40

02:25

Psihologia crimei
Franta, Crima, Thriller
Castle

SUA, Comedie, Crima
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima

07:00
09:00
10:45

11:45

13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

16:00
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

22:00

00:15
02:00

07:00
09:00
11:03

13:10 Si

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00
22:00
23:30
01:30
03:30

04:00

04:30

07:00
08:00
08:30
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

natiofial

Albumul National
Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
Dragostea gaseste o cale
(R)

India, Drama

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Furia

SUA, Franta, Actiune
Orasul corupt

SUA, Crima, Drama,
Thriller

lubire interzisa (R)
Albumul National

Icl

Exclusiv VIP (R)

Alege reteta nationala (R)
Teleshopping

auI paS|un|Ior

Columbla Drama

Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

Cronica céarcotasilor
Focus

Exclusiv VIP (R)

Cronica céarcotasilor (R)
Minte sanatoasa in corp
sanatos cu Luciana Indre
(R)

Life & style cu Maria
Andrei (R)

Sinu, raul pasiunilor (R)
Columbia, Drama

Doctor Pol

Limita necunoscutului
Limita necunoscutului
La pescuit de ton

La pescuit de ton
Esecuri in constructii
Oceanul pe uscat
Patrula cainilor
Patrula cainilor
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

Clima virala

Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Clima virala

Martor la dezastru
Dezastre descifrate
Traficanti pe aeroport
Pierdut printre straini
Ré&zboiul drogurilor
Ultima batalie a lui Hitler
Viata sub zero grade
Ultimii giganti

Insula fara legi

MOSTENIRE

CU SCANDAL
HBO. ora 16,05, comedie,

2022, Marea Britanie

© Cu: Toni Collette, Anna
Faris, Kathleen Turner, David
Duchovny, Ron Livingston,
Rosemarie DeWitt

O Titlu original: The Estate
Macey si Savanna n-au prea multe
inviatd. Dar au un plan perfect.
Cu o cafenea ddrdpanatad care se
clatind, pe punctul de a dispdarea
si cu vietile lor care se duc repede
spre nicdieri, cele doud surori
conspird pentru a o cuceri pe
matusa Hilda, bolnava in fazd
terminald - matriarha autoritard
a familiei, in speranta de a deveni
beneficiarele vastei sale mosteniri.
Dar, dupad cum Macey si Savanna
descoperd in curdnd, s-ar putea
sd existe si alte rude care au exact
aceeasi idee.

LEGEA PUTERII

FILM NOW. ora22,00,

crima, drama, familie, SUA, 2008

© Cu: Val Kilmer, Stephen Dorff,
Marisol Nichols

O Titlu original: Felon
Wade Porter este un sot iubitor, cu
un viitor promitdtor, insd lucrurile
iau o turnurad diferitd in viata
Tui, in momentul in care il ucide
accidental pe un hot care voia sd
ii fure din casd. Fiind condamnat
pentru crima, Wade este inchis
intr-o institutie de maxima
securitate, pentru trei ani. Aflat in
inchisoare, el descoperad cd regulile
din societate nu se mai aplicd si in
inchisoare.
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LA GRANITA

LIBERTATII
PRO CINEMA. o

22,30, drama, 2009, SUA

© Cu: Harrison Ford, Ray Liotta,
Ashley Judd, Cliff Curtis,
Alice Braga

O Titlu original: Crossing Over
Imigranti din toate colturile lumii
se revarsd zi de zi ca un fluviu in
interiorul orasului Los Angeles,
animati de speranta cd vor avea un
trai mai indestulat decdt in tdrile
lor de origine, dar fard sa aiba nici
cea mai vagad notiune despre preful
pe care trebuie sd-1 pldteascd pentru
a atinge Visul American. Tentativele
lor disperate de a supravietui si
de a se integra in societate pun la
incercare umanitatea ofiterilor de
la Biroul de Imigrari, unul dintre
acesti functionari pe nume Max
Brogan incercdnd sa ajute o femeie
sd 1si regaseasca copilul.

Y I

DRAGOSTE
IN HAWAI

DlVA. ora 23,35, comedie,

romantic, 2023, SUA

O Cu: Kelley Jakle,
Cedric Panganiban

O Titlu original: Romance
in Hawaii
Plajele nisipoase si dansul o
transformad complet pe Leah,
care nu are deloc o viatd plind
de pasiune. Aceasta redescoperd
bucuria si iubirea, pe paradisiaca
insuld Hawaii (unde este trimisd
de compania ei), alaturi de un
instructor local de hula, Ikaika.
Povestea surprinde cu succes si
cateva dintre obiceiurile locale.

07:00
09:45
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
13:55
14:00
14:55

15:00
15:55
16:45

18:00
19:45
20:00
20:55
21:00
22:00
00:00
01:40
03:20
04:10
04:55
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06:30

08:20

11:15

12:35

14:15

15:35

17:05

19:00

20:25

22:20

22:45

00:40

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Teleshopping
Agrostrategia
Castiga Romanial (R)
Teleshopping
Parlamentul Romaniei
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Akzente

Akzente

Fiica regelui

Coreea de Sud, Actiune,
Drama, Romantic
Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

Castiga Romanial
Dosar Roméania
Punctul critic (R)
Dosar Romania (R)
Telejurnal (R)
Oamenii si Iegea R)
Agrostrategia (R)

Boss baby:

Afaceri de familie
dramd, actiune, suspans
Stapanul inelelor:

Cele doua turnuri
actiune, fantastic

Ea este iubirea
romantic

Neneh superstar
actiune, dramd, suspans
Tigru

actiune, suspans

Fiti barbati!

actiune, comedie

Rachel se marita
romantic, actiune
Crima si tort de morcovi:
un mister Hannah Swensen
actiune, suspans, dramad
Superputere
documentar

Pictura cu john s3 ep. 6
serial

Capote

thriller, horrot, dramad
Camera mortala
drama, thriller

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie
Survivor All Stars
Stirile Pro Tv

21:30
00:15

00:45 Hellboy: Chemarea
_T_ntunerioului

SUA, Crima, Drama, Mister,
Thriller
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)

07:50 Documentar 360° Geo
08:45 Teleshopping
09:00 Puternici, impreuna (R)
10:00 Teleshopping
10:30 Magazin Deutsche Welle
11:00 Comisarul Rex (R)

Italia, Familie
12:00 Telejurnal TVR 2
12:40 Teleshopping
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Pescar hoinar (R)
14:00 Cursa prin istorie (R)
15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
15:30 Telescoala
16:00 Educatia la putere (R)
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex

Italia, Familie
20:00 Puternici, impreuna
21:00 Istorii de bun gust
22:00 Educatia la putere
23:30 Familia Borgia

Ungaria, Irlanda, Canada,

Crimad, Drama, Istoric
00:30 Destine ca-n filme (R

{Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00

19:00
20:30

23:00
23:30
02:30

08:00
09:00
10:00
11:00
12:00

13:00

15:00
16:00

17:00
19:00

21:00
22:00
23:00
00:00

01:00

02:00

05:00
06:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Lia - sotia sotului meu

Romania, Drama, Romantic
Observator

Chefi la cutite (R)
Lasa-ma, imi place!
Camera 609

Romania, Comedie,
Romantic

Acea fatd (R

Tngeri tacuti (R)

Nu-i nimeni ca mine
Stirile Acasa Actualitati
Esmeralda

Mexic, Drama, Romantic
Dragostea si banii
Drama

Stirile Acasa Magazin
Pamantul, Soarele si tu
India, Dramad, Romantic,
Familie

Imbrétisarea ta

Inima nu minte

Drama

Acea fata

Ingeri tacuti

Numele meu e Riza
Esmeralda (R)

Mexic, Dramd, Romantic,
Familie

Acea fata (R)

Trei surori

Romantic

Stirile Acasa Magazin (R)
Inima nu minte (R)
Drama

weekend
maegazin
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natiofial___
07:45 Start Show (R

10:45
11:45

13:00
13:15
13:30

14:00
14:30

16:00
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00
21:00
23:00

01:15

07:00
09:00
11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30

03:30
04:00
04:30

05:30

Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Baronii

Romania, Comedie

Stiri National TV

Voua

Baronii

Romania, Comedie
Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Romania, Comedie

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Suflete tradate

India, Familie

B.D. in alerta
Romania, Comedie
Orasul corupt (R)

SUA, Crima, Drama, Thriller
Albumul National

ak

Exclusiv VIP (R)
Aventurierii gustului
Teleshopping

Sinu, raul pasiunilor
Columbia, Drama
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden
Spitalul BeIIevue

v?

SUA, Drama

Focus

Exclusiv VIP (R)
Spitalul Bellevue (R)
SUA, Drama

Sanatate cu stil (R)
Flash monden

Sinu, raul pasiunilor (R)
Columbia, Drama
Focus (R)

kanalld __J diva - Laxn S J natiofial geo

07:00 Prizoniera destinului 07:10 Pana ce banii ne vor 07:20 Castle
Turcia, Drama desparti SUA, Comedie, Crima
09:00 Stirile Kanal D Columbia, Drama 09:20 Psihologia crimei
10:00 Casa iubirii 08:10 Pompierii din Chicago Franta, Crimd, Thriller
12:00 Stirile Kanal D SUA, Actiune, Dramd 11:45 Castle
13:00 in ciutarea adevarului 10:00 Durere si vindecare SUA, Comedie, Crima
15:00 Jocul cuvintelor Columbia, Dramd, Romantic 13:40 MacGyver
cu Dan Negru (R) 12:10 Memorie perfecta SUA, Actiune, Aventuri
16:30 Casa iubirii SUA, Crima, Drama 15:25 Cititorii de oase
19:00 Stirile Kanal D 14:00 Pompierii din Chicago SUA, Crima, Drama, Mister
20:00 O dragoste SUA, Actiune, Dramd 16:20 CSI - Crime si Investigatii
15:50 Durere si vindecare SUA, Crima, Dramad, Mister
Columbia, Dramd, Romantic 17:20 Castle
18:00 Memorie perfecta SUA, Comedie, Crima

23:00
02:00
05:00
05:30

o at TN K

Turcia, Drama, Romantic
Insula de 1 milion (R)
Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)
Prizoniera destinului
Turcia, Drama

SUA, Crima, Drama
20:00 Frumos, bogat, mortal
SUA, Thriller
Ferma de nuci pecan
Comedie, Dramd, Romantic
23:35 Dragoste in Hawaii
SUA, Comedie, Romantic
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
02:30 Pompierii din Chicago

SUA, Actiune, Drama
03:30 Avanpostul

SUA, Actiune, Fantastic

21:50

01:35

19:10

21:00

21:55

22:55

23:50

01:45

MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Recrutul: Agent special
SUA, Actiune, Crima
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Recrutul

SUA, Crima, Drama

07:00
08:00
08:30
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Limita necunoscutului
Limita necunoscutului
La pescuit de ton

La pescuit de ton
Esecuri in constructii
Oceanul pe uscat
Patrula cainilor
Patrula cainilor
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

Clima virala

Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
S.0.S. Masini clasice
Dezastre in aer

llegal cu Mariana van Zeller
Baronii drogurilor
Pierdut printre straini
Razboiul drogurilor
Ultima batalie a lui Hitler
Viata sub zero grade
Ultimii giganti

Insula fara legi
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JasontStathram a v1sat

Satajunga

,THE ROSES,
ADAPTARE A UNUI
FILM ,,CLASIC*

COMEDIE Actorii Olivia

Colman si Benedict Cumberbatch
vor interpreta rolurile principale

in lungmetrajul ,,The Roses*, o
adaptare a filmului clasic din 1989
,,The War of the Roses*, infor-
meaza revista americana Variety.
Noua productie, o comedie cu
accente noir, se afld in prezent

in dezvoltare si va fi regizata de
Jay Roach, cineast cunoscut
pentru filme precum ,,Bombshell“
si ,Meet the Parents*. Scenariul

a fost scris pe baza cartii ,The
War of the Roses*, publicata de
Warren Adler, in 1981. Filmul pre-
zinta povestea unui cuplu aparent
perfect, format din Theo (Bene-
dict Cumberbatch) si lvy (Olivia
Colman), care au o cariera de
succes, copii minunati si o viata
sexuald de invidiat. Dar sub fatada
familiei perfecte se ascunde un
adevarat ,focar de competitie si
resentimente, care se reaprinde
atunci cand visele profesionale ale
lui Theo se prabusesc. Studio-

ul ,,20th Century Fox“ a lansat
ecranizarea originala a romanului
,,The War of the Roses* in 1989, in
regia lui Danny DeVito si avandu-i
in rolurile principale pe Michael
Douglas si Kathleen Turner. Acel
lungmetraj a castigat numeroase
trofee si a primit o nominalizare

la premiile BAFTA si trei nomina-
lizéri la Globurile de Aur, inclusiv
la categoria ,,cel mai bun film*.

® C. Luca

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Publicata de FilmNow pe

1 aprilie, informatia nu este deloc
o pacaleala. Inainte de a fi durul
din filmele de actiune, starul
hollywoodian Jason Statham a
luptat zece ani pentru un alt vis,
care a ramas neimplinit.

,Jocuri, poturi si focuri de
arma“ (,Lock, Stock and Two
Smoking Barrels“) este pelicula
carel-aaruncatpeJason Statham
in lumea mare de la Hollywood.
Au urmat ,Rdzbunare si adrena-
lina“ (,Crank®), ,Transporter®,
seria ,Fast & Furious® sau ,Me-
canicul®, filme care i-au adus nu
numai milioane de fani, dar si
milioane de dolari in conturi.

Inainte de a fi in lumina
reflectoarelor, Statham a fost,
insd, la un pas de a deveni ce-
lebru in cu totul alt domeniu:
sportul. Cu opt ani inainte de
a juca in primul lui film, visul
lui Jason, atunci in varsta de 23

de ani, era sa ajunga la Jocurile
Olimpice.

Conform celor de la Daily
Mail, care au sapat in arhive siau
gasit imagini cu Jason Statham
de acum mai bine de 30 de ani,
in 1990, acesta a participat la Jo-
curile Commonwealth, in Noua
Zeelanda. Sportivul de atunci a
reprezentat Anglia in trei probe
de sarituriin apad, in cadrul caro-
ras-aclasatin primii11. Statham
a si spus, in repetate randuri, ca

,Ofiterul” a murit, ,,gentlemanul”
1l onoreaza memoria

a Ollmplada

sportul a fost unul dintre moti-
vele pentru care a ajuns sa aiba
succes la Hollywood. ,Cred ca
ceea ce nu am atins in sport m-a
ajutat sa ma concentrez si sa-mi
iau cariera in film mai in serios®,
spunea el in 2008. Nu numai sa-
riturile in apa i-au placut lui Sta-
tham. Acesta a practicat karate si
kickboxing.

In adolescenti, a viazut in Mi-
ami, intimp ceerainvacantd, un
sportiv care facea sdrituriin apa
de la mare inaltime. I-a spus ma-
mei sale cd-si doreste si el sa faca
acelasi lucru, asa ca acasd, in Ma-
rea Britanie, aceasta l-a inscris la
un club sportiv. In mai putin de
un an era in echipa nationala si
a continuat acest sport vreme
de zece ani. In 1985 a obtinut
dreptul de a-si reprezenta tara la
competitiiinternationale. Marea
lui dorinta a fost de a ajunge la
Jocurile Olimpice, dar incercari-
le din 1988 si 1992 s-au soldat cu
esecuri. ,.E un punct sensibil ca
nu am ajuns la Olimpiada“, spu-
neael, cuaniinurma. @

La sfarsitul lui martie, Hollywo-
odul a deplans vestea ca premiatul
actor Louis Gossett Jr. a murit la
varsta de 87 de ani. Familia actoru-
lui, care a aparut inclusiv pe afisul
mult laudatului film ,The Colour
Purple“, a anuntat decesul acestu-
ia. ,,Cu cea mai profunda compasi-
une, confirmam ca iubitul nostru
tatd a decedat in aceasta diminea-
ta. Dorim sd le multumim tuturor
pentru condoleante. Vd rugam sa
respectati intimitatea familiei in
aceste momente dificile*.

Richard Gere, careajucatalaturi
deelin filmul ,Ofiter si gentleman®,
si-aamintit cu multd nostalgie deel.
Vorbind pentru,,People®, renumitul
actor l-a descris pe Louis Gossett Jr.
ca fiind ,,un tip dur cu o inima de
aur®. De asemenea, starul de film in
varstd de 74 de ani l-a laudat pe co-
legul sau pentru modul profesionist
in care a filmat productia regizata
de Taylor Hackford, in care ajucat si
Debra Winger. ,,Aramasin personaj
tot timpul. Nu cred ca l-am vazut
vreodatd socializand, era sergentul

de instructie 24 de ore din 24, iar
asta s-a vazut clar in interpretare.
S-adescurcatinfiecare scendin care
ajucat®, a precizat Gere.

Louis Gosset Jr. a devenit primul
afro-american care a castigat un Os-
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car pentru rol secundar pentru rolul
sau din filmul din 1982, iar Richard
Gere crede caregretatul actor ameri-
tatravnitul premiu. ,,Am fost cu totii
foarte mandri de el cind a castigat
Oscarul“, aspusel. @ C. Luca
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Oricat de mult am
incercat sa fac ,visuri
la cheie” in afara
emisiunii, mi-am

dat seama ca acest
proiect este la 0 scara

mult mai mare

OMID GHANNADI,
arhitect

Viata

libera

revine

Ccu u1i nou

S€ZOo1

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Emisiunea care demonstrea-
za ca impreuna putem construi
sperantd, care arata ca

magia inca exista si
ca poate fi reda-
ta cu aju-

,,VISURI
LA CHEIE"

Cum afecteaza
lipsa sexului

sanatatea mintala

Jason Statham
a visat sa ajunga

la Olimpiada

weekend
magazin

www.viata-libera.ro

Pro TV anunta intoarcerea emisiunii ,Visuri la
cheie®, ajunsa la sezonul 11, alaturi de Dragos
Bucur urmand sa se afle in echipa Alex Gavrilescu,
Andra Marinescu, Cristina Joia si Omid Ghannadi.

din jur, ,Visuri la cheie, revine
cu un nou sezon, potrivit unui
anunt facut pe site-ul propriu de
postul de televiziune Pro TV.

Sezonul 11 va aduce o noua
formuld in echipa proiectului,
alaturide Dragos Bucur, prezen-
tatorul emisiunii, urmand sa se
afle Alex Gavrilescu, Andra Ma-
rinescu, Cristina Joia si Omid
Ghannadi.

»,De la an la an, aducem no-
utati pentru cei de acasa, dar si
pentru familiilelacareajungem
si care ne devin, ulterior, inspi-
ratie. In sezonul 11, avem parte
de o noua formuld de arhitecti,
careva garantez cd este una din-
tre cele mai bune echipe pe care

le-am avut pana acum, dar si de
oserie delucrurinoipe care abia
astept sa le vedeti. Dam startul
cu incredere si suntem gata sa
invatam noi lectii de la oame-
nii pe care 1i vom cunoaste”, es-
te mesajul lui Dragos Bucur, la
inceputul filmarilor pentru no-
ul sezon.

Dupa o pauza de trei sezoa-
ne, unul dintre cei mai iubiti ar-
hitecti, Omid, revine in cadrul
echipei, cu multa energie si do-
rinta de schimbare. ,«Visuri la
cheie» schimba vieti. O face re-
pede si pentru un numar mare
de beneficiari in fiecare an! Nu
este o treaba usoard, dar cu si-
guranta este foarte importanta.

Schimba destine pentru unii si
moduri de gandire pentru al-
tii. Pe unii ii salveaza, pe altii
i constientizeaza. Toate aces-
tea sunt motivele pentru ca-
re m-am intors. Oricat de mult
am incercat sa fac «visurila che-
ie» si in afara emisiunii, mi-am
dat seama ca ceea ce face acest
proiect este la o scara mult mai
mare, asa ca nu m-am mai pu-
tut tine departe de el si m-am
intors. Am acumulat ceva idei
de design si energie pentru bi-
nefacerein ultimavreme, asaca
abia astept sa ma apuc de trea-
ba si sa le pun in aplicare. Hai!
Renovarea incepe acum!, spu-
ne Omid Ghannadi. @
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