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Tineri
galateni
resping
ideea

de a purta
uniforma

in trei saptamani si doua zile, doar 147 de tineri din
Galati si-au manifestat intentia de a-si incerca sansele
la una dintre scolile postliceale care ii pregatesc pe
viitorii politisti, jandarmi sau pompieri. Peste 2.600

de locuri sunt puse la bataie in acest an de cele cinci
institutii de invatamant postliceal ale MAI, care au
renuntat la o multime de conditii pentru a le da sansa
cat mai multor tineri sa aplice pentru una dintre aceste
meserii. @ Mariana Constandache

Numdrul inmatri-
culdrilor de persoane
fizice si juridice a sca-
zut in primele trei luni
din 2024 cu 6,78 la suta,
comparativ cu perioada
similard a anului 2023,
totalizidnd 37.686 uni-
tati, din care 73,48 la
suta, respectiv 27.695,
suntsocietati curaspun-
dere limitata (SRL), con-
form datelor centraliza-
te de Oficiul National
al Registrului Comer-
tului (ONRC).@ Ovidiu
Amailinei )) pag. 07

Aproape

650 de noi
companii
galatene
Incearca sa
Intre in afaceri

Barbat din Galati,
acuzat ca ar fi violat
mai multi copii

,Noaptea Muzeelor”,
intre expozitii
si actiuni de protest
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Mai lasati din promisiuni si pentru la toamna!

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

au daca nu-mi place
mai mult Galatiul
electoral! Se simte
din plin implicarea
autoritatilor si chiar eficienta.
Sau, ma rog, efervescenta! Se
intampla (si) lucruri bune.
Se vede preocuparea! Se
munceste, se analizeaza, se
cauta solutii, se rezolva. Sau
macar se declara ca se face asta
si se simuleaza!

Incep investitii noi, se
lucreaza cu mai mult avant si
chiar constant la cele incepute.
Politicienii si alesii devin mai
accesibili, mai receptivi, mai
activi, ce sa mai... agsa cum ar
trebui sa fie tot timpul.

Sincer, daca in cartierele
Galatiului s-ar fi muncit cu
aceeasi desfasurare de forte cu
care se lucreaza pe santierul
actual de pe strada Domneasca...
cred ca n-ar mai fi fost nevoie de
contracte multianuale pe patru
ani. Ajungeau si doi! Si nu doar
pentru a se sapa si rascoli acelasi
trotuar ori aceeasi parcare!

Si la Palatul ,,Simion
Gheorghiu” se vede. Bine,
constructorilor le-a luat trei
zile doar ca sa dea jos pasajul
pietonal facut din barne de
lemn. Logic, trebuie lucrat cu
binisorul, cu grija si delicatete,
pentru cd Doamne, fereste! de
vreun accident! Dar si ca sa nu
ramanem taman fara fatadele
care trebuie pastrate si restaurate.

Ah, si cand vad cate un alai
politic strabatand orasul, cu

si tara se piaptana

Mariel Ciolacu, noul detergent minune

© E admirabil ce a reusit Ote-
lul Galati in ultimii ani! Asa cum
e remarcabil ce-a facut Mihai
Stoichita in mai putin de juma de
ord. La finalul meciului de cupa
dintre Otelul si Corvinul, domnul
nea Mihai Stoichita vorbea la te-
lefon, dupa ce, cu un sfert de ora
mai devreme, televiziunea ni l-a
aratat motdind, in tribuna. Ceva
imi spune ca nea Mihai il sunase
pe Naum de la Digisport, pentru
a afla numele castigatoarei finalei
si, eventual, scorul. ,Ole, ole, sd trd-
iesti, Burleanule!“

© Se putea si nu scrie ea zewa
despre finala de miercuri? Alina
Gorghiu a declarat pentru Radio
Ortopedick FM: ,,Am dat cu piciorul
unei sanse unietzsche”.

© Specialistii in igiend mo-
netarda, dimpreuna cu finantistii
ndscuti in functie de zodie au
ajuns la o concluzie care nu lasa

__sinaxar
17.05.2024

© Sf. Ap. Andronic si sotia sa,
lunia; Sf. Cuv. Nectarie
si Teofan

maxime

Ceea ce nu traim
la timp nu mai
traim niciodata

OCTAVIAN PALER

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: Anca Spanu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Persida Vanda Onea

loc de interpretari. Sau lasa, dar
incd nu-mi dau eu seama la bau-
tura: ,Aproape jumdtate din toti ba-
nii murdari ai lumii trec prin Londra
si teritoriile britanice de peste mari.“

Concluzia acestui studiu-in-
vestigatie este impartasita chiar
si de pensionarii chibiti din Tigli-
na 2:, N-are lumea bani, dom’le, ce
samai...”.

Ceva mai nuantat, viceguver-
natorul Bancii Nationale a Bots-
wanei a declarat: ,E adevdrat cd ju-
matate din banii murdari trec prin
Londra, insd ne consoldam cu faptul ca
este jumdtatea aia goald.”

© Premierul Marcel Ciolacu
s-a aratat foarte supdarat pe scum-
pirea de aproape 26% a detergen-
tilor: , Din punctul meu de vedere, nu
are niciun fundament economic.”

Ca sa nu creada lumea ca opi-
nia sa se bazeaza pe nechezatul
cailor verzi de pe peretii garii din

Buzau, prim-ministrul Ciolacu l-a
citat pe renumitul specialist in
detergent automat Ariel Sarom:
»Are dreptate Mariel Ciolacu. La 40
de grade, e deja caniculd, dar asta nu
ne impiedica sa spalam camasile ca-
re au pe etichetd aceastd indicatie de
temperaturad.”

© In ziua in care premierul
Slovaciei a fost victima unei ten-
tative de asasinat, pe site-ul Ante-
nei 3 a apdrut aceasta stire: ,,Un
pacient internat la Spitalul Jude-
tean de Urgenta Slobozia asteapta
de 10 zile sa fie operat la picior, in-
sd interventia continud sa fie in-
tarziata din cauza unui conflict in-
tre medicul sau si un anestezist.”

Alina Gorghiu este singura

personalitate in masura sa carac-
terizeze aceastd odiosenie: Cred
cd este momentul sd fie reeditat
yDictionarul Ortopedic al Limbii
Romdne“. @

candidatul suprem in frunte,
mai ca-mi vine sa-i fac poze. Cine
stie, dupa campania electorala,
cand 1si va mai toci politicianul
pingelele pe trotuarele

stirbite! i, eventual, sa pun

in locul descalecatului politic

o dala festiva: ,,Pe aici a calcat
politicianul X, sau Y sau Z...”.

Da, stiu, sunt rautacioasa.
Dar stiu, in restul celor patru
sau cinci ani, cat de greu sunt
de gasit politicienii care azi iti
dau numarul de WhatsApp si te
asalteaza pe Facebook, TikTok
si Instagram. Iar cand dau peste
mine promisiunile electorale
- ¢4, s-avem pardon, proiecte
politice nu pot fi numite — jur,
eu ma simt ca la SPA. Fac un
soi de terapie cu vorbe bune,
cu bine, frumos, cu sanatate si
succes.

ION ZIMBRU

Jur ca-mi place mai mult
orasul pe care mi-l fac, din
vorbe, candidatii: investitii
peste investitii, belsug, locuri
de munca, preturi decente, ce sa
mai! Trai pe vatrai si mai multe
nu! Se cuvine o precizare, nu fac
orasul din vorbe, ci NE FAC, pe
mine si pe altii asemenea, din
vorbe. Din poze, din imagini si
desene. Ale unor investitii vitale
in infrastructurd, sanatate, sport
si industrie despre care evita sa
spuna ca nu exista finantare. Ca
doar visam frumos, fara baza
reald. Asa cd, din cand in cand,
ma trezesc din euforia electorala
si-mi vine sa strig: ,Mai lasati
din promisiuni si pentru la
toamna! Ca si atunci o sa fie
campanie electorala!”.

Sa nu vi se ,toceasca”
promisiunile electorale... @

(DE/SPRE CEL CU CENTRUL PESTE TOT)

(1) cica a fost o datd ca nici o data

0 mirare de animal/zimbru trimis pe pamant

sa sfinteasca pentru totdeauna

isprava desertdciunii si poezia morilor de vant (!)

() cica nu I-a trimis cel de sus ori cel de jos

4

pe aceste taramuri pline de dor si de rod,

si cica-i trimisul celui ne/cunoscut si ne/auzit

si ne/vazut si nemuritor cu centrul peste tot ())

(1) cica acest animal se afla pe cale de disparitie

193

si cicd nu se mai poate face nimic aici si acum -

cicd lumea nu mai are trebuintd de mirare

si cauta numai prin praf si prin pulbere si prin scrum (})

DIN COLECTIA

,CELE MAI FRUMOASE
POEZIl RAMASE TABLOU”

(!) cicd a fost o data ca nici o data

un fel de animal/zimbru trimis pe pdmant -

si cicd dispare, dar lasa in dar

poezia desertaciunii si isprava morilor de vant ())

tragedia
Viitorul Timpului...Trecut (VII)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

u-mi raspunzi? Nici macar
Ndin mila? Nici macar din

curiozitate? Nu-mi dai
nici o satisfactie? Treaba ta! Te
avertizez: vin sa te sfaram! Si pe
tine, si pe tanti Lui, hututuia lui
Zero! Din cauza lor am ajuns sa
fiu luat drept caraghios in Barfa
celor prosti si multi, cum zice
Lapusneanul! Pentru ca acesti
prosti si multi nu se ocupa cu
madrigale, cu ochi dati peste cap,
cu sciri de mitase! Astia nu-s
fraieri ca mine! Astia folosesc
argumente pure si simple, de la
sudalmai la ciomag! Astia fac uz
de vocabular foarte contondent,
nu stau la discutii, la scrisori, la

lugulugu! Cred ca stii destul de
bine ca poezia n-are loc si logica
in tele/viziunea lor imbecila!
Gata, nu mai pierd vremea! Imi
apretez si-mi calc vehement
camasa aia galbena, croita ,,pe
corp®, sa mi se vada relieful
rezultat din sporturile pe care
le-am practicat cu gandul sa
ma fac celebru, dar nu m-am
facut nici o branza: haltere,
lupte libere si greco-romane,
box, fugd, turcd, zmeu, oina,
poarca, sarituri in rapa, secere,
ciocan, vaca, risca, vitel, oaie,
cal, caprd, taras, batozd!...chiar
in clipa asta-mi pun costumul
elegant, care face ape-ape verzui
si amare ca pelinul din poezia
ochilor ori din ochii poeziei

lui Nichita Stanescu!...imi pun

cravata desenata cu multe si
gustoase pastai de mazare
verde...imi vacsuiesc pantofii de
113, cu botul ascutit si cu tocuri
tronconice!...ma pieptan pana-
mi sar scanteiute din cap!...
revars juma de litru de odicolon
pe unde trebuie la asemenea
intalniri de ultimul grad si de
mare importanta pentru viitorul
tacerii/linistii in sensul/directia
cdreia ma gatesc si ma organizez
cu atata inversunare!...imi fac
trei semne de cruce, maril...pun
pe umar ghioaga de sarbatoare...
ca-ijale cu javrele animale si
omenesti, mai ales cand e vorba
de ,gagici“...si pornesc spre tine,
sd aflu si sa rezolv cauza Tacerii
tale, draga doamna Doi! N-ai
vrut sa vii cu ,gasca“ pe Aria

Zimbrului...si iata ca te costa,
siiatd ca are sa va coste scump,
stimabililor, inseparabililor,
barfitorilor, hahalerelor, tristilor
si superficialilor!...Pornesc in sus,
pe Valea Zimbrului, spre soseaua
care duce Inainte ori inapoi,

pe marginea careia manam

la pascut laptaresele noastre
dreptunghiulare, mici si mari,
cornute si ciute...le-ar manca
nenea cel lacom si lup...dar bine
ca nu le-a mancat, deoarece de
pe Cararile lor Lactee mi-am
adunat Sandtate pentru mai
tarziu...pentru acum, cand,

uite, pasesc tantos ca un clapon,
lustruit, teapan, studiat...cu
ghioaga din corn balanganindu-
se persuasiv...si-mi amintesc
exact!...Ce?...(Stai asa!) @
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DEZINTERES CU REPETITIE PENTRU SCOLILE MILITARE @ RECRUTARE
Tinerii galateni resping
ideea de a purta uniforma

© Scoala de Politie de la Cdmpina,
cea mai cautata

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

in trei saptamani si dous zile,
doar 147 de tineri din Galati
si-au manifestat intentia de

a-si incerca sansele la una
dintre scolile postliceale care

ii pregatesc pe viitorii politisti,
jandarmi sau pompieri. Peste
2.600 de locuri sunt puse la
bataie in acest an de cele cinci
institutii de invatamant postliceal
ale MAI, care aurenuntat la o
multime de conditii pentru a le
da sansa cat mai multor tineri sa
aplice pentru una dintre aceste
meserii.

Galatiul trimite si in acest
an un lot mic de candidati ca-
tre scolile care pregdtesc viitori
agenti si respectiv subofiteri de
politie, jandarmi si pompieri. 147
este numadrul total de candidati
recrutati la noi, respectiv tineri
care si-au depus cereri de inscri-
ere, fara a definitiva inca proce-
sul de completare a dosarelor de
candidat. Pentru acest lucru, au
avut la dispozitie trei saptamani,

de pe 24 aprilie pana pe 14 mai,
insa termenul a fost prelungit cu
inca doua zile, chiar in ultima zi
de inscrieri, din cauza numaru-
lui foarte mic raportat la nivel
national. Chiar si asa, situatia
nu s-a schimbat foarte mult,
astfel ca 116 baieti si 31 de fete
din Galati pleaca oficial in cursa
pentru cele 2.640 de locuri dispo-
nibile la cele doua scoli de politie,
la cele douad de jandarmi si la cea
de pompieri.

Politia, cea mai cautata
Structura cea mai ampla, care
are nevoie de cei mai multi oa-
meni, confruntandu-se cu un
mare deficit de personal, este Po-
litia. Este, datoritd notorietatii,
si cea mai atractiva, dacd ar fi sa
luam in considerare numarul de
93 de candidati care se inscrisese-
ra la Serviciul de Resurse Umane
al IP] pana la ora inchiderii edi-
tiei. 64 de baieti si 29 de fete de-
pusesera cererile de inscriere, 92
optand pentru un loc la Scoala de
Agenti de Politie de la Campina,
unde sunt disponibile 1.340 de lo-
curi, si unul singur optand pen-

tru Scoala de Agentide la Cluj-Na-
poca, unde sunt puse labataie 300
de locuri. Spre deosebire de alte
campaniiderecrutaredin trecut,
Politia a renuntat la o mare parte
dintre conditiile care faceau greu
accesibila accederea in profesie.
Nu s-a maiimpus limita de indlti-
me, nu se maitine cont de semne-
le particulare, iar varsta nu mai
constituie un impediment.

Profesiile militare,
si mai putin populare
Optiunea de a devenisubofiter
in institutii militarizate precum
Jandarmeria si Inspectoratul
pentru Situatii de Urgenta este si
mai putin tentanta. O dovedeste
numarul si mai mic de candidati
galateni inscrisi pe listele celor
doua structuri, care scot, laolal-
ta, o mie de locuri ca sa-si umple
golurile si sa-si asigure continui-
tatea. Din pacate, “cea mai buna
meserie, cea de la Jandarmerie”
nu mai este de actualitate. Cele
700 de locuri puse la bataie de
cele doud unitdti de invatamant
din judetele Suceava si Valcea nu
au fost foarte atractive. Doar 20

de tineri, dintre care o singura
fata, s-au aratatinteresatisd-siin-
cerce sansele, 18 optind pentru
Scoala de Subofiteri de la Falti-
ceni, iar alti doi, pentru Scoala
de la Dragasani. La Pompieri, si-
tuatia nu este cu mult mai roz.
34 de candidati se inscrisesera
pana joi, 16 mai, o singura fata
optand pentru a deveni eleva a
Scolii de Subofiteri Pompieri de
la Boldesti (jud. Prahova). Unita-
tea de invatamant scoate la con-
curs pentru aceastad sesiune 300
de locuri, dintre care 275 sunt
pentru subofiteri de pompieri si
protectie civila si 25, la subofiteri
administrativi.

Depunerea cererilor nu a fost
decat partea usoara a recrutarii.
Pana pe 24 mai, candidatii vor
trebuisaisidefinitiveze dosarele.
Eivormaiaveade parcurs o proba
de evaluare psihologica, una de
evaluare a performantei fizice si
un test scris. Cei care parcurg cu
brio toate aceste etape vor sustine
si proba de examinare medicala
care, odata trecuta, le va deschi-
de calea catre unitatea de invata-
mant pentru care au optat. @

Barbat din Galati, acuzat ca ar fi violat mai multi copii

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un galatean a fost arestat pre-
ventiv miercuri, 15 mai, dupa ce
impotriva lui au fost formulate
acuzatii terifiante, de molestare
sexuald a mai multor minori.
Procurorii l-au retinut pe individ
in urma reclamatiilor depuse de
mamele victimelor si au cerut
arestarea acestuia. Judecatoria

Unde sunt
amplasate

radarele

TRAFIC. Astazi, 17 mai, radarele Politiei Rutiere
vor fi amplasate, in municipiul Galati, pe strazile Otelarilor
si Traian. in judet, soferii prezenti pe sosele vor fi moni-
torizati pe DJ 251, in comunele Costache Negri si Matca,
si pe DN 25, pe raza localitatilor Liesti si Umbraresti. Pe
DN 581, un radar va fi prezent la Berheci. @ Mariana

Constandache

Galati a admis in aceeasi zi cere-
rea Parchetului, dispunand tri-
miterea dupa gratii pentru 30 de
zile sub acuzatia de ”viol asupra
unui minor”, dar si solicitarea de
emitere a unui ordin de protec-
tie formulatd de reprezentantii
legali ai copiilor. Judecatoria a
emis un ordin de protectie impo-
triva celui arestat care va trebui
ca timp de sase luni, in cazul in
care va fi pus in libertate, sa nu

se apropie la mai putin de o suta
de metri de locuintele si scolile
unde invata minorii pe care i-ar
fi agresat sexual si nici de fami-
liile acestora. La acest moment,
ancheta este in curs, fiind vorba
de un caz deosebit de complex,
sustin investigatorii care s-au
ferit sa ofere mai multe detalii.
Pe masura ce acestea vor putea
fi facute publice, le vom aduce la
cunostinta publica. @

\

<
S
<
S
=
2

‘N
1
©
el
O
S
(e
~
©
-
o
L
1
©
e
S
=
S
S
S

PROTEST SPONTAN
AL ANGAJATILOR

DE LA APM GALATI
SALAF“ZARE- Angajatii

din cadrul Agentiei pentru Protectia
Mediului (APM) Galati au decis

joi, 16 mai, sa protesteze prin
intreruperea activitatii si anularea
programului de lucru cu publicul
timp de doua ore, intre 10,00

si 12,00. "Angajatii din Agentia
pentru Protectia Mediului Galati,
alaturi de colegii din toata tara, isi
exprimad profunda nemultumire
fata de discriminarea salariala si
nedreptatea cu care se confrunta
in comparatie cu colegii lor din

alte deconcentrate”, au transmis
protestatarii. Angajatii acuza nivelul
scdzut al salariilor in comparatie
cu alte categorii de bugetari.

@ Ovidiu Amalinei
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PENTRU IUBITORII EVENIMENTELOR CULTURALE @ PROGRAM

Colectie de talente si
exponate la Casa Artelor

NOAPTEA |
MUZEELOR
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Sambata, 18 mai 2024, intre orele 18,00 si 00,00, galatenii sunt

invitati la Casa Artelor unde va avea loc un eveniment cultural ; -

remarcabil prilejuit de Noaptea Muzeelor. Pasionatii de arta sunt = S
invitati sa descopere si sa se bucure de bogatia creatiilor artistice EXPOZITIE EXPOZIT EXPOZIT
intr-un cadru plin de farmec si inspiratie. Aceasti initiativi aduce [ GRAFICASIPICTURA ITINERANTA e
impreuna artisti si iubitori ai culturii intr-o atmosferi de exceptie, ' T
oferindu-le oportunitatea de a descoperi si aprecia diversitatea

UN SPECIALIST
AL AGENTIEI
SPATIALE ROMANE

SESIUNE DE
LIVE PAINTING

CONFERENTIAZA
LA CNVA

7 4

terferente Cult,,,
i ﬁ;l;aﬁ gg_f

‘e

IMPACT. LaColegiul

National ,Vasile Alecsandri
continua intalnirile alecsandrine,
organizate sub genericul
sIinterferente culturale®. De

aceasta data, asa cum aflam

de la organizator, profesorul

lon Cioroiu, invitat special este

un absolvent al institutiei de
invatamant, cercetatorul stiintific dr.
Florin Mingireanu, de la Agentiala
Spatiala Romana, unde a ales sa-si
desfasoare activitatea, intorcandu-
se din Statele Unite ale Americii,
dupa ce primise un post la NASA,
la care a renuntat pentru a reveni
acasa. ,,Orice om este patriot intr-o
oarecare masura, depinzand de
culorile steagului sub care s-a
nascut, dar pragmatic din punct

de vedere ca am simtit ca se poate
face treaba aici si cd existd o cale de
dezvoltare, in domeniul aerospatial,
declara, intr-o intalnire anterioara
cu liceeni galateni, dr. Florin
Mingireanu. intalnirea de astzi, 17
mai, va avea loc in Amfiteatrul ,lon
Tohaneanu® al CNVA, incepand cu
ora11,30. @ Anca Spanu

UNATC Bucuresti,
invitat la ,,ActFest”

Galati

artei intr-o serie de expozitii si momente artistice.

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Vizitatorii vor admira ,,Expo-
zitia de grafica si picturda” ce
aduce in prim-plan lucrarile
elevilor dela Liceul de Arte ,,Di-
mitrie Cuclin” si ale studenti-
lor Facultatiide Artedin cadrul
Universitatii ,Dunarea de Jos”,
de la Sectia pictura, expozitia
itineranta ,Perpetuum Tanda-
rica”, un eveniment deosebit
pentru orasul nostru, marcand
astfel debutul unei experiente
culturale unice si inedite in
Galati, ce face parte din presti-
giosul Festival International de
Animatie ,,Gulliver”. De aseme-
nea, in cadrul Noptii Muzeelor

sevavizita siexpozitia de cris-
tale, pietre si minerale ,Galaxii
de cristal”. Elevii de la Liceul de
Arte ,Dimitrie Cuclin” isi vor
etala talentul sivor avea ocazia
sa-si demonstreze priceperea si
pasiunea pentru artd in timp
real, sub privirile atente ale pu-
blicului, in cadrul unei sesiuni
delive painting. Elevilor li se va
alatura si asist. univ. drd. Cris-
tiana-Emanuela Tarbuc.

Nu vor lipsi nici momente-
le muzicale, incepand cu ora
18,00 vor canta la pian elevi ai
Centrului Cultural ,Dunarea
de Jos” Galati, sub indrumarea
profesoarei Angelica Capra, iar
de la ora 21,00, maestrul Nico-
lae Mantu (flaut) si Ciprian Oloi

Bi DIFERITELOR
ANT DIN ORAS
OMNAT DE FACULTATEA DE ARTE

(pian) vor sustine un recital
instrumental de exceptie. Mo-
mente din celebrul musical
~CATS” vor fi sustinute de elevi
ai diferitelor institutii de inva-
tamant din oras, incepand cu
ora 21,30. Proiectul ce reuneste
tinerii talentati este initiat si

coordonat de Facultatea de Arte
din cadrul Universitatii ,Du-
narea de Jos” Galati. Asadar,
sunteti invitati la Casa Artelor
pentru a celebra Noaptea Muze-
elor si a admira frumusetea si
diversitatea artei. Intrarea este
libera. @

Galatean de la Bureau Veritas Paris, invitatul colocviilor navalistilor

SPECTACOL- Universitatea Na-
tionald de Arta Teatrala si Cinematografica
(UNATC) ,.L. Caragiale” din Bucuresti a fost
invitata la Festivalul National Studentesc de
Teatru Contemporan , ActFest”, editia a Xl-a,
organizat de Casa de Culturd a Studentilor
Galati. Tinerii studenti la Teatru de la clasa

lect. univ. dr. Mihai Bratila vor juca specta-
colul ,,Obiceiuri necurate”, de Tom Smith,

in traducerea Marianei Constantinescu.
Reprezentatia va avea loc sambéta, 18 mai
2024, cu incepere de la ora 20,40, in sala de
spectacole a Casei de Cultura a Studentilor
Galati. @ Anca Melinte

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Editia cu numadrul 107 a Co-
locviilor Constructorilor de Nave
galateni (CCN) are un invitat spe-
cial de la Paris: arhitectul naval
ing. Cristian Bran - Bureau Veritas
Offshore Market Leader pentru
unitdti flotante destinate produc-
tiei de petrol (FPSO, FSO). Cristian
Bran este ,,nascut si crescut in Ga-
lati”, ,intra muros”, pur produs al
educatiei nationale ,de stat”, asa
cum se autocaracterizeaza. A ter-
minat matematica-fizica la Liceul
»Mihail Kogalniceanu”, dupacare,
in 1991, a absolvit Facultatea de
Nave siInginerie Electrica - sectia
Corp, unde l-a avut ca indrumator
pentru proiectul de diploma pe re-
gretatul profesor Liviu Stoicescu.
Dupa facultate a lucrat timp de

noud ani in ICEPRONAV, dupa
care, din 2001 si pana in prezent,
a ocupat diverse functii in cadrul
biroului central din Paris al Bu-
reau Veritas.

Prezentarea sa va incepe cu
o introducere despre Bureau Ve-
ritas si despre domeniul flotoare-
lor offshore. Va vorbi apoi despre
situatia actuala pe piata flotoa-
relor offshore, in special despre
flotoarele de productie petroliere
(FPSO) in operare, disponibile,
in constructie si prevazute sa fie
comandate in perioada urmatoa-
re in santierele navale din lume.
Tendintele actuale vor fi exempli-
ficate, tinand seama de tipurile de
flotoare si de contracte.

Editia CCN 107 are loc astazi,
17 mai, delaora 11.00, in sala Bazi-
nuluide Careneal Facultdtii de Ar-
hitectura Navala. @ foto arhiva
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Traditii,
expozitii
s1 concertep
la Muzeul
Eparhial

18 mai 2024

orele 18.00 - 23.30

Accesul liber

GALATENII, INVITATI LA NOAPTEA MUZEELOR @ CULTURA

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

in cadrul evenimentului
Noaptea Europeana a Muzeelor,
desfasurat in data de 18 mai
2024, Muzeul Istoriei, Culturii

si Spiritualitatii Crestine

de la Dunarea de Jos, in
parteneriat cu Centrul Cultural
”Dunarea de Jos”, ii invita

pe galateni la o serie de activitati
cultural-artistice care se vor
desfasura in intervalul orar
18,00 - 23,30,

dupa cum urmeaza:

comemorare

Volume cu epistolele ierarhului Melchisedec Stefanescu

18,00-23,30 - Vizitarea Muzeu-
lui Istoriei, Culturii si Spiritualita-
tii Crestine de la Dundrea de Jos,
expozitia permanenta. Muzeul
prezinta o colectie de peste 1.000
de exponate din domeniile istoriei,
culturii, Invatamantului si spiritu-
alitatii crestin-ortodoxe din arealul
Dunarii de Jos. Adevarate comoride
patrimoniu, icoanele, cartile vechi,
vesmintele liturgice, obiectele de
cult ortodox, costumele populare si
obiectele din ceramica prezinta po-
vestea devenirii noastre ca neam si
continuitatea acestei spiritualitati
pana in zilele noastre.

18,00-23,30 - Vernisarea expozi-
tiei temporare de etnografie "Tradi-
tii si obiceiuri pascale”, in partene-
riat cu Centrul Cultural “Dunarea
de Jos”, Galati (Hol parter Muzeu);

18,00-23,30 - Vernisarea si vizi-
tarea expozitiei temporare “Radi-
ouri cu lampi din perioada 1923-
1967” (in prezenta colectionarului
ing. Nicusor Popoaca), Sala ”Sergiu
Dumitrescu”;

18,00-21,00-Targdemestesugari
locali (Gradina Muzeului);

18,00-21,00 - Atelier de cusut in
punct romanesc si atelier de olarit
(Gradina Muzeului).

5 Noaptea Muzeelor

200 - 23:30

area Muzeului

rtistic sustinut de Ansamblul
cadrul i Cultural

18 mai 2024

orele18.00 - 23.30

Aceste activitdti vor fi com-
pletate de un program artistic,
intre orele 19,00-20,00, sustinut
de Ansamblul Folcloric "Doina
Covurluiului” din cadrul Centru-
lui Cultural "Dunarea de Jos”, in
Grdadina Muzeului, urmat de un
recital al elevilor clasei de pian
(profesor Angelica Caprd) din
cadrul Scolii de Artad, intre orele
20,30-21,00, in Salonul principal
al Muzeului.

Ca in fiecare an, intrarea la
activitatile organizate in cadrul
evenimentului Noaptea Muzee-
lor este libera. @

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

In cadrul unei conferinte giz-
duite de Facultatea de Istorie, Filo-
sofie si Teologie din Galati au fost
lansate doua volume de corespon-
denta a Episcopului Melchisedec
Stefanescu al Dunarii de Jos si al
Romanului, intitulate “Epistole —

faclii luminoase ale apostolatului
epistolar”.

Lucrarea, aparutd la finele anu-
lui 2023 la Editura Arhiepiscopiei
Dunarii de Jos, este prefatata de
Inaltpreasfintitul Pirinte Casian
si il are ca autor pe preotul Eugen
Dragoi.

Evenimentul s-a bucurat de
prezenta unor cadre didactice din

mediul academic gdlatean, preoti,
oameni de cultura, studeti si mas-
teranzi teologi, precum si elevi
seminaristi.

Chiriarhul Dunadrii de Jos a vor-
bit despre lucrarea bisericeasca din
aceasta eparhie carmuita inca dela
inceput de mari ierarhi intelepti si
luminati, plini de ravna si implica-
re, care au lasat posteritdtii multe

rezultate remarcabile, evidentiind
concis activitatea Episcopului Mel-
chisedec, de numele caruia se leaga
nunumaictitorirea Eparhiei Duna-
rii de Jos, dar si marile evenimente
istorice din cea de-a doua jumatate
a secolului al XIX-lea: Unirea Prin-
cipatelor, Independenta de stat a
Romaniei si Autocefalia Bisericii
Ortodoxe Romane. @

Voteaza IONUT PUCHEANU
pentru functia de primar al municipiului Galati
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PUCHEANU )

Alegerea primarului unei comunitati
este mai importanta si decat alegerea
presedintelui tarii, iar omul care iti
cere si a treia oara votul pentru a con-
duce in continuare localitatea poate fi
usor caracterizat. Daca isi doreste si
al treilea mandat si nu a facut nimic
pentru concitadinii sai, inseamna ca
este doar un politician de duzina. Im-
plicit, formatiunea politica pe care o
reprezinta si care merge in continuare
cu el pe post de varf de lance incearca
sa te pacaleasca. Pe de alta parte,
daca orasul s-a schimbat radical pe
timpul mandatelor sale, nu trebuie sa
te gandesti de doua ori in ziua de vot.
Rar ti se intampla o asemenea sansa:
ii oferi inca o data stampila, il girezi
pentru a duce mai departe lucrurile
bune pe care le deruleaza.

IONUT PUCHEANU
si echipa sa

de CONSILIERI LOCALI

sunt ALEGEREA
COMPLETA pentru
ca despre Galati
sa se vorbeasca
in continuare

cel putin la fel de bine,

asa cum se intampla
din 2016 incoace.

Galatiul, fata de alte mari municipii din
tara, se poate mandri cu o varianta de
primar care a dovedit ca nu trebuie
sa astepti decenii pentru ca faptele
sa se vada. Dovezile de dezvoltare a
orasului, transformarea zilnica a car-
tierelor, modernizarea fara precedent a
bulevardelor, parcurilor, investitiile din
educatie si din sanatate, asa cum nu se
intdmpla in multe zone ale Romaniei,
iata cum se poate dovedi castigatoare
alegerea unui om! Trecerea spre un
transport in comun prietenos cu me-
diul, dovada si premiile care au scos
Galatiul in fata, atragerea de investi-
tori care alta data ar fi ales Bucurestiul
sau Ardealul, sunt alte argumente forte
pentru a merge si in mandatul 2024-
2028 pe mana unui primar tanar, ener-
gic si cu viziune.

Pe data de 9 iunie 2024, cand trebuie sa-ti alegi oamenii orasului, nu vei avea emotiile
necunoscutului: Pucheanu si Partidul Social Democrat au ridicat Galatiul pe masura asteptarilor tale.

#Totiimpreuna la vot!

PRF MP 003860
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MUZEOGRAFII
VOR PROTESTA
LA PALATUL
VICTORIA
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S|ND|CATE. Premierul

Marcel Ciolacu a anuntat, joi, ca
Guvernul discuta propunerile
Ministerului Culturii privind rezolvarea
problemelor de salarizare din muzee,
iar actul normativ va putea fi aprobat
saptamana viitoare, mentionand ca,
in aceste conditii, este convins ca
Noaptea Muzeelor se va desfasura
normal. Miercuri, premierul Marcel
Ciolacu a facut un apel la muzeografi
sa nu boicoteze evenimentul
Noaptea Muzeelor, subliniind ca
problemele reclamate de acestia pot
fi rezolvate pe calea dialogului si nu
printr-un ,santaj“ in fata caruia nu va
ceda. Pe de alta parte, sindicatele
din domeniul protectiei patrimoniului
cultural asociate in cadrul Federatiei
Nationale a Sindicatelor din Cultura
si Mass-Media ,,CulturMedia“ - CNS
Cartel Alfa au anuntat ca vor protesta
pe 18 mai, de Ziua Internationala

a Muzeelor, in fata Guvernului,
acuzand subfinantarea in domeniu.
Organizatorii evenimentului Noaptea
Muzeelor au anuntat ca lista finala

a institutiilor retrase va fi anuntata
astizi. @ Ovidiu Amailinei

Salina Praid
si-a sistat

temporar
activitatea

INTRE EXPOZITII SI ACTIUNI DE PROTEST @ CULTURA

”Noaptea Muzeelor”,
celebrata in conditii
salariale precare

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Reteaua Nationala a Muzeelor
din Romania (RNMR) anunta
desfasurarea, pe 18 mai, in 253
de obiective a editiei aniversare
a Noptii Muzeelor, marcandu-
se 20 de ani de la debutul in tara
noastra a acestui eveniment.

Potrivit lui Dragos Neamu, co-
ordonator Relatii Internationale si
Proiecte Culturale RNMR, contex-
tul in care are loc aceasta editie
este unul "foarte delicat®.

"Multe muzee din tara si din
Bucurestinuvor participainsemn
de protest fata de intarzierile ne-
justificate ale Guvernuluiin rezol-
varea revendicdrilor angajatilor
din sectorul muzeal, care vizeaza
cresterea cu 20 la sutd a salarii-
lor. Trebuia sa fie o editie de sar-
batoare, dar este destul de dificil
sd celebrezi precaritatea existen-
td in sectorul muzeal romanesc.
insa, din respect pentru public si
pentru onorarea angajamentelor
asumate de RNMR, noi am decis
organizarea acestui eveniment®,
a declarat Neamu, conform unui
comunicat al RNMR.

El a mentionat cd, in ciuda
acestor provocari, RNMR raméne
dedicata misiunii sale de a aduce
cultura mai aproape de public si
de a celebra patrimoniul cultural
national. In acest an, la Noaptea
Muzeelor participa 253 de obiecti-

ve in toata tara, cele mai multe in
Bucuresti- 55, 34 in Iasi, 22 in Tar-
gu Mures si 18 in Cluj-Napoca.

Editia a XX-a reuneste muzee
de profile diverse, de la arta tradi-
tionala si modernad, la tehnologie,
realitate virtuald, instalatii in-
teractive, stiintd, istorie naturala,
etnografie si multe altele, eveni-
mentulincluzand expozitii, inter-
ventii culturale, proiectii, prezen-
tdri, instalatii urbane, spectacole,
ateliere, animatii stradale, con-
certe si tururi interactive.

Anul acesta, evenimentul va
cuprinde si activitati speciale
precum expozitia "Universul lui

ey | §
Salvador Dali“ de la A
reducere substantiald a biletului
de acces; proiecte educative, pre-
cum "Prietenii Varstnicilor” initi-
at de Asociatia Niciodatd Singur,
dar si o serie de noi participanti,
cum sunt Institutul de Istorie a
Religiilor si Muzeul de Anatomie
Comparata din Cluj-Napoca.
Publicul va putea interactiona
cu numeroase proiecte inedite,
printre care se numadra: "Istoria
pe propria piele“, o reprezentatie
agladiatorilor Imperiului Roman,
coordonata de Ludus Ursus Ni-
grus, de la Scoala de Gladiatori, la
Muzeul Municipiului Dej; tururi

RCUB, cu o

L EY
la lumina lumanarilor in Biserica
fortificata din Apold; un tur ghi-
dat si un minirecital cameral la
Ateneul Roman; lectii de balet la
Liceul de Coregrafie "Floria Cap-
sali“ din Bucuresti.

Programul complet al eveni-
mentelor estedisponibil,inordine
alfabetica, pe localitati, pe websi-
te-ul www.noapteamuzeelor.org,
cu actualizdri permanente pana
in ziua evenimentului.

in fiecare an, Noaptea Muzee-
lor transforma orasele Romaniei
intr-o veritabild scena culturala,
atragand peste un milion de vizi-
tatori. @

Proiect pentru combaterea practicilor comerciale neloiale

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Ministrul Agriculturii, Florin
Barbu, a anuntat, joi, ca se lucreaza
laproiectul privind limitarea adao-

INFI LTRAT“. Societatea Nationald a

Sérii a decis sistarea activitatii de productie si
de vizitare in Salina Praid, in vederea protejdrii si
a sigurantei personalului si vizitatorilor, pana la
rezolvarea situatiei create de infiltratiile recente,
informeaza Ministerul Economiei, Antreprenori-
atului si Turismului (MEAT), printr-un comunicat.

procesatein Romania, mentionand
ca "exista o practicd comerciala
neloiald, astfel incat sunt produ-
se romanesti cu adaos comercial
foarte mare, iar produsele care vin
din import au un adaos comercial
foarte mic*”.

Potrivit sursei citate, pe fondul precipitatiilor
abundente din perioada 17 - 19 aprilie 2024,
care continua si in prezent, s-a constatat pa-
trunderea in subteran a apei dulci provenite din
paraul Corund. Societatea a precizat ca face
toate demersurile pentru redeschiderea activita-
tii In cel mai scurt timp posibil. @ 0. Amalinei

El a explicat, la Palatul Victoria,
ca toate categoriile de produse din
import care nu intrd in procesare
sau in abatorizare si sunt vandute
ca materie prima vor avea adaos
comercial de 5 la suta. Potrivit lui
Barbu, proiectul privind limitarea
adaosului comercial la produse-
le romanesti va fi finalizat anul
acesta.

"Se lucreaza la acest proiect
in momentul de fata. Stim foarte
bine ca ordonanta privind plafo-
narea adaosului comercial a fost
prelungitd de catre Parlamentul
Romaéniei pana pe 31 decembrie si
le multumesc colegilor pentru ca si
astdzi vedem o scadere a inflatiei si
astazi vedem, din datele Institutu-
lui National de Statistica, faptul ca

indicele pretului de consum a sca-
zut pe cele 21 de alimente de baza
din ordonanta pe care noi am dat-o
in Guvernul Romaniei, cu procente
intre 8 si peste 30 la sutd. Se lucrea-
za, nu voi da drumul la acest act
normativ pana toti factorii impli-
cati, vorbim aici de zona de retail,
vorbim de procesatori, vorbim de
Consiliul Concurentei, nu ne vom
pune de acord, a precizat minis-
trul, dupa sedinta de Guvern. In-
trebat daca actul normativ ar putea
sd fie adoptat pana la finalul lunii
iunie, Barbu a mentionat ca nu cre-
de ca acest lucru va fi posibil. "Dar
poate fi si o varianta de aprobare
prinordonanta, apoi sa fie transmis
catre Parlament pentru aprobare®,
a adaugat Florin Barbu.@
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INREGISTRAREA DE NOI AGENTI ECONOMICI @ ONRC

Aproape 650 de noi companii
galatene incearca
sa intre in afaceri

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Numarul inmatricularilor de
persoane fizice si juridice a
scazut in primele trei luni din
2024 cu 6,78 la suta, comparativ
cu perioada similara a anului
2023, totalizand 37.686 unitati,
din care 73,48 la suta, respectiv
27.695, sunt societati cu
raspundere limitata (SRL),
conform datelor centralizate de
Oficiul National al Registrului
Comertului (ONRC).

La nivelul Regiunii Sud-Est,
din care face parte si Galatiul,
scaderea “zelului antreprenori-
al” este mai abruptd decat media
pe tard. Astfel, in primele trei
luni ale acestui an, in regiunea
noastra s-au inregistrat 3.318 noi
agentieconomici, fatd de 3.777 de
agenti economici inregistrati in
aceeasi perioada a anului trecut,
ceea ce corespunde unei scaderi
de 12,15 la sutd, aproape dubla
fata de media pe tara.

Cele mai multe inmatricu-
1dri au fost inregistrate, la nivel
national,inmunicipiulBucuresti,
respectiv 8.702 (plus 5,89 la suta,
comparativ cu ianuarie-martie
2023) si in judetele Ilfov - 2.115
(minus 1,08 la suta), Clyj - 1.947
(minus 7,81 la sutd), Timis - 1.630
(minus 10,08 la suta), lasi - 1.554
(minus 5,59 la sutd) si Brasov -
1.360 (minus 12,99 la suta).

La polul opus, numarul cel
mai mic de inmatriculari a fost
consemnat in primul trimestru
din 2024 in judetele Covasna- 179
(in scadere cu 32,96 la sutd fata de
perioada similara din 2023), Tul-
cea - 237 (minus 13,5 la suta), Ia-
lomita - 258 (minus 1,53 la suta) si

Caras-Severin - 268 (minus 12,99
la suta).

La nivelul Regiunii Sud-Est,
judetul Galati este pe locul doi
ca numadr de firme inregistrate
in primul trimestru al acestui
an. Astfel, in perioada ianuarie —
martie 2024, la Galati au intrat in
afaceri 645 de noi agenti econo-
mici, din care 522 au fost societati
cu raspundere limitata (SRL), 90
de persoane fizice autorizate
(PFA), 31 de intreprinderi indivi-
duale (II) si doud cooperative agri-
cole (CA). Spre comparatie, in pri-
mul trimestru al anului trecut,
la Galati au fost inregistrati 723
de agenti economici, dintre care
528 au fost societdti cu rdspunde-
re limitata (SRL), 156 de persoa-
ne fizice autorizate (PFA), 38 de
intreprinderi individuale (II) si
0 cooperativa agricola. Drept ur-
mare, per total, in judetul Galati,
numarul de noi persoane juridice
sipersoane fizice autorizate a sca-
zutin primele treilunialeacestui
an cu 10,79 1a sutd, comparativ cu
aceeasi perioada a anului trecut.

In ceea ce priveste celelalte
judete din Regiunea Sud-Est,
cei mai multi agenti econo-
mici au fost inregistrati in pri-
mul trimestru al acestui an in
Constanta, cu un total de 1.280
de firme, in regres, totusi, cu
13,63 la suta fata de aceeasi peri-
oadaaanuluitrecut, cand au fost
inregistrati 1.482 de noi agenti
economici.

Pe locul trei la nivel regional
se plaseaza Buzaul, cu 510 noi
agenti economici inregistrati in
primele trei luni ale acestui an,
in crestere cu 3,87 la sutd fata de
aceeasi perioada a anului trecut,
cand au fost inregistra;i 491 de
noi agenti economici.

In ceea ce-i prlveste pe vecinii
nostri din Brdila, in primul tri-
mestru al acestui an, in mediul
economic au intrat 317 compa-
nii, fata de 393 de companii in
aceeasi perioadad a anului trecut,
ceea ce procentual corespunde
unei scaderi de 19,34 la suta.
Nu in ultimul rand, in primele
trei luni ale acestui an, in Vran-

cea au fost inregistrati 329 de
agenti economici (fata de 414 in
aceeasi perioadd a anului trecut,
in scadere cu 20,53 1lasutd), iar in
Tulcea au fost inregistrati 237 de
agenti economici (fatda de 274 in
aceeasi perioadad a anului trecut,
scadere de 13,5 la suta).

Potrivit ONRC, domeniile in
care, la nivel national, au fost
realizate cele mai multe inma-
triculari sunt: comertul cu ridi-
cata si cu amanuntul; repararea
autovehiculelor si motociclete-
lor (7.273; minus 7,24 la suta,
comparativ cu primele trei luni
din 2023), transport si depozi-
tare (4.674; plus 4,21 la suta) si
constructii (3.715; minus 11,97
la suta).

Strict la nivelul lunii martie
2024, la nivel national au fost in-
matriculate 12.577 persoane fi-
zice si juridice, dintre care 1.057
au fost in Regiunea Sud-Est:
Galati - 203 inmatriculari, Brai-
la - 105, Buzau - 145, Constanta
—426, Tulcea — 85 si Vrancea — 93
de inmatriculari. @

piata muncii

Topul salariilor oferite pe platformele de recrutare

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Numarul companiilor ale ca-
ror oferte de locuri de munca
sunt insotite si de o grila salariala
este tot mai mare, potrivit unui
studiu al platformei eJobs. Astfel,
din cele peste 110.000 de posturi
afisate pe platforma de recrutare
in primul trimestru, peste 37.000
delocurierauinsotite de date des-
pre salariul oferit.

Analiza releva faptul ca dome-
niile care au manifestat cea mai
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mare deschidere din acest punct
de vedere au fost: retail, servicii,
turism,transport/logistica,indus-
trie alimentara si constructii.
Din datele comparatorului
salarial al platformei, mediile
salariale nete la nivel national
variaza intre 3.700 si 5.000 de
lei, astfel: angajatii din turism
castiga, in medie, 3.700 de lei pe
luna, cei din industria alimenta-
ra 3.800 de lei, in timp ce in re-
tail media neta la nivel national
este de 4.000 de lei. Mai departe,
4.300 de lei este salariul mediu
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net pentru angajatii din servicii,
4.400 pentru cei din transport/
logistica, 4.000 pentru transport/
distributie si 5.000 de lei pentru
salariatii din constructii.

Transparentizarea salariilor
este o conformare la noile reguli
europene privind piata muncii.
Uniunea Europeand a decis, re-
cent, ca pana la jumatatea anu-
lui 2026, toate grilele salariale ar
trebui sa fie publice, iar, in plus,
angajatii vor avea posibilitatea sa
obtind informatii despre venitu-
rile colegilor lor. @

'y =
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CRESTERE
ECONOMICA
DE 0,5 LA SUTA
IN PRIMUL
TRIMESTRU

PIB. Produsul Intern Brut (PIB)
a crescut cu 0,5 la suta in primul
trimestru al acestui an, comparativ
cu trimestrul precedent, iar fata
de acelasi trimestru din anul 2023

avansul PIB a fost de 0,1 la sut&,
potrivit datelor Institutului National
de Statistica. Pe serie ajustata
sezonier, cresterea economiei a
fost de 1,8 la suta comparativ cu
perioada similara a anului trecut.
® Ovidiu Amailinei
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din sportul
galatean
,2oupa
Danubius”

»COMPETITIE. spo-

ting Club Galati organizeazd a 31-a
editie a "Cupei Danubius”, compe-
titie sportiva internationala pentru
persoanele cu dizabilitati locomoto-
rii. Evenimentul reuneste peste 130
de sportivi paralimpici din intreaga
tara si din Republica Moldova.
Partenerul principal al acestui eveni-
ment este Consiliul Judetean Galati,
cel care va asigura cazarea, masa

si premierile competitiei de pescuit
sportiv. De asemenea, Consiliul Ju-
detean a pus la dispozitia asociatiei,
cu titlu gratuit, Complexul de Agre-
ment de la Zatun. Competitia dotata
cu "Cupa Danubius” cuprinde o
gama variata de discipline sportive,
reflectand diversitatea abilitatilor si
intereselor participantilor: pescuit
sportiv, tir cu arcul, atletism (arunca-
rea greutatii, aruncarea sulitei), tenis
de masa si powerlifting.

LUPTE. wicii luptatori ai Ro-

maniei - in fata testului european!
Cei care vor cladi viitorul luptelor ro-
manesti debuteaza la Campionatul
European Under 15, competitie ce
se desfasoara in Grecia. Participa
peste 600 de sportivi din 36 de tari
si se anunta o competitie extrem de
disputatd. Roméania este reprezen-
tata de 37 de sportivi la toate cele
trei stiluri, coordonati de vicepre-
sedintele FRL, Alexandru Ballai.

Din grupa de "libere” face parte si
tecuceanul David Militaru.

VOLEl- La Arad se desfasoa-

ra in aceste zile (pana duminica)
turneul final al Campionatului Nati-
onal de volei pentru juniori — Under
19. Intre cele sase participante in
Grupa Divizia Perspectiva se afla
si CSS-CS Arcada Galati. Echipa
noastra a debutat cu o victorie:

3-1 cu CSS2 Baia Mare, ieri a jucat
cu CN ”Nicolae Titulescu” Craio-
va (dupd inchiderea editiei), iar in
continuare partenerele vor fi: LPS
Oradea, Elenax-4 Volei Bucuresti si
CSS ProVolei Arad. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

www.viata-libera.ro
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POVESTEA MERGE MAI DEPARTE @ FOTBAL

Capul sus, Otelule!

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Esecul din finala "Cupei
Romaniei”, dupa loviturile de
departajare (4-5 la general), cu
Corvinul, nu trebuie sa apese
prea tare, pentru ca reusita
gruparii ros-alb-albastre in acest
sezon este demna de toata
lauda!

Poate ca a fost nemeritat sa
piarda Otelul in finala Cupei cu
Corvinul, dar este o lectie de inva-
tat din aceasta partida. Galatenii
au avut meciul in mana de doua
ori, cand au condus cu 1-0 si 2-1,
dar n-au reusit sa gestioneze mai
bine acele momente si au primit
goluri pe greseli personale. Dar
din astfel de infrangeri se pot
naste victorii si mai mari, iar din
astfel de trdiri se poate forma un
club cu adevarat solid, care sa
conteze an de an, nu doar la cate
un deceniu.

Mai cerebral ca altdadata la de-
claratii, dar extrem de dezamagit
ca stare de spirit, Dorinel Mun-
teanu a sintetizat finala pierduta
cu Corvinul. “Consider ca a fost o
castigatoare meritatd, noi nu am
stiut sa gestionam cele doua mo-
mente in care am condus. Este o
seara trista pentru mine, pentru
Galati. Aceasta finala trebuie sa
ne intareasca si sa vedem ce ne
asteaptd in viitor. Imi pare riu
pentru toti suporterii si suntem
responsabili. Am avut mare in-
credere in cei cinci jucatori care
au executat, imi asum aceastd
infrangere. Nu a fost vreo presiu-
ne, nu am simtit. Eram constienti
cad va fi un meci greu. Corvinul

a castigat meritat pentru atitudi-
ne. Am tinut si tin foarte mult la
aceasta echipa, la toti jucatorii,
asta e situatia. Nu am nervii asa
deputernicicasaiivad cum pierd.
Este de datoria mea sa-mi motivez
jucdtorii. Nu este prima, nici ulti-
ma finald care se pierde. Trebuie
sdvedem ceosdobtinemdinbara-
jul care o sa urmeze. Mi-am dorit
sd castigam, inclusiv jucatorii. Nu
a fost sa fie seara noastra”, a spus
Munti, la conferinta de presa de
dupa incheierea partidei.

S-au resimtit absentele
Chiar daca n-a vrut sa mizeze
indeclaratii pelipsaatreijucatori
importantidin lot pentru aceasta
finald, antrenorul Dorinel Mun-
teanuaresimtitdinplin, cel putin
in momentul schimbarilor, lipsa
celor trei indisponibili: Pop, Teles
si Addscalitei. Din pacate, cei care
au intrat de pe banca in timpul
partidei n-au adus plusul de care
echipa avea nevoie, iar scaderea
s-a simtit considerabil, in special
pe flancuri. Malle si Tanasa au
avut un nivel cu mult sub Maciel
si Bodisteanu - cei inlocuiti, iar
Jelev si Miguel, in aparare, au fost
depasiti prea usor in anumite mo-
mente-cheie ale jocului. Pop ar fi
fost util, pentru ca reprezenta o
amenintarereald catre poartaad-
versa, fiind sigolgheterul echipei.
De Teles era nevoie inspre finalul
jocului si in reprizele de prelun-
gire, cu agresivitatea sa excesiva,
iar Adascalitei l-ar fi inlocuit pe
Jelev la pauza, dupa eroarea bul-
garului de la primul gol - care a
parut ca l-a marcat si pe tot restul
jocului. La aceste trei absente pi-
cate in ultima vreme se adauga

si cele mai indelungate ale lui
Lovrici si Dur-Bozoanca.

Fanii Otelului
au cucerit Sibiul

Piata Mare din Sibiu a fost cu-
ceritd de catre fanii Otelului, in
ziua meciului, in jurul orei 16,00.
A fost momentul in care cei circa
1.000 de fani gdlateni (sositi cu
trenul pus la dispozitie de catre
club) au facut jonctiunea cu deja
multii galateni ajunsi in Sibiu pe
cont propriu. S-a scandat minute
in sir in numele culorilor ros-alb-
albastre, iar localnicii au admirat
cuzambetelargi pe fata spectaco-
lul oferit de fanii Otelului si chiar
au scandat alaturi de acestia. Si
pe toatd durata partidei a fost o
comportare exemplara a suporte-
rilor, care au fost prezentiin pelu-
za imbrdcati in rosu, cu scandari
permanente ce au dominat fun-
dalul sonor, in ciuda deficitului
numeric. Hunedorenii au fost
mai multi in tribune, prin pris-
ma distantei cu mult mai scurte
intre orasul lor si Sibiu, fata de
obositorul drum de la Galati, in
plin mijloc de saptamana.

De remarcat ca n-au avut loc
incidente de niciun fel pe toata
durata deplasarii, fiind chiar te-
rase cu fani ai ambelor echipe
care au stat cot la cot si au disecat
la discutii partida.

Sansa cupelor europene
inca exista!

Cu toate ca cele mai mari
sperante pentru o participare in
cupele europene pentru Otelul se
puneau in castigarea trofeului,
incd exista o sansa viabild prin
filiera campionatului. Nici bine

Sportul llustrat (Sorin Pana)

n-au incheiat meciul de miercuri,
de la Sibiu, cu Corvinul (si acesta
programat la foarte scurt timp
dupa ultimul meci din play-out),
cd deja se intrd in pregatirea jo-
cului de baraj pentru Conferen-
ce League. Primul tur de baraj il
are de dat Otelul cu Universitatea
Cluj, echipa pe careamaiinvins-o
de doua ori la Galati (in Cupa si in
campionat), in ultima luna. Va fi
un meci eliminatoriu, programat
duminica, 19 mai, de la ora 14,30,
pe Stadionul "Otelul”. In caz de
egalitate, se va trece la doua re-
prize suplimentare de prelungiri
a cate 15 minute, plus eventual
lovituri de departajare.

Echipa invingdtoare dintre
Otelul si ”U” Cluj va juca apoi tu-
rul decisiv de baraj pentru Confe-
rence League, pe terenul echipei
de pe locul al treilea din play-off.
Acolo lupta se da de la distantd
intre CFR Cluj si CSU Craiova pen-
tru locul al doilea, iar cea care va
ramane pe 3 va disputa barajul.
Cei de la CFR au cu doud punc-
te avans fatda de olteni inaintea
ultimei etape din play-off, cand
vor juca acasa cu Farul, in timp
ce Craiova are meci cu Sepsi, tot
pe propriul teren.

Povestea Otelului merge mai
departe si nu trebuie sa fie ni-
meni afectat de finala pierduta,
ci dimpotriva. S-a dovedit inca o
data ca se poate! Iar de aici tre-
buie continuat drumul inceput,
pentru ca sigur vor veni si fina-
lele castigate. A fost o experientd
acumulatd de catre club, echipa,
suporteri, de pe urma careia pot
veni performante si mai mari in
anii ce vor urma. @ Sursa foto:
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PRODUSE CU TERMEN DE VALABILITATE DEPASIT @ CONTROALE

Nereguli
in saloane

de cosmetica,

depistate
de Protectia

T Ve

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Comisariatul Judetean pentru
Protectia Consumatorilor (CJPC)
Galati a desfasurat, in aprilie,
actiuni de control la 11 operatori
economici din Galati, prestatori
de servicii de estetica si igiena
personald - frizerie, coafura, ma-

nichiurad, pedichiura, cosmetical
tratamente cosmetice etc., ca par-
te a unei tematici proprii de con-
trol. S-au constatat nereguli, ast-
fel ca au fost aplicate 11 amenzi
contraventionale, in valoare de
31.000 lei, si doua avertismente.
De asemenea, s-au oprit definitiv
de la utilizare produse in valoare
de 12.000 lei.

Printre neregulile constata-
te in timpul controalelor s-au
regdsit necompletarea zilnica a
registrului de sterilizare si dez-
infectare a instrumentelor de
lucru, utilizarea la prestarea ser-
viciilor a produselor cosmetice cu
termenul de valabilitate depasit
sau fara inscrierea datei deschi-
derii, neafisarea informatiilor

referitoare la serviciile prestate,
categoria calitativa, timpul de
executie a serviciilor. Comisarii
galateniaiProtectiei Consumato-
rilor au mai constatat ,,utilizarea
de catre PFA Cuvinciuc Violeta la
prestarea serviciului de vopsire a
vopselei de par continand BMH-
CA, substanta interzisd conform
reglementarilor ulterioare”.@

Intreruperi de curent in cartierul Aviatiei

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Astazi, 17 mai, lucrarile efec-
tuate de Distributie Energie Elec-
trica Romania - Sucursala Galati
vor afecta, timp de pana la patru
ore, numerosi consumatori din
zona de nord a orasului. Intre-
ruperile anuntate ale furnizarii
energiei electrice vor incepe la
orele 8.00 sau 11.00, in functie
de zona.

Astfel, vor ramane temporar
fara curent consumatori din car-
tierele Micro 38 si Micro 39A, de

pe bd. Traian Vuia, str. Ionel Fer-
nic si Nucului (blocurile B1, ]2,
]8, K3, K4, L6, L8, L9, 03-04, T5,
T7, T8, T10, N11, N13, N14, N16,
V1, W1,Y4-Y7,Y13-Y15, Z1-23, Z5,
78, 710-Z12, restaurantul ,,Print
si cersetor”, piata din Micro 38,
SC 6 Apa Canal, Stomatologia din
Micro 38, Sectia 4 Politie, caimin
Trefo, magazinul Saltempo din
Micro 39A)

Tot astazi, vor fi intreruperi
in localitatile Mihail Kogalnicea-
nu, Smardan (SC Nevada, George
Company si zona poligonului) si
Slobozia Conachi. @

Arest la domiciliu pentru un sofer in coma alcoolica

Inspectori de
munca galateni,
controale

in Austria

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Unbarbat de 35de ani, din Pe-
chea, isi va petrece urmatoarele
30dezileinchisincasadupdcea
fost prinslavolanul unei masini,
intr-o stare de ebrietate vecina
cu coma alcoolica. El a fost oprit
in trafic noaptea, de un echipaj
de politie care a vazut ca masina

ACT'UNE- O actiune comuna a Au-

toritatii Europene a Muncii - ELA (European
Labour Authority) si a Finanzpolizei din Aus-
tria a avut loc pe autostrada A1, una dintre
cele mai circulate artere austriece, informea-
za Inspectoratul Teritorial de Munca (ITM)
Galati. Cu acest prilej, a avut loc verificarea

se deplasa sinuos. Motivul pen-
tru care vehiculul nu avea o tra-
iectorie dreapta a iesit la iveala
odatd cu testarea soferului.
Acesta avea o alcoolemie de 1,20
miligrame/litru in aerul expirat
si a fost dus la spital pentru a-i
fistabilitd concentratiareala din
sange. Concomitent cu analizele
medicale, politistii au verificat si
starea vehiculului, despre care

angajatorilor care desfasoara activitati de
transport marfuri in Comunitatea Europeana.
Din partea ITM Galati au participat Crina Ele-
onora Avram — inspector de munca Control
Relatii de Munca (CRM) si Marius Margina —
sef serviciu Control Securitate si Sanatate n
Munca (CSSM). @ Cristinel Luca

au aflat cd este neinmatricu-
lat. Pentru aceste doua motive,
soferul a fost retinut si dus in
fata unui judecator de drepturi
si libertati, care a decis sa il
plaseze in arest la domiciliu. El
riscd pand la cinci ani de inchi-
soare si, conform noii legi, i-ar
putea fi interzis sa mai conduca
pe o perioada de maximum zece

ani. @
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LOCALA
UTIL. roiitistii locali de Ia

Serviciul Rutier vor fi pe strazi si

n urméatoarele patru zile. Astfel,

n perioada 17-20 mai, echipajele
se vor afla pe: strada Brailei,

zona Spitalul Clinic Judetean de
Urgenta "Sf. Apostol Andrei”;
strada 1 Decembrie 1918 (General)
si bulevardul Milcov; bulevardul
Henri Coanda, intre strada Traian
Vuia si bulevardul George Cosbuc;
strada Gheorghe Doja, intre

strada Nae Leonard si strada
Anghel Saligny; strada Brailei

intre strada Traian si bulevardul
Siderurgistilor; strada Traian, intre
strada Cezar si strada Tecuci (Piata
Centrald); bulevardul Otelarilor,
intre strada Stadionului si strada
Brailei, bulevardul Dundrea;

strada Domneasca, intre strada
Navelor pana in strada Radu Negru;
strada Domneasca, intre strada
Nicolae Gamulea si strada Eroilor;
bulevardul George Cosbuc / strada
Brailei; bulevardul Marea Unire,
strada Traian / strada Rosiori in
zona Elice; strada Brailei / strada
Domneasca; strada Bréilei, intre
strada Domneasca si strada
Frunzei; bulevardul Siderurgistilor /
strada 1 Decembrie 1918 (General).
® Mariana Constandache
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CE A BOMBARDAT
NATO
RECONSTRUIESTE
GINERELE

LUI TRUMP
SERBlA- Tara vecind a

semnat un acord cu Affinity Global
Partners, companie fondata de
ginerele lui Donald Trump, Jared
Kushner, pentru ,revitalizarea“
unei cladiri istorice a armatei din
centrul Belgradului, relateaza AFP.
Subiectul este sensibil in Serbia,
deoarece este vorba despre
cladirea Statului Major General al
armatei iugoslave, bombardata
de mai multe ori in 1999 in timpul
campaniei aeriene a NATO
condusa de Statele Unite pentru a
pune capat razboiului din Kosovo.
Sediul Statului Major General, din
inima capitalei, Belgrad, nu a fost
niciodata reconstruit. Distrusa

de bombardamente, cladirea
construita in 1965 a fost declarata
in 2005 ,,bun cultural“ protejat

de cétre guvernul sarb.Conform
comunicatului ministerului, va fi
construit un memorial, finantat de
investitori, dar al carui drept de
proprietate va reveni Serbiei, la fel
ca si continutul acestuia. Pe contul
sau de Instagram, Jared Kushner
a publicat ,,primele imagini“ ale
proiectului in primavara: doua
turnuri mari de sticla inlocuiesc
cladirile din caramida rosie distruse
in 1999. @ Ovidiu Amiilinei

Deputatii
pro-rusi,

grup politic
in Parlament

[ Bl ER — T
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SLOVACIA DA IN CLOCOT @ ACUZATII

Stare de soc dupa tentativa
de asasinare a premierului
Robert Fico

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Politia I-a acuzat joi pe
presupusul autor al atacului
armat asupra premierului
slovac, populistul Robert

Fico, de ,tentativa de omor cu
premeditare, din razbunare*,
infractiune pasibila de o
pedeapsa de minimum 25 de ani
si pana lainchisoarea pe viata,
informeaza EFE.

Barbatul, in varsta de 71 de
ani si identificat ca Juraj C., se
afla in prezent retinut in incinta
unei unitdti speciale a politiei,
specialitatea criminalistica, din
orasul Nitra, potrivit televiziunii
Markiza. Potrivit acestei televizi-
uni, Juraj C. le-a spus politistilor
cd este mandru de fapta sa.

Atacul a avut loc miercuri la
ora 13:00 GMT, dupa un consiliu
de ministri in orasul Handlova,
cand Fico s-a dus sa salute zecile
de locuitori care se aflau langa

Casa de Culturd, unde a avut loc
sedinta de guvern, si care erau
comasati in spatele unui gard de
protectie. In acel moment, cand
politicianul era foarte aproape,
atacatorul a scos o arma si l-a
impuscat pe Fico de cinci ori.
Agresorul, care a fost imobilizat
imediat in urma atacului, are
permis de portarma si anterior ii
strigase lui Fico: "Robo (Robert),
vino mai aproape®.

Mai multi membri ai guvernu-
lui au dat asigurari ca atacul asu-
pra lui Fico este motivat politic
si au acuzat opozitia cd incinge
atmosfera cu criticile sale.

In Slovacia, tard extrem de
polarizatd, au avut loc in ultime-
le saptamani proteste in masa
impotriva deciziilor guverna-
mentale controversate, cum ar
fi inchiderea Parchetului Anti-
coruptie, care ancheta membri
ai partidului lui Fico. Totodata,
guvernul slovac intentioneaza sa
inchida si postul public de radio
si televiziune RTVS.

Robert Fico a suferit rani la
abdomen, picioare si brate. Desi
existd foarte putine informatii
oficiale despre situatia lui Fico,
postul de televiziune Markiza
citeazd "surse de incredere“ din
centrul de sanatate care declara
cd viata lui Fico rdmanea joi in
pericol, dupa interventia chirur-
gicala dificila pentru tratarea
plagilor impuscate pe care le-a
suferit in abdomen si membre.
In acelasi timp, vicepremierul
Slovaciei, Tomas Taraba, a decla-
rat cd interventia chirurgicala a
decurs bine si ca viata lui Fico nu
mai este in pericol. "Din fericire,
din cate stiu, operatia a decurs
bine si presupun ca va supravie-
tui pand la urma. El nu se afla
intr-o situatie care ii pune viata
in pericol in acest moment®, a
declarat Taraba pentru postul de
radio britanic BBC, citat de ziarul
slovac Dennik N.

In paralel, presedintele ales
al Slovaciei, Peter Pellegrini, a
cerut joi partidelor politice sa-si

suspende campania pentru ale-
gerile europene programate pen-
tru 8 iunie in tard, la o zi dupa
tentativa de asasinat asupra pre-
mierului Robert Fico, relateaza
AFP.

"Slovacianuarenevoieinacest
moment de mai multe confrun-
tari“ si de "acuzatii reciproce®, a
mai afirmat Pellegrini.

De asemenea, presedinta inca
in functie a Slovaciei, Zuzana
Caputova, a anuntat joi cad ii va
invita pe toti liderii partidelor
parlamentare la o reuniune co-
munad, facand apel la calmarea
tensiunilor politice din societate
in urma tentativei de asasinat
asupra lui Fico, potrivit Reuters.

In acelasi timp, un anchetator
al Biroului Serviciului de Inspec-
tie al Ministerului de Interne
(UIS) a lansat o inspectie asupra
actiunilor intreprinse de politis-
tii apartindnd Oficiului pentru
Protectia Functionarilor Consti-
tutionali si Misiunilor Diploma-
tice in legatura cu acest caz. @

aparare

Rusia si-a inchis o baza militara din Azerbaidjan

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Rusia a inchis miercuri o baza
militara din Azerbaidjan, unde
erau dislocati aproape 2.000 de
soldati ai sdi, dupa ce fortele aze-
re au recucerit zona anul trecut,
in pofida unei misiuni rusesti de
doi ani pentru a preveni un raz-
boiintre Azerbaidjan si Armenia,
relateaza Reuters.

Un contingent de 1.960 de
militari era cazat in 10 cazarme

la baza din Hojali, un oras din
regiunea muntoasi Karabah. In
pofida acestei desfasurari, Azer-
baidjanul a recucerit Karabah
printr-o ofensiva fulgeratoare
in septembrie trecut, provocand
un exod al celor peste 100.000 de
etnici armeni care se bucurau de
o independenta de facto de cand
s-au desprins de Azerbaidjan in
anii 1990, in primul dintre cele
doua razboaie dintre azerii mu-
sulmani si armenii crestini in
Caucazul de Sud.

"Prezenta fortelor ruse de
mentinere a pacii a facut posibi-
1a instaurarea pacii pe teritoriul
Azerbaidjanului®, a declarat ge-
neral-colonelul rus Evgheni Ni-
kiforov la ceremonia de plecare.

Seful Statului Major al arma-
tei azere, general-colonelul Ke-
rim Valiev, a declarat ca Rusia a
depus "toate eforturile pentru a
instaura paceainregiuneaecono-
mica Karabah“ si pentru a pune
capat unui conflict ce dura de
decenii.

Armenia are o viziune foarte
diferita asupra rolului Rusiei in
acest conflict. Erevanul a acuzat
Moscova cd nu a facut nimic pen-
tru a impiedica Azerbaidjanul sa
cucereasca Karabahul cu forta
si sd comitd ceea ce ea numeste
purificare etnica, lucru pe care
Azerbaidjanul il neaga.

Armenia si-a suspendat parti-
ciparea la Organizatia Tratatului
de Securitate Colectiva, un format
de aparare compus din ex-state so-
vietice dominat de Rusia. @

BASARAB'A- Un nou grup

parlamentar, denumit ,,Victorie-Pobe-
da“, a fost creat in Parlamentul de la
Chisindu, conform unui anunt facut joi,
n debutul sedintei forului legislativ, de
catre fostul deputat socialist, in prezent
neafiliat, Vasile Bolea, care urmeaza sa

indeplineasca si functia de presedin-

te al acestui grup, informeaza Radio
Chisindu. Din acest grup parlamentar
fac parte noua deputati din fostul Partid
Sor (declarat in afara legii in iunie 2023)
si transfugi din Partidul Socialistilor
(prorus). @ Ovidiu Amalinei
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CUM SE DECLARA IMPOZITUL PE VENITURILE REALIZATE IN 2023 @ AJFP

Depunerea Declaratiei
unice, pana pe 27 mai

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Administratia Judeteanda a
Finantelor Publice (AJFP) Galati
reaminteste contribuabililor per-
soane fizice ca, prin Declaratia
unica cu termen de depunere
27 mai 2024, se declarda impo-
zitul pe veniturile realizate si
contributiile sociale datorate pe
anul 2023, precum si impozitul
estimat si contributiile sociale
aferente anului 2024.

Modelul Declaratiei unice
privind impozitul pe venit si
contributiile sociale datorate de
persoanelefizice,precumsiinstructiu-

niledecompletarealeacesteia,apro-
bate prin OPANAF nr. 6/2024, pot
fi consultate accesand site-ul anaf.
TO0, sectiunea Asistenta contribua-
bili/ Declararea obligatiilor fiscale/
Toate formularele, cu explicatii
sau accesand linkul https://static.
anaf.ro/static/10/Anaf/formulare/

Instructiuni_D212_2024.pdf. For-
matul electronic al Declaratiei
unice este disponibil pe site-ul
anafro, in sectiunea Servicii On-
line/ Descarcare declaratii elec-

tronice - https://static.anaf.ro/
static/10/Anaf/Declaratii_R/decla-
ratie_unica.html.

AJFP Galati precizeaza ca
Declaratia unica se depune elec-
tronic, prin intermediul serviciu-
lui Spatiul Privat Virtual (SPV),
accesand sectiunea Depunere
Declaratie Unica si alte formulare
SPV-PF, disponibila pe prima pagi-
na a site-ului ANAF, precum si in
format letric, direct la registratu-
raorganuluifiscal, sau prin posta,
cu confirmare de primire.

Inregistrarea persoanelor fi-
zice in SPV pe bazd de nume de
utilizator si parola se face prin
completarea unui formular web
securizat, disponibil pe site-ul
anafro, in sectiunea Servicii on-
line/ Inregistrare utilizatori. @

Salariul mediu net a crescut in martie la 5.185 lei

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Castigul salarial mediu net a
fost de 5.185 lei, in luna martie
a acestui an, in crestere cu 309
lei (+6,3 la suta) fata de luna fe-
bruarie, valorile cele mai mari
fiind inregistrate in fabricarea
produselor din tutun (13.250 lei),
iar cele mai mici in fabricarea ar-
ticolelor de imbrdacaminte (2.779

lei), potrivit datelor centralizate
de Institutul National de Statis-
tica (INS).

In luna martie 2024, casti-
gul salarial mediu brut a fost de
8.502 lei, cu 512 lei (+6,4 la suta)
mai mare decat in luna februarie
2024.

Comparativ cu luna martie a
anului precedent, castigul sala-
rial mediu net a crescut cu 13,9
la suta.

Cele mai semnificative cres-
teri ale castigului salarial mediu
net s-au inregistrat in fabricarea
produselor din tutun, cu 42,1 la
sutd, si in activitati de asigurdri,
reasigurari si ale fondurilor de
pensii (cu exceptia celor din sis-
temul public de asigurarisociale),
cu 35,6 la sutd. Cresteri intre 20 si
24 la suta au fost consemnate in
fabricarea bauturilor, intermedi-
eri financiare, telecomunicatii.

La polul opus, cele mai sem-
nificative scaderi ale castigului
salarial mediu net s-au inregis-
trat dupa cum urmeaza: cu 11,1
la sutda In activitati auxiliare
pentru intermedieri financiare,
activitati de asigurare si fonduri
de pensii; intre 3 si7lasutain ex-
tractia minereurilor metalifere,
transporturi pe apd, fabricarea
calculatoarelor si a produselor
electronice si optice. @

atii

VIOOS

Viata comun

ANUNTURI MICA PUBLICITATE

GARSONIERE

e Vand garsonierda Micro 19,

bl.G2. Telefon
0336437227. (284452)
¢ Vand garsoniera Micro 19, G5,
et.2,mobilata.Pret8000eurousor
negociabil. Tel. +34643486387,
0743622475. (284534)

2 CAMERE

e Apartament 2 camere semi,
etaj 4/4, Tiglina 2. 0741261366.
(284464)

e Vand apartament 2 came-
re, et.3/4, Micro 17 zona Sc.5.
0770911340. (284504)

* PF vand apartament 2 camere, . parter, zona ICFrimu sau Micro

© 14. Tel. 0741336185. (284423)

40000E. 0747770228. (284512)
¢ \Vand apartament, 81 mp, stra-
da Crizantemelor. 0748382166.
(284524)

e Vand apartament 2 came-
re, parter, Parfumul Teilor. Tel.
0722213608. (284528)

3 CAMERE
¢ \Vand apartament, 99 mp, stra-
da Bucurestii Noi. 0748382166.
(284525)

0770744026, :

PRF PVL 000156

SC Trustulide Presal,,Dunarea de Jos/'SRL

angajeaza

pentru sediul
din Galati,
str. Domneasca nr. 68

e

CV-urile se trimit pe adresa de e-mail: sec@viata-libera.ro

2 CAMERE
e Cumpar apartament 2 camere

CASE
e Vand casa Sendreni.

0757574595. (284484)

OFERTE APARTAMENTE

e Ofer spre inchiere ap. 1c, mi- :

nim 1 an, prefer familie. Tel.
0747481044. (284489)
e Primesc 1in gazda.
0755685866 (284509)

Tel.

OFERTE SPATI COMERCIALE
* inchiriez garaj Scoala 13, Tig.2.
Tel. 0723154804. (284551) i

TERENURI

e \Vand 4650 mp teren extravilan

Sendreni. 0741282905 (284511)

e Vand 5000 mp teren intra-

vilan Tudor Vladimirescu. Tel.
0742508640. (284517)

PRF PVL 000022

Viata

libera

: PRF PVL 000157 .

/
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SC TRUSTUL DE PRESA

pentru sediul ?irl Galati, str. Domneasca nr. 68

DUNAREA DE JOS“ SRL
angajeaza

ASISTENT
MANAGER

/

f

CV-urile se trimit
pe adresa de e-mail:
sec@viata-libera.ro

&) OFERTE
. DESERVICIU

e Hotel- restaurant angajez
bucatar, ospatar, camerista.
0749278177. (284124)

e SC angajeaza in conditii
avantajoase lacatusi, tubu-
. | latorisisudoriCO2indome-
niulnaval. Rel: 0723.579.611

(284319)

e Angajam femeie de servi-
. ciu scari de bloc. 0723112233.
- (284338)

e Grup de firme angajeaza:
gestionar depozit, gestio-
nar piese schimb in dome-
niul mecanic, inginer me-
canic, mecanic, strungar
si operator masini amba-
lare servetele umede. Tel:
0745 021 213, 0742 156 909.
(284367)

. & SC angajeaza fierari, dulgheri,
finisori. Nu facem deplasari.
Rugam seriozitate. Nr. contact:
0756 458 101 (284370)

e SC angajeaza cofetar si aju-
: tor de cofetar. Salariu motivant,
- conditii bune de munca. Tel.
| 0749223352 (284400)
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DE SERVICIU

e SC angajeaza inginer indus-

(284401)

mecanic. Salarizare in functie de
calificarea si aptitudinile fiecaru-
ia Tel. 0749223352 (284403)

e SC angajeaza brutar, patiser,

muncitor necalificat industria
alimentara. Tel. 0749223352
(284404)

e SC angajeaza mecanic auto.
Tel. 0749223352 (284405)

* SC angajeaza sofer distributie.

Tel. 0749223352 (284406)

e TTS PORTURI FLUVIALE
SRL angajeaza pentru silozul
situat In Incinta Port Docuri
Galati, muncitori necalificati.
Detalii la tel.: 0787593488/
0790674838. (284419)

e RESTAURANT angajeaza
lucrator in bucatarie. Salariul
atractiv. Tel. 0767441177.
(284421)

e SCangajeaza pentru Combinat
(inclusiv  pensionari):  sudori
MIG-MAG, sudori

0744569046. (284426)

e Societate in domeniul con-
structiilor angajeaza in con-
ditii avantajoase: ingineri
proiectanti cu/fara experien-
ta, tineri absolventi sau stu-
denti, ingineri/ subingineri si
tehnicieni devize si cantitati
de lucrari, maistri mecanici,
automacaragii, electricieni,
instalatori sanitari, de gaze
si retele apa, sudori cu arc
electric si autogen, fierari-be-
tonisti, dulgheri. Oferim: sala-
rii atractive, tichete de masa,
bonusuri, cazare in deplasare
si masa calda. Relatii la tel.:
0744701583 (284436)

. CHIMSIDER angajeaza su
. dori, lacatusi, electricieni. Tel. :
. 0754982865. (284477)
. *RESTAURANT Tig.1 angajea- |
. za OSPATARI/ ajutor ospitar :

. e Societate comerciala in do-
. meniul tamplériei PV.C anga-
jeazamuncitorihalaproductie
tria alimentara. Tel. 0749223352
- Tel. 0786550741. (284457)
e SC angajeaza tehnician elec-
tromecanic, electrician, lacatus !

Experienta constituie avantaj

e Angajam zugrav, instalator
sanitar, electrician, sudor la-
catus mecanic. Relatii la tel.
0753311113, de luni pana vi-
neri intre orele 11:00-17:00.
(284463)

e Angajez repartitor plian-
te, full-time sau part-time.
0740604073. (284467)

(fete sau baieti), cu/ fara ex-
perienta. Salariul atractiv si la
timp. 0759672578 (284497)

¢ SC angajeaza sofer profe-
sionist posesor de permis
categoria C+E, card taho-
graf, atestat marfa. Relatii
la telefon 0730 532 926

electric+ —
autogen, electricieni, lacatusi. © Asociatia de prop. nr. 201,
- (A-uri) Tiglina 1, angajeaza ad-
: ministrator

0746188620. (284507)

e SC angajeaza operator
facturare. Tel.: 0749223352
(284441)

« SOCIETATE

COMERCIALA

ANGAJEAZA

ELECTRICIENI SI
LACATUSI, PENTRU
LUCRARI INDUSTRIALE.
RELATII LA 0744662167
(284453)

jeaza conducator auto cate- :
¢ goria C+E pentru TIR prelata

e |IANK SECURITY GUARD
securitate. : :
© e Tratamente naturiste detoxifie-

angajeaza agenti
0755124302. (284455)

e SC angajeaza Lacatusi con-
structii metalice si Sudori. Tel.
¢ roizi. 0726561232. (284548)

0748 918 883 (284468)

(284503)

imobile.  Telefon |

® Angajam manipulanti pen-
tru distributie butelii de ara-
gaz. Relatii tel. 0746709815.
(284516)

e Terasa Haiducilor din
Mamaia Nord (zona Alezzi),
angajeaza, pentru sezonul
estival 2024, urmatoarele
posturi: -Grataragii -Ajutor
de bucatar --Barmani
-Muncitori necalificati.
Beneficii: cazare, 2 mese si
salariide1a4000-7000RON.
Pentru detalii si informatii
DOARIlatelefon0766530656
(284519)

e Femeie pentru curatenie, 2
zile/ saptdmana. 0726561232.
(284547)

e SC angajeaza muncitori ne-
calificati (inclusiv pensionari).
0752167964 (284549)

e Societate comerciala anga-

0744525521. (284553)

DIVERSE

re coloniritabil, ficat gras, antifu-
mat, antialcool, prostata, hemo- :

contactati Departamentul Publicitate:

prin

PRF MP 003864

oMS

scaneaza codul QR pentru detalii

Astazi, 17.05.2024 Primarul Municipiului Galati anunta des-
chiderea procesului de consultare publica pentru proiectul
privind aprobarea ,,Planului de mobilitate urbana dura-
bila pentru municipiul Galati - actualizat™.

Documentatia poate fi consultata pe site-ul institutiei
www.primariagalati.ro la sectiunea Transparenta deciziona-
Ia sau la sediul institutiei din str. Domneasca, nr.54.

Propunerile, sugestiile, opiniile cu valoare de recomandare
privind proiectul de act normativ supus consultarii publice
se pot depune pana la data de 26.05.2024, prin formularul
online disponibil pe pagina de internet a institutiei la sectiu-
nea Transparenta decizionala, ca mesaj in format electronic
pe adresa de e-mail: info544@primariagalati.ro, prin posta,
pe adresa institutiei din Galati, str. Domneasca nr. 54, Regis-
tratura Generala a Primariei municipiului Galati.

Pentru informatii suplimentare, va stam la dispozitie
la numarul de telefon: 0236 307 795, e-mail:
info544@primariagalati.ro.

PRF MP 003863

ANUNT PUBLIC

Municipiul Galati anunta publicul interesat asupra deci-
ziei A.P.M. Galati de incadrare fara evaluare de mediu a
Planului Urbanistic Zonal - ,,CONSTRUIRE 8 BLOCURI
LOCUINTE P + 5 ETAJE”, cu amplasamentul in municipiul

Galati, str. Tecuci nr. 165 A.

te de interes comunitar.

Motivele care au stat la baza luarii acestei decizii au fost:

« In conformitate cu HG nr. 1076/2004, art. 11 si luand in
considerare criteriile pentru determinarea efectelor sem-
nificative potentiale prevazute in Anexa 1 a aceluiasi act
normativ, implementarea obiectivelor planului nu prezin-
ta efecte probabile negative asupra factorilor de mediu si
asupra zonei din vecinatatea amplasamentului studiat.

« Planul nu intra sub incidenta art. 28 din OUG nr. 57/2007
privind regimul ariilor naturale protejate, conservarea ha-
bitatelor naturale, a florei si faunei salbatice, aprobata cu
modificari si completari prin Legea nr. 49/2011, intrucat
amplasamentul este situat in afara ariilor natural proteja-

Observatiile publicului se vor primi la A.P.M. Galati, prin e-
mail la adresa office@apmgl.anpm.ro, in termen de 10 zile
calendaristice de la data publicarii anuntului.

) PRESTARI

SERVICII
e Reparatii

frigidere,

zugraveli. Preturi minime. Tel.

. 0749466971. (284482)

 * Constructii case la rosu, fun- 45 gin 10.06.2003, pe numele
: datll hale, garduri. 0744809939. Homocianu 1.Salia, pentru locul ‘
: de inhumare din cimitirul ,,Sf.

e Instalatii electrice, casete sigu- Lazar, sola T, parcela 2, randul

rante, trasee separate centrale. : 2 locul 11, suprafata 3,75 mp. Se
o0 (£089%2) . declara nul. (284546)

O_Recondltlonam cazl, montam . o Pierdut act de concesiune nr.
sifoane pardoseald, cabine dus. :

£ 10349/2017 din 14.07.2020, pe
termosudabile, numeleGrigorasVergi.nicell, pen-
sarpante, termoizolatii, scurgeri tru IoguldelnhumaredlnC|mlt|ruI
” i . Eternitatea, sola -, parcela 62,
: réndul 3, locul 1, suprafata 3,75
' i
. * Pierdut act de concesiune nr.
© 175/18.08.1959 din 04.10.1988,
pe numele Balcan Amalia 1/4, :
Balcan Valentin 3/4, pentru lo-
cul de inhumare din cimitirul
Eternitatea, parcela 2, randul 5,
- locul 2, suprafata 7,50 mp. Se !
i declara nul. (284552) ‘

(284535)
0726835985 (284542)
0726835985. (284543)

e Hidroizolatii

pluviale. 0726835985 (284544)

e Pierdut act de concesiune nr.
17 din 10.06.2003, pe numele :
. Homocianu Toma, pentru locul
de inhumare din cimitirul ,Sf. :
Lazar“, sola T, parcela 2, randul
2,locul 10, suprafatd 3,75 mp. Se :
i declara nul. (284545)

. o Pierdut act de concesiune nr.
=~ 5366/ 05.01.2022, pe numele
masgini :
i spalat. Garantie. 0740167887,
: 0720256788. (281701)

e PF execut gresie, faiantd, |ocy| 37, suprafatd 3,75 mp. Se

declara nul. (284540) :
¢ o Pierdut act de concesiune nr.

Popovici Niculina, pentru locul

- deinhumare din cimitirul ,,Stefan
. cel Mare”, parcela 9A, randul 2,

mp. Se declara nul. (284550)

Galati, str. Domneasca nr. 68, tel: 0731 960 090,
e-mail: pub@viata-libera.ro, www.viata-libera.ro

e |I. COMAN A. VIRGIL anunta
: publiculinteresatasupradeciziei
. de emitere a acordului de mediu
pentru proiectul ,,Modernizare
: hale C3, C7, C9, C12%, amplasat

in sat Fundeni, com. Fundeni,
str. George Tanea nr.17, Galati.
Proiectul acordului de mediu si
informatiile relevante pentru lu-
area deciziei pot fi consultate la
urmatoarea adresa de internet:
http://www.anpm.ro/web/apm-
galati/drafturi-acte-reglemen-
tare. Observatiile/ contestatiile

: publicului se primesc pe adresa
 de e-mail office@apmgl.anpm.
ro, in termen de 10 zile de la data
© publicarii anuntului pe pagina
de internet a autoritatii compe-
tente pentru protectia mediului.
© (284541)

) COMEMORARI

e Se implinesc 3 ani
de cand bunul si iubitul
nostru tata si sot,
IONEL RUSU,

a plecat pe drumul fara in-
toarcere, lasandu-ne cu ini-
mile zdrobite de dor pe tot
restul vietii noastre. Ingerii
sa aiba grija de tine, sa-ii
lumineze lungul drum. Sotia,
fiica, sora. (284531)

PRF PVL 000012

PUBLICITATE
“YEFECT

tel: 0731 960 090

e-mail: pub@viata-liberaro




www.viata-libera.ro

17 MAI 2024

EXPOZITII

©Muzeul de Arta Vizuala Expozitia
LDinamism intre semnificatie si simbol”
a Magdalenei Radulescu.

O Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Expozitia de picturd , Timpul Creatiei”,
a artistului Mihai Cofovanu.

©Casa Artelor Expozitia de gravura
LAnotimpuri noud*, cu lucrdari ale elevelor
grupei de Graficd din clasa a XI-a B de la
Liceul de Arte ,Dimitrie Cuclin®.

© Muzeul de Istorie si
Lapidarium Expozitiile: ,,Mozaic tehnic*,
»Repere arheologice la Dunarea de Jos*,
,Civilizatia traditionald din sudul
Moldovei“.

© Casa Memoriald ,Costache Negri“
(comuna Costache Negri) Temporar
inchisd.

© Casa Rurala ,lon Avram Dunareanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc”.

© Casa ,Hortensia Papadat Bengescu®
(comuna lvesti) Expozitia ,Personalitati
ivestene®.

©Casa ,Cuza Voda“ ,85anidela
inaugurarea Muzeului «Casa Cuza Voda»“.

© Casa Colectiilor Inchisd.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale
Naturii ,Rasvan Angheluta“ Corpul
principal (expozitiile temporare, Acvariul si
Observatorul Astronomic) este inchis pentru

renovare. Sunt deschise Gradina Botanicd
(program: miercuri duminicd, 10,00 18,00;
luni si marti, inchis) si Gradina Zoologica
din Padurea Garboavele (program: miercuri
duminica, 10,00 18,00; luni si marti, inchis).
O Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia ,Momente“, a artistei
plastice Lavinia Antonia Cosovliu.

BIBLIOTECI

OBiblioteca ,V. A. Urechia“ La sediul
central si toate filialele, programul este de luni
pand vineri, intre orele 9,00 19,00; duminica:
9,00 13,00.

OBiblioteca Francezi ,Eugene lonesco®
Program lunijoi: 11,00 17,00.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ SFATURI

De ce

mananca

iarba

cainele si pisica?

Multi dintre stapanii de animale
de companie, in special caini

si pisici, remarca obiceiul
acestora de a rupe si a manca
fire de iarba, fie de afara, fie din
interiorul casei, din ghivece cu
plante obtinute in acest sens
sau cu plante ornamentale.
Este sau nu benefic acest
comportament? Ce inseamna el
si cum ne dezvatam animalul sa
mai manance iarba?

Comportamentul instinctual
este unul dintre motivele pentru
care ciinii minanci iarba. In tre-
cut, lupii si alte canide salbatice
consumau iarba pentru a obtine
nutrienti suplimentari si pentru
un aport adecvat de fibre. In pre-
zent, cainii domestici inca mai
pastreaza acest comportament.

Uneori, cainii si pisicile ma-
nanca iarba pentru a incerca
sd isi remedieze problemele di-
gestive, cum ar fi indigestia sau
constipatia. Iarba poate actiona
ca un laxativ natural, ajutandu-i
sd elimine maiusor materiile ne-
digerate din tractul lor gastroin-
testinal. Consumul de iarba este
asociat, uneori, cu voma, dar
specialistii nu au putut deter-
mina, deocamdata, daca voma
apare ca o consecinta a iritatiei
gastrice produse de iarba ingera-

td sau daca patrupedul consuma
iarba special ca sd isi declanseze
voma.

Putina mancare imediat
dupa trezire

Medicii recomanda o portie
micd de mancare dimineata ime-
diat ce cdinele si pisica s-au tre-
zit. In felul acesta bila nu va mai
irita mucoasa gastrica pentru ca
in stomac este deja mancare si
disconfortul este eliminat.

Animalelede companie consu-
ma iarbad si atunci cand au o dieta
deficitara, adicd nu au suficiente
vitamine, minerale sau nutrienti
in organism. Mancatul acestor
buruieni ajutd foarte mult la di-
gestie si la defecare.

Iarba poate fi o sursa de nu-
trienti pentru caini, datorita
continutului de fibre, vitamine
si minerale. Daca dieta cainelui
nu este echilibratd, acestia pot
manca iarbad pentru a-si satisface
nevoile nutritionale.

Fibrele sunt importante pen-
tru sanatatea sistemului digestiv
al cainilor si pot ajuta la preve-
nirea constipatiei. Consumul de
iarba poate fi benefic in reglarea
tranzitului intestinal si menti-
nerea sandtatii sistemului diges-
tiv. Pentru a asigura un mediu
sigur pentru caine in gradina

sau in timpul plimbarilor, este
recomandat sd identificam si sa
evitam plantele periculoase. De
asemenea, ingestia deiarba poate
duce lairitatii ale tractului diges-
tiv sau la probleme dentare.

Curiozitatea
poate fi nociva

Un alt motiv pentru care cai-
nii mananca iarba este plictisea-
la sau curiozitatea. Cainilor, dar
si pisicilor le place sd exploreze
mediul inconjurator si sa mestece
diferite obiecte, iar ierburile pot
fi o sursa de distractie si de sti-
mulare a simturilor olfactive si
gustative. Totusi, acest comporta-
ment poate fi periculos, deoarece
unele plante pot fi toxice pentru
caini.

Este important sa se faca di-
ferenta intre mancatul ocazional
deiarbasipica—comportamentul
compulsiv de a consuma substan-
te nealimentare.

Daca céinele tiu mananca
iarbd frecvent si prezinta simp-
tome precum varsaturi frecven-
te, diaree, pierderea apetitului
sau letargie, este important sa
consulti un medic veterinar pen-
tru evaluare si tratament. Aceste
simptome pot indica probleme
digestive sau alte probleme de
sinatate. @ Anca Spanu
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1 8 @ @\f—coloané de mercur, iar umiditatea relativa va

VARlABl L = Astazi, potrivit meteo-

rologilor, cerul va fi in mare parte acoperit.
Temperatura aerului va atinge valoarea
maxima de 20 de grade Celsius, iar pe timpul
noptii, mercurul in termometre va cobori
pana la circa 9 grade Celsius. Sunt 2 |a suta
sanse de precipitatii. Vantul va atinge o viteza
de pana la 4 kilometri pe ora. Presiunea at-
mosferica va oscila in jurul valorii de 766 mm

ajunge la 42 la sutd. @ surse online
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cronologie

©1510 Inceteazd din viatd
SANDRO BOTTICELLI (n. 1445),
pictor italian.

©1792 Infiintarea Bursei de pe
Wall Street, cel mai important
sediu al bursei mondiale.

© 1836 Se naste JOSEPH NORMAN
LOCKYER (m. 1920), astronom,
om de stiinta britanic. A
descoperit heliul.

©1886 Se naste EMIL ISAC (m.
1954), poet, prozator, estetician,
dramaturg, publicist, membru
corespondent al Academiei
Romane.

©1904 Se naste JEAN GABIN (m.
1976), actor francez, laureat la
festivalurile de film de la Venetia
si Berlin.

©1920 Se naste GEO
DUMITRESCU (m. 2004), poet,
traducdtor, membru corespondent
al Academiei Romdne, laureat cu
Premiul Academiei Romdne, cu
alte premii.

©1936 *Inaugurarea, pentru
public, a Muzeului Satului din
Bucuresti.

*Se naste DENNIS HOPPER (m.
2010), actor, regizor american.
©1957 Filmul de desene animate
LScurtd istorie”, de Ion Popescu-
Gopo, a fost recompensat cu
Marele Premiu ,Palme d’0r*, la
Festivalul de la Cannes.

©1962 Se naste, la Galati,
EUGENIA DELAD, scriitoare,
publicistda. Din anul 2006,
stabilitd in Belgia.

©1974 Se naste SORINA ELENA
FADOR VADEANU, artist
decorator, pedagog.

01992 Inceteazd din viatd ION
TIANCU (n. 1902, la Serbanesti,
jud. Galati), medic, pedagog.

©1995 Constantin Lacatusu a
devenit primul romdn care a urcat
pe varful Everest.

02018 Inceteazd din viatd
LUCIAN PINTILIE (n. 1933),
regizot, scenarist, laureat
cu Premiul de Excelentd al
Cinematografiei Romdne. @ V.L.
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NATIONAL TV. ora 21,00, crima, drama, thriller, 2016, SUA

© Cu: lan McShane, Patrick Wilson,

O Titlu original: The Hollow Point

Lynn Collins

Leland, un serif pensionat, de la marginea unui ordsel de frontierd de la granita
Statelor Unite cu Mexic, se aliazd cu Wallace, noul serif al orasului, pentru a reusi
sd opreascd traficul de arme ce se desfdasoard fard absolut nicio problemd chiar sub
ochii autoritatilor care se prefac cd nu observa nimic suspect.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE
Pompiliu
Constantinescu,

unul dintre primii
teoreticieni romani

Criticul literar Pompiliu
Constantinescu s-a ndscut pe 17
mai 1901, la Bucuresti. A urmat
scoala elementard si cursul se-
cundar la Bucuresti (clasa I in
particular, clasele II-IV la Liceul
»~Mihai Viteazul” si clasele V-VII
la Seminarul Pedagogic Univer-
sitar), apoi Facultatea de Litere si
Filosofie a Universitatii din Bu-

remember

curesti. A fost, in perioada inter-
belica, cel mai longeviv cronicar
literar al uneireviste, publicand
la ,Vremea*“ intre anii 1930-1938
si colaborand la ,Revista Funda-
tiilor Regale®, incepand cu 1939.
Fara un program aparent, criti-
cul a reusit sa emita judecati de
valoare, dintre care putine au
fost infirmate in timp. A evitat,

Vangelis (1943-2022)

pana la un punct, echivocul opi-
niei, aparand independenta de
atitudine si libertatea de a jude-
ca. A mai colaborat la publica-
tiile ,Miorita®, ,Ritmul vremii®,
»,Miscarea literara“, ,Sburdto-
rul, ,Viata literara“. A publicat
volumele ,Miscarea literara“
(1927), ,Opere si autori“ (1928),
»Critice“. A editat, impreuna cu
Vladimir Streinu, Serban Ciocu-
lescu si Tudor Soimaru, revista
»Kalende“ (1928-1929). Postum,
i-a aparut volumul ,Eseuri cri-
tice* (1947). Ulterior i-au mai
aparut lucrarile: ,Scrieri alese®
(1957), ,Scrieri®, vol. I-IV (1967-
1972), ,,Studii si cronici literare®
(1974), ,,Poeti romani moderni*
(1974), ,Caleidoscop” (1974),
»Romanul romanesc interbelic“
(1977), , Figuri literare” - o cule-
gere de 400 de pagini din artico-
lele, cronicile si studiile sale, cu
o prefatda de G. Dimisianu. A co-
laborat la revista umoristica , La
zid“ a lui Ion Anestin, semnand
cu pseudonimul Pyrhon. Ince-
pand cu 1945, pana la sfarsitul
vietii, a sustinut cronica literara
la Radio Bucuresti.

A incetat din viatd in noaptea
de 9 spre 10 mai 1946, la Bucu-
resti, in urma unui infarct car-
diac. @ P.V.O. (diferite surse)

Compozitorul grec
Vangelis (Evangelos Odysseas
Papathanassiou) s-a nascut pe
29 martie 1943, la Agria, Grecia.
Cu un talent muzical innascut,
Vangelis a inceput sa compuna
incepand cu varsta de 4 ani. A
fost un muzician autodidact,
refuzand lectiile clasice de pian.
Practic, intreaga sa cariera a fost
cladita pe pur talent si intuitie,
fara sa aiba bazele aprofundate
ale studiului muzical teoretic.

Pe 1anga interesul sau pentru
muzicd, Vangelis a mai studiat
pictura si regia de film, la
Academia de Arte Frumoase
din Atena. In adolescenti, a

cochetat cu mai multe formatii
muzicale, alaturandu-se chiar
unor trupe rock din Grecia. La
25 de ani, s-a mutat la Paris.

Cu o activitate muzicala de
peste 50 de ani in care a produs
peste 52 de albume, Vangelis
este considerat unul dintre cei
mai mari compozitori de muzica
electronica din toate timpurile.
Acesta a fost decorat, in 2001,
de statul francez, cu Legiunea
de Onoare in grad de comandor
si cu un Oscar pentru coloana
sonora a filmului ,,Chariots of
Fire®, in 1981. A incetat din
viata pe 7 mai 2022, la Paris.

@ P.V.O. (diferite surse)

21 aprilie - 21 mai

O alta persoana va poate aduce
o noua oportunitate la care nu va
asteptati.

22 mai - 21 iunie Ea

Va doriti sa va distrati si sa iesiti
din casa. Este momentul sa
scapati de stres.

22 iunie - 22 iulie

Veti fi mai increzatori si mai
motivati sa luptati pentru
drepturile si opiniile proprii.

28 iulie - 22 august

Aveti mai putin control asupra
evenimentelor decat de obicei.

Abilitatile sporite de perceptie
va permit sa intelegeti mai bine
studiile stiintifice.

> FECIOARA
28 august - 21 septembrie

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie

=
N

Sunteti dispusi la demonstratii
de forta pentru a va face
remarcati.

23 octombrie - 21 noiembrie

Este posibil sa va opriti asupra
experientelor negative recente
sau mai vechi.

22 noiembrie - 21 decembrie

Veti fi prea ingaduitori cu propria
persoana si nu va veti finaliza
munca.

> CAPRICORN

22 decembrie - 19 ianuarie @
A
Va doriti ordine in viata si vreti sa
detineti controlul evenimentelor
care va privesc.

) VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie

@

Sunteti mai energici si mai
aventurosi, luati parte la
activitati interesante.

Priviti persoanele straine cu
suspiciune. Va ingrijoreaza
problemele financiare.

> BERBEC
21 martie - 20 aprilie

&

Emotiile dumneavoastra
se intensifica si va doriti o
schimbare si aventura.
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Joc de sah liric,~

Mirela Gheorghe ne-a in/
cantat cu saptesprezece poeme
din viitoarea sa carte, cu titlul
prezumptiv — Cantec de dragos-
te, cu motto-ul: Eu nu pot cdstiga
si nu pot pierde/ Nu pot face remi-
za./ Eu pot doar sd joc Jocul./ Stii ce
spunea poetul? "De ce-as fitrist? — Si
totus'...”/ "Arza-l-ar focul!”

Repetitia - folositd aproape cu
obstinatie - si enumerarea unor
cuvinte/ notiuni intr-o insiruire
in crescendo ca incarcaturd si
semnificatie dau poemelor un
ritm alert si, implicit, o muzicali-
tate remarcabild care tensionea-
za interioritatea textelor — ceea
ce s-a observat si s-a subliniat in
comentarii.

Tu ramdi acolo si ascultd valu-
rile./ Eu ma voi desprinde, usor, de
tine/ - Nici nu ma vei simti indepar-
tandu-mad./ Voi pasi, descultd, pe ni-
sip/ Inapoi, de unde am venit cind-
va impreund/ Si-mi voi aduna, una
cdate una, urmele,/ Precum Gretel ce
seintoarceacasdsingurd,/Culegdnd,
dintre ierburi si pietre,/ Partea ei de
firimituri. (Gretel)

”Are imagini ametitoare, cap-
tivante si o profunzime dureroa-
sd; modul cum manuieste repe-
titia o apropie putin de Blaga;
verbul este tumultuos, nervos;
dragostea din poeme este stru-
nita, evaluatd; metaforele slujesc
valoarea Limbii Roméane.” (Eca-
terina Paun)

“Poezii sincere, cu un motto
bine ales; textele sunt simple,
firesti - nu incearca sa socheze.
Titlul pare putin redundant; i-as
sugerasa-simaicizeleze/retuseze
versurile — acolo unde-i permite
poemul.” (Cristina Dobreanu)

”Mi-au creat senzatia ca - atat
proza pe care i-am citit-o, cat si
poezia - vin dintr-un punct co-
mun; par greu de patruns - poa-
te si din cauza unor profunzimi

pe care le-am vdzut in poeme;
in mod deosebit, mi-a placut po-
emul Viermele-de-mdsea.” (losif
Roca)

”0 poezie inteligentd, fina —
cu metafore subtile si corecte;
poeme pline de un zbucium in-
terior.” (Nelu Pacuraru)

”Unele poezii mi-au sunat ca
niste balade de Joan Baez, dar
m-au trimis si la poezia Stelei
Iorga, prin doza de nostalgie si
dezolare.” (Ioan Gh. Tofan)

”Mi-a placut atmosfera; trans-
mite stari sufletesti profunde;
poezia Gretel este deosebita.”
(Adrian Talaba)

”Opoeziefrumoasd, profunda,
sobrd; se simte durerea persona-
jului liric.” (Victor Dragomir)

”Un suflet profund si de mare
sensibilitate, care se afla intr-o
permanenta cautare; poeme
indltatoare.” (Elena Mihailov)

”Poezie scrisa dintr-o zona
a sufletului care inca mai san-
gereaza si care, incet-incet, s-a
transformat in vers. Gretel are
o duiosie speciald.” (Carmen
Neacsu)

”0 poezie sensibila si intensa
— exact ca autoarea; nu este un
catharsis si o sublimare — este ca
si cum ar vorbi cu propriul sine;
toatd fiinta ei este o poezie; i-as
dori mai multe resurse pentru
a-si completa viata cu aceasta
lirica subiectiva — pentru ca are
suficient talent; i se potriveste
scrisul.” (Alina Chesca)

“Poezii triste despre o iubire
neimpartdsita.” (Cristi Chivu)

“Repetitia cultivata nu susti-
ne intotdeauna textul; artistic
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— repetitia scade tensiunea; are
expresii pretioase care curg bine;
au muzicalitate, o frumoasa ase-
zare cu sinele i o armonie care nu
deranjeaza.” (Stela Iorga)

”MirelaGheorghe, cuexperien-
taliterard pe careoare, side teore-
ticiana, surprinde prin curajul de
a fi ea insasi, neaderand, declarat,
la modelele contemporane lirice.
Poemele sale sunt omagii aduse

s
¥

unor clasici, dar si propriei vieti,
cu autenticitate ducand Iubirea de
la nastere pand la teribilul vierme-
de-mdsea. Cu (destula si eleganta)
detasare, provoaca Poezialaunjoc
de sah liric, avandu-l consilier pe
Stephen King (si nu numail). As-
teptam volumul de debut!” (Adi
Secard) @ lon Avram

Astazi,laora 18,00, 1la Paris Café,
va citi loan Gh. Tofan.

Filip Cioc, finalist la ,,Romanii au talent”, invitat la Gossip Café

ERI Tﬁdm

ORA 18:00

REZERVARI:
0755 532 908
0751 011 011

+ INVITAT SPECIAL: Fili
Suport RECOMANDAT ar i )
STRADA DOMNEASCA, nr. 100

reteta zilei
Peste cu sos

de rosii

INGREDIENTE. 4 bucsti de macrou, 4 linguri
ulei, 1 lamaie, 4 rosii (pulpa pasata), sare, piper, 150
ml apd, 1 lingurita amidon, 2-3 fire patrunjel, 1 ceapa

rosie.

PREPARARE. Pestele se spal3, se curata

si se portioneazad. Lamaia se taie felii subtiri si se

Galdtenii care isi doresc sa-l
vada si sa-l asculte pe Filip Cioc,
finalist la ,Romanii au talent” in
2021, sezon in care a primit Golden
Buzz, au aceasta ocazie astazi,
17 mai 2024, la Gossip Café. Filip
este invitatul special al Georgianei
Danila, la ,,Terapie prin poezie”.

»La Galati cel cu care voi «im-
parti scena» este Filip Cioc, un ta-
ndr deosebit de talentat, cu o voce
de inger, un tanar muzician, care
canta atat la pian, cat si la chitara
clasica si acustica. Filip este aici, ca
si mine, sd implineasca misiunea
lui, aceea de a fi in serviciul ome-

nirii si de a bucura oamenii prin
darurile cu care a fost inzestrat”,
spune Georgiana Ddnila.

Daca va intrebati ce-a mai facut
Filip intre timp, aflati ca a conti-
nuat sa cante si sa ii incante pe cei
din jur. Dar in ultimii doi ani, s-a
concentrat mai mult pe studiul
instrumentelor muzicale — saxo-
fon, tobe - si, mai nou, studiaza
contrabasul.

»Mi-a fost dor devoi side-abia as-
teptsanerevedem vineri, incepand
cu ora 18,00, la Gossip Café”, este
mesajul galateanului Filip Cioc.

@® Anca Melinte

introduce in fiecare bucata de peste. Ceapa se taie
marunt si se cdleste. Adaugam pulpa de rosii si mai
fierbem 10 min. Sosul obtinut se amesteca cu ami-

donul dizolvat in apa. Adaugam sare si piper, apoi il
turndm intr-o tava. Asezam bucatile de peste in sos

si introducem tava in cuptorul preincalzit 25-30 min.
Se serveste cu patrunjel proaspat tocat. @ R.C.
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Doi ,,Chefi

la cutite”

si-au dorit-o
pe galateanca
Alexandra

in finala

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

O Echipe. ,De ce n-oiau pe
Alexandra?! E o competitie si trebuie
sa-ti alegi cei mai puternici oameni”,
se intrebau chefii Orlando Zaharia
si Alexandru Sautner, in vreme ce
finalistii isi formau echipele cu care
sd gateascd in marea finald ,,Chefi la
cutite”. Siunul, si celdlalt recunosteau
deschis valoarea galatencei Alexandra
Veber: ,Nu mai inteleg absolut nimic!
De ce n-0 iei pe Alexandra, daca tot
ai nevoie de cineva care sa gateasca?!
Mario - Alexandra sunt apropiati din
punctul meu de vedere! Dacd eram eu
in pozitia asta, o luam pe Alexandra.
Sincer!”, spunea chef Orlando Zaharia,
Mario fiind unul dintre ,cutitele de
aur” ale competitiei. ,Dacd ma intrebi
pe mine, eu as lua-o si pe Alexandra!
Foc ar iesi din ochii Alexandrei si,
crede-mad, ar fi acolo! Ar face ca si cum
ar fi ea in finald!”, sustinea si chef
Alexandru Sautner. Pana la urma,
galateanca a gdtit In finala competitiei
intr-una dintre echipe. Si, indiferent
de criticile si animozitatile colegilor ei,
faptul ca doi chefi si-au dorit-o pentru
echipele lor finaliste spune multe!
Asa cum a declarat si fostul ei sef din
Islanda, cel care i-a dat Alexandrei
prima sansa in bucatdrie. Si care, timp
de sase ani, i-a fost mentor, prieten
si familie: ,,Stiu ca uneori oamenii
te subestimeaza, dar cred ca ti-ai
demonstrat tie si le-ai demonstrat si
celorlalti ce bund esti!”. Indiferent de
sensibilitatea concurentei, talentul la
gatit si la dat gust mancarii nu poate
fi pus la indoiala. Si nici performanta
de a fi semifinalista la ,,Chefi la
cutite”. @
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UNATC BUCURESTI,
INVITAT LA

~ACTFEST” GALATI
SPECTACOL- Universitatea

Nationald de Arta Teatrala si Cinemato-
grafica (UNATC) ,,l.L. Caragiale” din
Bucuresti a fost invitata la Festivalul
National Studentesc de Teatru
Contemporan ,ActFest”, editia a Xl-a,
organizat de Casa de Culturd a
Studentilor Galati. » pag. 04

"CUPA
DANUBIUS”

LA BALTA ZATUN
COMPETlTlE- Sporting

Club Galati organizeaza, la
Complexul de Agrement Zatun,

a 31-a editie a "Cupei Danubius”,
competitie sportiva internationala
pentru persoanele cu dizabilitati
locomotorii. »» pag. 08

Viata

libera

D COTIDIAN REGIONAL INDEPENDENT / GALATI, ROMANIA / ANUL XXXV, NR. 10.542 / 16 PAGINI / 16 PAGINI SUPLIMENT TV GRATUIT / 3 LEI

O TANARA DIN TOFLEA A CHEMAT POLITIAIN AJUTOR @ PENAL
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La locuinta concubineli,
desi avea ordin de protectie

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Un barbat de 26 de ani din
judetul Galati va da socoteala
in fata legii, dupa ce aincalcat
ordinul de protectie si a intratin
casa peste fosta concubina pe
care a amenintat-o. Astfel, pe 14
mai, in jurul orei 22,20, o tanara
de 22 de ani din satul Toflea,
comuna Brahasesti, judetul
Galati, a solicitat telefonic
ajutorul oamenilor legii de la
Sectia 6 Politie Tecuci. Aceasta
le-a spus politistilor ca fostul
concubin s-ar fi prezentat la
domiciliul ei si a amenintat ca o
bate.

In urma deplasirii la fata
locului, politistii au stabilit ca
cele sesizate se confirma si au
concluzionat ca barbatul, de 26
de ani, fata de care Judecatoria

incendiu
Casa in flacari,

in spatele Cimitirului Evreiesc

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

O locuinta a ars aproape in to-
talitate in cursul zilei de joi, 16
mai, dupa ce o persoana a aprins
focul in interior si l-a lasat nesu-
pravegheat. S-a intdmplat pe stra-
da Stefan cel Mare, in spatele Ci-
mitirului Evreiesc, focul violent
care a cuprins inclusiv acoperisul
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100 de lei

casutei amenintand sa se extinda
si la celelalte constructii, aflate
aproape una de alta. Doua auto-
speciale de stingere si un echipaj
SMURD au fost trimise la fata
locului, pompierii nereusind sa
mai salveze mare lucru din casa
care a ars pe o suprafatd de 60 de
metri patrati, cu toate bunurile
din interior. Din fericire, nu au
existat victime omenesti. @
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trimite intr-un singur plic, pe adresa iei (str.

(%) Telefon

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note ,Viata libera”, publicate de luni

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada

Bani GREI cu (Viat

Tecuci a emis, pe 22 noiembrie
2023, un ordin de protectie pe
o perioada de 6 luni, s-ar fi pre-
zentat la domiciliul femeii si, pe
fondul unor discutii in contra-
dictoriu, i-ar fi adresat acesteia
o serie de amenintari. ,,Politistii
au deschis un dosar penal pen-
tru savarsirea infractiunilor
de nerespectarea  hotararii
judecatoresti prin incdlcarea
ordinului de protectie si ame-
nintare si, in urma administra-
rii probatoriului, in data de 15
mai a.c. au luat fata de barbat
masura refinerii pentru o peri-
oada de 24 de ore, iar in cursul
zilei de 16 mai, acesta urmeaza
a fi prezentat la Parchetul de
pe langa Judecatoria Tecuci, cu
prepunerea luarii unei masuri
preventive”, ne-a declarat purta-
torul de cuvant al Inspectoratu-
lui de Politie Judetean, agent sef
principal Ciprian Stoica. @

300 lel

3) Telefon

pana sambata |nc|uslv Tragerea la Soﬂl pentru

4)B.l1./C.L

Al ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

in holul redac@lel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa public sau privat Prem“le se revendlca pana la
extragerile concursului ,,Bani grei cu Viata libera”. data urmatoarel extrage”

Talon valabil pe perioada 13 - 18 mai 2024
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Daca nu faci parte
din poveste, daca
esti prea cuminte
sau neinteresant,
stai acasa, caci nu
intri nici in finala!
MIHAI TRAISTARIU,

artist, fost concurent
la Eurovision
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© Artistul vrea sa concureze din nou la Eurovision pentru Romania.
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VOLUMUL DE DEBUT AL JURNALISTEI MARIA STANCIU @ IN MEMORIAM

L, volevozil Cuvantului

MARIA STANCIV

Voievozii Cuvantului
§1 a1 faptelor bune

Asa cum singura marturiseste
in prefatd, aceasta carte este ,un
creuzet care adund invataturi, date
istorice, atitudini, mentalitati, povesti
deviatda—performante siinformatii din
stiintele de varf, privite, pe cdt posibil,
din perspectiva crestind”. Pentru ca
trebuie sa se stie, Maria Stanciu este
absolventaaFacultatiide Jurnalism
din cadrul Universitdtii Bucuresti,
promotia 1992, dar sia Facultatiide
Istorie, Filozofie si Teologie Didac-
tica - Galati, promotia 2008, asa ca
este firesc ca intrebarile ei sa vina
din perspectiva invataturii Sfintei
Scripturi. In fond, si o facultate si
cealalta indeamna la misionarism,
iar Mara, cum ii spunem noi, exerci-
tandu-si profesia, chiar asta face:
misiune. Este pasionata de misiu-
neape careoaredea culege cat mai
multe informatii valoroase si a le
reda publicului larg, spre consem-
nare si invatatura de minte.

Ea este, intr-adevar, o purtatoa-
re de faclie, o calauza, pe drumul
de la izvor la varsare.

De-a lungul carierei sale, autoa-
rea a intdlnit numeroase persoane,
personaje si personalitati, dar pen-
truaceasta carte s-a opritlavarfuri.
Din sfera cultural-spirituala ii vom
intalni aici pe: Arhiepiscopul Casian
al Dunarii de Jos, acad. Ioan Aurel-Pop,
presedintele Academiei Romadne, Mitro-
politul Laurentiu Streza al Ardealului,
Episcopul Mihail al Australiei si Noii
Zeelande, acad. pr. prof. Mircea Pacu-
rariu, acad. Dumitru Popescu, acad.
Emilia Popescu, eminescologul Dimitrie
Vatamaniuc, acad. Sorin Dumitrescu,
prof. univ dr. Nicolae D. Necula, preot

Cartea de debut
a jurnalistei Maria
Stanciu, ,,Voievozii
Cuvantului si ai faptelor
bune”, aparuta la
Editura UZP (Uniunea
Ziaristilor Profesionisti),
Bucuresti, 2023, este
o inmanunchiere de
dialoguri dintre autoare
si personalitati de
seama ale culturii si
vietii noastre spirituale,
personalitati pe care
le-aintalnit de-a lungul
carierei sale, incepute
in toamna anului 1992.

prof. univ. dr. Daniel Benga, preot prof.
univ. dr. Lucian Petroaia, parintele C-
tin Picos, istoricul Paul Paltanea si alii.
Suntin ,colectia” de personalitdti a au-
toarei, regretata Lidia Staniloae, fiica
»Teologului Iubirii” — parintele Dumi-
tru Staniloae, ziaristul Ciprian Olinici,
peatunciredactor-sefla Radio Trinitas,
azi secretar de stat pentru Culte, prof.
univ. Gh. L. Serban, cel care a diortosit
,Confesiunile” Fericitului Augustin,
cercetdtor la Muntele Athos - prof.
univ. dr. Florin Marinescu, poeta Ana
Blandiana, cosmonautul gen. Maior (1)
Dumitru Prunariu, rapsodul Grigore
Lese, soprana Felicia Filip, jurnalistul
de anticipatie Alexandru Mironov, ac-
torul Dan Puric, scriitoarea Lidia Popi-
ta Stoicescu si altii.

Multi dintre interlocutorii vo-
lumului ,Voievozii Cuvantului...”
nu mai sunt astazi printre noi, dar
cuvintele lor - rostite si prinse in
~obiectiv” de Maria Stanciu atunci
- au ramas si pot fi cunoscute peste
timp de oricine doreste sa-si imbo-
gdteasca universul cultural-spiri-
tual, de istorie si arta.

Unele confesiuni sunt adevara-
te cateheze. Se citesc cu placere si
cu interes, pentru multitudinea
informatiilor prezentate, pentru
bogatia experientei de viata a unor
oameni de exceptie, care au ajuns
la performante datoritd pasiunii si
perseverentei cu cares-au atasat de
cariera pe care au imbratisat-o.

Din aceste intrebari se nasc ras-
punsuri, din raspunsuri se nasc
alte intrebari si alte idei pe care ci-
titorul le urmareste, reusind astfel
sd cunoasca si o altd fata a lumii,
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nu doar cea care ni se arata zilnic
la televizor. O lume care gandeste
si simte romaneste, crestineste si
careia nu-i este indiferent trecutul
acestei natiuni, nici viitorul ei.

Maria Stanciu este o neobosita
cautatoare. Poate fi si o ,deforma-
tie” de ziarist aplecat spre descope-
rirea adevarului in toate, dar este
pasiunea ei de a afla cat mai multe
si a nu tine sub obroc, pentru sine,
ceea ce a aflat.

Interviurile cu ,Voievozii Cu-
vantului...” au fost publicate la vre-
mea lor in ziarul la care a lucrat,
cotidianul ,Viata libera” din Galati,
in revista ,Cadlauza Ortodoxa”, la
care, de asemenea, a colaborat si a
si lucrat un timp, la ziarul crestin
ortodox ,Lumina” al Patriarhiei
Romane, periodicele ,Axis Libri”,
,Vatra veche” - Tg. Mures etc.

Suntdiscutiipurtatedinperspec-
tiva cresting, abordate prin prisma
unui om care respectad Biserica si
dogmele ei, care se documenteaza
mai intdi si stie ce sa intrebe, nu nu-
mai pe prelati, dar si pe artisti, pe
scriitori, pe cercetatori deopotriva.
Si a stiut intotdeauna sa aduca in-
terlocutorul din trecut in prezent,
pentru a face o punte intre trecut si
prezent, o comparatie intre timpuri
diferite care au similaritati.

Iatd o mostra din dialogul cu
eminescologul Dimitrie Vatama-
niuc, cel care a realizat o editie
completa a operelor lui Mihai Emi-
nescu si cu care Maria Stanciu are
cel mai lung interviu din aceasta
carte, publicat integral in aminti-
tul volum:

b

I°Autoarea Maria Stanciu, @

.- Sevorbeste astdzitot mai mult
despre modificarea Constitutiei.
Cum punea problema Eminescu in
aceasta privinga?

- El nu era de acord cum s-a intoc-
mit Constitufia dupd model strdin si
nu s-a tinut seama de realitdtile noas-
tre. Insd, asa cum este, spune el, Con-
stitutia trebuie respectatd, fiindcd nu
este «un mecanismy, ci este un text de
lege. Dacd legea e bine aplicatd, atunci
si treburile merg bine, dacd nu, nu...
Eminescu era impotriva modificdrii
Constitutiei prin violentd”.

Din interviul cu profesorul Flo-
rin Marinescu — primul si singurul
cercetator roman al documentelor
simanuscriselor romanesti confis-
cate de greci in urma secularizarii
averilor mandstirestisi pastrate in
diferite manastiri si schituri de la
Muntele Athos — aflam ce comoa-
rd arhivistica se afld depozitata la
Athos, pe care cercetatorii nostri
nu sunt interesati sa o abordeze,
desi ar exista o sansa enorma de
a elucida unele aspecte din istoria
romanilor pe care nimeni pana
acum nu le-a cunoscut:

- Din cercetarile dumneavoas-
trd, cdte madndstiri, biserici si
schituri au fost inchinate Sfantului
Munte Athos de cdtre voievozii din
cele doud provincii romdnesti?

-.. Eu - de cdnd cercetez arhivele
diferitelor mandstiri de la Muntele
Athos - am ajuns la concluzia ca au
fost inchinate, pand in 1863, 130 de
biserici si schituri din Moldova si Tara
Romdneasca. De pildd, numai Mdands-
tirii Vatoped am constatat ca ii erau
inchinate 30 de mandstiri si biserici

weekend
) INagazin

acasa la eminescologul
Dimitrie Vatamaniuc

romdnesti. Mandstirea Ivir dispunea
de 13; Protaton, sediul administrativ
al Muntelui Athos, de 10. La Manasti-
rea Vatoped, numai de la domnitorul
Vasile Lupu sunt 120 de documente ro-
madnesti. Sunt si documente originale,
dar si copii. Pdnd acum au trecut prin
mdna mea intre 25.000 si 30.000 de
documente”.

Cu jurnalistul de anticipatie si
scriitorul Alexandru Mironov, Ma-
ria Stanciu a avut un interviu
extrem de interesant. Ea explica,
intr-o nota cu talc, modul in care
l-a cunoscut. De altfel, fiecare
intalnire a ei memorabild are o
poveste interesantd, uneori chiar
mai interesanta decat discutia in
sine. Iata ce-i spunea maestrul Ale-
xandru Mironov, Mariei Stanciu,
despre un autor indragit al copi-
lariei sale:

L-In opiniajurnalistuluide stiin-
ta si anticipatie, ce reprezinta Jules
Verne pentru omenire?

- Jules Verne este constructorul se-
colului al XX-lea. El a scris carti care
s-au tradus in toate limbile pamadntu-
lui, in sute de milioane de exemplare,
incat a molipsit civilizatia cu ideile
sale. Secolul al XX-lea a fost facut dupd
«stilul» Jules Verne: submarine, nave
zburdtoare... Acest scriitor francez,
aparent de literaturd pentru copii, a
avut o viziune covdrsitoare a spatiului
civilizatiei noastre”.

Cartea Mariei Stanciu merita sa
fie cititd si sd stea in orice biblio-
tecd, ea insasi fiind o marturie a
credintei, culturii si spiritualitatii
autentice romdnesti. @ Violeta
lonescu
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~ Musaca de cartofi
cu vinete, rosii
si carne tocata

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

INGREDIENTE: 1,2 kg carne de
vitd, oaie sau mix vita-porc, 1 kg de
vinete, 1 kg de cartofi, 600 g ceapa,
6-7 catei de usturoi, 1 kg rosii sau
900 ml suc de rosii, 300 g ardei ca-
pia, 200 ml ulei de masline, sare,
piper, cimbru, scortisoard; pentru
sosul alb: 70 g faina, 70 g unt, 11
lapte, sare, piper, 100 g parmezan
ras; in plus: 50 g parmezan ras pen-
tru crusta.

PREPARARE: Se pregatesc le-
gumele. Se curata cepele de coa-
ja si ardeii de cotoare si seminte,
se decojeste usturoiul si se spala
rosiile. Se curatd cartofii si se pun
in apa rece. Se pregdteste si carnea
devita: pulpasicoaste cu piept. Cele
din urma se dezoseaza si se pastrea-
za oasele pentru o viitoare ciorba.
Se taie carnea in cuburi potrivite

carevor fitocate. Se spald vinetele si
se taieinrondele groasede 1 cm, cu
tot cu coaja. Se sareaza lejer. Carto-
fii se feliaza in rondele mai subtiri
(de 0,5 cm) care, de asemenea, se
sareaza. Se pun la scurs vinetele
si cartofii intr-o strecurdtoare. Se
pune carnea tocata intr-o tigaie
antiaderentd, incinsa. Se stropeste
cu 2 linguri de ulei, iar dupa 10
minute, se adaugd ceapa, usturo-
iul, putind sare si se caleste totul
impreunad. Se asezoneaza cu piper
negru, cimbru uscat si o lingurita
de scortisoara. Se adauga ardeii
tocati si se amestecd bine. Dupa 5
minute se pune si sucul de rosii si
300 ml de apa fierbinte. Carnea are
nevoie de lichid in care sa fiarba. Se
reduce focul la minimum si se lasa
la fiert 30 de minute. Se amesteca
ocazional.

Intre timp, se prepara sosul alb,
urmand reteta clasicd. Singura di-

ferentd este ca laptele este mai mult
(1 1lapte la 70 g faina si 70 g unt in
loc de 700 ml). Se obtine un sos alb
fin, cremos. Apoi se rade parmeza-
nul (atat cel pentru sos, cat si cel
pentru crusta).

Seincinge cuptorul la 200 gra-
de C. Se alege o forma termorezis-
tenta si se stropeste fundul aces-
teia cu putin ulei. Se tamponeaza
cartofii cu servete de bucatarie si
se pun in forma. Se sareaza putin
si se stropesc cu ulei. Se da forma
la copt pentru 30 de minute la
200 grade C. Rondelele de vinete,
stoarse, se pun peste cartofii par-
tial rumeniti. Se da tava la cup-
tor pentru incd 20 de minute. Se
toarna sosul de carne peste vinete
si cartofi. Se adauga si sosul alb
si se presard parmezanul ramas.
Cand este gata, trebuie lasata la
racit mdacar 30 de minute, inainte
de a fi taiata. @

Secretele unei musacale delicioase

weekend
magazin

gesert turcesc

Originar din Turcia, cataiful este un
produs de patiserie care are la baza
multe arome, tdietei subgiri si un
sirop dulce din zahar. Mai este numit
si ,par deinger”, datorita formei pe
care o are atunci cand tdieteii sunt
bine insiropati si prajitura este aurie.
Se poate face si acasa, reteta fiind
foarte simpld.

OINGREDIENTE. 800 g taietei
speciali pentru cataif (sau fidea
find), 300 g unt; pentru sirop:
250 ml apad, 2 linguri zahdr
brun, 2 linguri miere de albine,
1 ceasca zeamd de lamdie,

1 lingurita coaja de lamadie;
pentru crema de vanilie: 400
ml lapte, 2 oud, 3 linguri amidon
de porumb, 3 linguriunt, 125 g
zahdr, coajd de lamdie.

4

O PREPARARE. Se pun 400
g de tdietei intr-o tavd, iar
deasupra se presara bucati
de unt. Se da la cuptor pand
ce tdieteii se rumenesc. Intre
timp, se prepara siropul. Se
amestecd toate ingredientele si
se pun la fiert pand se topeste
zahdrul. Cand se raceste putin
blatul de taietei (nu trebuie sa
fie rece, dar nici fierbinte) se
pune deasupra siropul. Pand se
raceste primul blat, se pun la
cuptor cu unt tdieteii ramasi.
Se prepard crema de vanilie: se
amesteca laptele cu amidonul,
se adaugad oudle batute bine cu
zaharul, untul si coaja de lamadie.
Se pune compozitia pe baie de
abur. Intre timp, se scot tdiefeii
din cuptor si se stropesc si ei cu
sirop. Se intinde crema peste
primul blat de tdietei, iar pe
deasupra se pune cel de-al doilea
blat. Se poate presara niste fistic
maruntit deasupra. @ R.l.

Sosul

Indiferent de reteta, toate musaca-
lele au in comun sosul de rosii. Grecii
folosesc piureul de rosii, care este mai
gros si cu o aroma mai intensa decat
clasicul sos de tomate. Secretul este sa
adaugi in sosul de rosii putin vin rosu
dulce pentru o aroma deosebita.

Vinetele

Celdlalt ingredient principal este
reprezentat, desigur, de vinete. Este
ingredientul care face diferenta intre
musaca si lasagna. Asezate in straturi,
vinetele se inmoaie si dau un gust spe-

cial preparatului. Vinetele absorb gra-

simea, asa cd este indicat sa le gatiti
direct la cuptor.

Sosul bechamel

Musacaua se acopera cu un sos be-
chamel simplu, facut din unt, faina,
lapte. Altii prefera un sos facut din

lapte fierbinte amestecat cu oua si ia-
urt grecesc. Exista si alte retete care

presupun amestecarea oudlor in sosul
bechamel, in timp ce alti chefi sustin
caesteindicat sa maiaddugatisi putina
branza rasa, fie de oaie, fie parmezan
ori branza feta. @ Raluca Ichim
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LAPTE
DE PASARE

Laptele de pasare este un
preparat culinar din categoria
deserturilor. El consta intr-o
crema fina obtinuta prin
fierberea galbenusului de ou cu
adaos de zahar, lapte si vanilie.
La finalul fierberii se adauga cu
lingura mici gramajoare de albus
de ou, batut spuma cu zahar

si aromat cu vanilie. Rezultatul
final este o crema fina de

vanilie deasupra careia plutesc
gramajoare albe de spuma de
albus fierte. Datorita aspectului
sau se mai poate numi si "bulgari
de zapada”. A fost inventatin
Franta sub numele de "ceufs a la
neige" (oua inzapezite) sau "iles
flottantes" (insule plutitoare).

INGREDIENTE. 2004

zahar, 4 oua, 2 pliculete zahar
vanilat, 1 lingura coaja rasa de
lamaie, 1 litru lapte.

PREPARARE.

Se pune laptele la fiert.

Albusurile se bat cu 50 g
zahar si un plic zahar vanilat,
pana cand spuma devine foarte
densa si se topeste tot zaharul.
Cand laptele da in fiert, se
lasa focul la mic si se adauga
galustele de albus batut spuma.
Dupa 2-3 minute, se intorc si se
mai lasa sa fiarba 2 minute. Se
scot apoi cu spumiera si se pun
intr-un castron mare. Laptele
se pastreaza. Separat se bat
galbenusgurile cu 150 g zahar
si 4-5 linguri de lapte, pana se
dizolva tot zaharul si compozitia
devine ca o crema. Se adauga
un plic de vanilie, coaja de
lamaie si laptele pastrat. Se
pune deasupra unui vas cu apa
clocotitda, amestecand continuu.
Cand s-a ingrosat putin se ia de
pe foc si se pune deoparte. Cand
se raceste se toarna in cas-
tronul cu galuste si se serveste
la desert sau gédlustele se pun
in boluri, iar peste ele se toarna
sosul de galbenusuri cu lapte
si se lasd sd se raceasca. Se
topeste ciocolata pe aburi sau la
microunde si se toarna deasupra
(optional). Laptele de pasére se
serveste la temperatura camerei.
® Raluca Ichim
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MANCATUL
ALIMENTELOR
CRUDE,

CU RASPUNDERE

LIMITATA
NUTR'T'E- Cum este mai

sdnatos sa consumam alimentele,
crude ori preparate termic? Ei bine,
raspunsul este... de la caz la caz.
Medicul nutritionist Mihaela Bilic a
explicat in emisiunea ”"Doctor de bine”
care sunt alimentele pe care este
indicat sa le mancam in stare cruda,
dar si care ar trebui fierte ori coapte.
"Focul a fost descoperit acum niste
milioane de ani si ma gandesc ca ar

fi bine sa@ mentinem obiceiul asta.
Sunt persoane care se gandesc ca
mancatul asta crud, "crudivorismul”, e
o chestiune faina, dar nutritionistii nu
sunt deloc de acord cu treaba asta.
Tocmai pentru ca aparitia focului a
schimbat foarte mult felul in care ne
alimentdam si ne-a adus in dietd o clasa
de ingrediente pe care altfel nu am fi
putut-o consuma niciodata, si anume
cerealele. Noi trebuie sa realizadm ca
cerealele abia acum 10.000 de ani au
aparut in alimentatia noastra, dupa

ce milioane de ani am fost carnivori.
Sunt niste ingrediente pe care noi le
digeram partial, nu prea suntem dotati
pentru cereale, dar prin care a crescut
numarul populatiei. Avem cu ce hrani
populatla cand avem grau, orez,

porumb daca am fi fost doar pe baza
de proteine animale, nu prea am fi
putut sa ne inmultim. Sau ne mancam
ntre noi”, a spus Mihaela Bilic. Unele
dintre produsele de origine animala le
putem manca si crude, dar medicul
atrage atentia ca cerealele —un
aliment nelipsit din alimentatia omului
- nu ar trebui niciodatd consumate in
stare cruda.

"Atentie, fara foc nu putem! Adica
amidonul din cereale nu se poate
digera decat daca este fiert sau

copt. Ca e paine,caeorez,cae
porumb - noi nu le putem manca
crude. Prezenta gatitului este cu totul
obligatorie, plus ca tuturor ne place

si mirosul de paine proaspat scoasa
din cuptor, de exemplu. In schimb,
partea de proteine si de grasimi de
origine animald sau vegetala se poate
digera si cruda. Se vede treaba cd am
fost dati de natura sa avem o chimie
foarte buna cu produsele de origine
animala, deoarece, chiar dacéa nu
avem foc, le putem manca si crude.
Depinde si de gustul fiecaruia, dar
din punct de vedere digestiv nu este
nicio problema. Conditia este sa fie
foarte proaspete. Aparitia focului a
dus la un fel de sterilizare a lor, decinu
avem nicio problema sa le pastram in
momentul in care sunt gatite. O carne
proaspata, cruda, are doar cateva zile
termenul de expirare, in schimb daca
0 punem intr-o mancare si am gatit-o
termic, acolo se distrug bacteriile,
agentii patogeni si viata ei creste”, a
mai spus Mihaela Bilic. @ 0.A.C.
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pentru afi
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forma fizica
mai buna e

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Potrivit unor cercetari, foarte
multe persoane vor sa fie intr-o
forma fizica mai buna, dar prea
putine depun eforturile necesare
in acest sens. O serie de studii
ne arata si ce poti face pentru a fi
in forma mai buna prin miscare,
relateaza doc.ro.

Sa fii in forma contribuie la
mentinerea unei sandtati gene-
rale optime, deoarece activitatea
fizica regulata reduce riscul de
afectiuni cronice precum diabe-
tul, bolile de inima si hipertensi-
unea arteriald. In plus, cand esti
in forma cat mai buna, ai mai
multd energie si vigoare pentru
a face fata cerintelor zilnice si
pentru a te bucura de activitati
recreative.

Pe de alta parte, majoritatea
adultilor nu respectd recomanda-
rile privind activitatea fizica. Pen-
tru adulti, recomandarile sunt de
2,5 ore de exercitii cardio la nivel

stil de viata

moderat in fiecare saptamana,
impreuna cu exercitii de intdrire
amusculaturii cel putin doud zile
pe saptamana. Sau, altfel spus, cel
putin 30 de minute de sport pe zi,
pe care multi nu le respecta.
Multe persoane se cataloghea-
za drept ,prea grase” sau ingrijo-
rate ca nu sunt suficient de puter-
nice din punct devedere fizic. Insa
doarotreimedintreacestioameni
au precizat ca obisnuiesc sa faca
miscare, potrivit ReportLinker.
Ce ne motiveazd pentru a iesi
din inactivitate? In primul rand,
conform studiilor, se pare ca ne-
multumirile legate de cum arata
propriul corp nu sunt cel mai bun
factor de motivatie cind e vorba
ca oamenii sa se apuce sa faca
miscare. Insi, daci motivele de
sdndtate sunt principala motiva-
tie, cel mai probabil vom continua
sd facem miscare. Acest lucru este
legat partial de faptul ca benefi-
ciile sportului pentru sdndtate
depasesc cu mult infatisarea fi-
zicd. Odatd ce sportul devine o
rutind, considerad cercetatorii, oa-

menii ar putea sa observe si ,,0 se-
rie de beneficii psihologice”, spre
exemplu, sd se simtd mai energici,
mai veseli si mai putin stresati.
Astfel de efecte ii ajuta pe oameni
sa continue in directia cea buna.

Din pacate, aceleasi studii ara-
td cd imaginea corporala nesatis-
facatoare, faptul cd nu se simt
in forma le impiedica pe multe
persoane sa se apuce de sport, in
special pe femei. Din fericire, pe
langa mersul la sald, existd multe
alte optiuni pentru a avea un stil
deviataactiv,cumar fi, pursisim-
plu, mersul pe jos mai des. ,Ri-
dicati-va si mergeti! Este primul
pas pentru a va apuca de sport”,
recomanda medicii.

De asemenea, este de evitat
termenul ,,antrenament”, incura-
jand, in schimb, miscarea ori de
cate ori este posibil intr-o lume
plind de lifturi, telecomenzi si
joburi care implica mult stat pe
scaun.

Pentru unele persoane, este
de ajutor si sa faca sport cu alte
persoane. Aproape o treime din-

Sportul si alimentatia, fiecare importanta in felul ei

tre respondentii din sondaje care
faceau miscare au precizat ca si-
au pastrat motivatia cu ajutorul
prietenilor sau al ,tovardsilor de
sport”. Altii au declarat ca au re-
curs la telefoanele mobile sau la
alte dispozitive pentru a monito-
riza evolutia, spre exemplu, nu-
marul de kilometri alergati.

Tipul de activitate fizica trebu-
ie sa se bazeze si pe preferintele
personale. Cea mai populara ac-
tivitate fizicd a participantilor la
sondaj a fost ,antrenamentul la
sald”, mentionat de 40 la suta din-
tre acestia. Aproximativ o treime
au raspuns ca fac jogging, inoata
sau joaca baschet, in timp ce 21
la suta au precizat ca fac cursuri
de yoga. Ceea ce conteaza cu ade-
varat este sa faceti lucruri care
va plac. Dar important de tinut
minte este ca nu este vorba doar
despre aspectul fizic si nici sa te
afli in competitie cu alti oameni,
ci este vorba de cum reusesti sa
iti creezi un obicei sanatos si sa
te tii de el ca sa fii si In forma si
sanatos. @

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Desi nu exista un consens clar
intre specialisti, in general se spu-
ne cdalimentatia conteaza cam 80
la suta, iar sportul cam 20 la suta
pentru a fi si in forma si pentru a
avea si o stare de sanatate cat mai
bund. Fiecare dintre cele doua, nu-
tritia si miscarea, este importanta
in felul ei, arata doc.ro.

Pe de o parte, o alimentatie
echilibrata sinutritiva furnizeaza
organismului nutrientii esentiali

necesaripentrubuna functionare
a sistemului imunitar, a metabo-
lismului si a altor functii corpo-
rale. In plus, carbohidratii, prote-
inele si grasimile din alimentatie
furnizeaza energia necesara pen-
tru a face exercitii fizice si pentru
a sustine performanta sportiva.
O alimentatie sanatoasa si echili-
brata este esentiald pentru men-
tinerea unei greutdati corporale
sanatoase.

Pe de alta parte, exercitiile fizi-
ce, in special cele cardio, cum ar
fi alergarea, inotul sau ciclismul,

imbunatdtesc sdnatatea inimii si
a sistemului circulator, crescand
rezistenta sicapacitatea cardiores-
piratorie. Exercitiile fizice regula-
te contribuie la arderea caloriilor
si la mentinerea unei compozitii
corporale sdndtoase, ajutand la
controlul greutatii si la reducerea
riscului de obezitate si, de ase-
menea, elibereaza endorfinele,
hormonii fericirii, care pot imbu-
natati starea de spirit, reducand
stresul, anxietatea si depresia.
Pentruafiin forma fizica buna
si sanatoasda, este important sd

acorzi atentie atat sportulul cat
si ahrnentapel si si gdsesti un
echilibru intre cele doui. @




PERPETUAREA SPECIEI, IN PERICOL @ OBICEIURI

moderna
afecteaza

sexualitatea

O

si fertilitatea

Obiceiurile milenare ale specieilumane sunt
puse laincercare, pentru ca societatea din

zilele noastre ne impune un stil de viata
dinamic. Petrecem foarte multtimp in spatii
inchise, de multe oriin aceeasipozitie, in fata
calculatorului, mancam ceva ,,pe fuga” si de
obicei semipreparat. Toate aceste lucruri ne
afecteaza capacitatea reproductiva.

In zilele noastre, munca, man-
catul, dormitul, alte obiceiuri au
suferit modificari, iar asta isi
pune amprenta asupra functiilor
de bazd ale organismului uman,
inclusiv cea reproductiva. Exista
o multitudine de motive pentru
care o femeie nu poate ramane
foarte repede insarcinatd, ince-
pand de la un dezechilibru ali-
mentar, supraponderabilitate,
stres, varsta, obiceiuri nocive
(consum de alcool, fumat), se-
dentarism. Iata principalii fac-
tori care influenteaza decisiv
fertilitatea, atat la femei, cat si
la barbati.

Alimentatia

Ceea ce mancam zi de zi poate
ameliora calitatea ovulatiei unei
femei sau a spermei, in cazul bar-
batilor. Optiunea pentru grasimi-
le mononesaturate (masline, ulei
de masline, ulei de arahide, de
nuci, susan) si grasimile polinesa-
turate (uleiul de porumb, soia,
floarea-soarelui, pestele gras) in
detrimetrul celor saturate (carne
rosie, unt) si a celor ,trans®, pe
care le gdsim mai ales in alimen-
tatiaindustriala (margarina, fast-
food, produse de patiserie), aduce
clar un beneficiu organismului
uman, inclusiv in planul fertilita-
tii. Devine astfel importanta evi-
tarea unui obicei alimentar des
intalnit, si anume consumul de
produse lactate degresate. Degre-
sarea este un proces de separare
a grasimilor din produsele lacta-
te prin centrifugare, astfel ca in
produsele rezultate se creeaza un
dezechilibruintre substantele so-
lubile in apa, ce se gasesc in canti-
tate mai mare decat cele solubile

in grasimi, proportia de vitamine
si hormoni fiind dezechilibrata.
Deaceeaeste de preferat sa consu-
mam unul, doua produse lactate
intregi pe zi, ce au in compozitie
toate elementele benefice. De ase-
menea, este indicata diminuarea
sau chiar inlaturarea din alimen-
tatie a produselor cu indice gli-
cemic ridicat, adica a celor care
ne cresc rapid glicemia (zahar ra-
finat, faina alba, cartofi, sucuri,
patiserie etc).

Consumul lor antreneazda o
crestere importantda a secretiei
de insulind, hiperinsulinemia
repetata alterdnd procesul de
ovulatie. Alimentele cu index
glicemic scdzut (cum sunt cere-
alele, faina integrald, legumele,
fructele) sunt cele care trebuie
favorizate in alimentatie. In ceea
ce priveste proteinele, cele de ori-
gine vegetala trebuie sa constitu-
ie mai mult de 50% din aportul
proteic total, iar domnii trebuie
sd se abtina in a cosuma soia in
exces. In privinta consumului de
vitamine si minerale, acidul fo-
lic este foarte important pentru
ca reduce riscul de anomalii ale
tubului neural sirata avorturilor
spontane. De asemenea, are un
efect pozitiv asupra ovulatiei si a
spermei. Foarte important este si
aportul de calciu si zinc.

Greutatea

Specialistii vorbesc de supra-
ponderabilitate de la un indice de
masa corporald maimare de 25 si
de obezitate de la un indice peste
27. Indicele de masa corporala se
calculeazd astfel: greutatea ra-
portata la indltimea la patrat (G
(kg)l h*h (m)). Obezitatea in sine

nu inseamna infertilitate, dar se
coreleazd cu cresterea riscului,
de aproximativ 3 ori. Pastrarea
greutatii adaptate la indltimea
pe care o avem este un lucru
esential nu numai pentru partea
de fertilitate, dar ne fereste si de
asocierea altor tulburari metabo-
lice, hormonale, cardiovasculare,
articulare si lista poate continua.
In extrema cealaltd, lipsa aportu-
lui alimentar sau aportul caloric
foarte mic duce la grave tulburari
hormonale, cu dereglarea ciclu-
lui menstrual.

Consumul de alcool

Un studiu danez a aratat ca un
consum de 10 pahare de vin, in
perioada in care cuplul doreste
sd conceapd un copil, creste sem-
nificativ riscul de avort spontan.
De asemenea, consumul de alcool
poate perturba ciclurile menstru-
ale si scade calitatea ovulatiei. Se
recomanda scaderea consumului
de alcool cu trei luni inainte de
procreere, aceasta perioada fiind
un ciclu de maturare al unei noi
serii de spermatozoizi.

Fumatul

Fumatul poate diminua fer-
tilitatea intr-o maniera impor-
tanta: mai mult de 4.000 de sub-
stante au fost izolate din fumul
de tigara, 400 dintre ele fiind
carcinogene si mutagene, alte-
rand astfel calitatea ovocitului
si spermatozoidului. Mai mult,
femeile care fumeaza au nevoie
de o perioadd de timp aproape
dubla, pentru a ramane gravide
(in medie, de la sase luni pana
la peste un an). Diminuarea
fertilitatii este strans corelata
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cu gradul tabagismului, adica
numadrul de tigarete fumate pe
zi si varsta debutului. Un fapt
imbucurator, insa, este acela ca
efectele negative ale fumatului
sunt in mare parte reversibile.
La barbati, fumatul este impli-
cat in mai multe afectiuni: pro-
bleme de disfunctie erectila ce
sunt reversibile intr-o anumi-
td masurd in cazul renuntarii
la acest viciu; alterarea para-
metrilor spermei: diminuarea
numadrului acestora, dar si di-
minuarea vitalitatii si mobili-
tatii lor, alterarea morfologiei
spermatozoizilor.

Consumul de canabis
Consumul de canabis are clar
unimpact negativasupra fertili-
tatii masculine, prin reducerea
volumului de spermd, a numa-
rului de spermatozoizi, a vite-
zei lor prin cresterea acesteia
la inceput si apoi diminuarea ei
cand se apropie de ovul, cu efect
negativ asupra fecundarii.

Contact sexual zilnic

Daca este contraindicat con-
tactul sexual in exces, nici con-
tactul sexual numai in ziua ovu-
latiei nu este o idee buna, pentru
ca astfel scad sansele dearamane
insarcinata. Explicatia este foar-
te simpla: odata ce este eliberat,
ovulul are o duratd de viatd de 12
sau 24 de ore, in vreme ce sperma
poate supravietui 3-5 ziledupa ac-
tul sexual. Nu uita ca fereastra
fertilitatii incepe cu 2-3 zile ina-
inte de ovulatie, continua in ziua
ovulatiei si inca o zi dupa ovula-
tie. @ Dana Antonescu (articol
realizat din surse online)
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CU FINAL POZITIV!
SFATURIL. in conditile unei

vieti trepidante, cu multe tentatii, dar si
privatiuni care le pot impiedica pe femei
sd devind mame, sunt totusi sanse

ca infertilitatea sa fie invinsa, sustin
specialistii in domeniu. Acest lucru se
poate realiza cu putin efort si finand
cont de anumite repere, dintre care cele
mai importante ar fi:

Alimentatia ambilor parteneri. Dieta
trebuie sa fie bogata in citrice (acid
folic), peste, acizi grasi Omega 3, cere-
ale integrale. De asemenea, lactatele
sunt bogate in calciu, iar fierul este
recunoscut pentru faptul ca sustine
fertilitatea. Daca medicul specialist
recomanda, se pot lua suplimente
alimentare.

Sportul. Acesta este recomandat, dar
nu in exces. Ajuta foarte mult urcatul

si coboratul scarilor, mersul pe jos,
genuflexiunile, intinderile, dansul.
Odihna. Are un rol foarte important in
fertilitate, pentru ca in timpul som-

nului organismul se reface, iar nivelul
progesteronului creste, acesta fiind

cel care regleaza ciclul menstrual si
pregateste uterul pentru sustinerea
ovulului fecundat.

Eliminarea stresului. Unul dintre cei
mai puternici factori declansatori ai
infertilitatii este stresul. Sunt de ajutor
meditatia, plimbarile, masajul, yoga.
Perioada de ovulatie. Determinarea
acestei perioade este foarte importanta,
dar pentru asta ciclul menstrual trebuie
sa fie regulat. Pentru favorizarea sar-
cinii, medicii recomanda contact sexual
nu numai in ziua ovulatiei, ci si cu 3-4
Zile inainte de ovulatie.

Pozitii sexuale optime. Nu exista
studii care sa confirme, dar se crede

ca pozitia misionarului este pozitia
favorizanta.

Excluderea obiceiurilor
nesanatoase. Fumatul, excesul de
cafea, consumul de alcool, drogurile,
toate aceste obiceiuri afecteaza motili-
tatea spermatozoizilor, nivelul hormonal,
dar si ejacularea.

R

Evitarea substantelor chimice sau
toxice. Acestea pot afecta puternic
fertilitatea, dar pot favoriza si aparitia
malformatiilor la nastere. Testele de
fertilitate pot ajuta in acest sens.
Consultul obstetrical. Aceasta
examinare este foarte importanta,

mai ales daca femeia nu a reusit sa
ramana insarcinata in decurs de un

an (in cazul varstei de panain 30 de
ani). Poate fi vorba de infertilitate sau
nu, in urma consultului medical se va
putea spune daca este vorba despre
greutatea pacientei, despre un stil de
viata nesanatos, lipsa hidratarii si nu
numai. Tot medicul specialist poate
solicita si alte investigatii si teste, am-
bilor parteneri, iar la finalul acestora va
oferi solutiile. De asemenea, consilierea
psihologica poate ajuta foarte mult
partenerii. @ Dana Antonescu
(articol realizat din surse online)
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de buna voie

Pe nenea Iancu azi il invocam

Ne e simbol la fiecare

Traim in vremurile-n care

Cu totii, rdsul, gluma incercam...

Tl venerdm si prin urmare
Umorul lui si-acum il acceptam
Pe nenea Iancu azi il invocam
Ne e simbol la fiecare...

De-ar fi ceva din asta sd-invatam
Nu ne-ar mai arde-a nepdsare
Cand tara pare o stransoare

De capete pe care la votam...

Pe nenea Iancu doar 1l invocaml!...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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o= () (= 3) Intrarea in spatiu printr-o dispozitie! — CaJcé cu picioarele pe pamant — 276438519 672194583
oo Casete din plastic! 4) Trasul boilor la tara - In fata portii la SPORTUL! - Te 593612847 198563472
O ABISAL, AMARAT, ATUURI, CAPACE, CERTAT, ECONOM, EPITAF, trec in calduri. 5) Judecat dintr-un singur punct de vedere. 6) Curajul de care PRF PVL 000031 . I
ESTETI, ETILEN, GRASAN, GRATAR, HAMBAR, LIMANE, NOROCI, dai dovada. 7) A face treaba la paméant — Acuze de baza la un caz clasat | - _ Viata liberd
OBOSIT, OMAGIU, OPRIRE, PRIVAT, SCUZAT, SPITAL, STATUT, Ridicat in suvoaie de apa. 8) Bestii... din Tibet! — Purtat pana la poartd - Urme Vl on ’,ne
TRASAT, TRASEU, VISINA. laterale! 9) Rasina medicinald... cu un suflu nou. 10) Dau de inteles... stiu ei
dece.
Unfeldegeaca | ¥ Ti”ge Ct?'cu' Ty Laanalizd Sedepunia Ty Note muzicale —> V| Tiepiept Tinut..la tara
Nomaz P Intrcegraerreé!. . Incapere mica Bénui! Infaptuit
|_> + + + + Targul vitelor  [3» + +
Hapuri
. > Executate
L'.”e in camp > +
Fluxul si refluxul Ceall .
|_> Cununit = Parerederau [ \
Nu-i aia Cap de serie
> + + Drumuri
" de fier
Culpa
|_> Tineloc [ Intrarea la teatru |3 Singurinfatal > +
de plept Elena Oprea State centrale!
Bolduri
Vinde g Totin Moldova P> + Daudincap |- + Iti poartd numele +
vechituri - = —
Trail Carpe! Cap istoric!
|_> + + Eoforta > +
Suntlacerc |3 Lasat la frizer |3 erj',ﬁtogm B
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TINUTUL
SALBATIC

HBO. ora 16,10, drama, 2021,
SUA

© Cu: Robin Wright,
Demian Bichir, Sarah Dawn
Pledge, Kim Dickens

O Titlu original: Land Aceastd
poveste emotionantd este debutul
regizoral al lui Robin Wright, care
siinterpreteaza rolul principal, o
avocatd indureratd. Robin Wright
isi face debutul regizoral cu acest
film emotionant despre o avocata
indureratd care renuntd la vechea
eiviatd ca sd caute sensul vieii
in sdlbaticia americand vasta si
nemiloasd. Dupa o tragedie, ea se
retrage la o caband izolatd, insd
nu se descurcd. Un vandtor ii oferd
sperante, insd trebuie sd afle cum
sd-si vindece ranile din suflet.

JURAMINTELE
NOASTRE

DlVA. ora 21,55, drama,

romantic, 2021, SUA

© Cu: Fiona Gubelmann, Antonio
Cayonne, Linda Thorson

O Titlu original: The Vows We
Keep Hazel (Fiona Gubelmann)
este organizatoare de evenimente
care nu este apreciatd de seful ei, la
serviciu, insd are ocazia sa ii arate
acestuia cd se insald in privinta
ei. Sora lui Hazel doreste sd facd
nunta sa intr-un han. Cu cdteva zile
inaintea evenimentului, patronul 1i
anuntd pe miri cd va vinde hanul.
Hazel se angajeaza sa il convingd
pe patronul hanului sd nu vanda
afacerea pand nu va avea loc
evenimentul.

07:00 Telejurnal matinal

10:00 Exclusivin Romania (R)

11:00 Castigd Romanial (R)

12:30 Tu votezi Romania!

13:00 Oamenii si legea (R)

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zidezi cu parintele
Constantin Necula

15:00 Opre Roma

15:55 EURO polis

16:45 Tu votezi Romania!

17:15 Frumoasa mincinoasa
Coreea de Sud, Comedie,
Romantic

18:30 Vedeta familiei (R)

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Gala Umorului

22:30 Vis sau realitate?

23:00 Vis la Paris

23:55 Jocurile Olimpice

00:00 Petrecere...cu cantec! (R)

01:50 Garantat 100% (R)

02:40 Oraregelui (R)

03:30 Telejurnal (R)

hbo SN tvr 288} acasd

07:50 Tinutul salbatic
SUA, Drama
09:20 Harry Potter si Ordinul
Phoenix
SUA, Aventuri, Familie,
Fantastic, Mister
11:35 Harry Potter si Printul
Semipur
Aventuri, Fantastic, Mister,
Romantic
14:05 Tipu’ de la cablu
SUA, Comedie, Thriller
15:40 Pe platourile de filmare
16:10 Tinutul salbatic
SUA, Drama
17:40 Razboiul de méaine
SUA, Actiune, SF
20:00 Motelul groazei
SUA, Horrot, Mister, Thriller
21:30 Placinta Americana.
Din nou pe felie
SUA, Comedie, Romantic
23:20 Camera de refugiu
SUA, Thriller
Super-rai
SUA, Comedie
03:00 Curiozitate spatiald

01:10

supliment gratuit al cotidianului

VINERI

programului si ziua difuzarii.

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Romanii au talent

00:30 Hoata de identitate
SUA, Actiune, Comedie
02:30 La Maruta (R)
04:00 Vorbeste lumea (R)
06:00 Lectii de viata (R)

07:00 Generatia Fit
07:25 Romania... in bucate (R)
07:50 Documentar 360° Geo
09:00 Puternici, impreuna (R)
10:30 Magazin Deutsche Welle
11:00 Hudson si Rex (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Levintza prezinta
14:00 Istorii de bun gust (R)
15:00 Telescoala - Clasa a VllI-a
15:30 Telescoala
16:00 Educatia la putere (R)
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
19:05 Hudson si Rex
Crimad, Drama, Mister
20:00 Amprenta iubirii
SUA, Drama, Familie,
Romantic, Western
21:40 Drag de Romania mea! (R)
23:40 Gradini de vis: geometrie,
arta, viata (R)
00:10 Dupa 40 de zile
Romania, Drama
02:45 E vremeata! (R)
03:00 Amprenta iubirii (R

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator
Mireasa

17:00
18:00

19:00
20:30

23:00
02:00
03:00
04:00

08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00

15:00
16:00

17:00

19:00

21:00
22:00

23:00
00:00

01:00
02:00

05:00
06:00

Observator

Esti mai destept decéat”
un copil de clasa a V-a?
Observator

Lasa-ma, imi place!
Camera 609

Romania, Comedie,
Romantic

Chefi la cutite (R)

Baieti de oras
Observator (R)

Povesti de familie

Leylifer (R

Scrlsoarea de adio (R)
Drama

Nu-i nimeni ca mine
Stirile Acasa Actualitati
Esmeralda

Mexic, Dramd, Romantic
Dragostea si banii
Drama

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

lubirea din mine
Dramad, Romantic

Inima nu minte

Drama

Leylifer

Scrisoarea de adio
Drama

Numele meu e Riza
Esmeralda (R)

Mexic, Dramd, Romantic
Leylifer (R)

Sarutul otravit

Turcia, Drama, Romantic
Stirile Acasa Magazin R)
Pe firul iubirii (R

prima

weekend
maegazin

17 MAI 2024

 natiofial

07:00 Albumul National
09:00 Traditii de la bunica
10:45 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
11:45 Suflete tradate (R)
India, Familie
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Specialisti in sdnatate (R)
14:15 \oua
14:30 Don Matteo (R)
15:45 \oua
16:15 Baronii
Romania, Comedie
Don Matteo
Comedie, Dramad, Thriller
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 Capat de drum
SUA, Crima, Drama, Thriller
23:00 Looper: Asasin in viitor (R)
Actiune, Crimad, SF, Thriller
01:15 Poamaacra
03:15 Albumul National

17:15

07:00 Exclusiv VIP (R)
09:00 |ubiri secrete
Romania
10:00 in buctarie
cu Horia Virlan
11:03 Teleshopping
13:10 Arma secreta a regelui
Coreea de Sud, Actiune,
Drama, Istoric
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Declaratie de dragoste
Romania, Romantic
22:00 Straina
SUA, Drama
00:00 Exclusiv VIP (R)
02:00 |ubiri secrete (R)
Romania
03:00 in bucatarie
cu Horia Virlan (R)
04:00 Flash monden (R)
04:30 Arma secretd a regelui (R)
Coreea de Sud, Actiune,
Drama, Istoric
05:30 Focus (R)

kanalld: __J diva - EXG -  natiolial geo

07:00 Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in c3utarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Vinovati de iubire

Turcia, Drama
23:30 Insula de 1 milion (R)
02:15 Stirile Kanal D (R)
03:00 Fiica ambasadorului (R)
Turcia, Actiune, Crima,
Drama
05:00 Casa iubirii (R)
06:30 Apel la consilier (R)

07:15 Magnum, detectiv particular
08:10 Pompierii din Chicago
09:05 Pompierii din Chicago
10:00 Durere si vindecare
11:05 Durere si vindecare
12:10 Surorile Spencer
13:05 Surorile Spencer
14:00 Pompierii din Chicago
14:55 Pompierii din Chicago
15:50 Durere si vindecare
16:55 Durere si vindecare
18:00 Surorile Spencer
19:00 Surorile Spencer
20:00 lubire, dubla doi
SUA, Romantic
21:55 Juramintele noastre
SUA, Dramd, Romantic
23:50 Mancati, beti si va
casatoriti
Canada, SUA, Romantic
01:40 Steaua inimii mele
Comedie, Drama, Romantic
03:35 Perechea perfecta
SUA, Canada, Familie,
Romantic
06:25 Cu fraiele in mana
Comedie, Dramad, Romantic

07:10
07:30
08:30
09:25
10:30
11:40
12:30
13:25
14:25
15:20
16:15
17:10
18:05
19:05

20:00
21:00
23:40
02:05
02:50
03:30

04:00
06:00

Recomandare seriale
Castle

Castle

Psihologia crimei
Psihologia crimei
Castle

Castle

Recrutul

Recrutul

Cititorii de oase

CSI - Crime si Investigatii
Castle

Castle

Recrutul

SUA, Crima, Drama
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Misiune: Imposibila 2
Actiune, Aventuri, Thriller
Misiune: Imposibila IlI
Germania, SUA, Actiune,
Aventuri, Thriller
Recrutul

Recrutul

Recomandare seriale
Teleshop

Inchiderea programului

07:00 Doctor Pol
08:00 Insula fara legi
09:00 Ultimii giganti
10:00 La pescuit de ton
11:00 Superstructuri antice
12:00 Oceanul pe uscat
13:00 Noua Zeelanda
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
17:00 Aeroportul din Sydney
18:00 Doctor Pol
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 NASA
21:00 Inginerie abandonata
22:00 Dezastre descifrate
23:00 llegal cu Mariana van Zeller
00:00 Dezastre in aer
01:00 Dezastre in aer
02:00 Al Doilea Razboi Mondial
03:00 Istoria mestesugurilor
04:00 Alaska
05:00 Insula fard legi
06:00 Secretele Bibliei,
cu Albert Lin
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08:00
09:50
10:00
11:00
12:30
13:00
14:00
14:30
15:30
16:00
16:55

17:00
18:00
19:00
19:45
20:00
20:55
21:00

23:00
23:25
23:35

00:35
01:30
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07:50

09:25

11:55

14:05

16:10

18:00

20:00

22:00

00:30

02:25

supliment gratuit al cotidianului

MAI 2024

Weekend matinal

in gradina Danei

Eu pot!

Vedeta familiei

Vis sau realitate? (R)
Vis la Paris (R)
Telejurnal

Ora regelui

Copiii spun

Care pe care

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Dincolo de alb si negru
Tara, tara, cine esti?
Teleenciclopedia
Sport

Telejurnal

Meteo

Spirite neimblanzite
SUA, Aventuri, Dramad,
Romantic

Copiii spun (R)

Fata cu cartea
Profesionistii...

cu Eugenia Voda

Tara, tard, cine esti? (R)
Dincolo de alb si negru (R

Este minunat!

Comedie, Drama
Thirteen Lives

Marea Britanie, Biografic,
Drama, Thriller

Alerta de grad zero

SUA, Actiune, Drama

Era si timpul!

Marea Britanie, Comedie
Esti acolo, Doamne?
Sunt eu, Margaret.

SUA, Comedie, Drama
Omul Pasére sau Virtutea
nesperata a ignorantei
SUA, Comedie, Drama
Homarul

Grecia, Marea Britanie,
Irlanda, Olanda, Franta,
Comedie, Romantic, SF
Thirteen Lives

Marea Britanie, Biografic,
Drama, Thriller

Cazul Goldman

Franta, Crima, Drama,
Istoric

Se intoarce soiul rau
Canada, SUA, Drama

07:00
10:00
10:30
11:00

12:45

15:00
19:00
20:00

22:30

01:00

02:30

04:30

07:00
07:30
08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
18:55
19:05

20:00

21:45

23:30

01:20
02:10

Stirile Pro Tv

| Like IT

Superspeed

Bernie, un delfin special
Canada, Aventuri,
Comedie, Familie
Jurnalul unei dadace
SUA, Comedie, Drama,
Romantic

Romanii au talent (R)
Stirile Pro Tv

Jack Reacher.

Un glont la tinta

SUA, Actiune, Crimd,
Drama

Jurassic World:

Un regat in ruind
Spania, SUA, Actiune,
Aventuri, SF

Lupta cu intrusii

SUA, Thriller

Jurnalul unei dadace (R)
SUA, Comedie, Drama,
Romantic

Bernie, un delfin special
(R)

Canada, Aventuri

Teleshopping
Romania... in bucate (R)
Opera comica

pentru copii

Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
D’ale Iu” Mitica (R)
Telejurnal TVR 2

Cum va merge?

Azi pentru maine
Reteaua de idoli (R)
Rivalii

Memorialul Durerii

Ora de stiri

E vremea ta!

Hudson si Rex

Canada, Crimd, Dramd,
Mister

Cararile iubirii

SUA, Familie, Western
Mizerabilii

Marea Britanie, SUA,
Drama, Istoric, Romantic
Rivalii (R)

Muzica timpului tau

Ora de stiri (R

libeva

SAMBATA

protVieJl antefigll

09:00

12:00

F‘
-

13:00
14:30
15:30
19:00
20:00
00:00
03:00
04:00
06:00

07:00
08:00
09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

17:00
18:00

20:00

21:30

23:30
00:30

02:00
03:00
04:00

Lia - sotia sotului meu (|
Romania, Dramad,
Romantic

Medicool

=

Observator

Hello Chef

Chefi la cutite (R)
Observator

Te cunosc de undeva
iUmor (R)

Observator (R)
Povesti de familie

Observator

Pe firul iubirii (R)
Mexic, Drama

Bazarul de Acasa
Lectii de viata (R)

Un print in Paradis (R)
Numai langa tine
Romantic

Numai langa tine
Romantic

Pe firul iubirii

Mexic, Drama

Lectii de viata
Povestea de pe insula
Turcia, Comedie, Romantic
Regina

Romania, Dramad,
Romantic

Dragoste si design
Romantic

Numele meu e Riza
Regina (R)

Romania, Dramad,
Romantic

Bazarul de Acasa (R)
Lectii de viata (R)
Dragoste si design (R)
Romantic

weekend
\Viata magaz un

07:00

08:15
10:15
11:00

12:00
12:30
13:00
13:15
14:30
15:30
16:30

18:30
19:00

20:00
21:45

23:45
01:30
03:30

(J
07:00
09:00
11:00
11:30
12:00
14:00
14:30
15:00
16:00
18:00

19:00
20:00

22:00

23:00
00:00

02:00
04:00

natiofial

Baronii

Romania, Comedie
Albumul National

Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Stan si Bran -

momente de exceptie
Specialisti in sanatate
Teleshopping

Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Toamna bobocilor (R)
Romania, Comedie

Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama

lubire interzisa

Capat de drum (R)

SUA, Crimd, Dramad,
Thriller

Fosta mea iubire

Albumul National

Voua

Icl
Toate panzele sus!
Romania, Aventuri
Strdina (R)

SUA, Drama

Sanatate cu stil
Connect

Insider politic

Minte sanatoasa in corp
sanatos cu Luciana Indre
Life & style

cu Maria Andrei
Pup-o, ma! (R)
Romania, Comedie
Schimb de mame
Focus 18

Focus

Mythica:

n cautarea eroilor
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Ultimul val

Franta, Aventuri, SF
Bate cupa

Toate panzele sus! (R)
Romania, Aventuri
Exclusiv VIP (R)
Ultimul val (R)

kanalid’ i divalli — Jl axn B} natiolfal geo

07:00 Stirile Kanal D (R 08:15 Cum sd iubesti din nou 07:25 Vecinii 07:00
07:30 Dragoste Eterna Canada, Familie, Romantic SUA, Comedie, Drama 07:30
Turcia, Drama, Romantic 10:15 Steaua inimii mele 09:20 Psihologia crimei 08:00

09:45 Sport, dietd si o vedeta Comedie, Dramd, Romantic Franta, Crima, Thriller 08:30
10:15 Asta-i Romanial (R) 12:15 Totul cu dovleac 11:45 CSI - Crime si Investigatii 09:00
12:00 Stirile Kanal D SUA, Canada, Romantic SUA, Crimd, Dramad, 10:00
13:00 in cautarea adevarului 14:10 Perechea perfecta Mister 11:00
14:45 ROventura SUA, Canada, Familie, 16:30 Cititorii de oase 12:00
16:00 Casa iubirii Romantic SUA, Crima, Drama, 13:00
18:00 Stirile Kanal D 16:00 Clopote de nunta Mister 13:30
19:00 Casa iubirii SUA, Comedie, Romantic 18:15 Cititorii de oase 14:00
21:00 Insula de 1 milion 17:50 Opriti nunta! SUA, Crimd, Dramad, 15:00
23:45 \ara de dupa SUA, Canada, Comedie, Mister 16:00
SUA, Comedie Drama 19:05 Cititorii de oase 17:00

01:45 Stirile Kanal D (R) 19:50 Pasiuni neasteptate SUA, Crimd, Dramad, 18:00
02:45 Fiica ambasadorului Romantic Mister 19:00
21:45 Sarut de zapada 20:00 Cititorii de oase 20:00

Comedie, Romantic SUA, Crimd, Dramad, 21:00

23:35 Meurtres a... Mister 22:00

Franta, Mister 21:00 Jocul asasinilor 23:00

01:30 De lainceput SUA, Actiune, Thriller 00:00

03:25

05:15

Canada, Romantic
Casatorie cu bucluc
SUA, Comedie, Romantic
Magnum, detectiv
particular

SUA, Actiune, Aventuri

23:10

01:20

Expatriatul

SUA, Canada, Belgia,
Actiune, Thriller
Misiune: Imposibila 2
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

01:00
02:00
03:00
04:00

05:00

Fabrica de mancare
Fabrica de méancare
Fabrica de mancare
Fabrica de méancare
Inginerie de exceptie
NASA

Dezastre descifrate
Clima virala

Noua Zeelanda

Noua Zeelanda
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Pierdut printre straini
Alaska

Momente definitorii
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Dezastre descifrate
Razboiul drogurilor
Aeroportul din Sydney
La pescuit de ton

La pescuit de ton
Povestea lui Dumnezeu,
cu Morgan Freeman
Viata sub zero grade
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OMUL PASARE
SAU VIRTUTEA
NESPERATA

A IGNORANTEI
HBO. ora 18,00,

comedie, dramd, 2014, SUA

© Cu: Michael Keaton,
Zach Galifianakis,
Edward Norton, Emma Stone
O Titlu original: Birdman
(or The Unexpected Virtue
of Ignorance)
Celebru odinioard pentru
interpretarea unui popular
supererou, actorul Riggan
Thomson (Michael Keaton) vede
cum dispare incet-incet din
amintirile fanilor. Intr-o incercare
disperata de a reatrage atentia
si de a simti, o datd in viatd, cd
realizeazd ceva apreciat atdt
de colegii de breasld, cdt si de
publicul larg, Riggan planuieste
0 piesd pe Broadway. Pentru a
reusi, barbatul trebuie sd-si ignore
egoul supradimensionat, mai ales
dacd vrea sd-si readucd aproape si
familia...

EXPATRIATUL
AXN = ora 23,10, actiune,

thriller, 2012, SUA, Canada, Belgia

© Cu: Aaron Eckhart, Liana
Liberato, Olga Kurylenko

O Titlu original: Erased
Un necunoscut atacd birourile
CIA, aflate la subsolul unui hotel
din Bruxelles, si ucide toti agentii
si paznicii aflati in incdperile
de la subsol, dupa care furd
un dispozitiv special aflat in
custodia biroului. Dupad loviturd,
dispozitivul ajunge la un anume
Derek Cohler, care pare a avea
legaturi cu una dintre angajatele
CIA.
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CU FRAIELE
IN MANA

DlVA. ora 12,20, comedie,

drama, romantic, 2021, SUA

© Cu: Nikki Deloach,
Scott Porter, Janine Turner
O Titlu original: Tacking
the Reins
Editorul Samantheiii cere sd-si
realizeze mai temeinic articolele.
Afldnd cd ferma familiei
organizeaza un prestigios concurs
de sarituri peste obstacole pentru
cai, la care tatal Samanthei va
participa, editorul o trimite acasd

sd scrie un articol despre eveniment.

Ce nu stie Samantha este cd tatal
ei l-a angajat pe Luke, fostul ei sot,

ca antrenor pentriu concurs. Acum,

Samantha trebuie sd se confrunte
atdt cu cariera ei intreruptd

de sarituri peste obstacole, cdt

si cu conflictele nerezolvate cu
Luke. Samantha ajunge acasd

si se intdlneste cu Luke, care ii
reaminteste de vremurile in care se
antrenau impreund si ii aminteste

de motivul pentru care au divortat.

CAPCANA
PENTRU SPION

DIVA. ora 2340, mister, 2021,
Malta, SUA, Canada

© Cu: Nathalie Kelley,
Colin Donnell, Patti Murin

O Titlu original: To Catch a Spy
Cdnd la hotelul Optima din Malta,
recent renovat, are loc marea
redeschidere, Chloe si echipa sa
de la revista Destination Traveler
Magazine se indreaptd intr-acolo.
De la ferestra camerei, observa pe
cineva cazand in gol...
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supliment gratuit al cotidianului

DUMINIC

Universul credintei
Bucuria credintei

Pro patria

M.A.l. aproape de tine
Viata satului

Tezaur folcloric
Telejurnal

Gala Umorului (R)
Care pe care

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Exclusiv in Roménia
Miturile comunismului
Breaking fake news
Sport

Telejurnal

Meteo

Petrecere...cu cantec!
Garantat 100%
Breaking fake news (R)
Spirite neimblanzite (R)
SUA, Aventuri, Drama,
Romantic

Sport (R)

Care pe care (R)
Bucuria credintei (R)
Pro patria (R)

Patrula junglei: Turul lumii
Franta, Animatie, Aventuri
Brokerii apocalipsei

SUA, Biografic, Dramd
Daliland

SUA, Franta, Marea
Britanie, Biografic, Dramad
Mamma mia! - Filmul
SUA, Comedie, Dramd,
Muzical, Romantic
Mamma Mia! O luam

de la capat

SUA, Comedie, Muzical
7500

Germania, Austria, SUA,
Franta, Actiune, Drama
Blue Beetle

SUA, Mexic, Actiune,
Aventuri, SF, Thriller
Samaritan

SUA, Actiune, Drama,
Fantastic, SF

Gran Turismo

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, Sport

Celula 99

SUA, Actiune, Crima

\Viata

\ libera

tv N antefidd

07:00 Stirile Pro Tv

10:00 Doctor de bine

10:30 Umami: al 5-lea gust

11:00 Doctor Dolittle: Aventura la
Hollywood
SUA, Comedie

13:00 Apropo Tv

14:00 Soacra mea e o scorpie
SUA, Comedie, Romantic

16:00 Rapirea lui King
SUA, Comedie

18:00 Romania, te iubesc!

19:00 Stirile Pro Tv

20:00 Furios si iute in viteza a 5-a
SUA, Actiune, Crima,
Drama, Thriller

22:30 Johnny English loveste
din nou
Marea Britanie, Franta,
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie

00:15 Apropo Tv (R)

01:15 Rapirea lui King (R)
SUA, Comedie

03:15 Soacra mea e o scorpie (R)
SUA, Comedie, Romantic

05:00 Batem palma? (R)

07:00 Teleshopping

07:30 Romania... in bucate (R)

08:00 Repere sacre

09:00 Ferma

10:00 Pescar hoinar

10:30 Natura si aventura

11:00 Destine ca-n fime (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

12:30 Cap compas

13:00 Nu vreau sa ma insor
Italia, Comedie

14:40 Primavara amintirilor

15:00 Drag de Roméania meal

17:00 D’ale lu’ Mitica

18:00 Ora de stiri

18:55 E vremeata!

19:05 Hudson si Rex
Canada, Crima, Dramd,
Mister

20:00 Pacala se intoarce

Romania, Aventuri, Comedie

23:00 Minunea de zece zile
Franta, Italia, Dramad,
Mister

01:00 Cursa prin istorie (R)

02:00 Ora de stiri (R)

02:50 E vremeata! (R)

09:00
13:00
14:45
15:45

18:00

19:00
20:00
23:15
00:15
03:00

04:00
06:00

07:00
08:00
09:00
10:00
12:00
15:00

17:00
18:00

20:00
21:30
23:30
00:30

02:00
03:00
04:00

06:00

Neatza de weekend
Observator

Pretul cel bun

Formula 1: Marele Premiu
Emiglia Romagna (circuitul
Imola) (cursa)

Bravo, tata!

Romania, Comedie
Observator

iUmor

Bravo, tata!

Romania, Comedie

Te cunosc de undeva (R)
Observator (R)

Povesti de familie

Observator

Pe firul iubirii (R)
Mexic, Drama

Stii de Acasa

Lectii de viata (R)
Dragoste si design (R)
Romantic

Numai langa tine
Romantic

Pe firul iubirii

Mexic, Drama

Lectii de viata
Povestea de pe insula
Turcia, Comedie, Romantic
Regina

Romania, Drama, Romantic
Ceva despre mine
Romantic

Numele meu e Riza
Regina (R)

Romania, Dramad,
Romantic

Stii de Acasa (R)
Lectii de viata (R)
Ceva despre mine (R)
Romantic

Inima nu minte (R)
Drama

 prima

weekend
maegazin

19 MAI 2024

 natiofial

07:00 Traditii de la bunica
08:45 Teleshopping
09:00 Vouad

09:15 Traditii de la bunica
11:00 Noro

SUA, Drama
13:00 Start Show
16:00 Stan siBran -
momente de exceptie
16:45 |ubire interzisa (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
20:00 Alegere cu nabadai
India, Comedie, Romantic
22:45 Start Show (R)
01:45 Albumul National

03:45 \oua
04:00 Baronii
07:00 Sanatate cu stil (R)
07:30 Focus
08:00 Insider politic (R)
10:00 Minte sanatoasa in corp
sanatos cu Luciana Indre
10:30 Connect
11:00 Banc show
12:00 Declaratie de dragoste
Romania, Romantic
14:00 Poezie si delicateturi
16:00 Cronica carcotasilor (R)
18:00 Focus 18
19:00 Locul Cel Bun
SUA, Comedie, Dramad,
Fantastic, Romantic
20:00 Schimb de mame
22:00 Pup-o, ma! (R)
Romania, Comedie
23:00 Insider politic
00:00 Mythica: in cautarea eroilor
®)
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic
02:00 Poezie si delicateturi (R)
04:00 Pup-o, ma! (R)
Romania, Comedie
05:00 Locul Cel Bun (R)

kanaliy' |l divallie il axn B} natiolfal geo

07:00 Stirile Kanal D (R 08:40 Sarut de zapada 07:05
07:30 Sport, dieta sio vedeta Comedie, Romantic 07:25
08:00 Pastiladeras (R) 10:30 |[dild de iarna
08:30 ROventura (R) Comedie, Dramd, Romantic
09:30 Apel la consilier 12:20 Cu fraiele in mana 09:40
10:00 Teo Show Comedie, Drama, Romantic
12:00 Stirile Kanal D 14:10 Excursia de lux 11:45
13:00 in ciutarea adevarului Comedie, Romantic
14:30 Asta-i Romania! 16:00 Domnisoara de onoare 15:15
profesionista
A SUA, Romantic 16:10
s 18:00 in cheia dragostei
M SUA, Romantic 17:05
| \ - 19:50 Steaua inimii mele
r Comedie, Dramad, Romantic 18:05
i 21:50 Un toast pentru dragoste
N Comedie, Dramd, Romantic 19:00
16:00 Casa iubirii 23:40 Capcana pentru spion
18:00 Stirile Kanal D Malta, SUA, Canada, Mister 20:00
19:00 Casa iubirii 01:35 Clopote de nunta
21:00 Insula de 1 milion SUA, Comedie, Romantic 21:00
00:00 40 de intrebari 03:25 Opriti nunta!
cu Denise Rifai SUA, Canada, Comedie,
02:45 Fiica ambasadorului Drama 23:15
Turcia, Actiune, Crimd, 05:20 Magnum, detectiv
Drama particular 01:20

05:15

Stirile Kanal D (R)

SUA, Actiune, Aventuri

Recomandare seriale

La capatul curcubeului
Marea Britanie, Comedie,
Romantic

Psihologia crimei

Franta, Crima, Thriller
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
Expatriatul

SUA, Canada, Belgia,
Actiune, Thriller

Crime in tinutul Gheturilor
SUA, Biografic, Crimd
Misiune: Imposibila IlI
Germania, SUA, Actiune

07:00 Istoria mestesugurilor
07:30 |Istoria mestesugurilor
08:00 Oceanul pe uscat
09:00 Momente definitorii
10:00 Pierdut printre straini
11:00 Pierdut printre straini
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Spania
16:00 NASA
17:00 |Inginerie abandonata
18:00 Traficanti pe aeroport
19:00 Dezastre in aer
20:00 Ultimii giganti
21:00 Alex Honnold
22:00 Viata sub zero grade
23:00 Viata sub zero grade
00:00 Insula fara legi
01:00 |Insula fara legi
02:00 La pescuit de ton
03:00 La pescuit de ton
04:00 S.0.S. Masini clasice
05:00 Striptease piesa
Cu piesa
06:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
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Telejurnal matinal
Agrostrategia
Teleenciclopedia (R)
Tu votezi Romanial
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu
Tu votezi Romanial
Frumoasa mincinoasa
Punctul critic

Jocurile Olimpice
Sport

Telejurnal

Meteo

Castiga Romanial
Romani universali
Anchetele comisarului
Antonescu

Nocturne

Jocurile Olimpice
Punctul critic (R)
Jocurile Olimpice (R)
Miturile comunismului (R

CJ7 - Jucaria misterioasa
Comedie, Dramd, Familie, SF
Din nou indragostita
Comedie, Dramd, Romantic
Rachel se marita

SUA, Drama

Gran Turismo

Actiune, Dramad, Sport
Samaritan

Actiune, Dramd, Fantastic, SF
Spy/Master

Actiune, Dramd, Thriller
2012

Actiune, Dramd, SE, Thriller
Simpatizantul

SUA, Drama, Istoric,
Razboi, Thriller

Cercul complet

Crimad, Dramad, Mister
Equalizer 2

Actiune, Crimd, Thriller
Wanted

SUA, Germania, Actiune,
Crima, Thriller

Cei opt munti

O fotografie excelenta,

o viatda minunata

Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

In cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru (R)
Casa iubirii

Stirile Kanal D

O dragoste

Turcia, Drama, Romantic
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Vara de dupa (R)

SUA, Comedie

Fiica ambasadorului (R)
Turcia, Actiune, Crimd,
Drama

Stirile Kanal D (R)

Ma numesc Zuleyha
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02:50
03:45
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Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Brigada Nimic

Romania, Comedie
Curierul

SUA, Actiune, Aventuri
Stirile Pro Tv

Risc maxim

SUA, Actiune

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Generatia Fit

Romania... in bucate (R)
Documentar 360° Geo
Puternici, impreuna (R)
Magazin Deutsche Welle
Hudson si Rex (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Natura si aventura (R)

Mic dejun cu un campion (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Universitaria

Gradini de vis: geometrie,
arta, viata
Romania...
Ora de stiri
Hudson si Rex
Crima, Drama, Mister
Puternici, impreuna
Reteaua de idoli
Educatia la putere
Familia Borgia
Crima, Dramad, Istoric
Pacala se intoarce
Aventuri, Comedie
Ora de stiri (R)

n bucate

Magnum, detectiv
particular

Pompierii din Chicago
Pompierii din Chicago
Durere si vindecare
Durere si vindecare
Surorile Spencer
Surorile Spencer
Pompierii din Chicago
Pompierii din Chicago
Durere si vindecare
Durere si vindecare
Sullivan’s Crossing
Sullivan’s Crossing
Blanca

Italia, Crima, Drama
Meurtres a...

Franta, Mister
Domnigsoara de onoare
profesionista

SUA, Romantic

Sarut de zdpada
Comedie, Romantic
Pompierii din Chicago
Pompierii din Chicago
Magnum, detectiv particular
Magnum, detectiv particular
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Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a?
Observator

Poftiti pe la noi:

Poftiti in Dobrogea
Observator

Lasa-ma, imi place!
Camera 609

Romania, Comedie,
Romantic

Observator (R)

Povesti de familie
Medicool (R)

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a? (R)
Observator

Leylifer (R

Scrlsoarea de adio (R)
Drama

Nu-i nimeni ca mine
Stirile Acasa Actualitati
Esmeralda

Mexic, Dramad, Romantic
Dragostea si banii
Drama

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

lubirea din mine
Dramad, Romantic

Inima nu minte

Drama

Leylifer

Scrisoarea de adio
Drama

Numele meu e Riza
Esmeralda (R)

Mexic, Drama, Romantic
Leylifer (R)

Sarutul otravit

Turcia, Drama, Romantic
Stirile Acasa Magazin R)
Inima nu minte (R

Recomandare seriale
Castle

Castle

Psihologia crimei
Psihologia crimei
Castle

Castle

Recrutul

Recrutul

Cititorii de oase

CSI - Crime si Investigatii
Castle

Castle

Recrutul

Recrutul

SUA, Crima, Drama
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima,
Drama, Mister, Thriller
CSI: Vegas

Crimad, Dramad, Mister
CSI - Crime si Investigatii
Crima, Drama, Mister
Recrutul

Recrutul

FBI: Biroul Federal

weekend
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legere cu nabadai (R
India, Comedie, Romcmttc

Dragoste dulce-amara (R)

India, Drama
Suflete tradate (R)
India, Familie

Stiri National TV
Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
Voua
Baronii

Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Dragostea gaseste o cale
India, Drama

Tristan & Isolda

SUA, Drama, Romantic
Noro (R)

SUA, Drama

lubire interzisa

Voua

Exclusiv VIP (R)

lubiri secrete (R)

In bucatérie

cu Horia Virlan (R)
Chipul regelui

Coreea de Sud, Actiune
Focus

Exclusiv VIP

cu Cristi Brancu

Focus 18

Flash monden

Kickboxer 4 - Meciul vietii
SUA, Actiune

Focus

Exclusiv VIP (R)
Kickboxer 4 -

Meciul vietii (R)

SUA, Actiune

Insula fara legi

Ultimii giganti

La pescuit de ton
Superstructuri antice
Oceanul pe uscat
Noua Zeelanda
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori

pe drumuri inghetate
Aeroportul International
Dubai

Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Jocul spionilor

Abisul

Uniunea Sovietica
Islanda

Dezastre in aer
Dezastre in aer

Al Doilea Razboi Mondial
Istoria mestesugurilor
Alaska

Insula fara legi
Secretele Bibliei

cu Albert Lin

17 - 23 MAI 2024 1 1

TERMINATOR

3. SUPREMATIA

ROBOTILOR
AMC. ora 17,50, actiune, SF,

2003, SUA

O Cu: Arnold Schwarzenegger,
Kristanna Loken,
Claire Danes

O Titlu original: Terminator 3.
Rise of the Machines Au
trecut 10 ani de cand John Connor
a ajutat la prevenirea Zilei
Judecatii - ziua in care extrem
de dezvoltata refea a lui Skynet
avea sa devind constientd si sd
distrugd omenirea. Acum, el
traieste la limitd, farad casad, fara
carti de credit, fard telefon si fara
slujbd. Nu existd niciun document
care sa ateste existenta lui. Nicio
urmad care sd poata fi depistatd
de Skynet. Pdnd cand... din umbra
viitorului apare T-X, cel mai
sofisticat cyborg ucigas creat de
Skynet.

EQUALIZER 2

HBO- ora 21,55, actiune, crima,
thriller, SUA, 2018

© Cu: Denzel Washington,
Pedro Pascal, Bill Pullman,
Melissa Leo, Sakina Jaffrey

O Titlu original: The Equalizer 2
Daca ai o problema si nu ai la
cine sd apelezi, te va ajuta Robert
McCall - el este The Equalizer.
McCall ii salveazad pe cei
agresati, exploatati si oprimati,
pedepsindu-i pe cei vinovati, fard
drept de apel. Dar atunci cand
persoane din trecutul intunecat
al lui McCall ii atacd pe cei
apropiati lui, el va avea nevoie de
toate abilitdtile dobdndite pentru
a invinge.
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DOMNISOARA

POTTER
TV1000. ora20,00,

drama, 2006, SUA

O Cu: Renée Zellweger,
Ewan McGregor

O Titlu original: Miss Potter
,Miss Potter* este o incdntatoare
poveste de dragoste, inspiratd de
viata lui Beatrix Potter. In varstd
de 32 de ani si fard un iubit,
Beatrix Potter locuieste la Londra
cu parintii sai tiranici, exasperati
de faptul cd fiica lor a respins
mai multi tineri promitatori, in
dorinta de a face carierd ca autoare
de romane pentru copii. Dar in
timp ce copiii din intreaga lume
se indrdgostesc de personajele lui
Beatrix, celebra autoare descoperd
cd se indragosteste de editorul sau.

UN BARBAT
PE NUME OTTO

HBO. ora 22,55, comedie,

dramd, 2022, Suedia - SUA

© Cu: Tom Hanks,
Mariana Trevino,
John Higgins, Rachel Keller,
Tony Bingham

O Titlu original:
A Man Called Otto
Otto, un barbat morocdnos care
nu mai vede niciun scop in viatd
dupad pierderea sotiei, este gata
sd termine cu toate, dar planurile
1i sunt intrerupte atunci cdnd
o tanara familie plind de viatd
se mutd in vecindtate, iar el o
intdineste pe Marisol, care-1
provoacd sa vada viata intr-un mod
diferit, ceea ce duce la o prietenie
neverosimild ce transformd lumea
din jurul lui.

07:00 Telejurnal matinal
10:00 Agrostrategia
11:00 Castigd Romanial (R)
12:30 Tu votezi Romania!
13:00 Oamenii si legea
13:55 Vorbeste corect!
14:00 Telejurnal
14:55 Zidezi cu parintele
Constantin Necula
15:00 Maghiara de pe unu
15:55 Maghiara de pe unu
16:45 Tu votezi Romania!
17:15 Frumoasa mincinoasa
Coreea de Sud, Comedie
18:30 Punctul critic
19:35 Jocurile Olimpice
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Céastigd Roméania!
22:00 Scandal la Sorrento
Italia, Comedie, Romantic
23:55 Jocurile Olimpice
00:00 Punctul critic (R)
01:05 Jocurile Olimpice (R)
01:15 Scandal la Sorrento (R)
Italia, Comedie, Romantic

hbole B tvr2 -Emw

07:45 Uimitorul Om-Paianjen
SUA, Actiune, Aventuri
10:00 Uimitorul Om-Paianjen 2
SUA, Actiune, Aventuri
12:20 Stirile saptamanii
cu John Oliver
13:00 Doua bilete spre Grecia
Franta, Grecia, Belgia,
Comedie
14:50 DI. Peabody si Sherman
SUA, Animatie, Aventuri
16:20 Juniorii
Franta, Comedie, Drama
18:00 Kong: Insula Craniilor
SUA, Actiune, Aventuri
20:00 The Jinx: Viata si crimele
lui Robert Durst
SUA, Documentar
20:50 Casa Dragonului
SUA, Actiune, Aventuri
21:50 Casa Dragonului
SUA, Actiune, Aventuri,
Dramad, Fantastic, Romantic
22:55 Un barbat pe nume Otto
Suedia, SUA, Comedie
01:00 Liga asasinilor
SUA, Italia, Actiune

supliment gratuit al cotidianului

ARTI
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07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?

19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Brigada Nimic
Romania, Comedie
21:30 Survivor All Stars
00:15 Stirile Pro Tv
00:45 Jack Reacher.
Un glont la tinta
SUA, Actiune, Crimd Drama
03:00 Vorbeste lumea (R

07:25 Romania... In bucate (R
07:50 Documentar 360° Geo
09:00 Puternici, impreuna (R)
10:30 Magazin Deutsche Welle
11:00 Hudson si Rex (R)
Canada, Crima, Drama
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Cum va merge? (R)
14:00 D’ale v’ Mitica (R)
15:00 Telescoala - Clasa a VllI-a
16:00 Educatia la putere (R)
17:30 Romania... in bucate
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Hudson si Rex
Canada, Crima, Dramd,
Mister
20:00 Puternici, impreuna
21:00 Destine ca-n filme
22:00 Educatia la putere
23:30 Familia Borgia
Ungaria, Irlanda, Canada,
Crima, Drama, Istoric
00:30 Minunea de zece zile (R)
Franta, Italia, Drama
02:30 Ora de stiri (R)

{Viata

\ libera

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa
17:00 Observator
18:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
19:00 Observator
20:30 Poftiti pe la noi:
Poftiti in Dobrogea
23:00 Observator
23:30 Lia - sotia sotului meu

Romama, Drama, Romantic
02:00 Observator (R)
03:00 Povesti de familie
04:00 Hello Chef (R)
05:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a? (R)

08:00 Leylifer (R

09:00 Scrlsoarea de adio (R)
Drama
10:00 Nu-i nimeni ca mine
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Esmeralda
Mexic, Dramd, Romantic
13:00 Dragostea si banii
Drama
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Fata cu ochi de onix
India, Romantic
17:00 lubirea din mine
Dramad, Romantic
19:00 Inima nu minte
Drama
21:00 Leylifer
22:00 Scrisoarea de adio
Drama
23:00 Numele meu e Riza
00:00 Esmeralda (R)
Mexic, Dramd, Romantic
01:00 Leylifer (R)
02:00 Sarutul otravit
Turcia, Dramd, Romantic
05:00 Stirile Acasa Magazin R)
06:00 Inima nu minte (R

prima

weekend
maegazin
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onal

07:00 Albumul National
09:00 Traditii de la bunica
10:45 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
11:45 Dragostea gaseste o cale
®)
India, Drama
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
14:00 Voua
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama,
15:45 \oua
16:15 Baronii
Romania, Comedie
17:15 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
20:00 Dragostea gaseste o cale
India, Drama
21:00 |ubire interzisa
22:45 Tristan & Isolda (R)
SUA, Dramd, Romantic
01:15 Fosta mea iubire

07:00 Exclusiv VIP

09:00 |ubiri secrete (R)
Romania
10:00 in bucatirie
cu Horia Virlan (R)
11:03 Teleshopping
13:10 Chipul regelui
Coreea de Sud, Actiune,
Drama, Istoric
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Bibliotecarul 3:
Dracula si Pocalul
blestemat
SUA, Actiune, Aventuri
22:00 Focus
23:30 Exclusiv VIP (R)
01:30 Bibliotecarul 3:
Dracula si Pocalul
blestemat (R)
SUA, Actiune, Aventuri
03:30 Flash monden (R)
04:30 Sinu, raul pasiunilor
Columbia, Drama
05:30 Focus (R)

kanalidl __§ divalle B axn -  natiofial geo

07:00 Ma numesc Zuleyha

Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 In ciutarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru (R)
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 O dragoste
Turcia, Drama, Romantic
23:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
00:30 Casa iubirii (R)
02:15 Fiica ambasadorului (R)
Turcia, Actiune, Crima,

07:15 Magnum, detectiv
particular
SUA, Actiune, Aventuri
08:10 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
10:00 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
12:10 Sullivan’s Crossing
Canada, Drama
14:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
15:50 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
18:00 Sullivan’s Crossing
Canada, Drama
19:00 Sullivan’s Crossing
Canada, Drama
20:00 in cheia dragostei
SUA, Romantic
21:50 Blanca
Italia, Crima, Drama
22:55 Sarut de zapada
Comedie, Romantic
00:45 Cu fraiele in mana
Comedie, Dramd, Romantic
02:35 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

07:25 Castle

SUA, Comedie, Crima
09:20 Psihologia crimei

Franta, Crima, Thriller
11:45 Castle

SUA, Comedie, Crima
13:40 Recrutul

SUA, Crimd, Drama
15:25 Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
16:20 CSI - Crime si Investigatii

SUA, Crima, Drama, Mister
17:15 Castle

SUA, Comedie, Crima
19:05 Recrutul

SUA, Crimad, Drama
21:00 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
22:50 NCIS: Ancheta militara

SUA, Actiune, Crimd,

Drama, Mister
23:50 Recrutul

SUA, Crimd, Drama
00:45 Recrutul

SUA, Crimad, Drama
01:45 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister

08:00 Insula fard legi
09:00 Ultimii giganti
10:00 La pescuit de ton
11:00 Superstructuri antice
12:00 Oceanul pe uscat
13:00 Patrula céinilor
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
17:00 Aeroportul International
Dubai
18:00 Doctor Pol
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Inginerie abandonata
21:00 NASA
22:00 Dezastre in spatiu
23:00 Inginerie de exceptie
00:00 Dezastre in aer
01:00 Dezastre in aer
02:00 Al Doilea Razboi Mondial
03:00 Istoria mestesugurilor
04:00 Alaska
05:00 Insula fard legi
06:00 Orase pierdute
cu Albert Lin
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07:00 Telejurnal matinal

10:00 Agrostrategia

11:00 Castigd Romania! (R)

12:30 Tu votezi Roméania!

13:00 Oamenii si legea

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

15:00 Convetuiri

15:55 Convetuiri

16:45 Tu votezi Romania!

17:15 Frumoasa mincinoasa
Coreea de Sud, Comedie

18:30 Punctul critic

19:35 Jocurile Olimpice

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Céastigd Romanial

22:00 Verdict sub amenintare
Hong Kong, Thriller, 2019

23:55 Jocurile Olimpice

00:00 Punctul critic (R)

01:05 Jocurile Olimpice (R)

01:15 Verdict sub amenintare
Hong Kong, Thriller, 2019

hbo e B tvr2 -EELJ

07:55 DI. Peabody si Sherman

SUA, Animatie, Aventuri
09:30 Kong: Insula Craniilor

SUA, Actiune, Aventuri
11:25 Argonautii:

Povesti soricesti

Franta, Animatie
13:00 Demolat

SUA, Comedie, Drama
14:40 Ex Machina

Marea Britanie, Drama
16:25 Lilu, Lilu, Crocodilu
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie
Stréalucirea eterna
a mintii neprihanite
SUA, Drama, Romantic, SF
20:00 Samaritan

SUA, Actiune, Drama
21:40 Simpatizantul

SUA, Drama, Istoric
22:45 Cazul Goldman

Franta, Crimd, Drama
00:40 Prostutul

SUA, Comedie
02:20 Barbati

Marea Britanie, Drama

18:10

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00

17:00
18:00
19:00
20:30

21:30
00:15
00:45

03:00

07:25
07:50

09:00
10:30
11:00

12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00
23:30

00:30
01:30
02:25

libeva
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Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta

cu Catalin Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Brigada Nimic
Romania, Comedie
Survivor All Stars
Stirile Pro Tv
Furios si iute

in viteza a 5-a (R)
SUA, Actiune, Crimad,
Dramad, Thriller
Vorbeste lumea (R

Romania... in bucate (R
Paris - Micile secrete ale
marilor case de moda (doc.)
Puternici, impreuna (R)
Magazin Deutsche Welle
Hudson si Rex (R)
Canada, Crima, Drama
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor

Cap compas

Azi pentru maine
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Educatia la putere (R)
Romania... in bucate

Ora de stiri

E vremea ta!

Hudson si Rex

Crima, Dramad, Mister
Puternici, impreuna
Cursa prin istorie
Educatia la putere
Familia Borgia

Ungaria, Irlanda, Canada,
Crima, Dramad, Istoric
Reteaua de idoli
Universitaria

Ora de stiri (R

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a?

D ESTEPT\

DECAT UN
DE CLASA 7

19:00
20:30

23:00
23:30
03:30
05:00

06:00

08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00

15:00
16:00

17:00

19:00

21:00
22:00

23:00
00:00

01:00
02:00

05:00
06:00

Observator

Poftiti pe la noi:

Poftiti in Dobrogea
Observator

iUmor (R)

Povesti de familie

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Leylifer (R

Scrlsoarea de adio (R)
Drama

Nu-i nimeni ca mine
Stirile Acasa Actualitati
Esmeralda

Mexic, Dramad, Romantic
Dragostea si banii
Drama

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

lubirea din mine
Dramad, Romantic

Inima nu minte

Drama

Leylifer

Scrisoarea de adio
Drama

Numele meu e Riza
Esmeralda (R)

Mexic, Drama, Romantic
Leylifer (R)

Sarutul otravit

Turcia, Drama, Romantic
Stirile Acasa Magazin R
Inima nu minte (R

natiofial

07:00
09:00
10:45
11:45

13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

22:30

00:45
02:30

07:00
09:00

10:00

11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30
03:30
04:00

04:30

05:30

Albumul National
Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
Dragostea gaseste o cale
(R)

India, Drama

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Romania, Comedie

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama

The Grey:

La limita supravietuirii
SUA, Canada, Actiune
Cod de onoare

SUA, Actiune, Crima
lubire interzisa (R)
Albumul National

=

Exclusiv VIP (R)

lubiri secrete (R)
Romania

In bucétérie

cu Horia Virlan (R)
Teleshopping

Chipul regelui

Coreea de Sud, Actiune,
Drama, Istoric

Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden
Cronica

carcotasilor

Focus

Exclusiv VIP (R)
Cronica carcotasilor (R)
Minte sanatoasa

in corp sanatos

cu Luciana Indre (R)
Life & style

cu Maria Andrei (R)
Chipul regelui (R)
Coreea de Sud, Actiune,
Drama, Istoric

Focus (R)
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07:00 Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru (R)
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Vinovati de iubire
Turcia, Drama
23:00 40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
01:45 Stirile Kanal D (R)
02:45 Fiica ambasadorului (R)

Turcia, Actiune, Crimd,

07:15

08:10

09:05

10:00

12:10

14:00

15:50

18:00

19:00

20:00

22:00

23:55

Magnum, detectiv
particular

SUA, Actiune, Aventuri
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Durere si vindecare
Columbia, Drama
Sullivan’s Crossing
Canada, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Durere si vindecare
Columbia, Drama,
Romantic

Sullivan’s Crossing
Canada, Drama
Sullivan’s Crossing
Canada, Drama

Les mysteres de...
Franta

Capcana pentru spion
Malta, SUA, Canada,
Mister

Pasiuni neasteptate
Romantic

07:25

08:25

09:20

11:50

13:45

15:30

16:25

17:20

19:05

21:00

23:50

01:40

Castle

SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic
Castle

SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic
Psihologia crimei
Franta, Crima, Thriller
Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Drama

CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Recrutul

SUA, Crima, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00

17:00

18:00
19:00
19:30
20:00
21:00

22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Insula fara legi

Ultimii giganti

La pescuit de ton
Superstructuri antice
Oceanul pe uscat
Patrula céinilor
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

Aeroportul International
Dubai

Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Clima virala

Vulcanul de temut

al Americii
Supranatural
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Dezastre in aer

Al Doilea Razboi Mondial
Istoria mestesugurilor
Alaska

Insula fara legi

BLESTEMUL
FILM NOW. ora 18,30,

fantastic, 2011, Irlanda, Franta

O Cu: Harry Treadaway,
Rachel Hurd-Wood,
Thomas Brodie-Sangster

O Titlu original: Hideaways
James Furlong s-a nascut intr-o
familie in care toti membrii de
sex masculin au un dar special.
Al lui James e acela de a provoca
moartea celor din jurul sau.
Internat intr-o casa de corectie
dupa moartea tatalui si a bunicii
sale, provoacd moartea unor copii,
dupa care fuge si se izoleazad intr-o
casd in mijlocul padurii. 10 ani
mai tdrziu, Mae, o fatd bolnavd
de cancer, aflatd in cautarea unui
adapost, 1i bate la usd.

UIMITORUL
OM-PAIANJEN

FILM NOW. ora 20,00,

actiune, aventuri, thriller, 2012, SUA

© Cu: Emma Stone,
Andrew Garfield,
Martin Sheen, Rhys Ifans

O Titlu original: The Amazing
Spider-Man
Ca multi alti tineri de varsta lui,
Peter este in cautarea propriei
identitati. Descoperind o servietd
misterioasa care apartinuse
tatdlui sau, Peter se hotdrdste sd
porneascd pe urmele paringilor sdi,
pentru a intelege motivele care i-au
fdcut sa-1 pdrdseascd. Peter va fi
nevoit sd ia niste decizii care-i vor
schimba total viata. Puterile sale
speciale vor face din el un erou,
Spider-Man.
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INSULA DIN VIS
TV1 000- ora 13,30, aventuri,

comedie, fantastic, 2008, SUA

O Cu: Jodie Foster, Abigail
Breslin, Gerard Butler

O Titlu original: Nim’s
Island Insula din vis, un loc
in care imaginatia nu cunoaste
oprelisti si aventura comandd.
Aici, o tdndrd curajoasd pe nume
Nim, inconjuratd de animale
exotice care-i sunt prietene i,
inspirdandu-se din legende si carti,
duce o viata tropicald uimitoare,
care o oglindeste pe cea a eroului ei
preferat: Alex Rover, cel mai mare
aventurier din lume. Cand insula ei
e amenintatd, ea ii cere ajutor lui
Alex.

BLUE BEETLE

HBO. ora 16,05, actiune,

aventuri, SF, thriller, 2023, SUA-Mexic

© Cu: Susan Sarandon, George
Lopez, Xolo Mariduena

O Titlu original: Blue Beetle
Proaspat absolvent de colegiu,
Jaime Reyes se intoarce acasd plin
de aspiratii pentru viitorul sau.
Intimp ce cautd sd-si gdseasca
scopul in viatd, soarta il face sd
se trezeascd in mod neasteptat
in posesia unei relicve stravechi
a biotehnologiei extraterestre:
Carabusul. Acesta 1l alege sd-i fie
gazda simbioticd. Lui Jamie i se
ddruieste o armurd incredibild,
capabild de puteri extraordinare,
baiatul schimbdndu-si pentru
totdeauna destinul, pe mdsurd ce
devine supereroul Blue Beetle.

07:00
09:45
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
13:55
14:00
15:00
15:55
16:45
17:15

18:30
19:30
19:35
19:45
20:00
20:55
21:00
22:00
23:55
00:00
01:00
01:15
03:00
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07:45

09:35

11:10

12:50

14:15

16:05

18:10

20:00

21:45
23:10
00:15

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Teleshopping
Agrostrategia
Castiga Romanial (R)
Teleshopping

Tu votezi Romanial
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Akzente

Akzente

Tu votezi Romanial
Frumoasa mincinoasa
Comedie, Romantic
Omul anului

Omul anului

Omul anului

Sport

Telejurnal

Meteo

Castiga Romanial
Dosar Roméania
Jocurile Olimpice
Omul anului (R)
Vorbeste corect!
Dosar Romania (R)
Sport (R)

Strélucirea eterna a mintii
neprihanite

SUA, Drama, Romantic, SF
Curiozitate spatiala

SUA, Comedie, Romantic, SF
Samaritan

SUA, Actiune, Dramd,
Fantastic, SF

Toata lumea in tren! 2
Spania, Comedie

Esti acolo, Doamne? Sunt
eu, Margaret.

SUA, Comedie, Drama
Blue Beetle

SUA, Mexic, Actiune,
Aventuri, SF, Thriller

Cats

Marea Britanie, SUA,
Animatie, Comedie, Dramd,
Fantastic, Muzical

The Persian Version

SUA, Comedie, Dramad,
Romantic

De la Cannes, fara secrete
Secta Synanon

Regele din Staten Island
SUA, China, Comedie

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30
00:15
00:45

02:30
03:00
05:00
06:00

07:00
07:25
07:50
09:00
10:30
11:00

12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:30
16:00
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00
23:30

00:30
01:30

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie
Survivor All Stars
Stirile Pro Tv
Razboi in paradis

SUA, Actiune, Thriller
| Like IT (R)

Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Generatia Fit

Romania... in bucate (R)
Documentar 360°GEO
Puternici, impreuna (R)
Magazin Deutsche Welle
Hudson si Rex (R)
Canada, Aventuri
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Pescar hoinar (R)

Cursa prin istorie (R)
Telescoala - Clasa a Vll-a
Telescoala

Educatia la putere (R)
Romania... in bucate

Ora de stiri

E vremea ta!

Hudson si Rex (R)
Canada, Aventuri
Puternici, impreuna

Istorii de bun gust
Educatia la putere

Familia Borgia

Crima, Drama, Istoric
Destine ca-n filme (R)
Memorialul durerii O istorie
care nu se invata la scoald

{Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00

19:00
20:30

23:00
23:30

02:00
03:00

05:00

08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00

15:00
16:00

17:00

19:00

21:00
22:00

23:00
00:00

01:00
02:00

05:00
06:00
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Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Lia - sotia sotului meu

Romania, Dramad, Romantic

Observator

Poftiti pe la noi:

Poftiti in Dobrogea (R)
Observator (R)
Lasa-ma, imi place!
Camera 609 (R)
Romania, Comedie,
Romantic

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a? (R)

Leylifer (R

Scrlsoarea de adio (R)
Drama

Nu-i nimeni ca mine
Stirile Acasa Actualitati
Esmeralda

Mexic, Dramd, Romantic
Dragostea si banii
Drama

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

lubirea din mine
Dramad, Romantic

Inima nu minte

Drama

Leylifer

Scrisoarea de adio
Drama

Numele meu e Riza
Esmeralda (R)

Mexic, Dramd, Romantic
Leylifer (R)

Sarutul otravit

Turcia, Dramd, Romantic
Stirile Acasa Magazin R)
Inima nu minte (R

weekend
maegazin
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07:45 Start Show (R

10:45

11:45
12:45
13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00
21:00

23:00

01:15

07:00
09:00

10:00
11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30

03:30

Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Baronii

Teleshopping

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Romania, Comedie
Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Suflete tradate

India, Familie

larna bobocilor
Romania, Comedie
Cod de onoare (R)
SUA, Actiune, Crimd,

Thriller

Poama acra

1l
Exclusiv VIP (R)
lubiri secrete
Romania
in bucatarie cu Horia Virlan
Teleshopping
Chipul regelui

Coreea de Sud, Actiune,
Drama, Istoric
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden
Spitalul Bellevue
SUA, Drama

Focus

Exclusiv VIP (R)
Spitalul Bellevue (R)
SUA, Drama
Sanatate cu stil (R

kanalid __§ divalse __§ axn - MJ;JJJM

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

23:00
02:00

05:15
05:45

Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

In ciutarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru (R)
Casa iubirii

Stirile Kanal D
Vinovati de iubire

Turcia, Drama

Insula de 1 milion (R)
Fiica ambasadorului (R)
Turcia, Actiune, Crima,
Drama

Stirile Kanal D (R)

Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

07:15

08:10

10:00

12:10

14:00

15:50

18:00

20:00

21:55

23:50

01:45

03:35

Magnum, detectiv
particular

SUA, Actiune, Aventuri
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Durere si vindecare
Columbia, Dramd, Romantic
Sullivan’s Crossing
Canada, Drama

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Durere si vindecare
Columbia, Dramd, Romantic
Sullivan’s Crossing
Canada, Drama

Crime la licitatie

Crima, Mister

Idila de iarna

Comedie, Drama, Romantic
Clopote de nunta

SUA, Comedie, Romantic
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Magnum, detectiv
particular

SUA, Actiune, Aventuri,
Crima

07:25

09:20

11:45

13:35

15:25

16:20

17:20

19:05

21:55

22:55

23:50

02:25

Castle

SUA, Comedie, Crima
Psihologia crimei

Franta, Crima, Thriller
Castle

SUA, Comedie, Crima
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
Castle

SUA, Comedie, Crima
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Recrutul: Agent special
SUA, Actiune, Crima,
Drama, Mister

FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Mister, Thriller
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Recrutul: Agent special
SUA, Actiune, Crima

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00

17:00

18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
23:30
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Insula fara legi

Ultimii giganti

La pescuit de ton
Inginerie abandonata
Oceanul pe uscat
Noua Zeelanda
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

Aeroportul International
Dubai

Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
S.0.S. Masini clasice
Traficanti pe aeroport
llegal cu Mariana van Zeller
Patrula cainilor

Patrula cainilor
Dezastre in aer
Dezastre in aer

Al Doilea Razboi Mondial
Istoria mestesugurilor
Alaska

Insula fara legi
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SI-A DORIT MEREU UN ROL IN CARE SA POARTE URECHI DE ELF @ PALMARES

DOCUMENTARUL
»NASTY”
INTRA PE MAX

STREAMING. liic Nastase,
Lodiatul rau” al tenisului, este
personajul principal din ,NASTY?,
un nou documentar care prezinta
viata si cariera sa remarcabila.
Coprodus pentru Max de HBO
Documentaries Europe si Libra
Films, documentarul va fi lansat

in 23 de tari in sdptdmana lansarii
platformei de streaming Max

n Europa, la scurt timp dupa
proiectia pe care o va avea la
Cannes. ,NASTY” este produs de
Cosmin Hodor, Tudor Giurgiu (Libra
Films) si de Hanka Kastelicova &
Tereza Béna Keilova, de la Warner
Bros. Discovery. In Romania,
»,NASTY?”, va putea fi vazut pe Max
din 24 mai. llie Nastase a devenit
un nume important al tenisului

n anii ‘70 si ‘80, castigand titluri

la US Open, Roland Garros si
Wimbledon. Meciurile sale au atras
multimi mari si o atentie uriasa din
partea presei, atat datorita stilului
sau de joc, cat si personalitatii
sale. Amuzant, simpatic si, uneori,
arogant si excentric, Nastase

a fost aclamat, huiduit, dar
niciodata ignorat, scrie News.ro.
+sNASTY” aduce imagini de arhiva
remarcabile si interviuri exclusive
cu personalitati sportive de top,
inclusiv cu expertii Eurosport

John McEnroe si Boris Becker,
explorand suisurile si coborasurile
lui Nastase, controversele care I-au
fnconjurat si impactul pe care |-a
avut asupra lumii tenisului. @ C.L.

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Cate Blanchett, una dintre
cele mai admirate vedete de la
Hollywood, a jucat in zece filme
nominalizate la Premiile Acade-
miei Americane de Film. In 2005,
a primit Oscarul pentru rol se-
cundar in pelicula ,, Aviatorul” a
lui Martin Scorsese, iar in 2014
a castigat Premiul Oscar pentru
rolul principal interpretat in
,Blue Jasmine”, regizat de Woody
Allen, scrie Film Now.

Nascuta pe 14 mai 1969 in
Melbourne, Cate Blanchett a stu-
diatla Institutul National de Arte
Dramatice, pe care l-a absolvit in
1992, potrivit imdb.com. A debu-
tat pe marele ecran in 1997, in
»Paradise Road”. $i tot in acelasi
an, a atras atentia audientei cu
interpretarea din ,,Oscar and Lu-
cinda”, alaturi de Ralph Fiennes.

In 1999, a primit Globul de Aur
pentru rolul Reginei Elisabeta I,

si mai tarziu, nominalizarea la
Oscar la categoria cea mai buna
actritd in rol principal. Au urmat
interpretdrile din ,The Gift”,
,Bandits”, ,The Shipping News”
si ,Charlotte Gray”. In 2001, a fost
distribuita in trilogia ,Stapanul
inelelor”, serie regizata de Peter
Jackson, dupa opera lui J.R.R.
Tolkien, unde a infdtisat-o pe
zana-elf Galadriel.

Succesul i-a fost recunoscut
in urma interpretarii legenda-
rei Katharine Hepburn in filmul
biografic despre Howard Hughes,
,Aviatorul” (2004), in regia lui
Martin Scorsese. Cate Blanchett
a fost distinsa cu Oscar pentru
rolul secundar interpretat in
aceasta peliculda. Nouda ani mai
tarziu, i-a fost decernat Oscarul
pentru rolul principal interpre-
tat in ,,Blue Jasmine” (2013), film
regizat de Woody Allen.

Face parte din grupul select
al actritelor care au castigat atat
Oscarul pentru rol principal, cat

weekend
00 Inagazin

si pe cel pentru rol secundar,
alaturi de Maggie Smith, Meryl
Streep, Jessica Lange, Helen Ha-
yes siIngrid Bergman. Personajul
negativ pe care l-a interpretat in
~Indiana Jones si regatul craniu-
lui de cristal” (2008) este raufa-
catorul preferat al regizorului
Steven Spielberg din respectiva
serie.

A acceptat rolul Daisy Fuller
in ,The Curious Case of Benjamin
Button” (2008), dupa ce Rachel
Weisz a refuzat din cauza pro-
gramului incarcat. A interpretat
de treioriroluride barbat: pe Bob
Dylan in ,,I'm Not There” (2007),
pe Richard al II-lea, pe scena cu
Sydney Theatre Company, apoi a
jucat in "Manifesto” (2015).

Este unul dintre cele sase sta-
ruri (si singura femeie) cu dubla
nominalizare la Oscar pentru ca
a jucat acelasi personaj in doua
filme separate. Se afla pelista EW
a celor mai destepti 50 de oameni
de la Hollywood. @

Papa Francisc, invitat sa joace in ,,Sister Act 3”
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Actrita Whoopi Goldberg, care
l-a intalnit pe Papa Francisc in oc-
tombrie 2023, a profitat de ocazie
sa-i ofere un rol suveranului pontif
in filmul ,Sister Act 3”. A fost un
moment memorabil pentru actri-
ta si prezentatoarea americana,
care spera de mult timp la aceasta
onoare - unsprezece ani, dupa cum
a marturisit ea, citata de News.ro.

WhoopiGoldberg,acareiindraz-
neala este binecunoscuta, a profitat
de intalnirea sa pentru a promova
LSister Act 37, oferindu-i Papei san-
sade alua parte la comedia care ur-
meaza sa ajunga in cinematografe
in 2025. Potrivit acesteia, suveranul
pontif este un ,fan” neconditionat
al destinului cantaretei de cabaret

Dolores Van Cartier care, atinsa de
har, a devenit sora Marie Clarence,
sufletul corului manastirii din San
Francisco.

Femeia care a fost apreciata la
nivel international pentru inter-
pretarea carismaticei Marie-Cla-

rence a fost profund impresionatd
de personalitatea suveranului pon-
tif. ,Este exact ceea ce speram, un
Papa pentru toata lumea. Pentru
toate religiile, si asta mi-a placut.
Am vrut sdi multumesc pentru
prietenii mei homosexuali si divor-

tati, pentru ca mi-a spus: «Asculta,
Dumnezeu te iubeste, indiferent
ce ai facut, intoarce-te in Biseri-
ca»®, a povestit ea pe retelele de
socializare.

Pare putin probabil ca Papa sa
accepte sa joace intr-o comedie,
chiar si in propriul siu rol. intre
timp, Whoopi Goldberg a promis
ca partenerii ei din filmul original
din 1992 vor reveni in actiune. Au
trecut 30 de ani, dar Maggie Smith,
Kathy Najimy si Wendy Makkena ar
trebui sa se regaseasca in distribu-
tie pentru a-i aduce un omagiu Pa-
pei Francisc. In acest film, Whoopi
Goldberg ar trebui sa lupte impo-
triva influentei nefaste a mafiei.
@ Cristinel Luca
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in sondaje
de vreo doua
luni, Elvetia era
pe primul loc,
ca melodie.
MIHAI TRAISTARIU,

artist, fost concurent
la Eurovision

La casele de pariuri,

etele
musacale
ijoase

magazin

»Cu sau fara fust

Nemo tot ca

Solistul Nemo Mettler, in
varsta de 24 de ani, din Elvetia,
a fost declarat, sambata, 11
mai, castigatorul competitiei
muzicale, din Suedia, cu 591
de puncte. Artistul roman
Mihai Traistariu, care a
urmarit, pe internet, finala
Eurovision 2024, si-a exprimat,
pentru playtech.ro, parerea
despre controversatul artist,
dar si despre show-urile
impresionante ale celor mai
curajosi concurenti din concurs.

,Eurovisions-alansatin 1956,
ca un concurs de creatie muzi-
cali. Insid, in ziua de azi, creatie
nu mai inseamnd melodia, ci un
show de trei minute, foarte bine
impachetat, controlat, aranjat,
asa cum faci un tort, ca sa arate
frumos, asa trebuie sa arate siun
moment Eurovision.

Una vine cu Satana, pe scena,
unul cu fustita, altul cu flacari,
cu grafica «<wown, fiecare solist
vine cu ce poate. Cu cat esti mai
discutat, mai disputat, mai con-
troversat, cu atat esti maiin fata.
In top 10 se claseazi cei valorosi,
dar si cei controversati. Trebuie
sd punctez ca, la casele de pari-
uri, in sondaje, de vreo 2 luni,
Elvetia era pe primul loc,
ca melodie. Deci, _m
cumva,cusaufdra &
fustita, Nemo tot ¥
castiga. )

Si piesa e buna, si vocea, l-am
ascultat. Daca nu faci parte din
poveste, dacd esti prea cuminte
sau neinteresant, stai acasa, caci
nuintriniciinfinald. In 2024, asa
aratd showbizul! Juratii merg pe
piese, eivoteaza 50%,iarpublicul,
care voteaza restul, vrea show,
spectacole, nebunii si atunci le
dai soc, nebunie, artificii!

Nu le iei ochii, nu mai iesi in
fata azi! $iin showbiz e la fel, tre-
buie sd vii cu chestii inedite, inte-
resante, socante”, a punctat Mihai
Traistariu, artistul care a clasat
Romaénia in 2006 pe locul IV.

Mihai Traistariu vrea sa
concureze din nou la Eurovisi-
on pentru Romaéania. ,Eu sunt
un fan Eurovision, daca nu s-a
transmis pe TVR, l-am cautat pe
internet si totl-am urmarit, il voi
urmari pand la batranete. Vreau
sd mai concurez, mi-am incercat
norocul de 11 ori, am mai adus
o data punctaj record Romaniei,
in 2006, cu «Tornero»”, a declarat
artistul.

.in Romania, eu as face o
preselectie, as alege 10 piese
in finala nationala, dar care sa
mearga pentru Eurovisionul in-
ternational. Pai, nu trimiti copii
nepregatiti si nici piese in limba
romani, asta este o prostie! In

. ultimii ani, Romania a fost praf!

Melodiile sa fie impachetate
bine, curegii cumparate, costu-
matii, design, grafica, cumperi
show-ul de afara, daca romanii

¥ sunt in urmi la acest capitol, si,
- da, suntem in urma.

Atuncisdplatimpentrushow!
Trebuie sa existe si o echipa seri-
oasd, care sa se preocupe, dar si
sponsori, care sa iubeasca ideea
de Eurovision, sa urmadreasca
fenomenul. Nu te duci la Euro-
vision cala Mamaia, trebuie sa te
straduiesti sa-ti vinzi piesa,
cat se poate de bine. Eu-
rovision e un spectacol
de scandaluri, de ne-
bunie! Te bagi si tu
acolo, ca roman, ca
sa-tivinzi piesa cat
se poate mai bine”,
este de parere Mihai
Traistariu. @ Anca Spanu

Cate Blanchett,
singura actrita australiana
cu doua Oscaruri

kend
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