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Adunarea creditorilor compa-
niei Electrocentrale Galaţi a decis 
amânarea pentru a doua oară, cu 
încă trei luni, a termenului fi nal 
până la care adjudecătorul licita-
ţiei, fi rma Remat Bucureşti Sud 
SRL, trebuie să achite restul de 
bani pentru cumpărarea fostului 
producător de energie termică şi 
abur industrial pentru platforma 
siderurgică gălăţeană. Noul ter-
men de plată este 22 august 2024, 
a declarat pentru „Viaţa liberă“ un 
reprezentant al lichidatorului ju-
diciar Maestro SPRL, pe motiv că 
„procedurile sunt mai anevoioa-
se“. . Cristinel Luca > pag. 07  

Plata fi nală
pentru

Electrocentrale,
amânată

pentru
a doua oară

PRIMUL CONTRACT PRIN PROGRAMUL TRANZIŢIE JUSTĂ (PTJ) GALAŢI > DEZVOLTARE/03
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Cursul de schimb valutar

la data de 06.06.2024

Fabrica de mobilă 

SC SOCUB SRL din 

comuna Fundeni (Hanu 

Conachi) este prima 

fi rmă din judeţul Galaţi 

care a semnat un 

contract de fi nanţare 

cu fonduri europene 

prin Programul Tranziţie 

Justă, coordonat de 

Consiliul Judeţean 

(CJ) Galaţi. Proiectul, 

în valoare de 53 de 

milioane de lei (peste 10 

milioane de euro – n.r.) 

vizează achiziţionarea 

de echipamente 

de producţie, 

capacităţi 

de energie 

regenerabilă, 

dar şi 

generarea de 

noi locuri de 

muncă.  .      Ovidiu 

Amălinei

04eveniment
Secţii de votare 
din Galaţi care şi-au 
schimbat sediile 

03eveniment
Cum arată noile bănci 
tip „şezlong”
din centrul Galaţiului

16observator
A treia clădire istorică 
a intrat în renovare 
pe strada Eroilor 
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editorial
viaţa liberă
Agenţii haosului

OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro

S
trategiile de război 
neconvenţional tind 
să devină parte a... 
normalităţii vieţii de zi 

cu zi. Când în 2014, în Crimeea, 
au apărut celebrii ”omuleţi 
verzi”, nimeni nu s-a gândit 
că ei ar veni de pe Marte, ci 
toate privirile s-au întors către 
Moscova. La acel moment, 
regimul Putin nu şi-a asumat 
un atac direct asupra Ucrainei, 
dar a făcut-o în 2022, chiar 
dacă în loc de război foloseşte 
sintagma de ”operaţiune 
specială”.

Toate acestea sunt partea 
cea mai vizibilă a neo-

imperialismului rusesc. 
Dar în panoplia ”armelor 
neconvenţionale” pot intra la 
fel de bine interferenţele în 
procesul electoral din anumite 
ţări - soldate cu succese 
răsunătoare precum primul 
mandat al lui Trump sau 
Brexitul - fi nanţarea mascată 
a partidelor radicale din ţările 
europene, atacurile cibernetice 
sau valurile de dezinformare 
lansate mai ales în reţelele de 
socializare.

Iată însă că Vladimir 
Putin crește miza acestei 
confruntări, ameninţând 
cu înarmarea dușmanilor 
Occidentului, ca represalii 
pentru sprijinul pe care unele 
ţări îl furnizează Ucrainei. 
Aici nu este vorba neapărat 

de actorii statali. Între Rusia 
și Iran sau Coreea de Nord, de 
exemplu, s-a format deja o axă 
de colaborare militară, dar la 
fel de plauzibil este ca Rusia să 
devină, de exemplu, sponsor al 
reţelelor teroriste din Occident. 
Confl ictul din Orientul 
Mijlociu - cu toate implicaţiile 
lui în ceea ce privește poziţiile 
pro/contra palestiniene sau 
pro/contra israeliene - poate 
deveni un catalizator al unor 
mișcări radicale. S-a văzut 
că există potenţial în această 
direcţie și n-ar fi  de mirare 
dacă Rusia s-ar grăbi să pună 
ceva paie pe foc.

Punctul slab de care profi tă 
Rusia în raport cu Occidentul 
este acela că o democraţie 
nu-și permite să-și reprime 

cetăţenii pe modelul folosit 
într-un regim autocratic. 
Deturnarea unor manifestări 
civice în scopuri mai obscure 
s-au mai văzut, iar Moscova 
are destule resurse pentru a 
pune în mișcare diverși agenţi 
ai haosului.

Dacă regimul Putin își va 
pune în aplicare ameninţările, 
cu siguranţă vom asistat la 
o ruptură și mai adâncă în 
relaţiile cu Occidentul. După 
atacurile teroriste de la 11 
Septembrie asupra SUA, a fost 
prima și singura dată când a 
fost activat celebrul Articol 5 
din tratatul NATO, cu toate 
consecinţele care au urmat. Oare 
sub ce formă s-ar repeta istoria 
dacă Putin ar ajunge și el un fel 
de Osama bin Laden?  .

Ovidiu 
Amalinei

maxime

“
Bucuria şi durerea 
măsoară rău orele;                        
prima le face 
secunde,               

cealaltă secole

VICTOR HUGO

sinaxar
7.06.2024

Sf. Sfi nţit Mc. Teodot, u

ep. Ancirei; Sf. Mc. Zenaida 

u Potrivit unei zicale 
ancestrale, Dumnezeu a fost atât 
de generos cu noi, oamenii, încât 
avem creier... să ne punem și-n 
cap. În cel mai rău caz, am putea 
avea, dacă ne punem mintea cu 
el. Însă până la Dumnezeu, se 
știe, ne cam halesc sfi nţii Știinţei, 
pe care îi alintăm, cu evlavie 
carteziană, „oameni de ştiinţă“. 
Aceștia sunt foarte preocupaţi 
de soarta creierului uman și e 
normal să fi e așa. Vor neapărat 
să afl e cum poate fi  stopată sau 
măcar încetinită îmbătrânirea 
creierului. Recent, savanţii 
americani au anunţat că au 
descoperit o modalitate prin care 
îmbătrânirea creierului poate fi  
încetinită. Cum? Prin schimbarea 
obiceiurilor alimentare. Eu am 
experimentat deja metoda. Ieri, 
în timp ce mâncam și mimam 
contemplarea, a sunat la ușă un 

domn, care s-a dat drept „băiatul 
de la Glovo“. Teoretic, m-a anunţat 
că sunt nominalizat la Premiul 
Nobel și Bănel pentru Medicină. 
În realitate, băiatul era de la Tazz 
și, în timp ce-mi dădea burgerul 
cu cartofi , m-a întrebat dacă am 
auzit vestea că Lobotomia va fi  
introdusă în școli. Fiind o minte 
nestrălucită de felul meu, i-am 
mulţumit pentru informaţie, 
lăsându-l să înţeleagă că nu m-am 
prins că ăla nu e burger, ci pizza. 
A plecat bombănind, în timp ce-
mi recita din poemul „Tinereţe 
fără bătrâneţe şi viaţă de apoi fără 
moarte“.

u Digi24 nu se astâmpără: 
12 luni consecutive de căldură fără 
precedent. Şeful ONU: Omenirea se 
afl ă pe drumul către iadul climatic.“

Rămân la părerea că fi rmele de 
pază nu-și fac datoria, în sensul că 
orice pacient de la Obregia poate 

pleca nestingherit din unitatea 
spitalicească, pe motiv că ONU, 
cât trăiește, în viaţă. Personal, 
sunt mai îngrijorat de faptul că 
drumul către iadul climatic este 
neasfaltat. Mai mult decât atât, 
este pavat cu intenţii bune și gropi, 
existând pericolul real ca atelajul 
caracalean să repete isprava cu 
răsturnarea. La ONU sărac la tigvă 
nici boii monumentali și alegorici 
nu trag.

u Si-a mai zis cabronul de la 
ONU ceva interesant: „Oamenii 
sunt la fel de periculoşi pentru planetă 
ca meteoritul care a exterminat 
dinozaurii.“

Toni Guterres e printre puţinii 
oameni responsabili care gândesc 
în cadru organizat, pe termen 
mediu și lung, bazându-se pe 
adevărul moldovenesc revelat 
potrivit căruia „omul trăieşte până 
moare. De varză“. ,

tragedia
CURCUBEUL TRIUMFAL (III)

divina

nec plus ultra
 Elegie 

la doamna VINERI

ION ZIMBRU                    (PSALM CVASIBULEVARDIER DE COASTĂ) 

    Bună fi e-ţi dimineaţa,/ Ziuă întomnată...!

    cred că (nu) a fost odată/ (cam) ca niciodată,

    nu a fost să (nu) se-ntâmple/ ori să (nu) se ştie

    cum nu creşte grâul dacă/ n-are ciocârlie,

    cum îşi rugineşte raza/ cercul dacă n-are

    ţânc şi ţâncă, loc de joacă,/ roată şi cărare...!

    Cum păcatul nu există/ dacă nu se-mparte,

    tot la fel şi viaţa-i goală/ dacă n-are moarte!

    Tot aşa şi moartea-i goală/ dacă n-are viaţă,

    cum nălţare nu există/ dacă nu s-agaţă

    într-un cui bătut pe cruce,/ ori în dorul lelei,

    ori în pânza din diedru,/ ori în ochii celei

    mai dihai din câte-s chipuri/ şi închipuire...!

    Mai ţii minte foaie verde,/ varga mea subţire,

    cum te înălţai spre nouri,/ până-n ciocârlie,

    uite-aşa, să (nu) se-ntâmple/ şi să (nu) se ştie! 

şi ţara se piaptănă
Pe Toni Guterres de la ONU 

l-a adus varza

baba arde

CEZAR OANĂ                    

Echipa de serviciu  u

Responsabil ediţie: Anca Spânu;
Corectura: Ramona Cotârleţ, 
Persida Vanda Onea

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

D
a... de atunci, toate 
curcubeele sunt 
multicolore. Nici unul nu 

mai vrea să fi e alb-negru. Şi eu, 
eu ce mai colorez, dacă vin toate 
de-a gata, frumoase, numai bune 
de văzut, de socotit, de minunat? 
Şi cum o mai văd pe fata în rochie 
de stambă, dacă nu mai avem ce 
vopsi?... Iată, stau în vârful teiului 
şi admir brâul lui Dumnezeu, 
cum îi zice tata, sau brâul Maicii 
Domnului, cum îi zice mama! 
La capătul dinspre Jăravăţ, într-
un tei de-o seamă cu al meu, o 
văd pe ţânca de atunci! La celălalt 
capăt, dinspre Mediterană, într-o 
perspectivă îndepărtată şi într-

un târziu abia perceptibil, văd 
o Ea la fel de ţâncă şi la fel de 
frumoasă şi pregătindu-se să vină, 
să pună piciorul pe prima treaptă 
a sfântului nostru Rogvaiv!... 
Iată, pe prispa Casei cu Cer la 
Uşă, mama stă şi-mi cercetează 
răbdarea! Şi ea vede şi înţelege 
exact ce se întâmplă cu mine şi 
cu Grădina lui Dumnezeu! Şi simt 
cum zâmbeşte indescriptibil, 
cum pricepe (măcar ea) de ce mă 
uit spre Răsărit şi nu spre Sud! 
Păi, dacă acest răscolitor cotit, 
tăcut şi multicolor s-ar cocoţa 
înspre miazăzi, ar avea un picior 
în Pacifi c şi unul în Atlantic, nu? 
Şi cine/cum s-ar mai sui? Şi cine/
de unde s-ar mai sui?... Am afl at 
şi ştiu că toate cele mai frumoase 
poezii şi toate cele mai înalte 

curcubee pleacă din Moldova 
la Roma şi vin de la Roma în 
Moldova, nu? Sigur că da!... Iată 
două strofe scrise de moldavul 
Mihai Eminescu şi ajunse în 
sufl ete romane: „Argenti fl ores 
olent nunc/ caduntque, dulcis 
imber,/ im puerorum vertices,/ 
cum longis comis, fl avis!//... 
Et super me tu mane ut,/ mi 
lenias dolorem,/ nam meus 
primus amor est/ et somnium 
supremum!“//... Iată şi un sonet 
al lui Francesco Petrarca, unul 
dintre cei mai mari sonetişti ai 
lumii de dinainte de William 
Shekespeare şi Vasile Voiculescu, 
citite şi recitite în Moldova Eternei 
Poezii: „Amor m-a pus ca ţintă de 
mult săgeţii sale;/ şi-s ca zăpada-n 
soare; ca ceara-n foc; şi sunt/ ca 

norul care fuge pe cer, bătut de 
vânt.../ şi în zadar, Madonă, cer 
sprijin milei tale!// Din ochii-
ţi lovitura porni ucigătoare,/ că 
nu mi-i leac nici timpul, nici 
solitarul loc;/ şi numai de la 
tine purced vânt, soare, foc,/ 
cari m-au adus în astă nefericită 
stare!// Obrazul tău mi-i soare; 
gândirile-s săgeata;/ dorinţa - foc; 
cu astfel de arme-Amor e gata/ 
să-mi ia vederea, să m-aprindă şi 
străpungă!// Iar îngerescul cântec 
şi dulcile-ţi cuvinte/ cu gingaşul 
lor sufl u, care m-au scos din 
minte,/ sunt vântul fără milă ce 
viaţa mi-o alungă!“//... Sigur că 
da!... A venit şi a plecat, dar aceste 
două poezii sunt mai rezistente 
decât orice curcubeu!... (NEC 
PLUS ULTRA!)  .

N.R. Acest text este un pamfl et și trebuie considerat ca atare. 
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Finanţare de 10 milioane Finanţare de 10 milioane 
de euro pentru o fabrică de euro pentru o fabrică 
de mobilă de mobilă 

 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

 Fabrica de mobilă SC SOCUB 

SRL din comuna Fundeni (Hanu 

Conachi) este prima fi rmă din 

judeţul Galaţi care a semnat 

un contract de fi nanţare cu 

fonduri europene prin Programul 

Tranziţie Justă, coordonat de 

Consiliul Judeţean (CJ) Galaţi. 

Proiectul, în valoare de 53 

de milioane de lei (peste 10 

milioane de euro – n.r.) vizează 

achiziţionarea de echipamente 

de producţie, capacităţi de 

energie regenerabilă, dar și 

generarea de noi locuri de 

muncă. 

Prin intermediul Programu-
lui Tranziţie Justă, judeţul Galaţi 
are la dispoziţie peste 387 de mi-
lioane de euro pentru a facilita 
reorientarea mediului socio-eco-
nomic local spre activităţi cu emi-
sii reduse de carbon.

”Din valoarea totală alocată 
prin acest program judeţului Ga-
laţi, aproape jumătate din această 
sumă, respectiv 163 de milioane 
de euro, sunt destinate mediului 
de afaceri, pornind de la toate ca-

tegoriile de IMM-uri până la o serie 
de companii mari, care au proiec-
te ample pentru implementare a 
unor tehnologii cu emisii reduse 
de carbon. În cazul de faţă, vorbim 
de o primă linie de fi nanţare adre-
sată IMM-urilor, cu o valoare tota-
lă de 84 milioane de euro. Pentru 
aceste fonduri au fost depuse 98 
de proiecte din partea companiilor 
gălăţene, pentru o valoare totală 
aproape dublă faţă de fi nanţarea 
alocată prin această axă. Asta 
înseamnă că mediul de afaceri 
gălăţean s-a mobilizat, că există 
interes în judeţul Galaţi pentru 
dezvoltarea de noi capacităţi de 
producţie și, implicit, pentru ge-
nerarea de noi locuri de muncă. 

Astăzi semnăm acest prim 
contract, în valoare de 53 mili-
oane de lei, din care 33 milioa-
ne de lei reprezintă fi nanţarea 
nerambursabilă. 

În aceste zile vor mai fi  semna-
te contractele și pentru alte com-
panii cărora le-au fost aprobate 
cererile de fi nanţare, ce acoperă 
aproximativ 33 la sută din fondu-
rile disponibile, respectiv în jur 
de 25 milioane de euro. Desigur, 
pe măsură ce cererile de fi nanţa-
re vor fi  în continuare aprobate, 

va urma și semnarea contractelor 
cu fi rmele câștigătoare”, a trans-
mis Consiliul Judeţean (CJ) Ga-
laţi, instituţia care coordonează 
la nivel teritorial implementarea 
Programului Tranziţie Justă. 

Potrivit conducerii fabricii de 
mobilă SC SOCUB SRL, fondurile 
accesate prin acest prim contract 
vor permite o dezvoltare conside-
rabilă a afacerilor. 

”Nu este prima axă de fi nan-
ţare pentru care am aplicat, dar 
Programul Tranziţie Justă este 
primul pe care am și reușit să-l 
câștigăm. Ne bucurăm că am fost 
perseverenţi, iar acum avem po-
sibilitatea de a ne crește capacita-
tea cu ajutorul unor noi linii de 
producţie, ce ne vor permite să 
devenim cel mai mare prelucră-
tor de pal din sud-estul Români-
ei, cu o capacitate de 1,7 milioane 
mp/an. De asemenea, vom instala 
panouri fotovoltaice care ne vor 
acoperi necesarul de energie, 
dar vom avea și o linie de aspi-
rare și brichetare a deșeurilor/
rumegușul, ce va putea fi  folosit 
la centralele termice. Și foarte 
important, pe lângă cei 70 de an-
gajaţi pe care îi avem în prezent, 
acest proiect va mai genera încă 

72 de locuri de muncă”, a explicat 
Costel Buca, managerul fabricii 
de mobilă din Hanu – Conachi. 

Contractul de fi nanţare a fost 
semnat în prezenţa unor repre-
zentanţi ai Ministerului Inves-
tiţiilor și Proiectelor Europene, 
Prefecturii și Agenţiei de Dez-
voltare Regională (ADR) Sud-Est, 
aceasta din urmă având și rolul 
de Organism Intermediar (OI) în 
derularea Programului Tranziţie 
Justă din judeţul Galaţi.

”E un program-pilot la nivelul 
UE, bazat pe implicarea directă a 
comunităţii locale, a comunităţii 
judeţene în acest caz, iar echipa 
CJ Galaţi merită aprecieri pentru 
modul în care s-a implicat în ne-
gocierea cu Comisia Europeană 
în alocarea de resurse care să 
vizeze tranziţia justă. Acest pro-
gram presupune mai multe acti-
vităţi și credem că este important 
că o mare parte a fondurilor se 
adresează mediului de afaceri”, a 
subliniat directorul ADR Sud-Est, 
Luminiţa Mihailov, care a preci-
zat că, până la sfârșitul acestui an 
vor fi  lansate noi linii de fi nanţa-
re, ce vor viza atât companiile, cât 
și sectorul public și chiar persoa-
nele fi zice. .

PRIMUL CONTRACT PRIN PROGRAMUL TRANZIŢIE JUSTĂ (PTJ) GALAŢI  .  DEZVOLTARE 

 UNDE 

ACŢIONEAZĂ 

POLIŢIA LOCALĂ 

ÎN URMĂTOARELE 

ZILE
UTIL. În perioada 7-10 iunie, 

echipajele Poliţiei Locale se vor afl a 

în următoarele zone: strada Brăilei, 

zona Spitalul Judeţean „Sf. Apostol 

Andrei“; strada 1 Decembrie 1918 

(General) și bulevardul Milcov; 

bulevardul Henri Coandă, între 

strada Traian Vuia și bulevardul 

George Coșbuc; strada Gheorghe 

Doja, între strada Nae Leonard 

și strada Anghel Saligny; strada 

Brăilei, între strada Traian și 

bulevardul Siderurgiștilor; strada 

Traian, între strada Cezar și strada 

Tecuci (Piaţa Centrală); bulevardul 

Oţelarilor, între strada Stadionului și 

strada Brăilei; bulevardul Dunărea; 

strada Domnească, între strada 

Navelor până în strada Radu Negru; 

strada Domnească, între strada 

Nicolae Gamulea și strada Eroilor; 

bulevardul George Coșbuc/ strada 

Brăilei; bulevardul Marea Unire, 

strada Traian/ strada Roșiori, în 

zona Elice; strada Brăilei/ strada 

Domnească; strada Brăilei, între 

strada Domnească și strada 

Frunzei; bulevardul Siderurgiștilor/ 

strada 1 Decembrie 1918 (General).  

.  Mariana Constandache

 ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro 

Un lot de bănci tip „șezlong” 
a fost descărcat, în această dimi-
neaţă, în zona Spicu-Romarta. 
Acest model de mobilier urban re-
prezintă o noutate pentru orașul 
nostru. 

Potrivit datelor din Sistemul 
Electronic de Achiziţii Publice, 
Primăria municipiului Galaţi a 

atribuit, pe 24 mai, un contract 
în valoare de 469.143 de lei pen-
tru cinci loturi de bănci stradale. 
Este vorba despre: bănci strada-
le cu spătar și picioare metali-
ce din tablă ambutisată – 50 de 
bucăţi, bănci stradale cu spătar, 
din structură metalică modula-
ră – 25 de bucăţi; bănci stradale 
tip ”șezlong”, din beton cu șipci 
(rigle) din lemn – 12 bucăţi; bănci 
stradale din beton cu șipci (rigle) 

din lemn – 28 de bucăţi; bănci 
stradale cu trei picioare din fon-
tă, cu șipci (rigle) din lemn – 50 
de bucăţi. 

Termenul de livrare este de 
60 de zile de la data semnării 
contractului de ambele părţi. 
Furnizorul este fi rma Metalgan 
Company SRL. Mai rămâne doar 
ca gălăţenii să fi e încântaţi de 
confortul oferit de noile bănci 
achiziţionate. .

contract
Cum arată noile bănci tip „șezlong” din centrul Galaţiului

Unde sunt 
amplasate 
radarele

TRAFIC. Astăzi, 7 iunie, 

radarele Poliţiei Rutiere vor fi  

amplasate, în municipiul Galaţi, 

pe străzile Uzina de Apă și Calea 

Smârdan. În judeţ, șoferii prezenţi 

pe șosele vor fi  monitorizaţi pe 

DJ 251, în comunele Cuza Vodă 

și Costache Negri, iar pe DN 25, 

pe raza localităţilor Braniștea și 

Tudor Vladimirescu. Pe DN 26, 

radare se vor afl a în localităţile Vâ-

nători și Tulucești, iar pe DE 581, 

un radar va fi  prezent la Berheci.  

. Mariana Constandache
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Call center pentru 
asistenţă electorală 
şi site pentru sesizarea 
neregulilor la vot
 ANCA SPÂNU
anca@viata-libera.ro 

 Expert Forum organizează un 

centru de informare și asistenţă 

electorală pentru alegerile 

locale și europarlamentare 

din 9 iunie 2024. Potrivit unui 

comunicat remis redacţiei, prin 

intermediul acestuia, experţi 

electorali și juriști vor răspunde 

celor mai frecvente întrebări 

legate de ziua votării și vor oferi 

asistenţă pentru sesizarea 

neregulilor. 

Cei interesaţi pot suna la 
numărul de telefon Telver-
de  0800.460.002  - gratuit în Ro-
mânia sau  0318.222.800  - tarif 
normal pentru străinătate. Call 
centerul va fi  activ pe 8 iunie, în 
intervalul 10,00 - 18,00 și pe 9 iu-
nie, în intervalul 6,00 - 22,00. Mai 
multe detalii despre call center 
pe www.votcorect.ro.

 Alegătorii care  au nevoie de 
informaţii legate de procesul 
electoral  pot accesa platfor-
ma www.votcorect.ro.  Platfor-
ma  oferă răspunsuri la între-
bările cele mai frecvente legate 
de votare: proceduri, decizii ale 
birourilor electorale, regulile de 
observare sau cele de sesizare a 
neregulilor. De asemenea, con-
ţine un formular prin care orice 
cetăţean poate sesiza nereguli 

din ziua votului. Alegătorii vor 
primi asistenţă pentru a formu-
la plângeri, dacă este cazul, sau 
vor fi  îndrumaţi pentru a-și putea 
exercita dreptul de vot.

  Organizaţiile membre ale 
coaliţiei   VotCorect  vor monito-
riza ziua votului cu peste 800 ob-
servatori independenţi, acreditaţi 
în ţară și străinătate. Observatorii 
vor fi  prezenţi în secţiile de votare 
pe toată durata zilei de duminică 
pentru a asigura corectitudinea 
desfășurării alegerilor locale, dar 
și pentru a colecta date care vor 

contribui la elaborarea unor reco-
mandări pentru îmbunătăţirea 
procesului electoral. Monitoriza-
rea procesului electoral se va rea-
liza cu ajutorul aplicaţiei pentru 
smartphone VoteMonitor, dezvol-
tată de Code for Romania.

 Pe 9 iunie vom publica prin-
cipalele concluzii ale campaniei 
de observare periodic, iar co-
municatele vor fi  accesibile pe 
pagina web  www.votcorect.ro/
comunicate. Pe  10 iunie, de la ora 
14,00  vom organiza o conferinţă 
de presă în București, în cadrul 

căreia vom prezenta principalele 
concluzii ale campaniei de ob-
servare – locul desfășurării va fi  
anunţat în timp util.

Coaliţia VotCorect este formată 
din Expert Forum, Centrul pentru 
Resurse Civice, Asociaţia Civica, 
Centrul pentru Studiul Democra-
ţiei, Rădăuţiul Civic și Observato-
rul Electoral. Asociaţia Code for 
Romania asigură dezvoltarea apli-
caţiei pentru smartphone. Pentru 
observarea procesului electoral în 
Republica Moldova se va colabora 
cu Asociaţia Promolex. .

RĂSPUNSURI LA ÎNTREBĂRILE CELE MAI FRECVENTE LEGATE DE VOTARE  .  SUPORT

 ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro 

Printr-un comunicat de pre-
să, Primăria municipiului Galaţi 
reamintește că s-au schimbat se-
diile a 23 de secţii de votare din 
oraș, cele de la Liceul Tehnologic 
„Anghel Saligny” (Grup Școlar In-
dustrial „Anghel Saligny” - Liceul 
Industrial Nr. 9), Grădiniţa cu Pro-

gram Prelungit Nr. 30, Grădiniţa 
cu Program Normal „Ioan Neni-

ţescu” (Grădiniţa Nr. 15), Școala 
Gimnazială Nr. 28, Școala Gimna-
zială „Constantin Gh. Marinescu“ 
și Liceul cu Program Sportiv. Aces-
tea vor funcţiona la unităţi de în-
văţământ din apropiere.

 Lista cu noile sedii este dispo-
nibilă pe site-ul Primăriei în secţi-
unea Informaţii de interes public/ 
Utile locale/ Modifi cări sedii secţii 
de votare: https://s9.ro/21yv. 

Totodată, trebuie precizat că pe 
site-ul Primăriei este disponibilă 
și arondarea pe secţii de votare, în 
secţiunea Informaţii de interes pu-
blic/Utile locale/Delimitarea secţi-
ilor de votare pentru alegerile din 
9 iunie 2024: https://s9.ro/21yw.

 Modifi carea sediilor s-a făcut 
având în vedere lucrările de mo-
dernizare care se derulează în 
unităţile de învăţământ. .

alegeri
Secţii de votare din Galaţi care și-au schimbat sediile

 UN BEŢIV 

S-A CULCAT 

PE CALEA FERATĂ 

ŞI A REFUZAT 

SĂ PLECE
MISIUNE. Un bărbat din 

Galaţi i-a pus în alertă, joi, 6 iunie, 

pe angajaţii de la căile ferate după 

ce a adormit între șine, pe podul 

din zona Gării Barboși. În vârstă 

de 44 de ani și într-o avansată 

stare de ebrietate, omul a fost 

doborât de alcool și căldură, iar 

ecartamentul șinelor i-a devenit 

pat pentru câteva zeci de minute. 

Doar o minune a făcut ca prin zonă 

să nu treacă vreun tren și să fi e 

văzut înainte de cineva care a sunat 

la 112. Pompierii au ajuns la faţa 

locului și l-au convins cu greu să 

își părăsească ”culcușul”. ”Când 

au ajuns la locul evenimentului, 

paramedicii au găsit un bărbat 

de 44 ani, intoxicat etanolic, care 

adormise între șinele de cale ferată 

și refuza să plece. Din fericire, 

colegii noștri l-au convins la timp 

să urce în ambulanţă, pentru că la 

scurt timp a trecut și trenul dinspre 

Galaţi”, a explicat cpt. Dan Ionașcu, 

purtătorul de cuvânt al ISU Galaţi. 

Bărbatul a fost dus la Spitalul de 

Urgenţă pentru evaluare medicală, 

starea lui fi ind în afara pericolului.   

. Mariana Constandache 

MARIANA CONSTANDACHE 
mariana@viata-libera.ro 

Trei bărbaţi din judeţul Galaţi 
au ajuns în penitenciar sub escorta 
poliţiei după ce două instanţe de ju-
decată au emis mandate de execu-
tare pe numele lor care îi obligă să 

stea după gratii între unu și șapte 
ani. Este cazul unui gălăţean de 35 
de ani, depistat pe raza municipiu-
lui și în privinţa căruia Judecătoria 
Galaţi a emis mandat de 1 an și 8 
luni de închisoare cu executare 
pentru vătămare corporală. Tot în 
Galaţi, și tot în baza unui document 

emis de judecătoria locală la jumă-
tatea lunii martie, a fost reţinut și 
un tânăr de 24 de ani, condamnat 
la 2 ani și 6 luni pentru furt cali-
fi cat. Cel mai mult va trebui, însă, 
să stea după gratii un bărbat de 38 
de ani, depistat la Vânători, care 
conform unei decizii defi nitive a 

Judecătoriei Videle, a fost condam-
nat la 7 ani de închisoare pentru 
viol. Poliţiștii din Galaţi au fost cei 
care au pus în executare mandatul 
și care l-au escortat, la fel ca și pe 
ceilalţi doi condamnaţi, în Peni-
tenciarul de Maximă Siguranţă în 
vederea ispășirii pedepsei. .

urmăriţi
Un bătăuș, un hoţ și un violator au intrat în rândul deţinuţilor
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 RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro 

 Un grup de elevi ai Şcolii 

Gimnaziale Nr. 33 Galaţi îmbină 

cu succes şcoala, sportul de 

performanţă şi arta.  Legitimaţi 

la Clubul „Dance Energy” Iaşi, 

îşi desfăşoară antrenamentele 

în cadrul şcolii în parteneriat cu 

Asociaţia Clubul de Dans Sportiv 

„Ritmix”. 

Sunt copii care luptă să-şi înde-
plinească visul de a fi  campioni, 
speranţe într-un domeniu situat 
la graniţa dintre artă şi sport, 
un exemplu de ambiţie, determi-
nare şi maturitate. Aceşti copii 
frumoşi muncesc cu toată pute-
rea lor pentru a face ceea ce şi-au 
dorit dintotdeauna, să danseze. 
Sunt elevi muncitori, foarte buni 
la învăţătură, iar în timpul liber 
practică dans sportiv în cadrul 
şcolii.

Copiii şi-au asumat răspunde-
rea sacrifi ciilor pe care trebuie 
să le facă pentru a-şi realiza vi-
surile: muncesc foarte mult atât 
în timpul anului şcolar, cât şi în 
vacanţe, participă la concursuri 
naţionale, se bucură împreună 
de rezultatele bune şi se încu-
rajează atunci când nu reuşesc. 
Şi continuă să muncească şi să 
lupte pentru ceea ce-şi doresc. În 
ciuda difi cultăţilor întâmpina-
te (fi nanciare, lipsa unui spaţiu 
de dimensiuni potrivite acestui 
sport), aceşti copii reprezintă cu 
mândrie Şcoala Gimnazială Nr. 
33 şi oraşul nostru la concursu-
rile de profi l. Prezentăm, câteva 
dintre rezultatele remarcabile 
obţinute de micii sportivi, rezul-
tate cu care au urcat pe primele 

treptele ale podiumurilor şi care 
au făcut ca numele Galaţiului, 
al şcolii de provenienţă şi nu în 
ultimul rând al clubului unde se 
antrenează să fi e auzite la com-
petiţii naţionale şi internaţiona-
le. Astfel, David Cristofan (clasa a 
III-a A) şi Sofi a Dajbog (clasa a III-a 
A) au obţinut locul 1 (hobby 6-9 
ani ), Cupa Triumph, Bucureşti,  
locul 1 (clasă H 10-11 ani), locul 3 
open basic latino, Danube Dance 
Fest, Galaţi, locul 3 (clasă E, 10-
11 ani), locul 3 (open basic, 10-11 
ani), Pirates Dance Fest, Mamaia, 
fi nala Cupa Braşov/Campionatul 
Naţional de 10 dansuri; Rareş 
Iacob (clasa a III-a A) şi Tobolcea 
Raisa (clasa a III-a A)  s-au clasat 
tot pe locul 1 la precompetiţional 
10-11 ani, Danube Dance Fest, Ga-
laţi; Pavel Decusară (clasa a III-a 
A)  – Drăgan Sara (clasa a III-a A)  
– locul 4 (vals lent, 10-11 ani), Da-
nube Dance Fest, Galaţi, locul 4 
(precom 10-11 ani), Pirates Dance 
Fest, Mamaia; Beatrice Mănăilă 
(clasa a IV-a B) şi Boca Sebastian 

(elev al Şcolii Gimnaziale „Dan 
Barbilian”), locul 1 (precom 10-
11 ani), locul 1 (precom 10-11 
ani) Pirates Dance Fest, Mamaia, 
locul 1 (precom 10-11 ani), locul 
1 (precom 10-11 ani); Pintilie Ra-
luca (Grădiniţa cu PP „Arlechi-
no”), locul 3 (fete solo debutante 
4-7 ani); Sofi a Vasilache (clasa a 
II-a B), locul 1 (fete solo bronz 8-9 
ani), Danube Dance Fest, Galaţi, 
locul 1 (fete solo bronz 8-9 ani), 
Cupa Contesina Bucureşti; Pârlea 
Ana Maria (clasa a V-a A) şi Pin-
tea Bogdan (elevul şcolii până în 
clasa a IV-a, actual elev al Şcolii 
Gimnaziale „Mihail Sadoveanu”, 
Galaţi), locul 4 (precom 2 dan-
suri 12-15 ani), locul 4 (precom 3 
dansuri 12-15 ani),  Pirates Dance 
Fest, Mamaia, fi nală Cupa Bra-
şov/Campionatul Naţional de 10 
dansuri; Lăpuşneanu Ioan (clasa 
a VII-a B) şi Maria Ghiuţă (clasa 
a V-a A), locul 3 (precom 12-15 
ani), Danube Dance Fest, Galaţi; 
Lăpuşneanu Ioan (clasa a VII-a B) 
şi Grecu Ştefania (clasa a VII-a C), 

locul 3 (precom 2 dansuri 12-15 
ani), locul 3 (precom 3 dansuri 
12-15 ani),  Pirates Dance Fest, 
Mamaia; David Alexandru (clasa 
a VIII-a A) – Jicman Miruna (clasa 
a VIII-a A), locul 3 (clasă E), Bacău 
Dance Open, fi nale la open basic 
latino şi clasă E.

Dansul este o activitate care 
cere sacrifi cii mari din partea 
sportivilor şi a părinţilor. Antre-
norii încearcă să dezvolte dansul 
sportiv la un nivel de masă şi nu 
numai la unul elitist, astfel încât 
mai mulţi copii şi adolescenţi să 
benefi cieze de ceea ce înseamnă 
dansul sportiv şi să se îndepărte-
ze de problemele sociale actuale 
(timp petrecut prea mult în faţa 
telefoanelor, anturaj, droguri, 
violenţe etc), intrând într-un do-
meniu la graniţa dintre artă şi 
sport.

„Viaţa liberă” susţine perfor-
manţa şi transmite felicitări co-
piilor, părinţilor şi profesorilor 
îndrumători care au făcut posibilă 
atingerea acestor performanţe. .

TALENT, MUNCĂ ŞI DĂRUIRE, ÎNCĂ DIN COPILĂRIE  .   PERFORMANŢĂ 

 A DOUA EDIŢIE 

A CLUBULUI 

DE ROBOTICĂ 

LIBERTY
EDUCAŢIE. Combinatul 

Siderurgic Liberty Galaţi şi Fundaţia 

GFG România au lansat cea de-a 

doua ediţie a Clubului de Robotică, 

un program educaţional dedicat 

copiilor angajaţilor companiei. 

Organizat în parteneriat cu Code 

School Galaţi, Clubul de Robotică 

va oferi, în această vară, cursuri 

gratuite pentru peste 140 de copii 

cu vârste între 7 şi 18 ani, care vor 

avea oportunitatea de a pătrunde 

în lumea tehnologiilor avansate, 

de a se distra învăţând şi de a-şi 

dezvolta aptitudini pentru viitor. 

Înscrierile se pot face în perioada 

3-21 iunie, iar cursurile se vor 

desfăşura în lunile iulie şi august, 

pe parcursul vacanţei de vară.

Dezvoltat ca proiect-pilot în 2023, 

Clubul de Robotică a reunit anul 

trecut 120 de copii ai angajaţilor 

Liberty.Fundaţia educaţională 

GFG a fost fondată de patronul 

Combinatului, Sanjeev Gupta, şi 

de soţia sa, Nicola, în 2017 şi a fost 

lansată în România în august 2021. 

. V.L. 

 ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro 

Asfaltul de pe strada Nicolae 
Bălcescu a cedat. „Din nou!”, am 
putea spune dacă ne amintim is-
toricul acestei artere. Carosabilul 
a necesitat, în ultimii ani, nume-
roase intervenţii. 

De această dată, accidentul de 
teren se manifestă sub forma unei 
surpări destul de adânci şi a unei 
tasări care ar putea pune proble-

me. Deocamdată, autorităţile au 
semnalat zona afectată şi au de-
limitat-o. Urmează identifi carea 
cauzelor accidentului de teren şi 
stabilirea celei mai potrivite in-
tervenţii pentru remediere. 

Reamintim că Primăria Galaţi 
îşi doreşte ca pe strada Bălcescu 
să circule nu numai autobuzele, 
ci şi troleibuzele. Rămâne de vă-
zut dacă infrastructura acestei 
artere va permite acest proiect 
ambiţios. .

carosabil
Accident de teren pe strada Nicolae Bălcescu

347,0821OO

gram aur

5,1297OO

franc elveţian gra

4,5740 UU
dolardol

4,9763OO

euro

Îmbină cu succes şcoala 
şi dansul, obţinând 
rezultate remarcabile 
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Salariul
minim brut
pe ţară 
a fost majorat 
la 3.700 de lei
 CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro 

 Guvernul a aprobat, joi, 

Hotărârea pentru stabilirea 

salariului de bază minim brut 

pe ţară garantat în plată, care 

prevede majorarea nivelului 

acestuia la 3.700 de lei lunar, 

începând cu data de 1 iulie 2024, 

faţă de 3.300 de lei, cât este 

în prezent, a anunţat ministrul 

Muncii şi Solidarităţii Sociale, 

Simona Bucura-Oprescu, într-un 

comunicat. De această majorare 

vor benefi cia circa 1,8 milioane 

de salariaţi din România. 

Conform sursei citate, măsura 
va avea efecte pozitive la nivel so-
cial, prin stimularea ocupării în 
sectoarele în care există cerere de 
forţă de muncă şi reducerea mun-

cii la negru, şi la nivel economic, 
prin creşterea consumului, cu in-
fl uenţă şi asupra importului bu-
nurilor de consum şi sporirea pu-
terii de cumpărare a salariaţilor.

„Demersul este menit să adu-
că un trai mai bun angajaţilor 
din România şi să reducă sărăcia 
în muncă. Majorarea salariului 
minim brut pe ţară garantat în 
plată presupune o apropiere a 
remuneraţiei de nivelul cerut de 
Directiva UE 2022/2041 privind 
salariile minime adecvate în 
Uniunea Europeană. În plus, din 
experienţa anilor trecuţi, creşte-
rea salariului minim a adus şi o 
creştere pe verticală a majorităţii 
salariilor, nu doar pentru cele mi-
nime“, a declarat Simona Bucura-
Oprescu.

Astfel, tariful orar va fi  de 
22,024 lei/oră pentru un program 

normal de lucru în medie de 168 
ore/lună.

 Totodată, valoarea netă majo-
rată a salariului minim brut pe 
ţară este de 2.363 de lei, pentru 
o deducere de 300 lei, majorarea 
pe net fi ind de 284 de lei.

„În România benefi ciază în 
prezent de salariul minim brut 
garantat în plată aproximativ 
760.000 de salariaţi, respectiv în 

jur de 14% din numărul total de 
salariaţi activi. De majorarea sa-
lariului de bază minim la 3.700 
de lei vor benefi cia 1.871.266 de 
salariaţi. Aceasta nu se aplică 
salariaţilor din agricultură şi 
industria alimentară, pentru 
aceste categorii aplicându-se 
prevederile legale în vigoare“, 
se mai precizează în comuni-
cat. .

ÎN VIGOARE, DE LA 1 IULIE  .  PLATĂ

 CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro 

Şoferul autoturismului impli-
cat în accidentul produs mier-
curi, între localităţile brăilene 
Lacu Sărat şi Silistraru, între o 
autocisternă încărcată cu benzi-
nă şi un autoturism, care a fost 
găsit carbonizat, era poliţist şi 
avusese o tentativă de sinucidere 
pe 15 februarie anul acesta, trans-
mite IPJ Brăila, citat de Agerpres. 
Tânărul, de 22 de ani, din Brăila, 
fusese încadrat din sursă externă 
în luna noiembrie 2022 la Poliţia 
Municipiului Brăila - Biroul Ordi-
ne Publică“, se spune în comuni-
catul poliţiei brăilene.

„Având în vedere informaţiile 
apărute în spaţiul public privind 
o tentativă de suicid a acestuia, 
precizăm că, la data de 15 februa-
rie a.c., în jurul orei 19,30, poli-
ţiştii au fost sesizaţi, prin apel la 
112, de către un bărbat cu privire 
la faptul că l-ar fi  găsit pe fi ul său, 

de 22 de ani, din Brăila, inconşti-
ent în cadă. Tânărul a fost preluat 
de un echipaj al ambulanţei, fi ind 
transportat la spital pentru acor-
darea de îngrijiri medicale, fără 

a se impune internarea acestuia“, 
se arată în comunicatul remis de 
IPJ Brăila.

Sursa citată precizează că, 
„având în vedere cele constatate, 

au fost efectuate şapte şedinţe de 
asistenţă psihologică de speciali-
tate“. „De la momentul inciden-
tului, poliţistului i-a fost retras 
armamentul din dotare, desfăşu-
rând activităţi ce nu presupune 
relaţia cu publicul până la data 
de 30 aprilie a.c. Începând cu data 
de 1 mai a.c., a efectuat serviciul 
de pază la sediul Poliţiei Munici-
piului Brăila cu armamentul din 
dotare. În această perioadă, nu 
au fost observate schimbări de 
comportament de natură a ridi-
ca suspiciuni“, precizează poliţia 
brăileană.

Cu o zi înainte de accident, pe 4 
iunie, poliţistul a fost reintrodus 
în serviciu la Biroul Ordine Publi-
că. În momentul în care maşina 
sa s-a izbit de cisternă, el era în 
timpul liber. „Pentru clarifi carea 
modalităţii de gestionare a aces-
tei situaţii, conducerea IPJ Brăila 
a dispus efectuarea de verifi cări 
interne“, se mai menţionează în 
comunicat. .

IPJ
Poliţistul mort în accidentul din Brăila avusese o tentativă de suicid

Transfăgărăşanul 
se deschide   
astăzi

 ANAF 

ÎI EXECUTĂ SILIT 

PE ELENA UDREA 

ŞI DORIN COCOŞ

VÂNZARE. ANAF a scos 

la vânzare jumătate din Euro Hotels 

Griviţa, hotel afl at în apropierea 

Gării de Nord, preţul fi ind de 16,85 

milioane de lei (inclusiv TVA). Astfel, 

Fiscul vinde o cotă de un sfert din 

hotel aparţinând Elenei Udrea, cu 

8,42 milioane de lei (preţ ce include 

TVA) şi încă o cotă de un sfert din 

hotel, la acelaşi preţ, dar aparţinând 

lui Dorin Cocoş, conform Profi t.ro, 

transmite News.ro. Elena Udrea şi 

Dorin Cocoş au divorţat în 2013. 

Vânzarea bunurilor are loc în cadrul 

unor dosare investigate de DNA, 

fi ind grevate de mai multe acte şi 

ordonanţe emise de Curtea de Apel 

Bucureşti, Tribunalul Bucureşti, 

Parchetul de pe lângă ICCJ DNA, 

ANAF şi DGITL Sector 1.  Fiscul 

a scos până acum la licitaţie mai 

multe bunuri, în special terenuri, 

aparţinând Elenei Udrea. Euro Hotel 

Griviţa a fost construit în 1905 şi 

redeschis în 2014, după o renovare 

completă. De asemenea, ANAF 

vinde şi alte proprietăţi ale lui Dorin 

Cocoş, anunţă Profi t.ro. Licitaţiile 

au loc pe 3 iulie.  . C. Luca 

CIRCULAŢIE. Transfăgărăşanul 

(DN 7C) se deschide astăzi, 7 iunie, începând cu 

ora 7.00, cu aproape o lună mai devreme faţă de 

normativul care prevede deschiderea circulaţiei 

pe 1 iulie, a anunţat Cristian Pistol, directorul 

general al CNAIR. Potrivit acestuia, se va putea 

circula inclusiv în zona alpină, cuprinsă între 

Bâlea Cascadă (judeţul Sibiu) şi Piscul Negru 

(judeţul Argeş), între orele 7.00 şi 21.00. „Fac din 

nou apel la cei care tranzitează Transfăgărăşanul 

să nu încerce să hrănească urşii care staţionea-

ză în zona drumului pentru a nu provoca reacţii 

periculoase din partea acestora“, a transmis 

Cristian Pistol. . Cristinel Luca



7 IUN 2024 7www.viata-libera.ro
Live: Ştiri de ultimă oră, zi de zi E

C
O

N
O

M
IE

w
w

w
.v

ia
ta

-l
ib

e
ra

.r
o

 V
ia
ţa

 fi
 r

m
e
lo

r

Plata finală pentru 
Electrocentrale, amânată 
pentru a doua oară
 CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro 

 Adunarea creditorilor companiei 

Electrocentrale Galaţi a decis 

amânarea pentru a doua oară, 

cu încă trei luni, a termenului 

fi nal până la care adjudecătorul 

licitaţiei, fi rma Remat București 

Sud SRL, trebuie să achite restul 

de bani pentru cumpărarea 

fostului producător de energie 

termică și abur industrial pentru 

platforma siderurgică gălăţeană. 

Noul termen de plată este 22 

august 2024, a declarat pentru 

„Viaţa liberă“ un reprezentant al 

lichidatorului judiciar Maestro 

SPRL, pe motiv că „procedurile 

sunt mai anevoioase“. 

Așa cum „Viaţa liberă“ a scris 
în exclusivitate, licitaţia pentru 
vânzarea Electrocentrale Galaţi 
a avut loc în decembrie anul tre-
cut, înainte de Crăciun, pentru 
suma totală de 12,5 milioane de 
euro plus TVA (unde este cazul). 
Singura fi rmă participantă la li-
citaţia organizată de lichidatorul 
judiciar Maestro SPRL din Con-
stanţa a fost Remat București Sud 
SRL, fi rmă specializată pe recu-

perarea materialelor reciclabile 
sortate. 

 Remat București Sud a achitat 
10% din valoarea totală a activu-
lui funcţional Electrocentrale 
(1,25 milioane de euro), urmând 
ca diferenţa de 11,25 milioane de 
euro să fi e achitată în următoa-
rele 60 de zile, adică până în 20 
februarie 2024. 

 Până acum, Remat Sud 
București a plătit doar 
stocurile de marfă 

În februarie, însă, Adunarea 
creditorilor Electrocentrale (cei 
mai mari fi ind Romgaz Mediaș, 
cu 87,64% din drepturile de vot, 
și Transgaz, cu 7,585%) a decis 
prelungirea cu trei luni a ter-
menului fi nal de plată, respectiv 
până pe 22 mai. Nici până la acest 
termen fi rma bucureșteană nu a 
achitat restul de bani, ci numai o 
parte, pentru stocurile de marfă, 
pe care deja a început să le ia de 
la Electrocentrale și să le ducă 
unde are nevoie. Rezultatul: o 
nouă prelungire cu trei luni, cea 
de-a doua, astfel că acum noul 
termen în care Remat București 
Sud trebuie să facă plata fi nală 
este 22 august 2024. Dacă acest 

termen va fi  cel fi nal rămâne să 
vedem. 

„Adjudecătorul a achitat o 
parte din componentele activului 
funcţional, respectiv stocurile de 
marfă, pe care le ia și le duce la de-
pozit. Păstrează la sediul Electro-
centrale doar ce îi este necesar. 
S-a întocmit un proces-verbal de 
adjudecare parţial, iar contrava-
loarea stocurilor a fost achitată 
integral. Termenul fi nal de plată 
a fost prelungit până pe 22 au-
gust“, ne-a declarat un reprezen-
tant al Maestro SPRL. Întrebând 
care este motivul pentru care s-a 
decis o nouă amânare a plăţii fi -
nale, acesta ne-a răspuns că „pro-
cedurile sunt mai anevoioase“. 

 Are sau nu are 
bani cumpărătorul 
Electrocentrale? 

De-a lungul lunilor scurse de 
la adjudecarea licitaţiei, toate 
încercările de a afl a ce intenţi-
onează Remat Sud București să 
facă mai departe cu Electrocen-
trale au rămas fără răspuns. Pe 
site-ul companiei, care a declarat 
și investiţii ambiţioase în foto-
voltaice, nu se sufl ă nicio vorbă 
despre eventuala achiziţie a unui 

obiectiv de talia Electrocentrale. 
"Viitorul proprietar vrea conti-
nuarea activităţii la Galaţi“, atât 
ne-au declarat, acum câteva luni, 
reprezentanţii Maestro.

 Am cumpărat destule lucruri 
la viaţa mea, chiar dacă niciodată 
nu am achiziţionat vreo fabrică. 
Din punctul meu de vedere, adică 
al unui "simplu cetăţean“, atunci 
când procedurile de cumpărare 
sunt "mai anevoioase“, înseamnă 
ori că produsul nu există pe stoc, 
ori că cel care cumpără nu are toţi 
banii. Or, Electrocentrale Galaţi 
există, este pe același loc de zeci 
de ani și (încă) nu a luat-o nimeni 
de acolo. Așa că putem lua în cal-
cul, se pare, a doua variantă.

 Imediat după adjudecarea 
licitaţiei de către Remat Sud 
București SRL, cei de la Maestro 
prezentau drept un mare succes 
faptul că Electrocentrale a fost 
vândută ca activ funcţional, adi-
că o unitate economică ce poate 
reporni oricând. Mulţi spuneau 
însă că fosta perlă a industriei gă-
lăţene va fi  vândută la fi er vechi. 
Din ce se vede până acum, se pare 
că Electrocentrale a fost vândută 
pentru piese de schimb. Sperăm 
să ne înșelăm. .

"PROCEDURILE SUNT MAI ANEVOIOASE“  .  PRELUNGIRE

 NN PENSII 

A VÂNDUT 

ACŢIUNI OMV 

PETROM                        

DE 28 MILIOANE 

DE LEI
BURSĂ. NN Pensii, cel 

mai mare fond de pensii private 

Pilon II din România şi cel mai 

important investitor de la BVB, 

şi-a redus ușor expunerea la OMV 

Petrom, singurul producător de 

petrol şi gaze din România, întrucât 

investiţia sa se apropia de limita 

maximă de deţinere de 5%, scrie 

Ziarul Financiar. Astfel, fondul - cu 

active de 46 miliarde de lei investite 

în numele a 2,1 milioane de români 

- a vândut pe parcursul lunii aprilie 

aproximativ 42 de milioane de 

acţiuni OMV Petrom, ceea ce, la 

un preţ mediu de tranzacţionare 

de 0,68 lei, înseamnă tranzacţii 

de aproximativ 28 milioane de lei. 

Administratorul a vândut acţiuni 

SNP în contextul în care investiţia 

fondului la această companie, de 

2,26 miliarde de lei, reprezenta 

4,87% din activul net, fi ind aproape 

de limita de deţinere de 5% impusă 

prin regulamentul Autorităţii de 

Supraveghere Financiară. . C.L. 

Locuri 
de muncă 
vacante înainte 
de alegeri

AJOFM. Pe ultima listă a 

locurilor de muncă vacante publicată 

de AJOFM Galaţi înainte de alegerile 

de duminică sunt cuprinse 257 de 

posturi, pentru 27 de ocupaţii. Cele 

mai numeroase (110) sunt pentru 

muncitori necalifi caţi la o fi rmă de 

mobilă din Slobozia Conachi, urmate 

de câte 30 de posturi pentru zugravi 

și lăcătuși construcţii navale, 20 

pentru sudori și 16 pentru muncitori 

necalifi caţi salubrizare. De luni încolo, 

după alegeri, vor curge numai lapte și 

miere.  . Cristinel Luca

Imagine de pe vremea când Electrocentrale era activ funcţional (foto arhivă) u
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dans sportiv
Evoluţii deosebite la ”Naţionalele” de la Brașov

Orașul de la poalele Tâmpei 
a găzduit una dintre cele mai 
importante competiţii ale anului 
la dans sportiv,  Campionatul 
Naţional de 10 dansuri. Printre 
competitori s-au numărat și 
sportivii de la CSM Galaţi, care au 
încheiat sezonul competiţional cu 
rezultate deosebite.

Astfel, Tudor Bratu și Alma 
Stoinoiu au fost fi naliști şi au 
ocupat locul 6 în primul an 
la categoria adulţi. Tot ei au 
evoluat la cele mai importante 
categorii: Open standard tineret 
și adulţi, clasându-se pe locul 7, 
și Open latino tineret și adulţi, 
obţinând locul 5 din 24 de perechi 
participante.

 În cadrul „Cupei Brașov“, au 
participat la clasa D tineret și 
adulţi Antonio Molnar și Alesia 
Vîrtosu, aceştia clasându-se pe 

locul 5 la standard și pe locul 1 la 
latino, iar în urma acestui rezultat 
au reuşit promovarea în categoria 
valorică superioară - clasa C.

 Perechea Sebastian Paicu 
și Daria Hîncu a participat, de 
asemenea, în cadrul competiţiei 
de la clasa D tineret și adulţi, 
reușind califi carea în semifi nale, 
atât la standard, cât și la latino.

După prezenţa la concursul 
de la Braşov, antrenoarea a tras 
concluziile acestui sezon: „A fost 
un an competiţional difi cil și 
plin de provocări. Sunt mândră 
de sportivii noștri, care au reușit 
să depășească toate problemele 
inerente oricărei competiţii. 
Pe unii dintre ei îi așteaptă 
un examen și mai important - 
susţinerea bacalaureatului, unde 
le urăm succes.“ ,   Gheorghe 

Arsenie ,   Marin Petrescu 

Reunire cu lot restrâns 
la Oţelul Galaţi

START ÎN PREGĂTIRILE PENTRU NOUL SEZON  .  FOTBAL

din sportul 
gălăţean
„Invită-ţi 
prietenii      
la tenis!

grupaj realizat de u

Gh. Arsenie, M. Petrescu

TENIS. În cadrul acţiunii 

“Sportul pentru toţi”, în acest 

weekend, la Complexul “Dacia”, 

va avea loc un turneu de tenis 

pentru amatori. Organizatori sunt 

Asociaţia Sportya și Clubul Dacia, 

iar sloganul este “Invită-ţi prietenii 

la tenis!”. Vor lua parte circa 40 

de practicanţi ai sportului alb din 

Brăila, Buzău, Constanţa și Galaţi. 

Participanţii vor fi  recompensaţi cu 

medalii și diplome, dar și cu materi-

ale sportive.

ATLETISM. Sportivii legi-

timaţi la CSS Tecuci au participat 

la fi nala Campionatului Naţional de 

atletism în aer liber Under 13 și Un-

der 14, întreceri care au avut loc în 

Capitală. Iată rezultatele: Georgia-

na Coman (U13), dublă campioană 

naţională la aruncarea discului și 

la aruncarea greutăţii, Maria Leca 

(U14) - campioană la aruncarea 

discului, Răzvan Făinărea (U14) - 

medalie de argint la 80 m și bronz 

la 200 metri și Delia Bălan (U13) 

- medalie de bronz la aruncarea 

ciocanului.

HANDBAL. După cum am 

mai anunţat, în turneul junioarelor 

II de handbal echipele gălăţene au 

avut următoarele clasări: CS Mu-

nicipal - locul 5, ACS Lucian Bute 

- locul 7. Miercuri s-au disputat 

și meciurile pentru podium: locul 

1 și campioană - Corona Brașov. 

Următoarele poziţii: Gloria Bistriţa - 

locul 2, Transilvania Brașov - locul 

3, CSM București - locul 4.

NAVOMODELE. Peste 

exact o lună (6-7 iulie) sunt pro-

gramate întrecerile Campionatului 

Naţional de navomodele veliere 

radiocomandate. Competiţia va 

avea loc la Galaţi, pe Lacul Cătușa, 

și va reuni la start cei mai buni 

navomodeliști din întreaga ţară. .

GHEORGHE ARSENIE  
gheorghe@viata-libera.ro 

FLORIN RADU
f lorin.radu@viata-libera.ro 

 Gruparea gălăţeană a încheiat 

perioada de vacanţă și a demarat 

cu primul antrenament ofi cial 

dinaintea sezonului 2024-2025.

  După un sezon în care a fost 
a treia echipă din România după 
numărul meciurilor jucate (după 
Sepsi și Farul - implicate și în cu-
pele europene), Oţelul a început 
pregătirile, miercuri seară, cu 
un lot restrâns la primul antre-
nament al sezonului, care a avut 
loc la baza proprie. Asta și pentru 
că au fost reziliate înţelegerile cu 
șapte jucători, la care s-au adăugat 
absenţele motivate ale jucătorilor 
străini. Cu toate acestea, fanii gă-
lăţeni au venit alături de echipă la 
primul antrenament, chiar dacă 
n-au avut parte de noutăţi în pri-
vinţa lotului.

 Au absentat Cisotti, Cisse, Ya-
bre, Maciel, Teles, Miguel, Zivu-
lici, Rusevici și Malle. Singurul 
străin prezent a fost bulgarul 
Jelev. Situaţia lui Lameira este 
încă incertă, după ce i-a expirat 
împrumutul de la Baltika. Absen-
ţii motivaţi vor reveni sâmbătă la 
Galaţi, pentru a intra în progra-
mul de pregătire. De remarcat a 
fost prezenţa portarului Cosmin 
Dur-Bozoancă, afl at încă în peri-
oada de recuperare, după inter-
venţia chirurgicală la umăr. Im-
portanţa sa este cu atât mai mare 
în contextul în care goalkeeperul 
Eduard Pap a renunţat la înţele-
gerea cu Oţelul, pentru a da curs 
unei reveniri la FC Botoșani - fos-
ta sa echipă din Liga I. 

 Antrenamentele în plan local 
continuă pentru Oţelul până la fi -
nalul săptămânii, iar de dumini-
că, 9 iunie, se merge într-un can-
tonament la Vatra Dornei, până 
pe 20 iunie. Apoi va fi  un al doilea 
stagiu de pregătire centralizată, 
în Austria.

 Apar și primele noutăţi 
Chiar dacă n-au fost prezenţi 

la primul antrenament al sezo-
nului, cei de la Oţelul se pare că 
au deja câteva noutăţi în privinţa 
lotului de jucători. Primul ar fi  
mijlocașul central Cristian Chira, 
care a marcat trei goluri în cele 24 
de meciuri jucate pentru Unirea 
Dej în precedentul sezon. În vâr-
stă de de 22 ani, Chira a fost acon-
tat de Oţelul încă din iarnă. Chiar 
dacă echipa sa a retrogradat din 
Liga a II-a, mijlocașul dejenilor a 
fost unul dintre remarcaţii echi-
pei ca evoluţii individuale. 

 Cel de-al doilea jucător cu care 
Oţelul a ajuns la un numitor co-
mun, conform informaţiilor pu-
blicate de ProSport, este portarul 
Iustin Popescu. Goalkeeperul de 
30 de ani și-a reziliat înţelegerea 
cu Chindia Târgoviște şi ar urma 
să fi e titularul din poarta Oţe-
lului până revine Dur-Bozoancă 
după accidentare. 

 De asemenea, discuţii avan-
sate pentru o altă noutate ar fi  

legate de Neluţ Roșu, mijlocaș de 
30 de ani, fost la Dinamo în ulti-
mele sezoane. Acesta n-a mai con-
tat pentru echipa bucureșteană 
în ultimele meciuri, pesemne că 
despărţirea de clubul bucureștean 
era iminentă. Din postura de ju-
cător liber de contract, Roşu s-ar 
putea alătura lotului gălăţenilor 
în cantonamentul de la Vatra 
Dornei.

 Ghiocel, primul semnat 
dintre reziliaţi 

Dintre cei șapte jucători rezi-
liaţi, primul care a făcut pasul 
către o nouă echipă este Costin 
Ghiocel - fostul căpitan al Oţelu-
lui. Fundașul central s-a înţeles 
cu FC Argeș, una dintre echipele 
favorite la promovare din Liga a 
II-a. Ghiocel a fost deja anunţat 
ofi cial la gruparea piteșteană. 

 Pe lista celor șapte se afl ă și 
atacantul George Cîrjan, care ar 
putea primi o funcţie în cadrul 
clubului, dacă alege să se retragă 
din activitatea de fotbalist.  .

 sursa foto: ascotelul.ro   sursa foto: ascotelul.ro    uu
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iCuca fântânilor 

cu cumpănă

 ADRIAN ONICESCU
redactie@viata-libera.ro 

 Renumitele fântâni cu cumpănă 

din comuna Cuca atrag mulţi 

vizitatori, iubitori de valori ale 

trecutului. Odată ajunși aici, 

oamenii realizează că din acele 

vremuri au mai rămas doar 

fântânile. 

Spectacolul străzii la Cuca nu 
diferă de cel al restului satelor 
românești. Dar în faţa schimbă-
rilor acestui spectacol de sat al 
prezentului, fântânile se predau 
vremurilor cu ciuturile uscate și 
cumpenele lăsate ca niște sălcii 
plângătoare ale unei tristeţi stin-
ghere. Aproape că au pierdut orice 
legătură de utilitate cu oamenii, 
cu sărbătorile, cu viaţa și nevoile 
de zi cu zi, care cândva au născut 
acolo acele fântâni. Viaţa  satului 
e alta, așa cum e el alimentat cu 
apă curentă de la reţea, mai bună 
și mai accesibilă decât a fost vre-
odată oriunde în sat.

În faţa fântânilor, primul gând 
care te străbate e sentimentul con-
templării unui semieșec tehnolo-
gic. E drept că, fără acel început, 
tot ceea ce a urmat nu ar mai fi  
existat. Cândva, la concurenţă cu 
spaţiul din centru, ocupat de fân-
tânile satului, își disputau întâie-

tatea doar biserica, cimitirul sau 
școala. În comuna în care te lăsai 
păgubaș după ce săpai zeci de me-
tri pentru că nu găseai o lacrimă 
de apă, descoperirea resursei din 
centrul comunei a schimbat satul 
în urmă cu peste 100 de ani.

 Satul unde istoria
a început altfel 
și a curs greoi 

Din cele mai vechi timpuri, 
oamenii s-au așezat de-a lungul 
cursurilor de apă. Dar la Cuca 
ţăranul și-a revendicat pânza de 
apă cu ciuturile de pe metereze-
le ghizdurilor fântânilor, smul-
gând-o pământului.

Fântânile de la Cuca mai adau-
gă, astfel, vieţii satului un mit. Fol-
clorul naţional chiar recunoaște 
satul moldovean ca pe un model 
de supravieţuire prin vigilenţă. La 
Cuca, satul unde neajunsurile fă-
ceau „mămăligă cât nuca“ și, atât 
de mică fi ind sau poate tocmai de 
aceea, „o păzeau șaisprezece cu 
măciuca“, fântânile au pecetluit 
triumful întrajutorării. Oamenii 
de vază au construit fântânile 
spre folosul celor ce nu-și permi-
teau luxul la îndemână al apei. 

Se spune că primul femur des-
coperit sudat a indicat o mutaţie 
defi nitivă în viaţa socială a fi inţe-
lor primitive. Un femur rupt era 

o condamnare la moarte. Osul 
vindecat oferea dovada că neferi-
citul a fost hrănit până la vinde-
care de grupul său. Fântânile de 
la Cuca au relevanţa de empatie 
şi comuniune a femurului vinde-
cat. Fântânile de la Cuca sunt un 
poem scris cu lichidul vieţii de 
nişte săteni pentru semenii lor. 
Ele sunt expresia în timp de pace a 
sacrifi ciului pe care oamenii îl fac 
pentru ceilalţi doar în vremuri de 
război. Fântânile de la Cuca nu-și 
consumă semnifi caţiile odată cu 
potolirea setei oamenilor și ani-
malelor. Nu-i de mirare că viaţa 
satului se desfășura la fântâni. 
Acolo se nășteau și mureau dra-
gostea, prietenia, solidaritatea, 
acolo iubiţii se descopereau și se 
despărţeau, fântânile cu apa lor 
proaspătă oferită de pământul us-
cat erau alfa și omega, locul unde 
se spuneau primele și ultimele 
vorbe, locul unde totul începea, 
se sfârșea şi pornea din nou pe 
drumul vieţii. Fântânile refl ectau 
în oglinda profundă a apelor lor 
lumea satului.

Iată ce ne povestește Mihăiţă 
Vlad, care la 64 de ani ai săi nu 
numai că a văzut, dar a și observat 
și neuitat multe. „Fântânile sunt 
un simbol al localităţii pentru 
sufl etul oamenilor de aici. În lo-
calitatea noastră era foarte mare 
lipsă de apă. Chiar eu am săpat 
două fântâni la 40 de metri, dar 
numai la una am adunat o gălea-
tă de apă a doua zi. Pentru săpat 
mai adânc nu era tehnică. În locul 
respectiv s-a descoperit o pânză 
mai puternică de apă freatică, 
oamenii au pus bani şi au forat 
fântâni, în total 18, dintre care 
mai sunt 15 funcţionale. Un bă-
trân al satului, de 90 de ani, știe 
totul despre fântâni, una e a lui 
Ion Pintilie, cealaltă a lui Vasile 
Coman, alta a lui Nică Arghir, 
alta a lui Ion Nedelcu, zis Cucu-
vea. Ei le-au făcut. Toate fuseseră 
săpate pe domeniul public. Era o 

cinste pentru cineva să se audă că 
a construit din economiile lui o 
fântână folositoare sufl etului lui, 
dar și pentru trecătorii care îşi 
potolesc setea. Azi, apa de supra-
faţă nu mai poate fi  folosită ca apă 
potabilă, ci doar pentru irigat, dar 
noi mai bem de acolo, apa aceea 
ne-a făcut mari. Bătrânii satului 
mai circulă istorii vechi. E una 
pe care am auzit-o de la bunicul 
meu, născut la 1907: „Ne duceam 
la fântână cu boii, să aducem apă. 
Cel ce ajungea primul aducea o că-
ruţă de nisip ca să nu se facă noroi. 
Oamenii veneau cu boii îi ţesălau, 

îi curăţau. Acolo ne întâlneam cu 
cutare și cutare. În timpul ăsta, 
boii mei se luau la luptă și era o 
mândrie, uite ai mei i-au împuns 
pe ai lui cutare, oamenii se mân-
dreau cu ce aveau. Veneau și cu 
cai, bunicul îi avea pe Alunel și pe 
Procopiu. Ăla era locul de prome-
nadă de prin 1920 încoace, în pe-
rioada interbelică, când oamenii 
încă aveau animalele lor, boii lor, 
purtau costume naţionale. Eu am 
apucat vremurile când oamenii 
făceau boandă din blană de oaie, 
dar nu o acopereau cu nimic, pieli-
cica aia curată cu motive naţiona-
le, căciula de astrahan, pantalonii 
de suman (un fel de postav). Aici, 
oamenii își găseau nași, se întâl-
neau băieţi și fete. Ne-am gândit să 
facem o zi a fântânilor, cu oameni 
care să recreeze momente de viaţă 
din sat. S-au început demersurile 
prin care se încearcă clasifi carea 
și introducerea fântânilor în pa-
trimoniul local. E în plan să facem 
și muzeul satului, care să cuprin-
dă muzeul fântânilor.“     

 De unde începe istoria 
cunoscută a locurilor 

Numele Cuca pare a proveni 
de la cel al unei căciuli domnești, 
numită "cucă“. Locurile au fost 
vizitate de Petru al Răreșoaiei în 
peregrinările ocazionate de co-
merţul lui cu pește. Unul din po-
pasuri l-a făcut în marginea unor 
păduri seculare, locul numindu-
se astăzi "Rareș“, iar acolo și-ar fi  
rătăcit cuca domnească, fapt care 
s-a răsfrânt în onomastica satului, 
se povestește pe site-ul localităţii. 
Documentele din secolul al XV-
lea vorbesc si despre "Fântâna lui 
Cucu“, prin Cartea de Cancelarie 
a lui Petru al II-lea al Moldovei, 
ce consfi nţește, la 15 iulie 1448, 
darea către Cernat Ploscaru și fra-
tele său Ștefu a mai multor sate, 
printre care și Fântâna Cucului, 
dovedită a fi  comuna Cuca de 
astăzi. ,

APA CARE SCULPTEAZĂ TIMPURI  .  VALORI

’
Fântânile sunt un 
simbol al localităţii 
pentru sufl etul 
oamenilor de aici.                                    
În localitatea noastră 
era foarte mare 
lipsă de apă. Pentru 
săpat mai adânc 
nu era tehnică.                    
În locul respectiv s-a 
descoperit o pânză 
mai puternică de apă 
freatică, oamenii au 
pus bani şi au forat 
fântâni, în total 18, 
dintre care mai sunt 

15 funcţionale.

MIHĂIŢĂ VLAD
localnic

online

PRF PVL 000031
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Franţa se ”înarmează” 
legislativ împotriva 
ingerinţelor străine
 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

 Deputaţii francezi au adoptat 

defi nitiv o lege pentru a 

consolida arsenalul legislativ 

împotriva ingerinţelor străine, 

într-un moment de tensiuni 

crescând pe fondul războaielor 

din Ucraina şi Fâşia Gaza, 

potrivit France Presse. 

Cu câteva zile înaintea alegeri-
lor europene din 9 iunie, proiectul 
de lege din partea partidului Re-
naissance (RE, Renaşterea, majori-
tatea prezidenţială) a fost adoptat, 
miercuri, de Adunarea Naţională 
(Camera Inferioară) cu 138 de vo-
turi pentru şi 10 împotrivă. Pro-
iectul prevede în special să creeze 
un registru naţional de infl uenţă, 
o procedură de îngheţare a active-
lor fi nanciare şi să consolideze, cu 
titlu experimental, această luptă 
printr-o supraveghere algoritmică 
rezervată în prezent combaterii 
terorismului. "Adoptarea acestui 
text oferă arme efi ciente servicii-
lor noastre de informaţii pentru a-i 
face faţă“, a salutat, într-un comu-
nicat, deputatul Sacha Houlie.

Mai multe cazuri recente au 
zguduit Franţa pe fondul suspi-
ciunilor de manipulare din stră-
inătate, precum stelele lui David 
pictate pe ziduri în regiunea pari-
ziană, mâini roşii pe memorialul 
dedicat Holocaustului din Paris 
şi "sicrie false“ depuse sub Turnul 
Eiffel. Moscova este suspectată că 
s-ar afl a în spatele acestor acţiuni 
de destabilizare.

Proiectul de lege a primit spri-
jinul dreptei şi din partea Adună-

rii Naţionale (extrema dreaptă, 
Rassemblement national, RN), 
chiar dacă deputatul RN Kevin 
Pfeffer a denunţat o "mică lege 
foarte departe de problemele în 
cauză“.

Stânga, în schimb, s-a arătat di-
vizată. Dacă socialiştii au susţinut 
textul, singurul deputat al grupu-
lui ecologist având drept de vot s-a 
abţinut. Deputaţii comunişti şi ai 
Les Insoumis (LFI, stânga radicală) 
au votat împotrivă. Acest text "nu 
este doar sec şi inefi cient, este pe-
riculos. El foloseşte ca pretext lup-
ta împotriva ingerinţelor străine 
pentru a reduce şi mai mult spaţiul 
libertăţilor publice“, a denunţat 
Aurelien Saintoul, din partea LFI, 
susţinând în zadar o moţiune de 
respingere. 

În vizorul legii este și extin-
derea la cazurile de ingerinţe 
străine, cu titlu experimental şi 
pentru patru ani, a unui dispozi-
tiv de supraveghere algoritmică 
lansat în 2015, destinat să repere-
ze datele de conexiune pe inter-
net. Acest dispozitiv era până în 
prezent restrâns la terorism, dar 
autorii textului speră că el va da 
rezultate mai concludente împo-
triva ingerinţelor. 

Unii oponenţi ai măsurii se 
îngrijorează în legătură cu peri-
metrul fi xat în lege, apreciind că 
el ar permite utilizarea acestor al-
goritmi dincolo de acest domeniu. 
Proiectul de lege intenţionează, de 
asemenea, să oblige reprezentanţi 
ai intereselor străine care fac lob-
by în Franţa, în special pe lângă 

deputaţi, să se înscrie într-un re-
gistru naţional, prevăzând un re-
gim de sancţiuni. El ar urma să 
intre în vigoare la 1 iulie 2025. Ar 
fi  vizate "persoane fi zice sau juri-
dice“ care încearcă "să infl uenţeze 
decizia publică“ sau politicile pu-
blice franceze, intrând de exemplu 
în contact cu candidaţi la alegerile 
prezidenţiale, legislative, senato-
riale şi europene, parlamentari, 
miniştri, unii aleşi locali sau foşti 
preşedinţi ai Republicii. 

Textul introduce, de asemenea, 
o circumstanţă agravantă pentru 
crimele şi delictele comise în inte-
resul unei puteri, întreprinderi sau 
organizaţii străine şi autorizează 
recurgerea la tehnici speciale de 
anchetă (interceptări, localizări 
etc.) în procedurile judiciare. .

REACŢII LA TENTATIVELE DE MANIPULARE RUSEȘTI  .  INFLUENŢĂ

 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

Jumătate din forţele Hamas 
au fost eliminate în cele opt luni 
de război în Gaza, iar gruparea 
islamistă palestiniană contează 
acum pe tactici de insurgenţă, cu 
atacuri urmate de retragere, au 
declarat agenţiei Reuters ofi ciali 
americani şi israelieni.

Conform estimărilor a trei 
ofi ciali de rang înalt din SUA, ci-
tate joi de agenţie, Hamas - care 
guvernează Fâşia Gaza - mai dis-
pune acum doar de 9.000 până la 
12.000 de luptători, de la 20.000 

- 25.000 înainte de confl ict, în 
timp ce Israelul recunoaşte că a 
pierdut aproape 300 de militari.

Combatanţii palestinieni evi-
tă în prezent, de cele mai multe 
ori, ciocnirile susţinute cu forţele 
armate israeliene care se apropie 
de oraşul Rafah din sudul Fâşiei 
Gaza. Ei recurg la ambuscade şi 
bombe improvizate, lovind de 
multe ori în spatele liniilor in-
amicului. Prin astfel de tactici, 
insurgenţa Hamas ar putea dura 
câteva luni, cu ajutorul armelor 
aduse prin tuneluri, refăcute din 
muniţii neexplodate sau captura-
te de la israelieni.

Şi consilierul pentru securita-
te naţională al premierului israe-
lian Benjamin Netanyahu pare să 

fi e de acord cu estimările respec-
tive. El a afi rmat săptămâna tre-
cută că războiul ar putea dura cel 
puţin până la sfârşitul anului.

Peter Lerner, purtător de cu-
vânt al forţelor armate israeliene, 
a declarat pentru Reuters că mai 
este mult până la distrugerea Ha-
mas. Şi el a apreciat că gruparea 
şi-a pierdut aproximativ jumă-
tate din efectivele combatante. 
Armata se adaptează la schimba-
rea tacticii, a susţinut ofi cialul, 
recunoscând că Israelul nu poate 
elimina toţi luptătorii palestini-
eni sau distruge toate tunelurile 
din Gaza. ,

Gaza
Forţele Hamas au trecut la tactici de insurgenţă

Raid soldat 
cu zeci 
de arestări 
în Turcia

ACUZAŢII. Poliţia din Turcia a reţinut 

72 de suspecţi în cadrul unei operaţiuni rea-

lizate de forţele de ordine la nivel naţional, în 

ultimele patru zile, în legătură cu tentativa de 

lovitură de stat din 2016, a anunţat joi ministrul 

turc de Interne Ali Yerlikaya, relatează Xinhua. 

Suspecţii sunt acuzaţi de legături cu mişcarea 

Gulen, pe care Ankara o acuză pentru lovitura 

de stat eşuată din 15 iulie 2016, a mai spus 

Yerlikaya. Ministrul turc a anunţat pe platfor-

ma socială X că poliţia a efectuat raiduri, în 

cadrul unei operaţiuni numite „Kiskac-19“, în 

17 provincii şi a confi scat materiale digitale şi 

documente. . Ovidiu Amălinei

 CANCELARUL 

SCHOLZ, 

FAVORABIL 

EXPULZĂRII 

INFRACTORILOR

GERMANIA. Cancelarul 

german Olaf Scholz s-a pronunţat 

joi în favoarea expulzării autorilor de 

infracţiuni grave, „chiar dacă provin 

din Siria sau Afganistan“, relatează 

dpa şi AFP. „Astfel de infractori 

ar trebui expulzaţi, chiar dacă vin 

din Siria şi Afganistan“, a declarat 

Scholz în Bundestag. „Marii 

infractori şi teroriştii nu-şi au locul 

aici“, a spus el. Cancelarul nu a 

explicat cum anume intenţionează 

să facă posibil acest lucru, dar a 

menţionat că Ministerul de Interne 

se ocupă de aceasta şi discută deja 

cu statele învecinate Afganistanului. 

Remarcile lui Scholz vin după un 

recent atac cu cuţitul la Mannheim, 

unde un afgan a înjunghiat mai 

multe persoane la un miting al 

mişcării anti-Islam Pax Europa. 

Unul dintre răniţi, un poliţist, a 

decedat ulterior la spital. Atacul 

a declanşat o dezbatere privind 

relaxarea interdicţiei impuse în 

prezent expulzărilor în Afganistan. 

Olaf Scholz a mai spus joi că 

glorifi carea actelor teroriste nu va 

mai fi  tolerată. „Oricine glorifi că 

terorismul este împotriva valorilor 

noastre şi trebuie expulzat“, a 

conchis cancelarul.  . Ovidiu 

Amălinei 
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 OFERTE  

DE SERVICIU 

 • SC angajează Lăcătuși con-

strucţii metalice și Sudori. Tel. 

0748 918 883 (284468) 

 • Terasa Haiducilor din 

Mamaia Nord (zona 

Alezzi), angajează, pentru 

sezonul estival 2024, 

următoarele posturi: 

- Grataragii -Ajutor 

de bucătar - Barmani - 

Muncitori necalifi caţi. 

Benefi cii: cazare, 2 mese 

și salarii de la 4000 - 

7000RON. Pentru detalii și 

informaţii DOAR la telefon 

0766530656 (284519) 

 • RESTAURANT angajează 

lucrător în bucătărie. Salariul 

atractiv. Tel. 0767441177. 

(284575) 

 • Angajăm femeie de servi-

ciu scări de bloc. 0723112233. 

(284615) 

 • IANK SECURITY GUARD 

angajează agenţi securitate. 

0755124302. (284660) 

 • SC angajează cofetar și 

ajutor de cofetar. Salariu 

motivant, condiţii bune de 

muncă. Tel.: 0749 223 352 

(284684) 

 • SC angajează inginer in-

dustria alimentară. Tel.: 

0749 223 352 (284685) 

 • SC angajează tehnici-

an electromecanic, elec-

trician, lăcătuș mecanic. 

Salarizare în funcţie de ca-

lifi carea și aptitudinile fi e-

căruia. Tel.: 0749 223 352 

(284686) 

 • SC angajează brutar, pa-

tiser, muncitor necalifi cat 

industria alimentară. Tel.: 

0749 223 352 (284687) 

 • Angajez repartitor plian-

te, full-time sau part-time. 

0740604073. (284732) 

 • Angajăm bucătăreasă/ ajutor 

bucătăreasă, psiholog. Telefon 

0728032511. (284733) 

 • TTS PORTURI FLUVIALE 

SRL angajează pentru silozul 

situat în incinta Port Docuri 

Galaţi, muncitori necalifi caţi, 

electricieni, lăcătuși meca-

nici și un operator cântar cu 

studii medii și cunoștinţe ope-

rare calculator. Detalii la tel.: 

0734882360/ 0790674838. 

(284703) 

 • Grup de fi rme angajează: 

gestionar depozit, gestio-

nar piese schimb în dome-

niul mecanic, inginer me-

canic, mecanic, strungar, 

operator mașini și manipu-

lant. Tel: 0745 021 213, 0742 

156 909 (284740) 

• SC angajează muncitori necali-

fi caţi. 0744569046. (284771)

 • Hotel- restaurant angajez 

bucătar, ospătar, cameristă. 

0749278177. (284751) 

 • TTS PORTURI FLUVIALE 

SRL angajează pentru silozul 

situat în Incinta Port Docuri 

Galaţi, operatori siloz și la-

borant gradator, detalii la tel. 

0734 882 360 / 0790 674 838. 

(284757) 

 • Angajăm personal pentru 

atelier producţie mobilier, cu 

sau fără experienţă. Tel. 0742 

098 656. (284766) 

 • Angajăm şofer pentru auto-

basculantă articulată şi pentru 

autocamion cu prelată, curse 

tur- retur. Tel: 0744555345. 

(284769) 

 • SC angajează pentru Combinat 

(inclusiv pensionari): sudori 

MIG-MAG, sudori electric+ 

autogen, electricieni, lăcătuşi. 

0744569046. (284770) 

 • SC CREMIAL SRL 

ANGAJEAZĂ LUCRĂTOR 

BUCĂTĂRIE (SPĂLĂTOR VASE 

MARI). RELAŢII LA NUMĂRUL 

DE TELEFON 0752194974. 

(284778) 

   • Societate construcţii an-

gajează fi erari betonişti. Tel. 

0748359895. (284773) 

 • SC ANGAJEAZĂ: INGINER 

AGRONOM, DULGER, ZIDAR, 

ȘOFER, ADMINISTRATOR 

FERMA AGRICOLĂ, 

TRACTORIȘTI, MUNCITOR 

NECALIFICAT, LĂCĂTUȘ 

MECANIC, LUCRĂTOR 

COMERCIAL. TEL. 0745 686 

276 (284780) 

ANUNŢURI MICA PUBLICITATE

Statul s-a împrumutat 
de la începutul lunii 
cu 3,6 miliarde de lei
Luna aceasta, Finanţele 

și-au propus, pentru a refi nanţa 

datoria publică şi a acoperi 

defi citul bugetului de stat, să 

se împrumute cu minimum 6,95 

miliarde de lei, faţă 

de 5,89 miliarde de lei în mai.

La începutul săptămânii, Trezo-
reria a atras 863 milioane de lei, cu 
scadenţa în aprilie 2030 și octom-
brie 2033, pentru care va plăti do-
bânzii medii anuale de 6,62%, res-
pectiv, 6,82%. Joia aceasta, statul a 
mărit volumul sumelor împrumu-
tate. Finanţele au atras 2,331 mi-
liarde de lei până în martie 2025, 
faţă de o valoare iniţială a emisiu-
nii de 600 milioane de lei, pentru 
care va plăti o dobândă medie anu-
ală de 6,03%. La suma de mai sus 
s-au adăugat alte 480 milioane de 
lei, cu scadenţa aprilie 2031, la un 
randament mediu de 6,75%/an, iar 
valoarea iniţială a emisiunii a fost 
de 500 milioane de lei.

Indicii ROBOR au stagnat la 
valorile stabilite miercuri. Cel la 
trei luni, în funcţie de care sunt 
calculate dobânzile la majoritatea 
creditelor în lei contractate înain-
te de mai 2019, s-a oprit la 6,04%, 
nivel care nu a mai fost atins în 
ultimii doi ani. Indicele la șase 
luni, folosit la calcularea ratelor 
la creditele ipotecare, s-a consoli-
dat la 6,05% iar cel la 12 luni, la 
6,06%, valori comparabile cu cele 
de la jumătatea lui mai 2022.

Prima reducere 
a dobânzii BCE, 
după cinci ani

Nivelul aversiunii faţă de risc 
s-a echilibrat în marile pieţe, ceea 
ce s-a refl ectat și în parcursul 
monedelor de la marginea zonei 
euro.

Tranzacţiile din piaţa valuta-
ră locală se realizau în culoarul 
4,975 - 4,976 lei, iar cursul mone-
dei unice a urcat de la 4,9758 la 
4,9763 lei.

După cinci ani de creștere, 
Banca Centrală Europeană (BCE) 
a operat joi prima sa reducere a 
dobânzii de politică monetară, 
care a fost adusă de la 4% la 3,75%. 
Piaţa a răspuns pozitiv la decizie, 
iar euro se tranzacţiona în culoa-
rul 1,0863 - 1,0896 dolari. Media 
monedei americane s-a apreciat 
marginal, de la 4,5752 la 4,5740 
lei.

Cursul francului elveţian a 
crescut la 5,1297 lei, iar cel al lirei 
sterline la 5,8466 lei.

Aprecierea metalului galben la 
2.353,20 - 2.375,80 dolari/uncie a 
ridicat preţul gramului de aur de 
la 343,0966 la 347,0821 lei.

Media monedei maghiare s-a 
depreciat marginal, la 391,88 fo-
rinţi/euro, iar a celei poloneze s-a 
întărit la 4,2997 zloţi/euro.

Bitcoin fl uctua între 70.817 
și 71.378 dolari, iar ethereum se 
mișca în culoarul 3.840 - 3.877 
dolari.  . Radu Georgescu

PIAŢA FINANCIARĂ  . ANALIZĂ

SC Trustul de Presă „Dunărea de Jos“ SRL

angajează

JURISTJURIST

pentru sediul 
din Galaţi, 

str. Domnească nr. 68

pentru sediul 

PART-TIMEPART-TIME

CV-urile se trimit pe adresa de e-mail: sec@viata-libera.ro

PRF PVL 000156 PRF PVL 000157
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ANUNŢURI prin SMS
scanează codul QR pentru detalii

 • Pierdut act de concesiune nr. 

6341/ 25.07.2023, pe numele 

Gurău Elena, pentru locul de 

înhumare din Cimitirul „Ştefan 

cel Mare”, parcela 16, rândul 5, 

locul 48, suprafaţă 3,00 mp. Se 

declară nul. (284799) 

 • Asociaţia de proprietari 

Brates Lake declară pier-

dut certifi cat de înregistra-

re fi scală seria A nr. 045883, 

CIF 29730330. (284801) 

 DIVERSE  

 • UAT Comuna Fârţănești, ti-

tular al proiectului „Construire 

și dotare bază sportivă în 

sat Fârţănești, Comuna 

Fârţănești, judeţul Galaţi”, 

anunţă publicul interesat 

asupra luării deciziei etapei 

de încadrare fără evaluarea 

impactului asupra mediu-

lui, de către A.P.M. Galaţi, 

în cadrul procedurii de eva-

luare a impactului asupra 

mediului, pentru proiectul 

„Construire și dotare bază 

sportivă în sat Fârţănești, 

Comuna Fârţănești, judeţul 

Galaţi”, propus a fi  ampla-

sat în sat Fârţănești, comuna 

Fârţănești, CV22, P22, 22/1, 

Lot1, judeţul Galaţi. Proiectul 

deciziei de încadrare și mo-

tivele care o fundamentează 

pot fi  consultate la urmă-

toarea adresă de internet 

http://anpm.ro la secţiunea 

Reglementări/ acordul de 

mediu/ proiect decizie etapă 

de încadrare. Publicul intere-

sat poate înainta comentarii/ 

observaţii la proiectul decizi-

ei de încadrare pe adresa de 

e-mail: offi ce@apmgl.anpm.

ro sau fax 0236471009, în 

termen de 10 zile de la data 

publicării anunţului pe pagina 

de internet a A.P.M. Galaţi. 

(284798) 

 OFERTE  

DE SERVICIU 

 • Societate în domeniul con-

strucţiilor angajează în condi-

ţii avantajoase: ingineri pro-

iectanţi cu/ fără experienţă, 

tineri absolvenţi sau studenţi, 

ingineri/ subingineri și tehni-

cieni devize, maiștri mecanici, 

automacaragii, electricieni, 

instalatori sanitari, de gaze 

și reţele apă, sudori cu arc 

electric și autogen, lăcătuși 

mecanici și muncitori neca-

lifi caţi. Oferim: salarii atracti-

ve, tichete de masă, bonusuri, 

cazare în deplasare și masă 

caldă. Relaţii la tel: 0744 701 

583. (284783) 

 • SC angajează zugravi, fi ni-

sori și zidari. Nu facem de-

plasări. Rugăm seriozitate. 

Nr. contact: 0756 458 101. 

(284787) 

 • Societate comercială 

angajează economist con-

tabil. Telefon 0742 156 909 

(284788) 

 • ANGAJĂM MUNCITORI ÎN 

CONSTRUCŢII. TELEFON: 

0741 195 100 (284790) 

 • Angajăm manipulanţi măr-

furi și lucrători sortatori 

deșeuri reciclabile (femei sau 

barbaţi) pentru folie, plastic, 

carton. Tel: 0743456201 (in-

tervalul orar 08-16) (284793) 

 • PHOENIX SLAG 

SERVICES angajează: 

MAȘINIST LA MAȘINI 

PENTRU TERAȘAMENTE 

Cerinţe: certifi cat de cali-

fi care și experienţă în ope-

rarea utilajelor. Tel. 0737 

552 550, 0336/401 267, 8 

(284795) 

 • SC DANSHYN BUILDERS 

SRL angajează muncitor neca-

lifi cat la demolarea clădirilor, 

căptușeli, plăci, mozaic, faian-

ţă, gresie, parchet . Relaţii la 

pascalexrecrutare@gmail.com 

(945) 

 • SC MOLDOTURISM SRL 

angajeaza ajutor bucatar. 

Relatii la pascalexrecrutare@

gmail.com (946) 

 VÂNZĂRI  

2 CAMERE 

 • Vând 2 decomandate, Port, 4/4 

cu pod, îmbunătăţit. Negociabil. 

0744243251. (284728) 

 • Vând apartament 2 came-

re, parter, Parfumul Teilor. Tel. 

0722213608. (284768) 

 • Vând apartament 2 came-

re, et.3/4, Micro 17 zona Şc.5. 

0770911340. (284775) 

 ÎNCHIRIERI  

OFERTE APARTAMENTE 

 • Închiriez garsonieră în M19, 

bl.G5, grup sanitar, apă caldă. 

Tel. 0743773707. (284735) 

 • Ofer spre închiere ap. 1c, mi-

nim 1 an, prefer familie. Tel. 

0747481044. (284777) 

 • Închiriez apartament 2 camere, 

Micro 19- aproape de Neacşu. 

Tel. 0727705361. (284779) 

 VÂNZĂRI  

TERENURI 

 • Se vinde teren în Galaţi, 766 mp, 

compus din 2 terenuri alipite în 

zona de agrement Faleza Dunării, 

lângă hotel Faleza. Există C.U. 

în scopul circulaţiei imobiliare- 

vânzare. Destinaţia admisă CB1- 

subzona de tip central cu func-

ţiuni complexe, inclusiv locuire. 

H max= 19m, RH max= P+5E. 

Există posibilitatea de executare 

subsol, de extindere a ampren-

tei blocului şi de construire a 5 

garaje, toate utilităţile în imedi-

ata apropiere, acces la 2 străzi. 

Preţ 700 euro/ mp, negociabil. 

Relaţii: 0727617900. Vizionare: 

0745030235. (284729) 

 • Vând teren intravilan, zona 

Atlas, se poate parcela. Tel. 

0744830501 (928) 

 • Vând loturi contrucţie casă 

zona Filești 0744830501 (932) 

 VÂNZĂRI  

AUTO 

 • Vând Logan 1400, culoare vi-

şinie, an 2006, 50000 km, ţinută 

în garaj. Telefon 0744766226. 

(284776) 

 VÂNZĂRI  

DIVERSE 

 • Vând loc de veci- lucrare fă-

cută cu 3 locuri, poziţie cen-

trală, Cimitir Eternitatea. Relaţii 

suplimentare la faţa locului. 

0755955430. (284763) 

 PRESTĂRI  

SERVICII 

 • Execut zugrăveli, reparaţii, gla-

furi, fi nisaje, faianţă. 0749647036 

(284711) 

 PIERDERI  

 • Pierdut act de concesiune nr. 

1026/ 20.09.1982, pe numele 

Puşcaru Neculai, pentru locul 

de înhumare din Cimitirul „Ştefan 

cel Mare”, parcela 14, rândul 4, 

locul 58, suprafaţă 3,75 mp. Se 

declară nul. (284792) 

 • Pierdut proces verbal de preda-

re primire nr. 61074/ 1993 al locu-

inţei încheiat între SC Loconfort 

SA şi Ciobotaru Constantin şi 

Iordana, apartament situat în 

cartier Micro 40, bloc D1 ap.79. 

Se declară nul. (284797) 

 • S.C IULICRIS RECYCLING 

S.R.L anunţă publicul inte-

resat asupra depunerii soli-

citării de emitere a acordului 

de mediu pentru proiectul. 

Desfi inţare corp - C4 “cale 

ferată”, propus a fi  ampla-

sat în municipiul Galaţi, Str. 

Lemnari, nr. 2B. Informaţiile 

privind proiectul propus 

pot fi  consultate pe pagi-

na de internet a autorităţii 

competente pentru protec-

ţia mediului A.P.M Galaţi, 

apmgl.anpm.ro secţiunea 

Reglementări-Acordul de 

mediu - Documentaţii pro-

cedura EIA si EA - Memorii 

de prezentare 2023 şi la 

sediul titularului IULICRI 

RECYCLING SRL, str. Stefan 

cel Mare, nr. 34, Camera 3, 

sat Braniștea, jud. Galaţi. 

Observaţiile publicului 

se primesc pe adresa de 

e-mail offi ce@apmgl.anpm.

ro. (284800) 

 DECESE  

 • Ne rugăm bunului 

Dumnezeu să odihnească 

în pace sufl etul dragului 

nostru frate şi unchi 

COSTEL RASGHIN, 

plecat la Ceruri după 

o lungă şi grea suferinţă. 

Îl vom păstra în amintire cât 

vom trăi! Suntem alături 

de Nina, Cristian, Luigia 

şi de familiile lor în aceste 

momente triste. Dumnezeu 

să-l ierte şi să-l aşeze în 

Lumină, în ceata drepţilor! 

(284805) 

 • Soarele vieţii a apus 

pentru o fi inţă atât de dragă 

nouă lăsând în urma lui un gol 

imens. Singurul loc de unde 

nu îl poate lua nimeni este inima 

noastră unde va rămâne veșnic.

Dumnezeu să-l odihnească 

în pace! (947) 

 COMEMORĂRI  

 • Cu durere în sufl ete 

readucem în inimile celor care 

l-au cunoscut trecerea a şase 

ani de la plecarea la cele 

veşnice a tatălui, fratelui 

şi fi nului nostru, 

prof. ION NECULAI CARA. 

Dumnezeu să-l ierte şi să-l 

odihnească în linişte şi pace! 

Copiii şi Florica şi Nicu Popa. 

(284785) 

 • Au trecut 7 ani de când 

a plecat dintre noi 

PLÂNGE CONSTANTIN. 

Dumnezeu să te aibă în pază! 

Nu te vom uita niciodată. 

Soţia, copiii şi nepoţii. 

(284803) 

Plata cu CARDUL!

NOU!NOU!
Acum îţi poţi PUBLICA  

SINGUR, facil şi rapid 

ANUNŢURILE online! 

ACCESEAZĂ site-ul 
https://anunturi.viata-libera.ro  
Detalii la telefon: 0731.960.090

PRF PVL 000091

PRF PVL 000022
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Live: Ştiri de ultimă oră, zi de zi

cronologieologie

iunie

7

1340  u A fost fondat oraşul 
olandez Rotterdam.
1654  u Ludovic al XIV-lea a 
fost încoronat rege al Franţei, 
rămânând pe tron timp de 72 de 
ani.
1716  u Încetează din viaţă 
CONSTANTIN CANTACUZINO 
STOLNICUL (n. 1640 cca), 
cărturar erudit, personalitate de 
seamă a vechii culturi româneşti, 
istoric, geograf, diplomat.
1848  u Se naşte PAUL GAUGUIN 
(m. 1903), pictor francez.
1886  u Se naşte HENRI COANDĂ 
(m. 1972), inginer, membru al 
Academiei Române, creatorul 
primului avion cu reacţie din lume 
(1910) şi descoperitorul „efectului 
Coandă“ în aeronautică (1934).
1917  u Se naşte DEAN MARTIN 
(m. 1995), actor, cântăreţ 
american.
1930  u Întoarcerea în ţară a 
prinţului Carol de Hohenzollern-
Sigmaringen, îndepărtat de la 
succesiunea tronului în 1926.
1940  u Se naşte TOM JONES, 
interpret englez de muzică uşoară.
1947  u S-a înfiinţat clubul sportiv 
ASA Bucureşti, devenit ulterior 
Steaua Bucureşti.
1958  u Se naşte PRINCE [PRINCE 
ROGERS NELSON] (m. 2016), 
cântăreţ, producător şi actor 
american.
1966  u Încetează din viaţă 
JEAN ARP (n. 1887), pictor, 
sculptor, scriitor francez, laureat 
cu Premiul Internaţional de 
Sculptură la Veneţia.
1976  u Se naşte, la Galaţi, 
GABRIELA MOISI-
ALEXANDRESCU, pictoriţă, 
pedagog, membră a UAPR.
1991  u Se inaugurează, la Galaţi, 
Monumentul Eroilor Revoluţiei 
din Decembrie 1989, amplasat 
în faţa Prefecturii, realizat de 
arhitectul Aurel Pop.
2013  u Încetează din viaţă SIMON 
AJARESCU (n. 1936, la Galaţi), 
poet, publicist.  V.L.u

Galaţi

Soarele

răsare

 35:20 am

apune

58:54 pm

meteo 7 iunie România & Europa 

Timişoara

32 1717

Cluj

29 1515

Bucureşti

34 1919

Galaţi

32 2020

Constanţa

27 1919

Braşov

28 1515

Londra

19 1111

Paris

23 1111

Madrid

34 1919
Roma

32 1717

Chişinău

32 1818

SENIN. Astăzi, potrivit meteorologilor, 

cerul va fi  în mare parte senin. Temperatura 

aerului va atinge valoarea maximă de 32 de 

grade Celsius, iar pe timpul nopţii, mercurul 

în termometre va coborî până la circa 20 

de grade Celsius. Sunt 7 la sută șanse de 

precipitaţii. Vântul va atinge o viteză de până 

la 5 kilometri pe oră. Presiunea atmosferică 

va oscila în jurul valorii de 762 mm coloană de 

mercur, iar umiditatea relativă va ajunge la 49 

la sută.  . surse online

tel. utile
Dispecerat Urgenţe 112

Ambulanţă non-stop

(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situaţii de Urgenţă (ISU) 0236/460142

Inspect. Jud. de Poliţie 0236/407000

Poliţia Transporturi 0236/418460

Secţia 1 de Poliţie 0236/419966

Secţia 2 de Poliţie 0236/460854

Secţia 3 de Poliţie 0236/413400

Secţia 4 de Poliţie 0236/468490

Secţia 5 de Poliţie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Poliţiei

de Frontieră Galaţi 0236/491066

Centrul de prevenire

şi consiliere antidrog 0236/461800

Jandarmi 0236/334152

Poliţia Locală 0236/316000

Prefectură 0236/462739

 0236/460330

Consiliul Judeţean 0236/302520

 Tel. verde: 0800/828 674

Primărie 0236/307775

Garda de Mediu 0236/461650

 0236/413170

ECOSAL PREST 0236/312282

Informaţii CFR 0236/460643

Rezervare bilete tren 0236/496000

Protecţia Consumatorului 021 9551

Starea Civilă 0236/307746

Dispecerat iluminat public 0751/586462

DERANJAMENTE -  INTERVENŢII:

CALORGAL: 0725/257814

 0236/473100

APĂ CANAL: dispecerat - 0236/463294

 0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galaţi) 021/9376 

ELECTRICA (Siderurgiştilor) 0236 305 973

 (Bălcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC                     0751 586462

SPITALE

Spitalul De Urgenţă 0236/301111

 0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infecţioase 0236/334022

 0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

 0236/469100

Spitalul Militar 0336/401461

Spitalul TBC 0236/460712

 0236/460713

Spitalul CFR 0236/475764

 0236/475768

Maternitatea Municipală 0236/413131

 0236/412301

FARMACII NON-STOP:

Hygeia (vizavi de Spitalul Judeţean) 0236/473013

Cum ajutăm câinii 
să suporte căldura

ȘCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE . SFATURI

EXPOZIŢII 

Muzeul de Artă Vizuală   u Expoziţia 
“Dinamism între semnificaţie şi simbol”, a 
Magdalenei Rădulescu.
Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de  u

Artă  Expoziţia de pictură “Freamăt”, a 
artistei Diana Melnic.
Casa Artelor   u Expoziţia “Galaxii de cristal”, 
donată de lect. univ. dr. ing. Cristina Stoian.
Muzeul de Istorie şi Lapidarium   u

Expoziţiile: “Mozaic tehnic”, “Repere arheologice 
la Dunărea de Jos”, “Civilizaţia tradiţională din 
sudul Moldovei”.
Casa Memorială “Costache Negri”  u

(comuna Costache Negri)  Temporar 
închisă.

Casa Rurală “Ion Avram Dunăreanu”  u

(comuna Suhurlui)  Expoziţia “Ambient 
tradiţional românesc”.
Casa “Hortensia Papadat Bengescu”  u

(comuna Iveşti)   Expoziţia “Personalităţi 
iveştene”.
Casa “Cuza Vodă”  u  “85 ani de la 
inaugurarea Muzeului «Casa Cuza Vodă»”.
Casa Colecţiilor - Închisă. u

Muzeul Istoriei, Culturii şi  u

Spiritualităţii Creştine  Expoziţia 
“Momente”, a artistei plastice Lavinia 
Antonia Coşovliu.
Complexul Muzeal de Ştiinţe ale  u

Naturii “Răsvan Angheluţă”  Corpul 
principal (expoziţiile temporare, Acvariul şi 

Observatorul Astronomic) este închis pentru 
renovare. Sunt deschise Grădina Botanică 
(program: miercuri - vineri, 10,00 - 18,00; 
sâmbătă şi duminică, 10,00 - 20,00; luni 
şi marţi, închis) şi Grădina Zoologică din 
Pădurea Gârboavele (program: miercuri - 
vineri, 9,00 - 17,00; sâmbătă şi duminică, 
10,00 - 20,00; luni şi marţi, închis).

BIBLIOTECI

Biblioteca “V. A. Urechia”   u La sediul central 
şi toate filialele, programul este de luni până 
vineri, între orele 9,00 - 19,00; duminică: 9,00 - 
13,00.
Biblioteca Franceză “Eugene Ionesco”   u

Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

carnet cultural

Temperaturile au 

crescut brusc, şi 

nu doar oamenii 

suportă cu greu 

canicula, ci şi 

animalele de 

companie, care, 

în funcţie de rasă, 

se adaptează mai 

mult sau mai puţin 

situaţiei. Ce facem, 

cum îi ajutăm să 

treacă peste căldura 

verii? Iată, în cele 

ce urmează, câteva 

sfaturi, sperăm noi 

utile, pentru prietenii 

necuvântătoarelor. 

În primul rând, încăperile 
în care animalele stau pe tim-
pul zilei trebuie bine aerisite şi 
ferite de soarele direct: trageţi 
obloanele sau draperiile, lăsând 
totuşi întredeschise ferestrele, 
pentru ventilaţie. Nu este indi-
cat să lăsaţi animalele întreaga 
zi în aer condiţionat, mai ales fi -
indcă funcţionarea neîntrerup-
tă şi nesupravegheată a acestora 
poate fi  problematică, ba chiar 
periculoasă. 

Asiguraţi-vă că animalele au 
din belşug apă proaspătă, care 
poate fi  răcită, periodic, prin 
adăugarea a unul, două cuburi 
de gheaţă. Evitaţi să le daţi ani-
malelor abia venite de afară apă 
foarte rece, de la frigider. 

    Oricât de frumos şi irezisti-
bil ar cerşi, nu le daţi animalelor 
îngheţată, fi indcă aceasta con-
ţine mult zahăr, toxic pentru 
animale. Dacă totuşi doriţi să 
le faceţi bunătăţi similare, dar 
sănătoase, puneţi la congelat bu-
căţi de fructe ce le sunt permi-
se şi apă. Rezultă o îngheţată la 

fel de delicioasă, dar sigură, pe 
modelul folosit în grădinile zoo-
logice. Sau puteţi folosi iaurturi 
fără fructe şi arome pe care să le 
îngheţaţi la congelator. Opţiuni-
le care sunt sigure pentru copiii 
foarte mici sunt, de regulă, sigu-
re şi pentru animale. 

Ţineţi cont că unele animale 
de companie, cum ar fi  păsările, 
de exemplu, se vor îmbăia mai 
mult în perioada caldă, aşa că şi 
apa lor trebuie schimbată mai 
des. 

    Pentru câini, care au tendin-
ţa de supraîncălzire mai mare 
decât pisicile, aveţi la îndemână 
câteva variante. În primul rând, 
asiguraţi-vă că au acces la locuri 
umbrite şi cu pardoseală rece, 
de gresie sau similară. Dacă nu, 
există varianta covoraşelor răco-

ritoare, pe care le puteţi coman-
da online sau le găsiţi în mai toa-
te magazinele care au şi produse 
pentru animale. Acestea conţin 
un gel special, sunt plăcute şi 
moi, păstrând corpul animalu-
lui la o temperatură suportabilă. 
Încercaţi să le aşezaţi acolo unde 
ştiţi că se duce de regulă câinele 
să se întindă şi urmăriţi-i com-
portamentul, încercând să-l în-
curajaţi şi recompensaţi dacă se 
aşază acolo. 

Nu în ultimul rând, solicitaţi 
sfatul medicului veterinar înain-
te de a tunde drastic orice câine. 
Majoritatea raselor au un strat 
protector de păr imediat lângă 
piele, care îi ajută să-şi regleze 
mai bine temperatura şi care nu 
ar trebui tuns. , Anca Spânu
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CREED 
HBO. ora 20,00, dramă, sport, 2015, SUA

  Cu: Tessa Thompson, Sylvester Stallone, Michael B. Jordan u

Titlu original: The Dark Knight Rises  u

Adonis Johnson este fiul celebrului campion de box Apollo Creed, care a murit într-
un meci de box. El caută un mentor, care este fostul campion de box la categoria 
grea şi fostul prieten al lui Apollo Creed, pensionarul Rocky Balboa. Rocky acceptă 
în cele din urmă să-l antreneze. Ei speră să obţină un meci pentru titlul mondial. 

Cotele apelor Dunãrii
din 6 iunie

remember
Jean Harlow (1911-1937)

Actriţa americană Jean 
Harlow s-a născut cu numele 
de Harlean Harlow Carpenter, 
pe 3 martie 1911, în Kansas 
City, fi ind fi ica unui dentist 
prosper. A debutat într-o scurtă 
secvenţă în pelicula „Moran 
of the Marines“, în 1928. A 
făcut o impresie mai puternică 
în „Double Whoopee“ (1928). 
Adevăratul debut actoricesc 
a avut loc un an mai târziu, 
în fi lmul lui Howard Hughes 
„Hell’s Angels“. Ulterior, cariera 
sa va urma un traseu ascendent 
și spectaculos, atât pe ecran, 
cât și în afara lui. Pe ecrane 
a strălucit, de cele mai multe 
ori la propriu, dar uneori și 
la fi gurat, în fi lme precum 
„Platinum Blonde“ (cel care avea 

să-i asigure postura de bombă 
sexy a epocii), „Red Dust“, 
„Dinner at Eight“, „Bombshell“, 
„Wife vs. Secretary“, „Libeled 
Lady“, „Saratoga“. Adesea 
supranumită „Blonde 
Bombshell” și „Platinum 
Blonde”, Harlow era populară 
pentru personajul „Laughing 
Vamp“. Cunoscută pentru 
portretizarea personajelor „fată 
rea“, ea a fost sex-simbolul 
principal de la începutul anilor 
1930. S-a stins din viaţă pe 
7 iunie 1937, la doar 26 de 
ani, în timp ce lucra la fi lmul 
„Saratoga“, care a devenit cel 
mai de succes fi lm al MGM din 
1937 și fi lmul cu cele mai mari 
încasări din cariera ei. , R.C. 

(diferite surse)

OAMENI DE SEAMĂ . CARIERE
GEMENI 

22 mai - 21 iunie  

Este un cadru astral prielnic să 

te focusezi pe bunuri materiale, 

pe a achiziţiona ceva util.

RAC 

22 iunie - 22 iulie  

Nu e cazul să stai și să aștepţi să 

ţi se întâmple ceva interesant, 

creează-ţi singur șansele!

LEU 

23 iulie - 22 august  

S-ar putea să fi i mai emotiv azi, 

să iei decizii bazate pe ce simţi în 

acel moment.

FECIOARÃ 

23 august - 21 septembrie 

Azi este despre prietenii, despre 

comunitate, despre activităţi 

făcute în grup.

BALANÞÃ 

22 septembrie - 22 octombrie 

Este un moment bun să-ţi faci 

auzită vocea, să-ţi exprimi 

punctul de vedere.

SCORPION 

23 octombrie - 21 noiembrie 

Privești cu încredere spre 

viitor. Ești mai deschis să 

experimentezi, să descoperi.

SÃGETÃTOR 

22 noiembrie - 21 decembrie 

Concentrează-te mai mult 

asupra sănătăţii, pentru a face 

mișcare.

CAPRICORN 

22 decembrie - 19 ianuarie 

Ești în căutare de conexiuni, de 

relaţii trainice. Vin vești bune de 

la mare depărtare.

VÃRSÃTOR 

20 ianuarie - 18 februarie 

Este timpul să mai organizezi 

lucrurile, să faci unele schimbări 

ce ţin de rutină.

PEŞTI 

19 februarie - 20 martie 

Pe lângă muncă, este important 

să ţii cont și de momente de 

odihnă, de relaxare.

BERBEC 

21 martie - 20 aprilie  

Apar unele ocazii bune pentru 

a-ţi mări veniturile. Poţi renunţa 

la unele colaborări.

TAUR 

21 aprilie - 21 mai  

Discuţi despre o afacere, un 

proiect. Interacţionezi cu ceilalţi 

și dai dovadă de diplomaţie.

horoscop
7 iunie

Henri Coandă, pionier 
al aerodinamicii
Henri Marie Coandă, 

academician și inginer 

aeronautic român, s-a născut pe 

7 iunie 1886, la București.

A urmat cursurile Școlii de 
Artilerie, Geniu şi Marină. În 
1906 s-a înscris la Școala Superi-
oară de Aeronautică şi Construc-
ţii Mecanice de la Paris, pe care 
a absolvit-o ca şef de promoţie. 
S-a perfecţionat la Institutul de 
Electricitate „Montefi ore“ din 
Torino, la Technische Hochschu-
le de la Charlottenburg şi la Uni-
versitatea din Liège. A lucrat apoi 
la Nisa, în șantierele conduse de 
inginerul Gustave Eiffel.

În 1907, la Salonul Expoziţiei 
de la Berlin, a expus pentru pri-
ma oară în lume macheta unui 
avion fără elice, viitorul avion 
cu reacţie. Revenit în ţară, a re-
alizat la Arsenalul Armatei din 
București macheta unui avion 
echipat cu un motor-rachetă cu 
combustibil solid.

În 1910, la cel de-al doilea 
Salon internaţional de aeronau-
tică de la Paris, a expus un avion 
bazat pe propulsia prin reacţie 
(avionul „Coandă 1910“), experi-
mentat în același an lângă Paris, 
la Yssy-les-Moulineaux. În 1911 
a prezentat, la Reims, primul 
avion bimotor din lume, iar în 
perioada 1911-1912 a construit 
primul avion „Bristol-Coandă“, 
unul dintre cele mai bune avi-
oane intrate în dotarea aviaţiei 
din mai multe ţări, inclusiv din 
România.

La uzinele „Delauney-Bellevi-
lle“ din St. Denis, Franţa, a con-
struit în 1916 un avion echipat 
cu două elice propulsive, montate 
la extremitatea posterioară a fu-
zelajului. Numele său rămâne le-
gat şi de fenomenul aerodinamic, 
cunoscut sub numele de „efectul 
Coandă“, brevetat în 1934 sub 
denumirea de „procedeu 
şi dispozitiv pentru devi-
erea unui fl uid într-un 
alt fl uid“.

Invenţiile sale s-au 
concretizat în peste 
250 brevete cu aplica-
ţii în diverse domenii: 
construirea de pre-
fabricate pentru lo-
cuinţe pe baza unui 
material inventat de 
el, crearea unui nou 
sistem de trans-
port tubular de 
mare viteză, 
precon i za rea 
unei instalaţii 
de desalinizare a 
apei marine, re-
alizarea unui 
tun fără re-
cul destinat 
echipării avioanelor; în anii Pri-
mului Război Mondial, a inventat 
rezervoare pentru hidrocarburi 
construite din beton armat. În 
1967 i s-a acordat titlul de Doc-
tor Honoris Causa al Institutului 
Politehnic din Bucureşti.

S-a stins din viaţă pe 25 no-
iembrie 1972, la București. A 
fost numit Leonardo Da Vinci al 

epocii moderne şi este considerat 
unul dintre cei mai importanţi 
20 oameni de ştiinţă ai lumii din 
întreaga istorie. O parte a nume-
roaselor sale invenţii, brevetele 
obţinute şi alte materiale legate 
de viaţa şi opera lui Henri Coandă 
pot fi  admirate acum la Muzeul 
Tehnic din București. , R.C. 

(diferite surse)
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reţeta zilei
Tocăniţă 
de ghebe

INGREDIENTE. 2 kg ghebe, 1 ardei gras, 1 

ceapă, 2 căţei usturoi, 3 linguri ulei, 3 linguri sos de 

roşii, sare, piper, pătrunjel.

PREPARARE. Spălăm ciupercile, apoi le 

opărim în apă clocotită. Le scurgem într-o sită. Încin-

gem uleiul şi punem ceapa şi ardeiul tocate. Când 

se înmoaie, adăugăm usturoiul pisat şi lăsăm să îşi 

elibereze aromele. Adăugăm ciupercile, amestecăm 

şi lăsăm circa jumătate de minut. Adăugăm apă cât 

să le acopere şi asezonăm cu sare şi piper. Lăsăm 

să fi arbă la foc mic. Când scade apa, adăugăm sosul 

de roşii. Lăsăm la fi ert până capătă consistenţa unei 

tocăniţe. La fi nal, adăugăm pătrunjelul. . P.V.O. 

Vindecare prin suferinţă
simţurile/ rătăcesc/ ca într-o 

peşteră/ fără sfârşit// între regrete 
şi/ plăceri vinovate/ inima/ pierde 
din odihna/ sărutului/ născut din 
dorinţă// atentă la durere/ urechea/ 
percepe suspinul/ ivit din suferinţă// 
doar ochiul/ mereu în aşteptare// 
rătăcitor (Silvia Curelaru Ibă-
nescu - Rătăcire)

„Aş încadra-o la un fel de post-
expresionism sau post-simbo-
lism. Are metafore implicite care 
se transformă la un moment dat 
în ceva şi explicite - ceea ce tri-
mite la spusele lui Lucian Blaga, 
à propos de metaforă. I-aş suge-
ra să alterneze stilurile întrucât, 
aşa cum se vede, cam trei sferturi 
din texte privesc, preponderent, 
căutarea de sine, iar un sfert ar 
privi poezia metaforă - înglobată 
în pastel. Nu ştiu de ce mă duce 
cu gândul şi la Ionel Teodoreanu 
care era poreclit şi Metaforel - ceea 
ce nu este, desigur, ceva negativ.” 
(Gabriel Gherbăluţă)

”Poezie modernă, romantică, 
uneori cu accente melancolice 
orientate spre dramatic. Sensi-
bilă şi expresivă suita de meta-
fore! Subliniez poemul Rătăcire, 
superb!” (Nelu Păcuraru)

”La Silvia Curelaru Ibănescu, 
comunicarea cu natura este or-
ganică. Căutarea sinelui care 
răzbate din orice colţişor de 
sufl et şi din natură transmite o 
atmosferă subtilă, delicată, sua-
vă. Metafora este vibrantă. Ca un 
amendament: i-aş sugera să re-
nunţe la poezia Cifrul sau s-o mai 
prelucreze; mi se pare frumoasă 
aşezarea poetei în lume - cu care 
pare a fi  în armonie - un soi de 

resemnare prin asumare.” (Anca 
Şerban Gaiu)

”Am un sentiment de bucurie 
că am asistat şi asist la evoluţia 
Silviei Curelaru - la care văd o 
atitudine de înţelegere a naturii 
şi o comuniune cu aceasta; acest 
mod de metaforizare mi se pare 
că-i vine de la sine - deci, din 
inspiraţie; o poezie care merită 
citită; aş asemăna-o, din acest 
punct de vedere, cu poeta gă-
lăţeană Marilena Apostu - care 
scrie foarte inspirat.” (Ecaterina 
Păun)

”Poezia Silviei Curelaru este 
ca o piatră preţioasă bine şlefui-
tă.” (Doina Talabă)

”O poezie frumoasă; are mul-
tă durere, melancolie şi tristeţe.” 
(Laura Batog)

”Remarcabil saltul mare, 
foarte greu de realizat, de la 
primele texte - care erau excesiv 
de lungi, explicite şi aglomera-
te - la ce ne-a prezentat astăzi; 
aglomerarea de simboluri poate 
obosi/ plictisi cititorul; mai tre-
buie şlefuită realizarea artistică; 
proiecţia sinelui în natură m-a 
surprins plăcut - este foarte fru-
moasă; mai are un drum mic de 
parcurs.” (Stela Iorga)

”În poemele Silviei se simte 
o emoţie fragmentată în două 
părţi - suferinţă şi  vindecare, 
această dualitate fi ind contura-
tă frumos de talentul ei. Uneori, 
versul construieşte lumina unui 
psalm, alteori - are dimensiu-
nea unei nelinişti, dar punctul 
de congruenţă este întotdeauna 

sufl etul poetei.” (Daniela Lăcră-
mioara Capotă)

Astăzi, 7 iunie, începând cu 
ora 18.00, la Casa Artelor, Cena-
clul „Noduri şi Semne“ este invi-
tat la lansarea albumului de artă 
”Constantin Adrian (Cornel) Cor-
căcel”. Evenimentul va fi  însoţit 
de un recital de pian - Olga Barbii 
şi va fi  moderat de A.G. Secară.

Totodată, o felicităm - şi ne 
bucurăm pentru aceasta - pe co-
lega noastră Anca Şerban Gaiu 
pentru apariţia cărţii sale de 
poezie ”Toată lumea îl iubeşte 
pe Chopin”, la Editura Vinea, 
lansată de curând la Bookfest.  
, Ion Avram

CENACLUL „NODURI ŞI SEMNE“ . CRONICĂ

Elevii şcolii gimnaziale din 
comuna Rediu învaţă să devină 
actori, pregătind un spectacol de 
teatru. Reprezentaţiile cu piesa  
„Muzicienii“ a dramaturgului en-
glez Patrick Marber vor avea loc 
în lunile septembrie şi octombrie, 
după reînceperea şcolii, la Casa de 
Cultură din Rediu şi apoi, într-un 
spectacol de gală, la Galaţi.

Elevii selectaţi pentru proiec-
tul „Creştem prin teatru“, derulat 
de Fundaţia pentru Istorie, Cul-
tură şi Educaţie, vor fi  formaţi 
în cadrul unui atelier de actorie 
intensiv, susţinut de profesorii de 
actorie ai şcolii de teatru pentru 
amatori „Brightside Drama“.

Scopul proiectului, cofi nan-
ţat de Administraţia Fondului 
Cultural Naţional, este implica-
rea elevilor din clasele IV-VIII în 
realizarea unei piese de teatru 
experimentale, cu actori nepro-
fesionişti. În cadrul activităţii, 
elevii vor învăţa despre munca 
în echipă, integrarea în comuni-
tate, actorie, mişcare şi prezen-
ţă scenică, producţie artistică 
şi promovare. Proiectul vizează 
revitalizarea vieţii artistice şi 
culturale în localităţi cu acces 
limitat la produse şi evenimente 
culturale.  . V.L.

proiect
Elevii şcolii din Rediu 
învaţă să devină actori

tv
mania
Cum va fi  
nunta lui Pepe 
cu Yasmine

u Cât un festival. Nunta lui 
Pepe cu Yasmine (cea de-a treia 
soţie - după Oana Zăvoranu şi 
Raluca Pastramă) va fi  într-o zi 
de vineri, 7 iunie, pentru că este 
data la care s-a născut fi ul lor. 
Perechea este deja căsătorită civil, 
aşa că acum vor avea loc doar 
cununia religioasă şi petrecerea 
de nuntă. O petrecere ca un 
festival, după cum a mărturisit 
artistul la Antena Stars. „Este 
primul eveniment de care nu mă 
ocup personal şi am angajat pe 
cineva care să facă lucrurile astea 
pentru mine în cel mai profund 
detaliu. O să fi u cât se poate de 
relaxat, să vin ca un invitat la 
nuntă. Ne dorim un eveniment la 
care oamenii vin să se distreze, 
nu sunt pauze de masă şi nu 
există momente moarte şi tradiţii 
obositoare care să plictisească. 
Nu cum am văzut la extrem de 
multe nunţi la care am fost şi 
pe care le respect, dar eu am 
vrut altfel. Eu sunt artist şi mi-
am dorit să ies din monotonie”. 
Despre meniul de nuntă, Pepe a 
povestit că nu este unul fi x, ci 
fi ecare poate alege ce îşi doreşte: 
„E un live cooking permanent. O 
programă extrem de variată şi de 
complexă. Floricele nu am... dar 
cred că avem şi fl oricele pentru 
copii. Programul artistic este 
foarte bine structurat, fără pauze 
şi doar cu artişti de top care vor 
urca pe scenă şi artişti şi mai 
iubiţi, puşi pe distracţie, care vin 
să se distreze”, a povestit Pepe. 
Am afl at că va cânta, de pildă, 
Liviu Vârciu cu fosta trupă L.A., 
Theo Rose, Clejanii şi mulţi alţii. 
O să fi e o nuntă cât un festival în 
aer liber, cu eleganţă şi bun-gust.

Să fi e într-un ceas bun! .

ANCA MELINTE 
ancam@viata-libera.ro

aaaaaaaaaaaa

Vineri, 14 iunie, ora 18,00, la sediul 
”Vieţii libere”, va citi Stela Iorga. 

„Eminescu, Sfântul Preacu-
rat al Ghiersului românesc“ este 
tema medalionului cultural-spi-
ritual care se va desfăşura mier-
curi, 12 iunie 2024, de la ora 
17.00, la Biserica „Vovidenia“, 
după slujba de vecernie. Orga-
nizată de Arhiepiscopia Dunării 
de Jos, Societatea Națională a Fe-
meilor Ortodoxe - Filiala Galați, 
Biserica „Vovidenia“ și Uniunea 
Ziariștilor Profesioniști din Ro-
mânia - Filiala „Radu Macovei“ 
și cotidianul „Viața liberă“, întâl-
nirea o va avea în prim-plan pe 
scriitoarea Livia Ciupercă, istoric 
și critic literar, care va pleda pen-
tru frumusețea liricii eminesci-
ene și actualitatea jurnalisticii 
moștenite de la Mihai Eminescu. 
Invitata va prezenta și volumele 
de critică literară „De două ori 
zece“ (Editura Timpul, Iași, 2023) 
și „Refl ecții critice“ (Editura Va-

siliana, Iași, 2024). De asemenea, 
ziarista Maria Stanciu va prezen-
ta volumul „Voievozii Cuvântului 
și ai faptelor bune“ (Editura UZP, 
București, 2023), un omagiu adus 
lui Mihai Eminescu și eminesco-
logului Dimitrie Vatamaniuc 
(1920-2018), cel care a făcut posi-
bilă publicarea „Operei Integrale 
Eminescu“, în anul 2011. . V.L.

omagiu
Medalion cultural-spiritual, 
la Biserica „Vovidenia“
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Sâmbătă se redeschide 
Plaja „Dunărea”
ANCA MELINTE 
ancam@viata-libera.ro 

Autorităţile gălăţene dau 

start sezonului estival mai 

devreme decât în anii trecuţi. 

Ce-i drept, vremea călduroasă 

permite redeschiderea bazei de 

agrement Plaja „Dunărea” din 

Galaţi, sâmbătă, 8 iunie 2024, de 

la ora 8,00.

Conform autorităţilor, tarifele 
de acces au rămas cele de anul tre-
cut: 40 de lei pentru adulţi, 20 de lei 
pentru copiii de peste 7 ani, iar cei 
sub această vârstă au acces gratuit. 
După ora 17,00, tarifele se reduc: 20 
de lei pentru adulţi și 10 lei pentru 
copii. Programul parcului acvatic 

și al plajei este de marţi până dumi-
nică, de la ora 8,00 la 20,00. 

Tot începând de sâmbătă, 8 iu-
nie 2024, se reia circulaţia auto-
buzelor de pe traseele 32 și 33. 

Două autobuze vor acoperi 
Traseul 32: Micro 19 - strada Oţe-
larilor - strada Brăilei - strada 
Cloșca - Plaja „Dunărea” și retur. 
Frecvenţa este de 20 de minute. 
Primele plecări din Micro 19 vor 
fi  la orele 7,30 și 7,50, iar ultimele 
plecări de la Plaja „Dunărea”, la 
19,50 și 20,30.

Un autobuz va circula pe Tra-
seul 33: Ţiglina II - strada Brăilei 
- Inelul de Rocadă - strada Brăilei 
- strada Saturn - strada Cloșca - 
Plaja „Dunărea” şi retur. Frecven-
ţa este de 20 de minute. Primele 

plecări din Ţiglina I vor fi  la orele 
7,30 și 7,50, iar ultimele plecări de 
la Plaja „Dunărea” vor fi  la 20,00 
și 20,20.

Programul de transport com-
plet al celor două trasee se poate 
consulta pe site-ul operatorului de 
transport SC Transurb SA.    .

MAI DEVREME DECÂT ANUL TRECUT  , ESTIVAL

Fără panou de șantier, în cvasi-
anonimat, lucrările de renovare a 
imobilului vechi de 120 de ani, de 

pe strada Eroilor nr. 28, au înce-
put la fi nele lunii mai. Este deja a 
treia clădire istorică de pe această 

stradă căreia i se redă eleganţa de 
odinioară. Constructor este fi rma 
Moviland Met SRL care a câștigat 
licitaţia organizată de Primăria 
Galaţi cu o ofertă de 1.402.657 de 
lei fără TVA.

După imobilele situate la nu-
merele 13 A și 16 de pe strada 
Eroilor, ale căror consolidare și 
renovare se realizează cu fonduri 
europene atrase de Consiliul Ju-
deţean Galaţi, o a treia clădire is-
torică benefi ciază de lucrări. Este 
vorba despre clădirea de pe strada 
Eroilor nr. 28, pentru a cărei reno-
vare energetică Primăria munici-
piului Galaţi a atras 873.693 lei cu 
TVA prin Planul Naţional de Re-
dresare și Rezilienţă. Construcţia 
a fost edifi cată în anul 1906 şi nu 

este clasată ca monument istoric. 
Cu o suprafaţă construită de 224 
de metri pătraţi, imobilul are de-
misol parţial şi parter, iar podul 
este desfăşurat pe toată ampren-
ta parterului, învelitoarea aco-
perişului fi ind din tablă zincată 
degradată şi ruginită. Odată cu 
efi cientizarea energetică, se va 
asigura și funcţionalitatea clădi-
rii. Vor fi  refăcute fi nisajele inte-
rioare, tencuielile, pardoselile de 
la parter şi demisol, instalaţiile 
electrică şi sanitară, se va schim-
ba tâmplăria degradată, vor fi  
reparate acoperişul şi scara de 
acces și se va realiza un sistem 
de încălzire.

Rămâne de văzut care va fi  desti-
naţia clădirii.    . Anca Melinte

lucrări
 A treia clădire istorică a intrat în renovare pe strada Eroilor

PRF PVL 000035

EVOLUŢII 

DEOSEBITE 

LA “NAŢIONALE”
DANS. Sportivii de la 

CSM Galaţi au încheiat sezonul 

competiţional cu rezultate 

deosebite, la Campionatul Naţional 

de 10 dansuri, una dintre cele mai 

importante competiţii ale anului. 

> pag. 08

CUM VA FI                 

NUNTA LUI PEPE 

CU YASMINE
TV MANIA. Nunta lui 

Pepe cu Yasmine (cea de-a treia 

soţie) va avea loc pe 7 iunie. 

Perechea este căsătorită civil, 

așa că vor avea loc doar cununia 

religioasă și petrecerea de nuntă. 

> pag. 15

PRF PVL 000028

Bani GREI cu

300 lei
pe săptămână!

Premiile se revendică până la 

data următoarei extrageri.

22 vineri

3 - 8 iunie 20241

100 de lei00 de e
pentru învăţăcei

Temă pentru acasă: completează, decupează şi 

trimite într-un singur plic, pe adresa redacţiei (str. 

Domnească nr.68) sau vino şi depune personal, 

6 carnete de note „Viaţa liberă”, publicate de luni 

până sâmbătă inclusiv. Tragerea la sorţi pentru 

desemnarea premiantului săptămânii va avea loc 

în holul redacţiei, în fi ecare vineri, ora 13:00, după 

extragerile concursului „Bani grei cu Viaţa liberă”.

CARNET DE NOTE VIAŢA LIBERĂ

Ce notă îi dai ziarului tău astăzi? u

săptămâna 3 - 8 iunie 2024

22

PRF PVL 000027
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PREZENTATOAREA ŞTIRILOR SPORTIVE A FĂCUT PASUL CEL MARE > PAGINA 16

S-a căsătorit, la New York, cu nepotul actorului George Mihăiţă, după o relaţie de peste un deceniu. u

’
Ne-am acordat timp 

să ne descoperim 

unul pe celălalt 

şi acum suntem 

recunoscători că am 

avut şansa să ne 

întâlnim.

RAMONA PĂUN,
prezentatoare
de ştiri

03gastronomie
Cotlet de porc 
în sos de roșii, 
rapid şi gustos

04medicină
Corcodușele, 
elixir pentru sănătate 
în timpul verii

OAREA ŞTIRILOR SPORTIVE A FĂCUT PASUL CEL MARE > PAGINA 16

a New York, cu nepotul actorului George Mihăiţă, după o relaţie de peste un deceniu.

â

RAMONA PĂUN,s-a căsătorit 
în secret
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Ne-am acordat timp

să ne descoperim 

unul pe celălalt p

şi acum suntem 

recunoscători că am 

avut şansa să ne 

întâlnim.

Ramona Ramona 
PăunPăun

prezentatoareeeeeeeeeee
de ştiri
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Cronicarul-istoric de neam și 

de ţară Petru Todoran reușește 

încă o izbândă scriitoricească 

și vine pe piaţa cărţii cu un 

nou volum - „Linia valahă“. De 

fapt, Petru Todoran „circulă” 

prin istoria neamului românesc 

precum a circulat în viaţă din 

Topliţa harghiteană a nașterii și 

a copilăriei sale în „dulcile târg 

al Ieșilor”, unde s-a instruit în 

inginerie, și apoi pe platforma 

siderurgică a Galaţiului, 

statornicindu-se cu familia în 

orașul de la Dunărea de Jos. 

Trăind o istorie de martir (vezi 

„Coroana de martir“, Editura 

InfoRapArt - devenită între timp 

Editura Boem@ - Galaţi, 2021), 

mândru de „Lungul drum al 

răbdării spre înţelepciune sau 

cu transhumanţa prin veacuri“, 

vol. I-II (2022-2023), admirându-l 

pe „Reformatorul Constantin 

Mavrocordat“ (2022), impresionat 

de faptele lui „Pazvan Oglu. 

Băiatul cel rău din Balcani“ 

(2019), supravieţuiește după 

o mare „Furtună la Dunăre“, 

marcată de „Haiducii lui Neagu 

Papură“ (2020), împlinindu-și 

menirea profesională la „Sidex - 

o viaţă de om“, vol. I-III (2018).

Volumul asupra căruia zăbo-
vim acum, recomandându-l cu 
căldură virtualilor cititori, pa-
sionaţi de istorie și în sufl etul 
cărora mai există un dram de 
patriotism, este, în primul rând, 
un document-argument care 
pune în valoare o pagină eroică 
din trecerea neamului românesc 
prin istoria europeană, repre-
zentând apărarea creștinătăţii 
în calea politicii expansioniste a 
Semilunii otomane, epoca mare-
lui Iancu de Hunedoara, la mijlo-
cul celui de-al XV-lea veac. Petru 
Todoran pune în circulaţie o in-
formaţie deosebit de bogată, care 
uneori pare că sufocă textul, dar 
care, în același timp, dovedește 
acribia, munca și documentarea 
bogată a autorului privind tema-
tica istorică a demersului său.

Cele 19 capitole ale volumului, 
adunând aproape 400 de pagini, 
au titluri semnifi cative privind 
momente istorico-militare com-
plexe, subiecte ale secolului al 
XV-lea, dintre care menţionăm: 
Prima luptă cu vrăjmașul, Prima 
bătălie, prima victorie, Aprigele 
bătălii, Campania cea lungă, 
Bătălia de la Varna, Pe câmpia 

Mierlei nu mai cântă păsările, 
Înfrânt din nepăsarea Apusului, 
Asediul Belgradului etc. De ase-
menea, impresionează marele 
areal geografi c și politic în care 
se desfășoară acţiunile evocate 
de autor, din zona Balcanilor 
spre răsăritul și centrul Europei, 
cuprinzând un mare număr de 
entităţi etnice: turci, bulgari, 
sârbi, albanezi, români, unguri, 
austrieci, slovaci, cehi, polonezi, 
italieni etc.

Personajul central al acţiunii 
este marele strateg militar, apă-
rător al creștinătăţii europene, 
Iancu de Hunedoara, autorul 
multor isprăvi în campaniile 
militare de la Niș (1443), Varna 
(1444), Câmpia Mierlei (1448), Bel-
grad (1456). Autorul urmărește, 
pas cu pas, ascensiunea militară 
și politico-administrativă a aces-
tuia (comite al Timișului, ban al 
Severinului, voievod al Transilva-
niei, regent al Ungariei), făcând 
faţă cu brio acuzaţiilor și unel-
tirilor marilor nobili maghiari, 
uneltiri care ajung la urechile 
regelui Ladislau Postumul al Un-
gariei, un copil de numai 12-13 
ani, care reacţionează: „Hellena, 
unchiul Ulrich începe să mă su-
pere, din ce în ce mai tare, de la 
o zi la alta. Nu încetează să-l po-
negrească pe Ioan Corvin, mereu 
zice că acesta îmi va lua viaţa și 
tronul. Dar tot ce spune despre 

Iancu este o minciună! Nimic din 
purtarea lui Iancu de Hunedoara 
nu arată că ar fi  un viclean care 
se pregătește să mă omoare. În-
ţeleg foarte bine acum că Iancu 
este întocmai cum mi l-ai descris 
când soseau la Viena știri despre 
bătăliile lui cu turcii. De partea 
cealaltă, unchiul Ulrich o ţine 
morţiș că Ioan Corvinul trebuie 
înlăturat, îndepărtat de la condu-
cerea oștirii și de la administra-
rea visteriei” (p. 330, cap.16)

Viziunea politico-militară și 
strategică a lui Iancu de Hune-
doara, un adevărat avertisment 
adresat Apusului, este dovedită 
și prin intervenţia sa în sala tro-
nului maghiar, la vestea căderii 
Constantinopolului în mâna tur-
cilor, în anul 1453: „Constantino-
polul a căzut sub asediul zidurilor 
de către o sută de mii de oameni, 
dar cel mai mult din cauza nepă-
sării Apusului. Acum vom vedea 
cum Satana de sub Semilună își 
va purta urdiile în galop, spre 
Serbia, Ungaria, Bosnia, Croaţia, 
Veneţia, Milano, Roma, Austria, 
ţările germane și restul Europei. 
Vor auzi acum, în ceasul al 12-lea, 
regii și principii Europei, dangă-
tul clopotului care bate în dungă, 
a primejdie? Și se vor așeza cu oști 
să stăvilească puhoiul turcesc?” 
(p. 336, cap.17).

Calităţile de mare strateg mi-
litar ale lui Iancu de Hunedoara 

sunt puse în evidenţă, în mod 
deosebit, în pregătirea și în tim-
pul bătăliei pentru apărarea Bel-
gradului, care a avut loc în iulie 
1456. Iancu de Hunedoara este 
învestit cu organizarea armatei 
pentru a lupta cu turcii în Dieta 
de la Frankfurt, septembrie 1454, 
la care au participat reprezentan-
ţii capetelor încoronate ale Euro-
pei, delegaţi, ambasadori, împu-
terniciţi, ca răspuns la „jihadul” 
cu care marele sultan Mahomed 
al II-lea ameninţa creștinătatea 
europeană. Las plăcerea cititoru-
lui să vibreze la lectura textului 
privind strategia și eroismul ar-
matei conduse de Iancu de Hu-
nedoara pentru apărarea Belgra-
dului, poarta care, deschisă, ar fi  
putut favoriza turcilor drumul 
spre centrul Europei.

Din păcate, la mai puţin de o 
lună de la marea bătălie pentru 
apărarea Europei, la 11 august 
1456, marele Iancu de Hunedoa-
ra este răpus de ciumă chiar în 
tabăra militară de la Zemun, 
înmormântat la Alba Iulia, pe 
piatra sa de mormânt fi ind in-
scripţionată, ca o recunoaștere a 
posterităţii, inscripţia: „S-a stins 
lumina lumii”.

„Linia valahă“ a lui Petru To-
doran nu este doar o carte des-
pre lupte, despre războaie, ci și 
o carte despre viaţa socială, de 
familie, chiar despre dragoste, 

despre intrigile dintre diferite 
fracţiuni nobiliare ale vremii. 
Iancu, spune autorul cărţii, pro-
punea adesea „măsuri de îmbu-
nătăţire a traiului celor ce plătesc 
biruri la visteria Ţării”, încălzind 
„inimile celor mai de jos locuitori 
ai Ungariei, iobagii. Nimeni până 
la Iancu nu s-a interesat de viaţa 
acestor amărâţi, nimeni nu s-a 
gândit să dea jos din poverile care 
apăsau pe umerii lor. După răs-
coala condusă de Anton cel Mare 
de la Buda (Budai Nagy Antal) din 
1438, nemeșii cei mari devenise-
ră nemiloși cu acești amărâţi. 
Iancu a cerut adunării celei mari 
- Dietei, n.n. - să-i lase pe iobagi 
să se mute dintr-un sat în altul, 
de la un boier la altul, după ce 
își vor fi  plătit datoriile. Era pu-
ţin, își ziseră săracii, dar măcar 
primiseră, nu li se lua iarăși.” (p. 
227, cap. 12).

Iancu, deși copleșit de obligaţi-
ile militare, trăiește sentimente 
omenești, este sensibil la iubirea 
soţiei sale, Betti, care în momen-
te de tristeţe încearcă să-i alunge 
gândurile negre prin gesturi de 
tandreţe: „Vino, iubitul meu, și 
lasă-mă să îţi risipesc norii de 
furtună din ochi, de la tâmplele 
cărunte și să-ţi spun povești, așa 
cum făceam nu cu mult timp în 
urmă, când încă eram tineri.” 
(p. 285, cap.15).

Petru Todoran excelează, aș 
spune în mod obișnuit în scrierile 
sale, în folosirea artei dialogului 
în descrierea evenimentelor, în-
tâmplărilor, relaţiilor sociale, po-
litice și militare, conferind tex-
tului atractivitate și curiozitate, 
făcând lectura cărţii deosebit de 
agreabilă. Limbajul folosit este 
atrăgător, uneori neaoș, folosind 
cuvinte și expresii specifi ce dife-
ritelor zone geografi ce: arvacs-
ka, fușăraie, a sta ciotcă, noaten, 
familiarii nobilului, meterha-
na, beglerbeg, sangiac, marele 
imbrohor, camera Nișanciului, 
ocoș, hasnă, iugăr, nemeș, bom-
pres, ișpan, csupor, polgameșter, 
lug, urdie, niumurug, leaţ etc.

„Linia valahă“, o nouă carte 
care întregește succesul de scri-
itor-cronicar al istoriei noastre, 
adăugându-se bogatului CV al lui 
Petru Todoran. Felicitări autoru-
lui! Cuvinte de laudă se cuvin și 
Editurii Boem@ (director, Petre 
Rău) și Tipografi ei Opanis. Spor 
la lectură cititorilor! . Prof. 

Ghiţă Nazare

Iancu de Hunedoara - 
apărătorul creştinătăţii 
europene

PRIN ISTORIA NEAMULUI ROMÂNESC . CONSEMNĂRI

Mierlei nu mai cântă păsările Iancu este o minciună! Nimic din sunt puse în evidenţă în mod
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Cronicarul-istoric de neam și despre intrigile dintre diferite

> PETRU TODORAN, „LINIA VALAHĂ”,  EDITURA BOEM@, GALAŢI, 2024
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PENTRU ÎNTREAGA FAMILIE , RAPID reţeta               
de weekend

RALUCA ICHIM 
raluca.ichim@viata-libera.ro 

Asiguraţi-vă că utilizaţi o ti-
gaie sufi cient de mare încât să 
încapă toate feliile de carne pe 
un singur strat. Feliile de carne 
vor fi  acoperite cu sosul de roşii 
şi usturoi în timpul coacerii.

INGREDIENTE: 4 cotlete de 
porc, 1 linguriţă de muştar, 1 
ceapă tăiată mărunt, 1 roşie tă-
iată mărunt, 100 ml vin alb, 3 
căţei de usturoi tocaţi mărunt, 
un vârf de linguriţă de zahăr, 
cimbrişor verde tocat mărunt, 
pastă de tomate, după gust.

PREPARARE: Începeţi pre-
pararea acestei reţete delicioa-
se prin zdrobirea usturoiului. 
Într-o ceaşcă, puneţi usturoiul 
zdrobit şi puţină sare peste şi 
amestecaţi bine cu ulei, ca pen-

tru mujdei. Se toarnă apoi 2-3 
linguri de pastă de tomate sau 
roşiile pasate, după ce au dat în-
tr-un clocot în prealabil, se adau-
gă muştar, cimbru uscat şi apă. 
Combinaţi totul bine, gustaţi de 
sare şi piper şi turnaţi lichidul 
peste carne. Adăugaţi câteva 
frunze de dafi n. Puteţi folosi 
apă sau zeamă de carne. Ideea 
este să aveţi sufi cient lichid pen-
tru a acoperi carnea. Acoperiţi 
cu folie de aluminiu şi coaceţi 
în cuptor timp de aproximativ o 
oră, la 180 de grade Celsius. Apoi 
descoperiţi tigaia şi coaceţi încă 
15 minute. Carnea trebuie să 
fi e fragedă şi gătită, deci apro-
ximativ 1 oră şi 15 minute este 
mai mult decât sufi cient pentru 
ca preparatul să devină fraged. 
Nu lăsaţi carnea prea mult în 
cuptor, pentru că se va usca şi 
nu va mai avea aceeaşi savoare! 
A doua zi, acest fel de mâncare 

are un gust şi mai bun, deoarece 
ingredientele au avut timp să se 
“împrietenească”. Asta dacă mai 
rămân ceva resturi!

În timp ce carnea este în cup-
tor, fi erbeţi nişte cartofi  şi fa-
ceţi-i piure. Combinaţia de porc 
în sos de roşii cu usturoi alături 
de piureul de cartofi  este divi-
nă. Dacă preferaţi fără cartofi , 
aveţi nevoie de nişte pâine rusti-
că bună. Să înmuiaţi o bucată de 
pâine cu coaja crocantă în acel 
sos este tot ce vă trebuie pentru 
o masă reconfortantă. Un pahar 
cu vin roşu completează masa şi 
o va face perfectă.

Acesta este un fel de mâncare 
bun pentru întreaga familie. De 
obicei, şi copiilor le place, mai 
ales dacă serviţi cu piure de car-
tofi . O puteţi face pentru ocazii 
speciale, dar şi când nu aveţi 
timp de bucătăreală în orice zi 
a săptămânii.  ,

Prăjitură cu 
mascarpone 
şi căpşuni

                   de la specialişti adunate

Benefi ciile cotletului de porc

ÎNGHEŢATĂ 
DE VANILIE 
EXTRACREMOASĂ             
DE CASĂ  

INGREDIENTE. 250 ml

frișcă naturală, 250 ml lapte, 

4 gălbenușuri, 100-150 g zahăr tos, 

½ păstaie de vanilie.

PREPARARE. Păstaia de vanilie 

se taie în două pe lung și se scot 

seminţele. Se pune laptele într-un 

vas și se adaugă vanilia (seminţele 

și păstaia tăiată) și se fi erb. 

Gălbenușurile se bat cu zahărul 

până formează o spumă și apoi se 

adaugă treptat laptele fi ert. Crema 

astfel obţinută se pune la fi ert pe 

aburi până se îngroașă un pic. Se 

așează castronul peste o oală în care 

fi erbe puţină apă și se amestecă cu 

un tel. Trebuie să ajungă la 70-72 

de grade. Se dă la frigider pentru 

câteva ore. Se scoate din frigider și 

se mai bate o dată. Separat se bate 

și frișca. În bolul în care se afl ă crema 

de ouă se adaugă treptat frișca. Se 

omogenizează ouăle cu frișca și 

se obţine compoziţia de îngheţată 

care poate fi  pusă la congelat. 

Se pune compoziţia într-o cutie 

de plastic cu capac și se pune la 

congelator. Se amestecă la interval 

de 30 de minute până îngheaţă de 

tot, să nu se formeze cristale de 

gheaţă. Se poate servi cu diverse 

sosuri, de fructe, de ciocolată sau 

cu sos caramel. .

Bogat în proteine. O porţie de 
85 de grame de cotlet de porc are 
24 de grame de proteine. Protei-
na este un nutrient esenţial pen-
tru recuperarea muşchilor după 
exerciţii fi zice intense şi pentru 
menţinerea unui sistem imuni-
tar puternic. Adulţii sănătoşi ar 
trebui să obţină 0,8 grame de pro-
teine pe kg de greutate corporală 
pe zi, potrivit Universităţii Illinois 
Urbana-Champaign. Proteina din 
cotletul de porc este de înaltă cali-
tate, deoarece oferă toţi aminoaci-
zii de care avem nevoie în dietă.

Ajută la controlul greutăţii.
O porţie de 85 de grame de cotlet 
de porc are 137 de calorii. 

Cotletul de porc este mai scă-
zut în calorii decât alternativele, 
cum ar fi  coastele de vită sau de 
porc, sau fripturile de porc sau 
vită. Alimentele bogate în gră-
simi pot avea un conţinut ridicat 
de calorii şi pot duce la creşterea 
în greutate, dar cotletul de porc 
fi ert are doar patru grame de 
grăsime, comparativ cu 13,5 gra-
me într-o friptură.   , Raluca 

Ichim

   INGREDIENTE.  u 5 ouă, 125 g 
zahăr, 50 ml ulei, 50 ml apă, 30 g 
cacao, 100 g făină, 250 g căpşuni, 
50 g zahăr, zeama de la jumătate 
de lămâie, 500 g mascarpone, 1 
plic zahăr vanilat, 100 g zahăr 
pudră,  270 ml frişcă lichidă.
 
PREPARARE.  u  Separă 
albuşurile de gălbenuşuri. 
Mixează albuşurile cu 
zahărul până obţii o bezea 
tare şi lucioasă. Adaugă 
gălbenuşurile, uleiul şi apa 
peste albuşuri şi amestecă 
bine, apoi adaugă cacaua 
şi făina şi amestecă iar. Pune 
compoziţia într-o tavă tapetată 
şi dă la cuptor, la 170 de grade, 
pentru 25 de minute. Scoate 
blatul, lasă-l la răcit, apoi taie-l 
în două. Cât este blatul la cuptor, 
pregăteşte sosul de căpşuni. Pune 
un vas pe foc, adaugă căpşunile 
tăiate mărunt, zahărul şi zeama 
de lămâie. Lasă să fiarbă la foc mic 
până când capătă consistenţa de 
dulceaţă, dar mai subţire. Pune şi 
mascarponele într-un bol, adaugă 
zahărul vanilat, zahărul pudră şi 
smântâna pentru frişcă. Mixează 
foarte bine, până obţii o compoziţie 
cremoasă. Pune în tava în care ai 
copt blatul prima foaie de blat, 
adaugă câteva linguri din sosul 
de căpşuni, întinde sosul, adaugă 
crema de mascarpone, apoi pune 
şi al doilea blat, sos de căpşuni şi 
termină cu crema de mascarpone. 
Dă la frigider până a doua zi, când 
ornezi cu căpşuni tăiate cubuleţe. 
 . R.I. 

Acest cotlet de porc cu sos de roşii este unul dintre acele feluri de mâncare 
care vă salvează în zilele aglomerate, când n-aveţi prea mult timp de petrecut în 
bucătărie. Nu puteţi da greş cu o astfel de reţetă!

Ingrediente: 200 g zahăr tos, 

100 g unt (80% grăsime), 200 ml 

smântână naturală dulce pen-

tru frișcă (min 30% grăsime), ½ 

linguriţă rasă de sare grunjoasă.

Preparare: Se topește și se 

caramelizează zahărul. Când are 

culoarea roșcată, se adaugă 100 

g unt și se amestecă. Se adaugă 

și sarea. Se pune din nou cratiţa la 

foc mic. Se încălzește frișca până 

aproape de fi erbere și se toarnă 

peste caramelul cu unt. Se mai 

fi erbe 5-6 minute. Când sosul a 

ajuns la o temperatură decentă 

(cald, dar nu fi erbinte) se toarnă 

într-un borcan din sticlă groasă și se 

lasă la răcit complet, apoi se bagă 

în frigider.8 Raluca Ichim

Reţetă pentru 
sosul caramel
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Trecute cu vederea de mulţi 

dintre noi, corcodușele sunt 

unele dintre cele mai bune fructe 

ale verii. Pot fi  consumate în 

stare proaspătă, dar și sub formă 

de compot, oferind organismului 

minerale importante, precum 

magneziu și fi er, dar și vitamine 

esenţiale. De aceea, sunt utile 

pentru vindecarea unor afecţiuni 

și pentru prevenirea altora, 

potrivit sfatulmedicului.ro.

Corcodușele sunt veritabile 
campioane în conţinutul de vita-
mine. De exemplu, 100 de grame 
de corcodușe conţin nu mai puţin 
de 345 de unităţi de vitamina A, 
esenţială pentru prevenirea boli-
lor oculare. Această vitamină este 
importantă și pentru menţinerea 
sănătăţii și elasticităţii pielii.

Numărul de calorii este de apro-
ximativ 46 la 100 de grame, deci pot 

fi  consumate și de către persoane-
le care ţin dietă. În aceste fructe se 
mai găsesc acid folic, ribofl avina, 
vitamina C și vitamina K. În compo-
ziţia corcodușelor intră și cantităţi 
importante de calciu, fosfor, sele-
niu, magneziu, fi er și potasiu.

Este important de știut că aceste 
fructe pot crește aciditatea gastrică, 
de aceea persoanele care suferă de 
ulcer gastric sau gastrită nu trebuie 
să le consume.

Iată și câteva dintre principalele 
benefi cii pentru sănătate pe care le 
au corcodușele:

- oferă protecţie cardiovas-
culară: corcodușele sunt bogate 
în magneziu, potasiu, dar și anti-
oxidanţi, care ajută la buna func-
ţionare a inimii. Scad tensiunea 
și sunt utile și pentru reducerea 
nivelului de colesterol „rău“, LDL, 
din organism. Antioxidanţii conţi-
nuţi de corcodușe sunt importanţi 
pentru că ajută la protejarea vase-
lor de sânge, care nu își menţin 
elasticitatea, ceea ce înseamnă că 

scade riscul de accident vascular 
cerebral.

- previn infecţiile respirato-
rii: aceste fructe sunt utile și în 
prevenirea afecţiunilor respira-
torii, precum virozele, laringita, 
faringita, datorită vitaminei C. 
Această vitamină are rol protector 
și întărește sistemul imunitar, ceea 
ce înseamnă că răcelile și gripa vor 
deveni mai rare.

- utile în stări de iritabilitate:
datorită seleniului și magneziului, 
corcodușele sunt de ajutor și în 
stările de anxietate și stres. De ase-
menea, cresc capacitatea de concen-
trare și tonusul organismului. Și cei 
care suferă de anemie pot să con-
sume regulat corcodușe, pentru că 
acestea sunt bogate în fi er. Carenţa 
de fi er este principalul factor pen-
tru apariţia celor mai multe cazuri 
de anemie.

- reduc riscul de cancer:
pentru că sunt bogate în antioxi-
danţi, aceștia luptând cu radicalii 
liberi (responsabili pentru apari-

ţia mai multor tipuri de cancer), 
corcodușele sunt un protector efi -
cient în această boală. Cele mai 
bune sunt cele roșii, pentru că au 
un conţinut mai mare de licopen și 
fl avonoizi, care au rol antiinfl ama-
tor. Antioxidanţii sunt importanţi 
și pentru că reduc procesul de îm-
bătrânire a pielii, ceea ce înseamnă 
că te apără de riduri.

- au rol cicatrizant: extern, 
pasta obţinută din aceste fructe, 
amestecată cu puţină apă, ajută la 
vindecarea mai rapidă a rănilor.

- ajută la slăbit: corcodușele au 
un conţinut ridicat de apă și puţine 
calorii, ceea ce înseamnă că sunt de 
ajutor în curele de slăbire. Cel mai 
bine este să le consumi sub formă de 
suc proaspăt. Băut cu o jumătate de 
oră înainte de masă, ajută la redu-
cerea poftei de mâncare. Totodată, 
datorită conţinutului de vitamina B 
ajută la metabolizarea mai rapidă a 
grăsimilor, iar fi brele conţinute de 
corcodușe ajută la buna funcţiona-
re a tranzitului intestinal.  ,

BENEFICII ÎN PREVENIREA UNOR AFECŢIUNI  , CALITĂŢIŞTIAŢI                            

CĂ LAPTELE 

HIDRATEAZĂ                     

MAI BINE                     

DECÂT APA? 

NUTRIŢIE. Medicul 

nutriţionist Mihaela Bilic a vorbit 

despre benefi ciile unei băuturi asupra 

organismului oamenilor. Potrivit 

medicului, laptele este un aliment 

esenţial, care trebuie să fi e consumat 

indiferent de vârstă.

„Laptele este un aliment universal 

complet, pentru că orice fi inţă, la 

orice vârstă, consumă lapte, adică 

noi creștem cu lapte. Multă lume zice 

că nu mai avem nevoie ca adulţi sau 

că animalele nu mai au nevoie de el, 

dar toată lumea consumă lapte, la 

orice vârstă. Este esenţial, pentru că 

indiferent de ce am mânca, carne, 

ouă, cereale, dacă nu avem în dietă 

și lapte, nu avem echilibru nutriţional. 

Laptele completează această balanţă 

și ne asigură un echilibru pe care alte 

produse nu-l pot oferi”, a declarat 

Mihaela Bilic, în cadrul emisiunii 

”Vorbește lumea”.

Medicul a subliniat că laptele este 

un aliment complet, care conţine 

aproape toţi nutrienţii necesari. „Este 

și complet, pentru că doar în lapte 

avem cele trei grupe importante de 

nutrienţi: proteine, glucide și lipide, 

foarte puţine alimente le au. Laptele 

are procente egale, 3,5 la sută din 

toate acestea, are 87 la sută apă 

și toate vitaminele și mineralele de 

care are nevoie organismul. Dacă ar 

fi  avut și fi bre, puteam să ne hrănim 

doar cu lapte toată viaţa”, a mai spus 

specialista.

Mihaela Bilic a explicat că, pe lângă 

rolul lui de hrănire, laptele menţine și 

îmbunătăţește sănătatea, menţionând 

și benefi ciile suplimentare pe care 

consumul de lapte le aduce. ”Laptele 

hidratează mai bine ca apa, scade 

riscul de carii, are efect probiotic, 

prebiotic și postbiotic, scade 

riscul de obezitate, scade riscul de 

osteoporoză, de calculi renali, riscul 

de AVC și tensiunea arterială și riscul 

de cancer colorectal”, a explicat 

nutriţionista. . Ovidiu Amălinei 

 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

Floarea pasiunii (Passifl ora) 
este o plantă tropicală căţărătoare, 
introdusă în Europa în secolul al 
XVI-lea ca una dintre moștenirile 
cuceririi Lumii Noi.

Unele specii de fl oarea pasiunii, 
pe lângă faptul că sunt frumoase 
și produc fructe comestibile, au și 
proprietăţi medicinale. Aceste din 
urmă calităţi au dus la includerea 
fructului pasiunii în medicina 
populară.

Nu este surprinzător faptul că 
indienii americani au fost primii 
oameni care au folosit în practică 
proprietăţile curative ale fl orii pasi-
unii. Popoarele indigene din Ameri-

ca Centrală și de Sud foloseau fl oa-
rea pasiunii ca un calmant pentru 
a ameliora tensiunea emoţională și 
pentru a-i ajuta să adoarmă. Floarea 
pasiunii este încă cea mai apreciată 
în medicina populară, datorită pro-
prietăţilor sale.

Passifl ora conţine glicozide ci-
anogene, fl avonoide (apigenină, 
rutină), alcaloizi, sapanarină și 
fi tosteroli. Aceste ingrediente ac-
tive conferă plantei proprietăţi 
curative.

Studiile clinice despre benefi cii-
le sale sugerează că fl oarea pasiunii 
poate ajuta la reducerea insomniei 
și a anxietăţii. Aceasta se datorează 
faptului că substanţele din plan-
tă cresc nivelul de acid gamma-
aminobutiric (GABA) din creier. 

GABA este un aminoacid natural 
care reduce activitatea sistemului 
nervos central. Acest lucru are ca 
rezultat un corp relaxat, o stare 
de spirit îmbunătăţită, o posibilă 
ameliorare a durerii și o mai bună 
calitate a somnului. Studii fi abile 

au arătat, de asemenea, că fl oarea 
pasiunii este destul de efi cientă în 
reducerea simptomelor tulburării 
de anxietate generalizată. În plus, 
are mai puţine efecte secundare în 
comparaţie cu produsele eliberate 
pe bază de reţetă.      .

proprietăţi
Floarea pasiunii te scapă de insomnii și anxietate

Corcoduşele, 
elixir 
al verii 
pentru 
sănătate
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INIŢIAŢI CORECT, 

TINERII VOR FI 

MAI FERICIŢI 
REZULTATE. Progra-

mele corect implementate ating 

dimensiuni transdisciplinare, 

de la anatomie, la psihologie, 

la sociologie, la istoria religiilor, 

la management emoţional. Prin 

educaţia sexuală, copiii învaţă 

cum funcţionează propriul corp, 

cum să relaţioneze cu alţii, cum 

să își gestioneze emoţiile, cum să 

aibă o imagine de sine pozitivă. 

Afl ă despre drepturile lor și învaţă 

cum să devină mai responsabili. 

Specialiștii consideră că prin 

educaţia sexuală se obţin o serie de 

rezultate pe termen lung, cu impact 

major și pozitiv asupra dezvoltării 

indivizilor și a societăţii:

- Abilitatea oamenilor de a face 

alegeri informate, bazate pe 

înţelegere, precum și de a acţiona 

responsabil faţă de sine și faţă de 

partener.

- Sporirea nivelului de 

conștientizare și acumularea de 

cunoștinţe despre corpul uman, 

dezvoltarea și funcţiile acestuia, 

în special, în ceea ce privește 

sexualitatea.

- Abilitatea persoanei de a se 

dezvolta ca fi inţă sexuală, mai 

concret, de a învăţa să-și exprime 

sentimentele și nevoile, de a se 

bucura de sexualitate.

- Acumularea informaţiilor 

corespunzătoare cu privire la 

aspectele cognitive, sociale, 

emoţionale și culturale despre 

sexualitate, contracepţie, 

prevenirea BTS și HIV și a 

constrângerii sexuale.

- Deţinerea deprinderilor de viaţă 

pentru a face faţă tuturor aspectelor 

privind sexualitatea și relaţiile 

umane.

- Posedarea de informaţii cu privire 

la oferirea și accesul la consiliere și 

servicii medicale, în special în cazul 

problemelor și întrebărilor aferente 

sexualităţii.

- Refl ectarea asupra sexualităţii 

și diferitelor norme și valori 

conexe drepturilor omului pentru 

dezvoltarea atitudinilor critice.

- Abilitatea de a stabili relaţii 

(sexuale) în care să persiste 

înţelegerea reciprocă și respectul 

faţă de nevoile și limitele celuilalt și 

de a avea relaţii egale. Acest fapt 

contribuie la prevenirea abuzului și 

violenţei sexuale.

- Abilitatea de a comunica 

despre sexualitate, emoţii și 

relaţii și deţinerea vocabularului 

corespunzător. . Dana 

Antonescu (articol realizat din 

surse online) 

informare

Educaţia sexuală reprezintă 

o parte a unei educaţii mai 

generale, astfel că aceasta 

infl uenţează dezvoltarea 

personalităţii copilului. Prin 

natura sa preventivă, educaţia 

sexuală nu doar contribuie 

la prevenirea consecinţelor 

negative pe planul sexualităţii, ci 

și la îmbunătăţirea calităţii vieţii, 

sănătăţii și bunăstării.

Pe parcursul istoriei omeni-
rii, sexualitatea a fost percepu-
tă ca o ameninţare la sănătatea 
oamenilor: infecţiile cu trans-
mitere sexuală incurabile și 
sarcinile neplanifi cate au fost, 
aproape dintotdeauna, conside-
rate drept riscuri grave asocia-
te cu relaţiile sexuale. În seco-
lul al XXI-lea, aceste riscuri de 
sănătate, precum și altele pot 
fi  prevenite nu doar datorită 
disponibilităţii cunoștinţelor 
necesare, ci și faptului că se-
xualitatea este un subiect mai 
puţin tabu și este posibilă astfel 
abordarea acesteia în scopuri de 
prevenire. Așadar, educaţia se-
xuală întrunește această funcţie 
foarte necesară, de promovare a 
sănătăţii sexuale.

Educaţie din copilărie
În timpul procesului de 

creștere, copiii și adolescenţii 
acumulează, treptat, cunoștinţe 
și își formează imagini, valori, 
atitudini și abilităţi legate de 
corpul uman, relaţiile intime 
și sexualitate. În acest scop, 
ei folosesc o varietate mare de 
surse de învăţare, informale şi 
formale. Este important faptul 
că tinerii au nevoie atât de edu-
caţia sexuală informală, cât și 
de cea formală. Acestea două nu 
trebuie să aibă un caracter an-
tagonic, fiindcă se completează 
una pe cealaltă.

Tinerii au nevoie de dragoste, 
spaţiu și sprijin zi de zi în me-
diul social în care trăiesc, ca să-

și formeze identitatea sexuală, 
dar au nevoie și să dobândească 
anumite cunoștinţe, atitudini 
și abilităţi. Principalii furnizori 
de informaţii profesioniste și 
de educaţie sunt școlile; cărţile 
educative, broșurile, pliantele 
și CD-urile; site-urile educative; 
programele și campaniile educa-
tive la radio și televiziune; furni-
zorii de servicii medicale.

Defi niţii și concepte
Conceptele de sex, sexualita-

te, sănătate și drepturi sexuale, 
precum și conceptele direct le-
gate de acestea sunt, într-o oa-
recare măsură, interpretate di-
ferit în diferite ţări și culturi. La 
traducerea în alte limbi, acestea 
iarăși pot fi  înţelese diferit. Prin 
urmare, este necesară o clarifi -
care a modului în care concepte-
le respective sunt folosite.

Sex - caracteristici biologice 
ce defi nesc oamenii, în general, 
ca femei sau bărbaţi, deși în lim-
bajul obișnuit cuvântul este ade-
sea interpretat ca referindu-se la 
activitatea sexuală.

Sexualitatea - este un as-
pect central al naturii umane pe 
tot parcursul vieţii și cuprinde 
sexul, identităţile de gen, orien-
tarea sexuală, erotismul, plăce-
rea, intimitatea și reproducerea. 
Sexualitatea este trăită și expri-
mată prin gânduri, fantezii, do-
rinţe, convingeri, atitudini, va-
lori, comportamente, practici, 
roluri și relaţii. Sexualitatea 
este infl uenţată de interacţiu-
nea factorilor biologici, psiholo-
gici, sociali, economici, politici, 
etici, legali, istorici, religioși și 
spirituali.

Sănătatea sexuală - repre-
zintă o stare de bine fi zică, emo-
ţională, mentală și socială lega-
tă de sexualitate; nu reprezintă 
doar absenţa unei boli, disfuncţii 
sau infi rmităţi. Sănătatea sexu-
ală implică o abordare pozitivă a 
sexualităţii și relaţiilor sexuale, 

bazată pe respect, precum și po-
sibilitatea de a avea experienţe 
sexuale în siguranţă și plăcute, 
fără coerciţie, discriminare și 
violenţă. Pentru ca sănătatea se-
xuală să fi e atinsă și menţinută, 
drepturile sexuale ale tuturor 
persoanelor trebuie respectate, 
protejate și împlinite.

Drepturile sexuale - derivă 
din drepturile omului, care sunt 
deja recunoscute de legile naţi-
onale și internaţionale privind 
drepturile omului. Ele includ 
drepturile tuturor persoanelor, 
fără constrângere, discriminare 
și violenţă, la:

Tinerii sunt expuși la multe 
surse noi de informaţii. Mass-
media modernă, dincolo de toate 
telefoanele mobile și internet, a 
devenit, în timp scurt, o sursă 
importantă de informaţii. Însă 
foarte multe informaţii, în spe-
cial cele ce se referă la sexualita-
te, nu sunt ordonate, echilibrate, 
realiste, iar adesea acestea sunt 
umilitoare, mai ales pentru fe-
mei (pornografi a de pe internet). 
Astfel, a apărut un nou argu-
ment pentru educaţia sexuală, și 
anume nevoia de a contracara și 
corecta informaţiile și imaginile 
înșelătoare.

Dezvoltarea psiho-sexuală 
a copiilor

Etapa 1: 0-3 ani - descope-
rirea și explorarea. Bebelușii se 
concentrează în totalitate asupra 
simţurilor: tactil, auditiv, vizual, 
gustativ și olfactiv. Copiii mici de-
vin conștienţi de propria persoană 
și de corpul lor. Ei afl ă și despre fap-
tul că exteriorul lor diferă de cel 
al altor copii și adulţi. Și tot atunci 
afl ă că sunt băieţi sau fete.

Etapa 2: 4-6 ani - învăţarea 
regulilor, joaca și stabilirea rela-
ţiilor de prietenie. Copiii intră 
mai des în contact cu grupurile 
mari de oameni (la grădiniţă și 
școală). Ei învaţă tot mai mult 
cum ”ar trebui” să se comporte 
(normele sociale).

Etapa 3: 7-9 ani - rușinea și 
prima dragoste. La această vârstă, 
copiii încep să se simtă anapoda 
dacă sunt goi în prezenţa altor 
oameni. Se formează grupuri de 
băieţi și fete și tot la această vârstă 
copiii trăiesc și primele emoţii de 
dragoste.

Etapa 4: 10-15 ani - pre-
pubertate și pubertate. Hormonii 
sexuali devin activi, manifestân-
du-se în dezvoltarea comporta-
mentală și fi zică, precum și în 
schimbările de percepţie și de 
dispoziţie. Copiii devin mult mai 
interesaţi de sexualitatea adul-
ţilor. Adolescenţii trebuie să se 
obișnuiască cu „noul lor corp”, 
simţindu-se adesea jenaţi și in-
confortabil. Tinerii își dezvoltă 
o imagine de sine sexuală: ei se 
văd drept persoane care pot avea 
contacte sexuale și pentru ei este 
important să fi e atractivi. Din 
acest motiv, sunt deseori sensibili 
la opiniile altora.

Etapa 5: 16-18 ani - în pra-
gul maturităţii. Tinerii devin 
mai independenţi și au relaţii 
mai puţin apropiate cu părinţii. 
Fac experimente în relaţii și ob-
ţin experienţă sexuală. .  Dana 

Antonescu   (articol realizat din 

surse online) 

ÎNTRE MORALITATE ȘI SĂNĂTATE  .  DEZVOLTARE

Cum 
se face 
corect 
educaţia 
sexuală

Cele mai înalte standarde de  u

sănătate, inclusiv accesul la 

servicii de sănătate sexuală și 

de reproducere;

Căutarea, obţinerea și  u

împărtășirea informaţiilor 

referitoare la sexualitate;

Educaţia sexuală; u

Respect pentru integritatea  u

corporală; 

Alegerea partenerului; u

Decizia de a fi  sau a nu fi  activ  u

sexual;

Relaţii sexuale consensuale; u

Căsătorii consensuale; u

Decizia de a avea sau nu copii  u

și când să îi aibă.
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ORIZONTAL:  u 1) Oameni cărora le prinde bine aerul de înălţime.2) Practică o 

meserie de plăcere – Nu are niciun amestec. 3) Plin de praf la o paradă! – Munca 

la negru practicată în grup (pl.) 4) Studiu de carte... plin de viaţă. 5) Megastar 

fără valoare în arta scenică! – O suprafaţă arată degeaba. 6) Apărută pentru 

scurtă vreme – Rană pe spate! 7) Întinsă de plăcere. 8) Cei ce benefi ciază de 

protecţie socială – Cuib de ibis! 9) Se spune de obicei la biserică – Omul de la 

munte cu turma sa (pl.). 10) Unul care nu poate fi  reprodus.

VERTICAL: u  1) Dau de lucru la zidari. 2) Termen de garanţie în nume propriu – Se 

taie ca bradul de Crăciun. 3) Bucată muzicală interpretată la trompetă – Afl aţi în 

mare forfotă.4) Cel ce umblă cu fi tiluri. 5) La întoarcerea din obor! – A face faţă 

cu strălucire. 6) Dată pe faţă din greşeală – Prefi x... cuprinzător. 7)  Chinuitoare 

de felul său la nivel de stat. 8) Vâsle la nivel de regiune – Abonat în faţă! 9) Dă 

contur la gură – Se ţin de sărbători. 10) Afl at în situaţia de nefolosit de rău ce 

este.

rebus
Simetrie

Rondel 
ca-n codru

Pădure, astăzi, fără uscături

O ştim prea bine nu se poate,

Sfârşesc ades sub drujbe şi securi

Copacii transformaţi în cioate...

Cum poţi tu oare genocid să-nduri

Şi să accepţi o nedreptate?

Pădure,  astăzi, fără uscături

O ştim prea bine nu se poate...

Iar cei ce sunt propuşi pentru păduri

Ca să le apere de toate

Nesăbuite-aceste  creaturi

Suspecţi sunt de complicitate...

Pădure, astăzi,  fără uscături

O ştim prea bine nu se poate!...

scurte...
Gheorghe Gurau

pagini 
realizate de

Gheorghe 
Gurău

exerciţii de încrucişare

s
u
d
o
k
u

Vă invităm să potriviţi în grila de faţă toate cuvintele de mai  u

jos, astfel încât să rezulte o încrucişare corectă:

AP, DU, MO, NG, SA, SL, SS; u

AME, AŢĂ, CON, ETA, ETE, IRE, ȘUT; u

ALUN, CRUD, IDEI, IPAL, IRET, LIŢE, OLOI, PACE, SMAC; u

IROSI, ROTIT, TĂTIC; u

ECLERE, ŢUCATE, UTERIN; u

LĂRGIRI, SEDATOR; u

RĂCITURĂ; u

UMILITORI; u

ACAPARATOR, ACUMULATOR, MATUSALEMI,  u
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6 3 5 8 1

5 3 4

7 1 3

5 9 2 1

9 2 4

1 8 2

4 2 7

7 5 8

3 8 9

1
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3

4

5

6

7

8

9

10

fuga vocalelor
Completaþi vocalele lipsã pentru o dezlegare corectã! u

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 6 8 6 3 6 8

1 2 9 4 10 6 11

7 6 3 5 4 1 6

12 2 8 4 13 6 8

13 2 8 6 5 8 4

14 6 10 15 16 6 3

11 9 2 3 5 4 1

1 17 3 15 1 7 4

16 15 5 8 4 10 4

12 6 8 3 6 11 4

11 9 4 8 6 10 15

3 6 9 4 8 2 3

1 6 14 6 10 4 5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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încrucişare

re
c
o
n
s
ti

tu
ir

e
s
u
d
o
k
u

Vă invităm să potriviţi în grila de faţă toate cuvintele de mai  u

jos, astfel încât să rezulte o încrucişare corectă:

LI, TA ; u

AŢI, IAD, INE, IRE, IŢĂ, LUA, SÂN, TIR, VON ; u

CADĂ, CĂRA, DRAC, IATĂ, NANĂ, NANI, STAT ; u

AFARĂ, AFARI, CATII, ELITĂ, NĂNĂI, VISAT ; u

CARTEL, RĂMÂNE, ROMANE, ŢĂRANI, TIRANI, TRATAT ; u

ITALICĂ, OVARITĂ, STRADAL ; u

ANAFARURĂ ; u

INOFENSIVĂ. u

BĂTUTĂ. BIFTEC, DESTIN, ESENIN, EVAZAT, FOLOSI, GREVAT,  u

ÎNTEŢI, LIMANE, OCUPAT, MISTER, OPINIE, OSEBIT, OSPĂTA, 

PAȘNIC, PLOCON, SCATIU, SCUTEC, STILET, ȘERIFI, TESTOR, 

TRASEU, TROMBĂ, UVRIER.

Micșorate… la maxim!

ORIZONTAL: u

 F, L, C, NEMILOS, RIMARE, I, 
GENISTA, INZECITA, M, DI, AME, 
PA, TRANTE, FAN, ARIE, MOT, SCIT, 
LASAT, IS, TARARI, ARTISTE, IN, 
IED, ATENA.  

”Ultima frontieră a morţii”

ORIZONTAL:    u

DICHISEANU, RADESCU, AR, ED, 
MEREUTA, S, VARI, UR, UDAT, 
SS, IA, RADOF, TAUF, IT, MUGUR, 
E, IF, SEF, AC, INEC, MIHUT, 
CALOTESCU.

SUDOKU

9  u 7 4 3 1 2 6 8 5
3 6 2 5 4 8 7 1 9
5 1 8 7 6 9 2 3 4
8 4 3 2 5 6 9 7 1
7 2 6 1 9 4 8 5 3
1 9 5 8 7 3 4 2 6
4 3 1 9 2 7 5 6 8
2 5 9 6 8 1 3 4 7
6 8 7 4 3 5 1 9 2

soluţiile 
jocurilor din 
ziarul de ieri

4  u 7 9 5 8 6 2 1 3
3 5 2 7 1 4 8 9 6
6 1 8 2 3 9 4 5 7
9 3 1 6 5 8 7 2 4
5 8 7 1 4 2 6 3 9
2 6 4 3 9 7 1 8 5
7 2 5 8 6 3 9 4 1
1 4 6 9 2 5 3 7 8
8 9 3 4 7 1 5 6 2

Ochire

Stricaţi (pop.)

Despotic

Rod în pădure
Lovit de natură

Volum

Cută!

Crustaceu

Trecătoare

Şefi  în popor

Parul din vie

A urla aiurea!

Întinși 
la orizontală

Ridică cu braţele

Ţine de foame

Teici!

Întrebare

Tradusă

Asia! Întocmai 

A accelera

Se înclină la scris

Faţă de om (pl.)

Băgaţi 
invers

…

Schimbate la 
patron

Şină!

Tina s-a 
încurcat!

Saia încurcată!

Se încurcă

Ofensivă

Cântec de ţară
Un nume 
de carte

Tona de cartofi !

Cedat

Literă… 
necunoscută

Ape!

Cutie!

Plin de pete!

Mersul pe apă

În naos!

Spaimă
Vârf isoscel!

Editat Plin de haz
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actor român

ORIZONTAL u : 1) Fals tratat... de vânătoare. 2) Spaţiu de desfăşurare – Dau din 

cap la un proces de judecată. 3) Monedă romană bătută în bronz – Curte... 

la parter! 4) Concentrat de calciu în Carpaţi! - Un poliţai... pornind la agăţat! 

(inv.)- Măsură la picior. 5) Primul care se pronunţă la o recepţie în doi - Atinse 

de pojar. 6) Depăşit în caz de mai rău - Adevărată lovitură dată unei bănci. 

7) O carte... de desene animate - Uşor de dus cu adevărat. 8) Trasul boilor 

la ţară - Se dă la pui - Uscată... în pustiu! 9) Loto central! - Iarba rea - A face 

autostopul. 10) Falsul în accepţie generală.

VERTICAL u : 1) Fals în acte publice - Vârful bradului. 2) Produsă de o falsă 

impresie – Femeie vulgară (pl.). 3) Cafea în care nu se poate ghici – O 

intervenţie ce se lasă cu sânge rece. 4) Rea de gură... ca o ţaţă (pop.) - Un 

individ în comă! - Prind pe margini! 5) Fals în acte publice - Zero la sută... 

adaos (!) 6) Se arată din când în când - Simte prin atingere. 7) Cuie de tablă 

(sing.) - Prins de blană prin hăţiş. 8) Scoase din ladă şi puse la rădăcină! - Albii 

scoşi la greu - Secure! 9) Timpul înserării! - O femeie de bani gata. 10) Produse 

falsifi cate expuse în public - “Ţara noastră”, ca loc de plecare.
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LUNETISTUL 3
PRO CINEMA. ora 20,30, 

acţiune, 2004, SUA

Cu: Tom Berenger, u

John Doman

Titlu original: Sniper 3 u

Maestru militar, sergentul Thomas 
Beckett este cel mai eficace lunetist 
al marinei americane. După ce a 
scos din joc lideri militari, capi ai 
cartelurilor de droguri sau asasini 
internaţionali, Beckett trebuie acum 
să se confrunte cu cel mai periculos 
adversar al său, atunci când cel mai 
bun prieten al său, Paul Finnegan, 
despre care se credea că a fost ucis 
în luptă, a acţionat în secret, iar 
acum reprezintă un pericol pentru 
Statele Unite şi pentru restul lumii.

ALPHA
FILM NOW. ora 20,00, 

acţiune, dramă, thriller, SUA, 2018

Cu:  Kodi Smit-McPhee,  u

Natassia Malthe, 

Leonor Varela, Johannes 

Haukur Jóhannesson

Titlu original: Alpha  u

O poveste epică despre supravieţuire 
de acum 20.000 de ani, în timpul 
ultimei ere glaciare. În timpul 
primei sale vânători, considerată 
o iniţiere a celui mai de elită grup 
al tribului său, tânărul Keda este 
rănit şi considerat mort după ce 
o vânătoare de bizoni sfârşeşte 
groaznic. Trezindu-se rănit, singur 
şi departe de satul său, el trebuie 
să înveţe să supravieţuiască şi să 
navigheze prin sălbăticia aspră şi 
neiertătoare..

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

07:00 Telejurnal matinal

09:45 Teleshopping

10:00 Exclusiv în România (R)

11:00 Câştigă România! (R)

12:00 Teleshopping

12:30 Glob cooker

12:45 Glob cooker

13:00 Oamenii şi legea (R)

13:55 Vorbeşte corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula

15:00 Opre Roma

15:55 EURO polis

16:45 Prinţul Jumong

Coreea de Sud, Biografic, 
Dramă

18:00 Vedeta familiei (R)

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Gala Umorului

22:30 Vis sau realitate?

23:00 Vis la Paris

23:55 Jocurile Olimpice

00:00 Petrecere...cu cântec! (R)

02:00 Glob cooker (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Las Fierbinţi

Romania, Comedie
21:30 Turistul

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Dramă

23:30 Mileniali

SUA, Acţiune, Crimă, Dramă
01:30 Cod roşu de jaf (R)

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Eşti mai deştept decât              

un copil de clasa a V-a?

19:00 Observator

20:45 Studio de meci

21:00 Fotbal amical:                         

Romania vs Lichtenstein

23:00 Studio de meci

23:30 iUmor iRoast

00:30 Poftiţi pe la noi:                      

Poftiţi în Dobrogea (R)

03:30 Poveşti de familie

05:00 Eşti mai deştept decât                       

un copil de clasa a V-a? (R)

07:00 Albumul Naţional

09:00 Tradiţii de la bunica

10:45 Dragoste dulce-amara (R)

India, Dramă
11:45 Sufl ete tradate (R)

India, Familie
13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Specialişti în sănătate (R)

14:00 Vouă

14:30 Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Dramă
15:45 Vouă

16:15 Baronii

Romania, Comedie
17:15  Don Matteo

Italia, Comedie, Dramă
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Dragoste dulce-amara

India, Dramă
20:00 Sufl ete tradate

India, Familie
21:00 New York Melody

SUA, Dramă, Muzical
23:15 Ultimul comando (R)

Acţiune, Dramă, Thriller
01:15  Poama acră

07:45 García şi García

Spania, Aventuri, Comedie
09:20 Viespea verde

SUA, Acţiune, Crimă
11:15  Floare de măr

Ungaria, Vietnam, Romantic
13:10 Confort nordic

coprod., Comedie
14:45 Tânărul Sheldon

SUA, Comedie
15:05 Tânărul Sheldon

SUA, Comedie
15:25 Jerry Maguire

SUA, Comedie, Dramă
17:40 Pe platourile de fi lmare

18:15 Norocul prostului

SUA, Biografic, Comedie
20:00 Creed

SUA, Dramă, Sport
22:10 Barry Seal:                               

Trafi c în stil American

SUA, Acţiune, Biografic, 
Comedie, Crimă, Dramă

00:00 Cum să-ţi ucizi soţul

Canada, SUA, Dramă
01:30 Transport blindat

SUA, Dramă, Thriller

07:00 Generaţia Fit

07:25 România n bucate (R)

07:50 Între cer şi mare

09:00 Puternici, impreuna (R)

10:30 Magazin Deutsche Welle

11:00 Documentar 360° Geo

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Levintza prezintă

14:00 Istorii de bun gust (R)

15:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

16:00 Educatia la putere (R)

17:30 România în bucate

18:00 Ora de ştiri

18:50 E vremea ta!

19:05 Hudson şi Rex

Canada, Crimă, Dramă
20:00 În mâinile unei străine

SUA, Thriller
21:45 Drag de România mea! (R)

23:35 Hudson şi Rex (R)

Canada, Crimă, Dramă
00:30 Grindul şacalilor

Romania, Comedie, Dramă, 
Romantic

02:30 Ora de ştiri (R)

03:15 E vremea ta! (R)

08:00 Leylifer (R)

09:00 Scrisoarea de adio (R)

Dramă
10:00 Nu-i nimeni ca mine

11:00 Ştirile Acasă Actualităţi

12:00 Esmeralda

Mexic, Dramă, Romantic
13:00 Blestemul

Dramă
15:00 Ştirile Acasă Magazin

16:00 Fata cu ochi de onix

India, Romantic
17:00 Iubirea din mine

Dramă, Romantic
19:00 Inima nu minte

Dramă
21:00 Leylifer

22:00 Scrisoarea de adio

Dramă
23:00 Numele meu e Riza

00:00 Esmeralda (R)

Mexic, Dramă, Romantic
01:00 Leylifer (R)

02:00 Sarutul otravit

Turcia, Dramă, Romantic
05:00 Ştirile Acasă Magazin (R)

06:00 Pe fi rul iubirii (R)

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Iubiri secrete

Romania
11:03 Teleshopping

13:10 Chipul regelui

Coreea de Sud, Acţiune, 
Dramă, Istoric

14:00 Focus

15:30 Dezbatere electorala

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:00 Dezbatere electorala

19:30 Flash monden

20:00 Liceenii Rock ‘n’ Roll

Romania, Comedie
22:00 Pup-o, mă!

Romania, Comedie
23:00 Dezbatere electorala

23:30 Amintiri

SUA, Dramă, Romantic
01:30 Exclusiv VIP (R)

03:30 Iubiri secrete (R)

Romania
04:30 Chipul regelui (R)

Coreea de Sud, Acţiune, 
Dramă, Istoric

05:30 Focus (R)

07:00 Dragoste şi speranţă

Turcia, Dramă
09:00 Ştirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii

cu Andreea Mantea
19:00 Ştirile Kanal D

20:00 O dragoste

Turcia, Dramă, Romantic
21:45 Vinovaţi de iubire

Turcia, Dramă
01:00 Ştirile Kanal D (R)

07:10 Magnum,                                

detectiv particular

SUA, Acţiune, Aventuri
08:05 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
09:55 Durere şi vindecare

Columbia, Dramă, Romantic
12:05 Vrăjitoarea cea bună

SUA, Comedie, Dramă
14:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
15:50 Durere şi vindecare

Columbia, Dramă, Romantic
18:00 Vrăjitoarea cea bună

SUA, Comedie, Dramă
20:00 Criza dragostei de mijloc

Canada, SUA, Dramă, 
Romantic

22:00 Totul pentru dragoste

Comedie, Romantic
23:45 O vară de vis

SUA, Dramă
01:35 Aloha cu dragoste

SUA, Comedie, Dramă, 
Romantic

03:35 Zece paşi către iubire

Romantic

07:55 Castle

SUA, Comedie, Crimă
09:50 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă
11:40 Castle

SUA, Comedie, Crimă
13:30 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
15:20 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă,                
Mister

16:15 CSI - Crime şi Investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, Mister
17:10  Castle

SUA, Comedie, Crimă
19:05 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
21:00 Invazia rechinilor -                  

Los Angeles

SUA, Horror
22:55 Invazia rechinilor -                    

New York

SUA, Horror, SF, Thriller
00:50 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
01:45 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă

07:00 Doctor Pol

08:00 Insula fără legi

09:00 La pescuit de ton

10:00 La pescuit de ton

11:00 Inginerie abandonată

12:00 Oceanul pe uscat

13:00 Spania

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Dezastre în aer

16:00 Pierdut printre străini

17:00 Aeroportul Internaţional 

Dubai

18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mâncare

19:30 Fabrica de mâncare

20:00 Inginerie de excepţie

21:00 Inginerie abandonată

22:00 Dezastre descifrate

23:00 Ilegal cu Mariana van Zeller

00:00 Pierdut printre străini

01:00 Al Doilea Război Mondial

02:00 Megastructuri naziste

03:00 Istoria interzisă

04:00 Alaska

05:00 Viaţa sub zero grade

06:00 Oraşe pierdute

cu Albert Lin

07:00 Doctor Pol

08:00 Insula fără legi

national geo

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Iubiri secrete

prima

07:00 Albumul Naţional

09:00 Tradiţii de la bunica

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv

Acest program este unul orientativ. „Viaţa liberă“ nu îşi asumă responsabilitatea 

pentru modifi cările operate de posturile de televiziune între momentul publicării 

programului şi ziua difuzării. 
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TEAMBUILDING
ANTENA 1. ora  22,00, 

comedie, 2022, România

Cu: Şerban Pavlu, u

Matei Dima, Anca Dinicu, 

Cosmin Micutzu Nedelcu, 

Nicu Banea, Vlad Ianus, 

Ionuţ Rusu, Anca Munteanu

Emil lucrează prea mult. Asta u

îi reproşează superiorii săi din 
corporaţia PLM Global. Astfel, 
pentru a-i mai tempera energia, 
domnul Oprea îl promovează “pe 
orizontală” şi îl face team-leader 
în departamentul de call center - 
ingraţii corporaţiei, unde liderul 
neoficial este morocănosul Horia. 
Emil nici nu apucă bine să se 
integreze, că domnul Oprea vine cu 
o nouă propunere: să restructureze 
tot departamentul de call center 
şi să-i înlocuiască cu inteligenţă 
artificială. Emil îi propune un 
pariu...

O VARĂ DE VIS
DIVA. ora 18,15, 

dramă, 2016, SUA

Cu: Robert Gant,  u

Deborah Gibson, 

Pascale Hutton

Titlu original: Summer  u

of Dreams 

După 30 de ani în lumina 
ref lectoarelor, steaua cântăreţei 
pop Debbie Taylor pare să 
fi apus. Începe să înţeleagă 
realitatea atunci când totul în 
viaţa ei se destramă. Cariera 
ei de cântăreaţă, deja aproape 
inexistentă, se prăbuşeşte total, 
aşa că aceasta se mută înapoi în 
orăşelul natal şi găseşte o nouă 
direcţie învăţându-i muzică pe 
elevii liceului local.

de văzuttvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

07:00 Un doctor pentru 

dumneavoastră

08:00 Weekend matinal

09:50 În grădina Danei

10:00 Eu pot!

11:00 Vedeta familiei

12:30 Vis sau realitate? (R)

13:00 Vis la Paris (R)

14:00 Telejurnal

14:30 Ora regelui

15:30 Copiii spun

16:00 Care pe care

17:00 Dincolo de alb şi negru

18:00 Ţară, ţară, cine eşti?

19:00 Teleenciclopedia

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Copiii spun (R)

21:30 Concert al Jean-Michel 

Jarre - Bridge from the 

future

23:45 Profesioniştii... 

cu Eugenia Vodă
00:45 Ţară, ţară, cine eşti? (R)

01:40 Dincolo de alb şi negru (R)

02:30 Sport (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:00 Bernie, un delfi n special 2

Canada, SUA, Acţiune, 
Comedie, Familie

12:15 Nuntă în familia noastră

SUA, Comedie
14:30 Sunt plecat în oraş

SUA, Comedie
16:30 Omul cu masca de fi er

SUA, Aventuri
19:00 Ştirile Pro Tv

20:00 Băieţi răi 2

SUA, Acţiune, Comedie
23:00 Baywatch

SUA, Comedie
01:15  Poliţai în misiune

SUA, Acţiune, Comedie, 
Crimă

03:15 Las Fierbinţi (R)

07:00 Observator

10:00 Adela (R)

România Dramă, Familie
12:00 Medicool

13:00 Observator

15:00 Hello Chef

16:00 Poftiţi pe la noi:                      

Poftiţi în Dobrogea (R)

19:00 Observator

20:00 Zodiacul Chinezesc

Hong Kong, China, 
Acţiune, Aventuri

22:00 Teambuilding

Romania, Comedie
00:00 Zodiacul Chinezesc (R)

Hong Kong, China, 
Acţiune, Aventuri

02:00 iUmor iRoast ®

03:00 Observator (R)

07:00 Baronii

Romania, Comedie
08:15 Albumul Naţional

10:15 Tradiţii de la bunica

12:00 Stan si Bran -                            

momente de exceptie

12:30 Specialişti în sănătate

13:00 Teleshopping

13:15 Tradiţii de la bunica

14:45 Dragoste dulce-amara (R)

India, Dramă
15:45 Dragoste dulce-amara (R)

India, Dramă
16:30 Buletin de Bucureşti (R)

Romania, Comedie
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Dragoste dulce-amara

India, Dramă
20:00 Iubire interzisă

21:45 New York Melody (R)

SUA, Dramă, Muzical
00:00 Fosta mea iubire

01:45 Albumul Naţional

03:45 Vouă

04:00 Baronii

Romania, Comedie
05:00 Ştiri Naţional TV (R)

09:00 Dune: Partea II

SUA, Canada, Acţiune, 
Aventuri, Dramă, SF

11:40 Stagiarii

SUA, Comedie
13:40 I Wanna Dance with 

Somebody

SUA, Biografic, Muzică
16:05 Gaga Chromatica Ball

17:55 Te mai măriţi cu mine?

SUA, Comedie, Romantic
20:00 Creed II

SUA, Dramă, Sport
22:10 Dune: Partea II

SUA, Canada, Acţiune, 
Aventuri, Dramă, SF

00:55 Tigru

Romania, Franta, Grecia, 
Acţiune, Dramă

02:15 Motelul groazei

SUA, Horror, Mister, 
Thriller

03:40 I Wanna Dance with 

Somebody

SUA, Biografic, Muzică
06:00 Doar ceva frumos

Germania, Comedie

07:00 Teleshopping

07:30 România în bucate (R)

08:00 Opera comică                       

pentru copii

09:00 Generaţia Fit

09:30 Fără prejudecăţi

10:00 Mic dejun cu un campion

11:00 D’ale lu’ Mitică (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

12:30 Cum vă merge?

13:00 Azi pentru maine

14:00 Reţeaua de idoli (R)

15:00 Rivalii

17:00 Memorialul Durerii

18:00 Ora de ştiri

18:55 E vremea ta!

19:05 Hudson şi Rex

Canada, Crimă, Dramă, 
Mister

20:00 La hotarul vietii

Italia, Dramă
22:00 Comisarul Ricciardi

Italia, Crimă, Dramă, 
Mister

00:00 Rivalii (R)

01:50 Ora de ştiri (R)

02:35 La hotarul vietii (R)

07:00 Pe fi rul iubirii (R)

Mexic, Dramă
08:00 Bazarul de Acasă

09:00 Lecţii de viaţă (R)

10:00 Harry şi Meghan: Primul 

an de căsătorie (R)

Canada, Romantic
12:00 Numai langa tine

Romantic
15:00 Pe fi rul iubirii

Mexic, Dramă
17:00 Lecţii de viaţă

18:00 Povestea de pe insula

Turcia, Comedie, Romantic
20:00 Regina

Romania, Dramă, 
Romantic

21:30 Harry şi Meghan:          

Fuga din Palat

SUA, Dramă
23:30 Numele meu e Riza

00:30 Regina (R)

Romania, Dramă
02:00 Bazarul de Acasă (R)

03:00 Lecţii de viaţă (R)

04:00 Harry şi Meghan:                   

Fuga din Palat (R)

07:00 Exclusiv VIP

09:00 Amintiri (R)

SUA, Dramă, Romantic
11:00 Sănătate cu stil

11:30 Connect

12:00 Insider politic

14:00 Minte sanatoasa                          

in corp sanatos 

cu Luciana Indre
14:30 Life & style 

cu Maria Andrei
15:00 Pup-o, mă! (R)

Romania, Comedie
16:00 Schimb de mame

18:00 Focus 18

19:00 Focus

19:30 Flash monden

20:00 Jackie

SUA, Chile, Franta, 
Biografic, Dramă

22:00 Muntele ucigaş

Rusia, Dramă, Mister
23:00 Bate cupa

00:00 Exclusiv VIP (R)

02:00 Muntele ucigaş (R)

Rusia, Dramă, Mister
03:00 Iubiri secrete (R)

07:00 Ştirile Kanal D (R)

07:30 Inconstienta Iubirii

Turcia, Dramă
09:45 Sport, dietă şi o vedetă

10:15 Asta-i România! (R)

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

14:45 ROventura

16:00 Casa iubirii

18:00 Ştirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

21:00 Insula de 1 milion

23:45 Copilul 44

SUA, Marea Britanie, 
Cehia, Romania, Dramă, 
Thriller

02:00 Ştirile Kanal D (R)

08:40 Două bilete spre paradis

SUA, Comedie, Romantic
10:30 Unde mă poartă inima

Canada, SUA, Dramă, 
Romantic

12:25 Comori ascunse

SUA, Comedie, Romantic
14:15 Peţitoarea

Canada, SUA, Comedie, 
Romantic

16:15 Aloha cu dragoste

SUA, Comedie, Dramă, 
Romantic

18:15 O vară de vis

SUA, Dramă
20:00 Paşaport pentru dragoste

SUA, Dramă, Romantic
22:00 Din nou pe val

SUA, Comedie, Romantic
23:45 Criza dragostei de mijloc

Canada, SUA, Dramă, 
Romantic

01:45 Un mic serial TV

Comedie, Romantic
03:30 Magnum, detectiv 

particular

SUA, Acţiune, Aventuri

07:45 Poţi să păstrezi un secret?

SUA, Comedie, Romantic
09:45 Seal

SUA, Acţiune, Dramă
11:45 CSI - Crime şi Investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, 
Mister

16:25 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, 
Mister

17:20 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, 
Mister

18:15 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, 
Mister

19:05 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă
20:00 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, 
Mister

21:00 Star Trek: În întuneric 3D

SUA, Acţiune, Aventuri, SF
23:45 Duelul

Japonia, Acţiune, Western
01:50 Proscrisul

SUA, Acţiune, Dramă

07:00 Fabrica de mâncare

07:30 Fabrica de mâncare

08:00 Fabrica de mâncare

08:30 Fabrica de mâncare

09:00 Inginerie de excepţie

10:00 Inginerie abandonată

11:00 Dezastre descifrate

12:00 Climă virală

13:00 Spania

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Trafi canţi pe aeroport

16:00 Trafi canţi pe aeroport

17:00 Pierdut printre străini

18:00 Alaska

19:00 Momente defi nitorii

20:00 Trafi canţi pe aeroport

21:00 Trafi canţi pe aeroport

22:00 Dezastre în aer

23:00 Supranatural

00:00 Războiul drogurilor

01:00 Aeroportul din Sydney

02:00 La pescuit de ton

03:00 La pescuit de ton

04:00 Povestea lui Dumnezeu, 

cu Morgan Freeman

05:00 Viaţa sub zero grade

06:00 S.O.S. Maşini clasice

TE
07:00 Fabrica de mâncare

07:30 Fabrica de mâncare

national geo

07:00 Exclusiv VIP

09:00 Amintiri (R)

prima

07:00 Baronii

Romania Comedie

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:00 Bernie un delfin special 2

pro tv
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DOUĂ BILETE 

SPRE PARADIS
DIVA. ora 20.30, ora 18,10, 

comedie, romantic, 2022, SUA

Cu: Ashley Williams, u

Ryan Paevey, 

Mary-Margaret Humes

Titlu original: Two Tickets             u

to Paradise 

Hannah Holt şi Josh Wyatt sunt 
doi străini care se întâlnesc în 
ziua nunţii lor... după ce amândoi 
sunt părăsiţi la altar de către 
partenerii lor. După întâlnirea lor 
întâmplătoare, Hannah şi Josh fac 
un pact: amândoi vor continua 
să plece în luna de miere, în ciuda 
faptului că sunt acum fără soţi.

FAMILIA 

FLINTSTONE 

ÎN ROCK VEGAS
PRO CINEMA. ora 12,30, 

comedie, 2000, SUA

Cu: Mark Addy,  u

Stephen Baldwin

Titlu original: The Flintstones  u

in Viva Rock Vegas 

Fred Flintstone  şi cel mai bun 
prieten al lui, Barney Rubble, sunt 
în vârful piramidei. Ei tocmai 
au absolvit Academia Bronto 
Crane, şi-au asigurat un job la 
cariera de piatră din Bedrock, 
iar viaţa lor nu ar fi putut fi mai 
minunată. În schimb, Wilma 
Slaghoople, tânăra şi frumoasa 
moştenitoare, fiica Colonelului, 
duce o viaţă mizerabilă. Mama ei, 
Pearl Slaghoople, i-a plănuit viaţa 
în detaliu, inclusiv o căsătorie 
cu elegantul şi manieratul Chip 
Rockefeller. Într-adevăr, el conduce 
un Cadirock, dar pentru Wilma 
nu e decât un mare plicticos şi prin 
urmare ea fuge de acasă.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

07:00 Tu votezi România!

08:00 Universul credinţei

08:30 Bucuria credinţei

09:00 Pro patria

10:00 M.A.I. aproape de tine

10:30 Viaţa satului

13:00 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:30 Gala Umorului (R)

16:00 Tu votezi România!

16:55 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula

17:00 Exclusiv în România

18:00 Miturile comunismului

19:00 Breaking fake news

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Tu votezi România!

00:00 Breaking fake news (R)

00:50 Eroii (R)

01:00 Dosar România (R)

02:35 Sport (R)

02:45 Telejurnal (R)

03:35 Bucuria credinţei (R)

04:00 Pro patria (R)

04:50 Eu pot! (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:00 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

13:30 Superman Revine

SUA, Acţiune, Aventuri, SF
16:30 Ştirile Pro Tv

17:00 Detectiv fără voie

SUA, Germania, Acţiune, 
Comedie, Crimă, Thriller

19:00 Ştirile Pro Tv

20:00 Homefront: Oraşul fără legi

SUA, Acţiune, Crimă, 
Thriller

22:00 Ştirile Pro Tv

23:30 Dezaxat

SUA, Acţiune, Thriller
01:15  Superman Revine (R)

SUA, Acţiune, Aventuri, SF

09:00 Neatza de weekend

13:00 Observator

15:00 Poftiţi pe la noi:                       

Poftiţi în Dobrogea (R)

19:00 Observator

20:00 Transporter: Moştenirea

Franta, China, Acţiune, 
Crimă, Thriller

21:50 Observator

23:00 La limita extremă

Germania, China, SUA, 
Acţiune, Crimă, Sport

01:00 Teambuilding (R)

Romania, Comedie
03:00 Observator (R)

04:00 La limita extremă (R)

Germania, China, SUA, 
Acţiune, Crimă, Sport, 

07:00 Albumul Naţional

08:45 Teleshopping

09:00 Vouă

09:30 Tradiţii de la bunica

11:15  Italiencele

Romania, Comedie
13:00 Start Show

16:00 Stan si Bran -                       

momente de exceptie

16:45 Iubire interzisă (R)

18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Dragoste dulce-amara

India, Dramă
20:00 Ofensa

India, Dramă
23:00 Start Show (R)

02:00 Albumul Naţional

07:55 Peter Pan

Australia, SUA, Marea 
Britanie, Aventuri, Familie

09:50 De la cântec la cântec

SUA, Dramă, Romantic
12:00 Era şi timpul!

Marea Britanie, Comedie
14:00 Homarul

Grecia, Marea Britanie, 
Irlanda, Olanda, Franta, 
Comedie, Romantic, SF

16:00 Barbie

Emiratele Arabe, SUA, 
Aventuri, Comedie, 
Fantastic, Romantic

17:55 Jurassic Park

SUA, Acţiune, Aventuri, SF, 
Thriller

20:00 Creed III

SUA, Acţiune, Dramă, Sport
21:55 Prestigiul

SUA, Dramă, Fantastic, 
Mister, SF, Thriller

00:05 Placintă americană - Nunta

SUA, Germania, Comedie
01:40 Furia lui Becky

SUA, Acţiune, Horror

07:00 Teleshopping

07:30 România în bucate (R)

08:00 Repere sacre

09:00 Ferma

10:00 Pescar hoinar

10:30 Natură şi aventură

11:00 Destine ca-n fi lme (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

12:30 Cap compas

13:00 Să-ţi vorbesc despre mine

Romania, Dramă
14:30 Vara amintirilor

15:00 Concert aniversar 30 Paul 

Surugiu Fuego - Mi-a fost 

dor de voi

18:00 Ora de ştiri

18:55 E vremea ta!

19:05 Hudson şi Rex

Canada, Crimă, Dramă, 
Mister

20:00 Un oaspete la cină

Romania, Dramă
22:00 Iluzii pierdute

Franta, Belgia, Dramă
00:45 Muzica timpului tău

01:40 Cursa prin istorie (R)

02:30 Ora de ştiri (R)

07:00 Pe fi rul iubirii (R)

Mexic, Dramă
08:00 Ştii de Acasă

09:00 Lecţii de viaţă (R)

10:00 Harry şi Meghan:                                

Fuga din Palat (R)

SUA, Dramă
12:00 Numai langa tine

Romantic
15:00 Pe fi rul iubirii

Mexic, Dramă
17:00 Lecţii de viaţă

18:00 Povestea de pe insula

Turcia, Comedie, Romantic
20:00 Regina

Romania, Dramă, Romantic
21:30 Iubirea prinde aripi

Romantic
23:30 Numele meu e Riza

00:30 Regina (R)

Romania, Dramă, Romantic
02:00 Ştii de Acasă (R)

03:00 Lecţii de viaţă (R)

04:00 Iubirea prinde aripi (R)

Romantic
06:00 Inima nu minte (R)

Dramă

07:00 Focus

09:00 Insider politic

11:00 Banc show

12:00 Liceenii Rock ‘n’ Roll

Romania, Comedie
14:00 Poezie şi delicateţuri

16:00 Cronica cârcotaşilor (R)

18:00 Focus 18

19:00 Locul Cel Bun

SUA, Comedie, Dramă, 
Fantastic, Romantic

20:00 Schimb de mame

22:00 Focus

00:00 Jackie (R)

SUA, Chile, Franta, 
Biografic, Dramă

02:00 Poezie şi delicateţuri (R)

04:00 Pup-o, mă! (R)

Romania, Comedie

07:30 Sport, dietă şi o vedetă

08:00 Pastila de râs (R)

08:30 ROventura (R)

09:30 Apel la consilier

10:00 Teo Show

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

14:30 Asta-i România!

16:00 Casa iubirii

18:00 Ştirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

21:00 Insula de 1 milion

23:45 40 de intrebari 

cu Denise Rifai
02:15 Copilul 44 (R)

SUA, Marea Britanie, Cehia, 
Romania, Dramă, Thriller

08:50 Peţitoarea

Canada, SUA, Comedie, 
Romantic

10:50 O vară de vis

SUA, Dramă
12:40 Vară caraibiană

SUA, Comedie, Familie, 
Romantic

14:30 Prieteni prin 

corespondenţă

Comedie, Dramă, Romantic
16:20 Pe tine te-am iubit mereu

Comedie, Dramă, Romantic
18:10 Două bilete spre paradis

SUA, Comedie, Romantic
20:00 Dragoste în Tahiti

SUA, Romantic
22:00 Comori ascunse

SUA, Comedie, Romantic
23:45 Paşaport pentru dragoste

SUA, Dramă, Romantic
01:45 Unde mă poartă inima

Canada, SUA, Dramă, 
Romantic

03:30 Magnum, detectiv 

particular

SUA, Acţiune, Aventuri

07:00 Recomandare seriale

07:20 Ţestoasele Ninja

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Comedie, Fantastic, SF

09:25 Seal

SUA, Acţiune, Dramă
11:30 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
16:15 CSI - Crime şi Investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, Mister
17:05 CSI - Crime şi Investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, Mister
18:05 CSI - Crime şi Investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, Mister
19:00 CSI - Crime şi Investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, Mister
20:00 CSI - Crime şi Investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, Mister
21:00 Star Trek. Dincolo de infi nit!

SUA, Acţiune, Aventuri, SF, 
Thriller

23:25 Proscrisul

SUA, Acţiune, Dramă
01:45 Star Trek: În întuneric 3D

SUA, Acţiune, Aventuri, SF
04:00 Teleshopping

06:00 Închiderea programului

07:00 Ultimii giganţi

08:00 Ultimii giganţi

09:00 Momente defi nitorii

10:00 Pierdut printre străini

11:00 Pierdut printre străini

12:00 Trafi canţi pe aeroport

13:00 Trafi canţi pe aeroport

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Aeroportul                                     

din Sydney

16:00 Dezastre în spaţiu

17:00 Inginerie abandonată

18:00 Trafi canţi                                      

pe aeroport

19:00 Dezastre în aer

20:00 Ultimii giganţi

21:00 Fiennes

22:00 Viaţa sub zero grade

23:00 Viaţa sub zero grade

00:00 Insula fără legi

01:00 Insula fără legi

02:00 La pescuit de ton

03:00 La pescuit de ton

04:00 S.O.S. Maşini clasice

05:00 S.O.S. Maşini clasice

06:00 Salvatori                                             

pe drumuri îngheţate

07:00 Ultimii giganţi

08:00 Ultimii giganţi

national geo

07:00 Focus

09:00 Insider politic

prima

07:00 Albumul Naţional

08:45 Teleshopping

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:00 Vorbeşte lumea

pro tv
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LUNI

BĂIEŢI RĂI 2
PRO TV. ora 00,45, acţiune, 

2003, SUA

Cu: Martin Lawrence, u

Will Smith

Titlu original: Bad Boys II u

Mike Lowrey şi Marcus Burnett 
sunt cooptaţi în grupul operativ 
superdotat, desemnaţi să oprească 
invazia de ecstasy spre Miami. 
Fără să ştie, ei descoperă o 
conspiraţie primejdioasă, care 
implică un baron nemilos al 
drogurilor, interpretat de Jordi 
Mollà, hotărât să îşi lărgească 
imperiul şi să preia controlul 
asupra comerţului înf loritor cu 
narcotice, omorând pe oricine 
îi stă în cale. Pentru a înrăutăţi 
lucrurile, frumoasa sora a lui 
Marcus, Syd, un agent DEA sub 
acoperire, este prinsă la mijloc, 
forţându-i pe eroii noştri să 
ajungă la limita legalităţii.

I WANNA DANCE 

WITH SOMEBODY
HBO 3. ora 23,20, 

biografi c, muzical, 2022, SUA

Cu: Stanley Tucci,  u

Tamara Tunie, 

Nafessa Williams, 

Clarke Peters, Naomi Ackie

Titlu original: I Wanna Dance  u

with Somebody 

Comemorare voioasă şi sfâşietoare 
a vieţii şi carierei mult iubitei 
Whitney Houston, cea mai 
puternică voce din muzica pop şi 
R&B din toate timpurile. Filmul 
îi urmăreşte parcursul, de la 
începutul obscur, la statutul de 
legendă şi până la moartea sa 
prematură din 2012.

de văzuttvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

07:00 Telejurnal matinal

10:00 Agrostrategia

11:00 Teleenciclopedia (R)

12:30 Istorii incredibile

13:00 Oamenii şi legea

13:55 Vorbeşte corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula

15:00 Maghiara de pe unu

16:45 Istorii incredibile

17:15  Prinţul Jumong

Coreea de Sud, Biografic, 
Dramă

18:30 Punctul critic

19:35 Jocurile Olimpice

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Maşinăria care simte

22:00 Români universali

22:30 Anchetele                    

comisarului Antonescu

23:00 Nocturne

23:55 Jocurile Olimpice

00:00 Punctul critic (R)

01:05 Jocurile Olimpice (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Brigada Nimic

Romania, Comedie
21:30 Fortăreaţa

SUA, Acţiune
00:15 Ştirile Pro Tv

00:45 Băieţi răi 2 (R)

SUA, Acţiune, Comedie
03:15 Vorbeşte lumea (R)

05:00 Batem palma? (R)

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Eşti mai deştept decât                 

un copil de clasa a V-a?

19:00 Observator

cu Alessandra Stoicescu
20:30 Poftiţi pe la noi:                  

Poftiţi în Dobrogea

23:30 Observator

00:00 Transporter: Moştenirea 

(R)

Franta, China, Acţiune, 
Crimă, Thriller

02:00 Teambuilding (R)

Romania, Comedie

07:45 Ofensa (R)

India, Dramă
10:45 Dragoste dulce-amara (R)

India, Dramă
11:45 Sufl ete tradate (R)

India, Familie
13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Baronii

14:00 Vouă

14:30 Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Dramă
15:45 Vouă

16:15 Baronii

17:15  Don Matteo

Italia, Comedie, Dramă, 
Thriller

18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Dragoste dulce-amara

India, Dramă
20:00 Dragostea găseşte o cale

India, Dramă
21:00 Ultima dorinţă a lui Nobel

Suedia, Dramă, Thriller
23:00 Italiencele (R)

Romania, Comedie
00:45 Iubire interzisă

08:05 Reeducarea                       

lui Molly Singer

SUA, Comedie
10:00 Interstellar:                       

Călătorind prin univers

SUA, Marea Britanie, 
Aventuri, Mister, SF

12:45 Bunica-i şefa!

SUA, Comedie, Dramă
14:35 Viaţă dată peste cap

SUA, Comedie, Romantic
16:05 Creed III

SUA, Acţiune, Dramă
18:00 Spy/Master

Romania, Acţiune, Dramă
18:55 Aquaman                                     

şi regatul pierdut

SUA, Acţiune, Aventuri
21:00 Cercul complet

SUA, Crimă, Dramă
21:50 Samaritan

SUA, Acţiune, Dramă
23:30 Copiii tatălui

SUA, Aventuri, Dramă, SF
01:15  Interstellar:                     

Călătorind prin univers

coprod., Aventuri, Mister

07:25 România în bucate (R)

07:50 Între cer şi mare

09:00 Puternici, impreuna (R)

10:30 Magazin Deutsche Welle

11:00 Documentar 360° Geo

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Natură şi aventură (R)

14:00 Mic dejun cu un campion 

(R)

15:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

16:00 Universitaria

17:00 Grădini de vis:                  

geometrie, artă, viaţă

17:30 România în bucate

18:00 Ora de ştiri

18:50 E vremea ta!

19:05 Hudson şi Rex

Canada, Crimă, Dramă
20:00 Puternici, impreuna

21:00 Reţeaua de idoli

22:00 Educatia la putere

23:30 Hudson şi Rex (R)

Canada, Crimă, Dramă
00:30 Un oaspete la cină (R)

Romania, Dramă
02:10 Ora de ştiri (R)

08:00 Leylifer (R)

09:00 Scrisoarea de adio (R)

Dramă
10:00 Nu-i nimeni ca mine

11:00 Ştirile Acasă Actualităţi

12:00 Esmeralda

Mexic, Dramă, Romantic
13:00 Blestemul

Dramă
15:00 Ştirile Acasă Magazin

16:00 Fata cu ochi de onix

India, Romantic
17:00 Iubirea din mine

Dramă, Romantic
19:00 Inima nu minte

Dramă
21:00 Leylifer

22:00 Scrisoarea de adio

Dramă
23:00 Numele meu e Riza

00:00 Esmeralda (R)

Mexic, Dramă, Romantic
01:00 Leylifer (R)

02:00 Sarutul otravit

Turcia, Dramă, Romantic
05:00 Ştirile Acasă Magazin (R)

06:00 Inima nu minte (R)

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Iubiri secrete (R)

Romania
10:00 În bucătărie 

cu Horia Vîrlan (R)
11:03 Teleshopping

13:10 Chipul regelui

Coreea de Sud, Acţiune, 
Dramă, Istoric

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

cu Cristi Brancu
18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Datorie şi onoare

SUA, Crimă, Dramă, 
Thriller

22:00 Focus

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Datorie şi onoare (R)

SUA, Crimă, Dramă, 
Thriller

03:30 Banc show

04:30 Chipul regelui (R)

Coreea de Sud, Acţiune, 
Dramă, Istoric

05:30 Focus

07:00 Dragoste şi speranţă

Turcia, Dramă
09:00 Ştirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Jocul cuvintelor 

cu Dan Negru (R)
16:30 Casa iubirii

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 O dragoste

Turcia, Dramă, Romantic
21:45 Jocul cuvintelor 

cu Dan Negru
23:15 Insula de 1 milion (R)

02:00 Ştirile Kanal D (R)

03:00 Casa iubirii (R)

07:10 Magnum, detectiv 

particular

SUA, Acţiune, Aventuri
08:05 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
09:55 Durere şi vindecare

Columbia, Dramă
12:05 Vrăjitoarea cea bună

SUA, Comedie, Dramă
14:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
15:50 Durere şi vindecare

Columbia, Dramă
18:00 Vrăjitoarea cea bună

SUA, Comedie, Dramă
20:00 Fiul brutarului

SUA, Comedie, Fantastic, 
Romantic

21:50 O vară de vis

SUA, Dramă
23:40 Din nou pe val

SUA, Comedie, Romantic
01:30 Criza dragostei de mijloc

Canada, SUA, Dramă, 
Romantic

03:30 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă

07:55 Castle

SUA, Comedie, Crimă
09:50 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă
11:40 Castle

SUA, Comedie, Crimă
13:25 Recrutul, SUA, Crimă
15:20 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă
16:15 CSI - Crime şi Investigaţii

SUA, Crimă, Dramă
17:10  Castle

SUA, Comedie, Crimă
19:05 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
21:00 FBI: Biroul Federal                    

de Investigaţii

SUA, Acţiune, Crimă
21:55 CSI: Vegas

SUA, Crimă, Dramă
22:50 CSI - Crime şi Investigaţii

SUA, Crimă, Dramă
23:50 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
01:45 FBI: Biroul Federal                

de Investigaţii

SUA, Acţiune, Crimă

08:00 Insula fără legi

09:00 La pescuit de ton

10:00 La pescuit de ton

11:00 Inginerie abandonată

12:00 Oceanul pe uscat

13:00 Spania

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Dezastre în aer

16:00 Pierdut printre străini

17:00 Aeroportul Internaţional 

Dubai

18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mâncare

19:30 Fabrica de mâncare

20:00 Naţiunile arctice

21:00 Abisul

22:00 Al Doilea Război Mondial

23:00 Clotilda

00:00 Pierdut printre străini

01:00 Al Doilea Război Mondial

02:00 Megastructuri naziste

03:00 Istoria interzisă

04:00 Alaska

05:00 Viaţa sub zero grade

06:00 Oraşe pierdute                             

şi redescoperite

cu Albert Lin

BĂ
08:00 Insula fără legi

09:00 La pescuit de ton

national geo

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Iubiri secrete (R)

prima

07:45 Ofensa (R)

India Dramă

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv

10 IUNIE 2024
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MAŞINĂRII 

INFERNALE
PRO CINEMA. ora 20,30, 

acţiune, fantastic, SF, thriller, 2018, 

Noua Zeelandă, SUA

Cu: Hugo Weaving, u

Robert Sheehan, 

Stephen Lang, Jihae, 

Hera Hilmar

Titlu original: Mortal Engines u

La mii de ani după ce civilizaţia 
a fost distrusă de un cataclism, 
omenirea s-a adaptat şi şi-a 
dezvoltat un nou mod de a trăi. 
Acum, oraşe gigantice mobile 
cutreieră Pământul, prăduind 
nemilos orăşelele mai mici. Tom 
Natsworthy, care se trage din pătura 
de jos a marelui oraş Londra, se 
vede nevoit să lupte pentru propria 
supravieţuire, după ce dă peste 
o fugară extrem de periculoasă 
- Hester Shaw. Cei doi, atât de 
diferiţi, încât drumurile lor nu ar fi 
trebuit să se încrucişeze niciodată, 
formează o alianţă imposibilă care 
va schimba viitorul omenirii.

FLASH
HBO. ora 17,35, 

acţiune, aventuri, fantastic, SF, 2023, 

SUA

Cu: Michael Keaton,  u

Ben Affl eck, Ezra Miller, 

Ron Livingston, 

Kiersey Clemons, Sasha Calle

Titlu original: The Flash  u

Barry Allen/Flash îşi foloseşte 
superviteza pentru a schimba 
trecutul, dar încercarea lui de a-şi 
salva familia creează o lume fără 
supereroi, forţându-l să pornească 
într-o misiune pentru a salva 
viitorul.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

07:00 Telejurnal matinal

10:00 Agrostrategia

11:00 Miturile comunismului (R)

12:30 Tribuna partidelor 

parlamentare

13:00 Oamenii şi legea

13:55 Vorbeşte corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula

15:00 Maghiara de pe unu

16:45 Istorii incredibile

17:15  Prinţul Jumong

Coreea de Sud, Biografic
18:30 Punctul critic

19:35 Jocurile Olimpice

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Fără scăpare

Italia, Acţiune, Crimă
23:10 Câştigă România!

00:05 Jocurile Olimpice

00:10 Punctul critic (R)

01:15  Fără scăpare (R)

Italia, Acţiune, Crimă
03:15 Telejurnal (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Ştirile Pro Tv

 Andreea Esca
20:30 Brigada Nimic

Romania, Comedie
21:30 Sahara

SUA, Acţiune, Aventuri
00:00 Ştirile Pro Tv

00:30 Homefront:                             

Oraşul fără legi (R)

SUA, Acţiune, Crimă 

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

cu Simona Gherghe
17:00 Observator

18:00 Eşti mai deştept decât                    

un copil de clasa a V-a?

19:00 Observator

20:30 Poftiţi pe la noi:                            

Poftiţi în Dobrogea

23:30 Observator

00:00 Temptation Island -                     

Insula iubirii

03:00 Observator (R)

04:00 Hello Chef (R)

05:00 Eşti mai deştept decât                    

un copil de clasa a V-a? (R)

07:00 Albumul Naţional

09:00 Tradiţii de la bunica

10:45 Dragoste dulce-amara (R)

India, Dramă
11:45 Dragostea găseşte o cale (R)

India, Dramă
13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Baronii

14:00 Vouă

14:30 Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Dramă
15:45 Vouă

16:15 Baronii

17:15  Don Matteo

Italia, Comedie, Dramă,
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Dragoste dulce-amara

India, Dramă
20:00 Dragostea găseşte o cale

India, Dramă
21:00 Iubire interzisă

22:45 Ultima dorinţă a lui Nobel (R)

Suedia, Dramă, Thriller
00:45 Fosta mea iubire

02:30 Albumul Naţional

04:30 Baronii

07:50 Amintiri pline de iubire

Franta, Belgia, Dramă
09:15 Steaua Laurei

Germania, Familie
10:30 Aristotel şi Dante descoperă 

secretele Universului

SUA, Dramă
12:05 Ştirile săptămânii 

cu John Oliver
12:45 Năstruşnicul motan Maurice

coprod., Animaţie,
14:15 Dragoste cu stil

SUA, Comedie, Romantic
15:40 Fondatorul

SUA, Biografic, Dramă,
17:35 Flash

SUA, Acţiune, Aventuri
20:00 O întâlnire fascinantă

Marea Britanie, Comedie
20:30 Casa Dragonului

SUA, Acţiune, Aventuri
22:25 Taximetrişti

Romania, Comedie
00:00 Borat: Filmul ulterior

coprod., Comedie
01:35 Revoltă

Australia, Dramă, Istoric

07:25 România în bucate (R)

07:50 Între cer şi mare

09:00 Puternici, impreuna (R)

10:30 Magazin Deutsche Welle

11:00 Documentar 360° Geo

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Cum vă merge? (R)

14:00 D’ale lu’ Mitică

15:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

16:00 Educatia la putere (R)

17:30 România în bucate

18:00 Ora de ştiri

18:50 E vremea ta!

19:05 Hudson şi Rex

Canada, Crimă, Dramă, 
Mister

20:00 Puternici, impreuna

21:00 Destine ca-n fi lme

22:00 Educatia la putere

23:30 Hudson şi Rex (R)

Canada, Crimă, Dramă, 
Mister

00:30 Iluzii pierdute (R)

Franta, Belgia, Dramă, 
Istoric

03:05 Ora de ştiri (R)

08:00 Leylifer (R)

09:00 Scrisoarea de adio (R)

Dramă
10:00 Nu-i nimeni ca mine

11:00 Ştirile Acasă Actualităţi

12:00 Esmeralda

Mexic, Dramă, Romantic
13:00 Blestemul

Dramă
15:00 Ştirile Acasă Magazin

16:00 Fata cu ochi de onix

India, Romantic
17:00 Iubirea din mine

Dramă, Romantic
19:00 Inima nu minte

Dramă
21:00 Leylifer

22:00 Scrisoarea de adio

Dramă
23:00 Numele meu e Riza

00:00 Esmeralda (R)

Mexic, Dramă, Romantic
01:00 Leylifer (R)

02:00 Sarutul otravit

Turcia, Dramă, Romantic
05:00 Ştirile Acasă Magazin (R)

06:00 Inima nu minte (R)

07:00 Exclusiv VIP

09:00 Iubiri secrete (R)

Romania
13:10 Chipul regelui

Coreea de Sud, Acţiune
14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

cu Cristi Brancu
18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Jesse şi Lester, doi fraţi 

într-un loc numit Trinity

Italia, Comedie, Western
22:00 Focus

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Jesse şi Lester, doi fraţi 

într-un loc numit Trinity (R)

Italia, Comedie, Western

07:00 Dragoste şi speranţă

Turcia, Dramă
09:00 Ştirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Jocul cuvintelor 

cu Dan Negru (R)
16:30 Casa iubirii

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 O dragoste

Turcia, Dramă, Romantic
21:45 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
23:15 Insula de 1 milion (R)

02:00 Ştirile Kanal D (R)

03:00 Casa iubirii (R)

07:10 Magnum, detectiv particular

SUA, Acţiune, Aventuri
08:05 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
09:55 Durere şi vindecare

Columbia, Dramă, Romantic
12:05 Vrăjitoarea cea bună

SUA, Comedie, Dramă
14:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
15:50 Durere şi vindecare

Columbia, Dramă, Romantic
18:00 Vrăjitoarea cea bună

SUA, Comedie, Dramă
20:00 Scrisori de dragoste

SUA, Comedie, Dramă, 
Romantic

21:50 Unde mă poartă inima

Canada, SUA, Dramă, 
Romantic

23:35 Prieteni prin 

corespondenţă

Comedie, Dramă, Romantic
01:20 Vară caraibiană

SUA, Comedie, Familie
03:10 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă

07:00 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă
07:55 Castle

SUA, Comedie, Crimă
09:50 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă
11:40 Castle

SUA, Comedie, Crimă
13:30 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
15:20 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
16:15 CSI - Crime şi Investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, Mister
17:10  Castle

SUA, Comedie, Crimă
19:05 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
21:00 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
22:55 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă, 
Dramă, Mister

23:50 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
01:45 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister

08:00 Insula fără legi

09:00 La pescuit de ton

10:00 La pescuit de ton

11:00 Inginerie abandonată

12:00 Oceanul pe uscat

13:00 Spania

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Dezastre în aer

16:00 Pierdut printre străini

17:00 Aeroportul Internaţional 

Dubai

18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mâncare

19:30 Fabrica de mâncare

20:00 Inginerie abandonată

21:00 Eşecuri în construcţii

22:00 Megafabrici

23:00 Inginerie de excepţie

00:00 Pierdut printre străini

01:00 Al Doilea Război Mondial

02:00 Megastructuri naziste

03:00 Istoria interzisă

04:00 Alaska

05:00 Viaţa sub zero grade

06:00 Oraşe pierdute 

şi redescoperite,                   

cu Albert Lin

08:00 Insula fără legi

09:00 La pescuit de ton

national geo

07:00 Exclusiv VIP

09:00 Iubiri secrete (R)

prima

07:00 Albumul Naţional

09:00 Tradiţii de la bunica

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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MIERCURI

ŞAPTE ANI 

ÎN TIBET
AMC. ora 17,10, dramă, 1997, 

SUA

Cu: Brad Pitt, David Thewlisu

Titlu original: Seven years u

in Tibet În pragul celui de-
Al Doilea Război Mondial, 
alpinistul austriac Heinrich 
Harrer părăseşte Viena şi pleacă 
împreună cu Peter Aufschnaiter 
în Himalaya, cu ambiţia de a 
escalada vârful Nanga Parbat. 
Norocul face ca cei doi să descopere 
Lhasa, oraşul sfânt, în care nu mai 
pătrunsese niciun străin. Dalai 
Lama, conducător şi lider spiritual 
al tibetanilor, pe atunci în vârstă 
de numai 14 ani, e foarte interesat 
de cei doi, dar mai ales de Harrer 
cu părul lui „de aur“, şi îi invită 
să-i facă o vizită. În cei şapte ani 
petrecuţi în Tibet, Harrer devine 
mentorul lui Dalai Lama. 

FORREST GUMP
TV1000. ora 13,55, 

comedie, dramă, 1994, SUA

Cu: Tom Hanks, Gary Sinise u

Titlu original: Forrest Gump  u

„Viaţa este ca o cutie de ciocolată... 
nu ştii niciodată cu ce te alegi“. 
Povestea începe cu o pană căzând 
la piciorul lui Forrest. Acesta o 
ia şi o pune în geanta sa. Aşezat 
pe o bancă, aşteptând autobuzul, 
Forrest, pe parcursul filmului, 
îşi povesteşte viata care este 
aidoma penei luate de vânt. 
„Forrest Gump“ este una din acele 
producţii cinematografice care au 
devenit fenomen.

de văzuttvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

07:00 Telejurnal matinal

10:00 Agrostrategia

11:00 Câştigă România! (R)

12:30 Tribuna partidelor 

parlamentare

13:00 Oamenii şi legea

13:55 Vorbeşte corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula

15:00 Convieţuiri

15:55 Convieţuiri

16:45 Istorii incredibile

17:15  Prinţul Jumong

Coreea de Sud, Biografic, 
Dramă

18:30 Punctul critic

19:35 Jocurile Olimpice

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 K-19: Submarinul ucigaş

SUA, Dramă, Istoric, 
Thriller

23:30 Câştigă România!

00:25 Jocurile Olimpice

00:30 Punctul critic (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Brigada Nimic

Romania, Comedie
21:30 Unde vei fi  poimâine?

SUA, Acţiune, Aventuri, SF
00:00 Ştirile Pro Tv

00:30 În mijlocul furtunii

SUA, Acţiune, Thriller
02:15 Lecţii de viaţă (R)

03:00 Vorbeşte lumea (R)

05:00 Batem palma? (R)

06:00 Ştirile Pro Tv

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Eşti mai deştept decât 

un copil de clasa a V-a?

19:00 Observator

20:30 Poftiţi pe la noi: 

Poftiţi în Dobrogea

23:30 Observator

00:00 Temptation Island - 

Insula iubirii

03:00 Observator (R)

04:00 Poveşti de familie

05:00 Eşti mai deştept decât 

un copil de clasa a V-a? (R)

06:00 Observator

07:00 Albumul Naţional

09:00 Tradiţii de la bunica

10:45 Dragoste dulce-amara (R)

India, Dramă
11:45 Dragostea găseşte o cale 

(R)

India, Dramă
12:45 Teleshopping

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Baronii

Romania, Comedie
14:00 Vouă

14:30 Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Dramă, 
Thriller

15:45 Vouă

16:15 Baronii

Romania, Comedie
17:15  Don Matteo

Italia, Comedie, Dramă, 
Thriller

18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Dragoste dulce-amara

India, Dramă
20:00 Bărbaţii războiului

SUA, Acţiune

08:20 García şi García

Aventuri, Comedie, Familie
10:00 Ştrumpfi i

SUA, Animaţie, Comedie, 
Familie, Fantastic

11:45 Michael Jackson sub lupă

12:30 Drumul excelenţei

Franta, Elvetia, Dramă
14:15 Bărbaţi în Negru 

Internaţional

SUA, Acţiune, Comedie, SF
16:10 Răni vechi, dureri noi

SUA, Mister, Thriller
17:50 Shazam! Furia zeilor

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Comedie, Crimă, Fantastic, 
Thriller

20:00 Creed III

Acţiune, Dramă, Sport
21:55 Norocul prostului

Biografic, Comedie, Dramă
23:40 Închisoare 77

Spania, Thriller
01:45 Sisu

Finlanda, Acţiune, Război
03:20 Donald Trump sub lupă

SUA, Biografic, Documentar

07:00 Generaţia Fit

07:25 România în bucate (R)

07:50 Cronici Mediteraneene

08:45 Teleshopping

09:00 Puternici, impreuna (R)

10:00 Teleshopping

10:30 Magazin Deutsche Welle

11:00 Documentar 360° Geo

12:00 Telejurnal TVR 2

12:40 Teleshopping

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Cap compas (R)

14:00 Azi pentru maine (R)

15:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

15:30 Teleşcoala

16:00 Educatia la putere (R)

17:30 România în bucate

18:00 Ora de ştiri

18:50 E vremea ta!

19:05 Hudson şi Rex

Crimă, Dramă, Mister
20:00 Puternici, impreuna

21:00 Cursa prin istorie

22:00 Educatia la putere

23:30 Hudson şi Rex (R)

00:30 Reţeaua de idoli (R)

01:30 Universitaria (R)

08:00 Leylifer (R)

09:00 Scrisoarea de adio (R)

Dramă
10:00 Nu-i nimeni ca mine

11:00 Ştirile Acasă Actualităţi

12:00 Esmeralda

Mexic, Dramă, Romantic
13:00 Blestemul

Dramă
15:00 Ştirile Acasă Magazin

16:00 Fata cu ochi de onix

India, Romantic
17:00 Iubirea din mine

Dramă, Romantic
19:00 Inima nu minte

Dramă
21:00 Leylifer

22:00 Scrisoarea de adio

Dramă
23:00 Numele meu e Riza

00:00 Esmeralda (R)

Mexic, Dramă, Romantic
01:00 Leylifer (R)

02:00 Sarutul otravit

Turcia, Dramă, Romantic
05:00 Ştirile Acasă Magazin (R)

06:00 Inima nu minte (R)

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Iubiri secrete (R)

Romania
11:03 Teleshopping

13:10 Chipul regelui

Coreea de Sud, Acţiune, 
Dramă, Istoric

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Cronica cârcotaşilor

22:00 Focus

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Cronica cârcotaşilor (R)

03:30 Flash monden

04:00 Life & style cu Maria 

Andrei (R)

04:30 Chipul regelui (R)

07:00 Dragoste şi speranţă

Turcia, Dramă
09:00 Ştirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru (R)
16:30 Casa iubirii

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 O dragoste

Turcia, Dramă, Romantic
21:45 Vinovaţi de iubire

Turcia, Dramă
01:00 40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
03:45 Casa iubirii (R)

06:00 Ştirile Kanal D (R)

06:30 Dragoste şi speranţă

Turcia, Dramă

07:10 Magnum, detectiv 

particular

08:05 Pompierii din Chicago

09:00 Pompierii din Chicago

09:55 Durere şi vindecare

11:00 Durere şi vindecare

12:05 Vrăjitoarea cea bună

13:00 Vrăjitoarea cea bună

14:00 Pompierii din Chicago

14:55 Pompierii din Chicago

15:50 Durere şi vindecare

16:55 Durere şi vindecare

18:00 Vrăjitoarea cea bună

19:00 Vrăjitoarea cea bună

20:00 Dragoste pe mare

SUA, Mister, Romantic
21:50 Criza dragostei de mijloc

Canada, SUA, Dramă, 
Romantic

23:50 Comori ascunse

SUA, Comedie, Romantic
01:35 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
02:30 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
03:30 Magnum, detectiv 

particular

07:00 NCIS:    

Anchetă militară

07:55 Castle

08:55 Castle

09:50 NCIS: Anchetă militară

10:45 NCIS: Anchetă militară

11:40 Castle

12:40 Castle

13:30 Recrutul

14:25 Recrutul

15:25 Cititorii de oase

16:20 CSI - Crime  

şi Investigaţii

17:20 Castle

18:10 Castle

19:05 Recrutul

20:00 Recrutul

21:00 NCIS: Anchetă militară

21:55 NCIS: Anchetă militară

22:50 NCIS: Anchetă militară

23:50 Recrutul

00:45 Recrutul

01:45 NCIS: Anchetă militară

02:25 NCIS: Anchetă militară

03:10 NCIS: Anchetă militară

04:00 Teleshop

06:00 Închiderea programului

07:00 Doctor Pol

08:00 Insula fără legi

09:00 La pescuit de ton

10:00 La pescuit de ton

11:00 Inginerie abandonată

12:00 Oceanul pe uscat

13:00 Spania

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Dezastre în aer

16:00 Pierdut printre străini

17:00 Aeroportul Internaţional 

Dubai

18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mâncare

19:30 Fabrica de mâncare

20:00 Climă virală

21:00 Natura dezlănţuită

22:00 Baronii drogurilor

23:00 Trafi canţi pe aeroport

00:00 Pierdut printre străini

01:00 Al Doilea Război Mondial

02:00 Megastructuri naziste

03:00 Istoria interzisă

04:00 Alaska

05:00 Viaţa sub zero grade

06:00 Oraşe pierdute şi redes-

coperite, cu Albert Lin

ŞA

Î

07:00 Doctor Pol

08:00 Insula fără legi

national geo

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Iubiri secrete (R)

prima

07:00 Albumul Naţional

09:00 Tradiţii de la bunica

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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PAŞAPORT 

PENTRU 

DRAGOSTE
DIVA. ora 23,35 dramă, 

romantic, 2024, SUA

Cu: Shae Robins,                   u

Mason D. Davis

Titlu original: Passport                     u

to Love 

Nicole, o jurnalistă de succes, a 
rezervat o casă de vacanţă pe malul 
mării, pentru a documenta noul 
ei articol. Curând, descoperă că şi 
Kade, un reprezentant de marketing 
pentru o revistă despre călătorii 
concurentă, a rezervat accidental 
acelaşi loc. Acum, cei doi sunt 
nevoiţi să împartă spaţiul şi să 
găsească o cale de a lucra împreună.

PRIETENI PRIN 

CORESPONDENŢĂ
DIVA. ora 21,50, 

comedie, dramă, romantic, 

2021, SUA

Cu: Mallory Jansen,  u

Joshua Sasse, 

Lachlan Nieboer

Titlu original: Her Pen Pal  u

Victoria este o organizatoare de 
nunţi de succes. Când cea mai bună 
prietenă a ei o invită să organizeze 
nunta de vis la Paris, Victoria 
acceptă, chiar dacă ideea de a fi în 
oraşul iubirii îi stârneşte amintiri 
vechi şi emoţionante. În timp ce se 
pregăteşte pentru nunta prietenei 
sale, Victoria descoperă că fostul 
ei logodnic va fi şi el prezent la 
eveniment. Încercând să facă faţă 
situaţiei, ea decide să reia legătura 
cu un vechi prieten din adolescenţă, 
Jacques, pe care nu l-a întâlnit 
niciodată, dar cu care a păstrat o 
legătură strânsă prin scrisori.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

07:00 Telejurnal matinal

10:00 Agrostrategia

11:00 Câştigă România! (R)

12:30 Parlamentul României

13:00 Oamenii şi legea

13:55 Vorbeşte corect!

14:00 Telejurnal

15:00 Akzente

15:55 Akzente

16:45 Istorii incredibile

17:15  Prinţul Jumong

Coreea de Sud, Biografic, 
Dramă

18:30 Omul anului

19:30 Omul anului

19:35 Omul anului

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Dosar România

23:00 Câştigă România!

23:55 Jocurile Olimpice

00:00 Omul anului (R)

01:00 Jocurile Olimpice (R)

01:15  Dosar România (R)

03:00 Sport (R)

03:15 Telejurnal (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

cu Cătălin Măruţă
17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Las Fierbinţi

Romania, Comedie
21:30 Hitman: Agent 47

SUA, Acţiune, Crimă, 
Thriller

23:30 Ştirile Pro Tv

00:00 Spionii din vecini

SUA, Acţiune, Comedie
02:00 Lecţii de viaţă (R)

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Eşti mai deştept decât               

un copil de clasa a V-a?

19:00 Observator

20:30 Adela

Romania, Dramă
22:30 Bravo, tată!

Romania, Comedie
23:30 Observator

00:00 Temptation Island -                

Insula iubirii

03:00 Observator (R)

04:00 Poveşti de familie

07:00 Albumul Naţional

07:45 Start Show (R)

10:45 Dragoste dulce-amara (R)

India, Dramă
11:45 Baronii

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Baronii

14:00 Vouă

14:30 Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Dramă
15:45 Vouă

16:15 Baronii

Romania, Comedie
17:15  Don Matteo

Italia, Comedie, Dramă,
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Dragoste dulce-amara

India, Dramă
20:00 Sufl ete tradate

India, Familie
21:00 Căsătorie cu repetiţie

Romania, Comedie
22:45 Avionul deturnat (R)

SUA, Acţiune, Thriller
00:30 Poama acră

02:30 Albumul Naţional

07:40 Legiunea supereroilor

SUA, Acţiune, Animaţie, SF
09:05 Creed III

SUA, Acţiune, Dramă, Sport
11:00 I Wanna Dance                              

with Somebody

SUA, Biografic, Muzică
13:20 Mariah Carey: All I Want               

for Christmas is You

SUA, China, Animaţie
14:50 Toată lumea                                    

o iubeşte pe Jeanne

Franta, Portugalia, Comedie
16:25 1.000 post Terra

SUA, Acţiune, Aventuri, SF
18:05 Barbie

Emiratele Arabe, SUA, 
Aventuri, Comedie

20:00 Totul din cauza unei pisici

21:45 Nopţi cu fantome

SUA, Documentar
23:15 STAX: Soulsville U.S.A.

SUA, Documentar
00:05 Venus

Spania, Horror
01:45 Cum să-ţi ucizi soţul

Canada, SUA, Dramă

07:00 Generaţia Fit

07:25 România în bucate (R)

07:50 Cronici Mediteraneene

09:00 Puternici, impreuna (R)

10:30 Magazin Deutsche Welle

11:00 Documentar 360° Geo

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Pescar hoinar (R)

14:00 Cursa prin istorie (R)

15:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

16:00 Educatia la putere (R)

17:30 România în bucate

18:00 Ora de ştiri

18:50 E vremea ta!

19:05 Hudson şi Rex

Canada, Crimă, Dramă
20:00 Puternici, impreuna

21:00 Istorii de bun gust

22:00 Educatia la putere

23:30 Hudson şi Rex (R)

Canada, Crimă, Dramă, 
Mister

00:30 Destine ca-n fi lme (R)

01:30 Memorialul durerii              

O istorie care nu se învată 

la scoală (R)

08:00 Leylifer (R)

09:00 Scrisoarea de adio (R)

Dramă
10:00 Nu-i nimeni ca mine

11:00 Ştirile Acasă Actualităţi

12:00 Esmeralda

Mexic, Dramă, Romantic
13:00 Blestemul

Dramă
15:00 Ştirile Acasă Magazin

16:00 Fata cu ochi de onix

India, Romantic
17:00 Iubirea din mine

Dramă, Romantic
19:00 Inima nu minte

Dramă
20:00 Pariu cu destinul

Dramă
21:00 Leylifer

22:00 Scrisoarea de adio

Dramă
23:00 Numele meu e Riza

00:00 Esmeralda (R)

Mexic, Dramă, Romantic
01:00 Leylifer (R)

02:00 Sarutul otravit

Turcia, Dramă, Romantic

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Iubiri secrete

Romania
11:03 Teleshopping

13:10 Chipul regelui

Coreea de Sud, Acţiune, 
Dramă, Istoric

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Spitalul Bellevue

SUA, Dramă
22:00 Focus

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Spitalul Bellevue (R)

SUA, Dramă

07:00 Dragoste şi speranţă

Turcia, Dramă
09:00 Ştirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Jocul cuvintelor 

cu Dan Negru (R)
16:30 Casa iubirii

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 O dragoste

Turcia, Dramă, Romantic
21:45 Vinovaţi de iubire

Turcia, Dramă
00:15 Ştirile Kanal D (R)

01:45 Casa iubirii (R)

04:45 În căutarea adevărului (R)

06:00 Ştirile Kanal D (R)

07:10 Magnum, detectiv particular

SUA, Acţiune, Aventur
08:05 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
09:55 Durere şi vindecare

Columbia, Dramă, Romantic
12:05 Vrăjitoarea cea bună

SUA, Comedie, Dramă
13:00 Vrăjitoarea cea bună

SUA, Comedie, Dramă,
14:00 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
15:50 Durere şi vindecare

Columbia, Dramă, Romantic
18:00 Vrăjitoarea cea bună

SUA, Comedie, Dramă
20:00 Îndrăgostiţi la Roma

SUA, Romantic
21:50 Prieteni prin 

corespondenţă

Comedie, Dramă, Romantic
23:35 Paşaport pentru dragoste

SUA, Dramă, Romantic
01:35 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă
02:30 Pompierii din Chicago

SUA, Acţiune, Dramă

07:00 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă
07:55 Castle

SUA, Comedie, Crimă
09:50 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă
11:40 Castle

SUA, Comedie, Crimă
13:25 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
15:20 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
16:15 CSI - Crime şi Investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, Mister
17:10  Castle

SUA, Comedie, Crimă
19:05 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
22:55 FBI: Biroul Federal                     

de Investigaţii

SUA, Acţiune, Crimă
23:50 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
00:45 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
03:10 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister

08:00 Insula fără legi

09:00 La pescuit de ton

10:00 La pescuit de ton

11:00 Inginerie abandonată

12:00 Oceanul pe uscat

13:00 Aeroportul din Sydney

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Dezastre în aer

16:00 Pierdut printre străini

17:00 Aeroportul Internaţional 

Dubai

18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mâncare

20:00 S.O.S. Maşini clasice

21:00 Trafi canţi pe aeroport

22:00 Războiul drogurilor

23:00 Patrula câinilor

23:30 Patrula câinilor

00:00 Pierdut printre străini

01:00 Al Doilea Război Mondial

02:00 Megastructuri naziste

03:00 Istoria interzisă

04:00 Alaska

05:00 Viaţa sub zero grade

06:00 Oraşe pierdute şi 

redescoperite

cu Albert Lin

08:00 Insula fără legi

09:00 La pescuit de ton

national geo

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Iubiri secrete

prima

07:00 Albumul Naţional

07:45 Start Show (R)

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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SUPRADOZELE ŞI ACCIDENTELE AUTO, CELE MAI FRECVENTE CAUZE  . DISPARIŢII

Jeremy Renner
Ar vrea să revină în „Mission: Impossible”

Actorul Jeremy Renner (53 
de ani), care a jucat rolul agen-
tului William Brandt în fi lmele 
„Mi ssion: Impossible - Ghost 
Protocol“ (2011) şi „Mission: Im-
possible - Rogue Nation“ (2015), 
a explicat că responsabilităţile 
familiale au fost factorul deter-
minant pentru retragerea sa din 
franciza „Mission: Impossible“, 
potrivit Film Now.

În 2013, Renner a devenit tată 
pentru prima dată, întâmpinân-
du-şi fi ica, Ava, împreună cu mo-
delul Sonni Pacheco, cu care s-a 
căsătorit în 2014. Însă, după un 
mariaj de numai zece luni, cei doi 
au început o luptă juridică pentru 
custodie, astfel că Renner nu a pu-

tut să se mute în Marea Britanie 
pentru perioadele lungi necesare 
fi lmărilor.

„A trebuit să mă retrag“, a 
spus el, într-un interviu pentru 
Collider. „Trebuia să lucrez mai 
mult cu ei. Îi iubesc pe toţi. Îl iu-
besc atât de mult pe Tom. Ne-am 
distrat atât de mult şi îmi place 
mult personajul. Dar trebuia să 
petrec mult timp departe. Totul 
se întâmpla la Londra. Eu trebuia 
să fi u în primul rând tată şi pur 
şi simplu nu aveam cum să merg 
atunci“.

„Poate că acum, că fi ica mea 
este mai mare, s-ar putea întâm-
pla. Aş accepta să mă întorc în 
«Mission: Impossible» oricând 

şi să primesc înapoi rolul lui 
Brandt. Ar fi  grozav”, a spus el.

În prezent, Jeremy Renner îşi 
face revenirea la actorie, după ce a 
fost la un pas de moarte în prima 
zi din 2023, la ferma sa din Nevada. 
Actorul a fost lovit de un plug de 
zăpadă, în timp ce încerca să îşi pro-
tejeze nepotul, Renner alegându-se 
cu peste 30 de oase rupte şi cu alte 
răni severe. . Cristinel Luca

CRISTINEL LUCA  
cristi.luca@viata-libera.ro 

Au impresionat cu talentul lor 
în rolurile pe care le-au jucat în 
fi lme ori seriale, dar s-au stins 
mult prea devreme. Actori fai-
moşi la Hollywood şi-au pierdut 
viaţa în cetatea fi lmului din ca-
uza supradozelor, a accidentelor 
auto ori a unor boli necruţătoa-
re. Morţile lor au zguduit inimile 
fanilor din lumea întreagă, însă 
ei vor rămâne mereu în memoria 
publicului, strălucind prin arta 
lor, scrie Film Now. Vedeţi în con-
tinuare doar câteva exemple.

River Phoenix, fratele staru-
lui Joaquin Phoenix şi cel mai 
bun prieten al lui Keanu Reeves, 
avea doar 23 de ani când a murit. 
Şi-a pierdut viaţa din cauza unei 
supradoze de droguri. Avea în 
faţă o carieră promiţătoare.

James Dean a murit la 24 de 
ani într-un accident de maşină, 
pe 30 septembrie 1955, în Cali-
fornia. Primise o amendă pentru 
viteză cu doar două ore înainte. A 
cucerit o lume întreagă mai ales 
prin rolul lui Jim Stark din fi lmul 

„Rebel fără cauză”. A fost idolul 
unei generaţii ce s-a identifi cat 
în imaginea tânărului sensibil, 
nonconformist şi rebel.

Heath Ledger a fost găsit fără 
sufl are în apartamentul său din 
Manhattan, pe 22 ianuarie 2008. 
Legiştii au concluzionat că starul 
de 28 de ani a murit din cauza 
unei supradoze accidentale de 
medicamente prescrise. Decesul 
a survenit în perioada în care „Ca-
valerul negru” (2008) se afl a în 
post-producţie, iar Heath începu-
se deja fi lmările pentru „The Ima-
ginarium of Doctor Parnassus”.

Brandon Lee, fi ul legendaru-
lui Bruce Lee, a murit pe platoul 
de la „The Crow”, la 31 martie 
1993, după ce a fost rănit de un 
glonţ în timpul fi lmărilor. Avea 
28 de ani.

Brittany Murphy, cunoscută 
din „Clueless”, „Girl, Interrup-
ted”, „Don’t Say a Word”, a mu-
rit la 32 de ani, chiar înainte de 
Crăciunul din 2009. S-a prăbuşit 
în baia din casa sa din Holly wood 
Hills, după ce s-a luptat câteva 
zile cu simptome asemănătoare 
gripei, potrivit The Hollywood 

Reporter. Medicul legist a conclu-
zionat că Murphy a decedat din 
cauza unei pneumonii combinate 
cu anemie şi „intoxicaţie cu mai 
multe medicamente”.

Paul Walker, cunoscut în spe-
cial datorită fi lmelor de acţiune 
din seria „Fast and Furious”, şi-a 
pierdut viaţa la 40 de ani, într-
un accident de maşină. Conform 
presei din SUA, el se afl a într-un 
automobil condus de unul dintre 
prietenii săi. Viteza excesivă a 
fost cauza tragediei.

Chadwick Boseman a murit 
de cancer la colon în august 2020, 
fără să-şi fi  dezvăluit vreodată pu-
blic lupta cu boala. Actorul, de-
venit star de talie mondială după 
ce a interpretat rolul principal 
masculin în fi lmul cu supereroi 
„Black Panther”, avea 43 de ani.

Supradozele şi accidentele auto 
sunt cauze frecvente de moarte în 
cazul vedetelor de la Hollywood. 
Difi cultăţile în gestionarea fai-
mei, dependenţele de droguri şi 
alcool ori traumele din trecut au 
condus în cazul multora la astfel 
de fi naluri tragice, concluzionea-
ză Film Now. .

 EVANGELINE 

LILLY 

SE RETRAGE 

DIN ACTORIE

CARIERĂ. Evangeline 

Lilly a anunţat că se retrage din 

actorie, deoarece este „fericită 

să lase faima în urmă”, după o 

carieră de 20 de ani care a inclus 

rolurile din „Lost” şi din fi lmele 

Ant-Man. Într-o postare pe 

Instagram, vedeta în vârstă de 44 

de ani a vorbit despre plecarea 

ei din showbusiness. „Sunt plină 

de bucurie şi mulţumire astăzi, 

când îmi trăiesc viziunea”, a 

mărturisit ea, citată de Film Now. 

„Îi mulţumesc lui Dumnezeu, 

sunt atât de recunoscătoare 

pentru binecuvântările mele. Să 

te îndepărtezi de ceea ce pare 

a fi  alegerea evidentă (bogăţia 

şi faima) poate fi  înfricoşător 

uneori, dar păşirea în dharma 

ta înlocuieşte frica cu împlinire”. 

Lilly a adăugat: „Poate o să mă 

întorc la Hollywood într-o zi, dar, 

deocamdată, aici este locul meu. 

Începe un nou capitol şi sunt 

pregătită, sunt fericită”. Din 2010, 

Lily este într-o relaţie cu Norman 

Kali, asistent de producţie la 

serialul „Lost”. Primul lor copil, 

un băiat, Kehekili, a venit pe lume 

în 2011, iar al doilea, în 2015.  

.Cristinel Luca 

CRISTINEL LUCA  
l @ lib

„Rebel fără cauză”. A fost idolul 
i ii id ifi

Reporter. Medicul legist a conclu-
i ă M h d d di

care ne-au părăsit prea devreme
Actori de la Hollywood

Brittany MurphyBrittany Murphy  uu Heath LedgerHeath Ledger  uu
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’
E o relaţie construită 

pe respect, iubire 

şi o comunicare 

foarte bună.

RAMONA PĂUN,
prezentatoare
de ştiri

02lectură
Iancu de Hunedoara -
apărător 
al creştinătăţii

05sexologie
Cum se face corect 
educaţia sexuală 
a tinerilor 

Prezentatoarea ştirilor sportive 

de la PRO TV, Ramona Păun, s-a 

căsătorit în secret cu Cosmin 

Mihăiţă, nepotul actorului George 

Mihăiţă. Cei doi au făcut nunta în 

Statele Unite ale Americii.

Cunoscuta prezentatoare a şti-
rilor sportive de la PRO TV a făcut 
pasul cel mare şi s-a căsătorit cu 
Cosmin Mihăiţă, un infl uent om 
de PR, la New York, oraşul visuri-
lor lor, după o relaţie de peste un 
deceniu.

Ramona a împărtăşit bucuria 
momentului cu fanii săi pe re-
ţelele de socializare, postând un 
mesaj emoţionant: „Am plecat 
Păun la New York şi mă întorc 
Mihăiţă. Am zis DA în oraşul vi-
surilor noastre“. Postarea a fost 
însoţită de fotografi i realizate în 
Central Park, care surprind ferici-
rea cuplului.

Ştirista a purtat o rochie albă, 
scurtă, completată de un voal 
lung, până în pământ. De aseme-
nea, Ramona Păun a ales o coafu-
ră lejeră şi o pereche de sandale 
argintii. Felicitările şi urările de 
bine nu au întârziat să apară, co-
legii din televiziune şi fanii fi ind 
încântaţi de frumoasa veste.

Despre povestea alături 
de Cosmin

Ramona Păun (36 ani) a început 
să lucreze la PRO TV încă din anul 
doi de facultate, deşi părinţii ei şi-ar 
fi  dorit să meargă la Academia de 
Poliţie. Şi-a urmat visul, astfel că 
a ajuns să lucreze în domeniul pe 
care şi-l dorea încă din copilărie. De 
aproximativ zece ani, este într-o re-
laţie cu Cosmin, nepotul celebrului 
actor George Mihăiţă. S-au cunoscut 
în redacţie şi au fost colegi înainte 
de a fi  iubiţi. „Ne-am cunoscut în re-
dacţie, în urmă cu mulţi ani. Am fost 
doar colegi o perioadă, până când am 
simţit că între noi există o energie 
dincolo de profesie. Ne-am acordat 
timp să ne descoperim unul pe ce-
lălalt şi acum suntem recunoscători 
că am avut şansa să ne întâlnim“, a 
declarat Ramona, într-un interviu 
pentru Libertatea. Şi a continuat: „E 
o relaţie construită pe respect, iubire 
şi o comunicare foarte bună. Nu e 
loc de orgolii într-un cuplu echili-
brat, aşa că trebuie să fi i deschis să 
asculţi şi ce nu-ţi convine şi să anali-
zezi obiectiv unde greşeşti. Am avut 
şi noi momente mai tensionate, evi-
dent, dar am stins toate confl ictele 
discutând despre sursa problemei“. 
. Dana Antonescu (surse online) 

Ramona Ramona 
Păun

s-a căsătorit s-a căsătorit 
în secretîn secret
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