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jumatate din municipiu va parcurge,
saptdmana viitoare, testul secetei
la robinete, masura fiind necesara
pentru lucrarile de reabilitare de la
Turnul de Apa.» pag. 03

§ Viata

libera

D COTIDIAN REGIONAL INDEPENDENT / GALATI, ROMANIA / ANUL XXXV, NR. 10.566 / 16 PAGINI / 16 PAGINI SUPLIMENT TV GRATUIT / 3 LEI

CENTRALIZARE FINALIZATA » EVENIMENT/05

Prlmarli alesi
in localltatlle

BALABANESTI
BALASESTI

ii neamulu

tru ero

CAVADINESTI

| Inaltarii Domnului

BRAHASESTI
BUCIUMENI

ESTI-MERIA
GOHOR

aciune pen

CERTESTI DRAGUSENI SUCEVENI

o

POIANA

NEGRILESTI

~

BANEASA

T COROD SMULTI VARLEZI OANCEA

ICU

TG. BUJOR

__CORNI
maTca  VALEAMARULUI

M‘ | N

Chiar daca birourile electorale nu au 4
facut inca publice rezultatele oficiale ‘°;ET2;'I“

ale alegerilor locale din 9 iunie, primarii ki

alesi sunt certi. in mandatul 2024-2028,
vor fi in judetul Galati 52 de edili de la
PSD, 12 de la PNL si unul de la AUR. Dam
publicitatii in ziarul de astazi numele celor
65 de primari ai localitatilor galatene
pentru perioada 2024-2028. Acestia isi
vor prelua funciiile in octombrie 2024,
cand se incheie mandatele din actuala
legislaturs. @ D.C.Predescu
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Echipa din spatele super-desertului
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valuta BNR

brevetat al Universitatii

O noua reusita a Facultatii de
Stiinta si Ingineria Alimentelor
din cadrul Universitatii "Dundrea
de Jos“ din Galati, obtinerea unui
produs lactat tip desert pe baza de
concentrat proteic din zer si cati-
nd, aprimit brevet deinventie. Au-
torii produsului, dr. ing. Floren-
tina Mihaela Ursache Strimbei,
prof. dr. ing. Elisabeta Botez, prof.

dr. ing. Nicoleta Stanciuc, prof. dr.
ing. Gabriela Rapeanu, s.1. dr. ing.
Doina Georgeta Andronoiu, s.1.
dr. ing. Oana Viorela Nistor si dr.
ing. Mihaela Turturica, ne-au ex-
plicat ideea de la care s-a plecat,
obtinerea unui superdesert de tip
budinca, asa cum se gdsesc nenu-
marate in comert, dar fara agen-
tii de ingrosare folositi pe scara

larga la produsele existente. Cum
interesul consumatorilor pentru
acest tip de produse este in creste-
re, echipa de cercetare a urmarit
brevetarea inventiei, pentru a pu-
tea, apoi, sa realizeze produsul la
nivelul statiei-pilot de 1a facultate,
iar ulterior sd ajungd in magazine.
Pentru echipa din spatele acestui
produs, munca va continua cu

etapele necesare pentru a fi pro-
dus la scard industriala. De altfel,
intregul proces de obtinere a unui
brevet este extrem de lent in Ro-
mania, a durat sapte ani in acest
caz, ceea ce pune o frana nedori-
ta aspiratiilor oricarui cercetator
roman de a-si vedea produsul pe
rafturile magazinelor.@ Anca
Spanu )) pag. 04
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Investitie pentru
tratarea cancerului,
la Spitalul Judetean

€4,97
$4,60

Cursul de schimb valutar
la data de 13.06.2024
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CEZAR OANA

© leri a fost ziua lui Klaus
Iohannis. Sau, cum frumos zice
presedintele insusi, Ghinion
Iliescu!

Ziua de 13 iunie este
considerata de catre istorici ziua in
care, intr-o maternitate din Sibiu,
s-a scris inca o clorofila de istorie a
tarii noastre.

Conform datinei demografice
consacrate de moase, nou-nascutul
Klaus a primit o palma in partea
dorsala a fiintei sale. Prin acest
gest, pentru care azi ar fi fost
sesizata Protectia Copilului, echipa
medicald a vrut sa se asigure
ca pruncul vorbeste. Desigur,
exagerez, insa nici dla mic nu s-a
obosit sad-i contrazica pe medici si
asistente. Inci de mic ii plicea s-o
faca pe mutu’.

La nastere, Klaus Iohannis
a primit 10. Pe 4 dintre ele le-a
stricat, asa incat azi are doar 6.

__sinaxar
14.06.2024

© Sf. Proroc Elisei;
Sf. ler. Metodie Marturisitorul,
patriarhul Constantinopolului

Ce-i viata,
daca nu
umbra unui vis
care fuge?

UMBERTO ECO

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: D.C. Predescu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Persida Vanda Onea
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tateam de vorba joi cu
cercetatoarele de la
Facultatea de Stiinta si
Ingineria Alimentelor,
referitor la un brevet de inventie
recent obtinut, pentru un
produs alimentar inovativ.
Interlocutoarele mele, doar
trei dintr-o echipa de sapte
persoane, sunt, in mod evident,
persoane extrem de bine
pregatite, dispuse la o munca de
durata si de Sisif, as spune, daca
ne uitam la cat de mult dureaza
sa isi vada creatiile brevetate si,
ulterior, produse pe scard larga.

Ca sa obtii un brevet de
inventie, este nevoie sa treaca

N-am fost la Coldplay, se stieee!

© Miercuri, pe Arena
Nationald, a avut loc primul din
cele doud concerte sustinute de
trupa Coldplay la Bucuresti. in
deschidere, solistul trupei, Chris
Martin, l-a invitat pe scena, ca sa
cante, pe un artist de manele din
Romania, pe numele lui de scena
Babasha. Publicul a inceput sa
fluiere si sa practice huiduiala,
pe motiv cd ala de pe Arena
Nationald nu e concert Coldplay, ci
festival Untoldplay, chiar daca pe
scend nu era Gheboasd, ci domnul
Babasha.

Huiduielile n-au fost rodul
intolerantei, cum gresit s-a
interpretat si s-a spus. Huiduielile
au venit pe fondul indignarii
fanilor trupei Coldplay, care
sperau sa fie invitat Cabron, ca sa
se micsoreze amprenta.

Au fost si melomani care
au huiduit din convingere. Din

si tara se piaptana

ani. In unele cazuri, dupi ce l-ai
obtinut, este necesara poate si o
reorientare din punct de vedere
al relevantei pe piatd, fiindca una
este sa obtii un brevet intr-un
an, cu totul altceva sa vina dupa
sapte. Orice studiu de marketing
serios trebuie refacut, pentru a
vedea dacad ideea ta, pentru care
ai muncit ani de zile, ca mai apoi
sa astepti tot ani de zile brevetul,
mai este de actualitate.

Evident, in cele mai multe
cazuri, ideile sunt geniale si
gandite pentru viitor. Nu degeaba
sunt inventatorii oameni cu
totul aparte, care vad realitatea
din jurul nostru inclusiv cu
parametrii potentialei dezvoltari
din viitor. Se gandesc la toate,
iau in calcul orice posibilitate
si prevad orice obstacol, cu

convingerea ca Arafat a dat mesaj
RO-Alert de urs, dupa ce un fan
prietenos cu mediul a sunat la 112
si a semnalat prezenta pe scena a
lui Chris Mos Martin.

Intr-un articol de pe Republica.
0, un cetatean responsabil cu
muzica nepermis de usoara a
scris un articol responsabil, de om
matur la cap si sensibil la inima.
In acel articol, autorul a zis ci cei
prezenti la concertul Coldplay ar
fi trebuit sa sesizeze ,,mesajele clare
din partea trupei despre cum trebuie
sd fim mai responsabili cu natura.”

E clar ca organizatorii
concertului n-au fost deloc
inspirati. Fiind un eveniment
desfasurat pe Arena Nationala,
acolo unde FCSB isi joaca
meciurile de acasa, trebuia
consultat Gigi Becali. Se pricepe
ca nimeni altcineva sa faca
schimbari climatice la pauza. @

\

o determinare si o putere de
concentrare care ne depasesc
noud, oamenilor obisnuiti,
abilitatile si rabdarea.

Dar nu pot sa nu ma gandesc,
nu ar fi mai normal sd se miste
lucrurile astea mai repede? Sa
putem beneficia real de mintile
stralucite de 1anga noi si de
ideile lor, fara sa treaca cincinale
pana li se recunoaste valoarea?
Tot auzim, de la guvernanti,
ca incurajeaza cercetarea, ca
se acorda granturi de studiu,
ca una, cd alta. Minunat! Cat
mai multe granturi sa fie, sa se
intreaca studentii si profesorii
in a le obtine, ca si noua ne-ar fi
mai usor. Dar, pana acolo, poate
nu ar firau sa aiba si institutiile
precum Oficiul de Stat pentru
Inventii si Marci o reglementare

ION ZIMBRU

mai clard a termenelor. Nu
spune nimeni sa dea brevete

pe repede inainte, evident,
unicitatea inventiei trebuie
verificatd temeinic, inainte de
certificare, dar parca si dupa
sapte, opt ani mi se pare extrem
de tardiv. Poate nu au oameni
destui, poate au nevoie de mai
multi colaboratori sau de alt

tip de resurse decat cea umana.
In alte state, orice inventie cu
potential comercial mare este
sustinuta inca dinainte de a
ajunge vandabild, tocmai pentru
ca se intelege ca trebuie incurajat
potentialul, atat de a face profit,
cat si de a trai mai bine, mai
sanatos etc, ceea ce se doreste

a se realiza si in cazul super-
alimentelor. Asteptam cu interes
desteptarea si la noi! @

TOT NIMICUL

(FARA CUVINTE)

(!) cand ai vazut cd nu mai am cuvinte

si stau pustiu la margine de sat,

m-ai dat POET de suflet la UITARE,

de SUFLETUL CUVANTULUI m-ai dat ())!

(1) si stau si tac, si tac si stau... cum tace

4

si sta-n salcam NIMICUL si imi da

TOT ce (n)-a strans din viata mea prea lunga,

mai lunga decat moartea... a! ha! ha! (!)

(!) si-mi da, si iau, si simt ca mi se umple

193

(incet, de tot) UITAREA cu NIMIC -

mai am vreo trei secunde-n buzunare,

si-n ochi mi-i gol, si-n inima mi-i frig!

DIN COLECTIA

,CELE MAI FRUMOASE
POEZIl RAMASE TABLOU”

() ma strigd SATUL, vine sa m-asculte,

sa dau...l... dar ce, daca nu am cuvant?! -

dau LACRIMA mea plind de ONOARE

si TOT NIMICUL care (NU) MAI SANT ()

tragedia
FATA din DEAL (VI)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

u-mi vine sa cred ce aud
Nde la poarta. Sigur ca da,

trebuie sa ma dau jos
din vis, trebuie sd ma dau jos
din somn, trebuie sa ma dau
jos de pe prispa si sa ma duc la
ea sila el. La fata si la tei, adica.
Trebuie... insa nu ma pot misca.
Parcd-mi sopteste cineva sa nu
cumva... fiindca o sa-mi para
foarte rau, o sa regret amarnic
daca fug din cel mai lung vis
al vietii mele. Stiu cd un vis
dureaza numai cateva secunde,
dupa cum gronganesc desteptii,
dar eu visez de vreo trei zile. $i
ce vis! Vreau si sa visez pana la
moarte, dar vreau si sa ma dau

jos si sa ma duc la poartad, sa iau
fata in ograda, sa iau si teiul in
ograda... si sa dau fata in leagan,
si sd asez teiul langa fratele lui
mai mic... si sd le dau dulceata de
cirese amare, de prune umplute
cu miez de nucd, de gutui... §i sa-i
desenez fetei (pe tarnd, cu nuiaua
de alun) un sotron mititel si naiv
ca mine, da?... Asta vreaul... Nu
stiu daca se poate si nu stiu daca-i
mai bine sa stau in vis ori sa
merg in realitate!?

Simt ci ma hatana cineva. Imi
inchipui ca fata a sarit gardul si
vrea sa ma trezeasca. Deschid
ochii. Nu-i ea. E mama. Strasnica
mea mama. E gata de plecare

sd praseasca papusoi tocmai la
dracu-n praznic. Are sufertasul
cu bors, mamaliga si ceapa-n

servet, strachina, lingura de
lemn... toate intr-o traista

tesuta cu/la razboiul din iarna
trecuta. Si sapa, dare-ar focul

si rugina-n ea de sapa... cdi-a
mancat zilele bietei mame! Si
vad ca si tata-i gata de plecare.

n geanta porthart are tabelele

si hartiile cu prestatorii la sapat
santuri, are un ou $i o bucata

de mamaliga pentru pranz. Si
unelte pe umar. Uneltele cu care
a sapat pand la rddacina timpului
pe coastd. Unelte care i-au
mancat (si lui) zilele pe coclauri...
dare-ar focul si rugina-n el de
harlet, in el de tarndcop, in ea de
cazma, in ea de lopata...!

N-am incotro, trebuie sd fac ochi,
cum zice mama... trebuie sa ma
dau jos de pe prispa asta umpluta

cu visuri fara de moarte, pand la
moarte. Si ma dau jos, si ma uit la
poarta, si inlemnesc. Nu vad nici
o fata si nici un tei. Adica, totul a
fost numai in vis! Si eu, natangul,
credeam ca fata chiar a venit la
mine, daca eu n-am fost si nu-s in
stare si ajung la eal... Imi cad vro
doua lacrimi, md resemnez, imi
jur sa nu ma mai culc niciodata
pe prispa cu amagiri! Si ma uit
in zare, pe Dealul Ciorii: teiu-i

la locul lui si-mi face semn din
crengile-i uriase ca fata doarme
si ma asteapta, doarme si poate
viseazd cd vine la poarta sa ma
intrebe dacad o mai caut in viata
aceasta! Si ma uit si la mormanul
de nisip... si-mi zic: doamne, cat
timp am!... am o gramada de
timp!... [Stai sa vezi!l] @
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24 de ore fara apa,
In jumatate de oras

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Aproximativ jumatate din
municipiu va parcurge,
saptamana viitoare, testul
secetei la robinete, masura
fiind una decisa de Apa Canal
si executantul lucrarilor de
reabilitare de la Turnul de Apa.

Statia de pompare, pusa in
functiune in 1894, se afla intr-un
amplu proces de modernizare in
cadrul ,Proiectului regional de
dezvoltare a infrastructurii de
apa si apa uzata in judetul Ga-
lati, etapa 2, proiect cofinantat
din Fondul European de Dez-
voltare Regionala, prin Progra-
mul Dezvoltare Durabild 2021-
2027. Valoarea investitiei este de
aproximativ 15.230.000 de lei si
in aceastd etapa a lucrdrilor se
impune cuplarea conductei de
provizorat.

Din cauza amplorii lucrarii se
impune oprirea pentru 24 de ore
aalimentarii cu apa a mai multor
cartiere. Astfel, in intervalul 18
iunie, orele 8,00 - 19 iunie, orele
8,00, va fi oprita alimentarea cu
apa potabild pentru toti consu-
matorii, persoane fizice, agenti
economici sau institutii din are-
alul delimitat de strazile: bule-
vardul George Cosbuc - strada Al.
Macelaru - strada Traian - strada
Prundului - strada S$tiintei - stra-
da Cezar - strada Gradina Veche
- strada Basarabiei - strada Calea
Prutului - strada Portului - bule-
vardul Marii Uniri - bulevardul
Closca - strada Brailei - strada

Neajlov - strada Gh. Asachi - bule-
vardul Siderurgistilor - strada Gh.
Doja - strada Crizantemelor - stra-
da Mihail Kogalniceanu (respec-
tiv cartierele: Tiglina I, Tiglina
2 - inclusiv zona blocurilor PS1A-
PS1D, PS2, Hotel Galmondo - Ma-
zepa I, Mazepa II, Centru, Port,
Piata Centrala, Valea Orasului).
Tot in acest interval, Apa Ca-
nal va face o serie de interventii

pentru revizii sau reparatii in
mai multe zone din oras, ca sa
evite alte opriri viitoare. Astfel,
echipele de muncitori vor fi pre-
zente pe Calea Prutului, in zona
Ultimul Leu, pe strazile Traian
(zona blocului A8) si Crizanteme-
lor (magazinul Penny).
Consumatorii afectati sunt
sfatuiti sa isi faca din timp re-
zervele de apa necesare. Pentru

LIADYA NN0FEESAN 10T A0 AT

situatii deosebite, Apa Canal va
puneladispozitie cisterne cu apa.
O cisterna fixa va fi amplasata in
Piata Centrald, iar cele mobile vor
fi dirijate in zonele afectate, in
functie de solicitari, cu prioritate
catre institutii sanitare si socio-
culturale. Cererile pot fi facute
la Dispeceratul societatii, la nu-
merele de telefon 0236.463.294 si
0236.473.380 int.133. @

Rezultatele finale ale alegerilor europarlamentare la Galati

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Cu aproape 60 la suta din
totalul voturilor valabil
exprimate, Alianta Electorala
PSD-PNL a castigat alegerile
europarlamentare la Galati. Pe
locul al doilea in preferintele
electoratului galatean s-a clasat
Alianta AUR - cu 13 la suta.
Alianta Dreapta Unita USR - PMP
- Forta Dreptei a prins al treilea
loc pe podium - cu 6,29 la suta,
iar Partidul S.0.S. Roméania a
trecut si el pragul electoral la
Galati, cu 5,51 la suta.

Biroul Electoral de Circum-
scriptie Judetean Galati a centrali-
zat, miercuri noaptea, rezultatele
alegerilor europarlamentare din 9

Unde sunt
amplasate

radarele

TRAFIC. astazi, 14 iunie,

radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, in municipiul Galati,
pe strazile Stadionului, Calea
Prutului si Brailei (Tirighina). in
judet, soferii prezenti pe sosele
vor fi monitorizati pe DJ 251,

iunie in judetul Galati. Conform
procesului-verbal, s-au prezentat
la urne 224.339 de alegatori, pre-
zenta fiind de42,881a suta. Numai
putin de 11.790 de alegatori si-au

in comunele Smardan si Cuza
Vod3, iar pe DN 25, pe raza lo-
calitatilor Piscu si Barcea. Pe DN
26, radare se vor afla la Vanatori
si Tatarca, iar pe DE 581, un
radar va fi prezent la Munteni.

@ Mariana Constandache
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anulatvoturile. Asacumvaaratam
lainceput, Alianta Electorala PSD-
PNL a castigat detasat alegerile, cu
126.250 de voturi, reprezentand
59,45 la suti. In topul electoral au

mai intrat: Alianta AUR - 27.893
de voturi (13,13 la sutd); Alianta
Dreapta Unita USR - PMP - Forta
Dreptei - 13.369 de voturi (6,29 la
sutd) si Partidul S.0.S. Romaénia -
11.713 voturi (5,51 la suta).

Iata si rezultatele celorlalti
competitori: Partidul REPER -
5.422 voturi; Stefanutd Nicolae-
Bogdanel - 5.221; Gheorghe Vlad-
Dan - 4.952 de voturi: Partidul
Umanist Social Liberal - 4.637 de
voturi; Partidul Diaspora Unita
- 3.772 de voturi; Sosoaca Dumi-
tru-Silvestru - 1.823 de voturi;
PirvanescuPaula-Marinela-1.413
voturi; Partidul Romania Mare -
1.412 voturi; UDMR - 1.381 de vo-
turi; Partidul Patriotilor - 1.372
de voturi; Romania Socialista -
911 voturi; Partidul Alternativa
Dreapta - 816 voturi.@
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-1 RENURILE
SOARELUI”
PORNESC

LA DRUM ASTAZI
ESTIVAL. crrcatori

lanseaza, astazi, programul estival
de transport ,Trenurile Soarelui”,

zi in care va avea loc si célatoria
inaugurala cu trenul pe ruta
Bucuresti Nord - Constanta si retur.
Programul ,Trenurile Soarelui” 2024
se deruleaza in perioada 14/15 iunie
- 7/8 septembrie. Galatiul va avea
doua legaturi directe cu litoralul,
una de zi si alta de noapte. Trenul
de zi, IR 1970, pleaca din Galati la
ora 5.35 si se opreste in Constanta
la 9.11. Trenul face statie si in Braila,
unde ora de plecare este 6.11.
Perechea de intoarcere, IR 1972,
pleaca din Constanta la 18.50,
ajunge in Braila la 22.11 siTn Galati
la 22.47. Cea de-a doua legatura
cu litoralul o constituie perechea
de trenuri de pe ruta lasi - Mangalia
si retur, cu urcarea si coborarea

in Gara Barbosi. La dus, trenul

IR 1962/R8803 pleaca din Tecuci

la 0.02, din Barbosi la 1.38 si din
Braila la 1.56. Sosirea in Constanta
este programata la 4.59, iar in
Mangalia, la 6.39. Dinspre litoral, R
8822/IR 1960 pleaca din Mangalia
la 20.20, din Constanta la 22.17 si
ajunge in Bréila la 1.36, in Barbosi
la 1.54 siin Tecucila 3.35. @ C.L.
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LUNIVERSUL
CUNOASTERI
PRIN LECTURA®

LA SATE
CONCURS- »Universul

cunoasterii prin lectura®, editia a
X-a, concurs national pentru elevii
din mediul rural, se va desfasura

la Galati, In perioada 14-16 iunie
2024. La concurs vor participa

156 de elevi, din 38 de judete

ale tarii. Deschiderea oficiala a
evenimentului va avea loc astazi,

14 iunie, ora 17.00, la Colegiul
National ,Vasile Alecsandri“ din
Galati, iar festivitatea de premiere
se va desfasura n acelasi loc
duminica, 16 iunie, ora 9.00. Proba
scrisa va avea loc pe 15 iunie, la
Colegiul de Industrie Alimentara
»Elena Doamna“. Primele editii ale
acestei competitii au fost organizate
de Scoala Gimnaziala ,Vasile Burlui“
din comuna Suceveni. @ V.L.

Zilele
Europene ale

Arheologiel,
la Negrilesti

MUNCA SI REZULTATE, LA FACULTATEA DE STIINTA SI INGINERIA ALIMENTELOR @ INVENTIE

Echipa din spatele
super-desertului
brevetat al Universitatii

’F\

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Scriam, zilele trecute, despre

0 noua reusita a Facultatii de
Stiinta si Ingineria Alimentelor
(FSIA) din cadrul Universitatii
»Dunarea de Jos“ din Galati, si
anume obtinerea unui produs
lactat tip desert pe baza de
concentrat proteic din zer si
catina. Produsul si procedeul de
obtinere a acestuia fac obiectul
Brevetului de Inventie nr. 132699
din 30.04.2024.

Autorii produsului pentru care
s-aobtinut brevetul de inventie sunt
dr. ing. Florentina Mihaela Ursache
Strimbei, prof. dr. ing. Elisabeta Bo-
tez, prof. dr. ing. Nicoleta Stanciuc,
prof. dr. ing. Gabriela Répeanu, s.1.
dr. ing. Doina Georgeta Andronoiu,
s.l. dr. ing. Oana Viorela Nistor si dr.
ing. Mihaela Turturica.

Asa cum ne-au explicat cateva
dintre membrele acestei minunate
echipe, ideea de la care s-a plecat,
de la teza de doctorat a Florentinei
Ursache, condusa de prof. Elisabeta
Botez, a fost realizarea de compozi-
te functionale pe baza de extracte
de catina, cu obtinerea unor produ-
se alimentare cu valoare adaugata.

Practic, in cazul de fata, care a
facut obiectul brevetului mentio-
nat - catina fiind folositd cu succes
si in alt tip de produse alimentare
- s-a urmarit obtinerea unui super-
desert de tip budincd (asa cum se
gasesc nenumadrate in comert), dar
fard agentii de ingrosare folositi pe
scara larga la produsele existente
acum pe rafturile magazinelor,
gen amidon si gume. Cum cerinta
si interesul consumatorilor pentru
acest tip de produse sunt in creste-
re, echipa de cercetare a urmarit

+) - "
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brevetarea acestei inventii, pentru
a putea, apoi, sa realizeze produsul
la nivelul statiei-pilot de la FSIA, iar
ulterior sa poata fi realizata la nivel
industrial. Evident, tinta finala ar
fi ca produsul sd ajungd in maga-
zine, pretul calculat fiind de 10 lei
per suta de grame, dar trebuie sa
tinem cont ca este un produs super
concentrat, care poate fi consumat
ca atare, dar si folosit in combinatii
pentru prajituri sau alte produse de
panificatie.

Produsul contine fructe de cati-
ndalba de culturd, deshidratate, bo-
gate In compusi bioactivi ce sustin
buna functionare a sistemului ner-
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vos central, a sistemului imunitar
si ajuta in sinteza proteinelor. Este
de preferat sa fie folositd catina de
culturd, nu cea care creste salbatic,
fiindca aceasta ar putea fi influen-
tata de diferiti factori de mediu,
poluatori etc. Produsul are la baza
un proces de emulsionare a protei-
nelor din zer, sursa importanta de
peptide bioactive, cu efecte antihi-
pertensive, antilipemice, antimi-
crobiene, antioxidative, opiacee si
imunomodulatoare. Este indicat si
pentru copii, avand continut mic
de zahar, dar un gust foarte placut,
stimuland imunitatea si ajutand
vederea. Se digera foarte bine si nu

‘)ﬁ"\? - pescuit si industrializarea pestelu
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contine niciun fel de conservant,
termenul sdu de valabilitate fiind
de sapte zile de la producere.

Evident, pentru echipa din spa-
tele acestui produs, munca va con-
tinua, asa cum spuneam, cu etapele
necesare pentru a fi produs la scara
industriala. De altfel, intregul pro-
ces de obtinere a unui brevet este
extrem de lent in Romania, a durat
sapte ani in acest caz si cam asa se
intdmpla de obicei, ceea ce pune o
frana nedorita aspiratiilor legitime
ale oricarui cercetdtor roman de
a-si vedea produsul - mai ales in ca-
zul alimentelor benefice sanatatii
- pe rafturile magazinelor. @

Circulatie inchisa pe un tronson al strazii 9 Mai 1945

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

In perioada 14 iunie - 6 iulie
2024, se inchide circulatia auto-
vehiculelor pe strada 9 Mai 1945,
pe tronsonul cuprins intre stra-
da Feroviarilor si strada Pictor
Isser, a anuntat Primaria Galati.
Restrictia este necesara pentru
executia unor lucrari la reteaua
de apd a obiectivului ,Realizare

SIT. Muzeul de Istorie ,,Teodor Cincu® din
Tecuci si Muzeul de Istorie ,,Paul Paltanea“ din
Galati organizeaza astazi, 14 iunie, o manifes-
tare dedicata Zilelor Europene ale Arheologiei.
in cadrul evenimentului, membrii clubului

de istorie ,,Excelsior” se vor deplasa in situl
Negrilesti, unde au loc sapaturi arheologice, si

utilitati si viabilizare teren cresa
mare*.

Iata care sunt rutele ocolitoa-
re recomandate: strada Tecuci -
strada Feroviarilor - strada 9 Mai
1945; Drumul de Centura - bule-
vardul Milcov - strada Feroviari-
lor - strada 9 Mai 1945; Drumul
de Centura - strada 9 Mai 1945
-strada Pictor Octav Bancila-stra-
da Tecuci - strada Feroviarilor -
strada 9 Mai 1945.

vor asista la o prezentare facuta de muze-
ografii Costel llie si Paul Ciobotaru despre
istoricul sitului si tainele meseriei de arheolog.
Cu o suprafata de aproximativ 10.000 de metri
patrati, situl arheologic Negrilesti se afla in
curtea scolii gimnaziale din sat si este inclus in
Lista Monumentelor Istorice. @ V.L.

»Pentru desfasurarea fluenta
a traficului rutier, conducatorii
auto si pietonii sunt rugati sa res-
pecte semnalizarea rutiera insti-
tuita pe durata executarii lucra-
rilor. Precizam ca semnalizarea
rutiera poate suferi modificari,
in functie de natura lucrdrilor.
Atragem atentia ca mutarealde-
teriorarea mijloacelor de delimi-
tare a zonelor de lucru (garduri,
balize etc.), a dispozitivelor de

semnalizare rutierd in general, se
pedepseste conform prevederilor
legislatiei in vigoare®, transmite
Primaria.

Autobuzele care asigura tra-
seul 25 (Shopping City - Cartier
Filesti) nu vor mai deservi statiile
»Feroviarilor“ amplasate pe stra-
zile 9 Mai 1945, respectiv, Fero-
viarilor, din statia Micro 13B de-
plasandu-se direct spre cartierul
Filesti. @

ZILELE EUROPENE ALE ARH EO].-OGIﬁ‘

NITULARHEOLOGIC NEGRILESTI, JUD, GALAT
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CENTRALIZARE FINALIZATA @ MANDATE

Primarii alesi in localitatile
din judetul Galati

Birourile electorale municipal
si judetean nu au facut inca pu-
blice rezultatele oficiale ale ale-
gerilor locale din 9 iunie. Motivul
il reprezinta cateva sectii de vo-
tare din municipiul Galati, unde
se pare ca numarul voturilor ra-
portate este mai mare decat cel
al alegatorilor prezenti la urne,

astfel ca rezultatele oficiale nu
se pot anunta panad la clarifica-
rea situatiei.

In judet, insi, centralizarea
datelor a fost finalizata, iar pri-
marii alesi sunt certi. In manda-
tul 2024-2028, vor fi in judetul
Galati 52 de edili de l1a PSD, 12 de
la PNL si unul de la AUR.

Cele mai categorice victorii
s-au iInregistrat la Fartanesti,
Namoloasa si Negrilesti, unde
primarii in functie au obtinut
peste 90% din voturi. Cele mai
stranse scoruri, cu diferente

mai mici de 5 procente, au fost
la Umbrdresti, Schela, Jorasti si
Tecuci.

De remarcat si faptul ca toate
cele patru orase din judet si-au
reales edilii in functie.

Iata cine vor fi primarii lo-
calitatilor gdlatene in perioada
2024-2028. Acestia 1si vor prelua
functiile in octombrie 2024, cand
se incheie mandatele din actuala
legislatura. @ D.C. Predescu

MUNICIPIUL GALATI - Ionut Florin

BALABANESTI ﬁ
BALASESTI
RADEST

BRAHASESTI

GOHOR

CERTESTI DRAGUSENI

NEGRILESTI

COROD SMULTI

MUNTENI

CORNI

MATcA  VALEA MARULUI

Pucheanu (PSD) © 65,14%
- Lucian-Grigore
Costin (PNL) 46,59%
- Mihai-Lucian
Bejan (PNL) 68,82%
ORASUL TARGU BUJOR - Ion
Andone (PSD) O 51,81%
BALABANESTI - Marius-Gicu
Ciocan (PSD) D 64,57% ANl
BALASESTI - Paul-Cezar
Maftei (PSD) D 79,72% ilil]
BALENI - Ionel Popa (PSD)
O 73,65%

BANEASA - George-Aurelian
Gache (PSD) © 76,30%

- Constantin Zamfir
(PNL) 60,10%
BERESTI-MERIA - Adrian-Mari-
an Qlugé (PSD) o 62,52% COSMES
BRAHASESTI - Mircea Dumitru
(PSD) O 83,44%
BRANISTEA - Grigore-Iulian Dumbrava
(PSD) © 53,67%
BUCIUMENI - Eduard-Petrisor Dragos (PSD)

© 69,76%

CAVADINESTI - Benone Ichim (PSD)

© 57,98%
CERTESTI - Emil Duda (PSD) © 68,02%
CORNI - Petrisor-Lica Mohoria (PSD)Q 57,58%
COROD - Dumitru Tenie (PSD) @ 75,20%
COSMESTI - Ion Tuchilus (PSD) © 49,16%
COSTACHE NEGRI - Luca Stefan (PSD)
© 37,27%
CUCA - Cristian Sandu (PSD) Q 48,15%
CUDALBI - Petrica-Marian Gheonea (PSD)
B O 49,77%
CUZA VODA - Danut Codrescu (PSD)
© 57,28%
- Liviu Condrache (PNL)
52,67%
DRAGUSENI - Dumitru Vintila (PSD)
~ © 62,12%
FARTANESTI - Adrian Filote (PSD)Q 96,47%
FOLTESTI - Laurentiu-Gigi Moraru (PSD)
© 81,01%
FRUMUSITA - Stefan Sorocolet (PSD)
© 56,12%

FUNDENI - Manuel Lupu (PSD) © 45,37%

- Eugen Tabacaru (PNL): 64,80%
GOHOR - Gelu Sirghie (PSD) © 61,51%
GRIVITA - Niti Chebac (PSD) @ 52,48%

INDEPENDENTA - Viorel Tarbuc (PSD)
© 54,98%
IVESTI - Maricel Gheoca (PSD) © 88,11%
- Valerica Tabacaru (PNL)Q 51,19%
~© 71 -Tulian Bot (PNL) 64,03%
MASTACANI - Danut Ilie (PSD) © 47,58%
MATCA - Gheorghe Marin (PSD) @ 78,98%
- Mihai Casu (PNL) 51,19%
MUNTENI - Danut Oprea (PSD) © 61,83%

NAMOLOASA - Adrian Rismerita (PSD)
© 92,59%

UMBRARESTI
GRIVITA sl

IVESTI -

UNDENI
T. VLADIMIRESCU

NAMOLOASA

NEGRILESTI - Alexandru Fuica-Haisler
(PSD) D 90,79%
- Ionel Boghiu (PNL) < 52,61%
OANCEA - Victor Chiriloaie (PSD) 83,45%
PECHEA - Mihaita Mancila (PSD)Q 49,35%
PISCU - Stefan Vlad (PSD) O 60,72%
POIANA - Ciprian Tudor (PSD) & 79,08%
PRIPONESTI - Lucian Borza (PSD)Q 55,89%
RADESTI - Ionel Popoiu (PSD) & 48,19%
U1 - Dorin Buruiand (PNL) 63,38%

SCANTEIESTI - Ghiorghe Bute (PSD)

© 57,52%
- Maricel Petrea (PNL) 39,84%
SENDRENI - Zamfira Burlacu (PSD)Q 52,48%
SLOBOZIA CONACHI - Emil Dragomir (PSD)
. © 59,32%
SMARDAN - Silviu Zinica (PSD) © 56,95%
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|
4 d) VANATORI
GALATI

INDEPENDENTA

CONACH

CAVADINESTI

RESTI-MERIA

SUCEVENI

BANEASA

VARLEZI i

TG. BUJOR
VLADESTI

FARTANESTI
MASTACANI

TULUCESTI

BRANISTEA SENDRENI

SMULTI - Costica Gafton (PSD) © 52,43%
SUCEVENI - Marian Mitrofan (PSD)Q 57,39%

- Gigi Tutu (PNL) 53,34%
TEPU - Calin Rugina (PSD) © 47,58%
TUDOR VLADIMIRESCU - Antonel Ionita
(AUR) © 52,08%

TULUCESTI - Petrica Bratu (PSD)Q 74,24%
UMBRARESTI - Ionel Stratulat (PSD)

) © 46,84%
VALEA MARULUI - Virgil Doca (PSD)

i © 57,06%
VANATORI - Costel Manolachi (PSD)O 69,71%
VARLEZI - Stefan Patriche (PSD) © 61,12%
VLADESTI - Daniel-Ovidiu Grozav (PSD)

© 61,96%
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UNDE
ACTIONEAZA
POLITIA LOCALA
IN URMATOARELE

ZILE
UTIL. in perioada 14-17

iunie, echipajele Politiei Locale

se vor afla in urmatoarele zone:
strada Domneasca, intre strada
Nicolae Gamulea si strada Eroilor;
bulevardul George Cosbuc/ strada
Brailei; bulevardul Marea Unire;
strada Traian/strada Rosiori, in
zona Elice; strada Bréilei/strada
Domneasca; bulevardul Otelarilor,
intre strada Stadionului si strada
Brailei; bulevardul Dunarea; strada
Gheorghe Doja, intre strada

Nae Leonard si strada Anghel
Saligny; strada Brailei, intre strada
Domneasca si strada Frunzei;
bulevardul Siderurgistilor/strada

1 Decembrie 1918 (General);
bulevardul Henri Coandg, intre
strada Traian Vuia si bulevardul
George Cosbuc; strada Traian, intre
strada Cezar si strada Tecuci (Piata
Centrald). @ M.C.
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PROTEST
SPONTAN
AL MEDICILOR

DIN AMBULATORII
CNAS. Un protest spontan

al medicilor din ambulatoriile de
specialitate a avut loc, joi, in fata
sediului Casei Nationale de Asigurdri
de Sanatate (CNAS), acestia fiind
nemultumiti de mentinerea aceleiasi
valori de 4,5 lei a punctului pe
serviciu medical in noile contracte
care vor intra in vigoare dupa 1 iulie,
potrivit Agerpres. ,,Bugetul alocat
ambulatoriului este mult prea mic.
Punctul este o forma de cuantificare.
Daca autoritatile vorbesc despre
ambulatoriu de spital si de investitii

in ambulatoriile de spital, acelea
reprezintd sub 20% din activitatea

de ambulatoriu, dar dacé vorbesc
despre pacientii care fac investigatii,
consulturi cu bilet de trimitere se
referd la cei care vin la noi, medicii

cu cabinete medicale individuale, cu
practica individuala, identic cu medicii
de familie. Noi suntem afectati®,

a afirmat presedintele Asociatiei
Profesionale a Medicilor din Ambulator
(APMA), dr. Cosmin Alexandrescu.
~S€ apropie 1 iulie, cand expird actele
aditionale si ar trebui semnate cele
noi. Pentru ambulatoriu, mentinerea
la 4,5 lei a punctului nu inseamna o
victorie, ci o infrangere, pentru ca,

in termeni reali, finantarea scade.
Ideal ar trebui o dublare. Practic,
daca ne gandim la ce se poate, este
nevoie de la 1 iulie de o majorare cu
50% si de la 1 ianuarie - dublare®,

a adaugat Alexandrescu. Potrivit
acestuia, subfinantarea va conduce
la ,,un nou mare exod“ al medicilor,
preponderent al celor din ambulatoriile
de specialitate. @ Cristinel Luca

Centru
de analiza

imagistica
vamala

FACTURILE CU CARE AU CUCERIT TARA @ INVESTIGATIE

PSD si PNL au cheltuit
noud milioane de euro
pe publicitate

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Site-ul de investigatii snoop.ro

a publicat numarul facturilor si
destinatarii a 45 milioane de lei (9
milioane de euro) platiti de coalitia
PSD-PNL in campania electorala
in reclama. Este o suma fara
precedent, pe care nicio mare
companie privata din Romania

nu si-a permis s-o cheltuiasca
vreodata, intr-o singura luna. Site-
ul publica si sumele celorlalte
partide mari, AUR si USR. De
altfel, clasamentul banilor este si
clasamentul voturilor, chiar daca
nu proportional, comenteaza
HotNews.

Rezultatul alegerilor nu e inca
definitiv, insa aproape nimic nu
se poate schimba din aceasta sta-
tistica: coalitia PSD-PNL are 37 de
judete cucerite din 41 si 19 man-
date europarlamentare castigate
din 33. Harta tarii este monocro-
ma. Coalitia a luat aproape tot.

Marea victorie a fost obtinuta
cuun pret nemaiintalnitvreoda-
td in istoria politica a Romaniei.
Care este traseul banilor? Par-
tidele platesc publicitatea elec-
torald, initial din banii donati
sau imprumutati. Apoi, statul
deconteaza toate cheltuielile din
buget, adica din taxele si impo-
zitele cetatenilor si firmelor. Cu
o singura conditie: ca partidul sa
atinga 3% in alegeri, scrie sursa
citata.

Site-ul de investigatii snoop.
ro a centralizat facturile depuse
de partide la AEP, spre decontare.
Astfel, PSD a cheltuit 30 milioane
de lei, dintre care 13,3 milioane
de lei pentru tv. PNL a platit 15,5
milioane de lei, dintre care 8,2 mi-
lioane pentru tv. AUR a cheltuit 15
milioane de lei, iar USR, 4 milioane
de lei.

Impreuni, PSD si PNL, care au
candidat pe o lista la europarla-

mentare, drept coalitie, au cheltuit
9 milioane de euro.

Jurnalistii de la snoop.ro au
contactat mai multi specialisti,
atat din zona de marketing de la
firmele care isi fac reclama, cat
si din agentiile de publicitate. In
mod concordant, sursele au con-
firmat cd a cheltui 9 milioane de
euro intr-o luna reprezinta buge-
tul de media de tv si online, dar pe
un an, al unei mari companii din

Top 20 spenderi de publicitate din
Romania. Nicio companie privata
din economia Romaniei, straind
sau autohtond, nu-si permite sa in-
vesteascd lunar 9 milioane de euro
in publicitate. Nici macar marile
rebranduiri de firme gigant, cum
a fost "campania roz“ a Telekom
nu a ajuns la 9 milioane de euro
pe luna doar de tv si online, au
confirmat surse din piata pentru
redactie. @

Inca o piedica in fata celor care fug de justitie

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Guvernul a adoptat joi o masu-
raimportantdpentrucombaterea
fenomenului fugarilor, aproband

TRAF'C. Guvernul demareaza un

program multianual de modernizare si
dezvoltare a infrastructurii vamale pana in
20830, cu un buget de peste un miliard de lei,
n scopul combaterii evaziunii fiscale si a tra-
ficului de droguri. ,,infiintém Centrul national
de analiza imagistica vamala, care va analiza

extinderea utilizarii bratdrilor
electronice pentru monitoriza-
rea inculpatilor care incearca sa
eviteraspunderea penald. "Azis-a
mai pus o piedica in calea persoa-
nelor care inteleg sa se sustragd
de la raspunderea penald pentru
faptele lor“, a anuntat ministrul
Justitiei, Alina Gorghiu.

Legea 146 din 2021 a creat
acest cadru, care este aplicabil, in
prezent, in cazurile de violentd
domestica, in situatia ordinelor
de protectie emise pentrua prote-
javictimele. Dela 1 octombrie vor
putea fi monitorizati electronic
si inculpatii fata de care magis-
tratii dispun masura controlului
judiciar sau a controlului judici-

imaginile scanate. Sistemele vamale vor fi
interoperabile cu cele ale CNAIR si Politiei
de Frontiera. Astfel, Vama va putea combate
mai eficient fraudele, evaziunea fiscala, con-
trabanda si traficul de droguri, a declarat,

la inceputul sedintei de guvern, premierul
Marcel Ciolacu. @ Cristinel Luca

ar pe cautiune. Aceeasi masura
se va putea aplica si pentru in-
culpatii fatd de care instanta de
judecata a luat masura arestului
la domiciliu.

"Pentru toti acestia, va fi po-
sibila monitorizarea electronica
prin purtarea bratdrilor elec-
tronice, «bijuterii judiciare» cu
ajutorul cdrora inculpatii se vor
conforma obligatiilor stabilite
de magistrati. Daca vor incerca
sa plece din tara, in ciuda obliga-
tiilor de a nu o face, se va emite
o alerta care va fi urmatd de o
interventie rapida a organelor
abilitate. Este un mijloc modern
de care va beneficia intreg siste-
mul judiciar si, prin el, noi, so-

cietatea!, arata mesajul Alinei
Gorghiu.

De la inceputul anului, in
Romaénia au fost montate 472 de
bratari de monitorizare electro-
nicd, a anuntat secretarul de stat
din Ministerul Afacerilor Interne
(MAI), Bogdan Despescu. "Astazi
avem active 208. Pana in prezent,
25 de persoane si-au indepartat
bratara, iar 24 de persoane au
fost retinute. La acest moment
avem in supraveghere 9.168 de
persoane in control judiciar, din
care 24 de persoane in control ju-
diciar pe cautiune. Totodata, fac
precizarea cd azi avem 1.288 de
persoane in arest la domiciliu®,
a mai spus Despescu. @
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CENTRU DE EXCELENTA IN ONCOLOGIE @ MEDICINA

Investitie majora pentru
tratarea cancerului, la
Spitalul Judetean Galati

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

O investitie de aproape

5 milioane de euro pentru
dotarea Spitalului Judetean

»Sf. Ap. Andrei“ din Galati cu
echipamente moderne pentru
diagnosticarea si tratarea
cancerului a fost aprobata

joi, 13 iunie, in cadrul sedintei
Consiliului Judetean (CJ) Galati.

Aceasta investitie esentiala
face parte din Programul Sana-
tate si va aduce beneficii imen-
se pentru miile de pacienti din
Galati si din intreaga regiune
de sud-est a tarii, se precizeaza
intr-un comunicat de presa al
institutiei.

,Aceasta investitie reflectda
angajamentul nostru ferm de
a Imbunadtati constant servici-
ile medicale oferite in judetul
nostru. Galatiul este un centru
de excelentd in oncologie, iar
cu noile echipamente, pacientii
nostri vor beneficia de cele mai
avansate tratamente si tehnologii
medicale. Continuam sa luptam
pentru imbunatatirea serviciilor
medicale si investim in sanata-
te, pentru oameni. Aceasta este
doar una dintre numeroasele ini-
tiative prin care ne propunem sa
crestem calitatea vietii in comu-
nitatea noastra“, a declarat pre-
sedintele Consiliului Judetean
Galati, Costel Fotea.

In cadrul proiectului vor fi
achizitionate urmadtoarele echi-
pamente medicale: instalatie de
imagisticaimedicald prinrezonan-

td magnetica 3 Tesla(RMN 3T)-un
aparatde ultima generatie pentru
imagini detaliate ale corpului; in-
stalatie de tomografie computeri-
zatd (CT) - pentru scanari rapide
si precise; aparat de radiologie cu
brat C - pentru imagini radiolo-
gice in timp real, utile in inter-
ventii chirurgicale; instalatie de
mamografie digitald cu tomosin-
tezd - pentru detectarea precoce
a cancerului de san; sistem 3D
4K Videomediastinoscop com-
plet echipat - un aparat de ultima
generatie pentru examinarea si

diagnosticarea detaliatd a zonei
mediastinale (partea centrald a
toracelui) folosind imagini clare
si precise in 3D si 4K; dispozitiv
automatizat pentru prepararea
medicamentelor oncologice per-
sonalizate - pentru tratamente
adaptate fiecarui pacient, sistem
medical tip CUSA (Cavitron Ultra-
sonic Surgical Aspirator) - pentru
interventii chirurgicale preci-
se; sistem laparoscopic complet
echipat - pentru operatii minim
invazive; sistem de sigilare vase
complet echipat - pentru reduce-

rea pierderilor de sange in timpul
operatiilor; linie laparoscopie en-
dourologie 3D 4K - pentruimagini
clare si detaliate in interventiile
urologice.

Valoarea proiectului ,Inves-
titii in dotarea Spitalului Clinic
Judetean de Urgenta «Sf. Apostol
Andrei» Galati, care diagnosti-
cheaza si trateaza cancer, este
de 24.733.656,88 lei inclusiv TVA
(5 milioane de euro), din care 2 la
suta reprezintda contributia pro-
prie, echivalentd cu 494.673,14
lei inclusiv TVA. @

Contract atribuit pentru o cresa noua in locul fostului centru de transfuzii

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Dupa o procedura anulatd,
Primaria Galati a reusit sa atribu-
ie contractul de lucrari prin care
cladirea fostului centru de trans-
fuzii din cartierul Tiglina 1 se va
transforma in cresa, finantarea fi-
ind asigurata prin Planul National
de Redresare si Rezilienta (PNRR).
Valoarea contractului, atribuit in
urma licitatiei publice, pentru ,,Re-
novare energetica-Reabilitare imo-
bil Strada Saturn nr. 6A - Cresa copii

Sange
contra

abonament
la Neversea

CAMPANIE. Ziua Mondialz a

Donatorului de Sange, 14 iunie, va fi marcata
printr-o actiune care are loc in patru centre de
transfuzie din tara: Bucuresti, Galati (Centrul
Regional de Transfuzie Sanguing, din strada
Regiment 11 Siret nr. 48A), Ploiesti si lasi. Cei
care vor dona sange in aceste centre pe 14 iu-

- execufie - PNRR" este de 3.761.400
de lei fara TVA. Ofertant castigator
este SMB Solid Trust Partner SRL.
Durata lucrarilor, care vor incepe
in scurt timp, va fi de 12 luni.
Principalele lucrari la cladirea
din cartierul Tiglina 1 vizeaza rea-
bilitarea termica a elementelor de
anvelopa, reabilitarea termica a sis-
temului de incalzire si de furnizare
a apei calde de consum, instalarea/
reabilitarea/modernizarea sisteme-
lor de climatizare si/sau ventilare
mecanica pentru asigurarea calita-
tiiaeruluiinterior, reabilitarea/mo-

nie vor primi un abonament gratuit la Festivalul
Neversea 2024, care va avea loc in perioada
4-7 iulie. In plus, cei care vor dona in centrele
de transfuzie din toatd tara pana pe 30 iunie vor
putea achizitiona abonamente la Neversea si
Untold (8-11 august) la preturi speciale, folosind
codul de reducere pe care-l vor primi. @ V.L.

dernizarea instalatiei de iluminat,
instalarea unor sisteme alternative
de producere a energiei electrice si
termice etc.

Proiectul prevede realizarea a
40 de locuri pentru copii in aceas-
ta cresa.

In context, meritd amintit ci
Primaria municipiului Galati a
amenajat de curand o cresda noud pe
strada AlI Cuza. Totodatd, muni-
cipalitatea mai are proiecte pentru
incd patru crese noi, in cartierele
Dunadrea, Micro 13, Bariera Traian
si zona Garii CFR. @

14 IUN 2024 ;

COD GALBEN
DE VIITURI, PANA
ASTAZI LA PRANZ

APE. Ca urmare a precipitatiilor
prognozate si propagarii, specialigtii
Institutului National de Hidrologie si
Gospodarire a Apelor (INHGA) au
emis un cod galben, valabil pana
astazi la ora 12.00. Astfel, exista
riscul depasirii cotelor de atentie

pe anumite sectoare de rauri din
bazinele hidrografice Viseu, Iza,
Somes, Mures, Bega, Desnatui,
Jiu, Olt, Calmatui, Arges, lalomita,
Siret, Prut si raurile din Dobrogea.
Atentionarea hidrologica vizeaza in
principal fenomenele de scurgeri
importante pe versanti, torenti

si paraie, viituri rapide pe raurile
mici cu posibile efecte de inundatii
locale, care se pot produce cu
probabilitate si intensitate mai mare
pe unele rauri mici din judetele
Covasna, Bacau, Vaslui, Vrancea,
Buzau si Galati. Specialistii INHGA
mentioneaza ca fenomenele
hidrologice periculoase se pot
produce mai ales pe afluentii de
grad inferior ai rurilor mentionate.
@cC.L.

MUZICA NE DA VIATA.
NOI O DAM MAI DEPARTE.

(pLCOD)
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Viata ca

din sportul
galatean
Parcurs
foarte bun
pentru
junioarele IV
HANDBAL. 1:Brasovse

afla in plind desfasurare meciuri-

le turneului final al Campionatului
National de handbal pentru junioare

IV (11-13 ani). Intre cele 16 finaliste
sunt si fetitele de la ACS Viitorul Otelul,
antrenate de Daciana Balaban, ajutata
de Catalina Cioaric. Miercuri, echipa
noastrd a obtinut doua pretioase
victorii: 24-20 cu HC Birtalan Bucuresti
si 25-17 cu CS Campina, iar ieri a jucat
cu CSM Tg. Jiu si a castigat cu 22-16.
Competitia continua si se va incheia
duminica.

NAT'ONALE- La competitia

nationald de biliard pentru persoane
cu dizabilitati, in scaun rulant, au
participat si 11 persoane reprezentand
APH Sporting Club. Galateanul Gigi
Agachi s-a clasat pe primul loc la cate-
goria deplasabili, iar Cornel Diaconita
- pe locul 4 la categoria scaun rulant.

BADMINTON. s:pi-

mana viitoare, un grup de sportivi de
la Clubul Siderurgistul, impreuna cu
antrenorul Dorel Badiu vor participa

la un turneu international in Serbia. In
orasul Novi Sad se va desfasura acest
turneu, la el anuntandu-si prezenta
sportivi din peste 30 de tari europene.

FOTBAL- Trei junioare (Under

13) de la SC Otelul se afld in canto-
nament cu lotul national la Centrul
National de fotbal Buftea, dupa cum
ne informeaza antrenorul Gabriel Ca-
linescu. Cele trei sunt: Stefania Udris,
Adriana Barbieru si Elena Bors. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Otelul
a legitimat

un nou
atacant

www.viata-libera.ro

GALATEANUL ANDREI GRECU, COMENTATOR LA EURO 2024 @ FOTBA

“Romania are

O sansa buna
de a trece
de grupe”

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Campionatul European de fotbal 2024
incepe astazi, 14 iunie, cu meciul
Germania - Scotia (ora 22:00), iar pana
pe 14 iulie pot fi urmarite toate partidele
la Pro TV. Din echipa de comentatori
face parte si galateanul Andrei Grecu.

O - Cat e de important pentru tine ca
vei comenta meciuri la Euro 2024?

- Va fi primul campionat european
la care voi participa activ din postura de
comentator sijurnalist. In cele mai multe
seri, voi fi cel care va comenta ultimul
meci al zilei transmis pe Pro TV, de la
ora 22:00.
© - Ce tip de abordare de comentariu

ai in vedere pentru partidele la care
vei fi la microfon?

- E un moment extrem de important
in cariera de comentator. Voi fi una din-
tre vocile care vor incerca sa ajute tele-
spectatorii sd fie implicati total in timpul
campionatului. Emotii vreau sa cred ca
nu voi avea. Este fotbal, este ceea ce-mi
place sa fac si sunt mandru ca pot sa fiu
unul dintre jurnalistii care iau parte ac-
tiv la acest Campionat European.
© - Cum vezi parcursul nationalei

Romaniei la Euro?

- Romania are o sansa buna de a tre-
ce de grupe. Adversarele nationalei sunt
echipe care pot pune Romania in iposta-

competitii

za de a se lupta cu sanse bune de califi-
care pana in ultima etapa. Dennis Man
si Denis Dragus sunt jucatorii pe care i
vad in cea mai buna forma. Ei pot face
diferenta si pot califica Roméania in op-
timile de finala.
© - Ca predictii inainte de turneu, cine
crezi ca va castiga, cine va fi marea
surpriza placuta, dar si cine va fi
marea invinsa a turneului?

- Le vad printre favorite pe Anglia si
Portugalia. Au jucatori valorosi. Cred ca
Frantava fi o dezamagire. Dar intotdeau-
na e loc de surprize la astfel de competi-
tii, asa cd suntem cu ochii pe tot ceea ce
se va intampla la acest turneu final.
© - Ce fotbalisti esti cel mai

entuziasmat sa vezi la turneul final?

- Kevin de Bruyne e jucdtorul meu
favorit de la acest Campionat European.
Sunt tare curios sa-i vad jucand impre-
und pe Musiala si Wirtz, de asemenea.
Anglia are o trupa tare de tot, de la mijloc
in sus, dar selectionerul nu mi se pare
cel mai potrivit. Chiar este un turneu
final deschis mai multor echipe de a se
impune.

e Meciurile Romdniei sunt programate
astfel: cu Ucraina - 17 iunie, ora 16:00;
cu Belgia - 22 iunie, ora 22:00; cu Slo-
vacia - 26 iunie, ora 19:00. Se califica
primele douad clasate din fiecare grupa,
dar si cele mai bune patru echipe de pe
locul al treilea. @

Copiii lui Balaban, gata de semifinale

ADMAkyy
2. !
Ay

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Din cele opt echipe calificate
dupa cate trei meciuri disputate
in prima faza a turneului campi-
oanelor de juniori, au mai ramas

in competitie doar patru. Este faza
semifinalelor pentru echipele Un-
der 15, care, se intelege, sunt cel
mai bine pregitite. Intre acestea
se afla si cea a Scolii de Fotbal Ote-
lul. Semifinalele sunt programate
pe 15 iunie, de la ora 14.00, Scoa-

la de Fotbal Otelul Galati - Vointa
Domnesti si Sporting Clyj - Kinder
Sangeorgiu de Mures.

Echipa giliateana a abordat
meciurile acestei veri cu urmato-
rul lot de jucatori: Tudose, Cazacu
- Rebega, Scumpu, Di Grandi, Hi-
lohe, Matcas, Hurduc, Tentiuc, Pri-
cop, Florea, M. Zamfir, D. Zamfir,
Alexandru, Rosu, Navalici, Manea,
Patriche, Orbeanu, Iorga, Caus, An-
toneanu, Crisan si Budur (antrenor
Bogdan Balaban).

Parcursul pana aici a fost ur-
matorul: 3-0 cu Delta Tulcea, 3-3
(8-6 dupa penaltiuri) cu Farul Con-
stanta, 4-1 cu Academia Didi Iasi.
Un parcurs interesant sisigur, care

TRANSFER. Otelul continua seria

noutatilor de lot, iar dupa legitimarile lui lustin
Popescu, Cristian Chira si Nelut Rosu, un nou
jucdtor a semnat o intelegere cu gruparea
galateana. Este vorba despre atacantul
bosniac Stipe Jurici. in varsta de 25 ani,
acesta masoara 1,85 m indltime, iar in ultimele

sezoane a evoluat in Polonia, pentru LKS
Lodz. La gruparea poloneza, Jurici a marcat
12 goluri in 61 de partide. Bosniacul va trebui
sé-l inlocuiasca pe Rusevici, care si-a reziliat
contractul cu Otelul la finele sezonului. Jurici a

sosit deja in cantonamentul de la Vatra Dornei.

@ Florin Radu

emana incredere in astfel de evolu-
tii si in dubla din semifinale (15-22
iunie).

Primul meci din semifinale va
avea loc in deplasare (arbitrat de
Diana Ungureanu - Buzau), sam-
bata, iar returul se va juca peste o
saptamana.

Meciurile nu vor fi deloc facile,
dar cu daruire si permanenta con-
centrare pot fi depasite cu brio.

¢ Echipa din Domnesti este una
careia va trebui sd i se acorde in-
treaga atentie. A obtinut tot trei
victorii, dintre care doua in depla-
sare: 4-2 cu Petrosport Ploiesti, 2-1
cu FCSB, respectiv, una acasd, 3-2
cu CSM Slatina. @
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PASIUNE, EDUCATIE SI FOLCLOR, INTR-UN TARG MOLDAV @ TRADITII

Ansamblul ,,Umbravioara®,
poveste de dragoste

ADRIAN ONICESCU
redactie@viata-libera.ro

Ecaterina Cristea este omul

care a creat grupul de dansuri
yUmbravioara“ din Targu Bujor.
Este referent la Casa de Cultura
»Mihai Eminescu” din oras si a
coordonat activitatea bibliotecii.
in aceasts calitate, a devenit
preocupata de cultura locala, dans
si folclor. La un moment dat s-a
hotarat sa impartaseasca aceasta
pasiune cu copiii care calcau
pragul institutiei. Astfel, in 2014
ainceput sa lanseze anunturi pe
internet prin care-i invita pe copii
sa-si cultive dragostea pentru
muzica populara si folclor.

Spre surpriza ei, s-au inscris mai
multicopiiintre8si12ani, faptcare
a responsabilizat-o, astfel incat a
decis ea Insdsi sd se perfectioneze.

Primii pasi de dans
la Tg. Bujor

»,Nu studiasem, am facut
cursuri cu loan Horujenco, core-
graful ansamblului «Doina Covur-
luiului» din Galati, care siacum imi
urmadreste activitatea si ma consili-
aza. Ulterior, am cautat si alte dan-
suri decat cele invatate acolo, dar
si acum tin cont de ce-mi spune
domnul Horujenco. Am organizat
si o sezdtoare, cu patru bdtrane,
pentru a face cunoscute traditiile.
Usor-usor, activitatea a inceput sa
prinda si la adulti. Am avut in grup
opt persoane adulte, ajunsesem 28
in total, cu varste de la 8 la 62 de
ani. Timp de un an, am onorat toate
invitatiile la sarbatorile comunelor
in aceasta formula mixtd, copii -
adulti. Asa s-a nascut grupul folclo-
ric «Umbravioara», un regionalism
care desemneaza lacramioara®,
ne-a spus Ecaterina Cristea.

Creatoarea ,Umbravioarei s-a
axat pe dansuri populare speci-
fice Moldovei de Sud, dar reinvie
si colinde, perpetueaza obiceiuri,
precum capra, jocul ursului, unde

Condamnat
dus

la inchisoare

in pasi

X

mastile sunt confectionate de copii,
din hartie gofrata. Membrii grupu-
lui folosesc texte vechi de colinde,
gasite in biblioteca.

Sub emblema ,Umbravioarei®,
tineri si varstnici au dansat im-
preund din 2014. Acum, ce-i drept,
adultii s-au retras. Dar oriunde s-au
deplasat, Ecaterina Cristea a insis-
tat ca ansamblul sa fie acceptat ca
atare, i-a placut prea mult ideea ca
pe aceeasi scend sa urce generatii
diferite. La inceput, coordonatoa-
rea dansa cu fiul si copiii pe scena.
Acum doi ani, s-a retras insa in spa-
tele cortinei.

De-a lungul timpului, ansam-
blul nu a avut extrem de mult
suport material, dar copiii s-au
autogospodarit. ,Am primit aju-
tor de la autoritatile locale, ni s-au
achizitionat costume, pantofi, nis-a
oferit transport sau masa, cand era
nevoie. Copiii contribuie cu bani
din propria pusculita cind mergem

MANDAT. in cursul zlei

de marti, 11 iunie, oamenii legii de
la Sectia 6 Politie Rurald Tecuci
au depistat pe raza satului Toflea,
comuna Brahdsesti, un barbat in
varsta de 20 de ani, din localitate,
fata de care Judecatoria Tecuci a

de dans

la festivaluri. Am castigat diplome,
trofee siam avut surpriza sa fimin-
vitati la evenimente la care am fost
platiti, cu sume modice, in jur de
200 de lei, sau ni s-a asigurat masa.
Banii i-am pus la pusculita grupu-
lui, pentru afaceiesirilaiarbaverde
sau petreceri. Cand nu am avut ac-
tiuni, banii s-au impartit, ne-a mai
povestit Ecaterina Cristea.

Grupul reuneste acum
45 de copii

Ansamblul ,Umbrdvioara“ nu
duce lipsa de activitate nici acum.
Ecaterina Cristea instruieste grupa
mica si grupa de avansati, in total
45 de copii. Dintre cei cu care a in-
ceput, acum unii sunt la randul lor
parinti.

,Facem de toate, am avut con-
cursuri, activitati dedicate Zilei
copilului. Dintre cei ce danseaza,
cativa fac ore de canto cu Sergiu
Irimia, profesor din Republica Mol-

emis un mandat de executare a
pedepsei de un an de inchisoare,
intr-o cauza penala in care a fost
judecat pentru savarsirea infracti-
unii de furt calificat. Tanarul a fost
dus la penitenciar, pentru a-si ispasi
pedeapsa. @ V.L.

bl

«llllil.

dova care-i pregateste voluntar pe
copii. Am fost la Bdleni, Beresti,
Roscani. In aprilie, am participat,
la Ramnicu Sarat, la un concurs
national, unde Ansamblul «Um-
bravioara» a ocupat locul al treilea,
juriul fiind prezidat de maestrul co-
regraf Marin Barbu, renumitul Nea
Marin. Colaboram si cu Dorina Gre-
cu, presedinte al Asociatiei «Flori de
dor» din Galati, care organizeaza
diverse evenimente si ne-a solicitat
de foarte multe ori la festivaluri, ca
invitati speciali, a continuat coor-
donatoarea grupului.

,Vreau sa infiintez un ansam-
blu de adulti. Acum, cei mici au
8-12 ani, iar cei mari 13-18 ani. De
la avansati, am doi cu o vechime
de opt ani in grup. Unul dintre ei
este fiul meu, Raul Bogdan Cristea,
care are 18 ani, cocheteaza cu orga
si se gandeste la o carierad artistica“,
ne-a destainuit cu mandrie Ecate-
rina Cristea.

O privire dinauntru
asupra ,Umbravioarei*

"De trei ani fac parte din grup.
A fost o relaxare, un timp placut
petrecut intr-un colectiv deosebit,
pentru ca mi-a placut folclorul de
mica. Mi-am exprimat sentimente-
le prin portul popular, prin dans. E
drept, colegii de la scoald nu au o
deosebita admiratie pentru ceea ce
fac, dar pentru mine e o mandrie
sd dansez. Am avut ocazia s-o in-
talnesc pe doamna Cati, care ne-a
strans impreund, ne-am adunat un
grup de prieteni si mergem zilnicla
repetitii. Parintii ma sustin in tot
cefac”, ne-adeclarat Alina Diaconu,
in varsta de 17 ani, eleva in clasa a
IX-a la Liceul "Eremia Grigorescu*
din Targu Bujor.

In decembrie, "Umbrivioara“
a participat si la Festivalul "Tudor
Pamfile“ de la Galati. Ansamblul
esteinvitatlamultesarbatorilocale,
cu ocazia zilelor comunelor. "Merg
Ppe acest proiect in continuare®, ne-a
declarat Ecaterina Cristea, "pentru
mine dansul este o terapie”. @

r

1VIO3dS

V 4

L))
S
-
&)
©
(7))
4]
(]
ajd
9
>
(@)
T
©
-
()
2
I
©
wjd
0
<
S
S
=

REZULTATELE
INSPECTORILOR

FISCALI GALATENI
IN LUNA MA

AJ FP- Inspectorii fiscali din
cadrul Administratiei Judetene a
Finantelor Publice (AJFP) Galati

au efectuat, in luna mai, 23 de
inspecitii fiscale si 23 de controale
inopinate si incrucisate, in urma
carora au fost stabilite obligatii
suplimentare de plata de 428.596
de lei, atat la contribuabili persoane
juridice, cat si la persoane fizice.
Principalele obligatii stabilite
suplimentar, in cuantum de 297.463
de lei, sunt reprezentate de TVA,
suma echivalenta cu un procent de
69,40% din total.“In virtutea rolului
preventiv, ca urmare a celor 23
actiuni de verificare documentara
efectuate la contribuabili
persoane juridice, organele

de inspectie fiscala au stabilit
obligatii suplimentare la bugetul
de stat in cuantum de 904.109

lei. De asemenea, la contribuabili
persoane fizice s-au finalizat noua
actiuni de verificare documentara,
nefiind stabilite obligatii de

plata“, precizeaza AJFP Galati.
Institutia mentioneaza ca, in luna
mai, s-au emis sase notificari

de conformare, cu un risc fiscal
estimat in suma totala de 1,8
milioane de lei. Notificarile de
conformare au fost transmise

in vederea reanalizarii situatiei
fiscale si corectarea declaratiilor
de contribuabili, in termen de 30
de zile, daca se confirma riscurile
identificate. @ Cristinel Luca
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TURISTII

DIN GRECIA,
PUSI PE JAR
DIN CAUZA
CANICULEI

RESTRICTII. Autoritatile

elene au inchis joi mai multe zone
turistice din Atena, iar persoanele

in varsta au fost indemnate sa se
refugieze in locurile desemnate

cu aer conditionat, in conditiile Tn
care primul val de caldura al verii a
persistat pentru a treia zi, relateaza
Reuters. Faimoasa Acropole, situata
pe un deal stancos care domina
capitala, si alte atractii turistice

din apropiere au fost inchise joi
dupa-amiaza, in timp ce vanturile
dinspre Africa de Nord au impins
temperaturile spre 43 de grade
Celsius. Valul de caldura ar urma

sa se incheie sdambata. Ministerul
Culturii a anuntat ca toate zonele
turistice se vor inchide de la ora
12,00 pana la ora 17,00, iar cei care
au bilete pentru acest interval orar le
vor putea folosi dupa redeschiderea
lor. In Atena, turistii s-au oprit la
fantanile cu apa potabild pentru a
se racori, in timp ce localnicii au

stat in camere cu aer conditionat
amenajate de primarie, unde au fost
instalate ventilatoare. Pompierii care
au stins miercuri mai multe incendii
de vegetatie au ramas in stare de
alerta, deoarece se asteptau vanturi
puternice in mai multe parti ale tarii,
ceea ce creste riscul de incendii pe
zone intinse. @ Ovidiu Amalinei

’Stare

de urgenta” pe

Statia Spatiala
Internationala

www.viata-libera.ro

LA DOAR 145 KM DE STATELE UNITE @ MANEVRE

Patru nave de razboi
rusesti, demonstratie
de forta in Cuba

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Patru nave rusesti - inclusiv un
submarin cu propulsie nucleara
si o fregata - au sosit in Cuba,
in ceea ce este vazut cao
demonstratie de forta pe fondul
tensiunilor cu Occidentul din
cauza razboiului din Ucraina.
Navele sunt ancorate in Golful
Havana - la aproximativ 90 de
mile (145 km) de statul american
Florida.

Ministerul rus al Apararii spu-
ne ca fregata Amiral Gorshkov si
submarinul Kazan sunt ambele
purtdtoare de arme avansate,
inclusiv rachete hipersonice Zir-
con. Inainte de a ajunge in Cuba,
navele au efectuat exercitii cu ra-
chete in Atlantic. Dar Ministerul
de Externe al Cubei spune ca ni-
ciunadintre nave nuarearme nu-
cleare la bord, iar vizita de cinci
zile nu reprezintd o amenintare
pentru regiune.

Oficialii americani spun ca
monitorizeazd indeaproape vizi-
ta. Marina SUA a folosit si drone
maritime pentru a urmarinavele
rusesti pe masura ce se apropiau
de Cuba, relateaza CBS, partene-
rul american al BBC.

Navele rusesti au intrat in gol-
ful Havana, flancate de nave de
sprijin mai mici, intdmpinate cu
un salut de 21 de salve de tun.
Intr-o declaratie, ministrul rus
al Apararii a declarat ca vizita a
fost neoficiala, permitand echi-
pajelor navelor ,,sd se odihneasca
sisd se familiarizeze cu atractiile
locale”.

In paralel, ministrul rus de
Externe Serghei Lavrov si omolo-
gulsau cubanez Bruno Rodriguez
s-au intalnit la Moscova. Ministe-
rul cubanez de Externe anunta ca
Bruno Rodriguez i-a transmis lui
Serghei Lavrov “respingerea de
catre Guvernul sau a expansiunii
Organizatiei Tratatului Atlanti-
cului de Nord (NATO) catre fron-
tiera rusa care”, in opinia sa, "a
condus la conflictul actual din
Europa intre Moscova si Kiev”.
El a cerut "o solutie diplomatica,
constructiva si realista a crizei in
regiune”.

In mai, presedintele cubanez
Miguel Diaz-Canel a efectuat o
vizita la Moscova, unde a asis-
tat impreund cu omologul sau
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rus Vladimir Putin la o defilare
care a marcat victoria sovietica
impotriva nazismului in 1945,
pe fondul unor tensiuni cu pu-
teri din Occident in Razboiul din
Ucraina.

Relatiile politice intre cele
doua foste aliate in Razboiul Rece
s-au intensificat in urma unei
intalniri la nivel prezidential la
Moscova, in 2022.

Rusia a mai trimis nave de
razboi in Cuba in trecut, iar cele
doud natiuni sunt aliate de lun-
ga duratd - dar momentul acestor
exercitii iese in evidentd. Venind
pe fondul tensiunilor crescande
cuprivirelainvazia pescardlarga
a Ucrainei de catre Rusia in 2022,
operatiunea este interpretata de

unii ca un zanganit de sabii de ca-
tre Moscova. Cu siguranta, gestul
paresatrimitd un mesajdestul de
clar de la Kremlin la Washington
despre ceea ce ei considera ca se
amesteca in curtea lor.

Vizita este un simbol impor-
tant de sprijin pentru Guvernul
comunist din Cuba si aliatul sau
socialist, Venezuela, unde navele
de razboi ar putea naviga dupa ce
vor termina la Havana.

Din perspectiva SUA, oficialii
au indicat cd sunt la curent cu
aceasta vizitd — dar nu considera
ca aceasta reprezintd o amenin-
tare pentru SUA, addaugand ca
intelegerea lor a fost ca subma-
rinul cu propulsie nucleara nu
transporta arme nucleare. @

Opt tari europene cer restrangerea circulatiei diplomatilor rusi

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Opt tari europene, printre
care si Romania, cer intr-o scri-
soare adresata sefului diplomati-
eiUE, Josep Borrell, sa seinterzica
diplomatilor rusi sa se deplaseze
liber in blocul european si s li se
limiteze dreptul de a circula liber
la tarile in care sunt acreditati.

Libera circulatie a detinadto-
rilor de pasapoarte diplomatice
si de serviciu rusesti, acreditati
intr-un stat-gazda, in tot spatiul

GAFA. NASA a difuzat miercuri, din gresea-
13, o simulare a unui exercitiu in care astronauti
de pe Statia Spatiala Internationala erau tratati
pentru ,accidente de decompresie®, ceea ce a
dus la speculatii despre existenta unei situatii de
urgenta. Mai multi pasionati ai spatiului au distri-
buit pe retelele de socializare inregistrarea audio,

Schengen, faciliteaza activitatile
maligne”, potrivit scrisorii,din 11
iunie, informeaza Reuters.
Ministrii sustin ca informati-
ile, propaganda ,sau chiar prega-

cu avertismente ca pe ISS ar exista o situatie
grava. "Acea inregistrare audio a fost transmisa
din greseald, de la o simulare in curs de desfa-
surare in care membrii echipajului si echipele
de la sol se antreneaza pentru diverse scenarii
n spatiu, nu are legatura cu o urgenta reala“, a
precizat ulterior NASA. @ Ovidiu Amalinei

tirea actelor de sabotaj reprezinta
principalul volum de munca pen-
truunnumadrmarede «diplomati»
rusi din UE”, si, desi expulzdrile
de pand acum au fost importante,
amenintarea a ramas.

»Credem ca UE ar trebui sa
urmeze cu strictete principiul
reciprocitatii si sa limiteze cir-
culatia membrilor misiunilor
diplomatice ruse si a membrilor
familiilor acestora numai pe te-
ritoriul unui stat acreditat”, au
spus acestia. ,Aceastd madsura
va restrange semnificativ spatiul

operational pentru agentii rusi”,
se adaugd in scrisoarea semnata
de Cehia, Danemarca, Estonia, Le-
tonia, Lituania, Olanda, Polonia si
Romaénia.

Ministrul de Externe al Cehi-
ei, Jan Lipavsky, a declarat inca
din aprilie ca tara sa va propune
restrictionarea circulatiei diplo-
matilor rusi in spatiul Schengen.

Un astfel de plan a fost anun-
tat de ministrul Jan Lipavsky in
urma arestarii a doi agenti rusi
in Germania pentru acuzatii de
spionaj. @
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Finantele s-au iImprumutat
cu peste 8 miliarde de lei

Dupa ce s-a imprumutat la in-
ceputul acestei saptamani cu 1,07
miliarde de lei, Trezoreria a mai
atras joi din piata inca 3,33 mili-
arde de lei, care se adauga altor
3,674 miliarde de lei imprumu-
tate saptamdina trecutd. Astfel,
a fost depasita deja suma de 6,95
miliarde de lei pe care Finantele
si-au propus sa o aduca la buget in
cursul intregii luni.

Statul s-a Imprumutat pentru
scadenta iulie 2034 cu 1,02 miliar-
de deleilaodobanda medie anuala
de 6,86%, la care a adaugat 2,31 mi-
liarde deleicuscadentamai20251a
un randament mediu de 6,02%.

Tendinta de depreciere a
monedei nationale

In piata valutard se observi
o tendintd de depreciere a mo-
nedei nationale, cursul fiind tot
mai aproape de maximul istoric
de 4,9783 lei, care a fost atins in
mai2023. Joi, tranzactiile din pia-
ta se realizau in culoarul 4,9765
-4,9774 lei, iar media euro a cres-
cut de la 4,9766 la 4,9772 lei.

Perspectiva ca Banca Nationa-
1a a Romaniei sd decida o taiere a

ratei de referinta de la 7%, nivel
stabilit in ianuarie 2023, 1a 6,75%,
dupa ce inflatia an/an a scazut in
luna mai la 5,1%, a adus indicii
ROBOR foarte aproape de valoare
dobanzii pentru facilitatea de de-
pozit, care este In prezent de 6%.
Indicele ROBOR 1la trei luni, in
functie de care sunt calculate do-
banzile la majoritatea creditelor
in lei contractate inainte de mai
2019, s-aconsolidatla 6,03%, nivel
care nu a mai fost atins in ultime-
le 25 de luni. Indicele la sase luni,

folosit la calcularea ratelor la cre-
ditele ipotecare, s-a consolidat la
6,05%, iar cella 12 luni, la 6,06%,
valori comparabile cu cele de la
jumatatea lui mai 2022.

O singura reducere a
dobanzilor in SUA, anul
acesta

Piata a luat in calcul, de mai
multa vreme, decizia de miercuri
a Rezervei Federale americane de
mentinere a ratei de referinta la
5,25 - 5,50%, atita vreme cit eco-

nomia si piata muncii din Statele
Unite se dovedesc solide, iar infla-
tia se mentine la peste 3% (3,3%
in mai). Oficialii Fed au afirmat
cd anul acesta ar putea realiza o
singura reducere a dobanzilor.

Miercuri, dupd anuntarea in-
flatiei, euro a urcat panala 1,0852
dolari, dar a facut apoi un pas
inapoi, la 1,0790 - 1,0817 dolari.
In piata locali, cursul monedei
americane a scazut de 4,6290 la
4,6060 lei.

Euro s-a apreciat fata de fran-
cul elvetian silira sterlind, iar me-
dia acestora a coboratla 5,1441 lei,
respectiv, 5,8891 lei.

Deprecierea monedei ame-
ricane si a metalului galben la
2.303,10 - 2.325,50 dolariluncie
au provocat scaderea pretuluigra-
mului de aur la 342,8803 lei.

In regiune, media monedei po-
loneze s-a depreciat marginal, la
4,3355 zlotileuro, iar a celei ma-
ghiare, la 395,47 forintileuro.

Bitcoin fluctua in ultimele 24
deoreintre67.0095i68.375dolari,
in scadere fatd de miercuri, iar
ethereum scadea la 3.475 - 3.560
dolari. @ Radu Georgescu
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Viata comunitatii

2 CAMERE

e Vand apartament 2 camere,

parter, strada Saturn, CT, izola- :
tie exterioara, termopan. Telefon

0744642070. (284697)

e \Vand 2 decomandate, Port, 4/4
cu pod, imbunatatit. Negociabil.
0744243251. (284728)

e Vand 2 camere Centru, par-
ter, P8, 92000E. 0745300011.
(284819)

* PF vand 2 camere, 40000E ne-
gociabil. 0747770228. (284841)

e Vand apartament 2 came-
re, et.3/4, Micro 17 zona Sc.5.
0770911340. (284846)

3 CAMERE

date, parter, 2 bai, Doja, bloc 1A,
accept intermediari 0744 830 501.
(924)

OFERTE APARTAMENTE

e Oferspreinchiereap. 1c,minim1
an, preferfamilie. Tel. 0747481044.
(284777)

TERENURI
¢ Se vinde teren in Galati, 766 mp,
compus din 2 terenuri alipite in
zona de agrement Faleza Dunarii,
langa hotel Faleza. Exista C.U.
in scopul circulatiei imobiliare-
vanzare. Destinatia admisa CB1-

PRF PVL 000156

SC Trustulide Presal,,Dunarea de Jos/'SRL

angajeaza

pentru sediul
din Galati,
str. Domneasca nr. 68

s

CV-urile se trimit pe adresa de e-mail: sec@viata-libera.ro

subzona de tip central cu functi-

uni complexe, inclusiv locuire. H

. max=19m, RH max= P+5E. Exist4
¢ Apartament 3 camere decoman-

posibilitatea de executare subsol,
de extindere a amprentei blocului
si de construire a 5 garaje, toate
utilitatileinimediataapropiere, ac-
ces la 2 strazi. Pret 700 euro/ mp,
negociabil. Relatii: 0727617900.
Vizionare: 0745030235. (284729)
e Vand teren agricol 8 ha- com-
pact, fosta livada zona A, apa la
adancime 4m,inlocalitatea lvesti-
judetul Galati. Deschidere la sud
de 150 ml la drum exploatare si
5 km la DN 25. Acte la zi. Pret
19000 E/ha. Telefon 0740764355.

- (284743)

e Vand loturi contructie casa zona
Filesti 0744830501 (932)

DE SERVICIU
e SC angajeaza Lacatusi con-
structii metalice si Sudori. Tel.
0748 918 883 (284468)

din
Mamaia Nord (zona Alezzi),

e Terasa Haiducilor

angajeaza, pentru sezo-
nul estival 2024, urmatoa-
rele posturi: - Grataragii
-Ajutorde bucatar - Barmani
- Muncitori necalificati.
Beneficii: cazare, 2 mese si
salariidela4.000-7.000RON.
Pentru detalii si informatii
DOAR la telefon 0766530656

(284519)

SC TRUSTUL DE PRESA
o .DUNAREA DE JOS* SRL
. ¥S T angajeaza

/

ASISTENT
MANAGER

pentru sediul ?irl Galati, str. Domneasca nr. 68

/

f

CV-urile se trimit
pe adresa de e-mail:
sec@viata-libera.ro

e SC angajeaza cofetar si
ajutor de cofetar. Salariu
motivant, conditii bune de
munca. Tel.: 0749 223 352
(284684)

e SC angajeaza inginer in-
dustria alimentara. Tel.: 0749
223 352 (284685)

e SC angajeaza tehnician
electromecanic, electrician,
lacatus mecanic. Salarizare
in functie de calificarea si
aptitudinile fiecaruia. Tel.:
0749 223 352 (284686)

e SC angajeaza brutar, pati-
ser, muncitor necalificat in-
dustria alimentara. Tel.: 0749
223 352 (284687)

. ® Angajam bucdtadreasa/ ajutor
. bucatidreass, psiholog. Telefon

0728032511. (284733)

e Grup de firme angajeaza:
gestionar depozit, gestionar
piese schimb in domeniul
mecanic, inginer mecanic,
mecanic, strungar, operator
masini si manipulant. Tel:
0745 021 213, 0742 156 909
(284740)

e Hotel- restaurant angajez
bucatar, ospatar, camerista.
0749278177. (284751)

e TTSPORTURIFLUVIALE SRL
angajeaza pentru silozul situat
in Incinta Port Docuri Galati,
operatori siloz si laborant gra-
dator, detalii la tel. 0734 882

360 /0790 674 838. (284757)
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Atentie! Pentru MARE PUBLICITATE .

DE SERVICIU :
o RESTAURANT angajeazi lu-
critor in bucatarie. Salariul |
atractiv. Tel.  0767441177. !
(284764) :
e SC angajeaza pentru Combinat
(inclusiv pensionari): sudori MIG-
MAG, sudori electric+ autogen,
electricieni,lacatusi.0744569046.
(284770)
e SC ANGAJEAZA: INGINER
AGRONOM, DULGER, ZIDAR,

SOFER, ADMINISTRATOR
FERMA AGRICOLA,
TRACTORISTI, MUNCITOR
NECALIFICAT, LACATUS
MECANIC, LUCRATOR

COMERCIAL.TEL.0745686 276 :
(284780)

e Societate iIn domeniul con-
structiilor angajeaza in conditii
avantajoase: ingineri proiec-
tanti cu/ fara experienta, tineri
absolventi sau studenti, ingi-
neri/ subingineri si tehnicieni
devize, maistri mecanici, auto-
macaragii, electricieni, instala-
tori sanitari, de gaze si retele
apd, sudori cu arc electric si
autogen, lacatusi mecanici si
muncitori necalificati. Oferim:
salarii atractive, tichete de
masa, bonusuri, cazare in de-
plasare simasa calda. Relatiila
tel: 0744 701 583. (284783)

e SC angajeaza zugravi, finisori
si zidari. Nu facem deplasari.
Rugam seriozitate. Nr. contact:
0756 458 101. (284787)

® Angajam manipulanti marfuri
si lucratori sortatori deseuri
reciclabile (femei sau barbati)
pentrufolie, plastic, carton. Tel:
0743456201 (intervalul orar 08-
16) (284793)

* PHOENIX SLAG SERVICES

angajeaza: MASINIST
LA MASINI PENTRU
TERASAMENTE Cerinte:

certificat de calificare si
experientd in operarea uti-
lajelor. Tel. 0737 552 550,
0336/401 267, 8 (284795)

e Societate angajeaza pen-
tru activitati de dezinsectie si
deratizare personal, inclusiv
studenti si pensionari. Telefon
0760762760 (284804)

e |JANK SECURITY GUARD%
angajeaza agenti securitate. |
0755124302. (284823) :

e Angajez repartitor plian-
te, full-time sau part-time.
0740604073. (284829)

e SOCIETATE
. ANGAJEAZA SOFERI

e Angajam: Electricieni,
Sudori si Lacatus meca-
nic Rel. la tel 0746 045 589
(284831)

e SC “MOLDOVULCAN” SA
Galati angajeaza: inginer/
subinginer mecanic /UTS cu
cunostinte solide de word/
excel; maistru instalatii ener-
getice, lacatusi montaj utilaje,
lacatusi confectii metalice, su-
dori argon, instalatori. Telefon:
0747172775 si 0744606603, in-
tre orele 8.00-16.00 (284832)

e AEK SECURITY DIVISION
SRL ANGAJEAZA  PENTRU
OBIECTIVE DIN GALATI SEFI :

BONUS LUNAR iN FUNCTIE DE
PERFORMANTA TELEFON 0722
830.216 (284834)

e Caut doamna pentru curatenie
apartament. Ofer si cer seriozita-
te. 0742141590. (284848)

e Heinen Hopman angajea-
za manipulant marfa. Relatii la
0743087532. (284855)

e Angajam agenti paza pen-
tru spatii comerciale din Galati.
Telefon: 0751150239 (284857)

¢ SC COMBAVIPOR SA angajea-

i za:Laborantindustrie alimentara- :
. absolvent liceu chimie- biologie :
sau industrie alimentard; Inginer
¢ industriealimentar&. 0752235635,

0755055273, e-mail: resurse.
umane.gl@gmail.com;  adresa:
str. Stefan cel Mare nr.9, Galati.
(284861)

e Societate comerciala in do-
meniul tamplariei P.V.C anga-
jeaza muncitori hala productie.
Experienta constituie avantaj.
Tel. 0786550741. (284870)

e Angajam muncitori con-
structii: rigipsari, faian-
tari, necalificati. Telefon
0751195100 (284876)

COMERCIALA
PROFE- !
SIONISTI C+E, PENTRU CURSE
INTERNE SI INTERNATIONALE
INFORMATIl  TEL:0768201543
(948)

» MATRIMONIALE

e Domn 59 ani caut lumina ochilor
0774958249 (929)

AUTO
e Vand Logan 1400, culoare vi-

; sinie, an 2006, 50000 km, tinu- :
| t3 In garaj. Telefon 0744766226. :
¢ utilitati, imprejmuire teren, supra-

(284776)

i e Vand loc de veci fara lucrare,
¢ Cimitir Eternitatea. Pret 7500 lei. '
. Telefon 0755909555. (284840)
- e Vand
Eternitatea, suprafata 7,50 mp,
: cu monument 3
£ 0771238954. (284874)

loc de veci

locuri. Tel.
e Vand loc de veci la Cimitirul
Eternitatea, suprafata 3,75, P83,
loc 22A. Tel. mobil 0756845873.
(284875)

) PRESTARI

SERVICII

e Retapitez canapele si fotolii, la
domiciliu. 0755664622. (284663)
e Executam amenajari interioare,
zidarii, tencuieli, gresie, faianta,
rigips, glet, sape, parchet lami-

nat, instalatii electrice si sanita-

' TURA AGENTI DE SECURITATE = '® zugraveli. Tel. 0748402154.

. SALARIUL ATRACTIV, OFERIT '
. LA TIMP, TICHETE DE MASA,

(284824)

e Executam amenajari interioare.
Tel. 0748402154. (284825)

e Executinstalatii sanitare, sudura
electrica. 0754504125. (284826)
e Execut zugraveli, reparatii, gla-

furi, finisaje, faianta. 0749647036

(284844)

e Execut puturi forate si denisi- :

pari. Tel. 0747847652 (284854)

e Reparatii Frigidere, Aer
Conditionat, Masini  Spalat.
0740167887, 0720256788.
(284859)

e Pierdutprocesverbalde predare
primire nr. 47247/ 1992 al locuintei
incheiat intre SC Loconfort SA si
Catana Vasile, apartament situat
in strada Portului, bloc Brates 2,
ap.19. Se declara nul. (284869)

e Pierdut diploma nri166/ :
17.04.2024,  eliberata  de
CERONAY, Specializare
Conducator nava, pe numele
Luca Alexandru. Se declara nula.
(284871)

e Pierdut contract de vanzare
cumparare nr. 53829/1992 al lo-
cuinteiincheiatintre SC Loconfort

SA si Bobocia Pavel si Bobocia
. Elena, apartament situatin cartier
© Micro 17, bloc 16A, ap.34. Se de-
¢ clara nul. (284872)

e Pierdut carnet membru pescuit
sportiv seria 536422, pe numele
Ghenea Georgel. Se declara nul.
(284873)

e Subscrisa S.C. DAM ECO
ENERGY S.R.L, cu sediul social
in Sat Vanatori, Com. Vanatori, str.
Prunului, nr. 64, jud. Galati, inre-
gistratd la Registrul Comertului
sub Nr. J17/490/2022, avand Cod
Unicdeinregistrare RO 45836872,
titular al proiectului ,Construire
centrala electrica fotovoltaica,

. veghere video, instalatie utiliza-
re aferentd racordului electric”,

DIVERSE

: © anunti publicul interesat asupra
¢ e Vindem tablouri, carti, bibelouri, :
© obiecte si lucruri din casi. Tel. :
| 0746089964, (284817) '

ludrii deciziei etapei de incadrare
fara evaluarea impactului asupra

! mediului, de catre A.P.M. Galati,

prin

: in cadrul procedurii de evaluare a
impactului asupra mediului, pen-
¢ tru proiectul ,Construire centra- !
Cimitir :

Ia electrica fotovoltaica, utilitati,
imprejmuire teren, supraveghere
video, instalatie utilizare aferenta
racordului electric” propus a fi
amplasat in intravilanul comunei
Vanatori, sat Vanatori, T26, P 202

i —203-204-206-207-206, LOT
2/2,nr.cadastral 113641. Proiectul
¢ deciziei de incadrare si motive- :

le care o fundamenteaza pot fi
consultate la urmatoarea adresa
de internet http://apmgl.anpm.
ro la Sectiunea: Reglementari -
Acordul de mediu - Drafturi acte
dereglementare - Proiectdecizie

¢ etapa de incadrare 2024. Publicul :
interesat poate fhainta comentarii

/ observatii la proiectul deciziei de
incadrareintermende 10ziledela
data publicarii anuntului pe pagi-
na de internet a A.P.M. Galati, pe
e-mail office@apmgl.anpm.ro sau
fax 0236471009. (284866)

* ANUNT: 1.Informatii generale
privind concedentul, in speci-
al denumirea, codul de identi-
ficare fiscald, adresa, numarul
detelefon, fax si/sau adresade
e-mail, persoana de contact:
Comuna lvesti, cu sediul in
comuna lvesti, str. Gen. Eremia
Grigorescu nr.451, Judetul
Galati, telefon: 0236/866004,
fax: 0236/833726, email: ives-
ti@gl.e-adm.ro 2.Informatii
generale privind obiectul con-
cesiunii, in special descrierea
si identificarea bunului care
urmeaza sa fie concesionat:
-teren in suprafata de 754mp,
situat In T.70, P1A, inscris in
Cartea Funciara nri101350 a
comunei lvesti, judetul Galati;
-terenin suprafata de 2593mp,
categoria de folosinta pasune,
situat in Cv.76/2, P.2, Lotull,
Lotul5, inscris in Cartea
Funciara nr.102879 a comunei
Ivesti, judetul Galati; -teren in
suprafatd de 2568mp, catego-
ria de folosinta pasune, situat
inT.27,P.5/6, Lotul2/1/2,inscris
in Cartea Funciara nr.109010 a
comunei lvesti, judetul Galati.
Bunurile care urmeaza sa fie
concesionate conform H.C.L.
nr.92/29.11.2023, H.C.L.
nr.93/29.11.2023 si  H.C.L.
nr.94/29.11.2023, apartin do-
meniuluiprivatalcomuneilvesti,
judetul Galati. 3.Informatii pri-
vind documentatiade atribuire:
se regasesc in caietul de sar-
cini. 3.1.Modalitatea sau mo-
dalitatile prin care persoanele
interesate pot intra in posesia
unui exemplar al documenta-
tiei de atribuire: Documentatia
de atribuire se poate obtine de
la sediul institutiei, str. Gen.
Eremia Grigorescu nr.451,
comuna lvesti, judetul Galati,
Serviciul Taxe si Impozite
Locale. 3.2.Denumirea si

SIVIS

scaneaza codul QR pentru detalii

adresa serviciului/ compar-
timentului din cadrul conce-
dentului, de la care se poate
obtine un exemplar din docu-
mentatia de atribuire: Serviciul
Taxe si Impozite Locale, te-
lefon 0236/866004, interior
18, doamna Cristina Anton.
3.3.Costul si conditiile de pla-
ta pentru obtinerea acestui
exemplar, unde este cazul:
50lei/ exemplar, ce se achita
numerar la Casieria institutiei.
3.4.Data limita pentru solicita-
rea clarificarilor: 28/06/2024,
ora:16.00. 4. Informatii privind
ofertele: conform caietului de
sarcini. 4.1.Data limita de de-
punere a ofertelor: 09/07/2024,
ora:16.00. 4.2.Adresa la
care trebuie depuse oferte-
le: Comuna lvesti, str. Gen.
Eremia Grigorescu nr.451,
judetul Galati, registratura.
4.3.Numarul de exemplare in
care trebuie depusa fiecare
oferta: Oferta se depune intr-
un singur exemplar in original,
in doua plicuri, unul exterior
si unul interior. 5.Data si locul
la care se va desfasura se-
dinta publica de deschidere
a ofertelor: 10/07/2024, ora
10:00 la sediul autoritatii con-
tractante, in sala de Consiliu.
6.Denumirea, adresa, numarul
de telefon, fax si/sau adresa
de e-mail ale instantei compe-
tente in solutionarea litigiilor
aparute si termenele pentru
sesizarea instantei: Tribunalul
Galati, Sectia de Contencios
Administrativ, mun. Galati, str.
Brailei nr.153, Judetul Galati,
conform Legii contenciosu-
lui administrativ nr.554/2004.
Telefon 0236/460027, fax:
0236/412130, adresade e-mail.
trgalati@just.ro sau tr-galati-
comunicari@just.ro. (284867)

e Suntem alaturi de familia )

lordache la trecerea in nefiin-
ta a sotului si tatalui
SANDU IORDACHE.

Condoleante familiei in aceste

momente triste. Familia Ciacu

(952) p

PRF PVL 000026
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EXPOZITII

O Muzeul de Arta Vizuala Expozitia
LDinamism intre semnificatie si simbol, a
Magdalenei Radulescu.

O Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Expozitia de picturd ,Freamadt, a
artistei Diana Melnic.

©Casa Artelor Expozitia ,Galaxii de cristal”,

donatd de lect. univ. dr. ing. Cristina Stoian.
O Muzeul de Istorie si

Lapidarium Expozitiile: ,Mozaic tehnic*,

,Repere arheologice la Dundrea de Jos“,

,Civilizatia traditionald din sudul Moldovei“.
© Casa Memoriala ,Costache Negri“

(comuna Costache Negri) Temporar

inchisa.

O Casa Rurala ,lon Avram Dunireanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc”.

O Casa ,Hortensia Papadat Bengescu“
(comuna lvesti) Expozitia ,Personalitati
ivestene®.

©Casa ,,Cuza Voda“ , 85 anide la
inaugurarea Muzeului «Casa Cuza Voda»“.

©Casa Colectiilor Inchisd.

O Muzeul Istoriei, Culturii si
Spiritualitatii Crestine Expozitia
~Momente“, a artistei plastice Lavinia
Antonia Cosovliu.

O Complexul Muzeal de Stiinte ale
Naturii ,Rasvan Angheluta“ Corpul
principal (expozitiile temporare, Acvariul si

Observatorul Astronomic) este inchis pentru
renovare. Sunt deschise Gradina Botanicd
(program: miercuri - vineri, 10,00 - 18,00;
sambadta si duminicd, 10,00 - 20,00; luni

si marti, inchis) si Gradina Zoologica din
Padurea Garboavele (program: miercuri -
vineri, 10,00 - 18,00; sdmbatd si duminicd,
10,00 - 20,00; luni si marti, inchis).

BIBLIOTECI

OBiblioteca ,V. A. Urechia® La filiale,
programul este de luni pdnd vineri, intre orele
9,00 - 19,00; duminica: 9,00 - 13,00. Sediul
central este inchis temporar.

OBiblioteca Franceza ,Eugene lonesco*

Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ SFATURI

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop ® - ®
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000 ' '
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966 A © w A
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400 ®
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066 Oricat de mult le-ar plicea si
e e inoate, iar cainii au inndscuta ;
si consiliere antidrog 0236/461800 abilitatea de a se tine la suprafati,
Jandarmi 0236/334152  trebuie sa tinem cont de faptul
Politia Locala 0236/316000 ¢4, de la bacterii mortale pana
Prefectura 0236/462739 |3 riscul de Tnec, existd multe

0236/460330  pericole care ne pot pandi
Consiliul Judetean 0236/302520 patrupedele, atunci cand intra in

Tel.verde: 0800/828674  gp3, |ata, asadar, cateva reguli de

Primarie 0236/307775  care trebuie s tinem cont daca
Garda de Mediu 0236/461650 mergem la scildat cu caini!

0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282 Nu tuturor cainilor le place
Informatii CFR 0236/460643  ¢3 fnoate, aga ¢ nu-i fortati nici-
Rezervare bilete tren 0236/496000 odata! Catorva specii le este de-a
Protectia Consumatorului 0219551 dreptul dificil: de exemplu, cai- = =
Starea Civila 0236/307746 —=

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:
CALORGAL: 0725/257814
0236/473100
APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380
DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

nilor cu fata plata, fiindca apa le
poate intra usor in nas, si raselor
cu corp in forma de butoi (cum ar
fi buldogii englezi). Si cainii cu
corp mai lung si picioare scurte
(de ex. basset hound, dar si Teckel)
trebuie sd se chinuie sd ramanad
la suprafata, asa ca putem pregati
mai degraba o piscind mai mica
pentru ei, daca le plac aventurile
pe apa.

In cazul patrupedelor care
iubesc apa, lucrurile sunt mai
dificile, in primul rand fiindca
va fi greu sa-i tinem pe mal, atat
in cazul apelor naturale, cat si al
piscinelor, asa incat trebuie sa fim
atenti la unele lucruri. In primul
rand, mai ales dacd animalul este
pui, dar si in cazul adultilor, nu
va fi lasat in apa daca nu are toate
vaccinurile facute la zi (si nu cu
o zi inainte de a merge sa inoate,
cereti sfatul expres al medicului!).
Este deosebit de important sa fie
protejat impotriva leptospirozei,
aceasta substanta protectoare fi-
ind inclusa in vaccinurile combi-
nate. Totusi, daca ne ddm seama
ca este deprimat, nu are pofta de

—

mancare, vomita sau are febra
dupa ce a inotat intr-un lac, sa-1
ducem imediat la medic. Puricii
si cdpusele apar adesea in apropi-
erea lacurilor, asa ca este impor-
tant sa fie protejat impotriva lor.
Nu trebuie lasati puii in apd cu
alge albastre-verzi, deoarece se
pot infecta cu usurintd cu ciano-
bacterii, care pot provoca boli gra-
ve sau chiar fatale. Dacd este posi-
bil, s nu lasam cainele sa bea din
lac (sa-idam apa proaspata inainte
de a inota), fiindca in apa statuta
pot trai diferiti paraziti si bacterii
care, ajunsiin tractul intestinal, 1i
pot fi fatale.

Piscinele sunt o sursa de racoa-
re grozava pentru noi si pentru
animalele noastre de companie in
caldura verii, dar trebuie sa avem
grija ca acestea sa nu poata intra
atunci cand nu suntem acolo. Desi
multi pui sar fericiti intr-o pisci-
na, de iesit le va fi mai greu, deoa-
rece nu pot aprecia daca pot iesi pe
scari si vor inota pana la epuizare.
Daca a inghitit putina apa cu clor
nu este o tragedie, dar, daca pare

prealetargic dupa inot sau incear-
ca sa vomite, dar nu poate, trebuie
dus imediat la medic.

Veterinarii considera ca exem-
plarele din rasele mai mici vor
inota mai in siguranta in ape de
micd adancime.

Atentie la inotul in mare! Ca
reguld, lasati cainii in apa acolo
unde ar fi in siguranta si copiii, nu
la apd adanca. Cainele nu trebuie
lasat sa bea multa apa de mare,
deoarece concentratia ridicata
de sare poate duce la deshidrata-
re sau diaree. In plus, fiti mereu
atentila semnele de epuizare care
pot apdrea in timpul inotului
prelungit, mai ales in zilele mai
calde. Daca este obosit, cainele
trebuie scos imediat in brate din
apa, pus la umbra si lasat sa se
odihneasca. Atentie si la anima-
lele care traiesc in apa - meduze,
echinoide, crabi - un potential
pericol pentru animalul nostru
de companie. Daca a fost muscat
de ceva sau daca a inghitit ceva,
mergeti imediat la medicul vete-
rinar.@ Anca Spanu

meteo 14 iunic Romania & Euro na S 13
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de precipitatii, furtuni cu fulgere, de intensitate
variabild, de la puternice la severe. Furtunile pot
aduce grindina abundenta. Temperatura aerului
va atinge valoarea maxima de 22 de grade
Celsius. In cursul noptii, mercurul in termometre
va cobori pana la circa 16 grade Celsius. Vantul
va atinge o viteza de pana la 12 kilometri pe ora.
Presiunea atmosferica va oscila in jurul valorii de
758 mm coloana de mercur, iar umiditatea rela-
tiva va ajunge la 80 la sutd. @ surse online
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©1736 Se naste CHARLES
AUGUSTIN COULOMB (m. 1806),
fizician francez, cunoscut pentru
descoperirea legii ce-i poartd
numele.

01768 Inceteazd din viatd JAMES
SHORT (n. 1710), astronom
britanic. A realizat primele
oglinzi parabolice si eliptice
pentru telescoape.

©1811 Se naste HARRIET
BEECHER-STOWE (m. 1896),
scriitoare americand.

©1835 Se naste NIKOLAI
GRIGORIEVICI RUBINSTEIN (m.
1881), pianist, dirijor, pedagog rus.

© 1848 * Unirea guvernelor
constituite la Islaz (9 iunie) si
Bucuresti (11 iunie) si constituirea
guvernului provizoriu al Tarii
Romadnesti, condus de mitropolitul
Neofit.

* Guvernul provizoriu a declarat
infiintarea steagului national:
albastru, galben, rosu, cu deviza
,Dreptate Fratie“ inscrisd pe el.

01864 Se naste ALOIS
ALZHEIMER (m. 1915), medic
german. A definit boala ce-i
poarta numele.

©1882 Se naste, la Tecuci, [ON
PETROVICI (m. 1972), filosof,
scriitor, vicepresedinte (1938-
1941) al Academiei Romadne.

01916 Inceteazd din viatd
SPIRIDON VRANCEANU (n. 1892,
la Tg. Bujor, jud. Galati), militant
al miscarii sindicale gdldtene.

©1935 S-a dezvelit, la Galati,
monumentul Sfantului Anton de
Padova ridicat de credinciosii
catolici din localitate, in curtea
Bisericii romano-catolice din
strada Domneascad.

©1968 Inceteazd din viatd
SALVATORE QUASIMODO (n.
1901), scriitor italian, laureat cu
Premiul Nobel pentru Literatura
(1959).

©2013 S-a dat in folosintd podul
peste Dundre dintre localitatile
Calafat (Romdnia) si Vidin
(Bulgaria). © V.L.
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DIN NOU PE VAL

DIVA. ora 22,00, comedie, romantic, 2022, SUA

© Cu: Lacey Chabert, Ektor Rivera

Emma, o bucdtdreasa din Atlanta, trece printr-o perioadd dificild dupa ce

isi pierde locul de muncd si se desparte de logodnicul ei. In cdutarea unui nou
inceput, Emma decide sd plece intr-o cdldtorie spontand in Hawaii. Acolo, ea se
inscrie la un curs de surfing, condus de Ben, un instructor chipes si misterios.
Emma descoperd ca surfingul este mai mult decdt un sport...

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

v

Medicul si biologul evreu-austriaciKarl
Landsteiner s-a nascut pe 14 iunie 1868;jla
Viena. A absolvit Universitatea din Viena;sifin
1891 a obtinut diploma de medic: Si-aicontinuat
studiile in domeniul chimiei, iarin 1897 a
devenit asistent al directorului Institutului
Anatomo-Patologic al Universitatii din \Viena:

Ca asistent, Karl Landsteiner a
efectuat 3.639 de examinari post-
mortem. Dubla sa specializare,
in medicina si chimie, i-a permis
sd studieze compozitia sangelui.
El a remarcat tendinta sangelui
provenit de la diferite specii de a
forma cheaguri cind era ameste-
cat. A observat acelasi fenomen
si cand a amestecat sangele unor
oameni. In 1901, a descoperit ci
sdngele uman se poate clasificain
trei categorii, A, B si C(care va de-
veni ulterior O1). A demonstrat si
ca aglutinarea (coagularea) nu se
datoreaza unei boli, ci este o reac-
tie chimica obisnuita. Importan-
ta descoperii a fost recunoscuta
in 1907, cand s-au facut primele
transfuzii, iar cu ajutorul noilor
tehnici de anestezie s-au efectuat
noi interventii chirurgicale.

In 1905, Landsteiner a gisit
0 metoda prin care se puteau in-

remember

fecta maimutele cu sifilis, facand
posibile experimente pentru gasi-
rea unui tratament pentru aceasta
boala.

In anii 1908 - 1918, a efectuat
experimente si cercetdri asupra
poliomielitei. A injectat maimu-
te cu extrase din creierul si ma-
duva spindrii unor pacienti cu
poliomielitd, descoperind ca pot
prezenta simptomele bolii. In 1912,
alansat concluzia corectd afirmand
ca poliomielita este produsa de un
virus. Vaccinul eficient avea sa fie
creat abia peste patru decenii.

Dupa Primul Razboi Mondial,
s-a mutat pentru trei ani in Olan-
da,undeastudiatreactiaantigen-
anticorp. A studiat alergiile, efec-
tudnd experimente pe animale,
iar in 1921, alaturi de colegii sai,
a demonstrat existenta unor mo-
lecule importante pentru sinteza
anticorpilor, haptene.

Max Weber (1864-1920)

Sociologul si economistul
politic german Max Weber
s-a nascut pe 21 aprilie 1864,
la Erfurt, Regatul Prusiei.
Este recunoscut pentru teza
sa despre ,etica protestanta“,
care leaga protestantismul de
capitalism, dar si pentru ideile
sale despre birocratie. Dupa ce
a studiat la universitatile din
Heidelberg si Berlin, a predat
dreptul la cea din urma, apoi
s-a orientat spre economie.
Primele sale scrieri se refera
la societatile comerciale din
Evul Mediu si la istoria agrard a
Antichitatii. Punctul culminant
al carierei sale academice
timpurii a fost discursul sau
inaugural la Freiburg (1895),
in care a integrat aproximativ

cinci ani de studiu asupra
muncitorilor agricoli de la est
de Elba. De asemenea, a scris
eseuri importante despre bursa
germana si declinul social al
antichitatii latine. In acesti ani
a fost activ politic, lucrand cu
Uniunea Sociala Protestanta de
stanga liberala. In 1894, a fost
numit profesor de economie

la Universitatea din Freiburg,
apoi la cea din Heidelberg. In
1904, a creat revista ,,Archiv
fur Sozialwissenschaften und
Sozialpolitik®, in care a publicat
prima sa lucrare majora:

»Etica protestanta si spiritul
capitalismului“. Au urmat
lucrari importante de sociologie
economica, sociologie religioasa,
sociologie juridica. A incetat

Dupa aceastd descoperire,
a primit o invitatie, pe care a
onorat-o, din partea Fundatiei
Rockefeller. S-a stabilit in SUA,
unde a publicat diferite texte
medicale. In 1940, a demonstrat
existenta factorului Rh, pe care
I-a asociat cu unele cazuri de
mortalitate la copii. Anticorpii
anti-Rh apar in singele mamei
cu Rh negativ, iar nasterea unui
copil cu Rh pozitiv va avea ca
efect distrugerea hematiilor
(globulelor rosii) fatului (regula
se aplica doar la a doua sarcind
cu fat cu Rh pozitiv).

In 1930, a fost distins cu Pre-
miul Nobel pentru descoperirea
grupelor de sange, iar in 1929 a
fost ales presedinte al Societatii
Americane de Imunologie.

A incetat din viata pe 26 iu-
nie 1943, la New York. @ P.V.O.
(diferite surse)

din viata pe 14 iunie 1920, la
Munchen. @ P.V.O. (diferite
surse)

14 junie

22 mai - 21 iunie

Te eliberezi de ceva nociv, toxic,
de o relatie care iti consuma
multa energie.

22 junie - 22 iulie

Astazi vei resimti puternic nevoia
de a protesta, de a spune "nu”,
de a spune ”stop”.

23 iulie - 22 august Ié&

Este timpul sa faci o introspectie,
anumite informatii trebuie
reinnoite.

) FECIOARA
28 august - 21 septembrie

Descoperi ca anumite imprejurari
te fac sa te opresti din drum si sa
observi.

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie A/—IZ

Cimentezi anumite lucruri ce tin
de sfera profesionala si acestea
te pot ajuta mult in timp.

23 octombrie - 21 noiembrie

Trebuie sa fii atent la detalii, mai
ales daca ai de rezolvat chestiuni
legate de acte, documente.

22 noiembrie - 21 decembrie

Evita supararile si fugi de razbuna-
rile sau rabufnirile unor persoane
cu care vei interactiona azi.

D> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie A
e
Ai parte de suport, de intelegere,
stii sa te faci placut, sa convingi,
sa atragi, sa captezi atentia.

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie @
0

Apare cineva in calea ta. Fii cu
ochii in patru, pentru ca aceasta
persoana va incerca sa te
influenteze.

19 februarie - 20 martie

E nevoie de promptitudine,
e necesar sa te "aduni”, sa
te concentrezi, sa-ti gasesti
motivatia.

> BERBEC
21 martie - 20 aprilie
@
Rezolvi chestiuni importante ce
tin de relatiile cu alte persoane,
depasesti anumite blocaje.

> TAUR
21 aprilie - 21 mai =4
&

Apar contextele prielnice prin
care poti rezolva anumite lucruri
pentru care nu gaseai solutii.
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CENACLUL ,NODURI S| SEMNE*“@ CRONICA

Una cosa mentale

in seara zileide 7 iunie, membrii
Cenaclului ,Noduri si Semne*“ au
onorat lansarea retrospectivei
»Constantin Adrian (Cornel)
Corcacel“ (un album de arta, de
fapt), publicata in conditii grafice
exceptionale la editura Centrului
Cultural ,,Dunarea de Jos“ Galati
sub semnatura neobositului
arhivist si senior al istoriei artei
plastice galatene Corneliu
Stoica.

In fata unui public numeros,
divers si rafinat, intdmpinat cu
gratie in spatiul clasic al Casei
Artelor galdtene de amfitrioana
Erika Guadagnin, au performat
Constantin Adrian Corcacel -
artist multipremiat §i consacrat
in lumea atat de fluida a plasti-
cii romanesti, Corneliu Stoica -
biograf al fenomenului artistic
gdldtean, precumsidirectorulde
constiinta al Cenaclului ,,Noduri
si Semne*, Adrian G. Secara.

A. G. Secara, in deja consa-
crata sa maniera spontana si
inspirat-teatrala, l-a aureolat
pe sclavul literelor, 1-a aureolat
pe sclavul formei si al culorii,
oferindu-ni-i apoi frumos, pu-
blicului, ca pretexte ale unui
inedit happening cultural. Sa
nu fim intelesi gresit, dar... nu
este omul un pretext al faptelor
sale? Povesti, despre inceputuri,
neliniste, aventura, speranta si
glorie, lucrari de arta (ampli-
ficand si multiplicAnd spatiul

il

Casei Artelor de parcd ramele
lucrdrilor expuse ar fi ramele
unor ferestre catre lumea altor
universuri - fenomenul poate fi
inca verificat, pand la o nepre-
cizata datd), in fine, acorduri
muzicale, iscate de Olga Babii,
peste care au inflorit de indata
cele mai firesti si mai entuziaste
aplauze - iata faptele.

Daca, in aceste zile, veti vi-
zita Casa Artelor, poate cd veti
mai gasi sub grafica lui Adrian
Corcacel poeme de A. G. Secara,
precum acestea: ,Privirea omu-
lui/ intalneste cuvintele nespuse

ale florii./ Unitiin gdnd/Cine este
floarealcine este omul?“ (La um-
bra.....); ,Cine este mai frumos?/
Ingerul, omul, iasomia?/ Gra-
vura ca un tatuaj pe suflet/ sau
direct pe inima/ intoarsa pe dos/
pentru a intelege/ simplu/ grafi-
tul si foita de aur.// Ingerul ca un
raft al casei/ unde icoana incepe
sd se/inalte:/ Aura si Lancea/ apa-
rid/ Efemerul:/ Ingerul nepus la
colt/ este insetat.../ Voi ce bautu-
ra i-ati pregatit? (My angel).

Ce sunt, in fond, lucrarile lui
Adrian Constantin (Cornel) Cor-
cacel? Rostogolire sisifica, a unui

destin de profesor, pana pe culmi
eliberand din greutatea materia-
la anecunoasterii de sine spiritele
elevilor sai, de la Colegiul ,,Dimi-
trie Cuclin®, de la Facultatea de
Arte; dar si, dupa vorba lui Da
Vinci, una cosa mentale, pentru
anereaminti sd iesim din timpul
painiisial circului, una cosa men-
tale pentru a ne regdsi, in cea mai
buna dintre lumile posibile, me-
lancolia. @ Codrin V. Smirnoff

Astazi, 14 iunie, de la ora 18.00,
la sediul “Vietii libere”, va citi Stela
Torga.

educatie incluziva

Copii uniti prin sport si miscare, la Dunarea de Jos

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Proiectul educational ,Uniti
prin Sport si Miscare* aduce o
abordare incluziva in promova-
rea valorilor precum acceptarea,
apartenenta la grup, solidaritatea,
depasirea barierelor interumane,
respectul si toleranta in scoli.

Parteneriatul dintre Universi-
tatea ,,Dunarea de Jos“ din Galati,
prin Facultatea de Educatie Fizi-
ca si Sport Galati, Scoala Profesi-
onald Speciald ,Emil Garleanu®,
cu structura Scoala Profesionald
Speciala ,P.P. Neveanu“ Galati,
Scoala Gimnaziala Nr. 29 Galati
si Special Olympics Romaéania
face posibil acest lucru, prin de-
rularea unor activitati ce au ca
scop crearea unui mediu scolar
incluziv pentru elevii cu si fara
dizabilitati si cerinte educative
speciale.

Pornind de la grupele mici
de varstd, unde educatia inclu-
ziva este Imbrdtisata cu multa
usurintd, echipa proiectului a or-
ganizat si desfasurat anul acesta

reteta zilei
Hummus

de casa
cremos

universitar, potrivit unui comuni-
cat postat pe site-ul UDJG, urma-
toarele activitdti:

- Incluziunea prin miscare, ac-
tivitate dedicata elevilor din inva-
tadmantul primar in decembrie;

- Ziua Mondiald a Sindromului
Down, sdrbatoritd prin activitati
motriceadaptateinrandulelevilor
din ciclul gimnazial in martie;

INGREDIENTE. O conserva naut (400
@), 2 linguri tahini, 2 linguri zeama lamaie, 1 catel
usturoi, 2 linguri ulei de masline, 3 linguri apa,

chimion, boia dulce, sare.

PREPARARE. intr-un pahar de mixer

vertical, combina tahini cu zeama de lamaie.

- Incluziune prin baschet uni-
ficat, o competitie de baschet 3x3
in luna mai;

- Drumetie, Aventura si Inclu-
ziune, o zi cu drumetie, atelier cu
tehnici de campare si supravietu-
ire in natura si picnic in Muntii
Macin, in iunie.

Va urma o noua serie de mo-
mente si experiente care vor con-

tinua sa propuna o diversitate de
experiente bazate pe colaborare,
dezvoltarea potentialului psiho-
motric si integrare social.

Cel mai valoros partener al
echipei de implementare a fost
echipa de voluntari a facultatii,
care au simtit o nevoie constan-
td de implicare in crearea unui
mediu incluziv si empatic pentru
cative speciale.

Echipa proiectului - formata
din prof. kinetoterapeut Catali-
na Marsiu, prof. Florin Andronic,
conf. dr. Teodora Iconomescu,
conf. dr. Lucica Ciocoiu, conf. dr.
Leonard Stoica, lect. dr. Andreea
Dobre siasist. dr. Bogdan Olaru-isi
propune sa continue sa contribuie,
rea unei lumi mai bune.

Profesorii multumesc Asocia-
tiei Parintilor Copiilor Surzi SAM
~P.P. Neveanu“, Asociatiei Milita-
rilor Veterani si Veteranilor cu
Dizabilitati ,,Sfantul Mare Muce-
nic Dimitrie Izvoratorul de Mir*
si lui Sorin Pana/Sportul Ilustrat,
pentru sprijinul acordat. @

Mixeaza, apoi adauga uleiul de masline, usturoiul
deja maruntit, chimionul si sare. Scurge si spala
nautul. Adauga-| peste ingrediente si mixeaza,

apoi completeaza cu 2-3 linguri de apa rece, pana
ce obtii un hummus cremos. Potriveste de sare si

serveste-| cu putin ulei de masline si boia de ardei
dulce deasupra. @ R.C.

doscop
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,Pai Naaa;,
pe banii mei
pot sa si huidul!

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Drept. Mai intai, s-a ridicat
spectatorul de 1angd mine sia
parasit sala. Apoi au mai rdmas
goale alte doua locuri de pe
randul meu. Pe scend, actori
celebri - Carmen Tanase, Emilia
Popescu, Mirela Oprisor, Natalia
Calin, Adrian Titieni, Vlad
Zamfirescu, Tudor Istodor - jucau
fabulos ,Genul acuzativ”, de Mimi
Branescu, spectacol nerecomandat
sub 16 ani. M-au surprins
plecdrile din sala, in conditiile
in care pentru biletul cumpadrat
online am platit 160 de lei. [ar
privilegiul de a vedea jucand
asemenea actori geniali este
nepretuit. E drept, in anumite
scene limbajul a fost... 33 curajos.
De pildd, o scena analizeaza
intelesurile Injuraturii ,,"*-0-n
pe ma-sa”. Istoria s-a intdmplat
luni, 10 iunie 2024, la Sindicate,
unde, la finalul reprezentatiei,
publicul, ridicat in picioare, a
aplaudat minute in sir. Ridicand
stacheta culturala de la un
spectacol de teatru la un concert
pe stadion, voi spune frust ca da, a
fost dreptul spectatorilor platitori
de bilete la concertul Coldplay sa
huiduie si sa fluiere cand Chris
Martin l-a invitat sa cinte pe
scena pe manelistul Babasha.
»,00, 00, dragoste cu gust de Cola/
Mi-ai dat peste cap busola/ Sa te
mananc ca pe Ola”. Cam astea-s
versurile din piesa ,,Pai Naaa“,
pe care a interpretat-o. Sa fie
clar, nu contest calitatile vocale
si talentul real al cantdretilor de
manele. Doar cd maneaua, fie si
interpretatd rock, pop, metal sau
jazz, tot manea ramane! Iar cand
ai platit bilet, ai tot dreptul sa
te exprimi... in limitele decentei
cadrului in care te afli... @

Fekk
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COPII
LUI BALABAN,

IN SEMIFINALE
FOTBAL. infaza

semifinalelor nationale ale echipelor
de fotbal Under 15, Scoala de
Fotbal Otelul Galati va intalni Vointa
Domnesti, sambata, 15 iunie, de la
ora 14.00. » pag. 08
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“PAI NAAA,
PE BANII MEI

POT SA HUIDUI!
TV MAN'A. Este dreptul

spectatorilor platitori de bilete la
concertul Coldplay sa huiduie si
sa fluiere dupa ce Chris Martin
|-a invitat sa cante pe scena pe
manelistul Babasha. »» pag. 15

pe scurt
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PRAZNICUL INALTARI DOMNULUI @ CINSTIRE

Rugaciune

pentru eroii ==
neamulul

,_

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

La Praznicul inaltzrii Domnului,
joi, 13 iunie, in toate bisericile din
Arhiepiscopia Dunarii de Jos, la
Sfanta Liturghie au fost pomeniti
eroii neamului romanesc si au
fost organizate ample manifestari
liturgice si cultural-artistice pentru
cei care s-au jertfit pentru patrie.

De asemenea, slujbe de pome-
nire au fost oficiate la cimitirele,
troitele si monumentele dedicate
cinstirii eroilor.

PRF PVL 000027

100 de lei

La Catedrala Arhiepiscopala
din Galati, Sfanta Liturghie in
aceasta zi de praznic imparatesc
a fost oficiatd de Inaltpreasfinti-
tul Parinte Casian, Arhiepiscopul
Dunarii de Jos, inconjurat de un
sobor de clerici ai acestui sfant lo-
cas. Alaturi de cler si credinciosi,
la Parastasul savarsit pentru eroii
neamului au fost prezenti elevi
de la Seminarul Teologic Ortodox
»Sf. Ap. Andrei” si Scoala Gimna-
ziala Nr. 25 din Galati, informeaza
Arhiepiscopia Dunarii de Jos.

Tot astazi a fost organizata la
Galati traditionala procesiune in-

pentru invaticei prorEEss

1) Nume

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce noti i dai ziarului tiu astizi?

saptamadna 10 - 15 iunie 2024

(2) Unitatea de inviatamant

o 9 9 e 6 (3) Clasa/Anul
D

060600

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza sl
trimite intr-un singur plic, pe adresa

(%) Telefon

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal

6 carnete de note ,Viata libera”, publicate de luni

pana sambata mclusnv Tragerea la sor;u pentru

i va avea loc

in holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,,Bani grei cu Viata libera”.

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat @

chmata eroﬂor patI‘IEI De la ora
13.00, alaiul format la Biserica
~iniltarea Domnului® din muni-
cipiu a pornit in procesiune pe
bulevardul George Cosbuc catre
Cimitirul ,Eternitatea“. Chiriar-
hul locului impreuna cu slujito-
rii sfintelor altare, foarte multi
credinciosi, tineri seminaristi si
multi elevi de la scolile galatene
cu stegulete tricolor in maini au
mers pand la Monumentul inchi-
nat eroilor neamului din cimiti-
rul central al orasului.

Aici, dupa intonarea Imnului
de Stat al Romaniei, a fost savar-

PRF PVL 000028

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

sitd cuvenita slujba de pomeni-
re, in cadrul careia au fost citite
numele eroilor romani inmor-
mantati la Galati. In continuare,
chiriarhul Dunarii de Jos a evocat
semnificatia Zilei Eroilor si a citit
versuri emotionante inchinate
eroilor neamului romanesc din
opera monahiei Teodosia (Zorica)
Latcu.

La final, au fost depuse jerbe si
coroane de flori, au fost trase trei
salvede foc,iar pealeea principala
a cimitirului a avut loc defilarea
garzii de onoare, in acordurile
muzicii militare. @

4)B.l1./C.L

3) Telefon

Talon valabil pe perioada 10 - 15 iunie 2024
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14 - 20 iunie 2024 Trei retete gustoase Florile de tei,

de preparate beneficii aromate
din peste pentru sanatate
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Ma chinui sa

pot sa imi asigur

viitorul ala, poate

ca Dumnezeu o sa
rada cand ii spun
planurile mele de

viitor, dar eu macar
ncerc sa fac ceva

MIHAI MARGINEANU,

Lm}as « del Sol d.:

oEI vrea sa se retraga la batranete in Iocumta cumparata in Spania

ARTISTUL MUNCESTE INTENS ACUM PENTRU A-SI USURA VIATA MAI TARZIU D PAG. 16
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LANSARE DE CARTE LA SALONUL CULTURAL ,ARMONII DE TOAMNA“ @ CONSEMNAP®
7

JDICTUM*
de Teodor

Parapiru,

extraordinare

Teodor Parapiru, scriitor consacrat, critic
literar avizat si jurnalist reputat, a venit in
fata cititorilor si iubitorilor de cuvant scris
la Salonul cultural ,,Armonii de toamna” al
Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
Galati, cu noul sau volum ,,DICTUM* -
neoevanghelii, romane, interviu, basme,
centurii -, aparut la Editura ,,Senior*,
Calarasi, 2024. Referenti demni de un
astfel de autor au fost: scriitorul si criticul
literar Adi George Secara, profesorul
Gheorghe Chicioroanga si profesorul cu
preocupari de critic literar Vasile Leonte.

Ionel Necula, renumit scriitor si critic
literar tecucean, a transmis un mesaj inte-
resant, pe care l-a prezentat moderatorul
evenimentului, profesorul Ghita Nazare:
,Ceea ce m-a surprins la Teodor Parapiru,
si asta nu de azi, de ieri, ci de multa vreme,
de cand ma tot aplec peste lucrarile sale, mai
cu seama cele din ultimii ani, e ca nu s-au
bucurat de comentariile asteptate din par-
tea confratilor critici, ca nu au fost intampi-
criticii au fost depasite in abilitdtile ei de
a da seama punctual de oferta scriitorului
galatean. Exista o explicatie? Poate faptul
ca sunt prea trasnite, prea indraznete, fata
de care criticul ocazional, fixat intr-un soi
de clasicism bine batatorit intampina unele
dificultati de intelegere”.

Intrebari si raspunsuri
despre volumul lansat

Dupa prezentarea succinta a vastei ope-
re si a personalitatii marcante a scriitoru-
lui Teodor Parapiru, a venit randul refe-
rentilor sa-si expuna ideile despre volum.
Prof. Gheorghe Chicioroanga a afirmat ca,
dupa ce a citit cartea "DICTUM?”, si-a pus trei
intrebari: 1) descrie autorul un aspect al vie-
tii intr-un mod intelept? (raspuns: da, si o
face cu toata simtirea, caci intelepciunea nu
sdlasluieste in sufletul viclean - Solomon); 2)
afirmatiile exprima un adevar general, sunt
rostite cu demnitate? (raspuns: desigur, de
vreme ce Socrate este forul calauzitor al
demersului sdau moral cu privire la evolutia
lumii acesteia); 3) este autorul acestei opere
literare o personalitate marcanta a societatii
in care traim? (raspuns: neindoielnic, pen-
tru zecile de carti prin care transpare ideea
ocrotirii sufletului, de catre sine si, in cele
din urmd, a inlocuirii acestuia; inspirata

alegere). Tnainte de a aprofunda continutul
cartii, a mai tinut sa precizeze, printre altele,
ca titlul DICTUM a fost folosit pentru prima
datd de catre Rene Descartes (cu sensul de
afirmatie scurta ce exprima un adevar ge-
neral), insa sensul titlului la Teodor Parapiru
este ,vegheati”, inserat in scrierile anterioa-
re: TESTIS, JUDEX, ERROR, care acum se
transforma in implacabilul , Paziti-val”.

»De vreo 50 de ani,

domnul profesor Teodor Parapiru
circula sub forma de legenda

in orasul nostru“

Profesorul Vasile Leonte a marturisit ca
»de vreo 50 ani, domnul profesor Teodor
Parapiru circuld sub forma de legenda, in
orasul nostru, intdlnirile cu dumnealui
sunt mult asteptate, cuvantul este perce-
put ca fiind de maxima utilitate, opiniile
raman, fie suspendate (ceea ce este un lu-
crude neinteles), fie neintelese, ceea ce nu-i
de mirare“. L-a cdutat pe Teo Parapiru in
lucrarile de specialitate si a gasit o sume-
denie de detalii, precum ca: “prenumele
Teodor caracterizeaza un altruist, extrem
de sociabil, impartaseste emotiile si expe-
rientele cu persoanele apropiate, este vo-
luntar, ii place sa ii ajute pe ceilalti, isi spu-
ne pdrerea fara ocolisuri, spune adevarul,
indiferent de situatie, detesta nedreptatea,
se dovedeste a fi usor orgolios, lucru care
se datoreaza faptului cd este constient de
valoarea sa, se bazeaza, cel mai adesea, pe
intuitia sa sinu se lasa surprins nici de eve-
nimente, nici de oameni”. Avorbit apoi des-
pre ,unpersonaj intalnit in toata seria TES-
TIS, fiind un personaj care ne aduce aminte
cd suntem oameni, ca suntem inzestrati
cu gandire, cu simtire, cerand acordul sa
intre in comunitatea noastra; personajul
sau, centenara doamna Global Julieta, nu
are nicio boala”, ,,0 dor doar anii, vorbeste
cu umbrele; in zori de zi, cu cele mici, din
copildrie, spre pranz, cu cele mature sispre
amurg, cum suntem acum, cu cele lungi”.
Vasile Leonte a concluzionat: ,Cartea este
de o gravitate care meritd insusita de scri-
itori, pentru ca suntem martorii aceleiasi
perioade, acelorasi transformadri, multi
dintre noi, poate ca nici nu le mai perce-
pem ca atare®, dorind, in final, autorului,
»putere de muncd, sanatate, ginduri crea-
toare pentru urmatoarele doua decenii si
jumatate”.

Viata
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O tetralogie
care invinge spatiul si timpul
Declarandu-se ,mai mult decét onorat si
bucuros sa se aflela aceastd lansare de carte”,
scriitorul si criticul literar Adi George Seca-
ra a patruns in profunzimea volumelor din
tetralogia semnata Teodor Parapiru, pe care
o caracterizeaza cu totul si cutotul speciald, ,,in-
vingandu-se” (ca la inceputul lui ,,Error”, p.6)
Spatiul si Timpul... Este o formula inrudita
cu Spiritul Epocii, ceea ce ni-l confirma ca
pe un Tanar Etern al gdndirii Omului, expri-
mand ,singuratatea celor multi intr-Unul”
(dupa cum este scris in ,,Error”, p.55). A im-
partasit celor prezenti continutul pe scurt,
fiind si autorul cronicii volumului lansat.
Referindu-se si la colosala opera a lui Teodor
Parapiru, ,,Dictionar Enciclopedic de Expre-
sii Celebre”, precum si la ,Detectivul orb”,
Adi Secara a apreciat cd acestea sunt ,cdrti-
corpuri-pline-de-spirit, greu de rezolvat/ dezlegat
decatre criticii siistoriciiliterari, ingeneral destul
de comozi, acest experiment literar fiind unulisto-
ric, confirmatintrucdtva de Solo, poate personajul
cel mai cunoscut din cartile acestea, alaturi de Ju-
lieta” (...) si cuprind ,reflectii interesante asupra
istoriei (in intreaga sa operd)”.

Cand este ,,judecat*
si ,judecatorul suprem*

In stilul caracteristic al criticului literar
caruia ii curge umorul fin prin vene, Ion Ma-
nea s-a declarat ,multumit” ca a venit vremea
,,sa fie judecat” si judecatorul suprem Teodor
Parapiru. Referind-se la volumul "DICTUM”,
care face parte dintr-un ,,set global cosmic”,
a vorbit despre evolutia romanului la nivel
universal, pe care l-a asemuit cu o mind de
aur in care autorii sapa sa gaseasca aurul. A
deconspirat potentialilor cititori ai romanului
“DICTUM?”, personajele principale, care ,ofera
niste povesti extraordinare, prin pana scrii-
torului Parapiru, fiecare in parte constituind
o pilda, o invatare, un punct de pornire”. A
sustinut ca prozele lui Parapiru trebuie citite
si gandite si a mai adaugat ca ,literatura s-a
feudalizat, se manifesta doar la nivelul satului
real, adica, aici intre noi”; ca ,,proza lui Parapi-
ruar putea scanteia sila Cluj, Timisoara, Iasi si
in toata tara, dacd ar avea suport” si ,dacd nu
ar fi aceste provincii literare care se ignora”.

Conferentiarul universitar dr. Catalin
Enica s-a declarat placut impresionat de
evenimentul lansarii cartii apartinand
yintelectualului recidivist, a clasicului lite-

weekend
magazin

raturii galatene, romanesti si chiar univer-
sale”, Teodor Parapiru, care ,,se legitimeaza
prin carte”, insa a recunoscut cd nu a in-
teles exact ce ,,contine volumul «DICTUM»,
dar si cele anterioare, pentru cd intre ele,
in mod cert, exista o legatura” pe care si-
ar dori sa o dezvaluie autorul, pentru a se
putea intelege daca lucrarea este un roman,
un metaroman, roman foileton, o culegere
de nuvele, un ciclu romanesc, un roman flu-
viu. Pentru ca «DICTUM» pare a face parte
dintr-un cicly, la un studiu atent al coperte-
lor, al semnificatiilor acestora, al titlurilor,
intrucat TESTIS, ERROR, JUDEX, DICTUM,
inseamna ceva si separat, dar si impreund;
spre exemplu: TESTIS nu se referd la text,
ci la capete, la inteligenta, la ceea ce conti-
ne personalitatea noastra”. Iar ,dincolo de
cultura si de influente exista o capacitate
proteica de generare a unui macrotext (un
text care sd le cuprinda pe toate celelalte)”.

Diploma de excelenta
si autografe

Au mai luat cuvantul: scriitorul Nastase
Marin - care a apreciat talentul fabulos du-
blat de eruditie al scriitorului Teodor Para-
piru, Vasile Manole - care a adus zambetul
pe chipul participantilor cu epigramele/ca-
trenele sale, Petru Tudoran, poetul Gabriel
Gherbaluta, prof. Cecilia Solomon, apropi-
ata a autorului, i-a adus acestuia un elogiu
binemeritat, precum si cunoscuta si apreci-
ata scriitoare si jurnalista Katia Nanu, care,
spunand despre autor ca ,.era sever culimba
romand, dar apropiat de elevi”, a marturisit
ca a citit cu atentie cele patru volume ale
eruditului scriitor, iar sentimentul pe care
cartile acestuia i l-au lasat (avand in vedere
nivelul superior al scriiturii, noianele de tri-
miteri, felul in care se reflecta fantezia in
realitatea cartii etc.) a fost acela de ,teroare
cumplita”, evident, in sens constructiv.

In finalul manifestirii, Casa de Ajutor Re-
ciproc a Pensionarilor Galati (gazda a eveni-
mentului), Salonul cultural Armonii de toam-
na si Redactia revistei cu acelasi nume, prin
prof. Ghita Nazare, i-au acordat scriitorului
Teodor Parapiru o Diplomad de Excelenta, intru
amintirea lansarii volumului "DICTUM”.
Apoi, a urmat o sesiune de autografe.

Pentru ca timpul s-a scurs pe negandite,
au ramas multe enigme de lamurit, care vor
constitui prilej pentru viitoarele dezbateri
culturale. @ Mioara Baciu
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DELICATESE PENTRU GURMANZI @ GUSTURI

Trel retete

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

@

Ingrediente: 1 peste intreg (de
aprox. 1,2 kg), 2 cepe medii, curatate
si tocate, sare si piper negru, dupa
gust, 50 g unt, 2 catei de usturoi,
curatati si zdrobiti,1/2 lingurita
chilli, coaja de 1a 1 lamaie + 1 1a-
maie intreagd, injumatatita, 250 gr
crevetidecorticati, 1lingurd uleide
masline, 100 ml vin alb, 1 mana de
patrunjel proaspat tocat

Preparare: Incilzeste cuptorul
la 200°C. Fa o taietura pe o parte a
pestelui, pornind de la cap si mer-
gand pand la coada astfel incat sa
se obtina un buzunar unde se vor
pune crevetii. Aseaza ceapa tocata
la baza unui vas termorezistent
in care sa incapa pestele. Aseaza
pestele peste ceapa. Asezoneazd-l
cu sare si piper si pune-1 deoparte.
Topeste untul, toarna-1 intr-un vas
si lasd-l sa se rdceasca 5 minute.
Dupa ce s-a racit putin, adauga la

unt putina sare si piper, usturoiul
zdrobit,1/2 lingurita chilli si coaja
rasd de lamaie. Amestecd si adauga
crevetiiastfel incat sa fie bine acope-
riti de unt. Umple cu acest amestec
buzunarul pestelui. Stropeste-1 cu
1 lingura ulei de masline si 100 ml
vin alb. Aseaza jumatatile de lama-
ie in vas, langa peste. Coace-145-50
minute, apoi scoate-l din cuptor,
presara patrunjel tocat si stoarce
pe peste aceastd zeama de la juma-
tatile coapte de lamaie.

Ingrediente: fileuri de ansoa,
8 fileuri de peste, 5-6 masline fara
samburi, 1 mana de patrunjel, 1 ca-
tel de usturoi, 1 ou, pesmet, faina,
ulei de masline, 1 lamaie.

Preparare: Tocam usturoiul,
fileurile de ansoa, maslinele si pa-
trunjelul. Ungem fileurile de peste
cu amestecul format. Trecem fileu-

Alimente recomandate

pe canicula
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rile prin faina, apoi prin oul batut
siapoi prin pesmet. Frigem snitelele
in ulei si cand sunt gata le scoatem
pe hartie de bucatdrie. Saram si
stropim cu suc de lamaie.

Ingrediente: 250 g orez, 500
g peste afumat (somon, macrou,
hering), 4-5 linguri de ulei, 1 ceapa
mare, 1 cutie rosii cuburi (sau 3-4
rosii proaspete), sare, patrunjel

Preparare: Intr-o cratiti antia-
derenta caliti ceapa tocata marunt
cateva minute, apoi adaugati orezul
si mai gatiti pand cand orezul de-
vine translucid. Adaugati apoi apa,
supa de peste sau legume (in jur
de 600 de ml), pestele afumat, sare
dupd gust. Acoperiti cu un capac
si fierbeti la foc mic, in jur de 20
de minute sau pana cand se umfla
orezul. Apoi addugati rosiile tocate,
mai gatitiinca vreo 5 minute sistin-
getifocul. @

Consumati alimente
bogate in apa

Fructele si legumele cu conti-
nut ridicat de apa sunt excelente
pentru hidratare: castraveti, ro-
sii, dovlecei, salata verde, ridichi,
pepene verde, pepene galben,
piersici, capsune, portocale si
grepfruit. Aceste alimente nu nu-
mai cdva hidrateazd, ci si asigura
un aport de vitamine si minerale
importante.

Consumati alimente
cu continut ridicat
de potasiu

Transpiratia excesiva in
timpul caniculei poate duce
la pierderi de potasiu in
organism.

Pentru a compensa acest lu-
cru, includeti in alimentatie
alimente bogate in potasiu, cum
sunt bananele, cartofii dulci, avo-
cado, spanacul.

Mancati alimente

bogate in antioxidanti
Antioxidantii pot ajuta la pro-

tejarea celulelor impotriva stre-

OINGREDIENTE. 100 ml apa
minerald rece, 100 ml ulei, 125 g
zahar, 350 g faind,1 lingurita praf
de copt, 1 pliculef zahar vanilat,
coaja rasd de la o lamdie, 4-5 caise
copte, 1 borcan gem de caise, un
praf de sare.

O PREPARARE. Intr-un bol
se pune apa cu zahdrul si se
bate pana se dizolva zaharul,
apoi se adauga praful de
sare, lingurita cu praful
de copt, zahdrul vanilat,
coaja rasd de lamdie si
uleiul, omogenizam toate
ingredientele dupd care
incorporam fdina. Aluatul
trebuie sa fie elastic si usor
de lucrat cu el. Ungem tava de
tartd cu unt sau margarind si
cu ajutorul sucitorului se pune
aluatul intins in formd, apoi
tdiem marginile si le lasam
deoparte. Intepdm cu furculita
aluatul care este asezat in tava
si punem deasupra gemul de
caise. Nivelam frumos, dupd
care asezam feliutele de caise
dand forma doritd. Aranjatd in
tava, punem prdjitura la copt,
in cuptorul preincalzit la 175 de
grade pentru 35 de minute sau
pdna trece testul cu scobitoarea.
Cand tarta cu caise s-a copt, o
scoatem din cuptor si o ldsam sda
se raceascd. Dupa ce s-a racit o
putem presdra cu zahdr pudra si
o taiem felii. E gata pentru a fi
servita alaturi de cei dragi. Este
un desert racoritor si cu gust
deosebit de pldcut, ideal pentru a
fi consumat in zilele caniculare de
vard. @ R.l.

sului oxidativ indus de cdldura.
Includeti in dieta fructe de padu-
re, legume verzi, nuci, seminte.
@ Raluca Ichim
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ISLERE
CU CREMA

DE CAFEA

SI GLAZURA
DE CIOCOLATA

INGREDIENTE. Pentru aluat
fraged: 180 g unt cu min. 80%
grasime (moale, la temperatura
camerei), 95 g zahar pudrg, 2
oud, un praf de sare, 1 plic zahar
vanilat, 200 g faina, 70 g cacao;
pentru crema de cafea: 390 g
lapte condensat indulcit (gros,

la cutie), 195 g unt 82% (moale,

la temperatura camerei), un praf
de sare, 4 lingurite de ness cu
granulatie fing, 1 plic zahar vanilat,
o lingurita de apa; pentru glazura:
cca. 150 g ciocolata alba, 50 grame
ciocolata neagra.

PREPARARE. Se mixeaza
untul moale cu zaharul, sarea si
vanilia si apoi se adauga treptat
oudle si, la final, faina cu cacao
cernute prin sita. Dupa acest
moment se incepe framantarea,
care nu este una clasica, ci mai
mult se compacteaza aluatul.
Se rastoarnd aluatul din
castron, se inveleste in folie
alimentara si se pune la rece
pentru macar 2 ore. Pentru
prepararea cremei de cafea
se folosesc ingredientele
enumerate mai sus. Crema
aceasta se poate pastra la
frigider si doua saptamani.

Cel mai bine se lucreaza cu ea
direct scoasa din frigider. Aluatul
fraged cu cacao, scos din frigider,

se lasa pe masa de lucru (invelit

n plastic) ca sa se inmoaie un pic
untul din el. Apoi, pe blatul usor
infainat, se face o foaie cu grosime
de cca. 3 mm. Se decupeaza
islerele cu un cerc metalic de

cca. 5,5 cm diametru, se punin
tavi tapetate cu hértie de copt, iar
apoi in frigider pentru macar 20 de
minute. Asa se procedeaza cu tot
aluatul. Cuptorul se preincinge la
170°C (caldura sus+jos+ventilatie),
respectiv, treapta medie la cele pe
gaz. Fursecurile, scoase direct din
frigider se coc cca. 10 min la 170°C.
Dupa coacere, se aseaza unele
peste altele. Crema de cafea cu
lapte condensat se foloseste rece.
Se spriteaza cca. 18-20 g de crem3,
se pun capacele si se dau la rece
pentru catevaore. @ Raluca
Ichim
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MEDICINA

EXISTA! DIETA
CU INGHETATA
PENTRU

O SILUETA

PERFECTA
NUTR'T'E. Desi pare greu

de crezut, dieta cu inghetata exista
si este chiar una foarte sanatoasa
si prietenoasa cu silueta, daca
respectam, totusi, anumite reguli,
potrivit medicului nutritionist
Mihaela Bilic.

La noi, inghetata este in special
alimentul verii, pentru ca, spre
deosebire de alte tari, in Romania
nu prea gasim inghetata iarna.
Poate si din aceasta cauza, nu sunt
putini cei care scapa vara in cutia cu
desertul delicios, divers colorat si
preparat uneori din fructe de sezon.
Secretul care face din inghetata
aliatul siluetei este cantitatea, spune
medicul.

“Cu un aport caloric de panain 600
de calorii pe zi, vei slabi chiar daca

.

acele calorii provin din inghetata,
cartofi prajiti sau altceva. Si, intr-
adevdr, functioneazd. Credeti-mal”,
a spus medicul nutritionist Mihaela
Bilic, pentru Antena 3.

Regula este sa mancam in acea
zi/zile numai inghetata si in limita
celor 500-600 de calorii. “In limita

a 500 de calorii, poate am manca
trei ciorbe, de exemplu. Dar daca

tu hotarasti ca vrei acel aliment,
mananci acel aliment, dar sa fie

in limita a 500-600 de calorii. E o
chestiune de cantitate. Nimic pe
lume nu este fara calorii, in afara de
apa. Totul are calorii, si salata verde.
Dar conteaza cantitatea”, a explicat
medicul nutritionist.

Pentru ca dieta cu inghetata sa fie
eficientd, mai este un aspect care
trebuie luat in seama, si anume
compozitia acesteia. Regula e ca
inghetata trebuie sa fie cat mai
simpla.

“E foarte prietenoasa cu silueta
inghetata, cd are acest amestec de
lapte cu zahar, organismul absoarbe
zaharul lent, e grasime putina. Dar
trebuie sa fie o inghetata simpla,
gen vafa, inghetata de vanilie sau
de cacao, fara sirop, fara sosuri.

in plus, ne da o stare de bine

si e un aliment placut pentru

varad”, precizeaza dr. Mihaela Bilic.
@ Ovidiu Amalinei

PROPRIETATI MEDICINALE @ CALITATI

Florile de tei, beneficii

aromate pentru sanatate

- i - .
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OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Teiul ne incanta cu aroma lui
placuta la fiecare inceput de
vara si, cel mai probabil, nu
exista roman care sa nu fi avut,
macar o data, ceai de teiin
bucatarie. Ceaiul de tei nu este
doar placut aromat, ci si extrem
de sanatos, daca este consumat
cu moderatie. Are efecte
antiinflamatoare, antiseptice,
antistres, sedative, sudorifice si
emoliente, informeaza doc.ro.

Teiul este derivat din genul de
copaci Tilia, care cresc de obicei in
regiunile temperate din America
de Nord, Europa si Asia. Tilia cor-
data, cunoscuta si sub numele de
tei cu frunze mici, este considerata
cea mai puternica specie din genul
Tilia. Vitaminele, antioxidantii si
uleiurile esentiale gasite in ceaiul
de tei pot oferi beneficii importante
pentru sanatate. De exemplu, me-
dicina populara din diferite culturi
din intreaga lume a folosit ceaiul de
tei pentru efecte diuretice, ajutand

pacientii sd-si calmeze febra. Cea-
iul de tei are, de asemenea, cateva
proprietati sedative, care pot ajuta
laadormire, lareducerea anxietatii
sila calmarea nervilor.

Teiul trateaza insomnia si
stresul cronic - Infuzia de flori de
tei este folosita in special cu rol de
calmare, deoarece reduce stresul,
oboseala cronica, trateaza insom-
nia, somnul agitat si cosmarurile.
Pentru ca produce somnolenta,
ceaiul de tei este interzis soferilor
profesionisti si chiar si tie, daca ur-
meaza sa te urci la volan dupa ce
l-ai baut. In general, ceaiul de tei se
recomanda sa fie baut seara, dupa
cind, pentru a favoriza adormirea
si un somn adanc pe toata durata
noptii.

Calmant si antiinflamator
- Ceaiul de tei este recomandat si
persoanelor cu afectiuni gastrice,
renalesau cardiovasculare. Infuzia
din flori de tei fluidizeaza sangele,
reduce riscul aparitiei de cheaguri
de sange sau tromboza, curata ri-
nichii si ficatul, amelioreaza infla-
matiile si calmeazd durerile de la
nivelul acestor organe. Pentru indi-

gestii, se recomandd amestecul de
ceai de tei, cu ceai de menta si ceai
de musetel.

Scade tensiunea arteriala -
Componentele din tei si din frun-
zelesiflorile acestuia potactionaca
un vasodilatator, o reactie chimica
ce dilata vasele de singe si scade
tensiunea arteriala. Este, de aseme-
nea, clasificata ca o planta hipoten-
siva carearetilirozidaflavonoid, un
compus despre care s-a demonstrat
ca reduce hipertensiunea.

Calmeaza tractul digestiv -
Ca orice ceai fierbinte, ceaiul de tei
oferd caldura blanda si hidratare.
Ceaiuliti calmeaza tractul digestiv,
deoarece apa poate ajuta alimente-
le sd se deplaseze prin intestine.
Medicina populara promoveaza
utilizarea ceaiului de tei in perioa-
dele de disconfort la stomac.

Infuzia de tei s-a dovedit
utila si pentru infrumusetare
- Compresele cu ceai de tei cicatri-
zeaza ranile, eczemele sau urmele
lasate de acnee, reduc ridurile si
cearcinele. In plus, unii specialisti
sustin ca teiul ar favoriza si grabi
cresterea parului, motiv pentru
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care se recomanda clatirea paru-
lui cu ceai de tei si masarea rada-
cinilor firelor de par de 2 ori pe
saptamana.

Contraindicatii - Teiul este
una dintre plantele medicinale cu
efecte diferite, in functie de canti-
tatea in care este administrat. De
exemplu, 1-2 cdni de ceai de tei ba-
ute seara te pot scapa de insomnie,
insa 3-4 cani vor actiona ca un to-
nic pentru sistemul nervos, avand
efectul opus. De asemenea, ceaiul
de tei este interzis persoanelor
care urmeaza tratamente medica-
mentoase, deoarece multe dintre
substantele din compozitia lui pot
interactiona cu pastilele.

Teiul impiedica absorbtia fieru-
lui, prin urmare este interzis paci-
entilor cu anemie cauzata de lipsa
de fier. Nici gravidele si nici acele
persoane cu probleme cardiace nu
au voie sa bea ceai de tei, deoarece
infuzia subtiaza sangele si poate ca-
uza hemoragie sau accelerarea rit-
mului cardiac. Discuta cu medicul
tdu inainte de a incepe administra-
reaoricarui tip de remediu natural,
in special ceaiul de tei. @

cele mail sanatoase

Topul sucurilor naturale din fructe si legume /

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Sucurile naturale din fructe si
legume sunt gustoase, hranitoare
si bogate in vitamine, minerale si
fitonutrienti, mai exact compusi
naturali bioactivi care interactio-
neaza pozitiv cu fibrele alimentare
sialte substante preluate din hrana.
Specialistii in nutritie de la Univer-
sitatea din California au intocmit
si un top al celor mai sanatoase
sucuri, primele cinci pozitii fiind
ocupate de: sucul de rodii, sucul de
afine, sucul de acai, sucul de noni,
sucul de cirese.

Persoanele care dorescsaisiinta-
reasca sistemul imunitar sisaredu-

ca tensiunea arteriala si nivelul
de colesterol pot sa consume re-
gulat suc de sfecla, morcovi, te-
lind, coacaze, spanac, struguri,
cirese sau pepene verde, cu adi-
tie de usturoi si ghimbir.

In vederea tratirii deficientei
in potasiu, magneziu sau calciu,
sunt benefice sucurile de pe-
pene galben, caise, piersici sau
brocolli. Bolile de inima pot fi
prevenite cu ajutorul sucului de
ananas si ghimbir, nasturel si
patrunjel.

Pe de alta parte, bauturile
carbogazoase, cocktailurile din
fructe sau energizantele se nu-
mard printre cele mai nocive
sucuri pentru sanatate.

trienti importanti sunt sucurile de
legume. Sucul de rosii contine o sub-
stanta numita licopen, un colorant
rosu cu proprietdti antitumorale in
cazul cancerului de prostata, vezica
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urinard, pancreas, san, plamani sau
piele. Sucul de telina regleaza tensi-
unea arteriala la pacientii hiperten-
sivi, iar fibrele din toate sucurile de
legume induc rapid senzatia de sati-
etate si imbunatatesc digestia. @
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Un apetit sexual normal este

un indicator al starii bune de
sanatate si al armoniei care sta
la baza unei relatii de cuplu.
Realitatea este ca, in functie de
varsta si anumiti factori ce tin de
fiecare persoana, normalitatea
variaza, iar modificarile nu
trebuie privite neaparat ca un
semnal de alarma.

Multi adulti se intreaba deseori
daca libidoul lor se afla in limite
normale, judecand dupa frecventa
actelor sexuale de care se bucurd in
mod regulat. Specialistii spun ca un
apetitsexualnormalesteinfluentat
de factori multipli, dela cei genetici,
pand la cei fiziologici si de mediu.
Daca in cazul barbatilor, libidoul
tinde sa fie constant in anii repro-
ductivi (in cele mai multe cazuri),
cel al femeilor se schimba de-a Iun-
gul anilor.

Normalitatea
la 20, 30 sau 50+

Sexologii sustin cd apetitul se-
xual se modifica in permanenta
de la varsta de 20 de ani pana la
50 de ani, pe fondul influentelor
hormonale, fiziologice si sociale.
In prima parte a tineretii, cand
ciclul menstrual devine regulat,
libidoul creste in preajma ovu-
latiei, datorita instinctului de
reproducere.

Femeile care au ajuns la varsta
de 20 de ani si nu au o menstru-
atie regulata pot avea o dorintd
sexuald mai putin accentuata. De
asemenea, problemele legate de
lipsa de experientd, complexele
privind propriul trup si lipsa de
stabilitate in viata personala pot
afectain mod direct dorinta sexu-
alid la aceastd varsti. Intr-o relatie
stabila, frecventa actelor intime
poate sa fie de trei-patru partide
de amor pe saptdmana.

In jurul varstei de 30 de ani,

apetitul sexual creste, intrucat
organismul isi atinge maturita-
tea, autocunoasterea este supe-
rioard, iar relatia de cuplu este
mai stabila, in general. Studiile
arata ca femeile cdsatorite percep
statutul marital ca pe un afrodi-
ziac in sine. In aceastd perioadi
a vietii, factorii care influenteaza
major libidoul tin de stresul cres-
terii copiilor si gestionarea vietii
profesionale.

Potrivit statisticilor medicale,
persoanele ajunse la varsta de 30
de ani au un apetit sexual normal
daca simt nevoia unui contact
intim mai des de o datd pe sap-
tamana. Majoritatea cuplurilor
casatorite fac dragoste de 1 - 3 ori
pe saptamana, inainte de aparitia
copiilor. Frecventa actelor sexuale
poate sa scada considerabil odata
cealtifactoriafecteazaintimitatea
cuplului, fara sa anunte probleme
de natura sexuald cata vreme cei
doi parteneri sunt multumiti cu
calitatea si cantitatea sexului.

La 40 de ani, nivelul hormo-
nilor sexuali incepe sa scada,
insa acest fenomen fiziologic nu
influenteazd major apetitul se-
xual. Factorii de stres legati de
copii, instabilitatea financiara
sau personald incep sa dispara.
La aceasta varstad, adultii incep sa
fie interesati mai degraba de cali-
tatea sexului, decat de frecventa
acestuia. Asadar, chiar dacdactele
intime se rezuma la trei-patru pe
luna, ele trebuie sa fie pe deplin
satisfacatoare (si sunt, in cele mai
multe cazuri).

Incepand cu varsta de 50 de
ani, dorinta sexuald descreste
in mod natural, in principal pe
fond hormonal. Libidoul este in-
fluentat de factori psihologici, iar
satisfactia actului sexual depinde
in mare masura de stimularea
mentala, dar si de cateva ajutoare
suplimentare (lubrifiantul poa-

te deveni necesar, de pilda, pen-
tru evitarea efectelor neplacute
ale uscaciunii vaginale).

Pierderea
apetitului sexual

Intrucat este influentat de nu-
merosi factori, apetitul sexual
poate deveni o problema la orice
varstd. Pierderea libidoului este
asociata deseori cu imbatranirea
organismului si transformarile
hormonale specifice, insd cauzele
acestei probleme frecvente pot fi
mult mai numeroase.

Cauze fiziologice:

® anemia;

consumul exagerat de alcool;

abuzul de droguri;

boli cronice (diabetul in

special);

e lauzia/primul an de crestere a
bebelusului;

¢ medicamentele;

e hiperprolactinemia (boala rara
in care glanda pituitara este
hiperactiva);

e tulburari hormonale diverse;

Cauze psihologice:

e - depresia;

e - stresul;

e - surmenajul;

e - traumele din copildrie;

e - abuzurile sexuale din trecut;

e - problemele in viata de cuplu;

e - dificultatile locative si conflic-
tele care reies din acestea (locui-
tul cu parintii etc.);

Cresterea apetitului sexual

Pierderea libidoului nu este o
problema care sa fie luata ca ata-
re si acceptatd. O viata sexuala
implinita este foarte importanta
pentru bunastarea fizica si psihi-
ca, de aceea specialistii recomanda
aplicarea mai multor metode care
ajutalacresterea apetituluisexual,
indiferent de varsta.

Folosirea lubrifiantului. In-
satisfactia sexuald si ostilitatea
fata de actul sexual provin dese-
ori din disconfortul resimtit din
pricina uscdciunii vaginale. Din
acest motiv, lubrifiantul poate fi
deseori solutia unui contact in-
tim placut.

Migcarea. Activitatea fizica
regulata stimuleaza productia de
endorfine, numite si hormonii fe-
ricirii. Aceste substante secretate
de creier nu doar cd ajuta la insta-
larea dispozitiei potrivite pentru
a face dragoste, ci cresc si nivelul
increderii in sine. Exercitiile Ke-
gel (de intarire a muschilor pelvi-
eni prin contractarea sirelaxarea
musculaturii vaginale) ajuta la
intensificarea placerii sexuale si
la cresterea libidoului.

Comunicarea. Stimularea
mentala este foarte importanta
pentru o viata sexuala implini-
td, in care apetitul sexual nu este
niciodatd o problema. Comunica-
rea deschisa cu partenerul ajuta
la cunoasterea nevoilor reciproce
si la excitatia suplimentard la ni-
vel psihologic.

Afrodiziacele. Chiar daca
nu s-a dovedit stiintific eficienta
lor, afrodiziacele pot fi stimu-
lente sexuale utile. Vinul rosu,
stridiile, ciocolata neagra, vani-
lia, scortisoara, telina, caviarul,
ghimbirul, sofranul, migdalele,
ardeiuliute, capsunile, usturoiul,
mierea sau rozmarinul sunt ali-
mente asociate cu imbunatatirea
dorintei sexuale.

Tratamentul medicamen-
Gos. Ultimele cercetdri spun
cd medicamentele create pen-
tru cresterea apetitului sexual
ar putea fi eficiente in majori-
tatea cazurilor, in special cele
care au la baza suplimentarea
nivelului de testosteron in orga-
nism. @ Dana Antonescul(articol
realizat din surse online)

14 - 20 IUN 2024 5

AFRODIZIACE
NATURALE,
PENTRU EFECT
MAXIM

PONT. Afrodiziacele sunt

cunoscute ca avand efecte

asupra trezirii dorintei sexuale,
determinand dinamizare, alungand
starea de oboseala si anxietatea.
Vinul rosu. Consumat in cantitati
moderate, efectul acestui vin tine
24 ore, cu conditia sa fie de buna
calitate.

Usturoiul. Este un excelent

tonic sexual, care imbunatateste
producerea de spermatozoizi.
Scortisoara. Doua betisoare

de scortisoara pisate, o lingura

de cimbru proaspat sau uscat si
maruntit, o linguritd de seminte

de coriandru pisate, coaja de la

o lamaie mica si 600 ml vodca.
Acest amestec se pune la macerat,
timp de 15 zile, apoi se strecoara.
Separat, se dizolva 225 grame de
miere de salcam in 300 ml apa
plata, la foc mic, apoi se lasa la
récit. Ceea ce ai pus la macerat se
amesteca in apa indulcitd. Se bea
un pahar mic inainte de culcare.
Ghimbirul. inliturs starea

de moleseal3, plictiseala sau
blazare, reda acuitatea gustativa.
Ca afrodiziac este folosita

mai ales radacina alaturi de

miere, cardamom, scortisoara

si alte plante aromatice.

Stridiile. Aceasta delicatesa este
unul dintre alimentele cele mai
eficiente pentru alimentarea dorintei
amoroase pentru ambele sexe.
Stimuleaza productia de hormoni
sexuali. Sunt bogate in zinc si
imbunatatesc circulatia sangelui.
Condimentele picante. Praful

de chili, de curry, sau ardeii iuti
folositi in orice tip de mancare au
efecte intense asupra libidoului.
Cresc fluxul de sange, stimuland si
productia de endorfine.

Mierea. Ajuta corpul sa
metabolizeze estrogenul,

marind nivelul testosteronului.
Rozmarinul. Este o planta care
imbunatateste circulatia sanguina.
Migdalele. Nucile erau in trecut
un simbol al fertilitatii, iar cum
migdalele sunt inrudite cu ele, se
spune ca fac femeile mai pasionale.
Ciocolata. Contine trei substante,
respectiv cafeina, teobromina si
feniletilamina. Cafeina actioneaza
ca un stimulent. Teobromina
stimuleaza muschii inimii si sistemul
nervos. Si feniletilamina este
cunoscutd ca modificand dispozitia
in bine si ca antidepresiv. @ Dana
Antonescu (articol realizat din
surse online)
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JOCURI

exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

O AP, IC, IL, IT, NA, AL, CE, PE;

© ADI, AMI, AMU, CCI, TUC, ALE, ICA;

© ACTE, AFIS, BETE, RAMA, TARI;

© APELA, CITAT, CLITO, RIDAT;

© MADAME, ORATII, TACITI;

© ABONATE, CALICIE, RADICAL, RAFTURI;
© TRAITORI, TRADITII;
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Simetrie

1

2 .

7 .
8 .
9 .
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© ORIZONTAL: 1) Oameni cérora le prinde bine aerul de in&ltime.2) Practica o
meserie de placere — Nu are niciun amestec. 3) Plin de praf la o parada! - Munca
la negru practicata in grup (pl.) 4) Studiu de carte... plin de viata. 5) Megastar
fard valoare in arta scenica! — O suprafata arata degeaba. 6) Aparuta pentru
scurtd vreme — Rani pe spate! 7) intinsa de placere. 8) Cei ce beneficiazi de
protectie sociala — cuib de ibis! 9) Se spune de obicei la biserica — Omul de la
munte cu turma sa (pl.). 10) Unul care nu poate fi reprodus.

© VERTICAL: 1) Dau de lucru la zidari. 2) Termen de garantie in nume propriu— Se
taie ca bradul de Créaciun. 3) Bucata muzicala interpretatd la trompeta — Aflati in
mare forfota.4) Cel ce umbla cu fitiluri. 5) La intoarcerea din obor! — A face fata
cu stralucire. 6) Data pe fata din greseala — Prefix... cuprinzator. 7) Chinuitoare
de felul sau la nivel de stat. 8) Vasle la nivel de regiune — Abonat in fatd! 9) Da
contur la gura — Se tin de sarbatori. 10) Aflat in situatia de nefolosit de rau ce
este.
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Rondel ciobanesc

Intr-o putinicd-i branza si cu zerul,
Stau ciobanii ciotcda-n jurul unui foc;
Mamaliga-nvdrt sinu isi gasesc loc
Sed asa gramadd si admird cerul...

Canta doine line si... in fluier de soc
Sufla pe-nserate cand ia foc eterul;
Intr-o putinicd-i branza si cu zerul
Stau ciobanii ciotcd-n jurul unui foc...

Este pe-nnoptate au inchis chilerul,
Ei se prind in sdrbd ca... intr-un
simplu joc,

N-au de gdnd sa faca dumnealor
vreun troc

Mai cu seamad astazi cind a dat si
gerul...

Intr-o putinicd-i branza si cu zerul!...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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3 = 2 " 2 5 4 1 | 6| ©Viinvitim sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2
g S @ o 3 7 jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta: 3
p=gady 9 4 6 8| OACEENTLTATRUSZC s
270G g g i) O ASI, EMA, ITA, ITI, ORE, RAM, RAT;
K} g & "8"5 2 2 3 4 5 O ACEL, AJUN, AROL, BORA, POLI, SOCA, TERN; 3
S2ES @ B O ETAJA, NORMA, STELE, NOTAR, COADA, IEZER, ECLER, 6
23%5°3 TRENA;
w S o LS c 2 . .
g 2c8 g 3 O IRASER, ONOARE, RETETA, TALENT, TARAN; 7
& § 3289 8 5 4 | OPENTODA; .
_‘g © 905 g 5 O SONETISTI; 5
59 gEde 4 1 3 © ONOMATOPEE, SOBRIETATI. 5
ESaons
5 3| 5|7 |4 10
50 —> R
o5 F T
T o
S0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 . Id
=5 v 1 jocurilor din
o . . .
o o <> <
g2 51 & - ziarul de ieri
'.E I‘G Ly |
c \
HF || R ] -
BI85 © Nerusinare
§50 P L M = B
2 5e (7)) © ORIZONTAL:
g‘ % g m 5 V, N, S, MINERIT, TESALA, S,
;:% o P’ VECINAS, SOLOLUMI, A, COT, VT,
E o3 -1 > ] : 6 . SR, LOC, FIINTE, TALGIRAR, SITA,
o8& M P NESAT, TACUT, AIO, DOR, SAT, NR,
<= < (@] 7 RIMA, OMAT,
Q
$8= S 8 sma y
200 Pamaéantul deocamdata
E Bae D <——E .
e
332 c © ORIZONTAL:
e : Qo 10 . LAVA, RUPTE, ARIPA, UREE,
Q S 5 g TARANA, AL, ITA, ILOGIC, T,
L ; b= e S <——Z> <] NAMOL, NH, AVENA, ARIJ, ],
Ny [) ILARA, R, PAS, ER, POP, ATEI, ITANI,
= § B § © ORIZONTAL: 1) Prevedere personala pentru timpul viitor. 2) Evolutie in cerc CASCADA. UC
; S g & M privind miscarea - Amestec de stea. 3) Un numér de cercuri cu evolutie in T
T ¢ © E timp — Gest extrem! 4) Inscrise intr-un circuit cu puncte de reper. 5) Se tin SUDOKU
[ =) T 'g i —— P — de bautura cu mana la gura - A se trece la vin... pentru o salata. 6) Batrana
m S« % A | H Doamn a fotbalului romanesc — A leza privind din spate! 7) Primele legi la
o -_.% e colegiu! — Punctul din punct de vedere matematic — Copaci retezati la varf! 0859746231 ©587162394
: © a2 8) Prima Doamna ajunsa in gradina fericirii — Nici mai mult, nici mai putin. 736192845 246359817
° g g © 9) Greu de gasit in mod normal (fem.) — Zi de meci... cu desfasurare in timp. 421538976 193874256
0 =® € > <« 10) Ajungere din urm4... in mod identic - Etici de prin cetate. 673814592 319726548
o g2 v C © VERTICAL: 1) Pronuntare... pe cuvant de onoare. 2) Primplanul aparitiilor de 215369487 724583169
m 5 i 8 moment - In sag& ! 3) Campul muncii la nivel de tard — Record absolut de-a 984275163 865941732
L 2070 Vv lungul timpului. 4) Oameni care se simt bine la inaltine — Rezultatul presiunilor 597423618 932618475
=T O executate la nivelul cercului. 5) Astea dau cu vorba in mod cicalitor (fam.) - A 368951724 471295683
face o lucrare in vederea insdmantarii. 6) Colindatori cu vicleimul — Erata cu un 142687359 658437921
© ATUURI, CARAFA, CAREVA, CIREFA, CLOCOT, FLACON, GIRAFA, fir de legatura ! 7) Mascarici de mana-a doua sub cupola circului — Ghemuite PRF PVL 000031 _ ] _
HARNIC, INTRUS, ISTETI, INDOPA, LIMANE, LOGICA, MISCAT, de Ia_ caz lacaz. 8) ﬁcte_ ce nu au nicio valc_)are I-Afaceo expunere in termeni _ Viata liberd
MISTIC, MUDAVA, OSPETE, PISICA, SCATIU, SUTIME, TARIFA, precisi. .9) Glasul padurilor sub greutatea flar_elor— uScur_te de blana pentru Vl o n " n e
UVRIER, VISINE, ZVONER. Qamelz S|Imand'||coase. 10) Se opune sfintitului la tara — Ajuns la culme sub
impulsul nervilor.
-
fotbalist roman
Cantélachitard | ¥ Trup in sage! Regiijunglei [y, Se poarta fumos | —y Nota muzicals |— > ¥ 1 Hoda
Strénsé la bani Adevarat Ciuperci Margine la tar& Aface 0 donatie v Deschisd
¢ la culoare
|_> + + + + + Eovaloare |3
Réni pe spate!

Ouamoi [ Banilalran [ Individ > v

Blocari Trac alandala Joaca teatru
|_> + Omdecultura [ + Mare bou

Vigilent (pl)

Antenal [ Picior deurs  [> v Povestt [ v d C‘;‘r’agé .
Scaun domnesc Nanasi Necredincios ¢ patiundere
L) + Chemat [ + Mersdecal +

in judecata In grup!
Rita lvan '
Produs lactat [ + Diafani = + Urmérit in cursal [
()asmin incurcat Dansa Scoald medie!
Ad \ . v
|—> sorrl;lr?ﬁl > Facil L
Culesul Cu matul Portie
inca din floare > plin > lamasa >
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H BO. ora 20,00, horror, mister,
thriller, 2023, SUA

© Cu: Rick Hoffman, Gina
Gershon, Milo Manheim,
Addison Rae

O Titlu original: Thanksgiving
Intr-un mic oras din New England,
comunitatea locald se pregateste sd
sarbatoreascd Ziua Recunostintei.
Totul pare sd fie normal, cu familii
reunindu-se pentru a impdartdsi
mese bogate si a sarbatori traditiile.
Cu toate acestea, linistea orasului
este brusc perturbatd de aparitia
unui criminal mascat, care incepe sa
vdneze locuitorii si sa comitd o serie
de crime sdngeroase si ritualice.
Un serif local, impreund cu alti
membri ai comunitatii, incearcd sa
descopere identitatea criminalului.

EXORCISTUL
PAPEI

H BO. ora 21,45, horror, thriller,
2023, SUA

© Cu: Russell Crowe, Franco
Nero, Peter DeSouza-
Feighoney

O Titlu original: The Pope’s
Exorcist Gabriele Amorth, un
preot care a activat ca exorcist
sef al Vaticanului, a realizat peste
100.000 de astfel de ritualuri de-a
lungul vietii. Inspirat de dosarele
reale ale parintelui Gabriele
Amorth, ,The Pope’s Exorcist“ il
urmadreste pe acesta in timp ce
investigheazd posesiunea terifiantd
a unui tdandr si ajunge sd descopere
o conspiratie veche de secole.

07:00 Telejurnal matinal
10:00 Exclusivin Romania (R)
11:00 Castigd Romanial (R)
12:30 Istorii incredibile (R)
13:00 Oamenii si legea (R)
13:55 Vorbeste corect!
14:00 Telejurnal
15:00 Opre Roma
15:55 EURO polis
16:45 Istorii incredibile
17:15 Printul Jumong
Coreea de Sud, Biografic,
Drama
18:26 \edeta familiei (R)
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Gala Umorului
22:30 Vis sau realitate?
23:00 Vis la Paris
23:55 Jocurile Olimpice
00:00 Petrecere...cu cantec!
01:50 Garantat 100%
02:40 Oraregelui (R)
03:30 Telejurnal (R)
04:20 Profesionigtii...
cu Eugenia Voda (R

 hbo -[EE -mﬂ

07:40 Barbie
Aventuri, Comedie,
Fantastic, Romantic
09:30 Totul din cauza unei pisici
11:15 Picteaza cu auriu
Franta, Belgia, Comedie
12:55 Charlie si fabrica de
ciocolata
SUA, Aventuri, Comedie,
Familie, Fantastic
14:50 Tanarul Sheldon
SUA, Comedie
15:15 Ziua mamei
Marea Britanie, Germania,
Dramad, Romantic
17:00 Pe platourile de filmare
17:35 Treisprezece vieti
Marea Britanie, Biografic,
Drama, Thriller
20:00 Vinerea neagra
SUA, Horror, Mister, Thriller
21:45 Exorcistul papei
SUA, Horror, Thriller
23:25 Aventuri in Bruges
Marea Britanie, Crimad,
Drama, Thriller
01:10 |Insidious: Usa rosie

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

21:45

00:00
01:00
01:30

04:00

07:00
07:25
07:50
09:00
10:30
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:30
16:00
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00

21:45
23:35

00:30

02:20
03:05

supliment gratuit al cotidianului

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii

programului si ziua difuzarii.

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie
Ceremonia de deschidere
UEFA Euro 2024

Fotbal UEFA Euro 2024:
Germania - Scotia
Studio UEFA Euro 2024
MicroBeast European
Unde vei fi poimaine? (R)
SUA, Actiune, Aventuri SE
Vorbeste lumea (R

Generatia Fit

Romania in bucate (R)
Cronici Mediteraneene
Puternici, impreuna (R)
Magazin Deutsche Welle
Documentar 360° Geo
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Levintza prezinta

Istorii de bun gust (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Educatia la putere (R)
Romania in bucate

Ora de stiri

E vremea ta!

Hudson si Rex

Crimad, Drama, Mister
Cu orice pret

Canada, Drama, Thriller
Drag de Romania meal!
Hudson si Rex (R)
Crimad, Drama, Mister
Cdutdtorul de vant
Romania, Drama

Ora de stiri (R)

E vremea tal (R)

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00

19:00
20:30

23:00

01:00

04:00
05:00

06:00

07:00

08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00

15:00
16:00

17:00

19:00

21:00
22:00

23:00
00:00

01:00
02:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Esti mai destept decéat un
copil de clasa a V-a?
Observator

Lasa-ma, imi place!
Camera 609

Romania, Comedie,
Romantic

Mica Italie

Comedie, Romantic

Poftiti pe la noi: Poftiti in
Dobrogea (R)

Povesti de familie

Esti mai destept decat un
copil de clasa a V-a? (R)
Observator

Pariu cu destinul (R)
Drama

Leylifer (R)

Scrisoarea de adio (R)
Drama

Nu-i nimeni ca mine
Stirile Acasa Actualitati
Esmeralda

Mexic, Drama, Romantic
Blestemul

Drama

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

lubirea din mine
Dramda, Romantic

Pariu cu destinul
Drama

Leylifer

Scrisoarea de adio
Drama

Numele meu e Riza
Esmeralda (R)

Mexic, Drama, Romantic
Leylifer (R)

Sarutul otravit

Turcia, Drama, Romantic

prima

weekend
maegazin

14 IlUNIE 2024

 natiofial

07:00 Albumul National
09:00 Traditii de la bunica
10:45 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
11:45 Suflete tradate (R)
India, Familie
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Specialisti in sdnatate (R)
14:00 \oua
14:30 Don Matteo (R)
Comedie, Dramd, Thriller
15:45 \oua
16:15 Baronii
17:15 Don Matteo
Comedie, Dramad, Thriller
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 Poseidon Rex
SUA, Actiune, SF
22:45 Barbatii razboiului (R)
SUA, Actiune
01:00 Poama acra
03:00 Albumul National

07:00 Exclusiv VIP (R)
09:00 |ubiri secrete
Romania
11:03 Teleshopping
13:10 Chipul regelui
Coreea de Sud, Actiune,
Drama, Istoric
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Drumul oaselor

Romania, Aventuri, Istoric
22:00 Caleidoscop
SUA, Drama
00:30 Exclusiv VIP (R)
02:30 |ubiri secrete (R)
Romania
04:30 Chipul regelui (R)
Actiune, Drama, Istoric

kanalldr B divalle N axn @ § natiofigl geo

07:00 Dragoste si speranta
Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 O dragoste

Turcia, Drama, Romantic
21:45 Vinovati de iubire

Turcia, Drama
00:45 Stirile Kanal D (R)
01:45 Casa iubirii (R)
05:00 in cautarea adevarului (R)
06:30 Apel la consilier (R)

07:10

08:05
09:00
09:55
11:00
12:05
13:00
14:00
14:55
15:50
16:55
18:00
19:00
20:00

22:00

23:50

01:50

03:40

06:55

Magnum, detectiv
particular

Pompierii din Chicago
Pompierii din Chicago
Durere si vindecare
Durere si vindecare
Vrajitoarea cea buna
Vrajitoarea cea buna
Pompierii din Chicago
Pompierii din Chicago
Durere si vindecare
Durere si vindecare
Vrajitoarea cea buna
Vrajitoarea cea buna
Dragoste in Aruba

SUA, Romantic

Din nou pe val

SUA, Comedie, Romantic
Dragoste in Tahiti

SUA, Romantic

Pe tine te-am iubit mereu
Comedie, Drama, Romantic
Vara caraibiana

SUA, Comedie, Familie,
Romantic

Drumul inimii mele
Romantic

07:00
07:55
08:50
09:50
10:45
11:40
12:40
13:30
14:25
15:20
16:20
17:20
18:15
19:05

20:00

21:00

22:55
00:45
01:45

02:25
03:10

NCIS: Ancheta militara
Castle

Castle

NCIS: Ancheta militara
NCIS: Ancheta militara
Castle

Castle

Recrutul

Recrutul

Cititorii de oase

CSI - Crime si Investigatii
Castle

Castle

Recrutul

SUA, Crima, Drama
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Invazia rechinilor -

New York

SUA, Horror, SF, Thriller
Invazia rechinilor: Florida
SUA, Horrot, SF

Recrutul

SUA, Crima, Drama
Recrutul

CSI - Crime si Investigatii
Cititorii de oase

07:00 Doctor Pol
08:00 Insula fara legi
09:00 La pescuit de ton
10:00 La pescuit de ton
11:00 |Inginerie abandonata
12:00 Oceanul pe uscat
13:00 Aeroportul din Sydney
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Pierdut printre straini
17:00 Aeroportul International
Dubai
18:00 Doctor Pol
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Inginerie de exceptie
21:00 Inginerie abandonata
22:00 Dezastre descifrate
23:00 llegal cu Mariana van Zeller
00:00 Pierdut printre straini
01:00 Al Doilea Rézboi Mondial
02:00 Megastructuri naziste
03:00 Istoria interzisa
04:00 Alaska
05:00 Viata sub zero grade
06:00 Orase pierdute
si redescoperite
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07:00

08:00
09:50
10:00
11:00
12:30
13:00
14:00
14:30
15:30
16:00
17:00
18:00
19:00
19:45
20:00
21:00

23:00
23:30
23:40

00:40
01:30
02:20

hbolue i tvr2 -EELJ

09:00

10:55

12:35

14:10

16:40

18:25
20:00

21:40

23:35

02:05

04:20

06:00
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Un doctor pentru
dumneavoastra
Weekend matinal

In gradina Danei

Eu pot!

Vedeta familiei

Vis sau realitate? (R)
Vis la Paris (R)
Telejurnal

Ora regelui

Copiii spun

Care pe care

Dincolo de alb si negru
Tara, tara, cine esti?
Teleenciclopedia
Sport

Telejurnal

Brooklyn

Drama, Romantic
Copiii spun (R)

Fata cu cartea
Profesionistii...

cu Eugenia Voda

Tara, tard, cine esti? (R)
Dincolo de alb si negru (R)
Anchetele comisarului
Antonescu (R)

Creed Il

SUA, Actiune, Drama,
Sport

Juniorii

Franta, Comedie, Drama
Cel mai indragostit barbat
SUA, Comedie, Romantic
inceputul

SUA, Actiune, Aventuri, SE,
Thriller

Petrecere acasa

SUA, Comedie

Regele Charles al lll-lea

Preferata lui Miller
SUA, Comedie, Drama
Creed Ill

SUA, Actiune, Drama,
Sport

Codul lui Da Vinci
SUA, Drama, Mister,
Thriller

Mascarada

Franta, Crimad, Drama
Petrecere acasa
SUA, Comedie

Parinti si copii

SUA, Drama

07:00
10:00

11:30

13:45

15:45

18:00
18:45

21:00
21:45

00:00
01:00
01:30

03:30

04:15

06:00

07:00
07:30
08:00
09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:05

20:00

22:05

00:10

02:00

03:50

Stirile Pro Tv

Ursul Yogi

SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie

Eu si printul

SUA, Comedie, Romantic
The King’s Daughter
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Fotbal UEFA Euro 2024:
Ungaria - Elvetia

Studio UEFA Euro 2024
Fotbal UEFA Euro 2024:
Spania Croatia

Stirile Pro Tv

Fotbal UEFA Euro 2024:
Italia Albania

Studio UEFA Euro 2024
MicroBeast European
Unde vei fi poimaine? (R)
SUA, Actiune, Aventuri, SF
Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie

The King’s Daughter (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Lectii de viata (R

Teleshopping
Romania in bucate (R)
Opera comica pentru copii
Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
D’ale lu’ Mitica (R)
Telejurnal TVR 2

Cum va merge?

Azi pentru maine
Reteaua de idoli (R)
Rivalii

Memorialul Durerii

Ora de stiri

Hudson si Rex
Canada, Crima, Dramad,
Mister

La hotarul vietii

Italia, Drama, Razboi
Comisarul Ricciardi
Italia, Crima, Drama,
Mister

Rivalii (R)

La hotarul vietii (R)
Italia, Drama, Razboi
Comisarul Ricciardi (R)
Crima, Dramad, Mister

libeva

SAMBATA

pro Vel anteriall

10:00
12:00
13:00
15:00
16:00

19:00
20:00

22:00

00:00

02:00
02:45

04:15

07:00
08:00
09:00
10:00
12:00
15:00

17:00
18:00

20:00

21:30

23:30
00:30

02:00
03:00
04:00

Adela (R

Romama Drama
Medicool

Observator

Hello Chef

Poftiti pe la noi:

Poftiti in Dobrogea (R)
Observator

Legenda lui Hercule

SUA, Actiune, Aventuri
Nea Marin Miliardar
Romania, Comedie
Legenda lui Hercule (R)
SUA, Actiune, Aventuri
Observator (R)

Mica Italie (R)

Comedie, Romantic
Nea Marin Miliardar (R)

Pe firul iubirii (R)

Mexic, Drama

Bazarul de Acasa

Lectii de viata (R)

lubirea prinde aripi (R)
Romantic

Numai langa tine
Romantic

Pe firul iubirii

Mexic, Drama

Lectii de viata

Povestea de pe insula
Turcia, Comedie, Romantic
Regina

Romania, Drama,
Romantic

Dragostea pas cu pas
Canada, Comedie, Dramd,
Romantic

Numele meu e Riza
Regina (R)

Romania, Dramad,
Romantic

Bazarul de Acasa (R)
Lectii de viata (R)
Dragostea pas cu pas (R)
Canada, Comedie, Dramd,

weekend
\Viata magaz un

07:00

08:15
10:15
12:00

12:30
13:00
13:15
14:45
15:45
16:45

18:30
19:00

20:00
21:45

23:30
01:15
03:15
04:00

05:00

 primd

07:00
09:00

11:00
11:30
12:00
14:00

14:30
15:00
16:00
18:00
19:00
19:30
20:00
22:00

00:00
02:00

04:00
05:00

07:00 Stirile Kanal D (R 08:45 Prieteni prin 07:00 Recomandare seriale 07:00
07:15 40 de intrebari cu Denise corespondenta 07:20 testoasele Ninja 07:30
Rifai (R) Comedie, Dramad, Romantic 09:25 Seal 08:00
09:45 Sport, dieta si o vedeta 10:35 Pasaport pentru dragoste 10:25 Seal 08:30
10:15 Asta-i Romanial (R) SUA, Drama, Romantic 11:25 CSI - Crime si Investigatii 09:00
12:00 Stirile Kanal D 12:35 Dragoste in Tahiti 12:25 CSI - Crime si Investigatii 10:00
13:00 in cautarea adevarului SUA, Romantic 13:20 CSI - Crime si Investigatii 11:00
14:45 ROventura 14:35 indragostiti la Roma 14:20 CSI - Crime si Investigatii 12:00
16:00 Casa iubirii SUA, Romantic 15:20 CSI - Crime si Investigatii 13:00
18:00 Stirile Kanal D 16:25 Comori ascunse 16:15 Cititorii de oase 14:00
19:00 Casa iubirii SUA, Comedie, Romantic 17:10 Cititorii de oase 15:00
21:00 Insula de 1 milion 18:15 Scrisori de dragoste 18:05 Cititorii de oase 16:00
SUA, Comedie, Dramad, 19:05 Cititorii de oase 17:00
Romantic 20:00 Cititorii de oase 18:00
20:00 Mai pune iubire SUA, Crimd, Dramad, 19:00
SUA, Comedie, Dramad, Mister 20:00
Romantic 21:00 Jack Ryan: 21:00
22:00 Pe tine te-am iubit mereu Agentul din umbra 22:00
Comedie, Dramd, Romantic SUA, Rusia, Actiune, 23:00
23:45 Fiul brutarului Drama, Thriller 00:00
SUA, Comedie, Fantastic, 23:10 Star Trek: in intuneric 3D 01:00
- Romantic SUA, Actiune, Aventuri, SF 02:00
23:45 Efectul Lazarus 01:30 Doar un sarut 01:50 Star Trek. 03:00
SUA, Thriller SUA, Canada, Comedie Dincolo de infinit! 04:00

02:00 Stirile Kanal D (R) 03:15 Magnum, detectiv SUA, Actiune, Aventuri, SE,
03:00 Casa iubirii (R) particular Thriller 05:00
05:15 in cautarea adevarului R) Actiune, Aventuri, Crimd 03:40 Recomandare seriale 06:00

natiofial

Baronii

Romania, Comedie
Albumul National

Traditii de la bunica
Stan si Bran - momente
de exceptie

Specialisti in sénatate
Teleshopping

Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Casatorie cu repetitie (R)
Romania, Comedie

Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama

lubire interzisa

Poseidon Rex (R)

SUA, Actiune, SF

Fosta mea iubire
Albumul National

Voua

Baronii

Romania, Comedie

Stiri National TV (R)

Exclusiv VIP
Caleidoscop (R)

SUA, Drama

Sanatate cu stil
Connect

Insider politic

Minte sanatoasa in corp
sanatos cu Luciana Indre
Life & style cu Maria
Andrei

Pup-o, ma! (R)
Romania, Comedie
Schimb de mame
Focus 18

Focus

Flash monden
Anotimpuri

Marea Britanie, Germania,
Dramad, Romantic
Muntele ucigas

Rusia, Drama, Mister
Exclusiv VIP (R)

Muntele ucigas (R)
Rusia, Drama, Mister
Banc show

Pup-o, ma! (R)
Romania, Comedie

Fabrica de mancare
Fabrica de méancare
Fabrica de mancare
Fabrica de méancare
Inginerie de exceptie
Inginerie abandonata
Dezastre descifrate
Clima virala

Spania

Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Pierdut printre straini
Alaska

Momente definitorii
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Supranatural
Ré&zboiul drogurilor
Aeroportul din Sydney
La pescuit de ton

La pescuit de ton
Povestea lui Dumnezeu,
cu Morgan Freeman
Viata sub zero grade
S.0.S. Masini clasice
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TINTA:
PRESEDINTELE

AMC. ora 13:50, actiune, 2015,
Finlanda-Anglia-Germania

© Cu: Samuel L. Jackson,
Onni Tommila

O Titlu original: Big Game
Oskari e un bdiat timid de 13
ani. Traditia poporului sau
spune ca a venit timpul ca
baiatul, la fel ca stramosii lui,
sd petreacd o zi §i 0 noapte
singur in sdalbdticie. Singur si
inspdimdntat, bdiatul rdtdceste
printr-o padure imensd, cand
aude un zgomot asurzitor.
Grabindu-se sd vada ce se
intampld, Oskari descoperd
o capsuld de salvare si faptul
cd apartine avionului care
transporta cel mai puternic
om al lumii, Air Force One, iar
induntru se afld un om grav
lovit... E insusi presedintele
Statelor Unite.

STAR TREK -
IN INTUNERIC

AXN. ora23:10, SF, 2013, SUA

© Cu: Chris Pine, Zachary
Quinto, Benedict
Cumberbatch

O Titlu original: Star Trek Into
Darkness Membrii echipajului
de pe Enterprise sunt chemati sa
se intoarcd acasd, cdnd descoperd
ca o forta de neoprit din interiorul
organizatiei a aruncat in aer
flota, lasdnd lumea intr-o situatie
de crizda. Avand acum o problemad
personald care cere rezolvare,
capitanul Kirk incepe vandtoarea
in zona de rdazboi, pentru a
captura un singur om, care s-a
transformat intr-o armd de
distrugere in masd.
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EFECTUL

LAZARUS
KANAL D. ora00,30,

thriller, 2015, SUA

© Cu: Sarah Bolger, Olivia Wilde,
Mark Duplass, Evan Peters

O Titlu original: The Lazarus
Effect Un grup de cercetatori,
condusi de Frank si logodnica
sa Zoe, a facut o descoperire
senzationald. Ei pot sd-i readucad pe
mortila viatd. Dupd un experiment
reusit asupra unui les de animal,
echipa lor este gata sd facd publicd
descoperirea lumii intregi. Cand
decanul universitatii afla despre
experimentul secret, proiectul
lor este imediat suspendat, iar
materialele de lucru le sunt
confiscate.

BROOKLYN

TVR 1. 0ra00,50, drama,

romantic, romantic, 2015,
Irlanda,Marea Britanie, Canada

© Cu: Saoirse Ronan, Domhnall
Gleeson, Alisha Heng

OTitlu original: Brooklyn
Eilis Lacey, o tdndrd irlandezd,
emigreazd in Brooklyn, New York,
in cautarea unei vieti mai bune.
Eilis si lasd in urmad familia
siviata modestd din Irlanda
pentru a-si construi un viitor. La
inceput, se confruntd cu dorul de
casd si dificultdtile adaptarii la
o culturd noud si la o comunitate
necunoscutd. Viata eiia o
turnurd neasteptatd atunci cind
il intdineste pe Tony Fiorello,
un tanar italian plin de viatd,
care o cucereste cu farmecul si
bundtatea sa.

07:00 Universul credintei
08:30 Bucuria credintei
09:00 Pro patria

10:00 M.A.l. aproape de tine

10:30 Viata satului

13:00
14:00
14:30
16:00
16:55

17:00
18:00
19:00
19:45
20:00
20:55
21:00
23:00
00:00
00:50

02:45
03:30
04:00
04:50

hbole _Qtvr2 -MJ

07:25

09:05

10:30

12:30

14:15

16:20

18:25

20:00

21:55

23:45

01:40

04:00

Tezaur folcloric
Telejurnal

Gala Umorului (R)
Care pe care

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Exclusiv in Romania
Miturile comunismului
Breaking fake news
Sport

Telejurnal

Meteo

Petrecere...cu cantec!
Garantat 100%
Breaking fake news (R)
Brooklyn (R)

Irlanda, Marea Britanie,
Canada, Dramd, Romantic
Care pe care (R)
Bucuria credintei (R)
Pro patria (R)

Eu pot! (R)

Jos cu dragostea!

SUA, Comedie

Cu totii la surf!

Animatie, Comedie, Familie
Reteaua de socializare
SUA, Drama

Nu-ti port pical

SUA, Comedie

Fiul

Drama

Lumea Disparuta:
Jurassic Park

Actiune, Aventuri, SE, Thriller
Jurassic Park IlI

SUA, Aventuri, SF

Spiritele din Inisherin
Irlanda, SUA, Marea
Britanie, Drama

Magic Mike: Ultimul dans
SUA, Comedie, Drama
Placinta Americana.

Din nou pe felie

SUA, Comedie, Romantic
Jerry Maguire

Comedie, Dramd, Romantic
Casa Dragonului

Actiune, Aventuri, Drama

07:00
10:00
13:00

15:45

18:00
19:00
20:00

21:45

00:00
01:00
01:30

03:30

07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:30
13:00

15:00
17:00
18:00
19:05

20:00

22:00

23:40
00:40
01:40
02:40

04:30

supliment gratuit al cotidianului

I
tv  Banten@d
09:00 Neatza de weekend
13:00 Observator
15:00 Te cunosc de undeva

19:00 Observator
20:00 Orade varf

K -

Stirile Pro Tv

Vorbeste lumea

Pumni de otel

SUA, Actiune, Dramd, SF
Fotbal UEFA Euro 2024:
Polonia Tarile de Jos

EURO2024

GERMANY

Studio UEFA Euro 2024
Stirile Pro Tv

Capturat

SUA, Actiune, Thriller
Fotbal UEFA Euro 2024:
Serbia Anglia

Studio UEFA Euro 2024
MicroBeast European
Pumni de otel (R)

SUA, Actiune, Dramd SF
Las Fierbinti (R

Romania in bucate (R
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura

Destine ca-n filme
Telejurnal TVR 2

Cap compas

lon: Blestemul pamantului,
blestemul iubirii

Romania, Dramad, Istoric
Drag de Romania meal!
D’ale lu” Mitica

Ora de stiri

Hudson si Rex

Crimd, Dramad, Mister

lon: Blestemul pamantului,
blestemul iubirii

Romania, Dramd, Istoric
Doamne... ce macel!
Comedie, Drama

Muzica timpului tau

Cursa prin istorie (R)

Ora de stiri (R)

lon: Blestemul pamantului,
blestemul iubirii (R)
Pescar hoinar (R

\Viata

DUMINICA

weekend
maegazin

16 IUNIE 2024

 natiofial

07:00 Albumul National
08:45 Teleshopping
09:00 Traditii de la bunica

10:45 Femeia cu cravata neagra

Romania, Comedie

22:00

01:00

02:00

04:00

06:00

07:00
08:00
09:00
10:00
12:00
15:00

17:00
18:00

20:00
21:30
23:30
00:30
02:00

03:00
04:00

SUA, Actiune, Comedie,
Crima, Thriller

Focus

SUA, Comedie, Crimad,
Drama

Nea Marin Miliardar (R)
Romania, Comedie
Ora de varf (R)

SUA, Actiune, Comedie,
Crima, Thriller

Focus (R)

SUA, Comedie, Crimad,
Drama

Observator

Pe firul iubirii (R)

Mexic, Drama

Stii de Acasa

Lectii de viata (R)
Dragostea pas cu pas (R)
Canada, Comedie, Dramad,
Romantic

Numai langa tine
Romantic

Pe firul iubirii

Mexic, Drama

Lectii de viata

Povestea de pe insula
Turcia, Comedie, Romantic
Regina

Romania, Dramad, Romantic
Dragoste in renovare
SUA, Comedie, Familie,
Romantic

Numele meu e Riza
Regina (R)

Romania, Dramad, Romantic
Stii de Acasa (R)

Lectii de viata (R)
Dragoste in renovare (R)
SUA, Comedie, Familie,
Romantic

13:00
16:00

16:45
18:30
19:00

20:00

23:00
02:00
04:00

05:00
05:30

07:00
07:30
08:00
10:00
10:30
11:00
11:30

14:00
16:00
18:00
19:00

20:00
22:00
23:00
00:00
02:00
04:00

05:00

Start Show
Stan si Bran -
momente de exceptie

lubire interzisa (R)
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Un detectiv bagacios
India, Comedie

Start Show (R)
Albumul National
Baronii

Romania, Comedie
Stiri National TV (R)

Baronii

Icl
Sanatate cu stil (R)
Focus
Insider politic
Flash monden
Connect
Banc show
Drumul oaselor (R)
Romania, Aventuri, Istoric
Poezie si delicateturi
Cronica cércotasilor (R)
Focus 18
Locul Cel Bun
SUA, Comedie, Dramad,
Fantastic, Romantic
Schimb de mame
Pup-o, ma! (R)
Romania, Comedie
Insider politic
Anotimpuri (R)
Marea Britanie, Germania,
Dramad, Romantic
Poezie si delicateturi (R)
Pup-o, ma! (R)
Romania, Comedie
Locul Cel Bun (R)
SUA, Comedie, Drama,
Fantastic, Romantic

kanalid’ __J§ diva -m __l national geo

07:00 Stirile Kanal D (R 07:10 Doar un sarut 07:00 Recomandare seriale 07:00 Ultimii giganti
07:30 Sport, dieta si ovedeta SUA, Canada, Comedie 07:20 Testoasele Ninja 2 08:00 Ultimii giganti
08:00 Pastila de ras (R) 08:55 Dragoste in Tahiti 09:45 Seal 09:00 Top 10
08:30 ROventura (R) SUA, Romantic 10:40 Seal 10:00 Pierdut
09:30 Apel la consilier 10:55 Fiul brutarului 11:45 Cititorii de oase printre straini
10:00 Baiatul rau SUA, Comedie, Fantastic, 12:40 Cititorii de oase 11:00 Pierdut printre straini
12:00 Stirile Kanal D Romantic 13:35 Cititorii de oase 12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 in cautarea adevarului 12:45 Pe tine te-am iubit mereu 14:25 Cititorii de oase 13:00 Traficanti pe aeroport
14:30 Asta-i Romania! Comedie, Drama, Romantic 15:25 Cititorii de oase 14:00 Traficanti pe aeroport
16:00 Casa iubirii 14:35 Dragostea in actiune 16:20 CSI - Crime si Investigatii 15:00 Aeroportul
18:00 Stirile Kanal D Comedie, Romantic 17:15 CSI - Crime si Investigatii din Sydney
19:00 Casa iubirii 16:25 Drumul inimii mele 18:05 CSI - Crime si Investigatii 16:00 Dezastre in spatiu
21:00 40 de intrebari Romantic SUA, Crimad, Drama, Mister 17:00 |Inginerie abandonata
7 18:15 Dragoste pe mare 19:05 CSI - Crime si Investigatii 18:00 Traficanti pe aeroport
SUA, Mister, Romantic SUA, Crima, Dramad, Mister 19:00 Billy si Molly
20:00 Vise ingropate 20:00 CSI - Crime si Investigatii 21:00 Cutremur
SUA, Canada, Romantic SUA, Crima, Dramd, Mister pe Everest
21:45 Asacum esti 21:00 Testoasele Ninja 22:00 Viata sub zero grade
Canada, Comedie, Romantic SUA, Actiune, Aventuri, 23:00 Viata sub zero grade
23:30 Dragoste in Aruba Comedie, Fantastic, SF 00:00 Insula fara legi
; SUA, Romantic 23:10 Star Trek. Dincolo de infinit! 01:00 |Insula fara legi
cu Denise Rifai 01:30 Scrisori de dragoste SUA, Actiune, Aventuri, SF, 02:00 La pescuit de ton
23:30 Stirile Kanal D (R) SUA, Comedie, Drama, Thriller 03:00 La pescuit de ton
00:30 Efectul Lazarus (R) Romantic 01:40 Jack Ryan: 04:00 S.0.S. Masini clasice

02:30
05:30

SUA, Thriller
Casa iubirii (R)
ROventura (R)

03:15

Magnum, detectiv
particular
Actiune, Aventuri, Crima

Agentul din umbra
SUA, Rusia, Actiune, Dramd,
Thriller

05:00
06:00

S.0.S. Masini clasice
Salvatori pe drumuri
inghetate




supliment gratuit al cotidianului

17 IUNIE 2024

07:00 Telejurnal matinal

10:00 Agrostrategia

11:00 Teleenciclopedia (R)

12:30 Tribuna partidelor
parlamentare

13:00 Oamenii silegea

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

15:00 Maghiara de pe unu

15:55 Maghiara de pe unu

16:45 |storii incredibile

17:15 Printul Jumong
Coreea de Sud, Biografic,
Drama

18:30 Punctul critic

19:35 Jocurile Olimpice

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

21:00 Forta unui vis

22:00 Romani universali

22:30 Anchetele comisarului
Antonescu

23:00 Nocturne

23:55 Jocurile Olimpice

00:00 Punctul critic (R)

01:05 Jocurile Olimpice (R)

01:20 Miturile comunismului (R

 hbo -[EE -EELJ

08:05 Jurassic Park Il
09:35 Un mister de Craciun
Comedie, Drama, Familie
Peter Pan
Aventuri, Familie
13:00 De la cantec la cantec
Dramad, Romantic, Muzica
Spiritele din Inisherin
Drama
Spy/Master
Actiune, Dramd, Thriller
Cel mai violent an
Actiune, Crima, Thriller
20:00 Casa Dragonului
Actiune, Aventuri, Dramd,
Fantastic, Romantic
Lumea financiara
Drama
22:00 Fantasmas

SUA, Comedie
22:35 Dune
Aventuri, Dramd, SF
Emily
Biografic, Drama,
Romantic
Miracolul de la cofetérie
SUA, Drama, Romantic

11:05

15:10

17:05

17:55

21:00

01:05

03:10

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
15:45

18:00
19:00
20:30

21:45

00:00
01:00
01:30

02:30
03:00
05:00

07:00
07:25
07:50
09:00
10:30
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:30
16:00
17:00

17:30
18:00
19:05

20:00
21:00
22:00
23:30
00:30

02:25

Romania - Ucraina
Studio UEFA Euro 2024
Stirile Pro Tv

Brigada Nimic
Romania, Comedie
Fotbal UEFA Euro 2024:
Austria - Franta

Studio UEFA Euro 2024
MicroBeast European
Brigada Nimic (R)
Romania, Comedie
Superspeed

Vorbeste lumea (R)
Lectii de viata (R

Generatia Fit

Romania in bucate (R)
Cronici Mediteraneene
Puternici, impreuna (R)
Magazin Deutsche Welle
Documentar 360° Geo
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Natura si aventura (R)
Mic dejun cu un campion
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Universitaria

Gradini de vis: geometrie,
arta, viata

Romania in bucate

Ora de stiri

Hudson si Rex

Crima, Drama, Mister
Puternici, impreuna
Legendele marelui ecran
Educatia la putere
Hudson si Rex (R)

Crima, Dramad, Mister

lon: Blestemul pamantului,
blestemul iubirii (R)

Ora de stiri (R)

libeva

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00
19:00
20:30

23:30
00:00

02:30
03:30
05:00
06:00

08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00

15:00
16:00

17:00

19:00

21:00
22:00

23:00
00:00

01:00
02:00

05:00
06:00

protVle N antefidd

Stirile Pro Tv

Vorbeste lumea

Stirile Pro Tv

Lectii de viata

Studio UEFA Euro 2024
Fotbal UEFA Euro 2024:

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Pretul cel bun
Observator

Poftiti pe la noi:

Poftiti in Dobrogea

Observator

Lasa-ma, imi place!
Camera 609 (R)
Romania, Comedie,
Romantic

Observator (R)

Povesti de familie
Pretul cel bun (R)
Observator

Leylifer (R

Scrlsoarea de adio (R)
Drama

Nu-i nimeni ca mine
Stirile Acasa Actualitati
Esmeralda

Mexic, Dramad, Romantic
Blestemul

Drama

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

lubirea din mine
Dramad, Romantic

Pariu cu destinul
Drama

Leylifer

Scrisoarea de adio
Drama

Numele meu e Riza
Esmeralda (R)

Mexic, Drama, Romantic
Leylifer (R)

Sarutul otravit

Turcia, Drama, Romantic
Stirile Acasa Magazin R)
Pariu cu destinul (R

weekend
Vi Imagazn
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UNI

@omﬂ-
07:45 Ofensa (R

10:45
11:45

13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

15:45
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00
21:00
23:00

00:45
02:30

(J
07:00
09:00
10:00

11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30

03:30

04:30

05:30

 primd

India, Drama

Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Suflete tradate (R)

India, Familie

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Dragostea gaseste o cale
India, Drama

Ultima dorint& a lui Nobel
Suedia, Drama, Thriller
Italiencele (R)

Romania, Comedie

lubire interzisa

Albumul National

Exclusiv VIP (R)
lubiri secrete (R)
Romania

in bucétarie

cu Horia Virlan (R)
Teleshopping
Chipul regelui
Coreea de Sud, Actiune,
Drama, Istoric
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden
Datorie si onoare
SUA, Crima, Drama,
Thriller

Focus

Exclusiv VIP (R)
Datorie si onoare (R)
SUA, Crimad, Dramad,
Thriller

Banc show

cu Andrei Duban
Chipul regelui (R)
Coreea de Sud, Actiune,
Drama, Istoric
Focus

kanalldr __§ divalle __§ axn -mmma

07:00 Dragoste si speranta
Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru (R)
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 O dragoste

Turcia, Dramd, Romantic
21:45 Jocul cuvintelor cu Dan
Negru
23:15 Insula de 1 milion (R)
02:00 Stirile Kanal D (R)
03:00 Casa iubirii (R)
06:00 Stirile Kanal D (R)
06:30 Dragoste si speranta
Turcia, Drama

07:10
08:05
09:00
09:55
11:00
12:05
13:00
14:00
14:55
15:50
16:55
18:00

19:00

20:00

21:50

23:35
01:20
03:15

04:15
06:15

Hudson si Rex

Pompierii din Chicago
Pompierii din Chicago
Durere si vindecare
Durere si vindecare
Vrajitoarea cea buna
Vrajitoarea cea buna
Pompierii din Chicago
Pompierii din Chicago
Durere si vindecare
Durere si vindecare
Vrdjitoarea cea buna
Comedie, Dramad, Fantastic
Vrdjitoarea cea buna
Comedie, Drama, Fantastic
Chiar in fata mea
Comedie, Drama, Romantic
Scrisori de dragoste

SUA, Comedie, Dramad,
Romantic

Doar un sarut

SUA, Canada, Comedie
Dragoste pe mare

SUA, Mister, Romantic
Pompierii din Chicago
Pompierii din Chicago
Hudson si Rex

07:05
08:00
08:55
09:50
10:50
11:45
12:40
13:30
14:25
15:25
16:20
17:15
18:10
19:05
20:00

21:00

21:55

22:55
23:50
00:50
01:45

02:30

NCIS: Ancheta militara
Castle

Castle

NCIS: Ancheta militara
NCIS: Ancheta militara
Castle

Castle

Recrutul

Recrutul

Cititorii de oase

CSI - Crime si Investigatii
Castle

Castle

Recrutul

Recrutul

SUA, Crima, Drama
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

Actiune, Crimd, Drama
CSI: Vegas

Crima, Drama, Mister
CSI - Crime si Investigatii
Recrutul

Recrutul

FBI: Biroul Federal de
Investigatii

CSI: Vegas

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00

18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Doctor Pol

Gordon Ramsay

La pescuit de ton

La pescuit de ton
Inginerie abandonata
Oceanul pe uscat
Aeroportul din Sydney
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer

Pierdut printre straini
Aeroportul International
Dubai

Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Natiunile arctice

Islanda

Al Doilea Razboi Mondial
Arsenalul spionilor
Pierdut printre straini

Al Doilea Razboi Mondial
Megastructuri naziste
Istoria interzisa

Alaska

Viata sub zero grade
Orase pierdute si
redescoperite, cu Albert

CEL MAI

VIOLENT AN
HBO- ora 17,55, actiune,

drama, thriller, 2014, SUA

O Cu: Oscar Isaac, Jessica
Chastain

O Titlu original: A Most Violent
Year Povestea lui Abel Morales,
un imigrant ambitios si proprietar
al unei companii de transport de
combustibil. Abel incearcd sd-si
dezvolte afacerea intr-un mediu
extrem de competitiv si corupt, in
timp ce se confruntd cu atacuri
frecvente asupra camioanelor
sale, dar si cu presiuni din partea
autoritdtilor si a rivalilor din
industrie.

SOLO

AMC. ora 00,15, actiune, 1996,
Mexic-SUA

O Cu: Mario Van Peebles, Barry
Corbin

O Titlu original: Solo Solo este
soldatul perfect. Este maestru
in luptele de orice fel. Nu are
familie. Nici prieteni. Nici un fel de
inregistrare. Nici un fel de beneficii
medicale... Dacd ar fi grav ranit,
el ar fi abandonat de comandantii
sai. Nimeni nu ar pldnge disparitia
lui... Pentru cd, in fond, este doar o
masind de ucis! Mario Van Peebles
il interpreteazd pe androidul
Solo, creat pentru a fi trimis intr-
un razboi plasat in viitor intre
armata americand $i o grupare
de rebeli din America Latind.
Programat sd-i ucida pe rebelii
care luptd, de fapt, pentru propria
lor libertate, Solo se va atasa,
paradoxal, de inamicii sdi.
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DRUMUL

INIMII MELE
DlVA. ora 23,35, romantic,

2021, SUA

© Cu: Rhiannon Fish,
Darien Martin, Gracey Dove

O Titlu original: Journey of My
Heart Abby Morgan lucreazd
pentru o organizatie de conservare
a vietii salbatice si primeste sarcina
de a calatori in Alaska pentru
a studia comportamentul unei
specii rare de vulturi. In timp ce
exploreaza peisajele pitoresti ale
Alaskai, Abby intdlneste un ghid
local carismatic, Eric Hughes.
Acesta este sceptic la inceput fatd
de planurile lui Abby, dar in cele din
urmd decide sd o ajute in expeditia
ei. Pe masurd ce petrec mai mult
timp impreund, cei doi dezvoltd o
legaturd profunda si descoperd cd
au multe in comun.

STAR TREK.
DINCOLO
DE INFINIT!

WARNER TV. ora 20:30,

actiune, thriller, SF, 2016, SUA,

© Cu: Chris Pine, Zachary
Quinto

O Titlu original: Star Trek
Beyond Echipajului navei
interstelare USS Enterprise, condus
de capitanul James T. Kirk, se
lanseaza intr-o noud misiune de
explorare a spatiului cosmic. Pe
drum, navei li se stricd motoarele
si este nevoitd sa aterizeze pe
o planetd necunoscutd. Acolo,
se confruntd cu un inamic
inspdimdntator, Krall, care isi
propune sa distrugd Federatia si tot
ceea ce reprezintd aceasta.

07:00
10:00
11:00
12:30

13:00
13:55
14:00
15:00
15:55
16:45
17:15

18:30
19:35
19:45
20:00
21:00

00:20
00:25
01:30
04:30
04:55
05:45
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08:05

09:40

11:35

12:15

13:50

16:00

17:35

20:00

20:30

21:35

23:15

01:40

03:10

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Agrostrategia

Forta unui vis (R)
Tribuna partidelor
parlamentare
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu
Istorii incredibile
Printul Jumong
Biografic, Dramad
Punctul critic
Jocurile Olimpice
Sport

Telejurnal

Rocco si fratii sai
Italia

Jocurile Olimpice
Punctul critic (R)
Rocco si fratii sai (R)
M.A.l. aproape de tine (R)
Agrostrategia (R)
Printul Jumong (R)
Coreea de Sud, Biografic,
Drama

Cel mai indragostit barbat
SUA, Comedie, Romantic
Stagiarii

SUA, Comedie

Stirile saptamanii

cu John Oliver

SUA, Comedie, Talk show
Peter lepurasul

Aventuri, Comedie, Familie
Mascarada

Franta, Crimd, Dramad
Confort nordic

Comedie

Tenet

Actiune, Drama, SF, Thriller
O intalnire fascinanta
Marea Britanie, Comedie
Turistul

Drama, Mister, Thriller
Rani vechi, dureri noi
SUA, Mister, Thriller
Triunghiul tristetii

Drama

Cum sa-ti ucizi sotul
Canada, SUA, Drama
Brandy Hellville

si cultul modei

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:45

00:00
01:00
01:30

02:30
03:00
05:00
06:00

07:00
07:25
07:50
09:00
10:30
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:30
16:00
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00
23:30

00:30

02:05
02:55

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie
Fotbal UEFA Euro 2024:
Portugalia - Cehia

ably
EURO2024

Studio UEFA Euro 2024
MicroBeast European
Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie

| Like IT

Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Generatia Fit

Romania in bucate (R)
Cronici Mediteraneene
Puternici, impreuna (R)
Magazin Deutsche Welle
Documentar 360° Geo
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Cum va merge? (R)
D’ale lu” Mitica (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Educatia la putere (R)
Romania in bucate

Ora de stiri

E vremea ta!

Hudson si Rex

Crimad, Drama, Mister
Puternici, impreuna
Destine ca-n filme
Educatia la putere
Hudson si Rex (R)
Crimad, Drama, Mister
Doamne... ce méacel! (R)
Comedie, Drama

Ora de stiri (R)

E vremea tal (R)

\Viata

\ libera

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator
14:00 Mireasa
17:00 Observator
18:00 Pretful cel bun
19:00 Observator
20:30 Poftiti pe la noi:
Poftiti in Dobrogea
23:30 Observator
00:00 Temptation Island -
Insula iubirii

03:00 Observator (R)
04:00 Hello Chef (R)
05:00 Pretul cel bun (R)
06:00 Observator

08:00 Leylifer (R

Drama
10:00 Nu-i nimeni ca mine

11:00 Stirile Acasa Actualitati

12:00 Esmeralda

Mexic, Dramd, Romantic

13:00 Blestemul
Drama

15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Fata cu ochi de onix

India, Romantic
17:00 lubirea din mine
Dramad, Romantic
19:00 Pariu cu destinul
Drama
21:00 Leylifer
22:00 Scrisoarea de adio
Drama
23:00 Numele meu e Riza
00:00 Esmeralda (R)

Mexic, Dramd, Romantic

01:00 Leylifer (R)
02:00 Sarutul otravit

Turcia, Dramd, Romantic

03:00 Favorul (R)
Turcia, Drama

09:00 Scrlsoarea de adio (R)

07:00
09:00
10:45

11:45

13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

15:45
16:15
17:15

18:30
19:00
20:00

21:00
22:45

00:45
02:30

J
07:00

09:00

11:03
13:10

14:00
16:00
18:00

19:30
20:00

22:00
23:30
01:30

weekend
maegazin

18 IUNIE 2024

ofial

Ibumul National
Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
Dragostea gaseste o cale (R)
India, Drama
Stiri National TV
Voua
Baronii
Voua
Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
Voua
Baronii
Don Matteo
Italia, Comedie, Drama,
Thriller
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama
Dragostea gaseste o cale
India, Drama
lubire interzisa
Ultima dorinta a lui Nobel (R)
Suedia, Drama, Thriller
Fosta mea iubire
Albumul National

)

Exclusiv VIP

cu Cristi Brancu (R)
lubiri secrete (R)
Romania
Teleshopping

Chipul regelui

Coreea de Sud, Actiune
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

£ MARIUS SAIZU

Flash monden

Jesse si Lester, doi frati
intr-un loc numit Trinity
Italia, Comedie, Western
Focus

Exclusiv VIP (R)

Jesse si Lester, doi frati
intr-un loc numit Trinity (R)
Italia, Comedie, Western

kanalldr N divalle N axn 3§ natiofigl geo

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

21:45

Dragoste si speranta
Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru (R)

Casa iubirii

Stirile Kanal D

O dragoste

Turcia, Drama, Romantic
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru_

‘mnme\m
ar Van Vegruds

23:15

02:00
03:00
06:00
06:30

40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)
Dragoste si speranta

07:10
08:05
09:00
09:55
11:00
12:05
13:00
14:00
14:55
15:50
16:55
18:00
19:00
20:00

21:50

23:35

01:25

03:25

04:25

06:15

Hudson si Rex
Pompierii din Chicago
Pompierii din Chicago
Durere si vindecare
Durere si vindecare
Vrajitoarea cea buna
Vrajitoarea cea buna
Pompierii din Chicago
Pompierii din Chicago
Durere si vindecare
Durere si vindecare
Vrajitoarea cea buna
Vrajitoarea cea buna
Dragoste la South Beach
Comedie, Dramad, Romantic
Dragoste pe mare
SUA, Mister, Romantic
Drumul inimii mele
Romantic

Dragoste in Aruba
SUA, Romantic
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Hudson si Rex

Crimad, Drama, Mister

07:00 NCIS: Ancheta militara

07:55 Castle
08:50 Castle

09:50 NCIS: Ancheta militara
10:45 NCIS: Ancheta militara

11:40 Castle

12:40 Castle

13:30 Recrutul
14:25 Recrutul
15:20 Cititorii de oase

16:15 CSI - Crime si Investigatii

17:10 Castle
18:05 Castle
19:05 Recrutul
SUA, Crima, Drama
20:00 Recrutul
21:00 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister

21:55 Cititorii de oase

22:55 NCIS: Ancheta militara
Actiune, Crima, Drama, Mister

23:50 Recrutul

SUA, Crimd, Drama
00:45 Recrutul
01:45 (Cititorii de oase
02:30 Cititorii de oase
03:10 CSI: Vegas

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00

00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Doctor Pol

Gordon Ramsay

La pescuit de ton

La pescuit de ton
Inginerie abandonata
Oceanul pe uscat
Aeroportul din Sydney
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer

Pierdut printre straini
Aeroportul Intemational Dubai
Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Inginerie abandonata
Esecuri in constructii
Megafabrici

Constructii imposibile cu
Daniel Ashville

Pierdut printre straini

Al Doilea Razboi Mondial
Megastructuri naziste
Istoria interzisa

Alaska

Viata sub zero grade
Secretele constructorilor
antici
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07:00
10:00
11:00
12:30

13:00
13:55
14:00
14:55

15:00
15:55
16:45
17:15

18:30
19:35
19:45
20:00
20:55
21:00

23:55
00:00
01:20
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07:35

09:10

10:50

12:30

14:25

16:35

18:10

20:00

21:50

22:55

00:50

supliment gratuit al cotidianului

IUNIE 2024

Telejurnal matinal
Agrostrategia

Castiga Romanial (R)
Tribuna partidelor
parlamentare
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Convietuiri

Convietuiri

Istorii incredibile
Printul Jumong
Coreea de Sud, Biografic,
Drama

Punctul critic

Jocurile Olimpice
Sport

Telejurnal

Meteo

Aventurile lui Aladin
Franta, Belgia, Actiune
Jocurile Olimpice
Punctul critic (R)
Aventurile lui Aladin
Franta, Belgia, Actiune

Neneh Superstar
Franta, Comedie, Drama
Aristotel si Dante
descopera secretele
Universului

SUA, Drama

Ultimul act

Marea Britanie, Biografic
Homarul

Grecia, Marea Britanie,
Irlanda, Comedie
Evadatul

SUA, Drama

Lady Bird

SUA, Comedie

Aventuri in Bruges
Marea Britanie, Crima
Spiritele din Inisherin
Irlanda, SUA, Marea
Britanie, Drama

Casa Dragonului

SUA, Actiune, Aventuri
Barry Seal: Trafic in stil
American

SUA, Actiune, Biografic
Firul fantoma

SUA, Drama, Romantic

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
15:45

18:00
19:00
20:30

21:45

00:00
01:00
01:30

02:30
03:00
05:00

07:00
07:25
07:50
08:45
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:40
13:00
13:30
14:00
15:00
15:30
16:00
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00
23:30
00:30
01:30

libeva

weekend
Vi Imagazn
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MIERCURI

Stirile Pro Tv

Vorbeste lumea

Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Fotbal UEFA Euro 2024:
Croatia - Albania
Batem palma?

Stirile Pro Tv

Las Fierbinti

Romania, Comedle
Fotbal UEFA Euro 2024:
Scotia - Elvetia

Studio UEFA Euro 2024
MicroBeast European
Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
Doctor de bine
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)

Generatia Fit
Romania in bucate (R)
Cronici Mediteraneene
Teleshopping
Puternici, impreuna (R)
Teleshopping

Magazin Deutsche Welle
Documentar 360° Geo
Telejurnal TVR 2
Teleshopping

Cultura minoritatilor
Cap compas (R)

Azi pentru maine (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Educatia la putere (R)
Romania in bucate
Ora de stiri

E vremea ta!

Hudson si Rex

Crima, Dramad, Mister
Puternici, impreuna
Cursa prin istorie
Educatia la putere
Hudson si Rex (R)
Documentar (R)
Universitaria (R)

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00
19:00
20:30

23:30
00:00

03:00
04:00

05:00
06:00

08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00

15:00
16:00

17:00

19:00

21:00
22:00

23:00
00:00

01:00
02:00

05:00
06:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Pretul cel bun
Observator

Poftiti pe la noi:

Poftiti in Dobrogea

3
Observator

Temptation Island -
Insula iubirii
Observator (R)

Povesti de familie
Pretul cel bun (R)
Observator

Leylifer (R

Scrlsoarea de adio (R)
Drama

Nu-i nimeni ca mine
Stirile Acasa Actualitati
Esmeralda

Mexic, Dramad, Romantic
Blestemul

Drama

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

lubirea din mine
Dramad, Romantic

Pariu cu destinul
Drama

Leylifer

Scrisoarea de adio
Drama

Numele meu e Riza
Esmeralda (R)

Mexic, Drama, Romantic
Leylifer (R)

Favorul

Turcia, Drama

Stirile Acasa Magazin R)
Pariu cu destinul (R

07:00
09:00
10:45

11:45

13:00
13:15
13:30

14:00
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

22:15

00:00

07:00
09:00

11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00
22:00
23:30
01:30
03:30
04:00

natiofial

Albumul National
Traditii de la bunica
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
Dragostea gaseste o cale
(R)

India, Drama

Stiri National TV

Voua

Baronii

Romania, Comedie
Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Romania, Comedie

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Barbatii razboiului
SUA, Actiune

Avionul deturnat

SUA, Actiune, Thriller
lubire interzisa (R

 primd -

Exclusiv VIP (R
lubiri secrete (R)
Romania
Teleshopping
Chipul regelui

Coreea de Sud, Actiune,
Drama, Istoric

Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden
Cronica carcotasilor
Focus

Exclusiv VIP (R)
Cronica carcotasilor (R)
Flash monden

Life & style cu Maria
Andrei (R

kanalldr __§ divalle __§ axn -mmma

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

21:45

23:30
00:30
04:45
06:00
06:30

Dragoste si speranta
Turcia, Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru (R)
Casa iubirii

Stirile Kanal D

O dragoste

Turcia, Drama, Romantic
V|novat| de |ub|re

Turcia, Drama

Stirile Kanal D (R)

Casa iubirii (R)

in cautarea adevarului (R)
Stirile Kanal D (R)
Dragoste si speranta
Turcia, Drama

07:10

08:05

09:55

12:05

14:00

15:50

18:00

20:00

21:55

23:40

01:40

03:35

04:35

Hudson si Rex
Canada, Crimad, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Durere si vindecare
Columbia, Drama
Vrajitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Durere si vindecare
Columbia, Drama
Vrajitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
Apartament pentru doi
Romantic

Indrigostiti la Roma
SUA, Romantic

Mai pune iubire

SUA, Comedie, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Hudson si Rex
Canada, Crimd, Dramad,
Mister

Hudson si Rex
Canada, Crimad, Drama

07:00

07:55

09:50

11:45

13:40

15:30

16:20

17:20

19:05

21:00

23:45

01:40

02:20

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
Recrutul

SUA, Crima, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00

18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Doctor Pol

Gordon Ramsay

La pescuit de ton

La pescuit de ton
Inginerie abandonata
Oceanul pe uscat
Aeroportul din Sydney
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer

Pierdut printre straini
Aeroportul International
Dubai

Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Clima virala

Natura dezlantuita
Baronii drogurilor
Traficanti pe aeroport
Pierdut printre straini

Al Doilea Razboi Mondial
Megastructuri naziste
Istoria interzisa

Alaska

Viata sub zero grade
Secretele constructorilor
antici

INDRAGOSTITI

LA ROMA
DlVA. ora 21,55, romantic,

2019, SUA

© Cu: ltalia Ricci, Peter Porte

O Titlu original: Rome in Love
Amelia Tate este o tandrd actritd
din America care viseaza sa isi
facd un nume in lumea filmului.
Ea primeste o oportunitate
atunci cdnd este aleasd sd joace
rolul principal intr-o noud
adaptare a clasicului film ,Roman
Holiday” (Vacanta la Roma).
Aceasta presupune nu doar un
rol important, ci si o cdldtorie
la Roma, oras pe care nu l-a
vizitat niciodatd, dar la care a
visat intotdeauna. La sosirea in
Roma, Amelia este coplesita de
frumusetea si istoria orasului si
intdlneste un jurnalist chipes si
carismatic, Philip Hamilton, care
a fost desemnat sd scrie un articol
despre film si despre noua actritd
principald.

MAI PUNE IUBIRE

DlVA. ora 23,40, comedie,

drama, romantic, 2021, SUA

© Cu: Laura Mitchell,
Brad Johnson

O Titlu original: Just Add
Love April mosteneste un mic
restaurant de familie situat intr-
un ordsel pitoresc si decide sd 1si
urmeze visul de a transforma acest
loc intr-un local de succes. April
intdmpind numeroase provocdri,
inclusiv concurenta unui
restaurant modern din apropiere,
detinut de un bucdatar renumit si
fermecator, Lucas.
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IMPACT

NIMICITOR
TV1000. ora13,05,sF,

actiune, 1998, SUA

© Cu: Morgan Freeman,
Elijah Wood, Robert Duvall,
Téa Leoni

O Titlu original: Deep impact
Un om de stiintd face o descoperire
terifiantd: o cometd se indreaptd
direct spre Pamant, iar ciocnirea
este inevitabild. Cometa este atdt
de mare incdt impactul va provoca
o catastrofd planetard care va
distruge viata pe planetd. Singura
sperantd a omenirii este echipa de
astronauti trimisa in spatiu pentru
a plasa cdteva incdrcaturi nucleare
care sa distrugda cometa.

VISE INGROPATE
DlVA. ora 23,55, romantic,

2023, SUA, Canada

O Cu: Arielle Kebbel,
Zach Roerig

O Titlu original: Love in the
Great Smoky Mountains:
A National Park Romance
Haley, biology dedicate, se intoarce
in Parcul National Great Smoky
Mountains pentru a cerceta o
specie rard de fluturi. In timpul
expeditiei sale, Haley 1l reintdlneste
pe Rob, un fost iubit din colegiu,
care acum lucreazd ca ranger in
parc. Relatia lor s-a incheiat brusc
cu ani in urmd, iar intdlnirea
neasteptatd readuce la suprafatd
amintiri si sentimente nefinalizate.
Fortati sa colaboreze pentru binele
proiectului, Haley si Rob trebuie sa
depdseascd vechile conflicte si sd
invete sd lucreze impreund.

07:00 Telejurnal matinal

10:00 Agrostrategia

11:00 Castigd Romanial (R)

12:30 Parlamentul Romaniei

13:00 Oamenii si legea

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

15:00 Akzente

15:55 Akzente

16:45 Istorii incredibile

17:15 Printul Jumong
Coreea de Sud, Biografic,
Drama

18:30 Omul anului

19:30 Omul anului

19:35 Omul anului

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Dosar Romania

23:00 Castigda Romania!

23:55 Jocurile Olimpice

00:00 Omul anului (R)

01:00 Jocurile Olimpice (R)

01:15 Dosar Romania (R)

03:00 Sport (R)

03:15 Telejurnal (R)

hbo SN tvr 238} acasdl

07:35 Familia Hollar
SUA, Comedie, Drama
09:05 Batman: Sufletul
dragonului
SUA, Actiune, Animatie
10:30 Spiritele din Inisherin
Irlanda, SUA, Marea
Britanie, Drama
12:20 Micul Nicolas
Franta, Luxemburg,
Animatie, Comedie, Familie
13:45 Pacatoasa
SUA, Comedie, Romantic
15:15 Sofer pentru Madeleine
Franta, Belgia, Dramad
16:45 Tigru
Romania, Franta, Grecia,
Actiune, Drama
18:05 Primul Contact
SUA, Dramad, Mister, SF
20:00 Septembrie
21:50 Nopti cu fantome
SUA, Documentar
23:25 STAX: Soulsville U.S.A.
SUA, Documentar
00:20 Camera mortala
SUA, Thriller

supliment gratuit al cotidianului

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta

15:45 Fotbal UEFA Euro 2024
Slovenia - Serbia
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie
21:45 Fotbal UEFA Euro 2024:
Spania - Italia
00:00 Studio UEFA Euro 2024
01:00 MicroBeast European
01:30 Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
02:30 Umami: al 5-lea gust

07:00 Generatia Fit
07:25 Romania in bucate (R)
07:50 Cronici Mediteraneene
09:00 Puternici, impreuna (R)
10:30 Magazin Deutsche Welle
11:00 Documentar 360° Geo
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Pescar hoinar (R)
14:00 Cursa prin istorie (R)
15:00 Telescoala - Clasa a VllI-a
16:00 Educatia la putere (R)
17:30 Romaénia in bucate
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Hudson si Rex
Canada, Crima, Dramad
20:00 Puternici, impreuna
21:00 Istorii de bun gust
22:00 Educatia la putere
23:30 Hudson si Rex (R)
Canada, Crimd, Dramad,
Mister
00:30 Destine ca-n filme (R)
01:30 Memorialul durerii
O istorie care nu se invata
la scoala (R)

{Viata

\ libera

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator
14:00 Mireasa
17:00 Observator
18:00 Pretul cel bun
19:00 Observator
20:30 Adela

Romania, Drama
22:30 Bravo, tata!

Romania, Comedie
23:30 Observator
00:00 Temptation Island -

Insula iubirii
03:00 Observator (R)
04:00 Povesti de familie
05:00 Pretul cel bun (R)

08:00 Leylifer (R

09:00 Scrlsoarea de adio (R)
Drama
10:00 Nu-i nimeni ca mine
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Esmeralda
Mexic, Dramd, Romantic
13:00 Blestemul
Drama
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Fata cu ochi de onix
India, Romantic
17:00 lubirea din mine
Dramad, Romantic
19:00 Pariu cu destinul
Drama
21:00 Leylifer
22:00 Scrisoarea de adio
Drama
23:00 Numele meu e Riza
00:00 Esmeralda (R)
Mexic, Dramd, Romantic
01:00 Leylifer (R)
02:00 Favorul
Turcia, Drama
05:00 Stirile Acasa Magazin R)
06:00 Pariu cu destinul (R

 prima

weekend
maegazin

20 IUNIE 2024

natiofial___
07:45 Start Show (R

10:45 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
11:45 Baronii
Romania, Comedie
13:00 Stiri National TV
13:15 \oua
13:30 Baronii
Romania, Comedie
14:00 \oua
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
15:45 \oua
16:15 Baronii
Romania, Comedie
17:15 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 Casatorie cu repetitie
Romania, Comedie
22:45 Avionul deturnat (R)
SUA, Actiune, Thriller

00:30 Poama acra

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 |ubiri secrete
Romania

11:03 Teleshopping

13:10 Chipul regelui
Coreea de Sud, Actiune,
Drama, Istoric

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

@ MARIUS SAIZU

19:30 Flash monden

20:00 Spitalul Bellevue
SUA, Drama

22:00 Focus

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Spitalul Bellevue (R)
SUA, Drama

kanalldr QB divalle _§ axn -  natioligl geo

07:00 Dragoste si speranta
Turcia, Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru (R)
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 O dragoste

Turcia, Drama, Romantic
21:45 Vinovati de iubire

Turcia, Drama
23:30 Stirile Kanal D (R)
00:30 Casa iubirii (R)
04:45 In cautarea adevarului (R)
06:00 Stirile Kanal D (R)

08:05 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

09:55 Durere si vindecare
Columbia, Dramd, Romantic

12:05 V/rdjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Dramad,
Fantastic

14:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

15:50 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic

18:00 V/rdjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama,
Fantastic

20:00 Capsula timpului
Canada, SUA, Dramd,
Romantic

21:55 Dragoste in Aruba
SUA, Romantic

23:55 Vise ingropate
SUA, Canada, Romantic

01:40 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

03:35 Hudson si Rex
Canada, Crimd, Drama

04:35 Hudson si Rex
Canada, Crima, Drama

07:00 NCIS: Ancheta militara

SUA, Actiune, Crima
07:55 Castle

SUA, Comedie, Crima
09:50 NCIS: Ancheta militara

SUA, Actiune, Crima
11:40 Castle

SUA, Comedie, Crima
13:25 Recrutul

SUA, Crimad, Drama
15:20 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
16:20 CSI - Crime si Investigatii

SUA, Crimd, Dramd, Mister
17:15 Castle

SUA, Comedie, Crima
19:05 Recrutul

SUA, Crima, Drama
21:55 Recrutul: Agent special

SUA, Actiune, Crima
22:55 FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
23:50 Recrutul

SUA, Crimad, Drama
00:50 Recrutul

SUA, Crima, Drama

08:00 Gordon Ramsay
09:00 La pescuit de ton
10:00 La pescuit de ton
11:00 Inginerie abandonata
12:00 Oceanul pe uscat
13:00 Aeroportul din Sydney
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Pierdut printre straini
17:00 Aeroportul International
Dubai
18:00 Doctor Pol
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Dezastre in spatiu
21:00 Traficanti pe aeroport
22:00 Razboiul drogurilor
23:00 Patrula cainilor
23:30 Patrula cainilor
00:00 Pierdut printre straini
01:00 Al Doilea Rézboi Mondial
02:00 Megastructuri naziste
03:00 Istoria interzisa
04:00 Alaska
05:00 Viata sub zero grade
06:00 Secretele constructorilor
antici
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BUGET MAI MARE CA ,DUNE: PART TWO”, INCASARI DEZAMAGITOARE @ ESEC
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\y/Adesfiintata de critici

DANIEL CRAIG,
IN ATREIA
PARTE A SERIEI
JKNIVES OUT”

FILMARI. netfixa

inceput productia si a dat
publicitatii prima imagine din
cea de-a treia parte a filmului
»Knives Out”, cu Daniel Craig,
Josh O’Connor, Glenn Close si
Jeremy Renner, informeaza Film
Now. Regizorul Rian Johnson a
reunit iar o distributie de prestigiu
n jurul lui Daniel Craig, in rolul
lui Benoit Blanc, un detectiv
particular si un investigator dur.
Al treilea episod din ,,Knives
Out” (titlul original), intitulat
,Wake Up Dead Man”, ii mai are
in distributie pe Josh O’Connor
(printul Charles in ,,The Crown”),
Glenn Close, eroina de neuitat
din ,Atractie fatala”, Josh Brolin
(Thanos in ,,The Avengers”), Mila
Kunis (,Black Swan”), Jeremy
Renner, revenit dupa gravul sau
accident, si Kerry Washington,
eroina din serialul ,,Scandal”.
Primele doua episoade, ,,Knives
Drawn” si ,,Glass Onion”, au avut
si ele distributii impresionante,
cu Chris Evans, Ana de Armas,
Jamie Lee Curtis, Toni Colette,
Edward Norton, Kate Hudson,
Janelle Monae, Dave Bautista.
»Wake Up Dead Man: A Knives
Out Mystery” va fi difuzat pe
Netflix in 2025. @ C. Luca

Cineastul britanic Matthew
Vaughn spune ca ,,Argylle”,
filmul sau de spionaj cu un buget
urias, nu este atat de prost

pe cat considera criticii si ca
recenziile atat de negative I-au
luat prin surprindere, relateaza
Variety, citata de HotNews.

Lansat in cinematografe la in-
ceputulluniifebruarie, ,,Argylle”
a debutat pe prima pozitie la box
office, insd cu incasari dezamagi-
toare de doar 18 milioane de do-
lari, fatda de un buget de productie
de 200 de milioane. Incasarile nu
s-au redresat pe parcurs, lungme-
trajul reusind panad in prezent sa
obtina venituri de doar 96,1 mi-
lioane de dolari la nivel mondial,
potrivit site-ului de specialitate
boxofficemojo.com. Avand in ve-
dere si bugetul de promovare al
filmului, ,,Argylle” ar fi avut pro-
babil nevoie de vanzari de bilete
de 400-500 de milioane de dolari
pentru a fi un succes financiar.

Dezamadgirea a fost cuatat mai
mare incat comedia de spionaj il
areinrolul principal pe Henry Ca-
vill, despre care s-a zvonit timp de
anidezilecaarputeafiurmatorul
James Bond, si distributia a inclus
nume ca Bryan Cranston, Samu-
el L. Jackson, Catherine O’Hara,
Bryce Dallas Howard, Ariana De-
Bose, Sam Rockwell, John Cena
sau Sofia Boutella, protagonista
lungmetrajului Rebel Moon, ,fil-
mul de Craciun” al Netflix pen-
tru anul trecut. Nici alegerea lui
Matthew Vaughn pentru a regiza
filmul nu a fost una intampla-
toare, el fiind numele din spatele
popularelor filme de spionaj ale
francizei , Kingsman”.

n aceste conditii, divizia cine-
matograficiaApple,careaprodus
filmul, a pus la dispozitie pentru
,Argylle” un buget de productie
major, de 200 de milioane de do-
lari, el fiind unul dintre cele mai
scumpe filme produse in ultimii
doi ani. Spre comparatie, ,Bar-

,Cel mai bun serial la care nu te uiti”,
anulat dupa doar doua sezoane

bie”, ,Oppenheimer” si ,Dune:
Part Two”, unele dintre cele mai
mari lungmetraje ,blockbuster”
din ultimul timp, au avut bugete
de productie de 145, 100, respec-
tiv, 190 milioane de dolari.

Cele trei filme ,Kingsman”
regizate de Vaughn au beneficiat
fiecare de un buget de productie
de aproximativ 100 de milioane
de dolari. Iar, urmand exemplul
»,Kingsman”, Apple intentiona
ca ,Argylle” sa stea la baza unei
francize cinematografice de fil-
me de spionaj. Planurile par sa fi
cazut acum in conditiile in care
lungmetrajul lui Vaughn a fost
o ,petarda” majora la box office,
scrie sursa citata.

»Argylle” nua dezamagit doar
ca incasari, ci a fost si eviscerat
de criticii de film: o rata a apro-
barii de doar 33% pe agregatorul
de recenzii Rotten Tomatoes si o
nota medie de 5,7 / 10 din peste
70.000 de recenzii pe IMDb.

@ Cristinel Luca

»Tokyo Vice”, unul dintre cele
mai apreciate seriale difuzate de
HBO Max in ultimii doi ani, a fost
anulat dupa doar doua sezoane,
fiindca nu a reusit sa inregistre-
ze ratinguri pe masura, relateaza
Deadline, citata de News.ro.

,Este cel mai bun serial la care
nuteuiti”, titrafara echivocrevis-
ta Variety in data de 8 februarie a
acestui an, cand a avut premiera
celui de-al doilea sezon al , Tokyo
Vice”, un serial despre povestea
reald a jurnalistului de investiga-
tie american Jake Adelstein, care
semutd in 1999 la Tokyo sidevine
primul jurnalist strdin al unuia
dintre marile ziare japoneze.
Comentariul facut de revista Va-

riety odata cu lansarea celui de-al
doilea sezon al serialului a venit
in conditiile in care ratingurile
acestuia au ramas constant dez-
amagitoare, in pofida recenzii-
lor foarte bune. La sfarsitul lunii
martie, jurnalistii de la site-ul de
specialitate FandomWire se in-
trebau la randul lor ,,De ce nu se
uita nimenila «Tokyo Vice», desie
unul dintre cele mai bune seriale
facute vreodata?”.

Printre concluziile pe care le-
au tras a fost ca serialul a trecut
pur si simplul pe sub radarul
multor spectatori in conditiile
in care a beneficiat de un buget
de publicitate limitat comparativ
cu alte seriale produse de Warner

Bros. Discovery pentru platforma
sa de streaming HBO Max, noua
platforma Max, dar si a saturdrii
de pe piata de streaming. Anun-
tul oficial privind anularea seriei
criminaliste a fost facut sambata,
la un eveniment organizat la Los
Angeles la care au participat Sa-
rah Aubrey, directoarea Max pen-
tru continut original, J.T. Rogers,
creatorul serialului, si Alan Poul,
regizorul sau. @ Cristinel Luca
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Imi iubesc familia.
ncerc sa nu fiu
atat de ordinar si
de urat si de prost
(incat sa insele n.a.)

MIHAI MARGINEANTU,
artist

o 5sexologie
Apetitul sexual
normal, in functie

de varsta

“mu=  Artistul a dezvaluit in podcastul
Teodorei Trandafir ca a pus deja

3 ;:"l'— la punct planurile pentru etapa

s, "4+ batraneti. Fiind intr-o forma
‘me= fizica excelenta, munceste

: intens acum pentru a-si usura

s viata mai tarziu.

Acesta a dezvaluit faptul ca
iim a achizitionat deja o locuinta in
g unadintre cele maifrumoasere-
= giunidinlume: Costadel Sol din
# Spania. Aincurajatromaniicare
y viseazi la acelasi lucru, sublini-
i ind cd nu este deloc imposibil,
dar necesita un efort sustinut.
Artistul si-ar dori sa locuiasca
mai mult timp acolo odata cu
inaintarea in varsta. El a reusit
sd achizitioneze locuinta res-
se¢ pectiva cu ajutorul unui credit
pe care l-a facut la o banca din
Spania.
»Ma chinui sa pot sa imi asi-
4 gur viitorul ala, poate ca Dum-
" nezeu o sa rada cand ii spun
planurile mele de viitor, dar eu
macar incerc sa fac ceva. Si asta
e ideea, sa stau mai mult aco-
lo. Pentru cd e cald, e marea...

»,Cel mai bun serial la

care nu te uiti”, anulat

dupa doua sezoane

kend
azin

www.viata-libera.ro

clima se schimba” a declarat
artistul.

Pe 1anga activitatea sa in mu-
zicd, Mihai Margineanu este re-
cunoscut de publicul larg si pen-
tru aparitia sa in serialul ,Las
Fierbinti” de la Pro TV. In timpul
liber, atunci cand nu este pe sce-
na, la filmari sau nu-si piloteaza
avionul, actorul petrece momen-
te de calitate alaturi de sotie side
cei doi copii pe care-i au.

Mihai Margineanu
s-a casatorit pe plaja,
in Vama Veche

Mihai Margineanu si Andre-
ea, care au devenit sot si sotie in
2008, se cunosc de foarte multa
vreme intrucat au fost vecini in
perioada adolescentei.

Intr-un interviu acordat viva.
ro, cantautorul povestea cum
si-a cunoscut sotia. ,Eu am cu-
noscut-o pe Andreea in blocul
din Pantelimon in 1983, eu lo-
cuind la etajul 8 si ea la 10, pe
aceeasi scara. Ea avea sapte ani,
eu 14 ani, deci nu ma interesa
absolut deloc. In schimb, mama

T N RN Al N, T ., AR

ei era cea mai frumoasa femeie
pe care amvazut-ovreodata, ast-
fel cd toatd partea masculina a
blocului 29A era indragostita de
ea”, a marturisit artistul.

In 2005, ceidois-aureintalnit
la Teatrul National, la o piesa de {4
teatru, iar trei ani mai tarziu au i
hotdrat sa-si uneasca destinele &
intr-un peisaj idilic, pe plaja, in
Vama Veche.

Ceremonia de nuntd a avut i
loc pe plaja, iar rochia de mi-
reasa a fost facuta de colegele
Andreei.

,Eram intr-o seard, in curte, g
laun pahardevin. Vorbeam des- #
pre rudele noastre si Andreea a
Zis atunci ca ea s-ar marita si
desculta.

Atunci, mi-a venit ideea cum
sd organizez totul, din urmatoa- -
rea secunda. Rochia i-au facut-o &7,
colegele ei. Desculta a vrut, des-
culta s-a maritat. Asta m-a con-
vins, pentru ca mie nu imi plac
nuntile, nu mi-au placut nicio-
datd”, a spus Mihai Margineanu
in cadrul unui interviu, potrivit
Spynews. @ Raluca Ichim
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