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ECHIPELOR
FEMININE

DE LA SC OTELUL
FOTBAL. in sezonul trecut,

Liga a ll-a de fotbal feminin a
functionat in doua serii. Echipa

galateana SC Otelul a jucat in prima
l e l ' serie, alaturi de alte noua echipe,
terminand pe locul al lll-lea, dupa o

evolutie reusita. »» pag. 08
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... Ci a tulcenilor - asta probabil le-ar fi spus Stefan cel Mare moldovenilor,
referindu-se la cea mai noua insula formata pe Dunare, chiar in dreptul Galatiului.

Formata din aluviunile aduse de fluviu, noua insula, despre care ,\Viata libera”
a scris de mai multe ori, a scos ,,capul” pentru prima data in 2018 si de atunci
nu a mai disparut complet sub ape, indiferent de debitul Dunarii. Desi o vedem
foarte clar cu ochiul liber si este la doar o aruncatura de bat de malul Galatiului,
wViata libera” a aflat ca noua insula apartine de Tulcea, mai exact de localitatea
I.C. Bratianu. Altfel spus, insula din dreptul Galatiului nu este in Moldova, ci in
e P e Dobrogea. De aici si parafraza citatului din Stefan cel Mare. @ Cristinel Luca
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Cursul de schimb valutar
la data de 4.07.2024

Tunuri la pont Ce parere au galatenii Mort la Matca,
in depozitul despre programul dupa o altercatie

unui magazin de reciclare RetuRO cu un vasluian
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DAN CATALIN PREDESCU

© Cele doua partide din
coalitia de guvernare, PSD si
PNIL, s-au inteles ca alegerile
parlamentare sa aiba loc pe 1
decembrie, taman intre tururile
de scrutin pentru Cotroceni,
programate pe 24 noiembrie
si 8 decembrie. Cum de alegeri
se aplica regula stadionului de
proximitate (fard alcool 1a o
aruncdtura de sticla), rezulta ca
Ciuca si Ciolacu au ambitii sa
castige ciolanul fara sa le mai dea
romanilor nici macar fasolea de 1
Decembrie...

© Romanii au imprumutat
statul cu 2,1 miliarde de lei in
cadrul emisiunii de titluri de
stat “Fidelis” din iunie 2024.
Vestea buna: spre deosebire de
nenumadratele taxe si impozite,
imprumuturile trebuie date
inapoi. Vestea rea: este posibil sa
vinad peste noi o stare de urgenta,
si-atunci nu doar pariurile, ci si
datoriile se anuleaza...

5.07.2024

© Sf. Cuv. Atanasie Atonitul;
Sf. Cuv. Lampadie

Nicaieri nu ne
vom simti mai
acut varsta decat
acolo unde

am copilarit

OCTAVIAN PALER

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: Anca Spanu;
Corectura: Ramona Cotdrlet
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Fara investitii, ne ducem... de suflet
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DAN CATALIN PREDESCU
dan@viata-libera.ro

eneratia de suflet,

asa cum si-a numit

antrenorul Edi

Iordanescu echipa, a
avut un parcurs peste asteptari
la Campionatul European de
fotbal. Romania a contabilizat
o victorie, un egal si doud
infrangeri, care i-au adus o
calificare in primele 16 echipe
ale continentului (locul 13 in
clasamentul final), rezultat ce
poate fi considerat pozitiv, in
conditiile in care in momentul
de fata suntem pe locul 24
in ierarhia europeand, iar la
turneul final am fost echipa cu
lotul cel mai slab din punct de
vedere valoric.

Tricolorii au reusit toate

acestea dandu-si sufletul
pe teren, iar ambitia si

1
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© Elevii care au dat bacul la
geografie au avut printre subiecte
sa explice de ce sunt diferente
de temperatura intre Paris si
Kiev, desi orasele sunt situate la
latitudini apropiate. Nu stiu daca
rachetele rusesti Iskander sunt
trecute in baremul de corectare,
dar cine a facut subiectul are clar
un umor macabru, la cum zboara
astea prin Ucraina.

© Un om de afaceri a fost prins
in flagrant cand primea 70.000
de euro mita pentru a obtine de
la Autoritatea Aeronautica avizul
necesar construirii unui imobil cu
inaltimea de 80 de metri. Rezulta

determinarea lor de a juca de la
egal la egal cu mai-marii lumii
au fost raspldtite cu o emulatie
in jurul echipei nationale cum
n-am mai vazut de mult. Sute de
mii de romani si-au intors fata
catre fotbal, zeci de mii au ajuns
pe stadioanele din Germania,
iar sustinerea, neconditionata
de rezultate, de care s-a bucurat
generatia de suflet a depasit
toate asteptarile.

Cu toate acestea, in meciurile
jucate cu echipele mari,
Belgia si Olanda, s-a vazut clar
diferenta de valoare dintre ai
nostri si ai lor, decalaj care pana
la urma n-a putut fi compensat
de... suflet, oricat de mult au
incercat jucdtorii romani. Chiar
si cei mai fanatici suporteri au
fost nevoiti sa accepte realitatea
ca suntem foarte departe de ce
se joacd in marile campionate
ale Europei.

cam 1.000 de euro pe metru,
deci probabil asta e standardul
pe indltime, ca pe ala de 10% pe
lungime 1l stie toata lumea.

© Ultimul sondaj pentru
prezidentiale i1 dd favorit pe
Mircea Geoand, urmat de Marcel
Ciolacu, Elena Lasconi si Diana
Sosoaca. Abia pe locul 5 vine
Nicolae Ciucd, dupa ce acum doua
zile era considerat finalist intr-
un alt sondaj, 1a fel de “bun”. Bun
pentru cine-] plateste, evident,
ca institutul de sondare alege
respondentii in functie de cine si
cat i-a achitat.

© Florinel Coman pleaci la
o0 echipa din Arabia Saudita, sa
faca si el un ban cinstit, cam doud
milioane de euro pe an. Daca nu-1
batea aerul conditionat in cap in
Germania si se remarca la EURO,
avea sanse la un club european.
Da’ oricum banii erau mai putini
si mai aveau sdrdciile si pretentia
sa fii fotbalist. @

Si, din pacate, vom fi din ce
in ce mai departe, pe masura ce
trec anii si asteptam sa apara
noi Hagi, noi Dobrini, noi Dudu
Georgescu, fara sa facem nimic.
Fotbalul si, in general, toate
sporturile cu priza la public
au devenit o industrie, iar
industria are nevoie de investitii
substantiale.

In sporturile individuale este
posibil sd mai apara cite-un
David Popovici, dar la echipe
(de la baschet la rugby, nu
numai despre fotbal e vorba)
nu se (mai) poate fara o baza
de selectie sustinutd financiar.
E nevoie de o strategie
nationala pe termen lung, cu
investitii masive in centrele
de copii si juniori, care sd le
permita acestora sa descopere,
sa creasca si sd livreze jucatori
de valoare intr-un campionat
care s-a umplut de fotbalisti

ION ZIMBRU

de ména a doua de prin
Portugalia sau Balcani, tocmai
pentru ca nu exista suficienti
romani de nivel acceptabil. Pe
termen scurt, e mai profitabil
sa-ti faci treaba cu un

strdin, pe termen lung, insa,
rezultatele sunt dezastruoase
si au inceput deja sa se vada.
Cei mai buni romani au ajuns
sa joace doar prin diviziile
secunde ale campionatelor
mari sau in anonimele
competitii din tdarile arabe. Iar
la echipa nationald, cand mai
prindem cate-o calificare (la
Mondiale n-am mai fost din
1998!), este din ce in ce mai
clar ca nu ne putem ridica

la nivelul celor ce invata
fotbalul intr-o academie, nu pe
maidan, oricat suflet ar pune
jucatorii in meciuri si oricat
de entuziasti ar fi suporterii in
tribune. @

(PENTRU CEA MAI FRUMOASA DIN UNIVERS)

Ai grija, fii atenta: sa fii atunci si-acolo...!

Ma hodinesc... vin maine... sunt gata de plecare,

mai am doar doud vorbe de spus/ldsat in urma,

si-ncep intaia fild din cartea urmétoare!

E cartea ta, frumoaso... pe care-o scrii intruna

si-o dai celor cu sete si foame de lectura,

4

chiar si neputinciosii n-au incotro si-asculta

citiri si recitaluri din opera ta pura!

Citiri si recitaluri sub sfinte candelabre,

193

sub lung, sub scanteie, sub ochi, sub lumanare,

din cartea ta, stapano... ai grija, fii atenta:

sé fii atunci si-acolo, vin maine la-ndreptare!

DIN COLECTIA

,CELE MAI FRUMOASE
POEZIl RAMASE TABLOU”

M-am hodinit, sunt gata... e maine, plec la tine,

zic ,ramas bun”.

.. atata am de lasat acasa!

Deschide-mi prima fila din cartea urmatoare,

eterno si stapano... doar esti cea mai frumoasa!

tragedia
FALSIFICATOAREA

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

are cum arata Singurdtatea
Orealé? Ce fel de chip si ce

fel de suflet o fi avand? Si
cum, oare, aratd un Singur real?
Desigur, despre Singuratatea
fantasticd, romanticd, abstracta,
absurda au scris mii si mii de
filozofi, s-au pronuntat mii si
mii de intelepti, mii si mii de
poeti. Despre cel Singur, tot la fel.
Unii au scris despre Singuratate
si despre Singur in toata viata
lor traita pe scurtatura ori pe
lungaturad, insa tot n-au dat
ochi in ochi, sau gand in gand,
sau cuvant in cuvant cu mira
Singurdtate, cu mirele Singur.
Unii au murit consolati ca nu
exista (In real) ceasta mira si cest

mire. Altii au murit neimpacati si
tristi ca nu au ajuns la Revelatia
pentru care trait-au si sfarsit-au
pe altarul Cautarii. Unii dintre
unii, dar si unii dintre altii, chiar
si in moarte alearga sa descopere
Acoperirea, sa afle cheia ldcatului
sau ldcatul cheii, sa desfasoare
Infisurarea, s puni palma

pe Morfologie si pe Sintaxa de
Singur si de Singuratate. Dar...
zadarnic! Si cei linistiti, si cei
incapatanati in alergare (absolut
toti) isi aduc aminte (si din trecut,
si din prezent, si din viitor) zisa
inteleptului Solomon: ,lata
desertaciunea desertdciunilor,
toate sunt desertaciune!”

Nu pot spune ca nu ma
intereseaza macar o clipa de
Singuratate reald, ca nu ma

intereseaza mdcar o clipa de
Singur real. ,Interes” in sens
Lstraniu“ al cuvantului, nu
pentru nu stiu ce adaos la
palmares, la blazon, la zestre...
la mai nu stiu pentru ce goana
dupa respectul de Sine. Chiar
am rascolit multe arhive cu
inteligente extra/terestre,

chiar am dat iama prin vestigii
organizate si spontane, chiar am
sdcait tot soiul de ne/muritori,
insa nu am aflat decat de/scrieri
slabe, insipide, caraghioase
despre ceasta Singuratate reald,
despre cest Singur real. Asta

nu inseamna ca am inceput sa
renunt si sa ocolesc si sa refuz si
sd resping Ideea. Si nu inseamna
cad ,m-am apucat de lasat, cum
zice un prieten de-al meu scriitor

de cursd lunga si cautdtor (si el)
prin apele tulburi (limpezi?) ale
Desertaciunii!

Prin urmare, in fiecare zi si

in fiecare noapte trec direct

la organizarea cestui Real de
Singuratate si de Singur. Astfel:
,2Arunc oglinzile. Acestea
pacdlesc si falsifica realitatea.
Inchid usa. Sunt singur. Chiar
mai singur decat o padure fara
animale si pasari. Dincolo,

Ea isi sterge picioarele pe o
perind cu pene de lird. Sarutul
incremeneste. Nimeni. Sunt
doar un harb pe care trecerea
deseneazad serpentine si catedrale
fumegande. Si, totusi, dincolo/
dincoace de usa, Ea-i cu o zi mai
frumoasa decat maine. Si ieri a
fost maine, nu?“... Sigur ci da! @
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MAI MULTE LOVITURI LA ACEEASI ADRESA @ ANCHETA

Tunuri la pont
in depozitul de la parter
de bloc al unui magazin

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Trei galateni sunt in atentia
Politiei, unul ajungand chiar
dupa gratii, intr-un dosar
penal care vizeaza furtul unei
cantitati impresionante de
tigari. Investigatiile au pornit
in luna mai a acestui an, cand
o galateanca a reclamat la
Sectia 2 faptul ca persoane
necunoscute ar fi patruns

in apartamentul pe care il
detine la parterul unui bloc
din Galati si in care ar fi avut
depozitate diferite marfuri
pe care le vindea la magazin.
Hotii ii sustrasesera tigari in
valoare de peste 10.000 de
lei, atacurile fiind date, asa
cum aveau sa concluzioneze
politistii, nu o data, ci de

mai multe ori, prin fortarea
ferestrei. Marfa, in cantitate
prea mare sa fie valorificata
dintr-un foc, si-a gasit loc in
casa unui complice, in afara
orasului.

’In urma activititilor inves-
tigative coordonate de catre un
procuror din cadrul Parchetului
de pe langa Judecatoria Galati,
s-a stabilit cd in intervalul 18-19
mai 2024, doi barbati din muni-
cipiul Galati, unul de 30 de ani si
unul de 41 de ani, ar fi sustras in

mai multe randuri de la adresa
respectivd, in maniera descrisa,
mai multe pachete de tigari, in
valoare totala de aproximativ
11.000 lei. Ulterior, acestia ar fi
transportat si depozitat bunu-
rile sustrase la domiciliul unui
alt barbat, in varstd de 42 de ani,

Viciul I-a costat 10.000 de lei

de pe raza comunei Vanatori”, a
precizat cms. sef Felicia Tudo-
ran, purtatorul de cuvant al IP]
Galati.

Suspectul de 30 de ani a fost
singurul care a ajuns in custodia
politiei pentru furt calificat, Ju-
decatoria admitand propunerea

de arestare preventiva formula-

ta pe numele lui. Barbatul de 41
de ani a fost plasat sub control
judiciar, iar cel de-al treilea im-
plicat, in locuinta cdruia au fost
depozitate bunurile furate, este
anchetat in libertate, pentru tai-
nuire. @

rancC
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RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Politistiidefrontieradincadrul
Punctului de Trecere a Frontierei
Oancea, impreuna cu lucratori
vamali, au descoperit in bagajele
soferului unui microbuz, citeva
mii de tigarete de diferite marci,
cu timbru de acciza din Republi-
ca Moldova, despre care barbatul
afirma cale-aachizitionat pentru
consum propriu. Descoperirea a
fost facuta pe 3 iulie a.c., in ju-
rul orei 16.30, cand in Punctul de
Trecere a Frontierei Oancea-ITPF
Iasi, s-a prezentat pentru efectu-
area formalitatilor de control,
pentru a intra in tara, un barbat
cu dubla cetatenie romana — R.
Moldova, in varsta de 45 de ani,
in calitate de conducator auto al

unui microbuz inmatriculat in
Republica Moldova. La controlul
amanuntit asupra mijlocului de
transport si asupra bagajelor per-
soanelor, de catre echipa formata
din politist de frontiera si lucra-
tor vamal, oamenii legii au des-
coperit, in interiorul bagajelor
personale ale soferului, 2.600 ti-
garete, diferite marci, cu timbru
de acciza din Republica Moldova.
Persoana a declarat ca bunurile ii
apartin si erau destinate consu-
mului propriu, pentru perioada
sederii In straindtate. Conform
prevederilor legale, persoana a
fost sanctionatd contraventional
cu amenda in valoare de 10.000
de lei, iar tigdrile, in valoare to-
tala de aproximativ 1.300 de lei,
au fost ridicate in vederea confis-
carii. @

41608943493
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UNDE SUNT
AMPLASATE
RADARELE

TRAFIC. astsz, 5 iulie,

radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, In municipiul Galati,
pe strazile Marea Unire, Brailei
si Domneasca. In judet, soferii
prezenti pe sosele vor fi monitorizati
pe DJ 251, in comunele Pechea
si Slobozia Conachi, iar pe DN
25, pe raza localitatilor Sendreni
si Liesti. Pe DN 26, radare se
vor afla la Tulucesti si Frumusita,
iar pe DE 581, un radar va fi
prezent la Berheci. @ Mariana
Constandache
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EXISTERE® -
INVITATIA LA ARTA
SI MEDITATIE

A ANEI-MARIA
COSTIUC

Costuc Ana Mania

Galeria de Artd “Micolas Mantu®

VERNISAJ. Luni s

iulie 2024, de la ora 18,00, are

loc in cadrul Galeriei de Arta
»Nicolae Mantu” Galati vernisajul
expozitiei de arte vizuale intitulata
LEXISTERE", realizata de Ana-
Maria Costiuc, artist debutant,

ne informeaza Uniunea Artistilor
Plastici, filiala Galati. Expozitia isi
propune teme care exploreaza
feminitatea, spiritualitatea si pictura
abstract-figurativa, cu accente pe
constructia culorilor si a diferitelor
tehnici de pictura si grafica, variind
de la acuareld, pictura in ulei,
acrilice si gravura. Lucrarile prezinta
etapele artistice privind cromatica
aleas3, tehnicile selectionate si
subiectele in care se exploreaza
subconstientul, religiozitatea si
frumosul estetic. @ Anca Spéanu

FINAL DE STAGIUNE LA TEATRUL DRAMATIC ,FANI TARDINI” @ BILANT

Cladirea intra
in renovare, dar actorii
pregatesc noi spectacole

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Teatrul Dramatic ,,Fani Tardini”
din Galati anunta finalul stagiunii
2023-2024, facand o trecere in
revista a spectacolelor care au
avut avanpremiera/premierain
aceasta perioada, dar anuntand
si planurile de viitor, in ciuda
faptului ca spatiul in care isi
desfasoara activitatea si care
gazduieste si Teatrul pentru
Copii si Tineret ,,Gulliver intra in
reabilitare din aceasta vara.

Astfel, gilatenilor le-au fost
daruite in stagiunea trecuta ur-
matoarele spectacole: ,Bujor” de
Doru Vatavului, in regia Letei
Popescu, cu premiera pe 2 sep-
tembrie 2023, ,Martiri” de Ma-
rius von Mayenburg, regia Adi
Iclenzan, scenografia Daniel Di-
vrician, premiera pe 23 septem-
brie 2023, ,Domnul Kolpert” de
David Gieselmann, in regia lui
Catalin Vasiliu, cu premiera pe
18 noiembrie 2023, ,,Un loc bun
de munca” de Laurentiu Bobeica,
regia si scenografia Laurentiu
Bobeicd, cu premiera pe 19 ianu-
arie 2024, ,Angajati-ma!“ de Ama
Beschieru si Robert Ioan, concept
si regie Ama Beschieru si Robert
Ioan, scenografie Daniel Divrici-
an, miscare scenica Vlad Furtu-
nd, avand premiera pe 16 februa-
rie 2024, ,Ultima zi de scoala” de
Chiara Boscaro si Marco di Stefa-
no, regia si scenografia fiind sem-
nate de conf. univ. Florin Toma,
cu premiera in 28 martie 2024 si
,Descult in parc” de Neil Simon,
regia Laura Moldovan, scenogra-
fia Cristian Marin, cu premiera
pe 28 aprilie.

Participari la festivaluri
Alte trei reprezentatii ale
spectacolului ,Vrabia” de Leta
Popescu, in regia Letei Popescu si
scenografia lui Bogdan Spataru,
au avut loc in cadrul festivaluri-

ns |

REPREZENTATII

LA

lor la care artistii teatruluiau fost
invitati: la Festivalul de Teatru de
la Piatra Neamt; la cea de-a X-a
editie a Festivalului ,Saptamana
teatrului tdnar” ,Teatrul ,George
Ciprian” Buzau si Festivalul de
Teatru ,Toma Caragiu” Ploiesti,
editia a XlII-a, festival organi-
zat de Teatrul ,Toma Caragiu”
Ploiesti. La Festivalul National
Studentesc de Teatru , ActFest”,
17-19 mai 2024, Galati, teatrul a
participat cu spectacolul ,,Ultima
zi de scoald” de Chiara Boscaro si
Marco di Stefano, regia si sceno-
grafia conf. univ. Florin Toma.
Stagiunea 2024-2025 va debuta
la mijlocul lunii septembrie cu
avanpremiera spectacolului ,,Regi-
na noptii” de Leta Popescu, care se
va juca duminica, 15 septembrie,
de la ora 19,00, premiera urmand
sd se joace in deschiderea Festiva-
Iului National de Comedie, editia a
XXXV-a, pe 28 septembrie 2024.

| TABARA DE CREATIE

8 -12 iulie 2024

Cuséturi traditionale
Picturd icoan pe sticld
Tesut la rizboi miniatural
Confectionare misti populare
impleh’m:'i tradifionale dinsfoard =S
| Confectionare artizanald a uneltelor de pescuit ™™

SPECTATORI
Q

Cladirea teatrului
se reabiliteaza,
spectacolul continua!
Reprezentantii teatrului
anunta ca Teatrul Dramatic , Fani
Tardini“ va intra intr-un amplu
proces de reabilitare incepand
din aceasta vara, iar lucrdrile se
vor intinde pe o perioada de doi
ani. In acest timp, spectacolele se
vor desfasura in locatii tempora-
re, asigurand astfel continuitatea
actului artistic. Desi scena va fi
diferitd, pasiunea si dedicarea
raman neschimbate, ne asigura
acestia! Pana la finalizarea lucra-
rilor, spectacolele teatrului vor
avealoc pe scena Caseide Cultura
a Studentilor Galati.

Festivalul National de
Comedie, editia a XXXV-a
In perioada 28 septembrie -
6 octombrie 2024 se va organiza
~Festivalul National de Come-

PREMIU FENTRI,..I'

PREZE IN CEA MAIDUNA ACTRIT

FESTIVALURI OANAMOGOS

2

die — Editia a XXXV-a”, iar ac-
torii vor aduce, din nou, in fata
publicului de la Galati cele mai
bune comedii ale momentului
din teatrele romanesti. Selecti-
onerul Festivalului este Maria
Zarnescu, teatrolog si critic de
teatru — pentru Sectiunea ON
(concurs), alaturi de Daria Ancu-
ta—selectioner pentru Sectiunea
OFF (in afara concursului). Spec-
tacolele din cea de-a 35-a editie
a Festivalului National de Come-
die vor fi prezentate de: Teatrul
Act Bucuresti, Teatrul Metropo-
lis Bucuresti, Teatrul Mic Bucu-
resti, Teatrul Nottara Bucuresti,
Teatrul Excelsior Bucuresti, Tea-
trul ,Stela Popescu” Bucuresti,
Teatrul ,,Andrei Muresanu” din
Sfantu Gheorghe, Teatrul de
Stat Constanta, Teatrul ,George
Bacovia” Bacau, Teatrul ,Maria
Filotti“ Brdila si Teatrul ,Reac-
tor” din Cluj Napoca. @

Tabara de creatie pentru copi

Centrul Cultural ,Dundrea de
Jos* organizeaza pentru copiii cu
varste intre 8 si 15 ani editia a
XIII-a a taberei de creatie, activi-
tate care le va deschide celor mici
lumea artei si a mestesugurilor
populare. In perioada 8-12 iulie,
peste 50 de copii din municipiul si
judetul Galativor experimenta, la
Muzeul Satului din Padurea Gar-
boavele, cateva dintre mestesugu-
rile de altadata, precum oldritul,
cusdturile traditionale, lucrul la
razboiul de tesut, impletiturile
artizanale din fire si fibre natu-

rale, dansul popular, confectiona-
rea mastilor populare si pictura
pe sticla, indrumati de specialisti
din cadrul Centrului Cultural si
de sase mesteri populari din ju-
det. Pe parcursul taberei, copiii
vor vizita Muzeul Satului si vor
afla mai multe despre obiceiurile
si viata din satul traditional.

Inscrierilepentruparticiparea
latabarase facla sediul Centrului
Cultural, din strada Domneasca
nr. 61, pe baza certificatului de
nastere si a unei taxe de 150 de
lei. @ V.L.
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APEL AL SECTORULUI SIDERURGIC @ INDUSTRIE

L1berty Steel’ ™

de urgen"

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

»Speram ca acum Comisia
Europeana asculta industria
si ne sustine sa depasim
problemele pietei, in loc sa
astepte pana va fi prea tarziu”,
au declarat pentru ,Viata
libera” reprezentantii Liberty
Steel, drept reactie la apelul
sindicatelor reunite in cadrul
IndustriAll Europe de ,,oprire a
unei catastrofe industriale” in
sectorul siderurgic.

»Toti producatorii de otel din
Europa au fost afectati de scade-
rea dramatica a pietei din cauza
importurilor care au ajuns la un
nivel record si a scaderii pretu-
rilor produselor siderurgice din
acest an cumulata cu preturile
ridicate la energie.

invatamant dual

La Liceul ,,Paul Dimo”
clasa de electricieni
cu sprijinul Liberty Galati

,,un dlalog
| -a la mvelu-

In pofida acestor provociri,
Liberty a facut in permanentd
eforturi sa mentind locurile de
muncd, sd mentind unitatile de
productie in siguranta si s-a asi-
gurat cd angajatii nostri, sindi-
catele si comunitdtile, precum
si alti parteneri sunt informati
constant.

Discutiile pe care le-am avut
in martie la Bruxelles cu Indus-
triALL, Comisia Europeana, alte
companii si stakeholderi s-au axat
pe cum putem colabora cu totii
pentru identificarea unor solutii
sistemice la aceste conditii dificile
de pe piata siderurgicd europeana.
Cutoate acestea, s-au implementat
foarte putine actiuni noi, in afa-
ra recentei extinderi a masurilor
de salvgardare, actiuni care ar fi
putut sa sustind industria de otel
a Europei, in special in tarile din
Europa Centrala si de Est.

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Fundatia GFG si Liberty Galati
lanseaza a treia editie a
programului de invatamant dual
bazat pe materiile STEM cu o
noua clasa de 24 de elevi care se
potinscrie la Liceul Tehnologic
»Paul Dimo* pana pe 5 iulie 2024,
informeaza compania.

Programul sustinut de Funda-
tia GFG si LIBERTY Galati reunes-
te 67 de elevi din clasele a IX-a, a
X-a sia XI-a.

Programul de invatamant
dual propune o programad de
studiu care imbina cunostintele

teoretice predate de profesori cu
activitati practice desfasurate cu
ajutorul mentorilor Liberty Ga-
lati, iar in plus oferd o calificare
acreditata in Marea Britanie. Pen-
tru al treilea an consecutiv, elevii
care se inscriu la clasa de invata-
mant dual de la Liceul Tehnolo-
gic “Paul Dimo” vor fi sustinuti
de Fundatia GFG cu burse lunare,
beneficii si programe educationa-
le personalizate sivor avea posibi-
litatea de a studia intr-un atelier
special amenajat, cu echipamen-
te de lucru si de protectie.
,Suntem pregatiti sa extin-
dem cu o noud clasa dedicata vii-
torilor electricieni acest program
important pentru comunitate

Sperdam ca acum Comisia Eu-
ropeand asculta industria si ne
sustine sa depasim problemele
pietei, in loc sa astepte pana va fi
prea tarziu. Am solicitat un dia-
log de urgenta cu Comisarul eu-
ropean pentru locurile de munca
si drepturile sociale astfel incat
actiunile necesare sa fie luate cat
mai curdnd posibil“, a declarat
pentru ,Viata liberd” un purtator
de cuvant al Liberty Steel.

Dupa cum v-am informat in
paginile ziarului ,Viata libera”,
sindicatele din cadrul unitatilor
europene ale GFG Alliance/ Li-
berty Steel au solicitat - in urma
consultarilor avute la nivelul fe-
deratiilor europene si globale, In-
dustriAll Europe si IndustriALL
Global Union - actiuni urgente
pentru a opri declinul industriei
siderurgice in general, al unita-
tilor Liberty Steel, in particular,

ajuns la a treia editie”, a precizat
Georgina Crumpton, General Ma-
nager al GFG Alliance si al Fun-
datiei GFG.

“Elevii care s-au alaturat pro-
gramului sunt incantati de cur-
ricula. Avem toatd increderea ca
oferim un program educational
de inalta calitate pentru noua
promotie“, a declarat, la randul
ei, Irina Poeand-Radu, Manager
Cultura si Performanta la Liber-
ty Galati.

In cadrul programului, cei 24
de noi elevi vor avea oportunita-
tea sa isi dezvolte competentele
tehnice, sa invete materiile STEM
(stiintd, tehnologie, inginerie si
matematicd) si sa deprinda abili-

si protejarea locurilor de munca
din aceste intreprinderi. Aceste
cereri ale sindicatelor au fost pre-
zentate, pe 25 iunie, in cadrul unei
intdlniri a reprezentantilor Indus-
triAll Europe cu Nicolas Schmit,
comisarul european pentru locuri
de muncd si drepturi sociale. De
asemenea, au fost discutate posibi-
le masuri de sprijin ale UE pentru a
proteja mii de locuri de munca din
sectorul otelului si pentru a proteja
baza industriala critica a Europei.

Cu trei luni inainte, situatia din
industria otelului a fost discutata si
cu vicepresedintii executivi ai Co-
misiei Europene, Margrethe Vesta-
ger si Maros Sefcovic.

Dar, dupd cum se vede, masurile
luate pana in prezent la nivelul in-
stitutiilor europene sunt considerate
insuficiente, atat din punctul de ve-
dere al sindicatelor, cat si cel al con-
ducerii unitatilor siderurgice. @

LIBERTY

personale De asernenea elevii
vor face parte dintr-un program
educational personalizat oferit
de Rewise Learning, organizatie
premiatd din Marea Britanie care
furnizeaza servicii in educatie.
Programul de invatamant
dual al Fundatiei GFG a debutat
in septembrie 2022 la Liceul Teh-
nologic ,,Paul Dimo“ cu o clasa
de 21 de elevi si a continuat in
2023 cu incd 22 de elevi. Cu noua
clasa formata anul acesta, Funda-
tia GFG si Liberty Galati vor oferi
oportunitdti de dezvoltare unui
numadr de 67 de elevi din clasele
alX-a,aXasiaXla. @
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UNDE
ACTIONEAZA
POLITIA LOCALA
IN URMATOARELE

ZILE
UTIL. in perioada 5-8 iulie,

echipajele Politiei Locale se vor
afla in urmatoarele zone: stra-

da Brdilei, zona Spitalul Clinic

de Urgenta pentru Copii ,,Sf.

loan“; strada 1 Decembrie 1918
(General) si bulevardul Milcov;
bulevardul Henri Coanda, intre
strada Traian Vuia si bulevardul
George Cosbuc; strada Gheorghe
Doja, intre strada Nae Leonard

si strada Anghel Saligny; strada
Brailei, intre strada Traian si
bulevardul Siderurgistilor; strada
Traian, intre strada Cezar si strada
Tecuci (Piata Centrald); bulevardul
Otelarilor, intre strada Stadionului
si strada Brailei, bulevardul Duna-
rea; strada Domneasc3, intre
strada Navelor pana in strada Radu
Negru; strada Domneasca, intre
strada Nicolae Gamulea si strada
Eroilor; bulevardul George Cosbuc
/ strada Brailei; bulevardul Marea
Unire, strada Traian / strada Rosi-
ori in zona Elice; strada Brailei /
strada Domneasca; strada Brailei,
intre strada Domneasca si strada
Frunzei; bulevardul Siderurgistilor /
strada 1 Decembrie 1918 (General).
® M. Comnstandache
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Viata in Rom

DOMINIC FRITZ
SI-A DEPUS
DOSARUL PENTRU
CETATENIA
ROMANA

; - 1

TlMlSOARA. Primarul

municipiului Timisoara, Dominic
Fritz, a depus joi dosarul pentru
dobandirea cetateniei romane: ,,Cu
bune, cu rele, cred in Romania si
n potentialul sdu. lubesc aceasta
tara si vreau sa-i croiesc soarta
impreuna cu voi toti“, a declarat
Fritz, potrivit Mediafax. ,,Asa arata
zambetul unui roman in devenire.
Azi mi-am depus dosarul pentru
dobandirea cetateniei romane.
Adevarul este ca de mult ma

simt unul de-al vostru. Sa am

si un pasaport romanesc va fi
confirmarea oficiala pentru un

fapt simplu: cu bune, cu rele, cred
in Romania si in potentialul sau.
lubesc aceasta tara si vreau sa-i
croiesc soarta impreuna cu voi toti“,
a scris pe Facebook Dominic Fritz.
El multumeste Romaniei ,pentru
aceasta calatorie extraordinara la
care m-ai invitat cand am calcat
pentru prima oarad pamantul tau,

la 19 ani*. ,,Si multumesc Europa
ca ma lasi sa fiu timisorean din
Padurea Neagrd, roman german si,
mai ales, om liber printre oameni
liberi“, aincheiat Fritz. @ C. Luca

Noi echipamente
de aer conditionat

la Otopeni

e

PRESEDINTELE VA FI ALES PE 24 NOIEMBRIE SI 8 DECEMBRIE @ CALENDAR

Alegerile parlamentare,
de Ziua Nationala

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

PSD si PNL s-au inteles ca
alegerile parlamentare sa aiba
loc pe 1 decembrie, iar cele doua
tururi ale prezidentialelor sa

se desfasoare pe 24 noiembrie
si 8 decembrie, au anuntat
cele doua partide. Premierul
Marcel Ciolacu a anuntat in
debutul sedintei de guvern

ca va adopta chiar joi, 4 iulie,
hotararea de guvern prin care
valideaza calendarul alegerilor,
dupa acordul din coalitia de
guvernare.

PSD si PNL au anuntat, prin
comunicate identice, ca alegerile
prezidentiale si cele parlamenta-
re vor fi intercalate. Astfel, pri-
mul tur al prezidentialelor va fi
pe 24 noiembrie, urmat de alege-
rileparlamentare pe1decembrie,

apoi turul 2 al prezidentialelor
pe 8 decembrie. Ulterior, Nicolae
Ciuca, seful PNL, a anuntat ca
executivul va adopta astazi o ho-
tarare de guvern pentru a stabili
data alegerilor.

G4Media a scris care este
miza acestei variante cu alegeri
intercalate: "Partidele careisi duc
candidatii la prezidentiale in tu-
rul 2 vor fi «premiate» la alegeri-
le parlamentare dintre cele doua
tururi, pentru ca vor beneficia de
mobilizarea alegdtorilor proprii
care au 0 mizi politicd majora. In
schimb, partidele care nu isi vor
duce candidatul in turul secund
al prezidentialelor ar putea fi pe-
nalizate de electorat la alegerile
parlamentare. De notat ca alege-
rile parlamentare vor avea loc pe
1 decembrie, de Ziua Nationala a
Romaniei®.

"Mabucura faptul ca in sfarsit
PNLsiPSD s-au inteles pe data ale-

gerilor. Poate cddeacum incolo se
vor putea concentra pe ce este im-
portant pentru tard. Poate, cine
stie, pe ultima suta de metri, se
intereseazd de starea economiei,
de educatie, de sanatate®, a trans-
mis pe Facebook presedintele
USR, Elena Lasconi. Ea a reiterat
mesajul formatiunii pe care o
conduce: toate partidele care se
revendica a fi de centru-dreapta
sunt asteptate sa se alature pro-
iectului prezidential al USR.

Alianta pentru Unirea Roma-
nilor considera ca PSD si PNL au
modificat datele alegerilor pre-
zidentiale si parlamentare "de
frica lor fata de George Simion
si AUR", in timp ce Ludovic Or-
ban, presedintele Forta Dreptei,
este de parere ca decizia coalitiei
cu privire la calendarul electo-
ral reprezinta "o noud tentativa
de viciere grava“ a rezultatelor
alegerilor.

"Coalitia a facut exact ceea
ce le-am solicitat in mod expres
sd nu faca. Au organizat alege-
rile parlamentare dupa primul
tur al prezidentialelor. Partide-
le care vor avea cei doi candidati
din turul doi vor avea un avantaj
net la parlamentare fata de par-
tidele care nu vor avea candidati
in turul doi“, a scris Orban, pe
Facebook. Potrivit acestuia, in
ultima saptamana de campanie
la parlamentare, saptamana de-
cisiva in formarea optiunilor de
vot, liderii partidelor care nu
vor intra in turul doi nu vor mai
avea nicio relevantd in sustine-
rea campaniei parlamentare, fi-
ind decredibilizati de iesirea din
cursad, care va fi consideratd de
o mare parte din electorat ca o
infrangere. Acest fapt "va creste
artificial” scorul partidelor care
isi promoveaza candidatii in tu-
rul doi. @

Bani de la buget pentru cluburile de fotbal de copii si juniori

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Guvernul a aprobat, joi, un
memorandum prin care vor fi
finantate de la bugetul de stat
academiile de fotbal publice sau
private, pe baza clasificarii facu-
te de Federatia Roméana de Fot-
bal. Anuntul premierului vine
dupa performanta Romaniei la
Euro 2024, noteaza HotNews.

»Cred ca dupa performanta
fotbalistilor nostri la Euro 2024,
care a declansat emotie si man-
drie nationald, trebuie sa facem
pasi concreti ca sa asiguram na-

AEROPORT. La Aeroportul ,Henri

Coanda“ au fost puse in functiune cinci noi echi-
pamente suplimentare de aer conditionat, dupa ce
ANPC a dat o amenda de 10.000 de lei, din cauza
temperaturii ambientale peste limita normald in
terminalele Plecari si Sosiri, determinata de defec-
tiuni la sistemul de ventilatie. Un alt echipament

:’ BT el = =
tionalei o resursa constanta de
tineri valorosi. De aceea, apro-
bam un memorandum prin care

academiile de fotbal publice sau
private, pe baza clasificarii facute

de mare capacitate urma sa fie pus in functiune
in cursul zilei de joi. Prestatorul de servicii de
mentenanta a fost penalizat pana in prezent, cu
2,4 milioane de lei, din care 375.240 de lei pentru
probleme legate de climatizare, la care se adauga
0,15% pe zi din abonament pentru neconformitati
ale temperaturilor. @ Cristinel Luca

de Federatia Romanad de Fotbal.
Pentru fiecare leu cheltuit de FRF
sau cluburi, statul roman va alo-
ca, de asemenea, un leu. Singura
conditie este ca destinatia exclu-
siva a finantarii sa fie pentru co-
Ppii si juniori”, a spus Ciolacu.

Premierul a dat ca exemplu
modelul de succes pus in practi-
ca de Gica Hagi si Gica Popescu
la Academia de la Constanta.
»Actuala nationala are multi ju-
catori crescuti acolo, trebuie sa
recunoastem asta, s neinclinam
in fata lui Hagi si sa multiplicam
acest exemplu la nivel national”,
a spus Ciolacu. @
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Insula de pe Dunare
nu este a noastra, _
nici a urmasilor nostri

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

... i a tulcenilor - asta probabil le-
ar fi spus Stefan cel Mare moldo-
venilor, referindu-se la cea mai no-
ua insula formata pe Dunare, chiar
in dreptul Galatiului. Formata din
aluviunile aduse de fluviu, noua in-
suld, despre care ,Viata libera” a
scris de mai multe ori, a scos ,,ca-
pul” pentru prima data in 2018 si
de atunci nu a mai disparut com-
plet sub ape, indiferent de debi-
tul Dunérii. Desi o vedem foarte
clar cu ochiul liber si este la doar

o aruncatura de bat de malul Ga-
latiului, ,,Viata libera” a aflat ca no-
ua insula apartine de Tulcea, mai
exact de localitatea I.C. Bratianu.
Altfel spus, insula din dreptul Gala-
tiului nu este in Moldova, ciin Do-
brogea. De aici si parafraza citatu-
lui din Stefan cel Mare.

In anii scursi de dupi aparitia
noii insule din dreptul Galatiu-
lui, numeroase pdreri s-au rosto-
golit in spatiul public. Orice s-ar
spune, romanii or fi ducand lipsa
de multe, dar de idei nu. Acum
doi ani, insula a fost folosita ca
spatiu de expozitie neconven-
tional de artista Monica Turcu,
curatorul Vincentziu Puscasu si
Viorel Gagu, de la GIV Boats, care
au populat-o cu 31 de flamingo
roz in cadrul expozitiei ,Plastic
Pandemia” - un semnal de alar-
ma fatd de schimbarile climatice.
Alti galateni, mult mai practici,
si-au instalat sezlongurile pe in-
suld sau uneltele de pescuit, re-

Intalnire cu
principalele

companii_
din energie

laxdndu-se timp de cateva ore pe
zi. lar altii deja s-au gandit la idei
de afaceri peinsula, mai mult sau
mai putin fanteziste.

Insula, pe teritoriul
UAT I.C. Bratianu

In acest context, ne-am gandit
sdaflam cuiapartine de faptinsu-
la de pe Dunare, de care entitate
apartine. Am fost curiosisaaflam
daca si in ce fel insula ar putea
fi pusa, integral sau pe loturi, la
dispozitia intreprinzatorilor. Ne-
am adresat Administratiei Bazi-
nale de Apa (ABA) Prut-Barlad, de
unde am fost redirectionati catre
ABA Dobrogea Litoral. Raspunsul
primit a fost urmatorul:

,Conform art. 3 din Legea
Apelor nr. 107/1996, apartin do-
meniului public al statului apele
de suprafata cu albiile lor minore
culungimimaimaride5kmsicu
bazine hidrografice ce depasesc
suprafata de 10 kmp, malurile si
cuvetele lacurilor, precum si ape-
lesubterane, apele maritimeinte-
rioare, faleza si plaja marii, cu bo-
gatiile lor naturale si potentialul
valorificabil, marea teritoriala si
fundul apelor maritime.

Tinand cont de definitiile
stipulate in Legea nr. 107/1996,
albia minora reprezinta o fasie
continud ce urmareste si include
in ea partea inferioara a vaii, asi-
gurand prin succesiunile ei con-
tinuitatea curgerii la ape mari
frecvente, de la izvoare pana la
varsareain cursul deapa de ordin
superior, incluzand insulele cre-
ate prin curgerea naturald a ape-

PRETU Rl. Ministrul Energiei, Sebas-
tian Burduja, a convocat o intalnire de lucru cu
ANRE, Transelectrica, OPCOM si asociatiile
producatorilor, distribuitorilor si furnizorilor

din energie, pentru a analiza solutiile posibile,
dupa ce s-au inregistrat cresteri ale preturilor
energiei electrice. ,,O piatd sdnatoasa este cea

UN ,BUN IMOBIL” RASARIT DIN APE @ ADMINISTRARE

lor sidesprinderea de brate. Albia
minora cuprinde terenurile aco-
perite permanent sau temporar
cu apa, prundisurile, stufarisu-
rile, papurisurile, rachitisurile,
zonele umede sau terenuri care
dupd retragerea apelor nu pot
avea alta folosintd. Albia minora
poate fi naturald sau amenajata
prin lucrari hidrotehnice.

Bunul imobil reprezentand in
fapt insula formata in albia flu-
viului Dunarea se afla situata pe
UAT I.C. Bratianu, judetul Tulcea
sireprezinta domeniul public ad-
ministrat de catre ABA Dobrogea
Litoral®.

Cine vrea
sa inchirieze o insula?
Reprezentantii ABA Dobrogea
Litoral ne-au raspuns si la intre-
barea privind posibilitatea ca
unii intreprinzatori sa desfasoa-
re mici afaceri pe insula: ,,Menti-
ondam faptul ca, potrivit art. 333
alin. 2 pct. 5 din Codul Admi-
nistrativ, inchirierea bunurilor
proprietate publica a statului se
face pe baza de licitatie publicd,
pentru o perioada determinata
prin HG 183/2020. La momentul
prezentei, imobilul ce face obiec-
tulsolicitariinu este evidentiatin
anexa la HG 183/2020, motiv pen-
tru care acesta nu este susceptibil
de a fi inchiriat®.

Dragarea insulei, un efort
nejustificat din punct
de vedere economic

Pe 14 martie 2024, inarticolul
,Insula de pe Dundre din zona

n care exista echilibru si stabilitate pe tot lantul.
Bineinteles, conform mecanismului actual de
protejare a consumatorilor, volatilitatea preturi-
lor nu are niciun efect negativ asupra facturilor,
preturile fiind plafonate pana la 31 martie 2025”,
a spus Burduja. Saptamana viitoare se vor
prezenta solutii concrete. @ Cristinel Luca

Galatiului n-o sa mai dispard”,
prezentam opinia fostului di-
rector general al Administratiei
Fluviale a Dunarii de Jos, Dorian
Dumitru, specialist in cai navi-
gabile, conform cdruia insula
din mijlocul Dundrii, care se
intinde pe o lungime de aproa-
pe doi kilometri, nu constituie
un pericol pentru navigatie si,
cel mai probabil, nu va disparea.
Conform lui Dorian Dumitru,
este mai bine sa se stabilizeze
insula, cu arbori in loc de arbo-
ret, actionand astfel ca un che-
vron, un soi de dig in forma de
potcoavd, ajutand la distributia
debitului de apa catre malul
stang si drept. Fostul director
general al AFD]J a spus ca o mica
parte din aluviuni se depune la
ambele maluri ale Dunadrii, iar
dragarea insulei ar fi un efort
nejustificat din punct de vedere
economic, din cauza volumului
foarte mare de aluviuni.

,Lungimea actuald a insulei
este de aproximativ doi kilome-
tri, cu o latime minima de 100
de metri si cu o indltime de cel
putin doi metri. Ca sa incerci sa
elimini insula si sa draghezi pe
locul ei pand la adancimea mi-
nima de navigatie de 7,62 metri
ar insemna sa draghezi o can-
titate de aluviuni de peste 1,5
milioane de metri cubi. Unde sa
le duci, unde sa le depozitezi?
In aceste conditii, probabil ci
insula de nisip nu mai dispare”,
a afirmat, in martie 2024, Do-
rian Dumitru. @ Foto: Adrian
Benta
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Viata firmelor

FIRME GALATENE
AVERTIZATE
PENTRU
NEDECLARAREA
LOCURILOR

VACANTE
AJOFM. Conform art. 10

din Legea 76/2002, angajatorii au
obligatia sa comunice agentiilor
pentru ocuparea fortei de munca
toate locurile de muncé vacante, in
termen de cinci zile lucratoare de
la vacantarea acestora. Angajatorii
au obligatia sa comunice AJOFM-
urilor si ocuparea locurilor
vacante, la maximum o zi dupa
ce s-a produs acest lucru. De
asemenea, furnizorii de servicii

de ocupare acreditati au obligatia
de a comunica lunar AJOFM-
urilor in a caror raza isi au sediul
date privind numarul somerilor
mediati si incadrati in munca. Din
2020 si pana in prezent, AJOFM
Galati a dat 60 de avertismente
pentru firmele galatene care nu au
respectat aceste obligatii. intrucat
angajatorii au remediat situatia

si aceasta nu s-a mai repetat, nu
au fost date si amenzi, au spus
pentru ,Viata libera“ reprezentantii
AJOFM Galati, mentionand ca,

in completarea cadrului legal, s-a
avut in vedere si Legea preventiei
270/2017. Transmiterea ofertelor de
munca in mod legal catre AJOFM
reprezintd si o garantie in privinta
existentei acelui loc de munca
vacant. @ C.L.
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Viata ca

din sportul
galatean
Pugilistii nu
au vacanta

BOX. “Acum, dupa ce elevii au
intrat in vacanta, trecem la cate doua
antrenamente pe zi, cu toate ca ne
confruntdm si noi cu canicula”, ne-a
spus Costel Burlacu, antrenorul bo-
xerilor de la clubul galatean Dunarea.
Primii care vor intra in competitie
sunt doi dintre cei mai “galonati”
pugilisti de la Galati. Vor boxa in
“Cupa Romaniei” la Braila, la mijlocul
lunii august, Daniel Irofte - campion
national la categoria 54 kg, medaliat
european si castigator al “Cupei
Romaéniei”, si Sebastian Danila (63
kg), campion national de cadeti si
medaliat la juniori.

Altfel, tehnicianul galatean spera in
continuare ca autoritatile sa se tina
de promisiune si sa se poata muta
cu pregatirile in sala traditionala de la
Arena de box “Vasile Lehadus”.

BADMINTON. in pericada

5-7 iulie, in orasul bulgar Ruse se va
desfasura un turneu international de
badminton. Vor avea loc intreceri la

trei categorii de varsta: Under 13, 15
si 17. Din Galati va fi prezent un grup
de 11 sportivi, de la Clubul Siderur-

gistul. Plecarea spre Ruse a avut loc
ieri la pranz, iar concursul va incepe
astazi si va continua pana duminica.

NAVOMODELE. caen-

darul federatiei de specialitate a avut
programate pentru acest weekend
(6-7 iulie) intrecerile Campionatului
National de veliere radiocomanda-
te, ce trebuia sa aiba loc pe Lacul
Catusa. In ultimele Zile, federatia
arevenit cu anuntul ca aceasta
competitie a fost amanata pentru

la toamna, cel mai probabil in luna
septembrie. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Start
in sferturile

de finala

www.viata-libera.ro

DUPA UN SEZON FRUCTUOS @ FOTBAL

Bilantul echipelor
feminine

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

in sezonul trecut, Liga a ll-a de
fotbal feminin a functionat in
doua serii. Echipa galateana
SC Otelul a jucat in prima serie,
alaturi de alte noua echipe.

Dupa cinci sezoane in prima
liga, reprezentanta fotbalului fe-
minin din orasul nostru a evoluat
in al doilea esalon in precedenta
editie. Lotul de 27 de jucatoare,
pregatit de antrenorul Gabriel
Calinescu, s-a clasat pe locul al
treilea. Din cele 18 meciuri dispu-
tate, galatencele au castigat 12, au
inregistrat doud remize si patru
infrangeri. Golaverajul final a fost
foarte bun: 56 reusite fatd de doar
30 primite. Cele mai multe goluri
marcate in tabara galatencelor

i-au apartinut Ioanei Sfetcu - 19,
secondatd de Georgiana Muntea-
nu - 14.

Lotulechipeidesenioare se pre-
zinta astfel: Issabelle Bengescu -
Daniela Dumitru, Alina Cimpoies,
Beatrice Ghibrigiu, Elena Ivan, Pe-
truta Corf, Andreea Surcica, Ale-
xia Sandu, Deea Craciun, Mihaela
Bocdneald, Adelina Craciun, Ale-
xia Dica, Denisa Stoica, Diana Dro-
su, Denisa Petean, Lavinia Bot, Di-
ana Stoian, Diandra Sandu, Ioana
Stoica, Maria Comanescu, surorile
gemene Mihaela si Alexandra Pa-
nait, Miruna Ene, Delia Stanjenel,
Georgiana Tabacaru, Georgiana
Munteanu si Ioana Sfetcu.

Cea mai importanta victorie a
sezonului anterior a fost cu FCSB,
scor 4-2, pe Stadionul ,,Siderurgis-
tul“. Acel succes a starnit un val
suplimentar de simpatie in randul

galatene

[~

fanilor de fotbal galateni pentru
echipa feminina.

Fetele se afld momentan in va-
cantd, intrucat reluarea pregati-
rilor pentru noul sezon se va face
incepand cu data de 10 iulie. Pre-
gatireavademara cuantrenamen-
te pe plan local, dupa care vor fi
perfectate cateva partide amicale
in perspectiva noului sezon, editia
2024-2025, in care SC Otelul va lua
startul tot in al doilea esalon.

Va reamintim faptul ca actua-
la echipa de fotbal feminin a SC
Otelul a izvorat din fosta FC Uni-
versitatea Galati, gratie unui par-
teneriat intre cele doud grupari.
Conform regulamentului Federa-
tiei Romane de Fotbal, orice echipa
din Superliga de fotbal masculin
trebuie sd aiba un corespondent
si la feminin. Astfel s-a nascut
aceasta colaborare, in care denu-

mirea de SC Otelul este purtata si
la feminin.

Rezultate notabile
si la junioare

Clubul Otelul este prezent in
competitiile nationale si cu trei
echipe de junioare. La Under 15,
echipa activeaza de un sezon $i
s-a clasat pe locul al treilea - cu
22 puncte, dupa Poli Iasi si Vasas
Femina Odorheiu Secuiesc. Sunt si
alte doua echipe mai mici, Under
13 si Under 11, care au evoluat in
sistem de turnee, iar rezultatele
nu s-au contabilizat.

Si aici sunt realizari: cinci
fete de la SC Otelul sunt convoca-
te la loturile nationale. La Under
11: Georgiana Budescu si Maria
Dumitragcu, iar la Under 13:
Stefania Udris, Adriana Barbieru
si Elena Bors. @

Academia Phoenix, la a saptea editie de camp

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Clubul galatean Academia de
Baschet Phoenix Galati va orga-
niza, in perioada 8-14 iulie, la

EURO- Aceasta seara este de

neratat de cétre iubitorii fotbalului,
intrucat se da startul la faza sferturilor
de finala ale Campionatului European
2024 din Germania. in aceasta seara
au loc doua meciuri ce puteau fi

chiar finale de turneu final: Spania

Galati, un camp cu participarea
a peste 50 de copii si juniori din
mai multe zone ale tarii.
Aceasta tabara de vara pune
accentul pe pregdatirea individu-
ala a sportivilor, cu testdri de pa-

- Germania (ora 19:00) si Franta -
Portugalia (ora 22:00). Runda sferturilor
de finala continua sambata, cu celelalte
doua partide: Elvetia - Anglia (ora 19:00)
si Olanda - Turcia (ora 22:00). Toate
partidele vor fi transmise in direct de

Pro TV. @ Florin Radu

rametri fizici si tehnici, de catre
un personal specializat. Printre
invitati se regdsesc antrenori ce
au participat in trecut, cum ar fi
Alexandru Radu (sosit din Marea
Britanie) sau Milos Pesici (fost bas-
chetbalist la echipele de seniori
ale Galatiului, actualmente an-
trenor secund la Timisoara), dar
sialtiantrenorice vor firesponsa-
bili cu pregatirea sportivilor.
"Ne bucuram ca putem sa
organizam Phoenix Basketball
Camp pentru a saptea editie, sun-
tem onorati de numarul mare de
participanti deja inscrisi. Este o
actiune care pune accent pe pre-

gitirea de baschet, plus multe g % .
alte aspecte extrem de be- \
i n’

-

nefice tuturor participan-

)

tilor. Avem foarte multi invitati
specialisti pe diverse segmente,
dela care copiii au doar de invatat
pentru a putea pune in aplicare
ulterior. Ne dorim ca intotdeauna
cand un copil pleaca de la noi de
la camp, sd plece cu lucruri noi
deprinse, cu invataminte, ceea ce
s-a si intdmplat panad acum, con-
form numarului mare de mesaje
de felicitare si apreciere pe care
il primim an de an®, a spus Flo-
rin Nini, presedintele clubului
organizator.

Antrenamentele se vor
desfasura la Sala Sporturilor

"Dunadrea“ si pe terenul Aca-
demiei de Baschet, de

pe platoul de langa
‘ sald. @
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DESEURI IN LOC DE SPATIU VERDE @ DEZINTERES

Reciclare in stil romanesc

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

O fotografie extrem de sugestiva
despre modul in care se face
reciclarea la Galati si, in general,
in Romania, impreuna cu un text
scris excelent, dar cu o nota

de tristete aproape palpabila,
ne-au fost trimise pe adresa
redactiei de gadlateanca Ligia
Pintilie. Redam integral mesajul
primit, cu mentiunea ca titlul -
,Reciclare in stil romanesc” - i
apartine tot Ligiei Pintilie.

,Buna ziua! Sunt un cetatean
de buna-credinta al acestui oras,
care imi platesc in mod corect da-

vocea strazii

toriile, respect legile acestei tari si
regulile de bun-simt. Cand au fost
lansate centrele de reciclare Retu-
ro, am privit cu optimism acest
proiect, insa la foarte scurt timp
mi-am dat seama ca si aceasta
campanie este tipic romaneasca.

Ce concluzii trag eu din aceas-
td poveste: centre de reciclare
insuficiente si sunt foarte multi
oamenicareincdanurecicleaza. Se
pare ca a dat norocul peste cau-
tatorii de gunoaie. Aceste cen-
tre sunt suprasolicitate zilnic de
acestia, care vin cu saci intregi de
sticle, bidoane si PET-uri si care
de cele mai multe ori blocheaza
automatele. Nu exista astfel de
centre in imprejurimile orasului

si vin oameni din toate localita-
tile din apropiere, ca dorinta de
a recicla exista totusi, dar, ca de
fiecare datd in aceasta tara, ceta-
tenii platesc un pret al umilintei,
fiind nevoiti sa stea la cozi pentru
0 cauza buna.

In plus, observ un dezinteres
total fatd de colectarea deseuri-
lor, intrucat o zond care pana de
curand era o bucdtica de spatiu
verde s-a transformat in depozit
de deseuri, in mijlocul unui car-
tier. Sunt zile intregi de cand nu
au fost ridicate deseurile si se tot
aduna.

Ma declar trista si fara speran-
td de mai bine, deoarece observ ca
lucrurile merg prost la toate nive-

lurile. Ne dorim o tara ca afard,
dar intotdeauna ne impiedicam
de propriul gunoi.

Nu stiu dacd semnalul acesta
pe care incerc sa il transmit va
avea ecou, dar mdcar am incer-
cat. V-am scris dumneavoastrd, in
speranta ca ce v-am spus in acest
text poate constitui un subiect
de presa si reusiti sd interveniti
la nivelul autoritatilor pentru
eficientizarea sistemului de reci-
clare”, este mesajul primit de la
Ligia Pintilie.

Dezinteresul
are mai multe forme

O alta situatie ne-a fost sem-
nalatd cu mai multe zile in urma
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de Vlad Marcu Tepes. Subiectul il
reprezintd tot reciclarea.

»Pe 8 iunie am mers la maga-
zinul Supeco Galati pentru a-mi
face aprovizionarea saptamanala
si a depune bidoanele SGR. Sur-
prizd, automatul de colectare nu
functiona, iar la casa de marcat
casierele nu au vrut sa primeasca
bidoanele goale, aproximativ 80%
cumpadrate de la ei. Reprezentan-
tiimagazinului, casierasiomul de
la paza mi-au recomandat pe un
ton nu prea civilizat sa merg la
magazinul Kaufland. E corect asa
ceva? In Romania legea o respec-
td doar fraierii, iar ceilalti se cred
smecheri?”, ne-a scris Vlad Marcu
Tepes. @ Foto: Ligia Pintilie

Ce parere au galatenii despre programul de reciclare RetuRO

DAVID TUDOR
david.tudor@viata-libera.ro

ProgramuldereciclareretuRO
a starnit reactii mixte in randul
galatenilor. Desi multi apreciaza
eforturile de a reduce deseurile si
de a proteja mediul, unii au sem-
nalat probleme cu aparatele de
reciclare, care nu accepta toate ti-
purile de sticle de acelasi fel. Unii
gdlateniau sesizat cd aparatele de
reciclare nu accepta toate tipuri-
le de sticle de plastic sau sticla,
chiar dacad sunt marcate cu sim-
bolul retuRO. Acest lucru poate
duce la frustrare si la abandona-
rea efortului de reciclare. Au fost
raportate cazuriin care aparatele
de reciclare au respins sticle care
ar fi trebuit sa fie acceptate sau au
acceptatsticle carenuar fi trebuit
sd fie acceptate.

Iatd i cateva dintre opiniile
acestora referitoare la programul
de reciclare.

Andrei Covaci, 35 de ani,
inginer: ,Sunt incantat ca in
sfarsit avem un program de re-
ciclare bine structurat. Este un
pas important spre protejarea
mediului si reducerea deseuri-
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lor. Cu toate acestea, m-am lovit
de cateva probleme cu aparatele
de reciclare. Unele dintre ele nu
accepta sticlele de plastic, chiar
dacd sunt marcate cu simbolul
retuRO. Sper ca aceste probleme
sa fie remediate rapid pentru a
incuraja mai multi oameni sa
participe.”

Maria Arsenie, 28 de ani, edu-
catoare: ,Imiplaceideea derecicla-
re si sunt bucuroasa cd avem acest
program. Cu toate acestea, am ob-
servat ca unele aparate dereciclare
resping sticle care ar trebui sa fie
acceptate. Este frustrant si cred ca
ar trebui sa existe o campanie de
informare mai clara pentru a evita

astfel de confuzii. In general, cred
ca retuRO este un proiect bun, dar
mai este loc de imbunatatiri.”
Ioan Vintila, 45 de ani, antre-
prenor: ,Programul retuRO este
un concept excelent, dar imple-
mentarea lasa de dorit. Am avut
maimulte experiente in care apa-
ratele de reciclare nu au acceptat

sticlele corecte. Acest lucru des-
curajeazd oamenii sa recicleze.
Cred ca trebuie sa se investeasca
mai mult in mentenanta acestor
aparate si in educarea publicului
despre cum sa le foloseasca in
mod corect.”

Elena Grigoriu, 60 de ani,
pensionara: ,,Sunt foarte mandra
ca orasul nostru are un program
de reciclare. Este o initiativa nece-
sard pentru protejarea mediului.
Totusi, am intampinat probleme
cu aparatele de reciclare care nu
accepta toate tipurile de sticle. Ar
trebui sa fie mai clare regulile si
poate ar trebui sa existe mai mul-
te tipuri de ambalaje incluse in
program. In plus, niste stimulente
pentru a incuraja reciclarea ar fi
binevenite.”

Mihai Cristian, 22 de ani, stu-
dent: ,Consider ca retuRO este o
idee grozava si am fost entuzias-
mat sa particip. Din pacate, apara-
tele de reciclare nu functioneaza
intotdeauna corect si am avut sti-
cle respinse fara motiv. Este frus-
trant si cred ca aceste probleme ar
trebuirezolvate cit maicurand. De
asemenea, o campanie de informa-
re ar ajuta mult pentru a clarifica
ce poate fi reciclat si cum.“ @
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TURCIA

S| GERMANIA,
INTRE FOTBAL
S| SCANDAL
DIPLOMATIC
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ANCHETA- Ambasadorul
Turciei la Berlin a fost convocat joi
la Ministerul de Externe german in
legatura cu salutul facut de fotbalis-
tul turc Merih Demiral in meciul cu
Austria (2-1) din optimile de finald ale
Campionatului European de fotbal -
EURO 2024, transmit Reuters si AFP.
UEFA a anuntat deschiderea unei
anchete cu privire la un ,,potential
comportament inadecvat® al funda-
sului turc Merih Demiral in meciul cu
Austria, in care a marcat ambele go-
luri ale Turciei, marti seara, la Leipzig.
Demiral insusi a postat pe contul
sau de X o fotografie in care apare
ridicand bratele pentru a sarbatori
unul dintre golurile sale si facand cu
ambele maini semnul ,,Lupilor gri“, o
grupare turca de extrema dreapta.
Imaginea a fost distribuita pe scara
larga pe retelele de socializare. Un
»anchetator pentru probleme de
etica si disciplind“ a fost desemnat si
vor urma mai multe informatii despre
acest dosar, a indicat UEFA intr-un
comunicat. ,,Simbolul extremisti-
lor de dreapta turci nu are loc pe
stadioanele noastre”, a reactionat
ministrul de Interne german Nancy
Faeser. @ Ovidiu Amalinei
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CAMPANIE PREZIDENTIALA MURDARA @ SUA

Trump, val de jigniri
la adresa prestatiei lui Biden

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Aflat la volanul unei masinute

de golf, Donald Trump, in

varsta de 78 de ani, a batjocorit
prestatia lui Joe Biden din timpul
dezbaterii pe care au avut-o si

a folosit expresii jignitoare la
adresa lui si a vicepresedintei
sale, Kamala Harris, intr-un
videoclip publicat pe contul sau
de pe reteaua Social Truth.

,l-am tras una mormanului
de rahat expirat, e un tip asa de
rau®, spune Trump despre Biden,
si adauga: ,Stiti, (Biden) tocmai
s-a retras, paraseste cursa... L-am
scos eu“. Lucru neadevarat, dat
fiind cd insusi Biden a decla-
rat cd nu se retrage din cursa
electorala.

Apoi Trump a atacat-o pe Ka-
mala Harris: ,,Asta inseamna ca
acum o avem pe Kamala, cred ca
vafi(oadversard) maibuna. E atat
derea, atat de penibila. E al naibii
de rea“.

Trump continua comentariile
dispretuitoare la adresa adversa-
rului sdu democrat, punand la
indoiala capacitatea lui de a dis-
cuta probleme cu presedintele
Rusiei, Vladimir Putin, sau cu cel
al Chinei, Xi Jinping. ,Vi-l puteti
imagina pe acel om avand de-a
face cu Putin si cu presedintele
Chinei, care este un om feroce si
dur?“, intreaba Trump, in timp
ce primeste laude de la oameni
care nu apar in videoclipul care,
potrivit publicatiei britanice The
Telegraph, ar fi fost inregistrat in
secret.

Echipa de campanie a lui Bi-
den a raspuns la declaratiile lui
Trump printr-un comunicat in

care a condamnat comentarii-
le fostului presedinte la adresa
lui Harris, numindu-le rasiste
si misogine. ,Poporul american
a vazut deja cat de jos poate co-
bori Donald Trump. Ati vazut in
repetate randuri lipsa lui de res-
pect fata de femei, dispretul lui
pentru americanii de culoare si
dispretul sdu total pentru demo-
cratia noastra“, se mentioneaza
in comunicat.

Purtatoarea de cuvant a cam-
paniei candidatului democrat,
Sarafina Chitika, a raspuns in
mod specific la declaratia lui
Trump in care a spus cd Harris
este ,al naibii de rea”“ si a contabi-
lizat nu mai putin de 21 de greseli
pe care republicanul le-a facut in
timpul mandatului sau, precum
si recentele probleme juridice
prin care a trecut in ultimele
luni. Concluzia lui Chitika este ca
Trump este ,rau”, nu Harris. ,Nu,

Donald. Este rdu sa le iei femei-
lor drepturile; sa pierzi alegerile
si sa incurajezi o gloatd violenta
sd atace Capitoliul; sa agresezi
femeile; sa le spui oamenilor
sd-si injecteze inalbitor; sa nu-ti
platesti impozitele; sa minti fara
incetare; sda comiti 34 de infrac-
tiuni (...) Iti multumesc ci ne-ai
permis sa te lamurim®, a declarat
ea, punctand in final: ,Jocul tau
de golf este rau*.

In paralel, presedintele ameri-
can Joe Biden le-a spus celor peste
20 de guvernatori democrati cu
care s-a intalnit in privat mier-
curi seard - unii dintre ei in for-
ma virtuald - cd a fost supus unui
control medical dupa dezbaterea
de saptamana trecutd cu Donald
Trumpsicdestebine,arelatatpre-
salocala, citata joide EFE. Potrivit
Politico, intalnirea de o ora a fost
motivatd de preocupdrile tot mai
mari cu privire la viabilitatea po-

liticd a lui Biden inaintea cursei
prezidentiale, dupa dezbaterea
publica de saptamana trecuta cu
rivalul sdu, republicanul Donald
Trump, in care presedintele a pa-
rut uneori confuz si neatent.

Intalnirea, organizati in gra-
ba de Casa Alba, a avut loc la
cateva ore dupa ce purtdtoarea
de cuvant a Casei Albe, Karine
Jean-Pierre, a evitat intrebarile
directe ale reporterilor care vo-
iau sd stie daca presedintele a fost
supus vreunui tip de control me-
dical dupa dezbaterea cu Trump.
Aceste intrebari despre starea de
sandtate a presedintelui au apa-
rut dupa dezbaterea din 27 iunie
impotriva fostului presedinte
Donald Trump (2017-2021), in
care Biden a parut imbatranit,
cu vocea ragusita, avand dificul-
tati in a incheia unele propozitii.
Ulterior, Biden a declarat cd era
racit. @

Laburistii, favoriti in alegerile din Marea Britanie

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Aproximativ 46 de milioane
de britanici erau asteptati joi la
sectiile de votare pentru a-i alege
pe cei 650 de membri ai Camerei
Comunelor, intr-un scrutin in
care Partidul Laburist este dat de
sondajele de opinie drept favorit
pentru a forma un nou guvern la
Londra, noteaza Reuters.

Fiecare deputat britanic este
ales printr-un scrutin uninomi-
nal intr-un singur tur, ceea ce
favorizeaza marile partide.

In ultima sa zi de mandat de
premier, Rishi Sunak le-a cerut

-

alegdtorilor sa ,salveze Regatul
Unit“ de o majoritate laburista,
votand pentru conservatori. In
ultimul sdu discurs din campania
electorala, desfasurat miercuri,

Sunak a fost insotit de sotia sa,
Akshata Murty, si de parintii lui.
De partea sa, liderul Partidului
Laburist, Keir Starmer, i-a incu-
rajat pe alegatori sa isi ,imagine-

Ze 0 Mare Britanie care avanseaza
alaturi de un guvern laburist*“.
Favorit sa devina viitorul sef al
guvernului, Starmer s-a declarat
multumit de campania electo-
rald si a marturisit ca partidul
sau este ,pregdtit pentru ceea ce
urmeaza“. O medie a sondajelor
de opinie din ultimele sapte zile
crediteaza Partidul Laburist cu 39
la sutd din intentiile de vot, cu 18
puncte procentuale mai multe de-
cat sprijinul pentru Partidul Con-
servator. Cele doud formatiuni
sunt urmate de partidul populist
Reform UK (16 la suta din inten-
tiile de vot), liberal-democrati (11
la suta) si Verzi (6 la suta). @

Atacul
asupra lui

SLOVAC|A. Autoritatile slovace vor

trata atacul impotriva premierului Robert Fico
drept un atac terorist si nu o tentativa de crima,
a anuntat joi Parchetul general de la Bratislava,
potrivit AFP. Afacerea ,a fost reclasata“, a de-
clarat purtatoarea de cuvant a Parchetului ge-
neral slovac, Zuzana Drobova. ,,Am adus astazi

la cunostinta suspectului ca este totusi vorba
despre un atac terorist, o infractiune grava in
mod special®, a adaugat ea. Actualmente, Fico
se recupereaza dupa ranile suferite. Presupusul
autor, Juraj Cintula (71 de ani), a fost inculpat
pentru tentativa de crima cu premeditare si
plasat in arest preventiv.@ 0.A.C.

Robert Fico,
act terorist
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MOSTENIRE PLASTICA @ IN MEMORIAM

S-au implinit recent 115 ani de la nasterea pictoritei si graficienei

lleana Radulescu, artista aproape necunoscuta in Galati, oras in
care s-a nascut pe 23 iunie 1909, desi la nivel national se numara
printre plasticienele care si-au adus o contributie insemnata la
dezvoltarea si impunerea artei feminine in secolul al XX-lea.

Si-a desavarsit studiile artistice
la Academia de Arte Frumoase din
Bucuresti si, in paralel, a urmat
Facultatea de Geografie, ambele
absolvite in 1933. In acelasi an a
debutat, la Salonul oficial de pictu-
1d, sculptura si grafica, in cadrul
caruia a expus si in anii 1935,
1937, 1940, 1941, 1942 si 1943. A
prezentat lucrari si la ,Tinerimea
artistica“, in 1947. Dupa 1948, a
participat la numeroase expozitii
deschise in Capitala. A fost inclusa
in manifestari de arta romaneas-
ca organizate in Finlanda (1960) si
Germania (1969). Si-a deschis ex-
pozitii personale in Bucuresti in
1942,1943, 1945, 1946, 1947, 1956,
1957, 1960, 1964, 1969, 1972, 1975.
Afostdistinsa cu premii pentru lu-
crarile prezentate la Saloanele ofi-
ciale din 1937, 1940, 1941 si 1943.

Aincetat din viata la Bucuresti, in
1981.

Atatin pictura, catsiin grafica,
Ileana Radulescu a cultivat peisa-
jul, portretul, nudul, compozitia
de factura realista, natura statica
cu flori, genuriin care se poate ob-
serva preocuparea pentru desen si
armonii cromatice vii, expresive,
de o deosebita sensibilitate. A re-
tinut in lucrarile ei aspecte din
Bucuresti, evocand atmosfera de
altadata, dar si noul peisaj urban
(»Peisaj cu case”, ,Pompa de Apa”,
,Biserica si Casa Tudor Arghezi”,
,Curte interioara”, ,Parcul Dru-
mul Taberei”), din lasi (,Peisaj
din Iasi”, ,Targu Cucului”), din
Constanta (,In rada portului Con-
stanta”, ,Vapoare in port”, ,Peisaj
marin”) si din alte locuri din tara
sau din Bulgaria si Franta.

alonul cultural al CARP

.0,,Vapbare njports

s

Dintre lucrarile inspirate de
peisajul urban al Bucurestiului,
patru (,Piata Nicolae Bdlces-
cu cu Palatul Sutu”; ,Casa din
Bucuresti”; ,Casa Cretzulescu”;
»Colt din Bucuresti”), aflate in
colectia Muzeului Municipiului
Bucuresti, au fost clasate ca bu-
nuri culturale mobile in Patrimo-
niul Cultural National.

Artista nu si-a uitat nici melea-
gurile natale si in multe lucrdri
a pictat apele Dunadrii, a surprins
atmosfera portului si poezia pei-
sajului fluvial. A pictat, de aseme-
nea, figuri pitoresti de flasnetari,
de florarese sau de persoane care
i-au fost apropiate.

Artista care a slujit cu profesi-
onalism pictura si grafica roma-
neasca timp de 50 de ani, Ileana
Radulescu a lasat o mostenire

plastica bogata, aflatd astazi in
muzee si colectii private, iar me-
moria ei se cuvine cinstitd cu
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veneratie. Avem datoria morala
ca numele ei sa nu fie dat uita-
rii! @ Corneliu Stoica

Cvadrupla lansare de carte la Galati

Salonul cultural ,Armonii de
toamna“ al Casei de Ajutor Reciproc
a Pensionarilor (CARP) din Galati a
fost gazda unei cvadruple lansari
de carte, miercuri, 26 iunie. Au
fost prezentate publicului volume-
le ,Linia valaha“ (Editura , Boema®,
Galati, 2024) si ,,Am fost student pe
Copou“ (Editura , Eikon®, Bucuresti,
2024), apartinand lui Petru Todo-
ran, referenti fiind profesorul Ghita
Nazare si criticul literar Adi George

Secara. Ce-a de-a doua lansare, au-
tor Valeriu Valegvi, a cuprins volu-
mele ,,Dintr-un capriciu, pisicile nu
conduc lumea“ (Editura ,, Axis libri“,
Galati, 2023) si ,,Colinele-nvolbura-
te” (Editura ,,Castrum de Thymes“,
2024), referenti fiind profesorul Va-
sile Leonte si Adi George Secara.
Activitatea a debutat cu acorda-
rea, la implinirea onorabilei varste
de 90 ani, a unei diplome de exce-
lenta, unuia dintre cei mai longe-

vivi oaspeti ai salonului cultural,
prezenta consecventa si activa,
nelipsit de la activitatile culturale
ale Salonului ,,Armonii de toam-
nd“, profesor universitar dr. Toader
Buhdescu.

Referentii s-au intrecut in a
pleda in favoarea citirii cartilor
lansate. Profesorul Ghita Nazare,
referindu-se la Petru Tudoran, a
sustinut, printre altele, ca acesta ex-
celeaza in scrierile sale, in folosirea

artei dialogului, care ofera textului
atractivitate.

Vorbind despre volumele de
poezii ale lui Valeriu Valegvi, Adi
Secard a facut trimitere la apreci-
erile cunoscutilor scriitori si critici
literari Daniel Maris si Daniel Luca,
vorbind despre temele abordate de
catre poet, despre faptul cd acestaisi
construieste in poezie un paradis te-
restru, facand parte din tagma poe-
tilor care ,,nu impacheteaza poezia
in hartie colorata“. Referindu-se la
volumele celuilalt autor, Adi Secara
a afirmat cd Petru Todoran este un
,scriitor matur®, care are o ,,memo-
rie fantastica®, ,este un foarte bun
portretist, care scrie monografie,
cu insertiuni etnografice, reportaj
turistic de foarte buna calitate®.

Si-a exprimat admiratia fatd de
cei doi carturari si criticul literar
Vasile Leonte, care a marturisit ca
a simtit atat aripa poeziei, cat si fi-
orul istoriei. Referindu-se la pisica
din cartea lui Valeriu Valegvi (care,
de altfel, se afla in vitrina unei li-
brarii din Galati), Vasile Leonte a
abordat pisicile din perspectiva
unei intentii culturalizatoare si si-a

exprimat regretul ca, atunci cand
a intrat in librdrie, a constatat cat
de mult se scrie si cat de singur era
in librdrie.

Actorul Lica Danild a realizat un
recital poetic de exceptie, asa cum
i-a obisnuit pe invitatii salonului
cultural.

La final, Ghitd Nazare i-a in-
vitat pe cei prezenti la dialoguri
prietenesti. Au dat curs invitati-
ei: conf. univ. dr. Catdlin Enicd,
epigramista Constanta Apostol si
inginerul Stefan Prica, cel care l-a
asemuit pe Petru Todoran cu Mihail
Sadoveanu si a dorit sa stie cate ro-
mane si-a propus sa mai scrie pro-
lificul autor. De mare interes a fost
abordarea lui Catalin Enicd, acesta
exprimand opinii pertinente, chiar
fara a citi cartile prezentate. Con-
stanta Apostol a facut dovada abi-
litatii de a realiza ad-hoc epigrame,
care au adus aplauze si au invitat la
meditatie.

Cei doi autori au primit diplo-
me de excelenta din partea CARP
Galati, pentru intreaga lor activi-
tate profesionala si scriitoriceasca.
@ Mioara Baciu
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GARSONIERE .
e Vand urgent garsonierd, Mic.19,
bl.G2.  Telefon  0770744026. :
(284941) 5

e Vand garsoniera Micro 19,
R-uri, et1, zona Lidl. 0743835979.

(285030)

) VANZARI

2 CAMERE
e Apartament 2 camere semi,
etaj 4/4, Tiglina 2. 0741261366.
(285016)
e PF vand 2 camere, negociabil
40000E. 0747770228. (285052)
¢ \/and apartament 2 camere, Micro
17, etaj 3, izolat, termopan, centrala
nouad. 0770911340. (285086)

3 CAMERE

¢ \Vand apartament 3 camere, Micro

21. Tel. 0743836065. (285065)
e Vand apartament 3 camere,

Mazepa |, et.4/4. 0746994750.
(285080)
) VANZARI

CASE

e\/andcasasatMihailKogalniceanu,
com. Smardan. Tel. 0757428384.
(284962)

e Vand casa, singur curte, teren
216 mp, in spatele Spitalului de
Boli Infectioase. Tel. 0742494347.
(284975)

cumparatorului. Tel. 0756164222.
(285074)

¢ \/and casa Posta Veche, 900 mp.
0741670847. (285087)

OFERTE APARTAMENTE

¢ PF ofer inchiriere ap. 1c, et.1, uti-
lat, mobilat, Micro 17. 0747481044.
(285029)

e PF ofer inchiriere ap. 2 came-
re, mobilate, utilate, Micro 19.
0745497621. (285040)

¢ inchiriez apartament o camerg, : . o e
mobilat, utilat, zon& centrald, 900 : Voce, instalatii incendiu, interfo-

: nie, instalatii electrice- electricieni
¢ si automatizdri. Relatii si CV-uri: :

lei. 0773727721. (285061)

TERENURI

*\/and5000mpterenintravilanTudor
Vladimirescu. Tel. 0742508640.
(285083)

DE SERVICIU

e SC “MOLDOVULCAN” SA
Galati, angajeaza: inginer/
subinginer mecanic /UTS cu
cunostinte solide de word/ex-
cel; maistru instalatii energetice,
lacatusi montaj utilaje, lacatusi
confectii metalice, sudori argon,
instalatori. Telefon: 0747172775
si 0744606603, intre orele 8.00—
16.00 (284832)

* Angajam femeie de serviciu scéri

de bloc. 0723112233. (284926)

Atentie! Pentru MARE PUBLICITATEo

Viata

libera
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VIATA LIBERA SRL ANGAJEAZA

ECONOMIST/CONTABIL
LOCATIE: PARTIAL

REMOTE

PROGRAM: FULL TIME

CERINTE:

EXPERIENTA DE MINIMUM
2 ANI IN DOMENIU
CONSTITUIE UN AVANTAIJ

—

J:/‘_._"f

i~ libera

* Angajez muncitori calificati si ne- :
calificati, in Suedia. Pasaport siper- :
¢ mis de conducere. 0046768151216.

e Vand casa langa Azilul de ba- :
trani. Pret 70000E sau schimb cu = (284934)

ap. 2 camere+ diferenta din partea | ® ECO FIRE SISTEMS angajeaza |

operator linie sterilizare deseuri
medicale, manipulant. Relatii: Calea
Prutului nr.9F, telefon 0747047404.
(284984)

e RESTAURANT angajeaza lu-
cratorinbucatarie. Salariulatrac-
tiv. Tel. 0767441177. (284991)

e Angajam personal cu si fara ex-
perienta in domeniul sistemelor de
securitate
alarma@ antiefractie), retele date-

0236410887 si email: office@rcg-
security.ro (284994)

e SOCIETATE COMERCIALA
ANGAJEAZA ELECTRICIENI
SI LACATUSI, PENTRU
LUCRARI INDUSTRIALE.
RELATII LA 0744662167
(285020)

e Magazin alimentar, Domneasca

212, angajeaza vanzatoare. Relatii :
. latel. 0752093272. (285028)

. ¢ SC angajeaza lacatusi confec-
. tii metalice inox. 0742286542.
. (285038) 5
e Societate comerciald angajea-
z& conducdtor auto profesionist
(C+E), vechime minim 4 ani. Rel. la :
| tel. 0721778940. (285046) ‘

(supraveghere video-
: functie de experienta, performan- :

te, implicare, motivatie. Un loc de
munca stabil si pe termen lung. CV-
urile se depun prin e-mail la adresa
. eugen.dica@marine-tech.ro.

e MARINE TECH SOLUTIONS
SRL, angajeaza pentru sediul din

GALATI, o persoana pentru postul :
de ,FUNCTIONAR ECONOMIC”: :
bune de operare
{ PC - Pachetul Microsoft Office. '

Cunostinte

Contabilitate primara - se lucreaza
in programul MENTOR. Pregdtirea
si transmiterea actelor catre conta-

. bilitate. Preia si gestioneaza apeluri

telefonice, corespondenta pe e-
mailuri. Asigura activitatea de birou

i a societatii. Alte rapoarte si situatii
¢ solicitate de firm&. Persoana ambi-

tioasa, dinamica, comunicativa, cu
spirit de echipa. Program de lucru
luni-vineri. Pachet salarial atractivin

(285050)

¢ Angajam mecanic de intre-
tinere utilaje fabrica. Relatii la
tel. 0753 311 113 de luni pana
vineri intre orele 11:00 - 17:00.
(285058)

e Angajam mecanic auto parc
propriu. Relatii la tel. 0758 114
111 de luni pana vineri intre
orele 09:00 - 17:00. (285059)

: Ghia, 2007, unic proprietar, Diesel, :
: 1384 cmc, dotari, direct negociabil.

e Angajam operator panifica-
tie cu sau fara experienta si/
sau cocator. Relatii la tel. 0755
114037 delunipanavineriintre
orele 10:00 - 18:00. (285060)

plata online

prin card bancar

¢ S.C. RACRICOM SRL
Distribuitor Heineken
Romania S.A. si Pepsico
ANGAJEAZA: -SOFERI
CATEGORIA C Si B;
-DELEGATI; -MANIPULANTI.
Se ofera salariu fix atractiv
si bonus de performanta.
Candidatii interesati se pot
prezenta zilnic la sediul so-
cietatii Calea Prutului nr.17.
CV-urile se pot trimite pe
e-mail: financiar@racricom.
ro. Relatii la tel.: 0236448134
(285062)

e Societate angajeaza pen-
tru activitati de dezinsectie si
deratizare personal, inclusiv
studenti si pensionari. Telefon
0760762760 (285063)

e Societate comerciala anga-
jeaza strungari, electricieni in-
tretinere si lacatusi mecanici
poduri rulante. Relatii la telefon
0742020701 (285064)

¢ Societate comerciald angajea-
za Agent de paza. Relalii la tele-
fon 0740081295. (285067)

e SC angajeaza zugravi, finisori
si zidari. Nu facem deplasari.
Rugam seriozitate. Nr. contact:
0756 458 101 (285069)

¢ Grup de firme angajeaza: ges-
tionar depozit, gestionar piese
schimb in domeniul mecanic, in-
ginermecanic,mecanic,strungar
si operator masini ambalare ser-
vetele umede. Tel: 0745021213,
0742156909. (285073)

e Angajam: strungari, electrici-
eni, sudori si lacatusi mecanici.
Rel. tel. 0746045589 (285077)

e Societate comerciala in do-
meniul tdmplariei PV.C anga-
jeaza muncitori hala productie.
Experienta constituie avantaj.
Tel. 0786550741. (285081)

e Angajez femeie de serviciu scari
de bloc. Tel. 0749113161. (285082)
e SC ANGAJEAZA I[ZOLATORI
IN DOMENIUL NAVAL. CONDITII
AVANTAJOASE. REL. TELEFON:
0723579 611. (958)

AUTO
e Vand autoturism Ford Fiesta

0744783754. (285044)

DIVERSE

e Vand garaj in strada Cezar, te-
: ren inchiriat. Pret 7000 euro. Tel.
© 0724378639. (285045) :

anunturitviatazliberatro
SImplussirapid

scaneaza codul QR

) PRESTARI

SERVICII

e Execut puturi forate si denisipari.
. Tel. 0747847652 (284854)

. o Reparati  Frigidere,  Aer
. Conditionat,  Masini  Spalat.
. 0740167887, 0720256788.
(284859)
p citaTn |

* Numitii Lungeanu Nicu si lsvoranu
Tincuta Nicoleta, cu domiciliul ne-
cunoscut, sunt citati la Judecatoria
Galati, sala 4, ora 8.00, la data de
08.10.2024, in calitate de parati in
dosarul nr. 15544/233/2023, avand
ca obiect iesire din indiviziune
cu privire la imobilul din comuna
Branistea- Galati. (285085)

D PIERDERI

: e Pierdut act de concesiune nr.

241/1981, pe numele Tibanu
Agripina, pentru locul de inhumare
din cimitirul ,Stefan cel Mare”, par-
cela 13, randul 3, locul 40, suprafata
3,75 mp. Se declara nul. (285075)

¢ Pierdut carnet CAR Pensionari nr.
4884, pe numele Caraman Didina.
Se declara nul. (285078)

e Pierdut proces verbal de predare
primire nr. 40316/1992 al locuintei
incheiat intre SC Loconfort SA si
Luca Vasile si Georgeta, aparta-
ment situat in cartier Micro 21, b-dul

. Dundrea nr.84, bloc PR5 ap.35. Se
: declara nul. (285084)

¢ SCMoldioniSRL,cusediulinGalati,
strada Bld. Dunarea nr. 42A, bloc
PR1, ap. 71, inregistrata la Registrul
Comertului Galati sub nr. J17/ 490/
2004, CUI: RO 16296914, repre-
zentata de Moldovianu Constantin
cu functia de Administrator, anunta
publicul interesat asupra depunerii
solicitarii de emitere a acordului de
mediu pentru proiectul Jnlaturare
material aluvionar care a contri-
buit la colmatarea albiei minore a

i raului Siret”, propus a fi amplasat
© in extravilanul localitati Cosmesti,
: comuna Cosmesti, judetul Galati.
Informatiile privind proiectul pro-

pus pot fi consultate pe pagina de
internet a autoritati competente
pentru protectia mediului A.P.M.
Galati: apmgl.anpm.ro sectiunea
Reglementari - Acordul de mediu
-Documentatii procedura EIA si EA
- Memorii de prezentare 2024 si la
sediul titularului SC Moldioni SRL,
str. Bld. Dunarea nr. 42A, bloc PR1,
ap. 71, Galati. Observatiile publicu-
lui se primesc pe adresa de e-mail:
office@apmgl.anpm.ro. (285068)

" PRF PVL 000035




www.viata-libera.ro

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitie de
picturd semnatd de Teodor Visan.

O Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Expozitia ,Salonul de vara al artistilor
plastici din Galati“.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium
Expozitiile: ,Mozaic tehnic, ,Repere arheologice
la Dundrea de Jos“, ,Civilizatia traditionald din
sudul Moldovei“.

© Casa Memoriala ,,Costache Negri“
(comuna Costache Negri) Temporar
inchisd.

© Casa Rurala ,,lon Avram Dundreanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romadnesc”.

O Casa ,Hortensia Papadat Bengescu“
(comuna lvesti) Expozitia ,Personalitati
ivestene®.

©Casa ,,Cuza Voda“ ,85anidela
inaugurarea Muzeului «Casa Cuza Voda»“.

© Casa Colectiilor Inchisd.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia de picturd ,Ddinuire, a
artistei Diana Melnic.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
wRasvan Angheluta“ Corpul principal
(expozitiile temporare, Acvariul si Observatorul
Astronomic) este inchis pentru renovare. Sunt
deschise Gradina Botanicad (program: miercuri
- vineri, 10,00 - 18,00; simbata si duminicd,
10,00 - 20,00; luni si marti, inchis) si Gradina

Zoologica din Padurea Gdrboavele (program:
miercuri - vineri, 10,00 - 18,00; sambata si
duminicd, 10,00 - 20,00; luni si marti, inchis).

BIBLIOTECI

OBiblioteca ,\V. A. Urechia“ La filiale,
programul este de luni pdnd vineri, intre orele
9,00 - 19,00; duminica: 9,00 - 13,00. Sediul
central este temporar inchis.

OBiblioteca Francezi ,Eugene lonesco*
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

PRF PVL 000031
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Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ SFATURI

Cum linistesti un
caine caruia 1i este
frica de furtuna

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Una dintre problemele cu care
se confrunta stapanii de animale
de companie, in special pe timpul
verii, sunt furtunile cu tunete si
fulgere si mai ales modul in care
animalele reactioneaza la ele. Unii
caini sunt atat de speriati de fur-
tuni, incat incep sa planga dinain-
te, simtind schimbarea de presiune
atmosferici si se ascund. In cazuri
mai grave, patrupedul poate pierde
controlul vezicii, urindnd de frica
la intdmplare si poate refuza sa
iasa din casa chiar si dupa trecerea
punctului culminant al furtunii,
dupa ce ruperea de nori s-a inche-
iat. Ce putem face? In cele ce ur-
meaza aveti citeva sfaturi.

Nu trebui exagerat
cu mangaierile
Dacailconsoleziconstantatunci
cand i este frica de tunete, cainele
va crede ca este recompensat pen-
tru comportament. Evident, nici sa
ridici vocea sau sa reactionezi vio-
lent nu este o solutie, un caine spe-
riat va deveni astfel si mai anxios.
Ideal este sa fii calm si sa ii acorzi
atentie - sd te joci cu el sau sa faceti
impreuna orice alta activitate care
ii place in mod normal, dar fara sa
iesi din tiparul comportamentelor
obisnuite.

Schimba mediul
atunci cand tuna

Pentru a minimiza zgomotele
terifiante pe care cdinele tau nu

.

le intelege, poti sa deschizi tele-
vizorul, sa asculti muzica sau sa
ii oferi o alta sursd de zgomot de
fundal. Unii caini se ascund sub
pat sau in debara, asa ca te poti
asigura ca mediul e confortabil.
O patura pufoasa ajutd intotdeau-
na, dar, daca patrupedul tau (si
pisicile fac asta des) se ascunde in
debara sau dulap, nu inchide usa,
altfel va fi si mai speriat.

Daca e anuntata o furtuna,
ai grija sa plimbi cainele si sa te
joci cat mai mult cu el inainte sa
inceapa. Cainele va fi mai obo-
sit, atat fizic, cat si mental, si nu
va reactiona la fel de violent la
tunete.

1 &
y Ho!ﬂsela h.com

Distrage-i atentia
de la emotiile negative

Cainele tau asociaza o furtuna
cuemotiinegative, asa cail potiaju-
ta sa inteleagd ca o ploaie nu este
nimic grav. Da-i jucaria preferata,
daca are una, sau o recompensa
rara, carefiiplacesipe care stii sigur
caovaaprecia. Orice activitate care
ii face placere siii distrage atentia il
va face sa fie din ce in ce mai putin
speriat, darnu te asteptalaminuni.
Dezobisnuirea de comportamentul
anxios dureaza mult si, in anumite
cazuri, nu dispare complet nicioda-
ta. Daca nu observi nicio imbuna-
tdtire a stdrii cainelui, cere sfatul
medicului veterinar. @

meteo 5 iuic Romania & Euror S )
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SEN l N = Astazi, potrivit meteorologi-
lor, cerul va fi senin. Temperatura aerului

va atinge valoarea maxima de 31 de grade
Celsius, iar pe timpul noptii, mercurul in ter-
mometre va cobori pana la circa 19 grade
Celsius. Exista 2 la suta sanse de precipi-
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©1820 Senaste WILLIAM
RANKINE (m. 1872), inginer
britanic. A inventat scala de
temperaturd.

©1865 [n Marea Britanie a fost
impusd, pentru prima oard in lume,
o limitd de vitezd [doud mile pe ordj.

© 1880 Senaste CONSTANTIN
TANASE (m. 1945), actor,
personaj de primd mdrime al
scenei romdnesti. A cochetat si cu
cinematografia, ca actor si regizor.

© 1889 Senaste JEAN COCTEAU (m.
1963), scriitor francez, realizator de
film.

© 1908 Se naste NICOLAE VICTOR
TEODORESCU (m. 2000),
matematician, membru al
Academiei Romdne.

©1920 Senaste, la Galati, [ULIA
SOARE (m. 1971), prozatoare,
eseistd, traducatoare.

©1930 Senaste ADA BRUMARU
(m. 2008), muzicolog, laureatd cu
premii ale Uniunii Compozitorilor
si Muzicologilor din Romdnia, cu
alte premii.

©1931 Senaste ALEXANDRU
OPREA (m. 1983), critic si istoric
literar.

©1936 Inceteazd dinviatd CEZAR
PAPACOSTEA (n. 1886), clasicist,
traducator, membru corespondent
al Academiei Romdne.

©1946 Senaste GERARD'T HOFFT,
fizician olandez, laureat cu Premiul
Nobel pentru Fizicd (1999).

©1958 Senaste BOGDAN GHIU,
poet, traducdtor; eseist, publicist,
laureat cu premii ale Uniunii
Scriitorilor.

©1960 Senaste, la Galati, ATTILA
VIZAUER, regizot.

01969 Inceteazd din viatd WALTER
GROPIUS (n. 1883), arhitect german,
unul dintre cei mai influenti
arhitecti ai secolului al XX-lea.

02010 Inceteazd din viatd GEAVIT

\ ,,2 4 ¢ Gala;i.;é:.
300 B0 10

Madrid tatii. Vantul va atinge o viteza de pana la 14 MUSA (n. 1931), fizician, membru
Roma N kilometri pe ora. Presiunea atmosferica va corespondent al Academiei Romane.
37 @ 32 "oy Bucuresti Constanta oscila in jurul valorii de 759 mm coloana de 02021 Inceteazd dinviatd
-“5"- & . mercur, iar umiditatea relativa va ajunge la RAFFAELLA CARRA (n. 1943),
7y o) 33@ &‘:— 31 @ 47 la suta. @ surse online cantareatd si actritd italiand. @ V.L.
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PINOCCHIO

TV1000. ora 16,40, drama, familie, fantastic, 2019, Italia-Franta-Marea

Britanie

© Cu: Federico lelapi, Roberto Benigni Filmul povesteste aventurile unei

papusi de lemn, Pinocchio, care prinde viata si viseazd sa devind un bdiat adevarat.

Geppetto, un tdmplar sarac, este creatorul si tatdl adoptiv al lui Pinocchio. Pe

mdsurd ce Pinocchio exploreazad lumea, el se confruntd cu numeroase provocdri si

intdlneste personaje unice, printre care vulpea si pisica inseldtoare.

ULTIMA OFENSIVA DE TIP FULGER @ RAzBoOI

Batalia de la Kursk,
cea mai mare lupta

de blindate din istorie

in anul 1943, pe frontul de est

al celui de-Al Doilea Razboi
Mondial, Germania nazista
suferise primul mare soc. Planul
lui Hitler de a transforma URSS
intr-un urias ogor si intr-o zona
de extindere a spatiului vital
pentru ,neamul arian“ esuase
lamentabil, pe 2 februarie 1943,
in batalia de la Stalingrad.

In iarna lui 1943, Germania si
Rusia au ajuns de o parte si de alta
a unui front care se intindea de
la Leningrad la Marea Neagrd. In
mijlocul acestei linii se afla orasul
Kursk, unimportant centru indus-
trial. Pentru Hitler, erarazbunarea
perfecta pentru infrangerea de la
Stalingrad, iar dictatorul nazist
planuia o ultima ofensiva fulger.

In martie 1943, soarta pirea si-i
fiefavorabilaluiHitler. Trupelefeld-
maresalului Erich von Manstein
distrusesera rezistenta sovietica
la Belgorod si Harkov (in zona de

remember

: - .

sud a frontului de la Kursk), insd li
s-a ordonat sa amane atacul. Acest
lucru a dus insd la dezvaluirea
surprizei. Rusii au aflat unde vor
ataca nemtii, astfel ca Armata Ro-
sie a comasat la Kursk un arsenal
impresionant.

Au mai urmat alte cateva ama-
ndri ale lui Hitler de incepere a
confruntdrii, iar in tot acest timp
rusii s-au ocupat nestingheriti de
pregatirea defensivei. Hitler pier-
duse avantajul vitezei si intrase in
jocul rusilor. Mai mult decat atét,
spionii britanici infiltrati au reu-
sit sa le ofere informatii pretioase
rusilor.

Sovieticii au conceput un sis-
tem elaborat de aparare a Kursku-
lui: comunicarea prin intermediul
tunelurilor si trangeelor, buncdre
bine inarmate, santuri antitanc,
campuri minate si inducerea in
eroare a adversarului, pentru a
masca adevaratele deplasdri ale
corpurilor de armata.

Albrecht Kossel (1853-1927)

Laprimele ore ale zilei de 5iulie
1943, nemtii erau in sfarsit gata de
atac. Cu toate acestea, rusii au fost
cei care, de fapt, au deschis osti-
litatile. Avea sa urmeze cea mai
faimoasa batdlie de tancuri din
istorie. Nemtii au aruncat in lupta
temutele tancuri Panther V, foar-
te rapide si cu blindaj puternic. De
partea cealalta, sovieticii au trimis
in lupta clasicele T-34, renumite
pentru vitezd, manevrabilitate si
putere de foc. A rezultat una din-
tre cele mai mari lupte de blinda-
te din istorie, un adevarat macel.
Aproximativ 800 de tancuri au ra-
mas distruse pe campul de lupta.
Nemtiiau fost opriti, nemaiputand
strapunge cel de-al treilea inel de-
fensiv sovietic.

Aceasta lupta crancend a in-
semnat practic sfarsitul definitiv
al ofensivei Germaniei naziste
si inceputul unei contraofensive
decisive si devastatoare a URSS
® R.C. (diferite surse)

Medicul german Albrecht
Kossel s-a nascut pe 16
septembrie 1853, la Rostock. A
urmat medicina la universitdtile
din Rostock si Strasbourg.
Dupa ce si-a luat doctoratul
in medicina, in 1878, a facut
cercetdri la Institutul de
Fiziologie din Berlin. In 1895,

a devenit profesor de fiziologie
si director al Institutului de
Fiziologie din Marburg, iar

in 1901, profesor de fiziologie
si director al Institutului
Heidelberg pentru Investigarea
Proteinei. In 1879, a inceput

sd studieze nucleoproteinele, a
analizat chimic acizii nucleici,
identificand compusii lor si

a descoperit, de asemenea,
aminoacidul histidina, acidul
timic si agmatina. A publicat

o serie de lucrari stiintifice,
printre care: “Investigarea
nucleilor si a produsilor lor de
clivaj”, “Tesuturile corpului
uman §i investigarea lor
microscopicd”, “Problemele
biochimiei”, “Relatia dintre
chimie si fiziologie”. A primit
Premiul Nobel pentru Medicina
in 1910 si titlul de doctor
onorific al universitatilor din
Cambridge, Dublin, Gent,
Greifswald si Edinburgh. A
incetat din viata pe 5 iulie 1927,
la Heidelberg. @ R.C. (diferite
surse)

5 iulie

22 iunie - 22 iulie

Ti se ofera spatiu, ai timp sa-ti
schimbi unele planuri, sa schimbi
ceva in agenda.

23 julie - 22 august (2\7&\\&
4

S

4

Ai o stare de bine din punct de
vedere emotional. Ai mai multa
grija de tine, de felul in care arati,
de sanatatea ta.

23 august - 21 septembrie

Simti nevoia sa reiei puterea in
propriile maini, sa incerci sa detii
controlul.

Ai resurse, abilitati, talentul
necesar. Ar fi bine sa le pui in
aplicare.

23 octombrie - 21 noiembrie

Este o zi in care poti lua decizii
bune legate de viitor, de cariera,
de viata personala.

22 noiembrie - 21 decembrie

Realizezi ca e important in timp
ce actionezi, in timp ce urmezi un
plan, sa te bucuri si de proces.

) CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie

Prezinti incredere, esti persoana
care poate fi cu usurinta lider,
daca situatia o va cere.

20 ianuarie - 18 februarie

Primesti raspunsuri, “unda
verde” la un proiect, la o
activitate.

19 februarie - 20 martie

Porti discutii profunde,
interesante, care iti incarca
inima.

21 martie - 20 aprilie

in timp ce altii vor fi mai agitati,
vor pierde controlul, tu vei veni cu
perspectiva aceea mai detasata,
cu varianta mai usoara.

21 aprilie - 21 mai

Ai fler, ai incredere, detii si
informatiile de care ai nevoie,
argumentele potrivite.

22 mai - 21 iunie

Vocea ta se face auzita, dar
fii atent la maniera in care vei
exprima ceea ce gandesti, la
atitudinea ta.
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Izvor de viata si traire

din prefata la ,,Fantana cu pasari albe®)

Lastazi/ mi-am pregatit/ camaral/
adun cuvintele/ parafate de zborul/
pasarilor// notele din Bach/ smulse cu
fortal din gandurill penele/ care mi-
au dat lectii/ de zbor// asfintiturile/
lipite-n orizonturill secundele/ ce-au
respirat/ odatd cu mine// las deschisd
usa/ pdna mdine/ sd incapd cat mai
mult/dinieri“ este invitatia pe care
o adreseaza poeta Silvia Curela-
ru Ibanescu prin poemul ,The
door is open®, din volumul de de-
but ,,Fantana cu pasari albe“, des-
chizand cugenerozitateusasufle-
tului sau, un preaplin de trdiri si
emotii, adevarate bijuterii lirice
alcatuite mestesugit din franturi
de viata pline de frumos.

Intentia autoarei este foarte
sincera, clara si concisa, lasand
cititorul sda patrunda in arealul
sau sufletesc plin de lumina (,din
lemn pretios/ incrustat cu lumind/
am cioplit un fluier// cu el/ voi can-
ta ierbii/ nendscute si/ vanturilor/ ce
nu-sicunosc/ carareal/voichema gan-
durile/ cinstitoare de amurguri/l voi
sopti codrilor/ crescuti intre dealuri/
printre umbre si geruri// voi manga-
ia/ rdurile prin triluri/ si zarile prin
fulgerl/ voi strange/ bucdti din lund/
sirag peste gene// ma voi imbdata/ cu
lumina din/ addncurile desdavdrsite/
create in cer/ de suflarea timpului/
strateg/ intre lumi paralele” - ,Do-
rinta“) generator de atata viata,
de creatie divind a tot ceea ce poa-
te fi mai frumos, pentru ca omul
a fost zamislit din lut si Lumina,
dupa chipul si asemdnarea lui
Dumnezeu, iar artistul, poetul a
primit mult suflu divin prin Cu-
vantul ce i-a fost harazit.

Inci din titlu se poate lesne
observa un intreg proces de cu-
noastere si autocunoastere a firii
omenesti, dar mai ales a harului
creatorului, ,fantana“ si ,pasari-
le albe” fiind doud simboluri ale

semantica

LA freca menta“

L)
vietuirii si Indltdrii prin creatie,
prin poem, fantana fiind locul in
care izvorul sporeste, iar pasari-
le albe sugereaza zborul si desa-
varsirea creatiei, sau teluricul si
celestul intre care poetul isi scrie
destinul sau deiubire, adapandu-i
pe cei insetati de Cuvant.

Poetul capatd puteri nebanu-
ite devenind mijlocitorul dintre
dimensiunea omeneascd $i cea
spirituala, sau dintre doud lumi
paralele ce totusi se pot intalni
paradoxal intr-un punct (,la fe-

\

-

reastrd/ clipa se zbate/ intre refle-
xii/l mireasma de prun/ si gustul de
gutuie// alintul frunzei/ din palmele
vantuluill stropii de roud prinsi/ in
cingdtoarea lui octombriel/l ampren-
teaza viulll pentru o clipal simgul se
destinde/ ramdne pecete/ pe gand//
prinbrumd/ descultd/ alerg dupa flu-
turi// un cer sus/ un cer jos// eul/ tinta
in calendar” - ,Remember®).
Inzestrati nu doar cu talent, ci
si cu o perceptie extrasenzoriala
a fiintarii in arta verbelor a fi si
a simti (,a fi/l verb ingenuncheat/ in

Menta este o plantd aromatica
cuproprietati medicinale. Mirosul
frunzelor de menta este foarte pu-
ternic, intepator, usor de recunos-
cut, inconfundabil. Nimic nu se
aseamand cu mirosul frunzelor
de menta.

In folclorul romanesc existi ex-
presia ,afrecamenta“, caredescrie
lenea, comoditatea, ,,laldiala“.

Se pare ca originea acestei ex-
presii isi are radacinile in Grecia
anticd. Pe atunci, se obisnuia ca
mesele din lemn (din ce altceva sa
fi fost confectionate?) pe care se
servea mancarea in taverne sa fie
frecate cu frunze de menta, pen-

reteta zilei
Supa

campeneasca

tru a inldtura mirosurile genera-
te de resturile de mancare ajunse
accidental pe ele. Obiceiul s-a ge-
neralizat in toatd zona Balcanilor,
unde existau comunitati solide de
etnici greci. Cei mai instariti au
adoptat acest obicei de a freca me-
sele cu frunze de menta pentru a
crea un miros placut in incdperi
sau pentru a crea o senzatie de
prospetime, de ,racoare®, mai ales
pe timpul verii. Oamenii instariti
aveau... servitori care se ocupau cu
diferite munci in gospodadriile lor.
Safreciomasa cufrunze de menta
nuecasicumaifinevoitsacarisau
saridici ,,pietre de moara“. Era con-

INGREDIENTE. 31ap3, 1 morcov, 1
gulie, 2 fire de praz, 3 cartofi mijlocii, 1 telina
mica, 1 lingura unt sau ulei, sare, 1 galbenus, 1

lingurad smantana.

PREPARARE. Morcovul, gulia si prazul

se taie ca fideaua si se inabusa intr-o cratita cu

siderata o munca foarte usoara. Iar
unii dintre servitori si-au format
un obicei... Pentru a evita munci-
le grele din gospodarie, se ocupau
mai tot timpul cu frecatul meselor
cu... menta! Stapanii, proprietarii
gospodariilor, au observat asta i,
evident, au asociat aceastd activi-

gramatica inimiil/ liber/ prin intre-
barel prizonier/ intre raspunsuri“
- ,Extras®), Silvia Curelaru Iba-
nescu este o find cunoscatoare a
intarsierii in cuvant, folosindu-
se de imagini artistice expresive,
dar mai ales de metafore inedite,
facand lectorul sa traiascd emo-
tia la cote maxime, iar cuvintele
sd simta si ele puterea creatoare
(,in durerea hdrtiei/ literele/ isi fac
cuib/ din cuvant// cerneala/ mode-
leazdl/ versul ascuns/ printre/ muchii
de lemn/ simetric slefuite” - ,,Cand
cuvintele simt“).

Cu o tematica vasta culeasa
de pe campurile vietii, volumul
se desfasoara ca un tablou in mis-
care, plin de culori pastelate, in
special galben (lumina) si verde,
ambele fiind simbolul vietii si
creatiei (,laumbra teiului/vantulin-
spiral din emotia ierbii/ ndascutd din
lumina“ - ,Vestea luminii“), doar
stolul de pasari albe (ingerii cre-
atiei) vine sd contureze nevoia de
inteleptire prin cuvant (,prinruga
celor/ o mie de sori/ izvordste razal
din fantdnal luminii/ ce ti-a descifrat/
apusul/l ascunsdl/ sub palma dimine-
tii/ isi tese voal/ din noptile/ celor o
mie de luceferi// departe de tristeteal
lunii/ cu privireainsetatdl de lumind/
ochiul meu/ cu cele o mie de priviri/
se adapd/ din fantdna cu pdsari albe/
pregatite/ pentru/ cele o mie de zbo-
ruri“ - ,Fantana cu pasari albe®).
@ Petronela Apopei

Astazi, 5 iulie, de la ora 18.00,
la sediul cotidianului “Viata
libera”, vor citi Loredana Tudor
Tomescu si Dorian Stoilescu,
dupa care cenaclul va intra in
vacanta estivald pana in luna
septembrie.

tate culenea, cu evitarea muncilor
mai grele.

De-a lungul timpului, expresia
»a freca menta“ si-a pastrat acest
sens siinseamnaatrage chiululde
la munca, a lenevi, a face o mun-
ca aparent inutila. @ Daniel
Baraboi

o lingura de unt sau de ulei. Se curata cartofii
si telina, se fierb si se trec prin sitd. Se pune
zeama la fiert, intr-o oald de supa, impreuna cu

zarzavatul inabusit. Se potriveste de sare, se
lasd sa fiarba si cand supa este gata, se drege

nad.@ P.V.O.

in castron cu un gdlbenus si cu putind smanta-

doscop

IZVOVIN
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,Sa te fereasca
Dumnezeu

de femeia

care tace!”

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

O Predici. Sustinitor al
casatoriei traditionale, Dan Puric
este deja la al treilea mariaj. O
realitate care nu se prea impaca,
nu-i asa, cu traditia crestina
potrivit careia odata ce ti-ai pus
cununiile pe cap, cu ele ramai
pana la judecata de Apoi. ,Credeti
in taina casatoriei cu repetitie?”,
l-a intrebat Denise Rifai, la una
dintre cele ,,40 de intrebdri” de la
Kanal D. ,,Cdsatoria niciodata
nu este cu repetitie. Ea e unica
de fiecare data! Pentru ca nu te
casdtoresti in virtutea faptului ca
ai mai fost casatorit o data. Cel
putin pentru mine”, a predicat
maestrul. Asa, deci! Dacd nevasta
e alta, casnicia anterioara nu se
pune, sau cum?! De cate ori ,Isaia
dintuieste”? Insi mai mult mi-a
placut raspunsul lui Dan Puric
despre tacerea femeii si in genere
despre ce inseamnd cand tdcerea se
lasa ca o cortina peste o relatie: ,,Sa
te fereasca Dumnezeu de femeia
care tace! Mai bine sd vorbeasca! Era
siun banc: «Daca o femeie tace, nu
o intrerupel». Dar el vorbea de alta
relatie: «Sa nu-ti intrerupi niciodatd
sotia cand vorbeste, cd nici ea nu
te-a intrerupt cand o ascultail».

Da, sunt taceri coplesitoare, sunt
taceri tragice, sunt tdceri parsive,
sunt taceri inseldtoare, sunt taceri
pline de rautate, sunt taceri pline
de intelepciune. Important este sa
citesti tacerea. Si cand se instaleaza
tacerea intre anumiti oameni,
nimic nu mai poate fi reparat.
Tacerea poate fi o prapastie pe care
n-o mai trece nimeni”. Frumoasa-i
betia de cuvinte, s-a trezit sa
comenteze un gand de-al meu,
nedus pe la biserici. @
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TURCIASI
GERMANIA, INTRE
FOTBAL SI SCANDAL

DIPLOMATIC
ANCH ETA. Ambasadorul Turciei

la Berlin a fost convocat joi la Ministerul
de Externe german in legéatura cu salutul
facut de fotbalistul turc Merih Demiral

in meciul cu Austria (2-1) din optimile de
finald ale Campionatului European de
fotbal - EURO 2024, transmit Reuters si

VINERI @ 5 IULIE 2024

NOI ECHIPAMENTE
DE AER
CONDITIONAT

LA OTOPENI
AEROPORT. La Aeroportul

»Henri Coanda“ au fost puse in functiune
cinci noi echipamente suplimentare de
aer conditionat, dupa ce ANPC a dat

o0 amenda de 10.000 de lei, din cauza
temperaturii ambientale peste limita
normald in terminalele Plecari si Sosiri.
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PIATA VALUTARA @ ANALIZA

Pariuri pe alegerile din
Franta si Marea Britanie

Media euro a crescut joi
marginal, de la 4,9771 la
4,9772 lei, intr-o sedinta in
care tranzactiile se realizau in
culoarul 4,9760 - 4,9775 lei.

Cu o zi inainte de sedinta de
politica monetara a BNR, indice-
le la trei luni, in functie de care
sunt calculate dobanzile la majo-
ritatea creditelor in lei contracta-
te inainte de mai 2019, a scazut
de la 6,01 la 6,00%, minimul ul-
timilor doi ani. Indicele ROBOR
la sase luni, folosit la calcularea
ratelor la creditele ipotecare, s-a
consolidat la 6,04%, iar cel la 12
luni a revenit de la 6,05 la 6,04%,
valori comparabile cu cele de la
jumatatea lui mai 2022.

Evolutia perechii euro/dolar
este influentata mai mult de pa-
riurile puse pe rezultatul celui
de-al doilea tur al alegerilor anti-
cipate din Franta, dar si al scruti-

PRF PVL 000028

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

PRF PVL 000027

nului din Marea Britanie. Pietele
mizeaza pe o schimbare a votului
francezilor, care in primul tur au
pus suveranistii pe locul intai,
dupa ce Frontul Popular, de stan-
ga, a acceptat sa conlucreze cu
partidul presedintelui Macron.
Euro a crescut joi la 1,0783 -
1,0804 dolari, iar media monedei
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americane a coborat de la 4,6264
la 4,6089 lei.

Posibilitatea castigdrii alegeri-
lor din Marea Britanie de catre la-
buristi este privita in mod pozitiv
de piete, iar lira sterlina s-a apre-
ciat fata de euro, cursul eiurcand
la 5,8770 lei. Media francului el-
vetian a scazut la 5,1179 lei.

Pretul gramului de aur a cres-
cut la 349,3243 lei, impins in sus
de aprecierea metalului galben
la 2.349,50 - 2.362,20 dolari/
uncie.

Monedele din regiune conti-
nuau sa se aprecieze fata de euro.
Media celei maghiare s-a intarit
la 393,62 forinti, iar a celei polo-
neze la 4,2975 zloti.

Aprobarea de catre SEC a
crearii de ETF-uri care urmeaza
evolutia bitcoin, a avut darul de
a ridica pretul monedei digitale
la un record de 73.803,25 dolari
la mijlocul lunii martie, datori-
td inmultirii numarului de in-
vestitori. Joia aceasta, bitcoin a
scazut la un minim al ultimelor
doua luni, de 57.099 dolari, din
cauza incertitudinii din jurul
alegerilor prezidentiale din Sta-
tele Unite. Ethereum se deprecia
la 3.128 - 3.310 dolari. @ Radu
Georgescu

Mort la Matca,

dupa o altercatie cu un vasluian

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Miercuri, 3 iulie 2024, Sectia
7 Politie Matca a fost sesizata cu
privire la decesul unui barbat,
preluat de pe carosabilul unui
drum din localitatea Matca, din
judetul Galati, de catre un echipaj
medical si transportat ulterior la
un spital din municipiul Tecuci.

Politistii s-au deplasat la uni-
tatea medicala si au constatat ca
cele sesizate se confirmd, barba-
tul decedat prezentand urme de
violenta pe corp.

Acesta a fost identificat ca
avand 48 de ani si domiciliul in
comuna Lungani, judetul Iasi.
De asemenea, politistii au stabilit

cd, in seara de 2 iulie a.c., in jurul
orei 21,12, pe fondul unui conflict
verbal izbucnit intre barbatul de
48 de ani siun altul, de 45 de ani,
din comuna Stefan cel Mare, jude-
tul Vaslui, acesta din urma l-ar fi
urmarit pe cel dintai si, ulterior,
l-ar fi agresat fizic, provocandu-i
mai multe leziuni.

La necropsie, s-a stabilit ca
moartea victimei a survenit din
cauze patologice, acesta suferind
un infarct miocardic.

Politistii din cadrul Sectiei 7
Politie Matca fac acum cercetdri
pentru a clarifica cum s-au pe-
trecut exact lucrurile, in cadrul
unui dosar penal deschis sub as-
pectul savarsirii infractiunii de
ucidere din culpi. @
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UN SPIRIT ARTISTIC NELINISTIT @ PORTRET

Sculptorul £
Alexandru .

Pamfil -

rigoarea

constructiex

= . —

In contextul miscdrii plastice galitene, Alexandru Pamfil este unul
dintre reprezentantii de frunte ai acesteia, el aducandu-si din plin con-
tributia Ia dezvoltarea si consolidarea domeniului sculpturii, domeniu
aprofundat prin studii Ia Institutul de Arte Plastice ,,Jon Andreescu* din
Cluj-Napoca si in care a ajuns la realizari remarcabile, vizibile atat pe
plan local, cat si national sau international. Stau marturie in acest sens
lucrarile prezentate in expozitiile personale, la saloanele Filialei Galati
a UAPR, Ia manifestarile de profil organizate in tara si in strainatate,
sculpturile monumentale create in taberele de Ia Targoviste, Sangeorz-
Bai, Cluj-Napoca, Satu Mare, Oarba de Mures si Rohia (Maramures),
care innobileaza spatiul localitatilor respective, includerea sa in carti,
albume de arta si dictionare de referinta pentru cultura romaneasca.

Iata si cateva distinctii cu care a fost onorat
de-a lungul anilor: Premiul III la Bienala de
sculptura mica ,Dantesca®, Ravenna - Italia
(1992); Premiul ,,Constantin Popovici“ pentru
sculpturd, Concursul National ,N.N. Tonitza“,
Barlad (2001); Diploma si Titlul de Cetatean de
Onoare, Primaria si Consiliul Local al comu-
nei Holboca (2001); Ordinul Meritul Cultural
in grad de Cavaler, Categoria C - Arte Plastice
(2004); Premiul pentru sculpturd, Bienala Ar-
telor ,,Cezar Ivanescu®, Galati (2009); Premiul
»,Camil Ressu“, acordat de revista galateana
,Porto-Franco“ (2009); Premiul de Excelenta
pentru intreaga activitate, Uniunea Artistilor
Plastici din Romania, Filiala Galati, Gala Ar-
telor (2017) etc.

Solutii plastice moderne

In ciuda aparentelor unui calm deosebit,
exteriorizat de propriul chip, siavocii domoa-
le, Alexandru Pamfil s-a dovedit de-a lungul
parcursului sau artistic un spirit nelinistit,
framantat, care pe planul creatiei a urmarit
intotdeauna probleme majore ale existentei
umane §i a cautat sa gaseasca solutii plas-
tice moderne prin care sd-si materializeze
gandurile, sentimentele, ideile, trairile. ,Re-
flexivitatea, afirma criticul de artd Valentin
Ciuca in prefata albumului publicat in 2009,
il determind sa priveasca atent in istorie, dar
si in orizontul uman imediat cu o fervoare
imaginativa demna de aplicatiile unui psiho-
log atras deopotriva de fizionomii, cat si de
caractere. Sculptura il face sd vada si sa inte-
leaga tainele lumii si sa ajunga la cauze. Acest
exercitiu intelectual ii permite glose pe tema
Omului, a caracterialului si a dimensiunilor
multiple ale spiritului. Este, altfel spus, un
ganditor care simte cu antene extrem de fine
diferenta dintre aparenta si esentd, dintre
temeinic si aleatoriu. Spectacolul existentei
este astfel o expresie a colocvialitdtii, a me-
ditatiilor solitare, un pretext de dezbatere a
dilematicilor enigme existentiale®.

Sculptorul a fost atras de abordarea tutu-
ror genurilor si tehnicilor sculpturii. A cul-
tivat cu consecventa portretul, compozitia
figurativa si abstracta, statuara mica si cea
monumentald, toate realizate in ronde-bos-
se, relief, basorelief, altorelief. Modeleaza cu
acribie lutul si isi toarna singur lucrarile in
metal (bronz, zinc, alama, aluminiu, dura-
luminiu, cupru), ciopleste in lemn de esenta
tare (nuc, cires, migdal, frasin), in piatra si
marmurd. Il satisfac deopotrivi si modelajul,
si tiietura directd. Intreaga sa operi de pana
acum este strans legata de om, de existenta
si universul acestuia. Atelierul sdu de creatie
este plin de plasmuirile unui imaginar fertil,
hranit cu lecturi de substantd, unele lucrari
fiind prezentate deja in expozitii, altele astep-
tand intalnirea cu iubitorii de frumos.

Personalitati

transpuse in metal, lemn si ghips
Galeria de portrete este impresionanta.

Intalnim transpuse in metal, lemn si ghips
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personalitati care apartin istoriei si culturii
romanesti (,Mircea cel Batran”, ,Petru Ra-
res”, ,Episcopul Melchisedec Stefanescu”,
,Avram lancu”, ,Mihail Kogalniceanu”, , Te-
norul Nae Leonard”, ,Mihail Sadoveanu”,
,Istoricul Paul Paltanea”), oameni care re-
prezinta o anumitd categorie sociala (,,Car-
turar I si II7, ,,Arlechin”, , Actor”, ,Elev”,
»Printesa”), membri ai familiei si persoane
apropiate artistului(,,Sergiu”, ,Doamna Ne-
agu”, ,Portret de femeie”, ,Ancuta”, ,Buni-
ca”) sau exprimand anumite trdiri si stari
ale personajelor (,Relaxare”, ,Transfigura-
re”, ,Veghe”, ,Repaus”, ,Meditatie”, ,Con-
flict”, ,Conversatie”). Alexandru Pamfil are
darul si stiinta de a patrunde in psihologia
modelelor, de a le dezvalui propriile senti-
mente si trairi sufletesti, de a le individua-
liza. De multe ori modelajul accidentat, cu
suprafete cu multe excrescente, tradeaza
nelinisti si tensiuni interioare si o apropi-
ere a artistului de limbajul expresionist.
Compozitiile sunt si ele numeroase si sunt

O Alexandru Pamfil s-a ndscut pe 24 februarie 1953, in
satul Orzeni, comuna Holboca, judetul lasi. A studiat
la Liceul de Muzica si Arta Plastica din lasi (1970-1974),
unde la sculptura i-a avut profesori pe Iftimie Barleanu
si lon Buzdugan, iar in 1979, cand a absolvit Institutul
de Arte Plastice ,lon Andreescu“ din Cluj, la clasa
profesorului Koss Andras, a ales la repartizare Galatiul,
tentat de existenta Muzeului de Arta Contemporana
Romaneasca, unic la acea vreme. Si-a desfasurat
activitatea ca muzeograf la aceasta institutie pana in
2018, cand s-a pensionat. In perioada 1979-2012, a fost
si profesor la catedra de sculptura de la Scoala de Arte
din cadrul Centrului Cultural ,,Dundrea de Jos“. Si-a
organizat doar patru expozitii personale, trei la Galati,
la Galeriile de Arta ,,Nicolae Mantu“ (1986, 1991, 1993),
si una la lasi, la Galeriile ,Dana“ (2009). in schimb, a
fost prezent la peste 100 de expozitii de grup, colective,
nationale si internationale.

(it magazn

“Mircea cel
Batran””

investite cu o bogata incarcatura ideatica si
emotionald. Includem In aceasta categorie
sculpturile ce-i Infatiseaza pe protoparintii
omenirii (,Adam si Eva”, ,Inceputuri”), pe
cele inspirate din ,Divina Comedie” a lui
Dante Alighieri (,Prin Infern”, ,Dialog”,
,Enigma”), axate pe ideea de sacrificiu si
sacralitate (,,Sacrificiu I, I1”, , Altar [, II) sau
in care ajunge la configurarea unor imagini
metafora-simbol (,Catene”, ,Compozitie
cu maini”, ,Metamorfoza I, II, III”, , Inter-
sectie”, ,Urme”, ,Conflict”, ,Conversatie”,
,Umbre”). Constructia unora este mono-
litica, dand impresia de greutate. Altele,
dimpotriva, au forme alungite, demateria-
lizate, astfel cd personajele par descarnate,
traducand mai bine dramele fiintei umane,
anxietatea, nesiguranta. Nu lipsesc din re-
pertoriul sau nici lucrarile cu tenta folclori-
ca (,Sezatoare I, II”) si nici grupurile statu-
are, care reluate la scard monumentald ar
putea fiamplasate sa decoreze spatii publice
(»Ecvestra”, ,Cavaler si cal”).

Aspirand spre perfectiune si puritate ge-
ometricd, AlexandruPamfil construiestede
fiecare data curigoare, simplificd, esentiali-
zeazad, stabileste raporturi echilibrate intre
volumele si formele fiecarei lucrari, intre
plinuri si goluri, intre suprafetele luminate
si cele umbrite, urmareste ca ansamblurile
sd fie dinamice, foloseste cu pricepere po-
tentialul expresiv al materialului. Adesea,
amputeaza parti ale corpului omenesc sau
imbind in aceeasi lucrare formele ronde-
bosse cu cele in relief (,Meditatie I, II”,
,Paravan”).

Trecut cuputinde 70 de ani, Alexandru
Pamfil este un sculptor stapan pe uneltele
sale, deplin realizat, riguros, profund, cu
respect pentru arta si pentru lucrul bine
facut, creator aluneiopere care innobileaza
peisajul artei roménesti contemporane. Un

na. @ Corneliu Stoica
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DELICIOASA SI USOR DE PREPARAT @ SAVOARE

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

INGREDIENTE: 1 kg carne
de vita cu os, ideal este rasolul,
dar merg si bucdti de pulpa sau
500-600 grame de carne de vita
macrd (de preferat carnea cu os,
va avea alta consistenta zeama),
un buchet asortat de radacinoase
pentru supa: 2 morcovi buni, 1
patrunjel radacina, 1 telina mica,
1-2 cepe, 200-300 de grame de co-
nopida rupta in buchetele mici
(sau varza alba tdiata fin, gulie
tdiatd cuburi), 200-300 de grame
de fasole verde pastai (si/sau ma-
zdre boabe), 1-2 ardei grasi taiati
cuburi, 2-3 cartofi cuburi, 1-2 rosii
opadrite, decojite, taiate in cuburi,
leustean proaspat sau uscat, sare,
piper, optional: lamaie, otet sau
bors pentru indcrit suplimentar,
optional: smantana la servit.

PREPARARE: Carnea se pune
lafiert,in aparececusare. Se fier-

Consumul de carne de vita

Carnea de vita este o impor-
tantd sursa de fier, preparata la
gratar, cuptor sau prin fierbere.
Potrivit nutritionistilor, fierul se
absoarbe mai bine in organism
in prezenta vitaminei C, de aici
si recomandarea de asociere in
farfurie a carnii de vitd cu o sa-
lata de verdeturi. Carnea de vita
mai este i o importantd sursa de
vitamina B ce ajuta la formarea
celulelor rosii, sursa de zinc (sus-
tine functia cognitiva normala,
fertilitatea si reproducerea,
mentine nivelurile normale de

be la foc mic, indepartand spuma
care se formeaza la suprafatd, de
oricate ori este nevoie. In timp
ce carnea fierbe, se pregatesc
radacinoasele, ceapa si ardeiul.
Raddcinoasele se curatd, se spa-
1a, ceapa se taie marunt, telina,
patrunjelul si morcovii se taie in
cuburi. Ardeiul gras se spald bine
si se taie cubulete. Cand carnea
de vita incepe sa clocoteasca, se
indeparteaza cu grija spuma,
de cateva ori. Cand carnea este
cat de cat fiartd, se adauga ra-
ddcinoasele si ceapa, tocate. Tot
acum, se adauga si ardeiul gras,
taiat cubulete. Carnea trebuie sa
fie fiarta mai bine de jumatate
cand adaugam legumele. Se lasa
sd fiarba pe foc mic. Intre timp, se
pregatesc celelalte legume. Cand
radacinoasele incep sa se inmoa-
ie, se adauga conopida si fasolea
verde. Se adaugd legumele tinand
cont de timpul necesar pentru
fierbere. Cele care au nevoie de
mai mult timp, conopida, varza,
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guliile etc, se adauga primele, iar
mazarea, dovleceii etc la final. Se
verifica gradul de fierbere al car-
nii de vita si, cand furculita intra
cu usurintd in carne si aceasta se
desprinde de pe os, se scoate din
oala cu o spumiera, se scurge de
zeama si se pune pe un tocator.
Se taie carnea in cuburi cat mai
simetrice (pentru aspect). Se ve-
rifica gradul de fierbere pentru
legume. Cand sunt aproape facu-
te, se adauga cartofii. Dupa ce au
fiert si acestia, se pun in ciorba
de vita rosiile fara pielita, taiate
in cuburi (si, eventual, 1-2 lin-
guri de bulion, dupa gust). Daca
acriti ciorba cu bors, clocotiti
borsul separat, intr-o craticioara,
apoi adaugati-l peste ciorba care
fierbe. Se lasa sa dea 2-3 clocote
si se ia de pe foc. Se adauga ver-
deata deasupra, in oala cu ciorba
de vacuta. Se serveste fierbinte,
nedreasd. La masa se poate oferi
smantana, separat, pentru cine
doreste. @

OINGREDIENTE. 2 pepenide4-5
kg, 700 g zahar, 4 1 apd, 2 lamai.

O PREPARARE. Speli pepenii, ii tai
in doud jumatati sile scoti miezul.
Indepartezi samburii si tai miezul
felii mai mari. Umpli borcanele cu
miezul de pepene. Pui apa la fiert cu
zahdrul si dai intr-un clocot pand se
topeste zahdrul, apoi torni siropul
in borcanele spalate si sterilizate in
prealabil. Dupd 10 minute, rastorni
siropul in cratitd si-l mai fierbi 3
minute, il torni in borcane, adaugi
zeama de la cele doud lamdi, le
inchizi cu capace si le acoperi cu o
paturd. @ R.L.

OINGREDIENTE. 1 kg pepene
galben, 300 g zahdr, 1 bucdtica
scortisoard, 2 cuisoare, 1,5 L apd

O PREPARARE. Apa cu zahdrul,
scortisoara si cuisoarele se pun la
foc, se fierb 5 minute, apoi adaugam
cuburile de pepene si mai lasam
la foc mic 15 minute. In borcanele
spalate si sterilizate punem
pepenele, peste care turndm siropul
fierbinte. Infiletdm capacele, punem
borcanele intr-o oald mai adanca pe
o0 bucdticad de panza albd, umplem
cu apd, punem oala pe foc si lasam
15 minute din momentul fierberii.
Lelasam in oald pdnd a doua zi.
ORL.L

ben&fic pentru sanatate

testosteron in sange) si magne-
ziu, care sustin procesele meta-
bolice din organism si cresterea
imunitatii.

De asemenea, se gaseste in
cantitati mari in carne si aci-
dul linoleic conjugat, care are
capacitatea de a scadea nivelul
colesterolului rau, reface masa
musculara, impiedica absorbtia
grasimilor si depunerea acestora
sub forma de grasime. Studiile au
aratat ca sportivilor le este reco-
mandat consumul de carne de
vitd. @ Raluca Ichim

de weekend

INGHETATA
DE PEPENE
GALBEN,
CU BANANE
SI IAURT

Pepenele galben din care facem
inghetata trebuie sa fie copt,
dulce si parfumat. Sunt pepeni
galbeni cu miez portocaliu sau

cu miez galben-verzui. Pentru un
gust mai placut se recomanda un
pic de zeama de lamaie in aceasta
inghetata de pepene galben.

INGREDIENTE. 7004

pepene galben, 200 g banane, 100

b | g jaurt grecesc, 2-3 Iinguri miere

albine.

PREPARARE. \om

alege un pepene galben cat mai
aromat, cu miez portocaliu. l

taiem in doua si cu ajutorul unei
linguri indepartam semintele,

apoi il tdiem felii. De pe fiecare

felie vom indeparta coaja si taiem
miezul cuburi. Se tine pepenele la
frigider in prealabil. Vom alege si
bananele foarte bine coapte, de
preferat din cele cu puncte negre
pe coaja, pentru ca sunt foarte
coapte si aromate. Taiem bananele
felii. Atat pepenele, cét si bananele
se cantaresc fara coaja. Punem
pepenele si bananele in vasul unui
blender vertical. Adaugam iaurtul si
mierea de albine. Se foloseste miere
de albine poliflora cu gust, culoare
si arome deosebite. Cantitatea de
miere e variabild, puteti adauga
mai multa sau mai puting, depinde
foarte mult de cat de dulci sunt
pepenele si bananele, dar si de
gustul fiecaruia. Folositi iaurt
grecesc cu 10% grasime. Mixam
compozitia cu blenderul vertical
astfel incat sa obtinem o crema
find. Se pune crema de inghetata in
boluri speciale sau in cutii de plastic
si se introduce la congelator unde
se lasa cateva ore, pana ingheata.
Se decoreaza cu frunze de mentd
si se serveste cu drag alaturi de
intreaga familie.

Recomandat este ca crema
obtinuta prin blenduire sa fie pusa
in recipiente speciale doar cat se
consuma la o portie, evitandu-se
topirea ulterioara a intregii cantitati
atunci cand este scoasa de la rece.
@ Raluca Ichim
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PEPENELE
GALBEN -
GUSTOS,
SAVUROS

SI SANATOS
CALITATI. pepencle galben,

cu parfumul si gustul sau unice,
consumat rece, este o adevarata
incantare pe timp de var. In
comparatie cu pepenele rosu,

cel galben este mult mai bogat in
vitamine, mai ales in vitaminele C

si A, in schimb, este mai sarac in
licopen, dar si in anumite enzime. Pe
langa aceste proprietati, pepenele
galben aduce si alte numeroase
beneficii. lata care sunt cele mai
importante afectiuni ce pot fi
ameliorate prin consumul de pepene
galben: Hipertensiune - consumand
cate 1 kg de pepene galben pe

a"
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zi, timp de cateva saptamani, vei
aduce in organism un aport de
potasiu asimilabil egal cu 110 la suta
din necesarul zilnic. Astfel, nivelul
sodiului va fi redus drastic, fiind
spalat din tesuturile corpului de catre
apa organica si substantele diuretice
continute de pepenele galben. Unul
dintre beneficiile acestui proces

va fi acela ca tensiunea arteriald

se varegla de la sine, la fel ca si
ritmul cardiac; Scaderea acuitatii
vizuale - se consuma pepene galben
proaspat, cate 500 de grame pe zi, in
cure de 5-6 saptamani. Pigmentii din
pepenele galben ajuta la mentinerea
acuitatii vizuale, protejand ochii si de
cataracta sau glaucom; Colesterol
si trigliceride marite - se tin cure de
minimum 4 saptamani, timp in care
se consuma céte 1 kg de pepene
galben pe zi. Fibrele din compozitia
pepenelui galben impiedica
asimilarea grasimilor saturate, in
timp ce aportul masiv de vitamina

A din acest fruct previne oxidarea
colesterolului rdu (LDL) si depunerea
sa pe peretii vaselor de sange; Cura
de slabire - desi este cu aproape

15 la sutd mai bogat in calorii decat
pepenele rosu, atunci cand este
bine copt, pepenele galben are

un alt efect benefic foarte intens:
taie cu promptitudine senzatia de
foame. Astfel, consumat inainte de
masa, chiar si in cantitati moderate
(300-500 grame), pepenele galben
este un aliat de nadejde contra
poftei de mancare; Boli de piele -
efectul racoritor si antiinflamator al
pepenelui galben il recomanda mai
ales pentru bolile de piele, cum ar

fi alergiile, dermatozele infectioase,
insotite de usturime si mancarimi etc.
Se face o cura de pepene galben de
10-12 zile, timp in care sunt scoase
din alimentatie carnea, grasimile si
alimentele sintetice ori conservate.
Pentru a intensifica procesele de
vindecare, se ia de trei ori pe zi

o lingurita cu varf de pulbere de
trei-frati-patati, pe stomacul gol, cu
putind apa. @ Ovidiu Amalinei

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Pepenele rosu este un fruct ideal
de vara, deoarece ofera hidrata-
re si este revigorant. Dintre toate
fructele, pepenele rosu contine
cea mai mare cantitate de apa,
consemneaza doc.ro.

Acest fruct ofera saruri minera-
le, evidentiindu-se prin continutul
de magneziu si potasiu, insa conti-
nesilicopen, osubstanta carejoacd
un rol important in neutralizarea
radicalilor liberi si pe care o mai
gdsim in cantitate mare in rosii,
dar si in alte fructe si legume de
aceasta culoare. Pe 1anga magne-
ziu si potasiu, pepenele rosu conti-
ne fibre, beta caroten si acid folic.

Pacientilor care sufera de re-
tentie de apa din cauza acidului
uric ridicat din organism (inclusiv
tensiune arteriala mare) li se reco-
manda consumul de pepene rosu,
pentru ca stimuleaza diureza. Tre-
buie sa se ia in considerare ca doua
felii de pepene sunt echivalente cu
un pahar mare de api. Insi cali-
tatile pepenelui rosu nu se opresc
aici, fiind de ajutor, de exemplu,
si la eliminarea deseurilor din
organism.

Iata care sunt si principalele
beneficii pentru sanatate ale pe-
penelui rosu:

farmacia verde

Sustine sanatatea inimii - Pepe-
nele rosu contine cantitati mari
de licopen, care protejeaza celu-
lele si scade riscul de boli cardio-
vasculare. Un studiu publicat in
Jurnalul American pentru Hi-
pertensiune a dezvaluit faptul ca
extractul de pepene rosu scade
tensiunea arteriald in randul per-
soanelor supraponderale. Pepe-
nele rosu contine, de asemenea,
siarginingd, care reduce acumula-
rea grasimilor in exces siimbuna-
tateste circulatia sangvina.

Are proprietati antiinflamatoare - Li-
copenul din pepenele rosu este
cel care ofera acestui fruct pro-
prietatile antiinflamatoare. Re-
ducerea inflamatiei este benefica
in special pentru persoanele care
suferd de artrita.

Hidrateaza excelent - Pe-
penele hidrateaza organis-
mul, iar hidratarea este ex-
trem de importantd, cu atat
mai mult pe timpul verii,
cand transpirdm mai mult.
Zeama pepenelui contine can-
titati mari de electroliti, foarte
importanti pentru mentinerea
hidratarii si pentru prevenirea
insolatiei.

imbunatateste digestia - Pepe-
nele rosu este bogat in fibre, ceea

{Viata]
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ce inseamna ca digestia este faci-
litata de consumul acestui fruct.

Sustine sanatatea pielii si a parului -
Pepenele rosu contine vitamina
A din belsug, care stimuleaza re-
generarea celulelor de colagen si
elastina.

Poate preveni cancerul - Dato-
ritd continutului ridicat de anti-
oxidanti, pepenele rosu poate
avea un rol in prevenirea cance-
rului. Licopenul s-a dovedit a fi
eficient in special in prevenirea
cancerului de prostata.

Poate imbunatati performantele sportive -
Consumul de pepene rosu reduce
rigiditatea musculara si previne apa-

weekend
magazim

ritia febrei musculare a doua zi dupa
un antrenament intens, care solicitd
musculatura foarte tare. Intrucat
circulatia este imbunatdtita de ami-
noacizii precum arginina, sportivul
poate scapa de febra musculara daca
mananca in mod constant pepene
rosu atunci cand se antreneaza.

Nici coaja de pepene nu ar trebui
neglijata, intrucat consumul aceste-
ia are, de asemenea, o multime de
beneficii pentru organism. Coaja de
pepene contine nutrienti precum:
vitamina C, vitamina B6, fibre, pota-
siu si citruling, un antioxidant care
protejeaza organismul de efectele
negative ale radicalilor liberi. Coa-
ja de pepene rosu contine cantitati
mai mari de citrulind decat miezul.
Aceasta poate fi consumata in mai
multe feluri: tdiata subtire in salate,
muratd impreuna cu diverse legume
sau intr-un smoothie de fructe
silegume. @

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

De obicei, majoritatea persoa-
neloraruncaseminteledepepene
verde dupa ce savureazd miezul
suculent alacestuia. Insi, semin-
tele de pepene aduc o multime
de beneficii asupra sanatatii
organismului uman, in special
pentru sistemul digestiv.

Pentru a avea efect, aceste
seminte nu trebuie inghitite ca
atare, ci trebuie fierte, zdrobite
sau coapte, pentru ca substantele
lor sd ajunga in organism. Pen-

tru prepararea ceaiului este ne-
voie de patru linguri de seminte
proaspete de pepene verde, care
se fierbin doi litri de apd, timp de
15 minute. Semintele de pepene
contin vitaminele A, B si C, anti-

oxidanti, mangan, calciu, mag-
neziu, grasimi polinesaturate si
monosaturate, fibre.

Fibrele incluse in seminte-
le de pepene sunt importante
pentru functionarea normala

a tractului digestiv, ajutd im-
potriva parazitilor intestinali,
impotriva icterului si a bolilor
inflamatoare.

Aceste seminte au proprietati
antioxidante, ajuta la circulatia
sangelui si combat hipertensi-
unea arteriala. De asemenea,
semintele de pepene verde sunt
foarte utile pentru buna functi-
onare a rinichilor si a tractului
urinar. In plus, ele sunt utile
pentru memorie si concentra-
re, imbunatatesc functionarea
inimii si structura musculara a
organismului. @
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Ce sa faci pentru

a avea o viata sexuala

Exista multe metode si lucruri pe
care o persoana ar trebui sa le
cunoasca pentru a-si imbunatati
viata sexuala. Oricine intelege
mai bine organismul uman poate
avea o relatie intima mai buna.

Indiferent cd problemele sunt
mari sau mici, atunci cand vine
vorba despre viata sexuala, vestea
buna este cd sunt multe lucruri
pe care le poti face pentru a o im-
bunatati. Este bine ca acest lucru
sa se Intample cat mai repede, fi-
indca viata sexuald merge mana
in mana cu sanatatea mentala, fi-
zicd si emotionald. Prin urmare,
este de dorit ca in aceastd zond
sd nu existe probleme. Iata cativa
factori de care trebuie tinut cont.

Amigdala creierului

Aceste structuri cu formd de
migdala sunt adancite in creier si
au un rol important in controlul
si procesarea unor tipuri de emo-
tii: anxietatea si frica. Pentru a se
destinde sia fi pregatite pentru un
act sexual, femeile au nevoie sa se
relaxeze sisa renunte la gandurile
care provoaca ingrijorare si anxi-
etate. Unul dintre cele mai bune
moduri de a face acest lucru este
de a face o baie cu aburi de apro-
ximativ o ora pentru instalarea
starii de calm. Studiile arata ca
inclusiv ascultarea muzicii ajuta
la relaxare.

O imagine de sine

pozitiva
Libidoul si stima de sine actio-

neaza in tandem in scopul obtine-
rii satisfactiei sexuale, considera
specialistii. Pentru ca o persoana
sd aiba o imagine de sine pozitiva,
ar trebui:

* sd manance sdnatos - in acest
mod nu doar corpul se va simti
bine, ci si tonusul psihic va fi
unul ridicat.

e sa isi stabileasca un program
constant de activitati fizice.

e pot fi incercate activitatile fi-
zice care combina miscarea cu

distractia, precum inotul, mer-
sul cu bicicleta sau volei.

e sa acorde atentie detaliilor - o
manichiura reusitd, picioarele
netede, un sutien de calitate
ar putea transmite atat pentru
propria persoana, cat si pentru
cei din jur cd trupul dumnea-
voastra meritd sa i se acorde o
atentie suplimentara.

Complexul clitoridian

Punctul G se afla la céativa
centimetri de intrarea in vagin,
in spatele osului pubian (partea
frontala a vaginului). Cercetatorii
francezi au dezvaluit cd atingerea
si stimularea acestuia ofera sen-
zatii intense. Oamenii de stiinta
au descoperit, cu ajutorul inves-
tigatiilor cu ultrasunete ca, de
fapt, clitorisul este un complex
clitoridian. Clitorisul se extinde
de-a lungul partilor vulvei, astfel
se explica de ce stimularea aces-
tuia din exterior poate fi atat de
excitanta.

Dubla protectie

Folosirea a doua tipuri de an-
ticonceptionale poate face sexul
de doua ori mai placut. Femeile
care au utilizat un contraceptiv
hormonal la care au adaugat pre-
zervativul au raportat satisfactie
generald maiintensa. Cercetatorii
considera ca atunci cand femeile
sunt mai putin ingrijorate de po-
sibilitatea aparitiei unei sarcini
nedorite sau de contractarea boli-
lor cu transmitere sexuala se pot
relaxa si se pot bucura mai mult
de intimitate.

Fantezii erotice

Visele erotice pot fi utile pen-
tru cresterea intensitdtii placerii
sexuale a femeilor, intrucat cu
ajutorul acestora sunt dezactiva-
te parti ale creierului asociate cu
stresul si anxietatea. Pentru ca o
femeie sa-si incite partenerul, ar
putea sa ii ofere acestuia detalii
legate despre fanteziile sale. Nu
trebuie ca totul sa se transforme

imediat intr-un contact sexual,
acesta poate fi si maiincitant daca
este putin amanat.

Partea interioara
a coapselor barbatului
Partea interioara a coapselor
barbatului, mai exact portiunea
din spatele genunchilor, este foar-
te sensibila. In timpul preludiu-
lui, acea zona poate fi stimulatd
prin atingeri cu diverse obiecte
sau parti ale corpului.

Sucul de rodii

Oamenii de stiinta au studiat
acest fruct rosu si au constatat
ca este bogat in polifenoli - an-
tioxidanti care ajutd la o buna
circulatie a sangelui - un aspect
de baza pentru o viatd sexuald
satisfacatoare.

Sarutul

Pentru stimularea placerii se-
xuale, partenerii pot incerca se-
xulfardintromisiune. Astfel, rela-
tiaintima se va limita la preludiu.
Sarutul poate fi explorativ, de mai
multe forme si intensitati diferite.
Este important sa se tind cont de
preferintele si dorinta parteneru-
lui. In rest, se va lisa imaginatia
sd actioneze.

Lumina aprinsa

Nimic nu este mai sexy decat o
femeie care lasa garda jos in pat.
Partenerul sdu o va iubi atunci
cand o va vedea si va simti corpul
sdau, fara sa vada imperfectiu-
nile care, de obicei, doar pe ea o
ingrijoreazd. Pasiunea si dorinta
vor fi mai importante decat alte
detalii.

Decorul

Pentru imbunatatirea activita-
tii sexuale si pentru inldturarea
plictiselii, pot fi folosite diverse
obiecte de decor. Prezenta unei
oglinziin care parteneriise vor ve-
deain timpul actuluisexual poate
fiexcitanta. Iar pentru ca penetra-
rea sa fie cat mai adanca, se poate

folosi, strategic, o perna pe care
femeia o va pune sub solduri.

De asemenea, daca partenerii
sunt de acord, se pot utiliza diver-
se jucdrii, geluri sau alte obiecte
sexuale care pot face mai placut
simairelaxantactul intim. O alta
modalitate prin care poate fi inde-
partatd rutina este ca actul sexu-
al sa aiba loc in alta parte a casei
decat in dormitor, de la living la
birou sau baie.

Gatul

Una dintre zonele erogene,
dar a carei atingere semnifica si
apropiere si intimitate este gatul
partenerului. In plus, feromonii
de sex masculin vor stimula cu
siguranta orgasmul unei femei,
cand partenerul ii va saruta usor
gatul.

Joc de roluri

Multor cupluri li se pare in-
citant sa se intdlneasca intr-un
bar si sa se poarte ca doi strdini,
fiecare jucand diferite roluri. To-
tusi, inainte de a initia o astfel de
intalnire, ceidoi parteneritrebuie
sd convind de comun acord ca ni-
mic din ceea ce se va spune sau se
va face in timpul jocului de roluri
nu va fi ofensator (sau se vor sta-
bili limite). Se va decide de comun
acord cand anume se va incheia
acest joc.

Afrodiziace

Studiile au demonstrat ca prin-
tre alimentele care au un efect
afrodiziac intens se numara stri-
diile, bogate in aminoacizi care
pot declansa niveluri crescute de
hormoni sexuali.

Nu se vor face comparatii
Nuesteindicat pentru niciunul
din parteneri sa faca diverse com-
paratii sexuale. Acest lucru poate
fi frustrant, ar putea determina
aparitia inhibitiilor si pot sa apara
probleme i disfunctii de ordin psi-
hic. @ Dana Antonescu (articol
realizat din surse online)
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PROBLEME CARE
APAR IN VIATA

SEXUALA
PROVOCARIL. i iata

sexuala a oricarui cuplu pot aparea
mai multe tipuri de probleme.
Vestea buna este ca pentru
fiecare exista solutii, cu conditia
sa fie constientizate, comunicate
si intelese de ambii parteneri.
Problemele care pot aparea pe plan
sexual sunt:

1. PROBLEME MEDICALE.
Sunt probleme care impiedica
erectia sau orgasmul. De
asemenea, pot fi probleme care
conduc la frigiditate. Solutia pentru
aceste probleme sta nu doarin
ajutor medical, ci si in adoptarea
unui regim de viata sanatos. Este
vorba despre a face miscare, a
renunta la fumat si a consuma
alcool cu moderatie. Fumatul
poate afecta circulatia vasculara
periferica. Femeile care fumeaza
risca sd intre in menopauza cu
aproximativ doi ani mai repede
decét cele care nu au acest viciu.
lar excesul de alcool nu ajuta

la imbunatatirea vietii sexuale,
dimpotriva. Este adevarat ca un
pahar de vin ii poate ajuta pe
barbatii cu probleme erectile, dar
consumarea in exces a alcoolului
inrautateste lucrurile foarte mult.

2. ASTEPTARI VS.
DEZAMAGIRI. Viata sexuald

se modifica pe parcursul relatiei,
trebuie sa constientizati amandoi
asta si sa va adaptati la modificarile
prin care trec corpurile voastre.
Solutii in aceasta privinta pot fi
reprezentate in primul rand de
invatare. Exista materiale de studiu
pentru orice problema sexuala.
Cautati informatii pe internet, din
surse credibile, si impartasiti-

le cu partenerul, pentru a va
imbunatati viata sexuala. Ajuta
mult constientizarea faptului ca
timpul isi pune amprenta asupra
performantelor sexuale, folosirea
lubrifiantilor si a vibratoarelor si
efectuarea anumitor exercitii (Kegel,
de exemplu).

3. PROBLEME DE
COMUNICARE. Comunicarea
este esentiald, Tn orice situatie,

la fel ca si imaginatia. Daca este
folosita, imaginatia ajuta foarte
mult viata sexuala. Daca nu este
folosita, se ajunge la frustrare.

O relatie implinita si fericita se
bazeaza, intotdeauna, pe o buna
comunicare, dialogul fiind primul
pas nu numai pentru o relatie
sexuala mai buna, dar si pentru o
legatura emotionala mai puternica.
Daca aveti retineri si nu vorbiti usor
despre acest subiect, gasiti un
timp convenabil pentru amandoi
cand o puteti face. De asemenea,
este esential sa nu criticati si sa fiti
onesti unul cu celdlalt. @ Dana
Antonescu (din surse online)




6 5-11 UL 2024

supliment gratuit al cotidianului

JOCURI

0 ] 1] N ]

805 8 4 5|7 exercitii de incrucisare
5 g % % é 1 7 6 8 © Vi invitam s3 potriviti in grila de fati toate cuvintele de mai
2 © =y S jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:
S-ELEG 6 9
vozalY
888ce2 9 8 S 3 6 O AL, AM, LI, ON, RE, SS, ST, TA, TE;

o 2Eg 52 1 © AIA, ANI, DAR, ITA, LAR, NOS, RUS, USI;

2ESS S © DECA, ITOS, MATE, ORAS, RAMA, TITU; _
226920 5 4 2 Q 7| OATENT, COTAT, ELEVE, ITARI, RATAT, TARAM, TAVAN;
g &5 3 g S O LATENT, RABATE, TRIBUT, TONICA;

= § 32879 3 8 | OETILIST, TONOMAT;

$383°%% 4 6 s 1 © ONORARII, SEMINARE;

2 3 s E 'U_:l_:) © ECONOMICOS.

(= T 4=

<5 cC o Qn= 6 9 3

libera 4

9 .

© ORIZONTAL: 1) Ceea ce isi doresc femeile in mod permanent — Dus la agitat
de femei si pierdut din ochi. 2) Acuze de baza la un caz clasat! — Fac o lucrare
de durata. 3) Case mai ceva decat CASA POPORULUI - Firul tras in batatura.
4) Se poarta ca una mica la pieptul lelitei. 5) Se lasa cu bataie cand e sa
alegi — A se manifesta cu duritate. 6) Turnata... la manastire (mit.) — Amici din
Asial — Uns cu unt pe fata! 7) Fete bisericesti in lumea araba — Curele la tarlicil
8) Insemne pentru aducere aminte — Intrata in opozitie cu mult avant. 9) Aia mica
la BUSTENIL... - Cel care le stie pe toate inainte de a da de stire. 10) Tinut fortat la
masa asteptand destinderea — Oameni de meserie de prima clasa.

O VERTICAL: 1) PADUREA SPANZURATILOR - Alternativa la un dar. 2) Aflati
in stare lichida — Fac obiectul unor invarteli in plina desfasurare (sing.). 3) Se
intinde dupa un brat de lemne — Ceea ce se arunca! 4) Stiubei ca la tard — Taiat
de pe lista dusmanilor. 5) Festa la un sfesnic! — Casiera intoarsa de la minister!
— Provocat si dus... de val. 6) A lua note la comanda — Scosi la tabla pe sarite.
7) Urmarita pe patul de spital. 8) Urla cain codru — A nu tine la nimic. 9) Cu unul
ca asta se poate castiga la dublu, cand se arunca in joc - Istoria scrisului de
mana. 10) E buna de nebuna... - A-si face treaba, ca sef, cu mana lui.
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de poveste

Se-alintda Leana domnisoard
In fata unui Fat frumos:
,Vai cat e badea de vanjos”
Intimp ce zmeii el doboard...

Privirea lui coboard-n jos

Pe trupu-i alb, scumpd fecioard
Se-alinta Leana domnisoard

In fata cestui Fat frumos...

Dar s-a-ntamplat ca intr-o seard
El, Fat frumos din minte scos,
Sd-i ia basmaua furios

Si sd i-o traga jos la scard...

Se-alintd Leana domnisoard!...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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primele doua litere ! — Inscris final la adunarea generald — Scoase din mapa ! 164583792 823465917
O AFISAJ, ANTETE, ASTRAL, ATUURI, AZOTIC, CASPIC, CHITIC, 4) Se exprimé in lipsa (var.). 5) Aflat pe cale de a face o schimbare — Nu cu PRF PVL 000031 i e
CUTUMA, DECADA, ECONOM, ESTICI, ETILIC, GRETOS, INTRUS, multi ani in urma. 6) Care face si drege — Cunoscuta de la distanta. 7) Da Viata liberd

MERITE, METALE, PLESNI, PORTAR, RUFOSI, SCAZUT, SCUZAT,
SPALAT, TERGAL, VISINE.

dovada de un real interes. 8) Intrarea in tunelul de la Catusa ! - Cuvant care
le intrece pe toate — Un dar aparte de Craciun ! 9) Act de justitie cu obligatii
unilaterale — Simtit de la distanta. 10) Au darul de a zice totul pe dinafara.

scriitori romani

\"{lonline

i i Sesiune! i — 5 i
—+ E Lvm ?Emél A st?t,lonav Cal:e| IntvrAeba‘re _ ; Un om sucit! Tgrma deoi ‘
a caldura Fatain casa : Sapa in piatrd Biserica n Galati Cai dobrogeni
|_> + + + + Aaveadeales [ + +
Apar!
Audedat [ Fir > + Luate’n brate! 3
Mersul(glej proba Teci () Culoare de mai
Intrarea la plata! Finaluri >
|—> vp > + de rugaciuni +
Holda ——
Pus laindoiala
- < Intins3 I
Vina! e _ Nasa | la é?itzlgz?alé > v + Macaz ?entral. > Ofensiva
Cuoue incurcata! Samanta
Cadru de scandal
|_> + Trecute in camp > v + Iritat +
Uncie! la fatal
Intr& in aparare [ + Pierdut aiurea 3 +
Necunoscut Carme!
|_> Salvarea L + Urmat
lumii deunlalat [
Ani Adaviatd Crede doar
Dusménie |3 > n viatd >
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TATA

DE PROFESIE
FILM NOW. ora 16,45,

comedie, 2017, Franta

© Cu: Vincent Elbaz, Laurence
Arn, Jean Francois Cayrey,
Grégory Fitoussi

O Titlu original: Daddy
Cool La patruzeci de ani, Adrien
da dovada de atdta imaturitate,
incat iubita lui, Maude, se gdndeste
serios sd-1 pardseascd. Ea are
treizeci si cinci de ani si viseazd la
o familie. Ca sd-si recdstige marea
iubire a vietii, Adrien se hotdrdste
sd deschidd o cresd la domiciliu
chiar in viitorul-fost apartament
conjugal. Este inceputul unei
improbabile experiente educative...

AMURG

AMC. ora 1730, drams, 2008,
SUA

O Cu: Kristen Stewart,
Robert Pattinson

O Titlu original: Twilight Viata
unei adolescente pe nume Bella ia
o turnurd diferitd in momentul
in care se muta in oraselul Forks-
Washington, pentru a locui cu tatdl
ei. Initial totul i se pare deprimant,
pentru ca trebuie sa se acomodeze
cu noua locuintd. La scurt timp
il intdlneste pe misteriosul si
seducatorul Edward. Acesta se
indragosteste de ea, insd are un
mare secret de ascuns, care le pune
in pericol relatia - el si familia lui
sunt vampiri, care au renuntat
totusi la vdnatul oamenilor. Bella
afla secretul lui, dar nu realizeazd
cd isi riscd viata continudnd
aceastd relatie.

07:00 Telejurnal matinal
10:00 Exclusivin Romania (R)
11:00 Castigd Romanial (R)
12:30 Istorii incredibile (R)
13:00 Oamenii si legea
14:00 Telejurnal
15:00 Opre Roma
15:55 EURO polis
16:45 |storii incredibile
17:15 Printul Jumong
Biografic, Dramad
18:27 Vedeta familiei (R)
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
21:00 Gala Umorului
22:30 Vis sau realitate?
23:00 Vis la Paris
00:00 Jocurile Olimpice
00:07 Sah - Grand Chess Tour
2024
00:17 Festivalul Lucretia Ciobanu
2024
01:55 Garantat 100% (R)
02:30 Vis sau realitate? (R)
03:00 Telejurnal (R)
03:55 Profesionigtii...
cu Eugenia Voda (R)

hboe B tvr 28§ acasd

07:20 Daniel
08:30 A naibii dragoste
Comedie, Dramd, Romantic
10:25 Jucatori de rezerva 2:
Sa-i dam bataie!
11:55 Boss Baby:
Afaceri de familie
Animatie, Aventuri, Comedie
13:40 42 de secunde
Biografic, Dramd, Sport
15:30 Tanarul Sheldon
SUA, Comedie
15:50 Scott Pilgrim impotriva
tuturor
Actiune, Aventuri, Comedie
17:40 Pe platourile de filmare
18:05 Primul Contact
SUA, Drama, Mister, SE,
Thriller
20:00 Masinarii infernale
Actiune, Fantastic, SF, Thriller
22:05 Sfarsitul lumii
Actiune, Comedie, SF
23:50 Cazul Goldman
Crimd, Dramd, Istoric
01:45 Celula 99
Actiune, Crimad, Thriller

supliment gratuit al cotidianului

VINERI

programului si ziua difuzarii.

07:00 Stirile Pro Tv

10:30 Vorbeste lumea

13:00 Stirile Pro Tv

14:00 Lectii de viata

15:00 La Maruta

17:00 Stirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

18:45 Fotbal UEFA Euro 2024:

Spania - Germania

21:00 Stirile Pro Tv

21:45 Fotbal UEFA Euro 2024:
Portugalia - Franta

00:00 Studio UEFA Euro 2024

01:00 MicroBeast European

01:30 Apasa pedala! (R)
Franta, Actiune, Thriller

03:00 Apropo Tv (R)

04:00 Vorbeste lumea (R)

06:00 Lectii de viata (R)

07:00 Generatia Fit
07:25 Romania in bucate (R)
07:50 Pescar hoinar (R)
08:15 Doar sa gustati
09:00 Orade vara

cu Bogdan si Kyrie (R)
10:30 Magazin Deutsche Welle
11:00 Documentar 360° Geo
12:00 Telejurnal TVR 2
12:40 Teleshopping
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Levintza prezinta
14:00 Gari de poveste (R)
15:00 Hotomanii de la templu
15:30 Puternici, impreuna
16:30 Romaénia in bucate
17:00 Terasa urbana
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Hudson si Rex

Crima, Drama, Mister
20:00 Nunta la podgorie

SUA, Comedie, Romantic
21:40 Drag de Romania mea! (R)
23:40 Hudson si Rex (R)

Crima, Drama, Mister
00:30 Urma

\Viata

\ libera

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

17:00 Observator

18:00 Esti mai destept decat un
copil de clasa a V-a?

19:00 Observator

20:30 Adela

Romania, Drama
22:30 Bravo, tata!
Romania, Comedie
23:30 Temptation Island -
Insula iubirii
03:00 Observator (R)
04:00 Povesti de familie
05:00 Esti mai destept decat un
copil de clasa a V-a? (R)

06:00 Observator

07:00 Pariu cu destinul (R)
Drama
08:00 Leylifer (R)
09:00 Scrisoarea de adio (R)
Drama
10:00 Nu-i nimeni ca mine
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Esmeralda
Mexic, Drama, Romantic
13:00 Blestemul
Drama
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Fata cu ochi de onix
India, Romantic
17:00 lubirea din mine
Dramda, Romantic
19:00 Pariu cu destinul
Drama
21:00 Leylifer
22:00 Scrisoarea de adio
Drama
23:00 Numele meu e Riza
00:00 Esmeralda (R)
Mexic, Drama, Romantic
01:00 Leylifer (R)
02:00 Favorul
Turcia, Drama

prima

weekend
maegazin
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 natiofial

07:00 Albumul National
09:00 Traditii de la bunica
10:45 Anupamaa (R)
11:45 Suflete tradate (R)
12:45 Teleshopping
13:00 Stiri National TV
13:15 \oua
13:30 Specialisti in sanatate (R)
14:00 Voua
14:30 Omul padurilor (R)
Italia, Dramad, Familie
15:45 \Voua
16:15 Baronii
17:15 Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 Dezastrul
SUA, Actiune, Aventuri,
Dramad, SF
22:45 Regele triadelor (R)
Hong Kong, Actiune, Thriller
01:45 Poama acra
02:45 Albumul National

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 |ubiri secrete
Romania

11:03 Teleshopping

13:10 Regele lacrimilor
Coreea de Sud, Actiune,
Comedie, Drama

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Colierul de turcoaze

Romania, Aventuri
22:00 Secrete

SUA, Dramad, Romantic
00:00 Exclusiv VIP (R)
02:00 |ubiri secrete (R)

Romania
04:00 Flash monden
04:30 Regele lacrimilor (R

kanalidr __§ divalle __§ axn -mmme

07:00 Fiica ambasadorului
Turcia, Actiune, Crima,
Drama

09:00 Stirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D

13:00 In ciutarea adevarului

15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Tablou de familie

22:30 Vinovati de iubire
Turcia, Drama
00:15 Stirile Kanal D (R)
01:15 Casa iubirii (R)
05:00 in cautarea adevirului (R)
06:30 Apel la consilier (R)

07:05 Hudson si Rex
08:00 Pompierii din Chicago
08:55 Pompierii din Chicago
09:50 Durere si vindecare
10:55 Durere si vindecare
12:00 Vrdjitoarea cea buna
13:00 Vrdjitoarea cea buna
14:00 Pompierii din Chicago
14:55 Pompierii din Chicago
15:50 Durere si vindecare
16:55 Durere si vindecare
18:00 V/rdjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama,
Fantastic
19:00 Vrdjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama,
Fantastic
20:00 Ghidul sotiei pentru crima
Canada, Crimd, Thriller
21:55 Roman de dragoste
Canada, Romantic
23:55 Ferma de nuci pecan
Comedie, Dramd, Romantic
01:45 Me-ai cucerit de la ,,Aloha“
Drama, Romantic
03:35 Prietenul perfect
Canada, Comedie, Romantic

07:00 Seal

07:55 Castle

08:50 Castle

09:50 Seal

10:45 Seal

11:45 Castle

12:40 Castle

13:35 Recrutul

14:30 SWAT.

15:25 Cititorii de oase

16:20 CSI - Crime si Investigatii

17:15 Castle

18:10 Castle

19:05 SWAT.
SUA, Actiune, Aventuri,
Crimad, Dramd, Thriller

20:00 SWAT.
SUA, Actiune, Aventuri,
Crimad, Dramd, Thriller

21:00 O schema de milioane
SUA, Comedie, Crima

23:10 Cine trage sforile?
SUA, Actiune, Comedie,
Crima, Mister, Thriller

00:55 Bosch

01:50 Bosch

02:35 CSI - Crime si Investigatii

07:00 Doctor Pol

08:00 Crime stravechi

09:00 La pescuit de ton

10:00 La pescuit de ton

11:00 Europa vazuta de sus

12:00 Supranatural

13:00 Dezastre descifrate

14:00 Fenomene meteo ciudate

15:00 Dezastre in aer

16:00 Pierdut printre straini

17:00 Traficanti pe aeroport

18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mancare

19:30 Fabrica de mancare

20:00 Inginerie de exceptie

21:00 Inginerie abandonata

22:00 Natura dezlantuita

23:00 llegal cu Mariana van Zeller

00:00 Pierdut printre straini

01:00 Ultima batalie a lui Hitler

02:00 Megastructuri naziste

03:00 Istoria interzisa

04:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

05:00 Comori pierdute ale
Egiptului

06:00 Top 10
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07:00
08:00
10:00
11:00
12:30
13:00
14:00
14:30
15:30
16:00
17:00
18:00
19:00
19:45
20:00
20:55
21:00

22:55
23:00

00:00
01:00
01:55

02:20
03:05

hbole _J tvr2 -EELJ

07:40

09:40

12:10

14:05

16:15

18:15

20:00

21:45

00:15

02:25

kanalid’ __J§ diva -m -mmm

Vreau sa fiu sanatos
Weekend matinal

Eu pot!

Vedeta familiei

in cautarea stérii de bine
Vis la Paris (R)
Telejurnal

Ora regelui

Copiii spun

Care pe care

Dincolo de alb si negru
Tara, tard, cine esti?
Teleenciclopedia
Sport

Telejurnal

Meteo

Razboi si pace

Drama, Istoric, Razboi
Fata cu cartea (R)
Profesionistii...

cu Eugenia Voda

Tara, tard, cine esti? (R)

Dincolo de alb si negru (R)

Anchetele comisarului
Antonescu (R)

Care pe care (R)
Telejurnal (R)

Oblivion. Planeta uitata
SUA, Actiune, Aventuri, SF
Anatomia unei prabusiri
Crimd, Drama, Thriller
Cowboy Bebop

Japonia, SUA, Actiune,

Animatie, Comedie, Crimd,
SFE, Thriller

Gran Turismo

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, Sport

Viespea verde

SUA, Actiune, Crima,
Thriller

Baietii rai

SUA, Actiune, Animatie,
Comedie

Din alte vieti

SUA, Coreea de Sud,
Dramad, Romantic
Anatomia unei prabusiri
Franta, Crimd, Dramad,
Thriller

Creed

SUA, Drama, Sport
Eraser: Renasterea
Actiune, Crimd, Thriller

07:00
10:00

12:00

14:00

16:15

18:45

21:00
21:45

00:00

01:00
01:30

03:30

04:15

06:00

07:00
07:30
08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
14:00
15:00
17:00
17:30
18:00
18:55
19:05

20:00
22:00
23:55
01:45

02:35
04:20

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv

Sergentul Bilko

SUA, Comedie

Nancy Drew

SUA, Aventuri, Comedie,
Mister

Cavalerii Shaolin

SUA, Actiune, Comedie
Miss Agent Secret
SUA, Actiune, Comedie,
Crimad, Romantic

Fotbal UEFA Euro 2024:
Anglia - Elvetia

Stirile Pro Tv

Fotbal UEFA Euro 2024:
Olanda - Turcia

Studio UEFA

Euro 2024

MicroBeast European
Miss Agent Secret (R)
SUA, Actiune, Comedie,
Crimad, Romantic

Las fierbinti (R)
Romania, Comedie
Sergentul Bilko (R)
SUA, Comedie

Lectii de viata (R

Teleshopping
Romania in bucate (R)
Opera comica pentru
copii

Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
D’ale lu’” Mitica (R)
Telejurnal TVR 2

Cum va merge?

Azi pentru maine
Vara amintirilor

Rivalii

@RTE & FAPTE
Biografii necesare
Ora de stiri

E vremea tal

Hudson si Rex

Crima, Drama, Mister
Impostorii

Aventuri, Crimd, Drama
Comisarul Ricciardi
Crimad, Dramd, Mister
Rivalii (R)

Ora de stiri (R)
Impostorii (R)
Comisarul Ricciardi (R

libeva

SAMBATA

pro Vel anteriall

09:00
13:00
15:00

19:00
20:00

22:00

00:00

02:00

04:00

07:00
08:00
09:00
10:00
12:00
15:00

17:00
18:00

20:00

21:30

23:30
00:30

02:00
03:00
04:00

Adela (R

Romama Drama
Observator

Te cunosc de undeva
Observator

Furia titanilor

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Furie si razbunare
SUA, Actiune, Crimad,
Drama

Furia titanilor (R)

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Gradina secreta
Marea Britanie, Franta,
Drama, Familie, Fantastic
Furie si razbunare (R)
SUA, Actiune, Crimad,
Drama

Pe firul iubirii (R)
Mexic, Drama

Bazarul de Acasa
Lectii de viata (R)
Dragoste in renovare (R)
SUA, Comedie, Familie,
Romantic

Numai langa tine
Romantic

Pe firul iubirii

Mexic, Drama

Lectii de viata
Povestea de pe insula
Turcia, Comedie, Romantic
Regina

Romania, Dramad,
Romantic

Livada cu speranta
Canada, Comedie,
Romantic

Numele meu e Riza
Regina (R)

Romania, Dramad,
Romantic

Bazarul de Acasa (R)
Lectii de viata (R)
Livada cu speranta (R

weekend
\Viata magaz un

07:00

08:15
10:15
12:00

12:30
13:00
13:15
14:00

15:00
16:00

18:30
19:00

20:00
21:45

23:30
01:15
03:15
04:00
05:00

 primd

07:00
09:00
11:00
11:30
12:00
14:00
16:00
18:00
19:00
19:30
20:00

22:00

23:00
01:00
03:00
03:30
04:00

06:00

07:00 Stirile Kanal D (R 08:20 Ziuade 27 de ore 07:00 Recomandare seriale 07:00
07:30 Dragoste si speranta Comedie, Romantic 07:20 La Middleton 07:30
Turcia, Drama 10:15 M-ai cucerit 09:25 Leo Mattei — 08:00

09:45 Sport, dieta si o vedeta de la ,Aloha“ Brigada pentru minori 08:30
10:15 Asta-i Romania! (R) Dramd, Romantic 10:35 Leo Mattei — 09:00
12:00 Stirile Kanal D 12:10 Farul lui Moriah Brigada pentru minori 10:00
13:00 in cautarea adevarului SUA, Canada, Franta, 11:50 CSI - Crime si Investigatii 11:00
14:45 ROventura Comedie, Romantic 12:45 CSI - Crime si Investigatii 12:00
16:00 Casa iubirii 14:05 Chef sub acoperire 13:40 CSI - Crime si Investigatii 13:00
18:00 Stirile Kanal D Canada, Comedie, 14:40 CSI - Crime si Investigatii 14:00
19:00 Casa iubirii Romantic 15:30 CSI - Crime si Investigatii 15:00
S 16:00 Dragoste in Santorini 16:25 Cititorii de oase 16:00

SUA, Romantic 17:25 Cititorii de oase 17:00

17:55 Dragoste la Venetia 18:20 Cititorii de oase 18:00

Comedie, Romantic 19:10 Cititorii de oase 19:00

19:50 Dragoste identica 20:05 Cititorii de oase 20:00

SUA, Romantic Crimd, Dramad, Mister 21:00

21:00 Se striga darul
23:00 Camera

SUA, Drama
01:15 Stirile Kanal D (R)
02:15 Casa iubirii (R)

05:30 In ciutarea adevarului (R)

21:55
23:45

01:45

03:35

06:15

Jocul dragostei

Meurtres a...

Franta, Mister

Legile misterelor

SUA, Crimd, Drama,
Mister

Echipa castigatoare

SUA, Comedie, Romantic
Ghidul sotiei pentru crima
Canada, Crima, Thriller

21:00

23:30

01:25

03:05

04:00

Capcana

SUA, Actiune, Crimad,
Dramd, Mister, Thriller
Escape Room

SUA, Thriller

Duelul

Japonia, Actiune, Western
NCIS: Ancheta militara
Actiune, Crima, Drama
Teleshop

22:00
23:00
00:00
01:00

02:00
03:00
04:00

05:00

natiofial

Baronii

Romania, Comedie
Albumul National
Traditii de la bunica
Stan si Bran - momente
de exceptie

Specialisti in sénatate
Teleshopping

Traditii de la bunica
Anupamaa (R)

India, Drama
Anupamaa (R)

India, Drama

Dimitrie Cantemir (R)
Romania, Drama, Istoric
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

lubire interzisa (R)
Dezastrul (R)

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, SF

Fosta mea iubire
Albumul National
Voua

Baronii

Stiri National TV (R)

Exclusiv VIP

Poezie si delicateturi
Sanatate cu stil
Flash monden
Insider politic
Cronica carcotasilor
Schimb de mame
Focus 18

Focus

Flash monden
Schimb de mame

Secretele presedintelui
Romania, Comedie
Cursa iubirii

Exclusiv VIP (R)
Sanatate cu stil (R)
Flash monden (R)
lubiri secrete

Romania

Focus (R)

Fabrica de méancare
Fabrica de méancare
Fabrica de mancare
Fabrica de méancare
Inginerie de exceptie
Inginerie abandonata
Natura dezlantuita
Clima virala

Spania

Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Pierdut printre straini
La pescuit de ton
Supravietuitorul
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Viitorul vazut de sus
Ré&zboiul drogurilor
Aeroportul International
Dubai

La pescuit de ton

La pescuit de ton
Povestea lui Dumnezeu,
cu Morgan Freeman
Viata sub zero grade
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DANSUL

DRAGOSTEHI
PRO CINEMA. o

16,00, drama, muzical, romantic,
dragoste, 2006, SUA

© Cu: Channing Tatum,
Jenna Dewan-Tatum

O Titlu original: Step Up
Tyler Grange este un delincvent
obisnuit, un smecher al strazii,
care da de belea si trebuie sa faca
ore de munca pentru comunitate
la un liceu. Tyler nu vrea sd aibd
nimic de-a face cu elevii, dar se
intdmpld sa se indrdgosteascd
de o frumoasa dansatoare. Fata
insd vrea sa-l atragd in lumea ei.
Impotriva tuturor asteptdrilor,
Ty descoperd cd are cu adevarat
talent pentru dans. O reinventare
modernd a povestii clasice despre
tineri din lumi diferite, care nu au
nimic in comun, dar se simt atrasi
unul de celalalt.

DRAGOSTE

LA VENETIA
DlVA. ora 17,55, comedie,

romantic, 2023, SUA, Canada,
Bulgaria

© Cu: Stephanie Leonidas,
Raniero Monaco Di Lapio,
Ellie Rose Boswell

O Titlu original: A Very Venice
Romance Amy Bellefarr este
director in dezvoltarea de produse
pentru Blossom, o companie
de wellness din New York. Cea
mai recentd sarcind a ei este
sa supravegheze dezvoltarea
felurilor de mdncare sandtoasd
folosind suplimentele lor nutritive.
Problema este cd mancarea pur si
simplu nu are un gust foarte bun
folosind aceste suplimente...




1 0 5-11 IUL 2024

BARRY SEAL:
TRAFIC IN STIL

AMERICAN
H BO. ora 14,20, comedie,

actiune, drama, biografic, 2017, SUA

© Cu: Tom Cruise, Domhnall
Gleeson, Caleb Landry Jones

O Titlu original: American Made
Bazat pe evenimente reale, filmul
urmadreste viata lui Barry Seal, un
pilot de linie aeriand care devine
traficant de droguri si ulterior
informator pentru CIA, in anii
1980. Barry Seal este un talentat
pilot care este recrutat de CIA
pentru a desfasura misiuni de
recunoagstere in America Centrald.
Aventura sa ia o intorsaturd
neasteptatd cand este abordat
de cartelul de droguri Medellin,
condus de Pablo Escobar, pentru a
transporta droguri in Statele Unite.

CAPCANA

AXN. ora23,15, thiller, drama,
actiune, 2018, SUA

© Cu: Nicole Kidman, Toby
Kebbell, Tatiana Maslany,
Sebastian Stan

O Titlu original: Destroyer Erin
Bell este o politista experimentatd,
dar afectatd de traume si
remuscari. Cu aniin urmd, ea a
lucrat sub acoperire in cadrul unei
bande periculoase din desertul
californian, impreund cu partenerul
ei, Chris. Misiunea lor s-a terminat
tragic, iar acest eveniment a ldsat
urme addnci in viata lui Erin.
Cdnd liderul bandei, Silas, reapare
brusc, Erin vede o sansd de a incheia
socotelile.

07:00 Universul credintei
08:30 Bucuria credintei
09:00 Pro patria
10:00 M.A.l. aproape de tine
10:30 Copiii spun (R)
11:00 Viata satului
13:00 Tezaur folcloric
14:00 Telejurnal
14:30 Gala Umorului (R)
16:00 Care pe care
17:00 Exclusivin Romania
18:00 Miturile comunismului
19:00 Fetele libertatii
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Festivalul
Lucretia Ciobanu 2024
22:45 Garantat 100%
23:35 Fetele libertatii (R)
00:25 Razboi si pace (R)
Drama, Istoric, Razboi,
Romantic
02:15 Fata cu cartea (R)
02:20 Care pe care (R)
03:05 M.A.l. aproape de tine R)
03:30 Bucuria credintei (R
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07:40 Billy Elliot: The Musical
Comedie, Dramd, Muzical
10:25 Jurassic Park
Actiune, Aventuri, SE, Thriller
12:30 Septembrie
Italia, Comedie, Romantic
14:20 Barry Seal:
Trafic in stil American
Actiune, Biografic, Comedie,
Crimd, Dramd, Istoric
16:10 Magic Mike: Ultimul dans
SUA, Comedie, Drama
18:00 Kong: Insula Craniilor
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic
20:00 Amsterdam
SUA, Drama, Istoric
22:10 Casa Dragonului
SUA, Actiune, Aventuri,
Dramad, Fantastic, Romantic
23:10 Creed |l
SUA, Drama, Sport
01:15 Billy Elliot: The Musical
Marea Britanie, Comedie,
Drama, Muzical
04:00 Casa Dragonului
Actiune, Aventuri, Drama

supliment gratuit al cotidianului

DUMINIC
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07:00 Stirile Pro Tv
10:00 Vorbeste lumea
13:00 intr-un suflet
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie
15:00 Nume de cod:
Agentu’ de serviciu
SUA, Actiune, Comedie,
Crima
17:00 Profesorul Trasnit
SUA, Comedie, Romantic, SF
19:00 Stirile Pro Tv
20:00 Ziua Independentei
SUA, Actiune, SE, Thriller
23:00 Shattered
SUA, Germania, Elvetia,
Thriller
01:00 Nume de cod:
Agentu’ de serviciu (R)
SUA, Actiune, Comedie,
Crima
02:30 Profesorul Trasnit (R)
SUA, Comedie, Romantic, SF
04:00 Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
05:00 Batem palma? (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:00 Teleshopping
07:30 Romania in bucate (R)
08:00 Repere sacre
09:00 Ferma
10:00 Pescar hoinar
10:30 Natura si aventura
11:00 Destine ca-n fime
12:00 Telejurnal TVR 2
12:30 Cap compas
13:00 Zestrea

Romania, Drama
14:45 \/ara amintirilor
15:00 Drag de Roméania meal
17:00 D’ale lu’ Mitica
18:00 Ora de stiri
19:05 Hudson si Rex

Crimad, Drama, Mister
20:00 Cine ma striga?

SUA, Drama
22:00 Bronson

Actiune, Biografic, Crimad
00:00 Terasa urbana (R)
01:00 Cursa prin istorie (R)
01:55 Ora de stiri (R)
02:55 Zestrea (R)

Romania, Drama
04:30 Fara prejudecati (R

Viata

\ libera

09:00 Neatza de weekend

13:00 Observator

14:45 Preful cel bun

16:45 Formula 1: Marele Premiu
al Marii Britanii (cursa 12 -
Silverstone)

19:00 Observator

20:00 Cod rosu la Londra

Marea Bmtame SUA,
Bulgaria, Actiune, Crima,
Thriller
22:00 Air Force One
SUA, Actiune, Thriller
00:30 Cod rosu la Londra (R)
Marea Britanie, SUA,
Bulgaria, Actiune, Crima,
Thriller
02:30 Observator (R)
03:30 Air Force One (R)
SUA, Actiune, Thriller
06:00 Observator

07:00 Pe firul iubirii (R)
Mexic, Drama
08:00 Stii de Acasa
09:00 Lectii de viata (R)
10:00 Livada cu speranta (R)
Canada, Comedie, Romantic
12:00 Numailanga tine
Romantic
15:00 Pe firul iubirii
Mexic, Drama
17:00 Lectii de viata
18:00 Povestea de pe insula
Turcia, Comedie, Romantic
20:00 Regina
Romania, Dramad,
Romantic
21:30 Partida perfecta
SUA, Drama, Familie
23:30 Numele meu e Riza
00:30 Regina (R)
Romania, Drama, Romantic
02:00 Stii de Acasa (R)
03:00 Lectii de viata (R)
04:00 Partida perfecta (R)
SUA, Dramd, Familie
06:00 Pariu cu destinul (R)
Drama

 prima

weekend
maegazin

7 IULIE 2024

 natioffal._|

07:00 Albumul National
08:45 Teleshopping
09:00 Voua
09:30 Traditii de la bunica
11:15 Razboi in bucatarie
Romania, Drama
13:00 Start Show
16:00 StansiBran -
momente de exceptie
16:45 |ubire interzisa (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama

20:00 Casatoriti cu forta

India, Actiune, Comedie,
Drama
23:00 Start Show (R)
02:00 Albumul National
04:00 Baronii
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)

07:00 Sanatate cu stil (R)
07:30 Focus
08:00 Insider politic (R)
10:00 Schimb de mame
11:00 Banc show
12:00 Colierul de turcoaze (R)
Romania, Aventuri
14:00 Poezie si delicateturi
16:00 Cronica carcotasilor (R)
18:00 Focus 18
19:00 30 Rock
SUA, Comedie
20:00 Schimb de mame
22:00 Insider politic

INSIDE

23:00 Poezie si delicateturi (R)
01:00 30 Rock (R)
SUA, Comedie
02:00 Poezie si delicateturi (R)
04:00 Secretele presedintelui (R)
Romania, Comedie
05:00 Flash monden

kanalip’ __J§ diva -m ____N natiofiallgeo

07:00 Stirile Kanal D (R
07:30 Sport, dieta sio vedeta
08:00 Pastila de ras (R)
08:30 Visul fluturelui
Turcia, Biografic, Dramd,
Istoric, Romantic
10:30 Apel la consilier
11:00 ROventura (R)
12:00 Stirile Kanal D
13:00 In ciutarea adevarului
14:30 Asta-i Romania!
16:00 Casa iubirii
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii
21:00 Se striga darul

23:00 40 de intrebari
cu Denise Rifai
01:30 Stirile Kanal D (R)
02:30 Camera (R)
SUA, Drama
04:45 Casa iubirii (R)

08:10 Echipa castigatoare
SUA, Comedie,
Romantic

10:05 Jocul dragostei

12:00 Dragoste identica
SUA, Romantic

14:05 Potrivirea perfecta
Australia, Romantic

16:00 Deserturi cu dragoste
SUA, Romantic

17:55 Dragoste in floare
Australia, Comedie,
Romantic

19:50 M-ai cucerit de la ,,Aloha“
Drama, Romantic

21:40 Dragoste in Hawaii
SUA, Comedie,
Romantic

23:30 Vaduva sedusa
Canada, Thriller

01:25 Ghidul sotiei pentru crima
Canada, Crima, Thriller

03:20 Dragoste la Venetia
Comedie, Romantic

06:10 Hudson si Rex
Canada, Crima, Dramd,
Mister

07:05 Vecinii

08:55 Leo Mattei — Brigada
pentru minori

10:05 Leo Mattei - Brigada
pentru minori

11:10 Cititorii de oase

12:10 Cititorii de oase

13:05 Cititorii de oase

14:00 Cititorii de oase

15:00 Cititorii de oase

15:55 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister

17:20 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister

18:15 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister

19:05 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister

20:00 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister

21:00 Crima la Wind River
Actiune, Crima, Mister, Thriller

23:15 Capcana
SUA, Actiune, Crima,
Drama, Mister, Thriller

01:40 Cine trage sforile?

03:00 NCIS: Ancheta militara

07:00 Ultimii giganti
08:00 Supravietuitorul
09:00 Top 10
10:00 Pierdut

printre straini
11:00 Pierdut

printre straini
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Aeroportul din Sydney
16:00 Dezastre in spatiu
17:00 |Inginerie abandonata
18:00 Traficanti pe aeroport
19:00 Dezastre in aer
20:00 Gordon Ramsay
21:00 Ultimii giganti
22:00 Viata sub zero grade
23:00 Viata sub zero grade
00:00 Insula fara legi
01:00 Insula fard legi
02:00 La pescuit de ton
03:00 La pescuit de ton
04:00 S.0.S. Masini clasice
05:00 S.0.S. Masini clasice
06:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
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07:00
10:00
11:00
12:30
13:00
13:55
14:00
14:55

15:00
16:45
17:15

18:30
19:35
19:45
20:00
20:55
21:00
22:00
22:30

23:00
23:55
00:00
01:05
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08:15

09:55

11:45

13:40

15:25

16:15

18:25

20:00

21:00

22:00

22:30

00:25

02:10
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Fiica ambasadorului

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
21:45

23:15
01:30
02:30

Telejurnal matinal
Agrostrategia
Teleenciclopedia (R)
Istorii incredibile (R)
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Maghiara de pe unu
Istorii incredibile
Printul Jumong
Coreea de Sud, Biografic
Punctul critic

Jocurile Olimpice
Sport

Telejurnal

Meteo

Forta unui vis

Romani universali
Anchetele comisarului
Antonescu

Nocturne

Jocurile Olimpice
Punctul critic (R)

Tn céutarea stérii de bine

O comedie romantica
Franta, Comedie, Drama
Cats

Marea Britanie, SUA,
Animatie, Comedie
Daneza

coprod., Biografic
Fitting In

Canada, Comedie, Drama
Julia

SUA, Biografic, Dramad
Amsterdam

SUA, Drama, Istoric
Marea escapada
coprod., Dramad

Casa Dragonului

SUA, Actiune, Aventuri
Lumea financiara
coprod., Drama
Fantasmas

SUA, Comedie

Creed Il

SUA, Actiune, Drama
Insidious: Capitolul 2
SUA, Horror, Thriller
O revolutie pe panza

SUA, Documentar, Thriller

Turcia, Actiune, Crimd,
Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru (R)

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Tablou de familie
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Se striga darul (R)
Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)

07:00
10:30

13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30
21:30
23:15
23:45

01:30

08:15
09:00

10:30
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:30
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05
20:00
21:00
22:45
23:45
00:45

02:30

08:00

08:55

09:50

12:00

14:00

15:50

18:00

20:00

22:00

23:55

01:50

03:45

04:45

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Batem palma?

Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie
Glont in cap

SUA, Actiune, Crimad,
Thriller

Stirile Pro Tv
Condamnat la Moarte
Canada, Actiune Drama
Las Fierbinti (R

Pofticiosi, la cratita!
Ora de vara
cu Bogdan si Kyrie (R)

Magazin Deutsche Welle

Documentar 360° Geo
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Natura si aventura (R)

Mic dejun cu un campion (R)

Hotomanii de la templu
Puternici, impreuna
Romania in bucate
Ora de vara

cu Bogdan si Kyrie
Ora de stiri

E vremea tal

Hudson si Rex
Canada, Crimd, Drama
Reteaua de idoli
Duelul pianelor
Hudson si Rex (R)
Canada, Crimad, Drama
Ora de vara

cu Bogdan si Kyrie (R)
Cine ma striga? (R)
SUA, Drama

Ora de stiri (R

Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Durere si vindecare
Columbia, Drama
Vrajitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Durere si vindecare
Columbia, Drama
Vrajitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
Capitanul Marleau
Franta, Crimad, Drama
Dragoste in Santorini
SUA, Romantic
Deserturi cu dragoste
SUA, Romantic

Jocul dragostei
Hudson si Rex
Canada, Crima, Drama,
Mister

Hudson si Rex
Canada, Crima, Drama,
Mister

weekend

iy Imagazin

libeva
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Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a?
Observator

Poftiti pe la noi:

Poftiti la targ

19:00
20:30

23:30 Observator

00:00 Temptation Island -
Insula iubirii

Baieti de oras

Povesti de familie

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

03:30
04:00
05:00

07:00 Pariu cu destinul (R)
Drama
08:00 Leylifer (R)
09:00 Scrisoarea de adio (R)
Drama
10:00 Nu-i nimeni ca mine
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Esmeralda
Mexic, Drama, Romantic
13:00 Blestemul
Drama
15:00 Stirile Acasa Magazin

16:00 Fata cu ochi de onix
India, Romantic
lubirea din mine

Dramad, Romantic

17:00

19:00 Pariu cu destinul
Drama

21:00 Leylifer

22:00 Scrisoarea de adio
Drama

23:00 Numele meu e Riza

00:00 Esmeralda (R)

Mexic, Drama, Romantic
Leylifer (R)

Favorul

Turcia, Drama

01:00
02:00

08:50 Castle

SUA, Comedie, Crima
Seal

SUA, Actiune, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
CSI: Vegas

SUA, Crima, Drama
22:55 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Dramd,
Bosch

SUA, Drama, Mister
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

09:45

11:40

13:25

15:10

16:05

17:25

19:15

21:00

21:55

23:50

01:45

07:00
07:45

10:45

11:45
13:00
13:15
13:30
14:00
14:30
15:45
16:15
17:15

18:30
19:00

20:15
21:00
23:00

00:45
02:30
04:30

07:00
09:00

11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30

03:30

04:30

05:30

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00

06:00
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Albumul National
Casatoriti cu forta (R)
Actiune, Comedie, Drama
Anupamaa (R)

India, Drama

Suflete tradate (R)

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Omul padurilor (R)
Voua

Baronii

Omul padurilor

Italia, Drama, Familie
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Dragoste dulce-amara
India, Drama
Pandemia

SUA, Horror, Thriller
Razboi in bucatarie (R)
Romania, Drama
lubire interzisa
Albumul National
Baronii

1l
Exclusiv VIP (R)
lubiri secrete
Romania
Teleshopping
Regele lacrimilor
Coreea de Sud, Actiune,
Comedie, Drama
Focus
Exclusiv VIP
Focus 18
Flash monden
Mythica: Puterea
cristalului intunecat
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic
Focus
Exclusiv VIP (R)
Mythica: Puterea
cristalului intunecat (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic
lubiri secrete
Romania
Regele lacrimilor (R)
Coreea de Sud, Actiune,
Comedie, Drama
Focus

Doctor Pol

Crime stravechi
Ultimii giganti

La pescuit de ton
Europa vazuta de sus
Supranatural
Dezastre descifrate

Fenomene meteo ciudate

Dezastre in aer
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Doctor Pol

Fabrica de méancare
Fabrica de méancare
Natiunile arctice
Razboiul rece
Normandia ‘44
Arsenalul spionilor
Pierdut printre straini
Ultima batalie a lui Hitler
Megastructuri naziste
Istoria interzisa
Salvatori pe drumuri
inghetate

Comori pierdute

ale Egiptului

Top 10
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AMSTERDAM
HBO- ora 16,15,

drama, istoric, 2022, SUA

© Cu: Robert De Niro,
Christian Bale, Margot Robbie

O Titlu original: Amsterdam
Povestea filmului se desfasoard
in anii 1930 si se concentreazad pe
trei prieteni apropiati - un doctor,
o0 asistenta si un avocat, care se
regasesc implicati intr-un complot
complex si periculos. Cei trei
sunt martori la o crimd socantd
si devin principalii suspecti. In
incercarea de a-si demonstra
nevinovdtia, ei descoperd o
conspiratie vasta care amenintd sa
schimbe cursul istoriei americane.
Intr-un amestec captivant de umor,
drama si intrigi, ,Amsterdam*
exploreaza teme precum prietenia,
loialitatea si lupta pentru adevdr
intr-o perioadd tumultuoasd din
istoria lumii.

DESERTURI
CU DRAGOSTE

DlVA. ora 23,55, romantic,

2022, SUA

© Cu: Jonathan Stoddard,
Ansley Gordon,
Denise Gossett

O Titlu original: Baked
with a Kiss
Un strop de magie care dd gres
si deserturi absolut delicioase
formeazad reteta dezastrului...
sau a iubirii neasteptate. Ea este
Peyton Hilliard, proprietara
patiseriei Peyton’s Pastries, unde
vinde produse cu denumiri ca
,Best Day Ever”, ,Big Promotion”
si ,Bun in the Oven”, care par a
fi magice si ajutd clientii sa-si
indeplineasca visurile.
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ALPHA
AMC. ora 1750,

actiune, dramg, thriller, SUA, 2018

© Cu: Kodi Smit-McPhee,
Natassia Malthe,
Leonor Varela,
Johannes Haukur J6éhannesson
O Titlu original: Alpha
In trecutul preistoric, in timpul
ultimei ere glaciare, un tandr
incearcd sd se intoarcd acasd dupd
ce este despartit de tribul sau. El
intdlneste un lup la fel de pierdut
ca el si astfel incepe o prietenie care
va schimba omenirea. In timpul
primei sale vanatori, considerata
o initiere, tdndrul Keda este
ranit si considerat mort, dupd ce
o vandtoare de bizoni sfarseste
groaznic. Trezindu-se rdnit, singur
si departe de satul sau, el trebuie
sd invete sa supravietuiascd si sd
navigheze prin salbdticia asprad si
neiertatoare.

TENTACULE

AMC- ora 00,15 actiune, horror,
thriller, 1998, SUA

O Cu: Treat Williams,
Famke Janssen

O Titlu original: Deep Rising
Un grup de pirati puternic inarmati
urcd la bordul unui pachebot de lux,
in sudul Oceanului Pacific, pentru
a-1jefui. La scurt timp, o fortd
necunoscutd, din addncul marilor,
atacd cu o fortd necrutdtoare
atdt pe hoti, cdt si pe putinii
supravietuitori. Sunt creaturi
marine de mari dimensiuni, cu
tentacule si mdncdtoare de oameni,
care au invadat deja nava.

07:00 Telejurnal matinal
10:00 Agrostrategia
11:00 Forta unuivis (R)
12:30 Istorii incredibile (R)
13:00 Oamenii si legea
13:55 Vorbeste corect!
14:00 Telejurnal
14:55 Zidezi cu parintele
Constantin Necula
15:00 Maghiara de pe unu
16:45 Istorii incredibile
17:15 Printul Jumong
Coreea de Sud, Biografic,
Drama
18:30 Punctul critic
19:35 Jocurile Olimpice
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Ben si Charlie
Comedie, Western
23:10 Castiga Romanial
00:05 Jocurile Olimpice
00:10 Punctul critic (R)
01:15 Ben si Charlie (R)
Comedie, Western
03:15 Telejurnal (R)

hboe _J tvr2 -mﬂ

08:55 Marea escapada

Marea Britanie, Suedia,
10:30 Ea este iubirea

Marea Britanie, Comedie
11:50 Stirile saptamanii

cu John Oliver
12:30 Patrula junglei: Turul lumii

Franta, Animatie, Aventuri
14:00 Scott Pilgrim

impotriva tuturor

SUA, Actiune, Aventur
15:50 Omul-Péianjen:

Prin lumea paianjenului

SUA, Actiune, Animatie
18:10 Mamma Mia!

O ludm de la capat

SUA, Comedie, Muzical
20:00 O intalnire fascinanta

Marea Britanie, Comedie
20:30 Turistul

coprod., Dramd, Mister
21:30 Seintoarce soiul rau

Canada, SUA, Drama
22:55 Zillion
Belgia, Olanda, Crimad,
Minutele negre
Mexic, SUA, Crima, Thriller

01:10

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00

19:00
20:30

21:45
00:00
01:00
01:30

02:30
03:00

07:50
08:15
09:00

10:30
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:30
16:30
17:00

18:00
18:50
19:05
20:00
21:00
22:45
23:45

00:45

supliment gratuit al cotidianului

MARTI

protVle N antefidd

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?

Stirile Pro Tv

Las Fierbinti

Romania, Comedie
Fotbal UEFA Euro 2024:
Studio UEFA Euro 2024
MicroBeast European
Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie

| Like IT

Vorbeste lumea (R

Pescar hoinar
Pofticiosi, la cratita!
Ora de vara

cu Bogdan si Kyrie (R)
Magazin Deutsche Welle
Documentar 360° Geo
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Cum va merge? (R)
D’ale lu” Mitica (R)
Hotomanii de la templu
Puternici, impreuna
Romania in bucate
Ora de vara

cu Bogdan si Kyrie
Ora de stiri

E vremea ta!

Hudson si Rex
Canada, Crimd, Dramd
Destine ca-n filme
Duelul pianelor
Hudson si Rex (R)
Canada, Crima, Dramad
Ora de vara

cu Bogdan si Kyrie (R)
Bronson (R)

Marea Britanie, Actiune

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00

19:00
20:30

23:00
23:30

03:30
04:00
05:00

07:00

08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00

15:00
16:00

17:00

19:00

21:00
22:00

23:00
00:00

01:00
02:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Poftiti pe la noi:

Poftiti la targ
Observator

Temptation Island -
Insula iubirii

Baieti de oras
Povesti de familie
Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a? (R)

Pariu cu destinul (R)
Drama

Leylifer (R)

Scrisoarea de adio (R)
Drama

Nu-i nimeni ca mine
Stirile Acasa Actualitati
Esmeralda

Mexic, Drama, Romantic
Blestemul

Drama

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

lubirea din mine
Dramda, Romantic

Pariu cu destinul
Drama

Leylifer

Scrisoarea de adio
Drama

Numele meu e Riza
Esmeralda (R)

Mexic, Drama, Romantic
Leylifer (R)

Favorul

Turcia, Drama

prima

weekend
maegazin
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 natiofial

07:00 Albumul National
09:00 Traditii de la bunica
10:45 Anupamaa (R)
India, Drama
11:45 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
Romania, Comedie
14:00 \Voua
14:30 Omul padurilor (R)
Italia, Dramad, Familie
15:45 \oua
16:15 Baronii
17:15 Omul padurilor
Italia, Dramad, Familie
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
21:00 |ubire interzisa
22:45 Pandemia (R)
SUA, Horror, Thriller
00:45 Fosta mea iubire
02:30 Albumul National

07:00 Exclusiv VIP

09:00 |ubiri secrete (R)
Romania

11:03 Teleshopping

13:10 Regele lacrimilor
Coreea de Sud, Actiune,
Comedie, Drama

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

a MARIUS SAIZU

19:30 Flash monden

20:00 Anotimpuri
Marea Britanie, Germania,
Dramad, Romantic

22:00 Focus

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Anotimpuri (R)

kanalidr N divalle _§ axn @} natiofigl geo

07:00 Fiica ambasadorului
Turcia, Actiune, Crima,
Drama

09:00 Stirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

e

cu Andreea Mantea
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru (R)
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Tablou de familie
21:45 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
23:15 Se striga darul (R)
01:30 Stirile Kanal D (R)
02:30 Casa iubirii (R)

08:00

09:50

12:00

14:00

15:50

16:55

18:00

19:00

20:00

21:55

23:45

01:40

Pompierii din Chicago

SUA, Actiune, Drama
Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
Vrajitoarea cea buna

SUA, Comedie, Drama
Pompierii din Chicago

SUA, Actiune, Drama
Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
Vrajitoarea cea buna

SUA, Comedie, Drama,
Fantastic

Vrajitoarea cea buna

SUA, Comedie, Drama,
Fantastic

Dragoste la Venetia
Comedie, Romantic
Armonie perfecta

Canada, SUA, Comedie,
Romantic

Dragoste in floare
Australia, Comedie
Dragoste in Santorini

SUA, Romantic

07:00

08:00

09:50

11:55

13:45

15:30

16:25

17:20

19:05

21:00

22:55

23:50

01:45

Seal

SUA, Actiune, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima

Seal

SUA, Actiune, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crimd,
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
Castle

SUA, Comedie, Crima
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Drama,
Mister

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Bosch

SUA, Drama, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister

07:00 Doctor Pol
08:00 Crime stravechi
09:00 Ultimii giganti
10:00 La pescuit de ton
11:00 Europa vazuta de sus
12:00 NASA
13:00 Dezastre descifrate
14:00 Fenomene meteo ciudate
15:00 Dezastre in aer
16:00 Pierdut printre straini
17:00 Traficanti pe aeroport
18:00 Doctor Pol
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Inginerie abandonata
21:00 Esecuriin constructii
22:00 Superstructuri antice
23:00 Constructii imposibile
cu Daniel Ashville
00:00 Pierdut printre straini
01:00 Ultima batdlie a lui Hitler
02:00 Megastructuri naziste
03:00 Istoria interzisa
04:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
05:00 Comori pierdute
ale Egiptului
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07:00
10:00
11:00
12:30
13:00
13:55
14:00
14:55

15:00
16:45
17:15

18:30
19:35
19:45
20:00
20:55
21:00

22:55

23:00
23:55
00:00
01:05

 hbo) -[EE -mv,]

07:25

09:15

11:00

13:15

16:00

17:55

20:00

22:10

23:15

00:55

02:50

supliment gratuit al cotidianului

IULIE 2024

Telejurnal matinal
Agrostrategia
Castiga Romanial (R)
Istorii incredibile (R)
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Convietuiri

Istorii incredibile
Printul Jumong
Coreea de Sud, Biografic
Punctul critic
Jocurile Olimpice
Sport

Telejurnal

Meteo

El Dorado

Peru, SUA, Actiune,
Aventuri, Fantastic

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula (R)
Castiga Romanial
Jocurile Olimpice
Punctul critic (R)
Jocurile Olimpice (R

Mamma Mia!

O luam de la capat
SUA, Comedie, Muzical
Bonele

Franta, Comedie

Zillion

Belgia, Olanda, Crima
Hobbitul:

O célatorie neasteptata
SUA, Aventuri, Fantastic
A naibii dragoste

SUA, Comedie, Drama
Un béarbat pe nume Otto
Suedia, SUA, Comedie
Amsterdam

SUA, Drama, Istoric
Casa Dragonului

SUA, Actiune, Aventuri,
Dramad, Fantastic,
Romantic

Eraser: Renasterea
SUA, Actiune, Crimad,
Thriller

Animale de noapte
SUA, Drama, Thriller
Prostutul

SUA, Comedie

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti

Romama Comedie
21:45 Fotbal UEFA Euro 2024:
00:00 Studio UEFA Euro 2024
01:00 MicroBeast European
01:30 Las Fierbinti (R)

Romania, Comedie
02:30 Umami: al 5-lea gust
03:00 Vorbeste lumea (R

08:15 Pofticiosi, la cratital
09:00 Orade vara

cu Bogdan si Kyrie (R)
10:30 Magazin Deutsche Welle
11:00 Documentar 360° Geo
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Cap compas (R)
14:00 Azi pentru maine (R)
15:00 Hotomanii de la templu
15:30 Puternici, impreuna
16:30 Romania in bucate
17:00 Oradevara

cu Bogdan si Kyrie
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremea ta!
19:05 Hudson si Rex

Canada, Crimad, Drama
20:00 Cursa prin istorie
21:00 Duelul pianelor
22:45 Hudson si Rex (R)

Canada, Crima, Drama
23:45 Orade vara

cu Bogdan si Kyrie (R)
00:45 Reteaua de idoli (R)
01:40 Vara amintirilor R
02:35 Ora de stiri (R

weekend

Vg magazin

libeva

MIERCURI

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00

19:00

20:30

23:30
00:00

02:00
05:00

07:00

08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00

15:00
16:00

17:00

19:00

21:00
22:00

23:00
00:00

01:00
02:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a?

cu Andrei Aradits
Observator

cu Alessandra Stoicescu
Poftiti pe la noi:

Poftiti la targ
Observator

Lakewood

SUA, Thriller

Revizie tehnica

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a? (R)

Pariu cu destinul (R)
Drama

Leylifer (R)

Scrisoarea de adio (R)
Drama

Nu-i nimeni ca mine
Stirile Acasa Actualitati
Esmeralda

Mexic, Drama, Romantic
Blestemul

Drama

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Feluri de iubire

Mexic, Romantic

Pariu cu destinul
Drama

Leylifer

Scrisoarea de adio
Drama

Numele meu e Riza
Esmeralda (R)

Mexic, Drama, Romantic
Leylifer (R)

Favorul

Turcia, Drama

 natiofial

07:00
09:00
10:45

11:45

13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

15:45
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

22:30

00:30
02:15

07:00
09:00

11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

-

22:00
23:30
01:30
03:30

04:30
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Albumul National
Traditii de la bunica
Anupamaa (R)

India, Drama
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Stiri National TV
Voua

Baronii

Voua

Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
Voua

Baronii

Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Invincibilii 2: Tradarea
China, Hong Kong,
Actiune, Aventuri
Razboiul lupilor
China, Actiune, Crimd,
Razboi, Thriller

lubire interzisa (R)
Albumul National

ak

Exclusiv VIP (R)
lubiri secrete (R)
Romania
Teleshopping
Regele lacrimilor
Coreea de Sud, Actiune,
Comedie, Drama
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden
Cronica carcotasilor

Focus

Exclusiv VIP (R)
Cronica céarcotasilor (R)
lubiri secrete

Romania

Regele lacrimilor (R)
Coreea de Sud, Actiune

kanalid __J diva - axn S J natiofial geo

07:00 Fiica ambasadorului 07:05 Aproape in paradis 08:00 Castle
Turcia, Actiune, Crimd, SUA, Actiune, Crima SUA, Comedie, Crima
Drama 08:00 Pompierii din Chicago 09:50 Seal
09:00 Stirile Kanal D SUA, Actiune, Drama SUA, Actiune, Drama
10:00 Casa iubirii 09:50 Durere si vindecare 11:55 Castle
12:00 Stirile Kanal D Columbia, Drama SUA, Comedie, Crima
13:00 in cautarea adevarului 12:00 Vrgjitoarea cea buna 13:45 SWAT.

15:00
16:30
19:00
20:00
21:45
23:30

02:00

cu Ernest

Jocul cuvintelor
cu Dan Negru (R)
Casa iubirii

Stirile Kanal D
Tablou de familie
Vinovati de iubire
Turcia, Drama

40 de intrebari
cu Denise Rifai (R)
Stirile Kanal D (R)

SUA, Comedie, Drama

14:00 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama

15:50 Durere si vindecare
Columbia, Drama

18:00 Vrdjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama

20:00 Meurtres a...
Franta, Mister

22:00 Capitanul Marleau
Franta, Crima, Drama,
Mister

00:00 Dragoste identica
SUA, Romantic

02:05 Echipa castigatoare
SUA, Comedie, Romantic

03:55 Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crima

04:50 Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crima

15:40

16:30

17:25

19:10

21:00

21:55

23:50

00:45

01:40

SUA, Actiune, Aventuri
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Drama
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama,
Mister

Castle

SUA, Comedie, Crima
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
Bosch

SUA, Drama, Mister
Bosch

SUA, Drama, Mister
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00

06:00

Doctor Pol

Crime stravechi
Ultimii giganti

La pescuit de ton
Europa vazuta de sus
NASA

Dezastre descifrate
Fenomene meteo ciudate
Dezastre in aer
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Doctor Pol

Fabrica de méancare
Fabrica de mancare
Clima virala

Natura dezlantuita
Baronii drogurilor
Traficanti pe aeroport
Pierdut printre straini
Ultima batalie a lui Hitler
Megastructuri naziste
Epave investigate
Salvatori pe drumuri
inghetate

Comori pierdute

ale Egiptului
Momente definitorii

LAGUNA

ALBASTRA
AMC. ora 13,30,

drama, romantic, 1980, SUA

© Cu: Brooke Shields,
Christopher Atkins

O Titlu original: The Blue
Lagoon
Doi copii si un bucdtar de pe un
vas supravietuiesc in urma unui
naufragiu si reusesc sa ajungd in
sigurantd pe o insuld tropicald.
Totusi, curdnd, bucatarul moare,
si tinerii nostri eroi ramadn
singuri. Anii trec, iar Emmeline
si Richard devin parca o parte
naturald din paradisul ce-i
inconjoard. Ei descoperd singuri
schimbdrile care au loc atdt pe
plan fizic, cdt si emotional odatd
cu vdrsta adolescentei. Se joacd,
se cearta si descoperd o dragoste
sincerd, nevinovata, care, in cele
din urmad, va avea ca rezultat un
copil.

L

ERASER:
RENASTEREA

HBO. ora23.15 thriller, 2022,
SUA

© Cu: Dominic Sherwood,
Jacky Lai

O Titlu original: Eraser: Reborn
Mason este un agent special care
lucreaza pentru un program
secret al guvernului american,
specializat in ,stergerea”
oamenilor, adicad falsificarea
mortilor lor si oferirea de noi
identitati pentru a-i proteja de
amenintdri mortale. In cadrul celei
mai recente misiuni, Pollard este
insarcinat cu protejarea lui Riny,
o martord esentiald intr-un caz
major de coruptie. Mason si Riny
devin tintele unor asasini de elitd.
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INDIANUL

DIN DULAP
TV1 OOO. ora 11,50, aventuri,

familie, fantastic, 1995, SUA

O Cu: Richard Jenkins,
Steve Coogan

O Titlu original: The Indian in
the Cupboard Un baiat de noud
ani, pe nume Omri, primeste, de
ziua lui, un dulap vechi si o figurind
de plastic a unui razboinic nativ
american. Spre surprinderea sa,
descoperd cd atunci cdnd pune
figurina in dulap si il incuie cu
o cheie speciald, jucdria prinde
viatd. Omri afld curdnd cd micuta
figurind este un adevdrat irochez
pe nume Micul Urs, care a fost
transportat din timpul si locul sau.

FAMILIAR

HBO. ora 15,35, dram, 2023,
Romania, Franta, Taiwan

© Cu: Emanuel Parvu, lulia
Lumanare, Ana Ciontea,
Adrian Titieni Dragos, un
regizor romdn, decide sd facd un
film despre emigrarea familiei sale
in Germania, in anii '80. Dragos
investigheaza emigrarea, care s-a
realizat in conditii suspecte, cu
ajutorul fostei sale iubite, Ilinca.
Colaborarea 1i apropie pe cei doi,
dar complicad relatia lui Dragos cu
logodnica lui. Pe masurd ce acesta
se addnceste in trecutul familiei
sale, secrete ies la iveald, ducdnd
la dezvdluiri despre legaturi
surprinzatoare cu Securitatea si
relatia lui Dragos cu paringii lui se
degradeaza treptat...

07:00
10:00
11:00
12:30
13:00
13:55
14:00
15:00
15:55
16:45
17:15

18:30
19:30
19:45
20:00
20:55
21:00

23:00
23:55
00:00
01:00
01:15

03:00
03:10

07:45
09:40
11:50
13:40
15:35
17:20
19:00

21:05
23:00
23:55
01:40

03:25
05:00

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Agrostrategia
Castiga Romanial (R)
Istorii incredibile (R)
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Akzente

Akzente

Istorii incredibile
Printul Jumong
Biografic, Drama
Omul anului

Jocurile Olimpice
Sport

Telejurnal

Meteo
Mega-Incendiile,

O amenintare globala
Castiga Romanial
Jocurile Olimpice
Omul anului (R)
Jocurile Olimpice (R)
Mega-Incendiile,

O amenintare globala (R)
Sport (R)

Telejurnal (R)

Cazul Goldman
Amsterdam

Gaga Chromatica Balll
Primul contact
Familiar

Scanteia marii
Domnisoare de onoare

Adevarul contra lui
Alex Jones

Festivalul Renasterii
S1Ep. 2, 2024

Mortii nu mor

2019

Vinerea Neagra
Vanatoarea de oameni
Papusile mele de hartie

06:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti

Romania, Comedie
21:30 Groapa

Romania, Actiune
23:45 Stirile Pro Tv
00:15 Frica de noapte

SUA, actiune, 2019
02:15 Lectii de viata
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)

07:00 Generatia Fit

07:25 Romania in bucate (R)

07:50 Pescar hoinar
08:15 Pofticiosi, la cratital
08:45 Teleshopping

09:00 Ora de vara cu Bogdan si

Kyrie (R)
10:00 Teleshopping

10:30 Magazin Deutsche Welle
11:00 Documentar 360° Geo

12:00 Telejurnal TVR 2
12:40 Teleshopping
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Fara prejudecati (R)
14:00 Cursa prin istorie (R)

15:00 Hotomanii de la templu

15:30 Puternici, impreuna
16:30 Romania in bucate
17:00 Orade vara
cu Bogdan si Kyrie
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeatal
19:05 Hudson si Rex
Crimad, Drama, Mister
20:00 Gari de poveste
21:00 Duelul pianelor
22:45 Hudson si Rex (R)

\Viata

\ libera

12:00
14:00
17:00

18:00 Esti mai destept decat un

19:00
20:30

22:30
23:30

04:00

07:00

08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00

15:00
16:00

17:00

19:00

21:00
22:00

23:00
00:00

01:00
02:00

protVl N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

Observator
Mireasa
Observator

copil de clasa a V-a?
Observator
Adela

Romania, Drama
Observator

Temptation Island -
Insula iubirii

Observator

05:00 Esti mai destept decéat un
copil de clasa a V-a? (R)

Pariu cu destinul (R)
Drama

Leylifer (R)

Scrisoarea de adio (R)
Drama

Nu-i nimeni ca mine
Stirile Acasa Actualitati
Esmeralda

Mexic, Drama, Romantic
Blestemul

Drama

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Feluri de iubire

Mexic, Romantic

Pariu cu destinul
Drama

Leylifer

Scrisoarea de adio
Drama

Numele meu e Riza
Esmeralda (R)

Mexic, Drama, Romantic
Leylifer (R)

Favorul

Turcia, Drama

07:00
07:45
10:45
11:45
13:00
13:15
13:30
14:00
14:30
15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00
21:00
23:00

01:30
03:30
04:00
05:00

07:00
09:00

11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30
03:30

04:30

weekend
maegazin
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 natiofial

Albumul National
Start Show (R)
Anupamaa (R)
Baronii

Stiri National TV
Voua

Baronii

Voua

Omul padurilor (R)
Voua

Baronii

Romania, Comedie
Omul padurilor
Italia, Dramad, Familie
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Suflete tradate

India, Familie
Muschetarul roman
Romania, Aventuri, Istoric
Invincibilii 2: Tradarea (R)
Actiune, Aventuri
Albumul National
Voua

Baronii

Stiri National TV (R)

primale

Exclusiv VIP (R)
lubiri secrete
Romania
Teleshopping
Regele lacrimilor

Coreea de Sud, Actiune,
Comedie, Drama
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden
Spitalul Bellevue
SUA, Drama

Focus

Exclusiv VIP (R)
Spitalul Bellevue (R)
SUA, Drama

lubiri secrete (R)
Romania

Regele lacrimilor (R)
Coreea de Sud, Actiune,
Comedie, Drama

kanalidr N divalle __§ axn @ § natiofigl geo

07:00 Fiica ambasadorului 07:00 Aproape in paradis 07:00 Seal
Turcia, Actiune, Crimd, 08:00 Pompierii din Chicago 08:00 Castle
Drama 08:55 Pompierii din Chicago 08:55 Castle
09:00 Stirile Kanal D 09:50 Durere si vindecare 09:50 Seal
10:00 Casa iubirii 10:55 Durere si vindecare 10:55 Seal
12:00 Stirile Kanal D 12:00 V/rdjitoarea cea buna 11:55 Castle
13:00 In ciutarea adevarului 13:00 Vrdjitoarea cea buna 12:50 Castle
15:00 Jocul cuvintelor 14:00 Pompierii din Chicago 13:45 SWAT.
cu Dan Negru (R) 14:55 Pompierii din Chicago 14:40 SWAT.
16:30 Casa iubirii 15:50 Durere si vindecare 15:30 Cititorii de oase
19:00 Stirile Kanal D 16:55 Durere si vindecare 16:25 CSI - Crime si Investigatii
20:00 Tablou de familie 18:00 V/rdjitoarea cea buna 17:25 Castle
3 . 19:00 Vrdjitoarea cea buna 18:20 NCIS: Ancheta militara
20:00 Travaliu, minciuni si crima 19:10 SWAT.
Bermuda, Thriller Actiune, Crimd, Thriller
22:00 Ghidul sotiei pentru crima 20:05 SWAT.
Canada, Crima, Thriller 21:00 Recrutul

21:45

23:30
00:30
04:45
06:00
06:30

Vinovati de iubire

Turcia, Drama

Stirile Kanal D (R)

Casa iubirii (R)

in cautarea adevarului (R)
Stirile Kanal D (R)

Fiica ambasadorului
Turcia, Actiune, Crima,
Drama

23:55 Dragoste in Santorini
SUA, Romantic

01:50 Potrivirea perfecta
Australia, Romantic

03:45 Aproape in paradis

SUA, Actiune, Crimd, Drama

04:45 Aproape in paradis

SUA, Actiune, Crimd, Drama

06:00 Aproape in paradis

SUA, Actiune, Crimad, Drama

21:55
22:55

23:50

00:50

01:45
02:30

SUA, Crima, Drama
Recrutul: Agent special
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

Actiune, Crimd, Drama
Bosch

SUA, Drama, Mister
Bosch

Recrutul

Recrutul: Agent special

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
23:30
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00

Doctor Pol

Uriasii trecutului
Ultimii giganti

La pescuit de ton
Europa vazuta de sus
NASA

Martor la dezastru
Fenomene meteo ciudate
Dezastre in aer
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Dezastre in spatiu
Traficanti pe aeroport
Spania

Patrula céinilor
Patrula céainilor
Pierdut printre straini
Ultima batdlie a lui Hitler
Megastructuri naziste
Epave investigate
Salvatori

pe drumuri inghetate
Comori pierdute

ale Egiptului
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RICHARD GERE,
IN PRIMUL SAU
ROL MAJOR

DE TELEVIZIUNE

3

SERIAL. Rrichard

Gere se va alatura distributiei
serialului ,The Agency”, primul
sdau rol important intr-o serie

de televiziune, noteaza The
Hollywood Reporter (THR), citat
de Film Now. Actorul american
va juca impreuna cu Michael
Fassbender si Jeffrey Wright

in noua versiune americana

a dramei politice franceze

»The Bureau” (,Le Bureau des
Légendes”). Gere i va da viata
personajului Bosko, un sef de
gara din Londra, cu un trecut plin
de povesti, dupa ce a servit ca
agent sub acoperire timp de opt
ani, aratd THR. ,,Richard Gere
este unic, adorat de generatii

de fani din ntreaga lume pentru
abilitatea sa exceptionala

de ainsufla profunzime si
autenticitate fiecarui rol pe care
il interpreteaza”, a declarat Chris
McCarthy, unul dintre directorii
executivi de la Paramount Global
si presedinte la Showtime & MTV
Entertainment Studios, potrivit
Agerpres. Noul serial de spionaj
urmareste povestea lui Martian
(Fassbender), un agent CIA sub
acoperire, caruia i se ordonad sa-si
abandoneze viata sub acoperire
si sa revina la Londra, unde va
trebui sa faca fata sentimentelor
generate de aparitia unei vechi
iubiri. Daily Mail noteaza ca

»1he Agency” va fi produs de
George Clooney, prin intermediul
companiei sale si a lui Grant
Heslov, Smokehouse Pictures.
@ Cristinel Luca

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

La 20 de ani dupa ,,The
Notebook”, actrita care a jucat
rolul unei femei in varsta cu
dementa sufera fix de aceeasi
afectiune acum, la 94 de ani.

Gena Rowlands suferd de boa-
la Alzheimer, o provocare pentru
actrita nominalizatd la Oscar
care a captivat Hollywoodul in
anii ‘70 cu interpretarea sa din
»A Woman Under the Influence”
si care a portretizat ulterior o fe-
meiesuferind dedementain, The
Notebook”, scrie ProCinema.

Fiul lui Rowlands, Nick Cas-
savetes, regizorul filmului ,The
Notebook”, a dezvaluit diagnos-
ticul intr-un interviu recent cu
,Entertainment Weekly”, spu-
nand ca ea traieste cu aceastd
boala de cinci ani. ,Este in plina
dementa. Si este atat de nebunesc
- noi am trait-o, ea a jucat-o, iar
acum este pe noi“.

libeva

T

Fosta actrita de teatru si tele-
viziune, Gena Rowlands, in varsta
de 94 de ani, a facut zece filme
in patru decenii alaturi de John
Cassavetes, pionierul filmului in-
dependent, care i-a fost si sot. A
fost nominalizata la Oscar pentru
cea mai buna actrita pentru doua
dintre ele: ,A Woman Under the
Influence” (1974), in care ajucat ro-
lul unei sotii si mame care a cedat
sub povara armoniei domestice,
si ,Gloria” (1980), despre o feme-
ie care ajuta un baiat sa scape de
mafie.

Cand Rowlands a primit un
Oscar onorific pentru intreaga
carierd, in 2015, Laura Linney a
laudat-o ca pe o actrita care ,a
zdrobit si distrus stereotipul femi-
nin al timpului sau”. ,Munca ei o
dovedeste - vreti sa vedeti o femeie
moderna? Iata o femeie moderna®,
a spus Linney.

In 2004, o noui generatie de
cinefili a ajuns sa o cunoasca
pe Rowlands pentru interpreta-
rea versiunii mai in varsta a lui

weekend
Viata magaz in

Allie in drama romantica ,The
Notebook”, unde Rachel McAdams
a interpretat personajul in anii ti-
neretiisale. Interpretarea lacrimo-
gena a lui Rowlands intr-o scena
cruciala a emotionat publicul si
criticii deopotriva. Jessica Winter,
de la The Village Voice, a apreciat
ca Rowlands ,,a localizat teroarea
si dezolarea provocate de tradari-
le crude ale unei minti in declin”.
Rowlands a declarat ca propria
sa mama a trecut prin boala Al-
zheimer. ,,Am trecut prin asta cu
mama mea si, daca Nick nu ar fi
regizat filmul, nu cred ca m-as fi
apucat - este pur si simplu prea
greu”, a spus ea.

Dupa, TheNotebook”,Rowlands
a mai avut cateva aparitii in filme
si emisiuni de televiziune, inclusiv
in ,,The Skeleton Key” si in serialul
politist ,Monk”. Ultima sa aparitie
intr-un lungmetraj a fost in 2014,
cand a jucat rolul unei pensionare
care se imprieteneste cu instructo-
rul ei de dans homosexual, in ,,Six
Dance Lessons in Six Weeks”. @

Primele imagini oficiale din noul ,,Gladiator”

Revista americana Vanity Fair
apublicat, luni, o serie de fotogra-
fii din ,Gladiator 2% cu o sapta-
mand inainte de lansarea primu-
lui trailer, informeaza News.ro.
A disparut Russell Crowe, care a
castigat un Oscar pentru cel mai
bun actor in 2001 pentru rolul
lui Maximus din filmul original,
iar majoritatea fotografiilor il
prezinta pe noul personaj princi-
pal, Lucius, si pe actorul care il
interpreteaza, Paul Mescal, star

al serialului ,Normal People®, si
el nominalizat la Oscar pentru
interpretarea sa din ,Aftersun®.
,Am vrut sa fac eu insumi cat
mai multe cascadorii®, a declarat
Paul Mescal, pentru Vanity Fair.
,Au fost cateva lucruri pe care nu
le-am putut face din cauza proble-
melor de asigurare, dar am vrut
sd fiu in prim-plan®.

In primulfilm, Lucius, un copil,
estenepotul imparatului Commo-
dus (Joaquin Phoneix) si fiul Lucil-

lei (Connie Nielsen). Lucilla revine
in fata camerei de filmat alaturi
de regizorul Ridley Scott.

Una dintre fotografii il arata
pe Paul Mescal, cu sabia in mana,
confruntandu-se intr-o arena cu
unul dintre celelalte nume mari
din distributie, Pedro Pascal
(~The Mandalorian®, , The Last of
Us“). El il va interpreta pe Aca-
cius, un general roman destituit.
O alta fotografie il arata pe Den-
zel Washington in rolul lui Ma-
crinus, un traficant de arme care,
in mod evident, traieste in lux si
conduce gladiatori. ,Gladiator 2
marcheaza o reuniune majora in-
tre marele Denzel si Ridley Scott,
la 17 ani de la lansarea filmului
»~American Gangster®.

Filmul va fi lansat in noiem-
brie in cinematografele din SUA.
@cC.L.
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DE LA NOUA

ANI, A AJUTAT
PERSOANELE
FARA ADAPOST
SI SI-A OFERIT
BANII DE
BUZUNAR CELOR
CARE DORMEAU
PE STRADA.

Viata

libera

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Carlo Acutis, un student din
Lombardia care a murit de
leucemie la varsta de 15 ani

si a devenit un model de viata
crestina pentru multi tineri
credinciosi, precum si un fel de
"sfant patron al internetului“, va
fi canonizat in timpul Jubileului
romano-catolic de anul viitor,
dupa ce a fost beatificat pe 10
octombrie 2020, la Assisi, a
declarat papa Francisc, in cadrul
unui consistoriu privind noile
canonizari, relateaza Agerpres.

a avea o viata

sexuala mai buna

weekend
nagazin

www.viata-libera.ro

,,Inﬂuencerul

oficiale din noul film

,Gladiator 2

37 plui Dumnezeu”

Carlo Acutis, care a murit de
leucemie in 2006, la varsta de 15
ani, era renumit pentru ca si-a
folosit abilitdtile in domeniul
IT pentru a raspandi informatii
despre credinta catolicd. El si-a
castigat porecla de "influen-
cerul lui Dumnezeu®, potrivit
Mediafax.

Decizia privind canonizarea
dureaza in mod normal zeci
de ani, dar in cazul sau a tinut
foarte putin. Expertii considera
cd povestea sa de viata este utila
pentru Biserica Catolica, deoare-
ce institutia incearcd sa se conec-
teze cu generatia tanara din era
digitala.

va f1

canonizat

Procesul de canonizare pre-
supune recunoasterea de catre
bisericd a infdptuirii de catre
candidat a doua minuni. Cele
doud miracole atribuite lui Acu-
tisaulegaturad cuvindecarea mi-
raculoasd a unui copil brazilian
si a unei fete din Costa Rica.

Carlo Acutis s-a nascut la
Londra, in 1991. in timpul
scurtei sale vieti, el a creat un
site web care prezenta rapoarte
despre miracolele care au avut
loc in diferite parti ale lumii.
in afarid de computer, Acutis a
fost pasionat de saxofon, fotbal
si animale. De la varsta de noua
ani, tandrul a petrecut timp

ajutand persoanele fara adapost
din Milano si oferind banii sai
de buzunar celor care dormeau
pe strada. Printre altele, tana-
rul nu a dorit sa aiba mai multe
perechide pantofi, pentruaeco-
nomisi bani si pentru a-i ajuta
astfel pe cei saraci.

Procedura de canonizare a
lui Carlo Acutis a fost accelera-
td, iar el va fi declarat sfant de
catre papa Francisc, alaturi de
Fericitul Giuseppe Allamano,
fondatorul Misiunilor Conso-
lata. Data exacta a canonizarii
nu a fost deocamdata stabilita,
a declarat pontiful argentinian,
in varstd de 87 de ani. @
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