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O MASINA
A LUAT FOC

IN MERS
lNCENDlU. Un sofer

a trecut prin mari emotii joi, in
jurul pranzului, dupa ce masina
pe care o conducea a luat foc
pe o strada destul de circulata
din Galati, la o ora de trafic
ridicat. »» pag. 05

IN PRIMA JUMATATE A ANULUI »» ECONOMIE/07

Amenzi de peste

2.8 milioane lei,

aplicate de Protectia

Consumatorilor

in perioada 1 ianuarie -

30 iunie 2024, Comisariatul
Judetean pentru Protectia
Consumatorilor &
(CJPC) Galatia il
desfasurat 628 de \\ { <
actiuni de control, \ '
n urma carora R
s-au aplicat 762 de A é
amenzi, in valoare Fg
totala de 2.854.800 lei, \
si 548 de avertismente,
potrivit bilantului semestrial
prezentat in cadrul Colegiului
prefectural. Valoarea
amenzilor incasate efectiv a
fost de aproximativ o treime
din total, respectiv, 959.700 lei.
@ Cristinel Luca

Traditie unica
in tara, pe cale
sa fie introdusa!
in Patrimoniul
Cultural
National

Un muncitor
a cazut de la inaltime,
in Portul Mineralier
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Nava militara construita

la Damen Galati,
livrata Pakistanului
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valuta BNR

€4,96 °
$4,57

Cursul de schimb valutar

la data de 25.07.2024

Eforturile maestrului

Paul Buta de a introduce
traditia Pomului de
Sfantul Ilie in Patrimoniul
Cultural National dau
roade. Acest obicei se mai
regaseste doar in comunele
Frumusita si Tulucesti,
nicdieri altundeva in

tard. Pe 20 iulie, cea mai
potrivita zi, Paul Buta a
primit confirmarea ca in
toamna aceasta Comisia
Patrimoniului Cultural
National se va pronunta
favorabil. @ Adrian
Onicescu ))» pag. 09
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CEZAR OANA

© Sper ci nu v-ati grabit si-i
criticati pe bietii politicieni galateni
care v-au promis aeroport. Nu de
alta, dar avem vesti bune! Ca sa nu
pard ca promisiunile din campania
electorald au fost de mare porc,
la Galati va fi dat in folosinta un
aeroport tip ,Mangalita“. Nu se stie
cand, pentru ca autoritatile inca nu
stiu daca panglica de inaugurare
trebuie tdiatd sau asomata.

© Mai marii industriei de
mobilier din Europa s-au reunit
intr-un congres extraordinar,
care a primit numele de ,,Conciliul
delaIkeea“. Concluzia trasa de
catre participanti este una cu o
semnificatie aparte: , Existd si paduri
fard uscaturi, dar nu de ele ne arde
noud, acum. Doamne fereste de mai
raul”

© La Galati, apa rece menajera
este scumpd. De fapt, foarte
scumpa. Este genul de stire a

__sinaxar
26.07.2024

© Sf. Sfi

t Mc. Ermolae

maxime

Esecul este doar
oportunitatea

de a lua totul de
la capat, de data
aceasta, intr-un
mod mai inteligent

HENRY FORD
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Responsabil editie: Anca Spanu;
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In asteptarea luptei ,indiencelor

www.viata-libera.ro

pentru Casa Alba

D.C. PREDESCU
dan@viata-libera.ro

etragerea lui

Joe Biden din
cursa pentru
presedintia SUA
si nominalizarea
iminenta a vicepresedintei
Kamala Harris schimba total
batalia pentru castigarea
pozitiei de lider al celei mai
puternice natiuni din lume.

Apasat de problemele varstei,
relevate din plin in prima dezbatere
televizata a candidatilor, Biden ar
fi pierdut probabil lupta cu Trump,
republicanul fiind avantajat si de
glontul care i-a trecut recent pe la
ureche, insa la un scor onorabil.

In schimb, Kamala Harris are si
sanse de a castiga fotoliul de la Casa
Alba, dar si posibilitatea de a pierde
la diferenta mare de scor. Totul

carei menire pare a fi aceea de a
ne aminti ca Dunarea curge din
amonte in aval si cd i se mai spune
,batranul fluviu®, chiar daca asta
este o apreciere discriminatorie
pe criterii de etate. Practic, pe
langa orasul de la poalele turnului
de televiziune, trece un fluviu in
varsta. Pretul apei reci menajere
este asa de mare, incat din ce in
ce mai multi cetateni pasionati
de starea de agregare lichida se
intereseaza de biografia lui Noe.
© Digi24 si Digi24.ro au
rupt audientele in randul
telespectatorilor-cititori si iubitori
de stiri cu adevarat importante
pentru viata omului de catre om,
cat si deasupra lui: ,Organizatorii

Jocurilor Olimpice si Jocurilor

Paralimpice de la Paris au pregatit,
pentru sportivii din satul olimpic
dela Paris, nici mai mult, nici mai
putin decdt 300.000 de prezervative

si tara se piaptana

Aeroportul de la Galati
se va numi ,Mangalita“

depinde de strategia pe care cele
doud mari partide americane o vor
adopta in cele cateva luni ramase,
mai ales ca sistemul electoral din
SUA este foarte diferit de ceea ce
intelegem noi prin alegeri.

Primele impresii sunt ca
democratii au pornit pe un drum
gresit, incercand sa mute disputa
pe subiecte preponderent juridice,
care o avantajeaza clar pe fosta
procuroare Kamala Harris, dar
n-au mare relevanta pentru marea
masa a votantilor.

Si atata timp cat americanii,
pe care ii dor inflatia si imigratia,
temele predilecte ale lui Trump,
nu vor primi raspunsuri din partea
democratilor la aceste probleme,
nu-si vor schimba radical optiunile
de vot. In definitiv, este destul de
usor sa explici ca inflatia mare
si imigratia masiva nu au fost
determinate de politicile lui Biden
si ale vicepresedintei sale, asa

masculine si feminine, pentru perioada
desfasurarii Jocurilor Olimpice.”

Sportivii fara partener sau
sparring partner au de ales intre
»Mersi, n-am nevoie de prezervativ,
pentru cd mai mult ma incurcal!“ si ,Eu
ma feresc de parizieni, chiar si cind imi
ofera daruri“.

© Ziare.com semnaleazi, cu
fireasca ingrijorare: , Surprizd
socantd pentru un pacient de la Spitalul
Fundeni. Un pacient a primit biscuiti cu
viermi la micul dejun.”

Cu promptitudine, spitalul
areactionat: ,E regretabil ce s-a
intamplat. Pur si simplu am uitat cd
viermii nu se servesc la micul dejun,
cila pranz, asa cum, nu o datd, a
recomandat pand si doamna Ursula.”

Total inexplicabil, purtatorul
de cuvant de la Fundeni a incheiat
intr-o nota poetica: ,,Vierme trece,
vierme vine /Nu e rau, da’ parcd-i
bine..“ @

cum sustin republicanii, ci sunt
probleme care afecteazd intreaga
lume si au cu totul alte cauze.

Mai mult, MAGA (,Make
America Great Again“/ ,,Sa facem
America mare din nou®) lui Trump
este o lozinca populista lipsita total
de continut in momentul de fata,
in conditiile in care America este
intr-o pozitie excelenta in lume,
cu o Chind a carei economie este
in curs de prabusire, cu o Rusie
distrusa economic de razboi si cu o
Europa care a devenit constienta ca
este dependenta de SUA in materie
de apadrare si e dispusa la multe
concesii. Aceste lucruri trebuie
explicate pe intelesul oamenilor,
insa senzatia din aceste prime zile
este ca democratii fug de o lupta
directa.

Un alt atu important al Kamalei
Harris il reprezinta grupurile
demografice, originile sale afro-
latino-indiene si sotul evreu

ION ZIMBRU

nec plus ultra

(DUPA O PARABOLA A LUI EMIL CIORAN)

putandu-i aduce puncte electorale
importante in cazul unei campanii
conduse profesionist. Varsta
inaintatd a contracandidatului
trebuie si ea speculata din plin,

mai ales ca Biden se impiedica
inofensiv de scara avionului, in
timp ce Trump s-ar putea impiedica
de... butonul nuclear, chiar daca
valiza aia este cel mai probabil o
butaforie.

Totul va depinde insa de
strategia partidului, iar primii pasi
nu par deloc favorabili Kamalei. In
cazul unei repozitionari inspirate
a democratilor, si timp mai este,
ar fi de-a dreptul spectaculos
duelul pentru Casa Alba din...
2028 dintre ,,indiencele“ Kamala
Harris si Nikki Haley. In caz
contrar, Dumnezeu cu mila! Din
punctul de vedere al europenilor,
evident, pentru ca in SUA nu se va
schimba nimic radical dupa aceste
alegeri. @

Monstrul In/Util

() se duce! se tot duce!...se mai intoarce, oare? -

vad urme de adio si urme de plecare -

injur/blestem sd plece, si strig, nu ma ascund:

sa plece tocmai unde nici margini nu mai sunt (!)

() ma uit: da coltul, fuge, se pierde-n departare! -

sd piard! - zic - piara aceasta poama care

4

m-a lepadat in clipd, m-a pacalit sd cred

ca-s om, da-s nu stiu cine, oricine - si proclet (!)

() un terchea-berchea-s - unu egal cu cei, cu cele

cutare si cutare - inchis si gol sub stele,

patat de cest scarbavnic si crancen cum/patat:

19

DIN COLECTIA
RAMASE TABLOU”

principiul, demiurgul cel rau si surogat (1)

,CELE MAI CLARE POEZII

() se duce! se opreste!...se-ntoarce si tot face

rebuturi sub aceeasi sordida carapace,

vibreaza-n dizarmonic, triumfa-n stramb/steril

si-mpréastie seminte de monstru in/util ()

tragedia
DOAMNA RECE (IX)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

micul ma duce acasa
cu automobilul. Ca am
orcoduse. Am si doi barili

de vin la mansarda. Si am si chef
sa-i spun: ,Batrane, dac-o zaresti

pe femeia Corcodusa Scarlat, zi-i

ca (maine) ma fac fres si trec pe

la numarul 65. Sa fie gata pieptul

de puiculeana prgjitda, borsul
cu gheare de gainusa pestrita si
lichiorul de ridichi negre. Daca
vrei, te iau si pe tine. Am sa va
re/citesc ,Vesel pe fond nervos®,
scrisd de domnisoara Iolanda
Cremene, si ,,Toba de tinichea®,
scrisd de domnul Gunter Grass,
un neamt care batea strasnic

o toba de jucarie si avertiza in

legatura cu nenorocirile lumii
moderne. Iar voi o s-ascultati si
0 sd va cruciti, ca n-aveti incotro.
Ehei, cum era atunci, cand
Corcodusa dadea-n floare! Dar si
acu-i frumoasd, nu? Ai vazut in
ce fel paseste la pravalia din colt?
Zvarluga, nu alta! Daca mergi si
tu, am s-o rog sa ne trateze cu
poale-n brau! Se pricepe tare! In
fapt, la varsta asta, la ce pupdza
sd se priceapa? Doar n-o sa ne
predea lectii despre farmecul
ratiunii in spuma societatii
contemporane, nu? Doar n-o sa
se apuce sa ne vorbeasca despre
rolul nesimtirii in ameliorarea
hibrizilor moderni, nu? Doar n-o
sd ne faca (scafarliile) calendare
cu importanta sfintilor colorati
din biserici, de pe peretii

interiori si exteriori ai dez/
amagirii, nu? Nu-i asa ca-i mai
frumos si mai relaxant cu cai
verzi pe pereti? Pe alti pereti,
desigur! Nu pe acestia mazgaliti
de ,artisti“ cu sabloane! Nu pe
acestia naclditi cu ,arta“ saritilor
de pe fix! Nu?“... Sigur ca da!
Abia astept sd vina ziua de
Maine! Sa ma duc la Corcodusal...
Da, chiar a si venit biata Maine!
Pot sd ma uit cu mare satisfactie
in oglinzi concave si-n oglinzi
convexe, mai ales in oglinzi
retrovizoare, si pot striga si la cer
sila pamant: ,Am prins si ziua
de Maine! Am prins-o bine... si
trebuie sa ,carpe diem“ cat mai
mult, cat mai curat si elegant...

si cat mai aproape de suflete inca
nejefuite, cat mai aproape de din

ce In ce mai putinele candori ale
cestui Astazi imund!“... Nu?

Da, sunt Astdzi! Iau tramvaiul
si plec la madam Scarlat! Si am
de gand sa trec si pe la prietenul
meu, sa-1 imbii si pe el... ca doar
n-am sd dovedesc singur atatea
poale-n brau! Nu?... Da! Sigur

ci dal... Inzorzonat si muiat

in levantica, ma dau jos langa
parcul Libertatii! Dau sa cotesc
la stanga, spre unde locuieste
amicul, insa-ntepenesc in

mers! Pe banca Aceea, in coasta
cazacului rezistent la incdlzirea
globala, o vad pe domnisoara/
doamna cu fotografie! {i simt
rdceala. Intru si ma asez langa
ea. De data aceasta, imi raspunde
la salut! Apoi, tace! Tac!l... Uit de
Corcodusal... (Stai sa vezi!) @



www.viata-libera.ro

INTERVENTIA POMPIERILOR SI A PARAMEDICILOR DE LA SMURD @ ACCIDENT

Un muncitor a cazut
de la inaltime,
in Portul Mineralier

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Interventie contracronometru
in Portul Mineralier, joi dupa-
amiaza, dupa ce un muncitor

a cazut de la mare inaltime.
Barbatul, in varsta de 54 de

ani, angajat al unei firme de
constructii care opereaza pe
platforma agentului economic,
s-ar fi dezechilibrat si ar fi cazut
in interiorul unei barje, lovindu-
se serios la cap. A fost nevoie sa
fie extras, pentru imobilizarea
si acordarea primului ajutor
fiind solicitata interventia
pompierilor si a paramedicilor
de la SMURD.

”In cursul zilei de astazi (n.r.
joi), echipele de interventie au
fost alertate pentru a degaja o
persoand cazutd de la indltime in

piul Galati, Dana 3, Romportmet.
La fata locului s-au deplasat o au-
tospeciala de descarcerare, o au-

tospeciala cu apa si spuma si un
echipaj SMURD tip C din cadrul
Detasamentului de Pompieri Ga-
lati. La fata locului au extras un
barbat de 54 ani policontuzio-
nat”, au precizat reprezentantii
ISU Galati.

Muncitorul a fost stabilizat
si transportat la Spitalul de Ur-
gentd din Galati, pentru investi-
gatii si ingrijiri medicale, starea
sa fiind una destul de buni. In-
trucat accidentul s-a petrecut pe
raza judetului Bradila, cercetarile
vor fi preluate de inspectorii de
munca din judetul vecin, pentru
ase stabili circumstantele in care
s-a accidentat angajatul firmei de
constructii. @

ceremonie

Nava militara HUNAIN, construita la Damen Galati,

a fost livrata oficial catre Marina pakistaneza

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Nava HUNAIN, construita la
Santierul Naval Damen Galati, a
fost livrata joi, in Portul Constan-
ta, Marinei pakistaneze. La cere-
monie au participat delegati civili
si militari de nivel inalt, inclusiv
membri ai corpului diplomatic.
Amiralul Naveed Ashraf, NI(M),T.
Bt, seful Statului Major al Forte-
lor Navale ale Marinei pakista-

neze, a fost invitatul principal al
ceremoniei, la care au mai parti-
cipat generalul Gheorghitd Vlad,
seful Statului Major al Apararii, si
viceamiralul Mihai Panait, seful
Fortelor Navale Romane.

PNS HUNAIN este o platforma
multifunctionalasiextremdeagi-
1a de dimensiuni si tonaj mediu.
Nava este capabila sa efectueze o
varietate de operatiuni maritime
cu elicopterul multirol imbarcat.
Poate opera independent sau ca

Trei raniti, intr-un accident grav

pe DN 25

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Trei persoane ranite, doua
autoturisme, avariate grav, si
circulatia blocata constituie
bilantul unui teribil accident de
circulatie produs joi dupa-amia-
zd, pe DN 25, pe raza comunei
Branistea. Cele doua autoturisme
au intrat in coliziune, impactul
deosebit de puternic soldandu-se
curanirea a trei dintre ocupantii
masinilor. La fata locului au
fost trimise mai multe echipaje
SMURD, de descarcerare sielicop-

Unde sunt
amplasate

radarele

terul, care a preluat una dintre
victime pe care a transportat-o la
Spitalul de Urgenta din Galati. La
unitatea medicald au fost adusi
si ceilalti raniti, in vederea efec-
tudrii de investigatii si acordarii
de ingrijiri medicale. Politistii
rutieri au facut primele cercetari
la fata locului, pentru a stabili
circumstantele in care a avut loc
accidentul. @ foto GSDG

TRAFIC. astazi, 26 iviie, ra-

darele Politiei Rutiere vor fi ampla-
sate, Tn municipiul Galati, pe stra-
zile Basarabiei, Brailei si Drumul de
Centura. In judet, soferii prezenti
pe sosele vor fi monitorizati pe

DJ 251, in comunele Cuza Voda

parte a grupului operativ pentru
durate sporite, pentru a indeplini
mai multe sarcini, inclusiv asis-
tenta umanitara si ajutor in caz
de dezastre, operatiuni de securi-
tate maritima si operatiuni de ca-
utare si salvare, potrivit Damen.

Amiralul Naveed Ashraf a
apreciat competenta profesionala
si fnaltul grad de specializare in
domeniul constructiilor navale a
muncitorilor romani de la Santi-
erul Naval Damen Galati, expri-

mandu-siincrederea cu privire la
o posibild cooperare viitoare.

Potrivit reprezentantilor Da-
men, HUNAIN este cea de-a tre-
ia nava militard livrata Marinei
Pakistanului urmand ca pana la
sfarsitul anului sa fie livratd si
cea de-a patra nava de aceleasi di-
mensiuni. Precedentele doud au
fost livrate in anul 2020 si 2021.
Toate navele militare au fost con-
struite la Santierul Damen din
Galati. @

Minor pe bicicleta, spulberat
de masina la Talpigi

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Lipsa de educatie rutierd, du-
blata de nesupraveghere, poate
duce la tragedii. Un baietel de
numai opt ani, care a traversat
un drum judetean foarte circu-
lat din comuna Ghidigeni, a fost
lovit in plin de un autoturism
dupa ce a tasnit de pe acostament
direct pe mijlocul drumului, pe o
bicicleta de pe care ar fi trebuit sa
coboare in prealabil. O soferita de
28 de ani, din Vaslui, care se in-
drepta catre comuna Negrilesti,

si Costache Negri, iar pe DN 25,
pe raza localitatilor Independenta
si Tudor Vladimirescu. Pe DN 26,
radare se vor afla la Tulucesti si
Sivita, iar pe DE 581, radare vor fi
prezente la Munteni si Berheci.
@ Mariana Constandache

nu a avut timp sa il evite pe copi-
lul ivit brusc in calea masinii. L-a
lovit in plin, impactul lasandu-1
inconstient pe micutul care a fost
preluat cu elicopterul SMURD si
adus la Galati, unde a fost inter-
nat direct la Reanimare. Starea
copilului ranit era extrem de
grava, medicii fiind rezervati in
privinta sanselor sale de supra-
vietuire. Politistii au stabilit ca
soferita nu consumase alcool si
cd avea documentele in regula.
In cauzi a fost deschis un dosar
penal pentru vatamare corporala
din culpa. @
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SAPTAMANA
VIITOARE,
SOARTA

PNL GALAT],
JUDECATA LA
RECE DE VICTOR

PAUL DOBRE
PROMO- Ce inseamna

onoarea si mai cu seama DEMISIA
de onoare pentru un lider politic?
Este PACT pentru Galati noul PNL
Galati? Cine ar trebui sa raspunda
pentru ,performanta“ lamentabild
de la alegerile locale a liberalilor
galateni? De unde ar trebui sa vina
schimbarea in PNL Galati? Cine va
da noul presedinte al Romaniei?
Sunt doar cateva dintre intrebdrile
la care ne va raspunde, intr-un
interviu acordat in exclusivitate,
liderul national al seniorilor liberali,
Victor Paul Dobre. Fost presedinte
de cursa lunga al PNL Galati, Victor
Paul Dobre spune lucrurilor pe
nume. Prima parte a interviului va
fi publicata la inceputul saptamanii
viitoare. @ Anca Spanu
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ANAF SI-A
DEPASIT PLANUL
DE COLECTARE
SEMESTRIAL

iNCASARl- “Vin astazi cu

o veste buna: ANAF si-a depasit
planul de colectare in primele sase
luni din 2024. Avem un grad de
realizare de 100,6% a programului
de incasari venituri bugetare,
respectiv un plus de 1,2 miliarde
de lei fatd de planul asumat la
inceputul anului. Datele pentru
primul semestru din 2024 arata
incasari totale de 218,5 miliarde
de lei, crestere cu 17,8%, cu 33,04
miliarde de lei mai mult decéat in
perioada similara din anul 2023.

In ceea ce priveste incasarea

TVA, avem si aici un plus de 6,58
miliarde de lei (crestere cu 15,6%)”,
a transmis ministrul Finantelor,
Marcel Bolos. @ Cristinel Luca

PRF MP 003968

Galatiul, in perioada
investitiilor record

in educatie

and aflam despre o noua

gradinita sau scoald ca

a intrat in modernizare

nu putem decit sa ne bu-
curam cu totii. Pentru ca vorbim
de investitii in viitorul copiilor.
,Totul porneste de la educatie, iar
datoria noastra este sa le oferim
copiilor cele mai bune conditii.
De curdand am inceput lucrarile
si pentru modernizarea acestei
gradinite din Micro 19. Este un
proiect de 5,4 milioane de lei, iar
mare parte din finantare o asi-
gurdm prin PNRR. Lucrdrile au
ca termen de executie 12 luni”, a
anuntat primarul Ionut Puchea-
nu pe pagina sa de Facebook.

proiecte dedicate copiilor.

Intr-adevar lucririle au in-
ceput, iar schimbarile sunt deja
vizibile. Conform proiectului, la
Gradinita ,,Step by Step” sunt pre-
vazute in principal urmatoarele
tipuri de lucrari: reabilitarea ter-
mica a elementelor de anvelopa a
cladirii; reabilitarea termica a sis-
temului de incalzire/a sistemului
de furnizare a apei calde de con-
sum; instalarea/reabilitarea/mo-
dernizarea sistemelor de clima-

Aproape ca nu trece o zi fara sa aflam despre o noua
investitie care se realizeaza in domeniul educatiei in
orasul nostru. De curand au inceput lucririle si pentru *
modernizarea Gradinitei ,,Step by Step” din cartierul
Micro 19. De altfel, Primaria municipiului Galati a pus
un accent deosebit in ultima perioada pentru astfel de

W =

j/’

tizare si/sau ventilare mecanica
pentru asigurarea calitatii aeru-
lui interior; reabilitarea/moder-
nizarea instalatiilor de iluminat
in cladiri; instalarea unor sisteme
alternative de producere a energi-
ei electrice si/termice pentru con-
sum propriu; utilizarea surselor
regenerabile de energie.

Anul trecut au fost moderniza-
te la Galati 13 scoli, gradinite si
licee, iar alte 25 de scoli, gradinite

P dl
si licee beneficiaza in prezent de
astfel de proiecte. De asemenea,
nu mai putin de 16,8 milioane
de euro sunt alocati prin PNRR
pentru dotari la toate gradinitele,
scolile si liceele din oras.

Daca ne gandim si la premiile
oferite de municipalitate si de par-
teneri privati pentru circa 1.000 de
elevi si profesori merituosi, putem
spune ca viitorul va arata tot mai

bine. @ Cezar Gorovei @

Un nou impozit pentru persoanele
cu masini sl case scumpe

DAVID TUDOR
david.tudor@viata-libera.ro

Romanii care detin case si
masini scumpe vor trebui sa
plateasca impozite suplimentare
pentru aceste bunuri de lux,

in urma introducerii
asa-numitei ,,taxe pe lux”.
Acest impozit, reglementat
prin Legea 296/2023, vizeaza
doar proprietarii de locuinte

si autoturisme care depasesc
anumite valori. Taxa pe lux se
aplica proprietarilor de cladiri
rezidentiale cu o valoare

de peste 2,5 milioane de lei
(aproximativ 500.000 de euro)
si celor care detin autoturisme
inmatriculate in Romania a
caror valoare de achizitie
depaseste 375.000 de lei
(aproximativ 75.000 de euro).
Acesti proprietari vor fi obligati
sa plateasca impozite mai mari
pentru aceste bunuri.

Formularul 216, recent publicat
de ANAF, trebuie completat de toti
proprietarii care detin bunuri ce se

incadreaza in categoriile de mai
sus. Acesta nu este un document
obligatoriu pentru toti romanii, ci
doar pentru cei care au proprietati
ce depasesc valorile specificate.
Formularul 216 trebuie sa con-
tind urmatoarele informatii: nu-
mele si prenumele proprietarului,
datele privind impozitul special pe

bunurile imobile si mobile.
Dacdopersoanadetineomasina
in valoare de 100.000 de euro, im-
pozitul se calculeazd aplicand un
procent de 0,3% asupra diferentei
dintre valoarea autovehiculului si
plafonul neimpozabil de 75.000 de
euro. Astfel, impozitul va fi de 75
de euro, iar ca exemplu de masini

scumpe le putem aminti pe cele de
la celebrul lant de masini electrice
Tesla, pe cele clasice pe combustibil
ca Lexus, Mercedes-Benz (cele din
gama de lux) sau pe cele sportive:
noileBMW-uri, Chevrolet Corvette,
Bentley, Ferrari, Lamborghini s.a.

Daca aveti o locuinta in valoare
de un milion de euro, impozitul se
va aplica asupra diferentei dintre
valoarea de piatd a imobilului si
plafonul neimpozabil de 500.000
de euro. Astfel, impozitul va fi de
1.500 de euro, reprezentand 0,3%
din 500.000 de euro. Proprietarii
trebuie sa depuna formularul 216
pana la sfarsitul lunii septembrie,
pentru case, si pana in decembrie,
pentru masini.

Romaénia nu este singura tara
care aimplementat o astfel de taxa
pelux. In Franta, proprietitile care
depasesc1.300.000 de eurosuntsu-
puse unei taxe intre 0,5% si 1,5%,
in functie de valoarea proprietatii.
In Danemarca, proprietitile care
depasesc aproximativ 400.000 de
euro sunt taxate cu 3%, aplicatd
asupra diferentei care depaseste
acest plafon. @
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Inspectorii

de integritate
vor mai multi

ani ca sa-si
faca treaba

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Nivelul mic de salarizare,
care ar fi ”’prea putin atractiv”
in recrutarea de inspectori

la Agentia Nationala de
Integritate, este principala
dificultate pe care institutia

o invoca pentru a justifica
hopurile din activitate. Cu toate
acestea, raportul Comisiei
Europene privind statul de
drept "Rule of law” apreciaza
ca ANl isi mentine rezultatele
in gestionarea declaratiilor
de avere si a conflictelor de
interese.

Publicat pe 24 iulie 2024,
Raportul Comisiei Europene
privind statul de drept "Rule of
law —Raport de tara Romania”,
scoate la iveala o chestiune in-
teresanta privind sistemul de
gestionare a transparentei si
integritdtii oficialilor publici.
Verificarea documentelor, ana-
liza situatiilor de incompati-
bilitate si eventualele anchete
se deruleaza greu din cauza ca
ANI se confrunta cu dificultati
la nivel de resurse umane. Mai
exact, institutia sustine ca nu
are destui inspectori care sa se
ocupe, pentru ca posturile sunt
prea prost platite in raport cu

atributiile si volumul de mun-
ca. Astfel, in loc de mai multe
situatii marunte, constatate,
cercetate si solutionate, ANI se
lauda cu un "tun”: o persoana
prin a cdrei activitate ilicita s-a
inregistrat un prejudiciu de ca-
teva milioane de euro.

“Expertii Comisiei punctea-
za faptul ca ANI reuseste sa isi
mentind rezultatele obtinute
in anii anteriori si evidentiaza
constatarea unei averi nejusti-
ficate record de peste sase mi-
lioane de euro in cazul unei
persoane evaluate. Rezultatele
ANI au fost obtinute in pofida
dificultatilor intampinate in
recrutarea de personal nou in
randul inspectorilor de integri-
tate. Acest lucru se datoreaza in
principal niveluluide salarizare
raportat la complexitatea atri-
butiilor”, se arata in raportul
dat publicitatii.

Cu ochii pe semnaturi
si venituri

Volumul mare de munca din
ultimul an este justificat de ANI
prin faptul ca inspectorii tre-
buie sa urmareasca in detaliu
fiecare declaratie, pentru a ve-
rifica daca se respectd noile pre-
vederi, referitoare la semnatura
sipublicarea veniturilor. Astfel,
oficialii sustin cd au constatat

cd nu toate institutiile si-au luat
masuri pentru asigurarea sem-
naturii electronice, in conditii-
le in care declaratiile de avere si
interese nu mai pot fi semnate
olograf de cdtre titulari. Iar in
ceea ce priveste anonimizarea
veniturilor, odatd cu modifica-
rea Legii nr. 176/2010 in decem-
brie 2023, veniturile oficialilor
publici nu mai pot fi secretizate.
Aceste prevederi nu se aplica si
persoanelor care nu au obligatia
depuneriideclaratiilor de avere,
precum sotul/sotia functiona-
rului public care isi desfasoara
activitatea in mediul privat.

Caz dus pana la capat
la Galati

Este vorba despre unul din-
tre putinele (daca nu singurul)
caz in care un raport al ANI a
fost confirmat pana la ultima
instantd, in ultimii ani. Este
cel al lui Ion Andone, primarul
din Tg. Bujor, care dupa ce a fost
reales la alegerile locale din 9
iunie, avea sa afle, doud sapta-
mani mai tarziu, ca este oficial
incompatibil si ca isi va pier-
de functia. Pe 26 iunie, Inalta
Curte a judecat si a respins
recursul lui Andone la sentin-
ta Curtii de Apel Galati din 6
martie 2023, prin care instanta
locala a respins contestatia for-

mulata de primarul bujorean la
raportul de evaluare, din august
2022, prin care Agentia Nationa-
1a de Integritate (ANI) a consta-
tat stare de incompatibilitate si
a sesizat organele de urmarire
penald din cauza conflictuluide
interese de natura administrati-
va in care s-a aflat acesta in anul
2020. Practic, Ion Andone a can-
didat pentru functia de consili-
erlocallaalegeriledin 2020 fara
a-si suspenda raportul de servi-
ciu cu Primaria Targu Bujor, in
cadrul cdreia ocupa functia de
referent. Astfel, Ion Andone s-a
aflat in stare de incompatibili-
tate in perioada campaniei elec-
torale, 28 august - 28 septem-
brie 2020, dar si in perioada 29
septembrie - 2 noiembrie 2020,
dupa ce a fost ales consilier local
si apoi viceprimar, cand a conti-
nuat sa-si exercite functia deti-
nutd in cadrul Primariei Targu
Bujor inca 35 de zile, desi rapor-
tulsdaude serviciu era suspendat
de drept, conform legii. Con-
form Legii nr. 161/2003 si OUG
nr. 57/2019, "persoana fata de
care s-a constatat existenta con-
flictuluideinterese oristareade
incompatibilitate este decazuta
din dreptul de a mai exercita o
functie sau o demnitate publica
pe o perioada de trei ani de la
incetarea mandatului“. @

O masina a luat foc in mers, pe o strada circulata

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un sofer a trecut prin mari
emotii joi, in jurul pranzului,
dupa ce masina pe care o con-
ducea a luat foc pe o strada din
Galati, la o ora de trafic ridicat.
Incidentul s-a petrecut pe strada
Nae Leonard, conducatorul auto
fiind orbit de fumul care a iesit
dintr-o data de sub capota, inso-
tit de flacdri. A apucat sa traga
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pe dreapta, dar pentru ca focul
era foarte puternic, neputand fi
stins cu extinctorul din masina, a
sunat la 112. Pompierii au fost cei
care au lichidat incendiul, care a
apucat sd atinga si o masina ala-
turatd, cdreia i-a afectat bara de
protectie. Tot militarii au fost cei
care au stabilit si cauza inciden-
tului, respectiv un scurtcircuit la
compartimentul motor, singura
parte a autoturismului care a
fost, de altfel, avariatd. @

) r=

0

26 IUL 2024

www.viata-libera.ro

IZV]

ACTIONEAZA
POLITIA LOCALA
IN URMATOARELE
ZILE

UTIL. in perioada 26-29 iulie,
echipajele Politiei Locale se vor
afla in urmatoarele zone: strada
Brailei, zona Spitalul Judetean

de Urgentg; strada 1 Decembrie
1918 si bulevardul Milcov; strada
Gheorghe Doja, intre strada Nae
Leonard si strada Anghel Saligny;
strada Brailei, intre strada Traian si
bulevardul Siderurgistilor; strada
Otelarilor, intre strada Stadionului si
strada Brailei, bulevardul Dunarea;
strada Domneasc3, intre strada
Navelor pana in strada Radu
Negru; strada Domneasca, intre
strada Gamulea si strada Eroilor;
bulevardul George Cosbuc/strada
Brailei; bulevardul Marea Unire,
strada Traian/strada Rosiori in
zona Elice; strada Brailei/strada
Domneasca; strada Brailei, intre
strada Domneasca si strada
Frunzei; bulevardul Siderurgistilor/
strada 1 Decembrie 1918 (General);
bulevardul Henri Coanda, intre
strada Traian Vuia si bulevardul
George Cosbuc; strada Traian,
intre strada Cezar si strada Tecuci
(Piata Centrald). @ Mariana
Constandache
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CIRCULATIA
PE O PORTIUNE
DIN A2, INCHISA
TEMPORAR

LUCRAR'- Compania

Nationala de Administrare a
Infrastructurii Rutiere (CNAIR)
anunta inchiderea temporara

a circulatiei pe Autostrada A2
Bucuresti — Constanta, in zona
nodului rutier cu AQ, in noaptea de
sambata spre duminica. CNAIR
anunta cd, de sdmbata de la ora
23,00 pana duminica la ora 4,00,
pe autostrada A2, in zona de
racordare a nodului rutier care va
asigura conexiunea cu Autostrada
de Centura a Municipiului Bucuresti
(km 114700 — km 15+500), se

va institui masura de inchidere

a circulatiei rutiere pe ambele
sensuri de deplasare, simultan.
Decizia a fost luata pentru a
permite finalizarea lucrarilor in
cadrul proiectului de construire a
Lotului 1 al Autostrazii de Centura
a Municipiului Bucuresti (montare
portale si console, finalizare lucrari
la pasajul care supratraverseaza
A2 la pozitia km 13+300). De
asemenea, de vineri de la ora
8,00 pana luni la ora 12,00, pe
sectorul cuprins intre km. 12+200
—km. 14+500 se mentine masura
de restrictionare a traficului,
asigurandu-se doua benzi de
circulatie pentru fiecare sens de
deplasare. @ Cristinel Luca

Ciolacu
se intalneste

cu Viktor
Orban

GUVERNUL A ADOPTAT ORDONANTA REFERITOARE LA ALEGERI @ MODIFICARI

Infrastructuri electorale
separate pentru
scrutinurile prezidentiale
si parlamentare

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Guvernul a adoptat, in sedinta
de joi, ordonanta de urgenta
privind organizarea alegerilor
prezidentiale din 24 noiembrie
si 8 decembrie si a celor
parlamentare din 1 decembirie.
Presedintele Autoritatii
Electorale Permanente, Toni
Grebla, a anuntat ca aceasta
ordonanta de urgenta va fi
urmata de alte trei hotarari de
guvern cu privire la masurile
tehnico-administrative
necesare organizarii alegerilor,
calendarul de desfasurare si
bugetul alocat, informeaza
Agerpres.

Potrivit lui Toni Grebla, actul
normativ vizeaza crearea unei
infrastructuri electorale separa-
te pentru cele doua tipuride scru-
tin. De asemenea, prevede moda-
litatea in care vor fi desemnati
membrii birourilor electorale
de la cele doua alegeri. Totodata,
nivelul indemnizatiilor pentru
membrii birourilor electorale va
fiidentic cu alindemnizatiilor de
care au beneficiat membrii biro-
urilor electorale la alegerile din
9 iunie.

"Legislatia electorala, care in
ceea ce priveste alegerea prese-

i)
CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Presedintele PNLIasi, deputatul
Alexandru Muraru, a sesizat, joi,
procurorul general, reclamand co-
miterea unor fapte de inselaciune
ale partidului AUR si ale liderului

lNFORMAL. Premierul

Marcel Ciolacu urmeaza sa aiba

o intalnire informala, astazi, cu
premierul Ungariei, Viktor Orban,
potrivit unor surse guvernamentale
citate de Mediafax. Orban urmeaza
sd participe, in weekend, la Scoala

dintelui Romaniei, spre exem-
plu, era mai veche de opt ani,
prevedea un nivel de indemni-
zatii de 17 lei pe zi pentru fie-
care membru al birourilor elec-
torale, ceea ce probabil ar fi fost
descurajant pentru unii, astfel
incat nivelul aprobat prin aceas-
ta ordonanta de urgenta, identic
cu cele date pentru participarea
la alegerile din 9 iunie, este un

pic mai atractiv si ne permite
selectarea unor oamenicuo pre-
gdtire corespunzatoare, care sa
asigure buna desfasurare a ale-
gerilor®, a explicat presedintele
AEP, in cadrul unei conferinte
de presa.

De asemenea, sunt prevazute
masuri pentru asigurarea unor
spatii corespunzatoare birouri-
lor electorale de circumscriptie

judeteana si birourilor electora-
le de sector.

"Sunt prevazute unele masuri
care vizeaza imbunatatirea unor
anume aspecte care nu au func-
tionat tocmai corespunzator la
alegerile din vara si ma refer mai
aleslafaptulasigurariibirourilor
electorale, spatiilor corespunza-
toare in care birourile electorale
de circumscriptie judeteana, res-
pectiv birourile electorale de sec-
tor ale municipiului Bucuresti sa
fie asigurate de cdtre autoritatile
locale - primari, respectiv, prese-
dinti de consilii judetene - in asa
fel incat sa permita desfasurarea
activitatii in mod corespunzator,
adica sa existe spatiile necesare
pentru prezenta simultand a mai
multor presedinti ai sectiilor de
votare din circumscriptia respec-
tiva, a tuturor materialelor nece-
sare desfasurarii sau rezultate in
urma desfasurarii sisa aibad in ve-
dere sifaptul cd aceste alegeri vor
fi organizate in lunile noiembrie,
respectiv, decembrie, ceea ce in-
seamna sa aiba sursele de caldura
asigurate, iluminatul®, a explicat
Toni Grebla.

El a mentionat ca toate aceste
aspecte vor fi verificate de Au-
toritatea Electorala Permanenta
dupa ce spatiile vor fi propuse ca
sedii de cdtre autoritatile publice
locale. @

"Escrocheria“ organizata de AUR si George Simion,
reclamata la Parchetul General

acestuia, George Simion. Sesizarea
liderului liberal iesean se refera la
contractul pe care romanii il sem-
neaza la sediile AUR si la colecta-
rea frauduloasd de date cu caracter
personal, potrivit News.ro.
Alexandru Muraru considera
ca AUR colecteaza datele de con-
tactsicele personale “ale celor care
sunt pacaliti de aceste promisiuni
nerealiste” si le foloseste ulterior
pentru a-si face campanie electo-
rala. Potrivit lui Muraru, aceasta
reprezintd o incalcare flagranta a
legislatiei privind protectia datelor
personale si o manipulare a ceta-
tenilor prin dezinformare si inse-

de Vara de la Baile Tusnad. Premierul
Marcel Ciolacu urmeaza sa discute
cu omologul sau maghiar Viktor
Orban, in cadrul unei intalniri
informale, la Vila Lac. Cei doi oficiali
s-au intalnit, tot informal, si in 19 iulie
2023. @ Cristinel Luca

laciune. "Gluma se ingroasa cand
iti lasi datele personale pe mana
unui partid care face jocurile Fe-
deratiei Ruse”, adaugd presedintele
PNL Iasi.

Deputatul Alexandru Muraru
aduce si o serie de argumente eco-
nomice privind “escrocheria“ orga-
nizata de AUR si George Simion.

“Pretul propus pentru locuin-
telede 35.000 de euro este mult sub
costulrealdeconstructie,estimatla
1.000 - 1.200 euro pe metru patrat.
Un apartament de 50-52 mp are un
cost minim de 50.000 - 60.000 de
euro, fara a include costurile tere-
nului si infrastructurii. Daca ada-

ugdm si aceste cheltuieli, ajungem
la un cost mediu de 70.000 euro.
Aceastadiferentd, dacd ar fiachita-
ta de la bugetul de stat, pentru cele
un milion de locuinte propuse de
escrocheria AUR, ar insemna 35 de
miliarde de euro! 35 de miliarde de
euroreprezinta 29,56% din venitu-
rile bugetare ale Romaniei pentru
anul 2024. Totodatd, promisiunea
dobanzii zero pentru refinantarea
crediteloripotecareesteimposibila
in contextul actual al pietei finan-
ciare. Bancile nu pot imprumuta
banifaradobanda, faraa-siacoperi
costurile operationale si de risc”,
arata Alexandru Muraru. @




www.viata-libera.ro

26 |UL 2024

IN PRIMA JUMATATE A ANULUI @ ACTIVITATE

Amenzi de peste

2,8 milioane lei,
aplicate de Protectia
Consumatorilor Galati

CRISTINEL LUCA

cristi.luca@viata-libera.ro

in perioada 1 ianuarie - 30 iunie
2024, Comisariatul Judetean
pentru Protectia Consumatorilor
(CJPC) Galati a desfasurat

628 de actiuni de control, in
urma carora s-au aplicat 762

de amenazi, in valoare totala

de 2.854.800 lei, si 548 de
avertismente, potrivit bilantului
semestrial prezentat in cadrul
Colegiului prefectural. Valoarea
amenzilor incasate efectiv a fost
de aproximativ o treime din total,
respectiv, 959.700 lei.

In cadrul controalelor efectu-
ate in primele sase luni ale anu-
lui, s-au depistat produse cu aba-
teri de la legislatia in domeniul
protectiei consumatorilor, cu o
valoare totala de 802.663 lei. Au
fost si produse retrase definitivde
la comercializare, cu ovaloare to-
talizand 117.439 de lei.

CJPCaprimit 1.640 de sesizari
si reclamatii de la consumatori,
solutionate, conform documen-
tului, in proportie de suta la suta.
Inurma acestora, valoarea despa-
gubirilor acordate consumatori-
lor s-a ridicat la suma totala de
117.439 lei.

Activitatea de supraveghere
a pietei a vizat Intreaga gama de
produse si servicii oferite consu-
matorilor. Ca pondere din total,
cele mai multe actiuni au vizat
produsele nealimentare (38%),
produsele alimentare (32%), pres-
tarile de servicii (28%) si servicii-
le si produsele financiare (2%).

,Cu ocazia actiunilor de con-
trol efectuate, au fost depistate

|

produse neconforme in valoare
totala de 802.663 lei, majoritatea
cu provenientda extracomunita-
ra, China si Turcia. Pentru veri-
ficarea incadrarii produselor in
parametrii de securitate impusi
si declarati, in primele sase luni
ale anului 2024 au fost prelevate
probe din 11 produse, toate fiind
neconforme ca urmare a deter-
minarilor de laborator efectuate.
Toate probele au fost prelevate
din produse textile: sosete, fata
de perna, basca de dama”, se afir-
ma in raportul CJPC Galati.

Activitatile tematice de con-
trol au vizat produse si servi-
cii cu impact deosebit asupra
consumatorilor.

La categoria produselor ali-
mentare, s-a verificat respecta-
rea prevederilor legale privind
comercializarea si etichetarea
produselor ecologice, laptelui si
produselor din lapte, fructelor
si legumelor, suplimentelor ali-
mentare, produselor specifice
sarbatorilor pascale, produselor
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In aceasta unitate reprezentantil
AUTORITATII NATIONALE PENTRU PROTECTIA CONSUMATORILOR

au dispus masura de:

_OPRIRE TEMPORARA |

- PRESTARE SERVICII
Syt MMM o1’ D
si preparatelor din peste, zaha-
rului, mierii de albine, painii si
produselor de panificatie.

Respectarea prevederilor le-
gale s-a verificat si la comercia-
lizarea de produse nealimentare:
articole si mobilier de gradina,
jucdrii, flori si plante de aparta-
ment vandute direct si online,
textile si incaltaminte, vehicule
noi si second hand, cosmetice,
echipamente electrice de uz cas-
nic etc.

La prestari servicii, comisa-
rii Protectiei Consumatorilor au
efectuat controale la saloane de
cosmetica, frizerii, dezvoltatori
imobiliari, unitati de alimentatie
publicd, centre rezidentiale pen-
tru varstnici, copii si persoane cu
dizabilitati, sali de gimnastica,
spaldtorii auto (inclusiv cele de
tip self service).

Toate abaterile constatate s-au
concretizat in produse oprite de
la vanzare temporar (valorand
685.224 lei) sau definitiv (117.439
lei), oprirea temporarda a pres-
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tarii serviciilor pand la reme-
dierea deficientelor constatate
pentru 18 operatori economici,
precum si emiterea deciziei de
incetare a practicilor comerciale
incorecte pentru 31 de operatori
economici.

Cele mai multe reclamatii
depuse de galateni la Protectia
Consumatorilor au vizat presta-
rile de servicii (78%), produsele
nealimentare (15%), produsele
alimentare (5%) si serviciile si
produsele financiare (2%).

Aspectele cu cele mai multe
reclamatii au fost nerespectarea
clauzelor din contract, refuzul
vanzatorilor online de acordare
a dreptului la retur sau nelivra-
rea la termenul declarat, pres-
tarea serviciilor neconforme,
nerespectarea de catre unitdtile
vanzatoare a obligatiilor privind
asigurarea tuturor operatiunilor
necesare remedierii produselor
defecte in termenul de garantie,
informarea incompletd, neres-
pectarea ofertelor. @

Cifre in crestere pentru Sistemul de Garantie-Returnare

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

In cele sapte luni de la imple-
mentare, Sistemul de Garantie-
Returnare s-a dezvoltat constant,
inregistrand lunar cifre in evolu-
tie, conform unui comunicat re-
mis de RetuRO, administratorul
sistemului.

In iunie, consumatorii au
returnat 350 de milioane de
ambalaje SGR, cu 41% mai mult
comparativ cu luna mai. Rata de
colectare a fost de 50% in iunie.
Per total, 862 de milioane de
ambalaje SGR au fost returnate
de consumatori in perioada de-
cembrie 2023 - iunie 2024, iar

peste 2,7 miliarde de ambalaje
SGR au fost puse pe piata panala

sfarsitul lunii iunie. , Este nevo-
ie de aproximativ 18 luni pentru
ca un astfel de sistem sa ajunga
la maturitate”, declara Gemma
Webb, CEO si presedinte al Di-
rectoratului RetuRO.

Conform unui sondaj reali-
zat de Kantar, in iunie, 4 din 5
romani au returnat, cel putin o
data, ambalaje SGR, reprezen-
tand o crestere semnificativa
fata de luna martie, cand juma-
tate dintre respondenti afirmau
acest lucru.

In momentul de fati, 4.000
de RVM-uri (automate de colec-
tare a ambalajelor SGR) sunt
disponibile la nivelul intregii
tari. In primele 7 luni, RetuRO

apredat 49.000 de tone de amba-
laje SGR catrereciclatori, ceea ce
reprezinta aproximativ 85% din
cantitatea de ambalaje returna-
te si colectate de la consuma-
tori. In prezent, 75.000 de ope-
ratori economici sunt inscrisi
in SGR. Jumatate dintre acestia
au semnat deja contractele cu
RetuRO si pot organiza puncte
de returnare.

RetuRO numara, astazi, cinci
centre regionale RetuRO de nu-
mdrare §i sortare operationale
in Romania, in judetele Bacau,
Brasov, Cluj, Ilfov si Timis, si va
deschide inca cinci in acest an,
in judetele Dolj, Prahova, Sucea-
va, Bihor si Constanta. @

www.viata-libera.ro

TERMEN-
LIMITA PENTRU
TRANSMITEREA
RAPORTARILOR
CONTABILE

LA 30 IUNIE
AJFP- Administratia

Judeteana a Finantelor Publice
(AJFP) Galati aduce la cunostinta
contribuabililor ca, prin Ordinul
Ministrului Finantelor nr. 3100/2024,
a fost aprobat Sistemul de
raportare contabila la 30 iunie
2024 a operatorilor economici.
Entitatile carora li se aplica acest
sistem depun raportarile contabile
in forma electronica, pe portalul
e-guvernare.ro, semnate cu
certificat digital calificat. Formatul
electronic se obtine prin folosirea
programului de asistenta elaborat
si pus la dispozitie gratuit de
Ministerul Finantelor. Formularele
se completeaza in lei. Entitatile
care nu au desfasurat activitate de
la data infiintarii pana la 30 iunie
2024, cele care in tot semestrul | al
anului 2024 s-au aflat in inactivitate
temporara, cele infiintate in cursul
anului 2024, precum si persoanele
juridice care se afla in curs de
lichidare, potrivit legii, nu intocmesc
raportari contabile la 30 iunie 2024.
Raportarile contabile la 30 iunie
2024 se depun la unitatile teritoriale
ale Ministerului Finantelor pana cel
mai tarziu la data de 19 august.

@ Cristinel Luca
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Viata ca

din sportul
galatean
Campioane
europene
universitare

HAN DBAL = Competitia

continentald Jocurile Europene
Universitare s-a incheiat cu un
splendid succes al handbalului
romanesc. Selectionata feminind a
tarii noastre a dominat intrecerile
din orasul Debretin (Ungaria), cu-
cerind titlul suprem. Din lotul "tri-
color” au facut parte trei jucatoare
de la CSM Galati: Ana Maria Micu,
lasmina Ichim si Daniela Corban.
De remarcat ca aceleasi trei fete
repeta performanta, prima datd a
fost anul trecut.

VOLEl. CS Universitatea

Galati a deplasat la Oradea trei
echipe (insotite de antrenoarea
lleana Berdild), care vor participa
la Campionatul National de volei
pe plaja. Primele meciuri s-au
disputat joi, competitia continuand
pana duminicd. Componenta celor
trei formatii arata astfel: Sorina
Raileanu/Doina Milea, Gabri-

ela Panait/Andreea Stanescu,
respectiv Sebastian Ursu/Robert
Stamate.

ARBITRAJE. inrundaa

lll-a a Superligii de fotbal, Florian

Visan se va afla in camera VAR la
meciul Farul - FC Botosani, iar Li-
viu Ciubotariu — observator la Poli
lasi — Gloria Buzau. La meciul din

Capitald, FCSB - Otelul va fluiera
Andrei Moroita (Ploiesti). @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

United si-a
anuntat noul

antrenor

www.viata-libera.ro

A DOUA DEPLASARE A SEZONULUI PENTRU GALATENI, LA BUCURESTI @ FOTBAL

FCSB - Otelul:

context potrivit pentru
un rezultat favorabil

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Echipa lui Dorinel Munteanu
are toate premisele de a scoate
un rezultat bun in Ghencea,

cu campioana en-titre, avand
in vedere faptul ca gazdele

vor avea de menajat mai multi
jucatori.

Programarea din acest an o
gaseste pe Otelul in postura de
a merge pe terenul campioanei
si sd spere chiar la toate cele
trei puncte puse in joc.
Pe de o parte, este ceva
ce a obtinut si in se-
zonul anterior, cand a
facut surpriza, 2-0, pe
Arena Nationala. Pe de
alta parte, este vorba de
contextul actual in care se afla
FCSB. Bucurestenii sunt exact in-
tre mansele tur si retur din pre-
liminariile Champions League
cu Maccabi Tel-Aviv, cu care au
remizat marti, scor 1-1, in Ghen-
cea. lar returul se joaca marti, in
Ungaria.

Mai multi dintre titularii de
drept vor fi odihniti la partida cu
Otelul, printre care se numara
sigur Adrian Sut, cel mai impor-
tant mijlocas al FCSB.

Nici ca exprimare in joc n-a
convins echipa lui Charalambo-
us, care a facut trei rezultate de
egalitate la ultimele trei partide
importante: 1-1 cu "U” Cluj, 2-2
cu Unirea Slobozia (ambele in
campionat) si 1-1 cu Maccabi Tel-
Aviv.

Asadar, sunt toate premise-
le ca la meciul de vineri seara,
de la ora 22,00, Otelul sd poata
scoate cel putin un rezultat de

W\

egalitate cu FCSB. Si faptul ca se
joaca in Ghencea poate fi con-
siderat un atu, intrucat FCSB
isi disputa meciurile de aca-

Se apropie meciurile din "Cupa Romaniei”

N\

sd, in mod obisnuit, pe Arena
Nationala.

Inci dela finele etapei trecute,
antrenorul Dorinel Munteanu fa-
ceareferire la urmatorul mecide
campionat, cel cu FCSB. “Este un
punct important obtinut cu Fa-
rul, mai ales in perspectiva jocu-
lui cu FCSB, care vine foarte
repede. E

un punct
care ne
ajuta”, a spus

Munti.

Fara probleme de lot
pentru Otelul

Ca nivel de disponibilitate in
lot, vor putea fi folositi juniorii
Tanasa si Maftei, dupa ce au avut
interdictie de a juca impotriva
celor de la Farul - club de care
apartin de drept. Singura absen-
ta de la nivelul lotului ramane
cea a lui Cosmin Dur-Bozoancd,
portar ce a revenit la pregatiri cu
echipa dupad o lunga perioada de
indisponibilitate.

Galatenii sunt neinvinsi dupa
primele doud runde: 3-2 la FC
Botosani si 0-0 cu Farul.

Iata si programul complet al
etapeia doua: FC Hermannstadt -
UnireaSlobozia(vineri,ora19,00),

FCSB-OTELUL (vineri, ora 22,00),

Poli Iasi - Gloria Buzdu (samba-
td, ora 19,00), Sepsi - Dinamo
(sambata, ora 22,00), Farul -
FC Botosani (duminica, ora
19,00), CFR Clyj - CSU Craiova (du-
minica, ora 22,00), UTA - ”U” Cluj
(luni, ora 19,00) si Petrolul - Rapid
(luni, ora 22,00). @

FUTSAL- United Galati, echipa

campioana a Romaniei, a reusit sa ajun-
ga la un acord cu antrenorul Ricardo
Camara Sobral Cacau, pentru a pregati
gruparea galateana in urmatorul sezon.
Brazilianul in varsta de 52 de ani a mai
antrenat-o in Romania pe Autobergamo

GHEORGHE ASRSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

”Cupa Romaniei” si-a stabi-
lit meciurile primei etape din
faza nationala, in care vor in-
tra in joc si echipele din liga a
treia, pe langa invingdtoarele
din liga a patra. Sortii au hota-
rat ca cele doua grupari gala-
tene din acelasi esalon sa joace
intre ele. Astfel ca miercuri, 31
iulie, de la ora 17,30, la Liesti,
se joacd Sporting Liesti — Uni-
rea Branistea. La aceeasi ora,
Vointa Cudalbi va primi vizita

Deva. Acesta a avut mai multe perfor-
mante in contul sdu de-a lungul carierei,
dar cele mai importante sunt trofeele
de Champions League, in 2013 si 2015,
cu echipa Kairat (Kazahstan). Cacau
fi va lua locul lui Florin Ignat, plecat la
Odorheiu Secuiesc. @ Florin Radu

unei echipe nou-promovate
in al treilea esalon, Viitorul
Onesti.

n acest weekend, echipele
galdtene angrenate in ”Cupa
Romaniei”si-aupropussijocuri
de verificare. Atat Branistea,
cat si Liestiul, in timp ce Voin-
ta Cudalbi se informeazd mai
mult despre viitorul adversar.

Unirea Branistea va sustine
sambata al doilea meci de veri-
ficare, dupa 4-1 cu CSM Vaslui.
De data aceasta, partenera de
joc este Dacia Unirea Brdila, la
arenadin Branistea (arbitru lo-

nut Constantinescu). Va fi inca
un prilej de verificare a noilor
veniti, a celor din probe, dar
si ca pregatire inaintea jocului
din Cupa.

Sporting Liesti, la randul
sdu, va avea §i ea un meci ami-
cal, primul din aceasta vara.
Acesta va fi gazduit de terenul
delaStadionul "Ancora” (vineri,
ora 18,00), in compania echipei
de juniori de la Scoala de Fotbal
Otelul. Chiar dacd la Liesti mai
sunt unele probleme de pus la
punct, un astfel de meci era

~— chiar necesar. @




www.viata-libera.ro

26 IUL 2024 9

POMUL DE SF. ILIE, DOAR LA FRUMUSITA Sl TULUCESTI

@® FOLCLOR

Traditie unica in tara,
pe cale sa fie introdusa
in Patrimoniul Cultural
National

ADRIAN ONICESCU
redactie@viata-libera.ro

Eforturile maestrului Paul Buta
de a introduce traditia Pomului
de Sfantul llie in Patrimoniul
Cultural National dau roade.
Acest obicei se mai regaseste
doar in comunele Frumusita si
Tulucesti, nicdieri altundeva in
tara.

Pe 20 iulie, cea mai potrivita
zi, Paul Buta a primit confirma-
rea ca in toamna aceasta Comisia
Patrimoniului Cultural National
se va pronunta favorabil.

“Decinci-saseaniincoaceaduc
tot felul de specialisti in dome-
niul etnografiei si folclorului din
tard, profesori universitari de la
Bucuresti, incepand cu doamna
Doina Isfanoni, Lucia Cires, de la
Institutul de Folclor din Iasi, Ale-
xandru Kiselef, de la Muzeul din
Tulcea, Maddlina Cojocaru, de la
Muzeul National al Satului «Di-
mitrie Gusti», Eugen Tepes Stroia,
si el muzeograf la Muzeul Natio-
nal al Satului, specialisti in fol-
clor si pe cel mai important, Emil
Tircomnicu, fostul presedinte al
Comisiei pentru Patrimoniul
Cultural National, forul care eva-
lueaza si decide introducerea in
patrimoniul national a elemente-
lor de folclor si specific national,
obiceiuri si traditii“, ne marturi-
seste actorul Paul Buta, recunos-

cut drept aparator al obiceiurilor
de pe plaiurile noastre.

,Iraditia Pomului de Sf. Ilie
nu se repetd nicaieri altundeva
decat in Frumusita si Tulucesti,
e aceeasi pentru toti cei ce dece-
dau de la Sf. Ilie trecut, pana la
cel prezent. Acestora li se scotea
pomul cu colacei, porumbei, pu-
peze, turturele din pdine, scarita
si prescuri cu forme deosebite. In
el se puneau, simbolic, cele ne-
cesare in viata: haine, scaunel,
oglinda, candeld, matura si faras.
Matura era obligatorie, pentru ca
acela ce primea pomul trebuia sa
madture toatd calea pand acasd.
Acest pom se dadea de pomana
unei rude sau unui sarac, omul
isi lua ce era in pom si pleca cu
ele acasd, dar in pom trebuia sa
rdmana «ofranda cerului», un co-
ldcel, un fruct, un porumbel din
aluat, pe care, dacd nu le mancau
pasdrile, le luau copiii satului. In-
trebati de ce riamanea pomul aco-
lo, raspunsul din batrani era «sa
fie pentru umbra»“ ne destainuie
Paul Buta, care ne explica obice-
iul ca fiind incdrcat de o simbo-
listica profunda.

Traditia aceasta, impreuna cu
multe altele, reflectd de fapt o
conceptie unitar manifestata in
timp, cea mai timpurie viziune
ecologica asupra lumii, pe care
taranul roman o vedea ca pe o
unitate de uz siregenerare, o folo-
sinta sociald si nu un accident in

ordinea supravietuirii. Ecologis-
mul de astdzi, vazut prin prisma
traditiei, nu e decat o tarzie in-
telegere a adevaratelor resorturi
functionale ale lumii.

"Eu ma ocup sda intocmesc
dosarul de includere al acestui
obicei in patrimoniul national”
ne dezvaluie Paul Buta, un artist
dedicat total folclorului prin toa-
te intreprinderile si demersurile
sale, intre care infiintarea Muze-
ului ”Vatra cu Dor” de la Sivita
este doar un exemplu al dedicdrii
sale.

Obiceiul e confirmat
si de primarul ales
al Frumusitei

Despre traditia unica in tara,
pastrata in Frumusita, Tamaoani
si [jdileni, ne-a vorbit si primarul
ales al Frumusitei, un om cu un
parcurs de viatd uluitor, tobosar

. o ¥l
la 14 ani la nunti si botezuri,
Stefan Sorocolet, care devine ad-
ministrator de comuna si primar
numaidupa un stagiu de viata pe-
trecut ca om al bisericii, care stie
pe de rost toate slujbele din molit-
felnic, rugaciunile pentru botez,
cununie, sfintirea crucilor, sau
pe cele din catavasier, tinute la
marile sarbatori.

”Eram copil si traditiile cereau
ca atunci cand cineva deceda, in
ultimul an de la Sf. Ilie, familia sa
ii faca un pom, Pomul de Sf. Ilie,
obicei diferit de cel de la pana-
ghie, pomana de 40 de zile. Pomul
era Incarcat cu tot ce se dddea in
amintirea mortului, Imbraca-
minte, incaltaminte, sub pom se
punea un lighean, un covoras,
pieptene, sapun... si aceasta doar
la sarbdtoarea de la 20 iulie de la
cimitir,” ne povesteste primarul
ales al comunei Frumusita. @

Copiii ucraineni si mamele lor, in tabara cu "Inima de Copil”

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Fundatia "Inimd de Copil” or-
ganizeaza in aceasta vacanta de
vard tabere pentru copiii pe care-i
are in grija. Potrivit unei postari
recente pe o retea de socializare
a Annei Cristina Burtea, directo-
rul executiv al fundatiei, au tre-
cut cateva zile de cand s-au intors
acasa, "cu suspine“, beneficiarii
celei de-a doua serii de tabara,
mai exact copiii ucraineni si ma-
mele acestora. "Ce frumos a fost!
Putem sa mai stam?*, au spus co-

piii, ludndu-si adio de la tabara
printr-un mare "Multumesc!“!
"Suntem recunoscdtori tuturor
celor care au pus umadrul la re-

'lCﬁ.rlr.F %Ny & X -.

= . PG
alizarea visului de vara: tabara!
Nelipsiti au fost partenerii de la
SERA CARE si UiPath Foundati-

on, care au asigurat masa calda,

transportul, dar si materialele
pentru cei 30 de copii ucraineni
si cei 10 pdrinti insotitori care
si-au petrecut zilele de vara in
tabara. Copiii s-au jucat, au fa-
cut drumetii, s-au bucurat de
activitatile creative si competitii
interesante, dar si de aerul curat
de munte. Recunostinta echipei
Fundatiei "Inima de Copil” si a
tuturor beneficiarilor se indreap-
td catre toti oamenii de bine care
au fost alaturi de copiii care au
avut un singur vis: sa mearga in
tabaral“ este mesajul transmis de
echipa fundatiei. @
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Viata comunitatii

IN GRADINA
PUBLICA,
INTALNIRE CU UN
TANAR SCRITOR
SI ROMANUL SAU

DE DRAGOSTE
INVITATIE. Astszi, 26 iulie

2024, incepand de la ora 18,00,

la Biblioteca Estivala, organizata
in Gradina Publica de Biblioteca
Judeteana ,V. A. Urechia“, va avea
loc un eveniment aparte, destinat
iubitorilor lecturii si profesiei de
scriitor. Asa cum am aflat chiar

de la scriitorul vrancean Gabriel
Borching, protagonistul intalnirii,
evenimentul se va concentra

pe teme esentiale precum
potentialul uman, progresul
personal, importanta cartilor si

a lecturii si beneficiile implicarii
active in societate, performanta si
pasiune. Acest eveniment este o
oportunitate unica pentru tinerii, si
nu numai, din comunitatea noastra,
de anvata si de a se dezvolta intr-
un mediu pozitiv si inspirational.
,Vom discuta despre cum fiecare
individ poate contribui la progresul
societatii prin dezvoltare concreta
si educatie continud. Subiectele pe
care le vom aborda sunt menite sa
inspire si sa@ motiveze participantii
sa isi atingd potentialul maxim si sa
devina membri activi si productivi
ai comunitatii, spune Gabriel
Borchina, autorul romanului de
dragoste ,,Lacrimi de safir“. Cine
doreste sa-I cunoasca pe tanarul
autor si sa discute cu el despre
lectura este asteptat in Gradina
Publici. @ Anca Spanu

AN C H ETAT' = Doi conducatori auto, depistati de

politie zilele trecute in traficul din Galati si testati cu apa-
ratele Drager pentru posibil consum de droguri, au iesit
pozitiv la analizele de laborator si vor raspunde penal. Ei
sunt un constantean de 33 de ani, oprit pe strada Nicolae
Baélcescu, si un galatean de 21 de ani, tras pe dreapta pe
bulevardul George Cosbuc, noaptea, la finele saptamanii

trecute. Analizele de sange au confirmat consumul de stu-
pefiante si implicit, faptul ca testele rapide au dat rezultate
reale. Ambii conducatori auto raman deci fara permise,
fiind cercetati pentru conducere sub influenta substante-
lor psihoactive. Pedeapsa este inchisoarea cuprinsa intre
1 si 5 ani si interdictia de a mai conduce, pe o perioada de
maximum zece ani. @ Mariana Constandache

Doi soferi,
dovediti drogati

la testele
de sange
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AEROPOR
BLOCAT
DE ACTIVISTI

DE MEDIU
ARESTARLI. opt

activisti de mediu au fost arestati
dupa ce intruziunea lor, joi, pe
aeroportul din Frankfurt, cel mai
aglomerat din Germania, a dus la
suspendarea temporara a sosirilor
si plecarilor de zboruri, relateaza
AFP, citatd de News.ro. Sapte
dintre activistii arestati au reusit

sa ajunga pe pista, in timp ce al
optulea a ramas blocat la gardul
de protectie al aeroportului, a
declarat un purtator de cuvant

al politiei. Traficul a fost intrerupt
timp de doua ore inainte ca prima
pista sa fie din nou operationala.
Actiunea a fost revendicata de
activistii grupului Letzte Generation
(Ultima generatie), o importanta
miscare activistad din Germania,
responsabila de numeroase
operatiuni spectaculoase in
numele protectiei climei. Una dintre
metodele lor cele mai frecvente

si controversate este blocarea
drumuirilor si a siturilor prin lipirea
mainilor activistilor de asfalt.
Actiunea a fost intreprinsa ,,pentru
a solicita Guvernului german sa
participe la elaborarea si semnarea
unui acord international obligatoriu
din punct de vedere juridic care sa
reglementeze eliminarea treptata la
nivel mondial a petrolului, gazului
si carbunelui pana in 2030, potrivit
unui comunicat al grupului.

@ Cristinel Luca

Resturi
de drona

gasite
in Tulcea
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PREMIERA CARE INGRIJOREAZA STATELE UNITE @ NORAD

Patrula de bombardiere
strategice ruso-chineza,
langa Alaska

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Bombardiere strategice rusesti
si chinezesti cu capacitate
nucleara au patrulat joi in
apropierea statului american
Alaska, in Pacificul de Nord si
Arctica, au anuntat cele doua
tari, o miscare care a determinat
Statele Unite si Canada sa
trimita avioane de lupta, scrie
Reuters, citata de Mediafax.

Bombardierele strategice
rusesti Tu-95MS ,Bear” si bom-
bardierele strategice chinezesti
Xi’an H-6 au luat parte la patrule

deasupra madrilor Chukchi si Be-
ring sia Pacificului de Nord, a de-
clarat Ministerul rus al Apararii.
.In timpul zborului, echipajele
rusesti si chinezesti au cooperat
in noua zona de operatiuni co-
mune in timpul tuturor etapelor
patrulei aeriene”, a declarat mi-
nisterul rus intr-un comunicat.
.In unele etape ale traseului,
grupul aerian a fost insotit de
luptatori din tari straine”, a pre-
cizat acesta.

Pe parcursul zborului de
cinci ore, bombardierele rusesti
si chinezesti au fost escortate de
avioane de lupta rusesti Sukhoi
Su-30SM si Su-35S. Nu a fost incal-

cat niciun spatiu aerian strain, a
declarat Rusia.

Un oficial american din do-
meniul Apararii a subliniat ca
este prima data cand aeronave
ale celor doua tari au fost inter-
ceptate in timp ce operau impre-
una, relateaza CNN, preluata de
News.ro.

Bombardierele au ramas in
spatiul aerian international in
zona de identificare a apararii
aeriene (ADIZ) din Alaska si "nu
au fost considerate o ameninta-
re“, potrivit unui comunicat al
Comandamentului nord-ameri-
can de aparare aerospatiala (NO-
RAD), format de SUA si Canada.

Avioanele nu au intrat in spatiul
aerian suveran al SUA sau Cana-
dei, aprecizat NORAD. De aseme-
nea, este pentru prima data cand
bombardierele H-6, care sunt un
derivat al bombardierelor sovie-
tice mai vechi, au intrat in ADIZ
Alaska, a declarat oficialul din
domeniul Apararii.

Zborurile rusesti in ADIZ din
Alaska nu sunt neobisnuite. In
mai, Rusiaazburat cu patru aero-
nave in ADIZ din Alaska, ceea ce
NORAD a declarat la momentul
respectiv ca "se intampla in mod
regulat“. Dar prezenta avioane-
lor chinezesti pare a fi o evolutie
noul. @

Panouri solare pe Castelul Windsor

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Masini de lux electrice, pano-
uri solare pe castele si combus-
tibil durabil pentru elicoptere:
Familia Regala Britanicd va ino-
va pentru a-si reduce ampren-
ta de carbon, a anuntat Palatul
Buckingham intr-un comunicat
de presad, citat de News.ro. Char-
les al IIl-lea, care subliniaza in
mod regulat interesul sau pen-
tru ecologie, si-a transformat
deja masina Aston Martin DB6
din 1970 pentru a functiona cu
biocombustibil. Acum, el inten-
tioneaza sa extinda acest tip de
initiativa ecologica la resedintele
si mijloacele de transport utiliza-
te de Familia Regala.

AL'AT'- Ministrul de Externe, Luminita
Odobescu, a declarat, joi, ca a informat aliatii cu
privire la resturile de drona cazute pe teritoriul
romanesc, dupa atacurile comise de Rusia in
Ucraina. ,Mai multe atacuri odioase au fost
comise de Rusia impotriva infrastructurii civile
ucrainene. S-au gasit resturi pe teritoriul Ro-

In raportul siu anual privind
cheltuielile monarhiei, Familia
Regala declara intentia de a-si
converti limuzinele Bentley la
biocombustibil incepand de anul

maniei. Am informat si ne coordonam cu aliatii

nostri in aceasta chestiune”, a spus Odobescu,

pe X. Odobescu adauga ca ,,Romania condam-

na ferm aceste actiuni iresponsabile”. Resturi

de la o drond de provenienta ruseasca de tip
Geran1/2 au fost identificate in apropierea locali-
tatii Plauru, judetul Tulcea. @ Cristinel Luca 4

viitor, de a-si electrifica parcul
auto pe termen mai lung si de a
trece cat mai curdnd posibil la
combustibil de aviatie durabil
(SAF) pentru elicopterele sale. De
asemenea, proprietatileregaledin
Londra vor fi conectate la retelele
de incdlzire urbana si echipate cu
pompe de caldura in urmatorii
ani. Caparteaacestei "caicatrene-
utralitatea carbonului®, la Caste-
lul Windsor au fost deja instalate
pentru prima data panouri solare
pe acoperisurile sale. Aceste pro-
iecte, toate lansate in 2023-2024,
urmeaza sa se "accelereze® anul
viitor, a declarat Familia Regala
in comunicatul de presa.
Raportul relevd, de aseme-
nea, ca profiturile proprietatilor
Coroaneiau crescut de peste doua

orianultrecut, ajungand la unni-
vel record de 1,1 miliarde de lire
sterline (1,3 miliarde de euro), in
special datorita ,exploziei” par-
curilor eoliene din largul coaste-
lor britanice. Acest patrimoniu al
Coroanei, care este un important
proprietar de terenuri si mari,
include o mare parte din fundul
marii britanice. Prin urmare,
Familia Regala poate acorda au-
torizatii pentru construirea de
parcuri eoliene offshore.
Veniturile generate de Crown
Estate sunt varsate la bugetul
public, in schimbul unei alocatii
anuale (sau "Sovereign Grant®)
care este utilizata pentru a fi-
nanta salariile personalului, in-
tretinerea palatului, cdlatoriile
oficiale si receptiile regale. @
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VIATA LIBERA SRL ANGAJEAZA

ECONOMIST/CONTABIL

LOCATIE: PAR
REMOTE
PROGRAM: FU

CERINTE:
EXPERIENTA D

TIAL
LL TIME

E MINIMUM

2 ANI IN DOMENIU
CONSTITUIE UN AVANTAJ

-E

ole)e)

st

ASTEPTAM CU INTERES CV-URI LA:

secaviata

-libera.ro

Strada Domneascd, nr 68

DE SERVICIU

e SC angajeaza zugravi, fini-
sori si zidari. Nu facem de-
plasari. Rugam seriozitate.
Nr. contact: 0756 458 101
(285069)

e Grup de firme angajeaza:
gestionar depozit, gestionar
piese schimb in domeniul
mecanic, inginer mecanic,
mecanic, strungar si opera-
tor masini ambalare serve-
tele umede. Tel: 0745021213,
0742156909. (285073)

e Angajam agenti paza pentru
spatii comerciale din Galati.
Salariul luat la timp. Telefon:
0751 150 239. (285207)

e Angajam agenti paza pentru :

spatiu comercial din Pechea.
Telefon: 0751 150 239. (285208)

e SC angajeaza cofetar si
ajutor de cofetar. Salariu
motivant, conditii bune de
munca. Tel.: 0749 223 352
(285222)

e SC angajeaza inginer
industria alimentara. Tel.:
0749 223 352 (285223)

e SC angajeaza tehnici-
an electromecanic, elec-
trician, lacatus mecanic.
Salarizare in functie de
calificarea si aptitudinile
fiecaruia. Tel.: 0749 223 352
(285224)

Viata

libera

e SC angajeaza brutar, pa-
tiser, muncitor necalificat
industria alimentara. Tel.:
0749 223 352 (285225)

e HeinenHopman anga-
jeaza manipulant marfuri.
Relatii la 0743 087 532.
(285247)

e JANK SECURITY GUARD
angajeaza agenti securitate.
0755124302. (285248)

e SC VEPEX COM angajeaza
dulgheri, fierar betonisti, exca-
¢ vatoristi, mecanic utilaje- ope-
. rator incarcator frontal. Salariu
. atractiv. Relatii la tel.: 0744 597
. 275 sau 0740 045 667. (285249)
. o Angajdm femeie de servi-

i ciu scari de bloc. 0723112233.
(285256)

e Angajam: dulgher, fierar, zu-
grav,necalificat,buldoexcavato-
rist. Tel. 0751998592. (285259)

prin SMS

PRF MP 003966

Numar UNIC de telefon
ORANGE, VODAFONE SI

7412 Viata

TELEKOM
detalii pe goo.gl/4CkkWj

libera
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» LUNI - VINERI

8,00-17,00
» DUMINICA

9,00-13,00

ANUNT

Gina SIMIONESCU |

0731 960 090

Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii ,,Sf. Ioan”, cu sediul in localitatea Galati,
str. Gh. Asachi nr. 2, judetul Galati, organizeaza in conformitate cu prevederile HG nr. 1336/2022
pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului
contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice,
CONCURS pentru ocuparea urmatoarelor posturi vacante:

¢ 2 posturi de SPALATOREASA in cadrul Spilitoriei,
cu studii generale, fara vechime in munca

Conditiile generale de participare la concurs sunt prevazute la art. 15 din HG 1336/2022 pentru
aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din
sectorul bugetar platit din fonduri publice.

Dosarul de inscriere la concurs trebuie sd con{ind documentele prevazute la art. 35 alin. (1)
din HOTARAREA nr. 1.336 din 28 octombrie 2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind
organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri

publice.

Inscrierile se fac la sediul Spitalului Clinic de Urgenta pentru Copii ,,Sf. loan” Galati pana la

data de 08.08.2024, in zilele lucratoare, in intervalul orar 10.00-13.00

Concursul se va desfasura astfel:

* Proba scrisa in data de 20.08.2024 ora 09.00

e Interviul se va sustine intr-un termen de 4 zile lucratoare de la data sustinerii probei

scrise. Data si ora sustinerii interviului pentru candidatii admisi la proba scrisa vor fi afisate

odata cu rezultatele la proba scrisa.

Toate probele concursului se vor desfasura la sediul Spitalului Clinic de Urgenta pentru Copii
“Sf. loan” Galati din Str. Gheorghe Asachi, nr. 2, conform calendarului de concurs.

Tematica si bibliografia de concurs se afiseaza la avizierul unitatii din Str. Gheorghe Asachi
nr. 2, parter si pe site-ul unitatii www.spcopgalati.ro.

Relatii suplimentare se pot obtine la Serviciul RUNOS, tel. 0236469100, int. 134.

e SALON INFRUMUSETARE
ZONA POTCOAVA
INCHIRIAZA POSTURI :
COAFOR - FRIZERIE RELATII |
LA TELEFON 0747 281418/
0741 931 330 (285282)

e TTS PORTURI FLUVIALE
SRL angajeaza pentru
silozul situat in Incinta
Port Docuri Galati: elec-
trician, silozari, laborant
(debutant). Detalii la tel.:
0734882360/ 0790674838.

(285298)

e Spatii SRL angajeaza per-
sonal in constructii: faiantar,
rigipsar, zidar pentru amena-
jarispatiicomerciale deinchi-
riat. Tel. 0371588110, email:
resurse.umane.gl@gmail.
com (285280)

: * SOCIETATE DE
. CONSTRUCTII ANGAJEAZA
- NUMAI PENTRU LUCRARI iN
GALATI ZIDARI, ZUGRAVI,
.~ IZOLATORI TERMIC. RELATII
. LA TELEFON 0747 281 418 /
0741 931 330 (285281)

: Tel. 0741090324. (285273)

e Caut supraveghetoare copil 8
ani. Tel. 0743378443. (285316)
eSCangajeazapentruCombinat :
(inclusiv  pensionari):
electric+ autogen, electrici- :
eni, lacatusi HTV. 0744569046.
(285321)

sudori

GARSONIERE

e \/and garsonierd, Port, urgent,
et.1. Tel. 0743378443. (285315)

2 CAMERE

e Vand apartament 2 came-
re, parter, Parfumul Teilor. Tel.
0722213608. (285212)
* PF vand 2 camere, negociabil
40000E. 0747770228. (285306)

3 CAMERE
e Vand apartament 3 camere. |

. mp. 0741670847.

CASE

¢ e Sivita - Gospodarie, 6 came- :
re, 120/2000mp, apa, gaze,
. asfalt. Canalizare in curand.
: 0770.877.646 (990)

(285087)

TERENURI
e Vand 5000 mp teren intra-

vilan Tudor Vladimirescu. Tel.
0742508640. (285299)

SPATII COMERCIALE

DE VANZARE =

1.SPATIU COMERCIAL, -
SUPRAFATA DE 417,7 MP.

1.1 TEREN AFERENT IN

2. MAGAZIE CU SUPRAFATA
CONSTRUITA DE 22 MP

330000 EURO

e Regal SA vinde spatiu Comercial
. in Complexul Potcoava de Aur
: 0756633251 (982)

- -instalatii
- e Vand casa Posta Veche, 900 | &
: 0741582972 (285202)

OFERTE APARTAMENTE

. o PF ofer finchiriere ap. 1c,
. etd, utilat, mobilat, Micro 17.
: 0747481044. (285269)

 ® Am 85 ani, caut 2 tineri casa-
: toriti, nefumatori, pentru intre-
. tinere, comuna Radesti. Ofer

casa, teren, vie. 0770468135.

(285293)
e PF inchiriez apartament 1
camerd, dotat. 0747770228.
(285307)

e Inchiriez apartament 2 came-
re, ultracentral, curat, mobilat.
Tel. 0751136944. (285317)

DE SERVICIU

e SC constructii civile: -ame-
najari, -incalzire pardoseala,
electrice, -sanita-
-electrice, -termice. Tel.

DIVERSE

e \Vand mobilda dormitor, sufrage-
rie, dressing. Tel. 0741090324.

(285274)
e \/and 2 locuride vecila Cimitirul
~otefan cel Mare”. Telefon

0751109107. (285318)

SERVICII
e Reparatii Frigidere, Aer
- Conditionat, Masini Spélat.
: 0740167887, 0720256788.
© (284859)

: e Instalator montez centrale,
. instalatii ap3, boilere, robineti.
0754616725 (285285)

e Executam hidroizolatii, repara-
- tii hidroizolatii si pluviale. Oferim

garantie 10 ani. Tel. 0744229682.

. (285290)
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e SC Vanbet SRL cu sediul
in sat Salcioara, com. Banca
nr.15, judetul Vaslui, anunt& pu-

ANUNT PUBLIC

Primaria Municipiului Galati,
titular al proiectului
»Viabilizare teren bazin de inot Strada Closca, Nr. 6”,

e Cu multa tristete in suflete
suntem alaturi
de familia colegului nostru

ciale in spatii de productie,
depozitare si administrative
si amplasare sectie rafinare

GIGI DUMITRIADE, :::Iﬁziltlg:iie:;Z:;;rzr:\iiﬁgr?zeg anunta publicul interesat asupra luarii deciziei etapei
5 i e . - de incadrare fara evaluarea impactului asupra mediului de
plecat prea curéand la ceruri. tiei de mediu in scopul desfi- - L -
Sincere condoleante sl VS e P catre A.P.M. Galati, in cadrul procedurii de evaluare
farmilioil | surarii activitdtii de crestere a a impactului asupra mediului, pentru proiectul
5 taml IetLT . pasa:nlor, cod ICdAEN 01487 , pe ,Viabilizare teren bazin de inot Strada Closca, Nr. 6”.
epartament Tehnic : amplasamentul din sat Sivita, . L . )
Proiectare APA CANAL SA com. Tulucesti, judetul Galati. Proiectul deciziei de incadrare si motivele careo
(285313) Informatii privind impactul asu- fundamenteaza pot fi consultate pe site-ul A.P.M. Galati,
pra mediului al activititii pentru la Sectiunea: Reglementari — Acordul de mediu - Proiect
care se solicitd autorizatia de decizie etapa de incadrare.
i N mediu pot fi consultate zilnic, Publicul interesat poate inainta comentarii/observatii
- — : : (112 gg“ parllaqu,ﬂur;tre orelle ggg la proiectul deciziei de incadrare in termen de 10 zile de la
4 'AS'C';"“ '“qu“nt'td‘? ':”' 1330 ?;\gggirijllr:’\;eerc\)’criziepehtrd data publicarii anuntului pe pagina de internet a A.PM. Galati,
e cand a plecat dintre noi || 13.30, t ; —mail offi _ _ 471.009.
VASILINIUGC GHEORGHITA Protectia Mediului Galati, str. pe e-mail office@apmgl.anpm.ro sau fax 0236.471.009
(GINA). ’ Regiment 11 Siret nr.2, Galati, .
R = judetul Galati. Observatiile, su- : . -
Nu vom uita n|C|0(vjata gestile si/sau propunerile publi- | © ANUNT PUBLIC: S.C.| * ANUNT PUBLIC: Unitatea
chipul tau, sufletul tau bun P : - g . ¢ administrativ- teritoriala
oohil i culuiseprimescinscrislasediul | TRALMA S.R.L. titular al | | c5na Smardan din jude-
si ochii tal. APM Galati. (285292) proiectului ,AMPLASARE S el
D % 0 odih = ! tul Galati, titular al proiectu
umnezeu sa o ocdineasca | STATIE DE  MIXTURI | ;i "CRESTEREA EFICIENTEI
| Tnpace! Familia. (285289) - | ® ANUNT PUBLIC: PRUTUL ASFALTICE”, propus a | ENERGETICE PRININFIINTARE
| S.A. anunta publicul intere- fi amplasat in Comuna | PARC FOTOVOLTAIC iN COM.
sat asupra deciziei A.P.M. Draganesti, Judetul Galati, | SMARDAN, JUD. GALATI,
GENERALE Galati privind actualizarea anunta publicul interesat [ anunta publicul interesat asu-
, L Deciziei etapei de incadra- asupraluariidecizieietapei | | pra luarii deciziei etapei de in-
— '.Co.rnlltet.LfI CO“_StltUth al orga- | o 1. 854/02.06.2022 emisa deincadrarefaridevaluarea | | cadrare fird evaluarea impac-
* Cu adanca tristete, nizatiei utilizatorilor de apa pen- | pentru proiectul ,,Lucrari de impactuluiasupramediului | | tului asupra mediului, de catre
anuntam incetarea timpurie tru irigatii COVURLUI 33, jude- schimbare de destinatie la de catre A.P.M."Gala;i, in A.P:M. Galati, in cad.rul proce-
din viat3 a iubitei noastre tul Galati, convoaca Adunarea : | constructia existenta nefina- Icadrul p_rocedurlu de eva- ggtrjlpl)rgemee\é?&ljarep:n’mpggizgI
sotii, mame si bunici, . Generala Constitutiva a mem- = | lizaté din spatii comercialein | | luare a impactului asupra | " )
NEAGU FROSINICA brilor potentiali, in ziua de | SPalil de productie, depozi- | | mediului, pentru proiectul | 1Y CHESTERER SEICIELTE
N A P ’ de | Cre si administrative si am- | | AMPLASARE STATIE DE | ENERGETIGEPRIN INFINTARE
in varsta de 67 ani. £ 28.08.2024, ora 10, la sediul plasare sectie rafinare ulei | | MIXTURIASFALTICE”, pro- PARC FOTOVOLTAIC IN ”COM
Slujba de inmormantare va || | societatii LUNGU D. NECULAI . | yegetal” propus afirealizatin | | PusafiamplasatinComuna | S!YslsAaRfliDQm, ‘Ijéjsgt %2';(’:‘2\/’”2:1%"
avea loc sambita, 27 iulie PFA din sat Cudalbi, comuna ' | mun.Galati, str. Analpatescu, Draganesti, Judetul Galati. | Eomunei Slrgnérdan Tarla nr.91
2024, incepand cu orele Cudalbi, Nr. 514, Judetul Galati. | nr.14, judetul Galati: -se ac- ::::ZCtsl:I gniiliileelledgal:‘:ac; Parcela-1, Lot-2, nr. cadastral
10.30, la Biserica Proiectul ordinii de zi este ur- : tualléeaza Desc'i'}?‘ogtgg‘;'ogg fundamenteazs bot fi con -110362. Proiectul deciziei de
e R . . ¢ | incadrare nr. 85 .06. | incad i motivel fun-
sVovidenia”, urmand ca matorul. '1. aprolbar'ea statutulw | emisa pentru proiectul initi- sultate laurmatoareaadre- | | g]:rieﬁg 3?;)% tl\:‘?ceo?wiﬁt;grl]a
inhumarea sa aiba loc la St "’.‘C.tulu' constitutiv al organi- al; -modificérile propuse si sé de internet http:/apmgl- | '\, /mstoarea adress de internet
Cimitirul ,,Sfantul Lazar”. zatiei. 2. alegerea organelor de . | conditiile referitoare la aces- reglementari/ acordul de | ' \ttp:/apmgl.anpm.ro la sectiu-
Dumnezeu s& o odihneasca! || | conducere. 3. aprobarea prelu- . | tea se inscriu in anexa la mediu/ proiect decizie eta- | - nea: Reglementari ~Acordul de
(285314) arii infrastructurii de imbunata- = | Decizia etapei de incadrare pa de incadrare. Publicul | | mediu —Drafturi acte de regle-
\ £ tiri funciare situata pe teritoriul | | Nr- 854/02.06.2022 emisa de interesat poate 1inainta | - mentare —Proiect decizie etapd
y . - . A.P.M. Galati iectul comentarii/ observatii la | . deincadrare 2024. Publicul inte-
t ti. 4. d .P.M. Galati pentru proiectu g o 4 eVe >
vitoarel organizatil. 4. diverse . | " .~ ideschimbarededes- proiectul deciziei de inca- | = resat poate inainta comentarii/
(285329) | tinatie la constructia existent drare in termen de 10zile | = observatii la proiectul deciziei
§ | nefinalizati din spatii comer- | | de la data publicarii anun- . deincadrare in termen de 10 zile
e o g | i | tului pe pagina de internet | - deladata publicarii anuntului pe

a A.P.M. Galati, pe e-mail paginadeinternetaA.P.M.Galati,

« Pierdut contract de vanzare office@apmgl.anpm.rosau | P¢ emalil office@apmgl-anpm.ro

cumparare nr. 7036/ 2010 si | ulei vegetal. Proiectul Anexei fax 0236471009 (285320) | sau fax 0236417009 (285322)
proces verbal de predare primi- la Decizia etapei de incadrare
re al locuintei incheiat intre SC nr.854/02.06.2022, precum si PRF PVL 000092

informatiile relevante pentru

Loconfort SA si Prunid Marin e ) Acum Tti pOtI PUBLICA
si Zena, apartament situat in i | luarea deciziei pot fi consul- z L ) )
> < S tate la urmatoarea adresa de Vlata NOU! SINGUR, facil sl rapid

Tecuci, str. Aleea Salcioareinr.5 ; .

’ N d internet http://www.anpm.ro/ liberd
bloc K2 ap.283. Se declara nule. web/apm-galati/drafturi-ac- - AN U NTU RILE
(285324) te-reglementare la Sectiunea ¢

Reglementari Acordul de me-
diu-Drafturiactedereglemen-
tare—Proiect decizie etapade
incadrare 2024. Observatiile/
contestatiile publicului se pri-
mesc pe adresa de e-mail:
office@apmgl.anpm.ro, in
termen de 10 zile de la pu-
blicarea anuntului pe pagina

e Cu mare durere in suflet
si lacrimi in ochi
transmitem condoleante
familiei si ne rugam pentru
sufletul dragii noastre
NEAGU FROSINICA

(LUTA). de internet a autoritatii com- " gl S
loana, Dan si Elena. petente pentru protectia me- | :&CE.?/EﬁZﬁtsLt_e-ylt T RDUL!
(285319) diului. (285323) : pS://anunturi.viataziinera.ro Ol

Detalii laitelefon: 0Z3i1.960-090
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EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitie de
sculpturd semnatad de Florin Marin.

O Sala ,,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Expozitia ,Existere”, de Ana-Maria
Costiuc.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium
Expozitiile: ,Mozaic tehnic*, ,Repere arheologice
la Dundrea de Jos“, ,Civilizatia traditionald din
sudul Moldovei“.

© Casa Memoriala ,,Costache Negri
(comuna Costache Negri) Temporar
inchisa.

© Casa Rurala ,,lon Avram Dundreanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,,Ambient
traditional romdnesc”.

O Casa ,,Hortensia Papadat Bengescu*
(comuna Ivesti) Expozitia ,Personalitdti
ivestene®.

© Casa ,,Cuza Voda“ ,85 ani de la inaugurarea
Muzeului «Casa Cuza Voda»“.

© Casa Colectiilor Inchisd.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia de picturd ,,Ddinuire, a
artistei Diana Melnic.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
»Rasvan Angheluta“ Corpul principal
(expozitiile temporare, Acvariul si Observatorul
Astronomic) este inchis pentru renovare. Sunt
deschise Gradina Botanicd (program: miercuri
- vineri, 10,00 - 18,00; sdmbadta si duminicd,
10,00 - 20,00; luni si marti, inchis) si Gradina

Zoologica din Padurea Garboavele (program:
miercuri - vineri, 10,00 - 18,00; sambdta si
duminicd, 10,00 - 20,00; luni si marti, inchis).

BIBLIOTECI

O Biblioteca ,V. A. Urechia“ La filiale,
programul este de luni pand vineri, intre orele
9,00 - 19,00; duminicd: 9,00 - 13,00. Sediul
central este temporar inchis.

O Biblioteca Francezi ,,Eugene lonesco”
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

PRF PVL 000031
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Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE -
CALORGAL:

INTERVENTII:
0725/257814
0236/473100

dispecerat - 0236/463294

0236/473380
DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973

(Balcescu) 0236 305 701
ILUMINAT PUBLIC 0751 586462
SPITALE

APA CANAL:

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ SFATURI

Ce trebuie sa stii daca
aduci pentru prima
data in casa o pisica

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

in ultima perioada, am vazut

pe multe site-uri specializate

in sfaturi pentru posesorii de
animale diferite mesaje de

la cei care nu au avut pana

acum niciodata un animal

de companie in casa, dar isi
doresc unul si, fiind oameni
responsabili, i intreaba intai pe
cei experimentati la ce trebuie sa
se astepte si cum sa reactioneze
pentru a preveni problemele.

In ceea ce priveste pisicile, de
pilda, intrebarile cele mai frecvente
sunt: - O chinui daca sta 8-10 ore pe
zi singurad acasa?; - Distruge chestii
prin casa? - Pot face ceva sa previn
distrugerea chestiilor prin casa cat
sunt plecat?; Miroase urat? Stiu ca
unele pisici dau apartamentului un
miros specific - e pentru ca propri-
etarii nu au grija de ele sau pur si
simplu nu poti sa scapi de miros?;
Cum reactioneaza pisicile in sezo-
nul de imperechere? Am auzit cd,
daca ai femela face urat, si miorlaie
incontinuu, daca ai motan, iar nu-i
bine, isi marcheaza in mod excesiv
teritoriul.

In mod firesc, nu existi raspun-
suri perfecte, care s acopere toata
plaja de probleme si sa se potriveas-
ca exact tuturor animalelor, dar, de
reguld, din raspunsurile diverse ale
stapanilor de feline (de fapt, sa nu ne
mintim, ale celor stapaniti de feline)
reies urmatoarele lucruripe care este
musai sa le stiti daca va doriti una.
¢ O pisica poate sta singura acasa

fara probleme, dar, daca o lasi
zilnic atitea ore singura, exista

riscul sa ceara multa afectiune
atunci cand revii sau sa devina
foarte distanta. Cei mai multi
dintre iubitorii de pisici spun ca
este mai bine sa luati doud, daca
va permiteti.

e Distrusul e relativ, in general pisi-
cile doar isi ascut ghearele pe di-
verse chestii - se rezolva daca au
jucarii si obiecte special destinate
acestei activitati si daca invatatisa
ii taiati o data la doua saptamani
ghearele (intéi va duceti la veteri-
nar, sa va arate cum sa faceti asta).
Daca isi ascut aiurea ghearele, pu-
teti sd le stropiti cu apa cand le
prindeti in fapt.

e Pisicile miros doar dacd sunt ldsa-
te pe afard, nu li se curata destul
de des litierele si sunt necastrate.
Cand aduci pisica in casa e posibil
sd miroasa o perioada (depinde in
ce conditii a stat), eventual li se
face baie pentru deparazitare si
inca o data la o luna dupa, apoi
nu mai este nici necesar, nici in-

dicat. Se spala pisicile doar daca
se murdaresc in vreun accident
casnic sau daca le dati drumul
afara, dar daca stau doar in casa
si tii curat, nu e nevoie. O data pe
an, daca chiar vreti.

e I[deal este sa sterilizati pisicile cat
mai repede. Cam la vreo sase-opt
luni, in functie si de recoman-
darea medicului veterinar. Daca
nu luati un exemplar de rasa cu
intentia de a-1imperechea, caz in
care va asumati riscurile, pisoiul
trebuie sterilizat. Daca e mascul
necastrat, isivamarca teritoriul si
miroaseinfiorator-dacdefemela,
0 sd va innebuneasca miorlaitul,
in plus, femelele nesterilizate au
risc mare de cancer mamar.

e Evident, puii sunt foarte agitati
si plini de energie si cu chef de
joaca in primele sase luni, se vor
urca, efectiv, pe pereti, asa ca este
bine sa aveti doua pisici de aceeasi
varsta, fiindca se vor juca impre-
una.@
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aerului va atinge valoarea maxima de 26 de
grade Celsius, iar pe timpul noptii, mercurul
n termometre va cobori pana la circa 19
grade Celsius. Exista 24 la suta sanse de
precipitatii. Vantul va atinge o viteza de pana
la 17 kilometri pe ora. Presiunea atmosferica
va oscila in jurul valorii de 757 mm coloana
de mercur, iar umiditatea relativa va ajunge
la 68 la sutd. @ surse online

foto Alvan Nee/ unsplash.com
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cronologie

©1721 Senaste SAMUEL
BRUKENTHAL (m. 1803),
guvernator al Transilvaniei,
colectionar de artd si fondator al
muzeului din Sibiu care 7 poarta
numele.

© 1788 New York a devenit cel de-al
11-lea stat al SUA.

©1856 Senaste GEORGE BERNARD
SHAW (m. 1950), scriitor britanic.

©1875 Senaste CARL GUSTAV
JUNG (m.1961), psihanalist
elvetian.

© 1885 Senaste ANDRE MAUROIS
(m. 1967), scriitor francez.

© 1894 *Se naste EGIZIO MASSINI
(m. 1960), dirijor romdn de origine
italiand.

*Senaste ALDOUS LEONARD
HUXLEY (m. 1963), scriitor
britanic.

©1925 inceteazd din viatd
GOTTLOB FREGE (n. 1848),
matematician, filosof german.

©1928 Senaste STANLEY KUBRICK
(m. 1999), regizor american, laureat
cu Premiul Oscar.

©1935 Senaste EUGEN HOLBAN
(m. 2020), pictor, etnograf,
publicist, membru al UAPR - Filiala
Galati.

© 1964 Senaste SANDRA BULLOCK,
actrita si producdtoare americand
de origine germand.

© 1977 Senaste, la Galati, OANA
DUGAN, eseist, critic, publicist,
pedagog, militant francofon.

©1993 Inceteazd din viatd NELL
COBAR (n. 1915), caricaturist,
regizor de film de animatie.

©2002 Inceteazd din viatd DOINA-
ELENA STEFANESCU (n. 1933, la
Galati), pictoritd, pedagog, membrad
a UAP - Filiala Galati.

02016 Inceteazd din viatd
MARIANA POPESCU-SUCIU (n.
1944, comuna Independenta,
judetul Galati), pictoritd, pedagog,
membrd a UAPR - Filiala Tulcea.

02021 Inceteazd din viatd LIDIA
BEJENARU (n. 1953), interpretd
de muzicd populard din Republica
Moldova. © V.L.




1 I 26 |UL 2024

www.viata-libera.ro Viata din carnet

> REDACTIA S| ADMINISTRATIA:

Galati, str. Domneasca nr. 68
redactie@viata-libera.ro

SECRETARIAT 0725 348 672
REDACTIE 0731 331 003
DIFUZARE 0236 460 395
PUBLICITATE 0731 960 090

CONSILIUL EDITORIAL

Anca SPANU
Director general

Dan Catalin PREDESCU
Redactor sef

SOCIAL-EVENIMENT: Mariana
CONSTANDACHE, Raluca ICHIM.

ECONOMIC-ADMINISTRATIE:
Ovidiu AMALINEI, Cristinel LUCA,
Anca MELINTE.

ONLINE: Daniel BARABOI.

REDACTORI COLABORATORI:
Gheorghe ARSENIE, Florin RADU,
lulian VOICU, Gheorghe GURAU, lon
ZIMBRU, A.G. SECARA, David TUDOR.

DTP: Lili CRACIUN, Cétalin PARAIPAN,
Constantin POPA.

CORECTURA: Ramona COTARLET,
Persida Vanda ONEA.

MARKETING PUBLICITATE:
Miruna BAILA, Dorina AXENTE, Gina
SIMIONESCU, Marina NADOLEANU.

DIFUZARE: Vasilica BALAN,
Veronica POPA.

DESIGN CONCEPT
Cristian Lipan (www.lipandesign.ro)

Tipar realizat la TIPOART IDEA STUDIO -
Bucuresti, Tel. 0723 531 624.

Copierea oricaror elemente grafice sau editoriale

ale acestei publicatii va fi sanctionata prin lege

COTIDIAN INDEPENDENT®
MARCA INREGISTRATA BRAT

auditat de Biroul Roman de Audit \;E_ggi
al Tirajelor, membru al Biroului n
International de Audit al Tirajelor G‘Ifam

ISSN 1221-4914

) 48.000 DE CITITORI ZILNIC

Publicatie ce beneficiaza de rezultate AR
de audienta conform Studiului National
de Audienta masurate in perioada

noiembrie 2014 - mai 2016

SNA

) CERTIFICAT ISO 9001 $I 14001

Cotele apelor Dunarii

) VINERI, 26 IULIE

> BRAILA

PORTRETUL UNEI RAPIRI

) CERNAVODA
) HARSOVA

-2cm M

BNl  GALATI
ISACCEA

elcull> TULCEA

TVR 2. ora 20,00, thriller, 2012, SUA

© Cu: Moira Kelly, Amanda Tapping, Kacey Rohl
Viata lui Karen Turner s-a transformat intr-o obsesie continud de a-si regdsi
fiica, disparuta dintr-un carusel cdnd avea doar trei ani. Dupd ani de cautari,
ea intdlneste o adolescentd si devine convinsd cd si-a descoperit fiica pierdutd.
Dar care este realitatea? Micuta Haley chiar a fost rapitd sau obsesia mamei

s-a transformat in nebunie?

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Egizio Massini,
fondator
al Operei
Romane

Dirijorul roman de origine italiana Egizio Massini

s-a nascut pe 26 iulie 1894, in Alexandria, Egipt,
intr-o familie de artisti italieni. De fapt, s-a nascut
direct intr-o orchestra, in timpul unui turneu al trupei
de opera conduse de tatal lui. A prins mestesugul
baghetei fara o scoala speciala. Mana destinului a
facut ca la noua ani sa dirijeze pentru prima data,

in Bulgaria, in fata publicului. Cu o ora inainte

de spectacol, dirijorul principal a anuntat ca s-a
imbolnavit, iar publicul incepuse sa intre deja in sala.
O anulare ar fi creat un scandal monstru, asa a ajuns

copilul Egizio la pupitru.

La14 ani, avenitin Romania si
adirijat pentru primaoardintara
de unde nu a mai plecat pana la
sfarsitul vietii. Italianul nascutin
Egiptafostcelcare, pescenaroma-
neascd, a dat viata unor premiere
originale sireprezentative pentru
genul liric autohton: ,Alexandru
Lapusneanu” de Alexandru Zirra,
,Jon Voda cel cumplit” si ,,Rascoa-
la” de Gheorghe Dumitrescu. La
comanda muzicilor armatei, a
scris istorie. A adunat 16 fanfare
din toata tara, 700 de instrumen-
tisti, cu care a pornit in lume ca
sd le arate strainilor ca in Roma-
nia exista talente exceptionale.
I-a instruit, strunit si stapanit cu
bagheta find si privirea patrun-

remember o

zatoare. Nu degeaba lui Egizio
Massini i se spunea ,,Vrdjitorul in
frac.” Debutul Mariei Tanase in
operetd a avut loc tot sub baghe-
ta lui. A pus bazele primei Scoli
Militare de Muzica. A fost inspec-
torul Muzicilor Armatei. Luiis-au
datorat Orchestra Simfonica, dar
si Fanfara Batalionului de Garda
Regald. A fost locotenent colonel
si a fondat prima si unica publi-
catie de profil: Revista Muzicilor
Armatei. In ianuarie 1945, Mas-
sini a infiintat o orchestra de jazz
pentru popota Comisiei Aliate de
Control la restaurantul Neptun si
Orchestra simfonica a Directiei
pentru Educatie, Cultura si Pro-
paganda (ECP). Este unul dintre

Titus Brandsma (1881- 1942)

Titus Brandsma, preot,
academician si jurnalist olandez,
s-a ndscut pe 23 februarie 1881,
la Bolsward, Olanda. La 17 ani
a intrat in Ordinul Fratilor
Carmelitani, in mandstirea din
Boxmeer. In 1905 a fost hirotonit
preot. In anul urmitor a plecat
la Roma pentru a studia filosofia.

Intors in Olanda, s-a
dedicat predarii filosofiei si
matematicii §i a intrat in lumea
jurnalismului, colaborand cu
diverse ziare olandeze fiind si
asistent ecleziastic al Asociatiei
Jurnalistilor Catolici.

A fost arestat in 1942, cand
Germania a invadat Olanda
siis-a spus cdise va permite
sd ducd o viatd linistita intr-o

manastire dacd va anunta ca
ziarele catolice ar trebui sa
publice propaganda nazista. A
refuzat si a fost ucis in lagarul
de concentrare de la Dachau.

Papa Sfantul loan Paul al II-
lea l-a declarat pe Titus Fericit
in 1985, spunand ca acesta ,,a
raspuns la ura cu iubire”.

A fost beatificat de papa Ioan
Paul al II-lea in 1985 si canonizat
de papa Francisc in 2022.

Este sdrbatorit de Biserica
Catolica la data de 27 iulie.

A incetat din viatd pe 26 iulie
1942, printr-o injectie letala
administrata in programul
experimentelor naziste asupra
detinutilor. @ P.V.O. (diferite
surse)

fondatorii Teatrului de Opera si
Balet din Bucuresti, unde a acti-
vat ca dirijor permanent si direc-
tor. Opera Nationala Bucuresti a
fostinauguratala 9 ianuarie 1954
cu spectacolul "Dama de picd”, de
Piotr Ilici Ceaikovski, dirijat de
Egizio Massini.

Prin Decretul din 13 ianuarie
1964 al Consiliului de Stat al Ro-
maniei, dirijorului Egizio Mas-
sini i s-a acordat titlul de Artist
al Poporului ,pentru merite de-
osebite in activitatea desfasurata
in domeniul teatrului, muzicii si
artelor plastice.

A iIncetat din viata pe
18 februarie 1966, la Bucuresti.
@ P. V.0 (diferite surse)

23 iulie - 22 august

Este o zi excelenta pentru a-ti
manifesta creativitatea si pentru
a te exprima liber.

23 august - 21 septembrie

Organizarea si disciplina vor fi
esentiale astazi. Stabileste-ti
prioritatile si abordeaza sarcinile
metodic.

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie A/—IZ

Lucreaza pentru a mentine
pacea in relatiile tale si pentru a
gasi solutii amiabile la conflicte.

23 octombrie - 21 noiembrie

Determinarea si ambitia te
vor ghida spre succes astazi.
Focalizeaza-te pe obiectivele
tale.

22 noiembrie - 21 decembrie

Curiozitatea ta naturala te va
indemna sa explorezi noi idei si
concepte.

) CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie A
e

Responsabilitatea si maturitatea
vor fi atributele tale cheie astazi.

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie @
0

in relatiile personale, arata-ti
aprecierea fata de cei dragi si fii
deschis la schimbare.

Empatia si intuitia te vor ghida
in deciziile tale astazi. Asculta-ti
instinctele.

> BERBEC
21 martie - 20 aprilie
&

Abordeaza cu incredere
provocarile care apar si
foloseste-ti energia pentru a-ti
atinge obiectivele.

) TAUR
21 aprilie - 21 mai

(5}’3

Ofera-ti timp pentru relaxare si
activitati care te fac fericit.

22 mai - 21 iunie !%a

Asigura-te ca ai toate
informatiile inainte de a lua
decizii importante.

22 junie - 22 iulie

Fa-ti timp pentru a reflecta
asupra obiectivelor tale si pentru
a te conecta cu ematiile tale.
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CE MAI CITIM IN VACANTA DE... CENACLU? () @ LECTURA

,Cantece si descantece
clasice®, de Dumitru

Viorel Neagu

Inclasificabil. Acesta ar fi un
cuvant bun pentru a incepe o dis-
cutie despre poetul Dumitru Vio-
rel Neagu si poezia sa. Desi ispita
receptdrii in cheie neomodernis-
ta ar fi destul de puternica, chiar
dacd titlul volumului de debut
ne-ar putea trimite catre un cla-
sicism atemporal, al valorificarii
temelor... clasice, printre care, s-a
mai observat, Iubirea si mai ales
Iubirea mai presus de iubire ar fi
la loc de cinste...

Dumitru Viorel Neagu dansea-
z4, la inceput, cu lupii (uneori si
eul liric este un ,lup flimand*, al-
teori lupii 1l mai si sfasie, evident,
nu la propriu, p.41), ca un Kevin
Costner (clasicizat si el), este fara
de batranete, ca in basm, in ulti-
mul poem (al cartii). Este truba-
dur, ca un fel de Francois Villon....
incredibil, ca un cdlator in timp,
un vizitator, dar deloc grotesc ori
comic, precum in seria de filme
frantuzesti. Villon, cu o alta re-
cuzita: ,Simtisem arsura, vazusem
semnul, oare nu esti ndlucda? Cel mai
mare cdmp cu maci infloriti este in
acestvers/ Tu cuvantrosu, euun bob de
neghind infricosat/ Si nddejdea unei
zile linistite ca un suspin:/ Sarmana
mea chemare era o schioapd ce mi se
invartea in odaia facuta din snopi de

paiel Calcdndu-i umbra, eu cosasul.”
(p-22 - ,,Ca de paie, oftatul®)
Magician, poate apela precum
tandrul Eugen Ionescu, la fiinte
mici, poate neinsemnate, bune
entru un haiku, dar miza este
Inaltul, cu jocul si protectia in-
gerilor si a altor ca ei, Nunta cu
imaginile si cuvintele: ,Altddatd
intr-o velintd prindeai o nuntd,/ Fire-
le de lana puteau povesti despre nali,/
Insemnati in brazii batuti in razboi
cu verde,/ Alte noduri insemnau lau-
tarii, pe margine, dar cu rolu aprins./
Urzeala cea mai deasd,/ Pe care se im-
pleteau mirii,/ Era din borangic tors
doar de fete nestiute./ Altadata intr-o
toald de zestre se puteau innoda visele
de muiere,/ Alaiul unei case ce va veni
in sat./ Acum iti scriu un caier de cu-
vinte,/ Sa-ti zic de nuntd si de mii de
noduri,/ Sa-ti fac o cuvertura din ver-
suricadinldnad,/Cudegetedeite,/ Intr-
un razboi de tesut,/ incropit in mine.
(p-87 -“Luni, zi de munca®)
Iconar-tesator, Dumitru Viorel
Neagu realizeaza o altfel de tapise-
rie (de la Bayeux, localitate in Nor-
mandia, Franta; ,,Croind emotii“
este alt poem!), a Cuceririi Poezi-
ei de catre om, intr-un altfel de...
,razboi“, detesut, derostit, descris.
Dar nu este incropeala: Christian
Craciun scrie in prefata de vitra-

i
wragy  Dumitru Viorel Neagu
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lii, realizatorii copertei te trimit la

miniaturi de pe incunabule. Pen-
tru poemele pe care le scrie poetul
nostru, s-ar putea reinventa pira-
midele, pentru o noud aventura
a splendorii hieroglifelor: ,Istoria
si ndpasta”“ - ,Ma seacd-ntr-o arsitd
sudalmele noptii/ Cdci n-am visat ni-
mic, ba dimpotriva./ Am fost pierdutin
somn ca-ntr-o furtund denisip, camila/
Sinicio oaza numi-a odihnit samarul,/
Caocorvoadamdinchide caravanain-
tr-o dund/ Si sunt captiv bob de curmal

=9

sub piatrd.../ Nuamscapare sa viseziz-
voare/ Si md usuc ca foaia de papirus./
De-acum md scriu, devin hieroglifd.”
(p-39), cuvantul ,hieroglifa“ reve-
nind si in alt loc.

Da, aproape ca nu exista Dumi-
tru Viorel Neagu, este in-cre-di-bil,
chiar siin neimplinirile sale de im-
blanzitor al Frumusetilor (pe) care
incearca sa sel/le salveze dintre lu-
mile unde se zbat, precum pestii
aruncati de furtuni abstracte pe
uscat!@ Adi G. Secara

noua tehnologie avansata a Chat GPT

OpenAl lanseaza versiunea mini a celui mai puternic model de chatbot

DAVID TUDOR
david.tudor@viata-libera.ro

OpenAl a anuntat lansarea
unei versiuni mini a celui mai
avansat model de chatbot dez-
voltat pana in prezent. Acest nou
model aduce imbunatatiri semni-
ficative in capacitatile audio, video

reteta zilei
Palmieri

cu scortisoara

si text, oferind suport pentru 50
delimbi diferite. OpenAl continud
sd inoveze in domeniul inteligen-
tei artificiale, lansand o versiune
compactd a modelului sau de chat-
bot de ultima generatie. Aceasta
versiune mini vine cu o serie de
imbunatatiri tehnologice care o
fac mai accesibila si mai eficien-

INGREDIENTE. Un pachet (280 g) aluat

frantuzesc, 100 g unt, 100 g zahar, o lingurita scor-

tisoara.

PREPARARE. Desfacem foaia de aluat. intr-

un bol topim untul, in alt bol amestecam zaharul si
scortisoara. Ungem bine foaia de aluat cu unt topit,

td pentru utilizatori din intreaga
lume.

Capacitati audio si video
avansate

Noul model de chatbot ofera
performante audio si video imbu-
natatite, permitand interactiuni
mai naturale si mai fluide. Uti-
lizatorii pot acum sa beneficieze
de raspunsuri vocale clare si de
o interpretare precisa a continu-
tului video, ceea ce deschide noi
in aplicatii multimedia, cum ar
fi asistentii virtuali si crearea de
continut video automatizat.

Suport pentru 50 de limbi

Unadintre cele mainotabile ca-
racteristici ale acestui nou model
este capacitatea sa de a gestiona
50 de limbi diferite. Aceasta abi-
litate face ca tehnologia OpenAl
sa fie accesibila unei audiente
globale, democratizand accesul la

inteligenta artificiala si facilitand
comunicarea interculturala. Uti-
lizatorii din diverse regiuni pot
acum sd interactioneze cu chat-
botul in limba lor materna, ceea
ce imbunatateste experienta uti-
lizatorului si eficienta aplicatiilor
bazate pe AL

Aplicatii diverse
si imbunatatiri tehnologice
Versiunea mini a modelului
de chatbot de la OpenAl este pro-
iectata sa fie versatila si usor de
integrat in diverse platforme si
aplicatii. De la asistenti virtuali
in servicii de customer support,
la instrumente educationale in-
teractive si aplicatii pentru cre-
sunt nelimitate. Imbunititirile
aduse In procesarea textului per-
mit chatbotului sa ofere raspun-
suri mai precise si contextuale,
adaptandu-se la nevoile specifice
ale fiecarui utilizator. @

apoi presaram amestecul de zahar si scortisoara.
Aducem laturile superioare (cele lungi) ale dreptun-

ghiului de aluat spre mijloc. Repetam procedeul de
fnca 2 ori. Taiem apoi dreptunghiul format in 10 felii

egale, pe care le asezam in tava tapetata cu hartie
de copt, Iasand spatiu intre fiecare. Coacem palmie-
rii 10-12 minute, in cuptorul incins la 180°. @ R.C.
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El — videochat,
ea — tehnician
de unghii

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Nomenclator. lertare daci
sund malitios! Admit ca-s mai
invechitd pentru nomenclatorul
actual al meseriilor de succes.
»Eu sunt tehnician de unghii”,
s-a prezentat Simona, cea mai
noud concurenta de pe , Insula
Tubirii”. Stiu cata munca,
rdbdare, talent si atentie la
detalii necesita noile manichiuri,
cat praf de unghii si de gel inghit
profesionistii care le realizeaza.
,Eu sunt antreprenor, reprofilat
spre domeniul de videochat. Am
facut si eu in trecut, nal, altfel
nici nu as fi avut experienta
ca sa stiu cu ce se mananca
acest domeniu. Atat timp cat
este ceva profitabil si ne ajuta
sd ne permitem ce ne dorim
nu consider cd e o problema”, a
marturisit partenerul Simonei,
Claudiu. Nu-mi amintesc de
vreun barbat care sa fi recunoscut
relaxat, la televizor, activitatea de
videochat. Modele feminine, da!,
au mai fost pe ,Insula Iubirii”!
Dar uite ca indeletnicirea nu-i
exclusiv feminina. Nici Simona
n-a sarit in sus de bucurie afland
domeniul de activitate al lui
Claudiu. Dar, dupa ce au discutat
si chiar i-a aratat practic ce face,
a inteles: , Totul decurge doar
sd conversezi, atat si nimic mai
mult”. Noul cuplu pare sa aiba
o relatie de durata... dacd ea va
reusi sa treacd peste faptul ca
el a inselat-o si peste lipsa de
incredere. Asa cd i-a impus limite
dure in interactiunea cu ispitele:
fara sarut, fard atingeri. ,,0
palma la fund ti se pare inselat”,
a protestat Claudiu. Apoi i-a
promis cd va fi cel mai cuminte
si cel mai fidel barbat.
Asasafiel @
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CIRCULATIA
PE O PORTIUNE
DIN A2, INCHISA
TEMPORAR

LUCRAR'- Compania Nationala de

Administrare a Infrastructurii Rutiere (CNAIR)

anunta inchiderea temporara a circulatiei
pe Autostrada A2 Bucuresti —

sambata spre duminica. »» pag. 06

Constanta,
n zona nodului rutier cu AO, in noaptea de
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UNITED

SI-A ANUNTAT
NOUL ANTRENOR
FUTSAL. united Galati,

echipa campioana a Romaniei,
areusit sa ajunga la un acord cu
antrenorul Ricardo Camara Sobral
Cacau, pentru a pregati gruparea
galateana in urmatorul sezon,

n locul lui Florin Ignat, plecat la

Odorheiu Secuiesc. » pag. 08

pe scurt
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INSCRIERI PANA LA SFARSITUL VERI @ SUMMIT

Premii pentru tinerii
galateni cu solutii
practice la provocarile
climatice

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Tinerii din Galati cu varsta

sub 30 de ani, dar si IMM-urile
care propun solutii inovatoare
ce abordeaza provocarile de
mediu pot fi premiati in cadrul
competitiei Climate Change
Summit Awards, din cadrul
Climate Change Summit, cel
mai mare eveniment regional pe
tema schimbarilor climatice.

Finantarile vor merge catre
idei din zona de energie, mo-
bilitate, constructii, economie
circulara, alimentatie si agricul-

PRF PVL 000027

100 de lei

turd, biodiversitate si educatie
pentru mediu. Cei interesati se
pot inscrie pe site-ul climate-
change-summit.org/ccs-awards/,
pana pe 1 septembrie.

»~Dupa douad editii de succes,
care au reunit peste 2.900 de
participanti, aproape doua mili-
oane de spectatorionline si peste
160 de speakeri, Climate Change
Summit revine in 2024 cu o edi-
tie mai ampla, care va avea loc
in perioada 15-17 octombrie, la
Bucuresti. Pe langa prezentari
de solutii antreprenoriale, bune
practici si proiecte sustenabile
dintoatecolturilelumii, paneluri
si evenimente conexe, summitul

pentru invatacei EEEEEELE

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

1) Nume

adauga sub umbrela sa Climate
Change Summit Awards. Com-
petitia va oferi sase premii in
valoare totald de 12.000 de euro,
oportunitatea de crowdfunding,
dar si recunoasterea solutiilor
inovatoare si ideilor practice la
provocarile climatice prezentate
de tineri sub 30 de ani, dar si in-
treprinderilor mici si mijlocii, cu
minimum trei ani de activitate,
din Romania si Europa Centrala
si de Est (CEE)“, potrivit unui co-
municat al organizatorilor.
Tineriisub 30 de ani pot depu-
ne proiecte de mediu sau afaceri
aflate in faza de concept, avand
posibilitatea de a primi un grant

PRF PVL 000028
L]

pentru dezvoltarea proiectului,
dar si oportunitatea de a face
crowdfunding, in timp ce IMM-
urile sunt invitate sd prezinte
solutii pentru provocdrile de me-
diu, urmand a fi incluse intr-un
raport ce va evidentia inovatiile
regiune, afirma orgamzatorn
Castigatorii competitiei vor fi
anuntati in cadrul summitului,
pe 15 octombrie, unde acestia
vor avea ocazia sa-si expuna ide-
ile si solutiile, vor fi premiati cu
granturi si vor avea posibilitatea
sd primeasca si contributii din
partea publicului prezent la eve-

niment. @
@ vineri

llbera a__-

O Ce noti i dai ziarului tiu astizi?
saptamadna 22 - 27 iulie 2024

o 9 9 e o (2)Clasa/Anul
00000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si

trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note ,Viata libera”, publicate de luni

pané sambata mclusnv Tragerea la sortl pentru

i va avea loc

in holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,Bani grei cu Viata libera”.

(2) Unitatea de invitamant

@ Telefon 3) Telefon

Cagtigétorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat

4)B.L./C.L.

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

Talon valabil pe perioada 22 - 27 iulie 2024
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RESPECT PENTRU DATELE REALULUI @ PORTRET

Nicolae Carbunaru -

parcurs artistic
de peste 50 de ani

O Nicolae Carbunarul=*

Cariera didactica
si artistica

Absolvent al Scolii Normale din
Galati (1964), al Facultatii de Arta
Plasticd din cadrul Universitatii
,Alexandru Ioan Cuza“ Iasi (1967)
si al Institutului de Arta Plastica
,»Nicolae Grigorescu“ din Bucuresti,
Facultatea de Muzeologie (1983),
Nicolae Carbunaru a activat, in
perioada 1968-2009, ca profesor de
Educatie Plasticd in invatamantul
preuniversitar din Galati si, in pa-
ralel, a desfasurat o bogata activi-
tate artistica, organizandu-si peste
20 de expozitii personale la Galati,
Braila, Barlad si Tecuci, a participat
la peste 100 de expozitii cu caracter
local, national si international, ca si
la Taberele de creatie de la Busteni
(1985), Piatra Neamt (1987), Blaso-
va, Braila (1996), Agafton, Botosani
(2001), Adam, Galati (2004), Celic
Dere, Tulcea (2008) si Galati (2005,
2009).

A fost onorat de-a lungul anilor
cu mai multe distinctii, printre
care: Profesor Evidentiat (1983), Or-
dinul ,,Meritul pentru Invitimant*
ingradde Cavaler (2004), Premiulde
Excelenta al Filialei Galati a UAPR.

Are lucrari in colectii de stat si
private din Romania, Anglia, Cana-
da, Franta, Germania, Grecia, Italia,
Republica Moldova, Suedia, SUA, iar
! 4'{? ]

7

ONicolae Cérbu_r_-iaru,- ‘BisericalManastiriiiCeliciDerezass

numele sau este inclus in albumul
de arta , Artisti galateni“ de Maria
Magdalena Crisan (1988), in micul
dictionar enciclopedic al lui Toader
Buculei, ,,Prezente brailene in spi-
ritualitatea romaneasca“ (1993), in
cele doud volume monumentale ale
criticuluiiesean Valentin Ciuca ,,Un
secol de arte frumoase in Moldova“
(2009) si ,,Dictionarul ilustrat al ar-
telor frumoase din Moldova, 1800
- 2010“ (2011), ca si in ,,Dictionarul
artistilor plastici galateni“ al sub-
semnatului (2007; 2013).

A abordat
toate genurile picturii

Creatia lui Nicolae Carbunaru
cuprinde unregistru tematic bogat,
subsumat tuturor genurilor pictu-
rii: peisaj, naturd statica, portret,
compozitie, nud. Peisajele sunt ro-
dul deplasarilor in Deltd, in baltile
Dunatrii si in lunca Siretului, a po-
pasurilor din timpul vacantelor de
vard in zonele montane sau colinare
ale tarii.

Promovand o arta realistd, in
stransa legatura cu datele concrete
oferite de plaiurile strabatute, ar-
tistul aduce in tablourile sale ima-
gini tonifiante, de un deosebit efect
stenic, ipostaziind in culori calde si
luminoase locuri de o frumusete
nealteratd. Bucuria in fata madreti-

{Viata

libera 4

weekend
maegazin

Pictorul Nicolae Carbunaru a implinit anul acesta venerabila varsta de 80 de ani.
Cu sanatatea nu o duce prea bine. Nu mai este vazut la vernisajele Saloanelor filialei
locale al carei membru este, insa are grija de fiecare data ca absenta lui fizica sa fie

suplinita de prezenta pe simezele Galeriilor de Arta “Nicolae Mantu” de o lucrare
de picturd sau de grafica. $i nu realizatd intr-un timp trecut, ci chiar in anul curent,

semn ca nu si-a parasit atelierul de creatie, cd nu si-a pierdut robustetea spirituald
de care a dat dovada pe tot parcursul sau artistic. Trimite lucrari si la manifestarile

de profil din tard, cum ar fi Salonul National de Plastica Mica de la Braila,

Bienala Internationald de Arta Plastica Contemporand “Ion Andreescu” de la Buzau

sau Salonul Moldovenilor de la Bacau - Chisindau, “Eminesciana” de la Iasi s.a.

ei naturii se simte in placerea cu
care picteaza, in voluptatea cu care
aduce in fata privitorului atmosfe-
ra de calm si liniste a unor spatii
mirifice (,Dimineatd”, ,Drum prin
padure”, ,Pe Dunare”, ,Luminis”,
»Luminile padurii, ,Amintiri din
vacanta mare”, ,Zori de zi”, ,Fale-
za giliteand”, ,In lunca Siretului”,
»Rasarit de soare”, ,Vara”, ,La mar-
ginea padurii”, ,Spatiu mioritic”,
,Culorile toamnei”, ,Drumul spre
lumina” etc.).

Candtehnicafolositaesteacuare-
la, culorile asezate pe suport umed
seintrepatrund, elementele suntor-
donate in asa fel incat imaginea de
ansamblu da impresia de vastitate,
de intindere ce se pierde dincolo de
linia orizontului. Repertoriul moti-
velor este la fel de bogat: margini
de apa si de padure, diguri, lacasuri
de cult, sate, curti tdranesti, pontoa-
ne, punti, ambarcatiuni, dealuri,
munti, poiene, luminisuri, arbori
in care verdele traieste la intensitati
maxime, in care toamna a aprins
jerbe de flacara sau iarna a asezat
pe ramuri hlamida imaculata a za-
pezii. Deseori, omul este o prezenta
tonica in peisaj, umanizandu-l, con-
topindu-se cu acesta.

Verdele, albastrul, galbenul,
violetul, rosul, griurile de diferite
nuante sunt culorile des folosite, or-
chestrate armonios, pana la sugera-
rea sunetelor din natura (,Puntea”,
»,Cabana la Celic Dere”, ,Moara de
vant la Celic Dere”, ,Lumea dintre
ape”, ,,Salcii plangatoare”, ,Manas-
tirea Cocos”, ,Portile credintei”,
»,Dimineata”).

In compozitii, personajele au in
atitudinea lor un anumit hieratism,
alteori par desprinse din basme
(»Recviem”, ,Rugaciune”, ,Fete in
Casa Dorului”, ,Personaj”, ,Nunta
ca-n povesti”). Dintre portrete, le
amintim pe cele care 1i reprezintd
pe poetul Corneliu Antoniu, picto-
rul Gheorghe Mihai - Coron, profe-
sorii Ion Voicu si Gheorghe Felea,
jurnalista Angela Ribinciuc, pe tatal
artistului, mecanicul Virgiliu Car-
bunaru, sau pe nepotul sau Eric.

Naturile statice sunt constru-
ite apeldnd la o recuzita sim-
pla, accentul cazand pe redarea
materialitatii obiectelor, a fragezi-
mii si prospetimiiflorilor (,Cucurbi-
tacee”, ,Bujori albi”, ,Natura statica
cu fructe si vasc”, ,,Petunii”, ,Flori
de toamnd”, ,Maci”, Garoafe”, ,Na-
turd statica cu flori rosii”, ,Natura
statica in vas de lut” s.a.).

Atunci cand picteaza icoane pe
lemn sau panza, chipurile persona-
jelor dobandesc o patina coloristica
de fresca (,Maica Domnului «Dulce
sarutare» - Glykophilousa”, ,,Maica
Domnului pe tron”, ,, lisus Hristos
Proroc”, ,Pogoriarea Mantuitoru-
lui in iad”, ,Sf. Gheorghe ucigand
balaurul”, ,Arhanghelul Mihail”,
,Sfintii Constantin si Elena”).

Lucrari din zona abstracta
Nicolae Carbunaru a expus spo-
radic si lucrari din zona abstractiei
lirice. Culoarea este mult mai in-
tensa, chiar socanta, imaginile din
zona centrald se desfasoara spre
extremitati sub forma unor valuri
impetuoase sau a unor trasee ce in-
scriu in spatiu o miscare centrifu-
ga. Predomina rosul aprins, galbe-
nul intens, oranjul. Ansamblurile
sunt dinamice, se simte parcd pe
undeva zbuciumul materiei aflate
intr-o continua miscare. Cu toate

aceste incercari de abstractizare a
discursuluiplastic,artistul,inesen-
ta sa, ramane un pictor de viziune
traditionald, pentru care tabloul
pastreaza in datele lui elementele
recognoscibile ale realitatii.

Cu deosebita pasiune s-a aple-
cat pictorul si asupra universului
poetic al lui Mihai Eminescu, ga-
sind echivalente plastice foarte
sugestive la poezii precum ,, Lucea-
farul”, ,Memento mori” (Panora-
ma desertaciunilor), ,La steaua”,
,Dintre sute de catarge”, ,Calin
(file de poveste)”, ,Revedere”, ,La-
cul”, ,Cand marea ...”, ,Povestea
codrului” etc. Realizate in tempe-
ra si tus-penitd, ilustratiile contin
imagini care impresioneaza prin
siguranta desenului, prospetimea
si lirismul lor.

Prezenta activa de peste 50 de
ani in viata artistica si culturala
a Galatilor si a tarii, Nicolae Car-
bunaru a adus si aduce intotdeau-
na bucurie, liniste sufleteasca si
satisfactii spirituale iubitorilor de
artd prin lucrdrile de pictura si
grafica expuse, manifestind res-
pect pentru realitatea din care si-a
extras subiectele tablourilor sale si
gasind de fiecare data solutii plasti-
ce in care traditia se imbind armo-
nios cu modernul. @ Corneliu
Stoica
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Ciorba de fasole

Vi Imagazn

libera

cu afumatura

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

INGREDIENTE: 1 kg fasole
boabe, 600-800 g afumatura, 2
linguri ulei, 2 cepe, 2 morcovi, 1
pastarnac, 1 patrunjel radacing,
2-3 catei de usturoi, sare, piper,
2 lingurite rase chimen madcinat,
2 frunze de dafin, cateva fire de
patrunjel verde sau cepsoara.

PREPARARE: Se lucreaza di-
rect intr-o oala de circa 5 litri.
Ceapa se tdie marunt si se caleste
un pic in cele 2 linguri de ulei. Se
adauga apoi si usturoiul feliat sau
zdrobit (sau fulgi deshidratati de
usturoi). Tot acum se adauga feli-
ile de afumatura si se rumenesc
discret pe fiecare parte. Aceasta
rumeneald da o savoare aparte
preparatului. Deasupra se adau-
gd si zarzavaturile tocate mdrunt
sau date pe razdatoarea mare. Apoi

se adauga si fasolea (inmuiata in
prealabil) si se toarna circa 2 litri
de apa. Ideea e ca apa sa cuprinda
bine fasolea si carnea. Pentru ca
aceasta fasole cu afumatura sa fie
maizemoasa (tip ciorbd) se adauga
mai multa apa. Apoi se pune un
pic de sare si restul condimente-
lor. Se potriveste de sare la final,
pentru ca si afumatura este sara-
ta. Chimenul este un bun diges-
tiv, care diminueaza efectul de
balonare dat de fasole. Dupa ce se
adauga si foile de dafin, se inchide
oala sub presiune si se fierbe fa-
solea timp de 60 de minute. Daca
se foloseste oala obisnuita, atunci
totul se fierbe pana se inmoaie
fasolea si afumatura devine moa-
le. Se recomanda atat foc domol,
cat si utilizarea unui capac. Daca
e nevoie, se mai adaugd apa pe
parcurs. Fierberea va dura peste
oorasijumadtate inacest caz. Daca
se doreste o mancare de fasole cu

afumatura mai groasa, atunci se
mai fierbe totul 30 de minute fara
capac. Se transfera totul intr-un
castron incdpator si se decoreaza
mancarea cu patrunjel verde si/
sau ceapa tocata. Carnea afuma-
td este frageda si delicioasd, iar
boabele de fasole sunt bine fierte,
unele fiind sparte (explodate). Kai-
zerul fiert se poate manca doar cu
furculita, fara cutit. Soriciul este
moale. Fasolea cu costita sau kai-
zer se serveste fierbinte. Se poate
asezona cu solzisori de ceapa rosie
frecati cu sare si stropiti cu otet.
Ceea ceramane se pune la frigider
si se poate reincalzi (in portii) in
urmadtoarele zile. Nu este gresit
nici daca se face o cantitate mai
mare de fasole cu afumatura si
se congeleaza, putandu-se astfel
pastra si pentru altd data. Langa
mancarea aceasta se pot servi mu-
raturi asortate, preparate ca sala-
ta sau consumate ca atare. @

OINGREDIENTE. pentru aluat:
1/2 cand faind, 1/4 cand zahar, o
lingurita sare, 200 g unt, o lingurita
otet alb, apa cu gheatd;
pentru umpluturd: 3 cani afine, 1/2
cand sirop de artar, o lingurd zeamad
de lamadie, 1/4 linguritd nucsoard,
1/4 linguritd sare; pentru uns:
smantdnd, zahar.

©PREPARARE. Aluatul se
preparad cu cel putin doud ore
inainte de a fi copt si e indicat sa
se lucreze cu el pe o planseta de
inox, rece. Peste faind se adaugad
untul rece, taiat cubulete. Se
mai adauga si putind apd cu
gheatd, otet alb, zahdr siun
praf de sare. Se framdnta rapid,
pentru ca untul sd nu se topeascd,
dupad care se strange intr-o folie
alimentard. Se da la frigider, cel
putin o ord. Intre timp, se pun
afinele la fiert cu siropul de artar,
panad cand compozitia scade la
jumatate. Se pune compozitia
intr-un bol si se amestecd bine
cu restul ingredientelor. Se lasa
sd se raceasca complet. Intr-o
tavd tapetatd cu hdrtie de copt,
se intinde o foaie de aluat. Peste
ea, se pune compozitia de afine,
impreund cu patru cubulete de
unt. Se acopera cu o altd foaie de
aluat si se da la cuptor pentru
circa 30 de minute, la foc potrivit.
Dupa cele 30 de minute, se scoate
pldcinta, se unge cu smantdnd, se
pudreazad cu zahdr si se mai lasd
incd 30 de minute. @ Raluca
Ichim

Beneficiile consumului de fasole pentru sanatate

Consumul
de fasole,
ca parte a
unei diete
echilibrate,
poate aduce
numeroase
beneficii
pentru
sanatate.
lata cateva
dintre

cele mai
importante!

Sustinerea sanatatii sistemului cardiovascular
Numeroase studii stiintifice arata ca o dieta bogata in fasole poate
contribui la reducerea nivelului de colesterol de tip LDL, unul dintre
principalii factori de risc ai bolilor de inima. Consumul de fasole a
fost asociat si cu alte efecte benefice pentru sistemul cardiovascular,
precum scaderea tensiunii arteriale si reducerea inflamatiei.

Stabilizarea nivelului de zahar din sange

Consumul de fasole poate contribui la stabilizarea nivelului de
zahdr din sange si la prevenirea fluctuatiilor rapide ale glicemiei,
datoritd continutului bogat in carbohidrati complecsi, care se digera
lent si ofera o senzatie prelungita de satietate.

Astfel, este important ca persoanele care suferd de diabet tip 2 sau
prezinta un risc crescut de dezvoltare a acestei boli sa includa fasolea
in regimul lor alimentar. @ Raluca Ichim
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COMPOT
DE AFINE

T !

INGREDIENTE. 1«

afine proaspete, 200 g zahar, 11
ap4, sucul de la o lamaie, 1 baton
de scortisoara (optional), 2-3
cuisoare (optional).

PREPARARE. incepe

prin a spdla bine afinele sub un
jet de apa rece. Daca folosesti
afine congelate, lasa-le sa se
dezghete complet inainte de

a le folosi. indeparteazi toate
fructele deteriorate sau stricate.
intr-o cratitd mare se adaugi
apa si zaharul. Adu lichidul la
punctul de fierbere, amestecand
ocazional, pana cand zaharul
se dizolva complet. Lasa siropul
sa fiarba la foc mediu timp de
aproximativ 5 minute, pentru a
se ingrosa usor.

Dupa ce siropul este gata,
adauga afinele in cratita.
Amesteca usor cu lingura de
lemn pentru a acoperi toate
afinele cu sirop. Adauga

sucul de lamaie, batonul de
scortisoarad si cuisoarele, daca
folosesti aceste condimente.
Sucul de Iamaie va ajuta la
pastrarea culorii afinelor si

va adauga un plus de aroma.
Lasa compotul sa fiarba la

foc mic timp de aproximativ
10-15 minute sau pana cand
afinele devin moi, dar inca isi
pastreaza forma. Este important
sa nu fierbi compotul prea

mult, pentru a evita zdrobirea
completa a fructelor. Amesteca
ocazional, pentru a preveni
lipirea sau arderea. In timp ce
compotul fierbe, pregateste
borcanele pentru conservare.
Spald borcanele si capacele in
apa fierbinte, apoi sterilizeaza-
le intr-un cuptor preincalzit la
100 de grade Celsius, timp de
10-15 minute. Lasa borcanele
sa se raceasca usor inainte de
a le umple. Toarna compotul
fierbinte in borcanele sterilizate,
lasand aproximativ 1 cm liber
de la margine. inchide borcanele
ermetic cu capacele si
intoarce-le cu susul in jos,
pentru a crea un vid. Lasa
borcanele s& se raceasca
complet la temperatura camerei.
@ Raluca Ichim
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MEDICINA

ALIMENTE CARE
NE IMBATRANESC
INAINTE

DE VREME
PRUDENTA. st aimente

si obiceiuri alimentare care pot contribui
la imbatranirea prematura, efectele
negative ale consumului regulat al
acestora manifestandu-se asupra
sanatatii pielii si metabolismului. lata,
in cele de mai jos, cateva alimente
care determind imbatranirea inainte

de vreme. Dusman redutabil al
sanatatii, zaharul - consumat in exces
- poate duce la glicare, proces prin
care moleculele de zahar se leaga

de proteine, afectand colagenul

si elastina din piele. Ca urmare a
diminuarii depozitelor de colagen

si elasting, pielea incepe sa-si

piarda elasticitatea si, prin urmare,
apar ridurile. Prezente in alimentele
procesate (margarind, biscuiti, prajituri,
patiserie si fast-food), grasimile trans
provoaca inflamatie si stres oxidativ,
contribuind la imbatranirea prematura
atét a pielii, cat si a organelor interne.
Margarina - care este “ascunsd” in
multe alimente procesate creste nivelul
de colesterol ,rau” sifl scade pe cel

e il |

»bun”, consumul ei fiind legat de bolile
de inima si accident vascular cerebral,
afectiuni care pot oferi un aspect
imbatranit. Mezelurile, carnatii, sunca,
toate acestea sunt delicioase, dar
periculoase, fiind sarate sau afumate
ca sa reziste mai mult timp. Sodiul si
conservantii provoaca inflamatii care
pot uza corpul atét la interior, cat sila
exterior. Putina inflamatie este buna,
pentru ca ajuta celulele sa se vindece,
nsa prea multa poate provoca boli de
inima, accident vascular cerebral si
diabet. n plus, excesul de sare duce la
retentie de ap3, la hipertensiune sila un
aspect umflat al pielii. Marea diferenta
intre o placinta si o gogoasy, intre carnea
la cuptor si un snitel, este acea baie de
ulei incins. Care nu doar ca rumeneste
alimentele si le face savuroase, dar
promoveaza producerea de radicali liberi
sau molecule instabile, care dauneaza
altor molecule din celulele organismului
si adauga pielii ani in plus. Carnea bine
rumenita - ca sa nu spunem carbonizata
- creeaza produse finale de glicatie
avansate, care ,,inflameaza” corpul si
declanseaza boli de inima si diabet.
Painea alba, pastele si orezul alb pot
duce la cresterea rapida a nivelului de
zahar din sange, ceea ce contribuie la
inflamatie si la degradarea colagenului
din piele. Unele persoane sunt iubitoare
ale gustului iute, picant. ins3 mancarea
condimentata face ca vasele de sange
sa se dilate si chiar sa se rupa, ceea

ce duce la urme vinetii pe fata. De
asemenea, mancarurile picante cresc
temperatura corpului, veti transpira mai
mult pentru ca organismul incearca
sa-gsi regleze temperatura, iar cand
transpiratia se amesteca cu bacteriile
de pe piele, acest lucru poate provoca
eruptii si pete. @ Cristinel Luca

GHIDUL UNEI MESE FARA CALORI @ SANATATE
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care te a]uta
sa scapi

CRISTINEL LUCA
cristi.luca @viata-libera.ro

Pe langa faptul ca e inestetica,
grasimea de pe burta reprezinta
un risc major pentru sanatate,
fiind asociata cu afectiunile
cardiovasculare, diabetul de tip
2 si alte boli cronice. Eliminarea
ei implica adoptarea unui stil de
viata sanatos, care sa includa o
alimentatie echilibrata, activitate
fizica regulata, somn adecvat si
gestionarea eficienta a stresului,
scrie HotNews.

Consumul de legume bogate in
fibre, vitamine si minerale ajuta
la controlul greutatii corporale.
Fibrele pot spori senzatia de sati-
etate si pot reduce aportul caloric
zilnic, contribuind la pierderea
kilogramelor in plus, potrivit
studiilor. Printre cele mai bune
alimente pentru slabit se numara
morcovii, broccoli, spanacul, do-
vleceii, fasolea verde, ardeii grasi,
sparanghelul, conopida, varza si

Rolul ficatului in sanatatea creierului

sfecla rosie. De asemenea, ceaiu-
rile din plante, cum ar fi ceaiul
verde, ceaiul de ghimbir si ceaiul
de scortisoara, pot accelera meta-
bolismul si arderea grasimilor.
Morcovii. Desi sunt dulci,
morcovii contin putine calorii. O
portie de 130 de grame de mor-
covi contine doar 50 de calorii si
3,4 g de fibre. Un studiu din 2021
a asociat consumul frecvent de
morcovi cu un indice de masa cor-
porala (IMC)scazutsicuorata mai
mica de obezitate.
Broccoliestebogatin fibresi
proteine sisaracin calorii- com-
binatia ideald pentru slabit. O
portie de 130 grame de broccoli
gatit are doar 55 de calorii, 3,7 g
de proteine si 5 g de fibre.
Spanacul este extrem de nu-
tritiv si are un continut ridicat
de apd. O portie de 90 de grame
de spanac crud contine doar 20
de calorii, 2 g de fibre si 2,5 g
de proteine. Consumul zilnic de
spanac a fost asociat cu o pier-
dere in greutate de aproximativ

0,23 kg pe o perioada de patru
ani.

Dovleceii sunt, de asemenea,
sdraci in calorii si bogati in apa si
fibre. Dovleceii gatiti contin doar
27 decalorii, 2 gde proteinesi1,8g
de fibre la portia de 130 grame.

Fasolea verde este un aliment
excelent pentru slabit, fiind boga-
ta in fibre si proteine. O portie de
130 grame de fasole verde gatita
contine 37 de calorii, 2,2 g de pro-
teine si 3,8 g de fibre. Fasolea verde
la conserva trebuie clatitd inainte
de consum pentru a reduce conti-
nutul de sodiu.

Ardeiigrasisuntoalta alegere
ideald in cadrul unei diete echili-
brate, fiind bogati in vitamina C si
fibre. O portie de ardei rosii cruzi
de 130 grame contine doar 39 de
calorii i 3,2 g de fibre. Consumul
de alimente bogate in vitamina C
afostasociat cu normalizarea indi-
celui de masa corporala (IMC).

Sparanghelul este o sursa
importanta de fibre cu putine
calorii. O portie de 130 grame de

sparanghel gatit contine doar 40
de calorii si 3,6 g de fibre. Fibrele
contribuie la mentinerea senzati-
ei de satietate si sprijina digestia.

Conopida. O portie de 130 de
grame de conopidd gatita aduce
un aport de doar 29 de calorii, 2
g de proteine si 2,9 g de fibre. Este
bogatd in vitamina C si steroli/sta-
noli vegetali care ajutd la scaderea
colesterolului “rau”.

Varzaeste unaltaliment sarac
in calorii i bogat in fibre. O portie
de 130 grame de varza gatita are
35 de calorii, 2 g de proteine si 2,8
g de fibre. Consumul de legume
crucifere, cum ar fi varza, poa-
te reduce inclusiv riscul bolilor
cardiovasculare.

Sfecla rosie. O portie de 130
grame de sfecld rosie fiarta conti-
ne 75 de calorii, 2,9 g de proteine
si 3,4 g de fibre. Este o sursa im-
portantda de nitrati alimentari,
care imbunatatesc circulatia si
scad tensiunea arteriald. Sfecla
poate fi consumatd cruda sau
fiarta. @

CRISTINEL LUCA
cristi.luca @viata-libera.ro

In fiecare an, se inregistreazi
peste zece milioane de cazurinoi
de dementa la nivel mondial, po-
trivit estimadrilor Organizatiei
Mondiale a Sanatatii. Un studiu
recent sugereaza cd pand la 13%
dintre persoanele diagnosticate
cu dementa in Statele Unite ar
putea fi, de fapt, diagnosticate
gresit, fiind ldsate sa se lupte cu
o afectiune care poate fi tratata,
transmite News.ro.

O cercetare condusa de Facul-
tatea de Medicind a Universitatii
Virginia Commonwealth (VCU)
si Centrul Medical Richmond
analizeaza in detaliu legatura

dintre dementa si sanatatea fi-
catului. Encefalopatia hepatica
este o tulburare neurologica (a
sistemului nervos) si poate fi
cauzatd de o afectiune hepati-
ca severd, pentru cd in aseme-
nea cazuri ficatul nu reuseste
sa filtreze toxinele din sange,
iar acestea pot ajunge la creier,
provocand tulburari cognitive.
“Furnizorii de asistenta medi-
cald sa fie constienti de aceasta
potentiala suprapunere intre
dementa si encefalopatia hepa-
tica, care este tratabila”, afirma
hepatologul dr. Jasmohan Bajaj,
intr-un comunicat al Universita-
tii VCU.

Deficientele cerebrale pe care
le provoaca encefalopatia hepa-

tica sunt greu de distins de de-
mentd. Odatd ce ficatul incepe
sd functioneze defectuos, acesta
streseaza alte tesuturi din corp,
inclusiv rinichii, pancreasul,
inima, precum si creierul. Spe-
cialistii recomanda sa acordam
prioritate sanatatii ficatului.

“Aceastalegaturaimportantain-
tre dementa si sanatatea ficatu-
lui subliniaza importanta scre-

eningului pacientilor pentru
contributiile potential tratabile
la declinul cognitiv”, concluzio-
neaza cercetatorii americani de
la VCU. @
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EXOLOGI

ADULTII TINERI SI CRIZA AMORULUI @ STUDIU

Problemele sexuale

Generatia Z este mai putin
activa sexual decét alte cohorte
demografice, ajunse in jurul
varstei de 25 de ani. Motivele
care determina acest lucru sunt
diverse, vorbim atat de stres,
cat si de dependente sau alte
probleme medicale. Presiunea
grupului si retelele sociale sunt,
de asemenea, factori importanti
in redefinirea viziunii fata de
sexualitate.

Un articol al HuffPost pe aceas-
tdtemadarata cacelemaigrave pro-
bleme ale tinerilor din Generatia
Z, respectiv adultii tineri nascuti
spre finalul anilor ‘90, sunt de-
pendentele de tehnologie, stresul
crescut, problemele de sandtate
mintald si retardul social cauzat
de pandemia de COVID-19.

Unul din patru adulti din Ge-
neratia Z madrturiseste ca nu a
facut niciodata sex, potrivit unui
sondaj al Institutului Kinsey si Lo-
vehoney din 2021, citat in articol.
Aproximativ 31 la suta din acest
grup au declarat ca au fost cel mai
aproape de un act intim sau sex
virtual cu un partener. Cel putin
un expert sugereaza ca tinerii Ge-
neratiei Z pur si simplu redefinesc
ceea ce inseamna de fapt sexul.

,JAtunci cand tinerii adulti
spun ca nu fac sex, acest lucru
nu inseamna neapdrat cda sunt
lipsiti de experienta sexuald; mai
degraba, multi dintre ei par sa
isi exprime sexualitatea intr-un
mod diferit si, din ce in ce mai
mult, acest lucru se intampla
prin intermediul unei conexiuni
la internet®, a scris atunci Justin
Lehmiller, cercetator in domeniul
sexului, ca raspuns la rezultatele
sondajului.

weekend
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HuffPost a luat legatura cu
terapeuti care lucreaza cu clienti
tineri pentru a afla exact ce se
intampla.

Comunicarea, o mare
problema a adultilor tineri

Generatia Z are dificultatiin a
vorbi cu partenerii §i potentialii
parteneri despre limite si dorin-
te, spun profesionistii. In timp ce
discutiile despre autonomie cor-
porala, consimtamant si placere
sunt la vedere in zilele noastre, se
pare ca devine mai greu cand este
timpul sa aplici asta la propria re-
latie, potrivit terapeutului Keanu
Jackson din New York City.

,De fapt, intdlnesc o gramada
de oameni care cauta sprijin pen-
tru a invata cum sa pledeze pen-
tru ei insisi si sa spuna adevarul
in nevoile lor sexuale si relatio-
nale“, a declarat Jackson, pentru
HuffPost.

,Existd o conceptie gresita
foarte raspanditd conform careia,
daca doresti sa ai o relatie sana-
toasa pe termen lung, trebuie sa
fii pregatit sa satisfaci suta la suta
nevoile partenerului tdu, suta la
sutd din timp. Nu numai ca este o
asteptare extrem de periculoasa si
nerealistd, dar i invatd pe oameni
ca limitele tale personale nu sunt
la fel de importante. Acest lucru
se intampld mai ales atunci cand
exista diferente clare de putere
prezente in relatie si comporta-
mente de control“, a mai precizat
terapeutul.

Generatia Z
se simte presata
sa puna ,,etichete*
Se pare cd generatia care a
facut din fluiditate o parte din

- Y
{
brandul sdu nu se simte mai putin
presata de colegi atunci cand vine
vorba de definirea propriei sexua-
litati. Dar nu este ceea ce credeti,
adeclarat Torri Efron Pelton, tera-
peut din Los Angeles - tinerii din
zilele noastre se preseaza unii pe
altii sa ,isi exploreze sexualitatea
liber”, cand s-ar putea sa nu fie
pregdtiti pentru aceasta aventura
speciala.

»,0Odatd cu deschiderea retele-
lor de socializare si recunoasterea
identitdtilor sexuale multiple,
adolescentii se simt atat mai ac-
ceptati, cat si presati sa se explore-
ze pe ei Insisi pentru a nu se inca-
dra intr-o cutie®, a declarat Efron
Pelton pentru HuffPost.

»Libertatea sexuala a dus la
preocupari de genul: Ce se intam-
pla daca nu vreau ca sexul sa fie
ocazional? Ce se intampla daca
nu stiu ce-mi place si toti ceilalti
stiu?“, a mai spus el.

~In timp ce extinderea alegerii
noastre de etichete a fost meni-
td sa fie incluziva, multi dintre
clientii mei din Generatia Z se
simt presati sa aleagd o eticheta
lainceput si sd ramana cu ea, mai
degraba decat sa exploreze cu ade-
varat cine sunt si ce isi doresc”,
a spus Efron. Terapeutul a spus
ca a trebuit sa isi ajute clientii sa
inteleaga ca nu existd un termen-
limita.

Avalansa de nuduri
nedorite este deranjanta

Continutul sexual explicit
trimis pe aplicatii precum Snap-
chat, care dispare fard urma, este
0 mare problemd pentru Gen Z, a
declarat Efron Pelton.

»~Am avut odatd un client tanar
de sex masculin, in jur de 15 ani.

v < . NS

|

Si-a deschis Snapchatul si a vazut
o fotografie explicita care i-a fost
trimisa. S-asimtit complet nesigur
laintoarcerea la scoala in preajma
acelui coleg si nu era sigur cum sa
proceseze ceea ce tocmai vazuse®,
si-a amintit ea.

»Pentru multi dintre acesti co-
pii, nu exista niciun avertisment
atunci cand deschid un Snapchat
cu privire la ceea ce sunt pe cale sa
vada. Deci, indiferent de stabilirea
limitei ca nu doresc sa se angaje-
Ze sexual cu aceasta persoana, ei
trebuie sa trdiascd cu o imagine in
minte pe care nu au cerut-o nicio-
data“, a spus ea.

Generatia Z se confrunta
cu anxietatea

»Irdim intr-o cultura a rusinii,
din pacate, care atribuie judecata
de valoare pe baza modului in
care arata corpul tau si a abilitati-
lor sexuale percepute®, a explicat
Jackson.

~Ceea ce vreau sda spun prin
asta, de exemplu, este cd, pe baza
felului in care arati, cineva iti
poate atribui un scenariu sexual
inainte de a avea macar sansa de
a te prezenta. Daca cumva nu te
potrivesti cu tiparul care a fost
creat pentru tine, atunci este pro-
babil sa fii maltratat sau sa iti fie
rusine doar pentru ca esti tu in-
suti, ceea ce,desigur, ar putea duce
la o anxietate crescuta in timp ce
incerci sa faci sex sau sa ai rela-
tii intime cu cineva®“, a mai spus
el. @ Dana Antonescu (articol
realizat din surse online)
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CEA MAI TRISTA
GENERATIE DIN

ULTIMUL SECOL
EXPLICATII. copi

sau chiar nepoti ai Generatiei X,
nascuta pana la inceputul anilor ‘80,
membrii Generatiei Z sunt pusi in
fata unor provocari fara precedent
legate atat de viata privatd, cat

si de cea profesionala. Ei sunt,
cumva, urmasii unor generatii care
le-au pus totul pe tava. In ceea ce
priveste viata intima, aceasta este
legata strans de succesul social,
obiectiv tot mai greu de atins de

o generatie care tinde sa atinga
obiective de perfectiune nerealiste.
Studiile aratd ca mare parte din
insuccesul tinerei generatii, ajunsa
la varsta care ar putea da nastere
unei noi generatii, este cauzat si
de faptul ca peste 50 la suta dintre
tineri locuiesc cu parintii, iar asta
duce la lipsa intimitatii. Generatia
Z sustine ca este afectata si de
alte cauze, precum costul vietii,
lipsa joburilor sau... lipsa vietii
sexuale. Potrivit unui studiu facut
de o aplicatie de dating, 65 la suta
dintre tineri sunt nemultumiti de
viata intima. Procentul tinerilor care
locuiesc cu parintii este cel mai
mare, comparativ cu generatiile
anterioare. De ce aleg ei sa stea
cu parintii? Pentru a economisi.
Asta duce practic la lipsa unei

vieti sexuale active. Mai mulii
membri din Generatia Z spun

ca nu au intimitate cand sunt cu

familia acasa si se simt stresati

si ca nu pot experimenta fara

a fi judecati de parinti. Membrii
Generatiei Z traiesc In mare parte
n online, nu mai pun la fel de mult
accent pe interactiunea sociala,
iar contextele politice din intreaga
lume fi ingrijoreaza. Se pare ca
starile lor se vad si in muzica pe
care o asculta. Spotify a urmarit
obiceiurile de ascultare ale tinerilor,
iar datele arata ca cel mai cautat
termen atunci cand cauta piese
este ,trist“. lar asta, la nivel global.
Totusi, Michael Bonshor, specialist
in psihologia muzicii, spune ca
Generatia Z poate asculta muzica
tristd si pentru a se relaxa.

@ Dana Antonescu (articol
realizat din surse online)
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Declaratii

1 .
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© ORIZONTAL: 1) E tot un drac. 2) Alesii autorului — D& pulsul vietii. 3) Trage la
poli— Domeniul alesilor in buricul capitalei. 4) De bine, de rau, asta e - Rapus
dintr-o lovitura! 5) Scriere aruncat# la cos. 6) incerc... si la seral!l — Neam...
intors din Muntenia! — intr-un sens! 7) Despértite la granita — Cuvant pentru...
o televiziune. 8) Prezenta de spirit. 9) A face un lucru la inaltime — Alesul inimii
ntr-o casnicie. 10) Ali intors... cu un cantec din Oltenia! — Repezite in opozitie.

© VERTICAL: 1) Vechi intreprinderi de intretinere si reparatii. 2) Care nu se mai
face bine. 3) Specific la varf— Ase trece. .. la vedere. 4) Intr-un chip de michiduta!
— Purtate legate la gat. 5) Locul durerilor... din zona Moldovei (pl.) — Sucit pe
interior! 6) A face ceva sa muste — Da tonul la muzica. 7) Nu se recunoaste prin
multime — Poarta luméanari in mod festiv. 8) Raul animalic insemnat prin dungi —
Articole din constitutie. 9) Dragoste a la nenea lancu — Nu are parte de... nimic
(!) 10) Vaintoarce... din Sovata! — Primele batute la masina.
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exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

O Al AN, AR, ID, LS, PE, RN, RO, RP;

© CAL, CEI, LAS, OMO, TAL, TRE, TAL, URA;

© AMUS, ATON, FOIT, ILAR, OICA, PLEN, SIRA, VINA;
© ALIPI, AMANT, NISTE, PALAT, SARAT, SATAR;

© ORASEL, RINITA, RATARI, STABIL;

© AMANARE, IPOTECA, LAPIDAR;

© PRIVITORI;

© PLASTOGRAF.
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Rondel

de Sfantul llie

Azi ploud-afara cu galeata
E sfant Ilie-ingrozitor

Ma uit la cer ca trecdtor
Natura se declind biata...

Tmi spuse-n soaptd-un negustor
Ce nu putea s-ajute gloata

Azi ploud-afara cu galeata

E sfant Ilie-ingrozitot...

Sunt tipul cu luat de-a gata
Nu sunt cuprins de vreun fior
Pe cer desigur nici un nor
Asa-i cand se invdrte roata...

Azi ploud-afarad cu galeatal...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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VINERI

ZILLION

HBO. ora 15,20, crima, drams,
2022, Belgia, Olanda

© Cu: Charlotte Timmers,
Ella Leyers

O Titlu original: Zillion Povestea
se concentreaza pe clubul Zillion,
unul dintre cele mai iconice §i
controversate cluburi de noapte
din Belgia. In centrul actiunii se
afld Frank Verstraeten, un om de
afaceri ambitios si carismatic, care
transforma Zillion intr-un loc de
petrecere extravagant si futurist,
atragdnd mii de tineri in cdutarea
unei evadari din viata cotidiand.
Filmul urmadreste succesul rapid al
clubului, dar si excesele, conflictele
si scandalurile care vin odatd cu
faima. Pe mdsurd ce Zillion devine
tot mai popular, Frank se confruntd
cu presiuni legale, personale si
financiare, ducand in final la
cdaderea imperiului sau de petreceri.

UCIGASUL
DIN BOSTON

HBO. ora 20,00, crima, drama,
istoric, 2023, SUA

© Cu: Keira Knightley,
Carrie Coon, Chris Cooper
O Titlu original: Boston
Strangler Loretta McLaughlin a
fost reporterul care a facut legatura
intre crime si a dezvdluit povestea
Strangulatorului din Boston. Ea
si Jean Cole au sfidat sexismul de
la inceputul anilor 1960 pentru
a relata despre cel mai cunoscut
criminal in serie din oras.

07:00 Telejurnal matinal

10:00 Exclusivin Romania (R)

11:00 Castigd Romanial (R)

12:30 Istorii incredibile (R)

13:00 Oamenii si legea

13:55 Zidezicu parintele
Constantin Necula

14:00 Telejurnal

14:40 Jurnal Olimpic

15:00 Opre Roma

15:55 EURO polis

16:45 |storii incredibile

17:15 Printul Jumong
Coreea de Sud, Biografic,
Drama

18:30 Vis la Paris

19:35 Fata cu cartea

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:28 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

00:20 Jocurile Olimpice (R)

00:30 O fata de milioane (R)
SUA, Drama, Sport

02:50 Ivan, omul cu radacini
in ape (R)

04:15 Vis la Paris (R)

hbo i M tvr 28}l acasd

08:20 Vanatoarea de vecini

Franta, Comedie
10:00 Cutii de chibrit

SUA, Comedie, Crima
11:35 Strumpfii: Satul pierdut

SUA, Animatie, Aventuri
13:05 Septembrie

Italia, Comedie, Romantic
14:55 Tanarul Sheldon

SUA, Comedie
15:20 Zillion

Belgia, Olanda, Crima
17:35 Pe platourile de filmare
18:05 Meg 2:

Confruntare in adancuri

SUA, China, Actiune,

Aventuri, Horrot, SF
20:00 Ucigasul din Boston

SUA, Crima, Dramad, Istoric
21:55 Van Helsing

SUA, Actiune, Aventuri
00:05 A fost odata in Mexic -

Desperado 2

SUA, Actiune, Aventuri,

Thriller, Western
01:45 Zillion

Belgia, Olanda, Crima

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30
23:30
01:45

02:30

07:50
08:15
09:00

10:30
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:30
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:00

21:40
23:40

00:40

02:25

supliment gratuit al cotidianului

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii

programului si ziua difuzarii.

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Las Flerblnt|

Romama Comedie
Inamicul public

SUA, Actiune, Thriller
Ziua a Sasea

SUA, SF, Thriller

Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie

La Maruta (R)

Pescar hoinar (R
Pofticiosi, la cratlta'
Ora de vara

cu Bogdan si Kyrie (R)
Magazin Deutsche Welle
Documentar 360° Geo
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Levintza prezinta

Gari de poveste (R)
Muzica timpului tau
Puternici, impreuna
Romania in bucate
Terasa urbana

Ora de stiri

E vremea ta!

Hudson si Rex
Canada, Crima, Drama
Portretul unei rapiri
SUA, Thriller

Drag de Romania mea! (R)
Hudson si Rex (R)
Canada, Crima, Dramad
Luna de miere
Romania, Germania,
Canada, Suedia, Drama
Ora de stiri (R)

{Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Poftiti pe la noi:

Poftiti la targ

Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

19:00
20:30

00:30

03:30
05:00

07:00

08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00
17:00
19:00

21:00
22:00

23:00

00:00

01:00
02:00

cu Andrei Aradits
Observator

Adela

Romania, Drama
Temptation Island -

Insula iubirii

Povesti de familie

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a? (R)

Pariu cu destinul (R)
Drama

Leylifer (R)

Scrisoarea de adio (R)
Drama

Nu-i nimeni ca mine
Stirile Acasa Actualitati
Esmeralda

Mexic, Drama, Romantic
Valuri de pasiune

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Feluri de iubire

Mexic, Romantic

Pariu cu destinul
Drama

Leylifer

Scrisoarea de adio
Drama

Dulce razbunare
Romantic

Esmeralda (R)

Mexic, Drama, Romantic
Leylifer (R)

Dila

Turcia, Drama, Romantic

prima

weekend
maegazin
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07:00 Albumul National
09:00 Traditii de la bunica
10:45 Anupamaa (R)
India, Drama
11:45 Suflete tradate (R)
India, Familie
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Specialisti in sdnatate (R)
14:00 \oua
14:30 Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
15:45 \oua
16:15 Baronii
17:15 Omul padurilor
Italia, Dramad, Familie
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 Asteroidul
SUA, Actiune, SF
22:45 Carausul (R)
Bahamas, SUA, Crima
01:00 Poama acra
03:00 Albumul National

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Aventurierii gustului (R)

11:03 Teleshopping

13:10 Regele lacrimilor
Coreea de Sud, Actiune,
Comedie, Drama

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Paradisul in direct
Romania, Comedie

22:00 Cronica carcotasilor (R)

00:00 Exclusiv VIP (R)
02:00 Aventurierii gustului (R)
04:00 Flash monden (R)
04:30 Regele lacrimilor (R

kanalildr __Bdivalle _ Raxn e Ii'Eﬂi)fqu

07:00 Fiica ambasadorului

Turcia, Actiune, Crima,
Drama
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Tablou de familie
22:30 Vinovati de iubire
Turcia, Drama
00:15 Stirile Kanal D (R)
01:15 Casa iubirii (R)
05:00 In cautarea adevirului (R)

07:15

08:10

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

19:00

20:00

22:00

23:50

01:45

03:35

Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Vrajitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Vrajitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama,
Fantastic

Vrajitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
Un ucigas in familie
Canada, Thriller
Regasirea

SUA, Comedie, Romantic
Juramintele noastre
SUA, Dramd, Romantic
In prezenta dragostei
SUA, Familie, Romantic
Dragoste pe partie
SUA, Drama, Romantic

07:00

07:55

09:50

11:45

13:35

15:20

16:20

17:15

19:05

21:00

22:40

00:15

01:10

Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Drama, SF
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Drama, SF
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
CSl: Vegas

SUA, Crimd, Dramd, Mister
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Despre dragoste

si alte aiureli

SUA, Comedie, Romantic
Intalnire cu spartanii
SUA, Comedie

Bosch

SUA, Drama, Mister
Bosch

SUA, Drama, Mister

07:00 Doctor Pol
08:00 Alaska
09:00 Ultimii giganti
10:00 La pescuit de ton
11:00 Europa vazuta de sus
12:00 Greseli teribile in inginerie
13:00 Natura dezlantuita
14:00 Clima virala
15:00 Dezastre in aer
16:00 Pierdut printre straini
17:00 Traficanti pe aeroport
18:00 Doctor Pol
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Megafabrici
21:00 Inginerie abandonata
22:00 Natura dezlantuita
23:00 llegal

cu Mariana van Zeller
00:00 Pierdut printre straini
01:00 Ultima batdlie a lui Hitler
02:00 Oceanul pe uscat
03:00 Al Doilea Razboi Mondial
04:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
05:00 Comori pierdute ale Romei
06:00 Geniul
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07:00
08:00
09:59

11:15
11:30
12:29

14:40
15:00
15:30
16:00
16:55

17:00
18:00
18:55
19:45
20:00
20:55
21:00
21:28

23:40

03:15
03:25

 hbo -[EE ___J acasd

07:45

09:45

11:50

13:35

15:20

17:15

20:00

21:45

00:05

01:50

supliment gratuit al cotidianului
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Vreau sa fiu sanatos
Weekend matinal
Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

Jocurile Olimpice (R)

Eu pot!

Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

Jurnal Olimpic

In cautarea stérii de bine
Copiii spun

Care pe care

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Dincolo de alb si negru
Targ, tard, cine esti?
Teleenciclopedia

Sport

Telejurnal

Meteo

Parisul necunoscut
Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024

Jocurile Olimpice

de Vara - Paris, 2024 (R)
Sport (R)

Telejurnal (R)

Daneza

Marea Britanie, SUA,
Belgia, Danemarca,
Germania, Biografic

Un barbat pe nume Otto
Suedia, SUA, Comedie
Esti acolo, Doamne?
Sunt eu, Margaret.
SUA, Comedie, Drama

E viata mea

Canada, Comedie, Drama
Spiritele din Inisherin
Irlanda, SUA, Marea
Britanie, Drama

Dune: Partea ll

SUA, Canada, Actiune,
Aventuri, Dramd, SF
lubesc sa te urasc

SUA, Comedie, Romantic
Ambulanta: Salvare
contracronometru

SUA, Actiune, Crima,
Drama, Thriller

Meniul

SUA, Comedie, Horror
Celula 99

SUA, Actiune, Crima

07:00
10:00

12:00

14:15

16:45

19:00
20:00
22:15

01:00

07:00
07:30
08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
12:58

13:50

18:00
18:55
19:05

20:00
20:58

23:40
01:40
02:30
02:45

) {EI)
SUA, Comedie
Salonul de frumusete
SUA, Comedie
Pasiune neimblanzita
SUA, Drama, Western
Ce-o fi cu sotii Morgan?
SUA, Comedie, Romantic
Stirile Pro Tv
Spioana, SUA, Comedie
Lumea nu e de ajuns
SUA, Actiune, Aventuri
Ce -o fi cu sotii Morgan?

Teleshopping

Romania in bucate (R)
Opera comica

pentru copii

Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
D’ale Iu” Mitica (R)
Telejurnal TVR 2

Cum va merge?

Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

Jocurile Olimpice

de Vara - Paris, 2024 (R)
Ora de stiri

E vremea ta!

Hudson si Rex

Canada, Crimd, Dramd,
Mister

Hotomanii de la templu
Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024

Rivalii

Ora de stiri (R)

E vremea ta! (R)

Jocurile Olimpice

de Vara - Paris, 2024 (R

libeva

pro Vel anteriall

Stirile Pro Tv
Paul, mare politist la mall

09:00 Adela (R
Romama Drama

13:00 Observator

15:00 Te cunosc de undeva

19:00 Observator

20:00 Regele Scorpion
SUA, Germania, Belgia,
Actiune, Aventuri,
Fantastic, Romantic,
Thriller

22:00 Hoata de identitate
SUA, Actiune, Comedie

00:30 Temptation Island -
Insula iubirii (R)

*ﬁﬁk_ &5 .
e - N
03:15 Observator (R)
04:15 Povesti de familie

07:00 Ajutor,

ma indragostesc (R)
Mexic, Romantic
08:00 Bazarul de Acasa
09:00 Lectii de viata (R)
10:00 |Ingredientul fericirii (R)
SUA, Actiune, Comedie,
Familie
12:00 Numailanga tine
Romantic
15:00 Ajutor, ma indragostesc
Mexic, Romantic
17:00 Lectii de viata
18:00 Calea spre iertare
Drama
20:00 Regina
Romania, Dramad,
Romantic
21:30 Luna perfecta
23:30 Dulce razbunare
Romantic
00:30 Regina (R)
Romania, Dramad,
Romantic
02:00 Bazarul de Acasa (R)
03:00 Lectii de viata (R)
04:00 Luna perfecta (R

weekend
\Viata magaz un

SAMBATA

natiolal |
07:00 Baronii

Romania, Comedie
08:15 Albumul National
10:15 Traditii de la bunica
12:00 Stan si Bran - momente

de exceptie
12:30 Specialisti in sanatate
13:00 Teleshopping
13:15 Voua
13:30 Anupamaa (R)

India, Drama
14:30 Anupamaa (R)

India, Drama
15:30 Fratii Jderi (R)

Romania, Aventuri, Istoric
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa

India, Drama
20:00 lubire interzisa
21:45 Asteroidul (R)

SUA, Actiune, SF
23:30 Fosta mea iubire
01:15 Albumul National
03:15 Voua
04:00 Baronii

Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)

primaie

07:00 Exclusiv VIP

09:00 Poezie si delicateturi
11:00 Sanatate cu stil (R)
11:30 Flash monden

12:00 |Insider politic

‘ |
N - -

14:00 Cronica carcotasilor (R)
16:00 Schimb de mame
18:00 Focus 18

19:00 Focus

19:30 Flash monden
20:00 Schimb de mame
22:00 Cursa iubirii
01:30 Exclusiv VIP (R)
03:30 Flash monden
04:00 Aventurierii gustului
06:00 Focus (R)

kanalid’ __J§ diva -  axn) -  natiolial geo

07:00
07:30

09:45
10:15
12:00
13:00
14:45
16:00
18:00
19:00
21:00
23:00

01:15
02:15

Stirile Kanal D (R
Dragoste si speranta

Turcia, Drama

Sport, dietd si o vedeta
Asta-i Romania! (R)
Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
ROventura

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Tu urmezi!

Intrusul

SUA, Drama, Horror,
Thriller

Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)

08:35

10:25

12:15

14:05

16:00

17:50

19:40

21:30

23:15

01:15

03:05

05:00

06:30

Palatul de iarna

SUA, Canada, Romantic
in prezenta dragostei
SUA, Familie, Romantic
Clopote de nunta

SUA, Comedie, Romantic
Concurs pentru nunta
Romantic

Pasiuni neasteptate
Romantic

Instantaneul iubirii
Romantic

Sarut de zédpada
Comedie, Romantic
Cabana dragostei noastre
SUA, Comedie, Romantic
Meurtres a...

Franta, Mister

Cu fraiele in mana
Comedie, Drama, Romantic
Steaua inimii mele
Comedie, Drama,
Romantic

Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama

Un ucigas in familie
Canada, Thriller

07:00 Misiune: Imposibila Il
Germania, SUA, Actiune,
Aventuri, Thriller

09:35 Leo Mattei — Brigada

pentru minori

Franta, Crimad, Drama,

Familie

CSl: Vegas

SUA, Crima, Drama,

Mister

16:25 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama,
Mister

17:25 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama,
Mister

21:00 Haide cu mine!

SUA, Actiune, Mister,
Thriller

22:55 Ucide-i cu tandrete
SUA, Crima, Thriller

00:55 Misiune: Imposibila 2
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

03:05 NCIS: Hawaii
SUA, Actiune, Crimad,
Mister

11:55

07:00 Fabrica de mancare
07:30 Fabrica de mancare
08:00 Fabrica de mancare
08:30 Fabrica de méancare
09:00 Greseli teribile n inginerie
10:00 Inginerie abandonata
11:00 Natura dezlantuita
12:00 Clima virala
13:00 Spania
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Traficanti pe aeroport
16:00 Traficanti pe aeroport
17:00 Pierdut printre straini
18:00 La pescuit de ton
19:00 Top 10
20:00 Traficanti pe aeroport
21:00 Traficanti pe aeroport
22:00 Dezastre in aer
23:00 Viitorul vazut de sus
00:00 Razboiul drogurilor
01:00 Aeroportul International
Dubai
02:00 La pescuit de ton
03:00 La pescuit de ton
04:00 Povestea lui Dumnezeu,
cu Morgan Freeman
05:00 Viata sub zero grade
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SARUT
DE ZAPADA

DIVA. ora 19,40,

comedie, romantic, 2021, SUA

© Cu: Jen Lilley, Chris McNally,
Amy Groening

O Titlu original: Snowkissed
Kate, o jurnalista din New York,
se confruntd cu frica de a pardsi
orasul aglomerat pentru a explora
alte locuri. Cand primeste sarcina
de a scrie un articol despre o
pensiune pitoreasca dintr-un mic
oras canadian, ezitd, dar in cele
din urmd acceptd provocarea.
Kate il intdlneste pe proprietarul
pensiunii, Noah, un barbat
carismatic si optimist care viseazd
sa isi transforme afacerea intr-o
destinatie de top. Desi la inceput
au viziuni diferite si intdmpind
diverse conflicte, cei doi incep sa
se apropie pe masurd ce descopera
mai multe despre vietile si
doringele lor.

ELVIS
FILM NOW. ora20,00,

biografic, drama, muzical, SUA,
2022

© Cu: Tom Hanks, Austin Butler
O Titlu original: Elvis
Povestea lui Elvis este vazuta prin
prisma relatiei sale complicate
cu managerul sau enigmatic,
colonelul Tom Parker. Povestit din
perspectiva lui Parker, filmul se
addnceste in dinamica relatiei
complexe dintre cei doi, care se
intinde pe o perioadd de peste
20 de ani, de la ascensiunea lui
Presley la faimd pand la vedeta
fard precedent care a schimbat
cursul istoriei.
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07:00 Universul credintei 07:00 Stirile Pro Tv 09:00 Neatza de weekend
08:30 Bucuria credintei 10:00 Vorbeste lumea 13:00 Observator
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 natiofial

07:00 Albumul National
09:00 Traditii de la bunica

09:00 Pro patria 14:45 Preful cel bun 10:45 |ubire elena

10:00 M.A.l. aproape de tine 15:45 Formula 1: Marele premiu Romania, Drama

10:28 Jocurile Olimpice de Vara - al Belgiei 13:00 Start Show
Paris, 2024 18:00 Observator 16:00 Stan siBran -

14:00 Telejurnal 19:00 Observator momente de exceptie
14:30 Jurnal Olimpic 20:00 Loserii de la seral

14:50 Jocurile Olimpice (R) SUA, Comedie

15:00 Gala Umorului i z . 22:15 Baiat de treaba

16:30 Parisul necunoscut (R) 13:00 Aventurile lui Napoleon SUA, Comedie

16:50

16:58

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

14:45

17:00

Japonia, Familie

Doua inimi

SUA, Dramd, Romantic
Alex Rider - Micul spion

18:00 Miturile comunismului Marea Britanie, SUA,
19:00 Fetele libertatii Germania, Actiune,
19:45 Sport Aventuri, Familie, Thriller

00:30 Narcos (R)

20:00 Telejurnal 19:00 Stirile Pro Tv 16:45 Iublre interzisa (R)
PRIMUL 20:55 Meteo 20:00 Cod Rosu la Casa Alba 18:30 Stiri National TV
21:00 Festivalul Lucretia Ciobanu SUA, Actiune, Thriller 19:00 Anupamaa

CONTACT
HBO. ora 16,16,

dramd, mister, SF, thriller, 2016, SUA

© Cu: Michael Stuhlbarg,
Jeremy Renner,
Forest Whitaker, Amy Adams
O Titlu original: Arrival

22:03

23:20

02:15

 hbo -[EE ___J acasd

2024

Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024 (R)

Fata cu cartea (R

22:15

01:00

Transformers - Razboiul lor
in lumea noastra

SUA, Actiune, Aventuri, SF,
Thriller

Doua inimi (R)

SUA, Drama, Romantic

Franta, Biografic, Crimd,
Drama

03:15 Observator (R)

04:00 Baiat de treaba (R)
SUA, Comedie

20:00

23:45
02:45

India, Drama

Accesul Interzis

India, Comedie, Dramad,
Muzical, Romantic
Start Show (R)
Albumul National

primaly

Cdnd niste nave spatiale 07:30 Patrula junglei: Turul lumii 07:00 Teleshopping 07:00 Ajutor, ma indragostesc (R) 07:00 Sanatate cu stil (R
misterioase incep sd apard in Franta, Animatie, Aventuri 07:30 Romania in bucate (R) Mexic, Romantic 07:30 Focus

diferite locuri de pe glob, membrii 09:00 Robotii 08:00 Repere sacre 08:00 Stii de Acasa 08:00 Insider politic (R)
unei echipe de elitd, condusi de SUA, Comedie, Romantic, SF 09:00 Ferma 09:00 Lectii de viata (R) 10:00 Schimb de mame (R)
lingvista Louise Banks, pornesc 10:30 Jurassic World: 10:00 Pescar hoinar 10:00 Luna perfecta (R) 12:00 Paradisul in direct (R)

intr-o cursd contracronometru ca

Un regat in ruind

10:30

Natura si aventura

12:00 Numailanga tine

Romania, Comedie

sd le descopere intentiile. Pe mdsurd Spania, SUA, Actiune 11:00 Destine ca-n fime (R) Romantic 14:00
ce tensiunile dintre guverne cresc, 12:35 Mamma mia! - Filmul 12:00 Telejurnal TVR 2 15:00 Ajutor, ma indragostesc
Banks descoperd adevaratul scop al SUA, Comedie, Drama 12:38 Jocurile Olimpice de Vara - Mexic, Romantic
extraterestrilor si, ca sa impiedice 14:25 Mamma Mia! Paris, 2024 17:00 Lectii de viata
un rdzboi global, face o miscare O ludm de la capat 14:40 Vara amintirilor 18:00 Calea spre iertare
riscantd care i-ar putea ameninta SUA, Comedie, Muzical 15:00 Drag de Romania meal Drama
viata, dar ar putea fi un pericol si 16:15 Primul Contact 17:00 D’ale lu’ Mitica 20:00 Regina
pentru intreaga omenire. SUA, Drama, Mister, SF 18:00 E vremeatal Romania, Dramad,
18:10 Hai sa cantam din nou! 18:13 Jocurile Olimpice de Vara - Romantic
Franta, Japonia, SUA, Paris, 2024 21:30 Retetele iubirii
Animatie, Aventur 20:25 Hudson si Rex SUA, Comedie, Romantic 16:00 Cronica carcotasilor (R)
20:00 Godzilla x Kong: Canada, Crima, Dramd, 23:30 Dulce razbunare 18:00 Focus 18
Un nou imperiu Mister Romantic 19:00 Secretele presedintelui
SUA, Actiune, Aventuri, SF 21:28 Jocurile Olimpice de Vara - 00:30 Regina (R) Romania, Comedie
21:50 Casa Dragonului Paris, 2024 Romania, Drama, Romantic 20:00 Schimb de mame (R)
SUA, Actiune, Aventuri 23:40 Terasa urbana (R) 02:00 Stii de Acasa (R) 22:00 Insider politic
22:50 Cartea mortilor: 00:45 Cursa prin istorie (R) 03:00 Lectii de viata (R) 23:00 Poezie si delicateturi (R)
Posesie demonica 01:45 E vremeata! (R) 04:00 Retetele iubirii (R) 01:00 Cronica carcotasilor (R)
SUA, Fantastic, Horro 02:00 Jocurile Olimpice de Vara - SUA, Comedie, Romantic 03:00 Secretele presedintelui
00:25 Animale de noapte Paris, 2024 (R) 06:00 Pariu cu destinul (R) Romania, Comedie
SUA, Dramad, Thriller 04:10 Jocurile Olimpice de Vara - Drama 04:00 Aventurierii gustului (R

ALEX RIDER -

kanaliy' __Ji divalllie __Ji axn -I}'EIﬁquJm

07:00 Stirile Kanal D (R 08:30 Steaua inimii mele 07:30 Intalnire cu spartanii 07:00 Ultimii giganti
07:30 Sport, dieta si ovedeta Comedie, Drama, Romantic SUA, Comedie 08:00 Ultimii giganti
08:00 Dragoste si speranta 10:25 Cu fraiele in mana 09:15 Leo Mattei — Brigada 09:00 Supranatural

Turcia, Drama Comedie, Dramd, Romantic pentru minori 10:00 Pierdut printre straini

10:30

Apel la consilier

12:15

Opriti nunta!

Franta, Crimd, Drama

11:00

Pierdut printre straini

11:00 ROventura (R) SUA, Canada, Comedie 10:20 Leo Mattei - Brigada 12:00 Traficanti pe aeroport
M |CU|_ SPlON 12:00 Stirile Kanal D 14:10 Perechea perfecta pentru minori 13:00 Traficanti pe aeroport
13:00 in ciutarea adevarului SUA, Canada, Familie, Franta, Crima, Dramad, 14:00 Traficanti pe aeroport
PRO TV. ora 17,00, actiune, cu Ernest Romantic Familie 15:00 Aeroportul
aventuri, familie, thriller, 2006, 14:30 Asta-i Romania! 16:00 Romanta pe rau 11:35 Cititorii de oase din Sydney
Marea Britanie, SUA, Germania 16:00 Casa iubirii Canada, Romantic SUA, Crima, Dramd, Mister 16:00 Dezastre descifrate
cu Andreea Mantea 17:55 Totul cu dovleac 16:20 CSl: Vegas 17:00 |Inginerie abandonata
© Cu: Sarah Bolger, 18:00 Stirile Kanal D SUA, Canada, Romantic SUA, Crimd, Drama, Mister 18:00 Traficanti
Robbie Coltrane, 19:00 Casa iubirii 19:50 in prezenta dragostei 17:15 CSI: Vegas pe aeroport
Stephen Fry, Damian Lewis, 21:00 Se striga darul SUA, Familie, Romantic SUA, Crima, Drama, Mister 19:00 Dezastre in aer
Ewan McGregor, Bill Nighy 23:00 40 de intrebari 21:45 Un toast pentru dragoste 21:00 Marioneta 20:00 Gordon Ramsay
O Titlu original: Stormbreaker cu Denise Rifai Comedie, Drama, Romantic Franta, Germania, Marea 21:00 Ultimii giganti
Alex Rider, un bdiat de 14 ani, 01:30 Stirile Kanal D (R) 23:35 Fanul ucigas Britanie, Dramd, Mister, 22:00 Viata sub zero grade
trece in cdteva zile de la statutul 02:30 Intrusul (R) SUA, Thriller Thriller 23:00 Viata sub zero grade
de elev, la cel de spion si incepe sd SUA, Drama, Horror, 01:30 Un ucigas in familie 23:45 Haide cu mine! 00:00 Insula fara legi
lucreze pentru MI6. Acest James Thriller Canada, Thriller SUA, Actiune, Mister, 01:00 |Insula fara legi
Bond adolescent are misiunea sa 04:45 Casa iubirii (R) 03:25 Instantaneul iubirii Thriller 02:00 La pescuit de ton
descopere ce se ascunde in spatele cu Andreea Mantea Romantic 01:40 Misiune: Imposibila IlI 03:00 La pescuit de ton
generozitdtii multimilionarului 06:00 Stirile Kanal D (R) 05:15 Memorie perfecta Germania, SUA, Actiune, 04:00 S.0.S. Masini clasice
Herod Sayle, care a inzestrat 06:30 Fiica ambasadorului SUA, Crimd, Drama Aventuri, Thriller 05:00 S.O.S. Masini clasice
toate scolile din Anglia cu Turcia, Actiune, Crimd, 06:30 Memorie perfecta 03:40 Recomandare seriale 06:00 Salvatori pe drumuri

supercomputere Stormbreaker.

Drama

SUA, Crima, Drama

04:00 Teleshopping

inghetate
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07:00
09:40

10:00
11:00
12:30
12:48

14:00
14:40
15:00
15:55
16:45
17:15

18:30
19:30
19:45
20:00
20:55
21:00

23:40

00:30

hboe _§ tvr2 -EELJ

07:45

09:40

11:30

13:50

14:40

16:15

18:10

20:00

21:00

22:00

00:30

supliment gratuit al cotidianului
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Telejurnal matinal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Agrostrategia
Teleenciclopedia (R)
Jocurile Olimpice (R)
Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024

Telejurnal

Jurnal Olimpic

Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu
Istorii incredibile

Printul Jumong

Coreea de Sud, Biografic,
Drama

Vis la Paris

Parisul necunoscut

Sport

Telejurnal

Meteo

Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024

Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024 (R)

Jocurile OIimpice de Vara
- Paris, 2024 (R)

Rachel se marita

SUA, Drama

Hai sa cantam din nou!
Franta, Japonia, SUA,
Animatie, Aventuri
Culoarea purpurie

SUA, Drama, Muzical
Julia

SUA, Biografic, Drama
Uite-i cum fug

SUA, Comedie, Mister
Godzilla x Kong:

Un nou imperiu

SUA, Actiune, Aventuri, SE,
Magic Mike: Ultimul dans
SUA, Comedie, Drama
Casa Dragonului

SUA, Actiune, Aventuri
Lumea financiara
Marea Britanie, SUA,
Drama

Anatomia unei prabusgiri
Franta, Crima, Drama,
Thriller

2012

SUA, Canada, Actiune,
Drama, SF, Thriller

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
16:00 Mancare pe care
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie

21:30 Motivat sa ucida

SUA Cmma Drama,
Thriller
23:45 Stirile Pro Tv
00:15 Spioana (R)
SUA, Comedie
02:30 Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
03:15 Vorbeste lumea (R

07:50 Pescar hoinar

08:15 Pofticiosi, la cratital

09:00 Ora de vara cu Bogdan
si Kyrie (R)

10:00 Teleshopping

10:30 Magazin Deutsche Welle

11:00 Documentar 360° Geo
12:00 Telejurnal TVR 2

12:38 Jocurile Olimpice de Vara

- Paris, 2024
13:30 Natura si aventura (R)

14:00 Mic dejun cu un campion

(R)
15:00 Muzica timpului tau (R)
15:30 Puternici, impreuna
16:30 Romania in bucate

16:58 Jocurile Olimpice de Vara

- Paris, 2024

18:30 Jocurile Olimpice de Vara

- Paris, 2024

21:05 Duelul pianelor

23:05 Jocurile Olimpice de Vara

- Paris, 2024

00:05 Jocurile Olimpice de Vara

- Paris, 2024

01:05 Jocurile Olimpice de Vara

- Paris, 2024

libeva

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00

19:00
20:30

00:00
00:30

01:30

03:30
04:00

07:00

08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00
17:00
19:00

21:00
22:00

23:00

00:00

01:00
02:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a?
Observator

Temptation Island -
Insula iubirii

Observator

Narcos

Franta, Biografic, Crimd,
Drama

Regele Scorpion (R)

SUA, Germania, Belgia,
Actiune, Aventuri,
Fantastic, Romantic,
Thriller

Baieti de oras

Povesti de familie

Pariu cu destinul (R)
Drama

Leylifer (R)

Scrisoarea de adio (R)
Drama

Cabo, iluzii in Paradis
Stirile Acasa Actualitati
Real Love

Mexic, Drama, Romantic
Valuri de pasiune

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Feluri de iubire

Mexic, Romantic

Pariu cu destinul
Drama

Leylifer

Scrisoarea de adio
Drama

Dulce razbunare
Romantic

Real Love (R)

Mexic, Drama, Romantic
Leylifer (R)

Dila

Turcia, Dramad, Romantic

weekend
Vi Imagazn

07:00 Accesul Interzis (R

10:45
11:45

13:00
13:15
13:30

14:00
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00
21:15

23:15

07:00
09:00
11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30

03:30

ol

India, Comedie, Drama
Anupamaa (R)

India, Drama

Suflete tradate (R)
India, Familie

Stiri National TV
Voua

Baronii

Romania, Comedie
Voua

Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
Voua

Baronii

Romania, Comedie
Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Teroare la inaltime
SUA, Actiune, Drama
lubire elena (R)
Romania, Drama

=

Exclusiv VIP (R)
Aventurierii gustului
Teleshopping

Regele lacrimilor
Coreea de Sud, Actiune,
Comedie, Drama
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden
Mythica: Taramul zeilor

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Focus

Exclusiv VIP (R)
Mythica: Taramul zeilor
(R)

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Séanatate cu stil

kanalidl N divalle N axn @ § natiofial geo

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
22:30

00:00
02:15
03:15
06:00
06:30

Fiica ambasadorului

Turcia, Actiune, Crimd,
Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru (R)
Casa iubirii

Stirile Kanal D

Tablou de familie
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Se striga darul (R)
Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)
Fiica ambasadorului
Turcia, Actiune, Crima

07:25 Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
08:20 Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
12:10 Vrgjitoarea cea buna
SUA, Comedie, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Drama
16:00 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crima

10:10

14:10

18:00 Cazurile lui Ruby Herring:

Martorul mut
SUA, Crima, Mister
20:00 Capitanul Marleau
Franta, Crimad,
Drama
22:00 Pasiuni neasteptate
Romantic
23:50 Totul cu dovleac
SUA, Canada, Romantic

01:45 Cazurile lui Ruby Herring:

Martorul mut

SUA, Crima, Mister
03:35 Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama

07:55

09:50

11:45

13:40

15:25

16:20

17:15

18:10

19:05

21:00

21:55

23:50

01:50

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Drama, SF
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
CSl: Vegas

SUA, Crima, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Drama
Bosch

SUA, Drama, Mister
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00

06:00

Doctor Pol

Alaska

Ultimii giganti

La pescuit de ton
Europa vazuta de sus
Greseli teribile in inginerie
Natura dezlantuita
Clima virala

Dezastre in aer

Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Doctor Pol

Fabrica de méancare
Fabrica de mancare
Tradatorii

Revolutia rusa

Hitler

Arsenalul spionilor
Pierdut printre straini
Ultima batalie a lui Hitler
Oceanul pe uscat

Al Doilea Razboi Mondial
Salvatori pe drumuri
inghetate

Comori pierdute

ale Egiptului

Geniul
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FEREASTRA
SECRETA

F“-M NOW. ora 16,50,

horror, mister, thriller, 2004, SUA

© Cu: John Turturro,
Johnny Depp

O Titlu original: Secret Window
Desi stie cd ar trebui sd fie in fata
calculatorului scriind o carte
noud, sau cel putin sd isi plimbe
cdinele pe malul lacului strdlucitor
de langa cabana sa modestd,
autorul de succes Mort Rainey
doarme pe canapeaua sa preferatd
pdna la 16 ore pe zi. Trece printr-
un divort dureros care I-a secat
de energie si i-a indepdrtat
creativitatea, transformdndu-l
intr-un exemplu monumental
de blocaj scriitoricesc, facandu-1
incapabil chiar si sd alcatuiasca
o0 propozitie. Apoi, cand se pare
cd lucrurile nu au cum sd se
mai inrautdteascd, un strdin cu
probleme psihice, John Shooter,
apare in pragul usii sale si 1l
acuzd pe Rainey de plagierea unei
povestiri care ii apartine si cere
daune.

INAPOI

IN BURGUNDIA
FILM NOW. ora20,00,

comedie, drama, 2017, Franta

O Cu: Ana Girardot,
Francois Civil, Pio Marmai,
Jean-Marc Roulot

O Titlu original: Ce qui nous
lie Dupd o absenta de 10 ani,
Jean se intoarce in orasul natal,
cdnd tatdl sau se imbolndveste.
Impreund cu sora sa Juliette si
fratele sdau Jeremie, cei trei trebuie
sd-si reconstruiascd relatia si
increderea ca familie.
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ADEVARUL
SINUMAI

ADEVARUL
FILM NOW. ora21,30,

drama, thriller, 2008, SUA

O Cu: Kate Beckinsale,
Matt Dillon

O Titlu original: Nothing But
The Truth
Rachel Armstrong este o femeie
careia nu-i lipseste nimic la prima
vedere: are un sof iubitor si grijuliu,
un bdietel minunat si o meserie la
care tine, jurnalist pentru o publica-
tie din Washington. Intr-o bund zi,
Rachel intrd intimplator in posesia
unei informatii secrete, iar articolul
prin care dezvdluie identitatea unei
agente CIA aflate intr-o misiune sub
acoperire si raportul intocmit de
aceasta 1i dd viata peste cap.

ROMANTA PE RAU
DlVA. ora 21,55, romantic,

2021, Canada

© Cu: Tammy Gillis, Morgan
David Jones, Allison Hossack
O Titlu original: Riverfront
Romance
Scriitoarea Cara Durant
cumpard, in sfarsit, casa de vis
de pe malul rdului din orasul ei
natal, cautdnd inspiratie pentru
romanul sau. Dar in scurt timp
observa ca ldnga proprietatea
sa demareazd constructia unei
instalatii hidrologice. Iar in fruntea
proiectului se afld chipesul inginer
Riley Evans, care pare totusi dispus
sd investigheze aldturi de ea un nou
loc ce ar putea avea un impact mai
mic asupra mediul inconjurdtor si
comunitatii.

07:00 Telejurnal matinal

09:40 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

10:00 Agrostrategia

11:00 Istorii incredibile (R)

11:30 Parisul necunoscut (R)

11:58 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

13:00 Vis la Paris (R)

14:00 Telejurnal

14:40 Jurnal Olimpic

15:00 Maghiara de pe unu

15:55 Maghiara de pe unu

16:45 Istorii incredibile

17:15 Jocurile Olimpice (R)

17:33 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

18:45 Vis la Paris

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

23:40 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024 (R)

01:50 Jocurile OIimpice de Vara -
Paris, 2024 (R)

hbolle B tvr28 _J acasd

07:25 Lil' Buck: Adevarata lebada

Documentar
08:50 Strumpfii: Satul pierdut

SUA, Animatie, Aventuri
10:20 Preferata lui Miller

SUA, Comedie, Drama
11:55 Stirile saptamanii

cu John Oliver

SUA, Comedie, Talk show
12:35 Oblivion. Planeta uitata

SUA, Actiune, Aventuri, SF
14:35 Boss Baby:

Afaceri de familie

SUA, Animatie, Aventuri
16:20 Fiti barbati!

Marea Britanie, Drama
17:50 Van Helsing

SUA, Actiune, Aventuri
20:00 De lainceput

SUA, Crimd, Dramad, Mister
20:55 Trubadurul

SUA, Actiune, Thriller
22:15 Desperado

SUA, Actiune, Crima
23:55 A fost odata in Mexic -

Desperado 2

SUA, Actiune, Aventuri

supliment gratuit al cotidianului

MARTI

protVle N antefidd

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
16:00 Mancare pe care
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti

Romania, Comedie
21:30 Blitz

Marea Britanie, Thriller
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Cod Rosu la Casa Alba (R)
SUA, Actiune, Thriller
02:15 Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:50 Pescar hoinar

08:15 Pofticiosi, la cratita!

09:00 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

10:30 Magazin Deutsche Welle

11:08 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

13:00 Cultura minoritatilor

13:30 Cum va merge? (R)

14:00 D’ale v’ Mitica (R)

15:00 Muzica timpului tau

15:30 Puternici, impreuna

16:30 Romaénia in bucate

17:00 Ora de vara cu Bogdan
si Kyrie

18:00 Ora de stiri

18:50 E vremeata!

19:13 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

21:10 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024 (R)

22:00 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

00:10 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024 (R)

01:25 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024 (R)
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08:00
12:00
14:00
17:00
18:00

19:00
20:30

00:00
00:30

01:30

03:30
04:00
05:00

06:00

07:00

08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00
17:00
19:00

21:00
22:00

23:00

00:00

01:00
02:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Temptation Island -
Insula iubirii

Observator

Narcos

Franta, Biografic, Crimad,
Drama

Hoata de identitate (R)

SUA, Actiune, Comedle
Baieti de oras

Povesti de familie

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a? (R)

Observator

Pariu cu destinul (R)
Drama

Leylifer (R)

Scrisoarea de adio (R)
Drama

Cabo, iluzii in Paradis
Stirile Acasa Actualitati
Real Love

Mexic, Drama, Romantic
Valuri de pasiune

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Feluri de iubire

Mexic, Romantic

Pariu cu destinul
Drama

Leylifer

Scrisoarea de adio
Drama

Dulce razbunare
Romantic

Real Love (R)

Mexic, Drama, Romantic
Leylifer (R)

Dila

Turcia, Drama, Romantic

 primd
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ofial

07:00 Albumul National
09:00 Traditii de la bunica
10:45 Anupamaa (R)
India, Drama
11:45 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
Romania, Comedie
14:00 Voua
14:30 Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
15:45 \oua
16:15 Baronii
Romania, Comedie
17:15 Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
21:00 |ubire interzisa
22:45 Teroare la inaltime (R)
SUA, Actiune, Drama
00:45 Fosta mea iubire

07:00 Exclusiv VIP

09:00 Aventurierii gustului (R)

11:03 Teleshopping

13:10 Regele lacrimilor
Coreea de Sud, Actiune,
Comedie, Drama

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Sarutul de Sfantul Valentin

Marea Britanie, Germania,
Romantic

22:00 Focus

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Sarutul de Sfantul Valentin
R)
Marea Britanie, Germania,
Romantic

03:30 |ubiri secrete (R

kanalidl __J divalli _J axn S mm]m

07:00 Fiica ambasadorului
Turcia, Actiune, Crima,
Drama

09:00 Stirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D

13:00 In ciutarea adevarului

15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru (R)

16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Tablou de familie
22:30 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
00:00 Tu urmezi! (R)
02:15 Stirile Kanal D (R)
03:15 Casa iubirii (R)
06:00 Stirile Kanal D (R)

07:30 Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
08:25 Pompierii din Chicago

SUA, Actiune, Drama
10:15 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crima
12:15 Cazurile lui Ruby Herring:

Martorul mut

SUA, Crima, Mister
14:10 Pompierii din Chicago

SUA, Actiune, Drama
15:05 Camera de garda

SUA, Drama
16:00 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crima
18:00 Cazurile lui Ruby Herring:

Cu ultima suflare

SUA, Crima, Mister
20:00 Dragostea dupa Emilia

Bloom

Canada, SUA, Comedie,

Dramad, Romantic
21:55 Romanta pe rau

Canada, Romantic
23:55 Opriti nuntal

SUA, Canada, Comedie,

Drama

13:40

15:25

16:25

17:20

19:05

21:00

22:55

23:50

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Drama, SF
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
CSl: Vegas

SUA, Crima, Dramd, Mister
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima,
Mister

Bosch

SUA, Drama, Mister

07:00 Doctor Pol
08:00 Alaska
09:00 Ultimii giganti
10:00 La pescuit de ton
11:00 Europa vazuta de sus
12:00 Greseli teribile in inginerie
13:00 Natura dezlantuita
14:00 Clima virala
15:00 Dezastre in aer
16:00 Pierdut printre straini
17:00 Traficanti pe aeroport
18:00 Doctor Pol
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Inginerie abandonata
21:00 Evolutia ingineriei
22:00 Superstructuri antice
23:00 NASA
00:00 Pierdut printre straini
01:00 Ultima batdlie a lui Hitler
02:00 Oceanul pe uscat
03:00 Al Doilea Razboi Mondial
04:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
05:00 Comori pierdute
ale Egiptului
06:00 Geniul
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07:00
09:40

09:45
10:00
11:00
11:33

14:00
14:40
15:00
15:55
16:45
17:15

18:30
19:30
19:45
20:00
20:55
21:00

23:40

02:20

hbole__J§ tvr2 -MJ

07:45

09:15

11:10

12:50

14:35

16:30

18:15

20:00

21:50

22:55

00:25

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
22:30

00:15

02:45
03:45
06:00
06:30

supliment gratuit al cotidianului
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Telejurnal matinal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Teleshopping
Agrostrategia

Istorii incredibile (R)
Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024

Telejurnal

Jurnal Olimpic
Convietuiri

Convietuiri

Istorii incredibile

Printul Jumong

Coreea de Sud, Biografic,
Drama

Vis la Paris

Parisul necunoscut

Sport

Telejurnal

Meteo

Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024

Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024 (R)

Jocurile OIimpice de Vara
- Paris, 2024 (R)

Fiti barbati!

Marea Britanie, Drama
Primul Contact

SUA, Drama, Mister, SF,
Thriller

Scanteia marii

Belgia, Olanda, Familie
Familiar

Romania, Franta, Taiwan
Cazul Goldman

Franta, Crimad, Drama
Din alte vieti

SUA, Coreea de Sud,
Drama, Romantic

lubesc sa te urasc

SUA, Comedie, Romantic
Godezilla x Kong: Un nou
imperiu

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Casa Dragonului

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, Fantastic
Vanatoarea de oameni
SUA, Actiune, Horror,
Thriller

Sparge gheatal!

Austria, Dramd, Romantic

Fiica ambasadorului

Turcia, Actiune, Crimd,
Drama

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru (R)

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Tablou de familie
Vinovati de iubire
Turcia, Drama

40 de intrebari cu Denise
Rifai (R)

Stirile Kanal D (R)

Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)

Pretul fericirii

Turcia, Dramad, Romantic
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07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
16:00 Mancare pe care
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie

21:30 Groapa

== A

Romania, Actnme

23:30 Stirile Pro Tv

00:00 Pe urmele lui Salazar
SUA, Romania, Actiune,
Crima, Mister, Thriller

02:00 Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie

03:00 Vorbeste lumea (R

07:00 Generatia Fit
07:25 Romania in bucate (R)
07:50 Pescar hoinar
08:15 Pofticiosi, la cratital
08:45 Teleshopping
09:00 Ora de vara cu Bogdan
si Kyrie (R)
10:30 Magazin Deutsche Welle
11:00 Documentar 360° Geo
12:00 Telejurnal TVR 2
12:40 Teleshopping
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Cap compas (R)
14:00 Azi pentru maine
15:00 Muzica timpului tau
15:30 Puternici, impreuna
16:30 Romaénia in bucate
17:00 Ora de vara cu Bogdan
si Kyrie
18:00 Ora de stiri
18:28 Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024
21:10 Duelul pianelor
23:00 Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024 (R)
01:00 Jocurile OIimpice de Vara
- Paris, 2024 (R)

07:20 Memorie perfecta
SUA, Crima, Drama
Pompierii din Chicago
SUA, Actiune, Dramad
Camera de garda
SUA, Drama
10:05 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
12:05 Cazurile lui Ruby Herring:
Cu ultima suflare
SUA, Crimad, Mister
14:00 Camera de garda
SUA, Drama
16:00 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
18:00 Cazurile lui Ruby Herring:
Predictie, crima
SUA, Crima, Mister
20:00 Meurtres a...
Franta, Mister
22:00 Capitanul Marleau
Franta, Crimad, Drama
00:00 Sarut de zapada
Comedie, Romantic
01:50 Cazurile lui Ruby Herring:
Predictie, crima
SUA, Crima, Mister

08:15

09:10

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00

19:00
20:30

00:00
00:30

01:30
04:00
05:00

06:00

07:00

08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00
17:00
19:00

21:00
22:00

23:00

00:00

01:00
02:00

07:10

08:05

10:00

11:55

13:45

15:30

16:25

17:25

19:05

21:00

21:55

22:50

23:50

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Temptation Island -
Insula iubirii

Observator

Narcos

Franta, Biografic, Crimd,
Drama

Loserii de la seral (R)
SUA, Comedie

Povesti de familie

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

R)
Observator

Pariu cu destinul (R)
Drama

Leylifer (R)

Scrisoarea de adio (R)
Drama

Cabo, iluzii in Paradis
Stirile Acasa Actualitati
Real Love

Mexic, Drama, Romantic
Valuri de pasiune

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Feluri de iubire

Mexic, Romantic

Pariu cu destinul
Drama

Leylifer

Scrisoarea de adio
Drama

Dulce razbunare
Romantic

Real Love (R)

Mexic, Drama, Romantic
Leylifer (R)

Dila

Turcia, Dramad, Romantic

Stargate: Atlantis
SUA, Actiune, Drama, SF
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Stargate: Atlantis
SUA, Actiune, Drama, SF
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
CSl: Vegas

SUA, Crimd, Drama
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crimad,
Mister

Bosch

SUA, Drama, Mister

natiofial

07:00
09:00
10:45

11:45

13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

15:45
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

22:00

00:00

07:00
09:00
11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00
22:00
23:30
01:30
03:30

04:30

05:30

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00

23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00

Albumul National
Traditii de la bunica
Anupamaa (R)

India, Drama
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Stiri National TV
Voua

Baronii

Voua

Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
Voua

Baronii

Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Vanatoarea ultimului
dragon

Marea Britanie, China,
Actiune, Aventuri

Cei tacuti

SUA, Marea Britanie,
Horror

lubire interzisa (R)

=

Exclusiv VIP (R)
Aventurierii gustului (R)
Teleshopping

lubire imposibila
Coreea de Sud, Drama
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden
Cronica carcotasilor
Focus

Exclusiv VIP (R)
Cronica carcotasilor (R)
lubiri secrete

Romania

Regele lacrimilor (R)

Coreea de Sud, Actiune,
Comedie, Dramad
Focus (R)

kanalldl N divalle N axn @ __§ natiofial geo

Doctor Pol

Alaska

Ultimii giganti

La pescuit de ton
Europa vazuta de sus
Inginerie de exceptie
Natura dezlantuita
Clima virala

Dezastre in aer
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Doctor Pol

Fabrica de méancare
Fabrica de mancare
Clima virala

Natura dezlantuita

Cu trenul prin Muntii
Stancosi

Traficanti pe aeroport
Pierdut printre straini
Ultima batalie a lui Hitler
Oceanul pe uscat

Al Doilea Razboi Mondial
Salvatori pe drumuri
inghetate

Comori pierdute

ale Egiptului

REGATUL DE FOC

AMC. ora 17,40, actiune, SF,

2002, SUA

© Cu: Matthew McConaughey,
Christian Bale, Gerard
Butler, Izabella Scorupco

O Titlu original: Reign of Fire
In Londra zilelor noastre, un bdiat
de 12 ani, Quinn, nu stie nici el cum
face, dar reuseste sd trezeascd din-
tr-un somn secular o faptura an-
tediluviand, un dragon. Doudzeci
de ani mai tdrziu, consecintele se
dovedesc a fi dezastruoase pentru
civilizatia planetei. Dragonul trezit
la viatd a umplut pamdntul cu
progenituri, toate in cautarea hra-
nei. Oamenii, alimentul preferat
al dragonilor, sunt din ce in ce mai
putini...

IUBESC
SA TE URASC

HBO- ora 18,15, comedie,

romantic, 2023, SUA

O Cu: Sydney Sweeney,

Glen Powell

O Titlu original: Anyone But

You

Bea si Ben sunt doi oameni care
aparent nu au nimic in comun si
nu se suporta reciproc. Dupa ce

se intdlnesc la o petrecere si au
parte de o noapte plind de confuzie
si conflicte, amdndoi ajung sa

isi doreascd sd nu se mai vadd
vreodatd. Totusi, destinul are alte
planuri pentru ei. Bea si Ben se
regasesc la o nunta de lux pe o
insuld exoticd si, pentru a evita
situatii incomode si intrebarile
insistente ale prietenilor si
familiei, decid sd pretindd cd sunt
un cuplu fericit.




1 I 26 IUL - 1 AUG 2024

OPERATIUNEA
~ALKYRIE®

AMC. ora 1255, drama, istoric,
thriller, 2008, SUA

© Cu: Tom Cruise

O Titlu original: Valkyrie
In timpul celui de-Al Doilea Razboi
Mondial, cdtiva ofiteri germani au
pus la cale asasinarea lui Hitler, ca
sd obtind controlul trupelor si s
puna capat razboiului. Operatia
purta numele de cod ,Valkyrie,
ca si planul de urgenta ce trebuia
pus in aplicare in cazul unei revolte
impotriva Guvernului nazist.
Acest plan a fost modificat de
conspirationistii care voiau sd fie
siguri de succes, insd, din motive
diverse, pe 20 iulie 1944, complotul
a dat gres.

CEI TACUTI
NATIONAL TV. o=

23,15, horror, 2014, SUA, Marea
Britanie

© Cu: Sam Claflin, Olivia Cooke,
Jared Harris, Erin Richards

O Titlu original: The Quiet Ones
Profesorul Joseph Coupland este un
academician excentric i hotardt
sa dezvaluie adevarul din spatele
unor manifestdri paranormale.
Elrecruteazad trei studenti pentru
a participa la un experiment
neconventional. Scopul lor este sd
elibereze o tdndrd pe nume Jane
Harper de aparentul spirit malefic
care o bantuie. Grupul se mutd
intr-o casa izolata, unde incearcd
sd provoace si sa documenteze
manifestdrile supranaturale care o
afecteaza pe Jane.

07:00
09:40

09:45
10:00
11:00
11:28

13:30
13:40
14:00
14:40
15:00
15:55
16:45
17:15

18:30
19:30
19:45
20:00
20:29

23:40

01:50

08:10

09:35

11:25

13:05

15:30

17:15

19:00

20:40

22:05

23:00

00:40

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Teleshopping
Agrostrategia

Istorii incredibile (R)
Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

Jocurile Olimpice (R)
Parisul necunoscut (R)
Telejurnal

Jurnal Olimpic

Akzente

Akzente

Istorii incredibile

Printul Jumong

Coreea de Sud, Biografic
Omul anului

Parisul necunoscut

Sport

Telejurnal

Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024 (R)

Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024 (R)

Mereu dragostea

SUA, Romantic

Godzilla x Kong: Un nou
imperiu

SUA, Actiune, Drama
Sparge gheata!

SUA, Actiune, Sport
Aguaman

SUA, Actiune, Fantasy
Ex machina

SUA, Actiune, SF

Ultima oara cand am fost
copii

SUA, Actiune, Drama
Adam intaiul

SUA, Mister, Aventuri
One South: Analiza unei
unitati de psihiatrie
SUA, Thriller, Actiune
Charlie Hustle sau Pete
Rose

SUA, Drama

Patru zile bune

SUA, Drama

Aquaman (R)

SUA, Actiune,

Fantasy

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
16:00 Mancare pe care
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Groapa
Romania, Actiune

00:30 Vendetta
o

SUA, Actiune, Thriller
02:30 Las Fierbinti (R)

Romania, Comedie
03:15 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)

07:00 Generatia Fit

07:25 Romania in bucate (R)

07:50 Pescar hoinar
08:15 Pofticiosi, la cratital
08:45 Teleshopping

09:00 Ora de vara cu Bogdan

si Kyrie (R)
10:00 Teleshopping

10:30 Magazin Deutsche Welle
11:00 Documentar 360° Geo

12:00 Telejurnal TVR 2
12:40 Teleshopping
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Fara prejudecati (R)
14:00 Cursa prin istorie

14:58 Jocurile Olimpice de Vara -

Paris, 2024
16:30 Romania in bucate

17:00 Ora de vara cu Bogdan

si Kyrie
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!

19:13 Jocurile Olimpice de Vara -

Paris, 2024
21:25 Duelul pianelor

23:25 Jocurile Olimpice de Vara -

Paris, 2024 (R)

{Viata

libera 4

08:00
12:00
14:00
17:00
18:00

19:00
20:30

00:00
00:30

04:00
05:00

07:00

08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00
17:00
19:00

21:00
22:00

23:00

00:00

01:00
02:00
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Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Celebrity Splash:

Vedete la apa

Observator

Temptation Island -

Insula iubirii (R)

Povesti de familie

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a? (R)

Pariu cu destinul (R)
Drama

Leylifer (R)

Scrisoarea de adio (R)
Drama

Cabo, iluzii in Paradis
Stirile Acasa Actualitati
Real Love

Mexic, Drama, Romantic
Valuri de pasiune

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Feluri de iubire

Mexic, Romantic

Pariu cu destinul
Drama

Leylifer

Scrisoarea de adio
Drama

Dulce razbunare
Romantic

Real Love (R)

Mexic, Drama, Romantic
Leylifer (R)

Dila

Turcia, Drama, Romantic

07:00
07:45
10:45

11:45

13:00
13:15
13:30

14:00
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00
21:00

23:15

07:00
09:00
11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30

03:30

04:30

weekend
maegazin
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ofial

Ibumul National
Start Show (R)
Anupamaa (R)

India, Drama

Baronii

Romania, Comedie
Stiri National TV
Voua

Baronii

Romania, Comedie
Voua

Omul padurilor (R)
Italia, Dramad, Familie
Voua

Baronii

Romania, Comedie
Omul padurilor

Italia, Drama, Familie
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Suflete tradate

India, Familie

Neamul Soimarestilor
Romania, Drama, Istoric
Cei tacuti (R)

SUA, Marea Britanie, Horror

ak

Exclusiv VIP (R)
Aventurierii gustului (R)
Teleshopping

lubire imposibila
Coreea de Sud, Drama
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

Spitalul Bellevue

SUA, Drama

Focus

Exclusiv VIP (R)
Spitalul Bellevue (R)
SUA, Drama

lubire secreta (R)
Coreea de Sud, Drama,
Romantic

Regele lacrimilor (R)
Coreea de Sud, Actiune

kanalidr N divalle __§ axn @ § natiofigl geo

07:00 Pretul fericirii 06:45 Memorie perfecta 08:05 MacGyver 07:00 Doctor Pol
Turcia, Dramd, Romantic SUA, Crima, Drama SUA, Actiune, Aventuri 08:00 Alaska
09:00 Stirile Kanal D 08:40 Camera de garda 09:55 Stargate: Atlantis 09:00 La pescuit de ton
10:00 Casa iubirii SUA, Actiune, Drama SUA, Actiune, Dramd, SF 10:00 La pescuit de ton
12:00 Stirile Kanal D 10:30 Detectivi particulari 11:50 MacGyver 11:00 Europa vazuta de sus
13:00 in ciutarea adevarului Canada, Comedie, Crima SUA, Actiune, Aventuri 12:00 |Inginerie de exceptie
15:00 Jocul cuvintelor 12:30 Cazurile lui Ruby Herring: 13:35 SWAT. 13:00 Natura dezlantuita
cu Dan Negru (R) predictie, crima SUA, Actiune, Aventuri 14:00 Clima virala
16:30 Casa iubirii SUA, Drama 15:25 Cititorii de oase 15:00 Dezastre in aer
19:00 Stirile Kanal D 14:20 Camera de garda SUA, Crima, Drama, Mister 16:00 Pierdut printre straini
20:00 Tablou de familie SUA, Actiune, Dramd 16:20 CSI: Vegas 17:00 Traficanti pe aeroport
22:30 Vinovati de iubire 16:10 Detectivi particulari SUA, Crimd, Drama, Mister 18:00 Revolta de la Varsovia
Canada, Comedie, Crimad 17:15 MacGyver 18:03 Revolta de la Varsovia
18:10 Detectiv cu bunatati: SUA, Actiune, Aventuri 18:10 Doctor Pol
sezonul gratarelor 19:05 SWAT. 19:00 Fabrica de mancare
SUA, Mister SUA, Actiune, Aventuri 19:30 Fabrica de mancare
20:00 Capcana pentru o familie 21:00 Recrutul 20:00 Traficanti pe aeroport
SUA, Thriller SUA, Crima, Drama 20:55 Revolta de la Varsovia
22:00 Un ucigas in familie 21:55 Recrutul: Agent special 21:00 Dezastre in aer
SUA, Thriller SUA, Actiune, Crimad 21:55 Revolta de la Varsovia
Turcia, Drama 00:00 Pasiuni neasteptate 22:50 FBI: Biroul Federal 22:00 Spania
00:15 Stirile Kanal D (R) SUA, Comedie, Romantic de Investigatii 22:55 Revolta de la Varsovia
01:15 Casaiubirii (R) 01:50 Detectiv cu bunatati: SUA, Actiune, Crimad 23:00 Noua Zeelanda
04:45 In cautarea adevirului (R) sezonul gratarelor 23:45 Bosch 23:30 Noua Zeelanda
06:00 Stirile Kanal D (R) SUA, Mister SUA, Dramd, Mister 00:00 Pierdut printre straini
06:30 Pretul fericirii 03:40 Dreptul familiei 00:50 Bosch 01:00 Natiunile arctice
Turcia, Dramd, Romantic SUA, Drama SUA, Drama, Mister 02:00 Oceanul pe uscat
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Actrlta din ,Doi barbati
si jumatate”, cisatorita
cu un lord” " £

SHARON STONE
A RECREAT
FAIMOASA SCENA
DIN ,BASIC

INSTINCT”
IMAGINE. L:32 de ani

dupa ce a filmat celebra scena
din camera de interogatoriu,
Sharon Stone ne arata ca inca are
sex appeal. Intr-o postare de pe
Instagram, celebra actrita in varsta
de 66 de ani a recreat celebra ei
postura cu picioarele incrucisate
din thrillerul erotic ,,Basic Instinct”
din 1992. ,Basically... yours”,

a scris ea n dreptul imaginii,
facand trimitere la titlul filmului,
informeaza ProCinema. Asezata
pe un scaun auriu tapitat cu

blana sintetica, actrita a pozat
intr-un set de lenjerie intima din
dantela rosie, accesorizandu-si
tinuta senzuald cu sandale cu

toc inalt si barete albastre cu

flori si un colier cu mai multe
siraguri albe. in scena iconica

din camera de interogatoriu,
personajul ei, Catherine Tramell,
sta intr-o rochie alba scurta (pe
care actrita a pastrat-o dupa
terminarea filmarilor), in timp ce
un grup de politisti o chestioneaza
cu privire la uciderea starului rock
pensionat Johnny Boz. La un
moment dat, ea isi schimba pozitia
picioarelor cu o miscare larga, cu
subinteles, care a ramas in istoria
cinematografiei. In memoriile sale
din 2021, ,,The Beauty of Living
Twice”/ ,Frumusetea de a trai de
doua ori”, Sharon Stone spune ca
a fost pacalitd sa nu poarte lenjerie
intima pentru a filma scena, din
cauza faptului ca lenjeria sa alba
reflecta lumina. Regizorul filmului,
Paul Verhoeven, a negat anterior
afirmatia lui Stone. @ C.L.

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

A impresionat cu frumusetea

si inconfundabilul ei accentin
serialul ,,Doi barbati si jumatate”,
in care a jucat rolul lui Zoey,
iubita lui Walden, personaj
interpretat de Ashton Kutcher.
Nu multi stiu, dar actrita Sophie
Winkleman face parte din familia
regala britanica. In viata reala,
Sophie e casatorita de 15 ani

cu lordul Frederick Windsor,
singurul fiu al printului Michael
de Kent, scrie Film Now.

Sophie si Frederick au fost
pozati, zilele trecute, la fel de
indragostiti ca intotdeauna. Au
mers impreuna cu alti membri ai
familiei regale la finala masculi-
nade la Wimbledon 2024. Actrita,
intr-o rochie midi galbend, cu un
discret decolteuinV, sisotulei, in-
tr-un sacou bleumarin, pantaloni

albi, camasa alba si cravata roz, au
pozat pentru fotografii de la eve-
niment. In tribune au stat umar
langd umadr, s-au simtit bine si au
fost cu zambetul pe buze.

Conform Film Now, actrita si
lordul britanic sunt casatoriti din
2009 si au douad fete, de 11 §i 7 ani,
Maud si Isabella. La inceputul ma-
riajului, familia alocuit in Los An-
geles. Acum cateva luni, Sophie a
dat catevadetalii despreviatasaca
membru al familiei regale. Aceas-
ta a spus cd-l considera pe regele
Charles un bun prieten. La nunta
ei nu si-a ales rochia de mireasa
si nici nu cunostea pe nimeni
prezent la eveniment. ,Soacra
mea s-a ocupat de tot si a facut-o
intr-un mod genial, incluzand aici
si rochia pe care am purtat-o“, a
spus Winkleman, pentru revista
Tatler.

in legitura cu familia Wind-
sor, actrita, care nu a renuntat la
carierd, adeclarat: ,Sunt buna pri-

\'@,

etend cu toti. In culise sunt foarte
amuzanti, inteligenti si gentili. Le
iubesc pe Sophie Edinburgh, Sa-
rah Chatto, Zara, fetele York, pe
Tim si pe printesa Anne, pe Fergie,
pe toti cei din familiile Kent si Glo-
ucester. fi iubesc pe Kate si pe Wil-
liam, dar ei sunt foarte ocupati si
nu locuiesc in Londra, asa cd nu-i
vad des. Am petrecut putin timp
cu regele. Lucreaza toata ziua, ia
o cind rapida si apoi dispare pana
la 4 dimineata si scrie scrisori. i
pasd de multe lucruri si gaseste
solutii geniale®. @

Omagiul lui Johnny Depp pentru Vanessa Paradis
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')
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Toti ochii sunt atintiti asupra
lui Johnny Depp. Nu numai ca
starul in varsta de 61 de ani s-ar
bucura de o noua poveste de dra-
goste cu modelul rus Yulia Vla-
sova, in varstd de 28 de ani, dar
el a impartasit si o noua colectie
de picturi, dintre care una atrage
atentia in mod deosebit. ,,The Em-
press“, care infatiseaza o tanara
blonda purtand o coroana, a fost
inspirat de fosta sa sotie, Vanes-
sa Paradis, cu care are doi copii,
scrie ProCinema.

Intr-un videoclip pentru ABS-
CBN News, actorul a explicat ca
cele patru noi picturi ale sale,
create in jurul lumii tarotului
si oferite spre vanzare de Castle
Fine Art, au fost de fapt inspirate

de mai multe etape din viata sa.
,Fiecare dintre aceste carti, fie-
care dintre aceste picturi repre-
zintd ideea mea despre pachetul

meu de tarot“, spune el.

Aceasta noua pictura a Va-
nessei Paradis aminteste de cea
pe care a creat-o pentru coperta
albumului ,Divinidylle“, al cin-
cilea album al cantaretei, lansat

in 2007. Despartiti de 12 ani,
Johnny Depp si Vanessa Paradis
au impreuna doi copii, pe Lily-
Rose, nascuta in 1999, si pe Jack,

ndscut in 2002.
Prezentandu-si

lucrarea,
Johnny Depp a spus despre fosta
sa sotie: ,Am fost foarte, foarte
apropiati timp de decenii. O cu-
nosc sistiu cine este ea in interior.

Intr-un fel, ea este tot ceea ce eu
nu as putea finiciodata..., inainte
de a adauga, despre tablou: ,, Ara-
td ca o coroana care a trecut prin
furtuni. Aratd un anumit curaj
si putere de angajament. $i orice
s-ar intdmpla in lumea din spatele
ei, ea continua sa straluceasca“.
Johnny Depp aavutintotdeau-
na cuvinte tandre pentru mama
copiilor sii. In 2022, la Festiva-
lul de la Cannes, unde prezenta
,Jeanne du Barry“ de Maiwenn,
actorul declara intr-un interviu
acordat publicatiei ,Madame Fi-
garo“: ,Franta mi-a dat mult si
continuad sd imi dea. Cincispre-
zece ani cu o sotie sublima si
doi copii. A fost un miracol!*.
@ Cristinel Luca
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ELA CRACIUN¢

secretul unei relalii reu$jie

l a 42 de ani, mama a trei copii, cunoscuta

V' 4

iata libera

prezentatoare Ela Craciun a dezvaluit secretul

relatiei de 16 ani cu sotul sau, intr-un interviu
exclusiv pentru unica.ro. ,,Ne facem timp pentru noi cat
de mult putem®, a explicat prezentatoarea emisiunii
»Numai de bine“, care se difuzeaza la Antena 3. Ela
Craciun a povestit si cum si-a cunoscut sotul, dar a dat si
cateva sfaturi pentru o casnicie reusita si durabila. , Este
foarte important sa acorzi atentie cuplului, pentru ca,
dupa ce copiii cresc, ramai cu partenerul”, a spus Ela.

wTimpul nu-mi este
cel mai bun prieten*

Chiar daca are un program zilnic infernal, ve-
deta tv sustine ca nulasa nimic la voia intamplarii
si nu uita sa-si faca timp si pentru ea, chiar daca
recunoaste ca,avandtreicopii, ,timpulnu-mieste
cel mai bun prieten®. ,,Am o agenda in care notez
toate lucrurile pe care vreau sa le fac si sunt ur-
gente. Incerc sa echilibrezagendainasafelincat,
lafinalul saptamanii, sa fiu multumita de alegerile
mele. Aminvatat sa spun «Nu», dacaraspunsul nu
este un «Da» sigur. Mi-am limitat destul de muit
participarea la evenimente, pentru caimi ocupau
foarte mult timp. Timpul pentru mine este extrem
de pretios si prefer sail petrec alaturi de familie si
de copii. Imi trec de lainceput in agenda lucrurile
pe care le fac pentru sufletul meu: masaj, plimba-
re, manichiura. Apoiincep sapuncaramidacuca-
ramida si construiesc intreaga saptamana. Fara
organizare si fara ajutor nu se poate. Ma ajuta
mult mama si soacra“, a povestit vedeta.

supliment gratuit al cotidianului

De la zero experienta,
la cursuri de parenting

Ela Craciun a vorbit si depre cum a evoluat de
Am O carte la experienta zero a primei nasteri la momentul in
cuU 365 de care a ajuns si ofere cursuri de parenting. Pre-
zentatoarea tv a explicat ca s-a implicat intens in
retete; adunate grupurile de pe retelele de socializare in care se
’|‘n fami“a mea, d[scuta _desvpre parventing. Ea su_stine c_é nu vrea
sa convinga sau sa ofere sfaturi nesolicitate, in
pe care copill schimb vrea sa impartiseasca din experienta
| e ad Ol’é personala,iar cartile pe aceastatemapecarele-a
scris au fost redactate impreuna cu specialisti in
- domeniu.
ELA CRACIUN,

prezentatoare tv

Cartea de bucate a familiei

Recunoaste ca le da libertate la mancare co-
piilor ei, Alex, Alesia si Nicholas, insa echilibrul
este cel care conteaza. Ea a mai spus ca gateste
din cartea familiei. ,Da, am o carte cu 365 de
retete, adunate in familia mea, pe care copiii le
adora. Copiiimei mananca aproape de toate sile
dau tot ce vor ei, dar cu masura. Mancam paste,
dar curicotta sau legume, avem grija sa punem
legume langa lasagna. Au ajuns sa nu mai cea-
ra produse fast-food. Mesele mele sunt usor de
pregatit, pentru ca nu pot sta cu orele in bucata-
rie“, a mai povestit vedeta tv. @ Raluca Ichim
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