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LUCRRR'- Din cauza

lucrarilor care se desfasoara pe strada
Domneasca, instalatia electrica generala
care deserveste sediul cotidianului ,.Viata
libera“ va fi deconectatsd, iar serverele
publicatiei noastre nu vor functiona astazi,
2 august, in intervalul orar 8.00 - 14.00.
Drept urmare, anunturile de publicitate
nu vor putea fi preluate 1n acest interval
de timp, nici la sediu, nici online. De
asemenea, nu va fi accesibila nici pagina
de internet a ziarului. @ ,,Viata libera®
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PLOILE DIN IUNIE SE CONTABILIZEAZA DOUA LUNI MAI TARZIU » ECONOMIE/07
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taxa pe apa meteorica inregistrata in luna iunie, cand
cantitatea de precipitatii a fost de 15 ori mai mare
decat in mai. @ Cristinel Luca

cantitatea comunicata de meteorologi cu doua luni
in urma. Astfel, facturile lunii august vor cuprinde
Un capitan al Armatei Roma-
ne, calit in misiuni internatio-

nale, duce acum lupta vietii lui
cu o boald necrutdtoare, cu atat
mai nemiloasa cu cat este rard
in randul adultilor. Un cancer
limfatic extrem de agresiv, care
il tintuieste pe patul de spital
de un an si jumatate, i-ar putea
aduce oricand sfarsitul, daca nu
si-ar juca ultima carte, o tera-

pie experimentata de medicii
israelieni, care costa insd mult
peste puterile financiare ale mi-
litarului: 150.000 de euro.
Capitanul Marius Victor
Mandra a trecut prin focurile
instructiilor alaturi de camara-
zii de la "Rechinii albi“ si nicio
misiune nu a fost atat de dura
precum lupta pe care o duce
acum cu o boald cu care a fost

Sapte posturi vacante,
scoase la concurs
de Primaria Galati

diagnosticatin plin avant profe-
sional siintr-un moment in care
avea mari planuri cu viata per-
sonald. Aincercat toate terapiile
posibile la noi in tara: operatii,
chimioterapie, radioterapie si
altele, care il tintuiesc acum pe
un pat de la Spitalul Fundeni.
In continuare cadru activ
in Armatd, unde sperda sa se
intoarcad, tandrul trebuie sa isi

O galateanca si-a ucis
barbatul cu o singura

lovitura de cutit

joace o ultima sansa, o terapie
aflata in stadiu experimentalin
Israel, ale carei costuri ajung la
150.000 de euro. Cu speranta ca
putin cate putin, ban pe ban,
ar putea strange intr-un timp
rezonabil banii de care are ne-
voie, tandrul capitan face apel
la cei ce vor si pot sa-1 ajute.
@® Mariana Constandache
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CEZAR OANA

© Daci tii musai si te ener-
vezi, cu sanse de reusita de
100%, te uiti la ceea ce spune
cd vrea sa faca un politician si
la cat ar putea el sd facd din ce-
ea ce promite. Dacd vrei doar sa
te miri, te uiti la acelasi politici-
an, cu convingerea cd ai de-a fa-
ce cu cel mai putin dotat biped:
s-ar putea sa ai surprize si moti-
ve de a zZambi.

Nu stiu daca exista politici-
an de frunte care sa nu aiba ma-
car o ,aparitie editoriala“ in CV
sau in portofoliul intelectual. Nu
stiu, dar nici mana pe carte nu
vreau sa pun. Am si eu ambitia
mea. Acum nu mai e la moda in-
trebarea ,Cdnd ai citit ultima car-
te?“. Mult mai realist este sa in-
trebi: ,,Cand ai citit penultima carte
pe care-ai scris-0?“. Pentru ca scri-
sul e mai la indemana decat citi-
tul. Personal, inca nu m-am du-
mirit daca fac parte deja din ca-
tegoria ,scriitori de carti“. Grav

_sinaxar
2.08.2024

© Aducerea moastelor Sf. intai
Mec. si Arhid. Stefan

maxime

Raspandeste
lumina, iar
intunericul se va
risipi de la sine
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Dar noi cand mai dormim linistiti?

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

www.viata-libera.ro

sul unei nopti de
vara este, pentru
mii de galateni,
cosmar. La zeci
de decibeli cat e
noaptea de lunga, pana obosesc
motoarele si se lipesc pleoapele
vitezomanilor. Acum vreo trei
ani, scriam aici despre boala
liniutelor care se lipise mai ceva
decat COVID-ul de ghinionistii
concitadini riverani pe niste
strazi transformate in piste de
decolare. Si unde autoritatile
au aterizat cu solutii dupa luni
lungi de chin si insomnii.

Cand spun mii de galateni,
nu exagerez cu nimic pentru ca
de-a lungul istoriei reabilitarii
unor bulevarde din Galati nu a

nu este ca n-am scris nicio carte,
ci ca nu-mi amintesc sa fi scris
sau nu una. O perioadd, ma ba-
nuiam de discretie exacerbata:
zilnic, verificam daca am pod-
cast, in pofida faptului ca traiam
cu deplina convingere cd eu nu
fac asa ceva. Insi prea aveau toti
podcast, ca sd nu ma banuiesc si

si tara se piaptana

Zboara si crocodilul,
dar nu chiar mereu

existat nicio exceptie in privinta
provocarilor pe care asfaltul
proaspat l-a aruncat amatorilor
de viteza. Si asta, evident,
noaptea, pentru ca strazile noi
si libere, indiferent de regimul
legal de viteza instituit pe ele,
erau numai bune de forjat
motociclete, masini tunate sau
nu si, mai nou, zgomotoasele
ATV-uri.

Ca au fost Otelarilor,
Siderurgistilor sau, desigur, inca
nereabilitata, dar generoasa
faleza, arterele lungi si permisive
au devenit un motiv de durere
de cap care nici azi nu si-a gasit
leacul. Cu ochii impaienjeniti
si cu nervii In pioneze dupa
lungi ore de nesomn, fierti in
apartamentele incinse vara
cu geamurile inchise pentru a
inabusi zgomotul, multi dintre
galatenii fericiti ca locuiesc "1a

pe mine de asa ceva. In cele din
urmd, am ajuns la concluzia de
neclintit cd nu am podcast. In-
cd am dubii in privinta cartilor
scrise de mine. Nu cd n-as sti ca
n-am scris niciuna, ci pentru ca,
aproape zilnic, gasesc urme de
cerneald albastra pe maini. Nu
neglijenta si amnezia ma stri-
cd, ci anturajul pixurilor pe ca-
re le am in casa. Le tin pe noptie-
ra, corpul acela de mobilier care
a dat numele unei edituri.

O Efectul ,,David Popovici®

Pentru ca nu stie cine e Da-
vid Popovici si pentru ca ultima
transmisie sportiva la care s-a ui-
tat a fost o finala WTA castiga-
td de Halep, o fata din Dej si-a
dat copilul la tenis. S-a prins abia
ieri, cand ala mic i s-a plans ca
nu poate sa inoate pe zgura.

Omul e aproximativ 70% apa.
Asta e si motivul pentru care as
fi putut fi un bun inotator, daca
nu tineam in mine. @

bulevard” si-au cdutat, ziua,
dreptatea.

Mai pe la Primarie, mai pe la
Politie, care pe unde s-a priceput.
Acum trei ani, oamenii care
stau in Port ajunsesera la limita
revoltei pentru ca prin fatd pe la
Marina era un continuu raliu.
Sase luni a durat de cand am
semnalat problema inclusiv
in paginile ziarului, cu un
raspuns al Primariei care invoca
procedurile greoaie de aprobare
si montare a limitatoarelor de
viteza, pana ca solutia sa fie
implementata efectiv. Sase luni
in care oamenii s-au chinuit si si-
au pierdut speranta ca au dreptul
minim la liniste si siguranta.

Iatd ca timpul a trecut, dar
ndravurile nu s-au pierdut in
orasul unde a prins contur
o puternicd comunitate de
motociclisti, multi dintre ei

ION ZIMBRU

oameni cu functii taman prin
institutiile care ar trebui macar
moral sd ofere un exemplu de
conduiti. In vara aceasta, dupi
lungi nopti fierbinti, in urma cu
vreo saptamanad, politia anunta
ca a iegit la vanatoare de "liniute”,
oferind vreo patru “scalpuri” si
promitand ca actiunile nocturne
vor fi mai dese.

De atunci, tacere, asta in
timp ce noapte de noapte, la
ore nu foarte tarzii, cand inca
semafoarele nu sunt "pe galben”,
motoarele se tureaza si bolizii
fac slalomuri de ti-e fricd si pe
trotuar sa mergi. La ce-or fi
bune radarele, la ce-or fi bune
camerele din intersectiile mari,
la ce-or fi bune cele comisii si
birouase... Speram sa aflam
intr-o zi, iar raspunsul sa nu fie
“cd trebuie si unii sd manance o
piine”. @

vlus ultra
PANA CAND
A FOST ODATA

(DESPRE NICIODATA)

(!) daca vrei sa faci din mine/ altceva decat ce sunt,

fa-ma, uite-asa, cat bobul/ unui grau, sa ma ascund

sub aceasta aratura,/ sub aceasta tarna sfanta,

unde maini necunoscute/ bat din palme si descanta,

leagana si cheama ploaia/ si se roaga sa cresc mare,

bun (si eu) macar o datd/ pentru cea seceratoare

de la marginea-ntamplarii,/ din lungimea unui vis

dinspre care vii la mine,/ despre care nu am scris

nici macar o vorba rara, nici macar o vorba deas3,

nici macar o vorba lungd/ de aici pand acasa...

ori o vorba foarte fina,/ foarte clara, foarte scurta,

de aici pana la brazda,/ de aici pana la turta,

de aici pana la verde.../ foaie verde inc-o data,

pana cand a fost odatd/ nu se-ntampla niciodata

de aici pana la foame,/ pana unde (n)-ai rabdare,

pana unde stai cuminte.../ doamna mea seceratoare (!)

DIN COLECTIA
~CELE MAI FRUMOASE POEZII
RAMASE TABLOU”

GRIJANIE si RESPECT (V)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

Blaga sa plece prin oglinda
fantanitei, fiindcd mai
are cam treizeci de ani si-si
afla loc de veci si in ,,Cel mai
iubit dintre pamanteni®, unde
taranul/hatrul Marin Preda
i-a deschis ultima ,corola
de minuni a lumii“... pentru
totdeaunal... Sigur ca da, ma sui
spre hotar! Asa i se zice acestei
culmi de coasta, acestei zdri
de fiecare Rasdrire!... Acestui
drum misterios, care desparte
razesimea celui Radesti de
razesimea cestui Zimbru!
Acestui drum batut de carute si
talpi desculte, de boi rabdatori
si inclinati de povara, de cai

S igur ca da, il las pe Lucian

fara potcoave, de potcoave fara
cai, de dangatul si de sclipirea
lunii in atata Istorie cu vii si
morti, cu noroc si nenorocire,
colbuit de vanturi naprasnice
si puhoaie minunate, tavalit,
rastalmacit si mangaiat cu
maini si oase si vorbe mutate
sub drumuri, mutate in plante,
mutate-n jaratecul inca viu

pe linia albastra dintre Tot
Nimicul si Nimicul Tot!...

Sigur ca da, gata, sunt chiar pe
hotar! Si frica-mi creste, imi
creste! si curaju-mi creste, imi
crestel... Si-n ceasta rascruce
de basm vad Marele Mur, vad
Marele Rug!... Alaturi, vad si
Marele Maces, Marele Trandafir
Salbaticl... Si-1 vad pe Ioanid
Romanescu hodinindu-si ochii
pe-o frunza de tutun, zgariata

cu-n spin de salcam: ,Taiat

de viscol, pare ca alearga.../
Straini care nu stiu carareal/
atunci omatul nu-1 mai rup:/
innebuniti, cu groaza-n spate,/
se-ntorc si spun c-au vazut lup./
zadarnic alte anotimpuri/ il
spala in torente.../ acolo,/ pe cat
poate,/ mascheazad trecatorii/
care-i ingrasa locul din jur

cu excremente.../ Dar pe cand
arbori in paduri se prabusesc/
ruinati de topoare,/ el neclintit
rdmane.../ se apdra cu spinii/ si
cu fantoma lui tulburatoare.“/...
Poetul isi catara ochii spre

Iasi, pare ca adulmeca ,,nordul
obiectelor®... si-l aud: , Al
dracului am fost, cu patima in
toate,/ gresind fundamental de-
atatea ori.../ si, totusi, printre
fericiti md numar.../ Traiasca

poezia si marii visatori!“/...
Intind mainile dupa frunza

de tutun... si nu-i! nici poetul
nu-i! si-a luat cararea spre
Capitala Culturii si a Moldovei,
pe strada Vasile Alecsandri,
casa cu numarul Opt, sa ma
astepte la ,,Convorbiri literare®,
mai tarziu, cand voi fi fost de
mult... ehei! eheil... la bunica
Maria, Inainte, si caut Amintiri
prin Podul Casei si sa le cobor
in Podul Palmei, asa, fara
Intoarcere si fird cusur, pe
Linia Vietii si pe Linia Iubirii,
cum zice Iolanda Cremene:
,Punct, linie, punct, mai arar,
mai ades,/ bataie in usa, cu
aripi, cu teama...!/ Inverzesc pe
cardrile altui botez,/ ignorat

si real ca ghicitul in palmal“...
[Stai sd vezil] @
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Sapte posturi vacante,
scoase la concurs

de Primaria Galati

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Nu mai putin de sapte posturi

de executie sunt vacante la
Primaria municipiului Galati,
potrivit anunturilor de recrutare
postate pe portalul propriu al
administratiei publice locale.
Pentru cei interesati de un job la
Primarie, iata care sunt conditiile
cerute si cand sunt programate
probele scrise.

Pentru ocuparea postului con-
tractual vacant unic de inspector
de specialitate, grad IA din cadrul
Serviciului Evidenta Persoanelor,
candidatilorlise cer studii superi-
oare de lungd durata absolvite cu
diploma de licenta sau echivalen-
ta, in stiinte administrative, spe-
cializarea administratie publica.
Este obligatorie si o vechime de
cel putin cinci aniin specialitatea
acestor studii. Dosarele de inscri-
ere la concurs se pot depune pana
pe 6 august, ora 16,00, la sediul
Primadriei. Proba scrisa va avea loc
pe 20 august siva fi urmata de in-
terviu in maximum patru zile.

Tot studii universitare de licen-
ta absolvite cu diploma de licenta
sau echivalenta in stiinte admi-
nistrative, specializarea admi-
nistratie publica se cer si pentru
ocuparea pe durata nedetermina-
td afunctiei publice de executie de
consilier, clasa I, grad profesional
debutant la Serviciul Registrul
Agricol, Fond Funciar, Arhiva. Da-
ta-limita de inscriere la concurs
este 14 august 2024, proba scrisa
va fi pe 3 septembrie siva fi urma-
ta de interviu.

Este vacanta si functia publica
de executie de consilier juridic,

clasal, grad profesional debutant
la Serviciul de Administratie Pu-
blicd Locali. Isi pot depune dosa-
rele de inscriere la concurs, pana
pe 19 august, persoanele care au
studii universitare de licenta ab-
solvite cu diploma de licenta sau
echivalenta in drept. Proba scrisa
va avea loc pe 29 august si va fi
urmata de interviu.

Concurs de recrutare se or-
ganizeaza si pentru ocuparea pe
duratad nedeterminata a functiei
publice de executie vacanta de
consilier, clasa I, grad profesio-
nal superior la Serviciul Concesi-
uni, Vanzari Terenuri, Cabinete
Medicale. Candidatilor li se cer
diploma de licenta sau echiva-
lenta in stiinte economice si o
vechime de cel putin sapte ani in
aceasta specialitate. Termenul de
inscriere la concurs expird pe 19

B

august. Proba scrisa va avea loc
pe 2 septembrie si va fi urmata
de interviu.

La Compartimentul Adminis-
trare Parcari Rezidentiale este
vacantd o functie publica de con-
silier, clasa I, grad profesional su-
perior. Pot aspira la ea absolventii
licentiati in drept, cu experienta
in acest domeniu de minimum
sapte ani. Dosarele de inscriere
la concurs se pot depune pana pe
19 august, proba scrisd va avea loc
pe 4 septembrie si va fi urmata,
in cinci zile, de interviu.

Tot la Compartimentul Ad-
ministrare Parcari Rezidentiale,
este vacanta functia publica de
consilier, clasa I, grad profesio-
nal superior, pentru care se cer
studii de licenta absolvite cu di-
ploma de licenta sau echivalenta
in stiinte economice si vechime

minima in specialitatea studiilor
desapteani. Dosareledeinscriere
la concurs se pot depune pana pe
20 august. Proba scrisa este pro-
gramata pe 10 septembrie si va fi
urmata de interviu.

La Compartimentul Control
Financiar de Gestiune Asociatii
de Proprietari este scoasa la con-
curs functia publica de consilier,
clasa I, grad profesional superi-
or, ce poate fi ocupatd pe dura-
td nedeterminata de o persoana
licentiata in stiinte economice,
cu vechime de cel putin sapte
ani in acest domeniu. Inscrierile
la concurs sunt deschise pana pe
19 august. Probascrisa vaavealoc
pe 9 septembrie si va fi urmata
de interviu.

Detaliidespre toate aceste con-
cursuri de recrutare se gasesc pe
portalul Primariei Galati. @

Aincurcat frana cu acceleratia, in curba

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

O soferita din Galati a oferit
un spectacol nedorit, dupa ce, din
greseala, nestiinta sau teribilism,
aincalcat o reguld de baza, care se
invatd in primele ore de cursuride
conducere. In momentul in care
a vrut sa vireze la stinga, de pe
Traian pe Movilei, a pierdut con-
trolul directiei, dupa ce a cdlcat ac-
celeratia, masina iesind de pe ca-

Unde sunt
ampladate

radarele

'.

TRAFIC. stz 2

august, radarele Politiei
Rutiere vor fi amplasate,

in municipiul Galati, pe strazile
Otelarilor, Traian si Drumul de
Centura. n judet, soferii pre-
zenti pe sosele vor fi monito-

rizati pe DJ 251, in comunele
Costache Negri si Matca, iar
pe DN 25, pe raza localitatilor
Branistea si Tudor Vladimi-
rescu. Pe DE 581, un radar

va fi amplasat la Berheci.

@ Mariana Constandache

rosabil, ajungand pe trotuar si de
acolo direct in sediul unei firme,
amplasat la parterul cladirii de la
intersectia celor doua artere.
Norocul femeii in varstd de 41
de ani, aflata la volan, a fost ca nu
era niciun pieton pe trotuar, iar
in spatiul comercial al carui pe-
rete din geamuri l-a spulberat cu
masina nu se afla, de asemenea,
nimeni. Nu la fel de "norocos“
a fost bancomatul incastrat in
peretele cladirii, care a fost scos

temporar din functiune. Politistii
au stabilit ca soferita nu se afla sub
influenta vreunei substante care
sd ii altereze simturile ori reflexe-
le si ca permisul de conducere era
valabil. Au sanctionat-o, totusi,
pentru ca nu a adaptat viteza la
conditiile de drum, ramanand
ca femeia sd isi repare masina pe
cheltuiala proprie, in cazulin care
nu are asigurare care sd acopere
si pagubele produse la cladire si
bancomat. @
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CU EXECUTARE
iNCH|$I. Trei barbati din

judetul Galati, gasiti vinovati de
infractiuni contra patrimoniului si,
respectiv, la regimul circulatiei,

nu au scapat de puscarie si vor
trebui sa stea dupa gratii cel putin
cateva luni. Un tanar de 21 de ani,
din Tecuci, a primit o condamnare
de un an si 15 zile pentru furt
calificat, judecatorii hotarand

ca pedeapsa sa fie executata in
regim de detentie. Tot dupa gratii
va trebui sd stea si un gdlatean de
58 de ani, pentru care instanta a
emis un mandat de executare a
pedepsei de un an si opt luni de
inchisoare, pentru furt calificat. Un
al treilea condamnat, care a ajuns
dupa gratii in baza unui mandat
emis de Judecatoria Tecuci zilele
trecute, este un barbat de 35 de
ani din Valea Marului, care a primit
patru luni cu executare, dupa ce

a fost gasit vinovat de comiterea
unei infractiuni la regimul circulatiei.
Toti trei isi vor executa pedepsele
in Penitenciarul de Maxima
Sigurantd Galati. @ Mariana
Constandache
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TRAFICANT
GALATEAN
DE DROGURI,

PRINS IN [TALIA
PEDEAPSA. i perioada

29-30 iulie, Politia Romana a
adus in tard sase persoane

care aveau emise pe numele lor
mandate de executare a pedepsei
cu inchisoarea sau de arestare
preventiva. Printre acestia s-a
aflat si un barbat din Galati,

n varsta de 37 de ani, urmarit
international pentru savarsirea
infractiunii de trafic de droguri,
care a fost escortat din ltalia,
avand de executat o pedeapsa cu
inchisoarea de doi ani si cinci luni.
@ V.L.

CONGRES
REGIONAL

AL MARTORILOR
LUI [EHOVA

REL'G'E. Galatiul va

gazdui, timp de trei zile, un
congres regional al organizatiei
religioase Martorii lui lehova, in
perioada 2-4 august. Organizatorii
preconizeaza o prezenta de circa
900 de persoane, asteptate sa
soseasca din Galati, Braila, Buzau,
Focsani si Tulcea. Congresul, care
se va desfasura la Complexul
~Heaven®, din apropierea comunei
Vanatori, include in program
discursuri, interviuri, puneri in
scena si materiale video, precum
si botezul in apa al noilor discipoli.
In Romania, Martorii lui lehova au
circa 40.000 de adepti. @ V.L.

Cinci

pam:j
mwjtuetra
a Galati

Micro 21, Micro 39C, strada
Siderurgistilor si strada Eroilor
- sunt zonele din municipiul
Galati in care se construiesc
parcari multietajate. La acestea
se adauga si parcarea existenta
din Mazepa si astfel orasul se
poate lauda in viitorul apropiat
cu nu mai putin de cinci parcari
multietajate.

Locurile de parcare sunt pes-
te tot un subiect de actualitate
si mare interes, avand in vedere
cresterea exponentiala a numa-
rului de masini. in aceste condi-
tii, crearea de noi locuri de par-
care este o provocare continug,
maiales in marile orase. Galatiul
se adapteaza nevoilor, iar admi-
nistratia locald a reusit sa ame-
najeze in ultimii ani cateva mii
de noi locuri de parcare.

,2Numarul de masini devine
tot mai mare si este nevoie de ast-
fel de constructii care sa permita
asigurarea de noi locuri de parca-
rein cartierele orasului. Am ame-
najat cateva mii de locuri in par-
carirezidentiale, dar avem nevoie
si de astfel de constructii care sa
asigure spatii pentru mai multe
masini,” spune Ionut Pucheanu,
primarul municipiului Galati.

La Galati, acum patru ani a
fost inaugurata prima parcare
multietajatd din oras, in cartie-
rul Mazepa. A fost doar incepu-
tul. Sunt acum deja in desfasura-
re lucrarile la alte doud parcari
supraetajate in cartiere mari ale
Galatiului: in Micro 21, pe Stra-
da Victor Valcovici (in zona blo-
curilor L6, D7 si D8) si in Micro
39C, pe bulevardul Milcov (zona
Supeco si a blocurilor B5 si B6),
unde au fost demolate peste 100
de garaje. In plus, sunt in stadii
avansate documentatiile si de-
mersurile privind avizarea pen-

Tecuci

tru inca douad parcari subterane,
pe strada Siderurgistilor, in zona
spitalului pentru copii, si pe stra-
daEroilor, vizavide Prefectura-o
zond administrativa unde ajung
zilnic foarte multi oameni.

Parcarea din Micro 21 este
ridicata in locul vechilor garaje,
iar valoarea contractului de exe-
cutie a lucrarilor este de peste 21
de milioane de lei. Va avea subsol,
parter, etaj si terasa, o suprafata
desfasurata de 10.000 de mp si
peste 400 de locuri de parcare, iar
pe terasa va fi amenajat un teren
multisport. In Micro 39C, langa
Supeco, au fost demolate peste
100 de garaje si a fost curatat tere-
nul, iar in scurt timp se va turna
fundatia la cea de-a treia parca-
re supraetajata din oras. Va avea
trei niveluri, circa 270 de locuri
si terasd cu spatii de joaca pentru
copii, iarvaloarea contractuluide
executie a lucrarilor este de 12
milioane de lei. Aceste cladiri vor
avea toate dotarile pentru buna
functionare. Sunt prevazute cu
inchideri cu panouri din tabla
perforatd, invelitoare tip terasa
circulabild, instalatiiinterioare si
exterioare dealimentare cu apad si
canalizare, instalatii de stingere
aincendiilor cu hidranti interiori
si exteriori, instalatii electrice de
iluminat, iluminat de siguranta,
detectie si avertizare la incendiu,
sistem automat de parcare etc.
In plus, vor fi amenajate si statii
de incarcare pentru vehiculele
electrice.

Cat priveste cele doua parcari
subterane, de la spitalul pentru
copii si de pe strada Eroilor, aces-
tea vor avea un parc amenajat la
suprafata, si vor schimba sem-
nificativ atat modul in care se
desfasoara acum traficul, cat si
aspectul acestor zone aglomera-
te. @ Cezar Gorovei ®

PRF MP 003975

© Parcarea din Mazepa

© Lucriri la parcarea
din Micro 21

O Lucriri la parcarea
din Micro 39C

Aincetat din viata scriitoarea si animatoarea culturala Eleonora Stamate

S-a stins din viatd, miercuri,
31 iulie, Eleonora Stamate, scri-
itoare si animatoare de marcd a
vietii culturale din nordul jude-
tului Galati.

Profesoara de limba romana si
de limba franceza la Scoala ,,Di-
mitrie A. Sturdza“ din Tecuci,
Eleonora Stamate s-a nascut pe
1 martie 1953, la Craiova. A ab-
solvit Facultatea de Filologie si
Istorie a Universitatii din Craio-
va (1978), dupa care s-a stabilit la
Tecuci.

A colaborat la numeroase pu-
blicatii galatene, inclusiv la ,Via-
ta libera®, a fost redactor-sefalre-
vistei ,Tecuciul literar-artistic®,
membra fondatoare a Asociatiei

,lon Petrovici“ din Tecucisia Clu-
bului de literatura universala ,,C.
D. Zeletin®“, a infiintat si a condus
Cenaclul literar-artistic ,,Nichita
Stanescu 2000“ a fost redactor-
sef la revista ,Bilete de ucenici®,
unde a si debutat ca scriitoare.
A semnat, printre multe alte

publicatii, in ,Glasul Tecuciu-
lui“, ,Semnal”, ,Porto-Franco®,
~Dominus“, ,Antares“, ,Scoala
gdlateanad“.

A fost membr3 a Filialei Bacau
a Uniunii Scriitorilor din Roma-
nia. A publicat peste 20 de volu-
me, printre care ,,Simfonia cre-
pusculard“, ,Castelul ingerilor*,
»Reverberatii cotidiene*, , Tecuci

- mon amour®, ,Aura umbrei®,

,Rdsdrit in amurg®, ,Intre mir
si Klavir*.

A fost recompensatda cu Pre-
miul pentru poezie la Festivalul
National de Poezie ,Grigore Ha-
giu“, editia a XII-a (2003), Premiul
»Stefan Peticd® pentru volumul
»Castelul ingerilor®, Premiul de
excelenta din partea Consiliului
Local Tecuci (2002), Premiul pen-
truactivitateculturaldalBibliote-
cii Municipale ,,Stefan Petica“ din
Tecuci (2006), Diploma de onoare
din partea Casei de Cultura din
Tecuci (2015). In septembrie 2022,
is-a acordat titlul de Cetatean de
Onoare al municipiului Tecuci.

Dumnezeu sa o odihneasca in
pace! @ V.L.
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PUTEM AJUTA UN TANAR SA INVINGA O BOALA NECRUTATOARE @ APEL

Bolnav
de cancer
limfatic,
la mana

terapii

experiment

iilor

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un capitan al Armatei Romane,
calit in misiuni internationale,
duce acum lupta vietii lui cu o
boala necrutatoare, cu atat mai
nemiloasa cu cat este ceva rar
in randul adultilor. Un cancer
limfatic extrem de agresiv, care
il tintuieste pe patul de spital
de un an si jumatate, i-ar putea
aduce oricand sfarsitul. Asta
numai daca nu si-ar juca ultima
carte, o terapie experimentata
de medicii israelieni, care
costa insa mult peste puterile
financiare ale militarului: 150.000
de euro.

Cdpitanul Marius Victor
Mandra a trecut prin focurile
instructiilor alaturi de camara-
zii de la ,Rechinii albi“ si nicio
misiune nu a fost atat de dura
precum lupta pe care o duce de
aproape doi ani cu o boald cu
care a fost diagnosticat in plin
avant profesional si intr-un mo-
ment in care avea mari planuri
cu viata personald. Avantul i-a
fost curmat de verdictul medi-
cilor care l-au diagnosticat cu
Limfom Burkitt, cea mai agre-

sivd forma de cancer limfatic, o
boala care, de regula, afecteaza
copiii. Boala are oincidenta mai
rara in randul adultilor cu var-
ste cuprinse intre 30 si 50 de
ani, iar tratamentele si solutii-
le pentru incetinirea evolutiei,
stagnare si mai ales vindecare
sunt inca destul de neputincioa-
se. S-a dovedit siin cazul lui Ma-
rius, care de la diagnosticare si
panain prezent a incercat toate
terapiile posibile la noi in tara.
Operatii, chimioterapie, radio-
terapie sialtele, care il tintuiesc
pe un pat de la Spitalul Fundeni
de un an si jumatate, efectele
tratamentelor facand-1indispo-
nibil pentru continuarea cari-

erei militare. Cu toate acestea,
este in continuare cadru activ
in Armatd, unde sperd sa se
intoarca atunci ciand se va face
bine.

Speranta din Israel
e in mainile noastre

Pentru asta, trebuie sa isi joa-
ceoultimdsansa, o terapie aflata
in stadiu experimental in Israel
- CART, ale carei costuri ajung
la 150.000 de euro.

,Nu avem acesti bani, am
ajuns la capatul resurselor si fa-
cem apel la oameni, la fundatii,
la oricine ar putea sa ne ajute.
Numai depozitul de inceput pe
care trebuie sa-1 depunem este

de 50.000 de euro. In Europa,
aceasta terapie costa dublu®, ne-a
marturisit Dorel Mandra, tatal
lui Marius.

Viata lui Marius Mandra de-
pinde asadar de o suma care
pentru orice om de rand, care
trdieste dintr-un salariu, este
prohibitiva. Cu speranta ca pu-
tin cate putin, ban pe ban, ar
putea strange intr-un timp re-
zonabil banii de care are nevoie
si ar putea astfel sa confirme un
tratament care sa le ofere pe vi-
itor garantie pentru vindecare
si altor bolnavi, tandrul capitan
face apel la cei ce vor si pot sa-1
ajute. Donatii se pot face prin
urmatoarele modalitati:

Conturi bancare
CONT IN LEI:
ROOINGB0000999905789278
(RON), deschis la ING Bank pe
numele Marius Victor Mandra,
Cod SWIFT/BIC: INGBROBU
CONT iIN EURO:
RO95INGB0000999915965498
(EUR), deschis la ING Bank pe
numele Marius Victor Mandra,
Cod SWIFT/BIC: INGBROBU
REVOLUT:
+40745917697 | @mariuscu3

O galateanca si-a ucis barbatul dintr-o singura lovitura

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

O femeie din judetul Galati
a fost arestata si risca cel putin
zece ani de inchisoare pentru
ca si-a ucis concubinul, in urma
unui conflict izbucnit pe fondul
consumului de alcool. Tragedia
s-a consumat in locuinta pe care
cei doi o imparteau, in cursul du-

"’J‘ Y’-—h
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pa-amiezii de miercuri, 31 iulie.
Un schimb de replici s-a transfor-
mat in acte de violentd din par-
tea barbatului, care si-ar fi lovit
concubina. Aceasta a pus mana
pe un cutit sa se apere, dar si sa ii
dea o lectie barbatului. L-a injun-
ghiat in brat, dar, din nefericire,
lama cutitului a atins o zona vi-
tald, iar hemoragia i-a fost fatala
barbatului.

—vife)

IO\

"Pe fondul consumului de ba-
uturi alcoolice si a unui conflict,
sub stapanirea unei puternice tul-
burdri determinate de o provoca-
re din partea victimei, concubinul
sau, produsa prin violenta, in timp
ce se afla in locuinta comuna, in-
culpatai-a aplicat acesteia o lovitu-
ra cu un cutit in antebratul drept,
in urma careia i-a sectionat artera
radiala si i-a produs un soc hemo-

Al

ragic, din cauza cdruia, la scurt
timp, a decedat®, au concluzionat
procurorii Parchetului de pe langa
Curtea de Apel Galati. In ciuda cir-
cumstantelor in care si-a agresat
si ucis concubinul beat si violent,
femeia a fost arestatd preventiv,
printr-o decizie a Tribunalului Ga-
lati, pronuntata joi, 1 august. Ea
este acuzata de omor asupra unui
membru de familie. @
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AUR S| ARGINT
PENTRU
ROMANIA,

LA CANOTAJ
MEDALIL Canotorii roméni

Andrei Cornea si Marian Enache au
céstigat medaliile de aur in proba de
dublu vasle masculin, ieri, la Jocurile
Olimpice de la Paris, dupa o cursa pe
care au condus-o aproape de la un
capat la celdlalt. Cornea si Enache
au declansat un sprint devastator in
ultima parte a cursei, impunandu-se
cu aproape o0 secunda si jumatate
in fata Olandei. Podiumul a fost
completat de echipajul Irlandei,
sosit la aproape trei secunde de
romani.in proba de dublu vasle
feminin, romancele Ancuta Bodnar si
Simona Radis au castigat medaliile
de argint. Campioanele olimpice

de la Tokyo au fost devansate de
Noua Zeelanda, cu doar 14 sutimi
de secunda. Medaliile de bronz

au revenit Marii Britanii. Romania

a obtinut pana acum patru medalii
la Jocurile Olimpice 2024, doud de
aur, una de argint si una de bronz.
@ V.L.
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TANAR
ELECTROCUTAT
PE UN VAGON,
FILMAT DE

PRIETENI
INCONSTIENTA. u-

tandr de 19 ani a fost filmat de
prieteni cand se urca pe un vagon
de marfg, in gara Ghioroc, din
judetul Arad, fiind incurajat de
acestia. in doar cateva secunde,
s-a vazut o flacara puternica, iar
tanarul a suferit arsuri pe 70%

din suprafata corporald, scrie
News.ro.“In ciuda numeroaselor
avertismente transmise, dar

si a campaniilor publice de
constientizare a pericolului pe
care il reprezinta nerespectarea
unor reguli si norme de conduita
in incinta statiilor CF, triajelor si

in zonele adiacente, mulii tineri
inconstienti inca isi pun viata in
pericol! Desi in ultimii ani s-a redus
numarul persoanelor electrocutate
in statiile de cale feratd dupa ce
s-au urcat pe vagoanele de tren,

0 nouad tragedie s-a petrecut

chiar in cursul noptii trecute,

in statia Ghioroc®, anunta CFR
Infrastructura. ,,Tanarul, desi insotit
de un grup de prieteni, nu a fost
oprit de niciunul dintre acestia

sa urce pe vagon, din contra,
prietenii care il insoteau au filmat
actul de inconstienta extrema,
surprinzand inclusiv momentul fatal
n care tanarul este electrocutat!,
a mai transmis compania. CFR
Infrastructura precizeaza ca
tensiunea in linia de contact este
de 27.000 V, iar arcul electric format
este fatal. @ Cristinel Luca

O noua
companie

aeriana
in Romania

MINISTRUL IVAN, DUPA DISCUTII CU META, TIKTOK S| GOOGLE @ DEEPFAKE

Romania, in top 3 european
al inselatoriilor online

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Ministrul Digitalizarii, Bogdan
Ivan, discuta in prezent cu
oficialii Meta, TikTok si Google
o extindere in afara perioadei
electorale a mecanismului

de raportare si eliminare mai
rapida a continutului deepfake
raportat pe site-ul Ministerului
Digitalizarii. ,,Din discutiile
informale, Romania este in top
3 tari din Europa in materie de
scheme de inselatorii in mediul
online“, a declarat ministrul
Digitalizarii, citat de HotNews.

Inlunamaidinacestan,inain-
tea alegerilor locale si europarla-
mentare, Ministerul Digitalizarii
alansatopaginadedicata#nofake
unde cetatenii pot semnala con-
tinutul deepfake pe care il consi-

dera malitios sau inselator de pe
diverse platforme de socializare
si motoare de cautare. O echipd a
ministerului transmite apoi prin
canale dedicate catre Meta, Goo-
gle si TikTok, continutul validat
drept ilegal sau inselator.

Desi a fost un canal de comu-
nicare creat in special pentru a
combate dezinformadrile in peri-
oada alegerilor, romanii au sem-
nalat multe scheme de inseldtorii
investitionale, create cu ajutorul
tehnologiei deepfake, a spus joi
ministrul Digitalizarii. Acesta
este motivul pentru care minis-
trul discuta acum cu oficialii
marilor platforme continuarea
acestui mecanism.

"Chiar in dimineata aceasta,
am avut o intdlnire tocmai pen-
tru a pastra in continuare acest
mecanism. Din discutiile infor-
male, Roméania este in top 3 tari

din Europa in materie de scheme
de ingelatorii in mediul online.
Am avut situatii in care au aparut
figuri publice, situatii in care au
aparut inalti prelati ai Bisericii,
care recomandau medicamente
minune si imediat ce au ajuns la
noi le-am transmis catre platfor-
me si au fost eliminate in cel mai
scurt timp*“, a declarat ministrul
Bogdan Ivan.
in plus, continutul a fost
transmis si autoritatilor abilitate
din Romania precum Autoritatea
Nationala pentru Protectia Con-
sumatorilor (ANPC) sau institu-
tiilor de fortd, in functie de caz,
a precizat ministrul, spunand ca
va emite un alt ordin de minis-
tru care va extinde aplicarea me-
canismului si in afara perioadei
preelectorale si electorale.
Tehnologiadeepfakefoloseste
inteligenta artificiald pentru a

|
crea sau modifica continut vi-
deo si audio, facandu-1 sa para
autentic. Aceste materiale sunt
adesea folosite pentru a mani-
pula opinia publica, a discredita
personalitati politice sau a influ-
enta procesele electorale.

Aproximativ 50% din sesi-
zarile facute de romani sunt
deepfakes despre investitii
sau medicamente miraculoa-
se (scams), menite sa fraudeze
populatia. Marile platforme au
confirmat ca Romania prezinta
un caz aparte, cu foarte multe
instante de tentativa de frauda-
re. Ministerul Digitalizarii le va
analiza impreuna cu institutiile
cu competente in domeniu. Deja
257 de sesizdri au fost solutiona-
te, eliminand astfel peste 5.000
de materiale audio/video care
puneau in pericol integritatea
alegerilor. @

Chirurgul acuzat ca vine beat la spital scapa fara sanctiune

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Colegii care s-au plans de un
chirurg de la Spitalul Clinic Ju-
detean de Urgenta (SCJU) Sibiu ca
vine beat la spital nu si-au putut
demonstra acuzatiile. "Conclu-
ziile cercetdrii administrative
demarate de conducerea Spita-
lului Clinic Judetean de Urgenta
Sibiu, dupa ce un medic angajat
al spitalului a fost acuzat ca ar fi
tratat pacientii in timp ce se afla
in stare de ebrietate, au fost ela-
borate®, transmite Spitalul Clinic

ZBORU RI. Compania aeriana

Bees Airlines va incepe din aceasta luna
sa opereze zboruri regulate, initial catre opt
destinatii, conform Profit.ro. Antreprenorul
este prezentat de termene.ro ca avand
domiciliul in Ucraina, iar operatiunile vor fi
conduse de un fost director TAROM, Victor

Judetean de Urgenta Sibiu, infor-
meaza Mediafax. Potrivit comi-

Antohe. in pofida faptului ¢ impartdseste
aceleasi nume si brand ca fostul operator
ucrainean LCC Bees Airline - care si-a
incetat operatiunile in urma invaziei ruse din
februarie 2022 - Bees Airlines a transmis
pentru Aviation Week ca are investitori si

@ Cristinel Luca

management diferiti.

siei care a cercetat cazul, "nu au
fost intrunite probe care sa ateste
veridicitatea acuzatiilor®.

Pe 24 mai, zece medici si rezi-
dentiau semnato petitie conform
careia emiteau acuzatii asupra
medicului, angajat al SCJU Sibiu,
potrivit carora, incepand cu luna
ianuarie, acesta s-ar fi prezentat
la spital si ar fi tratat pacienti, in
timp ce era beat.

"Avand in vedere ca prin pe-
titia mentionata nu au fost in-
dividualizate in concret faptele,
semnatarii au fost invitati sa pre-
cizeze data siintervalul temporal

\

in care l-au surprins pe medicul
acuzat in ipostaza reclamata.
Ulterior, Comisia de Etica, Deon-
tologie Medicala si Disciplinad a
decis demararea cercetarii disci-
plinare a domnului doctor, comi-
sieintrunitaladatade 17.07.2024.
Analizdnd toate documentele,
membrii comisiei au constatat
cd nu se impune inaintarea vreu-
nei propuneri in ceea ce priveste
sanctionarea disciplinara a dom-
nului doctor, decizie motivata de
faptul cd acuzatia adusa de cei 10
semnatari nu a putut fi probata®,
arata sursa citata. @
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PLOILE DIN IUNIE SE CONTABILIZEAZA DOUA LUNI MAI TARZIU ® APA CANAL

TV s aglen
de pe facturlle

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Contestata de foarte multi
galateni, care o numesc

»taxa pe apa de ploaie“, apa
meteorica preluata de reteaua
de canalizare din Galati se
factureaza lunar de catre
operatorul retelei de canalizare,
Apa Canal SA, utilizand cifrele
transmise de ANM - Centrul
Meteorologic Regional Moldova.
Pentru lunain curs, seiain
calcul cantitatea specifica de
apa comunicata de meteorologi
cu doua luni in urma, anterioare
emiterii facturii.

Facturile lunii august, care
vor fi emise de Apd Canal SA in
ultima parte a lunii, vor cuprin-
de astfel taxa pe apa meteorica
inregistratd in iunie. Conform
datelor de pe site-ul operatorului
gdlatean, cantitatea de precipita-

tii lunara inreglstrata la Stana
Meteorologica Galati a fost, in iu-
nie, de 38,4 litri pe metru patrat,
fata de numai 2,6 /mp in luna
mai. Astfel, apa meteo care va fi
facturata in aceastd luna va fi de
aproape 15 ori mai mare decat cea
facturata in iulie si a corespuns
precipitatiilor din luna mai.

Cei 38,4 /mp nu au reprezen-
tat cea mai mare cantitate de pre-
cipitatii inregistrata in acest an
la Galati. Varful a fost in martie
(55,1), urmat de ploile din aprilie
(23,5 l/mp). S-au mai inregistrat
7,2 1/mp in ianuarie, 0,7 l/mp in
februarie si, asa cum spuneam,
2,6 1/mp in mai.

Cum apare pe facturi
apa de ploaie

Tehnic, facturarea apei me-
teorice in august se face prin
inmultirea cantitatii specifice de
apd meteoricd transmisa de ANM
pentru luna iunie cu suprafetele

totale ale 1nc1nte10r constru1te si
neconstruite declarate de fiecare
utilizator (verificate cu datele din
actul de proprietate) si cu coefi-
cientii de scurgere recomandati
de normele si normativele teh-
nice in vigoare, se precizeaza pe
site-ul Apa Canal. Coeficientii
de scurgere recomandati de SR
1846-2/2007 sunt: a) coeficient
0,9 - pentru utilizatorii cu incin-
te betonate total/partial sau cu
drumuri si alei de incinte beto-
nate etc., se vor lua in calcul toate
suprafetele; b) coeficientul mediu
conf. SR 1846-2/2007 - in functie
de tipul de pavaj (asfalt si beton,
piatra, piatra spartd etc.) - pentru
domeniul public si privat al mu-
nicipiului Galati.

,Nu se plateste apa de ploaie,
ci serviciul efectuat de societatea
Apa Canal SA Galati, care include
colectarea, transportul si epura-
rea apelor meteorice®, afirma re-
prezentantii operatorului.

Plolle-record
de acum trei ani

Fix acum trei ani, in august
2021, facturile emise de Apa Canal
inregistrau cele maimasive ploi ca-
zute in ultimul deceniu. 285,2 litri
pe metru patrat se inregistrasera
in luna iunie 2021, o cantitate mai
mare decat in fiecare din cei trei
ani precedenti. Dupa diluviul din
iunie 2021, reprezentantii Apa Ca-
nal afirmau cd o cantitate totala de
200.000 de metri cubi de apa a fost
evacuata in Dunare prin pompele
de la statia "13 Iunie®. Chiar si asa,
apa meteorica facturata in august
2021 fusese de "numai“ cinci ore
mai mare decat cea din luna pre-
cedenta, pentru ca se inregistrase
si un sfarsit de primavara ploios.
Acum, In august 2024, cresterea
va fi de aproape 15 ori.@
PRF PVL 000031

AJOFM

Rata somajului galatean, in crestere usoara

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

La sfarsitul lunii iunie, in evi-
dentele Agentiei Judetene pentru
Ocuparea Fortei de Munca (AJO-
FM) Galati erau inregistrati 9.367
de someri. Calculatd in functie de
populatia activa civild ajudetului
la data de 1 ianuarie 2023, rata
somajului era de 5,57%, cu 0,04
puncte procentuale mai mare de-
cat la sfarsitul lunii precedente.

Din cei 9.367 de gdlateni inre-
gistrati in evidentele AJOFM, 979
erau beneficiari de indemnizatie
de somaj, iar 8.388 erau someri
neindemnizati. Ca mediu de rezi-

Contabilii
critica noua

platforma
a ONRC

INFORARE

e |-
dentd, 8.052 dintre somerii Gala-
',£1u1u1 provin din mediul rural si
1.315 sunt din mediul urban.

Cu aceastd ratd a somajului de
5,57%, Galatiul ocupa locul 6 na-
tional, dupa judetele Teleorman,
Vaslui, Dolj (toate cu peste 8%),
Mehedinti si Suceava. Ca numar

NEMULTUM'R'- Noua platforma infor-

maticad a Oficiului National al Registrului Comertului
(ONRC) a generat un val de plangeri din partea
contabililor care interactioneaza cu ea. Ei scriu de
cateva zile ca nu pot incarca anumite documente
in platforma, ca asteapta multe ore pentru o simpla
operatiune pe care nu o pot finaliza sau ca primesc

total de someri, suntem pe locul

7 in tara, dupa Dolj (18.659), Su-
ceava (11.462), Bucuresti (10.120),
Teleorman (9.880), Iasi (9.828) si
Vaslui (9.537).

Cei mai numerosi galateni
faralocdemuncaoficialauvarste
de peste 50 de ani (4.114 persoa-

ONRC".

ne), urmati de ceiintre 40 si 49 de
ani (2.640 de persoane). Cei mai
putini someri inregistrati au sub
25de ani (495 persoane)siintre 25
si 29 de ani (404 la numar).

Ca nivel de pregatire, somerii
cu studii gimnaziale au ponderea
cea mai mare in total (40,89%),
urmati de cei cu studii primare
(24,04%). Somerii cu nivel de in-
struire inferior (invatamant pri-
mar si fara studii, invatdmant
gimnazial sau profesionallarte
si meserii) reprezinta 88,91% din
totalul somerilor inregistrati, cei
cu studii medii (liceale si postli-
ceale) reprezinta 8,46%, iar cei cu
studii superioare, 2,63%.@

napoi cereri pe care nu le inteleg, scrie Econome-
dia. Noua platforma a fost laudata joi de premierul
Ciolacu, acesta afirmand ca timpul necesar infi-
intarii unei firme ,,se reduce de la 72 la doar 24 de
ore”“ si ca ,,in maximum 15 minute se pot completa
si incarca documentele in noul portal dezvoltat de
@ Cristinel Luca
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UN ROMAN
DIN PATRU
NU ARE ACCES

LA APA CURENTA
DECALAJE. unudin

patru romani nu are acces la
sistemul public de alimentare

cu apa si aproximativ 40% din
populatia tarii nu este racordata

la sistemul de canalizare, potrivit
unui comunicat al Curtii de Conturi.
n mediul rural, la nivelul anului
2022, accesul la aceste servicii
esentiale era si mai redus: 59%
dintre locuitorii satelor nu aveau
acces la sistemul public de apa,
iar 84% nu erau racordati la retele
publice de canalizare.“Desi situatia
s-a imbunatatit semnificativ fata
de momentul aderarii la Uniunea
Europeana (UE), Romania
inregistreaza, in continuare, cea
mai mica rata de racordare la
sistemele de apa si canalizare
dintre tarile UE, unde rata medie
de conectare la retele publice

de alimentare cu apa depaseste
94%, respectiv, 81% la sisteme

de canalizare. in ceea ce priveste
accesul populatiei la conditiile unui
trai decent, la nivelul anului 2020,
circa o cincime (21%) din populatia
Romaniei nu avea acces la baie/dus
si nici toaleta in locuinta", potrivit
raportului. @ Cristinel Luca
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ASZA-SEARA, LA GALATI @ FOTBAL

Otelul - FC Hermannstadt:
sansa de a urca pe primul loc

joc

Viata ca

r

i ay

MERIL s
o

. [}
Vist 2z
GALATI

din sportul
galatean
Barsanescu,
la lotul
national

BOX. Campionul galdtean luli
Barsanescu face parte din lotul
national de seniori al Romaniei care
se pregateste in cantonamentul

de la Braila. Antrenamentele sunt
conduse de antrenorul federal
Gheorghe Petrea, acesta fiind
asistat de un tehnician cubanez,
fost la nationala t&rii sale. Cantona-
mentul se va incheia in a doua parte
a lunii august, cand va avea loc
,Cupa Romaniei“. Dupa cum ne-a
comunicat antrenorul Felix Paun (de
la Box Club Bute), Barsanescu este
inclus siin lotul care va concura la
Campionatul European Under 23.
Altfel, Cristian Ciocan continua sa
se pregateasca, asteptand un meci
la profesionisti in aceasta toamna.

TEN'S- Clubul galatean de

tenis Dacia se pregateste de o noua
editie a ,,Cupei Dacia“, competitie
ajunsa la cea de-a 25-a editie.
Intrecerile se vor desfisura pe
terenurile complexului cu acelasi
nume, din Mazepa, si sunt deschise
categoriilor de varsta Under 10,
Under 12 si Under 14, precum si
seniorilor (masculin si feminin). Peri-
oada de desfasurare, 17-21 august.
Inscrierile sunt deschise pe intreaga
perioadd pana la startul intrecerilor.

FOTBAL. cativa gaisteni
vor oficia in acest weekend in pri-
mele dou3 esaloane de fotbal. In
Superliga, arbitrul asistent Florian
Visan va fi prezent la meciul CSU
Craiova - Petrolul Ploiesti (du-
minicd), iar In prima etapa a Ligii

a ll-a, programarile arata astfel:
Adrian Viorel Cojocaru va fluiera la
Steaua - FC Arges, unde Alexan-
dru Burloiu este al patrulea arbitru;
la meciul FC Focsani - Muscelul
Campulung, Florin Iftode va fi
arbitru asistent. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Gruparea ros-alb-albastra
intalneste una dintre formatiile
care au dezamagit in startul
acestui sezon, prilej numai bun
de a putea sa se instaleze pe
prima pozitie in clasament.

Cu cele sapte puncte acumu-
late in primele trei runde, bilant
egalatdoarde CSU Craiovasi Sep-
si,Otelulviseazafrumosinaintea
meciuluicuFCHermannstadt. Si-
bienii au avut parte de evolutii si
rezultate dezamagitoare pana in
prezent, plus ca pare sa existe un
conflictdeschisintre conducerea
clubului si antrenorul Marius
Maldarasanu. Prilej numai bun
de speculat un moment de sla-
biciune de catre vicleana echipa
pregatita de Dorinel Munteanu.
Un eventual succes, coroborat cu

rezultate mai slabe ale celorlalte
doua formatii cu sapte puncte, ar
insemna clasarea pe primul loc
la capatul rundei.

Antrenorul Dorinel Muntea-
nu mizeazd pe aportul publicu-
lui la meciul cu Hermannstadt,
chiar daca programarea jocului
nu este una prea grozava. Otelul
- Hermannstadt se joaca astazi,
delaora19.00, pe Stadionul ,,Ote-
Iul“, fiind anuntate pana la 34
grade Celsius la ora jocului.

~Inaintea fiecirui sezon com-
petitional, tot timpul in dreptul
echipei noastre s-a pus un semn
deintrebare. Ce vom face in acest
sezon? Cum vom incepe acest
sezon? Semne de intrebare de
la care ma astept sa nu mai fie
puse. Este nevoie ca suporterii
sa fie tot timpul aldturi de echi-
pd, asa cum au fost pana acum.
Impreund am reusit sa obtinem
performantele pe care le-am

— -
obtinut, desi nu este suficient
ca numai suporterii sa fie langa
echipa si sa ne incurajeze. Trebu-
ie caechipasdseintrebuintezela
maxim, ca suporterii sa se alatu-
re si sa fie mai puternici, a spus
Munteanu.

Miguel Silva,
din nou indisponibil

Dupa ce a ratat ambele sta-
gii de pregdtire centralizata cu
echipa, din cauza unei acciden-
tari, portughezul Miguel Silva
va absenta din nou, din cauza
unei recidive. Fundasul stanga
s-aaflat pebanca Oteluluilame-
ciurile trecute si parea carevine
la normal cu antrenamentele,
dar sansele sale de a reintra in
echipa sunt tot mai mici, dupa
o noud accidentare. Astfel, por-
tughezul este cea mai marcanta
absenta la jocul cu Hermannst-
dat, maiales cd pe partea stanga

a apararii s-a jucat mai mult cu
improvizatii pdna acum.

Vestea bund referitoare la
situatia medicala a jucatorilor
din lot este progresul foarte bun
facut de portarul Cosmin Dur-
Bozoancd, in vederea revenirii
la capacitate maxima pentru a
putea intra intre buturi.

Pentru meciul de astazi e de
asteptat sa fie cel putin pe ban-
ca de rezerve si Luca Androna-
che, cel mai recent transfer al
galatenilor.

In afarid de Otelul - Hermann-
stadt (astazi, ora 19.00), in etapa
apatrase maijoacda urmatoarele
partide: Dinamo - Gloria Buzdu
(astazi, ora 22.00), Farul - Poli
lasi (sambata, ora 21.00), CSU
Craiova-Petrolul (duminicad, ora
19.00), CFR Clyj - "U* Clyj (dumi-
nica, ora 22.00), Unirea Slobozia
- UTA (luni, ora 19.00) si Rapid
- Sepsi (luni, ora 22.00). @

Doua echipe galatene s-au calificat mai departe in Cupa

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Prima etapa nationala din
,Cupa Romaniei“ a adus in arena
trei echipe din judetul nostru. A
fost un derbi intre doua formatii
din Liga a IIl-a, respectiv meciul
dintre castigatoarea etapei jude-
tene si o formatie din cel de-al
treilea esalon.

Sporting Liesti - Unirea
Branistea 2-1 (1-0). Un joc echi-
librat, intre douad echipe care se
stiu foarte bine. Castig de cauza
au avut liestenii, care au reusit
sd gestioneze mai bine finalul
meciului, atunci cand ramase-
serd in zece oameni, dupa eli-
minarea lui Iordache. Autorii
golurilor: Grigoras (min. 22 si
90+4), respectiv, Andrei (86). A
fost o victorie surprinzatoare a
liestenilor, avand in vedere ca au
lipsit cativa jucatori importanti
in tabara gazdelor, printre care

5 il

Crihana si Costea, cei mai buni
marcatori din sezonul trecut.

Iata si formatiile aliniate.

Sporting: A. Branet - Popa, Po-
dascd, Maftei, Nastase-Munchiu,
Mihai Coman - Iordache, Chiriac,
Balutd - Grigoras. Au mai intrat:
Gherase, D. Dima si Topa (antre-
nor Cristian Branet).

Unirea: Toader - Mihai, Ena-
che, Moroianu, Hilohi - D. Cires,
Murgoci - Ticamuca, Lefter, Ol-

teanu - Marius Coman. Au mai

intrat: Andrei, Popa, Neagu, Ra-
ducan, M. Cires (antrenor Ale-
xandru Iliuciuc).

Vointa Cudalbi - Viitorul
Onesti 3-2 (2-1). O surpriza placu-
td reusitd de campioana judetea-
na, in fata unei echipe mai bine
cotatein competitie(participanta
in Liga a III-a). Oaspetii veniserd
pregatiti ca dupa victorie sa plece
in cantonament, insd echipa-gaz-

dd adepasit toate asteptarilesii-a
lasat descumpaniti pe vizitatori.

Vointaafdcutunjocexact, care
i-a permis sa se afle la conducere. A
fost 2-0, dupa care oaspetii au reve-
nit la 2-2 (autogol Antofe), dar cu-
dalbenii s-au impus cu 3-2 la final.
Vointa si-a marcat superioritatea
prin reusitele lui Spanache (min.
2 si 28) si Eduard Dumitru (59).

La Viitorul Onesti, director
tehnic este fostul "otelar” Ioan
Sdeobis, iar antrenor principal -
craioveanul Ovidiu Dandanae.

Invingitorii au evoluat in ur-
matoarea formuld: Palade - An-
drei, Gata, Antofe, Bursuc, Pos-
telnicu, Stoian, Dumitru, Oana,
Ciotarca, Spanache. Aumaijucat:
Chiciuc, Morosanu, Dajboc si Ca-
lin (antrenor Gelu Munteanu).

Urmadtoarea etapa a "Cupei
Romaniei“ va avea loc miercuri,
7 august, cand este posibilun nou
derbi gdldtean, Vointa Cudalbi -
Sporting Liesti. @
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MARTURIILE UNOR TINERI DIN CROATIA, GRECIA, AUSTRIA S| ROMANIA @ IMPACT

Multi tineri folosesc
retelele sociale pentru
a evada din viata reala

in zilele noastre, telefoanele
mobile au devenit instrumente
folosite zilnic de catre tinerii din
intreaga lume. Acest obicei de
a petrece mult timp pe internet
s-a extins la nivel global,
depasind barierele nationale

si culturale. Aceasta este o
realitate indiferent daca este
vorba de copiii din Romania,
Austria, Croatia, Grecia sau din
alte tari.

Ca tanara in era digitala, imi
este usor sa inteleg atractia catre
telefoane mobile. Ele ne ofera ac-
ces la informatii, divertisment
si conexiuni sociale fard prea
mult efort. Intr-o zi obisnuita,
este dificil sa rezistam dorintei
de a verifica notificarile, de a ur-
mari videoclipuri si de a vedea
ce posteazd prietenii nostri. To-
tusi, timpul petrecut excesiv pe
telefon are si dezavantaje, care
ne pot afecta semnificativ viata
si interactiunile. Retelele sociale
incurajeaza adesea comunicarea
rapida si superficiald, cum ar fi
comentarii scurte sau aprecieri.
Aceste interactiuni lipsite de
profunzimea si complexitatea
comunicdrii fatda in fatd reduc
calitatea relatiilor interpersona-
le care sunt foarte importante in
perioada adolescentei.

Factorii care provoaca aceasta
nevoie de a petrece mult timp pe
retelele de socializare sunt foar-
te asemanadtori, chiar daca este
vorba de tineri din tari diferite.
Eu sunt de parere ca, la noi, un
factor major care contribuie la
aceastd dependentd de dispoziti-
vele mobile este lipsa activitatilor
recreative in oras. Multe orase, fie
ele mari sau mici, nu ofera sufi-
ciente oportunitati de petrecere
a timpului liber pentru adoles-
centi. Astfel, preferam sa ne ,in-
talnim*“ in lumea virtuald, unde
putem interactiona liber si fara
restrictii.

Acest lucru este mentionat si
de o tandrad din Croatia, care a
remarcat ca ,declansarea nevoii
de telefon este probabil datorata
faptului ca avem mult timp liber
si sunt multi adolescenti care nu
facsportsau orice alt hobby, merg
doar la scoala si cand vin acasa
sunt neincetat pe retelele de soci-
alizare. Cred ca oamenii ar trebui
sd iasd mai mult sa socializeze cu
prietenii pentru a se opri din a-si
f01051 telefonul.“ i

nia pentru uny
Ea a subliniat cd
sd-si petreaca tims
ne, folosind aplicatii precum In-
stagram, TikTok sau Snapchat.
»in clasa mea, noi, fetele, ne pe-
trecem de obicei timpul pe Snap-
chat si pe toate celelalte retele so-
ciale, in timp ce baietii petrec mai
putin timp pe ele si mai mult pe
jocuri video. Cred ca dependenta
de telefon a devenit o problema
pentru ca retelele sociale sunt ca
drogurile, nu ne putem opri din
a le folosi si timpul trece atat de
repede incat nici nu ne dam sea-
ma“, a mai explicat ea.

Nancy, o tanara din Grecia,
gazda unui schimb cultural, a

relatat ca prietenii ei prefera sa
se intalneasca in mediul virtual
si din alte motive. Ea a subliniat
cd multi tineri folosesc retelele
sociale pentru a evada de proble-
mele din viata reald si ca exista
o ,frica de a pierde evenimente
si tendinte“ care 1i impinge sa
ramana conectati constant. ,,Sis-
temul este conceput pentru a de-
clansa ceva in utilizatori. Acestia
folosesc retelele sociale pentru a
scipa de problemele din viata
reala“, a adaugat ea, evidentiind
complexitatea relatiei dintre ti-
neri si mediul online.
Alexander, care este juméta-
te roman, ]umatate austriac si

locuieste in Austria, a
mentionat cd i se pare ingrijora-
tor faptul ca prietenii lui petrec
mult timp pe telefon, chiar daca
el prefera sa faca alte lucruri,
daca are ocazia. El a observat ca
desiin tara lui exista multe alter-
native de a petrece timpul liber,
colegii lui tot prefera telefonul:
,La mine la scoala este chiar o
problema mare. Multi din priete-
nii meipetrec timp pe telefon, nu
vorbesc cu nimeni si stau izolati.
Desigur cda mai si comunicad pe

retele, dar de cele mai multe ori
le folosesc doar pentru a pierde
timpul. La noi exista multe opor-
tunitati sa facem lucruriin afara
telefonului, dar tinerii sunt tot
mai atrasi de retele.” Aceste ob-
servatii dezvdluie un fenomen
comun in multe tari dezvolta-
te, unde, in ciuda activitatilor
extracurriculare numeroase, ti-
nerii aleg sa se izoleze in lumea
digitala.

Psihologul Silvia Stamate a
explicat ca ,retelele de socializa-
re au devenit foarte atragatoare
prin prisma modalitatii imedi-
ate in care utilizatorii primesc
un plus de incredere cu fiecare
apreciere, comentariu, distribu-
ire sau chiar un simplu «like»
la o fotografie sau postare.” In
realitate acestea sunt nesemni-
ficative si pot afecta sanatatea
mintald a tinerilor. Psihologul
subliniazd cd ,pentru constien-
tizarea eventualelor dificultati
si gestionarea corecta a timpului
petrecut pe retelele de socializa-
re, intr-o prima etapa este reco-
mandatd monitorizarea zilnica a
acestuia, care sa includa durata
efectiva, distributia timpului pe
etape ale zilei, frecventa logari-
lor etc.“ Astfel, se deschide si o
cale catre gestionarea timpului
alocat telefonului si aplicatiilor
de socializare.

Desi internetul ofera avantaje
care ne usureaza viata, cum ar
fi accesul la informatii si posi-
bilitatea de a mentine relatii la
distanta, acest fenomen ridica
si probleme legate de sanatatea
mentald a tinerilor. Gestionarea
timpului petrecut pe retele tine
de vointa si motivatia fiecaruia.
Totusi, este esential ca atat fami-
liile, cat si comunitatile sa gaseas-
ca solutii pentru a echilibra uti-
lizarea tehnologiei cu activitati
care promoveazd interactiunile si
dezvoltarea personald. @ Maria
Cristiana Cristescu Garz
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PENTRU CE
CUMPARA
PRIMARIA GALATI
200 DE BOLARZI

CONTRACT- Nu mai
putin de 55.300 de lei fara TVA,
adica 11.131 de euro, cheltuieste
Primaria municipiului Galati pentru
achizitia unor bolarzi din beton.
Conform datelor din Sistemul
Electronic de Achizitii Publice, este
vorba despre un contract atribuit
prin cumparare directa firmei Art
Decor SRL din localitatea Sacele,
judetul Brasov. Sunt bolarzi din
beton, cu diametrul de 30 de
centimetri, greutatea de 30 de
kilograme, finisaj piatra spalata,
care, in partea inferioara, vor fi
prevazuti cu tija pentru fixare

din fier striat, cu diametrul de 12
milimetri. La solicitarea noastra,
Primaria ne-a comunicat ca este
vorba despre 200 de bolarzi ce
vor fi amplasati in diferite zone ale
orasului, atat in cartiere, céat si pe
aliniamentele strazilor principale
din municipiu. ,,Achizitia vine

ca o necesitate de inlocuire a
bolarzilor vechi deteriorati, dar

si pentru amplasarea unorain
zone in care cetatenii Galatiului
solicitd interventia municipalitatii
pentru a impiedica parcarea de
autoturisme pe trotuar, ne-a
transmis Compartimentul de presa
al Primdriei municipiului Galati.

® A.M.



1

-

2 AUG 2024

VEINﬂ'I

www.viata-libera.ro Viata pe glob

RUSIA
ELIBEREAZA
DOI AMERICANI
ACUZATI

DE SPIONAJ

SCHIMB. Rusiaii

elibereaza pe reporterul Wall Street
Journal, Evan Gershkovich, si pe
fostul puscas marin american,

Paul Whelan, ca parte a unui
schimb major de prizonieri cu SUA,
potrivit unor surse familiarizate

cu situatia, citate de Mediafax.
Barbatii, incarcerati in Rusia pe
baza unor acuzatii de spionaj pe
care SUA le neagd, sunt in drum
spre destinatii din afara Rusiei,
noteaza Bloomberg. SUA si aliatii
sdi vor returna Rusiei prizonierii pe
care ii detin in cadrul acordului,

au declarat sursele citate. Detaliile
suplimentare ale schimbului nu
sunt deocamdata disponibile.
Gershkovich, reporter la The Wall
Street Journal, arestat in martie
2023 sub acuzatia de spionaj, a fost
condamnat in iulie la 16 ani intr-o
inchisoare de maxima securitate.
@ Cristinel Luca

Un angajat
al Ambasadei

Rusiei, expulzat
din Moldova

www.viata-libera.ro

CONCESIE DE LA GUANTANAMO PENTRU UCIDEREA A 3.000 DE OAMENI @ ACORD

,Creierul”
atentatelor

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Pakistanezul Khalid Sheikh
Mohammed, considerat creierul
atentatelor din SUA de la 11
septembrie 2001 si detinutin
baza militara americana de la
Guantanamo, a acceptat un
acord de pedeapsa negociata,
a anuntat miercuri Pentagonul,
relateaza AFP si Reuters,
preluate de Agerpres.

Potrivit celor relatate de Hot-
news.ro, acest acord ii permite lui
Khalid Sheikh Mohammed (KSM)
sd evite un proces in care risca
pedeapsa cu moartea, in schim-
bul unei sentinte de inchisoare
pe viata, precizeaza New York
Times.

Un oficial american citat de
Reuters sub protectia anonima-
tului sustine ca acordul inseam-
na aproape sigur recunoasterea
vinovatiei, in schimbul elimina-
rii riscului pedepsei cu moartea.
Acesta a mai precizat ca o sen-
tinta de inchisoare pe viata este
posibila.

KSM este cel mai cunoscut de-
tinut in centrul de detentie din
Golful Guantanamo, care a fost
deschis in 2002 de fostul prese-
dinte George W. Bush pentru a-i
gdzdui pe militantii straini sus-
pecti dupa atacurile de pe terito-
riul SUA de la 11 septembrie. Po-
pulatia sa era de 800 de detinuti
in perioada de varf, dar acum au
mai ramas 30.

Acordul 1i implica si pe doi
coacuzati ai lui KSM, Walid Mu-

hammad Salih Mubarak Bin At-
tash si Mustafa Ahmed Adam al
Hawsawi, detinuti si ei de doua
decenii la Guantanamo.

Ei sunt acuzati de terorism
si de uciderea a aproape 3.000
de persoane in atentatele de la
New York si Washington. Acesti
oameni nu au fost judecati, pro-
cedura care urma sa-i aduca in
fata justitiei fiind blocata in jurul
intrebarii daca torturile pe care
le-au suferit in inchisorile secrete
ale CIA afecteaza probele existen-
te impotriva lor, scrie AFP.

Torturati
dupa metodele CIA

Potrivit unuiraport al Comisi-
ei de informatii a Senatului SUA
din 2014, care viza utilizarea de
catre CIA a unor ,tehnici de inte-

" ftto ABC s

=

rogare intensiva”, Mohammed a
fost supus metodei numite ,wa-
terboarding” de cel putin 183 de
ori.

In martie 2022, avocatii de-
tinutilor au confirmat ca au loc
negocieri in vederea unui posibil
acord de pedeapsa negociatd, a
cdrui obtinere este mai probabila
decat un proces in fata tribunalu-
lui militar de la Guantanamo.

Acuzatii doreau in special sa
obtina garantia cd vor ramane la
Guantanamo si ca nu vor fi trans-
ferati intr-un penitenciar federal
pe continentul american, unde
si-ar fi petrecut timpul intr-o ce-
lula la izolare. @

PRF PVL 000031

Argentina va folosi inteligenta artificiala
pentru a ,,prezice infractiunile viitoare*

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Mai tineti minte filmul "Mino-
rity Report“ ("Raport special®), cu
Tom CruisesiColinFarrell,incare
agentii guvernamentali Incearca
sd impiedice crimele inainte de a
fi comise? FEi bine, expertii isi fac
griji pentru drepturile cetateni-
lor, dupa ce fortele de securitate
din Argentina au anuntat planuri
de a utiliza inteligenta artificia-
1Ia pentru a "prezice viitoarele
infractiuni®.

Presedintele de extrema
dreaptaal tarii, Javier Milei, a cre-

SPIONAJ. Autoritatile de la Chisinau

au decis, miercuri, sa declare persona non
grata un angajat al Ambasadei Federatiei Ruse
la Chisindu, dupa ce, cu o zi inainte, au avut loc
perchezitii in Parlament in legatura cu un caz
de ,tradare®, iar un functionar al legislativului

si un politist de frontiera au fost retinuti, sub

NewsMaker.

suspiciunea de tradare de patrie si complot
impotriva Republicii Moldova. Ambasadorul
rus Oleg Vasnetov a fost convocat la Ministerul
Afacerilor Externe de la Chisinau, pentru a i se
inmana nota prin care un angajat al ambasadei
este declarat persoana indezirabild, relateaza
@ Cristinel Luca

at saptamana aceasta Unitatea de
Inteligenta Artificiala Aplicatd la
Securitate, care, conform legisla-
tiei, va folosi "algoritmi de inva-
tare automata pentru a analiza
datele istorice privind infractiu-
nile pentru a prezice infractiuni-
le viitoare®, potrivit Mediafax.
De asemenea, e posibil ca uni-
tatea sa foloseasca un software
de recunoastere faciala pentru
a identifica "persoanele cautate®,
sd "patruleze” pe retelele sociale
si sd analizeze in timp real inre-
gistrdrile camerelor de securitate
pentru a detecta activitatile sus-
pecte, relateaza The Guardian.

in timp ce Ministerul Secu-
ritatii a declarat ca noua unitate
va ajuta la "detectarea amenin-
tarilor potentiale, identificarea
miscarilor grupurilor criminale
sau anticiparea tulburarilor®, ex-
pertii se tem cd anumite grupuri
ale societdtii ar putea fi suprave-
gheate de tehnologie si, de aseme-
nea, si-au exprimat ingrijorarea
cu privire la cine - si cate forte de
securitate - va putea avea acces la
informatii.

Amnesty International a
avertizat, de asemenea, cd ma-
sura ar putea incalca drepturile
omului. @
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REZULTATELE SPORTIVILOR TRICOLORI LA JOCURILE OLIMPICE @ 31 IULIE

A doua medalie obtinuta
de Romania la Paris

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Ziua de miercuri, 31 iulie, a
fost una de bun augur pentru de-
legatiaRomanieila Jocurile Olim-
pice de la Paris, care a obtinut o
noud medalie. Este vorba despre
bronzul cucerit de inotdtorul Da-
vid Popovici in proba de 100 me-
tri liber, la capatul unei curse in
care favoritul Pan Zhanle (China)
a doborat recordul mondial. Me-
dalia de bronz cuceritd de David
Popovici a fost adoua a Romaniei,
dupa ce tot inotdtorul castigase
aurul in proba de 200 metri liber.
* La canotaj, ziua de miercuri a
adus mai multe calificari in fi-
nale pentru reprezentantii tarii
noastre. La dublu rame mascu-
lin, Florin Arteni si Florin Le-
haci au obtinut calificarea de pe
primul loc in a doua semifinala.
Tot la dublu rame, dar la feminin,
perechealoanaVrinceanu-Roxa-
na Anghels-a calificat de pe locul
aldoilea in prima semifinala. De
pe primul loc in semifinale s-au
calificat Gianina van Gronin-
gen si Ionela Cozmiuc, la dublu

' 4

vasle categorie usoara (feminin).
La probele de patru vasle mas-
culin, respectiv, feminin, Ro-
mania a intrat in concurs in
finala B. Echipajul feminin a
castigat cursa, ceea ce repre-
zintd clasarea pe locul 7 la ge-
neral, iar la masculin romanii
s-au clasat pe locul 9 la general.

*Doua victorii la tir cu arcul pen-
tru Madalina Amaistroaie, cali-
ficatainfazasferturilorde finalg,
dupa aceste succese. A fost 7-1 cu
MikaellaMoshe (Israel), respectiv,
7-3 cu Chiara Rebagliati (Italia).
* Judokanul Alex Cret a trecut
in primul tur al categoriei 90 kg
de ungurul Krisztian Toth, scor

10-0,dar a pierdut in optimi, 0-10,
cu brazilianul Rafael Macedo.
* La proba de triatlon, repre-
zentantul Romaéniei, Felix Du-
champt, s-a clasat pe locul 50.
* In faza optimilor de finali s-a
opritla tenis de masd Bernadette
Szocs, scor 0-4, cu austriaca Sofia
Polcanova. @
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GARSONIERE
e\/andgarsonieraMic.19,G2, etaj
2. Tel. 0770744026. (285358)

2 CAMERE
e PF vand 2 camere, negociabil
40000E. 0747770228. (285382)
e\/andapartament2 camere, de-
comandat, etaj 1, PS-uri, Tiglina
1. Tel. 0785335709. (285392)

CASE
e Vand casa str. Domneasca
nr.235. Telefon 0748062392,
0746190058. (285355)
e\/andcasasatFurceniiVechi,co-
muna Cosmesti- Tecuci, Galati.
Tel. 0741404225. (285378)

e

F

e Sivita - Gospodarie
6 camere/2000mp, apd, gaze,
asfalt. Canalizare curand. Pret
50.999E. 0770.877.646. (994)

TERENURI
e VVand 5000 mp teren intra-

vilan Tudor Vladimirescu. Tel.
0742508640. (285299)

e Vand 2 hectare teren extravi-
lan, comuna Vanatori, 15 E/mp.
0758583448. (285388)
e Vand 2300 mp teren extra-
vilan com. Vanatori, 15 E/mp.
0758583448. (285389)

SPATII COMERCIALE

DE VANZARE
1.SPATIU CC L, 7—

SUPRAFATA

1.1 TEREN AFERENT IN
SUPRAFATA DE 35227 MP &

2. MAGAZIE CU SUPRAFATA ©
CONSTRUITA DE 22 MP

330000 EURO %
.

L) 0756 633 251 =SS

® Regal SAvinde spatiu Comercial
in Complexul Potcoava de Aur
0756633251 (982)

OFERTE APARTAMENTE

e Am 85 ani, caut 2 tineri casa-
toriti, nefumatori, pentru intre-
tinere, comuna R&desti. Ofer
casd, teren, vie. 0770468135.
(285293)

¢ inchiriez garsoniera Saturn 30,
bl.I7, et.5, ap.80, langa statia de
benzina. Telefon 0720488741.
(285349)

e PF ofer inchiriere ap. 1c,
et.1, utilat, mobilat, Micro 17.
0747481044. (285380)

e inchiriez apartament2 camere,

ultracentral, curat, mobilat. Tel.
0751136944. (285387)

e Ofer 1 camerd mobilata,
la casa, pentru un baiat. Tel.
0753366499. (285390)

DE SERVICIU

e Angajam femeie de servi-
ciu scari de bloc. 0723112233.
(285256)

e Societate paza angajeaza
Coordonator Securitate zona
Galati. Pentru mai multe deta-

lii sunati la nr-ul de telefon din

anunt. Tel.: 0747 185 746 (inter-
val orar 09.00 - 14.00, L - V).
(285336)

e TTS PORTURI FLUVIALE
SRL angajeaza pentru
silozul situat in Incinta
Port Docuri Galati: elec-
trician, silozari, laborant
(debutant). Detalii la tel.:
0734882360/ 0790674838.
(285298)

e SCangajeaza pentru Combinat
(inclusiv pensionari): sudorielec-

tric+ autogen, electricieni, laca- :

tusi HTV. 0744569046. (285321)

e Angajam sofer specializat
autocamion cu Graifer pentru
fier vechi, salariu atractiv. Tel:
0744555345. (285366)

i o Societate in domeniul con-
structiilor angajeaza in conditii :
avantajoase: ingineri proiectanti

cu/ fara experienta, tineri ab-
solventi sau studenti, ingineri/

: subingineri si tehnicieni devize,

maistri mecanici, automacara-
gii, electricieni, instalatori sani-

¢ tari, de gaze si retele apa, su-

dori cu arc electric si autogen,
: 0236440035,

lacatusi mecanici si muncitori
necalificati. Oferim: salarii atrac-

. tive, tichete de masa, bonusuri,

cazare in deplasare si masa cal-
da. Relatii la tel: 0744 701 583
(285327)

e Angajamingrijitoare (femeie de
serviciu). Telefon 0728032511.
(285339)

e SC INSTALSHIP STEELWORK

¢ SRL  ANGAJEAZA SUDORI,

TAMPLARI UNIVERSALI,
IZOLATORI TERMICI, CU CALIF
SI EXPERIENTA MIN 5 ANI. REL

¢ TEL: 0741.244.157 (285362)
e AEK SECURITY DIVISION !

SRL ANGAJEAZA PENTRU
OBIECTIVE DIN GALATI SEFI

: TURA AGENTI DE SECURITATE

SALARIUL ATRACTIV, OFERIT
LA TIMP, TICHETE DE MASA,
BONUS LUNAR IN FUNCTIE
DE PERFORMANTA TELEFON
0722.830 216 (285363)

e Angajam ospatari, buca-
tari, cameriste si paznic. Tel.
0749278177. (285375)

e SC angajeaza personal
curatenie norma 8 ore/zi.
Tel.: 0745397696 (285376)

« SC ANGAJEAZA MUNCITORI
CALIFICATI SI NECALIFICATI,
SOFERI CATEGORIA B Sl
SOFERI PROFESIONISTI.
INTERVIU ZILNIC INTRE ORELE
12 -13. RELATII LA TELEFON
0744630061
(285400)

DIVERSE

eVandlocveciCimitirEternitatea.
Telefon 0743029283. (285386)
e Sevinde concesiuneaa?2 locuride

i veci, alaturate la Cimitirul Sf. Lazar

Galati, situata in Parcelal, randul
2, locurile 6 si 7, sola H. Telefon:
0746168811 (996)

SERVICII
e Reparatii Frigidere, Aer
Conditionat, Masini Spalat.
0740167887, 0720256788.
(284859)

e SC constructii civile: -amena-
jari,-incalzire pardoseala, -insta-
latii electrice, -sanitare, -electri-
ce, -termice. Tel. 0741582972
(285202)

. ® Execut zugraveli, reparatii, gla-
furi, finisaje, faianta. 0749647036

(285346)

e Schimb tapiterii canapele si fo-
tolii, reparatii si montari mobilier.
0755378221. (285370)
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Atentie! Pentru MARE PUBLICITATE .

» PIERDERI

e Pierdut act de concesiune nr.
714/ 09.01.1963/ 10.11.1992, pe
numele Gheorghe Safta 6/12,
Gheorghiu E. Victorita 1/12, |
GubcaE.Georgeta1/12, Tudoran

E. Paulina 1/12, Gheorghiu E.
Maria 1/12, Vintila E. Eugenia
1/12, Gheorghiu E. Dumitru 1/12,
pentru locul de inhumare din
Cimitirul Eternitatea, parcela 60,
randul 8, locul 17, suprafata 7,50
mp. Se declara nul. (285397)

e Pierdut carnet CAR Pensionari
nr.65721, penumele Radu Elena.
Se declara nul. (285398)

e Pierdut carnet student pe numele
Geani Arina. il declar nul (998)

e SC Vanbet SRL cu sediul

in sat Sélcioara, com. Banca
nr.15, judetul Vaslui, anunta pu-
blicul interesat asupra depunerii
solicitarii de emitere a autori-
zatiei de mediu in scopul des-
fasurarii activitatii de crestere
a pasarilor, cod CAEN 0147, pe
amplasamentul din sat Sivita,
com. Tulucesti, judetul Galati.
Informatii privind impactul asu-
pra mediului al activitatii pentru
care se solicita autorizatia de

mediu pot fi consultate zilnic, :
de luni pana joi, intre orele 8.30-
16.00 si vineri intre orele 8.30-
13.30, la sediul Agentiei pentru :

Protectia Mediului Galati, str.
Regiment 11 Siret nr.2, Galati,
judetul Galati. Observatiile, su-
gestiile si/ sau propunerile publi-
cului se primesc in scris la sediul
APM Galati. (285292)

o DRAGOMIR NECULAI-
MARIAN si DRAGOMIR
GABRIELA, titulari ai proiectului
,Construire anexa exploatatie
agricola“ anunta publicul inte-
resat asupra luarii deciziei eta-

pei de incadrare fara evaluarea :
impactului asupra mediului,de
catre A.P.M Galati, in cadrul pro- !
cedurii de evaluare a impactului

asupra mediului, pentru proiec-
tul ,Construire anexa exploatatie
agricola“ propus a fi amplasat in
extravilanul muncipiului Tecuci,
T.86, P.417/5, judetul Galati.
Proiectul deciziei de incadrare si
motivele care o fundamneteaza
pot fi consultate la urmatoarea
adresa de internet http://apmgl-
reglementari/acordul de mediu/
drafturi acte de reglementare/
proiect decizia de incadrare

2024. Publicul interesat poate :
inainta comentarii/observatii la
proiectul deciziei de incadra- :
re pe adresa de e-mail office@
apmgl.anpm.ro sau fax 0236 :
471009, intermende 10ziledela !
data publicarii anuntului pe pa-
gina de internet a A.P.M. Galati.

(285385)

e U.A.T. COSTACHE NEGRI
prin SC SMART POWER
GENERATION ALFA SRL,
titular al proiectului
Modernizare drumuri ex-
ploatare din UAT Costache
Negri necesare accesu-
lui la C.E.E. - S.P.G.A. 1 si
C.E.E. - S.P.G.A. 2, anunta
publicul interesat asupra
luaii deciziei etapei de in-
cadrare fara evaluarea im-
pactului asupra mediului si
fara evaluarea impactului
asupra corpurilor de apa,
de catre A.P.M Galati, in
cadrul procedurii de eva-
luare a impactului asupra
mediului, pentru proiectul
Modernizare drumuri ex-
ploatare din UAT Costache
Negri, necesare accesu-
lui la C.E.E. - S.P.G.A. 1 si
C.E.E. - S.P.G.A. 2, pro-
pus a fi amplasat in co-
muna Costache Negri, sat
Costache Negri, judetul
Galati. Proiectul deciziei de
incadrare si motivele care o
fundamenteaza pot fi con-
sultate la urmatoarea adre-
sa de internet http://apm-
gl.anpm.ro la Sectiunea:
Reglementari - Acordul
de mediu - Drafturi acte
de reglementare = Proiect
decizie etapa de incadra-
re 2024. Publicul interesat
poate inainta comentarii/
observatiila proiectul deci-
ziei de incadrare in termen
de 10 zile de la data publi-
carii anuntului pe pagina
de internet a A.P.M. Galati,
pe e-mail office@apmgl.
anpm.ro sau fax 0236 471
009. (285393)

vele care o fundamenteaza
pot fi consultate la urma-
toarea adresa de internet
http://apmgl.anpm.ro la
Sectiunea: Reglementari
- Acordul de mediu -
Drafturi acte de reglemen-
tare — Proiectdecizie etapa
de incadrare 2024. Publicul
interesat poate inainta co-
mentarii/observatii la pro-
iectul deciziei de incadrare
in termen de 10 zile de la
data publicarii anuntului
pe pagina de internet a A.
P. M. Galati, pe e-mail offi-
ce@apmgl.anpm.ro sau fax
0236 471 009”. (285394)

e U.AT. CUDALBI prin
SC SMART POWER
GENERATION ALFA SRL,
titular al proiectului
Modernizare drumuri ex-
ploatare din UAT CUDALBI
necesare accesului la
C.E.E.-S.P.G.A.1siC.E.E.-
S.P.G.A. 2, anunta publicul
interesat asupraluarii deci-
zieietapeideincadrarefara
evaluarea impactului asu-
pra mediului si fara evalua-
rea impactului asupra cor-
purilorde apa, de catre A. P.
M. Galati, in cadrul proce-
durii de evaluare a impac-
tului asupra mediului, pen-
tru proiectul Modernizare
drumuri exploatare din UAT
Cudalbi, necesare accesu-
lui la C.E.E. - S.P.G.A. 1 si
C.E.E.-S.P.G.A.2,propusa
fiamplasatinextravilan, sat
Cudalbi, comuna Cudabi,
judetul Galati. Proiectul de-
ciziei de incadrare si moti-

e UAT. PECHEA prin
SC SMART POWER
GENERATION ALFA SRL,
titular al proiectului
Modernizare drumuri ex-
ploatare din UAT PECHEA
necesare accesului la
C.E.E.-S.P.G.A.1siC.E.E.-
S.P.G.A. 2, anunta publicul
interesat asupraluarii deci-
zieietapeideincadrarefara
evaluarea impactului asu-
pra mediului si fara evalua-
rea impactului asupra cor-
purilor de apa, de catre A.
P. M Galati, in cadrul proce-
duriide evaluare aimpactu-
lui asupra mediului, pentru
proiectul Modernizare dru-
muri exploatare din UAT
Pechea, necesare accesu-
lui la C.E.E. - S.P.G.A. 1 si
C.E.E. - S.P.G.A. 2, propus
a fi amplasat in extravilan,
comuna Pechea, judetul
Galati. Proiectul deciziei de
incadrare si motivele care o
fundamenteaza pot fi con-
sultate la urmatoarea adre-
sa de internet http://apm-
gl.anpm.ro la Sectiunea:
Reglementari - Acordul
de mediu = Drafturi acte
de reglementare — Proiect
decizie etapa de incadra-
re 2024. Publicul interesat
poate inainta comentarii/
observatiila proiectul deci-
ziei de incadrare in termen
de 10 zile de la data publi-
carii anuntului pe paginade
internet a A.P.M. Galati, pe
email office@apmgl.anpm.
ro sau fax 0236 471 009.
(285395)

prin Ol \/J - J

scaneaza codul QR pentru detalii

asupra luarii deciziei etapei
deincadrare fara evaluarea
impactului asupra mediului
sifara evaluareaimpactului
asupra corpurilor de apa,
de catre A. P. M. Galati, in
cadrul procedurii de eva-
luare a impactului asupra
mediului, pentru proiectul
Modernizare drumuri ex-
ploatare din UAT Slobozia
- Conachi, necesare acce-
suluilaC.E.E.-S.P.G.A. 1si
C.E.E. - S.P.G.A. 2, propus
a fi amplasat in extravilan,
sat Slobozia - Conachi, co-
muna Slobozia - Conachi,
judetul Galati. Proiectul de-
ciziei de incadrare si moti-
vele care o fundamenteaza
pot fi consultate la urma-
toarea adresa de internet
http://apmgl.anpm.ro la
Sectiunea: Reglementari
- Acordul de mediu -
Drafturi acte de reglemen-
tare = Proiectdecizie etapa
de incadrare 2024. Publicul
interesat poate inainta co-
mentarii/ observatii la pro-
iectul deciziei de incadrare
in termen de 10 zile de la
data publicarii anuntului
pe pagina de internet a A.
P. M. Galati, pe e-mail offi-
ce@apmgl.anpm.ro sau fax
0236 471 009. (285396)

e Consiliul local si Primaria
comunei Nicoresti se afla
alaturi de familia indoliata
si deplangem trecerea la
cele vesnice a doamnei
profesoare, poet, scriitor
si redactor,
ELEONORA STAMATE,
participant activ la viata cul-
turala tecuceand. Dumnezeu
s-0 odihneasca in pace!
(285399)

) COMEMORARI

e OMV PETROM S.A. anun-
ta publicul interesat asupra
depunerii solicitarii de emi-
tere a acordului de mediu
pentru proiectul ,Lucrari
de crestere a capacitatii
de injectie si construirea
unui nou sistem de injectie
in parcul 11 Independenta”,
propus a fi amplasat jude-
tul Galati, orasul Schela,
sat Schela. Informatiile pri-
vind proiectul propus pot
fi consultate la adresa de
internet http://www.anpm.
ro/ web/ apm-galati/ docu-
mente - procedura - eim - si
- ea. Observatiile publicului
se primesc zilnic la adresa
de e-mail office@apmgl.
anpm.ro sau la numarul de
fax: 0236 471 009. (285401)

e Trist si indurerat omagiu
memoriei iubitei mele surori
MARIA TAUNE
fosta secretara la Liceul nr. 4
Sportiv de la a carei dispari-
tie s au implinit 5 ani. Va trai
mereu in sufletele noastre .
Dumnezeu s-o odihneasca
in liniste si lumina in impara-
tia sa! Indurerata sora
Constanta Vlasie cu copii
si nepotii. (999)

o U.A.T. SLOBOZIA
CONACHI prin SC SMART
POWER GENERATION

ALFA SRL, titular al pro-
iectului Modernizare dru-
muri exploatare din UAT
SLOBOZIA - CONACHI ne-
cesare accesuluilaC.E.E. -
S.P.G.A.1siC.E.E.-S.P.G.A.
2, anunta publicul interesat
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EXPOZITII

O Muzeul de Arta Vizuala Expozitie de
sculpturd semnatd de Florin Marin.

OSala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Expozitia ,Majestic“ a artistului
australian Nelus Oand, ndscut in Galati.

O Muzeul de Istorie si
Lapidarium Expozitiile: ,Mozaic
tehnic*, ,Repere arheologice la Dundrea
de Jos“, ,Civilizatia traditionala din sudul
Moldovei*.

©Casa Memoriala ,Costache Negri“
(comuna Costache Negri) Temporar
inchisd.

© Casa ,Cuza Vodd“ 85 anidela
inaugurarea Muzeului «Casa Cuza Voda»“.

O Casa Rurala ,lon Avram Dunareanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc”.

O Casa ,Hortensia Papadat Bengescu®
(comuna Ivesti) Expozitia ,Personalitati
ivestene“.

© Casa Colectiilor Inchisd.

O Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia de picturd ,,Ddinuire, a
artistei Diana Melnic.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
»Rasvan Angheluta“ Corpul principal
(expozitiile temporare, Acvariul si Observatorul
Astronomic) este inchis pentru renovare. Sunt
deschise Gradina Botanicd (program: miercuri
- vineri, 10,00 - 18,00; sdmbadta si duminicd,

10,00 - 20,00; luni si marti, inchis) si Gradina
Zoologica din Padurea Gdarboavele (program:
miercuri - vineri, 10,00 - 18,00; sambdta si
duminicd, 10,00 - 20,00; luni si marti, inchis).

BIBLIOTECI

OBiblioteca V. A. Urechia“ La filiale,
programul este de luni pand vineri, intre orele
9,00 - 19,00; duminicd: 9,00 - 13,00. Sediul
central este temporar inchis.

O Biblioteca Franceza ,,Eugene lonesco*
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.
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Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:
CALORGAL: 0725/257814
0236/473100
APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380
DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ SFATURI

Ce obligatii legale

are stapanul

unuli caine

Vreti sa va luati un caine, dar nu
stiti ce obligatii legale veti avea?
lata, in cele ce urmeaza, cateva
dintre cele mai importante
lucruri pe care trebuie sa le stiti.

Toate persoanele care au caini
trebuie sa-i identifice prin microci-
paresisa-iinregistrezein Registrul
de Evidenta a Cainilor cu Stapan
(RECS), prin intermediul medicilor
veterinari, in caz contrar amenzile
ajungand pani la 10.000 de lei. In
plus, oride cate ori cainii sunt scosi
laplimbareinspatiipublice, propri-
etarii trebuie sa aiba asupra lor car-
netul de sanatate al patrupedelor.
Cainii neidentificati si neinregis-
trati care se afla in spatiile publice
sunt considerati fara stapan si tra-
tati ca atare de autoritati.

Cainii nou-nascuti trebuie in-
registrati in cel mult 90 de zile de
la fatare, prevede Ordinul ANSV-
SA nr. 1/2014, dar inainte de van-
zarea, donarea sau scoaterea in
spatii publice a cainilor. In cazul
celor proveniti din adaposturi
publice, identificarea si inregis-
trarea se facla momentul adopti-
ei, inainte de a parasi adapostul.

Daca proprietariidecainiseduc
laveterinar, inregistrarea in RECS
sefaceimediatdupa microciparesi
se elibereaza carnetul de sanatate.
Daca veterinarul se deplaseaza la
proprietar, inregistrarea se face in
celmultcinciziledelamicrocipare.
Cei care cumparad caini din pet
shop-uri, canise (crescatorii de
caini) sau expozitii trebuie sa

notifice veterinarul ca sunt noii
proprietari in cel mult sapte zile.
Proprietarii au acces perma-
nent la RECS, putdnd verifica
informatiile prin simpla intro-
ducere a codului microcipului
(care este trecut in carnetul
de sanatate), la aceasta adresa:
https:/lrompetid.ro/registrul-de-
evidenta-al-cainilor-cu-stapan/.
Important! Costurile lega-
te de identificarea si inregis-
trarea in RECS sunt suporta-
te de catre stdpanii cainilor.
Persoanele care vor sa calato-
reascd in strainatate impreu-
na cu cainii pe care-i au trebuie
sd solicite medicului veterinar
eliberarea unui pasaport pen-
tru animal si, totodatd, sa aiba
asupra lor carnetul de sanatate.

Cainii care apartin rasei comu-
ne, dar si metisii acestora, tre-
buie sa fie sterilizati, conform
OUG nr. 155/2001. Exceptie de
la aceastd regula fac, de exem-
plu, cainii utilitari (adica cei
folositi de politie, jandarmerie,
persoanele cu dizabilitati etc.).
Proprietarii care nu-si sterilizeaza
cinii risca amenzi intre 5.000 si
10.000 de lei, la fel si cei care nu
mentin ,igiena in spatiile publice, in
spatiile adiacente acestora, in holurile
si caile de acces ale spatiilor locative”,
potrivit actului normativ. Stapanii
de caini trebuie sa notifice medi-
cul veterinar, in maximum sapte
zile, referitor la vanzarea, cumpa-
rarea, pierderea, disparitia, furtul,
donarea sau moartea animalului.
@ Anca Spanu
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VARIABIL. Astazi, potrivit meteoro-

logilor, cerul va fi partial innorat. Temperatu-

< ra aerului va atinge valoarea maxima de 36

4

de grade Celsius, iar pe timpul noptii, mer-
curul in termometre va cobori pana la circa
22 de grade Celsius. Exista 3 la suta sanse
de precipitatii. Vantul va atinge o vitezad de
pana la 6 kilometri pe ora. Presiunea atmo-
sferica va oscila in jurul valorii de 755 mm
coloana de mercur, iar umiditatea relativa va
ajunge la 37 la sutd. @ surse online
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cronologie

©1788 Inceteazd din viatd
THOMAS GAINSBOROUGH
(n. 1727), pictor britanic,
renumit portretist si peisagist,
reprezentant al rococoului in
Anglia.

© 1847 Nicolae Badlcescu descoperd,
in Cabinetul de Stampe al
Bibliotecii Regale din Paris, o
gravurd din anul 1601 a lui
Sadler reprezentdndu-l pe Mihai
Viteazul. Este primul portret
autentic al domnitorului roman.

01869 Societatea Academica
Romadnd primeste cea dintdi
donatie de documente istorice,
din partea lui Vasile Alexandrescu
Urechia.

© 1870 A fost deschisd, la Londra,
prima linie de metrou din lume.

©1921 Inceteazad din viatd
ENRICO CARUSO (n. 1873),
cantaret italian, unul dintre marii
tenori ai lumii.

01922 Inceteazd din viatd
ALEXANDER GRAHAM BELL
(n. 1847), inventator britanic. A
inventat telefonul.

©1932 Se naste PETER 0’'TOOLE
(m. 2013), actor irlandez, laureat
cu trei premii Globul de Aur, cu
Premiul Emmy, cu Premiul Oscar
onorific.

01945 Inceteazd din viatd PIETRO
MASCAGNI (n. 1863), compozitot,
dirijor italian, care si-a cucerit
celebritatea, in special, cu opera
,Cavaleria rusticand*.

©1951 Se naste MARCEL IURES,
actor de teatru si film. Din 1995,
distribuit si in filme realizate la
Hollywood, alaturi de mari actori
ai lumii.

©1976 Inceteazd din viatd FRITZ
LANG (n. 1890), regizor austriac.

©1997 La Catedrala greco-
catolica ,Sfanta Treime“ din
Blaj sunt depuse osemintele
marelui iluminist romdn Ioan
Inocentiu Micu Klein (1692-1768),
personalitate marcanta a Scolii
Ardelene, aduse de la Roma.

O V.L.
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HBO. ora 20,00, drama, horror, 2022, Australia, Marea Britanie, Serbia

© Cu: Noomi Rapace, Alice Englert, Anamaria Marinca

O Titlu original: You Won’t Be Alone Intr-un sat izolat de munte
din Macedonia secolului al XIX-lea, o tdnard fatd este rapitd si apoi
transformatd in vrdjitoare de un spirit stravechi. Curioasd in legdaturd cu
viata umand, tandra vrdjitoare ucide din greseald un tdran din satul din
apropiere si apoi ia forma victimei sale, pentru a trdi viata in pielea ei.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Mihail Jora, primul director
muzical al radioului public

Compozitorul, pianistul si
dirijorul Mihail Jora s-a nascut
pe 2 august 1891, la Roman,
intr-o familie de origine armeana.

A fost membru titular al Aca-
demiei Romane, profesor si rector
al Academiei Regale de Muzica
din Bucuresti si primul director
muzical al Radiodifuziunii Ro-
mane. Mihail Jora a fost, alaturi
de George Enescu, personalitatea
care a dominat viata muzicala
romaneasca a primei jumatati a
secolului al XX-lea, fiind inzestrat
cuointeligentd artistica remarca-
bila si, totodata, muzicianul care
a creat liedul si baletul roménesc.
A fost unul dintre membrii fonda-
tori ai Societatii Compozitorilor
Romani, a fost prieten apropiat al
lui George Enescu si profesor al lui
Dinu Lipatti, iar in urma sa a ra-
mas o opera muzicald de exceptie,
recunoscutd ca atare si premiatd
atat in tara cat si peste hotare.

A studiat la Conservatorul din
Iasi, unde a urmat teoria si sol-
fegiul cu Sofia Teodoreanu si, in
paralel, la Facultatea de Dreptdin
Iasi, devenind licentiat in drept,
apoi, in perioada 1912-1914, a
frecventat cursurile Conservato-
rului din Leipzig.

In 1914, a compus prima sa lu-
crare, opus 1, pentru voce si pian,
petextgerman, ocompozitie care
purtainfluentaacesteiscoli, insa,
ulterior, muzica sa avea sa se in-
drepte catre valorile traditionale
romanesti. In urmaitorul an, Jora
a compus opus 2, care face saltul
de la cadrul oarecum intim al
muzicii vocale de camera, la for-

remember

me maiample, iar in Suita pentru
orchestra (in re minor) - 1915, o
lucrare care i-a adus Premiul
~Enescu“, conotatiile populare
devin deja evidente, pentru ca in
Mica suita pentru vioara si pian,
opus 3 - 1917 sa devina sesizabile
schimbari consistente in structu-
ra melodiei, cu trasaturi nationa-
le mai pronuntate.

Dupa izbucnirea Primului
Razboi Mondial, Mihail Jora si-a
intrerupt studiile, pentru a lupta
pefront,apoiintreanii 1919-1920
si-a incheiat studile la Paris, unde

Enrico Caruso (1873-1921)

ainvatat cu compozitorul Florent
Schmitt. Dupa revenirea in tara,
a desfasurat o bogata activitate
ca pianist, dirijor de orchestra si
critic muzical. Creatia sa bogata
cuprinde si lieduri, gen muzical
inspirat din creatia poetica roma-
nescad a lui Tudor Arghezi, George
Bacovia, Mihai Eminescu si altii,
dintre toate distingadndu-se liedul
Cinci cantece, opus 11, pe versu-
rile lui Octavian Goga.

A incetat din viatd pe 10 mai
1971, la Bucuresti. @ P.V.O. (di-
ferite surse)

Tenorul italian Enrico Caruso
s-a nascut pe 25 februarie
1873, la Napoli, intr-o familie
sdraca. A fost unul dintre
cei mai faimosi tenori din
istoria operei, cel mai popular
cantdret in toate genurile
muzicale ai primilor 20 de ani
ai secolului XX si unul dintre
pionierii muzicii inregistrate.
Inregistririle numeroase ale
repertoriului sdu, precum
si vocea sa extraordinara,
cunoscutd pentru frumusetea
si intensitatea sa, dar si pentru
forta si amplitudine au facut
din Caruso una din cele mai
cunoscute personalitati artistice
ale timpului sdu. Pentru a-si
sprijini familia, a fost ajutor

de mecanic, lucrand alaturi

de tatal sau, apoi a cantat, de
la varsta de 11 ani, la nunti si
estrade, avand un real succes.
Vocea lui bogata si versatila,
careia i se adauga pasiunea pe
care Caruso o punea in arta

lui au facut ca tenorul sa fie
adorat in lumea intreaga: a
debutat in opera in 1895, la
Teatro ,,Nuovo“ din Napoli. A
urmat ,La Scala“ din Milano,
in 1900, cu ,Boema“ lui
Puccini, sub bagheta dirijorului
Arturo Toscanini, dupa care a
concertat la Varsovia, Buenos
Aires, Monte Carlo si a sustinut
doua spectacole la Teatrul
»Balsoi“ din Moscova si la San
Petersburg, in fata familiei

tarului si a curtii imperiale a
Rusiei.

A incetat din viata pe 2
august 1921, la Napoli. @ P.V.O.
(diferite surse)

2 august

28 iulie - 22 august

Timpul liber dedica-I activitatilor
care te punin centrul atentiei si
te fac fericit.

23 august - 21 septembrie

Straluceste in cariera cu
incredere si creativitate, alege-ti
cu atentie aliatii, colaboratorii.

) BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie

Ai toate resursele de care ai
nevoie, dar si deschiderea de a
accepta idei si strategii noi.

28 octombrie - 21 noiembrie

Flexibilitatea si adaptabilitatea
vor fi cheile succesului astazi,
de aceea mai lasa rigiditatea
deoparte.

22 noiembrie - 21 decembrie

Chiar daca nu vei avea
rezultatele dorite, descoperi
ca lucrurile se aseaza mai bine
decat le-ai planificat.

> CAPRICORN

22 decembrie - 19 ianuarie @)
A 4
Comunica cu incredere si expri-
ma-ti ideile in cariera. Esti decis
sa ai mai multa grija de nevoile tale.

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie @
0

in cariera, construieste temeinic
pe baza talentelor tale.

19 februarie - 20 martie

Azi vei fi mai preocupat de viata
personala, atasamente, dar si de
spatiul familial.

» BERBEC
21 martie - 20 aprilie
@

in cariera, fii diplomat si _
incurajeaza cooperarea. In
familie, evita conflictele.

) TAUR
21 aprilie - 21 mai =4
&

Exploreaza profunzimile vietii
tale interioare, fii atent la
aspectele ce tin de spiritualitate.

22 mai - 21 iunie Ea

Poti participa la anumite
evenimente sociale de pe
urma carora poti avea anumite
avantaje.

22 junie - 22 iulie

Fii aventuros si exploreaza noi
orizonturi in mai multe sfere ale
vietii.
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ACCIDENTE, ATENTATE, PRABUSIRI CU AVIONUL @ STIATI...

Mari actori a caror viata

Clint Eastwood
a supravietuit
unei prabusiri cu avionul

A cdstigat patru Oscaruri, are 45
de filme in care a jucat sau pe care
le-a regizat.

Actorul, pe atunci deloc ce-
lebru, era angajat ca salvamar
in Marina SUA. In 1951, ca si-si
viziteze familia, a luat un avion
utilitar pe traseul California -
Seattle, cale de 1.900 km, de-a
lungul coastei vestice a Statelor
Unite. Viitoarea vedeta a fost
imbarcatd in cala de bagaje, de-
oarece avionul nu avea prevazut
locuri pentru pasageri. Dupa
doar cateva zeci de kilometri,
aparatul a inceput sa dea semne
de oboseald. Motorul s-a calat si
pilotul a reusit sa aterizeze in
ocean. Printr-o minune, pilotul
siviitorul celebru pasager au sca-
pat cu viatd si au inotat voinices-
te spre mal, pe o mare agitata. La
cadereaintunericului, Eastwood
l-a pierdut din vedere pe celalalt
naufragiat. Iatd ce a relatat ve-
deta despre aceasta intamplare:
,Nu stiam daca era in viata. Si
n-aveam de gand sd incep sa zbi-
er dupa el, pentru ca era o tota-
1a risipa de energie. Am inotat
printre bancuride meduzesialte
vietuitoare, care au devenit fluo-
rescentein noapte. Era caintr-un
film SF. Ma gandeam ca mintea
mea halucineazd... Am reusit sa
ajung la un tarm stancos si sa
ma catar pe el. In cele din urma
ne-am reintalnit, el crezuse ca
m-am inecat, iar eu la fel... Ne-a
salvat Garda de Coasta.”

De ce este Sylvester
Stallone fonfait?

Cei care cunosc o brumd de en-
glezd si-au dat seama cd Stallone
(de trei ori nominalizat la Oscar) nu
prea articuleazd cuvintele asa cum
trebuie si cd, in ciuda eforturilor,
este evident faptul cd ochiul si colful
gurii de pe partea stdngd nu sunt
tocmai simetrice cu cele opuse.

Povestea actorului si produ-
catorului de film este absolut
miraculoasa si se datoreaza

reteta zilei

File de salau
pane

bate filmul

unei ambitii gigantice. Mama lui
Sylvester, Jackie, era prea sdra-
cd pentru a naste intr-un spital,
pentru care avea nevoie de asigu-
rare de sanatate. Ca urmare, si-a
adus pe lume fiul intr-o clinica
de caritate slab dotata si cu insu-
ficienta asistenta de specialitate.
Complicatiile travaliului i-au
produs pruncului traume ner-
voase, din cauza carora a suferit
o paralizie partiala a fetei, care
nu s-areparat niciodata complet.
Mai tarziu, Stallone a spus cd
se simtea ca un ,ciudat cu fata
asimetrica®.

Dupa ce a fost distribuit in-
tr-un film minor si a terminat
banii, Stallone n-a mai primit
niciun rol, din cauza defectelor
sale fizice. Intr-o seari s-a dus sd
asiste la un meci de box in care
evolua vedeta Muhammad Alj,
care-l avea drept oponent pe un
anonim. Cu toatd bataia pe care
aluat-o, necunoscutul I-a pus jos
peAli. Astaadeclansatin mintea
lui Stallone ideea unui film.

Pentru scenariul filmului
,Rocky*, lui Stallone i s-au ofe-
rit 360.000 de dolari, cu conditia
sd nu fie el actorul principal, asa
cum isi dorea. Omul nu s-a lasat
si a facut un film extrem de ief-
tin, la care a tras de multe ori
doar cate o dubld; pelicula low-
budget a primit trei nominali-
zari la Oscar, a incasat de 200 de
ori bugetul initial si a adus 1,4
miliarde USD pentru intreaga
francizal

Charles Bronson
a purtat la scoala hainele
unei surori

Pe numele adevarat Charles
Buchinsky, actorul de actiune
Charles Bronson (castigator al
Premiului Golden Globe) prove-
nea dintr-o familie extrem de
saraca de imigranti lituanieni,
care avea 15 copii, dintre care
el era al 11-lea. Firesc, fratii mai
mici trebuiau sa poarte hainele
celor mai mari. ,Fratii mei mai
mari erau, de fapt, cinci surori®,
declara Bronson. ,Deci eu a tre-

INGREDIENTE. 1 salau potrivit,

2 oua, 2 linguri de faind, 3 linguri de
pesmet, sare, 100 ml ulei.

PREPARARE. sc curats sise
spald un saldu potrivit. Se taie capul si
coada. Se desface exact in doud, pe lun-

buit sa port hainele lor. Mi-aduc
aminte cd m-am dus la scoala
imbrdcat si in rochie... Iar cio-
rapii de care aveam parte une-
ori erau transmisi mai departe
fratelui meu mai mic, care lucra
inmind“. , O amintire intunecos-
luminoasa a fost cai-am dat unei
fetite de sase ani o acadea, pen-
tru ca eu nu mi-o doream: ince-
pusem sd mestec tutun de pe la
noua ani...“

Dupa cateva roluri memora-
bile in filme precum ,Cei sapte
magnifici®, ,Marea evadare®,
,Duzina murdara“, Bronson a
primit un Glob de Aur, o nomi-
nalizare la Premiile Emmy si a
ajuns sa fie cel mai bine platit
actor la Hollywood, cu circa un
milion de dolari pe film.

SteveMcQueen a scapat
cu viata dintr-un atentat
celebru

A avut o singurd nominalizare
la Oscar, dar nenumdrate filme la
activ. Este unul dintre putinii actori
dela Hollywood care si-au facut pro-
priile cascadorii.

Pe 8 august 1969, actorasul
Steve McQueen era invitat la o
petrecere in casa lui Sharon Tate
si Roman Polanski, la care trebu-
ia sa participe cu geloasa sa ne-
vasta, care era constientd de ne-
numadratele aventuri amoroase
ale aratosului ei sot. Pe drumul
catre resedinta Tate, conform
marturiei doamnei McQueen,
Steve a dat peste o ,,pipitd atraga-
toare®, cu care a plecat ,,undeva“.
Ei n-au mai ajuns la casa Tate,
unde adeptii lui Charles Manson

gime. Se curatd de piele, se scoate sira
spinarii si se observa sa nu mai ramana
oase. Se sdreazd si se lasa sa stea o
jumatate de ora. Se trece prin féina, apoi
prin ou si prin pesmet si se prajeste in
ulei fierbinte. Se serveste cu maioneza
sau cu lamaie. Poftd buné! @ P.V.O.

au ucis, cu focuri de arma, patru
persoane nevinovate. A doua zi,
media internationald nu a avut
un alt subiect de presd. Au exis-
tat nenumarate piste, banuieli,
dovezi materiale. Cazul s-a eluci-
dat repede: delir religios provo-
cat de catre gurul Charles Man-
son. Doamna McQeen a explicat
ca, daca sotul ei n-ar fi avut o
aventura in seara respectiva, ar
fi fost mort.

John Wayne a ajuns actor
pentru ca s-a accidentat
la sport

Probabil cel mai cunoscut cowboy
al tuturor timpurilot, a cdstigat un
Oscar, dar si alte premii mai mici.
S-a lansat in filmele mute si a ajuns
sd se facd auzit.

Lui John Wayne i-a placut fot-
balul american si a jucat pentru
Universitatea California de Sud,
unde a fost titular. Pasiunea sa
nu a durat decat doi ani, pana
ce si-a luxat umarul la surfing.
Intre timp, jucase in cateva ro-
luri minore in diverse reclame.
La inceput, in roluri de doi bani
ori pe teren, Wayne si-a ascuns
durerea cat a putut. Manage-
mentul echipei 1-a scos insa din
arend, moment in care falnicul
atlet si-a pierdut bursa de spor-
tiv. I-au trebuit cativa ani ca sa
se remarce ca figurant pe platou
sau ca manuitor de decoruri. Dar
asta nu putea sa-1 scoata in afa-
ra scopului vietii sale: nascut in
1907, John Wayne avea sa joace
in 142 de filme, dintre care cele
mai multe cu sonor. @ lulian
Voicu
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Dopati

Cu tupeu,
imbecilitate
si frustrare

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Derapaje. Mi-as dori si fiu
bine inteleasa! Nu pledez pentru
cultul personalitdtii dus la extrem
si nici nu vreau sd dau cu sutul in
gura libertatii de expresie. Fiecare
e liber sa spuna ce crede ca are
de zis! Dar poate cd unii ar trebui
sd o faca in intimitatea propriei
locuinte/fiinte, nu in public.
Ma revolta politicienii care s-au
cocotat pe succesul, sudoarea si
efortul sportivilor care reprezinta
Romania la Jocurile Olimpice. Cand
ar trebui sa taca si sa le fie rusine
ca se impauneaza cu realizari
pentru care nu au contributie nici
cat negru sub unghie. Din contral!
Dar ma sperie si mai rau indivizii
si individele care scuipa in bazinul
in care a inotat David Popovici. Si
care umplu Facebookul cu fleg...
pardon, cu parerile lor. Ieri-seara
mi-au picat sub ochi doua astfel de
mostre. O doamna doctor (Doamne,
fereste!) posta despre , labilitatea
diavoleasca necontrolabila®,
~faciesul lombrozian“ si ,privirea
luciferica“. Ca David Popovici
ise pare ,robotic®, ,lipsit de
empatie” si ca prezinta , fenomene
musculare care ridica suspiciunea
unor «admisii» chimice (droguri,
hormoni)*. O altd individd perora
cd Popovici a luat ,,doar” bronzul,
ca atat i-a fost gloria olimpica,
cd in locul lui s-ar retrage si sa
nu uite ,,ce-a patit Halepa“. O sa
ma intrebati de ce ocup spatiul
cu asemenea derapaje demne de
patologia umana. De ingrijire
»psihopupu®. Pentru cd personajele
acestea sunt printre noi, au adepti
si, mai grav, drept de vot. Pentru
ca dopajul cu tupeu, imbecilitate si
frustrare este foarte periculos. @
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CALIFICARI
IN,,CUPA

ROMANIEI
FOTBAL. Prima etapa

nationala a ,,Cupei Romaniei“ la
fotbal a adus in arena trei echipe
din judetul nostru, doua dintre
acestea reusind sa se califice in
faza urmatoare. » pag. 08

DOPATI
CU IMBECILITATE

SI FRUSTRARE
TV MANIA. Fiecare e liber

sa spuna ce are de spus, dar sunt
mult prea multi indivizi care scuipa in
bazinul in care a inotat David Popovici
si care au derapaje ,,psihopupu”.

» pag. 15
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INTERVENTIE RAPIDA @ INDEPENDENTA

Namol la robinet, situatie

pe scurt

dO1IVAGIdSdO 9t

Y 4

www.viata-libera.ro Viata

rezolvata de Apa Canal

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

O sesizare cu o apa extrem de
murdara care curge la un robinet
ne-a parvenit, miercuri la pranz,
din comuna Independenta. ,,Nu
este posibil sa platim 9,60 lei pe
metrul cub de apa si sa arate
asa, plus ca de cateva saptamani
se opreste apa in cursul zilei, de
dimineata pana seara si fiecare
dintre noi avem copii in casa si
trebuie mancare, haine spalate
pe caldura asta... Plus ca avem
centrale termice si acea apa

cu namol strica si infunda tot,
ne-a scris lonel Manolache, care
ne-a trimis si linkul la o postare
de pe pagina de Facebook
windependenta - comuna
noastra“.

Am semnalat situatia, la ran- IS %) I

dulnostru, reprezentantilor ope-
ratorului Apa Canal Galati, care

s-au mobilizat prompt. Miercuri
seard, am fost asigurati telefonic

PRF PVL 000028

(2) Telefon

4)B.l1./C.L

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

Talon valabil pe perioada 29 iulie - 3 august 2024

PRF PVL 000027

~~_liber

pentru invatacei FEEEEEsEE

1) Nume

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce notiii dai ziarului tiu astazi?
saptamana 29 iulie - 3 august 2024 ) Unitatea de invatamant

o 9 9 e o (2)Clasa/Anul
00000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si

trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note ,Viata libera”, publicate de luni

pana sambata inclusiv. Tragerea la sorti pentru

d ‘ea premi; i ii va avea loc

in holul redactiei, in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,Bani grei cu Viata libera”.

(4) Telefon

Cagtigétorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat

cd situatia de la Independenta s-a
rezolvat, iar joi dimineata, la pri-

ma ord, am primit si confirma-
rea oficiald din partea Biroului
de presd al Apa Canal.

,leri, in jurul orei 16,00, sa-
lariatii nostri din comuna Inde-
pendenta au verificat sesizarea.
Au efectuat spdlarea retelei de
apa din zona imobilului, situat
la capat de retea. Apa furnizata
era in parametri la finalul ope-
ratiunilor efectuate. Din pacate,
alternantele de consum (osci-
latiile de debit si presiune), pe
fondul utilizarii unor cantitati
mari de apa, atat din cauza cani-
culei, cat si pentru alte scopuri
decat cel menajer, pot determina
cresterea turbiditatii apei. Vom
efectua cu o frecventa mai mare
spdlarea retelei din aceasta zona
si in general la capete de retea,
pentru a preintdmpina sesizari
similare privind calitatea apei“,
este raspunsul pe care l-am pri-
mit, joi, 1 august, din partea Apa
Canal. @

Galatean dus la spital

dupa ce i-a ars magazia

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

A fost panica intr-o gospoda-
rie de pe strada Brasov din Galati,
dupa ce o magazie in care erau
depozitate lemne de foc a fost cu-
prinsa de flacari, in cursul dimi-
netii de joi, 1 august. Proprieta-
rul, in varsta de 78 de ani, a sarit
cu mainile goale sa stinga focul,
numai ca nu a reusit si s-a ales cu
arsuri care au necesitat ingrijiri
medicale din partea echipajului
SMURD, care l-a transportat ul-

terior la spital. Sarcina stingerii
focului, care ameninta sa se ex-
tindd la casa si la proprietatile
invecinate, le-a revenit pompi-
erilor, care au actionat cu doua
autospeciale. O tond de lemne s-a
facut scrum, proprietarul fiind
nevoit ca, dupa externare, sd se
ingrijeasca de achizitionarea de
combustibil pentru iarna, dar si
de amenajarea unei noi magazii.
Urmeaza ca pompierii sa stabi-
leasca cauza incendiului, circum-
stantele in care a luat foc magazia
nefiind inca elucidate. @



saptamana

2 - 8 august 2024 Capiricii de vara De ce femeile au
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Sa fii la Jocurile
Olimpice, sa
concurezi cu cei

mai buni este un
privilegiu.

i
= l DAVID POPOVICI,
? campion olimpic
’ \ ‘é‘ -

oinotitorul a castigat medalia de aur in proba de 200 metri liber la Jocurile Olimpice de la Paris

PRIMA MEDALIE DUPA 20 DE ANI FARA SUCCESE NOTABILE IN NATATIE » PAG. 16
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30 DE ANI DE LA TRECEREA IN ETERNITATE @ IN MEMORIAM

Amintirea artistului

Vasile Onut

Vasile Onut, de la decesul caruia
s-au implinit 30 de ani, s-a
manifestat in tripla ipostaza de
sculptor, pictor si grafician, dupa
absolvirea in 1963 a Institutului
de Arte Plastice ,,Nicolae
Grigorescu“ din Bucuresti, unde
I-a avut profesor pe Constantin
Baraschi. S-a stabilit, a trait, a
activat si a creat in orasul Galati,
lasand urme adanci in cultura si
arta cetatii dunarene.

Nascut la Iasi, pe 2 octombrie
1932, el este cel care in anii 1966-
1967 a conceput sirealizat primul
muzeu de artda contemporana ro-
maneasca din Roméania (azi, Mu-
zeul de Artd Vizuala Galati). El
este ctitorul adevdrat al acestei
institutii, iar ca director si pro-
fesor la Scoala Populara de Arta
siininvatamantul preuniversitar
(la Scoala Generala Nr. 11 ,,Mihail
Sadoveanu” si Scoala Generala Nr.
16 ,Nicolae Balcescu“) a desfasu-
rat o bogata activitate didactica,
contribuind din plin la realizarea
educatiei plastice a elevilor, la
cultivarea gustului si dragostei
acestora pentru frumosul artis-
tic. Multi dintre fostii sai elevi de
laScoala Populara de Arta, pe care
i-a indrumat si incurajat, au ur-
mat ulterior facultati de profil, au
imbratisat cariera artisticd si au
devenit valori ale artei romanesti
contemporane.

In cadrul filialei locale a Uniu-
nii Artistilor Plastici din Roménia
(UAPR) a fost intotdeauna o pre-
zenta activa, a participat la toate
manifestarile de grup ale aceste-
ia, organizate in Galati si in alte
localitatidintara, si-adeschis mai
multe expozitii personale (1971,
1975, 1977, 1981, 1987, 1992), a
fost cel care a restaurat si redat
patrimoniului monumentelor de

O)VasilelonutEkStapanalapelona

for public Statuia lui Costachi Ne-
gri, avariatd in timpul celui de-Al
Doilea Razboi Mondial, a partici-
pat la Taberele nationale de sculp-
tura de la Magura Buzaului (1978)
si Hobita (1980), unde a realizat
lucrarile ronde-bosse ,,Dor stelar”
si, respectiv, ,Mandra plaiurilor*.
In Tabara de la Galati, din 1973,
a participat ca pictor si gravor,
realizdnd douad uleiuri pe panza
(~Compozitie”, ,Mesterul Mano-
le”) si o xilogravura (,Nasterea
zborului”), aflate astdziin colectia
Muzeului de Arta Vizuala.

L-am vizitat in nenumarate
randuri pe Onut in atelierul sau
de la parterul blocului I-6 de pe
strada Saturn, din cartierul Ti-
glina I. Ca fizic, desi de statura
mijlocie, era un barbat viguros,
robust, bine construit, cladit par-
cd anume pentru o munca dura
precum cea a sculptorului, me-
reu aflat in infruntare cu piatra,
marmura, lemnul, metalul. Te
cucerea privirea lui, ochii mari
si patrunzatori, care emanau via-
ta si sondau in straturile adanci
ale lumii. Era un tip sociabil si
un bun partener de conversatie.
Nu cu toti insa. Adesea ii placea
sd aduca in discutie poezia si fi-
lozofia lui Lucian Blaga. Se vedea
de departe ca era indragostit de
poetul de la Lancrdm. fi compati-
mea pe cei lipsiti de talent si avea
orepulsie totala pentruimpostori
si pentru cei ce urmareau sa pro-
fite de pe urma prieteniei ce le-o
acorda. Soarta nu a fost prea ge-
neroasa cu el. A trecut prin multe
suferinte, a avut de patimit de pe
urma rautatilor unor oameni, a
lucrat intr-un atelier in conditii
improprii si sub imperiul muncii
a uitat chiar si de sine, si-a ne-
glijat sdnatatea, sfarsind pana la
urma la nici 62 de ani impliniti,

pe 24 iulie 1994. A ramas dupa
el o opera consistentd, aflata in
muzee si in colectii private, care
ne incdlzeste inima si sufletul, ne
emotioneazd, ne inalta spiritul,
intotdeauna cand avem posibili-
tatea sa o privim.

Desi a terminat sculptura la
clasa maestrului Constantin Ba-
raschi, Vasile Onut a cultivat cu
aceeasi pasiune si pictura, si gra-
fica, si chiar arta decorativa. In
acest ultim domeniu imi amin-
tesc de o mdsutd rotunda, cu fata
ornamentata de o frumoasa si
originala decoratie din mozaic
ceramic, ce-i innobila atelierul, la
care tinea foarte multsipecare, la
foarte multele insistente ale pro-
fesoarei Janeta Besliu, a consimtit
sd i-o vanda pentru fiul sau
din Bucuresti, fizicianul
Calin Besliu.

In creatia sa intal-
nim o serie de motive
cu valoare simbolica,
pe care le foloseste

atat in sculpturd, cat drum aflat

si in pictura si grafica, W in plina
insa de fiecare data le glorie, timp
investeste cu noi si noi | consumat
sensuri. In statuara de 4 eroic; tra-
interior, corpul feminin, B""' versa  de
cu membrele superioare M cale feratd
concepute sub forma unei 4| - totem al

continu-
itatii vie-
tii, al ple-

furci moldovenesti, apare
in mai toate lucrarile, de
la ,Generatii”, ,Meste-

rul Manole”, ,Toamna”, ! nitudinii;
,val”, datand din primii 1 ochiul-as-
zece ani ai activitatii tru - sim-
sale, pana la cele intitu- ¥ bol al pro-
late ,Melancolie”, ,Ruga- funzimii;
ciune”, ,Stapana apelor”, panza de
,Naiadad adormita”, ,Repa- pdianjen
0s”, s.a., ramase la stadiul - fragilita-
de gips. Ceea ce socheaza tea uma-
la acestea din urma este nd). Aceste
prezenta liniilor curbe in motive,
masa volumelor, a sferei si care con-

denseaza in
ele conotatii de
W esentd filozofica,
8 invitilameditatie.
Ecouridin sintaxa
expresionistilor si
fovistilor razbat
in tesatura cro-
matica a picturi-
lor sale. Elemen-
tele componente
sunt ordonate in
compozitii reali-
zate cu o pasta
groasa, suculen-
ta, uneori aseza-

a jumatatii de sfera, ele-
mente care vin sa vor-
beasca despre framan-
tarile artistului, despre
spiritul sau tumultuos,
nelinistit. Exista in
aceste lucrari o misca-
re de un deosebit dina-
mism, o aspiratie spre
perfectiune si indltare.

In pictura si grafici, unor
motive cu o semnificatie omo-
logata de constiinta publica
(oul, pasarea stilizata,
violoncelul, sfera),
el le-a adaugat alte-

le, ce-i sunt proprii ta directdin tub,
(barca schelet - alu- alteori cu pensu-
zie la navigatorii latii framantate.
cdzuti prada na- Culorile sunt

cand dramatice,
ca valurile unei
mari cuprinse
de furtuna, cind
explozive, doban-

ufragiilor, dar si
sugestia unor ci-
vilizatii disparu-
te; roata sfarama-
ta - intreruperea

unui

weekend
maegazin

dind sonoritati muzicale. Uneori,
in acest univers insolit, patrund
si ecouri ale artei noastre popu-
lare si medievale, descifrabile fie
in cromatica, fie in prezenta unor
elemente de ceramica de Cucu-
teni, de ornamentica sau de arhi-
tecturd. Alteori, aceste elemente
raman total neidentificabile, fi-
indca autorul le-a asimilat atat
de profund incat ele s-au topit in
creuzetul propriei creatii.

Plecatpreadevremeinimpara-
tia umbrelor vesnice, Vasile Onut
a fost un creator unic in peisajul
plasticii galdtene, original, cu un
discursinconfundabil, a sustinut
cu fervoare cultura galateana si
i-aadaugat dimensiuni si profun-
ziminoi. Opera sa, atat cat exista
in muzee si colectii particulare,
in taberele de sculptura, este cea
maiin masura sa-i stabileasca un
loc in istoria artei roméanesti, loc
pe care artistul il merita desigur
cu prisosintd. Ramane ca si gala-
tenii, autoritatile administratiei
locale sa gdseasca modalitatile
prin care sd-i cinsteasca memo-
ria. In afarid de faptul ci o sald
de clasa de la Scoala de Arte din
cadrul Centrului Cultural ,Du-
ndarea de Jos“ 1i poarta numele
si ca Muzeul de Arta Vizuala i-a
organizat in 1994, la scurt timp
dupa moarte, o expozitie retros-
pectivd cuprinzand peste 100
de lucrari, nimic nu s-a facut in
acest sens. Vasile Onut, ,artistul
complex, polifonic, statornic in
valoare si schimbator in solutiile
adaptate contextului si pregnan-
tei viziunii“ (Valentin Ciuca, Un
secol de arte frumoase in Moldo-
va, vol. II, Editura Art XXI, Iasi,
2009, pag. 212) merita cinstirea,
respectul si recunostinta urma-
silor! @ Corneliu Stoica
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CAPRICII DE VARA PENTRU POFTICIOS! @ INEDIT

Sarmalute de vinete

BENEFICII

PENTRU
Pentru bucatarii experimentati, S A N ATATE
probabil aceastd retetd nu este una

noud. Dar, dacd sunteti la inceput 2
intr-ale bucatariei sau vrefi sa %
incercati un mod nou de a manca ;
vinetele, drept salatd sau aperitiv,
iatd o variantd de a le pregati.

OINGREDIENTE. 1-2 buc vinete,
sare si usturoi - dupa gust, ulei, otet,
apd, in functie de necesitate.

©PREPARARE. Vinata o
spalam, apoi o taiem rondele,
cam de 1 cm grosime. Asezam
feliile una langad alta si le saram
pe ambele parti. Le punem
intr-o strecurdtoare si le lasam
aproximativ 30 minute. Sarea are
rolul de a scoate apa si eventuala
amareald din ele. Apoi punem
feliile de vandta pe prosop de
bucatarie si le stergem prin
presare usoard. Punem o tigaie cu

-

' LA ‘
A inceput luna august,

INGREDIENTE

pentru 8-10 portii

¢ 1 kg vinete;

® 600 g carne tocata;

e 2,3 felii de paine toast, facuta farame;
® 1 ceapa;

*1ou;

e 2 catei usturoi dati prin razatoare;

e patrunjel - dupa gust, menta - dupa gust,
ambele proaspete;

¢ 1 lingurita oregano uscat;

e 1 lingurita boia dulce;

¢ 1 lingurita piper negru;

e 1 lingurita chimion;

e dupa gust sare.

Pentru prajit vinetele:
e ulei cat este nevoie.

Pentru sos:

¢ 1 pahar apa;

¢ 2 linguri pasta de tomate (sau suc de rosii,
caz in care se reduce apa);

e sare, dupa gust.

cunoscuta gurmanzilor pentru abundenta de vinete.
Luna aceasta este perioada in care, in mod traditional gospodarii se ocupad de cantitdati
industriale de vinete pregatite pentru iarna, fie coapte, curatate si puse la congelator,
fie transformate in zacuscd. Deja, prin cartiere, tot aerul miroase, mai ales seara, a vinete coapte.
Iatd, in cele ce urmeazd, o reteta inedita pentru care le puteti folosi.

CUM LE PREPARAM

Taiati vinetele pe lungime, apoi lasati-le sa stea in apa
cu sare timp de jumatate de ora. Apoi, se scurge apa si se
usucd bucdtile in prosop de hartie. Prajiti vinetele pe am-
bele parti in ulei si scoateti-le pe un prosop de hartie.

Pentru umpluturad se ia carnea tocata, ceapa tocatd
marunt, usturoiul ras, patrunjelul, oul, condimentele
si sarea, precum si pdinea fairamitata, se amesteca bine
si se lasd sa se odihneasca jumatate de ora. Apoi, se
formeaza chiftelele, care se prdjesc, pe urma se pune
fiecare chiftea pe o fasie de vanata si se ruleaza, precum
o sarma. De mentionat cd nu este neapdrat necesar sa
prdjiti chiftelele inainte, daca addugati ou la compozitie,
chiftelele se pot forma si rula crude, dupa care se fierb
la cuptor fara probleme. Tineti cont de tipul carnii, daca
folositi carne devita, timpul de fierbere necesar ar putea
fi mai mare decat in cazul cirnii de porc sau amestec. In
retetele traditionale grecesti, se foloseste carne de vitel,

care este mai frageda.

Se adauga pasta de tomate sau sosul de rosii si sare la
un pahar de apa si se amesteca, sosul rezultat turnan-
du-se peste vinete. Dati la cuptorul preincalzit la 180 de

grade Celsius, pentru o ora.

Timp de preparare: 1 ora pentru pregatire, 1 ora
pentru coacere, in total 2 ore. @ Anca Spanu

Probabil dulceata de
| vinete nu este ceva ce ar
| incerca toatd lumea, dar,
pentru curiosii pofticiosi
de un dulce inedit, iata o
| reteta foarte veche gre-
ceasca, despre care am
auzit ca se fdcea in zona
Galati-Braila, in perioada
cand comunitatea elend de
aici era foarte puternica.
Ingrediente:  pentru
doua portii (la nevoie, se
dubleaza toate cantitdtile):
1 kg de vinete albe (mici),

ulei la incins. Vinetele se prdjesc
in baie de ulei, deci ne trebuie
ulei care sd le acopere bine.
Cand uleiul s-a incins, punem
feliile una langa alta, fara sa fie
ingramaddite. Le intoarcem pe

ambele parti sd le prdjim bine, dar
atenfie sd nu se ardd. Le scoatem
pe farfurie cu prosop de hdrtie,
care sd absoarba surplusul de ulei.
Facem si sosul. Trecem usturoiul

prin presd, adaugam putind sare,
1 linguritd ulei, 1 linguritd otet si

600 g zahar, 400 ml apa, 4
cuisoare, 1 lamaie.
Preparare: Se curata
vinetele, daca sunt mai
mari se inlatura si miezul
cu seminte. La cele mici
se curatd doar coaja si se
fierb intregi, iar cele mari
se fierb cuburi, in ambele
cazuri timp de 20 de minu-
te, in apa cu zeama stoarsa
de la o jumatate de lamaie.
Se strecoard, se dau prin
apa rece si se scurg, pre-
sand usor. Se face siropul

1-2 linguri apd. Dar, totul se face
dupa gustul fiecaruia. Asezam pe
platou un rand de felii de vanatd,
stropim bine cu sos, presaram
patrunjel verde tocat. Punem alt
strat pe felii, iar sos, iar patrunjel,
si tot asa pana termindam feliile
de vanatd, deasupra punem sos si
pdtrunjel tocat. Se poate renunta
la ofet si sd folosim doar usturoi,
dupa gust. @ Anca Spanu

Dulceata de vinete albe

clasic din apa, zahar, zea-
ma de la cealalta jumatate
de lamaie si cuisoarele. Se
fierbe siropul pana incepe
sd se ingroase, se adauga
vinetele si se mai fierbe 5
minute, amestecand usor.
Pentru mai multa aroma,
se poate adauga si coaja
de lamaie rasa. Se pune
fierbinte in 2 borcane de
400g, care apoi se intorc pe
capac. Aveti grija sa fie ca-
pacele bune, sa nu curga.
@ Anca Spanu

lMPACT- Desi sunt adesea

considerate o leguma, vinetele
sunt din punct de vedere tehnic
un fruct, deoarece cresc dintr-o
planta cu flori si contin seminte.
Pe langa faptul ca aduc o textura
unica si o aroma subtila retetelor,
vinetele au o serie de beneficii
potentiale pentru sanatate.

1. Bogate in nutrienti
Vinetele sunt un aliment bogat in
nutrienti, continand o cantitate
insemnata de vitamine, minerale
si fibre. Totodatd, sunt sdrace in
calorii, fiind potrivite pentru cei
care tin diete.

O portie (82 de grame) de

vinete crude contine: Calorii: 20,
Carbohidrati: 5 grame, Fibre: 3
grame, Proteine: 1 gram, Mangan:
10% din DZR, Folat: 5% din DZR,
Potasiu: 5% din DZR \Vitamina K:
4% din DZR, Vitamina C: 3% din
DZR.

2. Contin antioxidanti

Pe langa vitamine si minerale,
vinetele vin la pachet si cu o
cantitate mare de antioxidanti.

3. Reduc riscul de boli

de inima

Datorita continutului lor de
antioxidanti, unele studii
sugereaza ca vinetele pot ajuta la
reducerea riscului de boli de inima.
4. Controleaza nivelul
zaharului din sange si ajuta
la diete

Adaugarea de vinete in dieta ta
te poate ajuta sa tii sub control
nivelul zaharului din sange, fiindca
vinetele au un continut ridicat

de fibre, care trec intacte prin
sistemul digestiv, fiind o varianta
excelenta pentru orice regim de
slabire.

5. Pot avea beneficii

de combatere a cancerului
Vinetele contin mai multe
substante care au un potential
efect in combaterea celulelor
canceroase. Unele studii pe
animale au aratat ca un compus
din vinete (prezent si in alte fructe
si legume de culoare inchisd) ar
putea provoca moartea celulelor
canceroase si, de asemenea,
poate ajuta la reducerea recidivei
anumitor tipuri de cancer. @ Anca
Spanu
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LEQEMB'- Agentia

Europeana pentru Medicamente
(EMA) a emis un aviz negativ privind
comercializarea unui tratament mult
asteptat, menit sa reduca declinul
cognitiv al pacientilor care sufera
de boala Alzheimer, potrivit AFP,
citatd de HotNews. Efectul observat
al tratamentului comercializat sub
denumirea Legembi, autorizat in
Statele Unite, ,nu depaseste riscul
de efecte secundare grave asociate
medicamentului”, potrivit unui
comunicat de presa al autoritatii

de reglementare, care semnaleaza
n special ,eventualele sangerari

in creierul pacientilor”. De zeci de
ani, cercetatorii nu au reusit sa faca
progrese reale in lupta impotriva
bolii Alzheimer, care afecteaza zeci
de milioane de oameni din intreaga
lume. Pana in prezent, nu exista inca
niciun tratament. Legembi a fost
autorizat in ianuarie 2023 de catre

autoritatile sanitare americane pentru
pacientii care nu au ajuns inca intr-un
stadiu avansat al bolii. Administrat
intravenos o data la doua saptamani,
acesta este dezvoltat de compania
farmaceutica japoneza Eisai, in
parteneriat cu compania americana
Biogen. Legembi, al carui ingredient
activ se numeste lecanemab, vizeaza
depozitele unei proteine numite
beta-amiloid. Desi cauza exacta

a bolii Alzheimer este inca putin
inteleasa, creierul pacientilor contine
placi amiloide, care se formeaza in
jurul neuronilor si i distrug in cele din
urma. Aceasta este cauza pierderii
de memorie caracteristic bolii. In
stadiile finale, pacientii nu mai pot
indeplini sarcinile zilnice sau purta
conversatii. In avizul s3u negativ,
EMA subliniaza ,,in special aparitia
frecventa a anomaliilor imagistice
legate de amiloid care implica
umflaturi si potentiale sangerari in
creierul pacientilor” carora li s-a
administrat tratamentul. Decizia EMA
wva fi o dezamagire pentru multi”,

a declarat profesorul Tara Spires-
Jones, specialist in neurodegenerare
la Universitatea din Edinburgh. ,,Dar

exista motive sa ramanem increzatori.

Lecanemab a aratat ca este posibila

incetinirea progresiei bolii”, a continuat
ea intr-un comunicat de presa. ,Acum

trebuie sa ne intensificam eforturile
pentru a descoperi tratamente

noi, mai sigure”, a addugat ea.

@ Cristinel Luca

SIMPTOME CARE POT COINCIDE @ BOLI
S\

de mt '
sunultan

h.
CRISTINEL LUCA
cristi.luca @viata-libera.ro

Anxietatea si depresia sunt
printre cele mai intalnite boli
mintale, potrivit Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, si
afecteaza considerabil
calitatea vietii. Cauzele,
simptomele si tratamentele
celor doua tipuri de afectiuni
pot coincide in anumite privinte
si, de multe ori, apar simultan,
potrivit studiilor citate de
HotNews.

Anxietatea se manifesta prin
ingrijorare excesiva si frica, in
timp ce depresia implicd, in ge-
neral, un sentiment profund de
tristete si disperare. Persoanele
anxioase sunt tot timpul in stare
dealertad, iar depresivii au tendin-
ta de a se izola.

Ambele afectiuni pot cauza si
simptome fizice. De exemplu, o
persoand afectatd de anxietate
poate prezenta dureri toracice
sau ameteli, iar una cu depresie
poate experimenta schimbariale
apetituluisau ale programuluide
somn.

vﬁ"

-E perfect normal sa fii ingri-
jorat ocazional cu privire la un
examen sau la o discutie despre
mirirea salariului cu seful. Tns,
daca aceasta stare de ingrijorare
devine constanta si incepe sa-ti
afecteze toate aspectele vietii, ar
putea fi un semn ca te confrunti
cu o problema mai serioasd,” a ex-
plicat dr. Karen Jacobs, psihiatru
in cadrul Cleveland Clinic.

Persoanele cu anxietate sunt,
in general, foarte preocupate si
ingrijorate in legdtura cu poten-
tiale riscuri si diferite scenarii
negative posibile. Totusi, simpto-
mele specifice variaza in functie
de tipul de anxietate.

Simptomele tulburdrii de an-
xietate generalizate includ: ingri-
jorare persistenta si severa (care
nu corespunde intotdeauna rea-
litatii), gdnduri excesive, vizuali-
zarea celor mai negative scenarii,
obsesii legate de potentiale situa-
tii sau rezultate, indecizie, teama,
fricadeaccidente, boala sau moar-
te, incapacitatea de relaxare, sen-
timente de neliniste, probleme de
memorie si concentrare.

In plus, existd o multime de
simptome fizice care pot aparea

tensiune

d1n cauza anxietatii:
musculard, senzatie de presiune
in piept, oboseald sau epuizare,
palpitatii, senzatie de sufocare,
dificultati de respiratie, transpi-
ratii, ameteli, valuri de caldura
sau frisoane, probleme digesti-
ve, tremuraturi, furnicaturi sau
amorteald a bratelor si picioare-
lor, gura uscata.

Dr. Jacobs atrage atentia ca
o stare prelungitd de anxietate
care activeazd, in mod constant,
raspunsul de luptd sau fuga al
organismului, poate avea efecte
serioase asupra sandtatii.

Un diagnostic de depresie este
mult mai complex decat o stare
de tristete sau melancolie. Spre
deosebire de tristete, care este de
obicei mai usoard si temporara,
depresia clinica se manifesta prin
simptome severe si persistente.
Depresia influenteazd atat starea
de spirit, cat si abilitatea de a face
fata sarcinilor cotidiene.

Semnele distinctive ale de-
presiei sunt urmatoarele: senti-
mente de lipsa de sperantd sau
pesimism, sentimente de tristete,
iritabilitate, pierderea interesu-
lui pentru hobby-uri sau activi-

tati placute, ganduri de moarte
sau suicid.

Printre simptomele fizice ale
depresiei se numara lentoarea in
miscari si vorbire, nivel scazut
de energie, senzatie de neliniste,
dificultati de concentrare, tulbu-
rari de somn, schimbari ale ape-
titului si ale greutatii corporale,
dureri si probleme digestive fara
0 cauza clara.

Conform Asociatiei Ameri-
cane de Anxietate si Depresie,
aproape jumatate dintre persoa-
nele diagnosticate cu depresie
sunt, de asemenea, diagnosticate
cu anxietate. In multe cazuri, se
pot influenta reciproc.

,Ecasicumamincercasaaflam
cine a aparut prima data: oul sau
gdina? Asa e si in cazul anxietatii
si al depresiei. De exemplu, daca
nu vrei sd iesi din casd din cauza
anxietatii severe, poti incepe sa te
simti izolat sau singur, sentimen-
te care pot duce la depresie. Pe de
alta parte, daca suferi de depresie,
s-ar putea sd incepi sa fii anxios in
legatura cu munca sau cu trebu-
rile casnice pe care nu le duci la
bun sfarsit,” a precizat psihiatrul
Karen Jacobs. @

De ce femeile au nevoie de mai mult somn decat barbatii

CRISTINEL LUCA
cristi.luca @viata-libera.ro

Studiile aratd cd, in medie,
femeile au nevoie de aproxima-
tiv 11 minute in plus de somn pe
noaptedecatbarbatii. Desiaceas-
ta diferenta poate parea mica, ea
poate avea implicatii semnifica-
tive pentru starea generala de
sanatate, scrie News.ro.

Femeile experimenteaza nu-
meroase schimbdri hormonale
de-a lungul vietii — de la men-
struatia lunara la sarcina si me-
nopauza. Fiecare dintre aceste
etape poate perturba tiparele

de somn. De asemenea, feme-
ile sunt cu 40% mai predispu-
se decat barbatii sa sufere de
insomnie.

»,Cand vine vorba de fiziolo-
gie, hormonii femeilor au un rol
uriasin ceea ce priveste somnul”,
a declarat pentru revista Glamo-
ur Dr. Aileen Alexander, expert
in sandtatea femeilor si somn,
conform News.ro. ,In general,
acest lucru inseamna ca femeile
au o nevoie mai mare de somn si
sunt mai predispuse sd faca si o
siestd in timpul zilei”, spune ea.

Cercetarile au ardtat ca feme-
ile suportda adesea majoritatea

sarcinilor casnice si de ingrijire,
ceea ce duce la cresterea oboselii
si a stresului, potrivit sursei ci-
tate. ,Femeile sunt de obicei cele
care se trezesc noaptea pentru
a ajuta copiii sau, in unele ca-
zuri, parintii in varsta”, a spus
Alexander. Aceste presiuni su-
plimentare pot necesita mai
mult somn pentru a recupera si
a mentine functia cognitiva op-
timd. Cu toate acestea, nevoile
individuale de somn pot varia de
la o persoana la alta, indiferent
de sex.

Factori precum varsta, stilul
de viata si starea generala de sa-

natate contribuie la durata op-
timad de somn a unei persoane.
»Desi avem nevoie de mai multe
cercetari pentru a intelege dife-
renta de gen intre cerintele si
ciclurile de somn ale barbatilor
si femeilor, consecintele lipsei
unui somn suficient sunt bine
evidentiate si pot avea unimpact
urias atat asupra barbatilor, cat
siasuprafemeilor”, a precizatdr.
Alexander.

Pentru a obtine odihna adec-
vata de care au nevoie, expertii
recomanda adultilor sa doarma
intre sapte si noud ore pe noap-
te. @ foto unsplash.com
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SECRETOMANIA IN CUPLU DAUNEZA SANATATII @ COMUNICARE

Discutiile lungi si dese,

inamicii bohlor sexuale

Subiectele legate de sex si
sanatate sexuala suntinca

tabu in Romania atat acasa, cu
parintii, la scoala, la medic, cat si
in cuplu, in multe cazuri. Aceasta
este una dintre concluziile

celui mai recent studiu privind
comportamentul sexual al
romanilor cu varste intre 16 si 35
de ani, solicitat de o companie
privata care furnizeaza servicii
de sanatate. In acelasi timp,
aproape 14 la suta din totalul
cancerelor depistate in Romania
sunt asociate unei infectii
transmise sexual: cea cu HPV.

Multi dintre noi nu stiu cum sa
discute despre subiecte sensibile,
cum este testarea BTS, nici macar
cu partenera/ul de cuplu. De unde
provin problemele de comunicare
despre sex? Psihologul Andreea
Chiru-Maga, din cadrul Centrului
de Psihiatrie si Psihoterapie Mind-
Care, parte a Grupului MedLife, a
explicat cum pot face cuplurile sa
vorbeasca sincer si deschis despre
ceea ce-si doresc, dar si despre
ingrijorarile in materie de sex si
sanatate sexuala.

Tinerii, reticenti
la discutii

Mai putin de jumadtate (41 la
sutd) dintre tinerii romani cu
varste intre 16 si 35 de ani sunt
deschisi sa vorbeascd cu partene-
rii lor despre o infectie cu trans-
mitere sexuala (ITS), arata datele
studiului. Si mai ingrijorator este
ca doar doi din zece romani se
simt confortabil sd poarte aceasta
discutie cu medicul, iar 18 la suta
dintre cei intervievati in cadrul
studiului nu au vorbit cu nimeni
despre ITS.

»Esantionul avut In vedere
cuprinde, in mare parte, gene-
ratia millennials (n.r. — mileni-
alii reprezinta toate persoanele
nascute intre anii 1981 si 1996),
o generatie destul de mult «teh-
nologizatd», obisnuitd cu jocurile
video in mana si cu site-urile de
pornografie pe calculator. Pen-

tru tineri, pornografia este mai
accesibilda decat educatia sexuala
siinformatiile privind prevenirea
bolilor cu transmitere sexuala“,
subliniaza psihologul.

Cand si cum sa vorbim
despre BTS in cuplu?

Psihologul Andreea Chiru spu-
ne ca a intalnit multe situatii in
care mai ales femeile le cer noi-
lor parteneri sd se testeze pentru
BTS:

”Din multe puncte de vedere,
barbatii nici nu mai continua, se
retrag din poveste: pentru ca se
simt controlati, judecati, jigniti
sau frustrati cd partenera crede
cd ei ar putea sa fie purtdtorii
unei astfel de infectii sau cd ar fi
bolnavi, uneori chiar pentru ca le
este teamd de un eventual rezul-
tat pozitiv. Din punctul meu de
vedere, abordarea acestui subiect
este extrem de relevanta incd de
la inceputul relatiei. O comunica-
re deschisa si sincerd despre sex,
placere, sandtate sexuald, inclusiv
despre infectiile cu transmitere
sexuala, poate intari increderea
si intimitatea in cuplu®, spune
Andreea Chiru.

Este foarteimportant modulin
care se aduce in discutie un astfel
de subiect. Psihologul propune o
metoda de comunicare cunoscuta
in psihologie ca "I feel... About...
I need...”:

”«Eu simt cd as avea nevoie...»
«Despre asta...» «Imi doresc si
facem impreuna asta — sa fie o
colaborare.» In primul rand, ar fi
bine sa incepem cu «eu», nu cu «tu
esti», «tu ai fost» etc. Sa pornim
de la o nevoie a noastra: eu simt,
eu am nevoie, eu imi doresc, ast-
fel incat partenerul sa nu se simta
ranit, criticat sau judecat.”

Iar daca unul dintre parteneri
a fost diagnosticat cu o infectie cu
transmitere sexuald, atunci aces-
tavafinevoit sa discute nu doar cu
partenerul actual, ci si cu fostii.

In primul rand, e bine si ne
alegem un moment potrivit, dar
asta nu inseamna neaparat ca

acest pas ne va scuti de o reactie
din partea celuilalt. E bine sa ne
setam asteptdrile ca e posibil ca
partenerul acela sa nu reactione-
ze neapdrat pozitiv”, recomanda
psihologul.

Asadar, o discutie despre sex,
inclusiv despre testarea pentru in-
fectii cu transmitere sexuald, este
cel mai bine sa aiba loc inca de la
primele intalniri.

”Insi, nefiind obisnuiti s tra-
tam aceste subiecte intr-un mod
deschis, ele ajung sa fie mai mult
relatii pur instinctive”, explica
specialista.

Discutiile despre sex
trebuie sa inceapa
in familie

In ultimii ani se discutid mult
sidestul de polarizat in spatiul pu-
blic despre lipsa educatiei sexuale
in scoli. Intr-adevir, este impor-
tant sa existe informatii corecte
despre sex, sexualitate si sandtate
sexuala in scoli, insa aceste dis-
cutii trebuie sa inceapa de acasa,
considera Andreea Chiru.

“Educatia sexuald in scoli as
zice ca poate incepe din perioada
pubertatii, de la zece ani. Pana
atunci e rolul parintilor sa ofere
informatiile din aceasta zona.
Foarte important mi se pare sa se
organizeze si cursuri sau work-
shopuri pentru parinti, pentru
ca cei mai multi nu stiu cum sa
vorbeasca cu copiii adaptat var-
stei. Ajung in situatia in care unii
parinti vin si ma roaga pe mine
sa vorbesc cu fetitele, sa le explic
despre menstruatie, sau sa vor-
besc cu adolescentii despre sex,
justificand cd ei nu stiu cum sa
explice. Pare cumva un subiect
tabu, rusinos, pe care parintii il
evita. Poate si pentru ca existd
acest stigmat: cd a vorbi despre sex
inseamna inceperea mai devreme
avietii sexuale. Din contra, studi-
ile au demonstrat: cu cat tinerii
au mai mult acces la informatie,
cu atat isi incep viata sexuald mai
tarziu si mai responsabil®, spune
psihologul.

— T 4" ==

O discutie esentiald pe care
parintii ar trebui si o poarte
cu tinerii este despre consimta-
mant, recomanda specialista:

”Am colaborat cu multe tine-
re care si-au inceput viata sexua-
lain lipsa consimtdmantului. Pe
scurt, au fost abuzate, in sensul
cd s-a insistat pana cand s-a dat
consimtamantul. Pand la urma,
si acest consimtdmant consta
in posibilitatea ambilor parte-
neri de a-si exprima dorintele
si limitele, in aceeasi masura.
Consimtdmant nu inseamna sa
insisti pana cand partenera/ul
spune da. Multe tinere ajung in
scenariul in care partenerii in-
sista, ele cedeaza pana la urma,
iar dupa ce cedeaza si evenimen-
tul are loc, ele se simt extrem
de vinovate, ca si cum ar fi res-
ponsabile intru totul de acest
eveniment. Chiar si unii adulti
au nevoie sd li se mai explice
aceasta notiune.”

O greseala frecventa
a parintilor

Stirile privind numarul mare
de infectii cu transmitere sexu-
ald din Romania, dar si cele des-
pre mamele adolescente ii fac pe
multi parinti mai degraba sa-si
controleze copiii decatsa discute
cu ei si astfel sa gestioneze situ-
atia din familia lor.

»A controla inseamna: i iau
telefonul, i controlez toata viata
siel, cand vaiesi din casd va con-
sidera ca a scapat in libertate si
tot dezorientat va fi: va da iama
in pornografie, in droguri, in pa-
riuri si altele. Tocmai asta face
diferenta: a face educatie sexua-
1a, a avea o discutie autentica cu
copilul, adolescentul - asta-1 va
ajuta foarte mult sa inteleagd in-
formatiile si nu-1 vom controla.
Constientizarea creeaza alegeri.
Cu cat tinerii au mai mult acces
la informatii, cu atat au posi-
bilitatea de a alege“, concluzio-
neazd psihologul Andreea Chi-
ru. @DanaAntonescu(articol
realizat din surse online)

CATEGORII
DE RISC CARE

TREBUIE TESTATE
SCREENING. infectiie

cu transmitere sexuald (ITS) pot
cauza complicatii serioase de
sanatate, astfel incat screeningul,
respectiv testarea inainte de
aparitia simptomelor de boala si
diagnosticul adecvat reprezinta

0 problema majora de sanatate
publica. Scopul screeningului
pentru infectiile cu transmitere
sexuala este de a identifica si trata
persoanele cu infectii inainte de

a dezvolta complicatii si inainte

de a raspandi infectia altora.

lata care sunt categoriile care au
recomandari de screening pentru
ITS:

Adulti si adolescenti

pentru HIV

Toate persoanele cu varste
cuprinse intre 13-64 ani ar trebui
sa fie testate pentru infectia HIV cel
putin o data sau de mai multe ori, in
functie de nivelul de risc.

Femei active sexual

Toate femeile active sexual cu
varsta mai mica de 25 de ani ar
trebui sa fie testate pentru gonoree
si chlamydia cel putin o data pe an.
Aceasta recomandare se aplica si
femeilor cu varsta de peste 25 de
ani, cu un risc crescut de infectii

cu transmitere sexuald din cauza
partenerilor sexuali noi sau multipli
sau a unui partener care a fost
diagnosticat cu o ITS.

l‘.

Femei insarcinate

in timpul sarcinii, femeile trebuie
sa fie testate pentru sifilis, HIV

si hepatita virala tip B. Femeile
nsdrcinate cu factori de risc
suplimentari trebuie, de asemenea,
testate pentru chlamydia si
gonoree.

Barbatii homosexuali

si bisexuali activi sexual
Barbatii din acest grup ar trebui

sa fie testati cel putin o datd pe an
pentru sifilis, chlamydia si gonoree.
Barbatii cu parteneri multipli sau
anonimi ar trebui testati mai des,
de exemplu la fiecare trei sau sase
luni. Acest grup poate beneficia,
de asemenea, de testarea HIV mai
frecventa.

Sexul nesigur si consumatorii
de droguri injectabile

Oricine imparte echipament pentru
droguri injectabile sau care face
sex fara protectie, cum ar fi fara sa
foloseasca prezervativul, trebuie
testat pentru HIV cel putin o data
pe an.@ Dana Antonescu
(articol realizat din surse
online)
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exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

O IC,IT, TU;

© ALO, ARA, ATA, CAT, ITA, MAC, MOR, RAS, RIT, VIA;
© ALAT, ASIN, ATON, EURI, OPAC, PANA, TATA, UITA;
OETICA, ETUVA, IRITA, PIRAT, UNICA;

© ARCITA, ATACAT, LITERA, PATINA, RARITI;

O LIPITURA, ORATORIC;

© APARATORI;

© ALIMENTARE, APICULTORI.
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© ORIZONTAL: 1) Primavara sufletului prefigurand o noua inflorire. 2) Dupd cum
se poarta... tin de foame — Masa mare la dispozitia unei regine. 3) Repartizate
in munca. .. conform unor norme — Apreciat in viitor pentru ceea ce este azi. 4)
S-aintors de la cineva... din VEST! — Imagine dezastruoasa vizavi de o viata de
caine. 5) lesit dintr-o actiune... un om de succes — Fa-i vant pe valuri si dusa e.
6) Imbracaminte pentru oameni... de suprafata — Nu pricepe nimic din tot ce i se
spune pe sest. 7) Seful... un mare cioban, frate — Mediu vital pentru o veverita!
8) Sufla-i si o sa vezi ce note ia — Unul care pune mult suflet cand da de greu. 9)
Lovitura incasata in plin ficat — A-si da arama pe fata. 10) Superior pe o scara de
convietuire sociala — Stabilitd-n regim de... urgenta.

© VERTICAL: 1) Spalarea pacatelor in zi de sarbatoare. 2) Scoasa din minti, cand
imaginatia iti lucreaza — Atribuit faptuitorului de drept. 3) Somnifer pentru copii la
modul general! - Decuplata de la lumina dupd un atac luminos furibund. 4) Repus
in drepturil — Doimea de succes in lumea satului — Vrej la radacina! 5) Bogatia
truditorului atins de boala frumosului — Face cale buna cu trenul... la serviciu. 6)
Raspunzatori de toate trairile noastre — lesit din spital... cu politia! 7) Face casa
buna cu dragostea — Alternativa la o schimbare... sau cum se mai spune pe la
noi. 8) Salvarea pe calea apelor dupa un potop istoric (3 cuv.). 9) Strange-n el tot
ce-i pui—Are rolul lui bine definit intr-o scena anume. 10) Rezultatul framantarilor
din Ardeal — Aflata sub conducere... de la Decebal citire.
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Rondel de Luna noua

Ma uit pe cer cat e de noud Luna
Si cum se-invdrte ca un titirez
Ma-intorc pe partea dreaptad si visez

Asa cum fac mai nou intotdeauna...

Nu-mi place visul si md eschivez
Pe loc in capu-mi a-inceput furtuna
Ma uit pe cer cat e de noud Luna

Si se invdrte ca un titirez...

Constat pe loc, e-adevarat, minciuna
Nu tine loc de nici un chichirez
E clar cd-n noaptea asta delirez

Cat poate fi de dulce mdtraguna...

Sd vezi pe cer cum se invdrte Lunal...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

C C D
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% ;. % o = 7 © Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2
g S m o3 7 6 2 jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta: 3
te555e
Towcos 8 5| © AAAR,CO,GA, IL, NI, NT,NU, 0S, SC; 4
258 g2 OAMA, ARI, ASI, IRE,URS; 5
0o 2B 3E 6 9 7 38 O ANSE, ASIN, ATAS, CARI, IARA, ICRA, ITSA, LAMA, LUME, 3
2ETR oS MICA, PRIN ;
SES8go0 ’ ‘ME ¢
2289020 2 4 O AREAL, AROMA, GOLAN, LUCRA, NOROC ;
g 258 g e © ACLAMA, ISOMER, NIMERI, ROMANE ; 7
28227 6 5 9 © MIEROSI, GALIGAN ; .
20 o3 g 5 5 O MARLANIE ;
= Hm w A
S50EETO © OCARATORI ; 9
Q0 »o.-FE
[= —
‘5 € ® QD= 32 1 4 6 © ACUMULATOR. o
o E G
c
© ] " "
° 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
82 L 1 N jocurilor din
© . " "
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$E4 A M ) B B ziarul de ieri
So0c
59 g
HIE s L ; ,
23¢ Q Paine... de pomana!
538 [~ = S . m -
TS c () © ORIZONTAL:
E § g\ 5 A, A, S, PRAZNIC, PLIERE, T,
S 0 B N Q REUMA, A, RAME, AA, VR,
g8 <~ — Q 6 r . TINUT, VIA, SAL, FUDUL, LIBERA,
S 035 P D m AT, MITA, IRA, A, CATA, URAT,
g § 8 ! CARATOR, RU, RIL, MISCA.
S ® o Cupluri ca in filme
o5 > -~ .
O o 9
E532 H AU © ORIZONTAL:
323 10 . BANDERAS, C, ARMA, INECA,
(JY S5 E I, VANITOS, IESIT, NONA, N,
L T g «—— < ASIRIAN, GAT, CI, SEF, ELINA,
5% c|D I CARO, RANA, AO, YN, MADONNA,
= eE=c © ORIZONTAL: 1) Ceea ce isi doresc femeile in mod permanent — Dus la ag&tat D, LITERATURA.
nud [N de femei si pierdut din ochi. 2) Acuze de bazi la un caz clasat! - Fac o lucrare
': o E 2 de duraté. 3) Case mai ceva decat CASA POPORULUI - Firul tras in batatura. SUDOKU
S 8 S i 4) Se poartd ca una mica la pieptul lelitei. 5) Se lasa cu bataie cand e sa alegi
m S 2 » — A se manifesta cu duritate. 6) Turnata... la mandstire (mit.) - Amici din Asia! 0547316928 ©251869473
: % S W —Uns cu unt pe fata! 7) Fete bisericesti in lumea araba - Curele la tarlici! 8) 629784135 687435921
° O 5 £ U ) Insemne pentru aducere aminte — Intrata in opozitie cu mult avant. 9) Aia mica 831259476 349217586
:g o % < > < la BUSTENIL... — Cel care le stie pe toate inainte de a da de stire. 10) Tinut fortat 783691254 834526197
0 o ’% o F T la masa asteptand destinderea — Oameni de meserie de prima clasa.. 415827693 726193845
S Q o R
d.\ & % & © VERTICAL: 1) PADUREA SPANZURATILOR - Alternativa la un dar. 2) Aflati 296435781 915784362
[ =G E Z in stare lichid& - Fac obiectul unor invarteli in plina desfasurare (sing.). 3) Se 158942367 598671234
L intinde dup& un brat de lemne — Ceea ce se arunca! 4) Stiubei ca la taré - Taiat 372168549 173942658
. de pe lista dusmanilor. 5) Festé la un sfegnic! — Casier intoarsa de la minister! 964573812 462358719
O ACARET, ADAPAT, ASASIN, ATUURI, CERDAC, DEROBA, EDITAT, - Provocat si dus... de val. 6) A lua note la comanda - Scosi la tabla pe sarite. PRF PVL 000031 . ———
FOLOSI, FREZAT, GARAFA, HARURI, INCASA, MISTER, PARATA, 7) Urmérita pe patul de spital. 8) Urla ca in codru — A nu tine la nimic. 9) Cu _ Viata liberd
PITICA, PLACAJ, PUSTIU, STATIV, STICLA, TERASA, TRABUC, unul ca asta se poate céstiga la dublu, cand se arunca in joc — Istoria scrisului Vl on ’,ne
TRAPEZ, UCENIC, ZULUFI. de mana. 10) E buna de nebuna... - A-si face treaba, ca sef, cu mana lui.
iitor roman
Sritor [y Talent [y Scénc{uré Ceicae | V Al?an __ v inrebare | ¥ Ein nemiscare K Dusmanie
Decizie Cgagat g? pasesc Pus laindoiala Filmul de noapte Sortatl in popor
veveritd ! ’
R : . ¥ , ¥
Préjtura [ Sunt greu de gasit| > Final de colinde [
Eorepriza Urmat de un [al3it Dureaza un timp
(fem.)
I_, Stravechi [ v A ”?déjdm >
Vazut sub lupd Stricata
Creangd [ > v Paltin > + Epeharta [ Aseintari
Om de culturd Cunung! Uitd aiurea !
+ Acolo., pe o Trdiri interioare 3 + Luna +
|_> margini ! Kia care se florilor
Nou-ndscut incurca !
Grup de utari | > v O porte a mack Maici! > v
Aduc ploaia Cap de biat ! Tudor Raicu
|—> Sufludingreu |- + Marebutoi | +
Act o Deosebitde 3 Aburii din o
medical lung spate !
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JAF LA HARVARD
PRO CINEMA. o

16,30, comedie, 2002, SUA

©OCu: Jason Lee

O Titlu original: Stealing
Harvard
John Plummer a economisit 30.000
de dolari pentru avansul pentru
casd, dar nepoata sa care urmeazd
sd studieze la Harvard-ii aminteste
de promisiunea pe care a facut-o de
a o ajuta sd-si plateascad taxele de
scolarizare. Ca sd-si poatd intrefine
rudele si logodnica, el recurge la
infractiuni. Obsedat sd obtind
rapid bani, John 1l recruteazad pe
psihopatul sau prieten Duffin
aceastd misiune. Asta nu face decdt
sd inrautateascd lucrurile. Dupd
ce un hold up la un magazin si o
spargere o iau complet razna, John
se afundd tot mai mult in mocirld.

COPILUL

HBO. ora 18,25, drama, 2023,
Franta, Belgia

© Cu: Fabrice Luchini,
Mara Taquin, Maud Wyler

O Titlu original: The Baby
Joseph e devastat atunci cand
fiul lui, Emmanuel, si logodnicul
acestuia, Joachim, mor atunci cand
avionul lor se prabuseste. Cei doi
asteptau un copil printr-o mama
surogat, pe care Joseph vrea s-0
caute, fiind ingrijorat de soarta
copilului. Barbatul solitar in varsta
de 60 de ani caldtoreste in Belgia
pentru a o intdini pe tdndra femeie,
care refuzd orice contact.

07:00 Telejurnal matinal

09:40 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

09:45 Teleshopping

10:00 Exclusivin Romania

11:00 Istorii incredibile (R)

11:40 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

13:40 Parisul necunoscut (R)

14:00 Telejurnal

14:40 Jurnal Olimpic

15:00 Opre Roma

15:55 EURO polis

16:45 Istorii incredibile

17:15 Printul Jumong
Coreea de Sud, Biografic

18:30 Vis la Paris

19:30 Parisul necunoscut

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo (R)

21:00 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

23:40 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024 (R)

01:50 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024 (R)

hboe i tvr2 -EELJ

08:20 Adam intaiul
SUA, Drama
10:05 Estidulce
SUA, Comedie, Drama
11:30 Aventurile lui Tintin:
Secretul Licornului
SUA, Actiune, Animatie
13:15 Te iubesc pentru moment
Danemarca, Comedie,
Dramad, Romantic
15:10 Tanarul Sheldon
SUA, Comedie
15:30 Jocurile foamei
SUA, Actiune, Drama, SF
17:50 Pe platourile de filmare
18:25 Copilul
Franta, Belgia, Dramad
20:00 Nu vei fi singura
Australia, Marea Britanie,
Serbia, Drama, Horror
21:50 Wanted
SUA, Germania, Actiune,
Crima, Thriller
23:40 Ritual
Belgia, Thriller
01:40 Te iubesc pentru moment
Danemarca, Comedie

supliment gratuit al cotidianului

VINERI

programului si ziua difuzarii.

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
16:00 Mancare pe care
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Hitman: Agent 47

SUA, Actiune, Crimd,

Thriller
23:30 RoboCop

SUA, Actiune, Crimd, SF
01:45 Blitz (R)

Marea Britanie, Thriller
03:15 Las Fierbinti (R)

Romania, Comedie
04:00 Vorbeste lumea (R

07:00 Generatia Fit

07:25 Romania in bucate

07:50 Pescar hoinar (R)

08:15 Pofticiosi, la cratital

08:45 Teleshopping

09:00 Ora de vara cu Bogdan
si Kyrie (R)

10:00 Teleshopping

10:30 Magazin Deutsche Welle

11:13 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

14:00 Gari de poveste

15:00 Muzica timpului tau

15:30 Puternici, impreuna

16:30 Romania in bucate

16:58 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

18:40 E vremeata!

19:05 Hudson si Rex
Canada, Crima, Dramd,
Mister

19:58 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

22:10 Drag de Romania meal

00:05 Hudson si Rex (R)
Canada, Crima, Dramd,
Mister

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00

17:00

18:00

19:00
20:30

23:45
03:00
04:00
05:00

06:00

07:00

08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00
17:00
19:00

21:00
22:00

23:00

00:00

01:00
02:00

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii
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Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa - lubire de 10

cu Simona Gherghe -
s€ezon nou

Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Celebrity Splash: Vedete
la apa (ep 02) - Sezon nou

Temptation Island -

Insula iubirii

Observator

Observator

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a? (R)

Observator

Pariu cu destinul (R)
Drama

Leylifer (R)

Scrisoarea de adio (R)
Drama

Cabo, iluzii in Paradis
Stirile Acasa Actualitati
Amor real

Mexic, Drama, Romantic
Valuri de pasiune

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Feluri de iubire

Mexic, Romantic

Pariu cu destinul
Drama

Leylifer

Scrisoarea de adio
Drama

Dulce razbunare
Romantic

Amor real (R)

Mexic, Drama, Romantic
Leylifer (R)

Dila

Turcia, Drama, Romantic

prim3
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07:00 Albumul National
09:00 Traditii de la bunica
10:45 Anupamaa (R)
India, Drama
11:45 Suflete tradate (R)
India, Familie
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Specialisti in sdnatate (R)
14:00 \oua
14:30 Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
15:45 \oua
16:15 Baronii
17:15 Omul padurilor
Italia, Dramad, Familie
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 Coalitia malefica
SUA, SF
22:45 Vanatoarea ultimului
dragon (R)
Marea Britanie, Actiune
00:45 Poama acra
07:00 Exclusiv VIP (R)
09:00 Alege reteta nationala (R)
11:03 Teleshopping
13:10 lubire imposibila
Coreea de Sud, Drama
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Orient Express

Romania, Drama
22:30 Cronica carcotasilor (R)
00:30 Exclusiv VIP (R)
02:30 Aventurierii gustului (R)
04:30 Regele lacrimilor (R)

Coreea de Sud, Actiune,

Comedie, Drama
05:30 Focus (R)

kanalidr N divalle __§ axn @ § natiofigl geo

07:00 Pretul fericirii

Turcia, Dramd, Romantic
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in c3utarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Tablou de familie
22:30 Vinovati de iubire

Turcia, Drama
00:15 Stirile Kanal D (R)
01:15 Casa iubirii (R)

07:35 Memorie perfecta
SUA, Crimd, Drama
08:35 Camera de garda
SUA, Drama
10:25 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
12:25 Bucatareasa curioasa:
O reteta letala
Mister, Romantic
14:15 Camera de garda
SUA, Drama
16:10 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
18:10 Detectiv cu bunatati:
Juraminte fatale
Crima, Mister
20:00 Steaua inimii mele
Comedie, Dramd, Romantic
22:00 Cabana dragostei noastre
SUA, Comedie, Romantic
23:50 Instantaneul iubirii
Romantic
01:45 Detectiv cu bunatati:
Juraminte fatale
Crima, Mister
03:35 Dreptul familiei
Drama

07:55

09:50

11:45

13:35

15:25

16:20

17:15

19:05

21:00

22:40

00:20

02:10

02:55

03:35

MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Dramd, SF
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
CSI: Vegas

SUA, Crima, Drama, Mister
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Intalnire cu spartanii

SUA, Comedie

Cineva m-a muscat!

SUA, Comedie

Bosch

SUA, Drama, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima, Mister
Recomandare seriale

07:00 Doctor Pol
08:00 Alaska
09:00 La pescuit de ton
10:00 La pescuit de ton
11:00 Europa vazuta de sus
12:00 |Inginerie de exceptie
13:00 AZF
14:00 Clima virala
15:00 Dezastre in aer
16:00 Pierdut printre straini
17:00 Traficanti pe aeroport
18:00 Doctor Pol
19:00 Fabrica de mancare
19:25 Fabrica de mancare
19:50 Revolta de la Varsovia
19:53 Revolta de la Varsovia
19:56 Revolta de la Varsovia
20:00 Megafabrici
21:00 Inginerie abandonata
22:00 Natura dezlantuita
23:00 llegal cu Mariana van Zeller
00:00 Pierdut printre straini
01:00 Natiunile arctice
02:00 Oceanul pe uscat
03:00 Al Doilea Razboi Mondial
04:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
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08:00
10:00
11:00
11:30
11:49

12:30

14:00
14:30
14:50
15:50
16:28

19:15
19:25

19:30
19:45
20:00
20:55
21:00

22:04

23:15
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07:45

09:20

11:10

12:45

15:00

16:45

18:30

20:00

22:10

00:00

Weekend matinal

Eu pot!

Istorii incredibile (R)
Parisul necunoscut (R)
Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024

Ivan, omul cu radacini

in ape (R)

Telejurnal

Jurnal Olimpic

Ora regelui

Copiii spun

Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024

Jocurile Olimpice (R)

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Parisul necunoscut
Sport

Telejurnal

Meteo

Nadia Comaneci -
gimnasta si Dictatorul
Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024

Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024 (R

Succesul lui Youssef
Salem

Franta, Comedie
Godezilla x Kong:

Un nou imperiu

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Pasionati de mancare
Olanda, Comedie, Drama
Asa-i la 40 de ani!

SUA, Comedie

Lucruri adevarate
Marea Britanie, Drama
Din alte vieti

SUA, Coreea de Sud,
Drama, Romantic
Inseparabilii

Franta, Spania, Belgia,
Animatie

Cartea lui Clarence
SUA, Aventuri, Comedie,
Drama, Istoric

Godezilla x Kong:

Un nou imperiu

SUA, Actiune, Aventuri, SE,

Thriller
Raidul 2
Indonezia, SUA, Actiune

07:00
10:00

12:00
13:00
15:15
17:00
19:00
20:00

22:15

01:00

02:45

04:30

06:00

07:00
07:30
08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
11:58

13:45
15:00
17:00
17:30
17:58
19:58
21:30

23:45
01:45

02:20

04:25

Stirile Pro Tv
Beethoven - un céine
putin prea mare

SUA, Comedie, Familie
Batem palma? (R)
Viata asa cum este ea
SUA, Comedie

Mr. Bean in vacanta
Marea Britanie, Comedie
Nunta a la grec 2

SUA, Comedie, Romantic
Stirile Pro Tv

Barbati in Negru
International

SUA, Actiune, Comedie, SF
Agentul 007 contra
GoldenEye

SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

Nunta a la grec 2 (R)
SUA, Comedie, Romantic
Mr. Bean in vacanta (R)
Marea Britanie, Comedie
Beethoven - un caine
putin prea mare (R)
SUA, Comedie, Familie
Lectii de viata (R

Teleshopping

Romania in bucate (R)
Opera comica pentru
copii

Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
D’ale Iu” Mitica (R)
Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024

Vara amintirilor

Rivalii

@RTE & FAPTE

Biografii necesare
Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024

Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024

Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024

Rivalii (R)

Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024 (R)

Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024 (R)

Jocurile OIimpice de Vara
- Paris, 2024 (R

libeva

09:00 Celebrity Splash:
Vedete la apa ®
13:00 Observator
15:00 Poftiti pe la noi:
Poftiti la targ
19:00 Observator
20:00 Pantera neagra
SUA, Actiune, Drama, SF
22:30 Eu, Robotul

SUA, SF, Thriller
00:30 Temptation Island -
Insula iubirii
03:30 Baieti de oras
04:00 Eu, Robotul (R)
SUA, SE, Thriller

07:00 Ajutor, ma indragostesc
(R)
Mexic, Romantic
08:00 Lectii de viata (R)
09:00 Bazarul de Acasa
10:00 Retetele iubirii (R)
12:00 Numailanga tine
Romantic
15:00 Ajutor, ma indragostesc
Mexic, Romantic
17:00 Lectii de viata
18:00 Calea spre iertare
Drama
20:00 Regina
Romania, Drama,
Romantic
21:30 Salvatorul de inimi
23:30 Dulce razbunare
Romantic
00:30 Regina (R)
Romania, Drama,
Romantic
02:00 Bazarul de Acasa (R)
03:00 Lectii de viata (R)
04:00 Salvatorul de inimi (R)
06:00 Ajutor ma indragostesc

weekend
\Viata magaz un

prim3
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07:00 Baronii
Romania, Comedie
08:15 Albumul National
10:15 Traditii de la bunica
12:00 Stan si Bran - momente
de exceptie
12:30 Specialisti in sanatate
13:00 Teleshopping
13:15 Voua
14:15 Anupamaa (R)
India, Drama
15:15 Anupamaa (R)
India, Drama
Neamul Soimarestilor (R)
Romania, Drama, Istoric
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 lubire interzisa
21:45 Coalitia malefica (R)
SUA, SF
23:30 Fosta mea iubire
01:15 Albumul National
03:15 Voua
04:00 Baronii
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)

07:00 Exclusiv VIP

09:00 Poezie si delicateturi
11:00 Sanatate cu stil (R)
11:30 Flash monden
12:00 Insider politic
14:00 Cronica carcotasilor (R)
16:00 Schimb de mame
18:00 Focus 18

19:00 Focus

19:30 Flash monden
20:00 Schimb de mame
22:00 Cursa iubirii

01:00 Orient Express( R)

16:15

Romania, Drama
03:30 Exclusiv VIP (R)
05:00 Flash monden

kanalid’ __J diva -m ___l national geo.

07:00
07:30

09:45
10:15
12:00
13:00
14:45
16:00
18:00
19:00
21:00
23:00

01:00
02:00
05:30

Stirile Kanal D (R
Dragoste si speranta
Turcia, Drama

Sport, dieta si o vedeta
Asta-i Romania! (R)
Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
ROventura

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Tu urmezi!

Secretul

SUA, Marea Britanie,
Spania, Coreea de Sud,
Mister, Thriller

Stirile Kanal D (R)

Casa iubirii (R)

in cautarea adevarului (R)

08:35

10:25

12:15

14:10

16:00

17:50

19:40

21:35

23:30

01:30

03:25

04:25

Pasiuni neasteptate
Romantic

Un toast pentru dragoste
Comedie, Dramad, Romantic
Steaua inimii mele
Comedie, Dramd, Romantic
Sarut de zépada

Comedie, Romantic
incurcatura
mediteraneana

SUA, Canada, Malta,
Comedie, Romantic
Dragoste cu repetitie
Comedie, Mister, Romantic
Dragoste pe mare

SUA, Mister, Romantic
Vara caraibiana

SUA, Comedie, Familie,
Romantic

Meurtres a...

Franta, Mister

Pe tine te-am iubit mereu
Comedie, Drama, Romantic
Dreptul familiei

Drama

Dreptul familiei

Drama

07:50 Intalnire cu spartanii
SUA, Comedie
09:30 Leo Mattei — Brigada
pentru minori
Franta, Crimad, Drama
11:45 CSI: Vegas
SUA, Crimd, Drama
16:20 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama
18:05 Cititorii de oase
SUA, Crimd, Drama
19:05 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama
20:00 Cititorii de oase
SUA, Crimd, Drama
21:00 Jack Ryan: Agentul
din umbra
SUA, Rusia, Actiune,
Drama, Thriller
23:15 Marioneta
Franta, Germania, Marea
Britanie, Drama, Mistet,
Thriller
01:55 Haide cu mine!
SUA, Actiune, Mister

17:10

07:00 Fabrica de mancare
07:30 Fabrica de méancare
08:00 Fabrica de mancare
08:30 Fabrica de méancare
09:00 Greseli teribile n inginerie
10:00 Inginerie abandonata
11:00 Natura dezlantuita
12:00 Clima virala
13:00 Spania
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Traficanti pe aeroport
16:00 Traficanti pe aeroport
17:00 Pierdut printre straini
17:50 Revolta de la Varsovia
17:53 Revolta de la Varsovia
17:56 Revolta de la Varsovia
18:00 La pescuit de ton
19:00 Supravietuitorul
20:00 Traficanti pe aeroport
21:00 Traficanti pe aeroport
22:00 Aeroportul din Sydney
23:00 Aeroportul din Sydney
00:00 Razboiul drogurilor
01:00 Aeroportul International
Dubai
02:00 La pescuit de ton
03:00 La pescuit de ton
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NEAMUL

SOIMARESTILOR
NATIONAL TV. o

16,15, drama, istoric, 1965,
Romania

O Cu: George Calboreanu,
Stefan Ciubotarasu
Tudor Soimaru, un boier din
neamul Soimarestilor, se intoarce
acasa dupa o perioada petrecuta
in strdindtate. El gaseste mogsia
familiei devastata si tatdl sau
ucis de catre dusmanii neamului,
in special de catre Mdlinesti, o
familie rivald. Hotdardt sd razbune
moartea tatalui sau si sa-si
recupereze mosia, Tudor se aldturd
unei revolte populare impotriva
domnitorului Mihalcea Hijdau,
care este sustinut de boierii
corupti si de turci. In acelasi
timp, Tudor trdieste o poveste de
dragoste cu Magda, fiica boierului
Malinescu, care il pune intr-o
pozitie dificild, deoarece dragostea
lor este impiedicata de rivalitdtile
dintre familiile lor.

FI
—

CARTEA LUI
CLARENCE

HBO- ora 20,00, comedie,
istoric, 2024, SUA

© Cu: Benedict Cumberbatch,
James McAvoy, LaKeith
Stanfield, David Oyelowo,
Babs Olusanmokun

O Titlu original: The Book
of Clarence
Un locuitor al Ierusalimului fard
prea mult noroc are nechibzuita
idee de-a incerca sd profite de
faima si sd-l influenteze pe Mesia
in interes personal. Drumul sau
va lua o directie neasteptata si il
va face sa exploreze in profunzime
credinta.
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NOROCUL

PROSTULUI
H BO. ora 16,35, comedie,

drama, 2023, SUA

© Cu: Vincent D’Onofrio, Seth
Rogen, Paul Dano, Pete
Davidson, Anthony Ramos,
Myha’la Herrold

O Titlu original: Dumb Money
Un film bazat pe evenimente
reale, eterna batalie dintre
David si Goliat. Un barbat isi
investeste economiile de o viatd
intr-o companie mica de jocuri
video. Postarile sale pe retelele de
socializare incep sd explodeze, la
fel siviata lui si ale tuturor celor
care il urmadresc. Asta duce la
cresterea valorii companiei, ceea
ce imbogateste multi oameni, dar
infurie totodatd niste miliardari.

LEGENDA

LUI TARZAN
PRO TV. ora 20,00, actiune,

aventuri, 2016, SUA

© Cu: Samuel L. Jackson,
Margot Robbie, Christoph
Waltz, Alexander Skarsgard

O Titlu original: The Legend of
Tarzan
Au trecut ani si ani de cand cel
cunoscut drept Tarzan (Alexander
Skarsgard) a ldsat in urmd jungla
din Africa pentru o viatd rafinatd
aldturi de sotia sa, Jane (Robbie). De
aceastd datd, a fost invitat din nou
in Congo, pentru a servi ca emisar
al Parlamentului, deloc constient
de faptul cd este doar un pion
intr-un plan complex, determinat
de ldcomie si razbunare si pus in
miscare de capitanul Leon (Waltz).
Insd capitanul si acolitii lui nu au
habar de ceea ce sunt pe cale sd
dezlanguie.

07:00
08:30
09:00
10:00
10:30
10:59

14:15
14:30
14:50
15:00
15:59

18:20
18:35

18:45

19:45
20:00

23:10

01:20

04:30
04:45

07:00 Ajutor, ma indragostesc (R)

07:50

09:25

10:55

12:55

15:00

16:35

18:20

20:00

22:00

23:00

00:50

supliment gratuit al cotidianului

Universul credintei

Bucuria credintei

Pro patria

M.A.l. aproape de tine
Copiii spun (R)

Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

Parisul necunoscut (R)
Jurnal Olimpic

Jocurile Olimpice (R)
Exclusiv in Romania (R)
Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

Parisul necunoscut (R)

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024 (R)

Sport

Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024 (R)

Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024 (R)

Sport (R)

Telejurnal (R)

Argonautii: Povesti
soricesti

Franta, Animatie, Aventuri
Inseparabilii

Franta, Spania, Belgia,
Animatie

Reteaua de socializare
SUA, Biografic, Comedie,
Drama

Era si timpul!

Marea Britanie, Comedie
Tipu’ de la cablu

SUA, Comedie, Thriller
Norocul prostului

SUA, Biografic, Comedie
Samaritan

SUA, Actiune, Drama
Downton Abbey:

O noud era

Marea Britanie, SUA,
Dramad, Romantic

Casa Dragonului

SUA, Actiune, Aventuri
Ucigasul din Boston
SUA, Crima, Drama, Istoric
Norocul prostului

SUA, Biografic, Comedie

07:00
10:00

12:00
13:00

15:00

17:00

19:00
20:00

22:15

01:15

07:00
07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:30
13:00

14:40
14:58

17:40
18:00
18:55
19:05
19:58
21:40
23:20

01:50

Stirile Pro Tv

Fluke - 0 minune de catel
SUA, Drama, Familie,
Fantastic

Batem palma? (R)

Mr. Bean in vacanta (R)
Marea Britanie, Comedie
Aproape letala

SUA, Comedie

O noapte la Muzeu:
Secretul Faraonului

SUA, Marea Britanie,
Comedie, Familie, Fantastic
Stirile Pro Tv

Legenda lui Tarzan

SUA, Actiune, Aventuri
Transformers: Razbunarea
celor invingi

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Aproape letala (R)

SUA, Comedie

Teleshopping

Romania in bucate (R)
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura

Destine ca-n filme
Telejurnal TVR 2

Cap compas

Noro

SUA, Drama

Filler

Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

Filler

Ora de stiri

E vremea ta!

Hudson si Rex

Canada, Crimd, Dramd
Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

Grand Piano

Spania, Mister, Muzical
Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024 (R)

Jocurile OIimpice de Vara -
Paris, 2024 (R)

\Viata

DUMINICA

tv N antefidd

09:00 Neatza de weekend
13:00 Observator

14:30 Pretful cel bun
16:30 Pantera neagra (R)

SUA, Actiune, Drama, SF

19:00 Observator
20:00 Un tataie de cosmar

SUA, Comedie, Dramad,

Familie

22:00 Mame bune si nebune

SUA, Comedie
00:00 Narcos (R)

Franta, Biografic, Crimd,

Drama

04:00 Un tataie de cosmar (R)
SUA, Comedie, Drama,

Familie
06:00 Observator

Mexic, Romantic
08:00 Lectii de viata (R)
09:00 Stii de Acasa

10:00 Salvatorul de inimi (R)

12:00 Numailanga tine
Romantic

15:00 Ajutor, ma indragostesc

Mexic, Romantic
17:00 Lectii de viata
18:00 Calea spre iertare
Drama
20:00 Regina

Romania, Dramad, Romantic

21:30 Meniu cu dragoste
Romantic

23:30 Dulce razbunare
Romantic

00:30 Regina (R)
Romania, Dramad,
Romantic

02:00 Stii de Acasa (R)

03:00 Lectii de viata (R)

04:00 Meniu cu dragoste (R)

Romantic
06:00 Pariu cu destinul (R)
Drama

07:00
09:00
09:30
11:15

13:00
16:00

16:45
18:30
19:00

20:00
23:15

02:15
04:15

07:00
07:30
08:00
10:00
12:00

14:00
16:00
18:00
19:00

20:00
22:00
23:00
01:00

03:00
03:30

weekend
maegazin
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 natiofial

Albumul National
Voua

Traditii de la bunica
Cripta

Romania, Drama
National FM - 20 de ani,
cu Mihai Dacin

Stan si Bran -

momente de exceptie
lubire interzisa (R)

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Cursa contra cronometru
India, Drama

National FM - 20 de ani,
cu Mihai Dacin (R)
Albumul National

Voua

Il
Sanatate cu stil (R)
Focus
Insider politic (R)
Schimb de mame (R)
Un studio in cautarea unei
vedete
Romania, Comedie
Poezie si delicateturi
Cronica cércotasilor (R)
Focus 18
Secretele presedintelui

Romania, Comedie
Schimb de mame (R)
Insider politic

Poezie si delicateturi (R)
Un studio in cautarea
unei vedete (R)
Romania, Comedie
Flash monden

Cursa iubirii (R)

kanaliy' i divallie i axn B} natiolfal geo

07:00 Stirile Kanal D (R 08:30 Vara caraibiana 07:45 Cineva m-a muscat! 08:00 Supravietuitorul
07:30 Sport, dieta si ovedeta SUA, Comedie, Familie SUA, Comedie 09:00 Supranatural
08:00 Dragoste si speranta 10:25 Dragoste pe mare 09:25 Leo Mattei — Brigada 10:00 Revolta de la Varsovia
Turcia, Drama SUA, Mister, Romantic pentru minori 10:03 Revolta de la Varsovia
10:30 Apel la consilier 12:15 Un mic serial TV Franta, Crima, Drama 10:06 Revolta de la Varsovia
11:00 ROventura (R) Comedie, Romantic 11:50 Cititorii de oase 10:15 Pierdut printre straini
12:00 Stirile Kanal D 14:05 Totul cu dovleac SUA, Crima, Dramd, Mister 11:00 Pierdut printre straini
13:00 in cautarea adevarului SUA, Canada, Romantic 16:25 CSI: Vegas 12:00 Traficanti pe aeroport
14:30 Asta-i Romania! 16:00 Apartament pentru doi SUA, Crimd, Drama, Mister 13:00 Traficanti pe aeroport
16:00 Casa iubirii Romantic 17:20 CSI: Vegas 14:00 Traficanti pe aeroport
18:00 Stirile Kanal D 17:55 Din nou pe val SUA, Crimd, Drama, Mister 15:00 Aeroportul din Sydney
19:00 Casa iubirii SUA, Comedie, Romantic 18:15 CSl: Vegas 16:00 Dezastre descifrate
21:00 Tu urmezi! 19:45 Un toast pentru dragoste SUA, Crimad, Drama, Mister 17:00 |Inginerie de exceptie
23:00 Stirile Kanal D (R) Comedie, Drama, Romantic 19:05 CSI: Vegas 18:00 Traficanti pe aeroport
00:00 Secretul (R) 21:35 Nunta sefului meu SUA, Crimd, Dramad, Mister 19:00 Dezastre in aer
Comedie, Romantic 20:00 CSI: Vegas 20:00 Gordon Ramsay
23:35 Capcana pentru o familie SUA, Crima, Dramd, Mister 21:00 Inginerie abandonata
SUA, Thriller 21:00 Rush: Rivalitate 22:00 Via ta sub zero grade
01:35 Incurcitura mediteraneans si adrenalina 23:00 Atlasul locurilor blestemate
SUA, Canada, Malta, SUA, Germania, Marea 00:00 Insula fara legi
Comedie, Romantic Britanie, Actiune, Biografic 01:00 Insula fard legi
03:25 Dreptul familiei 23:30 Jack Ryan: Agentul din 02:00 La pescuit de ton
SUA, Marea Britanie, Drama umbra 03:00 La pescuit de ton
Spania, Coreea de Sud, 04:20 Dreptul familiei SUA, Rusia, Actiune, Dramad, 04:00 Striptease piesa cu piesa
Mister, Thriller Drama Thriller 05:00 S.0.S. Masini clasice
02:00 Casa iubirii (R) 05:15 Dreptul familiei 01:40 Marioneta 06:00 Salvatori pe drumuri
04:45 In cautarea adevirului (R) Dramad Franta, Germania, Marea inghetate
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07:00
09:40

09:45
10:00
11:00
12:00
12:30
12:44

16:00
17:00
17:15

18:30
19:30
19:45
20:00
20:55
21:00

23:55
00:00

02:00
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07:20

08:55

11:25

14:00

14:45

15:35

17:40

20:00

21:00

22:00

00:15

Telejurnal matinal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Teleshopping
Agrostrategia

Vis la Paris (R)
Teleshopping

Jocurile Olimpice (R)
Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024

Maghiara de pe unu
Jocurile Olimpice (R)
Printul Jumong

Coreea de Sud, Biografic,
Drama

Vis la Paris

Parisul necunoscut

Sport

Telejurnal

Meteo

Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024

Jocurile Olimpice (R)
Jocurile Olimpice de Vara
Paris 2024 (R)

Jocurile Olimpice de Vara
Paris 2024 (R)

Tipu’ de la cablu

SUA, Comedie, Thriller
Harry Potter si Piatra
Filozofala

SUA, Aventuri, Familie
Harry Potter si camera
secretelor

SUA, Aventuri, Familie
Julia

SUA, Biografic, Drama
Zborul de noapte
Marea Britanie, Actiune
Downton Abbey:

O noua era

Marea Britanie, SUA,
Dramad, Romantic
Razboiul de maine
SUA, Actiune, SF
Casa Dragonului

SUA, Actiune, Aventuri
Lumea financiara
Marea Britanie, SUA,
Drama

Amsterdam

SUA, Drama, Istoric
Cavalerul

SUA, Biografic, Drama

07:00
10:30
13:00
14:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:30
00:00

02:15

03:00

07:50
08:15
09:00

10:30
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00

15:00
15:30
15:58
17:00
18:00
18:50
19:05
19:58
23:10

00:00

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
Mancare pe care
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie
Marele Zid

China, SUA, Actiune,
Aventuri, Fantastic

Stirile Pro Tv

Barbati in Negru
International (R)

SUA, Actiune, Comedie, SF
Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
Vorbeste lumea (R

Pescar hoinar

Pofticiosi, la cratita!

Ora de vara cu Bogdan

si Kyrie (R)

Magazin Deutsche Welle
Documentar 360° Geo
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Natura si aventura (R)

Mic dejun cu un campion
(R)

Muzica timpului tau
Romania in bucate
Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024

Ora de vara cu Bogdan si
Kyrie

Ora de stiri

E vremea ta!

Hudson si Rex

Canada, Crimad, Drama
Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024

Hudson si Rex (R)
Canada, Crima, Drama
Jocurile OIimpice de Vara
- Paris, 2024 (R

libeva

08:00
12:00
14:00

17:00

18:00

19:00
20:30

00:00
00:30

01:30
03:30

04:00
05:00

07:00

08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00
17:00
19:00

21:00
22:00

23:00

00:00

01:00
02:00
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Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa — lubire de 10
cu Simona Gherghe -
sezon nou

Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Temptation Island -
Insula iubirii

Observator

Narcos

Frcmta ngraﬂc Cmma
Drama

Mame bune si nebune (R)
SUA, Comedie

Baieti de oras

Povesti de familie

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a?

Pariu cu destinul (R)
Drama

Leylifer (R)

Scrisoarea de adio (R)
Drama

Cabo, iluzii in Paradis
Stirile Acasa Actualitati
Amor real

Mexic, Drama, Romantic
Valuri de pasiune

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Feluri de iubire

Mexic, Romantic

Pariu cu destinul
Drama

Leylifer

Scrisoarea de adio
Drama

Dulce razbunare
Romantic

Amor real (R)

Mexic, Drama, Romantic
Leylifer (R)

Dila

Turcia, Dramad, Romantic

weekend
Vi Imagazn

UNI

e, -
07:30 Cursa contra cronometru

10:45
11:45
13:00
13:15
13:30
14:00
14:30
15:45
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

23:00

00:45

Indla Drama
Anupamaa (R)

India, Drama

Suflete tradate (R)
India, Familie

Stiri National TV
Voua

Baronii

Voua

Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
Voua

Baronii

Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Primul an de césnicie
Marea Britanie, Romantic
Cripta (R)

Romania, Drama
lubire interzisa

primafl

Exclusiv VIP (R
Insider polltlc
Teleshopping
lubire imposibila

07:00
09:00
11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30
03:30

04:30

Coreea de Sud, Drama
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden
Obsesie periculoasa
SUA, Drama

Focus

Exclusiv VIP (R)
Obsesie periculoasa (R)
SUA, Drama

lubiri secrete
Romania

lubire imposibila (R)
Coreea de Sud, Drama

kanalid: ___§ diva -m "}l natiofal geo.

Pretul fericirii

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
22:30
00:45
01:45
04:45
06:00

Turcia, Dramd, Romantic
Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

In cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru (R)

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Tablou de familie

Tu urmezi! (R)

Stirile Kanal D (R)

Casa iubirii (R)

in cautarea adevarului (R)
Stirile Kanal D (R)

07:30

08:30

10:20

12:20

14:10

16:00

18:00

20:00

22:15

00:10

02:05

04:05

05:05

Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Camera de garda

SUA, Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Detectiv cu bunatati:
Juraminte fatale

Crima, Mister

Camera de garda

SUA, Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Misterul lui Hailey Dean
SUA, Crima, Drama
Capitanul Marleau
Franta, Crimd, Drama
Apartament pentru doi
Romantic

Vara caraibiana

SUA, Comedie, Familie
Dreptul familiei

Drama

Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crima
Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crima

07:00

07:55

09:50

11:45

13:40

15:25

16:20

17:15

19:05

20:00

21:00

23:50

01:50

Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Drama, SF
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Drama, SF
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
CSl: Vegas

SUA, Crimd, Drama
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Castle

SUA, Comedie, Crima
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama
Bosch

SUA, Drama, Mister

CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Dramad,
Mister

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
17:05
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00

Doctor Pol

Alaska

La pescuit de ton

La pescuit de ton
Europa vazuta de sus
Inginerie de exceptie
Dezastre in spatiu
Clima virala

Dezastre in aer
Pierdut printre straini
Revolta de la Varsovia
Traficanti pe aeroport
Doctor Pol

Fabrica de méancare
Fabrica de méancare
Tradatorii

Oceanul pe uscat

Al Doilea Razboi Mondial
Arsenalul spionilor
Pierdut printre straini
Natiunile arctice
Oceanul pe uscat

Al Doilea Razboi Mondial
Salvatori pe drumuri
inghetate

Comori pierdute

ale Egiptului
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CRIMA DIN

ORIENT EXPRESS
PRO CINEMA. o

20,30, crima, drama, mister, 2017,
SUA

© Cu: Johnny Depp,
Michelle Pfeiffer, Judi
Dench, Penélope Cruz,
Willem Dafoe

O Titlu original: Murder on the
Orient Express
Dupd ce rezolvd un caz in
Ierusalim, Poirot se imbarcd pe
faimosul tren Orient Express,
sperdnd sd aibd parte de o
cdldtorie linistitd spre Londra.
Insd linistea este spulberatd cdnd
Samuel Ratchett (interpretat de
Johnny Depp), un pasager bogat
si misterios, este gasit mortin
compartimentul sau, injunghiat
de doudsprezece ori.

NUME DE COD:

SOIMUL
AMC. ora 22,00, actiune,

aventuri, 2014, SUA

© Cu: Michael Jai White,
Neal McDonough, Laila Ali

O Titlu original: Falcon Rising
John ,Falcon“ Chapman este un
fost soldat din Marinad pe care
il macind un secret teribil. John
afld cd sora sa Cindy a fost batutd
sildasatd sa moard in Brazilia.
Calatoreste de urgentd in Brazilia,
in speranta cd 1i va gasi pe
atacatori i o0 va putea razbuna pe
sora sa. Cautand agresorii, John
descoperd o lume a drogurilor, a
prostitutiei, a coruptiei, condusd
cu 0 mdnd de fier de mafia
japonezd, al carui lider este
puternicul Hirimoto.
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TAXIMETRISTI

HBO. ora 14,30, comedie, 2023,
Romania

© Cu: Alexandru lon,
Rolando Matsangos
0 noapte. Zeci de povesti. Un
singur oras. Licd, taximetristul
wstie-tot”, si Liviu, taximetristul
Jtace mult”, sunt prieteni buni, desi
sunt complet diferiti, iar viziunile
lor despre lume siviatd nu se prea
intdlnesc decdt la shaormerie. Dar
amdndoi impartasesc frustrarea
de-a face o0 meserie care sperd sd le
asigure un trai decent si poate niste
economii pdnad gasesc altceva mai
bun.

SENNA

TV1 000. ora 17,45,

documentar, sport, 2010, Marea
Britanie

© Cu: Ayrton Senna

O Titlu original: Senna
Pelicula ,Senna“, care prezinta
imagini inedite din ultimii ani ai
vietii lui Ayrton Senna si interviuri
cu fostii sdi rivali si prieteni din
lumea Formulei 1, a cdstigat la
categoria film documentar la
Sundance Film Festival. Un film
documentar exceptional dedicat
vietii celui mai mare pilot de
Formula 1 din istorie, realizat
cu participarea familiei Senna si
cu sprijinul companiei Formula
One Management, apartindnd
magnatului Bernie Ecclestone.
Filmul spune povestea remarcabild
a legendarului pilot brazilian
Ayrton Senna, decedat in timpul
cursei de la San Marino, in 1994.

07:00 Telejurnal matinal

09:40 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

09:45 Teleshopping

10:00 Agrostrategia

11:00 Parisul necunoscut (R)

11:28 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

12:00 Teleshopping

12:30 Istorii incredibile

13:00 Vis la Paris (R)

14:00 Telejurnal

14:19 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

15:00 Maghiara de pe unu

15:55 Maghiara de pe unu

16:45 Istorii incredibile (R)

17:15 Printul Jumong
Coreea de Sud, Biografic

18:30 Vis la Paris

19:30 Parisul necunoscut

19:45 Sport

20:00 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

23:10 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024 (R)

01:50 Sport (R)

hbome _§tvr2 -mv,]

07:30 Marea de copaci

SUA, Drama
09:20 Aguaman

Australia, SUA, Actiune,

Aventuri, Fantastic, SF
11:40 Stirile saptamanii

cu John Oliver

SUA, Comedie, Talk show
12:20 Amsterdam

SUA, Dramad, Istoric
14:30 Taximetristi

Romania, Comedie
16:05 Cavalerul

SUA, Biografic, Dramd,

Istoric, Muzica
17:55 Jurassic Park

SUA, Actiune, Aventuri, SF
20:00 De lainceput

SUA, Crima, Drama, Mister
20:50 Regele iernii

SUA, Drama
21:50 Marea de copaci

SUA, Drama
23:40 Patriotul

Germania, SUA, Actiune
02:20 Camera de refugiu

SUA, Thriller

07:00
10:30
13:00
14:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:30
00:00

02:15

03:00

07:50
08:15
09:00

10:30
11:18

13:30
14:00
15:00
15:30
16:30
17:00

18:00

18:50
19:05

20:00
21:00
23:00
00:00

01:00

supliment gratuit al cotidianului

MARTI

protVle N antefidd

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
Mancare pe care
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie

SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Mister, Thriller
Stirile Pro Tv

Legenda lui Tarzan (R)
SUA, Actiune, Aventuri
Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
Vorbeste lumea (R

Pescar hoinar

Pofticiosi, la cratita!

Ora de vara cu Bogdan
si Kyrie (R)

Magazin Deutsche Welle
Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

Cum va merge? (R)

D’ale lu’ Mitica

Muzica timpului tau
Puternici, impreuna
Romania in bucate

Ora de vara cu Bogdan
si Kyrie

Ora de stiri

E vremea ta!

Hudson si Rex

Canada, Crima, Dramd,
Mister

Destine ca-n filme
Duelul pianelor

Hudson si Rex (R)
Canada, Crima, Dramad
Ora de vara cu Bogdan
si Kyrie (R)

Jocurile OIimpice de vara,
Paris 2024 (R)

{Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00

17:00

18:00

19:00
20:30

00:00
00:30

01:30

03:00
04:00

07:00

08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00
17:00
19:00

21:00
22:00

23:00

00:00

01:00
02:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa — lubire de 10
cu Simona Gherghe -
sezon nou

Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Temptation Island -
Insula iubirii
Observator/Sport
Narcos

Franta, Biografic, Crimd,
Drama

Mangalita

55
Romania, Comedie

Observator
Povesti de familie

Pariu cu destinul (R)
Drama

Leylifer (R)

Scrisoarea de adio (R)
Drama

Cabo, iluzii in Paradis
Stirile Acasa Actualitati
Amor real

Mexic, Drama, Romantic
Valuri de pasiune

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Feluri de iubire

Mexic, Romantic

Pariu cu destinul
Drama

Leylifer

Scrisoarea de adio
Drama

Dulce razbunare
Romantic

Amor real (R)

Mexic, Drama, Romantic
Leylifer (R)

Dila

Turcia, Drama, Romantic

 prima

weekend
maegazin

6 AUGUST 2024

ofial

07:00 Albumul National
09:00 Traditii de la bunica
10:45 Anupamaa (R)
India, Drama
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
12:45 Teleshopping
13:00 Stiri National TV
13:15 \oua
13:30 Baronii
14:00 Voua
14:30 Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
15:45 \oua
16:15 Baronii
17:15 Omul padurilor
Italia, Dramad, Familie
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
21:00 |ubire interzisa
22:45 Primul an de céasnicie (R)
Marea Britanie, Franta
00:45 Fosta mea iubire
02:30 Albumul National

07:00 Exclusiv VIP

09:00 Cronica carcotasilor (R)
11:03 Teleshopping
13:10 lubire imposibila

11:45

N o
ia e o
Coreea de Sud, Drama

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Sarutul de Sfantul Valentin
Marea Britanie, Germania,
Romantic

22:00 Focus

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Sarutul de Sfantul Valentin
(R)
Marea Britanie, Germania,
Romantic

03:30 |ubiri secrete (R)
Romania

kanalidr N divalle __§ axn @ § natiofigl geo

07:00 Pretul fericirii

Turcia, Dramd, Romantic
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in c3utarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru (R)

16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Tablou de familie
22:30 Tu urmezi! (R)
00:45 Stirile Kanal D (R)
01:45 Casa iubirii (R)
04:45 In cautarea adevirului (R)
06:00 Stirile Kanal D (R)
06:30 Pretul fericirii

Turcia, Drama, Romantic

07:20

08:20

10:10

12:10

14:10

16:00

18:00

20:00

21:50

23:40

01:30

03:30

04:30

Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama
Camera de garda

SUA, Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Misterul lui Hailey Dean
SUA, Crimad, Dramad, Mister
Camera de garda

SUA, Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Misterul lui Hailey Dean
SUA, Crimad, Dramad, Mister
Din nou pe val

SUA, Comedie, Romantic
Dragoste cu repetitie
Comedie, Mister, Romantic
Un mic serial TV

Comedie, Romantic

Dreptul familiei

Drama

Aproape in paradis

SUA, Actiune, Crimad, Drama
Aproape in paradis

SUA, Actiune, Crimd,
Drama

08:00

09:55

11:50

13:40

14:35

15:30

16:25

17:25

19:10

21:00

22:50

23:50

01:40

MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Dramd, SF
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
CSl: Vegas

SUA, Crimd, Dramd, Mister
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima, Mister
Bosch

SUA, Drama, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Drama,

Mister

07:00 Doctor Pol
08:00 Alaska
09:00 La pescuit de ton
10:00 La pescuit de ton
11:00 Europa vazuta de sus
12:00 |Inginerie de exceptie
13:00 Dezastre in spatiu
14:00 Clima virala
15:00 Dezastre in aer
16:00 Pierdut printre straini
17:00 Revolta de la Varsovia
17:05 Traficanti pe aeroport
18:00 Doctor Pol
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Inginerie abandonata
21:00 Evolutia ingineriei
22:00 Inginerie de exceptie
23:00 NASA
00:00 Pierdut printre straini
01:00 Natiunile arctice
02:00 Oceanul pe uscat
03:00 Al Doilea Razboi Mondial
04:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
05:00 Comori pierdute
ale Egiptului
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07:00
09:40

09:45
10:00
11:00
11:28

12:30
13:00
14:00
14:19

15:00
16:45
17:15

18:30
19:30
19:45
20:00

23:10

01:50
02:00
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07:45

09:20

10:45

12:30

14:10

15:45

17:50

20:00

22:05

23:10

00:40

Telejurnal matinal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Teleshopping
Agrostrategia

Parisul necunoscut (R)
Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024

Istorii incredibile
Vis de Paris (R)
Telejurnal

Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024

Maghiara de pe unu
Istorii incredibile

Printul Jumong

Coreea de Sud, Biografic,
Drama
Vis la Paris

Parisul necunoscut
Sport

Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024

Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024

Sport (R)

Revizie tehnica

Taximetristi

Romania, Comedie

De la Cannes, fara secrete
Marea Britanie,
Documentar
Versiunea persana
SUA, Comedie, Drama
Demolat

SUA, Comedie, Drama
Lady Bird

SUA, Comedie

Un om bun

SUA, Drama

Lumea Disparuta:
Jurassic Park

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Downton Abbey:

O noua era

Marea Britanie, SUA,
Dramad, Romantic
Casa Dragonului

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, Fantastic

7500

Germania, SUA, Franta
Insidious: Usa rosie
SUA, Drama, Horror

07:00
10:30
13:00
14:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

00:00
00:30

02:15

03:00
05:00

07:25
07:50
08:15
08:45
09:00

10:30
10:58

13:30
14:00
15:00
15:30
16:30
17:00

18:00
18:50
19:05
20:00
20:58

23:10
00:00

01:10

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
Mancare pe care
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie
Groapa
Romania, Actiune
Stirile Pro Tv

Silit sa ucida

SUA, Canada, Actiune,
Thriller

Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)

Romaénia in bucate (R
Pescar hoinar

Pofticiosi, la cratital
Teleshopping

Ora de vara cu Bogdan

si Kyrie (R)

Magazin Deutsche Welle
Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024

Cap compas (R)

Azi pentru maine

Muzica timpului tau
Puternici, impreuna
Romania in bucate

Ora de vara cu Bogdan

si Kyrie

Ora de stiri

E vremea tal

Hudson si Rex

Cursa prin istorie
Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024

Hudson si Rex

Ora de vara cu Bogdan

si Kyrie

Jocurile OIimpice de Vara
- Paris, 2024 (R)

libeva

MIERCURI

08:00
12:00
14:00

17:00

18:00

19:00
20:30

00:00
00:30

01:30
05:00

06:00

07:00

08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00
17:00
19:00

21:00
22:00

23:00

00:00

01:00
02:00
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Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa — lubire de 10 cu
Simona Gherghe - sezon
nou

Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Temptation Island -
Insula iubirii
Observator/Sport
Narcos

Franta, Biografic, Crimd,
Drama

REVIZIE TEHNICA

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

®R)

Observator

Pariu cu destinul (R)
Drama

Leylifer (R)

Scrisoarea de adio (R)
Drama

Cabo, iluzii in Paradis
Stirile Acasa Actualitati
Amor real

Mexic, Drama, Romantic
Valuri de pasiune

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Feluri de iubire

Mexic, Romantic

Pariu cu destinul
Drama

Leylifer

Scrisoarea de adio
Drama

Dulce razbunare
Romantic

Amor real (R)

Mexic, Drama, Romantic
Leylifer (R)

Dila

Turcia, Dramad, Romantic

weekend
Vi Imagazn

natiofial

07:00
09:00
10:45

11:45

13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

15:45
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

22:00
00:00

01:45
03:45

 primd

07:00
09:00
11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00
22:00
23:30
01:30
03:30

04:30
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Albumul National
Traditii de la bunica
Anupamaa (R)

India, Drama
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Stiri National TV
Voua

Baronii

Voua

Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
Voua

Baronii

Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Vremuri intunecate
SUA, Actiune, Horror, SF,
Thriller

Trupe de elita

SUA, Actiune, Thriller
lubire interzisa (R)
Albumul National

Voua

Exclusiv VIP (R)

Poezie si delicateturi (R)
Teleshopping

lubire imposibila

Coreea de Sud, Drama
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

Cronica carcotasilor
Focus

Exclusiv VIP (R)
Cronica carcotasilor (R)
lubiri secrete

Romania
lubire imposibila (R)
Coreea de Sud, Drama

kanalidr N divalle __§ axn @ § natiofial geo

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
22:30

00:15
01:15
04:45
06:00
06:30

Pretul fericirii

Turcia, Dramad, Romantic
Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru (R)
Casa iubirii

Stirile Kanal D

Tablou de familie
Vinovati de iubire

L)
by

f.. \ ¥ & ‘)' ¢
s

Turcia, Drama

Stirile Kanal D (R)

Casa iubirii (R)

in cautarea adevérului (R)
Stirile Kanal D (R)

Pretul fericirii

07:20

08:20

10:10

12:10

14:10

16:00

18:00

20:00

21:55

23:55

01:45

03:45

04:45

Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Camera de garda

SUA, Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Misterul lui Hailey Dean
SUA, Crima, Drama
Camera de garda

SUA, Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Misterul lui Hailey Dean
SUA, Crimd, Drama

Pe tine te-am iubit mereu
Comedie, Dramd, Romantic
Misterele din padurea
Galant

Crima, Dramad, Mister
Dragoste pe mare

SUA, Mister, Romantic
Dreptul familiei

Drama

Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crima
Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crima

07:55

09:50

11:45

13:40

15:25

16:20

17:20

19:05

21:00

23:50

01:50

02:30

03:15

MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Stargate: Atlantis
SUA, Actiune, Drama, SF
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
CSl: Vegas

SUA, Crima, Drama
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Castle

SUA, Comedie, Crima
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
Bosch

SUA, Drama, Mister
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crimad,
Mister

08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
17:05
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00

23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00

Alaska

La pescuit de ton

La pescuit de ton
Europa vazuta de sus
Inginerie de exceptie
Dezastre in spatiu
Clima virala

Dezastre in aer
Pierdut printre straini
Revolta de la Varsovia
Traficanti pe aeroport
Doctor Pol

Fabrica de méancare
Fabrica de méancare
Clima virala

Dezastre descifrate
Cu trenul prin Muntii
Stancosi

Traficanti pe aeroport
Pierdut printre straini
Natiunile arctice
Oceanul pe uscat

Al Doilea Razboi Mondial
Salvatori pe drumuri
inghetate

Comori pierdute

ale Egiptului

CODUL

LUI DA VINCI
AMC. ora 12,40, drama,

mister, thriller, 2006, SUA

© Cu: Tom Hanks, Audrey
Tautou, lan McKellen

OTitlu original: The Da Vinci
Code
Curatorul Muzeului Louvre,
Jacques Sauniere, este gasit mort in
galeria de artd din Paris, ldsand in
urma sa o serie de indicii criptice.
Robert Langdon (interpretat de
Tom Hanks), un renumit profesor
de simbolisticd de la Universitatea
Harvard, este chemat sd ajute la
investigarea crimei. Alaturi de
Sophie Neveu, o criptologd talenta-
ta si nepoata lui Sauniere, Langdon
descopera ca moartea curatorului
este legatd de o societate secretd si
de un mister vechi de secole.

PANICA IN TUNEL
AMC. ora 17,40, actiune,

aventuri, thriller, 1996, SUA

O Cu: Sylvester Stallone,
Amy Brenneman

O Titlu original: Daylight
Cand o explozie accidentald,
de proportii uriase, inchide
amdndoud iesirile marelui tunel
subacvatic ce leagd Manhattan
de New Jersey, un grup de
supravietuitori rataciti si disperati
se pomeneste intr-un infern al
dezintegrarii rapide, undeva sub
apele raului Hudson. Kit Latura,
fost sef al Serviciilor Medicale
de Urgentad, gaseste o cale de a
patrunde in tunel dar, impreund
cu supravietuitorii, se vede prins in
capcana focului.
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SHAZAM! FURIA

ZEILOR
HBO. ora 16:15. (actiune,

aventuri, comedie, crima, SUA, 2023)

© Cu: Meagan Good, Zachary
Levi, Helen Mirren, Jack
Dylan Grazer, Adam Brody,
Lucy Liu, Marta Milans

O Titlu original: Shazam! Fury
of the Gods Inzestrat cu puterile
zeilot, Billy Batson impreund cu
fratii sai adoptivi incd invatd cum
sd jongleze vietile de adolescenti cu
alter egourile de supereroi adulti.
Dar cdand Fiicele lui Atlas, un trio
razbundtor de zei antici, sosesc pe
Pamant in cautarea magiei ce le-a
fost furatd, Billy - alias Shazam - si
familia lui sunt impinsi intr-o luptd
pentru superputeri, vietile lor si
soarta intregii planete.

CRIMA
IN SPATELE

USILOR INCHISE
DIVA. ora2000. (thriller,

Canada, 2022)

© Cu: Camille Stopps, Jacob
Richter, George Krissa

O Titlu original: Trapped with My
Husband Melissa afld cd noul
ei sot, Kevin, este un afemeiat fard
ambitii. Cei doi ramdn sa locuiasca
in aceeasi casd pdna la finalizarea
divortului. Cand Kevin este gasit
mort, toti ochii sunt atintiti asupra
Melissei.

07:00 Telejurnal matinal

*Matinal*Stiri*Sport* Meteo

09:40 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
10:00 Agrostrategia

10:59 Jocurile Olimpice de Vara,

Paris 2024
Gimnastica ritmica
(individual compus)

calificari Annaliese Dragan

14:00 Telejurnal

14:28 Jocurile Olimpice de Vara,

Paris 2024

Kaiac Canoe-Finala canoe
dublu 500m masculin

15:15 Akzente
15:55 Akzente
16:45 Printul Jumong

17:55 Jocurile Olimpice de Vara,

Paris 2024

20.35 Atletism finale 1807190
23:10 Jocurile Olimpice de Vara,

Paris 2024 (R)

03:50 Parisul necunoscut (R)

04:04 Vis la Paris (R)
04:55 Agrostrategia (R)
05:45 Printul Jumong (R)

hbo i tvr 288}l acasd

07:25 Lady Bird
SUA, Comedie
09:00 Unom bun
SUA, Drama
11:05 Downton Abbey:
O noud era
Dramad, Romantic
13:10 Dounia si printesa
din Aleppo
14:25 Aventurile lui Tintin:
Secretul Licornului

Actiune, Animatie, Familie

16:15 Shazam! Furia zeilor

Actiune, Aventuri, Comedie

18:25 Jurassic Park llI
SUA, Aventuri, SF
20:00 Fratii
Canada, Drama
22:00 Quad Gods
SUA, Documentar
23:25 Charlie Hustle
sau Pete Rose
SUA, Documentar
00:35 Exorcistul papei
SUA, Horror, Thriller
02:20 La ani-lumina
Italia, Drama

17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:30
00:00

02:00

03:00
05:00
06:00

09:00
10:30
11:00
11:23

13:00
13:30
14:00
15:00
16:30
17:00
17:28

19:05
20:00
20:55
22:30

00:10

04:40

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie
Groapa

Romania, Actiune
Stirile Pro Tv
Colectorul de taxe

SUA, Crimad, Drama, Thriller

Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Oradevara (R

Magazin Deutsche Welle
Jocurile Olimpice de vara (R)
Jocurile Olimpice de vara
"Atletism-calificari (Ghelber
greutate)

Cultura minoritatilor

Fara prejudecati (R)

Cursa prin istorie (R)
Muzica timpului tau
Romania...in bucate
Jocurile Olimpice de vara (R)
Jocurile Olimpice de vara,
Paris 2024

*Handbal masculin-
semifinala 1

Hudson si Rex

Gari de poveste

Duelul pianelor

Jocurile Olimpice de vara,
Paris 2024

*Handbal masculin-
semifinala 2

Jocurile Olimpice de vara,
Paris 2024 (R)

Jocurile Olimpice de vara,
Paris 2024 (R)

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00

17:00

18:00

19:00
20:30

00:00
00:30

04:00
05:00

07:00

08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00
17:00
19:00

21:00
22:00

23:00

00:00

01:00
02:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa - lubire de

10 cu Simona Gherghe -
s€ezon nou

Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Celebrity Splash:
Vedete la apa

Observator/Sport
Temptation Island -
Insula iubirii

Povesti de familie

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a? (R)

Pariu cu destinul (R)
Drama

Leylifer (R)

Scrisoarea de adio (R)
Drama

Cabo, iluzii in Paradis
Stirile Acasa Actualitati
Amor real

Mexic, Drama, Romantic
Valuri de pasiune

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Feluri de iubire

Mexic, Romantic

Pariu cu destinul
Drama

Leylifer

Scrisoarea de adio
Drama

Dulce razbunare
Romantic

Amor real (R)

Mexic, Drama, Romantic
Leylifer (R)

Dila

Turcia, Drama, Romantic

07:00
07:45
10:45
11:45
13:00
13:15
13:30
14:00
14:30
15:45
16:15
17:15
18:30
19:00

20:00

21:00

23:45

01:15
03:45
04:00
05:00

 primd

07:00
09:00
11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30
03:30

04:30

weekend
maegazin
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 natiofial

Albumul National
Start Show (R)
Anupamaa (R)

Baronii

Stiri National TV
Voua

Baronii

Voua

Omul padurilor (R)
Voua

Baronii

Omul padurilor

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Suflete tradate

India, Familie

De ce trag clopotele,
Mitica?

Romania, Comedie, Drama
Vremuri intunecate (R)
SUA, Actiune, Horrot, SE,
Thriller

Albumul National
Voua

Baronii

Stiri National TV (R)

Exclusiv VIP (R)

Poezie si delicateturi (R)
Teleshopping

lubire imposibila

Coreea de Sud, Drama
Focus

Exclusiv VIP
Focus 18

Flash monden
Spitalul Bellevue

SUA, Drama

Focus

Exclusiv VIP (R)
Spitalul Bellevue (R)
SUA, Drama

lubiri secrete (R)
Romania

lubire imposibila (R)
Coreea de Sud, Drama

kanalidr N divalle __§ axn @ § natiofigl geo

07:00 Pretul fericirii

Turcia, Dramd, Romantic

09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D

13:00 in ciutarea adevarului (R)

15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru (R)
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Tablou de familie

22:30 Vinovati de iubire
Turcia, Drama

00:15 Stirile Kanal D (R)
01:15 Casaiubirii (R)

04:45 In cautarea adevirului (R)

06:00 Stirile Kanal D (R)
06:30 Pretul fericirii

Turcia, Drama, Romantic

07:25
08:20
09:15
10:10
11:10

12:10
14:10
15:05
16:00
17:00
18:00
20:00
22:00
23:55

01:45

Memorie perfecta

Camera de garda

Camera de garda

Detectivi particulari
Comedie, Crimd, Drama
Detectivi particulari
Comedie, Crima, Dramad
Misterul lui Hailey Dean
SUA, Crima, Drama, Mister
Camera de garda

SUA, Drama

Camera de garda

SUA, Drama

Detectivi particulari
Comedie, Crimd, Drama
Detectivi particulari
Comedie, Crimd, Drama
Capcana pentru spion
Malta, SUA, Canada, Mister
Crima in spatele usilor inchise
Canada, Thriller

Vara caraibiana

Comedie, Familie, Romantic
Incurcaturs mediteranean
Comedie, Romantic

Dreptul familiei

Drama

07:00
07:55
08:55
09:50
10:50
11:45
12:45
13:40
14:30
15:25
16:25
17:20
18:15
19:05

20:00
21:00
21:55
22:55
23:50
00:50

01:50
02:35

Stargate: Atlantis
MacGyver

MacGyver

Stargate: Atlantis
Stargate: Atlantis
MacGyver

MacGyver

Castle

Castle

Cititorii de oase

CSI: Vegas

MacGyver

MacGyver

Castle

Comedie, Crimad, Drama
Castle

Comedie, Crima, Mister
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Recrutul

SUA, Crima, Drama
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
Bosch

Bosch

Recrutul

Recrutul

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
23:30
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00

Doctor Pol

Alaska

La pescuit de ton

La pescuit de ton
Europa vazuta de sus
Inginerie de exceptie
Dezastre in spatiu
Clima virala

Dezastre in aer
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Spania

Noua Zeelanda

Noua Zeelanda
Pierdut printre straini
Natiunile arctice
Oceanul pe uscat

Al Doilea Razboi Mondial
Salvatori pe drumuri
inghetate

Comori pierdute ale
Egiptului
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CINEMA

SI-A PLANIFICAT PROPRIA MOARTE @ SUMBRU

O NOUA MASCA
PENTRU

DOWNEY JR.
MARVEL. Robert

Downey Jr, actorul emblematic
din franciza Marvel, cunoscut
mai ales pentru interpretarea
personajului ,,lron Man®, isi

va face revenirea in rolul unui
personaj diametral opus,
Doctor Doom, un personaj
negativ din benzile desenate
Marvel. Dupa ce a castigat un
Oscar in acest an pentru rolul
sau din ,,Oppenheimer* al lui
Christopher Nolan, Downey Jr.
a aparut pe scena Comic-Con
sambata seard inconjurat de un
grup de eroi mascati, inainte de
aface un pas in fata si de a-si
anunta intoarcerea la filmele
Marvel in fata unei multimi de
fani entuziasmati, relateaza AFP,
citata de News.ro. ,,Masca noua.
Aceeasi misiune. Ce v-am spus
eu? imi place s joc personaje
complexe”, a spus actorul, care

se retrasese din universul Marvel
in 2019 dupa ce I-a interpretat
pe ,lron Man“ in noua filme.
Universul Marvel a dominat si
transformat in mare masura
Hollywoodul in anii 2010. A
culminat in 2019 cu ,Avengers:
Endgame®, care a devenit pentru
scurt timp filmul cu cele mai

mari incasari din toate timpurile,
cu peste 2,79 miliarde de dolari
la box-office-ul global. Dar
publicul larg pare sa se fi saturat
de aceasta lume inspirata din
benzile desenate, cu intrigile sale
repetitive si colectia complexa de
personaje: dintre ultimele filme
Marvel, multe au fost esecuri
comerciale. Anul viitor, trei filme
vor vedea lumina ecranului:
»,Captain America: Brave New
World“, cu Harrison Ford in rolul
lui Thaddeus Ross, un presedinte
american care se transforma

in Hulk Rosu, in timp ce
»Thunderbolts” si ,The Fantastic
4: First Steps” sunt programate
pentru mai, respectiv, iulie 2025.
@ Cristinel Luca

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Angelina Jolie a vorbit despre
un episod intunecat din viata ei.
La varsta de 22 de ani, actrita

a angajat un asasin pentru a-si
planifica propria moarte, in
timp ce se lupta cu ganduri de
sinucidere, scrie Film Now.

Vedeta de la Hollywood, im-
plicata inca intr-o lupta juridica
pentru divortul cu Brad Pitt, a
povestit ca a vorbit cu un asasin
intr-o perioada ,destul de sum-
bra” din viata ei. Jolie a explicat
capreferasafieucisda decatsa-siia
viata, considerand ca moartea ar
fi mai usor de acceptat pentru cei
dragi. ,Nusunt atatde greu de ga-
sit in New York. Oricat de nebun
ar suna, cred ca multi oameni se
gandesc la sinucidere cand sunt
tineri. Eram foarte constienta ca
atat de multi oameni din jurul
meu, precum mama mea, ar avea
impresia ca nu a oferit suficient
sau nu a facut suficient, daca mi-
as fi luat viata. Deci, solutia mea

a fost daca altcineva mi-ar fi luat
viata — ca intr-un «jaf» —atunci ar
fi o crima si nu ar fi simtit cine-
va cd m-ar dezamagi”, a declarat
Jolie intr-un interviu din 2003
pentru ,,The Face”.

Jolie a mai povestit ca si-a pla-
nuit actiunile astfel incat sa nu
fie o suma mare de bani in contul
ei bancar pentru asasin. Cu toate
acestea, reactia asasinului a fost
surprinzatoare. ,Era o persoana
destul de decenta si m-a intrebat
daca pot sa ma gandesc la asta
si sd-1 sun din nou in doua luni.
Ceva s-a schimbat in viata mea
si m-am gandit ca vreau sa mai
traiesc”, a spus Jolie.

In 2011, intr-un interviu pen-
tru ,,60 Minutes”, Jolie a facut alu-
ziela trecutul ei intunecat, menti-
onand: ,Am trecut prin vremuri
mai grele si mai intunecate si
le-am supravietuit. Nu am murit
de tanara, asa ca sunt foarte noro-
coasa. Sunt alti artisti si oameni
care nu au supravietuit anumitor
lucruri”, potrivit sursei citate.

Reflectand asupra anilor ei mai
tineri intr-o conversatie cu ,,Time”,

Tom Cruise, ,,cavaler” al Frantei

weekend
magazin

Jolieaspus ca faptuldealefimama
celor sase copii ai ei i-a permis sa se
dezvolte capersoana. ,,Nuam fosto
adolescenta foarte stabila. De fapt,
nu m-am gandit niciodata ca pot
fi mama cuiva. Imi amintesc de
decizia de a deveni pdrinte. Nu a
fost greu sa iubesti. Ceea ce a fost
greu a fost sd stii cd de acum fnain-
te trebuia sa fiu cea care se asigura
ca totul este OK.”

Angelina Jolie, cunoscuta pen-
tru rolurile sale emblematice si
pentru Premiul Oscar castigat la
varsta de 25 de ani pentru rolul
din ,,Girl, Interrupted®, a dezva-
luit cd viata ei nu a fost lipsita de
provocdri, mentiondnd ca a avut
sindrom de stres posttraumatic si
a trecut prin momente de mare
dificultate.

Intre timp, lupta juridici pen-
tru divort cu Brad Pitt, inceputa
in 2016, continua sa fie un subiect
intens discutat, afectidndu-i pe cei
sase copii ai lor. Recent, Shiloh Jo-
lie a depus o cerere pentru a re-
nunta la numele de familie Pitt,
dorind sd fie cunoscuta doar ca
Shiloh Nouvel Johe o

Actorul american Tom Cruise
a fost numit Chevalier des Arts
et des Lettres, a anuntat pe X Ra-
chida Dati, ministrul francez de-
misionar al Culturii, informeaza
News.ro.

,Felicitari lui Tom Cruise,
care a fost numit Chevalier des
Arts et des Lettres de Republica
Franceza®, a declarat ministrul.
,Filmarile sale din «Misiune im-
posibila»la Parisin 2017 au pus in
valoare capitala noastra in mod
magnific. Apararea sa pasionata
a cinematografelor ii inspird pe
toti iubitorii marelui ecran®, a
laudat ea, referindu-se la filmul
,Mission impossible: Fallout®,
lansat in 2018.

Rachida Dati a insotit acest
anuntcuofotografiein careapare
alaturi de actorul american. Tom
Cruise apare zambind, cu pulo-
verul sau alb decorat cu medalia
cu panglica verde si alb pe care
tocmai a primit-o. ,,in 2022, Tom
Cruise a oferit o proiectie in avan-
premiera a filmului «Top Gun:
Maverick» in Curtea de Onoare de
la Les Invalides pentru a ajuta sol-
datii nostri raniti si familiile lor
indoliate. Toate vanzarile de bile-
te au fost donate asociatiilor care
ajutd soldatii raniti si familiile lor
indoliate®, a declarat, cu aceasta
ocazie, primaria celui de-al 7-lea
arondismental Parisului. Actorul
nu a comentat evenimentul.

ls

Potrivit RMC Sport, Tom Cru-
ise va fi una dintre vedetele cere-
moniei de inchidere a Jocurilor
Olimpice 2024 de la Paris, in 11
august, pe Stade de France. A fost
filmata o secventd in care ame-
ricanul anunta urmatorul oras-
gazda al Jocurilor Olimpice, Los
Angeles, in 2028.

Un nou film ,Misiune impo-
sibila“ cu Tom Cruise a fost din
nou filmat, partial, la Paris si
urmeaza sa fie lansat in 2025.

@ Cristinel Luca
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La 11 ani, pe tortul
Meu aniversar scria
«[okio 2020», stiam
ca imi doresc sa
ajung la Jocurile

Olimpice.

DAVID POPOVICI,
campion olimpic

Viata

libera

D.C. PREDESCU
dan@viata-libera.ro

N
Inotétorul David Popovici a

castigat aurul in proba de

200 metri liber la Jocurile
Olimpice de la Paris, aducand
prima medalie pentru Romania
la actuala editie a Olimpiadei,
a zecea din istoria natatiei
romanesti (prima la inot dupa
20 de ani) si a 91-a de aur din
istoria participarilor Romaniei la
Olimpiada.

»Medalia mi-o dedic mie, pen-
tru cd e un vis implinit. Ma bucur
foarte tare ca acum cinci minu-
te am scris istorie. Daca eu am

5sexologie

R "'. - ‘r“"

putut, un baiat obisnuit, dar cu
o dorinta foarte arzatoare, orici-
ne poate. Va rog, faceti-o si voi!*,
a spus David Popovici, imediat
dupa cursa care i-a adus primul
aur olimpic.

,De la noud ani am visat acest
moment si m-am pregatit pentru
el.La11ani, pe tortul meu aniver-
sar scria «Tokio 2020». De 1a 10-11
ani stiam ca imi doresc sa ajung
la Jocurile Olimpice. Dacd eu am
reusit, un bdiat obisnuit crescut
in Pantelimon, atunci poate ori-
cine, prin determinare, perseve-
renta si muncd®, a mai declarat
Popov1c1

,Nu am intrat in bazin ca sa
castig o medalie, ci ca sa ma bu-

,,@ wme

) rog, faceto voils

Angelina Jolie a vrut
sa angajeze un asasin
care sa o omoare

weekend
magazin

www.viata-libera.ro

cur de acest moment. Sa fii la Jo-
curile Olimpice, sa concurezi cu
cei mai buni este un privilegiu.
Sitocmaipentruca nuam luptat
pentru medalie, am reusit sa o
castig”“, a mai spus Popovici.

La nici 20 de ani, David Popo-
vici a devenit primul campion
olimpic al natatiei masculine
din Romaéania. Campionul s-a
nascut la Bucuresti, pe 15 sep-
tembrie 2004, are 1,90 metri
inaltime si 80 de kilograme si a
inceput inotul la varsta de patru
ani, la Bazinul , Lia Manoliu®, la
recomandarea unui medic orto-
ped, pentru a-si corecta scolio-
za aflata in stadiu incipient. La
noud ani a inceput sa se antre-

(mte.

neze cu Adrian Radulescu, fost
inotator, doctor in performanta
atletica.

n 2022, David Popovici a avut
un an fantastic, cu 13 medalii cu-
cerite la cele patru mari competi-
tii la care a participat, dintre care
11 de aur. A uimit lumea natatiei
cu ,dubla de aur” realizata in
probele de 100 si 200 m liber la
Mondialul de seniori, Europeanul
de juniori, Europeanul de seniori
si Mondialul de juniori. In acest
an, a castigat, din nou, ambele
titluri europene.

Este student la Facultatea de
Psihologie din Bucuresti, dar si-a
intrerupt anul, pentru a se prega-
ti pentru Jocurile Olimpice. @
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