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ARMA DE FOC,
GASITA

LA GUNOI
ANCHETA. un birbat

de 57 de ani a sunat la Politie si
a anuntat ca a gasit la ghena de
gunoi din spatele unei farmacii
de pe strada Brailei un pistol si
un incarcdtor cu patru cartuse.
») pag. 16

DE LUNI PANA VINERI, INTRE ORELE 8.00 SI 17.00 » RESTRICTII/05

trada Domneasca
a fi inchisa
Proape o luna

o = Xy M =
ﬁ Strada Domneasca se va inchide
~ circulatiei autovehiculelor, pe

tronsonul cuprins intre strazile
Nicolae Gamulea si Garii, in
perioada 12 august - 6 septembrie
2024, de luni pana vineri, intre
orele 8.00 si 17.00. Motivul
restrictiei il reprezinta realizarea
subtraversarilor pentru retele
de curenti slabi si retele de apa.
i Tronsonul de strada va ramane
- deschis in perioada 15-18 august,
. in zilele de sambata si duminica,
precum si in timpul saptamanii
intre orele 17.00 si 8.00. @ V.L.

Salariul mediu net din judetul Galati
a crescut la 4.679 de lei

Salariul mediu al angajatilor din Galati
a crescut intr-un ritm mai mare decat cel
inregistrat la nivel national, chiar daca
valoric suntem incd sub media pe tara,
rezulta din datele Directiei Judetene de
Statistica.

Astfel, castigul salarial mediu nominal
brut s-a majorat in luna mai 2024 pana la
7.694 de lei, fiind cu 21,9 la sutd mai mare
decatinmai?2023,in timp cresterea lanivel

national in acelasi interval a fost de doar
12,7 la suta, pana la 8.355 de lei.

In acelasi timp, castigul salarial mediu
nominal net in luna mai 2024 a crescut in
judetul Galatila4.769 de lei, fiind mai mare
cu 19,3 la suta fata de mai 2023. La nivel
national, castigul salarial mediu nominal
netafostinmai2024 de5.118 lei, in crestere
cu 11,2 la suta fatd de aceeasi luna a anului
trecut. @ Ovidiu Amalinei )») pag. 07

Retineri printre
romii din judet, dupa
o reglare de conturi

Noi acuzatii impotriva
cantaretului pedofil
Aurica Totolici

ie de

tar Andrei are nevoie

Jumani
30.000 de euro pentru a supravietui

Vreme cald ' " Q

valuta BNR

€4,97

$4,55

Cursul de schimb valutar

la data de 8.08.2024

83961005344

Galatenii cu zece
clase, chemati sa se
angajeze in armata
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CEZAR OANA

© leri a fost Ziua
Internationala a Pisicii. De un-
de stiu?! Am citit in presd, mai
precis o parte a presei, acest co-
tei de paza al democratiei, ca-
ruia Dolce&Gabbanna i-a daru-
it un parfum de lux. Nu am pi-
sica, dar usor-usor, invat sa tra-
iesc si cu aceasta infirmitate.
Ca sd nu treacad ziua ei, a pisicii,
fara sa o marchez cumva, ieri
am tors. Nu mult, ca sa nu ba-
ta la ochi. Sunt pline saloane-
le de psihiatrie de oameni care
se identifica drept pisica de ra-
sd. Unul dintre ei a aparut si la
televizor, intr-o emisiune in ca-
re a recitat admirabil ,Mai am
un singur labrador“. A doua zi,
drept recompensa, conducerea
spitalului i-a pus apa virtuala
in acul cel albastru incarcat cu
flori de nufar. Mai exact, in ba-
zinul olimpic imaginar. Acum,

_sinaxar
9.08.2024

© Sf. Ap. Matia

maxime

Educatia este
abilitatea de a
asculta aproape
orice lucru fara sa-ti
pierzi rabdarea sau
increderea in tine

ROBERT FROST
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Olimpiada lucrarilor stradale, etapa ratari

www.viata-libera.ro

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

ugust este, prin exce-
lenta, luna concedii-
or. Bine, mai mult pe

la stat si prin strdindtate, dar se
simte ca si multi dintre romani,
ba chiar si dintre galateni, pro-
fitd de varful de sezon pentru a-
si lua un binemeritat ragaz la
munte sau la mare. Problema es-
te ca, pentru cei ramasi acasa,
ritmul desfasurarii lucrarilor pe
santierele inca active din oras
s-a diminuat considerabil, ca sa
nu spunem ca a stagnat complet
prin unele locuri.

In timp ce destinatiile turis-
tice de la noi si de aiurea sunt
luate cu asalt, cei ramasi in ur-
be se confruntd, pe de o parte,
cu aglomeratia absolut cumpli-
ta din mijloacele de transport in

poetul se crede David&Goliat:
recita ,Veni, vidi, popovici“, in
timp ce inoatd oarecum liber.

© Doi medici de la Spita-
lul ”Sf. Pantelimon” au fost
retinuti in dosarul mortilor
suspecte. De fapt, sunt trei per-
soane: doi medici, acuzati de
omor calificat cu premeditare,
si o asistentd, acuzata de mar-
turie mincinoasa.

Sper sa nu se prinda organis-
mele care apara valorile si stan-
dardele europene ale nomencla-
torului de meserii ca i-am in-
sultat pe cei doi felceri, numin-
du-i ,,medici®, in loc de ,eroi“.
Trei ani s-au chinuit unii sa ne
convingd cd medicii din spitale-
le in care se dansa ,,Pinguinul
19“ sunt eroi in halat.

In perioada pandemiei, cei
doi retinuti erau reprezentati
cu succes de fratii lor de

si tara se piaptana
Halat Alb, poveste odioasa cu eroi

comun. Sa nu se supere planifi-
catorii de la Transurb si Prima-
rie, dar e aglomerat si pana la 8,
siintre 8 si 9, inclusiv pand pe la
9,30, abia in jur de 10 rarindu-se
randurile doritorilor de ,,plimba-
re“ cu troleibuzul sau autobuzul.
Cum e treaba prin tramvai, nu
stiu, cd, multumita briliantei pla-
nificari edilitare din ultimii 10
ani, avem tramvaie noi si vor mai
veni, dar nu prea mai avem linii,
ca le-am desfiintat, iar cele care
mai sunt nu trec prin zonele cen-
trale ale orasului. Dar pe 102, 11
si 28, care sunt, clar, printre cele
mai aglomerate trasee, e jale.
Dupa ce ca e aglomerat, nici
automatele de bilete nu isi mai
fac treaba ca lumea, in weekend
umplandu-se, banuim, cu banc-
note, cd nu mai acceptad altele.
Acum, colac peste pupaza, sunt
lucrari pe strazi, iar automatele

suferinta si sacrificiu, care ne
amenintau deontologic: nu va
vaccinati, sunteti mancati! La
Timisoara exista un erou bi-
ped cu halat similar, care ii
ameninta subtil nevoie mare pe
potentialii pacienti cu simbolis-
tica tintirimicd a lumanarii cu
care eroul ii astepta in sanctua-
rul sau spitalicesc.

Un alt erou cu halat, ale ca-
rui maneci erau dispuse incert,
a schimbat pana si onomastica
institutiei care scoate cotei de
paza ai democratiei: ,Facultatea
de Jurmalism“. Ipochimenul cu
pricina este alintat , Tavi“.

Foarte scurta recapitulare,
care sper ca nu doare tare: doi
medici de la Spitalul ”Sf. Pan-
telimon” sunt acuzati de omor
calificat cu premeditare. A mai
cdzut un mit. Pardon, un vo-
mit. @

sunt suspendate sau mutate cu
totul. Fara anunt, fara afise, fara
nimic. Calatorul trebuie sa vise-
ze, probabil. La orice reclamatie,
ni se spune cd sunt si alternative
de plata. Adica o aplicatie pe ca-
re trebuie sa o descarci in smart-
phone, pe urma sa stii sd o si fo-
losesti, pentru a-ti plati o calato-
rie intamplatoare. Nici cu SMS
nu era mai usor, cd era musai sa
ai abonament, altfel nu puteai sa
platesti SMS-ul special.

in fine, daci, prin absurd, ai
reusit sa faci rost de bilet, aten-
tie mare la statii. Pe Domneascd,
inca in lucru, statia de la Teatrul
Dramatic (de unde a disparut si
automatul de bilete, intre timp)
si cea de la Parfumul Teilor sunt
aproape impracticabile. Refugiile
nu mai au panouri laterale si in
spate, pavimentul este instalat
partial sau nu exista deloc, iar

de lucrat, pare sa nu mai lucreze
nimeni. Or fi si muncitorii de la
drumuri in concediu...

Sa nu va imaginati ca soferii
o duc mai bine. Un drum pe cen-
tura orasului (aia care exista, nu
cea la care se lucreaza de prin
2019 si care ar fi trebuit sa fie ga-
ta In primavara lui 2022) se la-
sd cu rupturi de scut si cu inju-
raturi pe banda rulanta. Pe ce-
le doud benzi din centru se toar-
nad asfalt, pe cele doua din extre-
mitati stau la cozi infernale, cla-
ie peste gramada, autocamioane,
autobuze si autoturisme, intr-un
talmes-balmes sonor si olfactiv
demn de Cartea Recordurilor.

Nu ne raméane decat sa spe-
ram ca racordul cu podul ho-
banat se va face mai repede de-
cat cel cu podul de la Braila si ca
asfaltul nostru va fi mai bun de-
catallor! @

nec plus ultra

ION ZIMBRU

ERA CAT PE CE

(CAT PE CE ERA)

lera cat pe ce sa se intAmple. insd nu m-a luat.

ce parere de rau si ce condamnare-n pacat.

ce limpede se vede cd nu am stiut ce sa fac.

ce limpede se aude fluierul (resemnérii) de fag.

regret ca nu am avut fluier de soc sau de os.

regret ca m-am luat la tréntd cu fat-frumos

cand zmeul se tdvalea de ras pe picioare de plai

si tu asteptai pana acolo. pana atunci asteptai!

Icica numai fluierul de os (ori fluierul de soc)

poate trece cuvantul pentru care ma rog

sa nu plece. sa mai stea. sa mai aiba rabdare.

sd inteleagd despre ce-i vorba-n continuare.

dar mi-a smuls morfologia si sintaxa si s-a dus

cu zmeul predicat(or) pe-o metafora-n sus.

regret ca am fost subiect in loc sa fiu predicat.

era cat pe ce sd se intdmple. insa nu m-a luat!

DIN COLECTIA
~CELE MAI FRUMOASE POEZII
RAMASE TABLOU”

tragedia
GRIJANIE si RESPECT (X)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

a, cum marturiseam ieri,
Dpe partea stinga sta oda-

ia din partea stanga! lar
nu in partea stanga a Oriculi, ci
in partea stanga a Singuratatii!
N-am vazut si n-am auzit nicio-
data (despre) o mai adanc rasco-
litoare singuratate decat Singu-
ratatea unei odai singure! Mi-
rosul de busuioc la icoane si ta-
cerea de candeld stinsa, lumi-
na (difuzad) strecurata prin/prin-
tre perdele de geamuri legen-
de, murmurul i/real al super-
stitiilor si fosnetul incapatanat
al tuturor nalucilor/nalucirilor
mele greu de controlat in ias-
ta-ncdpere... imi pogoara-n toa-

te camerele inimii o frica rauta-
cioasa... insd imi si suie-n adan-
curi un curaj la fel de cinic, pe
masura curiozitatii purtatoa-

re de cuvant in spatiul si-n tim-
pul ,cercetarii“, in dimensiunile
cestei odai cu trecut bine infipt
si bine pastrat in prezent! Peste
tot, de la tavanul din scanduri
si pand-n lutul pardoselii aco-
perite cu toale mesterite-n raz-
boi, stapaneste o curatenie (si
un soi de asteptare) exemplara,
parcad! Adie a zestre si a taina, a
clinchet de pahare si a vorbe de
duh, a visuri minunate si a pe-
tit! Putintica lumina dinspre fe-
restre se opreste pe tabloul des-
pre ,Intrarea lui Mihai Vitea-
zul in Alba Iulia®, dar si pe cel
cu ,Asasinarea lui Mihai Bravu®

la Guraslau“! Asa... ca si cum Ci-
neva m-ar fi asteptat sa-mi spu-
na Ceva, dinspre una din lazile
cu zestre, parca... ori din podul
casei, parcd... ori dinspre icoana
cu Sfanta Maria, parca...incep
sd aud cele mai frumoase si tris-
te soapte din aceastd lume fabu-
loasa: ,Ieri... am auzit ca vine si
m-am pregatit de gala:/ mi-am
pus fracul si jobenul, fluturele,
ghiulul, vesta;/ si mi-am lustru-
it bocancii c-o bldnita anorma-
13,/ mi-am promis sa nu ma doa-
rd nici in Buda, nici in Pestal// $i
am dat cu maturi fine prin gra-
dina si prin curte,/ si am varu-
it copacii, vasc am pus frumos
la poarta,/ i-am spus mamei sa
framante pentru poale-n brau
si turte;/ tatei - sa indrepte lem-

ne, sa repare niste piatrall/ $i pe
garduri si pe sirmd am pus pa-
sdri care canta/ cantece in dorul
lelei, triluri proaspete de nun-
td,/ am tocmit un zmeu salbatic,
diplomat in cai i tranta,/ uite-
asa, sa nu se vadd maretia mea
maruntd!// I-am scos rochia din
lada mirosind a asteptare,/ a gu-
tui, a toamnd lunga, a zapada,

a iubire.../ a nimic nu se petrece
cand se-ntampla doar uitare/ du-
pa ce sageata trece printr-o pa-
sare subtire!// Toate-s foarte pre-
gatite: ploaia, fulgerul si van-
tul,/ linistea si focul, lampa cea
cu flacari aladine,/ painea si cu-
titul, cartea, samovarul, som-
nul, gandul...!l/ Latra cainele si
zice: nu mai vinel... nu mai vi-
nel/l... [Stai sa mai vezi!] @
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DESCINDERI CU REPETITIE LA CLANURILE DE ROMI DIN NORDUL JUDETULUI @ ANCHETA

de conturi
veche de trei
saptamani

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Anchetatorii au reusit ca, dupa
trei saptamani de la rafuiala
violenta care a avut loc intre
doua clanuri de romi din

Tg. Bujor, sa ia primele masuri
concrete. Mai multe descinderi
s-au soldat cu retinerea a

14 persoane si descoperirea
unei arme de foc, cu care se
presupune ca s-ar fi tras in plina
strada.

Bataia generalda din noaptea
de 19 spre 20 iulie s-a concreti-
zat initial intr-un dosar penal in

care anchetatorii nu au putut lua
masuriimediate. Patru persoane
implicate in rafuiald ajunsesera
la spital si mai multe bunuri au
fost distruse, in timp ce linistea
publica fusese grav tulburata.
Cu toate acestea, a fost nevoie de
trei saptamani pentru ca Politia
si Parchetul sa poata lua masuri
concrete in dosarul deschis ca
urmare a sesizarii la 112.
Miercuri, 7 august, forte spo-
rite de politie, sub coordonarea
Parchetului de pe langa Judeca-
toria Tg. Bujor, au ajuns la usile
suspectilor care s-ar fi rafuit ca
sd se razbune pentru un alt con-
flict anterior, care ar fi avut loc

Cofetarie amendata si inchisa
temporar de Protectia

Consumatorilor

In urma unei sesiziri, Comi-
sariatul Judetean pentru Protec-
tia Consumatorilor (CJPC) Galati
a mers in control la unitatea de
patiserie-cofetarie apartinand SC
Alldest Cofetarie SRL din Tecuci.
Iar abaterile depistate au fost sub-
stantiale, conform unui comuni-
catalinstitutiei. Astfel, comisarii
au constatat prezenta panzelor
de paianjen in toate spatiile de
productie si depozitare, precum
siainsectelorviisi moarte. Unita-
tea folosea materii prime cu data
durabilitatii minimale depasita
sau fara elemente de identificare
si depozita in acelasi spatiu fri-
gorific materiile prime alaturi
de produsele finite si cele semi-
preparate. De asemenea, lipseau

Unde sunt
amplasate

radarele

informatiile privind substantele
alergene, ingredientele, declara-
tia nutritionala la produsele de
cofetarie-patiserie comercializa-
te in vrac in unitate si nu erau
respectate conditiile de depozi-
tare inscrise de producdtori pe
etichetele alimentelor utilizate
ca materie prima.

Ca urmare a tuturor acestor
aspecte, comisarii galateni ai
Protectiei Consumatorilor au
aplicat doud amenzi contraventi-
onale, in valoare de 11.000 de lei,
au oprit definitiv de la utilizare,
in procesul de fabricatie, 53 kg de
produse alimentare neconforme
si au oprit temporar prestarea
serviciilor, pana la remedierea
deficientelor. @ Cristinel Luca

TRAF'C. Astazi, 9 august, radarele Politiei Ru-
tiere vor fi amplasate, in municipiul Galati, pe strazile
Stadionului, Closca si Calea Smardan. In judet, soferii
prezenti pe sosele vor fi monitorizati pe DJ 251, in
comunele Cuza Voda si Cudalbi, iar pe DN 25, pe raza
localitatilor Liesti si Umbraresti. Pe DE 581, un radar va
fi prezent la Berheci. @ Mariana Constandache

in Marea Britanie. Au fost vizate
douad grupuri, unul de sase per-
soane si celdlalt de opt, dar mai
ales un barbat de 40 de ani, care
ar fi detinut o arma cu care ar
fi tras mai multe focuri in plina
strada.

»in baza probatoriului admi-
nistrat in cauza penald in care
sunt efectuate cercetdri pentru
savarsirea infractiunilor de tul-
burarea ordinii silinistii publice,
lovire si alte violente, nerespec-

~

tarea regimului armelor si mu-
nitiilor, uz de arma fara drept
si amenintare, cei 14 barbati au
fost retinuti pe baza de ordonan-
ta“, a precizat comisar-sef Felicia
Tudoran, purtatorul de cuvant al
IP] Galati.

Cei 14 urmau a fi prezentati
Parchetuluide pelanga Judecato-
ria Tg. Bujor, procurorii urmand
sa decida ce masura preventiva
vor propune in privinta acesto-

ra.@

modernizare

Peste 12 kilometri de conducte
noi, pe bulevardul Cosbuc

Primdria municipiului Ga-
lati si operatorul regional Apa
Canal Galati informeaza ca pe
bulevardul George Cosbuc, aflat
in modernizare, se inlocuiesc in
aceastda etapa nu mai putin de
12 kilometri de conducte de apa
si canalizare, care au durata de
viatd expiratd, in cadrul a doua
proiecte complementare.

In cadrul primului proiect, de-
rulat de Primarie pentru moder-
nizarea bulevardului, se inlocu-
iesc aproape 9 km de conducte de
apasi2,2 kmde conductede cana-
lizare. Pentru aceste lucrdri este
prevazutd suma de 37,7 milioane
de lei, prin Programul National
de Investitii ,,Anghel Saligny*“.

Cel de-al doilea proiect, de-
rulat de Apa Canal, vizeaza in-
locuirea a circa un kilometru
de conducta magistrald, aflata
de traseul strada Crizanteme-
lor - strada Mihail Kogdlnicea-
nu - bulevardul George Cosbuc
- strada Brailei. Lucrdrile sunt
in valoare de peste 6 milioane
de lei.

Proiectul de modernizare a
bulevardului Cosbuc derulat
de Primarie vizeazad tronsonul
cuprins intre strazile Brdilei si
Henri Coanda si are o valoare
totala de 63,9 milioane de lei.
Termenul pentru executia tu-
turor lucrarilor este de 30 de
luni. @ V.L.
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UNDE
ACTIONEAZA
POLITIA LOCALA
IN URMATOARELE

ZILE
UTIL. in perioada 9-12

august, echipajele Politiei Locale
se vor afla in urmatoarele zone:
strada Brailei, zona Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta ,,Sf. Apostol
Andrei“; strada 1 Decembrie 1918
(General) si bulevardul Milcov;
bulevardul Henri Coanda, intre
strada Traian Vuia si bulevardul
George Cosbuc; strada Gheorghe
Doja, intre strada Nae Leonard

si strada Anghel Saligny; strada
Brailei, intre strada Traian si
bulevardul Siderurgistilor; strada
Traian, intre strada Cezar si strada
Tecuci (Piata Centrald); bulevardul
Otelarilor, intre strada Stadionului si
strada Brailei, bulevardul Dunarea;
strada Domneasc3, intre strada
Navelor si strada Radu Negru;
strada Domneasc3, intre strada
Nicolae Gamulea si strada Eroilor;
bulevardul George Cosbuc/ strada
Brailei; bulevardul Marea Unire,
strada Traian/ strada Rosiori, in
zona Elice; strada Brailei/ strada
Domneasca; strada Brdilei, intre
strada Domneasca si strada
Frunzei; bulevardul Siderurgistilor/
strada 1 Decembrie 1918 (General).
® M.C.
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FESTIVAL
DE MUZICA
MILITARA,

LA BRAILA
CULTURA. &:ia

gazduieste, la acest sfarsit de
sdptdmana, cea de-a XVl-a

editie a Festivalului International

al Muzicilor Militare, singura
manifestare de acest gen care se
desfisoara in Romania. in perioada
9-11 august, vor fi prezente, pe
Esplanada Dunérii si in parcurile
din Braila, orchestre din Austria,
Bulgaria, Ungaria, Polonia, Turcia
si Romania, aldturi de trupe

de majorete si ansambluri de
dansatori. Conceput in 1996 ca o
manifestare culturala bienala pentru
muzicile militare ale Armatei a ll-a
Romane, festivalul are caracter
international din 1998. Concertele
de vineri vor incepe la orele 16.30
si 19.30, cele de sambata sunt
programate la 18.15 si 19.45, iar
duminica se va canta de la 11.00 si
19.00. @ V.L.

Meciul Otelul -
CFR Cluj

a fost amanat

Tanarul
Andrei

are nevoie
de 30.000
de euro
pentru a
supravietui

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Suferinta fizica si neputinta
determina, pentru un adolescent
din Galati, strigatul de ajutor
adresat celor ce pot oferi
sustinere pentru tratamentul de
care are nevoie.

AndreiNadane este elevin cla-
sa a XII-a la Liceul Pedagogic din
Barlad si are, la fel ca orice tanar
de varsta lui, planuri de viitor pe
care doreste sa si le duca la inde-
plinire, aldturi de prieteni si de

familie. Din pacate, un diagnos-
tic nemilos, care a scos la iveald
o afectiune a coloanei vertebrale,
i-a dat visurile peste cap sii-a pus
viata in pericol.

Medicii sunt de parere ca doar
o interventie medicald costisitoa-
re i-ar putea salva tanarului via-
ta. Din pacate, aceasta costa peste
30.000 de euro.

Adrian Pirvu, directorul
ANIF Galati, cel care de fiecare
datd a raspuns prezent in situatii
de acest gen, nu a ramas indife-
rent nici de aceastd data. Acesta
a organizat pentru Andrei un

Comercianti amendati
pentru functionarea defectuoasa
a sistemului SGR

Garda de Mediu Galati anunta
ca, in perioada 3 iulie - 2 august,
a desfasurat o campanie de veri-
ficare a respectarii Sistemului de
Garantie-Returnare (SGR) pentru
ambalaje primare nereutilizabile
la comercianti. ,,Actiuneaaavutca
scop evaluarea conformitdtii ope-
ratorilor economici cu reglemen-
tarile SGR si identificarea disfunc-
tionalitatilor in implementarea
acestui sistem®, afirma institutia.

Au fost efectuate 108 controa-
le, finalizate cu 16 avertismente
si noua amenzi, in valoare totala
de 400.000 de lei.

Potrivit Garzii de Mediu Ga-
lati, principalele nereguli depis-
tate au constat in depozitarea ne-
corespunzatoare a deseurilor de

REPROGRAMARE.
Liga Profesionista de Fotbal a anun-
tat ca partida Otelul Galati - CFR
Cluj, din etapa a VI-a a Superligii, a
fost amanata pentru o data care va fi
stabilita ulterior. Decizia a fost luata
la solicitarea gruparii ardelene, care

ambalaje SGR returnate, refuzul
comerciantilor de a prelua manu-
al ambalajele SGR returnate, ne-
functionalitatea aparatelor RVM
(Reverse Vending Machines), ne-
preluarea conform contractului
a ambalajelor SGR returnate de
catre administratorul SGR.
»~Aceasta campanie a evidentiat
necesitatea intensificarii efortu-
rilor de conformare si educare a
operatorilor economici privind im-
portanta gestiondrii corecte a am-
balajelor SGR. Garda Nationald de
Mediu va continua sa monitorizeze
indeaproaperespectareareglemen-
tarilor sisa sprijine initiativele care
contribuie la un mediu mai curat
si sandtos“, afirmd reprezentantii
Garzii de Mediu Galati. @ C.L.

a motivat ca are nevoie de mai mult
timp de pregatire pentru jocurile pe
care la va disputa in preliminariile
Conference League, cu israelienii
de la Maccabi Petah Tikva. Etapa a
Vl-a se va disputa in perioada 16-19
august. @ V.L.

nou eveniment de strangere de
fonduri, impresionat de drama
familiei adolescentului. "Andrei
abia a implinit 18 ani, este din
judetul Galati si are o multime
de visuri. Din pacate, a fost diag-
nosticat cu o malformatie grava
a coloanei vertebrale, care evo-
lueaza galopant si ii pune in pe-
ricol functionarea organelor vita-
le. Pentru a-l sprijini, alaturi de
Fundatia «Fapte Bune Galati», am
organizat un eveniment de stran-
gere de fonduri, duminica, 4 au-
gust, in cadrul caruia am strans
din donatii circa 5.000 de euro.

Evenimentul, al noudlea de acest
gen, i-a fost dedicat lui Andrei,
un tandr de doar 18 ani, care are
nevoie urgentd de o interventie
chirurgicala pe coloand, costu-
rile acesteia depasind 30.000 de
euro. Fara aceasta interventie,
sansele sale de supravietuire sunt
minime, pozitia coloanei afec-
tandu-i organe vitale. Pentru toti
cei care doresc sa doneze pentru
acest caz, contul Fundatiei «Fap-
te Bune Galati» este: RO25BTRL-
RONCRT0671229701, deschis la
Banca Transilvania®“, ne-a spus
Adrian Pirvu. @

Liberty Galati, firma din Romania
cu cele mai mari pierderi in 2023

Pe primul loc in topul com-
paniilor romanesti care au in-
registrat cele mai mari pierderi
pe parcursul anului 2023 se afla
Combinatul Siderurgic Liberty
Galati, potrivit datelor analizate
de site-ul economedia.ro. Combi-
natul gdlatean, cel mai mare pro-
ducator integrat de otel din tara,
aanuntat pierderide 2,2 miliarde

de lei anul trecut, in crestere fata
de 2022, cand debitul s-a ridicat
la 821 milioane de lei.

Pe locul al doilea in top se si-
tueaza Complexul Energetic Hu-
nedoara, firma de stat aflatd in
insolventa, cu pierderi in 2023
de 951 milioane de lei, iar pozi-
tia a treia este ocupata tot de o
companie de stat, CFR SA, care a
consemnat pierderi de aproape
586 milioane de lei. Locurile ur-
matoare aurevenit firmelor Rom-
petrolRafinare, care ainregistrat
in 2023 pierderi de 550 milioane
de lei, si Alro Slatina, care a ra-
portat pierderi de 539 milioane
de lei.

Primele zece companii din
acest top au inregistrat in 2023
pierdericumulate de 6,4 miliarde
delei. @ V.L.
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IN ZILELE LUCRATOARE, INTRE ORELE 8,00 SI 17,00 @ RESTRICTII

Strada Domneasca
va i inchisa

aproape o luna

Primaria municipiului Galati
informeaza ca, pentru realizarea
obiectivului ,,Modernizare
strada Domneasca, tronson

str. Nicolae Gamulea - str.
Garii“, in perioada 12 august -

6 septembrie 2024, de luni pana
vineri, intre orele 8.00 si 17.00,
strada Domneasca se va inchide
circulatiei autovehiculelor, pe
tronsonul cuprins intre strazile
Nicolae Gamulea si Garii. Motivul
restrictiei il reprezinta montarea
stalpilor de tractiune si
realizarea subtraversarilor
pentru retele de curenti slabi si
retele de apa.

Acest tronson de strada va ra-
mane deschis traficului rutier in
perioada 15-18 august, in zilele de
sambata si duminica, precum si
in timpul saptamanii intre orele
17.00 si 8.00.

Intersectia strazii Col. Nico-
lae Holban cu strada Domneas-
ca va ramane deschisa, traficul
in aceasta intersectie urmand
a fi restrictionat ulterior, strict
pentru executarea lucrarilor pe
tronsonul cuprins intre str. Col.
Nicolae Holban si str. Garii. De
asemenea, intersectia strazii Uni-
versitdtii cu strada Domneascava
ramane deschisa pe directia de
mers catre strada Al. I. Cuza.

Rute ocolitoare
recomandate

Pe axa sud - nord: str. Dom-
neasca- str. Fraternitatii-str. AL I
Cuza-str. Dogdriei; str. Domneas-
ca - str. G-ral Iacob Lahovary - str.
Nicolae Balcescu - str. Brailei - str.
Traian.

Pe axa nord - sud: str. Dom-
neasca-str. Garii-str. Nicolae Bal-
cescu; str. Domneasca - str. Garii
- str. Dogariei/ str. Ana Ipatescu.

Titd s
Manag trafic provizori

PLAN SEMNALIZARE TEMPORARA
SI RUTE OCOLITOARE Plaor 1

Pentru desfasurarea fluenta
a traficului rutier, conducatorii
auto si pietonii sunt rugati sa res-
pecte semnalizarea rutiera insti-
tuita pe durata executdrii lucra-
rilor. Precizam ca semnalizarea
rutierd poate suferi modificari,
in functie de natura lucrdrilor.
Atragem atentia ca mutarea/ de-
teriorarea mijloacelor de delimi-
tare a zonelor de lucru (garduri,
balize etc), a dispozitivelor de
semnalizarerutierain general, se
pedepseste conform prevederilor
legislatiei in vigoare.

Modificari
in transportul public

In ceea ce priveste transportul
public, programulde transportva

fi modificat dupa cum urmeaza:

Traseul 9 - de la Potcoava de
Aurva fi deviat pe str. Traian - str.
Basarabiei - str. Domneasca - str.
Garii - Gara CFR, returul rama-
nand nemodificat;

Traseul 11 - de la Potcoava de
Aur va fi deviat pe str. Traian, re-
turul ramanand nemodificat;

Traseul 15 - pe tur (Piata Cen-
tralad - Gara CFR) nu se modifica;
pe retur va fi deviat pe str. Dom-
neasca - str. Brigadierilor - str. Ni-
colae Balcescu - str. Brdilei - str.
Traian - Piata Centrala;

Traseul 102 - va intoarce in
Centru si va avea indicativul
101.

Traseul 105 - de la Potcoava de
Aurvafideviat pe str. Traian - str.

Basarabiei - str. Domneasca siva fi
prelungit pana in Bariera Traian
pe traseul lui 102, cu retur pe str.
Domneasca - str. Garii - str. Nico-
lae Balcescu - str. Brailei.

ntre orele 5.00 - 8.00 si 17.00
- 23.00, autobuzele care asigura
traseele 9, 11, 15 si 105 vor cir-
cula pe strada Domneasca con-
form programului de transport,
iar cele de pe traseul 105 se vor
deplasa pana in Bariera Traian.
Troleibuzele vor asigura trase-
ul 101 pentru tot programul de
transport.@ V.L.
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Se inmultesc acuzatiile impotriva cantaretului pedofil

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Aurica Totolici, cantaretul de
muzicd populara arestat pe 8 iu-
lie pentru viol si rele tratamente
asupra mai multor minori, este
vizat de noi acuzatii de abuz. An-
chetatorii au anuntat ca au extins
cercetarile, demarate initial cu
doua victime, si in privinta unui

> UulLO

43910 /@

al treilea minor, un baiat, elev al
artistului care ar fi trebuit sa i
predea cursuri de canto.

Baietii au sustinut in fata pro-
curorilor ca au fost agresati sexu-
alsinunumaide catre cantaretul
in varsta de 59 de ani, impotriva
caruiaprocurorii au formulatini-
tial doua acuzatii de viol asupra
minorilor, doud derele tratamen-
te aplicate minorilor si una de de-

terminare si inlesnire a actelor
sexuale intre minori.

Arestat preventiv de Judeca-
torie, Totolici a contestat prima
masurd, dar Tribunalul i-a respins
cererea ca nefondata. Aceeasi solu-
tie a dat-o instanta si joi, 8 august,
candaavutdesolutionatrevizuirea
prelungirii mandatului de aresta-
re, hotarata de Judecdtorie pe 1 au-
gust, la solicitarea Parchetului.@

JJ@
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S-A REDESCHIS
CIRCULATIA
RUTIERA PE

VALEA OLTULUI
TRAFIC. Circulatia rutiera pe

Valea Oltului s-a deschis miercuri,
7 august, la ora 20.00, cu doua
zile mai devreme decéat termenul
prevazut. Potrivit CNAIR, sectorul
DN 7 dintre localitatile Lazaret
(242+600) si Boita (250+000) a fost
redeschis circulatiei publice atat
pe timpul zilei, cat si al noptii, 24
de ore din 24. Redeschiderea a
fost posibila ca urmare a finalizarii
lucrarilor de defrisare a versantului,
necesare constructiei sectiunii 2 a
autostrazii A1 Sibiu - Pitesti, a mai
transmis CNAIR.Circulatia pe Valea
Oltului a fost inchisa pe 8 iulie, pe
timpul zilei, in intervalul orar 6.00

- 20.00. Amanarea lucrarilor ar fi
determinat o intarziere de un an la
constructia autostrazii. Sectiunea 2
a autostrazii A1, in lungime de 31,3
km, este cea mai dificila portiune
si presupune realizarea a sapte
tuneluri.@ V.L.
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RETEA
DE MARFURI
CONTRAFACUTE
DIN TURCIA,

DESTRUCTURATA
ANCHETA. un numar

de 15 persoane au fost plasate
sub control judiciar de catre
DIICOT, fiind acuzate ca fac
parte dintr-o vasta retea de
contrabandd, care a adus in
ultimii trei ani din Turcia marfuri
contrafdcute, ascunse in
autocare care aveau amenajate
compartimente speciale. in
acest caz, anchetatorii au
efectuat 22 de perchezitii in
Bucuresti si in judetele Arges,
Dolj, lifov si Mehedinti, fiind
identificate si ridicate sume

de bani (peste 55.000 euro,
11.500 dolari), bijuterii din aur,
inscrisuri. Bunurile, in mare parte
contrafacute, aveau la baza
comenzi anticipate de la clienti
din Romania ori achizitii directe
si erau aduse in colete la punctul
de lucru al firmei de transport
persoane, unde erau predate
responsabilului de la firma.
Tnainte de plecarea in cursa,
marfurile/bunurile erau introduse
in cala de bagaje a autocarelor
sau in ,,zule” (ascunzatori special
amenajate) si transportate in
Romania, prin sustragere de la
controlul vamal (nedeclarare).

in momentul apropierii de
destinatie, beneficiarii reali

ai marfurilor erau contactati
telefonic si, dupa sosirea in
autogara, marfa este distribuita
intr-un timp foarte scurt.

@ Ovidiu Amaiilinei

PREMIERUL NU IA ,DECIZIl EMOTIONALE* @ ANCHETA

iediCi acuza
cu premeditar
Spitalul; S Pa

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Premierul Marcel Ciolacu
considera ca situatia de la
Spitalul ,,Sfantul Pantelimon*
este foarte grava, pentru ca este
vorba despre omor premeditat,
amintind ca, in urma unui
control, Colegiul Medicilor a
spus ca ,,nu se intampla nimic*.

,N-am crezut ca se poate in-
tampla asa ceva in realitate, pen-
tru cd vorbim de medici care tre-
buie sa salveze vieti, nu sd omoare
oameni, mai ales ca nu vorbim
de un omor accidental sau de
malpraxis, vorbim de omor pre-
meditat, lucru foarte grav. Anu-
mite lucruri au fost sesizate mai
demult, mi se pare ca din aprilie
s-a trimis un control administra-
tiv, sa se vada administrativ chel-
tuielile si daca procedurile sunt
respectate, pentru cd in primul
rand acesta este atributul Minis-
terului Sandtatii. Pe urma am
vazut ca a fost un control de la
Colegiul Medicilor, care a spus ca
nu se intampld nimic®, a declarat
Ciolacu, la Constanta.

+

Premierul a adaugat ca a va-
zut apoi atitudinea ministrului
Sanatatii, cand a cerut imediat ca
managerii sa-si depuna demisiile
si s-a aratat convins ca se va afla
tot adevarul. Ciolacu a precizat,
in acest context, ca nuva lua deci-
zii emotionale, pentru ca, intr-un
astfel de caz, ar fi schimbat-o din
functia de ministru al Educatiei
si pe Ligia Deca, in urma scanda-
lului de 1a SNSPA.

»Cred ca romanii asteapta de
la autoritati, dela prim-ministru,
sd nu ia decizii emotionale. Daca
as fi un prim-ministru care ar
lua decizii emotionale, presupun
ca as fi schimbat-o si pe doamna
ministru Deca, saptamana tre-
cutd, cand a fost scandalul de la
SNSPA. Pe mine ma intereseaza
sd iau deciziile corect si indrep-
tatite, in functie de fapte. Stiu ca
traim intr-o lume in care ne do-
rim imediat niste vinovati, mai
ales ca suntem in luni electorale.
Cateodata, vrem sa acoperim cu
alte lucruri tampeniile facute de
altii, mai ales oameni politici.
Parerea mea e ca trebuie sa dam
dovada de echilibru. Am vazut
cd Ministerul Sanatatii s-a pus

ati de o
tare,darg T
ntelimon

LUL CLINIC DE URGERN LA
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la dispozitia Parchetului in tota-
litate, toate documentele, fostii
manageri de asemenea (...)%, a
precizat premierul.

Potrivit acestuia, dacd vrem
sd trdim Intr-o tara normalg,
deciziile trebuie luate in mod in-
dreptatit si avand toate detaliile,
amintind ca, in urma unor deci-
zii luate in perioada pandemiei
de COVID, Romania a avut cea
mai mare mortalitate din lume.

»,Cu adevarat imi doresc ca
toate aceste detalii sa le avem la
dispozitie in cursul acestei sap-
tdmani, pentru a lua o decizie,
sa vedem daca s-a stiut de acest
lucru, daca a fost tolerat adminis-
trativ. S-au luat decizii de catre
ministri ai Sanatatii, s-au luat
decizii administrative care au
dus la pierderi de vieti omenesti
direct. Acele decizii s-au luat
dupa creierul lor, in timpul pan-
demiei, iar Roméania a avut cea
mai mare mortalitate din lume,
nu din Europa. Cu adevarat, un
astfel de ministru trebuie demis
de indata, pentru ca a luat o de-
cizie administrativa care a dus la
pierderi de vieti omenesti. Trebu-
iesdlasam anchetasase desfasoa-

re. Am vazut Colegiul Medicilor
cd a facut din punct de vedere
medical o anchetd, nu adminis-
trativa, cum s-au cheltuit banii
sau fluxul medicamentelor din
spital. Sa vedem raspunsurile de
la toata lumea, mai ales de la Par-
chet, care va face luming, tinind
cont cd este un caz atat de grav®,
a transmis prim-ministrul.

Elconsidera ca trebuie maimul-
ta implicare in sistemul de sanata-
te. ,Datoria mea a fost, impreuna
cu ministrul Finantelor, sa gasim
resurse pentru a directiona mai
multi bani catre Casa de Sanatate.
In acest moment avem cheltuieli
istorice - 1,2 miliarde de euro. Imi
lipseste digitalizarea de la Casa
de Sdnatate, imi lipsesc anumite
statistici pentru a lua decizii mai
punctuale in stoparea risipirii ba-
nilor publici“, a adaugat Ciolacu.

Doi medici de la Sectia ATI
a Spitalului ,,Sf. Pantelimon® au
fost retinuti, miercuri, de pro-
curori pentru omor calificat, in
dosarul deceselor suspecte. Este
vorba de douad doctorite, acuzate
cad au provocat moartea unui paci-
ent aflat in stare grava la Terapie
intensiva. @

Atacurile
de lupi,

PAGUBE. Agentia pentru Protectia Me-

diului (APM) a aprobat pentru luna iulie despa-
gubiri de aproximativ 50.000 de lei persoanelor
din judetul Buzau care au inregistrat pagube din
pricina animalelor sdlbatice, constatandu-se fata
de anii precedenti o frecventa mai mare a atacu-
rilor de lupi. ,,Au fost atacuri destul de frecvente,

n ultimul timp s-au intensificat atacurile de lup,
nu erau pana anii trecuti (...) Au atacat la stang, in
afara localitatii, nu in zone locuite. De atacuri de
lup nu am mai auzit in zona de multa vreme, dar
in ultimul timp au inceput si anul acesta frecventa
a crescut®, a declarat primarul comunei Scortoa-
sa, Vasile Sacuiu. @ Ovidiu Amalinei

tot mai
frecvente
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TENDINTE PE PIATA MUNCII @ VENITURI

Salariul mediu net

din judetul Galati
a crescut la 4.679 de lei

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Dupa patru luni de crestere a
numarului de salariati, judetul
Galati a inregistrat in luna mai
2024 un usor recul pe piata
muncii. Pe de alta parte, salariul
mediu al angajatilor a continuat
sa creasca, fiind pastrat trendul
pe care s-aintratinca de la
inceputul acestui an, rezulta din
datele centralizate de Directia
Judeteana de Statistica (DJS)
Galati.

Efectivul  salariatilor 1la
sfarsitul lunii mai 2024 a fost,
la nivelul judetului Galati, de
122.877 de persoane, in scadere
fatd de luna precedenta cu 113
salariati. Pe de altd parte, fata de
luna corespunzdtoare din anul
2023, in luna mai 2024 s-a inre-
gistrat o crestere cu nu mai putin
de 1.214 salariati.

Tendinta de crestere a numa-
rului de angajati in judetul Ga-
lati s-a manifestat incepand de la
inceputul acestui an, in ianuarie
fiind inregistrati 122.124 de sala-
riati, cu 678 desalariati mai multi
fata de sfarsitul anului trecut. Ul-
terior, in luna februarie s-a ajuns
la 122.383 de salariati, in martie
la 122.759 de salariati, iar in apri-
lie Ia 122.990 de salariati.

Ritm de crestere
a salariilor superior
celui national

In ceea ce priveste veniturile,
castigul salarial mediu nominal
brut in judetul Galati a crescut in
luna mai cu aproape 2 procente,
la valoarea de 7.694 de lei. Intere-
sant este ca ritmul de crestere a
salariilor din judetul Galati este
mai mare decat cel inregistrat la
nivel national, chiar daca valoric
suntem inca sub media pe tara.
Astfel, fatd de luna mai 2023,

castigul salarial mediu nominal
brut din luna mai 2024 in judetul
Galati a inregistrat o crestere cu
21,9 la suta! Spre comparatie, la
nivel national, in perioada de re-
ferinta cresterea a fostdedoar 12,7
la suta. Pe de alta parte, la nivel
national, salariul mediu nominal
brut inregistrat in luna mai 2024
a fost de 8.355 de lei, cu 661 de lei
peste salariul mediu nominal brut
din judetul Galati.

In acelasi timp, in judetul Ga-
lati, castigul salarial mediu nomi-
nal net in luna mai 2024 a crescut
1a 4.769 de lei, mai mare cu 2,34 la
sutd fatd de luna aprilie 2024. Fata
de luna mai 2023, castigul salarial
mediu nominal net din luna mai
2024 ainregistratin judetul Galati
o crestere cu 19,31 la sutd. Pe de
alta parte, in aceeasi luna, la nivel
national, castigul salarial mediu
nominal net afostde 5.118 lei, prin
urmare maimare cu 349 lei fatade
valoarea din judetul Galati.

In acelasi timp, existi o serie
de diferente in nivelul de salari-
zare in functie de domeniul de
activitate. "La nivelul judetului
Galati, fata de luna precedentd,
castigul salarial mediu nominal
net din luna mai 2024 a crescut
cu 3,61 la sutd in Servicii §i cu
doar 0.32 la suta in Industrie si
Constructii, dar a scazut cu 3,34
la suta in Agricultura, Silvicultu-
ra siPescuit”, precizeaza Directia
Judeteana de Statistica Galati.

In termeni nominali, cel mai
mare salariu mediu net a fost
inregistrat, in luna mai 2024, in
Servicii, cu o valoare de 5.019 lei,
fiind si primul domeniu din ju-
detul Galati care trece de pragul
psihologic de 1.000 de euro echi-
valent. Pe locurile urmatoare, in
Industrie si Constructii salariul
mediu net a ajuns la 4.407 lei,
iar in Agricultura, Silvicultura si
Pescuit, salariul mediu net a fost
de 3.873 de lei. @

~carburantul” vanzarilor pentru cresterea afacerilor din comert

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Volumul cifrei de afaceri din
comertul cu amanuntul a cres-
cut, in primul semestru din 2024
comparativ cu perioada similara
a anului trecut, ca serie bruta,
cu 8,1 la sutd, potrivit datelor In-
stitutului National de Statistica
(INS). Cresterea s-a datorat avan-

Bani sa fie,
carduri

se gasesc

suluivanzarilor de produse neali-
mentare (+13 la sutd), comertului
cu amanuntul al carburantilor
pentru autovehicule in magazine
specializate (+5,5 la sutd) si van-
zarilor de produse alimentare,
bauturi si tutun (+3,9 la suta).

In junie 2024, comparativ cu
luna anterioard, volumul cifrei
de afaceri din comertul cu ama-
nuntul, serie brutd, a crescut, per

BN R- Numarul total de carduri active era,

la finele lunii decembrie 2023, de 21.751.803
unitati, in crestere cu 665.814 comparativ cu
finele lunii iunie 2023, arata datele centralizate

de Banca Nationald a Romaniei (BNR). Dintre
acestea, 21.549.687 aveau functie de numerar, cu
587.008 mai multe in comparatie cu finele primului

ansamblu, cu 0,9 la sutd, datorita
avansuluiinregistrat la comertul
cu amanuntul al carburantilor
pentru autovehicule in magazi-
ne specializate (+5,7 la sutd) si la
vanzarile de produse nealimenta-
re (+0,3 la sutd). Vanzarile de pro-
duse alimentare, bauturi si tutun
au scazut cu 0,8 la suta.
Volumul cifrei de afaceri din
comertul cuamdanuntul, seriebru-

ta, in luna iunie 2024, comparativ
cu luna iunie 2023, a inregistrat o
apreciere, per ansamblu, de 9,4 la
sutd, datorita cresterii consemna-
te la vanzarile de produse neali-
mentare (+11,9 la sutd), comertul
cu amdnuntul al carburantilor
pentru autovehicule in magazi-
ne specializate (+9,7 la suta) si la
vanzarile de produse alimentare,
bauturi si tutun (+6,2 la suta). @

semestru al anului trecut. Pe de alta parte, la 31
decembrie 2023, numarul de ATM-uri existente in
Romania era de 10.229, in scadere cu 15 fata de
30 iunie 2023, cel al POS-urilor se situa la 456.897
(+39.130), in timp ce punctele EFTPOS (Electro-
nic Funds Transfer at Point of Sale) ajunsese la
446.708 (+38.881). @ Ovidiu Amailinei
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CRESTERE

A ACTIVELOR
FONDURILOR
DE PENSII
PRIVATE

ASF- Fondurile de pensii
private obligatorii aveau active in
valoare de 143,3 miliarde de lei, la
finalul lunii iunie 2024, in crestere
cu 30,2 la suta fata de nivelul
inregistrat la aceeasi data din
2023, potrivit statisticii Autoritatii
de Supraveghere Financiara
(ASF).“Investitiile fondurilor de
pensii administrate privat s-au
realizat intr-un procent de 94,2

la suta in active romanesti,
majoritatea fiind denominate in
lei. O mare parte a instrumentelor
romanesti sunt reprezentate de
titluri de stat sau actiuni listate la
BVB*, se mentioneaza in raport.
Potrivit sursei citate, contributiile
ncasate in luna iunie 2024 au fost
in valoare de 1,57 miliarde de lei,
in timp ce contributia medie a fost
de 383 de lei. La finalul lunii iunie,
titlurile de stat detineau cea mai
mare pondere in cadrul activelor,
de 92,185 miliarde de lei, respectiv
64,3 la sutd. Pe locul doi se aflau
actiunile, cu 36,266 miliarde de lei
(25,3 la sutd), iar pe pozitia a treia
obligatiunile corporative, cu 6,144
miliarde de lei (4,3 la suta din total
active). Conform ASF, fondurile
de pensii private obligatorii aveau
8.217.750 de participanti in iunie
2024. @ Ovidiu Amalinei
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Viata ca

din sportul
galatean
Pregatiri
pentru
,Mondiale”

BOX. Orasul Sulina a gazduit

o gald de box la care au participat
si pugilistii de la Dunadrea Galati. La
categoria 54 kg - tineret, galateanul
Daniel Irofte a incheiat pe primul
loc, castigand toate cele trei partide
disputate. Tot pe locul 1 a incheiat
si juniorul Cristian Ali (cat. 51 kg), iar
al treilea galatean participant, An-
drei Lungu, pregatit tot de maestrul
Costel Burlacu, a incheiat turneul
pe locul 2 la cadeti (54 kg). Dupa
acest turneu, Daniel Irofte a plecat
intr-un cantonament la Ranca, unde
se va pregati pentru participarea la
Campionatele Mondiale din Croa-
tia, din luna octombrie.

FOTBAL. Un nou meci

amical, de verificare, sambata, 10
august. La Branistea (ora 11,00) se
intélnesc colegele de esalon trei
Unirea si Sporting Liesti.

CANOE. pous medalii de

aur, trei de argint si sase de bronz
au obtinut canotorii din Galati la
Campionatul National de barci Dra-
gon pentru seniori si masters 2024,
desfasurat la Bascov (Arges). Com-
ponentii CSM Dunarea: Laurentiu
Dublea, Marius Buricea, Valentin
Tudose, Gabriel Birligea, Radu
Poteras, Cristian Boczar, Athena
Lupea, Gica Vasilache, Maria
Dulgheru, Grigoritad Nicolau, Tatiana
Bila, Valentin Dublea, Andrei Du-
blea, Marius Popa, Daniel Tarcatu,
Cristian Negoita, Gabriel Ghioca,
Gabriel Palade, Nicu Bercea, lonel
Vasilescu, Georgian Costache si
Vasile Fodulu. @
O grupaj realizat de

Gh. Arsenie, M. Petrescu

Medalie
de argint

pentru
Romania
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TURNEU REZERVAT PERSOANELOR CU TRANSPLANT @ FOTBAL

Jurnalist galatean,
prezent la Cupa Mondiala

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Jurnalistul galatean Sorin
Gheorghe (56 ani) a fost
selectionat in reprezentativa
de fotbal a Romaniei care

va participa la o competitie
mondiala.

Nu mai putin de 11 echipe re-
prezentative de pe patru conti-
nente si-au anuntat participarea
la prima editie a Cupei Mondiale
la fotbal rezervata persoanelor
cu transplant. Turneul va avea
loc luna viitoare, in Italia. Din-
tre participante nu putea lipsi
selectionata Romaniei, mai ales
cd Asociatia Transplantatilor

Lo L
din Roméania (ATR) este mem-
bru al World Transplant Game
Federation inca din 1997.

Printre cei selectati sa par-
ticipe in calitate de jucator la
~Iransplant Football World
Cup“ se numara si colegul nos-
tru din presd, Sorin Gheorghe
(actualmente la RTV). Vocea lui
Sorin Gheorghe poate fi usor re-
cunoscuta de catre fanii Otelu-
lui, pentru ca acesta a comentat
multe dintre meciurile echipei
gdliatene in ligile inferioare.
Desi este om de televiziune, a
activat si in alte domenii ale
presei galatene, fiind un jurna-
list sportiv recunoscut in plan
local pentru interesul acordat
activitatii sale.

Propaganda pentru
donarea de organe

Beneficiar al unui transplant
hepatic in urma cu zece ani, So-
rin Gheorghe a fost selectionat
alaturi de alte 15 persoane cu
transplant de cord sau de rinichi
sa participe la ceea ce se doreste
a fi o sarbatoare a vietii si o buna
propaganda a donarii de organe,
capitol la care Roméania inca are
de suferit.

»Este o0 onoare si o responsa-
bilitate pentru mine sa reprezint
Romaénia intr-o competitie spor-
tiva, chiar daca vorbim mai mult
de o sarbatoare a vietii impotri-
va unor maladii necrutdtoare.
Pentru cei ca noi, acel principiu
olimpic care spune ca important

e sd participi are o cu totul alta
conotatie si va fi posibil gratie
altruismului semenilor nostri si
al familiilor lor. Suntem un grup
eterogen ca experientd fotbalis-
tica, varsta, localitati de domici-
liu, dar mesajul nostru e unitar:
donarea de organe inseamna
viata! Multumim public inca o
datd Asociatiei Transplantatilor
din Romania, care s-a ocupat de
pregdtirea noastra siface eforturi
logistice si financiare deosebite
pentru a ne asigura participarea
in competitie. Hai, Romania!,
ne-a declarat Sorin.

Gheorghe Tache, presedintele
ATR, a completat: "Ce-i leagd pe
toti, pelangaexperientelesimilare
deboald, este iubirea pentru fotbal
si recunostinta pentru donatori,
pentru familiile care au acceptat
donarea, pentru echipele medi-
cale care fac ca viata sa continue.
Evenimentul sportiv este gandit
ca un omagiu adus memoriei do-
natorilor de organe si o celebrare
avietii, subliniind importanta do-
narii de organe si impactul pozitiv
pe care aceasta il are asupra vietii
beneficiarilor de transplant. Prin
participarea la aceastda competitie,
echipa ATR doreste sa inspire si sa
incurajeze comunitatea in a susti-
ne donarea de organe®.

Competitia va avea loc in pe-
rioada 8-14 septembrie, in statiu-
nea Cervia, de la Marea Adriati-
cd, dupa un regulament special
adaptat pentru persoanele cu
transplant. @

upa Romanier”

Ainvins experienta: Vointa Cudalbi - Sporting Liesti 1-2

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Miercuri s-au disputat me-
ciurile etapei a doua nationale a
,Cupei Romaniei“, care a progra-
mat un al doilea derbi galatean. A
fost un joc specific de Cupa, intre
echipe din esaloane diferite, in-
cheiat fara surprize. Echipa mai
valoroasa, mai experimentata,
s-a impus destul de clar, in ciuda
scorului strans: Vointa Cudalbi -
Sporting Liesti 1-2 (0-2). Meciul a
avut scenarii diferite in cele doua
reprize. In prima au dominat clar
oaspetii, care s-au si desprins pe
tabeld. Scorul a fost deschis in mi-
nutul 12, dupa o lovitura liberd a
lui Chiriac, cu o usoara deviere
in gol a fundasului Maftei. Peste
alte 12 minute, s-a facut 0-2: acti-
une cursiva Baluta - Popa, urmata
de o centrare a celui de-al doilea,

OL|MP|ADA. Ziua de 7 august a fost una

extrem de fructuoasa pentru delegatia Romaniei. in
primul rand, prin prisma medaliei de argint cucerita
de catre Mihaela Cambei, la haltere, categoria 49
kg. La smuls, Cambei a avut rezultate mai bune
decat prima clasata (chinezoaica Zhihi Hou), dar a
fost depasita la aruncat. A doua veste buna a venit

el B

o
ey "‘"‘-N.A:m \‘-\ 4

iar fundasul liestean Tudor Nas-
tase a fructificat din interiorul
careului. Alte ocazii foarte clare
au fost irosite tot de oaspeti, Ghe-
rase, Nastase si Baluta trecand pe
langa majorarea scorului. Repri-
za secunda a aratat putin altfel.

de la Catalin Chirila, care s-a calificat in semifinalele
probei de canoe simplu - 1.000 m, cu un nou record
olimpic: 3:44.75. Tot miercuri, au fost consemnate
doua rezultate la atletism: Alin Firfirica - locul 11

in finala probei de aruncarea discului, respectiv,
Andrea Miklos - locul 5 in semifinala de 400 m (15 la
general, in afara finalei). @ Florin Radu

Imediat dupa reluare, gazdele au
redus din diferenta printr-un pe-
nalti transformat de Edi Dumi-
tru. Dar Vointa nu a reusit mai
mult, liestenii ratind in schimb
alte oportunitati, prin Nacu, Chi-
riac si Grigoras.

A fost o atmosfera frumoa-
sd, cu multd lume prezenta in
tribune, plus un arbitraj bun al
centralului Cristian Virgolici.

Vointa Cudalbi: Palade - An-
drei, Gata, Antofe, Bursuc - Sto-
ian, Moise, Postelnicu, Ciotarca
- E. Dumitru, Spanache. Au mai
intrat: Cdlin, Badlan (antrenor
Gelu Munteanu).

Sporting Liesti: A. Branet -
Popa, Podasca, Maftei, Nastase
- Grigoras, Munchiu, Chiriac,
Baluta - Crihand, Gherase. Au
mai intrat: Coman, Nacu si Topa
(antrenor Catalin Savu).

Sporting merge mai depar-
te in ,,Cupa Romaniei“, in faza
a treia (14 august), in care vor
intra in lupta si echipele din
Liga a Il-a, in timp ce Vointa
Cudalbi incheie o etapa frumoa-
sa de Cupa, dupa un parcurs de
apreciat. @
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Prin ,,Reteaua Fetelor

Neinfricate*

, Sprijin pentru

adolescentele de 1a sat

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Fundatia ,,Progress* anunta
lansarea editiei 2024 a
proiectului ,,Reteaua Fetelor
Neinfricate®, care isi propune
sa sprijine peste 1.000 de
adolescente si preadolescente
din Romania si Republica
Moldova. Proiectul este prezent
in 25 de judete, printre care

si Galati, avand 73 de cluburi
active in Romania, cu 678 de
fete participante, si 73 de cluburi
active in Republica Moldova, cu
621 de fete participante.

Potrivit unui comunicat pri-
mit la redactie, ,Reteaua Fetelor
Neinfricate“ este destinata impu-
ternicirii si educarii a peste 1.000
de adolescente si preadolescente,
pentrualeajutasafacafataprovo-
carilor viitorului. Proiectul abor-
deaza probleme critice precum
violenta verbalda si anxietatea,
oferindu-le tinerelor informatii
esentiale, prin activitati educati-
ve si creative.

Proiectul se adreseaza tine-
relor cu varste intre 10 si 16 ani
si vine ca raspuns la rezultatele
unei cercetari realizate pe un lot
de convenientd de peste 100 de
respondente. Studiul releva ca
53% dintre aceste fete sunt victi-
me aleviolenteiverbale, 39% sunt
frecvent jignite sau dispretuite,
iar 47% se gandesc cu ingrijorare
la viitorul lor. ,Reteaua Fetelor
Neinfricate“ isi propune sa abor-

Sase cazuri
de infectie

cu West Nile

deze aceste probleme printr-un
parcurs educational completat cu
informatii esentiale, neacoperite
in mod traditional la scoala.

Evenimentul de lansare a ,,Re-
telei Fetelor Neinfricate* a avut
loc pe 25 iulie 2024, la Bucuresti,
oferind un cadru de intalnire si
dialog intre initiatori, beneficia-
re si persoane relevante din spa-
tiul public care doresc sa se im-
plice activ in sustinerea fetelor
neinfricate.

~«Reteaua Fetelor Neinfricate»
provoacd normele sociale cu mult cu-
raj, iar activitatile pe carele desfdsoa-
ra participantele noastre in bibliote-
cile publice contribuie la crearea unei
imaginimaibune, maiputernice, mai
asertive de sine. Stim deja cd aceastd
abordare functioneaza sine dorimca
1.300 de membre ale retelei sd se lase
inspiratesisdainspire generatiicaresd

Vi RUS. Sase cazuri de infec-

tie cu virusul West Nile au fost ra-
portate in acest sezon, arata datele
Institutului National de Sanatate
Publica, din care cinci confirmate
si unul probabil. Cazurile s-au inre-
gistrat la grupele de varsta 40-49

contribuie la binele nostru comun®, a
declarat dr. Camelia Crisan, CEO
al Fundatiei ,,Progress*.

Prin sesiuni interactive, dis-
cutii inspirate si activitdti de
networking, evenimentul a con-
solidat o comunitate unita sidedi-
catd unei colaborari stranse pen-
tru dezvoltarea unei generatii de
fete increzatoare si bine pregatite
pentru viitor.

La eveniment au fost prezente
femei de succes din mai multe do-
menii, cum ar fi jurnalism, social
media, business si sport.

LPrin participarea la proiectul
«Reteaua Fetelor Neinfricate» am des-
coperit cd pot fi mult mai curajoasd
decdt eram inainte, pot sd-mi sustin
parerea si stiu cd, dacd eu am incre-
dere in mine, asta e cel mai impor-
tant. Consider ca este esential ca fie-
care dintre noi sd facem parte dintr-o

de ani - doud, 60-69 de ani - doua
si 70-79 de ani - doug, toate la bar-
bati, patru din mediul urban si doi
din mediul rural. imbolnévirile au
fost in Bucuresti - doud, Bistrita-
Nasaud, Dambovita, Mures si Satu
Mare cate unul. @ V.L.

comunitate, pentru cd ne dezvoltam
impreund invatdand lucruri unii de la
ceilalti“, a declarat Alexandra, 14
ani, beneficiara a proiectului ,,Re-
teaua Fetelor Neinfricate®.

Derulat prin biblioteci pu-
blice, proiectul ofera educatie
in domenii precum sdndtatea,
identitatea personald, anxieta-
tea, comunicarea asertiva, bul-
lyingul, discriminarea, cetatenia
activd, independenta financiara,
meseriile viitorului, fake news si
fact-checking, incalzirea globala,
traficul de persoane si abuzurile
sexuale asupra minorilor. Temele
sunt prezentate de specialisti in
domeniu sub forma de podcas-
turi, iar informatiile sunt con-
solidate prin activitati creative
si jocuri. La finalul programului,
fetele vor organiza un eveniment
civic pentru a adresa o nevoie co-
munitara identificata de ele.

In cadrul proiectului ,Reteaua
Fetelor Neinfricate®, sunt active
73 de cluburi in Romania, dintre
care 29 avansate si 44 incepdtoa-
re, si 73 de cluburi in Moldova,
toate incepatoare. Patru dintre
cluburile romanesti se afld in ju-
detul Galati, dupd cum am aflat
de la Monica Elena Cotei, mana-
ger de comunicare al Fundatiei
,Progress“, dintre care unul, cel
din comuna Piscu, este condus
de bibliotecara Ana Petrea. Nu-
marul total de fete participante
este de 678 in Romania (247 in
cluburi avansate si 431 in cluburi
incepatoare) si 621 in Republica
Moldova. @

'
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TARGUL
ANTICARILOR,
PE CALEA
REGALA
A BRAILEI

TARABE. Astazi, 9 august,
pe cea mai veche artera a Brdilei,
strada 1 Decembrie 1918 (Mihai
Eminescu), se va redeschide Targul
Anticarilor, manifestare ce aduna
an de an zeci de buchinisti din
tara si strainatate, care-si expun
artefactele pe tarabe, fara taxa
de participare. Anul acesta, vor

fi prezenti la Braila anticari din
Braila, Galati, Constanta, Brasov,
Buzau, Vrancea si Baia Mare,
dar si colectionari romani din
Anglia, Franta, Belgia si Italia. Cei
interesati pot admira si cumpara
tablouri vechi, vederi, insigne

si bancnote, carti, obiecte din
alpaca, bronz si alama, sabii de
colectie, bijuterii vintage, ceasuri,
pendule, arme vechi, vase din
portelan, gramofoane, sfesnice
si mic mobilier. Manifestarea de
pe vechea Cale Regald a Brailei
va fi deschisa pana pe 18 august,
inclusiv.@ V.L.
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AMENINTARE
TERORISTA
LA CONCERTELE

TAYLOR SWIFT
AUSTR'A. Cele trei

concerte ale lui Taylor Swift de la
Viena au fost anulate, au anuntat
organizatorii, miercuri seara, dupa
ce doi suspecti au fost arestati
pentru ca ar fi planuit atacuri
teroriste, relateaza DPA.Anularea
spectacolelor programate pentru
joi, vineri si sambata a fost anuntata
de Barracuda Music, intr-un mesaj
pe Instagram. Decizia a fost luata
la cateva ore dupa ce fortele de
ordine austriece au comunicat ca
doua persoane au fost retinute
sub suspiciunea ca planuiau
atacuri, inclusiv la spectacolele lui
Swift.Franz Ruf, director general
pentru securitate publica in cadrul
Ministerului austriac de Interne,

a declarat ca au fost confiscate
substante chimice de la un austriac
n varsta de 19 ani. Politia a
evacuat preventiv casele si o parte
a unui azil de batrani.Tanarul se
radicalizase pe internet si ar fi jurat
credinta conducerii organizatiei
teroriste Stat Islamic in urma cu
cateva saptamani, a declarat Ruf.
Potrivit politiei, el a fost arestat
miercuri dimineatd, in orasul
Ternitz, la 75 de kilometri sud-vest
de Viena. O a doua persoana a fost
arestata dupa-amiaza in Viena.
Politia nu a furnizat alte detalii.

@ Ovidiu Amalinei

Separatistul
Puigdemont

revenit la
Barcelona

www.viata-libera.ro

RAZBOI IN ORIENTUL MIJLOCIU @ CONFRUNTARE

Pozitiile Hezbollah,
atacate de fortele
aeriene israeliene

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Fortele aeriene israeliene au
atacat joi pozitii ale Hezbollah, in
zonele Bint Jbeil, Majdal Zun si
Dueir din sudul Libanului, in timp
ce Israelul asteapta represalii din
partea gruparii siite proiraniene,
alaturi de Teheran, dupa
asasinarea a doi inalti oficiali
apartinand Hezbollah si Hamas,
informeaza EFE.

"In timpul noptii, fortele aeri-
ene au atacat si destructurat mai
multe situri ale infrastructurii
teroriste a Hezbollah, in zonele
Bint Jbeil, Majdal Zun si Dueir, in
sudul Libanului®, se arata intr-un
comunicat militar israelian.

Hezbollah si-a intensificat ata-
curile asupra teritoriului israe-
lian in ultima saptamana, dupa
asasinarea liderului sau militar

Fuad Shukr, pe 30 iulie, la Beirut,
intr-un atac israelian. Gruparea
siita foloseste in atacurile sale in
special drone explozive, care in
urma cu doua zile au facut 20 de
raniti, dintre care unul in stare
grava, in zona Nahariya, din nor-
dul Israelului. Gruparea siita liba-
neza, un aliat al [ranului, a lansat
miercurirachete sidrone, in speci-
al citre Iniltimile Golan ocupate,
la care Israelul a raspuns in tim-
pul noptii bombardand zona Se-
jud, "pentru a distruge lansatorul
folosit de unitatea aeriand a Hez-
bollah pentru a efectua atacul, a
informat armata israeliana.
Miercuri, Israelul l-a ucis pe
Hasan Fares Jeshi, un comandant
alunitatiiderachetealHezbollah,
dupa ce a eliminat alti sase mem-
briai militiei siite, cu o zi inainte,
intr-un atac la Nabatieh.
Tensiunea de la granita dintre
Israel si Liban a ajuns la cel mai

inalt nivel din 2006, cu o inten-
sificare a schimburilor de focuri
incepand din octombrie, violente
in care si-au pierdut viata aproa-
pe 600 de persoane, majoritatea
de partea libaneza si din randul
luptatorilor Hezbollah, care au
confirmat 370 de victime si pes-
te 110 civili. De partea israeliana
si-au pierdut viata 47 de persoane:
22 de soldati si 25 de civili, inclu-
siv 12 minori, in atacul asupra
orasului druz Majdal Shams din
Golan, la care Israelul a raspuns
asasinandu-l pe Shukr.

A doua zi dupd uciderea co-
mandantului sef al Hezbollah,
Israelul I-a ucis pe liderul politic
al Hamas, Ismail Haniyeh, la Te-
heran, asasinate pentru care atat
Hezbollah, cat siregimul de la Te-
heran au jurat razbunare, fiind
de asteptat un atac pe scara larga
impotriva Israelului, in urmatoa-
rele zile.

Scurgerile oficiale in presa din
Israel si SUA sugereaza ca Israelul
se asteapta la un atac din partea
Hezbollah mai degraba decat
din partea Iranului, in contextul
eforturilor diplomatice internati-
onale de a opri escaladarea vio-
lentelor la nivel regional.

In paralel, comandantul-sefal
armateiisraeliene, Herzi Halevi, a
promis cailva "gasi“ pe noullider
al grupdrii palestiniene Hamas,
Yahya Sinwar, si il va elimina,
drept reactie dupd numirea aces-
tuia in fruntea miscdrii islamiste
palestiniene dupad asasinarea pre-
cedentului lider politic, Ismail
Haniyeh, transmite AFP. Yahya
Sinwar, lider Hamas in Gaza timp
de sapte ani, a fost numit marti
in fruntea organizatiei, in locul
lui Ismail Haniyeh. Si ministrul
israelian de Externe, Israel Katz, a
declarat ca Yahya Sinwar trebuie
sd fie "eliminat rapid“. @

Medvedev cere din nou o rafuiala cu "nazistii” de la Kiev

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Moscova trebuie sd inceapa
o ofensiva asupra Kievului si a
altor orase mari din Ucraina, ca
raspuns la incursiunea fortelor
ucrainene in regiunea Kursk,
a declarat joi vicepresedintele
Consiliului de Securitate al Rusi-
ei, Dmitri Medvedey, citat de The
Moscow Times.

"Din acest moment, operati-
unea militard speciala (asa cum

CATALON 1A. Liderul separatist catalan

Carles Puigdemont a reaparut joi, dupa sapte ani
n exil, in fata catorva mii de simpatizanti reuniti la
Barcelona, in pofida mandatului de arestare emis
impotriva sa de autoritatile spaniole, dupa tentati-
va de secesiune din 2017, relateaza AFP. ,Nu stiu
cat timp va trece inainte sa ne putem vedea din

numeste Moscova razboiul din
Ucraina) trebuie sa dobandeasca
un caracter deschis extraterito-
rial. Se poate si putem inainta pe
pamanturile Ucrainei inca exis-
tente. Pana la Odesa, Harkov, la
Dnepropetrovsk, Nikolaev, Kiev
si mai departe“, a scris Medve-
dev, pe contul sau de Telegram.

Vicepresedintele  Consiliu-
lui de Securitate sugerase si
mai inainte dorinta autorita-
tilor ruse de a ocupa marile
orase din Ucraina. La sfarsitul

anului trecut, el a numit Kiev,
Odesa, Harkov, Nipru si Nikola-
ev drept "orase rusesti ocupate
temporar®.

Totodata, Medvedev a admis
cd Rusia va pune capat razboiu-
lui impotriva Ucrainei atunci
cand va captura Kievul. "Daca
nuacum, atuncidupa ceva timp,
poate intr-o alta faza a dezvolta-
riiacestui conflict®, aafirmatel,
aminteste The Moscow Times.

Comentand incursiunea
ucraineand in regiunea Kursk,

«

nou, prieteni, dar indiferent ce se intampla, cand
ne vom revedea, sper ca vom putea striga din nou
impreuna ceea ce am mai spus: Trdiasca Catalo-
nia libera!®, a declamat Puigdemont, pe o scena
instalata in apropierea parlamentului regional,

n aclamatiile multimii, care scanda ,,Presedinte,
presedinte!“ @ Ovidiu Amalinei

N

Medvedev a declarat ca operati-
unea Moscovei nu ar mai trebui
sa urmareasca doar securizarea
teritoriilor pe care Moscova le
considera ale sale si ca Rusia va
inceta sa inainteze doar atunci
candva considera ca este benefic
sa facd acest lucru.

El i-a numit din nou pe ucrai-
neni"nazisti“ si"teroristi“,iarpe
aliatii lor britanici, "nemernicii
de englezi®, si sustine ca resur-
sele fortelor armate ucrainene
sunt pe cale de a se epuiza. @
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PESTE 50 DE POSTURI LIBERE @ OPORTUNITATE

Galatenii cu zece clase,
chemati sa se angajeze
In armaf

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Garnizoana Galati se pregateste
pentru o noua sesiune de
recrutare de soldati profesionisti
la cele doua batalioane din oras,
fiecare punand la bataie cateva
zeci de posturi.

Astfel, in perioada 5 august -
27 octombrie, galdtenii, barbati si
femei, cuvarste cuprinse intre 18

si45 de ani, pot aplica pentru cele
36 de posturi de la Batalionul 300
Infanterie Mecanizata "Sfantul
Andrei“ sau pentru cele 18 pos-
turi puse la bataie de Batalionul
284 Tancuri "Cuza Voda“.
Conditiile de inscriere, in afa-
ra celor generale, sunt mai mult
decatrelaxate. Candidatii trebuie
sd aiba macar zece clase absolvite,
iar cei care aplica pentru posturi
care implica conducerea de vehi-
cule, sa detind permis de condu-

cere categoriile B si C. In plus, cei
care detin deja un grad militar
dobandit anterior, trebuie sa de-
clare in scris ca renunta la el.
Procesul de recrutare si selec-
tie se desfasoara dupa urmatorul
calendar: inscrierea candidatilor:
5 august -13 septembrie; selectia
candidatilor: 12 august - 27 sep-
tembrie; efectuarea examindrii
medicale in unitatile sanitare
militare: 19 august - 27 septem-
brie; termen final de intocmire a

dosarelor de candidat: 18 octom-
brie. Relatii suplimentare privind
procesul de selectie si continutul
dosarului de recrutare pot fi ob-
tinute la sediile celor doud unitati
militare, respectiv Batalionul 300
Infanterie Mecanizata "Sfantul An-
drei“Galati, telefoane0236.424.241
si 0725.054.205, str. Stefan cel
Mare nr. 32; Batalionul 284 Tan-
curi "Cuza Voda“ Galati, telefon
0236.453.370, mobil 0745.769.832,
str. Crizantemelor nr. 2. @

Indicii ROBOR au scazut cu circa 4%

Decizia de miercuri a bancii
centrale de a reduce dobanda de
politica economica de la 6,75 la
6,50%/an a avut un efect imediat
asupra pietei.

Indicii ROBOR au inregistrat
o scadere zilnica de circa 4% si
s-au apropiat de nivelul dobanzii
la facilitatea de depozit de 5,50%]
an, care a devenit principala rata
directoare pentru dealeri, situa-
tie similara cu cea din zona euro,
unde facilitatea de depozit se re-
munereaza in prezent cu 3,75%.

Indicele ROBOR la trei luni, in
functie de care sunt calculate do-
béanzile la majoritatea creditelor
in lei contractate inainte de mai
2019, a scazut de la 5,80 1a 5,59%,
valoare comparabila cuceadin 18
mai2022. Indicele la sase luni, fo-
losit la calcularea ratelor la credi-
tele ipotecare, a coborat dela 5,85
la 5,63%, nivel care nu a mai fost
atins din 12 mai 2022, iar cel la
12 luni a alunecat de la 5,89 la
5,66%, valoare apropiata de cea
din 11 mai 2022.

Modernizare
a retelei

de energie
electrica

Analistii care fac parte din
CFARomaniaanticipaulaultimul
sondaj, cel din iunie, o valoare a
indicelui ROBOR la trei luni, pen-
tru sfarsitul acestuian, de 5,34%,
ceea ce echivaleaza cu inca doua
reduceri ale ratei de referinta de
cate un sfert de punct procentu-
al, la cele doua sedinte de politica
monetara care se vor desfasura in
octombrie si noiembrie.

Larandul lor, dealerii bancari
vad o scadere a ratei de referinta

Fi NANTARE. Ministrul Energiei a

semnat un numar-record de 25 de contracte
de finantare pentru modernizarea retelelor de
distributie a energiei electrice. Valoarea totala
a proiectelor depaseste 3,5 miliarde de lei, iar
finantarea din Fondul pentru Modernizare se
ridica la peste 2,2 miliarde de lei. Proiectele

la 6,25%, pana la sfarsitul anu-
lui, atragand insa atentia asupra
riscurilor induse de economia
mondiala si situatia geopolitica
din lume, precum tendintele de
recesiune din Statele Unite, Ger-
mania sau Japonia si pericolul
inflamarii preturilor la petrol,
in cazul izbucnirii unui conflict
in Orientul Mijlociu. Acestea ar
schimba tendinta descendenta a
preturilor de consum.

Finantele au continuat sa
se imprumute din piata locala.
Au fost atrase 1,08 miliarde de
lei, cu scadenta in iulie 2034, la
un randament mediu anual de
6,54% ,iar valoare programata a
emisiunii a fost de 500 milioane
de lei.

Trezoreria, care s-aimprumu-
tat de la inceputul lunii cu 3,761
miliarde de lei, si-a planificat
sd atragd in august 5,1 miliarde
de lei, la care ar putea adauga
alte 600 milioane de lei, prin
sesiuni suplimentare de oferte
necompetitive.

vor viza modernizarea retelelor de distributie,
nlocuirea liniilor aeriene cu cabluri subterane,
cresterea capacitdtii de transport a energiei
electrice si imbunatatirea eficientei energetice in
33 de judete. Galatiul este si el pe lista, cu unul
din cele cinci proiecte al caror beneficiar este
DEER. @ Cristinel Luca

Tranzactiile din piata valuta-
ra se realizau in culoarul creat
marti, 4,976 - 4,977 lei, iar media
a crescut marginal, de la 4,9766
la 4,9767 lei.

Cursul monedei americane a
scazut de la 4,5613 la 4,5539 lei,
in timp ce euro se tranzactiona
intre 1,0920 si 1,0945 dolari. Re-
ducerea numadrului cererilor de
somaj in economia americana a
avut ca efect imediat deprecierea
euro la 1,0892 dolari.

Media monedei elvetiene a
crescut la 5,3122 lei, iar a celei
britanice a scazut la 5,7704 lei.

Pretul gramului de aur a sca-
zut la 350,7813 lei, iar metalul
galben fluctua intre 2.380,10 si
2.401,70 dolari/uncie.

in regiune, cursul monedei
maghiare s-a intarit la 397,19 fo-
rinti/euro, iar al celei poloneze s-a
depreciat la 397,19 zloti/euro.

Culoarul de tranzactionare al
bitcoins-alargitla 54.789-58.406,
iar celalethereumla2.323-2.521
dolari. @ Radu Georgescu
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INFORMARE
ANTIDROG
PENTRU
ASISTENTII
MATERNALI

CAMPANIE. speciaiistii

Centrului Regional de Prevenire,
Evaluare si Consiliere Antidrog
Galati au desfasurat, saptaména
trecutd, o serie de activitati de
informare cu privire la efectele si
riscurile consumului de droguri, in
parteneriat cu Directia Generala
de Asistentd Sociala si Protectia
Copilului Galati si Consiliul
Judetean Galati. Activitdtile au avut
ca beneficiari asistentii maternali,
familiile de plasament si minorii
aflati intr-o forma de protectie de
la nivelul judetului Galati. Seria
actiunilor de prevenire a facut parte
din campania nationala ,,Familia

- partener in lupta impotriva
drogurilor®, care a debutat in luna
septembrie a anului trecut si are
ca obiectiv informarea, educarea
si constientizarea parintilor si

a copiilor cu privire la efectele

si consecintele consumului de
droguri. @ V.L.
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GARSONIERE

¢ \/and garsonierda Mic.19, G2, etaj 2.

Tel. 0770744026. (285358)

VANZARI

2 CAMERE
e\/and apartament 2 camere, deco-
mandat, etaj 1, PS-uri, Tiglina 1. Tel.
0785335709. (285392)
e PF vand 2 camere, negociabil
40000E. 0747770228. (285446)

VANZARI
3 CAMERE

e \/and apartament 3 camere, mobi-
lat. Tel. 0741090324. (285432)

I

I

CASE
e Casa batraneasca, 3 camere,

bucatarie, baie, hol, renovata total;

2100 mp, com. Slobozia Conachi-
Izvoarele. 0746670045. (285457)

¢ \/and casa Posta Veche, 900 mp.
0741670847. (285467)

OFERTE APARTAMENTE
e Am 85 ani, caut 2 tineri casato-
riti, nefumatori, pentru intretinere,
comuna Réadesti. Ofer casa, teren,
vie. 0770468135. (285293)
« Inchiriez apartament cu o camers.
Tel. 0741926531. (285447)

SPATII COMERCIALE

DE VANZARE =

1.SPATIU COMERCIAL,
SUPRAFATA DE 4177 MP.

1.1 TEREN AFERENT IN

SUPRAFATA DE 352,27 MP

2. MAGAZIE CU SUPRAFATA
STRUITA DE 22 MP

330000 EURO g

® 251

¢ Regal SAvinde spatiu Comercial
in Complexul Potcoava de Aur
0756633251 (982)

DE SERVICIU

e Societate angajeaza pen-
tru activitati de dezinsectie si
deratizare personal, inclusiv
studenti si pensionari. Telefon
0760762760 (285063)

® Angajam femeie de serviciu scari
de bloc. 0723112233. (285256)

e Societate in domeniul con-
structiilor angajeaza in conditii
avantajoase: ingineri proiectanti
cu/ fard experienta, tineri ab-
solventi sau studenti, ingineri/
subingineri si tehnicieni devize,
maistrimecanici, automacaragii,
electricieni,instalatorisanitari,de
gaze si retele apd, sudori cu arc
electric si autogen, lacatusi me-
canici si muncitori necalificati.
Oferim: salarii atractive, tichete
de masa, bonusuri, cazare in
deplasare si masa calda. Relatii
la tel: 0744 701 583 (285327)

. DE

Atentie! Pentru MARE PUBLICITATEo

Viata

libera

{ o AEK SECURITY DIVISION SRL !
. ANGAJEAZA PENTRU OBIECTIVE
DIN GALATI SEFI TURA AGENTI
, SALARIUL |
. ATRACTIV, OFERIT LA TIMP,
. TICHETEDEMASA,BONUSLUNAR
. IN FUNCTIE DE PERFORMANTA

SECURITATE

TELEFON 0722.830 216 (285363)

e Angajam ospadtari, buca-
tari, cameriste si paznic. Tel.
0749278177. (285375)

¢ Magazin alimentar angajeazavan-
zatoare cu experienta, si personal
necalificatin vederea calificarii (van-
zatoare, macelar). Tel. 0740937781.
(285409)

e Caut doamna pentru ingrijire ba-

: tréna. Tel. 0744336427. (285411) ;
¢ Angajam sofer specializat auto- :
: camion cu Graifer pentru fier vechi, :
. salariu atractiv. Tel: 0744555345.

| (285418)
e Societate paza angajeaza
Coordonator ~ Securitate  zona

Galati. Pentru mai multe detalii su-
nati la nr-ul de telefon din anunt.
Tel.0747.185.746, (interval orar
09.00-14.00, L-V). (285419)

e SC COMBAVIPOR SA angajeaza
economist-serviciulfinanciarconta-
bil. Tel. 0752235635 si 0758233402;
email: office@combavipor.ro, adre-
sa: str. Stefan cel Mare nr.9- Galati.

(285426)

* Angajam cu carte de munca
sau in part time electrician,
placator gresie, zidar, necali-
ficat. 0741 195 100 (285448)

e Societate comerciald anga-
jeaza vanzatoare. Relatii la tel.
0744387554. (285449)

DE SERVICIU

e Doua profesoare pensionare cu
experienta didactica dorim sa ne
angajamlagradinite particulare. Tel.
0761164249, 0757316397. (285443)

DIVERSE

(285414)
e Vand loc de veci, cimitir
Eternitatea. Tel. 0783151827.
(285433)

» MATRIMONIALE

e \/aduva doresc vaduv, 65-70
ani. Rog seriozitate. 0757430147.
(285442)

) PRESTARI

: proiectul initial; modificarile propu-

i SERVICII ‘
. o Reparati  Frigidere, Aer |
¢ Conditionat, Masini Spalat.
- 0740167887, 0720 256 788. :
. (284859)

plata online

prin card bancar

PRF MP 003984

studiat.

de interes comunitar.

ANUNT PUBLIC

Municipiul Galati anunta publicul interesat asupra deciziei A.P.M.
Galati de incadrare fard evaluare de mediu a Planului Urbanistic
de Detaliu - ,Construire parcare supraterana strada Romana”, cu
amplasamentul in municipiul Galati, strada Romana.

Motivele care au stat la baza luarii acestei decizii au fost:

e in conformitate cu H.G. nr. 1076/2004, art. 11 si ludnd
in considerare criteriile pentru determinarea efectelor
semnificative potentiale prevazute in Anexa 1 a aceluiasi
act normativ, implementarea obiectivelor planului nu
prezinta efecte probabile negative asupra factorilor de
mediu si asupra zonei din vecinatatea amplasamentului

e planul nu intra sub incidenta art. 28 din OUG nr. 57/2007
privind regimul ariilor naturale protejate, conservarea
habitatelor naturale, a florei si faunei salbatice, aprobata
cu modificari si completari prin Legea nr. 49/2011, intrucat
amplasamentul este situat in afara ariilor natural protejate

Observatiile publicului se vor transmite la A.P.M. Galati, prin e-mail
la adresa office@apmgl.anpm.ro, in termen de 10 zile calendaristice

de la data publicarii anuntului.

xn

i precum si informatiile relevante
i pentru luarea deciziei pot fi consul-

GENERALE
e Consiliul de Administratie al
O.U.A.l. BRANISTEA convoaca
Adunarea Extraordinara la sediul in
sat Branistea, comuna Branistea,

judetul Galati,ladatade23.08.2024, :

ora 10:00, avand urmatoareaordine | eglementare - Proiect Decizie eta-

de zi: 1. Aprobarea inscrierii in statut
si in actul aditional a activitatii pri-

© vind producerea de energie elec-
¢ trica. 2. Imputernicirea domnului
. Presedinte, in vederea inscrierii in
© statut si in actul aditional a activi-

tatii privind producerea de energie
electrica. 3. Diverse. (285468)

» PIERDERI

e Pierdut act de concesiune nr.
1789 din 01.08.1996, pe numele
Mihalache Corneliu Dan si Maria,
pentru locul de inhumare din cimi-

tirul Eternitatea, parcela 55, randul :
1A, locul 3, suprafata 3,75 mp. Se

declara nul. (285460)
e Pierdut carnet CAR Pensionari

. nr. F27243, pe numele Bostan

* Vand loc de veci cu trei paturi Alexandra.  Se

¢ in Cimitirul Eternitatea, zona ul- :
i tra-centrala. Telefon 0742066853. :

declara nul.

(285464)

¢ SC Passiflora Garden Green SRL
anuntd publicul interesat asupra
deciziei APM Galati privind actua-

nr. 859/ 13.10.2017 emisa pentru
proiectul ,infiintare sere legume,
flori si construire spatii conditio-
nare“ propus a fi amplasat in satul
Vanatori, comuna Vanatori, T27, P7,

zeaza Decizia etapei de incadrare
nr. 859/ 13.10.2017 emisa pentru

se si conditiile referitoare la acestea

se inscriu in anexa la Decizia etapei

de incadrare nr. 859/ 13.10.2017

. emisd de APM Galati pentru pro-

e Instalator montez centrale, insta- | 1€ctul ,Infiintare sere legume, flori

latii apa, boilere, robineti. 0754 616 |
| 705 (285422)

si construire spatii conditionare®.

i Proiectul Anexei la Decizia etapei

£ 103202, T146, P2069/1/31,
lizarea deciziei etapei de incadrare

de incadrare nr. 859/ 13.10.2017,

tate la urmatoarea adresa de inter-
net http:/www.anpm.ro/web/apm-
galati/drafturi - acte - reglementari
- Acordul de mediu - Draftutiacte de

pa de incadrare 2024. Observatiile,
contestatiile publicului se primesc

pe adresa de email: office@apmgl.
anpm.ro in termen de 10 zile de la
publicarea anuntului pe pagina de '
" internet a autoritati competente :

pentru protectia mediului. (285461)
e ANUNT PUBLIC ,,ANDRONACHE
NECULAI, titular al proiectu-
lui ,lmpadurirea unor suprafete

. agricole din judetul Galati, titular
. Andronache Neculai”, anuntd pu-

blicul interesat asupra ludrii deciziei
etapei de incadrare de catre APM
Galati, fard evaluarea impactului
asupra mediului, In cadrul pro-
cedurii de evaluare a impactului
asupra mediului pentru proiec-
tul ,,impadurirea unor suprafete

agricole din judetul Galati, titular :
Andronache Neculai” propus a fi :
. amplasat in U.AT. Baldbanesti, :
© T157, P2141/6/1, CF 103357, T157,

P2141/6, CF 103359, T157, P2141,
CF 103259, T149/1, P2100/1/8,
CF 103325, T146, P2070/24, CF
103203, T146, P2069/1/17, CF
CF
103194, T70, P1222/2, CF 102955,
U.AT. Radesti, T53, P898/2, CF
101964, T53, P898/3, CF 101966,
T53, P898/2/1, CF 101965, T53,
P898/4, CF 101967, T53, P898/5,

 CF 101968, judetul Galati. Proiectul
8, 9, 10, judetul Galati: se actuali- :

deciziei de incadrare si motive-
le care o fundamenteaza pot fi

consultate pe site-ul APM Galati :

la urmatoarea adresa de internet : Printre stele. Sincere condole-

. http://apmgl.anpm.ro la sectiunea : ante familiei. (1003)
Reglementéri-Acordul de mediu-
Proiect decizie etapd de incadra- :
re. Publicul interesat poate inainta :
comentarii/observatii la proiectul :
deciziei de incadrare in termen de

© 10 zile de la data publicarii anun-

anunturitviatazliberatro
SImplussirapid

scaneaza codul QR

i tului pe pagina de internet a APM
. Galati pe adresa de e-mail office@
apmgl.anpm.ro sau prin fax la nr.
0236.471.009. (1004)

* Ingerul mortii s-a abétut
asupra familiei noastre,
rapindu-l pe dragul nostru
PETRUS VALERIU (TONI).

1l vom iubi si dincolo de stele si
il vom pastra cu mare dor in su-
fletele noastre. Dumnezeu sa-I
odihneasca in pace! Trupul ne-
Tnsufletit este depus la Biserica
Greacd, cina vineri, ora 18.00.
Slujba de inmormantarea va fi
sambata, 10 august, ora 12.00,
iar inhumarea va avea loc la
Cimitirul ,,Eternitatea”. Sotia.
(285455)

® Cu durere in suflet, anuntam
trecerea in nefiinta a celui care
ne-a fost tata si bunic,
Dr. ing. PETRUS VALERIU
ANTON.

Ne vom ruga vesnic la bunul
Dumnezeu s3 aiba grija de su-
fletul lui bun si bland.
Dumnezeu sa-| odihneasca!
Andreea - fiica, Catalin - ginere,
Sabina si Cosmin- nepoti.

(285462)

\ 2

¢ Cu profunda tristete, ne luam

ramas bun de la cuscrul nostru,
Dr. ing. PETRUS VALERIU

ANTON,

care s-a stins din viatda dupa o
lunga si nemeritata suferinta.
Dumnezeu sa-l odihneasca in
pace! Fam. Clementina si loan

Tampu. (285465)

e Colectivul Liceului Tehnologic
»Carol I“ Galati este alaturi de
colega si prietena prof. Tampu
Andreea, in aceste momente
grele, pricinuite de trecerea in
nefiinta a tatalui. Dumnezeu sa-I
odihneasca in pace si drum lin
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EXPOZITII

©Casa ,Hortensia Papadat Bengescu*®
(comuna lvesti) Expozitia ,Personalitdti
ivestene®.

Gradina Zoologica din Padurea Gdrboavele
(program: miercuri - vineri, 10,00 - 18,00;
sambata si duminicd, 10,00 - 20,00; luni si

O Muzeul de Arta Vizuala Expozitie de
sculptura semnata de Florin Marin.

O Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Expozitia ,Majestic“ a artistului
australian Nelus Oand, nascut in Galati.

© Muzeul de Istorie si
Lapidarium Expozitiile: ,Mozaic tehnic”,
»Repere arheologice la Dundrea de Jos*,
,Civilizatia traditionald din sudul Moldovei“.

© Casa Memoriala ,Costache Negri*
(comuna Costache Negri) Temporar
inchisd.

O Casa Rurala ,lon Avram Dunireanu“
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc”.

©Casa ,,Cuza Voda“ , 85 anidela

inaugurarea Muzeului «Casa Cuza Vodd»“.
o BIBLIOTECI

marti, inchis).

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia de picturd ,Ddinuire”, a
artistei Diana Melnic.

O Complexul Muzeal de Stiinte ale
Naturii ,Rasvan Angheluta“ Corpul
principal (expozitiile temporare, Acvariul
si Observatorul Astronomic) este inchis
pentru renovare. Sunt deschise Gradina
Botanicad (program: miercuri - vineri,

10,00 - 18,00; sambadta si duminicd,

PRF PVL 000031

O Casa Colectiilor Inchisd.

10,00 - 20,00; luni si marti, inchis) si

OBiblioteca ,V. A. Urechia“ La filiale,
programul este de luni pand vineri, intre orele
9,00 - 19,00; duminica: 9,00 - 13,00. Sediul
central este temporar inchis.

OBiblioteca Franceza ,Eugene lonesco“
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

Viata libera

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ SFATURI

Dispecerat Urgente 112
Ambulanti non-stop bt - et ® ot
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966 Dup4 ce, in cel mai recent articol tronic este implantat sub piele,
Sectia 2 de Politie 0236/460854  din aceasta rubricd, ne-am de obicei in zona dintre omoplati.
Sectia 3 de Politie 0236/413400  referit la responsabilitatile Acest microcip contine un cod
Sectia 4 de Politie 0236/468490  stapanilor de caini, astazi unic de identificare, care poate fi
Sectia 5 de Politie 0236/416945  adaugam cateva informatii citit cu ajutorul unui scanner spe-
Serviciul Teritorial al Politiei pentru stipanii de pisici. in cial. Microciparea este obligatorie
de Frontiera Galati 0236/491066 njcjunul dintre cazuri, animalul pentru caini, dar nu si in cazul pi-
Centrul de prevenire de companie nu trebuie sa sicilor, desi este o cerintd pentru
si consiliere antidrog 0236/461800 primeasca doar hrana si emiterea unui pasaport si pentru
Jandarmi 0236/334152  afectiune, existé si alte reguli ca animalele sa poata calitori in
Politia Locala 0236/316000 care trebuie respectate. alte l;;iri_
Prefectura 0236/462739
0236/460330 In ceea ce-i priveste pe stipanii Deparazitarea si igiena

Consiliul Judetean 0236/302520  de pisici, acestia evitd uneori anu- Deparazitarea este un aspect

Tel.verde: 0800/828674  ppijte responsabilitéti in ceea ce crucial in ingrijirea animalelor
Primarie 0236/307775  priveste animalele lor, motivand de companie si are o importanta
Garda de Mediu 0236/461650 3 acestea nu parasesc domiciliul majord pentru sinitatea lor. Pa-

0236/413170 i, prin urmare, nu trebuie, de razitii pot cauza afectiuni grave

ECOSAL PREST 0236/312282  exemplu, vaccinate. In realitate, si pot afecta atat animalele, cat
Informatii CFR 0236/460643  nu e deloc asa, fiindcd inclusivnoi, imunitar, pisica infectatdi deve- si oamenii. Prin efectuarea regu-
Rezervare bilete tren 0236/496000  venind, fardvoie,in contactcuani- nind foarte vulnerabili la alte lati a deparazitirii, proprietarii
Protectia Consumatorului 0219551  male bolnave le putem imbolndvi  boli. de animale pot preveni infestarea
Starea Civil 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:
CALORGAL: 0725/257814
0236/473100
APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380
DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

si pe cele de acasa.

Impotriva caror boli
trebuie vaccinate pisicile

Medicul veterinar este cel mai
in masurd sa recomande cea mai
potrivitd schema de vaccinare pen-
tru stilul de viata al pisoiului tau.

Vaccinurile de baza sunt reco-
mandate pentru toti pisoii si toate
pisicile, indiferent de stilul lor de
viatd, in timp ce vaccinurile nee-
sentiale (sau care nu sunt de baza)
vor fi recomandate in functie de
riscul de expunere la 0 anumita
boala sau un anumit virus. Pisicile
trebuie vaccinate impotriva urma-
toarelor boli:

e Gripa felina: cauzatda de
diversi agenti patogeni, inclusiv
virusul herpetic felin (fHV) si ca-
licivirusul felin (FCV). Gripa feli-
na afecteaza ochii, gura si caile
respiratorii.

¢ Virusul panleucopeniei fe-
line (FPV): o infectie virala ade-
sea fatalad care provoaca diaree si
varsaturi.

e Virusul leucemiei feline
(FeLV): acesta suprima sistemul

Varsta ideala pentru prima
vaccinare a pisoiului este de opt
saptamani (sau intre sapte si noua
saptamani), cu o a doua injectie
trei pana la cinci saptamani mai
tarziu. Aceasta va fi pentru vac-
cinurile de baza. Asigura-te ca
primesti o dovada privind prima
vaccinare de la crescator sau ada-
post si pune-o la dispozitia medi-
cului tdu veterinar. Dupa prima
injectie, cea de la opt saptamani,
ar trebui administrata o injectie
de rapel impotriva gripei feline,
panleucopeniei feline si leucemiei
feline intre 12 si 16 saptamani.

La un an, medicul veterinar ar
trebui sa ii administreze pisicii
si injectiile de rapel anuale pen-
tru aceleasi virusuri. Vaccinul
impotriva rabiei este necesar in
functie de stilul de viata al piso-
iului. De exemplu, daca doresti sa
calatoresti cu pisoiul in UE, vacci-
nul antirabic este obligatoriu.

Microciparea

Microciparea animalelor de
companie reprezintd o procedura
prin care un mic dispozitiv elec-

cu paraziti interni (viermi intes-
tinali) si externi (purici, capuse).
In general, deparazitarea interna
presupune administrarea de me-
dicamente orale, iar cea externd
poate avea loc tot prin medica-
mente sau prin aplicarea locala de
picaturi, folosirea de sampoane si
solutii antiparazitare sau purtarea
unei zgdrzi speciale.

Igiena personala a animalului
include o serie de activitati esenti-
ale pentru mentinerea sanatatii si
confortului acestuia. Perierea pa-
rului ajutd la indepartarea firelor
de par moarte si previne formarea
nodurilor. Curdtarea urechilor
este necesara pentru prevenirea
infectiilor $i acumularii de ceara.
Tdierea unghiilor este importanta
pentru a preveni cresterea lor ex-
cesiva si a limita eventualele dis-
trugeri pe care pisica le pot face.

Este important sa mentinem
un mediu curat i igienic unde sta
animalul, pentru a preveni infes-
tarea cu paraziti siraspandirea bo-
lilor. De asemenea, vasele in care
ii oferim mancare si apa trebuie
curatate periodic. @ S.A.M.
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SEN l N = Astazi, potrivit meteorologilor,
cerul va fi in mare parte senin. Temperatura
aerului va atinge valoarea maxima de 32 de
grade Celsius, iar pe timpul noptii, mercurul
in termometre va cobori pana la circa 20 de
grade Celsius. Exista 24 |la sutd sanse de
precipitatii. Vantul va atinge o viteza de pana
la 8 kilometri pe ora. Presiunea atmosferica
va oscila in jurul valorii de 760 mm coloana
S de mercur, iar umiditatea relativa va ajunge
la52lasutd. @ surse online
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©1871 Senaste LEONID
ANDREEV (m. 1919), scriitor rus.

©1896 Se naste JEAN PIAGET
(m. 1980), filosof, psiholog,
pedagog elvetian, fondatorul
epistemologiei genetice.

01914 Se naste ALEXANDRU
MANDY (m. 2005), compozitor.

©1919 Inceteazd din viatd
RUGGIERO LEONCAVALLO (n.
1857), compozitor, pianist, dirijor
italian.

©1921 Se naste LOLA BOBESCU
(m. 2003), violonistd, pedagog.

©1939 Se naste FLORIN
CIUBOTARU (m. 2022), pictot,
laureat cu Premiul Academiei
Romadne, cu alte premii.

©1955 Inceteazd din viatd AUREL
COSTESCU-DUCA (n. 1888),
bariton, fruntas al scenei lirice
romdnesti.

©1962 Inceteazd din viatd
HERMAN HESSE (n. 1877),
scriitor german, naturalizat in
Elvetia, laureat cu Premiul Nobel
pentru Literaturd (1946).

©1963 Se naste WHITNEY
HOUSTON (m. 2012), cdntdreatd
americand de muzicd pop si soul.

©1968 Se naste GILLIAN
ANDERSON, actrita americand.

©1969 Inceteazad din viatd
CONSTANTIN I. PARHON (n.
1874), medic, presedinte de
onoare (1948-1969) al Academiei
Romane, fondatorul scolii romdne
de endocrinologie.

©1974 *Richard Nixon
demisioneazd din functia de
presedinte al SUA.
*Gerald Ford este desemnat cel de-
al 38-lea presedinte al SUA.

©1991 Inceteazd din viatd CELLA
DELAVRANCEA (n. 1887),
prozatoare, pianistd.

©1996 Inceteazd din viatd FRANK
WHITTLE (n. 1907), inginer,
inventator englez.

©1997 Inceteazd din viatd EUGEN
TODORAN (n. 1918), istoric literar
pedagog, laureat cu Premiul
Academiei Romdne. O V.L.
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Cotele apelor Dunarii

CAMERA ROSIE

HBO. ora 21,35, thriller, 2023, Canada

O cu: Juliette Gariépy, Laurie Fortin-Babin,
Elisabeth Locas, Maxwell McCabe-Lokos

O Titlu original: Les chambres rouges Kelly-Anne =
este obsedatd de cazul foarte mediatizat al criminalului in serie Ludovic Chevalier. Cand realitatea se confundd cu

» VINERI, 9 AUGUST

> BRAILA

) CERNAVODA
) HARSOVA

-6cm M

-12cm LEcTAW.v]]
ISACCEA

cull? TULCEA

fanteziile ei morbide, Kelly-Anne porneste pe o cale intunecatd pentru a gasi ultima piesd din puzzle: inregistrarea
video lipsd a unei fete de 13 ani ucise, cu care Kelly-Anne seamdand ingrijorator de mult.

La 9 august 1173, in orasul italian
Pisa, a inceput construirea unei
scampanile®, un turn imens,

de peste 50 de metri. Parea un
proiect obisnuit si nimeni nu
prevedea ca simpla capela care
se dorea la acel moment se va
transforma, peste multe sute de
ani, intr-un obiectiv turistic de
notorietate mondiala.

Turnul din Pisa a fost planifi-
cat ca o clopotnita pentru Domul
din orasul italian. Dupa 12 ani de
la punerea pietrei de temelie, pe
9 august 1173, cand constructia
ajunsese la etajul al treilea, din
cauza solului, constituit din no-
roi argilos si nisip, care are putin
sprijin pentru structuri, turnul a
inceput sa se incline in directia
sud-est.

Timp de 100 de ani, construc-
tia a fost stopatd. Urmatoarele
patru etaje au fost construite

remember
Hermann Hesse

Eﬁlg@lilmtit
din Pisa

oblic, pentru a compensa partea
inclinata. Giovanni di Simone,
inginerul responsabil la reluarea
constructiei, a cautat sa compen-
seze inclinatia facand noile etaje
putin maiinalte pe parteascurta,
dar zidaria suplimentara a facut
castructura sd se scufunde si mai
mult. Dupa aceea, constructia a
trebuit sd fie intrerupta din nou,
pandin 1372, cand turnul-clopot-
nitd a fost finalizat.

Inalt de 55,86 m, cu o grosi-
me a zidului la baza de 4,09 m
si o greutate estimata la 14.500
tone, turnul a fost proiectat sa
steavertical. Se deosebeste de tur-
nurile patrate obisnuite din Ita-
lia centrald si este intr-un mare
contrast cu turnurile ascutite din
nordul Europei. Este format din
14.200 de tone de marmurad alba
de Carrara si are sapte clopote,
dar acestora nu li s-a mai permis
sa bata de mult timp, din cauza

(1877-1962)

pericolului de prabusire. Scarile
in spiralda duble aliniau interi-
orul turnului, cu 294 de trepte
care duceau de la sol la camera
clopotnitei (o scara incorporeaza
doua trepte suplimentare pentru
a compensa inclinatia turnului).
In 1990, turnul s-a aplecat la un
unghi de 5,5 grade.

Datorita importantei sale pen-
tru industria turismului, guver-
nul italian s-a implicat serios in
ultima consolidare, care a ince-
put in anul 1990. In decembrie
2001, turnul a fost declarat stabil
sisigur pentru 300 de ani si a fost
redeschis accesului publicului.
Astazi turnul se inclina cu 3,97
grade fatd deaxasaverticala, care
este de aproximativ 4 metri.

Impreuni cu Piata Miraco-
lelor, unde se afld, turnul a fost
declarat parte din Patrimoniul
Mondial UNESCO in 1987. @
R.C. (diferite surse)

Scriitorul german Hermann
Karl Hesse s-a nascut pe 2
iulie 1877, in orasul Calw, din
Baden-Wiirttemberg. In 1891, a
inceput sd studieze la Seminarul
Teologic din Maulbronn, dar
arenuntat dupa un an. Nu a
urmat cursuri universitare,
studiind in mod independent
literatura, filosofia si religia.
Singuratatea spirituala a
artistului si izolarea de lumea
moderna sunt teme frecvente
in scrierile sale. Operele lui
Hesse, majoritatea psihanalitice
si simbolice, includ romanele
,Peter Camenzind”, ,,Sub roata”,
,Rosshalde”, ,Demian”, ,Jocul

cu margele de sticla”. ,Lupul

de stepd”, unul dintre cele mai
cunoscute si mai complexe
romane ale sale, descrie natura
duald a umanitatii, tema care
se regaseste si in ,Narcis si Gura
de aur”. Finetea si calitatea
lirica a prozei lui le intalnim in
versurile pline de melancolie
din ,Poeme” si ,Mangaierea
noptii”. Eseurile sale sunt
adunate in ,Betrachtungen” si
,Daci riazboiul va continua”. In
1946, i-a fost decernat Premiul
Nobel pentru Literatura. S-a
stins din viatad pe 9 august 1962,
la Montagnola, Elvetia. @ R.C.
(diferite surse)

28 iulie - 22 august

Fii atent la ispite, la exagerari, la
tendinta de a face ceva interzis
sau amuzant.

) FECIOARA
- i </
23 august - 21 septembrie /@{yﬁ

Acorda sanatatii o mai mare
atentie. Este un moment bun
pentru activitatile creative.

) BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie

Vrei sa fii vazut si apreciat. Este
un cadru prielnic pentru studiu,
pentru cunoastere.

28 octombrie - 21 noiembrie

Descoperi persoanele cu care
interactionezi. Te focusezi pe
reputatie, dezvoltare personala.

22 noiembrie - 21 decembrie

Sunt favorizate intalnirile. Ti se
intoarce o favoare. Evita luarea
deciziilor importante.

D> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie A
e
Alege cu atentie in ce sarcini te
implici. Fii atent la felul in care iti
imparti resursele.

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie @
4

Poti obtine aproape orice lucru
vei dori astazi, daca iti vei folosi
imaginatia.

Daca ai liniste in interiorul tau,
lucrurile se vor aseza favorabil si
in jurul tau.

) BERBEC
21 martie - 20 aprilie
@

Fii mai atent la detalii, mai ales
daca este vorba despre cariera
sau finante.

) TAUR
21 aprilie - 21 mai

(%

Simti ca ai energie din plin si ca
esti gata de o noua aventura.

22 mai - 21 iunie !%a

Nu actiona in numele altora,
chiar daca poti face acest lucru.
Bazeaza-te pe intuitie.

22 junie - 22 iulie

Sunt posibile azi discutii
promitatoare, poti avea sansa sa
ajungi la o intelegere.
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doscop

O ceata deasa a coborat
deasupra Mediteranei. Istori-
cul bizantin Procopius, care era
consilier militar al generalului
Belisarius, l-a insotit pe acesta din
urma in doud campanii de lupta:
una in Persia, alta in Sicilia. Cam-
pania siciliana s-a desfasurat in
anul 536, cand Procopius spunea:
»Soarele aluminat fara stralucire,
la fel ca Luna, pe parcursul intre-
gului an. Parea ca se afld intr-o
eclipsa prelungitd si raspandea o
lumina neclara“.

In acelasi an, un scrib pe nume
Michael Sirianul scria: ,Soarele
a fost in eclipsa pentru 18 luni.
Lumina patru ore dimineata, dar
lumina nu semdna nici cu ziua,
nici cu noaptea®.

Ninsori in plina vara in
China si Mesopotamia. Croni-
ca Nan Shi a relatat ca deasupra
Chinei a cizut din cer o substanta
care semdna cu o cenusa galbu-
ie (probabil fosfor) si care putea
fi adunata cu mana. Vremea s-a
schimbat atat de tare, incat in
anul urmadtor a nins sever in
luna august. Ca urmare, recolte-
le au fost total compromise, iar
foametea s-a instalat in toata tara
pentru doi ani, ucigand 70-80%
din populatie. Cronicarii persani
completeazad sieidezastrul clima-
tic, mentionand o iarna extrem
de rece in aceastd regiune ari-
da; s-a spus ca, din cauza frigu-
lui si a ninsorii, ,au pierit toate
paserile®.

Scandinavii si-au parasit
orasele, irlandezii au sufe-
rit de foame. Legenda numita
Fimbulwinter mentioneaza o
iarna aspra care a durat trei ani.
Evenimentul s-a petrecut inainte
de Ragnarok, sfarsitul lumii, si
probabil ca s-a datorat perioadei
extinse de lipsa de strdlucire a
soarelui. Lipsa resurselor vitale
a determinat populatia sa para-
seasca orasele. Autorii Analelor

reteta zilei
Toast cu

ridichi si ou

nefast din istoria
SCrisa a omenirii

din Ulster (nordul Irlandei) si ale
celor din Inisfallen (sudul insulei)
aurelatatdespre lipsa painiisifoa-
mete, carear fiduratvreme de trei
ani, pana in 539.

Poporul Moche din Peru a
infruntatfenomene extreme.
Candva infloritoare pe coasta de
vest a Americii de Sud, civilizatia
Moche a suferit o loviturd devasta-
toare in anul 536. Apa Oceanului
Pacific s-a incalzit atat de tare,
incat pestii au dispdrut cu totul.
Ca si cum asta nu ar fi fost destul,
inundatii catastrofale au dus la
distrugerea sistemelor de irigatii
care asigurau cresterea fasolei si
a porumbului, hrana principald
a populatiei. Moche nu si-au mai
revenit niciodata si, curand, a dis-
parut ca popor.

sCeata“ a raspandit foa-
metea. Praful galben cazut din
cersiintunericul partialau provo-
cat o crizd mondiala de foamete.
Granele nu au crescut, iar fructele
nus-aucopt. Temperaturileau sca-
zut cu pana la 2,5°C. Din cronicile

INGREDIENTE. 1 felie de paine, 1 ridiche ro-
sie, 1 fir de patrunjel, 1 ceapa verde, branza de capra
tartinabild, 1 ou, unt, sos picant Tabasco, sare, piper.

MOD DE PREPARARE.
se unge cu unt si se prajeste pe tigaia grill, pe
ambele parti. Se scoate pe o farfurie si se lasa sa

felia de paine

Evului Mediu Intunecat, se stie ci
lipsa hranei s-a extins in intreaga
Europa, in Egipt si Asia, pand in
indepartata Chini. Intunericul
si temperaturile scazute au durat
decenii intregi. A fost nevoie de
aproape un secol ca agricultura
sd-si revind.

Ciuma a lovit Imperiul
Bizantin. Tot in anul 536, o
cumplita epidemie de ciuma s-a
abdtut asupra Bizantului (mai
tarziu Constantinopole, actual
Istanbul). Procopius spune ca in
prima zi au fost 5.000 de morti; in
a doua, 10.000, in a treia, 15.000,
in a patra 18.000... Cand cenzorii
au ajuns la 300.000 de cadavre,
s-au ldsat de numadrat. Probabil
din cauza foametei, sistemul imu-
nitar al populatiei a scazut foarte
mult, iar boala a putut lovi in voie,
atacand mai intai saracii, apoi ne-
gustorii si, in cele din urma, pe
cei care sufereau cel mai putin de
malnutritie - bogatasii. Se spune
camolima ar fiucis zeci de milioa-
ne de oameni in intreg Imperiul

Roman Bizantin, pana la 55% din
populatie.

Sunt de vina zeii sau alt-
ceva? Istoricul roman Casiodor
relateaza faptul ca anotimpurile
pareau sa se fi denaturat cu totul
si sa se fi amestecat intr-un mod
nefiresc. Principalul vinovat,
dupa el, ar fi fost zeul Vantului,
Boreu.

Sapaturi stiintifice in ghetari
depetotcuprinsulglobuluiauscos
laiveald insa ca alt zeu, Vulcan, ar
fi la originea ,,cetii“ ucigase.

Cd in Islanda, dar si in Pacific
(probabil Krakatoa, Indonezia) ar
fi avut loc eruptii vulcanice catas-
trofale; cenusa find ar fi fost pur-
tatd de vanturi pe tot mapamon-
dul, iar depunerea ei si curatarea
cerului ar fi durat ani in sir.

Ce e mairau e ca in Islanda au
mai avut loc doua eruptii puterni-
ce, in 540 si 547, ceea ce ar fi dus
la prelungirea starii de criza cli-
matica, acum caracterizata drept
»mica glaciatiune medievala“.

@ lulian Voicu

se raceasca. Ridichea se taie felii subtiri. Se adauga
patrunjelul tocat si ceapa rondele. Se amesteca si
se presara putind sare. Se prepara oul ochi si se

condimenteaza. Se unge painea prajita cu branza

imediat. @ R.C.

de capra. Se asaza felii de ridiche deasupra. Se
pune oul. Se picura putin sos Tabasco. Se serveste
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Litoral
romanesc:
duplex
prezidential
sau bordei

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Contraste. Cam prea lun-
ga pentru o stire sau un spot
publicitar! Mai degraba un re-
portaj-reclama despre resortul
de cinci stele, all inclusive, in
Mamaia, unde isi face vacante-
le de vara jurnalistul Christian
Sabbagh si familia lui. Evident,
difuzatd la Stirile Kanal D. Am
putut sd admir duplexul prezi-
dential in care locuieste, baia
open space si terasa proprie ge-
neroasd, cu vedere la mare, in
care troneaza un ditamai
jacuzzi pentru patru persoane,
basca sezlonguri. Ah, si cu o bu-
catdrie internationald, cu pre-
parate pe alese. ,Este un adeva-
rat prieten! Un frate! De cand
am deschis, a venit mereu®, il
lauda reprezentantul resortu-
lui, in vreme ce Sabbagh spune
ca se simte aici ca acasa. Impre-
sionant, ce sa zic! Singura infor-
matie care a lipsit a fost pretul!
As fi fost curioasa cat costa pe
noapte, pentru o familie obis-
nuitd, nu pentru o vedeta tv! Nu
de alta, doar ca sa o pot compa-
ra cu preturile cazarii Intr-un
sat ,arhaic“ la Corbu, in corturi
vegetale, bordeie ecologice si co-
libe, despre care am aflat la Sti-
rile Pro Tv. 300 de lei pe noap-
te in cortul vegetal si 600 de lei
la bordei cu mic dejun inclus.
Sd ne intelegem, bordeiele ofe-
ra tot confortul lumii moderne,
adicd nu dormiti pe rogojina ori
pe lavita la lumina unui opait
cu seu de oaie! Si tot 300 de lei
pe noapte platiti si pentru caza-
rea la o cabana cu trei laturi de
sticld, in mijlocul unui camp de
lavanda, la Eforie Nord. Cu ciu-
bar si sauna, pentru relaxare.
Cum va place. Bani sa aveti! @
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ARUNCATA PRINTRE DESEURI @ ANCHETA

Arma de foc, gasita
in tomberonul de gunoi

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un pistol de calibru 22 LR si
un incarcator cu patru cartugse
au iesit la iveala printre deseuri-
le aruncate intr-un tomberon din
spatele unei farmacii din Galati.

Cel putin asta sustine cad ar fi
descoperit un barbat de 57 de ani,
care a sunat la Sectia 3 Politie in
cursul diminetii de miercuri, 7
august, afirmand caa gasitlaghe-
na de gunoi amplasatd in spatele
unei farmacii de pe strada Brailei
arma si munitia, pe care le-a luat
acasa. Politistiiau ajuns de urgen-
td la apelant si au gasit pistolul, o
arma letala, semiautomata.

,Politistii s-au deplasat la do-
miciliul barbatului, ocazie cu
care au constatat ca cele sesizate
se confirma, in sensul ca acesta
detinea, in apartamentul in care
locuieste, un pistol de calibru 22

PRF PVL 000028
L]

ij) Telefon

8

B.1./C.l.

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

Talon valabil pe perioada 5 - 10 august 2024
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© Ce notiii dai ziarului tiu astazi?
saptamadna 5 - 10 august 2024
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00000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si

trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note ,Viata libera”, publicate de luni

pané sambata mclusnv Tragerea la sortl pentru

i va avea loc

in holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,Bani grei cu Viata libera”.

(2) Unitatea de invitamant

(4) Telefon

Cagtigétorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat @

LR si un incarcator cu patru car-
tuse. In cauzi a fost deschis un
dosar penal sub aspectul savarsi-
rii infractiunii de nerespectarea
regimului armelor si munitiilor,
cercetarile fiind preluate de ca-
tre politistii Serviciului Arme,
Explozivi si Substante Periculoa-
se“, au precizat reprezentantii IP]
Galati.

Politistii nu exclud nicio vari-
anta in privinta modului in care
galateanul ar fi intrat in posesia
armei. Anchetatorii iau in consi-
derare ca pistolul sa fi fost intr-
adevar gasit in tomberon, dar nu
exclud nici varianta ca barbatul,
cunoscut cu multiple anteceden-
te penale, sa fi intrat in posesia
lui in alta maniera. Tocmai din
aceasta cauzd, au decis sd ia o
masura preventiva impotriva ga-
lateanului ce pretinde cd a gasit
arma si l-au plasat sub control
judiciar pentru 60 de zile. @

Festival de teatru pentru copii

in aer liber, la Braila

10-14 AUGUST 2024- BRAILA

Sambata, 10 August
Parcul Monumant (la rondou)
Ora 17.30 - Atelier - Improvizatie

#i migcare pe ritmuri muﬁcm

- INTE
DE TEATRU I’Ell’l‘ll COPI'

ESTIV ALUL “cARABU5

ERATIOVAL

aattl do PapUR Bri Aniversard

Ora 18.30 -PLINGIJT! €U DOl EAHI
pentru Copil gi Tineret
a-au Botogani

Gradina Publica
Ora 17.30 - Atelier de crealie
Ora 11.00 - Ui

| de Papusi snua T
Ora 18.30 - ,HOCUS POCUS Ora 17.30 - Atelies - Improvizatie
I Anton Pann” - Rm. Valcea i migcare

Braila Mall

Cea de-a X-a editie, aniversa-
ra, a Festivalului International
de Teatru pentru Copii si Tineret
,Carabus“, organizat de Teatrul
de Papusi din Braila, se va des-
fasura in perioada 10-14 august
2024, 1n aer liber, in Parcul Monu-
ment si in Gradina Mare. Editia
2024 va aduce la Brdila Teatrul
pentru Copii si Tineret ,Vasila-
che” din Botosani, Teatrul , An-
tonPann“din Rm. Valcea, Teatrul
»Alexandru Davila“ din Pitesti,
Teatrul pentru Copii ,, Arlechino

Luni, 12 August
Parcul Momement {la rondou)
INDE [ERNEAZA RACIT™
watrul Piciul Julien” Chigindu
pe ritmuri muzicabs

Teatrul do Papusi Briila
rs 4330 CATA BABEI € EATA MAGMEARIH 1%

din Brasov, Ateneul National din
Iasi, precum si cinci trupe din
Republica Moldova, Teatrul Re-
publican Muzical-Dramatic ,,B.P.
Hasdeu® din Cahul, Teatrul Muni-
cipal de Papusi »Gugutar, Teatrul
Epic de Etnografie si Folclor ,,lon
Creanga®, Teatrul Republican de
Papusi ,Licurici” si Teatrul pen-
tru Copii ,, Piciul Julien®, ultimele
patru din Chisinau. Spectacolele
din festival sunt programate de la
orele 10.00, 11.00, 17.30 si 18.30.
@ V.L.
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Ma bucur sa revin
la munca, pentru ca
iubesc ceea ce fac
si chiar Imi era dor.

MAGDA PALIMARIU,

PREZENTATOAREA TV A DEVENIT MAMA PENTRU PRIMA OARA N 2022 »» PAGINA 16 Prezentatoars tv

© Vedeta are un baietel, pe nume Aksel, pe care a ales si-l nasca in Norvegia
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Carte din 1548,
in patrimoniul
biblioteci

din Buzau

COLECTIE. Un numar

de 17 volume, cel mai vechi fiind
tiparit in anul 1548, au intrat recent
in colectia de patrimoniu a Biblio-
tecii Judetene ,,Vasile Voiculescu*
din Buzau, reprezentand scrieri
romanesti si straine cu regim
special, care pot fi consultate de
public doar in anumite conditii,
pentru a preveni deteriorarea lor.
Cartea veche romaneasca de
patrimoniu este reprezentata de
15 exemplare din perioada 1743-
1825. Se evidentiazad ,Legiuirea
Caragea“ (1818, primul cod de legi
al Tarii Romanesti, carte clasata

in categoria tezaur) si ,,Apostol”
(1743, carte de cult religios, tiparita
la Episcopia Buzau). Cartea veche
straina de patrimoniu este repre-
zentata de doua post-incunabule
tiparite la Venetia, ,,Elucidarius
Poeticus® (1548) si ,,Facetie Motti &
Burle” (1581), clasate in categoria
tezaur. ,,Cartile au fost autorizate
de Ministerul Culturii si au fost
incadrate in aceasta categorie de
carti de patrimoniu. Ne bucuram,
le-am trecut in randul cartilor de
patrimoniu, au fost evaluate cu
alte valori decat restul cartilor,

au un regim special. Am incercat
sa oferim anumite conditii pentru
aceste carti. Hartia lor poate fi
usor deteriorabild, pentru ca, dupa
o perioada de cel putin 100 de ani,
se pot casa usor si atunci se fo-
losesc méanusile atunci cand sunt
consultate. Cea mai veche carte
are aproximativ 500 de ani. Sunt
carti din ltalia, dar sunt si carti
romanesti bisericesti. Ne bucuram
totodata de carti cu autograful
unor scriitori precum Sadoveanu,
Arghezi“, a declarat, pentru Ager-
pres, directorul bibliotecii, Sorin
Burlacu. Cea mai veche carte din
colectie, ,,Elucidarus Poeticus®, a
fost tiparita in anul 1548 si publica-
ta la Venetia de editorul Giovanni
Andrea Valvassori. Exemplarul
este tiparit pe suport de hartie, in
limba latina, este complet si bine
conservat, cu legatura originala.
»Pagina de titlu contine doua
alegorii si marca editoriala: crucea
de Lorena, indltata peste o inima
impartita in trei segmente. Pe
coperta se afla semnatura olografa
a colectionarului Stelian Cucu, cel
de la care Biblioteca Judeteana
Buzau a achizitionat cartea”, a
transmis Biblioteca ,Vasile Voicu-
lescu”. ,,Apostol cu mila lui Dum-
nezeu Sfantul“ este cea mai veche
carte romaneasca pastrata in
sectia speciala a bibliotecii. A fost
tiparita de Tipografia Episcopiei
din Buzau in anul 1743, exemplarul
este complet, iar legatura si starea
de conservare relativ bune. Printre
cele 17 volume de patrimoniu

se mai afla: ,,Evanghelia“ (1750),
~Psaltire” (1767), ,,Ceaslov” (1777),
~Apostol“ (1784), ,Jucdria norocu-
lui“ (1816) si ,,Din cuvintele lui loan
Filosoful“ (1825). @ V.L.
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CU OCHII DIN PREZENT INSPRE TRECUT @ CONSEMNARI

Aspecte inedite

ale lumii
din deceniile anterioare

dlatene

weekend
maegazin

) ASOCIATIA PROFESIONALA ,SCOALA GALATEANA” - ,,.STUDII SI ARTICOLE. ISTORIE.
EDUCATIE. CULTURA”, NR. 9/2024, EDITURA , AXIS LIBRI”, GALATI, 2024

Cu acuratetea unui tren orien-
tal, integrat in sistemul monorai,
Asociatia Profesionald ,Scoala
Galateana® (redactor sef, prof.
Ghitd Nazare; secretar general
de redactie, prof. Sorin Langu)
si-a respectat calendarul si exact
la inceputul verii ne-a oferit volu-
mul 9/2024 de ,,Studii si articole.
Istorie. Educatie. Cultura®, Editu-
ra ,Axis Libri“, Galati.

Numele semnatarilor (intrate
in portofoliul celor interesati),
devenite familiare, consacrate,
ofera 18 texte, usor de grupat in
functie de finalitatea lor. Unele
informeaza cu aspecte inedite
ale lumii galdtene din deceniile
anterioare, altele se constituie in
documente prezumtive ale unor
cercetari de perspectiva asupra
particularitatilor invatamantu-
lui - cu precadere cel rural, iar
in a treia categorie intrd martu-
rii pline de sensibilitate asupra
unor personalitdti uitate, izola-
te sau arhivate in rafturi greu
tangibile.

Intr-o promisi/ necesari isto-
rie a invatdamantului romanesc
vor fi de trebuinta descinderi
repetate, rabdatoare in fonduri
acoperite de uitare, prin dula-
puri ascunse in debaralele din
secretariate.

De pe acum, pregatitor, pro-
fesoara Maria Abaza, din Ca-
vadinesti, ,sapa“ profesionist,
diacronic, pe spatii restranse in
dreptul scolilor de pe valea Ho-
rincei. In volumul mentionat,
dupa alte utile popasuri (vezi si
numerele anterioare din ,Studii
si articole“) cerceteaza ,Activi-
tatea cercurilor culturale ale
invatatorilor in prima jumata-
te de secol XX. Cercul cultural
Gdnesti“. Dintr-un ,Argument”
extrag enuntul care aduce satis-
factii autoarei: ,Am avut sansa
sd gasesc in arhivele scolilor din
comuna Cavadinesti si alte docu-
mente (dosare de corespondenta,
registre de procese-verbale de
inspectie) din prima jumadtate a
secolului trecut, astfel incat se
poate reconstitui o imagine asu-
pra oamenilor scolii din acea vre-
me.“ (p.118). Suntem incredintati
ca restituirile acelor timpuri vor
deveni de interes mult mai larg,
atat pentru colega noastra, cat si
pentru ceiinteresatide eforturile
sau initiativele Inaintasilor.

ASOCIATIA PROFESIONALA $COALA GALATEANA

SV
I

ARIICOIE

« ISTORIE. EDUCATIE. CULTURA «

Prof. Tulian Grigoras intra pe
alta usa in intimitatea documen-
telor de la Primaria urbei duna-
rene si semnaleaza, in preajma
razboiului din urma, ingrijora-
rile comune, ale administratiei
si ale populatiei: achizitionari de
materiale de prima utilitate pom-
pierilor, revizuirea planurilor de
apdarare pasiva, ,identificarea si
consolidarea posibilelor adapos-
turi pentru protejarea locuitori-
lor impotriva atacurilor aeriene®
(p.70), strangerea de fonduri, do-
natii pentru Spania si, semn de
intelepciune, anularea cheltu-
ielilor fara utilitate evidentd in
comunitate. Asadar, mai putine
focuri de artificii, concerte cu
»valori manelistice“ incontesta-
bile, la preturi astronomice.

Prof. Marius Panait asaza, in
planuri paralele, momente sem-
nificative dinrascoala taraneasca
de la inceputul veacului anterior,
surprinseinceledoudjudeteinve-
cinate, Galati/ Covurlui si Braila.
Indiferent de intensitatea valva-
tdii miscarilor taranesti, dovada
a nemultumirilor acumulate,
amara imi pare concluzia formu-
lata de autor, in concordanta cu
adevarul istoric: ,Rascoala, atat
cat s-a manifestat in judetele
Braila si Covurlui, a zdruncinat
puterea economica a marilor pro-

prietari si a arendasilor, dar nu a
dus aproape la nicio ameliorare
a situatiei taranilor; mai mult,
acestia si-au atras dusmania ma-
rilor proprietari, a arendasilor si
a sporit camatdria in lumea satu-
lui romanesc. Totodata, sistemul
nerentabil al tocmelilor agricole
devine si mai agresiv.“ (loc. cit.,
p.100).

Spre completarea istoriei loca-
le, cercetatoarea Violeta Ionescu
evocd momente din biografia bi-
jutierului Moritz (Maurice) Hel-
der, ,furnizorul Curtii Regale®,
proprietarul unei case cu caril-
lon (,un orologiu cantdtor®). Si
aici, delicate trimiteri catre un
prezent, al nostru, controversat,
imprevizibil, buimac aproape,
starnesc placerea lecturii: ,Gala-
tii, pevremuri, era un oras negus-
toresc, pricopsit®, acelasi distins
domn Moritz ,oferea Muzeului
Pasa din oras o suma de bani, o
colectie de antice monede, diferi-
te documente istorice si stema in
original avilei Cuza Voda, pentru
rascumpararea vilei domnitoru-
lui Alexandru Ioan Cuza. Toate
ziarele si, mai ales, ,Galatii noi“
faceau ample referiri la gestul
acesta.” (p.74).

Dupa un secol, tot de prin de-
pozite greu accesibile, prof. Ra-
mona-Elena Livan reconstituie

»Aspectealeactivitatii parlamen-
tarilor de Covurlui®, p.84 si urm.
Trec peste legislatia electorala,
cercetatd de autoare, cu placerea
detaliului semnificativ, in articu-
latiile ei fundamentale si selectez
problematica propusa alesilor
spre rezolvare de catre trimisii
judetului. Preiau aidoma din tex-
tul autoarei, poate, intamplator,
formularile ajung prin mapele,
buzunarele, tabletele, agendele
telefonice, birourile celor votati
de curdnd. Starile de fapt au ra-
masintacte, deretinut. Senatorul
Aurel Scurtu ,a adresat... o in-
terpelare ministrului de interne
despre starea sanitara ingrijora-
toare a satelor din Vechiul Regat,
din cauza insuficientei materiale
de care dispuneau organele jude-
tene” (p.88). l[oan Magura ,a cerut
guvernului sa ia masuri pentru
adunarea minelor din Marea Nea-
gra, care ingreunau navigatia si
determinasera scaderea exportu-
lui si importului, precum si cres-
terea pretului la marfurile care
ajungeau in Romania.“ (p.89). In
fine, liberalul M.G. Orleanu, ca
presedinte al Adunarii Deputa-
tilor, solicita decentd, civilitate,
eleganta a limbajului pe par-
cursul dezbaterilor, spre a stopa
comentariile rauvoitorilor.

Identificam, intr-o secventa
de initiere, un criteriu integrator
alstudiilor publicate in prezentul
numadr al Anuarului, gradul de
implicareinterioaraincercetarea
temei. Imi par concludente emo-
tiile prof. Sorin Langu asociate
paginilor din ,,Galatiul prin ochii
unui supravietuitor al Holocaus-
tului®, revolta provocata profeso-
rului Cristian-Dragos Caldararu
de ,recunostinta® emanatilor
fatd de colonelul Victor Ratiu, im-
plicat in conservarea ,,Casei Cuza
Voda“ sau admiratia, justificata
pe aproximativ 20 de pagini, a
parintelui Eugen Dragoi fata de
slujitorii credintei, ai culturii si
invataturii din comuna Varlezi.
In fine, vibratia spirituald de la
Cenaclul/ Salonul Literar ,,Anton
Holban®, inregistratd pertinent,
cu o fidelitate de invidiat, de la
fata locului, de catre prof. Ghita
Nazare, consolideaza interesul
cititorului galatean, cu o verifi-
cata experienta literara, fata de
continutul ,Anuarului“. @ Prof.
Vasile Leonte
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pentru a manca
ciuperci pleurotus

Ciupercile pleurotus sunt o
specie comestibila foarte
raspandita, cu un gust deosebit,
care aminteste putin de stridii.
Ele se pot prepara intr-o varietate
de feluri si sunt delicioase sub
forma de ciuperci pane, in supe,
feluri principale fara carne si
tocanite.

Ciuperca pleurotus se gaseste
in zonele de deal si de munte,
precum si in padurile umede. Cu-
lorile variaza de la gri deschis la
maro cu nuante subtile de crem.
Pe langa aspectul sau estetic, ciu-
perca pleurotus reprezintd si o
sursa bogata de nutrienti. Contine
o cantitate mare de proteine, vita-
mine din grupa B, minerale pre-
cum potasiul, fosforul si seleniul,
precum si antioxidanti si fibre.
Aceste componente sunt impor-
tante pentru sanatatea creierului,
a sistemului nervos, a oaselor si a
sistemului imunitar.

Daca nu ati preparat sau gus-
tatniciodata ciupercile pleurotus,
iata cinci motive pentru care me-
ritd sa le includeti in alimentatie:

1. Aroma deosebita. Deoarece
nu doar efectele pozitive asupra
sanatatii, ci si experienta gastro-
nomica placutd determind daca
vom pune din nou un aliment
pe masa sau nu, e important sa
incepem prezentarea ciupercilor
pleurotus prin a spune cd ele au
un gust cu adevarat special, in-
tens si usor dulceag, despre care
unii spun ca aminteste de stri-
dii, iar altii ca are o aroma usor
anasonata.

2. Usor de obtinut. Ciupercile
pleurotus cresc pe tot parcursul
anului si, desi sunt destul de
usor de cultivat chiar si acasd,
sortimentul proaspat de ciuperci
Boglar Champ este intotdeau-
na disponibil in magazine si
supermarketuri.

3. Sarace in calorii. Aceasta
este o informatie deosebit de im-
portanta pentru cei care au grija
de siluetd, deoarece continutul
scazut de calorii face din aceste
ciuperci un aliat de incredere al
dietei, iar, datorita texturii, sunt
o alegere excelenta pentru vege-
tarieni si vegani.

4. Bogate in nutrienti. Ciu-
percile pleurotus sunt bogate in
fibre, vitamine si minerale, si au
avantajuldeafisaracein grasimi
si carbohidrati. Continutul ridi-
catde fibre, combinat cu continu-
tul scazut de calorii, inseamna
cd ofera o senzatie de satietate
fara a depasi aportul zilnic de
calorii.

5. O sursa excelenta de anti-
oxidanti. Ciupercile pleurotus
sunt bogate in antioxidanti si
ajuta la combaterea stresului
oxidativ, care cauzeaza deteri-
orarea celulard in organism.

@ Dana Antonescu

Tocanita de ciuperci in sos de vin

preparare.

dupa gust, 50 ml ulei.

OINGREDIENTE. 500g

©PREPARARE. Intr-o oald

Tocanita de ciuperci este
un fel de mancare versatil,
care poate fi consumata rece
sau caldd, distinct sau alaturi
dediverse garnituri. Necesita
putine ingrediente, este iefti-
ndsiimplicduntimpscurtde

Ingrediente: 500 grame
ciuperci pleurotus, o ceapa
mare, doud linguri pasta
tomate, 150 ml vin rosu, o
jumatate de capatana de us-
turoi, sare, cimbru si piper

N

ciuperci pleurotus, 200 g kaizer,

2 cepe tocate, 3-4 linguri ulei, un
ardei rosu, 200 g smantdand, 2
galbenusuri, 2 cdtei de usturoi, sare,
cimbru §i piper dupd gust.

pentru ciorbd, se cdlesc mai intdi
ceapa si kaiserul, in foarte putin
ulei. Se adauga ciupercile tdiate
fasii si se asezoneaza totul cu sare
si piper. Se adauga si ardeiul rosu
tdiat in cubulete i se soteazd totul
cdteva minute, cdt sa se reducad
apa lasata de ciuperci. Se stinge
totul cu 2,5 litri de apa fierbinte
si se adauga cimbru uscat. Se

lasa la fiert 20 de minute. Pentru
culoarea aurie, se adaugad un
morcov ras fin si calit separat in
putin ulei. Se mai fierbe inca cinci
minute. Intr-un castron incapdtor
se amestecd galbenusurile cu
smantana si cu usturoiul zdrobit.
Se adauga un polonic de ciorbd nu
foarte fierbinte peste amestecul de
smantand cu galbenus si usturoi
si se amestecd bine cu telul, dupd
care se toarnd totul in oald si se
omogenizeazd. Se mai lasd la
clocotit doud-trei minute, dupd
care se inchide focul. Se poate acri
cu ofet sau cu zeamd de la ardei
iute. @ Dana Antonescu

Mod de preparare: Ciu-
percile se spala, se curata si
se taie felii, apoi se calesc in
uleiul incins si putina apa.
Ceapa se curata si se toacd
marunt, apoi se adauga peste
ciuperci, se calesc impreund,
apoi se adaugd pasta de to-
mate diluatd in vin, cimbru,
sarea si piperul. La sfarsit se
adauga usturoiul tocat ma-
runt, se amesteca totul si se
opreste focul. Preparatul se
poate servi cu orez simplu.

@ Dana Antonescu
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RULADA

CU FRUCTE

DE PADURE
W 3l

Rulada cu fructe de padure

este un desert delicat si plin de
culoare, perfect pentru a va
bucura de prospetimea fructelor
de sezon. Iatad de ce aveti nevoie
pentru zece portii:

INGREDIENTE. peniru foi:

8 oug, 6 linguri de faina, 6 linguri
indulcitor Green Sugar, 4 linguri
de ulei, 2 linguri cacao neagra, un
praf de sare; pentru crema: 400
gr branza mascarpone, 200 gr
ciocolata alba fara zahar, 2 linguri
indulcitor Green Sugar, 1 cana
mica cu lapte dulce, 200 gr afine
si zmeura; pentru decor: ciocolata
neagra topita.

PREPARARE. scpa-

ram albusurile de galbenusuri.
Mixam albusurile spuma cu

un praf de sare. Adaugam
indulcitorul, mixam in continuare
si apoi adaugam galbenusurile si
le incorporam. Adaugam faina si
cacaua si, la final, uleiul.

Pregatim o tava cu hartie de copt
si turnam compozitia. Dam tava la
cuptor pentru aproximativ 20-25
minute.

Intre timp, pregétim crema. Topim
ciocolata alba pe baie de aburi.
Branza mascarpone o desfacem
cu laptele, amestecand usor pana
se omogenizeaza si addugam
indulcitorul. Astfel, blatul va
absorbi din lichid si nu va fi uscat.
Adaugam ciocolata topita si racita
si mixam bine.

Dupa ce s-a copt foaia de

rulada, scoatem si o ldasam sa

se raceasca. Spalam sub jet

de apa rece fructele de padure.
Peste foaia de blat, intindem
crema alba, presaram fructe si
ruldm usor pana obtinem forma
de rulad4. imbracim in hartie si
dam la frigider circa 12 ore. Apoi
se orneaza cu ciocolata neagra
topita. @ Dana Antonescu
(articol realizat din sursa
online)
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CAT DE
SANATOASA
PENTRU COPII

ESTE CARNEA
NUTR'T'E. in alimentatia

copiilor, exista o mare greseala in
ceea ce priveste carnea, avertizeaza
medicul nutritionist Mihaela Bilic.
"Foarte multe mame vad in carnea
de pui un prieten si atunci orice
produs ce contine cuvantul «pui»
este imbratisat si folosit fara
restrictii. Puii, din pacate, in cea mai
mare parte din cazuri, sunt crescuti
la modul intensiv, cu un aport foarte
mare de hormoni, lucru care poate
duce la tulburari hormonale la

copil, asa ca daca ar fi sa alegeti,
alegeti carnea alba de curcan, sau,
pentru cd trdim in Romania, si este
o traditie, carnea de porc, pentru ca
porcul este un animal care nu este
rumegator, deci carnea de porc este
mult mai putin saturata in grasime
decéat carnea de vitd, contine si fier
mai mult decat carnea de pui. in
momentul in care sunt alese parti
slabe gen pulpa sau muschi, este

o carne de naltd valoare nutritiva

si, in acelasi timp, animalul in sine
este crescut in conditii mult mai
sigure decét puii. Deci, nu va fie
teama sa folositi carne slaba de

T i o o [
porc in alimentatia copilului, nu da
alergii, nu are grasime si este foarte
sanatoasa”, a explicat medicul
nutritionist. Tn plus, n-ar fi riu daci
mamele ar incerca sa introduca in
alimentatia copilului mic cat mai
mult peste, este foarte usor de
digerat, mai usor decét proteinele
din carne si atunci prezenta lui
trebuie sa fie de cel putin trei daca
nu pana la cinci ori pe sdptdmana
n alimentatia copilului mic. O alta
greseald care se face in cazul in care
apare diversificarea alimentatiei la
copil este usurinta cu care mamele
apeleaza la produsele prelucrate
industrial, in defavoarea celor
proaspete si simplu gatite. "Adica
in loc de carne, ele considerad ca
mezelurile si, mai grav, crenvurstii,
sunt o varianta perfecta de inlocuire
a carnii, asa cum produsele lactate
sunt foarte usor inlocuite cu
cascaval, branza topita si alte paste
de branza, care contin o cantitate
mare de grasimi. Deci incercati ca
pentru alimentatia unui copil sa
porniti intotdeauna de la produse
proaspete si sa le preparati in casd,
astfel incat cantitatea de grasime
folosita si cantitatea de agenti de
conservare sau amelioratori de
gust sa fie inexistenta. Deci numai
produsele preparate acasa si
gatite pornind de la ingredientele
proaspete pot fi si de calitate buna,
si sanatoase pentru un copil”, a
aratat medicul. @ Ovidiu Amalinei

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Alaptarea este o modalitate
esentiala de a investiin
sanatatea mamei si copilului,
afirma specialistii Institutului
National de Sanatate Publica
(INSP).

,Alaptarea este una dintre
cele mai eficiente modalitati de
a mentine si asigura sdnatatea si
supravietuirea copiilor dupa nas-
tere, laptele matern oferind toata
energia si nutrientii de care copiii
au nevoie in primele sase luni de
viatd, acoperind jumatate sau mai
mult din nevoile nutritionale din
primul an deviatda sipanalao tre-
ime din aceste nevoi nutritionale
in cel de-al doilea an de viata. Lap-
tele matern este alimentul ideal

supliment gratuit al cotidianului

pentru sugari, este sigur, curat si
contine anticorpi care pot proteja
copiii de diferite afectiuni. Primii
doi ani de viata ai unui copil sunt
deosebit de importanti deoarece
alimentatia optima in aceasta pe-
rioada poate reduce rata morbidi-
tatii si mortalitatii, precum si ris-
cul de boli cronice si va contribui
laomaibunadezvoltare generala
copilului®, afirma specialistii.

Astfel, copiii care au fost alap-
tatiaurezultate maibunela teste-
le de inteligentd si sunt mai putin
susceptibili de a suferi de exces
de greutate, obezitate sau diabet
zaharat de tip 2 la varsta adulta.
In plus, femeile care alipteazd au
un risc mai scazut de a dezvolta
cancer de san sau ovarian.

Cu toate acestea, In prezent,
mai putin de jumatate dintre su-
garii sub 6 luni sunt alimentati

libera 4
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exclusiv lasan, asa cum recoman-
da Organizatia Mondiala a Sana-
tatii si UNICEF. Se estimeaza ca
anual, 2,7 milioane de decese in
randul copiilor sunt atribuite sub-
nutritiei, acesteareprezentand 45
la sutd dintre toate decesele copii-
lor in intreaga lume.

Hranirea sugarilor sia copiilor
mici este un domeniu critic pen-
tru imbunatatirea supravietuirii
copiilor si pentru promovarea
cresterii si dezvoltarii sandtoase.
In ciuda beneficiilor aldptarii, in
multe comunitati aceasta practi-
ca nu este sprijinita si apreciata la
adevdrata sa valoare.

~Pentru a se imbunatati rata
si durata aldptarii este nevoie
de masuri la diferite nivele de
decizie, de la suport legislativ,
schimbarea normelor si valorilor
sociale, imbunatatirea conditii-
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lor de lucru pentru mame, pand
la servicii de sanatate prietenoase
pentru mama si copil, arata sur-
sa citata.

Specialistii recomanda initie-
rea alaptarii in decurs de o ora de
lanastere, aldptare exclusivlasan
in primele sase luni de viata ale
bebelusului - in majoritatea ca-
zurilor nu este necesara adminis-
trarea altor alimente sau lichide,
hranirea sugarilor la cerere, adica
de cate ori are nevoie copilul, zi
sau noapte.

De asemenea, este recomandat
sd nu se utilizeze biberoane, teti-
ne sau suzete, iar de la varsta de
sase luni, copiii ar trebui sa in-
ceapa sa consume alimente com-
plementare sigure si adecvate, in
timp ce continua sa fie alaptati
pana la varsta de doi ani sau mai
mult. @

Sucul de fructe, principalul vinovat de obezitatea infantila

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Ceamaimaregresealdla copii,
si de aici au aparut si problemele
grave de obezitate infantila, este
folosirea fructelor, nu ca atare,
sub forma proaspata, ci transfor-
marea lor in suc, avertizeaza me-
dicul nutritionist Mihaela Bilic.

”Sucul de fructe este, din pa-
cate, principalul rdspunzator
pentru rata mare de obezitate,
pentru ca majoritatea mamelor
il considera un aliment prieten,
adica pe principiul fructele sunt
sdndtoase si naturale, ele il ofe-
rda copilului mic chiar in loc de
apa, si atunci consumul exagerat
de suc de fructe, din cauza zaha-
rului si caloriilor prezente, duce
foarte usor la obezitate. Doza
recomandata de suc de fructe

pentru un copil care a ajuns spre
varsta de un an este de 120 ml,
asta inseamnd jumatate dintr-
un pahar normal de suc. In rest,

.
copilul trebuie sa bea apa, este
lichidul perfect pentru hidrata-
re, iar nevoile copilului de lichide
sunt foarte mari, metabolismul

lui este foarte accelerat, deci co-
piii trebuie sa bea apa sau supe
de legume, In niciun caz fructe
transformate in suc. Fructele vor
fi consumate ca atare cu tot cu
pulpa, fie pasate, fie daca nu, mai
tarziu, mestecate si ele trebuie sa
fieun aliment si pastrate in aceas-
ta categorie a alimentelor care se
mestecd sinu trecute in categoria
lichide, pentru ca a bea un suc de
fructe este foarte usor si duce cu
aceeasi usurinta si la obezitate”,
a aratat Mihaela Bilic.

Incd un dezavantaj al sucului
de fructe il reprezinta faptul ca
este acid si ataca smaltul, astfel
incat nu faceti greseala sa pu-
neti suc de fructe in biberoane
sisa-1 dati copilului seara la cul-
care, pentru ca prezenta zaha-
rului pe dinti duce la aparitia
cariilor. @
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EXOLOGI

111

despre sex si sex1i~litate

Oricat de mult s-ar discuta in
spatiul public despre sex si
sexualitate, tinerii au nevoie

sa se simta in siguranta sa
vorbeasca despre aceste
subiecte si acasa, cu parintii.
lata mai jos un mic ghid practic
care faciliteaza deschiderea de
astfel de subiecte cu copiii.

Sexualitatea este normalitate.
Ea face parte din ceea ce este copi-
lul si mai ales din cine va deveni,
se dezvolta si se schimba de-a lun-
gul vietii adolescentului. Sexua-
litatea nu este doar despre sex.
Este despre modul in care copilul
adolescent simte despre corpul
lui in curs de dezvoltare, ia de-
cizii si face alegeri sanatoase cu
privire la propriul corp, intelege
si exprima sentimente de intimi-
tate, atractie si afectiune pentru
ceilalti, dezvolta si mentine rela-
tii respectuoase.

Convingerile si asteptdrile
copilului cu privire la sex si se-
xualitate sunt influentate de ex-
perientele personale, de educatie,
familie/ prieteni, de intregul me-
diu social si cultural.

Comportamentul sexual,
atractia si identitatea

Toti adolescentii vor experi-
menta comportamentul sexual
la un moment dat. Acesta este
un impuls natural, iar adoles-
centa vine cu un impuls puternic
privind acest aspect, incepand cu
varsta de 12-14 ani.

Unii adolescenti sunt atrasi
sexual de persoane de un gen di-
ferit de al lor, altii sunt atrasi de
persoane de acelasi sex. Unii sunt
atrasi de oameni de orice gen.
Atractia sexuala este diferita de
identitatea sexuald. Tinerii care
sunt atrasi de persoane de acelasi
sex s-ar putea identifica sau nu
ca gay, lesbiene sau bisexuali. S-ar
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putea identifica si ca heterosexu-
ali, asexuati sau pansexuali sau
ar putea sa nu doreasca sa se iden-
tifice prin nicio eticheta. Atractia
sexuald este, de asemenea, dife-
rita de identitatea de gen, care
este sentimentul unei persoane
despre cine este - un baiat, o fata,
ambele sau niciunul.

De ce este important
sa discuti

Este normal ca parintele si
adolescentul sa fie putin stanje-
niti atunci cand vorbesc despre
sex si sexualitate. Adolescentul
va invata cite putin despre se-
xualitate la scoala, va vorbi des-
pre asta cu prietenii si va obtine
informatii din mediul online si
prin intermediul retelelor socia-
le. Tnsa parintele vrea s obtini
informatii corecte, valide, de la
cineva de incredere. Atunci, ori-
cat de dificil ar parea, parintele
trebuie sd il ia deoparte si sa ii
povesteasca despre sex, sexuali-
tate, relatii, intalniri, sa asculte
ce spune adolescentul, ce cauta,
ce isi doreste, cu ghidaj corect si
fara sa-1 judece pentru alegerile
lui sau sa il certe. Discutiile il vor
ajuta pe adolescent sa discearna
corect din numeroasele mesaje
si idei pe care le primeste des-
pre sexualitate din alte surse. De
asemenea, il pot ajuta sa faca ale-
geri pozitive, sigure si informate,
acum si in viitor.

Conversatiile trebuie
incepute devreme

Educatia sexuala poate incepe
devreme, pe la varsta de 6-8 ani,
cand copiii ar trebui sd detina in-
formatii adecvate varstei, expuse
intr-un limbaj adecvat. Nu exista
momentul perfect pentru a ince-
pe discutiile despre sexualitate,
dar conversatiile de la o varsta
frageda pot ajuta copilul sa inte-

leagd ca sexul si sexualitatea sunt
parti normale si sandtoase ale
vietii. Conversatiile timpurii le
pot face si pe cele ulterioare mai
usoare. Poti include notiuni des-
pre ce se intampla cu corpul lui
ca dezvoltare, ce comportamen-
te ale celor din jur sd nu tolereze
(atingeri, loviri, hartuire pentru
ca ,te place” etc.).

Informeaza-te!

Copilul/ adolescentul s-ar pu-
tea sa puna tot felul de intrebari,
asa ca este bine sa fie verificate
informatiile despre pubertate,
menstruatie, contraceptie, vise
umede, excitare sexuald, mas-
turbare si multe altele.

Fii pregatit sa vorbesti!
Conversatiile obisnuite, de zi

cu zi, despre subiecte precum se-

xualitatea, functioneaza adesea
mai bine decat ,discutiile mari*,
la un moment ales, intr-un ca-
dru special. Dar asta inseamna
ca parintele sa fie pregatit pen-
tru oportunitatile de a vorbi - de
exemplu, atunci cand se uita la
film cu adolescentul si apar in-
trebdri. Dacd trebuie sa adreseze
parintele o problema sau sa aiba

o ,discutie importanta“ cu copi-

lul, e bine sa o faca atunci cand

acesta pare deschis sa vorbeasca

- cand nu este obosit, ocupat sau

distras.
Parintelepoateurmaacestitrei

pasi pentru astfel de discutii:

# Sa intrebe adolescentul ce stie
deja, care sunt informatiile de
care dispune in prezent si ce
pdrere are despre ceea ce stie.

# S3a adauge informatii sau sa
explice lucrurile la nivelul de
intelegere al adolescentului.

#* Saelimine orice conceptie gre-
sita sau informatie incorecta.
Daca copilul are intrebari, sa
incerce sa raspunda deschis,

dar sd fie sincer daca nu stie
raspunsul.

Fii pregatit sa asculti!

Este bine ca parintele sa-i spu-
naadolescentuluicaesteinteresat
sd vadad lucrurile din perspectiva
luilei. De exemplu, poate intreba
ce pdrere are despre identitatea
sexuald. Aceasta presupune ca pa-
rintele sd asculte fara a intrerupe
cu propriile frici, limite, averti-
zari sau orice altceva ar crea an-
xietateininteriorulsau.Pdrintele
poate pune intrebari de clarifica-
re §i sa-si pastreze curiozitatea in
ceea ce il priveste simodul in care
gandeste. Chiar daca nu este cu
totul de acord cu el, poate emite
pareri diferite doar dupa ce l-a
sustinut in timpul confesiunii si
a ardtat disponibilitate de a avea
incredere in el. Este important
ca parintele sa ramana calm si sa
evite critica si judecata. Daca are
un adolescent care se identifica
altfel decat se asteaptda, copilul
nu va veni sa discute problemele
lui, pentru ca deja parintele i-a
aratat, judecandu-i pe altii, ca nu
se afla intr-o relatie unde sa se
simtd in siguranta.

Subiecte importante
Consimtdmantul este esential
pentru experiente sexuale sana-
toase, respectuoase si sigure. Ar
putea ajuta ca adolescentul/a sa
stie ca obtinerea si acordarea con-
simtamantului clar poate fi o par-
te sexy si placuta a experientelor
sale sexuale. ,Sexul in conditii de
sigurantd“ (,safe sex“) inseamna
protejarea impotriva sarcinii si a
bolilor cu transmitere sexuald. Bo-
lile cu transmitere sexuald pot fi
uneori lipsite de simptome, iar
o sarcind la varste fragede poate
crea dezechilibre psihoemotiona-
le. @ Dana Antonescu (articol
realizat din surse online)
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FESTIVALURILE
S| PLATFORMELE
DESPRE DISCUTII
SEXUALE

ALTERNATIVA. unul dintre
evenimentele care mobilizeaza
anual mii de tineri - festivalul
»Electric Castle” - a constituit, in
acest an, ocazia de inaugurare a
unei platforme speciale, destinate
responsabilizarii si educatiei
sexuale. Platforma G-Info Spot

a fost lansata in februarie si a

fost conceputa de organizatorii
festivalului, in parteneriat cu
Asociatia ,,Sexul vs. Barza", in ideea
de a pune la dispozitia publicului
tanar toate informatiile necesare
pentru o viata sexuald sanatoasa
si implinitd.Platforma ginfospot.

ro ofera informatii despre practici
sanatoase, igiend, consimtamant,
stereotipuri, mituri sexuale, sarcina
si infectii cu transmitere sexuala,
intr-un limbaj direct si fara pudori.
Publicul are la dispozitie si 0 serie
de sfaturi adaptate pentru momen-
tele cand se afld la un festival:

cum prioritizezi siguranta chiar si
n clipele cand te simti liber, fara
griji, cat de important este sa
respecti spatiul personal al fiecarei
persoane si ce poti face concret
pentru a pleca acasa doar cu
amintiri placute. Platforma ofera si
optiunea de a intra in contact cu
experti din domeniu pentru cei ce
vor sa afle raspunsuri mai detaliate

sau personalizate la 0 anumita
problema. ,in Romania, copiii sunt
incd adusi de barza din cauza
rusinii si a lipsei de asumare din
jurul sexualitatii. Campanii pre-
cum G-Info Spot au puterea de a
aduce informatie acolo unde inca
exista prea multe prejudecati si
temeri. Putem schimba mentalitati
la orice varsta si in orice context,
iar Electric Castle e un loc perfect
pentru asta“, a sustinut, odata

cu lansarea platformei, Adriana
Radu, presedinta Asociatiei
»Sexul vs. Barza®“, organizatie
care se implica activ de peste
zece ani in promovarea sanatatii
sexuale si reproductive.
Materialele si informatiile de pe
platforma ginfospot.ro sunt puse
gratuit la dispozitia organizatorilor
de evenimente, companiilor,
ONG-urilor si oricarei persoane
interesate sa contribuie la ampilifi-
carea mesajelor de educatie
sexuald. @ Dana Antonescu
(articol realizat din surse online)
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O ORIZONTAL: 1) INGHETATA PE BAT. 2) Dau pe dinafara — Urméa de viata.
3) Fecior din Banat! — Contrafacut, conform cu originalul. 4) Aruncati
in groapa cu lei. 5) A face un lucru pe sdrite — Taiata dintr-o bucata!
- La periferiile targului! 6) Face rost de tesaturi — Ajuns prin ALIANTA
POPULARA. 7) Cuvant final... intr-o sedintd! — Osul pus la bataie. 8) O
cantitate luatd din greu — Bot de rama. 9) Respinge patrunderea luminii — A
da de greu intr-un spatiu inchis! 10) Prins de coada oii — Casa boiereasca.

© VERTICAL: 1) Jocul unei bile albe cu privire la niste replici incrucisate. 2) Nu are
pic de fantezie (fem.) — Primul schimb la nivel national. 3) Supusi unei discipline
de fier — Arma de foc. 4) Intrarea in minister! — Un cuvant facut gramada. 5)
Aruncate dupa peste — Bagat in pamant de vii. 6) Un cuvant... ce din coada
0 s& sune — Stelaj in lateral! 7) Cei carora le prieste aerul de munte — Poarta la
intrarea in port! 8) Stil italian de muzica grava - Intins in sala de cinematograf.
9) Loviturd data cu gura — Rezultatul unui ghem in desféasurare. 10) Cu ochii
impartiti in doua.

exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai
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jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

© AC, AN, HI, II, NU, RE, SA;
O ACT, ALT, ANA, CIL, ISI, LEU, LOC,NON;
© ALAI, ARAL, ATAC, CORT, ELAN, IMOS, RASA, STAT;
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© CILIC, ENUNT, HAINI, ITARI, IUTIT, NASIT, TANIN, TRASI;

© ECONOM, TUTELA;

O TITANICI;

© OCOLISURI;

© TENACITATE, TONALITATE, TOTALIZARI.

© inlocuind numerele cu litere corespunzitoare, se vor afla pe spatiul marcat prin raster, citind din

de televiziune, autorul, printre altele, al revistei

aziom

le poetului disident, ast
»Aspirina saracului”, iar pe orizontala alte denumiri din diverse domenii.

anga sus, nume

coltul st

-

2

1 5 11 6 12 2 4
8 2 1 2 4 2 11
11 5 3 5 8 11 5
3 6 9 4 13 12 2
1 5 9 11 5 3 2
9 5 1 2 8 6 3
4 6 1 6 3 6 7
3 6 11 6 4 2 11
4 6 3 5 8 6 3
9 5 4 5 3 6 11
7 10 9 1 6 8 2
9 4 6 3 2 11 6
10 1 13 3 2 9 11

Q'(COY/?é Q’ufau

Rondel de mare jale...

Am dat cepul la butoi cu vin
Jelui-m-as, Doamne, dar sunt cui
N-as vrea sa ma spuneti nimanui

Pot si singur ca sa ma sus/tin...

Imi par stdlpii magice statui
Sufld vantul ca la clavecin
Am dat cepul la butoi cu vin

Jelui-m-as, Doamne, dar n-am cui...

As avea eu dard... sunt destui
Ca sd-mi reproseze cd-s divin
Poate cd asa o firevin

Doar ca sunt un tip al nimanui...

Batd-1 cepul la butoi cu vinl...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

C R P
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ONORAT, PLANTE, PLANGE, ROTATI, SPITER, STATAL, STATUT,

masuri de siguranta de tipul...pe aici nu se trece. 9) Tinuta cu capul pe sus de

TANTOS, UMPLUT, UNICAT.

actor roman

prea inalte fete — Poftit la masa dupa o fiesta prelungita. 10) Recunoscute in
lumea celor de buna credinta — A se manifesta dupa o perioada de maxima
inflorire.
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ELLA FERMECATA
PRO CINEMA. o

16,30, comedie, familie, fantastic,
2004, SUA

© Cu: Anne Hathaway,
Hugh Dancy, Cary Elwes

O Titlu original: Ella Enchanted
Ella trdieste intr-o minunatd lume
magicd in care toti copiii primesc un
ydar” din partea zanei-nase, atunci
cand se nasc. Darul micutei Ella este
binecuvdntarea, dar si blestemul
de a fi ascultatoare. Din cauza
acestei ciudate conditii, Ella nu
poate refuza nicio cerere si adesea
va ajunge la mana oamenilor
lipsiti de scrupule. Incercand sd isi
recapete controlul asupra vietii,
Ella porneste in cautarea unui leac
pentru blestem.

FOCUL VIU

H BO. ora 20,00, drama, horror,
SF, thriller, 2022, SUA

© Cu: Zac Efron, Ryan Kiera
Armstrong, Sydney Lemmon

O Titlu original: Firestarter
De mai bine de un deceniu, pdrintii
Andy si Vicky au fugit, disperati
sd-si ascunda fiica, Charlie - 0
fatd cu puteri pirokinetice
extraordinare - de o agentie
federald secretd care vrea sd-i
foloseasca darul fard precedent de a
crea foc intr-o arma de distrugere in
masd. Andy a invdtat-o pe Charlie
cum sd-si dezamotseze puterea, care
este declansatd de furie sau durere.
Pe masura ce Charlie se apropie de
11 ani, focul devine din ce in ce mai
greu de controlat.

07:00 Telejurnal matinal

09:40 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

09:45 Teleshopping

10:00 Exclusivin Romania (R)

11:00 Vis la Paris (R)

11:55 Teleshopping

12:29 Jocurile Olimpice de Vara
Paris 2024

13:00 Istorii incredibile

13:40 Parisul necunoscut (R)

14:00 Telejurnal

14:40 Jurnal Olimpic

15:00 Opre Roma

15:55 EURO polis

16:45 Forta unuivis

17:15 Printul Jumong
Coreea de Sud, Biografic

18:30 Prim plan (R)

19:30 Parisul necunoscut (R)

19:45 Sport

20:00 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

23:40 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024 (R)

01:45 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024 (R)

hbo sl tvr 28 Jl acasd

07:30 Fratii
Canada, Drama
09:25 Tatal bun: Povestea lui
Martin MacNeill
Crima
10:50 Homarul
Grecia, Marea Britanie,
Irlanda, Olanda, Franta,
Comedie, Romantic, SF
12:45 A naibii dragoste
SUA, Comedie, Dramd,
Romantic
14:40 Tanarul Sheldon
SUA, Comedie
15:00 Jocurile foamei: Sfidarea
SUA, Actiune, Aventuri, SF
17:25 Pe platourile de filmare
17:55 Jurassic World
SUA, Actiune, Aventuri, SF
20:00 Focul viu
SUA, Drama, Horrotr, SF
21:35 Camerarosie
Canada, Thriller
23:30 Camerd mortala
SUA, Thriller
01:05 Steven Van Zandt: Discipol
SUA, Documentar

07:00
10:30
13:00
14:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:30

02:00

07:25
07:50
08:15
08:45
09:00

10:30
11:00

11:38
13:30
14:00
15:00
15:28
18:00
18:45
18:58
20:50
22:28

00:15

supliment gratuit al cotidianului

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii

programului si ziua difuzarii.

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
Mancare pe care
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie
Furios si iute

SUA, Germania, Actiune,
Crima, Thriller
Labirintul: Evadarea
SUA, Mister, SF, Thriller
Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie

Romania...in bucate (R
Pescar hoinar (R)
Pofticiosi, la cratita!
Teleshopping

Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024 (R)

Magazin Deutsche Welle
Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024 (R)

Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

Levintza prezinta

Gari de poveste (R)

Muzica timpului tau
Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

Ora de stiri

E vremea tal

Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

Aripi de inger

SUA, Drama

Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

Om céine

Romania, Bulgaria, Suedia,
Germania, Drama

{Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00

19:00
20:30

23:45

03:00
04:00

05:00

06:00

07:00

08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00
17:00
19:00

21:00
22:00

23:00

00:00

01:00
02:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa — lubire de 10
cu Simona Gherghe
Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Celebrity Splash:
Vedete la apa
Temptation Island -
Insula iubirii

Observator

Mangalita

Romania, Comedie
Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a? (R)

Observator

Pariu cu destinul (R)
Drama

Leylifer (R)

Scrisoarea de adio (R)
Drama

Cabo, iluzii in Paradis
Stirile Acasa Actualitati
Amor real

Mexic, Drama, Romantic
Valuri de pasiune

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Feluri de iubire

Mexic, Romantic

Pariu cu destinul
Drama

Leylifer

Scrisoarea de adio
Drama

Dulce razbunare
Romantic

Amor real (R)

Mexic, Drama, Romantic
Leylifer (R)

Dila

Turcia, Drama, Romantic

 prima

weekend
maegazin

9 AUGUST 2024

ofial

07:00 Albumul National
09:00 Traditii de la bunica
10:45 Anupamaa (R)
India, Drama
11:45 Suflete tradate (R)
India, Familie
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Specialisti in sdnatate (R)
14:00 \oua
14:30 Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
15:45 \oua
16:15 Baronii
Romania, Comedie
Omul padurilor
Italia, Dramad, Familie
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 Ziua fatidica
SUA, Actiune, Aventuri,
Drama
23:00 Trupe de elita (R)
SUA, Actiune, Thriller

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Poezie si delicateturi (R)
11:03 Teleshopping
13:10 lubire imposibila

17:15

Ty

Coreea de Sud, Drama
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Mihai Viteazul
Romania, Istoric
00:30 Exclusiv VIP (R)
02:30 Alege reteta nationald (R)
04:30 |ubire imposibila (R)
Coreea de Sud, Drama
05:30 Focus (R)

kanalidr N divalle __§ axn @ __§ natiofigl geo

07:00 Pretul fericirii
Turcia, Dramd, Romantic
09:00 Stirile Kanal D
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului (R)
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Tablou de familie
22:30 Vinovati de iubire

Turcia, Drama
00:15 Stirile Kanal D (R)
01:15 Casaiubirii (R)
05:30 In cautarea adevarului (R)

07:40

08:35

10:25

12:25

14:15

16:05

18:05

20:00

21:55

23:45

01:35

03:35

04:35

Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama
Camera de garda

SUA, Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Capcana pentru spion
Malta, SUA, Canada, Mister
Camera de garda

SUA, Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Tuns, vopsit, crima

SUA, Canada, Crima, Mister
Apartament pentru doi
Romantic

Din nou pe val

SUA, Comedie, Romantic
Dragoste cu repetitie
Comedie, Mister, Romantic
Dreptul familiei

Drama

Aproape in paradis

SUA, Actiune, Crimad, Drama
Aproape in paradis

SUA, Actiune, Crimd,
Drama

07:00

07:55

09:50

11:45

13:40

15:25

16:20

17:15

19:05

21:00

23:30

01:45

Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Drama, SF
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Drama, SF
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
CSl: Vegas

SUA, Crimd, Dramd, Mister
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Castle

SUA, Comedie, Crima
Logan Lucky: Cursa
norocului

SUA, Comedie

Jack Ryan: Agentul din
umbra

SUA, Rusia, Actiune, Dramd,
Thriller

Bosch

SUA, Drama, Mister

07:00 Doctor Pol

08:00 Alaska

09:00 La pescuit de ton

10:00 La pescuit de ton

11:00 Europa vazuta de sus

12:00 Inginerie de exceptie

13:00 Dezastre in spatiu

14:00 Clima virala

15:00 Dezastre in aer

16:00 Pierdut printre straini

17:00 Traficanti pe aeroport

18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mancare

19:30 Fabrica de mancare

20:00 Megafabrici

21:00 Inginerie abandonata

22:00 Natura dezlantuita

23:00 llegal cu Mariana van Zeller

00:00 Pierdut printre straini

01:00 Al Doilea Razboi Mondial

02:00 Oceanul pe uscat

03:00 Tradatorii

04:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

05:00 Comori pierdute ale Egiptului

06:00 Aeroportul International
Dubai




10

07:00
08:00
10:00
11:00
12:30
12:50

14:00
14:30
15:30
15:59
17:40
19:35

19:45
20:00

23:40
01:45
04:15
05:05

06:00
06:55

07:30

09:05

11:10

12:50

14:30

16:10

17:50

20:00

21:40

23:40

supliment gratuit al cotidianului

AUGUST 2024

Vreau sa fiu sanatos
Weekend matinal

Eu pot!

Vedeta familiei

Parisul necunoscut
Nadia Comaneci-
gimnasta si Dictatorul (R)
Telejurnal

Ora regelui

Copiii spun

Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024

Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024 (R)

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula

Sport

Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024

Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024 (R)

Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024 (R)

Vreau sa fiu sénatos (R)
Prim plan (R)
Teleshopping

Imnul Romaniei

Juniorii

Franta, Comedie, Drama
Downton Abbey:

O noua era

Marea Britanie, SUA,
Drama, Romantic
Scanteia marii

Belgia, Olanda, Familie
Vanatoarea de vecini
Franta, Comedie

1.000 post Terra

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Adam intaiul

SUA, Drama

Jurassic World:

Un regat in ruind
Spania, SUA, Actiune,
Aventuri, SF

Ea a venit la mine
SUA, Comedie, Drama,
Romantic

Downton Abbey:

O noud era

Marea Britanie, SUA,
Dramad, Romantic
Amsterdam

SUA, Drama, Istoric

07:00
10:00

12:00

14:30

16:30

19:00
20:00

22:30

01:15

03:30
04:00

07:00
07:30
08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
11:58

14:00
15:00
17:00
17:30
17:58

20:10

22:00

22:28

00:40

02:55

Stirile Pro Tv
Beethovenii

SUA, Comedie
Invingétorii

SUA, Drama

Povestea lui Rin Tin Tin
Bulgaria, Familie
QOcolul Pamantului in 80
de zile

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Familie,
Romantic, Western
Stirile Pro Tv

Legenda lui Zorro
SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, Western
Batman - inceputuri
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Ocolul Pamantului

n 80 de zile (R)

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Familie,
Romantic, Western
Superspeed
Invingatorii (R)

SUA, Drama

Teleshopping

Romania in bucate
Opera comica pentru
copii

Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
D’ale Iu” Mitica (R)
Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024

Vara amintirilor

Rivalii

@RTE & FAPTE

Biografii necesare
Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024

Adio, dar mai stau putin
Marea Britanie, Comedie,
Drama

Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024 (R)

Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024

Jocurile Olimpice de Vara
- Paris, 2024 (R)

Adio dar mai stau putin

libeva

SAMBATA

protVle N antefidd

09:00

13:00
15:00

19:00
20:00

22:15

00:15

03:15
04:00

07:00

08:00
09:00
10:00
12:00
15:00

17:00
18:00

20:00

21:30

23:30

00:30

02:00

03:00
04:00

Celebrity Splash: Vedete
la apa (R)

Observator

Poftiti pe la noi:

Poftiti in Dobrogea
Observator

Thor

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, Fantastic
Schimb de prizonieri
SUA, Actiune, Crimad,
Drama

Temptation Island -
Insula iubirii (R)
Observator

Schimb de prizonieri (R)

Ajutor, ma indragostesc
R)

Mexic, Romantic

Lectii de viata (R)
Bazarul de Acasa
Meniu cu dragoste (R)
Romantic

Numai langa tine
Romantic

Ajutor, ma indragostesc
Mexic, Romantic

Lectii de viata

Calea spre iertare
Drama

Regina

Romania, Dramad,
Romantic

Petale de iubire
Romantic

Dulce razbunare
Romantic

Regina (R)

Romania, Dramad,
Romantic

Bazarul de Acasa (R)
Lectii de viata (R)
Petale de iubire (R

weekend
\Viata magaz un

natiofial

07:00

08:15
10:15
12:00

12:30
13:00
13:15
13:45

14:45

15:45

18:30
19:00

20:00
21:45

23:30
01:15
03:15
04:00

07:00
09:00
11:00
11:30
12:00
14:00

16:00
18:00
19:00
19:30
20:00
22:00
02:00
04:00
06:00

Baronii

Romania, Comedie
Albumul National
Traditii de la bunica
Stan si Bran -
momente de exceptie
Specialisti in sénatate
Teleshopping

Voua

Anupamaa (R)

India, Drama
Anupamaa (R)

India, Drama

De ce trag clopotele,
Mitica? (R)

Romania, Comedie, Drama
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

lubire interzisa

Ziua fatidica (R)

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama

Fosta mea iubire
Albumul National
Voua
Baronii
a |
Exclusiv VIP

Poezie si delicateturi
Séanatate cu stil (R)
Flash monden

Insider politic

Secretul armei secrete

Romania, Comedie,
Muzical

Schimb de mame
Focus 18

Focus

Flash monden
Schimb de mame
Cursa iubirii
Exclusiv VIP
Alege reteta nationala
Focus (R)

[!E]EJJ-E]IEJ ___laxn -mmlm

07:00 Stirile Kanal D (R 08:25 Incurcitura 07:05 Poarta eroilor 07:00
07:30 Dragoste si speranta mediteraneana Franta, China, Cambodia, 07:30
Turcia, Drama SUA, Canada, Malta, Actiune, Aventuri 08:00

09:45 Sport, dieta si o vedeta Comedie, Romantic 09:20 Leo Mattei — Brigada 08:30
10:15 Asta-i Romania! (R) 10:15 Nunta sefului meu pentru minori 09:00
12:00 Stirile Kanal D Comedie, Romantic Franta, Crima, Drama 10:00
13:00 in cautarea adevarului 12:15 Pe tine te-am iubit mereu 11:40 CSI: Vegas 11:00
14:45 ROventura Comedie, Drama, Romantic SUA, Crimad, Drama 12:00
16:00 Casa iubirii 14:10 Dragoste pe mare 16:10 Cititorii de oase 13:00
18:00 Stirile Kanal D SUA, Mister, Romantic SUA, Crima, Drama 14:00
19:00 Casa iubirii 16:00 Farul lui Moriah 18:05 Cititorii de oase 15:00
21:00 Tu urmezi! SUA, Canada, Franta, SUA, Crimd, Drama 16:00
23:00 Insomnia Comedie, Romantic 19:00 Cititorii de oase 17:00
17:50 Dragoste pe bune SUA, Crimd, Drama 18:00

Comedie, Romantic 20:00 Cititorii de oase 19:00

19:40 Dragostea in actiune SUA, Crimd, Drama 20:00

Comedie, Romantic 21:00 Eu, Tonya 21:00

01:00
02:00
05:30

el

SUA, Horror, Thriller
Stirile Kanal D (R)

Casa iubirii (R)

in cautarea adevarului (R)

21:35

23:25

01:25

03:15

Mancati, beti si va
casatoriti

Canada, SUA, Romantic
Misterele din padurea
Galant

Crimad, Dramad, Mister
Din nou pe val

SUA, Comedie, Romantic
Dreptul familiei

Drama

23:25

01:55

04:00
06:00

SUA, Biografic, Drama
Rush: Rivalitate si
adrenalina

SUA, Germania, Marea
Britanie, Actiune

Logan Lucky:

Cursa norocului

SUA, Comedie
Teleshop

inchiderea programului

22:00
23:00
00:00
01:00

02:00
03:00
04:00

05:00

Fabrica de méancare
Fabrica de méancare
Fabrica de mancare
Fabrica de méancare
Greseli teribile in inginerie
Inginerie abandonata
Natura dezlantuita
Clima virala

Spania

Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Pierdut printre straini
La pescuit de ton

Top 10

Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Aeroportul din Sydney
Aeroportul din Sydney
Ré&zboiul drogurilor
Aeroportul International
Dubai

La pescuit de ton

La pescuit de ton
Povestea lui Dumnezeu,
cu Morgan Freeman
Viata sub zero grade
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TAXIUL

DESTINULUI
PRO CINEMA. o

12,45, comedie, romantic, drama,
dragoste, 2004, SUA

© Cu: Jennifer Love Hewitt,
Paul Nicholls

O Titlu original: If Only
Ian este un om de afaceri britanic
ocupat, in timp ce Samantha este
0 muziciand americand talentatd
care locuieste la Londra. Povestea
se desfasoard intr-o zi fatidicad in
care Ian, concentrat pe cariera sa,
isi neglijeazd iubita si nu reuseste
sa 1i arate cat de mult o iubeste
cu adevdrat. Acea zi se termind
tragic cu un accident de masind
in care Samantha isi pierde viata.
Ian este devastat de pierdere si de
regretele care il coplesesc. Intr-un
mod miraculos, Ian se trezeste a
doua zi dimineata si descopera
cd are sansa de a retrdi ziua
anterioard.

ZIUA FATIDICA
NATIONAL TV. o

21,45, actiune, aventuri, drama,
2018, SUA

© Cu: Jhey Castles, Michael
Harris, Evan James
Henderson, Jacqueline
Scislowski

O Titlu original: End of The
World
In timp ce furtunile solare
provoaca tsunamiuri, eruptii
vulcanice si inundatii, o familie de
ordaseni ncearcd sa se refugieze in
siguranta relativa a unor pesteri
aflate la mare altitudine, undeva
la cdtiva kilometri distantd.
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COMOARA

DIN SPATELE

CARTILOR 2
AMC. ora 13,55, actiune,

aventuri, fantastic, 2006, SUA

© Cu: Gabrielle Anwar,
Olympia Dukakis

O Titlu original: The Librarian:
Return to King Solomon’s
Mines
Fynn Carsen, bibliotecarul si
aventurierul care are in grijd
secretele pdstrate in cea mai
misterioasa biblioteca din lume,
are o noud misiune. De aceastd
datd, urmdnd indiciile unei harti
secrete, Carsen trebuie sa porneascd
intr-o caldatorie spre legendarele
mine ale lui Solomon, locul unde
este ascunsd celebra carte a regelui
antic. Impreund cu profesorul
Emily Davenport, Carsen trebuie
sd fie mereu cu un pas inaintea
cautatorilor de comori, care au
acelasi scop ca si bibliotecarul.
Carsen descoperd cd intre familia sa
si secretele minelor lui Solomon au
existat, pe vremuri, vechi legdaturi.

NUNTA

SEFULUI MEU
DIVA. ora 19,50, comedie,

romantic, 2021, Canada

© Cu: Holly Deveaux,
Drew Seeley, Brigitte
Kingsley, Landy Cannon

O Titlu original: My Boss’
Wedding
Cdnd Nicole e insdrcinatd sa
planifice nunta sefei ei impreund cu
nepotul frumos al mirelui, o ciocnire
de atitudini ii pune pe cei doi in
dezacord. In acelasi timp, Nicole
trebuie sd facd fatd si provocdrilor
profesionale si personale.

07:00 Universul credintei

08:30 Bucuria credintei

08:59 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

12:15 Pro patria

13:00 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:29 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

16:10 Parisul necunoscut (R)

16:28 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

18:40 Jocurile Olimpice

18:50 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

19:00 Targul International de
Turism de la Frankfurt

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

21:59 Jocurile Olimpice de Vara -
Ceremonia de inchidere

00:30 Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024 (R)

03:55 Jocurile Olimpice (R

 hbo -[EE ___J acasd

07:45 Domnisoare de onoare
SUA, Comedie
09:50 Van Helsing
SUA, Actiune, Aventuri,
Horror
12:00 Unom bun
SUA, Drama
14:05 Nasty
Romania, Documentar
15:50 Treisprezece vieti
Marea Britanie, Biografic,
Drama, Thriller
18:15 Nu-ti port pical
SUA, Comedie
20:00 Jurassic World: Dominatia
SUA, Actiune, Aventuri, SF,
Thriller
22:25 Casa Dragonului
SUA, Actiune, Aventuri,
Dramad, Fantastic, Romantic
23:25 Lady Bird
SUA, Comedie
01:00 Loialitate
Franta, Belgia, Algeria,
Biografic, Dramad, Istoric
02:35 Amintiri pline de iubire
Franta, Belgia, Dramad

07:00
10:00

12:00
13:00

15:00

17:00

19:00

20:00

22:30

01:30

03:15

05:00
06:00

08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:30

13:59
16:10
17:00
18:00

18:55
19:05

20:00

22:15

01:05

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv

Povestea Iui Rin Tin Tin (R)
Bulgaria, Familie

Batem palma? (R)

Cum sa faci ca s-0
desfaci?

SUA, Comedie, Drama,
Romantic

Maestrul despartirilor
SUA, Comedie,

Romantic

Acasd la Coana Mare
SUA, Actiune, Comedie,
Crima

Stirile Pro Tv

Evadatul

SUA, Actiune, Thriller
Transformers: Razbunarea
celor invinsi

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Acasd la Coana Mare (R)
SUA, Actiune, Comedie,
Crima

Maestrul despartirilor (R)
SUA, Comedie, Romantic
Batem palma? (R)

Stirile Pro Tv

Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura

Destine ca-n filme (R)
Telejurnal TVR 2

Stréjerii Deltei

Romania, Aventuri, Familie
Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024

Jocurile Olimpice de Vara -
Paris, 2024 (R)

D’ale lu” Mitica

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Austria, Germania, Acfiune
6,9 pe scara Richter
Romania, Bulgaria,
Ungaria, Comedie
Tradatorul

Italia, Franta, Germania,
Brazilia, Biografic, Crimd,
Drama

Jocurile OIimpice de Vara -
Paris, 2024 (R

\Viata

DUMINICA

protVle _J antefidd

09:00
13:00
14:45
16:45

19:00
20:00

22:30

01:00

07:00
08:00
09:00
10:00
12:00
15:00

17:00
18:00

20:00
21:30
23:30
00:30
02:00
03:00
04:00

06:00

Neatza de weekend
Observator

Pretul cel bun

Thor (R)

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, Fantastic
Observator

Infernul din zgarie-nori

SUA, Actiune, Crima, Drama
Moonfall

SUA, Canada, China,
Actiune, Aventuri, Fantastic,
SF

Narcos (R)

Franta, Biografic, Crimd,

Drama

Ajutor, ma indragostesc (R)
Mexic, Romantic

Lectii de viata (R)

Stii de Acasa

Petale de iubire (R)
Romantic

Numai langa tine

Romantic

Ajutor, ma indragostesc
Mexic, Romantic

Lectii de viata

Calea spre iertare

Drama

Regina

Romania, Drama, Romantic
Dragostea, desigur

SUA, Comedie, Romantic
Dulce razbunare

Romantic

Regina (R)

Romania, Drama, Romantic
Stii de Acasa (R)

Lectii de viata (R)
Dragostea, desigur (R)
SUA, Comedie, Romantic
Pariu cu destinul (R)
Drama

weekend
maegazin

11 AUGUST 2024

 natiofial

07:00 Albumul National
08:45 Teleshopping
09:00 Traditii de la bunica
10:45 Dincolo de America
Romania, Dramad, Romantic
13:00 National FM - 20 de ani,
cu Mihai Dacin
16:00 StansiBran -
momente de exceptie
16:45 |ubire interzisa (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa

India, Drama

20:00 Sangele apa nu se face
India, Comedie, Dramad,
Romantic

23:15 Start Show (R)

02:15 Albumul National

primaly

07:00 Sanatate cu stil (R
07:30 Focus

08:00 Insider politic (R)
10:00 Schimb de mame (R)
12:00 Secretul armei secrete

Romania, Comedie, Muzical
14:00 Poezie si delicateturi (R)
16:00 Cronica céarcotasilor (R)
18:00 Focus 18
19:00 Secretele presedintelui
Romania, Comedie
20:00 Schimb de mame (R)
22:00 Insider politic
23:00 Mihai Viteazul (R)
Romania, Istoric
02:30 Poezie si delicateturi (R)
04:30 Secretele presedintelui (R)
Romania, Comedie
05:30 Flash monden

kanaliy' __Ji divalliie __Jil axn S} natioffal geo

07:00 Stirile Kanal D (R

07:30 Sport, dieta sio vedeta

08:00 Dragoste si speranta
Turcia, Drama

11:00 ROventura (R)

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in ciutarea adevarului

14:30 Asta-i Romanial

16:00 Casa iubirii

18:00 Stirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

21:00 Tu urmezi!

23:00 Stirile Kanal D (R)

00:00 Insomnia (R)

SUA, Horror, Thriller
02:00 Casa iubirii (R)
04:45 In cautarea adevarului (R)
06:00 Stirile Kanal D (R)

08:25

10:15

12:10

14:05

16:00

17:55

19:50

21:50

23:40

01:35

03:25

Mancati, beti

si va casatoriti

Canada, SUA, Romantic
Dragostea in actiune
Comedie, Romantic
Reteta regala a iubirii
SUA, Romantic
Apartament pentru doi
Romantic

Armonia inimii

SUA, Comedie, Romantic
Prieteni prin
corespondenta
Comedie, Dramd, Romantic
Nunta sefului meu
Comedie, Romantic
Golful scoicilor
Comedie, Dramd,
Romantic

Crima in spatele usilor
inchise

Canada, Thriller

Farul lui Moriah

SUA, Canada, Franta,
Comedie, Romantic
Dreptul familiei

Drama

07:00

09:35

11:50

12:45

13:45

14:40

15:35

16:30

21:00

23:25

01:55

Logan Lucky:

Cursa norocului

SUA, Comedie

Leo Mattei — Brigada
pentru minori

Franta, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
CSI: Vegas

SUA, Crima, Drama, Mister
Luptatorul

SUA, Biografic, Dramd,
Sport

Eu, Tonya

SUA, Biografic, Drama
Rush: Rivalitate

si adrenalina

SUA, Germania, Marea
Britanie, Actiune, Biografic

07:00 Ultimii giganti
08:00 Ultimii giganti
09:00 Supranatural
10:00 Pierdut printre straini
11:00 Pierdut printre straini
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Spania
16:00 Dezastre descifrate
17:00 |Inginerie de exceptie
18:00 Traficanti pe aeroport
19:00 Dezastre in aer
20:00 Lumea painii
21:00 Inginerie abandonata
22:00 Piratii
23:00 Atlasul locurilor
blestemate
00:00 Insula fara legi
01:00 |Insula fara legi
02:00 La pescuit de ton
03:00 La pescuit de ton
04:00 Striptease piesa
Ccu piesa
05:00 S.0.S. Masini clasice
06:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
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07:00
09:45
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
13:55
14:00
14:55

15:00
15:55
16:45
17:15

18:30
19:35
19:45
20:00
20:55
21:00

23:10
00:10
01:10

Telejurnal matinal
Teleshopping
Agrostrategia
Miturile comunismului
Teleshopping

Istorii incredibile
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu
Istorii incredibile (R)
Printul Jumong
Coreea de Sud, Biografic
Forta unui vis

Fata cu cartea

Sport

Telejurnal

Meteo

Marea farsa

SUA, Comedie, Drama
Nocturne

Forta unui vis (R)
Marea farsa (R)

SUA, Comedie, Drama

07:00
10:30
13:00
14:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:15
23:45

02:15

03:00

libeva

tv __ Nantefidd

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
Mancare pe care
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie
Ca si mort

Mexic, Actiune, Crima
Stirile Pro Tv

Legenda lui Zorro (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, Western

Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
Vorbeste lumea (R

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00

19:00
20:30

00:00
00:30

01:30

04:00
05:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa — lubire de 10
cu Simona Gherghe
Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Temptation Island -
Insula iubirii

Observator

Narcos

Franta, Biografic, Crimd,
Drama

Moonfall (R)

SUA, Canada, China,
Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF

Povesti de familie

Esti mai destept decéat un
copil de clasa a V-a? (R)

hbo e B tvr2 -EEQJ-

08:55

11:10

13:45

14:35

15:25

17:50

20:00

21:00

21:55

23:40

02:00

Harry Potter si prizonierul
din Azkaban

SUA, Aventuri, Familie
Harry Potter si Pocalul
de Foc

SUA, Aventuri, Familie
Julia

SUA, Biografic, Dramad
Zborul de noapte

Marea Britanie, Actiune
Jurassic World: Dominatia
SUA, Actiune, Aventuri, SF
Shazam! Furia zeilor
SUA, Actiune, Aventuri
Lumea financiara

Marea Britanie, SUA,
Drama

Dragoste si moarte

SUA, Biografic, Crima,
Drama, Mister, Thriller
Zona de interes

SUA, Marea Britanie,
Polonia, Drama, Istoric
Femeia fantastica

SUA, Actiune, Aventuri

A naibii dragoste

SUA, Comedie, Drama

07:50
08:15
09:00

10:30
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:30
16:30
17:00

18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
23:00

00:00

Pescar hoinar
Pofticiosi, la cratita!
Ora de vara

cu Bogdan si Kyrie (R)

Magazin Deutsche Welle

Documentar 360° Geo
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Natura si aventura (R)

Mic dejun cu un campion (R)

Muzica timpului tau
Puternici, impreuna
Romania in bucate
Ora de vara

cu Bogdan si Kyrie

Ora de stiri

E vremea tal
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Actiune, Crima
Reteaua de idoli

Duelul pianelor
Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
Austria, Actiune, Crima
Ora de vara

cu Bogdan si Kyrie (R

07:00

08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00
17:00
19:00

21:00
22:00

23:00

00:00

01:00
02:00

Pariu cu destinul (R)
Drama

Leylifer (R)

Scrisoarea de adio (R)
Drama

Cabo, iluzii in Paradis
Stirile Acasa Actualitati
Amor real

Mexic, Drama, Romantic
Valuri de pasiune

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Feluri de iubire

Mexic, Romantic

Pariu cu destinul
Drama

Leylifer

Scrisoarea de adio
Drama

Dulce razbunare
Romantic

Amor real (R)

Mexic, Drama, Romantic
Leylifer (R)

Dila

Turcia, Dramad, Romantic

weekend
Vg magazn
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07:30 Sangele apa nu se face (R

10:45
11:45

13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

15:45
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

23:30

07:00
09:00
11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30

03:30

India, Comedie, Drama
Anupamaa (R)

India, Drama

Suflete tradate (R)
India, Familie

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
Voua

Baronii

Omul padurilor

Italia, Drama, Familie
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Craiasa zapezii si cristalul
malefic

China, SUA, Actiune,
Fantastic, Romantic
Dincolo de America (R)
Romania, Drama

primal

Exclusiv VIP (R)
Insider politic
Teleshopping

lubire imposibila
Coreea de Sud, Drama
Focus

Exclusiv VIP (R)
Focus 18

Flash monden
Vulturul Negru

SUA, Actiune, Drama
Focus

Exclusiv VIP (R)
Vulturul Negru (R)
SUA, Actiune, Drama
lubiri secrete

Romania

kanalid: ___§ diva -m N natiofigligeo!

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
22:30
00:45
01:45
04:45
06:00
06:30

Pretul fericirii

I

Turcia, Dmma Romantic
Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru (R)

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Tablou de familie

Tu urmezi! (R)

Stirile Kanal D (R)

Casa iubirii (R)

in cautarea adevarului (R)
Stirile Kanal D (R)

Pretul fericirii

Turcia, Drama, Romantic

07:30

08:25

10:15

12:15

14:10

16:00

18:00

20:00

22:05

00:00

01:50

02:50

Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Camera de garda

SUA, Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Tuns, vopsit, crima
SUA, Canada, Crima
Camera de garda

SUA, Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Misterul lui Hailey Dean
SUA, Crimd, Drama
Capitanul Marleau
Franta, Crimd, Drama
Armonia inimii

SUA, Comedie, Romantic
Mancati, beti si va
casatoriti

Canada, SUA, Romantic
Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crimad,
Drama

Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crimad,
Drama

07:00

07:55

09:50

11:45

13:35

15:25

16:25

17:20

19:05

21:00

23:55

01:50

02:30

Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Drama, SF
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Drama, SF
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama

CSl: Vegas

SUA, Crimd, Drama
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Castle

SUA, Comedie, Crima

CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Dramad,
Mister

Bosch

SUA, Drama, Mister

CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama

CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:30
19:55
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00

Doctor Pol

Alaska

La pescuit de ton

La pescuit de ton
Europa vazuta de sus
Inginerie abandonata
Dezastre in spatiu
Clima virala

Dezastre in aer
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Doctor Pol

Fabrica de méancare
Fabrica de mancare
Revolta de la Vargsovia
Tradatorii

Oceanul pe uscat

Al Doilea Razboi Mondial
Abisul

Pierdut printre straini
Al Doilea Razboi Mondial
Oceanul pe uscat
Tradatorii

Salvatori pe drumuri
inghetate

Comori pierdute

ale Egiptului

TUNS, VOPSIT,

CRIMA
DlVA. ora 12,15, crima, mister,

2022, SUA, Canada

© Cu: Julie Gonzalo, Ryan
McPartlin, Eva Tamargo

O Titlu original: Cut, Color,
Murder
Ali Bowden, o stilista talentatd,
lucreazd intr-un salon de
coafurd dintr-un oras mic. Pe
langad pasiunea pentru coafuri
si frumusete, Ali are si un talent
pentru investigatii, ceea ce 0
implicd intr-un caz neasteptat de
crimd. Povestea incepe cind un
concurs de frumusete local, in care
Ali este implicata ca stilistd, este
zguduit de o crimd misterioasd.
Una dintre participante este
gasita moartd, iar comunitatea
este cuprinsd de soc si suspiciuni.
Politia locald incepe sda
investigheze, dar Ali, cunoscuta
pentru inteligenta si curiozitatea
sa, nu poate sta deoparte.

POVESTE
FARA SFARSIT
TV1000. o2 19,55, aventuri,

familie, fantastic, 2021, Germania

O Cu: Deep Roy,
Gerald McRaney

O Titlu original: The
Neverending Story
Povestea unui baietel de 10
ani care ajunge pe un tardm
al fiintelor fabuloase de basm.
Tardmul lor este sortit pieirii,
deoarece oamenii nu mai cred in
basme. Bdietelul este singurul care
poate salva acest tardm, redand
omenirii bucuria copildriei sia
povestilor.
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ZONA DE INTERES
HBO. ora 12,15, drama, istoric,
razboi, 2023, SUA

© Cu: Sandra Hiiller, Christian
Friedel, Freya Kreutzkam

O Titlu original: The Zone
of Interest
Comandantul lagarului de
concentrare de la Auschwitz, Rudolf
Hoss, locuieste impreund cu familia
sa intr-o casa aflata in imediata
vecindtate a lagarului. Sotia sa,
Hedwig, se straduieste sd mentind o
aparentd de normalitate si confort
inviata lor de zi cu zi, in ciuda
atrocitdtilor care se petrec chiar
langa ei. Prin imagini si naratiune,
»The Zone of Interest” exploreazd
indiferenta si negarea celor
implicati indirect in masinatiunile
genocidului, precum si mecanismele
psihologice care le permit oamenilor
sd se adapteze la realitati
monstruoase.

HBO. ora21,55, drama, 2023,
Franta

© Cu: Roschdy Zem,
Doria Tillier

O Titlu original: Une affaire
d’honneur
Paris, 1887. 0 vreme in care duelul e
singura cale de a-ti apara onoarea.
Clement Lacaze, un maestru
spadasin carismatic, este prins
intr-un cerc vicios de violentd. El
o intdlneste pe Marie-Rose Astie,
feministd timpurie, si decide sd o
invete arta complexd a duelului.
Cei doi se confruntd cu obstacole §i
formeaza o echipd pentru a-si apdra
onoarea.

07:00
09:45
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
13:55
14:00
14:55

15:00
15:55
16:45
17:15

18:30
19:35
19:45
20:00
20:55
21:00

23:05
00:05
01:05
03:15

07:25

08:50

11:35

12:15

14:00

15:25

17:45

20:00

21:00

21:55

23:35

01:10

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Teleshopping
Agrostrategia
Castigd Romanial
Teleshopping

Istorii incredibile
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu
Istorii incredibile
Printul Jumong
Biografic, Dramad
Forta unui vis

Fata cu cartea
Sport

Telejurnal

Meteo

Soimul Maltez
Crima, Film noir, Mister
Castiga Romanial
Forta unui vis (R)
Soimul Maltez (R)
Telejurnal (R)

CJ7 - Jucéria misterioasa
Hong Kong, Comedie
Hobbitul: O calatorie
neasteptata

SUA, Aventuri, Fantastic
Stirile saptamanii

cu John Oliver

SUA, Comedie, Talk show
Zona de interes

SUA, Marea Britanie, Drama
Mereu dragostea

SUA, Drama, Romantic
Femeia fantastica

SUA, Actiune, Aventuri
Razboiul de maine

SUA, Actiune, SF

De la inceput

SUA, Crima, Drama, Mister
Regele iernii

SUA, Drama

Taisul sabiei

Franta, Drama

Calugarita: Misterul

de la manastire

SUA, Horror, Mister, Thriller
Tigru

Romania, Franta, Actiune

07:00
10:30
13:00
14:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:45
00:15

02:30
03:00
05:00

07:50
08:15
09:00

10:30
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:30
16:30
17:00

18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:50
23:45

00:45
03:25

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
Mancare pe care
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Stirile Pro Tv

Evadatul (R)

SUA, Actiune, Thriller
Superspeed

Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)

Pescar hoinar
Pofticiosi, la cratita!
Ora de vara

cu Bogdan si Kyrie (R)
Magazin Deutsche Welle
Documentar 360° Geo
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Cum va merge? (R)
D’ale lu” Mitica (R)
Muzica timpului tau
Puternici, impreuna
Romania in bucate
Ora de vara

cu Bogdan si Kyrie

Ora de stiri

E vremea ta!
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Destine ca-n filme
Duelul pianelor
Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
Ora de vara Ora de vara
cu Bogdan si Kyrie (R)
Tradatorul (R)

Ora de stiri (R)

\Viata

libera 4

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00

19:00
20:30

00:00
00:30

01:30

04:00
05:00

07:00

08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00
17:00
19:00

21:00
22:00

23:00

00:00

01:00
02:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa — lubire de 10
cu Simona Gherghe
Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Temptation Island -
Insula iubirii

Observator

Narcos

? . - i
Biografic, Crimd, Dramd
Mangalita

Romania, Comedie
Povesti de familie

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a? (R)

Pariu cu destinul (R)
Drama

Leylifer (R)

Scrisoarea de adio (R)
Drama

Cabo, iluzii in Paradis
Stirile Acasa Actualitati
Amor real

Mexic, Drama, Romantic
Valuri de pasiune

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Feluri de iubire

Mexic, Romantic

Pariu cu destinul
Drama

Leylifer

Scrisoarea de adio
Drama

Dulce razbunare
Romantic

Amor real (R)

Mexic, Drama, Romantic
Leylifer (R)

Dila

Turcia, Drama, Romantic

prima

weekend
maegazin

13 AUGUST 2024

ofial

07:00 Albumul National
09:00 Traditii de la bunica
10:45 Anupamaa (R)
India, Drama
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
14:00 \oua
14:30 Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
15:45 \oua
16:15 Baronii
17:15 Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
21:00 |lubire interzisa
22:45 Craiasa zapezii si cristalul
malefic (R)
China, SUA, Actiune,
Fantastic, Romantic
Fosta mea iubire

07:00 Exclusiv VIP

09:00 Cronica carcotasilor (R)
11:03 Teleshopping
13:10 lubire imposibila

11:45

01:15

~ &

Coreea de Sud, Drama

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP (R)

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 De la Capat
Germania, Marea Britanie,
Romantic

22:00 Focus

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 De la Capat (R)
Germania, Marea Britanie,
Romantic

03:30 |ubiri secrete (R)

Romania

kanalidr N divalle __§ axn @ § natiofigl geo

07:00 Pretul fericirii 07:25
Turcia, Dramd, Romantic

09:00 Stirile Kanal D 08:20

10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D 10:10

13:00 in c3utarea adevarului

15:00 Jocul cuvintelor 12:10

cu Dan Negru (R)
- 14:10

16:00
18:00
20:00

16:30 Casa iubirii 21:55

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Tablou de familie 23:45

22:30 Tu urmezi! (R)

00:45 Stirile Kanal D (R) 01:40

01:45 Casa iubirii (R)

04:45 In cautarea adevirului (R) 02:40

06:00 Stirile Kanal D (R)

06:30 Pretul fericirii 03:40

Turcia, Drama, Romantic

Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama
Camera de garda

SUA, Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Misterul lui Hailey Dean
SUA, Crimad, Dramad, Mister
Camera de garda

SUA, Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Misterul lui Hailey Dean
SUA, Crimad, Dramad, Mister
Prieteni prin
corespondenta

Comedie, Dramd, Romantic
Dragoste pe bune
Comedie, Romantic

Reteta regala a iubirii

SUA, Romantic

Aproape in paradis

SUA, Actiune, Crimd, Drama
Aproape in paradis

SUA, Actiune, Crimd, Drama
Dreptul familiei

Drama

07:00

07:55

09:50

11:45

13:40

15:25

16:20

17:20

19:05

21:00

22:55

23:50

01:40

Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Drama, SF
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Drama, SF
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
CSl: Vegas

SUA, Crimd, Dramd, Mister
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima, Mister
Bosch

SUA, Drama, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Drama,
Mister

07:00 Doctor Pol
08:00 Alaska
09:00 La pescuit de ton
10:00 La pescuit de ton
11:00 Egiptul vazut de sus
12:00 |Inginerie abandonata
13:00 Cutremur pe Everest
14:00 Clima virala
15:00 Dezastre in aer
16:00 Pierdut printre straini
17:00 Traficanti pe aeroport
18:00 Doctor Pol
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
19:55 Revolta de la Varsovia
20:00 Inginerie abandonata
21:00 Evolutia ingineriei
22:00 Inginerie de exceptie
23:00 NASA
00:00 Pierdut printre straini
01:00 Al Doilea Rézboi Mondial
02:00 Oceanul pe uscat
03:00 Tradatorii
04:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
05:00 Comori pierdute
ale Egiptului




supliment gratuit al cotidianului

14 AUGUST 2024

07:00 Telejurnal matinal

09:45 Teleshopping

10:00 Agrostrategia

11:00 Castigd Romania! (R)

12:00 Teleshopping

12:30 |storii incredibile

13:00 Oamenii si legea

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

15:00 Convietuiri

16:45 |storii incredibile (R)

17:15 Printul Jumong
Coreea de Sud, Biografic,
Drama

18:30 Forta unui vis

19:35 Fata cu cartea

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

21:00 Misiune pentru presedinte
Actiune, Aventuri, Drama

22:50 Castiga Romanial

23:50 Forta unuivis (R)

00:50 Fata cu cartea (R)

01:05 Misiune pentru presedinte

03:15 Telejurnal (R)

07:30 Bate toba!
Elvetia, Comedie

09:00 Amintiri pline de iubire
Franta, Belgia, Dramd,
Istoric, Romantic

10:30 Razboiul de maine
SUA, Actiune, SF

12:45 Ex Machina
Marea Britanie, Dramad,
Mister, SF

14:30 Din alte vieti

SUA, Coreea de Sud,

Dramad, Romantic

Nasty

Romania, Documentar

18:05 Maestrul gradinar
SUA, Thriller

20:00 Jurassic World: Dominatia
SUA, Actiune, Aventuri, SE,
Thriller

22:25 | umea financiara
Marea Britanie, SUA,
Drama

23:25 Nu-ti port pica!

SUA, Comedie

Samaritan

SUA, Actiune, Drama

16:15

01:10

07:00
10:30
13:00
14:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:45
00:15

02:15

03:00
05:00

07:50
08:15
08:45
09:00

10:30
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:30
16:30
17:00

18:00
18:50
19:05
20:00
21:00
23:00
00:00

01:00

libeva
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MIERCURI

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
Mancare pe care
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Las Fierbinti
Romania, Comedie
Groapa
Romania, Actiune
Stirile Pro Tv
Singura sansa
A

SUA Marea Bmtame
Actiune, Thriller
Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)

Pescar hoinar
Pofticiosi, la cratita!
Teleshopping

Ora de vara

cu Bogdan si Kyrie (R)
Magazin Deutsche Welle
Documentar 360° Geo
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Cap compas

Azi pentru maine
Muzica timpului tau
Puternici, impreuna
Romania in bucate
Ora de vara

cu Bogdan si Kyrie
Ora de stiri

E vremea ta!
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Cursa prin istorie
Duelul pianelor
Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
Ora de vara

cu Bogdan si Kyrie ( )
Reteaua de idoli (R

protVle N antefidd

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00

19:00
20:30

00:00
00:30

01:30

04:00

07:00

08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00
17:00
19:00

21:00
22:00

23:00

00:00

01:00
02:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa — lubire de 10

cu Simona Gherghe
Observator

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a?
Observator

Temptation Island -
Insula iubirii

Observator

Narcos

Franta, Biografic, Crimd,
Drama

Infernul din zgarie-nori (R)

SUA, Actiune, Crimad,
Drama

Mangalita (R)
Romania, Comedie

Pariu cu destinul (R)
Drama

Leylifer (R)

Scrisoarea de adio (R)
Drama

Cabo, iluzii in Paradis
Stirile Acasa Actualitati
Amor real

Mexic, Drama, Romantic
Valuri de pasiune

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Feluri de iubire

Mexic, Romantic

Pariu cu destinul
Drama

Leylifer

Scrisoarea de adio
Drama

Dulce razbunare
Romantic

Amor real (R)

Mexic, Drama, Romantic
Leylifer (R)

Dila

Turcia, Dramad, Romantic

07:00
09:00
10:45

11:45
13:00
13:15
13:30

14:00
14:30

15:45
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00
22:00
00:15

02:00
04:00

 primd

07:00
09:00
11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00
22:00
23:30
01:30
03:30

04:30

natiofial

Albumul National
Traditii de la bunica
Anupamaa (R)

India, Drama
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Stiri National TV
Voua

Baronii

Romania, Comedie
Voua

Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
Voua

Baronii

Omul padurilor
Italia, Drama, Familie
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Irlandezul

Irlanda, Comedie, Crima
Trupe de elita ll

SUA, Actiune, Thriller
lubire interzisa (R)
Albumul National

Baronii

Exclusiv VIP (R)

Poezie si delicateturi (R)
Teleshopping

lubire imposibila

Coreea de Sud, Drama
Focus

Exclusiv VIP (R)

Focus 18

Flash monden

Cronica carcotasilor
Focus

Exclusiv VIP (R)
Cronica carcotasilor (R)
lubiri secrete

Romania
lubire imposibilad (R

kanalid: ___§ diva -m -mmma

07:00 Pretul fericirii
Turcia, Dramad, Romantic

09:00 Stirile Kanal D

10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului

15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru (R)

16:30 Casa iubirii

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Tablou de familie

22:30 Vinovati de iubire

Turcia, Drama
00:15 Stirile Kanal D (R)

01:15 Casa iubirii (R)
04:45 In ciutarea adevarului (R)
06:00 Stirile Kanal D (R)
06:30 Pretul fericirii
Turcia, Drama, Romantic

07:25

08:20

10:10

12:10

14:10

16:00

18:00

20:00

21:55

23:55

01:50

02:50

03:50

Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Camera de garda

SUA, Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Misterul lui Hailey Dean
SUA, Crima, Drama
Camera de garda

SUA, Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Misterul lui Hailey Dean
SUA, Crimd, Drama
Zece pasi catre iubire
Romantic

Les mysteres de...
Franta

Dragostea in actiune
Comedie, Romantic
Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crima
Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crimad,
Drama

Dreptul familiei

Drama

07:00

07:55

09:50

11:45

13:30

15:20

16:15

17:10

19:05

21:00

23:45

01:40

02:20

Stargate: Atlantis
SUA, Actiune, Drama, SF
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Stargate: Atlantis
SUA, Actiune, Drama, SF
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
CSl: Vegas

SUA, Crimd, Drama
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Castle

SUA, Comedie, Crima
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
Bosch

SUA, Drama, Mister
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crimad,
Mister

NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:30
19:55
20:00
21:00
22:00

23:00
00:00
01:00

02:00
03:00
04:00

Doctor Pol

Alaska

La pescuit de ton

La pescuit de ton
Egiptul vazut de sus
Inginerie abandonata
Inferno

Clima virala

Dezastre in aer
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Doctor Pol

Fabrica de méancare
Fabrica de mancare
Revolta de la Vargsovia
Clima virala

Dezastre descifrate
Cu trenul prin Muntii
Stancosi

Traficanti pe aeroport
Pierdut printre straini
Al Doilea Razboi
Mondial

Oceanul pe uscat
Tradatorii

Salvatori pe drumuri
inghetate

NASTY

HBO. ora 16,15, documentar,
sport, 2024, Romania

O Cu: llie Nastase
1972 a fost un an esential pentru
Ilie Nastase: a cdstigat primul
sau US Open si a ajuns in finala
Cupei Davis si a Wimbledonului,
devenind primul jucator din istorie
clasat in fruntea clasamentului
ATP. Documentarul exploreazd
personalitatea lui Ilie Ndstase,
momentele de glorie si impactul
avut asupra tenisului. Fermecdtor
si generos, dar in egald mdsurd
provocator si excentric, Mr.
Nice’n’Nasty a scurtcircuitat
standardele rigide dupd care
functiona sportul alb in anii ‘70,
devenind primul sau rockstar
autentic.

DRAGOSTEA

IN ACTIUNE

DlVA. ora 23,55, comedie,

romantic, 2021, Canada

© Cu: Cindy Busby,

Christopher Russell,
Latonya Williams

O Titlu original: Warming Up to

You

Kate Wolfe, antrenoare de fitness,
isi pierde locul de muncd la un
centru de lux din Los Angeles.
Accepta o noud pozitie la o
statiune baleara de pe o insuld,
unde primeste sarcina de a-l ajuta
pe Rick Steele, un star de cinema
care trebuie sd se pregdteascad fizic
pentru un nou rol in care va juca.
Initial, Rick este reticent si nu pare
sa ia in serios antrenamentele, dar
cei doi incep sd se apropie unul de
celdlalt...
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VIETI
HBO. ora 15,10, biografic,

drama, thriller, 2022, Marea Britanie

© Cu: Colin Farrell, Viggo
Mortensen, Joel Edgerton

O Titlu original: Thirteen Lives
Thailanda, 2018. Dupd ce incep
vizitarea unui sistem carstic
subteran, un grup de bdieti si
antrenorul lor de fotbal realizeazd
cd o ploaie torentiald a inundat
portiuni din pesterd si cd nu mai
pot iesi. Vestea ajunge in intreaga
lume, iar formarea unei echipe
internationale de salvare incepe
imediat. Un film bazat pe povestea
adevdratd a misiunii de salvare a
baietilor blocati in pestera Tham
Luang din Thailanda.

LUI MORIAH

DlVA. ora 00,00, comedie,

romantic, 2022, SUA, Canada

O Cu: Rachelle Lefevre, Luke
Macfarlane, Valeria Cavalli

O Titlu original: Moriah’s
Lighthouse
Intr-un mic sat pitoresc din
Bretania, o tdndrd talentatd
in restaurarea mobilierului si
constructiilor vechi locuieste intr-
un far mostenit de la familia ei.
Moriah duce o viatd linistitd si se
dedicad restaurdrii farului, visand
sd-l transforme in pensiune, pentru
a aduce mai multi turisti in satul
ei natal. Viata ei se schimbad atunci
cand Ben, un arhitect american,
ajunge in sat pentru a superviza un
proiect de constructie.

07:00
09:45
10:00
12:00
12:30
14:00
14:55

15:00
15:55
16:45

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Teleshopping
Editie speciala
Teleshopping
Tezaur folcloric
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Akzente

Akzente

Istorii incredibile

17:15Printul Jumong

18:30
19:35
19:45
20:00
20:55
21:00

23:00
00:05
01:05

07:45

09:30

11:20

13:45

15:10

17:35

20:00

21:35
23:05

00:00

02:00

Coreea de Sud, Biografic,
Drama

Omul anului

Fata cu cartea

Sport

Telejurnal

Meteo

Belle

Marea Britanie, Biografic,
Dramd, Romantic

Fata din vis

Omul anului (R)

Belle (R)

Marea Britanie, Biografic,
Drama, Romantic

Din alte vieti

SUA, Coreea de Sud, Dramd,
Romantic

Maestrul gradinar

SUA, Thriller

Jurassic World: Dominatia
SUA, Actiune, Aventuri, SF,
Thriller

Toata lumea in tren! 2
Spania, Comedie
Treisprezece vieti

Marea Britanie, Biografic,
Dramad, Thriller

DI Turner

Marea Britanie, Biografic,
Drama

Visul norvegian

Norvegia, Polonia,
Germania, Drama

Baiatul exorcizat

Charlie Hustle

sau Pete Rose

SUA, Documentar

Ritual

Belgia, Thriller

Lucruri adevarate

Marea Britanie, Drama

07:00
10:30
13:00
14:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:45
00:15

02:30
03:00
05:00
06:00

08:00
09:00

10:00
10:30
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:30
16:30
17:00

18:00

18:50
19:05

20:00

22:00
00:00

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
Mancare pe care
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie
Groapa
Romania, Actiune
Stirile Pro Tv
Dublu impact

SUA, Actiune
Umami: al 5-lea gust
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Repere sacre

Orade vara

cu Bogdan si Kyrie (R)
Teleshopping

Magazin Deutsche Welle
Documentar 360° Geo
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor

Fara prejudecdti (R)
Cursa prin istorie (R)
Muzica timpului tau
Puternici, impreuna
Romania in bucate
Orade vara

cu Bogdan si Kyrie

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex: aventuri
la Viena

Austria, Germania, Actiune,
Crima, Mister

Fuego, Junii Sibiului si
invitatii lor

Duelul pianelor
Comisarul Rex: aventuri
la Viena (R)

Austria, Germania, Acfiune

{Viata

libera 4

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00

19:00
20:30

00:00
00:30

04:00
05:00

06:00

07:00

08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00
17:00
19:00

21:00
22:00

23:00

00:00

01:00
02:00

tvr 19 BprotVl N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa — lubire de 10

cu Simona Gherghe
Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Celebrity Splash:

Vedete la apa

Observator

Temptation Island -

Insula iubirii

Povesti de familie

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a? (R)

Observator

Pariu cu destinul (R)
Drama

Leylifer (R)

Scrisoarea de adio (R)
Drama

Cabo, iluzii in Paradis
Stirile Acasa Actualitati
Amor real

Mexic, Drama, Romantic
Valuri de pasiune

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Feluri de iubire

Mexic, Romantic

Pariu cu destinul
Drama

Leylifer

Scrisoarea de adio
Drama

Dulce razbunare
Romantic

Amor real (R)

Mexic, Drama, Romantic
Leylifer (R)

Dila

Turcia, Drama, Romantic

weekend
maegazin
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natiofal
07:45 Start Show (R)

10:45
11:45
13:00
13:15
13:30

14:00
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00
21:00
23:00

01:15

07:00
09:00
11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30
03:30

04:30

Anupamaa (R)

India, Drama

Baronii

Romania, Comedie
Stiri National TV
Voua

Baronii

Romania, Comedie
Voua

Omul padurilor (R)
Italia, Drama, Familie
Voua

Baronii

Romania, Comedie
Omul padurilor
Italia, Dramad, Familie
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Suflete tradate

India, Familie

Alo, aterizeaza strabunical!
Romania, Comedie, Familie
Trupe de elita Il (R)
SUA, Actiune, Thriller

Poama acra

1cl
Exclusiv VIP (R)

Poezie si delicateturi (R)
Teleshopping

lubire imposibila

Coreea de Sud, Drama
Focus

Exclusiv VIP (R)

Focus 18

Flash monden

Spitalul Bellevue

SUA, Drama

Focus

Exclusiv VIP (R)
Spitalul Bellevue (R)
SUA, Drama

lubiri secrete (R)
Romania

lubire imposibila (R)
Coreea de Sud, Drama

kanalidr N divalle __§ axn @ § natiofigl geo

Pretul fericirii

07:00

09:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
22:30

00:15
01:15
04:45
06:00
06:30

Turcia, Dramd, Romantic
Stirile Kanal D

Casa iubirii

Stirile Kanal D

In cautarea adevarului (R)
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru (R)

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Tablou de familie
Vinovati de iubire

Turcia, Drama

Stirile Kanal D (R)

Casa iubirii (R)

In cautarea adevrului (R)
Stirile Kanal D (R)

Pretul fericirii

Turcia, Drama, Romantic

07:30

08:30

10:20

12:20

14:20

16:10

18:10

20:00

22:00

23:00

00:00

01:50

02:50

Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama
Camera de garda

SUA, Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Misterul lui Hailey Dean
SUA, Crimad, Dramad, Mister
Camera de garda

SUA, Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
Legile misterelor

SUA, Crimad, Dramad, Mister
Cadavrul din pod

SUA, Drama, Thriller

Knok

Franta, Thriller

Knok

Franta, Thriller

Farul lui Moriah

SUA, Canada, Franta,
Comedie, Romantic
Aproape in paradis

SUA, Actiune, Crimd, Drama
Aproape in paradis

SUA, Actiune, Crimad, Drama

07:55

09:50

11:45

13:35

15:25

16:20

17:15

19:05

21:00

22:50

23:45

01:40

03:05

04:00

MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Dramd, SF
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
CSI: Vegas

SUA, Crima, Drama, Mister
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Castle

SUA, Comedie, Crima
Recrutul

SUA, Crima, Drama

CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
Bosch

SUA, Drama, Mister
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Teleshop

08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00

14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
23:30
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00

Alaska

La pescuit de ton

La pescuit de ton
India vazuta de sus
Inginerie abandonata
Vulcanul de temut

al Americii

Clima virala

Dezastre in aer
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Spania

Noua Zeelanda

Noua Zeelanda
Pierdut printre straini
Al Doilea Razboi Mondial
Oceanul pe uscat
Tradatorii

Salvatori pe drumuri
inghetate

Comori pierdute

ale Egiptului
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DATA AFARA DIN ,FRASIER”, DISTRIBUITA IN ,PRIETENII TAI” @ PHOEBE

SIGOURNEY
WEAVER

NU JOACA

IN NOUL ,,ALIEN”

ROLU Rl. Actrita Sigour-

ney Weaver a jucat recent un alt
rol atipic, cel al unei adolescente
Na'vi in varsta de 14 ani, in filmul
»Avatar: The Way of the Water” al
lui James Cameron. Acest rol a
fost posibil pentru ea multumita
tehnologiei CGl, care a ,intine-
rit-o” digital. insa actrita america-
na nu va fi in noul film ,,Alien: Ro-
mulus”, al francizei care a facut-o
celebra, ce urmeaza sa apara pe
16 august in cinematografele din
Romania, scrie HotNews.
Weaver a declarat, intr-un interviu
acordat revistei Total Film anul
trecut, ca si-a dorit la un moment
dat sa joace intr-un alt proiect
»Alien” ce urma sa fie regizat de
Neill Blomkamp (,,District 97, ,,Ely-
sium”, ,,Gran Turismo”), dar ca
acesta nu s-a mai materializat in
cele din urma. ,Exista actori tineri
care sa ia acest fel de rol. Si apoi
a fost acel [film] «Alien» pe care
chiar am vrut sa il fac cu Neill
Blomkamp si pe care n-am reusit,
iar vasul acela a plecat acum”,

a explicat Sigourney Weaver.

@ Cristinel Luca

Tisa K d.g:ofw,

diere

dl

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Lisa Kudrow a dezvaluit

ca momentul in care a fost
concediata din ,,Frasier” a fost
wdevastator” pentru ea sia
determinat-o sa se simta , lipsita
de speranta”, exact ca Phoebe
Buffay, personaijul pe care I-a
interpretat ulterior in ,,Friends”
(,,Prietenii tai”), relateaza Film Now.

In varstd de 61 de an, Lisa Ku-
drow a fost angajata sa-i dea viata
producatoarei Roz Doyle in 1993,
in serialul ,Frasier”, aldturi de
Kelsey Grammer, care interpreta
rolul principal. Ea a fost, insd,
concediata inainte ca episodul-
pilot sa fie filmat, fiind inlocuita
de Peri Gilpin.

Invitata in podcastul ,Smar-
less”, Lisa a recunoscut ca pier-
derea unui job atat de important
a fost o lovitura extrem de du-
reroasa pentru ea si a povestit
cum regizorul James Burrows,
cu care avea sa lucreze ulterior

la ,Friends”, a oprit o lectura de
scenariu pentru a declara ,asta
nu functioneazi”. ,Incercam si
intreb: «Ce pot sa fac?» Dar cred
cd au facut o greseala de casting,
pentru ca am mers cu Peri Gilpin.
Cred cd doar corectau o greseala.
Pentru ca Peri ar fi trebuit intot-
deauna sa fie Roz”, a spus Lisa.

Cutoate acestea, concediereaa
adus-o pe un nou drum, ce a aju-
tat-osaobtinaroluldin , Friends”,
care i-a schimbat viata. Acesta a
venit, insd, dupa ce a acceptat un
rol mic, de chelneritd, in seria-
lul ,Mad About You”. Norocul a
fost de partea ei, deoarece scrii-
torul si producatorul show-ului,
Jeffrey Klarik, a recomandat-o
ulterior pentru rolul lui Phoebe
Buffay, cand partenerul sau, Da-
vid Crane, cauta distributia pen-
tru , Friends”.

Lisa Kudrow s-a intalnit din
nou cu fostul sdu regizor de la
,Frasier”, James Burrows, cand
a trebuit sa dea auditie pentru
rolul din ,Friends”. Desi a plecat
ingrijorata, ea a fost aleasd, iar

weekend
T Inagazin
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rolul i-a schimbat complet viata.
Totusi, lucrurile nu au fost sim-
ple pentru ea. Intr-un interviu
din 2012, ea marturisea cd a fost
ingrozitd in prima saptamana de
filmare, deoarece credea ca regi-
zorul ,Friends” o va concedia si
din aceasta productie, din cauza
relatiei pe ecran cu ceilalti actori.
”El spunea: «De ce sunt prieteni
cu ea?», referindu-se la Phoebe.
«Trebuie sd ne dam seama. Nu
se potriveste in grup». Si mi-am
spus: «Oh, Doamne! Se intampla
inca o data...». Ei bine, daca toata
lumea se comporta casicum m-ar
placea...”

Lisa Kudrow a castigat un pre-
miu Emmy pentru cea mai buna
actritd pentru rolul pe care l-a
jucat din 1994 pana in 2004, si,
alaturi de colegii sdi de distribu-
tie, David Schwimmer, Jennifer
Aniston, MattLeBlanc, Courteney
Cox si Matthew Perry, a ajuns sa
castige numaiputin de un milion
de dolari pe episod in sezoanele
ulterioare ale sitcomului de mare
succes. @

Ryan Gosling, Eva Mendes si fiicele lor, iesire rara

Flancati de bodyguarzi, Eva
Mendes, Ryan Gosling si cele doua
fiice ale lor si-au facut aparitia in
public la Paris. Actorul din ,,Bar-
bie“ sisotialui, care si-a pus pe pa-
uza cariera de actrita pentru a fi
mama, nu ies prea des impreunad
in lume, pentru a nu fi pozati de
paparazzi. Ei incearcd, mai ales,
sd le protejeze pe cele doua fetite
ale lor, Esmeralda si Amada, po-
trivit Film Now.

Eva Mendes si Ryan Gosling au
facut o exceptie si, cu ocazia Jo-
curilor Olimpice, si-au luat copiii
si si-au mutat cartierul general,
pentru cateva zile, in capitala
Frantei. Desi au avut patru-cinci
garzi de corp, vedetele nu au
scapat de paparazzi. Familia in
formula completd a asistat, din
tribune, la competitiile de echi-
tatie si gimnastica artistica. Es-
meralda si Amada, copiii cuplu-

lui, au intrat pe arene cu fetele
acoperite. Fata cea mare a tinut
un evantai in dreptul chipului,
in timp ce mezina s-a ghemuit
in bratele celebrului sdu tatd si a
stat cu capul lipit de umarul lui.
Aceasta a fost prima lor aparitie
la un eveniment. De mai bine de
un deceniu, Eva si Ryan nu si-au
mai asumat o iesire impreuna in
public. Cei doi actori au aparut pe
covorul rosu al Festivalului Inter-
national de Film de la Toronto, in
2012, la premiera peliculei ,,The
Place Beyond the Pines*, pe plato-
urile cdreia s-au si cunoscut.

7Y/

Esmeralda Amada are 9 ani,
iar sora ei, Amada Lee, are 8 ani.
Imbricate in rochite, cele doui au
asistat entuziasmate la competi-
tiile sportive. Parintii lor, asezati
unul langa celdlalt, relaxati, tot
timpul cu ochelari de soare la
ochi, au avut timp si de poze, dar
au trdit la maximum evenimen-
tele la care au participat. Gosling
a purtat o sapca cu insemnele JO
de la Paris, in timp ce partene-
ra lui de viata a fost elegantd in
bleumarin. Eva Mendes are 50 de
ani, iar Ryan este cu sapte ani mai
tanar. @ Cristinel Luca
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Cred ca ma
descurc foarte bine
ca mama si mi se
potriveste acest rol,
pentru ca mereu
am iubit mult copiii.

MAGDA PALIMARIU,

Viata

lib era

9 - 15 august 2024

Cum vorbim

Ccu copiii despre sex

si sexualitate

O concediere

care i-a schimbat

complet viata

weekend
magazm

www.viata-libera.ro

Prezentatoarea rubricii ,Meteo”
a devenit mama pentru prima
oara in luna august a anului
2022. Vedeta are un baietel, pe
nume Aksel, pe care a ales sa-I
nasca in Norvegia, acolo unde
a locuit multa vreme, fiind tara
adoptiva a partenerului sau de
viata.

Magda Palimariu formeaza un
cuplu alaturi de Ionut Eriksen,

presedintele Camerei de Comert
din Norvegia. Cei doi s-au cdsato-
ritin secret, in luna august a anu-
lui2021,in cadrul unei ceremonii
restranse, avand alaturi familia
si prietenii apropiati, dupd doar
un an devenind pdrintii unui
baietel. Maternitatea a scos-o pe
Magda de pe micile ecrane, ve-
deta preferand sd aiba personal
si exclusiv grija de cel mic. Cum
foarte multi se intreaba cand va

reveni Magda Palimariu pemicile
ecrane la Pro Tv, vedeta a povestit
recent cd in scurt timp va reveni
la postul de televiziune.

»Md bucur sa revin la munca,
pentru ca iubesc ceea ce fac si
chiar imi era dor. Pe de alta par-
te, am inima stransd pentru ca
Aksel m-a stiut mereu acolo, in
acesti doi ani. Recunosc: cred ca
am eu mai multe emotii pe acest
subiect, dar sunt convinsa cavafi
bine. Nu sunt nici prima, nici ulti-
ma mama care trece prin asta“, a
povestit vedeta pentru CIAO.ro.

Prezentatoarea tv a povestit
si ca s-a gandit la angajarea unei
bone pentru fiul ei, deoarece pro-
gramul de la Pro Tv difera dela o
zila alta. ,Cresa nu este o solutie,
intrucat programul nostru de la
«Vremea» difera, iar in zilele in
care voi fi la jurnalul de dimi-
neatd, de exemplu, voi pleca cu
noaptea in cap de acasa. Asa ca
solutiava fisd avem obona care sa
se poatd adapta programului meu
de la job“, a mai spus ea, pentru
sursa citata.

Depresia nu a ocolit-o

In cadrul unui interviu re-
cent, Magda Palimariu a vorbit
cu sinceritate despre starile prin
care a trecut dupd ce a devenit
mama, recunoscand ca s-a con-
fruntat si cu depresia postnatala.
,Cred ca da. Nu e usor deloc. Sau
poate doar mie mi s-a parut mai
greu, mai ales in primele luni de
viata, dar am trecut prin diverse
staridestul de greu de gestionat®,
a spus Magda Palimariu, pentru
revista VIVA! ,Cred ca ma des-
curc foarte bine ca mama si mi
se potriveste acest rol, pentru
cd mereu am iubit mult copiii
si am invatat sa ma port cu ei,
avand experienta nepotilor, ve-
risorilor. Am mare grija sa nu
mad panichez, sa nu ma enervez.
Chiar daca sunt foarte obosita,
incerc sa am toatd rabdarea din
lume, pentru ca Aksel are nevoie
de linistea si dragostea mea. Cat
despre cazaturi, m-am mai rela-
xat“, a conchis vedeta. @ Dana
Antonescu (articol realizat din
surse online)
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