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ZECE NOI
INTERSECTII VOR

FI SEMAFORIZATE
TRAFIC. Au inceput lucrarile

pentru semaforizarea inteligenta a
zece intersectii de pe strada Traian,
proiect in valoare de circa un milion
de euro, finantat prin PNRR.
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pe fagasul normal. Sperante desarte, luate de apa care
liticu furie in casa, in noaptea de 13 spre 14 septembrie,
ind anilde truda; suferinta si eforturi supraomenesti ale ei
Mariana Constandache

Se apropie termenul-limita

pentru achitarea taxelor locale

A doua rata pentru impozitele
si taxele locale poate fi achitata
pana la 30 septembrie 2024, ter-
menul-limita prevazut de lege.
Este vorba despre cele care nu au
fost platite integral pina la aceas-
ta data. , Pentru platile efectuate
dupa 30 septembrie se vor calcu-
la majorari de intarziere. In cazul
celor care nu achita datoriile la

S-a facut prima plata
pentru o casa distrusa

si asigurata

bugetul local pand la termenul
scadent, se va demara procedura
de executare silitd, in conditiile
prevazute de Codul de procedura
fiscala“, transmite Primaria mu-
nicipiului Galati. Contribuabilii
persoane fizice si persoane juri-
dice pot plati impozitele si taxele
locale la unul dintre cele patru
centre existentein oras: Romarta;

Finalizarea barajului

de la Suhurlui,

in atentia Guvernului

strada Henri Coanda, bloc J5; stra-
da Brdilei nr. 232, bloc E4; strada
Basarabiei nr. 55, bloc A 16.
Taxele si impozitele locale se
pot plati si online, prin platforma
electronica www.ghiseul.ro, pre-
cum si la statiile de plata SelfPay,
amplasate in centre comerciale
sau benzindrii. @ Anca Melinte
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la data de 19.09.2024
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CEZAR OANA

% Ma tot gandesc la amaratul
acela care a dat foc la Parlament...
Unul n-a sarit sa-1 ajute, si md re-
fer, desigur, la faptul ca trebuia
sa fie ajutat sa treaca peste aces-
te momente delicate si dificile ale
vietii sale, din punct de vedere su-
fletesc. Pentru a provoca incen-
diul, piromanul, asa cum l-a su-
praevaluat presa ignifugad, a folo-
sit benzina. Incd ma mir precum
ursula-n targ cum de n-au sarit
influensarii, activistii de mediu si
ONGe-urile sa-1 acuze ca le zadar-
niceste eforturile de salvare a Pla-
netei de la extinctie. Pai, cum es-
te posibil ca, pentru incendierea
unei institutii a statului atat de
imporanta sa foloseasca combus-
tibil fosil?! Macar sa fi catadicsit
sd se deplaseze la locul incendierii
cu trotineta electricd, sau macar
sa-i fi cerut bicicleta Iu’ Mindruta,
indrdgitul influensar care a com-

__sinaxar
20.09.2024

© Sf. M. Mc. Eustatie si sotia
sa, Teopista, cu cei doi fii ai
lor: Agapie si Teopist (Post)

Imprumuta
intotdeauna bani
de la un pesimist.
Nu se va astepta
sa ii dai inapoi.

OSCAR WILDE
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Amintiri din copilarie

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Un scroll pe Facebookul per-
sonal mi-a deschis un minivideo
cu o secventd in care un grup de
copii, mai mari si mai mici, im-
bracati in tinuta de pionier, in-
tonau ode la adresa familiei Cea-
usescu. Am inteles din respecti-
va filmare ca era vorba despre o
adunare de la unul dintre bine-
cunoscutele congrese ale Parti-
dului Comunist Roman, la care
elevii erau adusi sa recite si sa le
cante imnuri conducadtorilor.

Personal, nu stiu daca era bi-
ne sau rau, pentru cd, imediat
ce am fost facuta pioniera, a ve-
nit Revolutia si totul s-a schim-
bat. Sunt destui cei care au trait
perioada pe propria piele si pot
oferi marturie. Tot ceea ce stiu
acum este cd, in copilaria mea,

pus slagarul ,Buzele tale ca doud
pedale”. Ma astept ca activistii sa
iasa-n strada si sa ceard modifi-
carea legislatiei, astfel incat piro-
manii sa fie obligati prin lege sa
renunte la benzina si motorina,
si sd foloseasca bricheta cu bio-
gaz. $i, nu in ultimul rand, Greta
Thunberg sa fie inlocuita cu Ioa-
na D’Arc Electric.

# Cand credeam ca le-am au-
zit pe toate cele legate de eve-
nimentul incendiar de la Parla-
ment, am aflat, pe surse, ca bar-

si tara se piaptana

Piromania educata, klaustrofobia
si spatiile mici de lemn din PNL

cand parintii mei aveau varsta
mea de acum, nu ii vedeam in-
grijorati si stresati pentru grija
zilei de maine. Nu imi amintesc
sd 1i fi auzit vaitandu-se cd ziua
de salariu a trecut si banii nu s-
au dat sau ca nu isi vor permite
sd achite rata la banca sau nis-
caiva facturi, care acum ne co-
coseaza.

Nu imi aduc aminte sa fi au-
zit oameni care se plangeau de
foame sau tineri care terminau
licee sau facultati si nu aveau de
munca. Cuvantul ,somer” l-am
auzit prima data dupa Revolutie.

Zic oamenii ca erau magazi-
nele goale, cd nu se gasea nimic
de mancare. Astazi sunt magazi-
nele burdusite cu tot ce vrei, in-
tri, privesti si iesi, pentru ca ba-
nii sunt putini i trebuie pas-
trati pentru altele. Acum pui co-
pilul sa aleaga intre suc si inghe-

batul care a dat foc la Parlament a
facut o minune! Cel putin asa le-a
spus el politistilor care l-au ares-
tat. Piromanul a zis cd, inainte

de a arunca cu benzind, a trans-
format-o in apa, apa in vin, iar vi-
nul... nu mai stie ce-a facut cu el,
ca, din pacate, a uitat. Uimiti de
poveste, politistii au scris in ra-
port cd, din cauza incdlzirii globa-
le a focului, a combustibililor fo-
sili si a apei folosite la infaptuirea
minunilor cu caracter biblic, in-
fractorii si piromanii din ziua de
azi au pierderi de memorie.

# Ca sd nu ajunga Iohannis in
jenanta situatie de a tdia frunze
de ficus la caini, penelistii vor sa
modifice legea, astfel incat Klaus
sd poata candida pentru un loc de
munca de parlamentar. De ce? Ca
sd i se ofere sansa istorica de a nu
face nimic si ca parlamentar, nu
doar ca presedinte. @

tata, caci costa prea mult saile
iei pe ambele.

Imi amintesc despre cealal-
ta vreme, ca plecam in concediu,
in vacanta de vara, si la munte,
si la mare, iar la intoarcerea aca-
sd parintii mei nu erau nevoiti
sd strdnga cureaua pana la ur-
matorul salariu. Acum, cati din-
tre noi isi mai permit un con-
cediu si la munte, si la mare in
acelasi an? Sau cati 1si mai per-
mit concediu?

Tmi mai aduc aminte ci ma
jucam afara sau md plimbam
prin cartier fara sa imi fie fri-
cd ca mi s-ar putea intadmpla ce-
va. E drept, jocurile de atunci
erau in gasca. Si, chiar daca nu
aveam tablete, telefoane sau alte
minuni ale tehnologiei moder-
ne, inventam jocuri cu prietenii
din cartier, seard de seard. Acum
nu mai exista gasti de cartier,

ION ZIMBRU

(PENTRU CANTAUTORUL WALTER GHICOLESCU - RESPECT!)

decat in sensul rau al cuvantu-
lui. Acum doi, trei copii adunati
in acelasi loc, afard, in fata blo-
cului, se joaca ore bune pe table-
td sau pe telefon, in retea. Si imi
mai aduc aminte ca scoala era
scoald, cu reguli, disciplina si
uniforma, cu profesori dedicati
si implicati.

Cu siguranta, toatd acea
perioada a avut si multe parti
rele, pe care parintii nu mi le
spuneau, poate si din dorinta de a
ma proteja, poate pentru ca eram
prea mica si oricum n-as fi inte-
les. In haosul acestei lumi in care
eu sunt adult, nu imi rdmane de-
cat sa ma adaptez, caci nu te poti
pune contra vremurilor, si sa sper
cd pot sa-mi protejez si eu cat mai
mult copiii de stresul cotidian.
Important este ca sunt libera sa
fac eu, pentru mine si pentru ei,
cele mai bune alegeri. @

VRAJITORUL
din FOLK

Este supranumit Vrgjitorul din Folk. Vine maine.

Asa se aude. Asa se vede. Asa se stie.

Vine din Totdeauna. Se aude frumos. Se vede frumos.

Dar, mai ales si mai abitir, vine dinspre Poezie,

este trimisul Poeziei, este triumful Metaforei,

vine din Cer, vine din Pdmant, vine din Sus si din Jos.

Am sa-| astept ca pe un Zeu al Luminii. Am sa-| astept

cu Péainea si cu Sarea de toate zilele mele,

de toate zilele tale, de toate zilele lui, aici, taman in acest Loc.

Vine sa-mi aduca si sa ne aduca ceva din/spre Stele,

din/spre Mirarea fara de care nu (mai) se poate -

asa se apropie, asa se aude si asa se vede Vrdjitorul din Folk.

DIN COLECTIA
~GELE MAI FRUMOASE POEZII
RAMASE TABLOU”

TENGRI

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

data, intr-o duminica fa-
Oré sfarsit, cu dimineata

fara sfarsit... hotdrasc sa
ma duc in Marele Dormitor Uni-
versal , Eternitatea®, sa ma recu-
leg la Monumentul Poetului Ne-
cunoscut. Nu ma grabesc, insa
ajung repede fiindca nu merg in-
cet. $i, pentru cd n-am mai fost
de mult, imi este cam rusine de
Memoria cestor impatimiti in-
tru Arta Cuvantului, intru inge-
nunchere la picioarele Metapho-
rei fara de care nicicand nu se
poate si nu se intampla Poezia.
Pe aleeea ducatoare spre cape-
1a, imbracata elegant, intr-o ro-
chie fara sfarsit, o vad pe dom-
nisoara Tengri, balerina la Tea-
trul Muzical. Sta pe o banca si

zice ca merge si ea cu mine. Zi-
ce cd-i admira foarte mult pe Po-
eti si chiar baleteaza dupa linii
melodice coboratoare/urcatoa-
re din versurile lor. Si eu admir
baletul, dar si balerinele. Altfel,
n-am cum. Nu?... Sigur ca dal...
Ajungem la Monument si ince-
pem. Si imi aduc aminte toa-

te clipele in care o vad pe strada
ori in autobuz. Si o rog sa ma la-
se sd-i scriu pe rochia fara sfar-
sit. Si ma lasa. Si-i scriu. Uite-
asa-i scriu: ,,Cu precizie de bale-
rind aluneca prin cotidian. Cu li-
bertatea sagetii trase de-un ar-
cas profesionist, pot spune. Tre-
catorii se uitd la ea si vor s-o in-
vete pe de rost, ca pe o minu-
ne. Iar eu, numai eu, i cant din
frunza, ii cant din pian. Iar ea
se cearta cu zei, se ceartd cu po-
eti, se ceartd cu mameluci. As-

tia-s niste ingdmfati. Au bine

si rau de iniltime. Astia calca
prin gropi olimpice, tipd la ru-
gi de mure, uitd ca viitorul in-
trd brusc in vechime. O chea-
ma Tengri. Doar atat stiu muri-
torii despre ea. Pe strada, fieca-
re o ravneste cu ambrozie si nec-
tar. Ea surade si refuza, alune-
ca in des/crederea sa. Acasa, fie-
care se culca repede si o viseaza
murdar. Ea, Tengri, domnisoa-
ra balerina de la Teatrul Muzi-
cal, nu se opreste nici ziua, nici
noaptea. Si nici nu cere preasfin-
titilor si preafericitilor vreo ras-
cumparare. Si nici nu are loc in
tablouri. Si nu are loc nici in alte
si alte puncte de re/vedere. Dar

e atat de frumoasa si delicata-n
ceasta alunecare, incat poti s-o
dai la o floare. Pana acum, dom-
nisoara nu (mi)-a vorbit nicioda-

td. Dar cine poate rabda o via-
td intreaga doar s-o vada cum
scrie infinituri §i cum deseneaza
pe pamant si pe apd ce abia mai
rdmane din ce a fost sfant?!“...
Da, iatd, o tanti oarecare scutu-
ra presul pe geam. Strig: ,,De ce
scuturi, doamna? Chiar nu vezi
catd splendoare si cat diafan?
Chiar nu vezi cata elegie in alb?
Si ce unica invazie de fluturi?
Chiar nu vezi cest frumos gra-
tis? Chiar iti scuturi gunoaiele
pe asteptarea mea la pian?“... Ma
opresc. Sunt tocmai la capatul
rochiei fara sfarsit. Din inima
de piatra a Monumentului, ca
un fel de ,flacdra verde®, se aude
glasul si lacrima Poetului Necu-
noscut: ,oare unde se ascund flu-
turii cand ploud? oare de ce nu
stiu sa spun nimic despre agonia
unui fluture?“... ATAT! @
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Pompieri din 24 de judete
vin sa scoata Galatiul

= .

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Este mobilizare maxima de forte
pentru interventiile extrem de
dificile din zonele calamitate.
O mie de pompieri de la zeci
de unitati din tara au fost
mobilizati la Galati in ultimele
zile. Efectivele vor fi inlocuite
cu un nou contingent, cel putin
la fel de mare, care timp de trei
zile va fi prezent in localitatile
calamitate, pentru a inlatura
urmele dezastrului.

26 este numarul total a unitd-
tilor subordonate Inspectoratului
General pentru Situatii de Urgen-

ta care trimit la Galati noi efective
care sd pund umadrul la operatiuni-
le de curatare a urmelor iundatii-
lor catastrofale din judetul Galati.
Mii de gospodarii inca asteaptd sa
fie curdtate, la fel si drumuri ori
case in care oamenii nu se mai pot
intoarce. In foarte multe situatii,
sinistratii sunt oameni in varsta,
faraajutor, astfel casingurul sprijin
vine de la militari sau voluntari.

O mie de pompieriveniti de pes-
te tot din tara au muncit in con-
ditii extrem de grele in ultimele
zile, acestia urmand sa se intoarca
acasa in cursul zilei de joi, 19 sep-
tembrie. Urmeazasafieinlocuitide
alti o mie, de la 24 de inspectorate
judetene, de la ISU Bucuresti-Ilfov

precum sidela Unitatea Speciala de
Interventie in Situatii de Urgenta
Ciolpani.

"Noul personal dislocat in ju-
detul Galati este pregatit sa isi
desfasoare activitatea pentru cel
putin trei zile. In acest timp, pom-
pierii continua actiunile esentiale
in gospodariile afectate de inunda-
tii, evacudnd malul din locuinte,
curti si subsoluri. In acelasi timp,
lucreaza pentru curatarea drumu-
rilor locale de aluviunile aduse de
ape, asigurand astfel accesul spre
casele oamenilor. In plus, acestia
intervin pentru a evacua bunurile
cetatenilor”, a transmis cpt. Dan
Ionascu, purtatorul de cuvant al
ISU Galati.

Delainceputul saptamanii, pes-
te 230 de gospodarii din comunele
cele mai afectate de viituri au fost
golite de apa de cei peste o mie de
pompieri mobilizati. Pentru a pu-
tea interveni eficient, fortele de or-
dine au solicitat permanent supli-
mentarea echipamentelor, extrem
de necesare, mai cu seama la eva-
cuarea apeidin beciuri. Alte sutede
interventii s-au concentrat pe cura-
tarea caselor, curtilor, santurilor si
fantanilor afectate, a patrubiserici,
zece scoli si centre sociale. Tot in
sarcina pompierilor a cazut sirecu-
perarea a tone de animale moarte,
cevor trebui colectate siincinerate,
dar si decolmatarea unor canale si
santuri pline de aluviuni. @

monitorizare

27 de adulii din zonele calamitate, vaccinati antitetanic

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Reprezentantii Directiei de Sanatate Publi-
ca (DSP) Galati monitorizeaza in continuare si-
tuatia in zonele afectate de inundatii, oferind
in continuare solutii dezinfectante, vaccinuri
si alte produse necesare in aceasta perioada.

"Echipele mixte din cadrul DSP Galati sunt
in continuare pe teren, in zonele afectate de
inundatii, unde sunt completate stocurile de
clorura de var si tablete de Clorom pentru
dezinfectia fantanilor, stocurile de vaccinuri
la medicii de familie (antitetanic si antihepa-
titic pediatric) daca este cazul, sunt preleva-

Motorina
pentru utilajele

care curata
dezastrul

NAMOL. Consiliul Judetean Galati a
alocat, miercuri seara, in cadrul unei sedinte
de indata, suma de 820.000 de lei catre
comunele afectate, pentru achizitionarea

a aproximativ 114.000 litri de motorina.
Combustibilul este necesar pentru utila-
jele implicate in interventiile de curatare a

te probe de apa pentru examenul chimic si
microbiologic. In prezent, apa distribuita prin
serviciile locale de alimentare din localitatile
Fartanesti, Corni, Maciseni, Beresti, Beresti
Meria, Balabanesti, Tg. Bujor este nepotabila,
conform probelor analizate de laboratorul DSP
Galati. Serviciile locale de alimentare cu apa
au primit recomandari privind spalarea si dez-
infectarea bazinelor, statiilor de distributie si
mentinerea clorului liber rezidual la valoarea
de 0,7 mg/l. Se continua colaborarea cu medicii
de familie din zonele calamitate la efectuarea
catagrafierii persoanelor care au nevoie de
imunizare. Astfel, echipele comune alcatuite
din personal DSP Galati si medici de familie au
vaccinat, pana in prezent, 27 de persoane adul-
te cu vaccin antitetanic. Monitorizarea zilnica
a zonelor afectate privind catagrafierea fanta-
nilor individuale si publice si supravegherea
dezinfectiei acestora, siguranta alimentatiei,
mentinerea starii de sandtate a populatiei este
permanent sustinutd si completatd de asisten-
tii medicali comunitari si asistentii medicali
scolari din zonele respective®, a declarat Rica
Mitache, reprezentanta DSP Galati.

zonelor inundate. Fondurile au fost alocate
pentru toate cele 28 de localitati afectate,
n functie de cat de grav au fost lovite de
inundatii. Alocarile financiare vor continua
pe masura ce vor aparea noi solicitari, pro-
cesul de evaluare a pagubelor fiind in plind
desfasurare. @ V.L.

N.R. Apa din orasele Beresti si Targu
Bujor este potabila, potrivit Apa Canal, asa
cum reiese din informatia facutd publicd
de companie. Analizele complexe facute
de DSP, la care se referd aceasta institutie
in comunicatul propriu, erau, potrivit infor-
matiilor noastre, anterioare celor realizate
de Apd Canal. Am solicitat clarificari din
partea DSP, raspunsul fiind ca ,apa distri-
buitd prin serviciile locale de alimentare din
localitatile Fartanesti, Corni, Maciseni, Be-
resti, Beresti Meria, Bdlabanesti, Tg. Bujor
este neconforma din punct de vedere bac-
teriologic, conform probelor analizate de
laboratorul DSP Galati”. ,Serviciile locale
dealimentare cu apa au primit recomandari
privind spélarea si dezinfectarea bazinelor
statiilor de distributie, verificarea robine-
telor de recoltd, mentinerea clorului liber
rezidual la valoarea de 0,7 mg/| la iesirea
din statii si repetarea probelor. Apa necon-
formd din punct de vedere microbiologic
dezinfectatd corect devine apa sigurd”, a
explicat Rica Mitache, reprezentantul DSP
Galati. @
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INININIAS

APA POTABILA
IN MAJORITATEA
LOCALITATILOR

CALAMITATE
FURNIZARE. i»

majoritatea localitatilor calamitate
din aria de operare a Societatii Apa
Canal, conform ultimelor buletine

de analiza, calitatea apei potabile
furnizate in retea corespunde atat
din punct de vedere chimic cat si
bacteriologic. Asfel, apa poate fi
folosita atat pentru consum uman,
cat si pentru activitati menajere

in localitatile: Tg. Bujor, Moscu,
Beresti, Beresti Meria, Pechea,
Slobozia Conachi, Cuza Voda, Piscu,
Vames, Baneasa, Jorasti, Tudor
Vladimirescu, Balintesti, Varlezi si
Craiesti. A ramas nepotabild apa
care se livreaza in localitdtile Cudalbi
si Valea Marului, unde vor continua
spalarile conductelor, pana cand
buletinele de analiza vor confirma ca
apa furnizata corespunde integral
parametrilor de calitate. in aceste
localitati, sunt asigurate cisterne cu
apa potabila. @ V.L.
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UNDE
ACTIONEAZA
POLITIA LOCALA
IN URMATOARELE
ZILE

UTIL. in perioada

20-23 septembrie, echipajele
Serviciului Siguranta Rutiera
din cadrul Politiei Locale Galati
vor fi prezente in urmatoarele
zone: strada Domneasca,
intre strada Nicolae Gamulea
si strada Eroilor; bulevardul
George Cosbuc/ strada
Brailei; bulevardul Marea
Unire, strada Traian/ strada
Rosiori, zona Elice; strada
Braéilei/ strada Domneasca;
bulevardul Otelarilor, intre
strada Stadionului si strada
Brailei, bulevardul Dunarea;
strada Gheorghe Doja, intre
strada Nae Leonard si strada
Anghel Saligny; strada Brailei,
intre strada Domneasca si
strada Frunzei; bulevardul
Siderurgistilor/ strada 1
Decembrie 1918 (General);
bulevardul Henri Coanda, intre
strada Traian Vuia si bulevardul
George Cosbuc; strada Traian,
intre strada Cezar si strada
Tecuci (Piata Centrald).
@®Mariana Constandache

Paturi si module
dormitor pentru

zonele afectate

www.viata-libera.ro

MOBILIZARE S| IN NORD-ESTUL JUDETULUI @ SOLIDARITATE

Sute de locuinte inundate
in Protopopiatul Tg. Bujor

Probleme majore sunt siin
partea de nord-est a judetului
Galati, in Protopopiatul Tg.
Bujor, acolo unde, in vecinatatea
paraurilor Covurlui si Chineja,
iesite din matca, peste 200 de
gospodarii au fost inundate.
Cele doua ,firicele“ de apa,
aproape insesizabile in verile
secetoase, au inundat 73 de case
in Baneasa, cate 50 la Corni si
Maciseni, circa 45 la Fartanesti
si Viile, dintre care 11 au devenit
nelocuibile.

in orele imediat urmaitoare, la
chemarea Arhiepiscopului Duna-
rii de Jos, parohiile neafectate de
ciclonul din 14 septembrie au fa-
cut o adevaratd punte a dragostei
crestine. Protopopiatul Tg. Bujor
este structura organizatorico-
administrativd a Arhiepiscopiei

e A . ‘
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AJ UTOARE = Alte zece tiruri au

ajuns, miercuri seara, la Galati, incarcate

cu 6.300 de piese de cazarmament: paturi,
perne, saltele, saci de dormit, cearceafuri,
fete de pernd, potrivit unui comunicat al
Consiliului Judetean. Acestea sunt in curs de
distribuire catre comunele Costache Negri,

Dunarii de Jos cea mai intinsa
din judetul Galati, cu 76 de pa-
rohii. Tine de la Sivita la Barlad
si de la Valea Marului la malul
Prutului.

»~Am avut ajutorul crestinilor
din satele de pe marginea Pru-
tului, care - sufleteste - sunt bo-
gate. Cu sprijinul nemijlocit al
credinciosilor din Protopopiatul
Tg. Bujor, am reusit sd asiguram
apa, alimente neperisabile, im-
bracdminte, articole de igienad,
pe care le-am daruit celor care
sufera de pe urma inundatiilor.
In primele trei zile de mobiliza-
re, am acordat ajutoare in valoa-
re de 130.000 de lei. Urmdtoarea
etapa este sd achizitiondm sobe,
aragaze, cereale pentru animalele
ramase in viata. De asemenea, vor
fi asigurate haine, incaltaminte,
ghiozdane si caiete pentru scolarii

siprescolariiale caror familii sunt
in dificultate®, ne-a spus parinte-
le Cezar Gagiu, protoiereul de Tg.
Bujor.

Siin aceasta zona a judetului,
actioneaza echipe de pompieri si
jandarmi, pentru curatarea locu-
intelor, a cailor de acces, dar mai
este inca mult de lucru.

Primarul Adrian Filote, din
comuna Fartanesti, nu s-a sfiit,
inca din 14 septembrie, sd ajunga
in mijlocul sinistratilor. ,La noi,
la Fartanesti si Viile, mai ales,
problema grava este inlaturarea
aluviunilor din casele oameni-
lor, pentru ca cei mai multi sunt
neputinciosi. I-am mobilizat pe
cei apti de munca, care benefici-
aza de asistenta sociald, dar nu e
suficient, pentru ca nu sunt multi
asistati... Apoi, e nevoie de evalu-
ari, care nu trebuie sd intarzie,

pentru ca vine frigul. Oamenii au
nevoie de un acoperis, de conditii
pentru a supravietui peste iarna“,
ne-a spus primarul Adrian Filote.

Imediat dupa potop, maicile de
la Manastirea Adam au mers cu
hrana calda si au dus un semn al
dragostei crestine semenilor din
comuna Bdneasa, localitatea cea
mai afectata din aceasta parte a
judetului Galati.

In continuare, indemnul Parin-
telui Arhiepiscop Casian al Duna-
rii de Jos este sa ne mobilizam si sa
fim solidari cu cei ce sufera. Trebu-
ie sd le intindem o ména de ajutor
celor care sunt incercati in aceste
zile, adresandu-ne parohiilor apar-
tindtoare sau donand, in conturile:
RO33RNCB0141032864090007 (ROL)
si RO47RNCB0141032864090046 (EU
R), titular Arhiepiscopia Dunarii
de Jos. @ Maria Stanciu

Dan Nica solicita Comisiei Europene
bani pentru sinistratii din Galati

Europarlamentarul gala-
tean Dan Nica a cerut Comisi-
ei Europene sa urgenteze dispo-
nibilizarea banilor din Fondul
de Solidaritate si flexibilizarea
sumelor deja existente pentru
sinistratii din judetul Galati.
»,Bani europeni urgent pentru

timp. @ V.L.

Cudalbi, Piscu, Slobozia Conachi, Pechea si
Suhurlui. De asemenea, la Galati au ajuns 162
de module dormitor, 76 dintre acestea fiind
deja instalate in zonele afectate de inundatii.
celelalte module sunt in plin proces de
montare, pentru a fi distribuite in cel mai scurt

zecile de mii de oameni care au
pierdut tot in inundatii! Sapte oa-
meni si-au pierdut viata. 7.000 de
case au fost distruse, mai multe
decat intr-o zi de razboi in Ucrai-
na. Intr-o singura noapte, in doar
cinci ore, oamenii au pierdut tot.
Apelul meu fata de Comisia Eu-

ropeana este sa urgenteze dispo-
nibilizarea banilor din Fondul de
Solidaritate si flexibilizarea bani-
lor deja existenti. Acesti oameni
au nevoie disperata de ajutor
acum!“, a transmis Dan Nica, de
la tribuna Parlamentului Euro-
pean. @ V.L.
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cu trel copii}
victima unui

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Comuna Costache Negri a

fost una dintre cele mai aprig
lovite de calamitatea care a
ingenunchiat judetul la sfarsitul
saptamanii trecute. Sute de
oameni au ramas pe drumuri
dupa ce viiturile le-au inundat
gospodariile, transformandu-i
intr-o clipa in sinistrati. Unii au
murit sub torentii care au lovit cu
o violenta nemaivazuta. lar altii,
pentru care, in mod ironic, viata
a fost un lug sir de chinuri, ceea
ce s-a intamplat in noaptea de 13
spre 14 septembrie a insemnat,
practic, picatura care a umplut
paharul.

Dramele pe care le lasa in
urma o calamitate de genul celei
cu care se confruntd jumatate de
judet sunt la fel de multe precum
fatetele unui diamant. Fiecare
om este o poveste si nu se poa-
te spune ca unul are dreptul sa
sufere mai putin, iar altul, mai
mult. Dar, punctual, sunt situatii
in care pare nedreapta pierderea
inevitabild a meciului cu stihiile.
Sunt cazuri pentru care intreba-
rea,dece?“sau ,astamailipsea?”
raman cu siguranta fard raspuns
si fard logica.

Este cazul Soficai Mihai, din
Costache Negri, o femeie pentru
care viata a insemnat un sir lung
si greu de lupte, despre care cre-
zuse, cu totul indreptatit, ca s-au

terminat si cd totul intrase pe
fagasul normal. Sperante desar-
te, luate de apa care le-a navalit
furioasa in casa in noaptea de 13
spre 14 septembrie, inecand ani
de truda, chin, suferinta si efor-
turi supraomenestiale eisiale ce-
lor trei copii, pe care se chinuie sa
ii creasca cat poate de bine.

Data afara,
a luat viata in piept

In urma cu trei ani, Sofica Mi-
hai (49 ani) a divortat de sotul ei
cu care a dat nastere la patru co-
pii. Trei dintre ei, Renato, Fabian
si Catalina, erau minori, asa cum
sunt si acum, in timp ce baiatul
cel mai mare, Iulian, major deja,
terminase scoala si isi luase viata
in maini. Cu copilasii care aveau
pe atunci 9, 12 si respectiv 14 ani,
Sofica a fost nevoita sa paraseas-
ca locuinta comuna si s-a trezit
pe drumuri. Singura sansa sa nu
doarma sub cerul liber a fost sd se
mute temporar cu un frate, bol-
nav. Constienta cd va trebui sa
le ofere o casd copiilor ei, mama
rdmasa singurd si-a adunat toate
resursele si a reusit sa ridice pe-
retii unei case in comund. Nu a
avut insa destula putere si bani
sd-1 puna acoperis, sa o mobileze
si sa o facd locuibila, asa cd a luat
decizia sa plece singura in Italia,
sd munceasca. Sase luni de chin
pentru ea si copiii ramasi la Cos-
tache Negri, singuri, responsabili
pentru viata lor si a unchiului
suferind, sub al carui acoperis lo-

cuiau. Elevi de scoala gimnaziala,
fratii au mers la scoala si s-au gos-
podaritcum puteau laaceavarsta,
Fabian preludnd, la 13 ani, rolul
de ,cap al familiei“ si asumandu-
si grija pentru surioara mai mare
simezinul Renato. Dupasase luni,
Sofica s-a intors sia putut termina
casa. Pentru a se putea insa muta,
lucru care s-aintamplatlaincepu-
tullui 2023, a mai fost nevoie de o
plecare, de alte sase luni. Mama a
muncit asiduu pentru a le face un
camin adevarat copiilor ei, ceea
ce a si reusit. Dupa mai bine de
un an de trai normal si fericit in-
tr-o casa udata cu multe lacrimi
si sacrificii, timp in care Catalina
aintrat la liceu, la Cudalbi, iar Fa-
bianla ,Elena Doamna“ in Galati,
madmica a mai facut un efort si a
mai luat o data drumul straina-
tatii, pentru ca toti cei trei copii
sd poata incepe scoala cum se cu-
vine si pentru a se pregati pentru
iarna. Cu o saptamana inainte de
cumplitele viituri, copiii fusesera
primeniti pentruscoala, aveaure-
chizite noi si fusesera cumpdrate
tone de lemne pentru iarna. Ceea
ce avea sa urmeze, insa, le-a rui-
nat tot.

S-au trezit cu paturile
plutind

Viitura care a navalit peste
Costache Negri in acea noapte a
ajuns si in curtea familiei Mihai.
Mama si cei trei copii dormeau si
s-au trezitin apa. Au fugitdin casa
doar cu ceaveau peei, lasand locu-

inta ridicata cu atata truda prada
namolului si apei care a distrus
tot, inclusiv speranta cd intr-o zi
vor avea parte de liniste si sigu-
ranta. Sofica, impreuna cu fiul cel
mai mic si cu fata cea mare stau
acum pe la rude sau prieteni, care
cum pot sa ii gdzduiasca. Fabian a
cedat presiunii enorme pe care a
dus-o prea devreme si prea mult
peumeriiluifiravide copil sia ple-
catdin caleasuferintei, alegand sa
stealainternatul liceului. Familia
Mihai are acum nevoie de un aju-
tor real, care sa acopere aproape
in intregime anii de sacrificiu pe
care mama $i cei trei prunci l-au
facut ca sa aiba o viatd normala.

Orice ajutor e binevenit

Casain care isi vedeau viitorul
a fost grav avariata si nu mai au
puterea nici fizica, nici psihologi-
ca si nici materiala ca sa o ia de
la capat. Familia Mihai are acum
nevoie de ajutor mai mult decat
oricand, desi sunt constienti ca
necazul lor este doar unul din-
tre miile care necesita o mana
intinsa. Indiferent de ceea ce vor
alege sa facd, mama si copiii ei au
nevoie de sprijin financiar, care le
poate fi acordat prin donatii.

Ceicarevorsipotsaofacaaula
dispozitie contul RO07 BREL 0005
5190 5836 0100, deschis la Libra
Bank pe numele Iulian Ciochina,
baiatul cel mare. Orice banut do-
nat conteaza si poate face diferen-
ta pentru o familie care a luptat
sd ramana impreunad! @
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S-A FACUT PRIMA
PLATA PENTRU O
CASA DISTRUSA
S| ASIGURATA

COSTACHE NEGRI. Pool-ul
de Asigurare impotriva Dezastrelor
Naturale (PAID) a efectuat prima
plata, la doar 48 de ore de la
notificarea daunei, catre un
asigurat din localitatea Costache
Negri. ,,PAID anunta inceperea
procesului de despagubire pentru
proprietarii de locuinte afectate

de recentele inundatii. Prima

plata a fost efectuata catre un
asigurat din Costache Negri,
Galati. PAID face demersuri pentru
accelerarea procesului, astfel
incat despagubirile sa ajunga la
asigurati cat mai repede posibil“,
se arata intr-un comunicat al PAID.
Pe de alta parte, pana acum s-au
nregistrat 110 notificari de daune
din zonele Galati si Vaslui ca urmare
a inundatiilor puternice din ultimele
zile. ,Judetul Galati are un grad

de asigurare a locuintelor printr-o
polita obligatorie PAD de circa
21%, conform celor mai recente
date ale PAID. In ultimele zile, s-au
inregistrat 110 notificari de daune
n zonele afectate, dar acesta nu
este nici pe departe numarul final“,
au comunicat reprezentantii PAID.
,,Estimam ca vor fi intre 1.000

si 1.500 de dosare®, a declarat
Cosmin Tudor, director general
adjunct al PAID Romania. La finalul
lunii august 2024, erau in vigoare
in judetul Galati 49.208 polite PAD.
Limita maxima a despagubirii

este 100.000 de lei pentru cladirile
din materiale dure, iar la cele din
chirpici sau paianta despagubirea
maxima este de 50.000 de lei.
Acesti bani se primesc atunci cand
locuinta este total distrusa. @ V.L.
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POLITISTI
GALATEN,
DIN NOU
CAMPIONI

LA KARATE
TRADITIONAL

f . 1 \

© 9 Ul
PERFORMANTE. i
politisti din cadrul Inspectoratului
de Politie Judetean Galati au
obtinut rezultate deosebite la finala
Campionatului National de karate
traditional, desfasurata intre 13 si
15 septembrie 2024, la Bucuresti.
Ambii sunt membiri ai Clubului
Sportiv Kodo Galati si au reusit

sd se claseze pe cele maiinalte
trepte ale podiumului. Mihai Cristian
Tampeanu a obtinut o medalie de
aur si trei de argint, in probele de
kumite echipe, kata echipe, enbu
masculin si enbu mixt. Alex Danut
Butura a castigat o medalie de aur,
o0 medalie de argint si una de bronz,
in probele de kumite echipe, kata
echipe si enbu mixt. Clubul Kodo
Galati s-a clasat pe locul trei in
clasamentul general, dintr-un total
de 26 de grupari participante. Cei
doi politisti sunt multipli campioni
mondiali, europeni si nationali.

@ Mariana Constandache

INVESTITII DE URGENTA IN SISTEMELE HIDROTEHNICE @ PROPUNERI

Finalizarea barajului
de la Suhurlui,

In atentia Guver

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Ministrul Mediului a propus, in
sedinta de Guvern de miercuri,
o lista de investitii care sa fie
demarate in regim de urgenta
in judetele Galati si Vaslui,

in principal proiecte privind
amenajari hidrotehnice cu
caracter nepermanent, cu
rolul de a proteja comunele,
printre acestea numarandu-
se si finalizarea barajului de la
Suhurlui, potrivit Agerpres.

,Colegii mei inca reconstituie
debitele la acest moment, pentru
ca mdsuratorile automate au fost
scoase din functiune ca urmare
a nivelului foarte ridicat al unor
cursuri de apa. Avem cateva cal-
cule gatasicel putinin ceea ce pri-
veste un curs, respectiv Geru din
judetul Galati, am avut niste de-
bite istorice, cu o probabilitate de
a se repeta, statistic, bineinteles,
o data la 200 de ani, ca sd vd ima-
ginati ce s-a intamplat la Galati.
Aceasta statistica nuinseamna ca
nu putem avea un astfel de dezas-
trurepetat, nu peste 200 de ani, ci
peste un an sau peste doi sau zece
ani. Asta ne obligd, pe de o parte,
sd refacem toate cursurile de apa
afectate. Avem, la o prima evalu-

are, in judetul Galati siin judetul
Vaslui, peste 100 km de curs de
apa afectat. Acele lucrari trebu-
ie refacute, trebuie decolmatate,
trebuie regularizate albiile acelor
cursuri de apa pentru a asigura o
scurgere adecvata in situatia in
care vom avea din nou ploi abun-
dente, pentru cd astazi toate acele
sectiuni nu pot asigura acele de-
bite“, a ardatat ministrul.

El a precizat ca se evalueaza,
in regim de urgentd, modul in
care este finantatd continuarea
tuturor lucrarilor privind amena-
jarile hidrotehnice, pentru ca in
judetul Galati sunt multe lucrari
hidrotehnice in curs de executa-
re. ,Cea mai importanta dintre
ele cred ca e cea din vecinatatea
municipiului Tecuci, acolo unde
pe cursul de apa Tecucel, din fon-
duri europene este o investitie de
aproximativ 200 de milioane de
lei care protejeazda municipiul
de eventuale viituri, pentru ca
am invatat lectiile din 2007,
atunci cand municipiul Tecuci a
fost puternic afectat®, a explicat
Fechet.

In contextul schimbarilor cli-
matice, ministrul crede ca tre-
buie sa fie regandit in totalitate
modul in care se actioneaza la
dezastru. ,Aici, nu ma refer doar
la Ministerul Mediului, Apelor

Varful de debit pe Dunare, probabil la sfarsitul lunii

i

si Padurilor, pentru ca in ceea
ce priveste avertizarea, inca din
ziua de miercuri, ministerul a
emis avertizdari atat meteorologi-
ce, cat si hidrologice. I-am aver-
tizat miercuri, i-am avertizat
joi, i-am avertizat vineri, atunci
cand am ridicat nivelul de alerta
la Cod portocaliu si am convocat
de urgenta la minister un comi-
tet pentru situatii de urgenta. Era
vineri dupa-amiaza, la ora 12.00,
cu mai bine de 13-14 ore pana la
momentul la care a murit primul
om“, a afirmat Mircea Fechet.

El a mentionat ca sunt multe
amenajdri hidrotehnice pe care
le-a propus si in trecut si pe care
le-a propus siin acest an pentru a
fi demarate lucrdrile de executie.
»~Amenajarea hidrotehnica de la
Suhurlui a fost inceputa in peri-
oada comunistd si abandonata in
anul 1989. Doar ‘umadrul’ stang
al acestei amenajari a fost con-
struit si volumul la acea vreme
erade 200 demilioane metricubi.
La Vidraru avem 300 si ceva de

wlui

milioane metri cubi, doar pen-
tru a compara cele doua situatii.
As adauga si ca acel curs de apa,
Suhu, in multe luni din an este
secat aproape in totalitate. Cu si-
guranta, specialistii ne vor spune
in ce masura o acumulare neper-
manentd ar putea fi o solutie teh-
nica viabild si am decis demara-
rea de urgenta a acestor evaluari.
Specialistii ne vor spune care ar
trebui sa fie capacitatea unei ast-
fel de amenajari pentru a proteja
cel putin localitatile Suhurlui,
Slobozia Conachi si Pechea de in-
undatii. Asta nu inseamna ca ne
intereseazd mai putin sutele de
alte localitati din Romaéania care
sunt expuse riscului la inundatii,
asa cum le avem si le cunoastem
pe fiecare dintre ele. Aceste infor-
matiisunt publice, exista inclusiv
o pagina de web dedicata acestui
lucru si poate orice cetdtean, ori-
ce entitate sa afle in ce masura
un punct de pe harta Romaniei
este expus riscului la inundatii®,
a incheiat ministrul. @

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Varful de debit pe Dunare
se va inregistra, probabil, catre
sfarsitul acestei luni, iar autori-
tatile sunt in alertd si monitori-
zeaza situatia, dupa ce hidrologii
au anuntat riscuri de viituri pe
sectorul romanesc, a declarat
joi, ministrul Mediului, Apelor
si Padurilor, Mircea Fechet, citat
de Agerpres.

,Fara indoiald cda suntem in
alertd. Colegii mei sunt convocati
aproape zilnic pe acest subiect.
Varful de debit il vom inregistra

cel mai probabil la sfarsitul aces-
tei luni, fie pe data de 28, fie pe
data de 29 septembrie, in functie
deprecipitatiile pecareleavem,si
in Serbia, in functie de ceea ce se
mai intampla in bazinul superior
al al Dunarii“, a precizat minis-
trul, care sustine cd, de aceasta
datd, nuar trebuisa existe proble-
me. Acesta a amintit anul 2006,
atunci cand la intrarea in tara,
la Bazias, s-a inregistrat un debit
record de 15.800 metri cubilse-
cunda. ,Experienta anului 2006,
atunci cand la intrarea in tara, la
Bazias, am avut un debit record
de 15.800 metri cubi/secunda ne

spune ca ar trebui sa gestionam
fara probleme un debit de 9.500-
9.800 metricubi/secunda, pe care
il asteptam pe cifrele de astazi.
Astanu inseamna ca suntem mai
putin alertati si ca suntem mai
putin pregatiti. Dimpotriva, ar
trebui sa insemne ca toate insti-
tutiile statului roman isi fac da-
toria®, a afirmat Fechet.

Potrivit acestuia, situatia este
monitorizatd in timp real, im-
preuna cu specialistii de la Apele
Romane, de la Administratia Na-
tionala de Meteorologie (ANM) si
delaInstitutul Nationalde Hidro-
logie si Gospodaria Apelor. @
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Patronatul IMM-urilor Galati

si Consiliul Judetean Galati

au organizat, joi, festivitatea
de premiere a celor mai
performante firme galatene,
pe baza rezultatelor financiare
obtinute in anul 2023.
Evenimentul a avut loc la Hotel
»Muller®, detinut de agentia de
turism Agatur si ridicat pe locul
unde, la inceputul secolului
trecut, s-a construit sucursala
fabricii brailene de bere
bavareza cu acelasi nume.

Campionii acestei editii a To-
pului IMM-urilor la nivel local
vor fi in cursa pentru trofeele
Topului national al firmelor pri-
vate din Romania, ajuns la cea
de-a XXXII-a editie si gazduit, pe
30 octombrie, de Ateneul Roman.
Topul national va fi organizat, ca
de fiecare data, de Consiliul Na-
tional al Intreprinderilor Priva-
te Mici si Mijlocii din Romania
(CNIPMMR).

La clasamentele acestei editii
a Topului IMM-urilor s-au luat
in calcul profitul brut si cifra de
afaceri realizate in anul 2023,
intreprinderile fiind clasificate
pe grupe de mdrime: microintre-
prinderi, mici, mijlocii §i mari.

De asemenea, joi, s-au decer-
nat si premiile speciale ale IMM-
urilor, 14 la numar, pentru rezul-
tate sau contributii deosebite in
diferite domenii.

»Un an dificil,
cu multe provocari*

»,2023 a fost un an dificil, in
care mediul de afaceri a avut par-
te de multe provocari, astfel ca
rezultatele celor care au reusit sa
faciperformantasuntcuatatmai
mult de apreciat. De asemenea,
rezultatele bune ale companiilor

NAVROM GALATI A LUAT CAIMACUL PROFITURILOR @ PREMII

LIS

se reflecta la nivelul intregii co-
munitati - in dinamica mediului
economic, asigurarea de locuride
munca si resurse pentru dezvol-
tarea locala.

Anul 2024 este un an marcat
de instabilitatea economica si
politica, precum si de tensiuni-
le geopolitice, reflectate in cres-
terile de taxe, inflatia ridicata,
problemele de vanzari si costul
mare de finantare. Fara supara-
re, indraznesc sa spun ca un rol
cel putin discutabil, nefast, l-a
avut Ministerul de Finante, care
nu a asigurat predictibilitate afa-
cerilor, a modificat Codul fiscal
aproape continuu, ne-a bulversat
cu ordonante precum ordonanta
«trenulet»saucuE-facturapentru
tot felul de domenii de activitate,
birocratizand si ingreunand acti-
vitatea financiar-contabilad a so-
cietatilor comerciale®, a afirmat
presedintele Patronatului IMM-
urilor Galati, Marian Filimon,
amfitrionul evenimentului.

Navrom, profit mai mare
decat Arcada
si Arabesque la un loc

La categoria mari intreprin-
deri, peprimullocs-asituat CNFR
Navrom SA (transport fluvial de
marfuri), cu o cifra de afaceri pe
anul2023 de 565 milioane delei si
un profit brut aproape dublu fata
deanulprecedent: 154,4 milioane
delei. A fost urmata in clasament
de Arcada Company (constructii
de poduri si tuneluri), cu o cifra
de afaceri de 549 milioane de lei
(tripla fata de anul precedent) si
un profit brut de 83 milioane de
lei, si de Arabesque (comert ma-
teriale de constructii), cu cea mai
mare cifrd de afaceri din Galati,
de 2,5 miliarde de lei si un profit
brut de 54 milioane de lei.

Pe locurile 4-10 ale marilor
intreprinderi se regasesc Mairon,
Citadina 98, Apa Canal, AFD],

Alewijnse Marine, Dynamic Sel-
ling Group si Chorus Research
Engineering Distribution.

La intreprinderi mijlocii, pe
primulloc s-a clasat Next Energy
Partners (productie energie elec-
tricd), cu o cifra de afaceri de 236
milioane de lei si un profit brut
de 51,4 milioane de lei. Pe locul
al doilea s-a situat Nomis 2003
(constructii cladiri), cu o cifra de
afaceri de 131 milioane de lei si
un profit brut de 20 milioane de
lei, de cinci ori mai mare decat in
anul precedent. Pe locul al trei-
lea, Rovis Lider, care si-a dublat
cifra de afaceri (63,6 milioane de
lei) si si-a madrit de aproape sapte
ori profitul brut (20 milioane de
lei).

Cea mai profitabila intreprin-
dere mica a fost Valro Trade (co-
mert produse metalurgice), cu o
cifra de afaceri de 113 milioane
de lei si un profit brut de 26 mi-
lioane de lei. A fost urmata de
Assfalti Roads ACM (constructii
drumuri), cu o cifra de afaceri tri-
plata si ajunsa la 50 milioane de
lei siun profit brut de 13,7 milioa-
ne de lei, de aproape cinci ori mai
mare decat in anul precedent. Pe
locul altreilea este Arcif AG (con-
structii hidrotehnice), cu o cifra
de afaceri dubla, de 102 milioane
de lei, si un profit brut de 13,3
milioane de lei.

La categoria microintreprin-
deri, primul loc a fost ocupat de
M&R Outsourcing International

~ RomaNiA
Ak

(comert cu amanuntul prin in-
termediul caselor de comenzi sau
prin internet), care si-a marit de
doua ori cifra de afaceri (48 mili-
oane de lei) si de sapte ori profitul
brut (36 milioane de lei). Pe locul
secund s-a clasat Lorac Impex
(consultanta), cu o cifra de afaceri
de 7 milioane de lei si un profit
brut de 6,1 milioane de lei, iar
pe locul al treilea s-a situat Alis-
veris (cultivarea legumelor si a
pepenilor, a radacinoaselor si tu-
berculilor), cu o cifra de afaceri
de 8,5 milioane de lei si un profit
brut de 6,3 milioane de lei.

Cele 14 premii speciale

Premiile speciale ale IMM-
urilor au fost acordate astfel:
Crearea unui mare numar de
locuri de munca in plan local -
Shipping-Human Resources SRL;
Calitatea serviciilor - Agatur SRL;
Managementul performant al
firmei - Servland SRL; Femei
manager cu rezultate deosebi-
te - Niculita Popa - Trust Hr Pro
Team SRL; Promovarea activita-
tilor de cercetare, inovare si IT
- Centrico Selir SRL; Activitati de
export - DMT Marine Equipment
SA; Implicarea in realizarea
unui volum mare de investitii
- Minibus Luxury SRL; Rezultate
deosebite in domeniul agroali-
mentar - Mansel Group SRL; Re-
zultate deosebite in domeniul
agricol - Bonagri Holding SRL;
Pentru excelenta in colaborare
- Agentia Judeteana pentru Ocu-
parea Fortei de Munca (AJOFM)
Galati; Tineriintreprinzatoricu
rezultate deosebite - Florin Flu-
turu - Generation Safety SSM&SU
SRL; Pentru politici financiare
adresate IMM-urilor - Banca
Transilvania Galati; Presa - De-
partamentul Economic al cotidi-
anului ,Viata libera“; Parteneri-
at durabil - Groupama Asigurari
SA -Agentia Galati. @
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CIFRE CARE
MERITA SCOASE

IN EVIDENTA
BILANTURI. intopul

celor mai profitabile firme ale
Galatiului se remarca lipsa, cel
putin din primele zece locuri, a
celor doi colosi, Liberty si Damen,
combinatul si santierul naval
care au fost ani de zile piloni ai
economiei locale. De asemenea,
sunt cateva cifre care merita a fi
scoase in evidenta. latad-le: cea
mai mare cifra de afaceri a unei
firme cu sediul in judetul Galati

a fost realizata de Arabesque -
2,54 miliarde de lei, iar cel mai
mare profit brut a fost reusit, tot
la categoria mari intreprinderi, de
CNFR Navrom - 154,4 milioane
de lei. Cu o cifra de afaceri
relativ egala cu a Navromului,
Arcada Company a facut un
profit brut aproape la jumatate
cat acesta - 82,9 milioane de lei.
Cel mai mare numar de angajati
al unei firme din Galati I-a avut
Arabesque - 2.753, iar cei mai
putini au fost la Lorac Impex - 1 si
la M&R Outsourcing International
- care figureaza cu niciun
angajat inregistrat. Ambele sunt
la categoria microintreprinderi.
Aceasta din urma a reusit si cea
mai mare majorare a profitului
brut fatd de anul precedent,

de sapte ori, lucru pe care |-a
mai reusit si Rovis Lider, la
categoria intreprinderi mijlocii.

@ Cristinel Luca
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Viata ca

din sportul
galatean
Astazi,

la Galati,
hochei

si handbal

HANDBAL. Echipa feminina

CSM Galati disputa meciul etapei a
doua din campionat astazi, 20 sep-
tembirie, ora 17.00, la Sala ,,Dunarea“.
Partenerai va fi CSM Bacau, iar
partida conteaza pentru Divizia A
(esalonul secund).

RUGBY. in acest weekend,

debuteaza si meciurile returului Divizi-
ei Nationale de rugby seniori (esalonul
doi). CSM Galati va juca in deplasare,
pe terenul din Suceava, cu RC Gura
Humorului (ora 13.30).

HOCHEL. vineri sisambata
(ora 18.30), CSM Galati sustine o
dubla partida cu Steaua, in Cupa
Romaniei, respectiv in Campionatul
National de hochei seniori. Altfel,
echipa de juniori Under 13 de la
Clubul Dunarea Galati (antrenor Vitali
Kiricenko) a sustinut trei meciuri

in Transilvania Hockey Cup: 10-2

cu echipa a doua a SC Miercurea
Ciuc si 10-1 cu Gheorgheni, dar si 0
infrangere (0-9) cu Corona Bragov.

In weekend (21 si 22 septembrie) vor
avea loc semifinalele. Si echipa Under
15 a aceluiasi club s-a calificat in
semifinalele competitiei, dupa doua
victorii: 6-3 cu Allianz Tiriac Bucuresti
si 4-0 cu Felcik.

ARBITRAJE. Vecii de
Superligd Hermannstadt - CFR Cluj
va fi arbitrat de galateanul Adrian
Cojocaru, in timp ce Liviu Ciubotariu
va fi observator la Farul - Sepsi Sf.
Gheorghe. Trei programari in Liga a
Il-a: Alexandru Burloiu va fluiera la
partida Chindia Targoviste - Ceahlaul,
Florin Iftode va fi asistent la Metaloglo-
bus - Viitorul Pandurii Tg. Jiu, iar lonut
Constantinescu este al patrulea arbitru
la CSM Focsani - FCU Craiova. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

www.viata-libera.ro

DERBI DE SUPERLIGA, ASTA-SEARA, LA GALATI @ FOTBAL

Otelul - Dinamo:
cea mai buna aparare
vs. al doilea atac

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Stadionul ,,Otelul” va fi,
asta-seara, gazda unuia
dintre cele mai asteptate
meciuri ale sezonului pentru
fanii ros-alb-albastrilor,
duelul cu Dinamo.

Partida Otelul - Dinamo se
joaca precum in vremurile
bune ale celor doud forma-
tii, ambele fiind pe podium,
inaintea etapei. Gruparea ga-
lateand este pe locul secund,
cu 16 puncte, iar dinamovistii
vin de pe pozitia a treia, cu un
singur punct in minus.

De asemenea, se anunta un
duel interesant si prin prisma
stilului de joc al celor doua
echipe. Otelul se mandreste
cu cea mai bund aparare, cu
doar trei goluri incasate in
cele opt partide disputate, iar
Dinamo are al doilea cel mai
bun atac, cu 17 goluri marca-
te. In afard de jocul pierdut la
Cluj, 0-1 cu Universitatea, di-
namovistii au reusit sa inscrie
in fiecare meci de campionat
de pana acum.

Antrenorul Dorinel Mun-
teanu nu este impresionat de
numarul de goluri inscris de
adversar, cerdnd concentrare
si un joc colectiv reusit din
partea elevilor sai. ,Ne astep-
tam la un joc de care pe care.
Nu mai conteazd daca Dinamo
a marcat foarte mult, ori ca
noi avem cea mai bund apara-
re. Trebuie ca jucatorii ce vor
intra pe teren sa fie capacitati
la maximum. Ce s-a intamplat
pana acum este istorie, a spus
Munteanu.

Meciul cu Dinamo,
reper pentru play-off
Tehnicianul galatenilor a pre-
fatat partida si a parut ca meciul
cu Dinamo va fi un reper impor-
tant, in viziunea sa, referitor la
obiectivul stabilit al echipei, cel
de a se califica in play-off. ,Va fi
un meci foarte greu, cu o echipa
care a inceput foarte bine cam-
pionatul. Si ei au ca obiectiv sa
se califice in play-off. Ceea ce
trebuie sa facem noi este sa tra-
tam foarte serios jocul. Trebuie
sd stim exact in ce directie mer-
gem, mai bine spus imi doresc sa
mergem in directia buna. Adica

sa depasim cu bine acest joc si
sd ramanem pe pozitia din cla-
sament pe care o avem acum. lar
asta se poate intampla doar daca
baietii vor trata jocul in modul
cel mai serios, fara niciun res-
pect pentru adversar*, a declarat
Dorinel Munteanu.

Pentru galateni existd trei
probleme de lot. Pe langa porta-
rul Dur-Bozoancd, incd nerefa-
cut, plus fundasul Yabre - acci-
dentat, pe lista indisponibililor
pentru acest joc se adauga si Ni-
kola Stevanovici - suspendat.

De partea cealalta, la Dina-
mo sunt vesti bune vizavi de lot,

dupa ce Boateng si Politic au fost
declarati apti pentru partida de
la Galati.

Meciul Otelul - Dinamo, din
etapa a X-a a Superligii, se joaca
vineri seard, de la ora 21.00, pe
Stadionul ,Otelul. Tot vineri,
de la ora 18.00, se joaca FC Bo-
tosani - Gloria Buzau. Celelalte
partide ale rundei au urmatorul
program: FC Hermannstadt - CFR
Clyj (sambata, 18.30), FCSB - Pe-
trolul (sambata, 21.30), Farul -
Sepsi (duminica, 16.00), ,,U“ Cluj
- CSU Craiova (duminica, 21.30),
UTA - PoliIasi(luni, 18.00), Unirea
Slobozia - Rapid (luni, 21.00). @

performanta

Galatiul, trei titluri nationale la navomodele

Debut in Liga
Nationala

pentru
CSM Galati

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

In apropierea Capitalei, pe
Lacul Bdneasa, s-au desfasurat
intrecerile Campionatului Na-
tional de navomodele - clasa M
viteza. Timp de trei zile, in acest
cadrus-auintrecutreprezentan-
tii tuturor cluburilor din tara.

Din Galati a participat un
singur sportiv (legitimat la CS

BASCHET. Vineri porneste la

drum editia 2024-2025 a Ligii Nationale de
baschet masculin, in care CSM Galati va
debuta cu o partida in deplasare, la CSM

Constanta. Meciul va putea fi urmarit,
de la ora 19.00, pe canalul de YouTube

al FRB TV. Acesta va fi primul joc oficial

Universitatea) - Sorin Mavru.
Sportiv cu o bogatd experienta
competitionala, Mavru practi-
ca aceasta disciplind de aproa-
pe cinci decenii. Este singurul
roman detindtor a doua titluri
de exceptie: campion euro-
pean (2022) si campion mondial
(2023).

Concursul de pe Lacul Banea-
sa a avut in program toate cele
cinci clase regulamentare, Ma-

pentru gazde, in timp ce formatia pregatita
de Florin Nini a mai jucat doua partide in
,Cupa Romaniei“ (108-69 cu CSU Stiinta
Bucuresti si 82-101 cu CSM Tg. Mures).
Din pacate, exista probleme de lot in ca-
drul echipei, strainii Kuxhausen si Lecesne
fiind accidentati. @ Florin Radu

vru aliniindu-se la startul a trei
dintre ele. Si in toate a incheiat
victorios, devenind campion na-
tional la clasele Mono 2, Hydro
1 si Hydro 2.
Succesulafostasiguratde ma-
iestria de pilotare a unor barci
care pot atinge viteze de pana
la 150 km/h. ,De vina“ ar fi...
pilotarea, iar calitatea ambar-
catiunii este pe planul secund,
ne-a declarat Sorin Mavru. @
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DE CAND SE CALCULEAZA MAJORARI DE INTARZIERE @ BANI
Se apropie termenul-limita
pentru achitarea taxelor

s1 impozitelor locale

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Printr-un comunicat de presa,
Primaria municipiului Galati
informeaza ca a doua rata pentru
impozitele si taxele locale poate
fi achitata pana la 30 septembrie
2024, termenul-limita prevazut
de lege. Este vorba despre cele
care nu au fost platite integral
pana la aceasta data.

"Pentru platile efectuate dupa
30 septembrie se vor calcula
majordri de intarziere, conform
prevederilor legale. In cazul celor
carenu achita datoriile la bugetul
local pana la termenul scadent,
30 septembrie 2024, se va dema-
ra procedura de executare silita
in conditiile prevazute de Codul
de procedura fiscala“, transmite
Primaria.

Contribuabilii persoane fizi-
ce si persoane juridice pot pla-
ti impozitele si taxele locale la
unul dintre cele patru centre
din oras. Programul cu publicul
al Centrului de la Romarta este:
luni, marti, joi, vineri, in inter-
valul 8,30-16,30, iar miercuri
de la 8,30 la 18,30. Centrul din
strada Henri Coanda, bloc J5,
parter, este deschis cetatenilor:
luni, marti, miercuri si joi de la
8,30 1a 15,30, iar vineri de la 8,30

la 12,30. Centrul din strada Bra-
ilei nr. 232, bloc E4, parter, are
urmatorul program: luni, marti,
miercurisijoi, dela 8,301a 15,30,
iar vineri de la 8,30 1a 12,30. Cen-
trul din strada Basarabiei nr. 55,
bloc A16, parter, este la dispozi-
tia contribuabililor luni, marti,
miercuri si joi de 1a 8,30 1a 15,30,
iar vineri de la 8,30 la 12,30.

Taxele si impozitele locale se
pot plati si on-line, utilizand car-
dul bancar, prin platforma elec-
tronica www.ghiseul.ro. Pentru
contribuabilii care nu au cont si
parola, se poate intra in posesia
ID-ului si parolei alocate, astfel:
accesdnd direct platforma elec-
tronica de plata a impozitelor,
taxelor si a altor venituri locale,

www.ghiseul.ro; trimitdnd la
adresa de e-mail fiscalitate@pri-
mariagalati.ro, o cerere si copia
actului de identitate al titularu-
lui de rol fiscal, pentru contribu-
abili persoane fizice.

De asemenea, impozitele si ta-
xelelocale se pot platilastatiilede
plata SelfPay, amplasate in centre
comerciale, benzinarii etc. @

Peste 100 de copii din doua comune galatene
au ramas si fara rechizite

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Cuza Voda este una dintre lo-
calitatile grav afectate de inun-
datiile de la sfarsitul saptamanii
trecute. Peste 500 de familii au
rdmas fard agoniseala de o viata,
fiind nevoite sd se aciueze la rude
sau la vecinii mai norocosi.

Directoarea scolii din comu-
na, profesoara Florentina Armen-
cea, spune ca 57 de copii, elevi ai
scolii pe care o conduce, au fost
si ei victime ale puhoaielor de
apa. "Din fericire, cladirea scolii
noastre nu a fost afectata decat
in exterior. Apa a ajuns pana la
scari, dar nu a patruns in interior
si nu a stricat nimic. Astfel, de
miercuri, am avut posibilitatea

512625"

sd facem cursuri online, copiii
si cadrele didactice conectandu-
se pe telefoane mobile sau pe ta-
blete. De luni, vom veni fizic la
scoald. Din pdcate, 53 de elevi au
fost serios afectati de viituri, iar
alti patru copii au casele distruse
in totalitate. Este nevoie de spriji-
nul nostru, al tuturor, pentru ca
micutii sa isi poatd relua viata.
Au nevoie de rechizite, materiale
de curatenie, haine, de fapt orice
produs este bine venit*, ne-a spus
Florentina Armencea.

Aceasta sustine ca va face tot
ce ii este in putinta pentru ca ac-
tivitatea didactica din scoala sa
fie reluatd in conditii optime, iar
copiii sa fie permanent sprijiniti
si ajutati sa treaca peste nenoro-
cirea abatuta asupra lor.

etro

25071

In scoala de la Cudalbi, activi-
tatea didactica nu fusese reluatd
joi la pranz. Aici, 60 de elevi au
cazut victime apelor care le-au
daramat casele si le-a afectat si
cladirea scolii. Acestia vor rama-

ne acasa si in ultima zi a acestei
saptamani, urmand ca in cursul
sdptamanii viitoare, in functie
de cum vor decurge lucrurile, sa
se ia o decizie In ceea ce priveste
reluarea cursurilor. @
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ACCIDENT
CU CAMIOANE

MILITARE
FRANCEZE,
LANGA GALATI
lMPACT- Traficul rutier

a fost blocat, joi, pe drumul
vechi dintre Galati si Braila,
dupa ce doua camioane
militare ale armatei franceze
s-au ciocnit in zona podului de
la Sendreni. Un militar a fost
ranit in urma coliziunii, la fata
locului intervenind un echipaj
al Ambulantei. Cozile de masini
s-au intins pe cativa kilometri,
pe ambele sensuri, pe durata
interventiei si cercetarii la fata
locului. Tn zon& au ajuns si
echipe de Politie Militara, care
vor ancheta circumstantele in
care s-a produs evenimentul.
@® Mariana Constandache

UNDE SUNT
AMPLASATE

RADARELE
TRAFIC. astaz,

20 septembirie, radarele Politiei
Rutiere vor fi amplasate, in
municipiul Galati, pe strazile
Gheorghe Asachi, Traian si Calea
Smardan. in judet, soferii prezenti
pe sosele vor fi monitorizati pe DJ
251, la Matca, iar pe DN 25, pe raza
localitatilor Piscu si Hanu Conachi.
Pe DN 26, radare se vor afla la
Vanatori si Tatarca, iar pe DE 581,
o autospeciald va fi amplasata la
Munteni. @ M. Constandache
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FOST SPION CIA,
CONDAMNAT
LA INCHISOARE

A 3 <
Ky N\
\ >

V|OLATOR- Un fost spion

CIA a fost condamnat la 30 de ani
de inchisoare pentru ca a violat
zeci de femei, in mai multe tari.
Procurorii au stabilit ca agresiunile
au inceput in 2006. Victimele erau
drogate, fotografiate si agresate
sexual de angajatul CIA, relateaza
Mediafax. Procurorii au stabilit

cd atacurile au inceput in 2006 si
s-au desfasurat in Mexic, Peru si
alte tari. Fostul spion CIA a drogat,
fotografiat si agresat aproape

30 de femei, potrivit Sky News.

El folosea aplicatiile de intalniri
pentru a-si atrage victimele in
apartamentul inchiriat de Guvernul
SUA. Barbatul punea drogurile in
vin si gustari si petrecea ore intregi
facand fotografii victimelor goale si
inconstiente. In urma percheitiilor,
anchetatorii au descoperit peste
500 de imagini.“Cu certitudine
putem sa spunem ca este un
pradator sexual®, a declarat
judecatorul american care a
stabilit pedeapsa integrala pe
care procurorii au cerut-o miercuri
la Washington. De asemenea,
judecatorul a stabilit ca agresorul
trebuie sa achite cate 10.000 de
euro victimelor sale. @ Cristinel
Luca

Cadouri
de peste

100.000
de lire
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CRESC TEMERILE PRIVIND UN RAZBOI TOTAL CU ISRAELUL @ LIBAN

Au explodat si aparatele
walkie-talkie ale
membrilor Hezbollah

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Douazeci de persoane au murit
si peste 450 au fost ranite,
miercuri, in Liban, in urma
exploziei walkie-talkie-urilor
Hezbollah, potrivit unui raport al
Ministerului libanez al Sanatatii,
la o zi dupa explozii similare de
pagere. La Beirut, aceste walkie-
talkie au explodat simultan in
suburbiile sudice, in acelasi timp
cu funeraliile a patru membri
Hezbollah ucisi cu o zi inainte in
explozia pagerelor. Presa locala
arelatat despre explozii similare
in sudul si estul tarii.

Producatorul japonez Icom a
declarat joi ca a incetat sa produ-
ca "in urma cu aproximativ zece
ani“ walkie-talkie-urile suspec-
tate ca au explodat miercuri in
Liban, ucigdnd membri ai Hezbo-
llah, care a acuzat Israelul ca le-a
puscapcane, potrivit AFP. "IC-V82
este un radio portabil care a fost
produs si exportat, inclusiv in
Orientul Mijlociu, din 2004 pana
in octombrie 2014. Acesta a fost
intrerupt in urma cu aproxima-
tiv 10 ani si, de atunci, nu a mai
fost livrat de compania noastra“,
a declarat Icom, intr-un comu-
nicat, reactionand la relatdrile
din The New York Times si presa
israeliana. "Productia bateriilor

necesare functiondrii unitatii
principale a fost, de asemenea,
opritd, iar sigiliul holografic pen-
tru a distinge produsele contra-
facute nu a fost identificat, astfel
incat nu este posibil sa se confir-
me daca produsul a fost expediat
de compania noastra“, a declarat
compania.

Aceasta a adaugat ca produ-
sele destinate pietelor externe
sunt vandute exclusiv prin inter-
mediul distribuitorilor sai auto-

rizati. "Toate radiourile noastre
sunt fabricate la filiala noastra de
productie, Wakayama Icom Inc.,
din prefectura Wakayama, in ca-
drul unuisistem de management
strict, astfel incat in niciun pro-
dus nusuntutilizate alte piese de-
cat cele specificate de compania
noastra. In plus, toate radiourile
noastre suntasamblate in aceeasi
fabrica si nu le producem in stra-
indtate“, a declarat Icom. Marti,
explozii simultane de pagere, un

sistem folosit si de miscarea is-
lamista pro-iranianad, au ucis 12
persoane si au ranit intre 2.750
si 2.800, potrivit ministerului
libanez, intr-un atac fara prece-
dent atribuit Israelului. Israelul
nu a facut niciun comentariu cu
privire la explozii, in timp ce Sta-
tele Unite au avertizat toate par-
tile fata de "escaladari de orice
fel“. Aceste explozii au exacerbat
temerile privind un razboi total
intre Hezbollah si Israel. @

Copiii din Suedia vor incepe scoala cu un an mai devreme

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Din 2028, copiii din Suedia vor
incepescoalalavarstadesaseani,

-

v
Y

cu un an mai devreme decat in
prezent, in cadrul unei revizu-
iri a sistemului educational al
tarii, care marcheaza o renun-
tare la predarea prin joc pen-

IS/ o4

tru copiii mai mici, relateaza
News.ro.

Guvernul a anuntat cd in-
tentioneaza sd inlocuiasca anul
prescolar obligatoriu pentru
copiii de sase ani, cunoscut sub
numele de forskoleklass, cu un
an suplimentar in grundskola
(scoala primarad). Guvernul de
coalitie de centru-dreapta, con-
dus de Moderati si sustinut de
DemocratiiSuedezi, considerati
din dreapta radicala, a anuntat
planul inainte de prezentarea
bugetului pentru 2025, preva-
zuta pentru joi. Planul a fost
pregatit de guvernul social-
democrat anterior, condus de
Magdalena Andersson.

Ministrul Educatiei, Johan
Pehrson, a declarat cd "scoala
trebuie sd se intoarca la ele-

CRITICI. Keir Starmer, liderul Partidu-

lui Laburist si prim-ministrul Marii Britanii, a
acceptat in ultimii ani bilete si cadouri in valoare
de peste 100.000 de lire sterline, atragand critici
privind transparenta si etica beneficiilor. Dona-
torul laburist Waheed Alli i-ar fi oferit liderului
laburist imbracaminte in valoare de 12.000 de

lire, cazare de peste 20.000 de lire si ochelari
de aproape 2.500 de lire. in plus, Starmer ar
fi acceptat bilete la concertele lui Taylor Swift,
evaluate la 4.000 de lire, precum si cazare in
valoare de 20.000 de lire. Starmer a sustinut
cd toate cadourile au fost declarate conform
normelor legale.@ Cristinel Luca

=

mentele de baza“ si a adaugat
cd se va pune un accent mai pu-
ternic pe invatarea timpurie a
cititului si scrisului, precum si
pe matematicd. "Acest lucru ar
trebuisd conduca la o mai buna
oportunitate pentru elevi de
a-si dezvolta abilitatile de baza,
cum ar fi cititul, scrisul si nu-
maratul si de a-si atinge obiec-
tivele in scoala“, a spus el.

Nu toata lumea este convinsa
de schimbarea sistemului scolar
in Suedia. Criticii spun ca planul
contravine cercetarilor care ara-
ta ca dezvoltarea copiilor este cel
mai bine sustinutd de mediile de
invatare bazate pejoc, incurajan-
du-i sa exploreze, sa creeze si sa
sedezvolte prin joc, curiozitate si
descoperire ghidatd. @ fotoIngo
Wagner / AFP / Profimedia Images
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AJUTOR PENTRU ANA MARIA @ CAMPANIE

O mama in suferinta are

nevoie urgent de sprijin

Ana Maria Bandarica, o mama in
varsta de 32 de ani, se confrunta
cu o serie de provocari medicale
devastatoare, dupa ce a suferit
o interventie chirurgicala la
nivelul capului, in urma cu ceva
timp. Din nefericire, operatia

a avut consecinte severe

asupra sanatatii sale, rezultand
numeroase afectiuni medicale
complexe si debilitante.

Ana Maria este mama unui
badietel de 7 anisori, iar dragostea
pentru fiul ei este cea care o mo-
tiveaza sa lupte zi de zi impotriva
bolilor cu care se confrunta. Dia-
gnosticele pe care le-a primit sunt
atatde numeroase sicomplicate, in-
cat este greu de exprimat durerea
si suferinta prin care trece tanara
mama. Ana Maria sufera de multi-
ple afectiuni, printre care: sindrom
lomboradicular L4, L5, S1 bilateral
prin discopatie etajatd; nevralgie
trigemen drept (operata in martie
2024); astm bronsic; sindrom anxi-
os-depresiv; prolaps de valva mitra-
1a cu tahicardie sinusald; sindrom
Cushing secundar; glaucom AO
secundar; hipoglicemii nocturne

:

(posibil insulinom) si multe altele.
In prezent, Ana Maria are nevoie
de sprijinul nostru pentru a putea
continua investigatiile, tratamen-
tele si recuperarile de care are atat
de mare nevoie. Aceste tratamente
sunt extrem de costisitoare si ne-
cesitd o sustinere constanta pen-

tru a-i oferi o sansa reala la o viata
normala.

Oricine doreste sd o ajute pe
Ana Maria poate face donatii in
conturile bancare prezentate mai
jos. Fiecare donatie, indiferent de
sumad, poate face o diferenta uriasa
in viata sa si a fiului sau, oferindu-

le speranta intr-o perioada atat de
dificila.

De asemenea, sambata, 21 sep-
tembrie, incepand cu ora 8.30, in
Gradina Publica va avea loc un eve-
niment caritabil pentru strangere
de fonduri, organizat de Cristian
Onofrei. Evenimentul este o opor-
tunitate de a ne aduna impreuna
pentru o cauza nobila si de a de-
monstra ca puterea comunitdtii
poate face minuni. Donatiile se pot
face si la fata locului.

Iata conturile in care se pot face
donatii:
Revolut:
RO63BREL0005539868590100
revolut.me/anamary2104
ING:
RO33INGB0000999909510876
ING (euro):
ROG63INGB0000999910386537
PayPal: https://www.paypal.me /
anabds
Wise: https://wise.com/pay/me /
anamariab718
Selfpay: @AB4870

@ David Tudor

www.viata-libera.ro

DE SERVICIU

e SC Stialmet angajeaza mon-
tator tamplarie PVC+ aluminiu,
cu experientd in domeniu. Tel.
0749354646. (285671)

e RESTAURANT angajeaza
lucrator in bucatarie. Salariul
atractiv. Tel. 0767441177.
(285712)

e Scangajeazdin conditiiavan-
tajoaseizolatoripentrusantiere
navale din Tulcea si Braila. Rel:
0723.579.611 (285725)

camerista.  Tel.
(285746)

e Grup de firme angajeaza
operator masini si manipu-
lant. Relatii la: 0745021213,
0742156909 (285748)

e SC angajeaza muncitori calificati
inconstructii. Rel. tel. 0741582972.
(285760)

e Caut bona pentru baietel 6
ani, clasa pregatitoare. Detalii
0748492396. (285767)

e Angajez lucrator pensiune.
Salariu atractiv. 0740592550.
(285793)

; asistenti
. farmacie si
cali. Tel.

e Depozit farmaceutic, din
Vanatori, angajeazad farmacisti,
medicali
lucratori comerci-
0725350488. CV mail:
roservpharma@gmail.com
(285808)

e Angajam manipulanti mar-
furi si lucratori sortatori
deseuri reciclabile (femei
sau barbati) pentru folie,
plastic, carton. Tel.: 0743 456
201 (in intervalul orar 08 - 16)
(285812)

¢ Depozit farmaceutic din Vanatori
angajeaza femeie de serviciu. Tel.

. 0725350488.CVmail:roservphar-
« Angajez ospitar, bucitar si = Mma@gmail.com (285819)

0749278177.  ° Angajamfemeie deserviciuscari

de bloc si gradinar. 0723112233.
(285829)

e SC COMBAVIPOR SA (mora-
rit) angajeaza: inginer industrie
alimentard- RMCSA,
marketing, responsabil
electrician, electromecanic, la-
catus- mecanic. 0752235635,
0755055273; adresa: str. Stefan
cel Mare nr.9- Galati; email: re-
surse.umane.gl@gmail.com
(285833)

e Societate comerciald anga-
jeaza personal curatenie, nor-
ma intreagd, contract munca.
Tel 0745397696 (285841)

referent :
mediu,

' SR.L

e Societatecomerciald,cusediulin

¢ loc. Vanatori, jud. Galati, angajea-
generalisti/ :

za: sudor si muncitor necalificat.

Se oferé salariu motivant+ decont :
transport. Relatii la 0746998938.
CV-urile se pot trimite la email:

cilenti74@hotmail.com (285847)
e Societate angajeaza sofer pro-
fesionist, detindtor ADR transport

: marfuri periculoase. Relatii latele-
i fon 0236314234, CV-uri pe email:

secretariat@bulrompetroleum.ro
(285851)

. SCOALA GIMNAZIALA
,DUMITRU CAPRARU” GRIVITA
ORGANIZEAZA CONCURS, IN
DATA DE 25.09.2024, ORA 12,
PENTRU OCUPAREA POSTU-
LUI DE EDUCATOR/INSTITUTOR
PENTRU

OADA DETERMINATA, PANA LA
DATA DE 31.08.2025. DOSARELE
SE DEPUN LA SECRETARIATUL
SCOLII SAU PE ADRESA DE MAIL
SCOALAGRIVITA.GL@
YAHOO.COM, PANA LA DATA
DE 24.09.2024, ORA 14. RELATII
SUPLIMENTARE LA NUMARUL
DE TELEFON 0722 595632; 0755
529885 SAU LA SECRETARIATUL
UNITATII. (1048)

¢ S.C. ROMKOMFORT TRADING
angajeaza confectio-
ner tampldrie din aluminiu si

INVATAMANT ~ PRE-
SCOLAR/PROFESOR  PENTRU
EDUCATIE TIMPURIE, PE PERI- |

Anuntam
angajarea
unui

e Profesor cu mare experien-
ta meditez matematica pentru
evaluare nationald si bac 2025.
Sedinta 2 ore, lucrez cu un sin-
gur elev. Telefon 0747679557.
(285837)

» PIERDERI

. ® Pierdut carnet CAR Pensionari
mase plastice. Relatii la pasca-

lexrecrutare@gmail.com (1050)

nr.93690, pe numele Chitic Vasile.

. Se declari nul. (285856)

cat si de la birou, intr-un program flexibil.

# Cautam o persoana organizatd, capabila sa-si
gestioneze eficient timpul si sa colaboreze armonios
cu echipa, respectand termenele stabilite.

# Este importanta capacitatea de a se sincroniza cu colegii
pentru a asigura un flux de lucru continuu si eficient.

# Aceasta oportunitate este ideala pentru cei care cauta
un echilibru intre viata personala si cea profesionala.

Asteptam email-ul téau pe sec@viata-libera.ro

PRF PVL 000162

e Pierdut contract de construire
nr. 1862/1980 si proces verbal
de predare primire al locuintei
incheiat intre OCVL si Nechita
Gheorghe, apartament situat in
Tiglina lll, bloc PS1C, ap.62. Se
declara nule. (285855)

PRF PVL 000022
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Viata

libera

Cu sufletul sfasiat de durere,
anuntam moartea fulgeratoare
a dragului nostru, fiu si sot,

RADU

CHIRIA

Viata e nedreapta si dureroasa, fiindca trebuie sa o traim
de-acum inainte fara lumina superbilor tai ochi albastri!
Nu te vom uita niciodata si te vom iubi pana ne vom

reintalni. . .

Mama si sotia
Slujba de inmormdntare se va sdvdrsi sémbdtd, 21 septembrie
2024, ora 11.00, la Biserica , Sfintii Trei lerarhi” din Galati.

\Inmorméntarea va avea loc la Cimitirul , Eternitatea”.

\4

1

>

Cu profunda durere, familia
anunta incetarea din viata
a iubitului fiu, sot, nepot,
verisor si cumnat

' RADU CHIRIA
- 44 ani -

Radu, sufletul tau bun, zambetul tau cald si bland, vor
ramane nesterse in inimile noastre! Dumnezeu sa te
odihneasca in pace!

Slujba de inmormdntare se va sdvdrsi sambdtd, 21 septembrie
2024, ora 11.00, la Biserica,, Sfintii Trei lerarhi” din Galati.

\Inmorma‘ntarea va avea loc la Cimitirul ,Eternitatea’.

A

Ne===——————=—==-7

0 fiinta foarte draga noua ne vegheaza, de astazi,
dininaltul cerului. 0 despartire ireparabila,
care ne lasa vii amintirile omului bland si bun care
ne-a fost alaturi o viata de om ca sot, tata si bunic,

" ENACHE
NECULAI

Sa-ti fie lin drumul spre cer, odihna in pace,
iar noua amintirea vesnica.

Ne luam "adio" astdzi, la ora 18:00, in cadrul cinei, iar sambata,
dupd slujba de la ora 13:30, ne vom despairti la Biserica

>\ 'St. Spiridon", indreptdndu-ne spre Cimitirul "Eternitatea”.

Familia.

IS

N

Atentie! Pentru MARE PUBLICITATE .

) COMEMORARI @ LicitatTn N
ta cu 3 locuri, Cimitir Eternitatea.
¢ Pretul discutabil la fata locului.

:

e Au trecut 22 de ani de tristete
si regret pentru cel care a fost
un bun sot, tata si bunic,
NASTASE ANGHEL.
Dumnezeu sa-l ierte! Familia.
(285836)

e Astazi, 20 septembrie,
ar fi implinit 84 de ani
scumpul nostru tata, socru
si bunic, SESERMAN ILIE.
Dumnezeu sa-l odihneasca
in pace! Seserman Nicu,
nora si nepoatele. (285849)

e Astazi, 20 septembrie,
ar fi implinit 65 de ani
DONTU TITI.
in loc safi spunem ,La multi
ani”, ii spunem ,,Dumnezeu
sd te aibd in paza!”.
Fam. Seserman Nicolae
si sotia, Dontu Gabriela.
(285850)

2 CAMERE 5
e PF vand 2 camere, negociabil
39000E. 0747770228. (285840)

e Societatea REGAL SA scoate
la VANZARE activul «SEDIU»,
situatin Galati, str. Braileinr. 17,
Complex “Potcoava de Aur”.
-Spatiul comercial 1(p+1E) si-
tuat in Galati, strada Brailei
nr. 17, ap. Spatiu com. 1 cu
suprafata utila parter 46,2mp,
suprafatd utila etaj 553,4mp,
cu teren atribuit in cota indivi-
za in suprafata de 505,51mp,
indentificat cu nr. Cadastral
102207-C1-U18, inregistrat in
CF cu nr. 102207-C1-U18 a
mun. Galati; -Teren intravilan
cu suprafata de 45mp, situat
in Galati, strada Brailei nr. 17,
pe care se afla spatiul comer-
cial P+1E (scara acces), cu su-
prafata desfasuratd de 90mp,
indentificate cu nr. Cadastral
139179 (terenul), 139179-CA
(cladire), nregistrate in CF cu
nr. 139179 a mun. Galati. Pret
pornire licitatie: 425.000 Euro
(scutit de TVA). Informatii su-
plimentare se pot solicita la
sediul REGAL SA din Galati
str. Brailei nr. 17, Complex
Potcoava de Aur (secretariat
tel. 0236411801), in zilele lucra-
toare de luni-vineri, intre orele
09:00-13:00 (285799)

DE VANZARE

1.5patiu comercial
Suprafata utila 600 mp’
Teren aferent 505 mp.
in indiviziune

2 Constructie cu

suprafata de 90 mp
Teren aferent 45 mp,
in exclusivitate

PRET LISTARE

e Se vinde prin licitatie sediul
Regal S.A. contact: 0756633251
(1043)

CASE

e Vand casd noud in
M.Kogalniceanu.Tel.0757428384.
: (285859)

OFERTE APARTAMENTE

e Inchiriez ap. 2 camere, Tiglina 2.

0771331332. (285774)

e nchiriez camera pentru eleva
-elev. 0758330372. (285775)

e Chirie 1p, 700 lei+ garantie, toa-
te utilitatile, parter. 0752861923.
(285825)

¢ inchiriez apartament Micro 19,
cu 250 euro. Telefon 0773342535.
(285853)

e inchiriez cameri curte (1-2 per-
soane), str. Mihai Eminescu. Tel.
0740859236. (285857)

: > CUMPARARI :

AUTO

e Cumpar Dacia 1300 functionala.
0741993552. (285835) :

DIVERSE

. ® Vand struguri pentru vin. Ofer
! transport 0767199953 (1045)

anunturitviatazliberatro
simplu si

plata online
prin card bancar

rapid

scaneaza codul QR

e VVand loc de veci, lucrare facu-

0755955430. (285823)
. *Vand fan 20 tone, borhot de pru-
. ne. Tel. 0728199315. (285824)

) PRESTARI

SERVICII
e Reparatii frigidere, masini de
spalat. 0740167887, 0720256788.
(285830)
e Executam hidroizolatii, materi-
ale performante. Garantie 10 ani.
0744229682. (285860)

e |LIBERTY GALATI S.A. anunta
publicul interesat asupra depu-

: nerii solicitarii de emitere a acor-
dului de mediu pentru proiectul
sLucrari de dezmembrare mijloa-
- ce fixe casate- linia SKODA si li-

nia COMEC FLUXII- Departament
Laminor Benzi la Cald din Calea
Smirdan nr.1, mun. Galati, Judetul
Galati ” propus a fi realizat in mun.
Galati, str. Calea Smirdan nr.1, ju-
detul Galati. Informatiile privind
proiectul propus pot fi consultate
la adresa de internet. http:/www.
anpm.ro/ro/web/apm-galati/ do-
cumente-procedura-eim-si-ea.
Observatiile publicului se primesc

. zilnic la adresa de email office@
apmgl.anpm.ro sau la numarul de
. fax: 0236471009. (285848)

e ANUNT PUBLIC: U.AT.
COMUNA GOHOR, titular al
proiectului “Modernizare si ex-
tinderea sistemului de iluminat
public in com. Gohor, judetul
Galati”, anunta publicul intere-
sat asupra ludrii deciziei etapei
de incadrare fard evaluarea
impactului asupra mediului si
fara evaluarea impactului asu-
pra corpurilor de apa de catre
A.P.M. Galati, in cadrul proce-
durii de evaluare a impactului
asupra mediului, pentru pro-
iectul “Modernizare si extin-
derea sistemului de iluminat
public in com. Gohor, judetul
Galati”, propus a fi amplasat in
com. Gohor din judetul Galati.
Proiectul deciziei de incadrare
si motivele care o fundamen-
teaza pot fi consultate la urma-
toareaadresadeinternet:http:/
apmgl.anpm.ro, la Sectiunea
Reglementari —Acordul de
mediu —Drafturi acte de regle-
mentare —Proiect decizie eta-
pa de incadrare 2023. Publicul
interesat poate inainta comen-
tarii /observatii la proiectul de-
ciziei de incadrare in termen
de 10 zile de la data publicarii
anuntului pe pagina de inter-
net a A.P.M. Galati, pe e-mail:
office@apmgl.anpm.ro sau
fax: 0236471009 (285852)
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. fax: 0236471009. (285848)

e ANUNT PUBLIC: U.AT.
COMUNA GOHOR, titular al
proiectului “Modernizare si ex-
tinderea sistemului de iluminat
public in com. Gohor, judetul
Galati”, anunta publicul intere-
sat asupra ludrii deciziei etapei
de incadrare fard evaluarea
impactului asupra mediului si
fara evaluarea impactului asu-
pra corpurilor de apa de catre
A.P.M. Galati, in cadrul proce-
durii de evaluare a impactului
asupra mediului, pentru pro-
iectul “Modernizare si extin-
derea sistemului de iluminat
public in com. Gohor, judetul
Galati”, propus a fi amplasat in
com. Gohor din judetul Galati.
Proiectul deciziei de incadrare
si motivele care o fundamen-
teaza pot fi consultate la urma-
toareaadresadeinternet:http:/
apmgl.anpm.ro, la Sectiunea
Reglementari —Acordul de
mediu —Drafturi acte de regle-
mentare —Proiect decizie eta-
pa de incadrare 2023. Publicul
interesat poate inainta comen-
tarii /observatii la proiectul de-
ciziei de incadrare in termen
de 10 zile de la data publicarii
anuntului pe pagina de inter-
net a A.P.M. Galati, pe e-mail:
office@apmgl.anpm.ro sau
fax: 0236471009 (285852)
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EXPOZITII

O Muzeul de Arta Vizuala Expozitia de
picturd ,Peisaje posibile” a artistului Marius

Barb (Barbone).

OSala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Expozitia de picturd ,Septembrie,

semnatd de Marinela Simiras.

O Muzeul de Istorie si

Lapidarium Expozitiile: ,Mozaic
tehnic“, ,Repere arheologice la Dundrea

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:
CALORGAL: 0725/257814
0236/473100
APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380
DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Moldovei*“.

© Casa Artelor Expozitia ,Ecouri ale
tdcerii“, picturd si graficd de Georgiana
Geanina Susanu.

O Casa Memoriala ,Costache Negri“

(comuna Costache Negri) Temporar

inchisd.

© Casa Rurala ,,lon Avram Dunireanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc”.

© Casa ,,Hortensia Papadat Bengescu*
(comuna Ivesti) Expozitia ,Personalitdti
ivestene®.

© Casa ,,Cuza Voda“ ,85anidela
inaugurarea Muzeului «Casa Cuza Voda»“.

© Casa Colectiilor Inchisd.

de Jos*, ,Civilizatia traditionald din sudul

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii

Crestine Expozitia de picturd ,,Ddinuire, a
artistei Diana Melnic.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
wRasvan Angheluta“ Corpul principal (expozitiile
temporare, Acvariul si Observatorul Astronomic)
este inchis pentru renovare. Sunt deschise Gradina
Botanica (program: miercuri - duminica, 10,00 -
18,00; luni si marti, inchis) si Gradina Zoologica din
Padurea Garboavele (program: miercuri - duminicd,
10,00 - 18,00; luni si marti, inchis).

BIBLIOTECI

O Biblioteca ,V. A. Urechia“ La filiale,
programul este de luni pdnd vineri, intre orele
9,00 - 19,00; duminica: 9,00 - 13,00. Sediul
central este temporar inchis.

O Biblioteca Francezi ,,Eugene lonesco®
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ SFATURI

Cum se adapteaza
patrupedele

la schimbarea

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Fiindca ploile din ultima perioada, care au fost
devastatoare in aproape jumatate din judetul
Galati, omorand sapte persoane si sute de animale
de gospodairii si punand in pericol multe altele,
afecteaza si modul in care ne ocupam de animalele
tinute in interior, venim astazi cu cateva sfaturi
pentru a ne pregati animalul sa faca fata mai

usor schimbarii de temperatura si fenomenelor
meteorologice care insotesc toamna.

Se stie cd animalele, de reguld, devin nervoase
atunci cand se apropie furtuna. Pisicile, chiar daca
nu sunt in exteriorul casei, cauta spatii cat mai in-
tunecoase si mai ferite, pentru a se indeparta de
ferestre si a fi mai putin expuse la zgomotul tune-
tului si al ploii. Daca au culcusuri semiinchise, se
vor duce acolo, daca nu, vor cauta orice prilej sa se
strecoare in dulapuri si chiar sertare, asa ca aveti
grija sa nu le inchideti acolo din greseala.

Cainii, dereguld, nu suportd furtuna, speriindu-
se de tunete si fulgere. Evident, cei care sunt bine
dresati vor putea fi controlati de stapan, dar este
indicat sa nu scoateti cinele afara in aceste situatii.
Daca va surprinde furtuna cu cainele, incercati sa
intrati la adapost, daca nu, coborati la nivelul lui si
incercati sa il calmati vorbindu-i cu ton egal, nor-
mal, in mod constant, in acelasi timp incercand sa
va mentineti calmul, fiindca toti cainii sunt empa-
tici si vor simti nervozitatea stapanului.

In cazul ploilor usoare, normale, atunci cand
sunteti nevoit sa scoateti animalul la plimbare, ti-
neti cont ca anumite rase, mai ales cele de talie
mica si cele cu blana foarte scurta nu agreeaza apa
sinu vor sd iasa in ploaie. Veti avea nevoie de haine
impermeabile pentru acest tip de caini si, chiar si
asa, multi dintre ei, mai ales femelele, efectiv, nu
vor vrea sa faca nimic atat timp cat ploud sau pa-

\ s

mantul este foarte ud. Incercati, asadar, s ciutati
spatii verzi unde exista copaci, iar pamantul de sub
ei este mai putin expus elementelor sau spatii unde,
sub streasina cladirilor, caldardmul nu este complet
ud sau acoperit cu apd. Pentru anumite cazuri ex-
treme, este bine sd aveti in casa scutece absorbante,
pe care le puteti instala in baie sau in balcon, astfel
incat cainele sa aiba un loc sa-si faca nevoile. Pentru
unii, insd, acest truc nu va functiona si veti observa
ca evitd sa bea apa, pentru a nu avea nevoie sd iasa
afard, de aceea trebuie sa le monitorizati cu atentie
consumul de apa si hrana. Tineti cont cd, stand mai
mult in casa, animalele se vor plictisi si au nevoie
de mai multd interactiune. Oferiti-le o jucarie noua,
jucati-va cu ele, astfel incat sa ramana stimulate si
alerte.

Evident, imediat ce ploaia se opreste, cdinii tre-
buie scosi la plimbare, chiar una foarte scurta, ra-
manand insa cu ei in apropierea locuintei, pentru
a va putea readaposti daca reincepe ploaia.

Dupa ce ploile se opresc, tineti cont, daca duceti
patrupezii in parc, de faptul ca se vor murdari de
noroi si cd, la intoarcerea acasa, va trebui sa ii spa-
lati. @
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cronologie

©1459 Prima mentiune
documentard a cetatii
Bucurestilor, intr-un hrisov al
lui Vlad Tepes, domn al Tarii
Romdnesti.

©1842 Se naste JAMES DEWAR
(m. 1923), fizician, chimist
britanic. A inventat vasul Dewar
pentru lichefierea gazelor.

© 1863 Inceteazd din viatd JACOB
GRIMM (n. 1785), scriitor german.

01866 Se naste GEORGE COSBUC
(m. 1918), poet, traducdtot,
membru corespondent al
Academiei Romdne.

© 1934 Se naste SOPHIA LOREN,
actritd italiand, laureatd cu
premii Oscar, Globul de Aur.

© 1938 Se naste MARCEL IONESCU
(m. 2016), publicist, pedagog,
scriitor, autor de literaturad pentru
copii si de texte pentru lucrdri
de muzicd usoard, realizator de
librete pentru operd, spectacole de
revistd, teatru de pdpusi.

©1946 Se desfasoard [20
septembrie - 5 octombrie] prima
editie a Festivalului International
de Film de la Cannes.

©1956 Se naste, la Beresti, judetul
Galati, RAZVAN PETRESCU,
prozator, dramaturg.

©1957 Inceteaza din viagd JAN
SIBELIUS (n. 1865) compozitor
finlandez.

© 1971 Inceteazd din viatd
GIORGIOS SEFERIS (n. 1900),
scriitor grec, laureat cu Premiul
Nobel pentru Literaturad (1963).

01975 Inceteazd din viatd SAINT-
JOHN PERSE (n. 1887), scriitor,
diplomat francez, laureat cu
Premiul Nobel pentru Literaturd
(1960).

01986 Inceteazd din viatd IORGU
IORDAN (n. 1888, la Tecuci),
lingvist, filolog, memorialist,
vicepresedinte (1957-1966) al
Academiei Romdne.

©2006 Areloc, la Bucuresti [20-
23 septembrie], cel de-al VI-lea
Congres European de Istorie a
Religiilor.  © V.L.
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OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Alexandrina Cantacuzino,

model de femini
si nationalism

Diplomata Alexandrina Can-
tacuzino s-a nascut pe 20 sep-
tembrie 1876, la Ciocdnesti, Ilfov.
Ramasa orfand de mamad, a fost
crescuta si educata de o matu-
sd din familia Ghica, in Franta,
unde a ardtat interes pentru
limbi straine, istorie, retorica si
economie.

Originile aristocratice ale fa-
miliei Cantacuzino i-au conferit
si titlul de printesa, un statut
nobiliar si o putere financiara
care au fost folosite pentru reali-
zarea idealurilor sale. A sustinut
miscarea de emancipare a feme-
ii romane chiar si din fonduri
proprii, intretinand scoli pentru
fete (Institutul Tinerelor Fete
din Bucuresti, cu 400 de eleve,
un externat, un curs secundar
cu scoala de comert), camine
pentru baieti si fete de liceu, 30
de biblioteci populare. De aseme-
nea, a trimis peste 5.000 de carti
in Basarabia.

Afostopersonalitatereprezen-
tativa a feminismului romanesc
si international in primele patru
decenii ale secolului al XX-lea. A
fost printre primele feministe
din Roméania care au sustinut
si au luptat pentru emancipa-
rea economica, sociald, politica
a femeilor. Sustinea egalitatea
intre soti, iar munca femeii in
gospodarie considera ca trebuia
sd fie tratata ca o profesie platita.
Idealul feminin era mama, con-
ducatoare a sufletului neamului;
barbatul se ocupa de stat, iar fe-
meia de neam, de popor.

remember

A pledat si pentru unitate lati-
nd, feminismul latin promovat de
eafiind o conceptie a Italiei fascis-
te, care punea in prim plan edu-
carea mamelor. In acest spirit al
feminismului latin, Alexandrina
Cantacuzino considera participa-
rea femeilor la viata politica ca fi-
ind indispensabila, iar sacrificiile
femeilor in timpul Primului Raz-
boi Mondial erau considerate baza
cetdteniei politice a romancelor.

Din pacate, romanii au uitat
cd membrele Societdtii Ortodo-
xe Nationale a Femeilor Romane
(SONFR), in frunte cu Alexandri-
naCantacuzino, au avut initiativa
construirii unui monument fune-
rar la Mardsesti, inchinat eroilor
din Primul Razboi Mondial, au
publicat chemari si apeluri, au

Jean Sibelius (1865-1957)

CONCURS PENTRU NUNTA

DIVA. ora 16,00, romantic, 2023, Canada

O Cu: Giles Panton, Nikki McKenzie, Rami Kahlon

O Titlu original: The Wedding Contest Cdind un cuplu
nu reuseste sa se decidd asupra temei nuntii, angajeazd
doi organizatori renumiti de nunti, Taylor si Ben, care s
concureze pentru aceastd sarcind, propundnd doud stiluri
foarte diferite unul de altul.

participat la manifestatii si slujbe
religioase, au spalat si au adapos-
tit oseminte umane, au donat si
au strans bani, au supravegheat
consecvent timp de 29 de ani ri-
dicarea Mausoleului Neamului de
la Marasesti.

A fost o oratoare si scriitoare
prolifica, fiind autoarea unui nu-
mar impresionant de comunicari
si discursuri, ca: ,Femeia in fata
dreptului la vot“, ,,Consiliul Nati-
onal al Femeilor Romane (Camera
Legislativa) - Drepturile femeii in
viitorul cod civil, Studii, comu-
nicari si propuneri in vederea
reformei®, ,Rostul femeii in viata
sociala si politica“ etc.

Aincetatdinviata pe 10 octom-
brie 1944, la Bucuresti. @ P.V.O.
(diferite surse)

Compozitorul finlandez
Jean Sibelius s-a nascut
pe 8 decembrie 1865, la
Hameenlinna, Rusia. Muzica
sa a avut un rol esential in
formarea identitatii nationale
finlandeze.

A urmat cursurile Liceului
Normal din Himeenlinna,
primul liceu cu predare in
limba finlandeza din toata
tara. Nationalismul romantic a
devenit un element crucial atat
in opera lui artistica, cat si in
pirerile sale politice. In jurul
varstei de 15 ani, si-a propus sa
devind un mare violonist, lucru
pe care l-a si realizat, avand
chiar un concert public in

Helsinki, cu ultimele doua parti
ale Concertului pentru vioard al
lui Mendelssohn.

Esenta operei sale rezida in
cele sapte simfonii compuse. Pe
langa acestea, printre cele mai
cunoscute compozitii ale sale
se numara , Finlandia“, ,,Suita
Karelia®, ,Vals trist*, ,Concertul
pentru vioard in D minor®,
»Lebdda din Tuonela“. Opera sa
mai include poeme inspirate din
epopeea nationald finlandeza,
»Kalevala®, peste 100 de piese
pentru voce si pian, 13 piese cu
destinatie de coloana sonora,
muzica de camera, muzica
pentru pian, muzica rituald
masonicd, 21 de piese special

destinate corului. A incetat din

viatd pe 20 septembrie 1957, la
Jarvenpai. @ P.N.O. (diferite
surse).

20 septembrie

Interactionati si comunicati cu
ceilalti cat mai mult, dar fara a
incerca sa va impuneti opiniile.

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie ﬁ

Tindeti sa actionati din impuls
sau pe baza emaotiilor, mai
degraba decéat sa analizati
lumea.

28 octombrie - 21 noiembrie

Forte din afara sferei dvs. de
control va pot obliga sa renuntati
la ceva important.

22 noiembrie - 21 decembrie

Daca nu va puneti in pericol
stabilitatea financiara, calmati-
va nelinistile prin rasfat.

> CAPRICORN

22 decembrie - 19 ianuarie @
A\
Cei din jur par astazi neobisnuit
de incapatanati, iar actiunile lor
par sa va provoace direct.

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie @
0

Atmosfera este linistita, iar
asta va permite sa fiti profund
sensibili, visatori si reflexivi.

19 februarie - 20 martie

Va puteti indeplini sarcinile si
responsabilitatile cu grija si
rabdare.

> BERBEC
21 martie - 20 aprilie
&

Nu veti reusi doar sa castigati, ci
va veti si distra alaturi de ceilalti
competitori.

D TAUR
21 aprilie - 21 mai &
>

Vi se va cere sprijin emotional
sau material, dar amintiti-va sa
faceti ceva si pentru voi.

22 mai - 21 iunie !%a

Aceasta este o perioada
favorabila interactiunii cu
persoane influente.

22 junie - 22 iulie

Cel mai probabil nu veti putea sa
va concentrati asupra muncii.

23 iulie - 22 august Iég

Asteptati-va la multe conversatii,
inclusiv e-mailuri si apeluri
telefonice.
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Am redat, mai sus, un frag-
ment din ,,Moartea lui Gaudi“, una
dintre cele patru proze scurte pre-
zentate de Stela Iorgala intruni-
rea de data trecutd a cenaclului
- celelalte trei avand titlurile ,Me-
leteanul®, , Alan Parson's Project” si
,Povestide adormitlebedele”. S-a co-
mentat, ca de obicei, pro sicontra,
dar - aproape in unanimitate - s-a
vorbit despre revoltd si duritate,
ironie si autoironie, dragoste si
dezamagire, persiflare si auto-
persiflare, autenticitate si fictiu-
ne etc., elemente care intregesc si
imbogatesc literar textele citite.

,Prozal poeziile Stelei au ca
umbra tristetea, asa ca nu le
poti citi dimineata, la pranz si
seara, ci doar contrabalansand
cu o vreme in care ai nivelul de
serotonind foarte ridicat. Ea are
in mana un bisturiu care diseca
iubirea aproape ca intr-o lectie de
anatomie, doar ca in loc de san-
ge curge cerneala...“ (Daniela
Lacramioara Capota)

,Ceea ce apreciez la textele
Stelei Iorga este ca reuseste sa
scrie din autenticitatea trairilor
sale, iar acest lucru este valoros
pentrumine, pentrucaimitrans-
mite multa emotie.“ (Carmen
Neacsu)

,Irdim intr-o epoca de mare
vitezd, in care frazele prea lungi
aproape ca nu-si mai gasesc locul
in obisnuinta si receptivitatea
unor cititori. fi lipseste dialogul.“
(Mioara Ardieleanu)

,Textele prezentate releva un
suflet sensibil si trist in acelasi
timp; m-a frapat faptul ca are
curajul de a fi deschisa fata de
propriile-i trairi, fata de iubire -
de exemplu.“ (Coca Dragan)

,Mi-a amintit de Mario Vargas
Llosa, in romanul sau Conversatie
la catedrald; am regasit, parca, o
noua Stela Iorga, cu un tumult
de sentimente si cu o sensibilitate
acutd.” (Ecaterina Paun)

,O portretista excelenta! Mi-a

reteta zilei
Paste cu

mascarpone

FONDAT IN GALATI

Stela Iorga
vede prin
literatura

UrRAVEGH AT |

AR TITHYY

placut.” (Ioan Gh. Tofan)

,Existda un trend de a face
frazele cat mai lungi; titlurile,
toate, au legatura cu interiorul/
continutul textului; m-a surprins
placut si este de invidiat pentru
aceasta: are puterea de a trece de
la un gen la altul (de la poem la
prozd), fara a da rateuri. Proze-
le au actiunile traite.“ (Gabriel
Gherbaluta)

,Concluzionand, putem spune
ca avem de-a face cu o Eliza an-
derseniana (vezi ,,Povesti de ador-
mit lebedele“), care-si face simtita
prezenta in fiecare din cele patru
povestiri - da, chiar si in ,Allan
Parson’s Project”, condamnata ori
obligatd sd tricoteze la nesfarsit
camasute din fire de urzica, spre
a se salva pe sine si, uneori, spre

INGREDIENTE. 200 g paste, 30 ml ulei de
masline, 3 catei de usturoi, 8 rosii uscate, 0 mana de
busuioc proaspat, 150 g mascarpone, 100 g parme-

zan, sare, piper..

PREPARARE. Fierbem pastele conform in-

structiunilor de pe ambalaj. Pentru sos, incingem uleiul

a-i mantui pe unii ce-i trec prin
viata. Transfigurarea, echivalen-
tain prozaametaforei din poezie,
este evidenta sireusita in Moartea
lui Gaudi. Excesul de sinceritate
din Meleteanul este estompat de o
autoironie, uneori debordanta.”
(Nelu Pacuraru)

,Stilul frust are, totusi, o anu-
mita fragilitate; acest melanj - in
care textul este salvat si indulcit
de fragilitate - il intalnim in teh-
nica flash-backului. Ii lipseste,
totusi, un artificiu, o piesa - ceva
care sa-i dinamizeze textul.”
(Anca Serban Gaiu)

,Stela Iorga a dovedit ca inca
ne poate surprinde, grupajul de
prozo-poeme fiind un fel de por-
trete nonconformiste ale unor
oameni pe care ii poti (sau nu)

»(---) si mdinile lui, care imi scoteau cu blandete condurii rupti de la balurile
din visele mele, asa cum le dansam singurd de tot, si bldndetea cu care imi man-
gdia talpa zdrobita de nenoroc, toate gesturile lui md infricosau de moarte, cdci
nimeni, dar nimeni nu ajunsese la miezul nucleului atdt de repede si de lesne, de
parca ar fi fost in genunchi la picioarele mele, de ani in sir, de parcd tot el mi-ar
fi luat condurii pe care-i ferfenitisem la marele bal al vietii, totul, dar absolut
totul parea rupt exact din soare si din arhitectura dulce-mangdioasd a lui Gaudi,
eu un alt arhitect magic care il proiecta in viitor ldnga linistile duminicilor din
mine, cu scenetela microfon si duminici cu gugustiucisinguratici, care-sirdtdcesc
drumul spre cer si poposesc flamdnzi de o vorbd bund, la geamul tau, totul dar
totul era desprins dintr-o soap opera cu final fericit, iar Gaudi s-a sfaramat tot,
tot, intr-o singurd zi, cind mi-a spus: nu te mai iubesc.”

iubi. Autoironia, dar mai ales iro-
nia si sarcasmul la adresa unora
sunt antologice, chiar daca unii
s-ar intreba cum se impaca asta
cu literatura de calitate. Stela
Iorga ramane o kafkiana rataci-
taintr-o Romanie a «meleteanilor»,
dintre acestia unul primind un
rol demn de filmele lui Lucian
Pintilie sau Dan Pita. Asa incepe
textul: «Tipul cu care m-am intdlnit
vede prin tine». Stela Iorga vede
prin literatura... Totul si un pic
mai mult! Imi pare riu ci nu
incearca si texte mai ample...”
(A.G. Secara)

@ lon Avram

Astazi, 20 septembrie, la ora
18,00, la sediul ,Viata liberd“, va citi
Victor Dragomir

de masline si cdlim cateva secunde usturoiul pisat
si rosiile uscate taiate feliute. Adaugam si busuiocul
taiat marunt si mascarpone, dar si un polonic din apa

n care au fiert pastele si amestecam. Punem pastele
fierte (fara a le limpezi sub jet de apa rece) peste sos.

Addugam parmezan, amestecam foarte bine, apoi
potrivim de sare si piper. @ P.V.O.
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Cum sa

mananci
cel mai bun
parizer

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© MasterChef. ,Cui nu-i pla-
ce parizerul?!“, se intreba pofticios
si retoric chef Catalin Scarldtescu,
la ,MasterChef™. ,Vrei sd-ti vindem
o refetd misto cum se mananci pa-
rizerul?! Secretul nostru!*, a lansat
provocarea chef Florin Dumitres-
cu spre concurenta care se declara-
se ,,food influencer” si incerca sa le
castige gustul si sortul cu prepara-
tul ei. Dar recunoscuse sincer si cu
gura plind: ,,Mie-mi place parize-
rull®. Jaca reteta chefilor! Cel mai
important la parizer: mustarul! In-
grediente: cel mai cel mai ieftin
parizer, cel mai scump mustar si
cea mai bunad paine! $i sa le pui pe
un ziar... vechi. De unde pofta de
parizer a chefilor? De la concuren-
ta precedentd, Ionela Grigore, van-
zatoare de mezeluri in Obor, care
ii cucerise cu o farfurie ,,ca la nun-
ta“: snitele de parizer, chiftelute
din bacon si kaizer si un chec ape-
ritiv, plus un sos din rosii coap-
te si ardei copti. Practic, o ,gdtea-
1a din resturi“. ,,Am mancat la car-
ciumi de fine dining snitel de pari-
zer*, a exclamat chef Dumitrescu.
Iar chef Scarlatescu a spus lucruri-
lor pe nume: ,M-am saturat sa vi-
na toti fanfaronii si sa-mi spuna
«mouse» de nu stiu ce, si toate tam-
peniile. Si vine doamna asta sim-
pla din Obor si spune: «iatd, asa se
fac chiftelele!»“. Evident, doamna a
luat sortul, iar in urma ei Master-
Chefii au atacat farfuria cu ce mai
ramasese. Se bateau turcii la gu-
ra lor si mai multe nu! Intrebarea
comuna era clara: daca asa gateste
din resturi, cat de bun va fi prepa-
ratul cand doamna Ionela va avea
ingredientul intreg?! @
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LA NAVOMODELE
PERFORMANTA. G-

teanul Sorin Mavru a céstigat trei titluri
nationale la Campionatul National de
navomodele viteza, desfasurat recent pe
lacul Baneasa, din apropierea Capitalei.
»» pag. 08
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CUM SA MANANCI
CEL MAI BUN

PARIZER
TV MANIA. .-

»,MasterChef“, o vanzatoare de
mezeluri in Obor i-a cucerit pe jurati
cu o farfurie ,ca la nunta“, avand

in prim-plan snitele de parizer si

chiftelute din kaizer. »» pag. 15
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LUCRARI PE STRADA TRAIAN @ TRAFIC

Zece nol intersectii vor
fi semaforizate in Galati

Primaria municipiului Galati
informeaza ca se lucreaza la
extinderea Sistemului Inteligent
de Management al Traficului
(asa-numita ,,unda verde*),

prin includerea intersectiilor
aflate pe strada Traian (pe
tronsonul dintre strazile Tecuci
si Cetatianu loan)“.

Proiectul, in valoare de circa
un milion de euro, este finantat
prin PNRR si prevede lucrari de
constructii si montaj de instala-
tii de semaforizare inteligenta in
Zece intersectii si patru treceri
de pietoni. Intr-o primi etapa,
vor intra in lucru trei intersec-
tii, respectiv: Traian/Rizer (sud),
Traian/Rizer (nord) si Traian/
Radu Negru. De asemenea, se vor
monta echipamente suplimenta-
re in centrul de monitorizare a
traficului de la sediul Politiei Lo-
cale Galati.

PRF PVL 000028

Printre beneficiile pe care le
va aduce acest proiect se numara:
cresterea vitezei de circulatie, in-
clusiv pentru transportul public;
cresterea fluiditatii traficului pe
strada Traian, reducerea numa-

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

PRF PVL 000027

(2) Telefon

4)B.l1./C.L

Talon valabil pe pericada 16 - 21 septembrie 2024

pentru invatacei EEEEEELE

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA
O Ce noti i dai ziarului tiu astizi?

1) Nume

saptamadna 16 - 21 septembrie 2024 %) Unitatea de invatamant

o 9 9 e o (2)Clasa/Anul
®

060600

Tema pentru acasa: completeaza, decupeazé si
trimite intr-un singur plic, pe adresa r

et atr. ) Telefon

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note ,Viata libera”, publicate de luni

pané sambata mclusnv Tragerea la sortl pentru

i va avea loc

in holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,Bani grei cu Viata libera”.

Cagtigétorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat @

rului de accidente ca urmare a
cresterii sigurantei traficului, sca-
derea consumului de combustibil
si, implicit, reducerea poluarii.
Totodatda, monitorizarea perma-
nentd, in timp real, functiondrii

sistemelor de semaforizare va ofe-
ri posibilitatea interventiei rapide
in cazul unei defectiuni.

Durata totala a lucrarilor din
cele zece intersectii este de 12
luni. @ V.L.

/7 de tone de detergent
contrafacut importat
de o firma din Galati

Inspectorii vamali din cadrul
Biroului Vamal de Frontiera Con-
stanta Sud au retinut aproxima-
tiv 77 de tone de detergent pudra
pentrurufe susceptibil de a fi con-
trafdcut, informeaza Autoritatea
Vamald Romana (AVR). Detergen-
tul are ovaloare de piata totala de
aproximativ 1,2 milioane de lei.

,Detergentul a fost descoperit
caurmare a controluluifizic efec-
tuat asupra marfurilor aflate in
trei containere sosite din Turcia,
apartinand unei societdti comer-
ciale din Galati®, anunta AVR.
Inspectorii vamali au constatat
ca detergentul este susceptibil

de a aduce atingere drepturilor
de proprietate intelectuala pen-
tru o marca protejata la nivel
international.

In conformitate cu reglemen-
tarile nationale si europene, au-
toritatea vamala a retinut deter-
gentul, in vederea trimiterii spre
expertizare, dupd primirea re-
zultatului urmand sa fie dispuse
masurile legale care se impun.

»Desi se pot vinde cu preturi
atractive, marfurile contrafacute
prezinta riscuri care pun in peri-
col sanatatea §i siguranta cetate-
nilor“, mentioneaza Autoritatea
Vamald Romini. @ V.L.
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pictor al plaiurilor care nu va strica
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© Superproductia ,,The Revenant: Legenda lui Hugh Glass* a fost o adevarata provocare pentru actor
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pictura si grafica.

ictorul Sterica Badalan, unul

dintre cei mai dinamici

artisti galateni, nu a facut

nici el exceptie. Originar din
comuna Pisica (Tulcea), el a cunos-
cut plaiurile dunarene din frageda
copildrie, le-a colindat in lung si-n
lat, iar In creatia sa ele traiesc cu
tot ce au ele specific. Numai ca in
cazul sau, nu vom descoperi aceste
plaiuri intr-o forma descriptiva, ci
in una sintetica, artistul adoptand
camodalitate de a picta un semiabs-
tractionism bazat pe forta expresiva
a culorii si a capacitatii de sugestie
a acesteia.

Datele concrete ale realului, de
la care porneste intotdeauna in de-
mersul sau, sunt metamorfozate,
abstractizate, reduse la esentd, ast-
fel ca ansamblurile tablourilor sale
evoca doar prin culoare spiritul lo-
curilor, starile si trdirile artistului
din momentul savarsirii actului de
creatie. Delta Dunadrii, cu grinduri,
ghioluri, vegetatie luxurianta si ape
nemarginite, contopite cu albastrul
cerului, faleza galateand, meleagu-
rile natale sunt surprinse in rotatia
ciclica a anotimpurilor, in diferite
momente ale zilei, dar si si in tim-
pul declansgarii unor fenomene na-
turale (,Canalin Delta”, ,Delta I, II”,
,Dig”, ,Meleaguri dragi”, ,Asezare

la marginea Deltei”, ,Cotul Pisi-
cii”, ,,Zoriori de ziud”, ,,Zi insorita”,
,Duhul apelor”, ,Linistea noptii”,
,Esplanada”, ,Faleza”, ,Simfonia
apelor”, ,,Autumnala”, ,,Grind inza-
pezit” etc.). Impresioneaza in aceste
compozitii peisagistice acordurile
cromatice de mare intensitate pe
care artistul le obtine, rafinamen-
tul, unele tonuri contrastante, dar si
formele configurate, care desi sunt
abstracte, reusesc sa transmita o in-

treaga claviatura de sentimente.

Culori puternice,
dominante

In ultimul timp, Sterici Badilan
a inceput sa renunte la griurile co-
lorate, preferand tot mai mult culo-
rile puternice. Rosu incendiar, rosu
ternar, albastru de diferite nuante,
verde, oliv, ocru, Siena, violaceu,
galben, roz, alb sunt orchestrate
cu o subtilitate de maestru in lu-
crari de mare prospetime. Adesea,
el picteaza pe o singura dominan-
ta coloristica (,Reflexe”, ,Tarm”,
,Linistea noptii”, ,,Explozie solara”,
,Catunul”, ,Orizont”, ,,0azd”), pla-
seazd centrul de interes in partea
de jos a tabloului (,Zi insoritd”,
»,Dimineata”, ,Catun inzdpezit”,
,Linistea Deltei”) sau in cea de sus
(»Citadela II”, ,Oglindire”, ,Case la

supliment gratuit al cotidianului

ULTURA

UN ARTIST DINAMIC @ PORTRET

Dunarea, baltile acesteia,

Delta cu frumusetile si poezia ei misterioasd,
porturile dundrene au constituit de-a lungul
timpului importante repere spre care s-au
indreptat numerosi artisti plastici. Galatenii si
brailenii, din acest punct de vedere, am putea
spune ca au fost privilegiati, marturie stdnd
astazi operele pictorilor Gheorghe Naum, Emilia
Dumitrescu, Mihail Gavrilov, Nicolae Spirescu,
Mihai Dascalescu, Gheorghe Mihai-Coron, Nicolae
Carbunaru, Gheorghe Suciu sau Teodor Visan,
ca sa amintim doar cdteva nume ale celor care
au nemurit aceste meleaguri in lucrarile lor de

malulapei”),insa in cele maidese si-
tuatii se concentreaza asupra partii
centrale, cu extensii spre cele doua
laturidin stangasidreapta, precum
si pe inaltime (,Imparatia apelor”,
,Poartad spre cer”, ,Ploaie de prima-
vard”, ,Insula”, ,Copaci cu frunze
roz”, ,Faleza la Galati”).

Lirismul din panzele lui Ste-
rica Badalan este exploziv, tonifi-
ant, artistul exalta culoarea aido-
ma fovistilor, ca semn al bucuriei
sufletesti pe care i-a declansat-o na-
tura aflatd in plenitudinea sevelor
vegetatiei in anotimpul estival, sau
in momentul toamnei, cand aceas-
ta a imbrdcat vesminte de purpurd,
aur si argint. Este multa poezie in
plasmuirile imagistice ale pictoru-
lui, care se revarsa spre iubitorii de
frumos asemenea unui suvoi nesta-
vilit, declantand, la randu-i, emotii
si sentimente puternice, bucurii
estetice nemadsurate in sufletul
acestora.

Desigur, in pictura sa, Sterica Ba-
ddlanaabordatsialte teme, maiales
in Taberele de creatie, adaptandu-si
paletain functie de fiecare motiv. in
toate,insa, el raimane un pictor opti-
mist, luminos, care cauta intotdeau-
na solutii plastice care sa-i exprime
cat mai fidel ideile si sentimentele.
Expozitiile personale care le organi-

libera 4

zeaza, participarile la manifestari
cu caracter national si internatio-
nal, prezenta in ultimii ani la mul-
te tabere de creatie sunt dovezi ale
unui artist responsabil, echilibrat,
aflat in deplinatatea fortelor crea-
toare, pentru care arta este chiar
rostul propriei existente.

Carte de vizita

Sterica Badalan s-a nascut pe 27
mai 1955, in comuna Pisica, jude-
tul Tulcea. A absolvit Liceul de Arta
din Galati si, ulterior, a urmat studii
libere de pictura. Este membru al
Uniunii Artistilor Plastici, filiala
Galati, din 1999.

Si-a organizat expozitii perso-
nale la Galati (1976, 1977, 1980,
1981, 1982, 1983, 1984, 1985, 1986,
1996, 1998, 2000, 2002, 2003, 2005,
2009, 2011, 2012, 2013, 2016, 2020,
2021, 2023), Tecuci (1996, 2001,
2003, 2011, 2024), Iasi (1986), Brii-
la (1999, 2005, 2008), Barlad (2000),
Ploiesti (2007, 2020), Padova - Italia
(1998), a participat la numeroase
expozitii de grup cu caracter na-
tional si international, la Barlad,
Piatra Neamt, Bacdu, Chisinau,
Buzdu, Bucuresti, Tulcea, Galati,
Targoviste, Brdila, Viena - Aus-
tria, ca si la Taberele de creatie de
la Pomarla (1987, 1988), Botosani

o
e -
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(1989), Soveja (1990), Constanta
(1991), Brasov (1992), Galati - ,Arta
ca viata” (2005), Macin (2006), Os-
trov (2008), Ianca (2009), Celic-De-
re (2009), Breaza, Plopeni-Prahova
(2010), Cornu - Prahova (2011, 2012,
2013), Viscri - Brasov (2012), Sighe-
tu Marmatiei (2012, 2013), Cheile
Aiudului (2015, 2016, 2018), Bal-
cic (2017), Craiova (2018), Buzau
(2017, 2018, 2019), Boholt (2019),
Costinesti (2019, 2021), Madldaresti
(2018,2019), Busteni(2021), Ploiesti
(2021).

A fost onorat cu Premiul I 1a con-
cursul ,,Peisaje dunarene in creatia
artistilor din orasele riverane” (Tul-
cea, 2003), Premiul IV la concursul
de pictura realizatd ad-hoc ,,Campi-
na 24 h”, Casa Municipala de Cul-
tura ,,Geo Bogza” Campina (2009),
Titlul de Cavaler de Sighet, Tabara
de Creatie ,Eternul Maramures”,
editia a III-a (2013), Premiul de Ex-
celenta al Filialei Galati a U.A.P.R.
(2016, 2018).

A realizat ilustratie de carte
pentru volume editate de Centrul
Cultural ,Dundrea de Jos”.

Lucrarialesale se gasescin colec-
tii particulare din Romania, Belgia,
Canada, Elvetia, Franta, Germania,
Israel, Italia, Spania, SUA, Turcia.
@ Corneliu Stoica
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la cuptor

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

INGREDIENTE: 1 kg peste
proaspat, fara cap, eviscerat si
curatat de solzi, 3-4 cepe, 4-5
catei de usturoi, 2-3 ardei rosii,
galbeni sau gogosari, 500 ml suc
de rosii, bulion, pastd, conserva
sau 4-5 rosii proaspete de vara,
200 ml ulei de floarea-soarelui,
200 ml vin alb sec, sare, piper, 1
foaie de dafin (optional), patrunjel
verde tocat.

PREPARARE: Mai intai
stergem bine cu servete de hartie
bucatile de peste si le saram pe
ambele parti. Le ldsam sa stea un
pic, pana ne ocupam de legume.
Curatam si spalam ceapa, ardeii
si usturoiul. Ceapa se taie solzi,
usturoiul se toaca madrunt, iar
ardeii se taie in fasii. Alegem o
tavd incapatoare cu pereti mai

inalti (de 30x20 cm, de exemplu)
si asezam in ea legumele tocate.
Le dam un praf de sare si le stro-
pim bine cu uleiul din lista de
ingrediente. Pare cd inoata in el,
dar asta face ca plachia sa aiba
un gust desavarsit! Introducem
tava cu legume in cuptorul pre-
incalzit la 180 de grade (treapta
medie spre inaltd, la cele cu gaz)
sise lasd sa se caleascd vreo 30 de
minute. Scoatem tava din cuptor
si asezam bucdtile de peste prin-
tre legume, strecurandu-le pe
sub ele (sa fie acoperite cu ceapa
si ardei). Acum, turnam si pasta
de rosii (la cutie), precum si pa-
harelul de vin alb. Se macina un
pic de piper proaspat deasupra si
gatal La cuptor cu plachia! Se poa-
te adauga si o foaie de dafin, in
functie de gustul fiecaruia. Tem-

O mancare de peste foarte gustoasa, o reteta
simpla si ieftina cu multa ceapa, rosii, usturoi, ardei
si vin alb. Cea mai cunoscuta este plachia de crap
rumenita la cuptor, insa exista mai multe retete
locale (din Dobrogea, de pe cursul Dundrii) in care
apar si alte specii de peste sau alte tehnici de gatire.

peratura cuptorului se reduce la
170 de grade, iar plachia se mai
coace alte 60 de minute. Ea tre-
buie sd se rumeneasca si sd scada
bine. Sucul de rosii se limpezeste
si, impreuna cu uleiul, formeaza
un sos gustos! Crapul trebuie sa
fie moale si cremos, sa se desprin-
da cu usurinta daca atingi bucata
cu o furculita. Chiar dacd se face
seara, aceastda plachie poate fi
mancatd imediat fara probleme,
pentru ca este usoarad sifara calo-
rii. Aceasta plachie de peste este
foarte gustoasa atat fierbinte, cat
si rece, a doua zi. Inainte de ser-
vire, se presara din abundenta cu
patrunjel verde tocat. Pentru cei
care iubesc painea, plachia este
delicioasa cu paine inmuiata in
sos, dar mai ales combinata cu
mamaliguta. @

Clatitele de cartofi sunt
foarte bune ca aperitiv sau
ca fel principal, inclusiv
pentru o cina usoara.
Prezentam o reteta simpla,
care poate fi facuta din
doar cateva ingrediente si
in cateva minute. Clatitele
nu mai sunt de mult timp
doar un desert, ci pot
constitui felul principal
pentru mesele de pranz
sau cina. Se pregatesc
foarte repede si pot fi
servite alaturi de o salata
proaspata de legume.

OINGREDIENTE. 3 cartofi
albi, 150 ml lapte clocotit, 250
g faind, 3 oud, 1 pahar mic de
iaurt, sare, ulei pentru prajit.

O PREPARARE. Se pun la
fiert in apa cu sare cartofii
curdtati si tdiati. Se lasa 10
minute. Cartofii semifierti se
paseaza sili se adauga laptele
clocotit. Se amesteca si se lasa
sa se racoreasca un pic. Apoi, se
adauga fdina, oudle si iaurtul.
Trebuie sd iasd un aluat gros
care sd se poatd lua cu polonicul.
In foarte putin ulei incins se
pun cu polonicul mici cantitati
de aluat care se prdjeste pe
ambele parti. Se aduc la masad cu
garniturd, dupd gust, si marar
fin tocat. Pot fi servite atdt
la mesele din familie, cdt sila
ocazii speciale sau atunci cand
vrei sd impresionezi oaspetii. @
Raluca Ichim

S

De la bucatari adunate

PLACHIE, plachii, s. f.

» 1. Mancarede peste pre-
parata cu multa ceapa
si cu mult untdelemn,

rumenita la cuptor.

2. (Reg.) Un fel de pilaf pre-

parat din orez sau din pasat,

cu carne, cu peste, cu ciuperci
sau numai cu grasime - din neo-
greaca plaki.

Existd deci si plachie fara
peste, doar din legume. Se gateste
de obicei vara si se folosesc bucati
de crap proaspat, catei de usturoi,

rosii proaspete si ulei din belsug.
Fara ceapa. Specialistii culinari
sunt de pdrere ca e o retetd de
peste la cuptor adaptata dupa pla-
chie, dar foarte, foarte gustoasa!
Daca in majoritatea retetelor
avem grija ca pestele sa nu fie
gdtit prea tare, ei bine, in cazul
plachieichiar asta e ideea! Pestele
trebuie copt foartebine, pana pica
de pe oase, ba mai mult, vinul alb
contribuie panadsila "topirea" car-
nii sia oaselor de peste. Legumele
trebuie sa fierumene si bine imbi-
bate cu ulei. @ Raluca Ichim
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SARMALE
CU HRIBI

B

Sarmalele isi au radacinile in
Imperiul Otoman, de unde au
fost introduse in Europa de
Est in perioada expansiunii
otomane. Acestea sunt o
adaptare a dolmadesului
grecesc si a sarmalelor
turcesti, care la randul lor

isi au originea in traditiile
culinare ale Orientului Mijlociu
si ale Asiei Centrale. in aceste
regiuni, era obisnuit sa se
infasoare diferite umpluturi in
frunze de vita-de-vie sau alte
frunze comestibile.

INGREDIENTE. 2

verze murate, 1 kg carne tocata
amestec (porc si vita), 500 g
hribi, 5 cepe mari, 200 g orez
(sau cat doriti), 3 linguri ulei de
masline, 300 gr concentrat de
rosii, cimbru si marar uscat, sare,
piper, foi de dafin.

PREPARARE.
% Se lasa varza mu-
ratd in apa rece o
noapte intreaga,
sa se desareze.
Dimineata se scoa-
te, se lasa la scurs si
se pregatesc frunzele.
Hribii se curata, se
J spala si se toaca nu
; foarte marunt. Se
~ pune orezul in apa rece
sa se umfle. Se curata ceapa,
se spald si se toaca marunt. Se
pune la scurs orezul. Se cédleste
ceapa in uleiul de masline pana
devine sticloasa, se adauga 2-3
linguri de bulion si se mai céleste
cateva minute. Se adauga carnea
tocata si se lasa pe foc pana se
schimba la culoare. Se pun si hribii
tocati si se mai lasa la calit. Se ia
de pe foc, se adauga orezul si se
sdreaza si pipereaza. Se adauga in
umplutura si putin marar si cimbru
uscat. Se lasa putin umplutura
sa se racoreasca si se trece la
infasurat sarmalele. Pe fundul unei
oale se pune un strat de varza
tocata, 2 linguri de bulion, 2-3 foi
de dafin, marar si cimbru uscat. Se
asaza sarmalele in oala si printre
randuri se mai adauga bulion, foi
de dafin, marar si cimbru. Dea-
supra se mai adauga un strat
de varza murata, se pun la foc
potrivit pentru circa 2-3 ore, apoi
se continua prepararea in cuptor.
@ Raluca Ichim
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MEDICINA

ALERGIA LA

PARACETAMOL
m"ﬂ

SIMPTOME. oesi

se intdmpla rar, paracetamolul

da alergie, iar aceasta se poate
declansa oricand si dureaza

toatd viata, la fel cum se intampla
si in cazul altor medicamente.

Desi nu face parte din categoria
antiinflamatoarelor nesteroidiene
(AINS), asa cum este ibuprofenul,
alergia la paracetamol apare
adesea in combinatie cu intoleranta
la AINS. ,Alergia propriu-zisa la
paracetamol este destul de rar
intalnita, mult mai rar decat alergia
la antiinflamatoare nesteroidiene
(AINS). In schimb, studii recente
au aratat ca utilizarea constanta

a paracetamolului creste riscul
aparitiei bolilor alergice - astm,
rinita, urticarie, dermatite”, spune
dr. Rares Simu, medic specialist in
imunologie clinica si alergologie,
pentru SmartLiving. Medicul
alergolog subliniaza ca reactiile

la paracetamol se manifesta, de
obicei, la nivel cutanat, la nivelul
mucoaselor respiratorii sau
digestive si la nivel sistemic. La
nivel cutanat pot sa apara eruptii
de tip urticarian sau eritem,
angioedem (edem Quincke) sau,
n cazuri mai grave, eruptie la
nivelul intregului corp (sindromul
Stevens Johnson) sau necroliza
toxica epidermica, situatii in care
viata pacientului este pusa in
pericol. La nivelul mucoaselor
respiratorii, se manifesta prin crize
de bronhospasm cu respiratie
dificila, tuse, wheezing sau, mai rar,
prin inflamatia mucoasei nazale. La
nivelul mucoaselor digestive se
manifesta prin greata, varsaturi,
diaree.“Reactiile sistemice sunt si
cele mai grave, deoarece pot pune
in pericol viata pacientului, prin
aparitia socului anafilactic, in care,
prin scaderea marcata a tensiunii
arteriale, sunt afectate organele
vitale®, potrivit dr. Rares Simu. Din
punct de vedere al intervalului in
care se dezvolta aceste reactii,
existad doua situatii. Se pot dezvolta
reactii in mai putin de 24 ore - de
obicei reactiile anafilactice apar la
30-60 minute dupa administrare -
sau reactii care apar la mai mult de
24 ore dupa administrare. Reactiile
tardive sunt si cele mai greu de
diagnosticat, tocmai din cauza
intervalului mai lung de timp in care
se pot dezvolta. @ C. Luca

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

»Rontaitul” seara inainte de
culcare este asociat adesea

cu ingrasatul si cu diverse
probleme de sanatate, iar
consumul de alimente prea
aproape de ora de culcare
poate influenta negativ calitatea
somnului. Totusi, gustarile

tarzii nu reprezinta un factor
determinant pentru cresterea

in greutate, cu conditia sa nu
creeze surplus caloric, adica
numarul caloriilor ingerate sa nu
il depaseasca pe cel al caloriilor
arse.

Chiar daca gustarile de seara
nusuntdeobicei daundtoare pen-
tru silueta, daca simti frecvent
foame noaptea sau ai tendinta de
amanca prea mult inainte de cul-
care, ar fi indicat sa-ti analizezi
dieta. O posibila cauza ar putea fi
un aport insuficient de calorii si
proteine pe parcursul zilei. Potri-
vit studiilor, consumul mai mare
de calorii in prima parte a zilei,
dimineata si dupa-amiaza, ajuta
la slabit si imbunatateste unii
indicatori de sdnatate, cum ar fi
colesterolul si nivelul zaharului
din sange.

HotNews prezinta in continu-
are gustdrile de seara “prietenoa-
se” cu silueta.

Hummus si legume
Hummusul combinat cu legu-

me reprezinta o gustare de seara

ideald cu numeroase beneficii

pentru sdndtate. Acest aliment
pe baza de naut contine 9,5 gra-
me de proteine per portie de 130
de grame. Aceeasi portie ofera si
6,75 grame de fibre, acoperind
aproximativ 24% din necesa-
rul zilnic recomandat. In plus,
hummusul combinat cu legume
precum ardeii si broccoli sunt
surse importante de vitamine si
minerale esentiale. De exemplu,
acestea contin vitamina C, acid
folic si vitamina A, nutrienti im-
portanti pentru mentinerea unei
bune stari de sandtate.

Branza proaspata de vaci

Branza proaspata de vaci este
un produs bogat in proteine, care
poate fi folosit pentru a prepara
diverse feluri de mancare dulci
sau sarate. Contine o cantitate
impresionantd de proteine (23,5
g) la portia de 130 de grame si re-
prezinta o gustare sau o masa ex-
celentd in dietele pentru slabit.

Potisd mananci branza proas-
pata cu sare, piper si ierburi aro-
matice, daca preferi gustarile sa-
rate. Pentru un desert hranitor si
bogat in proteine, poti amesteca
branza proaspata cu fructe de
padure, scortisoard, unt de ara-
hide sau chiar fulgi de ciocolata
neagra.

Oua

Oudle sunt si ele bogate in
proteine si pot fi consumate sim-
ple sau in combinatie cu alte in-
grediente prietenoase cu silueta,
precum fasolea silegumele. Doua
oud mari contin 12,6 g de protei-

ne si mai putin de 1 g de carbohi-
drati. Asadar, oudle sunt extrem
de benefice si pentru persoane-
le care urmeaza diete sarace in
carbohidrati, care s-au dovedit a
fi eficiente pentru pierderea in
greutate.

laurt grecesc

Cremos, satios si hranitor, ia-
urtul grecesc este gustarea idea-
1a pentru seard. Contine din plin
proteine - 20 de grame de prote-
ine per portie de 200 de grame
-, aproape dublul cantitatii gasi-
te in iaurtul obisnuit si te poate
ajuta sd reglezi aportul caloric,
esential pentru slabit si menti-
nerea unei greutati corporale
sinitoase. Incearci si amesteci
iaurtul grecesc cu ingrediente
delicioase si bogate in nutrienti,
cum ar fi fructele de padure si
scortisoara, daca vrei o gustare
dulce, fara zahar adaugat.

Branza si fructe

Desi majoritatea tipurilor de
branza sunt bogate in proteine,
parmezanul se remarca printr-
un continut ridicat, avand 10,1
grame de proteine per portie de
30 grame. Impreuni cu fructe
dulci, cum ar fi fructele de pa-
dure sau o piersica feliata, par-
mezanul poate fi o gustare sa-
tisfacatoare si plind de savoare
pentru seara.

Budinca de chia

Dacaitieste pofta de un desert
dulce, hranitor si care nu ingra-
sd, poti opta pentru budinca de

agazin

chia. Preparata din ingrediente
nutritive, cum ar fi semintele de
chia, fructele si laptele vegetal
sau de vaca, budinca de chia este
gustoasa sisatioasd. Semintele de
chia contin 4,86 g de proteine si
9,75 g de fibre per portie de 30
g. Ele sunt, de asemenea, o sursa
excelentda de magneziu, un mi-
neral important pentru reglarea
glicemiei, a tensiunii arteriale si
a calitatii somnului.

Fulgi de ovaz cu proteine

Ovazul contine 5 g de proteine
per portie de jumatate de cana,
adaugarea unor ingrediente bo-
gate in proteine, cum ar fi pu-
dra de colagen, untul de arahide
sau proteina din zer, poate face
ovazul mult mai satios, ajutan-
du-te sa controlezi apetitul si sa
slabesti.

Fructe oleaginoase
Majoritatea fructelor oleagi-
noase contin cantitati mari de
proteine si fibre, datorita carora
sunt deosebit de sdtioase. Migda-
lele si fisticul se numara printre
nucile cu cel mai mare continut
de proteine, oferind 6,1 g si, res-
pectiv, 5,73 g de proteine per
portie. Pentru o gustare simpla
si satioasd de seara, amesteca o
portie (30 g) de nuci prdjite cu o
portie de fructe uscate, cum ar
fi ciresele. Ciresele uscate sunt
o sursa naturald de melatoning,
un hormon care regleaza ciclul
somn-veghe si te pot ajuta sa
ai un somn mai bun. @  Foto
Designed by Freepik
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yte factori

are influenteaza
exul in cur

Te-ai intrebat vreodata cat de
des ar trebui sa faci sex pe
saptamana ca sa fii linistit si
fericit? Ei bine, daca ai facut-o,
ar trebui sa incetezi sa te mai
gandesti la acest lucru, pentru
ca nu exista o regula scrisa in
acest sens. Chiar daca media
mondiala este de doua ori pe
saptamana, sexologii sustin ca
frecventa relatiilor sexuale difera
de la cuplu la cuplu.

Astfel, cuplurile care locuiesc
impreuna fac sex de 146 de ori pe
an, cele casatorite de 98 de ori pe
an, iar cei fara un partener stabil
nu se bucura de sex decat de 49 de
ori pe an. Cu toate acestea, exista
sicupluricare fac sexin toate cele
365 de zile ale unui an! Potrivit
specialistilor, chiar daca nu exis-
td nicio reguld privind frecventa
cu care este bine sd intretinem
relatii sexuale, existd factori care
ne determind sa facem sex mai
des sau mai rar. Jata care sunt,
in opinia expertilor, principalii
sapte factori care influenteaza
decisiv frecventa si calitatea vie-
tii sexuale, precum si cum pot fi
acestia combatuti ori imbunata-
titi, dupa caz.

1. Cat de bine va
intelegeti

Certurile constante raresc
partidele de sex, pentru ca ele va
afecteazd emotional. Doctorul
Krista Bloom te sfatuieste sa nu
mizezi pe satisfactia sexului de
impadcare, cdci el nu poate tine lo-

cul unei vieti sexuale echilibrate.
Ceadin urma o obtii doar dacare-
latia de cuplu este armonioasa.

2. Cata satisfactie va
ofera sexul in cuplu

Potrivit experientei profesi-
onale, doctorul Bloom remarca
faptul ca sexul de calitate duce la
maimult sex de calitate. Cu catva
bucurati mai mult de sexulin doi,
cu atat il propuneti mai des. Daca
activitatea dintre asternuturi nu
va provoaca decat dezamagiri e
lesne de inteles de ce faceti sex
tot mai rar.

3. Starea de sanatate
si medicamentele luate

O stare de sanatate precara nu
arecum sa puna bazele unei pofte
de sex constante. Mai mult, exista
medicamente care inhiba libido-
ul, asa ca este indicat sa consulti
un doctor, daca constati fluctua-
tii ale libidoului concomitent cu
urmarea unui tratament.

4. Compatibilitatea
sexuala

Preferintele voastre sexuale si
modul in care ele se potrivesc va
influenteaza mult motivatia de
a face sex. Preferintele diferite
in pat transforma sexul intr-o
obligatie pentru cel care face
mai multe compromisuri, asa
cd partidele se raresc. Daca aveti
aceleasi gusturi, va priviti viata
sexuald cu optimism, lucru care
va antreneaza sa faceti sex tot
mai des.

5. Lipsa somnului

Daca atunci cand ajungi aca-
sd, esti si stresata, dar si epuizata
pentru ca dormi din ce in ce mai
putin, situatia este si mai grava.
Stresul provoaca insomnie, orele
lucrate peste program taie din
orele de odihna, noptile pierdu-
te cu greu mai sunt recuperate
atunci cand nu mai ai 20 de ani,
iar lipsa somnului iti furd toata
energia. Dormi mai mult daca
vrei sa faci sex cu placere. Dormi
maimultdacavreisatebucuride
momente pretioase in compania
partenerului tau, dacavreicavia-
ta sa ti se pard din nou frumoasa
si daca vrei sa fii bine.

6. Dereglarile hormonale
Dereglarea hormonala are
mai multe cauze, printre care
amintim stresul, unele medi-
camente, alimentatia dezechi-
librata, consumul mare de ca-
fea si/sau alcool, sedentarismul
sau, dimpotriva, prea multa
activitate fizica. Pot aparea de-
reglari hormonale si dupa nas-
tere, precum si in urma tulbu-
rarilor functionale ale glandei
suprarenale. Dupad cum iti poti
da seama, unele pot fi gestionate
de tine, pentru altele ar fi bine
sa te consulti cu un medic. Prin-
tre simptome se numara: apetit
sexual scazut, schimbari de dis-
pozitie, insomnie, tulburari ale
ciclului menstrual, scadere sau
crestere in greutate in mod inex-
plicabil, bufeuri, acnee, durere
de burta sau de spate in timpul
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EXOLOGIE

DE LA MULT SI BINE, LA PUTIN SPRE... DELOC @ FRECVENTA

menstruatiei si chiar iritatii pe
piele.

7. Te stresezi prea tare
Din pacate, stresul este parte
din noi in egald masura in care
este si bucuria, sau poate suntem
chiar mai stresate decat fericite.
Si tot din pacate, stresul ne afec-
teaza viata in fiecare zi, mai rau
decat o durere pe care o resim-
tim dupa o despartire, pentru ca
stresul e mereu, durerea trece la
un moment dat. Remedii pentru
stres sunt multe, dar prea putin
ne folosim de ele. Si daca pand
acum faptul ca stresul te face sa
pari cu cinci ani mai batrana, iti
umbreste fericirea, te impiedica
sd te relaxezi cand iesi in oras cu
prietenele si sa dai randament
la locul de muncad, atunci macar
cand te gandesti ca relatia ta este
in pericol ar trebui sa te sperie.
Cand ajungi acasa, incearca sa
te detasezi total de ce se intampla
afara. Daca retelele de socializa-
re sunt un factor de stres, atunci
tine departe telefonul de tine.
Daca mama ta este un factor de
stres, vorbeste cu ea in timpul
zilei (si cat mai rar) ca atunci
cand ajungi acasa sa nu mai fii
nevoita sa ii raspunzi la telefon.
Fa o baie, maseaza-ti capul si pi-
cioarele, schimba-tein haine care
te ajutd sa te simti confortabil si
sexy in acelasi timp si dedica-te
trup si suflet partenerului tau.
Fii prezentd in timp ce faceti
sex. @ Dana Antonescu (articol
realizat din surse online)
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FRECVENTA
SEXUALA
OPTIMA PENTRU

RELATIA TA
DETERMINARE. Acum

ca am explorat nenumaratii factori
care influenteaza frecventa sexuala
ideala a cuplurilor, cum ajungi la
numarul magic? latd cateva sfaturi
pentru a determina ce functioneaza
cel mai bine pentru tine si
partenerul tau:

Tineti evidenta. Timp de doua-trei
luni, notati-va intalnirile sexuale pe
un calendar. Acest lucru va ajuta sa
identificati dorinta si modelele de
baza. Discutati cu partenerul dvs.
despre ceea ce ati inteles.
Verificati satisfactia. Aveti
conversatii sincere despre nivelul
de implinire sexuala si emotionald
cu frecventa actuala. Ajungeti
amandoi la punctul culminant? Va
simtiti conectati? Sau unul dintre
voi sau amandoi ramaneti frustrati?
intelegeti nepotrivirile. Este
obisnuit ca partenerii sa aiba
frecvente diferite in ceea ce priveste
idealul. Faceti un compromis prin
programarea unor momente intime
care sa i satisfaca pe amandoi,
variind tehnicile pentru a preveni
plictiseala si incorporand intimitatea
non-penetrativa, cum ar fi masajul,
in zilele cu dorinta mai mica.
Prioritizati intimitatea. Nu lasa ca
ocupatia sa Tti inghesuie constant
viata sexuald. Stabiliti mementouri,
daca este necesar, pentru a flirta,
sdruta, imbratisa si a va bucura

de legaturi sexuale ih mod regulat,
chiar siin zilele agitate.

Fiti atenti la schimbari.
Comunicati deschis daca
dumneavoastra sau partenerul
dumneavoastra aveti schimbari

in ceea ce priveste starea de
sanatate, toate relatiile au un

flux si un reflux sexual in timp.
Cautati impreuna solutii Tnainte

de a se acumula resentimente.
Pretuiti calitatea in detrimentul
cantitatii. Unele cupluri se bucura
de relatii rapide de mai multe ori pe
saptamana. Pentru altii, sesiunile
saptdmanale de dragoste tantrica
favorizeaza conexiuni senzuale si
emotionale mai profunde. Faceti
ceea ce va hraneste parteneriatul
unic.@ Dana Antonescu (articol
realizat din surse online)
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Cezarina
Adamescu:
JCuvintele

mele raman Py
sa ma continue”’

T . P

© Care sunt originile
Cezarinei Adamescu? Unde a studiat
si si-a desavarsit pregatirea?

- Existenta mea, “de la origini pand in
prezent”, isi afla douad izvoare, care domol
sau impetuos se revarsa in batranul Da-
nubiu si isi poarta apele pana aici, la Mila
80, unde m-am sindscut, intr-un tarziu de
toamna, pe la mijlocul secolului trecut.

Originile materne vin din Basarabia,
unde mama mea, Arionda, s-a nascut, la
Oldnesti, Cetatea Alba, in 1919, si de unde,
cuparintii ei, a ajuns laIasi, citiva ani mai
tarziu, in cautare de lucru. A doua revar-

sare spre fluviu a fost pe linie paterna,
dintr-o familie de moldoveni, din
Targu Neamt, de unde tatal meu,
Nicolae Adamescu, a ajuns
aici, la mal de fluviu, acum
osutd de ani. Cert e cd s-au
intalnit in 1947, s-au ca-
~ sdtorit si cAtiva ani
mai tarziu am aparut
eu, mezina familiei.
Toate s-au intdmplat
in aceasta urbe, si
copildria, si scoala
primara si gimna-
ziala, siliceul, ado-
lescenta, tineretea
si maturitatea, dar
sivarsta senectutii
in care nu demult
am intrat in glorie.
O glorie apusa, de-
sigur, dar care mai
pastreazd urmele
celei care am fost.
Cartile sunt urmele
mele luminoase, care
m-au insotit si nu vor
incd sa se desparta de
mine. Cum ziceam, intr-o
poezie: , Eu plec, dar cuvintele
mele ramadn/ sa md continue”.
Liceul l-am terminat la ,,Mi-
hail Kogalniceanu”, promotia 1970,
sectia umanistd, dand bacalaureat la
limba romana, latind si filosofie. A fost
inceputul unei perioade rodnice de pre-
gatire si autoperfectionare, prin lecturi,
imbogatite cu o viata dedicata frumosu-
lui, artei, culturii. Dar, mai cu seama, po-
eziei, pe care am iubit-o necurmat, de cand
ma stiu. Pregatirea mi-am desavarsit-o
apoi prin studiile superioare, respectiv
Facultatea de Teologie didacticd, din ca-
drul Universitdtii Bucuresti, absolvita in
1999, cu examen de licenta la Academia
de Teologie din Iasi. Acolo m-am format ca
om, ca spirit, ca intreg si mi-am continuat
Drumul.

© Cum s-a format ca scriitor Cezarina
Adamescu?

- Cand citesti tot timpul cate ceva, e
firesc sa acumulezi si toate acestea sa se
sedimenteze in chip fericit si la momentul
oportun, din ele sa rasara floarea alba a
creatiei proprii. Acest lucru s-aintdmplat la
16 ani, cand am scris prima poezie despre
primavard. De atunci, drumul meu nu a
mai cunoscut intoarcere, asa cum fluviul
nu se intoarce la matca, ci isi continua
curgerea, panalarevarsare. Asadar, primul
lucru pe care trebuie sa-1 faca un om care
aspira sa devina scriitor este sa citeascad, sa
se informeze, sa deprinda gustul lecturii.
Apoi, toate vor veni la timpul lor.

O De cand ne-am intalnit in tabara
literara de la Dunavatu, in iulie 2023,
va citesc cu drag, cu admiratie, cu
recunostinta ca impartiti cu noi,
cititorii si colegii de condei, inalte
trairi, simtiri, veritabile lectii de
literatura. Sunteti unul dintre cei mai
prolifici scriitori. De unde aceasta
forta creatoare?

- Tot ce face un scriitor face pentru oa-
meni. Ar fi de prisos sa tind numai pen-
tru el comorile sale. Cum spunea Nichita
odinioara: ,A face ceva pentru cuvinte, iar
restul pentru oameni”. Prolificitatea nu tine
neaparat de persoana autorului. Ea vine de
undeva si nu se mai opreste, ori se opreste
brusc, atunci cand nu mai are ce spune.
Nu mi-am propus sd fiu prolifica, nici sa
ma intrec cu alti scriitori. Pur si simplu,
asa au venit toate. Meritul meu a fost ca nu
am oprit acest suvoi, ci l-am lasat sa curga
liber. Pana cand? Numai Dumnezeu poate
da raspunsul, El este responsabil cu toate.
De acolo vine orice fortd creatoare.

O Cum si cand vine inspiratia? Ce
anume va inspira ?

- Reputatul poet Geo Dumitrescu spu-
nea: "Din orice lucru se poate face poezie”. Cu
alte cuvinte, inspiratia poate veni din ori-
ce. Important insa e sa-i dai un sens. Ea
ne insoteste, ne da ghes si iese la iveala
intempestiv, uneori pe nepregdatite. N-am

oprit-o, i-am dat curs, am cizelat-o si i-am
dat contur, dupa chipul siasemanarea, dar
si dupa trebuintele mele. De multe ori fara
scop, doar de dragul de a aduna cat mai
mult in camarile sufletesti, "pentruuntimp
mai prielnic”, cum spunea Emil Botta, in
una din prozele sale. De la o vreme, insa,
am experimentat cd timpul se strange pe-
riculos de mult siam decis sd nu maiaman
nimic pentru alte vremuri.

O Cand si in ce imprejuréari s-a

produs debutul publicistic? Dar cel

editorial?

- E simplu. Prima poezie mi-a aparut
in cotidianul local, ,Viata noud”, pe 19
septembrie 1982, si s-a numit ,Pagini de
toamna”. Afostosurpriza colosala, pentru
ca un poet si gazetar care conducea cena-
clul siderurgistilor galdteni mi-a dus-o la
redactie spre publicare fara sa stiu. Acest
om generos se numea Gheorghe Musat
si nu prididesc sa-i multumesc si astdzi,
in lumea in care s-a dus, pentru ca a fost
pentrumine ,degetul lui Dumnezeu” care
mi-a pus mana pe frunte. Eram secretara
Cenaclului literar ,Slova otelului”, de la
Clubul CSG, dar nu indrazneam nici sa ci-
tesc ceva, nici sa trimit la reviste. E greu
sa faci primul pas, daca nu e cineva care
sa-ti facd vant in arena.

De fapt, aveam in indepartata copilarie
un semn providential, in sensul ca am fost
singura eleva, prin clasa a Il-a, cind m-am
inscris la Casa Pionierilor, la Cercul lite-
rar, desi nu prea stiam ce inseamna, dar
imi placea cum sund. Ma atragea magne-
tic, asa ca m-am inscris sil-am frecventat,
invatand primele notiuni despre genurile
literare, in mod deosebit despre poezie,
frumos ilustrata cu diapozitive si filme
documentare despre marii nostri clasici.
Aveam vreo noua ani si tocmai fusesem
facutd pioniera. Acolo am invatat sa recit
poezii, cu sensibilitate si nuantare, ceea
ce mi-a folosit mai tarziu. )

O Care au fost mentorii dvs? In ce
masura acestia v-au influentat
scrierile? »»




Scanteii, condus de Cezar Ivinescu
~, siam avut parte de o primire cal-
‘¥ duroasd, casi de cuvinte bine-
.. voitoare, de prezentare, mai
tarziu, cidnd am decis sa-1
public la o editura. Acest
lucru s-a intamplat in
1987, la Editura , Lite-
ra”, adevaratul meu
debut editorial, cu
~ 0 colaborare excep-
| tionala din partea
= lui Done Stan, care
mi-a realizat coper-
ta si ilustratiile. A
fost un debut rasu-

VIATA POEZIEI .

nator, apreciat de

o= critica. De atunci a

j'_‘...__ & & Y mersmaiusor, avand

3P | 3 deja girul lui Cezar
- N

A Ivanescu si cateva cro-
nici favorabile, in Lucea-

W farul, Romania Literara,

! Convorbiri Literare, Tomis,

Ateneu si revistele locale.

z © Cand si in ce imprejurari s-a
produs debutul publicistic? Dar

cel editorial?

www.viata-libera.ro PORTRET

Cezarina Adamescu

Editura Semanatorul
2009

- Despre mentori, in acceptiunea de as-
tazi, nu aveam habar pe atunci. Dar m-au
influentat, prin puterea exemplului, ma-
rii scriitori romani, cei englezi, francezi
si, inconstient, profesorul meu de limba
romand din liceu, scriitorul Valentin Ca-
ragea, care ne ispitea cu lecturi placute si
folositoare. Mai tarziu, presedintii cenaclu-
rilor literare galatene siunii poeti din urbe,
Ion Chiric, Paul San-Petru, Sterian Vicol,
Simon Ajarescu, Constantin S. Dimofte si
noua generatie de poeti teribilistide la , No-
duri si semne”.
© Cum dati viata unei opere, unui

volum? Scrieti de mana sau la
calculator? Ne puteti impartasi istoria
primului manuscris?

- M-am adaptat si eu, destul de repede,
cerintelor tehnologiei moderne, avand ca
suport masina de scris Consul, la care am
tacanit toatd viata. Primul manuscris s-a
numit ,,Dioptrii pentru suflet”, poezie sub
forma epica, un poem fluviu (iatd!) cat o
carte de o suta de pagini. L-am prezentat in
19851aCenaclul ,Numele poetului”,laCasa

- Debutul publicistic s-a produs mai
tarziu, tot in presa locald. Intre timp am
devenit membra a Cenaclului umoristilor
»Pastorel Teodoreanu”, condus de Paul Du-
mitrescu, apoi a Cenaclului ,Verva”, sub
conducerea umoristului Florin Cristea.
Ulterior am devenit membra a Uniunii
Epigramistilor din Romania, sub conduce-
rea lui George Corbu.
© Ce afost mai intai: poezia sau proza?

Ce alte genuri literare ati imbratisat?

Exista o predilectie, o preferinta

pentru unul dintre genurile literare?

-Fireste ca poezia, pentru cd ea este cea

dintaisi cea din urma iubire. Apoi intervin
si altele: eseistica, critica literara, nuvelis-
tica, teatrul, cartile spirituale, cartile pen-
tru copii (toate genurile). Preferintele sunt
date de varstd, dar exista si reintoarceri.
Acum m-am profilat pe scrieri spirituale si
pe critica eseistica. Dar mad intorc mereu la
poezie, n-am ce face, ma trage ata.
O Pentru ca sunteti una dintre cele

mai prolifice scriitoare din tara,

poate chiar din lume (pe care eu am

weekend
magazin

denumit-o scriitoare-fluviu, care
curge continuu, care impresioneaza
prin maretie), ne puteti spune care
este numarul total al cartilor scrise,
pe categorii?

- Numarul (sirul) l-am pierdut de mult,
dar redactora mea de carte, poeta Manu-
ela Cerasela Jerlaianu, are grija sa-mi tri-
mita lista cu cartile editate la zi. Oricum,
depdsesc 300 de volume de autor. Nu prea
spun asta, pentru ca unii s-ar putea simti
scandalizati, asa cum s-a si Intamplat.
Oin lumea literari e loc pentru

prietenii? Exista prietenii care
v-au marcat pozitiv existenta? Dar
negativ?

- E adevarat ca drumul s-a cam ingustat,
cdrarea e stramta, dar cine staruie poate
gasi o cale sa se strecoare. Destul sa ra-
mana statornic. Sigur ca au existat si '
mai exista: prof. dr. Artur Silvestri,
prof. Adrian Botez, Constantin 4
Ghinita, Emilian Marcu, Aurel 4
Anghel, Coriolan Pdunescu
si altii. In acelasi timp, am
avut parte si de tradari
neasteptate, nu vreau sa
insist.

L)

©- Cum se deruleaza azi
o zi din viata scriitoarei
Cezarina Adamescu?
Exista lucruri pe care le
faceti cu placere?

- O zi, si cam toate zilele, se deru-
leaza la fel. Pe 1anga cele strict necesare,
lucrul la calculator, lecturi, corecturi, pre-
zentdri, alcatuiri de sumare, foarte putine
lucruri recreative, muzicd, teatru online,
emisiuni spirituale. Si cam atat. Foarte rar,
o intalnire cu oameni de cultura.
© Exista lucruri pe care doriti sau ati

dorit sa le realizati si nu v-au iesit, nu
s-au realizat? Aveti regrete?

-Nichita avea obutada superba: , As minti
daca as spune ca nu regret nimic, dar iardsi as
minti dacd as spune cd regret ceva”. E bine sa
nu ai regrete si sa faci totul la timp. Un
lucru facut prea tarziu e mai bine sa nu-l
mai faci.
© Cum vedeti literatura care se scrie

astazi si ce viitor ii intrezariti, incotro
se indreapta?

- Literatura de azi, cu unele exceptii
care confirma regula, se poate spune ca
s-a schimbat, ici-colo, prin partile esentia-
le, seamana cu literatura sau ceea ce se in-
telege indeobste prin literaturd, dar uneori
lipseste cu desvarsire, fiind inlocuita de cu
totul altceva, galceava, polemici, triviali-
tati, scene morbide, gustul pentru grotesc
si, chiar mai grav, pornografie, care da bine
si face foarte multi bani. De recomandat,
intoacerea la surse, la clasici, care pe ne-
drept au fost eliminati din toate progra-
mele scolare. Atunci, un elev de unde sa
invete, de unde sa se inspire?

O Credeti ca se poate trai din literatura,
din scris?

- Categoric, nu. In conditiile in care in
ultimii 35 de ani s-a acordat foarte putin
timp, spatiu si fonduri acestui sector al vie-
tii spirituale, care modeleaza omul si-i con-
fera o statura verticala. Vorbesc in calitate
de om care si-a dedicat viata cartii, dar side
bibliotecar si nu pot sa nu fac comparatie
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cu timpurile anterioare, cind exista inte-

res si chiar pasiune pentru lectura. Cand a

achizitiona o carte era o adevdrata aventu-

ra spirituald, in special cand era vorba de

marii scriitori romani si universali.

© in ce relatii sunteti cu ceilalti creatori
de frumos din Galati si din tara? Cine
va calca pragul? Ce ati dori sa le
transmiteti acestora?

- Aici este un punct nevralgic. Retra-
gerea mea, in ultimii cinci-sase ani, a
insemnat inevitabil si uitarea. Nu spun
ceva nou. Dacd nu esti pe baricade, nu
mai Insemni nimic si lumea te uita,
abia daca-si mai aminteste numele tau.
Internetul, tocmai cu acest lucru lupta:

cu inertia celor nestatornici in pasiunile
lor de odinioara.

Cel care a citit, care iubeste literatura si
cultura, in general, va continua sa citeasca,
indiferent de circumstante. Nu doresc sd le
transmit nimic altceva decat sa citeasca pe
orice cale, pe orice suport, sa fie la zi cu ce
se intampla in lume in acest sector atat de
generos, care ne daruieste atata bucurie.
O Ceiiindemnati pe cei care vor sa se

apuce de scris?

- Am mai spus, sa nu neglijeze lectura.
Este esential. Nu poti construi edificii pe
un teren arid, sterp, trebuie fertilizat solul,
inainte de a imprastia simanta.
© Cum v-ar placea si ramana Cezarina

Adamescu in memoria colectiva?
Dar in memoria colegilor de condei
si a celor pe care i-a iubit si care au
iubit-o?

- Cartile mele vor cuvanta pentru mine.
Eu plec, dar cuvintele mele raman, sa ma
continue. Am mai zis. Asta e deviza mea.
O Ne puteti spune, in final, un gand bun

pentru cititori, in general si pentru ai
dumneavoastra in special?

- Sa fie pace in lume, ca sd putem sa ne
dezvoltam aspiratiile, pasiunile, viata spiri-
tuala. Fara pace, nu putem realiza nimic.
O Exista vreo intrebare pe care, poate,

v-ati fi dorit sa v-o adresez si nu am
facut-o?

- Toate au fost spuse cu discernamant si
profesionalism, drept pentru care va mul-
tumesc frumos. S$i un indemn: intoarceti-
va la lectura, oricat de aprige sunt vremu-
rile si potrivnice actului creativ. Asa sa ne
ajute Dumnezeu! @ Mioara Baciu
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VINERI

PICTEAZA
CU AURIU

HBO. ora 16,00, comedie, 2023,
Franta, Belgia

© Cu: Vincent Macaigne,
Bouli Lanners

O Titlu original: Un coup de
maitre Cdnd cariera lui Renzo
intrd in declin, iar galeria lui
Arthur se confruntd cu dificultdti
financiare, cei doi punla cale o
inselatorie ingenioasd: simuleazd
moartea lui Renzo pentru a creste
valoarea picturilor sale. Planul lor
aparent absurd reuseste sd capteze
atentia publicului si sa creeze o
cerere uriasd pentru lucrdrile
artistului, dar succesul vine cu un
pret...

RAPORT SPECIAL

AXN. ora 22,55, actiune, SF,
2002, SUA

© Cu: Tom Cruise, Max von
Sydow, Steve Harris

O Titlu original: Minority Report
In anul 2054, criminalitatea a fost
complet eradicatd din Washington
D.C. Viitorul poate fi prevazut si
crimele prevenite inainte de a fi
comise. In cadrul Departamentului
de Justitie exista ,Pre-Cogs*, o
echipa de elita specializatd in
combaterea criminalitdtii, a cdrei
activitate se bazeazd pe existenta
unor fiinte dotate cu darul
clarviziunii. Cei trei Vizionari pot
privi in viitor, ddnd detalii complete
despre locul, victimele si autorii
crimelor. Pand acum, ei nu s-au
inselat niciodatd.

07:00 Telejurnal matinal

10:00 Exclusivin Romania (R)

11:00 1989 - Decembrie Rosu (R)

12:30 Parlamentul Romaniei

13:00 Oamenii si legea

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

15:00 Opre Roma

15:55 EURO polis

16:45 Intre cer simare

17:15 impariteasaKi
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic

18:30 Vedeta familiei (R)

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

21:00 Gala Umorului

22:30 Vis sau realitate

23:00 1989 - Decembrie Rosu

00:00 Spectacol aniversar Avram
lancu - 200 de ani (R)

01:50 Vis sau realitate (R)

02:15 Profesionistii... cu Eugenia
Voda (R)

03:10 Sport (R)

03:20 Telejurnal (R)

04:15 Oraregelui (R)

hboe__J§ tvr2 -MJ

07:35 Astronautul
Franta, Comedie, Drama
09:25 O sdptdmana cu Marilyn
Marea Britanie, Drama
11:00 Totul din cauza unei pisici
Comedie, Drama
12:45 Strania poveste a lui
Benjamin Button
Dramad, Fantastic, Mister
15:25 Un nou inceput
SUA, Crimd, Dramad, Mister
16:10 Picteaza cu auriu
Franta, Belgia, Comedie
17:45 Pe platourile de filmare
18:15 Vanatorii de fantome |l
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Horror, SF
20:00 Pinguinul
SUA, Crima, Drama
21:00 Telefonul negru
SUA, Horror
22:45 Placinta Americana.
Din nou pe felie
SUA, Comedie, Romantic
00:40 Meniul
SUA, Comedie, Horror
02:25 Halloween

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

supliment gratuit al cotidianului

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii

programului si ziua difuzarii.

tV N antefidd

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Vocea Romaniei

23:30

01:45

03:30
04:00

07:00
07:25
07:50
08:15
09:00
10:30
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:30
16:00
16:30
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00

21:40
23:35

00:30

Ocean’s 8: Jaf cu clasa
SUA, Actiune, Comedie,
Crima, Thriller

Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
Umami: al 5-lea gust R)
Vorbeste lumea (R

Generatia Fit

Romania in bucate (R)
Cronici Mediteraneene
Pofticiosi, la cratita!
Puternici, impreuna (R)
Magazin Deutsche Welle
Documentar 360° Geo
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Levintza prezinta

Gari de poveste (R)
Telescoala - Clasa a Vll-a
Telescoala

Muzica timpului tau
Puternici, impreuna
Romania in bucate

Ora de stiri

E vremea tal

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Un trecut secret

SUA, Thriller

Drag de Romania mea! (R)
Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Tata muta muntii
Romania, Suedia, Drama

\Viata

\ libera

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa - lubire de 10
cu Simona Gherghe
17:00 Observator
18:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
19:00 Observator
20:30 Lia - sotia sotului meu

Romania, Drama, Romantic
23:00 Asia Express -
Drumul Zeilor (R)
02:30 Observator (R)
04:00 Povesti de familie
05:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a? (R)

07:00 Flori insangerate (R)
08:00 Leylifer (R)
09:00 Familia (R)
10:00 Cabo, iluzii in Paradis
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Amor real
Mexic, Dramd,
Romantic
13:00 Tu esti viata mea
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Fata cu ochi de onix
India, Romantic
17:00 Vino inapoi
19:00 Flori insangerate
21:00 Leylifer
22:00 Familia
23:00 Dulce razbunare
Romantic
00:00 Amor real (R)
Mexic, Dramad,
Romantic
01:00 Leylifer (R)
02:00 Ingeri tacuti
05:00 Stirile Acasa Magazin (R)
06:00 Ajutor,
ma indragostesc (R)
Mexic, Romantic

weekend
maegazin
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07:00
09:00
10:45

11:45

13:00
13:15
13:30
14:00
14:30
15:45
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00
21:00
23:00

01:00
03:00
05:00

07:00
09:00
11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00

01:00
03:30

04:30

 natiofial

Albumul National
Traditii de la bunica
Anupamaa (R)

India, Drama
Suflete tradate (R)
India, Familie

Stiri National TV
Voua

Specialisti in sdnatate (R)
Voua

Don Matteo (R)
Voua

Baronii

Don Matteo
Comedie, Dramd, Thriller
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Suflete tradate
India, Familie
Orizont intunecat
SUA, Dramd, Thriller
Infiltrat in iad (R)
Actiune, Thriller
Poama acra
Albumul National
Stiri National TV (R)

)

Exclusiv VIP (R)

Poezie si delicateturi (R)
Teleshopping

lubire imposibila

Coreea de Sud, Drama
Focus

Exclusiv VIP (R)

Focus 18

Flash monden

Liceenii

Romania, Aventuri,
Comedie, Romantic

Medalia de onoare
Romania, Germania, Drama
Exclusiv VIP (R)

lubiri secrete

Romania

lubire imposibila (R)

Coreea de Sud, Drama

kanaliy® i divallie il axn S} natioffal geo

07:00 In ciutarea adevarului (R
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului (R)
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Totul pentru familia mea
Turcia, Drama
23:00 Vinovati de iubire

Turcia, Drama
00:45 Stirile Kanal D (R)
01:45 Casa iubirii (R)
06:15 Apel la consilier (R)
06:45 Stirile Kanal D (R)

08:15
10:15

12:05

13:05

14:05

16:00

18:00

19:00

20:00

22:00

00:00

01:55
02:55
03:55

Domnul Perfect

Nunta de pomina
Comedie, Romantic
Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
Chesapeake Shores
SUA, Dramad, Familie
Cere-ma la Paris

SUA, Comedie, Romantic
Concurs pentru nunta
Romantic

Chesapeake Shores
SUA, Dramad, Familie
Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
Idila scotiana

SUA, Canada, Marea
Britanie, Dramad, Romantic
Dragoste la podgorie
SUA, Dramd, Romantic
Misterele Aurorei
Teagarden: Pana ce
moartea ne va desparti
Crima, Mister

Dreptul familiei

Dreptul familiei

Dreptul familiei

07:00 Stargate: Atlantis
07:55 MacGyver
08:55 MacGyver
09:50 Stargate: Atlantis
10:45 Stargate: Atlantis
11:45 MacGyver
12:40 MacGyver
13:35 Castle
14:25 Castle
15:25 Detectivi particulari
16:25 CSI - Crime si Investigatii
17:20 MacGyver
18:15 MacGyver
19:05 Castle
SUA, Comedie, Crimad,
Drama, Mister, Romantic
20:00 Castle
SUA, Comedie, Crimad,
Drama, Mister, Romantic
21:00 Batranul siarma
SUA, Comedie, Crimad,
Drama
22:55 Raport special
SUA, Aventuri, SF
01:55 Castle
02:40 Castle
03:20 Recomandare seriale

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00
06:00

Doctor Pol

Alaska

Ultimii giganti

Ultimii giganti

Europa vazuta de sus
Inginerie abandonata
Martor la dezastru
Clima virala

Dezastre in aer

Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Oprire la boxe

Inginerie abandonata
Minciuni fatale

llegal cu Mariana van Zeller
Pierdut printre straini
Statele Unite si China
Oceanul pe uscat

Al Doilea Razboi Mondial
Salvatori pe drumuri
inghetate

Insula fard legi
Aeroportul International
Dubai
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07:00
08:00
10:00
11:00
12:30
13:00
14:00
14:30
15:30
16:00
16:55

17:00
18:00
18:55
19:45
20:00
20:55
21:00

23:00

00:00
01:00
01:55
02:40
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07:35

09:15

11:00

12:30

14:00

15:30

18:05

20:00

21:55

23:45

01:45

supliment gratuit al cotidianului
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Vreau sa fiu sanatos
Weekend matinal

Eu pot!

Vedeta familiei

Vis sau realitate (R)

Cu ai meil

Telejurnal

Ora regelui

Copiii spun

Care pe care

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Dincolo de alb si negru
Tara, tara, cine esti?
Teleenciclopedia

Sport

Telejurnal

Meteo

Winnetou:

Secretul din lacul de argint
Germania, Western
Profesionistii...

cu Eugenia Voda

Tara, tard, cine esti? (R)
Dincolo de alb si negru (R)
Care pe care (R)

Fata cu cartea (R

Marea aventura Lego
SUA, Actiune, Animatie
Marea Aventura Lego 2
SUA, Australia,
Danemarca, Canada,
Actiune, Animatie,
Aventuri, Comedie, Familie
The Miracle Club
Irlanda, Marea Britanie,
Comedie

Preferata lui Miller

SUA, Comedie, Drama
Regele Charles al lll-lea
Marea Britanie, Dramd, SF
Dune

SUA, Ungaria, Canada,
Aventuri, Drama, SF
Vanatorii de fantome
SUA, Comedie, Fantastic
Lista domnului Malcolm
SUA, Comedie, Drama
Watchers

SUA, Fantastic, Horror
Mad Max: Drumul furiei
Australia, Actiune
Costumul

SUA, Crima, Drama

07:00 Stirile Pro Tv
10:00 | Like IT
10:30 Superspeed
11:00 Gardienii timpului

SUA, Actiune, Aventuri
13:15 Sef sub acoperire (R)
14:15 Legile atractiei (R)

SUA, Comedie, Romantic
16:00 Vocea Romaniei (R)

19:00 Stirile Pro Tv
20:00 Tomb Raider inceputul
SUA, Actiune, Aventuri
22:15 Mile 22: Misiune secreta
SUA, Actiune, Aventuri
00:00 ScaraB (R)
Romania, Comedie
01:00 Asediul
Canada, Actiune, Thriller

07:00 Teleshopping

07:30 Romania in bucate (R)

08:00 Opera comica
pentru copii

09:00 Generatia Fit

09:30 Fara prejudecati

10:00 Mic dejun cu un campion

11:00 D’ale lu’ Mitica (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

12:30 Cum va merge?

13:00 Azi pentru maine

14:00 Toamna amintirilor

15:00 Rivalii

17:00 Memorialul Durerii

18:00 Ora de stiri

18:55 E vremeata!

19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Germania,
Actiune, Crima, Mister

20:00 Darul unei mame
Canada, Drama

21:40 Toamna amintirilor

22:00 Codul asasinului
SUA, Thriller

23:55 Rivalii (R)

01:45 Ora de stiri (R

libeva

09:00 Lia - sotia sotului meu
Romania, Dramad,
Romantic

12:00 Medicool

".3"-"‘-'\

oo

13:00 Observator
14:00 Hello Chef
15:00 Asia Express -
Drumul Zeilor (R)
19:00 Observator
20:00 iUmor
23:15 Bravo, tata!
Romania, Comedie
00:15 Asia Express -
Drumul Zeilor
03:00 Observator (R)
04:00 Mangalita
Romania, Comedie

07:00 Ajutor,

ma indragostesc (R)
Mexic, Romantic
08:00 Lectii de viata (R)
09:00 Bazarul de Acasa
10:00 Masterchef (R)
13:00 Numai langa tine
Romantic
16:00 Ajutor, ma indragostesc
Mexic, Romantic
18:00 Calea spre iertare
Drama
20:00 Regina
Romania, Dramad,
Romantic
21:30 Clubul dragostei: Tara
23:30 Dulce razbunare
Romantic
00:30 Regina (R)
Romania, Dramad,
Romantic
02:00 Bazarul de Acasa (R)
03:00 Lectii de viata (R)
04:00 Clubul dragostei: Tara (R)
06:00 Ajutor,
ma indragostesc (R)
Mexic, Romantic

weekend
\Viata magaz un

prima

SAMBATA
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07:00 Baronii

Romania, Comedie
08:15 Albumul National
10:15 Traditii de la bunica
12:00 Stan siBran -

momente de exceptie
12:30 Specialisti in sanatate
13:00 Teleshopping
13:15 Traditii de la bunica
14:15 Anupamaa (R)

India, Drama
15:15 Anupamaa (R)

India, Drama
16:30 Sam Whiskey

SUA, Comedie, Western
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa

India, Drama
20:00 lubire interzisa
21:45 Orizont intunecat (R)

SUA, Drama, Thriller
23:45 Fosta mea iubire
01:30 Albumul National
03:30 Voua
04:00 Baronii

Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)

07:00 Exclusiv VIP

09:00 Poezie si delicateturi
11:00 Sanatate cu stil
11:30 Flash monden
12:00 |Insider politic
14:00 Life & Style
cu Maria Andrei
14:30 Pistruiatul 3 - Insurectia
Romania, Aventuri
16:00 Schimb de mame
18:00 Focus 18

e MARIUS SAIZU

19:00 Focus
19:30 Flash monden
20:00 Jandarmul la New York
Franta, Aventuri, Comedie
22:00 Instinct primar
SUA, Drama, Mister
01:00 Exclusiv VIP (R

kanalid’ __J§ diva -m -mmlm

07:00
07:15

09:45
10:15
12:00
13:00
14:45
16:00
18:00
19:00
21:00
23:00

01:15
02:15
05:30

Stirile Kanal D (R
40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
Sport, dietd si o vedeta
Asta-i Romania! (R)
Stirile Kanal D

In cautarea adevarului
ROventura

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Casa iubirii

The floor

Camera

Drama, Mister, SF
Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)

in cautarea adevarului (R)

08:15 Mai dulce ca ciocolata
Canada, SUA, Comedie,
Romantic

10:05 Facut pentru tine
SUA, Comedie, Fantastic,
Romantic

12:00 Dragoste in floare
Australia, Comedie,
Romantic

14:00 |dila scotiana
SUA, Canada, Marea
Britanie, Dramd, Romantic

16:00 Sullivan’s Crossing
Canada, Drama

17:00 Sullivan’s Crossing
Canada, Drama

18:00 Dragoste la Bangkok
Franta, Comedie, Romantic

20:00 Deserturi cu dragoste
SUA, Romantic

21:55 Cere-ma la Paris
SUA, Comedie,

Romantic

23:50 Meurtres a...
Franta, Mister

01:50 Dreptul familiei
Drama

07:00 Misiune: Imposibila 2
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

09:40 Recrutul
SUA, Crima, Drama

10:35 Vr3jitoarea
Grecia, Actiune, Dramad,
Horror, Istoric, Mister,
Romantic

11:40 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama,
Mister

16:15 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima,
Drama

21:00 Misiune: Imposibila Il
Germania, SUA, Actiune,
Aventuri, Thriller

23:40 Misiune: Imposibila -
Protocolul fantoma
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

02:15 Batranul si arma
SUA, Comedie, Crima,
Drama

04:00 Teleshopping

06:00 inchiderea programului

07:00 Fabrica de mancare
07:30 Fabrica de méancare
08:00 Fabrica de mancare
08:30 Fabrica de méancare
09:00 Superstructuri antice
10:00 Inginerie abandonata
11:00 Supranatural
12:00 Clima virala
13:00 Spania
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Traficanti pe aeroport
16:00 Traficanti pe aeroport
17:00 Pierdut printre straini
18:00 La pescuit de ton
19:00 Targ de stiinta
20:00 Traficanti pe aeroport
21:00 Traficanti pe aeroport
22:00 Spania
23:00 Spania
00:00 llegal

cu Mariana van Zeller
01:00 Aeroportul International

Dubai
02:00 La pescuit de ton
03:00 La pescuit de ton
04:00 Ultimii giganti
05:00 Viata sub zero grade
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IDILA SCOTIANA
DIVA. ora 14,00,

dramd, romantic, 2021, SUA

© Cu: Erica Durance,
Jordan Young

O Titlu original: A Scottish
Love Scheme
Lily (interpretatd de Erica
Durance) calatoreste in Scotia
impreund cu mama ei, pentru
o0 vacantd linistitd. Acolo, ea se
reintdlneste cu Logan (interpretat
de Jordan Young), un vechi prieten
din copilarie pe care nu I-a mai
vazut de mult timp. Cei doi incep
sd petreacd timp impreund, fard
sd stie cd mamele lor au conspirat
in secret pentru a-i aduce din
nou aproape. Pe mdsura ce petrec
mai mult timp unul cu celdlalt,
amintirile din trecut si noi
sentimente incep sd iasd la iveald.

CERE-MA
LA PARIS

DlVA. ora 21,55, comedie,

romantic, 2023, SUA

O Cu: Alexa PenaVega,
Nicholas Bishop, Kate Fahy

O Titlu original: A Paris Proposal
Anna si Sebastian lucreazad
impreund la o agentie de
publicitate. Ei sunt trimisi intr-o
calatorie de afacerila Paris pentru
a prezenta o campanie importantd
unui client prestigios. Intampldtor,
in timpul sederii lor, cei doi sunt
confundati cu un cuplu logodit de
catre clientul lor francez, ceea ce
complica relatia lor profesionald.
Pentru a nu pierde contractul,
Anna si Sebastian decid sd joace
rolul de logodnici.
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DRAGOSTE

LA PODGORIE
DIVA. ora 14,00, romantic,

dramd, 2023, SUA

© Cu: Denise Boutte,
Colin Lawrence

O Titlu original: Napa Ever After
Cassandra, o avocatad de succes, dar
foarte singurd, isi ia un concediu de
la locul de muncd pentru a renova
proprietatea care a fost sursa
tensiunilor din familia ei. Odatd un
vinificator premiat si o destinatie
populara pentru nunti, Eloi
Vineyards este acum in paragind si
pe punctul de a intra in faliment.
Cu ajutorul lui Alec, un vaduv
atragdtor, Cassandra se hotdrdste
sd recupereze mostenirea familiei
sale, revitalizand podgoria la timp
pentru ca prietena ei dragd, Lena,
sd aibd prima nuntd acolo dupd
multi ani.

ULTIMELE

DORINTE
WARNER TV. ora 14,00,

aventura, 2007, SUA

© Cu: Jack Nicholson,
Morgan Freeman

O Titlu original: The Bucket
List Un film despre camaraderie,
asa cum numai americanilor le
poate iesi, cu doi monstri sacri,
de o tehnica si talent uimitoare.
Doi barbati aflati la apusul vietii
pornesc impreund intr-o caldtorie
initiatica. Nicholson e milionar,
Freeman un mecanic umil, dar
demn. Intamplarea face ca pasii lor
sd se intersecteze, iar acum e timpul
ca fiecare sd afle mai multe despre
lume, despre sine si despre celdlalt.

07:00 Universul credintei

08:30 Bucuria credintei

09:00 Pro patria

10:00 M.A.l. aproape de tine

10:30 Copiii spun (R)

11:00 Viata satului

13:00 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:30 Gala Umorului (R)

16:00 Care pe care

17:00 Exclusivin Romania

18:00 Miturile comunismului

18:55 Fetele libertatii

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

21:00 Festivalul International de
Folclor Cantecele Muntilor

23:00 Garantat 100%

23:55 Fetele libertatii (R)

00:50 Winnetou: Secretul din
lacul de argint (R)
Germania, Western

02:40 Care pe care (R)

03:35 Telejurnal (R)

04:30 Bucuria credintei (R)

04:55 Eu pot! (R)

05:45 [mparateasa Ki (R

 hbo -[EE 25258

07:55 Reeducarea lui Molly Singer
SUA, Comedie
09:55 Gran Turismo
Actiune, Aventuri, Dramd, Sport
12:10 Jurassic Park
Actiune, Aventuri, SE, Thriller
14:15 Lumea Disparuta:
Jurassic Park
Actiune, Aventuri, SE, Thriller
16:25 Jurassic Park llI
SUA, Aventuri, SF
18:00 Vanatorii de fantome:
Mostenirea
Canada, SUA, Aventuri,
Comedie, Fantastic, SF
20:00 Vanatorii de fantome:
Imperiul inghetat
Aventuri, Comedie, Fantastic
21:55 Dunkirk
Actiune, Dramd, Istoric,
Razboi, Thriller
23:40 Parinti si copii
SUA, Drama
01:00 The International: Puterea
banului
03:00 Fratii
05:00 Lumea financiara

supliment gratuit al cotidianului

07:00 Stirile Pro Tv
10:00 Doctor de bine
10:30 Umami: al 5-lea gust
11:00 Capitanul Ron
SUA, Aventuri, Comedie
13:00 Apropo Tv
14:00 Insula din vis
SUA, Aventuri, Comedie,
Fantastic
16:00 Visurila cheie (R)
18:00 Romania, te iubesc!
19:00 Stirile Pro Tv
20:00 Operatiunea Fortune:
Urzeala razboiului
SUA, China, Actiune,
Thriller
22:15 Boss Level.
Capcana timpului
SUA, Actiune, SE, Thriller
00:15 Apropo Tv (R)
01:15 Insula din vis (R)
SUA, Aventuri, Comedie,
Fantastic
03:00 Doctor de bine (R)
03:30 Umami: al 5-lea gust (R)
04:00 Romania, te iubesc! (R)
05:00 Batem palma? (R)

07:30 Romania in bucate (R

08:00 Repere sacre

09:00 Ferma

10:00 Pescar hoinar

10:30 Natura si aventura

11:00 Destine ca-n fime (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

12:30 Cap compas

13:00 Flacari pe comori
Romania, Drama

15:00 Drag de Romania mea!

17:00 D’ale lu’ Mitica

18:00 Ora de stiri

18:55 E vremeata!

19:05 Comisarul Rex: aventuri la
Viena

20:00 Unomin Loden
SUA, Thriller

21:40 Toamna amintirilor

22:00 Nu intoarce privireal
Germania, Italia, Drama,
Istoric, Thriller

01:35 Ora de stiri (R)

02:30 E vremeata! (R)

02:40 Flacari pe comori (R)
Romania, Drama

04:20 Cap compas (R)

\Viata

DUMINICA
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09:00 Neatza de weekend

13:00 Observator

14:45 Formula 1: Marele Premiu
al Singapore (Marina Bay)
(cursa 18)

17:00 Poftiti pe la noi: Poftiti in
Dobrogea

19:00 Observator

20:00 Asia Express -

r—. —

Drumul Zeilor

23:30 iUmor (R)

02:30 Baieti de oras

03:00 Observator (R)

04:00 Poftiti pe la noi: Poftiti in
Dobrogea (R)

06:00 Observator

07:00 Ajutor, ma indragostesc (R)
Mexic, Romantic

08:00 Lectii de viata (R)

09:00 Stii de Acasa

10:00 Masterchef (R)

13:00 Numai langa tine
Romantic

16:00 Ajutor, ma indragostesc
Mexic, Romantic

18:00 Calea spre iertare
Drama

20:00 Regina
Romania, Drama, Romantic

21:30 Clubul dragostei: Sydney

23:30 Dulce razbunare

Romantic
00:30 Regina (R)
Romania, Drama, Romantic
02:00 Stii de Acasa (R)
03:00 Lectii de viata (R)
04:00 Clubul dragostei: Sydney

 prima

weekend
maegazin
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07:00 Albumul National
08:45 Teleshopping
09:00 Voua
09:15 Traditii de la bunica
11:00 Sam Whiskey (R)
SUA, Comedie, Western
13:00 Start Show
16:00 Stan si Bran - momente
de exceptie

16:45 |ubire interzisa (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 O poveste de dragoste
India, Comedie, Drama
23:15 Preamare, prea periculos (R)
SUA, Actiune
01:00 Start Show (R)
04:00 Baronii
Romania, Comedie

07:00 Sanatate cu stil (R)

07:30 Focus

08:00 |Insider politic

10:00 Life & Style cu Maria Andrei (R)

10:30 Pistruiatul 3 - Insurectia (R)
Romania, Aventuri

12:00 Liceenii (R)
Romania, Aventuri,
Comedie, Romantic

14:00 Poezie si delicateturi

16:00 Cronica carcotasilor (R)

18:00 Focus 18

19:00 Secretele presedintelui
Romania, Comedie

20:00 Schimb de mame (R)

22:00 Insider politic

23:00 Jandarmul la New York (R)

Frcmta Aventuri, Comedie
01:00 |Instinct primar (R)

SUA, Drama, Mister, Thriller
04:00 Poezie si delicateturi (R)
06:00 Focus (R)

kanaliy' Qi divallle =l axn i} natiolfal geo

07:00 Stirile Kanal D (R
07:30 Sport, dieta sio vedeta
08:00 Se striga darul (R)
10:30 Apel la consilier
11:00 ROventura (R)
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului
14:30 Asta-i Romanial
16:00 Casa iubirii

18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii

21:00 The floor

23:00 40 de intrebari cu Denise
Rifai

01:15 Camera (R)
Drama, Mister, SF

03:15 Casa iubirii (R)

05:45 In cautarea adevirului (R)

08:15 Bratara binecuvantarilor
SUA, Drama, Familie,
Romantic

10:05 Cere-ma la Paris
SUA, Comedie, Romantic

12:00 Dragoste identica
SUA, Romantic

14:00 Dragoste la podgorie
SUA, Drama, Romantic

16:00 O viitoare stea
SUA, Comedie, Romantic

18:00 Ca intr-un film romantic
SUA, Dramd, Romantic

20:00 Sullivan’s Crossing
Canada, Drama

21:00 Sullivan’s Crossing
Canada, Drama

22:00 Dragoste in Santorini
SUA, Romantic

23:55 Mistere la talcioc: Camera
mortala
Crimd, Drama, Mister

01:55 Dreptul familiei
Drama

02:55 Dreptul familiei
Drama

03:55 Dreptul familiei

07:05 Misiune: Imposibila IlI
09:45 Recrutul
10:40 Recrutul
11:40 Detectivi particulari
12:30 Detectivi particulari
13:25 Detectivi particulari
14:25 Detectivi particulari
15:20 Detectivi particulari
16:15 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
17:10 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
18:05 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
19:05 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
20:00 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
21:00 Misiune: Imposibila -
Protocolul fantoma
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller
23:50 Misiune: Imposibila.
Natiunea secreta
Actiune, Aventuri, Thriller
02:25 Duelul
Japonia, Actiune, Western

07:00 |storia interzisa
08:00 Istoria interzisa
09:00 Megastructuri naziste
10:00 Pierdut printre straini
11:00 Pierdut printre straini
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Spania
16:00 Natura dezlantuita
17:00 |Inginerie de exceptie
18:00 Exploratorii Oceanelor
19:00 Dezastre in aer
20:00 Big Data
21:00 Inginerie abandonata
22:00 Piratii
23:00 Vikingii
00:00 |Insula fara legi
01:00 Insula fara legi
02:00 La pescuit de ton
03:00 La pescuit de ton
04:00 Striptease

piesa cu piesa
05:00 S.O.S.

Masini clasice
06:00 Salvatori pe drumuri

inghetate
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07:00
10:00
11:00
12:30

13:00
13:55
14:00
15:00
15:55
16:45
17:15

18:30
19:35
19:45
20:00
21:00

23:00
00:00
01:05

02:45
03:10
03:20

hbole R tvr28 _J acasd

07:55

09:50

11:35

13:20

15:20

17:15

20:00

21:05

22:05

00:30

supliment gratuit al cotidianului
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Telejurnal matinal
Agrostrategia
Teleenciclopedia (R)
Tribuna partidelor
parlamentare
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu
intre cer si mare
Impériteasa Ki
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic
Punctul critic

Fata cu cartea

Sport

Telejurnal

Hitchcock

SUA, Comedie, Drama
Nocturne

Punctul critic (R)
Hitchcock (R)

SUA, Comedie, Drama
M.A.l. aproape de tine (R)
Sport (R)

Telejurnal (R)

Gaga Chromatica Ball
SUA, Muzical

Lego Batman: Filmul
Actiune, Animatie,
Comedie, Familie, Fantastic
Ultima oara

cand am fost copii

Italia, Franta, Comedie
Vanatorii de fantome:
Mostenirea

Aventuri, Comedie, Fantastic
Vanatorii de fantome:
Imperiul inghetat
Aventuri, Comedie, SF
Strania poveste a lui
Benjamin Button

SUA, Drama, Fantastic,
Mister, Romantic
Pinguinul

SUA, Crimd, Drama
Lumea financiara

Marea Britanie, SUA,
Drama

Furiosa: Saga Mad Max
Actiune, Aventuri, Thriller
Patru zile bune

SUA, Drama

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30
23:30
00:00

02:15
03:00
05:00
06:00

07:00
07:25
07:50
08:15
09:00
10:30
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:30
16:00
16:30
17:30
18:00
19:05

20:00
21:00
23:00
00:00

01:40
02:40

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Masterchef
Stirile Pro Tv
Al 5-lea val

SUA, Aventuri, SF, Thriller
Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)

Stirile Pro Tv

Generatia Fit

Romania in bucate (R)
Cronici Mediteraneene
Pofticiosi, la cratital
Puternici, impreuna (R)
Magazin Deutsche Welle
Documentar 360° Geo
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Natura si aventura (R)
Mic dejun cu un campion (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Muzica timpului tau
Puternici, impreuna
Romania in bucate

Ora de stiri

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Pentru Atena

Duelul pianelor
Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)

Un om in Loden (R)

SUA, Thriller

Ora de stiri (R)

Puternici, impreuna (R

weekend

Vg magazin

libeva

08:00
12:00
14:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator
Mireasa — lubire de 10

17:00
18:00

19:00
20:30

00:00
00:45

03:30
04:00
05:00

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00

13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00

cu Simona Gherghe
Observator

Esti mai destept decat un
copil de clasa a V-a?
Observator

Asia Express - Drumul
Zeilor

Observator

Lia - sotia sotului meu (R)
Romania, Dramad,
Romantic

Baieti de oras

Medicool (R)

Esti mai destept decéat un
copil de clasa a V-a? (R)

Flori insangerate (R)
Leylifer (R)

Familia (R)

Cabo, iluzii in Paradis
Stirile Acasa Actualitati
Amor real

Mexic, Dramad, Romantic
Tu esti viata mea
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Vino inapoi

Flori insangerate
Leylifer

22:00
23:00

00:00

01:00
02:00

i _-\\
Familia
Dulce razbunare
Romantic
Amor real (R)
Mexic, Drama, Romantic
Leylifer (R)
Ingeri tacuti

07:30
10:45
11:45

13:00
13:15
13:30
14:00
14:30
15:45
16:15
17:15
18:30
19:00

20:00
21:00

01:45
03:30
04:00
05:00

07:00
09:00
11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:30
00:00
02:00
04:30

05:30
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national
07:00 Baronii

Romania, Comedie

O poveste de dragoste (R)
India, Comedie, Drama
Anupamaa (R)

India, Drama

Suflete tradate (R)
India, Familie

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)

Voua

Baronii

Don Matteo

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Dragoste dulce-amara
India, Drama

A fost odata in America
SUA, Crimd, Drama
lubire interzisa

Voua

Baronii

Stiri National TV (R)

ak

Exclusiv VIP (R)
Poezie si delicateturi
Teleshopping

lubire imposibila
Coreea de Sud, Drama
Focus

Exclusiv VIP (R)
Focus 18

Flash monden
Rocky Il

SUA, Dmma Sport
Focus

Exclusiv VIP

Rocky Il (R)

SUA, Drama, Sport
lubire imposibila (R)
Coreea de Sud, Drama
Focus

kanallp J diva - axn @ ___J natiofial geo

07:00 in ciutarea adevarului (R 08:20 Facut pentru tine 07:00
08:00 Follow us Comedie, Fantastic, Romantic 07:55
10:00 Casa iubirii 10:15 Dragoste in Santorini 08:55
12:00 Stirile Kanal D SUA, Romantic 09:50
13:00 in cautarea adevarului 12:10 Chesapeake Shores 10:50
15:00 Jocul cuvintelor cu Dan SUA, Drama, Familie 11:45
Negru (R) 13:10 Chesapeake Shores 12:40

16:30 Casa iubirii SUA, Drama, Familie 13:35
19:00 Stirile Kanal D 14:10 Dragoste in Hawaii 14:30
SUA, Comedie, Romantic 15:25

16:00 Dragoste la Bangkok 16:25

Franta, Comedie, Romantic 17:20

18:00 Chesapeake Shores 18:10

SUA, Drama, Familie 19:05

19:00 Chesapeake Shores 20:00

20:00

23:00
00:00
04:15
05:30
06:00

Totul pentru familia mea
Turcia, Drama

Stirile Kanal D (R)

Casa iubirii (R)
ROventura (R)

Stirile Kanal D (R)

in cautarea adevarului (R)

20:00
22:00

00:05

02:05

03:05

04:00

SUA, Drama, Familie
Dragoste la Monaco
Dragoste identica
SUA, Romantic
Misterul lui Hailey Dean
Crima, Dramad, Mister
Aproape in paradis
Actiune, Crima, Drama
Aproape in paradis
Actiune, Crimad, Drama
Dreptul familiei

Drama

21:00
21:55
22:50
23:50
00:45

01:45
02:25

Stargate: Atlantis
MacGyver

MacGyver

Stargate: Atlantis
Stargate: Atlantis
MacGyver

MacGyver

Castle

Castle

Detectivi particulari

CSI - Crime si Investigatii
MacGyver

MacGyver

Castle

Castle

SUA, Comedie, Crimd,
Drama, Mister, Romantic
CSI - Crime si Investigatii
Crimad, Drama, Mister
CSI - Crime si Investigatii
Crima, Drama, Mister
CSI - Crime si Investigatii
Crimd, Dramad, Mister
Castle

Castle

CSI - Crime si Investigatii
CSI - Crime si Investigatii

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00
06:00

Doctor Pol

Alaska

Ultimii giganti

Ultimii giganti

Europa vazuta de sus
Inginerie abandonata
Martor la dezastru
Clima virala

Dezastre in aer
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Doctor Pol

Fabrica de méancare
Fabrica de méancare
Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Gulag

Stalin

Pierdut printre straini
Statele Unite si China
Oceanul pe uscat

Al Doilea Razboi Mondial
Salvatori

pe drumuri inghetate
Insula fara legi
Aeroportul International
Dubai

GARDIENII

TIMPULUI
PRO CINEMA. o

14,00, actiune, aventuri, 2022, SUA

© Cu: Natalie Daniels, Drew Pollock
O Titlu original: Guardians of
Time Intr-o zi, in conacul
familiei, patru veri descoperd
un pasaj care duce spre o lume
misterioasd. Prinsi in capcand
in acest tardm nedescoperit,
Regatul Keoherus, ei trebuie sd se
confrunte cu Gardianul Timpului,
sd infrunte forte intunecate si
multe bestii pentru a putea sd
revind acasd.

CAINE DE LUPTA

AMC. ora 23,55, actiune, 2017,
SUA

© Cu: Scott Adkins,
Marko Zaror, Cung Le,
Juju Chan, Keith David

O Titlu original: Savage Dog
Indochina, 1959. Un oras de tipul
Vestului Salbatic este controlat
de o banda formata din veterani
de razboi vietnamezi si criminali
de razboi europeni. Lagarul
de muncd Den-Dhin-Chan este
condus de patru astfel de oameni
periculosi. Cea mai rea inchisoare
din zond este locul unde un fost
campion european la box, Martin
Tilman (Scott Adkins), si-a facut
un nume luptdnd in turnee, pe
care criminalii bogati pariaza
sume uriase. Cand vine timpul sa
fie eliberat, Tilman doreste doar
sd se intoarca acasd, insd fortele
corupte care conduc inchisoarea
vor face tot ce le std in putintd
pentru a-l tine captiv.
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SCHIMB DE VIETI
PRO CINEMA. o~

14.00, romantic, SUA, 2000

O Cu: Ben Affleck, Gwyneth
Paltrow

O Titlu original: Bounce Filmul
spune povestea lui Buddy Amaral,
un agent de publicitate, care ii
oferd biletul sdau de avion unui
bdrbat pe nume Greg Janello.
Avionul in care ar fi trebuit sd se
afle Buddy se prabuseste, iar Greg
moare. Simtindu-se vinovat pentru
tragedie, Buddy, intr-o incercare de
a-si atenua vinovatia, decide sd o
cunoascd pe Abby, vaduva lui Greg.

CONTAGION.
PERICOL
NEVAZUT

WARNER TV. ora20.30,

drama, SF, thriller, 2011, SUA

© Cu: Matt Damon, Marion
Cotillard, Kate Winslet,
Laurence Fishburne,
Gwyneth Paltrow

O Titlu original: Contagion
Filmul prezintd omenirea din nou in
pericol de extinctie. Aparitia unui
virus cumplit, care se raspandeste
cu o vitezd fulminanta si are
puterea de a ucide in cdteva zile,
stdrneste groaza peste tot in lume.
Comunitatea medicald mondiald
este depasita de situatie si, pe langa
faptul cd oamenii de stiintd nu
reusesc sd gaseasca un antidot, ei
nu pot oprinici starea de panica
iscatd in urma deceselor. In tot acest
timp, oamenii de rdnd incearcad si ei
sda gaseasca o cale de supravietuire,
intr-o societate distrusd de cumplita
molimd.

07:00 Telejurnal matinal
10:00 Agrostrategia
11:00 1989 - Decembrie Rosu (R)
12:30 Tribuna partidelor
parlamentare
13:00 Oamenii si legea
14:00 Telejurnal
15:00 Maghiara de pe unu
15:55 Maghiara de pe unu
16:45 Intre cer simare
17:15 impariteasaKi
Drama, Istoric, Romantic
18:30 Punctul critic
19:35 Fata cu cartea
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
21:00 Totul de vanzare
SUA, Drama
23:00 1989 - Decembrie Rosu
00:00 Punctul critic (R)
01:05 Totul de vanzare (R)
SUA, Drama
03:15 Telejurnal (R)
04:10 Oamenii si legea (R)
04:55 Agrostrategia (R)
05:45 [mpérateasa Ki (R)
Drama, Istoric, Romantic

08:10 Strania poveste a lui
Benjamin Button
10:55 Originile curselor
cu dragoni
11:25 Mascarada
Franta, Crimd, Drama
13:35 Billy Elliot: The Musical
Marea Britanie, Comedie,
Dramd, Muzical
16:20 Vacarm
Noua Zeelanda, Drama
18:15 Familiar
Romania, Franta, Taiwan,
Drama
20:00 Casa Dragonului
Actiune, Aventuri, Dramd,
Fantastic, Romantic
21:05 Regele iernii
SUA, Drama
22:00 Creed Il
Actiune, Dramad, Sport
23:55 Camera rosie
Canada, Thriller
01:50 Cum sa-ti ucizi sotul
Canada, SUA, Drama
03:15 Django dezlantuit
Aventuri, Crimd, Drama

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30
23:30
00: 00

02:30
03:00
05:00
06:00

07:00
07:25
07:50
08:15
09:00
10:30
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:30
16:00
16:30
17:30
18:00
19:05

20:00
21:00
23:00
00:00

03:20
04:05

supliment gratuit al cotidianului

MARTI

y &
tvr T

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Masterchef
Stirile Pro Tv
Cercul de foc

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF
Superspeed (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Generatia Fit

Romaénia in bucate (R)
Cronici Mediteraneene
Pofticiosi, la cratital
Puternici, impreuna (R)
Magazin Deutsche Welle
Documentar 360° Geo
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Cum va merge? (R)
D’ale Iu’ Mitica (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Muzica timpului tau
Puternici, impreuna
Romania in bucate
Ora de stiri

Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Destine ca-n filme
Duelul pianelor
Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)

Nu intoarce privirea! (R)
Dramd, Istoric, Thriller
Ora de stiri (R)

Duelul pianelor (R

\Viata

\ libera

12:00
14:00

17:00
18:00

19:00
20:30

00:00
00:45

03:30
04:00
05:00

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00

13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00

22:00
23:00

00:00

01:00
02:00

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

Observator

Mireasa — lubire de 10 cu
Simona Gherghe
Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Asia Express -

Drumul Zeilor
Observator
Lia - sotia sotului meu

Romania, Dramad, Romantic

Baieti de oras
Hello Chef (R)
Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a? (R)

Flori insangerate (R)
Leylifer (R)

Familia (R)

Cabo, iluzii in Paradis
Stirile Acasa Actualitati
Amor real

Mexic, Drama, Romantic
Tu esti viata mea
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Vino inapoi

Flori insangerate
Leylifer

Familia

Dulce razbunare
Romantic

Amor real (R)

Mexic, Dramd, Romantic
Leylifer (R)

Ingeri tacuti

weekend
maegazin
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07:00
09:00
10:45

11:45

13:00
13:15
13:30
14:00
14:30
15:45
16:15

17:15
18:30
19:00

20:00

21:00
22:45

03:30
04:00

05:00

07:00
09:00
11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30
03:30

04:30

natiofial

Albumul National
Traditii de la bunica
Anupamaa (R)

India, Drama

Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)

Voua

Baronii

Romania, Comedie
Don Matteo

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Dragoste dulce-amara
India, Drama

lubire interzisa

A fost odata in America (R)
SUA, Crimad, Drama
Voua

Baronii

Romania, Comedie

Stiri National TV (R)

)

Exclusiv VIP
Cronica carcotasilor (R)
Teleshopping

lubire imposibila
Coreea de Sud, Drama
Focus

Exclusiv VIP (R)
Focus 18

Flash monden
Noapte Exploziva

|
Italia, SUA, Actiune, Crimd,
Drama
Focus
Exclusiv VIP (R)
Noapte Exploziva (R)
Italia, SUA, Actiune, Crimd,
Drama
lubiri secrete (R)
Romania
lubire imposibila (R)
Coreea de Sud, Drama

kanalld'~ J diva -m ___N natiofial geo

07:00 in cautarea adevarului (R

08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului (R)

15:00 Jocul cuvintelor cu Dan
Negru (R)

16:30 Casa iubirii

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Totul pentru familia mea
Turcia, Drama

23:00 40 de intrebari cu Denise
Rifai (R)

01:15 Stirile Kanal D (R)

02:15 Casa iubirii (R)

05:30 Stirile Kanal D (R)

06:00 In cautarea adevarului (R)

08:20

10:10

12:00

13:00

14:00

16:05

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

00:00

02:00

03:00
04:00

Nunta de pomina
Comedie, Romantic

Mai dulce ca ciocolata
Comedie, Romantic
Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
Dragoste identica
SUA, Romantic
Potrivirea perfecta
Australia, Romantic
Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
Sullivan’s Crossing
Canada, Drama
Sullivan’s Crossing
Canada, Drama
Echipa castigatoare
SUA, Comedie, Romantic
Misterul lui Hailey Dean
Crima, Drama, Mister
Aproape Tn paradis
Aproape in paradis
Dreptul familiei

07:00
07:55
08:55
09:50
10:45
11:45
12:40
13:30
14:25
15:20
16:20
17:15

18:10
19:05
20:00

21:00

21:55

23:05
00:00
01:00
01:55
02:40

Stargate: Atlantis
MacGyver

MacGyver

Stargate: Atlantis
Stargate: Atlantis
MacGyver

MacGyver

Castle

Castle

Detectivi particulari

CSI - Crime si Investigatii
MacGyver

MacGyver

Castle

Castle

Comedie, Crima, Drama
Simbolul pierdut

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, Mister, Thriller
Vrajitoarea

Actiune, Dramad, Horror,
Istoric, Mister, Romantic
CSI - Crime si Investigatii
Castle

Castle

Simbolul pierdut
Vrajitoarea

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00
06:00

Doctor Pol

Alaska

Ultimii giganti

Ultimii giganti

Europa vazuta de sus
Inginerie abandonata
Martor la dezastru
Clima virald

Dezastre in aer

Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Doctor Pol

Fabrica de méancare
Fabrica de mancare
Inginerie abandonata
Greseli teribile in inginerie
Europa vazuta de sus
Megafabrici

Pierdut printre straini
Statele Unite si China
Oceanul pe uscat

Al Doilea Razboi Mondial
Salvatori pe drumuri
inghetate

Insula fara legi
Aeroportul International
Dubai




supliment gratuit al cotidianului
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07:00 Telejurnal matinal

10:00 Agrostrategia

11:00 1989 - Decembrie Rosu (R)

12:30 Tribuna partidelor
parlamentare

13:00 Oamenii silegea

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

15:00 Convietuiri

16:45 intre cer si mare

17:15 impariteasa Ki
Coreea de Sud, Drama

18:30 Punctul critic

19:35 Fata cu cartea

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Maigret in Montmartre
Marea Britanie, Crima

22:50 1989 - Decembrie Rosu

23:50 Punctul critic (R)

00:55 Maigret in Montmartre (R)
Marea Britanie, Crimd,
Drama, Mister

02:35 Ora regelui (R)

hbo e R tvr 288l acasdl

07:50 Neneh Superstar
Franta, Comedie, Drama
09:25 Tinutul din mijlocul verii
SUA, Comedie, Drama
Cel mai indragostit barbat
SUA, Comedie, Romantic
13:00 Stapanul inelelor:
Intoarcerea regelui
SUA, Actiune, Aventuri
Creed Il
SUA, Actiune, Drama,
Marita-te cu mine
SUA, Comedie, Romantic
20:00 Vanatorii de fantome:
Imperiul inghetat
SUA, Aventuri, Comedie
21:50 Lumea financiara
Marea Britanie, SUA,
Drama
22:50 Pinguinul
SUA, Crima, Drama
23:55 Aventuriin Bruges
Marea Britanie, Crimad,
Drama, Thriller
01:40 Borat: Filmul ulterior
Marea Britanie, SUA,
Comedie

11:25

16:15

18:10

libeva

weekend
Vi Imagazn
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MIERCURI

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Visurila cheie

23:30 Stirile Pro Tv

00:00 Apdrarea Commando
SUA, Actiune, Thriller

02:00 Lectii de viata (R)

03:00 \orbeste lumea (R)

05:00 Batem palma? (R)

07:50 Cronici Mediteraneene
08:15 Pofticiosi, la cratital
09:00 Puternici, impreuna (R)
10:30 Magazin Deutsche Welle
11:00 Documentar 360° Geo
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Cap compas (R)
14:00 Azi pentru maine (R)
15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
16:00 Muzica timpului tau
16:30 Puternici, impreuna
17:30 Romaniain bucate
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremea ta!
19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
coprod., Actiune, Crimad
20:00 Cursa prin istoriela
Sighisoara
21:00 Duelul pianelor
23:00 Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
coprod., Actiune, Crimad
00:00 Toamna amintirilor (R)
01:00 Documentar 360° Geo (R)
02:00 Ora de stiri (R)

08:00

19:00
20:30

00:00
00:45

02:45
04:30

08:00
09:00
10:00
11:00
12:00

13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00

Observator

Mireasa — lubire de 10
cu Simona Gherghe
Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Asia Express -

Drumul Zeilor
Observator

Bravo, tata! (R)
Romania, Comedie
iUmor (R)

Baieti de oras
Leylifer (R

Familia (R)

Cabo, iluzii in Paradis
Stirile Acasa Actualitati
Amor real

Mexic, Drama, Romantic
Tu esti viata mea
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Vino inapoi

Flori insangerate
Leylifer

07:00
09:00
10:45

11:45

13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

15:45
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

22:15

00:15
02:00
04:00

07:00
09:00
11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

natiofial

Albumul National
Traditii de la bunica
Anupamaa (R)

India, Drama

Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Ip Man 4: Ultima lupta
Hong Kong, China,
Actiune, Biografic, Dramd
Echipa Mortii

SUA, Actiune, Horror, SF
lubire interzisa (R)
Albumul National

Baronii

Icl
Exclusiv VIP (R)
Insider politic (R)
Teleshopping
lubire imposibila
Coreea de Sud, Drama
Focus
Exclusiv VIP (R)
Focus 18
Flash monden
Cronica céarcotasilor

22:00 Familia

23:00 Dulce razbunare
Romantic

00:00 Amor real (R)

22:00 Focus
23:30 Exclusiv VIP (R)
01:30 Cronica céarcotasilor (R)

01:00

Mexic, Dramd, Romantic
Leylifer (R)

03:30

lubiri secrete
Romania

kanalidr N divalle N axn @ __§ natiofial geo

07:00 in ciutarea adevarului (R)

08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului (R)

15:00 Jocul cuvintelor cu Dan
Negru (R)

16:30 Casa iubirii

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Totul pentru familia mea

Turcia, Drama
23:00 The floor (R)
01:00 Stirile Kanal D (R)
02:00 Casa iubirii (R)
05:30 Stirile Kanal D (R)

08:35 Dragoste in floare
Australia, Comedie,
Romantic

10:30 Dragoste in Hawaii
SUA, Comedie, Romantic

12:20 Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie

13:20 Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie

14:20 Jocul dragostei

Italia, Drama, Romantic

Echipa castigatoare

SUA, Comedie, Romantic

18:00 Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie

19:00 Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie

20:00 Dragoste peste timp
Canada, Comedie, Dramad,
Fantastic

22:00 Crima pe Kermadec

00:00 Misterul lui Hailey Dean
SUA, Crimd, Dramd,
Mister

02:00 Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crimad,
Drama

16:10

07:00

07:55

09:50

11:45

13:40

15:25

16:20

17:20

19:05

21:00

22:50

23:45

01:40

Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Drama, SF
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Drama, SF
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Castle

SUA, Comedie, Crima
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Drama
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Castle

SUA, Comedie, Crima
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00
06:00

Doctor Pol

Alaska

Ultimii giganti

Ultimii giganti

Europa vazuta de sus
Inginerie abandonata
Martor la dezastru
Clima virala

Dezastre in aer
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Doctor Pol

Fabrica de méancare
Fabrica de mancare
Clima virala

Dezastre descifrate
Minciuni fatale
Traficanti pe aeroport
Pierdut printre straini
Statele Unite si China
Oceanul pe uscat
Islanda

Salvatori

pe drumuri inghetate
Insula fara legi
Aeroportul International
Dubai

CREED il
HBO- ora 16,15,

actiune, drama, sport, 2023, SUA

© Cu: Michael B. Jordan,
Phylicia Rashad,
Tessa Thompson

O Titlu original: Creed Il
Dupa ce a dominat lumea boxului,
Adonis Creed s-a bucurat de succes
atdt in carierd, cdt siin viata
de familie. Dar cand un prieten
din copilarie si fost fenomen al
boxului, Damian, reapare dupd
ce a ispasit o lunga pedeapsa in
inchisoare, Adonis este dornic sd
demonstreze cd 1si meritd sansa
in ring. Confruntarea dintre fostii
prieteni este mai mult decdt o
simpld ceartd.

ECHIPA MORTII

NATIONAL TV. ora2215,

actiune, horror, SF, 2017, SUA

© Cu: Dolph Lundgren,
Autumn Reeser

O Titlu original: Dead Trigger
Lumea este devastata de
o0 epidemie globald, care a
transformat o mare parte a
populatiei in zombi periculosi.
Povestea urmareste un grup
de soldati de elitd, condusi de
Capitanul Kyle Walker, care
sunt insdrcinati cu o misiune
periculoasd: sa ajungad intr-o
zond infestatd cu zombi pentru a
descoperi cauza molimei si pentru
a salva ceea ce a mai ramas din
umanitate. Echipa lor este formatd
din soldati tineri, recrutati
printr-un program special de
antrenament bazat pe un joc
video numit ,Dead Trigger”, care
simuleazd apocalipsa zombilor.
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COLIZIUNE

DEVASTATOARE
NATIONAL TV. o

21,00, actiune, SF, 2020, SUA

© Cu: Kate Watson, Michael
Harris, Daniel O’Reilly, Becca
Buckalew

O Titlu original: Collision Earth
0 amenintare catastrofald asupra
Pamantului este detectatd, dupad ce
o planetd mica si instabild iese de
pe orbita sa si se indreaptd direct
spre coliziune cu Terra. Povestea se
concentreazd pe o echipd de oameni
de stiintd care incearcd sd opreascd
distrugerea planetei.

ERIN

BROCKOVICH

HBO. ora 17,50, drama, 2000,
SUA

© Cu: Julia Roberts, Aaron
Eckhart

O Titlu original: Erin
Brockovich Filmul este o
dramd neconventionald bazatd
pe evenimente adevdarate. Erin
Brockovich se afld intr-o situatie
dificild dupa un accident de
masind, iar avocatul ei, Ed Masry,
nu reuseste sd-i obtind o intelegere.
Fard bani, fard o slujba si farda
nicio perspectivd, Erin il implora
pe Ed sd o angajeze la firma lui
de avocaturd. Acolo descoperd o
afacere de musamalizare a unui caz
privind contaminarea apei dintr-o
localitate ce a cauzat boli grave in
randul oamenilor. Insistenta ei §i
interesul sau fatd de viata lor 1i
determind pe localnici sd o asculte,
sd aibd incredere in ea si astfel Erin
reuseste s strangd peste 600 de
reclamatii.

07:00 Telejurnal matinal

10:00 Agrostrategia

11:00 1989 - Decembrie Rosu (R)

12:30 Parlamentul Romaniei

13:00 Oamenii si legea

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zidezi cu parintele
Constantin Necula

15:00 Akzente

15:55 Akzente

16:45 Intre cer simare

17:15 impariteasaKi
Dramad, Istoric, Romantic

18:30 Punctul critic

19:35 Fata cu cartea

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Dosar Romania

23:00 1989 - Decembrie Rosu

00:00 Punctul critic (R)

01:05 Dosar Romania (R)

02:55 Vorbeste corect! (R)

03:00 Zide zi cu parintele
Constantin Necula (R)

03:15 Telejurnal (R)

08:15 Micul Nicolas
09:40 Vanatorii de fantome:
imperiul inghetat
11:35 Corabora
13:05 E viata mea
14:50 Downton Abbey:
O noua era
16:50 Erin Brockovich
19:00 Mereu la curent
20:25 Presedinta din intamplare
21:55 Smartless in turneu

slep. 1
22:40 Asasinarea lui Jesse James
de catre lasul Robert Ford

01:15 Nu vei fi singura

03:00 Viespea verde

05:00 Aristotel si Dante
descopera secretele
universului

06:35 Caldtoria catre Bethlehem

supliment gratuit al cotidianului

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti

Romania, Comedie
21 30 ScaraB

Romania, Comedie
22:30 Sef sub acoperire
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Vederi criminale

Marea Britanie, SUA,

Drama, Mister
02:00 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)

07:00 Generatia Fit
07:25 Romania in bucate (R)
07:50 Cronici Mediteraneene
08:15 Pofticiosi, la cratital
09:00 Puternici, impreuna (R)
10:30 Magazin Deutsche Welle
11:00 Documentar 360° Geo
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Fara prejudecati (R)
14:00 Cursa prin istorie (R)
15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
15:30 Telescoala
16:00 Muzica timpului tau
16:30 Puternici, impreuna
17:30 Romaénia in bucate
18:00 Ora de stiri
19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
20:00 Gari de poveste
21:00 Duelul pianelor
23:00 Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
00:00 Destine ca-n filme (R)
01:00 Memorialul Durerii (R)
02:00 Ora de stiri (R)
03:00 Puternici, impreuna (R

\Viata

\ libera

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa - lubire de 10 cu
Simona Gherghe

17:00 Observator

18:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

19:00 Observator

20:30 Lia - sotia sotului meu

Romania, Drama, Romantic
23:00 Observator
23:45 Asia Express - Drumul
Zeilor
04:00 Povesti de familie
05:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a? (R)

07:00 Flori insangerate (R)
08:00 Leylifer (R)
09:00 Familia (R)
10:00 Cabo, iluzii in Paradis
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Amor real
Mexic, Dramd, Romantic
13:00 Tu esti viata mea
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Fata cu ochi de onix
India, Romantic
17:00 Vino inapoi
19:00 Flori insangerate
21:00 Leylifer

22:00 Familia
23:00 Dulce razbunare
Romantic
00:00 Amor real (R)
Mexic, Dramad, Romantic
01:00 Leylifer (R)

weekend
maegazin
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07:00
07:45
10:45

11:45
13:00
13:15
13:30
14:00
14:30
15:45
16:15
17:15
18:30
19:00

20:00
21:00
22:45

00:45
02:45
04:45
05:00
05:30

07:00
09:00
11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30
03:30
04:30

05:30

 natiofial

Albumul National
Start Show (R)
Anupamaa (R)
India, Drama
Baronii

Stiri National TV
Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)
Voua

Baronii

Don Matteo

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Suflete tradate
India, Familie
Coliziune devastatoare
SUA, Actiune, SF
Echipa Mortii (R)
SUA, Actiune, Horrot, SF
Poama acra
Albumul National
Voua

Stiri National TV (R)

Baronii

Il
Exclusiv VIP (R)

Poezie si delicateturi (R)
Teleshopping

lubire imposibila

Coreea de Sud, Drama
Focus

Exclusiv VIP (R)

Focus 18

Flash monden

Spitalul Bellevue

SUA, Drama

Focus

Exclusiv VIP (R)
Spitalul Bellevue (R)
SUA, Drama

lubiri secrete (R)
Romania

lubire imposibila (R)
Coreea de Sud, Drama
Focus (R)

kanally® - diva -m ___N natiofial geo

07:00 in ciutarea adevarului (R

08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in ciutarea adevarului (R)

15:00 Jocul cuvintelor cu Dan
Negru (R)

16:30 Casa |ub|r||

)
T ]
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Totul pentru familia mea

Turcia, Drama
23:00 The floor (R)
01:00 Stirile Kanal D (R)
02:00 Casa iubirii (R)
05:30 Stirile Kanal D (R)
06:30 In cautarea adevarului (R)

08:30 Potrivirea perfecta
Australia, Romantic
10:25 Deserturi cu dragoste
SUA, Romantic
12:20 Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
13:20 Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
14:20 Dragoste peste timp
Comedie, Dramad, Fantastic
16:10 lubire, dubla doi
SUA, Romantic
18:00 Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
19:00 Chesapeake Shores
SUA, Dramad, Familie
20:00 Misterele Din Glenwood:
rochia de mireasa
Canada, Drama
22:00 Majordomi indragostiti
Comedie, Romantic
00:00 Misterul lui Hailey Dean
SUA, Crima, Dramad, Mister
02:00 Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crimd, Drama
03:00 Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crimad, Drama

07:00 Stargate: Atlantis
07:55 MacGyver
08:50 MacGyver
09:50 Stargate: Atlantis
10:45 Stargate: Atlantis
11:45 MacGyver
12:40 MacGyver
13:35 Castle
14:25 Castle
15:25 Detectivi particulari
16:20 CSI - Crime si Investigatii
17:20 MacGyver
18:10 MacGyver
19:05 Castle
20:00 Castle
SUA, Comedie, Crima,
Dramad, Mister, Romantic
21:00 Walker
SUA, Actiune, Crimd,
Dramad, Western
21:55 Walker
22:50 Simbolul pierdut
23:50 Castle
00:45 Castle
01:45 Walker
02:25 Walker
03:10 NCIS: Ancheta militara

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

05:00
06:00

Doctor Pol

Alaska

Ultimii giganti

Ultimii giganti

Europa vazuta de sus
Inginerie abandonata
Martor la dezastru
Clima virala

Dezastre in aer
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Traficanti pe aeroport
Accident aviatic
Traficanti pe aeroport
Aeroportul din Sydney
Pierdut printre straini
Europa

Oceanul pe uscat
Islanda

Salvatori pe drumuri
inghetate

Insula fard legi
Aeroportul International
Dubai




supliment gratuit al cotidianului

FILMUL CARE
AINCALCAT TOATE
LEGILE FIZICII

SUPERMAN. nei

deGrasse Tyson, probabil cel mai cu-
noscut fizician din lume dupa decesul
lui Stephen Hawking, a fost intrebat, la
premiera de la New York a noului film
~Speak No Evil”, care lungmetraj cu
supereroi a incdlcat cel mai flagrant
legile fizicii asa cum sunt ele cunos-
cute. ,Este cu siguranta Superman 17,
i-a raspuns el, fard sa stea pe ganduri,
reporterului de la ComicBook.com.
Fizicianul s-a referit desigur la filmul
clasic din 1978, in care rolul lui Super-
man este jucat de Christopher Reeves.
in una dintre secvente, Superman
zboard in sens contrar directiei de
rotatie a PAmantului atat de rapid incat
da timpul inapoi. ,,Adica, sa fim seriosi”,
a subliniat Tyson.

El a explicat ca un astfel de eveniment
ar fi catastrofal, la modul propriu.
,Okay, deci zboara napoi in jurul Pa-
mantului. Timpul inversat. Daca ar fi in-
cetinit PAmantul si I-a oprit (din rotatie),
el ar fi ucis un miliard de oameni fiindca
toate oceanele ar fi iesit pe continente
si toate astea in interesul de a o salva
pe Lois. In ceea ce priveste incalcarea
legilor cunoscute ale fizicii, acesta e
varful”, a spus Tyson.

Un grup de cercetatori de la Univer-
sitatea Leicester a calculat in 2015 ca
Superman ar trebui sa zboare cu o
vitezd echivalenta cu 98% din viteza
luminii pentru a putea inversa sensul
de rotatie al Pamantului in jurul axei
sale si cd ar trebui de asemenea sa isi
mareasca masa de 13,7 milioane de
ori pentru asta. Dar tot nu ar fi suficient
pentru a da timpul inapoi. @ C.L.

CINE

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Actrita americana Jodie Foster
a devenit primul membru al
distributiei serialului ,,True
Detective” recompensat cu un
Premiu Emmy, punand capat
astfel unei serii negative greu
de explicat pentru apreciatul si
popularul serial produs de HBO,
relateaza IndieWire, preluata de
HotNews.

Serialul detectiv de tip antolo-
gie a inceput in 2014, ajungand
acum la al patrulea sezon pe
HBO, si a numarat printre actorii
sdi nume cunoscute ca Matthew
McConaughey, Woody Harrelson,
Rachel McAdams si Mahershala
Ali. In pofida faptului ci ,True
Detective” s-a bucurat in general
de recenzii foarte bune din partea
criticilor de film si a fost apreciat
side publicullarg, niciunul dintre
actorii care au jucat in serial nu
a fost recompensat pana acum cu
un Premiu Emmy.

Arnold, doctor onorific

Vi Imagazn

libera

»Putine serii pierzatoare au
fost mai enigmatice decat refuzul
de durata al Academiei de Televi-
ziune [Americane| de a acorda un
Emmy unui membru al distribu-
tiei True Detective”, subliniaza
IndieWire, unul dintre cele mai
cunoscute site-uri specializate pe
cinema de la Hollywood.

Jodie Foster (61 de ani) a pus
capat acestei serii negative dumi-
nicd seard, cand a fost premiata
cu Premiul Emmy pentru cea mai
buna actrita intr-un serial anto-
logie sau miniserie datorita in-
terpretarii din sezonul 4 al ,True
Detective”, numit de HBO ,,Night
Country”.

,Ideea de a fi cu o echipa este
pur si simplu un sentiment ex-
traordinar. Imi doresc si fi stiut
asta cand aveam 20 de ani si eram
egoistd si credeam ca totul este
despre mine. A fost distractiv,
sd te gandesti la tine tot timpul,
dar in cele din urma ajungi sa fii
nemultumit cand ai 60 de ani”, a
declarat ea. ,,Si apoi bingo, evrika,
iti dai seama cat de grozav este sa

20 - 26 SEPT 2024y

>

servesti aldturi de alti actori si
povestea in ansamblul ei. Deci se
simte bine. Am avut 19 nominali-
zari [la Premiile Emmy] si suntem
aceasta familie nebuneasca care
a trdit in intunericul iernii din
Arctica”, a addugat Jodie Foster cu
referire la seria negativa de pana
acum a serialului.

Serialul ,,True Detective” a mai
castigat un singur Premiu Emmy
din 2014 incoace, acordat pentru
chiar primul sezon regizorului
Cary Joji Fukunaga.

In ceea ce o priveste pe Jodie
Foster, desi are in spate o cariera
ilustra care include doua Premii
Oscar pentru rolurile sale din
filmele ,The Accused” (,Acuza-
ta”, 1988) si ,,The Silence of the
Lambs” (,Tacerea mieilor”, 1991),
ea a castigat duminica seara pri-
mul sau Emmy. Ea mai fusese
nominalizatd la Premiile Emmy,
acordate anual celor mai bune
seriale produse de Hollywood, de
doua ori, in 1999 si 2014 pentru
rolurile sale din ,,The Baby Dance”
si ,Orange is the New Black”. @

Arnold Schwarzenegger, fostul
campion mondial de culturism de
origine austriaca, devenit star al
filmelor de actiune de la Hollywo-
od si apoi guvernator al Californi-
ei, a primit titlul onorific de doc-
tor al scolii masterale si doctorale
Hertie School din Berlin, transmi-
te DPA, citata de Agerpres.

Fostul guvernator republican
al Californiei a precizat ca prin-
cipala sa preocupare in viata este
sd le fie de folos celor din jur si
a adaugat ca mai are o lectie de
viata pe care doreste sd o impar-
taseasca: ,Nu-i ascultati pe cei ce
sunt mereu impotrival“. Vicecan-
celarul german Robert Habeck

i-a inmanat personal lui Schwar-
zenneger diploma de doctor ca o
recunoastere pentru activitatea
sa in ceea ce priveste schimba-
rile climatice si pentru impulsi-
onarea societatii civile. Habeck a
sustinut in discursul sdu ca fos-
tul actor, in varsta de 77 de ani,
merita pe deplin acest doctorat si
l-a caracterizat drept o persoana
si un politician extraordinar, dar
si un model de urmat pentru toti
oamenii. In calitate de politician,
Arnold Schwarzenegger s-a ca-
lauzit dupa ceea ce era corect si
necesar si nu dupa anumite ori-
entari ideologice, a mai precizat
Habeck, evocand faptul ca fostul

actor a sustinut dezvoltarea unor
proiecte de energie regenerabila
in California.

Nascut in Austria, pe 30 iu-
nie 1947, culturist incoronat Mr.
Universe la doar 20 de ani si de-
venit apoi superstar al filmelor

N\

Governor Dy h, ¢. mult.
Amold Schwarzenegger

de actiune (incepand cu filmele
din seria science-fiction ,, Termi-
nator“), Arnold Schwarzenegger
aintrat in politica si a avut doud
mandate ca guvernator al Cali-
forniei, din 2003 pana in 2011.
@ Cristinel Luca
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Partea cea rea
este membrana...
Cand musti din ea,

explodeaza in gura.

LEONARDO DICAPRIO,
actor

Viata

libera

26 septembrie 2024

Hugh Glass a fost unul dintre
cele mai solicitante personaje
pe care Leonardo DiCaprio

le-a interpretat vreodata, dar

si singurul care i-a adus un
Oscar. Nominalizata la 12 premii
Oscar si recompensata cu trei
(pe langa cel mai bun actor in
rolul principal, pentru regie si
imagine), superproductia , The
Revenant“ a lui Alejandro Ifarritu
a fost o adevarata provocare
pentru echipa de filmare, prin
zapezile din Canada. Inclusiv
pentru protagonistul Leondardo
DiCaprio, care nu s-a dat in laturi
de la a face mai multe lucruri
nebunesti, de-a dreptul, scrie
ProCinema.

Sapte factori

care influenteaza

sexul in cuplu

»Pot numi 30 sau 40 de sec-
vente care au fost dintre cele mai
dificile lucruri pe care a trebuit
sd le fac vreodata. Fie cd e vorba
deaintrasiaiesidinrauriinghe-
tate sau de a dormi in carcase de
animale ori ceea ce am mancat
pe platoul de filmare*, a spus Di-
Caprio despre munca sa la filmul
epic despre supravietuire.

Leonardo DiCaprio, de trei
ori nominalizat la Oscar, expli-
cd de ce a mancat un organ ne-
fiert de animal, cand putea, de
pilda, sa muste dintr-unul facut
din jeleu. Ei bine, ingrijorat fi-
ind de faptul cd un asa-numit
,ficat fals“ nu va arata autentic,
DiCaprio s-a oferit voluntar sa

de

emnt-ru P

Cezarina Adamescu:

,Cuvintele mele raman

sa ma continue*

weekend
magazin

www.viata-libera.ro

v

manance ficat de bizon. De-aici,
a inceput o adevarata aventura,
cdci, pe langa provocarea de a
gdsi un ficat de bizon adevarat,
productia a trebuit sd obtina de
la echipa lui de avocati si agenti
permisiunea sa hraneasca unul
dintre starurile de cinema cele
mai valoroase de la Hollywood
cu un organ crud de animal po-
tential bolnav. ,Partea cea rea
este membrana din jurul lui... E
ca un balon. Cand musti din ea,
explodeaza in gura“, a declarat
DiCaprio.

Ulterior, regizorul a inclus
scena in cadrul final al filmu-
lui. ,,Cand vizionati filmul, veti
vedeareactiamea, pentrucdAle-

jandroapastrat-o. Spune totul. A
fost o reactie instinctiva“, a dez-
valuit D1Capr1o. ,Fard ea, poate
cd el nu ar fi ajuns la adevar®,
a spus Ifidrritu despre optiunea
nebuneasca a starului.

In cele din urmi, actorul
chiar s-a imbolnavit, dar nu din
cauza consumului de ficat crud
de bizon, ci din cauza conditiilor
meteo, care i-au provocat hipo-
termie. ,Am facut gripa de ca-
teva ori, de-a lungul filmarilor*,
a povestit DiCaprio, care a mai
recunoscut si faptul ca la fel de
nebunesc i s-a parut si faptul ca
a dormit in carcase de animale
pentru interpretarea sa de Os-
car. @ Cristinel Luca
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