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UN SMS PENTRU
UN SPITAL UNIC
IN TARA

APEL. Timite SMS cu

textul “DEPENDENTA” la numarul
scurt 8845 si doneaza 2 euro

pentru construirea primului spital
din Romania dedicat tratarii
dependentelor. Cu fiecare donatie,
oferi sansa la vindecare si la o viata
mai buna celor care sufera in tacere.
» pag. 07

PREMIERA N INDUSTRIA NAVALA MILITARA » APARARE/05

La Galati a inceput
construirea
primului

~portavion de
drone” din lume!

in Santierul Naval Damen
Galati a avut loc ceremonia
de incepere a debitarii

si punere a chilei pentru

o nava multifunctionala
de ultima generatie -

un portavion de drone,
destinat Marinei Militare
din Portugalia. Invitati de
onoare ai ceremoniei au
fost ministrul portughez al
Apararii, Nuno Melo, seful
Statului Major al Marinei
Portugheze, amiralul
Gouveia e Melo, precum si
ambasadorul Portugaliei
in Romania, Excelenta

Sa, Paulo Cunha Alves.

@ Ovidiu Amiilinei
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Lucrdrile de reabi-
litare ale blocurilor le
pot aduce proprieta-
rilor de apartamente
si surprize neplacute,
mai ales cand vremea
nu este de partea con-
structorilor. Este si ca-
zul locatarilor din cele
60 de apartamente ale
unui bloc cu patru
etaje din centrul ora-
sului, care s-au trezit,
dupa ploile recente, cu
tavanele ude in toata
casa. @ Anca Spanu
)»» pag. 07

Apa infiltrata
intr-unul
dintre
blocurile
aflate

in reabilitare

0 4eveniment

Pensionarii protestatari
din Galati iau in calcul
greva foamei

Dan Covataru
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ontemporane la Gala

-

Innorat

valuta BNR

€4,97
$4,50

Cursul de schimb valutar
la data de 03.10.2024

05344 10662

Copaci si crengi
cazute in mai multe
cartiere din Galati
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CEZAR OANA

© E fabulos ce ni se-ntAmpla!
Fireste cd n-am zis nimic cu asta,
insa ma consolez cu gandul ca, in
sfarsit, am Invatat si eu sa spun si
sd scriu, cu naturalete, cuvantul
Lfabulos“. Putine sunt lucrurile,
intampldrile si evenimentele din
viata noastra care sunt altfel decat
»fabuloase“.

M-am luat, iata, cu nimicuri
si prostii monumentale si epice,
si era cat pe ce sa uit de ce-am
venit, azi, aici. Europarlamentarul
Rares Bogdan a sarit in apararea
lui Klaus Iohannis precum a sarit
vecinul meu din autobuz, in ziua
in care a auzit ca dau astia la tv
imagini in exclusivitate cu una
dintre furnicile din musuroiul
Elenei Lasconi. Ca sa fie sigur ca
le baga mintile-n cap rautaciosilor
care l-au criticat pe Iohannis,
pentru ca si-a facut teren de golf
la Neptun, Rares Bogdan a zis
ca ala ,nu-i teren de golf, ci ca
cineva a tuns iarba mai scurt, iar

__sinaxar
4.10.2024

© Sf. Sfintit Mc. lerotei,
ep. Atenei

Oamenii intelepti
vorbesc pentru
ca au ceva de
spus; prostii doar
pentru ca trebuie
sa spuna ceva

PLATON
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Programul Casa Verde, intre Caritas si o olimpiada

www.viata-libera.ro

de IT

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

in documentarul ,,Crypto-

pia”, simpaticul realizator TV
John Oliver spune urmatoarele:
,Criptomonedele sunt tot ce nu
intelegi despre bani, combinat cu
tot ce nu intelegi despre compu-
tere”. Parafrazandu-l, putem spu-
ne ca Programul Casa Verde Fo-
tovoltaice este tot ce nu intelegi
despre birocratie combinat cu tot
ce nu intelegi despre riscurile la
care te supui de buna voie.

Asa cum subliniaza compania

de sisteme fotovoltaice Kilowat,
sesiunea din acest an a Progra-
mului Casa Verde s-a transfor-
mat intr-o adevarata ,,0olimpiada”
de IT, intr-o lupta apriga pentru
finantarea de 30.000 de lei oferi-
td de stat pentru panouri solare
si baterii.

Olimpiada pare putin spus, din
moment ce inscrierea in program
este o chestiune de cateva zeci de
secunde, dupa care esti deja... ver-
de la fata daca nu ai avut norocul
sd te numeri printre cele cateva
mii de persoane carora le-a ,,su-
ras” softul Administratiei Fondu-
lui pentru Mediu.

Te pregatesti timp de luni de zi-
le sd ai toate documentele ce-
rute, faci rost de banii pentru
cofinantarea cerutd de program,
iti actualizezi calculatorul, lapto-
pul sau ce device ai in casa, te asi-
guri ca totul merge strund si ca
nu ai nevoie de toaleta incepand
cu ora 10,00 a Zilei Z, te asiguri ca
nici nu respiri mai mult decat es-
te strict necesar si, cand colo, cat
ai stranutat o data, inscrierile s-
au terminat.

Pe 2 octombrie au fost inscrieri-
le pentru Regiunea Sud-Est, din

si tara se piaptana

3 coropisnite au facut 3 gauri.“ Da,
doar trei, Doamne, si toate trei s-au
trezit sd faca deranjul ala!

Sincer, daca e sa va minciunesc
asa, si eu cred acelasi lucru: ca
cineva incearca sa-1 compromita pe
Iohannis, folosindu-se inuman de
niste biete insecte. La urma urmei,
ce-au facut ele, coropisnitele, au dat
in cap la cineva? Nu, n-au dat in cap
la nimeni. Au facut si ele 3 gauri,
cum au putut, cu sacrificii, asa
cum fac toate coropisnitele, fie ca
sunt din Neptun sau din Eforie Sud.

Exista si analisti politici care
spun cd, din cauza coropisnitelor,
Romania nu are nici azi cate
autostrazi ar trebui sa aiba. Rares

larba merde de acasa

Bogdan si colegii sai de suferinta
si stahanovism se straduiesc si
ei cum pot, dupa puterile lor,
sa faca ceva, Insd patesc ceea ce
patea si bietul Mester Manole: ziua
construiesc autostrazi, bunastare
si un viitor mai bun pentru
romani, iar noaptea, ca hotii,
coropisnitele strica tot.

Acum vreo 4 ani, domnu’ Rares
Bogdan a vrut sa mai desfiinteze
o data pensiile speciale, asa cum
mai facuse el de vreo cateva ori,
dar a venit o coropisnita de aia care
face gauri in buget si i-a dat peste
mand, cu crosa. Peste mana cu care
Raresel voia sa desfiinteze pensiile
speciale, ca sa ne fie mai bile, asa
cum spunem noi jucatorii de golf.

Dupa ce se va retrage din
politicd, pentru a incerca sa-
si desfiinteze propria-i pensie
speciala, Rares Bogdan se va
retrage la tard. Ca sa aiba grija de
coropisnite, asa cum face Lasconi
cu celebrele sale furnici. @

care face parte si Galatiul. Peste
8.000 de dosare au fost accepta-
te de sistem, Intr-o cursa care nu
a tinut nici macar un minut. ,,55
de secunde”, comenta unul din-
tre cititorii ,,Vietii libere”, iar al-
tul ducea finisul si mai jos: ,42 de
secunde”.

Secunde care au fost suficiente
cat sd nu prinzi programul si sa
astepti o noua sansa, la anul. Dar
pot fi si secunde care te-au ferit
de posibile mari probleme pe vi-
itor, cand niste oameni pe care
nici macar nu-i cunosti ti-ar pu-
tea folosi datele personale fara ca
tu sd ai vreun control. Si asta pen-
tru cd tot mai multi romani ape-
leazd la firme sau persoane ca-

re le ,garanteazad” ca vor reusi de-
punerea proiectelor intr-un timp
foarte scurt. In aceastd grabi de a
obtine finantare, datele persona-
le si actele locuintelor romanilor

ION ZIMBRU

(CATRE IOANID ROMANESCU S| GELU SIPOTE - iN ZI ANIVERSARA)

—inclusiv CNP, copii ale actelor
de identitate sau contracte — sunt
colectate si pot fi folosite in mod
iresponsabil de cdtre speculanti.
Pe de alta parte, exista persoa-
ne, cum este Dumitru Chisalita,
presedintele Asociatiei Ener-

gia Inteligenta, care considera

ca Programul Casa Verde a deve-
nit un Caritas al montdrii pano-
urilor fotovoltaice, prin care im-
pui solutii tehnice ,,in orb*, prin
hazardul apasarii unui buton, in
absenta inventarierii caracteristi-
cilor instalatiilor si retelelor unde
urmeaza sa debiteze aceste echi-
pamente. Cu doar 7% din cele do-
ud miliarde de lei alocate in acest
an, ar putea fi eradicata sara-

cia energetica a unei tari in care
11.611 romani care locuiesc in ca-
se fara energie electricd, folosind
lampi de petrol ca in Evul Mediu,
spune Dumitru Chisaliti. @

pentru ARTA

Necunoscuta mea e o Frumoasa/ de piatrd, de cuvant si de culoare,

de portativ...si de luat acasa/ cand ne/rdbdarea scartéie si doare,

cand perspectiva-i cum nu se mai poate/ de neagra, de ingusta si de rard,

iar dezlegarea la singuratate/ aduna, scade, sterge si omoard

ce-a mai ramas din tot ce-a fost odata/ si ce-o mai fi din tot ce nu s-arata!

Frumoasa mea e o Necunoscutd.../ o iau asa, n-am timp de cercetare,

n-am vreme sd intreb cam cat la sutd/ e bund, dulce si lecuitoare,

am loc doar de condei si de cerneald,/ si de penel, de notd si de dalta,

am loc sa-i fac (s-o fac) o catedrald/ cu veac de veac si artd pentru arta,

sa-nvete toti, s-auda si s vada/ ce-a mai ramas din tot ce-a fost odata!

DIN COLECTIA
~GELE MAI FRUMOASE POEZII
RAMASE TABLOU”

tragedta
lleana... si ATAT (1l)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

igur ca da! Ce bucurie
Scerebralé si sufleteasca mi-a

dat/ddruit alcatuirea asta
si halucinogena asta din carnita
si osisoare! Ma uit dupa ea cum
se misca de parca pluteste spre
Deal! Oare de ce nu intoarce
madcar o datd, doar o data,
monastirile (ochii, adica) cele
mai albastre din impardtiile
mele reale si imaginare? Cum as
putea sa nu vreau sa-i mai vad
o clipa, doar o clipa, aureola?
Ca aureold-i zice, parca, nu? Jur
cd i-am vazut nimbul de sfanta
fecioard, lumina aceea imposibil
de analizat, de definit!...Nu-i
nimic, imi spun! Si ma consolez

cu gandul curat si incendiat

ca am s-o vad maine, luni,
dimineata! Nu mai e mult pana
maine, dar mie mi se pare o
vesnicie, asa de tare ma rontaie
dorul de Ileana! Deja-i aproape
seara! Aud clopotul de la schitul
Zimbru! Clopotul si toaca de
vecernie! Trebuie sa ma inchin,
sd ma pregdtesc temeinic pentru
Marea Apropiere! Oare-i bine

sd Invat si vro poezie, pentru

ca sa i-o recit printre visini?

Nu mi-a marturisit ca i-ar
placea Metafora, dar nici ca nu
i-ar placea! Totusi, am sd stau
la noapte si am sa-i scriu una
proaspata! Cred ca pe asta am
sd i-o scriu: ,,foaie verde esti
tul... foaie verde sunt eu!...hai
pe valea din deal, sa dam apa la

zmeul!/l..l-am vazut singurel si
putin, in valcea, asculta pasari
mici si oleaca plangea, si am
dat sa-i vorbesc: ce faci, zmeule
mic? o mai stii pe ileana uitata-
ntr-un plic? am citit-o din nou!
vrei si tu s-o citesti?...uite-o, ia-o
si hai sa fugim in povestil...el a
dat ca sa steie din plans, dar n-a
statl...si, asa, printre lacrimi de
zmeu blestemat, i-am vazut vorbe
rare, de sus pana jos: cu ileana,
in plic, nu era Fat Frumos?

fara el, nicdieri nu am rost pe
pamant! fard el, nici nu pot sa
ma tin de cuvant! fara el, sunt
un zmeu prapadit prin valcea...si
simt moartea cum suie la inima
mea! dd-mi o roua s-o beau, ca
mi-i sufletul sec! eu sunt mic si
putin...si n-ajung sa-mi culeg! si,

apoi, nene om, doar o vorba-ti
mai zic: hai, te rog, hai acum si
ma-ngroapa in plicl/...foaie verde
esti tul...foaie verde sunt eul...
hai pe valea din deal, sa dam
apa la zmeu!”...Oare-o sa-i placa?
Oare-o sa ma asculte? Oare ce-
or sa spuna alde Nada cei mari
si cei mici? Oare n-or sa rada

de mine? N-or sa ma ia-n sfichi
de zeflemea? Oricum, alta mai
frumoasa n-o sa am putere, n-o
sd am imaginatie sa scriu!...Gata,
mai am o mie de fluturi distanta
de mers pana la casa mea cu cer
la usa! Cu cerul din ochii lui tata!
Cu cerul din sufletul mamei!

Cu tot cerul din Zapodie si din
Bagdoani! Cu tot cerul din lume!
Cu litera mare! Cerul!... (Stai sa
vezil) @
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A DOUA ZI DE SCANDARI LA PREFECTURA @ NEMULTUMIRI

Pensionarii.
rotestatari

din Galati
iau in calcul

greva foamei

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Cateva zeci de actuali si viitori
pensionari de pe platforma
siderurgica galateana au
protestat, joi, pentru a doua zi
consecutiva, pe esplanada din
fata Palatului Administrativ.

Actiunea de protest, organi-
zata de Asociatia Pensionarilor
Siderurgistul 2006 Galati si de
Sindicatul Liber al Siderurgistilor
din combinatul gdlatean, expri-
ma nemultumirea celor care au
muncit in conditii grele, cu grupe
de munca, si care acum se simt
dezavantajati de modul de calcul
adus de noua lege a pensiilor.

»Oare stie aceasta fetita cd, pe
vremea cand ea inca se juca cu

papusile, oamenii acestia isi scui-
pau plamanii in cocserii si otela-
rii?”, li s-a adresat celor prezenti,
prin megafon, Ilinca Diaconu,
presedintele Sindicatului Liber al
Siderurgistilor din combinat, re-
ferindu-se la actualul ministru al
Muncii, Simona Bucura-Oprescu.

La randul sau, Ilie Popa,
presedintele Asociatiei Pensiona-
rilor Siderurgistul 2006, ne-a de-
clarat: ,Guvernul a vrut sa elimi-
neinechitatile aparute la sistemul
public de pensii, dar mai rau le-a
acutizat. Pentru ca cei cu grupe de
munca au ajuns acum sa nu le fie
luate in considerare acel spor de
grupa, sunt multe lucruri care au
ajuns sa ne defavorizeze in actuala
lege a pensiilor. Cel mai grav este
cd sunt oameni care au fost gasiti

i JA0CIA
i

i

cu pensia in platd mai mare decat
prevede Legea 360 si, incepand cu
1 ianuarie 2025, nu vor mai pri-
mi indexarea cu rata inflatiei
plus 50% din cresterea salariului
mediu brut pe economie la pen-
sia in plata, ci la cea recalculatd,
care este mai micd. Autoritatile
ar fi trebuit sa tina cont de legea
pe care s-a iesit la pensie si sd nu
aplice retroactiv noua lege.”

Sot cu "initiativa”, acuzat de proxenetism

el

Protestul de la Galati se va
repeta si astazi, 4 octombrie, zi
in care, conform lui Ilie Popa, se
va decide o eventuala intrare in
greva foamei. De asemenea, pe
25 octombrie este programat un
nou miting la Bucuresti, la care
reprezentanti din Galati vor par-
ticipa alaturi de colegi ,de sufe-
rinta” din mai multe orase din
tara. @

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un galdtean de 29 de ani are
probleme cu legea dupa ce a fost
reclamat la politie ca si-ar fi de-
terminat sotia sa se prostitueze
“pentru binele familiei”. Tanarul
a fost chiar retinut zilele trecute
de politistii de la Investigatii Cri-
minale, care aveau pe masa o plan-
gere in care acesta erareclamat de
fapte ce ar fi fost comise timp de
sase ani, respectiv intre anii 2018
si 2024. Ar fi trimis-o pe femeia
care ii este sotie, o tinard de 27 de
ani, in mai multe tari din Europa,
precum Elvetia, Austria si Germa-

Un pieton beat a plonjat direct in fata masinii

nia, unde s-a prostituat si a casti-
gat circa 100.00 de euro. Femeia
sustine ca a adus toti banii aca-
sd, din sumele castigate barbatul
cumparand o locuinta si, afirma
anchetatorii, mai multe autotu-
risme. Procurorii au considerat
totusi ca pericolul social al tana-
rului si faptelor pe care le-a comis
nu este atat de mare si l-au plasat
doar sub control judiciar, pentru
60 de zile, timp in care acesta va
trebui sa treacd periodic pe la Po-
litie, sa aiba surse decente de venit
si o conduitd ireprosabild. Daca va
fi gasit vinovat, el risca intre 2 si 7
ani de inchisoare. @

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un barbat in varsta de 52 de ani,
din Piscu, a ajuns la spital dupa ce
afostlovit de o masina pe un drum
din nordul judetului. Ametit de ba-

Unde sunt
amplasate

radarele

utura, omul nu a mai tinut cont de
regulile elementare de circulatie si
avrutsa traverseze in fuga D] 251B,
care leagd localitatile Balasesti si
Balabanesti. Nu s-a asigurat si a
nimerit direct in fata unei masini
conduse de o tandra de 28 de ani,

TRAF'C. Aveti grija cu ce

vitezd circulati, atat pe arterele din
municipiul resedinta de judet, cat si
n mediul rural. Astazi, 4 octombrie,
radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, in municipiul Galati, pe
strazile Uzina de Apa, Drumul de

care nu a mai avut timp sa evite
impactul cu pietonul aparut brusc
in mijlocul drumului. Barbatul s-a
ales cu multiple leziuni si a fost pre-
luat de o ambulantd, care l-a trans-
portat la spital pentru investigatii
si ingrijiri medicale. Tot la spital,

Centura, Calea Smardan. Tn judet,
soferii vor fi monitorizati pe DJ 251,
in comunele Cuza Voda si Costache

Negri, iar pe DN 25 in localittile

Branistea si Tudor Vladimirescu. Pe DE
581 o autospeciala va fi la Berheci.

@ Mariana Constandache

politistii au stabilit cd acesta avea o
alcoolemie de 0,63 la mie in aerul
expirat. In cauzi a fost deschis un
dosar penal pentru vatamare cor-
porald din culpd, urmand a se sta-
bili circumstantele in care a avut
loc accidentul. @

AMENDA URIASA
PENTRU O FIRMA

DE DESEURI
TECUCI. ofimadin

Tecuci, amplasata pe str. Mihail
Kogalniceanu nr. 53 si specializata
n gestionarea deseurilor, a

primit o amenda usturatoare

de la Garda de Mediu Galati, in
valoare de 60.000 de lei, pentru
nerespectarea legislatiei privind
protectia mediului. Amenda a venit
n urma unui control al comisarilor
de mediu galateni, alertati de
sesizarile privind ,,disconfortul
creat de praful si mirosul emanat
din activitatea desfasurata”. La fata
locului, comisarii au constatat ca
operatorul economic isi desfasura
activitatea fara a detine act de
reglementare. in plus, firmain
cauza nu respecta masurile pentru
limitarea emisiilor de praf si poluanti
in atmosfera, ceea ce i-a afectat
pe locuitorii din zona invecinata.

Pe langd amenda de 60.000 de lei
aplicatd, Garda de Mediu Galati a
mai decis suspendarea imediata a
activitatii pana la obtinerea actului
de reglementare emis de autoritatile
competente, precum si colectarea
deseurilor existente si predarea
acestora catre operatori autorizati.
® C.Luca
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UNDE ACTIONEAZA
POLITIA LOCALA
IN URMATOARELE

ZILE
UTIL. in perioada 4-7

octombirie, echipajele Serviciului
Siguranta Rutiera din cadrul Politiei
Locale Galati vor fi prezente in
urmatoarele zone: strada Brailei,
zona Spitalul Clinic Judetean de
Urgenta ,,Sf. Apostol Andrei”; strada
1 Decembrie 1918 (General) si
bulevardul Milcov; bulevardul Henri
Coanda, intre strada Traian Vuia si
bulevardul George Cosbuc; strada
Gheorghe Doja, intre strada Nae
Leonard si strada Anghel Saligny;
strada Brailei, intre strada Traian si
bulevardul Siderurgistilor; strada
Traian, intre strada Cezar si strada
Tecuci (Piata Centrald); bulevardul
Otelarilor, intre strada Stadionului
si strada Brailei, bulevardul
Dunarea; strada Domneasca, intre
strada Navelor pana in strada
Radu Negru; strada Domneasca,
intre strada Nicolae Gamulea si
strada Eroilor; bulevardul George
Cosbuc/strada Brdilei; bulevardul
Marea Unire, strada Traian/strada
Rosiori, in zona Elice; strada Brailei/
strada Domneascé; strada Bréilei,
intre strada Domneasca si strada
Frunzei; bulevardul Siderurgistilor/
strada 1 Decembrie 1918 (General);
strada Traian (Piata 30 Decembrie)
- Targul de toamna. @ Mariana
Constandache

ADIO PROCESE-VERBALE ILIZIBILE SAU GRESITE! @ DIGITALIZARE

Agentii de circulatie nu mai
scriu amenzile pe hartie

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Prima sanctiune in sistem
digital a fost data la Galati
pe 2 octombrie 2024 si
marcheaza inceputul unei
noi ere in metodologia de
constatare a contraventiilor
in trafic. Politistii pot acum,
cu ajutorul unei aplicatii pe
tableta, sa completeze rapid
un proces-verbal electronic,
pe care il printeaza cu ajutorul
unei imprimante mobile si il
inmaneaza mai apoi, pe loc,
contravenientului.

Erati obisnuiti ca pana acum,
in cazul in care comiteati o aba-
tere in trafic, sa pierdeti zeci de
minute asteptdnd ca politistul
sd scrie procesul-verbal? Sau va
chinuiati sd descifrati cele con-
semnate de agent in documentul
prin care erati sanctionati? Toate
acestea sunt pe cale sa devina is-
torie pentru cd politistii rutieri
au la dispozitie varianta usoara si
electronica a aplicdrii sanctiuni-
lor la regimul rutier. Sistemul de
Abateriinvarianta Mobile permi-
te generarea $i tiparirea pe loc a
proceselor-verbale de contraven-
tie, cu ajutorul tabletelor si im-
primantelor termice portabile,
direct din teren.

Foto IPJ Galati

»Astfel, politistii rutieri vor
putea emite si tipari procesele-
verbale de contraventie direct in
momentul constatarii abaterilor,
fara a mai fi nevoie de comple-
tarea manuald a documentelor,
imbunatatind, totodatd, si acu-
ratetea datelor”, au transmis re-
prezentantiiIP] Galatila ozidupa
ce in traficul din judet a fost apli-
catd prima sanctiune in aceastd
modalitate.

Beneficiile Sistemului
de Abateri Mobile

Soferii care vor avea ghini-
onul sa fie sanctionati nu vor
avea doar ,avantaje”, in sensul
scurtdrii timpului de asteptare
sau al obtinerii unor documente
mai clare si mai lizibile. Sunt o
serie de avantaje si in favoarea
politistilor, care vor avea o evi-
denta mai clara si mai rapida a
yistoricului” soferului contra-
venient si nu vor vor mai fi ne-
voiti sa aloce atat de mult timp
introducerii in sistem a datelor.
In plus, se elimind considerabil
riscul erorilor umane in comple-
tarea automatd a informatiilor
relevante. Aceasta solutie tehno-
logica este implementata treptat
la nivel national, urmand ca toa-
te echipajele de Politie Rutiera sa
fie dotate cu dispozitive mobile si
imprimante termice. @

Curse Transurb suplimentare
pentru meciul Otelul -
Universitatea Craiova

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Primdria municipiului Ga-
lati anunta suplimentarea unor
curse Transurb pentru suporterii
echipei de fotbal Otelul. Potrivit
unui comunicat remis redactiei,
programuldetransportincomun
va fi modificat saimbata, 5 octom-
brie 2024, pentru spectatorii me-

—

ciului dintre SC Otelul Galati si
Universitatea Craiova.

Traseele care vor fi suplimen-
tate sunt urmatoarele:

1. TRASEUL 39 (Micro 19 -
Bariera Traian ) - se suplimen-
teaza cu 4 semicurse, cu plecari
din statiile Flora si Spitalul pen-
tru Copii;

2. TRASEUL 20 ( Complex
Siret - Gara CFR) - se suplimen-
teaza cu 1 semicursad, cu plecare
din statia Complex Siret;

3. TRASEUL 28 ( Micro 19
- Bariera Traian ) - se suplimen-
teaza cu 4 semicurse, cu plecari
din statiile Bingo Europa si Bise-
rica Sf. Vasile;

4. TRASEUL 11 (Micro 13B
- Piata Centrald) se suplimen-
teaza cu 3 semicurse, cu plecari
din statiile Casa Rosie (2 semicur-
se spre Micro 13B si 1 semicursa
spre Piata Centrald).

Plecarile mijloacelor de
transport in comun din stati-
ile mai sus-mentionate se vor
face la orele 23,35 si 23,45.

Meciul dintre SC Otelul Ga-
lati si Universitatea Craiova se
va disputa pe Stadionul ,,Otelul®,
sambata, incepand cu ora 21.30,
in cadrul etapei a 12-a a Superli-

gii. @

Cursele Navrom Bac
de la Isaccea — Orlivka, oprite
temporar de atacurile rusestsi

CRISTINEL LUCA
cristi@viata-libera.ro

Punctul de trecere a fronti-
erei dintre Ucraina si Romania
de la Orlivka - Isaccea a fost ava-
riat in urma atacurilor dronelor
rusesti din noaptea de marti
spre miercuri (1/2 octombrie).
Pe partea ucraineand a Dunarii,
doi soferi de camion, inclusiv un
cetdtean turc, au fost raniti. Au
fost avariate o instalatie de cere-
ale si cladiri administrative din
Orlivka. Traversarea cu bacul a
Dunarii in zona Orlivka - Isac-
cea este asigurata de compania
galateana Navrom Bac. Conform
directoarei Marilena Vasilache,
au ars patru camioane in partea
ucraineand, iar traversdrile cu
bacul au fost oprite temporar,
pana la evacuarea resturilor
acestora. Marti dimineatd, la
ora 11.00, cursele au fost relu-

ate. ,Noroc cd nu erau oameni!
Exista un sistem si sunt anuntati
cand se apropie dronele! Dar, ori-
cum, stiu de la colegii mei, este
groaznic intr-adevar! Bine ca nu
e vorba de vieti omenesti!”, ne-a
spus directoarea firmei Navrom
Bac Galati. Atacul din noaptea
de marti spre miercuri a lovit
districtul Izmail din Ucraina, in
apropiere de fluviul Dunarea, a
declarat guvernatorul regional
Oleh Kiper pe Telegram. Separat,
a fost lovita si o substatie electri-
cd din nordul regiunii Sumi, ceea
ce a dus la intreruperi de curent
pentru mai mult de 80.000 de
consumatori. In aceeasi noapte,
au fost ridicate de la sol patru
aeronave militare, doua F-18 ale
Fortelor Aeriene Spaniole si doud
F-16 ale Fortelor Aeriene Romane.
Niciuna din dronele rusesti nu a
patruns in spatiul aerian roma-
nesc, a precizat MApN. @
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In Santierul Naval Damen Galati a avut loc
ceremonia de incepere a debitarii si punere a chilei
pentru o nava multifunctionala de ultimad generatie
— un portavion de drone, destinat Marinei Militare
din Portugalia. Invitati de onoare ai ceremoniei au
fost ministrul portughez al Apararii, Nuno Melo,
seful Statului Major al Marinei Portugheze, amiralul
Gouveia e Melo, precum si ambasadorul Portugaliei
in Romania, Excelenta Sa, Paulo Cunha Alves.

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Contractul pentru construi-
rea acestei nave — o premiera in
industria navala militara - a fost
semnat in noiembrie 2023, in
urma unei licitatii. Proiectul este
finantat de Mecanismul de Redre-
sare si Rezilienta (RRF) al Uniu-
nii Europene, care face parte din
NextGenerationEU (pachetul de
redresare economica pentru spri-
jinirea statelor membre UE afec-
tate de pandemia de COVID-19).

Gazdda a ceremoniilor din
Santierul Naval Damen Galati
a fost, aldturi de constructorii
galateni, directorul comercial
al Grupului Damen, Jan-Wim
Dekker. Acesta a precizat cd,
ludnd in considerare conceptul
prezentat de Marina Portugheza,

Damen a cooperat indeaproape cu
aceasta in dezvoltarea unei nave
care sa indeplineascd cerintele
specifice. Nava, NRP Dom Jodo II,
ofera o versatilitate de neegalat,
cu capabilitati care includ cerce-
tare stiintifica si tehnologica, ca-
utare sisalvare, ajutor de urgenta,
precum si sigurantd maritimd
si monitorizare a mediului si a
conditiilor meteorologice.

Avand In vedere importanta
tot mai mare a dronelor si teh-
nologiei autonome in ajutorul
de urgenta si supraveghere, nava
multifunctionala este capabila sa
transporte si sa lanseze Vehicu-
le Subacvatice Fara Pilot (UUV),
Vehicule de Suprafata Fara Pilot
(USV) si Vehicule Aeriene Fara
Pilot (UAV). Pentru acestea din
urmd, nava dispune de un heli-
port de 96 x 11 metri.

Galati a inceput
construirea primului
s,portavion de
din lume! @

1 ! b

Nava de 107 metri dispune de
650mp de spatiu pe punte, potri-
vit pentru transportul pana la 18
TEU-uri. La nevoie, aceasta poate
gazdui sisteme modulare specifi-
ce misiunii, cum ar fi spitale, ca-
mere hiperbarice si echipamente
ROV. Pentru a facilita explorarea
oceanelor si cercetarea, nava va fi
dotatad cu facilitati de laborator de
ultima generatie si cazare pentru
personalul stiintific.

Ministrul portughez al Apa-
rdarii, Nuno Melo, a subliniat
importanta strategica pe care
portavionul de drone construit la
Galati o va avea pentru tara sa:
”A investi in domeniul maritim
inseamna a investi in viitorul
Portugaliei si al cetdtenilor sai.
Ca natiune europeana si atlan-
tica, cu o bogata mostenire glo-
bald, interesele noastre se afld

drone” |
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atat in Europa, cat si in Atlantic,
cele doud spatii cele mai vitale de
interes-national. Pozitionata ca o
punte cheie intre Europa, Africa
si Americi, Portugalia se afld in
centrul globalizarii, jucand un
rol central in afacerile maritime
la scard globala.

Aceasta pozitie vine insa si cu
oresponsabilitate. Vasta zond ma-
ritima aflata sub jurisdictia por-
tugheza reprezinta o mare parte
a zonelor economice exclusive ale
tuturor statelor membre ale Uni-
unii Europene. Protectia acestui
domeniu este esentiald, mai ales
cane confruntam cuoconcurenta
strategica tot mai mare in Atlan-
ticul de Nord. Este imperativ sa
ne consolidam capacitatile de a
aborda aceste amenintari. Viitoa-
reanava multifunctionald este un
element-cheie pentru a raspunde
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acestor provociri. Incorporand
tehnologii avansate, cum ar fi
sistemele robotice aeriene, de
suprafata si subacvatice, alaturi
de inteligenta artificiald, ne
pozitionam in fruntea inovatiei
maritime. Aceastd nava nu nu-
mai ca va spori eficacitatea si
siguranta operatiunilor noastre
pe mare, dar va contribui si in
alte domenii, de la monitorizarea
mediului pana la aplicarea regu-
lamentelor privind pescuitul si
cercetarea stiintifica”.

Ceremonia de punere a chi-
lei este, In traditia navalistilor,
momentul in care nava «prinde
viata» si are vechime de secole,
fiind mostenita de la vechii cora-
bieri. Ceremonia consta in plasa-
rea unei monede sub chila navei,
gest considerat aducator de noroc
si prosperitate pentru nava care
va infrunta marile.

Numele navei inovatoare con-
struitela Galativafilegatde celal
Regelui Jodo al II-lea, numit ade-
sea «Printul Perfect», care a jucat
un rol esential in modelarea Epo-
cii de Aur a Portugaliei din tim-
pul Marilor Explorari geografice,
si va simboliza nu numai un tri-
but adus mostenirii regale, ci si
continuitatea traditiei maritime
a Portugaliei.

Nava NRP Dom Joao Il este pro-
gramata pentru livrare in 2026,
cand se va aldtura altor doud
nave construite de Damen, NRP
Bartolomeu Dias, de 122 metri
lungime, si NRP D. Francisco de
Almeida. @
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POSIBILE
RESTRICTII
PENTRU
IMPORTURILE
DIN UCRAINA

DUMP'NG Romania e

pregatita sa limiteze importurile de
oua si carne de pasare din Ucrai-
na, anunta Ministerul Agriculturii si
Dezvoltarii Rurale (MADR). Ministrul
Florin Barbu a sustinut inca din data
de 23 septembirie a.c., in Consiliul
AgriFish, propunerea Bulgariei cu
privire la interzicerea importului

de oua din Ucraina si a cerut deja
Comisiei Europene o solutie pentru
protejarea fermierilor europeni de
preturile de dumping practicate de
Ucraina, se arata intr-un comuni-
cat al MADR. ,,Este nevoie de o
interventie a Comisei Europene in
privinta importurilor ucrainene de
ouad si carne de pasdre, tinand cont
de faptul ca fermierilor nostri le sunt
impuse anumite conditionalitati cu
privire la cresterea pasarilor, care
presupun costuri mult mai mari in
comparatie cu cele ale fermierilor din
afara Uniunii Europene. Asteptam o
decizie rapida a Comisiei Europene,
insa le transmit fermierilor ca noi
suntem pregatiti sa aplicam meca-
nismul de licentiere a importurilor, pe
care deja l-am aplicat cu succes in
cazul importurilor de cereale, zahar
si faind”, declara Barbu, citat de
Mediafax. @ Cristinel Luca

INITIATIVA LEGISLATIVA DEPUSA DE PNL @ FACILITATI

Liberalii propun scutiri
de taxe pentru romanii

din

diaspora

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Liberalii au depus o initiativa
legislativa pentru ca romanii din
afara granitelor sa se intoarca
acasa. Proiectul, cu un impact
bugetar estimat la 2 miliarde de
euro, propune facilitati pentru
investitii si scutiri de taxe pentru
cei care decid sa se reintoarca si
sa deschida afaceri in Romania.

»,Romania se confruntd de mai
multe decenii cu provocari majo-
re legate de declinul demografic,
migratia fortei de munca si pier-
derea capitalului uman, avand
un impact semnificativ asupra
dezvoltdrii economice si sociale.
Migratia romanilor cdtre statele
vestice, in special dupa aderarea
laUniuneaEuropeana,acondusla
o reducere semnificativa a popu-
latiei active, lasand goluri majore
pe piata muncii. In acelasi timp,
diaspora romaneasca a devenit
una dintre cele mai mari comu-
nitdti din afara granitelor unei
tari europene, contribuind atat
la economiile statelor-gazda, cat
si la dezvoltarea Romaniei prin
remitente si initiative antrepre-
noriale”, afirma initiatorii pro-
iectului legislativ in expunerea
de motive, potrivit Mediafax.

,Exista doud linii ale proiectu-
lui, o linie care se refera la faci-
litati pentru romanii care doresc
sd se intoarca in tara, facilitati
investitionale, fiscale. A doua li-
nie este cea in care statul roman
investeste in Diaspora pentru
promovarea Romaniei, o mai
buna relationare cu romanii din

Diaspora. Proiectul este urmare a
activitatilor si ideilor organizati-
ei Diaspora, sub coordonarea lui
Rares Bogdan. Impactul bugetar
este de circa 2 miliarde de euro.
Ne dorim ca legea sa intre in vi-
goare cat mai repede”, a precizat
liderul senatorilor liberali, Dani-
el Fenechiu.

»Romania va traversa si urma-
toarea criza, criza fortei de mun-
cd, avem o problema extrem de
serioasd, in multe domenii au in-
ceput sd vind oameni din Nepal,

Filipine, Pakistan etc. Din pacate,
peste 6 milioane de romaniseafla
in Diaspora. O parte dintre roma-
nii plecatiisi doresc sd se intoarca
acasa,einuauplecatdelocdebine
din Roménia. Au fost alungati de
statul roman. O buna parte din-
tre ei, sidin motive economice, au
scazut veniturile, altii de dor de
casd, doresc sd se intoarcd acasd
si doresc sa fie sprijiniti.

Avem in acest proiect: Prima
Investitie, cetatenii romani care
se intorc in tara beneficiaza de

acces prioritar in raport cu alte
categorii, la programele guver-
namentale. Pentru proiectele cu
valoare intre 50-70.000 de euro
contributiaosafiede20%. La cele
intre 10.0005150.000, contributia
o sa fie de 15%. Societdtile nou-
infiintate de romani repatriati
beneficiaza de scutirea de la plata
impozitului pe profit pana la pra-
gulde 500.000 de euro, dupa acest
prag se aplica un plafon redus”,
a explicat prim-vicepresedintele
PNL, Rares Bogdan. @

Sistemul de plati instant Blik, autorizat in Romania

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Banca Nationala a Romaéniei
(BNR) anunta ca a autorizat ope-
rarea, pe teritoriul Romaniei, a
sistemului de plati instant Blik
Romania, care va asigura decon-
tarea tranzactiilor de plata din
comertul electronic, cu valori
maxime de 50.000 lei. ,Banca
Nationala a Romaéaniei va moni-
toriza permanent sistemul BLIK
ROMANIA in vederea asigurarii
bunei functiondri a sistemelor

de plati din Romania, precum si
pentru asigurarea stabilitatii fi-
nanciare”, precizeaza BNR.

Compania Blik, lider pe piata
de sisteme de plati din Polonia,
s-a lansat in Romania, a doua cea
mai mare piata din Europa Cen-
trala si de Est, In martie 2023.
Peste 13 milioane de utilizatori
folosesc deja sistemul in Polonia,
scrie News.ro.

Blik este un sistem de plati
disponibil in aplicatiile de mobile
banking, conectat la un cont ban-
car pentru care nu este nevoie ca

utilizatorul sa aiba un card fizic
sau virtual. Acesta permite plata
in magazine online si la termina-
le de plata traditionale, precum
si retragerea numerarului de la
bancomate.

Plata prin Blik presupune ge-
nerarea unui cod de sase cifre
unic si valabil timp de doud mi-
nute in aplicatia bancii, care este
apoi introdus online, la un termi-
nal sau la un bancomat, pentru a
initia tranzactia. Ulterior, fieca-
re tranzactie este confirmata in
aplicatia mobila a bancii. @

Ploiin
majoritatea

METEO. Meteorologii anunta ca, din

seara zilei de joi si pana in dimineata zilei de
sambatd, temporar va ploua, la inceput in Ba-
nat, Crisana si Maramures, apoi in Transilva-
nia, Oltenia si nord-vestul Munteniei. Sdmbata
vor fi ploi in majoritatea regiunilor, iar dumini-
c4, in jumatatea de est. Vor fi averse, insotite

pe spatii mici de descarcari electrice, iar in
intervale scurte de timp sau prin acumulare se
vor inregistra cantitati de apa de 20-30 I/mp si
pe arii restranse peste 40-50 I/mp. In regiunile
vestice, sud-vestice si estice vantul va avea
intensificari temporare cu viteze in general de
40-50 km/h. @ Cristinel Luca

regiunilor,
pana luni
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LOCATARII CATORVA ZECI DE APARTAMENTE DIN CENTRU, SUPARATI @ LUCRARI

Apa infiltrata intr-unul
dintre blocurile aflate

in reabilitare

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Lucrarile de reabilitare

ale blocurilor le pot aduce
proprietarilor de apartamente
si surprize neplacute, mai

ales cand vremea nu este de
partea constructorilor. Este si
cazul locatarilor din cele 60 de
apartamente ale unui bloc cu
patru etaje din centrul orasului.

La unul dintre blocurile din
cartierul Mazepa I care beneficia-
za de lucraride renovare in scopul
reducerii pierderilor de energie,
blocul C8 de pe strada Alexandru
Lapusneanu nr. 39, care apartine
de Asociatia de proprietari nr.
151, ploile recente au provocat
scurgeri de apa prin tavanele
apartamentelor, in conditiile in
care lucrarile sunt in desfasurare.
Aici lucreaza, potrivit anuntului
facut de Primaria Galati, Asocie-
rea PMS TOP Construct SRL - GM
CONSTRUZIONI din Focsani, care
si-a adjudecat contractul in valoa-
re de 3.699.836,33 lei, cu termen
de derulare 12 luni.

Pe 1 octombrie, unul dintre lo-
catarii din bloc a postat un mesaj
pepaginade Facebook destinata se-

Y
>

sizdrilor de la cetatenii Galatiului,
atragand atentia asupra situatiei
create. "Lucrdrile de decopertare
efectuaterecentaugeneratinfiltra-
tii de apa care afecteaza nu doar as-
pectul estetic al apartamentelor, ci
sisandtatealocatarilor, prin forma-
rea mucegaiului. Am adus situatia
la cunostinta asociatiei de locatari
si a reprezentantului firmei, chiar
nu stim ce sa mai facem... Cred
ca mai sunt si alte blocuri care se
confruntd cu aceasta situatie, dar
trebuie facut ceva, pentru ca aceas-
ta firma sa ia in serios problema si

s i, # 1pusid®
sd urgenteze lucrdrile!”, suna me-
sajul postat. Ne-am adresat si noi
Compartimentului de Relatii cu
Presa din cadrul Primariei Galati,
de unde am aflat ca problema este
cunoscutd, constructorul urmand
sa efectueze pe cheltuiala sa toate
lucrarile care se impun pentru re-
aducerea situatiei la normal.
Reamintim ca nu mai putin
de 30 de milioane de euro au fost
atrasein totalla Galati prin Planul
National de Redresare si Rezilien-
ta pentru eficientizarea energeti-
cd a 18 blocuri, care sunt acum in

curs de modernizare. Este vorba
despre: blocul N6, str. Domneasca
nr. 16, Centru; Bloc E5, str. Con-
structorilor nr. 25, Tiglina II; Bloc
B7, str. Petru Rares nr 12, Maze-
pa I; Bloc A5 Sc. 7 str. Brdilei, nr.
205, Micro 20; Bloc C7, str. Petru
Rares nr. 18, Mazepa I; Bloc B, str.
Domneascd nr. 17, Centru; Bloc
E, str. Domneasca nr. 18, Centru;
Bloc D1 Sc 1, 2, str. Furnalistilor
nr. 4, Micro 20; Bloc C6, str. Petru
Raresnr. 16, MazepaI; Bloc G3, str.
Rosiori nr 14, Mazepa I; Bloc C8,
str. Al. Lapusneanu nr 39, Mazepa
I; Bloc G4, str. Brailei nr. 254, Mi-
cro 18; Bloc A, str. Domneasca, nr.
20 Centru; Bloc D11 Sc. 1, 2, 3, 4,
str. Otelarilornr. 17, Micro 19; Bloc
C5, str. Petru Rares nr. 14, Mazepa
I; Bloc Soim, str. Fraternitdtii, nr. 1
Centru; Bloc M1, B-dul G. Cosbuc
nr. 3, Blocstr. Episcop Melchisedec
Stefanescu nr. 22.@

Un SMS pentru primul spital de tratare a dependentelor din Romania

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Prin programul Prosalvita,
Asociatia “Se poate si altfel”, or-
ganizatie non-profit cunoscuta
pentru eforturile sale in sprijinul
celor vulnerabili, face un pas cu-
rajos si necesar pentru societatea
noastrd, construirea primului
spital din Romania dedicat exclu-
siv tratdrii dependentelor.

Initiativa ii apartine psiholo-
gului drd. Florian Miu, specialist
in tratarea dependentelor si prese-
dinte al ONG-ului initiator al pro-
iectului, care spune ca ,intr-o tara
in care problema dependentei de
alcool, droguri sau jocuri de noroc
esten continud crestere, proiectul
vine ca o solutie cruciald pentru
mii de persoane care nu au acces la
sprijinul de care au nevoie*“.

Nevoia de interventie
Statisticile aratd o crestere
alarmanta a numarului de per-
soane afectate de diferite tipuri
de dependente, de la substante la
comportamente compulsive. Ro-
mania, desi se confrunta cu aceas-
ta criza, nu dispune de suficiente
centre specializate pentru a oferi
ajutorul necesar. Dincolo de lipsa
infrastructurii, stigma si lipsa de
educatie cu privire la dependente
determina ca multi dintre cei afec-

iMPREUNA REDAM
DREPTUL LA VIATA
SI LA DEMNITATE.

IMPREUNA PR

IMPREUNA
CONSTRUIM UN SPITAL
PENTRU VINDECAREA
DEPENDENTELOR.
tatisd ramana nediagnosticati sau
sd primeasca tratament inadec-
vat. Spitalul pe care Prosalvita il
construieste isi propune sa ofere
tratamente moderne si o abor-
dare holisticd, axata pe recupe-
rarea fizica, dar si pe sprijinul
psihologic si integrarea sociala a

pacientilor.

O sansa pentru un nou
inceput

Acest spital va oferi:

- Tratament medical speciali-
zat pentru dependenta de alcool,
droguri si jocuri de noroc;

- Terapie psihologica si suport

Doneaza

Trimite SMS

cu textul

DEPENDENTA

2 euro lunar

emotional pentru pacienti si fa-
miliile lor;

- Programe de reintegrare so-
ciald menite sa ajute persoanele
sd revina la o viata normala;

- Centre de consiliere si pre-
ventie pentru tineri si adoles-
centi, care sunt cele mai vulne-
rabile categorii.

Proiectul are nevoie de spriji-
nul comunitatii pentru a deveni
realitate, iar implicarea fiecarui
roman este esentiala.

Cum pot sa ajut?
Construirea acestui spital este
o investitie in sanatate si in viito-

rul societatii noastre. Prosalvita
lanseaza o campanie de strangere
de fonduri si te invitd sa devii par-
te din aceasta initiativa.

Poti face o diferenta!

Trimite SMS cu textul “DE-
PENDENTA” la numadrul scurt
8845 si doneaza 2 euro pentru
construirea primului spital din
Romania dedicat tratarii depen-
dentelor. Cu fiecare donatie, oferi
sansa la vindecare si la o viata
mai bund celor care sufera in
tdcere.

Este importanta
implicarea ta!

In fiecare zi, mii de oameni se
confruntd cu dependente care le
afecteaza nu doar sanatatea, ci si
relatiile, carierele si vietile. Prin
sprijinirea acestui proiect, contri-
builaschimbarea uneirealitdtidu-
reroase si la salvarea multor vieti.

Fiecare SMS, fiecare donatie
conteaza!

Impreuni putem construi
un loc in care oamenii isi pot
gasi drumul spre recuperare si
speranta.

Fil PARTE DIN SCHIMBARE!

Doneaza acum 2 euro la 8845
si ajuta la construirea acestui
spital, vital pentru comunitatea
noastra! @
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Viata comunitatii

DEPISTATI

LA VOLAN

FARA PERMIS
DE CONDUCERE

i fi o

PENAL. Pe datade 2

octombrie 2024, politistii din judetul
Galati au depistat doua cazuri
grave de conducere fara permis,
intr-un interval de doar cateva ore.
in primul caz, in jurul orei 13,30,
politistii Sectiei 1 Politie Rurala
Galati au oprit un barbat de 46

de ani din Galati, care conducea

un autoturism pe strada Eroilor,

in localitatea Vanétori. Tn urma
verificarilor, s-a constatat ca acesta
avea permisul de conducere
anulat, ceea ce face din acest

gest o infractiune grava. Al doilea
caz a fost intalnit cateva ore mai
tarziu, in jurul orei 19,30, cand
politistii Sectiei 7 Politie Rurala
Matca au oprit un barbat de 35

de ani din localitatea Ramnicelu,
judetul Buzau. Acesta conducea un
autoturism pe DJ 251, in interiorul
localitatii Matca, fara a detine

un permis de conducere valabil
pentru nicio categorie de vehicule.
Ambele incidente au fost incadrate
ca infractiuni de conducere fara
permis de conducere, iar in ambele
cazuri au fost deschise dosare
penale. Politistii continua cercetarile
pentru a stabili toate detaliile legate
de aceste infractiuni si pentru a lua
masurile legale necesare impotriva
celor doi soferi. @ David Tudor
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INTERVIU CU SERGIU STANCU, ANTRENORUL CSM ARCADA @ VOLEI

L>ountem pregatiti

pentru noi performante”

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

pozitiv. Intregul nostru program
de pregatire, in care am avut crea-
te toate conditiile, s-a derulat sub
aceste auspicii. Am avut o campa-
nie de pregatire completa, cu zeci
de antrenamente, plus multe me-
ciuri de verificare. Toate in ideea

© - Este echipa noastra pusi la
punct cu pregatirile pentru a
produce noi performante?
- Indiscutabil, raspunsul nu
poate fi decat unul

incepand din 5 octombrie,
caravana voleiului masculin va
porni la un nou drum. Un

din sportul
galatean
Turnee

la Slobozia
si Braila

TENIS. i aceste zile,

la Slobozia se disputa jocurile
Campionatului National de tenis
pentru seniori (masculin si feminin).
Clubul Dacia Galati este prezent cu
Leonard Mironescu. Saptamana
viitoare (11-13 octombrie), la Braila
va avea loc un turneu rezervat cate-
goriilor Under 10, 12 si 16. Galatenii
vor fi prezenti intr-un numar consis-
tent de sportivi, reprezentand toate
cluburile: Dacia, Arcada, Atlas si
Dunarea.

AM lCAL = Romania a fost

invinsa de Ungaria, cu 37-28,
ntr-un meci amical. Selectionerul
Florin Pera a dorit sa puna la punct
ultimele detalii inaintea Campiona-
tului European de handbal feminin.
In echip4 a evoluat si gélateanca
Elena Rosu (fosta Dache), acum la
Mobila Cisnadie.

HAN DBAL. Miercuri, in

”Cupa Romaniei”, echipa galdteana
CSU ajucat cu CSM Fagaras din
primul esalon al handbalului mas-
culin. Au invins oaspetii cu scorul
de 45-25.

LUPTE. inhMacedonia, Ia

Skopje, se desfasoard in aceste
zile Campionatul Balcanic de lupte
pentru cadeti. Din echipa Romaniei
fac parte si patru luptatori de la
Vyp Guard Tecuci: David Militaru
(cat. 48 kg.), Antoni Ghiulai (65),
Luca Stoian (87) si Sebastian Brai-
lescu (92). @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Arbitru
alatean

in Consiliul

Director al FRV

numar de 11 echipe au de
parcurs un campionat ce
se doreste a fi cat mai
interesant si cu cat mai
multe plusuri la capitolul
calitate. Raspunsurile

in ceea ce priveste
stadiul de pregatire al
echipei galatene le vom
primi de la profesorul |
Sergiu Stancu, antrenorul i
CSM Arcada, in g
dialogul ce
urmeaza.

S—

unor acumuldri care sa ne
. ajute sd abordam cat se
| poate de bine toate con-
fruntarile. Am avut si
un cantonament mon-
tan, meciuri de verifi-
care cu echipe valoroa-
sein "CupaArcada” sau
. in turneul din Serbia.
- Si, nu in ultimul rand,
. avem un lot de jucatori
.| capabili de reusite in
: orice situatie. Avem o
“| datorie morald fatd
_de publicul nostru,
-~ atat de atasat de
* echipd, ma refer la
titlul ratat in sezo-
nul trecut si vreau sa
spun ca vom face to-
tul pentru a aduce la
Galaticelde-alsaselea
| titlu. De asemenea,
. vom pune pret si
~ pe trofeul "Cupei
Romaniei” (n.n.
— doua cucerite
in istorie pana
acum de catre
CSM Arcada).

O - Are

actualul lot

de jucatori
potentialul
necesar
" indeplinirii
acestor
obiective?

|

s
%

- Avem un lot echilibrat, cu
jucdtori experimentati si mai ti-
neri, dornici de performante. In

fotbal

Otelul s-a intarit in defensiva

campania transferurilor din aceas-
td vara, au venit opt jucatori noi,
din tard, dar si din alte campiona-
te: Freimanis, Bakonji, Marshall,
Soliman, Constantin, Kosinski, Io-
nescu, Ratd, acestia alaturandu-se
celor din garda veche: Bala, Butna-
ru, Cristudor si Aldea - toti jucatori
care ne pot ajuta.
© - Totusi, sunt unele probleme
cu doi jucatori care nu au
reusit sa ajunga in timp util la
Galati. Care mai este situatia
lor?

- Asa este, cei doi jucdtori sunt
Hernandez (R. Dominicana) si Ka-
vogo (Camerun). Au intarziat sa
primeasca viza de intrare in tara,
acesta fiind principalul motiv. Ei
sunt jucatorii nostri, cu contrac-
te parafate. Sunt jucatori de care
avem nevoie siii asteptam in con-
tinuare. Speram ca asteptarea sa
fie cat mai scurta. Pentru a ne
prezenta la startul campionatu-
lui cu un lot complet, de 14 juca-
tori, am procedat la completarea
temporara a lotului cu doi juca-
tori romani: Darlaczi (pe postul
de secund), care a mai evoluat
la Arcada, plus juniorul tulcean
Eduard Panait.
© - Ne asteapta un meci

deosebit in CEV Cup, cu
puternica echipa italiana
Trentino. Ce ne puteti spune?

-Trentino este unadintre echi-
pele puternice ale voleiului con-
tinental. Pana la acel meci, vom
avea confruntarile din campiona-
tul nostru. Vom continua sa ne
pregdtim cat mai bine, pentru ca
la ora respectivei intalniri sa ne
prezentam onorabil. Sicredem in
sansa noastra de a avea o evolutie
cat mai buna.
© - Vi dorim mult succes pe

toate planurile! @

ALEGER'. Federatia Roméana de

Volei va fi condusa si in urmatorii patru

ani de Adin Cojocaru, reales in functia

de presedinte, de Adunarea generala a
forului national. La reuniunea de alegeri ce
a avut loc in Capitald au participat 148 de
membri cu drept de vot, iar Adin Cojocaru

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Dupd ce a avut de indu-

rat multe probleme de lot, in

special in privinta jucatorilor
din linia apardrii, antrenorul
Dorinel Munteanu a recurs la
legitimarea unui nou fundas.
Astfel, in curtea Otelului a so-
sit Martin Angha, un fundas
central polivalent pentru a
acoperi orice post din aparare.
Elvetianul Angha s-a format la
Arsenal, echipd pentru care a
debutat intr-un mecide Cham-
pions League. In varsti de 30

a obtinut 147 de voturi, inregistrandu-se o
singurd abtinere. La alegeri au participat
reprezentantii cluburilor Arcada, CSU,
CSS, CSM si ai A.J. Volei Galati. intre cei
alesi s-a numarat si galateanul Lucian
Nastase (foto), arbitru international, mem-
bru in Consiliul Director. @ Gh. Arsenie

de ani, a suferit mai multe ac-
cidentari de-a lungul carierei,
ceea ce i-a stopat ascensiunea
doritd. Ultima oara a jucat la
Wehen, in Liga a II-a germana,
de unde a retrogradat in sezo-
nul anterior, cu 26 de prezente
pentru echipa sa. Anterior, a
mai jucat la Al Adalah (Arabia
Saudita), Siitard (Olanda), Sion
(Elvetia), St. Gallen (Elvetia),
Munchen 1860 (Germania) si
Nurnberg (Germania).

”Este o onoare sa reprezint

unclubcuoasemeneatra-

ditie si cu asemenea -
suporteri asa cum |

are Otelul. Stiu ca voi fi antre-
nat de fotbalistul cu cele mai
multe meciuri din nationala
Romaniei, o figurd emblema-
tica, stiu ca trebuie sd dau totul
meci de meci si asta voi face.
Abia astept sa cunosc atmosfe-
ra de pe stadion. Hai, Otelul!”,
a fost prima declaratie a lui
Angha, din postura de jucdtor
al galatenilor.

E de asteptat ca noul trans-
fer sa faca parte din lotul
Otelului abia de la meciul cu
CFR Cluj, primul dupa pauza
competitionala din aceasta
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Legenda a artelor
plastice contemporane
la Galati: Dan Covataru

Miercuri, 2 octombrie, la
Muzeul de Arta Vizuala Galati
a avut loc un vernisaj cumva
inedit, nonconformist. Un
mare profesor si un genial
creator, care este receptat ca
un parinte de catre multi dintre
artistii plastici galateni, ajuns
la venerabila varsta de 80 si

aproape inca un an (pe care nu o

arata, cu un umor moldovenesc
marca inregistratd), a intrat in
dialog cu numerosul public.

curatorul expozitiei, sculptorul
si muzeograful galatean Eduard
Costandache, care l-a prezentat
.. pe Maestrul Dan Covataru (des-
pre domnia sa este vorba, cu
expozitia intitulatd ,Intre Me-
taforda si Simbol”) cu bucuria
i discipolului care si-a gasit pri-
etenul inger in profesor.
Mesajul acesta a fost sublini-
at si de catre o alta invitata spe-
ciala, Maria Bilasevschi, criticul
de arta si presedintele U.A.P. Iasi,
care a avut norocul sa-1 cunoas-
# ca incd din copilarie, aceasta
invitand publicul sa fie atent la
) relatia care se stabileste intre
privitor, energia creatorului,
materia vie a operelor de arta.
In catalogul extrem de elegant
al expozitiei (conceput de acelasi
Eduard Costandache), dr. in arte
vizuale, cadru didactic universi-
tar, Maria Bilagevschi isi incheie
astfelarticolul: ,Expresiadirecta,
cioplirea ce lasa nealterat sensul
generator al semnului plastic, in-
treaga recuzita simbolica fac ca
fiecare lucrare sa castige un ca-
racter al permanentei, sd existe
casens prin ea insasi, indiferent
de ciclicitatea istoricd, tendinte

i 1 curente, asezandu-l pe Dan

intilnirea a fost moderata de

Covataru ca reper fundamental
in istoria sculpturii romanesti.”
Intre legenda si istorie, Dan
Covataru, cu generozitate, a si do-
nat colectiilor Muzeului din Ga-
lati una dintre lucrarile expuse,
»Cotigari”, Ed. Costandache con-
siderand ca lucrarea merita sd fie
in expozitia permanenta, expre-
sie a valorii artei contemporane.
Codrin Vasiloanca, proaspat
doctorand in arte vizuale, la una
dintre primele sale interventii ca
analist, a aratat ca Maestrul Dan
Covataru si-a pastrat ca artist
fascinatia jocului, dispozitia lu-
dica, pentru ca dansul, jocul sunt
ritual si initiere - un ritual la ca-
patul cdruia se metamorfozeaza
intrupandu-se ideatic in cate un
obiect oferit apoi contemplarii.
Miza acestei initieri, din punctul
de vedere al publicului, este re-
cuperarea capacitatii de a vedea
realitatea ca realitate, iar nu prin
prisma necesitdtilor si urgentelor
cotidiene, sau a conceptiilor si pre-
conceptiilor despre lume.
Apropo de umorul lui Dan
Covataru, povestind despre reac-
tia apropiatilor scriitori Mihail
Sadoveanu si Cezar Petrescu, ca-
rora le-a realizat busturile monu-
mentale, fiind intrebat, apropo de

Cezar Petrescu, ,Maestre, cum de
l-ati surprins asa de bine?”, dupa
ceva timp de gandire, a raspuns
simplu...: ,Nu stiu!” Un ,,nu stiu”
care insa are bogatia remarcilor
brancusiene, care ne aduce amin-
te si de ceea 1i sfatuia marele Pa-
ciurea pe ucenicii sai, dupa cum
aflamdinacelasicatalog-albumde
artd, ,sanuse piarda in amanunte
si sd releve esentialul”, dupa cum
isi aduce aminte Grigore Ilisei.

Acel socratic ,stiu cd nu stiu
nimic” meritd monumentul sau,
poate realizat chiar de catre Maes-
trul pe care il asteptam din nou la
Galati, care este, din 1977, mereu
pe receptie...

Dupa cum a spus-o Eduard
Costandache, ,,conexiunea cu Ga-
latiul este evidentiata de prezenta
uneiadintreprimelesalecreatiide
mare anvergura, ,,Receptor”, care
dominad malul Dunarii inca din
1977. Aceasta lucrare monumen-
tala, realizata cu prilejul celei de-a
doua editii a taberelor de sculptu-
ra in metal de la Galati, a devenit
un reper emblematic in peisajul
cultural al orasului.” (in foto: de
la stanga la dreapta, Codrin Vasi-
loanca Smirnoff, Dan Covataru,
Maria Bilasevschi si Eduard Cos-
tandache. @ Adi G.Secara

Incd 266 de bilete de tratament balnear pentru galateni

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Toate cele 266 de bilete de
tratament balnear repartizate
Casei Judetene de Pensii (CJP)
Galati, in cadrul celei de-a XVI-a
serii din acest an, au fost distri-
buite integral, anunta institutia.
Distribuirea catre beneficiari s-a
realizat pe 2 octombrie, de catre
Casa Nationala de Pensii Publice,
in sistem informatic integrat, uti-
lizand aplicatia informatica SPA,
pe baza cererilor depuse de solici-
tanti pana la data respectiva.

Cele mai multe bilete de tra-
tament, 212 la numar, au fost
alocate pentru afectiuni reuma-

tismale, dintre care mai mult de
jumatate sunt pentru Lacu Sarat
(139), dar si pentru statiunile Fe-
lix (13), Amara si Sarata Monteoru
(cate 12) etc.

Pentru afectiuni cardiovascu-
lare s-au repartizat 35 de bilete
(cele mai multe fiind pentru Co-
vasna — 20 si Vatra Dornei — 13),
iar pentru afectiuni reumatis-
mal-respiratorii au fost 17 bilete
(Targu Ocna - 8, Slanic Prahova
-7 si Govora - 2). Cele mai putine
bilete de tratament alocate au fost
pentru afectiuni digestive, doua
la numar, ambele la Caciulata.

Seriile de plecare suntin zilele
de 16-19 octombrie.

,Subliniem faptul ca toate

cele 266 de bilete alocate CJP
Galati au fost deja repartizate
nominal, conform prevederilor
legale in vigoare. La momentul
actual nu exista bilete de trata-
ment disponibile/nerepartizate”,

afirma directorul executiv al CJP
Galati, Ana Denis Arama.
Galatenii interesati pot obti-
nerelatii referitoare la biletele de
tratament prin telefon, la numa-
rul 0236.410150. @
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IN PARC,
TAIA TRANDAFIRII

CA LA EL ACASA
AT'TUD'NE- leri, echipele

Gospodarire Urbana au intervenit
in cursul zilei, printre altele, siin
Parcul ,,Corneliu Coposu®, de

la Inelul de Rocada, taind iarba
crescuta excesiv si curatand parcul
de crengile cazute la furtuna si de
alte resturi, incercand sa-i restituie,
pe cat posibil, un aspect civilizat,
stiut fiind ca aici, in ciuda faptului
ca reabilitarea se lasa asteptata,
vin foarte multi galateni, mai ales
nsotiti de copii. Din pacate, nu toti
se comporta civilizat. Unul dintre
acestia, un bunic insotit de nepot,
a dat iama in trandafirii inca infloriti,
pe care s-a apucat sa ii taie ca

la el acasa. Bun exemplu de dat
nepotului! @ Anca Spanu
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SEFUL
GUVERNULUI
HAMAS DIN FASIA
GAZA, UCIS

DE ISRAELIENI

|DF. Armata israeliana a anuntat
joi uciderea lui Rawhi Mushtaha,
seful Guvernului Hamas din

Gaza. Mushtaha este cel care a
infiintat Mecanismul General de
Securitate al Hamas impreuna cu
liderul Hamas Yahya Sinwar, au
raportat reprezentanti IDF, citati

de Jerusalem Post. Cei doi au
executat impreuna o pedeapsa

cu inchisoarea intr-o inchisoare
israeliana. Mushtaha era considerat
a fi cea mai inalta personalitate

din biroul politic al Hamas din

Fasia Gaza si, in timpul razboiului,
a mentinut controlul civil asupra
regimului Hamas, implicandu-se

in acelasi timp in activitdti teroriste
impotriva Israelului. ,Mushtaha

a fost ména dreapta a lui Sinwar

si unul dintre cei mai apropiati
asociati ai acestuia”, mai arata IDF.
IDF a mai precizat ca Mushtaha a
fost unul dintre cei mai importanti
agenti ai Hamas si a fost un factor
de decizie cheie in ceea ce priveste
modul in care organizatia terorista
isi desfasura luptatorii si bunurile.
@ Cristinel Luca

Interviu cu
Boris Johnson

anulat de BBC

www.viata-libera.ro

Noul secretar general
al NATO, la Kiev

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Noul secretar general al NATO,
Mark Rutte, a reafirmat joi
sustinerea Ucrainei de catre
Occident a Ucrainei pana cand
”invinge”, intr-o vizita la Kiev la
doua zile de la preluarea funcitiei,
relateaza AFP, citata de News.ro.

Aceasta vizita intervine intr-
un moment dificil pentru Ucrai-
na, ale carei forte sunt in recul
pe tot frontul de est, duc lipsa de
oameni si armament, iar tot mai
multe voci indeamna la negoci-
eri, inclusiv in rdndul aliatilor
Kievului. "Este prioritatea si pri-
vilegiul meu sa fac sa avanseze

sustinerea” Occidentului, “astfel
incat Ucraina sd invingd”, a decla-
rat Rutte alaturi de presedintele
ucrainean Volodimir Zelenski.
Zelenski si-a exprimat ne-
multumirile pe care le nutreste
delunide zile impotriva Occiden-
tului, pe care-1 acuza de “taraga-
narea” livrarilor de rachete cu
razd lunga de actiune Ucrainei,
un tip de armament care se afla
in centrul unei dezbateri pe tema
folosirii lor in atacuri in Rusia.
“Avem nevoie de o cantitate
si de o calitate suficiente de ar-
mament, inclusiv arme cu raza
lunga de actiune, cu care, dupa
mine, partenerii nostri treneaza
deja”, si-a exprimat regretul Ze-
lenski, subliniind ca sarcina este

de a-i "convinge” pe occidentali
”sa doboare rachetele si dronele
rusesti” care vizeaza Ucraina.
Insi el se declari constient de fap-
tul ca “este vorba despre o decizie
dificila” si ca aliatii Kievului "nu
sunt inca pregatiti” s-o ia.

Mark Rutte este unul din-
tre sustindtorii cei mai activi ai
Ucrainei in Europa de la incepu-
tulinvazieirusein februarie 2022
si este catalogat drept “rusofob”
de catre Moscova. El a fost primul
care a lansat eforturi in vederea
dotdrii Kievului cu avioane de
luptd de tip F-16, o decizie cata-
logata drept “istorica” de catre
Zelenski intr-o vizitd in Olanda.

Volodimir Zelenski l-a nu-
mit joi drept un “mare prieten

si aliat al Ucrainei” si a reiterat
ca obiectivul Kievului este ade-
rarea deplina si intreaga a Ucrai-
nei la Alianta Nord-Atlantica.

in timpul lui Mark Rutte,
Olanda a semnat un acord cu
privire la acordarea Ucrainei
unei asistente in valoare de
douad miliarde de dolari - pe o
perioadi de zece ani. In prima
zi a mandatului sau la NATO,
marti, olandezul a facut din sus-
tinerea Ucrainei una dintre cele
trei prioritdti ale mandatului
sau. Presedintele rus Vladimir
Putin "trebuie sa-si dea seama”
cd NATO "nu va ceda” in susti-
nerea Kievului, a subliniat Mark
Rutte in prima sa conferinta de
presa la Bruxelles. @

Marea Britanie mai renunta la o bucatica din fostul imperiu

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Marea Britanie a anuntat joi
cd va ceda suveranitatea asupra
Insulelor Chagos ca parte a unui
acord cu Mauritius care va permi-
te oamenilor stramutati cu dece-
nii in urma sa se intoarca acasa,
relateaza Reuters, citatd de News.
ro. Guvernul britanic a precizat,
de asemenea, ca acordul prevede
ca Londra sa pastreze controlul
asupra bazei militare de pe Diego
Garcia, unadintreinsulelearhipe-
lagului Chagos, pe care o foloseste
impreuna cu Statele Unite.

GRESEALA- BBC a anulat un interviu

ce ar fi trebuit sa fie difuzat joi in prime-time cu
fostul prim-ministru britanic Boris Johnson dupa
ce una dintre cele mai cunoscute prezentatoare
ale postului TV, Laura Kuenssberg, i-a trimis

din greseala politicianului conservator notitele
pregatitoare pentru intrebarile pe care urma sa

: c. . g8

Arhipelagul Chagos este un
grup de 65 insule tropicale in
Oceanul Indian, care se gdaseste
la 500 km de Maldive. Suprafata
totald a insulelor este de 63 km
patrati, cea mai mare dintre ele
fiind insula Diego Garcia, care are
o suprafata de 44 km patrati.

i le adreseze. In calitatea sa de post public de
radio si televiziune, BBC este supus unei presiuni
uriase cu privire la modul in care ii trage la
raspundere pe politicieni, iar corespondentii sai
principali pe teme politice sunt adeseori acuzati
pe retelele de socializare ca favorizeaza un partid
n detrimentul altuia. @ Cristinel Luca

»Guvernul a mostenit o situ-
atie in care continuarea operarii
pe termen lung si in siguranta a
bazei militare Diego Garcia era
amenintata datorita contestarii
suveranitatii si actiunilor juridi-
ce in derulare”, a declarat minis-
trul britanic al Externelor, David
Lammy.

Marea Britanie, care a contro-
lat regiunea din 1814, a decis in
1965 sa scindeze administrativ
Insulele Chagos de Mauritius, o
fosta colonie a sa careia avea sa ii
recunoascd independenta pe cale
pasnica treianimaitarziu. Curtea
Internationald de la Haga a decis,

in 2019, ca Marea Britanie a im-
partit ilegal insulele. Curtea de la
Haga a decis, de asemenea, ca Ma-
rea Britanie trebuie sa isi retraga
administratia din arhipelag ,,cat
maicurand posibil”. Decizia curtii
nu a fost constrangatoare, insa a
fost consideratd de o importanta
simbolica uriasa.

Intr-un comunicat comun re-
mis presei joi, Marea Britanie si
Mauritius au declarat ca acordul
politic a fost mediat de Statele Uni-
te silndia, tari care si-au exprimat
sprijinul pentru intelegere. @

»
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Expozitia ,,Autori
galateni si cartile lor* -
calitative

repere

Casa de Ajutor Reciproc

a Pensionarilor Galati, in
parteneriat cu Asociatia
Profesionala ,,Scoala galateana”,
a organizat, in perioada 20-30
septembrie a.c., expozitia de
carte ,,Autori galateni si cartile
lor¥, editia a lll-a.

Au fost expuse carti aparute in
perioada 2022-2024, intr-o mani-
festare culturala de mare amploa-
re, care a constituit o dovada con-
cludenta a potentialului creator al
gdlatenilor — scriitori, jurnalisti,
artisti, oameni de stiinta, preoti,
medici, economisti, cadre didac-
tice, editori de reviste etc., sem-
natarii avand varste intre 12 si 96
de ani, de la debutanti la autori
cu zeci de carti. Precizam ca ex-
pozitia nu s-a constituit intr-o
competitie, nu s-au facut ierar-
hizari i clasamente. La vernisaj,
pe 20 septembrie, doamna Tinca
Serban, vicepresedinte al CARP-
Galati, a spus: ,,imi exprim deose-
bita bucurie ca un numadr atat de
mare de autori galateni au raspuns
invitatiei noastre de a participa la
organizarea acestei noi expozitii
de carte. Va multumesc din suflet
tuturor, autori, organizatori, citi-
tori siva dorescvizionare placuta si

activitati rodnice in intalnirile pe
sectiuni din saptamana viitoare”.
Un emotionant cuvant de intampi-
nare a rostit, in numele Primadriei
Galati, domnul vice-primar Lucian
Andrei.

Auexprimatcuvinteapreciative
privitoarea la organizarea acestei
consistente manifestari culturale
scriitorii: Katia Nanu, Sterian Vi-
col, Emil Dinga, Adi George Secara,
Nicolae Bacalbasa, Gheorghe Felea,
Petru Todoran, Gabriel Gherbaluta
si Constantin Oanca.

Editia din acest an a expozitiei
a cuprins aproape 400 de volume,
rodul creatiei literare si stiintifice
a peste 200 de autori, un progres
evident fata de editia din 2018
(aproape 100 de autori, cu peste
120 de volume) si cea din 2021
(peste 130 de autori, cu aproape
160 de volume). Cele aproape 400
de titluri de carte apartin gala-
tenilor trditori pe raza judetului
nostru (Galati, Tecuci, Tg. Bujor,
Bucesti, Fartanesti, Talpigi-Ghidi-
geni, Tepu, Umbraresti), galateni
care traiesc in alte localitati din
tard (Bucuresti, Cluj, Iasi, Braila,
Craiova, Focsani, Husi, Miercurea
Ciuc) sau chiar unor gdldteni care
traiesc in alte tari (Anglia, Aus-
tralia, Austria, Franta, Germania,

1.000 de euro, pretul unui permis de conducere

GANDURILE ORGANIZATORILOR, LA FINALUL MANIFESTARI @ IMPACT

Italia, Noua Zeelanda si Spania).
Expozitia a oferit un fericit prilej
autorilor si cititorilor sa se intal-
neasca fata in fata, sa se cunoasci,
sa dialogheze, sa stimuleze apeti-
tul publicului pentru lectura.

Un alt reper calitativ al valo-
rii acestei expozitii de carte este
faptul ca aproximativ 80% dintre
autori sunt membri ai diferite-
lor uniuni de creatie (Uniunea
Scriitorilor, Uniunea Ziaristilor
Profesionisti si Uniunea Artistilor
Plastici din tara noastrd) sau au
statutul de doctor in profesiunea
pe care o exercita.

Expozitia Autori galateni
si cartile lor a fost structurata
pe sapte sectiuni tematice: Arta,
Educatie-invatdmant,  Literatu-
ra, Reviste de cultura si educatie,
Stiintd, Umor/Sport/Turism si Via-
ta spirituald. In perioada 23-30 sep-
tembrie s-au organizat intalniri pe
sectiuni, unde au avut loc discutii
profesioniste, aplicate pe tematica
fiecarei sectiuni, discutii la care au
participat peste 50 de autori, care
si-au prezentat intr-un constructiv
schimb de experienta creatiile lor
sivolumele aflate pe standurile ex-
pozitiei, dintre care mentionam -
doar din lipsa de spatiu - numai o
parte dintre acestia: Teodor Parapi-

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Politistii de frontiera de la Oan-
ceaefectueaza cercetariin privinta
unui barbat, cetdtean al Republicii
Ucraina, care a incercat sa treaca
frontiera prezentand oamenilor le-
gii un permis de conducere fals. Pe
20 septembrie, in jurul orei 08,30,
in Punctul de Trecere a Frontierei
Oancea, s-a prezentat pentru efec-
tuarea formalitatilor de control, pe
sensul de iesire din tara, la volanul
unui autoturism inmatriculat in
Germania, un cetdtean ucrainean,
de 34 de ani.

Acesta aincercatinitial sd justi-
fice faptul ca este conducator auto
printr-o poza de pe telefon cu un

permis de conducere emis de catre
autoritdtile germane, dar ulterior
a gasit in portofel si a prezentat,
la control, un permis de conduce-
re, pentru categoriile A1, A, B1, B
si C1, cu fotografia si datele sale
de identitate, avand caracteristici
specifice celor eliberate de catre
autoritatile din Ucraina.
Suspectand ca documentul nu
era real, politistii de frontiera au
efectuat verificari suplimentare,
ocazie cu care au constatat faptul
ca permisul de conducere in cauza
nu indeplineste conditiile de forma
si fond ale unuia autentic, fiind
fals. Oamenii legii au extins cer-
cetdrile, iar la controlul corporal
amanuntit efectuat asupra barba-
tului a mai fost gasit un permis de

conducere, specific Ucrai-
nei, cu fotografia si datele
de identitate ale sotiei,
document ce a fost anali-

zatcutehnicadindotare, f
rezultind faptul ca nici
acestanu indeplineste con-
ditiile de forma si fond ale unuia
autentic. Luatlaintrebari, tanarul
adeclarat caaobtinutdocumente-
le prin intermediul unei retele de
socializare, platind pentruacestea
suma de 1.000 de euro, motivand
faptul cd in Ucraina absolut totul
se pldteste, inclusiv permisele de
conducere. Dreptul de a conduce
al barbatului a fost verificat in ba-
zele de date europene rezultand
faptul ca permisul de conducere
eliberat de autoritatile din Ger-

ru, Eugen Dragoi, Georgeta Oana-
Muscad, Sebastian Golomoz, Virgil
Pavel, Cristian Dragos Caldararu,
Sorin Langu, Valentin Bodea, Mi-
haela Damian, Silvia Panait, Ma-
ricela Dragomir, Luminita Potir-
niche, Veronica Popescu, Daniela
si Constantin Guman, Tudosia
Lazar, Petre Rau, losif Roca, Sma-
randa Enica, Ionitda Benea, Ioan
Farcasanu, Coralia Dragan, Vasile
Manole, Marin Oanea etc.

Merita evidentiata si tiparirea
unui excelent catalog al expozitiei,
realizat prin efortul CARP, cuprin-
zand toti autorii si toate titlurile
cartilor aflate in expozitie.

Ne face deosebita plicere sa
mentionam ca Expozitiei de carte
i s-a asociat si o valoroasa micro-
expozitie de arta plasticd, semni-
ficativ intitulata Splendori flo-
rale, cu care ne-a onorat romanul
galdtean, nascut la Pechea, care
traieste de peste 30 de ani in Aus-
tralia, Nelus Oana.

Expozitia ,,Autori galateni
si cartile lor“ a fost vizitata de
aproape 500 de iubitori de carte,
de cultura, intre care si elevi de la
colegiile galatene ,Vasile Alecsan-
dri”si , ElenaDoamna”. Tuturorvi-
zitatorilor, multumirile noastre!
@ Ghita Nazare

mania este retinut, iar dreptul de
a conduce, suspendat. In cauzi se
efectueaza cercetari sub aspectul
savarsirii infractiunilor de com-
plicitate la fals material in inscri-
suri oficiale, uz de fals si conduce-
rea pe drumurile publice a unui
autovehicul de catre o persoana
careia exercitarea dreptului de a
conduce i-a fost suspendata, la fi-
nalizare urmand a se lua masurile
legale care se impun. @
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Tmi exprim
deosebita bucurie
ca un numar atat

de mare de autori
galateni au raspuns
invitatiei noastre

de a participa

la organizarea acestei
noi expozitii de
carte. Va multumesc
din suflet tuturor,
autori, organizatori,
cititori!

TINCA SERBAN
vicepresedinte al CARP-Galati
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2 CAMERE

e \Vand apartament 2 camere, in
bloc Milcov Rezidence 2024, loc
parcare inclus in pret 111.000E

neg. 0722487770. (285962)

e VND APARTAMENT DOUA§
CAMERE SEMIDECOMANDATE

MAZEPA 1 DOUA BALCOANE
DOUA DEBARALE ETAJ 3 DIN 4
GEAM BAIE FARA IMBUNATIRI
IN VECINTATEA SCOLII NR 28
ORIENTAT CATRE SUD. 70.000
EURO NENEGOCIABIL FARA
INTERMEDIARI. TEL 0742393330
(285997)

e PF vand ap. 2 decomandate,

Maz.ll, etd1, 82000E negocia-

bil. Exclus agentii. 0743753996. :

(286007) ‘
3 CAMERE

¢ VVand ap. 3 camere, Tig.1, 2 gru-
purisanitare, balcon.0749422385,

0748026107. (285899)

¢ Vand ap. 3 camere, decoman-
dat, et.3, supr. 75,99 mp, ultracen-
tral, vedere la Dunare. 98000E.
Tel. 0765196892, 0747975501.
(285946)

e Vand ap. 3 camere, etl1,
Parfumul Teilor. Exclus agentii.
Tel. 0759430302, 0755863964.
(286002)

OFERTE APARTAMENTE

e inchiriez apartament Micro 19,
cu 250 euro. Telefon 0773342535.

(285853)

e Chirie 1p, 700 lei+ garantie.

0752861923. (285981)
e PF ofer inchiriere ap. 2 came-
re, mobilate, utilate, Micro 19.
0745497621. (285986)

DE SERVICIU

e Scangajeazain conditiiavan-
tajoaseizolatori pentru santiere
navale din Tulcea si Braila. Rel:
0723.579.611 (285725)

Viata

libera

contactati Departamentul Publicitate:

e CRIOMEC S.A. recru-
teaza in vederea angaijarii
Operator CNC, Mecanic
Intretinere Masini si Utilaje,
Vopsitori, Lacatusi si Sudori.
Candidatul ideal / Cerinte: -
Absolvent studii medii teh-
nice sau experientd in do-
meniu (vopsitorie, lacatu-
serie); - Abilitati practice si
/ sau cunostinte tehnice; -
Capacitatedealucrainechi-
pa; - Dorinta de a acumula
noi informatii si cunostinte;
Printre numeroasele bene-
ficii pe care le obtii ca parte
aechipeinoastre, reamintim
urmatoarele: - Pachet salari-
al atractiv tichete de masa; -
Mediul de lucru cu o echipa
dinamica; - Oportunitati de
dezvoltare profesionala si
personala; - 21 de zile anua-
le de vacanta, 1 zi suplimen-
tara pentru fiecare 6 ani de
vechimeinmunca;-Primade
Paste Craciun;- Sialte bene-
ficii acordate in baza perfor-
mantelor. Pentru mai multe
detalii si stabilirea unuiinter-
viu puteti sa ne contactatipe
mobil / whatsapp 0799 904
020 si pe email: office@crio-
mecsa.ro. (285922)

e SC angajeaza cofetar si
ajutor de cofetar. Salariu
motivant, conditii bune de
munca. Tel.: 0749 223 352
(285927)

e SC angajeaza inginer in-
dustria alimentara. Tel.: 0749
223 352 (285928)

e SC angajeaza technician
electromecanic, electrician,
lacatus mecanic. Salarizare
in functie de calificarea si
aptitudinile fiecaruia. Tel.:
0749 223 352 (285929)

e Angajez ospatar, bucatar si

camerista.  Tel.

(285746)

0749278177.

* Angajamfemeiedeserviciu scari
de bloc si gradinar. 0723112233.

(285829)
e |JANK SECURITY GUARD
angajeaza agenti securitate.

0755124302. (285864)

e SC angajeaza brutar, pati-
ser, muncitor necalificat in-
dustria alimentara. Tel.: 0749
223 352 (285930)

e SC angajeaza agent van-
zari. Tel.. 0749 223 352
(285931)

e Grup de firme angajeaza:
operator masini, mecanic
utilaje, manipulant. Relatii
la telefon: 0745 021 213, 0742
156 909. (285945)

e Societate comerciala an-
gajeaza macelar si transatori.
0748200073, 0741015529.
(285955)

e Angajam manipulanti mar-
furi si lucratori sortatori de-
seuri reciclabile (femei sau
barbati) pentru folie, plas-
tic, carton. Tel: 0743456201
(in intervalul orar 08-16)
(285956)

. * SC angajeaza lacatus confectii = &
: metalice, zona Tirighina Galati. : |
. 0722487770. (285963) §
. e Angajam sofer specializat au- :
. tocamion cu Graifer pentru fier !
¢ vechi si sofer pentru autobascu- !

lanta articulata, salariu atractiv.
Tel: 0744555345. (285974)

° ANGAJEZ INGRIJITOR
ANIMALE, ADAPOSTUL HELP
LABUS. VENIT NET 3000 LEI
40773991702 (285998)
eRestaurantl.C.Frimuangajeaza
barman-ospatar si bucatareasal!
Salariu atractiv! 0744431568/
0746114988 (1065)

: ® SC angajeaza, in conditii avan- :

DIVERSE

e De vanzare loc de veci Cimitir
Eternitatea. Tel. 0236432947,
0730358785. (286000)

) MATRIMONIALE

® Vreau sa cunosc o doamna,
44-55 ani, pentru relatie. Telefon
0744998096. (285990)

¢ o Domn 65 ani caut doamna.
0745980683. (285999)

%) PRESTARI

SERVICII

e Reparatii frigidere, masini de
© spalat. 0740167887, 0720256788. !

(285830)

e RESTAURANT angajeaza
lucrator in bucatarie. Salariul
atractiv. Tel. 0767441177.
(285897)

* Angajam izolatori navali, cu sau
fara experienta. Salariu motivant.
Tel. 0753859476, (0743929324.
(285920)

e TTS PORTURI FLUVIALE
S.R.L. angajeaza -electrician
pentru SILOZ PORT GALATI
situat in incinta Port Docuri.
CV-urile se trimit pe email la
adresa hr@ttsfluvial.ro; telefon
0790674838 (285925)

e SC angajeaza sofer cat.
C+E. Tel.. 0749 223 352
(285932)

e RESTAURANT Tig.1 angajea-
za OSPATARI/ ajutor ospatar
(fete sau baieti), cu/fara experi- :
enta. Salariul atractiv sila timp.

- 0759672578 (285934)

* SCANGAJEAZA LACATUS
MECANIC TEL. 0745 686 276
(285937)

® Angajez mecanic auto si ajutor
- mecanic auto. Tel. 0757463905. :
¢ (285943) :

¢ Societatea REGAL SA scoate
la VANZARE activul «SEDIU»,
situat in Galati, str. Brailei nr. 17,
Complex ,,Potcoava de Aur”.
-Spatiul comercial 1(p+1E) si-
tuat in Galati, strada Brailei
nr. 17, ap. Spatiu com. 1 cu
suprafatd utila parter 46,2mp,
suprafata utila etaj553,4mp, cu
teren atribuit in cota indiviza in
suprafatd de 505,51mp, inden-
tificat cu nr. Cadastral 102207-
C1-U18, inregistrat in CF cu nr.
102207-C1-U18 a mun. Galati;
-Teren intravilan cu suprafata
de 45mp, situat in Galati, stra-

ajoase, maistri si ingineri in do- :
© meniul naval pentru santiere din ! .
. Tulcea, Briiila, Giurgiu. Rel. la tel. = ° Pierdutcametde student penu-

- 0723.579.611 (1059)

Simpluisirapid
plata online
prin card bancar

da Brailei nr. 17, pe care se afla
spatiul comercial P+1E (scara
acces), cu suprafatd desfasu-
rata de 90mp, indentificate cu
nr. Cadastral 139179 (terenul),
139179-C1 (cladire), inregistra-
te in CF cu nr. 139179 a mun.
Galati. Pret pornire licitatie:
425.000 Euro (scutit de TVA).
Informatii suplimentare se pot
solicita la sediul REGAL SA din
Galatistr. Braileinr. 17, Complex
Potcoava de Aur (secretariat
tel. 0236411801), in zilele lucra-
toare de luni-vineri, intre orele
09:00-13:00 (285799)

DE VANZARE

POTCOAVA DE AUR
—

e Se vinde prin licitatie sediul Regal
S.A. contact: 0756633251 (1043)

* Membirii Asociatiei de locatari
nr.722 sunt aldturi de domnul
Laurentiu Bobeica la decesul

tatalui sau,
NARCIS BOBEICA.
Dumnezeu sa-l ierte! (285991)

- mele Meresanu Mirela. Sedeclard
- nul. (285992)
. o Pierdut legitimatie de trans-

port student pe numele Hussein
Arif Kareen. Se declara nula.
(285995)

e Pierdut act de concesiune nr.
10937 din 27.08.2012, pe numele
Mateescu Maria, pentru locul de
inhumare din Cimitirul ,,Sf. Lazar*,
sola Z7, parcela 4, randul 2, locul
17, suprafata 3,75 mp. Se declara
nul. (285996)

. e Pierdut legitimatie de student pe :
: numele lonita Cristina Beatrice.
¢ Se declara nul. (286005) 3
. e Pierdut carnet de student pe nu
: mele Rosca Nicolae. Se declar:
. nul. (286006)

¢ ,S.C. FLOAREA SALCAMULUI
S.R.L.” anunta publicul interesat
asupra deciziei A.P.M. Galati pri-
vindactualizareaDecizieietapeide
incadrare nr.840/30.04.2024 emi-
sa pentru proiectul ,,Investitie initi-
ala pentru dezvoltorea turismului,
prininfiintarea structurii de cazare

¢ detip apart hotel”, propus afiam-
- plasatincomunalLiesti,str. Anghel
. Saligny, :
. -se actualizeaza Decizia etapei :
. de incadrare nr.840/30.04.2024
‘ emisd pentru proiectul
. -modificérile propuse si conditiile
. referitoare la acestea se inscriu
¢ in anexa la Decizia etapei de in- :
. cadrare nr.840/30.04.2024 emis3 '

nr118, judetul Galati

initial; |

Galati, str. Domneasca nr. 68, tel: 0731 960 090,
e-mail: pub@viata-libera.ro, www.viata-libera.ro

scaneaza codul QR

: de A.P.M. Galati pentru proiectul
. ,Investitie initiala pentru dezvolta-
© reaturismului, prin infiintare struc-
tura de cazare de tip apart hotel”.
: Proiectul Anexei la Decizia etapei
- de incadrare nr.840/30.04.2A24,
. precum si informatiile relevan-
‘ te pentru luarea deciziei pot fi

consultate la urmatoarea adre-
sa de internet http://www.anpm.
ro/web/apm-galati/drafturi-ac-
te-reglementare la Sectiunea
Reglementari -Acordul de mediu
-Drafturi acte de reglementare -
Proiect Decizie etapa de incadra-
re 2024. Observatiile/ contestatiile
publiculuise primescpeadresade

: e-mail: office@apmgl.anpm.ro in
termen de 10 zile de la publicarea
. anuntului pe pagina de internet a
© autoritatii competente pentru pro-
- tectia mediului. (285994)

e ANUNT PUBLIC: PIAR&RA
SAFE SERVICE SRL cu sediul
Mun. Galati, Str. Closca, Nr. 13,
bloc PS9, Sc. 4, Et. 4, Ap. 77,
Judet Galati, anunta publicul
interesat asupra depunerii so-
licitarii derevizuire aautorizatiei
de mediu, in scopul desfasura-
rii activitati cod CAEN: -4520
intretinerea si repararea auto-
vehiculelor -cu vopsitorie auto
la punctul de lucru situat in
Mun. Galati, Str. Capitan Vasile
Panu, Nr. 34-36, Judet Galati.
Informatii privind impactul asu-
pra mediului al activitatii pentru
care se solicitd autorizatia de
mediu pot fi consultate zilnic,
de luni pana vineri, intre orele
8.00-14.00 la sediul AGENTIEI
pentru PROTECTIA MEDIULUI
GALATI, stradaRegiment 11Si-
ret, nr.2, Galati, jud. Galati, cod
800322. Observatiile, sugestii-
le si/sau propunerile publicului
se primesc in scris la sediul
A.P.M. Galati. (286001)

¢ PrimariacomuneiCuca, ju-
detul Galati, titular al planu-
lui ,Reactualizarea Planului
Urbanistic General, comu-
na Cuca, judetul Galati”, cu
amplasamentul in comuna
Cuca, anunta publicul in-
teresat asupra depunerii
primei versiuni a planului
la APM Galati, in vederea
obtinerii avizului de mediu.
Informatiile privind varian-
ta de plan pot fi consultate
la sediul APM Galati, str.
Regiment 11 Siret nr. 2 zil-
nic, de luni pana vineri si la
sediul titularului, Comunei
Cuca, judetul Galati, str.
Prof. Dr. Dinu Cezar, nr. 119.
Observatiile publicului se
primesc zilnic in scris la se-
diul APM Galati in termen
de 18 zile calendaristice de
la data aparitiei anuntului.
(286004)




www.viata-libera.ro

4 OCT 2024

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuald Expozitia ,Dan
Covdtaru - Intre Metaford si Simbol“.

© Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Expozitia de picturd "Cronici din viitor”,
a artistilor plastici Tudor Serban si Bogdan

Maximovici.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium
Expozitiile: ,Mozaic tehnic*, ,Repere arheologice
la Dundrea de Jos“, ,Civilizatia traditionald din

sudul Moldovei*.

© Casa Artelor Expozitia ,Ecouri ale tacerii*,
picturd si grafica de Georgiana Geanina

Susanu.

© Casa Memoriala ,,Costache Negri*
(comuna Costache Negri) Temporar

traditional romdnesc”.

ivestene®.

© Casa Rurala ,,lon Avram Dunireanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient

© Casa ,,Hortensia Papadat Bengescu*
(comuna Ivesti) Expozitia ,Personalitati

© Casa ,,Cuza Vodi“ - ,,85 anide la
inaugurarea Muzeului «<Casa Cuza Voda»*.

© Casa Colectiilor Inchisd.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii

Crestine Expozitia de picturd ,Ddinuire, a

artistei Diana Melnic.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii

wRasvan Angheluta“ Corpul principal

- duminicd, 10,00 - 18,00; luni si marti, inchis)
si Gradina Zoologica din Padurea Gdrboavele
(program: miercuri - duminicd, 10,00 - 18,00;
luni si marti, inchis).

BIBLIOTECI

O Biblioteca ,V. A. Urechia“ La filiale,
programul este de luni pand vineri, intre orele
9,00 - 19,00; duminicd: 9,00 - 13,00. Sediul
central este temporar inchis.

O Biblioteca Francezi ,,Eugene lonesco”
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

PRF PVL 000034

(expozitiile temporare, Acvariul si Observatorul
Astronomic) este inchis pentru renovare. Sunt
deschise Gradina Botanica (program: miercuri

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ SFATURI

Cum se ingrijesc
puii orfani de caine

inchisa.
Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Cresterea cu succes a cateilor
orfani necesita un program strict
intr-un mediu sigur si sinitos. in
majoritatea cazurilor, nu ramane
orfan doar un singur catel, ci mai
multi. [atd principalele aspecte de
care trebuie tinut cont.

Hrana si intarcarea

Cateii sanatosi sunt grasuti, vi-
gurosi, calzi, tacutisidorm majori-
tatea timpului. Dacd sunt bolnavi,
au un tonus muscular slab, initial
sunt agitati si plang. Daca nu i du-
ceti la medic, devin slabi, tacuti si
sunt in pericol de moarte.

In mod normal in primele 12
oredelanastere cateii trebuie sd se
hraneasca de la mama lor, pentru
aingera colostru. In primele 24 de
ore de viata cateii asimileaza anti-
corpi doar din acest lapte.

Daca mama nu este capabila sa
isi hraneasca puii, acestia pot fi
hraniti cu biberonul sau cu tubul.
Biberoanele sunt preferate hrani-
rii cu ajutorul tubului, deoarece
metoda din urma necesitd pregati-
re (administrarea incorecta poate
duce la sufocare). La hranirea cu
biberonul, catelul trebuie sa stea
intins pe burta cand este hranit.
Formulele de lapte gata preparate
gasite in comert au ingredientele
nutritionale necesare cateilor or-
fani. Formulele de lapte pregatite
in casa pot fi folosite cateva zile
timp in care se va incerca procura-
rea formulelor comerciale. Esbilac
si Puppylac sunt mdrci cunoscute
de inlocuitori de lapte. Indiferent
de formula de lapte folosita, faceti
o cantitate suficienta doar pentru
o zi si pastrati-o in frigider. Spalati
sticlele si suzetele biberoanelor,
sau tubul de hranire, incalziti lap-

tele intr-o oala cu apa pana la 36-
37°Cinainte de hranire. Cateii tre-
buie ajutati sa refuleze in timpul si
dupa masa. Tineti-i drepti sau pe
umar si mangaiati-i pe spate.

In primele 48-72 ore de viata
trebuie hraniti la fiecare doud
ore, apoi la fiecare 3 ore, in restul
primei siptimani. In a doua sip-
tdmana, la 4 ore ziua si la 6 ore
noaptea. In cea de-a treia siptima-
na pot fi hraniti cu piure special
pentru catei de 3 ori pe zi si cu
biberon.

Inlocuitor de lapte
de urgenta
e 1 cana de lapte( de vaca sau
de caprad)
1 lingurita de sare de masa
3 galbenusuri
1 lingura de ulei de porumb de
masa
e 1/4 de lingura de vitamine
Este de preferat sd ii hraniti
de mai multe ori pe zi, in canti-
tati mai mici, decat rar si mult.
Cantariti fiecare catel in parte de
cel putin o data pe zi in primele
10 zile si de 3-4 ori pe saptamana
in urmatoarele 10 zile. Neputinta
de a lua in greutate este semn de
boala.

Igiena

Cainii nou-nascuti nu sunt capa-
bili sa urineze sau sa aibd un tranzit
intestinal pe cont propriu. Catelul
trebuiesafie stimulat manual, dupa
fiecare masa, sd isi faca nevoile fi-
ziologice. Cu ajutorul unei mingi
sau a unui prosop moale, umezit
cu apa calda, se freaca de zona ana-
14. In doar cateva minute citelul va
elimina. In functie de organismul
lor cateii pot reactiona la aceasta
metoda inainte sau dupa ce au man-
cat. Pentru a le mentine sanatatea,
incercati in ambele momente. Vor
aveanevoie de aceste stimuldri pana
lavarsta de 3 siptamani, cind mus-
chii intestinali 1i se vor intari.

Temperatura si umiditatea

Cateii tineri nu isi pot conser-
va caldura corporalda si nici nu
pot tremura pentru a crea caldu-
ra. Pentru a-i ajuta sa ramana la
temperatura corporald potrivita,
furnizati-le surse de caldura ar-
tificiald, cum ar fi un incubator,
pernute cu apa calda invelite in
prosop, sau un bec. Monitorizati
temperatura. Un bec de 25 de wati
suspendat intr-un capat al cutiei
va degaja suficienta caldura.

fn prima siptimani tempera-
tura aerului trebuie mentinutd la
30°C si umiditatea relativa la 55-
65%. Apoi poate fi redusa treptat
pana la 24-25°C sau chiar la tempe-
ratura camerei. Cateii hipotermici
trebuie incalziti peste 2-3 ore la o
temperatura de 36° inainte de hra-
nire, acestia trebuie sa atingd tem-
peratura corporald normalda. Nu
cresteti catelusi la subsol, sau intr-o
zona cu mucegai. Acest tip de ume-
zeala constanta conduce la infectii
respiratorii. @Anca Spanu
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mercurul in termometre va cobori pana la cir-
ca 17 grade Celsius. Exista 7 la suta sanse de
precipitatii. Vantul va atinge o viteza de pana
la 15 kilometri pe ora. Presiunea atmosferica
va oscila in jurul valorii de 757 mm coloana
de mercur, iar umiditatea relativa va ajunge la
74 la sutd. @ surse online
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cronologie

01669 Inceteazd din viatd
REMBRANDT [REMBRANDT
HARMENESZ VAN RIJN] (n.
1606), pictor olandez.

©1873 Se naste GHEORGHE
TITEICA (m. 1939), matematician,
vicepresedinte si secretar general
al Academiei Romdne.

91881 Se naste GEORGE [GOGU]
CONSTANTINESCU (m. 1965),
inginer, inventator, membru al
Academiei Romdne.

01904 Inceteazd din viatd
FREDERIC AUGUSTE BARTHOLDI
(n. 1834), sculptor francez, autorul
»Statuii Libertdtii“, inauguratd in
anul 1886, la New York.

©1910 Senaste CALIN
POPOVICI (m. 1977), astronom,
astrofizician, membru, post-
mortem, al Academiei Romadne.

©1928 Senaste ALVIN TOFFLER
(m. 2016), publicist, scriitor
american, autor de lucrari
de analizd politico-sociald si
economicad globald.

01934 Se naste MIRCEA
ALBULESCU (m. 2016), actor
de teatru si film, cadru didactic
universitar, laureat cu numeroase
premii.

©1943 Se naste FLORIAN
PITTIS (m. 2007), actor, regizor,
cantautor, membru al grupului
Pasdarea Colibri“.

01957 A fost lansat, de cdtre
URSS, primul satelit artificial din
lume, , Sputnik-1“.

01959 A fost lansatd, de cdtre
URSS, statia interplanetard
LLuna 3% primul aparat cosmic
automat.

01969 Seinaugureaza Casa de
Cultura a Sindicatelor din Galati.

©1999 S-a dezvelit, la Galati,
bustul lui Lascar Catargiu, am-
plasat in partea stangd a cladirii
Facultatii de Inginerie, realizat
de sculptorul florentin Raffaelo
Romanelii, in 1928, inaugurat in
acelasi an in fata Grddinii Publice
si cobordt de pe soclu in 1848, de
autoritatile comuniste. @ V.L.
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OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

JACK REACHER:

SA NU TE INTORCI NICIODATA!

WARNER TV. ora 22,30, actiune, crima, dram, mister, 2016, SUA

© Cu: Tom Cruise, Cobie Smulders Jack Reacher este in drum spre vechea
sa bazd militard din Virginia, pentru a lua cina cu o femeie care e comandantul
unitdtii. Cand ajunge acolo, este acuzat de acte de violentd asupra unui coleg si
de viol. Jack nu-si aminteste de niciuna dintre aceste acuzatii si este hotardt sa

scoatd adevarul la lumind.

Buster Keaton

un gigant
al comediei
americane

Actorul si cineastul Buster Keaton

s-a nascut pe 4 octombrie 1895,

la Piqua, Kansas, intr-o familie de artisti
de vodevil, incepdandu-si cariera

la o varsta fragedad, datorita lumii din care
faceau parte parintii sdi care i-au transmis
microbul actoriei si pasiunea pentru

spectacol si film.

A fost unul dintre actorii de
marca ai comediei americane, o
legenda a ecranului, un cineast
emblematic, un cascador auten-
tic. Este consideratafiunuldintre
cele maimari staruri ale filmului
mut si este cunoscut pentru fi-
gura sa aparent inexpresiva, dar,
de fapt, plind de profunzimea
emotiilor actoricesti. Celebru
pentru filmele sale mute si pen-
tru expresia sa stoica si imper-
turbabila, a fost poreclit ,,Marele
Chip de Piatra”, fiind considerat
,omul care n-a ras niciodata”.

Orson Welles, aclamatul cine-
ast din spatele filmului ,,Citizen
Kane”, l-a considerat pe Keaton
,cel mai mare comediant care a
trait vreodata”. Buster Keaton a
fost cu adevarat un artist al erei
mute, un maestru al comediei,
al sincronizarii si al preciziei,
un povestitor vizual talentat, un

remember

regizor de gratie, expresia lui fa-
ciala impasibila fiind una dintre
cele mai recognoscibile din isto-
ria cinematografiei.

La patru ani, Keaton incepuse
deja sa joace pe scena aldturi de
parintii sai, iar spectacolul lor
isi formase reputatia de a fi unul
dintre cele mai dure din tara, si
astadincauzaacrobatiilor perfor-
mate, mai mult decat indraznete,
elaborate si periculoase.

Primul sau rol a fost intr-un
scurtmetraj, in 1917 - ,,The But-
cher Boy”.

Epopeea lui Keaton din Razbo-
iul Civil, ,The General” (1926), a
ramas in memorie ca fiind peli-
cula care a oferit publicului cea
maimare si mai scumpa secventa
vazutd vreodatd in film la acea
vreme.

Auurmat filmele mute ,,Colle-
ge” (1927) si ,Steamboat Bill, Jr.”

Luigi lonescu (1927-1994)

(1928). Prima sa aparitie intr-un
film cu sunet a fost in , The Hol-
lywood Revue of 1929” (1929).

Buster Keaton, autorul auto-
biografiei,,My Wonderful World
of Slapstick”, a avut o cariera ce
a cuprins aproape 150 de filme.
A produs 19 scurtmetraje mute
si 10 lungmetraje mute (dintre
care 6 se afla acum in Natio-
nal Film Registry) in decurs de
numai 8 ani, realizari, de ase-
menea, extrem de remarcabile.
Ultima lui aparitie in film a
fost rolul din ,,A Funny Thing
Happened on the Way to the
Forum” (1966), productie care a
avut premiera la sapte luni dupa
moartea sa.

Aincetat dinviata pe 1 februa-
rie 1966, la Woodland Hills(d),
California, din cauza unui can-
cer pulmonar. @ P.V.O. (diferi-
te surse)

Cantdretul de muzica usoara
Luigi Ionescu s-a nascut pe 3
aprilie 1927, 1a Pancesti, Bacau.
A inceput sa cante de la o varsta
frageda (chiar din timpul liceului)
la Bacau.

Numele lui ramane legat de
o serie apreciabild de slagare
romanesti sau internationale
interpretate in limba romana,
ca ,Marina, Marina“. Piesa de
referinta a carierei lui rdimane
,Lalele“, compusa de Temistocle
Popa. In 2001, grupul Suprem
a pus in circulatie o inedita
versiune a hitului, in care
se pot auzi si fragmente din
inregistrarea originala, cu vocea
lui Luigi Ionescu.

Incepand cu 1946 a participat
la concursurile pentru tineret.

A fost remarcat de marii
compozitori ai vremii: Ion
Vasilescu, Elly Roman, Henry
Mailineanu care au scris pentru
el. Gelu Solomonescu, redutabil
pianist si sef de formatie, l-a
indrumat catre Teatrul de Revista
»Constantin Tanase“.

In urma auditiei sustinute in
1951 a fost angajat, desfasurandu-
si apoi intreaga cariera - de o
uimitoare longevitate - in cadrul
teatrului, pana in 1987 cand s-a
retras din viata artistica.

A incetat din viata pe 4
octombrie 1994, la Bucuresti.

@ P.V.O. (diferite surse)

4 octombrie

Este posibil sa descoperi pasiuni
noi sau sa dedici mai mult timp
acestora.

23 octombrie - 21 noiembrie

Concentreaza-te pe partea plina
a paharului, pe aspectele pozitive
ale vietii tale!

22 noiembrie - 21 decembrie

Profita de aceasta zi si fa tot ce iti
face placere! Bucura-te de timpul
alaturi de prieteni!

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie /:
e
Este posibil sa treci azi printr-o
experienta karmica, unde ai de
invatat o lectie importanta.

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie @

Este important sa fii sincer si
deschis in comunicarea cu cei
din jurul tau astazi.

19 februarie - 20 martie

Cauta linistea si introspectia,
astfel vei gasi raspunsuri la
intrebarile care te framanta.

) BERBEC
21 martie - 20 aprilie
@

Astazi este o zi minunata pentru a
te dedica activitatilor recreative.

) TAUR
21 aprilie - 21 mai

(5}’3

Este momentul perfect pentru
a impartasi momente pline de
afectiune siintelegere.

22 mai - 21 iunie Ea

Aceasta zi iti ofera forta si vointa
necesare pentru a face schimbari
pozitive.

22 junie - 22 iulie

Ar fi bine sa iei in considerare
limitarea interactiunilor sociale.
Nu esti in cea mai buna forma.

283 iulie - 22 august

Analizezi atent lucrurile si iti
clarifici obiectivele spre a
intelege cum sa actionezi in viitor.

23 august - 21 septembrie

)
Fii deschis la schimbare si lasa-

te purtat de energia pozitiva a
acestei zile!
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Imparatul Vasile

FONDAT IN GALATI
1983

Nelu Pacuraru isi continua
consecvent cartea sa cu titlul
prezumptiv Viata lui Nelu
Constanta, din care ne-a mai
prezentat un capitol primit cu
interes si comentarii adecvate de
colegii din cenaclu.

*Imi place cum foloseste o
tehnica a contrapunctului. I-as
recomanda sd lase personajul
sdu sa se caracterizeze mai mult
singur si sa foloseasca dialogul
pentru a mai rupe din monoto-
nia textului.” (Ioan Gh. Tofan)

“Textul reuseste sa redea
atmosfera unui trecut comun,
amintirile din perioada comu-
nista si post-comunista si, mai
ales, legaturile de prietenie si
camaraderie dintre personaje.
Folosirea unor detalii specifice,
cum ar fi relatiile sportive si cele
din institutiile de invatamant,
contribuie la conturarea unui
portret complex al lui Vasile, un
personaj care pare sa simbolizeze
un tipar uman din acea perioada:
adaptabil, abil, dar si constrans
de limitele impuse de societate
si birocratie. Un text bine scris,
care captiveaza cititorul.” (Silvia
Curelaru Ibanescu)

"Nu am gasit decat o conti-
nua caracterizare a personajului
Vasile in contextul unor actiuni
impreund cu prietenii si colegii
lui. Ins&, fiind doar un capitol din
carte, probabil ca aceasta carac-
teristica se va dizolva in econo-
mia romanului si aceastda prima
impresie se va estompa. Astept
continuarea si, desigur, cartea.”
(Coca Dragan)

”Scriitorul este un fin obser-
vator al lumii personajului prin-
cipal si, in conturarea lui, autorul
lucreaza cu o precizie de micro-
metruin ajustarea intamplarilor.
Mi-a placut foarte mult capacita-
tea sa de a-si urmari eroul si de a
merge alaturide el aproape umar
la umar; senzatia pe care o reda
cuvantul scris este ca dl. Pacura-
ru foloseste un aparat de filmat,
ca un adevarat regizor.” (Lacra-
mioara Daniela Capota)

“I-ar prinde bine si o caracte-
rizare prin dialog — cu jargoane-
le specifice vietii de mahala din
acelevremuri-pentruascapade
monotonie; in rest — are fluidita-
te, cursivitate, este unitar — nu
are crampe narative; are capaci-
tatea de a caracteriza personaje-
le prin relationarea unora cu al-
tele; caracterizarea personajului
Vasile mi se pare a fi prea hiper-
bolizatd; are o notd de clasicitate
in expunere.” (Stela Iorga)

”Consider ca are, deja, un stil
conturat; are cadenta, voce, cu-
loare; stie sa creeze atmosfera
pentru fiecare poveste spusa/
expusa, ceea ce nu prea mai ga-
sim in literatura contemporana,
in care s-au sters/ uitat, parca,
unele intdmplari ale trecutului
sau, pur si simplu, se evita re-
constituirile - din comoditate
sau necunoastere; i-as reprosa
preamulta turuialda, pentru ca
nu are ruperi de ritm; caracte-

Festivalul pescaresc are loc pe 26 octombrie

rizarea lui Vasile pare o fisa de
personaj scrisd mai literar si
putin mecanicist; are si secven-
te lipsite de relevanta — ceea ce
m-a determinat sd-mi amintesc
de Elevul Dima dintr-a saptea a lui
Mihail Drumes, unde nici un
cuvintel nu pare in plus; si, sa
nu-mi scape, desi Vasile (Bazileu
—1in greceste) inseamna imparat,
trebuie sa mai spun ca numele/
cuvantul Vasile apare, totusi, de
prea multe ori, facand textul su-
paritor. In concluzie, cred ci se
contureaza un stil personal care
mai trebuie perfectionat si fruc-
tificat.” (Tudor Neacsu)

“"Monotonia despre care s-a
vorbit mi-a deschis o portita a
sufletului si a memoriei care
m-a captivat, amintindu-mi de
unele trairi/ povesti personale;
si..., as mai spune ca, acestui
smecheras de cartier 1i lipseste,
putin, jargonul specific mahala-
lelor.” (Mioara Ardieleanu)

“Autorul merge paralel cu
personajele, in mod detasat si
consecvent; cred ca romanul
se va rotunji/ intregi frumos si
dupd o eventuald periere/ revi-
zuire; are un stil bine format si
cam prea multd modestie.” (Eca-
terina Paun)

"In  economia romanului,
acest fragment are rolul/ im-
portanta lui — pentru ca pare o
etapa fara de care nu se poate;
si...-apropo de periere/ revizuire
— are de unde slefui.” (Carmen
Neacsu)

“Fragmentul m-a prins, pen-
tru cd sunt o nostalgicd; are sti-
lul deja format, textul curge bine,
are atmosfera si cam prea multe
detalii.” (Anca Serban Gaiu)

Nu putem inchide cronica
faraaofelicita, sipeaceasta cale,
pe colega noastra Silvia Curelaru
Ibanescu, pentru lansarea cartii
sale de poezie Fantdna cu pdsdri
albe - de luni, 30 septembrie, in-
tr-un cadru de exceptie, la Casa
Artelor. @ lon Avram

Astazi, 4 octombrie, laora 18,00, la
sediul VL, va citi Ecaterina Paun.

ASOCIATIA PENTRU ECOLOGIE $I TURISM
PRO ECO-TUR

s ity lo

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Asociatia pentru Ecologie si
Turism Pro-Eco Tour invita pu-
blicul iubitor de produse gastro-
nomice din peste la un festival
de profil, care va avea loc, pe 26
octombrie (data anuntata intial,
au explicat organizatorii, fiind
schimbatd din cauza inundatii-
lor din judetul nostru), in locali-

reteta zilei
Piftii

de pasare

tatea gdlateana Rogojeni. Acolo,
in fata Caminului Cultural, pes-
carii, dar si cei care pescuiesc
pestele doar din farfurie sunt
asteptati la Festivalul ,,Cu peste-
le-n bucate®.

Evenimentul, ajuns la editia
a Il-a, este organizat in tinutul
de nord al zonei pescaresti Prut-
Dunadre-Galati, scopul acestuia
fiind, cum altfel, sa promoveze
alimentatia sanatoasa, din care

INGREDIENTE. O pasire de aproximativ

1kg, 2 - 31apa, 2 -3 catei de usturoi, sare.

PREPARARE. Se curita pasirea, se taie,
alegand bucatile potrivite pentru piftii. Se pune apa
la fiert si cand clocoteste, se pun ghearele si capul,
apoi bucatile pe rand, nu odata, ca zeama sa nu

pestele ar trebui sa faca parte me-
reu, pentru fiecare dintre noi. De
aceea, din informatiile noastre,
participantii vor primi o portie
gratuita de bors de peste, dupa
care poate cumpara de la standu-
rile amenajate celelalte prepara-
te disponibile. Primaria asigura
camparearulotelor siautorulote-
lor, gratuit, la o distanta de apro-
ximativ 200 de metri de locul de
desfasurare a festivalului. @

FESTIVALUL
GASTRONOMIC PESCARESC

Cu Pstele’'v Bucote

ORGANIZAT IN TINUTUL DE NORD
AL ZONEI PESCARESTI
PRUT - DUNARE GALATT

8@&11-«-

2024

26 octombrie
in fata Caminului Cultural din Rogojeni

iasd tulbure. Se spumeaza, se adauga putina sare
si se lasa la fiert la foc mic, pana sunt gata. Se scot

ghearele si capul, iar bucdtile de pasare se asaza

@ P.V.O.

in farfurii. Se poate adduga in zeama putin usturoi
pisat, inainte de a fi strecurata. Se toarna apoi
zeama peste carnea din farfurii si se lasa la inchegat.

doscop
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Cu ,vuitoanele”
in camera, si
baia la comun

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© VIP. Ziu daci pricep de ce
insistd unele emisiuni tv sd ne tot
vare pe gat (de)caderea fizica si
financiarad a Iui Irinel Columbeanu.
Desigur, panditul peste gard
ori pe vizorul usii este hobby
pentru unii. Iar pentru ,,Iri”, fost
protagonist al primului reality-
show din Romania, probabil ca
exhibitionismul tv este oarecum
terapeutic. Daca e si platit pentru
interviurile date la azilul unde
locuieste, cu atat mai bine.
Deunazi, l-am vazut la Exclusiv
VIP cu Cristi Brancu, pe Prima
Tv. Cat pe-aci sa nu-1 recunosc
pe ,tataitul” cu zambet blajin si
voce nostalgicd, povestind cum isi
pastreaza in camera gentile Louis
Vuitton ca amintire a proprietdtii
de la Izvorani si a calatoriilor la
Paris. Povesteste cu drag despre
Irina, fiica lui, si despre vizita
pe care tandra i-a facut-o in
aceasta vara. ,.Va iubeste Irinal!
Ati si crescut-o de mica...”, calca
jurnalista care il intervieveazd in
strachini. Mda. De cand s-a ndscut!
»Ea 0 sd fie mostenitoarea...”,
continua reporterita. Ar fi de
ras, daca n-ar fi tragic. Aflu mai
departe ca Irinel cocheteaza cu o
doamna venerabild din camera
vecing, cd invata spaniola, dar nu
stie cat e pensia lui recalculata,
pentru cd toata este incasata de
azil. Reportera mai calca o data in
strachini si il intreaba dacd nu vrea
sd mearga la shopping sa-si ia niste
hainute Yamamoto? Iar la final, ca
sa fie sigura cd a spart toate oalele,
vrea sa stie daca la Izvorani nu se
pierdea in casa — avea 18 camere!
—1in vreme ce la azil are baia la
comun. Si la final, in ce-ar investi
Iri dacd ar mai avea ce... @
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POSIBILE RESTRICTII
PENTRU IMPORTURILE

DIN UCRAINA

DUM PlNG = Romania e pregatita

sa limiteze importurile de oua si carne

de pasare din Ucraina, anunta Ministerul
Agriculturii si Dezvoltérii Rurale (MADR).
Ministrul Florin Barbu a sustinut inca din data
de 23 septembrie a.c., in Consiliul AgriFish,
propunerea Bulgariei in acest sens..

)»» pag. 06

Viata

libera

WWW.VIATA-LIBERA.RO

D COTIDIAN REGIONAL INDEPENDENT / GALATI, ROMANIA / ANUL XXXV, NR. 10.662 / 16 PAGINI / 16 PAGINI SUPLIMENT TV GRATUIT / 3 LEI

LOTUL OTELULUI
S-AINTARIT

IN DEFENSIVA
FOTBAL. bupaceaant

de indurat multe probleme de lot, in
special in privinta jucatorilor din linia
apararii, antrenorul Dorinel Munteanu a
recurs la legitimarea unui nou fundas.
Astfel, in curtea Otelului a sosit Martin
Angha, un fundas central polivalent
pentru a acoperi orice post din aparare
)»» pag. 08
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PAGUBE IN URMA FURTUNII DIN GALAT| @ IMPACT
Copaci si crengi cazute in
mai multe cartiere din oras

DAVID TUDOR
david.tudor@viata-libera.ro

Vantul puternic a lovit Gala-
tiul zilele trecute, lasand in urma
numeroase pagube in mai multe
cartiere din oras. Rafalele de vant
au smuls crengi si chiar copaci
intregi, afectand zonele Micro

16, Micro 21, Micro 38, Mazepa,
o parte din cartierul Tiglina si
multe alte parti ale orasului. Lo-

PRF PVL 000028

Bani GREI cu’

TALON DE GONCUHS

cuitorii acestor cartiere au rapor-
tat crengi cazute peste trotuare,
masini si cabluri de electricitate,
ingreunand circulatia si punand
in pericol siguranta publica.
Imaginea surprinsda in zona
~Potcoaveide Aur” reflecta starea
pagubelor, crengile si copacii fi-
ind destul de aproape de masinile
stationate in zond, observandu-se
chiar si un stalp doborat. Peisajul
este dominat de crengi si cabluri

Viata @y e

1) Nume

(2) Adresa

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

PRF PVL 000027

Q) Telefon

L.i)n.l.fc.l.

Talon valabil pe perioada 30 sept - 5 oct 2024

pentru invatacei EEEEEELE

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce notiii dai ziarului tiu astazi?
saptamadna 30 sept - 5 oct 2024

1) Nume

(2) Unitatea de invitamant

o 9 9 e o (2)Clasa/Anul
®

060600

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si

(4) Telefon

trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note ,Viata libera”, publicate de luni

pané sambata mclusnv Tragerea la sortl pentru

i va avea loc

in holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,Bani grei cu Viata libera”.

Cagtigétorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat

prabusite, inghesuindu-se pe tro-
tuare. Masinile din zona au fost
blocate de resturile vegetale, iar
in unele cazuri, cablurile cazute
au pus in pericol alimentarea cu
energie electrica.

Interventiile autoritatilor au
fost rapide in unele zone, dar
locuitorii din cartierele mentio-
nate se plang de dificultati ma-
jore in deblocarea drumurilor
si curdtarea spatiilor afectate.

Echipele de interventie au lucrat
la inlaturarea copacilor cazuti,
insd procesul este de durata din
cauza numarului mare de inci-
dente raportate.

De asemenea, numerosi locu-
itori au apelat la echipe private
de interventie sau chiar si-au
unit fortele pentru a-si degaja
masinile de sub crengile cazute,
elibera trotuarele sau partea ca-
rosabila. @

Urmatrit international
din Republica Moldova,
depistat Ia frontlera Oancea

DAVID TUDOR
david.tudor@viata-libera.ro

Pe 2 octombrie 2024, in jurul
orei 14,00, politistii de fronti-
erd din Punctul de Trecere a
Frontierei (PTF) Oancea au re-
tinut un barbat de 31 de ani cu
cetatenie Republica Moldova.
Barbatul, pasager intr-un auto-
turism, intentiona sa intre in
Romania, insd la controlul de
frontiera s-a descoperit ca aces-
ta era cautat de autoritatile din
Austria.

Pe numele persoanei retinute
fusese emis un mandat de aresta-
re si predare sau extradare, auto-

POLITIA
FRONTIER

ritatile austriece lansand o aler-
td internationald in acest sens.
Politistii de frontiera au actionat
imediat, predand barbatul unei
echipe operative din cadrul Servi-
ciului de Investigatii Criminale al
Inspectoratului Judetean de Poli-
tie Galati. Barbatul urmeazasa fie
supus procedurilor legale privind
extradareasau predarea, conform
mandatului emis de Austria.

Purtdtorul de cuvant al Ser-
viciului Teritorial al Politiei de
Frontierd Galati, comisar de
politie Sorin Ene, a confirmat
retinerea barbatului si predarea
acestuia cdtre autoritatile com-
petente. @



saptamana
4 - 10 octombrie 2024 Pepenii, cum Emofilia, tendinta
se pun la murat de a te indragosti

si care sunt beneficiile prea des si rapid

www.viata-libera.ro
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©® Noul sezon al talent show- ulm de la Antena 1 este prezentat de Adelina Chivu si Mihai Morar
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LECTURA

,MOMENTE” S| ,SCHITE” DEMNE DE UN ALT CARAGIALE @ CONSEMNARI

Viata

hbera

»» TEODOR PARAPIRU, ,,Amintiri de la catedra, Ed. Senior, Calarasi, 2024

EODOR PARAPIRU

rthur C. Clarke are unro-
man care pe mine m-ain-
cantat la vremea lecturii
ale, cu un titlu care m-a
intrigat un timp, pand ce am ince-
put sd deslusesc morala lui, citind
capitol dupa capitol. Este romanul
,Sfarsitul copilariei”, in care este
vorba despre... intrarea in adoles-
centa a omenirii, dupa contactul
cu o civilizatie extraterestra. S-ar
putea intampla aceasta sau ne-
am putea imagina aceasta chiar
acum, In zilele noastre, cand
oamenii se mai joaca de-a bum-
bum, de-amoartea, de-aiubitulcu
sila... Cert este ca cel mai nou vo-
lum al profesorului ,extrateres-
ru”, ,Trasnit” (dupa cum se scrie
in prefata ad hoc semnata de Ali-
na Comsa-Durbaca, reproducand
de fapt un articol aparut in ,,Eve-
nimentul Zilei” din 16 mai 2002
- aluzie la un film celebru cand-
val), al scriitoruluisijurnalistului
Teodor Parapiru ar putea fi inca-
drat acolo, la capitolul ,Sfarsitul
copildriei”, fiind niste amintiri
care te pot duce cu gandul si la
clasicul nostru Creanga, dar si la
Mark Twain, de data aceasta (un
fel de) Tom Sawyer (sau Huck Finn)
fiind chiar naratorul, un profe-
sor roman pensionat (doar de la
»catedra” unora, cu care s-a tot
rafuit de-a lungul si de-a latul ca-
rierei pedagogice non-conformis-
te, dupa cum aflam si din unele
texte, precum ,Ora optionald”,
,Orientarea profesionala” sau din
interviurile bonus, acordate de-a
lungul timpului, aflate la finalul
volumului - critica sistemului de
invatdmant a fost o constanta a
activitatii sale, marturie fiind si
nenumadrate articole publicate
prin ,Dominus”, ,Scoala galatea-
na”, ,Viata libera” s.a.!l), care ar fi
putut avea numele si prenumele
Teodor Parapiru...

Desigur, sunt optimist cand
ma refer la sfarsitul copilariei...
omenirii. Se prea poate sa fie aces-
ta (doar) la a doua venire a unui
Mantuitor sau cine mai stie in ce
alt scenariu S.F,, insiruire de idei
care ne apropie de titlul cronicii,
inspirat de povestirea ,Somno-
roase pasarele” (pp.28-29), unde
un inspector metodist vine sa
asiste la trei ore ale naratorului
si atipeste, iar profesorul, in com-
plicitate cu elevii, aproba un mi-
ni-concert pe cintece compuse pe
versuri de Mihai Eminescu, prin-
trecaresi,Maiamunsingurdor”,
,Pe langa plopii fara sot”, ,Sara
pe deal”:

EDITURA SENIOR

~laraitul viguros al soneriei a
intrerupt recitalul nostru muzi-
cal... Vizitatorul nostru a tresarit,
si-a adunat hartiile de pe banca, s-a
ridicat si s-a adresat copiilor:

- Va felicit, dragii mei! Am avut im-
presiacdauduncor deingeriinaceastd
ora!

Copiii zadmbeau incantati si
amuzati. Le convenea grozav sa fie
ingeri...

- Neiese sinoud de-o notd maimare,
ca v-am adormit inspectorul? m-a in-
trebat un Cosmin, hlizindu-se cu
gura pana la urechi.

-Dupd ce cav-a asemanat cuingerii,
aveti si 0 asemenea pretentie meschi-
nd?!... Ar fi o adevdratd jignire!

Au strigat in cor:

- JIGNITI-NE, DOM’ PROFESOR!”

Firescul-Nefiresc (literar) al
unor asemenea intampldari ne
aduce aminte cd Romadania este
sau a si fost atat de kafkiana in
ultimele decenii (despre kafki-
anismul unor dintre scriitorii
gdlateni am mai scris, cel al lui
T. Parapiru este special, mai ales
cand este altoit de umorul sau
specific - de altfel, apropourile
la Ion Creanga si la Mark Twain
sunt in stransa legaturd cu umo-
rul de calitate, desi se poate vorbi
si numai despre rafinatul umor
strict marca inregistrata Parapi-
ru), dar plecandu-se de la expre-
sia populara , Fa rai din ce ail”, se
poate spune cd Profesorul a fost
ferice ca a avut elevi precum cei
transformati in personaje, perso-
naje ferice si ele ca au avut un

asemenea dascal, nici de scoala
veche, dar nici de scoala nouad, ci
de scoala ,,cum ar trebui sa fie”,
sfatuindu-i pe copii, la o intalni-
re cu elevii Colegiului National
,V. Alecsandri“, consemnatd de
AngelaRibinciucinanul 2003 (de
gasit in carte, la p.158): ,,Esential
si necesar este ca voi sa ganditi
altfel decat mine.” Elevii trebuie
sd fie prieteni, dar prieteni care
sd nu uite ce inseamnd un cu-
vant precum ,dumneavoastra”,
deoarece, dupa cum aflaim de
pe o postare a scriitorului de pe
Facebook, ,Educatia presupune
rigoare si respect. Ambele sunt
in mare suferinta, in zilele noas-
tre. Din toate partile! Evident,
speranta face parte din meniu,
din datorie si din obligatie. Dar
ar trebui sa conteze si din bun-
simt social, politic, stiintific, eco-
nomic, religios, civic etc.”

Concret, sunt aproape 40 de
proze-hoate (37 mai exact) care,
in istoria invatamantului gala-
tean (In particular, romanesc
european in general), vor da o
replicd peste timp amintirilor lui
Anton Holban, ca sa nu mai spu-
nem derecenteleincercdrialelui
Marin Oanea sau Gheorghe Chi-
cioroaga... ,Hoate”, ca sa vorbim
ca personajele minore ale lui T.
Parapiru, adicd gata sa-tifureini-
ma si nostalgiile, practic prozele
fiind inedite, prin stil, morala
subtild si ironica, meditatiile si
asupra filosofiei culturii, si aici
ne indreptam catre ,Destinul
ciobanului din Miorita”, unde,
apropo de ceea ce se intampla ,.cu
adevarat” in balada (sau in eve-
nimentul care a inspirat balada),
concluzia este urmatoarea:

,Eu cred ca s-a intamplat in-
tocmai cum isi imagineaza fieca-
re, dupa chipul, mintea si asema-
narea personala... Pentru mine,
intrebarea pe care o ridicd aceastd
problemd este cu adevdrat intere-
santd, mult mai interesanta decdt
raspunsul. Deocamdata, va pot
spune cd unii au facut industrie
filozofica dintr-o zicere-Afisaua
nu fi?, ajungand sa o considere ca
facand parte din intelepciunea
lumii...” (p.66)

Din multe puncte de vedere,
(si)citind acestvolum, T. Parapiru
a fost (si este) un Socrate al Gala-
tiului, careaavutnoroculdeanu
ise darui cupa de cucutd, apropo
si de episodul cu vizita de lucru,
»inainte de 1989”, a unei ,turme
deindivizi din minister, hotarati
sarezolve problemele din invata-

weekend
maegazin

Pledoarie (indirecta) ¢ entru
,0 INima ganditoare” de dascal

mantul romanesc, incepand fix
de la Galati. Sef de trupa era un
ditamai directorul de minister,
autor de manuale, autoritar si
competent de la mama lui. In ex-
punerea dumisale, moralizatoa-
re cat cuprinde, gasise vinovatii:
profesorii de scoalda gimnaziala
si de liceu, mai ales cei de limba
romana. In acest sens bitea cam-
pii ca un orator cu experienta.”
(p-113), foarte tanarul si curajo-
sul profesor de atunci incepand
sa memoreze greselile de expri-
mare ale oratorului si prezentan-
du-i-le cu prima ocazie...

Rezulta, va dati seama, niste
,momente” si ,schite” demne de
un alt Caragiale (va dati seama,
cu Socrate poate am exagerat!),
in care personaje sunt Profe-
sorul, elevii sau fostii elevi (un
text este numit cum dumasian
»~Dupd treizeci de ani”), unii
colegi, Trecutul, dar si (sau nu)
Viitorul: intrebat de neobositul
profesor Ghitd Nazare intr-un
interviu din anul 2011, in urma-
torul context, ,,De 40 de ani pur-
tati sub brat catalogul. Ce-i veti
spune celui ce, inevitabil, i veti
preda acest document?”, Teodor
Parapiru va raspunde:

»Profesorul viitorului - presta-
tor de servicii pedagogice, didactice
-va fiun amestec de hartogar/ bi-
rocrat isterizat de solicitari stu-
pide si de bona calificata la fata
locului, un personaj nefericit, cu
abilitati in utilizarea internetu-
lui, terorizat de salariu, de ambi-
tii side sefi. Nu-ivoi spune nimic,
fiindca nu am fost un astfel de
profesor.” (p.171)

Paradoxal (si T. Parapiru este
un maestru al paradoxurilor),
prin cdrtile sale toate, el spu-
ne totusi ceva si profesorilor...
din viitorul care deja a venit!
Numai urechi sda fie, ca minte
ce ne mai trebuie, daca ar fi sa
ne exprimam precum Marele
Personaj!

Dar mai ales sa fie ,inimi
ganditoare”, dupa cum au spus
Etty Hillesum, supravietuitoare
a unui lagar de exterminare,
sau David Grossman, care medi-
teazd, repetand (in recenta carte
tradusa la Polirom, intitulata
chiar ,Inima ganditoare. Despre
Israel si Palestina”): ,Sa fim inima
ganditoare. Iar si iar, inima gan-
ditoare”. Pentru a repara lumea,
pentru a o face mai buna, avand
~unsentimentderesponsabilitate
morala fata de toti oamenii...”.
® Adi-G. Secara
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RETETA TRADITIONALA @ DE SEZON

um se pun corect
pepenii la murat

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Ingrediente: 10 kg pepeniver-
zi, 2 bucati de raddacini de hrean,
3 cdtei de usturoi, 3 crengute de
marar, 4 mere verzi, 2 gutui, sare
grunjoasd, (40g/litru de apd), cren-
gute de visin, frunze de telina.

Preparare: Primul pas pe care
trebuie sa il faciva fisa speli foarte
bine pepenii. Este posibil ca aces-
tia sd aiba urme de pamant, asa
ca este indicat sa ii cureti foarte
bine inainte de a-i pune la murat.
Butoiul in care vei pune pepenii la
murat trebuie sa aiba gura larga
pentru a putea pune pepenii cu
usurinta. Nu uita ca va trebui sa
il speli foarte bine cu apa clocoti-
ta, pentru a fi curat. Este indicat
sd cumperi pepeni potriviti, nu
foarte mari. Pepenii se taie mult
mai usor sisunt mult mai potriviti
atunci cand vrei sd te bucuri de
gustul acestor muraturi pe timp
de iarna. De asemenea, iti reco-
mandam sa cumperi doar pepenii
cu coaja tare, evita-i pe cei vestejiti
si pe cei foarte copti.

Acum, este momentul sd tre-
cem la pregitirea butoiului. Pe
fundul acestuia se vor pune frun-
zele de telina si crengutele de ma-
rar. Dupa aceea, pune un strat de
pepeni, iar in gaurile care raman
poti pune raddcinile de hrean,
merele, gutuile sau morcovii. Al-

\ libera

Pepenii murati reprezinta una dintre cele mai
spectaculoase retete romanesti. Mancarurile murate
au fost inventate din motive practice, pentru a pastra
cat mai multe legume in sezonul rece. Totusi, in

~ prezent, nebucurim de preparatele pe care stramosii
snostri le-au creat cu atita iscusinta. Prezentam, mai
jOs, o reteti simpla de m

terneaza straturile dupa propria
imaginatie. Dacda vrei ca mura-
turile pe care le-ai pus sa nu faca
floare, atunci iti recomandam ca
deasupra acestora sa pui un strat
generos de frunze de vita-de-

Beneficiile consumului
de pepene murat

Pepenele murat este perfect
pentru zilele de toamna sau chiar
iarnd. Daca ati crezut cd la cosul de
compost trebuie sa ajunga coaja de
pepene verde, vi inselati. Tnainte
de a arunca coaja la cosul de gu-
noi, luatiin considerare beneficiile
pentru sanatate ale cojii si semin-
telor de pepene verde.

Cojile de pepene verde au mai
putin zahar si mai multe fibre de-
catpulpalorsicontin,deasemenea,
citrulind. Semintele de pepene ver-
de, uscate sau crude, sunt bogate in

magneziu si acid folic, care ajuta
organismul sa functioneze bine
si sa evite bolile. Semintele au, de
asemenea, tipuri de acizi grasi care
scad colesterolul rau din sange si
va ajuta sa evitati atacul de cord
si accidentul vascular cerebral.
"Puteti sa prdjiti coaja cu alte legu-
me si sa adaugati condimente in
seminte, asa cum ati putea face cu
semintele de dovleac, pentruo gus-
tare usoara si sdndtoasa’, propune
Lara Whitson, de la Cleveland Cli-
nic. @ R. Ichim

vie. Dupa ce ai asezat muraturile,
este momentul sd prepari si sara-
mura. Apa pe care o pui trebuie sa
fie calduta, deoarece trebuie sa se
dizolve foarte bine sarea, insa nu
uita ca ai nevoie de 40 de grame
de sare grunjoasa pentru fiecare
litru de apa pe care il pui in butoi.
Pune apa pana cand toate muratu-
rile vor fi acoperite complet. Dupa
ce ai terminat de pus muraturile,
butoiul trebuie pus in beci si in
aproximativ 2 luni poti deja gusta
din ele. Totusi, nu uita de faptul ca
trebuie sa pritocestiacesti pepeni,
adicd savanturizeama pentru a se
oxigena saramura §i pentru a se
dizolvasarea care se maidepunela
fundul bidonului. Faci acest lucru
dupa ce incep sa se acreasca. @

weekend
kg magazin

O INGREDIENTE. 800 de grame
carne de vitd, 3 cepe tocate, 1
ardei gras rosu taiat, 1 linguritd
boia dulce, 2 foi de dafin, 50 de
mililitri ulei, cdteva boabe de
piper, sare si piper, dupd gust.

O PREPARARE. Avem pregatita
o cratitd pe foc in care punem
uleiul si bucdtile de carne. O
lasam aproximativ 2-3 minute
pdnd cand scade toatd apa lasatd
de aceasta. Apoi, scoatem carnea
pe o farfurie si in acelasi ulei
addugam ceapa si condimentam
cu sare. Pe aceasta o vom ldsa
pdnd cdand se inmoaie si va deveni

sticloasd, adicd in jur de 2 minute.

In tot acest timp, amestecam ca

sa nu se ardd. Adaugam ardeiul
gras si le ldsam la foc timp de un
minut dupd care adaugdam boiaua
dulce. Amestecam, apoi punem

si bucdtile de carne, boabele de
piper si foile de dafin, pe care le
adaugdam rupte. Condimentam

cu piper macinat si punem apd
fierbinte doar cdt sd acoperim
carnea. Acoperim cratita cu

un capac si lasam totul la foc
pdnd cdnd carnea este fiartd.
Intre timp, dacd sosul scade
18557 : .

prea mult, se poate adduga apd
fierbinte. Incercam din cand in
cand cu furculita sda vedem dacd
carnea este fiartd, apoi presaram
patrunjel si tocanita in sos de
ceapa se poate servi alaturi de
garnitura preferatd. @ Raluca
Ichim
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GASTRONOMIE

rasfat

de weekend

PRAJITURA
CU FISTIC
SI CAPSUNI

lNGREDlENTE- Pentru
blat: 120 g unt, 3 oud, 80 g zahar,
120 g smantana fermentatd, 200

g faina, 100 g migdale macinate,
70 ml lapte, 5 g praf de copt, zahar
vanilat, sare, 200 g capsuni;
pentru ganache: 400 g ciocolata
albd, 180 ml smantana pentru
frisca, 500 g capsuni;

pentru mouss-ul de fistic: 400
ml lapte, 100 g fistic prajit si sarat,
150 g zahar, 4 galbenusuri, 12 g
gelatind, 60 ml apa pentru hidratat
gelatina, 500 ml frisca lichida — 32-
35% grasime, vanilie, un praf de
sare.

PREPARARE.

Bateti oudle cu zaharul si praful de
sare cateva minute. Apoi, adaugati
untul topit, smantana si laptele.
Peste faina cernuta, puneti praful
de copt si migdalele maruntite. Pu-
neti faina peste compozitia umeda
si incorporati. Pregatiti tava pe care
ati tapetat-o cu hartie de copt si
taiati capsunile felii. Distribuiti com-
pozitia in mod egal in tava, iar pe
deasupra puneti felille de capsuni.
Tava merge direct in cuptorul prein-
cdlzit, la temperatura de 180°C timp
de 35 - 40 minute.

Cum se preparara ganache-ul
Se pune ciocolata si smantana
pentru frisca intr-un bol pe care il
punem apoi pe baie de aburi, pana
cand ciocolata se topeste. Se lasa
la racit. Se imbraca o tava in folie si
se pune blatul inapoi in tava, apoi
se toarna ganache-ul alb peste
blat. Se continua cu capsunile,

care se pun in ganache. Se separa
galbenusurile de albus si se pune
gelatina la hidratat. intr-o ocal4, se
pune laptele pe foc, iar separat se
mixeaza galbenusurile cu zaharul.
Cand laptele s-a incélzit, se toarna
galbenusurile peste acesta si se
omogenizeaza bine cu un tel. Se
pune gelatina peste compozitie

si se lasa la topit, apoi se adauga
pasta de fistic. Cat timp se raceste
compozitia cu fistic, se bate frisca.
Se toarna frisca batuta peste crema
de fistic, In doud transe, si se toarna
tot mousse-ul de fistic in tava. Se
lasa tava in frigider pentru cateva
ore. @ Raluca Ichim
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BRAGA, O DOZA
DE SANATATE

IN ORICE ANOTIMP
BENEF'C"- Pe langa

gustul sau delicios, braga este

o doza de sanatate cu multe
beneficii, indicata in orice
anotimp, inclusiv in sezonul rece.
Continutul de acid lactic, grasimi,
calciu, carbohidrati nutrienti

din braga conduce la cresterea
consistentei organoleptice si a
digestibilitatii la fermentare.

Este o bautura sanatoasa si
contribuie, de asemenea, la
nutritia umana, stimuleaza
sistemul imunitar si scade nivelul
colesterolului. Braga contine
vitamina A, B1, B2, B3 si B6,
calciu, fier, fosfor, zinc, sodiu,
beta-glucan si fibre dietetice,
arata un studiu realizat asupra
bragai, noteaza Science Direct.
Mai mult decéat atat, braga are o
activitate inhibitoare a enzimei de
conversie a angiotensinei (ACE)
pentru a regla tensiunea arteriald.
Cresterea bacteriilor de acid
lactic contribuie la cresterea
concentratiei de acizi grasi

liberi cu lant scurt, exprimata in
principal prin acid acetic, care

permite substantei sa obtina
aroma caracteristica si reduce
cresterea bacteriilor ddunatoare,
cum ar fi Escherichia coli (E. coli),
Pseudomonas aeruginosa sau
Enterococcus faecalis, si poate
include posibili lactobacili ca
probiotice.

Braga este eficienta asupra
sistemului digestiv cu proprietatile
sale peptice. in plus, ca sursa de
vitamine, este o bautura ideala
pentru cei are consuma multa
energie in timpul zile.

De asemenea, braga este
recomandata femeilor insdrcinate
sau celor care au nascut de
curand, ca urmare a proprietatilor
sale lactogene.

Este foarte eficienta in
tratamentul infectiilor gatului si
ca regulator intestinal, datorita
proprietdtilor sale antimicrobiene.
Gustul si mirosul placut al bragai,
precum si substantele pe care

le contine au efecte pozitive
asupra sistemului nervos, avand
capacitatea de a calma sistemul
nervos, epuizat si obosit din
diverse motive.

Probioticele sunt microorganisme
vii (microbi) care pot avea

efecte benefice asupra sau in
interiorul corpului. Fiecare corp
uman adaposteste trilioane de
microorganisme care traiesc cu
noi si ne ajuta sa ne sustinem
functiile corporale si sanatatea.
Dar microbii benefici, precum
probioticele, ajuta la controlul
tipurilor potential daunatoare..

@® O.A.C.

CUM SA TE FERESTI DE BOLI @ NUTRITIE

Pregateste-ti sistemul
imunitar pentru sezonu

rece

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Toamna isi intra in drepturi,
asa ca sistemul tau imunitar
trebuie sa fie mai puternic,
pentru a te proteja de boli. Pe
langa formarea unor obiceiuri
sanatoase si constante, inclusiv
somnul adecvat, prioritizarea
exercitiilor fizice si utilizarea
strategiilor de ameliorare a
stresului, iti poti ajuta sistemul
imunitar prin consumarea unor
alimente bogate in nutrienti,
potrivit doc.ro.

Un sistem imunitar puternic
nu se construieste de pe o zi pe
alta, dar un start bun incepe cu
ajutorul alimentatiei. Iata cateva
alimente care te pot proteja de boli
in sezonul rece:

Peste gras si fructe de mare
care contin Omega-3 - Acizii
grasi Omega-3 gasiti in unele ti-
puri de pesti - cum ar fi somonul,
sardinele, heringul si macroul -
contribuie la imbunatatirea func-
tiondrii celulelor imune. DHA, un
tip de Omega-3, poate spori activi-
tatea celulelor albe din sdnge, ceea
ce intdreste si mai mult imunita-
tea. Acest lucru este sustinut de
un studiu care sugereaza ca acest
efect nu este doar semnificativ, ci
se intampla si destul de repede - in
decurs de o saptamand, au desco-
perit cercetatorii.

Proteine sanatoase care
sustin functionarea celule-
lor albe din sange - Institutul
National de Sdnatate constata ca
zincul - un mineral abundent in
carne - stridiile, pasarile de curte,
fructele de mare, carnea de vita si
mielul - functioneazabine cu pro-
teinele gasite in carne, pentru a
intdri sistemul imunitar. De fapt,
anumite tipuri de celule imune,
inclusiv celule albe din sdnge, nu
pot functiona fara zinc, potrivit
unui studiu din 2016.

Citricele si verdeturile cu
frunze ofera vitamina C, un
nutrient cheie pentru imu-
nitate - Alege alimentele care
sunt pline de aceasta vitamina.
Alimentele cu vitamina C includ
portocale, 1amai, capsuni, afine,
rosii, broccoli, verdeturi si ardei

gras. Pentru a ajuta la pastrarea
vitaminei C in alimente, savu-
reaz-o cruda atunci cand este
posibil. Vitamina C este sensibi-
13 la caldura, astfel incat gatitul
poate reduce cantitatea de nutri-
enti pe care corpul o poate lua,
potrivit unui articol publicat in
aprilie 2018 in Food Science and
Biotechnology.

Nucile si semintele furni-
zeaza vitamina E, seleniu si
magneziu care sustin imuni-
tatea - Pentru o gustare satioasa,
care este, de asemenea, un ajutor
important pentru sistemul imu-
nitar, apeleaza la o mana de nuci
sau seminte. Nu numai ca au
magneziu, dar sunt si bogate in
vitamina E, un antioxidant care
a demonstrat ca imbunatates-
te capacitatea organismului de

a lupta impotriva bacteriilor si
virusilor.

Alte optiuni sunt semintele de
floarea-soarelui, migdalele si nu-
cile pecan. Si acestea sunt versa-
tile, deoarece le poti prdji pentru
o gustare sau iti poti face propria
fdina de nuci de casa.

Usturoiul si ceapa au pro-
prietati antivirale insem-
nate - Usturoiul are acel miros
distinctiv din cauza compusilor
de sulf, si, chiar daca poate nu
iti place aroma, retine ca ofera
beneficii protectoare sanatatii si
raspunsului imunitar. Asta pen-
tru ca atunci cand usturoiul este
zdrobit sau tocat, acesta produce
alicind, lucru pe care cercetdrile
anterioare l-au evidentiat pentru
proprietatile sale antivirale si an-
tibacteriene. @

Sanatatea din bucate, sustinuta de probiotice

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

In contextul sezonului rece,
medicul nutritionist Mihaela Bi-
lic subliniaza importanta alimen-
tatiei pentru intarirea sistemului
imunitar. Adesea, oamenii isi cre-
eaza un regim alimentar adecvat
doar in momentul in care se con-
frunta cu raceli sau gripe, uitand
cd imunitatea trebuie sustinuta
pe tot parcursul anului. Bilic
atrage atentia asupra rolului bac-
teriilor intestinale, care necesitd o
alimentatie diversificata pentru a
functiona optim.

Printre recomanddrile me-
dicului se numard consumul de
alimente fermentate, precum
iaurtul, care furnizeaza probio-
tice benefice. In cazul in care nu
se consuma suficiente alimente

fermentate, suplimentele cu pro-
biotice sunt o alternativa efici-
entd si fara contraindicatii, Bilic
recomandand varierea tipurilor

de probiotice pentru a raspunde
nevoilor intestinului.

De asemenea, odata cu venirea
frigului, este esential sa ne asigu-

ram un aport corespunzator de
grasimi, in special cele de ori-
gine animald, care furnizeazd
vitamine importante pentru
imunitate, precum A si D. Bilic
mentioneazd ca majoritatea oa-
menilor sufera de carente de vi-
tamina D, iar suplimentele pot
fi utile in aceasta privinta. Nu-
tritionistul subliniazd impor-
tanta combinarii vitaminelor si
mineralelor, cum ar fi asocierea
zincului cu vitamina C, pentru
o eficienta sporita. De aseme-
nea, Omega 3, probioticele, vi-
tamina D si o dieta diversificata
sunt considerati elemente-cheie
in mentinerea si intarirea siste-
mului imunitar.

Alimentatia adecvata ar tre-
bui sa fie o prioritate continua,
nudoar atuncicand apar proble-
me de sinitate. @
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EXOLOGI

PERICOLUL DIN SPATELE ,FLUTURASILOR CU REPETITIE” @ EROARE

Tendinta de a te indragosti
repede si frecvent, cunoscuta
sub numele de emofilie, poate
parea, la prima vedere, o
manifestare inofensiva a dorintei
de a trai iubirea. Totusi, aceasta
aparenta a romantismului
presupune riscuri si consecinte
emotionale importante.

Emofilia se refera la impulsul
de a dezvolta sentimente roman-
tice intense intr-un timp foarte
scurt si de a trece rapid de la o
relatie la alta. Aceastd trasatura
poate influenta profund viata ce-
lor care o manifesta si relatiile
de lunga duratd. Potrivit unor
cercetdri recente, citate de Hot-
news.ro, emofilia este masurata
prin Scala Promiscuitdtii Emoti-
onale, uninstrument de evaluare
care masoara frecventa si inten-
sitatea cu care oamenii dezvolta
sentimente romantice. Printre
afirmatiile cuprinse in aceasta
scald se numara ,Ma indragos-
tesc usor” si ,,Simt conexiuni ro-
mantice imediat”.

Dezechilibrele hormonale,
o posibila cauza

Din perspectiva psihologica si
fiziologica, emofilia este adesea
asociatd dezechilibrelor hormo-
nale. Potrivit cercetatorilor citati
deHotnews,persoanelecuaceasta
tendinta ar putea avea o sensibili-
tate crescuta la oxitocina, cunos-
cutad si sub numele de ,hormonul
iubirii”. Oxitocina joaca un rol
important in crearea legaturilor
de incredere si atasament, iar
hipersensibilitatea la acest hor-
mon poate accelera procesul de
indragostire. Astfel, cei cu emo-
filie simt o nevoie acuta de a se
conecta emotional, lucru care i
face sa se implice rapid in relatii.
In plus, dorinta continui de a trai
senzatiile puternice asociate cu
inceputul unei relatii poate duce
la un ciclu nesanatos, in care in-
divizii sar dintr-o relatie in alta,

fara sa aiba parte de o dezvoltare
emotionala profunda.

De asemenea, persoanele care
au nevoie sa fie intr-o relatie din
cauza unui stil de atasament an-
xios o fac pentru a evita singura-
tatea sau nesigurantele persona-
le. Desi emofilia si atasamentul
anxios sunt distincte, ele sunt
corelate. Ambele pot genera con-
fuzie intre ceea ce ne dorim cu
adevarat de la o relatie si ceea ce
credem ca ne-ar face fericiti.

Diferenta intre emofilie
si romantism

Este important sa facem di-
ferenta clara intre emofilie si
romantism. Desi ambele implica
oviziune idealista asupra dragos-
tei, acestea se manifesta diferit.
Persoanele romantice cred intr-o
dragoste de tip ,,suflete pereche”,
in care doi oameni sunt predesti-
nati sa fie impreunad, indiferent
de obstacolele care le ies in cale.
Romantismul se concentreaza
mai mult pe perseverenta si de-
dicatie intr-o relatie, in timp ce
emofilia pune accentul pe rapidi-
tatea sifrecventa cu care se indra-
gosteste o persoand.

Pericolele emofiliei

Potrivit sursei citate, una din-
trecelemaialarmante consecinte
aleemofiliei este vulnerabilitatea
crescuta fata de parteneri toxici.
Potrivit cercetdatorului Daniel
N. Jones, care a publicat un stu-
diu, in revista ,Personality and
Individual Differences”, despre
emofilie, persoanele cu aceastd
trasatura sunt frecvent atrase de
parteneri care prezinta caracte-
risticidin ,Triada Intunecatd”, un
concept careinclude narcisismul,
machiavelismul si psihopatia. La
inceput, acesti indivizi pot parea
fermecatori si siguri pe sine, insa
in timp, comportamentele mani-
pulatoare si controlul excesiv de-
vin evidente, adesea prea tarziu
pentru aevitaimplicarea emotio-

nald. Emofilia este, de asemenea,
asociata cu o serie de compor-
tamente riscante, printre care
sexul neprotejat si inselatul. Cei
care se indragostesc frecvent si
repede sunt mai predispusi sa se
implice in relatii sexuale nepro-
tejate, bazandu-se pe sentimen-
tul de atasament imediat si pe
iluzia ca noul partener este ,cel
ales” si ca vor fi impreuna pentru
totdeauna. Acest comportament
nu doar ca expune persoanele
la riscuri fizice, cum ar fi bolile
cu transmitere sexuald, dar si la
vulnerabilitati emotionale, cum
ar fi sentimentele de tradare sau
dezamagire atunci cand relatia
nu functioneaza.

Relatii superficiale

Una dintre provocarile ma-
jore pentru persoanele cu emo-
filie este instabilitatea relatiilor
pe care le formeaza. Relatiile lor
tind sa fie scurte sau, dimpotri-
va, prelungite in mod nesanatos.
In ambele cazuri, rezultatul este
o lipsa de satisfactie emotionala
profunda. Relatiile de scurta du-
rata nu ofera suficient timp pen-
tru a construi o conexiune reala,
iar cele care se prelungesc dinco-
lo de punctul sanatos pot deveni
toxice si epuizante din punct de
vedere emotional.

Persoanele afectate se afla in-
tr-o permanenta cautare a acelei
euforii initiale, ratdnd oportu-
nitdti reale de a crea conexiuni
autentice si durabile cu partene-
rii lor. In cele din urmai, emofi-
lia poate impiedica dezvoltarea
emotionald si capacitatea de a
construi relatii semnificative. In
locsainvesteascd in profunzimea
unei relatii si sa depaseasca faza
initiala de entuziasm romantic,

persoanele cu emofilie raman
blocate intr-un ciclu de indragos-
tiri rapide si relatii superficiale.
Acest comportament poate duce
laolipsa de maturitate emotiona-
1a, deoarece nu li se ofera ocazia
de a explora si intelege nevoile
emotionale ale partenerilor lor.

Cum sa tii sub control
emofilia

Pentru cei care se confrunta
cu emofilia, poate fi de mare aju-
tor sa reflecteze asupra proprii-
lor asteptari si sa creeze o lista
cu ,green flag” (semnale pozitive)
si ,red flags” (semnale negative)
personale in ceea ce priveste tra-
sdturile pe care le cauta la un
partener. Este important sa faci
o distinctie clara intre caracteris-
ticiledorite, cumar ficarismasau
aspectul fizic si trasaturile de ne-
acceptat, cum ar fi dependentele,
cruzimea sau comportamentul
abuziv.

De asemenea, merita sa iei
in considerare opiniile celor
apropiati, care iti cunosc inte-
resele si iti doresc binele. Une-
ori, persoanele din exterior pot
observa detalii pe care noi le
ignoram, mai ales cand exista
un istoric de emofilie si avem
tendinta de a ne indragosti ra-
pid. Un alt pas important este
sd investesti timp in a cunoaste
cu adevarat o persoand pe par-
cursul unei relatii. E nevoie de
atentie pentru a nu idealiza
pe cineva de la inceput sau de
a-1 pune pe un piedestal fard a
analiza comportamentele sale
in timp. Fii atent/a daca acti-
unile partenerului se alinia-
za constant cu ceea ce decla-
ra.@ Dana Antonescu (articol
realizat din surse online)
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CUM STII
DACA ,SUFERI”

DE EMOFILIE
SEMNE. Promiscuitatea

emotionala sau emofilia poate fi
»diagnosticata” cu ajutorul Scalei
Promiscuitatii Emotionale. Acest
instrument contine noua afirmatii
plus o intrebare, iar respondentii
trebuie sa mentioneze in ce masura
sunt de acord cu ele:

» Ma indragostesc usor;

» Pentru mine, dezvoltarea
sentimentelor romantice dureaza
mult timp;

» Simt conexiuni romantice
imediat;

» imi place senzatia pe care o simt
cand ma indragostesc;

» Nu sunt genul de persoana care
se indragosteste;

» Simt adesea conexiuni romantice
cu mai multe persoane in acelasi
timp;

» Am fost indrégostit/a de mai
multe persoane in acelasi timp;

» Ma indragostesc frecvent;

» Am tendinta de a ma arunca in
relatii.

» De-a lungul vietii tale, de cate
persoane te-ai indragostit?

Un aspect important al emofiliei
este distinctia dintre dorinta de a
experimenta dragostea si nevoia de
a fi intr-o relatie. Potrivit Hotnews.
ro, persoanele care prezinta
aceasta trasatura isi doresc

intens sa traiasca senzatia de a fi
indragostite, pe care o considera
placuta si adesea captivanta. De
fapt, aceasta dorinta constanta de
a trai euforia inceputului de relatie ii
face pe cei afectati sa ignore uneori
incompatibilitatile sau ,red flag-
urile” din partea unui nou partener.

»Simptomele emofiliei pot include
ignorarea semnalelor ca partenerul
nu este potrivit sau ca relatia poate
fi toxica. Persoanele care traiesc
acest fenomen pot descoperi

ca ajung sa fie implicate in relatii
cu parteneri egoisti sau chiar
narcisisti, deoarece nu isi acorda
timp sa evalueze daca relatia

este sanatoasa pentru ei, fiind
prea obsedate de sentimentul de

a fi Indragostite si de versiunea
idealizata a persoanei,” a explicat
dr. Patrice Le Goy, doctor in
psihologie, licentiat in Terapie
Maritala si de Familie, citat de
Hotnews.ro. @ Dana Antonescu
(articol realizat din surse
online)




weekend
maegazin

4-10 OCT 2024 supliment gratuit al cotidianului

JOCURI

Viata

libera 4

- L] -
©
gz 7 8|1 2Bl exercitii de incrucisare ik
O -o® 2 SR P « :
°co 2 b £% 1 6 2 3 | ©Viinvitdm sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de 2
-_g - g £%o mai jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta: 3
08380, 5 9
QO o+ C 4
Q7T @<= 3
=09gat 8 4 6| o arBa oI 0C 0T, UN;
% ] % 3 8 k-] 6 1 7 9 © ALL ARC, ASA, ASI, CRA, LOT, ORA, TOC; 5
5 g = 8 g 8 © ALTO, CRAP, ELIN, ICRA, OPIS, ORIE, PLAC, ROST, TRAC; 6
BERBLEGR 9 3 © AREAL, CESTA, OSTIL, SOPTI, TOACA;
c2 g8 § o © DATARE, PATITA, PISTIL; 7
ce9@ =< 5 412 7 | © TACTILI TETANOS; .
.g © 03T < © APA LA CANAL, CARICATURI, LAPTE BATUT, LOC DE
S8 0 B3 6 8 3 JOACA. °
go%owo
<5 [\ B o LS = 5 7 9 10
& 1 5 11 7 1 2 12
=)
c
an ‘m
Recenzii CER (leorahe Greu
2 -% ‘8 3 2 4 2 4 5 6 /
Qect .
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ":’):68 Scoala la zi
T ®
1 - c .g 13 6 3 13 11 2 7
(=)
=.N 8
S
2 3— 8 ; Un elev dintr-o bucata (literara)
()
3 9 ; % 3 6 2 4 2 3 13 S-a culcat (pe sine) si a adormit
8o .
cimg Nu departe colo pe-un peron de gara
.c 0 A ~ .o .
4 . . 5--“% g 3 6 7 2 5 14 13 Trenul incdrcat cu lectii a sosit...
m ! =
[$] 9 £
S
5 © 0= o . . . « -
£ g E L-a gasit o impiegatd (profesoard)
6 . -% £E8| 12 10 3 6 13 6 7 Pe elevul nostru ritdcit
._‘ 0 . . ee n N -
&g § Printre linii - situatie scolard
7 [ - N . .
. %'E ._% 3 5 9 7 11 2 7 Siin trenul clasei I-a poftit...
=R
>g 2 ta elevu-n clasd si gandea profund
Q — - - -
9 o § 3 15 5 14 4 2 8 2 Dacd ma lovea trenul dsta oare;
¢35 L
o . § = P Doamne, unde oare pot sd md ascund?...
1 2D
852 14 13 6 13 4 5 6
N+ £
(=2 o s - -
© ORIZONTAL: 1) Impediment in recunoastere atunci cand ti se face figura - Cat3 aiurea prin g_ = 8 Pe fereas”a'l intrd o raza de soare
padure! 2) Domenii de stat... in spatii limitate. 3) Tine la ceva ce aduce cu o polita... de stat 2R D flardela gene marele rotund
- A da dovada de multa intelegere. 4)intrebare pe care o adresezi unui cetatean! -Vine cu o s :2 13 3 4 2 10 14 7 . . L.
completare...im plan numerar. 5) Ordin de limitare cand se dep&seste masura - Record absolut Sg 9 Transpirat se scoald - cumplitd visare!...
de-a lungul tuturor timpurilor. 6) Intrarea in cetate...din partea cetatenilor! - Adusul cu masina o g i
la gara...pe doua carari. 7) E... notat intr-o roza de indicatoare - Burtoasa din bucatarie pusa pe ,2 = £
gatit. 8) Se prezinta sub forma de felind - Masa plastica obtinuta prin hidratare pe cale naturala ° S35 ® 6 5 9 13 14 4 13
(reg.). 9) A se opune ordinii de drept - Fina croitorului... trasa de urechi. 10) Trecutul nostru g 29
pasind spre interior - Invatat de mic sa traga la hamuri. ° ,g g
© VERTICAL: 1) Forma... sportiva pentru o echipa in deplasare - Carpe ... din carpeta! 2) Scrisul ° ‘:, g
inainte de aincepe o adresa... oficiald - Asigurad succesul de casa intr-o productie de serie. 3) A Ens o9 2 16 3 13 6 7
face autostopul- Femeie care iti arata abilitati in plina miscare fiind. 4) Siguranta statului pentru E 2 g
un oras inchis - Facut de ras... in gluma fie spus. 5) Neam de cultura, la nivelul solului - Tinut de k] QE’ o
piept ... intors cu furca. 6) lesit printr-o aparitie de ochii lumii - Nu fine de cele sfinte... omeneste g = :g‘
vorbind. 7) Acolo... pe margini! - Luat ca si intreg. 8) Oameni ce te platesc pentru cele facute - 5@ 10 9 5 6 2 16 4
. P N . . o v >
Din fatd si din spate! 9) Pline de sange in urma unor batdi... la drumul mare - Fac rost de tesaturi, = 245
in plin rdzboi. 10) Culesul inc din floare - E bestial, cu-apucaturi de fiara. ‘5 W=

fuga vocalelor

O completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta

P C
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o
o .
0852 g JEBOKINEEN incrucisare BB
8 0“’; 20 = S 913 © Vi invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de 2
-_g - g % 8_ ) mai jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta: R
58 g% 3 8 12
0T 7 a8
g Y «‘G ‘E g )3 7 4
= g g ) @ % o ALLAR, QI, DT, EP, ET, RA, UA, UC, QE;
2552839 71119l6l5 © ATA, ERA, EST, ETA, MAC, NUC, USA; s
2ES8573 © APAS, CARI, ORAS, RADE; .
QERBLEG 4 © ALESL, ARAPL ETAPA, SARAT, TARIE, TIPAR, URATA;
ceS88e © ATATAT, LASATA, TAVALI, TARATA; 7
ce92 < 51 3 8 © DENTARE; .
2oopTe © APELATIV;
S8 8EDS 74 © PASA RATATA, RATACITORI STELE PE CER, STOC DE >
<§ Soagd 8 34|21 6 MERE.. 1o
© —> <>
=
g3 F Menajerie (fantezie) jocurilor din
Q | ] . ]
A E i P ] 12 2 4 5 6 7 & 9 w ziarul de ieri
(g g :"
=23 — 1
B S e
T = S F = =
Ss S !
] o Mult... si bine!
Ss s > ——
Z2cE F|G
@© .
g2 3 © ORIZONTAL:
‘g’ % = B, D, V, CANELAT, TUSIRE, I,
=] g E R 4 CAMINAR, INTELEGE, A, RAR, RU,
% "g 35 P P — BS, COLABORARE, BATOS, RA, VIN,
S =8 Vv C R 5 LIANTI, T, OI, SI, M, DOAR, NACAZ,
£ ;d, 8 RATAN, ITA.
£ 9 3 6 )
= EE Cinemateca
S g - <
~ O
g5 | P T ! © ORIZONTAL:
£8% . MONTAND, UF, 0C, AUTEUIL,
O B3 M BEART, RS, E, ILUG, SOUZA,
DR
iy TR 0 g A0, MAUREL, C, TAIN, IAURT,
S o & » Uy y &y f ,
= B E o IREAL, ZARE.
L d588 L
e bR SUDOKU
e % g § > D o B O ORIZONTAL: Din lumea celor care nu cuvanta...
m S8 O VERTICAL: 1) Deschidere la nivelul nasului - Pielea capului 0786195432 ©718364295
: §§ 5 cu par cu tot. 2) Din EST in VEST! - Ospatari de moda veche 124386579 946125837
° 2322 - Elena Oprea. 3) Pregitit in vederea ingrijirii celor vii. 4) Fata 359724168 253798146
°c4 s <« - din Banat! - Tub gol! - Tip de viroze sau grup de adenovirusuri. 415267893 531672489
0 =5 g B V) 5) Batute la gard - Comanda de oprire in armata. 6) Interjectie 637918254 694813752
w 58 S populara cu sensul de la! - Scoase din sura! 7) Interpretate in 892453716 872549613
W B N duet! - Membrana care margineste fiecare latura a degetelor 563841927 467951328
[ unei anume specii de pasari (pl.) - Dan Florescu. 8) Cuneiforma 241679385 185236974
babiloniani - Ridicétura de nisip. 9) Navi maritima comerciala 978532641 329487561

© ABISAL, BRETEA, CERERE, CIRACI, DILATA, EDUCAT, ESARFA,
FOLOSI, FUMURI, GERURI, HARTIE, INTRUS, LATITA, LIPICI,
NUSTIU, OCARAT, PISTOL, PITICI, RECENT, STAPAN, SUTIME,
TELALI, UNANIM, VISINE.

coltul scriitorilor

destinata transportului de marfuri, in acceptie marinareasca -
Glasul saritoarelor in apa (var.). 10) Dansa la mijloc! - Tine de locul

nasterii (fem.).

© Dictionar: APC, IANE, LOME, ILU.

Viata libera

\"{Ionline

Caiet de Se poartd la —* Ucenic Intrebare — Un om sucit! r
. . @ o - j & d Prins de nas ;
semnar. crévata — Etaj in bloc Responsabili Néltat la intrare!
Pierduta Oameni de nimic angajati
I_> + + + Visator S + + +
Prietenesc
s L Dau gust
Mica de"stat + bucatelor [ >
Decojt Miez de metal!
L lubitorde |3 +
muzicd
Tama!
Disafuga [ Ciitude | v Saal (>
Neizbutit altédata Alege cu ochii
Luatiin grup
L v Stas > vy |Vvine ge la Ni(l:olae > v
= < upusu
Candlatard Domnului
Tunete in furtunal [ Vorbe grele | > + Neadevdrat > +
Cel ce ravneste Plin de vise! Oneste!
L> + Jocul hazardului |y + Multinfatal
Eunimpréstiat [ Mare bogatas
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CRIMA
LA WIND RIVER

AXN. ora 21,00, actiune,

crima, mister, thriller, Marea Britanie,
Canada SUA, 2017

O Cu: Kelsey Chow,
Jeremy Renner, Julia Jones,
Teo Briones

O Titlu original: Wind River
Filmul urmareste povestea lui Cory
Lambert, un vandtor experimentat,
care descoperd cadavrul inghetat
al unei tinere femei din rezervatia
de amerindieni din Wyoming.
Acesta este contactat pentru a
ajuta la investigarea cazului alaturi
de Jane Banner, 0 agenta FBI
neexperimentatd, dar hotdrdtd. Ei
descopera cda moartea tinerei femei
este doar varful ,aisbergului®.

e

APEL
DE URGENTA

AXN- ora 23,15, horror, thriller,
2027, SUA

© Cu: Abigail Breslin,
Halle Berry, Michael Eklund

O Titlu original: The Call Casey,
o0 adolescentd americand, este
rapitd de un ucigas in serie. Din
portbagajul masinii acestuia,
ea reuseste sda telefoneze de pe
mobil la 911. Din acel moment,
viata ei depinde de vocea de la
capatul firului, a carei posesoare
este hotdrdtd sd mobilizeze toate
resursele disponibile pentru
a o gasi. Serviciul lui Jordan,
operatoare la 911, nu este pentru
cei slabi de inimd. De multi ani
in aceastd slujbd, Jordan a salvat
mii de vieti, o singurd datd
confruntdndu-se cu o situatie cu
deznodamdnt tragic.

07:00 Telejurnal matinal

09:45 Teleshopping

10:00 Exclusivin Romania (R)

11:00 Tar3, tara, cine esti? (R)

12:00 Teleshopping

12:30 Parlamentul Romaniei

13:00 Oamenii si legea

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

15:00 Opre Roma

16:00 EURO polis

17:00 impariteasaKi
Drama, Istoric, Romantic

18:15 Omul anului

19:15 Omul anului

19:20 Omul anului

19:30 Picatura de sustenabilitate

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Gala Umorului

22:30 Vis sau realitate

23:00 Vedeta familiei (R)

00:30 Festivalul International de
Folclor Cantecele Muntilor

hbolle B tvr 28§ acasd

08:00 Jurassic Park

Actiune, Aventuri, SE, Thriller
10:05 Lumea Disparuta:
Jurassic Park
Actiune, Aventuri, SE, Thriller
Jurassic Park llI
SUA, Aventuri, SF
13:45 Peter lepurasul

Animatie, Aventuri,

Comedie, Familie, Fantastic
15:20 Un nou inceput

SUA, Crima, Drama, Mister
16:05 Belfast

Marea Britanie, Drama
17:41 Pe platourile de filmare
18:07 Barry Seal:

Trafic in stil American

Actiune, Biografic, Comedie
20:01 They/Them

SUA, Horror, Thriller
21:47 South Park: Mai mare, mai

lung si necenzurat

Animatie, Comedie, Muzical
23:06 Vanatoarea de oameni

Actiune, Horror, Thriller
00:35 Jocul cheilor

Spania, Comedie

12:11

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30
23:30

02:00

04:00
06:00

07:00
07:25
07:50
08:15
09:00
10:30
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:30
16:00
16:30
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00

21:50
23:40

00:40
02:30

supliment gratuit al cotidianului

VINERI

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Batem palma?

Stirile Pro Tv

Vocea Romaniei
Identitatea lui Bourne

SUA, Actiune, Mister,
Thriller

Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
Vorbeste lumea (R)
Lectii de viata (R)

Generatia Fit

Romania in bucate (R)
Cronici Mediteraneene
Pofticiosi, la cratita!
Puternici, impreuna (R)
Magazin Deutsche Welle
Documentar 360° Geo
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Levintza prezinta

Gari de poveste (R)
Telescoala - Clasa a Vll-a
Telescoala

Muzica timpului tau
Puternici, impreuna
Romania in bucate
Ora de stiri

E vremea tal
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Planuri diabolice

SUA, Thriller

Drag de Romania mea!
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Oameni de treaba

Ora de stiri (R)

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00

19:00
20:30

23:00

02:30

05:00

06:00

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00

13:00
15:00
16:00
17:00

19:00
21:00

22:00
23:00

00:00

01:00

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii
programului si ziua difuzarii.

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa — lubire de 10 cu
Simona Gherghe
Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Lia - sotia sotului meu

SE N :
Romania, Dramad, Romantic
Asia Express - Drumul
Zeilor
Revolta dupa gratii (R)
SUA, Actiune
Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a? (R)

Observator

Flori insangerate (R)
Leylifer (R)

Familia (R)

Cabo, iluzii in Paradis
Stirile Acasa Actualitati
Amor real

Mexic, Dramd, Romantic
Tu esti viata mea

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Vino inapoi

Flori insangerate
Leylifer

Familia

Dulce razbunare
Romantic

Amor real (R)

Mexic, Dramd, Romantic
Leylifer (R)

prima

weekend
maegazin

4 OCTOMBRIE 2024

ofial

07:00 Albumul National
09:00 Traditii de la bunica
10:45 Anupamaa (R)
India, Drama
11:45 Suflete tradate (R)
India, Familie
12:45 Teleshopping
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Specialisti in sanatate (R)
14:00 Voua
14:30 Don Matteo (R)
15:45 \oua
16:15 Baronii
17:15 Don Matteo
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 Asa se va sfarsi lumea
SUA, Comedie, Muzical, SF,
Thriller
00:00 Stdpanii strazilor (R)
SUA, Actiune, Crimd,
Dramad, Thriller
02:15 Albumul National

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Secretele presedintelui (R)
Romania, Comedie

11:03 Teleshopping

13:10 |lubire imposibila
Coreea de Sud, Drama

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP (R)

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Declaratie de dragoste

i
Romania, Romantic
22:00 Scurtcircuit
Romania, Comedie, Drama
00:30 Exclusiv VIP (R)
03:00 Flash monden
03:30 |ubiri secrete
Romania
04:30 |ubire imposibila (R)
Coreea de Sud, Drama
05:30 Focus (R)

kanaliy® J divallie il axn S} natiolfal geo

07:00 in ciutarea adevarului (R
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului (R)
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Inima rebela
Turcia, Drama
23:00 Versailles

Franta, Canada, Biografic,
Drama, Istoric, Romantic
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 Casa iubirii (R)
04:45 in ciutarea adevérului (R)
06:15 Apel la consilier (R)
06:45 Stirile Kanal D (R)

08:40

10:30

12:20

13:20

14:20

16:10

18:00

19:00

20:00

22:00

00:00

01:50

02:50

03:50

Cu fraiele in mana
Comedie, Drama, Romantic
Pasiuni neasteptate
Romantic

Chesapeake Shores

SUA, Drama, Familie
Chesapeake Shores

SUA, Drama, Familie

Un toast pentru dragoste
Comedie, Drama, Romantic
Perechea perfecta
Canada, Familie, Romantic
Chesapeake Shores

SUA, Drama, Familie
Chesapeake Shores

SUA, Dramad, Familie

Zi'in aer liber

Comedie, Familie, Romantic
Indragostits de antrenor
Comedie, Romantic, Sport
Legile misterelor

SUA, Crima, Drama, Mister
Dreptul familiei

Drama

Dreptul familiei

Drama

Aproape in paradis

07:00
07:55
08:50
09:50
10:45
11:45
12:40
13:40
14:30
15:25
16:20
17:20
18:10
19:05

20:00

21:00

23:15

01:05

02:00
02:40

Stargate: Atlantis
Memorie perfecta
Memorie perfecta
Stargate: Atlantis
Stargate: Atlantis
Memorie perfecta
Memorie perfecta
Castle

Castle

Detectivi particulari

CSI - Crime si Investigatii
Memorie perfecta
Memorie perfecta
Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Drama, Mister, Romantic
Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Drama, Mister, Romantic
Crima la Wind River
Marea Britanie, Canada,
Actiune, Crima, Mister, Thriller
Apel de urgenta

SUA, Crima, Thriller
Castle

Castle

Walker

07:00 Doctor Pol
08:00 Oceanul pe uscat
09:00 Oceanul pe uscat
10:00 Megastructuri naziste
11:00 Supravietuitorul
12:00 Supravietuitorul
13:00 Pierdut printre straini
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
17:00 |Inginerie abandonata
18:00 Europa vazuta de sus
19:00 Doctor Pol
20:00 Mafia americana
21:00 Securitatea aeroportului
22:00 Pierdut printre straini
23:00 Granita
00:00 Dezastre in aer
01:00 Megastructuri naziste
02:00 Dezastre in spatiu
03:00 Minuni ingineresti
04:00 Supermasini
05:00 Aeroportul International
Dubai
06:00 Fabrica de mancare
06:30 Fabrica de mancare
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07:00
07:30
08:00
10:00
10:30

12:30
13:00
14:00
14:30
15:30
16:00
17:00
18:00
18:55
19:45
20:00
21:00

23:00
00:00
00:30
01:30
02:00

02:50

 hbo -[EE -EELJ

07:30

09:10

10:40

12:30

14:10

16:20

18:30

20:00

21:45

23:30

01:20

Eu pot!

Magazin sanatate
Weekend matinal

In gradina Danei

Ivan, omul cu radacini
in ape

Romani universali
Ora regelui

Telejurnal

Breaking fake news
Copiii spun

Care pe care

Dincolo de alb si negru
Tara, tara, cine esti?
Teleenciclopedia
Sport

Telejurnal

Danny Collins

SUA, Comedie, Drama
Profesionistii...

cu Eugenia Voda
Copiii spun (R)
Exclusiv in Romania (R)
Magazin sanatate (R)
Profesionistii...

cu Eugenia Vodé( )
Vorbeste corect! (R

Ultimul jaguar negru
Aventuri, Comedie, Familie
Liga dreptatii: Criza pe
Paméanturi infinite, prima parte
Ultima sedinta a lui Freud
SUA, Drama

Baietii rai

Actiune, Animatie, Comedie
Omul-Paianjen:
intoarcerea acasa

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF
Omul-Paianjen: Departe
de casa

Actiune, Aventuri, SF

Liga dreptatii: Criza pe
Pamanturi infinite, prima
parte

The Phantom of the Open
Marea Britanie, Comedie,
Drama, Sport

Ultima gedinta a lui Freud
SUA, Drama

Tornada

Actiune, Aventuri, Thriller
Insidious: Usa rosie
Drama, Horror, Thriller

07:00
10:00
10:30
11:00

13:00
14:00

16:00
19:00
20:00

22:45

01:15

02:15

03:45
04:15

06:00

07:30
08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
18:55
19:05

20:00
22:00
23:50
01:35
02:25
02:40

04:25

Stirile Pro Tv

| Like IT

Superspeed

Agentul Cody Banks 2:
Destinatia Londra
SUA, Aventuri, Comedie
Sef sub acoperire (R)
Regatul inimii mele
SUA, Romantic

Vocea Romaniei (R)
Stirile Pro Tv

Misiune: Imposibila.
Natiunea secreta

SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

Orasul

SUA, Crimd, Dramd,
Romantic, Thriller
Scara B (R)

Romania, Comedie
Regatul inimii mele (R)
SUA, Romantic
Superspeed (R)
Agentul Cody Banks 2:
Destinatia Londra (R)
SUA, Aventuri, Comedie
Lectii de viata (R

Romania in bucate (R
Opera comica pentru
copii

Generatia Fit

Fara prejudecati
Mic dejun cu un campion
D’ale lu’ Mitica (R)
Telejurnal TVR 2
Cum va merge?
Azi pentru maine
Toamna amintirilor
Rivalii

Memorialul Durerii
Ora de stiri

E vremea ta!
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Orbirea

SUA, Drama
Arsenal

SUA, Thriller
Rivalii (R)

Ora de stiri (R)

E vremea ta! (R)
Orbirea (R)

SUA, Drama
Arsenal (R)

libeva

SAMBATA

protVle QN antefidd

09:00

12:00

13:00
14:00
15:00
19:00
20:00
23:15
00:15

06:00

07:00

08:00
09:00
10:00
13:00
16:00
18:00

20:00

23:00

00:00
01:00

03:00

Lia - sotia sotului meu
Romania, Dramad,
Romantic

Medicool

Observator

Hello Chef

Poftiti pe la noi:
Poftiti in Dobrogea
Observator
iUmor

Bravo, tata!
Romania, Comedie
Asia Express -
Drumul Zeilor
Observator

Ajutor, ma indragostesc
R)

Mexic, Romantic

Lectii de viata (R)
Bazarul de Acasa
Masterchef (R)

lubiri fara hotar

Ajutor, ma indragostesc
Mexic, Romantic

Calea spre iertare
Drama

State de Romania -
Student la Sorbona
Romania, Comedie
|?'l;l|$e razbunare

Romantic

Bazarul de Acasa (R)
Calea spre iertare (R)
Drama

State de Romania -
Student la Sorbona (R

weekend
\Viata magaz un

natiofial

07:00
08:15
10:15
12:00
12:30
13:00
13:15
14:45
15:45
16:45

18:30
19:00

20:00
21:45

00:45
02:30
04:30

05:00

 primd

07:00
09:00
11:00
11:30
12:00
14:00

14:30

Baronii

Romania, Comedie
Albumul National
Traditii de la bunica
Stan si Bran -
momente de exceptie
Specialisti in sénatate
Teleshopping

Traditii de la bunica
Anupamaa (R)

India, Drama
Anupamaa (R)

India, Drama

Valea razbunarii

SUA, Western

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

lubire interzisa

Asa se va sfarsi lumea (R)
SUA, Comedie, Muzical, SF,
Thriller

Fosta mea iubire
Albumul National
Baronii

Romania, Comedie
Stiri National TV (R)

Exclusiv VIP

Poezie si delicateturi
Sanatate cu stil
Connect

Insider politic

Life & Style

cu Maria Andrei
Curtezana

16:00
18:00
19:00
19:30
20:00

22:00

00:00

02:30

Coreea de Sud, Drama
Schimb de mame
Focus 18

Focus

Flash monden
Jandarmul la plimbare
SUA, Aventuri, Comedie
Colectia

SUA, Thriller
Scurtcircuit (R)
Romania, Comedie Drama
Exclusiv VIP (R

kanalid’ i divalile ~ _Jl axn -mmma

07:00
07:15

09:45
10:15
12:00
13:00
14:45
16:00
18:00
19:00
21:00
23:00

01:00
02:00
05:45

Stirile Kanal D (R

40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
Sport, dieta si o vedeta
Asta-i Romania! (R)
Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
ROventura

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Casa iubirii

The floor

Vara de dupa

SUA, Comedie
Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)
ROventura (R)

08:20

10:15

12:05

14:00

16:00

17:00

18:00
20:00

21:55

23:45

01:45

02:45

Dragostea dupa Emilia
Bloom

Canada, SUA, Comedie,
Dramad, Romantic
Armonie perfecta
Canada, SUA, Comedie,
Romantic

Fiul brutarului

SUA, Comedie, Fantastic,
Romantic

Zi'in aer liber

Canada, Comedie, Familie,
Romantic

Sullivan’s Crossing
Canada, Drama
Sullivan’s Crossing
Canada, Drama

Dragoste la Viena
Roman de dragoste
Canada, Romantic

Un toast pentru dragoste
Comedie, Drama, Romantic
Meurtres a...

Franta, Mister

Dreptul familiei

Drama

Dreptul familiei

07:00

08:40
09:30
10:25
11:40
12:35
13:30
14:25
15:20
16:20
17:15
18:10
19:05
20:00

21:00

23:40

01:50

03:00

Despre super-eroi si..

alte aiureli

Recrutul

Recrutul

Vrajitoarea

CSI - Crime si Investigatii
CSI - Crime si Investigatii
CSI - Crime si Investigatii
CSI - Crime si Investigatii
CSI - Crime si Investigatii
Detectivi particulari
Detectivi particulari
Detectivi particulari
Detectivi particulari
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimad,
Drama

Expresul zapezii

Coreea de Sud, SUA,
Franta, Actiune, Drama, SF
Crime in tinutul Gheturilor
SUA, Biografic, Crima,
Istoric, Thriller

Despre super-eroi si...
alte aiureli

SUA, Comedie, Fantastic
NCIS: Hawaii

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00

14:00
15:00
16:00
17:00
18:00

19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00

02:00

Doctor Pol

Doctor Pol

Alex Honnold

Special

NASA

Clima virala

Podul dezastru din
Genova

Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Alaska

Partea intunecata

a Soarelui

China

China

Orase pierdute,

cu Albert Lin

Regele Tutankhamon
n culori

Insulele Canare

Cum salvam Venetia?
llegal cu Mariana

van Zeller

Aeroportul International
Dubai

La pescuit de ton
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ULTIMA SEDINTA
A LUI FREUD

HBO. ora21,45, drams, 2023,
SUA

© Cu: Matthew Goode,
Anthony Hopkins,
Jodi Balfour, Orla Brady

O Titlu original: Freud’s Last
Session In filmul regizat de
Matt Brown, Freud il invita pe
emblematicul autor C.S. Lewis sd
dezbata existenta lui Dumnezeu,
si relatia unicd cu fiica sa, precum
si prietenia neconventionald a
lui Lewis cu mama celui mai bun
prieten al sau.

-

ORASUL
PROTV. ora22,45, crima,

drama, thriller, 2010, SUA

O Cu: Blake Lively, Jeremy
Renner, Ben Affleck

O Titlu original: The Town In
fiecare an, in Boston au loc peste
300 de jafuri bancare.Cartierul
Charlestown a dat lumii mai multi
spargatori de banci si hoti de ma-
sini. Doug MacRay (Ben Affleck)
este unul dintre ei. Insd nu e , croit*
din aceeasi stofa ca ceilalti, deoare-
ce a avut o sansa sd-si schimbe via-
ta, sd n-o ia pe urmele tatdlui sau
criminal. Cu toate acestea, Doug a
ales sd devina seful unei bande de
hoti fard scrupule, a caror mandrie
este de a fura fard sa fie prinsi.
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BLONDA

DE LA DREPT 2
PRO TV. ora 14,00, comedie,

2003, SUA

© Cu: Reese Witherspoon

O Titlu original: Legally Blonde 2:
Red, White & Blonde
Dupa performanta de a cuceri
Harvard-ul, Elle este acum avocatd
la o firmd importantd, impartindu-si
timpul intre solicitanta sa carierd
si pregatirile pentru nuntd. Afland,
insd, cd rudele iubitului ei cdtel
Chihuahua, pe nume Bruiser, sunt
folosite drept cobai in testarea unor
produse cosmetice chiar de unul
dintre clientii firmei, Elle se revoltd
si se ridicd in apdrarea drepturilor
cdinilor. Reactiile adverse la adresa
ei nu intdrzie sa apard. Elle este
dardamata, dar firea sa optimista
o face sd nu se dea batutd. Ia
problema in propriile ei mdnute,
frumos manicurate si se duce la
Washington, sd o rezolve.

INDRAGOSTITA
DE ANTRENOR

DIVA. ora 14,00, SUA, 2023,
Comedie, Romantic

© Cu: Pascale Hutton,
Ryan Paevey

O Titlu original: Fourth Down
and Love
Erin (Pascale Hutton) isi revede
iubitul din liceu, Mike (Ryan
Paevey), la antrenamentul fiicei
sale. Fost jucator de fotbal
american, Mike se recupereazd dupd
0 accidentare si aceastd reintdlnire
promite sd le schimbe amdndurora
viata.

07:00
08:30
09:00
10:00
10:30
13:00
14:00
14:30
16:00
16:55

17:00
18:00
18:30
19:45
20:00
20:55
21:00

23:00
00:00
00:30

02:30
03:00
03:50

07:35

09:15

10:50

12:30

14:10

16:00

18:25

20:00

21:40

23:25

00:55

supliment gratuit al cotidianului

Universul credintei
Bucuria credintei
Pro patria

M.A.l. aproape de tine
Viata satului
Tezaur folcloric
Telejurnal

Gala Umorului (R)
Care pe care

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula

Exclusiv in Romania
Izolati iTn Romania
Vedeta familiei

Sport

Telejurnal

Meteo

Festivalul International de

Folclor Cantecele Muntilor
Garantat 100%

Vis sau realitate (R)

Danny Collins (R)

SUA, Comedie, Drama
Romani universali (R)
Care pe care (R)

Garantat 100% (R)

cu Catalin Stefanescu

Vanatoarea de vecini
Franta, Comedie

Liga dreptatii:

Criza pe Pamanturi infinite,
partea a ll-a

Uite-i cum fug

SUA, Comedie, Mister

Ricki si the Flash

SUA, Comedie, Dramad,
Muzical

Cavalerul

SUA, Biografic, Drama,
Istoric, Muzica

Flash

SUA, Actiune, Aventuri
Liga dreptatii:

Criza pe Pamanturi infinite,
partea all-a

Scrisori scandaloase
Marea Britanie, Franta,
Comedie, Istoric, Mister
Meniul

SUA, Comedie, Horror
Blestemul

Canada, SUA, Horror, Mister
Taisul sabiei

Franta, Drama

07:00 Stirile Pro Tv

10:00 Doctor de bine

10:30 Umami: al 5-lea gust

12:00 Aventurile lui Pluto Nash
SUA, Comedie, SF

13:00 Apropo Tv

14:00 Blonda de la drept 2
SUA, Comedie

16:00 Visuri la cheie (R)

18:00 Romania, te iubesc!

19:00 Stirile Pro Tv

20:00 Triplu X: intoarcerea
lui Xander Cage
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

22:00 Codul asasinului
SUA, Actiune, Crimd,
Thriller

00:00 Apropo Tv (R)

07:00 Teleshopping

07:30 Romania in bucate (R)

08:00 Repere sacre

09:00 Ferma

10:00 Pescar hoinar

10:30 Natura si aventura

11:00 Destine ca-n fime (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

12:30 Cap compas

13:00 inghititorul de sabii
Romania, Drama

15:00 Drag de Romania mea! (R)

17:00 D’ale lu’ Mitica

18:00 Ora de stiri

18:55 E vremeata!

19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena

Austria, Germania, Actiune,

Crimad, Mister
20:00 Actorul si salbaticii
Romania, Comedie, Drama,
Familie, Muzical
23:00 lubiri din trecut
Franta, Drama
01:10 Cursa prin istorie (R)
02:00 Ora de stiri (R)
02:50 E vremeata! (R)

\Viata

DUMINICA

protVle _J antefidd

09:00 Neatza de weekend

13:00 Observator

15:00 Poftiti pe la noi:
Poftiti in Dobrogea

19:00 Observator

20:00 Asia Express -
Drumul Zeilor

00:00 iUmor (R)
03:00 Baieti de oras
03:30 Observator (R)
04:00 Mangalita
Romania, Comedie

06:00 Observator

07:00 Ajutor, ma indragostesc (R)
Mexic, Romantic

08:00 Lectii de viata (R)

09:00 Stii de Acasa

10:00 Masterchef (R)

13:00 |ubiri fara hotar

16:00 Ajutor, ma indragostesc
Mexic, Romantic

18:00 Calea spre iertare
Drama

20:00 State de Romania
Romania, Comedie

21:00 Dragostea iti da aripi

23:00 Dulce razbunare
Romantic

00:00 State de Romania (R)

Romania, Comedie
01:00 Stii de Acasa (R)
02:00 Calea spre iertare (R)
Drama

prima

weekend
maegazin
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ofial

07:00 Albumul National
08:45 Teleshopping
09:00 Voua
09:15 Traditii de la bunica
11:15 Valea razbunarii (R)
SUA, western, actiune,
suspans
13:00 Start Show
16:00 Stan siBran -
momente de exceptie
16:45 |ubire interzisa (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Dragalasii din Bareilly
India, Comedie
22:30 Cutremur in San Andreas
®)
SUA, Actiune, Aventuri,
Drama
00:15 Start Show (R)
03:15 Voua
04:00 Baronii
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)
05:30 Baronii
Romania, Comedie

07:00 Sanatate cu stil (R)

07:30 Connect

08:00 |Insider politic

10:00 Life & Style cu Maria Andrei
Q)

10:30 Curtezana

- /_\ - mhA
| e =

Coreea de Sud, Drama
12:00 Declaratie de dragoste (R)
Romania, Romantic
14:00 Poezie si delicateturi
16:00 Cronica céarcotasilor (R)
18:00 Focus 18
19:00 Secretele presedintelui
Romania, Comedie
20:00 Schimb de mame
22:00 Insider politic
23:00 Jandarmul la plimbare (R)
SUA, Aventuri, Comedie
01:00 Poezie si delicateturi (R

kanaliy' Qi divalliil _Jlaxn B mjfu]m

07:00 Stirile Kanal D (R 08:25 Totul cu dovleac 07:20 Cineva m-a muscat! 08:00 China

07:30 Sport, dieta si ovedeta SUA, Canada, Romantic SUA, Comedie 08:30 China

08:00 Pastila de ras (R) 10:20 Un toast pentru dragoste 09:00 Recrutul 09:00 Aeroportul International
08:30 in cautarea adevarului (R) Comedie, Drama, Romantic SUA, Crimd, Drama Dubai

10:30 Apel la consilier 12:10 Farul lui Moriah 11:45 Detectivi particulari 10:00 Aeroportul din Sydney
11:00 ROventura (R) SUA, Canada, Franta, Canada, Comedie, Crima 11:00 Spania

12:00 Stirile Kanal D Comedie, Romantic 12:45 Detectivi particulari 12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 in cautarea adevarului 14:00 indragostits de antrenor Canada, Comedie, Crima 13:00 Traficanti pe aeroport
14:30 Asta-i Romania! SUA, Comedie, Romantic 13:40 Detectivi particulari 14:00 Traficanti pe aeroport
16:00 Casa iubirii 16:00 Dragoste in prim-plan Canada, Comedie, Crimad 15:00 Fiennes

18:00 Stirile Kanal D Romantic 14:35 Detectivi particulari 16:00 Europa vazuta de sus
19:00 Casa iubirii 17:55 Portretul dragostei Canada, Comedie, Crima 17:00 |Inginerie abandonata
21:00 The floor Dramad, Romantic 15:30 Detectivi particulari 18:00 Traficanti pe aeroport
23:00 40 de intrebari 19:55 Sullivan’s Crossing Canada, Comedie, Crima 19:00 Cutremur pe Everest

01:15
02:15
05:45
06:15

cu Denise Rifai

Stirile Kanal D (R)

Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)

In cautarea adevarului (R)

Canada, Drama
20:55 Sullivan’s Crossing
Canada, Drama
21:55 Dragoste in lumina
reflectoarelor
SUA, Comedie, Romantic
23:45 Detectiv cu bunatati:
Jurdminte fatale
Crima, Mister
01:35 Dreptul familiei
Drama
02:35 Dreptul familiei
Drama

16:25 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
21:00 Crime intinutul
Gheturilor
SUA, Biografic, Crimd,
Istoric, Thriller
23:15 Expresul zapezii
Coreea de Sud, SUA, Franta,
Actiune, Dramad, SF
01:50 Proscrisul
SUA, Actiune, Drama
04:00 Teleshop
06:00 Inchiderea programului

20:00 Big Data

21:00 Minuni ingineresti

22:00 Dezastre descifrate

23:00 Clima virala

00:00 Arsenalul spionilor

01:00 Arsenalul spionilor

02:00 Viata sub zero grade

03:00 Viata sub zero grade

04:00 Supermasini

05:00 |Istoria mestesugurilor

05:30 |Istoria mestesugurilor

06:00 Istoria: Momente
interesante




supliment gratuit al cotidianului
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07:00
10:00
11:00
12:30

13:00
13:55
14:00
14:55

15:00
17:00

18:15
19:45
20:00
20:55
21:00

23:00
00:00
01:30

hboe B ivr2B _§ acasd

07:40

10:00

11:30

13:25

15:20

16:55

18:35

20:00

21:00

21:35

23:05

01:20

Telejurnal matinal
Agrostrategia
Teleenciclopedia (R)
Tribuna partidelor
parlamentare
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Maghiara de pe unu
Impariteasa Ki
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic
Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

Comoara din spatele
cartilor 2

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Nocturne

Punctul critic (R)
Comoara din spatele
cartilor 2 (R)

SUA, Actiune, Aventuri

Flash

SUA, Actiune, Aventuri
Hotel Transilvania
SUA, Animatie, Aventuri
Cazul Goldman
Franta, Crima, Drama
Fondatorul

SUA, Biografic, Drama
Visatorul american
SUA, Comedie

Scrisori scandaloase
Marea Britanie, Franta,
Comedie, Istoric, Mister
Minionii 2

Franta, Japonia, SUA,
Animatie, Aventuri
Pinguinul

SUA, Crima, Drama
The Franchise

SUA, Comedie

Si uite asa...

SUA, Comedie, Drama
Ambulanta: Salvare
contracronometru
SUA, Actiune, Crima
Mortii nu mor

SUA, Comedie, Fantastic

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00

19:00
20:30
23:30
00:00

02:00
03:00
05:00

07:50
08:15
09:00
10:30
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00
16:30
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
23:00

00:00

02:50

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?

cu Cosmin Selesi
Stirile Pro Tv
Masterchef

Stirile Pro Tv
Primal

SUA, Actiune

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)

Cronici Mediteraneene
Pofticiosi, la cratita!
Puternici, impreuna (R)
Magazin Deutsche Welle
Documentar 360° Geo
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Natura si aventura (R)

Mic dejun cu un campion (R)
Telescoala - Clasa a VllI-a
Muzica timpului tau
Puternici, impreuna
Romania in bucate

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

coprod., Actiune, Crimad
Vanatorii de cutremure
Duelul pianelor
Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
coprod., Actiune, Crimad
Actorul si salbaticii (R)
Romania, Comedie, Dramad,
Familie, Muzical

Ora de stiri (R)

libeva

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00

19:00
20:30

00:00
00:45

03:30

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00

13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
22:00
23:00

00:00

01:00
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Neatza cu Razvan si Dani
Observator
Mireasa — lubire de 10

cu Simona Gherghe
Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

cu Andrei Stefanescu
Observator

Asia Express -
Drumul Zeilor
Observator

Lia - sotia sotului meu
Romania, Dramad,

Romantic
Baieti de oras

Flori insangerate (R)
Leylifer (R)

Familia (R)

Cabo, iluzii in Paradis
Stirile Acasa Actualitati
Amor real

Mexic, Dramad, Romantic
Tu esti viata mea

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix

India, Romantic

Vino inapoi

Flori insangerate
Leylifer

Familia

Dulce razbunare
Romantic

Amor real (R)

Mexic, Dramd, Romantic
Leylifer (R)

weekend
Vi Imagazn

07:00
08:15

10:45
11:45

13:00
13:15
13:30
14:00
14:30

15:45
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00
21:00

23:00
00:45
02:45

07:00
09:00
11:03
13:10

14:00
16:00

18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30

UNI

natiofial

Albumul National
Dragalasii din Bareilly (R)
India, Comedie
Anupamaa (R)

India, Drama

Suflete tradate (R)
India, Familie

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Dragoste dulce-amara
India, Drama
Comando de sacrificiu
Marea Britanie, Razboi
lubire interzisa

Poama acra

Albumul National

=

Exclusiv VIP (R)

Poezie si delicateturi
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

(LR oo ol

cu Cristi Brancu
Focus 18

Flash monden
Razbunarea mercenarului
SUA, Actiune, Drama,
Thriller

Focus

Exclusiv VIP
Razbunarea
mercenarului (R)
SUA, Actiune, Drama

kanalidr N divalle N axn @ __§ natiofial geo

07:00
08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30

19:00
20:00

23:00
00:00

01:30
04:45

in cautarea adevarului (R)
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru (R)

Casa iubirii

s
S

cu Andreea Mantea
Stirile Kanal D

Totul pentru familia mea
Turcia, Drama

Stirile Kanal D (R)
Versailles (R)

Franta, Canada, Biografic,

Drama, Istoric, Romantic
Casa iubirii (R)
ROventura (R)

08:30

10:20

12:10

13:10

14:10

16:00

18:00

19:00

20:00

22:00

23:50

01:45

Armonie perfecta
Canada, SUA, Comedie
Dragoste in lumina
reflectoarelor

SUA, Comedie, Romantic
Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
Asa cum esti

Canada, Comedie
Dragoste la Viena
Franta, Comedie, Drama
Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
Dragoste in Bora Bora
Comedie, Dramad, Romantic
Farul lui Moriah

SUA, Canada, Franta,
Comedie, Romantic
Misterele petitoarei
SUA, Crima, Mister,
Romantic

Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crima

07:55

09:45

11:40

13:25

15:15

16:10

17:10

19:05

21:00

21:55

22:55

23:50

01:45

Memorie perfecta

SUA, Crimad, Drama
Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Drama, SF
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama
Memorie perfecta

SUA, Crimad, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
FBI: Most Wanted

SUA, Actiune, Crima
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
FBI: Biroul Federal

de Investigatii SUA,

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

06:00
06:30

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Megastructuri naziste
Supravietuitorul
Supravietuitorul
Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori

pe drumuri inghetate
Inginerie abandonata
Europa vazuta de sus
Doctor Pol

Regatul mumiilor
Aparand Europa

Bani insangerati
Uniunea Sovietica
Dezastre in aer
Megastructuri naziste
Dezastre in spatiu
Minuni ingineresti
Supermasini
Aeroportul International
Dubai

Fabrica de méancare
Fabrica de mancare
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DRAGOSTE

LA VIENA
DNA. ora 16,00, comedie,

drama, romantic, 2018, Franta

© Cu: Barbara Cabrita,
Lannick Gautry,
Didier Flamand

O Titlu original: Coup de foudre
sur un air de Noél
Meélodie, o asistentd de productie
urmaritd de un sef tiranic, are
sarcina sd-1vaneze pe pianistul
Michaél Grimaud, care a disparut
de pe scene in urmad cu zece ani.
Dacd il poate gasi pe Michagl si
il convinge sa cante la un concert
special, ea poate primi o marire
de salariu. Dar are doar trei
zile sd o facd. Ea il urmareste pe
Michaél in orasul sau natal din
Alpii austrieci, unde incd cantd la
pian, dar numai la taverna localda
si a renuntat complet la muzica
clasicad.

T
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SCRISORI

SCANDALOASE
HBO. ora 16,55, comedie,

istoric, mister, 2023, Marea Britanie,
Franta

© Cu: Olivia Colman,
Jessie Buckley, Timothy Spall,
Gemma Jones

O Titlu original: Wicked
Little Letters
Cand oamenii din Littlehampton
- inclusiv Edith, o localnica
conservatoare - incep sa primeascd
scrisori pline de injurdturi
caraghioase, Rose, o imigrantd
irlandeza si scandalagioaicd, este
ardtata cu degetul. Banuind ca
ceva nu este in reguld, femeile din
oras incep sd investigheze.
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MR. BEAN

IN VACANTA
TV1 000. ora 17,55, comedie,

2007, Marea Britanie

© Cu: Rowan Atkinson

O Titlu original: Mr. Bean’s
Holiday
Intr-o dupd amiazd ploioasd in
Anglia, Mr. Bean afld cd a luat
marele premiu la o tombold
organizata de biserica din
localitate. A cdstigat o excursie in
sudul Frantei si o camerd video
nou-noutd. Se va afla la Cannes, in
timpul faimosului festival de film.
Prinde Eurostarul cdtre Paris si
filmeazd absolut totul cu noua lui
camerd video. La gara din Lyon 1l
roagd pe un alt pasager sd-1 filmeze
in timp ce se urca in trenul de
Cannes...

A

FIUL BRUTARULUI
DlVA. ora 20,00, comedie,

fantastic, romantic, 2021, SUA

© Cu: Eloise Mumford, Brant
Daugherty, Maude Green

O Titlu original: The Baker’s Son
Matt, un brutar talentat dintr-un
orasel de pe o insuld este cunoscut
pentru pdinea sa delicioasd, dar
lucrurile incep sd se schimbe cand
acesta se indragosteste de Nicole, 0
balerinad care vine in oras pentru o
scurtd perioadd. Dragostea lui Matt
pentru Nicole 7i influenteazd in
mod neasteptat talentul de brutar,
iar pdinea sa devine spectaculoasd,
atragand o multime de clienti noi.
Totusi, cand Nicole pleacd, Matt isi
pierde inspiratia si lucrurile incep
sa mearga prost.

07:00
09:45
10:00
11:00
12:00
12:30

13:00
13:55
14:00
14:55

15:00
16:00
17:00

18:15
19:45
20:00
20:55
21:00

23:00
00:00
01:30

07:56

09:31

10:56

12:40

13:22

15:31

17:01

18:31

20:03

21:06

21:55

23:36

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Teleshopping
Agrostrategia

Vreau sa fiu sanatos
Teleshopping

Tribuna partidelor
parlamentare

Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu
Imparateasa Ki

Coreea de Sud, Dramad,
Istoric, Romantic
Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

Fantomas

Franta, Comedie, Thriller
Dincolo de alb si negru (R)
Punctul critic (R)
Fantomas (R)

Franta, Comedie, Thriller

Visatorul american

SUA, Comedie

Minionii 2

Franta, Japonia, SUA,
Animatie, Aventuri

Lego Batman: Filmul
SUA, Danemarca, Actiune
Stirile saptamanii

cu John Oliver

SUA, Comedie, Talk show
Erin Brockovich

SUA, Drama

Viata data peste cap
SUA, Comedie, Romantic
Fiti barbati!

Marea Britanie, Drama
Si uite asa...

SUA, Comedie, Drama
Casa Dragonului

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, Fantastic, Romantic
Regele iernii

SUA, Drama

Scenariu de vis

SUA, Comedie, Horror
Indignare

SUA, Elvetia, Thriller

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Masterchef
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Agentul de la U.N.C. L E
=

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie
02:15 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)

07:50 intre cer si mare
08:15 Pofticiosi, la cratita!
09:00 Puternici, impreuna (R)
10:00 Teleshopping
10:30 Magazin Deutsche Welle
11:00 Documentar 360° Geo
12:00 Telejurnal TVR 2
12:40 Teleshopping
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Cum va merge? (R)
14:00 D’ale lu’ Mitica (R)
15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
15:30 Telescoala
16:00 Muzica timpului tau
16:30 Puternici, impreuna
17:30 Romania in bucate
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Germania, Actiune
20:00 Destine ca-n filme
21:00 Duelul pianelor
23:00 Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
Austria, Germam’a Actiune
00:00 |ubiri din trecut (R

{Viata

\ libera

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa - lubire de 10

cu Simona Gherghe

17:00 Observator
18:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
19:00 Observator
20:30 Asia Express -
Drumul Zeilor
00:00 Observator
00:45 Lia - sotia sotului meu
Romania, Dramad, Romantic
03:30 Baieti de oras
04:00 Hello Chef (R)
05:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a? (R)

07:00 Flori insangerate (R)
08:00 Leylifer (R)

09:00 Familia (R)

10:00 Cabo, iluzii in Paradis
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Amor real

Mexic, Drama, Romantic
13:00 Tu esti viata mea
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Fata cu ochi de onix
India, Romantic
17:00 Vino inapoi
19:00 Flori insangerate
21:00 Leylifer
22:00 Familia
23:00 Dulce razbunare
Romantic
00:00 Amor real (R)
Mexic, Drama, Romantic

weekend
maegazin

8 OCTOMBRIE 2024

07:00
09:00
10:45

11:45

13:00
13:15
13:30

14:00
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

21:00
22:45

00:45

07:00
09:00
11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00

23:30
01:30

03:30

04:30

 natiofial

Albumul National
Traditii de la bunica
Anupamaa (R)

India, Drama
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Stiri National TV

Voua

Baronii

Romania, Comedie
Voua

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Voua

Baronii

Romania, Comedie
Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama
Dragoste dulce-amara
India, Drama

lubire interzisa
Comando de sacrificiu (R)
Marea Britanie, Razboi
Fosta mea iubire (R)

ah

Exclusiv VIP

Cronica carcotasilor (R)
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP (R)

Focus 18

Flash monden
Incatusat de trecut
SUA, Crimad, Drama
Focus

Exclusiv VIP (R)
Incatusat de trecut (R)

SUA, Crimad, Drama
lubiri secrete (R)
Romania

lubiri vinovate (R)

Chile, Dramad, Romantic

kanalld' J diva - Laxn @ ___J natiofial geo

07:00
08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

23:00

01:15
02:15
05:30
06:00

in cdutarea adevarului (R
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului (R)
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru (R)

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Totul pentru familia mea
=
Turcia, Drama

40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)

Stirile Kanal D (R)

Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)

In cautarea adevarului (R)

08:35 Pasiuni neasteptate
Romantic
10:25 Dragostea dupa Emilia
Bloom
Canada, SUA, Comedie
12:20 Chesapeake Shores
SUA, Dramad, Familie
14:20 Farul lui Moriah
SUA, Canada, Franta,
Comedie, Romantic
16:10 Comori ascunse
SUA, Comedie, Romantic
18:00 Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
19:00 Chesapeake Shores
SUA, Dramd, Familie
20:00 Fiul brutarului
SUA, Comedie, Fantastic,
Romantic
21:55 Armonia inimii
SUA, Comedie, Romantic
23:50 Misterele Aurorei
Teagarden: Cum sa
escrochezi un escroc
Crimad, Mister
01:40 Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crima, Drama

07:00 Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Dramd, SF
07:55 Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama
09:50 Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Dramad, SF
11:45 Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama
13:40 Castle

SUA, Comedie, Crima
15:25 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crima
16:25 CSI - Crime si Investigatii

SUA, Crimad, Dramd, Mister
17:20 Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama
19:05 Castle

SUA, Comedie, Crima
21:00 Simbolul pierdut

SUA, Actiune, Aventuri
22:00 Vrajitoarea

Grecia, Actiune, Drama
23:05 FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
00:05 Castle

SUA, Comedie, Crima

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

06:00
06:30

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Megastructuri naziste
Supravietuitorul
Supravietuitorul

Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

Inginerie abandonata
Europa vazuta de sus
Doctor Pol

Inginerie abandonata
Greseli teribile in inginerie
Europa vazuta de sus
Megafabrici

Dezastre in aer
Megastructuri naziste
Martor la dezastru
Vehicule gigant
Supermasini reinventate
Aeroportul International
Dubai

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare




supliment gratuit al cotidianului
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07:00 Telejurnal matinal

10:00 Agrostrategia

11:00 Omul anului (R)

12:30 Tribuna partidelor
parlamentare

13:00 Oamenii silegea

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

15:00 Convietuiri

16:00 Convietuiri

17:00 impariteasa Ki
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic

18:15 Punctul critic

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 O ziin pantofii altcuiva
SUA, Comedie, Dramd,
Fantastic

23:00 Targ, tara, cine esti? (R)

00:00 Punctul critic (R)

01:30 O ziin pantofii altcuiva (R)
SUA, Comedie, Drama,
Fantastic

03:15 Telejurnal (R)

04:05 Oamenii si legea (R

 hbo -[EE ___J acasd

08:12 Fiti barbati!
Marea Britanie, Drama
09:41 De la cantec la cantec
Dramad, Romantic, Muzica
11:45 2012
SUA, Canada, Actiune,
Drama, SF, Thriller
Saroo: Drumul spre acasa
Australia, Drama
16:16 Godzilla vs. Kong
Actiune, Drama, SF,
Thriller
18:07 Godzilla x Kong:
Un nou imperiu
Actiune, Aventuri, SF,
Thriller
20:01 Scrisori scandaloase
Marea Britanie, Franta,
Comedie, Istoric, Mister
Pinguinul
SUA, Crima, Drama
22:40 Ucigagul din Boston
Crimd, Dramad, Istoric
00:31 2012
Actiune, Dramd, SE, Thriller
03:05 Vanatoarea de oameni
Actiune, Horror, Thriller

14:21

21:41

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Visurila cheie

23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Lupta
SUA, Actiune, Drama,
Sport
02:30 Superspeed (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:00 Generatia Fit
07:25 Romania in bucate (R)
07:50 Intre cer si mare
08:15 Pofticiosi, la cratital
09:00 Puternici, impreuna (R)
10:30 Magazin Deutsche Welle
11:00 Documentar 360° Geo
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Cap compas (R)
14:00 Azi pentru maine (R)
15:00 Telescoala - Clasa a VllI-a
15:30 Telescoala
16:00 Muzica timpului tau
16:30 Puternici, impreuna
17:30 Romania in bucate
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremea tal
19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
20:00 Cursa prin istorie
21:00 Duelul pianelor
23:00 Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
00:00 Vanatorii de cutremure
01:00 Toamna amintirilor (R)
02:00 Ora de stiri (R)

libeva

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00

19:00
20:30

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator
Mireasa — lubire de 10

cu Simona Gherghe
Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Asia Express -

Drumul Zeilor

00:00
00:45

01:45
04:30
05:00

06:00

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00

13:00
15:00
16:00

17:00

19:00
21:00

22:00
23:00

00:00

01:00
02:00

Observator

Bravo, tata! (R)

Romania, Comedie

iUmor (R)

Baieti de oras

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a? (R)

Observator

Flori insangerate (R)
Leylifer (R)

Familia (R)

Cabo, iluzii in Paradis
Stirile Acasa Actualitati
Amor real

Mexic, Dramad, Romantic
Tu esti viata mea
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Vino inapoi

Flori insangerate
Leylifer

Familia

Dulce razbunare
Romantic

Amor real (R)

Mexic, Drama, Romantic
Leylifer (R)

Ingeri tacuti

weekend
Vi Imagazn

natiofial

prima

07:00 Albumul National
09:00 Traditii de la bunica
10:45 Anupamaa (R)
India, Drama
11:45 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
12:45 Teleshopping
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
14:00 Voua
14:30 Don Matteo (R)
15:45 Voua
16:15 Baronii
17:15 Don Matteo
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Meciul vietii
Marea Britanie, Actiune
22:00 Sechestrati in tren
SUA, Actiune, Thriller
00:15 lubire interzisa (R)
02:00 Albumul National
04:00 Baronii
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Insider politic (R)

11:03 Teleshopping

13:10 lubire imposibila
Coreea de Sud, Drama

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP (R)

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Cronica carcotasilor

22:00 Focus
23:30 Exclusiv VIP (R)
01:30 Cronica céarcotasilor (R)
03:30 lubiri secrete

Romania
04:30 lubiri vinovate (R)

Chile, Dramd, Romantic
05:30 Focus (R)

kanally” J divallie_Jl axn S} natiolfal geo

07:00 in ciutarea adevarului (R

08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului (R)

15:00 Jocul cuvintelor cu Dan
Negru (R)

16:30 Casa iubirii

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Inimarebela

Turcia, Drama
23:00 The floor (R)
01:00 Stirile Kanal D (R)
02:00 Casa iubirii (R)
05:30 Stirile Kanal D (R)
06:00 In ciutarea adevarului (R)

08:30 Fiul brutarului
Comedie, Fantastic, Romantic
10:25 Asacum esti
Comedie, Romantic
12:15 Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
13:15 Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
14:15 Din nou pe val
SUA, Comedie, Romantic
16:05 Armonia inimii
SUA, Comedie, Romantic
18:00 Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
19:00 Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
20:00 Mancati, beti si va
casatoriti
Canada, SUA, Romantic
22:00 Crimain Angouleme
Franta
00:00 Misterele Aurorei
Teagarden: Pana ce
moartea ne va desparti
Crimad, Mister
01:55 Aproape in paradis
Actiune, Crima, Drama

07:00
07:55
08:50
09:45
10:45
11:45
12:40
13:30
14:25
15:20
16:15
17:10
18:05
19:05

20:00

21:00

21:55

22:55
23:50
00:45
01:45

Stargate: Atlantis
Memorie perfecta
Memorie perfecta
Stargate: Atlantis
Stargate: Atlantis
Memorie perfecta
Memorie perfecta
Castle

Castle

Detectivi particulari

CSI - Crime si Investigatii
Memorie perfecta
Memorie perfecta
Castle

SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic
Castle

SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic
NCIS: Ancheta militara
Actiune, Crima, Drama, Mister
NCIS: Hawaii

Actiune, Crima, Mister
NCIS: Hawaii

Castle

Castle

NCIS: Anchetd militara

07:00 Doctor Pol

08:00 Oceanul pe uscat

09:00 Oceanul pe uscat

10:00 Megastructuri naziste

11:00 Supravietuitorul

12:00 Supravietuitorul

13:00 Pierdut printre straini

14:00 Traficanti pe aeroport

15:00 Dezastre in aer

16:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

17:00 Inginerie abandonata

18:00 Europa vazuta de sus

19:00 Doctor Pol

20:00 Clima virala

21:00 Fenomene meteo ciudate

22:00 Razboiul drogurilor

23:00 llegal cu Mariana van
Zeller

00:00 Dezastre in aer

01:00 Megastructuri naziste

02:00 Martor la dezastru

03:00 Supermasini

04:00 Supermasini reinventate

05:00 Aeroportul International
Dubai

06:00 Fabrica de mancare
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MIERCURI

MECIUL VI ETII
NATIONAL TV. o

20,00, actiune, 2018, Marea Britanie

© Cu: Pierce Brosnan, Dave
Bautista, Ray Stevenson

O Titlu original: Final Score
Un grup de criminali puternic
inarmati preia controlul asupra
unui stadion de fotbal. Un fost
soldat, Michael Knox, trebuie sa-
si foloseascad toate competentele
militare si tot ceea ce are la
dispozitie pentru a salva ostaticii,
inclusiv viata fiicei unui tovards
cdzut la datorie. Existd o bombd
pe stadion si Michael intrd singur
intr-o cursd contracronometru
de a o salva pe fiica de 13 ania
tovardsului ucis.

INCEPUTUL

WARNER TV. ora20,30,

actiune, aventuri, SF, thriller, 2010,
SUA

© Cu: Leonardo DiCaprio,
Joseph Gordon-Levitt,
Tom Hardy, Elliot Page

O Titlu original: Inception Dom
Cobb este un hot priceput, cel mai
bun in domeniul periculoasei arte
a extractiei, adicd al furtului de
informatii si secrete pretioase din
subconstientul oamenilor in timp
ce acestia viseazd, cdnd mintea
lor este cel mai vulnerabild. Rara
abilitate a lui Cobb i-a conferit un
statut de profesionist extrem de
cautat, de o valoare inestimabild
in complicata lume a spionajului
tehnologic, dar I-a transformat si
intr-un fugar international.
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INGERI OBISNUITI
HBO. ora19,00,

dramd, 2024, SUA

© Cu: Hilary Swank,
Alan Ritchson

O Titlu original: Ordinary Angels
Sharon face tot ce poate ca sa ajute
un strdin si pe fiica lui bolnavd.
Sharon isi redescoperd scopul
cand il intdlneste pe Ed, un vaduv
care munceste din greu ca sd-si
intretind cele doud fiice. In timp
ce fata cea micd a lui Ed asteapta
un transplant de ficat, Sharon
hotdrdste sd ajute aceastd familie
si mutd muntii din loc pentru asta.
Ce urmeaza e o poveste remarcabild
despre credintd, miracole de zi
cu zi si ingeri. Filmul e bazat pe
evenimente adevdrate.

FUGI, SAU VEI Fi

MANCAT
NATIONAL TV. ora21,00,

actiune, horror, SF, 2018, SUA

© Cu: Shellie Sterling,
Hayley J Williams,
Michael Harris,
Jennifer Levinson

O Titlu original: Triassic World
Ooamenii de stiinta cloneaza
dinozauri pentru a le folosi organele
in scopuri medicale, in incercarea
de a salva vieti umane. Cu toate
acestea, experimentele scapd de
sub control, iar dinozaurii devin
extrem de agresivi §i incep sd vaneze
oamenii din laborator. In mijlocul
haosului, cercetatorii si personalul
trebuie sa gaseasca o modalitate de
a opri catastrofa pe care chiar ei au
creat-o.

07:00 Telejurnal matinal

09:45 Teleshopping

10:00 Agrostrategia

11:00 Dincolo de alb si negru (R)

12:00 Teleshopping

12:30 Parlamentul Romaniei

13:00 Oamenii si legea

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

15:00 Akzente

16:00 Akzente

17:00 impariteasaKi
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic

18:15 Punctul critic

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Dosar Romania

23:00 Biserica Ucraineana se
implica in razboi

23:30 Istorii ascunse

00:00 Punctul critic (R)

01:30 Dosar Romania (R)

03:15 Telejurnal (R)

hboe _§tvr2 -Emw

06:50 Godzilla x Kong: Un nou
imperiu
08:45 Scrisori scandaloase
10:25 Strumfii
12:05 Patrula junglei: Turul lumii
13:35 Ricki si The flash
15:15 Evadatul
17:25 Tenacious D -
Pana destinului
19:00 ingeri obisnuiti

| ' =

21:00 Mafiotul: David Chase
si ,Clanul Soprano*

22:20 Smartless in turneu

23:05 Inamicii publici

01:20 Jocul cheilor

03:05 The machine

05:00 Chef Jack, un bucatar
aventuros

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Las Fierbinti

21:30

22:30
23:30
00:00
02:00

07:50
08:15
09:00
10:30
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00
16:30
17:30
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
23:00

00:00
01:00
02:00

Romania, Comedie
Scara B

Romania, Comedie
Sef sub acoperire
Stirile Pro Tv
Diamante din Nevada
Lectii de viata (R

Intre cer si mare
Pofticiosi, la cratita!
Puternici, impreuna (R)
Magazin Deutsche Welle
Documentar 360° Geo
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor

Fara prejudecati (R)
Cursa prin istorie (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Muzica timpului tau
Puternici, impreuna
Romania in bucate

Ora de stiri

E vremea tal

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Austria, Germania, Acfiune
Gari de poveste

Duelul pianelor
Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
Austria, Germania, Actiune,
Crima, Mister

Destine ca-n filme (R)
Memorialul Durerii R)
Ora de stiri (R

{Viata

\ libera

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa - lubire de 10
cu Simona Gherghe
17:00 Observator
18:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
19:00 Observator
20:30 Lia - sotia sotului meu

..\\

Romania, Dramd, Romantic
23:00 Observator
23:30 Magazin UEFA
00:00 Asia Express -

Drumul Zeilor
04:00 Povesti de familie

09:00 Familia (R

10:00 Cabo, |Iu2|| in Paradis
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Amor real
Mexic, Dramd, Romantic
13:00 Tu esti viata mea
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Fata cu ochi de onix
India, Romantic
17:00 Vino inapoi
19:00 Flori insangerate
21:00 Leylifer

22:00 Familia
23:00 Dulce razbunare
Romantic
00:00 Amor real (R)
Mexic, Dramad, Romantic
01:00 Leylifer (R)

prim3

weekend
maegazin
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onal

07:00 Albumul National
07:45 Start Show (R)
10:45 Anupamaa (R)
India, Drama
11:45 Baronii
Romania, Comedie
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
14:00 \oua
14:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
15:45 \oua
16:15 Baronii
Romania, Comedie
Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 Fugi sau vei fi mancat
SUA, Actiune, Horror, SF
23:00 Meciul vietii (R)
Marea Britanie, Actiune
01:00 Poama acra

17:15

07:00 Exclusiv VIP (R)
09:00 Poezie si delicateturi (R)

13:10 |ubiri vinovate
Chile, Drama, Romantic

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP (R)

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Borg vs. McEnroe:
Infruntarea secolului
Suedia, Danemarca,
Finlanda, Dramd, Sport

22:00 Focus

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Borg vs. McEnroe:
Infruntarea secolului (R)
Suedia, Danemarca,
Finlanda, Dramd, Sport

kanaliy® i divallie_Jl axn S ___} natiolfal geo

07:00 in ciutarea adevarului (R
08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in ciutarea adevarului (R)
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru (R)
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Inimarebela

Turcia, Drama
23:00 The floor (R)
01:00 Stirile Kanal D (R)
02:00 Casa iubirii (R)
05:30 Stirile Kanal D (R)

08:30

10:20

12:15

14:15

16:05

18:00

20:00

21:50

23:45

01:35

02:35

Comori ascunse

SUA, Comedie, Romantic
Roman de dragoste
Canada, Romantic
Chesapeake Shores
SUA, Drama, Familie
Mancati,

beti si va casatoriti
Canada, SUA, Romantic
Vara caraibiana

SUA, Comedie, Familie
Chesapeake Shores
SUA, Dramad, Familie
Bucatareasa curioasa:

O reteta letald

Mister, Romantic

Idila de iarna

Comedie, Dramd, Romantic
Misterele Aurorei
Teagarden: Crima in luna
de miere

Crima, Mister

Aproape in paradis

SUA, Actiune, Crimad, Drama
Aproape in paradis

SUA, Actiune, Crimd,
Drama

08:50 Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
09:50 Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Dramd, SF
11:45 Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
13:30 Castle

SUA, Comedie, Crima
15:20 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimd,
16:20 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
Memorie perfecta
SUA, Crimd, Drama
19:05 Castle

SUA, Comedie, Crima
21:00 Walker

SUA, Actiune, Crima
22:50 Simbolul pierdut

SUA, Actiune, Aventuri,

Drama, Mister, Thriller
23:50 Castle

SUA, Comedie, Crimad,

Drama, Mister, Romantic
00:45 Castle

SUA, Comedie, Crimad,

Drama, Mister, Romantic

17:15

07:00 Doctor Pol
08:00 Oceanul pe uscat
09:00 Oceanul pe uscat
10:00 Megastructuri naziste
11:00 Supravietuitorul
12:00 Supravietuitorul
13:00 Pierdut printre straini
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
17:00 |Inginerie abandonata
18:00 Europa vazuta de sus
19:00 Doctor Pol
20:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
21:00 Accident aviatic
22:00 Traficanti pe aeroport
23:00 Aeroportul din Sydney
00:00 Dezastre in aer
01:00 Megastructuri naziste
02:00 Martor la dezastru
03:00 Supermasini
04:00 Supermasini reinventate
05:00 Aeroportul International

Dubai
06:00 Fabrica de mancare
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NETFLIX
AINCEPUT
PRODUCTIA
FILMULUI ,PEAKY
BLINDERS”

LUNGMETRAJ. Netflix a
inceput filmarile pentru lungme-
trajul ,,Peaky Blinders”, o continu-
are a serialului popular cu acelasi
nume care se desfasoara pe stra-
zile din Birmingham in anii 1900, a
anuntat compania de streaming.
Povestea filmului se va desfasura
n timpul celui de-Al Doilea Razboi
Mondial. Cillian Murphy, proaspat
premiat cu Oscar pentru rolul lui
Oppenheimer, se va intoarce in
rolul emblematic al lui Tommy
Shelby. Alaturi de el vor juca
Rebecca Ferguson, Tim Roth si
Barry Keoghan, restul distributiei
urmand sa fie anuntata ulterior. La
fel ca serialul, si lungmetrajul va

fi produs in parteneriat cu BBC.
Scenariul i apartine cineastului
britanic Steven Knight, creatorul
serialului ,Peaky Blinders”, iar
scaunul regizoral va fi ocupat de
Tom Harper, care a regizat primul
sezon al serialului. ,,Sunt bucuros
sa dam viata unui nou capitol
«Peaky Blinders», de aceasta data
in timpul celui de-Al Doilea Razboi
Mondial. Tara este in razboi, si
bineinteles, ai nostri Peaky Blin-
ders sunt si ei”, a declarat Steven
Knight ih comunicatul publicat de
Netflix. Daca filmarile vor decurge
conform planurilor, filmul ar putea
aparea in streaming spre sfarsitul
anului viitor. @ Cristinel Luca

™ o« TR

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Samuel L. Jackson a dezvaluit
ca a fost uluit de ritmul in care
au fost produse filmele Marvel
in care a jucat si cd, atunci cand
a semnat intelegerea cu studioul
detinut de Disney, s-a intrebat cat
trebuie saramandinviatd pentru
a le face pe toate, relateaza Varie-
ty, citatd de HotNews.

Jackson, acum in varsta de 75
de ani, a acceptat spre sfarsitul
primului deceniu al anilor 2000
sd joace rolul lui Nick Fury in Uni-
versul Cinematografic Marvel si a
intrat pentru prima oard in pielea
personajului, intr-oaparitiescurta
de la sfarsitul filmului ,, Iron Man”
lansatin 2008. De atunci, el a jucat
rolulin 13 filmesiNick Furyaajuns
sd fie inclusiv protagonistul unui
serial Marvel, unul in care Jack-
son joacd alaturi de Emilia Clarke.
Insa actorul american a dezviluit
acum, intr-un interviu acordat GQ
Magazine despre intreaga sa cari-
era, ca studioul Marvel i-a pus pe
masddelabuninceputun contract
pentru noua filme.

»Megalopolisul”

iile Marvel

,Stiam ca am o intelegere
pentru noua filme. [Presedintele
Marvel Studios| Kevin [Feige] a
spus: «iti vom oferi o intelegere
pentru noud filme»”, a relatat
Samuel L. Jackson despre oferta
primita cu ani in urma. El a po-
vestit si ce i-a trecut prin minte
cand a primit-o: ,Cat trebuie sa
ramai in viatd pentru a face noua
filme? Nu e cel mai rapid proces
din lume”.

,Nu stiam ca vor face noua fil-
me in aproximativ doi ani si ju-
matate. Asta e cam nebunesc! Oh,
Doamne, imi epuizez contractul.
A functionat!”, a continuat apre-
ciatul actor cu explicatiile.

Intr-un interviu anterior acor-
dat jurnalistilor de la L.A. Times,
Samuel L. Jackson a povestit ca nu
si-a pierdut niciodata interesul
fatd de personajul lui Nick Fury
si ca prefera sa faca filme cu inca-
sari de un miliard de dolari, pre-
cum cele Marvel, decat sa ,aler-
ge” dupa Premii Oscar si roluri
care i-ar putea aduce Oscarul.

In pofida unei cariere in care
a jucat in numeroase filme foar-
te apreciate si premiate cu Osca-

ruri, Jackson nu a fost niciodata
premiat cu unul.

~Pe cat de nepasator voiam sa
fiu cu privire la asta, stii ca te gan-
desti ca «Pai ar fi trebuit sa castig
un Oscar pentru ala sau pentru
celalalt si nu s-a intamplat»”, a
relatat el, adaugand insa cd, oda-
td ce a trecut peste suparare ,,cu
multi ani in urma”, nu i-a mai
prea pasat de subiect. ,Mereu ma
distrez sd merg la Oscaruri. Intot-
deauna astept sa primesc un cos
de cadouri cand sunt prezenta-
tor”, a spus Jackson, afirmand ca
preferd sa se concentreze pe filme
care il fac fericit, decat castigarea
unui Oscar:

»,Niciodatd nuam avutde gand
sd las Oscarurile sd fie un etalon
pentru succesul sau esecul meu
caactor”. ,,Eu imi masor succesul
prin fericirea mea: Sunt multu-
mit de ceea ce fac? Nu fac filme
care aleargad dupa statuete. Auzi:
«Daca faci filmul asta vei castiga
un Oscar». Nu, multumesc. Prefer
sd fiu Nick Fury. Sau sa ma distrez
fiind Mace Windu cu o sabie laser
in mana mea”, a subliniat Samuel
L. Jackson. @

lui Coppola s-a naruit la box office

»Megalopolis”, filmul epopee
al lui Francis Ford Coppola, a de-
butat dezastruos la box office-ul
nord-american, cu incasari de
doar patru milioane de dolari in
cinematografe, in timp ce marele
castigator al weekendului a fost
lungmetrajul de animatie ,The
Wild Robot”, relateaza revista
Variety, citata de News.ro.

Pentru un film cu un buget de
productie de 120 de milioane de
dolari, autofinantat de Coppola,
este un veritabil dezastru finan-
ciar, comenteaza Variety. ,Mega-
lopolis” a debutat acum abia pe
locul al saselea la box office-ul
nord-american, in urma filmului

indian de actiune inlimba Telugu
,Devara: Part 1”.

Ca parte a eforturilor de pro-
movare, studioul Lionsgate, cel
care a lansat ,Megalopolis” in
Statele Unite, a incercat sa con-
teste recenziile proaste ale filmu-
lui din partea specialistilor cu un
trailer care citeaza critici de film
cunoscuti care initial au respins
filmele lui Coppola, cele care au
devenit clasice. Cu toate acestea,
jurnalistii de la revista Vulture
au descoperit ca aceste citate au
fost fabricate sau generate de Al,
ceea ce a determinat Lionsgate
sd 1si prezinte scuze si sa retraga
trailerul.

Plasat intr-o America futu-
rista, Megalopolis urmareste un
arhitect (Adam Driver) care se
confrunta cuprimarul corupt (Gi-
ancarlo Esposito) pentru a stabili
cum sa reconstruiasca metropola
New Rome dupa un dezastru. in
film mai joaca Nathalie Emma-
nuel, Aubrey Plaza, Shia LaBeouf,
Jon Voight si Laurence Fishburne.
Coppola a declarat cd a ales sa in-
cluda in acest film de suflet al sau
si actori despre care spune ca au
fost ,,anulati” de Hollywood.

Premiera ,Megalopolis” in ci-
nematografele din Roméania este
programata pentru data de 8 no-
iembrie. @ Cristinel Luca
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Cel mai nou sezon
X Factor Romania ii aduce
la masa juriului pe Delia,
Puya, Marius Moga si Ste-
fan Banica, intr-o compe-
titie unica ce va face tele-
spectatorii parte dintr-un
spectacol de neuitat. Noul
sezon al talent show-ului
de la Antena 1, singurul
format in care pot parti-
cipa atat solisti, cat si gru-
puri la inceput de cariera,
este prezentat de Adelina
Chivu si Mihai Morar. Re-
venita in peisajul media
romanesc dupa o pauza de
peste 16 ani, prezentatoa-
reaXFactor, AdelinaChivu,
afostinvitata coleguluisau
Mihai Morar, la podcastul
,Fain si Simplu“. Cei doi au
depanat amintiri, au creio-
nat noul sezon X Factor, au
vorbit despre planurile de
viitor si au facut o paralela
intre viata din Romania si
cea din Italia, unde familia
Chivu s-a stabilit.

Nu a renuntat
niciodata
sa vorbeasca
in limba romana

Asa cum a constatat Mi-
hai Morar, desi plecata de
mai bine de 16 ani din Ro-
mania, Adelina Chivu nu
a imprumutat in vocabu-
larul ei cuvinte italienesti.
»Eu vorbesc foarte mult in
limba romana. La noi aca-
sd, e lege, nu se vorbeste
alta limba. Pana si Ann,
bona noastra filipineza,
care intre timp a devenit
parte din familia noastra,
pentru ca ne este alaturi
de 13 ani, a invatat limba
romana, a invatat sd faca
ciorba si sarmale. Noi sun-
tem omicd oazd romaneas-
ca in Milano!”, a declarat

prezentatoar
Factor |

prezentatoarea X Factor.
Fosta prezentatoare An- g
tena 1 si sotia fostului g
cdpitan al Romaniei,
Cristi Chivu, Adeli-
narevine la televi-
ziune in Roma-
nia, dupa 16
ani pe care
si i-a de- £
dicat fa- “ .
miliei.
,Dupa
16 aniin
care am
stat depar-
te de meseria
mea si m-am
bucurat de familie, am
ales sa ma intorc la Antena
1, sd prezint impreuna cu
Mihai cel mai important
proiect de muzica si tele-
viziune din lume. X Factor |
combina in cel mai fericit
mod doua dintre pasiunile
mele: povestile de viatd ale
oamenilor si muzica, fara
de care eu nu pot sa tra-
iesc. Desi nu ma gdndeam
ca drumul meu va mai fi
sinonim cu televiziunea,
iata ca niciodata nu poti sa
spui niciodata si ca toate
femeile se pot intoarce la
pasiunile lor chiar si dupa
o perioada mai lunga sau
maiscurtdincare sededica
familiei. Natalia si Anasta-
sia, fetele mele, sunt fane
absolute ale X Factor si abia
asteapta si ele sa vada versi-
unea romaneasca. Sunt fe-
ricita sa revin intr-o echipa
cu oameni care au atat de
multad experienta in muzi-
ca si televiziune, alaturi de
concurenti talentati, care
abia asteapta sa fie desco-
periti si in fata unui public
care iubeste spectacolul!”,
a declarat Adelina Chivu.
® Anca Spanu
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