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PENSIONARI|
MILITARI, PROTEST

LA PREFECTURA
REVENDICARIL. cica35de

pensionari militari din Galati au organizat,
ieri, un protest in fata Prefecturii,
solicitand rezolvarea ,situatiei grave“ a
pensiilor militare. »» pag. 05
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PRIMARUL DIN CUZA VODA, DESPRE INUNDATIILE ISTORICE » INTERVIU/07
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- In noaptea de 13 spre 14 septembrie 2024, comuna Cuza Voda a fost una .
_ dintre localitatile cel mai cruntlovite de viiturafara precedentcareainundat -
mii de gospodarii din tot judetul si a starnit groaza in randul oamenilor
neputinciosi in calea puhoaielor. Despre cat de protejata a fost Cuza Voda
impotriva inundatiilor si ce ar trebui sa se faca in continuare, am vorbit cu
primarul comunei, Danut Codrescu. @ Mariana Constandache

—_—

Noua spectacole extraordinare pentru
galateni, la Festivalul International ,,Leonard*

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

La sfarsitul acestei saptamani,
debuteaza cea de-aXX-aeditieaFes-
tivalului International , Leonard®,
care va aduce in fata galatenilor
spectacole ale Teatrului National
de Opera si Operetd , Nae Leonard”
sialeinvitatilor sai, premiere mon-
diale si formule muzicale noi, in

onoarea compozitorului Giacomo
Puccini, de la cdrui disparitie se
implinesc 100 de ani.

In deschiderea festivalului,
duminicd, 27 octombrie, solistii,
orchestra, corul si baletul operei
aduc in fata publicului, in premie-
rd absoluta, un spectacol inedit si
emotionant despre viata si creatia
marelui compozitor italian, intitu-
lat sugestiv ,Un bel di vedremo“, cu

Misteriosul ,,38”,
paravan peste
un santier abandonat

trimitere la una dintre cele mai fai-
moase arii din repertoriul pucci-
nian. Libretul acestei operei a fost
scris de Paolo Bosisio, presedintele
de onoare al festivalului, si ilus-
treaza ultimele zile din viata lui
Puccini. Spectatorii vor avea oca-
zia sa patrunda in universul sau, in
viata, gandurile si trdirile sale cre-
atoare, in timp ce vor asculta une-
le dintre cele mai reprezentative

actual
Carduri suplimentare 06

fragmente muzicale din creatia sa.
Regia artisticd a fost realizata de
asemenea de Paolo Bosisio. Alaturi
de colectivul teatrului, la aceasta
premierd de exceptie vor partici-
pa si invitati de prestigiu - sopra-
na Elena Mosuc si tenorul Daniel
Magdal, sub bagheta maestrului
Nicolae Dohotaru, directorul Tea-
trului National de Opera si Balet
din Chisinau. »» pag. 09
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CEZAR OANA

© A inceput campania
electorald, varianta oficiala.
Neoficial, urmeaza cel putin o
luna de campanie publicitara
comerciala si sanitard. E una
dintre cele mai subtile forme
de promovare a celebrului
medicament ,Metoclopramid®.

© Ca si aflu mai multe despre
duhul perioadei care urmeaza,
una incdrcata de semnificatii,
mi-am aruncat ochii pe un ziar
din ,,mediul onlain“, unde zdcea
aceasta informatie de interes
public: ,,Pe 24 noiembrie, romdnii
vor putea alege viitorul pre edinte
al Romdniei din cei 14 candidati
inscri iin cursa electorald...”. Imediat
sub articolul asta pestilential, se
odihnea o reclama la ,Miele®, care,
aproape inexplicabil si inevitabil,
mi-a amintit de urarea pe care
i-o face japonezul candidatului:
LSaaionaral!”

__sinaxar
25.10.2024

© Sf. Mc. Marcian si Martirie;
Sf. Tavita

In orice imprejurare
mintea este
prietenul cel mai
de seama, nu forta
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Tichia de margaritar de pe gunoaiele Galatiului

_l/‘f/

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

A
I ceea ce priveste
administrarea situatiei
gunoaielor de prin
municipiu, cred ca toata
lumea este de acord ca mai sunt
multe de facut. De la atentia
si frecventa cu care angajatii
Ecosal trec prin anumite zone,
pana la educarea unora dintre
gdldteni care continud, cu copiii
de mina, sa arunce pungile
de 60 de litri pline cu resturi
in cosurile stradale, mai avem
multe de facut.

Separarea gunoaielor si
reciclarea acestora, incercata,
partial, de gdlateni, s-a dus
naibii cand oamenii au aflat ca

© 0 doamna artistd emeritd
din Statele Unite ale Americii si-a
revenit, ca prin minune, dintr-
un soi de mahmureala, care a
tinut-o departe de ideea ca, pentru
uitare, ai nevoie de memorie, fie
ea si precara. Practic, doamna
Stacey Williams aka. Mahmureala
Pugaciova, de profesie fotomodel,
si-a amintit, brusc, ca acu’ vo
30 de ani a fost agresata sexual
si din punct de vedere erotic de
catre McDonald Trump, domnul
acela care, deunadzi, a aratat lumii
intregi ca stie sa mcprajeasca
mccartofi la fast-food, ca masina
de cusood Ileana. Imediat ce-a
aflat ca Stacey a fost agresata
sexual de catre Trump, cu 30 de
ani in urmd, Kamala a sunat-o si
i-a propus sa prezinte rubrica de
prognoze erotice si meteurologice
»MeToo“ de la postul de televiziune
ANM.

si tara se piaptana

Traiasca campania electorala
si cacofonia pestilentiala!

tot efortul lor era egal cu zero,
fiindca Ecosal strangea gunoiul
selectat la gramada, neexistand
un flux complet pentru
prelucrarea fractiilor.

Acum, la aflarea vestii
ca prin urbe se instaleaza
containere inteligente, la care
vom avea acces cu carteld sau
printr-o aplicatie pe telefon,
toata lumea a luat foc prin
comentarii. Asta ne trebuie
noud acum, ca nu reusim nici sa
mentinem curdtenia la pubelele
pe care le avem?, se intreaba
oamenii, si pe buna dreptate.
Altii cer mai multe locuri de
parcare, nu sa stea cineva sd le
numere sacii de gunoi. Si asa
avem taxa de habitat mare,
acum o sa ne taxeze in functie
de cat gunoi facem?, se intreaba
un altul.

© Am ajuns intr-un hal far’ de
hal! Sar ca ars la fiecare zgomot
emis de nenorocitul de telefon
mobil. Dacd suna telefonul aflat
in cealalta camerd, fug precum
gospodina ucraineand cand
afla cd s-au ieftinit dronele cu
care poate urmari parcursul
european al Maiei Sandu. O
doamna povesteste, intr-un
articol de ziar, ca ea si sotul
domniei sale nu se mai ating de
smartphone cu 2 ore inainte de
culcare. De cand cu acest obicei,
dorm amandoi ca doi bebelusi.
Bravo! Ma tem insa, ca dupa 2-3
sdptamani, sa nu sune la tabloid
si sa se planga: ,Da, e adevdrat
cd dormeam aidoma unui bebelus,
numai cd, dupd doud saptamadni, am
renuntat sa stam departe de telefon,
pentru cd s-au scumpit scutecele, iar
bezmeticul de sot avea pretentia sd-l
schimb eu.“@

Subiectul banilor care se
platesc pentru acest nou sistem a
rdmas mai la urma, desi, evident,
oamenii sunt preocupati de
cum se cheltuieste banul public.
Impresia cu care am ramas,
atat noi, cat si cititorii, este ca
intregul proiect nu a fost gandit
pana la capat, pe tiparul multor
lucruri care se fac pe la noi.

Desi presupune investitia unor
fonduri prin Planul National

de Redresare si Rezilienta de
aproape 30 de milioane de lei,
din doua proiecte, la doar o zi
dupa ce s-a anuntat demararea
instaldrii pubelelor inteligente,
aflam ca se mai face o achizitie
suplimentara de cartele de acces,
fiindca nu s-a luat in calcul
faptul ca o asociatie de locatari/
proprietari poate avea mai mult
de 200 de apartamente.

ION ZIMBRU

Pai, fratilor, nu va suparati, dar
ce fel de proiect ati facut, daca
nici macar nu ati numarat cum
trebuie beneficiarii? Sau are
cineva vreo afacere cu carduri
PVC si trebuia sa vandd vreo
6.400 de bucati la pretul de
peste 5.000 de euro, de unde
rezultd cam 1,10 euro bucata, in
conditiile in care preturile gasite
online, la o simpla cautare, se
situeaza undeva intre 0,68 si 1
leu bucata, pentru o comanda de
minim 100?

Jurnalistii sunt rai, desigur,
iar cardurile astea la care nimeni
nu s-a gandit in proiectul initial
sunt, cu sigurantd, de mult mai
buna calitate, de costa de peste
cinci ori mai mult. Si marmota...
punea tichie de margaritar peste
gunoaiele Galatiului care dau pe-
afara. @

NUMARAREA
CONTINUA

(PANA LA UNU SIiNAPOI)

Icd sunt aici s-acum e-o intdmplare

in gol, cu subiect si predicat,

cu UNUL care numdra intruna,

cu altul care sta la numarat!

IUNUL si altul - oare care-i primul

dintre arhontii cestui jur cifrat?

cine pastreaza cheia si inchide

4

taman cand cred c4 totu-i dezlegat?

(Isigur ca da, nu stie nimeni care

e doipier, care-i pierpatrat!)

Isi care-i substantivul, care-i verbul

dintre cesti doi aicea si acum?

nu-s doi in UNU, nu e UNU, singur,

si care strigé-n valma ,ERGO SUM”?

19

DIN COLECTIA
RAMASE TABLOU”

Inu-i si rdspuns si nu-i si intrebare

cest UNU uns si definit suprem

,CELE MAI CLARE POEZII

pe marginea si-n miezul intAmplarii

cu egoismul si cu dracu-ghem?

(Inu stie nimeni unde-ncepe cercul

si cat dureaza cest ,,CARPE DIEM™!)

tragedia
DI/AMANTA de la FRIZERIE

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

ragd amantd, recunosc,
Dnu ti-am mai scris de

cand m-ai prins cu
amanta de la contabilitate. E
mult de atunci. In speranta
cd ma vei ierta, indraznesc sa-
ti scriu doud. Prima-i un fel
de invitatie directa. A doua-i
un fel de suparare universala.
Daca ma ierti, promit ca am sa
fiu cel mai fidel din lumea asta.
Iatda cum suna si cum arata
prima scrisoare!
”Sa bem o cafea impreuna,
sub teiul cu varf pana la luna,
sub linistea salelor crengi cu
pasari si calde si reci! Sa stam
toatd viata afara, in flori si in
fum de tigara: un fel de uitare

uitdnd de unde incepe de/
cand! Sa facem din sine o lege,
cdci nimeni nu poate sd nege
cum suntem ce-om fi cand
n-am fost oglinda a nostrului
rost! Secant la cuvant, eu(l)
plansu-si aduna-n tacerea

lui insusi, intoarce lumina-n
pamant, din ochiul vezuviu

si sfant! Cu tinele meu se
ridica descantecul tau fara
frica, in alta oglinda sunand

a bland, a frumos, a curand!
Doar minele tdu ma ingana:
stapand, fantana, tarana sub
teiul in care-a venit o luna
sd-siia rasarit! Sa bem o

cafea impreund, caci nimeni
nu poate sa spuna ce-o fi sa
cuprind, sa cuprinzi in spatele
noastrei oglinzi! Sa stam toata
moartea afard, in flori si in

fum de tigara... ca-i sus pana
jos, cum ai spus... si-am spus
cd e jos pana sus!”... Nu? Sigur
ca da! Te rog sa ai rabdare s-o
citesti si pe cealalta! Iat-o!
”Cand nu era, stiam ca este!
Si, cand a fost, nu am crezut!
Parca venea dintr-o poveste
sfarsita de la inceput! Cand

nu eram stia ca este un fat-
frumos, dar cam urat de lumea
spanzurata peste destinul meu
cu nod in gat! Cand a venit,

a fost venire dinspre alean,
dinspre cuvant, s-o miruiesc si
sd se mire cd n-ar mai fi, daca
nu sint! Cand incepurad toate
cele sfinte si blande, ni s-au dat
cele mai chioare si mai grele
pacate... ultimul pacat! Care
pacat? Ce intrebare aud pe jos,
aud pe sus! Raspunsul sade in

mirare: nu a plecat unde s-a
dus! Care pacat? Nu se mai
poate fara a nu ierta de cand
socotitorul de pacate mananca
cer, musca pamant! Mananca,
Doamne, si surdde, si spune
ca doar tu mananci! Dar cine
cheama Domnul gade sa dea
dezamagirii branci? Nu te mai
cred, marit Celeste, sunt singur
si n-am priceput cd ea s-a dus
intr-o poveste sfarsita de la
inceput!”

Ce pdrere, ai draga mea
amanta? Ma ierti? Daca nu
ma ierti, o caut pe amanta de
la alimentara! $-ai sd te zgdrii
pe ochi! $i nici nu maivin la
tine sd ma tunzi! Nu-i asa ca
ma intelegi? Te astept la coltul
scolii! Sd nu cumva sa nu vii!
Da2... SIGUR CADA! @



www.viata-libera.ro

Misteriosul ,,38”,

paravan peste un santier
abandonat

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Misteriosul numar ,,38“ - pe care
il distribuie si redistribuie pe
Facebook multi dintre social-
democratii galateni (cu functii
inalte sau nu) - s-a ,cocotat“ si la
primul etaj al blocului neterminat
de la Inelul de Rocada. Un
ditamai bannerul cu numarul
,,38" a fost montat miercuri
dupa-amiaza. Cel mai probabil,
imaginea isi va dezvalui mesajul
sau semnificatia vinerea asta
sau vinerea viitoare, in campania
electorala.

Desigur, fiecare este liber sa
posteze sau sa distribuie pe rete-
lele de socializare orice considera

potrivit si nu incalca standarde-
le comunitatii. Interesant este ca
acest mesaj nu a mai fost sesizat
de colegii nostri de breasla de
prin tara si nici in Capitala, iar
in aceste conditii ipoteza ca ar fi
o strategie de campanie a social-
democratilor locali capata un pic
mai multa greutate. Ar putea fi
vorba despre o campanie de mar-
keting de tip "teasing reveal”
(cum este, de pilda, cea folosita de
Banca Transilvania pentru a pro-
mova Salt Bank, cand s-a umplut
Bucurestiul cu imaginea unui le-
nes simpatic, usor recognoscibil,
apoi In campania propriu-zisa de
lansare a bancii), in care intai
susciti curiozitatea publicului cu
0 imagine sau un simbol despre
produsul sau serviciul pe care il

promovezi, dupa care vii cu dez-
valuirea integrala a acestuia.

Dar cand vorbim despre un
banner amplasat pe o cladire, fie
ea si neterminatd, deja situatia
se schimba. Iar caracterul (pre)
electoral e greu de combatut.
Mai ales ca este prins pe etajul
neterminat al unul bloc care a
fost camuflat, de-a lungul cam-
paniilor electorale, cu multe
asemenea bannere ale unor can-
didati sau partide.

Amplasarea lui in aceasta
perioada poate fi si un raspuns
la articolul publicat in editia de
luni, 23 septembrie 2024, a coti-
dianului "Viata libera“: "Scapam
de imaginea de santier parasit la
Inelul de Rocada?“. La acel mo-
ment ne exprimam speranta ca

lonut Pucheanu, despre ,,38

orasul ar putea scapa de imagi-
neadezolanta, de santier in para-
gind, de la Inelul de Rocada: cele
douad tronsoane de bloc al caror
parter si prim etaj zac nefinali-
zate siabandonate. Sidespre care
am scris in repetate randuri! La
acel moment, lucrarile pareau sa
se fi reluat, existand chiar si un
panou de santier pe care scria:
inchidere fatada si creare acce-
suri strada Siderurgistilor nr. 5,
bloc PS1A, tronson 2 si 3. Data
finalizdrii constructiei ar trebui
sa fie 10 iulie 2025.

Intre timp, panoul de santier
s-a facut nevazut, la fel si munci-
torii, iar plasele de protectie ale
santieruluiauramas safalfaiein
vant a pdrdsealad si a paguba...
@ foto Anca Spanu

,Daca nu imi spune cineva azi-maine, explodez si eu”

Unde sunt
amplasate

radarele

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Primarul municipiului Galati
siliderul organizatiei municipale
a PSD Galati, Ionut Pucheanu, a
jurat "pe rosu PSD* ca nu stie ce
inseamna misteriosul "38%, dis-
tribuit de multi dintre colegii lui
de partid. Scena s-a petrecut in
emisiunea "Editie speciala“ de la
Pro Lider FM, unde a incercat sa
gaseasca o explicatie pentru dis-
tribuirea lui de catre colegii de
partid: "Au fost rugati sa o pos-
teze, nu stiu nici ei ce este. Cred

TRAF'C. Aveti grija cu ce viteza

circulati, atat pe arterele din municipiul

resedinta de judet, cat si in mediul
rural. Astazi, 25 octombrie, radarele

Politiei Rutiere vor fi amplasate, in muni-
cipiul Galati, pe strazile George Cosbuc,

Dunarea si Calea Smardan. in judet,

ca face parte dintr-o campanie
de teasing. Cand am pus intre-
bari, mi s-a spus ca intr-o sapta-
mand, doua, va fi o chestie wow.
Am mai vazut ca au aparut niste
bannere destul de mari prin oras.
E o chestie locald, cred®, a spus
politicianul.

Facand aluzie la propriul slo-
gan pe care l-a avut la alegerile
locale "Pucheanu ‘24 - Toti im-
preund®, primarul a incercat sa
gdseasca o explicatie: "Pe langa
cei 24 ai mei, depinde cat s-au
mai prins de pe margine cu Toti
impreuna“.

soferii prezenti pe sosele vor fi moni-
torizati pe DJ 251, in comunele Schela
si Cuza Voda, iar pe DN 25, la Piscu si
Hanu Conachi. Pe DN 26, radare se vor
afla la Vanatori si Tatarca, iar pe DE 581,
un radar va fi amplasat la Munteni.

@ Mariana Constandache

Amaidezvaluitcdl-aintrebat,
in gluma, pe liderul organizati-
ei judetene a PSD Galati, euro-
deputatul Dan Nica, dacad a fost
cumva pus sa trimita "38“ la 38
de persoane pentru a se feri de
ghinion.

"Astept, sincer, cu interes sa
vad cand va ajunge domnul Dan
Nica la Galati. E posibil sa stie mai
multe decat stim noi. Eu sunt un
tip curios in genere si nici cu rab-
darea nu stau cel mai bine. Daca
nu imi spune cineva azi-maine,
explodez si eu“, a spus Puchea-

nu. @
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IE I ENE

UN HOT

SI UN SOFER

PERICULOS,

IMPREUNA

LA INCHISOARE
T+

CONDAMNATI. poi
barbati din judetul Galati au

fost inchisi in Penitenciarul de
Maxima Sigurantd, in urma unor
hotarari definitive prin care au

fost condamnati la pedepse cu
executare. Unul dintre ei are 33 de
ani si este din Beresti. Barbatul a
fost gasit vinovat de furt calificat

si obligat la executarea unei
pedepse privative de libertate

de 3 ani si 6 luni de inchisoare.
Hotararea definitivd, pronuntatad de
Judecatoria Galati, a fost pusa in
executare de politistii de la Urmariri.
Tn custodia oamenilor legii, si mai
apoi a Penitenciarului Galati, a ajuns
si un tanar de 24 de ani, condamnat
definitiv la un an de inchisoare cu
executare, pentru o infractiune la
regimul circulatiei. Condamnatul a
fost depistat pe raza municipiului

la doua zile dupa ce judecatorii au
emis mandatul pe numele sau.

@ Mariana Constandache
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TARG

DE TOAMNA,

LA SCOALA
SPECIALA “EMIL
GARLEANU”

%

COPI l = Astazi, 25 octombrie,
de la ora 10.00, la Scoala Profe-
sionald Speciald “Emil Garleanu” din
Galati, se va desfasura traditionalul
“Targ special de toamna”. Targul

le ofera celor dornici sa sustina
bucuria copiilor si activitatea social-
filantropica a institutiei de Tnvatamant
obiecte si produse de manufactura.
Manifestarea se va desfasura la
sediul scolii, din strada Regiment

11 Siret nr. 7 bis. In structura Scolii
Speciale “Emil Garleanu” se afla

si Scoala Profesionald Speciala
“Paul Popescu Neveanu” din Galati,
ambele institutii dandu-le - prin
dascali cu vocatie - o raza de
speranta celor peste 200 de copii
care aici nu mai simt ca au probleme
sau ca sunt orfani. @ Maria
Stanciu

e

se inta
cu autobuzele
noastre electr

Ati vazut autobuzele electrice pe linia de productie? Au aparut noi

mpla

imagini cu aceste mijloace moderne de transport public care vor
intra pe trasee in curand. Este vorba despre cele 40 de autobuze

electrice care vor veni etapizat, iar cateva dintre ele ar putea
ajunge la Galati chiar pana la sfarsitul acestui an.

20 de autobuze
de 10 metri

Dupa cum stiti, Primaria mu-
nicipiului Galati deruleaza doua
contracte importante pentru
achizitia a 40 de autobuze elec-
trice, toate noi si moderne. Pri-
mul contract, incheiat la finalul
anului trecut, presupune achizi-
tia a 20 de autobuze electrice noi,
marca Solaris. Este vorba despre
autobuze culungimea decirca 10
metri, in contract fiind incluse
si doua statii de reincarcare ra-
pida si sase statii de reincarcare
lenta.

Cele 20 de autobuze electrice
trebuie sa indeplineasca toate
conditiile speciale de fiabilitate,
securitate, confort si protectie
ambientald, conform normelor
europene. Autobuzele, cu zero
emisii gaze de esapament, vor
avea o capacitate de transport
pentru 59 de persoane, vor fi pre-
vazute cu rampa de acces pentru
persoanele cu mobilitate redusa,
vor avea sistem de climatizare,
sistem audio-video de informare
pentru calatori, sistem de supra-
veghere video etc.

Valoarea contractului este de
47.848.224,32 lei fara TVA, fon-
duri europene prin PNRR. Au-
tobuzele vor fi livrate de Solaris
Bus&Coach (Polonia).

20 de autobuze electrice
de 12 metri

Cel de-al doilea contract vi-
zeaza achizitia a 20 de autobu-
ze electrice noi si a 12 statii de
incarcare aferente, dupa ce au
fost atrase fonduri prin PNRR.

Valoarea contractului, semnat
tot cu Solaris Bus&Coach, este de
circa 60 de milioane de lei.
Aceste autobuze sunt de tip
Urbino 12 Electric, au lungimea
de 12 metri si o capacitate de 74
de calatori. Mijloacele de trans-
port sunt echipate cu un mo-
tor ZF CeTrax - Electric Central
Drive trifazat, avind o putere
nominald maxima de 300 kW
cu un cuplu nominal de pana
la 4500 Nm si cu un sistem de

s

£,
%
fl . -

baterii cu o capacitate nomi-
nala de 280 kWh, asigurand o
autonomie de 302 km (E-SORT
2). Climatizarea autobuzelor
este asigurata printr-un sistem
dotat cu pompa de caldura. Au-
tobuzele vor fi echipate cu un
sistem de monitorizare cu trei
camere interioare si patru exte-
rioare si vor fi dotate cu rampa
de acces pentru persoanele cu
dizabilitati. Va exista o sectiu-
ne pentru scaunul cu rotile, cu
o centurd de siguranta monta-
ta pe peretele lateral. Autobu-
zele au zero emisii de gaze de
esapament. in cadrul contrac-
tului sunt prevazute 4 statii de
incarcare rapida si 8 statii de
incdrcare lenta.

Reamintim ca Primdria mu-
nicipiului Galati a atras in total
prin PNRR fonduri pentru 62 de
mijloace de transport noi si nepo-
luante, autobuze, tramvaie si mi-
crobuze, care vor ajunge la Galati
in perioada urmatoare.

Pe strazile municipiului Galati
circula deja 105 mijloace noi de
transport, achizitionate in ultimii
ani. @ Cezar Gorovei ®

PRF MP 004251

Elevii de la Liceul de Arte, in vizita la ,,Help Labus”

RALUCA ICHIM
raluca.ichim @viata-libera.ro

Aflatiin,Saptamana Altfel”, ele-
vii unei clase primare de la Liceul
de Arte ,Dimitrie Cuclin“ din Ga-
lati au valorificat timpul fara scoala
si lectii intr-o activitate educativa
prin care au demonstrat ca pot fi
empatici cu ceidinjur, dar sicu ani-
malutele nevoite sa isi duca traiul in
adaposturi.

Miercuri, 23 octombrie, elevii
clasei a IV-a de la unitatea de inva-
tamant mentionatd, insotiti de in-
vatatoarea Beatrice Butucescu, au
organizat o vizitd la adapostul de
animale ,Help Labus®. Vizitatorii
nu au venit cu mainile goale, ci au

adus donatii generoase, constand
in hrana pentru ciini si pisici, le-
gume si fructe. Pe parcursul vizi-
tei, elevii au avut ocazia sa explo-
reze toate sectoarele adapostului
si sa interactioneze cu animalele
gazduite acolo. Pe langd caini si
pisici, adapostul ofera ingrijire si
altor animale, printre care magari,
ponei, capre si oi.

»Copiii au manifestat afectiune
si empatie prin gesturi de manga-
iere si alint. Acestia si-au exprimat
intentia de a continua astfel de
actiuni, mobilizandu-se pentru a
strange in continuare resurse nece-
sare adapostului. Ziua s-a incheiat
cu succes, aducand satisfactie de-
opotriva copiilor si animalelor. De

asemenea, adapostul «Help Labus»
gazduieste animale disponibile
pentru adoptie, iar initiativa aces-
tor tineri este un exemplu demn de
urmat, oferind un model de impli-

care sociala si responsabilitate fata
deanimale, care poateinspirasialte
comunitdti sa contribuie la buna-
starea celor fard stapan®, ne-au spus
reprezentantii ,Help Labus“. @
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MEMORIU TRIMIS GUVERNULUI @ REVENDICARI

Pensionarii militari,
protest 1a Prefectura

:,-‘-' L e e -

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Joi, 24 octombrie, in fata Pala-
tului administrativ din Galati a
avut loc un protest public orga-
nizat de Filiala Judeteana Galati
a Asociatiei Cadrelor Militare
in Rezerva si in Retragere ,Al.
I. Cuza“, care solicita rezolvarea
de catre Guvern si Parlament a
»situatiei grave“ din domeniul
pensiilor militare. Au participat
peste 35 de membri ai asociatiei,

STOP DISCRIMINARI
prin ponsiilor cu

ajutoarslor rastante din 2010-201T1

RESPECTARKA EGALITATH I DREFTURI IN FATA LEGH
| PE,':‘::,WAM conform art. 16 din Consittufle, art.
Daclavafis Universuld a Dropturtior — -
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precum si alti pensionari mili-
tari din MAI, penitenciare, sin-
dicate si siderurgie.

S-au prezentat revendica-
rile si contextul protestelor
din Galati si cel de vineri de la
Bucuresti, s-au scandat lozinci
impotriva politicienilor care
,si-au batut joc de pensiile mi-
litare din 2017 incoace®, iar la
sfarsit a fost predata o adresa
cdtre prefect si un memoriu cu
revendicari si solutii care sa fie
trimis guvernului.

procedura

Primaria cumpara carduri
suplimentare de acces
la ghenele inteligente

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Pentru 6.400 de cartele de
acces la pubelele inteligente de
gunoi - insule ecologice digitali-
zate, Primaria Galati deruleaza o
achizitie directa cu valoarea es-
timata de 24.960 de lei fara TVA
(5.018 euro). Procedura se afla,
joi, in etapa deliberarii, ofertant
fiind firma AX Perpetuum Impex
SRL din Cluj Napoca. Este vorba
despre cumpararea directd a unei
cantitati suplimentare de cartele
de acces, dupa cum se precizeaza
in caigtul de sarcini.
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Autoritatile arata ca fiecarei
insule ecologice digitalizate 1i
sunt alocate 200 de cartele de
acces. Echipa de implementare a
acestui proiect european a con-
statat insa ca, in cazul anumitor
asociatii de proprietari, aceste
200 de cartele nu sunt suficiente,
intrucat numarul de apartamen-
tearondate unorinsule depaseste
200.

Prin urmare, este necesara
achizitia unei cantitati supli-
mentare de 6.400 de cartele de
acces. Conform descrierii, este
vorba despre carduri de acces
de dimensiunea 86x54 mm, din
PVC de culoare alba, semnate
criptografic, cu standard de crip-
tografiere asimetric si alocate in
aplicatie pe platformele din am-
plasamente. Fiecare card detine
un ID unic si va fi programat ina-
inte de livrare.

Lista insulelor pentru care
sunt necesare cuprinde 48 de
amplasamente din diferite zone
ale orasului. @

—vife

soldelar | nalarilor color
activi, indexars cu Infiatia ditereniiata, fala do civill, nemcordmea
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Dupa protest, membrii filialei
au participat la slujba de pomeni-
re a eroilor, a martirilor militari
si camarazilor decedati, savarsita
de preotul garnizoanei la troita
din curtea Cercului Militar
Galati, ca in fiecare an in ajunul
Zilei Armatei Romaniei.

Astazi, 25 octombrie, cadrele
militare in rezerva si in retrage-
re nu vor participa la festivitatile
organizate de autoritatile locale
si garnizoana, vor sta in liniste
pe o alee aldturatd din Cimitirul

e | .
L.A.D.P.M.
FILIALA GALATI
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,Eternitatea®, apoi, dupa termi-
narea manifestarilor oficiale,
vor depune separat o coroand de
flori la Monumentul eroilor din
Primul Razboi Mondial.

Pe 29 octombrie la Prefectu-
1d, in cadrul sedintei lunare cu
asociatiile de pensionari si varst
nici, presedintele filialei, coman-
dor (r) Constantin Asofronie, va
expune motivatia protestului,
situatia actuala si revendicarile, in
fata prefectului, presedintilor ce-
lorlalte asociatii si apoi presei. @

Noi transporturi de lemne pentru

sinistratii din judetul Galati

In Arhiepiscopia Dunirii de
Jos a continuat programul epar-
hial prin care se oferd lemne
familiilor sinistrate din judetul
Galati. Acest sprijin oferit de Bise-
rica este unul dintre marile pro-
grame implementate in aceasta
perioada de Arhiepiscopie, prin
care peste 3.000 de familii sinis-
trate primesc, fiecare, cate un me-
tru ster de lemne de fag pentru
sezonul rece. Programul s-a rea-
lizat prin contibutia deosebita a
Arhiepiscopiei Vadului, Feleacu-
lui si Clujului si a Arhiepiscopiei
Buzaului si Vrancei.

Miercuri, 23 octombrie, alte
trei tiruri pline cu lemne din ju-
detul Vrancea au ajuns in zona

4l

aoliar

sinistrata, in piata din centrul co-
munei Costache Negri, si au fost
preluate de reprezentantii Proto-
ieriei Covurlui pentru a fi distri-
buite familiilor sinistrate. Pana
in prezent au fost donati 1.700
metristeridelemne, din cei3.000
de metristeri comandati pentrua
fi adusi in zona sinistratd.

Intrucat multe sobe din case-
le inundate au fost distruse, iar
familiile sinistrate nu mai au po-
sibilitatea de a-siincalzilocuinte-
le, Arhiepiscopia Dunarii de Jos a
planificat ca in perioada imediat
urmadtore o alta etapa a sprijinu-
lui sa se concretizeze in oferirea
de sobe noi acestor familii napas-
tuite. @ V.L.
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UNDE ACTIONEAZA
POLITIA LOCALA
IN URMATOARELE

ZILE
UTIL. in perioada 25-28

octombrie, echipajele Serviciului
Siguranta Rutiera din cadrul

Politiei Locale Galati vor fi

prezente in urmatoarele zone:
strada Domneasca, intre strada
Nicolae Gamulea si strada Eroilor;
bulevardul George Cosbuc/ strada
Brailei; bulevardul Marea Unire,
strada Traian/ strada Rosiori, in
zona Elice; strada Bréilei/ strada
Domneasca; bulevardul Otelarilor,
intre strada Stadionului si strada
Brailei, bulevardul Dunarea; strada
Gheorghe Doja, intre strada

Nae Leonard si strada Anghel
Saligny; strada Brailei, intre strada
Domneasca si strada Frunzei;
bulevardul Siderurgistilor/ strada

1 Decembrie 1918 (General);
bulevardul Henri Coandg, intre
strada Traian Vuia si bulevardul
George Cosbuc; strada Traian, intre
strada Cezar si strada Tecuci (Piata
Centrald). @ M. Constandache
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ZECI

DE RAU-PLATNICI,
L SPALATI”

iN BIROUL

DE CREDIT

IMITA. 0 tanara de 26 de ani
care lucra ca functionar in cadrul

IFN si un barbat de 41 de ani,
broker de credite, sunt cercetati de
catre procurorii Parchetului de pe
langa Tribunalul Bucuresti pentru
infractiuni de luare de mita, fals
informatic, dare de mita si instigare
la fals informatic, toate in forma
continuata. Femeia este acuzata
ca a primit bani de la brokerul de
credite pentru a modifica istoricul
a aproape o suta de rau-platnici in
baza de date a Biroului de Credit,
astfel incat acestia sa poata lua noi
credite. Pentru acest lucru, barbatul
ar fi platit tinerei functionare peste
20.000 de lei. Procurorii au facut trei
perchezitii domiciliare in Bucuresti,
ridicand mai multe documente,
precum si suma de 35.000 de lei,
in vederea indisponibilizarii. Cei doi
inculpati au fost plasati sub control
judiciar pentru o perioada de 60 de

zile. @ Cristinel Luca

Trei
saptamani

de Black
Friday la Altex

PUNCT DE LUCRU CU CAZARE PERMANENTA @ INAUGURARE

s,penitenciar exterior”
pentru 60 de detinuti
din Galati

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Ministerul Justitiei anunta ca
Penitenciarul Galati a inaugurat,
joi, 24 octombrie, un punct

de lucru exterior, cu cazare
permanenta, la cele mai inalte
standarde, pentru un numar

de pana la 60 de persoane
private de libertate in regim
semideschis.

"Penitenciarul Galati a inaugu-
rat un punct de lucru exterior cu
cazare permanenta pentru per-
soane custodiate in regim semi-
deschis, rezultatul parteneriatului
cu un agent economic privat care
desfasoard activitdti in domeniul
produceriide materiale prefabrica-
te pentru constructii.

Noua sectie are o capacitate de
pana la 60 de locuri de cazare la
cele mai inalte standarde, benefi-
ciarii urmand a fi selectionati din
cadrul Penitenciarului Galati®, po-
trivit comunicatului. Ministerul
Justitiei spune ca Galatiul devine
astfel cel de-al cincilea penitenci-
ar din tara care implementeaza
un asemenea demers, dupa cele
din Ploiesti (40 de locuri), Arad (50
de locuri), Bistrita (50 de locuri)
si Timisoara (122 de locuri). Infi-
intarea unor astfel de locatii de

cazare si munca, in colaborare
si pe cheltuiala agentilor econo-
mici, contribuie la decongestio-
narea infrastructurii clasice de
cazare existente in unitatile din
sistemul penitenciar, conform
comunicatului.

"Noul obiectiv va fi gestionat
de catre administratia Peniten-
ciarului Galati, care va desemna
politisti de penitenciare pentru
desfasurarea cu caracter per-
manent a activitatii in locatie.
Activitatea in cadrul punctu-
lui de lucru se va desfasura pe
bazda de prestari servicii, 60%
din veniturile realizate urmand
a reveni unitatii penitenciare si
40% urmand a fi virate in contul
persoanelor private de libertate,
precizeaza Ministerul Justitiei.

"Demersul se inscrie in abor-
darea sistemicd coordonata la
nivelul Administratiei Nationale
a Penitenciarelor, in sensul acor-
darii oportunitatilor de munca si
scolarizare pentru un numar cat
mai mare de detinuti, in vederea
reintegrarii cu succes a acestora
in societate in perioada postde-
tentie, la momentul actual fiind
angrenati un numadr de 6.900
detinuti in activitati lucrative si
2.200 in activitdti de scolarizare®,
se mai mentioneazd in comuni-

cat. @

Regulile campaniei electorale pentru alegerile prezidentiale

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Astazi, 25 octombrie, incepe
campania electorald pentru ale-
gerile prezidentiale, care sunt
programate, in acest an, pe 24 no-
iembrie, cand are loc primul tur
de scrutin, si pe 8 decembrie, cind
este programat turul al doilea.

CAM PAN'E. Altex, unul dintre

cei mai mari retaileri electro-IT, a anuntat

cé va tine campania de Black Friday intre

31 octombrie si 20 noiembirie, in trei etape.
Compania spune ca cele mai multe produse
vor avea reduceri cuprinse intre 30 si 50%.
Printre produsele la care oficialii Altex se

"De la inceperea campaniei
electorale (ora 00:00) si panad la
incheierea acesteia, in data de
23 noiembrie, ora 07:00, trebu-
ie respectate toate prevederile
legale in vigoare, fiind permise
doar anumite tipuri de activitati
si materiale de propaganda, pre-
cum afisele electorale, materiale-
le de propaganda electorala audio

4 (W

asteapta o crestere procentuald mare fata

de anul trecut se numara airfryer-ele (friteuze
cu aer cald) si aparatele de aer conditionat.
Compania are 135 de magazine in tara, prin-
tre care si la Galati. Reamintim cda eMAG va
organiza Black Friday pe 8 noiembrie, intr-o zi
de vineri. @ Cristinel Luca

sau video difuzate de mass-media
audiovizuald in conditiile legii,
publicitatea in presa scrisa, mate-
rialele de propaganda electorala
online, brosurile, pliantele si alte
materiale tipdrite din aceeasi ca-
tegorie. Competitorii politici au
obligatia inlaturarii, pana la data
inceperii campaniei electorale, a
tuturor materialelor de propagan-
dautilizate panala acel moment si
care nu respectd regulile permise
de legislatia in vigoare“, anunta
Autoritatea Electorala Permanen-
ta (AEP).

AEP reaminteste competito-
rilor cd, in campania electorala,
este interzisa folosirea mesajelor
sau a sloganurilor discriminato-
rii, a mesajelor de incitare la ura
si intolerantd si a oricaror forme,
mijloace, acte si actiuni de de-
faimare si invrdjbire religioasa
sau etnicd. In acelasi timp, este
interzisa utilizarea vehiculelor

inscriptionate sau colantate cu
sloganuri de campanie sau cu
imagini ale candidatilor, precum
si cu alte referiri la competitorii
electorali, utilizarea vehiculelor
care difuzeaza materiale audio,
in mers sau stationar, organiza-
rea de spectacole, serbari, focuri
de artificii, utilizarea de bannere,
corturi publicitare, pavilioane pu-
blicitare, panouri publicitare mo-
bile, steaguri publicitare, ecrane
publicitare, indicatoare publicita-
re directionale, structuri de publi-
citate autoportante, mijloace de
publicitate, panouri publicitare,
proiecte publicitare speciale, pu-
blicitate luminoasa.

In situatia organizirii unui al
doilea tur de scrutin, campania
electorala se va desfasura intre
29 noiembrie, ora 00:00 si 7 de-
cembrie, ora 07:00, aplicandu-se
aceleasi reguli mentionate ante-
rior. @

ALTex
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Viata la tara

"Nu trebuie sa relocam comuna,
ci sa investim in diguri”

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

in noaptea de 13 spre 14
septembrie 2024, comuna Cuza-
Voda a fost una dintre localitatile
cel mai crunt lovite de viitura
fara precedent care a inundat, in
cateva minute, mii de gospodarii
din tot judetul si a starnit groaza
in randul oamenilor, care s-au
vazut neputinciosi in calea
puhoaielor.

Prinsa la mijloc intre Slobozia
Conachi si Pechea, ambele loca-
litati extrem de grav afectate de
precipitatiile istorice, Cuza-Voda
a intrat in topul comunelor care
au inregistrat cele mai mari pa-
gube, raportat la suprafata si nu-
marul de locuitori: peste 400 de
gospodarii si peste o mie de per-
soane au fost afectate de viiturile
care nu au putut fi oprite, in ciuda
faptului ca s-a facut tot ce se putea
face, omeneste si administrativ.

Despre cat de protejata a fost
Cuza-Voda impotriva inundatii-
lor, care nu au ocolit-o in ultimii
ani, si ce ar trebui sa se facda mai
departe, in conditiile modificari-
lor meteorologice, am vorbit cu
primarul comunei, Danut Codres-
cu (PSD).

O-In 2018, ati spus ca
localitatea Cuza-Voda a fost
inclusa pe o harta derisc,
cu o treime din suprafata
declarata inundabila. Atunci
considerati ca este mult. Mai
credeti acum acest lucru?

-Acum emica, pentru cajuma-

tate din comuna a fost afectata.
Am avut inundatii de la Pechea
pana la Slobozia, exceptand doar
casele de la sosea, panad la prima
strada din Pechea. Si de la Prima-
rie, pe partea cealaltd, adica tot
pana la Slobozia, a fost complet
subapa. Pe partea stangd a soselei,
partea Primariei, s-ainundatdela
strada Primariei pana la curba.

© - Pana la momentul
13 septembrie, stiu ca
dumneavoastra, ca
administratie locala, ati facut
o serie de lucrari, investitii pe
partea de prevenire a
inundatiilor. Haideti sa le
trecem in revista, ca sa vedem
ce anume s-a putut face si de
ce totusi nu a facut fata.

- Daca este vorba de ce tinea de
noi, am facut cam tot, la nivelul
comunei noastre, administrativ si
hidrotehnic. Am fdacut stavilare pe
care le-am montat la fiecare cap de
rigola. Sub digul paraului, noi avem
tuburide 1.000 mm, prin care trece
apa din rigold in parau. Acolo am
pus stivilare. In momentul cand
venea apa, se inchidea. Numai ca
acum n-a mai fost timp. Si chiar
daca era timp, nu am fi avut de ce
sd inchidem, pentru cd apa nu a
mai venit deloc pe parau. Cand apa
era de un metru si ceva in comuna,
paraul era gol. Pentru cd apa trecea
peste parau si din cauza vitezei a sa-
rit peste diguri. In dreptul digului,
e un pod. Si la podul respectiv nu e
dig, pe acolo a trecut apa.

A plouat peste campuri, apele
s-au adunat intr-o vale principala,
insemnand si la Pechea, spre Valea
Rea. Si dupa aceea a venit peste noi.
Culmea ca noi mai avem o vale,
Valea Suhurlui, dinspre Vaslui, din

nordul judetului. $i atunci am

fost atenti, cd n-am primit infor-

matia de la prima ora de la Su-
hurlui, ca a ajuns apa. Eu am mai
tras de doua ori sirena in noaptea

aceea. Mare parte a apei care a

venit din sus s-a oprit in acel ba-

raj inceput in 1989. Si apa a fost
retinuta in spatele lui, o cantitate
destul de insemnatd. Daca nu era
acel dig, cred ca apa era mai mare
decat prima data. Prima data in-
seamnad tot in aceeasi zi, ca a fost

ceamaimareapade cel putin 100

de ani.

O - In afara de cantitatea mare
de precipitatii, au fost si alte
cauze care au contribuit la
afectarea unui numar atéat
de mare de gospodarii? Nu
stiu, constructii facute in
zone de risc sau fara masuri
de siguranta?

- Nu. Apa a venit liber, toate
obstacolele care au mai fost pe
camp, in susul drumului, au fost
candva, nu mai sunt. Apa doar
si-a facut culoar, prima datd, a
doua oard n-a mai venit. Norocul
nostru a fost ca a batut vantul,
asa consider eu, siamaidispersat
norii. Si atunci s-a imprastiat, a
plouat destul de mult, dar nu ca
inainte siapanuamaivenitdeloc
peste noi. A venit pe vale, dar n-a
mai venit peste sat.

O - Ce credeti ca ar trebui facut
in momentul asta pentru a
va proteja cumva, avand in
vedere ca sunteti prinsi intre
doua localitati, gard in gard
si cu Pechea, si cu Slobozia
Conachi?

- Ce se poate face acolo? Noi sun-
tem intre Slobozia si Pechea. Nici
noi, nici cei din comuna din aval,
nici ceidin comuna din amonte nu
cred cd au ceva de facut, ca auto-
ritate locala. Trebuie dezbatut la
nivel inalt. Au mai fost discutii.
Eu, la primele inundatii, am mai
ridicat problema aceasta. Acele
diguri sau alte diguri, construite
in amonte.

In amonte, pe Valea Rea, in
amonte, pe Valea Suhurlui, mai sus
de acel baraj de la Suhurului, care
este inceput. Intr-adevir, a avut un
rol destul de important si binefa-
cator, zic eu, pentru noi, pentru ca
ne-a aparat cat de cat, fiind destul
de consolidat. Nu-i finalizat, dar
ne-a fost, oricum, de ajutor.

Si daca s-ar face, zic eu, macar
un dig mai in spate, ar putea opri
o alta cantitate de apa. Un dig con-
tra precipitatiilor abundente. Asa
erau numite Inainte aceste diguri,
facute pentru a proteja culturile,
in special, dar, in acelasi timp, si
asezarile omenesti. Ca sd nu se in-
unde, sa nu le rupa apa. Deci, daca
s-ar face un dig serios in amonte de
Suhurlui si cel putin trei, daca nu si
mai multe, in partea dispre Valea
Rea, daca s-ar reface si pe celelal-
te vai, ar fi ok, s-ar forma un pol
in spatele acelor diguri si ar opri
mari cantitati de apd, care nu ar
mai ajunge la noi.

Daca apa a luat-o de la noi spre
nord, pamantul s-a suprasaturat, a
ajuns in nordul judetului sau poate
simaisus, si cand a venit, a venit ca
un tavalug peste noi. Euam pus acei
stavilari, care sunt foarte utili. in
momentulcandvineapadin parau,
cand creste paraul, ii inchidem.
Apanu mai dain sat. Ci dacd ar da

maimult pestediguri, atunci... Dar,
oricum, nici acum, apa nu a depasit
digurile paraului.
© - Sunteti primul pilon acolo,
in comunitate, in momentul in
care apar altfel de situatii. Am
inteles ca, pe nivel de
investitii, de interventii, atat
puteti face, atat ati facut.
Ce asigurari le puteti da
oamenilor in cazul in care se
va mai intampla asa ceva?

- In cazul in care se mai intam-
Ppla, va fi aceeasi situatie. Doar daca
aceste diguri sevor face, alte lucruri
hidrotehnice, speciale si, cel mai
bine, daca s-ar construi in amonte
de comuna noastra, atunci s-ar pu-
tea sd nu mai trecem prin asa ceva.
Pentru toate comunele care au fost
inundateartrebuiconstruitediguri
care sa protejeze pamantul.

Decat sa cheltuim bani, sa dam
pe fiecare persoanad, pe fiecare fa-
milie sinistratd, la anumite chestii
de despagubiri, mai bine inves-
tim. Cred ca daca s-ar investi in di-
gurianul asta, intr-o zona sa se faca
digurile, unde a fostzona maiuratd,
in functie de gradul de afectare a
comunei, eu zic ca ne-ar putea aju-
ta foarte mult. Nu ar trebui nici sa
ne relocam comuna, nici sa facem
alte investitii. Oricum, la nivelul
comunei, cum am spus, la nivelul
asezamintelor, Cuza, Slobozia, Pe-
chea, nu tine de noi, cd nu avem
ce face. Ca eu, dacd as face un dig
la marginea localitatii, sa spun ca
nu mi-ar intra apa de colo colo, dar
mi-ar bloca toate strazile. Bun, las o
singuraintrare, sa ramana drumul.
Dar ce fac cand vine apa de la deal?
Cand imi da mai mult decat tubul
de 1.000, ca sunt cateodata scurgeri
care depasesc si eu vars in camp.
Anul asta au fost secete, dar in res-
tul anului ploua i, de multe ori, apa
da peste acel tub. Nu poate sd preia
toata cantitatea. Asa ca totul tine
de nivel inalt. Daca se iau masuri,
atunci asezamintele raméan in con-
tinuare si ar fi mult mai ok.@
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din sportul
galatean
Crosul
national,

lIa Felix

ATLETISM. sambatssi

duminica (26 si 27 octombrie), la
Béile Felix sunt programate intre-
cerile Campionatului National de
cros. Din Galati vor participa sase
sportivi de la LPS, condusi de prof.
Marlena Chitu.

HANDBAL. astszi, 25
octombrie, handbalistii de la CSU
Galati intalnesc CS Medgidia (Sala
"Siderurgistul”, ora 14,00) in etapa a
cincea a esalonului secund.

ARBITRAUJ. in superiga

de fotbal, galateanul Florian Visan
va fi arbitru asistent la UTA - Gloria
Buzau. in Liga a lll-a, vor fi prezenti
trei galateni la Metaloglobus - CSM
Resita: Adrian Cojocaru, ajutat de
Daniel Vlase, iar Alexandru Burloiu,
al patrulea arbitru. Un alt galdtean,
Florin Iftode, va fi asistent la CSC
elimbar - FC Arges.

HOCHEL. vinerisi sambata
(ora 18,30), CSM Galati - Fene-
stela 68, la Patinoarul ,Dundrea”,
partidele contand pentru Cupa si
campionat.

TEN'S- Patricia Maria Tig

(Arcada Galati) a facut pereche

cu Briana Szabo (Winners TC) si a
castigat proba de dublu a turneului
profesionist de tenis W50 de la
Kayseri (Turcia). Cuplul roméan a
dispus in trei seturi, 3-6, 6-4, 10-8,
de perechea Melis Sezer/ Isabella
Sinikova (Turcia/Bulgaria). @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

United,
victorie

in Champions
League

www.viata-libera.ro

IN ETAPA A PATRA A DIVIZIEI A1 @ VOLEI

CSM Arcada, inca un derbi
pe teren propriu

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Dupa dusul rece din Capitala,
0-3 la Rapid, jucatorii CSM
Arcada vor evolua acasa, in fata
propriilor suporteri, intr-un nou
derbi de campionat.

Sambatd, 26 octombrie, ele-
vii lui Sergiu Stancu isi vor ma-
sura fortele cu SCMU Craiova,
echipa pregdtitd de Danut Pascu
(fost selectioner al Romaniei in-
aintea lui Stancu). Intotdeauna
asteptate cu interes, meciurile
CSM Arcada - SCMU Craiova
au facut de fiecare data tribu-
ne pline si entuziaste. Mai ales
acum, cand craiovenii vin din
postura de lideri (la egalitate cu
Rapid). Meciul se anunta darz
disputat si deschis oricarui re-
zultat. Dar sa nu uitdm faptul
cd echipa noastrda nu s-a prea
inclinat in fata craiovenilor,
mai ales acasa, asa ca asteptam
si acum o evolutie foarte buna
din partea galatenilor. Ar fi o
victorie de care CSM Arcada are
atata nevoie.

,Avem nevoie de puncte, de
victorie, acum cand debutul
nostru n-a fost unul dintre cele
mai bune. Bdietii si stafful teh-
nic si-au analizat evolutia din
ultima vreme si sunt conectati
la tensiunea jocului. Despre ve-
nirea camerunezului in lotul
nostru sunt vesti bune, astfel
ca in scurt timp atacantul Ka-
vogo - de care CSM Arcada are
atata nevoie - va ajunge alaturi
de ceilalti jucatori. A primit
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viza, mai sunt doar mici proce-
duri de indeplinit®, ne-a decla-
rat presedintele clubului, Mirel
Zaharescu.

Multe se pot spune despre
acestmecidesambata, dar cuvan-
tul de ordine este victoria pentru
a nu se pierde pasul cu primele
clasate. Va fi al treilea derbi la
rand pentru gdlateni, dupa cele
cu Steaua (3-0, acasa) si Rapid
(0-3, in deplasare). Inaintea aces-
tei runde, fruntea clasamentului
arata astfel: Rapid si Craiova - cu
catenoud puncte, Corona, Arcada
si Steaua - cate sase.

Programul etapeia patra: Baia
Mare - Rapid, Unirea Dej - Dina-
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mo, Zalau - Stiinta Bucuresti, Co-
rona Brasov - Steaua, iar ,,U“ Clyj
are etapa libera.

Meciul de la Galati va fi arbi-
trat de doi clujeni, Tudor Pop si
Andrei Savu.

e Altfel, in Divizia A2 femini-
na, CSU Galati va juca sambata,
in deplasare, cu echipa a doua a
CSM Bucuresti.

Juniori de top

Echipa de juniori Under 19
a combinatei Arcada - CS Scolar
Galati si-a anuntat prezenta in
noua editie a Campionatului
National. Elevii antrenorilor
Nicusor Harabagiu si Ileana

Berdild au disputat primele me-
ciuri intr-un turneu desfasurat
la Constanta. Echipa Arcada a
sustinut meciuri cu echipe din
orasul-gazda, 3-0 cu CSM si 3-0
cu CSS 1, dar si 3-0 cu ACS Ex4
Bucuresti. Sunt semnale ca vo-
leiul juvenil gdlatean este pe
drumul cel bun. Lotul acestei
combinate arata astfel: Eduard
Ionescu, Cristian Gherghea, Se-
bastian Ursu, Bogdan Nestian,
George Chiriac, Rares Popa,
Robert Stamate, Stefan Doca,
Tudor Apostol, Matei Vologa,
Matei Josan, Sebastian Dumi-
tru, Eduard Panait si Alexandru
Burca. @

Branistea joaca astazi cu o contracandidata

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Ultima etapa a turului de
campionat din Seria a II-a a ce-
lui de-al treilea esalon de fotbal
programeaza astazi meciul unei
echipe galdtene. Astfel, Unirea
Branistea va deschide etapa cu

FUTSAL- United Galati a reusit sa

castige, scor 3-1, primul meci al grupei

din faza de main round a Champions

League, in fata slovenilor de la Dobovec.
Galatenii au condus la pauza, scor 1-0,
gratie golului marcat de Ricardinho. Tot

brazilianul a facut 2-0, iar Knezevici a

partida sa din deplasare, la Sf.
Gheorghe, cu Sepsi II (astazi, ora
15:00) - o contracandidatd in lup-
ta pentru play-off.

Tot astazi, de la aceeasi ora,
se maijoacd Aerostar Bacau - KSE
Tg. Secuiescsi CSMRm. Sarat-Da-
cia Unirea Braila. Sdmbata, tot de
la 15:00, Sporting Liesti, cealalta

echipelor romanesti.

redus din diferenta, pentru ca la doar un
minut distanta de final sa se faca 3-1, prin
reusita lui Andre Sasse. Cu acest succes,
United a luat o optiune serioasa de cali-
ficare in faza Elite - ceea ce ar egala cel
mai bun parcurs din istoria participarilor
@ Florin Radu

echipa galateana a seriei, va juca
acasd cu CSM Adjud. Arbitreaza
Ovidiu Robu, din Ilfov.

Clasamentul inaintea rundei
se prezintd astfel: 1. KSE Tg. Secu-
iesc 19 puncte, 2. Aerostar Bacau
18 p, 3. Unirea Branistea 17 p, 4.
Sporting Liesti 16 p, 5. Sepsi II Sf.
Gheorghe 15 p, 6. CSM Rm. Sarat
12 p, 7. CSM Adjud 6 p, 8. Viito-
rul Onesti 6 p, 9. Dacia Unirea
Braila 3 p, 10. Vointa Limpezis 0
puncte.

Dupd ce va incheia turul
de campionat, prin disputarea
partidei de sambata cu Viitorul
Onesti, echipa Vointa Limpezis
se va retrage din campionat,
conform unui comunicat ofici-
al emis de gruparea din judetul
Buzau.

Campionatul Judetean

Meciurile din Liga a IV-a, eta-
pa asaptea (sambata si duminica,
ora 12:00): Vointa Cudalbi - Vii-
torul Umbraresti, Alegria Mat-
ca - Gloria Ivesti, Lascar Schela
- CS Ghidigeni, Siretul Cosmesti
- Agrostar Tulucesti, Victoria In-
dependenta - Avantul Draganesti,
Progresul Munteni - Covurluiul
Tg. Bujor.

InLigaa V-a, tot etapa a saptea
(duminica, ora 11:00): Avantul
Jorasti - Malina Smardan, Prutul
Vladesti - Zorile Grivita, Siretul
Piscu - Viitorul Costache Negri,
Luceafarul Beresti - Razesii Valea
Marului, Viitorul Frumusita - Fo-
resta Sendreni, Vointa Cismele -
Flacara Pechea, Viitorul Slobozia
Conachi sta. @
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FESTIVALUL INTERNATIONAL ,LEONARD*

spectacole

extraordinare -
pentru

galateni

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

La sfarsitul acestei saptamani,
debuteaza cea de-a XX-a editie
a Festivalului International
,Leonard“, care va aduce in

fata galatenilor spectacole
extraordinare ale Teatrului
National de Opera si Opereta
»,Nae Leonard* si ale invitatilor
sai, premiere mondiale si
formule muzicale noi, in onoarea
compozitorului Giacomo Puccini,
la 100 de ani de la disparitie.

Iata, in continuare, progra-
mul complet al festivalului, po-
trivit informatiilor furnizate de
organizatori.

DUMINICA, 27 octombrie -
,Un bel di vedremo®, ora 18,30
- Intrucat in acest an intreaga
lume muzicala comemoreaza im-
plinireaa 100 de ani de la moartea
lui Giacomo Puccini, cea de-a XX-a
editie a Festivalului International
,Leonard* ii este dedicati. In des-
chidere, solistii, orchestra, corul
si baletul operei aduc in fata pu-
blicului, in premiera absoluta,
un spectacol inedit si emotionant
despre viata si creatia marelui
compozitor italian, intitulat su-
gestiv ,,Un bel di vedremo®, care
face trimitere la una dintre cele
mai faimoase arii din repertoriul
puccinian. Libretul acestei ope-
re a fost scris de Paolo Bosisio,
presedintele de onoare al festi-
valului si ilustreaza ultimele zile
din viata lui Puccini. Spectatorii
vor avea ocazia sd patrunda in
universul sdu, in viata, gdndurile
si trairile sale creatoare, in timp
ce vor asculta unele dintre cele
mai reprezentative fragmente
muzicale din creatia sa.

Regia artisticd a fost realiza-
ta de asemenea de Paolo Bosisio.

Scenografia, semnata de Dome-
nico Franchi, utilizeaza tehnici
inovatoare, crednd un context
vizual spectaculos, care com-
pleteazd natura introspectiva a
spectacolului.

Alaturi de colectivul teatrului,
laaceastd premieradeexceptievor
participa si invitati de prestigiu -
soprana Elena Mosuc si tenorul
Daniel Magdal. Sub bagheta maes-
trului Nicolae Dohotaru, directo-
rul Teatrului National de Opera si
Balet ,Maria Biesu“ din Chisindu,
muzica lui Puccini va incdlzi si
emotiona fiecare spectator.

SAMBATA, 2 noiembrie,
ora 19,00 - recital instrumen-
talsustinut de TRIO ACADEMIK,
ansamblualcatuitdin profesoride
renume ai Universitdtii Nationale
de Arte ,,George Enescu” din Iasi:
Petrea Gisca - corn; Aurelia Si-
mion - pian si Ion Urdes - tenor.
Ansamblul are o sonoritate ine-
dita si o prestatie artistica de in-
alta tinuta, ce vor aduce in fata
publicului un repertoriu divers,
atat din creatia muzicala univer-
sala, cat si din repertoriul de gen
apar'glnand scolii romanesti.

DUMINICA 3 nmembrle,
ora 18,30 - ,Madama Butter-
fly“-In ceade-adouasiptimania
Festivalului ,Leonard®, o poveste
ce reflectd in mod fidel realitatile
societatii japoneze de lainceputul
secolului al XX-lea, cea a micutei
Cio-Cio-San. Aceasta capodopera
a marelui compozitor Giacomo
Puccini, apreciata pentru temati-
ca vie si actuald, se remarcd prin
complexitatea psihologicd a per-
sonajelor si prin tensiunea dra-
matica a conflictului, pastrand
totodata accente de romantism.

Alaturi de solistii, orchestra si
corul operei galdtene, vor evolua
invitatideprestigiuinternational,
precum soprana Elena Mosuc

- EDITIA A XX-A @ PROGRAM
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(ztirich), tenorul Florin Guzga
(Iasi), mezzosoprana Florentina
Soare (Brasov) si basul Valeriu
Cojocaru (Chisinau), sub bagheta
maestrului Cristian Sandu (Cluj-
Napoca).

SAMBATA, 9 noiembrie,
ora 19,00 - rec1talul vocal-in-
strumental ,,Zdmbetul muzicii“
aduce pe scena un trio de inal-
ta tinuta artistica, alcdtuit din
doud personalitati remarcabile
ale scenei lirice internationale
- soprana Teodora Gheorghiu,
stabilitd in Elvetia, si bas-bari-
tonul Sorin Coliban, stabilit in
Austria, acompaniati cu rafina-
ment si madiestrie de pianista
Diana Ionescu. Acest recital face
parte dintr-un turneu national
sustinut de cei trei artisti, conti-
nuand traditia initiatd de sopra-
na Teodora Gheorghiu, care de
mai multi ani promoveaza astfel
de evenimente in Romania. Tur-
neul ,Zambetul muzicii* nu se
limiteaza la un simplu periplu
muzical, ci reprezinta o invitatie
la redescoperirea bucuriei prin
intermediul muzicii. Programul,
ales cu grija pentru a satisface o
gama variata de preferinte muzi-
cale, oferd o incursiune inedita in
istoria cantului vocal, cu o inter-
pretare plind de caldura si finete
artistica.

DUMINICA, 10 noiembrie,
ora 18,30-Cuomuzicaremarca-
bild, cu o montare impresionantd,
semnata de regizorul Paolo Bosi-
sio si cu decoruri si costume spec-
taculoase concepute de Domenico
Franchi, opera ,Turandot” este o
capodoperda atemporala, ce im-
bind un spectacol grandios cu o
poveste profund emotionanta.
Fiecare act este construit pe
baza tensiunii si dramatismului,
evidentiind eliberarea prin inter-
mediul iubirii.

Autenticitatea culturala a Chi-
nei va fi adusa in prim-plan de
soprana Hanying Tso, nascuta in
apropierea locurilor evocate de
Puccini. Alaturi de solistii, orches-
tra, corul, corul de copii si baletul
liriculuigalteanvor fitenorul Adri-
an Dumitru (Bucuresti) si bas-bari-
tonul Valeriu Cojocaru (Chisindu),
sub conducerea maestrului Nico-
lae Dohotaru (Chisindu).

JOI - 14 noiembrie, ora
19,00 - O sansd unica pentru
publicul galatean este recitalul
,Vioaralui Enescu®, in care patru
violonistideinaltd tinutdartistica
vor canta pe instrumentele istori-
ce ale lui George Enescu, pentru
prima data reunite intr-un con-
cert. Instrumentisti de marca, cei
patru violonisti sunt: Gabriel Cro-
itoru-va canta pevioara Guarneri
del Gestu, supranumita Catedrala
din 1731, Simina Croitoru - pe vi-
oara Paul Kaul 1931, Paul Radu-
canu - pe vioara Paul Kaul 1930 si
Mircea Dumitrescu - pe o vioara
Freres Pierre si Hippolyte Silves-
tre din 1835. Ei vor fi acompaniati
de pianistul Alexandru Burca.

SAMBATA - 16 noiem-
brie, ora 19,00 - Cea de a XX-a
editie a Festivalului ,Leonard”
isi mentine tradifia de a aduce
elemente inovatoare si, in acest
an, va prezenta un concert inedit
- ,Cinestezia“, parte din turneul
national al artistei Leyah. Stilul
abordat de aceasta, cinematic-
pop, redefineste regulile muzicii
in tara noastrda, printr-o sinteza
intre muzica pop, muzica de film
si influentele clasice, oferind o
experienta artisticd originald.

DUMINICA - 24 noiembrie,
ora 18,30 - Solistii, orchestra si
corul teatrului vor prezenta ,,TOS-
CA“, unadintre cele mai apreciate
opere din repertoriul liric mon-
dial. Inspiratd de piesa dramatica
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omonima a lui Victorien Sardou,
capodopera lui Giacomo Puccini
reprezintd o sinteza magistrala
intre traditia operei italiene si cu-
rentul verist, imbinand momente
de profund lirism cu scene tragi-
ce, in care temele iubirii, lacomi-
ei, crimei si intrigii politice sunt
armonios integrate.

Aceasta reprezentatie va bene-
ficia de invitati de exceptie: sopra-
na Bianca Margean (Bucuresti),
tenorul Doru Iftene (Constanta)
si baritonul Lucian Petrean
(Bucuresti). La pupitrul dirijoral
va fi maestrul Cristian Spataru,
invitat din Viena.

VINERI - 29 noiembrie, ora
18,30 - In finalul celei de-a XX-a
editii a Festivalului International
~Leonard”, solistii, orchestra, co-
rul si baletul operei vor oferi pu-
blicului gdldtean ,La Boheme®,
un spectacol ce a cucerit publicul
in cadrul a doud evenimente de
prestigiu - Bucharest Opera Festi-
val si Sibiu Opera Festival. Aceas-
td productie se remarca nu doar
prin valoarea artistica, ci si prin
calitatilor interpretative ale tine-
rilor solisti din distributie. Acesti
artisti, cuvarste cuprinse intre 23
si 30 de ani, se apropie de varsta
personajelor gandite de Puccini,
reusind sa aducd autenticitate si
profunzime interpretarii lor.

Biletelelaspectacolepotfiachi-
zitionate online sau de la casieria
teatrului, neexistand varianta de
abonament. Preturile biletelor
sunt: Un bel di vedremo - 75,6 lei
(Intreg)/ 54 lei (redus), Recital Trio
Academik - 54 lei/ 32,4 lei, Ma-
dama Butterfly - 75,6 lei/ 54 lei,
RecitalZambetul muzicii- 54 lei/
32,4 lei, Turandot - 75,6 lei/ 54 lei,
Recital Vioara lui Enescu - 75,6
lei/ 54 lei, Concert Cinestezia - 54
lei/ 32,4 lei, Tosca - 75,6 lei/ 54 lei,
La Boheme - 75,6 lei/ 54 lei. @
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SIDERURGIA
EUROPEANA,
AVANSATA, DAR

TOT MAI PUTINA
EFECTE. Cele mai avansate

tehnologii de decarbonizare a
productiei de otel exista si sunt
implementate in Europa. Din 80 de
proiecte de otel curat din intreaga
lume, 55 dintre ele sunt europene.
Pe de alta parte, potrivit datelor
Eurofer, capacitatea globala in
exces de otel a atins 551 milioane
de tone in 2023 - de patru ori mai
mult decéat productia anuala de otel
din Uniunea Europeana (UE) - si
continua sé creasca. Potrivit OCDE,
pandin 2026 se vor adduga inca
157 milioane de tone la capacitate,
in principal produse cu o amprenta
foarte intensa de carbon. De
asemenea, productia de otel in UE
a scazut cu peste 30 la suta din
2008, la 126 de milioane de tone in
2028. Procesele de restructurare

si de reducere a capacitatilor au
dus la pierderea a aproape 100.000
de locuri de munca in industria
siderurgica a UE n ultimii 15 ani.
Utilizarea capacitatii in UE a scazut
recent la niveluri nesustenabile,

de aproximativ 60 la sut3. Tn
aceste conditii, Eurofer a solicitat
institutiilor europene consolidarea
instrumentelor UE de apdrare
comerciald pentru a opri practicile
comerciale neloiale si a propune o
solutie structurald pentru a atenua
impactul inrautatirii capacitatii
excedentare la nivel mondial.

@ Ovidiu Amailinei
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DECARBONIZAREA NU TREBUIE SA INSEMNE DEZINDUSTRIALIZARE @ SIDERURGIE

Parlamentul European

)

solicita masuri de sprijin
entru industria otelului

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Parlamentul European si-a
exprimat ingrijorarea cu privire
la viitorul industriei siderurgice
europene, afectata de cresterea
costurilor energiei, dar si de
concurenta neloiala din partea
unor producatori din tari care
nu respecta aceleasi norme

de mediu sau beneficiaza

de subventii de stat ce
distorsioneaza piata otelului.

Subiectul a fost adus pe agen-
daParlamentului European, pe 23
octombrie, in sesiunea plenara de
la Strasbourg, in urma unei ini-
tiative a europarlamentarilor din
tari ce depind de industria side-
rurgicd, printre acestia numaran-
du-se si eurodeputatul gadldtean
Dan Nica.

Vorbitorii au subliniat nece-
sitatea unui plan cuprinzator de
actiune pentru otel, inca din pri-
mele 100 de zile de functionare a
noii Comisii Europene, pentru a
asigura viabilitatea industriei si
au cerut actiuni imediate pentru
a proteja viitorul sectorului si-
derurgic european, abordand in
acelasi timp preocupdrile legate
de politicile de mediu si mentine-

Pozitia Comisiei Europene (CE)
a fost prezentata in deschiderea
dezbaterilor de comisarul pentru
egalitate, Helena Dalli, care a de-
clarat ca ,o industrie a otelului
puternica si cu emisii scazute de
carbon este cheia pentru Europa
si industriile sale®. ,In timp ce
Europa ramane un jucator-cheie
in peisajul siderurgic global, dez-
baterea de astazi aratd preocupa-
rea noastra colectiva cu privire la
statutul industriei siderurgice din
UE“, a addugat ea.

Dalli a recunoscut ca produc-
tia industriala de otel a Europei a
scazut cu 20 la suta in ultimul de-
ceniu, trecand de la un excedent
comercial la un deficit de aproxi-
mativ 10 milioane de tone, Europa
reprezentand in prezent doar 7 la
sutd din productia globala de otel.

»Irebuie sa inversam aceasta ten-
dinta“, a spus Dalli. ,,Pentru a face
acest lucru, avem nevoie de inves-
titii mari in noi proiecte de otel
curat. Otelul curat ar trebui sa fie
punctul central pentru a permite
Europei sa recastige un avantaj
competitiv in peisajul siderurgic
global in anii urmatori si trebuie
sd sprijinim aceste investitii la ni-
vel intern®.

Reactii in plenul PE

Pe de alta parte, pe parcursul
dezbaterii, eurparlamentarii au
subliniatca, desi CEadmite casec-
torul siderurgic se confruntacuo
criza majora, exista odiscrepanta
intre declaratiile de sustinere si
eficienta masurilor care s-au ma-
terializat pand in prezent. Acest
lucru a fost subliniat, in numele
Grupului S&D din Parlamentul
European, de europarlamentarul
galatean Dan Nica.

,Doamna comisar, spuneati
ca fara otel nimic n-ar fi posibil
in economia europeand. Cu toate
acestea, cind ma duc la Galati, la
combinatul siderurgic de acolo,
trebuie sa le explic celor 10.000 de
oameni care depind de aceastd in-
dustrie - care efectiv se straduiesc

sd supravietuiasca - de ce se afla
in aceastad situatie si de ce exista
aceastd situatie in toate combina-
tele de producere a otelului din
Uniunea Europeanal!

Pe de o parte, admitem ca
avem preturi prea mari la ener-
gie - preturi la energie electrica
si gaze care fluctueaza de la sim-
pluladubluin cursul unuisingur
an, conform raportului Draghi,
dar pe de alta parte finantdrile
europene de care spuneati - atat
cele care ar tine de Comisia Eu-
ropeana, cit si cele care apartin
Bancii Europene de Investitii
- «sunt sublime, dar lipsesc cu
desavarsire».

Pe de o parte, cerem decarbo-
nizare, iar in UE suntem obligati
sa respectam norme de mediu si
sd platim taxe ce duc otelul la un
pret cu 15 la suta mai mare, dar
pe de alta parte suntem inundati
de importuri de otel din tari din
afara Uniunii Europene, care nu
au niciun fel de respect pentru
normele de mediu sau concu-
renta loiala! Atunci, cum putem
vorbi de competitivitate in indus-
tria europeana si ce facem pentru
respectarea locurilor de munca
ale acestor oameni?“, a declarat,
in cadrul dezbaterilor din Parla-
mentul European, eurodeputatul
Dan Nica, care a cerut o coordo-
nare maieficientd atat intreinsti-
tutiile europene, cat si in relatia
cu sindicatele si patronatele din
industria siderurgica europeana,
astfel incat decarbonizarea sa nu
insemne dezindustrializare si
pierdere de locuri de munca.

Comisarul european Helena
Dalli a admis cd este nevoie de o
abordare industriala consolidata
la nivelul UE si sprijinirea inves-
titiilor si activitdtii din sectorul
siderurgic. In acest sens, ea s-a
angajat sa sustina apelul pentru
energie la preturi competitive
si a declarat ca UE trebuie sa re-
actioneze mai rapid in fata im-
porturilor ieftine rezultate din
cresterea supracapacitatii globa-
le subventionate, care a pus pre-
siune pe preturi si a distorsionat
piata otelului.

Eurofer saluta initiativa
eurodeputatilor

Patronatele din cadrul Asocia-
tiei Europene a Otelului (Eurofer),
din care face parte inclusiv Liberty
Galati, au salutat recunoasterea de
catre Parlamentul European a con-
ditiilor dramatice prin care trece
industria siderurgica.

"Aceasta dezbatere convocatd
de europarlamentari este esenti-
ala pentru cresterea gradului de
constientizare a provocarilor exis-
tentiale cu care ne confruntam si
pentru a propune solutii eficiente
si cuprinzatoare de implementat
rapid in cadrul unui Plan de acti-
une al UE pentru otel“, a declarat
Axel Eggert, director general al
Eurofer. "Nu exista timp de pier-
dut: excesul de capacitate globala
distruge productia durabilda de
otel din UE, impreuna cu locurile
de munca de calitate care sustin
toate lanturile noastre valorice de
productie. Investitiile producatori-
lor de otel europeniin productia de
otel curat sunt in pericol, la fel ca
rezistenta UE in lanturile valorice
de tehnologie curatd, de la eolian
la automobile. Ceea ce este in joc
nu este doar otelul sau industria
siderurgicd, ciinsasicoloanaverte-
brald a economiei UE si mijloacele
de trai ale oamenilor®, a subliniat
reprezentantul Eurofer.

Viitorul industriei siderurgice
va fi unul dintre punctele princi-
pale care vor fi aduse in discutie
siin audierea din Parlamentul Eu-
ropean a viitorilor comisari euro-
peni, a precizat eurodeputatul Dan
Nica. Acesta a aratat ca, in calitate
de reprezentant al Grupului S&D
din cadrul Comisiei ITRE a Parla-
mentului European, a avut deja o
serie de consultari preliminare si
cu comisarii desemnati din dome-
nii precum Energie, Industrie si
Tehnologie, Coeziune si Reforme,
astfel incat un prim set de solutii
privind competitivitatea industri-
ei europene sa se contureze inca
din cursul audierilor ce vor avea
loc in luna noiembrie, ca o forma
de angajament in programul ce va
fi prezentat de noua Comisie Euro-
peanad. @
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CONSFATUIRE ANUALA @ EDUCATIE

Profesorii de religie din
Eparhia Dunarii de Jos
s-au intalnit la Galati

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Arhiepiscopia Dunarii de

Jos a organizat, in aceasta

luna, consfatuirea anuala a
profesorilor de religie din judetul
Galati. La intrunirea prezidata

de chiriarhul locului, iPS Casian,
au fost prezenti inspectorul
eparhial din cadrul Sectorului
Invatamant si Activititi cu
tineretul, inspectorul scolar
pentru disciplina Religie din
cadrul ISJ Galati, cei aproximativ
140 de profesori de religie din
judetul Galati, precum si preoti si
elevi din municipiul Galati.

»~Evenimentul a debutat in
Capela Seminarului Teologic Or-
todox «Sf. Andrei» din Galati, cu
o slujba de multumire cdtre Mi-
lostivul Dumnezeu, savarsita de
Inaltpreasfintitul Pirinte Casian,
Arhiepiscopul Dunarii de Jos,
pentru ajutorul oferit preotilor,
cadrelor didactice si elevilor din
Eparhia Dunarii de Jos.

Rugdciunea din capeld a con-
tinuat cu sedinta propriu-zisa
in Sala de expozitii temporare
«Sergiu Dumitrescu» din cadrul
Muzeului Istoriei, Culturii si Spi-
ritualitatii Crestine dela Dunarea
de Jos.

in deschiderea intrunirii,
Inaltpreasfintia Sale-avorbit celor
prezenti despre misiunea profe-
sorului de religie in scoala roma-
neascd, evidentiind necesitatea
manifestarii permanent in viata
noastra a iubirii fata de Dumne-
zeu si fatd de aproapele nostru.
Parintele Arhiepiscop a mai vor-
bit despre nevoia de cunoastere si
implicare in multiplele programe
siproiecte pe care biserica le desfa-
soard in societate, mai ales a celor
desfasurate cu prilejul evenimen-
telor nationale si eparhiale, dar si
aprogramelor de ajutorare a seme-
nilor greu incercati, un exemplu
in acest sens fiind cele desfasu-
rate in prezent, cu mare atentie
si consecventa, in zona sinistrata
din judetul Galati”, se arata intr-

= b

un comunicat de presa al Arhiepi-
scopiei Dunarii de Jos. Ierarhul a
prezentat mai multe imaginide la
actiunile de sprijinire a semenilor
sinistratidesfasurate de Biserica si
a evidentiat nevoia stringenta de
a transmite cu dragoste, implica-
re si cat mai clar invatatura de la
catedra catre sufletele, mintea si
inimile elevilor.

La sedinta a fost analizata si-
tuatia orei de Religie in contextul
misionar actual, accentuandu-se
exigentele si criteriile stabilite
prin Hotararile Sfantului Sinod
al Bisericii Ortodoxe Romane cu
privire la imbunatdtirea actului
didactic si s-a facut o diagnoza a
procesului educational la disci-
plina Religie pentru anul scolar
2023-2024.

Pe ordinea de zi s-au aflat si
aspecte privind aplicarea noilor
programe, utilizarea metodelor
moderne de predare - invatare -
evaluare diferentiate, conform
nevoilor educative ale elevului,
vizand dezvoltarea gandirii criti-
ce si diminuarea riscului de anal-
fabetism functional.

Pentru imbunatatire actului
didactic in noul an scolar, au
fost facute mai multe propuneri
pentru realizarea unui echilibru
intre didactic si spiritualitate la
orele de religie, care sa vizeze
abordari diferite in pregatirea
pentru viata de familie, precum
si reevaluarea parteneriatelor cu
parohiile siimplicarea mai atenta
aprofesorilor de Religie in progra-
mele Bisericii. @
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) VANZARI

GARSONIERE
e Vand garsoniera Mic.19,
G2, etaj 2. Tel. 0770744026,
0336437227. (286133)

2 CAMERE
e Persoana fizica vand aparta-
ment 2 camere, Micro 21, et.lll.
Telefon 0748466768 (286172)
e Vand apartament 2 camere,
et.4/4, Micro 39 B, 50 mp, cuim-

bunatatiri. 42000 euro. Telefon

0752156643. (286222)
e Vand apartament Tiglina 1,

et.1, 2 camere, complet utilat/ 5
mobilat, AC. Detalii0742266854.

(286225)

3 CAMERE
e Vand ap. 3 camere, Tig.1,
2 grupuri sanitare, balcon. :
0749422385, 0748026107.
(286173)

e Vand apartament 3 camere,

Micro 38, piata. Exclus agentii.
0746525531. (286179)

TERENURI

eVand2loturi1000si500 mp Sat
Costi, in spate la Metro. Contact

- 0751342700, 0742266854.
(286226)
OFERTE APARTAMENTE

e Chirie 1p, 700 lei +garan-
tie, cu toate utilitatile, parter.

. 0752861923. (286187)

DE SERVICIU

e Grup de firme angajeaza:
operator masini, mecanic
utilaje, manipulant. Relatii
la telefon: 0745 021 213,
0742 156 909. (285945)

¢ Societate comerciala anga-
jeaza macelar si trangatori.
0748200073, 0741015529.
(285955)

e Hotel Corneliuss angajeazi :

ospatar, camerista si bucatar.
Tel. 0749278177. (286055)

¢ calificati

.o SC angajeazd muncitori :

in constructii.
0762613775. (286089)

e JANK SECURITY GUARD
angajeaza agenti
0755124302. (286090)

e Angajam femeie de servi-

¢ ciu scari de bloc si gradinar.
0723112238. (286097)

e Societate comerciala produc- :

tie publicitarda angajeaza perso-

. nal pentru productie si montaj.

Info la: 0751.165.571 (286184)

Rel.

securitate.

e CRIOMEC S.A. recru-
teaza in vederea angajarii
Operator CNC, Mecanic
Intretinere Masini si
Utilaje, Vopsitori, Lacatusi
si Sudori. Candidatul ideal/
Cerinte: - Absolvent studii
medii tehnice sau experi-
enta in domeniu (vopsito-
rie, lacatuserie); - Abilitati
practice si/sau cunostinte
tehnice; - Capacitate de a
lucrain echipa; - Dorintade
a acumula noi informatii si
cunostinte; Printre nume-
roasele beneficii pe care

le obtii ca parte a echipei
noastre, reamintim urma-
toarele: - Pachet salarial
atractiv tichete de masa;
- Mediul de lucru cu o echi-
pa dinamica; - Oportunitati
de dezvoltare profesionala
si personala; - 21 de zile
anuale de vacanta, 1 zi su-
plimentara pentrufiecare 6
ani de vechime in munca;
- Prima de Paste Craciun;
- Si alte beneficii acorda-
te in baza performantelor.
Pentru mai multe detalii si
stabilirea unui interviu pu-
teti sa ne contactati pe mo-
bil/whatsapp 0799.904020
si pe email: angela.lazar@
criomecsa.ro. (286114)

e RESTAURANT angajeaza
lucrator in bucatarie. Salariul
atractiv. Tel. 0767441177.

(286131)

. ® SC angajeaza sudor, ldcatus
: mecanic, muncitori necalificati,

hidroizolatori. Salariu atractiv.
Rugam seriozitate. 0735510561,

. 0735510562. (286143)
. e Societate comerciald anga-

jeaza lacatusi, sudori, electri-
cieni, maistru mecanic, maistru

. electrician. Oferim: salariul mo-
. tivant, loc de muncé stabil. Tel.

0722674768, 0741433604, 8.00-
16.00. (286144)

« SCANGAJEAZA: LACATUS

MECANIC,  INSTALATOR,
ZIDAR. TEL. 0745686276
(286163)

e Simigeria ,LUCA”
isi mareste echipal Angajam
vanzatori, cu sau fara
experientd. Contact
0746305132. (286155)

e Angajam sofer specializat au-
tocamion cu Graifer (fier vechi).

i Tel: 0744555345. (286194)

e Angajam: sudori si
lacatusi mecanici. Rel. tel
0746045589 (286200)
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Atentie! Pentru MARE PUBLICITATE .

PRF MP 004050

m Galati - Romania /&;
«/OCURL s-a. j
angajeaza T

A

MACARAGIU Gr. B

Va rugam trimiteti CV-ul dv.
pana la data de 31.10.2024
pe e-mail: office@metaltrade.ro,
persoana de contact: Mihai Balan,
telefon: 0740 302 047,
sau la sediul nostru
situat in Galati,
striPortului nr. 56

prin

Consultare publica

Astazi, 25.10.2024, Primarul Municipiului Galati anunta
deschiderea procesului de consultare publica pentru proiectului de
hotarare privind aprobarea ,,Planului Urbanistic Local - Ansamblu
locuinte colective”.

Documentatia poate fi consultatd pe site-ul institutiei
www.primariagalati.ro la sectiunea Transparenta decizionala sau la
sediul institutiei din str. Domneasca, nr. 54.

Propunerile, sugestiile, opinile cu valoare de recomandare
privind proiectul de act normativ supus consultarii publice se pot
depune pana la data de 04.11.2024, prin formularul online disponibil
pe pagina de internet a institutiei la sectiunea Transparenta
decizionald, ca mesaj in format electronic pe adresa de e-mail:
info544@primariagalati.ro, prin posta, pe adresa institutiei din

SIVIS

scaneaza codul QR pentru detalii

> OFERTE
DE SERVICIU

e Societate angajeaza:
Inspector resurse umane si
calcul salarii, Agent paza pa-
vilionbirouri. Tel.0752235635,
email:  resurse.umane.gl@
gmail.com (286176)

¢ Societate comerciala anga-
jeaza sudor autogen. Relatii
la telefon 0742 020 701.
(286181)

Salariul luat la timp. Telefon: |

0751.150.239 (286203)

e Remat Bucuresti Sud SRL
(punct de lucru CET Galati)
angajeaza MACARAGIU
UTILAJ (GRAIFER) cu expe-
rientd minima de 3 ani. Oferim
salariu de baza motivant, de-
contarea transportului, tiche-
te de masa in valoare de 800
lei/luna si contract individual
de munca pe perioada ne-
determinata. Activitatea se
desfasoara la sediul nostru
din Galati, Calea Smardan
nr.1C (pe platforma Liberty).
Relatii la telefon 0723368037.
(286209)

* SCangajeaza, inconditiiavan- = “'’ S o RS
tajoase, maistri si ingineriin do- = NOi ca pacienti, ne mandrim sine
meniul naval pentru santiere din
Tulcea, Braila, Giurgiu. Rel. la inalta si aleasd tinuta profesionald
. in domeniul sanitar. Sunt demni de

tel.: 0723.579.611. (1059)

e Angajez pensionara, pentru
companie, supraveghere si in-
grijire, persoand varstnica cu
0727931888.

¢ (sus mentionat) ,La muli si fericiti
e SC NEVADA BUTNARU SRL |
angajeaza manipulant marfuri, :
masinist lamasgini pentruterasa-
mente (ifronist), ingrijitor cladiri.
la pascalexrecrutare@

Alzheimer. Tel.

(1089)

Relatii

gmail.com. (1090)

PRF PVL 000021

Viata

DE SERVICIU

- e Absolventa de liceu de arta

. specialitatea clarinet, caut for
- matie pentru colaborare eve- :
- nimente. Tel. 0756435038 sau

0743204340. (286220)

e Transmitem pe aceastd cale
»La multi ani!” si toate florile de
toamnd, incdrcate cu boboci plini

. de bucurie si fericire, impreund cu
. toti cei dragi din familie, domnului
. doctor Luca Bogdan la aniversarea
* Angajam agenti paza pentru :
spatii comerciale din Galati. |

frumoasei vdrste de 40 de ani.
Ca medic ortoped de exceptie, in

cadrul Policlinicii CFR Galati, cu
asistentele medicale de cabinet,
Ada Bejan si Mihai Cristina, rds-
pund la toate solicitarile noastre
pentru consultantd, cercetare si
diagnosticarea problemelor care
ne pot afecta sandtatea noastrd,
cu promtitudine, dragoste si
plini de modestie. Impreund cu
intreaga echipd de medici de la
Sectia de Chirurgie Generald a
Spitalului CER Galati, cum sunt

dr. Ardeleanu Valeriu, dr. Chelariu

Romeo, dr. Ciobotaru Octavian,
dr. Morar Liviu, care ne oferd lu-
crari de interventii chirurgicale

de o mare complexitate, dandu-ne

o0 sperantad la viatd cu cele mai
bune si de calitate tratamente de
urmat pentru sandtatea noastrd.

bucuram cu astfel de oameni cu o

urmat pentru cd tot ce fac pentru

noi o fac cu mild de pacienti si cu

credintd in Dumnezeu. Cinste lor!
Transmitem la intregul colectiv

ani!” impreund cu toti cei dragi
din familie si multd sandtate ca
este mai bunda decdt toate.
Din partea familiei Onofrei
Constantin si Doina. (286210)

DIVERSE

e VVand 2 locuri veci (alaturate)
Cimitir Eternitatea. 0724213470.
© (286212) ‘

Galati, str. Domneasca nr. 54, Registratura Generald a Primariei

Municipiului Galati.

Pentru informatii suplimentare, va stam la dispozitie la numarul
de telefon: 0236 307 795, e-mail: info544@primariagalati.ro.

: e Pierdut proces verbal de pre-

e Anunt public: Haghiac
Catalin Marius anunta pu-
blicul interesat asupra de-
ciziei A.P.M. Galati privind
actualizarea Deciziei etapei
de incadrare nr. 1303 din
15.07.2024 emisa pentru
proiectul ,imp&durirea unei
suprafete de teren agricol din
comuna Pechea, jud. Galati”
propus a fi amplasat in UAT
Pechea, T110, P1019/1, T110,
P1019/1/1, jud. Galati: -se
actualizeaza Decizia etapei
de incadrare nr. 1303 din
15.07.2024 emisa pentru pro-
iectulinitial; -modificarile pro-
puse siconditiile referitoare la
acestea se inscriu in anexa la
Decizia etapei de incadrare
nr. 1303 din 15.07.2024 emi-
sd de A.P.M. Galati pentru
proiectul ,imp&durirea unei
suprafete de teren agricol din
comuna Pechea jud. Galati”
Proiectul Anexei la Decizia
etapei de incadrare nr. 1303
din 15.07.2024, precum si
informatiile relevante pentru
luarea decizii pot fi consul-
tate la urmatoarea adresa de
internet http://www.anpm.ro/
web/ apm-galati/drafturi- ac-
te-reglementare la Sectiunea
Reglementari- Acordul de
mediu- Drafturi acte de re-
glementare -Proiect decizie
etapa de incadrare 2024.
Observatiile/ contestatiile pu-
blicului se primesc pe adre-
sa de email office@apmgl.
anpm.ro in termen de 10 zile
de la publicarea anuntului pe
paginadeinternet a autoritatii
competente pentru protectia
mediului. (286223)

. dare primire nr.
- al locuintei incheiat intre SC
- Loconfort SA si Lazar loan si -
. Eleonora, apartament situat in
.~ cartier Tiglina |, bloc C1 ap.3. |
. Se declara nul. (286214)
. e Pierdut carnet CAR Pensionari -
nr.40805,penumeleTeodorescu
. Georgica.
. (286219)

. o Pierdut legitimatie admite
. re facultate pe numele Otava
. Sandra Maria. Se declara nula.
. (286221)
~* Pierdut carnet CAR Pern-
sionari nr. 28310, pe numele
. Croitoru Andriana. Se declara
. nul. (286224) :

Via tﬁw 000021
e T ——

23 octombrie 2024, la Cimitirul

Se declard

Ai firma? Daca ai, iti trebuie

58871/1993

nul.

IMAG I NE dar nu la intamplare.

) PRESTARI

SERVICII
e Reparatii frigidere, ma-
sini de spalat. 0740167887,

0720256788. (285830)

e Execut zugraveli, reparatii,
glafuri, faianta, decopertari.
0749647036 (286101)

e [Instalator, electrician, faiantar,
zugrav, tamplar, curatenie etc.
0746525531. (286178)

) LICITATII

DE VANZARE

1.5patiu comercial
Suprafata utila oo mp
Teren aferent 505 mp,
n indiviziune

2.Constructie cu

suprafata cde go mp
Teren aferent 45 mp,
in exclusivitate

PRET LISTARE
425000 Euro
Scutit de TVA

e Se vinde prin licitatie sediui
Regal SA contact 0756633251.
(1088)

e Mama ai plecat dintre noi
lasandu-ne singuri.
Ai fost cea mai buna
si frumoasa mama si
iti multumim. Fiii si nepotii.

(Inmormantarea a fost pe

Eternitatea). (286186)

Viata

libera

Daca vrei sa stii mai multe, vei afla.

www.viata-libera.ro; e-mail pub@viata-libera.ro
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EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitia ,Intre
metafora si simbol*, a sculptorului Dan
Covataru.

O Sala ,,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Expozitia ,Salonul de toamna al
arti tilor plastici din Galati“.

© Muzeul de Istorie si
Lapidarium Expozitiile: ,Mozaic tehnic*,
,Repere arheologice la Dundrea de Jos“,
,Civilizatia traditionald din sudul Moldovei“.

©Casa Artelor Expozitia ,Expo Alumni”, a

© Casa Rurala ,lon Avram Dunareanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc”.

© Casa ,Hortensia Papadat Bengescu®
(comuna lvesti) Expozitia ,Personalitati
ivestene®.

© Casa ,,Cuza Voda“ ,85 anidela
inaugurarea Muzeului «Casa Cuza Vodd»“.

© Casa Colectiilor Inchisd.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia de picturd ,Ddinuire, a
artistei Diana Melnic.

(program: miercuri - duminicd, 10,00 - 18,00;
luni si marti, inchis) si Gradina Zoologica

din Padurea Gdrboavele (program: miercuri -
duminicd, 10,00 - 18,00; luni si marti, inchis).

BIBLIOTECI

OBiblioteca ,\V. A. Urechia“ La filiale,
programul este de luni pdnd vineri, intre orele
9,00 - 19,00; duminica: 9,00 - 13,00. Sediul
central este temporar inchis.

OBiblioteca Francezi ,Eugene lonesco”
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

absolventilor Sectiei de Picturd a Facultdtii de

Arte din Galati.

© Casa Memoriala ,Costache Negri“
(comuna Costache Negri) Temporar

inchisa.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop

(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Politiei

de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:
CALORGAL: 0725/257814
0236/473100
APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380
DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

O Complexul Muzeal de Stiinte ale
Naturii ,Rasvan Angheluta“
principal (expozitiile temporare, Acvariul si
Observatorul Astronomic) este inchis pentru
renovare. Sunt deschise Gradina Botanicd

Corpul

PRF PVL 000031
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SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ SFATURI

Cum comunica
necuvﬁntitoarele

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Pentru cine nu a avut niciodata
un animal de companie, fie
acesta caine, pisica, hamster,
papagal sau testoasa, articolul
de fata nu va avea, poate,

prea mult sens. Asta fiindca
este imposibil sa ii explici unui
om care nu a locuit niciodata
cu un animal ca, intr-adevar,
comunicarea cu acestia,

desi pare sa fie o chestiune
unilaterala pentru stapan, este,
intr-adevar, o realitate.

Animalele comunica fie prin
sunete si gesturi - mai usor de re-
cunoscut si de ,tradus” sunt cele
ale cainilor si pisicilor - fie prin
posturi ale corpului, comporta-
mente, ticuri, sa le spunem asa,
semne pe care oamenii ajung sa
le distinga usor la animalele cu
care convietuiesc, la fel cum si
animalele, de reguld, ne ,citesc”
pe noi destul de bine.

Evident, nu exista un manu-
al al comunicarii cu animalele,
dar, la fel ca si in cazul copiilor
foartemicisaunonverbali, sfatul
specialistilor este sa urmariti cu
atentie animalul si veti intelege
ce isi doreste, daca este sanatos
si fericit sau daca nu. Gesturile
sunt importante la toate speci-
ile, chiar si la cele care in mod
obisnuit se manifestd sonor. Cu
alte cuvinte, un caine foarte vo-
cal, cum sunt, de exemplu, cei
din rasele Husky sau Teckel, va
latra, scheuna, urla ca sa atraga
atentia, dar, In acelasi timp, va
semnala fard sunet daca s-a lovit
la o labutad sau daca, de exemplu,
au probleme cu o ureche. De la
un schiopatat la a-si tine ridica-
ta laba lovitd sau intre degetele
careia le-a intrat o pietricica, un
ciob, un ghimpe sau o aschie etc,
fiecare caine va alege alt mod de
a va spune ca are nevoie de aju-
tor. Unii se vor opri, pur si sim-
plu, in drum, pana le verificati
fiecare labuta in parte. Daca au

o infectie la o ureche iar aceas-
ta ii doare sau ii mananca, atat
cainii, cat si pisicile vor incerca
sd se scarpine sau vor scutura ca-
pul, de parca ar vrea sa scape de
senzatia neplacuta, dar rareori
vor scoate sunete de neplacere
din acest motiv. In schimb, daca
le interziceti accesul in camera
sau locul preferat, Corul Sclavi-
lor din ,Nabucco“ de Verdi va fi
nimic pe langa sunetele lor de
nemultumire.

Pasarile, in functie de specie,
fie vor canta, fie vor scoate diver-
se sunete sau, in cazul unora, vor
imita glasul uman. Desi inclusiv
pasarile pot fi dresate, pregatiti-
va mental pentru o avalansa de
sunete fiindca, spre deosebire de
caini, acestea nu se vor opri la
comanda si nici nu existd moda-
litati prin care sa fie facute sa
taca. La fel cum, dupa cate spun
stapanii de pisici, nici acestea
nu vor fi facute sa taca daca vor
ceva si nu le indeplinim prompt
dorinta. @
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cronologie

©1400 Inceteazd din viatd
GEOFFREY CHAUCER (n.

1340), scriitor britanic, autorul
celebrelor ,,Povestiri din
Canterbury*.

© 1647 Inceteazd din viatd
E. TORRICELLI (n. 1608),
matematician, fizician italian. A
inventat barometrul cu mercur.

©1825 Se naste JOHANN
STRAUSS - fiul (m. 1899),
compozitor austriac ale carui
valsuri [,,Dundrea albastra”,
,Sdnge vienez” s. a.] sunt populare
pretutindeni in lume.

© 1838 Se naste GEORGES BIZET
(m. 1875), compozitor francez,
autorul capodoperelor ,Carmen”,
LPescuitorii de perle” s.a

©1873 Se naste JOHN NORTH
WILLYS (m. 1935), constructor
canadian de autovehicule. A
inventat/construit jeepul.

©1881 Senaste PABLO PICASSO
(m. 1973), pictor spaniol, laureat
cu Premiul International al Pdcii
(1950), cu alte premii.

©1921 Se naste MIHAII (m. 2017),
rege al Romdniei intre anii 1927-
1930 si 1940-1947, membru de
onoare al Academiei Romdne.

©1941 Se naste, la Galati, DAN
PLAESU (m. 2022), filolog, ziarist,
prozatot, dramaturg, fabulist,
presedinte fondator al Cenaclului
literar de umor ,Verva“, membru
al Uniunii Scriitorilor.

01945 Se naste, la Aldesti, jud.
Galati, MIHAI BATOG-BUJENITA,
prozator, epigramist.

©2011 Inceteazd din viatd LIVIU
CIULEI (n. 1923), arhitect,
regizor, actor, scenograf, membru
corespondent al Academiei
Romdne, laureat cu ,Globul de
Cristal“ la Festivalul de la Karlovy
Vary, cu Premiul pentru Regie la
Cannes.

02015 Se desfasoard la Galati (25
octombrie - 22 noiembrie) editia a
XlII-a a Festivalului International
,Leonard“.

O VL.
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OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

) CERNAVODA
) HARSOVA
> BRAILA

REGELE ARTHUR

HBO. ora 18,15, aventuri, 2024, SUA

© Cu: Mark Wahlberg, Nathalie Emmanuel, Simu Liu
Pe parcursul a zece zile si 435 de mile, o legaturd de nezdruncinat se creeazd intre
Michael Light, un sportiv profesionist de curse de andurantda montand, si un cdine
maidanez, pe nume Arthur. Bazat pe o poveste reald incredibild, Regele Arthur e
povestea lui Light, disperat dupd o ultimd sansd la Campionatul Mondial de curse
de aventurd din Republica Dominicand.

Ioan Chirila,
personalitate
a presei sportive

Jurnalist sportiv si scriitor de carti cu teme
sportive, loan Chirila s-a nascut pe 25 octombrie
1925, in comuna Cairaclia, judetul Ismail, din
sudul Basarabiei (localitate care apartine astazi
Ucrainei).

In 1940, s-a stabilit cu familia la Galati, apoi
la Brdila, unde a absolvit liceul. Ulterior, s-a mutat
la Bucuresti, unde a absolvit Facultatea de Drept. A
practicat fotbalul (ca junior la echipa de categorie
inferioara Cetatea Ismail, apoi la divizionara B Da-
cia ,Vasile Alecsandri” Galati). Cariera de fotbalist
i-a fost intrerupti de o accidentare grava. In timpul
studiilor universitare, ajucatvolei, tenis sia practicat
atletismul.

Ca ziarist, a urmat cursuri pentru perfectiona-
rea cadrelor din domeniul presei. Din 1950, a lucrat,
ca redactor, la Editura Uniunii de Cultura Fizica si
Sport. In 1958, s-a transferat la cotidianul ,Sportul
popular” (transformat dupa 1989 in ,Gazeta spor-
turilor®), unde a fost, rand pe rand, redactor, sef de
rubricd, publicist comentator si sef de sectie, pand
in 1993, cand a devenit director general al ,Gaze-
tei sporturilor* (1993-1999). In anii ‘70, a detinut la
Radiodifuziunea Roména o rubrica permanentd in
calitate de comentator.

Din 1997, a activat, ca senior editor, la o0 alta publi-
catie sportiva, ,,Pro Sport®. Prodigioasa sa activitate
de ziarist, comentator radio si de televiziune - fiind
promotorul unui stil original de exprimare - il situ-
eaza in fruntea ierarhiei personalitatilor presei spor-
tive din Romania. Printre evenimentele sportive de
unde a transmis se numara turneele finale ale CM de
Fotbal (Anglia - 1966, Mexic 1970, Germania - 1974,
Argentina - 1978, Spania - 1982, Mexic - 1986, Italia
-1990, SUA - 1994, Franta - 1998), precum si Jocurile
Olimpice din 1972 (Miinchen) si 1992 (Barcelona).

remember

Evangelista Torricelli (1608-1647)

Dintre cartile sale amintim: ,,Decatlonul de aur*,
,Finala se joaca astazi“, ,World Cup’66“, ,,Glasul roti-
lordetren. Istoria ‘Rapidului’®, ,,Sepcile Rosii®, , Mexi-
co ‘70. Jurnal sentimental®, , Ar fi fost prea frumos®,
LInvingitorul lui Cruyff - Campionatul Mondial de
fotbal 1974, ,,Cu cartile pe fata. Insemnaridin lumea
sportului® etc.

A fost autorul a 27 de volume de publicistica in-
chinate unor sportivi sau evenimente sportive, scrise
intr-un stil original. Cartile sale au fost editate in
tiraje foarte mari.

Aincetat din viata pe 21 noiembrie 1999, la Bucu-
resti. @ P.V.O. (diferite surse)

Fizicianul si matematicianul
italian Evangelista Torricelli
s-a ndscut pe 15 octombrie
1608, la Faenza. A fost o
figura emblematica a stiintei
secolului al XVII-lea, fiind
cunoscut mai ales pentru
inventia barometrului, dar
si pentru contributiile in
optica. A fost primul care a
masurat presiunea atmosferica
cu ajutorul barometrului cu
mercur, aparat pe care l-a
inventat in 1643. O unitate de
madsurad a presiunii, torr, a fost
denumita in onoarea sa: 1 torr
este presiunea exercitatd de o
coloana de mercur de 1 mm
indltime. Unitatea de masura
a presiunii retinutd insa de

Sistemul International de
Unitdti este pascalul, denumita
astfel in onoarea lui Blaise
Pascal, care a folosit barometrul
lui Torricelli ca altimetru.
Torricelli a fost un pionier

al stiintei experimentale,

iar descoperirea sa privind
presiunea atmosferica a
deschis usi pentru numeroase
alte domenii stiintifice.

De la meteorologie pana la
fizica fluidelor, impactul
contributiilor sale este resimtit
si astazi, iar tubul sau cu
mercur ramane un simbol al
progresului in stiintd. A incetat
din viata pe 25 octombrie 1647,
la Florenta. @ P.V.O. (diferite
surse)

BNl GALATI
SiNcnl) ISACCEA
Bclenl) TULCEA

28 octombrie - 21 noiembrie

Este posibil ca ziua sa fie
incomoda cand vine vorba de
relatii.

22 noiembrie - 21 decembrie

Puteti simti frustrare si furie
daca energia nu este consumata
constructiv.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie @-:))
\

Puteti intampina intarzieri si
va veti confrunta cu tot felul de
obstacole.

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie @
0

Va doriti confortul in activitatile
de acasa si implicarea
emotionala a familiei.

19 februarie - 20 martie

Ar trebui sa evitati confruntarile
cu alte persoane, in special cu
autoritatile.

> BERBEC
21 martie - 20 aprilie
&

Va ocupati eficient de probleme
importante atunci cand aveti un
obiectiv rezonabil.

D TAUR
21 aprilie - 21 mai &
w

Doriti sa va impartasiti buna
dispozitie, fiind un moment bun
pentru socializare si petreceri.

22 mai - 21 iunie !%a

Veti fi tentati sa va pastrati
gandurile pentru dvs., mai ales
daca va simtiti nesiguri.

22 junie - 22 iulie

Lucrurile incepute acum ar
trebui sa aiba succes, pentru ca
au la baza intentii bune.

28 iulie - 22 august Ié@

Este o zi buna pentru
concentrare unilaterala asupra
obiectivelor propuse.

> FECIOARA
. )
23 t-21 temb 1
augus septembrie @

Aveti oportunitatea de a va
dezvolta si de a ajunge intr-un
stadiu superior al existentei.

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie A/—IZ

Astazi s-ar putea sa simtiti
nevoia sa intelegeti emotiile
altora.
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La , Black
Box Hala“,
toata lumea
il iubeste

pe Chopin

intr-o atmosfera cu participare
deosebita - colegi, prieteni,
membri ai Cenaclului ,Noduri si
Semne“ - Anca Serban Gaiu si-a
lansat, vinerea trecuta, volumul
de poezie ,toata lumea il iubeste
pe chopin“ - aparut, de curand,
la prestigioasa ,,edituravinea“
din Bucuresti, patronata de
poetul Nicolae Tone si care este,
dupa cum se stie, profilata, in
special, pe publicarea de poezie.

Mediatorul serii a fost poe-
tul Andrei Velea, iar scriitorul
Tudor Neacsu a completat eve-
nimentul de la noua galerie
»Black Box Hala“ cu un specta-
col de proiectii ale unor imagini
inedite din colectia de realizari
personale.

Reddm din opiniile exprima-
te, de-a lungul timpului, cu pri-
vire la creatiile poetei:

»,Cu siguranta, toatd lumea
il iubeste pe chopin are toate in-
gredientele marcd proprie Anca
Serban Gaiu. Are un stil incon-
fundabil. Poezia ei este plina de
emotie care provoacda emotie.
Ca si in viata de zi cu zi, poeta
reuseste sd jongleze cu extreme-
le, face treceri sigure si rapide
de la o naivitate bine manuitd
la un cinism contextual care
socheaza sau poate pleca de la
un romantism pur sange si in
final sa ajunga la un pragma-
tism dur, infiorator.” (Simona
Toma)

reteta zilei
Salata

de conopida

»Ancoratd afectiv intr-un tre-
cut ars cu nerabdare, cu patima
si cu o stranie bucurie, poeta
Anca Serban Gaiu isi consuma
prezentul artistic miscandu-se
gratios printre reperele ce i-au
marcat existenta; de aici, poate,
forta epica si lirismul debordant
care-i sustin ca o armatura mi-
robolanta structura poemelor,
de aici - ideea de substanta si
realism. Frecvent si aproape
declarativ, Anca Serban Gaiu
porneste, in poemele sale, de la
realitdti, evenimente, povesti
socante, dure, reportericesti
pe care le distileaza interior,
motivandu-si, parca, demersul
poetic incarcat de nedumerire
si revoltd, deznadejde si durere,
dar si de o rabdare si sperantd
sinequanone, in filozofia ei; am-
prente obsesive in poemele sale
sunt patriotismul si dreptateal
nedreptatea sociald, razboiul si
pacea, credinta si necredinta,
frumosul si imundul - toate plu-
tind ca o boare otravita si otra-
vitoare asupra intregii creatii
divine, distrugandu-i armonia;
au dramatism si spectaculozita-
te (a sevedea/ asculta radiovocativ
- Carti de la prieteni - G.G.).“ (Ion
Avram)

Limi plac poemele pentru
cd le inteleg, sunt prietenoase
cu cititorul, curg frumos, sunt
echilibrate. Imaginile sunt clare
si metafora este puternica. Une-
le imagini gingase alterneaza cu

INGREDIENTE. 1 conopidi medie, 1 ceasca

de maioneza, 3-4 catei de usturoi sau o ceapa, sare,

piper.

PREPARARE. se spala conopida si se fierbe in
apa cu sare. Se scurge si se lasa sd se raceasca. Intre
timp, se piseaza usturoiul si se amesteca cu maioneza

LANSARE D= CART=

to

altele dure, reale. Cred ca Anca
s-a implinit ca poet.” (Iulian
Mardar)

,Anca Serban este o poeta. Are
putere de sintetizare a povestii.
Imi place spiritul stanescian pe
care-1 aduce la modul ei de a zice
si pe care si l-a asumat, nu numai
ca si l-a insusit. Ea devine o voce
sociald, chiar daca temele sunt
arhicunoscute. Atunci cand nu-
si propune cu dinadinsul ceva, i
iese bine textul. Nu este o noutate
ca Anca Serban se afld in poezie.
Areun simt al sintetizarii, pentru
ca fiecare poem este o poveste in
sine. Topicaestereusitd. Starilenu
sunt scrise, ci induse prin atmo-
sfera creatd. Vedem la ea o anume
grija de a nu tulbura lucrurile.
Exista o treaptd a socialului care
oincearca siomodalitate aproape
organica de a structura povestile,
de a implementa atmosfera in lu-
cruri, de aredaacel dulce-amar al
pierderii. Are o cumintenie veni-
ta din resemnare si din intelege-
rea lumii.“ (Dimitrie Lupu)

»,O constantd a poeziei sale
este patriotismul. Se apropie cu
indrazneald de temele mari ale
literaturii romane; are putere
de creatie; are si exercitiu de
condei, unde se vede influenta
stdnescianad. Sa nu se mai lase
prinsa de jocul cuvintelor in de-
trimentul stilului pe care si l-a
format deja. Cu mijloace putine,
realizeaza imagini frumoase.
Slaba reprezentare a metaforei

vimeri, ora 18.00

18.10.2024
BLACK BOX HALA

este benefica textelor. Are capa-
citatea de a transmite mesajul.”
(Stela Iorga)

»Se vede ca are instinct - in
sensul ca scrisul necontrolat/
spontaniiface bine; structurade
haiku de genul: cuvantul - cdderea
unei pene vii pare la ea acasa; are
imagini frumoase ca poezie si ca
paradox. Anca Serban Gaiu are
spiritul falfaitor - parcd in dans/
joc de butterfly si stilul cu care
ne-a obisnuit si cu care-i sta bine
in poezie, care ar putea trimite
la un stil Noduri si Semne mai cu
seama ca stare, pentru ca are ex-
presii frumoase, are unele ziceri
cucareparcadarvreasauimeasca
cititorul, are senzualitate lazone
pitoresti; o poezie care rezista.”
(Victor Cilinca)

»Eul liric mi-a propus un
placut antrenament al ochilor:
ochiuldeznadejdii, ochiul absur-
dului, ochiul demitizarii, ochiul
falsei exaltari; imaginile traiesc
prin intermediul unor amintiri
saual unorrealitati diferite care,
in goana scriiturii, par a se in-
gemadna fara a-si pierde esenta.
Poeziile Ancdi Serban respira
fara sa fie ajutate de metafore
in plus.” (Radu Dragomir)

»Evolutia ei pare naturala si
consistenta; reuseste foarte bine
in poezia sociald - sa mai abor-
deze asemenea subiecte; sa-si ga-
seasca echilibrul intre simtirea
poetica si scris.” (Tudor Neacsu)

»Nu se exprima direct, ci nu-
antat si subtil, apeland mult la
sugestie. Parcd ar transmite ci-
neva, ceva de pe alta planeta. Al-
ternanta de propozitii scurte cu
lungi face bine textului. Pare de-
tasata de subiect, impersonalita-
te ce o ajuta.” (Monica Harhas)

~Am perceput textele, care
suntde otristete dezarmanta-ca
sicumar ficarnedin carnea autoa-
rei. Discutia intre sine si propria
constiinta are profunzime - un
fel de cadere intr-un ton unde nu
se regaseste in intregime.“ (Tati-
ana Nona Ciofu) @ lon Avram
* Astazi, 25 octombrie, de la ora
18,00, la sediul “Viata libera”,
va citi Mioara Ardieleanu.

(in loc de usturoi, puteti folosi o ceapa taiata marunt).
Se marunteste conopida, se amesteca cu sosul de

maioneza si usturoi, se presara sare si piper dupa
gust si se asaza in salatierd, pe un pat de salata verde.

Se garniseste cu rondele de ceapa verde, cu marar,
patrunjel sau numai cu masline negre. Se da la frigider
mécar 30 de minute, apoi se poate servi. @ P.V.O.
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~EXclusiv
in Romania”,
la Galati

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

O TVR. Galatiul va deschide
noul sezon al emisiunii ,Exclusiv
in Roméania“, duminica, 27
octombrie, de la ora 17,00, pe
TVR1. Cristi Tabdra si Cristina
Soloc {i vor purta pe telespectatori
prin Galati, ,un oras frumos,
despre care se stie destul de
putin®, afirma televiziunea
nationala in promo. ,, Turnul de
televiziune de la Galati este un
obiectiv turistic emblematic, insa
razboiul din apropierea granitelor
l-a transformat intr-un obiectiv
strategic, asa ca poate fi admirat
doar de la distanta... ceea ce facem
si noi“, spun realizatorii. Explorand
istoria foarte veche a orasului, vor
afla povestea lui Inocens, posibil
primul patrician daco-roman
crestinat, al carui mormant a
fost descoperit la Barbosi, al carui
schelet este expus in Lapidariumul
Muzeului de Istorie din Galati.
Apoi descind la Casa Cuza, unde
se afla un alt unicat mondial: cea
mai veche paine coapta din lume,
nealterata si vizibild, coapta in
1892 la Genova si adusa in Galati
de cdtre un marinar. $i tot la
Muzeul de Istorie pot admira o alta
raritate: 0 masind De Dion-Bouton.
De la Biserica Fortificata ,,Precista®,
ghidul in spiritualitatea crestina
a locului va fi Inaltpreasfintitul
Casian, arhiepiscopul Dunarii
de Jos. Din ,,Exclusiv* nu va lipsi
povestea unei galatence care
a uimit lumea - Vera Atkins,
ajunsa sa coordoneze operatiunile
britanice din Al Doilea Razboi
Mondial pe teritoriul Frantei
ocupate. Iar la final, oaspetii
vor afla ce Inseamna , raritati
gastronomice moldo-dobrogene*
de la Gina Bradea, cetatean de
onoare al judetului Galati! @
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CSM ARCADA
JOACA INCA

UN DERBI
VOLEl. Dupa 3-0 cu Steaua

si 0-3 la Rapid, voleibalistii de la

CSM Arcada vor disputa, sambata,

un nou derbi, in fata propriilor
suporteri, cu formatia SCMU
Craiova. »» pag. 08
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LEXCLUSIV
IN ROMANIA,

LA GALATI
TV MANIA. Noul sezon al

emisiunii ,Exclusiv in Romania“ de
pe TVR1 va fi deschis, duminica,
la ora 17,00, in Galati, ,un oras
frumos, despre care se stie destul
de putin“.)» pag. 15
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RELAXARE IN AER LIBER @ ESCAPELAND

Final de sezon 1a Parcul de
Aventura de 1a Garboavele

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Parcul de Aventura
sEscapelLand” din Padurea
Garboavele marcheaza, in acest
sfarsit de saptamana, incheierea
celui de-al doilea sezon in care

a oferit experiente de neuitat
amatorilor de petrecere a
timpului in aer liber.

In sezonul 2024, aproximativ
10.000 de vizitatori s-au aventurat
pe traseele parcului ,,EscapeLand®,

o, et T

potrivit datelor furnizate de Con51-
liul Judetean (CJ) Galati. Astfel, in
cei doi ani de functionare, parcul
a atras peste 24.000 de vizitatori,
copiisiadulti, care au avut parte de
experiente unice, pline de adrena-
lind. Multi au venit si din judetele
limitrofe, Parcul de Aventura de la
Garboavele fiind cel mai mare din
regiune.

Weekendul 25-27 octombrie
este ultimul din acest an in care
pasionatii de aventura se pot bu-
cura de cele 15 trasee si doua ti-
roliene, dupa care Parcul de Aven-

turd va intra in pauza de iarng,
perioada in care vor fi refacute
echipamentele.

»sunt bucuros ca Parcul de
Aventura a devenit unul dintre
cele mai apreciate locuri de relaxa-
re ale galatenilor $i nu numai, pu-
tand fi considerat o noud investitie
de succes a Consiliului Judetean. $i
nu ne oprim aici. Pregatim deja noi
surprize pentru anul viitor, astfel
incat galatenii sa aiba parte de re-
laxare, distractie si adrenalind din
plin. Ultima sansa de adrenalina
pe anul 2024 este in acest week-

end, mai ales cd vremea se anunta
frumoasa*“, a declarat Costel Fotea
presedintele CJ Galati.

Unuldintre proiectele de extin-
dere a Parcului de Aventura vizea-
zd amenajarea a douad piste de bob
suspendat. Lungimea celor doud
piste va fi de peste 1,5 kilometri.
In cadrul acestei investitii, in va-
loare de 14,5 milioane de lei, vor
fi amenajate si piste de biciclete,
un turn de catarare de 10 metri
inaltime, locuri de joaca pentru
copii si spatii de relaxare pentru
adulti. @

Infractori cautati in lume, gasiti in zona Tecuciului

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Doibarbatidin judetul Galati
dati in urmarire internationala
de politiile din doua state euro-
pene au fost capturati pe raza
judetului, in baza mandatelor
de arestare emise de autoritatile
care 1i ancheteazd. Primul este

PRF PVL 000027

100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

TALON DE CONCURS
1) Nume

© Ce notiii dai ziarului tiu astazi?
saptamdna 21 - 26 octombrie 2024

066006
00000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.

(2) Unitatea de invitamant

(2) Clasa/Anul

(4) Telefon

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note ,Viata libera”, publicate de luni

pané sambata |nc|usnv Tragerea la sortl pentru

i va avea loc

in holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,Bani grei cu Viata libera”.

Cagtigétorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat

din Brahasesti, are 28 de ani si
era cautat de politia germana,
fiind suspectat de furt. El a fost
retinut de politistii de la Urma-
riri si dus in arestul IP] Galati,
in asteptarea formalitatilor de
extradare. La scurt timp, i s-a
alaturat un tecucean de 39 de
ani, banuit ca ar fi principalul
suspect intr-o cauza de viol, lip-

PRF PVL 000028
L]

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

sire de libertate in mod ilegal
si loviri si alte violente, fapte
comise pe teritoriul statului
Luxemburg. Ambii umariti
urmeazd a fi dusi in fata unui
judecator de la Curtea de Apel
Galati, in vederea confirmarii
mandatelor europene de ares-
tare si declansarii procedurilor
de extridare. @

3) Telefon

4)B.l1./C.L

Talon valabil pe perioada 21 - 26 octombrie 2024



saptamana

25 - 31 octombrie 2 De ce este bine sa Osteoporoza,
mancam varza - o leguma cea mai frecventa
cu multe beneficii boala osoasa
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Abordarea Netflix
bazata pe analiza

sale rapide asupra

continutului, inclusiv
anularea rapida a

j serialelor precum
,KAOS*

i DAN GOMAN
:‘ : CEO-ul companiei de tehnologie
media Ateliere Creative

© Platforma investeste in productii de succes, dar renunta repede la unele seriale, spre nemulfumirea multor abonati Technologies

UNII EXPERTI O CONSIDERA O STRATEGIE PERICULOASA PENTRU INDUSTRIA DE STREAMING ) PAG. 16
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,TRADITII SI OBICEIURI LA DUNAREA DE JOS S| DOBROGEA” @ VOLUME

Armonia sufletului

ansare de carte a
poetilor galateni,
Mioara Baciu si preot
Ionel Rusu

In cadrul Scolii de
Vara ,Traditii si obiceiuri de la
Dundrea de Jos si Dobrogea”, a
avut loc, la mijlocul lunii trecu-
te, o dubld lansare de carte, care
a marcat si inchiderea oficiala a
acestei scoli, activitate organiza-
ta de moderator dr. Brindusa Ilie,
muzeograf - Serviciul Cercetare.
Documentare.Valorificare din ca-
drul Muzeului de Istorie ,Carol I
din Braila”.

Intr-o atmosfera plind de emo-
tie, elegantd si entuziasm, intr-o
sald plind de iubitori de literatu-
ra, s-au lansat doua volume de
poezii: ,Asezaminte sufletesti”,
antologie de autor, a poetei gala-
tence Mioara Baciu si ,,Sfinte Sim-
plitati”, scrisa de parintele Ionel
Rusu, de la Parohia ,,Sfanta Ana”
din Galati.

Printre invitatii celor doi pro-
tagonisti au fost prezenti o pleia-
da de scriitori galateni si profesori
delalicee din Galati si Universita-
te, scriitori braileni, si un numar
impresionant de cititori.

Enumerdm dintre scriitorii
si invitatii galdteni pe: Georgeta
Musca Oana, Sebastian Golomoz,
Daniela Gumann, Mioara Ardeli-
anu, Ghita Nazare, Marin Oanea
- cantautor, Nicuta Ardeleanu Bla-
ga, profesor, Daniela Bobu, profe-

sor, Sebastian Butu, Buzau, vice-
presedinte ASCIOR, subsemnata,
Carmen Vasilica Nedelcu, artist
popular din orasul Galati, Radu
Ilie, elev, sustinut de profesorul
indrumator Catalin Fdlcaru, Ga-
lati s.a.

Din Brdila au fost prezenti scri-
itorii si invitatii Valentin Popa,
Sibiana Mirela Antoche, Marioa-
ra Custurd, Angela Burtea, Ghe-
orghe Stefan, Simona Dumitru,
artist popular s.a.

Toti invitatii prezenti au luat
cuvantulsiau evidentiat faptul ca
cei doi protagonisti ai acestei ac-
tivitdti literare au o dorinta con-
stantd de a explora dimensiunile
interioare ale existentei, ale sensi-
bilitatii umane si spiritualitatii.

Celedouavolume,“Asezaminte
sufletesti” si ,Sfinte simplitati”,
evocd imagini puternice ce im-
pletesc lumea interioara a omu-
lui cu o intelegere profunda a
realitatii.

Mioara Baciu scrie in volumul
sau poezii de suflet, ce pornesc
din trairi intime, emotionale si
spirituale, cautand un inteles mai
profund al vietii, evocand iubirea,
tristetea, framantarile interioare,
dragostea de frumos, patriotis-
mul, toate formand un sanctuar
al sufletului.

In viziunea poetei, arta de
a scrie este expresia unor stari
sufletesti, un refugiu interior in
care gandurile, emotiile si trairile
isigasesc formasisensul,iar,Ase-

zaminte sufletesti” este un titluin
careisiafla odihna sufletul poetei
Mioara Baciu.

Poezia sa devine un templu al
sufletului in care se poate retrage
orice om pentru a-si gasi linistea,
pentru a reflecta si pentru a-si ex-
plora, in profunzime, constiinta
si trairile.

Versurile din acest volum sunt
ca un medicament, o vindecare
pentru suflet, un mod de elibera-
re a emotiilor acumulate, tristete,
iubire, dor, de aceea, acestea toa-
te pot deveni un asezamant su-
fletesc comun, unde atat poetul,
cat si cititorul au posibilitatea sa
reflecte asupra propriilor vieti si
emotii.

Cel de-al doilea autor, parinte-

weekend
Ty Inagazin

le Ionel Rusu, aduce in prim plan
involumulsau ,, Sfinte Simplitati”,
faptul ca, in ciuda complexitatii
vietii si a sufletului uman, exista
o frumusete esentiala a lucrurilor
simple.

Simplitatea este consideratd o
virtute, pornita spre o cale catre
iluminare si intelegere profunda
avietii si nu este nevoie de lucruri
complexe pentru a trdi viata pli-
nd de sens, astfel incat adevarul
poate fi gdsit in gesturile simple,
in naturd, in relatiile interuma-
ne si contemplarea prezentului
cotidian.

Simplitatea in poezia Sa in-
seamna mai degraba eliminarea
excesului si a artificialului, 1a-
sand cale libera emotiilor pure,
iubire, dor, moarte, frumusete,
adoptand astfel raspunsurile la
marileintrebarialevietiinoastre,
ale tuturor.

Legatura dintre cele doua vo-
lume lansate, , Asezaminte sufle-
testi” si ,Sfinte Simplitati”, este
naturala deoarece ambele explo-
reaza sufletul omului, cu existen-
ta sainterioard, cautand adevarul
si simplitatea vietii.

In finalul evenimentului, la
initiativa domnului Dumitru
Baciu, sotul poetei Mioara Ba-
ciu, braileni, galdteni, buzoieni
s-au incins laolalta intr-o hord a
unirii, intr-o hord a prieteniei si
ainaltei simtiri. @ Antoaneta
Crudu, presedintele Asociati-
ei Danubiana Galati

cronica de carte

~<Asezaminte sufletesti“ - unde realul rece capata consistenta afectiva

Pe poeta Mioara Baciu am cu-
noscut-o inainte de a-i lectura
involburirile lirice. Intr-o vreme
in care domina dispretul pentru
carte, pentru creator si pentru
slova scrisa in general, mi-a fost
foarte greu sa intru in posesia
unui exemplar semnat de autoa-
rea orasului cu plopi.

Nu stiu ce bibliografie a cu-
mulat autoarea, dar volumul
Asezaminte sufletesti (Editura Ar-
monii culturale, Urechesti, judetul
Bacau, 2023), beneficiind de o cu-
prinzatoare prefata semnata de
prof. Adina Mitroi, chiar meritd o
aplecare mai insistentd si lipsita
de parti-pris-uri.

Panalaurma, toate cele ce sunt
si se rasfatd-n lumina, cauta sa se
statorniceascaintr-unasezamant,
dar poeta nu vizeaza realul, felul
in care existenta se pune, se opune
sise compune, cise intereseaza de
felul cum seresoarbe in subiect, in
structurile interioare pentru a se
impregna de omenesc, de caldura
umand, in vederea aducerii lui in
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registrul liric si al comunicarii
publice. Asumat subiectiv, in con-
ditii de trairea nemijlocita, realul
rece siindigest capatd consistenta
afectiva, pasionald, temperamen-
talasi, bineinteles, legitimitate es-
tetica. De asta nici nu ne mira ca,
in loc sa privilegieze o ontologie
anume, prefera subiecte, stari de
fera demnitate lirica, si dreptul de
a figura in portativul poetic.
Doua sunt motivele la care po-
eta revine adesea si pe care le iri-

S

MIOARA BACIU

Agezdaminte sufletegti

alie

Zeazd evocator si cu o sensibilitate
nereprimata: iubirea de mama si
pretuirea pentru Eminescu. Poeta
intdmpina aniversarea mamei cu
regretul de a nu-i fi mereu aproa-
pe sicu certitudinea cd ea, mama,
este mereu in asteptarea copiilor:.
Chiar daca sunt si-acum departe/ Si
nu te-mbrdtisez pe cdt as vreal Iti
scriu pe-o lacrimd o sfantd carte/ In
care am cuprins dragostea mea. (La
multi ani, minunea mea). Surdzi
cdand viata ne zambeste/ Te intristezi
dac-un necaz ne-apasal Te-asiguricd

nimic nu ne lipseste/ Cu dor pribeag
ne-astepti mereu acasd (De ziua ta,
mamd).

Celalalt motiv poetic deseori
adus in partitura de poeta este Mi-
hai Eminescu. Surprinzator, poeta
chiar il distribuie intr-o formula
personala, nebatatorita de multi-
mea poetilor conectati la ceea ce
a fost si a ramas Eminescu in con-
stiinta romdneasca. Eminescu-i Ro-
mdnial E tot ce avem mai sfant/ Poarta
catre simfonia/ Frumusetii din cuvant
(0da lui Eminescu).

Se-ntelege cda in afara celor
doua pretexte amintite autoarea
se arata la fel de interesata de sim-
tdmantul erotic - materia prima
din totdeauna a poetilor - de nos-
talgia incercata de toti pribegii ne-
voiti sa-si afle un rost prin Europa
si de eterna iubire neconditionata
de tara.

Circula prin partile Bucovinei
o frumoasa legenda in care se spu-
ne ca starea de nostalgie la romani
isi are obarsia in prima gura de
aer absorbita de pruncul nou-nas-

cut, care nu se elimina in procesul
respiratiei, ci ramane cuibarita in
interiorul nostru si alcdtuieste
ceea ce numim sufletul omenesc.
Asadar, purtam cu noi, oriunde ne
duce destinul, dorul dupa spatiul
din care am inhalat prima gura
de aer, si acest dor nu se vindeca
in cursul vietii, ci se statorniceste
sub forma de nostalgie sinu dispa-
re decat odata cu eliminarea ei, ca
ultima suflare. Revenirea in spa-
tiul care ne-a furnizat prima gura
de aer la nastere este dorinta su-
prema a tuturor celor instrainati
de matca originara.

Or, poezia Mioarei Baciu confir-
ma aceastd legendad, asa de convin-
gator zamislita de intelepciunea
populara: Nu-i asa, romdnasi, cd vi-i
dor/ Romdneste sa rddeti in prag/ S-
alungati din priviri negrul nor/ Si sa
vdintoarcetiacasd cu drag? (Ganduri
despre romdnii din diaspordinprag
de sarbatori)

Felicit autoarea pentru aceasta
carte si astept viitoarele confir-
mari. @ lonel Necula
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DELICIOS Sl CU INGREDIENTE DE SEZON @ RETETE

Rata pe varza

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

INGREDIENTE: 1 rata cam de
1,52 kg, 1 varza alba frumoasa
(proaspatd) cam de 2,3 kg sau 1
varza acra de 1,8-2 kg, 2 cepe de
marime medie, tdiate pestisori,
1 lingura cu varf de cimbru to-
cat, 250 ml. de bulion de rosii
concentrat,1 lingura de marar
fin tocat, 2 linguri de mustar cu
boabe intregi (optional), 1 porto-
cala (optional, se poate inlocui cu
1 mar sau 1 ceapad), 3-4 cdtei de
usturoi intregi, sare grunjoasa si
piper negru macinat.

PREPARARE: Se pregateste
rata pentru gatit. Se decupeaza
pielea grasa care atarna

De ce este bine sa mancam varza

Varza este o leguma extraordinard pentru
sandtate cu un profil nutritional impresio-

nant. lata ce contine:
Vitamina C

Varza este bogatd in vitamina C, care este
un antioxidant puternic ce ajutd la protejarea
celulelor impotriva stresului oxidativ si susti-

ne sistemul imunitar.
Vitamina K

Aceasta vitamina este importanta pen-
tru coagularea sangelui si pentru sandtatea

oaselor.
Vitamina A

Varza contine vitamina A sub forma de
beta-caroten, care este esentiald pentru sa-

natatea ochilor si a pielii.

la gat, intre picioare si eventuale-
le bucati de grasime din interior.
Optional, se pot face niste cres-
taturi fine, cu varful cutitului,
in pielea de pe pieptul de rata. Se
unge rata peste tot cu mustar, pe
dinauntru si pe dinafara. Se folo-
seste mustarul pentru ca merge
bine cu rata si pentru a ne asigu-
ra ca sarea si piperul adera bine
de aceasta. Se poate folosi si ulei,
dar nu trebuie addugata grasime,
pentru carata are destula. Saram
si piperam bine rata. In interior,
ii indesam jumatate de portocald
si 1i legam picioarele cu sfoara.
Se pot pune induntru si jumatate
de mar sau de ceapa, va

g aburi acolo si nu va
permite sd seusuce
¢ rataintimpul gati-
rii. Intr-o tavi, pu-
nem restul de
14 de portocala
(mar) si 1 ceapa,
cat si cdteii de
usturoi si ase-
. zam rata dea-
supra. O lasam
minimum 1 ora
la temperatura bu-
cdtariei. Cuptorul se
fixeazdla 160 C°. Odata
cuptorul incins, se acope-

Vitamina B6

proteinelor.
Acid folic
Este important

cardiovascular.

Contribuie la functionarea normald
a sistemului nervos si la metabolismul

in special
pentru femeile insarcinate sau
care intentioneaza sa ramana
insarcinate, deoarece ajuta la
prevenirea defectelor conge-
nitale la fat. Varza contine
minerale precum calciu, po-
tasiu, magneziu si fosfor, esen-
tiale pentru sandtatea oaselor,
a musculaturii si a sistemului
® R. Ichim

ra tava cu rata cu un capac po-
trivit sau se infoliaza cu folie de
aluminiu si se da la cuptor, la o
temperaturad medie, pentru 1 ora
si30 de minute. La jumatatea tim-
pului de gatire (dupa 45 de minu-
te), se intoarce rata cu pieptul in
jos. Se acopera cu grija si se gates-
te in continuare. Am addugat in
ulei1 ceapa taiatd siam calit-o 5-6
minute, pe foc mic. Am adaugat
apoi toatavarzasiamamestecat-o
bine. Dupd 5 minute, am adaugat
sibulionul derosii. Am calitvarza
sub capac, amestecand frecvent,
pana cand s-a inmuiat bine, apoi
am condimentat-o cu sare, piper,
cimbru si marar fin tocat. Am
mai calit varza descoperita, pret
de vreo 5 minute. Carnea trebuie
sa fie moale si frageda. Ridicam
temperatura la cuptor la 190°C.
Am scos rata si am asezat-o pe o
farfurie plata. Am adaugat in tava
toatd varza calitd si am nivelat-o
frumos. Si, evident, punem rata
pe varza. Am dat-o la cuptorul
deja incins la 190°C, 10 minute

cu pieptul in sus, ap01 10 minu-
te cu pieptul in jos si din nou

10-15 minute cu pieptul in sus,
cat sd fie frumos rumenita. Va

prinde sivarza un pic de crusta,
colorindu-se frumos. @

(.
W

Gustos

OINGREDIENTE. 8 cartofi, 1
linguritd unt, 3 oud, 4 linguri
smdntdnd, 1/2 legdturd marar
verde, sare, piper, 150 gr cascaval,
1 lingurd ulei.

© PREPARARE. Curdtam
cartofii, ii taiem cubulete si 7
punem la fiert cu sare si unt.
Din momentul in care incep
sd fiarba, ii lasam circa 20 de
minute pe foc, apoi ii scurgem.
Galbenusurile le mixam cu un
praf de sare, piper, smantdnd,
apoi addaugam madrarul verde
tocat marunt. Separat, batem
albusurile spumad, le incorpordm
peste galbenusuri cu o paletd de
silicon, cu miscdri de sus in jos.
Peste acest amestec incorporam
cartofii. Cascavalul il dam pe
razdtoarea cu ochiuri mari.
Ungem un vas ceramic cu ulei,
punem jumatate din amestecul de
cartofi, un strat de cascaval ras,
restul de cartofi si deasupra iar
cascaval. Introducem sufleul in
cuptorul incins, la o temperaturd
potrivitd, pdnd se rumeneste
frumos. Cand este gata il scoatem
sd se racoreascd putin apoi putem
servi cu niste savuroase pulpe de
pui invin sau cu pulpe de puiin
sos de bere, fragede si gustoase,
totul acompaniat de o salata de
varzd, cu morcov si ceapd verde.
Poftd bunal! Este o mdncare ideald
pentru o seard in familie sau
chiar pentru o cind cu oaspeti
deosebiti care vor fi cu siguranta
impresionati de
savoarea gustului. S

® Raluca Ichim G
= y
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VARZA CALITA
ACRITA
CU BORS

in bucataria traditionala roma-
neascd, varza este un preparat
culinar iubit de foarte multi

dintre noi. Fie ca o preparam sub
forma de salata si o servim ca
garnitura la diverse mancaruri
sau o preparam in alte moduri,
varza este la fel de apreciata

si de cei mari, si de cei mici.
Aceasta se poate gati cu usurinta
la noi acasa, in propria bucatarie
sau poate fi servita la restau-
rant, chiar si in cele de lux, care
fac din acest preparat unul de
top. De post sau consumata

in zilele cu dezlegare la carne,
mancarea de varza dateaza in
bucataria romaneasca din timpuri
indepartate. Prezentam azi reteta
unui preparat din varza cu carne
si acrita cu bors.

lNGRDlENTE. O varza

de 2 kilograme, 300 grame cos-
tita/bacon, 500 grame de spata
de porc (sau orice alta carne de
porc), 500 ml bors, o cand suc de
rosii, 2 cepe galbene, 2-3 linguri
ulei, 1 ardei gras rosu, marar,
sare, piper macinat, boabe de
piper, foi de dafin.

PREPARARE. vaza

se taie fidelute si se freaca cu
puting sare. intr-o oald mare cu
capac se pune carnea taiata
cubulete la indbusit in uleiul care
a fost in prealabil incins. Cand
carnea capata o culoare albi-
cioasad se adauga ceapa taiata
cubulete si ardeiul taiat cubulete.
Se lasd la calit pand se inmoaie
ceapa, apoi se pune varza, care
a fost frecata cu sare, iar printre
varza se pune si baconul taiat
felii mai groase. Se pune apa
aproape cat sa acopere varza,
dar sd nu treaca de varza. Se
pune capacul si se da la foc
mediu sa se inabuse bine. Dupa
circa 15 minute se adauga sosul
de rosii, foile de dafin si piperul
boabe. Se lasa sa patrunda bine
sosul de rosii, iar apoi se adauga
borsul si mararul tocat. Se lasa
sa fiarba, iar spre final se gusta
si se adauga sare si piper dupa
gust. Se serveste calda, cu
mamaliguta calda si ardei iute.
® Raluca Ichim
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MEDICINA

CE SUNT
IMUNOBIOTICELE
S| CUM NE POT

AJUTA
BENEFIC“. Imuno-

bioticele, adica produsele care
contin atat culturi de bacterii cu
efect probiotic, cat si micronutrienti
de tipul zinc, seleniu, fier, vitamina
C, D sau B, ne pot ajuta la
prevenirea bolilor, explica medicul
nutritionist Mihaela Bilic.

»Ati auzit de imunobiotice?
Micronutritia este disciplina care
se intereseaza de micronutrientii
din alimente, cei care nu joaca

un rol energetic (nu au calorii),

dar au un rol fundamental pentru
functionarea metabolismului.

Este vorba de vitamine, minerale,
fitonutrienti si oligoelemente
prezenti in cantitati foarte mici atat
n organism, cét si in alimente.
EFSA (European Food Safety
Authority) a confirmat oficial ca
aportul de minerale si vitamine,
alaturi de probiotice si prebiotice,
poate imbunatati functionarea
organismului.

Pentru o vedere buna si o piele
frumoasa avem nevoie de vitamina
A, iar oasele si muschii au nevoie
de calciu, magneziu si zinc. Tot
calciul este esential si pentru
functionarea enzimelor digestive.
Cat despre zinc, EFSA a
recunoscut ca exista o relatie
directa cauza-efect intre aportul
de zinc si rezistenta la boli. Un
aport optim de micronutrienti

este esential pentru ca sistemul
imunitar sa functioneze eficient.
Zincul este un oligoelement major
si fundamental pentru sanatate,

el intervine in activitatea a peste
300 de enzime fiind co-factor a
numeroase reactii implicate in
raspunsul imun.

Vitaminele antioxidante C si E
impreund cu oligoelementele
(seleniu, cupru, zinc) neutralizeaza
efectele negative ale radicalilor
liberi cauzatori de oxidare si
moduleaza functia celulelor
imunitare. Exista markeri biologici
prin care poate fi apreciat statusul
nutritional al unui pacient,
alimentatia dezechilibrata
producand o alterare a functiilor
celulare si imunitare a carei
severitate este direct proportionala
cu lipsa de micronutrienti.
Folosirea de suplimente de
micronutrienti si probiotice direct
implicate in functiile imunitare

are ca scop acoperirea nevoilor
zilnice recomandate persoanelor
sanatoase, in felul acesta fiind
posibile preventia bolilor, scaderea
frecventei imbolnavirilor si/sau
diminuarea severitatii simptomelor.
Se numesc “imunobiotice”
produsele care contin atat culturi
de bacterii cu efect probiotic,

cat si micronutrienti de tipul

zinc, seleniu, fier, vitamina C, D
sau B. EFSA a autorizat aceasta
asociere si permite afirmatii de
tipul “suplimentele cu imunobiotice
participa la buna functionare a
sistemului imunitar” - efect pe
care nu-| poate asigura niciun
medicament!®, a ardtat medicul
Mihaela Bilic. @ Ovidiu Amalinei

magazi»

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Osteoporoza este o boala
frecventa si reprezinta o
problema ,reala”“ de sanatate
publica, atentioneaza medicul
Catalina Poiana, care a subliniat
ca aceasta afectiune este multa
vreme asimptomatica, iar in
momentul in care pacientul

se resimte este deja in stadiul
avansat.

Lin primul rand, este o boali
frecventd, este o problema rea-
1a de sanadtate publicd. Este cea
mai frecventd boala metabolica
osoasa si care, din pdacate, multa
vreme este asimptomatica si in
momentul in care incep sa apara
simptomele boala este deja avan-
sata si au aparut complicatiile
osteoporozei, respectiv fracturile

osteoporotice, fracturi de fragili-
tate. Le putem intalni chiar in ab-
senta unui traumatism, chiar de
la, spre exemplu, o simpla cadere
de la pozitia verticala®, a explicat
medicul.

Poiana a evidentiat importan-
ta depistdrii precoce a bolii. ,,Este
important sa decelam precoce pa-
cientii care sunt la risc de a dez-
volta osteoporozd si acest lucru se
poate face punand la un loc fac-
torii de risc pentru aparitia frac-
turilor osteoporotice. (..) Sunt
factorii de risc care sunt, de fapt,
prinsi intr-un model matematic -
modelul FRAX - care a fost facut
de statisticieni punand laolalta
acei factoriderisc care au cea mai
mare predictibilitate pentru ris-
cul de fractura de fragilitate, pe
deoparte, si, pedealtd parte, care
si pot sa fie cuantificati, pentru
ca mai sunt unele elemente care

sunt mult mai greu de cuantifi-
cat, cum ar fi riscul de cadere®, a
indicat medicul Cdtdlina Poiana.

Potrivit medicului, depistarea
osteoporozei ar trebui sa se faca
siin ambulatoriul de specialitate,
nu doar la medicul de familie.

,Este perfect adevarat ca me-
dicul de familie si specialistul
din ambulatoriul de specialitate
trebuie sd faca o echipad si aceas-
td echipa de asistenta medicala
prespitaliceasca trebuie intaritd
si fondurile trebuie sa mearga,
pentru ca este (...) singura moda-
litate prin care vom degreva ca-
merele de garda si consultatiile
din spitale care pot firezolvate de
specialistii nostri din ambulato-
riul de specialitate si de medicina
primara®, a sustinut Poiana.

In opinia sa, este mult mai efi-
cient pentru sistemul de sanatate
si mai benefic pentru un pacient
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sd i se verifice riscul de a suferi
o fractura osteoporotica si sa se
intervind devreme inainte de
aparitia fracturilor. ,Existenta
unei fracturiin antecedente cres-
te riscul aparitiei altor fracturi
osteoporotice. (...) Este mult mai
usor sa previi aparitia fracturilor
osteoporotice decat sa le tratezi,
mad refer, pur si simplu, la partea
de costuri de ingrijiri medicale
pentru fracturile osteoporotice®,
a indicat medicul.

Sedentarismul este unul din-
tre factorii de risc importanti
pentru osteoporozi. ,in momen-
tul in care suntem sedentari si
nu avem niciun fel de activitate
fizicd, practic, anumite celule
din oasele noastre produc o sub-
stantd - sclerosina - care inhiba
formarea osoasa si tocmai la acel
nivel actioneaza“, a aratat Catali-
na Poiana. @

Echinaceea, efect imunostimulator in prag de toamna

Echinaceea este o specie de
plante ce face parte din familia
margaretelor, folositd din cele
mai vechi timpuri pentru efecte-
le sale terapeutice. Originara din
America de Nord, aceasta planta
erautilizatd deindieniiamericani
pentru tratarea diferitelor proble-
me ale pielii, muscaturi de insec-
te sau de sarpe, tuse, dureri de
stomac, dar si pentru problemele
sistemului respirator, precum du-
rerile in gat. Si in zilele noastre,
echinaceea cunoaste o popularita-

te deosebitd in randul persoanelor
preocupate de sanatatea lor, fiind
utilizata in preparate utilizate in
tratamentul diferitelor probleme
respiratorii si pentru sustinerea
sistemului imunitar.

Dincolo de efectul imunosti-
mulator, echinaceea este si un
bun antioxidant, amelioreaza
sanatatea psihica si este benefi-
ca in anumite afectiuni respira-
torii, cum este raceala comuna.
De asemenea, echinaceea joaca
un rol important in scaderea ni-

velului de inflamatie din corp,
contribuind astfel la reducerea
simptomelor in diferite afectiuni
inflamatorii. In acelasi timp cu
diminuarea inflamatiei, se obser-
va si o reducere a durerii.

Pe langa faptul ca poate ajuta
la reducerea duratei si severitatii
infectiilor respiratorii, echinace-
ea poate fi utila si in tratamen-
tul infectiilor tractului urinar, a
urechilor, precum si in tratarea
ranilor sau leziunilor cutanate.
@ Ovidiu Amailinei
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EXOLOGI

EROTOFOBIA SAU TEAMA DE SEX @ IMPEDIMENT

Frici care distrug
slacerea in dormitor

Pentru majoritatea femeilor,
sexul este multe lucruri:
distractiv, incitant, spontan

sau relaxant. Insa, pentru

unele, sexul este o sursa de
frica si anxietate atat de adanc
inradacinata in psihicul lor, incat
ajung sa nu se mai bucure deloc
de experienta.

Daca ai si tu temeri care te im-
piedica sd ai o experienta sexuala
placutd, primul lucru pe care tre-
buie sa-1 faci este sa te gandesti
serios la motivele pentru care nu
te simti confortabil in timpul ac-
tului sexual. Ai avut vreo experi-
enta nepldcuta sau dureroasa?

Intelegerea diferitelor
tipuri de temeri

Erotofobia este termenul care
cuprinde orice fobie (temere) care
are legdtura cu sexul. Este un ter-
men complex si cuprinde o gama
larga de alte temeri:

- Genofobie - frica de actul
sexual. Cei care au o astfel de te-
mere sunt capabili sa se bucure
derelatii romantice, dar se tem sa
se mute intr-o zona cu mai multa
afectiune fizica.

- Teama de intimitate - cei
care au o astfel de teama nu se
tem de actul sexual in sine, ci de
apropierea emotionalda pe care
acesta o poate aduce.

- Parafobie — unele persoane
care se confruntd cu aceasta fo-
bie pot avea relatii sexuale tradi-
tionale, insa nu sunt deschise sa
traiasca si alte experiente.

- Haptefobia - este frica de a
fi atins si afecteaza toate relatiile,
nu doar cele romantice.

- Gimnofobie - frica de nudi-
tate poatesemnala problemelega-
tedeimaginea corpului, cumar fi
rusinea de felul in care arati.

- Filemafobia - teama de a
saruta este adesea legata de pre-
ocupdri fizice, cum ar fi ingri-
jorarea privind respiratia urat
mirositoare.

Temeri care te impiedica
sa ai o experienta sexuala
placuta

1. Partenerul tau nu doreste
sa se protejeze. Da, sexul fara
prezervativ poate sa fie mai pla-
cut. Cu toate acestea, prezervati-
vul protejeaza impotriva BTS sia
sarcinii nedorite, ceea ce este mai
important. Dacd partenerul tau
refuza ferm sa foloseasca prezer-
vativul, puteti alege alte mijloace
de contraceptie.

2. Crezi ca partenerul iti va
considera neatractiv corpul gol.
Aproape 90 la suta din temerile
legate de contactul sexual sunt
asociate cu problemele legate de
imaginea corpului. Sd fim seriosi.
Cu totii avem imperfectiuni cum
ar fivergeturi pe coapse sau burti-
cd. Mai important decat aspectul
fizic esteincrederea si conexiunea
emotionala cu partenerul tau. Un
exercitiu pe care poti sa-1 faci pen-
tru a-ti creste increderea in aspec-
tul fizic este sd stai in fata unei
oglinzi, cat de goala poti. Uitd-te
la tine si noteaza tot ceea ce vezi si
ceea ce-ti place. Fa acest exercitiu
zilnic, pana ajungi sa te simti con-
fortabil in corpul tau sisa-liubesti
pentru frumusetea sa unica.

3. Teama de a contracta o
BTS. Chiar daca ai acelasi parte-

ner de ceva timp deja si folositi
contraceptie, aceasta temere este
una legitima. BTS sunt cauzate
de diferiti virusi si bacterii care
se transmit prin contact sexual
vaginal, oral sau anal. Din acest
motiv, este recomandatda folo-
sirea prezervativului - singura
modalitate de contraceptie care,
daca este folosita corect, protejea-
za impotriva aparitiei BTS.

4. Teama ca prezervativul se
va rupe, ceea ce va duce la sar-
cina. Folosit in mod corespunza-
tor, prezervativul te asigura ca
nu te expui riscului unei sarcini
nedorite. Cu toate acestea, exista
diverse cauze care pot duce la ru-
perea prezervativului.

5. Partenerul tau nu accep-
ta sa-i spui ,,nu” ca raspuns. De
obicei, prima experientd sexuala
este una tensionata si stresanta,
indiferent de varstd sau de sex.
De cele mai multe ori poti intam-
pina chiar si o mica stanjeneala
legata de ce anume ai de facut
sau cum sa fii in siguranta. Chiar
daca nu exista o varsta adecvata
pentru inceperea vietii sexuale,
iti recomandam sa-ti raspunzi
la cateva intrebari: Ai incredere
in partener/a? Te face sd te simti
in sigurantd? Totodata, este re-
comandat sa initiezi o discutie
cu partenerul pe tema sex si tot
ce tine de ea: contraceptie, care
sunt consecintele care potsa apa-
ra in urma unuicontact sexual si
ce este de facut in cazul in care
are loc un accident si esueaza
metoda de contraceptie folosita.

6. Teama ca partenerul tau
nu va avea orgasm sau nu va
fi multumit de experienta.

weekend
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Exista omultime delucrurisatis-
facatoare care se pot intampla in
timpul sexului. Asa ca orgasmul
nu ar trebui sa fie obiectivul. Iar
daca partenerul/partenera ta nu
ajunge la punctul culminant, nu
va considerati relatia un esec.
Daca pui o presiune extraordina-
ra asupra ta pentru a fi cea mai
uimitoare partenera de pe plane-
td, te vei stresa si nu te vei mai
bucura de contactul sexual.

7. Teama de durere. Este una
dintre acele temeri care apar la
femeile care nu au facut sex si se
datoreaza notiunii (neadevarate
de altfel) ca sexul pentru prima
data ar trebuisa fie ceva dureros.
Acordad atentia necesarda prelu-
diului, lubrifiati-va si bucurati-
va de apropierea dintre voi doi.

8. Teama de a iesi in afara
zonei de confort. Sexualitatea
umana se schimba mereu si
nu existd nimic rau in experi-
mentarea diferitelor lucruri (si
a tipurilor de oameni.) Atata
timp cat nu ranesti pe nimeni,
experimentarea pentru a afla ce
anume iti place este intotdeauna
folositoare.

Aceste temeri sexuale sunt
mai comune decat crezi. Primul
pas este sd nu te judeci pentru
ci le ai. In cazul in care viata
ta sexuald nu este atat de satis-
facatoare precum ai vrea sau
ceva te impiedica sa te bucuri
de o experientd sexuala placu-
ta, ofera-ti timp si aminteste-ti
cad nu exista o modalitate corec-
td sau gresita de a face sex. Fa
ceea ce te face sa te simti bine si
nu uita sa te protejezi. @ Dana
Antonescu (surse online)
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FOBIILE SEXUALE,
O PICATURA

INTR-UN OCEAN
DIVERSITATE. o

fobie este o forma de anxietate
caracterizata prin teama intensa

si irationala fata de un obiect,
situatie, loc sau activitate specifica.
Aceasta fricd este de obicei
disproportionata fata de pericolul
real asociat cu obiectul sau situatia
respective. Astfel, pe langa teama
de Intuneric, de necunoscut, de
ndltimi, apa si insecte, printre

cele mai ciudate fobii din lume,
descoperite de medici, sunt

cele legate de sex, genofobia,
nomofobia si chiar... fobofobial!
Cele mai ciudate fobii

din lume

1. Spectrofobia - Teama de
oglinzi sau de propria reflexie.
Implica teama morbida a unei
persoane de oglinzi si groaza de
a-si vedea propria reflexie. Este
atribuita fricii de autocunoastere si
de exhibitionism.

2. Ablutofobia - Teama de a se
imbaia. Tinde sa se regaseasca mai
mult in rAndul copiilor si femeilor
decét al barbatilor si mai ales la
oamenii foarte emotivi.

3. Antofobia - Teama de flori.
Desi cei care sufera de aceasta
fobie inteleg, in general, ca florile

nu reprezinta o amenintare, trec
invariabil prin stari de anxietate
cand le vad sau se gandesc la ele.
4. Chorofobia - Teama de a
dansa. Cei ce sufera cred cu tarie
ca nu au chef sa danseze, dar de
fapt, se tem.

5. Genofobia - Teama de relatii
intime. Oamenii pot fi intens afectati
de incercarile de contact sexual sau
chiar de simplul gand.

6. Heliofobia — Teama de

lumina soarelui. Cei care sufera

de heliofobie se feresc de soare si
sunt preponderent denumiti ,,pasari
nocturne”, pentru ca sunt infricosati
de lumina soarelui si incearca sa
stea cat mai pe intuneric. Locuiesc
n subsoluri sau chiar in pivnite.

7. Hexakosioihexekontahexafobia
- Teama de numarul 666. Se pare
ca are la origine un verset biblic
care indica faptul ca numarul 666
apartine Satanei sau Anticristului.
8. Nomofobia - Teamade a
ramane fara telefon. Cei care sufera
de aceasta fobie devin anxiosi ca
raman fara baterie sau ca nu au
semnal.

9. Fobofobia - Teama de aavea o
fobie. Fobofobia intervine intre stresul
pe care il poate resimti o persoana si
fobia pe care aceasta a dezvoltat-o si
efectele asupra vietii sale.

10. Telefobia - Teama de a initia
sau de a primi apeluri telefonice.
Oamenii se tem sa nu esueze in
araspunde corespunzator la o
convorbire telefonica. @ Dana
Antonescu (articol realizat din
surse online)
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exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de
mai jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

O AR, ER, MI, RA, RO, UT;

O ALU, ANI, ARC, ASE, ASI, EST, NON, ODA, ORA, PAI;
O ACRA, ATAS, ATAT, ETIC, NITA, PIAN, SACA, ULEI;
OPITAC, USITA;

© ARACET, BARATE, CITATA;

©DUNAREA, RESTURI;
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Rime la patrat
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© ORIZONTAL: 1) ,Punctata” cu ata - Viata pentru viata. 2) Ramanere fira
voce - inceput atroce! 3) Calitate... de valoare - Platiti la cumparare. 4)
A brazda total - Un cantec sentimental. 5) Primit la o intrebare - Cuvant
simplu de-aprobare. 6) S-a intors... la manastire! - Punctul pentru
inmultire - Curba-n derulare. 7) Cuvant de aproximare (pl.). 8) Luate in
sila (0o momeala)! - Un nume... de capitala. 9) Cand recita il ascult - Pune
capat, nu mai mult. 10) Puiul mamei, cel iubit - Loc de stat, de locuit.

© VERTICAL: 1) ,Depozit”de alimente - Cursul apei in torente. 2) Tinut
simbracat” in casa (pl.) - Creste... intr-o forma crasa! 3) Zambetul,
fata senina - Scuturati la fiina. 4) in cutie, ia aminte! - Petic pentru-
ncaltaminte. 5) Acordate oamenilor de cuvant. 6) O bucata de pamant -
Bate... sangele sa clocoteasca. 7) O greseala parinteasca - Forta pentru
aparare. 8) Da scris prin rasturnare! - ,,Scriitoare” de culoare. 9) Mobila
in dormitor - Canta cantece cu dor. 10) Prins din urma, anexat - Fir...
cuvant de capatat!

fuga vocalelor

O RESTANTA;

O ALEI LA TREN, CARNE DE PUI, CURCA BEATA, IARNA
IN SAT, TEMA DE CASA.
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Dulcegarii...

S-a cam zaharisit serbetul
In tard gemu-i la putere
Gem indivizii de durere

si se consuma cu incetul...

Mai mult, ne paste diabetul
De-atdt amar de dulce, miere
Ce ni se va si ni se cere

Sa mai inchidem robinetul...

Avem ,dulceturi” minunate
Din care se infrupta statul,
Strainii cu abilitate...

Ce ne-au redus chiar si rabatul
Ne iau cam tot ce se mai poate

Iar noud ne-a ramas... rahatul!...

O completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta
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ENARH, EVAZAT, FLANCA, GENIAL, HAMURI, INTRUS, JUMULI,
MINUNE, REGALE, RETUBA, SIRENA, STARET, STRAMB,
SALUPA, TAURIN, TERGAL, ZBURAT.

7) Mare in Marmatia ! - Rezultat final dupa o tragere printr-un cunoscut
procedeu tehnic. 8) Prezon central de rezistenta ! - Ceas de ceas - A
trecut de la carti la viata de campion (pl.). 9) Campul de bataie la un

razboi civil - Se da batos in lumea viilor. 10) O multime de functii primitive

- Alua cuvantul in cunostinta de cauza.
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o o % “:’ B A © VERTICAL: 1) lesiri la suprafati. 2) Reprezentant marcant in cadrul unui 124759836 278549316
m 598 concert de clape (pl.) - Aflat in pierdere in lupta cu puterea. 3) Adunatila 679138245 153687924
2 0o o aniversare —_Gafa facuta in lipsa ! - Strang fir cu fir cand e vorba de o 958341627 487321695
L EIT 0 ruptura. 4) lesire, fara a da afara ! - A merge dupa o linie curba - Suntin
() discutie la minister! 5) Povara datoriilor in sistem privat. 6) Unul din polii 241687593 365894271
puterii in opozitie cu marea masa fiind - Pierdute in noapte... pe culoare. 736925418 912765843
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RESPECT
F"-M NOW. ora 16,15,

biografic, muzical, SUA, 2021

© Cu: Forest Whitaker,
Jennifer Hudson

O Titlu original: Respect
"Respect” prezintd viata legendarei
artiste Aretha Franklin, din
copilarie pdnd la perioada de
glorie. Aretha Franklin, care s-a
stins din viatd in august 2018, la
vdrsta de 76 de ani, a participat
activ la dezvoltarea proiectului.
Artista se gdndea incd de la
finalul anilor ‘80 la 0 adaptare
cinematograficd a cartii biografice
JAretha: From These Roots*.

DATORIE
DE ONOARE

NATIONAL TV. o

21,00, drama, western, 2014, SUA

© Cu: Tommy Lee Jones,
James Spader, Hilary Swank,
Grace Gummer

O Titlu original: The
Homesman Mary Bee Cuddy
este o femeie independentd si
hotdrdtd care trdieste singurd intr-o
comunitate de fermieri. Ea se oferd
voluntar pentru o misiune extrem
de dificild: sd transporte trei femei
care au innebunit din cauza vietii
aspre si a traumelor suferite, de la
fermele izolate din Nebraska pand
in Iowa, unde vor primi ingrijire.
Cuddy isi da seama curdnd cd
sarcina este prea periculoasa pentru
a o face singurd, asa cd il salveazd
de la spanzuratoare pe George
Briggs, un vagabond si fost soldat,
si 1l convinge sd o ajute in schimbul
unei recompense.

07:00 Telejurnal matinal
09:45 Teleshopping
10:00 Exclusivin Romania (R)
11:00 Tar3, tara, cine esti? (R)
12:00 Teleshopping
12:30 Parlamentul Romaniei
13:00 Oamenii si legea
13:55 Vorbeste corect!
14:00 Telejurnal
14:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
15:00 Opre Roma
16:00 EURO polis
17:00 impariteasaKi
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic
18:15 Omul anului
19:30 Picatura de sustenabilitate
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Gala Umorului
22:30 Vis sau realitate
23:00 Regele Mihai:
Drumul catre casa
00:00 Festivalul International de
Folclor Cantecele Muntilor

hboe_§ tvr2 -mv,]

07:30 Uite-i cum fug

SUA, Comedie, Mister
09:05 2012
SUA, Canada, Actiune,
Drama, SE, Thriller
Din alte vieti
SUA, Coreea de Sud, Drama,
Romantic
13:25 Cadoul

SUA, Comedie
14:50 Un nou inceput

SUA, Crima, Drama, Mister
15:35 Anonim

Germania, Marea Britanie,

Drama, Istoric, Thriller
17:45 Pe platourile de filmare
18:15 Regele Arthur

SUA, Aventuri
20:00 Resurrection

SUA, Crimd, Drama, Horror,

Mister, Thriller
21:40 Bestia

SUA, Aventuri, Dramad
23:15 Baubaul

SUA, Horror, Mister, Thriller
00:55 Cel maiviolent an

SUA, Actiune, Crima

11:40

supliment gratuit al cotidianului

VINERI

programului si ziua difuzarii.

07:00 Stirile Pro Tv

10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv

14:00 Lectii de viata

15:00 La Maruta

17:00 Stirile Pro Tv

18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv

20:30 \ocea Romaniei
23:30 Mostenirea lui Bourne

SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller
02:15 Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
04:00 Vorbeste lumea (R)
06:00 Lectii de viata (R

07:50 Intre cer si mare
08:15 Pofticiosi, la cratita!
09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
R)
09:30 Telescoala (R)
10:30 Documentar 360° Geo
11:30 Pescar hoinar (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Educatia la putere (R)
14:30 Gradini de vis: geometrie,
artd, viata (R)
15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
15:30 Telescoala
16:00 Magazin Deutsche Welle
16:30 Romaénia in bucate
17:00 D’ale lu’ Mitica
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeatal
19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Germania, Actiune
20:00 Rivalii
22:00 Copilul din Osiris
Australia, Actiune, Aventuri
00:00 Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R

{Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00

19:00
20:30

23:00

03:00
04:00
05:00

06:00

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00

13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
22:00
23:00

00:00

01:00

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii
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Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa — lubire de 10
cu Simona Gherghe
Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

Observator

Lia - sotia sotului meu
Romania, Dramad, Romantic
Asia Express - Drumul
Zeilor

Observator (R)

Povesti de familie

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a? (R)

Observator

Flori insangerate (R)
Capcana razbunarii (R)
Familia (R)

Cabo, iluzii in Paradis
Stirile Acasa Actualitati
Amor real

Mexic, Dramd, Romantic
Tu esti viata mea
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Vino inapoi

Flori insangerate
Capcana razbunarii
Familia

Indragostiti din interes

Turcia, Comedie, Romantic
Amor real (R)

Mexic, Dramad, Romantic
Capcana razbunarii (R

weekend
maegazin
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07:00
08:30
10:15
11:30
13:00
13:15
13:45
14:00
15:00
16:00
17:15

18:30
19:00

20:00
21:00
23:30
01:15

07:00
09:00

11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00
22:00
23:00

00:30
02:30

05:00

ofial

Ibumul National
Traditii de la bunica
Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Specialisti in sanatate (R)
Voua

Anupamaa (R)

India, Drama

Suflete tradate (R)
India, Familie

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Suflete tradate

India, Familie

Datorie de Onoare
SUA, Drama, Western
Rambo IV (R)

SUA, Germania, Actiune

Poama acra

Il
Exclusiv VIP (R)
GascadelalT

Marea Britanie, Comedle
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP (R)

Focus 18

Flash monden

B.D. la munte si la mare
Romania, Comedie
Secretele presedintelui
Romania, Comedie
Gascade lalT

Marea Britanie, Comedie
Exclusiv VIP (R)

lubiri secrete (R)
Romania

lubiri vinovate (R

kanalip® - diva - axn; - MJ;JJJM

07:00 in ciutarea adevarului (R
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului (R)
15:00 Jocul cuvintelor cu Dan
Negru
16:30 Stirile Kanal D
20:00 Inimarebela
Turcia, Drama
23:00 Versailles

Franta, Canada, Biografic,
Drama, Istoric, Romantic
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 Casa iubirii (R)
04:45 in ciutarea adevérului (R)
06:15 Apel la consilier (R)
06:45 Stirile Kanal D (R)

08:25 Inelul de Craciun
Canada, Dramd, Romantic
10:25 Un Créciun cu blanita
SUA, Comedie, Romantic
12:20 Craciun la Cape Cod
SUA, Drama, Romantic
Felicitarea de Craciun
Canada, Romantic
16:05 Un ajutor de Craciun
SUA, Dramd, Romantic
18:00 Un Craciun la Podgorie
Romantic
20:00 Trei Magi si un Bebelus
22:00 Inima sarbatorilor
Canada, Dramad, Romantic
00:00 Satul magic de Craciun
SUA, Comedie, Familie
01:55 Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crimd, Drama
02:55 Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crimd, Drama
03:55 Dreptul familiei
Drama
04:55 Dreptul familiei
Drama
06:40 Scrisoarea de Craciun
Drama, Romantic

14:15

07:00

07:55

09:50

11:45

13:35

15:25

16:25

17:20

19:05

21:00

23:30

01:40

02:25

Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Drama, SF
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Drama, SF
Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima

Star Trek. Dincolo de infinit!
SUA, Actiune, Aventuri, SF
Venom

SUA, Actiune, Horrot, SF
Castle

SUA, Comedie, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Drama, Mister, Romantic

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

06:00
06:30

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Megastructuri naziste
Supravietuitorul
Supravietuitorul
Securitatea aeroportului
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

Inginerie abandonata
Europa vazuta de sus
Doctor Pol

Vikingii

Securitatea aeroportului
llegal cu Mariana van Zeller
Granita

Dezastre in aer
Megastructuri naziste
Natura dezlantuita
Supermasini reinventate
Supermasini reinventate
Aeroportul International
Dubai

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
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07:00 Eu pot!

07:30 Vreau sa fiu sanatos

08:00 Weekend matinal

10:00 in gradina Danei

10:30 Campanie TVR - Romania
face bine! (R)

12:30 Romani universali

13:00 Ora regelui

14:00 Telejurnal

14:30 Breaking fake news

15:30 Copiii spun

16:00 Care pe care

16:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula

17:00 Dincolo de alb si negru

18:00 Tar3, tara, cine esti?

18:55 Teleenciclopedia

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Barbati de elita
SUA, Actiune

23:00 Profesionistii...
Voda

00:25 Copiii spun (R)

00:55 Exclusivin Roménia (R)

01:55 \orbeste corect! (R

cu Eugenia

 hbo -ﬂﬁ: il 25254

07:30 Fiti barbati!
Marea Britanie, Drama
09:00 Epoca de gheata:
Ploaie de meteoriti
SUA, Animatie, Aventuri
Mereu la curent
Franta, Belgia, Drama
12:00 Chef Jack, un bucatar
aventuros
Brazilia, Animatie
Hobbitul: Batalia celor
cinci ostiri
Noua Zeelanda, SUA,
Aventuri, Fantastic
15:40 Van Helsing
SUA, Actiune, Aventuri
Franciza
SUA, Comedie
18:25 Epoca de gheata:
Ploaie de meteoriti
SUA, Animatie, Aventuri
20:00 Barbarian
SUA, Horror, Thriller
21:45 A fost odata-n Soho
Marea Britanie, SUA, Drama
23:40 Vacurge sange
SUA, Drama

10:35

13:20

17:50

07:00
10:00
10:30
11:00

12:45
13:45

16:00
19:00
20:00

22:45

01:00

02:00

04:00
04:30

07:30
08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00

14:40
15:00
17:00
17:30

18:00

18:55
19:05

20:00
22:00

00:05

libeva
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Stirile Pro Tv

| Like IT

Superspeed

Alvin si veveritele:
Naufragiati

SUA, Aventuri, Comedie,
Familie

Sef sub acoperire (R)
Ce-si doreste o fata
SUA, Comedie, Romantic
Vocea Romaniei (R)
Stirile Pro Tv

Aquaman

Australia, SUA, Actiune,
Aventuri, Fantastic, SF
Godzilla II:

Regele Monstrilor

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, Horror, SF
Scara B (R)

Romania, Comedie
Ce-si doreste o fata (R)
SUA, Comedie, Romantic
I Like IT (R)

Alvin si veveritele:
Naufragiati (R)

SUA, Aventuri, Comedie

Romania in bucate (R
Opera comica pentru
copii

Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
Zice el, Aricitotel
Telejurnal TVR 2
Hotomanii de la templu
Vara la podgorie
Dramad, Romantic
Toamna amintirilor
Rivalii (R)

Levintza prezinta
Gradini de vis:
geometrie, arta, viata
Ora de stiri

E vremea tal
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Germania,
Actiune, Crimad, Mister
Drag de Romania meal!
Ceasdurile rele

Italia, Drama
Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R

09:00

12:00
13:00
14:00
15:00

19:00
20:00
23:15

00:15

07:00

08:00
09:00
10:00
13:00
16:00
18:00

20:00

21:00

23:00

00:00

01:00
02:00

04:00
06:00

Lia - sotia sotului meu
Romania, Dramad,
Romantic

Medicool

Observator

Hello Chef

Poftiti pe la noi:

Poftiti in Dobrogea

Observator
iUmor

Bravo, tata!
Romania, Comedie
Asia Express -
Drumul Zeilor (R)

Ajutor, ma indragostesc
R)

Mexic, Romantic

Lectii de viata (R)

Bazarul de Acasa
Masterchef (R)

lubiri fara hotar

Ajutor, ma indragostesc
Mexic, Romantic

Calea spre iertare
Drama

State de Romania -
Student la Sorbona
Romania, Comedie

Pe tine te-am iubit mereu
Comedie, Dramad, Romantic
Indr&gostiti din interes
Turcia, Comedie, Romantic
State de Romania (R)
Romania, Comedie
Bazarul de Acasa (R)
Calea spre iertare (R)
Drama

Lectii de viata (R)

Ajutor, ma indragostesc
R)

Mexic, Romantic

weekend
|Viata magaz un

07:00

08:15
10:15
12:00

12:30
13:00
13:15
14:30

15:30

16:30

18:30
19:00

20:00
21:45

23:30
01:15
03:15
04:00

07:00
09:00
11:00
11:30
12:00
14:00

14:30
16:00
18:00
19:00

19:30
20:00

22:00

00:30

 natiofgal. |

Baronii

Romania, Comedie
Albumul National
Traditii de la bunica
Stan si Bran - momente
de exceptie

Specialisti in sénatate
Teleshopping

Traditii de la bunica
Anupamaa (R)

India, Drama
Anupamaa (R)

India, Drama

Fara prelungiri
Romania, Comedie, Drama,
Fantastic

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

lubire interzisa

Vanatori vanati (R)

SUA, Actiune, Horror, SF
Fosta mea iubire
Albumul National

Voua

Baronii

Romania, Comedie

)

Exclusiv VIP

Poezie si delicateturi
Sanatate cu stil
Connect

Insider politic

Life & Style cu Maria
Andrei

Curtezana

Coreea de Sud, Drama
Schimb de mame
Focus 18

Focus

Flash monden

Jandarmul si extraterestrii
-

o St 44

Franta, Comedie, Crimd, SF
Dragonul verde

Hong Kong, China,
Actiune, Dramad, Istoric,
Thriller

Exclusiv VIP (R

kanalid’ __J§ diva -m -[mJJqu

07:00 Stirile Kanal D (R
07:15 40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
09:45 Sport, dietd si o vedeta
10:15 Asta-i Romania! (R)
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
14:45 ROventura
16:00 Casa iubirii
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii
21:00 The floor
23:00 Insomnia

SUA, Horror, Thriller
Stirile Kanal D (R)
02:00 Casa iubirii (R)
05:45 ROventura (R)

01:00

08:35

10:35

12:30

14:25

16:20

18:10

20:00

21:55

23:55

01:45

02:45

03:45

Un ajutor de Craciun
SUA, Drama, Romantic
Un Créciun de poveste

SUA, Documentar, Familie,

Romantic

Craciun la cabana
Canada, Romantic
Colinda la Nashville
Romantic

Urmatoarea statie,
Craciunul

SUA, Comedie, Drama
Un Cr&ciun glazurat
SUA, Comedie, Romantic
Créciun la Cape Cod
SUA, Drama, Romantic
Un sarut inainte

de Craciun

SUA, Comedie, Romantic
Director de Craciun
Canada, SUA, Romantic
Dreptul familiei

Drama

Dreptul familiei

Drama

Dreptul familiei

Drama

07:20

09:45

10:45

11:50

16:25

21:00

23:15

01:40

03:15

04:00

Star Trek.

Dincolo de infinit!

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Vrajitoarea

Grecia, Actiune, Dramad,
Horror, Istoric, Mistet,
Romantic

CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama,
Mister

CSl: Vegas

SUA, Crimd, Dramd,
Mister

AVP: Alien vs. Predator
SUA, Actiune, Aventuri, SF
Alien: Renasterea

SUA, Actiune, Horror, SF,
Thriller

Venom

SUA, Actiune, Horror, SF,
Thriller

Walker

SUA, Actiune, Crima,
Drama, Western
Teleshop

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00

21:00
22:00
00:00

01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

06:00

Doctor Pol

Doctor Pol

Expeditie pe Amazon
Marte

NASA

Clima virala
Megastructuri
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Alaska

Apollo

Japonia

Comori pierdute

ale Egiptului

Regatul mumiilor
Ultima gheata

llegal cu Mariana van
Zeller

Aeroportul International
Dubai

Aeroportul din Sydney
Aeroportul din Sydney
Ultimii giganti

Vedete in sdlbaticie,
cu Bear Grylls

S.0.S. Masini clasice
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FARA

PRELUNGIRI
NATIONAL TV. o

16,30, comedie, drama, fantastic,
2022, Romania

© Cu: Rizvan Vasilescu,
Cecilia Barbora
Violeta este directoarea unui
azil de batrdni. Face o intelegere
cu un consilier de la primadrie
si pune la cale un plan pentru
delapidarea unor fonduri de la
Uniunea Europeand. Se foloseste
de locatarii azilului pentru diverse
activitati culturale. Primdria o
sustine, e an electoral. Dinu, un
antrenor de fotbal rezident la
azil se implicd. Isi face o echipd
de fotbal cu altilocatari: un
turndtor la Securitate, un parvenit
al tranzitiei, un sudor, un fost
procurot, un nomenclaturist
comunist, un paznic de noapte si
un mercenar ungur.

STATE
DE ROMANIA -
STUDENT

LA SORBONA
ACASA- ora 20,00, comedie,

2009, Romania

© Cu: Carmen Tanase,
Gheorghe Visu
State si Flacara Potcovaru, cel mai
iubit cuplu al micului ecran din
Romdnia, au parte de noi aventuri
intr-un film eveniment. Intors
la Paris pentru a-si completa
educatia, State Potcovaru are
parte de o noud surprizd: are
o fiicd la Paris. Insd destinul se
pregateste sd ii scoatd in cale si
un vechi dusman care nu se da
in laturi de la nimic pentru a-l
distruge. Cursa pentru viatd lui
State incepe in Orasul Luminilor.
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JURAMANTUL
NATIONAL TV. o=

20,00, drama, muzical, romantic,
2016, India

© Cu: Harshvardhan Rane,
Mawra Hocane, Vijay Raaz

O Titlu original: Sanam Teri
Kasam
Parthasaarthy este o tdndrd
simpld si timidd, care provine
dintr-o familie traditionald si
stricatd. Ea este respinsd de
numerosi pefitori din cauza
infatisarii sale neatragdtoare si
a stilului conservator, ceea ce o
aduce intr-o stare de suferintd
emotionald. Indrdgostindu-se de
un tandr carismatic, Inder, un
barbat cu un trecut problematic,
Saru decide sa isi schimbe complet
imaginea pentru a-si gasi dragostea
adevarata. Inder, la randul sau,
dezvoltd sentimente profunde
pentru Saru.

TRADATOR
PRO CINEMA. o

20,30, drama, actiune, 2008, SUA

© Cu: Don Cheadle

O Titlu original: Traitor Samir
Horn este un fost soldat, un
musulman devotat si cetatean
american din Orientul Mijlociu
care vinde detonatoare de bombe
radicalilor islamici. El se alaturd
cauzei lor in timp ce atdt FBI-ul,
cat si agentii CIA il urmdresc.
Horn evadeaza dintr-o inchisoare
yemenitd, intrd pe ascuns in Franta,
unde isi dovedeste abilitdtile si este
trimis in Statele Unite pentru a
coregrafia un atac terorist simultan
si multiplu.

07:00 Universul credintei

08:00 Bucuria credintei

08:30 Pro patria

09:30 M.A.l. aproape de tine

10:00 Universul credintei

12:00 Viata satului

13:00 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:30 Gala Umorului (R)

16:00 Care pe care

16:55 Zidezi cu parintele
Constantin Necula

17:00 Exclusivin Roménia

18:00 Izolati in Romania

18:30 Vedeta familiei

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Festivalul International de
Folclor Cantecele Muntilor

23:00 Garantat 100%

00:00 Vis sau realitate (R)

00:30 Barbati de elita (R)
SUA, Actiune

02:25 Romani universali (R)

02:55 Vorbeste corect! (R)

03:05 Care pe care (R)

hbo i Il tvr 288}l acasd

07:45 Ave, Cezar!
09:30 Garfield
11:10 Cats
13:00 Aventurile lui Tintin:
Secretul Licornului
Actiune, Animatie, Aventuri
14:45 Trei panouriin afara
orasului Ebbing, Missouri
Crima, Drama
16:40 Ariciul Sonic
Animatie, Aventuri, Fantastic
18:20 Garfield
Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic
20:00 A \ery Royal Scandal
Marea Britanie, Drama
21:05 A Very Royal Scandal
Marea Britanie, Drama
22:05 A \ery Royal Scandal
Marea Britanie, Drama
23:10 Waichers
Fantastic, Horror, Mister
00:50 Ca o oaie printre lupi
Italia, Crima, Drama
02:30 Se intoarce soiul rau
Drama, Horror, Thriller
04:00 Pinguinul

supliment gratuit al cotidianului

07:00 Stirile Pro Tv

10:00 Doctor de bine

10:30 Umami: al 5-lea gust

11:00 Ai tai, ai mei si ai nostri
SUA, Aventuri, Comedie,
Familie

13:00 Apropo Tv

14:00 Politist sub acoperire
SUA, Actiune, Comedie

16:00 Visurila cheie (R)

18:00 Romania, te iubesc!

19:00 Stirile Pro Tv

20:00 Furlos siiute 8

SUA, Actiune, Crima,
Thriller
22:45 Trenul asasinilor

SUA, Actiune, Thriller
01:15 Apropo Tv (R)
02:15 Politist sub acoperire (R)
SUA, Actiune, Comedie

07:30 Romania in bucate (R
08:00 Repere sacre
09:00 Ferma
10:00 Pescar hoinar
10:30 Natura si aventura
11:00 Destine ca-n fime (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
12:30 Cap compas
13:00 Cucoana Chirita
14:45 Toamna amintirilor
15:00 Drag de Romania mea! (R)
17:00 D’ale lu’ Mitica
18:00 Ora de stiri
19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Actiune, Crima, Mister
20:00 Chiritain lasi
Romania, Comedie
21:40 Toamna amintirilor (R)
22:00 Bisnitari in uniforma
SUA, Comedie, Drama
00:00 Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
01:00 Ceasurile rele (R)
Italia, Drama
03:00 Ora de stiri (R)
03:50 E vremeata! (R)

\Viata

DUMINICA

protVle _J antefidd

09:00 Neatza de weekend

13:00 Observator

15:00 Poftiti pe la noi:
Poftiti la targ

19:00 Observator

20:00 Asia Express -

Drumul Zeilor

00:00 iUmor (R)

02:30 Observator (R)

03:15 Poftiti pe la noi:
Poftiti la targ (R)

06:00 Observator

07:00 Ajutor, ma indragostesc (R)
Mexic, Romantic

08:00 Lectii de viata (R)

09:00 Stii de Acasa

10:00 Masterchef (R)

12:00 lubiri fara hotar

15:00 Ajutor, ma indragostesc
Mexic, Romantic

18:00 Calea spre iertare
Drama

20:00 State de Romania
Romania, Comedie

21:00 Sarut de octombrie
Canada, Comedie, Drama

-, 7

 prima

weekend
maegazin
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ofial

07:00 Albumul National

08:45 Teleshopping

09:00 Voua

09:15 Traditii de la bunica

11:00 Fara prelungiri (R)
Romania, Comedie, Drama,
Fantastic

13:00 Start Show

16:00 Stan siBran -
momente de exceptie

16:45 |ubire interzisa (R)

18:30 Stiri National TV

19:00 Anupamaa

India, Drama

20:00 Juramantul
India, Drama, Muzical,
Romantic

23:15 Datorie de Onoare (R)
SUA, Dramad, Western

01:45 Start Show (R)

07:00 Sanatate cu stil (R)

07:30 Connect

08:00 |Insider politic

10:00 Teleshopping

12:00 B.D. la munte sila mare (R)
Romania, Comedie

14:00 Poezie si delicateturi

16:00 Cronica carcotasilor (R)

18:00 Focus 18

19:00 Secretele presedintelui
Romania, Comedie

20:00 Schimb de mame

22:00 Insider politic

23:00 Jandarmul si extraterestrii R)

23:00 indragostiti din interes
Turcia, Comedie, Romantic

00:00 State de Romania (R)
Romania, Comedie

01:00 Stii de Acasa (R)

02:00 Calea spre iertare (R

Franta, Comedie, Crima, SF
01:00 Dragonul verde (R)

Hong Kong, China, Actiune,

Drama, Istoric, Thriller
04:00 Poezie si delicateturi (R)
06:00 Focus (R)

kanaliy' i divallie _Jil axn -  natiofigl geo

07:00 Stirile Kanal D (R

07:30 Sport, dieta sio vedeta
08:00 Pastila de ras (R)

08:30 In ciutarea adevarului (R)
10:30 Apel la consilier

11:00 ROventura (R)

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului
14:30 Asta-i Romania!

16:00 Casa iubirii

R |

- N "“"‘e-
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii
21:00 The floor
23:00 40 de intrebari

cu Denise Rifai
01:15 Insomnia (R)

SUA, Horror, Thriller
03:15 Casa iubirii (R)
05:45 Stirile Kanal D (R)
06:00 In cautarea adevarului (R)

08:25 Inima sarbatorilor
Canada, Dramad, Romantic
10:25 Satul magic de Craciun
SUA, Comedie, Familie,
Romantic
12:20 Felicitarea de Craciun
Canada, Romantic
14:10 Trei Magi si un Bebelus
16:10 Scrisoarea de Craciun
Dramad, Romantic
18:05 Un Craciun cu blanita
SUA, Comedie, Romantic
20:00 Renovare de Craciun
2023
21:50 Un Craciun la Podgorie
Romantic
23:50 Un Craciun sub stele
Drama, Romantic
01:40 Dreptul familiei
Drama
02:40 Dreptul familiei
Drama
03:40 Dreptul familiei
Drama
04:40 Dreptul familiei
Drama
06:45 Un Créciun glazurat

07:25 Poarta eroilor
09:45 Recrutul
10:40 Recrutul
11:40 CSI: Vegas
12:30 CSI: Vegas
13:25 CSl: Vegas
14:20 CSl: Vegas
15:15 CSI: Vegas
16:10 CSI - Crime si Investigatii
17:05 CSlI - Crime si Investigatii
18:05 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
19:05 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
20:00 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
21:00 Escape Room
SUA, Thriller
22:55 AVP: Alien vs. Predator
SUA, Actiune, Aventuri, SF
01:10 Alien: Renasterea
SUA, Actiune, Horrort, SE,
Thriller
03:00 NCIS: Hawaii
SUA, Actiune, Crima, Mister
04:00 Teleshop
06:00 Inchiderea programului

07:00 Alaska
09:00 Aeroportul International
Dubai
10:00 Aeroportul din Sydney
11:00 Spania
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Comori pierdute ale
Egiptului
16:00 Europa vazuta de sus
17:00 |Inginerie abandonata
18:00 Traficanti pe aeroport
19:00 Coreea de Nord
20:00 Apdrand Europa
21:00 Minuni ingineresti
22:00 Dezastre descifrate
23:00 Clima virala
00:00 Arsenalul spionilor
01:00 Arsenalul spionilor
02:00 Viata sub zero grade
03:00 Viata sub zero grade
04:00 Supermasini
05:00 |Istoria mestesugurilor
05:30 |Istoria mestesugurilor
06:00 |Istoria: Momente
interesante




supliment gratuit al cotidianului
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07:00 Telejurnal matinal

09:45 Teleshopping

10:00 Agrostrategia

11:00 Teleenciclopedia (R)

12:00 Teleshopping

12:30 Tu votezi Romania!

13:00 Oamenii si legea

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zi de zi cu parintele
Constantin Necula

15:00 Maghiara de pe unu

16:00 Maghiara de pe unu

17:00 impariteasa Ki
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic

18:15 Punctul critic

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Detectiv cu greutate
Italia, Comedie, Crima

22:50 Nocturne

00:00 Punctul critic (R)

01:30 Detectiv cu greutate (R)
Italia, Comedie, Crima

03:10 Sport (R)
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07:45 Ariciul Sonic
Japonia, SUA, Canada,
Actiune, Animatie
09:25 Pacatoasa
SUA, Comedie, Romantic
Barbie in aventura spatiala
SUA, Animatie
12:20 Saroo: Drumul spre acasa
Australia, Drama
Jerry Maguire
SUA, Comedie, Dramad
16:30 Ca o oaie printre lupi
Italia, Crima, Drama
Cavalerul
SUA, Biografic, Drama
20:00 Pinguinul
SUA, Crima, Drama
21:00 Franciza
SUA, Comedie
21:35 Siuite asa...
SUA, Comedie, Drama
22:50 Cineva, undeva
SUA, Comedie
23:25 Ultima sedinta a lui Freud
SUA, Drama
01:10 Jocul cheilor
Spania, Comedie

11:00

14:15

18:10

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30
23:30
00:00

02:00
03:00
05:00
06:00

07:50
08:45
09:00
10:30
11:30
12:00
13:00
13:30
14:25
15:00
16:00
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00

23:30

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Masterchef
Stirile Pro Tv
Intersection

Franta, Romantic, Thriller

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Zice el, Aricitotel (R
Teleshopping

Fericit ca o pisica (R)
Documentar 360° Geo
Levintza prezinta (R)
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor
Istorii de bun gust (R)
Ziduri si umbre

Fericit ca o pisica (R)
Magazin Deutsche Welle
Romania in bucate
Dale lu’ Mitica

Ora de stiri

E vremea tal
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Germania,
Actiune, Crimad, Mister
Puternici, impreuna
Reteaua de idoli
Campania Romania
face bine

Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
Austria, Germania,
Actiune, Crima, Mister

libeva

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00

19:00
20:30

00:00
00:45

03:30
04:00
05:00

06:00

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00

13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
22:00
23:00

00:00

01:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator
Mireasa — lubire de 10

cu Simona Gherghe
Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Asia Express -

Drumul Zeilor

Observator

Lia - sotia sotului meu
Romania, Dramad,
Romantic

Baieti de oras

Medicool (R)

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

(R)
Observator

Flori insangerate (R)
Capcana razbunarii (R)
Familia (R)

Cabo, iluzii in Paradis
Stirile Acasa Actualitati
Amor real

Mexic, Dramad, Romantic
Tu esti viata mea

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Vino inapoi

Flori insangerate
Capcana razbunarii
Familia

Indr&gostiti din interes
Turcia, Comedie, Romantic
Amor real (R)

Mexic, Dramad, Romantic
Capcana razbunarii (R

weekend
Vg magazin

 prima
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07:00 Albumul National
08:30 Traditii de la bunica
10:15 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Dramad
13:00 Stiri National TV
13:15 Baronii
13:45 Voua
14:00 Anupamaa (R)
India, Drama
15:00 Suflete tradate (R)
India, Familie
16:00 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
21:00 Beowulf - legenda
vikingilor
Canada, Actiune, Aventuri
23:15 Jurdmantul (R)
India, Dramad, Muzical

02:30 lubire interzisa
04:15 Voua
07:00 Exclusiv VIP (R)
09:00 Poezie si delicateturi
11:03 Teleshopping
13:10 lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Creed

17:15

SUA, Drama, Sport
23:00 Focus
23:30 Exclusiv VIP
01:30 Creed Il (R)
SUA, Drama, Sport
04:30 |ubiri vinovate (R)
Chile, Dramd, Romantic

kanalldr QB divalle Q@ axn -  natiolial geo

07:00 in ciutarea adevarului (R)
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru (R)
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Totul pentru familia mea
Turcia, Drama
23:00 Stirile Kanal D (R)
00:00 Versailles (R)

Franta, Canada, Biografic,
Drama, Istoric, Romantic
01:30 Casa iubirii (R)
04:45 ROventura (R)
05:30 Stirile Kanal D (R)
06:00 in ciutarea adevarului (R)

08:35

10:30

12:25

14:20

16:15

18:10

20:00

22:00

00:00

01:55

02:55

03:55

Satul magic de Craciun
SUA, Comedie, Familie,
Romantic

Un Craciun cu blanita
SUA, Comedie, Romantic
Colinda la Nashville
Romantic

Craciunul in meniu
SUA, Comedie, Dramd,
Romantic

Craciun la cabana
Canada, Romantic

Un sérut inainte de
Craciun

SUA, Comedie, Romantic
Un Créciun la Podgorie
Canada, Romantic

Trei Magi si un Bebelus
Un Craciun de poveste

SUA, Documentar, Familie,

Romantic

Dreptul familiei
Drama

Dreptul familiei
Drama

Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crimad,

07:00

07:55

13:40

15:25

16:20

17:15

19:05

21:00

21:55

22:50

23:50

00:45

Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Drama, SF
Memorie perfecta

SUA, Crimad, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
CSl: Vegas

SUA, Crima, Drama

CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima,
Drama, Mister, Thriller
FBI: Most Wanted

SUA, Actiune, Crima

CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Drama, Mister, Romantic
Castle

SUA, Comedie, Crima

07:00 Doctor Pol

08:00 Oceanul pe uscat

09:00 Oceanul pe uscat

10:00 Megastructuri naziste

11:00 Supravietuitorul

12:00 Supravietuitorul

13:00 Securitatea aeroportului

14:00 Traficanti pe aeroport

15:00 Dezastre in aer

16:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

17:00 |Inginerie abandonata

18:00 Europa vazuta de sus

19:00 Doctor Pol

20:00 Comori pierdute ale
Egiptului

21:00 Aparand Europa

22:00 Ultima batalie a lui Hitler

23:00 Vikingii

00:00 Dezastre in aer

01:00 Megastructuri naziste

02:00 Natura dezlantuita

03:00 Supermasini reinventate

04:00 Supermasini reinventate

05:00 Aeroportul International
Dubai

06:00 Fabrica de mancare
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AFACERI

RISCANTE
WARNER TV. ora20,30,

actiune, comedie, 1983, SUA

O Cu:, Rebecca De Mornay,
Tom Cruise

© Titlu original: Risky Business
Parintii tanarului Joel pleaca
in concediu, prilej ca Miles,
prietenul lui, sd-i mijloceascd o
intdlnire cu o prostituatd, care se
dovedeste a fi un travestit. Dupd
aceastd experientd umilitoare,
Joel afla adresa unei colege de
scoald si, dupd o noapte petrecutd
impreund, adolescentul se
trezeste gata indragostit. Printr-o
intamplare norocoasd, Joel isi
aratd spiritul intreprinzator, ceea
ce o determina pe Lana sd-i ofere
rolul principal intr-o afacere.

JOCUL CHEILOR

HBO- ora 01,10, comedie,

2022, Spania

© Cu: Eva Ugarte,
Miren Ibarguren

O Titlu original: El juego de las
llaves
Laura a fost cu Antonio toatd
viata ei si acum se intreabd dacd
asta e, cu adevarat, viata pe care
si-o doreste. Cei doi 1i intdlnesc
pe Sergio si pe Sienna. Femeile
isi conving sotii sa joace un joc
propus de Siena: jocul cheilor. Toti
trebuie sd-si pund cheile intr-un
castron. Apoi, fiecare alege cdte
una si trebuie sa petreacd noaptea
cu proprietara cheii. Jocul o sd
revolutioneze grupul de prieteni si
vietile lor. O sa-i ajute sa descopere
cine sunt cu adevdrat i ce-si
doresc.
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DRUMUL

SPRE REGASIRE
F"-M NOW. ora 16,25,

comedie, drama, dragoste, romantic,
2006, SUA

© Cu: Jennifer Garner

O Titlu original: Catch
and Release
Dupa moartea logodnicului ei,
Gray cautad alinare in compania
prietenilor: amuzantul Sam,
exagerat de seriosul Dennis si
Fritz, un iresponsabil afemeiat in
care nu poate avea nici urmd de
incredere. Pe masurd ce secrete
despre logodnicul ei, pe care-1
considera barbatul perfect, ies la
iveala, Gray ajunge sd inteleagd
noile fatete ale acestuia si, in acelasi
timp, descopera cd poate fi atrasd
de ultimul barbat de care credea cd
s-ar putea indragosti.

SFARSITUL LUMII
AMC- ora 23,50, actiune, SF,

thriller, 2008, SUA

O Cu: Rhona Mitra,
Malcolm McDowell

O Titlu original: Doomsday
Un virus letal se raspdndeste in
Anglia si ucide sute de mii de
oameni. Pentru a-i limita efectele,
autoritdtile decid sd bage in
carantind orase intregi, ceea ce
cufundd tara in haos. Mdsurile
au efect timp de trei decenii, dupd
care epidemia reizbucneste mult
mai puternica. Un grup de elita
este trimis in tard pentru a gdsi un
leac, oricare ar fi mijloacele folosite.
Izolati de restul lumii, cercetatorii
si soldatii din grup trebuie sd facd
fatd unui adevarat cosmar...

07:00 Telejurnal matinal
10:00 Agrostrategia
11:00 Eu pot! (R)
11:30 Vreau sa fiu sanatos (R)
12:00 Teleshopping
12:30 Tu votezi Romania!
13:00 Oamenii si legea
13:55 Vorbeste corect!
14:00 Telejurnal
14:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
15:00 Maghiara de pe unu
17:00 impariteasa Ki
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic
18:15 Punctul critic
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Marele blond cu o gheata
neagra
Franta, Comedie, Thriller
23:00 Breaking fake news (R)
00:00 Punctul critic (R)
01:30 Marele blond cu o gheata
neagra (R)
Franta, Comedie, Thriller

hbo e M tvr 2B}l acasd

07:45 Epoca de gheata

SUA, Animatie, Aventuri
09:05 Epoca de Gheata 2

SUA, Animatie, Aventuri
10:35 Viata data peste cap

SUA, Comedie, Romantic
12:10 Mariah Carey: All | Want

for Christmas is You

SUA, China, Animatie
13:40 Mereu la curent

Franta, Belgia, Dramad
15:05 Ultima sedinta a lui Freud

SUA, Drama
16:50 Madame Web

SUA, Actiune, Aventuri, SF
18:45 Si uite asa...

SUA, Comedie, Drama
20:00 Prietena mea geniala

Italia, SUA, Drama, Familie
21:45 Tokyo Vice

SUA, Crima, Drama, Thriller
22:45 Scenariu de vis

SUA, Comedie, Horror
00:25 Blestemul

Canada, SUA, Horror, Mister
02:00 Vacarm

Noua Zeelanda, Drama

supliment gratuit al cotidianului

MARTI

protVle N antefidd

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?

cu Cosmin Selesi
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Masterchef
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Ninja

SUA, Actiune, Crima,

Dramd, Thriller
01:45 Lectii de viata (R)
02:45 | Like IT (R)

07:50 Puternici, impreuna (R
09:00 Zile de poveste
10:30 Documentar 360° Geo
11:30 Natura si aventura (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Campania Romania face
bine (R)
15:00 Zile de poveste (R)
16:00 Magazin Deutsche Welle
16:30 Romania in bucate
17:00 D’ale lu’ Mitica
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Germania, Actiune
20:00 Puternici, impreuna
21:00 Destine ca-n filme
22:00 Educatia la putere
23:30 Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
Austria, Germania, Actiune
00:30 Bisnitari in uniforma (R)
SUA, Comedie, Dramad
02:30 Ora de stiri (R)
03:15 E vremeata!

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00

19:00
20:30

00:00
00:45

03:30
04:00

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00

13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
22:00
23:00

00:00

01:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa — lubire de 10

cu Simona Gherghe
Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

cu Andrei Stefanescu
Observator

Asia Express -

Drumul Zeilor

Observator

Lia - sotia sotului meu
Romania, Dramd, Romantic

Baieti de oras
Hello Chef (R)

Flori insangerate (R)
Capcana razbunarii (R)
Familia (R)

Cabo, iluzii in Paradis
Stirile Acasa Actualitati
Amor real

Mexic, Dramd, Romantic
Tu esti viata mea

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix

India, Romantic

Vino inapoi

Flori insangerate
Capcana razbunarii
Familia

Indragostiti din interes
Turcia, Comedie, Romantic
Amor real (R)

Mexic, Drama, Romantic
Capcana razbunarii (R

prima

weekend
maegazin

29 OCTOMBRIE 2024

ofial

07:00 Albumul National
08:30 Traditii de la bunica
10:15 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama,
Thriller
11:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
13:00 Stiri National TV
13:15 Baronii
Romania, Comedie
13:45 \oua
14:00 Anupamaa (R)
India, Drama
15:00 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
16:00 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
21:00 |ubire interzisa
22:45 Beowulf- legenda vikingilor (R)
Canada, Actiune, Aventuri
01:00 Fosta meaiubire (R)
02:45 Albumul National

07:00 Exclusiv VIP

09:00 Cronica carcotasilor (R)
11:03 Teleshopping
13:10 |ubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP (R)
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Pe firul amintirilor
Canada, SUA, Crimd,
Drama
22:00 Focus
23:30 Exclusiv VIP (R)
01:30 Pe firul amintirilor (R)
Canada, SUA, Crima
03:30 |ubiri secrete (R)
Romania

kanally® R divallie i axn -  natiolial geo

07:00 In ciutarea adevarului (R
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului (R)
cu Ernest
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru (R)
16:30 Casa iubirii
cu Andreea Mantea
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Totul pentru familia mea

Turcia, Drama
23:00 40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
01:15 Stirile Kanal D (R)
02:15 Casa iubirii (R)

cu Andreea Mantea

08:40 Casanova de Craciun
Romantic

10:35 Parfum de Craciun
Canada, SUA, Comedie,
Familie, Romantic

12:30 Craciun in Maple Valley
Canada, SUA, Comedie,
Dramad, Romantic

14:20 Casa Craciunului
Dramad, Romantic

16:15 Sezi. Stai. lubeste!
Romantic

18:10 Renovare de Craciun

20:00 Craciun la Magazinul
de Jucarii

21:50 Craciun la Cape Cod
SUA, Dramd, Romantic

23:45 Felicitarea de Craciun
Canada, Romantic

01:35 Dreptul familiei
Drama

02:35 Dreptul familiei
Drama

03:35 Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crimd, Drama

04:35 Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crimad, Drama

07:55

09:50

11:45

13:40

15:25

16:20

17:20

19:05

21:00

21:55

23:05

00:00

01:50

Recrutul

SUA, Crima, Drama
Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Dramd, SF
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
CSl: Vegas

SUA, Crima, Drama, Mister
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
Simbolul pierdut

SUA, Actiune, Aventuri
Vrdjitoarea

Grecia, Actiune, Dramad,
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima
Simbolul pierdut

SUA, Actiune, Aventuri

07:00 Doctor Pol
08:00 Oceanul pe uscat
09:00 Oceanul pe uscat
10:00 Megastructuri naziste
11:00 Supravietuitorul
12:00 Supravietuitorul
13:00 Securitatea aeroportului
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
17:00 |Inginerie abandonata
18:00 Europa vazuta de sus
19:00 Doctor Pol
20:00 Inginerie abandonata
21:00 Greseli teribile in inginerie
22:00 Europa vazuta de sus
23:00 Oprire la boxe
00:00 Dezastre in aer
01:00 Megastructuri naziste
02:00 Natura dezlantuita
03:00 Supermasini reinventate
04:00 Supermasini reinventate
05:00 Aeroportul International

Dubai
06:00 Fabrica de mancare
06:30 Fabrica de mancare




supliment gratuit al cotidianului

30 OCTOMBRIE 2024

07:00 Telejurnal matinal

09:45 Teleshopping

10:00 Agrostrategia

11:00 Omul anului (R)

12:00 Teleshopping

12:30 Tu votezi Romania!

13:00 Oamenii si legea

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zi de zi cu parintele
Constantin Necula

15:00 Convietuiri

16:00 Convietuiri

17:00 impariteasa Ki
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic

18:15 Punctul critic

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Campania TVR - Romania
face binel!

23:00 Tara, tara, cine esti? (R)

00:00 Punctul critic (R)

01:30 Gala Umorului (R)

02:50 Eu pot! (R)

03:15 Telejurnal (R)
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08:00 Epoca de gheata 3:
Aparitia dinozaurilor
SUA, Actiune, Animatie
09:35 Epoca de gheata 4:
Continente in deriva
SUA, Animatie, Aventuri
Epoca de gheata:
Ploaie de meteoriti
SUA, Animatie, Aventuri
12:35 lubesc sa te urasc
SUA, Comedie, Romantic
Omul-Paianjen:
In lumea paianjenului
SUA, Actiune, Animatie
Daneza
Marea Britanie, SUA,
Belgia, Danemarca,
Biografic
18:05 Fondatorul
SUA, Biografic, Dramd
20:00 A Very Royal Scandal
Marea Britanie, Drama
23:00 Pinguinul
SUA, Crima, Drama
00:05 Spiritele din Inisherin
Irlanda, SUA, Marea
Britanie, Drama

11:00

14:15

16:10

libeva

weekend
Vi Imagazn
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MIERCURI

tv __ Nantefidd

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Visurila cheie
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Razbunare cu stil

SUA, Comedie, Crima
01:45 Lectii de viata (R)
02:45 Superspeed (R)

07:50 Puternici, impreuna (R

08:45 Teleshopping

09:00 Zile de poveste

10:30 Documentar 360° Geo

11:30 Fara prejudecati (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

12:40 Teleshopping

13:00 Cultura minoritatilor

13:30 Educatia la putere (R)

15:00 Zile de poveste (R)

16:00 Magazin Deutsche Welle

16:30 Romania in bucate

17:00 D’ale lu’ Mitica

18:00 Ora de stiri

18:50 E vremeata!

19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Germania,
Actiune, Crimad, Mister

20:00 Puternici, impreuna

21:00 Memorialul Durerii

22:00 Educatia la putere

23:30 Comisarul Rex: aventuri la
Viena (R)

Austria, Germania,
Actiune, Crimad, Mister
00:30 Reteaua de idoli (R

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00

19:00
20:30

00:00
00:45

01:45
04:00
05:00

06:00

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00

13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
22:00
23:00

00:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator
Mireasa — lubire de 10

cu Simona Gherghe
Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Asia Express -

Drumul Zeilor

Observator

Bravo, tata! (R)

Romadnia, Comedie

iUmor (R)

Povesti de familie

Esti mai destept decat un
copil de clasa a V-a? (R)

Observator

Flori insangerate (R)
Capcana razbunarii (R)
Familia (R)

Cabo, iluzii in Paradis
Stirile Acasa Actualitati
Amor real

Memc Dmma Romantic
Tu esti viata mea

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Vino inapoi

Flori insangerate
Capcana razbunarii
Familia

Indragostiti din interes
Turcia, Comedie, Romantic
Amor real (R)

Mexic, Dramad, Romantic

07:00
08:30
10:15

13:00
13:15
13:45
14:00

15:00
16:00

18:30
19:00

20:00

22:30

01:15
03:00
05:00
05:30

07:00
09:00
11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00
22:00
23:30
01:30
03:30

04:30

05:30

natiofial

Albumul National
Traditii de la bunica
Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Baronii

Voua

Anupamaa (R)

India, Drama
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Pacatele unui politist -
Ultimul apel: New Orleans
SUA, Crima, Drama
Vaduve

Marea Britanie, SUA,
Spania, Crimad, Dramd,
Thriller

lubire interzisa (R)
Albumul National

Stiri National TV (R)

Baronii

Icl
Exclusiv VIP (R)
Insider politic (R)
Teleshopping
lubiri vinovate
Chile, Drama, Romantic
Focus
Exclusiv VIP (R)
Focus 18
Flash monden
Cronica carcotasilor
Focus
Exclusiv VIP (R)
Cronica carcotasilor (R)
lubiri secrete

Romania

lubiri vinovate (R)

Chile, Dramd, Romantic
Focus (R)

kanallp —J diva -m ____} natioffal geo.

07:00 in ciutarea adevarului (R
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului (R)
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru (R)
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Inimarebela

Turcia, Drama
23:00 The floor (R)
01:00 Stirile Kanal D (R)
02:00 Casa iubirii (R)
05:30 Stirile Kanal D (R)
06:00 In ciutarea adevarului (R)

08:35 Craciun la cabana
Canada, Romantic

10:30 Casa Craciunului
Dramad, Romantic

12:25 Casanova de Craciun
Romantic

14:20 Craciun la Glenbrooke

Canada, SUA, Drama

Parfum de Créaciun

Canada, SUA, Comedie,

Familie, Romantic

Holly si vy

Drama, Familie, Romantic

20:00 Farmecul Craciunului
Romantic

22:00 Craciun in Maple Valley
Canada, SUA, Comedie,
Drama, Romantic

23:50 Craciunul in meniu
SUA, Comedie, Dramad,
Romantic

01:45 Dreptul familiei
Drama

02:45 Dreptul familiei
Drama

03:45 Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crima

16:15

18:10

07:55

09:50

11:45

13:40

15:25

16:20

17:20

19:05

20:00

21:00

21:55

23:45

00:40

Recrutul

SUA, Crimad, Drama
Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Drama, SF
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
CSI: Vegas

SUA, Crima, Drama

CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima
Drama, Mister, Romantic
Castle

SUA, Comedie, Crima

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

06:00
06:30

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Megastructuri naziste
Supravietuitorul
Supravietuitorul
Securitatea aeroportului
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

Inginerie abandonata
Europa vazuta de sus
Doctor Pol

Clima virala

Fenomene meteo ciudate
Natura dezlantuita
Dezastre descifrate
Dezastre in aer
Megastructuri naziste
Martor la dezastru
Supermasini reinventate
Supermasini reinventate
Aeroportul International
Dubai

Fabrica de méancare
Fabrica de mancare

JOCUL LUI

ENDER
FILM NOW. o2 18715,

actiune, aventuri, SF, 2013, SUA

© Cu: Harrison Ford, Ben
Kingsley, Asa Butterfield

OTitlu original: Ender’s Game
Intr-un viitor nu foarte
indepdrtat, o rasd extraterestrd
ostila atacda Pamdntul, salvatorul
planetei fiind comandantul flotei
internationale, Mazer Rackham.
Un nou atac este insd iminent,
iar colonelul Graff si Armata
Internationald trebuie sd gdseascd
cel mai puternic luptator care sa
opreascd invazia. Spre uimirea
tuturor, salvarea sta in mdinile
lui Ender Wiggin, un tandar timid,
dar incredibil de inteligent.

INTANGIBILUL

AMC- ora 18,40, actiune,

drama, 2004, SUA

O Cu: Steven Seagal,
Agnieszka Wagner,
Ida Nowakowska

OTitlu original: Out of Reach
Veteranul Billy Ray Lancing, un
fost agent CSA care lucreazd acum
la un refugiu pentru animale
salbatice din nordul Alaska, a
facut schimb de scrisori intr-o
relatie de corespondentd cu Irina
Morawska, o fatd orfand de 13
ani din Polonia, pe care o ajutd
financiar. Scrisorile inceteaza
brusc, iar Billy se indreapta spre
Polonia pentru a-si da seama de
ce, doar pentru a descoperi cd
orfelinatul in care statea Irena este
0 acoperire pentru o refea de trafic
de persoane.
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FARA VORBE
PRO CINEMA- ora 12,45

comedie, romantic, dragoste, 1994,
SUA

© Cu: Michael Keaton,
Christopher Reeve

O Titlu original: Speechless
Chinuiti de insomnie in timp ce
toti colegii lor dormeau, Julia si
Kevin fac cunostintd, fard sd stie
cd de fapt sunt adversari. Unul
scrie discursurile candidatului
democrat, iar celalalt discursurile
candidatului republican in
campania electorald. Insd chiar
si dupd ce descoperd adevdrata
ocupatie a fiecaruia, atractia
dintre ei este la fel de puternicd.
Incercdrile de a sta departe unul de
celalalt in timp ce se straduiesc sda-si
facd cdt mai bine treaba, esueazd
lamentabil...

CEILALTI
FILM NOW. ora 16,25,

horror, thriller, 2001, Franta

© Cu: Nicole Kidman

O Titlu original: The Others
Insula Jersey, 1945. Rdzboiul s-a
sfarsit, dar sotul lui Grace nu s-a
mai intors de pe front. Singurd,
intr-o casd victoriand mare si
izolatd, 1si creste copiii in spirit
sever religios. Ambii copii suferd
de o boald ciudatad: sensibilitate
la lumind, asa cd noii servitori
sunt obligati sa se supund unei
reguli stricte: trebuie sd stea in
semiintuneric; nici o usd nu se va
deschide inainte ca cealaltd sd fie
inchisd. Insd in curind aceastd
reguld va fiincdlcatd.

07:00
09:45
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
13:55
14:00
14:55

15:00
16:00
17:00

18:15
19:45
20:00
20:55
21:00
23:00
23:30
00:00
01:30
03:15
04:05
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07:55

09:20

10:40

14:20

16:05

18:00

20:00

21:55

23:20

00:05

01:45

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Teleshopping
Agrostrategia
Dincolo de alb si negru (R)
Teleshopping

Tu votezi Romanial
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Akzente

Akzente
Imparateasa Ki
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic
Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

Dosar Romania
Izolati Tn Romania (R)
Istorii ascunse
Punctul critic (R)
Dosar Romania (R)
Telejurnal (R)
Oamenii si legea (R

Crima si tort de morcovi:
Un mister Hannah Swensen
Canada, SUA, Crimad,

Viata tinerilor dupa Katrina
SUA, Documentar
Fondatorul

SUA, Biografic, Dramd
Vanatorii de fantome |l
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Horrot, SF
Vanatorii de fantome

SUA, Actiune, Comedie, SF
Vanatorii de fantome:
Mostenirea

Canada, SUA, Aventuri
Vanatorii de fantome:
Imperiul inghetat

SUA, Aventuri, Comedie

Nu sunt un monstru:
Crimele lui Lois Riess
SmartLess in turneu

SUA, Comedie, Documentar
Halloween

SUA, Horror, Thriller
Halloween:

Noaptea crimelor

coprod., Horror, Thriller

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

22:30
23:30
00:00

02:15

07:50
09:00
09:30
10:30
11:30
12:00
13:00
13:30
15:00
16:00
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00
23:00
23:30

00:30
01:30
02:30

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv
Las Flerblnt|

Romania, Comedie
Scara B

Romania, Comedie
Sef sub acoperire
Stirile Pro Tv
Detectiv Knight:

Fara scrupule

SUA, Actiune, Thriller
Lectii de viata (R)

Puternici, impreuna (R

Zile de poveste

Zile de poveste
Documentar 360° Geo
Cap compas (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Educatia la putere (R)
Zile de poveste (R)
Magazin Deutsche Welle
Romania in bucate

D’ale lu’ Mitica

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena
Austria, Germania, Actiune
Puternici, impreuna
Istorii de bun gust
Educatia la putere
Levintza prezinta (R)
Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
Austria, Germania, Acfiune
Memorialul Durerii (R)
Istorii de bun gust (R)
Ora de stiri (R)
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08:00
12:00
14:00

17:00
18:00

19:00
20:30

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator
Mireasa — lubire de 10

cu Simona Gherghe
Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Lia - sotia sotului meu

21:45

00:00
00:45

04:00

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00

12:00

13:00
15:00

16:00

17:00
19:00
21:00
22:00
23:00

00:00

01:00
02:00

05:00
06:00

Romania, Drama, Romantic

lubire cu parfum de
lavanda - Premiera

Observator

Asia Express - Drumul
Zeilor (R)

Povesti de familie

Flori insangerate (R)
Capcana razbunarii (R)
Familia (R)

Cabo, iluzii in Paradis
Stirile Acasa

Actualitati

Amor real

Mexic, Dramd, Romantic
Tu esti viata mea

Stirile Acasa

Magazin

Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Vino inapoi

Flori insangerate
Capcana razbunarii
Familia

Indragostiti

din interes

Turcia, Comedie, Romantic
Amor real (R)

Mexic, Dramd, Romantic
Capcana razbunarii (R)
Inima nu minte

Drama

Stirile Acasa Magazin R)
Flori insangerate (R

weekend
maegazin
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07:00

07:15
10:15

13:00
13:15
13:45
14:00
15:00
16:00

18:30
19:00

20:00

21:00

23:00

01:45

07:00
09:00

11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30

01:30

 natiofial

Baronii

Romania, Comedie
Start Show (R)

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Baronii

Voua

Anupamaa (R)

India, Drama

Baronii

Romania, Comedie
Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Suflete tradate

India, Familie

Secretul junglei

SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

Vaduve (R)

Marea Britanie, SUA,
Spania, Crima, Dramd,
Thriller

Albumul National

)

Exclusiv VIP (R)
Secretele presedintelui (R)
Romania, Comedie
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP (R)

Focus 18

Flash monden
Supercelula

Marea Britanie, Actiune,
Aventuri, Dramd, SF
Focus

Exclusiv VIP (R)

cu Cristi Brancu
Supercelula (R)

Marea Britanie, Actiune,
Aventuri, Drama, SF

kanally® Q divaliie Ji axn -I}'EIﬁquJm

07:00
08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30

19:00
20:00

23:00
01:00
02:00

In cautarea adevarului (R
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

In cautarea adevarului (R)
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru (R)

Casa iubirii

cu Andreea Mantea
Stirile Kanal D
Inima rebela
Turcia, Drama
The floor (R)

Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)

08:30

10:25

12:25

14:20

16:10

18:05

20:00
22:00
23:50
01:45
02:45

03:45

Parfum de Craciun
Canada, SUA, Comedie,
Familie, Romantic
Farmecul Craciunului
Romantic

Sezi. Stai. lubeste!
Romantic

Craciun in Maple Valley
Canada, SUA, Comedie,
Dramad, Romantic
Craciunul in meniu
SUA, Comedie, Drama,
Romantic

Un Craciun de poveste
SUA, Documentar, Familie,
Romantic

Trei Magi si un Bebelus
Renovare de Craciun
Créciun la cabana
Canada, Romantic
Dreptul familiei

Drama

Dreptul familiei

Drama

Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crimd,
Drama

07:00

07:55

09:50

11:45

13:30

15:25

16:20

17:15

19:05

21:00

22:50

23:45

01:40

Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Drama, SF
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Drama, SF
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
CSI: Vegas

SUA, Crima, Drama, Mister
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
Walker

SUA, Actiune, Crima
Simbolul pierdut

SUA, Actiune, Aventuri
Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Walker

SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Western

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00

21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

06:00

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Megastructuri naziste
Supravietuitorul
Supravietuitorul
Securitatea aeroportului
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori

pe drumuri inghetate
Inginerie abandonata
Europa vazuta de sus
Doctor Pol

Salvatori

pe drumuri inghetate
Accident aviatic
Traficanti pe aeroport
Aeroportul din Sydney
Dezastre in aer
Megastructuri naziste
Martor la dezastru
Supermasini reinventate
Supermasini reinventate
Aeroportul International
Dubai

Fabrica de mancare
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H~lraffic”, filmul #
inspirat de romanii care

MATT DAMON

SI TOM HOLLAND,
IN NOUL FILM AL
LUI NOLAN

. :
PRO'ECT- Tom

Holland va juca in noul film al
lui Christopher Nolan (foto),
alaturi de Matt Damon. Nolan

a scris scenariul si regizeaza
proiectul, potrivit The Hollywood
Reporter, citat de News.ro.
Filmul, inca fara titlu, urmeaza
sa ajunga in cinematografe in
iulie 2026 si, ca intotdeauna

in cazul lui Christopher Nolan,
povestea lui este tinuta secreta.
Noul film il reuneste pe Nolan
cu studioul care a realizat
drama ,,Oppenheimer” si care
|-a propulsat catre primele sale
Oscaruri, generand si incasari
uluitoare de 976 de milioane

de dolari, la nivel mondial. in
timp ce Matt Damon face parte
din ansamblul de actori care
colaboreaza frecvent cu Nolan,
dupa ce a lucrat cu cineastul
atat pentru ,,Oppenheimer”, cat
si pentru , Interstellar”, in 2014,
este pentru prima data cand
Tom Holland va lucra cu faimosul
regizor. @ Cristinel Luca

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

wlraffic”, lungmetrajul regizoarei
Teodora Mihai, ce a pornit de la
povestea hotilor romani care au
furat capodopere de Picasso,
Matisse, Gauguin si Monet din
Muzeul Kunsthal din Rotterdam
in 2012, a castigat Marele Premiu
al Festivalului de Film de la
Varsovia, relateaza Cultura la
duba, citata de HotNews.

Numit de presa olandeza
sJaful” sau ,Furtul secolului”,
el a fost ,opera” imigrantilor
romani Radu Dogaru, Adrian
Procop si Eugen Darie, care au
reusit sa intre in muzeu si sa
fuga cu lucrarile in acuarela si
ulei in noaptea dintre 15 si 16
octombrie 2012. Cei trei s-au
intors la scurt timp dupa aceea
in Romania cu operele de arta a
caror valoare a fost estimata la
50-100 de milioane de euro, desi
unele estimari au vorbit despre

capodopere a caror valoare se
ridica la peste 300 de milioane
de euro.

Ei au fost arestati in iulie
2013, nu inainte insa ca mama
unuia dintre ei, temandu-se de
gravitatea faptelor, sa arda tablo-
urile in soba locuintei sale din
Tulcea pentru a incerca sa stear-
gaurmele lor. Mamalui Radu Do-
garu le-a spus anchetatorilor ca
maiintaiaingropat tablourile in
curtea unei case parasite, apoi
le-a scos si le-a ingropat in cimi-
tirul din apropierea casei sale,
iar in final, dupa perchezitiile
facute de politie in februarie
2013, le-a dezgropat si le-a ars in
soba locuintei sale din Carcaliu.
In 2018 s-a crezut ci unul dintre
tablouri, un Picasso, a fost gasit
ingropat intr-o padure din Tul-
cea, ceea ce areaprins sperantele
ca tablourile ar putea sa nu fie
pierdute pentru totdeauna. Insi
in cele din urma tabloul recupe-
rat s-a dovedit a fi un fals, potri-
vit sursei citate.

)
e A

Scenariul filmului inspirat de
povestea hotilor roméni a fost
scris de Cristian Mungiu, care a
fost si unul dintre producatorii
pentru ,Traffic”. ,Cred ca eu si
Cristian am impartasit mereu o
intelegere asemanatoare a teme-
lor explorate in acest film, care
camufleaza o problema profun-
da a Estului versus Vestului, cu o
poveste care face referire in mod
ironic la filmele cu gangsteri”, a
spus regizoarea Teodora Mihai
intr-un interviu acordat revistei
Variety.

Filmul ,Traffic”, a carui data
de lansare in cinematografe ur-
meaza sa fie anuntatd, este o
coproductie Romania, Belgia si
Olanda. Actrita romano-france-
za Anamaria Vartolomei, castiga-
toarea unuiPremiu Cesar, lucrea-
Zd pentru prima oara alaturi de
actoriromani siinterpreteaza un
rol in limba romand. Din distri-
butie mai fac parte Ionut Niculae,
Rares Andrici, Thomas Ryckewa-
ert, Mike Libanon. @

Serialul ,,Dune: Prophecy”, din noiembrie pe Max

25 - 31 OCT 2024 1 5

Serialul ,Dune:Prophecy”
(Profetia), care tinteste sa repete
in streaming succesul urias de
care s-au bucurat filmele ,Dune”
ale regizorului Denis Villeneu-
ve in cinematografe, urmeaza
sd aiba premiera luna viitoare.
,Productia, care are sase episoa-
de captivante, isi va face debutul
pe platforma Max in data de 18
noiembrie, iar un nou episod va
fi lansat in fiecare saptamana”,
a anuntat vineri Warner Bros.
Discovery Romania, citata de
HotNews.

Povestea serialului se bazeaza
pe cartea ,Sisterhood of Dune”,
scrisa de Brian Herbert, fiul lui

Frank Herbert, si Kevin J. Ander-
son. Cei doi au scris impreuna
mai multe carti care au extins
universul sci-fi creat de Frank
Herbert.

»~Cuactiunea plasata cu 10.000
de ani fnaintea ascensiunii lui
Paul Atreides, «Dune: Profetia»
spune povestea fascinantd a su-
rorilor Harkonnen in lupta lor
impotriva fortelor care amenin-
td viitorul umanitatii. In aceasta
calatorie epica, ele pun bazele
legendarei secte Bene Gesserit”,
noteaza comunicatul publicat de
Warner Bros. Discovery, gigantul
american al divertismentului
care detine televiziunea HBO.

Primul film ,Dune” in regia

lui Villeneuve, apdrut in 2021, a
obtinut incasdri totale de peste
400 de milioane de dolari si sase
premii Oscar la gala de anul ur-
mator, inclusiv cele pentru cea
mai buna imagine, cel mai bun
sunet, cel mai bun montaj si cea
mai buna coloana sonora. ,Dune:
Part Two”, aparut in salile de cine-
ma in primavara acestui an, a fost
chiar mai apreciat de unii critici
decat predecesorul sau si a vandut
bilete in valoare de peste 700 de
milioane de dolari.

Warner Bros. Discovery si HBO
isi pun cu siguranta sperantele ca
succesul filmelor lui Villeneuve,

ambele disponibile acum in strea-
ming pe Max, ii va atrage pe spec-
tatori si la serial.

Printre actorii alesi pentru
,Dune: Prophecy” se numara
Emily Watson, Olivia Williams,
Travis Fimmel, Jodhi May si Mark
Strong. @ Cristinel Luca
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Afacerea prospera
pe baza eficientei

, oferind prioritate
continutului de
inalta performanta,
Netflix se asigura
ca astfel catalogul
sau ramane clar
si captivant, o
necesitate pe o
piata extrem de
competitiva
DAN GOMAN
CEO-ul companiei de tehnologie

media Ateliere Creative
Technologies

Viata

libera
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O KAOS

Netflix investeste in productii de
succes, dar renunta repede la
unele seriale, spre nemultumirea
multor abonati. Aceasta strategie
altereaza modul in care publicul
se raporteaza la continutul
streaming si da nastere unei
tendinte periculoase pentru
industrie, spun expertii.

Netflix nu sta la discutii daca
trebuie sd renunte la un serial care
nu performeaza conform astepta-
rilor, scrie Spotmedia. In octom-
brie, de exemplu, gigantul de strea-
ming video a decis sa nu continue
serialul , KAOS”, o reinterpretare
satirica a mitologiei elene, cu Jeff
Goldblum in rolul lui Zeus, la doar
o luna dupad lansarea primului se-
zon. A fost un soc imens pentru
fani, Intrucat nu numai ca serialul
aavut o distributie si o poveste ste-
lard, dar a intrat siin Top 10 ale ce-
lor mai urmadrite productii Netflix
in prima luna. Cu toate acestea,
The Hollywood Reporter a evaluat
cele 14,9 milioane de vizionari ale
serialului in primele patru sapta-
mani drept ,un numar mediu”“
dupa standardele platformei.

De asemenea, Netflix a anuntat
ca ,That ‘90s Show*“, care are un
nivel de 81% pe Rotten Tomatoes,
si ,Unstable“, cu Rob Lowe si fiul
sau John Owen Lowe, nu au fost
reinnoite. Potrivit Deadline, deci-
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Frici care
distrug placerea
in dormitor

wiraffic”, filmul inspirat
de romanii care au dat
,yJaful secolului”

weekend
magazin
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ziadeaanula, Unstable“ vine dupa
ce serialul nu a reusit sa intre in
Top 10.

»~Abordarea Netflix bazata pe
analiza datelor joaca un rol-cheie
in deciziile sale rapide asupra con-
tinutului, inclusiv anularea rapida
a serialelor precum «KAOS»”, spu-
ne Dan Goman, CEO-ul companiei
de tehnologie media Ateliere Crea-
tive Technologies.

Desi distributiile pline de sta-
ruri pot atrage atentia initiala,
dependenta Netflix de datele pro-
prii — multe dintre acestea nefiind
impartasite public — 1i ofera per-
spective unice asupra comporta-
mentului spectatorilor. Acest lu-
cru ii permite conducerii Netflix
sd ia decizii care pot parea brutale,
dar care se bazeaza pe valori nete
de performanta. Acestea ar putea
include nu numai cifrele brute
de vizionari, ci si durata urmari-
rii, ratele de abandon si pastrarea
publicului in anumite categorii
demografice®, a explicat el.

»~Afacerea prospera pe baza efi-
cientei si, oferind prioritate con-
tinutului de inalta performanta,
Netflix se asigura ca astfel catalo-
gul sau ramane clar si captivant,
0 necesitate pe o piata extrem de
competitiva“, a adaugat expertul.

Cu toate acestea, exista un ar-
gument de care trebuie tinut cont
referitor la faptul ca gigantul de
streaming este prea grabit sa in-
groape prematur productii. ,Nu
toate serialele TV vor deveni ime-
diat un fenomen mondial, cum ar
fi «Stranger Things» sau «Squid
Game». De exemplu, primul sezon
al versiunii americane a lui «The
Office» a fost foarte nepopular in
randul publicului, dar au modifi-
cat formatul si unele dintre per-
sonaje pentru al doilea sezon si a
ajuns unul dintre cele mai mari
sitcom-uri®, este de parere Stefan
Lederer, CEO-ul si fondatorul com-
paniei Bitmovin, care furnizeazd
infrastructura de video streaming
pentru diferite companii..

Potrivit acestuia, Netflix tre-
buie sa ia in considerare faptul ca
anularea prearapidaa productiilor
ar putea afecta dorinta abonatilor
deavizionaseriale noi, dacaeicred
cd e posibil ca acestea sa fie anulate
dupa un sezon. @ Cristinel Luca
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