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RECOMPENSE
PENTRU ELEVII

DE 10 Al GALATIULUI
PREMIERE- Absolventii

galateni ai claselor a Vlll-a si a Xll-a
care au obtinut media 10 la examenele
nationale din sesiunea 2024 au primit,
n cadrul unei ceremonii desfasurate la
sediul Inspectoratului Scolar Judetean
Galati, stimulentele financiare acordate
de Guvern.»» pag. 04
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Investitil
milioane

de 17
de euro

in infrastruct
unei comune

. IacobLahovarysistradaGarii, seinchi-

. necesare pentru buna desfasurare a
. lucrarilor de ,Renovareintegrata — Re-
=! abilitare imobil strada Domneasca nr.

Cand este vorba de
infrastructura publica -
fie ca vorbim de drumuiri,
apa si canalizare,
iluminat public, scoli

si gradinite sau de
protectia mediului etc. -
comuna Tulucesti este

la concurenta cu mediul
urban. Drept dovada
stau cele 12 proiecte de
investitii, in valoare de
peste 83,8 milioane de lei
(echivalentul a aproape
17 milioane de euro -

n.r.) aflate in derulare la
nivelul comunitatii locale.
@ Ovidiu Amiilinei

Potrivit Primariei Galati, pentru
buna desfasurare a lucrarilor de mo-
dernizare pe strada Domneascd, pe
tronsonul cuprins intre strada G-ral.

Trafic

si trasee
deviate,
statii

de transport
suspendate

de circulatia autovehiculelor in peri-
oada 4 noiembrie 2024 — 28 noiembrie
2024. Vor exista si modificari privind
circulatia mijloacelor de transport in
comun. Alte restrictii de circulatie,

247, adicala Casa ,Simion Gheorghiu”,
sevor aplica in perioada 1 noiembrie -7
decembrie 2025. @ Anca Melinte )»)
pag. 03/05

Medicii
veterinari galateni
incep protestele
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CEZAR OANA

© Mergeam ieri pe strada
Eroilor din Galati, cu naturaletea
cu care medicii-eroi de la
Spitalu’ ala mare din Craiova
dansau Pinguinul si Hora
Stricato, in pandemie, dupa o zi
istovitoare in care aveau grija
sd nu le zadarniceasca nimeni
convingerea si deontologia. Si cum
ma deplasam eu pe Eroilor, cu
ajutorul nemijlocit al aparatului
locomotor, mi-am adus aminte
ce mi-a spus sotia mea, deunazi:
»Tu ai observat cd cei mai multi dintre
oamenii care merg pe jos sunt de
astia ca noi, pietoni reumatici, care,
dimineata, dupa ce se trezesc, stau de
vorbd cu sistemul 0sos, cu osteoporoza
vanturilor si cu spondiloza, mai mult
decdt vorbeste Iohannis intr-o zi?!“

Initial m-am rés ritualic,
reflexiv si autoironic, sperand
ca aia la care ma rastesc eu
dimineata, in intimitate, nu este
spondiloza, ci Monica Bellucci,

_sinaxar
1.11.2024

© Sf. doctori fira de arginti
Cosma si Damian, cei din Asia

Nu-ti intoarce ochii
de la cel ce este
N nevoie si nu

da prilej omului

sa te blesteme

JEAN DE LA FONTAINE
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Responsabil editie: Anca Spanu;
Corectura: Persida Vanda Onea
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Performanta de a te schimba cand esti fericit

www.viata-libera.ro

-

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

A

ntr-o discutie cu inginerul

si cercetdtorul Cilin Tardu,

un specialist in dinamica

fluidelor pe care ni l-au ,furat”
americanii, a iesit la iveald un
lucru foarte rar spus, dar perfect
adevarat. Ca oameni, rareori
imbratisaim schimbarea, cu atat
mai putin atunci cind suntem
fericiti cu viata pe care o avem.
Fericirea, se spune, este si o alegere,
in sensul ca optam sa facem un
efort constient spre a ne imbunatati
viata sau ne complacem intr-o
situatie care nu ne multumeste,
dar pe care de cele mai multe ori nu
avem curajul si o rasturnam.

De cele mai multe ori, situatia
aceasta se vede si in optiunile

varianta imaginara divortata.

Nu de alta, dar la ortoped si
neurolog am mai fost. Unitatea
de pe Traian imi lipseste din
lantul de puncte nevralgice ale
itinerariului meu, dar parca nici
nu sunt curios. $Si m-am uitat si
eu mai atent, sa vad daca sotia
mea ma minciuneste: nu, e fata de
aleasa simtire si onoare. Cei mai
multi dintre oamenii nascuti in
precambrianica perioadd a painii
la carteld si a curentului electric
cu portia merg pe jos. Tinerii au
alte preferinte motrice si cinetice.
Confortul unui bolid e infinit
mai seducator. Am zis ,,bolid“?
Da, cd asa se spune acum, am
auzit eu la Stiri, unde crainicii si
reporterii de teren accidentat la
cap ii spun ,,bolid" oricarui mijloc
de locomotie care costa mai mult
decat nu’s ce suma. Noi bolanzii
mergem pe jos, iar tinerii cu
bolizii.

si tara se piapta
Eroi au fost,

electorale. Desi, de decenii,
alegem mereu aceleasi tipologii
de politicieni, a caror prestatie
nu ne multumeste, desi nu
suntem fericiti cu felul in care
ei conduc, la urmatorul scrutin,
comportamentul alegdtorilor
pare sa se repete, foarte rar
iesindu-se din matca. Asta
pentru ca majoritatea considera
ca raul pe care il stiu este mai
confortabil decat o necunoscuta,
chiar si una cu potential pozitiv.
Schimbarea este, deci, poate
cea mai grea alegere pe care
trebuie sa o facem in viata. Fie ca
se refera la schimbarea modului
in care aratam sau ne imbracam
ori a partenerului sau a stilului
de viatd, decizia de a rupe
legaturile create si de a o lua
de la inceput este una dificila,
mai ales pentru cd nu prezinta
garantii.

naiv sunt inca

Cu gindul la afectiunile varstei
si la mediocritatea sistemului
meu 0so0s, era sa uit cd ma aflu
pe strada Eroilor. Inainte de a da
nas in nas cu Domneascd, aud o
notificare telefonica. Ma uit in
telefon, si, pe 1anga ,,oferta de
nerefuzat la adidasi®, vad aceste
cuvinte: ,,Cum a reusit o banald
aplicatie de telefon sa compromitd
securitatea mondiald. O aplicatie
utilizatd de milioane de oameni din
intreaga lume pentru a-si urmdri
performantele sportive a reusit sd
dezvaluie brese semnificative in
securitatea unor lideri de stat.”

Mi se rupe inima de ei, de
liderii aia. Cum li s-a rupt si lor,
acum vreo trei ani, cand l-au
pus pe nea Aurel la intrarea-n
supermarket sa stea geana pe
mine, ca sa nu intru in magazin
cu temperatura neluatd. Da, mi-au
luat-o si pe aia. Acum, sunt rupt in
bresa de securitate pecuniara. @

Iar siguranta, in lumea
nebuna in care traim, cu razboaie
care bat la usd, cu extremisme
periculoase, cu conflicte rasiale
si religioase care de fapt ascund
interese economice opuse,
reprezintd un deziderat general
valabil. Nimanui - cel putin
cineva care nu este dependent de
senzatii tari - nu-i place sa-i fuga
pamantul de sub picioare, nimeni
nu vrea sa isi asume riscuri si nu
o face decat daca rasplata promite
sd fie pe masura.

Tn acest context, si schimbi
un statu-quo care te face fericit
este infinit mai greu. Dar abia
atunci, cel mai probabil, poti
spune ca ai trdit cu adevarat, ca
ai fost un temerar, un deschizdtor
de drumuri, un exemplu demn
de urmat. Sa-ti stabilesti noi
provocari cand esti deja unde iti
doresti, sa nu te dai batut atunci

ION ZIMBRU

CEASULUI MARUNT

cand lucrurile nu iti ies din
prima, sa staruiesti pe drumul
nou ales, desi poate, la prima
vedere, nu pare potrivit, toate
acestea sunt ingredientele retetei
succesului.

Calea cea mai putin batuta
poate fi, uneori, drumul cel
mai scurt catre succes, oricat de
paradoxal ar pdrea asta. Fiindca
succesul nu tine intotdeauna de
cat de repede ajungi la destinatie,
ci si de ce faci pe drum, ce si
cum inveti, cum te redescoperi
si cum te pozitionezi in relatie
cu restul lumii. N-ar fi rau daca
ar retine aspectul si candidatii la
diferite demnitdti, care mereu isi
stabilesc drept obiectiv obtinerea
scaunului acum, si detinatorii
de drept de vot, care, atunci
cand le iese optiunea de la urne,
se asteaptd la imbunatatiri
instantanee ale situatiei. @

SFARSITUL

(CU FATA LA PERETE)

S-a terminat nisipul, nu mai sunt/ nici pentru-n ceas méacar cateva fire -

un ceas marunt, de om care-a pierdut/ timpu-n Desert si pacea-n Monastire!

Un ceas médrunt, asa, ca la sfarsit,/ cand se pogoara naiba din icoane

s-anunte ca-i un om care-a carat/ care cu apa Fetelor Morgane!

S-adat la dromaderi, la beduini,/ la sfinti, la secaturi, la morti de sete -

s-acum nu are timp nici de murit,/ sté - pedepsit - cu fata la perete!

Si cauta - sub varul de sub var/ - intéiul var... cand omul avea vreme

si timp, murea la timp, si n-avea ceas,/ dar ii batea ceva fard sa-| cheme!

Si se gaseste negresit, atunci,/ in primul strat, adulmecand pustiul

cel fara om si cel fara desert,/ cand stapaneste - pururi - tarziul

si nu mai are nici macar nisip/ de-o vorba, de-o scanteie, de-o iubire!

Cesta-i sfarsitul Ceasului Marunt,/ cu fata la perete... SA SE MIRE!

DIN COLECTIA
~CELE MAI CLARE POEZII
RAMASE TABLOU”

tragedia
CUTREMUR de ADMIRARE

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

igur ca da! Toatd vara

hurui de incantare, ma

cutremur de admirare si
de gratitudine cand vad un (asa-
zis) barbat ,incdltat” cu slapi!
Ori, daca vreti, cu papuci! Si
incep sa ma ndrui cand aud
zgomotul specific al acestor
obiecte in marsaluire, al acestor
lucruri de folosinta cel putin
indelungata, daca nu eterna, al
acestor substantive comune, atat
de mult visate, pandite, dorite,
cautate, iubite, idolatrizate si
chiar sacralizate, culmea, nu
de majoritatea femeilor, ci de
majoritatea celor cu morga si
cu pretentii de mascul! Desigur,
v-ati ,,prins” ca ma refer la

voinicul cu slapi in autobuz,

la prefectura, la nuntd, la
inmormantare, la magazin, la
medic! N-ai nici o sansa, nici un
dram de noroc sa nu intalnesti

si sd nu auzi tarsaiala, sa nu-

ti intre-n urechi clampaneala
semetului cu papuci! Din cate
stiu, aceste obiecte-s accesorii de
casa si de plaja, nu de umblat cu
ele-n tramvai... si-n dezgustul si-n
sfidarea celor mai elementare
norme de comportament decent!
Ce-ar fi, daca acesti virtuosi/
vajnici purtatori de slapi in
biserica, ar fi obligati sa se

duca si sa umble cu paltonul pe
plaja?... Imagine tipica, sufocanta,
oripilantd, capietoare-n troleibuz/
autobuz: neinfricatul cu slapi

si vigurosul cu papucil... Si

nu oricum, ci rascracarat,

turuitor, strident, afisdnd un

fel de ,fericire” justificatd din
punct de vedere fizic si moral!

Si, din cand in cand, ca sa nu

fie tabloul incomplet, ca sa nu
lipseasca nimic, nici un detaliu
din cest real ritual cotidian, fat-
frumosul alb sau negru, junior
sau senior, se ,,descaltd” de slapi
si se scarpind-ntre deste, cu-n stil
si c-0 precizie demne de talentul,
de ,farmecul” si de ,faima” unui
magician al nesimtirii! N-ai cum
sd nu te uiti! N-ai unde sa intorci
capul! Fiindca, evident si scarbos,
incaperea/sauna automobild-i
plina cu acest soi rezistent, cu
aceastd rasa durabild, cu aceasta
categorie dominanta, imorala

si amorala deopotriva! Nu?...
Sigur ca da! Se poate propune

si se poate finanta si se poate

ctitori oricum si oriunde si
oricand o Statuie a barbatului
in papuci, o Catedrala de slavire
si de admirare a barbatului

cu slapi! Deoarece - nu exista
nici o indoiala si nici un fel de
temere - acest tip/fenomen se
afla in evolutie, nu mai e loc
pentru nimeni si pentru nimic
pe scara ierarhica a civilizatiei
contemporane... §i nu trebuie
ldsat sd se piarda in negura
istoriei asemenea exemplu de
model! Pentru ca, parol, ist
specimen are/contine ,,ceva” din
eroismul tragic al celor care, in
vreme de iarna, dorm imbracati,
ca sa nu se murdareasca de la
plapuma... si, in vreme de vara,
se pisa contra vantului, ca sd se
spele (si) pe picioarel... Slavire si
Admirare! @
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,SITUATIE GRAVA” IN CADRUL DIRECTIILOR SANITAR-VETERINARE @ SALARII

Medicii veterinari
galateni incep protestele

A AR Y

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Membrii Sindicatului
Veterinarilor din cadrul Directiei
Sanitare Veterinare si pentru
Siguranta Alimentelor (DSVSA)
Galati anunta inceperea unor
proteste etapizate, generate de
lipsa de dialog si nerezolvarea
solicitarilor repetate ale
medicilor veterinari de ali se
imbunatati nivelul de salarizare,
cel putin la nivelul structurilor
subordonate Ministerului
Agriculturii si Dezvoltarii Rurale.

Printr-o informare adresa-

ta prefectului Andreea Naggar,
inspectorului-sef al ITM, Bogdan

Incepand cu 1 noiembrie 2024,
se vor institui restrictii de circu-
latie pe strada Domneasca si pe
strada Nicolae Gamulea, anunta
Primaria Galati. Masurile sunt ne-

Unde sunt
amplasate

radarele

Trandafir, presedintelui PSD,
Dan Nica si presedintelui interi-
mar al PNL Galati, Lucian Costin,
si remisa presei de catre filiala
Galati a confederatiei sindicale
Cartel Alfa, sindicalistii veteri-
nari avertizeaza ca ,la nivelul
institutiilor din sistemul sanitar
veterinar si pentru siguranta ali-
mentelor, situatia este grava, iar
personalul acestor institutii este
decis sa protesteze fata de lipsa de
interes a Guvernului si a coalitiei
de guvernare pentru rezolvarea
acestor inechitati”.

Astfel, dupa anuntarea con-
flictului in comisia de dialog so-
cial din cadrul Prefecturii Galati,
sindicalistii din DSVSA Galativor
face greva japoneza de doua ore,

pe 6 noiembrie, incepand cu ora
10.00, dupa care va urma, pe 8 no-
iembrie, o greva de avertisment,
tot de doua ore, pe durata careia
se va intrerupe activitatea. Pasul
urmadtor il va constitui picheta-
rea sediilor partidelor politice
din arcul guvernamental, timp
de doua ore, pe 11 noiembrie (de
laora10.00), iar protestele pe plan
local vor continua cu ,blocarea
activitatii la nivelul unitatilor
de industrie alimentara si fron-
tiera pentru 24 de ore (incepand
cu ora 10.00)”, in perioada 14-15
noiembrie.

In functie de modul de per-
cepere a problemei de catre de-
cidenti, etapa a doua va cuprin-
de un miting de protest in Piata

Victoriei, la sediul Guvernului, in
ziua de 20 noiembrie, urmat de
proteste generalizate in tarda cu
blocarea activitatilor specifice.

Membrii de sindicat ai DSVSA
solicita o salarizare echitabila, la
nivelul celei din structurile sub-
ordonate Ministerului Agricultu-
rii, cu raportare stricta la nivelul
de salarizare al personalului din
cadrul Agentiei de Plati si Inter-
ventie pentru Agricultura, Agen-
tiei pentru Finantarea Investiti-
ilor Rurale, Agentiei Nationale
pentru Zootehnie, Autoritatii Na-
tionale Fitosanitare, directilor
judetene pentru agricultura si
dezvoltare rurala.

Sindicalistii isi justifica re-
vendicarile ,tindnd cont de im-
portanta activitatii veterinare
la nivelul fiecarei comunitati
locale si, in plus, tindnd cont ca
medicii veterinari indeplinesc
cu prisosintd conditia acorddrii
acestei majorari, prin faptul ca
serviciilor publice sanitar-veteri-
nare si pentru siguranta alimen-
telor le-au fost delegate de drept
si realizeaza toate activitatile de
verificare, control si atestare a re-
alitdtii de fapt pentru acordarea
subventiilor si celorlalte forme de
sprijin in agricultura (cu impact
asupra industriei alimentare si a
sigurantei alimentelor), asigura-
te la nivelul UE”.

In documentul citat se mai
afirma ca diferenta de salariza-
re dintre personalul ANSVSA si
oricare dintre celelalte struc-
turi subordonate Ministerului
Agriculturii este de aproxi-
mativ 1.000 de lei net, si ca de
majorarile de salariu cerute ar
beneficia 4.500 de persoane.

@ foto: Imagine cu caracter
ilustrativ

cesare pentru buna desfasurare a
lucrdrilor de ,Renovare integrata
— Reabilitare imobil strada Dom-
neasca nr. 24”, adica la Casa ,,Simi-
on Gheorghiu”.

TRAF'C. Aveti grija cu ce

vitezd circulati, atat pe arterele din
municipiul resedinta de judet, cat
si in mediul rural. Astazi, 1 noiem-
brie, radarele Politiei Rutiere vor

fi amplasate, in municipiul Galati,
pe strazile Marea Unire, Brailei

Conform Primariei, intersec-
tia dintre strada Nicolae Gamulea
si strada Domneasca se inchide
traficului rutier, in perioada 1 no-
iembrie 2024 — 7 decembrie 2025.
Pe strada Domneasca se va circula
ingreunat, pe o singura banda de
deplasare catre strada Universita-
tii, ca urmare a lucrarilor nece-
sare pentru refacerea fundatiei si
ingradirea cladirii.

Rute ocolitoare recomandate:

- strada Domneasca — strada
Garii - strada Al. I. Cuza - strada
Egalitatii — strada Navelor;

- strada Domneasca — strada
Gadrii - strada Al I. Cuza - strada

si Drumul Viilor. in judet, soferii
prezenti pe sosele vor fi monitorizati
pe DJ 251, in comunele Pechea

si Matca, iar pe DN 25, la Liesti si
Umbraresti. Pe DE 581, un radar va
fi prezent la Berheci. @ Mariana
Constandache

Fraternitatii - strada Ion Creanga
—strada Lahovary;

- strada Domneasca - strada
Fraternitatii — strada Egalitatii —
strada Al. I. Cuza - strada Doga-
riei — strada Garii.

»Pe durata desfasurarii lu-
crarilor, recomandam ferm sa
se evite oprirea/stationarea au-
tovehiculelor si/sau tranzitarea
strazilor Nicolae Gamulea (tron-
sonul cuprins intre strada Logo-
fat Tautu si strada Al I. Cuza) si
Universitatii (tronsonul cuprins
intre strada Domneasca si strada
Al 1. Cuza)”, transmite Primaria
Galati. @ Anca Melinte
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ACCIDENT. onbatrana

a ajuns in spital, dupa ce masina
condusa de un tanar a acrosat-o
n timp ce traversa o strada din
comuna Dragéanesti. Femeia,

in varsta de 81 de ani, a fost
surprinsa pe mijlocul carosabilului
de autoturismul condus de un
tanar de 30 de ani, care nu a

avut vreme sa opreasca la timp
pentru a evita impactul. Batrana
s-a ales cu multiple leziuni si a
fost dusa cu salvarea la spitalul
din Tecuci, pentru investigatii si
ingrijiri medicale. Politistii au stabilit
ca soferul nu consumase alcool,
dar l-au dus totusi si pe el la spital
pentru probe biologice care sa
confirme rezultatul etilotestului.

in cauzi se fac cercetari pentru
vatamare corporala din culpa,
pentru a se stabili cu exactitate
circumstantele in care s-a produs
accidentul. @ Mariana
Constandache
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CAMASA
CU ALTITA, INTRE

TRECUT SI VIITOR
SEZATOARE. vuzcu

de Istorie ,,Paul Paltdnea“, in
parteneriat cu Grupul ,Sezatoare
Galati“, invita galatenii, sambata,
2 noiembirie, de la ora 10.30, la
Muzeul ,,Casa Cuza Voda“, la
sezatoare. Activitatea, coordonata
de muzeografa lonela Daniela
Antohe, face parte din actiunile
dedicate Zilei Internationale a
Patrimoniului Cultural Imaterial

si va avea ca tema ,,Camasa cu
altita, intre trecut si viitor”. ,,Astfel
de evenimente ne ajuta sa ne
conectam cu traditiile si sa le
transmitem generatiilor mai tinere.
Camasa cu altita este o piesa

de imbracaminte traditionala
romaneascd, cunoscuta

pentru broderia sa detaliata si
semnificatiile culturale profunde.
Aceasta camasa a fost purtata
de-a lungul secolelor, fiind un
simbol al identitatii nationale si o
punte culturala care ne conecteaza
cu traditiile si valorile stramosilor
nostri, in timp ce ne inspira sa
pastram aceste obiceiuri vii pentru
generatiile viitoare. Modernizarea
a adus noi perspective

asupra modului de a integra
elementele traditionale ih moda
contemporang, fara a pierde esenta
si autenticitatea lor”, a explicat
muzeografa lonela Daniela Antohe.
®Raluca Ichim

Judetean Galati,

O NOUA REABILITARE URBANA, IN PLAN @ MAZEPA

In locul garajelor cu etaj,
parcare supraetajata

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Pana pe 18 noiembrie 2024,
Primaria Galati asteapta oferte
in cadrul licitatiei lansate pen-
tru constructia, pe strada Roma-
na din cartierul Mazepa, a unei
parcdri supraetajate, in locul ve-
chilor garaje. Valoarea estimata
a contractului pentru proiecta-
rea si executia lucrarilor este de
aproximativ 9,7 milioane de lei.

Viitoarea constructie va avea
unregim de indltime P+1E, cu 94
de locuri de parcare, din care pa-
tru locuri pentru persoanele cu
incarcarea autovehiculelor elec-
trice. Acoperisul va fi tip terasa
circulabild, amenajatd pentru
locuri de parcare. Imobilul va fi
racordat la retelele de iluminat,
apa si canalizare.

Accesul auto se va face direct
din strada Romana, iar la cota
superioara se va realiza printr-o
rampa auto cu sens de urcare
si coborare. Pe latura de vest,
accesul se mai poate realiza si

din strada Ciprian Porumbescu.
Accesul pietonal se va face cu
ajutorul a doud lifturi si a doua
scari.

Pentru acest obiectiv se vor
desfiinta 62 de garaje.

Termenul de realizare a con-
tractului va fi, dupa parcurgerea
tuturor etapelor legale, de 24 de
luni, din care 4 luni pentru pro-
iectare si 20 de luni pentru exe-
cutie. @

Sofer dubios, retinut dupa un flagrant

Recompense
pentru elevi |
de 10 ai Galatiului

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Simpla suspendare a dreptului
de conduce nu ii impiedica pe so-
ferii pericole publice sa o comita
din nou, si mai rau! Inci un con-
ducator auto pentru care politistii
au luat masura de ridicare tempo-
rard a carnetului a fost prins in
trafic de un echipaj rutier, starea
in care se afla barbatul de la volan

Absolventii galateniai claselor
a VIII-a si a XII-a care au obtinut
media 10 la examenele nationale
din sesiunea 2024 au primit, in
cadrul unei ceremonii desfasura-
te la sediul Inspectoratului Scolar
stimulentele
financiare acordate in baza Ho-
tararii de Guvern nr. 1151/2024.
Cei cu media maxima la Evalua-
rea Nationala au fost premiati cu
cate 2.000 de lei, iar media 10 la
Bacalaureat a fost recompensata
cu 5.000 de lei.

Elevii galdtenii care au obtinut
note maxime la examenele din
aceastd vara sunt: Priscila Betue-
la Profire - Scoala Gimnaziald Nr.
29 Galati, la Evaluarea Nationala,

Pista
de biciclete

intre Tulucesti
si Tatarca

respectiv, Maria Stefan - Colegiul
National ,,Costache Negri“ Galati,
Nicolas Stefan Bratoveanu - Cole-
giul National ,Vasile Alecsandri®
Galati si Alexandru Palade - Cole-
giul National ,Vasile Alecsandri®
Galati, toti trei la Bacalaureat.

@ V.L.

TURISM. Un obiectiv

care se va adresa turistilor care
viziteaza comuna Tulucesti sau
pur si simplu iubitorilor de petre-
cere a timpului in aer liber va fi

o pista de biciclete care va face
legatura intre satele Tulucesti si

fiind de asemenea de natura sa ri-
dice suspiciuni rezonabile. Masi-
na condusd de individul in varsta
de 41 de ani a fost oprita in trafic
la Tecuci, echipajul constatand
rapid cd acesta figura ca avand
permisul suspendat. Aflat intr-o
stare aparent confuza, soferul a
refuzat sa fie testat pentru con-
sumdealcool saudroguri, nefiind
de acord nici sa mearga la spital
pentru a-i fi prelevate probe bio-

logice. Drept urmare, a ramas in
custodia politiei, care l-a retinut
pentru 24 de ore, sub acuzatiile
de conducere fara permis sirefuz
sau sustragere de la prelevarea
probelor biologice. El urmeaza a
fi prezentat Judecatoriei Tecucicu
propunere de arestare preventiva
pentru 30 de zile, pedeapsa preva-
zutd de lege pentru fiecare dintre
fapte fiind cuprinsaintre 1si5ani
de inchisoare. @

Pescari ,trasi pe dreapta”

O serie de controale au avut
loc pe Dundre si in porturi,
desfasurate de Garda de Mediu
Galati si Inspectoratul Gene-
ral al Politiei Romane - Sectia
Regionald de Transporturi Galati,
in cadrul Planului de actiune
»Clean Waters 2024”.

Au fost verificate, cu aceasta
ocazie, 28 de autorizatii, licente
si permise de pescuit. Au fost con-
fiscate unelte de pescuit ilegale,
inclusiv cinci plase de tip setca si
o unealta nemarcatd de aproxi-
mativ 100 m lungime, precum si
zece kilograme de peste (platica
si mreana), cantitate predata unei
societatide profil. Conform Garzii
de Mediu Galati, au fost eliberate
in mediul natural 17 exemplare
de cega, capturate accidental,
pentru a contribui la conservarea
acestei specii valoroase.

Tatarca. Pista, cu o lungime de

2 km, va fi prevazuta cu doua
sensuri de mers, valoarea inves-
titiei fiind de 1,2 milioane de lei,
banii fiind atrasi prin componenta
din PNRR destinata transportului
verde. @ Ovidiu Amalinei

Nuinultimulrand, s-au aplicat
doua sanctiuni, in valoare totala
de 2.000 de lei, pentru lipsa per-
miselor de pescuit sia fost deschis
un dosar penal pentru comercia-
lizarea pestelui fara documente
legale. @ Cristinel Luca
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INCA O RESTRICTIE PE STRADA DOMNEASCA @ LUCRARI

Trafic si trasee deviate,
statii de transport
suspendate

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Potrivit Primariei Galati, pentru
buna desfasurare a lucrarilor
de modernizare pe strada
Domneasca, pe tronsonul
cuprins intre strada G-ral. lacob
Lahovary si strada Garii, se
inchide circulatia autovehiculelor
in perioada 4 noiembrie 2024 -
28 noiembrie 2024. Vor exista

si modificari privind circulatia
mijloacelor de transportin
comun.

Odata cu anuntarea restricti-
ilor, Primaria a tinut sa faca o
serie de precizari:

,Intersectia strazii Col. Nico-
lae Holban cu strada Domneas-
cavaramane deschisa traficului
rutier. Traficul in aceasta inter-
sectie va fi restrictionat ulteri-
or, pentru o durata limitatd de
timp, strict pentru executarea
lucrarilor pe tronsonul cuprins
intre strada Col. Nicolae Holban
si strada Garii;

Intersectia dintre strada Uni-
versitatii si strada Domneasca
va ramane deschisda traficului
rutier pe directia de mers catre
strada Al I. Cuza;

Pe durata desfasurarii lucra-
rilor recomandam ferm condu-
catorilor de autovehicule sd evite
oprirea/stationarea autovehicu-
lelor si/sau tranzitarea strazilor
Nicolae Gamulea (tronsonul cu-

prins intre strada Logofat Tautu
si strada Al. I. Cuza) si Univer-
sitatii (tronsonul cuprins intre
strada Domneasca si strada Al
I. Cuza)”.

Iata care sunt rutele ocolitoa-
re recomandate de autoritati:

Axa sud - nord

1. Strada Domneasca - strada
Fraternitatii - strada Al I Cuza
- strada Sindicatelor - strada
Dogariei;

2. Strada Domneasca - strada
G-ral. Iacob Lahovary - strada
Nicolae Balcescu - strada Brailei
- strada Traian;

Axa nord - sud

3. Strada Domneasca - strada
Garii - strada Nicolae Balcescu;

4. Strada Domneasca - strada
Gdrii-strada Dogariei/strada Ana
Ipatescu.

Cum va fi modificat
programul de transport

1. Traseul 9 - de la Potcoava de
Aur va fi deviat pe strada Traian
- strada Basarabiei - strada Dom-
neasca - strada Garii - Gara CFR,
returul ramanind nemodificat;

2. Traseul 11 -de la Potcoava de
Aur va fi deviat pe strada Traian,
returul ramanind nemodificat;

3. Traseul 15 - pe tur (Piata
Centrala - Gara CFR) nu se modi-
fica. Pereturva fi deviat pe strada
Domneasca - strada Brigadierilor
- strada Nicolae Balcescu - stra-

da Brailei - strada Traian - Piata
Centrala;

4. Traseul 102 - va intoarce
in Centru si va avea indicativul
101;

5. Traseul 105 - de la Potcoa-
va de Aur va fi deviat pe strada
Traian - strada Basarabiei - strada
Domneasca siva fi prelungit pana
in Bariera Traian pe traseul lui
102, cu retur pe strada Domneas-
ca - strada Garii - strada Nicolae
Balcescu - strada Brailei.

Pe durata executariilucrarilor,
statiile ,Galeriile de Arta”, ,Parc
Eminescu”, ,,Teatrul Dramatic” si
,Parfumul Teilor” vor fi suspen-
date. Statia ,Directia Agricola”
va deservi doar autobuzele tra-
seului 26. Pentru traseul 105 (pe
sensul de deplasare spre Gradina
Publica), calatorii vor putea folosi
statia ,Domneasca” amplasatd pe
strada Basarabiei.

»Pentru desfasurarea fluentaa
traficului rutier rugam conduca-
torii auto si pietonii sa respecte
semnalizarea rutiera instituita
pe durata executarii lucrarilor.

Precizdim «cd semnalizarea
rutiera poate suferi modificari,
in functie de natura lucrarilor.
Atragem atentia ca mutarealde-
teriorarea mijloacelor de delimi-
tare a zonelor de lucru (garduri,
balize etc), a dispozitivelor de
semnalizare rutierad in general, se
pedepseste conform prevederilor
legislatiei in vigoare”, subliniaza
Primadria Galati. @

alegere

Cine sunt noii viceprimari ai municipiului Galati

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

In premieri, Galatiul are o
doamna viceprimar - pe social-
democrata Silvia-Elena Atanasiu
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— care va face echipa alaturi de
mult mai experimentatul sdu
coleg de partid, Cristian-Sorin
Enache. Politicianul a fost din
nou imputernicit in calitatea de
inlocuitor de drept al primarului

Tonut Pucheanu. In sedinta ordi-
nara de joi, 31 octombrie 2024, a
Consiliului Local Galati au fost
alesi, prinvot secret, viceprimarii
municipiului.

Silvia-Elena Atanasiu si Cristi-
an-Sorin Enache au fost propusi
de grupul consilierilor locali PSD
pentru functiile de viceprimar
al municipiului Galati. Nu a fost
formulata nicio alta propunere
de catre celelalte formatiuni po-
litice reprezentate in Consiliul
Local.

Viceprimarii propusi au fost
alesi in functii cu cate 15 voturi
favorabile fiecare.

De profesie inginer metalurg,
Sorin Enache este viceprimar al
municipiului Galati din 2016, are
o bogata experienta in adminis-
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tratie publicd si in Consiliul Lo-
cal, unde a castigat primul man-
dat in 2012.

Silvia-Elena Atanasiu este de
profesie inginer cadastru. A in-
trat in Consiliul Local in 2022,
iar acum isi continua activitatea
intr-un nou mandat.

La propunerea lui Ionut Pu-
cheanu, Sorin Enache a fost de-
semnat prin vot, si in acest man-
dat, viceprimarul care exercita
primul calitatea de inlocuitor de
drept al primarului municipiului
Galati. A primit 18 voturi favora-
bile din partea alesilor locali.

~Avem continuitate siin acest
mandat. Eu sper ca am fost si voi
fi acelasi partener de dialog cu
toti colegii indiferent de partid”,
a spus Sorin Enache.@
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UNDE
ACTIONEAZA
POLITIA LOCALA
IN ZILELE
URMATOARE

UTIL. in perioada 1-4 noiembrie,
echipajele Serviciului Siguranta
Rutiera din cadrul Politiei Locale
Galati vor fi prezente in urmatoarele
zone: strada Domneasc3, intre strada
Nicolae Gamulea si strada Eroilor;
bulevardul George Cosbuc/ strada
Brailei; bulevardul Marea Unire, strada
Traian/ strada Rosiori, in zona Elice;
strada Bréilei/ strada Domneascs;
bulevardul Otelarilor, intre strada
Stadionului si strada Bréilei,
bulevardul Dunarea; strada Gheorghe
Doja, intre strada Nae Leonard si
strada Anghel Saligny; strada Brailei,
intre strada Domneasca si strada
Frunzei; bulevardul Siderurgistilor/
strada 1 Decembrie 1918 (General);
bulevardul Henri Coanda, intre
strada Traian Vuia si bulevardul
George Cosbuc; strada Traian, intre
strada Cezar si strada Tecuci (Piata
Centrals). @ M.C.
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AMPLU
PROGRAM
DE INVESTITII

IN SANATATE
PRO'ECTE. Cel mai

amplu program de investitii

n infrastructura de sanédtate
incepe astazi, 1 noiembrie,

prin deschiderea apelului de
depunere proiecte in cadrul
Programului National de Investitii
in Infrastructura Unitatilor
Spitalicesti, bugetul alocat fiind
de peste 13 miliarde de lei, a
anuntat, joi, ministrul Investitiilor
si Proiectelor Europene, Adrian
Caciu. Potentialii beneficiari ai
acestui program national pot
depune timp de o luna proiecte,
pana pe 2 decembrie. ,,Prin
lansarea acestui apel se vor
realiza numeroase investitii

in infrastructura de sanatate:
constructii noi de spitale,
modernizare, extindere si dotare
de spitale. Unitatile sanitare

vor fi sprijinite si vor beneficia
de imbunatatiri structurale,
echipamente moderne si resurse
necesare pentru a oferi servicii
de sanatate mai eficiente si
accesibile comunitatilor pe care
le deservesc. Deoarece a fost
destul timp pentru pregatirea
acestor proiecte, imi doresc

ca depunerea, evaluarea si
contractarea acestor finantari sa
se realizeze cat mai rapid, astfel
incéat anul 2025 s& fie anul celor
mai mari investitii in sanatate din
istorie (aldturi de cele aflate deja
in derulare din PNRR, Programul
,Sanatate” si de cele trei spitale
regionale), a afirmat Caciu.

@ Cristinel Luca

Fals consilier
de ministru,

cercetat
de DGA

"PALATUL IMPARATULUI* @ IMOBIL

Ciolacu a cerut desecretizarea
cheltuielilor de renovare
a vilei din Aviatorilor 86

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Premierul Marcel Ciolacu

a anuntat, joi, ca i-a cerut
secretarului general al
Guvernului sa declanseze
procedura de desecretizare

a cheltuielilor efectuate de
Regia Autonoma Administratia
Patrimoniului Protocolului

de Stat (RA-APPS) la vila din
Aviatorilor numarul 86. ,,Costurile
vor veni foarte rapid si vedem
care este traseul corect si legal
privind destinatia acelei cladiri,
a declarat ulterior Ciolacu, citat
de News.ro.

"Asa cum am promis aseara
(miercuri seara, la Antena 3 -
n.r.), i-am cerut in aceasta di-
mineata secretaruluigeneral al
Guvernului sd declanseze pro-
cedura de desecretizare a chel-
tuielilor efectuate de RA-APPS
la vila din Aviatorilor numarul
86. Romanii au dreptul sa stie
ce cheltuieli s-au facut acolo si
daca este adevarat ca aceasta
locuinta a fost repartizata pre-
sedintelui Klaus Iohannis®, a
anuntat Ciolacu, pe Facebook.

El a subliniat ca a vazut ca
presedintele PNL, Nicolae Ciu-
cd, adeclarat canuare o proble-
ma cu desecretizarea tuturor
actelor legale in aceasta privin-
ta. "De aceea, sunt convins ca le
va cere tuturor colegilor saidin
Guvern sa actioneze cu onoare,
respect si predictibilitate“, a
adaugat prim-ministrul.

Recorder a prezentat, in
martie, o investigatie intitu-
latd "Palatul Imparatului: sap-
te milioane de euro din bani
publici pentru confortul unei
singure familii“, potrivit ca-

INSELACIUNE. roiiistii anti-
coruptie din Arad au facut perchezitii intr-un
dosar de trafic de influentd. Un barbat s-a dat
drept consilier al ministrului de Interne si a
cerut mita ca sa rezolve angajari in Politia de
Frontiera. Potrivit Directiei Generale Anti-
coruptie (DGA), suspectul a pretins si primit

iy A

din Bucuresti, intr-una dintre
zonele exclusiviste ale Capita-
lei, a apdrut un santier invaluit
intr-o secretomanie totala. Era
vorba despre lucrdri la o vila de
1.200 mp, care a fost, panad nu
demult, sediu de partid si care
este transformatd, in cel mai
mare secret, in resedinta pen-
tru o singura familie. Recorder
afirma ca, potrivit legii, cercul
demnitarilor care ar avea drep-
tul la o asemenea locuinta de
protocol oferita de stat este
foarte restrans, iar majoritatea
indiciilor duceau catre aceeasi

reia pe bulevardul Aviatorilor

persoana, si anume presedinte-
le Klaus Iohannis.

Si G4Media a scris ca fostul
sediu al Partidului National Li-
beral si al ALDE de pe bulevar-
dul Aviatorilor 86 este pe cale sa
fie transformat intr-o "locuinta

=

individuala®, care va fi atribui-
ta presedintelui Klaus Iohannis,
dupa ce acesta isi va termina al
doilea mandat, citand o sursa
din mediul politic.

La acel moment, presedin-
tele Klaus Iohannis a declarat:
"Eu nu am solicitat o locuinta
pentru cand va fi sa fie. Nici nu
mi s-a oferit”.

Printr-un comunicat de pre-
sa remis joi, PSD i-a solicitat
presedintelui PNL, Nicolae Ciu-
cd, sa-i ceara pe linie politica
secretarului general al Guver-
nului, Mircea Abrudean, ceea
ce deja i-a solicitat premierul
pe linie executiva, respectiv sa
desecretizeze deciziile legate de
"Palatul Imparatului®.

Larandulsau, Nicolae Ciucd a
declarat ca se bucura "ca domnul
Ciolacu a gasit curajul transpa-
rentei“ si i-a cerut premierului
lista tuturor vilelor RA-APPS si
a beneficiarilor care locuiesc in
acestea. @

Romania, capitala securitatii cibernetice a Europei

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

La Bucuresti a fost inaugurat
Centrul European de competente
in domeniul industrial, tehnologic
si de cercetare in materie de secu-
ritate cibernetica (ECCC), prima
agentie europeanad cu sediul in
Romania, informeaza Mediafax.

"Romania este de astazi capita-
lasecuritatii cibernetice a Europei.
Am inaugurat Centrul European
de competente in domeniul indus-

de la mai multe persoane, in transe, sumele
de 8.000 de euro si 7.000 de lei, in schim-
bul promisiunii angajarii acestora in cadrul
structurilor Politiei de Frontiera si ale unor
unitati pentru situatii de urgenta. Cercetarile
continua pentru stabilirea intregii activitati
infractionale. @ Cristinel Luca

trial, tehnologic si de cercetare in
materie de securitate cibernetica.
Este pentru prima data cand Ro-
mania gazduieste o agentie euro-
peand, inaugurarea sediului ECCC
de la Bucuresti confirma, fara
nicio forma de indoiald, calitatea
ireprosabild a expertilor nostri in
securitate cibernetica®, a scris joi,
pe Facebook, Bogdan Ivan, minis-
trul Cercetdrii, Inovarii si Digita-
lizarii. Conform acestuia, centrul
va gestiona programe in valoare de
50 miliarde de euro pentru capa-

bilitatile de securitate ciberneticd
a statelor membre UE. Ministrul
Bogdan Ivan sustine ca acesta
este unul dintre cele mai notabile
succese pe plan international ale
Romaéniei din ultimii ani. "ECCC
va contribui la dezvoltarea si im-
plementarea solutiilor inovatoare
pentrusecuritateadigitala, colabo-
rand cu experti si institutii din in-
treaga Uniune Europeana pentru
a raspunde provocarilor tot mai
complexe din spatiul cibernetic,
adaugd Bogdan Ivan. @
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PROIECTE IN BENEFICIUL COMUNITATII LOCALE @ MODERNIZA

Investitii de 17 milioane de euro
in infrastructura din Tulucesti

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Cand este vorba de
infrastructura publica - fie

ca vorbim de drumuri, apa si
canalizare, iluminat public, scoli
si gradinite sau de protectia
mediului etc. - comuna Tulucesti
este la concurenta cu mediul
urban. Drept dovada stau cele
12 proiecte de investitii, in
valoare de peste 83,8 milioane
de lei (echivalentul a aproape 17
milioane de euro - n.r.) aflate in
derulare la nivelul comunitatii
locale.

~Rezolvarea problemelor ce
tin de partea de infrastructura
sunt prioritatea noastrda numarul
unu, atat a mea, ca primar, cat
si a Consiliului Local®, ne spune
Petricd Bratu, edilul comunei Tu-
lucesti. Asa se face, de exemplu,
cd se afld in plina desfasurare un
amplu proiect de extindere a re-
telei de canalizare - peste 26 km,
printr-un proiect depus pe PNRR,
care a atras ,dintr-un foc* inves-
titii de aproape 28 milioane de
lei! ,E un proiect foarte impor-
tant-alimentarea cu apd o aveam
rezolvatd, iar acum vom dubla si
reteaua de canalizare din comu-
na. Mai mult, vom moderniza si
extinde capacitatea de operare
a statiei de epurare. Vom face
inclusiv racordurile catre popu-
latie, prin urmare rezolvam pro-
blema canalizdrii - un domeniu
cautat, solicitat si demn de condi-
tii urbane - pentru 95 la sutd din
localitate. Practic, va mairamane
neacoperitd doar o zond recent

educatie

cuprinsa in intravilan, dar si aici
avem un studiu de fezabilitate
realizat, speram sa atragem fon-
duri, sa asiguram complet aceste
utilitati, ne-a explicat primarul
Petrica Bratu.

Acesta a precizat ca Tuluces-
tiul are si avantajul ca isi gesti-
oneaza singur serviciile de apa
si canalizare, ceea ce a permis
inclusiv mentinerea preturilor
aproape la jumatate fata de cele
practicate in Galati.

Ca treaba sa fie si mai bine
asezatd, o buna parte din zona
in care acum se lucreaza la cana-
lizare va intra si intr-un proces
de modernizare a infrastructurii
rutiere. Prin programul ,,Anghel
Saligny*“, peste 16,74 de milioane
de lei se vor investi in moderni-
zarea a 8,6 km de drumuri comu-
nale. ,Acum, la nivelul comunei,
cam 60 la suta din reteaua stra-
dala este modernizatd, iar prin
acest proiect vom ajunge la 70-75
la sutd. Din pacate, desi comuna
e mare, finantarile sunt limita-
te valoric, din acest motiv n-am
reusit inca sa ajungem la 100 la
sutd. Dar mai avem ceva dispo-
si vom asfalta inca 5 km cu bani
de la bugetul local. De asemenea,
prin faptul cd avem si statutul
de localitate turistica de interes
local, speram sa avem acces si la
alte surse de finantare, de exem-
plu pentru a asigura legatura cu
anumite obiective de interes din
zond“, a precizat Petrica Bratu.

Interesant este ca, la nivelul
comunei, incepe sd se contureze
o0 ,baza tehnica“ edilitara. Astfel,
in apropierea statiei de epurare,

printr-un proiect in valoare de
4,75 milioane de lei, se afla in
curs de realizare un Centru de
aport voluntar pentru colectarea
deseurilor, unde vor fi platforme
si containere speciale pentru de-
seuri de uz casnic (ex: electrocas-
nice uzate, frigidere, televizoare
vechi etc.), materiale periculoase
(ex: vopseluri, medicamente ex-
pirate, baterii etc.), dar si posibili-
tati de depozitare a deseurilor de
curte sau din constructii.

Dar una dintre piesele de re-
zistenta in acest ansamblu tehnic
se anunta a fi un parc fotovolta-
ic, cu o putere instalata de 400
kW. Proiectul, in valoare de 3,44
milioane de lei, prin Fondul de
Modernizare, este in curs de con-
tractare, planulfiind ca acesta sa
devinafunctionalpandlafinalul
lui 2025. ,.In prezent, e o provo-
care sd-ti asiguri independenta
energeticd si reducerea costuri-
lor la energie. Avem deja proiec-
te In aceasta directie - ma refer,
de exemplu, la iluminatul
public, unde insta-

ldm in jur de 700
de lampi econo-
mice, comandate
de la distantd,
investitie de

1,9 milioane de lei, din Fondul de
Mediu. Dar cu acest parc fotovol-
taic vom merge si mai departe si
vom asigura consumul energetic
la obiectivele de interes public -
primarie, scoli, gradinite, cimin
cultural, iluminat public si poate
chiar si o parte din consumul la
statia de apa“, a mai aratat pri-
marul din Tulucesti. Cererea de
finantare privind parcul fotovol-
taic este aprobatd, iar zilele trecu-
te au fost transmise documentele
in vederea semnarii contractului
de finantare si lansarea licitati-
ilor de realizare a
proiectului.  $i
cum energiare-
generabila va
insemna bani
=, economisiti,
& noi investitii
vor fi accesi-
bile la nivelul
comunitatii
locale.@

.

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Cand ai in localitate in jur de
650 de copii care merg la scoala
sau la gradinitd, investitiile in
sistemul de educatie sunt esenti-
ale, ne spune primarul comunei
Tulucesti, Petricad Bratu.

Dupa ce in satul Tulucesti a
fost ridicata o scoalda nou-nouta,
printr-o investitie de 6,7 milioa-
ne de euro din fonduri europe-
ne, iata ca si scoala din Sivita a
intrat intr-un amplu proces de
modernizare. ,Avem un proiect
de crestere a eficientei energe-

tice, in valoare de 5,25 mlioane
de lei, prin Fondul de Mediu, dar
care practic echivaleazd cu o re-
paratie capitala. Lucrarile sunt
in plina desfasurare. Se schimba
tot: tampldrie, instalatii electri-
ce, reteaua de incalzire, se reface
acoperisul, hidroizolatia, termo-

izolatia etc. Pe scurt, vom avea
un imobil ca nou. Acum lucrarile
sunt realizate cam in proportie
de60lasutasicertestecd,inanul
scolar 2025-2026, copiii din Sivita
vor invata in scoala modernizata
din temelii. Avem si dotarile ne-
cesare - mobilier scolar, inclusiv

table interactive - am reusit sa le
achizitionam incd de acum doi
ani, tot printr-un proiect cu fi-
nantare europeanad, prin urmare
aceasta unitate de invatamant va
fisi eala cele mai inalte standar-
de®, ne-a spus primarul Petrica
Bratu.

Pe langa cele doua scoli, la Tu-
lucesti se mai afla foarte aproa-
pe de faza de implementare un
proiect pentru construirea unei
crese, aprobat la finantare prin
Compania Nationald de Investitii,
precum siun proiect de crestere a
eficientei energetice la gradinita
din Tulucesti. @
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Viata la tara

CENTRU DE ZI
PENTRU
PERSOANELE
VARSTNICE

SOC|AL- Una dintre

investitiile ,,de suflet” din comuna
Tulucesti, cu un important impact
social, este viitorul Centru de zi
pentru batrani, un proiect castigat
prin finantare PNRR de primaria din
localitate. ,,Am avut foarte multe
solicitari pentru a veni in sprijinul
persoanelor in varsta. Multi dintre
cei tineri au plecat la munca in
strainatate, sunt persoane in varsta
care acum cu greu au un sprijin

la batranete, sunt si persoane

care pur si simplu nu mai au

pe nimeni. Acest centru pentru
bétrani se adreseaza unor astfel de
persoane - e un loc de socializare,
de asistenta din partea unor cadre
specializate, avem si o sala de
mese, dar vom avea si servicii de
ingrijire si chiar recuperare fizica.
Centrul va avea o capacitate de

75 de persoane - 50 de persoane
efectiv in centru, iar 25 de persoane
cu asistenta la domiciliu“”, ne-a
declarat primarul Petrica Bratu.
Licitatiile aferente acestui proiect
au fost deja organizate - proiectare
plus executie, iar in primavara vor
incepe lucrarile. Potrivit indicatorilor
din proiect, centrul de zi pentru
batrani ar urma sa fie complet in
functiune si autorizat pana cel tarziu
la mijlocul lui 2026. @ O.A.C.
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joc oo

Viata ca

din sportul
galatean
Ciocan,
invins

la puncte

BOX. Galateanul Cristian
Ciocan a pierdut la limita (puncte)
meciul cu rusul Artem Suslenkov,
desfasurat la Moscova. ,,Cristi a
boxat foarte bine, tinand cont de
timpul scurt pe care I-am avut

la dispozitie pentru pregatire si
scorul a fost strans. Vom conti-
nua pregatirea si asteptam sa fim
invitati in gala de la Riad, unde, pe
21 decembrie, se va disputa meciul
pentru titlul mondial dintre Tyson
Fury si Oleksander Usyk", ne-a
declarat antrenorul Felix Paun.

HANDBAL. csvGaiatia
nvins cu 31-25 (17-11) CSU Stiinta
Bucuresti, in derbiul Seriei B din
Divizia A la handbal feminin. Forma-
tia pregatita de Daciana Balaban

a controlat jocul si, cu ajutorul
paradelor portarilor Micu si Petre,

a sprintat spre o victorie clara.
Invingétoarele au jucat in formula:
Micu 10 parade, Petre 9 parade -
Koijici 6 goluri, Lazar, Merla 1, Bichir
5, Prescura 6, Corban 1, Ichim,
Manolachi 4, Eiler 1, Radayeva 3,
Dabevska, Zegrean 2, Milici 1 si
Sandu 1 gol.

ARBITRAJE. in super-

liga de fotbal, Adrian Cojocaru va

fi arbitru VAR la Sepsi - Petrolul,

iar in Liga a ll-a, lonut Constanti-
nescu - al patrulea arbitru la Metalul
Buzau - CS Selimbar, observator
fiind tot un galatean, Liviu Ciubota-
riu. In Liga a lll-a, brigad completa
la CSM Bacau - Stiinta Miroslava:
Adrian Sava, Andrei Toma, Daniel
Gata, iar Alexandru Perju va con-
duce FC Pucioasa - Urban Titu. La
Sparta Rm. Valcea - Viitorul Daesti,
arbitru asistent va fi Rdzvan Be-
dreaga. Galatenii au si doi observa-
tori: Mihai Pais la CS Medgidia - SC
Popesti Leordeni si Simona Renta
la Dacia Unirea Braila - Viitorul
Onesti. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

www.viata-libera.ro

TREI ESECURI LA RAND PENTRU GALATENI @ FOTBAL

Serie

neagra
de rezultate
entru

Otelul

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Formatia ros-alb-albastra este
de nerecunoscut si a ajuns la trei
infrangeri consecutive, dintre
care doua deloc usor de digerat.

Dupa ce a pierdut in cam-
pionat cu Universitatea Cluj si
Unirea Slobozia (0-2 in ambele
jocuri), Otelul n-a reusit sa sto-
peze seria rezultatelor negative
nici in fata unui adversar din
esalon inferior. Astfel, miercuri
seard, gdlatenii au pierdut, 1-2,
la Miercurea Ciuc, cu FK Csiks-
zereda, liderul autoritar al ligii
secunde, in prima etapa din faza
grupelor ,Cupei Romaniei®. In-
grijorator, dincolo de rezultatul
care pericliteaza serios sansele
de calificare, este jocul prestat,
mai ales cd trupa lui Dorinel
Munteanu a condus foarte mult
timp cu 1-0. Un avantaj ce parea
foarte usor de gestionat pentru
Otelul in meciurile anterioare a

fost rasturnat acum cu totul de
un adversar nu neapdrat dintre
cei mai puternici.

Dezamagit de evolutia elevilor
sdi, antrenorul Dorinel Muntea-
nu a parasit banca tehnicd ime-
diat dupa golul de 2-1, inainte de
finalul partidei, dupa ce l-a salu-
tat pe Robert Ilyes — antrenorul
ciucanilor. Munteanu n-a parti-
cipat nici la conferinta de presa
de dupa meci, acuzand ceva pro-
bleme medicale. Dar a revenit la
scurt timp, prin telefon, pentru
Antena Sport.

»Nua fost doar ultimul minut,
ci ultimele trei jocuri. Ceva nu
functioneaza la noi, nu-mi aduc
aminte ca echipa mea sa aiba trei
infrangeri consecutive, dar asa e
in fotbal. Am pierdut pe greseli
personale, dar imi asum, trebu-
ie sa gasesc solutii sa iesim din
aceastd situatie. In fotbal, totul
e posibil. S-a intamplat, greseala
de marcaj, de pozitionare, penal-
ti venit din nimic, sunt lucruri
care tin strict de noi. Sper sa ie-

sim din aceasta perioada grea,
dar am incredere in jucatori®, a
spus Munteanu.

»Cupa Romaniei*
ramane in vizor

Chiar daca a pierdut meciul de
la Miercurea Ciuc, Dorinel Mun-
teanu a declarat ca nu renunta
la ideea de a merge mai departe
in Cupa. , A fost tot timpul un
obiectiv Cupa, dar dupa acest
rezultat trebuie sa castigam ce-
lelalte doua meciuri. Si in acest
an am visat foarte mult. Am
avut posibilitatea sa fim sus, dar
au trecut pe langa noi mai multe
sanse. Diferentanu e foartemare,

totul se intampla rapid in fotbal,
sunt convins ca voi gestiona bine
aceastd perioada grea“, a declarat
Munteanu.

In grupa Otelului s-a produs
o surpriza si mai mare la Unirea
Alba Iulia - Sepsi 1-0, iar CSM Re-
sita a castigat cu 1-0 pe terenul
celor de la CSM Rm. Valcea. Pana
la finalul grupei, galatenii mai
au de jucat in deplasare la CSM
Rm. Valcea (Liga a III-a) si acasa
cu Sepsi. Din pacate, ca urmare
a rezultatelor din prima etapad, e
posibil ca sase puncte sa nu fie
suficiente pentru calificare, daca
echipele din Resita si Ciuc mai fac
cite patru puncte fiecare. @

CSM Arcada, esec in meciul-derbi cu Dinamo

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Hotarat lucru, jucatorilor CSM
Arcada nu le priesc meciurile de
tip derbi din Capitald. Dupa in-
frangerea la zero in fata Rapidu-
lui, din urma cu doud runde, iata
cainetapaacincea au inregistrat
un nou esec. De data aceasta, in
fata celor de la Dinamo: scor 1-3.
Cu o singurda exceptie (primul
set), bucurestenii au dominat
disputa la toate capitolele.

La inceputul partidei, galate-
nii au evoluat dezinvolt, amintin-
du-ne de editiile trecute, cind au
cucerit cinci titluri la rand. Au
condus ostilitatile: 7-4, 12-8, 23-
21 si 25-22.

Urmarea a fost una total ne-
favorabila. Jocul a scazut sur-

prinzator, antrenorul a efectuat
aproape toate schimbdrile posi-
bile, insa revirimentul n-a mai
venit. In special seturile doi si pa-
tru au fost departe de ceea ce as-
teaptd suporterii galateni. Setul
al doilea, condus in permanenta
de dinamovisti: 5-0, 8-4, 15-11, 22-
17 si 25-18. Cel de-al treilea a fost

mai echilibrat, dar s-a incheiat
tot in favoarea gazdelor: 4-8, 11-
11, de aici echipele au mers cap
la cap, 13-13, 22-22, 22-23 chiar,
dar 25-23 la final. La scorul de
18-17, a debutat in jocul Arcadei
si camerunezul Kavogo, cu el la
serviciu s-a egalat tabela, dar in
zadar panad la urma.

Setul al patrulea a fost si ul-
timul, pentru 3-1 in favoarea lui
Dinamo. A avut o singurd ega-
litate, 4-4, dupa care gazdele au
controlat in totalitate, impunan-
du-se cu 25-19.

Sergiu Stancu a trimis in te-
ren un ,sextet” care promitea:
Constantin, Marshall, Bala, Frei-
manis, Ratd, Mohamed - Kosinski
(libero). Inci sase jucitori au mai
evoluat: Butnaru, Bakonji, Aldea,
Hernandez, Ionescu si Kavogo.

in urmaitorul meci se anunta
o misiune facila pentru galdteni,
care vor juca acasa, la Sala Spor-
turilor ,Dunarea“, simbata (ora
17:00), cu Universitatea Cluj - for-
matieretrogradata in sezonul an-
terior, dar ramasa in prima liga
dupa retragerea celor de la CSM
Constanta. @

FUTSAL. Campionii de la United au

reusit sa se revanseze in derbiul campiona-
tului, scor 7-3, cu FK Odorheiu Secuiesc,
miercuri seard, in meciul disputat la Braila.
Galatenii cedasera in tur, in chiar prima
etapa din Liga |. Golurile victoriei au fost
semnate de Cojocaru (2), Andre Sasse (2),

Créaciun, Alan Sasse si Araujo. Cu acest
succes, United se mentine pe locul secund,
la trei puncte distantd de FK Odorheiu
(formatie cu un meci mai mult disputat). Ur-
matorul meci pentru galdteni este programat
pe 12 noiembrie, in deplasare, la Sepsi SIC
Sf. Gheorghe. @ Florin Radu

United

si-a luat
revansa
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INALTA ONOARE PENTRU FIICA REGRETATULUI JURNALIST GRIGORE LAZAROVIC| @ IMPACT

Oradeanca originara
din Galati, distinsa
cu Ordinul Steaua Italiei

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Sambata, 19 octombirie, la
Oradea, a avut loc ceremonia de
acordare a prestigiosului Ordin
Steaua Italiei, primit de Raluca
Veres, nascuta Lazarovici, fiica
regretatului jurnalist galatean
Grigore Lazarovici, unul dintre
fondatorii cotidianului ,Viata
libera“ si ai scolii de Jurnalism
galatene.

La ceremonia de acordare a
acestei nalte distinctii, potrivit
presei bihorene, s-au deplasat la
Oradea ambasadorul Italiei la
Bucuresti, Excelenta Sa Alfredo
Durante Mangoni, si sotia aces-
tuia, dar si consulii onorifici de
Arad, Timisoara si Satu-Mare, ca-
rora li s-au aldturat coresponden-
tul consular la Oradea, Antonio
Sargenti, si presedintele Asociati-
ei Italienilor in Bihor, investitorul
Giuseppe Totti.

Emotionata, Raluca Veres
i-a multumit presedintelui Repu-
blicii Italiene, Sergio Mattarella,
pentru distinctia cea mai inaltd
a statului italian, pe care o con-
siderd o ,cetatenie culturald”
si a dedicat primirea Ordinului
Steaua Italiei tatalui ei, care a
incurajat-o sa tinteasca mereu la
rezultate maxime, mamei, doctor
epidemiolog, care i-a fost mereu
alaturi, sotului, clasicist, care ii
intelege ,dubla personalitate cul-

turala” si fiului, de 12 ani, pentru
care sperd sa fie un model si sa-i
sadeasca dragostea viscerala pen-
tru valorile culturale italiene, de
asemenea, orasului de adoptie
Oradea, si celui de formare, Alma
Mater Studiorum Padova, si, nu
in ultimul rand, comunitatii ita-
liene din Bihor, pe care o sustine
in dificila misiunea de pdstrare a
culturii italiene departe de patria-
mama.

Ambasadorul Republicii Italie-
neadatcitire motivatiei care a stat
labaza acordarii Ordinului Steaua
Italiei in grad de Cavaler Ralucai
Veres ,pentru eforturile depuse
in vederea raspandirii si promo-
varii limbii si culturii italiene in
Romania §i pentru contributia sa

' ' ¥
la consolidarea relatiilor romano-
italiene”. In discursul oficial, in
fata intregii comunitati, a ldudat
atat activitatea de formare acade-
mica a Ralucdi Veres, respectiv
Licentd distinsd cu Magna cum
Laudae la Universitatea din Pado-
va in 2004, cat si un doctorat in
Romanistica la Universitatea din
Torino, in 2009, precum si cea
intreprinsa dupad intoarcerea in
Romania, cu completarea recenta
a unui alt doctorat, in istorie, la
Universitatea ,Babes-Bolyai” din
Cluj-Napoca, avandu-i pe italienii
din Bihor ca protagonisti. Am-
basadorul a mentionat ca ,,avem
nevoie de persoane ca Raluca la
nivel institutional pentru intari-
rea parteneriatului strategic din-

tre cele doud tari”. A mentionat si
ldudat activitatea Ralucai Veres in
cadrul editurii Ratio et Revelatio,
a carei cofondatoare este, alaturi
de sotul sau, Otniel Veres, pentru
care conduce diferite colectii de
nivel inalt, traducand neobosit
dinitaliana lucrarireprezentative
de istorie si literatura.

Ti adresam si noi felicitiri Ra-
lucdi Veres pentru distinctia pri-
mita, exprimdndu-ne, in acelasi
timp, regretul ca oamenii valo-
rosi ndscuti la Galati pdarasesc
orasul, obtindnd succese peste
tot pe unde se duc, semn ca nu
pregatirea lor este deficitara, ci
ambientul socio-profesional din
orasul de la Dunire. @ foto:
oradeaindirect.ro

Amenda pe santierul unei gradinite din Galati

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Comisariatul Judetean Galati
al Garzii Nationale de Mediu a
desfasurat, saptamana trecuta,

Un milion
de euro

platiti
sinistratilor

un control pe santierul unei gra-
dinite din oras, pentru a verifica
conformitatea activitatilor de
constructie cu legislatia de me-
diu. Actiunea - care, conform da-
telor din fotografie, s-adesfasurat

AS'GURARE- Pentru primele dosare

de daunad totald dupa inundatiile din judetele
Galati si Vaslui, s-a platit deja suma de un
milion de euro, a anuntat directoarea generala
a Pool-ului de Asigurare impotriva Dezastre-
lor Naturale (PAID), Nicoleta Radu, desi, din
6-7.000 de locuinte afectate, au fost depuse

pe 22 octombrie, in zona blocului
M1 de pe str. Licatusilor - a fost
initiatd in urma unor sesizari pri-
vind gestionarea deseurilor siim-
pactul asupra spatiilor verzi din
proximitate. Pe santier, comisarii
de mediu gdlateni au constatat
ca deseurile provenind din con-
structii si materialele reciclabile
erau depozitate amestecat, con-
travenind reglementarilor de
mediu. Lipseau plasele de protec-
tie de pe schelele de lucru, astfel
ca deseurile erau imprastiate pe
spatiile verzi din apropiere. De
asemenea, cimentul umed era
depozitat total necorespunzator,
la baza unor copaci, afectand sa-
natatea vegetatiei din zona.

In consecintd, comisarii de
mediu au impus, ca masuri, in-

Tudor.@ V.L.

doar 438 de natificari.Locuitorii afectati de
inundatii si care au asigurare obligatorie pentru
locuinta mai au trei saptamani la dispozitie
pentru a anunta dauna si a depune documen-
tele in vederea primirii de despagubiri, a preci-
zat directorul general adjunct al PAID, Cosmin

tocmirea unui registru lunar
pentru evidenta deseurilor ge-
nerate, precum si colectarea si
predarea selectiva a deseurilor
catre operatori autorizati. De
asemenea, constructorului i
s-a impus montarea plaselor de
protectie pe schele si dotarea
santierului cu materiale absor-
bante, pentru eventualele scur-
geri accidentale. Nu in ultimul
rand, s-a interzis explicit depo-
zitarea deseurilor pe spatiile
verzi, pentru protejarea arbori-
lor din vecinatate.

Caurmare a neregulilor des-
coperite, comisarii de mediu au
aplicat un avertisment pentru
gestionarea necorespunzatoare
a deseurilor, dar si o amenda de
17.500 de lei. @

' 4
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ZIUA
DE CURATENIE
NATIONALA,

LEGIFERATA
ECOLOGIZARE. rr-

sedintele Klaus lohannis a
promulgat, luni, 28 octombrie,
legea privind instituirea celei

de-a treia zi de sdmbata din luna
septembrie a fiecarui an drept
Ziua de Curatenie Nationala.
Conform legii nr. 266/2024, Ziua
de Curatenie Nationala trebuie
sa accentueze responsabilitatea
sociald, in vederea incurajarii
actiunilor cu impact pozitiv asupra
mediului, a colectarii separate

si a reciclarii deseurilor. Cu
prilejul acestei zile, autoritatile

si institutiile publice pot sa
organizeze activitati culturale,
sociale si educationale, prin care
sa fie promovate bunele practici
in privinta actiunilor de curatare
a mediului. De asemenea, pot
aloca fonduri din bugetele proprii
in vederea organizarii si derularii
n bune conditii a manifestarilor
si In vederea acordarii de

sprijin material, financiar si
logistic entitatilor care doresc

sd organizeze evenimente si
actiuni publice specifice.Initiativa
legislativa de instituire a Zilei

de Curatenie Nationala a fost
propusa de Asociatia ,Let’s Do
It, Romanial®, organizatie care,
de-a lungul ultimilor 14 ani, a
facut o traditie din organizarea de
actiuni de ecologizare, la care au
participat circa 2,6 milioane de
voluntari. La editia din acest an,
peste 250.000 de persoane s-au
implicat in colectarea a 2.400 de
tone de deseuri. @ V.L.
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ARNOLD,
VOT PENTRU
KAMALA HARRIS

republican al Californiei Arnold
Schwarzenegger a anuntat,
miercuri, ca va vota pentru
candidata democrata Kamala

Harris la apropiatele alegeri
prezidentiale din Statele Unite,
informeaz4 France Presse. intr-un
lung mesaj postat pe X, fostul
slerminator” a dat asigurari ca
doreste sa ramana “deconectat”
de politica, pe care “o detesta

mai mult ca niciodats”. “ins

nu mai pot. Pentru ca a respinge
rezultatele unor alegeri este tot

ceea ce exista mai antiamerican si

a spune ca America este o pubela
pentru lume este atat de antipatriotic
Tncét acest lucru ma face furios”, a
explicat fostul guvernator republican
al Californiei din perioada 2003-
2011. “Si voi fi mereu un american
nainte de a fi republican. lata de

ce, in aceasta saptamana, votez
pentru Kamala Harris si Tim Walz”,

a scris Schwarzenegger, care se
adauga altor personalitati asociate
republicanilor care au anuntat ca
vor vota pentru Kamala Harris in
defavoarea lui Donald Trump, asa
cum este cazul fostului vicepresedinte
Dick Cheney. @Ovidiu Amalinei

Coreea
de Nord, test

cu racheta
balistica

www.viata-libera.ro

ZELENSKI SE PLANGE DE BIROCRATIA DE LA WASHINGTON @ RAZBOI

Ucraina a primit doar
10 1a suta din ajutorul
militar promis de SUA

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Presedintele ucrainean Volodimir
Zelenski a dat de inteles ca a
cerut Statelor Unite in ,,planul de
victorie“ sa furnizeze Ucrainei
rachete cu raza lunga de actiune
»Tomahawk®, dupa o informatie
in acest sens scursa in presa,
transmite Reuters.

Zelenski le-a prezentat luna
trecuta aliatilor sdi, mai intai
SUA, apoi Marii Britanii, Fran-
tei, Germaniei si Italiei acest
plan, din care a prezentat apoi
unele elemente generale intr-
un discurs in Parlamentul de la
Kiev. Documentul cuprinde in
principal cererea ca Ucraina sa
primeasca mai multe arme, in-
clusiv sa fie instalat pe teritoriul
sau un ,pachet de descurajare
non-nucleara“, sa fie admisa in
NATO si sa poata lovi teritoriul
rus cu rachetele occidentale cu
raza lunga de actiune.

,Cand multe tari incep sa spri-
jine planul de victorie, vedeti ce se
intampla acum in presd, ei spun
ca Ucraina a cerut multe rachete,
precumTomahawk,etc.Daraceas-
ta este o informatie confidentiald
intre Ucraina si Casa Albda. Cum sa
intelegem aceste mesaje?“, a spus
Zelenski, miercuri, dupa aparitia
acestei informatii in presa. ,,Asta
inseamnd ca intre parteneri nu
mai existd lucruri confidentia-
le“, a mai comentat presedintele
ucrainean, care precizase in fata
Parlamentului de la Kiev ca pla-

nul pe care l-a prezentat cuprinde
si anexe secrete.

Reactia sa acum survine dupa
ce publicatia americana ,New
York Times“ a scris, citaind un
responsabil american de rang
inalt, cd Zelenski a cerut rachete
Tomahawk, cerere despre care
respectivul responsabil a estimat
cdestecompletnerealizabila. Aces-
te rachete au o raza de actiune de
2.500 de kilometri, iar includerea
lor in ajutorul militar american
oferit Ucrainei ar fi aproape sigur
considerata de Rusia o actiune de
escaladare. De altfel, presedintele
rus Vladimir Putin a declarat deja
ca o decizie favorabila solicitarii
Kievului de a lovi teritoriul rus cu
rachete occidentale ar insemna
implicarea directa a tarilor NATO
in conflictul din Ucraina.

Presedintele Zelenski a mai
declarat in cadrul unui interviu
ca Ucraina a primit numai 10 la
sutd din ajutorul militar aprobat
de Congresul SUA anul acesta. El
a anuntat ca asteapta desfasura-
rea in saptamanile urmadtoare a
uneinoireuniuniagrupuluidela
Ramstein, ce reuneste statele ce
furnizeaza ajutor militar Ucrai-
neiinrazboiul cu Rusia, relateaza

Reuters.
»1ti faci sarcina ce-ti revine.
Constitui rezerve, mizezi pe

brigazi speciale, contezi pe un
asemenea echipament (promis
de SUA - n.r.). Dar primesti nu-
mai 10 la suta din pachetul deja
votat... nu este amuzant®, a spus
Zelenski, in fata unor jurnalisti
din tarile nordice, referindu-se
la eforturile de organizare ale

armatei ucrainene, dar care nu
primeste tot sprijinul promis de
SUA in virtutea ajutorului de pes-
te 61 miliarde de dolari aprobat
in aprilie.

Potrivit presedintelui ucrai-
nean, nu finantarea ar impiedi-
ca furnizarea deplind a acestui
ajutor, ci ,este vorba despre biro-
cratie sau logistica, de unele idei
sau scepticism®, adica responsa-
bilii americani ar analiza prea
mult dacad ,asta va dam, dar nu
siasta®.

El si-a exprimat insa speran-
ta cd in urmatoarele saptamani,
dupa alegerile din SUA, va fi or-
ganizatd o noud reuniune a ,,Gru-
pului de contact pentru apararea
Ucrainei, creat la baza aeriana
americand Ramstein din Germa-

nia. @

Dupa inundatii, 22 de romani au fost dati disparuti

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Ministerul Afacerilor Externe
(MAE) informeaza ca numarul
cetdtenilor romani disparuti in
urma inundatiilor din Spania a
ajuns la 22.

,Prin intermediul Consulatu-
lui Romaniei la Castellén de la
Plana, MAE verifica informatii-
le privind disparitia a 22 de ce-
tateni romani. Oficiul consular
mentine un contact permanent
cu autoritdtile spaniole, iar veri-
ficarile sunt in desfasurare. De
asemenea, Ambasada Romaniei
la Madrid este in legatura cu au-
toritatile centrale spaniole, prin

REACT'E- Coreea de Nord a lansat joi

una dintre cele mai puternice rachete ale sale,
cu obiectivul declarat de consolidare a descu-
rajdrii nucleare, intr-o prima demonstratie de
fortd dupa ce a fost acuzata de trimiterea a mii
de soldati in Rusia, informeaza AFP. Aceas-

ta racheta, conform Ministerului japonez al

intermediul atasatilor pentru
Afaceri Interne, pentru a sprijini
demersurile necesare“, anunta
MAE.

Cetatenii romani pot soli-
cita asistenta consulard la nu-
merele de telefon ale Consula-
tului Romaniei la Castellén de
la Plana: +34 964.203.331; +34

Apararii, apartine ,clasei de rachete balistice
intercontinentale (ICBM)“, care au o raza de
actiune de cel putin 5.500 de kilometri. Testul
nord-coreean a survenit la cateva ore dupa ce
ministrii Apdrarii din SUA si Coreea de Sud au
facut apel la Phenian sa-si retraga trupele din
Rusia. @ Ovidiu Amalinei

964.216.008; +34 964.217.836;
+34964.203.234;+34964.216.172;
+34.964.212.446, apelurile fiind
redirectionate cdtre Centrul de
Contact si Suport al Cetatenilor
Romani din Strainatate (CCSCRS)
sipreluate de catre operatorii Call
Center in regim de permanenta.
De asemenea, cetdtenii romani

care se confrunta cu o situatie
dificila, speciald, cu caracter de
urgentd, au la dispozitie si tele-
fonul de urgenta al Consulatului
Romaniei la Castellén de la Plana:
+34 677.842.467.

Spania a fost afectata de cele
mai devastatoare inundatii din
ultimele trei decenii, dupa ce
ploile torentiale au lovit marti
regiunea estica Valencia, lasind
unele zone izolate, au anuntat
miercuri autoritatile locale, cita-
te de Reuters. Potrivit meteorolo-
gilor, cantitdti de ploaie care se
inregistreazd de obiceiintr-un an
au cdzut in decurs de numai opt
ore in unele zone din Valencia,
afectind intreaga regiune. @

=

l =



www.viata-libera.ro

1 NOV 2024 1 1

PIATA FINANCIARA @ ANALIZA

Leul ramane cea mai stabila

moneda din regiune

in octombrie, leul a avut o
evolutie cvasistabila fata de
euro si s-a depreciat la sfarsitul
acestei luni cu 0,11 bani,
comparativ cu ultima sedinta din
septembrie.

Piata este si va fi monitorizata
constant de banca centrald, pentru
a evita posibile derapaje, inainte de
alegerile parlamentare si preziden-
tiale, astfel ca leul isi mentine po-
zitia de cea mai stabila moneda din
regiune.

Comparativ cu sfarsitul lui sep-
tembrie, moneda nationala s-a de-
preciat in ultima sedinta a acestei
luni fata de dolarul american cu 13
bani, fata de francul elvetian cu 2,7
bani, dar s-a intarit cu 1,3 bani fata
de lira sterlina.

Joi, tranzactiile serealizau in cu-
loarul 4,974 - 4,975 lei, coordonate
care au ghidat piata valutara in
ultimele douad luni, astfel ca media
euroascdzutmarginal, dela4,9746
la 4,9745 lei.

g - 7S
.

Indicii ROBOR au avut modifi-
cari minime si s-au mentinut in
preajmadobanzii pentru facilitatea
de depozit practicata de BNR, care
a devenit de la inceputul anului
principalarata urmarita de dealerii
bancari, in conditiile unei lichidi-
tati excesive.

De la inceputul lui septembrie,
indicele la trei luni, in functie de
care sunt calculate dobanzile lama-
joritatea creditelor in lei contracta-
te Inainte de mai 2019, a stagnat la
5,55%. Indicele la sase luni, folosit

la calcularea ratelor la creditele
ipotecare, se situa la sfarsitul lui
octombrie la 5,59%, fatd de 5,60%
in ultima sedinta din septembrie,
iar cel la 12 luni a incheiat luna la
5,64%, de la 5,65% la finalul lui ce-
lui de al treilea trimestru. Reamin-
tim ca 2023 s-a inchis cu valori de
6,22% pentru indicele la trei luni,
de la 7,57% la sfarsitul lui 2022. In-
dicelelasaselunis-asituatla6,27%,
iar cel la 12 luni la 6,30%.

Tnainte de alegerile prezidentiale
din Statele Unite, euro s-a apreciat la
1,0844 - 1,0876 dolari, investitorii lu-
andin calcul si posibilitatea ca Banca
Centrald Europeana sa nu-si reduca
dobanda de referinta la sedinta din
noiembrie, dupa ce preturile din
zona euro au crescut, conform esti-
marilor Eurostat, de la 1,7% in sep-
tembrie la 2% in octombrie, valoare
care coincide cu tinta de inflatie. In
piata locala, cursul dolarului ameri-
canascazutdela4,59141a4,5757 lei,
dupa ce miercurea trecutd crescuse
la un maximum de 4,6113 lei.

Cursulfranculuielvetianaatins
in octombrie un varfde 5,3222 lei si
a incheiat luna la 5,2850 lei.

Media lirei sterline a fost stabili-
ta joi la 5,9436 lei, dupa ce a atins
miercurea trecuta un maximum de
5,9860 lei. Chiar daca metalul gal-
ben a crescut la un nou maximum
istoric, de 2.790,90 dolari/uncie, de-
precierea monedei americane a fa-
cut ca BNR sa stabileasca un pret al
gramului de aur de 409,0029 lei, sub
recordul de 410,6824 lei, atins mier-
curi. Fatd de ultima sedinta din sep-
tembrie, pretul a urcat cu 30,3 lei.

Media monedei maghiare s-a de-
preciat la 408,43 forintileuro, iar a
celei poloneze la 4,3530 zloti/euro.

Bitcoin s-a apropiat miercuri
la circa 100 de dolari de maximul
istoric de 73.797,98 dolari, atins in
11 martie. Au urmat marcarile de
profit, iar criptomoneda a alunecat
joi pana la 71.857 dolari. Ethereum
se tranzactiona intre 2.615 si 2.668
dolari, dupa ce a urcat la 2.720 do-
lari. @ Radu Georgescu
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ANUNTURI MICA PUBLICITATE

PRF MP 004066

ANUNT

LICITATIE PENTRU VALORIFICAREA DESEURILOR METALICE
PROVENITE DIN VEHICULE ABANDONATE SAU FARA STAPAN
(VEHICULE SCOASE DIN UZ) APARTINAND UAT MUNICIPIUL GALATI

Consiliul Local al Municipiului Galati, prin Primaria Municipiului Galati — Comisia de licitatie numita prin

Dispozitia Primarului nr. 2615/26.07.2021, cu sediul in GALATI, STR. DOMNEASCA NR. 54, organizeaza LI-
CITATIE PUBLICA, CU STRIGARE, PENTRLJ VALORIFICAREA DESEURILOR METALIQE PROVENITE DIN
VEHICULE ABANDONATE SAU FARA STAPAN (VEHICULE SCOASE DIN UZ) APARTINAND MUNICIPIULUI

1. Denumirea si adresa institutiei publice organizatoare a licitatiei:
Primaria Municipiului Galati, str. Domneasca nr. 54, COMISIE LICITATIE NUMITA PRIN DISPOZITIA
PRIMARULUI NR. 2615/26.07.2021, telefon: 0236/307.717, COD FISCAL: 3814810

2. Locurile unde pot fi vazute bunurile: GALATI — Parcarea de Tiruri din str. Macului.
Bunurile pot fi vazute pana la data organizarii licitatiei publice deschise, cu strigare, intre orele 8.00 —
12.00, de luni pana vineri.

3. Adresa, data si ora tinerii sedintei de licitatie, pentru vanzarea bunurilor:
Primariei Municipiului Galati, str. Domneasca nr. 54.

4. Informatii suplimentare despre bunurile care fac obiectul vanzarii:
- Tel: 0236/307.753 — RUSU ANCA - anca.rusu@primariagalati.ro; 0236/307.717 — CRUDU IONUT -

ionut.crudu@primariagalati.ro;
- Caietul de sarcini va fi pus gratuit la dispozitia solicitantilor, prin transmitere pe adresele lor electronice.

5. Documente necesare pentru inscrierea la licitatie:

¢ Dovada achitarii garantiei de participare la licitatie, in contul RO84TREZ3065006XXX000235, deschis
la TREZORERIA MUNICIPIULUI GALATI, cod fiscal 3814810;

e Copie Certificat de Inmatriculare la Registrul Comertului si codul fiscal, pentru persoanele juridice
romane, din care sa rezulte vechimea societatii comerciale participante, de minim 5 ani;

e Certificat de atestare fiscald, emis de Administratia Finantelor Publice, din care sa rezulte faptul ca
participantul nu are datorii la bugetul de stat;

e Certificat de atestare fiscald, emis de Directia de Taxe si Impozite Locale, prin care sa se ateste faptul
ca participantul nu are datorii la bugetul local;

e Certificat Constatator de la Oficiul National al Registrului Comertului;

e Autorizatie de mediu — care prevede colectarea, dezmembrarea si tratarea masinilor uzate, valabila la
data licitatiei;

e Autorizatie tehnica R.A.R.;

¢ Copie act de identitate administrator sau imputernicire si copie a actului de identitate pentru persoana
care va reprezenta ofertantul.

e Documentele de participare la licitatie se accepta de organizatorul licitatiei doar daca
sunt depuse / transmise (prin curier/posta) in plic sigilat, pana la data de 19.11.2024, ora 10.00,
la Registratura Generala a Municipiului Galati str. Domneasca nr. 54.

Sedinta de licitatie public&, deschisa, cu strigare, va avea loc in data de 19.11.2024 ora 11.00, la sediul| :

GARSONIERE

© e Vand garsonierda Mic.19,
- G2, etaj 2. Tel. 0770744026,
: 0336437227. (286133)
. e Vand garsoniera Micro 19. Tel.

0745976807. (286286)

2 CAMERE

¢ Persoana fizica vand aparta-
ment 2 camere, Micro 21, et.lll.
Telefon 0748466768 (286172)

e Apartament 2 camere deco-
mandate, Mazepall, et.1, 56 mp,
centrald, aer conditionat, termo-
pan, parchet. Pret 75000 euro.
Tel. 0742560193. (286279)

e Particular vand 2 came-
re, bloc Roka. 0727486790.
(286296)

e PF vand apartament 2 ca-
. mere, 50 mp, Mazepa Il, et.1, :

83000 euro negociabil. Tel.
0743753996. (286303)

3 CAMERE
e Vand ap. 3 camere, Tig.1,
2 grupuri sanitare, balcon.
0749422385, 0748026107.
(286173)

e Vand apartament 3 camere,
et.2, Micro 39. Tel. 0749207451.
(286281)

CASE
e Vand casid cu livads,
. Cavadinesti. Tel. 0745976807.
(286285)

OFERTE APARTAMENTE

e PF ofer inchiriere ap. 1c, et.1,
utilat, mobilat, Micro 17. 1200 lei.
0747481044. (286293)

e Am 85 ani, caut 2 tineri casa-
toriti, nefumatori, pentru intre-
tinere, comuna R&desti. Ofer

casa, teren, vie. 0770468135.
| (286259)

SPATII COMERCIALE

e ANUNT  VANZARE:
Societatea REGAL SA scoate
la VANZARE activul «<SEDIU»,
situat in Galati, str.Brailei nr.
17, Complex ,Potcoava de
Aur”. - Spatiul comercial 1 (
p + 1 E) situat in Galati, strada
Braaileinr. 17, ap. Spatiu com.
1 cu suprafata utila parter
46,2 mp, suprafata utila etaj
553,4 mp, cu teren atribuit
in cota indiviza in suprafata
de 505,51 mp, indentificat
cu nr. Cadastral 102207-C1-
U18, inregistrat in Cf cu nr.
102207-C1-U18 a mun. Galati
- Teren intravilan cu suprafa-
ta de 45 mp, situat in Galati,
strada Brailei nr. 17, pe care
se afla spatiul comercial P
+1E (scara acces), cu supra-
fata desfasurata de 90 mp,
indentificate cu nr. Cadastral
139179 (terenul), 139179-C1
(cladire), inregistrate in Cf cu
nr. 139179 a mun. Galati. Pret
pornire licitatie: 425.000 Euro
(scutit de TVA). Informatii su-
plimentare se pot solicita la
sediul REGAL SA din Galati
str.Brailei nri17, Complex
Potcoava de Aur (Secretariat
tel. 0236 411 801), in zilele lu-
cratoare de luni - vineri, intre

orele 09:00-13:00 (286125)
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Atentie! Pentru MARE PUBLICITATE .

SPATII COMERCIALE

DE VANZARE

1.5patiu comercial
Suprafata utila 600 mp
5

2.Constructie cu
suprafata de g0 mp
Teren aferent 45 mp,
In exclusivitate

PRET LISTARE
425000 Euro
Seultit de TVA

e Se vinde prin licitatie sediul Regal
SA contact 0756633251 (1088)

® Reprezentativa de handbal a
Romaniei, a cucerit titlul mondial la
ocompetitiedesfasuratdin Bahrain,
Manama, la care a participat si ga-
lateanca pe nume Maria Cristina
Sava, a performat in grupa cu Iran
25-19, Ucraina 18-16, Franta 25-20,
in finala mare confruntandu-se ia-

rasi cu Franta 26-25. Maria Cristina
Sava a inceput antrenamentele de
handbal la varsta de 7 ani , la CS
Handbal Art Galati antrenat fiind

de doamna Artene Gabriela , dupa
care a continuat la Centrul de
Excelenta Sfantul Gheorghedincla-
sa aV a, iar apoi s-a transferat la
Centrul de Excelenta Ramnicu
Valcea, unde se afla si in prezent,
fiindjucatoare la Energetic Ramnicu
Vélcea unde face parte in echipa de
Junioare 2. De aici a fost selectio-
nata in lotul Romaniei de Handbal
care a participat la aceasta compe-
titie importanta din Bahrain. Alaturi
de ea din lotul de aur al Romaniei,

facpartesisportivele: BragaruDaria :
Elena, Radu Daria Gabriela , Nicula
loana Teodora, Tulea Gabriela§
Maria, Stan AnaMartina, Huzmezan

Maria lustina, Ardeleanu Arianna
Gabriela, Serban Anamaria, Olaru
Alessia Ana Maria, Serban Amalia
Gabriela, Livadaru Mariah Teodora,
fiind indrumate de Steluta Luca,
Vlad Lucian Nitoi si Cristina
Florentina Nicula. Felicitari tuturor
celorimplicati simult succesin con-
tinuare! (1099)

DE SERVICIU
e Hotel Corneliuss angajeaza

ospatar, camerista si bucatar. :

Tel. 0749278177. (286055)

e Angajim femeie de servi-
ciu scari de bloc si gradinar. :

0723112233. (286097)

e RESTAURANT angajeaza
lucrator in bucatarie. Salariul
atractiv. Tel. 0767441177.
(286131)

prin
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Regic

Sud-Est

Cofinantat de

* * . =
* * Uniunea Europeana

* X

Comunicat de presa
Data: 31.10.2024

Lansarea proiectului ,,Reabilitarea si eficientizarea energetica
a Spitalului Clinic de Obstetrica-Ginecologie Buna Vestire”

Unitatea Administrativ-Teritoriala Municipiul Galati, in calitate de Beneficiar, implementeaza
proiectul ,,Reabilitarea si eficientizarea energetica a Spitalului Clinic de Obstetrica-Ginecologie
Buna Vestire”, cod SMIS 328116, finantat prin Programul Regional Sud-Est 2021-2027,
Prioritatea de investitie 2. O regiune cu localitati prietenoase cu mediul si mai rezilienta la
riscuri, Actiunea 2.1 Imbunatitirea eficientei energetice a cladirilor publice (inclusiv a celor cu
statut de monument istoric) si a cladirilor rezidentiale.

Valoarea totald a proiectului este de 9.364.562,80 lei, din care valoarea sumei nerambursabile
este de 5.259.374,24 lei.

Obiectivele proiectului sunt: Tmbunatatirea eficientei energetice prin efectuarea de lucrari
de reabilitare termicd ce determind reducerea pierderilor de energie; reducerea consumului
anual specific de energie pentru incalzire si reducerea consumului anual de energie primara;
reabilitarea si modernizarea instalatiilor electrice si sanitare; utilizarea resurselor regenerabile
de energie si asigurarea necesarului de energie termica.

Durata de implementare a proiectului este de 24 luni: respectiv, de la data 01.01.2024 pana
la data 31.12.2025.

Date de contact: Manager proiect — Andrei Lucian-Valeriu, Primaria Municipiului Galati,
tel. 0236307707, e-mail: lucian.andrei@primariagalati.ro.

Regiunea Sud-Est se dezvolta cu noi!
Proiect cofinantat de Uniunea Europeana prin Programul Regional Sud-Est 2021-2027

Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei

o
www.regiosudest.ro | facebook.com/adrse.ro

e Simigeria ,LUCA" isi ma-

* Angajam sofer speciali- PRESTAF
SERVICII

reste echipal Angajam van- zat autocamion cu Graifer
z&tori, cu sau fara experi- (fier vechi). Tel: 0744555345, | - * Reparatii frigidere, ma-
entd. Contact 0746305132. sini de spalat. 0740167887,

(286155) (286288)

0720256788. (285830)
e Instalator, electrician, faiantar,

e Angajam: sudori si la-
catusi mecanici. Rel. tel
0746045589 (286200)

e Tiki Taka Food angajeaza
ajutor de bucatar si bucatar. :

e Angajam bucatar si os-
patar cu minim 5 ani ex-
perienta. Relatii la telefon:
0722236156. (1097)

0746525531. (286241)

PIERDUT CERTIFICAT DE

. SC ANGAJEAZA: | jeaza ciontolitor transator carne. | INREGISTRARE — SI TOATE
LACATUS MECANIC, | : - ’ . CERTIFICATELE CONSTA-
> s | Detalii | tare@gmail.
INSTALATOR, ZIDAR. TEL. Csr: ("1 %g)a scalerecriiare®Imal: - TATOARE ALE  SOCIETATII
0745686276 (286244) MIHALCOM SRL, CUI 4931451.
e Angajez paznic depozit fier : SE ,DECLAR NULE. (286_291)
vechi, 24/24, salariu 1800 net+ | | DIVERSE * Pierdut act de concesiune nr.

185 din 19.08.2002, pe numele
Pohrib Matei, pentru locul de in-
humare din Cimitirul ,,Sf. Lazar*,
sola T, parcela 8, randul 3, locul

vanzatoare magazin ,2 Pasi“,
salariu 3500 net, cu experienta.
Tel. 0751609049, 0751373090, :
0742499754. (286264)

e Angajez repartitor plian-

te, full-time sau part-time.
0740604073. (286265)

e VVand 2 locuri veci (alaturate),
cu lucrare, Cimitirul ,,Sf. Lazar”.
0745994833. (286277)

e Vand scara pod, 70x50 cm,
¢ lungimea 3,20 metri. Pret conve-
- nabil. Tel. 0757193247. (286292)

> MATRIMONIALE

e Caut femeie cu varsta 45-46
ani, fard copii. 0748819530.
¢ (286301)

r4 nul. (286298)

e Angajam fierar, dulgher,
sudor, necalificat full time
sau part time pe lucrare
(dupa program) 0740374000.
(286275)

mp. Se declara nul. (286300)

SIVIS

scaneaza codul QR pentru detalii

zugrav, tamplar, curatenie etc. :

) PIERDERI

16, suprafata 3,75 mp. Se decla- :

e Pierdut act de concesiune nr.
593 din 1993/25.01.2000, pe
numele Petcu Gheorghe, pentru
locul de inhumare din Cimitirul
Eternitatea, parcela 3 Prot, ran-
dul 11, locul 23, suprafatd 3,75 :

e A luptat din rasputeri
cu suferinta, a luptat si
a pierdut. A lasat in urma
ei un gol imens. Singurul
loc de unde nu o poate lua
nimeni este in inima noas-
trd, unde va ramane vesnic.
Dumnezeu sa o odihneasca
in pace pe cea care a fost
mama, sora si matusa,
OTILIA ADOCHITEIL.
Corpul neinsufletit este
depus la capela Cimitirului
,Sf. Lazar“. Tnmormantarea
are loc astazi, 1 noiembrie,
orele 12.00. (286290)

e ANUNT PUBLIC: ARCADA
COMPANY SA, anuntd pu-
blicul interesat asupra de-
punerii solicitarii de emitere
a acordului de mediu pen-
tru proiectul: ,,Construire
Terenuri de Sport Tip Cort
si Laborator de incercari”,
propus a fi amplasat in Mun.
Galati, CaleaSmardan, nr. 99.
Informatiile privind proiectul
propus pot fi consultate pe
pagina de internet a autori-
tatii competente pentru pro-
tectia mediului A.P.M Galati,
apmgl.anpm.ro  sectiunea
Reglementari- Acordul de
mediu- Documentatii proce-
dura EIA si EA- Memorii de
prezentare 2024 sila sediul ti-
tularului ARCADA COMPANY
SA din Calea Smardan, nr.
99. Observatiile publicului
se primesc pe adresa de e-
mail: office@apmgl.anpm.ro
(286294)

e ANUNT PUBLIC: ARCADA
COMPANY SA, anunta pu-
blicul interesat asupra de-
punerii solicitarii de emitere
a acordului de mediu pentru
proiectul: ,Extindere Retea,
Bransament si Contorizare
Apa potabila, Extindere
Retea si Racord Canalizare”,
propus a fi amplasat pe pro-
prietatea publica a munici-
piului Galati, respectiv stra-
da Filesti, Calea Smardan
Tronson 5. Informatiile privind
proiectul propus pot fi con-
sultate pe pagina de internet
a autoritatii competente pen-
tru protectia mediului A.P.M
Galati, apmgl.anpm.ro secti-
unea Reglementari- Acordul
de mediu- Documentatii pro-
cedura EIA si EA- Memoriide
prezentare 2024 sila sediul ti-
tularuluiARCADA COMPANY
SA din Calea Smardan, nr.
99. Observatiile publicului
se primesc pe adresa de e-
mail: office@apmgl.anpm.ro
(286295)
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EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitia ,Intre
metaford si simbol”, a sculptorului Dan

Covataru.

O Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Expozitia ,Salonul de toamnd al

artistilor plastici din Galati*.
© Muzeul de Istorie si

Lapidarium Expozitiile: ,,Mozaic tehnic*,
,Repere arheologice la Dundrea de Jos“,
,Civilizatia traditionald din sudul Moldovei“.
© Casa Artelor Expozitia ,Expo Alumni”, a
absolventilor Sectiei de Picturd a Facultatii de

Arte din Galati.

© Casa Memoriala ,Costache Negri“
(comuna Costache Negri) Temporar

inchisa.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop

(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Politiei

de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:
CALORGAL: 0725/257814
0236/473100
APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380
DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

ivestene®.

©Casa ,Cuza Voda“ ,85anidela
inaugurarea Muzeului «Casa Cuza Voda»“.

© Casa Colectiilor Inchisd.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia de picturd ,Ddinuire, a
artistei Diana Melnic.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale
Naturii ,Rasvan Angheluta“
principal (expozitiile temporare, Acvariul si
Observatorul Astronomic) este inchis pentru
renovare. Sunt deschise Gradina Botanica

© Casa Rurala ,lon Avram Dunareanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc”.

O Casa ,Hortensia Papadat Bengescu®
(comuna lvesti) Expozitia , Personalitati

(program: miercuri - duminicd, 10,00 - 18,00;
luni si marti, inchis) si Gradina Zoologica

din Padurea Gdrboavele (program: miercuti -

BIBLIOTECI

duminicd, 10,00 - 18,00; luni si marti, inchis).

OBiblioteca ,V. A. Urechia“ La filiale,
programul este de luni pana vineri, intre orele
9,00 - 19,00; duminicd: 9,00 - 13,00. Sediul
central este temporar inchis.

OBiblioteca Franceza ,,Eugene lonesco”

Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

Corpul

PRF PVL 000031

Viata liberd

IN ORGANIZAREA AMBASADEI SUA @ OPORTUNITATE

Program de leadership
si implicare civica
pentru studenti

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Ambasada Statelor Unite in
Romania, alaturi de American
Councils for International
Education, ii invita pe studentii,
masteranzii si doctoranzii
romani intre 18 si 27 de ani sa
candideze la cea de-a sasea
editie a ,,Kennedy Academy

for Students®. Programul este
structurat in jurul subiectelor de
democratie, educatie civica si
participare activa in comunitate
si va avea loc in perioada 15-19
decembrie 2024, la Bucuresti.

Acest program ofera unui nu-
mar de 15 participanti, membri ai
unei organizatii studentesti sau
organizatii neguvernamentale,
sansa de a invata despre leader-
ship si implicare civica in secto-
rul ONG din Romania, de a-si im-
bunatati nivelul de comunicare in
limba engleza side a invata despre
valori democratice pe care le vor
putea folosi pentru a fi activi in
sfera civica. La sfarsitul progra-
mului, studentii vor avea sansa
de a-si impartasi noile cunostinte
cu alti studenti, colegi si profesori
si de a pune in practica propriile
idei prin realizarea unor proiecte
civice locale, in organizatiile sau
comunitatile din care provin.

Competitia este deschisa per-
soanelor care indeplinesc cumu-
lativ urmatoarele conditii: au
cetdtenie romand; au minim 18
ani si maxim 27 de ani impliniti

for Students
6™ Edition

Kennedy Academy

@ Estistudent?

. Activezi intr-un
ONG studentesc?

. Interesat de

::::] 15-19 Decembrie 2024
© Bucuresti

la inceputul programului (15
decembrie 2024); sunt studenti,
masteranzi sau doctoranzi in
mediul rural sau urban, la orice
profil de studiu; sunt inscrisi in-
tr-o asociatie studenteasca/lONG
din Romania; au cel putin nivel
mediu de cunostinte de limba en-
gleza; sunt creativi, implicati civic
si cu rezultate universitare bune;

community building?
@ rasionat de leadership?

1 Toate costurile acoperite!
B () "R

Aplica pana pe
3 Noiembrie!

demonstreaza interes fata de te-
matica programului; sunt dispusi
sd organizeze cel putin un proiect
civic local in perioada decembrie
2024 - februarie 2025.

Cei interesati se pot inscrie on-
line, pand pe 3 noiembrie 2024,
completand formularul disponi-
bil la adresa https://forms.office.
com/r/xyjx7R4Bqg @

www.viata-libera.ro Viata din carnet

cronologie

©1599 Intrarea triumfald, in
Alba Iulia, a lui Mihai Viteazul.
Transilvania trece sub stapdanirea
domnitorului muntean.

©1815 Se naste CRAWFORD
WILLIAMSON (m. 1878), medic
american, primul care a folosit
eterul ca anestezie intr-o operaie.

©1823 Senaste LASCAR
CATARGIU (m. 1899), om politic,
presedinte al Consiliului de Ministri
si ministru in diferite guverne,
diplomat.

© 1834 A fost infiintata, in Moldova,
de catre Gheorghe Asachi, prima
scoald de fete de la noi din tard.

© 1856 Se dain folosinta linia de
cale feratd Oravita - Buzias, de 62,5
km, prima din Romdnia.

©1918 Inceteazd din viayd IONEL
NICOLAE ROMANESCU (n. 1895),
aviator, supranumit ,,copilul viteaz
al Romdniei“.

01928 Seinaugureazd Postul
National de Radio.

©1945 Senaste CORIOLAN
PAUNESCU, poet, prozator,
publicist, ziarist, pedagog.

©1950 Senaste IONEL VOINEAG,
artist liric, laureat la concursuri
nationale si internationale de
canto.

©1955 Senaste GABRIEL
COTABITA, solist de muzica
usoard.

© 1957 Se naste LYLE LOVETT,
cdntdret, compozitor, actor
american, laureat cu premii
Grammy.

©1971 Inceteazd din viatd JEANNE

meteo 1 noiembric Romania & Europa S 3

COPPEL (n. 1896, la Galati),

Londra <. Chisins ~ ictoritd. Din anul 1934, stabilitd
Galati ‘ e ‘\:,c’"§"'au lN N o RAT. Astazi, potrivit meteorolo- Iijn Franta.
Soarele 14 m @ Cluj e 1 9 @ gilor, cerul va fi in mare parte acoperit. Tem- ©1989 Inceteazd din viatd
¢ N peratura aerului va atinge valoarea maxima MIHAELA RUNCEANU (n. 1955),
Paris £ : de 20 de grade Celsius, iar pe timpul noptii, solistd de muzicd usoard.
Timisoara Brasou, Galati /7> mercurul in termometre va cobori pana la cir- ©2004 Se desfasoard la Galati
16 @ @ 17 9 ‘@* ca 7 grade Celsius. Exista 7 la sutd sanse de (1-10 noiembrie) a XVI-a editie a
}" 160 209 precipitatii. Vantul va atinge o viteza de pana Festivalului National de Comedie.
Madnd R w o B ti la 13 kilometri pe ora. Presiunea atmosferica 02021 Inceteazd din viatd
oma-@- . ucurestl  constanta  vaoscilain jurul valorii de 766 mm coloand VALENTINA RUSU-CIOBANU
20@ . de mercur, iar umiditatea relativa va ajunge la (n. 1920), pictorita din Republica
240 <220 s g = ke
zom 69 la sutd. @ surse online Moldova. © V.L.
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HBO. ora 20,00, horror, 2022, SUA

O Cu: Jessie T. Usher, Kyle Gallner, Rob Morgan, Kal Penn, Caitlin

Stasey, Sosie Bacon

O Titlu original: Smile Dupa ce este martord a unui incident bizar,
traumatic, care implicd un pacient de-al ei, dr. Rose Cotter devine ea insdasi
centrul unor evenimente inexplicabile. Rose trebuie sd-si confrunte trecutul,
oricdt de intunecat ar fi, pentru a supravietui in infricosatorul prezent.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Sofia Cosma,
pianista de exceptie

Pianista si profesoara Sofia
Cosma (ndscutda Sonia Gurevici)
s-andscut pe 1 noiembrie 1914, la
Smorgon (la granita dintre Leto-
nia si Lituania, astazi in Belarus),
intr-o comunitate de evrei.

A inceput sd studieze pianul
la 5 ani, la Riga, apoi s-a mutat
la Viena pentru a-si continua
pregdtirea. A debutat cu un reci-
tal la Viena, in iunie 1933, inter-
pretand 32 de Variatiuni pentru
pian de Beethoven si Balada in fa
minor de Chopin.

La putin timp dupa ce s-a refu-
giat in Letonia pentru a scdpa de
nazisti, pianista a fost arestata de
sovietici pentru ca avea pasaport
strainsiafostdusaintr-unlagarde
concentraredin Kazahstan, undea
ramas timp de noua ani. Dupa eli-
berarea din lagarul sovietic, unde
si-a cunoscut si sotul de origine
romana, Sofia Cosma a fost trimi-

remember

sd In Austria, in timp ce sotul sau
a fost trimis in Romania. In 1950,
familia s-a reunit la Bucuresti.

In 1956, dupi ce a stat 15 ani
departe de pian, Sofia Cosma a ca-
utat-o pe Florica Musicescu, sub
indrumarea careia si-a recapatat
tehnica, reluandu-si cariera de
pianist concertist si devenind in
1958 solistd permanentd a Filar-
monicii din Bucuresti. Au urmat
aniin care Sofia Cosma, recunos-
cutd drept una dintre cele mai
importante pianiste care activau
in Romania, caldtorea deseori
intre Bucuresti si lasi, iar intre
1970511978 apreluatsifunctiade
conferentiar la Catedra de Pian a
Conservatorului din Iasi.

Dupa decesul sotului, in 1974,
pianista a caldtorit de mai multe
ori in SUA, reusind sa obtina azil
politic in 1981. S-a stabilit in Ca-
lifornia de Sud, unde a cantat sia

Ezra Pound (1885-1972)

predat. In 1990, a revenit in Uniu-
nea Sovieticd, unde a sustinut un
concert la Moscova.

Repertoriul sau extrem de vast
a cuprins concerte de Beethoven
(Concertul Nr. 5, Fantezie pentru
cor, pian si orchestrd), Chopin,
Brahms, Ceaikovski, Schumann,
Liszt, Saint-Saéns, Kabalevski, Po-
ulenc, Bentoiu; sonate de Scarlatti,
Haydn, Mozart, Schubert, Beetho-
ven, Brahms, Chopin, Skriabin,
Ravel (Sonatina); lucrdri de Grieg,
Rahmaninov (Preludii, Studii sim-
fonice, Elegia), Debussy, Enescu
(Suita op.10), Martian Negrea (So-
natind), Tudor Ciortea (Suita, Ca-
priccio), Schumann (Cvintetul).

In 2011, a fost realizat un film
despre viata sa, ,, A suitecase full
of chocolate®.

A incetat din viata pe 12 fe-
bruarie 2011, la Oxnard, SUA.
® P.V.O. (diferite surse)

Poetul si criticul american
Ezra Pound s-a nascut pe 30
octombrie 1885, la Hailey, Idaho.
A scris peste 70 de volume de
poezie si a fost una dintre cele
mai influente voci din literatura
americana si engleza a secolului
al XX-lea.

A urmat Academia Militara
Cheltenham, apoi s-a inscris la
Universitatea din Pennsylvani,
dar a renuntat dupa doi ani. S-a
transferat la Hamilton College
din Clinton, unde a obtinut
licenta in filosofie. In 1908, cu
doar 80 de dolari in buzunar,

a pornit spre Venetia. Si-a
platit publicarea primei carti
de poezii, ,A Lume Spento*.
In 1909, a publicat volumele

,Personae“, ,Exultations” si
,The Spirit of Romance®. In
1912, a contribuit la crearea
miscarii ,Imagism®, ce dorea
stabilirea unui curs mai direct
cu limbajul, evitand emotia,
sentimentele, care au modelat
poezia victoriana si romantica.
A fost editorul lui T.S. Eliot
si a publicat poezia ,The Waste
Land“ a acestuia, considerata
una dintre cele mai importante
poezii ale epocii moderniste.
Dupa Primul Razboi Mondial,
a publicat doua dintre cele
mai admirate lucrdri ale sale,
~Homage to Sextus Propertius“
si ,Hugh Selwyn Mauberley“, in
care a abordat o gama larga de
subiecte, de la artist si societate

la ororile productiei de masa si
Primul Razboi Mondial.

A incetat din viata pe 1
noiembrie 1972, la Venetia.
@ P.V.O. (diferite surse)

1 noiembrie

28 octombrie - 21 noiembrie

Ai multiple avantaje in ceea ce
priveste imaginea publica.

22 noiembrie - 21 decembrie

Feriti-va de reactiile exagerate,
mai ales de fluctuatiile starii de
spirit.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie s
@
Astazi veti simti beneficiile unei
minti clare, dand dovada de
obiectivitate.

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie @

Este indicat sa lucrati la
imbunatatirea si perfectionarea
stilului de viata.

19 februarie - 20 martie

Aveti priceperea de a separa
ceea ce este important de ceea
ce este neimportant.

» BERBEC
21 martie - 20 aprilie
@

Va este usor sa aveti grija de dvs.
si de cei dragi. Aveti nevoie de
intimitate.

> TAUR
21 aprilie - 21 mai =4
&

Mersul la munca este unul dintre
cele mai dificile lucruri pe care
trebuie sa le faceti.

22 mai - 21 iunie Ea

Posibil sa aveti dorinta de a
informa oamenii despre ceva ce
ati invatat.

22 iunie - 22 iulie

Cei implicati romantic ar trebui
sa se asigure ca nu sunt prea
posesivi cu partenerii lor.

23 iulie - 22 august

>\

Aveti nevoie sa va simtiti
conectati cu cei dragi, cu natura
si cu divinitatea.

23 august - 21 septembrie

Veti face tot posibilul sa evitati
barfele in favoarea discutiilor cu
substrat.

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie

—
Cvadratura dintre Luna si
Venus indica momentul pentru
aramane acasa si pentru afi
creativi.
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CENACLUL ,NODURI S| SEMNE“ @ CRONICA &

Daca timpul ar fi avut
frunze, ce toamna!

n ultima sedint3 a Cenaclului
»Noduri si Semne*, Mioara
Ardieleanu ne-a prezentat doua
proze (ultra)scurte intitulate
Cugetari la un pahar cu must
si Acrobatul. Daca primul text
a avut, mai degraba, calitati

de eseu satiric si parodic -
sustinut, totodata, de un umor
sanatos, dar discret, al doilea
s-a remarcat printr-un umor
aproape negru, prin dramatismul
mascat si bine dozat al
subiectului.

(--.) Eu, chitita pe peste, el pe
libertate. Si asa incepe spectacolul.
Ajuns in sacosa de plastic, isi gdasi iute
drumulsprelibertate, dreptinusa pes-
cariei. Cu coada puternicad rupse plasa
in doud, isi lud cu o fortd incredibild
avant, drept in bratele mele cuprinse
de uimire si dintr-un salt, tusti pe tro-
tuar. Credeti cd s-a terminat? Pestele
isitncepusalturileacrobaticeiar. Tum-
be pe trotuar, tumbe si pe straduta din
fata magazinului. Audienta rddea in
hohote. ,Hai mamaie, te ajut si eu?” -
aud din spatele meu si hohotele de rds
pornesc si mai abitir. Cu greu reusesc
sa-1 prind si sa-l linistesc pret de o cli-
pad. Spectacol sitnmasind, dar selinisti
intr-un final. Mustdcea el ceva. Acasd,
debunvenit, se gandi sa-midea unnou
spectacol, batand cu putere din coada
imensd. Sare cu indemdnare de pe du-
lap, pe covor, pand reusesc sd-i gasesc
punctul critic. Se ldsd in mainile mele,
nu farda mici zvdcniri, amintindu-mi
cdtdenedreaptdesteviata. S-a dovedit
cd era femeld plind de icre. A fost o lup-
tdatoare pand in ultima secundd, dar
din pdcate, nu intotdeauna "norocul 11
favorizeazd pe cel curajos”. (Acroba-
tul - fragment)

-

»Cugetari la un pahar cu must.
Scriere elegantd, erudita, usor
borgesiand. lata: Galbena gutuie
intr-o lume atdt de suie te adoarme
in arome, mangdieri hulpave-n cerul
gurii cand se uit filozofiile perene.
Doar mustulisi aruncdvoalul de mis-
terinaddncurile lumii dezvaluind re-
alitatea divind a tuturor credintelor
din univers.

Acrobatul. Short story comi-
co-tragic despre periplul unui
peste viu de la magazin pana pe
masa din bucatarie. Cruzimea
povestirii este diluata lucid in fi-
nal: Se lasd in mdinile mele, nu fard
mici zvdcniri, amintindu-mi cdt de
nedreaptd este viata. Pe scurt, un
suflu nou, original, in cenaclu.”
(Nelu Pacuraru)

,Voi fi foarte scurt: primul
text - nu, al doilea - da.“ (Ioan Gh.
Tofan)

,Nu sunt emotionat de texte.
Primul - prea multe explicatii; in-
tentiile sunt bune, dar i lipseste
fluiditatea. Cu Acrobatul se apropie
mai mult de literatura.” (Leonard
Matei)

LPrimului text ii lipseste un
ceva; metaforele sunt cam re-
dundante, totusi are lucruri in-
teresante si frumoase; trebuie
sa-si consolideze tema. Pasaje de
genul: Fiat lux! Sa fie lumind intr-o
succesiune devectoriaicreatiei divine,
ipostaze razboinice, fantezii cromati-
ce si genii pierdute-n forme demonice
ce se preling in vantul schimbdrii. Pa-
roxismul convertirii nu il reprezintd o
maicd Benedicta, ci zombii ce se tin de
stdlpii culturii, mai nou robotii uma-
noizi gandind la Robotii din «Lumea
Zorilor» de Isaac Asimov sau: Si cdt
de bine se potriveste citatul lui Benja-
min Franklin in ziua de azi: «In vin e

intelepciunea, in bere, libertatea, in
apad sunt bacteriil». Iar «Dacd timpul
ar fi avut frunze, ce toamnal» (Nichi-
ta Stanescu). - sunt viguroase si
captivante. Proza Acrobatul este
superba, are tot ce-i trebuie. Am
trdit momente asemanatoare.”
(Ecaterina Paun)

,Lajaponezi, pestele este asoci-
at bogatiei; pestele mai presupune
innoire si noroc; in aceasta proza,
este evidentiatd victoria mortii
impotriva vietii.” (A. Ledaru)

,M-au surprins placut ambele
texte; am gasit mai multe teme,
dar cea mai remarcabila este ace-
ea ca trebuie sa lupti pentru via-
td.” (Marina Gherghef) @ lon
Avram

Astazi, 1 noiembrie, la ora 18,00,
la sediul ,Viata libera“va citi Marina

Gherghef, elevd la Liceul Pedagogic.

Cursuri de formare in domeniul antreprenoriatului social

DAN CATALIN PREDESCU
dan@viata-libera.ro

Societatea Nationald de Cruce
Rosie din Romania implementea-
za proiectul ,,Urban Integrat - inte-

reteta zilei
Strudel

Cu huci

grarea pe piata munciia persoane-
lor din grupurile vulnerabile din
mediul urban prin intreprinderi
sociale in regiunile Nord-Est si
Sud-Est“. Proiectul isi propune
dezvoltarea economiei sociale si a

INGREDIENTE. pentru aluat: 350 g f4ina,
15 g drojdie proaspata, 100 g zahar, 2 gadlbenusuri,
150 ml lapte, 150 g unt, 30 ml de ulei; pentru
umplutura: 200 grame de nuci, 2 albusuri, gem.

PREPARARE. Toate ingredientele pentru

aluat se pun intr-un vas, se omogenizeaza, se

antreprenoriatului social, prin fi-
nantarea infiintdrii a 21 de firme
de economie sociald in zonele ur-
bane ale regiunilor mentionate.
In cadrul proiectului, 131 de
persoane vor urma cursuri de
formare in domeniul antrepreno-
riatului social si managementu-
lui intreprinderilor sociale, iar 21
intreprinderi sociale vor fi spriji-
nite cu suma de 100.000 de euro
fiecare, obiectivul fiind crearea a
136 de locuri de munci. In acelasi
timp, 95% din locurile de munca
nou-create trebuie mentinute
timp de 13 luni, intreprinderile
sociale trebuie sa functioneze cel
putin 18 Iuni de la data obtinerii
atestatului si inca sase luni dupa
incheierea proiectului. Tinerii cu

varstaintre 30135 anisuntdirect
eligibili si pot participa gratuit,
in perioada octombrie - decem-
brie 2024, la programele online
de formare profesionala, cu du-
rata de 40 de ore, si la pregatirea
pentru accesarea unei finantari
nerambursabile. De asemenea,
alte categorii ce pot participa la
cursuri sunt somerii, persoanele
din grupuri dezavantajate si per-
soanele inactive.

Perioada de implementare
a proiectului este de 30 de luni
(1 august 2024 - 31 ianuarie
2027), iar bugetul alocat este de
14.830.611,55 lei.

Informatiile detaliate despre in-
scriere pot fi aflate pe site-ul proiec-
tului, www.urban-integrat.ro. @

framanta si se lasa la dospit. Se bat albusurile
cu putin zahar si se adauga nuca. Aluatul se
imparte in doud si se intind doud dreptunghiuri,
se ung cu gem si albus cu nuca. Se ruleaza,

se asaza in tava cu hartie de copt si se ung

grade. @ P.V.O.

cu galbenus. Se dau o ord la cuptor la 180 de
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Reality show
dedicat
salvatorilor
de animale

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Papi Land. Desigur, avem
reality show-uri cu vedete de
tot soiul! Aflam totul despre
vietile lor, patrundem in culisele
evenimentelor la care participa ori
pe care le organizeaza, in casele
lor, in intimitatea de zi cu zi.
Ori le vedem cum se descurca in
situatii-limita si in curse nebunesti
cala ,Asia Expess” ori ,,Survivor
Romania”. Cu ce ramanem din
toate aceste experiente? Cu o seard
de divertisment si, poate, cu ceva
glume ori vorbe de duh, pe care le
uitdm intr-o saptdmana, poate si mai
repede. Dar ce-ati zice de un reality
care sa va faca mai responsabili,
macar, daca nu mai buni si mai
intelepti. Da, se poate! Asta isi
propune cel mai nou reality difuzat
de Prima Tv: ,Papi Land - prieteni
pe viatd”, difuzat vinerea, de la ora
19,30. Gazda emisiunii este Marius
Chirca, fondatorul si presedintele
Asociatiei ,,Kola Kariola”, un ONG
dedicat salvarii $i ingrijirii animalelor
abandonate sau abuzate. Dupd cum
promite Prima Tv, in cadrul fiecarei
editii, vom putea descoperi povesti
reale si impresionante ale animalelor
salvate din conditii precare:
recuperarea patrupedelor, sinatatea
lor in momentul salvdrii, ingrijirile
medicale primite in addposturi
si clinicile veterinare. In plus,
telespectatorii vor putea fi partasi ai
unor povesti emotionante de succes
ale animalelor deja adoptate, cum
s-au adaptat noilor lor familii, cum
spun, impreund, o poveste continud
despre speranta si iubire. Pe scurt,
emisiunea isi propune sa inspire
publicul sa adopte responsabil
animalele care au nevoie de un camin
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AMPLU PROGRAM
DE INVESTITII

IN SANATATE
PRO'ECTE- Cel mai amplu

program de investitii in infrastructura

de sanatate incepe pe 1 noiembirie, prin
deschiderea apelului de depunere proiecte
in cadrul Programului National de Investitii

in Infrastructura Unitatilor Spitalicesti,

cu un buget de peste 13 miliarde de lei,
potrivit ministrului Investitiilor si Proiectelor
Europene, Adrian Céciu. » pag. 06
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PUGILISTUL
CRISTIAN CIOCAN,

INVINS LA PUNCTE
MEC'- Galateanul Cristian

Ciocan a pierdut la limita (puncte)
meciul cu rusul Artem Suslenkov,
desfasurat la Moscova, desi, potrivit
antrenorului sdu, “a boxat foarte
bine, tindnd cont de timpul scurt pe
care l-am avut la dispozitie pentru
pregatire si scorul a fost strans”.

)» pag. 08
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TARG CARITABIL PENTRU SEMENII IN DIFICULTATE @ IMPACT

De la Gradinita "Pinocchio”,

sprijin pentru

sinjstra;i

RALUCA ICHIM
raluca@viata-libera.ro

Micutii de la Gradinita
”Pinocchio” au incheiat primul
modul cu un eveniment caritabil
deosebit, care le-a adus
zambetul pe buze, dar care

i-a facut si sa fie empatici cu
suferinta celor aflati in nevoie.

Cadrele didactice impreuna
cu parintii au organizat un targ
caritabil, cu vanzare de produse
culinare specifice toamnei, iar
banutii adunati au fost donati
familiilor din satul Maciseni, co-
muna Corni, localitate grav afec-
tatd de inundatiile din septem-
brie. La acest targ de toamna au
participat toate cele 14 grupe de
copii: de la program prelungit, 12
grupe, si de la program normal,
alte doua grupe.

Parintii micutilor s-au intre-
cut in prepararea bunatdtilor
specifice toamnei, iar pe standu-
rile amenajate in curtea unitatii
de invatamant se puteau admira

i g - s

- pRECTR i
si cumpara cozonaci, briose, pra-
jituri, placinte, bomboane, dar si
borcane cu gem, dulceatd, zacus-
ca, castraveti murati, gogosari,
murdturi, pepene murat. Dupa
ce au savurat din plin bunatati-
le expuse, cei mici au plecat spre

_ o2
casele lor bucurosi ca au fost
partasii unui gest nobil. Parintii
ne-au declarat ca nu sunt la pri-
mul eveniment de acest gen si ca
targurile caritabile organizate la
grddinita copiilor lor sunt deja
o traditie, mai ales toamna, iar

A | TR
faptele bune pe care le fac prin
prepararea si cumpararea de pro-
duse traditionale pun bazele pro-
iectului , Iubeste, daruieste! Copi-
laria lucruri bune infaptuieste!”,
indemn care a stat la baza organi-
zarii targului. @

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Costume colorate, masti infio-
ratoare, dovleci siun urias tort vra-
jitoresc, facut special pentru copii
deosebiti, au inviorat o unitate de
invatamant speciala din Galati cu
ocazia sarbatorii de Halloween.
Elevii inscrisi la Scoala Gimnazi-
ala "Constantin Pufan” au spart

pentru invatacei FEEEEEsEE

barierele si au intrat in atmosfera
“de groaza” creata cu grija pentru
ei de cadrele didactice si parintii
carelesuntaldturi, indeaproape, zi
de zi. Elevii speciali de la ,,Pufan”
i-au recompensat pe adultii care le-
au oferit un Halloween ca la carte,
desi serbat cu cateva zile inainte
de traditionala data de 31 octom-
brie, participand cu entuziasm la
parada costumelor si la concursul

PRF PVL 000028
L]

de colorat bufnite, mumii si alte
stafii. Copii au fost entuziasmati
sd vizioneze un film cu tematica
specifica sarbatorii, iarlafinalsase
infrupte dintr-un urias si delicios
tort in tema si culorile Halloween-
ului, demonstrand cd, pentruei, ca
pentru toti copiii, o petrecere “de
groaza” este, in realitate, un exce-
lent mod de a se simti bine si de a-si
exprima creativitatea. @

1) Nume

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce notiii dai ziarului tiu astazi?
saptamadna 28 oct - 2 nov 2024

o 9 9 0 9 (2)Clasa/Anul
00000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note ,Viata libera”, publicate de luni
pana sambata inclusiv. Tragerea la sorti pentru

d ‘ea premi; i ii va avea loc

in holul redactiei, in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,Bani grei cu Viata libera”.

dO1IVAGIdSdO 9t

(2) Unitatea de invitamant

(%) Telefon 3) Telefon

Cagtigétorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat

4)B.l1./C.L

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

Talon valabil pe perioada 28 oct - 2 nov 2024
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1 - 7 noiembrie 2024 Ciocolata Dubai, Gutuile, beneficii
desertul care pentru o viata
a cucerit lumea sanatoasa

weekend
Viata) magazin
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Este o

onoare, dar si

0 responsabilitate
uriasa

RICHARD ABOU ZAKI,
jurat ,,Chefila cutite”

© Juratul de la Antena 1, printre cei mai influenti 20 de chefi din Italia

PREMIUL I-A FOST ACORDAT DE CEA MAI IMPORTANTA PUBLICATIE DE GASTRONOMIE SI VINURI ) PAGINA 16
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Ana Blandiana,
recompensata
cu Premiul
Printesa

de Asturia

L lT E R E = Scriitoarea Ana

Blandiana a primit Premiul Printesa
de Asturia pentru Litere 2024, in
cadrul unei ceremonii prezidate de
familia regald a Spaniei, la Teatrul
~Campoamor* din Oviedo. Ana
Blandiana, primul roman care obtine
aceasta distinctie, a motivat ca opera
sa reflecta ,,0 profunda cunoastere a
spiritului romanesc intr-o perioada is-
torica de opresiune”. ,,Premiul Printe-
sa de Asturia reprezinta pentru mine,
dincolo de bucuria si onoarea care mi
s-au facut, o extraordinara confir-
mare a felului in care cartile mele au
fost primite in Spania si rezultatul
nenumaratelor cronici care s-au
scris, pentru ¢d, in Spania, poezia
este in centrul atentiei mai mult decat
in alte tari. E destul sa amintesc, de
exemplu, intalnirea cu o sala de 800
de locuri arhipling, in care erau mem-
bri ai celor 800 de grupuri de lectura
care se afla in toata Spania. A fost
pentru mine o surpriza cu adevarat
covarsitoare pentru ca oamenii aceia
citisera cartile mele, cele 10, chiar 11
carti, cu cea aparuta in zilele astea,

si puneau intrebari In cunostinta de
cauza. As vrea sa inchei spunand

ca mi se pare evident ca situatia
culturala, adeziunea sufletului spaniol
fata de cultura si, mai ales fata de
poezie, 0 depaseste cu mult pe cea
din celelalte tari europene pe care le
cunosc*, a spus Ana Blandiana, la
ceremonia de decernare. Presedin-
tele Institutului Cultural Roman, Liviu
Jicman, s-a declarat ,,deosebit de
onorat” de invitatia de a fi alaturi de
scriitoarea romand la acest eveni-
ment ,memorabil“ si ,recunoscator”
pentru promovarea de care intreaga
literaturd romana se va bucura prin
acest succes. ,Doamna Ana Blan-
diana a primit aceasta binemeritata
recunoastere internationald in cadrul
unei ceremonii care a incununat seria
de manifestari dedicate laureatilor
din acest an de la toate cele opt
categorii. Ana Blandiana a inspirat
societatea romaneascd, demon-
strand puterea actului cultural de a
genera schimbare in bine si inspira
astdzi cititori din intreaga lume*, a
spus Liviu Jicman. Ana Blandiana,
Doctor Honoris Causa al Universitaii
din Salamanca, are 11 carti traduse
in limba spaniola. Este autoare a a
peste 30 de carti, traduse in 25 de
limbi, si a obtinut numeroase premii
internationale, printre care Premiul
»Poetul European al Libertatii“ (2016)
si Legiunea de Onoare franceza.
Premiile Printesa de Asturia contribu-
ie la promovarea valorilor stiintifice,
culturale si umaniste ca patrimoniu
universal si sunt acordate la opt ca-
tegorii: art3, litere, stiinte sociale, co-
municare, stiinte umaniste, cooperare
internationald, cercetare stiintifica si
tehnica si sport. Fiecare premiu este
in valoare de 50.000 de euro. Premiul
Printesa de Asturia pentru Litere este
considerat Oscarul spaniol in dome-
niul literaturii. @ V.L.

supliment gratuit al cotidianului
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O VESNICA MARIE/SUB ALTA PALARIE @ CONSEMNARI

Intre Elvetia si Dobrogea,

weekend
maegazin

) MARIA WEISHAUPT SARAU - ,,RASTIGNITA iN IUBIRE¥, EDITURA BOEM@, GALATI, 2023

Dupa volumul din anul 2020,
intitulat ,In silas de liturghie®
(Editura Pax Aura Mundi, Galati),
Maria Weishaupt Sarau revine cu
0 noud carte de poezie, pastran-
du-si simpatiile lirice, amprenta
crestind autentica, iubirea de lo-
curile natale ori de adoptie, sen-
sibilitatea si daruirea. De altfel,
titlul cartii este semnificativ,
existand in cuprins chiar doua
poeme care ,nasesc” indirect in-
tregul volum - primul este scris
in maniera folclorica, al doilea
este ,eminescian“: ,De la Garvdn
la Macin,/ Eu destinului ma-nchin,/
Drumu-i plin de madrdcini,/ Coroni-
td-mi fac din spini,/ Din Constanta-n
lumea mare/ pe sub stele, pe sub soa-
re,/ Sd o port in par bdlai,/ Tara sa
ramand, Rai,/ Cand in zari ma ras-
tignesc,/ Frati, parinti de parasesc,/
Sa ma altfel regdsesc,/ Alte plaiuri si
alt cer,/ oameni noi, sa ma ofer/ Jert-
fa sufletului de mire,/ Rastiginita in
iubire.“ (p.30) ,Eminesciana“ este
mai incarcatd de confesiune in-
tima, de familie: ,,Eu mi-am iubit
mereu parintii,/ Si-i voi iubi pios
mereu,/ Asa cum din icoane sfintii/
11 preaiubesc pe Dumnezeu.// Si imi
iubesc, la fel, copiii,/ Iubirea ei mi-o-
ntorc mai vie,/ visez ca-n lumea asta
fiii/ Si fiicele iubiti sa fie./l Asa pre-
cum voi fi iubitd/ La fel pe toti va voi
iubi/ In lumea asta rdstignitd,/ Spre
Miazanoapte, Miazazi,// Spre Soare-
Apune sau Rasare,/ Spre Nicaieri,
spre Infinit,/ Va voi iubi pe fiecare,/
CHiar daca voi m-ati rastignit./ Asa
a fost ca sd scrie,/ Asa cerut-a Sfantul
Mire,/ Din Garvan ca sd fiu Marie/ Eu,
rastignita in iubire.” (p.37)

Apropierea de folclor ne face
sd ne gandim la capodoperele
picturii ,naive“, despre aceste
arte scriind si cand am semnalat
aparitia cirtii ,In silas de litur-
ghie“, darasaddugasicevadespre
stilul lui Henri-Julien-Félix-Rous-
seau zis Le Douanier (Vamesul),
pictor francez post-impresionist,
dedicat unei pseudo-arte naive,
un tablou precum ,,Femeie cu o
umbreld intr-o padure exotica“
amintind de Maria Weishaupt Sa-
rau, mai ales cand, cu autoironie
si umor, autoarea alege, pentru
coperta IV-a, urmatorul poem
autoportret: ,,Eu sunt o vesnica Ma-
rie/ Zadmbind sub altd pdldrie./ Am
fost mereu si fi-voi incd/ Puternicd
precum o stancd./ Furtuni cumplite,
vijelii/ Sipiedici multe, mii simii/ Spre
mine si-au pornit mdnia,/ Le-am stat
in fata, eu, Maria,/ Luptand cu sarg,
cu bucurie,/ Mereu c-o noud pdldrie./
Eram aceeasi, noud totusi,/ Cu albul
preluat din lotusi,/ Cu rosul ridicat
dinsdnge,/ Mereulacapdatvoiajunge./

Si-atuncivoi asortalaie/ o Altd noud
paldrie,/ Iar cand izbanda fu depli-
nd,/ Mi-am pus si paldaria de regind.”
Apropo de exotism, sunt aluzii,
in afard de lotusi, si in poemele
»Eu si Sfinxul®, ,Asfintit printre
dune” ori ,,Cu barca pe Nil“ sau
»,Ne poarta camila (Dubai 2002)“,
ca sa nu mai spunem si de o parte
din albumul fotografic, nostalgic,
care intregeste productia editori-
ala,inalbumfiindimaginisidela
Capetown (cu pinguinii) sau din
Thailanda. Si tot in albumul foto
ne apare ca ,Regind de Elvetia“,
domnia sa fiind, pentru necu-
noscatori, cetdatean al Tarii Can-
toanelor, prin casatoria cu Herr
Karl, mentionatin ,Elvetiana 2“...
Un poem cu aluzie la Austria ne
convinge ca sio candoare precum
a Mariei din ,Sunetul muzicii isi
are rolul in farmecul liricii sale.

Totusi, Dobrogea, cu Garvanul
eidinogetic, are un centru de gre-
utate aparte: ,,La mine-n Dobrogea
rasare/ Cel mai bun si mandru Soa-
re./ Leaganul mi-e de lumind/ $i de vis

.
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sub lund plind,/ Dundrea prin vene-
mi curge,/ Pan’ la inimd parcurge/
Menadre multe, doruri mii/ Patria
acolo mi-i./ Langd munti din vremuri
vechi,/ Cu cirese la urechi,/ Coronitd-n
par din roud,/ Apad din fantand nou,/
Si descultd-n verde pur,/ Necuprin-
sul imprejur,/ Si un cer cu stele mii,/
Ganduri lumindnd, faclii/ De aprins
in ceas de Paste,/ Cand si viata mea
renaste,/ Tot acolo in satul meu,/
Unde sta si Dumnezeu...“ (p.11 - ,, Tot
acolo“)

Cand ai fost in Muntii Elvetiei
si ai Austriei si totusi gadndul este
la Muntii hercinici ai Dobrogei,
dragostea este mare, unicasi eter-
nd, fara doar si poate! Se observa
si in poemul ,,Cum ma pandea
orasul... (p.17): ,Mi-e Dobrogea
mai dragd ca oricand,/ Mereu o port
in inimd si-n gand./ Copild, i zbur-
dam prin glod cu soare,/ Simteam
cum creste iarba sub picioare,/ Iar
Dundrea imi apdrea in vis,/ Esarfd
intre ceruri si abis./ La mine-n sat
cuptoarele de pdine/ Coceau in tihnd
ziua cea de mdine/ Si stelele cadeau in

pomii din gradind/ Sd-nvete fructul
drumul spre lumind./ Umblau sub
Luna zdne prin padure,/ Si Feti Fru-
mosi veneau pe prispd sa ma fure,/
Prea micad, nu stiam ca peste fluviu si
padure/ Pandea orasul care-o sa ma
fure./ La geamul lui privesc acum,
batrdana,/ Cu cartea mea de versuri
intr-o mdnadl Si cu privirea risipitda-n
zare,/ Spre ce-am visat in lumea asta
mare...”

Apropo de posibila sinteza
romano-elvetiand de care amin-
team mai sus, exemplar ar fi po-
emul ,,O dobrogeanca pe carari
alpine“, care este si un poate prea
subtil poem de dragoste: , Elvetie,
ma tii tu minte,/ Sau brazii tai m-au
si uitat?/ Eu sunt la fel ca inainte,/ In
inimd mi te-am pastrat./ Cu Karl al
meumultiani frumosi/ Sub cetind de
Alpi am stat,/ Cu pinii cei tdcuti si
racorogsi/ Sub cerul vesnic inghetat.//
Strdind tard, indragit meleag/ Ce
greu mi-a fost din Dobrogea sa vin,/
Dar eu vedeam cum omul drag/ La
mine tine, la el tin./ (...) Nu voi uita
primirea niciodatd,/ Elvetia trdies-
te-acum in mine// Trecut-au ani §i
Dunarea acum/ Mi-e iardsi casd i
altar,/ Destinulm-aintors dindrum,/
iubirea n-a fost in zadar...“ (p.27)

Se observa cum o anume Nos-
talgie se strecoara in poemele
Mariei Weishaupt Sardu, o poeta
care isi intelege istoria cultura-
1a personala, plecand de la dra-
gostea pentru Eminescu (,De la
Nistrupdnla Tisa/Intre zdrile albas-
tre/ Eminescu plansu-mi-s-a/ Tristei
deveniri a noastre.// Eram copild
si-1 iubeam/ Luceafar sfant pe cer/
La scoli nalte invatam/ Menirea-mi
sd-iofer// In satul drag eu profesoard/
De doine si de dor eram/ Copiilor, a
cdta oara?/ Pe Eminescuil predam...”
- p-60) pana la luciditatea auto-
receptarii, fara a-si face iluzii
desarte, sperdnd doar cum se
cuvine credinciosului sincer: ,Si
chiar de-ar fisdplec acum,/Sd-milas
Dunadrea sisatul,/ N-ar fidoar sfarsit
dedrum,/ArfiocalespreINALTUL.//
O carte de-am lasat, gand viu,/ Din
lumea ce-o voi parasi,/ Cititi-mad la
ceas tarziu,/ In slova ei mereu voi fill
E doar spre inimi un ravas,/ O razd
scrisa de lumind,/ Caci am ldsat un
fiu urmas/ Si-o fatd pentru ce-o sd
vind.// In urma mea vidstari nepo-
tii/ Sub soare dundrean imi cresc,/ Pe
mineeimaduc, cutotii,/ Spreviitorul
meu ceresc.“ Acesta este ultimul
poem al cartii, ,,Slova mea“, in-
cheind un subcapitol al urmari-
lor si (ne)dumeririlor identitare
pe care le-au trait cei care au
trecut prin fenomenul migratii-
lor contemporane. @ Adi-Anton
Secara
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Ciocolata Dubai,
un desert
pe gustul tuturor

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Ciocolata Dubai, care a facut
inconjurul lumii si este apreciata
atat de parinti, cat si de copii,
este un desert elegant, bogat

si crocant, combinand cele mai
fine arome de ciocolata, fistic si
cataif. Un desert perfect pentru
a-ti impresiona prietenii sau
familia, zilnic sau in zilele de
sarbatoare.

INGREDIENTE: 200 grame
ciocolatd culapte de buna calitate,
50 grame cataif (fidea crocanta), 4
linguri pasta de fistic, 30 grame
unt, 1 lingurita zahar pudra (op-
tional, pentru extra dulceatd), un
praf de sare.

PREPARARE: Intr-o tigaie,
se topeste untul la foc mic, apoi

se adauga fideaua de cataif si se
rumeneste usor, amestecand con-
tinuu, pana cand devine aurie si
crocantd, adica aproximativ 5-7
minute. Daca se vrea mai dulce,
se poate adauga si o lingurita de
zahdr pudrdla final, insa desertul
va fi deja suficient de dulce dato-
rita ciocolatei. Se lasd la racit. Se
topeste ciocolata intr-un bol, folo-
sind metoda bain-marie (la abur)
sau la microunde, in reprize scur-
te de 20 de secunde, amestecand
intre ele. Se adauga un praf de
sare in ciocolata, pentru a scoa-
te in evidenta mai bine aromele.
Se pregateste o forma de silicon
pentru ciocolata si se aseaza pe o
suprafata plata, cum ar fi o tava.
Se unge forma cu ciocolata topita,
se scurge surplusul si se lasa sa se
intareasca. Se amesteca pasta de
fistic cu cataiful racit si se adauga
in forma cu ciocolata. Se toarna

pana ce forma este aproape plina,
lasand, insa, suficient spatiu liber
pentru stratul de ciocolata. Apoi,
se toarna ciocolatd topitda pana
sigileaza tot cataiful cu pasta de
fistic. Se poate pune la frigider
pentru cateva minute sau se poate
lasa la temperatura camerei pana
cand se intdreste bine. Este indi-
cat sa se foloseascd o ciocolata de
calitate pentru a obtine o aroma
bogata si echilibrata. Amestecul
dintre ciocolata cu lapte si fisticul
aromat este esential pentru aceas-
ta reteta.

Pentru a scoate ciocolata din
forma este necesar sa ramana in
frigider mai mult timp, pana se
intdreste foarte bine. Pentru pre-
pararea acestui desert delicios
este nevoie de doar cateva zeci de
minute. Astfel, ciocolata Dubai se
prepara in 15 minute si are nevoie
de doar 10 minute de gatire. @

Povestea desertulw care a cucerit lumea

Ciocolata Dubai a captat aten-
tia internationald si a devenit vi-
ralda pe retelele sociale datorita
combinatiei unice de arome. Unul
dintre produsele emblematice este
un baton de ciocolata umplut cu
kunafa, un desert traditional arab.
Kunafaeste facut din aluat subtire,
cunoscut sub numele de cataif, in-
siropat cuunsirop dulce pebaza de
zahar, numit attar, si, in functie de
regiune, poate include ingrediente
precum branza, fistic sau nuci.

Cea care a contribuit la virali-
zarea acestor batoane de ciocolata
este Maria Vehera, o influencerita

OINGREDIENTE. 550 ml lapte,
30 g unt 82% grasime, 50 g
zahar, 50 grame gris, un praf de
sare, vanilie, scortisoard.

O PREPARARE. Punem la fiert
laptele pdna da in clocot. Atentie,
insd, sa nu dea in foc! Adaugam
vanilia, zahdrul, sarea si untul
si amestecdm pdnd se topeste
untul si se dizolva zaharul. Luam
cratita de pe foc si adaugam grisul
in ploaie, amestecand continuu
(puteti folosi si un tel), apoi asezam
cratita inapoi pe foc si fierbem
grisul cu lapte pana se ingroasd.
Timpul de fierbere depinde de
calitatea si tipul grisului folosit.
Gustati ca sa vedeti dacd este fiert,
acesta nu trebuie sd crantane in
dinfi. Astfel, obtinem un gris cu
lapte foarte cremos si fin, care se
poate turna imediat in farfurii
adanci, boluri, cesti etc. Puteti
servi grisul cu dulceturi, siropuri
de casd sau simplu. Puteti folosi
pudra de scortisoard si piure
aromat de mere, dar la fel de bine
se asezoneaza sicu cacao pudrd,

presaratd deasupra. Se poate
adduga mai mult zahar dacd va
place grisul mai dulce, insd trebuie
sd se tind cont de faptul cd se mai
pun ulterior dulceatd sau sirop, iar
atunci e de preferat sd fie gatit mai
putin dulce. @ Raluca Ichim

de pe TikTok, care a postat un vi-
deoclip in decembrie 2023, degus-
tand ciocolatele de la Fix Dessert
Chocolatier. Clipul ei a devenit ra-
pid viral, acumuland milioane de
vizualizari si declansand un val
de interes pentru aceste ciocolate
exclusiviste. Popularitatea a cres-
cut si mai mult pe masura ce mai
multi influenceri, dar si personali-
tati din Dubai au distribuit aceste
batoane de ciocolata, consolidand
imaginea acestora ca fiind nu doar
odelicatesd, cisiun simbol al luxu-
lui si rafinamentului din Dubai.
® R. Ichim
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delicii
de weekend
FAGURI MOI

CU CREMA
DE CACAO

Reteta de faguri este printre
cele preferate in copilarie,
pentru ca acestia sunt moi
si pufosi, iar crema de cacao
desavérseste gustul lor bun.
Inainte de orice component
avem nevoie de o forma
speciala de fagure, precum
cele din timpul copilariei.

INGREDIENTE. o.:,

zahar, lapte, faind, cacao, nuca,
unt. Pentru aluat: 6 ou3, 12
linguri zahar, 12 linguri ulei, 12
linguri lapte, 24 linguri faind, un
strop de sare, 1 plic praf de copt,
vanilie. Pentru crema: 1 litru
lapte rece, 100 g nuci macinate,
8 linguri de zahar, 8 linguri de
faina, 4 linguri de cacao, 1
pachet de unt sau margarina,
esenta de rom dupa gust.

PREPARARE. Auat: se

amesteca ouale cu un praf de sare
si toatd cantitatea de zahar. Se
pun laptele, faina, uleiul putin
cate putin si la sfarsit se adauga
praful de copt si vanilia. Rezulta
o compozitie cremoas4. incin-
gem forma pe ochiul de aragaz
si turnam gramajoare cu ajutorul
unei linguri. Coacem céate un mi-
nut pe ambele parti.

Crema: Se amesteca bine fdina
cu zaharul si cacao, cu un tel,
apoi se pune laptele putin cate
putin, sa nu se faca cocoloase.
Se pune vasul pe foc mic si
cand se face ca o ciulama se

da deoparte si se adauga un
pachet de unt. Se amesteca
putin si se pune din nou pe foc,
amestecand tot timpul, pand se
topeste tot untul. Dam deoparte
si lasam sa se raceasca putin.
Acum punem esenta de rom si
nuca. Mixam bine. Umplem co-
jile de faguri cu cate o lingurita
de crema rece si lipim cu alta
coaja. Sunt foarte pufosi si aro-
mati! Se pastreaza foarte bine in
cutie de plastic inchisa ermetic.
Pastrati astfel vor fi moi chiar si
dupa o saptamani. @ Raluca
Ichim
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A FI STANGACI
ESTE O CALITATE,

NU UN DEFECT
NEUROLOGIE. stan-

gacii nu trebuie fortati sa devina
dreptaci, spune prof.univ.dr. Vlad
Ciurea, neurochirurg de renume.
»Din nefericire, in educatia
noastra romaneasca, acesti
copii stangaci au fost ani de

zile marginalizati si obligati
permanent sa foloseasca pentru
scris mana dreapta. Astfel,
educatia scolara urmarea
dezvoltarea aptitudinilor
dreptacilor. Treptat, s-a constatat
cd acesti stdngaci nu trebuie
reeducati spre a deveni dreptaci.
Din contra, ei reprezinta un
patrimoniu foarte important

de aprofundare a structurilor
cerebrale si un domeniu special
in neurostiinte.

Datele actuale releva clar ca 10
la suta din populatia globului
este stdngace. De asemenea,

se mentioneaza ca numarul
stangacilor barbati este
preponderent.

Constatam: in cazul stangacilor,
emisfera cerebrala dreapta intra
in activitate majora.

Sunt activitati in care stangacii
sunt avantajati, spre exemplu:
scrima, box, fotbal (Gheorghe
Hagi si Lionel Messi).

Exista stangaci celebri extrem
de performanti recunoscuti in
intreaga lume: Leonardo da
Vinci (1452-1519), Michelangelo
Buonarroti (1475-1564), Isaac
Newton (1642-1727), Wolfgang
Amadeus Mozart (1756-1791),
Marie Curie (1867-1934) si Albert
Einstein (1879-1955). Mai recent,
doi politicieni remarcabili au atras
atentia lumii: Bill Clinton si Barack
Obama.

Sa nu-I uitdm pe domnul Tarii
Romanesti Mihai Viteazu (1558-
1601), a carui barda in mana
stangd a ramas ca simbol
aducator de victorii. Mentionam
ca a fi stangaci este o calitate,
nu un defect. Nu trebuie sa ne
opunem in dezvoltarea unui copil
stangaci pentru a deveni dreptaci.
in final, apelul pe care il fac este
foarte simplu. Daca Dumnezeu
te-a adus pe lume sténgaci, nu
refuza acest dar, intrucat vei
avea numai de castigat!“, a scris
prof. univ. dr. Vlad Ciurea, pe
Facebook. @ Ovidiu Amalinei

O MULTIME DE CALITATI PENTRU O VIATA ECHILIBRATA @ BENEFICII |

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Cum toamna este sezonul gutuilor,
care se consuma fie ca atare, fie
coapte la cuptor, fie transformate
in dulceturi delicioase, aceste
fructe sunt extrem de benefice
pentru sanatate. Profita,

asadar, de faptul ca toamna se
gasesc gutui in toate pietele si
consuma cat mai des acest fruct,
recomanda doc.ro.

Desi gutuile se coc toamna,
aceste fructe pot fi consumate
pe toatd perioada anului, daca le
conservi sub forma de compot,
sugc, jeleu sau dulceata.

Gutuile nu sunt doar par-
fumate si cu un gust deosebit,
usor astringent, ci au si beneficii
pentru sanatate, fiind de ajutor
in cura de slabire, contribuind
la reglarea tensiunii arteriale si
chiar la combaterea anxietatii.

Te ajuta sa slabesti - Gutu-
ile au un continut caloric redus,
100 de grame de gutuie cruda
avand numai 57 de calorii. Mai
mult decat atat, coaja de gutuie
contine cantitati mari de fibre,
ceea ce inseamnad ca faciliteaza
digestia si mentine pentru mai
mult timp starea de satietate, un
avantaj in cura de slabire. Poti
consuma felii de gutuie cruda
stropite cu putind zeama de la-
maie pentru anu se oxida, ca gus-
tare, intre micul dejun si pranz,

de exemplu.
Usureaza problemele
gastrointestinale - Printre

beneficiile gutuilor se numa-

ra si acela ca ajutd la calmarea
simptomelor in caz de afectiuni
gastrointestinale. Catechina si
epicatechina care se regasesc in
fibrele din gutui curata colonul
de toxine siprotejeazd membrana
care captuseste stomacul. Astfel,
majoritatea afectiunilor gastro-
intestinale sunt usurate prin con-
sumul de gutui, preferabil gatite
la cuptor.

Au proprietati antiinfla-
matoare - Gutuile coapte sunt
bogate in vitamina C, acoperind
cam un sfert din necesarul zilnic
de vitamina C recomandat pen-
tru un adult. Aceasta vitamina
nu numai ca sustine sistemul
imunitar si are proprietdti an-
tiinflamatoare, insa are si pro-
prietati antialergice. Dermatita
atopica, dar si cistita, pot fi ate-
nuate prin consumul de gutui.
Si In cazul reumaticilor, o cura
de gutui coapte la cuptor ame-
lioreazd durerile reumatismale
sezoniere, la intrarea in sezonul
rece.

Pot contribui la reduce-
rea ridurilor - Nivelul mare
de vitamine si antioxidanti din
gutui ajutd pielea sa isi pastre-
Ze tineretea si aspectul sanatos.
Antioxidantii ajuta la eliminarea
efectelor negative ale radicalilor
liberi, reducand aparitia riduri-
lor, eliminadnd petele si contribu-
ind la protectia pielii impotriva
efectelor radiatiilor solare.

Trateaza greata si var-
saturile - Alte beneficii ale gu-
tuilor se refera la proprietatile
diuretice ale acestor fructe, care
contribuie la reducerea senzati-

ei de greata si a varsaturilor in
timpul sarcinii. Se recomanda
consumul de gutuie cruda sau
fiarta.

Regleaza tensiunea arte-
riala - Potasiul are un rol esen-
tial in mentinerea tensiunii ar-
teriale in parametri normali, iar
gutuile se bucura de un continut
bogat in potasiu. Consumand
gutui ca parte a unui meniu
echilibrat, contribui la reglarea
tensiunii arteriale si reduci ris-
culde aterosclerozd, de afectiuni
cardiace si de infarct.

Stimuleaza circulatia
sangvina - Intrucat au un con-
tinut bogat in fier, cupru si zinc,
minerale care au un rol impor-
tant in producerea celulelor
rosii, gutuile stimuleaza circu-
latia sangvina si oxigenarea in-
tregului organism.

Pot stimula cresterea
parului - Cand productia de
globule rosii este mare si sange-
le circula bine prin tot corpul,
acest lucru duce si la cresterea
fluxului sangvin spre scalp, ceea
ce duce, mai departe la stimula-
rea cresterii parului.

Ajutala gestionareastre-
sului si combat anxietatea -
Gutuile contin antioxidanti care
ajuta la reducerea stresului si la
instalarea unei stari de calm,
la combaterea si la prevenirea
anxietatii.

Pot preveni reactiile
alergice - Gutuile pot preveni
declansarea unei reactii alergi-
ce, iar daca sunt aplicate sub for-
ma de compresa pe piele ajuta la
calmarea iritatiilor cutanate.

Ar putea preveni cancerul
- Deoarece sunt bogate in antio-
xidanti de pret, gutuile neutrali-
zeaza efectele radicalilor liberi
din organism, ajutand la preve-
nirea uneiserii de afectiuni, prin-
tre care si cancerul.

Dincolo de aceste calitati, este
bine sa stim $i cum sa alegem
gutuile, pentru a ne bucura de
calitatile lor. De exemplu, cand
le cumparam din piete, ar fi bine
sd evitam gutuile verzi, necoapte
bine, intrucat au o aroma nepla-
cutd, si sa le alegem pe cele gal-
bene, bine coapte.

Gutuile pot fi consumate ca
atare, crude, feliate, mai ales
daca vrei sa sldbesti, insa gustul
acestora poate fi usor neplacut
din cauza continutului ridicat de
tanin. Pentru cura de slabire, poti
sa le consumi si putin fierte sau
coapte intr-o tava, la cuptor, fara
alte adaosuri. Daca nu le consumi
pentru a slabi, poti prepara din
gutui diverse gemuri, dulceturi,
sosuri, marmelade sau jeleuri. De
asemenea, le poti folosi la prepa-
rarea placintelor, a tartelor si a
altor deserturi.

Pulpa gutuii este sigura de
consumat pentru majoritatea
oamenilor, insd, daca esti intr-un
tratament medicamentos, cere
sfatul medicului legat de aportul
de gutui. Aceste fructe contin
un tip de fibre numite mucilagii,
care pot scddea absorbtia anu-
mitor medicamente. In general,
pentru a preveniinteractiunile, e
bine ca gutuiasa fie consumatala
distanta de o ord de administra-
rea medicamentelor orale. @




Atunci cand vedem un cuplu,
aparentele ne pot sugera
anumite aspecte despre acea
pereche. Putem considera ca
partenerii sunt foarte fericiti si
impliniti. ins3, in realitate, relatia
dintre doua persoane poate fi
foarte diferita fata de perceptia
noastra.

Desi vedem zilnic persoane
fericite care se tin de mana si
isi arata afectiunea in public,
in spatele usilor inchise lucru-
rile ar putea fi diferite. Relatia
intima din cadrul cuplului joa-
cd un rol important in unitatea
acestuia, atat la nivel emotio-
nal, cat si la nivel fizic. Exista
numeroase motive pentru care
latura intima a partenerilor se
poate degrada. In primul rand,
putem vorbi despre trairile par-
tenerilor, despre distantarea
dintre acestia, dar si, in ultima
instantad, despre disparitia senti-
mentului de iubire. Intr-o astfel
de situatie, solutiile se gasesc in
sfera comunicarii, a terapiei de
cuplu sau a separarii. Probleme-
le sexuale din cuplu pot avea si
ovalenta fizica. Altfel spus, anu-
miti factori fizici pot deteriora
relatia intimad a cuplului. Chiar
daca aceste caracteristici se refe-
rdla organism, latura emotiona-
13 poate fi afectatd cu usurinta.
Pentru a solutiona problemele
intime ale cuplului, este necesar
ca partenerii sa puna accent pe
comunicare sisa gaseasca solutii
impreuna.

Gestionarea situatiei
din punct de vedere
emotional

Anumite cupluri se destrama
chiar daca legatura sentimenta-
la este inca puternicda. Motivul
este reprezentat de gestionarea
incorecta a situatiei din interio-
rul perechii. Asadar, cand relatia
intima este factorul declansator
al despartirii, partenerii trebuie
sd se asigure ca au apelat la toate
solutiile disponibile inainte de a
lua o decizie care ar putea avea
urmadri neplacute. Atunci cand
unul dintre partenerisimte calu-
crurile nu mai functioneaza din
punctdevedere sexual, el trebuie
sa 1i comunice acest lucru celei-
lalte persoane din relatie. Ca ras-
puns, aceasta din urmad trebuie sa
accepte opinia partenerului care
a sesizat disfunctionalitatea, iar
maiapoi, impreund, sa gaseasca o
solutie favorabild ambelor parti.
In situatiain care apare o carenti
si in comunicarea cuplului, mo-
tiv pentru care problema de natu-
ra sexuald nu poate fi rezolvata,
exista solutia terapiei de cuplu.
Desi multe persoane resping aju-
torul unui specialist atunci cand
vine vorba despre viata privata,
o astfel de practica ar putea sal-
va o relatie. Trebuie doar sa fim
deschisi si sa acceptam ajutorul
atunci cand il primim.

Gestionarea situatiei

din punct de vedere fizic
Factorul emotional nu este

singurul care poate afecta rela-

tia sexuald a unui cuplu. Exista
numeroase probleme de natu-
ra fizica ce pot influenta buna
functionalitate a partenerilor
la nivel sexual. In acest caz, pu-
tem vorbi despre situatii intam-
pinate atat de barbati, cat si de
femei, fiecare gen manifestand
propriul tip de inconvenient.
De exemplu, in cazul femeilor
putem aborda subiectul legat de
uscaciunea vaginala. Desi acest
fenomen este des intalnit, el
poate provoca probleme in rela-
tia intima a cuplului. Uscaciu-
nea vaginala este declansatd de
mai multi factori, care, uneori,
nu pot fi controlati. De aseme-
nea, femeile se pot confrunta si
cu pierderea elasticitatii vagi-
nului, reducerea fermitatii pe-
retilor vaginali, dar si diferite
iritatii provocate de uscdciune.
Problemele de natura sexuald
pot apadrea fie din cauza discon-
fortului pe care femeia il simte
in timpul actului, fie din lipsa
placerii barbatului. Pentru a
solutiona problemele femeilor,
acestea pot apela la diverse pro-
duse, precum cremele si gelurile
speciale. Acestea au capacitatea
de a ameliora senzatiile nepla-
cute, de a reda proprietatile va-
ginului, dar si de a imbunatati
viata sexuali a cuplului. In ceea
ce priveste situatia barbatilor,
acestia se pot confrunta cu eja-
cularea precoce. Unele dintre
persoane pot considera aceasta
situatie ca fiind inconfortabila,
insd adevaruleste ca astfel de ca-

weekend
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zuri nu sunt anormale. In cazul
in care ejacularea precoce re-
prezinta un factor declansator
alneplacerilor vietii sexuale din
cuplu, atunci partenerii trebuie
sa stie ca exista solutii. Aseme-
nea problemelor femeilor, cele
ale barbatilor se pot rezolva
cu ajutorul gelurilor destinate
acestei conditii. Asadar, barba-
tii pot prelungi durata actului
sexual prin simpla alegere a pro-
dusului potrivit.

Comunicarea e cheia
Comunicarea reprezinta
cheia unei relatii sanatoase,
dar si a rezolvarii probleme-
lor sexuale. Comunicarea efi-
cientd este piatra de temelie a
oricarei relatii de cuplu sana-
toase. Atunci cand comunicam
deschis si sincer cu partenerul
nostru, ne simtim mai conec-
tati si mai Intelesi. Comunica-
rea in cuplu nu se refera doar
la schimbul de cuvinte, ci si la
modul in care ne exprimdm
sentimentele si nevoile. Este
despre a crea un spatiu sigur
in care ambii parteneri se simt
auziti si respectati. Cand par-
tenerii comunica eficient, se
creeaza o baza solida de incre-
dere si intimitate. Intr-o rela-
tie armonioasa, comunicarea
deschisa si asertiva permite
exprimarea clara a dorinte-
lor si sentimentelor, evitand
astfel acumularea frustrari-
lor si neintelegerilor. @ Dana
Antonescu (surse online)

1-7NOV 2024

CE SEMNE
INDICA LIPSA

DE COMUNICARE
ATENT'E. Lipsa de

comunicare are o serie de semne
care este important a fi identificate
pentru eficienta lor gestionare.

Tacerea in cuplu

si distantarea emotionala
Atunci cand partenerii evita sa
vorbeasca despre ceea ce simt
sau despre problemele cu care
se confruntd, apare o distantare
emotionald. Tacerea poate fi
rezultatul fricii de a fi judecati
sau respinsi, ceea ce duce la
acumularea tensiunilor si la o
scadere a intimitatii in relatie.

Interactiuni

si neintelegeri frecvente

Cand partenerii nu comunica
eficient, interpretarile gresite

si supozitiile devin o norma.

De exemplu, lipsa claritatii in
exprimarea sentimentelor si
dorintelor poate duce la conflicte
inutile. Un simplu comentariu
poate fi interpretat gresit, generand
discutii aprinse. Un scenariu comun
este atunci cand un partener Tsi
exprima dorinta de a petrece

timp singur, dar acest lucru este
perceput de celalalt partener

ca o respingere sau o lipsa de
interes. Fara o comunicare clara

si deschisa, astfel de situatii pot
escalada rapid, afectand negativ
relatia de cuplu.

Lipsa de atentie

si deschiderea

contactului vizual

Cand partenerii nu acorda atentie
unul altuia n timpul conversatiilor
sau evita contactul vizual, mesajul
transmis este unul de dezinteres
sau lipsa de respect. Aceste
comportamente pot duce la o
scadere a satisfactiei si a calitatii
relatiei. Fara atentie si contact
vizual, partenerii pot simti ca nu
sunt valorizati sau intelesi, ceea
ce poate duce la o distantare
emotionald si la o scadere a
intimitatii. Este important sa fim
prezenti in momentul prezent si
sa aratam partenerului ca suntem
acolo pentru el, atat verbal cat si
nonverbal. @ Dana Antonescu
(articol realizat din surse
online)
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© ORIZONTAL: 1) Preambul de lumini si umbre la o ploaie de stele - Termen de garantie
dat cumparatorilor pentru o marfa aproape expirata. 2) Unul care isi da cu parerea mai
mult de dragul artei. 3) In fata icoanei la biserica! - Cronica unei scurgeri de organe din
partea unui...magar. 4) Luxul orbitor al celor aflati la conducere- Nu se poate deplasa
la tara decat insotiti de niste boi... normal - Peste cu unt la tava! 5) Ramasite de stele
expuse la soare (sing.) - Aspectul catifelat al unor jocuri de picioare. 6) Prizonierii
drumurilor invaluite in ceatd. 7) Medii cu mii de predicatori! - Putine momente de
amor! - lesite din mare cu cercul la vedere. 8) Artist de suflet modeland inimi feminine-
Necunoscutul din multime implicat intr-o paldvrageala! 9) Atins de o ploaie de lacrimi
intr-un caz anume - Masa de sfinti in zi de sarbatoare. 10) Scurtmetraj la moda cu
provocari sentimentale.

© VERTICAL: 1) Se ocupi cu de-ale casei in mod sigur - Impus intr-o anume societate...
de consum. 2) Actiune finalizata cu un gol in urma unor ratari in lant. 3) Putina atentie
din randul consumatorilor! - Terminatie la inaintare cu un cap de porc - Cazut in
plasa destul de... usor. 4) Intrecere obisnuita pentru rebusisti din trecut! - Spanzurate
de gat cu un nod atarnénd la vale. 5) Lupta pentru intaietate dictata de interese la
POARTA - Consens direct cand vine vorba de o ploconire! 6) Piesa de factura populara
in interpretare masculina - O céldare de apa pentru oameni legati de lanturi. 7) Micile
noastre realizari cu care avem pretentia de a ne afla la inéltime (sing.) - Plici intors de
dat la pulpa! 8) Cu greu poate fi oprit in cursa sa spre tinta - Una céreia pe drept cuvant
i s-a urcat la cap. 9) E vorba de dla micu ce merge la scoalé! - Deschizatoare de drumuri
pentru o lume tinuta sub control. 10) Provoaca mersul galopant la o boala cu evolutie
lenta - Indivizi prestand in scena in tinuta buf.

fuga vocalelor

supliment gratuit al cotidianului

OAE, Al, Cl, CR, EM, EP, IP, TO, El;

© ARSENIU, SECATUI;
© EUROPENI;

(7,2, 4),iar

arii

in gospod

tru animalele crescute de om

a pen

, denumirea generic

anga-sus.

Viata

libera 4
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maegazin

- L] N ]
exercitii de incrucisare ik
© Vi invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de 2
mai jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta: R
4
O ATU, ENE, IAT, NIR, REC, SAS ACT; s
O ARII, COCI, EROS, MIOP, RISC, TUIA, VIRE; 6
O ERORI, GARAT, ITITA, MEREU, NESAT;
O CUISOR, LOPATA, NARAVI, PUSTIU; 7
8
© SEMN CERESC, STELE VERZI, VENIT SIGUR. 9
10
1 10 4 1 9 1 10
11 2 12 1 10 3 6
8 14 3 12 8 1 2
14 6 10 4 3 2 1
8 3 10 6 1 7 1
1 2 3 4 1 5 6
1 8 12 3 2 3 6
15 3 8 1 10 7 6
P
2 11 1 12 6 2 1
14 1 10 8 3 11 16
16 17 1 2 1 8 11
11 9 1 12 17 10 1
1 2 6 5 3 7 6

pe orizontala notiuni la tema.

coltul st

Oinlocuind numerele cu litere corespunzitoare, se va afla pe spatiul marcat prin raster, citind din

ool G

De ziua indragostitilor...

Stau mdnd-n mdnd doi indragostiti
Intr-un parc cu flori (si multd
verdeatd)

Amdndoi au... mare chef de viatd
Sunt de-aceeasi varstd, putin cam
trecuti...

Ea o dama coapta (doar s-o urmdriti)
Elun... uscativ, cu privirea-n ceatd
Dama, stim de ea, c-a fost
cdntdreatd

Despre el se spune... domnul sa
traitil...

Nu e de mirare cd s-au cunoscut

Cu mult timp in urmd intr-o cafenea
Fiindca si azi ca si in trecut

Isi vorbesc timid cu... dragostea
med...

Stau mdnd in mdnad privind la o
stea

Si se sorb din ochi intr-un mod
placut!...

O completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta

Z P

G L Z
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©
852 4] |7 Jil incrucisare B
= “-.. = ,0 3 <
8 % 2% = s 34 8 | ©OViinvitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de 2
£E2c28¢ o mai jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:
SEso8ac 7 69 8|5 4 :
gggagﬁ
888 c3as S 2 ©BN, DI, IL, RU, SR; '
92E8 o8 Al : s
58523 -] 2 7 © AME, ARC, CAT, CIL, GOL, IAR, MIE, SET, TIE, UTA;
= g < 3 5 2 O GRAYV, OPAC, RISC, T@CT, TRIL, UTIL; . 6
:3 < 3 ® EB 5 2 OERORll EXTRA, IARBA, I'[!RE, POCIT, SCARA, TELEX;
c2as8 § = O ARIETA, ECARTE, NAMILA, RIMELA; 7
= Q A-
882 y< 2/7(9 4 5 1| onamiLa; X 5 .
.g ,: osOQ 2 OAPA LA MOARA, MANA DE PAIE, MERS IN GRUP, PALA
33 8EDS 8 6 DE VANT. .
E2ad¥2 6 8 9
o 10
[ —> <>
< 9
59 || D
3P
== i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 . 1
Eog - 1 jocurilor din
—oE
5035 <> pa— . c 0
B8 L B B Ziarul de ieri
== (e} B 2
c .-
S )‘*g § y 4 LL 3
TOO ocC Vara cu céldurile
£05 'z > <« 4
c
S8 M P < © ORIZONTAL:
285 O 5 M, C, S, CAMATAR, PANICA, P,
g DE N > PASI, RS, RASE, ACRIT, TORS, UO,
=N 2 < m 6 I, ZILECALDE, NATURA, TA, PA,
g % g G D F INS, TAR, TA, DIVANE, COLI, TICSI,
£o038 LLJ 7 . ROATA, TAC.
335 N
89— Vorba marelui lorga
w m : (1 1]
8 2= [ <«
£3% 9 []
B © ORIZONTAL:
o8 o 10 . VIATANUINS, RAIESTI, AE,
q’ LF3 \) P \") TRASI, TRIA, EN, ANCII, M, CART,
L 8 E © 1> <—| ©OORIZONTAL: 1) Structura de rezistenta pentru o constructie... beton. 2) Oameni OTGON, U, POPA, ARA, RC, ROTA,
Ny ; T y 4 de sacrificiu pe altarul bunei credinte (sing.) - Aprecierea nehotaratului in lupta AA, TRI, DELICT, NEVOI, BOAR,
= - = 3 cu multimea. 3) Caractere insistente in batalia cu succesul. 4) Concentrare EPITSAICIA
@ de mi le intr-un joc piramidal! - Ambalat la maxim cand vine vorba de :
0O = e miracole in jocp
“ ] M T comunicare. 5) Directie de stanga intr-un cadru meridional! — Durere...
I © 20 intepatoare pentru un suflet chinuit - Schimbata la pauza in timp ce se preda SUDOKU
il % 68 [ <« (pl.). 6) incurcatele cii ale unui rozboi civil (sing.) - Perceptie usoari in cursul
m < O M J evenimentelor — Crema (de cirese) pentru fete imbatranite! 7) Inamicul cu inima
QTS de lemn dintr-un razboi de-antrenament (pl.) - Parte dintr-un intreg, la alegere! 0159382647 ©924178563
: I <g % C 8) Omul nefiinta revenit in lupta cu moartea. 9) Vanzatori de tara pe drumul 362794851 875693142
D C = istoriei - Pronuntat intr-o situatie de ... ori, ori. 10) Date de pamant... din timp in
° O = 8 timp - A tine sub observatie in caz de judecata. 847651239 316245789
E?E <> <—| ©OVERTICAL: 1) Presiune “atmosferica” la nivelul... solului. 2) Crema societatii 215873964 237856914
u 1=om g R X intr-un joc de carti... pentru oameni mari - Aflate in perioada de cercetare! 436925718 549712836
m o 4‘-“' 3) A face semne cu mana pentru un moment de neatentie - Baze de date 978416523 168934257
(h, 1) g pentru un trecut istoric. 4) Declaratii de avere pentru niste tarani saraci... lipiti
& " C pamantului - Urmat de un laldit continuu in plina strada! 5) Pierderea demnitatii 684539172 482567391
= ’8 o umane facuta intr-un fel cu capul. 6) Sperante de mai bine traduse in imagini 723168495 793481625
de vis- Activitatea unor unitati la foc continuu. 7) Loc ce se retine intr-o colonie 591247386 651329478

© AMANET, ANIMAL, BRETEA, CAREVA, DERIVA, EVAZAT, FARASE,
GRATAR, IMPACT, INTRUS, JOCURI, MAXIMA, MESTER, OCUPAT,
ODISEE, OMISIV, PARASI, PLACUT, PLOCON, RATACI, SCUTEC,
STILAT, STRICT, ZABALE.

coltul matematicianului

de polonezi! - Asternut de iarna pentru un pat de la tara. 8) Tinta cu bataie
lunga cu trimitere in spatiu- Umflatul... care iese la suprafata ca uleiul. 9) Forte
de distrugere pentru niste cladiri parca intrate in pamant - Punct de atractie
pentru o festivitate la restaurant. 10) Activitate in spiritul legii privind baterea
monedei - Asculta de pe margini, asa... la o adica!

Viata liberd

. j, i Acute! A . Cocostarc
Efemeri Estrada _+ Farmamst P Co:]t,%a:]st? " _+ Campion > ; Atacata
Aditata 5 Firav la trup! Caiete! :
g capare Rau . Intrare
|—> v v v \ + Tumal [
Rosii coapte
Titrat > Lucrétori la greu T +
Copiat Casete!
I_> Révnit din greu > +
Lacanall [ Risaritt  T> + i
A nu face nimic Ocna! Laurma!
Orientarede 3 Tinute in [ ) ~
I_> tangal + judecatd + Oana E;robanu
Individ Singura
Lopatica > + + Plasa pescarului = +
plugarului > Culege!
Printre
|—> Arma grea Ridicat >
Aintrain nes Spactacol
opozitie ncapere |y omagial [
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COCO INAINTE

DE CHANEL
AXN WHITE. ora20.40,

biographic, drama, 2009, Franta

© Cu: Audrey Tautou,
Alessandro Nivola

O Titlu original: Coco avant
Chanel Filmul prezintd copildria
nefericitd si prima parte a vietii
celebrei creatoare de modd Gabrielle
Bonheur Chanel. Dupd moartea
mamei lor, surorile Gabrielle si
Adrienne sunt abandonate de cdtre
tatd intr-un orfelinat, iar mai
tdrziu sunt fortate sd-si castige
singure existenta. Dupa ce este
cantdreatd intr-o cafenea pariziand
frecventatd de catre soldati
baddrani si cusatoreasd in atelierul
unui croitor de provincie, tdndra
Gabrielle devine protejata bogatului
Etienne Balsan.

SCRISOR
DIN IWO JIMA
WARNER TV. ora2250,

drama, razboi, 2006, SUA

© Cu: Ken Watanabe,
Kazunari Ninomiya

O Titlu original: Letters from
lwo Jima Acum saizeci si unu
de ani, armatele americand si
japoneza s-au confruntat in Iwo
Jima. Cdteva decenii mai tdrziu,
au fost dezgropate mai multe sute
de scrisori din pamdntul sterp
al insulei. Scrisorile imprumutd
chipurile si vocile barbatilor
care au luptat acolo, precum si a
extraordinarului general care i-a
condus in luptd. Soldatii japonezi
sunt trimisi in Iwo Jima stiind ca
este extrem de probabil sd nu se mai
intoarcd vreodatd.

07:00 Telejurnal matinal

10:00 Exclusivin Romania (R)

11:00 Tar3, tara, cine esti? (R)

12:30 Istorii ascunse

13:00 Oamenii si legea (R)

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zidezi cu parintele
Constantin Necula

15:00 Opre Roma

16:00 EURO polis

17:00 impariteasaKi
Coreea de Sud, Drama

18:15 Omul anului

19:30 Pur si simplu Picatura
de sustenabilitate

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Gala Umorului

22:30 Vis sau realitate

23:00 Vedeta familiei (R)

00:30 Festivalul International de
Folclor Cantecele Muntilor
R)

02:25 Nocturne (R)

03:15 Sport (R)

hboe i tvr2 -mﬂ

08:40 Cadoul
SUA, Comedie
10:10 Hai sa cantam din nou!
Franta, Japonia, SUA,
Animatie, Aventuri
12:00 Pe platourile de filmare
12:30 Un nou inceput
SUA, Crimd, Dramd, Mister
13:15 Animale fantastice
si unde le poti gasi
Marea Britanie, SUA,
Aventuri, Familie, Fantastic
15:25 Animale fantastice:
Crimele lui Grindelwald
SUA, Aventuri, Familie,
17:40 Animale fantastice:
Secretele lui Dumbledore
SUA, Aventuri, Familie,
20:00 Zambeste
SUA, Horror
22:00 T2 Trainspotting
Marea Britanie, Drama
00:00 Hellboy si Armata de Aur
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic
02:00 A venit sfarsitu’!
SUA, Comedie, Fantastic

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00

19:00
20:30
23:30

02:00

04:00

08:00
09:00
10:30
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30

15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:00

22:00

00:00

01:00

supliment gratuit al cotidianului

\Viata

\ libera

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii

programului si ziua difuzarii.

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?

Stirile Pro Tv

Vocea Romaniei
Vanatorii de fantome:
Mostenirea

Canada, SUA, Aventuri,
Comedie, Fantastic, SF
Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
Vorbeste lumea (R

Repere sacre

Zile de poveste
Documentar 360° Geo
Pescar hoinar (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Educatia la putere (R)
Gradini de vis: geometrie,
artd, viata (R)

Zile de poveste (R)

Zile de poveste (R)
Magazin Deutsche Welle
Romania in bucate

D’ale lu” Mitica

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Austria, Germania, Actiune
Rivalii

Viteza mortala

SUA, Crima, Dramad, Thriller
Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
Austria, Germania, Actiune
Dirijorul tacerilor

Romania, Drama

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa - lubire de 10
cu Simona Gherghe
17:00 Observator
18:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
19:00 Observator
20:30 Lia - sotia sotului meu
Romania, Dramad, Romantic
21:45 |lubire cu parfum de
lavanda - Premiera
00:00 Asia Express -

59

Drumul Zeilor
03:30 Baieti de oras
04:00 Povesti de familie

07:00 Flori insangerate (R)
08:00 Capcana razbunarii (R)
09:00 Familia (R)
10:00 Cabo, iluzii in Paradis
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Amor real
Mexic, Dramd, Romantic
13:00 Tu esti viata mea
15:00 Stirile Acasa
Magazin
16:00 Fata cu ochi de onix
India, Romantic
17:00 Vino inapoi
19:00 Flori insangerate
21:00 Capcana razbunarii
22:00 Familia
23:00 indragostiti din interes
Turcia, Comedie, Romantic
00:00 Amor real (R)
Mexic, Dramad,
Romantic
01:00 Capcana razbunarii (R)
02:00 Inima nu minte
Drama
05:00 Stirile Acasa Magazin (R)
06:00 Ajutor, maindragostesc (R)
Mexic, Romantic

prim3

weekend
maegazin

1 NOIEMBRIE 2024

natiofial

08:30 Traditii de la bunica
10:15 Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
11:30 Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
13:00 Stiri National TV
13:15 Specialisti in sanatate (R)
13:45 \oua
14:00 Anupamaa (R)

India, Drama
15:00 Suflete tradate (R)

India, Familie
16:00 Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa

India, Drama
20:00 Suflete tradate

India, Familie
21:00 Asteptandu-i pe barbari

Italia, SUA, Drama
23:30 Pacatele unui politist -

Ultimul apel: New Orleans

®)

SUA, Crimd, Drama
02:00 Albumul National
04:00 Voua
07:00 Exclusiv VIP (R)
09:00 GascadelalT

Marea Britanie, Comedie
13:10 lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic

14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP (R)

cu Cmstl ancu
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Pacala
Romania, Comedie
23:00 Secretele presedintelui
Romania, Comedie
00:00 GascadelalT
Marea Britanie, Comedie
01:30 Exclusiv VIP (R

kanaliy® J divallie” _Jl axn -mmme

07:00 in ciutarea adevarului (R
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului (R)
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii

19:00 Stirile Kanal D
20:00 Inimarebela
Turcia, Drama
23:00 Versalilles
Franta, Canada, Biografic,
Drama, Istoric, Romantic
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 Casa iubirii (R)

08:20

10:20

12:15

14:10

16:00
18:00

20:00
22:00

23:50

01:45

02:45

03:45

04:45

06:35

Farmecul Craciunului
Romantic

Casanova de Craciun
Romantic

Invitatie de Craciun

SUA, Canada, Comedie,
Dramad, Romantic

Craciun la Magazinul

de Jucarii

Cel mai colorat sezon
Livrare de Craciun

SUA, Comedie, Romantic
lubitul de Craciun al mamei
Holly si lvy

Drama, Familie, Romantic
Parfum de Craciun
Canada, SUA, Comedie
Dreptul familiei

Drama

Dreptul familiei

Drama

Aproape in paradis

SUA, Actiune, Crimd, Drama
Aproape in paradis

SUA, Actiune, Crimd, Drama
Craciun in Maple Valley
Canada, SUA, Comedie

07:00 Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Drama, SF
07:55 Recrutul

SUA, Crima, Drama
09:50 Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Drama, SF
11:45 Recrutul

SUA, Crimd, Drama
13:30 Castle

SUA, Comedie, Crima
15:20 CSI: Vegas

SUA, Crima, Drama, Mister
16:15 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
Recrutul
SUA, Crima, Drama
19:05 Castle

SUA, Comedie, Crima
21:00 Alien: Renasterea

SUA, Actiune, Horror, SE,

Thriller
23:20 AVP: Alien vs. Predator

SUA, Actiune, Aventuri, SF
01:35 Bosch

SUA, Drama, Mister
02:20 Bosch

SUA, Drama, Mister

17:10

07:00 Doctor Pol
08:00 Oceanul pe uscat
09:00 Oceanul pe uscat
10:00 Megastructuri naziste
11:00 Supravietuitorul
12:00 Supravietuitorul
13:00 Securitatea aeroportului
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
17:00 |Inginerie abandonata
18:00 Europa vazuta de sus
19:00 Doctor Pol
20:00 Vikingii
21:00 Securitatea aeroportului
22:00 llegal cu Mariana van Zeller
23:00 Granita
00:00 Dezastre in aer
01:00 Megastructuri naziste
02:00 Martor la dezastru
03:00 Supermasini reinventate
04:00 Supermasini reinventate
05:00 Aeroportul International

Dubai
06:00 Fabrica de mancare
06:30 Fabrica de mancare
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07:30
08:00
10:00
10:30

12:30
13:00
14:00
14:30
15:30
16:00
16:55

17:00
18:00
18:55
19:45
20:00
20:55
21:00

23:25

00:25

00:55
01:55

 hbo) -[EE ____J acasd

08:25

10:00

11:35

13:45

15:50

17:45

18:20

20:00

21:55

23:15

01:10

Vreau sa fiu sanatos
Weekend matinal

In gradina Danei
Campanie TVR - Romania
face bine! (R)

Romani universali

Ora regelui

Telejurnal

Breaking fake news

Copiii spun

Care pe care

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Dincolo de alb si negru
Tara, tard, cine esti?
Teleenciclopedia

Sport

Telejurnal

Meteo

Tomiris

Kazakhstan, Drama,
Istoric
Profesionistii...
Voda

Copiii spun (R)
Exclusivin Roménia (R)
Istorii ascunse (|

cu Eugenia

Garfield

SUA, Marea Britanie,
Animatie, Aventuri
Ariciul Sonic

coprod., Actiune, Animatie
Creed

SUA, Drama, Sport
Creed Il

SUA, Drama, Sport
Creed Il

SUA, Actiune, Drama,
Sport

Franciza

SUA, Comedie

Ariciul Sonic

Japonia, SUA, Canada,
Actiune, Animatie

The Forgiven

Marea Britanie, Drama
South Park: Mai mare,
mai lung si necenzurat
SUA, Animatie, Comedie
Meg 2: Confruntare

in adancuri

SUA, China, Actiune
Ucigasul din Boston
SUA, Crima, Drama

07:00
10:00
10:30
11:00

13:00
14:00

16:00
19:00
20:00

22:45

00:45

01:45

03:30
04:00
04:30

08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00

14:40
15:00
17:00
17:30

18:00

18:55
19:05

20:00

22:00

00:15

01:15
01:45

Stirile Pro Tv

| Like IT

Superspeed

Alvin si veveritele:
Marea aventura

SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie

Sef sub acoperire (R)
Mereu la prima intalnire
SUA, Comedie

Vocea Romaniei (R)
Stirile Pro Tv

Casino Royale

SUA, Marea Britanie,
Germania, Cehia, Actiune,
Aventuri, Thriller
Venom

SUA, Actiune, Horror, SF
Scara B (R)

Romania, Comedie
Mereu la prima intalnire (R)
SUA, Comedie

| Like IT (R)

Superspeed (R)

Alvin si veveritele:
Marea aventura (R)
SUA, Animatie, Aventuri

Opera comica

pentru copii

Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
Zice el, Aricitotel
Telejurnal TVR 2
Hotomanii de la templu
Nunta la podgorie

SUA, Comedie, Romantic
Toamna amintirilor
Rivalii (R)

Levintza prezinta
Gradini de vis:
geometrie, arta, viata
Ora de stiri

E vremea tal

Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Germania, Acfiune
Drag de Romania meal!
Ceasdurile rele

Italia, Drama
Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
Hotomanii de la templu
Viteza mortala (R

weekend

\Viata magaz i

09:00

12:00
13:00
14:00
15:00

19:00

20:00
23:15

00:15

06:00

07:00

08:00
09:00
10:00
13:00
16:00

18:00

20:00

21:00

23:00

00:00

01:00
02:00

04:00
06:00

libeva

SAMBATA

protVieJl antefigll

Lia - sotia sotului meu (|
Romania, Dramad,
Romantic
Medicool
Observator
Hello Chef
Poftiti pe la noi:
Poftiti la targ
Observator
iUmor

Bravo, tata!

Romania, Comedie
Asia Express -
Drumul Zeilor
Observator

Ajutor, ma indragostesc
(R)

Mexic, Romantic

Lectii de viata (R)
Bazarul de Acasa
Masterchef (R)

lubiri fara hotar

Ajutor,

ma indragostesc

Mexic, Romantic

Calea spre iertare
Drama

State de Romania -
Student la Sorbona
Romania, Comedie
Gusturi portugheze
Indr&gostiti din interes
Turcia, Comedie, Romantic
State de Romania (R)
Romania, Comedie
Bazarul de Acasa (R)
Calea spre iertare (R)
Drama

Gusturi portugheze (R)
Ajutor, ma indragostesc
(R)

Mexic, Romantic

national
07:00 Baronii

08:15
10:15
12:00

12:30
13:00
13:15
14:15

15:15
16:15

18:30
19:00

20:00
21:45

23:30
01:15
03:15
04:00

(J
07:00

09:00

11:00
11:30
12:00
14:00

14:30
16:00
18:00
19:00
19:30
20:00
22:00
01:00
03:00
04:00
04:30

06:00

Romania, Comedie
Albumul National
Traditii de la bunica
Stan si Bran - momente
de exceptie
Specialisti in sénatate
Teleshopping

Traditii de la bunica
Anupamaa (R)

India, Drama
Anupamaa (R)

India, Drama

Femeia visurilor
Romania, Drama

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

lubire interzisa
Secretul junglei (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

Fosta mea iubire
Albumul National
Voua

Baronii

Romania, Comedie

ae

Exclusiv VIP

cu Cristi Brancu
Poezie

si delicateturi
Sanatate cu stil
Connect

Insider politic

Life & Style

cu Maria Andrei
Curtezana

Coreea de Sud, Drama
Schimb de mame
Focus 18

Focus

Flash monden
Jandarmul si
jandarmeritele
Franta, Comedie, Crima
Pacala (R)

Romania, Comedie
Exclusiv VIP (R)
Flash monden (R)
Life & Style

cu Maria Andrei (R)
Curtezana (R)

Coreea de Sud, Drama
Focus (R)
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07:00 Stirile Kanal D (R 08:25 Livrare de Craciun 07:30 Cainele... sau viatal 07:00 Clima virala
07:15 40 de intrebari SUA, Comedie, Romantic SUA, Actiune, Comedie 08:00 Clima virala
cu Denise Rifai (R) 10:20 Sezi. Stai. lubeste! 09:30 Recrutul 09:00 Clima virala
09:45 Sport, dietd si o vedeta Romantic SUA, Crima, Drama 10:00 Supranatural
10:15 Asta-i Romanial (R) 12:15 Casa Craciunului 10:35 Vrdjitoarea 11:00 Keros
12:00 Stirile Kanal D Drama, Romantic Grecia, Actiune, Dramad, 12:00 Europa
13:00 in cautarea adevarului 14:10 Holly si lvy Horror, Istoric, Mister 13:00 Europa vazuta de sus
Dramd, Familie, Romantic 11:45 CSI - Crime si Investigatii 14:00 Misiune
16:00 Cum sa navighezi SUA, Crimad, Drama 15:00 Misiune
Craciunul 16:20 CSI: Vegas 17:00 Alaska
18:00 O printesa de Craciun SUA, Crimad, Dramad, 18:00 Cu trenul
Canada, SUA, Romantic Mister prin Muntii Stancosi
20:00 Crdciun la Glenbrooke 17:15 CSI: Vegas 19:00 China antica
Canada, SUA, Drama, SUA, Crimd, Dramad, vazuta de sus
Romantic Mister 20:00 Comori pierdute ale
22:00 Cel mai colorat sezon 18:10 CSI: Vegas Egiptului
00:00 Invitatie de Craciun SUA, Crimd, Dramad, 21:00 Regatul mumiilor
SUA, Canada, Comedie, Mister 22:00 Rezistenta
cu Ernest Dramad, Romantic 21:00 Misiune: Imposibila 2 00:00 llegal
14:45 ROventura 01:55 Dreptul familiei SUA, Actiune, Aventuri, cu Mariana van Zeller
16:00 Casa iubirii Drama Thriller 01:00 Aeroportul International
18:00 Stirile Kanal D 02:55 Dreptul familiei 23:40 Misiune: Imposibila [l Dubai
19:00 Casa iubirii Drama Germania, SUA, Actiune, 02:00 Abisul
21:00 The floor 03:55 Dreptul familiei Aventuri, Thriller 03:00 Big Data
23:00 Dusmanul din umbra Drama 02:10 Escape Room 04:00 Ultimii giganti
SUA, Drama, Thriller 04:55 Dreptul familiei SUA, Thriller 05:00 Vedete in sdlbdticie,
01:00 Stirile Kanal D (R) Drama 04:00 Teleshopping cu Bear Grylls
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FEMEIA

VISURILOR
NATIONAL TV. ora 1675,

drama, 2005, Romania

© Cu: Dan Condurache,
Florin Zamfirescu,
Razvan Vasilescu,
Olga Tudorache

Lungmetrajul prezintd povestea
unui regizor celebru, Thomas (Dan
Condurache), aflat la apogeul
carierei, obsedat de nalucirile
femeii dorite, dar si de problemele
lui de creatie. Desi filmele sale
sunt premiate, iar el este iubit de
public, de actori si de prieteni,
Thomas este chinuit de dorinta de
a realiza filmul vietii sale.

SACALUL

AMC. ora 17,25, actiune,

crima, thriller, 1997, SUA

© Cu: Bruce Willis, Richard Gere

O Titlu original: The Jackal
Sacalul (Bruce Willis) are misiunea
de a ucide un important om
politic. Un adevdrat maestru
al deghizarilor, sacalul vrea 70
de milioane de dolari pentru a
indeplini cu succes misiunea.
Declan Mulqueen (Richard Gere)
este puscariasul la care apeleazda
agentii FBI cand isi dau seama cd
sacalul va fi mai usor de prins de
cineva care-i cunoaste modul de
operare. Cum Isabella, fosta iubitd
a lui Declan stie foarte multe
lucruri despre modul de operare a
miscarilor teroriste, ea este gata
sa-1 ajute pentru ultima datd pe
Declan. Promitdandu-i-se achitarea,
Declan acceptd sd le ofere agentilor
FBI ajutorul de care au nevoie.
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DUMINICA

protyle Eﬁfama 1

CAPCANA

MISTERIOASA
HBO. ora20,0,

crima, horror, mister, thriller, 2024,
SUA, Marea Britanie, Yemen

© Cu: Josh Hartnett,
Hayley Mills,
Saleka Shyamalan,
Ariel Donoghue, Alison Pill
O Titlu original: Trap
Cooper Abbott, un pompier si
tata aparent obisnuit, ascunde
o identitate secretd de criminal
in serie, cunoscut drept ,,The
Butcher”. Cooper participd la
concert impreund cu fiica sa, Riley,
fard ca nimeni sd stie cd el este,
de fapt, cel cautat de FBI in acea
seard. Concertul devine o capcand
pusd la cale de autoritati pentru
a-l captura. Cooper incearcd sa
manipuleze persoanele din jur si
sd se strecoare printre masurile de
securitate stricte.

ASTEPTANDU-|

PE BARBARI
NATIONAL TV. ora2300,

dramd, 2020, SUA, ltalia

© Cu: Johnny Depp,
Mark Rylance,
Robert Pattinson

O Titlu original: Waiting for the
Barbarians Magistratul unei
asezdri izolate de frontierd duce
o viatd linistitd si pasnicd pand
la sosirea colonelului Joll, a carui
sarcind este sd raporteze activitatile
barbarilor si a securitatii
granitelor. Colonelul Joll dd exemplu
de o cruzime desavdrsitd cand
efectueaza cdteva interogatorii
nemiloase, ceea ce-l face pe
magistrat sd-si pund la indoiald
loialitatea fata de imperiu.

07:00 Universul credintei
08:30 Bucuria credintei
09:00 Pro patria
10:00 M.A.l. aproape de tine
10:30 Viata satului
13:00 Tezaur folcloric
14:00 Telejurnal
14:30 Gala Umorului (R)
16:00 Care pe care
16:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
17:00 Exclusivin Romania
18:00 |zolati in Roménia
18:30 Vedeta familiei
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Festivalul International de
Folclor Cantecele Muntilor
23:00 Garantat 100%
00:00 Vis sau realitate (R)
00:30 Tomiris (R)
Kazakhstan, Drama, Istoric
02:50 Romani universali (R)
03:15 Care pe care (R)
04:00 Garantat 100% (R )
04:50 in gradina Danei (R

07:30 O comedie romantica
Franta, Comedie, Drama
09:10 Sonic the Hedgehog 2
SUA, Actiune, Aventur
11:10 Amintiri pline de iubire
Franta, Belgia, Dramad
12:35 Adam intaiul
SUA, Drama
14:15 Cavalerul
SUA, Biografic, Dramd
16:00 Downton Abbey:
O noud era
Marea Britanie, SUA,
Dramad, Romantic
18:00 Sonic the Hedgehog 2
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Familie, SF
20:00 Capcana misterioasa
SUA, Marea Britanie, Yemen,
Crima, Horror, Mister,
Thriller
21:45 | se spunea Zodiac
SUA, Drama, Thriller
00:25 Trubadurul
SUA, Actiune, Thriller
01:50 Nu!
SUA, Horror, SF

07:00
10:00
10:30
11:00

13:00
14:00

15:45
18:00
19:00
20:00

22:30

00:30
01:30

03:15

07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:30
13:00

15:00
17:00
18:00

18:55
19:05

20:00

22:00

23:50

00:50

02:55

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv

Doctor de bine

Umami: al 5-lea gust
Excursie cu surprize
SUA, Aventuri, Comedie,
Familie

Apropo Tv

Pe masura printului
SUA, Comedie, Dramad,
Romantic

Visuri la cheie (R)
Romania, te iubesc!
Stirile Pro Tv

Furios si iute: Hobbs &
Shaw

Marea Britanie, SUA,
Actiune, Aventuri, Comedie,
Prey

SUA, Actiune, Dramd,
Horror, SE, Thriller
Apropo Tv (R)

Pe masura printului (R)
SUA, Comedie, Drama,
Romantic

Excursie cu surprize (R)
SUA, Aventuri, Comedie,
Familie

Romania in bucate (R
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)
Telejurnal TVR 2

Cap compas

Orasul vazut de sus
Romania, Drama

Drag de Romania mea! (R)
D’ale lu” Mitica

Ora de stiri

E vremea ta!
Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Germania, Actiune,
Crima, Mister

Drum in penumbra
Romania, Drama
Afaceri necurate

SUA, Actiune, Aventuri
Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
Ceasurile rele (R)
Italia, Drama

Ora de stiri (R)

{Viata

\ libera

09:00 Neatza de weekend

13:00 Observator
15:00 Poftiti pe la noi:
Poftiti la targ
19:00 Observator
20:00 Asia Express -

Drumul Zeilor
00:00 iUmor (R)

 hbo) -[EE M ETEh

07:00 Ajutor, ma indragostesc (R)
Mexic, Romantic

08:00 Lectii de viata (R)

09:00 Stii de Acasa

10:00 Masterchef (R)

12:00 |ubiri fara hotar

15:00 Ajutor, ma indragostesc

Mexic, Romantic
18:00 Calea spre iertare
Drama
20:00 State de Romania
Romania, Comedie
21:00 In ritmul inimii
23:00 indragostiti din interes
Turcia, Comedie, Romantic
00:00 State de Romania (R)
Romania, Comedie
01:00 Stii de Acasa (R

 prima

weekend
maegazin

3 NOIEMBRIE 2024

ofial

07:00 Albumul National
08:45 Teleshopping
09:00 Traditii de la bunica
10:45 Femeia visurilor (R)
Romania, Drama
13:00 Start Show
16:00 Stan siBran -

momente de exceptie
16:45 |ubire interzisa (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Gelozie
Crima, Thriller
23:00 Asteptandu-i pe barbari (R)
Italia, SUA, Drama

01:30 Start Show (R)

07:00 Sanatate cu stil (R)
07:30 Connect
08:00 |Insider politic

10:00 Teleshopping

12:00 Un surés in plina vara
Romania, Comedie

14:00 Poezie si delicateturi

16:00 Cronica carcotasilor (R)

18:00 Focus 18

19:00 Secretele presedintelui
Romania, Comedie

20:00 Schimb de mame

22:00 Insider politic

23:00 Jandarmul si extraterestrii
®)
Franta, Comedie, Crimd, SF

01:00 Poezie si delicateturi (R)

04:00 Un suras in plind vara (R)

kanalid' __}i divallie__}i axn) -  natiofigl geo

07:00 Stirile Kanal D (R
07:30 Sport, dieta sio vedeta

08:00 Pastila de ras (R)
08:30 In ciutarea adevarului (R)
10:30 Apel la consilier
11:00 ROventura (R)
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
14:30 Asta-i Romania!
16:00 Casa iubirii
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Casa iubirii
21:00 The floor
23:00 40 de intrebari
cu Denise Rifai
01:15 Dusmanul din umbra (R)
SUA, Drama, Thriller
03:15 Casa iubirii (R)

08:15

10:05

12:05
14:00

16:00
18:00

20:00

22:00

23:50

01:45

02:45

03:45

04:45

Holly si lvy

Drama, Familie, Romantic
Créciun la Glenbrooke
Canada, SUA, Dramd,
Romantic

O printesa de Craciun
Canada, SUA, Romantic
lubitul de Craciun al mamei
Noelle de Craciun

Sase cadouri de Craciun
Canada, SUA, Comedie,
Romantic

Pantofii fermecati de
Craciun

SUA, Comedie, Romantic
Craciun la Magazinul de
Jucarii

Casanova de Craciun
Romantic

Dreptul familiei

Drama

Dreptul familiei

Drama

Dreptul familiei

Drama

Dreptul familiei

Drama

07:05 Misiune: Imposibila 2
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller
09:45 Recrutul
SUA, Crimd, Drama
11:40 CSI: Vegas
SUA, Crima, Drama, Mister
12:30 CSI: Vegas
SUA, Crima, Drama, Mister
13:25 CSl: Vegas
SUA, Crimd, Dramd, Mister
16:15 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimad, Drama, Mister
17:10CSlI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
18:05 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
19:00 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
20:00 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
21:00 Cainele... sau viata!
SUA, Actiune, Comedie
23:00 Raport special
SUA, Aventuri, SF
02:00 Misiune: Imposibila IlI
Germania, SUA, Actiune

07:00 Alaska
08:00 China antica vazuta de sus
09:00 Aeroportul International

Dubai
10:00 Aeroportul din Sydney
11:00 Spania
12:00 Traficanti pe aeroport
13:00 Traficanti pe aeroport
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Comori pierdute

ale Egiptului
16:00 Europa vazuta de sus
17:00 |Inginerie abandonata
18:00 Traficanti pe aeroport
19:00 Coreea de Nord
20:00 Aparand Europa
21:00 Minuniingineresti
22:00 Dezastre descifrate
23:00 Clima virala
00:00 11 septembrie
01:00 11 septembrie
02:00 Viata sub zero grade
03:00 Viata sub zero grade
04:00 Supermasini
05:00 |Istoria mestesugurilor
06:00 |storia:

Momente interesante
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07:00
09:45
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
13:55
14:00
14:55

15:00
16:00
17:00

18:15
19:45
20:00
20:55
21:00

23:00
00:00
01:30

03:15

hbo e QM tvr 28}l acasd

07:40

09:45
11:20
13:10

15:40

18:20

20:00

21:00

21:30

22:45

23:15

01:05

Telejurnal matinal
Teleshopping
Agrostrategia
Teleenciclopedia (R)
Teleshopping

Tu votezi Romanial
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu
impariteasa Ki
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic
Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

Detectiv cu greutate
Italia, Comedie, Crima
Nocturne

Punctul critic (R)
Detectiv cu greutate (R)
Italia, Comedie, Crima
Telejurnal (R)

Downton Abbey:

O noua era

coprod., Dramd, Romantic
Lady Bird, SUA, Comedie
Familiar, coprod., Dramad
Harry Potter

si Piatra Filozofala
SUA, Aventuri, Familie
Harry Potter si camera
secretelor

SUA, Aventuri, Familie
Uite-i cum fug

SUA, Comedie, Mister
Pinguinul

SUA, Crima, Drama
Franciza

SUA, Comedie

Si uite asa...

SUA, Comedie, Drama
Cineva, undeva

SUA, Comedie

Maestrul gradinar
SUA, Thriller
Halloween:

Noaptea crimelor
Marea Britanie, SUA,
Horror, Thriller

10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Masterchef

23:30 Stirile Pro Tv

00:00 Copoi de rézboi
Malta, SUA, Actiune,
Drama

02:00 Lectii de viata (R)

03:00 \orbeste lumea (R)

05:00 Batem palma? (R)

06:00 Stirile Pro Tv

07:50 Zice el, Aricitotel (R

09:00 Zile de poveste

10:30 Documentar 360° Geo

11:30 Levintza prezinta (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minoritatilor

13:30 |storii de bun gust (R)

14:30 Zile de poveste

15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a

16:00 Magazin Deutsche Welle

16:30 Romaniain bucate

17:00 D’ale lu’ Mitica

18:00 Ora de stiri

18:50 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Germania,
Actiune, Crima, Mister

20:00 Puternici, impreuna

21:00 Reteaua de idoli

22:00 Campania Romania
face bine

23:30 Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)

Drum in penumbra

Romania, Drama

02:20 Ora de stiri (R)

00:30

weekend

iy Imagazin

libeva

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00

19:00
20:30

00:00
00:45

03:30

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00

12:00

13:00
15:00

16:00
17:00
19:00
21:00
22:00
23:00
00:00

01:00
02:00

05:00

06:00

protVl N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator
Mireasa — lubire de 10

cu Simona Gherghe
Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

cu Andrei Stefanescu
Observator

Asia Express -
Drumul Zeilor
Observator

Lia - sotia sotului meu
Romania, Dramad,

Romantic
Baieti de oras

Flori insangerate (R)
Capcana razbunarii (R)
Familia (R)

Cabo, iluzii in Paradis
Stirile Acasa

Actualitati

Amor real

Mexic, Dramad, Romantic
Tu esti viata mea

Stirile Acasa

Magazin

Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Vino inapoi

Flori insangerate
Capcana razbunarii
Familia

Indragostiti din interes
Turcia, Comedie, Romantic
Amor real (R)

Mexic, Dramad, Romantic
Capcana razbunarii (R)
Inima nu minte

Drama

Stirile Acasa

Magazin (R)

Flori insangerate (R

 natiofial

07:00
08:30
10:15

13:00
13:15

13:45
14:00

15:00
16:00
17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

23:00

02:00

07:00
09:00
11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

23:00
23:30
01:30

03:30

Albumul National
Traditii de la bunica
Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Baronii

Romania, Comedie
Voua

Anupamaa (R)
India, Drama
Suflete tradate (R)
India, Familie

Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
Don Matteo
Italia, Comedie, Drama,
Stiri National TV
Anupamaa
India, Drama
Dragoste dulce-amara
India, Drama

Pact cu diavolita

SUA, Germania, Comedie,
Fantastic, Romantic
Gelozie (R)

Crima, Thriller

lubire interzisa

ak

Exclusiv VIP (R)
Poezie si delicateturi
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

Rambo

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, Thriller

Focus

Exclusiv VIP

Rambo (R)

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, Thriller

lubiri secrete

v

Romania

kanalldr __§ divalle __§ axn -  natiolial geo

in cautarea adevarului (R)
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

07:00
08:00
10:00
12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00

23:00
00:00

01:30
04:45
05:30

cu Dan Negru (R)
Casa iubirii
Stirile Kanal D
Inima rebela
Turcia, Drama
Stirile Kanal D (R)
Versailles (R)

Franta, Canada, Biografic,

Drama, Istoric, Romantic
Casa iubirii (R)
ROventura (R)

Stirile Kanal D (R)

08:25 Cum sa navighezi
Craciunul

Invitatie de Craciun

SUA, Canada, Comedie,
Drama, Romantic

Noelle de Craciun

Cel mai colorat sezon
Rocada de Craciun
Canada, Comedie, Dramd,
Romantic

Craciun la Magazinul

de Jucarii

20:00 Secretul Craciunului
Comedie, Drama, Romantic
lubitul de Créaciun

al mamei

23:55 Sase cadouri de Craciun
Canada, SUA, Comedie,
Romantic

Aproape in paradis

SUA, Actiune, Crima,
Drama

02:45 Aproape in paradis

SUA, Actiune, Crimad,
Drama

Dreptul familiei

Drama

10:25

12:20
14:20
16:20
18:10

21:55

01:45

03:40

07:55

09:50

11:45

13:30

15:25

16:20

17:15

19:05

21:00

21:55

22:50

23:50

01:45

Recrutul

SUA, Crimad, Drama
Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Drama, SF
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
CSI: Vegas

SUA, Crima, Drama

CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
FBI: Most Wanted

SUA, Actiune, Crima
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00

21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Megastructuri naziste
Supravietuitorul
Supravietuitorul

Noua Zeelanda

Noua Zeelanda
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

Inginerie abandonata
Europa vazuta de sus
Doctor Pol

Comori pierdute

ale Egiptului

Aparand Europa

Big Data

Vikingii

Dezastre in aer

Noul Air Force One
Dezastre descifrate
Supermasini reinventate
Supermasini reinventate
Aeroportul International
Dubai
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CONJURATIA

TACERII
AMC. ora 14,30,

actiune, horror, thriller, 2006, SUA

© Cu: Sebastian Stan, Steven
Strait, Laura Ramsey

O Titlu original: The Covenant
n 1692, in colonia Ipswich din
Massachusetts, cinci familii cu
puteri supranaturale au facut un
juramant. Una dintre ele, lacoma
sd-si creasca puterile, este izgonita
de catre celelalte, iar linia de
sange i se stinge. Cel putin pana
acum, in prezent, cdnd cei patru
descendenti ramasi in confrerie
isi dau seama cd-i paste un mare
pericol. Cand cadavrul unei colege
este gdsit, secretele incep sd iasd
la iveald si amenintd sa rupd
juramdntul care le-a protejat
familiile.

MAESTRUL
GRADINAR

HBO. ora2315, thriller, 2023,
SUA

© Cu: Joel Edgerton, Sigourney
Weaver, Quintessa Swindell

O Titlu original: Master
Gardener Meticulosul
horticultor Narvel Roth se
ingrijeste cu devotament de
mai mult decdt de luxuriantele
Gracewood Gardens. Barbatul a
creat un sanctuar idilic pentru
exigenta sa angajatoare, doamna
Haverhill (Sigourney Weaver). Dar
cdand Maya, stranepoata doamnei
Haverhill, soseste in cdutare de
ucenicie, viata perfect cultivatd a
lui Narvel incepe sd se destrame,
scotdnd la iveald secrete dintr-un
trecut violent.
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SANTA

BOOTCAMP
AXN WHITE. ora 19,10

comedie, 2022, SUA

© Cu: Rita Moreno,
Emily Kinney, Justin Gaston

O Titlu original: Santa
Bootcamp
Emily Strauss, organizatoare de
evenimente talentatd si ambitiosd,
primeste o sarcina speciald de la
un client influent: sd organizeze
cea mai spectaculoasd petrecere de
Crdciun posibila. Pentru a reusi,
ea trebuie sd gdseascd persoana
perfectd pentru a juca rolul lui
Mos Craciun, dar se loveste de
provocari neasteptate. Pentru a se
pregati, Emily decide sd se inscrie
la un ,Santa Bootcamp,” o tabara
de antrenament dedicatd spiritului
Craciunului, unde se antreneaza
oameni care doresc sa devind Mos
Crdciun sau spiridusi.

PARIS

FILM NOW. ora20,00,

comedie, romantic, 2008, Franta

© Cu: Juliette Binoche,
Romain Duris, Fabrice Luchini
O Titlu original: Paris
Pierre, un dansator profesionist,
suferd de o serioasd boald de inimd.
In timp ce asteaptd un transplant
de inima care ar putea (sau nu)
sd-i salveze viata, nu are nimic
mai bun de facut decdt sa se uite la
lumea din jurul lui de la balconul
apartamentului sau din Paris. Cand
Elise, sora lui (casdtoritd si mamd
a trei copii), se muta cu el pentru
a-1ingriji, Pierre nu-si schimbd
obiceiul...

07:00 Telejurnal matinal
10:00 Agrostrategia
11:00 Eu pot! (R)
11:30 Vreau sa fiu sanatos (R)
12:30 Tu votezi Romania!
13:00 Oamenii si legea
13:55 Vorbeste corect!
14:00 Telejurnal
14:55 Zidezi cu parintele
Constantin Necula
15:00 Maghiara de pe unu
17:00 impariteasaKi
Coreea de Sud, Drama
18:15 Punctul critic
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 (intoarcerea Marelui Blond
Franta, Comedie
22:50 Breaking fake news (R)
23:50 Zide zi cu parintele
Constantin Necula (R)
23:55 \orbeste corect! (R)
00:00 Punctul critic (R)
01:30 Intoarcerea Marelui Blond (R)
Franta, Comedie
03:00 Sport (R)

hbo Bl tvr 28 J acasd

03:15 Roma
05:00 Uite-i cum fug
06:35 Unom bun
08:40 Din nou tineri
10:15 Maestrul gradinar
12:05 Harry Potter
si prizonierul din Azkaban
14:25 Harry Potter
si Pocalul de foc
17:00 Stirile saptamanii
cu John Oliver S11 Ep. 27
17:40 Siuite asa... S1Ep.9
Serial, 2022
18:15 Siuite asa... S1 Ep. 10
Serial, 2021
19:00 Prietena mea geniald S4
Ep. 5, Serial, 2022
19:55 Prietena mea geniald S4
Ep. 6
Serial, 2022
20:55 Tokyo Vice S2 Ep. 3
21:50 Asa-ila 40 de anil
00:00 Nu vei fi singura
01:50 Calatoria
catre Bethlehem
03:25 Menajera tacuta
05:00 Asa-ila 40 de ani!

supliment gratuit al cotidianului

MARTI

y &
tvr T

10:30 Vorbeste lumea

13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Masterchef
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Trump vs. Harris:
Este Europa in siguranta?
01:00 Venom (R)
SUA, Actiune, Horror, SF,
Thriller
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:50 Puternici, impreuna (R
09:00 Telescoala - CIasaaVIII -a(R)
09:30 Telescoala (R)
10:30 Documentar 360° Geo
11:30 Natura si aventura (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Campania Romania face
bine (R)
15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
16:00 Magazin Deutsche Welle
16:30 Romania in bucate
17:00 D’ale lu’ Mitica
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Germania, Actiune,
Crimad, Mister
20:00 Puternici, impreuna
21:00 Destine ca-n filme
22:00 Educatia la putere
23:30 Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
00:30 Afaceri necurate (R)
SUA, Actiune, Aventuri
02:15 Ora de stiri (R

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00

19:00

20:30

00:00
00:45

03:00
04:00

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00

12:00

13:00
15:00

16:00
17:00
19:00
21:00
22:00
23:00
00:00

01:00
02:00

05:00

06:00

protVl N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa — lubire de 10

cu Simona Gherghe
Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

cu Alessandra Stoicescu
Asia Express -

Drumul Zeilor
Observator

lubire cu parfum de
lavanda ® (R)
Observator (R)

Hello Chef (R)

Flori insangerate (R)
Capcana razbunarii (R)
Familia (R)

Cabo, iluzii in Paradis
Stirile Acasa

Actualitati

Amor real

Mexic, Dramd, Romantic
Tu esti viata mea

Stirile Acasa

Magazin

Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Vino inapoi

Flori insangerate
Capcana razbunarii
Familia

Indragostiti din interes
Turcia, Comedie, Romantic
Amor real (R)

Mexic, Drama, Romantic
Capcana razbunarii (R)
Inima nu minte

Drama

Stirile Acasa

Magazin (R)

Flori insangerate (R

prim3

weekend
maegazin
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ofial

07:00 Albumul National
08:30 Traditii de la bunica
10:15 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
11:30 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
13:00 Stiri National TV
13:15 Baronii
13:45 \Voua
14:00 Anupamaa (R)
India, Drama
15:00 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
17:15 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
21:00 |lubire interzisa
22:45 Pact cu diavolita (R)
SUA, Germania, Comedie,
Fantastic, Romantic
00:45 Fosta meaiubire (R)
02:30 Albumul National
04:30 Baronii
07:00 Exclusiv VIP
09:00 Cronica carcotasilor (R)
11:03 Teleshopping
13:10 lubiri vinovate
Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP (R)
18:00 Focus 18

) MARIUS SAIZU

19:30 Flash monden
20:00 Rau de pusca
Marea Britanie, Actiune,
Aventuri, Comedie
22:00 Focus
23:30 Exclusiv VIP (R)
01:30 Rau de pusca (R)
Marea Britanie, Actiune,
Aventuri, Comedie
03:30 Iubiri vinovate

kanally® Q divalle Ji axn -  natiolial geo

07:00 in ciutarea adevarului (R
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului (R)
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru (R)
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Inima rebela

Turcia, Drama
23:00 40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
01:15 Stirile Kanal D (R)
02:15 Casa iubirii (R)
05:30 Stirile Kanal D (R)

08:35 Rocada de Craciun
Canada, Comedie, Drama,
Romantic

10:25 Livrare de Craciun
SUA, Comedie, Romantic

12:15 Fantomele Craciunului
pentru totdeauna
Fantastic, Romantic

14:10 Pepiniera de Craciun
Canada, SUA, Comedie,
Dramad, Romantic

16:05 Haos de Craciun
Comedie, Drama, Romantic

18:00 Pantofii fermecati
de Craciun
SUA, Comedie, Romantic

20:00 Joyeux Noel

22:00 Un Craciun regal
SUA, Dramad, Familie,
Fantastic, Romantic

23:55 Secretul Craciunului
Comedie, Drama, Romantic

01:50 Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crimad, Drama

02:50 Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crimd,
Drama

07:55

09:50

11:45

13:40

15:25

16:25

17:20

19:10

21:00

22:00

23:20

00:15

01:05

Recrutul

SUA, Crima, Drama
Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Dramd, SF
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
CSl: Vegas

SUA, Crima, Drama, Mister
CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
Simbolul pierdut

SUA, Actiune, Aventuri,
Vrdjitoarea

Grecia, Actiune, Dramad,
FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima

07:00 Doctor Pol
08:00 Oceanul pe uscat
09:00 Oceanul pe uscat
10:00 Megastructuri naziste
11:00 Supravietuitorul
12:00 Supravietuitorul
13:00 Noua Zeelanda
13:30 Noua Zeelanda
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori

pe drumuri inghetate
17:00 |Inginerie abandonata
18:00 Europa vazuta de sus
19:00 Doctor Pol
20:00 Inginerie abandonata
21:00 Megafabrici
22:00 Greseli teribile in inginerie
23:00 Oprire la boxe
00:00 Dezastre in aer
01:00 JFK
02:00 Dezastre descifrate
03:00 Supermasini reinventate
04:00 Supermasini reinventate
05:00 Aeroportul International

Dubai
06:00 Fabrica de mancare
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07:00 Telejurnal matinal

09:45 Teleshopping

10:00 Agrostrategia

11:00 Omul anului (R)

12:00 Teleshopping

12:30 Tu votezi Romania!

13:00 Oamenii si legea

13:55 Vorbeste corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zi de zi cu parintele
Constantin Necula

15:00 Convietuiri

16:00 Convietuiri

17:00 impariteasa Ki
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic

18:15 Punctul critic

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Campania TVR - Romania

face binel!
23:00 Tara, tara, cine esti? (R)
00:00 Punctul critic (R)
01:30 Gala Umorului (R)
02:50 Eu pot! (R)
03:15 Telejurnal (R)

hboe _§ tvr2 -mv,]

07:10 Clubul Miracolelor
08:40 Era Si Timpul!
10:40 Caldtoria Catre

Bethlehem
12:15 Harry Potter

si Ordinul Phoenix
14:30 Harry Potter

si Printul Semipur
17:00 Maria Antoaneta
19:00 Capcana Misterioasa
20:45 Pinguinul S1 Ep. 7

&1

J

21:35 Bestia

23:05 Barbarian

00:45 Ei/PeEi

02:25 Cartea lui Clarence

04:30 Pe Platourile de Filmare
S21 Ep. 44

kanalidr N divalle N axn @ __§ natiofial geo

07:00 in ciutarea adevarului (R)
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului (R)
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru (R)
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 In|ma rebela

Turcia, Drama
23:00 The floor (R)
01:00 Stirile Kanal D (R)
02:00 Casa iubirii (R)
05:30 Stirile Kanal D (R)
06:00 In ciutarea adevarului (R)

10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Visurila cheie

23:30 Stirile Pro Tv

00:00 Demon pe doua roti
SUA, Actiune, Fantastic,
Thriller

02:15 Lectii de viata (R)

03:00 Vorbeste lumea (R

07:50 Puternici, impreuna (R

09:00 Telescoala -

Clasa a Vlll-a (R)

09:30 Telescoala (R)

10:30 Documentar 360° Geo

11:30 Fara prejudecdti (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minoritatilor

13:30 Educatia la putere (R)

15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a

16:00 Magazin Deutsche Welle

16:30 Romania in bucate

17:00 D’ale lu’ Mitica

18:00 Ora de stiri

18:50 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Germania,
Actiune, Crima, Mister

20:00 Puternici, impreuna

21:00 Memorialul Durerii

22:00 Educatia la putere

23:30 Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)

00:30 Reteaua de idoli (R)

01:30 Toamna amintirilor

02:30 Ora de stiri (R)

08:20 Secretul Craciunului
Comedie, Drama, Romantic
10:15 Haos de Craciun
Comedie, Dramd, Romantic
12:10 Un Craciun regal
SUA, Drama, Familie,
Fantastic, Romantic
14:05 Noelle de Craciun
16:05 |Invitatie de Craciun
SUA, Canada, Comedie,
Dramad, Romantic
18:00 Cum sa navighezi
Craciunul
20:00 Livrare de Craciun
SUA, Comedie, Romantic
21:50 Fantomele Craciunului
pentru totdeauna
Fantastic, Romantic
23:45 Pepiniera de Craciun
Canada, SUA, Comedie,
Drama, Romantic
01:40 Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crimd,
02:40 Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crima
03:40 Dreptul familiei
Drama

libeva

08:00

12:00
14:00

17:00
18:00

19:00
20:30

00:00
00:45

03:00
05:00

08:00
09:00
10:00
11:00
12:00

13:00
15:00

16:00
17:00

19:00
21:00

22:00
23:00

00:00

07:00

07:55

09:50

11:45

13:40

15:25

16:25

17:15

19:05

21:00

21:55

23:50

01:45

Observator

Mireasa — lubire de 10
cu Simona Gherghe
Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

Asia Express -

Drumul Zeilor
Observator

lubire cu parfum

de lavanda ®

iUmor (R)

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

Capcana razbunarii (R)
Familia (R)

Cabo, iluzii in Paradis
Stirile Acasa
Actualitati

Amor real

Mexic, Dramad, Romantic
Tu esti viata mea
Stirile Acasa

Magazin

Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Vino inapoi

Flori insangerate
Capcana razbunarii

Familia

Indr&gostiti din interes
Turcia, Comedie, Romantic
Amor real (R)

Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Drama, SF
Recrutul

SUA, Crimad, Drama
Stargate: Atlantis

SUA, Actiune, Drama, SF
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
CSl: Vegas

SUA, Crima, Drama

CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Drama
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Hawaii

SUA, Actiune, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima

weekend
Vg magazin

 prima

 natiofial

07:00 Albumul National
08:30 Traditii de la bunica
10:15 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
13:00 Stiri National TV
13:15 Baronii
Romania, Comedie
13:45 \Voua
14:00 Anupamaa (R)
India, Drama
15:00 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
16:00 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama,
Thriller
Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Cursa infernala
SUA, Actiune, Thriller
22:00 Orasul nelegiuitilor
Franta, Actiune, Crimad,
Dramad, Thriller
00:30 lubire interzisa (R)
02:15 Albumul National

17:15

07:00 Editie speciala
09:00 Insider politic (R)
11:03 Teleshopping
13:10 |lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP (R)
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Cronica carcotasilor
22:00 Focus
23:30 Exclusiv VIP (R)
01:30 Cronica céarcotasilor (R)
03:30 lubiri secrete

Romania

07:00 Doctor Pol

08:00 Oceanul pe uscat

09:00 Oceanul pe uscat

10:00 Megastructuri naziste

11:00 Supravietuitorul

12:00 Alaska

13:00 Noua Zeelanda

13:30 Noua Zeelanda

14:00 Traficanti pe aeroport

15:00 Dezastre in aer

16:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

17:00 Inginerie abandonata

18:00 Europa vazuta de sus

19:00 Doctor Pol

20:00 Clima virala

21:00 Fenomene meteo ciudate

22:00 Natura dezlantuita

23:00 Dezastre descifrate

00:00 Dezastre in aer

01:00 JFK

02:00 Dezastre descifrate

03:00 Supermasini reinventate

04:00 Supermasini reinventate

05:00 Aeroportul International
Dubai

06:00 Fabrica de mancare
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Neatza cu Razvan si Dani

NOE
FILM NOW. ora20,00,

fantastic, drama, aventuri, 2014,
SUA

© Cu: Russell Crowe,
Jennifer Connelly

O Titlu original: Noah
E o lume lipsitd de sperantd. Ploile
nu mai udad tardna cotropitd de
atdtea ori de hoarde barbare, iar
aceasta nu mai rodeste. Inconjurat
de cruzime si abuzuri, Noe este
un om de isprava. Luptator
experimentat, mag si vindecdtot,
nu isi doreste decdt sd trdaiascd
in pace aldaturi de familia sa. Cu
toate acestea, in fiecare noapte in
visele sale apare un potop fard de
sfarsit.

ORASUL

NELEGIUITILOR
NAT'ONAL TV. ora 22,00,

actiune, crima, drama, thriller, SUA,
2020

© Cu: Jean Reno,
Stanislas Merhar,
Lannick Gautry

O Titlu original: Bronx
Richard Vronski este un politist
care face parte dintr-o echipd de
ofiteri speciali la Marsilia, oras
cunoscut pentru rata ridicatd
a infractionalitdtii si pentru
conflictele intre bande rivale. In
mijlocul coruptiei din politie si al
tensiunilor dintre bandele locale,
echipa lui Vronski este implicatd
intr-o investigatie complexd, care
riscd sd-i pund pe toti in pericol.
O lupta violentd se declanseazad
atunci cand ofiterii sunt prinsi
intre interesele celor mai puternici
gangsteri si presiunile din
interiorul politiei.
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BAIETI RAl
H BO. ora 19,00, comedie,

actiune, 1995, SUA

© Cu: Will Smith, Martin
Lawrence, Tea Leoni

O Titlu original: Bad Boys Intr-o
noapte torida de vard, este furatd
o cantitate foarte mare de heroind,
in valoare de 100 de milioane
de dolari, chiar din incdperea
destinata depozitarii probelor.
Burnett si Lowrey, doi detectivi cam
trasniti, vad in rezolvarea acestui
caz sansa vietii lor. Ei trebuie sa
recupereze drogurile, inainte cd
unitatea lor sd ajungd de rdsul
lumii. Singura lor pista se dovedeste
a fi Julie Mott, martord a unei
crime comise de unul dintre hoti. O
incurcaturd o face pe Julie sd-lia pe
Burnett drept Lowrey, obligdndu-i
pe cei doi parteneri sd facd schimb
de identitati pand la solutionarea
cazului. Intre focuri incrucisate,
Burnett isi va vedea implinite
fanteziile sale gen Playboy, in timp
ce Lowrey invatd din greu cum e s
fii un tatd model.

GARNIZOANA

AMC. or200,35, actiune, 2021,
SUA

O Cu: Jesse Metcalfe,
Bruce Willis

O Titlu original: Fortress Robert,
un fost agent CIA, si fiul sau
instrdinat sunt captivi intr-un
buncdr high-tech. Vor fi zidurile
groase si apdrarile suficient de
puternice impotriva fortelor lui
Balzary, un dusman de temut al lui
Robert?

07:00 Telejurnal matinal
09:45 Teleshopping
10:00 Agrostrategia
11:00 Dincolo de alb si negru (R)
12:00 Teleshopping
12:30 Tu votezi Romania!
13:00 Oamenii si legea
13:55 Vorbeste corect!
14:00 Telejurnal
14:55 Zide zi cu parintele
Constantin Necula
15:00 Akzente
16:00 Akzente
17:00 impariteasaKi
Coreea de Sud, Drama,
Istoric, Romantic
18:15 Punctul critic
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Dosar Roménia
23:00 Izolati in Romania (R)
23:30 Istorii ascunse
00:00 Punctul critic (R)
01:30 Dosar Romania (R)
03:15 Pro Patria (R)
04:05 Oamenii silegea (R

 hbo -[EE el 25254

07:30 Bonele

09:15 Ultima oard cand am fost
copii

11:05 Juniorii

12:45 Harry Potter si Talismanele
Mortii: Partea 1

15:10 Harry Potter si Talismanele
Mortii: Partea A II-A

17:20 Fostii soti

19:00 Bdieti rai

20:55 Suflare de foc S1 ep. 1
Serial, 2024

21:55 Oameni din Florida

S1ep. 1
Serial, 2024
22:25 Costumul
00:10 Equalizer 3: Capitolul Final

supliment gratuit al cotidianului

10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viatd
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti

Romania, Comedie
21:30 ScaraB

Romania, Comedie
22:30 Sef sub acoperire
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Hai sa fim politisti!

SUA, Actiune, Comedie
02:15 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Batem palma? (R)

07:50 Puternici, impreuna (R
09:00 Telescoala clasa aVIII -a
09:30 Telescoala, limbi straine
10:30 Documentar 360° Geo
11:30 Pescar hoinar (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Educatia la putere (R)
14:30 Gradini de vis: Geometrie,
Arta Viata
15:00 Telescoala clasa a Vlll-a
15:30 Telescoalgd, limbi straine
16:00 Magazin Deutsche Welle
16:30 Romania in bucate
17:00 D’ale lu’ Mitica
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex:
aventuri la Viena
Austria, Germania, Actiune
20:00 Rivalii
22:00 Agenti dubli
SUA, thriller, 2018
00:00 Comisarul Rex:
aventuri la Viena (R)
Austria, Germania, Actiune
01:00 Dragoste 1. Caine

\Viata

\ libera

protVl N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa - lubire de 10

cu Simona Gherghe
17:00 Observator
18:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
19:00 Observator
20:30 lubire cu parfum
de lavanda - Premiera

23:30 Observator
00:15 Bravo, tata! (R)
Romania, Comedie
01:30 Revizie tehnica
05:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a? (R)

07:00 Flori insangerate (R)
08:00 Capcana razbunarii (R)
09:00 Familia (R)
10:00 Cabo, iluzii in Paradis
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Amor real
Mexic, Dramd, Romantic
13:00 Tu esti viata mea
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Fata cu ochi de onix
India, Romantic
17:00 Vino inapoi
19:00 Flori insangerate
™ B

! Ny |

21:00 Capcana razbunarii
22:00 Familia
23:00 indragostiti din interes

Turcia, Comedie, Romantic
00:00 Amor real (R)

Mexic, Drama, Romantic
01:00 Capcana razbunarii (R

weekend
maegazin
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07:00
07:15
10:15
11:30
12:45
13:00
13:15
13:45
14:00
15:00
16:00
17:15
18:30
19:00
20:00

21:00

22:45

00:45
02:45
04:30

05:00
05:30

07:00
09:00

11:03
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30
03:30

04:30

 natiofial

Baronii

Start Show (R)

Don Matteo (R)
Don Matteo (R)
Teleshopping

Stiri National TV
Baronii

Voua

Anupamaa (R)
Baronii

Don Matteo

Don Matteo

Stiri National TV
Anupamaa

Suflete tradate
India, Familie

2012: Sfarsitul lumii
SUA, Actiune, Aventuri,
Horror

Cursa infernala (R)
SUA, Actiune, Thriller
Poama acra
Albumul National
Baronii

Romania, Comedie
Stiri National TV (R)

Baronii

Icl
Exclusiv VIP (R)

Secretele presedintelui (R)
Romania, Comedie
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP (R)

Focus 18

Flash monden

Ashby

SUA, Comedie, Drama
Focus

Exclusiv VIP (R)

Ashby (R)

SUA, Comedie, Drama
lubiri secrete (R)
Romania

lubiri vinovate (R)

Chile, Dramad, Romantic

kanaliy® Q divallil Ji axn -I}'EIﬁquJm

07:00 in ciutarea adevarului (R
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului (R)
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru (R)
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Imma rebela

Turcia, Drama
23:00 The floor (R)
01:00 Stirile Kanal D (R)
02:00 Casa iubirii (R)
05:30 Stirile Kanal D (R)
06:00 In cautarea adevarului (R)

08:40 Craciun la castel
Drama, Muzical, Romantic
10:30 Pepiniera de Craciun
Canada, SUA, Comedie,
Dramad, Romantic
12:25 Sase cadouri de Créciun
Canada, SUA, Comedie,
Romantic
14:25 Rocada de Craciun
Canada, Comedie, Dramd,
Romantic
16:15 Fantomele Craciunului
pentru totdeauna
Fantastic, Romantic
18:10 O printesa de Craciun
Canada, SUA, Romantic
20:00 lubitul de Craciun al mamei
22:00 Pantofii fermecati de
Créaciun
SUA, Comedie, Romantic
00:00 Un Craciun regal
SUA, Dramad, Familie,
Fantastic, Romantic
01:55 Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crimd, Drama
02:55 Aproape in paradis
SUA, Actiune, Crimad, Drama

07:00 Stargate: Atlantis
07:55 Recrutul
08:55 Recrutul
09:50 Stargate: Atlantis
10:50 Stargate: Atlantis
11:45 Recrutul
12:40 Recrutul
13:40 Castle
14:30 Castle
15:25 CSl: Vegas
16:20 CSI - Crime si Investigatii
17:15 Recrutul
18:10 Recrutul
19:05 Castle
20:00 Castle
SUA, Comedie, Crimad,
Dramad, Mister, Romantic
21:00 Walker
SUA, Actiune, Crimd,
Dramad, Western
21:55 Walker
SUA, Actiune, Crimd,
Dramad, Western
22:50 Simbolul pierdut
SUA, Actiune, Aventuri,
Drama, Mister, Thriller
23:50 Castle

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00

21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Megastructuri naziste
Alaska

Alaska

Noua Zeelanda

Noua Zeelanda
Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

Inginerie abandonata
Europa vazuta de sus
Doctor Pol

Salvatori pe drumuri
inghetate

Accident aviatic
Traficanti pe aeroport
Aeroportul din Sydney
Dezastre in aer

JFK

Dezastre descifrate
Supermasini reinventate
Supermasini reinventate
Aeroportul International
Dubai
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Singura
conditie

a Evel

Mendes

TIMOTHEE
CHALAMET
A PIERDUT
CONCURSUL CU
PROPRIILE SOSII

Ll

SURPRIZA. Timothee

Chalamet nu a reusit sa castige
premiul pentru cea mai buna
asemanare cu el insusi la un
concurs de sosii organizat
duminica la New York, conform
revistei Variety, citata de
Agerpres. Aproximativ 20 de
tineri, cu maxilare bine definite si
par ondulat de culoarea alunei,
erau adunati in Washington
Square Park din New York, cand,
dupa aproximativ 30 de minute
de la inceperea evenimentului,
actorul vedeta din ,,Dune” si-a
facut aparitia, spre surprinderea
tuturor. Chalamet si-a facut loc
prin multime, ascunzandu-se

n spatele unei masti negre si a
unei sepci de baseball, inainte
de a se indrepta spre doua sosii
ale sale, care pozau pentru
fotografi. Actorul si-a scos
masca, starnind tipete printre
fani, care s-au facut auzite in tot
parcul, potrivit Variety. ,,De unde
stim ca este chiar el? Ar putea fi
doar o sosie foarte buna“, a scris
unul dintre internautii nedumeriti.
Céstigatorul concursului de sosii,
fmbracat in pelerina purpurie a
lui Willy Wonka, a primit un trofeu
auriu urias si un cec in valoare de
50 de dolari. @ Cristinel Luca

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

»Nu mi-a placut niciodata
actoria“, a declarat Eva Mendes,
intr-un interviu acordat ,,UK
Times*, atunci cand a fost
intrebata despre decizia luata
acum zece ani de a se indeparta
de Hollywood. ,,Nu spun asta
intr-un mod autocritic, dar nu
am fost o actrita grozava. Am
avut momentele mele in care
am lucrat cu niste oameni foarte
buni, a adaugat ea, citata de
ProCinema.

Eva Mendes a fost foarte ferma
in ceea ce priveste decizia, deoa-
rece nu a fost niciodata indragos-
tita de actorie, iar acest lucru s-a
reflectat in proiectele pe care le-a
realizat in ultimii ani, cum ar fi
linia sa de imbracaminte, editiile
de carti pentru copii, precum si o
linie de produse de curatenie pen-
tru casa.

Dupa mai multi ani departe de
Hollywood, a fost intrebata despre
revenirea la actorie, iar Eva Men-

Tom Hanks, intinerit in timp real cu inteligenta artificiala

weekend
T Imagazin

libera

des ar putea lua in calcul posibi-
litatea de a reveni la Hollywood,
cu singura conditie de a fi alaturi
de sotul ei, Ryan Gosling. Actrita a
mentionat caacestlucruarputeafi
orealitate, deoarece Ryan reuseste
sd scoatd ce e maibundin ea. ,Este
singurul lucru pe care mi-ar pla-
cea sd-1 fac. El scoate la iveala ceva
in mine care nu mi-a fost niciodata
accesibil inainte®.

La inceputul carierei, Eva Men-
des a facut parte din filme premia-
tecuOscar precum ,, Training Day“
(alaturi de Denzel Washington si
Ethan Hawke), comedii romantice
precum ,Hitch* (cu Will Smith)
sau pelicule de actiune precum
,The Other Guys“ (cu Will Ferrell
si Mark Wahlberg). In 2012, a in-
ceput sa lucreze la drama politista
,The Place Beyond The Pines*, film
care i-a permis sd gaseasca dragos-
tea alaturi de colegul ei de platou
Ryan Gosling, iar ani mai tarziu au
devenit parintii celor doua fiice ale
lor, Esmeralda si Amada.

Nasterea primei lor fiice, in
2014, a marcat o noud etapa in via-
ta Evei, care si-a luat ramas-bun de

la perioada in care a fost actrita la
Hollywood odata cu lansarea fil-
mului ,, Lost River®, in care a jucat
si a regizat aldturi de partenerul
sdu. Mendes a parasit lumea staru-
rilor pentru a le oferi fiicelor sale
o copildrie plina de timp de calita-
te. ,Pentru cd eram mai in varsta
si copiii mei vor fi mici o singura
data, stiam ca ceea ce am facut
sau nu am facut acum 1i va afecta
pentru totrestul vietii. Nuam sim-
tit aceasta presiune la momentul
respectiv, mi-a dat claritate. Toti
acei ani au fost formativi. Am vrut
sa fiu prezenta tot timpul.

Eva Mendes a fost un jucator-
cheie in cariera lui Ryan Gosling,
scrie sursa citatd, devenindu-i con-
silier atunci cand se pregateste
pentru roluri. Eva este cea care
l-a sfatuit pe Ryan atunci cand a
primit rolul lui Ken in filmul ,,Bar-
bie“, ceea cei-a permis actorului sa
transmita esenta lui Ken pe marele
ecran. I-a spus: ,Doar fa-o pe Bar-
biesd te observe, asta face Ken, apoi
avenit aceasta disperare. Chiar i-a
placut asta®, a dezvaluit Eva Men-
des, pentru ,,UK Times“. @

1-7NOV 2024 1 5

Actorul american Tom Hanks,
in varsta de 68 de ani, a fost inti-
nerit ,in timp real” pe platoul de
filmare al filmului , Here: The Best
Years of Our Lives*, care va fi lansat
in cinematografe pe 6 noiembrie.
Utilizarea inteligentei artificiale
i-a permis sd sara peste generatii,
relateaza AFP, citata de Mediafax.

Utilizarea inteligentei artificia-
le a starnit valuri de ingrijorare la
Hollywood, dar nu si pentru Tom
Hanks, care a fost uimit de aceas-
td tehnologie ,incredibild®, carei-a
permis sa para mai tanar in noul
sau film.

Filmul ,,Here: The Best Years
of Our Lives“ spune povestea
unui cuplu de-a lungul mai mul-
tor decenii, cu bucuriile, triste-
tile siindoielile sale. Tehnologia
Al i-a permis lui Tom Hanks sa
isi interpreteze personajul de-a
lungul generatiilor, de la ado-
lescentul idealist la batranul
fragil.

Regizorii au colaborat cu stu-
dioul Metaphysic pentru a dez-
volta un instrument numit ,,Me-
taphysic Live“, un Al care poate
face actorii sd para mai tineri
sau mai batrani la comanda.

»,Cel maiincredibil este ca totul
s-a intdmplat in timp real. Nu a
trebuit sd asteptam opt luni pen-
tru post-productie, a spus Tom
Hanks. Au existat doud monitoa-
re pe platou. Unul afisa transmisia
reala captata de obiectiv, iar cela-
lalteracudoar onanosecunda mai
lent si afisa versiunea generata de
inteligenta artificiala.

Folosirea inteligentei artificia-
le a provocat controverse la Hol-
lywood, unde actorii $i scenaristii
au organizat greve anul trecut,
simtindu-se amenintati de acest
progres tehnologic. @ C. Luca
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Un stagiu

de pregatire

este fundamental
in cariera

unui bucatar

RICHARD ABOU ZAKI,
jurat ,Chefila cutite”

Viata

libera

din cuplu

g ’
ucces p

Chef Richard Abou Zaki, jurat la emisiunea ,,Chefi la

cutite“ de la Antena 1, a fost nominalizat printre cei mai
influenti 20 de chefi din noua bucatarie a Italiei de catre
,Gambero Rosso“, cea mai importanta publicatie italiana de
gastronomie si vinuri. Fondata in 1986, ,,Gambero Rosso*
s-a impus ca o voce a expertilor culinari impartiali, devenind
ghidul specializat in gastronomia din Peninsula cel mai
apreciat la nivel international.

Aceastareusita seadauga premiuluiobtinut de chef Abou
Zaki in primavara acestui an pentru cel mai bun chef sub
40 de ani din Italia, in cadrul galei ,Identita Golose®.

,Aceste doua titluri ma pozitioneaza drept unul dintre
chefiitineri care pot schimba gastronomia italiana in viitor.
Asadar, reprezinta un succes foarte important pentru mine,
pentru echipa mea si restaurantele pe care le conduc. Este
0 onoare pentru care sunt recunoscator, dar este, in acelasi
timp, o responsabilitate uriasa. Sa fiu constant la cel mai
inalt nivel este o provocare grea, iar premiile acestea
functioneaza ca un combustibil pentru toate eforturile si
sacrificiile facute, pentru ca se stie ca cel mai greu este sa
mentii succesul®, a afirmat Richard Abou Zaki.

Cand incepe sezonul 14
din ,,Chefi la cutite*

Show-ul culinar ,Chefi la cutite” va reveni pe micile
ecrane pe 17 noiembrie cu sezonul 14. Una dintre noutatile
acestui sezon va fi adusa chiar de catre chef Abou Zaki. Pe
langa premiul in bani, castigatorul sau castigatoarea celui
mai apreciat cooking show din Romania va primi un stagiu
de pregatire de o luna la restaurantul cu o stea Michelin
din Italia, ,Retroscena®.

,Un astfel de stagiu reprezintd o perioada de formare
fundamentala in cariera unui bucatar care vrea sa lucreze
la un nivel foarte inalt. O spun din proprie experienta -
asa a inceput si cariera mea: locurile in care am muncit
la inceput de drum mi-au devenit accesibile prin astfel de
stagii de pregatire. Asa s-a intdmplat la restaurantul
«Le Gavroche» din Londra, unde se ajungea foarte
greu si unde am stat douad luni intr-un astfel
de stagiu, reusind ulterior sd ma angajez
acolo. Fard acest stagiu, ar fi fost imposibil.

Dupa aceea, la «Osteria Francescana,
restaurantul lui chef Massimo Bottura,
am muncit si am invatat incredibil de
multe lucruri intr-un stagiu de patru
luni. Acestea au fost perioadele in care

I\

toti marii bucatari ai lumii, au urmat stagii
de pregatire®, a explicat Richard Abou Zaki.
@ Raluca Ichim

Cum se rezolva
problemele sexuale

pentru che
ABOU ZA

amaratatcestiusafac,daramsiacumulagl,

Conditia Evei Mendes
pentru a reveni
la actorie
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