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DEVENI MEGA IMAGE
COMERT- Gigantul international

de vanzari cu amanuntul Ahold Delhaize,
companie belgiano-olandeza care
opereazd in Romania sub brandul Mega
Image, a finalizat achizitia retelei de retail
alimentar Profi Rom Food SRL, de la
MidEuropa. » pag. 04
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modulului lll din anul
scolar 2024-2025,

elevii de la clasele
terminale, a Xll-a zi si,
respectiv, a Xlll-a seral,
vor sustine probele

de competente orale
din cadrul examenului
de bacalaureat 2025.
Noutatea acestui

an scolar pune in
dificultate atat cadrele
didactice evaluatoare,
care, in timpul probelor
de competente orale din
cadrul examenului de
bacalaureat, au si ore
la celelalte clase, dar si
pe ceilalti elevi, pentru
care va trebui sa se
schimbe orarul scolar.
@ Raluca Ichim
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valuta BNR

€4,97

De unde iei o cafearapida ¢+ ™.
in drum spre munca la Galati |

$4,83

Cursul de schimb valutar
la data de 3.01.2025

51948396'"005344 10738

DAVID TUDOR
david.tudor@viata-libera.ro

Daca te afli in Galati si vrei
saitiincepiziua cu o cafea buna
in drum spre locul de munca,
ai la dispozitie o varietate de
cafenele care ofera bauturi de-
licioase la preturi pentru mai
toate buzunarele. Iata cateva

Granturi pentru firmele
mici si mijlocii
din judetul Galati

optiuni populare, cu preturi
exacte, pentru a-ti satisface
pofta de cafea. Mai mult, afli
tot de la noi cat zahar este in
cele mai populare bauturi cu
cafea din lanturile de tip fast
food, precum si curiozitati
despre bautura preferata care
ne energizeaza de dimineata.
) pag. 05

Sarbatoare

in parohia ocrotita
de Sf. loan Botezatorul

© foto unsplash.com Demi Deherrera

yoaracu’ Gica”
revine pe scena
Teatrului Muzical
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CEZAR OANA

© Viata merge inainte,
chiar si cand biata de ea afla ca
are platfus in forma continuata.
Celebrissima publicatie hazoasa
Stiripesurse.ro jubileaza:
“Descoperire colosala! Adam si Eva
chiar au existat. La fel si Gradina
Edenului.” Inca putin, si vom fi
martorii altor revelatii si mai si,
la care nici macar n-am indraznit
sa visam. Si-anume, cd exista si
Adamclisi si EBA, cea din urma
fiind cunoscuta si sub numele
de Elena Basescu, fiica cea mica
a fostului presedinte in aerul
expirat al Romaniei, Traian. Ulpia
Traian Basescu. Am convingerea
cd nu peste multa vreme, tot
pe Stiripesurse.ro, voi citi ca in
Gradina Edenului Pulmonar
s-au intamplat lucruri arhetipale
interesante: Dumnezeu a facut-o
pe Eva din coasta lui Adam, si, ca
sd fie sigur ca n-o fura nimeni,

__sinaxar
8.01.2025

© Sf. Cuv. Gheorghe Hozevitul;
Sf. Cuv. Domnica

O viata fara

sa aduca folos
este 0 moarte
inainte de timp

VJOHANN WOLFGANG
GOETHE

O Echipa de serviciu
Responsabil editie: Anca Spanu;
Corectura: Persida Vanda Onea
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Supararea pensionarilor speciali

ANCA SPANU
anca@viata-libera.roc

rticolul in care

scriam ca unul

dintre fostii sefi ai

nspectoratului de

Politie Judetean Galati, acum
pensionar, a devenit director
in administratia Universitatii
,Dundrea de Jos“ a starnit, asa
cum era de asteptat, numeroase
comentarii. Pe 1anga cele
evidente, atat pe site-ul ziarului,
cat si pe Facebook, au mai fost si
telefoane, si discutii fata in fata.

Evident, oamenii obisnuiti -
a se citi care nu sunt pensionari
speciali si nu se angajeaza
apoi la stat pe o functie de
conducere - au fost indignati

traiesc in Ulpia Traian Basescu

ca pe mireasa, a facut si Paza de
Coastad, despre care am auzit foarte
multe in filmele de la Hollywood.

© leri, la ministerul Energiei
condus de Burduja, a fost constit
si praznuit Sf. E.ON. Sau, cum ar
fi spus Ion Rebreanu, daca era
secretar de stat, “E.ON, blestemul
iubirii de energie si vibe pozitiv,
blestemul pamantului intravilan
si al facturilor uriase”.

© O taniri profesoari de
istorie din Husi si-a pus busuioc
sub o perna foarte veche,
mostenita de la strabunica sa,
iar acum inca isi viseaza ursitul
arheologic. Unii spun ca asta ar
fi un cosmar, altii cd e doar un
vis profesional. * Cu ocazia zilei
de 7 ianuarie, mecanicii auto
din Romania l-au sarbatorit pe
ocrotitorul lor Mos Ion Roata.

© Pentru cei care au uitat,
miliardarul Ion Tiriac are un fiu,

si tara se piaptana

de cele intamplate. Altii i-au
sdrit in aparare politistului
pensionar, spunand ca este un
om de isprava si ca va face treaba
acolo unde a fost numit. Evident,
timpul va demonstra daca este
asa.

Ceea ce le scapa multora
dintre cei ce detin sau au detinut
calitatea de persoana publica
- si nu vremelnic, ci pentru
mai bine de 15 ani - este faptul
ca, indiferent ce ar face, in
aceasta calitate, vor fi In atentia
publicului. Pana la urma, nici
»Viata libera“, nici eu personal,
nu ne-am dus sd scriem ce fac la
dumnealor acasa nici primarul,
nici prefectul, nici presedintele
CJ, nici seful Politiei etc. Atata
timp cat nu incalca legea si
nu isi pun filme deochiate pe

Adam si EBA

care se numeste Ion Ion Tiriac.
leri, acesta din urma a declarat
pentru un tabloid romanesc:
“Astazi este ziua mea, dar mai ales
ameal”

© Din cauza unei pneumonii
si a unei regretabile erori
onomastice, Ursula de la Consiliul
Europei a fost internata in sectia
~Reanimale®.

© Presa asa zis ingrijorata si
oarecum alarmata: ,Diana Sogoaca
se retrage din viata publica!“. Inca
nu se stie daca se retrage brusc,
sau pe rand.

© Primarul unui oras din
Italia a semnat o ordonanta prin
care le “interzice” locuitorului
sa se imbolnaveasca, din pricina
lipsei personalului medical. Cu
nedisimulata bucurie, la Digi24,
Arafat a declarat extaziat ca,
in sfarsit, a aparut “primarul
asimptomatic”. @

retelele de socializare, e treaba
dumnealor. Dar, din momentul
in care pasesc in afara casei,
sunt pe domeniul public si/sau
indeplinesc o functie publica
ori platita din bani publici,
sunt subiecte de presd, fiindca
publicul larg are dreptul sa afle
cu ce se mai ocupa, iar misiunea
presei este sd-i aduca aceasta
informatie aproape.

Ceea ce par sa nu inteleaga
pensionarii speciali este faptul
ca oamenilor nu le place deloc
faptul ca au privilegii, primul
si cel mai important fiind
pensionarea la o varsta frageda,
in acest caz pana in 50 de ani.
Nu spune nimeni ca nu au
meserii grele, ca nu e usor sa te
iei in bete cu ,hotii“ cate doua
decenii si jumatate, pentru ca,

ION ZIMBRU

(PENTRU MARIA CONSTANTIN - RESPECT!)

dupa aceea, sa ramai fara niciun
fel de protectie. Ceea ce oamenii
le reproseaza este usurinta
suspecta cu care isi gdsesc un loc
mai cald, platit din bani publici,
addugand salariul unei pensii
mai mult decat indestulatoare, in
timp ce exista, cu siguranta, alti
oameni care ar fi la fel de buni
pentru postul acela si pentru
care pensia - cata este ea - vine la
65 de ani, daca o mai apuca.

In conditiile in care suntem
fruntasi la somaj, tinerii nu-si
gasesc de lucru, iar generatia de
varsta mijlocie este obligata si
sa-si intretind copiii §i sd-si ajute
parintii de cele mai multe ori,
cat de naiv trebuie sa fii sa nu te
astepti la asa o reactie? Sau, mai
bine spus, cat de desprins de
realitate? @

SINGURATATE

(!) afla despre mine ca scriu poezii de acreditare.

stau in cumpana - la capét cu bulgare de sare.

umblu prin fantani si repar H20 si oglinde.

nimic nu se pierde. CEVA/CINEVA totul vinde (})

(!) afla despre mine ca sunt singur ca 162462.

4

imprejurul meu se inalta garduri si bariere cefere.

particip la actiunea 7R si fumez carpati de foi.

caut loc de cascador - eventual, de veci - la litere (!)

() mai afld cd ma intereseaza efectul miciurin,

193

rolul filozofiei in ameliorarea raselor de animale,

chirurgia pe viul trisat cu iluzii si vin,

legenda lui igor si moartea lui stefan cel mare ())

DIN COLECTIA

() in final, mai afl4 c4 stiu unde EXISTA duminica,

,CELE MAI FRUMOASE
POEZIl RAMASE TABLOU”

hemingway, dostoievski si preda si rilke si dante,

romanescu, brumaru, ivanescu, sandburg si noica,

prevert si stanescu, tolstoi si ursachi - MONADE (!)

tragedia
DILEMA lui HAMLET

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

in cand in cand, cam
D de doua ori intr-o viata

(prima oara, la Sosire...
si, a doua oarad, la Plecare),
nenea Unu bate la poarta lui
mos lon Mutelca, il salutd cu
tot respectul din centrul si din
marginea Infinitului... si-1 roaga
frumos sa-i aduca si sa-i arate
rabojul. Aseara, chiar c-o clipa
inainte de-a rasari Luna plina
si goald, cand greieri murdari
de tristete si prafisi incearca
puterile si-si trimit in vazduh
ultimele acorduri/dezacorduri
ale Desertdciunii planetare,
nenea Unu ciocaneste si striga
la poarta mosului Ion. Incet

si foarte atent, ca un orologiu
pus pe mers inapoi, acesta
vine si deschide. Cand arata
rabojul, lui Unu nu-i vine sa
creada ca vede o crestatura
mai putin. Si cere explicatii.
Scurt si cuprinzator, fara sa-

si faca probleme existentiale

si fara emotivitate evidenta,
mos Mutelca zice ca se duce
inspre Sosire, nu inspre
Plecare. Tacticos si lent, Unu
isi aprinde o tigara Universald,
inspira o portie de fum sanatos
si indelungat din centrul si
pana-n marginea Infinitului...
si incepe sa asculte explicatia/
marturisirea lui Mutelca. Aude:
»Un nene se uita la mine si
cred ca gandeste asa: iata o
sperietoare de ciori! Alt nene se

uita la mine si cred ca gandeste
asa: iata un stalp de iluminat
publicul! Mai multi nenea se
uitd la mine si cred ca gandesc
asa: iata Cavalerul Proastei
Figuri! Si tot asa: iata vrajitorul
din orz, iatd ratacitul prin
noua, iata cultivatorul de nu-
ma-uitare... iata cum arata
mancatorul zilelor noastre,
detonatorul luminilor noastre,
desfacatorul de minuni, des
facatorul de ispital...

Sigur, Poetul nu are cum sa nu
se uite la ei, nu are cum sa nu
gandeasca-n acest fel: doamne,
ce mult gandesc alde nenea! ce
mult gandesc alde tantil... dar
de ce nu vorbeste nimeni? de ce
nu vor sa-mi ceara o bucata de

piatrd si o bucata de iasca?...
Nenea Unu se uita la Poet

si gandeste exact asa: lasa-i

sd umble printre induntru

si afard... fiindca nu vor afla
Niciodata ca Tu - adica Eu,
adica Gandul - ai fost si vei fi
pururi o Fantoma de Treaba,
infinitezimala distanta dintre
Tot si Nimic, prima si singura si
ultima Samanta Elementara!”...
Carevasazica, e gata cu dilema
lui Hamlet! ,A fi or a nu fi"...
nu mai are farmec, nu mai are
valabilitate! Cred ca se poate
aminti Ioanid Romanescu: ,Va
trebui sd-mi strici si somnul
mortii/ cum somnul vietii mi-
ai stricat;/ lega-ti-as eu de gat
talanga lunii/ cum de talanga
Poeziei sunt legat!”... ATAT! @
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ELEVI DE CLASA A XII-A SUSTIN, DIN IANUARIE, COMPETENTELE ORALE SIDIGITALE @ EXAMEN

Primele probe

ale bacalaureatului,

piatra de moara
entru profesori

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Imediat dupa inceperea
modulului lll din anul scolar
2024-2025, elevii de la clasele
terminale, a Xll-a zi si respectiv
a Xlll-a seral, vor sustine probele
de competente orale din cadrul
examenului de bacalaureat 2025.

Este pentru prima data cand
probele de competenta orala se
sustin atat de devreme, in cursul
anului scolar. Masura este pre-
vazuta in calendarul publicat si
aprobat de fostul ministru al Edu-
catiei, Ligia Deca. Daca, pentru
ceilalti elevi, urmeaza o perioa-
da de reacomodare specificd ori-
cdreireveniriin banci, pentru cei
care sunt in clasa a XII-a, aceasta
vacantd a fost ultima inaintea
probelor de competente de la ba-
calaureat, care anul acesta vor fi
organizate mult mai devreme ca
de obicei.

Asadar, la finalul lunii ianua-
rie, vor incepe probele de compe-
tente pentru bacalaureat 2025.
Astfel, prima proba are loc pe 27-
29 ianuarie 2025 si constd in eva-
luarea competentelor lingvistice
de comunicare orala in limba ro-
manad, examen din cadrul probei
A.Examenul de bacalaureat con-
tinua pe 29-31 ianuarie 2025, cu
evaluarea competentelor ling-
vistice de comunicare orala in
limba materna, numita proba B,
pe 3-5 februarie 2025 este notata
proba pentru evaluarea compe-
tentelor lingvistice intr-o limba

de circulatie internationala -
proba C, iar intre 5 si 7 februarie
2025 - se va desfdasura evaluarea
competentelor digitale — proba
D. Programarea candidatilor pe
ore si sdli este comunicatd inain-
te de probe de fiecare centru de
examen in parte.

Noutatea acestui an scolar
pune in dificultate atat cadrele
didactice evaluatoare, care, in
perioada desfdasurdrii probelor
de competente orale din cadrul
examenului de bacalaureat, au
si ore la celelalte clase, dar si pe
ceilalti elevi, care nu sustin exa-

men si pentru care va trebui sa
se schimbe orarul scolar pe peri-
oada desfdasurdrii competentelor
digitale si orale.

Pentru a vedea care este pare-
rea cadrelor didactice referitor
la acest element de noutate, am
stat de vorba cu doi profesori de
limba romana care ne-au spus ca
nu stiu cum se vor putea impar-
ti intre ore si examene. ,Nu stiu
cumvom face. Lanoiin liceu sunt
doua clase de zi de a XII-a si incd
una terminala la seral. Noi, pro-
fesorii, avem si ore in aceste zile.
Va fi foarte greu sd ne impartim

. ™

si la competente si sa ne facem si
orele, pentru ca nu putem sa i
neglijam nici pe ceilalti elevi, iar
aceste examene de competente
se sustin tot cu profesorii scolii.
Vom vedea care sunt indicatiile
pe care le vom primi de la IS]”,
ne-a spus cadrul didactic gala-
tean. Reprezentantii Ministeru-
Iui Educatiei au promis ca vor
trimite, in timp util, catre toate
inspectoratele scolare din tarare-
comanddri pentru desfasurarea
in bune conditii a probelor orale a
examenului de bacalaureat 2025
si a celorlaltor ore. @

pentru sase saptamani

Elevii revin in banci dupa o vacanta de iarna mai lunga

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Dupa o vacanta de iarnd de
18 zile, dedicata sarbatorilor
de Craciun si Anul Nou, elevii
incep, pe 8 ianuarie 2025, Mo-

dulul 3 al anului scolar 2024-
2025.

Vacanta de iarnd, mai lunga
decat de obicei, a marcat finalul
Modulului 2, care s-a desfasurat
intre 4 noiembrie si 20 decem-
brie 2024. Modulul 3 va avea

cursuri pana la urmatoarea va-
cantd, cea de schi, programata
in luna februarie, care este pro-
gramata in functie de specificul
judetului.

Ce vacante
vor mai avea elevii

Pe langa vacanta de iarnd, ele-
vii vor mai avea parte de urma-
toarele pauze:

e Vacanta de schi/mobild: pro-
gramatad intre 10 februarie si 2
martie 2025, la Galati aceasta
va fi luata intre 24 si 28 februa-
rie, elevii revenind in clase pe
3 martie;

e Vacanta de primavara (Paste):
elevii vor fi in vacanta intre 18
si27 aprilie 2025, pentru a cele-
bra sarbatorile pascale;

e Vacanta de vara: incepe pe 21
iunie 2025 si se termind pe 7
septembrie 2025.

Structura anului scolar
2024-2025

Anul scolar este organizat pe
module, perioadele de invatare
alternand cu vacante, pentru ca
elevii sa aibd asigurat un echili-
bru intre studiu si odihna:

e Modulul 1: 9 septembrie — 25
octombrie 2024;

e Modulul 2: 4 noiembrie — 20 de-
cembrie 2024;

e Modulul 3: 8 ianuarie - februa-
rie/martie 2025 (in functie de
vacanta de schi);

® Modulul 4: dupa vacanta de schi
— 18 aprilie 2025;

e Modulul 5: 28 aprilie — 21 iunie
2025. @
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UN ROMAN
DIN ZECE

ESTE... ION
ONOMASTICA. r.

7 ianuarie 2025, romanii au ocazia
sa spuna ,,.La multi ani!”, de
aproape doua milioane de ori.
Mai exact, 1.953.014 persoane
poarta prenumele de lon, loana
sau derivate ale acestora.
Asadar, aproape un roman din
zece si-a sarbatorit onomastica.
Conform datelor de la Evidenta
Populatiei, 436.873 de barbati
cu domiciliul in Romania au
prenumele loan, 319.994 - lon si
131.634 - lonel. Mai sunt 4.361
de romani care se numesc
lonica, 1.778 - lonita, 366.329 -
lonut, 7.931 - Ivan, 4.363 - Jan,
3.307 - Jean si 19.867 - Nelu. De
asemenea, 394.552 de doamne
sau domnisoare au numele loana,
148.488 - lonela, 6.752 - lonelia,
19.006 - lonica, 579 - lonuta,
4.665 - Jana, 10.645 - Nela,
71.757 - Oana si 133 - Onuta.
Dintr-un mic calcul reiese ca

cei mai multi sarbatoriti pe 7
ianuarie sunt cei cu prenumele
loan, lon, lonel, loana si lonela,
peste 1,4 milioane de persoane
in total. Noi le dorim, insa, ,La
multi anil” tuturor celor care Tsi
serbeaza onomastica in ziua Sf.
loan Botezatorul, pe 7 ianuarie,
praznic care marcheaza si
sfarsitul sarbatorilor de iarna.

@ Cristinel Luca



I 8 IAN 2025

IZV1]

www.viata-libera.ro

B

et il

PESTE 200 D
PREZENTARI LA
UPU IN PERIOADA

BOBOTEZEI
AGLOMERARE. Dcsi

zilele de 6 si 7 ianuarie au fost libere
pentru bugetari, cadrele medicale
de la Unitatea de Primiri Urgente

a Spitalului Clinic de Urgenta

,Sf. Apostol Andrei” au lucrat la

foc continuu pentru a face fata
numarului mare de galateni care
le-au solicitat ajutorul. Asa cum
s-aintamplat pe toata perioada
sarbatorilor siin aceste zile cei care
au venit la Urgente nu reprezentau
tocmai cazuri urgente, multi dintre
ei fiind suferinzi de boli cronice,
accentuate ce-i drept in aceste

zile de diverse abuzuri, ceea ce

a facut ca timpii de asteptare in
triajul sectiei s ajunga pana la
céateva ore. Asa se face ca medicii
de la UPU au consultat, in ziua de
Boboteaza, 235 de pacienti care
se simteau rau. Dintre acestia,

54 au ramas internati si in spital.
Nici in Ajunul Bobotezei, pe 5
ianuarie, lucrurile nu au fost mai
simple pentru cadrele medicale de
garda. In ziua cu pricina alte 226

de persoane au ajuns la Urgente
solicitand ajutor medical, insa

doar 42 au ramas in spital. Cadrele
medicale de la UPU spera ca odata
cu trecerea sarbatorilor lucrurile

se vor mai simplifica, odata cu
intoarcerea medicilor de familie la
cabinete. Asta ar trebui sa duca la
scaderea adresabilitatii si la camera
de garda si, implicit, la scurtarea
timpilor de asteptare. @ Raluca
Ichim
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FINANTARI EUROPENE IN REGIUNEA SUD-EST

@® PROIECTE

Granturi pentru
firmele mici si mijlocii
din judetul Galati

Firmele din cele sase judete
ale Regiunii Sud-Est vor putea
obtine granturi cuprinse intre
20.000 si 200.000 de euro,
respectiv, intre 220.000 si 1,5
milioane de euro, prin doua
apeluri de proiecte care se vor
deschide in acest an, potrvit
calendarului publicat de Agentia
pentru Dezvoltare Regionala
Sud-Est.

Granturile pentru microin-
treprinderile, intreprinderile
mici si mijlocii non-agricole din
mediul urban si pentru intre-
prinderile mici si mijlocii non-
agricole din mediul rural sunt

in valoare de 220.000 - 1,5 mili-
oane de euro. Apelul ,Cresterea
competitivitatii ~ IMM-urilor®,
finantat prin Programul Regio-
nal (Regio) Sud-Est 2021-2027, va
filansat oficial in luna februarie,
iar perioada de depunere a pro-
iectelor va fi de 30 de zile, in lu-
nile aprilie - mai. Ajutoarele vi-
zeazd doar firme cu sediul social
saupunctde lucruinunuldintre
cele sase judete ale regiunii - Ga-
lati, Constanta, Vrancea, Brdila,
Buzdu si Tulcea, cu execeptia
zonei Delta Dunarii, care va fi
finantata separat. Bugetul total
alacestuiapel de proiecte este de
86,7 milioane de euro (din care

73,7 milioanede euro fondurieu-
ropene). IMM-urile eligibile vor
putea obtine finantari neram-
bursabile de minimum 220.000
de euro si maximum 1.500.000
de euro pentru fiecare proiect.
Antreprenorii trebuie sa asigure
cofinantari de 10-30%, precum
si toate cheltuielile neeligibile.
Unaldoileaapelcaresevalan-
sa anul acesta va beneficia de un
buget de 8 milioane de euro, ra-
mas de la proiectele privind ,, Sti-
mularea activitatilor inovatoare
crointreprinderilor”, derulate
anul trecut. Firmele vor putea
obtine granturi de cate 20.000

- 200.000 de euro pe proiect,
beneficiarul urmand sa asigu-
re din resurse proprii 10% din
valoarea cheltuielilor eligibile
si toate cheltuielile neeligibile.
Apelul va fi lansat in luna mar-
tie, iar perioada de depunere a
proiectelor va fi de 30 de zile,
in lunile mai - iunie. Sunt eli-
gibile microintreprinderile (fir-
me cu sub zece angajati) din
mediul urban, din judetele Ga-
lati, Constanta, Braila, Buzau
si Vrancea. Judetul Tulcea va fi
finantat separat, in cadrul pro-
iectelor pentru ITI (investitii
teritoriale integrate) Delta Du-
narii. @ V.L.

tranzactie finalizata. comert

Magazinele Profi din Galati vor deveni Mega Image

Gigantul international de van-
zari cu amanuntul Ahold Delha-
ize, companie belgiano-olandeza
care opereazd in Romadnia sub
brandul Mega Image, a finalizat
achizitia retelei de retail alimen-
tar Profi Rom Food SRL, de la
MidEuropa, pentru o suma esti-
mata la 1,3 miliarde de euro.

Pentru a respecta cerintele
Consiliului Concurentei, Mega
Image va cesiona 87 de maga-
zine din 44 de localitati, unde
activitatile celor doudretele se su-
prapun, pentru a preveni posibile
efecte negative asupra consuma-
torilor. Cum in Galati nu exista
magazine Mega Image, toate cele
14 supermarketuri Profi din oras
vor activa in curand sub noul
brand.

Tranzactia consolideaza
prezenta grupului Ahold Del-

haize in regiune. Achizitia
Profi adauga aproximativ 1.700
de supermarketuri si magazi-

ne

de proximitate la portofo-
liul care opereaza sub brandul
Mega Image, cifrat in momen-

tul de fata la aproape 1.000 de
magazine.

Afacerile mondiale ale Ahold
Delhaize cuprind peste 7.500 de
supermarketuri, magazine uni-
versale, hipermarketuri, farma-
cii si magazine de bauturi alco-
olice, in zece tari, avand peste
400.000 de angajati. In Romania,
afacerile sub brandul Mega Ima-
ge s-au deschis in 1995 si au ajuns
la circa 980 de magazine, cu peste
9.000 de angajati.

Mid Europa Partners, cel mai
mare fond de investitii din Euro-
pa Centrala si de Est, a cumparat
lantul de supermarketuri Profi
in 2016 de la fondul de investitii
polonez Enterprise Investors, cu
o suma de circa 500 milioane de
euro. Reteaua Profi are in Roma-
nia 1.720 de magazine, cu aproa-
pe 30.000 de angajati. @ V.L.
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De unde iei

o cafea rapidats

in drum
spre munca
la Galati

DAVID TUDOR
david.tudor@viata-libera.ro

Daca te afli in Galati si vrei sa iti
incepi ziua cu o cafea buna in
drum spre locul de munca, ai la
dispozitie o varietate de cafenele
care ofera bauturi delicioase

la preturi pentru mai toate
buzunarele. lata cateva optiuni
populare, cu preturi exacte,
pentru a-ii satisface pofta de
cafea.

Tucano Coffee (Shopping City
Galati) este una dintre cele mai
apreciate cafenele din oras. Aici,
poti savura un espresso scurt
pentru 11 lei, un espresso dublu
pentru 13 lei, iar un americano
costa 14 lei. Atmosfera primitoa-
re si varietatea de optiuni fac din
Tucano o alegere excelenta pen-
tru o pauza de cafea.

Fresh (strada Saturn) este o
alta cafenea locald, cunoscuta
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pentru cafeaua sa proaspat pre-
parata. Preturile sunt competiti-
ve, cu un espresso la aproxima-
tiv 4,5 lei si un latte disponibil
pentru 12 lei. Fresh este locul
ideal pentru cei care apreciaza
calitatea si rapiditatea.

Five to Go (strada Brailei,
Tiglina 1) adopta un concept
modern de ,takeaway” si este
perfecta pentru cei care se
grabesc. Aici, un espresso
costa 8 lei, iar un latte

poate fi gasit la 11
- lei. Este o alegere
. populara pentru
. cei care doresc sa
isi ia cafeaua la
. | pachet.
1 Simigeria
Luca nu ofera
doar produse de
| patiserie, ci si ca-
fea buna. Preturile
sunt atractive, cu o
oferta speciala nou
introdusa potiluaun
covrig cu cascaval si
o cafea la doar 6 lei.
Atmosfera  casual

si prietenoasa adauga un plus
experientei.

Simigeria Panda este o alta
optiune excelenta. Un espresso
aici costa 9 lei, iar un latte se
vinde pentru 11 lei. Este un loc
perfect pentru o pauza scurtd in
drum spre munca.

Simigeria Petru are oferte
similare, cu un espresso la 9 lei
si un cappuccino la 12 lei. Este
un loc frecventat de localnici,
apreciat pentru atmosfera sa
placuta.

Starbucks Galati, situat in
Shopping City, ofera o atmosfera
moderna si relaxata, ideala atat
pentru socializare, cat si pentru
momentele de lucru. Aici potisa-
vura o varietate de bauturi spe-
cifice brandului, de la un cafe
americano, care costd 18,90 lei,
pana la un latte aromat, pentru
care vei plati aproximativ 17-20
lei sau un frappuccino racoritor,
pentru care pretul ajunge la 20-
25 lei. Cafeneaua iti permite sa
iti personalizezi bautura, ofe-
rind si optiuni vegane sau diver-
se arome suplimentare. @

Cate zaharuri au cafelele din lanturile de fast food

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

InfoCons a realizat un studiu
pe produsele tip caffe latte, in
cadrul cdruia au fost analizate
informatiile ce se regasesc pe
platformele online ale operato-
rilor care comercializeaza aces-
te produse, respectiv: - S.C. REX
CONCEPTS BK ROMANIA S.R.L.
(Burger King), - S.C. ALBINA RE-
STAURANTE S.R.L. (Friday), - U.S
FOOD NETWORK S.A. (KFC), - S.C.
PREMIER RESTAURANTS ROMA-
NIA S.R.L. (McDonald’s).

Ca urmare a centralizarii
si analizarii informatiilor ce se
regasesc in declaratia nutritio-
nala a produselor tip cafea, de-
claratii existente pe platformele
online, au rezultat urmatoarele,

potrivit unui comunicat remis
redactiei.

Cantitatea de zaharuri din
glucide, raportata la 100 ml
de produs, este cuprinsa in-
tre 1.92g si 6.4g, in timp ce Or-
ganizatia Mondiala a Sanatatiire-
comandd o cantitate de 25 grame/
zi de zahar.

Cantitatea de caffe latte vari-
aza intre 180 si 200 ml.

Toate produsele studiate au
avut mentionate valorile nutriti-
onale raportate la 100ml de pro-
dus, dar sunt si operatori care
ofera aceste informatii raportate
la cantitatea de produs:

- Valoarea energetica este cu-
prinsa intre 32.5 kcal si 65 kcal.

- Cantitatea de glucide
(carbohidrati) variaza intre 3.2g
si 6.4g.

- Cantitatea de grasimi varia-
za intre 0.81g si 3.20g.

- Cantitatea de proteine este
cuprinsa intre 2.3g si 4.6g.

- Cantitatea de sare variaza
intre 0.07g si 0.18g.

Cuajutorul AplicatieiEuropene
InfoCons, consumatorii afla nu-
marul total de E-uri din produsele
alimentare pe care le consuma: in-
gredientele, valorile nutritionale,
numericul de aditivi alimentari,
cantitatea de zahar etc.

De asemenea, cu ajutorul cal-
culatorului integrat in Aplicatia
Europeana InfoCons, consumato-
rii isi pot seta cantitatea de pro-
duse pe care urmeaza sa o con-
sume, iar aplicatia InfoCons le
va dezvalui cantitatea de zahar
si caloriile regasite in cantitatea
de produs selectata. @

8 IAN 2025

‘N
L
1]
el
O
>
o
o
(1]
| -
Q
2
L
©
e
0
<
=
S
S

E
T
| =
S
m
<
—]

CE NU STIAI
DESPRE
LICOAREA
DIMINETILOR

TALE
CURIOZITATI. caeaua

a fost descoperita in Etiopia.
Legenda spune ca un pastor de
capre a descoperit cafeaua cand

a observat ca animalele sale
deveneau agitate dupa ce mancau
fructele unui anumit arbore. Acesta
este considerat momentul
»descoperirii” cafelei.inainte sa fie
utilizate boabele de cafea pentru a
obtine celebra bautura, ele au fost
mestecate. Triburile africane au
mé&cinat boabe de cafea impreuna
cu grasimea animala, pentru a
crea mici delicii de cafea care le
dadeau un surplus de energie. Au
fost, practic, primele pastile
energizante. Existd aproximativ 50
tipuri de boabe de cafea, dar doua
tipuri sunt comerciale, cu diferente
majore intre tipurile de bautura de
cafea rezultate.Arabica este mai
find si mai dulce, cu note aromatice
subtile. Robusta este cunoscuta
pentru un gust mai puternic si mai
amar.70 la suta dintre consumatorii
la nivel mondial beau cafea Arabica,
restul de 30 la suta consuma cafea
Robusta, care este mai amara si
contine cu 50 la sutd mai multa
cofeind. @ Anca Spanu
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UN IANUARIE CU
TEMPERATURI
PESTE CELE

SPECIFICE
METEO. Temperaturile

vor fi mai ridicate decéat cele
normale pentru aceasta perioada
in mai multe regiuni ale tarii, pe tot
parcursul lunii ianuarie, conform
prognozei pe patru saptamani,
anuntata marti de Administratia
Nationala de Meteorologie

(ANM). In zona Galatiului, astfel

de temperaturi se vor inregistra

cu precadere in a doua jumatate

a lunii, iar precipitatiile vor fi

in general deficitare pe toata
durata celor patru saptamani de
prognoza. In sdptdméana 6 - 13
ianuarie, temperaturi peste valorile
normale din prima lund a anului

vor fi inregistrate pe intreg teritoriul
Romaniei, in timp ce in urmatoarele
doud saptamani, vor fi favorizate
din punct de vedere termic regiunile
sudice si estice. In saptdmana

27 ianuarie - 3 februarie, mediile
valorilor termice se vor situa usor
peste cele specifice, in regiunile
sud-vestice si nord-estice. @ C.L.

IN CARTIERELE MICRO 19 SIMICRO 21 @ HRAM

Sarbatoare in parohia

ocrotita de Sf. Ioan

Botezatorul

Marti, 7 ianuarie, in ziua de
pomenire a Soborului Sfantului
Proroc loan Botezatorul,
inaltpreasfintitul Parinte Casian,
Arhiepiscopul Dunarii de Jos,
s-a aflat in mijlocul slujitorilor
si credinciosilor din parohia
galateana ce-l are ca ocrotitor
spiritual pe inaintemergétorul
si Botezatorul Domnului lisus
Hristos.

Sfanta Liturghie, in aceasta
zi de sarbatoare si de bucurie
pentru parohia situata in carti-
erele Micro 19 si Micro 21, a fost
oficiatd de ierarhul Dunarii de
Jos in biserica mare a parohiei,
inconjurat de un sobor de preoti
si diaconi. La slujba arhiereasca
au participat numerosi copii din
grupul catehetic al parohiei, pre-
cum si credinciosi veniti sa-1 cin-
steascd pe Sfantul loan.

In cuvantul de invatitur, In-
altpreasfintia Sa a vorbit despre
viata aleasa a Sfantului Ioan Bo-
tezatorul, evidentiind misiunea
celui mai mare om nascut din
femeie de martor si marturisitor
al dumnezeirii Mantuitorului.

De asemenea, chiriarhul Du-
ndrii de Jos a apreciat lucrari-
le administrativ-gospodaresti,
social-filantropice si educatio-
nale desfasurate cu multd im-

plicare in aceasta comunitate
parohiala.

In continuare, Inaltpreasfin-
tia Sa a oferit daruri copiilor
prezenti la slujba si i-a stropit cu
Agheasma Mare pe toticredincio-
sii din biserica.

Dupa Sfanta Liturghie, Parin-
tele Arhiepiscop amers lademiso-
lullacasuluide cult, unde a savar-
sit o slujba de multumire pentru
binefacerile revarsate de Dumne-
zeu asupra clerului si credinciosi-
lor si Parastasul pentru ctitorii si

dreptmaritorii crestini din paro-
hie trecuti la cele vesnice.
Parohia ,,Sfantul Ioan Boteza-
torul” din municipiul Galatia fost
infiintata, prin Decizia chiriar-
haldanr.239din anul 1990, iar din
anul 1997 a inceput constructia
unei noi biserici, mult mai inca-
patoare decat cea ridicata in peri-
oada 1991-1993. In prezent, dupa
mai bine de 27 de ani de eforturi
s-areusit construirea acestui fru-
mos lacas de cult, binecuvantat
de Inaltpreasfintitul Parinte Ca-

sian pe 23 decembrie 2021, cand
i-a fost oferit si al doilea hram,
inchinat Sfantului Ierarh Petru
Movild, mitropolitul Kievului.
in prezent, lucririle de finisare
exterioara sunt finalizate, iar in
interior au inceput lucrarile de
picturd in tehnica fresca, fiind
deja realizat vesmantul pictural
al boltii Sfantului Altar.

Biserica are la demisol un pa-
raclis, ocrotit de Sfantul Ierarh
Nectarie si Sfantul Ierarh Dosof-
tei. @ V.L.

Romania, cea mai ridicata rata de saracie din Uniunea Europeana

Romaénia continuad sa aiba cea
mai ridicata rata de sardcie din
Uniunea Europeana (UE), arata
oficialii Bancii Mondiale, intr-un
raport despre Romadania, docu-
ment preluat de Hotnews.

Intr-un recent diagnostic de
tard, Banca Mondiala arata cd, in
ciuda cresterii economice, Roma-
niavaaveadificultatisainregistre-
ze progrese in reducerea saraciei,
daca nu vor fi solutionate provoca-
rile legate de guvernare. Aceasta

presupun consolidarea instituti-
ilor, astfel incat toti romanii sa
aiba acces egal la servicii publice
de inalta calitate si oportunitati de
a-si valorifica potentialul.
Diagnosticul porneste delapre-
misa cd guvernanta si constrange-
rileinstitutionale raman principa-
lele provocdri pentru dezvoltarea
Romaniei Aceste constrangeri im-
piedica o crestere economica mai
puternicd, furnizarea de servicii
publice de inalta calitate pentru

toti cetatenii, imbunatdtirea stan-
dardelor deviata pentru toateregi-
unilesicreareadelocuride munca
mai bune in sectorul privat.
Opopulatiecareimbadtraneste,
migratia si lipsa competentelor
adaptate cerintelor pietei muncii
continud sa restranga forta de
muncdnecesarapentruocrestere
economica mai puternica.
Abordarea sardciei energeti-
ce ramane o provocare semnifi-
cativa, in special pentru cei cu

venituri mici, mai aratda Banca
Mondiala in raport. In 2023, apro-
ximativ 13,6% din populatie s-a
confruntat cu dificultati de a pla-
ti facturile de utilitati - una din-
tre cele mai marirate din UE, rata
crescand la 28,3% in randul celor
care trdiesc in saracie. Majorarile
recente ale preturilor la energie
ar putea creste atat sardacia ener-
geticd, cat si sardcia grupurilor
vulnerabile, cum ar fi beneficia-
rii de asistenta sociala. @ V.L.

Cand domeniul public devine curtea de intins rufe de la parterul blocului

Un cetdtean al Galatiului cu
taxe siimpozite platite la zi (ca tot
incepeastaziplatataxelor siimpo-
zitelor aferente lui 2025 n.a.) care
traieste intr-un loc unde ,,dome-
niul public devine privat fiindca
asavorunii“, ne-atrimis pe adresa
redactiei o sesizare care spera sa
ajunga sub ochii autoritatilor.

»Sunt un locatar vechi al blo-
culuiN11 din Micro 21 (langa Ma-
nastirea pe stil vechi). Mi-a luat

vantul plasa de la fereastra. Am
coborat s-o recuperez, din spatele
blocului. Intr-o parte tronsonul /
gangul dintre scarile 2 si 3 este
blocat cu o tabla bine sudatd de
citre un vecin. In alta parte, un
gard cu o poarta care se inchide
pe interior si fara sonerie, ca sa
rogi detinatorul curtii pe dome-
niul public sa-ti dea voie sa intri.
De fapt, din domeniul public s-a
facuto curtein care doar o singu-

rafamilieareacces.Panalaurma,
eoplasade fereastrd. S-adus. Dar,
stimate ISU, in caz de incendiu,
de o altfel de situatie de urgenta,
cumdeschidem poarta, portitele,
cd de fapt sunt mai multe? Fiecare
cu ograda lui pentru intins rufe,
facut gratar, depozitat piese auto.
In acelasi context, cu ani in urma
s-a mai demolat o poarta, pentru
ca a fost un incendiu. Toate bune,
pana se intdmpla. Ar fi prea mult

sd vorbim de civilizatie. Va mul-
tumesc si sper sa nu avem vreun
incendiu la N11 din Micro 21, in
Galati. Simaisper cu ajutorul dvs.
sa se deschida poarta. Sau mai
trebuie incd un incendiu pentru
deblocarea cailor de acces?!*

® Anca Spanu
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Un indragit spectacol de revista, din nou la public

JSaracu’ Gica”
revine pe scena
Teatrului Muzical

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Teatrul National de Opera si
Opereta ,,Nae Leonard” isi
redeschide portile siii invita pe
galateni in sala de spectacole
pentru cateva ore de muzica si
umor, in compania echipei de
revista. Sambata, 11 ianuarie,

de la ora 18.30, galatenii sunt
asteptati la o portie de ras

pe saturate. Inspirat din viata
pitoreasca a mahalalei romanesti,
spectacolul ,,Saracu’ Gica“
imbraca atmosfera vibranta a
umorului autentic, intr-o poveste
plina de farmec si surprize.

Fiecare element al spectaco-
lului, de la textul savuros pana
la interpretarile pasionale ale
artistilor, este menit sa trans-
porte publicul intr-o calatorie
ineditda prin universul plin de
surprize al comediei muzicale.
Pe scena Teatrului ,Nae Leo-
nard”“, spectacolul prinde viata
prin talentul si pasiunea unui
ansamblu remarcabil de artisti.
Printre acestia se numara: Costel
Donose, Mihail Anton, Florenti-
na Andronic, Cristina Bleandura,
Alexandru Tatu, Mariana Pisica/
Cristina Isabela Ionascu, Cristi-
na Gheorghe, Andrei Ardeleanu,
Paul Nedelcuta, Cristina Boghici

Teatrul ,,Fani Tardini*

7= I
siIrina Popa. Alaturi de solistii si
actorii teatrului, publiculilva pu-
tea urmari pe scena si pe regizo-
rul spectacolului, Cristian Gheor-
ghe. Orchestra derevista condusa
de Nicolae Mantu si baletul coor-
donat de Florentina Stefan com-
pleteaza tabloul animat si plin de
viata al spectacolului.

,Sdracu’ Gica“ este un adeva-
rat carusel al intamplarilor de
neegalat, in care se imbina mu-
zica de calitate, dansul si umorul
irezistibil. Pentru toti cei ce do-
resc sa se bucure de o seara plina
deveselie, aceasta comedie muzi-
cald reprezintd alegerea perfec-

ti. @
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Se redeschide seria comediilor de weekend

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Teatrul Dramatic ,Fani Tar-
dini” Galati isi reia activitatea
dupa vacanta de sarbatori cu
doua spectacole inedite si promi-
te galatenilor doua seri de week-
end de neuitat.

Sambata, 11 ianuarie, de la
ora 19.00, spectacolul ,Soacra cu
trei nurori”, dupa Ion Creanga,
deschide seria evenimentelor din
acest weekend. Pe scend vor urca
din nou: Carmen Albu, Svetla-
na Friptu, Mihaela Lecca-Gorea/
Oana Preda, Aureliu Batca, Cristi-
na Uja-Neagu, Vlad Ajder, Valeria
Taban, Adelin Ilie si Lica Danila.

Povestea lui Ion Creanga,
adaptata pentru scena si montata
de regizorul Dan Mirea, expune
spatiul rural romanesc si vulne-
rabilitatile sale, iar spectatorii

Trei R
muzicieni

renumiti,
la Galati

vor putea descoperi un Creanga
proaspat, gata sa le transmita
spectatorilor sensurile lumii de
altadata.

Duminica, 12 ianuarie, de la
ora 19.00, galatenii pot revedea

» A

spectacolul ,Vrabia”, in regia Le-

JAZZ. wbitorii jazzului

sunt astepati, vineri, 17 ianu-
arie, de la ora 20.00, la Jazz
Society Club, la un spectacol
inedit de jazz la superlativ, cu
trei muzicieni de calibru. Pia-
nistul Petrica Andrei, bateristul

Vlad Popescu si contrabasistul
Ciprian Parghel formeaza un
triunghi solid si promit o seara
de neuitat, in care talentul,
armonia si improvizatia se vor
contopi extrem de armonios.
@ Raluca Ichim

tei Popescu, avand in distributie
urmatoriiactori: OanaMogos, Pe-
tronela Buda, Elena Ghinea, Cris-
tina Uja-Neagu, Vlad Volf, Stefan
Forir, Vlad Ajder, Carmen Albu,
Tamara Constantinescu, Svetla-
na Friptu, Florin Toma, Aureliu

Batca, Vlad Vasiliu, Oana Preda,
Mihaela Lecca-Gorea/ Adina Ari-
ton, Ciprian Brasoveanu.

»Este un spectacol de tip bil-
dungsroman sau coming-of-age
din film, in sensul in care por-
nim din copilarie si ajungem in
prezent. Sunt patru acte: copi-
laria, adolescenta, tineretea si
maturitatea. Toate sunt legate
printr-o plimbare pe Faleza Du-
narii. Amintirea care leaga tre-
cutul cu prezentul este amin-
tirea sculpturilor din metal de
pe faleza, care pentru un copil
mic erau un palat. Sub palatul
acesta imi permiteam eu sa vi-
sez bogdtiile lumii. Spectacolul
lucreaza cu doua puncte contra-
re: vulnerabilitatea si forta, iar
de aici se naste o atmosfera care
poate sa doara sau poate sa bu-
cure”, dezvaluieregizoarea Leta
Popescu. @
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»GULLIVER*. Acum,

cand bucuria sarbatorilor este
nlocuita cu entuziasmul unui nou
inceput de an, Teatrul pentru Copii

A

si Tineret ,,Gulliver” isi porneste
parcursul artistic cu un program
variat si atractiv de spectacole.
Duminica, 12 ianuarie, de la ora
10.30, seria spectacolelor din 2025
debuteaza cu ,,Craiasa zapezilor”,
eveniment artistic dedicat copiilor
de peste 3 ani. La reprezentatia
pusa in scena de Cristian si Cristina
Pepino, cei mici sunt asteptati

sa se bucure de farmecul iernii in
clasica poveste a lui Hans Christian
Andersen, adusa inspirat la viata
prin expresivitatea teatrului de
animatie. in distributia piesei i
vom regasi pe actorii: Andrei
Dombrovschi, Gina Geru, Adina
Ariton, Nicole Lungu si Marian
Sterian.

Sambata, 18 ianuarie, de la

ora 18.00 galatenii sunt invitati

la avanpremiera spectacolului
»,Badaranii“, de Carlo Goldoni,
recomandat spectatorilor de peste
14 ani. Cea mai noud productie

a Teatrului ,,Gulliver®, in regia

lui Cristian Gheorghe, va avea
premiera duminica, 19 ianuarie, tot
de la ora 18.00.

Teatrul pentru Copii si Tineret
,Gulliver anunta un an nou cu
spectacole memorabile, proiecte
ambitioase si surprize inedite.
Spectacolele se desfasoara la Casa
de Cultura a Studentilor, din strada
Stiintei nr. 115 (fostul ,,Club S*).
Biletele de intrare la reprezentatii
se pot achizitiona online, accesand
linkul http://bilete.teatrul-gulliver.
ro sau sectiunea ,Program*

de pe site-ul institutiei, www.
teatrul-gulliver.ro, precum si

fizic, de la sediul teatrului, in ziua
spectacolului, inainte de inceperea
reprezentatiei, in limita locurilor
disponibile. @ Raluca Ichim
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din sportul
galatean
Calificari
pe tabloul
principal

TEN'S. Centrul National de

Tenis din Bucuresti gazduieste in
aceste zile Campionatul National
Individual indoor pentru jucatori
Under 14. Laintreceri participa

si doua sportive de la CS Scolar
Galati, ambele reusind calificarea
pe tabloul principal, dupa victo-

rii obtinute in fazele preliminare.
Caroline Anamaria Ciubotaru a
trecut de Antonia Gabriela Voica
(CSS/LPS Constanta) cu scorul de
6-4, 4-6, 10-4 si se va confrunta cu
Elena Negoita (Altius Cluj Napoca),
iar Laura Andreea lordachescu a
invins-o cu 6-2, 7-5 pe Alexandra
Ismana (CSM Bacdu) si o va intélni
pe tabloul principal pe Andreea
Popescu (Racheta Campina).

HOCHEL. infazadeciitaa

Campionatului National de hochei
pe gheata pentru juniori Under 17,
formatia CSM Galati a jucat cu
echipa Corona Brasov. intalnirea,
disputata in orasul de sub Tampa,
s-aincheiat cu succesul clar al
gazdelor, care s-au impus cu scorul
de 10-0.

SAH. Eric Berbecel, elev al
Scolii Nr. 28 din Galati, legitimat

la formatia de sah CSM Galati,
component al echipei Under 10,
unul dintre cei mai talentati juniori, a
cucerit si titlul de campion national
scolar la... carting, editia 2024.
Trebuie precizat si faptul ca Eric
Berbecel a concurat la aceasta
competitie la o categorie de varsta
mult mai mare. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Un galatean,
aproape

sa semneze
cu Dinamo

www.viata-libera.ro

FINAL DE DRUM PENTRU NNEKA ONYEJEKWE @ CARIERA

-a retras o legenda
a voleiului romanesc

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Nneka Onyejekwe face parte din galeria
jucatoarelor de top din voleiul romanesc,
fiind o adevarata legenda a acestui sportin
ultimii ani.

S-a ndscut in zona Hunedoarei, in orasul
Hateg, intr-o familie romano-nigeriana. Con-
stitutia fizica i-a fost un aliat gratie caruia a
promovat foarte de timpuriu in sport. Parin-
tiisaiau fost extrem de preocupatide evolutia
fiicei, tatal fiind deseori prezent in tribunele
sdlilor de sport, pentru a o sustine.

Era doar un copil in 2003, avea numai
14 ani, cand a ajuns la Galati, la Clubul CSU
Metal. Era de varsta categoriei ,,sperante” si
totusi a inceput sa joace alaturi de junioare.
Imediat a simtit gustul inaltei performante,
devenind campioana nationala de junioare.
Ce putea fi mai frumos?...

Era prea micd pentru senioare, dar la 16
ani a fost promovata totusi la echipa mare.
Evident, era vorba despre altceva: alt stil, alte
colege, altantrenor. Cuomentalitate de invin-
gdtoare, Nneka s-a acomodatrapid, facandu-si
tot mai mult simtitd prezenta in noua echipa,
alaturi de coechipiere de 20-30 de ani.

S-a integrat perfect in formatia Galatiu-
lui, care sub conducerea antrenorului sarb
Zoran Terzic a cucerit nu mai putin de patru
titluri nationale. In total, a petrecut sapte ani
la Galati, in Sala ,,Siderurgistul“. Au fost ani
rodnici, in care si-a definitivat si pregatirea
pentru viatd. A facut liceul la Galati, apoi a
terminat facultatea tot aici, devenind un om
pregatit pentru sine si societate.

Performante
si in plan international

iIn afard de CSU Metal, Nneka a mai evolu-
at in campionate puternice, precum cele din
Franta, Germania si Elvetia. Si nu a facut un
simplu act de prezentd, ci a cucerit nu mai
putin de 12 titluri nationale, din care 11 ti-
tluri consecutive, in perioada 2007-2017. Aces-
tora li se adauga o sumad importantd de trofee
de tip Cupa si in competitiile internationale
destinate echipelor de club si selectionatelor

nationale. A fost o jucatoare reprezen-
tativa in lotul tricolorelor, impunan-
du-se drept capitan al echipei.

Recent, Nneka a implinit 35 ani,

o varsta la care ar mai fi putut face
fata voleiului de inaltd performanta.
Insi, dupi ce o posibilitate de a evo-
lua in campionatul SUA nu s-a mate-
rializat, Nneka a hotarat sa puna capat
carierei sportive.

,Dupa 23 de ani de volei la cel
mai inalt nivel, a venit vremea sa
anunt cd imi inchei cariera de
sportiva de performanta. A
fost o caldtorie incredibila,
care mi-a oferit mai mult
decat am visat vreodata.

Am avut privilegiul sa imi
traiesc visul, sa repre-

zint echipa nationala,
cluburi extraordinare si o
sd impartasesc dragos- X
tea pentru acest sport
minunat alaturi de
oameni deosebiti. Desi
imiiauramas-bundela
teren, stiu cd legaturile
pe care le-am creat in
acesti ani vor ramane
pentru totdeauna. Va
multumesc tuturor
din suflet pentru tot
sprijinul si pentru
cd ati fost parte din
aceasta frumoasa po-
veste! Cu drag si recu-
nostinta, Nneka“, a fost
mesajul transmis de fosta
voleibalista de succes care
a reprezentat Galatiul ani
la rand.

Cuputintimpinurma,
cu prilejul Galei Nationa-
le a Sportului Romanesc,
Nneka Onyejekwe s-a
aflat printre laureati,
conferindu-i-se premiul
pentru intreaga cariera.
Una de exceptie, care {i
face cinste! @

Y& ¥

Inca un jucator al Otelului intireste o echipa de play-off

FLORIN RADU

florin.radu@viata-libera.ro

Lista plecarilor de la Otelul
este de-a dreptul impresionanta
in aceasta pauza de mercato, mai
ales daca tinem cont de destina-
tiile fotbalistilor plecati. Astfel,
dupa vanzarea lui Cisotti la FCSB
si a lui Pop la Dinamo, un alt ju-
cator delaOtelul a semnat cuuna
dintre echipele ce lupta la titlu.

Este vorba despre atacantul
Stipe Jurici, care a semnat cu CFR
Cluj, din postura de liber de con-

TRANSFER- Alexandru Méatan, fotba-

list ndscut la Galati, se afla in negocieri avansate
cu Dinamo pentru a semna un contract cu
gruparea bucuresteana. Matan (25 ani) este
liber de contract, dupa ce si-a incheiat aventura
americana de la Columbus Crew, club la care
se transferase in 2021, de la Viitorul Constanta

tract, ointelegere valabild pentru
un sezon si jumatate. Bosniacul

a reziliat contractul cu Otelul de
comun acord, dupd ce a participat
la primul antrenament din 2025.
Jurici a renuntat la circa 20.000
de euro din restantele pe care le
avea de primit de la gruparea ros-
alb-albastrad, fiind o practica pen-
tru toti cei care au ales sd plece in
aceastdiarnd, desi maierau legati
de contract pana pe 30 iunie.
Astfel, Otelul a salvat aproxi-
mativ 80.000 de euro prin prisma
faptului ca Cisotti, Jurici si Pop au
renuntat la sumele pe care le mai
aveau de primit, doar pentruapu-

tea pleca spre noile lor destinatii.
Mai mult, clubul galatean are de
incasat 200.000 de euro plus TVA
pentru transferul lui Cisotti la
FCSB si, respectiv, 62.500 de euro
in urma plecarii lui Alex Pop la
Dinamo (ceilalti 62.500 de euro
au mers catre Unirea Dej, clubul
care detinea 50% din drepturile
federative).

De asemenea, Otelul a mai re-
ziliat pana acum contractele cu
Kovalov si Djurici, iar antrenorul
Dorinel Munteanu a fost inlocuit
cu Ovidiu Burca. @

i By
O~ o

(denumirea de atunci a echipei lui Hagi), pentru
suma de 1.300.000 de euro. De atunci, Mdtan a
mai jucat in Romania, pentru o jumatate de se-
zon, sub forma de imprumut, la Rapid Bucuresti
(in 2022). Cota sa de piata actuala este de patru
milioane de euro, conform site-ului de speciali-
tate transfermarkt. @ Florin Radu
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BUGET MIC SI INDUSTRIE DE APARARE INEFICIENTA @ NEAJUNSURI

Vulnerabilitatile
Armatei Romane,
prin ochii unui general

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Generalul (r), Virgil Balaceanu,
fost reprezentant al Romaniei
la Comandamentul NATO de

la Bruxelles, considera ca
punctele cele mai slabe in
ceea ce priveste inzestrarea
Armatei Romaniei il reprezinta
»,Subbugetarea cronica“ si
ineficienta industriei romanesti
de aparare: ,,Noi nu avem o
industrie care sa produca la
pace, nu mai vorbesc de o
industrie de aparare care, intr-o
situatie de criza, sa treaca la
productia de razboi“.

"Punctul cel mai slab a fost
subbugetarea cronica a Armatei
dupa anii ‘90. Au fost etape in
care trebuiau gasite solutii pen-
truaasigura hranirea militarilor,
reparatii curente ale cazarmilor,
nici vorba de investitii! Din feri-
cire, s-a realizat acel pact politic
pentru 2% pentru Armatd, insa
schimbarile in inzestrare nu se
pot realiza peste noapte, e nevoie
de foarte mult timp*, a declarat
pentru News.ro generalul (r) Vir-
gil Balaceanu. "Cumparand foar-
te multe echipamente din afara,
industria de aparare in Romania
abia supravietuieste si acum®, a
punctat generalul.

Intrebat cine ar fi vinovat de
aceste neajunsuri, generalul Ba-
laceanu a raspuns: "Noi, printr-o
guvernare ineficienta, printr-o
administrare proastd a tot ceea

accidente

ce inseamna infrastructura eco-
nomica din punct de vedere al
apardrii si prin politici nefavo-
rabile cu privire la industria de
apdrare privata. La ora actuala,
nu avem, in realitate, o industrie
de aparare”.

"Vor fi sume mari de bani care
se vor aloca din partea UE, dar,
din pacate, nu avem o industrie
deapararein Romania care sa per-
mita absorbtia acestor fonduri. (...)
Cred ca ar trebui sa se realizeze o
analizd mult mai realista, eu as
face-o mergand pe modelul polo-

nez. Din punctul meu de vedere,
numai Ministerul Apararii are
capacitatea ca, preluand cel pu-
tin partial elemente din industria
de aparare de stat, sa realizeze o
revigorare a acesteia. Pana acum,
Ministerul Economiei si-a propus
extrem de multe obiective, dar
realizarile lasa mult de dorit®, a
afirmat Balaceanu.

Acesta considera caramanerea
doar la fluxurile de aprovizionare
din afara creeaza Romaniei o "vul-
nerabilitate majora“, pentru ca in
situatie de criza aceste fluxuri "se

scurtcircuiteaza“. "latd, noi am fa-
cut un contract pentru a lua dro-
ne Watchkeeper, care nu vor mai
fi furnizate la termen, intrucat
conditiile de razboi din Orientul
Milociu si relatia economica din-
tre Israel si Marea Britanie duc la
faptul ca, dupa cum ne spune con-
tractantul, nu mai pot sa-ti furni-
zez la timp, am alte prioritati. Or,
lucrul acesta trebuie inteles foarte
bine de cdtre decidentii politici.
Trebuie revigoratda industria ro-
maneasca de aparare®, a mai spus
generalul Balaceanu.@

Medicii pediatri din lasi cer interzicerea petardelor

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Medicii de la Spitalul pentru
Copii "Sfanta Maria“ din Iasi sunt
ingrijorati de numarul foarte
mare de copii ajunsi la Unitatea
de Primiri Urgente (UPU) din ca-
uza ranilor provocate de petarde,
cel mai micavand 7 ani, siau lan-
sat un apel public autoritatilor sa
interzica vanzarea acestora.

Purtatorul de cuvant al spita-
lului, medicul Catalina Ionescu,
a declarat ca, din 24 decembrie,
in UPU au fost inregistrati 30 de
pacienti, cu varste intre 7 si 18
ani, care aveau rani sau arsuri

Noua masini
lovite de un

hot baut si
fara permis

provocate in timpul exploziei pe-
tardelor. "Aceste leziuni au fost
in general de tip arsuri, dar au
fost leziuni si la nivelul masei
musculare si al sistemului osos.

BOTOSANI. roiiistii din Botosani

au retinut, pentru 24 de ore, un tanar de 22
de ani care a furat o masina si a condus-o
desi nu are permis. De asemenea, aflat
sub influenta alcoolului, cu un rezultat de
0,56 mg/I pe aparatul etilotest, tanarul

a avariat noua autoturisme. Acesta a

B

Sunt copii care au avut leziuni
mutilante la nivelul mainilor, au
ramas fara degete, au ramas fara
tesut muscular sau osos. Copiii au
in general peste 11 ani, dar au fost

@ Cristinel Luca

incercat sa se sustraga cercetdrilor, fiind
urmarit atat de fortele de ordine, dar si de
cetateni, fiind gasit intr-o scara de bloc. El
este cercetat pentru infractiunile de furt in
scop de folosintd, conducere fara permis
si conducere sub influenta alcoolului.

doua cazuri la copii de 7 si 8 ani,
ceilalti avand intre 11 i 18 ani*, a
atras atentia dr. Catalina lonescu,
citata de Agerpres.

Purtdtorul de cuvant al Spi-
talului "Sfanta Maria“ a afirmat
totodata cd nu este suficientd
mediatizarea acestor situatii, ci
ar trebui ca atat politia, cat si po-
liticul sa adopte masuri privind
interzicerea comercializarii pe-
tardelor. Dr. Catalina Ionescu a
mai precizat cad in fiecare an, in
perioada sarbatorilor, sunt intal-
nite zeci de astfel de cazuri, mo-
tiv pentru care este nevoie si de
educatie atatin randul copiilor si,
mai ales, al parintilor. @
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PRIMA REUNIUNE
DIN 2025
A LIDERILOR

COALITIEI
ASTAZI. Liderii coaliiei

de guvernare se reunesc, astazi,
de la ora 17.00, in prima sedinta
din 2025, scrie News.ro. Acestia
urmeaza sa stabileasca calendarul
alegerilor prezidentiale, fiind luate
n considerare mai multe date, fie
nainte de sarbatorile de Paste, fie
dupa luna aprilie.Este asteptata si o
discutie privind candidatul comun
pentru alegerile prezidentiale, dupa
ce Crin Antonescu, anuntat initial
de liderii celor trei partide drept
candidat al aliantei de guvrnare,

a declarat ca la acest moment
considera suspendata candidatura
sa din partea coalitiei.Liderii
coalitiei trebuie sa stabileasca

si calendarul adoptarii bugetului
de stat pe 2025 si daca vor
convoca Parlamentul in sesiune
extraordinara pentru adoptarea
legii. Acordul politic incheiat, pe

23 decembrie 2024, intre PSD,
PNL, UDMR si minoritati, valabil
panain 2028, prevede, pe langa
formarea coalitiei de guvernare, ca
la alegerile prezidentiale din 2025
candidatul unic al coalitiei este Crin
Antonescu. Fiecare formatiune
urma sa valideze aceasta decizie
in forurile de conducere, insa nici
PSD, nici PNL si nici UDMR nu au
aprobat aceasta decizie pana in
prezent. @ Cristinel Luca
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JEAN-MARIE LE
PEN A MURIT

LA 96 DE ANI
DECES. Jean-Marie

Le Pen, fondatorul Frontului
National si una dintre cele mai
controversate figuri ale politicii
franceze, a incetat din viata
marti, 7 ianuarie, la varsta de 96
de ani, anunta Le Figaro, preluat
de Mediafax. Le Pen a fost o
prezenta marcanta in spatiul
public timp de trei decenii, fiind
cunoscut pentru discursurile sale
vehemente Impotriva imigratiei
si pozitiile sale ultranationaliste.
De-a lungul carierei politice, a
fost perceput de critici ca fiind
un exponent al rasismului si
antisemitismului, dar sustinatorii
sadi |I-au considerat un aparator
al identitatii nationale franceze.
Dupa ce a fondat Frontul
National in 1972, Le Pen a
transformat partidul intr-o forta
politica capabila sa obtina
scoruri importante, cum ar fi
accederea n turul al doilea

al alegerilor prezidentiale in
2002. Totusi, declaratiile sale
controversate, precum cele in
care a minimalizat Holocaustul,
i-au atras numeroase
condamnari si i-au izolat
partidul de coalitiile de dreapta
traditionale. Tn 2011, Le Pen a
predat conducerea partidului
fiicei sale, Marine Le Pen, dar
relatia lor politica s-a deteriorat
dupa ce aceasta a incercat

sd imblanzeasca imaginea
formatiunii. In 2015, Jean-Marie
Le Pen a fost exclus din partidul
pe care l-a fondat, in urma unor
noi declaratii provocatoare.

@ Cristinel Luca
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DECIZIE-SOC DUPA AFIRMATIILE LUI TRUMP @ GROENLANDA

Regele Danemarcei
a schimbat stema regala

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Regele Danemarcei i-a socat

pe unii istorici prin schimbarea
stemei regale, pentru a evidentia
mai mult Groenlanda si Insulele
Feroe, ca reactie la afirmatiile

lui Donald Trump ca doreste sa
cumpere Groenlanda, scrie The
Guardian, citat de News.ro.

Lamaiputindeunandecand
i-a succedat mamei sale, regina
Margareta, dupa ce aceasta a ab-
dicat in ajunul Anului Nou din-
tre 2023 si 2024, regele Frederik
si-a exprimat clar intentia de a
pastra teritoriul danez autonom
si fosta colonie in cadrul regatu-
lui Danemarcei.

Timp de 500 de ani, steme-
le regale daneze anterioare au
prezentat trei coroane, simbo-
lul Uniunii de la Kalmar dintre
Danemarca, Norvegia si Suedia,
careafostcondusadeDanemarca
intre 1397 si 1523. Acestea sunt,
de asemenea, un simbol impor-
tant al vecinei sale Suedia.

Dar in versiunea actualiza-
td, coroanele au fost eliminate
si inlocuite cu un urs polar si
un berbec, mai proeminente de-
cat anterior, pentru a simboliza
Groenlanda si Insulele Feroe.
Masura vine intr-un moment de
tensiune crescutd cu privire la
Groenlanda si relatiile sale cu
Danemarca, care continud sa

controleze politica sa externa si
de securitate.

Luna trecuta, viitorul prese-
dinte al SUA, Donald Trump, a
declarat din nou ca doreste ca
SUA sa cumpere Groenlanda,
iar prim-ministrul groenlandez,
Mute Egede, a acuzat recent Da-
nemarca de genocid, ca raspuns
la investigatiile privind scanda-
Iul contraceptivelor fortate din
anii 1960-70. In discursul siu de
Anul Nou, Egede areiterat apelu-
rile pentru independenta Groen-
landeisiacerutca,lanturile erei
coloniale” sd fie indepartate.

Fiullui Trump, Donald Trump
Jr, era asteptat sa viziteze Groen-
landa marti, a declarat pentru
Reuters un oficial al guvernului
local, adaugand ca este vorba
despre o vizita privata si cd va
inregistra materiale pentru un
podcast si nu se va intalni cu ni-
ciun oficial local. Donald Trump
a confirmat ulterior cdlatoria in-
tr-o postare pe site-ul sau, Truth
Social, adaugand: ,Groenlanda
este un loc incredibil, iar oame-
nii vor beneficia enorm daca, si
cand, va deveni parte a natiunii
noastre. O vom proteja si o vom

pretui de o lume exterioara foar-
te vicioasa. Facem Groenlanda
mareata din nou!”.

Regele Frederik a subliniat,
saptamana trecutda, ca Groen-
landa face partedin Danemarca.
In primul siu discurs de Anul
Nou, regele danez a declarat:
,Suntem toti uniti si fiecare
dintre noi s-a angajat pentru
regatul Danemarcei. De la mi-
noritatea daneza din Schleswig
de Sud - care se afla chiar in afa-
ra regatului - si pana in Groen-
landa. Suntem destinati sa fim
impreund”. @

Prima femeie numita in fruntea unui ,,minister” de la Vatican

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Pentru prima datd in istoria
de 2.000 de ani a Bisericii Ca-
tolice, papa Francisc a numit o
femeie, pe Simona Brambilla,
in fruntea unui "minister” de la
Vatican, transmite, marti, agen-
tia de stiri AFP, citatd de Ager-
pres. Calugarita italiana a fost
numita prefect al Departamen-
tului pentru Institutele de Viata
Consacrata si Societatile de Viata
Apostolica, "ministerul* Curiei
Romane (guvernul de la Vatican)
responsabil de ordinele sicongre-
gatiile religioase. Aceasta este o
,premierd” istoricd, a confirmat
marti pentru AFP un oficial de
la Vatican.

Sora Brambilla, o fostd asis-
tenta medicald in varsta de 59
de ani, care a activat, de aseme-
nea, ca misionara in Mozambic,

ol | T

a fost numarul 2 in acest depar-
tament incepand din octombrie
2023. Este ,considerata modera-

ta si conciliantd”, cu ,,0 experi-
enta respectabila ca misionara

-

in Africa si ca administrator”, a
comentat specialista in Vatican
Franca Giansoldati, pentru coti-
dianul Il Messaggero. Insi, la fel
ca alti experti in chestiuni refe-

ritoare la Vatican, Giansoldati
pune la indoiala decizia papei de
a numi un cardinal drept ,pro-
prefect” aldturi de calugarita.
Vaticanul nu a explicat care ar fi
astfel rolul cardinalului spaniol
Angel Fernandez Artime (65 de
ani). Franca Giansoldati a decla-
rat ca cei care militeaza pentru
un rol sporit pentru femei in ca-
drul Bisericii sunt ,,perplecsi” in
fata acestei duble numiri, Ingri-
joratica Angel Fernandez Artime
detine adevarata putere, iar sora
Brambilla este redusa launrol de
reprezentare.

Papa Francisc a numit deja
femei in functii de responsabi-
litate, printre care Barbara Jatta
in 2016, ca director al prestigioa-
selor muzee ale Vaticanului, si
Raffaella Petrini, care a devenit
secretar general al Guvernoratu-
lui, functie rezervata in general
unui episcop. @

CANADA- Presedintele american ales

Donald Trump si-a reiterat sugestia potrivit
careia Canada ar trebui sa devina al 51-lea stat
al SUA, la doar céateva ore dupa ce premierul
Justin Trudeau si-a anuntat decizia de a demi-
siona. ,,Multi oameni din Canada IUBESC sa fie
cel de-al 51-lea stat. Statele Unite nu mai pot

suporta deficitele comerciale masive si subven-
tiile de care Canada are nevoie pentru a rdmane
pe linia de plutire. Trudeau stia acest lucru si

a demisionat®, a scris Trump, pe Truth Social.
Trudeau a anuntat ca va demisiona din functia
de prim-ministru si din cea de lider al Partidului
Liberal din Canada. @ Cristinel Luca

Reactia
lui Trump

la demisia
lui Trudeau
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VITORUL ESTE DEJA PREZENT, IN UNELE DOMENI @ IMPACT

Cum ne va schimba
inteligenta artificiala
viata in urmatorii 10 ani?

DAVID TUDOR
david.tudor@viata-libera.ro

Inteligenta artificiala (Al) este
deja o parte esentiala a vietilor
noastre, dar in urmatorii 10
ani, impactul acesteia va
deveni si mai accentuat. De la
revolutionarea industriilor la
modificarea modului in care
lucram si traim, Al promite sa
transforme multe aspecte ale
societatii. lata cateva dintre
schimbarile majore pe care

le putem astepta in urmatorul
deceniu.

Una dintre cele mai discutate
influente ale AI este automati-
zarea locurilor de munca. Multe
sarcini repetitive si de rutina vor
fi preluate de roboti si algoritmi
inteligenti, mai ales in sectoare
precum productia, transportul
si retail-ul. Companii precum
Amazon folosesc deja roboti pen-
tru gestionarea depozitelor, iar
in urmatorii ani, acest tip de au-
tomatizare va deveni norma. Cu
toate acestea, nu toate locurile de
munca vor disparea. De fapt, Al
va crea noi oportunitati de cari-
erd, mai ales in domenii precum
dezvoltarea de software, analiza
de datesietica AI. Oameniivor lu-
cra alaturi de roboti, indeplinind
roluri care necesita creativitate si
inteligenta emotionala.

In domeniul sanatitii, Al va
permite dezvoltarea unor tra-
tamente mai personalizate si
eficiente. Algoritmii pot analiza

S

volume uriase de date medicale
pentru a identifica tratamente
specifice fiecarui pacient, iar
diagnosticarea rapida si precisa
va deveni mult mai accesibila.
De exemplu, Al-ul dezvoltat de
Google pentru analiza imagis-
ticii medicale poate deja detec-
ta semne de cancer de piele sau
pulmonar mairapid si mai precis
decat medicii umani. Pe masu-
ra ce Al devine mai integrat in
sistemul medical, monitorizarea
sdnatdtii in timp real prin dispo-
zitive purtabile si algoritmi Al va
preveni multe afectiuni inainte
ca acestea sa se agraveze, schim-
band fundamental ingrijirea
preventiva.

Werner Vog

Vehiculele autonome sunt una
dintre cele mai usor de anticipat
aplicatii ale Al-ului. In urmito-
rii 10 ani, masinile fara sofer vor
deveni o realitate pe drumurile
publice, reducand accidentele si
congestionarea traficului. Com-
panii precum Tesla si Waymo
sunt lideri in dezvoltarea acestor
tehnologii si isi propun sa cree-
ze vehicule care sa navigheze cu
precizie fara interventia umana.
Transportul public va beneficia,
de asemenea, de Al, optimizand
rutele si reducand timpii de
asteptare. Totodatd, dronele au-
tonome ar putea deveni o solutie
obisnuita pentru livrarile rapide,
revolutionand logistica urbana.

els, directorul tehnolog

Al va revolutiona si modul in
care invatam. Cu ajutorul algo-
ritmilor, educatia va deveni mult
mai personalizatd, adaptata nevo-
ilor fiecirui elev. In loc de o abor-
dare generala, elevii vor primi
materiale didactice personalizate
in functie de stilul si ritmul lor
de invatare. Platforme de inva-
tare digitald, cum ar fi Duolingo
sau Khan Academy, folosesc deja
Al pentru a ajusta continutul in
functie de progresul utilizatoru-
lui. In urmatorii 10 ani, ne putem
astepta la o educatie bazata pe Al,
care va oferi suport si mentorat
personalizat, imbunatatind astfel
performantele academice si acce-
sul la educatie la nivel global. @
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Utilizarea tehnologiei pentru un impact pozitiv va redefini succesul

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Werner Vogels, directorul
tehnologic (CTO) al Amazon, con-
sidera ca angajatii de maine nu
vor fi motivati doar de succesul
financiar si in carierd, ci cd vor fi
tot mai mult interesati ca vietile
si profesiile lor sa aiba un impact
pozitiv in lume, relateaza Busine-
ss Insider.

,Am intrat intr-o era a provo-
carilor societale fara precedent
si a avansurilor tehnologice ra-
pide. Valorificarea tehnologiei in
scopuri benefice a devenit atat o
obligatie etica, cat si o oportuni-
tate profitabild. De la inovatii in
energie curatd care deschid noi
cdi pentru dezvoltare durabila,
pand la instrumente bazate pe
inteligenta artificiala care inclina
balanta in lupta impotriva dezin-
formarii, asistam lamodulin care
tehnologia amplifica ingeniozita-
teaumana intr-un mod inspirant.
Ascensiunea tehnologiilor ghida-
te de intentie redefineste relatia
noastra cu lumea digitala, promo-
vand concentrarea si bundstarea
in locul captarii simple a atentiei.
In acelasi timp, o forti de munca
cu misiune bine definita isi face
simtita prezenta, mai dornica sa
abordeze problemele dificile ale
umanitatii decat sa urmareasca
doar profitul. In anii care vor
urma, utilizarea tehnologiei pen-
truunimpact pozitivnuva fidoar

posibild - ci va redefini modul in
care percepem succesul”, afirma
Vogels intr-o ampla postare publi-
cata pe blogul sau.

Potrivit acestuia, pe masura ce
lumea se confrunta cu provocari
urgente legate de sustenabilitate,
echitate sociala, securitate ali-
mentarda si economica, precum
si utilizarea responsabild a in-
teligentei artificiale, ,0 revolu-
tie tacutd se desfasoara pe piata
muncii”: ,orientarea catre locuri
de munca care aduc beneficii
umanitatii”.

»Cercetarile arata ca Millenni-
als si Generatia Z, care reprezinta
acum segmentele cele mai mari
ale fortei de munca globale, pun
un accent deosebit pe gasirea sen-
sului si scopului in munca lor. De
fapt, un studiu recent realizat de
Harvard Business School sustine
cd absolventii de facultate sunt
dispusi sa renunte la o parte din
salariu pentru a obtine locuri de
muncd cu impact social. Aceasta
tendinta nu este limitatd doar la

tinerii lucratori — cercetarile in-
dica faptul ca angajatii din toate
grupele de varsta sunt tot mai
atrasi de roluri care au un impact
social pozitiv”, continuad Vogels.
,Comparativ cu generatiile
anterioare, care erau mai preo-
cupate de libertatea personala si
cresterea economica, Millennials
si Generatia Z manifesta, de obi-
cei, o preocupare mai mare fata
de probleme precum inegalitatea,
sanatatea mintald si schimbari-
le climatice. Fiind nativi digi-
tali, recunosc ca pot contribui

la rezolvarea acestor probleme
complexe cu ajutorul tehnologi-
ei. Acest lucru indica o realiniere
fundamentald a aspiratiilor de
carierd si a valorilor societale”,
subliniaza seful de la Amazon.
El spune cd, in aceste conditii,
companiile din toate sectoarele
trebuie sa-si adapteze strategiile
P pentruaatrage si
- retine angaja-
» tii motivati
. A\ de astfel
de obiec-
tive. @
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CARDURILE SOCIALE SE VOR ALIMENTA MAI RAR $I CU SUME MAI MICI @ DECIZIE

Ajutoarele pentru persoanele
cu venituri mici scad in 2025

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Anul 2025 aduce schimbari
semnificative in programul de
acordare a sprijinului pentru
cumpararea de alimente.
Cardurile sociale vor fi
alimentate mai rar si cu sume
mai mici.

Programul continua pand in
2027, insa conditiile de acordare
si frecventa beneficiilor sufera
schimbari de la an la an. Daca,
pana in 2024, cardurile sociale
pentru alimente erau alimentate
la fiecare doua luni, din 2025 be-
neficiarii vor primi bani doar o
data la sase luni. Suma care va fi
incarcata pe carduriva fi de 125 de

lei per transd, comparativ cu cele
250delei primiti anteriorla fiecare
doua luni.

Cine sunt beneficiarii

Principalele categorii care vor
primi acest ajutor sunt:

¢ Pensionarii cu varsta de peste 65
de ani, cu venituri lunare de ma-
ximum 2.210 lei;

e Persoanele cu handicap, ale ca-
ror venituri proprii nu depasesc
2.000 lei;

e Familiile cu cel putin doi copii in
intretinere, cu venituri pe mem-
bru de familie de maximum 675
lei;

e Familiile monoparentale, in
aceleasi conditii de venit. @

2 CAMERE

e Vand apartament 2 camere, :

semidecomandat, C7, Tiglina
1-Saturn. Telefon 0745799904.
(1163)

CASE

e \Vand casd batraneascs,
Furcenii Vechi. 0741404225.
(286734)

) OFERTE

DE SERVICIU

* SC ANGAJEAZA: LACATUS
MECANIC, INSTALATOR,
ZIDAR,LUCRATOR
COMERCIAL, SOFER.
TEL. 0745686276 (286559)

e Angajam femeie de servi-
ciu scari de bloc si gradinar.

0723112233. (286625)

¢ Caut zugravi, cu sau fara ex-
perienta, in Belgia. 0754597603.

(286717)

e Angajam: electricieni, su-
dori,lacatus mecanic. Telefon
0746045589 (286731)

e JANK SECURITY GUARD
angajeaza agenti securitate.
0755124302. (286749)

e RESTAURANT angajeaza
lucrator in bucatarie. Salariul
atractiv. Tel. 0767441177.
(286757)

e SC angajeaza cofetar si aju-

tor de cofetar. Tel.: 0749223352
(286759)
e SC angajeazainginer industria
alimentara. Tel.. 0749223352
(286760)

e SC angajeazd mecanic in-

tretinere echipamente. Tel.:

0749223352 (286761)

e SC angajeaza personal califi-
cat/ necalificat brutarie- patise-
rie. Tel.: 0749223352 (286762)

* SC angajeaza economist.Tel.: :

0749223352 (286763)

e SC angajeaza sofer distributie. §

Tel.: 0749223352 (286764)

* Angajez persoana depozit de-
seuri Filesti. Tel. 0744618645.
(286767)

DE SERVICIU

e|nfirmieraingrijescblonavlado-
miciliu. 0745902386. (286756)

SERVICII

e Reparatii frigidere, ma-
sini de spalat. 0740167887,
0720256788. (285830)

e Sotul, fiica, ginerele

si nepotii anunta cu durere

in suflet decesul dragii lor

POPA TUDORITA.
Este depusa la Biserica
,»Sf. Spiridon”.

inmormantarea astazi,

8 ianuarie 2025, ora 11.00,
la Cimitirul ,,Sf. Lazar”.

(286765)

e Suntem alaturi de familia
indoliata la trecerea in vesnicie
a celei care a fost o cumnata
si 0 matusa iubita,
DORINA POPA.

. Amintirea ei va raméane mereu

in inimile noastre.
Rugam pe bunul Dumnezeu sa
o odihneascad in pace si sa
aduca alinare si putere familiei
in aceste momente triste.
Cu durere in suflet cumnatii
Paula si Lica, si nepotii
Cristian, Tatiana, Emilian si
lulia. (286766)

PRF PVL 000163

» COMEMORARI

e Cu aceeasi durere,
pe care timpul nu o poate
sterge, pentru cel
care a fost
NECULAI TAGANSCHI,
plecat din lumea noastra
trecatoare la cele vesnice,
la implinirea a 21 ani.
Dumnezeu sa-l ierte, iar noi
nu il vom uita. Familia.
(286750)

Viata

libera

e

§ —
dangajeaza

']. (=)

—

/i e
tii la telefon 0725'3"!‘18"672 g

e Reamintim tuturor
cunoscutilor,
rude si prieteni,
ca in luna ianuarie se
implineste un an de cand
a plecat dintre noi
GHEORGHITA
VASILINIUC(GINA).
Nu te vom uita niciodata,
madicutd dragal!
Ne amintim mereu chipul
si sufletul tau bun.
Fam. Vasiliniuc. (286758)

PRF PVL 000012
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te:: 0737 960 090
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EXPOZITII

O Muzeul de Arta Vizuala Expozitia ,Gradini
miraculoase” - peisaje din colectia de graficd a
muzeului.

O Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor
de Arta Expozitia ,Salonul de Iarnd“ al
artistilor plastici din Galati.

© Muzeul de Istorie si
Lapidarium Expozitiile: ,,Mozaic tehnic*,
,Repere arheologice la Dundrea de Jos“,
,Civilizatia traditionald din sudul Moldovei“.

© Casa Memoriala ,Costache Negri“
(comuna Costache Negri) Temporar
inchisa.

© Casa Rurala ,lon Avram Dunareanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc”.

© Casa Colectiilor Inchisd.

©Casa ,,Cuza Voda“ ,85anidela
inaugurarea Muzeului «Casa Cuza Voda»“.

© Casa Colectiilor Inchisd.Casa ,Hortensia
Papadat Bengescu“ (comuna Ivesti) - Expozitia
,Personalitati ivestene”.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia de pictura ,Ddinuire, a
artistei Diana Melnic.

O Complexul Muzeal de Stiinte ale
Naturii ,Rasvan Angheluta“ Corpul
principal (expozitiile temporare, Acvariul si
Observatorul Astronomic) este inchis pentru
renovare. Sunt deschise Gradina Botanicd
(program: miercuri - duminicad, 9,00 - 17,00;
luni si marti, inchis) si Gradina Zoologicd
din Padurea Gdrboavele (program: miercuri

- duminicd, 9,00 - 17,00; luni si marti,
inchis).

BIBLIOTECI

O Biblioteca ,V. A. Urechia“ Lafiliale,
programul este de luni pand vineri, intre orele
9,00 - 19,00; duminica: 9,00 - 13,00. Sediul central
este temporar inchis.

O Biblioteca Franceza ,Eugene lonesco“
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

PRF PVL 000031

Viata libera

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU)  0236/460142 ’
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460 ® Y ®
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066 Regizorul $i scenaristul de
Centrul de prevenire film Manole Marcus s-a nascut
si consiliere antidrog 0236/461800 pe 8 ianuarie 1928, la Bucuresti,
Jandarmi 0236/334152  intr-o familie evreiascd. A absol-
Eoitiallocala 0236/316000  vit [nstitutul National de Artd
Prefectura 0236/462739  Teatrald si Cinematograficd “Ion
0236/460330  Tuca Caragiale” din Bucuresti,
Consiliul Judetean 0236/302520 sectia Regie.
Tel. verde: 0800/828 674 Inci din studentie, intre
Primérie 0236/307775  1953-1954, a regizat filmul do-
Garda de Mediu 0236/461650 cumentar ”La mere”, impreuni
0236/413170 ¢y colegul sdu, Iulian Mihu. Tot
ECOSAL PREST 0236/312282  mpreund cu acesta a regizat in
Informatii CER 0236/460643 1959 filmul ”Viatanuiarta”, apoi,
Rezervare bilete tren 0236/496000 tot in 1959, a regizat singur scurt-
Protectia Consumatorului 0219551 metrajul "Intr-o dimineatd”. A
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

urmat o lunga cariera regizorala
de peste 30 de ani, in care a rea-
lizat filme artistice romanesti de
mare succes. Dintre filmele regi-
zate de Manole Marcus amintim:
”Nu vreau sa ma-nsor”, "Strazile
au amintiri”, Cartierul veseliei”,
”Canarul si viscolul”, "Puterea si
adevarul”, Conspiratia”, "Capca-
na”, “Actorul si salbaticii”, "Ope-
ratiunea Monstrul”, “Cianura si
picatura de ploaie”, "Omul care
ne trebuie”, "Punga cu libelule”,
“Nonstop” etc. La unele dintre
filme, ca ”Viata nu iarta”, ”Car-
tierul veseliei”, "Cianura pentru
un suras” sau "Nonstop”, Manole
Marcus a scris si scenariul, iar
in douad filme, "Actorul si salba-
ticii” si "Operatiunea Monstrul”,
a si jucat.

Pentru activitatea sa regizora-
1a, de-a lungul timpului, Manole
Marcus a primit mai multe pre-
mii nationale si internationale,
participand la o serie de prestigi-
oase festivaluri de film ce au avut
loc la Barcelona, Venetia, Mar del
Plata etc. Caregizor, Manole Mar-
cus a fost apreciat ca un reputat

profesionist, atipic, combinand
elemente de comedie si umor fin
cu secvente din viata reala si din
istorie, inclusiv cu tentd politica,
de propaganda pro comunista. De
altfel, colaborand indeaproape cu
Titus Popovici, autorul scenarii-
lor majoritatii filmelor sale, au
aplicat conceptul potrivit caru-
ia personajul (eroul) unei opere
(scenariu de film in acest caz) nu
poate fi totalmente pozitiv sau
negativ, in comportamentul sdu
existand lumini si umbre pe care
regizorul trebuie sa le scoatad in
evidenta cu obiectivitate.

In decursul timpului, Mano-
le Marcus a acordat numeroase

interviuri in publicatii de speci-
alitate, explicdnd cu competen-
ta situatia filmului romaéanesc
la vremea respectivi. Intr-unul
din interviurile sale date in 1988
revistei "Cinema” a povestit ad-
mirativ despre atitudinea de fair-
play a actorului Mircea Diaconu
care, in urma premierii capodo-
perei cinematografice “Actorul
si salbaticii” a fost premiat la un
eveniment intern, dar acestaare-
fuzat premiul, afirmind canuise
cuvenea lui, ci reputatului Toma
Caragiu.

A incetat din viata pe 12 oc-
tombrie 1994, la Bucuresti.
@ P.V.O. (diferite surse)

meteo S ianuaric Romania & Europa E» 3

Londra >
2 ®*

Paris

Galati
Soarele

Madrid
120
>

1095

: @ Cluj r-:" Chisindu
2 8¢

90 1302

dTinﬁisoara & Br. 35""1 ‘a,

3 3 Galati~@:

150 £ 110 K

e B0 150

16 m ;‘ Bucuresti Constanta

5149

SEN l N = Astazi, potrivit meteorologilor,
cerul va fi in mare parte senin. Temperatura
aerului va atinge valoarea maxima de 15
grade Celsius, iar pe timpul noptii, mercu-
rul in termometre va cobori pana la circa

4 grade Celsius. Exista 6 la sutd sanse de
precipitatii. Vantul va atinge o viteza de pana
la 14 kilometri pe ora. Presiunea atmosferica
va oscila in jurul valorii de 760 mm coloana

@ de mercur, iar umiditatea relativa va ajunge
109 tes |a72lasuta. @ surse online
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cronologie

©1337 Inceteazd din viatd GIOTTO
di BONDONE (n. 1266/1276),
pictor, sculptor italian,
primul geniu al artei italiene
renascentiste.

01642 Inceteazd din viatd
GALILEO GALILEI (n. 1564),
matematician, astronom
italian, unul dintre fondatorii
mecanicii moderne si ai stiintei
experimentului [in 1583, a
stabilit legile pendulului; in
1602, a stabilit legea caderii
corpurilor, iarin 1619 a
descoperit patru sateliti ai
planetei Jupiter: Ganimede, Io,
Europa si Callisto].

©1873 Se naste IULIU MANIU
(m. 1953, in inchisoarea de la
Sighet), om politic, unul dintre
conducatorii luptei romdnilor
din Transilvania pentru unirea cu
Romadnia, presedinte al Consiliului
Dirigent al Transilvaniei (1918-
1920), presedinte al Partidului
National Romdn (1919-1926) si
al PNT (1926-1932 si 1937-1947),
prim-ministru (1928-1930 si
1932-1933), membru de onoare al
Academiei Romadne.

©1889 Inventatorul american
Herman Hollerith patenteaza
prima masind de calculat.

©1896 Inceteazd din viatd PAUL
VERLAINE (n. 1844), scriitor
francez, unul dintre precursorii
simbolismului.

01928 Se naste, la Galati, MALA
ZAMFIRESCU-BEDIVAN (m.
2014), pictoritd.

©1935 Se naste ELVIS PRESLEY
(m. 1977), cAntdret american,
supranumit ,regele rockului”.

©1939 Se naste SILVIU
CATARGIU (m. 2016), sculptort,
membru al UAP, Filiala Galati.

©1998 Inceteazd din viatd
WALTER DIEMER (n. 1905,
aceeasi lund si zi), inventator
american. A inventat [in 1928]
guma de mestecat.

O VL.
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al Filarmonicii din Viena,
2025 (R)

07:00 in cautarea adevarului (R)
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Aziz

22:45 \Vinovati de iubire
Turcia, Drama

00:30 Tu urmezi! (R)

02:30 Casa iubirii (R)

program TV

> MIERCURI, 8 IANUARIE

OBSESIE PERICULOASA

PRIMA TV. ora 20,00, drama, 2015, SUA

© Cu: Patrick Wilson, Lena Headey, Dianna Agron,

Christopher McDonald
O Titlu original: Zipper

Sam Ellis este un avocat federal care se afld foarte aproape de un viitor politic
strdlucit. Dar ceea ce trebuie sd fie o experientd unicd se transformd intr-o
dependentd. Noul lui demon amenintd sd-i distruga familia, cariera siviata.

07:00 Stirile Pro Tv

10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv

14:00 Lectii de viata

15:00 La Maruta

17:00 Stirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Stirile Pro Tv

20:30 Agenti aproape secreti

SUA, Comedie, Crima
22:15 Trezit la realitate
SUA, Actiune, Thriller
00:15 Stirile Pro Tv
00:45 Cowboys & Extraterestri
R)
SUA, Actiune, Fantastic,
Razboi, SF, Western
02:45 Superspeed
03:15 Vorbeste lumea (R)

08:00 Scenariu pentru
happy-end
SUA, Comedie, Drama
10:00 Strania poveste a lui
Benjamin Button
SUA, Drama, Fantastic
12:40 Menajera tacuta
Spania, SUA, Comedie
Strigd-ma pe numele tau
SUA, Italia, Franta,
Brazilia, Dramd, Romantic
16:20 Zona de interes
SUA, Marea Britanie,
Polonia, Drama, Istoric
18:05 Trei panouri in afara
orasului Ebbing, Missouri
Marea Britanie, SUA,
Crimd, Drama
20:00 Joker: Delir in doi
SUA, Crima, Drama,
Muzical, Thriller
22:20 Force of Nature:
The Dry 2
SUA, Thriller
00:10 Calugarita Il
SUA, Horror, Mister

14:10

4 = 4 ' > CAPRICRN .
miercuri 8 ianuarie
S

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Poftiti pe la noi:
Poftiti in Dobrogea
17:00 Observator
18:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
19:00 Observator
20:30 Inamicul statului
SUA, Actiune, Thriller
23:00 Observator
23:45 Jaful secolului (R)

Lo} - <

Spania, Actiune, Aventuri,

Fantastic, Thriller
02:00 Inamicul statului (R)

SUA, Actiune, Thriller
04:00 Narcos

Franta, Biografic, Crimd,

Drama

D TVR2

07:50 Puternici, impreuna
08:45 Teleshopping
09:00 Telescoala - Clasa a VllI-a
09:30 Telescoala
10:30 Documentar 360° Geo
11:30 Fara prejudecati (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Educatia la putere
15:00 Telescoala - Clasa a VllI-a
15:30 Telescoala
16:00 Magazin Deutsche Welle
16:30 Romania...in bucate
17:00 Dincolo de portile
palatelor
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremea ta!
19:05 Comisarul Rex
Italia, Familie
20:00 Puternici, impreuna (R)
21:00 Memorialul Durerii
22:00 Educatia la putere
23:30 Comisarul Rex (R)
Italia, Familie
00:30 Dulce ca iubirea (R)
SUA, Dramad, Romantic

»Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea pentru modificarile operate de posturile de televiziune dupa inchiderea editiei.

remember

Richard Tucker (1913-1975)

Tenorul de opera american
Richard Tucker s-a nascut pe
28 august 1913, la Brooklyn,
New York, din parinti evrei
basarabeni.

In adolescenti, interesele
sale alternau intre atletism si
cantatul pentru nunti si bar
mitzvah ca student cantoral.

Tucker a intrat in Auditiile
Metropolitan Opera si in 1945,
sub bagheta lui Emil Cooper,
si-a facut debutul in "La
Gioconda”. Acest debut a vestit
cariera de 30 de ani a lui Tucker

ca principal tenor american al
epocii postbelice.

In 1949, cariera in
ascensiune rapida a lui Tucker
a fost confirmata cand Arturo
Toscanini l-a angajat sa cante
in rolul lui Radames pentru
emisiunile NBC ale unui concert
complet al "Aidei” aldturi de
Herva Nelli in rolul principal,
un eveniment auzit si vazut
pe radio si televiziune si, in
cele din urma, a fost lansat pe
LP, CD, VHS si DVD. Acesta a
fost primul spectacol complet

de opera difuzat vreodatad la
televiziunea nationala.

Inainte si dupa fiecare sezon
Metropolitan Opera, Tucker a
aparut pe scenele de concerte
prin SUA. A inregistrat cu
soprana Leontyne Price (in
special "Madama Butterfly” si
”La Forza del Destino”), Maria
Callas (*Aida”), George London,
Franco Corelli etc.

A incetat din viata pe 8
ianuarie 1975, la Kalamazoo,
Michigan, SUA. @ P.V.O.
(diferite surse)

8 ianuarie

' < ﬂ
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Aveti rezultate mai bune atunci
cand actionati din instinct si
cand va urmati sentimentele.

) VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie (laf
U

O acumulare de tensiune
nervoasa poate duce la un
comportament imprevizibil.

Astazi ar trebui sa aveti un bun
simt al ritmului si al tonului.

> BERBEC
21 martie - 20 aprilie

Sunteti sensibili la dorintele
celorlalti si va veti bucura safi
ajutati pe cei din jur.

D TAUR
21 aprilie - 21 mai A
>

Aflati de ce va simtiti nelinistiti
sau ce va cauzeaza sentimentul
de drama iminenta si haos.

22 mai - 21 iunie !%a

Aveti tendinta sa va ascundeti
vulnerabilitatile si puteti fi tentati
sa rabufniti prin gelozie.

22 junie - 22 iulie

Aceasta zi este favorabila
consultarii unui terapeut sau
purtarii unei discutii cu un
prieten apropiat.

28 iulie - 22 august

Aveti o dorinta puternica de a va
elibera de restrictii si de a arata
cat de puternici sunteti de fapt.

23 august - 21 septembrie

Dati frau liber sentimentelor
pentru a va conecta cu sufletul.

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie A/T:

Veti participa la multe
evenimente sociale si va veti
distra.

28 octombrie - 21 noiembrie

Sunteti predispusi sa aveti stari
de spirit extreme. Incurcaturile
emotionale sunt posibile.

) SAGETATOR
22 noiembrie - 21 decembrie

Aveti o puternica dorinta de a
va simti in siguranta. Trebuie
sa aveti grija cand iesiti la
cumparaturi.
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glume

D) VASILE GHICA

- Sefule!, zice secretara. Am

- Hai, spune-o pe cea buna!
- Sa stii cd nu suferi de

slujba.

Actor roman

Seful catre subalterni:

doua vesti. - Nu vreau sa ma aprobati
mereu. Prefer sa-mi spuneti
adevarul si numai adevarul.
sterilitate. Chiar daca asta o sa va coste

Gh. Gurau

© Completati fiecare grila cu toate cifrele de la

11a 9, astfel incat acestea sa se regaseasca
o singura data atat in ariile de cate 9 casute
delimitate grafic in interiorul grilei, cat si pe
fiecare linie si coloana a grilei. (Mihai Tufa)

7
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Dezlegarea jocului ,,La alegere® de ieri: 54/ 7]9/3/8l6/2/1| 8¢ |2/1/3|8 56|97 4
© Orizontal: 8|7|5|4|6|3|1|9|2| @'E |7/4|2]|6|8|5[3|1]|9
C, U, S, PLECATA, OMISIV, T, APOSI, E, PRODOTI, MR, URATI, MIE, ABA, NIMIC, ASTI, ALIC, 2/6/918/1/5]4/7|3 53 5|9]1(4]|2]3/7/8]6
UD, ETICA, A, URMASI, OL, GREA, ONORA, IA, INALTIL. 113]4[2]7]9|5|8|6| Q0 [3]6[8]|9|7|1[4|5]2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Un interpret: Horia Brenciu

(Aflati titlurile a zece melodii indragite)

© ORIZONTAL: 1) ,,Ultimul...” (2010) - ,,Fac ce-mi spune...” (2010). 2) ...
(3 cuv.; 2010) - Seci la miez! 3) ... (3 cuv.; 2008). 4) Simbolul tonei -
Cuta... la fusta! - Registru de operatii regional (abr. statist.) 5) Acid
nitriloacetic (abr.chim.) - ,La...” (2008). 6) ,,Sunt cine vreau sa...”
(2018) - ... (2023). 7) Nava unei biserici - Velnita de la tara. 8) ,,Noapte
de...” (2009) - Carne! 9) ,,Azi am chef de...” (2014) - ,,O zi in care n-ai
facut...” (2013). 10) invatatura de minte — Divinitati pagane.

O VERTICAL: 1) Toba de carte - Federacion de Automovilismo de
Castilla La Mancha-Spania (sigla). 2) Particule cu sarcini negative
- Par dat peste cap! 3) Negatie de la inceput — Trag din baterie.
4) Convorbire amicala de grup - Omul de acolo. 5) Asociatia
Europeana de Atletism (sigld) - Masura tuicarului de la tara. 6)
Instituto Zooprifilattico Sperimentale (sigld) — A vui cu ecou prelung.
7) Sare a acidului azotic - Cani... din nichel! 8) Sare a acidului iodic
- Maria Zaharia. 9) Unitati de lungime - Plasa pentru peste, in forma
de sac. 10) in clipa asta - incéltari asortate la itari. (Mihai Gherasim)

Dezlegarea jocului de ieri: ,,Sfatul lui Sun Tzu“

© Orizontal: TINETI, TIC, UNUL, DIETA, PRIETENII, AAVE, SC, P, MM,
APROAPE, IAR, UAL, OR, A, DUSMANII, SI, AA, TEAM, MAIA, LIANA,
APROAPE, AT.

9

INGREDIENTE. 1 kg cartofi, 1 cea-

P pa, 1 lingura untura, 200 g slaning, 2 cegti
M a n ca re zeama de carne, 1 lingura smantana, sare,
de cartofi piper.
cu sl én i n é PREPARARE. Se taie mirunto

ceapa si se prajeste putin cu o lingura de un-

turd, fara sa se rumeneasca, impreuna cu o
bucata de slanind afumata, tdiata cuburi. Se
adauga cartofii cruzi, curatati si taiati cuburi.
Se toarna zeama de carne cat sa acopere
cartofii. Se potriveste de sare si de piper. Se
bag? la cuptor pani se moaie cartofii. inainte
de a servi se adauga smantana. @ P.V.O.

8 IAN 2025 1 5
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Dupa Bursucu
si Madalin
lonescu,

inca o plecare
delaTV

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Demisie. Un’ te duci tu
(creti)Nita! Pardon, ma iertati,
Marius Nita! Dar mie mi-a rdmas in
memorie apelativul pe care il folosea
Dan Capatos pentru jurnalistul
Marius Nitd... ha-hd! - pe vremea
(2006, cam asa) cand Pacatosul si
Cristina Cioran faceau ,Dimineata
Devreme” la Antena 1. Mda, stiu, am
imbatranit uitandu-ma la televizor.
Insd de cand il stiu, Marius Niti a
fost o patd de culoare (mondena)
pe micul ecran. Nu, nu ca Gianina
Corondan sau Busu'... L-am vazut
in noaptea de Revelion la Roméania
Tv, pentru ca postul de televiziune
sa- anunte plecarea: ,Marius Nita
paraseste echipa Romania TV, dupa
aproape 11 ani de colaborare. E1
prezenta jurnalele de stiri, dar a
fost si gazda editiilor speciale de
Revelion”, a anuntat televiziunea.
LInceputul anului vine cu un sfarsit.
Dupa aproape 11 ani petrecuti
la Roménia TV, am decis ca e
momentul unei schimbari. Mii de
jurnale si editii speciale, Cancanul,
transmisiuni, 11 revelioane... sunt
recunoscator ca le-am trdit pe
toate si cd, de cele mai multe ori,
rezultatele au fost exceptionale. Stiu
si de ce Imi va fi tare dor: adrenalina
breaking newsurilor, un feeling unic
pe care aici l-am cunoscut, dar si
de echipa tare misto! Multumesc”,
a scris jurnalistul pe Facebook. Mie
mi-au placut doua dintre reactiile
postarii sale, aga ca le redau: ,,Eram
sigur cd mai repede sau mai tarziu
vei ajunge la... Trinitas” si ,, 2025 te-a
facut mai Intelept! Daca nu pleci
la Nulitatea sau prin Latrina 3, te
felicit!”. Si eu! @
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UN GALATEAN,
APROAPE
SA SEMNEZE

CU DINAMO
TRANSFER. Alexandru

Métan, fotbalist nascut la Galati,
se afld in negocieri avansate
cu Dinamo pentru a semna un

contract cu gruparea bucuresteana.

Méatan (25 ani) este liber de
contract. »» pag. 08

Viata

libera

WWW.VIATA-LIBERA.RO

JEAN-MARIE
LE PEN
A MURIT

LA 96 DE ANI
DECES. Jean-Marie Le Pen,

fondatorul Frontului National si una
dintre cele mai controversate figuri
ale politicii franceze, a incetat din
viatd marti, 7 ianuarie, la varsta de
96 de ani, anunta Le Figaro, preluat
de Mediafax. » pag. 10

D COTIDIAN REGIONAL INDEPENDENT / GALATI, ROMANIA / ANUL XXXVI, NR. 10.738 / 16 PAGINI /4 LEI
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GHINION LASAT IN URMA IN 2024 @ JAF

Casa unuli fost prefect,
jefuita de bijuterii
s1 ceasuri scumpe

Este ancheta la Tecuci dupa ce
vila fostului prefect de Galati,
Claudiu Gavril, ar fi fost pradata
de hoti, chiar in prima zi de
Craciun.

Sesizarea privind un furt de
valori din locuinta politicianului
cunoscut pentru afacerile in do-
meniul agriculturii, a fost facuta
pe 112, sustin reprezentantii IPJ
Galati, dupa ce in perioada sarba-
torilor de iarna, persoane necu-
noscute ar fi patruns in imobilul
in care nu se afla nimeni si ar fi
furat "mai multe bunuri”.

In cauzi s-a deschis un dosar
penal pentru furt calificat, la
doud saptamani dupa incident,
Politia declarand ca inca face cer-
cetari pentru identificarea auto-
rilor in conditiile in care casa nu
ar fi fost conectata la un sistem
de supraveghere functional.

Actiunea ar fi fost organizata
in prima zi de Craciun, cand fos-
tul prefect si familia erau plecati
in concediu, hotii actiondnd in
mod profesionist si, deloc exclus,
la pont. Potrivit unor surse din
cadrul anchetei, bunurile furate
ar fi bijuterii si ceasuri de lux,

Brazi de plastic

de unica folosmta

,Ecologisti“ din mosi-stra-
mosi, romanii au aflat, chiar
dacd destul de tarziu, ca brazii
de plastic sunt o alternativa in-
clusiv pecuniara la cei naturali,
asa ca au inceput in ultima vre-
me sd-ifoloseasca. Se pare insa ca

PRF PVL 000028

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

unii n-au aflat cd ideea de baza
este ca acestia pot firefolositisila
Crdciunul urmator, asa ca, ime-
diat dupa Sf. Ion, cand brazii se
despodobesc, conform traditiei,
au ajuns la gunoi si cei de plas-
tic. @ V.L.

(2) Telefon

4)B.l1./C.L

Talon valabil pe perioada 6 - 11 ianuarie 2025

pasiunea familiei Gavril pentru
astfel de valori fiind certificata
si de declaratia de avere, in care
demnitarul declara ca detine
bijuterii in valoare de 10.000 de
euro. Pe langa acestea, detine,
impreund cu sotia, numeroase
terenuri agricole si doua pro-
prietati in Tecuci si una in ju-
detul Neamt. A demisionat din
functia de prefect in vara anu-
lui 2024, pregatindu-se pentru
alegerile parlamentare, dar nu a
iesit deputat pe listele PSD, asa
cum si-ar fi dorit. @ Mariana
Constandache

caricatura zilei

Baciu la (n)oi

P

PRF PVL 000027

100 de lei

pentru invétécei TALON DE CONCURS

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce nota i dai ziarului tau astazi?

saptamana 6 - 11 ianuarie 2025

(2) Unitatea de invitamant

o e 9 0 e (2)Clasa/Anul
10

0000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note ,Viata liberad”, publicate de luni
pana sambata |nclusw Tragerea la sortl pentru

anii va avea loc

in holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,,Bani grei cu Viata libera”.

(%) Telefon

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat @
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