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TEMPERATURI
IN SCADERE

S| PRECIPITATII
METEO. Vremea frumoasa se va

schimba, incepand de la acest sfarsit
de saptamana. Meteorologii au anuntat
ca temperaturile maxime vor scadea
semnificativ, de vineri, 10 ianuarie, in
vestul, nord-vestul si centrul tarii, iar

de sdmbatd, 11 ianuarie, si in celelalte
regiuni. »» pag. 04

Viata

libera

D COTIDIAN REGIONAL INDEPENDENT / GALATI, ROMANIA / ANUL XXXVI, NR. 10.740 / 16 PAGINI / 16 PAGINI SUPLIMENT TV GRATUIT / 4 LEI

COMPANIA NATIONALA DE INVESTITII EVALUEAZA OFERTELE » LICITATIE/03

Ce fl‘Iime :

Sitar d01~'-1-.

Ite plecari,
primul transfer

a mai mu

~
4

4

sport Dup
Otelul a reusit

08

bazmede IO
de la Galatl <

-

Potrivit datelor din Sistemul Electronic de Achizitii Publice, pana pe 10 februarie
2025 se desfasoara evaluareafinanciara a ofertelor depusein cadrul licitatiei pentru
»Construire Bazin de inot didactic si agrement, strada Closca nr. 6, municipiu
Galati, judetul Galati”. Investitia, in valoare estimata de 20.444.623 de lei fara TVA,

este derulata de Compania Nationala de Investitii (CNI). @ Anca Mﬁlll&
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Cursul de schimb valutar Ni . N A
la data de 9.01.2025 imeninu poate spune exact, in acest moment, cat

vor costa gazelesienergiaelectricadelal aprilie, cand
va expira plafonarea preturilor. Asociatia Energia In-
teligenta aduce in discutie trei scenarii posibile. Unul
dintre acestea este - surprinzator, dar sugerat si de
ministrul Energiei - mentinerea masurii de plafonare
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IMM-urile din Galati de decontarea navetei
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CEZAR OANA

© O parte a presei a scris
ca bossul de la Facebook, Mark
Zuckerberg, a purtat un ceas rar,
de aproape un milion de parai,
in timp ce anunta ca va reduce
cenzura pe retelele sale de
socializare si alienare.

Sa scrii despre faptul cd un
miliardar poarta ceas de un
milion e ca atunci cand vazand
ca talharul care a intrat peste
tine-n casd, pentru a te jefui,
poarta blugi demodati, de dia
care nu se mai fabrica, Incepi
sd-1 ridiculizezi si sa razi de
el, cu subinteles. Sau sa o suni
pe Dana Budeanu, pentru a-i
spune ca fatalaul dla de talhar
este atat de neglijent cu tinuta
sa, incat in momentul jafului
era nebarbierit. Sa-i fie rusine
obrazului!

© Pe vremea in care eram
mai mic decat credibilitatea

10.01.2025

© Sf. ler. Grigorie,
ep. Nyssei; Sf. Cuv. Antipa
de la Calapodesti; Sf. ler.
Dometian, ep. Melitenei

maxime

Daca poti sa-ti
imaginezi victoria,
poti sa si invingi

WILLIAM ARTHUR GARD

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: Anca Spanu;
Tehnoredactare: Lili Craciun, Catalin
Paraipan, Alexandra Danila
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Fara decontarea navetei, scolile de tara ar fi pustii .

www.viata-libera.ro

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

in pacate, anul

2025 a debutat sub

ghilotina asa-numitei

,Ordonanta trenulet”,
emisa de guvern in ultimele
zile ale lui 2024, cu termen de
producere a efectelor 1 ianuarie
2025. Prin minunatul act
normativ, actuala conducere
a statului (care este de fapt si
fosta) ne transmite ca e nevoie
sd ne sacrificam maxim pentru
a strange bani la buget si a urni
lucrurile in tarisoara noastra. Se
pare ca printre cei mai afectati
vor fi bugetarii, cdrora li s-au
anulat sporuri si li s-au inghetat
salarii. Insi nu se poate si nu
observam efectul de domino
pe care acesta l-a produs la

lui Iohannis, am experimentat
conditia de savant. Practic, am
cazut in cap, mai precis in nas,
aidoma unui biped incepator.

Ca sd nu ma fac de rusine, am
inceput sa ma laud prin cercurile
mici si stramte cda am cazut din
motive stiintifice: voiam sa aflu
daca e adevadrat cd pana si eu am
piramida nazala, asa cum au toti
egiptologii despre care auzisem
la Teleenciclopedia. Ieri, am citit
in presa de scandal si invidie
stiintifica urmatoarele cuvinte:
»Capul Sfinxului din Egipt ar fi fost
locul de aterizare si decolare a unui
OZN.“

Presupun cd este vorba de un
OZN antic, pe care extraterestrii
priceputi la piramide l-au
inmatriculat intr-o tara vecind
cu Egiptul, ca sa nu batd la ochi
si ca sd nu-si piarda din misterul
special de care se bucura

si tara se piaptana

. ~ Carmen Sahara:
»NU luati numele Ficusului in desert

nivelul intregii tari, pentru ca
loviti au fost, de pilda, si cei din
categoriile deja defavorizate,
carora le-au scazut ajutoarele
de la stat. Afectati vor fi si elevii
si prescolarii din aceasta tara,
care vor suporta pe pielea lor
efectele tdierii unor drepturi
salariale, unele mai vechi,
altele castigate de profesori in
urma grevei de anul trecut. in
urma noii ordonante, veniturile
lunare ale personalului din
educatie vor ramane la nivelul
celor din decembrie 2024, desi
guvernantii promisesera o
crestere salariald de aproximativ
20 de procente in 2025. In ceea
ce priveste decontarea navetei,
ramane in vigoare modul de
decontare al navetei anterior,
cel in baza Hotararii de Guvern
569/2015. Evident, ce va fi in

nepamantenii. Nu de alta, dar
ar fi cumplit de rusinos din
partea unui extraterestru sa-si
dezamageascd fanii ufologici.

© Potrivit expertilor in
fertilitatea cernoziomului de la
Digi24, ,pamdnturile Romdniei
se transforma in desert, iar statul
romdn nici mdcar nu stie cu
exactitate care este suprafata de
teren degradat din tard.”

Cu toate astea, va propun
sd ne abtinem sa-i luam
prenumele domnului premier
al Romaniei in desert. Nu face
bine pe plan international si
nu da bine la imaginea tarii,
din punct de vedere agricol.
In cel mai riu caz, o putem
consulta pe celebra specialista
in predictii telurice Carmen
Sahara in legatura cu sansele de
supravietuire ale Ficusului, in
conditii sahariene. @

viitor, nu se stie. Dacd nu li se va
mai deconta naveta, ma intreb
cati profesori vor mai veni

la munca suportand integral
cheltuiala cu transportul de

la domiciliu pand la scoala si
inapoi acasi. Invatimantul

din mediul rural este inca
»Cenusdreasa” sistemului de
invatamant national. Desi
aceasta ,Cenusareasa” se
straduieste de zeci de ani sa

se alinieze la standardele
urbane si se ,impopotoneaza”
cu elemente moderne, actul
educativ din mediul rural mai
are nevoie de ani luming, in
cele mai multe cazuri, pentru
a ajunge la standarde cat de cat
decente. An de an, in cadrul
sedintelor publice de repartizare
a cadrelor didactice pe posturi,
catedrele din sate se ocupa

ION ZIMBRU

(LAMORMANTUL TUTUROR MAMELOR DIN TOTDEAUNA)

foarte greu, multi profesori
refuzand sd mearga la scolile de
la tard, chiar si in conditiile in
care, pana in decembrie 2024,
se deconta aproape integral
drumul acestora. Refuzul
profesorilor era motivat de
faptul ca in unele unitati de
invatamant din judet conditiile
de predare erau inca greoaie,
toaleta in fundul curtii, iar

apa menajerd venea odata cu
ploaia. In aceste conditii, daci
nici decontarea navetei nu mai
este sigura, vor face acestia
meseria din vocatie sau vor
ramane elevii fara dascali?
Sunt oare guvernantii pregatiti
sa faca fata situatiei in care
profesorii nu vor mai merge

la scoala pentru ca nu vor mai
avea bani de combustibil sau de
transport? @

CERERE
de IERTARE

Cer iertare, Mama - sunt incet,/ viata asta-ncepe sa ma doara

si-mi aduce-aminte cum, atunci,/ nu credeam c-aud ultima oara

o tacere ca un fel de-adanc/ in odaia dinspre miazdnoapte,

si un fel de strigdt lung si surd,/ si un fel de multe alte soapte,

nu credeam ca vad un inceput/ de plecare printre ,,ce” si ,cine”,

printre l&crdmioare si cicori,/ printre dumitrite si gherghine !!!

Cer iertare, Mama - n-am stiut/ sd ma rog pentru macar si inca

0 secundd ori un an cu noi,/ sanctitatea ta sa nu se franga,

sa se surpe drumul spre nimic,/ sa se rupa treptele la scara,

sd se-nchidd poarta la neant,/ toatd moartea sa rdman-afara,

si sd stai aici, printre cei dragi/ - suflet naltdtor, vorba curata -

sa rostim tarziu, cat mai tarziu,/ vesnicul de tot ,,a fost odata”!!!

DIN COLECTIA
~GELE MAI TRISTE POEZII
RAMASE TABLOU”

tragedla
APA IN CARE A PLANS DUMNEZEU

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

mul acesta-i alcatuit din
Opace si iubire. Omul acesta

nu-i niciodata omul acela,
indiferent din care parte a vietii
il privesti si-i cercetezi apropierea.
Omul acesta vede inaltare de
fiecare datd, cand se intampla/
petrece coborare in lucruri. Cand
pleacd, ori cand se intoarce, ori
cand nu pleaca si nu se intoarce,
insa cheama si binecuvanta
numadratorul si numitorul
lumii, omul acesta indreapta si
netezeste obrazul pamantului,
sd nu se impiedice niciodata
apa in care a plans Dumnezeu.
Pentru ca astfel au facut si
parintii sdi. Pentru ca astfel au

facut i parintii nostri. Pentru

ca altfel nu se poate. Pentru ca
altfel nu mai stim si nici nu

mai Invatam in vecii vecilor

sd trecem cu fruntea sus prin
desertaciune. Cand isi aminteste
si-si umple sufletul cu icoana
Mamei sale, cu icoana Tatalui
sdu, cu toate icoanele mamelor
noastre, cu toate icoanele tatilor
nostri, omul acesta umple altarul
cu toate rugaciunile iertarii
tamaduitoare, umple naosul

si vazduhul bisericii cu toata
cumsecadenia si milostenia, cu
toatd curatenia si mangaierea
pentru care-i trimis/pogorat/urcat
pe Pamant. Si nu traverseaza

nici o clipa fara icoana cestor i
celor facatori de minuni, cestor si
celor descalecdtori de smerenie si

respect, adica de noi si de voi... de
oameni, adica!

Pe omul acesta-1 stiu tocmai

din S$coala unei Copildrii
miraculoase, tocmai din
Copilaria unei Scoli asijderea.
Tocmai de atunci, demult...c

and Cartea si Munca erau retete
obligatorii, cAnd Invatitorul si
Catedra erau Cerul si Pamantul
pentru fiecare scolar, cand
iluminarea era sacrosancta si
asteptata si binevenita precum o
raza de Luna pe lucarna, noaptea,
in realitate si-n visare. Pe omul
acesta-] stiu dinainte de a-1
cunoaste, il cunosc dinainte de a-1
sti. Si nu-l pot uita. Cum sa uit un
om care a jurat ca se face preot,

si preot s-a facut?... S-a facut
preot adevarat, a slujit adevarat, a

propovaduit piosenia si toleranta,
a crezut in steaua sa si-n
biruinta... in Lancea si-n Crucea
Sfantului Gheorghe, biruitorul de
Frica si Rau! Omul acesta-i chiar
stalpul bisericii ,,Sfantul Mare
Mucenic Gheorghe”, lacas de cult
ctitorit prin eforturi comune,
demne de toata slava si slavirea
enoriasilor sai. Omul acesta
implineste o Viata de ani de
slujba pe Altarul cu Evanghelii,

o Viata de ascultare si plecaciune
intru Mantuire. Am considerat
ca se cuvine a-i de/scrie cateva
cuvinte re/cunoscatoare, cateva
rascoliri din urma, fara de care
nu se poate merge inainte. Omul
acesta-i alcatuit din pace si iubire.
Asa, sa nu se impiedice apa in
care a plans Dumnezeu! @
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Ce firme si-ar dori
sa construiasca viitorul
bazin de inot de la Galati

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Potrivit datelor din Sistemul
Electronic de Achizitii Publice,
pana pe 10 februarie 2025 se
desfasoara evaluarea financiara
a ofertelor depuse in cadrul
licitatiei pentru ,Construire
Bazin de inot didactic si
agrement, strada Closca nr. 6
municipiul Galati, judetul Galati”.
Investitia, in valoare estimata de
20.444.623 de lei fara TVA, este
derulata de Compania Nationala
de Investitii (CNI).

Construirea bazinului de inot
de la Galati a fost scoasa la lici-
tatie ,la pachet” cu o altd inves-
titie similara, realizarea unui
bazin de inot in municipiul Satu
Mare, judetul Satu Mare. Acesta
face obiectul Lotului 1, iar bazi-
nul de inot de la Galati constituie
Lotul 2.

In total, pentru cele doui lo-
turi au fost depuse 12 oferte, din-
tre care patru doar pentru bazi-
nul de la Galati, doua - pentru
ambele loturi, iar cinci - pentru
bazinul de la Satu Mare. Criteriul
de atribuire este cel mai bun ra-
port calitate — pret.

Iata care sunt cele patru oferte
depuse exclusiv pentru investitia
de la Galati: Asocierea Servland -
Tancrad - Glemsy Art; Asocierea
Baiculescu Construct - Ecopro-
iect Design - Promotas; Asocierea
MBS Group - Concrete & Design
Solutions si Asocierea SMB Steel
Project Partnership - Gendav - Ex-
clusive Design and Build - Alitec
Solution.

Liciteaza pentru ambele lo-
turi: Asocierea Audiotech Mul-

timedia Group - Edas-Exim si
Asocierea Colen Impex - Ivca De-
velopment - Europan Prod — DAS
- Interconformity Management -
Caspol-Design Concept.
Misiunea ofertantului care
va castiga cuprinde: proiectare
— faza adaptare la amplasament,
executie lucrari si asistenta teh-
nicd din partea proiectantului
pe perioada executiei lucrarilor.
Bazinul de inot va fi realizat pe
bazaunui proiect-tip care cuprin-
de o constructie cu subsol parti-
al, parter si un etaj. La parter

sunt prevazute plaja bazinului si

spatiile pentru sportivi. Bazinul
va avea dimensiunile de 15,40 x
25,02 metri, plajele laterale vor
avea 2 metri, iar cele de capat vor
avea 6,85 metri. La etaj vor fi gra-
dene pentru 124 de spectatori, o
sald de fortd si una de gimnastica
aerobica, precum si vestiarele.
Reamintim c4, la finele anu-
lui trecut, Primaria Galati a
atribuit un contract in valoa-
re de 8.128.576 de lei fara TVA
pentru realizarea utilitatilor si
viabilizarea terenului pe care

va fi construit bazinul de inot.
Asocierea Miad SRL - Galflor In-
stal Electric SRL - Expert Project
Team SRL - Midarom Developing
SRL are la dispozitie doud luni
pentru proiectare si 10 luni pen-
tru consolidarea terenului cu pi-
loti forati, asigurarea utilitatilor
(alimentare cu energie electrica,
apapotabila, gaz, canalizare, tele-
fonie), sistematizarea verticald a
terenului si realizarea accesului
pe amplasament printr-un drum
nou cu doua sensuri de circula-

tie. @

Barbat ranit intr-o ambulanta care a intrat intr-un cap de pod

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

O ambulantad a Spitalului Mu-
nicipal din Tecuci a fost implicata
intr-un accident rutier produs in
dupd-amiaza zilei de miercuri,
8 ianuarie, eveniment in urma
caruia un barbat, pasager in au-
tospeciala, a fost ranit. Acciden-
tul s-a produs pe raza localitdtii
Barcea, soferita masinii, o femeie
de 42 de ani, pierzand controlul

Condamnat
pentru ca

a fost prins
cu droguri

SE NTI NTA. Simplul fapt de a po-

seda substante stupefiante se pedepseste
cu inchisoarea si nu oricum, ci cu executa-
re! Un tanar de 23 de ani, din Galati, a fost
condamnat definitiv la opt luni de puscarie,
dupa ce Tribunalul a judecat un dosar in
care a fost acuzat si cercetat pentru detinere

volanului. Autospeciala a iesit de
pe carosabil si s-a oprit in capul
unui pod de beton, impactul pu-
ternic avariind vehiculul si pro-
vocandu-i leziuni unui barbat de
53 de ani, aflat pe scaunul din
dreapta.

”In urma impactului, un bar-
bat invarstd de 53 de ani, pasager
pe locul din dreapta - fatd al auto-
specialei, a fost rdnit si transpor-
tat la spital, in vederea acordarii
de ingrijiri medicale. Din primele

de droguri. Magistratii au decis ca individul
sa stea dupa gratii si au emis un mandat
de executare a pedepsei, pus zilele tre-
cute n aplicare de politistii de la Urmariri.
Detinatorul condamnat a fost incarcerat in
Penitenciarul de Maxima Siguranta Galati.
@ Mariana Constandache

verificari efectuate la fata locu-
lui de catre politistii Serviciului
Rutier Galati, cauza evenimen-
tului ar fi neadaptarea vitezei la
conditiile de drum”, au anuntat
reprezentantii IP] Galati.

Soferita a fost testata, rezul-
tand ca nu consumase alcool.
Politistii rutieri au deschis un do-
sar penal pentruvatamare corpo-
rald din culpd, pentru a stabili cu
exactitate circumstantele in care
s-a produs evenimentul. @
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UNDE ACTIONEAZA
POLITIA LOCALA
IN URMATOARELE

ZILE
UTIL. in perioada 10-13

ianuarie, echipajele Serviciului
Siguranta Rutiera din cadrul

Politiei Locale Galati vor fi

prezente in urmatoarele zone:
strada Domneasca, intre strada
Nicolae Gamulea si strada Eroilor;
bulevardul George Cosbuc/ strada
Brailei; bulevardul Marea Unire,
strada Traian/ strada Rosiori, in
zona Elice; strada Bréilei/ strada
Domneasca; bulevardul Otelarilor,
intre strada Stadionului si strada
Brailei/ bulevardul Dunarea; strada
Gheorghe Doja, intre strada

Nae Leonard si strada Anghel
Saligny; strada Brailei, intre strada
Domneasca si strada Frunzei;
bulevardul Siderurgistilor/ strada

1 Decembrie 1918 (General);
bulevardul Henri Coandg, intre
strada Traian Vuia si bulevardul
George Cosbuc; strada Traian, intre
strada Cezar si strada Tecuci (Piata
Centrald). @ M. Constandache
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SE SCHIMBA
VREMEA.
TEMPERATURI
IN SCADERE

S| PRECIPITATII
METEO- Vremea frumoaséa

se va schimba, incepand de

la acest sfarsit de saptamana.
Meteorologii au anuntat ca
temperaturile maxime vor scadea
semnificativ, de vineri, 10 ianuarie,
n vestul, nord-vestul si centrul
tarii, iar de sdmbata, 11 ianuarie,
si in celelalte regiuni, iar minimele
vor deveni preponderent negative.
Se vor inregistra precipitatii
moderate cantitativ, mai ales sub
forma de ploaie in zona joasa din
Banat, Crisana si Moldova, mixte
in Maramures si Transilvania si
predominant ninsoare in zonele de
deal si munte, unde se va depune
strat de zapada.A fost emis si un
Cod galben de intensificari ale
vantului, valabil in cursul zilei de
vineri, intre orele 14.00 si 23.00.

in aceasta perioadd, vantul va
prezenta intensificari cu viteze de
50-70 km/h, in sudul Banatului,
Transilvania, Moldova, cea mai
mare parte a Olteniei si sud-vestul
Munteniei. @ V.L.

Onoua
minivacanta

in ianuarie

PRIN PROGRAMUL DE TRANZITIE JUSTA 2021-2027 @ FINANTARI

Aproape 70 milioane
de euro pentru
IMM-urile din Galati

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

37 de firme mici si mijlocii

din judetul Galati au semnat
contracte de finantare
nerambursabila cu o valoare
totala a granturilor de peste 348
de milioane de lei (aproximativ
70 milioane de euro), prin
Programul de Tranzitie Justa
2021-2027, informeaza Consiliul
Judetean Galati.

Aceste fonduri contractate
deja reprezinta 82,7% din aloca-
rea totala pentru judetul Galati
si finanteaza proiecte in domenii
precum IT, constructii, industrie
alimentard, industrii creative,
proiectare navala, fabricatie pro-
duse de mobilier, transport si
altele.

,Imi doresc ca tot mai mul-
te IMM-uri din judetul nostru
sd atragd bani europeni, care
inseamna progres, atit pentru
firme, cat si pentru economia
judetului Galati. Aceasta oportu-
nitate imensa de finantare vine
sd sprijine cresterea sustenabila
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si sd asigure o tranzitie justa ca-
tre o economie verde. Dupd mai
bine de trei ani de muncd intensa
in echipa, au inceput sa se vada
si rezultatele. In colaborare cu
mediul de afaceri si partenerii
sociali, am reusit sa aducem la
Galati bani europeni pentru dez-
voltarea economica a judetului”,
afirma Costel Fotea, presedintele
Consiliului Judetean Galati.

=

Asa cum ,Viata libera” a mai
scris, Programul Tranzitie Justa
2021-2027, derulat in Galati si
alte cinci judete foste puternic
industrializate si, apoi, afecta-
te de tranzitia energetica (Gorj,
Hunedoara, Dolj, Prahova si
Mures), are un buget total de 2,1
miliarde de euro, din care Gala-
tiului ii revine suma de 387,58
milioane de euro. Strict pe sec-

torul IMM, judetului Galati i-au
fost alocate 84,6 milioane de
euro.

Contractarea proiectelor de
catre firmele galdtene continua,
iar valoarea totala a proiectelor
depuse depaseste alocarea pen-
tru judet — o dovadd a interesu-
lui si ambitiei antreprenorilor
gdlateni, maispune presedintele

C.@

Anul 2024 a fost cel mai cald an din istoria observatiilor meteorologice

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Anul 2024 a fost cel mai cald
an din istoria observatiilor me-
teorologice. Conform setului de
date ERAS5, furnizate de Coperni-
cus Climate Change Service, in
2024 temperatura medie la nivel
global a fost de 15,1°C, ceea ce in-
seamna o diferenta 1,6°C fata de
perioada de referinta 1850-1900.
Astfel, 2024 este primul an din
istoria observatiilor meteorolo-
gie cand temperatura medie glo-
bald depaseste pragul de 1.5°C
stabilit prin Acordul de la Paris
din 2015.

Comparativ cu recordul ante-
rior stabilit in 2023, anul 2024 a
fost cu 0,12°C mai cald. Incepand
cu luna iunie, fiecare luna a anu-
lui 2023 a fost mai calda decat
luna corespunzatoare din orice
an anterior (1940-2022), iulie si
august fiind cele mai calde inre-
gistrate vreodata.

Potrivit uneiinformaridin Ra-
portul Copernicus, publicata pe

SALARIA'!'I. Milioane de salariati

vor avea parte de o houa minivacanta in
aceasta lung, insa de ,numai” trei zile. De ea
vor profita in special angajatii la stat, dar si

o parte din cei din mediul privat, acolo unde
este posibil. Concret, 24 lanuarie, Ziua Unirii
Principatelor, este zi libera legala si poate fi

numirul de ore cu stres termic din 2024

anomalia fatd de 1991-2020

Stresul termic cauzat de caldura

numarul de ore cu stres termic din 2024

infoclima.ro, cea mai mare incal-
zire de 1,6°C (fata de perioada de
referintda 1850-1900) apare in se-

anomalia fata de 1991-2020

tul de date Berkeley Earth, iar cea

mai mica incalzire de 1,34°C in
setul de date NOAA. Aceasta aba-

unitd cu sambata si duminica ce o urmeaza,

intr-o minivacanta de trei zile. Timp suficient

sa te inghesui cu masina pe Valea Prahovei.

Apoi, din nou la treaba, pentru ca urmatoare-

le zile legale vor veni ,,abia” la primavara, pe

18 aprilie (Vinerea Mare) si pe 20-21 aprilie 4
(Pastele). @ Cristinel Luca

tere a temperaturii medii globale
pentru2023de 1,6°C(conform da-
telor ERAS5) nu ar parea, la prima
vedere, a fi una foarte mare. Dar
in cazul temperaturii medii glo-
bale orice crestere este importan-
ta, pentru ca ne duce mai aproa-
pe de la limita 1,5-2,0°C stabilita
prin Acordul de la Paris.
Depasireavaloriidepragde1,5°C
in 2024 reprezinta un momentul
semnificativ si subliniazd necesi-
tatea de a continua monitorizarea
atenta a tendintei pe termen lung.
Pe masura ce temperatura medie
globala creste, depdsirea pragului
de 1,5°C intr-un singur an devine
un semnal critic care, desi nu mar-
cheaza inca o trecere permanenta
peste acest nivel, indica un viitor
in care astfel de valori ar putea fi
tot mai frecvente. In contextul
obiectivelor Acordului de la Paris,
ceea ce conteazd cu adevarat nu
este neaparat un singur record
anual, ci mentinerea pe termen
lung a temperaturilor peste acest
praguriceea ce pot declansa efecte
climatice ireversibile. @
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SIP GALATI ADUCE LAMURIRI PENTRU PROFESORI @ INFORMARE

Cadrele didactice vor
beneficia in continuare

de decont

area navetei

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Veste buna pentru profesori.
Acestia pot rasufla usurati,
dupa ce Ordonanta ,, Trenulet” a
alimentat zvonul conform caruia
naveta cadrelor didactice nu va
mai fi decontata incepand cu
luna ianuarie 2025.

Dupa ce au aparut tot felul de
discutii pe retele de socializare si
pegrupurilede profesoridintara,
se pare cd luminita de la capatul
tunelului exista, cel putin pen-
tru moment. Atat reprezentantii
sindicatelor din invatamant, cat
si reprezentantii Inspectoratu-
lui Scolar Judetean Galati spun
cd dascalii isi vor primi banii pe
transportul de la domiciliu spre
scoala si inapoi acasa ca si pana
acum si fac apel la calm si la
desfasurarea activitatii didactice
in conditii normale.

Uite naveta, nu e naveta!
Cam aceasta este situatia
acum in ceea ce priveste plata
drumurilor profesorilor. Pareri-
le celor abilitati sa faca lumina
in acest sens sunt destul de vagi,
fiecare spunand, in dreptul sau,
ca nu s-au primit incd informari
de la primadriile din judet referi-
toare la sistarea banilor pentru
naveta. Directorul unei unitatide
invatamant ne-a declarat, mai in
gluma, maiin serios, ca se va face
cu sigurantd lumina in acest caz
daca programul de salarii ,,Revi-
sal” nu va accepta sa se complete-

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Nu mai putin de 15 incendii,
majoritatea la locuinte, aproape

2) U S

ranc @’A

ze rubrica ,naveta”, fiindca aces-
ta nu se va mai deconta.

Pentru a veni in sprijinul ca-
drelor didactice si pentru aintele-
gecumstaulucrurilede fapt,i-am
solicitat lamuriri presedintelui
SIP Galati, profesor Nicoleta Ivan,
in speranta ca aceasta va eluci-
da misterul decontdrii banilor
pentru transportul profesorilor.
Acesta ne-a declarat telefonic ca
a purtat numeroase discutii cu li-
derii de la nivel national si ne-a
dat asigurari ca profesorii vor pri-
mi, la fel ca si pAnd acum, banii
pentru decontarea navetei.

,Din discutiile pe care le-am
avut cu liderii nationali pot sa va
spun ca, in ceea ce priveste na-
veta, profesorii nu au motive de
ingrijorare, pentru ca decontarea
transportului se va face la fel ca si
pana acum. Vom continua discu-
tiile siin perioada urmadtoare spe-
rand ca vom gdsi solutii si pentru
celelalte tdieri care au fost prinse
in Ordonanta de Urgentd a Guver-
nului nr. 156 /2024 privind unele
masuri fiscal bugetare”, ne-a de-
clarat profesorul Nicoleta Ivan.

Mai mult, aceasta a pus la dis-
pozitia membrilor sindicatului pe

care il reprezinta precizarile refe-
ritoare la decontarea cheltuielilor
de navetd emise de prof. Marius
Ovidiu Nistor, presedintele fede-
ratiei Sindicatelor din Educatie
,Spiru Haret”. ,Personalului din
invatdmant care isi desfdasoara
activitatea in alta localitate decat
cea de domiciliu/resedinta i se de-
conteaza cheltuielile de naveta la
si de la locul de munca, de cdtre
autoritatile administratiei publice
locale, 1a solicitarea consiliului de
administratie al unitatii de invata-
mant”, se precizeaza in documen-
tul emis de Ovidiu Nistor. @

Inceput de an sub semnul focului

150 de interventii ale echipaje-
lor SMURD si accidente rutiere
din care au rezultat mai multe
victime omenesti decat vehicule
avariate este bilantul primei sap-

cUuloO

219736

tdmani de foc bifate de pompie-
rii galateni, in zilele in care cei
mai multi oameni s-au bucurat
de minivacanti. In intervalul
1-7 ianuarie 2025, cei o sutd de
pompieri mobilizati zilnic pen-
tru a face fata situatiilor de ur-
genta nu avut liniste, avand de
intervenit la peste 160 de situatii
de urgenta. Potrivit datelor cen-
tralizate la nivelul Prefecturii
Galati, echipajele de pompieri
ale ISU au intervenit la 15 incen-
dii, doua accidente rutiere din
care au rezultat cinci victime si
la 146 de misiuni de acordare a
asistentei medicale cu echipaje
SMURD. Acestora li s-au adaugat

o misiune de deblocare a unei usi
si alte 37 de situatii considerate
caurgente, unde s-aimpus ajutor
calificat.

Din cele 15 incendii inregis-
trate in primele zile ale anului in
Galati, majoritatea s-au produs la
locuinte, afectand acoperisuri si
anexe. Pentru ca suntem in plin
sezon rece, pompierii ne reamin-
tesc ca in aceastd perioada sa
manifestam prudentda maxima
la utilizarea sobelor sau mijloa-
celor de incalzire, sa nu supraso-
licitam instalatia electrica prin
conectarea simultand a aparate-
lor casnice si sa nu ldsam copiii
nesupravegheati in locuinte. @
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SOFER
FARA PERMIS,
URMARIT

PRIN DOUA SATE
FUGAR. un tanar din judetul

Galati a alergat céativa kilometri cu
politia pe urme dupa ce un echipaj
rutier a vrut sa il opreasca in trafic,
pe drumul care leaga comunele
Costache Negri si Grivita. in varsta
de 20 de ani si aflat la volanul

unui autoturism cu care rula pe

DJ 254, spre Grivita, tanarul nu

a dat curs semnalelor politistului
care a vrut sa faca un control de
rutind. A accelerat si si-a continuat
drumul, cu echipajul pe urmele

lui, fiind oprit in interiorul localitatii
Grivita. Incercarea de a-i controla
documentele s-a dovedit un fel de
esec pentru politisti, deoarece nu
detinea permis, iar polita RCA era
expiratd. Tanarul s-a ales cu dosar
penal pentru conducere fara permis
si va trebui sa plateasca o amenda
pentru ca a condus o masina fara
asigurare valabila. @ Mariana
Constandache
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Viata comunitatii

MANELISTUL
DANI MOCANU,
CONDAMNAT

LA INCHISOARE

>

PROXENETISM. can-

taretul de manele Dani Mocanu

a fost condamnat, miercuri, 8
ianuarie, la sase ani si cinci luni
inchisoare, respectiv o amenda
penala de 150.000 de lei, pentru
proxenetism si spalare de bani.
Decizia instantei nu este definitiva.
Procurorii au reusit sd identifice, in
cazul lui Dani Mocanu, o singura
victimd, Insa procurorii sustin ca
numarul fetelor carora acesta le
nlesnea prostitutia este mai mare.
Castigurile obsinute de tinerele
care se prostituau erau impartite
cu proxenetii.Judecatorii subliniaza
in decizia de condamnare ca Dani
Mocanu a desfasurat activitatea
infractionala profitand din plin de
statutul sau de cantaret. Mocanu

a negat acuzatiile, sustinand ca
sumele primite de la tandra care se
prostitua reprezentau bani pentru
dedicatii neplatite. Dani Mocanu i-a
spus judecatorului ca este platit cu
5.000 de lei pe minut.Condamnarea
vine la aproape 10 ani de la
comiterea faptelor. Alaturi de Dani
Mocanu au fost condamnate alte
noua persoane, care au castigat
aproape un milion de lire sterline din
activitati de prostitutie desfasurate
in Marea Britanie. Aceasta este
cea de-a treia condamnare a
manelistului, dupa una la regimul
circulat iei si alta pentru instigare

la urda, Mocanu fiind judecat in
continuare intr-un dosar pentru
tentativd de omor. @ V.L.

CONTRACT DE UN MILIARD DE EURO @ 73 KM

Cinci oferte pentru
constructia Drumului
Expres Braila - Focsani

Compania Nationala de Investitii
Rutiere (CNIR) a anuntat ca a
primit cinci oferte de la asocieri
si constructori din Romania,
Bulgaria si Italia pentru
contractul privind proiectarea si
executia Drumului Expres Braila
- Focsani.

Contractul pentru drumul
lung de 73 kilometri, finantat din
fonduri europene, are o valoare
de 5,3 miliarde lei, iar durata de
realizare este de 42 de luni, din

care 6 luni pentru proiectare si
36 luni pentru executie.
Ofertele au fost depuse de: fir-
ma Webuild Spa Milano (Italia)
si asocierile Trace Group Hold
(Bulgaria) - Tancrad - Citadina
98 - Add Global Design - Creative
Road Design - Primacons Group
SRL - Drum Asfalt - Olroad Con-
struct, SA&PE Construct - Spe-
dition UMB - Tehnostrade SRL
- Arcada Company, CONI - Pimk
-TQM Management si Danlin XXL
- Intertranscom Impex SRL - Gro-

ma Hold Ltd. ,Oferta financiara
are o pondere de 40%, iar oferta
tehnica - 60%", a precizat direc-
torul general al CNIR, Gabriel
Budescu.

Drumul Braila - Focsani va
asigura legdtura intre Auto-
strada Moldovei (A7) Ploiesti
- Pascani, podul peste Dundre
de la Braila, Drumul Expres
(DEx6) Galati - Braila, Tulcea
si Constanta. Soseaua va fi cel
mai lung tronson de drum de
mare vitezd care va fi construit

in cadrul unui singur contract.
Drumul va avea doua benzi pe
sens, bandd mediand, acosta-
ment consolidat si parapete de
beton pentru zona mediana. Pe
traseul care trece prin judetele
Braila si Vrancea sunt prevazute
57 de structuri (poduri si pasa-
je)sisase nodurirutiere: Focsani
(intersectie cu A7), Milcovul (DN
23 A), Maicanesti (DN 23), Corbu
(DN 23), Silistea (D] 221 C), Braila
(intersectie DEx Braila - Buzdu).
@O V.L.

Statul se imprumuta la dobanzi de peste 7 procente

Cresterea datoriilor guverna-
mentale la nivel mondial a ri-
dicat in ultima vreme costurile
imprumuturilor. Cel mai recent
exemplu major este cel al Marii
Britanii, care a acceptat marti sa
se imprumute la cea mai ridicata
dobanda incepand cu 1998.

In aceste conditii, Romania
se va confrunta anul acesta cu
probleme mari atunci cind va
apela la piata pentru a se impru-
muta. Agentiile de rating pot sa
inrautdteasca notele de tara, asa
cum a facut Fitch la sfarsitul
anului trecut, cand a mentinut
ratingul la BBB-, dar ne-a trecut
perspectiva de la stabil la negativ.
Deciziileacestorasuntinfluentate,
in principal, de situatia politica
locala.

Trezoreria si-a propus sa im-
prumute in ianuarie 5,77 miliar-
de de lei. Joi, au avut loc prime-
le licitatii de titluri de stat din
aceasta luna. Finantele au atras
985 milioane de lei, fata de o
valoare programatda de 500 mi-
lioane de lei. Scadenta emisiunii
este ianuarie 2026, iar statul a
acceptat sa plateascd o dobanda
medie anuala de 7,09%, valoare

care depdseste consistent rata de
referinta a BNR, de 6,50%. Statul
s-a imprumutat, de asemenea,
cu 303,5 milioane de lei, fata
de o valoare programata de 500
milioane de lei. Trezoreria a ac-
ceptat o dobandd medie anuala
de 7,39%, pana la scadenta din
aprilie 20209.

Reglarea nivelului de lichidi-
tatea din piata monetara a asigu-
rat stabilitatea indicilor ROBOR,
la valorile stabilite miercuri. In-

dicele la trei luni, in functie de
care sunt calculate dobanzile la
majoritatea creditelor in lei con-
tractate inainte de mai 2019, a
stagnat la 5,91%. Indicele la sase
luni, folosit la calcularea ratelor
la creditele ipotecare, s-a oprit la
5,97%, iar cel la 12 luni s-a oprit
la 6,02%.

Cresterea ofertei de valuta de
la inceputul acestui an, atat co-
merciald, cat si din partea statu-
lui, a permis aprecierea monedei

—

nationale. Cursul euro a scazut
joila 4,9736 lei, fatd de 4,9741 lei
la sfarsitul lui 2024, iar cotatiile
au coborat la 4,972 - 4,974 lei.

fnainte de declaratiile
asteptate din partea oficiali-
lor Rezervei Federale, euro se
tranzactiona in culoarul 1,0284
-1,0324 dolari, valori apropiate de
cele de miercuri. Media monedei
americane a urcat de la 4,8217 la
4,8269 lei.

Cursul francului elvetian a
crescut la 5,2922 lei. In schimb,
cel al lirei sterline a scazut de la
6,0012 leila 5,9269 lei, ca urmare
a incertitudinilor referitoare la
datoria publica a Regatului Unit.

Pretul gramului de aur a cres-
cut de la 411,42 la 414,0962 lei,
consecintd a aprecierii monedei
americane si a metalului gal-
ben la 2.655,40 - 2.676,80 dolari/
uncie.

In regiune, media monedei
maghiare s-a intarit la 413,80
forintileuro, iar a celei polone-
ze s-a depreciat la 4,2794 zlotil
euro.

Bitcoinascazut91.811-95.318
dolari,iarethereumla3.211-3.355
dolari. @ Radu Georgescu



TREI SCENARII VEHICULATE, DOUA NOI SI UNUL VECHI @ TARIFE

Pretul gazelor si energiei
de la 1 aprilie, 0 necunoscuta

www.viata-libera.ro

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Nimeni nu poate spune exact,

in acest moment, cat vor costa
gazele si energia electrica de la 1
aprilie, cand va expira plafonarea
preturilor. Asociatia Energia
Inteligenta aduce in discutie trei
scenarii posibile. Unul dintre
acestea este - surprinzator, dar
sugerat si de ministrul Energiei -
mentinerea masurii de plafonare
a tarifelor.

Clientii galateni ai Electri-
ca Furnizare au inceput deja sa
primeascd, fizic sau electronic,
,Notificarea privind modificarea
pretului de furnizare a energiei
electrice pentru clientii casnici,
valabil in perioada 1 ianuarie - 30
iunie 2025%. Intre 1 ianuarie si 31
martie, tarifele sunt deja stiute si
aplicate:

-maximum 0,68 lei/kWh pen-
tru un consum lunar cuprins in-
tre 0 si 100 kWh;

- maximum 0,80 lei/kWh
pentru un consum lunar cuprins
intre 100,01 si 255 kWh. Consu-
mul de energie electrica cuprins
intre 255 51 300 kWh se facturea-
zd la pretul de 1,3 lei/kWh, iar
in cazul in care se depaseste 300
kWh lunar, intreg consumul se
factureaza la pretul de 1,3 lei/
kWh;

- 1,3 lei/kWh pentru con-
sumatorii casnici care nu sunt
prevazuti la cele doua categorii
anterioare.

Toate preturile au TVA
inclus.

Conform notificarii citate,
incepand cu data de 1 aprilie
si pana la 30 iunie 2025, Elec-
trica Furnizare oferd un pret
fix al energiei electrice (exclusiv
TG - tarif reglementat de trans-
port) de 0,7712 lei/kWh fara TVA,
adicd 0,917728 lei/kWh cu TVA
inclus.

Toate ofertele furnizorilor,
pe site-ul ANRE

Asadar, Electrica Furnizare
propune, pentru lunile aprilie,
mai si iunie 2025, un pret de
aproape un leu per kilowatt-ord.
Fiecare poate decide dacdise pare
mult sau putin. Insd absolut toa-
ta lumea poate verifica ofertele
furnizorilor pe comparatorul de
preturi al ANRE, lucru pe care il
recomanda si ministrul Energiei,
Sebastian Burduja.

,Chiar ii rog pe toti romanii
sda fac asta, sa intre pe site-ul
ANRE, dureaza cateva minute sa
vada ofertele si s-o0 aleaga pe cea
mai mica. Vor vedea acolo ofer-
te pe 12 luni, cam la un leu per
kilowatt-ora pentru un roman
care astazi consuma acasd peste
300 kWh pe luna. Probabil ca e
cazul multor roméani din mediul
urban. Astainseamnd o reducere
afacturilor de la plafonul maxim
de 1,3 lei per kilowatt-ora la un
leu, deci o reducere de 30%. Iata
cd anumiti romani pot sa castige
bani de pe urma eliminarii aces-
tei scheme.

Asta nu stiu foarte multi ro-
mani: e un proces care se face
integral online si este extrem de
rapid si foarte simplu. Mai mult,
daca romanii ar face asta in nu-
mar mare, ce s-ar intampla? Ar
pune presiune pe furnizori, care
ar cobori succesiv preturile si ar
veni cu oferte extrem de com-
petitive. Daca nu fac asta si noi
ne multumim cu furnizorul pe
care il avem de 10-15 ani, sigur ca
n-are nicio motivatie sa coboare
pretul intr-o marja competitiva“,
afirma ministrul Energiei, citat
de Digi24.

Trei scenarii analizate
de Asociatia Energia
Inteligenta

Asociatia Energia Inteligenta
(AEI) aduce in discutie trei sce-
narii posibile, care variaza de la

mentinerea plafoanelor, cu im-
pact major asupra bugetului de
stat, pana la eliminarea comple-
td a limitarilor, ceea ce ar aduce
scumpiri pentru consumatori.

Un prim scenariu presupune
mentinerea masurii de plafonare
a preturilor la energie, preturile
la gazele naturale urmand sa ra-
mana la acelasi nivel - 0,310 lei/
kWh cu TVA inclus.

"In ceea ce priveste pretul la
energie electrica, apreciez ca se
vor stabili cel mult doua niveluri
de preturi, probabil 1,3 lei/kWh
cu TVA inclus pentru un con-
sum peste 255 kWh/luna si 0,8
lei’lkWh cu TVA inclus pentru
un consum sub 255 kWh/luna.
Aceastainseamnaoscadere a pre-
tului energiei electrice cu circa
21% pentru consumatorii care
consumau peste 255 kWh/luna
si o crestere a pretului energiei
electrice cu 17% pentru cei care
consumau sub 100 kWh/luna (o
crestere In medie cu circa 6 lei/
luna la factura de energie electri-
ca de 50 kWh)“, sustine Dumitru
Chisalitd, presedintele AEI, in
comunicat.

In situatia in care plafoane-
le vor fi eliminate, incepand cu
1 aprilie 2025, si se va realiza o
minima pregatire a liberalizarii
pietei, probabil consumatorii de
gaze naturale vor achita aceleasi
preturi ca si preturile plafonate
- 0,310 lei/kWh cu TVA inclus,
iar pentru energie electrica se va
plati circa 1,15 lei/lkWh cu TVA
inclus (considerand pretul mediu
de achizitie al energiei electrice
de pe OPCOM an 2025).

"Asta inseamnd o scadere a
pretului energiei electrice cu
circa 21% pentru un consum
peste 255 kWh/luna, o crestere
cu 43% pentru un consum intre
100 - 255 kWh/lund (o majorare
cu circa 35 lei/luna la factura de
energie electrica de 100 kWh) si
o crestere cu 51% pentru cei care

consumau sub 100 kWh/luna (un
plus de circa 24 lei/luna la factura
de energie electrica de 50 kWh)“,
spune Chisalita.

Al treilea scenariu presupu-
ne ca plafoanele vor fi eliminate,
incepand cu 1 aprilie 2025, si nu
se va realiza o minima pregati-
re a liberalizarii pietei. In acest
scenariu, probabil consumatorii
de gaze naturale vor achita pre-
turi de minimum 0,380 lei/ KWh
(considerand pretul de achizitie
algazelor de pebursadelaTTFan
2025), iar la energie electrica vor
fi preturi de peste 1,38 lei/kWh
cu TVA inclus.

Aceasta inseamna o crestere
a pretului energiei electrice cu
circa 6% pentru consumatorii
care consumd peste 255 kWh/
luna (24 lei/luna la un consum de
300 kWh), de circa 72% pentru
consumatorii care consuma 100
- 255 kWh/luna (58 lei/luna la un
consum de 100 kWh) si de circa
102% pentru cei care consumau
sub 100 kWh/Iluna (o crestere in
medie cu circa 35 lei/luna la fac-
tura de energie electrica de 50
kWh).

Presedintele AEI precizeaza
cd, daca scenariul 2 si 3 degrevea-
za bugetul Romaniei de costurile
subventiei, scenariul 1 ar aduce
cheltuieli importante pentru
acoperirea subventiilor, corobo-
rate cu pierderea unor surse de
finantare europeana si care se
vor materializa in noi cresteri de
taxe siimpozite, care ii vor afecta
in primul rand pe cei mai saraci
dintre romani.

Pe de altd parte, conform
ministrului Energiei, Sebastian
Burduja, "e posibil sa ramana
plafonata factura in continua-
re, fix asa cum e, o perioada de
timp, trei-sase luni, pana situatia
regionala se stabilizeaza sau sa
mergem cu un sprijin mai bine
directionat pe vulnerabili, adica
persoane cu venituri mici“. @
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ROMGAZ DEVINE
FURNIZOR

DE GAZE PENTRU
POPULATIE

ik

PREGATIRIL. u-

impact asemanator cu intrarea
Hidroelectrica pe piata furnizorilor
de energie electrica I-ar putea
avea, in curand, Romgaz, pe piata
gazelor naturale pentru clienti
casnici si non-casnici. ,,Publicarea
pe platforma SEAP a caietului de
sarcini pentru achizitia unui soft
modular, dedicat gestionarii unui
numar mare de clienti, este primul
pas dintr-un plan amplu care va
sustine furnizarea de gaze naturale
in Romania, in conditii de siguranta
si la preturi competitive pentru
consumatori“, spune ministrul
Energiei, Sebastian Burduja,
concluzionand: ,,Romgaz va deveni
astfel a doua mare companie din
portofoliul Ministerului Energiei
care intra pe piata romaneasca

de furnizare, dupa Hidroelectrica“.
Daca procedurile de achizitie si
implementare se vor desfasura
conform graficului stabilit,

primele oferte Romgaz destinate
consumatorilor casnici si non-
casnici mici vor fi disponibile in
acest an. @ Cristinel Luca
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Viata ca

din sportul
galatean
Tenismena
pasionata
de engleza
TENIS. pentru galatence-

le Carolina Ciobotaru si Laura
Ursdchescu, prezenta la intrecerile
Campiontului National de iarna s-a
incheiat in primul tur al tabloului prin-
cipal. Dupa ce au trecut de calificari,
ambele galatence au parasit com-
petitia, ca obiectiv rdméanandu-le
pregatirea pentru viitoarele compe-
titii, dar si pentru invatatura, ambele
avand 13-14 ani. De la antrenorul
Mircea Basarab, am aflat despre
Carolina c3 este pasionatd de limbi
straine si este olimpica la engleza.

SAH. sportivii de la CSM
Galati au dominat concursul national
scolar ,Elisabeta Polihroniade®,
desfasurat, in perioada 2-7 ianuarie,
la Caciulata. CSM Galati a participat
cu sapte juniori, insotiti de antrenorul
Lucian Jugaru. Rezultatele au fost
deosebite, iar Dragos-Stefan Leu
va reprezenta Roméania la Campio-
natul Mondial Scolar din 2025, din
Serbia. Alaturi de Leu, aflat deja in
lotul national, mai multi sahisti de la
CSM Galati vor fi convocati pentru
aceastd competitie. lata rezultatele
nregistrate la Caciulata: Dragos-
Stefan Leu (13 ani) - locul 1, campion
national la categoria U15 ani, nein-
vins, cu 6,5 puncte din 7 posibile;
David-Cristian Talaba (7 ani) - locul
3, la categoria U9, cu 5,5 puncte;
George Cernencu (12 ani) - locul 4;
Rares-Stefan Pasat (9 ani) - 4 punc-
te din 7 posibile, la categoria U11;
Victor Jugaru (7 ani) si Eduard-Petru
Grigore (8 ani) - 4 puncte, respectiv,
3,5 puncte, la categoria U9; Andrei
Simulescu s-a retras din concurs din
motive medicale. @
O grupaj realizat de

Gh. Arsenie, M. Petrescu

Branistea,
sapte

www.viata-libera.ro

DUPA MAI MULTE PLECARI DE JUCATORI @ FOTBAL

Otelul a reusit
primul transfer

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Gruparea galdteana a pus la
cale in mod oficial prima mutare,
urmand ca si alti jucatori noi

sa soseasca la echipain zilele
urmatoare.

Otelul a reusit sa faca primul
transfer din aceasta perioada, in
persoana lui Alexandru Burcea
(19 ani), adus de la Concordia
Chiajna. Acesta evolueaza pe
post de extrema ofensiva (stanga
sau dreapta) si vine dupa evolu-
tii foarte bune in ultimele doua
sezoane la formatia ilfoveana.
Burcea a marcat de douad ori in
actuala editie de Liga a II-a si
a oferit cinci pase decisive, pe
parcursul a 15 partide disputate
pentru Concordia. In sezonul an-
terior, el marcase de trei ori, in
18 prezente.

Aceastd mutare vine intr-un
moment in care mai multi juca-
tori au plecat de la Otelul, fiind
esential ca lotul sa fie reconstruit
intr-un timp cat mai scurt. Cel
mai probabil, Burcea va concura
pentru postul de extrema stan-
ga cu alti doi jucatori ce se inca-
dreaza in regula de U21, Tanasa
si Hofman.

Burcea poarta numele unu-
ia dintre cei mai mari fotbalisti
galdteni din toate timpurile, Ni-
colae Burcea. Fard a avea vreo le-
gdturd de rudenie, noul fotbalist
al Otelului are numele complet
de Andreas Alexandru Nicolae
Burcea.

O alta oficializare a ultimelor
zile este plecarea lui Josip Toma-
sevici, fundas stanga care a bifat
numai noud prezente in acest
campionat pentru formatia ros-
alb-albastra.

Alte tinte de transfer
Perioada transferurilor se
dovedeste a fi una intensa pen-
tru Otelul in aceasta perioada,
urmand a sosi jucatori pe pos-
turi esentiale in echipa: fundas
central, mijlocas central si ata-
cant. De asemenea, se vehicu-
leaza varianta de a imprumuta

fotbalisti utilizati mai putin de
echipele din zona de play-off.
Printre acestia se numara Ah-
med Bani (Dinamo) si Alexan-
dru Stan (Rapid; ultima oara
imprumutat la Gloria Buzau).
Si cei doi s-ar incadra in regula
Under 21, ceea ce aratd o dispozi-
tie clard a Otelului de a intineri
lotul, in cazul in care zvonurile
despre cei doi se dovedesc a fi
adevdrate.

Ar mai putea pleca si altii
Din pacate, situatia Otelului
este inca instabild la nivelul ple-

carilor din lot. Jucatorii care au
demonstrat o forma buna in pri-
ma parte de campionat sunt la ca-
utare in continuare, iar in cazul
unora chiar si de echipe din stra-
indtate. Fundasul Jonathan Cisse
n-a revenit inca la programul
echipei, mijlocasul Diego Zivulici
s-ar parea ca are o oferta de nere-
fuzat din strainatate, iar Federic
Maciel a fost propus la mai multe
adversare ale galatenilor.

Pana acum, dela Otelul au mai
plecat Cisotti (FCSB), Pop (Dina-
mo), Jurici (CFR Cluj), Kovalov si
Djurici (contracte reziliate). @

Pasiunea pentru arbitraj, mostenire de familie

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Despre Adrian Viorel Cojoca-
ru, lumea fotbalului stie deja o
multime de lucruri. Este un arbi-
tru de prim esalon, in Superliga
de fotbal a Romaniei, cu multa
experientd, avand deja 14 sezoa-
ne de activitate numai in divizia
de eliti. In anul recent incheiat,
Adrian a oficiat la 35 meciuri in
Superligd, la centru si in came-
ra VAR, plus meciuri in ,Cupa
Romaniei“.

Putind lume a aflat, insa, ca
fiul sau i calca pe urme. Sebas-
tian Cojocaru cocheteaza cu ar-
bitrajul de fotbal de mic copil si
de patru ani este arbitru cu docu-
mente in reguld, fiind absolvent
al cursului de arbitri organizat

FOTBAL- Se apropie startul re-

ludrii antrenamentelor si pentru echipele

din cel de-al treilea esalon de fotbal.

A !
de catre Asociatia Judeteana de
Fotbal.

A intrat imediat in ,paine“,
fiind delegat la meciuri de copii

zile, dupa care urmeaza un cantonament
la Vatra Dornei. Pana la debutul jocurilor
oficiale, branistenii au programate sapte

si juniori, apoi la jocuri de Liga a
V-a si a IV-a. Mai nou, a fost dele-
gat ca al patrulea arbitru in Liga
a Ill-a. fi place ceea ce face si are

toate sansele sd progreseze rapid.
La varsta lui, abia trecut de majo-
rat (19 ani), Sebastian se gandeste
departe si are toate sansele de a
urca spre primele esaloane.

Prioritard este marea sa pasi-
une pentru aceasta meserie, insa
exista si interesul federatiei de
specialitate, care si-a propus, prin
Programul ,Cavalerii viitorului®,
sd descopere si sa promoveze ti-
nerele talente ce ar putea sa faca
pasul spre marea performanta in
arbitraj.

Sebastian este preocupat si
de invataturd, fiind student in
primul an la Litere si la Drept,
in cadrul Universitatii ,,Dunarea
de Jos*.

In ceea ce ne priveste, noi le
uram mult succes, atatlui Adrian,
cat si lui Sebastian Cojocaru! @

Formatia Unirea Branistea si-a progra-
mat acest debut la mijlocul saptamanii
viitoare - joi, 16 ianuarie. Antrenamentele
vor avea loc la Galati, in primele zece

meciuri de verificare, printre partenere
aflandu-se juniorii de 19 ani de la Otelul,
CSM Focsani, Stiinta Miroslava sau
Dacia Unirea Braila. @ Gh. Arsenie

meciuri
amicale
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PREJUDICII DE SUTE DE MIl DE LEl @ BUCURESTI
Turisti straini, jefuiti

de barmani si ospatari
in Centrul

el
CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Administratori de baruri,
barmani, ospatari si angajate
hostess au fost trimisi in
judecata de procurori sub
acuzatia ca imbatau turisti
straini veniti in doua localuri

din Centrul Vechi al Capitalei,
dupa care ii jefuiau sau le goleau
conturile bancare, informeaza
Agerpres.

Potrivit unui comunicat al
Parchetului de pe langa Tribu-
nalul Bucuresti, 16 persoane si
doua firme au fost deferite Justi-
tiei pentru savarsirea infractiu-
nilor de acces ilegal la un sistem

....--‘. - b . .
informatic in forma continuata,
efectuare de operatiuni financia-
re in mod fraudulos in forma con-
tinuata, furt calificat si lipsire de
libertate in mod ilegal.

"Inrechizitoriulintocmit, pro-
curorii au retinut ca, prin comi-
terea infractiunilor mentionate
anterior, inculpatii, administra-
tori ai unor operatori economici
cu obiect de activitate club/bar
in Centrul Vechi al municipiului
Bucuresti, direct sau prin inter-
mediul altor inculpati - barmani,
ospatari, angajate hostess, au
obtinut sume de bani conside-
rabile sub paravanul societatilor
comerciale (prejudiciul total pro-
bat fiind de aproximativ 410.000
de lei), prin oferirea si comerci-

Vechi

| || I b
|

alizarea unor produse si servicii
atractive turistilor, dar de natura
a-i induce in eroare cu privire la
pretul platit, pe fondul inducerii
starii de betie voluntara accelera-
ta, prin retinerea codurilor PIN
ale cardurilor folosite de clienti,
pentru efectuarea ilicita de plati
ulterioarein cadrulaceluiasi ope-
rator economic, in unele dintre
situatii ajungandu-se chiar la lip-
sirea de libertate a unora dintre
victime”, sustine Parchetul.
Conform datelor din anche-
ta, inculpatii identificau cetdteni
strdini in Centrul Vechi, pe care
ii duceau in incinta a doua loca-
luri, unde erau incurajati de dan-
satoare sa consume alcool. Dupa
ce turistii se imbatau, angajatii

barurilor le sustrageau telefoa-
nele mobile sau cardurile banca-
re. Telefoanele erau deblocate cu
ajutorul functiei de recunoastere
faciala, dupa care se transferau
baniiinalte conturisau erau efec-
tuate plati la POS-uri.

La sfarsitul lunii aprilie 2024,
inculpatii au patruns intr-un
apartament unde locuia un tu-
rist strdin, de unde au sustras bi-
juterii, un laptop, un iPad, doua
telefoane mobile, cardul bancar
si pasaportul. Ulterior, sub pre-
textul ca i vor recupera bunurile
si pentru a utiliza cardul bancar
sustras, inculpatii l-au seches-
trat pe turist, incuindu-l timp de
cincizileintr-un clubdin Centrul
Vechi, mai scrie sursa citata. @

prezidentiale

Sondaj si congrese pentru validarea candidaturii lui Crin Antonescu

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Presedintele Consiliului Natio-
nal al PSD, Mihai Tudose, a decla-
rat joi cd in luna februarie va avea
loc un congres in care va fi validat
candidatul pentru alegerile prezi-
dentiale, informeaza Agerpres.

»Am stabilit ca avem candidat
comun. De asemenea, s-a stabilit
foarte clar cd in ceea ce priveste
candidatul comun, acesta nu poa-
te fi unul dintre presedintii celor
doua partide. Vom avea congrese
in care aceasta decizie va fi valida-
ta. In februarie va fi un congres al
PSD”, a mentionat Tudose, la sediul

Infectiacu
metapneumovirus,

o ,,viroza banala”

central al PSD. El a addugat ca va
fi facut un sondaj de opinie amplu,
care nu se va referi doar la candi-
datul la prezidentiale, ci si la alte
chestiuni.

,Nu facem un sondaj numai pe
Crin Antonescu daca e frumos sau
nu e, e inalt sau scund - si asa mai
departe. Este un studiu mare, ca
de asta si dureaza mult, s vedem
si starea de spirit a populatiei, sa
vedem care sunt problemele reale
ale populatiei”, a afirmat liderul
social-democrat.

Tudosearefuzatsadeamaimul-
te amanunte despre sondaj si nu a
vrut sa spuna daca se va renunta
la candidatura lui Crin Antonescu

RAF“—A. Virusul HMPV produce o

viroza ,banald”, cunoscuta de foarte multi ani,
a afirmat ministrul Sanatatii, Alexandru Rafila.
»Metapneumovirusul este un virus cunoscut de
foarte multi ani, care produce infectii obisnuite,
copiii, in general, sunt afectati. 10% din totalul
virozelor respiratorii care apar la copii sunt pro-

duse de metapneumovirus, asa ca nu discutam
de nimic special, discutam de o viroza banala,
care, sigur, la fel ca orice viroza, poate sa evolu-
eze cu complicatii in cazul persoanelor care au
anumite deficiente imune sau boli cronice, dar
sunt situatii exceptionale”, a explicat Rafila, citat
de Agerpres. @ Cristinel Luca

in cazul in care rezultatele acestui
sondaj ar indica acest lucru. ,,Exis-
ta posibilitatea si ca domnul Crin
Antonescu sa se retraga. Exista po-
sibilitatea sa cada luna peste noi la
noapte”, a mai afirmat acesta.

La randul sau, candidatul co-
mun al coalitiei de guvernare, Crin
Antonescu, a declarat joi ca este
aproape convins ca aceasta candi-
datura a sava fivalidata in forurile
de conducere ale partidelor, preci-
zand ca nu se simte deloc nesigur
sau inconfortabil. Antonescu amai
aratat ca nu il deranjeaza sub nicio
forma faptul ca partidele fac son-
daje in aceasta perioada, potrivit
News.ro. @
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OLEGE PEZ
IN ROMANIA

INFLATIE. in anui 2024

a aparut zilnic cate o lege noua

si 0 data la doua zile si jumatate

a aparut cate o ordonanta

de urgenta, scrie portalul de
specialitate Juridice.ro, citat de
Economedia. Cumulat, ultimii
patru ani constituie perioada unui
mandat legislativ cand s-au adoptat
cele mai multe acte normative

din istoria postdecembrista a
Romaniei. S-au publicat 1.334 de
numere ale Monitorului Oficial,

cu 330 mai multe ca in anul 2023,
asadar o medie de 5,2 numere

pe zi lucratoare. in momentul de
fatd, in Romania sunt in vigoare un
numar de 12.503 acte normative
care fac parte din legislatia primara.
Numarul acestora creste cu 500 in
fiecare an.Anterior, o data la patru
ani cregtea cu 1.000 numarul legilor,
ordonantelor si ordonantelor de
urgentd adoptate si care raman

in vigoare. in momentul de fat,
aceasta crestere are loc o data

la doi ani, scrie Juridice.ro. Toate
actele enumerate sunt aplicabile
pentru cetatenii romani, apatrizi,
rezidenti aflati in Romania, precum
si pentru turisti ce trec prin tara
noastrd. @ Cristinel Luca
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SEFUL ARMATE
LIBANEZE, ALES
PRESEDINTE
AL TARI

PACE. Generalul Joseph
Aoun, comandantul armatei
libaneze, care a fost ales presedinte
joi, @ mentinut trupele in afara
recentului razboi dintre Israel

si gruparea armata Hezbollah,
ordonand ca prioritatea sa fie
mentinerea pacii, chiar daca
soldati libanezi au fost ucisi in
conflict, relateaza Reuters, citata
de HotNews. Aoun, militar de
cariera in varsta de 60 de ani, a
devenit al cincilea comandant al
armatei libaneze care este ales
presedinte n istoria t&rii, alegerea
sa punand capat unui vid de putere
care dureaza de peste doi ani. De
la preluarea conducerii armatei

in 2017, el a ghidat forta militara
printr-o criza financiara dramatica,
care a distrus moneda nationala
si, odata cu ea, valoarea salariilor
soldatilor, zguduind o institutie care
a fost un pilon al stabilitatii interne
de la Razboiul Civil din 1975-1990.
De asemenea, el a tinut armata in
afara unui razboi de peste un an
intre Israel si Hezbollah, gruparea
terorista sustinuta de Iran. Peste
40 de soldati libanezi au fost ucisi
in lovituri israeliene in aceasta
perioadd, dar armata nu a intrat

in conflict direct cu Israelul.
@Cristinel Luca
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FAIMOSUL SIMBOL AL HOLLYWOODULUI,

A ./"

IN PERICOL @ INCENDII

Los Angeles, in flacari

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Incendiile de vegetatie din zona
Los Angelesului au ucis cel putin
cinci persoane si au facut zeci
de alte victime. Peste 130.000
de oameni au primit ordine de
evacuare in cel mai distructiv
incendiu de vegetatie din istoria
orasului, noteaza Europa Libera.

Pana miercuri seara, erau
active incendii in sase zone di-
ferite, la marginea orasului, iar
peste 1.900 de cladiri au fost
distruse. LA Times scrie ca, desi
pompierii sunt mobilizatila fata
locului, multi hidranti au secat,
asa ca echipajele nu au cu ce sa
stinga flacarile.

Intr-unul dintre focare, zona
Palisades (intre Santa Monica si
Malibu), una dintre cele mai
scumpe zone rezidentiale din
lume, au fost evacuate nume-
roase vedete de la Hollywood,
puncteaza AP. Billy Crystal, Pa-
ris Hilton si Mark Hamill sunt
doar cateva dintre starurile
ale cdror locuinte sunt in zona
afectata de incendii, alaturi de
James Woods, Miles Teller, Eu-
gene Levy, Diane Warren, Steve
Guttenberg, Jennifer Aniston,
Bradley Cooper, Tom Hanks, Re-
ese Witherspoon, Adam Sandler
si Michael Keaton.

Flacarile au distrus si o cla-
dire simbol din Los Angeles. Li-
ceul "Palisades Charter, unde
a fost filmata pelicula horror

"Carrie®, a fost devastat, potrivit
Antena 3. La acest liceu au stu-
diat vedete precum regizorul JJ
Abramas, cantdretul Willi.am
si actorul Forest Whitaker. Din
cauza incendiilor, au fost anu-
late mai multe evenimente de
la Hollywood. Printre acestea,
premierele mai multor filme,
precum ,Unstoppable”, ,Better
Man” si ,Wolfman”, ceremonia
Premiilor Screen Actors Guild si
evenimentul de anuntare a no-
minalizdrilor la Oscar.

Flacarile din zona Palisades
au ajuns si la zidurile muzeu-
lui Vila Getty, dar, potrivit LA
Times, au fost stinse inainte sa
pund in pericol colectia care cu-
prinde zeci de artefacte din Gre-
cia si Roma antica.

Incendiile au fost provocate
de temperaturile neobisnuit de
ridicate pentru luna ianuarie,
secetadin ultimele luni sivantul
puternic - asadar conditii agra-
vate de schimbarile climatice,
rezumd BBC, citat de Europa
Libera.

Intre timp, un nou incendiu
a izbucnit, miercuri noaptea, in
Hollywood Hills, aproape de fai-
mosul semn ,Hollywood”, mai
scrie Antena 3.

Un alt lucru de mentionat
- multi dintre pompierii care-
si risca viata in incendiile din
California sunt prizonieri din
sistemul de corectie, care sunt
platiti cu sume intre 5,801 10,24
dolari pe zi pentru a stinge in-
cendiile. @

Marea Britanie nu-si condamna cel mai important aliat

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Ministrul de externe brita-
nic, David Lammy, a refuzat
joi ,sa condamne” declaratiile
presedintelui american ales Do-
nald Trump, care si-a reiterat
planurile expansioniste asupra
Canalului Panama si Groenlan-
dei, relateazd agentiile AFP si Re-
uters, citate de Agerpres. ,Nu in-
tentionez sa-lcondamn pe cel mai
apropiataliatalnostru”, aafirmat
ministrul britanic, intrebat de
canalul de televiziune Sky News,
dand asigurari totodata, la BBC,
cd aceste anexari mentionate de
Trump ,,nu se vor produce”.

~incerc si interpretez ce se
afla in spatele” acestor declara-

tii, a spus seful diplomatiei bri-
tanice. ,Banuiesc ca, in ceea ce
priveste Groenlanda, ceea ce vi-

Zeazad el sunt preocuparile sale cu
privire la Rusia si China in Arc-
tica, preocuparile sale cu privire

la securitatea economica natio-
nala”, ,niste probleme legitime”,
a adaugat Lammy.

,Stim din primul mandat al
lui Donald Trump ca intensitatea
retoricii sale si imprevizibilita-
tea uneori a ceea ce spune poa-
te fi destabilizatoare”, a declarat
Lammy, pentru BBCRadio, cand a
fost intrebat despre intentiile lui
Trump de a face Groenlanda parte
a SUA. ,Elrecunoaste, sunt sigur,
in cele din urma3, ca Groenlanda
face parte astazi din Regatul Da-
nemarcei”, a mai spus seful diplo-
matiei britanice. Astfel, Londra
se distanteaza de alte mari can-
celarii europene, precum Parisul
si Berlinul, care au condamnat in
termeni fermi afirmatiile expan-
sioniste ale lui Trump. @

MlTA. Curtea Europeana a Drepturi-
lor Omului (CEDO) a condamnat, joi, Repu-
blica Moldova intr-un dosar inedit, in care
un agent de mediu a fost destituit pentru
ca a primit mita o... drujba, in timp ce
investiga un caz de taiere ilegala de arbori,
relateaza AFP si Agerpres. Reclamantul,

Ivan Cavca, a sustinut ca justitia Republicii
Moldova nu a luat in considerare faptul

ca actiunea prin care i s-a oferit drujba

ca mita a fost o inscenare, iar CEDO i-a
dat dreptate. ,,Statul parat“ trebuie sa i
plateasca 1.375 de euro pentru cheltuieli
de judecaté. @ Cristinel Luca

Cu drujba,
la judecata

CEDO
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Noua imagine va fi mai vesela si mai atractiva

Complexul Muzeal
de Stiintele Naturii,
inca in santier

CRISTINEL LUCA
crisi.luca@viata-libera.ro

Complexul Muzeal de Stiintele
Naturii ,Rasvan Angheluta” din
Galati a intrat, cel putin teoretic,
in ultimele luni de santier. Sunt
in plina desfasurare lucrarile

la eficientizarea energetica a
cladirii, programate a se finaliza
la sfarsitul acestui an.

Cu o finantare de trei milioa-
ne de euro din fonduri europene
atrase de Consiliul Judetean Ga-
lati prin PNRR, lucrarile la cel
mai vizitat muzeu al Galatiului
au ca scop reducerea la jumatate
a consumului de energie si emi-
siilor poluante.

La interiorul cladirii, se mon-
teaza instalatiile electrice, de
termoficare si de incendiu, se fac
probe la instalatia de climatiza-
re, se toarnd pardoseala in mai
multe straturi, utilizdnd rasina
epoxidicad personalizata, se refac
tavanele si finisajele la etaj, iar la
subsol se fac probe la sistemul de
ventilatie, afirma presedintele CJ

CONFLUENTE
IN IANUARIE

Pictorul Neculai lorga a murit,
la varsta de 91 de ani, a anuntat
Uniunea Artistilor Plastici din
Romania (UAPR).

Artistul s-andscut la Galati, in
anul 1933. S-a apropiat de artele
frumoase incurajat de pictorul
gdlatean Camil Ressu si a absolvit
Institutul de Arte Plastice ,,Nico-
lae Grigorescu“ din Bucuresti.

De-alungul anilor, si-a deschis
expozitii personale in Bucuresti,

A muirit pictorul Neculai lorga

Galati, Costel Fotea.

La exterior, se lucreaza la re-
teaua de alimentare cu apd a sis-
temelor de stingere cu hidranti

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

interiori si hidranti exteriori,
precum si la fatada.

»,Noua imagine a muzeului va
fi una mai vesela si mai atractiva

lucrarile prietenilor Filialei
- artisti plastici profesionisti

Brasov si Sibiu, si a participat la
expozitii de grup in tara si in
strainatate. Lucradrile sale au fost
expuse la New York (1967), 1a Ga-
leria ,,Guggenheim® din Londra
(1969), la Muzeul de Arta din Riga
(1970), 1a Galeria de Arta din Vie-
na (1981), la Berlin (1984) si Paris
(1992).

Cariera lungd a artistului este
presaratd cu amintiri, una din-
tre acestea fiind relatata de site-

Uniunea Artistilor Plastici
din Romania - Filiala Galati 1i
invita pe galatenii iubitori de
frumos la vernisajul expozi-
tiei ,,Confluente in Ianuarie”,
care va avea loc vineri, 17
ianuarie 2025, incepand cu
ora 17,00, la Galeria de Arta
»Nicolae Mantu”, situata pe
strada Domneasca nr. 22.

Potrivitanuntuluifacutde
UAPR Galati, acest eveniment
special aduce in prim-plan

latene ori viitori colegi.

de largi aprecieri.
Expozitia

ul UAPR: ,Inspirat de conductele
din subsolul fabricii Independen-
ta din Sibiu, am realizat patru
tablouri pe care le-am expus la
Sala Dalles. Doamna Peggy Gu-
ggenheim a venit in Romania si
a fost condusa in atelierele somi-
tatilorvremii. Darnu a fostatrasa
de nimic. Cand a vizitat expozitia
noastra, s-a oprit si a zis: Tablou-
rile acestea patru sunt achizitio-
nate de mine“. @ V.L.

ori neprofesionisti, licentiati,
masteranzi §i nu numai - afi-
liati ai asociatiei artistice ga-

Ne bucuram sa fim marto-
rii acestui tip de eveniment,
mai cu seama atunci cand ii
urmeaza Salonului de Iarna,
eveniment destinat membri-
lor UAPR Galati si care s-a bu-
curat de un public numeros si

~Confluente
in lanuarie” ofera publicu-

T e W S
pentru vizitatori, mult mai po-
trivita pentru identitatea aces-
tui muzeu”, spunea, anul trecut,
presedintele CJ Galati. @

In a doua jumatate a lunii, ,Confluente in
ilanuarie” la Galeria ,,Mantu*

lui o diversitate de stiluri si
tehnici artistice, reflectand
multiplele perspective si in-
fluente care contribuie la
imbogatirea scenei artistice
locale.

Expozitia va fi deschisa
publicului in perioada 17
ianuarie — 5 februarie 2025,
intre orele 9,00 — 17,00. Ar-
tistii plastici prieteni ai Fili-
alei Galatia UAPR si membrii
acesteia va asteapta cu drag
sa celebrati alaturi de ei arta
sicreativitateain cadrulaces-
tui eveniment deosebit! @
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SIMPOZION
DEDICAT LUI
MIHAI EMINESCU

LA CARP GALATI
lNVlTATlE- Salonul

Cultural ,,Armonii de toamna“,

al Casei de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor din Galati organizeaza
marti, 14 ianuarie 2025, de la ora
11,00, Simpozionul ,175 de ani cu
Mihai Eminescu®, dedicat, evident,
poetului a carui zi de nastere, 15
ianuarie, s-a transformat in Ziua
Culturii Nationale. Din programul
ntalnirii, moderata, ca intotdeauna,
de prof. Ghitd Nazare, mentionam
lucrarile ,,Publicistica in creatia

lui Eminescu®, Catalin Enica,
Universitatea ,,Dunarea de Jos“
Galati, ,,Un triptic eminescian in
contextul Zilei Culturii Nationale®,
George Lates, Universitatea
»,Dunarea de Jos" Galati, ,,Creatia
eminesciana in programa scolarad”,
Eleny Cojocaru, Inspectoratul
Scolar Judetean Galati, ,,Opera

lui Mihai Eminescu in colectiile
Bibliotecii V. A. Urechia“, Florina
Diaconeasa, Biblioteca Judeteana
V. A. Urechia®“. Va mai avea loc

si un recital de poezie din creatia
eminesciana (in limbile romana,
engleza, franceza si turca). Recita
actorii Vasile Danila si Vlad Vasiliu,
de la Teatrul Dramatic ,,Fani
Tardini”, precum si Aurelia Caragea,
Colegiul National ,,Costache
Negri”, Alina-Beatrice Chesca,
Universitatea Danubius, Abdula
Gulten Nazare. @ Anca Spanu

PRF PVL 000031
Viata liberd
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Atentie! Pentru MARE PUBLICITATE

GARSONIERE
e Vand garsoniera Micro 19
bl.G2. Telefon 0770744026
0336437227. (286735)

2 CAMERE

e Vand apartament 2 camere,
semidecomandat, C7, Tiglina
1-Saturn. Telefon 0745799904.
(1163)

3 CAMERE
e Persoana fizica vand apar-
tament 3 camere, 2 gr. sanita-
re, balcon, et.7/8, ascensoriu,
Tiglina. 0749422385. (286776)

CASE
e \/and casa cu etaj, 500 mp, sin-
gurin curte, zona Metro- Galati.
0745976807 (286745)
e VVand casa cu etaj, cu livada,
Cavadinesti- Galati.0745976807
(286746)

OFERTE APARTAMENTE
e Inchiriez ap. 3 camere, mobi-
lat, Micro 13B. Tel. 0741112740.
(286792)
e Primesc in gazda, str. Vadu
Carabus nr.6. 0756306460.
(286793)

SPATII COMERCIALE
e Spatiu comercial Micro 39A,
AleeaComertului,actualmen-
te fast-food. Vand, schimb
imobiliare. Tel. 0745883352.

—
N
©
o
S
o
©

—

DE SERVICIU

 SC ANGAJEAZA: LACATUS
MECANIC, INSTALATOR,
ZIDAR, LUCRATOR
COMERCIAL, SOFER.
TEL. 0745686276 (286559)

e Caut zugravi, cu sau fara ex-
perient3, in Belgia. 0754597603. :

(286717)

angajeaza agenti securitate.
0755124302. (286749)

e RESTAURANT angajeaza
lucrator in bucatarie. Salariul
atractiv. Tel. 0767441177.
(286757)

e SC angajeaza cofetar si aju-
tor de cofetar. Tel.: 0749223352
(286759)
e SC angajeazainginer industria
alimentara. Tel.: 0749223352
(286760)

e SC angajeaza mecanic in-
Tel.:

tretinere  echipamente.
0749223352 (286761)

e SC angajeaza personal califi-
cat/ necalificat brutéarie- patise- :

rie. Tel.: 0749223352 (286762)

>
i (

IANK SECURITY GUARD

Viata

libera
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angajeazi

Relatii Ia telefon 0725.348.672

”

. ® SC angajeaza economist.Tel.: |
. 0749223352 (286763) :
. e SC angajeazé sofer distributie. :
¢ Tel.: 0749223352 (286764) :

¢ Angajez persoana depozit de- : :
0744618645. |

« 72 ani, 174 cm, 64 kg, condi-
tie fizicd buna, educat, doresc

seuri Filesti. Tel.
(286767)

* SC ANGAJEAZA: LUCRATOR
COMERCIAL, S$SOFER. TEL.

0745686276 (286768)

e Societate comerciald anga-
jeaza personal curatenie nor-
maintreagd, contract munca.
Tel. 0745397696 (286788)

e Depozit farmaceutic din
Vanatori angajeaza colec-
tori produse farmaceutice.
Relatii la tel. 0725350488,
rosevpharma@gmail.com
(286795)

e SC ANGAJEAZA:
ELECTRICIAN.
TEL. 0745686276 (286796)

¢ ANGAJAM MECANIC
SAU UCENIC, PENTRU
TRACTOARE SI UTILAJE
AGRICOLE. 0745097221
(286797)
¢ SOCIETATE COMERCIALA
ANGAJEAZA SOFERI
PROFESIONISTI C+E PENTRU
TRANSPORT INTERN S
TRANSPORT AGREGATE CU
BASCULANTE 8X4. PENTRU
INFORMATII SUNATI LA

nationald angajeaza manager Si
agenti imobiliari seniori si juni-
ori. CV la jobs@databoxcity.ro
(286798)

e Angajam rigipsari, faiantari
si necalificati. Tel. 0745380800
(286799)

DE SERVICIU
e |nfirmierd ingrijesc blonav la

. domiciliu. 0745902386. (286756)

AUTO

e Vand Logan metalizat, din
2010, 70000 km. Proprietar.
Merita vazut. 0726478110.
(286785)

- ,Sf. Lazar”.

I'e!

DIVERSE :
e Vand loc de veci Cimitirul

Tel.
(286777)

cunostinta doamna, 58-63 ani,

pentru o relatie concentara pe
aspectele sociale, culturale, ro-
mantice, intime. Seara la telefon

0741735667. (286786)

SERVICII :

e Reparatii frigidere, ma- |

. sini de spalat. 0740167887, |
. 0720256788. (285830)

e Pierdut act de concesiune |
nr. 5526/2012 din 26.06.2017,
pe numele Nicolau Sicu 1/2, |
Satmare Petrut Emanuel 1/4,
Satmare Daniel Bogdan 1/4,
pentru locul de inhumare din

cimitirul Eternitatea, parcela 81,

randul 3, locul 21, suprafat 3,68 |

mp. Se declara nul. (286790)

e Pierdut certificatul de inre-
gistrare al PFA Pomana Miron

Aura Aniela- agent asigurari,

. cu seria A nr. 558660, cod fis-

 cal 26878340, Se declara nul.  *Vobis QSRL, cusediulinmun. |

TELEFON : 0768201543 (1168) (286800)
e Companie cu reprezentare :

Dunarii Maritime SA Galatianun-

ziei APM Galatideincadrare fara
evaluare de mediu a,,Planuluide
actiune pentru reducerea zgo-
motului pentru portul Galati”, cu
amplasamentul in Galati -

© au fost: -in conformitate cu HG Ul A |
. nr. 1076/2004, art. 11 si luand | Mediului Galati,
¢ In considerare criteriile pentru !

. determinarea efectelor semni- = Galati.

0728253317

SIMPIUS
plata online
prin card bancar

naturale protejate, conservarea
habitatelor naturale, a florei si
faunei sdlbatice, aprobata cu
modificari si completari prin

. Legea nr. 49/2011, intrucat am-
. plasamentul este situat in afa-
M : ra ariilor naturale protejate de

© interes comunitar. Observatiile
- ¢ publicului se vor primi in scris la
o - sediul APM Galati, str. Regiment

11 Siret nr. 2 in termen de 10 zile
calendaristice de la data apariti-

. ei anuntului. (286747)

e ANUNT PUBLIC: U.AT.
CUDALSBI (prin S.C. PECHEA
EOLIAN S.R.L. Buzau) titular
al proiectului ,Modernizare
drumuri  exploatare  din
UAT Cudalbi aferente CEE-
Cudalbi”, anunta publicul
interesat asupra depunerii
solicitarii de emitere a acor-
dului de mediu pentru pro-
iectul ,Modernizare drumuri
exploatare din UAT Cudalbi
aferente CEE-Cudalbi” pro-
pus a fi amplasat in comuna
Cudalbi,drumurideexploata-
re-De.371,De.641,De.655//3,
De.648, De.658, De.777/2,
De.778/1, De.780/1, De.781,
tarlale care includ si/ sau sunt
delimitate de aceste drumuri
de exploatare, D.J. 253, jude-
tul Galati. Informatiile privind
proiectul propus pot fi con-
sultate pe pagina de internet
a autoritatii competente pen-
tru protectia mediului A.P.M.
Galati, apmgl.anpm.ro secti-
unea Reglementari - Acordul
de mediu - Documentatii
procedura EIA si EA -
Memorii de prezentare 2024
si la sediul titularului, U.AT.
CUDALBI (prin S.C. PECHEA
EOLIAN S.R.L. Buzau), mun.
Buzau, str. Transilvaniei,
nr. 1, etaj 5, jud. Buzau.
Observatiile publicului se
primesc pe adresa de e-mail
office@apmgl.anpm.ro.
(286789)

: Galati, str. Victor Papilian nr.8,
. bl.G,sc.3,et.2,ap.51,jud. Galati,
. depunerii solicitarii de emitere a

. . . autorizatiei de mediu in scopul

e C N Administratia Porturilor . desfasurarii activitatii lucrari de
. vopsitorie, zugraveli cod CAEN
tapubliculinteresatasupradeci- :

anunta publicul interesat asupra

4334 si 2370 pe amplasamentul

¢ din mun. Galati, str. Basarabiei
: nr.9, jud. Galati. Informatii pri-
. vind impactul asupra mediului
- al activitatii pentru care se so-
Port
Mineralier, Port Docuri si Port !
Bazinul Nou. Motivele care au !
stat la baza ludrii acestei decizii !

licita autorizatia de mediu pot
fi consultate zilnic, de luni pana

joi, intre orele 8.30-16.00, si vi- :
intre orele 8.30-13.30, la
© sediul Agentiei pentru Protectia
str. Regiment !
- 11 Siret nr.2, Galati, judetul
Observatiile, sugestiile :
. ficative potentiale previzute la = SI/ sau propunerile publicului se
. Anexa 1 a aceluiasi act norma- = Primesc in scris la sediul APM

. tiv, implementarea obiectivelor Galati. (286794)

neri,

Sirapid

scaneaza codul QR

. planului modificat nu prezinta
. efecte probabile negative asu- :
: prafactorilor de mediu siasupra
: zonei din vecinitatea amplasa-
: mentului studiat; - planulnuintra
¢ sub incidenta art. 28 din OUG
- nr.57/2007 privind regimul ariilor

7« Suntem alaturi de familia )
indoliata si regretam
profund trecerea
in eternitate a celui
care a fost colegul
si prietenul nostru,
GICU TANASILA.
Bunul Dumnezeu sa-| aiba
in pace si sa-l odihneasca!
Colegii Promotiei 1967
a Liceului Nr.5 Galati.

(286791)

\ 2

) COMEMORARI

¢ Reamintim
tuturor cunoscutilor,
rude si prieteni,
cain luna ianuarie se
implineste un an de cand
a plecat dintre noi
GHEORGHITA VASILINIUC
(GINA).
Nu te vom niciodata,
maicuta draga!
Ne amintim mereu chipul
si sufletul tau bun.
Fam. Vasiliniuc. (286758)

e Pentru toti cei care
|-au cunoscut, iubit si
respectat,
amintim implinirea
a 22 ani de la trecerea
la cele vesnice a
ing. GHITA IONEL.
Dumnezeu sa-i odihneasca
in pace sufletul bun
si generos! Familia. (286774)

e Reamintim tuturor celor
care l-au cunoscut ca se
implinesc 38 de ani de
la disparitia scumpului
nostru sot, tata si bunic,
IFROSA TOADER,
profesor in Independenta.
Dumnezeu sa-I
odihneasca in pace si
liniste! Familia. (1169)
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EXPOZITII

O Muzeul de Arta Vizualad Expozitia
,Gradini miraculoase” - peisaje din colectia de
graficd a muzeului.

O Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor
de Arta Expozitia ,Salonul de Iarna“ al
artistilor plastici din Galati.

O Muzeul de Istorie si
Lapidarium Expozitiile: ,,Mozaic tehnic*,
»Repere arheologice la Dundrea de Jos*,
,Civilizatia traditionald din sudul Moldovei“.

© Casa Memoriala ,,Costache Negri“
(comuna Costache Negri) Temporar
inchisa.

O Casa Rurala ,lon Avram Dundreanu
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient

traditional romdnesc”.

O Casa ,Hortensia Papadat Bengescu®
(comuna lvesti) Expozitia , Personalitati
ivestene®.

©Casa ,Cuza Voda“ ,85anidela
inaugurarea Muzeului «Casa Cuza Voda»“.

© Casa Colectiilor Inchisa.

O Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia de picturd ,Ddinuire, a
artistei Diana Melnic.

O Complexul Muzeal de Stiinte ale
Naturii ,Rasvan Angheluta“ Corpul
principal (expozitiile temporare, Acvariul si
Observatorul Astronomic) este inchis pentru
renovare. Sunt deschise Gradina Botanica
(program: miercuri - duminicd, 9,00 - 17,00;

luni si marti, inchis) si Grdadina Zoologicd
din Padurea Gdrboavele (program: miercuri -
duminicd, 9,00 - 17,00; luni si marti, inchis).

BIBLIOTECI

O Biblioteca ,\V. A. Urechia“ La filiale,
programul este de luni pand vineri, intre orele
9,00 - 19,00; duminica: 9,00 - 13,00. Sediul
central este temporar inchis.

O Biblioteca Francezi ,Eugene lonesco*
Program luni - joi: 11,00 - 17,00.

PRF PVL 000031
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Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460142
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/316000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetean 0236/302520
Tel. verde: 0800/828 674
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/461650
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului 0219551
Starea Civila 0236/307746

Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTIL:

CALORGAL: 0725/257814
0236/473100

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9376
ELECTRICA (Siderurgistilor) 0236 305 973
(Balcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC
SPITALE

0751 586462

Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
0236/469100
Spitalul Militar 0336/401461
Spitalul TBC 0236/460712
0236/460713
Spitalul CFR 0236/475764
0236/475768
Maternitatea Municipala 0236/413131
0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ SFATURI

Sarbatorile s-au incheiat,

dar cainele e tot anxios.

Ce facem?

Anxietatea este o problema
comuna la caini si le poate
afecta sanatatea fizica si
psihica. Desi sarbatorile de iarna
au trecut, unii nu si-au epuizat
rezervele de pocnitori si petarde,
asa incat pentru caini nu a
trecut cosmarul. Veti remarca

la ei, in continuare, faptul ca
evita sa iasa din casa sau sa

se indeparteze prea mult de
aceasta, comportamentul fiind
unul dintre semnele anxietatii pe
care o resimt.

Ce este anxietatea
la caini si cum le poate
afecta sanatatea

Anxietatea este o reactie nor-
mala la stres, atat la oameni, cat
sila animale. Cand acest raspuns
devine exagerat, poate afecta sa-
ndtatea si bundstarea cainelui
dumneavoastrd. Cainii pot fi an-
xiosi in fata schimbarilor, cum
ar fi mutarea intr-o casa noud
sau intdlnirea unor oameni noi.
Anxietatea poate provoca com-
portamente neobisnuite, cum ar
fi distrugerea obiectelor, mus-
catul, urinarea sau defecarea in
casa ori latratul excesiv.

Semne fizice

si comportamentale

ale anxietatii la caini
Anxietatea poate avea, de ase-

menea, efecte fizice asupra caini-

lor. Cainii anxiosi pot prezenta

semne de respiratie rapida, batai

puternice ale inimii, tremur sau

salivatie excesiva. Acesti cdini

pot avea nevoie sa se plimbe si sa

4
T

se miste mult pentru a-si elibera
energia si tensiunea acumulata.

Cainii anxiosi pot prezenta si
comportamenteneobisnuite. Aces-
tia pot fi mai retrasi, pot refuza sa
manance sau sa bea ori pot fi prea
agitati si nervosi. Unii caini pot in-
cepe sa se linga sau sa se muste si
pot avea probleme cu somnul.

Cum recunosti anxietatea
de separare

Anxietatea de separare este
una dintre cele mai comune
probleme de anxietate la ciini.
Cand cainii sunt separati de pro-
prietarii lor, pot fi prea anxiosi
si pot latra excesiv sau distruge
obiecte. Acesti cdini isi pot ur-
mari proprietarii prin casa si pot
fi foarte dependenti de ei. Anxie-
tatea de separare poate fi gestio-
nata prin antrenament si terapie
comportamentala.

Cum poti sa gestionezi
anxietatea la caini

Exista cateva lucruri pe care
le puteti face pentru a ajuta cai-

nele sa se simta mai confortabil
si mai in siguranti. In primul
rand, asigurati-va ca animalul
dumneavoastra are o rutina zil-
nica stabild. Aceasta poate inclu-
de plimbariregulate, alimentatie
sdnitoasi si odihni. In al doilea
rand, asigurati-va ca are un loc
sigur si confortabil in casa, o
cusca sau un pat confortabil, lo-
cul sau de refugiu cand se simte
nesigur.

In al doilea rand, evitati fac-
torii de stres atunci cand este
posibil. Daca stiti ca patrupedul
dumneavoastra se simte anxios
in timpul furtunilor, de exemplu,
asigurati-va ca este intr-un loc si-
gur si confortabil in interiorul
casei atunci cand se anunta un
astfel de fenomen meteorologic.
Acelasi lucru si in cazul artificii-
lor si pocnitorilor.

In al treilea rand, puteti incer-
ca terapia comportamentald sau
antrenamentul de desensibiliza-
re, pentru a ajuta cinele sa faca
fatd anxietdtii intr-un mod mai
eficient. @
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VAR lAB I L = Astazi, potrivit mete-

orologilor, cerul va fi partial acoperit. Tem-
peratura aerului va atinge valoarea maxima
de 12 grade Celsius, iar pe timpul noptii,
mercurul in termometre va cobori pana la
circa 1 grad Celsius. Exista 13 la suta sanse
de precipitatii. Vantul va atinge o viteza de
pana la 14 kilometri pe ord. Presiunea atmo-
sferica va oscila in jurul valorii de 758 mm
8- coloani de mercur, iar umiditatea relativa va
159@ ajunge la 87 la sutd. @ surse online
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©1493 Senaste, la Sibiu,
NICOLAUS OLAHUS (m. 1568),
istoric si umanist transilvanean,
autor de lucrdri istorico-etnografice
(,Hungaria®, ,Cronicon”) si de
versuri, in limba latind.

©1799 Se naste PETRACHE
POENARU (m. 1875), inginer,
matematician, pedagog,
inventator, membru al Societdtii
Academice Romdne.

©1839 Gheorghe Asachi publica
la Iasi, in tipografia Albinei
Romanesti, lucrarea ,Atlas
romdnesc geografic, format din
8 harti, primul de acest gen in
literatura de specialitate.

©1862 Inceteazd din viatd
SAMUEL COLT (n. 1814), inginer
american. A construit revolverul
care ii poartd numele.

©1906 Se naste GRIGORE MOISIL
(m. 1973), matematician, membru
al Academiei Romdne si al unor
prestigioase academii si asociatii
din strdindtate.

01912 Inaugurarea oficiald, la
Hammondsport, New York, a
primului hidroavion, creat de
Glenn Hammond Curtiss.

©1920 Intrd in vigoare Pactul Ligii
Natiunilor (Societatea Natiunilor),
cu sediul la Geneva. Romdnia a
fost membru fondator.

©1971 Inceteazd din viatd
GABRIELLE CHANEL [,,COCO“|
(n. 1883), creatoare francezd de
modd.

©1989 Inceteazad din viatd
CRISTEA AVRAM (n. 1931), actor
de teatru si film.

© Inceteaza din viatd VALENTIN
GLUSKO (n. 1908), cercetdator rus,
unul dintre pionierii sistemelor de
propulsie a rachetelor.

©2001 Actrita Jeanne Moreau devine
prima femeie membrd a Academiei
Franceze de Arte Frumoase.

02015 Inceteazd din viatd
FRANCESCO ROSI (n. 1922),
regizor, scenarist italian,
laureat cu premii la Venetia sila
Cannes. © V.L.
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PUR Sl SIMPLU DRAGOSTE

FILM NOW. ora 17,50, comedie, drama, dragoste, 2003, coprod

© Cu: Keira Knightley, Hugh Grant, Colin Firth

O Titlu original: Love Actually

Dragostea creaza un haos pentru toti protagonistii acestei pelicule. Evenimentele
se petrecin Londra, in perioada Craciunului, si sunt spuse si filmate cu mult umor
siromantism si cu acel dulce-amar pe care-l trdiesc toti cei norocosi sau ghinionisti

atunci cdnd sunt sub vraja dragostei.

OAMENI DE SEAMA @ CARIERE

Rod Stewart,

un artist de top

Cantaretul si compozitorul
britanic Rod Stewart s-a ndscut
pe 10 ianuarie 1945, la Londra,
din parinti scotieni.

La 14 ani, a inceput sa cinte
la chitard, impreund cu cativa
colegi de scoala pundnd bazele
grupului Kool Kats. In 1962 l-a
intalnit pe interpretul folk Wizz
Jones, cu care a pus bazele gru-
pului The Ray Davies, cunoscut
mai tarziu ca The Kinks. Ulteri-
or, s-a alaturat grupului Jimmy
Powell & The Five Dimensions,
fiind vocalist, dar si cantand la
muzicuta. A urmat grupul The
Hoochie Coochie Men, care apoi
si-a schimbat numele in Steam-
packet. Dupa destramarea acestei

remember

trupe, Rod Stewart a devenit so-
list la Shotgun Express.

In 1968, a fost lansat albumul
»Iruth, urmat de materialul
discografic ,Beck-Ola®“, aparut
in 1969. ,An Old Raincoat Won’t
Ever Let You Down* a fost primul
sdu album solo, lansat in 1969, iar
»Gasoline Alley“, al doilea album
solo, aparut in 1970. In 1971, a
aparut ,Every Picture Tells a Sto-
ry“, care ainclus si ,Maggie May*,
prima piesd a artistului difuzata
laradio. Atat albumul, cat si piesa
au ajuns pelocul 1in SUA si Marea
Britanie. In 1972, a lansat ,Never
a Dull Moment*, care a ajuns pe
locul 2 in clasamentul american
si pe locul 1 in Anglia. In 1977, a

Petru Caraman (1898-1980)

lansat albumul ,,Foot Loose & Fan-
cy Free“, cu piesa ,You're In My
Heart®“. A urmat single-ul ,Da Ya
Think I'm Sexy?“, de pe albumul
»Blondes Have More Fun... Or Do
They?*, care a ajuns pe primul loc
in Marea Britanie si SUA. In 1980,
a aparut albumul ,,Foolish Beha-
viour*, urmat de ,,Tonight I'm Yo-
urs“. In 1990, a fost lansati piesa
»It Takes Two®, o colaborare cu
Tina Turner. In 1993, a colaborat
cu Sting si Bryan Adams pentru
coloanasonorda filmului,Ceitrei
muschetari®, inregistrand ,All
For Love®, care a ajuns in fruntea
clasamentului american.

In2019,adevenit cel maivarst-
nic interpret solo care a ajuns pe
prima pozitie in topul albumelor
din Marea Britanie, cu ,You're In
My Heart“. A castigat Diamond
Award la World Music Awards
Show, pentru 100 milioane de
discuri vandute in toatd lumea,
si Grammy Award pentru Best
Traditional Pop Vocal Album.

In 1994, a primit o stea pe
Bulevardul Celebritatilor de la
Hollywood. In 2016, fost innobi-
lat de regina Elisabeta a II-a. A
fost distins cu titlul de cavaler,
pentru contributia sa la muzica
britanicd si angajamentul sau in
scopuri caritabile.

A concertat in Romania, in
1995, alaturide Joe Cocker si Eros
Ramazzotti, in cadrul Festivalu-
lui Rockmania. In septembrie
2018, a sustinut un nou concert
la Bucuresti. @ P.V.O. (diferite
surse)

Petru Caraman, savant,
folclorist si filolog, s-a nascut
pe 14 decembrie 1898, la
Varlezi, judetul Galati. A urmat
scoala primara la Varlezi, apoi
Liceul ,,Costache Negruzzi“
din Iasi si Facultatea de Litere
si Filosofie a Universitatii ,,Al.

I. Cuza“ din Iasi. In paralel cu
studiile universitare, s-a dedicat
studiului folclorului si culturii
populare, fiind influentat de
Calistrat Hogas si Iorgu Iordan.
A beneficiat de o bursa de studii
in Polonia, unde a aprofundat
limbile slave, a facut studii de
slavisticd, folclor si etnografie,
iar in 1928 a obtinut titlul de
doctor in litere si filosofie la
Universitatea din Cracovia,

cu teza ,,Studiu comparat

al obiceiului colindatului

la slavi si la romani“. A fost
profesor de limba roméana si
latina la liceele din Cernauti

si Bucuresti, director al
Institutului Roman din Sofia,
conferentiar suplinitor si apoi
profesor titular la Catedra

de Slavistica a Universitatii

din Iasi. In 1945, a fost numit
director al Sectiei de Etnografie
din cadrul Institutului de
Studii si Cercetari Balcanice
din Bucuresti. A publicat o
singurad lucrare majora, ,,Datina
colindului la slavi si la romani*.
In 1991, a fost numit post-
mortem membru titular al
Academiei Romane. A incetat

din viata pe 10 ianuarie 1980, la
Iasi. @ P.V.O. (diferite surse)
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) CAPRICO!

Sunteti concentrati asupra
securitatii emotionale. Nu este
momentul pentru initiative
marete.

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie @
0

Aveti o stare de neliniste acum
si poate fi greu sa stati nemiscat
pentru mult timp.

19 februarie - 20 martie

Aveti sensibilitate sporita si
nevoia emotionala de a va
conecta cu lumea dvs. interioara.

> BERBEC
21 martie - 20 aprilie
&

Astazi aveti un interes mai
puternic decat de obicei pentru
subiectele actuale.

D TAUR
21 aprilie - 21 mai A
&

Incapacitatea de concentrare
poate duce la unele erori de
judecata sau greseli.

22 mai - 21 iunie !%a

Va trebui sa acordati o atentie
suplimentara modului in care va
exprimati astazi.

22 junie - 22 iulie

Veti intra in contact cu
persoanele cele mai apropiate si
cu emotiile care va anima.

28 iulie - 22 august

Este posibil sa va simtiti
revigorati, deoarece acum aveti
parte de o reinnoire lunara.

> FECIOARA
28 august - 21 septembrie

Va exprimati cu nonsalanta
opiniile cu privire la ceilalti
sau va angajati in dezbateri
filosofice.

) BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie ﬁ

Va doriti sa socializati si sa va
distrati. Este momentul pentru a
scapa de stres.

28 octombrie - 21 noiembrie

Este posibil sa simtiti un val
de nostalgie si sa va reamintiti
direct sau indirect trecutul.

22 noiembrie - 21 decembrie

Tindeti sa exagerati si sa fiti
prea idealisti. Pierdeti din vedere
detalii importante.
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CENACLUL ,NODURI S| SEMNE*“@ CRONICA

Anatomia lui Iliso1

leri am scris o poezie,/ azi am
sters-o./ Ce gol frumos a ramas!//
Doar poezia poate sd fie si sa nu fie/
acolo unde nimic nu este./ Doar poezia
ramadne mereu/ acolo unde a fost oda-
ta./l Ieri erai in bratele mele,/ astazi
m-ai pardsit./ Un gol addnc a ramas/
sinimic nu-I mai poate umple/ fiindca
tu nu poti fi acolo unde nu mai esti,/
iar poezia nu patrunde acolo/ pe unde
cdndva ai trecut.// Scriu o poezie si ea
se adund tremurdnd/ in jurul haului
lasat de tine.// Poezia mea de astdzi e
o steal cu miezul mancat de viermi./
Se va prabusi in sine si va ldsa/ o ab-
sentd sublimd pe cer. (Poezia mea de
astazi)

Vinerea trecuta, in plina va-
canta de sarbatori, membrii Ce-
naclului ,Noduri si Semne“ s-au
bucurat de vizita scriitorului Vi-
orel Ilisoi (V.I.), care ne-a prezen-
tat 15 poezii din grupajul intitulat
»Poetul si iubita lui“, dupa o inte-
resanta disertatie/ teoretizare pri-
vind sacralitatea de la inceputuri
a poeziei - inca de pe cand o can-
tau/ recitau aezii si trubadurii - si
desacralizarea ei prin secatuirea
treptata, dar continua, de valorile
primordiale.

,Ma asteptam ca V.I. sa ne ci-
teascd din renumitele sale repor-
taje - stiindu-l jurnalist-reporter,
dar, spre surprinderea mea, ne-a
prezentat un grupaj din poeziile
sale pline de profunzime, bine
metaforizate; cuvantul poezie in
poemele sale este repetat des- ceea
ce m-a facut sa cred ca autorul
este indragostit de poezie.“ (Coca
Dragan)

,O poezie care ar putea fi ac-
ceptatd usor de critici; grupajul
prezentat m-a facut s ma simt
un consumator de poezie; emana
o putere greu de explicat, care,
poate, vine din firea lui artistica;
trezeste un fior care trece dincolo
de hartie.” (Tudor Neacsu)

,Poeziile citite au o lipsd de
unitate care arata ca scriitorul
nu a ajuns inca la un stil propriu,
distinct, deocamdata - poate si
pentru ca ele sunt selectate din
diverse etape de creatie. Nu li se
pot imputa multe, fiindca fiecare
poem aduce o stare, o emotie, 0
tema. Pe alocuri, temele propuse
au fost deja dezbatute si dezvolta-
te liric de altii - de exemplu, Walt
Witman, in celebrul Fire de iarbd,
fapt care scade valoarea poeziilor,
ele neaducand niciun spor de ori-
ginalitate. Dar, in ansamblu, toate

poeziile sunt inteligent scrise, de-
gaja emotie, pe alocuri chiar si o
unda de duiosie, combinata cu o
lacrima dizolvata intr-o fina iro-
nie.” (Stela Iorga)

,Poemele lui V.I. au o dimen-
siune profunda, matura, in care
viata obisnuita este privita prin-
tr-un filtru poetic. Momente ba-
nale capatd o semnificatie aparte,
adesea incarcata de nostalgie, cu
semnificatii aparte. poezia este stea
cumiezul mancat de viermi... - mi s-a
parut unvers deosebit; poetul cre-
eazd o punte intre sacru si profan,
intreironic sigrav, cu o flexibilita-
te aparte.” (Silvia Curelaru)

,Uneori explicit, uneori in-
definit - dar, sincer. Stilul este
angajant, impetuos, avantat, sus-
pendat totusi intr-o boare lirica,
aproape perpetua. Iatd: Increzdtor
caunsoldat dupd baia saptamadnald,/

spalat de intrebari si de praf,/ literd
cu literd recompun pe hdrtie/ durerea
sonord a ﬂom crescand. (Intr-o grd-
dind). Sau, in poemul Pe unde trece
timpul: Cartile, la fel, le arde de tot;
cuvinteledin ele frumos/seridicdla cer
dand din aripi nevazute/ si se topesc
departe, in stele, unde totul capdtd
sens.“ (Nelu Pacuraru)

,Poezia lui V.I. este o lectie de
anatomie a conditiei scriitorului,
elisi pune proprialamelddesticla
la microscop si ne invita sa privim
modul in care se cristalizeaza/
functioneaza lumea sa interioara
cu o generozitate pe care numai
un spirit complex si erudit o poate
face.“ (Lacramioara Capota)

@ lon Avram

Vineri, 10 ianuarie, la ora 18.00,
la sediul cotidianul ,,Viata libera*,
citeste Nelu Pacuraru.

,,Satucul“ |n care a intrat Romama

Pe 1 ianuarie 2025, la ora
00,00, Romania si Bulgaria
au devenit state membre cu
drepturi depline in ,,Spatiul
Schengen®“.

De ce Schengen? Care e origi-
nea numelui acestui acord, care
permite libera circulatie a ceta-
tenilor statelor membre? Pare
un cuvant de origine germanica
si chiar este. Explicatia este mult
mai simpla decat pare.

reteta zilei
Linte

cu costita
afumata

Daca ai fi cetdtean luxem-
burghez, spre exemplu, ai sti cu
exactitate, pentru ca...

Schenghen este de fapt nume-
le unui mic sat luxemburghez cu
suprafata de aproximativ 31 de
kilometri patrati, cu putin pes-
te 5.000 de locuitori, conform
recensamantului din anul 2023.
In aceasti localitate, la bordul
vasului de croaziera ,Princesse
Marie-Astrid®, ancorat la unul
dintre malurile raului Moselle,

INGREDIENTE. 500 g linte, 300 g costita
afumata, 1 ceapd, 1 catel de usturoi, 1 lingura untura,
1 lingura bulion, 1 foaie de dafin, sare.

PREPARARE. S¢ alege lintea, se spal3 si se
pune intr-o cratitd cu apa rece sa fiarba pe jumatate,
n clocote mici. Se prajeste usor, cu o lingura de

a fost semnat, pe 14 iunie 1985,
acordul initial ,Schengen®, de
catre reprezentantii a cinci
state membre ale Comunitatii
Economice Europene de la acea
vreme: Franta, Republica Fede-
rala Germania, Belgia, Olanda
si Luxemburg. Aceste tari au sta-
bilit de comun acord sa elimine
controalele la frontierele dintre
ele, pentru a permite libera cir-
culatie a persoanelor. Implemen-
tarea efectiva a acesteiintelegeri

a avut loc zece ani mai tarziu,
in anul 1995. Locul a fost ales
deoarece satul Schengen se afla
intr-o zona consideratd simboli-
ca, foarte aproape de granitele a
trei tari europene: Luxemburg,
Germania si Franta.

Astazi, Spatiul Schengen in-
clude 29 de state europene, ulti-
mele doud tariacceptate cudrep-
turi depline fiind Romania si
Bulgaria, de la 1 ianuarie 2025.
@ Daniel Baraboi

unturd, o ceapa tdiatd marunt si se asaza in aceeasi
cratita cu lintea si costita taiata bucati. Se lasa sa

fiarba circa o ora, la foc potrivit. Se adauga putin
bulion de rosii, un catel de usturoi, o frunza de dafin

ord. @ P.V.O

sau o crengutd de cimbru si sare cat trebuie. Se
acopera, se da la cuptor si se mai tine un sfert de
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,Facem

un comun bilet
la loto

si-l repetam
pana castigam”
ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Nostalgii picitoase.
Cum altfel sa numesc revenirea
la emisiunea ,,Un show pacatos”,
de pe Antena Stars, a unor
~personaje” care adunau audienta
acum zece ani. De pilda, Stelian
Ogica. Desigur, si eu cred ca
anonimatul i se potriveste mult
mai bine, dar cine-s eu sa-mi dau
cu parerea?! Insi nu mi-am putut
abtine amuzamentul cand l-am
auzit din nou pe Ogicad propunand
»Strategii“ pentru a da lovitura
la Loto 6/49: ,,Strang o echipa de
jucdtori de loto, punem fiecare cate
o suma nesemnificativa, 200-300
de lei, maxim 500 de lei - facem
un bilet comun si-l repetdm pana
castigam milioane! N-ai cum sa nu
castigi! Tot am studiat, ani de zile,
fenomenul loto si am argumente,
ca nu joc 49 de numere, ci joc 13-
14 din 30. De cele mai multe ori
Nu ies numere de la 1 1a 10 si de la
41, 42 pana la 50. Si atunci elimin
primele 10 si ultimele 10...% se
infierbantase Ogica. Noroc cd i-a
retezat din avant Mara Banica:
,0gica, se joaca responsabil!“.
Evident.

Revenind la nostalgiile lui
Dan Capatos, care-si invita fostii
aducatori de audientd in studio,
stiti ce mi-ar placea? O adunare
a fostelor lui asistente pacatoase,
fiecare cu pruncii pe care i-a adus
pe lume in rastimpul care a trecut.
Nu ar fi frumos sa vedem cum s-au
transformat pacdtoasele in femei
de casa silalocullor? @
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ARBITRAJUL,
»,MOSTENIRE"

DE FAMILIE
INED'T. Despre Adrian

Viorel Cojocaru, lumea fotbalului
stie deja o multime de lucruri.
Este un arbitru de prim esalon, in
Superliga de fotbal a Romaniei,
cu multa experienta. » pag. 08

Viata

libera
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IN 2024,

O LEGE PE ZI

IN ROMANIA

INFLATIE. inanu2024a

aparut zilnic cate o lege noua si o
data la doua zile si jumatate a aparut
cate o ordonanta de urgenta, scrie
portalul de specialitate Juridice.ro,
citat de Economedia. )»» pag. 09
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MESAJ POLITICINRING @ SIMBOL

Sabia hatmanului Mazepa,
talismanul campionului
mondial la box

Pugilistul ucrainean Oleksandr
Usik a celebrat victoria in meciul
in care si-a aparat titlul mondial
ridicand deasupra capului o
sabie din secolul al 17-lea care
i-a apartinut lui lvan Mazepa.

Boxerul a urcat in ring imbra-
cat in costum de cazac, pe melo-
dia ucraineana , Frati“ (,Suntem
frati, casoimii/ Am crescutintr-o
tard liberd/ Nune vom da paman-
tul nimdnui/ Mai bine sa murim
in luptd®), recunoscuta drept
imnul sau. ,Ucrainenii nu sunt
speriati si vor continua sa lupte
pentru libertatea lor“, a fost me-
sajul campionului.

Pugilistul ucrainean l-a in-
vins, in disputa care a avut loc
inainte de Craciun la Riad (Ara-
bia Sauditd), pe britanicul Tyson
Fury, pastrandu-siastfel cele sase

PRF PVL 000027

100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

o\ec sl

centuri (versiunile WBA, WBC,

WRBO, IBF, IBO si The Ring) de
campion al lumii la categoria
grea. Usik, in varstd de 38 de
ani, este neinvins in cele 23 de
meciuri pe care le-a sustinut in
cariera.

O Ce noti ii dai ziarului tau astizi?

sdptamana 6 - 11 ianuarie 2025

(2) Unitatea de invitamant

o 9 9 e o (2)Clasa/Anul
®

060600

Tema pentru acasa: completeaza, decupeazi—i si
trimite intr-un singur plic, pe adresar i (str.

(4) Telefon

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note ,Viata liberd”, publicate de luni
pana sambata lnclusw Tragerea la sortl pentru
anii va avea loc
in holul redacgnen in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului ,,Bani grei cu Viata libera”.

PRF PVL 000028

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

Cagtigétorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat @

L.i)n.l.fc.l.

Talon valabil pe perioada 6 - 11 ianuarie 2025

H o ]
Hatman al cazacilor zaporo-
jeni, Ivan Mazepa (1639-1709)

este considerat un simbol al
independentei Ucrainei fata de
Rusia. Mazepa a fost si sursa de
inspiratie pentru multi artisti,
precum George Byron, Alexan-

der Puskin, Victor Hugo, Franz
Liszt sau Piotr Ilici Ceaikovski,
care i-au inchinat diverse opere.

Hatmanul Mazepa a murit la
Tighina, iar cazacii care-i erau lo-
iali, pentru a-i respecta dorinta
deafiinmormantatlalerusalim,
i-au dezgropat osemintele si au
pornit intr-o calatorie spre Ce-
tatea Sfanta. Au fost opriti insa
de turci la Galati, iar Mazepa
a fost inhumat in biserica ,,Sf.
Gheorghe” de pe malul Dunarii,
inchinata Sfantului Mormant de
la Terusalim. In 1962, biserica a
fost daramata de comunisti, iar
osemintele hatmanului Mazepa
s-au pierdut.

Doua cartiere centrale ale
Galatiului poartd in continuare
numele lui Mazepa, iar in Parcul
~Libertatii“ i-a fost ridicata o sta-
tuie. @ V.L.

poza zilei

O strada ap__roape pletonala

Miercuri,
prima zi in care bugetarii s-au
prezentat la munca, dupa doua
sdptamani de vacanta. Iar strada
Domneascd, aproape pietonala
in tot acest interval, s-a umplut
din nou de masini, la ora 16.00,
cand tot omul angajat la stat isi
termina programul si pleaca aca-
sd. Dupa cat de aglomerat e trafi-
cul, se pare ca nimeni n-a simtit
nevoia sa faca miscare, semn ca
sarmalele si cozonacii de la Cra-
ciun si Revelion n-au cazut prea
greu la stomac.

8 ianuarie, a fost

Transformarea acestei arte-
re intr-una pietonald pare, in
acest context, o gluma proas-
ta. Ti invitim pe domnii de la
Primarie sd mai coboare din
masini §i sa priveasca proble-
mele edilitare, inclusiv pe cele
privind traficul auto si cel pie-
tonal, asa, mai de la firul ier-
bii. Care iarba oricum nu mai
exista, fiindca pasiunea pentru
betoane gri (sau granituri sau
pavele) a edililor nostri este de-
acum recunoscutd si la nivel
national. @ V.L.
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Ma interesez
tot mai mult

y de Romania,
vreau sa ma intorc
SEBASTIAN STAN,

actor

A‘SUL NATAL

© Castigator al Globului de Aur, actorul a fost crescut doar de mama sa, de la varsta de doi ani

ROMANUL CARE A DAT LOVITURA LA HOLLYWOOD S-A NASCUT LA CONSTANTA @ PAGINA 16
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Album de arta
consacrat

oraficienel

Artista interbelica
de exceptie

Albumul, purtand pe pagina de
gardd mentiunea ,editia a II reva-
zutd si adaugita”, este o reeditare
a cartii sale ,Marga Stefdnescu -
Incredibilul destin al unei artis-
te centenare” (Fundatia-Editura
,Scrisul Roméanesc”, 2019), aparu-
td acum intr-un nou format (30 x
21 cm), cu coperte cartonate, in
alte conditii grafice si cu un stu-
diu monografic si ilustratie mult
imbogatite.

Albumulse bucurd de ,Prefata”
scriitorului Ovidiu Pecican, doctor
in istorie, profesor universitar la
Facultatea de Studii Europene
si cercetator la Institutul de An-
tropologie Culturala din cadrul
Universitdtii ,Babes-Bolyai” din
Cluj-Napoca. Acesta marturiseste
ca parcurgerea cartii lui Dodo Nita
l-aajutat sa descopere ,,silueta unei
graficiene interbelice de exceptie,
a unei artiste care s-a bucurat si
de recunoastere, si de longevita-
te biografica, ramanand pana la
capat lucida si senind, in pofida
hopurilor istoriei ce au lasat urme
siin traseul ei de viata”, dar sa cu-
noasca si ,detalii necunoscute ale
vietii noastre editoriale si cultura-
le de odinioard, mult mai bogata,
in cei 20 de ani interbelici, decat
as fibanuit-o, ca unul care frecven-
ta mai degraba textele perioadei,
marea pictura si graficd, muzica si
arhitectura, insa nu si imaginile
dedicate pustilor”.

Poetul simbolist
Eugeniu Stefanescu-Est
CapitolulIal albumuluieste de-
dicat tatalui artistei, magistratul
Eugeniu Stefanescu-Est (n. 2 mar-
tie 1881, Craiova - d. 2 martie 1980,
Galati), poet simbolist, manifestat
in timpul vietii si ca prozator, pi-
anist, pictor si caricaturist. Auto-
rul oferd informatii asupra vietii si
activitatii literare a acestuia, dar si
apublicisticiidindomeniul graficii
satirice, adunata in volumul ,,Poli-
ticienii nostri” (1902) sau gazduita
de reviste umoristice pariziene (,I’
Assiette au Beurre”, ,L'Indiscret”,
,La Chronique Amusante”), de
revistele ,Mos Teaca”, ,Furnica”
etc. Portretul scriitorului este
conturat pe fundalul epocii in
care a trdit, al celor doud razboaie
mondiale, al transformadrilor din
viata societatii romanesti. ,Astazi,

la Galati.

conchide monografistul, Eugeniu
Stefanescu-Est pare uitat de edi-
tori si de publicul obisnuit. In tim-
pul vietii a fost, insa, suficient de
important pentru a fiinclus in mai
multe antologii de poezie ca unul
dintre reprezentantii de seama
ai simbolismului roménesc.” De
mentionat ca din 1952, ramanand
orb, scriitorul va trdi la Galati, in
familia fiicei sale, sfarsind din
viatd pe 2 martie 1980.

Eleva a pictorului
galatean Camil Ressu
Viata si activitatea Margadi
Stefanescu este evocatd In ceea
ce Dodo Nitd considera esential
in capitolele II, IIT si IV ale cartii.
Informatiile sunt bogate si foarte
multe inedite, insotite de referiri
laclimatul cultural, activitateare-
vuistica si editoriald, de fotografii
de familie si reproduceri dupa de-
sene si benzi desenate aparute in
revistele vremii, precum si dupa
coperti ale cartilor ilustrate.
NascutalaBucuresti, pe25mar-
tie 1913, Margareta Stefanescu a
fost pasionata de desen inca din
copilarie. Dupa studiile liceale,
urmate la Liceul de fete ,Notre
Dame de Sion” din Bucuresti,
frecventeaza intre 1936 si 1940

Cunoscutul critic si istoric din domeniu
benzilor desenate Dodo Nitd, autor al unor im
portante carti axate pe aceasta forma de arta,
precum ,Istoria benzii desenate romdnesti
(1992, 2010), ,Dictionarul benzii desenate di
Romadnia” (1996, 2005), ,,Europa benzilor de
senate” (2001, 2018), ,Tintin in Romdnia”,
editie bilingva romdno-francezd (2003), ,,Varst
de aur a benzii desenate romdnesti (2004),
»Panorama benzii desenate Romdnesti (2021),
al monografiilor dedicate unor valorosi auto
de benzi desenate (Lidia Rusz, Sandu Florea,
Burschi - Max Emanuel Gruder, Puiu Manu,
sau celebrului caricaturist si grafician Gabrie
Bratu, a publicat recent la Editura ,Revers
din Craiova un album de arta consacrat grafi
cienei Marga Stefanescu, artista care in perio
ada interbelicd a fost o excelenta ilustratoar
de carte si de reviste pentru copii si tineret, s-
numdrat printre primii graficieni romdni car
au cultivat banda desenatd, iar din toammn
anului 1948 pdna la 1 februarie 2015, cand
incetat din viatd, la vdrsta de 102 ani, a trai

”

”

Academia de Arte Frumoase din
Bucuresti, unde ii are profesori
pe Constantin Artachino si Camil
Ressu. Lucreaza ca graficiand la
»Straja Tarii”, organizatie infiin-
tatain 1935deregele Carolalll-lea
pentru a combate patrunderea in-
fluentei nefaste a Garzii de Fier in
randul tineretului din Romania.
In 1938 sefii acestei organizatii ho-
tarasc sa infiinteze revista lunara
,Cuibul nostru”, iar Margareta
Stefanescu, semniand Margareta
Mavrodin, realizeaza copertile
acesteia in culori si ilustratiile de
interiorinalb-negru.n 1940, cand
Carol al II-lea a abdicat, organiza-
tia a fost desfiintata. Margareta
Stefanescu este angajata la Editu-
ra ,,Bucur Ciobanul” S.A., condusa
de scriitorul Mihail Drumes. Aici
a realizat copertile si ilustratia la
peste 100 de volume pentru copii si
tineret. Colaboreaza si cu Editura
»Universul”, realizeaza in intregi-
me, incepand din martie 1943 (Nr.
992) grafica revistei ,,Ziarul Copi-
ilor”, publicatie in paginile careia
ii apar ilustratii si benzi desenate.
In 1947 revista a aparut chiar sub
ingrijirea si conducerea ei. Este
prezenta cu desene si in saptama-
nalele umoristice ,,Pacala” si, Nas-
tratin”, ca si in revistele , Bucuria
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Dodo Nita

Marga Stefdnescu

Incredibilul destin al unei artiste centenare

Copiilor” si ,Mariana”, publicatie
lunarid pentru femei. In ,Ziarul
Copiilor” au vazut lumina tiparu-
lui panain 1948 si unele seriale de
benzi desenate: ,Ricd, poznasul”,
»Poznele lui Rica”, ,Nazdravaniile
lui Rica”, ,Rica buclucasul” ,D-ale
lui Patrut”, ,Bimbirica”, ,,Aventu-
rile elevului Hai-Hui”, ,,Profesorul
Nota 37, ,Tandala turist”, ,Cara-
mela cea isteatd” etc. In 1943 in-
cepe sa colaboreze si cu Editura
ABC din Craiova, al cdrui patron,
Nicky Badescu, initiazd colectia de
brosuri pentru copii si tineret ,,Bi-
blioteca Bucuriile lui Catrinel”.

Profesoara la Facultatea
de Imbunatatiri Funciare
din Galati

Dupa desfiintarea in 1948 a
presei particulare de catre regi-
mul comunist, Marga Stefanescu
(asa isi semna ilustratiile), lucrea-
za ca graficiana la Ministerul
Agriculturii. Este trimisa pentru
scurt timp ca profesoara de desen
tehnic la Facultatea de Imbunita-
tiri Funciare din Galati, infiintatd
in 1948, prima institutie din tara
cu acest profil. Nu va mai parasi
insa acest oras. Aici il cunoaste pe
medicul endocrinolog Ionel Ciur-
ddreanu, cu care se recasatoreste,

weekend
maegazin

dupd un mariaj esuat la Bucuresti.
In cadrul acestei facultiti a editat
gazeta ,Ghimpele”, publicind
caricaturi si desene satirice. In
1959, Facultatea de ITmbunititiri
Funciare a fost transferatd in ca-
drul Institutului Agronomic din
Iasi, iar Margareta Ciurddareanu
va functiona, pana la pensionarea
din 1971, ca profesoara de desen,
limba engleza si limba franceza
in invatdmantul preuniversitar
din Galati. Activitatea imbratisa-
td pana in 1948 si prelungitd, sub
o alta formad, pana in 1959, nu va
mai constitui un scop al carierei
sale, ea se limiteaza la ceea ce a
realizat pana atunci. Numele sdu
insd, ca si creatia nu sunt si nu pot
fi ignorate.

,Desi nu a publicat decat zece
ani, subliniaza Dodo Nitd, Marga
Stefanescu si-a castigat un loc
binemeritat in Panteonul Artei
Romanesti”. Cd este asa, o dovedes-
te si prezenta unor lucrari ale sale
in expozitiile , Istoria benzii dese-
nate romanesti”, Teatrul National
Bucuresti (2010), ,77 ans de BD
en Roumanie”, Bruxelles, Belgia
(2011) ,,Puterea femeilor in arta”,

Palatul Cantacuzino, Busteni
(2019), ,Books and Arts - Arta
lecturii”, Palatul Cantacuzino

(2019/2020), Retrospectiva ,Mar-
ga Stefanescu”, Galeria ,Maestrii
ilustratieisifilmuluideanimatie”,
MIFA, Bucuresti (2024).

Un rezumat al studiului mono-
grafic in limba franceza, biblio-
grafia, fotografii de familie, re-
produceri din cartile si revistele
ilustrate, publicarea in intregime
a serialelor BD ,Poznele lui Rica”
si ,Rica, poznasul”, aprecieri ale
unor fosti elevi ai profesoarei
care au invatat la $coala Gim-
naziala Nr. 6 (azi, Liceul ,Emil
Racovitd”) si Grupul Scolar In-
dustrial CFR intregesc continutul
acestui album de arta consacrat
Margai Stefinescu (Margareta
Stefanescu - Ciurdareanu), artis-
td care odihneste astazi in Ci-
mitirul ,Eternitatea” din Galati,
graficiana talentatd, care a ramas
pentru cei care au cunoscut-o o
amintire frumoasa si un model
de comportament uman urmat de
multi dintre discipolii sai. Dodo
Nitd, autorul albumului, restituie
culturii nationale o personalitate
care nu merita sa fie data uitarii.
@ Corneliu Stoica
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Noodles cu creveti

RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro

Ingrediente: 250 grame
noodles cu ou, 500 grame creveti
cruzi (cantariti nedecorticati), un
ardei chili rosu, 3-4 cm de ghim-
bir, 2 catei de usturoi, o ceapa
sau partea alba de la 3-4 fire de
ceapa verde, 5 linguri de ulei, 250
grame varza, 1 morcov mare, 5-6
ciuperci (optional), 2 linguri de
sos de stridii, 4 linguri de sos de
peste, 2 linguri de sos de soia, 1
linguritd de ulei de susan, 100
mililitri mirin (vin de orez), %
lingurita de piper alb macinat,
2 linguri de seminte de susan,
frunze de ceapd verde pentru
presarat la final; optional, citeva
felii de limetd pentru servire.

Mod de preparare: Tdieteiise
pun intr-un castron si se acopera
cu apa clocotitd. Celor proaspeti

le este suficient un minut de hi-
dratare cu apa fiarta. Cei uscati
au timpul de hidratare necesar
inscriptionat pe ambalaj. Imediat
dupa ce se acopera tdieteii cu apa
fiartd, se pune deasupra o farfu-
rie mare. Se lasa in apa fierbinte,
acoperiti, timp de noud minute.
La finalul acestui timp, taieteii
devin moi si alunecosi. Ardeiul
chili, usturoiul si ghimbirul se
toacd in bucatele mici-mici, iar
varza si ceapa se toaca si ele in
fasii subtiri, apoi ciupercile se
blanseaza si se taie bucati. Susa-
nul se prajeste usor, timp de 4-5
minute, amestecand frecvent,
intr-o tigaie uscata. Se adauga
doud linguri de ulei, jumatate
din usturoi, chili si ghimbir, cea-
pasalota (sau ceapa verde) si, ime-
diat, varza si morcovul, apoi se
adauga o lingura de sos de stridii,
doud linguride sos de peste siule-

iul de susan. Se amesteca rapid si
se adauga 30-40 mililitri de mirin
si se lasa totul la gatit la foc iute.
Legumele trebuie sa se fragezeas-
cd, dar sa ramana inca crocante.
La final se adauga o lingura de
ulei si restul de chili, usturoi si
ghimbir tocat impreuna cu cre-
vetii pentru inca doud minute.
Se adauga o lingura de soia, doua
linguri de ulei si, imediat, taieteii
bine scursiimpreund cuolingura
de sos de stridii, o lingura de sos
de soia si doua linguri de sos de
peste. Se mai adauga 50 de mili-
litri de mirin si se mai lasa un
minut sa sfardie si sa se evapore
mirinul. Acesta este momentul

in care se adaugid peste noodles

legumele calite si ciupercile. Se
presara seminte rumenite de
susan si frunze de ceapa verde,
tocate mare si se servesc imediat,
fierbinti. @

weekend
magazin

Acest tip de tort a fost inventat
de gospodinele care nu se
indura sa iroseasca cozonacul
ramas de la Craciun, iar
rezultatul este un preparat
foarte gustos.

B < 3

=

4 _—— A

OINGREDIENTE. felii de cozonac
groase de aproximativ 8 mm,
sirop cu esentd de rom sau orice
aromd (vanilie, portocale, lamdie,
migdale etc.), 1 cand apa (in care
se adaugd esenta, eventual si
zahar, optional); pentru crema:
1/2 litru de lapte, 2 linguri de
zahar, 5 linguri de faind de grau,
2 linguri de margarind sau unt.

O PREPARARE. Injumdtate de
litru de lapte se pun 5 linguri de
faind de grau, se adauga 2 linguri
de zahar si se pune pe foc mic
amestecand continuu. Se adaugad
2 linguri de margarind sau unt
netopit. Se lasd la racit 15-20 de
minute. Se iau feliile de cozonac
tdiate ct mai egal, apoi se pun pe
o farfurie intinsd, intr-un strat.

Se insiropeaza si se intind cdteva
linguri de cremd peste cozonacul
insiropat, strat cu strat.

Pe ultimul strat, se pot presdra, la
alegere, nuci, migdale, seminte de

floarea-soarelui prdjite si mdcinate, .-

fulgi de nucd de cocos, ciocolatd
rasd pe razatoare sau orice altceva
preferati. Se lasd cdteva ore in
frigider, eventual peste noapte,

ca aromele sd se patrundd bine.

@ Raluca Ichim

trebuie sa stii despre noodles

Probabil cea mai iubita man-
care asiatica, noodles sunt paste
asiatice deseori gatite cu sosuri
sau in supe. Ca ingrediente pri-
mare acestea pot contine de cele
mai multe ori grau, hrisca, orez.

Existd numeroase tipuri de
mancaruri bazate pe noodles,
insa cea mai renumita este Supa
Ramen cu pui.

Ramen este o supa japoneza sa-
natoasasidelicioasa ce presupune
adaugarea mai multor ingredien-
te alaturide noodles. Pentru rete-
ta cu pui ai nevoie de ceapa verde,

ghimbir, usturoi, ulei de susan si
pulpe de pui dezosate fierte si ga-
tite cu sos de soia, zahar, sake, us-
turoi, ghimbir. Acest tip de supa
este gatit de cele mai multe ori cu
ciuperci si verdeturi.

Dupa cum se poate observa, ta-
ieteii noodles pot fi interpretati
sub multiple forme delicioase si
sdndtoase, atat pentru vegeta-
rieni, cat si pentru iubitorii de
carne. Acestia pot fi gasiti in su-
permarketuri atat uscati, cat si
proaspeti, in functie de preferin-
tele fiecaruia. @ Raluca Ichim
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CHIFTELUTE
CU CARTOF,
LA CUPTOR

intalnite frecvent in Romania,
chiftelele sunt preparate din
carne tocata sau din legume,
sunt prajite in grasime si au
forma rotunda, aplatizata sau
alungita. Daca sunt rotunde

si de dimensiuni mici, sunt
numite chiftelute, daca sunt
aplatizate si alungite sunt
numite parjoale. Denumirea
provine din limba turca, kéfte,
insa, spre deosebire de Turcia,
unde contin carne de miel, oaie
sau vita, in spatiul roménesc
chiftelele au in compozitie carne
de porc, pui sau chiar peste, in
special in zona dunareana si a
Deltei Dunarii.

Gustul lor unic le face potrivite
pentru a fi servite atat la mesele
in familie, la sarbatori sau

chiar atunci cand pregatim un
platou delicios, cu bunatati,
pentru diferite ocazii. Copiii le
adora si le considera una dintre
mancarurile preferate, mai ales
ca pot fi asezonate cu o gama
larga de garnituri, de la legume
gatite variat, pana la deliciosul
piure de cartofi.

grame carne tocata de vita, 1
ceapa rasa, 2-3 felii de paine
uscata si inmuiata in apa, sare,
piper, oregano, 2-3 linguri ulei
masline, 500 grame cartofi, sucul
de la o jumatate de lamaie.

PREPARARE. tiem

cartofii in 4-6 bucati, Ti spalam si i
punem intr-o tava in care adaugam
sare, piper, oregano, putin ulei de
masline, putind apa si 1-2 linguri
suc de lamaie. Lasam la cuptor la
200 de grade, acoperiti cu o folie
de aluminiu pentru o or4. intre
timp, amestecam ceapa cu carnea
tocata, oregano, sare, piper, ulei de
masline si formam chiftelutele (sa
nu fie prea mici). Scoatem cartofii
dupa o ora si punem intre ei chif-
telutele acoperind iar tava si lasam
la cuptor, la 180 - 200 de grade,
pentru alte 30 de minute, dupa care
descoperim tava si lasam asa inca
15 minute pentru a prinde culoare
si pentru a se evapora putin zeama
din tava. @ Raluca Ichim
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UN VIRUS
COMUN

AR PUTEA DUCE
LA APARITIA

ALZHEIMER
STUDIU. cercetatorii

au descoperit un virus comun
in intestinul unor pacienti

cu Alzheimer, care ar putea
contribui la dezvoltarea bolii.
Cytomegalovirus (sau HCMV)
infecteaza pana la jumatate dintre
pacienti in primele decenii de
viata, relateaza The Independent,
citat de Digi24 si Mediafax.
Expertii sustin ca virusul ar putea
persista in intestin si ajunge la
creier, unde va produce daune
majore.

HCMV este unul dintre cele

noua virusuri herpetice la care
majoritatea oamenilor sunt expusi
in primele decenii de viata. Insa
acesta nu se transmite pe cale

sexuald, spre deosebire de
majoritatea virusurilor herpetice.
Cercetatorii de la Universitatea
din Arizona, SUA, au descoperit
cd virusul ar putea persista in
intestin si ar calatori catre creier
prin al zecelea nerv cranian care
le conecteaza sau prin sange.
Odata ajuns in creier, acesta ar
putea declansa modificari ale
sistemului imunitar asociate

cu boala Alzheimer, conform
studiului publicat in revista
Alzheimer’s & Dementia.
“Credem ca am descoperit

un subtip biologic unic al bolii
Alzheimer, care ar putea afecta
25-45% dintre persoanele cu
aceasta boald”, a spus coautorul
studiului, Ben Readhead.

Daca rezultatele sunt validate
prin cercetari suplimentare,
medicamentele antivirale
existente ar putea fi testate
pentru a trata sau preveni aceasta
forma de Alzheimer. Acest lucru
ar fi sustinut de un test de sange
aflat in dezvoltare.

Odata ajuns in creier, virusul
determina celulele imunitare
numite microglia sa activeze
expresia unui gen numit CD83,
care a fost legat intr-un studiu
anterior de Alzheimer. Microgliile
sunt celule imunitare care
protejeaza creierul, dar, daca
sunt prea active pe o perioada
lunga, pot inflama si produce
daune neuronilor, contribuind

la progresia bolii Alzheimer. Un
studiu de anul trecut a aratat

cd, In creierele celor care au
murit cu Alzheimer, erau mai
multe microglia CD83 decéat

la persoanele sanatoase. S-a
gasit si un anticorp in intestin,
ceea ce sugereaza ca o infectie
ar fi contribuit la acest tip de
Alzheimer. @ Ovidiu Amalinei

SEZONUL GRIPELOR $I VIROZELOR @ SFATURI

Cand devine

tusea un semnal !

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Numarul persoanelor care se
imbolnavesc de viroza sau de
gripa este din ce in ce mai mare,
de la o saptamana la alta. Daca
unii se vindeca intr-o saptamana
sau doua, sunt si persoane in
cazul carora simptomele - tusea
si nasul care curge, cel mai
frecvent - persista saptamani
intregi. Ce este de facut in acest
caz si dupa cat timp persistenta
simptomelor devine un semnal
de alarma? - I-a intrebat
HotNews pe dr. Gindrovel
Dumitra, unul dintre cei mai
cunoscuti medici de familie
din Romania, vicepresedinte al
Societatii Nationale de Medicina
Familiei.

In prima siptimani a aces-
tui an, au fost inregistrate peste
4.100 de cazuri de gripa, numar
aproape dublu fatd de perioada si-
milard precedentd. Au fost si pa-
tru decese, cauzate de complicatii
ale bolii. Oficialii din domeniul
sanatatii avertizeazd asupra unei
cresteri suplimentare de cazuri
odata cu redeschiderea scolilor
si recomanda vaccinarea ca fiind
cea mai eficientd metoda de pre-
venire. Pentru copiii intre 2 si 18
ani, vaccinul cu spray nazal ofera

o optiune fara ace, iar imunitatea
se dezvolta in aproximativ doua
saptamani.

Si totusi...

In Romania, ,,nu avem, in acest
moment, in circulatie un agent
patogen deosebit care sa provoace
viroze de sezon persistente®, expli-
ca, pentru HotNews, medicul Gin-
drovel Dumitra. Asta chiardacain
jurul nostru oamenii par sa aiba,
multi dintre ei, raceli prelungite
sau recurente. De multe ori nici
nu facem diferenta: ,s-a intors ra-
ceala“ sau este una noud, la scurt
timp dupa cea de dinainte?

Medicii considera ca un termen
rezonabil pentru ca tusea si re-
stul simptomelor sa treaca este de
pana la trei saptamani, spune dr.
Gindrovel Dumitra. ,Daca o tuse
nusevindecdin trei saptamani, ea
poate indica alte probleme, peste
care viroza s-a suprapus, exacer-
band simptomele.”

Mai multe scenarii
pentru boala

Conform medicului, un prim
scenariu si cel mai banal este cand
se trece dintr-o viroza in alta: ,Te
infectezi cu un virus, apoi, peste
scurt timp, intri in contact cu un
altvirus, iar peste doua sdptdmani
cu altul. Mai ales ca, in aceasta pe-
rioadd, circulatia lor este foarte

raspandita. Iar in acest fel, raceala
ajunge si persiste. In aceste situa-
tii, primul sfat este sd ne evaluam
comportamentul si este recoman-
datd purtarea unei masti, daca ne
aducem aminte si de masurile de
protectie din pandemie®, este sfa-
tul medicului.

Un alt scenariu il reprezinta
o infectie respiratorie banald,
obisnuitd, dar care s-a suprain-
fectat. Aceasta situatie este usor
de recunoscut, deoarece, pe lan-
gd tuse, apare si febra, potrivit
medicului.

In alte cazuri, insi, poate fivor-
ba despre ,,un substrat alergic sau
inflamator preexistent, ignorat
pana acum si exacerbat de trigge-
rul care este reprezentat de viroza
banala“.

~Sunt persoane care sufera de
astm sau de o alergie pe care «le
duc pe picioare» - nu stiu despre
ele sau nu le provoaca simptome
supdratoare. Iar o rdaceald banala
poate fitriggerul care declanseaza
simptomele persistente: nasul
care curge multa vreme, in cazul
rinitei alergice, tusea, uneori cu
expectoratie, care tine mai mult
detreisaptamani®, explica dr. Gin-
drovel Dumitra.

~Vorbim despre o hiperreacti-
vitate bronsica - daca o persoand
sufera de alergie si acum rdceste,
inflamatia se adauga peste simpto-

-
matologia de baza, iar simptoma-
tologia devine maipronuntata. Nu
este ceva deosebit, dar totul se eva-
lueaza delapersoandlapersoana®,
spune medicul.

In concluzie, ,daci o tuse nu se
vindeca in trei saptamani, trebu-
ie sa cautam despre ce este vorba:
poate fi pneumonie, astm bronsic
sau altceva®, arata dr. Gindrovel
Dumitra.

Vaccinul antigripal,
gratuit pentru mai multe
categorii de persoane
Daca in cazul virozelor nu exis-
ta vaccin, pentru gripa exista un
vaccin care ne poate proteja de
imbolnavire. Vaccinul impotriva
gripei se poate administra direct
in unele farmacii sau poate fi ridi-
cat din farmacie si administrat in
cabinetul medicului de familie.
Cateva categorii de popula-
tie beneficiaza de vaccin gripal
gratuit, cu reteta de la medicul
de familie: copiii cu varsta intre
6 luni si 18 ani, femeile gravide,
persoanele cu varsta intre 18 si
65 care sufera de o boald cronica,
persoanele cu varsta de peste 65
de ani si personalul de specialitate
medico-sanitar si auxiliar.
Pentru persoanele cu varsta
cuprinsa intre 45 ani si 65 de ani,
faraboli cronice, vaccinul impotri-
va gripei este 50% compensat. @

Succesul imunoterapiei, determinat de inteligenta artificiala

Medicii pot afla acum daca
imunoterapia va functiona la un
pacient cu cancer printr-o simpla
analiza de sange. Acest lucru este
posibil datoritd unui nou sistem
de inteligenta artificiala, Scorpio,
testat cu succes pe aproape 10.000
de pacienti cu diferite tipuri de
cancer, potrivit rezultatelor publi-
cate in Nature Medicine si citate de
Mediafax.

Noul instrument, creat de
specialistii de la Memorial Sloan
Kettering Cancer Center si Tisch
Cancer Institute, este mai precis

decat metodele actuale aprobate de
Administratia americand pentru
alimente si medicamente (FDA). In
plus, este maiieftin si maiaccesibil,
eliminand necesitatea testelor ge-
netice costisitoare sau a biopsiilor
complexe.

Cercetatorii au testat Scorpio pe
un numar impresionant de cazuri -
aproape 10.000 de pacienti cu 21 de
tipuri diferite de cancer. Sistemul
analizeazarezultatele unortestede
sange uzuale, precum hemoleuco-
grama si profilul metabolic, pentru
a determina sansele de succes ale

imunoterapiei pentru fiecare paci-
ent in parte.

Dr. Luc Morris, unul dintre co-
ordonatorii studiului, subliniaza
importanta acestei descoperiri:
desi imunoterapia este un trata-
ment foarte eficient impotriva
cancerului, ea nu functioneaza la
toti pacientii si poate avea efecte se-
cundare severe. Noul instrument
va ajuta medicii sa identifice mai
precis pacientii care vor beneficia
cel mai mult de acest tratament
costisitor. In prezent, echipa lu-
creazdladezvoltarea uneiinterfete

usor de folosit care sa fie disponi-
bild medicilor din intreaga lume
si continua testarea sistemului in
diverse contexte clinice, pentru
optimizarea rezultatelor, potrivit
sursei citate. @ 0.A.C.
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SARITUL IN SPATE SI AFRODISIACE DIN URS @ SUPERSTITII

Credintele care priveau viata
sexuala a oamenilor din
secolele trecute au fost cu
totul neobisnuite. O dovedesc
documentele vechi, care
cuprindeau studii de anatomie
si recomandari despre
relatiile sexuale, folosirea
unor afrodisiace si metodele
contraceptive ale stramosilor
nostri.

Multe dintre credintele ciu-
date privind viata sexuala ale
oamenilor din Evul Mediu erau
adancinradacinate in folclor inca
din vremurile Antichitdtii, relata
medicul Thomas Benedek, intr-o
cercetare privind viata sexuald a
stramosilor nostri.

Potrivit cercetdtorului, din
perioada Evului Mediu, pana in
secolul al XVI-lea, se sustinea ca
barbatii sunt mai calzi decat fe-
meile, iar diferentierea depindea
de inegalitatile dintre caldura
organelor sexuale. Cdldura mai
mare a corpului provenea din
dezvoltarea mai mare a barbati-
lor, fata de femei.

Femeile aveau testicule, se
credea in Evul Mediu. Acestea
se aflau in uter, iar unii dintre
autorii studiilor de anatomie din
secolul al XVI-lea le identificau ca
fiind pozitionate in abdomen.

”Spermatozoizii  proveneau
din cele mai pure picaturi de
singe din intreg corpul si dato-
ritd amestecului si frecarii lor in
testicule, acest sange se transfor-
ma in spermatozoizi. Aceste ce-
lule erau calde la barbat si reci
si slabe la femei”, scriau autorii
unor lucrari stiintifice din se-

colele trecute, citati de Thomas
Benedek.

O serie de speculatii privind
determinarea sexului nou nds-
cutului au fost pastrate inca din
cele mai vechi timpuri, pana in
perioada Evului Mediu. Viitorii
parinti erau sfatuiti sa influen-
teze sexul nou nascutului prin
modul in care faceau sex: aseza-
rea femeii in dreapta barbatului,
in timpul actului sexual, ar favo-
riza nasterea unui baiat, iar in
caz contrar a unei fete, potrivit
autorilor citatiin studiul efectuat
de Benedek.

Despre sangele menstrual se
credea ca este materia din care
se hraneste fetusul, iar dupa nas-
tere este substanta pe care sanii
o transformd in lapte. Sangele
menstrual provenea din ovare si
isi schimba culoarea din rosu in
alb, se credea pana in secolul al
XVlI-lea.

Sfaturi pentru fertilitate

Cele maivechicredinte despre
viata sexuala ardtau ca virginita-
tea si celibatul erau considerate
mai virtuoase pentru procreere
decat relatiile sexuale, iar place-
rile carnale erau considerate un
pacat. Potrivit regulilor impuse
in unele comunitati, de catre bi-
sericd, un cuplu trebuia sa se abti-
nd de la aintretine relatii sexuale
timp de 40 de zile inainte de Paste
si Craciun, in zilele de miercuri,
vineri si in noptile de duminica,
precum si la primele semne ale
graviditatii femeii.

“Femeia care nu poate naste
coconi: apa de bujor sa-i dai sa
bea, cd va naste”, se aratd intr-un

manuscris din Moldova secolului
al XVII-lea. "De muierea care nu
face feciori: sa prinza o prepelita
si sd o tie pana va veni sangele
muierii si atunci sa-i bea sange-
le cald”, se arata in acelasi ma-
nuscris, care cuprindea leacuri
folosite de roméani in secolele
trecute.

Afrodiziacele
din taur si urs

in Evul Mediu, afrodiziacele
erau prescrise ca fiind ameste-
curidin numeroase plante, dar si
din substante de provenienta ani-
mald, ale caror caracteristici erau
deagenera caldura corpului. Unii
autori afirmau cd substantele iri-
tante erau bune ca afrodiziace,
pentru ca ofereau senzatia de cal-
dura. Printre ele se aflau piperul,
semintele de mustar, anasonul si
scortisoara.

In ceea ce priveste produsele
de provenienta animald, anumi-
te parti ale organelor genitale
ale animalelor erau considerate
afrodiziace. Oamenii credeau ca
au un efect magic sau medical.
”Luati penisul unui taur, uscati-l
si pisati-l. Impristiati apoi buca-
tile pe omleta si gustati”, scria
medicul Maimonides in secolul
al XII-lea, citat de Themas Bene-
dek. "Pentru legatura ce e legat
omul de fermecatoare, acel om sa
ianastereadelaursoaicasisao pi-
seze foarte marunt si sa bea omul
acela si se va vindeca”, era unul
dintre leacurile vechi ale roma-
nilor, publicat intr-un manuscris
din secolul al XVII-lea.

Tuberculii de orhidee si ver-
bina erau considerati ca avand

efect puternic afrodiziac, iar cea-
iul de laptuca era folosit pentru
fertilitate.

Larandul sdu, unul dintre cei
mai cunoscuti autori medievali
de scrieri privind sexualitatea,
Constantin Africanul, un calu-
gar din secolul al XI-lea, consi-
dera ca nautul este un aliment
care sporea pofta de sex si fer-
tilitatea, alaturi de alte alimen-
te, precum carnea proaspata de
vita, creierul, galbenusurile,
piperul si vinul. Pe baza scrie-
rilor lui Constantin Africanul,
au fost create numeroase retete
afrodiziace, incluse in manuale
siregimuricaremediiimpotriva
dificultatilor sexuale. Cele mai
multe dintre acestea includeau
ingrediente obisnuite ca sucul
de afine si cuisoarele in lapte,
insa alti savanti au extrapolat,
oferind retete de afrodiziace
compuse din creierele a 30 de
vrabii de sex masculin sau din
grdsimea care inconjoara rini-
chii unui tap proaspat ucis.

Metode contraceptive
medievale

Maimulte plante erau conside-
rate ca avand efect contraceptiv,
insd cel mai adesea era recoman-
datd intreruperea actului sexu-
al. "Femeia trebuie sa se ridice la
sfarsitul actului sexual, s sara in
spate de sapte - noua ori, pentru
ca samanta barbatului sa iese.
A sdri inainte provoaca efectul
contrar”, erarecomandarea omul
de stiinta Avicenna, din secolul
al X-lea. @ Dana Antonescu
(articol realizat din surse
online)

CUM SE FACE
SEXUL
FARA GHINION

MlTUR| = Vineri 13, pisica

neagra, oglinda sparta, toate sunt
superstitii care fac parte din viata
noastra. Unii tin cont de ele zi de zi,
altii se amuza de semnificatia lor.

Si desi pare greu de crezut, exista
destui oameni pentru care sunt
adevdrate legi nescrise in viata.

lata opt obiceiuri ciudate legate de
relatiile sexuale!

1. Daca faci sex in Vinerea Mare,
poti sa faci cunostinta cu “penis
captivus”. Superstitia spune ca
activitatile intime puse in practica in
aceasta zi sfanta se intorc impotriva
ta si a partenerului tau ca un
blestem.

2. Masturbarea in Nil tine la
distanta seceta. Egiptenii antici
priveau masturbarea ca pe un act
creativ. De altfel, credeau ca lumea
a fost creata printr-un astfel de act
efectuat de catre zeul Atum.

3. Sexul oral d4 viata. in Egiptul
Antic, atunci cand zeul Seth I-a
ucis pe fratele sau Osiris, logodnica
acestuia din urma, Isis, care le era
si sora celor doi a plecat in cautarea
ramasitelor cadavrului. Cand in final
Isis a reusit sa recompuna corpul lui
Osiris, a observat ca organul sexual
al acestuia lipsea. Asadar, ea a
creat unul din lut si, folosindu-se de
el, i-a insuflat viata zeului.

4. Un copil fara probleme? Numai
daca faci sex in zilele insorite! Se
pare ca situatia meteo influenteaza
atat sexul copilului, cat si caracterul
ori viata lui, in functie de ziua in care
a fost conceput.

5. Albinosii, conceputi ziua, pe
lumina. Daca faci sex in timpul zilei,
exista mari sanse sa nasti un copil
care sufera de albinism (o boala
care se manifesta prin absenta
pigmentului natural numit melanina
-n.r.).

6. Nu aseza o oglinda in
apropierea patului, altfel vei
deveni obsedata de sex. Conform
unei superstitii din Thailanda, nu
este bine sa ai oglinzi in dormitor,
cu atat mai putin daca te poti privi
in ele in timp ce stai in pat.

7. Daca eviti contactul vizual
atunci cand ciocnesti un pahar
de bautura, vei avea parte de
sapte ani de partide de sex
neplacute.

8. Sexul inainte de o lupta va
duce lainfrangere. in Uganda a
fost interzis sexul inainte de lupte.
Locuitorii considera ca persoanele
care se implica in activitati erotice
cu o noapte inainte de o provocare
vor fi sldbite a doua zi.

9. Daca o fata pune piedica

unui baiat in timpul dansului,

cei doi trebuie sa faca sex. Este
un obicei al tribului Guajiro din
Columbia, care organizeaza un
dans ceremonial numit Chichimaya.
@ Dana Antonescu (articol
realizat din surse online)
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VINERI

AKEELAH

SI CUVINTELE
TV1000. ora 17,30, drams,

2006, SUA

O Cu: Keke Palmer, Angela
Bassett, Laurence Fishburne

O Titlu original: Akeelah and
the Bee Akeelah Anderson are 11
ani, iar viata ei nu-i deloc usoard.
Tatal i-a murit, mama nu o baga
in seamd, iar fratele ei face parte
dintr-o bandd. Akeelah e desteaptd,
dar mediul in care trdieste tinde
sd-i omoare in fasd planurile de
viitor. Pentru a-si rascumpadra
multe absente, fetita participd la
un concurs de ,spelling“ si, spre
mirarea tuturor, castigd.

CEL BUN

CEL RAU,
CEL URAT

AMC. ora 18,15, western, 1966,
Italia, Spania, Germania

© Cu: Clint Eastwood,
Lee Van Cleef

O Titlu original: Il buono,
il brutto, il cattivo Cel de-al
treilea si ultimul film western
din trilogia ,spaghetti“ a lui
Clint Eastwood. Regizorul Sergio
Leone inlocuieste crezul puritan
al dreptatii cu un punct de vedere
cinic si prafuit asupra mortii si
moralitatii, exemplificat de un grup
de banditi fara scrupule. Lui Clint
Eastwood, evident (si nu tocmai)
“Cel Bun”, si iremediabilului (dar cu
unele dubii) ,,Cel Rau“ Lee Van Cleef,
li se alaturd un adevdrat veteran
al westernului, Eli Wallach, cu
siguranta (sau poate nu) “Cel Urat”.

07:00
09:45
10:00
11:00
12:30
12:45
13:00
13:55
14:00
15:00
16:00
17:00

18:10

19:00
19:35

19:45
20:00
20:55
21:00
22:30
23:00
00:15
01:40

08:05

09:45
11:45
13:40
14:10

15:45

17:40

20:00

22:05

23:50

01:30

03:30

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Teleshopping

Exclusiv in Romania (R)
Care pe care (R)

Glob cooker

Glob cooker

Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Opre Roma

EURO polis

Fiica regelui

Coreea de Sud, Actiune
Agatha Christie —

100 de ani de suspans
Marea Britanie, Documentar
Parisul necunoscut
Pur si simplu Picatura
de sustenabilitate
Sport

Telejurnal

Meteo

Gala Umorului

Vis sau realitate?
Vedeta familiei (R)
Intoarcerea acasi (R)
Glob cooker (R)

Marmalade

Marea Britanie, Dramad,
Romantic, Thriller
Chappie

SUA, Comedie, SF

What a Feeling

Pe platourile de filmare
Taximetristi

Romania, Comedie

Meg 2:

Confruntare in adancuri
SUA, China, Actiune,
Aventuri, Horrot, SF,
Thriller

Flash

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF

Omul invizibil

SUA, Actiune, SF
Resurrection

SUA, Crima, Drama, Horror,
Taisul sabiei

Franta, Drama

Floare de mar

Ungaria, Vietnam, Romantic
Flash

SUA, Actiune, Aventuri

programului si ziua difuzarii.

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea

13:00 Stirile Pro Tv

14:00 Lectii de viata

15:00 La Maruta

17:00 Stirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Stirile Pro Tv

20:30 Baby Driver: Calc-o si fugil
Marea Britanie, SUA,
Actiune, Crimd, Muzical

22:30 Hansel si Gretel:
Vanatorii de vrajitoare
Germania, SUA, Actiune,
Fantastic, Horror

00:00 Lara Croft Tomb Raider:
Leaganul vietii
SUA, Actiune, Aventuri, SF

07:00 Generatia Fit
07:25 Romania...in bucate (R)
07:50 Puternici, impreuna
09:00 Telescoala -
Clasa a Vlll-a (R)
10:30 Documentar 360° Geo
11:30 Pescar hoinar (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Educatia la putere (R)
15:00 Telescoala - Clasa a VllI-a
16:00 Magazin Deutsche Welle
16:30 Romania...in bucate
17:00 Sfantul Paisie - din Farasa
spre cer (R)
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex
Italia, Familie
20:00 Rivalii
22:00 Mongolul
Rusia, Germania,
Kazakhstan, Actiune
00:20 Comisarul Rex (R)
Italia, Familie
01:15 Berliner
Romania, Comedie, Drama

\Viata

\ libera

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00

19:00
20:30

23:30

02:00

04:00

07:00
08:00
09:00

10:00
11:00

12:00
13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
03:00
05:00

06:00

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii
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Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Poftiti pe la noi:

Poftiti in Dobrogea
Observator

Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
Observator

lubire cu parfum

de lavanda

a, .
\ ) ]

Romania, Dramad, Romantic

Baiatul din vecini

SUA, Thriller

Dupa ce ne-am indragostit

R)

SUA, Dramad, Romantic

Narcos

Franta, Biografic, Crimd

Flori insangerate (R)
Capcana razbunarii (R)
Trei surori (R)

Romantic

Drumul catre tine

Stirile Acasa

Actualitati

Inima salbatica

Povara de a te iubi

Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Sub semnul iubirii

Flori insangerate
Capcana razbunarii

Trei surori

Romantic

Indragostiti din interes
Turcia, Comedie, Romantic
Inima salbatica (R)

Flori insangerate (R)
Scrisoarea de adio
Drama

Stirile Acasa
Magazin (R)
Mama vitrega —
schimba tot (R)

iubirea

prim3

weekend
maegazin
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 natiofial

07:00 Albumul National
08:30 Traditii de la bunica
10:15 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
13:00 Stiri National TV
13:15 Specialisti in sdnatate (R)
13:45 \oua
14:00 Anupamaa (R)
India, Drama
15:00 Suflete tradate (R)
India, Familie
16:00 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Suflete tradate
India, Familie
21:00 Joc riscant
SUA, Actiune, Dramd,
Thriller
23:00 Ultimul comando (R)
Actiune, Dramd, Thriller
01:00 Poama acra
03:00 Albumul National
05:00 Stiri National TV (R)
05:30 Baronii
07:00 Exclusiv VIP (R)
09:00 Goodnight Sweetheart
Marea Britanie, Comedie,
Fantastic
11:03 Teleshopping
13:00 lubiri vinovate
Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
cu Cristi Brancu
18:00 Focus 18
19:30 PapiLand -
Prieteni pe viata
20:00 Totul se plateste
Romania, Aventuri
22:00 Secretele presedintelui (R)
Romania, Comedie
23:00 Goodnight Sweetheart (R)
Marea Britanie, Comedie,
Fantastic
01:00 Exclusiv VIP (R)
03:00 |ubiri secrete (R)
Romania
04:00 Flash monden
05:00 |ubiri vinovate
Chile, Drama, Romantic
05:30 Focus (R)

kanaliy® J divalliel il axn R} natioffal geo

07:00
08:00
10:00

12:00
13:00
15:00

16:30
19:00
20:00
23:00

01:15
02:15

In cautarea adevarului (R
Follow us
Casa iubirii

cu Andreea Mantea
Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Aziz

Rapirea Iui Freddy
Heineken

Belgia, Marea Britanie,
Olanda, Actiune, Crimd,
Drama

Stirile Kanal D (R)
Casa iubirii (R)

07:50 Durere sivindecare
Columbia, Drama, Romantic
09:50 Camera de garda
SUA, Drama
11:50 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
Drama
13:50 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
15:50 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
16:55 Durere si vindecare
Columbia, Dramd, Romantic
18:00 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
19:00 in mintea criminalului
SUA, Crimad, Dramad, Mister
20:00 Apartament pentru doi
Romantic
21:55 Capsula timpului
Canada, SUA, Drama,
Romantic
23:50 Fiul brutarului
SUA, Comedie, Fantastic,
Romantic
01:45 Steaua inimii mele
Comedie, Dramad, Romantic

08:55

10:45

12:20

14:05

15:50

16:40

17:30

18:20

19:10

21:00

22:35

00:10

Recrutul

SUA, Crima, Drama
Doctorul cel bun

SUA, Drama

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima

CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Dramad, Mister, Romantic
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Recrutul: Agent special
SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Mister

CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
Nazdravanii din Padure
SUA, Animatie, Aventuri
Nazdravanii din padure.
Speriosul speriosilor

SUA, Animatie, Comedie
Castle

SUA, Comedie, Crima

07:00 Doctor Pol

08:00 Oceanul pe uscat

09:00 Oceanul pe uscat

10:00 Gulag

11:00 Viata sub zero grade

12:00 Viata sub zero grade

13:00 Spania

14:00 Traficanti pe aeroport

15:00 Dezastre in aer

16:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

17:00 |Inginerie abandonata

18:00 Tsunami

19:00 Doctor Pol

20:00 Tsunami

21:00 Vikingii

22:00 llegal cu Mariana van Zeller

23:00 Traficanti pe aeroport

00:00 Dezastre in aer

01:00 Aeroportul International
Dubai

02:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

03:00 S.0.S. Masini clasice

04:00 Minuni ingineresti

05:00 Aeroportul International
Dubai
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08:00
10:00

12:45
13:00
14:00
14:30
15:30
16:00
16:55

17:00
17:55
18:50
19:45
20:00
20:55
21:00

23:15

00:35
01:00

07:45

09:15

10:45

12:45

14:40

16:40

18:20

20:00

21:35

23:50

01:45

supliment gratuit al cotidianului

IANUARIE 2025

Weekend matinal
Gala luliana Tudor

25 de ani (R)

Glob cooker (R)

Ora regelui

Telejurnal

Breaking fake news
Copiii spun (R)

Care pe care

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Dincolo de alb si negru (R)
Targ, tard, cine esti?
Teleenciclopedia
Sport

Telejurnal

Meteo

Pentru céativa dolari

in plus

Italia, Spania, Western
Profesionistii... cu
Eugenia Voda

Copiii spun (R)
Agatha Christie —

100 de ani de suspans (R)
Marea Britanie,
Documentar

Preferata lui Miller
SUA, Comedie, Drama
Regele Charles al lll-lea
Marea Britanie, Dramad, SF
Scenariu pentru
happy-end

SUA, Comedie, Drama
Tngeri obisnuiti

SUA, Drama
Rocketman

Marea Britanie, SUA,
Biografic, Drama
Scrisori scandaloase
Marea Britanie, Franta,
Comedie, Istoric, Mister
Dolittle

SUA, Aventuri, Comedie
Mr. Monk’s Last Case:
A Monk Movie

SUA, Comedie, Crima
Joker: Delir in doi

SUA, Crima, Drama

A fost odata-n Soho
Marea Britanie, SUA,
Drama, Horror, Thriller
Celula 99

SUA, Actiune, Crima

07:00
10:00
12:00

14:15

17:00

19:00
20:00

23:30

01:00

08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00

14:40
15:00
17:00
17:30
18:00
18:55
19:05

20:00
22:00

23:50

00:45

01:15

libeva

SAMBATA

tv N antefidd

Stirile Pro Tv
Legacy Peak
Viata de tata
SUA, Drama
Omul-Paianjen 2
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic
Barbatii in negru
SUA, Comedie, SF
Stirile Pro Tv
Stépénul inelelor

SUA, Noua Zeelandad,
Actiune, Aventuri,
Fantastic

Lichidati-i!

SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Thriller
Omul-Péianjen 2 (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Opera comica pentru
copii

Generatia Fit

Fara prejudecati

Mic dejun cu un campion
Zice el, Aricitotel
Telejurnal TVR 2
Hotomanii de la templu
Viata la ferma

SUA, Drama

larna amintirilor

Rivalii (R)

Levintza prezinta
Gradini de vis:
geometrie, arta, viata
Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex

Italia, Familie

Drag de Romania meal!
Numele trandafirului
Italia, Germania, Drama
Comisarul Rex (R)
Italia, Familie
Hotomanii de la templu
(R)

Mongolul (R)

09:00
12:00
13:00
15:00
16:00

19:00
20:00

21:30

00:00
02:00
03:00
04:00

06:00

07:00

08:00
09:00
10:00
12:00
15:00

17:00
18:00

20:00

21:00

23:00

00:00

01:00
02:00

04:00
06:00

Ana, Mi-ai fost scrisa
in ADN (R)
Medicool
Observator
Printesa

Canada, Familie
Chefi la cutite
Observator

The Boss Baby:
Cine-i sef acasa?
SUA, Comedie
Profu’ de spionaj

- Y

SUA, Actlune Comedie,
Familie

Battleship (R)

SUA, Actiune, SE, Thriller
Observator (R)

Medicool (R)

Printesa (R)

Canada, Familie

Observator

Mama vitrega -
iubirea schimba tot (R)
Lectii de viata (R)
Bazarul de Acasa
Cinci ani mai tarziu (R)
lubiri fara hotar

Mama vitrega —
iubirea schimba tot
Lectii de viata

Calea spre iertare
Drama

State de Romania -
Student la Sorbona
Romania, Comedie
Inimi sub maslin
Indr&gostiti din interes
Turcia, Comedie,
Romantic

State de Romania (R)
Romania, Comedie
Bazarul de Acasa (R)
Calea spre iertare (R)
Drama

Inimi sub maslin (R)
Mama vitrega -
iubirea schimba tot (R)

Drama

weekend
|Viata magaz un

 natiofgal. |

 prima

07:00 Baronii

Romdnia, Comedie
Albumul National
Traditii de la bunica
Stan si Bran -
momente de exceptie
12:30 Specialisti in sanatate
12:55 Teleshopping
13:15 Traditii de la bunica
14:15 Anupamaa (R)
India, Drama
Anupamaa (R)
Chino

Italia, Spania, Franta,
Actiune, Drama

Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

lubire interzisa

ladul Inghetat (R)
SUA, Actiune, SF
Fosta mea iubire
Albumul National
Voua

Baronii

Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)

Exclusiv VIP

Poezie si delicateturi
cu Mircea Dinescu
Sanatate cu stil
Connect

Insider politic

Life & Style

cu Maria Andrei
Frumoasa curtezana
Hwang Jin Yi

Coreea de Sud, Drama
Schimb de mame
Focus 18

Flash monden
Schimb de mame
Milionari de weekend
Romania, Actiune,
Comedie

00:30 Totul se plateste (R)
Romania, Aventuri,
Actiune

Exclusiv VIP (R)
Frumoasa curtezana
Hwang Jin Yi (R)
Coreea de Sud, Dramad,
Actiune

Focus (R)

08:15
10:15
12:00

15:15
16:15

18:30
19:00

20:00
21:45

23:30
01:15
03:15
04:00

07:00
09:00

11:00
11:30
12:00
14:00

14:30

16:00
18:00
19:30
20:00
22:00

02:30
04:30

06:00
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07:00
07:15

09:45
10:15
12:00
13:00
14:45
16:00
18:00
19:00
21:00
23:00

01:15

03:30

Stirile Kanal D (R

40 de intrebari

cu Denise Rifai (R)
Sport, dietd si o vedeta
Asta-i Romania! (R)
Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
ROventura

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Tu urmezi!

Locuri intunecate

Marea Britanie, Franta,
SUA, Drama, Mister
Rapirea lui Freddy
Heineken (R)

Belgia, Marea Britanie,
Olanda, Actiune, Crimd
Casa iubirii (R)

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

18:00

19:00

20:00

21:55

23:55

in mintea criminalului
SUA, Crimad, Drama
in mintea criminalului
SUA, Crimd, Drama
in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama
in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama
in mintea criminalului
SUA, Crimd, Drama
in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama
in mintea criminalului
SUA, Crimd, Drama
in mintea criminalului
SUA, Crimd, Drama
Drumul spre casa
SUA, Drama

Drumul spre casa
SUA, Drama

Reteta regala a iubirii
SUA, Romantic
Steaua inimii mele
Comedie, Dramd, Romantic
Misterul lui Hailey Dean
SUA, Crimd, Dramd,
Mister

07:00

09:45

11:55

16:25

17:25

21:00

23:55

02:10

02:50

04:00
06:00

Doctorul cel bun

SUA, Drama

Leo Mattei —

Brigada pentru minori
Franta, Crima,

Drama

Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic
Robin Hood, printul
hotilor

SUA, Aventuri

Cartea lui Eli

SUA, Actiune, Aventuri,
Dramad, Thriller, Western
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister
Teleshop

inchiderea programului

07:00
08:00
09:00

Clima virala
Clima virala
Clima virala
10:00 Evolutia ingineriei
11:00 Cum se pierde un razboi
12:00 Al Doilea Razboi Mondial
13:00 Statele Unite si China
14:00 Dezastre descifrate
15:00 Dezastre descifrate
16:00 Dezastre descifrate
17:00 Alaska
18:00 Insule misterioase
19:00 Salvatori pe drumuri
inghetate
20:00 Comori pierdute
21:00 Biblia
22:00 Aparand Europa
23:00 Apdrand Europa
00:00 llegal cu Mariana
van Zeller
01:00 Securitatea aeroportului
02:00 Tradatorii
03:00 Natiunile arctice
04:00 Ultimii giganti
05:00 Vedete in sdlbaticie,
cu Bear Grylls
06:00 Gordon Ramsay
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JOHNNY

ENGLISH
FILM NOW. ora2000

comedie, 2003, SUA

© Cu: Rowan Atkinson,
Natalie Imbruglia

© Titlu original: Johnny English
Intr-o lume nesigurd, in mod sigur
te poti baza pe Serviciul Secret
Britanic. Cunoscut in toatd lumea
datorita agentilor sdi valorosi,
a tehnologiei avansate in ceea ce
priveste armele, acest serviciu se
numard printre ultimele bastioane
ale onoarei, avand adevarati
apdrdtori ai dreptatii. Atunci
cdnd un plan bine pus la punct
de a fura bijuteriile regale atdt
de iubite in Anglia este depistat
de Serviciu, crema acestei
organizatii, agentul Nr. 1, va fi
trimis sd rezolve cazul.

JOKER:
DELIR IN DO

HBO. ora 21,35, crima, drama,
musical, thriller, 2024, SUA

O Cu: Zazie Beetz, Joaquin
Phoenix, Lady Gaga, Brendan
Gleeson, Catherine Keener

O Titlu original: Joker: Folie a
Deux
,Joker: Delir in doi” 1l gdseste pe
Arthur Fleck institutionalizat in
Spitalul de Stat Arkham, unde
asteapta sa fie judecat pentru
crimele comise ca Joker. In timp
ce orbiteazd intre cele doud
personalitati ale sale, Arthur 1si
intdlneste marea iubire, pe Harley
Quinn, si descoperd muzica, aflatd
mereu in interiorul sau.
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TRENUL IUBlRII
NATIONAL TV. ora 2000,

drama, romantic, dragoste, 2008,
India

© Cu: Kajol, Ajay Devgn

O Titlu original: Haal-e-Dil
In timp ce caldtoresc cu trenul,
Shekhar incearcd sd o curteze pe
Sanjana Sharma, dar afld cd inima
ei apartine incd fostului iubit, Rohit.
La sosirea la destinatie, Shekhar 1si
declard deschis dragostea, constient
pe deplin cd aceasta decizie nu ii va
aduce decdt suferintd.

JOC RISCANT

NATIONAL TV. o

22,45, actiune, drama, thriller, 2013,
SUA

O Cu: Gemma Arterton,
Ben Affleck, Justin
Timberlake

O Titlu original: Runner Runner
Richie (Justin Timberlake), un
student de o inteligentad sclipitoare,
se aruncd in lumea pokerului
online pentru a-si plati taxele
scolare. Cdnd se considerd inselat,
il confruntd in Costa Rica pe
organizatorul jocului, Ivan Block
(Affleck). Richie se lasd vrdjit de
promisiunile financiare ale lui Block
si de exotica lume in care trdieste
acesta si accepta sd lucreze pentru
el, dar nu va trece mult pdnd va
ajunge sd regrete decizia.
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08:30
09:00
10:00
10:30
13:00
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14:30
16:00
16:55

17:00
18:00
18:30
19:45
20:00
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21:00

23:00
00:00

02:15
03:05
03:15

07:20

08:45

10:45

12:30

14:05

15:45

17:45

20:00

23:05

01:00
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07:00
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11:00
12:00
13:00
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16:00
18:00
19:00
21:00
23:00

01:15

03:30
06:00
06:30

supliment gratuit al cotidianului

Universul credintei
Bucuria credintei

Pro patria

M.A.l. aproape de tine
Viata satului

Tezaur folcloric
Telejurnal

Gala Umorului (R)
Care pe care

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Exclusiv in Romania
Izolati iIn Romania
Vedeta familiei

Sport

Telejurnal

Meteo

Gala luliana Tudor

25 de ani

Garantat 100%

Pentru cativa dolari in plus
R

Italia, Spania, Germania,
Western

Garantat 100% (R)
Sport (R)

Telejurnal (R)

Familia Hollar

SUA, Comedie, Drama
Marie Antoinette

SUA, Drama

Landscape with Invisible
Hand

SUA, Dramad, SF

Jerry si Marge céastiga

la loterie

SUA, Biografic, Comedie,
Drama

Garfield

SUA, Marea Britanie,
Animatie, Aventuri
Godzilla

SUA, Japonia, Actiune,
Horror, SE, Thriller
Strigd-ma pe numele tau
SUA, Italia, Franta, Brazilia,
Dramad, Romantic
Babylon

SUA, Comedie, Drama
The International:
Puterea banului

SUA, Drama, Thriller
Parinti si copii

SUA, Drama

Stirile Kanal D (R

Sport, dieta si o vedeta
Pastila de ras (R)

In cautarea adevarului (R)
Apel la consilier
ROventura (R)

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Asta-i Romanial

Casa iubirii

Stirile Kanal D

Casa iubirii

Tu urmezi!

40 de intrebari

cu Denise Rifai

Locuri intunecate (R)

Marea Britanie, Franta,

SUA, Drama, Mister, Thriller
Casa iubirii (R)

Stirile Kanal D (R)

In cautarea adevarului (R)

07:00
10:00

12:00

13:00

15:00

17:00

19:00
20:00

22:30

00:45
02:15

07:00
07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:30
13:00
15:00
17:00
18:00
18:55
19:05
20:00

22:00

00:00

01:00

08:35

10:25

12:25

14:20

16:15

18:10

20:00

21:50

23:45

01:45

03:50

04:50

06:00

Stirile Pro Tv

Cei trei Ninja lovesc
din nou

SUA, Comedie, Familie
Batem palma? (R)
Barbatii in negru (R)
SUA, Comedie, SF

High Strung

SUA, Romania, Dramad,
Muzical, Romantic
Haina magicianului
Stirile Pro Tv
Kingsman: Cercul de aur

E gt

Viata

09:00 Neatza de weekend
13:00 Observator

weekend
maegazin
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 natioffal._|

07:00 Albumul National
08:45 Teleshopping

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie

Pe urmele ucigasului

SUA, Actiune, Crimd, Drama
Haina magicianului (R)

High Strung (R)

Teleshopping
Romania...in bucate (R)
Repere sacre Solemnitatea
Botezului Domnului
Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme
Telejurnal TVR 2

Cap compas

Un comisar acuza
Romania, Actiune

Drag de Roménia mea! (R)
D’ale Ilu’ Mitica

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex

Italia, Familie

Revansa

Romania, Actiune
Colonia

Germania, Luxemburg,
Franta, Dramad, Istoric,
Comisarul Rex (R)
Italia, Familie

Un comisar acuza (R)
Romania, Actiune

Un mic serial TV

Comedie, Romantic
Steaua inimii mele
Comedie, Dramad, Romantic
Fiul brutarului

SUA, Comedie, Fantastic
Capsula timpului

Canada, SUA, Drama,
Romantic

Idila de iarna

Comedie, Dramad, Romantic
Pasiuni neasteptate
Romantic

Cabana dragostei noastre
SUA, Comedie, Romantic
Apartament pentru doi
Romantic

Reteta regald a iubirii

SUA, Romantic

Crime la Lille

Franta, Crima, Drama
Bucatarie interna

Franta, Crimd, Drama
Bucatarie interna

Franta, Crimd, Drama
Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima

15:00 Profu’ de spionaj (R)

17:00

19:00
20:00

22:30

01:00

03:00
03:45

07:00
08:00
09:00
10:00
13:00
15:00

17:00
18:00

20:00

21:00
23:00

00:00

01:00
02:00

07:00

09:40

11:55

16:25

17:20

18:15

19:05

21:00

23:50

01:30

SUA, Actiune, Comedie,
Familie

The Boss Baby:
Cine-i sef acasa? (R)
SUA, Comedie
Observator

Furios si iute 6

SUA, Actiune, Crimd,
Thriller

Hitman’s Bodyguard:
Care pe care

SUA, Actiune, Comedie
Baiatul din vecini (R)
SUA, Thriller
Observator (R)
Hitman’s Bodyguard:
Care pe care (R)

SUA, Actiune, Comedie

Mama vitrega -
iubirea schimba tot (R)
Lectii de viata (R)
Stii de Acasa

Inimi sub maslin (R)
lubiri fara hotar
Mama vitrega -
iubirea schimba tot
Lectii de viata
Calea spre iertare
Drama

State de Romania

i

(\ 4 =
Romania, Comedie
Inima alege
Indragostiti din interes
Turcia, Comedie, Romantic
State de Romania (R)
Romania, Comedie

Stii de Acasa (R)

Calea spre iertare (R)
Drama

Doctorul cel bun

SUA, Drama

Leo Mattei — Brigada
pentru minori

Franta, Crimd, Dramd,
Familie

Castle

SUA, Comedie, Crimd,
Drama, Mister, Romantic
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Legenda lui Zorro

SUA, Actiune, Aventuri,
Dramad, Western

Regina Vampirilor: Sangele
Reich-ului

SUA, Canada, Germania,
Actiune, Aventuri, Comedie
Cei ce vegheaza

SUA, Actiune, Dramd,
Mister, SF, Thriller

09:00 Traditii de la bunica

10:45

13:00
16:00

16:45
18:30
19:00

20:00

22:45

00:45
03:45
04:00

05:00
05:30

07:00
07:30
08:00
10:00
12:00
14:00
16:00
18:00
19:00

20:00
22:00

22:30

23:30
00:30

03:00
04:00
06:00

07:00
08:00
09:00

10:00
11:00

12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
05:30
06:00

Chino (R)

Italia, Spania, Franta,
Actiune, Dramd,
Western

Start Show

Stan si Bran -
momente de exceptie
lubire interzisa (R)
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Trenul lubirii

India, Dramad, Romantic,
Familie

Joc riscant (R)

SUA, Actiune, Dramd,
Thriller

Start Show (R)

Voua

Baronii

Romania, Comedie
Stiri National TV (R)
Baronii

Romania, Comedie

)

Sanatate cu stil
Connect

Insider politic
Teleshopping

Schimb de mame
Poezie si delicateturi
Cronica cércotasilor (R)
Focus 18

Secretele presedintelui

Romania, Comedie
Schimb de mame

Papi Land -

Prieteni pe viata

Secretele presedintelui (R)
Romania, Comedie

Insider politic

Milionari de weekend (R)
Romania, Actiune, Comedie
Flash monden

Poezie si delicateturi
Focus (R

I!'.'EI,ﬁqum

Alaska

Alaska

Aeroportul International
Dubai

Aeroportul din Sydney
Garda de coastd din
Caraibe

Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Traficanti pe aeroport
Roma

Greseli teribile in inginerie
Evolutia ingineriei
Traficanti pe aeroport
Apérand Europa
Uniunea Sovietica
Jocul spionilor

Parcuri Nationale
Clima virala

Vrdjitoare

Vrajitoare

Viata sub zero grade
Viata sub zero grade
Supravietuitorul

Istoria mestesugurilor
Istoria mestesugurilor
Jocul spionilor




supliment gratuit al cotidianului
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07:00 Telejurnal matinal
09:45 Teleshopping

10:00 Agrostrategia

11:00 Teleenciclopedia (R)
12:00 Teleshopping

12:30 |storii ascunse (R)
13:00 Oamenii si legea
13:55 Vorbeste corect!
14:00 Telejurnal

14:55 Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu
Fiica regelui

Coreea de Sud, Actiune,
Drama, Romantic
18:15 Punctul critic

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Darul lui Jonas

SUA, Drama, Fantastic, SF
Nocturne

Punctul critic (R)

Darul lui Jonas (R)
SUA, Drama, Fantastic, SF
Telejurnal (R)

15:00
16:00
17:00

23:00
00:00
01:30

03:10

hbo Bl tvr 28l acasd

08:00 Garfield
SUA, Marea Britanie,
Animatie, Aventuri
09:40 Scanteia marii
Belgia, Olanda, Familie
Omul-Paianjen 2
SUA, Actiune, Aventuri
Roise si Frank
Irlanda, Drama
Clubul miracolelor
Irlanda, Marea Britanie,
Comedie
Omul-Paianjen:
intoarcerea acasa
SUA, Actiune, Aventuri
Daliland
coprod., Biografic, Dramad
Hacks
SUA, Comedie, Drama
F amilia Gemstone
SUA, Comedie
Beetlejuice Beetlejuice
SUA, Comedie, Fantastic
Berlin Nobody
SUA, Drama, Horror
Hellraiser
SUA, Horror, Mister

11:15

13:20

14:45

16:15

18:25

20:00

21:10

21:45

23:30

01:05

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00

19:00
20:30

21:30

23:30
00:00

07:50
09:00

09:30
10:30
11:30
12:00
13:00
13:30
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00
22:00
23:30
00:30

02:30

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Batem palma?

Stirile Pro Tv

Las fierbinti
Romania, Comedie
Non-Stop

SUA, Actiune, Thriller
Stirile Pro Tv
Stapanul inelelor:
Cele doua turnuri (R)
SUA, Noua Zeelanda,
Actiune, Aventuri

Zice el, Aricitotel (R
Telescoala - Clasa a Vill-a
R)

Telescoala (R)
Documentar 360° Geo
Levintza prezinta (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Istorii de bun gust (R)
Zile de poveste
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Telescoala

Magazin Deutsche Welle
Romania...In bucate
Cursa prin istorie

Ora de stiri

E vremea tal

Comisarul Rex

Italia, Familie

Puternici, impreuna (R)
Reteaua de idoli

Nascuti in libertate
Comisarul Rex (R)

Italia, Familie

Revansa (R)

Romania, Actiune

Ora de stiri (R)

weekend

iy Imagazin

libeva

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00

19:00
20:30

00:00
00:45

03:15
04:00

07:00
08:00

09:00

10:00
11:00

12:00
13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
03:00
05:00

06:00

protVle N antefidd

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a?

Observator
Power Couple -
La bine sila greu
Observator
lubire cu parfum
de lavanda (R)
Romania, Dramad,
Romantic
Observator (R)
Narcos

Franta, Biografic, Crima

Flori insangerate (R)
Capcana

razbunarii (R)

Trei surori (R)
Romantic

Drumul catre tine
Stirile Acasa
Actualitati

Inima salbatica
Povara de a te iubi
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Sub semnul iubirii
Flori insangerate
Capcana razbunarii
Trei surori

Romantic

Indrgostiti din interes
Turcia, Comedie, Romantic
Inim& salbatica (R)
Flori insangerate (R)
Scrisoarea de adio
Drama

Stirile Acasa

Magazin (R)

Flori insangerate (R

07:30
10:15

12:45
13:00
13:15

13:45
14:00

15:00
16:00
17:15

18:30
19:00

20:00
21:00

23:30
01:15
03:15

07:00
09:00
11:03
13:10

14:00
16:00

18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30

ofial

renul lubirii (R
India, Dmma Romanttc
Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
Teleshopping
Stiri National TV
Baronii
Romania, Comedie
Voua
Anupamaa (R)
India, Drama
Suflete tradate (R)
India, Familie
Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Anupamaa
India, Drama
Dragoste dulce-amara
India, Drama
Jungla: TarAmul mortii
Actiune, Aventuri, Drama
lubire interzisa
Poama acra
Albumul National

ak

Exclusiv VIP (R)

Poezie si delicateturi
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

cu Cristi Brancu

Focus 18

Flash monden

Moby Dick

Marea Britanie, Aventuri,
Drama, Thriller

Focus

Exclusiv VIP

Moby Dick (R)

Marea Britanie, Aventuri,
Drama, Thriller

kanally J divallie Jl axn -  natiolial geo

07:00
08:00
10:00
12:00
13:00

in cautarea adevérului (R
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului

cu Ernest
Jocul cuvintelor

15:00
cu Dan Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Aziz

23:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru

00:30 Versailles
Franta, Canada, Biografic,
Drama, Istoric, Romantic

01:45 Stirile Kanal D (R)

07:50

09:50

11:50

13:50

15:50

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:50

01:40

Durere si vindecare
Columbia, Drama
Camera de garda
SUA, Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama
Durere si vindecare
Columbia, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama,
Mister

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama,
Mister

Drumul spre casa
SUA, Drama

Drumul spre casa
SUA, Drama
Perechea perfecta
SUA, Canada, Familie,
Romantic

Misterul lui Hailey Dean
SUA, Crimd, Drama
Meurtres a...

Franta, Mister

08:00

09:50

11:40

13:30

15:25

16:20

17:20

19:05

21:00

21:55

22:50

23:45

01:40

Recrutul

SUA, Crimad, Drama
Doctorul cel bun

SUA, Drama

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima

CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
Recrutul

SUA, Crimd, Drama

CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama

FBI: Biroul Federal

de Investigatii

SUA, Actiune, Crima

FBI: Most Wanted

SUA, Actiune, Crima

CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Drama
Castle

SUA, Comedie, Crima

FBI: Biroul Federal

de Investigatii

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00

21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00

03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Gulag

Viata sub zero grade
Viata sub zero grade
Spania

Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri

inghetate

Inginerie abandonata
Dezastre descifrate
Doctor Pol

Comori pierdute

ale Romei

Bani insangerati
Abisul

Hitler

Dezastre in aer
Clima virala
Salvatori pe drumuri

inghetate

S.0.S. Masini clasice
Supermasini reinventate
Aeroportul International
Dubai
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BEETLEJUICE

BEETLEJUICE
HBO. ora21,45,

comedie, romantic, 2024, SUA

O Cu: Jenna Ortega,
Monica Bellucci,
Michael Keaton, Winona Ryder,
Catherine O’Hara

O Titlu original: Beetlejuice
Beetlejuice
Dupa o neasteptata tragedie de
familie, trei generatii din familia
Deetz revin acasa, in Winter
River. Incd bantuitd de amintirea
lui Beetlejuice, viata Lydiei este
datd peste cap atunci cand fiica
ei rebeld, Astrid, descoperd
misterioasa machetd a orasului
in podul casei, iar portalul
catre viata de apoi este deschis
accidental. In timp ce problemele
se adund pe ambele fronturi, e
doar o chestiune de timp pand
cdnd cineva pronunta Beetlejuice
de trei ori.

UN SACRIFICIU

HBO. ora23,30, horror, dram,
2024, SUA

© Cu: Eric Bana, Sadie Sink,
Sylvia Hoeks, Jonas Dassler
O Titlu original: Berlin Nobody
Ben Monroe, un autor de
bestselleruri si psiholog social,
se mutd la Berlin pentru a-si
continua cercetdrile despre
puterea colectivismului. Prin
munca sa, este condus intr-o
lume a ideologiei extremiste si
o cunoaste pe Nina Hoffmann,
agenta care monitorizeaza
activitatea unui cult, iar cei doi se
trezesc profund legati. Intre timp,
fiica adolescentd a lui Ben, Mazzy,
isi viziteazad tatdl la Berlin.
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MARTURISESTE,

FLETCH!
HBO. ora 18,20,

comedie, crima, 2022, SUA

© Cu: Marcia Gay Harden,
Jon Hamm, Lorenza lzzo,
Lucy Punch, Kyle MacLachlan
O Titlu original: Confess, Fletch!
0 comedie delicioasd, in care
Jon Hamm il interpreteazd pe
fermecatorul Fletch. Acesta devine
suspectul principal intr-o crimad,
in timp ce cauta o colectie de arta
furatd. Fletch isi indreaptd atentia
spre mai multe personaje excentrice,
ca sa gaseasca vinovatul si sd-si
curete reputatia.

IDILA DE IARNA

DlVA. ora 22,00 comedie,

romantic, 2022, SUA

© Cu: Jessy Schram,
Marshall Williams, Zoe Fish,
Melissa Elias

O Titlu original: Amazing
Winter Romance
Cdnd Julia a plecat din micul oras
Williston din Dakota de Nord, spera
sd gaseasca inspiratia necesard
pentru cariera ei de scriitoare.
Dupa zece ani, devenita jurnalistd,
articolele sale au devenit atdt de
cinice incdt bunul sau prieten si sef
decide sd o trimitd inapoi acasd,
la Williston, pentru o pauzd.
Intoarsd in orasul natal acoperit de
zdpada, Julia descoperd cd tatdal sau
conduce in continuare o afacere de
deszdpezire, iar intregul oras este
incantat de un ,labirint de zapada”
construit de Nate, prietenul ei din
copilarie.

07:00 Telejurnal matinal
09:45 Teleshopping
10:00 Agrostrategia
11:00 Eu pot! (R)
11:30 Vreau sa fiu sanatos (R)
12:00 Teleshopping
12:30 Istorii ascunse (R)
13:00 Oamenii si legea
13:55 Vorbeste corect!
14:00 Telejurnal
14:55 Zidezi cu parintele
Constantin Necula
15:00 Maghiara de pe unu
16:00 Maghiara de pe unu
17:00 Fiicaregelui
Coreea de Sud, Actiune,
Dramd, Romantic
18:15 Punctul critic
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Visatorii
SUA, Comedie, Romantic
23:00 Breaking fake news (R)
00:00 Punctul critic (R)
01:30 Eu pot! (R)
01:45 Visatorii (R)

07:35 Povestea unui cavaler

SUA, Actiune, Aventur
09:45 Vanatoarea de vecini

Franta, Comedie
11:25 Ametit de dragoste

SUA, Comedie, Drama
13:00 Peter Pan

coprod., Aventuri, Familie
14:50 Minionii 2

Franta, Japonia, SUA,

Animatie, Aventuri
16:15 Omul-Péianjen:

Departe de casa

SUA, Actiune, Aventuri,
18:20 Marturiseste, Fletch!

SUA, Comedie, Crima
20:00 Eroi si ticalosi

Marea Britanie, Actiune
21:00 Operatiunea Sabre

Serbia, Crima, Drama
22:10 Zonade interes

SUA, Marea Britanie,

Polonia, Drama, Istoric
23:55 Cei 8 odiosi

SUA, Comedie, Drama
02:40 Taximetristi

Romania, Comedie

supliment gratuit al cotidianului

MARTI

protVle N antefidd

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti

Romania, Comedie
21:30 Ultimii cavaleri

SUA, Actiune, Aventuri
23:45 Stirile Pro Tv
00:15 Kingsman:

Cercul de aur (R)

SUA, Actiune, Aventuri,

Comedie

07:50 Puternici, impreuna
09:00 Telescoala - Clasa a VllI-a
R
09:30 Telescoala (R)
10:30 Documentar 360° Geo
11:30 Natura si aventura (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Nascuti in libertate (R)
15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
15:30 Telescoala
16:00 Magazin Deutsche Welle
16:30 Romania...in bucate
17:00 Cursa prin istorie
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremeata!
19:05 Comisarul Rex
Italia, Familie
20:00 Puternici, impreuna (R)
21:00 Destine ca-n filme
21:54 Nascuti in libertate
23:19 Comisarul Rex (R)
Italia, Familie
00:14 Colonia (R)
Germania, Luxemburg,
Franta, Drama, Istoric
02:00 Revizie tehnica

\Viata

\ libera

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa - lubeste
romaneste

17:00 Observator

18:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

19:00 Observator

20:30 Power Couple -

La bine si la greu

00:00 Observator
00:45 Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN (R)
Romania, Drama
03:15 Observator (R)
04:00 Narcos
Franta, Biografic, Crimd,
Drama

07:00 Flori insangerate (R)
08:00 Capcana razbunarii (R)
09:00 Trei surori (R)
Romantic
10:00 Drumul catre tine
11:00 Stirile Acasa
Actualitati
12:00 Inima salbatica
13:00 Povara de a te iubi
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Fata cu ochi de onix
India, Romantic
17:00 Sub semnul iubirii
19:00 Flori insangerate
21:00 Capcana razbunarii
22:00 Trei surori
Romantic
23:00 indragostiti
din interes
Turcia, Comedie, Romantic
00:00 Inima sdlbatica (R)
01:00 Flori insangerate (R)
03:00 Scrisoarea de adio
Drama
05:00 Stirile Acasa
Magazin (R)
06:00 Flori insangerate (R

prim3
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ofial

07:00 Albumul National
08:30 Traditii de la bunica
10:15 Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
12:45 Teleshopping
13:00 Stiri National TV
13:15 Baronii
Romania, Comedie
13:45 Voua
14:00 Anupamaa (R)
India, Drama
15:00 Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama
16:00 Don Matteo
Italia, Comedie, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Anupamaa
India, Drama
20:00 Dragoste dulce-amara
India, Drama
21:00 |ubire interzisa
22:45 Jungla: TarAmul mortii (R)
Actiune, Aventuri, Drama
01:15 Fosta meaiubire (R)
03:00 Albumul National
05:00 Stiri National TV (R)
05:30 Baronii
07:00 Exclusiv VIP
09:00 Cronica carcotasilor (R)

11:03 Teleshopping
13:10 |ubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
14:00 Focus
16:00 Exclusiv VIP
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 The Sniffer

Ucraina, Actiune
22:00 Focus
23:30 Exclusiv VIP (R)
01:30 The Sniffer
Ucraina, Actiune
03:30 |ubiri secrete
Romania

kanaliy® Q divalliel Ji axn -  natiolial geo

07:00 in ciutarea adevarului (R
08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru (R)
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Aziz
23:00 Jocul cuvintelor cu Dan
Negru
00:30 Versalilles
Franta, Canada, Biografic,
Drama, Istoric, Romantic
01:45 Stirile Kanal D (R)
02:45 Casa iubirii (R)

07:50 Durere sivindecare
Columbia, Drama, Romantic
09:50 Camera de garda
SUA, Drama
11:50 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima
13:50 in mintea criminalului
SUA, Crimad, Dramad, Mister
15:50 Durere si vindecare
Columbia, Dramd, Romantic
16:55 Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
18:00 in mintea criminalului
SUA, Crimad, Dramad, Mister
19:00 in mintea criminalului
SUA, Crima, Dramd, Mister
20:00 Morgane,
geniul investigatiilor
Mister
22:00 Idila de iarna
Comedie, Dramd, Romantic
23:55 Apartament pentru doi
Romantic
01:50 Crima in Muntii Maures
Franta, Crimad, Mister
03:50 Camera de garda
SUA, Drama

08:00 Recrutul

SUA, Crima, Drama
08:55 Recrutul: Agent special

SUA, Actiune, Crima
09:50 Doctorul cel bun

SUA, Drama
11:45 NCIS: Ancheta militara

SUA, Actiune, Crima
13:35 CSI - Crime si Investigatii

SUA, Crima, Dramd, Mister
15:25 Castle

SUA, Comedie, Crimad,

Drama, Mister, Romantic
16:20 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
17:15 Recrutul

SUA, Crimd, Drama
19:05 CSI - Crime si Investigatii

SUA, Crima, Dramd, Mister
21:00 Doctorul cel bun

SUA, Drama
21:55 Vrdjitoarea

Grecia, Actiune, Drama
23:10 FBI: Most Wanted

SUA, Actiune, Crimd, Drama
00:10 Castle

SUA, Comedie, Crima

07:00 Doctor Pol
08:00 Oceanul pe uscat
09:00 Oceanul pe uscat
10:00 Baniinsangerati
11:00 Viata sub zero grade
12:00 Viata sub zero grade
13:00 Spania
14:00 Traficanti pe aeroport
15:00 Dezastre in aer
16:00 Salvatori
pe drumuri inghetate
17:00 |Inginerie abandonata
18:00 Dezastre descifrate
19:00 Doctor Pol
20:00 Inginerie de exceptie
21:00 Insule misterioase
22:00 Secretele castelului
Neuschwanstein
23:00 Inginerie abandonata
00:00 Dezastre in aer
01:00 Clima virala
02:00 Salvatori
pe drumuri inghetate
03:00 S.0.S. Masini clasice
04:00 Supermasini reinventate
05:00 Aeroportul International
Dubai
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07:00 Telejurnal matinal
09:45 Teleshopping
10:00 Agrostrategia
11:00 Care pe care (R)
12:00 Teleshopping
12:30 Istorii ascunse
13:00 Oamenii si legea
13:55 Vorbeste corect!
14:00 Telejurnal
14:55 Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
15:00 Convietuiri
16:00 Convietuiri
17:00 Fiica regelui
Coreea de Sud, Actiune,
Dramd, Romantic
18:15 Punctul critic
19:45 Sport
20:00 Telejurnal
20:55 Meteo
21:00 Viitorul de ieri
22:00 Viitorul de ieri
23:00 Vremuri si discursuri
23:30 Vis sau realitate? (R)
00:00 Punctul critic (R)
01:30 Visatorii (R)
SUA, Comedie, Romantic

hboe i tvr2 -MJ

07:40 Minionii 2
Franta, Japonia, SUA,
Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie
09:10 Astronautul
Franta, Comedie, Dramd
11:00 Dolittle
SUA, Aventuri, Comedie,
Familie, Fantastic
12:40 Angry Birds - Filmul
SUA, Actiune, Animatie,
Comedie
14:15 Taximetristi
Romania, Comedie
15:50 Omul-Paianjen: Niciun
drum spre casa
SUA, Actiune, Aventuri, SF
18:15 Norocul prostului
SUA, Biografic, Comedie,
Drama
20:00 Babylon
SUA, Comedie, Drama,
Istoric
23:05 Magnolia
SUA, Drama
02:05 Cartea lui Clarence
Aventuri, Comedie

libeva

weekend
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07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Batem palma?
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las fierbinti
Romdnia, Comedie

21:30 Rambo: L_J_Itima lupta

SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller, Western
23:15 Stirile Pro Tv
23:45 Lotus negru
SUA, Olanda, Actiune
01:45 Lectii de viata (R)
02:30 Superspeed
03:00 Vorbeste lumea (R

07:25 Romania...in bucate (R
07:50 Puternici, impreuna
09:00 Telescoala -

Clasa a Vlll-a (R)
09:30 Telescoala (R)
10:30 Documentar 360° Geo
11:30 Fara prejudecati (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
12:40 Teleshopping
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Nascutiin libertate (R)

15:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a

15:30 Telescoala
16:00 Magazin Deutsche Welle
16:30 Romania...in bucate
17:00 Cursa prin istorie
18:00 Ora de stiri
18:50 E vremea ta!
19:05 Comisarul Rex
ITtalia, Familie
20:00 Puternici, impreuna (R)
21:00 Memorialul Durerii
22:00 Educatia la putere
23:30 Comisarul Rex (R)
Italia, Familie
00:30 Reteaua de idoli (R)
01:30 larna amintirilor

08:00
12:00
14:00

17:00
18:00

19:00
20:30

00:00
00:45

03:00
04:00

05:00

07:00
08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00

17:00
19:00
21:00
22:00
23:00

00:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa -

lubeste romaneste
Observator

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a?
Observator

Power Couple -

La bine sila greu
Observator
Furlos Si lute 6

SUA, Actiune, Crima,
Thriller

Observator (R)

Narcos

Franta, Biografic, Crimd,
Drama

Esti mai destept decat

un copil de clasa a V-a? (R)

Flori insangerate (R)
Capcana razbunarii (R)
Trei surori (R)

V2N
Romantic

Drumul catre tine

Stirile Acasa Actualitati
Inima salbatica

Povara de a te iubi
Stirile Acasa Magazin
Fata cu ochi de onix
India, Romantic

Sub semnul iubirii

Flori insangerate
Capcana razbunarii

Trei surori

Romantic

Indr&gostiti din interes
Turcia, Comedie, Romantic
Inima salbatica (R

07:00
08:30
10:15

12:45
13:00
13:15

13:45
14:00

15:00

16:00

18:30
19:00

20:00

22:15

00:15
02:00
04:00

05:00

07:00
09:00

12:00
14:00
16:00
18:00
19:30
20:00
22:00
23:30
01:30
03:30

04:30

05:30

natiofial

Albumul National
Traditii de la bunica
Don Matteo (R)
Italia, Comedie, Drama
Teleshopping

Stiri National TV
Baronii

Romdania, Comedie
Voua

Anupamaa (R)

India, Drama
Dragoste dulce-amara (R)
India, Drama

Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Barbatii razboiului
SUA, Actiune
Prizonierii Mortii
SUA, Drama

lubire interzisa (R)
Albumul National
Baronii

Romadnia, Comedie
Stiri National TV (R

 primd -

Exclusiv VIP
Benny Hill Show (R)

Marea Britanie, Comedie
Teleshopping

Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden
Cronica carcotasilor
Focus

Exclusiv VIP (R)
Cronica carcotasilor (R)
lubiri secrete
Romadnia, Dragoste
lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus (R)

kanalldr __§ divalle __§ axn -mJJJJm

07:00 in ciutarea adevarului (R)
08:00 Follow us
10:00 Casa iubirii
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Jocul cuvintelor
cu Dan Negru
16:30 Casa iubirii
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Aziz
23:00 Vinovati de iubire

Turcia, Drama
00:45 Tu urmezi! (R)
02:45 Casa iubirii (R)
05:45 Stirile Kanal D (R)
06:15 In ciutarea adevarului (R)

07:50 Durere si vindecare

Columbia, Drama, Romantic

09:50 Camera de garda
SUA, Drama

11:50 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima,
Drama

12:50 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima,
Drama

13:50 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister

20:00 Misterul lui Hailey Dean
SUA, Crima, Dramad, Mister

21:50 Pasiuni neasteptate
Romantic

23:40 Cabana dragostei noastre

SUA, Comedie, Romantic
01:30 Crima pe insula Reunion
Franta, Crimad, Drama
03:30 Camera de garda
SUA, Drama
04:30 Camera de garda
SUA, Drama
06:00 Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
Drama

07:05

08:00

08:55

09:50

11:45

13:30

15:25

16:20

17:15

18:10

19:05

21:00

23:50

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Recrutul: Agent special
SUA, Actiune, Crima
Doctorul cel bun

SUA, Drama

NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima

CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Dramad, Mister
Castle

SUA, Comedie, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Recrutul: Agent special
SUA, Actiune, Crima

CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Drama, Mister
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Castle

SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00

03:00
04:00
05:00

06:00

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Bani insangerati
Viata sub zero grade
Viata sub zero grade
Spania

Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

Inginerie abandonata
Insule misterioase
Doctor Pol

Dezastre descifrate
Clima virala

Terra la radiografie
Salvat!

Dezastre in aer

Clima virala

Salvatori

pe drumuri inghetate
S.0.S. Masini clasice
Supermasini reinventate
Aeroportul International
Dubai

Fabrica de mancare

STAR TREK:

UN NOU INCEPUT
TV1000. ora 1410, SF,

actiune, aventuri, 2009, SUA

© Cu: Zachary Quinto,
Simon Pegg, Chris Pine

O Titlu original: Star Trek
Cand nava stelara USS Kelvin este
atacatd de Nero, un neindurdtor
romulan, tinerii Kirk si Spock,
de-abia iesiti de pe bancile
Academiei, trebuie sd facd echipd
pentru a porni in ciutarea unuia
dintre prizonierii romulanului.
La bordul navei Enterprise, cei doi
vor colabora cu McCoy, Uhura,
Scotty, Sulu si Chekov, intr-o
aventura care-i poartd pand pe
planeta Vulcan. Destinat atdt
celor nefamiliarizati cu universul
Star Trek cdt si superfanilor
acestuia.

CRACIUN
LA HANUL

DIN YORKSHIRE
AXN WHITE. ora19,05,

comedie, romantic, 2019,
Marea Britanie

© Cu: Rachel Shenton,
Mark Killeen, Michele Dotrice
O Titlu original: A Very British
Christmas
Povestea o urmareste pe Jessica,
o cntareatd de opera ale carei
planuri sunt date peste cap cand
zborul ei spre un concert la Viena
este intdrziat, lasand-o blocatd in
Yorkshire. Singurul loc disponibil
pentru cazare este un mic hotel de
tip bed-and-breakfast, situat
intr-un sat fermecdtor,
administrat de un vaduv
atragator pe nume Andrew.
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RETETA REGALA

A IUBIRII
DlVA. ora 21,50, romantic,

2023, SUA

© Cu: Laura Miyata, David
Lafontaine, John Bourgeois

O Titlu original: A Royal Recipe
for Love
Emma conduce o brutdrie in New
York. Este un brutar atdt de bun
incdt printesa din Sanovia vrea sd o
angajeze sd facd deserturile pentru
cina aniversard a cuplului regal.
Este convinsa de prietenul si colegul
ei sd plece. Ajunsd acolo, afld cd
felurile principale vor fi facute
de printul mai tandr din familie,
Oliver, cdruia 1i place sd gateascd si
vrea sd devind bucatar. Emma este
nevoitd sd colaboreze cu el, lucru
care se dovedeste a nu fi deloc usot,
deoarece stilurile lor in bucdtarie
sunt foarte diferite.

ENGLEZUL

TV1000. ora00,50, drama,

thriller, 1999, SUA

O Cu: Terence Stamp,
Lesley Ann Warren

O Titlu original: The Limey
Un englez proaspat eliberat din
inchisoare se duce la Los Angeles
hotarat sa se razbune pe cei care
se faceau vinovati de moartea
fiicei lui §i care mascaserd crima
intr-un accident de masind. Dupd
aproape 10 ani de puscarie (sau
cum ironic se exprimd - de serviciu
in slujba Majestatii Sale), Wilson,
care se urcase in primul avion spre
America, este total rupt de lumea pe
care o intdlneste afard.

07:00
09:45
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
13:55
14:00
14:55

15:00
16:00
17:00

18:15
19:45
20:00
20:55
21:00
23:00
23:30
00:00
01:30
03:10
04:00
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08:15

09:40

11:25

13:15

14:45

16:20

18:00
20:00
21:40
23:10
23:55
01:30
03:15

05:25
06:00

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Teleshopping
Agrostrategia

Care pe care
Teleshopping

Istorii ascunse
Oamenii si legea
Vorbeste corect!
Telejurnal

Zi de zi cu parintele
Constantin Necula
Akzente

Akzente

Fiica regelui

Coreea de Sud, Actiune,
Dramd, Romantic
Punctul critic

Sport

Telejurnal

Meteo

Dosar Romania
Izolati Tn Romania (R)
Istorii ascunse
Punctul critic (R)
Dosar Romania (R)
Telejurnal (R)
Meteo

Réise si Frank

Irlanda, Drama
Norocul prostului

SUA, Biografic, Comedie
Marea de copaci

SUA, Drama
Madagascar 2

SUA, Actiune, Animatie
Vaduva Clicquot

SUA, Drama

Garfield

SUA, Marea Britanie,
Animatie, Aventuri

in cautarea fericirii
SUA, Drama

Autobuzul vietii
Copacii tacuti
Adevarul despre Jim
Fara zgomot 2

SUA, Horror, Thriller
Don Q

SUA, Comedie, Crima
Celula 99

SUA, Actiune, Crima

Pe platourile de filmare
Regele Charles al lll-lea
Marea Britanie, Drama, SF

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:30
00:00

02:15
03:00
05:00
06:00

07:50
09:00

09:30
10:30

11:30
12:00
13:00
13:30
15:00
16:00
16:30
17:00
18:00
18:50
19:05

20:00
21:00

22:00
23:30

00:30

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv
Batem palma?
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie
Salt

SUA, Actiune, Thriller
Stirile Pro Tv
Lacrimi din Soare

SUA Acmme Drama
Thriller

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Batem palma? (R)
Stirile Pro Tv

Puternici, impreuna (R
Telescoala - Clasa a VIII -a
R

Telescoala, limbi straine
Insulele Capului - Verde:
Broscutele salvate de caini
Cap compas (R)

Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Educatia la putere (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Magazin Deutsche Welle
Romania...in bucate
Cursa prin istorie

Ora de stiri

E vremea ta!

Comisarul Rex:

aventuri la Viena

Austria, Germania, Actiune
Sfantul Paisie -

din Farasa spre cer

Istorii de bun gust
Educatia la putere
Comisarul Rex:

aventuri la Viena (R)
Austria, Germania, Actiune
Memorialul Durerii (R

\Viata

\ libera

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa -
lubeste romaneste
17:00 Observator
18:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?
19:00 Observator
20:30 Ana, mi-ai fost scrisa
in ADN

Romania, Drama
23:30 Observator
00:15 Power Couple -

La bine sila greu (R)
03:15 Observator (R)
04:00 Narcos

Franta, Biografic, Crimad,
Drama

05:00 Esti mai destept decat
un copil de clasa a V-a?

07:00 Flori insangerate (R)
08:00 Capcana razbunarii (R)
09:00 Trei surori (R)
Romantic
10:00 Drumul catre tine
11:00 Stirile Acasa Actualitati
12:00 Inima salbatica
13:00 Povara de a te iubi
15:00 Stirile Acasa Magazin
16:00 Fata cu ochi de onix

India, Romantic
17:00 Sub semnul iubirii
19:00 Flori insangerate
21:00 Capcana razbunarii
22:00 Trei surori
Romantic
23:00 indragostiti din interes
Turcia, Comedie, Romantic
00:00 Inima salbatica (R)
01:00 Flori insangerate (R

weekend
maegazin
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07:15
10:15

12:45
13:00
13:15

13:45
14:00

15:00
16:00
17:15

18:30
19:00

20:00
21:00
23:00

01:00
03:00

 primd

07:00
09:00
10:00

11:00
13:10

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:30
01:30
03:30

04:30

natiofall

Start Show (R

Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Drama
Teleshopping

Stiri National TV
Baronii

Romania, Comedie
Voua

Anupamaa (R)

India, Drama

Baronii

Romania, Comedie
Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Don Matteo

Italia, Comedie, Drama
Stiri National TV
Anupamaa

India, Drama

Suflete tradate

India, Familie
Asteroidul

SUA, Actiune, SF
Prizonierii Mortii (R)
SUA, Drama

Poama acra (R)
Albumul National (R)
Exclusiv VIP (R)
Insider politic
Secretele presedintelui (R)
Romania, Comedie
Teleshopping

lubiri vinovate

Chile, Drama, Romantic
Focus

Exclusiv VIP

Focus 18

Flash monden

The Sniffer

[ 2

Ucraina, Actiune
Focus

Exclusiv VIP (R)
The Sniffer (R)
Ucraina, Actiune
lubiri secrete

Romania
lubiri vinovate
Chile, Dramad, Romantic

kanalip® - diva -m -mmme

16:30
19:00
20:00
23:00

00:45
02:45
05:45

In cautarea adevarului (R
Follow us

Casa iubirii

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Jocul cuvintelor

cu Dan Negru

Casa iubirii
Stirile Kanal D
Aziz

Vinovati de iubire

Turcia, Drama

Tu urmezi! (R)
Casa iubirii (R)
Stirile Kanal D (R)

20:00

21:50

23:50

01:45

03:35

04:35

06:00

Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
Camera de garda

SUA, Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crimd,
Drama

in mintea criminalului

SUA, Crima, Drama, Mister
Durere si vindecare
Columbia, Drama, Romantic
Tn mintea criminalului

SUA, Crima, Drama, Mister
Vaduva sedusa

Canada, Thriller

Reteta regald a iubirii

SUA, Romantic

|dila de iarna

Comedie, Dramad, Romantic
Perechea perfecta

SUA, Canada, Familie
Camera de garda

SUA, Drama

Camera de garda

SUA, Drama

Detectivi particulari
Canada, Comedie, Crima

07:00 NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Mister
07:55 Recrutul
SUA, Crimd, Drama
09:45 Doctorul cel bun
SUA, Drama
11:40 NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
13:25 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crimd, Dramd, Mister
15:25 Castle
SUA, Comedie, Crima
16:20 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama, Mister
Recrutul
SUA, Crimd, Drama
19:05 CSI - Crime si Investigatii
SUA, Crima, Dramd, Mister
21:00 SWAT.
SUA, Actiune, Aventuri
21:55 Seal
SUA, Actiune, Drama
22:50 Doctorul cel bun
SUA, Drama
23:50 Castle
SUA, Comedie, Crima

17:10

Doctor Pol

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Uniunea Sovietica
Viata sub zero grade
Viata sub zero grade
Spania

Traficanti pe aeroport
Dezastre in aer
Salvatori pe drumuri
inghetate

Inginerie abandonata
Dezastre investigate
Doctor Pol

Salvatori pe drumuri
inghetate

Construit pentru Marte
Transport aerian
Securitatea aeroportului
Dezastre in aer

Clima virala

Salvatori pe drumuri
inghetate

S.0.S. Masini clasice
Supermasini reinventate
Aeroportul International
Dubai
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MEGHAN MARKLE,
CRITICATA PENTRU
NOUL SHOW

DE PE NETFLIX
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REACT' l = Meghan Markle,

ducesa de Sussex, a revenit pe
Netflix cu un show culinar, intitulat
,With love, Meghan”. Programul a
fost primit destul de rece in Marea
Britanie, scrie News.ro, iar reactiile
au fost batjocoritoare si chiar
ostile. ,The Guardian” a titrat: ,,Let
them eat sponge cake” (Lasa-i sa
manance cozonac), facand referire
la celebra fraza, plina de dispret
fatd de oamenii infometati, atribuita
(pe nedrept) Mariei-Antoinette, si la
tortul pe care Meghan il prepara in
emisiune, foarte apreciat de regina
Victoria. ,The Times” compara in
mod ironic programul cu ,,Goop” al
lui Gwyneth Paltrow, actrita adesea
criticata pentru sfaturile periculoase
pe care le da si pentru produsele
pe care le comercializeaza. Pe
YouTube, trailerul programului a
atras 11.000 de , like-uri” si 98.000
de ,dislike-uri”. Criticile curg in
legatura cu ,superficialitatea”
aleasa de ducesa, cand ,ar fi putut
ajuta ,Firma” (humele dat familiei
regale) intr-un mod constructiv”,
potrivit unui expert pentru Daily
Mail. Ea este criticata pentru

faptul ca nu este la curent, este
,deconectatad”, ,insensibila” si
segocentricd”. ,Lumea este in
flacari, dar Meghan Markle este aici
pentru a ne invata cum sa facem
gogosi gourmet si aranjamente
florale rafinate”, spune un american
pe X, analist politic pe TikTok

si comentator al familiei regale.

@ Cristinel Luca

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Castigatoare pentru prima data
in cariera a unui premiu pentru
actorie, Demi Moore, care a
primit Globul de Aur pentru cea
mai buna actrita in rol principal
intr-un musical sau comedie,
pentru interpretarea sa din
comedia horror ,,The Substance”,
a tinut un discurs inlacrimat
despre acceptarea de sine, care
i-aridicat in picioare pe multi
dintre cei prezenti in sala, scrie
CNN, citata de HotNews.

,Chiar nu ma asteptam la asta.
Sunt pur si simplu in stare de soc
acum”, a spus Demi Moore, cand
a urcat pe scend. ,Fac asta de mult
timp, de peste 45 de ani, iar aceasta
este prima data cand castig ceva ca
actor si sunt atat de uumita si de
recunoscatoare”. Demi Moore, in
varsta de 62 de ani, si-a amintit de
un schimb de replici cu un produca-
tor de film in urma cu aproximativ
30 de ani, care a numit-o ,,actrita
popcorn”.

Ea a spus ca scenariul pentru
,The Substance” a venit la ea in
timp ceseaflain ,acest punctjos” al

,1he Last of Us”

. \

libera

vietiisale. ,,Mi-a venit pe birou acest
scenariu magic, indraznet, curajos,
iesit din comun, absolut nebunesc,
numit «The Substance, iar univer-
sul mi-a spus ca nu esti terminata”,
a continuat Moore.

Momentul primirii premiului a
fost surprins intr-un videoclip pu-
blicat pe Instagram de prietenii lui
Moore, Amanda De Cadenet si Eric
Buterbaugh, precum si de cele trei
fiice ale ei, Rumer (36 de ani), Sco-
ut (33) si Tallulah (30). ,,She did it!”,
a scris Scout, intr-un comentariu.
»,GOo, mama go! Sunt atat de mandra
detine! OMG. Te iubesc atat de mult.
Meritat”, a adaugat Rumer.

PenumelesauadevaratDemetria
Guines, Demi Moore s-a nascut pe
11 noiembrie 1962, la Roswell, New
Mexico, avand o copilarie destul de
zbuciumata, potrivit Cinemagia. La
16 ani, a abandonat scoala pentru
o cariera de model, iar la 18 ani s-a
casatorit curockerul Freddy Moore.
In aceeasi perioadi a jucat primul
sau rol intr-un serial de televiziune,
,General Hospital“. Debutul pe ma-
rele ecran a venit in 1981, in filmul
,»0 alegere dificila“, urmat de altele
ca ,Striptease“, ,,Parasite®, ,,O iubire
mai putin obisnuita ,, sau ,Numai
Rio e de vina“.

weekend
00 Inagazin

n 1997, a produs filmul de mare
succes,,Austin Powerssiorganizatia
secretd”, urmat in 1999 de continu-
area acestuia, ,Austin Powers: The
Spy Who Shagged Me”. A devenit tot
mai cunoscuta atat pentru viata ei
artistica, cat si pentru cea particu-
lard, atragand atentia mereu, de la
roluri precum cel din ,,Striptease”,
panala casnicia atat de mediatizata
cu Bruce Willis.

Desi are o carierd indelungata,
cu filme de succes financiar, nu
acelasi lucru se poate spune des-
pre parerea criticilor. Astfel, Demi
Moore s-a ,incununat” cu premiul
pentru cea mai proasta actrita in
rol principal pentru prestatiile din
»Striptease” si ,,Fara aparare” (1996)
si,,G.I. Jane”, un an mai tarziu, pre-
cum si pentru rol secundar in ,In-
geriilui Charlie: fIn goana mare”. Nu
au scapat de aprecieri negative nici
prestatiile sale din ,Litera staco-
jie”, ,Propunere indecenta”, ,Viata
dubla”, ,Sotia macelarului” si ,,Un
weekend de cosmar”.

Aprecierea criticii a venit doar
pentru rolurile din ,,Ghost - Fanto-
ma mea iubita” (1990) si ,,If These
Walls Could Talk” (1996), pentru
ambele fiind nominalizata la Glo-
burile de Aur. @

se intoarce in aprilie

Sezonul al doilea al serialului
,The Last of Us”, una dintre cele
mai populare si apreciate serii
difuzate de HBO in ultimii ani,
va avea premiera in luna aprilie,
relateaza revista Variety, citata de
HotNews. Anuntul a fost facut de
Neil Druckmann, directorul exe-
cutiv al studioului Naughty Dog,
compania care a creat jocul video
omonim pe care se bazeaza seri-
alul HBO. Un prim trailer a fost
publicat pe canalul de YouTube al
platformei Max, care difuzeaza in
streaming productiile HBO si ale
conglomeratului Warner Bros.
Discovery.

,La cinci ani dupa evenimen-
tele din primul sezon, Joel si Ellie
sunt prinsi intr-un conflict intre ei
si o lume chiar mai periculoasa si
imprevizibila decat cea pe care au
lasat-o in urma”, noteaza descrie-
rea oficiala pentru al doilea sezon
al ,The Last of Us”.

Multi critici au considerat pri-
mulsezon drept ceamaibundadap-
tare a unui joc video. Interpretarile
actorilor au fost larg apreciate, cri-
ticii remarcand in special ,,chimia”
dintre Pedro Pascal si Bella Ramsey.
Unii au considerat interpretarea lui
Pascal drept cea mai buna din cari-
era sa, evidentiindu-i abilitatea de a

exprima nuante si vulnerabilitate
rara, iar multi au remarcat inter-
pretarea remarcabild a lui Ramsey
pentru echilibrul dintre comedie
si emotie.

Primele doua episoade ale pri-
muluisezon auavutomediede 21,3
milioane de telespectatori pana pe
31 ianuarie, primele cinci aproape
30demilioane pana pe 6 martie, iar
primele sase 30,4 milioane panad pe
12 martie, cea mai mare audienta
pentru un serial HBO de la sezo-
nul opt din ,Game of Thrones” si
depasind media pe zece episoade a
serialului ,,House of the Dragon”.
@® C. Luca
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SEBASTIAN STAN,
actor

lib

era

Castigator al Globului de Aur, Sebastian
Stan, actorul roman care a dat lovitura la
Hollywood, a fost crescut de mama sainca
de la varsta de doi ani. In cateva ocazii, el

a vorbit despre tatal biologic, lasand sa se
inteleaga ca au o legatura distanta si ca
influenta materna a fost cea mai importanta
in formarea sa.

Sebastian Stan s-a ndscut in Constanta
si a demonstrat, prin premiul obtinut la
Globurile de Aur, ca talentul sau nu are
limite. La zece ani, actorul juca in primul
sau rol, iar astazi isi consolideaza statutul
de star international.

In urmi cu noud ani, Sebastian Stan
era protagonistul unui reportaj realizat de
ProTv. Vizitat la New York, orasul care {i
devenise casd, actorul acorda un interviu
exclusiv in limba romana, in care povestea
despre legatura profunda pe care o simte
fata de tara natald. L-a mentionat atunci
si pe tatal sau biologic, cu care comunica
rar, avand in vedere situatia familiala. ,,Mai
vorbesc cu mama $i mai vorbesc cu tata o
datd pe saptamana. Mama, in mod special®,
declara actorul. Stabilit din 1990 pe taram
american, Sebastian Stan recunostea ca
simte o dorinta arzatoare sa se intoarca in
Romania, pentru a sereconecta cu originile
sale. ,Acum ma interesez tot mai mult de
Romania, vreau sa ma intorc“ a adaugat
acesta.

Actorul madrturisea ca, in ciuda
succesului obtinut la Hollywood, nu s-a
lasat complet absorbit de stralucirea acestei
lumi. Ramane conectat la cinematografia

romaneasca, urmarind cu interes filmele

din tara si avand o mare apreciere pentru
regizorii care continud sa transforme

Album de arta
consacrat graficienei
Marga Stefanescu

Primul premiu
din cariera actritei
Demi Moore

bera.ro

arta filmului in Romania.
A continuat prin a spune T
ce emotii ii trezesc filmele f’
romanesti. ,Vazand ultimul film
allui Mungiu, am inteles sicuma
fost cu mama sicum s-a chinuitea

cu un copil, sa aibd un ban in casa,

sd aduca de mancare®, a adaugat el.

De ce nu viziteaza des
orasul natal |
Sebastian Stan a revenit la |
Constanta, orasul sau natal, si a simtit
o emotie profunda vazand locurile in
care a copilarit. ,M-am dus la plaja...
eravara... am petrecut ziua mea acolo,
in august, a fost nemaipomenit®.
Decesul bunicii materne a fosto
lovitura dureroasd pentru Sebastian
Stan, iar de atunci actorul a evitat sa
seintoarcainorasulnatal. Defiecare
datd cand ar merge la cimitir, ar
retrdi acea suferinta. :
Stabilit de mai bine de trei
decenii in America, Sebastian
Stan ramane conectat cu tara |
natald si prin intermediul
gastronomiei. De sarbatori, |
mama sa pregdteste cu
drag preparate traditionale |
romanesti, aducand in casa
lor gusturile si mirosurile
care ii amintesc de copilarie.
»De sdrbdtori, facem sarmale |
si salata de boeuf, fara
acestea e de neconceput®,
spune Sebastian. @ Dana -‘

Antonescu (articol
realizat din surse
online) ;
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