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Ultimele luni din 2024 au ve-
nit cu o creștere a numărului de 
salariaţi din judeţul Galaţi, în 
luna octombrie fi ind înregistraţi 
cei mai mulţi angajaţi din cursul 
ultimului an. De asemenea, s-a 
înregistrat și o creștere a venitu-
rilor medii salariale, chiar dacă 

ele diferă de la un sector la altul.
Potrivit datelor centralizate de 
Direcţia Judeţeană de Statistică 
Galaţi, efectivul salariaţilor la 
sfârșitul lunii octombrie 2024 a 
fost de 122.995 de persoane, în 
creștere faţă de luna precedentă 
cu 164 de persoane şi cu 1.058 de 
angajaţi faţă de luna octombrie 
a anului 2023.În ceea ce privește 
veniturile salariale, în luna oc-

tombrie 2024, câștigul mediul 
nominal brut în judeţul Galaţi 
a fost de 7.766 de lei, în ușoară 
creștere, respectiv cu 0,9 la sută, 
faţă de luna precedentă. În același 
timp, faţă de octombrie 2023, sa-
lariul mediu nominal brut a cres-
cut cu 16,07 la sută. După plata 
taxelor și contribuţiilor sociale, 
salariul mediu net al gălăţenilor 
a fost, în luna octombrie 2024, de 

4.762 de lei, mai mare cu 0,66 la 
sută faţă de luna precedentă. De 
asemenea, faţă de luna octombrie 
2023, câștigul salarial mediu net a 
crescut în judeţul Galaţi cu 13,81 
la sută.

Această creștere a venit în spe-
cial ca urmare a majorării, în iu-
lie 2024, a salariului minim de la 
3.300 de lei la 3.700 de lei brut. 
> pag. 09

Angajaţii din judeţul Galaţi au, în medie, 
salarii tot mai mari

DOUĂ MARI PROIECTE PENTRU GALAŢI, APROBATE DE GUVERN > EVENIMENT/03

BĂRBAT                             

ARS DE VIU                    

DE JARUL                         

DIN SOBĂ
INCENDIU. Neglijenţa în 

supravegherea sobelor şi instalaţiile 

electrice improvizate au cauzat al 

treilea deces în judeţul Galaţi, în 

decurs de numai două săptămâni. 

> pag. 16

L
A

 Z
I

valuta BNR

€4,97 
 

$4,83

meteo

5˚ 
Variabil

0
6

C
o

tr
o

c
e
n

i 
S

-a
 d

e
c
is

 c
a
le

n
d

a
ru

l 

a
le

g
e
ri

lo
r 

p
re

z
id

e
n
ţi

a
le

Cursul de schimb valutar

la data de 16.01.2025

07special
Aproape 1.000 de gălăţeni 
ne-au colindat 
la „Viaţa liberă“

05eveniment
O sută de poliţiști 
gălăţeni protestează 
astăzi la București

11social
Trenuri electrice noi 
pe ruta Galaţi - 
București Nord

Investiţii de 535 
milioane de euro 

ţţ

în infrastructura
rutieră a judeţului

Două mari proiecte de investiţii în 

infrastructura rutieră a judeţului Galaţi au 

fost aprobate în şedinţa de Guvern de ieri. 

Este vorba de modernizarea drumurilor 

existente între Galaţi şi Hanu Conachi - 

DN 2B şi DN 25, precum şi de construirea 

unui drum de legătură între drumul expres 

Brăila-Galaţi şi Centura mare a Galaţiului.  

. Ovidiu Amălinei
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editorial
viaţa liberă
Fronturi prezidenţiale pe toată linia

OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Ştim, aşadar, că (noua) dată 
a alegerilor prezidenţiale a 
fost oficial ”bătută în cuie” 
prin hotărâre de Guvern. 
Noul calendar electoral - 
primul tur, pe 4 mai - va fi 
precedat, desigur, de campania 
electorală care ar urma să 
înceapă pe 18 februarie.

Desigur, după scandalul 
alegerilor prezidenţiale 
anulate nu am ieșit, de facto, 
din campania prezidenţială. 
Ba, am putea spune, lupta 
este și mai acerbă, iar miza 
este și mai mare. Se anunţă 
chiar deschiderea a noi 
”fronturi” politice - în stradă, 
în Parlament, în culisele 

partidelor, în faţă la Cotroceni 
etc.

Spre deosebire de alte runde 
de alegeri, acum România 
este (din nou) la răscruce 
de drumuri, între Occident/ 
Uniunea Europeană și tot mai 
expansionista Rusie.

Partidele așa-zis suveraniste 
(mai corect ar fi , poate, 
termenul de izolaţioniste, dacă 
nu pro-ruse de-a dreptul) au 
deschis, chiar în ziua aprobării 
noului calendar al alegerilor, o 
nouă linie de atac: procedura 
de suspendare, în Parlament, 
a președintelui Iohannis! 
Pentru asta a fost nevoie de 
doar o treime din semnăturile 
parlamentarilor, iar POT, AUR și 
SOS au reușit destul de ușor să 
le adune, date fi ind mandatele 
câștigate în ultimul scrutin 

electoral. Pasul următor va fi  
o dezbatere extraordinară în 
Parlament, în care, putem să 
anticipăm de pe acum, va fi  
circul de pe lume.

Nimeni nu știe în prezent 
unde se afl ă președintele Klaus 
Iohannis, cert este că partidele 
suveraniste/ izolaţioniste vor 
încerca din nou să canalizeze 
frustrările populaţiei faţă de 
prestaţia din ultimii ani a 
președintelui spre partidele care 
formează în prezent coaliţia de 
guvernare, PSD-PNL-UDMR. În 
numele ”democraţiei”, POT, AUR 
și SOS sunt dispuse să aducă din 
nou ţara într-o criză precum cea 
declanșată cu ani în urmă de 
alianţa USL, când l-a suspendat 
pe președintele Traian Băsescu.

Dar la fel ca atunci, 
problema nu este legată de 

un președinte sau altul, ci 
de faptul că slăbiciunile 
legislative fac posibilă, 
teoretic, suspendarea 
președintelui în momentul 
schimbării majorităţii 
parlamentare, ceea ce 
este foarte riscant pentru 
funcţionarea statului.

Acum, desigur, poate că 
unii vor spune că există o 
majoritate pro-europeană în 
Parlament. Așa o fi , însă ea este 
foarte fragilă, iar un ”derapaj” 
- sunt destui chiar și în PNL și 
PSD care ar vota fără regrete 
împotriva lui Iohannis - este 
posibil. Am ajunge la un... 
referendum, organizat, nu se 
știe când, cum, peste alegerile 
prezidenţiale! Într-un cuvânt, 
haos! Taman de ce ne este frică 
s-ar putea să nu scăpăm...  .

maxime

“
Dacă toţi ne-am 

ajuta între noi, 

nimeni n-ar avea 

nevoie de noroc

PHILEMON

sinaxar
17.01.2025

Sf. Cuv. Antonie cel Mare; u

Sf. Cuv. Antonie cel nou

de la Veria

u Ieri a fost Ziua 
Internaţională a Statului 
Degeaba. N-am scris despre 
asta în rubrica de ieri, pentru 
că eu sunt un fundamentalist 
radicalizat: am început să stau 
încă de miercuri, ca să fi u sigur 
că joi prind vârful de formă.

Pentru Klaus Iohannis, 
Ziua Internaţională a Statului 
Degeaba e totuna cu „Ziua 
Statului Eşuat“.

În mod normal, azi ar 
fi  trebuit să fi e Revelionul 
Ospătarilor Care I-au Servit Pe 
Cei Care Au Stat ieri degeaba, 
dar a fost amânat, pentru că 
Iohannis nu poate participa. Este 
plecat la Congresul Celor Care 
Nu Fac Nimic și în restul zilelor 
de peste an.

La București, Ziua 
Internaţională a Statului Degeaba 
se numește „Ziua Primarului De 

Pomană“. O zi ca toate celelalte, 
în care Nicușor Dan mimează 
munca de ca și cum ar sta de 
pomană și stă degeaba de ca și 
cum ar fi sărbătoare legală.

Pentru că religia de clan și 
grupuri de interese îi obligă, 
membrii guvernului, inclusiv 
secretarii de stat,au sărbătorit 
Ziua Statului Degeaba prin 
autoflagelare: s-au bătut de 
muscă, aceasta fiind cea mai 
populară insectă religioasă de 
partid.

Membrii CCR au sărbătorit 
și ei. Prin muncă. Deviza zilei 
de ieri: „Să stăm drept, ca să 
judecăm strâmb!“

Angajaţii de la stat, care, 
din motive deontologice, n-au 
putut veni la serviciu au fost 
propuși pentru premiere. 
În locul lor au fost angajaţi 
zilieri, special pentru Ziua 

Statului Degeaba. Ca să aibă 
cine să plimbe tradiţionalele 
hârţoage din birou în 
birou, pentru diversitate și 
continuitate.

u Antrenorul echipei de 
fotbal Manchester City, Pep 
Guardiola, divorţează. Despre 
acest eveniment, Digisport.
ro a titrat: „Divorţul care face 
înconjurul lumii! S-a af lat 
picătura care a umplut paharul, 
după 30 de ani de căsnicie.“

E trist, dacă au ajuns să 
vorbească despre Guardiola ca 
despre Băsescu.

u Pe 1 februarie, Biblioteca 
Metropolitană București 
va inaugura primul colţ 
dedicat literaturii nepaleze. 
De remarcat ar fi mobila și 
rafturile pe care vor fi așezate 
cărţile, confecţionate din nepal 
melaminat adus din India. .

tragedia
TURNIR de CRIZANTEME

divina

nec plus ultra
POEM 

fără VINDECARE

ION ZIMBRU                                       (DOSARELE XYZ) 

    Învăţătorul meu m-a învăţat

    cum să primesc şi cum să-mi dau citire

    la naştere şi moarte, cum să trec

    pe linia precară şi subţire

    dintre acestea, spre adânc, spre nalt,

    în rugăciune simplă, cuvioasă,

    de ploaie şi zăpadă pentru grâu,

    şi cum să stau cu fulgerul la masă !!!

    Învăţătorul meu m-a dezvăţat

    să nu-mi opresc pierzania-n clondire,

    să nu mă uit la cel de sus când jos

    e trist şi n-are cine să se mire,

    când cel de jos e orb şi surd şi mut

    şi-şi pune-n cârd cu vrajba, cu păcatul,

    în loc să vadă şi s-audă cum

    nu este el, ci totdeauna-i altul !!!

    Învăţătorul meu m-a învăţat

    cum literă-i şi cifră-i fi ecare,

    şi cum să beau înalt şi-adânc frumos,

    şi-n veac de veac să fug de vindecare !!! 

şi ţara se piaptănă
CCR, de Ziua Statului Eșuat: 

„Să stăm drept, ca să judecăm strâmb!“

baba arde

CEZAR OANĂ                    

Echipa de serviciu  u

Responsabil ediţie: D.C. Predescu;
Corectura: Persida Vanda Onea

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

P
e fi ecare frunză scrie 
toamnă, cu galben în 
caligrafi i de vânt! mă iartă-

mă şi bună seara, doamnă! mi-i 
frig, mi-i dor... şi parcă nu mai 
sînt!

    
De ce mi-i dor? e singura-
ntrebare! caut răspuns, 
zburându-mă în gol...!... eu, 
pasărea de-a pururi călătoare! 
de-a pururi rătăcindu-se de stol!

    
Şi se anunţă brumă! şi se 
mai anunţă şi-un turnir de 
crizanteme! aşteaptă lănci şi 
mai aşteaptă cai! şi eu... heraldul 
gloriei supreme!
În toamna asta nu mai plec de-
acasă! nici o plecare nu mai 

are preţ! rămân să-ţi mângâi 
umbra de mireasă! şi să-ţi păzesc 
iubirea de îngheţ!

    
Şi parcă nu mai sînt de-atâta 
brumă! tăcerea ta la fl acără 
condamnă! pe fi ecare frunză 
scrie „du-mă”... şi iartă-mă... şi 
bună seara, doamnă!

    
Coboară toamna! iar coboară! 
ah! nu este geamăt! şi nici 
strigăt nu e! e o silabă care 
ţine-n şah cuvântul meu cu 
miros de gutuie!

    
Este un ah ce mi-i atât de drag! 
un „ah” că „poate” încă se 
mai poate metafora muta de 
pe zigzag şi visul de pe liniile 
moarte!
Ah... ce frumoasă-i toamna care 
suie aroma-n fructe, care ţine-n 
şah cuvântul meu cu miros 

de gutuie şi bruma mea de 
nemurire... ah!

    
De plânsul cui ajung cariatide? 
pe ţeava puştii, gloanţele se 
sting! şi în cutii poştale ruginite, 
perfect se surpă ultimul paing!

    
Ce an/Lumină! doamne, ce an/
Dante! nisipul cade-n şoaptă 
şi adună doar câteva iubiri 
automate şi nişte lupi înfl ăcăraţi 
de lună!

    
Se surpă dorul! marginile lumii, 
menghine reci, s-apropie de 
mine! iar vine toamna! iarăşi 
mor salcâmii... dar „panta rhei” 
tot „panta rhei” rămâne!

    
Iubita mea, am să mă duc la 
toamnă, să văd ce face mama în 
grădină! am auzit că s-a întors 
acasă, frumoasă, blândă, ca o 
lună plină!

    
Am auzit că s-a întors şi tata! mă 
duc să văd ce face în ogradă! 
cred că îndreaptă lemne 
pentru casa din totdeauna şi de 
niciodată!

    
Iubita mea, am să mă duc la 
tine, să văd ce face toamna 
şi ce face copilăria mea cea 
următoare!... n-am să mai plec 
de-a pururea încoace!

    
Am să rămân acolo şi-am să 
stau sub greieri trişti, sub 
arături de toamnă! şi-am să 
te rog să stai şi tu cu mine, să 
vezi eternitatea ce înseamnă!

    
Şi-o să ieşim doi maci la 
primăvară, în grâul nostru cu 
cărare strâmbă, cu des cânt 
lung de ciocârlie naltă...!... 
şi ca şi cum nimic nu se 
întâmplă!    .

N.R. Acest text este un pamflet şi trebuie considerat ca atare. 

Ovidiu 
Amalinei
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 Două mari proiecte de investiţii 

în infrastructura rutieră a 

judeţului Galaţi iniţiate de 

Consiliul Judeţean (CJ) Galaţi, 

în parteneriat cu CNAIR, au fost 

incluse spre aprobare pe agenda 

de Guvern de joi, 16 ianuarie. 

Este vorba de obiectivul de 

investiţii „Drum de legătură 

între DX Brăila-Galaţi şi VO 

Galaţi“, în valoare de 812,2 

milioane de lei (163,2 milioane 

de euro), respectiv, de proiectul 

„Modernizare drumuri existente 

între Galaţi şi Hanu Conachi - 

DN 2B şi DN25“, în valoare 

de 1,8 miliarde de lei 

(371,7 milioane de euro). 

Pe agenda Guvernului s-au 
afl at proiecte de investiţii în in-
frastructura rutieră, derulate 
prin Ministerul Transporturilor, 
a căror valoare însumată se ridică 
la 2,8 miliarde de lei, a anunţat, 
la începutul ședinţei de Guvern, 
prim-ministrul Marcel Ciolacu. 
„Vom continua investiţiile prin 
Ministerul Transporturilor cu 
drumul expres Brăila-Galaţi. De 
asemenea, cu construcţia unui 
nou nod rutier în nord-estul Ca-
pitalei și, nu în ultimul rând, va-
rianta ocolitoare la Galaţi, toate 
investiţiile însumate ducând la 
2,8 miliarde de lei“, a declarat 
Marcel Ciolacu, joi, în ședinţa de 
Guvern.

 Drumul de legătură DX 
Brăila-Galaţi și VO Galaţi 

Prima hotărâre de Guvern 
care privește infrastructura ruti-
eră a judeţului Galaţi se referă la 
aprobarea indicatorilor tehnico-
economici aferenţi obiectivului 
de investiţii „Drum de legătu-
ră între DX Brăila-Galaţi şi VO 
Galaţi“. 

Potrivit documentelor ce înso-
ţesc Hotărârea de Guvern, valoa-
rea investiţiei este de 812,2 mi-
lioane de lei, reprezentând peste 
163,2 milioane de euro, aceasta 
urmând să se deruleze cu fonduri 
europene prin Programul Trans-
port 2021-2027. 

„Drumul de legătură dintre 
DX Brăila-Galaţi km 12+280 (km 
0+000) și VO Galaţi realizează o 
legătură esenţială între cele două 
proiecte majore. Acesta sporește 
benefi ciile aduse de cele două 
proiecte și creează alte benefi cii 
zonei, atât de viteză de deplasare,  
cât şi de poluare și de mediu. De 
asemenea, din VO Galaţi se va pu-
tea ajunge direct la noua zonă de 
traversare a Dunării (Pod Brăila). 
Fără acesta, legătura se va face 
prin reţeaua locală, care va dimi-
nua benefi ciile celor două proiec-
te. Lungimea traseului proiectat 
este de 6,925 km“, se arată în Nota 
de fundamentare a proiectului de 
Hotărâre de Guvern. 

Precizăm că, în realizarea 
acestui proiect, a fost încheiat 
un protocol de colaborare între 
CNAIR și CJ Galaţi. 

„Investiţia propusă va infl u-
enţa infrastructura rutieră na-
ţională în special la nivelul dru-
murilor naţionale și judeţene din 
zona proiectului DN 2B și DJ 251 
și bineînţeles fl uidizarea trafi cu-
lui local din oraș. Aceste infl uenţe 
se vor resimţi în primul rând prin: 
reducerea timpului de tranzitare 
DX Brăila-Galaţi și VO Galaţi, ca 
urmare a creșterii vitezei de depla-
sare prin utilizarea drumului de 
legatură; sporirea considerabilă a 
capacităţii de circulaţie atât la in-
trările, cât şi la ieşirile din Galaţi; 
degrevarea de trafi c a orașului Ga-
laţi, care va conduce inclusiv la re-
ducerea numărului de accidente, 
prin preluarea unui trafi c de tran-
zit major pe un drum mai sigur; 
reducerea degradării şi a uzurii 
arterelor existente în orașul Ga-
laţi, datorită suprasolicitărilor ca-
uzate de trafi cul greu; asigurarea 
unei legături mai rapide între DX 
Brăila-Galaţi și VO Galaţi“, se mai 
arată în Nota de fundamentare. 

Premergător aprobării investi-
ţiei de către Executiv, CJ Galaţi a 
emis Hotărârea nr. 342/02.12.2024 
privind aprobarea indicatorilor 
tehnico-economici aferenţi obiec-
tivului de investiţii.

 Modernizarea drumurilor 
dintre Galaţi 
și Hanu-Conachi 

Al doilea proiect inclus pe agen-
da Executivului este cel privind 
aprobarea indicatorilor tehnico-
economici aferenţi obiectivului de 

investiţii "Modernizare drumuri 
existente între Galaţi şi Hanu Co-
nachi - DN 2B şi DN 25“. În acest caz, 
este vorba de o investiţie estimată la 
1,85 miliarde de lei, reprezentând 
aproape 371,75 milioane de euro. 
Și în acest caz, proiectul a fost ini-
ţiat în parteneriat de CJ Galaţi și 
CNAIR.

"DN 25 este un drum naţional 
care leagă Galaţiul de Tecuci. El 
pornește din Tecuci și se termină 
în DN 2B în localitatea Șendreni, 
aproape de Galaţi. Investitiţia se 
continuă pe traseul drumului na-
ţional DN 2B, între km 125+200 şi 
km 128+311. Lungimea traseului 
proiectat este de circa 37,02 km 
pe sectorul DN 25 și de circa 2,98 
km pe DN 2B. Tronsonul de drum 
existent face parte din reţeaua de 
drumuri naţionale, fi ind format 
din două sectoare ce se desfășoară 
prin următoarele comune și locali-
tăţi: Hanu Conachi, Fundeni, Tudor 
Vladimirescu, Piscu, Independenţa, 
Braniștea, Șendreni și Vădeni, cu-
prinzând: drumul naţional DN 25, 
între km 31+400 - km 33+380 (inclu-
siv Nod), km 33+380 - km 49+590, 
km 49+590 - km 68+197 și drumul 
naţional DN 2B, cuprins între km 
125+200 - km 128+311“, se precizea-
ză în Nota de fundamentare. 

Drumul, cu o lungime de 40 km, 
va fi  extins la patru benzi (lăţime 
de 4x3,5 m), va include 12 structuri 
de poduri și pasaje, precum și un 
nod rutier. Investiţia urmează să se 
realizeze, de asemenea, cu fonduri 
europene. .

DOUĂ MARI PROIECTE PENTRU GALAŢI, APROBATE  .  GUVERN

 COSTEL FOTEA: 

”UN PAS URIAŞ 

PENTRU 

DEZVOLTAREA 

JUDEŢULUI 

GALAŢI”

REACŢIE. „Aprobarea 

acestor proiecte de către Guvern 

în valoare totală de peste 530 

milioane de euro reprezintă un 

pas uriaș pentru dezvoltarea 

infrastructurii din judeţul Galaţi. 

Drumul de legătură dintre DEx 

Brăila-Galaţi și Varianta de Ocolire 

a municipiului Galaţi va reduce 

semnifi cativ timpul de călătorie și 

va contribui la fl uidizarea trafi cului. 

În același timp, modernizarea DN 

25 va asigura condiţii moderne 

de transport pentru locuitorii și 

transportatorii care traversează 

această zonă. Suntem pregătiţi să 

dăm startul lucrărilor, imediat ce 

toate etapele administrative vor fi  

fi nalizate“, a declarat Costel Fotea, 

președintele Consiliului Judeţean 

Galaţi.  . Ovidiu Amălinei 

Unde sunt 
amplasate 
radarele

TRAFIC. Aveţi grijă cu ce viteză 

circulaţi, atât pe arterele din municipiul 

reşedinţă de judeţ, cât şi în mediul 

rural. Astăzi, 17 ianuarie, radare-

le Poliţiei Rutiere vor fi  amplasate, 

în municipiul Galaţi, pe străzile George 

Coșbuc, Dunărea și Calea Smârdan. 

În judeţ, șoferii vor fi  monitorizaţi pe 

DJ 251, în comunele Schela și Cuza 

Vodă, iar pe DN 25, la Piscu și Barcea. 

Pe DN 26, radare se vor afl a la Vânători 

și Tătarca, iar pe DE 581, un radar 

va fi  prezent la Munteni. , Mariana 

Constandache

Investiţii de 535 milioane 
de euro în infrastructura 
rutieră a judeţului
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„Anul Eminescu“              
a debutat (şi) la Galaţi...

...cu o zi înainte de 15 ianua-
rie, data la care celebrăm în fi e-
care an Cultura Naţională. Pașii 
Poetului vor fi  călcat sau nu pe 
aleile parcului omonim, unde 
gălăţenii i-au așezat în memoriam 
inegalabila statuie, însă, fără în-
doială, ecourile genialităţii sale 
subzistă în conștiinţa fi ecăruia 
dintre noi, ca însemn al aparte-
nenţei și al legitimităţii. De aceea 
îi sărbătorim în fi ecare an ziua 
de naștere - summum simbolic al 
tuturor realizărilor noastre cul-
turale, pentru care modelul său 
constituie un corolar.

În acest onorant (dar și exigent) 
context a fost organizat, la Casa 
de Ajutor Reciproc a Pensionari-
lor (CARP), Simpozionul „175 de 
ani cu Mihai Eminescu”, eveniment 
cu o largă audienţă, pentru care 
consacratul loc de întâlnire, sala 
bibliotecii, s-a dovedit neîncă-
pător. Programul a debutat, sub 
semnul lui Eminescu însuși, cu 
Doina („De la Nistru, pân’ la Tisa”), 
recitată magistral de prietenul fi -
del al Salonului Cultural, actorul 
Vlad Vasiliu, de la Teatrul Drama-
tic „Fani Tardini”.

Au urmat expunerile teoreti-
ce, între care s-au inserat noi și 
noi recitări, menite să ilustreze 
creaţia eminesciană și să conser-
ve starea emoţională a publicului. 
Eu, ca reprezentant al Universită-
ţii „Dunătea de Jos”, am evidenţiat 
rolul publicisticii în opera eminescia-
nă, insistând pe vocaţia sintezei, 
pe geneza comună a textelor și 
pe consubstanţialitatea ideatică. 
Colegul meu George Lateș, de la 
Universitatea „Danubius”, a pre-
zentat „Un triptic eminescian în 
contextul Zilei Culturii Naţionale”, 
expozeu axat pe originalitatea 
formulei poetice eminesciene, 
pe jubileul marcat anul acesta și 
pe locul lui Eminescu în memoria 
afectivă a gălăţenilor. Din partea 
Inspectoratului Școlar al Judeţu-
lui Galaţi a vorbit Eleny Cojoca-
ru, inspectoare de limba română, 
care a abordat problema creaţiei 
eminesciene în programa şcolară, 
reliefând și aspectele pozitive și 
pe cele negative ale „prezenţei” 

lui Mihai Eminescu în programe, 
în manualele alternative, dar a 
făcut și aprecieri în ce privește 
textele selectate pentru diferite 
concursuri. Ce și cum se studiază 
din opera eminesciană rămâne 
oricum o problemă în discuţie, 
cu posibilităţi și obligaţii presan-
te de îmbunătăţire!

O plăcută surpriză ne-au oferit 
apoi Florina Diaconeasa și colega 
sa Monica Filote, de la Biblioteca 
„V.A.Urechia”, care au realizat și 
prezentat o microexpoziţie de car-
te eminesciană, cu exemplare prin-
ceps, rare, apărute la edituri de mult 
dispărute și îngrijite de eminesco-
logi pasionaţi din alte vremuri. Am 
admirat scriitura originală și tra-
ducerile, ilustraţiile și portretele 
Poetului (dintre care, unul realizat 
de gălăţenul Camil Ressu!).

Recitalul de poezie, care a con-
trapunctat desfășurarea întâlni-
rii în ansamblul său, a continuat 
și în partea a doua a simpozionu-
lui. S-au rostit versuri în limba 
română și traduceri eminesciene 
în limbile: engleză (Leon Levi-
ţchi, Andrei Bantaș), franceză 
(Constantin Frosin) și turcă. S-au 
remarcat cu acest prilej Aurelia 
Caragea, profesoară la Colegiul 
Naţional „Costache Negri”, fosta 
sa elevă, Alina-Beatrice Cheșcă, 
de la Universitatea „Danubius”, și 
Abdula Gülten Nazare, președinta 
Centrului de cercetare și cultură 
turcă „Dunărea de Jos”.

În fi nal, generosul iniţiator, 
organizator și moderator al sim-
pozionului, Ghiţă Nazare, le-a 
oferit ocazia de a-și expune păre-
rile și altor participanţi la eveni-

ment, ocazie cu care am receptat 
expresii diverse și interesante ale 
adeziunii la eminescianism: Vio-
leta Ionescu a sintetizat un stu-
diu despre intuiţiile știinţifi ce ale 
lui Eminescu, pe care-l consideră 
un precursor al lui Einstein. Ste-
rian Vicol a susţinut o pledoarie 
pentru cultură în era posterităţii 
eminesciene, dând exemplul re-
vistei „Porto-Franco”. Georgeta 
Oană-Muscă, Gheorghe Avieriţei 
și Cecilia Solomon i-au dedicat 
Poetului poeme pline de sensibili-
tate. Vasile Manole a schimbat pu-
ţin tonalitatea expunerii printr-o 
serie de epigrame de inspiraţie 
eminesciană, plăcute și deconec-
tante. O foarte interesantă, deși 
scurtă, intervenţie a avut profeso-
rul universitar Nicolae Taftă, cu 
privire la arta traducerii. Iar me-
dicul Nicolae Bacalbașa i-a făcut, 
mai în glumă, mai în serios, câte-
va „precizări juridice” actorului 
Vlad Vasiliu, cel care încheiase 
simpozionul cu versurile satirice 
din fi nalul Scrisorii III.

Pentru contribuţia esenţială 
la reușita Simpozionului, prin-
cipalii „actori” ai evenimentului 
au fost recompensaţi de CARP cu 
„Diploma de Excelenţă”. Ceea ce 
poate fi  premisa unor alte afi rmări 
în „Anul Eminescu”, pe care abia 
l-am început! . Cătălin Enică, 

foto Bogdan Mihăilescu

SIMPOZION ORGANIZAT DE CARP  . SĂRBĂTOARE

Ca în fi ecare an pe 15 ianuarie, 
elevii Şcolii „Vasile Burlui“ din Su-
ceveni, coordonaţi de profesoara 
Daniela Orban, au marcat Ziua 
Culturii Naţionale printr-o serie 
de activităţi care au cuprins re-
citare de poezii, interpretare de 
cântece și prezentare de informa-
ţii despre viaţa și opera celui care 
a fost poetul nostru nepereche, 
Mihai Eminescu. La activitate 
au fost prezenţi toţi elevii școlii, 
susţinuţi și apreciaţi de cadre-
le didactice. „Este important să 
conștientizăm că, această zi, cu 
dublă însemnătate, reprezintă un 
moment de reconciliere cu trecu-
tul nostru cultural și literar, dar 

și de reafi rmare a valorilor care 
defi nesc identitatea noastră ca po-

por“, a spus directoare şcolii din 
Suceveni, profesoara pentru învă-

ţământ primar Diana Simbanu.
Şi la Biblioteca comunală „Ana 
Mașlea“ din Suceveni, coordona-
tă de Cezarina Basa, a păstrat spi-
ritul viu al literaturii române, în 
cadrul căreia un loc aparte îl ocu-
pă Mihai Eminescu, Luceafarul 
poeziei românesti. Fiecare vers al 
marelui poet respiră frumuseţea 
limbii noastre şi aduce mai aproa-
pe farmecul culturii naţionale, 
iar Eminescu rămâne nu doar o 
emblemă a literaturii române, ci 
şi o punte între generaţii. Iar la 
Suceveni, cititorii descoperă per-
manent infi nitul lumii emines-
ciene la Biblioteca „Ana Mașlea“. 
. V.L. 

cultură
Eminescu, la şcoala şi biblioteca din Suceveni

OMAGIU 

EMINESCIAN, 

LA ŞCOALA 

ROMÂNO-

BRITANICĂ
ACTIVITĂŢI. Pentru că 

miercuri, 15 ianuarie, s-au împlinit 

175 de ani de la nașterea lui Mihai 

Eminescu, elevii din majoritatea 

școlilor gălăţene au participat la 

activităţi omagiale prin care au cinstit 

memoria marelui poet. Nici elevii 

de la Şcoala Româno-Britanică din 

Galaţi nu au rămas mai prejos și au 

organizat un spectacol în memoria 

Luceafărului, pe care l-au cinstit prin 

cântec și poezie. Activitatea culturală 

„Omagiu lui Mihai Eminescu de Ziua 

Culturii Naţionale - 15 ianuarie 2025“, 

organizată de Filiala Judeţeană 

„General Alexandru Cernat“ a 

Asociaţiei Naţionale Cultul Eroilor 

„Regina Maria“, a reunit elevi, 

profesori, părinţi și reprezentanţi 

ai comunităţii locale, într-un efort 

comun de a celebra valorile culturale 

românești și de a promova literatura 

clasică. „Participarea elevilor la 

acest eveniment a reprezentat un 

prilej de a le insufl a dragostea pentru 

cultură și respectul pentru valorile 

autentice românești. Mihai Eminescu 

rămâne o sursă inepuizabilă de 

inspiraţie pentru tânăra generaţie“, 

ne-a declarat profesoara Liliana 

Tcaciuc.  . Raluca Ichim
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O sută de poliţişti 
gălăţeni protestează 
astăzi la Bucureşti 
 MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro 

Mitingul de amploare anun-
ţat pentru astăzi, 17 ianuarie, în 
Piaţa Constituţiei din Capitală, 
va reuni toate formaţiunile sin-
dicale din Ministerul Afacerilor 
Interne. Circa o sută de poliţişti 
din Galaţi, cadre active sau re-
zervişti, membri ai Sindicatului 
Naţional al Poliţiştilor şi al Per-
sonalului Contractual (SNPPC), 
şi-au anunţat intenţia de a merge 
la Bucureşti.

 Protestatarii se vor deplasa cu 
autocare puse la dispoziţie de sin-
dicat şi se vor alătuta colegilor din 
ţară în Piaţa Constituţiei, apoi se 
vor deplasa în marş spre Ministe-
rul de Finanţe, Ministerul Justiţi-
ei, Ministerul Afacerilor Interne 
şi Guvern. 

"Principala noastră revendi-
care este, pe lângă neplata orelor 

suplimentare, pe care o conside-
răm evident injustă, revenirea la 
indexarea pensiilor, care este o 
măsură de protecţie socială faţă 
de rezervişti, nu o modalitate 
de îmbogăţire. Pensiile militare 
oricum au rămas la nivelul din 

decembrie 2023“, ne-a transmis 
Ionel Matei, preşedintele SNPPC 
din cadrul IPJ Galaţi.

De la începutul anului, mai 
multe proteste ale poliţiştilor de 
la principalele formaţiuni sindi-
cale au avut loc în ţară. Nemul-

ţumiţi de "Ordonanţa trenuleţ“, 
prin care nu le mai sunt plătite 
orele suplimentare, oamenii legii 
au ieşit fi e în stradă, fi e au făcut 
grevă japoneză sau au aplicat 
avertismente în cazul contraven-
ţiilor, în loc de amenzi. .

MITING DE AMPLOARE  .  NEMULŢUMIRI

 UNDE 

ACŢIONEAZĂ 

POLIŢIA LOCALĂ 

ÎN URMĂTOARELE 

ZILE
UTIL. În perioada 17-20 

ianuarie, echipajele Serviciului 

Siguranţă Rutieră din cadrul 

Poliţiei Locale Galaţi vor fi  

prezente în următoarele zone: 

strada Domnească, între strada 

Nicolae Gamulea şi strada Eroilor; 

bulevardul George Coşbuc/ 

strada Brăilei; bulevardul Marea 

Unire, strada Traian/ strada 

Roşiori, în zona Elice; strada 

Brăilei/ strada Domnească; 

bulevardul Oţelarilor, între strada 

Stadionului şi strada Brăilei/ 

bulevardul Dunărea; strada 

Gheorghe Doja, între strada Nae 

Leonard şi strada Anghel Saligny; 

strada Brăilei, între strada 

Domnească şi strada Frunzei; 

bulevardul Siderurgiştilor/ strada 

1 Decembrie 1918 (General); 

bulevardul Henri Coandă, între 

strada Traian Vuia şi bulevardul 

George Coşbuc; strada Traian, 

între strada Cezar şi strada Tecuci 

(Piaţa Centrală).  . Mariana 

Constandache 

 ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro 

Utilajele au intrat în acţiune în 
Ţiglina I, aşa cum ziarul nostru 
a anunţat deja. Încă de miercuri, 
15 ianuarie 2025, a început opera-
ţiunea prin care va fi  desfi inţată 
prima dintre construcţiile care 
ocupă domeniul public aproape 

de intersecția străzii Brăilei cu 
strada Saturn. Potrivit panoului 
de şantier, este vorba despre o 
construcţie provizorie, iar lucră-
rile de desfi inţare ar trebui să fi e 
gata pe 14 februarie 2025.

Va fi  pus la pământ şi imo-
bilul vecin, urmând să rămână 
în picioare, deocamdată, doar 
construcţia care funcţionează 

ca magazin de lenjerie intimă.
Potrivit autorităților, cele două 
spații comerciale amplasate în 
Țiglina I, zona strada Brăilei 
colț cu strada Saturn, sunt de-
molate așa cum prevăd hotărâri 
judecătorești rămase defi nitive 
în anul 2024 și care trebuie puse 
în aplicare. Construcțiile cu pri-
cina sunt considerate „parazita-

re“ de către administrația locală 
încă de la momentul în care par-
cul din Țiglina I a fost eliberat 
de chioșcurile ridicate haotic și 
de spațiile comerciale care îl su-
focau, motiv pentru care s-au fă-
cut demersuri în instanță pentru 
eliberarea terenului.  .

demolare
Utilaje în acţiune, în Ţiglina I

420,8502OO

gram aur

5,3037OO

franc elveţian gra

4,8347 OO
dolardol

4,9749UU

euro

fi rmă
A început montarea declaraţiei de dragoste 
pe pilonul central al podului hobanat de pe Centură

 ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro 

„I   JUDET“ scrie deocamdată 
pe pilonul central al viaductului 
hobanat de pe Centură. Nu este 
completă mărturisirea! Dar con-
stituie dovada clară că a început 
montarea fi rmei luminoase pe 
care Consiliul Judeţean Galaţi a 
cumpărat-o la fi nele anului tre-
cut, după cum ziarul nostru v-a 
informat.

„Contract atribuit pentru o 
declaraţie de dragoste pe pilonul 

central al viaductului hobanat de 
pe Centură“, anunţam în ziarul 
„Viaţa liberă“. În dimineața de 
luni, 11 noiembrie 2024, achiziția 
directă fusese perfectată la va-
loarea de 199.400 de lei fără TVA 
(40.080 de euro) cu fi rma Prosim 
Media & Publicity SRL.

Scriam atunci că, în 30 de zile 
de la emiterea comenzii, fi rma se 
va ocupa de montarea fi rmei lu-
minoase pe ambele fețe exterioa-
re, diametral opuse, ale pilonului 
central. Litere volumetrice și cele 
două simboluri, o inimă și un tri-

color vor constitui mesajul 
„I Judeţul Galaţi“. Literele vor fi  
luminate în interior cu module 
LED. Întregul ansamblu de litere 
va fi  conectat la energie electrică, 
cu posibilitatea de a fi  aprins de 
la distanță, prin intermediul unei 
aplicații, independent de rețeaua 
de iluminat stradală.

Deocamdată, declaraţia este 
incompletă, dar cu siguranţă nu 
va rămâne aşa! Şi poate că mon-
tarea ei este un semn bun şi cu 
privire la inaugurarea obiectivu-
lui şi deschiderea trafi cului.  .
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Guvernul a aprobat 
calendarul alegerilor 
prezidenţiale
 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

 Guvernul a aprobat, joi, ca data 

alegerilor prezidenţiale să fi e 

pe 4 mai, urmând ca perioada 

electorală să înceapă în 18 

februarie. 

Executivul a stabilit și ca votul 
în străinătate să se desfășoare trei 
zile, secţiile de vot urmând să se 
închidă pe 4 mai, la ora 21,00, ora 
României, nu la cea locală, cum 
era până acum.

”La cele două scrutine va fi  
utilizată aceeași infrastructură 
electorală ca în anul precedent 
2024, tocmai pentru asigurarea 
fl uidităţii, transparenţei și corec-
titudinii procesului de votare”, a 
anunţat purtătorul de cuvânt al 
Executivului, Mihai Constantin, 
după ședinţa de Guvern. 

El a precizat că, potrivit acte-
lor normative adoptate, plata per-
sonalului implicat în acest proces 
electoral va fi  redusă cu 25 la sută, 
la propunerea Ministerului Finan-
ţelor, „pentru a se încadra în pla-
nul general de reducere a cheltu-
ielilor publice”, menţionând însă 
că indemnizaţia de hrană zilnică 
rămâne la fel ca anul trecut. „In-
demnizaţia efectivă pentru a face 
parte dintr-un birou electoral 
sau pentru angajaţii MAI, MAE, 
implicaţi în acest proces este 
redusă cu 25 la sută”, a adăugat 
Constantin. 

Mihai Constantin a mai spus că 
sunt stabilite termene și măsuri lo-
gistice privind înregistrarea alegă-
torilor cu domiciliul sau reședinţa 
în străinătate, menţionând că în 
acest caz „lucrurile se desfășoară 
ca până acum”. „Începând de săp-

tămâna viitoare, după ce intră în 
vigoare Ordonanţa de Urgenţă 
adoptată, cetăţenii români din 
străinătate își pot declara la ser-
viciile consulare române intenţia 

de a vota prin corespondenţă”, a 
explicat Constantin. 

El a menţionat modifi cările 
privind desfășurarea votului în 
străinătate. „O altă particularitate 

este a votului în străinătate. Până 
acum votul începea la ora 12,00, 
ora locală, în secţiile de votare din 
străinătate, începând cu vineri. Ei 
bine, acum votul va începe la ora 
7,00 dimineaţa, locală, se va înche-
ia la ora 21,00 locală, sâmbătă va fi  
de la 7,00 dimineaţa, locală, la ora 
21,00 locală. Duminică, în 4 mai, 
atunci când se întâmplă votul și 
în ţară, a intervenit o modifi care.
(...) Duminică, votul începe în sec-
ţiile de votare din străinătate la 
ora 7,00, ora locală, dar se încheie 
fi e la ora 21,00, ora locală, dacă ne 
afl ăm pe meridianul care prece-
de, la est de România, cum s-a în-
tâmplat și până acum, dar în zona 
ce înseamnă la vest de România, 
pe celelalte fusuri orare, votul se 
va închide la ora 21,00, ora Româ-
niei. Asta înseamnă că, dacă mer-
gem la o extremă în Statele Unite 
la o secţie de votare, duminică, 4 
mai, votul se va închide atunci 
când în România este ora 21,00. 
Această măsură a fost adoptată la 
propunerea Autorităţii Electorale 
Permanente tocmai pentru a nu 
mai lăsa acel ecart de timp de in-
fl uenţare a votului atunci când el 
s-a închis în România, dar a rămas 
deschis în străinătate, în secţiile 
care sunt la vest de România, pe 
fusurile orare aferente”, a explicat 
Constantin. 

Potrivit lui Constantin, va exis-
ta din nou o prevedere valabilă și 
în ţară și în străinătate ca, în cazul 
în care, la ora 21,00, când se închid 
urnele, există oameni la coadă la 
secţia de votare, procesul de vot să 
fi e prelungit cu trei ore cel mult, 
până la miezul nopţii în România. 
El a mai spus că perioada electo-
rală va începe pe 18 februarie 
2025. .

S-A DECIS OFICIAL  .  SCRUTIN 

 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

Partidul Oamenilor Tineri 
(POT) anunţă că 161 de parla-
mentari POT, AUR și SOS au 
semnat pentru suspendarea 
președintelui Klaus Iohannis, 
iar semnăturile au fost depuse 
la președintele Camerei Deputa-
ţilor. „Iniţiativa a fost semnată 
de toţi parlamentarii POT, AUR 
și de 39 de parlamentari de la 
SOS”, a transmis POT, într-un 
comunicat.

 Anamaria Gavrilă, președinta 
POT, a declarat că formaţiunea 
sa a iniţiat acest demers pentru 
că România „trebuie să-și păstre-
ze parcursul democratic”. „Am 
înregistrat iniţiativa de suspen-
dare a lui Klaus Iohannis. Este 
o iniţiativă POT la care s-au ală-

turat și parlamentarii AUR și 
parlamentarii SOS. Sunt în total 
161 de semnături. Minim erau 
necesare 155 pentru a declanșa 
această procedură de suspenda-
re. Am vrut să vedeţi că nu stăm 
degeaba, ne mișcăm, încercăm, 
împreună cu AUR, să obţinem și 
o dezbatere în sesiune extraor-
dinară de urgenţă a acestei ini-
ţiative”, a transmis Anamaria 
Gavrilă.

Potrivit Constituţiei, în cazul 
săvârșirii unor fapte grave prin 
care încalcă prevederile Consti-
tuţiei, președintele României 
poate fi  suspendat din funcţie 
de Camera Deputaţilor și de 
Senat, în ședinţă comună, cu 
votul majorităţii deputaţilor și 
senatorilor, respectiv 234, după 
consultarea Curţii Constituţio-
nale. Președintele poate da Par-

lamentului explicaţii cu privire 
la faptele ce i se impută.

Propunerea de suspendare 
din funcţie poate fi  iniţiată de 
cel puţin o treime din numă-
rul deputaţilor și senatorilor, 

respectiv 155 parlamentari. Ali-
anţa pentru Unirea Românilor 
(AUR) a solicitat, marţi, convoca-
rea unei sesiuni extraordinare a 
Parlamentului în perioada 20 - 24 
ianuarie. ,

parlament 
POT, AUR și SOS, semnături pentru suspendarea lui Iohannis

 LIA OLGUŢA 

VASILESCU, 

PREŞEDINTE 

AL ASOCIAŢIEI 

MUNICIPIILOR

ALEGERE. Primarul 

municipiului Craiova, Lia Olguţa 

Vasilescu, a fost aleasă, joi, în 

funcţia de președinte al Asociaţiei 

Municipiilor din România (AMR), 

cu unanimitate de voturi. Potrivit 

biroului de presă al Primăriei 

Craiova, în urma alegerilor 

desfășurate joi, la sediul AMR de 

la București, primarul municipiului 

Cluj-Napoca, Emil Boc, a fost 

ales în funcţia de președinte 

executiv, iar cele două funcţii de 

prim-vicepreședinte au revenit lui 

Ciprian Ciucu - primarul Sectorului 

6 București și, respectiv, lui Ionuţ 

Pucheanu - primarul municipiului 

Galaţi. „La alegerea Liei Olguţa 

Vasilescu în funcţia de președinte 

al AMR au contat experienţa sa 

în administraţia locală și centrală 

și realizările din municipiul 

Craiova de-a lungul ultimilor 

12 ani, sub conducerea sa. În 

cariera profesională, Lia Olguţa 

Vasilescu a deţinut patru mandate 

de parlamentar, unul de ministru 

și este la al patrulea mandat de 

primar al municipiului Craiova. Este 

prima femeie din România care a 

ocupat funcţia de primar al unei 

reședinţe de judeţ și este ministrul 

care a realizat reforma salarizării 

în administraţia publică locală și 

centrală“, informează sursa citată.  

. Ovidiu Amălinei 
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Aproape 1.000 de gălăţeni 
ne-au colindat de sărbători
la „Viaţa liberă“

• Cei mai harnici copii au venit din 
Barcea
• Grădinițele „Arlechino” și „Otilia 
Cazimir” ne-au colindat la redacţie
• Au revenit „Licuricii” de la Școala 
„Dan Barbilian”
• Un gând bun şi curat de copil, de 
la Tuluceşti
• Piticii de la Școala Nr. 25 ne-au 
colindat dis-de-dimineață
• Elevii de la Școala Nr. 5 ne-au 
transmis mesajul divin
• Grupul „Voces”, de la „Vedeta 
familiei”, la „Viața liberă”
• Emoţie transmisă de corul 
Colegiului „Al. I. Cuza”
• Ştrengarii de la Grădiniţa „Motanul 
Încălţat”, o comoară de iubire în 
sunet de colind
• Un gând de sărbătoare de la Şcoala 
Gimnazială „Mihai Viteazul”
• Daruri de sufl et de la elevii şi 
profesorii Liceului de Arte „Dimitrie 
Cuclin”

• Masteranzi la Teologie ne-au vestit 
Naşterea Domnului
• Un cânt şi un gând bun de la Ionel 
Borşan
• Preșcolarii de la Grădinița Nr. 7 
ne-au transmis tradiția
• Mesaj divin adus de elevii de clasa 
I de la Seminar
• Colind curat românesc de la 
prichindeii Grădiniţei „Alice”
• Sosirea Crăciunului, transmisă de 
colindătorii de la Grădinița 30
• Mesaj de sărbătoare transmis de 
„Vital Music”
• Voci frumoase şi acorduri de 
chitară de la Vânători
• „Angelis”, coriștii magici de la 
Seminarul Teologic
• Un cânt de pasăre măiastră de la 
Leonica Roman
• Sănătate, pace şi armonie, un 
mesaj pentru gălăţeni
• Corul Colegiului „C. Negri”, o 
mare familie de artişti

• Marina Corina şi Larisa Marina, 
cu colinda la „Viaţa liberă”
• Voinicii de la Grădiniţa „Elena 
Doamna” şi doamnele lor 
minunate
• Colindători mari și mici, de la 
Colegiul Naţional „C. Negri”
• Preșcolarii de la Grădinița 
„Ion Creangă”, vestitori ai 
Crăciunului
• Îngeraşii de la Grădiniţa „Tweety” 
ne-au oferit o clipă fermecată
• Spiritul sărbătorilor, transmis de 
elevii de la Şcoala Nr. 17
• Urarea Școlii Nr. 26 ne-a adus 
lumină în sufl ete
• Corul de la CNMK, mesager al 
tradiției și spiritului Crăciunului
• Emoția Crăciunului, transmisă în 
limba ucraineană
• Costel ne-a colindat la redacție, în 
ajun de Crăciun
• Grupul vocal „MI RE LA” ne-a 
transmis mesajul divin. . V.L.

RECORD DE PARTICIPARE  . CONCURS

Colindătorii care au călcat pragul redacţiei „Vieţii libere“ cu ocazia Crăciunului 
ne-au depăşit toate aşteptările. Am avut bucuria să primim, în perioada 16-23 decembrie, 

nu mai puţin de 34 de grupuri de copii şi tineri din instituţiile de învăţământ gălăţene, 
şcoli de arte şi grupuri vocale de tradiţie, precum şi câteva persoane adulte.

În total au fost la noi în zilele premergătoare Crăciunului 2024 
peste 800 de copii, semn clar că există un interes major la Ga-
laţi pentru tradiţiile româneşti, iar educatoarele, învăţătoarele 
şi profesorii îşi dau interesul pentru a transmite mai departe 
către cei mici frumoasele cântece şi obiceiuri care însoţesc 
sărbătorile de iarnă.

Copiii au reuşit să ne transporte pe toţi în atmosfera spe-
cifi că sărbătorii Crăciunului şi a Anului Nou. Ne-am amintit de 
copilărie, pe când băteam uliţele satului sau, după caz, etajele 
blocului turn de alături, pentru a colinda pe toată lumea, în 
speranţa de a strânge ceva bani, dar şi de a primi dulciuri, atât 
de rare pe atunci.

Cu fructe şi dulciuri i-am aşteptat şi noi pe colindătorii mari 
şi mici, care, evident, au intrat cu toţii în competiţia desfăşurată 
pe site-ul ziarului „Viaţa liberă“, unde cititorii i-au ascultat şi i-au 
votat, acordându-le steluţe aurii.

Concursul s-a încheiat la fi nalul zilei de 10 ianuarie 2025, iar 
într-una dintre ediţiile viitoare vom reveni cu numărul de voturi 
obţinut de fi ecare dintre cele 34 de grupuri, precum şi cu pre-
miile acordate.

Vă reaminim, în continuare, numele celor care ne-au colindat 
cu ocazia Crăciunului şi au intrat în competiţia derulată de „Viaţa 
liberă“.  Precizăm că ordinea de mai jos este cea a sosirii colin-
dătorilor la redacţie şi a postării pe site a înregistrărilor video.
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competiţii
„Cupa de Iarnă“, la ediţia a XII-a

GHEORGHE ARSENIE 
gheorghe@viata-libera.ro 

Din acest weekend, Asociaţia 
Judeţeană de Fotbal Galaţi orga-
nizează o nouă ediţie a „Cupei 
de Iarnă“, competiţie ce tinde 
să devină tradiţională. La start 
sunt anunţate 17 echipe - zece 
din Liga a IV-a și șapte din Liga 
a V-a - care au fost repartizate în 
patru grupe zonale. Întrecerile 
reprezintă un bun prilej de pre-
gătire şi de verifi care a potenţi-
alului atins. 

Este o competiţie care a 
câștigat teren în ultimii ani şi 
atrage la start din ce în ce mai 
multe echipe. Până acum, o sin-
gură dată s-a impus o echipă 

din eșalonul inferior (Foresta 
Șendreni - câștigătoarea ediţiei 
trecute). 

 Cele patru zone își vor dis-
puta meciurile în două weeken-

duri. Primele două clasate din 
fi ecare zonă se vor califi ca pen-
tru turneul fi nal, ce va avea loc 
pe 2 februarie, la Galaţi, la Sala 
„Siderurgistul“. 

 Programul complet al partici-
pantelor și a zonelor se prezintă 
astfel:

 Zona I - Ghidigeni (18 ianuarie), 
cu echipele: CS Ghidigeni, Progre-
sul Munteni, Luceafărul Berești și 
Viitorul Umbrărești. 

 Zona a II-a - Matca (19 ianua-
rie): Alegria Matca, Gloria Ivești, 
Răzeșii Valea Mărului, Viitorul 
Costache Negri și Flacăra Pechea;

 Zona a III-a - Galaţi, Sala „Si-
derurgistul“ (25 ianuarie): Voinţa 
Cudalbi, Victoria Independenţa, 
Viitorul Slobozia Conachi și Voin-
ţa Cișmele;

 Zona a IV-a - Șendreni (26 ianu-
arie): Foresta Șendreni, Covurlu-
iul Tg. Bujor, Avântul Drăgănești 
și Lascăr Schela. .

Restart în Superliga 
României

 FLORIN RADU
f lorin.radu@viata-libera.ro 

 Pauza de iarnă e pe cale să fi e 

lăsată în urmă, iar echipele din 

primul eșalon românesc de 

fotbal vor reintra pe teren pentru 

prima rundă a noului an (a XXII-a 

din sezonul regulat). 

Fanii fotbalului se pot simţi 
din nou împăcaţi pentru că de 
vineri demarează prima etapă 
din 2025, cu lupta deschisă pe 
toate fronturile din clasament 
după cele 21 de runde parcurse 
până acum. 

 Etapa cu numărul 22 începe 
astăzi, cu două partide, Unirea 

Slobozia - Sepsi (ora 17:00) și FCSB 
- FC Hermannstadt (ora 20:00). Ce-
lelalte meciuri ale rundei sunt: 
„U“ Cluj - Gloria Buzău (sâmbă-
tă, ora 14:30), Oţelul - Petrolul 
(sâmbătă, ora 19:30), FC Botoșani 
- CFR Cluj (duminică, ora 18:00), 
CSU Craiova - Dinamo (duminică, 
ora 20:30), Farul - UTA (luni, ora 
17:00), Rapid - Poli Iași (luni, ora 
20:00). 

 Înaintea reluării campionatu-
lui, clasamentul la zi se prezintă 
astfel: 1. „U“ Cluj 37 puncte, 2. 
FCSB 37 p, 3. Dinamo 36 p, 4. CSU 
Craiova 35 p, 5. CFR Cluj 35 p, 6. 
Petrolul 31 p, 7. Sepsi 30 p, 8. Ra-
pid 29 p, 9. FC Hermannstadt 26 
p, 10. UTA 25 p, 11. Oţelul 24 p, 

12. Farul 24 p, 13. Unirea Slobo-
zia 22 p, 14. Poli Iași 22 p, 15. FC 
Botoșani 18 p, 16. Gloria Buzău 
16 puncte. 

 Oţelul continuă 
pe fi liera străină 

Noua conducere a Oţelului 
continuă pe fi liera de aducere 
a unor jucători necunoscuţi, de 
peste hotare, iar două astfel de 
nume au fost prezentate deja ofi -
cial la clubul gălăţean, urmând 
ca încă doi sau trei să vină în 
perioada următoare. Primii doi 
din noul val de străini aduși la 
Galaţi sunt columbianul Julian 
Bonilla (28 ani, fundaș central) 
și slovenul Jakub Novak (26 ani, 

mijlocaș central). Experienţa lui 
Bonilla pare destul de limitată, 
el evoluând mult timp în liga a 
treia din Portugalia. A semnat la 
Galaţi un contract valabil până 
în 2028.

 Novak are un CV mult mai 
bun, cu două titluri câștigate în 
ţara natală, iar în ultimele sezoa-
ne a evoluat pentru FK Atyrau 
(locul 7 din Kazahstan). Gălăţe-
nii poartă discuţii avansate și cu 
alţi jucători străini, printre care 
un fundaș central și doi atacanţi. 
E de așteptat ca până la fi nalul 
lunii ianuarie să se defi nitiveze 
lotul cu care Oţelul va aborda 
partea a doua a sezonului 2024-
2025. .

SE REIAU MECIURILE DE CAMPIONAT  .  FOTBAL

din sportul 
gălăţean
Victorie 
spectaculoasă 
sub Tâmpa

grupaj realizat deu

Gh. Arsenie, M. Petrescu

Jaqueline 
Cristian 
zburdă la AO

TENIS. Jaqueline Cristian, reprezentanta 

României pe tabloul principal de la Australi-

an Open, face un turneu de vis, având două 

victorii obţinute în faţa unor adversare difi cile. 

După ce a trecut de Martici în primul tur, 

Cristian (locul 82 WTA) a învins-o și pe italianca 

Bronzetti, scor 7-5, 7-5. În al treilea tur de la 

turneul australian de Grand Slam, jucătoarea 

din România va da peste nemţoaica Eva Lys 

(locul 123 WTA) - care le-a eliminat până acum 

pe Birrell și Graceva. În cele trei dueluri directe 

de până acum, Lys a avut câștig de cauză, 

meciul fi ind o bună șansă de revanșă pentru 

Jaqueline.  . Florin Radu

HOCHEI. După 2-8 în 

prima manșă a „dublei“ cu Corona 

Brașov, hocheiștii de la CSM Galaţi 

au produs o imensă surpriză în 

jocul al doilea, reuşind o victorie 

senzaţională, cu scorul de 4-3. A 

fost 3-1 pentru Corona după două 

reprize, pentru ca în cea de-a treia 

să vină victoria, una dintre puţinele 

pe patinoarul brașovean. Marcatorii 

golurilor victorioase (în ordine): Ber-

dilă, Machala (două) şi Kiricenko. În 

weekend CSM va juca cu Fenestela 

68, la Sf. Gheorghe.

HANDBAL. După 12 etape 

în eșalonul al doilea de handbal 

feminin CSM Galaţi are la activ 431 

de goluri marcate și 305 primite. Ul-

timele goluri s-au marcat miercuri, 

la Galaţi, în meciul cu CSM Roman, 

scor 38-29. Un joc la discreţia 

gazdelor, în care elevele Dacianei 

Balaban nu au avut niciun fel de 

emoţii, un avantaj consistent fi ind 

stabilit încă de la pauză: 20-12. Iată 

echipa aliniată și realizatoarele celor 

38 de goluri: Micu și Petre (portari) 

- Radayeva 5 goluri, Bichir 4, Lazăr 

1, Prescură 3, Trincă, Corban 2, 

Manolachi 2, Dabevska 1, Zegrean, 

Sandu 6, Kojici 4, Ichim 3, Merlă 5 și 

Mazilu 2. Sâmbătă, gălăţencele vor 

juca la HC Femina Piatra Neamţ.

VOLEI. Începând de astăzi 

și până duminică, echipele de 

juniori Under 17 vor susţine ulti-

mele meciuri din grupe. Gălăţenii 

combinatei CS Arcada - CSS vor 

întâlni CSM Constanţa și CS Şcolar 

Bacău, în meciurile ce vor avea loc 

la Bacău.  .
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Angajaţii din judeţul 
Galaţi au, în medie, 
salarii tot mai mari

 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

 Ultimele luni din 2024 au venit 

cu o creștere a numărului de 

salariaţi din judeţul Galaţi, 

în luna octombrie fi ind 

înregistraţi cei mai mulţi 

angajaţi din cursul ultimului an. 

De asemenea, per ansamblu, 

s-a înregistrat și o creștere a 

veniturilor medii salariale, chiar 

dacă ele diferă de la un sector 

la altul. 

Potrivit datelor centralizate de 
Direcţia Judeţeană de Statistică 
(DJS) Galaţi, efectivul salariaţilor 
la sfârșitul lunii octombrie 2024 
a fost de 122.995 de persoane, în 

creștere faţă de luna precedentă 
cu 164 de persoane. În același 
timp, faţă de luna octombrie a 
anului 2023, s-a înregistrat o 
creștere cu 1.058 de salariaţi.

Creșterea numărului de sa-
lariaţi este și mai mare dacă ne 
raportăm la evoluţiile de pe piaţa 
muncii strict în anul 2024. Astfel, 
în luna ianuarie a anului trecut, 
în judeţul Galaţi erau înregistraţi 
121.803 salariaţi, cu 1.152 mai pu-
ţini decât în prezent. Spre compa-
raţie, mai amintim că numărul 
de salariaţi a crescut până în luna 
aprilie, la 122.668 de persoane, 
pentru ca ulterior să ajungă, în iu-
lie, la 122.722 de persoane. După 
o scădere în august, la 122.544 de 
persoane, s-a revenit pe creștere 

din luna septembrie, cu 122.791 
de angajaţi.

 Salariul mediu net  - 
4.762 de lei 

În ceea ce privește venituri-
le salariale, în luna octombrie 
2024, câștigul mediul nominal 
brut în judeţul Galaţi a fost de 
7.766 de lei, în ușoară creștere, 
respectiv cu 0,9 la sută, faţă de 
luna precedentă. În același timp, 
faţă de octombrie 2023, salariul 
mediu nominal brut a crescut cu 
16,07 la sută. 

După plata taxelor și contribu-
ţiilor sociale, salariul mediu net 
al gălăţenilor a fost, în luna oc-
tombrie 2024, de 4.762 de lei, mai 
mare cu 0,66 la sută faţă de luna 

precedentă. De asemenea, faţă de 
luna octombrie 2023, câștigul sa-
larial mediu net a crescut în jude-
ţul Galaţi cu 13,81 la sută. 

Această creștere a venit în 
special ca urmare a majorării, în 
iulie 2024, a salariului minim de 
la 3.300 de lei la 3.700 de lei brut, 
însoţită - parţial, cel puţin - de ali-
nierea grilelor salariale la nivelul 
companiilor. Acest trend se va 
menţine în continuare, inclusiv 
în prima parte a anului 2025, dat 
fi ind faptul că deja avem o nouă 
creștere a salariului minim brut 
pe economie, de la 3.700 de lei la 
4.050 de lei. 

În același timp, veniturile 
salariale medii din judeţul Ga-
laţi rămân sub media pe ţară. 
La nivel naţional, în octombrie, 
câștigul salarial mediu net în 
luna octombrie a fost 5.268 de 
lei, prin urmare cu 496 lei peste 
salariul mediu net din judeţul 
Galaţi. 

 În plus, există o serie de di-
ferenţe salariale în funcţie de 
sectorul de activitate. "La nivelul 
judeţului Galaţi, faţă de luna pre-
cedentă, câștigul salarial mediu 
nominal net în luna octombrie a 
crescut cu 1,78 la sută în Servi-
cii, dar a scăzut cu 3,56 la sută în 
Agricultură, silvicultură și pes-
cuit și cu doar 1,29 la sută în In-
dustrie și construcţii“, precizează 
Direcţia Judeţeană de Statistică 
(DJS) Galaţi. În aceste condiţii, 
salariul mediu net din sectorul 
Serviciilor a ajuns, în octombrie 
2024, la 4.944 de lei, urmat de In-
dustrie și construcţii, cu 4.422 de 
lei și Agricultură, silvicultură și 
pescuit, cu 3.957 de lei. .

STATISTIC STĂM BINE, PRACTICA NE OMOARĂ  .  VENITURI

 GHID PENTRU 

FACTURAREA 

ELECTRONICĂ  

RO E-FACTURA 
ANAF. Ministerul Finanţelor 

și Administraţia Naţională de 

Administrare Fiscală (ANAF) au 

elaborat un ghid care prezintă 

tipurile de facturi utilizate în 

sistemul naţional de facturare 

electronică RO e-Factura, 

informează ANAF într-un 

comunicat de presă. În plus, 

ghidul oferă detalii despre 

codurile de TVA și regulile 

aplicabile facturilor în format 

electronic, conform legislaţiei 

din România. Codifi carea 

tipurilor de factură are un rol 

esenţial în cadrul RO e-Factura, 

deoarece asigură conformitatea 

cu legislaţia fi scală, facilitează 

procesul de audit și raportare 

și îmbunătăţește efi cienţa 

contabilă, precizează ANAF. 

„Acest ghid oferă o perspectivă 

asupra modului de utilizare a 

codurilor dedicate tipurilor de 

facturi, a diverselor categorii 

de TVA, precum și a altor 

reguli de utilizare. Respectarea 

constrângerilor tehnice impuse 

de standardul de facturare SR 

EN 16931-1 este esenţială pentru 

validarea corectă a facturilor în 

sistemul electronic, evitând astfel 

erorile și dublările neintenţionate“, 

arată comunicatul ANAF.           

. Ovidiu Amălinei

 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

Guvernul a aprobat un con-
tingent de 100.000 de noi lu-
crători străini în România, în 
2025, potrivit unui anunţ ofi -
cial al Executivului. Conform 
acestuia, Guvernul răspunde 
unei solicitări venite din partea 
mediului de afaceri, pe fondul 
defi citului accentuat al resursei 
umane.

În trimestrul trei din 2024, 
numărul locurilor de muncă va-

cante a fost 39.900, în creştere 
cu 5.400 faţă de trimestrul an-
terior, potrivit datelor INS.

 Cele mai mari rate ale locuri-
lor de muncă vacante s-au înre-
gistrat în producţia şi furnizarea 
de energie electrică şi termică, 
gaze, apă caldă şi aer condiţio-
nat (1,64 la sută), administraţia 
publică (1,63 la sută), activităţi 
de spectacole, culturale şi recre-
ative (1,56 la sută), distribuţia și 
gestionarea apei, deşeurilor, sa-
lubritate, activităţi de deconta-
minare (1,45 la sută). O cincime 

din numărul total al locurilor de 
muncă vacante s-a concentrat în 
industria prelucrătoare (8.000 
de locuri vacante), iar valoarea 
ratei a fost 0,73 la sută. Secto-
rul bugetar a însumat 28 la sută 
din numărul total al locurilor de 
muncă vacante. La polul opus, 
rata locurilor de muncă vacante 
a înregistrat cele mai mici valori 
în tranzacţii imobiliare şi alte 
activităţi de servicii (0,19 la sută 
pentru fi ecare în parte), respec-
tiv, în industria extractivă (0,20 
la sută). .

defi cit
În lipsă de angajaţi, fi rmele caută muncitori în străinătate

Dobânda-
cheie, 
menţinută  
la 6,5 la sută

BNR. Consiliul de Administraţie al Băncii 

Naţionale a României (BNR) a decis, miercuri, 

să menţină rata dobânzii de politică monetară 

la nivelul de 6,50 la sută pe an, a anunţat banca 

centrală. De asemenea, BNR a hotărât menţine-

rea ratei dobânzii pentru facilitatea de creditare 

(Lombard) la 7,50 la sută pe an și a ratei dobânzii 

la facilitatea de depozit la 5,50 la sută pe an. Ban-

ca centrală a decis anul trecut, în două rânduri, 

scăderea ratei dobânzii-cheie, în luna iulie, de la 

7,00 la sută pe an la 6,75 la sută pe an, și în luna 

august, la 6,50 la sută pe an. Anterior, dobânda-

cheie era nemodifi cată din luna ianuarie 2023.   

. Ovidiu Amălinei
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”Statele Unite riscă 
să intre pe mâinile 
unei oligarhii”
 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

 Într-un discurs sumbru de 

rămas-bun, președintele 

american în exerciţiu Joe Biden 

și-a exprimat îngrijorarea că 

America va cădea în mâinile 

unei „oligarhii”, vizându-i, fără 

a-i numi, pe președintele ales 

Donald Trump și  pe miliardarii 

din domeniul tehnologiei, aliniaţi 

acum în spatele acestuia, 

relatează AFP și Reuters. 

În timpul unei alocuţiuni 
scurte, de mai puţin de 20 de 
minute, susţinută miercuri din 
Biroul Oval la o oră de maximă 
audienţă, Biden a fost departe de 
„optimismul” declarat în timpul 
celor patru ani de mandat.

 „Vreau să avertizez ţara cu 
privire la unele lucruri care mă 
îngrijorează foarte mult”, a spus 
democratul în vârstă de 82 de ani, 
cu cinci zile înainte de a-i preda 
puterea celui mai mare rival al 
său, președintele republican ales. 
„Este vorba de concentrarea pe-
riculoasă a puterii în mâinile a 
foarte puţini oameni ultrabo-
gaţi” și „consecinţele periculoa-
se dacă puterea lor este lăsată 
nelimitată”, a afi rmat el. „O oli-
garhie prinde contur în America” 
și „ameninţă în mod concret în-
treaga noastră democraţie, drep-
turile și libertăţile noastre fun-
damentale”, a continuat Biden, 
într-o aluzie evidentă la Trump 
și la șefi i bogaţi din domeniul 

tehnologiei, în primul rând Elon 
Musk. El a vorbit despre apari-
ţia unui „complex tehnologic-
industrial” cu o putere imensă, 
alocuţiunea sa semănând cu dis-
cursul de rămas-bun al fostului 
președinte Dwight Eisenhower, 
care a avertizat în 1961 împo-
triva ascensiunii „complexului 
militar-industrial”. 

Șeful Tesla, SpaceX și X, un ali-
at fi del și zgmotos al președintelui 
ales, dar și Jeff Bezos (Amazon, 
Blue Origin) și Mark Zuckerberg 
(Meta) vor participa luni la înves-
tirea lui Donald Trump, conform 

postului american de televiziune 
NBC. Acești „trei oameni deţin 
astăzi mai multă avere decât cea 
mai săracă jumătate a societăţii 
americane”, a declarat Bernie 
Sanders, o fi gură de stânga din 
Statele Unite.

 „Americanii sunt îngropaţi 
sub o avalanșă de dezinforma-
re, care permite abuzul de pu-
tere. Presa liberă se prăbușește. 
Stâlpii dispar. Reţelele sociale 
renunţă la verifi carea faptelor”, 
s-a plâns Joe Biden, în discursul 
său, cerând ca reţelele sociale să 
fi e „responsabile” și să se pună 

în aplicare mijloace de protecţie 
în faţa inteligenţei artifi ciale. 
„Trebuie să ne asigurăm că inte-
ligenţa artifi cială este sigură, de 
încredere și bună pentru întrea-
ga omenire. În era AI, este mai 
important ca oricând ca oamenii 
să guverneze și, ca ţară a libertă-
ţii, America, nu China, trebuie să 
conducă lumea în privinţa dez-
voltării AI”, a spus el. „Concen-
trarea bogăţiei și a puterii submi-
nează sentimentul de unitate și 
de bine comun”, a mai afi rmat cel 
de-al 46-lea președinte al Statelor 
Unite, care a fost înconjurat de 
membri ai familiei sale în timpul 
discursului. El și-a exprimat, de 
asemenea, îngrijorarea faţă de 
„forţele puternice” care ar dori 
să „elimine măsurile pe care le-
am luat pentru a face faţă crizei 
climatice”. 

Aceste avertismente au lăsat 
în plan secund, în discursul său, 
dorinţa de a-și apăra bilanţul, 
în special lansarea unor planuri 
gigantice de investiţii și resta-
bilirea principalelor alianţe in-
ternaţionale ale Statelor Unite. 
Deși Joe Biden îi lasă moștenire 
succesorului său o creștere so-
lidă și un șomaj foarte scăzut, 
mandatul său rămâne sinonim 
cu o creștere foarte bruscă a cos-
tului vieţii pentru gospodăriile 
americane. 

În încheierea discursului său, 
după 50 de ani de viaţă politică, 
Joe Biden le-a spus compatrio-
ţilor săi: „Este rândul vostru să 
staţi de pază”. ,

ULTIMUL DISCURS AL PREȘEDINTELUI JOE BIDEN  .  AVERTISMENT

 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

Premierul israelian Benjamin 
Netanyahu le-a mulţumit lui Do-
nald Trump și Joe Biden pentru aju-
torul oferit în acordul privind "eli-
berarea ostaticilor“, potrivit unui 
comunicat al biroului său, primul 
de la ofi cializarea armistiţiului în 
Gaza, relatează AFP.

Israelul și Hamas au acceptat 
miercuri un acord de încetare a 
focului în Fâșia Gaza și eliberarea 
ostaticilor, punând capăt celor 15 
luni de război, care a făcut zeci de 
mii de morţi pe teritoriul palesti-
nian, a declarat miercuri pentru 
AFP o sursă apropiată discuţiilor, 

după zile de eforturi diplomatice 
intense la Doha. 

Acordul, negociat de media-
torii internaţionali, Qatar, SUA 

și Egipt, și încheiat cu câteva zile 
înainte de revenirea lui Donald 
Trump la Casa Albă, prevede eli-
berarea de ostatici israelieni în 

schimbul unor prizonieri palesti-
nieni reţinuţi de Israel. Într-o pri-
mă fază, 33 de ostatici ar urma să 
fi e eliberaţi în schimbul a o mie de 
palestinieni reţinuţi de Israel, po-
trivit unei a doua surse apropiate 
negocierilor. Ostaticii ar urma să 
fi e eliberaţi "în grupuri, începând 
cu copiii și femeile“. 

Cea de-a doua fază prevede eli-
berarea ostaticilor rămași, "soldaţi 
și bărbaţi cu vârsta de recrutare“, 
precum și returnarea cadavrelor 
ostaticilor morţi, potrivit Times of 
Israel. Un ofi cial israelian a aver-
tizat însă marţi că Israelul "nu va 
părăsi Gaza până când toţi ostati-
cii nu se vor întoarce (în ţară), vii 
sau morţi“. .

armistiţiu
Israel și Hamas, acord de încetare a focului în Fâșia Gaza

Arme pentru 
Ucraina 
din activele 
rusești

RĂZBOI. Președintele ucrainean Volo-

dimir Zelenski le-a cerut aliaţilor săi occidentali 

să transfere Kievului 250 miliarde de dolari din 

activele rusești îngheţate, pentru a cumpă-

ra arme care să ajute armata ucraineană să 

susţină războiul cu Rusia, relatează AFP. „Cel 

mai puternic sprijin pentru armata ucraineană 

este să i se acorde 250 de miliarde. Ucraina va 

lua acești bani, din care va aloca o mare parte 

producţiei naţionale și importului acelor tipuri 

de arme pe care Ucraina nu le deţine“, a spus 

Zelenski, la Varșovia, într-o conferinţă de presă. 

UE și statele G7 au blocat accesul Rusiei la cir-

ca 300 miliarde de euro. , Ovidiu Amălinei

 TRATAT                        

”PE 100 DE ANI” 

ÎNTRE UCRAINA 

ŞI MAREA 

BRITANIE

ALIANŢĂ. Prima vizită a 

premierului britanic Keir Starmer 

la Kiev de când a preluat frâiele 

Guvernului de la Londra, în iulie, a 

avut loc joi, în plin bombardament 

al Rusiei asupra capitalei ucrainene: 

urletele sirenelor aeriene au fost 

urmate de explozii puternice, în 

timp ce o dronă a survolat centrul 

orașului pe întreg parcursul acestei 

vizite, relatează AFP și EFE.Premierul 

laburist Keir Starmer a subliniat că 

ţara sa nu va înceta niciodată să 

sprijine Ucraina, înainte de a semna 

împreună cu președintele ucrainean 

Volodimir Zelenski un parteneriat 

de securitate „pe 100 de ani“. 

”Regatul Unit și Ucraina semnează 

un parteneriat istoric pe 100 de ani 

pentru aprofundarea legăturilor 

de securitate și consolidarea 

parteneriatului nostru pentru 

generaţiile viitoare”, a subliniat 

Downing Street, cu ocazia acestei 

vizite surpriză. Scopul tratatului 

este să garanteze securitatea pe 

termen lung a Ucrainei, afl ată în 

război cu Rusia începând din 2022. 

Pactul vizează domenii precum 

apărarea, știinţa, energia și comerţul, 

fi ind destinat să servească la 

consolidarea relaţiilor bilaterale „de 

nezdruncinat“, conform textului 

citat.  . Ovidiu Amălinei 
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Cel mai scump aur 
calculat de BNR

Aprecierea monedei americane, 

stimulate de noul mandat 

câștigat de Donald Trump la 

Casa Albă, cât și diferenţa 

dintre dobânda practicată 

de Rezerva Federală și cea 

utilizată de Banca Centrală 

Europeană, la care se adaugă 

menţinerea metalului galben 

în jurul valorii de 2.700 dolari/

uncie, au făcut ca BNR să 

stabilească un nou preţ record 

al gramului de aur.

 La începutul săptămânii, 
gramul de aur a atins un maxim 
de 419,9433 lei. Joia aceasta, pre-
ţul a urcat la un nou record, de 
420,8502 lei, în timp ce metalul 
galben fl uctua pe pieţele speciali-
zate între 2.689,70 şi 2.710 dolari/
uncie.

 Anul trecut, cei care au rea-
lizat în piaţa locală plasamente 
în aur au putut obţine un ran-

dament de până la 38%, preţul 
gramului de la sfârșitul lui 2023 
fi ind de 298,2747 lei.

 La nivel internaţional, meta-
lul galben a benefi ciat în 2024 de 
cumpărările masive din partea 
băncilor centrale (în principal 
China, India şi Polonia), de ten-
siunile geopolitice în creştere şi 
de tranziţia globală către politici 
monetare mai relaxate. În 30 oc-
tombrie, uncia de aur a stabilit 
un nou record istoric, de 2.790,90 
dolari, creșterea la nivelul lui 
2025 fi ind de circa 27%, cel mai 
important avans anual începând 
cu 2010.

 Analiștii anticipează pen-
tru acest an atingerea pragului 
istoric de 3.000 dolari/uncie, pe 
fondul normalizării politicii 
monetare a principalelor bănci 
centrale.

 Tendinţa ar putea să dispară 
în cazul obţinerii unui armistiţiu 

în confl ictul Israel - Hamas și în-
ceperii procesului de pace în con-
fl ictul Rusia  -Ucraina, așa cum a 
promis Donald Trump, ceea ce ar 
declanşa o corecţie bruscă a pre-
ţurilor. Revenirea la Casa Albă a 
republicanilor, care au anunţat 
că vor majora taxele la importuri, 
în special ale celor din China, ar 
putea șubrezi poziţia economi-
că a acestei ţări și va afecta, la 
rândul ei, în sens negativ preţul 
aurului.

 Cursul monedei unice 
a scăzut 

Noul maxim al gramului de 
aur a venit joi pe fondul majo-
rării cursului monedei america-
ne de la 4,8266 la 4,8347 lei, în 
timp ce euro s-a depreciat până 
la un minim de 1,0259 dolari. 
Cursul monedei unice a scăzut 
de la 4,9750 la 4,9749 lei, în timp 
ce tranzacţiile se realizau în cu-

loarul 4,973 - 4,975 lei, apărut la 
începutul săptămânii.

 A continuat evoluţia crescătoa-
re a indicilor ROBOR, după ce BNR 
a  decis menţinerea ratei de refe-
rinţă la 6,5%/an. Cel la trei luni, în 
funcţie de care sunt calculate do-
bânzile la majoritatea creditelor 
în lei contractate înainte de mai 
2019, a urcat de la 5,92 la 5,93%. 
Indicele la șase luni, folosit la cal-
cularea ratelor la creditele ipote-
care, a stagnat la 5,98% iar cel la 12 
luni urcat de la 6,06 la 6,08%.

 Media francului elveţian a 
urcat la 5,3077 lei, iar cea a lirei 
sterline la 5,9018 lei.

 În regiune, media monedei 
maghiare s-a depreciat la 4,11,96 
forinţi/euro, iar a celei poloneze 
la 4,2620 zloţi/euro.

 Bitcoin a urcat la 98.641 - 
100.821 dolari, iar ethereum la 
3.301 - 3.460 dolari. .  Radu 

Georgescu 

PIAŢA FINANCIARĂ  .  ANALIZĂ

 TRENURI 

ELECTRICE NOI 

PE RUTA GALAŢI -                       

BUCUREŞTI 

NORD
CFR CĂLĂTORI. CFR 

Călători a „câștigat“ alte 12 rame 

electrice din cele 37 contractate 

de Autoritatea pentru Reformă 

Feroviară (ARF) cu Alstom, care 

vor deservi patru rute de serviciu 

public, respectiv București Nord 

- Suceava, București Nord - Iași, 

București Nord - Galaţi, Iași - Cluj 

Napoca. „Autoritatea pentru 

Reformă Feroviară a primit, de la 

Bursa Română de Mărfuri (BRM), 

Hotărârea nr. 1/15.01.2025, privind 

rezultatul procedurii de achiziţie 

„Servicii publice de transport 

feroviar de călători prin punerea 

la dispoziţie a materialului rulant 

nou achiziţionat de ARF, respectiv 

a trenurilor electrice interregionale 

destinate transportului feroviar 

de călători“, spune ARF.Potrivit 

ARF, BRM a hotărât acordarea 

dreptului de a semna contractul 

operatorului CFR Călători, la 

valoarea compensaţiei unitare 

exprimată în lei/tren-km de 31,96 

lei. De asemenea, ARF a acceptat 

cu statut de rezervă oferta societăţii 

Transferoviar Călători, la valoarea 

de 32,00 lei.În acest lot, vor fi  

alocate 12 rame electrice (11+1 

rezervă), din cele 36 ce urmează a fi  

livrate de Alstom, acestea urmând 

să fi e utilizate pe cele patru rute 

menţionate.  . V.L.  

 RALUCA ICHIM
raluca.ichim@viata-libera.ro 

Anul 2025 marchează îm-
plinirea a 107 ani de când 
aproximativ 3.000 de militari 
români au apărat oraşul Galaţi 
de distrugere și ocupare, lup-
tând împotriva unităţilor mi-
litare bolşevizate din cadrul 
Armatei a 6-a rusă, afl ate în 
retragere de pe frontul din 
Moldova spre Rusia.

 La ceas aniversar, Muze-
ul de Istorie "Paul Păltănea“ 
îi invită pe gălăţeni, luni, 20 
ianuarie, de la ora 12.00, la Mo-
numentul Apărătorilor oraşu-
lui Galaţi, situat la intersecţia 
străzilor Brăilei şi I.L. Caragia-
le (zona Stirex), pentru a cinsti 
memoria Armatei Române și 

a Apărătorilor Orașului Galaţi, 
care s-au jertfi t pentru între-
girea neamului românesc.

 La începutul anului 1918, 
militarii români au dus pri-
ma bătălie din secolul al XX-
lea, cu unităţile militare ruse 
trecute în tabăra bolşevicilor. 
În acea confruntare au conlu-
crat trei arme: marina, trupe-
le terestre şi aviaţia, caz unic 
pentru o bătălie desfăşurată 
pe teritoriul României în Pri-
mul Război Mondial. 

În memoria acelor lup-
te, oraşul-erou Galaţi a fost 
decorat de regele Italiei, prin 
generalul Pietro Badoglio (în 
1921) și de preşedintele Fran-
ţei, prin generalul Henri Ma-
thias Berthelot (în 1922), acor-
dându-i-se Crucea de Război a 

Italiei şi, respectiv, Crucea de 
Război a Franţei.

 În anul 1923, Societatea 
"Luptătorii patriei, a demo-
bilizaţilor ofi ţeri şi grade in-
ferioare“ din Galaţi a propus 
Primăriei Galaţi ridicarea 
unui monument închinat 
apărătorilor oraşului Galaţi. 
Monumentul a fost realizat de 
marmorarul Ioannis N. Renie-
ris şi amplasat la întretăierea 
străzilor Brăilei şi I.L. Caragi-
ale. În anul 1962, din motive 
edilitare, monumentul a fost 
demolat. În anul 2017, Consi-
liul Judeţean Galaţi și Muzeul 
de Istorie "Paul Păltănea“ au 
fi nanţat refacerea Monumen-
tului "Apărătorii Orașului Ga-
laţi“, afl at astăzi pe acealași 
amplasament. .

comemorare
107 ani de la Bătălia Galaţilor din 1918
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ANUNŢURI simplu şi rapid
plata online
prin card bancar

scanează codul QR

anunturi.viata-libera.roanunturi.viata-libera.ro

 • Simigeria „LUCA” 

îşi măreşte echipa! 

Angajăm vânzători, cu sau 

fără experienţă. Contact 

0748463111 (286840) 

 • Angajăm asistent social cu 

licenţă şi contabil/ economist. 

Relaţii la telefon 0728032511. 

(286845) 

 • SC ANGAJEAZĂ: ZIDAR. TEL. 

0745686276 (286849) 

• SOCIETATE COMERCIALĂ 

ANGAJEAZĂ ŞOFERI 

PROFESIONIŞTI C+E PENTRU 

TRANSPORT INTERN ŞI 

TRANSPORT AGREGATE CU 

BASCULANTE 8X4. PENTRU 

INFORMAŢII SUNAŢI LA 

TELEFON: 0768201543 (1168)

 • Angajăm șofer servicii fune-

rare! 0744431568; 0746114988 

(1171) 

 CUMPĂRĂRI  

AUTO 

 • Cumpăr auto benzină, preferin-

ţă Dacia 0,9-1,2 litri, vechime ma-

ximă 2012. Telefon 0744706869 

sau prin whatsapp. (286820) 

 MATRIMONIALE  

 • Pensionar, 65 ani, doresc să 

cunosc o doamnă de 50-65 de 

ani pentru o relaţie serioasă. Tel.: 

0741431661 (286843) 

 • Doresc să cunosc o doamnă 

pentru o relaţie serioasă, poate fi  

şi de la ţară, fi ind între anii 45-55. 

Telefon 0744998096 (286848) 

 PRESTĂRI  

SERVICII 

 • Reparaţii frigidere, ma-

şini de spălat. 0740167887, 

0720256788. (285830) 

 • Execut gresie, faianţă, şape, 

izolaţii, parchet laminat, zugră-

veli, rigips, instalaţii electrice 

şi sanitare. Tel. 0742338124. 

(286831) 

 PIERDERI  

 • Pierdut certifi cat de membru 

al „Colegiului Medicilor Dentişti 

Galaţi”, cu seria DGL nr. 1700084, 

pe numele Porumb Dorian. Se 

declară nul. (286850) 

 VÂNZĂRI  

GARSONIERE 

 • Vând garsonieră Micro 19, 

bl.G2. Telefon 0770744026, 

0336437227. (286735) 

 VÂNZĂRI  

2 CAMERE 

 • Vând apartament 2 camere. 

Tel.: 0746801070 (286837) 

 VÂNZĂRI  

3 CAMERE 

 • Persoană fi zică vând apar-

tament 3 camere, 2 gr. sanita-

re, balcon, et.7/8, ascensoriu, 

Ţiglina. 0749422385. (286776) 

 • Vând apartament 3 camere, 

zona IREG. Telefon 0752118567 

(286858) 

 CUMPĂRĂRI  

1 CAMERĂ 

 • Cumpăr garsonieră sau aparta-

ment 1 cameră. Tel. 0741112740. 

(286818) 

 CUMPĂRĂRI  

3 CAMERE 

 • Cumpăr apartament cu 3 sau 4 

camere, plata cash. 0733082622 

sau 0742057414 (1172) 

 ÎNCHIRIERI  

OFERTE APARTAMENTE 

 • Închiriez ap. 3 camere, mobi-

lat, Micro 13B. Tel. 0741112740. 

(286792) 

 • Ofer închiriere apartament o 

cameră, nemobilat, ICFrimu- 

Nae Leonard, bl.D8. 1000+ 

1000 garanţie. Tel. 0746060396. 

(286814) 

 • Ofer 1 cameră mobilată, 

la casă, pentru un băiat. Tel. 

0753366499. (286829) 

 • Închiriez garsonieră -Saturn. 

0771006392, 0762284772, 

0773874124 (286846) 

 VÂNZĂRI  

TERENURI 

 • Vând teren construcţii 

4000m2, întreg sau parce-

lat, în Frumuşiţa; fost SMA 

cu posibilităţi de amplasare 

panouri solare (transformator 

6000KW), proprietate- inclu-

siv închiriere hală şi alte spaţii. 

Tel.: 0737276306 (286856) 

 • Vând teren intravilan Sat Costi. 

Telefon 0752118567 (286859) 

 OFERTE  

DE SERVICIU 

 • IANK SECURITY GUARD 

angajează agenţi securitate. 

0755124302. (286749) 

 • RESTAURANT angajează 

lucrător în bucătărie. Salariul 

atractiv. Tel. 0767441177. 

(286757) 

 • SC angajează cofetar și aju-

tor de cofetar. Tel.: 0749223352 

(286759) 

 • SC angajează inginer indus-

tria alimentară. Tel.: 0749223352 

(286760) 

 • SC angajează mecanic în-

treţinere echipamente. Tel.: 

0749223352 (286761) 

 • SC angajează personal califi -

cat/ necalifi cat brutărie- patise-

rie. Tel.: 0749223352 (286762) 

 • SC angajează economist.Tel.: 

0749223352 (286763) 

 • SC angajează șofer distribuţie. 

Tel.: 0749223352 (286764) 

 • SC ANGAJEAZĂ: LUCRĂTOR 

COMERCIAL, ŞOFER. TEL. 

0745686276 (286768) 

 • Depozit farmaceutic din 

Vânători angajează colectori 

produse farmaceutice. Relaţii 

la tel. 0725350488, rosevphar-

ma@gmail.com (286795) 

 • SC ANGAJEAZA: 

ELECTRICIAN. TEL. 0745686276 

(286796) 

 • Companie cu reprezentare 

naţională angajează manager și 

agenţi imobiliari seniori și juni-

ori. CV la jobs@databoxcity.ro 

(286798) 

 • Angajăm rigipsari,faianţari și 

necalifi caţi. Tel. 0745380800 

(286799) 

 • RESTAURANT Ţig.1 angajea-

ză OSPĂTARI/ ajutor ospătar 

(fete sau băieţi), cu/ fără ex-

perienţă. Salariul atractiv şi la 

timp. 0759672578 (286811) 

 • Angajăm agenţi pază pentru 

spaţii comerciale din Galaţi. 

Salariu luat la timp. Telefon: 

0751.150.239. (286822) 

 • Angajez: inginer construc-

tor, maistru constructor, zu-

gravi, zidari, asistent manager. 

Tel. 0751998572, 0752281000, 

0739570593. (286823) 

 • Angajăm manipulanţi măr-

furi și lucrători sortatori 

deșeuri reciclabile (femei sau 

barbaţi) pentru folie, plastic, 

carton. Tel: 0743456201 (în in-

tervalul orar 08-16) (286839) 

 • Pierdut carnet şi legitimaţie 

de student pe numele HÂNCU 

ANAMARIA. Se declară nule. 

(286854) 

 DIVERSE  

 • ANUNŢ PUBLIC- ROJEVAS 

AUTOGAZ S.R.L. cu sediul 

social: oraș Târgu Bujor, str. 

Mecanizatorilor, nr. 5B, camera 

2, judeţul Galaţi, anunţă publi-

cul interesat asupra depunerii 

solicitării de emitere a acor-

dului de mediu pentru proiec-

tul: „CONSTRUIRE ŞOPRON 

PENTRU GARARE UTILAJE” 

propus a fi  realizat în intravila-

nul Com. Folteşti, T98(46), P37-

312-314, Lot 1, Jud. GALAŢI 

Informaţiile privind proiectul pro-

pus pot fi  consultate pe pagina 

de internet a autorităţii compe-

tente pentru protecţia mediului 

A.P.M. Galaţi, http://www.anpm.

ro/web/apm-galati/documente- 

procedura-eim-si- ea si la sediul 

titularului. Observaţiile publicu-

lui se primesc zilnic pe e-mailul 

A.P.M. Galaţi – offi ce@apmgl.

anpm.ro (286857) 

 • Cedez loc veci Eternitatea, 

lângă mormintele soldaţi-

lor nemţi. Tel. 0740096952 

(1173) 

 DECESE  

 • Cu adânc regret 

anunţăm trecerea în nefi inţă 

a dragului nostru soţ și tată 

NICOLAE SAMOILĂ. 

Va așteptăm pe cei care l-aţi 

cunoscut să îl conducem 

pe ultimul drum, sâmbătă 

18 ianuarie ora 11,00, 

la Biserica Sfânta Cruce 

(cartier IC Frimu). 

Familia. (1176) 

 • Cadrele didactice 

din cadrul Facultăţii 

de Medicină şi Farmacie 

sunt alături de doamna 

Prodecan Conf. Univ. Dr. 

Ştefan Claudia Simona 

la marea durere pricinuită 

de trecerea în nefi inţă 

a socrului său. Transmitem 

sincere condoleanţe familiei 

îndoliate. Dumnezeu să-l 

ierte şi să-l odihnească în 

pace! (286855) 

 COMEMORĂRI  

 • Au trecut 10 ani 

de când ne-a părăsit bunul 

nostru tată-socru, bunic 

şi străbunic 

SMADU SANDU. 

Dumnezeu să-l ierte! 

(286834) 

 • Se împlinesc 28 de ani 

de când nu mai este printre 

noi, copilul nostru drag, 

RALUCA POSTOLACHE 

(6 ani). 

Ca părinţi am rămas să trăim 

cu această durere în sufl et 

şi ne este dor de tine. 

Dumnezeu s-o odihnească! 

Părinţii: Mihaela şi Ion 

Postolache 

(286853) 

angajează
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Live: Ştiri de ultimă oră, zi de zi

cronologieologie

ianuarie

17

1600 u Se naşte PEDRO 
CALDERON de la BARCA (m. 
1681), scriitor spaniol.
1706 u Se naşte BENJAMIN 
FRANKLIN (m. 1790) filosof, om 
de ştiinţă, om politic american.
1834 u Se naşte AUGUST 
WEISMANN (m. 1914), medic 
german, unul dintre fondatorii 
geneticii.
1847 u Se naşte NIKOLAI 
JUKOVSKI (m. 1921), savant rus, 
unul dintre fondatorii hidro şi 
aerodinamicii moderne.
1863 u Se naşte KONSTANTIN 
SERGHEEVICI STANISLAVSKI 
(m. 1938), regizor, actor rus, 
teoretician în domeniul artei 
dramatice.
1915 u Se naşte ŞTEFAN I. GROSU 
(m. 1977), inginer, inventator, 
laureat cu Premiul Academiei 
Române, cu alte premii şi 
distincţii.
1923 u Se naşte ION T. DRAGOMIR 
(m. 2012), istoric, arheolog. 
Din 1951, până la pensionare, 
muzeograf [pentru o perioadă, şi 
director] la Muzeul Judeţean de 
Istorie Galaţi.
1933 u Se naşte DALIDA 
[YOLANDA CHRISTINA 
GIGLIOTTI] (m. 1987), cântăreaţă, 
actriţă italiană.
1970 u Se dă în folosinţă, la Galaţi, 
Patinoarul artificial, cu o tribună 
de 1.500 de locuri, al patrulea din 
ţară la acea vreme.
1997 u Încetează din viaţă CLYDE 
TOMBAUGH (n. 1906), astronom 
american. A descoperit planeta 
Pluto.
2000 u Încetează din viaţă ION 
RAŢIU (n. 1917), om politic.
2016 u Încetează din viaţă, la 
Galaţi, SILVIU CATARGIU (n. 
1939), sculptor, membru al UAPR 
- Filiala Galaţi.
2021 u Încetează din viaţă 
RUXANDRA GAROFEANU 
(n. 1944), critic de artă şi 
realizatoare de emisiuni radio-
tv.

Dacă ești mai toată ziua 

plecat, îţi dorești un animal de 

companie, dar un câine ar suferi 

prea mult de singurătate, iar o 

pisică nu ţi se potrivește, poţi 

opta pentru un papagal sau o 

pereche de asemenea păsări, 

care-ţi pot îmbogăţi viaţa cu 

giumbușlucurile lor.

Atenție, însă! La fel ca majo-
ritatea animalelor, papagalii nu 
sunt pentru toată lumea, deoa-
rece unele persoane nu se pot 
obișnui cu zgomotul constant. Un 
papagal va tăcea doar atunci când 
doarme. Dacă nu ești deranjat de 
un pic de zgomot, te poți distra 
foarte bine cu un papagal, mai 
ales dacă este dintr-o specie pe 
care o poți învăța să vorbească.

Față de alte animale de com-
panie, precum hamsterii sau ie-
purii pigmeu, papagalii nu emit 
mirosuri neplăcute. Pot fi  ținuți 
într-o casă, într-un spațiu mic, 
iar cușca poate fi  așezată pe bi-
rou sau într-un colț liniștit. Ma-
joritatea papagalilor nu au nevoie 
de hrană suplimentară și scum-
pă, iar întreținerea lor nu costă 
mult.

Cei mai ușor de găsit și ieftini 
papagali sunt perușii, cu prețuri 
care pornesc de la 50 de lei. Alți 
papagali mici sunt papagalul 

nimfă (circa 150 de lei) și papa-
galul cu guler trandafi riu, care 
costă în jur de 280 de lei, potrivit 
site-urilor de specialitate.

Originar din pădurile subtro-
picale și tropicale din Africa Cen-
trală și de Vest, papagalul Jako 
este probabil cel mai vorbăreț 
papagal, care poate învăța cel mai 
bine să vorbească, dar unul costă 
în jur de 3.000 de lei și trebuie să 
investești timp și răbdare pentru 
a-l învăța. Papagalii ara galben-
albastru și ara cu aripi verzi se 
învârtesc în jurul valorii de 4.000 
de lei. Papagalul zambilă este cel 
mai mare, dar și cel mai scump, 
prețul unui pui putând depăși 
14.000 de lei.

Cât de mare trebuie 
să fi e cușca papagalului

Pentru o pereche de peruși, 
cușca trebuie să aibă cel puțin 
80x50x50 cm, pentru papagalii 

nimfă, cel puțin 100x60x70 cm, 
iar pentru păsări mari, ca un 
ara sau un mic cacadu, cel puțin 
120x60x80 cm. Evident, indife-
rent de dimensiunea păsării, cu 
cât îi oferi o cușcă mai mare, cu 
atât este mai bine. Papagalii tre-
buie scoși din cușcă de câteva ori 
pe săptămână, pentru a le da oca-
zia să zboare prin casă. Înainte 
de a elibera papagalul, asigură-te 
că ferestrele sunt bine închise și 
că papagalul nu va zbura decât 
în una sau două camere, astfel 
încât să-l vedeți mereu. Lăsați 
întotdeauna ușa cuștii deschisă, 
fi indcă, de cele mai multe ori, 
când sunt obosiți, papagalii vor 
zbura singuri spre „casă“.

Pentru unele specii, cum ar 
fi  o pereche de papagali Jako sau 
Macaw ori cacadu mari, este ne-
voie de cel puțin o volieră, fi indcă 
aceste păsări au nevoie de spațiu 
mai mult. . Anca Spânu

 V.L.u

Galaţi

Soarele

răsare

 37:43 am

apune

54:53 pm

meteo 17 ianuarie România & Europa 

Timişoara

 0  -3-3

Cluj

 0  -5-5

Bucureşti

 7  -3-3

Galaţi

 5   00
Constanţa

 7   00

Braşov

 1  -7-7

Londra

 5  -1-1

Paris

 3  -1-1
Madrid

12 -2-2
Roma

16  77

Chişinău

 7   1 1 

VARIABIL. Astăzi, potrivit meteo-

rologilor, cerul va fi  în mare parte acoperit. 

Temperatura aerului va atinge valoarea ma-

ximă de 5 grade Celsius, iar pe timpul nopţii, 

mercurul în termometre va coborî până la 

circa 0 grade Celsius. Există 5 la sută șanse 

de precipitaţii. Vântul va atinge o viteză de 

până la 9 kilometri pe oră. Presiunea atmo-

sferică va oscila în jurul valorii de 775 mm 

coloană de mercur, iar umiditatea relativă va 

ajunge la 66 la sută.   . surse online

tel. utile
Dispecerat Urgenţe 112

Ambulanţă non-stop

(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situaţii de Urgenţă (ISU) 0236/460142

Inspect. Jud. de Poliţie 0236/407000

Poliţia Transporturi 0236/418460

Secţia 1 de Poliţie 0236/419966

Secţia 2 de Poliţie 0236/460854

Secţia 3 de Poliţie 0236/413400

Secţia 4 de Poliţie 0236/468490

Secţia 5 de Poliţie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Poliţiei

de Frontieră Galaţi 0236/491066

Centrul de prevenire

şi consiliere antidrog 0236/461800

Jandarmi 0236/334152

Poliţia Locală 0236/316000

Prefectură 0236/462739

 0236/460330

Consiliul Judeţean 0236/302520

 Tel. verde: 0800/828 674

Primărie 0236/307775

Garda de Mediu 0236/461650

 0236/413170

ECOSAL PREST 0236/312282

Informaţii CFR 0236/460643

Rezervare bilete tren 0236/496000

Protecţia Consumatorului 021 9551

Starea Civilă 0236/307746

Dispecerat iluminat public 0751/586462

DERANJAMENTE -  INTERVENŢII:

CALORGAL: 0725/257814

 0236/473100

APĂ CANAL: dispecerat - 0236/463294

 0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galaţi) 021/9376 

ELECTRICA (Siderurgiştilor) 0236 305 973

 (Bălcescu) 0236 305 701

ILUMINAT PUBLIC                     0751 586462

SPITALE

Spitalul De Urgenţă 0236/301111

 0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infecţioase 0236/334022

 0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

 0236/469100

Spitalul Militar 0336/401461

Spitalul TBC 0236/460712

 0236/460713

Spitalul CFR 0236/475764

 0236/475768

Maternitatea Municipală 0236/413131

 0236/412301

FARMACII NON-STOP:

Hygeia (vizavi de Spitalul Judeţean) 0236/473013

Vrei un papagal? 
Iată ce trebuie     
să ştii despre 
aceste păsări

ȘCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE . SFATURI

carnet cultural
EXPOZIŢII 

Muzeul de Artă Vizuală  u  Expoziţia 

„Transpuneri sonore“, cu lucrări 

din creaţia lui Ioan Simion Mărculescu.

Sala „Nicolae Mantu“ a Galeriilor de  u

Artă  Expoziţia „Salonul de Iarnă“ al 

artiştilor plastici din Galaţi.

Muzeul de Istorie şi  u

Lapidarium  Expoziţiile: „Mozaic 

tehnic“, „Repere arheologice la Dunărea 

de Jos“, „Civilizaţia tradiţională din sudul 

Moldovei“.

Casa Memorială „Costache Negri“  u

(comuna Costache Negri)   Temporar 

închisă.

Casa Rurală „Ion Avram Dunăreanu“  u

(comuna Suhurlui)   Expoziţia „Ambient 

tradiţional românesc“.

Casa „Hortensia Papadat Bengescu“  u

(comuna Iveşti)   Expoziţia „Personalităţi 

iveştene“.

Casa „Cuza Vodă“   u „85 ani de la 

inaugurarea Muzeului «Casa Cuza Vodă»“.

Casa Colecţiilor   u Închisă.

Muzeul Istoriei, Culturii şi Spiritualităţii  u

Creştine  Expoziţia de pictură „Dăinuire“, a 

artistei Diana Melnic.

Complexul Muzeal de Ştiinţe ale  u

Naturii „Răsvan Angheluţă“  Corpul 

principal (expoziţiile temporare, Acvariul şi 

Observatorul Astronomic) este închis pentru 

renovare. Sunt deschise Grădina Botanică 

(program: miercuri - duminică, 9,00 - 17,00; 

luni şi marţi, închis) şi Grădina Zoologică 

din Pădurea Gârboavele (program: miercuri 

- duminică, 9,00 - 17,00; luni şi marţi, 

închis).

BIBLIOTECI

Biblioteca „V. A. Urechia“   u La filiale, 

programul este de luni până vineri, între orele 

9,00 - 19,00; duminică: 9,00 - 13,00. Sediul 

central este temporar închis.

Biblioteca Franceză „Eugene Ionesco“   u

Program luni - joi: 11,00 - 17,00.
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PERECHEA PERFECTĂ 
DIVA. ora 21,50, familie, romantic, dragoste, 2022, SUA - Canada

  Cu: Nazneen Contractor, Brennan Elliott, Zarina Rocha,  u

Genelle Williams 

O tânără care lucrează pentru o companie de vinificaţie călătoreşte la o fermă 
australiană aşteptând să încheie o afacere. În schimb, este forţată să lucreze 
la fermă. În timp ce lucrează la fermă, ea şi unul dintre proprietarii fermei 
încep să se cunoască şi să se îndrăgostească unul de celălalt. 

Cotele apelor Dunãrii
din 16 ianuarie

          remember
          Jenny Nyström (1854-1946)

Pictoriţa și ilustratoarea 
suedeză Jenny Nyström s-a 
născut pe 13 iunie 1854, la 
Kalmar. A urmat școala de artă 
din Göteborg, iar în 1873 a fost 
admisă la Academia Regală de 
Arte a Suediei din Stockholm, 
unde a studiat timp de opt ani. 
Datorită unei burse, a urmat 
studii la Paris 1882-1886, la 
Academia Colarossi și Academia 
Julian. „Aventurile Micului 
Vigg în Ajunul Crăciunului“, 
scrisă de Viktor Rydberg a 
inspirat-o pe Jenny Nyström, 
care a făcut desenele care au 

însoţit această poveste. Scurta 
poveste de Crăciun pentru toate 
vârstele a fost tipărită pe scară 
largă și de atunci a devenit un 
clasic de Crăciun în Suedia, iar 
Jenny Nyström a devenit cel mai 
productiv pictor și ilustrator 
din ţara sa. A rămas cunoscută 
în principal ca realizatoare a 
creaturilor din folclorul nordic 
pe felicitările de Crăciun, legând 
astfel versiunea suedeză a lui 
Moș Crăciun de gnomi. A încetat 
din viaţă pe 17 ianuarie 1946, 
la Stockholm. , P.V.O. (diferite 

surse)

Cântăreaţa şi actriţa Dalida (pe numele real Iolanda 

Cristina Gigliotti) s-a născut pe 17 ianuarie 1933, la 

Cairo (Egipt), în familia unor artişti imigranţi italieni, 

tatăl său fi ind prim-violonist la Opera din Cairo. A 

fost prima cântăreaţă care a câştigat un disc de 

diamant şi a vândut aproape 85 de milioane de 

albume, într-o carieră de peste 30 de ani.

În 1951, a participat la un concurs de frumuseţe, 
iar în 1954 a câştigat Premiul I la „Miss Egipt“. A fost 
angajată, apoi, ca actriţă, pentru a fi lma la Cairo. 
A avut câteva apariţii sporadice în fi lme egiptene, 
perioadă în care a primit numele de scenă „Dalila“. 
A fost remarcată de un regizor francez şi, cum visa 
să ajungă la Paris, a plecat în Franţa, în ciuda opo-
ziţiei familiei, pe 24 decembrie 1954.

În 1956, s-a mutat defi nitiv în Franţa, cu intenţia 
de a deveni actriţă. A fost angajată într-un cabaret 
de pe Champs Elysées. A abandonat actoria şi, cu 
numele de scenă schimbat în „Dalida“, a început să 
cânte în săli de spectacole şi cabarete.

A fost descoperită de Bruno Coquatrix şi prezen-
tată lui Lucien Morisse, director la Radio Europe 1. 
Dalida l-a cucerit pe Morisse, cu care s-a căsătorit 
pe 18 aprilie 1961. În acelaşi an, a lansat melodia 
acestuia „Bambino“, înregistrând un succes imens. 
Piesa a rămas timp de 46 de săptămâni în Top 10 din 
Franţa şi a fost unul dintre single-urile artistei cu 
cele mai mari vânzări (peste 300.000 de exemplare). 
În 1957, a primit primul său disc de aur.

A cântat alături de Charles Aznavour, în celebra 
Sală „Olympia“ din Paris. A lansat multe melodii de 
succes, precum „Tu me donnes“, „Ciao, Ciao, Bam-
bina“, „Garde-moi la derniere danse“. A devenit cu-
noscută în toată Europa, fi ind cântăreaţa favorită 
a acelor ani. În 1965, a cântat „La danza di Zorba“ 
pe muzica lui Mikis Theodorakis, care a compus 
coloana sonoră pentru fi lmul „Zorba Grecul“, înre-
gistrând un nou succes de proporţii.

În 1973, a cântat împreună cu Alain Delon ver-

siunea franceză a cântecului italian „Paroles, pa-
roles“. Piesa a devenit hit şi a cucerit topurile din 
Franţa şi Japonia. Cu „Il venait d’avoir 18 ans“ a 
devenit numărul 1 în nouă ţări.

Pe 15 ianuarie 1974, a revenit pe scena de la 
„Olympia“, iar la fi nalul turneului a prezentat o 
nouă piesă, „Gigi l’amoroso“, cel mai mare succes 
mondial al său, afl at pe primul loc în topurile din 
12 ţări.

În 1975, a primit Premiul Academiei Franceze.
A încetat din viaţă pe 3 mai 1987, la Paris, la doar 

54 de ani, în urma unei supradoze de somnifere. 
, P.V.O. (diferite surse)

OAMENI DE SEAMĂ . CARIERE
CAPRICORN 

22 decembrie - 19 ianuarie 

Este un cadru astral minunat să 

te exprimi, să ieși în evidenţă.

VÃRSÃTOR 

20 ianuarie - 18 februarie 

S-ar putea să descoperi că 

în jurul tău sunt mai multe 

persoane dispuse să te ajute.

PEŞTI 

19 februarie - 20 martie 

Astăzi accepţi provocări noi, ba 

poate chiar și un nou început.

BERBEC 

21 martie - 20 aprilie  

Ca să te îndrepţi în direcţia 

dorită va fi  nevoie să închei

o etapă.

TAUR 

21 aprilie - 21 mai  

Astăzi este despre a socializa, 

despre a te înconjura de oameni 

care au aceleași viziuni.

GEMENI 

22 mai - 21 iunie  

Vezi lucrurile într-un mod clar şi 

matur, atât în sfera profesională, 

cât și în cea personală.

RAC 

22 iunie - 22 iulie  

Este un cadru astral prielnic 

pentru activităţi distractive şi 

dezvoltare personală.

LEU 

23 iulie - 22 august  

Muncă din plin, dar vei ști să 

gestionezi foarte bine toate 

sarcinile.

FECIOARÃ 

23 august - 21 septembrie 

Ești mai binedispus. Ziua 

îţi aduce și elemente de 

romantism.

BALANÞÃ 

22 septembrie - 22 octombrie 

Azi te vei focusa asupra unui 

proiect de sufl et. Sunt favorizate 

deplasările.

SCORPION 

23 octombrie - 21 noiembrie 

Înainte să construiești ceva, 

asigură-te că te bazezi pe ceva 

concret.

SÃGETÃTOR 

22 noiembrie - 21 decembrie 

Te vei concentra asupra nevoilor 

materiale, dar fi i atent şi la 

trăirile tale.

horoscop
17 ianuarie

Dalida, ”revelaţia 
cântecului 
francez”
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reţeta zilei
Varză clujeană

INGREDIENTE. 1 varză potrivită, 750 g 

carne slabă, 1 ceapă, 4 linguri untură, 1 ceaşcă 

smântână, sare, piper.

PREPARARE: Se prăjeşte în untură, cu 

puţină ceapă, carnea dată prin maşină. Se toacă 

potrivit de mărunt o varză frumoasă, se opăreşte 

cu apă clocotită cu sare, se scurge foarte bine. 

Se unge o cratiţă cu o lingură de untură, se pune 

un rând de varză, unul de carne, o lingură de 

smântână şi se continuă alternând varză, carne şi 

smântână. Ultimul rând trebuie să fi e de smântână. 

Se potriveşte de sare şi piper. Se dă la cuptor.  .

P.V.O.

Proză scurtă domestică
 „(...) Prima zi a trecut cu acomo-

darea în vilă şi cu împrejurimile. 
Nu au fost probleme majore. Seara 
a trecut fără evenimente. Noaptea, 
pe la ora 1.  00  , însă, a trebuit să or-
becăi prin vilă după tabloul de sigu-
ranţe, deoarece căzuse curentul la 
unica priză din camera accesibilă 
aparatului cu pastille contra ţânţa-
rilor. Eu fac parte dintre aceia care, 
dacă aud un bâzâit de insectă, li s-a 
dus somnul. În timpul căutării ta-
bloului, am dat într-o cameră din 
fundul curţii chiar peste Ghiorghios 
Soulis, care dormea dus. În sfârşit, 
a trebuit să trezesc o bucătăreasă, 
să-mi deschidă la bucătărie, deoa-
rece depistasem secretul că tabloul 
se af la acolo. Am rezolvat proble-
ma şi am adormit din nou. Pe la ora 
4.  00  , o bufnitură teribilă ne-a trezit 
intempestiv. Soţia mea s-a speriat 
aşa de tare, că mă strângea invo-
luntar de mâna dreaptă, mai-mai 
să-mi frângă degetele. Răpăiala de 
bufnituri s-a înteţit - dar, dintre 
toate, una ieşea în evidenţă. Ce se 
întâmplase? (...)“  („Blocat în lift“ 
- fragment)

 „Blocat în lift“ este o povestire 
de călătorie pe care  Nelu Păcu-
raru  ne-a citit-o vinerea trecută. 
O proză cu o cursivitate fi rească, 
ușor descriptivă și punctată cu re-
fl ecţii adecvate întâmplărilor pli-
ne de autenticitate petrecute de-a 
lungul unui sejur în Grecia, la 
Paralia Katerini. O autenticitate 
care a exclus total fi cţiunea - ceea 
ce i-a făcut pe unii ascultători să 
o catalogheze ca fi ind un fel de 
dare de seamă, reproșându-i-se 
autorului, mai ales, lipsa descri-
erilor de peisaje, care în Grecia, 
după cum se știe, sunt remarca-
bile etc.

 ”O proză mai mult descriptivă 
și constatativă; nu are atmosferă, 
nu surprinde, nu caracterizează; 
textul este fad ca un pliant al 
unei agenţii de turism; cunoscân-
du-i potenţialul de prozator, mă 
așteptam la ceva mai realizat.” 
(Stela Iorga)

 ”Pare un fel de proces-verbal; 
lipsesc descrierile de pe traseu 
etc.” (Ioan Gh. Tofan)

 ”Făcând abstracţie de titlul po-
vestirii, „Blocat în lift“ m-a sur-
prins doar prin cursivitate și ritm. 
Am descoperit profesionalismul 
autorului, condeiul său inconfun-
dabil. Ideea subtilă a confl ictului 
dintre generaţii aduce un plus tex-
tului.” (Victor Dragomir)

 ”Proza are un ritm care te 
prinde; are, însă, niște termeni 
care parcă-i blochează fl uidita-

tea; i-ar mai trebui anumite deta-
lii care să-i dea fl uenţă.” (Dorian 
Stoilescu) 

 ”În textul lui N.P. se poate 
observa ideea de întâmplare, de 
petrecere a timpului, a vieţii; are 
cursivitate; oferă detalii ample și 
bine gândite, ce îmi amintesc de 
romanele de literatură grea (ex. 
Calistrat Hogaș - „Pe drumuri de 
munte“). Personal, aș continua-o, 
deoarece - așa cum este prezenta-
tă - are aspect de recenzie.” (Ma-
rina Gherghef) 

 ”Un titlu incitant, care 
aparent nu știi de unde vine; 
o proză scurtă, domestică, cu-
minte; o incursiune pe tărâmu-
rile Greciei te-ar face să vezi în 
faţa ochilor peisaje de poveste; 
nu le regăsim; în fapt - doar o 
stare confl ictuală între niște ti-

neri zgomotoși și un cuplu mai 
în vârstă, care, într-un târziu, 
ajung la pace; totul - într-un 
limbaj liniștit, fl uid, dar care nu 
are acel schepsis care să te cap-
tiveze, să te atragă; nu trezește 
emoţii sau surprize - doar o 
stare de spirit încondeiată de 
conștiinţă, de explorarea unui 
univers pierdut în vila grecului 
Ghiorghios; se mai poate lucra la 
acest capitol din carte.” (Mioara 
Ardieleanu)

 ”La N.P. se vede bucuria scri-
sului pe care o descopăr de fi e-
care dată când îl ascult citind în 
timpul şedinţelor de cenaclu; per-
sonajele autentice, şlefuite, sunt 
puse sub lupa fi nă a scriitorului; 
în acelaşi mod sunt tratate şi în-
tâmplările povestite, cu  acribie, 
aşa cum numai un om care iu-
beşte lumea rândurilor aşternute 
pe hârtie o poate face.” (Daniela 
Lăcrămioara Capotă)

”Prin fragmentul ales, N.P. 
ne invită într-un fel de…  dacă 
e marţi, pardon, vineri, e Grecia!  
Este drept că mai trebuia ceva 
text, cantitativ, pentru a ne 
bucura de soarele și întreg me-
niul mediteraneean… literar, 
dar valurile psihologic-literare 
stârnite apropo de posibilele 
conflicte între generaţii au tre-
zit destule curiozităţi și dorin-
ţe de mai mult! O zi în Grecia 
literară este mult prea puţin 
întotdeauna!” (A.G.Secară) 
.  Ion Avram 

 Astăzi, 17 ianuarie, la ora 18,00, 
la sediul cotidianului „Viaţa libe-
ră“, după un moment comemorativ 
Victor Cilincă, va citi Victor 
Dragomir.

CENACLUL „NODURI ŞI SEMNE“  .  CRONICĂ

 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

Profesorii şi elevii de la Semi-
narul Teologic Ortodox "Sfântul 
Andrei“ din Galaţi au organizat, 
pe 15 ianuarie, de Ziua Culturii 
Naţionale, o serie de activităţi 
dedicate împlinirii a 175 de ani 
de la nașterea poetului naţional 
Mihai Eminescu, informează Ar-
hiepiscopia Dunării de Jos.

"Manifestarea a debutat în 
capela Seminarului gălăţean, cu 
ofi cierea Sfi ntei Liturghii, urma-
te de slujba Parastasului pentru 
poetul Mihai Eminescu, săvârşi-
tă de chiriarhul Dunării de Jos, 
Înaltpreasfi nţitul Părinte Casian, 
în prezenţa profesorilor şi copiilor 
de la această şcoală. În cuvântul 
adresat, ierarhul locului a prezen-
tat repere importante din opera 
vastă a geniului literaturii româ-

neşti, reliefând dragostea acestuia 
faţă de popor, de patrie, de limbă 
şi de credinţa în Dumnezeu. 

Evenimentul a continuat, tot 
în lăcaşul de cult, cu un program 
cultural-educativ dedicat marelui 
poet, în care tinerii seminarişti 
de la clasele primare, gimnazia-
le şi liceale au intonat cântece şi 
au recitat poezii eminesciene cu 
referire la Dumnezeu, rugăciune, 
copilărie şi frumuseţile naturii. 

În cadrul evenimentului, chi-
riarhul Dunării de Jos a citit emo-
ţionantele scrisori şi impresii ale 
elevilor seminarişti despre „poe-
tul nepereche“", precizează Arhi-
episcopia Dunării de Jos. 

Înaltpreasfi nţia Sa le-a mul-
ţumit cadrelor didactice pentru 
deosebita organizare, precum şi 
elevilor pentru implicarea activă 
şi dragostea arătată faţă de cultu-
ra naţională. .

seminar
Omagiu și rugăciune pentru Mihai Eminescu 

tv
mania
„Dacă          
nu eram cu 
montul operat, 
mă înscriam  
la «Survivor»”

• Poftă de viaţă. „Toate-s bune şi 
la locul lor, dar, înainte de sărbători, 
m-a pus necuratul să mă operez 
la un mont. Dacă nu eram cu asta, 
mă înscriam la «Survivor». Dar abia 
aştept să înceapă, că nu mă mai duc 
nicăieri, numai la televizor sunt!“, 
a mărturisit Elena Merişoreanu, 
în emisiunea „La Măruţă“. Ocazie 
pentru prezentatori să-şi aducă 
aminte că doamna muzicii populare 
fusese în primul lot de concurenţi 
la primul sezon „Sunt celebru, 
scoate-mă de aici!“. „Da, într-
adevăr, a fost, cred, una dintre cele 
mai frumoase experienţe ale vieţii 
mele“, a mărturisit cu o oarecare 
nostalgie artista. Nici n-apucase să 
intre bine în platoul Pro Tv şi cu toţii 
erau deja ameţiţi de parfumul cu 
care se dăduse. „Miroase ca la Paris, 
doamna Merişoreanu“, a anunţat 
Cătălin Măruţă, adăugând că nici 
nasurile înfundate nu scapă de 
aroma puternică. Deşi în noiembrie 
anul trecut a împlinit 78 de ani, 
cântăreaţa de muzică populară e 
sprintenă cât poate: „Măi, scumpul 
meu, viaţa e tulbure. Trăim niște 
vremuri mai agitate“, spune cu umor 
şi apoi adaugă ironică „Atâta am 
slăbit, că nu mai încape nimic pe 
mine“… Artista venise „La Măruţă“ 
să anunţe că va lansa un album cu 
27 de piese. Încă are solicitări pentru 
concerte şi, după cum spune, la fel ca 
toţi artiştii, de Revelion „umblăm ca 
muştele fără cap“ de la o cântare la 
alta. Nu m-ar mira să o văd pe scenă 
şi la 100 de ani. Cu aceeaşi energie 
bună, cu poftă de viaţă şi de glume! 
Şi, desigur, cu chef de cântat, că dacă 
el n-ar fi , nimic nu s-ar povesti. .

ANCA MELINTE 
ancam@viata-libera.ro

aaaaaaaaaaaa
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Bărbat invalid, ars de viu 
de jarul din sobă

INCENDIU MORTAL LA ADAM  . NEGLIJENŢĂ

PRF PVL 000035

“CUPA DE IARNĂ”                   

A AJUNS                          

LA EDIŢIA A XII-A
FOTBAL. În acest weekend, 

începe o nouă ediţie a “Cupei de 

Iarnă”, competiţie tradiţională la 

Galaţi. Şi-au anunţat participarea 

17 echipe, care au fost repartizate 

în patru grupe. > pag. 08

DORINŢĂ                     

DE “SURVIVOR”,  

LA 78 DE ANI
TV MANIA. “M-a pus 

necuratul să mă operez, altfel mă 

înscriam la «Survivor»”, a declarat 

solista de muzică populară Elena 

Merişoreanu, ajunsă la 78 de ani, în 

emisiunea “La Măruţă”.  > pag. 15

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Neglijenţa în supravegherea 

sobelor şi instalaţiile electrice 

improvizate fac victime pe bandă 

rulantă.

Al treilea deces în decurs de 
două săptămâni din cauza incen-
diilor provocate de sistemele de 
încălzire s-a petrecut în mediul 
rural, în localitatea Adam. O casă 
a luat foc în după-amiaza zilei 
de miercuri, 15 ianuarie, inter-
venţia pompierilor de la Berești 
nereușind să-i salveze viaţa unui 
bărbat bolnav, care, din cauză că 
era imobilizat la pat, nu a putut 
ieși din cameră.

    „ISU Galaţi a intervenit cu 
două autospeciale de stingere de 
la garda de intervenţie Berești și 
un echipaj SMURD de la punctul 
de lucru Tg. Bujor. Din păcate, în 
incinta locuinţei a fost găsită o 

persoană decedată, respectiv un 
bărbat de aproximativ 60 ani, 
imobilizat la pat, care nu s-a pu-
tut autoevacua“, a precizat lt. Re-
beca Popa, purtătorul de cuvânt 
al ISU Galaţi. În urma incendiu-

lui de la Adam, au ars circa 50 de 
metri pătraţi din suprafaţa locu-
inţei, cauza stabilită de pompieri 
fi ind jarul căzut din sobă.

Acesta a fost cel de-al treilea 
incendiu mortal provocat de sis-

temele de încălzire, de la încep-
tul acestui an, în judeţul Galaţi. 
Alţi doi bărbaţi, unul de 58 de 
ani, din Ţepu, și unul de 88 de 
ani, din Fârţănești, și-au pierdut 
viaţa în propriile case.  .

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

„Minunăţia“ din imagine a 
avut utilitate la vremea ei, dar, 
de câţiva ani încoace, doar testa 
atenţia şoferilor care treceau pe 
strada Stelei. Indiferent de rostul 
avut la vremea ei, e clar că nu mai 
avea ce să caute pe carosabil! Decât 
ca să încurce trafi cul. Chiar şi pe 
o străduţă secundară!

Motiv pentru care am solicitat 
Primăriei municipiului Galaţi să 
ne spună ce rol are… în afară de 
acela de a fi  obstacol auto şi de a-i 

încurca pe şoferi. Potrivit răspun-
sului primit din partea autorităţi-
lor, a fost un echipament de aerisi-
re de la un traseu al fostelor reţele 
Electrocentrale. Vorbim deja la 
timpul trecut nu doar pentru că 
Electrocentrale este deja istorie, la 
fel şi fostele ei reţele. Ci pentru 
că Primăria a dispus Serviciului 
Public Ecosal îndepărtarea aces-
tui echipament în cel mai scurt 
timp.

Şi cel mai scurt timp s-a petre-
cut deja, fi ind informaţi că relicva 
a fost deja îndepărtată de pe caro-
sabil.    ,

poza zilei
Relicvă Electrocentrale, obstacol pentru şoferi

Bani GREI cu

300 lei
pe săptămână!p pp

Premiile se revendică până la 

data următoarei extrageri.

2 vineri

13 - 18 ianuarie 2025 1

100 de lei
pentru învăţăcei

Temă pentru acasă: completează, decupează şi 

trimite într-un singur plic, pe adresa redacţiei (str. 

Domnească nr.68) sau vino şi depune personal, 

6 carnete de note „Viaţa liberă”, publicate de luni 

până sâmbătă inclusiv. Tragerea la sorţi pentru 

desemnarea premiantului săptămânii va avea loc 

în holul redacţiei, în fi ecare vineri, ora 13:00, după 

extragerile concursului „Bani grei cu Viaţa liberă”.

CARNET DE NOTE VIAŢA LIBERĂ

Ce notă îi dai ziarului tău astăzi? u

săptămâna 13 - 18 ianuarie 2025

2



săptămâna                                       
17 - 23 ianuarie 2025

ÎN ULTIMII ANI, DOAR CÂTEVA MONUMENTE ȘI IMOBILE AU FOST REABILITATE , PAGINA 16
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04medicină
Când să-ţi bei 
cafeaua, dacă dorești 
să trăiești mult și bine 

02lectură
Virgil Nistru Ţigănuș, 
un dar de sufl et, 
după Bobotează…
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STAŢIUNI ROMÂNEȘTI 

CARE ȘI-AU PIERDUT 

TURIȘTII
Staţiunea Vidra din judeţul Vâlcea, 
unde Ceaușescu visa să organizeze Jocurile 
Olimpice de Iarnă, sau Băile Herculane, 
staţiune ce rivaliza cu celebra Baden Baden 
din Germania, sunt doar două dintre exemplele 
„deturistifi cării”, termen nou apărut în Vest și 
care reprezintă exact opusul supraturismului.

România mai 

are jumătate din 

staţiunile balneare 

pe care le avea 

în 1938 și este 

nevoie de investiţii 

foarte mari pentru 

a le repune                

pe picioare.
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ĂLECTURĂ
www.viata-libera.ro
supliment gratuit al cotidianului

De-abia au trecut sărbătorile şi 
parcă nimic nu este mai nimerit 
decât o carte de poezie precum a 
maestrului Virgil Nistru Țigănuș, 
pornit/învățând să înainteze pe 
valuri, cât se poate, să mai salve-
ze pe o (altă) arcă, într-o altă „Mi-
raculoasă călătorie” (consistenta 
antologie de autor din 2016 purta 
acest titlu, mai exact „Miraculoa-
sa călătorie”; un vers din „Numai 
Cuvântul…”,p.13 din prezentul 
volum, la care ne referim acum, 
este „Tu pregătește-ți luntrea de 
plecare…”) „sacrul omenesc”, 
dacă ne este îngăduită sintagma, 
cu tot ce avem mai bun și frumos 
în noi, punctul de plecare fi ind un 
vers (moto) din Psalmul 45: „Avân-
turile râului înveselesc cetatea lui 
Dumnezeu…”

Un psalm care ar trebui să fi e 
mai cunoscut, și poate și ansam-
blul cărții va fi  mai bine „trăit”, 
dacă l-am (re)cunoaște, prin prea 
plina sa actualitate.

Aproape „călugăr alb”, poetul 
se întoarce interogativ la acel 
scrib fascinant, alter ego aproxi-
mativ, pe care l-am mai întâlnit 
și în alte volume sau poeme ale 
domniei sale, dacă nu ne înșeală 
memoria. Este prietenul liric pe 
care ni-l propune, cu delicatețe, pe 
lângă Marele Prieten, ca să nu spu-
nem adevărații prieteni ai Treimii 
Sfi nte, la care adăugăm pe Sfânta 
Fecioară Maria, pe îngeri, de la cel 
mai important până la cel „mai 
personal”, pe sfi nți și pe toți cei ai 
Lumii Luminii, ai Dragostei mai 
presus de orice dragoste…

Cu delicatețe recomandă 
Virgil Nistru Țigănuș, dar și cu 
discreție, aproape cu… tăcere, 
Apele Spiritului: „Această apă-i 
copleșită de tăcere/ ca un pus-
tiu - de nopțile barbare// Mai știi 
că viața-nseamnă așteptare/ iar 
așteptarea-i timp de priveghere?// 
uitat pe-un țărm, iubirea nu-i 
departe -/ ai unda-i calmă, bine-
cuvântată…// Ești scribul care-a 
scris pe ape-odată/ că suferința-i 
viață, nu e moarte?” (p.9)

Apei „din ceruri, nobila ei viață/ 
izvor curat în sfânta Dimineață”, 
apă „troienită de tăceri”, p.25, i se 
adaugă, complementar, cum Isto-
riei Mari i se „potrivesc” și istoriile 
mici, apa Nistrului, ca râu exem-
plar pentru fi ința unui neam: 
„La streașina Nistrului m-au în-
trebat/ de ce în adâncuri se-aud 
rugăciuni/ când ruga de noapte s-a 
terminat?...// (Cu stârcii cei negri 
pluteau și lăstunii…)// N-am uitat 
cuvintele din Necuprins/ Aveau 

aripi de ceară puse în Cruce/ În-
chinarea de noapte răsăritul adu-
ce…// (Aveam brațul rănit peste ape 
întins…)” (p.10), poetul, bachelar-
dian, apelând mereu la ape: „apa 
binecuvântată” (p.11), „Deasupra 
apei freamătă Lumină” (p.15), 
Fluiditatea, cuantic vorbind, fi -
ind urmărită blând în jocul de-a 
materie-energie, indiferent de 
izvorul lichidelor: „Din lacrimi 
oarbe am strâns sfântă comoa-
ră…” Sau, trimițând iarăși către 
Tăcerea Discreției sfi nte: „Foșnesc 
în tine valuri de tăcere/ nimeni să-
ți știe noaptea îndurată/ între un 
zori de zi și niciodată…/ În verbe 
vechi e-un zvon de Înviere” (p.18), 
Apa fi ind prezentă, invocată, 
chiar și când lipsește în cuvântul 
poemului: „Trudit de ești, 
popasul se amână:/ ai timp 
să schimbi pustia-ntr-o 
grădină…”, Schimbarea (la 
Față) neputând fi  posibilă 
fără apele Duhului…

Dialogul Imagine-Cu-
vânt este evident în acest 
volum-diademă, și prin 
contribuția ilustrațiilor (și a 
copertei) lui Horia Țigănuș, 
dar mai ales este impor-
tantă chemarea la dialog, 
și printr-un poem precum 
cel dedicat poetei monahii 
Teodosia (Zorica Lațcu, pen-
tru o istorie anume):

„Parc-un zugrav a pus pe 
pânză ape/ privești în gol 
și golu-i mai aproape// Ra-
muri din rai stau să îmbo-
bocească/ Grădina e în slavă 
pustnicească// Ce-a fost de 
plâns - în lacrimi se întoar-
ce/ și zâna Poeziei n-a con-
tenit a toarce/ Se-aud tăceri, 
pogorământ și har/ pentru 
poet „tărâmul celălalt” e 
un dar// Par-un zugrav a 
pus pe pânză ape…// Zorica 
cheamă Cerul mai aproape/
în Duh cu luminate ierur-
gii/ din vremea când eram 
cu toți copii…” (p.22)

De la Nistru la Iordan n-ar fi  de-
cât o plângere de nori („Un scrib a 
tălmăcit ce plângeau norii/ Scriind 
pe-o apă lină de tăcere/ în noima 
unui ceas de priveghere…”, p.25): 
„S-ajung n-am fost vrednic la Ior-
dan, la izvor/ - mi-am ales o cale 
însingurată - / nădejde-am avut că 
odată și-odată/ un val din adâncuri 
va-nfl ori într-un nor…// Azi, apa mi-
nunilor s-a revărsat/ peste ruguri de 
jertfă și de durere…/ spre cele de 
sus ne rugăm în tăcere/ căci crinii 
nădejdilor nu s-au uscat…” (p.24)

Bref, poetul ne dăruiește 
credința sa. „Comoara” poate fi  
și numai un strop de apă (p.26), 
„apele sfi nte” pot fi  și râuri de 
ceară, plecând tot de la un strop: 
„Crucea din gând mai știe ca să-ți 
spună/ când închinarea poate să 
înceapă// De porți icoana Sfi ntei 
Pătimiri,/ un semn dintr-o Lumi-
nă necreată,/ desăvârșire într-un 
strop de ceară -/ O-nrourată Pace 
azi coboară/ peste grădina harfe-
lor de piatră/ pe-un munte de Cal-
var în trandafi ri…” (p.26)

Lacrimi, picături, „fi re” de 
rouă, „râu de fl oare”, „ostrov de 
cleștar”, „izvoarele vii”, „mir văr-
sat” ș.a.m.d., toate acestea iconesc 
în cuvânt omul mic și Omul mare, 
„cei însetați”, gata de pribegii pe 

corăbii: „Cu toții plutim către-o-
nserare” (p.33)...

Iar pe drumul cel fără de pul-
bere, apa ni se va părea sau nu că 
ar fi  chiar de foc, ca în poemul 
„Dar într-o zi…” (p.32)

Desigur, poetul este psalmic, 
orice text este o rugăciune în fe-
lul ei, cântată sau nu, Frumusețea 
Făgăduințelor înmărmurin-
du-ne ca într-un vis de-al lui 
Michelangelo:

„O rugă de aer mi-a mai ră-
mas/ pe giulgiul țesut din curate 

rostiri/ (fărâme din Im-
nele Bunei Vestiri)/ ce 
se-ascultă în al nouălea 
ceas// Doamne, nu mă 
sfârșeam de-ai fi  venit// 
Acum numai apele mă 
priveghează/ un stârc 
ostenit peste vremuri 
s-așază/ și tace-n poves-
tea în care-am trăit…” 
(p.36), Îndoiala fi ind 
doar ca un gângurit de 
nou-născut, iar nu ca 
un strigăt al lui Toma! 
Sau se văd/ strigă șoptit 
ca printr-un voal al lui 
Clement Alexandrinul, 

citat, tot ca motto, la începutul 
poemului „Ca fructele care se văd 
prin apă…”: „De ce-mpietrește 
frigu-aceste unde?/ Ce chip din 
slăvi în valuri se ascunde?/ Ce 
Anotimp e pregătit să-nceapă?/ 
Ce-s fructele care se văd prin 
apă?”

Aproape într-o altă ordine 
de idei, psalmii lui Virgil Nistru 
Țigănuș, poet nepereche și el, 
sunt Iertare și… iertare, acorda-
re, dar și cerere, binecuvântare, 
dar și „plângeri și jertfe bog-

dane”, poemul intitulat astfel 
nesfârșindu-se astfel, din unele 
puncte de vedere poetul fi ind un 
fel de Nietzsche în răspăr (stilistic, 
apropo și de neantul înlocuit mai 
sus de „gol”, iar mai departe, mai 
jos, de „adânc”):

„Mirul vărsat de jertfă-n pri-
măvară/ Mireasma lui - absență 
- atrăgătoare/ N-am ostenit voind 
să scriu pe ape/ ca să adun adâncul 
mai aproape…”

„Așa grăit-a” Nistrul nostru, să 
ne bucurăm de botezul cuvintelor 
sale:

„E-un clopot la o trecere de 
apă/ Sau e-o chemare-n hotarul 
din văzduh/ Când se sfârșește tot 
ce va să-nceapă/ Lumina izvorând 
din Sfântul Duh?// Izvoare noi 
brodează crini pe prund/ sau poa-
te-un verb gândit de un monah/ 
veghind singurătățile ce-ascund/ 
șipotul trist al fugilor lui Bach…” 
(p.41)

Și fi e să creadă (să credem!) și 
că speranța i s-a împlinit:

„Am sperat să aduc iubirea 
aici, mai aproape/ plânse icoa-
ne plutesc peste ape…” (p.89)!!! 
, A.G.Secară

„AM SPERAT SĂ ADUC IUBIREA AICI, MAI APROAPE/ PLÂNSE ICOANE PLUTESC PESTE APE…” , CONSEMNĂRI

Un dar de suflet, 
după Bobotează…
> VIRGIL NISTRU ŢIGĂNUŞ - „SCRIIND PE APE…“, EDITURA MUZEULUI DE ISTORIE GALAŢI, 2023
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DELICII PENTRU MASA DE PRÂNZ . REŢETĂ delicii 
de weekend

RALUCA ICHIM 
raluca.ichim@viata-libera.ro 

Ingrediente: 1 kg oase de 
vită, 2 kg burtă congelată sau 
proaspătă, 3 foi de dafi n (opţio-
nal), 1 lingură mare de boabe de 
piper negru, 4 l apă rece (comple-
tare la nevoie), 4 linguriţe rase 
de sare. 

Pentru final: 1 morcov mare 
ras fi n călit cu 1 lingură de ulei 
(se adaugă la fi nal), 15 căţei de 
usturoi (zdrobiţi), 6 gălbenuşuri, 
400 ml smântână lichidă pentru 
gătit (30% grăsime). 

Pentru servit: oţet, ardei iuţi, 
pâine, opţional şi smântână.

Preparare: Pentru început, 
se pun oasele de vită într-o oală 
încăpătoare împreună cu 4 l de 
apă rece, 4 linguriţe de sare, foi-
le de dafi n (opţionale) şi boabele 

de piper. Se spumează şi se lasă 
oasele la fi ert 2 ore. La fi nal se 
scot oasele din oală şi se strecoară 
supa, mutând-o într-o altă oală. 
Bucăţile de burtă proaspătă au 
fost tăiate la diferite dimensiuni, 
fi e cât palma, sau fâşii lungi. Se 
reîncălzeşte supa de oase şi când 
ajunge la fi erbere se pun bucăţi-
le mari de burtă în ea şi se lasă 
la clocotit o oră. În fi nal se taie 
bucăţile de burtă sub formă de 
tăieţei laţi de cca. 0,8 mm – 1 cm 
şi lungi de vreo 4-5 cm. Se repune 
pe foc şi se readuce la fi erbere. 
Tăieţeii de burtă, fi ind deja pre-
fi erţi, nu au nevoie de mai mult 
de 20-30 de minute de fi erbere. 
Morcovul se rade pe răzătoarea 
fi nă şi se căleşte la foc mic timp 
de 10 minute, amestecând mereu. 
Se adaugă în supă morcovul ras şi 
călit şi se lasă să mai fi arbă 15 mi-

nute. Morcovul se rade atât de fi n 
încât se dezintegrează complet în 
ciorbă. Se stinge focul sub oală şi 
se curăţă căţeii de usturoi care 
se zdrobesc într-un bol şi se 
amestecă cu 2 linguri de apă 
rece. Se toarnă usturoiul în 
oala cu ciorbă. Se separă 6 găl-
benuşuri şi se pun într-un alt 
castron împreună cu smântâ-
na şi se amestecă bine. Se adau-
gă pe rând câte un polonic de 
supă fi erbinte peste el. Se toarnă 
toata această compoziţie înapoi 
în oala de ciorbă şi se amestecă 
bine. Ciorba de burta este una 
mătăsoasă, omogenă şi cremoa-
să. Este foarte parfumată de la 
usturoi şi are o culoare galben 
intens de la morcovul ras. Poate 
fi  servită imediat, iar în farfurie 
se adaugă o linguriţă de oţet şi se 
mănâncă cu pâine proaspătă. ,

                                    secrete adunate de la bucătari

Ştiaţi că... 

Faguri moi 
umpluţi             

cu ciocolată             

INGREDIENTE 

PENTRU ALUAT. 6 ouă, 

12 linguri zahăr, 12 linguri ulei,12 

linguri lapte, 24 linguri făină, un 

strop de sare, 1 plic praf de copt, 

vanilie. 

INGREDIENTE 

PENTRU CREMĂ. 6 

ouă, 12 linguri zahăr, 12 linguri 

ulei,12 linguri lapte, 24 linguri 

făină, un strop de sare, 1 plic praf 

de copt, vanilie. 

Ciorba de burtă este un tip de 
mâncare tradiţională româneas-
că. Există multe variante de reţete 
răspândite în România. Specifi cul 
ei este acrirea cu lămâie precum 
şi adăugarea de mult usturoi, dar 
până în prezent s-a menţinut în 
foarte multe reţete adăugarea de 
oţet în loc de lămâie. La prepararea 
acestei ciorbe este nevoie de mult 
timp.

Ciorba din burtă de vită provi-
ne din bucătăria turcească, însă s-a 
răspândit în Balcani. În Bulgaria se 

numeşte „şkembe” ciorba, dar con-
ţine şi carne de porc sau de miel, 
în Serbia poartă numele de „skem-
bici“ şi este pregătită cu multă boia 
de ardei, dulce şi iute, la fel ca şi în 
Cehia sau Ungaria. Ciorba de bur-
tă este atât de apreciată încât în 
magazinele româneşti sunt oferi-
te spre vânzare nu numai pachete 
cu burtă curăţată, numai bună de 
pus în oală, ci şi preparatul fi nal, 
congelat sau pus în conservă, ceea 
ce simplifi că foarte mult treaba 
gospodinelor.  , Raluca Ichim

Panna 
Cotta  
   INGREDIENTE.  u 100 ml de 
lapte, un plic de gelatină, 500 ml 
de smântână, 100 gr zahăr şi 
îndulcitori, extract de vanilie 
şi 6 linguri de apă rece. Pentru 
topping vei avea nevoie de o 
cană de căpşuni sau orice alte 
fructe vrei, 4 linguri de zahăr şi 
3 linguri de apă rece. 
 
PREPARARE.  u  Lasă gelatina 
timp de 10-15 minute în apă rece 
pentru a se umfla. În acest timp, 
poţi să pui laptele, smântâna, 
zahărul şi esenţa de vanilie într-o 
cratiţă la foc mic şi să amesteci. 
Opreşte focul înainte de a da în 
clocot. Se adaugă gelatina şi se 
toarnă amestecul în boluri, pahare 
sau forme şi se lasă la frigider timp 
de minimum 3-4 ore pentru a se 
răci. 
După ce ai băgat panna cotta la 
frigider, poţi să te apuci de topping. 
Pune într-o oală fructele (poţi 
folosi fructe proaspete sau fructe 
congelate) cu 3 linguri de apă şi 4 
linguri de zahăr şi amestecă peste 
5-10 minute. După ce panna cotta 
s-a răcit şi s-a întărit, poţi turna 
acest amestec peste cremă şi poţi 
savura desertul.
Panna cotta nu este doar un desert 
uşor de făcut, ci şi unul spectaculos. 
Poţi turna amestecul în forme de 
brioşe, iar apoi să transferi crema 
întărită pe o farfurie şi să adaugi 
toppingul dorit sau poţi servi 
panna cotta din boluri de îngheţată 
sau chiar pahare cu un design 
deosebit.    . Raluca Ichim 

ALUATUL. Se amesteca 

ouăle cu un praf de sare şi toată 

cantitatea de zahăr. Se pune lapte-

le, făina, uleiul puţin câte puţin şi la 

sfârşit se adaugă praful de copt şi 

vanilia. Rezultă o compoziţie cre-

moasă. Încingem forma pe ochiul 

de aragaz şi turnăm grămăjoare cu 

ajutorul unei linguri. Coacem câte 1 

minut pe ambele părţi.

CREMA. Se amestecă bine 

făina cu zaharul şi cacao, cu un 

tel, apoi se pune laptele puţin câte 

puţin, să nu se facă cocoloaşe. Se 

pune vasul pe foc mic şi când se 

face ca o ciulama se dă deoparte 

şi se adaugă un pachet de unt. 

Se amestecă puţin şi se pune din 

nou pe foc amestecând tot timpul, 

până se topeşte tot untul. Dăm 

deoparte şi lăsăm să se răcească 

puţin. Acum punem esenţa de 

rom şi nuca. Mixăm bine. Umplem 

cojile de faguri cu câte o linguriţă 

de cremă rece şi lipim cu altă coa-

jă. Sunt foarte pufoşi şi aromaţi! 

Se păstrează foarte bine în cutie 

de plastic închisă ermetic. Vor fi  

moi chiar şi după o săptămână. 

. Raluca Ichim

Dacă vrem să îi surprindem pe 

cei dragi cu un desert gustos, 

aromat şi pufos, ideală este 

prăjitura „fagure”. Aceasta 

este delicioasă şi are un aspect 

deosebit. Pentru a pregăti acest 

desert avem nevoie de câteva 

ingrediente şi de un plus de 

imaginaţie, iar succesul culinar 

va fi  garantat. Dacă ţinem cont 

de câteva trucuri simple, la 

fi nal ne vom încânta papilele 

gustative cu un adevărat deliciu.
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 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

Un studiu revoluţionar publicat 

în European Heart Journal 

aduce noi perspective asupra 

consumului de cafea și 

impactului său asupra sănătăţii, 

consemnează DC News.ro.

Cercetarea, condusă de dr. Lu 
Qi de la Universitatea Tulane, su-
gerează că momentul zilei în care 
bem cafea poate infl uenţa semnifi -
cativ riscul de mortalitate generală 
și riscul de deces cauzat de bolile 
cardiovasculare. Conform conclu-
ziilor studiului, consumul de cafea 
dimineaţa este asociat cu benefi cii 
clare pentru sănătate, spre deosebi-
re de consumul de-a lungul întregii 
zile. Cercetarea a inclus 40.725 de 
participanţi din Sondajul naţional 
privind sănătatea și examinarea 
nutriţiei din Statele Unite (NHA-
NES), pe o perioadă de urmărire 
de aproximativ 10 ani.

Rezultatele arată că 36 la 
sută dintre participanţi con-

sumau cafea dimineaţa, 16 la 
sută beau cafea pe tot parcur-
sul zilei, iar 48 la sută nu con-
sumau cafea deloc. Comparativ 
cu cei care nu beau cafea, băutorii 
de cafea dimineaţa aveau cu 16 la 
sută mai puţine șanse de a muri 
din orice cauză și cu 31 la sută mai 
puţine șanse de a muri din cauza 
bolilor cardiovasculare. În schimb, 
consumul de cafea pe tot parcursul 
zilei nu a fost asociat cu o reducere 
semnifi cativă a riscurilor.

Băutorii de cafea dimineaţa au 
benefi ciat de reducerea riscurilor 
indiferent de cantitatea consuma-
tă. Fie că era vorba de consumatori 
moderaţi (două până la trei cești) 
sau mari băutori (mai mult de trei 
cești), efectele pozitive s-au men-
ţinut. Totuși, consumatorii ocazi-
onali (o ceașcă sau mai puţin) au 
înregistrat o reducere mai mică a 
riscurilor.

„Acesta este primul studiu care 
testează modelele de timp pentru 
consumul de cafea și rezultatele 
asupra sănătăţii”, a explicat dr. Lu 
Qi. „Constatările noastre indică 

faptul că nu este important doar 
dacă bei cafea sau cât de mult bei, ci 
și momentul din zi când bei cafea. 
De obicei, în ghidurile noastre die-
tetice nu oferim sfaturi cu privire 
la momentul de consum, dar poate 
că ar trebui să ne gândim la acest 
lucru în viitor.”

O posibilă explicaţie pentru 
benefi ciile consumului de cafea 
dimineaţa este legată de ritmurile 
circadiene ale corpului. În orele 
dimineţii, activitatea simpatică a 
sistemului nervos crește, pregătind 
organismul pentru activităţile zilei. 
Consumul de cafea în această peri-
oadă se aliniază cu aceste ritmuri 
naturale. În schimb, consumul de 
cafea după-amiaza sau seara poate 
perturba aceste ritmuri și poate 
afecta nivelurile de melatonină, 
un hormon esenţial pentru somn, 
infl uenţând indirect sănătatea 
cardiovasculară.

Profesorul Thomas F. Lüscher, 
de la Spitalul Royal Brompton and 
Harefi eld din Londra, a subliniat în 
editorialul care însoţește studiul 
că „într-adevăr, mulţi băutori care 

beau toată ziua suferă de tulburări 
de somn. În acest context, este in-
teresant faptul că cafeaua pare să 
suprime melatonina, un mediator 
important care induce somnul în 
creier.”

Studiul sugerează că includerea 
momentului consumului de cafea 
în ghidurile dietetice ar putea 
aduce benefi cii semnifi cative pen-
tru sănătatea publică. Cercetătorii 
subliniază însă că sunt necesare 
studii suplimentare pentru a vali-
da aceste rezultate în alte populaţii 
și pentru a înţelege mai bine meca-
nismele biologice implicate.

„Acest studiu nu ne spune de 
ce consumul de cafea dimineaţa 
reduce riscul de deces din cauza 
bolilor cardiovasculare. O posibi-
lă explicaţie este că consumul de 
cafea după-amiaza sau seara poa-
te perturba ritmurile circadiene 
și nivelurile de hormoni precum 
melatonina. Acest lucru, la rândul 
său, duce la modifi cări ale factori-
lor de risc cardiovascular, cum ar fi  
infl amaţia și tensiunea arterială”, 
a explicat dr. Qi.  ,

IMPACT ASUPRA SĂNĂTĂŢII  , STUDIU
PREPARATUL 

IDEAL                      

PENTRU SLĂBIT 

DUPĂ SĂRBĂTORI 
NUTRIŢIE. Se pare că ciorba 

este cunoscută în tradiţiile multor 

popoare ca fi ind preparatul ideal 

pentru slăbit. Iar luna ianuarie ar 

putea fi  dedicată ciorbei, un fel de 

strategie dietetică după excesele 

de sărbători, amintește medicul 

nutriţionist Mihaela Bilic.

”În cărţile de nutriţie se spune: 

«De la ciorbă încoace nu s-a 

inventat nimic mai echilibrat și mai 

sănătos la capitolul alimentaţie»

- chiar dacă vorbim de ciorbă de 

perișoare, ciorbă de cartofi  cu 

afumătură sau ciorbă de porc 

acrită cu zeamă de varză.

Ce avantaje are ciorba din punct 

de vedere nutritiv?

Are peste 80 la sută apă, în 

care se găsesc cantităţi mici de 

carne, legume și făinoase (orez 

sau cartofi ). Deci indiferent cât 

de consistentă este, o porţie 

de ciorbă va fi  echivalentă cu 

jumătate de porţie de felul doi! 

În ciorbă nu se poate “ascunde” 

grăsimea, aceasta se ridică la 

suprafaţă și poate fi  îndepărtată 

ușor. Ciorba ţine stomacul plin de 

două ori mai mult timp decât o 

porţie de felul doi, fenomen numit 

“paradoxul ciorbei”- deci e și 

săţioasă și dietetică! Nu contează 

dacă ciorba e acrită cu borș sau 

zeamă de varză, ambele produse 

sunt fermentate, conţin bacterii 

benefi ce și au efect probiotic. La 

capitolul porţie corectă puteţi fi  

generoși, 2-3 polonice de ciorbă 

satură și umplu stomacul cât să 

nu mai rămână loc pentru alte 

mâncăruri periculoase pentru 

siluetă.

Ciorba hidratează, încălzește 

și hrănește cu puţine calorii. 

Indiferent că e cu carne sau doar 

cu legume, că o mâncaţi caldă 

sau rece, că este acră sau dulce, 

reconsideraţi introducerea ciorbei 

și a supei în alimentaţia zilnică. 

Şi nu, nu se mănâncă ciorba doar 

la masa de prânz, ci și la cină - nu 

uitaţi că francezii numesc masa de 

seară «souper». Iar pentru cei care 

vor să slăbească, ciorba este felul 

unic de consumat la orice masă.

Nimic nu satură mai bine decât 

ciorba - e spornică, ieftină și 

practică - dintr-o oală de ciorbă 

poţi mânca câteva zile. Deci 

abuzaţi de ciorbă după sărbători 

și o să aveţi surpriza să slăbiţi 

fără să vă fi e foame”, a explicat 

medicul Mihaela Bilic.  . Ovidiu 

Amălinei 

tehnologie 
Test de sânge pentru depistarea cancerului

Un test de sânge inovator, dezvol-
tat de cercetătorii de la Universitatea 
Oxford, deschide noi orizonturi în 
lupta împotriva cancerului. Testul, 
numit TriOx, utilizează învăţarea 
automată pentru a analiza ADN-ul 
din sânge și a identifi ca semne sub-
tile de cancer, chiar în stadii incipi-
ente, potrivit DC News.ro.

TriOx este o formă de „biopsie 
lichidă”, o tehnologie modernă 
care oferă o alternativă mai rapidă 
și mai puţin invazivă la testele de 
diagnostic tradiţionale. Analizând 
ADN-ul tumoral prezent în sânge, 
testul poate detecta cu precizie 
șase tipuri de cancer: intestinal, 
esofagian, pancreatic, renal, ova-
rian și de sân.

„Noul test reunește cele mai 
bune rezultate ale știinţei de ulti-

mă oră și ale învăţării automate”, 
a declarat prof. Anna Schuh, cer-
cetător principal la Universitatea 
Oxford. Potrivit acesteia, testul 

analizează întregul genom al 
cancerului, sporind fi abilitatea 
rezultatelor. În cadrul unui stu-
diu clinic, TriOx a demonstrat 

o rată de sensibilitate de 94,9 la 
sută, identifi când corect 56 din 
59 de probe de cancer. De aseme-
nea, a avut o rată de specifi citate 
de 88,8 la sută, evitând diagnosti-
cările false în opt din nouă probe 
necanceroase. Această precizie 
permite pacienţilor fără cancer să 
evite proceduri inutile, în timp ce 
aceia care sunt diagnosticaţi bene-
fi ciază de tratament în stadii mai 
ușor de gestionat.

„Deși abordarea noastră se afl ă 
încă într-o fază incipientă, ne 
imaginăm că o simplă prelevare 
de sânge ar putea deveni, în viitor, 
sufi cientă pentru depistarea mai 
multor tipuri de cancer”, a pre-
cizat dr. Dimitris Vavoulis, unul 
dintre cercetătorii principali.   
, Ovidiu Amălinei

Când să-ţi bei 
cafeaua, 
dacă doreşti 
să trăieşti 
mult şi bine
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Atracţia sexuală poate lega 

şi dezlega relaţii, iar astrele 

infl uenţează din plin şi acest 

aspect. Unele cupluri de zodii 

zguduie întreaga lume când fac 

sex.

Iată care sunt predispozițiile 
sexuale ale fi ecărei zodii în parte 
și care sunt compatibilitățile cele 
mai bune între zodii când vine 
vorba de atracțiile erotice. 

Berbecul. Este pasional şi 
nerăbdător să smulgă hainele, din 
pragul uşii. Renunţă la preludiu 
şi trece direct la acţiune. Compa-
tibilitate: Leu, Săgetător, Gemeni, 
Vărsător.

Taurul.  Îi place ca înainte de 
amor să fi e sedus cu un vin vechi 
şi o cină delicioasă. Pentru el, se-
xul pe stomacul gol nu este o op-
ţiune. Compatibilitate: Fecioară, 
Capricorn, Rac, Scorpion, Peşti, 
Gemeni

Gemenii. Se excită când 
sunt provocaţi intelectual. Să nu 
fi i surprins dacă partenerul tău 
Gemeni va fi  excitat de integrame 
sau de problemele de matematică. 
Compatibilitate: Balanţă, Vărsă-
tor, Berbec, Leu, Săgetător.

Racul. Posesiv, serios, dar 
foarte pasional, îşi impresionează 
de obicei partenerii prin activită-
ţile senzuale. Latura sa erotică 
iese la iveală când începe să se 
simtă confortabil. Compatibili-
tate: Taur, Fecioară, Capricorn, 
Scorpion, Peşti, Leu.

Leul. Dorința sa de a fi  vedetă 
îi dă un aer dramatic şi în dormi-
tor. Tânjeşte după recunoaşterea 
şi admiraţia celor din jurul lui. 
Compatibilitate: Berbec, Săgetă-
tor, Gemeni, Balanţă, Vărsător.

Fecioara. Fixistă şi obse-
dată de disciplină, face sex doar 
în locuri strălucind de curăţenie. 
Şterge praful cu mare atenţie dacă 
nu vrei ca sindromul său obsesiv-
compulsiv să vă strice întâlnirea 
erotică. Compatibilitate: Rac, Fe-
cioară, Scorpion, Capricorn.

Balanţa. Nativul Balanţă 
este intrigat de orice sursă de in-
spiraţie erotică şi foarte deschis 
când vine vorba de sex. Va îmbră-
ca oricând o costumaţie indecen-

tă şi e gata să ia biciul în mână 
în timpul unei partide de amor. 
Compatibilitate: Gemeni, Vărsă-
tor, Leu, Săgetător.

Scorpionul. Cu toţii ştim 
că Scorpionii sunt adepţii ciudă-
ţeniilor în dormitor, însă nu toa-
tă lumea înţelege că nebuniile lor 
pavează calea spre plăceri nebă-
nuite. Compatibilitate: Taur, Rac, 
Fecioară, Carpricorn, Peşti.

Săgetătorul. Acest călă-
tor plin de entuziasm îşi va face 
fi ecare partener care îi trece prin 
dormitor să se simtă ca şi cum ar fi  
singurul, dar va pleca de îndată ce 
îi laşi uşa deschisă. Compatibilita-
te: Berbec, Leu, Gemeni, Balanţă, 
Vărsător. 

Capricornul. Pare de mul-
te ori pierdut în munca lui, dar 
asta este doar o modalitate de a-şi 
atrage partenerii prin atitudinea 
lui inabordabilă. Compatibilita-
te: Taur, Fecioară, Rac, Scorpion, 
Peşti.

Vărsătorul. Nimeni nu 
poate îmblânzi spiritele libere şi 
excentrice ale Vărsătorilor. Trebu-
ie stimulaţi intelectual. Încearcă 
orice li se pare interesant şi neo-
bişnuit. Compatibilitate: Gemeni, 
Berbec, Leu, Săgetător.

Peştii. Ca amant, nativul 
Peşti este un cameleon, gata să se 
adapteze preferinţelor, dorinţelor 
şi stilului sexual al partenerului. 
Sunt fi inţe entuziaste şi empatice. 
Compatibilitate: Taur, Rac, Scorpi-
on, Capricorn.

Combinaţii explozive:

Berbec - Leu: Un „meci” 
senzual perfect, sexul între Ber-
bec şi Leu este plin de erotism. 
Ambii nativi sunt plini de dorinţă 
şi se dedică trup şi sufl et plăcerii 
sexuale a partenerului. 

Berbec - Săgetător:
Săgetătorul este un adevărat ex-
plorator sexual, iar amorul în dor-
mitor este prea „clasic” pentru el, 
aşa că îl va provoca pe Berbecul 
din viaţa lui să se dedea dorinţelor 
sexuale oriunde, oricând. 

Berbec - Gemeni: Plăce-
rea fi zică este foarte importantă 
pentru aceşti nativi, aşa că atunci 
când se întâlnesc într-un cadru 

intim, scânteile nu întârzie să 
apară. 

Berbec - Vărsător: Atât 
Berbecul, cât şi Vărsătorul, sunt 
foarte creativi în dormitor. Ambii 
sunt experţi în zone erogene, aşa 
că le vor exploata la maximum, 
iar plăcerea sexuală îi va trans-
cende în altă dimensiune. 

Taur - Fecioară: În dor-
mitor, senzualitatea Taurului se 
amestecă armonios cu atenţia la 
detalii a Fecioarei. Partidele lor 
de sex sunt romantice şi foarte 
expresive. 

Taur - Capricorn: Două 
din cele mai puternice semne 
zodiacale când vine vorba de 
compatibilitatea sexuală, Taurul 
şi Capricornul fac implozie de 
pasiune. 

Taur - Rac: Racul şi Taurul 
se înţeleg excepţional în dormi-
tor. Racul este cald şi receptiv, dar 
adoră, totodată, să fi e dominat, 
lucru care îi va mângâia orgoliul 
Taurului. 

Taur - Scorpion: Experi-
enţele sexuale ale acestor doi na-
tivi sunt pentru alţii doar nişte 
fantezii greu de pus în practică. 
Îndrăzneala lor şi determinarea 
de a depăşi orice limită erotică 
transformă orice partidă de sex 
într-un maraton sexual. 

Taur - Peşti: Pentru Peşti, 
jocurile erotice şi rolurile din dor-
mitor sunt o manieră bună de a 
condimenta partidele de sex, însă 
pentru Tauri sunt modalităţi de a se 
conecta cu partenerul lor visător.

Taur - Gemeni: Pentru 
Tauri şi Gemeni, sexul este o ade-
vărată distracţie. Taurul va fi  atât 
de excitat de umorul Gemenilor, 
încât relaţia lor îi poate rupe de 
realitate. 

Gemeni - Balanţa: În 
aşternuturi, Gemenii vor fi  pur şi 
simplu captivaţi de senzualitatea 
Balanţei. Ar putea da lecţii despre 
partide de sex reuşite. 

Gemeni - Vărsător:
Deşi Vărsătorul are tendinţa de a 
analiza lucrurile până în cel mai 
mic detaliu, nativii Gemeni se vor 
asigura că partenerul zodiacal va 
fi  mult prea beat de plăcere pen-
tru a se concentra pe sudoarea de 
pe fruntea lor.

Gemeni - Leu: Pasional şi 
dedicat plăcerii fi zice, nativul Ge-
meni va face orice îi stă în putinţă 
să răspundă la indicaţiile verbale 
ale Leului, făcând ca aceştia să se 
înţeleagă de minune în pat. 

Gemeni - Săgetător: 
Indicaţiile verbale sunt popula-
re şi în cazul Săgetătorilor. Cu o 
afi nitate pentru pericol, cei doi 
nativi se vor întrece în propuneri 
îndrăzneţe. 

Rac - Fecioară: Atât 
Fecioara, cât şi Racul seduc prin 
stimularea simţurilor. Racul este 
foarte senzual, în timp ce Fecioa-
ra se pretează la partide de sex 
perverse.

Rac - Capricorn: Adepţi 
ai experimentelor sexuale şi ai 
varietăţii, cei doi nativi îşi vor 
consuma toţi banii pe sesiuni de 
yoga menite să îi facă mai elastici, 
doar pentru a „bifa” chiar şi cele 
mai neobişnuite poziţii din Kama 
Sutra.

Rac - Scorpion: Racul 
este foarte senzual şi atent la 
nevoile partenerului, iar erotis-
mul debordant al Scorpionului 
îl va face să fi e mult mai deschis 
experimentelor. 

Rac - Peşti: Racul, plin 
de vitalitate în dormitor, ia foc de 
plăcere atunci când nativul Peşti 
îi şopteşte la ureche lucrurile de-
ocheate pe care şi le doreşte. 

Rac - Leu: Racul este foarte 
versatil în dormitor, fi ind potrivit 
atât pentru rolul de dominator, 
cât şi pentru cel de dominat, însă 
de dragul partenerului Leu se va 
lăsa „modelat” precum o bucată 
de plastilină. 

Leu - Săgetător: Cheful 
de sex al Săgetătorului este la fel 
de mare precum al Leului, la fel 
şi „pachetul cu benefi cii”. Ambii 
nativi adoră aventura şi să îşi asu-
me riscuri în dormitor. 

Leu - Balanţă: Leul este 
cel care o iniţiază pe Balanţă în 
cele mai năstruşnice acte amoroa-
se. Din pasiunea şi senzualitatea 
Leului, combinată cu creativita-
tea Balanţei, rezultă experienţe 
erotice greu de uitat.

Leu - Vărsător: Atracţia 
sexuală dintre un Vărsător şi un 
Leu este atât de puternică, încât 

ar putea crea energia electrică ne-
cesară pentru a lumina un oraş 
întreg. 

Fecioară - Fecioară: 
Femeia Fecioară este de obicei pa-
sivă în dormitor, în timp ce băr-
batul Fecioară este cel agresiv. Se 
pricep de minune la a-şi provoca 
plăcere unul altuia.

Fecioară - Scorpion:
Dacă Fecioara îşi lasă la uşă spiri-
tul analitic, partidele de amor din-
tre ea şi Scorpion sunt explozive. 

Fecioară - Capricorn:
Inventivitatea şi pasiunea cu care 
păşesc în aventurile lor sexuale îi 
transformă pe Fecioară şi Capri-
corn în adevăraţi zei ai sexului. 

Balanţă - Vărsător:
Chiar dacă Balanţa este mai agre-
sivă, Vărsătorul este dispus să se 
lase dominat. Capacitatea şi talen-
tul Vărsătorului de a performa în 
dormitor precum un zeu va creşte 
cu fi ecare vânătaie lăsată de Ba-
lanţă pe pielea lui.

Balanţă - Săgetător:
Din punct de vedere astrologic, 
Balanţa este foarte carismatică, 
iar atleticul Săgetător, un roman-
tic înnăscut cu o pasiune pentru 
plăceri fi zice.

Scorpion - Capricorn:
Scorpionul este plin de imagina-
ţie, în timp ce energia sexuală şi 
rezistenţa la efort a Capricornu-
lui poate oferi ore întregi de amor 
exploziv. 

Scorpion - Peşti: Când 
vine vorba de erotism, Peştii şi 
Scorpionii sunt sufl ete pereche. 
Scorpionul este cel care îl trans-
formă pe nehotărâtul şi emoţio-
nalul nativ Peşti într-o persoană 
care ştie exact ce îşi doreşte. 

Săgetător - Vărsător:
De obicei, Săgetătorul nu se lasă 
consumat de emoţii şi îşi asumă 
angajamente, dar dacă există 
pe lumea asta un ţel căruia îi 
este trup şi sufl et dedicat, aces-
ta este aducerea partenerului la 
orgasm. 

Capricorn - Peşti: Fi-
ind fi ri visătoare, jocurile erotice 
şi jocurile de rol sunt preferatele 
Peştilor, iar Capricornii iubesc să 
se lase pradă acestor idei deochea-
te. . Dana Antonescu (articol 

realizat din surse online)

CÂND ASTRELE DICTEAZĂ POTRIVIRILE SEXUALE . PREDISPOZIŢIE

Compatibilitatea 
erotică 
în funcţie 
de zodie
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ORIZONTAL: 1) Bolid de foc în drumul spre ţintă – Unitate de idei… în lumea  u

calfelor. 2) Accidente nedorite îngreunând libertatea de mişcare. 3) E vorba de 

un local de prin Sicilia! – Urmăreşte cursul apei cu… pluta. 4) Fac obiectul unor 

înşiruiri în lanţ – A face legătura cu… o staţiune anume. 5) Rezultate din deplasare 

cu cumul de puncte. 6) Oferă sprijin de moment unor confruntări la oase – Doi 

pe faţă… doi pe dos! 7) Repartizate pe clase în funcţie de materie (sing.) - Şansa 

învinuitului când e ca să se scape pe el – Nagâţ cu gât şi… coadă de găină! 8) 

Tarele unor construcţii demult terminate – Mere cu spatele prin Marmaţia! 9) 

Dovedit de neajunsuri într-o întreprindere falimentară – Acţiuni de masă urmărind 

puterea. 10) Prezentă în centru la Buzeşti! – Tulburată într-o mare de vacarm.

VERTICAL: 1) Inamicul numărul unu atentând la coroană (pl.)- Dovedit de o mare  u

greutate. 2) Angajate ce servesc masa la cantină. 3) Starea de fapt a unui lucru de 

folos. 4) Timp de o săptămână într-o anume poziţie! – Păcăleală de seară pentru 

adormitul copiilor- Măsură dezavuată pentru hrăpăreţii timpului. 5) Calfe întâlnite 

la calificare! – Zborul premeditat care te poate duce la groapă. 6) Imaginea 

omului pus pe înşelat – Dus în spate până la Aiud! 7) Fina degajată la un  pahar de 

vin – A duce greul pe mai departe. 8) Oameni de a căror muncă se alege praful – 

Istoria de veacuri a comitetului central! 9) Tratat după ureche după cum  se aude 

– Scrieri în sanscrită! 10) Faima URZICENILOR în lume – Dar de suflet consimţit 

printr-un act de donaţie.

rebus 
Confuzii

Zile de April

La noi ziua plânge cu petale

Iar noaptea ninge cu polen

Soarele-i încătuşat în zale

Norii sunt ceva lacrimogen...

Se resimte frigul de cristale

Aşchii de lumină cu joben

Vor lovi în roduri catedrale

Se vor frânge lacrimile-amen...

Zilele-n prier sunt colosale

Alternante-n soare, frig şi gen

Vor luci o vreme amicale

Mai apoi se vor zbârci la ten...

Le-acceptăm chiar de sunt inegale

E April şi... ascultaţi refren:

La noi ziua plânge cu petale

Iar noaptea ninge cu polen!...

scurte...
Gheorghe Gurau

pagini 
realizate de

Gheorghe 
Gurău

exerciţii de încrucişare
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Vă invităm să potriviţi în grila de faţă toate cuvintele de  u

mai jos, astfel încât să rezulte o încrucişare corectă: 

 AE, EC, EN, SC, DA; u

 CAT, CER, ERĂ, JIR, TOC, TOR; u

 ACAR, ROCI, ESCA, LEAL, PORC; u

 ACOLO, EREŢI, INELE, ÎNALT, LALEA, OSOŞI, ROATĂ,  u

TACIT, TALER;

 ALIATĂ, ATACAT, GERILĂ, ONOARE, TOTALĂ; u

 ARESTAT, CIRCARI; u

 APĂRĂTOR; u

 UNIONISTĂ; u

 LOC DE JOACĂ, LUPTE GRELE. uÎn
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fuga vocalelor
C u ompletaþi vocalele lipsã pentru o dezlegare corectã

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6 10 11 4 3 5 1

12 1 5 13 1 2 11

9 14 10 2 3 5 1

14 5 15 4 6 10 15

3 9 5 1 9 11 2

4 6 18 4 6 4 3

2 12 5 3 9 11 2

9 7 9 11 9 6 3

2 16 4 2 3 5 1

12 1 9 8 9 6 3

2 16 10 6 2 1 9

2 17 2 3 9 1 9

9 14 10 2 3 4 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



JOCURI
17 - 23 IAN 2025 7www.viata-libera.ro

supliment gratuit al cotidianului

încrucişare

re
c
o
n
s
ti

tu
ir

e
s
u
d
o
k
u

Vă invităm să potriviţi în grila de faţă toate cuvintele de  u

mai jos, astfel încât să rezulte o încrucişare corectă: 

 

 AC, AN, EE, ES, IT, JE, LM; u

 APĂ, DET, IŢE, PAR, TEI, TIP; u

 ETER, FAŢĂ, IVĂR, MARE, MELE, PETE, UTIL; u

 ALTAR, CRIŢĂ, ICNET, MINER, PRIPĂ, RAITE, RIALI,  u

RISCA, STARE;

 RELIEF, RUTIER; u

 ERIJĂRI, UTRENIE; u

 AMINTIRE, RUMENITĂ; u

 DRAMATURGI, DRUM DE FIER. u

AMANTĂ, APORTA, ASEMUI, BANIŢĂ, CLIŞEU, COSAŞI, DERIVA,  u

FRICE, GRIVEI, HORNAR, ÎNNODA, ÎNTEŢI, LIMANE, LUCIDĂ, 

OCUPAT, OPTARE, OSPĂTA, PIRONI, PLĂVAN, RIGIDĂ, STATIV, 

STILET, TRUCAJ, VIŞINE.
online

FORME... DE COPT

ORIZONTAL:  u

C, M, B, PACATOS, RATACI, S, 
VALURI, STRATURI, S, AA, OP, 
NET, OPTAR, MARE, AER, TU, EG, 
AN, CRIMA, U, IR, SPITAL, ORAR, 
AI, RE, ESTER, EST.  

VORBE CU ÎNŢELES

ORIZONTAL:     u

ELOCUTIUNI, LOGOSURI, A, 
ORATOR, MUT, C, RAR, MIMA, 
VAI, IRITA, ED, L, ARENA, 
NATANGA, AN, TURC, ETC, C, 
AGASA, AUZI, ACIDA, MAI.

SUDOKU

2  u 6 1 8 4 5 9 7 3 
4 3 8 7 9 1 6 5 2 
9 7 5 6 3 2 8 1 4 
6 8 3 2 7 9 1 4 5 
1 4 7 5 6 3 2 9 8 
5 9 2 4 1 8 3 6 7 
8 2 6 1 5 7 4 3 9 
3 5 4 9 8 6 7 2 1 
7 1 9 3 2 4 5 8 6

Soluţiile  
jocurilor din 
ziarul de ieri

3  u 4 8 5 1 2 6 9 7 
2 9 7 4 6 8 5 1 3 
1 6 5 7 9 3 4 2 8 
6 7 3 9 5 1 2 8 4 
5 1 9 8 2 4 7 3 6 
8 2 4 6 3 7 9 5 1 
7 5 6 3 8 9 1 4 2 
4 3 1 2 7 5 8 6 9 
9 8 2 1 4 6 3 7 5

Hoinar

Zicere de rău

Cui gros

Etaj

Caiet de clasă

Aiurită

…

…

…

Pe loc

E la cuţite

Diletanţi

Urcată

Ocrotitor

Întrebare

Pe burtă

La pipă!

În plen

Greşeli de 
calcul

Un om sucit

Dus de măgar
Bun de cap

Pătură

Baltă

Roman

Ansă răsucită!

Nudă!
Oraş ca întrebare

Raiată!

Situaţie

Nina Stoian
Ene!

…

Provocat în 
glumă

Luat de fumat

Zis de soră

Dă în bobi

Teici!

Cuiere!

Arie laterală!

Stea de cinema Avută la ochi

Sunt greu 
de găsit

Substituire de 
persoane Unse!
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colţul primăverii

ORIZONTAL: Trecu peste un smoc de iarbă, crescut aiurea, pentru a ajunge  u
la rondul cu mărar din care nişte indivizi ce se dădeau mari temerari i-au 
luat o parte din cultură; într-un  pantalon aţos, ca tot omul de la ţară, avea 
un aer comic, creând un spectacol deloc liric printre mulţimea de lujeri ca 
nişte maţe răvăşite pe jos; urcă pe cărarea ce ducea spre mărul cu fructe 
de aur şi cu o măiestrie ce-aducea a artă, culese din fructele acestuia; 
pe uliţă, o cloacă de băieţandri îi provocă o ură de nedescris, gândind ca 
aceştia ar putea fi “temerarii” hoţi; “nu are rost să mă pun cu astfel de 
găligani” îşi zise omul isteţ la minte; la vremea lui fusese uşier, aşa încât 
luă cu el o tolă în geantă şi plecă cu gândul să ajungă la Titu şi mai apoi la 
Carie…
VERTICAL: … de cum ajunse la Titu, cineva de prin zonă îi vorbi despre un  u
spectacol şi că ar vrea să-i vândă un loc la stal; nu avea el chef de asta, 
aşa că se bucură să bea un pahar cu vin acruţ la o crâşmă din împrejurări; 
barmanul, supărat poate cine ştie de ce, strigă “îl omor” pe un ton răstit, 
s-a roşit la faţă şi încerca să explice că cineva îi furase o bucată de Cesiu, 
metal alb, foarte rar, probabil vreun nesăbuit de ateu ce se aciuase prin 
zonă; un crac al pantalonului îi atârna aiurea, iar la faţă se făcu roşu ca 
un mac şi, din crai ce se dădea odată, deveni o brută de nestăpânit. Luă 
un lichior aromat şi sta câteva clipe pe gânduri până găsi o rimă potrivită 
pentru găligani cu gândul cu bani, desigur; autor a mai multor “ invenţii”, 
barmanul făcu şi câteva modificări la o iţă din gospodărie, întrucât toate 
ţesăturile casei aveau numai semne rele; cu sânge rece se apucă să 
desluşească şi nişte bătăi ce se auzeau la frigiderul din bar…

rebus 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 M

2 E

3 T

4 I

5 C

6 U

7 L

8 O

9 S

10 I

(f
a
n
te

z
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)

(Cuvintele ce urmează a fi îngrilate se regăsesc, 
în ordine, în cele două texte de mai jos.)

Recompense

ORIZONTAL: u

A, P, A, AMARATA, INELAR, D, 
INIMOSI, ZECE, NICA, RADA, IATA, 
SET, RD, RAM, TARCATE, U, SIRA, 
RA, OL, CADOURI, E, BARA, RATAT, 
TERNI, APA.   

De tot râsul  
  

ORIZONTAL: u

SAFACITOTP, LONICIODAO, OL, CA, 
POTS, CEAI, CALAI, AUZ, LAIE, B, 
E, INALTATI, PILOTI, NIL, IV, RITM, 
BU, CAPOT, EDIL, ERTIAMUNAS. 

SUDOKU

9  u 5 3 7 8 6 2 4 1
4 2 7 1 5 9 8 6 3
8 1 6 3 2 4 7 9 5
3 6 1 5 7 2 4 8 9
7 8 4 9 6 3 5 1 2
2 9 5 4 1 8 3 7 6
6 7 9 8 3 5 1 2 4
5 4 8 2 9 1 6 3 7
1 3 2 6 4 7 9 5 8

1  u 2 9 7 3 4 8 5 6
3 8 6 5 9 2 1 7 4
5 7 4 8 1 6 2 3 9
2 3 7 1 4 9 5 6 8
9 6 1 3 8 5 4 2 7
8 4 5 6 2 7 9 1 3
6 5 2 4 7 8 3 9 1
7 1 8 9 5 3 6 4 2
4 9 3 2 6 1 7 8 5

online
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PASIUNI 

NEAŞTEPTATE
DIVA. ora 23,40, romantic, 

2019, Canada

Cu:  Amanda Schull, Morgan u

David Jones, Eric Hicks, 

Patrice Goodman

Titlu original: Romance u

Retreat     

Dana Willingham este jurnalist 
de investigaţie şi i se atribuie ceea 
ce poate fi cea mai mare poveste 
a carierei ei: să investigheze 
ceea ce pare a fi o încălcare a 
confidenţialităţii de către cea 
mai populară nouă aplicaţie de 
socializare de pe piaţă, fără a 
se şti cu adevărat nimic despre 
proprietarul companiei. 

LEGENDA          

LUI ZORRO
AXN. ora 23,20, acţiune, 

western, 2005, SUA

Cu: Antonio Banderas,  u

Catherine Zeta-Jones

Titlu original: The Legend  u

of Zorro                
Legendarul Zorro porneşte într-o 
nouă aventură pentru a proteja 
viitorul Californiei şi al cetăţenilor 
ei. De data asta el se luptă cu rău-
făcători cu ajutorul frumoasei 
sale soţii, Elena, şi al tânărului lor 
fiu, Joaquin.Alejandro De LaVega 
este prins între două lumi: viaţa 
sa ca Zorro şi viaţa de familie. 
După ce Alejandro încalcă din 
nou promisiunea de a nu mai 
purta masca, Elena îl părăseşte 
şi, curând, începe să aibă întâlniri 
cu Armand, un conte francez. Dar 
o explozie misterioasă în deşert îl 
face pe Zorro să bănuiască faptul că 
Armand ascunde ceva.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

07:00 Telejurnal matinal

09:45 Teleshopping

10:00 Exclusiv în România (R)

11:00 Ţară, ţară, cine eşti? (R)

12:00 Teleshopping

12:30 Istorii ascunse (R)

13:00 Oamenii şi legea

13:55 Vorbeşte corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula

15:00 Opre Roma

16:00 EURO polis

17:00 Fiica regelui

       Coreea de Sud, Acţiune, 
Dramă, Romantic

18:15 Dunărea sălbatică

      România, Documentar
19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Gala Umorului

22:30 Vis sau realitate?

23:00 Vedeta familiei (R)

00:15 Viitorul de ieri (R)

01:15   Nocturne (R)

02:05 Ora regelui (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Las Fierbinţi

România, Comedie
21:30 21 de poduri

 SUA, Crimă, Dramă, Thriller
23:30 Războiul lumilor

SUA, Acţiune, Aventuri, SF
02:00 La Maruţă (R)

04:00 Vorbeşte lumea (R)

06:00 Lecţii de viaţă (R)

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa -                  

Iubeşte româneşte

17:00 Observator

18:00 Eşti mai deştept decât     

un copil de clasa a V-a?

19:00 Observator

20:30 Iubire cu parfum               

de lavandă

România, Dramă, Romantic
23:30 Power Couple -                       

La bine şi la greu (R)

03:00 Narcos

Franţa, Biografic, Crimă, 
Dramă

05:00 Eşti mai deştept decât             

un copil de clasa a V-a? (R)

06:00 Observator

07:00 Albumul Naţional

08:30 Tradiţii de la bunica

10:15 Don Matteo (R)

             Italia, Comedie, Dramă
12:55 Teleshopping

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Specialişti în sănătate (R)

13:45 Vouă

14:00 Anupamaa (R)

India, Dramă
15:00 Sufl ete trădate (R)

India, Familie
16:00 Don Matteo

 Italia, Comedie, Dramă
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Anupamaa

 India, Dramă
20:00 Sufl ete trădate

India, Familie
21:00 Crăiasa zăpezii şi cristalul 

malefi c

China, SUA, Acţiune, 
Fantastic, Romantic

23:30 Bărbaţii războiului (R)

 SUA, Acţiune
01:45 Albumul Naţional

03:45 Vouă

07:30 Garfi eld

     SUA, Marea Britanie, 
Animaţie, Aventuri

09:10 Ultimul act

     Marea Britanie, Biografic
10:50 Autobuzul vieţii

12:25 Clubul miracolelor

     Irlanda, Marea Britanie, 
Comedie

13:55 Pe platourile de fi lmare

14:20 A naibii dragoste

     SUA, Comedie, Dramă
16:15 Din alte vieţi

     SUA, Coreea de Sud, Dramă
18:00 Trauma

     SUA, Australia, Marea 
Britanie, Dramă, Sport

20:00 Eight for Silver

     SUA, Fantastic, Horror, Mister
21:50 Halloween: Sfârşitul

     SUA, Horror, Thriller
23:40 Cutii de chibrit

     SUA, Comedie, Crimă
01:15  Din

     SUA, Dramă, Horror, Mister
02:05 Omul nostru din Panama

     SUA, Acţiune, Thriller 

07:00 Generaţia Fit

07:25 România…în bucate (R)

07:50 Puternici, împreună 

08:45  Teleshopping

09:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a 

(R)

09:30 Teleşcoala (R)

10:30 Documentar 360° Geo

11:30 Pescar hoinar (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Educaţia la putere (R)

15:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

15:30 Teleşcoala

16:00 Magazin Deutsche Welle

16:30 România…în bucate

17:00 Sfântul Paisie - din Farasa 

spre cer (R)

18:00 Ora de ştiri

18:50 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex

     Italia, Familie
20:00 Rivalii

22:00 Amprenta morţii

            SUA, Acţiune, Aventuri
23:40 Comisarul Rex (R)

     Italia, Familie                

07:00 Flori însângerate (R)

08:00 Capcana răzbunării (R)

09:00 Trei surori (R)

     Romantic
10:00 Drumul către tine

11:00 Ştirile Acasă           

Actualităţi

12:00 Inimă sălbatică

13:00 Povara de a te iubi

15:00 Ştirile Acasă Magazin

16:00 Fata cu ochi de onix

     India, Romantic
17:00 Sub semnul iubirii

19:00 Flori însângerate

21:00 Capcana răzbunării

22:00 Trei surori

     Romantic
23:00 Îndrăgostiţi din interes

     Turcia, Comedie, Romantic
00:00 Inimă sălbatică (R)       

01:00 Flori însângerate (R)

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Goodnight Sweetheart

     Marea Britanie, Comedie, 
Fantastic

11:03 Teleshopping

13:00 Iubiri vinovate

     Chile, Dramă, Romantic
14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 Papi Land -                

Prieteni pe viaţă

20:00 Miss Litoral

     România, Comedie
22:00 Cronica cârcotaşilor (R)

00:00 Secretele preşedintelui (R)

     România, Comedie
01:00 Goodnight Sweetheart (R)

     Marea Britanie, Comedie, 
Fantastic

03:00 Exclusiv VIP (R)

07:00 În căutarea adevărului (R)

08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Jocul cuvintelor                 

cu Dan Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Aziz

23:00 Efectul Lazarus

SUA, Thriller
01:15    Ştirile Kanal D (R)

02:15 Casa iubirii (R)

06:15 Apel la consilier (R)

06:45 Ştirile Kanal D (R)

07:50 Durere şi vindecare

Columbia, Dramă, Romantic
08:50 Durere şi vindecare

 Columbia, Dramă, Romantic
09:50 Camera de gardă

SUA, Dramă
11:50 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimă, 
Dramă

13:50 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, Mister
15:50 Durere şi vindecare

Columbia, Dramă, Romantic
18:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, Mister
19:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, Mister
20:00 Palatul de iarnă

SUA, Canada, Romantic, 
Dragoste

21:50 Perechea perfectă

SUA, Canada, Familie, 
Romantic, Dragoste

23:40 Pasiuni neaşteptate

Romantic
01:30 Reţeta regală a iubirii

SUA, Romantic

08:55 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă
07:55 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
08:50 Recrutul: Agent special

SUA, Acţiune, Crimă
09:45 Doctorul cel bun

SUA, Dramă
11:40 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă
13:25 CSI - Crime şi Investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, Mister
15:15 Castle

SUA, Comedie, Crimă
16:10 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
17:10  Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
18:05 Recrutul: Agent special

SUA, Acţiune, Crimă
19:00 CSI - Crime şi Investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, Mister
21:00 Scream 4:              

Coşmarul continuă

                  SUA, Horror, Mister, Thriller
23:20 Legenda lui Zorro

                 SUA, Acţiune, Aventuri

07:00  Doctor Pol

08:00 Oceanul pe uscat

09:00 Oceanul pe uscat

10:00 Uniunea Sovietică

11:00 Viaţa sub zero grade

12:00 Viaţa sub zero grade

13:00 Spania

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Dezastre în aer

16:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

17:00 Inginerie abandonată

18:00 Tsunami

19:00 Doctor Pol

20:00 Tsunami

21:00 Vikingii

22:00 Ilegal cu Mariana van Zeller

23:00 Trafi canţi pe aeroport

00:00 Dezastre în aer

01:00 Climă virală

02:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

03:00 S.O.S. Maşini clasice

04:00 Supermaşini reinventate

05:00 Aeroportul Internaţional 

Dubai

06:00 Fabrica de mâncare

07:00 Doctor Pol

08:00 Oceanul pe uscat

national geo

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Goodnight Sweetheart

prima

07:00 Albumul Naţional

08:30 Tradiţii de la bunica

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv

Acest program este unul orientativ. „Viaţa liberă“ nu îşi asumă responsabilitatea 

pentru modifi cările operate de posturile de televiziune între momentul publicării 

programului şi ziua difuzării. 
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BARBIE
HBO. ora 16,10, aventuri, 

comedie, fantastic, romantic, 2023, 

SUA

Cu: Margot Robbie,                  u

Ryan Gosling

Titlu original: Joker: Barbie u

Barbie trăieşte fericită în 
societatea matriarhală din 
Barbieland, simţindu-se 
confortabil în rolul ei de societate, 
arătându-le fetelor care se joacă 
cu ea că pot fi orice şi oricine îşi 
doresc. Pe de altă parte, Ken, care 
locuieşte şi el în Barbieland, este 
neobservat. Barbie, este cu un pas 
deasupra oricărei alte păpuşi din 
Barbieland. 

LA EST DE EDEN 
WARNER TV. ora 13,10, 

dramă, 1955, SUA

Cu: James Dean, Burl Ives u

Titlu original: Wast of Eden  u

Cal Trask este într-o continuă 
competiţie cu fratele sau, Aron, 
pentru a câştiga afecţiunea tatălui 
lor, Adam. Cal este tot timpul 
frustrat şi doreşte să înceapă 
o afacere cu fasole, sperând că 
războiul îi va asigura un profit 
frumuşel. Totodată este în 
căutarea mamei lui, presupusă 
moartă şi condamnată că a 
părăsit familia. Cal duce un 
conf lict interior profund, a cărui 
dramă se consumă treptat. Se 
simte desconsiderat şi tânjeşte 
după afecţiune părintească, 
crezându-se inferior fratelui 
său, ce pare a fi un model de 
perfecţiune în toate privinţele. Se 
anunţă a urma vremuri tulburi, 
odată cu intrarea SUA în război.

de văzuttvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

07:00 Eu pot!

07:30 Vreau să fi u sănătos

08:00 Weekend matinal

10:00 Gala Iuliana Tudor 25 ani 

(R)

11:20 Dunărea sălbatică (R)

     România, Documentar
13:00 Ora regelui

14:00 Telejurnal

14:30 Breaking fake news

15:30 Copiii spun (R)

16:00 Care pe care (R)

16:55 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula

17:00 Dincolo de alb şi negru (R)

18:00 Ţară, ţară, cine eşti?

18:55 Teleenciclopedia

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Cel bun, cel rău, cel urât

     Italia, Spania, Germania, 
Western

00:15 Profesioniştii...                      

cu Eugenia Vodă

01:15  Copiii spun (R)

01:45 Vis sau realitate? (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:00 Povestea delfi nului 2

     SUA, Dramă, Familie
12:15 Paul, mare poliţist            

la mall 2

     SUA, Acţiune, Comedie
14:30 Omul-păianjen 3

SUA, Acţiune, SF, Thriller
17:15  Bărbaţii în negru II

SUA, Acţiune, Comedie
19:00 Ştirile Pro Tv

20:00 Stăpânul inelelor: 

Întoarcerea regelui

SUA, Acţiune, Aventuri
23:45 Damaged

SUA, Marea Britanie, 
Acţiune, Crimă, Dramă

01:45 Omul-păianjen 3 (R)

SUA, Acţiune, SF, Thriller

09:00 Ana, mi-ai fost scrisă            

în ADN (R)

     România, Dramă
12:00 Medicool

13:00 Observator

14:00 Epoca de gheaţă

     Animaţie, Aventuri, Comedie
15:30 Power Couple -              

La bine şi la greu (R)

19:00 Observator

20:00 O poveste încâlcită

SUA, Animaţie, Comedie, 
Familie, Muzical

22:00 Un tataie de coşmar

SUA, Comedie, Dramă, 
Familie

00:00 Mama are un nou iubit

SUA, Acţiune, Comedie, 
Crimă

07:00 Baronii

     România, Comedie
08:15 Albumul Naţional

10:15 Tradiţii de la bunica

12:00 Stan şi Bran -       

momente de excepţie

12:30 Specialişti în sănătate

12:55 Teleshopping

13:15 Tradiţii de la bunica

14:30 Anupamaa (R)

India, Dramă
15:30 Anupamaa (R)

India, Dramă
16:30 Pistolarul de la miezul 

nopţii

SUA, Western
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Anupamaa

India, Dramă
20:00 Iubire interzisă

21:45 Asteroidul (R)

SUA, Acţiune, SF
23:30 Fosta mea iubire

01:15  Albumul Naţional

03:15 Vouă

04:00 Baronii

România, Comedie

07:45 Bunica-i şefa!

     SUA, Comedie, Dramă
09:35 Liga dreptăţii: Criză pe 

Pământuri infi nite, prima 

parte

     SUA, Acţiune, Animaţie
11:05 Liga dreptăţii:                         

Criză pe Pământuri 

infi nite, partea a II-a

     SUA, Acţiune, Animaţie
12:40 Maşina de bani

     SUA, Crimă, Dramă, Thriller
14:20 Oraşul pierdut

     SUA, Acţiune, Comedie
16:10 Barbie

     Emiratele Arabe, SUA, 
Aventuri, Comedie, 
Fantastic, Romantic, 
Dragoste

18:05 Uncharted

     SUA, Acţiune, Aventuri
20:00 Asta spune ea

     SUA, Dramă

22:05 Babylon

     SUA, Comedie, Dramă
01:10  Din întuneric

     Marea Britanie, Horror

07:00 Teleshopping

07:30 România…în bucate (R)

08:00 Opera comică          

pentru copii

09:00 Generaţia Fit

09:30 Fără prejudecăţi

10:00 Mic dejun cu un campion

11:00 Zice el, Aricitotel

12:00 Telejurnal TVR 2

12:30 Cum vă merge?

13:00 Dragoste ca la carte

     SUA, Familie
14:40 Iarna amintirilor

15:00 Rivalii (R)

17:00 Levintza prezintă

17:30 Grădini de vis:   

geometrie, artă, viaţă

18:00 Ora de ştiri

18:55 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex

     Italia, Familie
20:00 Drag de România mea!

22:00 Numele trandafi rului

     Italia, Germania, Dramă, 
Mister, Thriller

00:00 Comisarul Rex (R)

     Italia, Familie

07:00 Mama vitregă –        

iubirea schimbă tot (R)

08:00 Lecţii de viaţă (R)

09:00 Bazarul de Acasă

10:00 Inima alege (R)

12:00 Iubiri fără hotar

15:00 Mama vitregă –           

iubirea schimbă tot

17:00 Lecţii de viaţă

18:00 Calea spre iertare

            Dramă
20:00 State de România - 

Student la Sorbona

     România, Comedie
21:00 Recolta dragostei

     Canada, Romantic
23:00 Îndrăgostiţi din interes

     Turcia, Comedie, Romantic
00:00 State de România (R)

     România, Comedie
01:00 Bazarul de Acasă (R)

02:00 Calea spre iertare (R)

     Dramă
04:00 Recolta dragostei (R)

     Canada, Romantic
06:00 Mama vitregă –              

iubirea schimbă tot (R)

07:00 Exclusiv VIP

09:00 Poezie şi delicateţuri

11:00 Sănătate cu stil

11:30 Connect

12:00 Insider politic

14:00 Cronica cârcotaşilor

16:00 Schimb de mame

18:00 Focus 18

19:00 Focus

19:30 Flash monden

20:00 Schimb de mame

22:00 Trenul de noapte         

spre Lisabona

     Germania, Elvetia, 
Portugalia, Mister, 
Romantic, Thriller, Dragoste

00:30 Miss Litoral (R)

     România, Comedie
02:30 Exclusiv VIP (R)

04:30 Iubiri secrete

     România, Dragoste

07:00 Ştirile Kanal D (R)

07:15 40 de întrebări                 

cu Denise Rifai (R)

09:45 Sport, dietă şi o vedetă

10:15 Asta-i România! (R)

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

14:45 ROventura

16:00 Casa iubirii

18:00 Ştirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

21:00 Tu urmezi!

23:00 Blestemul celor rămaşi

SUA, Thriller
01:15  Efectul Lazarus (R)

SUA, Thriller
03:30 Casa iubirii (R)

06:00 ROventura (R)

08:50 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, Mister
09:55 În mintea criminalului

 SUA, Crimă, Dramă, Mister
10:55 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, Mister
12:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, Mister
13:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, Mister
14:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, Mister
15:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, Mister
18:00 Drumul spre casă

SUA, Dramă
20:00 Dragoste în prim-plan

SUA, Romantic
21:55 Cabana dragostei noastre

SUA, Comedie, Romantic
23:45 Misterul lui Hailey Dean

SUA, Crimă, Dramă,     
Mister

01:35 Văduva sedusă

Canada, Thriller
03:25 Camera de gardă

     SUA, Dramă

07:00 Doctorul cel bun

SUA, Dramă
07:55 Doctorul cel bun

SUA, Dramă
08:50 Doctorul cel bun

SUA, Dramă
09:45 Leo Mattei –           

Brigada pentru minori

Franţa, Crimă, Dramă, 
Familie

12:00 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
12:55 Cititorii de oase

        SUA, Crimă, Dramă, Mister
16:35 Castle

SUA, Comedie, Crimă, 
Dramă, Mister, Romantic, 
Dragoste

20:05 Castle

SUA, Comedie, Crimă, 
Dramă, Mister, Romantic, 
Dragoste

21:00 Din adâncuri

SUA, Dramă, Thriller
22:50 Invazia rechinilor -        

Los Angeles

SUA, Horror

07:00 Climă virală

08:00 Climă virală

09:00 Climă virală

10:00 Evoluţia ingineriei

11:00 Cum se pierde un război

12:00 Al Doilea Război Mondial

13:00 Statele Unite şi China

14:00 Dezastre investigate

15:00 Dezastre investigate

16:00 Dezastre investigate

17:00 Alaska

18:00 Insule misterioase

19:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

20:00 Comori pierdute

21:00 Biblia

22:00 Apărând Europa

23:00 Apărând Europa

00:00 Ilegal                                

cu Mariana van Zeller

01:00 Securitatea aeroportului

02:00 Trădătorii

03:00 Naţiunile arctice

04:00 Ultimii giganţi

05:00 Vedete în sălbăticie,        

cu Bear Grylls

06:00 Gordon Ramsey

07:00 Climă virală

08:00 Climă virală

national geo

07:00 Exclusiv VIP

09:00 Poezie şi delicateţuri

prima

07:00 Baronii

România Comedie

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:00 Povestea delfinului 2

pro tv
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CĂLUGĂRIŢA II
HBO. ora 23,50, horror, thriller, 

2023, SUA-Marea Britanie

Cu: Bonnie Aarons, u

Taissa Farmiga, Storm Reid, 

Anna Popplewell, 

Katelyn Rose Downey

Titlu original: The Nun II u

1956 - Franţa. Un preot este ucis. 
Răul se răspândeşte. Sora Irene 
se întâlneşte, din nou, faţă în 
faţă, cu Valak, călugăriţa-demon. 
Taissa Farmiga revine ca sora 
Irene, alături de Jonas Bloquet, 
Storm Reid, Anna Popplewell şi 
Bonnie Aarons, înconjurate de o 
distribuţie de ansamblu de talente 
internaţionale.

JURATUL NR. 2
HBO. ora 20,00, 

thriller, 2024, SUA

Cu: Leslie Bibb, Zoey Deutch,  u

J.K. Simmons, 

Nicholas Hoult, Toni Collette

Titlu original: Juror #2  u

Un jurat dintr-un proces mediatizat 
are o dilemă morală, care ar putea 
să inf luenţeze juriul să-l condamne 
sau să-l elibereze pe ucigaş. O dramă 
oferită de regizorul Clint Eastood, 
despre Justin Kemp. Acesta e un 
familist convins care se confruntă cu 
o dilemă morală în timp ce e jurat 
într-un proces foarte mediatizat. 
Kemp nu ştie dacă să-l condamne 
sau să-l elibereze pe criminalul 
acuzat şi încearcă să scape de 
trecutul lui întunecat, să-şi accepte 
acţiunile şi se gândeşte dacă să 
inf luenţeze sau nu verdictul.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

07:00 Universul credinţei

08:30 Bucuria credinţei (R)

09:00 Pro patria

10:00 M.A.I. aproape de tine

10:30 Viaţa satului

13:00 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:30 Gala Umorului (R)

16:00 Care pe care

16:55 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula

17:00 Exclusiv în România

18:00 Izolaţi în România

18:30 Vedeta familiei

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Gala Iuliana Tudor 25 ani

23:30 Garantat 100%

00:30 Cel bun, cel rău, cel urât (R)

Italia, Spania, Germania, 
Western

03:35 Telejurnal (R)

04:25 Exclusiv în România (R)

05:15 Bucuria credinţei (R)

05:40 Fiica regelui (R)

Coreea de Sud, Acţiune

07:00 Ştirile Pro Tv

10:00 Ninja în vacanţă

SUA, Comedie
12:00 Batem palma? (R)

13:00 Bărbaţii în negru II (R)

SUA, Acţiune, Comedie
14:45 Pe note de hip-hop:                         

Dans liber

Romania, SUA, Romantic, 
Muzică

17:00 Zâna Măseluţă

SUA, Comedie, Fantastic
19:00 Ştirile Pro Tv

20:00 The King’s Man: Începutul

Marea Britanie, SUA, 
Acţiune, Aventuri, Comedie, 
Crimă, Thriller

22:30 Vikingul

SUA, Marea Britanie, 
Acţiune, Aventuri, Dramă, 
Istoric, Thriller

01:00 Zâna Măseluţă (R)

SUA, Comedie, Fantastic
03:00 Pe note de hip-hop:                  

Dans liber (R)

Romania, SUA, Romantic, 
Muzică

09:00 Neatza de weekend

13:00 Observator

15:00 Un tataie de coşmar (R)

SUA, Comedie, Dramă, 
Familie

17:00 O poveste încâlcită (R)

SUA, Animaţie, Comedie, 
Familie, Muzical

19:00 Observator

20:00 Infernul din zgârie-nori

SUA, Acţiune, Crimă, Dramă
22:00 Armageddon - Sfârşitul 

lumii?

SUA, Acţiune, Aventuri, SF
01:00 Mama are un nou iubit (R)

SUA, Acţiune, Comedie, 
Crimă

03:00 Armageddon -                   

Sfârşitul lumii? (R)

SUA, Acţiune, Aventuri, SF

07:00 Albumul Naţional

09:00 Vouă

09:15 Tradiţii de la bunica

11:00 Pistolarul                                         

de la miezul nopţii (R)

SUA, Western
13:00 Start Show

16:00 Stan si Bran -                       

momente de exceptie

16:45 Iubire interzisă (R)

18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Anupamaa

India, Dramă
20:00 Dragoste nebuna

SUA, Dramă, Romantic
23:15 Crăiasa zăpezii                         

şi cristalul malefi c (R)

China, SUA, Acţiune
01:45 Start Show (R)

08:05 Barbie

Emiratele Arabe, SUA, 
Aventuri, Comedie

09:55 Mărturiseşte, Fletch!

SUA, Comedie, Crimă
11:30 Patrula căţeluşilor: Filmul

SUA, Canada, Animaţie
12:55 Văduva Clicquot

SUA, Dramă
14:20 Mr. Monk’s Last Case:                     

A Monk Movie

SUA, Comedie, Crimă
15:55 Godzilla II: Regele 

Monştrilor

SUA, Acţiune, Aventuri
18:05 Mai Decembrie

SUA, Dramă, Romantic
20:00 Juror #2

SUA, Thriller
21:55 Trei panouri în afara 

oraşului Ebbing, Missouri

Marea Britanie, SUA, Crimă
23:50 Călugăriţa II

SUA, Marea Britanie, 
Horror, Mister, Thriller

01:45 Ţinutul din mijlocul verii

SUA, Comedie, Dramă

07:00 Teleshopping

07:30 Tăst Show (R)

08:00 Repere sacre

09:00 Ferma

10:00 Pescar hoinar

10:30 Natură şi aventură

11:00 Destine ca-n fi lme (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

12:30 Cap compas

13:00 Duelul

Romania, Acţiune, Thriller
15:00 Drag de România mea! (R)

17:00 D’ale lu’ Mitică

18:00 Ora de ştiri

18:55 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex

Italia, Familie
20:00 Senatorul melcilor

Romania, Comedie
22:00 Jocuri de noroc

SUA, Crimă, Dramă
00:05 Comisarul Rex (R)

Italia, Familie
01:00 Duelul (R)

Romania, Acţiune, Thriller
02:55 Ora de ştiri (R)

03:45 E vremea ta! (R)

07:00 Mama vitregă –                                         

iubirea schimbă tot (R)

08:00 Lecţii de viaţă (R)

09:00 Ştii de Acasă

10:00 Recolta dragostei (R)

Canada, Romantic
13:00 Iubiri fara hotar

15:00 Mama vitregă –                         

iubirea schimbă tot

17:00 Lecţii de viaţă

18:00 Calea spre iertare

Dramă
20:00 State de România

Romania, Comedie
21:00 Dragoste                                       

pur-sange

SUA, Dramă, Romantic
23:00 Îndrăgostiţi din interes

Turcia, Comedie, Romantic
00:00 State de România (R)

Romania, Comedie
01:00 Ştii de Acasă (R)

02:00 Calea spre iertare (R)

Dramă
04:00 Dragoste pur-sange (R)

SUA, Dramă, Romantic
06:00 Flori insangerate (R)

07:30 Connect

08:00 Insider politic

12:00 Schimb de mame

14:00 Poezie şi delicateţuri

16:00 Cronica cârcotaşilor (R)

18:00 Focus 18

19:00 Secretele preşedintelui

Romania, Comedie
20:00 Schimb de mame

22:00 Papi Land -                             

Prieteni pe viata

22:30 Secretele preşedintelui (R)

Romania, Comedie
23:30 Insider politic

00:30 Trenul de noapte spre 

Lisabona (R)

coprod, Mister, Romantic
03:00 Poezie şi delicateţuri (R)

07:00 Ştirile Kanal D (R)

07:30 Sport, dietă şi o vedetă

08:00 Pastila de râs (R)

08:30 În căutarea adevărului (R)

10:30 Apel la consilier

11:00 ROventura (R)

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

14:30 Asta-i România!

16:00 Casa iubirii

18:00 Ştirile Kanal D

19:00 Casa iubirii

21:00 Tu urmezi!

23:00 40 de intrebari 

cu Denise Rifai
01:15  Blestemul celor rămaşi (R)

SUA, Thriller
03:30 Casa iubirii (R)

07:00 Palatul de iarnă

SUA, Canada, Romantic
08:50 Idilă de iarnă

Comedie, Dramă, Romantic
10:45 Pasiuni neaşteptate

Romantic
12:35 Cabana dragostei noastre

SUA, Comedie, Romantic
14:25 Perechea perfectă

SUA, Canada, Familie, 
Romantic

16:15 Aşa cum eşti

Canada, Comedie, Romantic
18:05 O nuntă hibernală

Dramă, Familie, Romantic
20:00 Castelul de gheaţă

Dramă, Romantic
21:55 Palatul de iarnă

SUA, Canada, Romantic
23:45 Dragoste în prim-plan

SUA, Romantic
01:40 Meurtres à...

Franta, Mister
03:40 Camera de gardă

SUA, Dramă
04:40 Camera de gardă

SUA, Dramă

07:00 Doctorul cel bun

SUA, Dramă
09:45 Leo Mattei –                        

Brigada pentru minori

Franta, Crimă, Dramă
10:50 Leo Mattei –                           

Brigada pentru minori

Franta, Crimă, Dramă
11:55 Castle

SUA, Comedie, Crimă, 
Dramă, Mister, Romantic

16:25 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
19:05 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
21:00 Escape Room

SUA, Thriller
22:55 Invazia rechinilor:                  

Florida

SUA, Horror, SF
00:45 Tornada rechinilor:                

A patra revenire

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Comedie

02:25 S.W.A.T.

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Crimă, Dramă, Thriller

07:00 Alaska

08:00 Alaska

09:00 Aeroportul Internaţional 

Dubai

10:00 Aeroportul din Sydney

11:00 Garda de coastă                         

din Caraibe

12:00 Trafi canţi pe aeroport

13:00 Trafi canţi pe aeroport

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Apărând Europa

16:00 Greşeli teribile în inginerie

17:00 Insule misterioase

18:00 Trafi canţi pe aeroport

19:00 Războiul rece

20:00 Gulag

21:00 Jocul spionilor

22:00 Parcuri Naţionale

23:00 Climă virală

00:00 Vrăjitoare

01:00 Vrăjitoare

02:00 Viaţa sub zero grade

03:00 Viaţa sub zero grade

04:00 Supravieţuitorul

05:00 Istoria meşteşugurilor

05:30 Istoria meşteşugurilor

06:00 Jocul spionilor

07:00 Alaska

08:00 Alaska

national geo

07:30 Connect

08:00 Insider politic

prima

07:00 Albumul Naţional

09:00 Vouă

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:00 Ninja în vacanţă

pro tv
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LUNI

TOP GUN: 

MAVERICK
HBO. ora 21,40, acţiune, 

dramă, 2022, SUA, Hong-Kong

Cu: Tom Cruise, Jennifer u

Connelly, Val Kilmer

Titlu original: Top Gun: u

Maverick 

După mai bine de trei decenii 
de serviciu ca unul dintre cei 
mai buni piloţi ai Marinei, Pete 
„Maverick“ Mitchell  continuă să 
sfideze limitele, evitând avansarea 
în rang care l-ar ţine departe de 
zbor. Maverick este chemat să 
antreneze un grup de absolvenţi 
ai prestigioasei şcoli Top Gun 
pentru o misiune extrem de 
periculoasă, una care cere abilităţi 
nemaiîntâlnite. Printre tinerii 
piloţi se af lă şi Bradley „Rooster“ 
Bradshaw, fiul regretatului Nick 
„Goose“ Bradshaw. 

MAGNOLIA
WARNER TV. ora 20,30, 

dramă, 1999, SUA

Cu: Tom Cruise,                         u

Julianne Moore,                         

Philip Seymour Hoffman

Titlu original: Magnolia  u

Un film dramatic complex care 
explorează interconectarea 
vieţilor mai multor personaje în 
San Fernando Valley, Los Angeles. 
Acţiunea se desfăşoară într-o 
singură zi, în care destinele lor 
se intersectează într-un mod 
neaşteptat şi simbolic. Filmul se 
încheie cu un eveniment bizar şi 
simbolic - o ploaie de broaşte - 
care întrerupe cursul obişnuit al 
vieţilor personajelor. Evenimentele 
neobişnuite pot scoate la suprafaţă 
adevăruri profunde.

de văzuttvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

07:00 Telejurnal matinal

09:45 Teleshopping

10:00 Agrostrategia

11:00 Teleenciclopedia (R)

12:00 Teleshopping

12:30 Istorii ascunse

13:00 Oamenii şi legea

13:55 Vorbeşte corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula

15:00 Maghiara de pe unu

16:00 Maghiara de pe unu

17:00 Fiica regelui

Coreea de Sud, Acţiune, 
Dramă, Romantic

18:15 Punctul critic

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Eliza Graves

SUA, Thriller
23:10 Nocturne

00:10 Punctul critic (R)

01:40 Eliza Graves (R)

SUA, Thriller
03:30 Telejurnal (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Las Fierbinţi

Romania, Comedie
21:30 Salt

SUA, Acţiune, Thriller
23:30 Ştirile Pro Tv

00:00 Documentar:                      

Trump vs. Harris:             

Este Europa în siguranţă?

00:30 Damaged (R)

SUA, Marea Britanie, 
Acţiune, Crimă, Dramă

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa - Iubeşte 

româneşte

17:00 Observator

18:00 Eşti mai deştept decât       

un copil de clasa a V-a?

19:00 Observator

20:30 Power Couple -                     

La bine si la greu

00:00 Observator

00:45 Iubire cu parfum                     

de lavandă (R)

Romania, Dramă, 
Romantic

03:15 Observator (R)

04:00 Narcos

Franta, Biografic, Crimă, 
Dramă

06:30 Albumul naţional

08:30 Tradiţii de la bunica

10:15 Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Dramă
12:45 Teleshopping

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Baronii

Romania, Comedie
13:45 Vouă

14:00 Anupamaa (R)

India, Dramă
15:00 Sufl ete tradate (R)

India, Familie
16:00 Don Matteo

Italia, Comedie, Dramă
17:15  Don Matteo

Italia, Comedie, Dramă
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Anupamaa

India, Dramă
20:00 Dragoste dulce-amară

India, Dramă
21:00 Sfânta Barbara

Italia, Dramă
23:30 Iubire interzisă

01:15  Albumul Naţional

03:15 Vouă

08:10 Tornada

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Thriller

10:00 Marie Antoinette

SUA, Dramă
12:00 Omul-păianjen 3

SUA, Acţiune, SF, Thriller
14:20 Preferata lui Miller

SUA, Comedie, Dramă
15:50 Juror #2

SUA, Thriller
17:45 Amsterdam

SUA, Dramă, Istoric
20:00 Hacks

SUA, Comedie, Dramă
20:30 Hacks

SUA, Comedie, Dramă
21:05 Familia Gemstone

SUA, Comedie
21:40 Top Gun: Maverick

SUA, Hong Kong, Acţiune, 
Dramă

23:45 Sfârşitul lumii

Marea Britanie, Acţiune, 
Comedie, SF

01:30 Baubaul

SUA, Horror, Mister 

07:50 Zice el, Aricitotel (R)

08:45 Teleshopping

09:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a 

(R)

09:30 Teleşcoala (R)

10:30 Documentar 360° Geo

11:30 Levintza prezintă (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Istorii de bun gust (R)

14:30 Zile de poveste (R)

15:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

15:30 Teleşcoala

16:00 Magazin Deutsche Welle

16:30 România…în bucate

17:00 Cursa prin istorie

18:00 Ora de ştiri

18:50 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex

Italia, Familie
20:00 Puternici, impreuna (R)

21:00 Reţeaua de idoli

22:00 Nascuti in libertate

23:30 Comisarul Rex (R)

Italia, Familie
00:30 Senatorul melcilor (R)

Romania, Comedie

07:00 Flori insangerate (R)

08:00 Capcana razbunarii (R)

09:00 Trei surori (R)

Romantic
10:00 Drumul catre tine

11:00 Ştirile Acasă Actualităţi

12:00 Inimă sălbatică

13:00 Povara de a te iubi

15:00 Ştirile Acasă Magazin

16:00 Fata cu ochi de onix

India, Romantic
17:00 Sub semnul iubirii

19:00 Flori insangerate

21:00 Capcana razbunarii

22:00 Trei surori

Romantic
23:00 Îndrăgostiţi din interes

Turcia, Comedie, Romantic
00:00 Inimă sălbatică (R)

01:00 Flori insangerate (R)

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Poezie şi delicateţuri

11:03 Teleshopping

13:10 Iubiri vinovate

Chile, Dramă, Romantic
14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Puterea Celor Putini

SUA, Acţiune, Crimă, 
Dramă

22:00 Focus

23:30 Exclusiv VIP

01:30 Puterea Celor Putini (R)

SUA, Acţiune, Crimă, 
Dramă

03:30 Iubiri secrete

Romania

07:00 În căutarea adevărului (R)

08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Jocul cuvintelor                    

cu Dan Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Aziz

23:15 Jocul cuvintelor               

cu Dan Negru

00:45 Versailles

Franta, Canada, Biografic, 
Dramă, Istoric, Romantic

02:00 Ştirile Kanal D (R)

03:00 Casa iubirii (R)

06:15 În căutarea adevărului (R)

07:50 Durere şi vindecare

Columbia, Dramă, 
Romantic

09:50 Camera de gardă

SUA, Dramă
11:50 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimă, 
Dramă

13:50 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, 
Mister

15:50 Durere şi vindecare

Columbia, Dramă, 
Romantic

18:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, 
Mister

20:00 Drumul spre casă

SUA, Dramă
22:00 Morgane, geniul 

investigaţiilor

Mister
00:00 Zece paşi către iubire

Romantic
02:00 Misterul lui Hailey Dean

SUA, Crimă, Dramă, 
Mister

07:55 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
08:50 Recrutul: Agent special

SUA, Acţiune, Crimă
09:50 Asistenţi medicali

Canada, Dramă
11:40 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă
13:30 CSI - Crime şi Investigaţii

SUA, Crimă, Dramă
15:25 Castle

SUA, Comedie, Crimă
16:20 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă
17:15  Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
18:10 Recrutul: Agent special

SUA, Acţiune, Crimă
19:05 CSI - Crime şi Investigaţii

SUA, Crimă, Dramă
21:00 FBI: Biroul Federal                

de Investigaţii

SUA, Acţiune, Crimă
21:55 FBI: Most Wanted

SUA, Acţiune, Crimă
22:50 CSI - Crime şi Investigaţii

SUA, Crimă, Dramă

07:00 Doctor Pol

08:00 Oceanul pe uscat

09:00 Oceanul pe uscat

10:00 Uniunea Sovietică

11:00 Viaţa sub zero grade

12:00 Viaţa sub zero grade

13:00 Spania

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Dezastre în aer

16:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

17:00 Inginerie abandonată

18:00 Dezastre descifrate

19:00 Doctor Pol

20:00 Comori pierdute               

ale Romei

21:00 Uniunea Sovietică

22:00 Abisul

23:00 Hitler

00:00 Dezastre în aer

01:00 Climă virală

02:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

03:00 S.O.S. Maşini clasice

04:00 Supermaşini reinventate

05:00 Aeroportul Internaţional 

Dubai

TO
07:00 Doctor Pol

08:00 Oceanul pe uscat

national geo

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Poezie şi delicateţuri

prima

06:30 Albumul naţional

08:30 Tradiţii de la bunica

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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ANOTIMPUL 

VRĂJITOAREI
PRO TV. ora 21,30, aventuri, 

dramă, fantastic, SUA, 2011

Cu: Nicolas Cageu

Titlu original: Season of the u

Witch 

În vremuri de mult uitate, într-un 
ţinut devastat de războaie, ultimii 
Cruciaţi se întorc acasă, pentru 
a-şi regăsi pământurile pustiite 
de ciumă. Cardinalul e convins că 
groaznica molimă este un blestem 
al iadului, adus asupra oamenilor 
de către vrăjitoarea cea neagră. 
Ea vede slăbiciunile ascunse adânc 
în inimile tuturor. Şi ceea ce vede, 
foloseşte împotriva lor. Behmen, un 
erou al cruciadelor, împreună cu 
Felson, tovarăsul său de arme, sunt 
aleşi să o ducă pe strania femeie la 
o mănăstire izolată, unde călugării, 
printr-un străvechi ritual, vor 
îndepărta blestemul. 

REVOLTA                   

DE PE BOUNTY
TVR 1. ora 21,00, 

dramă, 1984, SUA

Cu: Mel Gibson,                    u

Anthony Hopkins

Titlu original: The Bounty  u

The Bounty, împreună cu echipajul 
său condus de căpitanul Bligh, 
ajunge în Tahiti. Oamenii sunt 
foarte bine primiţi de băştinaşi 
şi, după ce le oferă „cadouri“, 
băştinaşii le oferă la rândul lor 
provizii şi chiar răsaduri de plante 
pe care căpitanul este foarte 
interesat să le ia cu el. Numai că, 
pentru aceste răsaduri, sunt nevoiţi 
să întârzie plecarea...

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

07:00 Telejurnal

09:45 Teleshopping

10:00 Agrostrategia

11:00 Eu pot! (R)

11:30 Vreau să fi u sănătos (R)

12:00 Teleshopping

12:30 Istorii ascunse

13:00 Oamenii şi legea

13:55 Vorbeşte corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula

15:00 Maghiara de pe unu

16:00 Maghiara de pe unu

17:00 Fiica regelui

Coreea de Sud, Acţiune, 
Dramă, Romantic

18:15 Punctul critic

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Revolta de pe Bounty

SUA, Dramă
23:30 Breaking fake news (R)

00:30 Punctul critic (R)

01:55 Revolta de pe Bounty (R)

SUA, Dramă

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Las Fierbinţi

Romania, Comedie
21:30 Anotimpul Vrăjitoarei

SUA, Aventuri, Dramă, 
Fantastic

23:15 Ştirile Pro Tv

23:45 The King’s Man:                   

Începutul (R)

Marea Britanie, SUA, 
Acţiune, Aventuri, Comedie, 
Crimă, Thriller

02:00 Lecţii de viaţă (R)

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa - Iubeşte 

româneşte

17:00 Observator

18:00 Eşti mai deştept decât             

un copil de clasa a V-a?

19:00 Observator

20:30 Power Couple -                          

La bine si la greu

00:00 Observator

00:45 Ana, mi-ai fost scrisă                    

în ADN (R)

Romania, Dramă
03:15 Observator (R)

04:00 Narcos

Franta, Biografic, Crimă
05:00 Eşti mai deştept decât         

un copil de clasa a V-a? (R)

06:30 Albumul Naţional

08:30 Tradiţii de la bunica

10:15 Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Dramă
12:45 Teleshopping

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Baronii

Romania, Comedie
13:45 Vouă

14:00 Anupamaa (R)

India, Dramă
15:00 Dragoste dulce-amară (R)

India, Dramă
16:00 Don Matteo

Italia, Comedie, Dramă
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Anupamaa

India, Dramă
20:00 Dragoste dulce-amară

India, Dramă
21:00 Iubire interzisă

22:45 Sfânta Barbara

Italia, Dramă
01:15  Fosta mea iubire (R)

03:00 Albumul Naţional

04:45 Vouă

05:00 Ştiri Naţional TV

07:35 O săptămână cu Marilyn

Marea Britanie, Dramă
09:10 Amsterdam

SUA, Dramă, Istoric
11:25 Barbaţii în negru

SUA, Comedie, SF
13:05 Bunica-i şefa!

SUA, Comedie, Dramă
14:55 Epoca de gheaţă

SUA, Animaţie, Aventuri
16:15 Epoca de Gheaţă 2: 

Dezgheţul

SUA, Animaţie, Aventuri
17:45 Povestea unui cavaler

SUA, Acţiune, Aventuri
20:00 Eroi şi ticăloşi

Marea Britanie, Acţiune, 
Dramă, Război, Thriller

21:00 Operaţiunea Sabre

Serbia, Crimă, Dramă, 
Thriller

21:50 T2 Trainspotting

Marea Britanie, Dramă
23:45 What a Feeling

Austria, Comedie
01:35 Bestia

SUA, Aventuri, Dramă 

07:50 Puternici, impreuna

08:45 Teleshopping

09:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a 

(R)

09:30 Teleşcoala (R)

10:00 Teleshopping

10:30 Documentar 360° Geo

11:30 Natură şi aventură (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

12:40 Teleshopping

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Nascuti in libertate (R)

15:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

15:30 Teleşcoala

16:00 Magazin Deutsche Welle

16:30 România…în bucate

17:00 Cursa prin istorie

18:00 Ora de ştiri

18:50 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex

Italia, Familie
20:00 Puternici, impreuna (R)

21:00 Destine ca-n fi lme

22:00 Nascuti in libertate

23:30 Comisarul Rex

Italia, Familie
00:30 Jocuri de noroc (R)

07:00 Flori insangerate (R)

08:00 Capcana razbunarii (R)

09:00 Trei surori (R)

Romantic
10:00 Drumul catre tine

11:00 Ştirile Acasă Actualităţi

12:00 Inimă sălbatică

13:00 Povara de a te iubi

15:00 Ştirile Acasă Magazin

16:00 Fata cu ochi de onix

India, Romantic
17:00 Sub semnul iubirii

19:00 Flori insangerate

21:00 Capcana razbunarii

22:00 Trei surori

Romantic
23:00 Îndrăgostiţi din interes

Turcia, Comedie, Romantic
00:00 Inimă sălbatică (R)

01:00 Flori insangerate (R)

07:00 Exclusiv VIP

09:00 Cronica cârcotaşilor (R)

11:03 Teleshopping

13:10 Iubiri vinovate

Chile, Dramă, Romantic
14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 The Sniffer

Ucraina, Acţiune
22:00 Focus

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 The Sniffer

Ucraina, Acţiune
03:30 Iubiri secrete

Romania

07:00 În căutarea adevărului (R)

08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Jocul cuvintelor                        

cu Dan Negru (R)

16:30 Casa iubirii

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Aziz

23:00 Jocul cuvintelor                         

cu Dan Negru

00:30 Versailles

Franta, Canada, Biografic, 
Dramă, Istoric, Romantic

01:45 Ştirile Kanal D (R)

02:45 Casa iubirii (R)

06:15 În căutarea adevărului (R)

07:50 Durere şi vindecare

Columbia, Dramă, Romantic
09:50 Camera de gardă

SUA, Dramă
11:50 Detectivi particulari

Canada, Comedie, Crimă, 
Dramă

13:50 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, Mister
15:50 Durere şi vindecare

Columbia, Dramă, Romantic
18:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, Mister
20:00 Morgane,                            

geniul investigaţiilor

Mister
21:00 Aşa cum eşti

Canada, Comedie, Romantic
22:50 Palatul de iarnă

SUA, Canada, Romantic
00:50 Pietre negre

Franta, Crimă, Dramă, 
Mister

02:50 Camera de gardă

SUA, Dramă
03:50 Camera de gardă

SUA, Dramă

07:55 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
08:50 Recrutul: Agent special

SUA, Acţiune, Crimă
09:50 Asistenţi medicali

Canada, Dramă
11:45 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă
13:30 CSI - Crime şi Investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, Mister
15:20 Castle

SUA, Comedie, Crimă
16:10 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
17:10  Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
18:05 Recrutul: Agent special

SUA, Acţiune, Crimă
19:00 CSI - Crime şi Investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, Mister
21:00 Doctorul cel bun

SUA, Dramă
21:55 Vrăjitoarea

Grecia, Acţiune, Dramă, 
Horror, Istoric, Mister

23:05 FBI: Most Wanted

SUA, Acţiune, Crimă, Dramă

07:00 Doctor Pol

08:00 Oceanul pe uscat

09:00 Oceanul pe uscat

10:00 Islanda

11:00 Viaţa sub zero grade

12:00 Viaţa sub zero grade

13:00 Spania

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Dezastre în aer

16:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

17:00 Inginerie abandonată

18:00 Dezastre descifrate

19:00 Doctor Pol

20:00 Inginerie de excepţie

21:00 Insule misterioase

22:00 Megastructuri

23:00 Inginerie abandonată

00:00 Dezastre în aer

01:00 Climă virală

02:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

03:00 S.O.S. Maşini clasice

04:00 Supermaşini reinventate

05:00 Aeroportul Internaţional 

Dubai

06:00 Fabrica de mâncare

07:00 Doctor Pol

08:00 Oceanul pe uscat

national geo

07:00 Exclusiv VIP

09:00 Cronica cârcotaşilor (R)

prima

06:30 Albumul Naţional

08:30 Tradiţii de la bunica

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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MIERCURI

PLANETA ROŞIE   
WARNER TV. ora 00,05, 

SF, 2000, SUA

Cu: Carrie-Anne Moss,                u

Val Kilmer

Titlu original: Red Planet u

Acţiunea filmului se petrece în 
viitor, când suprapopularea şi 
poluarea sunt în pragul de a 
duce la extincţia vieţii pe Terra. 
Singura speranţă de supravieţuire 
a omenirii e colonizarea planetei 
Marte şi, în acest scop, e pus în 
practică un proiect ştiinţific 
de creare a condiţiilor de viaţă 
terestre pe planeta roşie prin 
plantarea unor alge capabile să 
producă oxigen. Când algele încep 
să dispară în mod misterios, o 
echipă de cercetători e trimisă pe 
Marte pentru a af la cauza. 

ŞCOALA VIEŢII   
PRO CINEMA. ora 

16,00, comedie, dramă, sport, 

2005, Canada

Cu: Ryan Reynolds      u

Titlu original:  School of Life  u

Matt Warner  este un profesor 
de biologie af lat în umbra mult-
stimatului sau tată, Norman 
Warner. Norman a avut un infarct 
chiar în momentul în care şi-a 
primit trofeul pentru întreaga 
activitate. Odată cu noul an 
şcolar, un alt profesor de istorie se 
alătură echipei, fapt care aduce 
un nou suf lu în şcoală. Matt, un 
profesor de modă veche foarte 
detestat, îl urăşte pe Dl. D - cel mai 
nou şi mai cool dascăl.

de văzuttvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

07:00 Telejurnal matinal

09:45 Teleshopping

10:00 Agrostrategia

11:00 Care pe care (R)

12:00 Teleshopping

12:30 Istorii ascunse

13:00 Oamenii şi legea

13:55 Vorbeşte corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula

15:00 Convieţuiri

16:00 Convieţuiri

17:00 Fiica regelui

Coreea de Sud, Acţiune, 
Dramă, Romantic

18:15 Punctul critic

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Viitorul de ieri

22:00 Când morsele plâng

Canada, Documentar
23:45 Vis sau realitate? (R)

00:15 Punctul critic (R)

01:45 Când morsele plâng (R)

Canada, Documentar

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Las Fierbinţi

Romania, Comedie
21:30 Fără egal

SUA, Dramă
23:15 Ştirile Pro Tv

23:45 Din Paris, cu dragoste

Franta, Acţiune, Crimă, 
Thriller

01:45 Lecţii de viaţă (R)

02:30 Umami: al 5-lea gust

03:00 Vorbeşte lumea (R)

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa - Iubeşte 

româneşte

17:00 Observator

18:00 Eşti mai deştept decât         

un copil de clasa a V-a?

19:00 Observator

20:30 Power Couple -                     

La bine si la greu

00:00 Observator

00:45 Infernul din zgarie-nori (R)

SUA, Acţiune, Dramă, 
Thriller

03:00 Observator (R)

04:00 Narcos

Franta, Biografic, Crimă, 
Dramă

05:00 Eşti mai deştept decât   

un copil de clasa a V-a? 

07:00 Albumul Naţional

08:30 Tradiţii de la bunica

10:15 Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Dramă
12:45 Teleshopping

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Baronii

Romania, Comedie
13:45 Vouă

14:00 Anupamaa (R)

India, Dramă
15:00 Dragoste dulce-amară (R)

India, Dramă
16:00 Don Matteo

Italia, Comedie, Dramă
17:15  Don Matteo

Italia, Comedie, Dramă, 
Thriller

18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Anupamaa

India, Dramă
20:00 Efect global

SUA, Acţiune, Dramă
22:00 Asediu la Mall

SUA, Acţiune, Crimă, 
Dramă

00:00 Iubire interzisă (R)

07:40 Povestea unui cavaler

SUA, Acţiune, Aventuri
09:50 Liga Dreptăţii: Supereroii 

şi Vânătorii, partea a II-a

SUA, Acţiune, Animaţie
11:05 Regele Arthur

SUA, Aventuri
12:50 Fantoma de pe tren

Marea Britanie, Comedie, 
Dramă, Sport

14:35 Părinţi şi copii

Marea Britanie, Comedie
15:55 Mai Decembrie

SUA, Dramă, Romantic
17:50 Gheara de fi er

Marea Britanie, SUA, 
Biografic, Dramă, Sport

20:00 Juror #2

SUA, Thriller
21:50 A fost odată-n Soho

Marea Britanie, SUA, 
Dramă, Horror, Thriller

23:45 South Park: Mai mare, 

mai lung şi necenzurat

SUA, Animaţie, Comedie
01:05 Telefonul negru

SUA, Horror

07:50 Puternici, impreuna

08:45 Teleshopping

09:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a 

(R)

09:30 Teleşcoala (R)

10:00 Teleshopping

10:30 Documentar 360° Geo

11:30 Fără prejudecăţi (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

12:40 Teleshopping

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Educatia la putere (R)

15:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

15:30 Teleşcoala

16:00 Magazin Deutsche Welle

16:30 România…în bucate

17:00 Cursa prin istorie

18:00 Ora de ştiri

18:50 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex

Italia, Familie
20:00 Puternici, impreuna (R)

21:00 Memorialul Durerii

22:00 Educatia la putere

23:30 Comisarul Rex (R)

Italia, Familie
00:30 Reţeaua de idoli (R)

07:00 Flori insangerate (R)

08:00 Capcana razbunarii (R)

09:00 Trei surori (R)

Romantic
10:00 Drumul catre tine

11:00 Ştirile Acasă Actualităţi

12:00 Inimă sălbatică

13:00 Povara de a te iubi

15:00 Ştirile Acasă Magazin

16:00 Fata cu ochi de onix

India, Romantic
17:00 Sub semnul iubirii

19:00 Flori insangerate

21:00 Capcana razbunarii

22:00 Trei surori

Romantic
23:00 Îndrăgostiţi din interes

Turcia, Comedie, Romantic
00:00 Inimă sălbatică (R)

01:00 Flori insangerate (R)

03:00 Scrisoarea de adio

07:00 Exclusiv VIP

09:00 Benny Hill Show (R)

Marea Britanie, Comedie
12:00 Teleshopping

14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Cronica cârcotaşilor

22:00 Focus

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 Cronica cârcotaşilor (R)

03:30 Iubiri secrete

Romania
04:30 Iubiri vinovate

Chile, Dramă, Romantic
05:30 Focus (R)

07:00 În căutarea adevărului (R)

08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Jocul cuvintelor                      

cu Dan Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Aziz

23:00 Vinovaţi de iubire

Turcia, Dramă
00:45 Tu urmezi! (R)

02:45 Casa iubirii (R)

05:45 Ştirile Kanal D (R)

06:15 În căutarea adevărului (R)

07:50 Durere şi vindecare

Columbia, Dramă
09:50 Camera de gardă

SUA, Dramă
11:50 Magnum, detectiv 

particular

SUA, Acţiune, Aventuri
13:50 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă
15:50 Durere şi vindecare

Columbia, Dramă, 
Romantic

18:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă
20:00 Misterul lui Hailey Dean

SUA, Crimă, Dramă, 
Mister

21:50 O nuntă hibernală

Dramă, Familie, Romantic
23:45 Castelul de gheaţă

Dramă, Romantic
01:40 Surse criminale

Franta, Crimă
03:40 Camera de gardă

SUA, Dramă
04:40 Camera de gardă

SUA, Dramă

07:55 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
08:50 Recrutul: Agent special

SUA, Acţiune, Crimă
09:50 Asistenţi medicali

Canada, Dramă
11:45 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă
13:35 CSI - Crime şi Investigaţii

SUA, Crimă, Dramă
15:25 Castle

SUA, Comedie, Crimă
16:20 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă
17:10  Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
18:05 Recrutul: Agent special

SUA, Acţiune, Crimă
19:00 CSI - Crime şi Investigaţii

SUA, Crimă, Dramă
21:00 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă
21:55 NCIS: Los Angeles

SUA, Acţiune, Crimă
22:50 NCIS: Los Angeles

SUA, Acţiune, Crimă
23:45 Castle

07:00 Doctor Pol

08:00 Oceanul pe uscat

09:00 Oceanul pe uscat

10:00 Islanda

11:00 Viaţa sub zero grade

12:00 Viaţa sub zero grade

13:00 Spania

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Dezastre în aer

16:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

17:00 Inginerie abandonată

18:00 Insule misterioase

19:00 Doctor Pol

20:00 Dezastre descifrate

21:00 Climă virală

22:00 Terra la radiografi e

23:00 Salvat!

00:00 Dezastre în aer

01:00 Climă virală

02:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

03:00 S.O.S. Maşini clasice

04:00 Supermaşini reinventate

05:00 Aeroportul Internaţional 

Dubai

06:00 Fabrica de mâncare

07:00 Doctor Pol

08:00 Oceanul pe uscat

national geo

07:00 Exclusiv VIP

09:00 Benny Hill Show (R)

prima

07:00 Albumul Naţional

08:30 Tradiţii de la bunica

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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INTERNUL
WARNER TV. ora 18,05, 

comedie, 2015, SUA

Cu: Anne Hathaway,             u

Robert De Niro

Titlu original: The Intern u

O incursiune amuzantă în lumea 
modei şi o abordare atemporală 
despre experienţă, prietenie şi 
viaţa de familie. „Internul“ din 
titlu este un văduv de 70 de ani, 
Ben Whittaker, care descoperă 
că pensionarea nu e chiar aşa de 
minunată precum credea. Când 
apare o oportunitate de a reveni la 
muncă, Ben îşi încearcă forţele ca 
senior intern la un site de modă, 
fondat şi condus de Jules Ostin. 

ASTA SPUNE EA
HBO. ora 17,55, dramă, 2022, 

SUA

Cu: Samantha Morton,         u

Carey Mulligan, Zoe Kazan

Titlu original: She Said  u

Carey Mulligan şi Zoe Kazan le 
interpretează pe Megan Thohey şi 
Jodi Kantor, două jurnaliste de la 
New York Times, care au prezentat 
una dintre cele mai importante 
poveşti ale unei generaţii: cea care a 
ajutat la lansarea mişcării #MeToo 
şi a scos la suprafaţă abuzurile 
sexuale de la Hollywood ce au 
fost ascunse decenii la rând. Prin 
munca lor, Kantor şi Twohey au 
reuşit să deschidă o discuţie globală 
despre hărţuirea sexuală, marcând 
începutul mişcării #MeToo. „She 
Said“ este o poveste curajoasă 
despre puterea adevărului şi 
importanţa justiţiei.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 acasă

kanal D diva axn

07:00 Telejurnal matinal

09:45 Teleshopping

10:00 Agrostrategia

11:00 Care pe care (R)

12:00 Teleshopping

12:30 Istorii ascunse

13:00 Oamenii şi legea

13:55 Vorbeşte corect!

14:00 Telejurnal

14:55 Zi de zi cu părintele 

Constantin Necula

15:00 Akzente

16:00 Akzente

17:00 Fiica regelui

Coreea de Sud, Acţiune, 
Dramă, Romantic

18:15 Punctul critic

19:45 Sport

20:00 Telejurnal

20:55 Meteo

21:00 Dosar România

23:00 Izolaţi în România (R)

23:30 Istorii ascunse

00:00 Punctul critic (R)

01:30 Dosar România (R)

03:15 Telejurnal (R)

04:05 Oamenii şi legea (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Batem palma?

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Las Fierbinţi

Romania, Comedie
21:30 Sărutul Dragonului

SUA, Acţiune
23:30 Ştirile Pro Tv

00:00 Fiica lupului

Canada, Acţiune, Thriller
01:45 Lecţii de viaţă (R)

02:30 Doctor de bine

03:00 Vorbeşte lumea (R)

05:00 Batem palma? (R)

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa - Iubeşte 

româneşte

17:00 Observator

18:00 Eşti mai deştept decât          

un copil de clasa a V-a?

19:00 Observator

20:30 Ana, mi-ai fost scrisă                 

în ADN

Romania, Dramă
23:30 Observator

00:15 Power Couple -                              

La bine si la greu

03:15 Observator (R)

04:00 Narcos

Franta, Biografic, Crimă, 
Dramă

05:00 Eşti mai deştept decât     

un copil de clasa a V-a? (R)

07:00 Baronii

Romania, Comedie
07:15 Start Show (R)

10:15 Don Matteo (R)

Italia, Comedie, Dramă
12:45 Teleshopping

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Baronii

Romania, Comedie
13:45 Vouă

14:00 Anupamaa (R)

India, Dramă
15:00 Baronii

Romania, Comedie
16:00 Don Matteo

Italia, Comedie, Dramă
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Anupamaa

India, Dramă
20:00 Sufl ete tradate

India, Familie
21:00 Coalitia malefi ca

SUA, SF
22:45 Asediu la Mall (R)

SUA, Acţiune, Crimă, Dramă
00:45 Poama acră (R)

02:45 Albumul Naţional (R)

08:30 Gheara de fi er

Marea Britanie, SUA, 
Biografic, Dramă, Sport

10:40 Juror #2

SUA, Thriller
12:30 Madagascar 3:                    

Fugăriţi prin Europa

SUA, Animaţie, Aventuri, 
Comedie

14:05 Edge of Tomorrow: 

Prizonier în timp

SUA, Acţiune, SF
16:00 Uncharted

SUA, Acţiune, Aventuri
17:55 Asta spune ea

SUA, Dramă
20:00 Probleme la 17 ani

SUA, Comedie, Dramă
21:45 Trump: Dosar penal        

pentru conspiraţie

23:15 Adevărul despre Jim

00:00 Babylon

SUA, Comedie, Dramă, 
Istoric

03:05 Clubul miracolelor

Irlanda, Marea Britanie, 
Comedie

07:50 Puternici, impreuna

08:45 Teleshopping

09:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a 

(R)

09:30 Teleşcoala (R)

10:30 Documentar 360° Geo

11:30 Cap compas (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

12:40 Teleshopping

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Educatia la putere (R)

15:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

15:30 Teleşcoala

16:00 Magazin Deutsche Welle

16:30 România…în bucate

17:00 Cursa prin istorie

18:00 Ora de ştiri

18:50 E vremea ta!

19:05 Comisarul Rex

Italia, Familie
20:00 Sfântul Paisie - din Farasa 

spre cer

21:00 Istorii de bun gust

22:00 Educatia la putere

23:30 Comisarul Rex (R)

Italia, Familie
00:30 Memorialul Durerii (R)

07:00 Flori insangerate (R)

08:00 Capcana razbunarii (R)

09:00 Trei surori (R)

Romantic
10:00 Drumul catre tine

11:00 Ştirile Acasă Actualităţi

12:00 Inimă sălbatică

13:00 Povara de a te iubi

15:00 Ştirile Acasă Magazin

16:00 Fata cu ochi de onix

India, Romantic
17:00 Sub semnul iubirii

19:00 Flori insangerate

21:00 Capcana razbunarii

22:00 Trei surori

Romantic
23:00 Îndrăgostiţi din interes

Turcia, Comedie, Romantic
00:00 Inimă sălbatică (R)

01:00 Flori insangerate (R)

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Insider politic

10:00 Secretele preşedintelui (R)

Romania, Comedie
11:00 Teleshopping

13:10 Iubiri vinovate

Chile, Dramă, Romantic
14:00 Focus

16:00 Exclusiv VIP

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 The Sniffer

Ucraina, Acţiune
22:00 Focus

23:30 Exclusiv VIP (R)

01:30 The Sniffer (R)

Ucraina, Acţiune
03:30 Iubiri secrete

Romania
04:30 Iubiri vinovate

Chile, Dramă, Romantic

07:00 În căutarea adevărului (R)

08:00 Follow us

10:00 Casa iubirii

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Jocul cuvintelor                          

cu Dan Negru

16:30 Casa iubirii

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Aziz

23:00 Vinovaţi de iubire

Turcia, Dramă
00:45 Tu urmezi! (R)

02:45 Casa iubirii (R)

05:45 Ştirile Kanal D (R)

07:50 Durere şi vindecare

Columbia, Dramă, Romantic
09:50 Camera de gardă

SUA, Dramă
11:50 Magnum, detectiv 

particular

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Crimă

13:50 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, Mister
15:50 Durere şi vindecare

Columbia, Dramă, Romantic
18:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, Mister
20:00 Un trandafi r pe mormântul 

ei: Povestea lui Randy Roth

SUA, Dramă, Thriller
22:00 Dragoste în prim-plan

SUA, Romantic
23:55 Aşa cum eşti

Canada, Comedie, Romantic
01:45 Zece paşi către iubire

Romantic
03:40 Camera de gardă

SUA, Dramă
04:40 Camera de gardă

SUA, Dramă

07:55 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
08:50 Recrutul: Agent special

SUA, Acţiune, Crimă
09:50 Asistenţi medicali

Canada, Dramă
11:45 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă
13:35 CSI - Crime şi Investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, Mister
15:30 Castle

SUA, Comedie, Crimă
16:20 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
17:20 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
18:10 Recrutul: Agent special

SUA, Acţiune, Crimă
19:05 CSI - Crime şi Investigaţii

SUA, Crimă, Dramă, Mister
21:00 S.W.A.T.

SUA, Acţiune, Aventuri
21:55 Seal

SUA, Acţiune, Dramă
22:55 Doctorul cel bun

SUA, Dramă
23:50 Castle

07:00 Doctor Pol

08:00 Oceanul pe uscat

09:00 Oceanul pe uscat

10:00 Războiul rece

11:00 Viaţa sub zero grade

12:00 Viaţa sub zero grade

13:00 Spania

14:00 Trafi canţi pe aeroport

15:00 Dezastre în aer

16:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

17:00 Inginerie abandonată

18:00 Dezastre investigate

19:00 Doctor Pol

20:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

21:00 Apollo

22:00 Transport aerian

23:00 Securitatea aeroportului

00:00 Dezastre în aer

01:00 Climă virală

02:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

03:00 S.O.S. Maşini clasice

04:00 Supermaşini reinventate

05:00 Aeroportul Internaţional 

Dubai

07:00 Doctor Pol

08:00 Oceanul pe uscat

national geo

07:00 Exclusiv VIP (R)

09:00 Insider politic

prima

07:00 Baronii

Romania Comedie

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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CRISTINEL LUCA  
cristi.luca@viata-libera.ro 

Actorul, regizorul și producătorul 

Mel Gibson a vorbit despre 

continuarea mult amânată a 

blockbusterului biblic din 2004 

„The Passion of the Christ/

Patimile lui Hristos”. „Cred că, 

pentru a spune povestea aşa 

cum trebuie, trebuie să începi 

cu căderea îngerilor, ceea ce 

înseamnă că te afl i în alt loc, 

în alt tărâm. Trebuie să te duci 

în iad”, a afi rmat Mel Gibson la 

podcastul lui Joe Rogan.

 Cu aceeași ocazie, Mel Gibson 
a spus că producţia fi lmului - care 
a fost în dezvoltare cel puţin din 
2016 - ar putea începe în 2026, po-
trivit Film Now. „Sper că anul vi-
itor cândva. Sunt necesare multe 
pentru că este o călătorie acidă”, 
a spus el, adăugând că „nu a citit 
niciodată ceva asemănător” scena-
riului, pe care l-a scris alături de 
Randall Wallace.

„Eu, fratele meu şi Randall ne-
am adunat cu toţii pentru asta. 

Aşa că sunt câteva capete bune puse 
cap la cap, dar sunt şi unele lucruri 
nebuneşti”, a spus el. „Şi cred că, 
pentru a spune povestea aşa cum 
trebuie, trebuie să începi cu căde-
rea îngerilor, ceea ce înseamnă că 
te afl i în alt loc, în alt tărâm. Tre-
buie să te duci în iad”.

Gibson a dezvăluit şi titlul ofi -
cial al fi lmului: „The Resurrection 
of the Christ/Învierea lui Hristos”, 
potrivit News.ro.

Într-un interviu acordat în 2022 
National Catholic Register, Gibson 
a declarat că „Învierea” nu este „o 
naraţiune liniară”, adăugând că 
„trebuie să juxtapun evenimentul 
central pe care încerc să îl povestesc 
cu tot ceea ce îl înconjoară în vii-
tor, în trecut şi în alte tărâmuri, iar 
acest lucru devine un pic SF”.

„The Passion of the Christ” - ver-
siunea lui Gibson despre ultimele 
zile ale lui Iisus pe pământ până 
la crucifi care - a devenit fi lmul 
independent cu cele mai mari în-
casări din toate timpurile, cu un 
box offi ce mondial de aproape 612 
milioane de dolari. Filmul, în care 
Maia Morgenstern o interpretează 

pe Fecioara Maria, a fost considerat 
antisemit din cauza implicaţiilor 
sale că liderii evrei au fost de vină 
pentru moartea lui Iisus. Cu toate 
acestea, controversa a alimentat 
interesul, bisericile rezervând săli 
întregi de cinema pentru membrii 
lor. Regizat și fi nanţat de Mel Gib-
son, „Patimile lui Hristos” prezin-
tă în detaliu suferinţele lui Iisus în 
ultimele 12 ore ale vieţii sale. Fil-
mul cuprinde scene impresionante 
precum fl agelarea, drumul crucii 
(„Via Dolorosa“) și crucifi carea. Di-
alogul din fi lm este purtat doar în 
limbile originale: aramaică, latină 
și ebraică.

Un aspect deosebit și totodată 
controversat al acestui fi lm este vi-
olenţa șocantă, fi ind probabil unul 
din cele mai violente fi lme din is-
torie. Durerea capătă dimensiuni 
suprarealiste în acest fi lm: carne 
sfâșiată de pe corp cu bice de metal, 
sânge curgând în șuvoaie, durere 
infernală, plăcere patologică a sol-
daţilor romani. Inclusiv crucifi ca-
rea este arătată în detaliu.

Rolul lui Iisus este jucat de Jim 
Caviezel.   .

rol 
Jude Law îl va juca pe Putin

 După ce rolul lui Donald Trump 
a fost jucat de actorul american de 
origine română Sebastian Stan, vine 
rândul unui nou lider politic să  apară 
ca personaj într-un fi lm la Hollywo-
od. Actorul britanic Jude Law a dez-
văluit că îl va interpreta pe Vladimir 
Putin în „The Wizard of the Kremlin/
Vrăjitorul de la Kremlin”, următorul 
fi lm al regizorului francez Olivier 
Assayas, adaptat după bestsellerul 
omonim scris de Giuliano da Empoli, 
potrivit News.ro.

„Nu am început cu adevărat să 
lucrez la el încă. Sau, mai degrabă, 
am făcut-o, dar în acest moment 

mă simt ca și cum am un Everest 
de escaladat, iar eu sunt la poalele 
muntelui gândindu-mă: «Doamne, 
ce am spus (când am acceptat)?». 
„Așa mă simt adesea când spun da 
(unui rol)”, a declarat Jude Law (52 
de ani) pentru Deadline.

Cartea lui Giuliano da Empoli, 
publicată în 2022, s-a vândut în 
320.000 de exemplare numai în 
acel an, potrivit La Croix. A câşti-
gat „Grand Prix du roman” al Aca-
demiei Franceze şi a fost în fi nala 
Goncourt. Un sinopsis al adaptării 
lui Olivier Assayas este disponibil pe 
Allociné: „Rusia, la începutul anilor 

1990, în urma prăbuşirii URSS. 
Într-o lume nouă care promi-
te libertate, dar fl irtează cu 
haosul, un tânăr artist deve-
nit producător de televiziune, 
Vadim Baranov, devine, împotriva 
tuturor probabilităţilor, consilie-
rul (de imagine) al unui membru 
promiţător al FSB (fostul KGB), 
Vladimir Putin”.

Variety a relatat că Jude Law 
va juca alături de actriţa premiată 
cu Oscar Alicia Vikander („Danish 
Girl”, „Tomb Raider”), de Paul Dano 
(„The Fabelmans”), Zach Galifi ana-
kis („Hangover”, „Very Bad Trip”) şi 

Tom Sturridge („Good Morning En-
gland”). Jeffrey Wright („Westwor-
ld”, „American Fiction”, „The Bat-
man”) face, de asemenea, parte din 
distribuţie.

Datele de fi lmare nu sunt încă 
cunoscute.   . C. Luca 

„THE AGENCY”,  

UN NOU THRILLER 

DE SPIONAJ 
 

UN NOU FILM AL LUI MEL GIBSON , ÎNVIEREA
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Şi Iisus are parte de o 
continuare la Hollywood

SKYSHOWTIME. Se-

rialul thriller de spionaj „The 

Agency/Agenţia”, cu Michael 

Fassbender, Jeffrey Wright, Jodie 

Turner-Smith şi Richard Gere în 

rolurile principale, va fi  disponibil 

pe SkyShowtime din 27 ianuarie.

O reinterpretare a apreciatei 

drame franceze „Le Bureau des 

Legendes”, noul thriller politic 

îl prezintă pe Martian, un agent 

secret CIA, căruia i se ordonă 

să renunţe la viaţa sub acoperire 

şi să se întoarcă la secţia din 

Londra. În momentul în care îşi 

întâlneşte o iubită din trecut, între 

cei doi se reaprinde pasiunea. 

Cariera, misiunea şi identitatea sa 

reală sunt în antiteză cu pornirile 

inimii; aruncându-i pe amândoi 

într-un joc mortal de intrigi 

internaţionale şi spionaj.

„Le Bureau des Légendes” se 

concentrează pe viaţa de zi cu zi 

şi misiunile agenţilor din cadrul 

principalului serviciu de securitate 

externă a Franţei, responsabil 

pentru antrenarea şi gestionarea 

agenţilor afl aţi sub acoperire 

în misiuni pe termen lung, în 

zone de interes francez. Trăind 

cu identităţi false de ani de zile, 

aceşti agenţi au misiunea de a 

identifi ca şi recruta surse bune de 

informaţii.   . C. Luca 
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’
Pentru renașterea 

staţiunilor balneare, 

este nevoie                    

de investiţii 

de peste                           

150 de milioane                 

de euro
ORGANIZAŢIA 
PATRONATELOR 
DIN TURISMUL BALNEAR

Atunci când politicile 
publice nu mai investesc în 
proiecte turistice care nu 
mai sunt rentabile, efectele 
pot fi  profunde. Lipsa 
investiţiilor poate duce la 
deteriorarea infrastructurii 
turistice (hoteluri, zone de 
agrement), reducând și mai 
mult atractivitatea destinaţiei. 
Rezultatul: depopularea și 
căderea în ruină a unor locuri 
de agrement care rivalizau 
demult cu mari staţiuni 
europene. „Deturistifi care” este 
noul termen folosit în statele 
occidentale pentru această 
situaţie, scrie HotNews într-
un reportaj realizat în cadrul 
proiectului european PULSE și în 
care este analizată situaţia unor 
staţiuni din România și Europa 
care și-au pierdut turiștii. La 

Vidra, în judeţul Vâlcea, Nicolae 
Ceaușescu visa să găzduiască 
Jocurile Olimpice de Iarnă, 
lucru pe care sârbii îl reușiseră 
în 1984 la Sarajevo. Staţiunea ar 
fi  trebuit să fi e perla turismului 
montan din România. Până în 
1989, staţiunea era renumită 
prin frumuseţea peisajului și 
pentru calitatea serviciilor, fi ind 
vizitată de sportivi europeni 
care veneau să se antreneze.

„După Revoluţie, activele 
turistice au fost transferate 
către cele patru mari sindicate, 
care s-au dovedit incapabile să le 
administreze. Acum, hotelurile 
cândva pline de turiști sunt 
abandonate, iar scheletele 
clădirilor neterminate dau o 
senzaţie de loc abandonat. Până 
și drumul de acces este lăsat în 
paragină”.

O altă staţiune celebră a 
României, Băile Herculane, a 
primit, de-a lungul anilor, vizita a 
numeroase capete încoronate. În 
1852, împăratul Franz Joseph al 
Austriei spunea: „În această vale 
a Cernei există cea mai frumoasă 
staţiune de pe continent”. Unică 
în Europa, Băile Herculane era 
singura staţiune cu băi termale.

„La fel ca Vidra, după 1990, 
Băile Herculane a intrat în declin. 
Numărul turiștilor s-a redus, iar 
sezonul estival a devenit singurul 
care a mai asigurat un fl ux ridicat 
de vizitatori. Unele clădiri de epocă 
au devenit proprietăţi private ori au 
făcut obiectul unor litigii care s-au 
întins pe mai mulţi ani, timp în care 
investiţiile au fost stopate iar clădirile 
s-au degradat. Unele hoteluri mari 
s-au dovedit supradimensionate 
faţă de noua piaţă a turismului, 

iar costurile mari de întreţinere le-
au făcut tot mai puţin atractive. În 
ultimii ani, câteva monumente și 
clădiri de epocă au fost reabilitate. 
Unele se afl ă în Piaţa Hercules, cel 
mai atractiv loc din oraș”, afi rmă 
HotNews.

Ca o concluzie a articolului, 
România mai are jumătate din 
staţiunile balneare pe care le avea 
în 1938 și este nevoie de investiţii 
foarte mari. „Sunt multe foste 
staţiuni balneare de interes local 
abandonate, peste 25, staţiuni 
micuţe, precum Malnaș Băi și 
Șugaș Băi. Pentru a le repune pe 
picioare este nevoie de investiţii 
de peste 150 de milioane de 
euro”, au declarat ofi cialii 
Organizaţiei Patronatelor din 
Turismul Balnear. , Cristinel 

Luca (articol realizat din surse 

online) 

Staţiuni românești 
care și-au pierdut 
turiștii

altă staţiune celebră a iar costurile mari de întreţinere le-

Staţiunea Vidra din judeţul 
Vâlcea, unde Ceaușescu visa 

să organizeze Jocurile Olimpice 
de Iarnă, sau Băile Herculane, staţiune ce 

rivaliza cu celebra Baden Baden din Germania, sunt doar două 
dintre exemplele „deturistifi cării”, termen nou apărut în vest și care 
reprezintă exact opusul supraturismului.
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